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LO1 NOI bAU

T trwdc dén nay, van dé dién giai va thing bang kiém toan van 1a mot khai niém
con khd mo ho déi véi cac ban sinh vién, tham chi 13 véi cd nhirng bac si1am sang. Dé
gilp cac ban c6 thé hiéu hon vé co ché cling nhu nguyén nhan va cach xtr tri cic bat
thudng, giup cho van dé tré nén don gian hon, nhdm bién dich “ dién dan y khoa”
chiing t6i d3 tién hanh bién dich cudn sich thir 2 tir nguyén ban tiéng Anh cla:
“ACID-BASE, FLUIDS, AND ELECTROLYTES MADE RIDICULOUSLY SIMPLE” Tac gia
Richard A. Preston, M.D. M.B.A.

Day that sy |a mét cudn sach rat hay , ching téi tran trong gidi thiéu cung ban doc.

Thédng 4 nam 2011
TM. nhom bién dich

Pham Ngoc Minh
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CAC GIA TRI BINH THUONG

Mau
Natri 135-145 mEq/L
Kali 3.5-5.0 mEqIL
Chlor 95-105 mEg/L
Bicarbonate 24-26 mEqg/L
Nong dé tham thau 280-295 mEqL
Khoang tréng Osmol < 10 mOsm/L
Khoang tréng anion 9-16 mEq|L
Urea nitrogen 10-20 mg/dI
Khi mau dong mach
pH 7.35-7.45
Pco2 35 -45 mm Hg
Po2 90-100 mm Hg (gidm theo tudi)
Cac chat dién giai trong nwdc ti€u: Giai thich tuy theo tinh hudng 1am sang
Nong do natri niéu binh thudng bién thién rong tuy thudc vao lvgng dwa vao (20-
200 mEqg/L)

Néng d6 natri niéu hirtu ich trong xac dinh nguyén nhan ha natri mau.

* Natri niéu < 20 mEg/L phan dnh cho sy bao ton kali béi than va gép trong
thi€u hyt ECFV va tinh trang phu suy tim xung huyét, héi chirng than hu, xo
gan.

Nong do kali niéu binh thuwdng bién thién rong phu thudc lwong dua vao (10- 20
mEq/24h)

Bai tiét kali niéu 24h hitu ich trong xac dinh nguyén nhan ha kali mau

e <20 mEq/24h phan dnh sy bao ton kali cta than. Chi ra cdc nguyén nhan ngoai
than gay mat kali.

e >20 mEq/24h phan anh mat kali b&i than. Chi ra nguyén nhéan tai than cia méat
kali.

N6ng dd thdm thiu nuwéc ti€u binh thudng bién thién rong tuy thudc vao luvgng
nudc dua vao (50- 1200 mOsm/L)
Nong d6 tham thau nudc tiéu hitu ich trong xac dinh nguyén nhan da niéu.
e <150 mOsm/L goiy dai thdo nhat hodc chirng khat nhiéu nguyén phat
e >300 mOsm/L goiy lgi niéu tham thau.
Cac cong thurc

e Phu nit: T6ng nudc co thé (TBW) = 0.5 x can nang co thé (kg)

e Dan dng: Téng nudc co thé (TBW) = 0.6 x can nang co thé (kg)

e Thé tich dich ndi bao = 2/3 TBW

e Thé tich dich ngoai bao = 1/3 TBW

e Nong dd thdm thau tinh todn = 2 x [Natri] + [glucose]/18 + [Ure mau]/2.8

* Khoang tréng Osmol = OSM (do dwoc) — OSM (tinh toan)

e Khoang tréng anion (AG) = UA—UC = [Na'] - ([CI'] + [HCO5])
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CHUONG 1: CAC KIEN THU'C CO BAN

Chuong nay diém lai van tit vé sinh ly lién quan gilp ta hiéu dugc nhirng réi loan
lam sang vé nuwdc, dién giai, va acid- base. N6 la nén tang dé hiéu duoc tron ven vé
sinh ly bénh, chdn doan, va diéu tri cac réi loan dugc dé cap & cac chwong sau.

Cac khoang dich co thé

Téng nudc co thé (TBW) chiém khoang 60% trong lwong co thé & dan éng va khoang
50% & phu nit (xem hinh 1-2). Céc con s nay gidm cung vdi tudi, do tdng phan tram
lwgng mé trong co thé. Khodng 2/3 téng nuéc co thé ndm & khoang ndi bao va tao
nén thé tich dich ndi bao (ICFV). Khoang 1/3 TBW nam & khoang ngoai bao, tao nén
thé tich dich ngoai bao (ECFV). Thé tich dich k& chiém khoang 3/4 ECFV, va thé tich
huyét twong |a khodng 1/4 ECFV. Thé tich huyét twong duwgc duy tri trong pham vi
rong nho hiéu rng tham thau cda céc protein huyét twong. Nudc di chuyén ty do va
nhanh chéng gitta cac khoang nay tudn theo sy thay d6i trong cdc ndng dé dung dich
nham duy tri can bang tham thau giita cac khoang. Do d6, ndng d6 tham thau trong
cac khoang Ia bang nhau.

Sinh ly bénh hoc ctia Natri va nuwéc

Céch ti€p can sau day vé sinh ly bénh cda Natri va nudc co thé khac so véi diéu ban
d3 dwoc hoc. T6i tin rang danh gia tinh trang Natri (gitp xac dinh thé tich dich
khoang ngoai bao) va nudc (giup xac dinh néng dé Natri huyét thanh) riéng ré la rat
quan trong. Do dé rat can thiét d3t cau hdi trong moi trwdng hop :” bénh nhan nay
liéu c6 1) van dé vdi Natri, 2) van dé véi nwdc, hodc 3) cdc van dé véi ca natri va
nuwdc hay khdng? Day [a mdt nhan thire rat quan trong s& duoc trinh bay & chuong
nay va st dung dé giai quyét nhirng van dé phurc tap phia sau cla cudn sach nay. Cac
phuwong phap gidi quyét cdc van dé dién gidi cé trong cudn sich nay sé gilp ban xt tri
phu hgp mét khi ban d6i mat véi ching. Ban chi can theo déi xuyén sudt va dam bao
chac rang lam céc vi du & phan cudi cac chuong.
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FIGURE 1-1.

Hinh 1-2: Cic khoang co thé

Khoang ngoai bao: Khoang noi bao :
Natri 135-145 mEqlL Natri 10-20 mEqL
Kali 3.5-5.0 mEqL Kali 130-140 mEqlL
Chlor 95-105 mEg/L Magie 20-30 mEqL

Bicarbonate 22-26 mEqlL | Ure 10-20 mgldl
Glucose 90-1 20 mg/dI
Canxi 8.5-10.0 mg/dI
Magie 1.4-2.1 mEqL
Ure10-20 mg/dI

Phu nit : T6ng nudc co thé (TBW) = 0.5 x Trong lugng co thé (kg)

Dan 6ng: Téng nudc co thé (TBW) = 0.6 x Trong luong co thé (kg)

Thé tich dich ndi bao = 2/3 TBW

Thé tich dich ngoai bao = 1/3 TBW

Ap lyc tham thau tinh todn = 2 x [Natri] + [glucose]/18 + [Ure mau]/2.8
Khodng trong osmol = OSM(do dwoc) — OSM(tinh todan)
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Cac hé théng diéu chinh lwvgng natri va nudc trong co thé hoat ddng cling nhau
nham:

e Gilt nbng dd natri ngoai bao trong moét gidi han hep (135- 145 mEg/L).

 Gilr thé tich dich khoang ngoai bao (ECFV) trong gi¢i han hop ly.

Sinh ly Natri- Sw diéu chinh ECFV

Natri 13 cation chinh cGa ngoai bao va chju trach nhiém cho lyc thdm thau gitp duy
tri ECFV. Téng lwong natri trong dich ngoai bao (ECF) la yéu té xdc dinh chinh kich
thwdc cua ECFV.

Né&u téng lvong Natri trong dich ngoai bao ting, thi kich thudc ctia ECFV ciing tang
theo, va hau qua cudi cung s& 13 qua tai ECFV. Céc tinh trang phu- suy tim xung huyét,
X0 gan, va hdi chirng than hu- 1a nhitng vi du vé céc tinh trang bénh ly cé tdng lwvgng
natri trong dich ngoai bao gay qua tai ECFV (con dwoc goi don gidn 13 “qud tai thé
tich”).

Tang lwong Natri trong dich ngoai bao dan téi sy banh truéng cia ECFV va biéu hién
lam sang b&i phu. Nhirng chi diém l1am sang khéac cla qué tai ECFV la tran dich mang
phéi, phl phd, va cé trudng. Néu tdng lugng Natri trong khoang ngoai bao giam, thi
ECFV ciing gidam theo, va cudi cung dan dén hau qua |a sy thi€u hut ECFV. Sy thiéu
hut ECFV (con goi don gidn 13 “thi€u hut thé tich”) biéu hién bdi giam do cang cla da,
nhip tim nhanh, va ha huyét dp tu thé ding.

Qua tai ECFV gay ra do qua nhiéu natri trong khoang dich ngoai bao, va thiéu hut
ECFV gay ra do qua it natri trong khoang dich ngoai bao.

Do natri bi gi¢i han bai khoang ngoai bao, lwvgng natri trong khoang ngoai bao thinh
thodng duogc quy |13 tdng natri co’ thé. Thuat ngilt nay gan ding do c6 mét luong
twong d6i nhd natri trong ndi bao. Néu téng natri co thé tang, ECFV s& tdng va cudi
cung dan dén phu. Néu téng lwong natri co thé gidm, ECFV sé gidm va cudi cung dan
dén thiéu hut ECFV.

Can bang gitra natri dwa vao va natri thai ra b&i than xac dinh lwong natri trong
khoang ngoai bao va tlr d6 xac dinh kich thuwdc cha ECFV. Binh thuwdng than diéu
chinh sy thai natri dé duy tri kich thuéc cha ECFV trong gidi han chdp nhan duoc. Khi
ECFV tdng, than tang thai natri d€ ngdn qua tai ECFV. Khi ECFV gidm, than giam thai
ECFV dé ngan thiéu hut ECFV.

Ba hé théng diéu chinh téng natri co thé va tir d6 diéu chinh kich thwdc ECFV. Mbi
mot trong ba hé thdng nay cé mét “nhanh vao” (cdm gidc) va mdt “nhanh ra” (tac
doéng) trong kiém soat natri. “Nhanh vao” nhan cam vé kich thudc cta ECFV, va
“nhanh ra” lam tdng hodc giam sy bai tiét natri cda than mot cach phu hop.

e Cac receptor nam tai cac t& bao canh cau than nhan cdm nhitng thay déi trong
sy twdi mdau than va dép &ng bang nhirng thay ddi trong su tiét renin, nhd do
hoat hoa hé thdng renin-angiotensin-aldosterone. Renin dugc giai phong khi
c6 sy gidm twdi mau than. Renin sau dé hoat ddng chuyén angiotensinogen
thanh angiotensin I, chat nay dwgc chuyén thanh angiotensin Il b&di enzym
chuyén angiotensin (ACE). Angiotensin Il tryc ti€p lam tang gilt natri bdi than
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va gy ra su tiét aldosterone bédi vung tiéu cau & |&p bé mat cda vé thuong
than. Aldosterone lam tang git natri b&i cac éng lwon xa.

e Cac receptor nhan cdm thé tich ndm & cac tinh mach 1&n va & tam nhi, ching
nhay cdm vdi nhirng thay d6i nhé trong sy lam day tinh mach va tdm nhi. Sy
hoat hda céc receptor nay bdi sy tang lam day tdm nhi gdy phdong thich yéu té
lgi niéu nhi (ANF), c6 tdc dung tang bai tié€t natri tai than.

e Cacreceptor nhan cdm ap lyc nam & ddng mach chd va xoang canh. Thiéu hut
ECFV kich thich cac receptor nay, lam hoat héa hé than kinh giao cdm dan téi
tang gilt natri tai than.

Khdng nhat thiét phai thudc 1ong nhirng chi tiét cda cac qua trinh lién quan dén
nhitng su thay déi trong kich thuwdc clia ECFV (duoc xac dinh bdi téng natri trong
ECFV) t&i cac thay ddi trong bai tiét natri bai than. Diéu quan trong can nhé & day la
khi ECFV ting, cac co’ ché lam tang thai natri dwoc hoat héa nham ngan sw qua tai
ECFV; va khi ECFV gidm, cac qua trinh dwo'c hoat héa nham ting gilr natri bé&i than
dé ngan suw thiéu hut ECFV.

Su thdo ludn & trwdc vé diéu chinh natri khdng nhac téi ndng d6 natri dich ngoai bao
(ECF). Néng d6 natri trong ECF dugc xac dinh bai lwvgng nudc twong xirng vdi natri
trong ECF. Néng dd natri huyét thanh, duoc do trén |dm sang, khéng dang tin khi néi
cho ching ta diéu gi vé tong lwvgng natri trong khoang ngoai bao hay kich thudc cla
ECFV. Néng dd natri huyét thanh chi cho chiing ta biét vé lvgng nudc tuong xirng vai
lrgng natri.

Nong dd tham thau va trwong luwc

Nh{tng chat tan chinh trong ECFV la natri, glucose va ure. Néng dd tham thiu huyét
thanh c6 thé duogc tinh gan dung bi cong thirc:

OSM(tinh toan) = 2 x [ndng d6 natri] + [ndng d6 glucose]/I8 + [Ure méau]/12.8

trong d6 ndng dd natri huyét thanh tinh bang mEqg/L, ndng do glucose va ure mau
tinh bang md/dl. Lwgng nwdc twong &ng véi natri trong dich ngoai bao xac dinh néng
dd natri dich ngoai bao. Vé lugng, ndng dd natri la thdng sé chi yéu trong ndng do
tham thau huyét thanh. Nhirng bat thwong vé ndng doé natri cho chiing ta biét rang
¢6 nhirng bat thwéng vé diéu chinh lwgng nwdc trong khoang ngoai bao.

Diéu quan trong can hiéu la sy khac nhau giita ndng dd thdm thau va truwong luc.
Nong dd tham thau dugc xac dinh bdi tong ndng dd cdc chat tan trong mot khoang
dich. Trwong luc lién quan dén kha ndng cda hiéu &ng phdi hop cla tat ca cac chat
tan dé tao luc tham thau gy ra su di chuyén nudc tir khoang nay sang khoang khac.
D& ting truwong luc dich ngoai bao, mot chat tan phai duoc gidi han bdi khoang ngoai
bao. Nghia 13, chat tan d6 phai khéng cé kha nang di chuyén tir khoang ngoai bao vao
trong khoang ndi bao, nhd d6 lam ting dp luc thadm thau va di chuyén nuéc vao
khoang ngoai bao. Nuwdc di chuyén tir khoang ndi bao ra khoang ngoai bao nham
thiét 1ap su can bang tham thau. Cac chat tan cé kha nang gay ra su di chuyén nhu
vay cla nudc bao gbm natri, glucose, mannitol, va sorbitol, va do dé dworc goi la “cac
chat thadm thau hitru hiéu”. Natri van |3 phan quan trong nhat trong khoang ngoai bao
vi né duoc bom ra khdi cac té bao b&di Natri- Kali ATPase, tir d6 suw thém natri vao
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dich ngoai bao gay dich chuyén nudc ra khéi cac t& bao lam té& bao co lai. Vi thé, natri
|& mot chat tham thau hitu hiéu vi né cé kha ndng anh hudng 1&n sy dich chuyén
nuéc.

Néng d6 natri ngoai bao la yéu td quyét dinh chinh cta truong lyc huyét twong. Do
do6, khi cé tang trwong luc, thi théng thuong |a do tang néng d6 natri ngoai bao. Tang
truong luc la yéu té kich thich chinh cda tinh trang khat va sy giai phédng hormone
chdng bai niéu (ADH), 1a cac yéu t8 quan trong trong diéu chinh téng nuwdc co thé.
NE&u ndng dd natri tang, nd sé& kich thich gay khat (dan t&i uéng nuéc) va giadi phong
ADH (dan dén sy gilt nwdc bdi than). Nong do natri ting cho ching ta biét rang ¢
qud it nwdc trong ing vadi lwong natri.

Glucose 1a mot chat tham thau hitu hiéu nhwng nhwng thwdng duwoc hap thu vao
trong cac té bao. Bdi thé, glucose khéng déng gdp nhiéu vao ndng dd thdm thau
huyét thanh hay trwong luc & nhitng méi truong binh thuwong. Tuy nhién, trong dai
thao dudng cé kiém sodat, mot tinh trang tdng nhiéu glucose huyét twong cé thé dan
tdi tang trwong luc thue sy va sy dich chuyén nwdce vao ECF.

Ure gép phan vao ndng dd tham thau, nhwng né ¢ thé di qua mang té€ bao dé dang
va do dé phan bd dong déu theo tdng nuwdc co thé. Do ure di chuyén ty do tur
khoang nay sang khoang khdc theo gradient ndng d6, né khdng gay dich chuyén
nuwdc. Vi vay, ure khdng dong gop vao truwong luc va khéng phai 13 chat tham thiu
hitu hiéu. Ure s& |am tdng néng d6 tham thiu huyét thanh do duoc, nhung né di qua
mang t& bao dé dang va khong gay dich chuyén nuwéc hay co té& bao.

Diéu chinh truong lwc gitp duy tri tinh trang binh thudng cta hydrat hda té bao va
kich thudc té€ bao. Cac té bao ndo 1a wu tién hang dau. Da s6 nhirng dau hiéu va triéu
chirng quan trong cla truwong lyc bat thudng 1a do phu n3o do ha natri mau hodc la
sy co rut do tdng natri mau. Néu xay ra su giam dot ngdt truwong luc cta ECFV, thi
nuwdc sé di chuyén vao trong khoang ndi bao, gdy phong té bao. Nguoc lai, tang
nhanh truong luc ECFV gay rat nuwdc khoi cc té bao n3o va teo nio.

Khodng tréng Osmol

Su khdc nhau gilt néng dé tham thau do dwoc va tinh toan 13 co s& cho thuat ngit
khodang tréng osmol:

OSM GAP = OSM(do duoc) - OSM(tinh todan)

Cac gid tri 1dn hon 10 mOsm/L la bat thuwdng va goi y sw xuat hién cha chat ngoai sinh.
Mét sy tang dang ké trong khoang tréng osmol cé thé gilp ich cho viéc phat hién sy cé
mat cla cac hop chat ngoai sinh khac nhau ma khéng nam trong su tinh todn ndong do
thdm thau nhuwng do duoc trong phong lab. Hiéu biét vé khoang tréng osmol cé thé hiru
ich trong béi cdnh cap ctru nhw 1a mot sy tdm sodat khi nghi ngd viéc d3 dn hay udng cac
hop chat khac nhau. Natri, glucose va ure khong lam tdng khodng tréng osmol vi ching
anh hudng 1&én cd ndng dd tham thau tinh todn cling nhw ndng dd tham thau do duoc.

Sinh ly nwéc- Diéu chinh nong dd Natri huyét thanh (truong lwc)

Truwong luc dich ngoai bao (ECF) dwoc xac dinh chi yéu béi ndng dd natri. Viéc kiém
soat ndi mdi, bang cach thém vao hay loai bét nudc trong co thé, dya theo nhitng thay
déi trong trwong luc clia khoang dich ngoai bao va gitt hang dinh trwong lwc huyét
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twong. Didu nay cé dnh hwdng quan trong trong viéc gitt hang dinh su hydrat héa té bao
cling nhu kich thwdc cha nd. Sy cung cap nudc sé day di néu co ché khat nguyén ven va
c6 san nwdc. Tang trwong lwc dich ngoai bao, thuong do ting ndng d6 natri ECF, gay ra
cam giac khat. Hé thng kiém soat nay rat chinh xac: chi can tdng ndng dé tham thau
dich ngoai bao vai mOsm/L |a d3 gay khat ddng ké. Kich thich gay khat khac: tang
angiotensin Il va thi€u hut ddng ké ECFV s& gay ra khat. Khat Ia mét kich thich manh nén
giup cho it xay ra tinh trang ha natri mau & nhirng ngudi cé co ché khat binh thudong va
c6 diéu kién bd sung nudc.

Than diéu chinh nwéc

Than d4p &ng vd&i nhitng thay déi trvong lwc dich ngoai bao bang cach diéu chinh su bai
ti6t nuwdc. N&u ting truong luc, than gidm bai tiét nuwdc. Than gidm bai tiét nudc bang
cdch san xuat nudc tiéu dwoc cé dac can xirng vdi huyét twong. Bat thuwong trong cd dic
nudc tiéu cé thé dan tdi viec mat kha niang bao ton nuéc phi hop va cé thé gay ra mat
nudc va ha natri mau.

N&u trong luc ting, than dap ng bang cach ting bai tiét nwdc. Than ting bai tiét
nudc bang cach san xuat nudc tiéu lodng can xirng huyét twong. Khiém khuyét trong
lam lodng nwdc tiéu cé thé dan tdi su mat kha nang bai tiét nudc thira va cé thé gay ra
gilt nudrce, ha natri mau.

DE than cé thé diéu chinh viéc bai ti€t nudc nham gitt hang dinh trwong lwc (ndng d6
natri) cda ECFV, thi can phai:

e Mtrc loc cdu than day da.

e Phan ph6i day dd dich loc cau than tdi cdc doan cbé dic va hoa lodng cda quai
Henle va éng lugn xa.

e Co ché cd dic cling nhuw hoa lodng van nguyén ven.

e Sy ti€t ADH phu hop

e Sy dap irng ADH ddi vdi than

Hau nhu toan bd cac bat thudng 1am sang gy ra ha natri mau va tang natri mau cé thé
duoc hiéu va ghi nhd dua trén nhitng bat thudng cda vai co ché diéu chinh nuéc nay.

Mtrc loc ciu than (GFR)

Ca su cb dac (giup bdo tén nudc) cling nhu sy hoa lodng (lam tang bai tiét nudc) nuédc
tiéu phu thudc vao murc loc cau than day dd. Néi don gidn, néu nudc va cic chat hoa tan
khéng dugc loc dé di vao éng than, thi sau d6 lam thé nao than cé thé cd dac hay hoa
lodng nudc tiéu dé didu chinh can bang nwoc? Néu GFR gidm 20% murc binh thwdng thi
than sé gdp van dé déi vdi ca chirc ndng cb dac cling nhu hoa lodng.

Phan phdi nwéc t&i cac doan hoa loang chia quai Henle va dng lwon xa
Néu nudc duoc tai hap thu nhiéu & 8ng lwon gan, thi nd khéng thé t&i day du & 6ng
lwon xa dé duogc bai tiét. Tang tai hap thu dich loc ciu than & 6ng lugn gan cé thé dan
t&i sy gitt nwdc va ha natri mau. Hai tinh huéng quan trong lam tdng tdi hap thu nudc &
dng luon gan va ciing 13 hai nguyén nhan quan trong cGa ha natri mau:
e Thiéu hut thé tich (thwdng do nén vdi viéc tiép tuc sir dung nwdc), gay ting tai
hap thu nwdc & 6ng luon gan
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e Tinh trang phu: suy tim xung huyét, xo gan, va héi chirng than hu ma trong dé cé
sy tang tai hap thu nudc & dng lwon gan.

Co’ ché cé dic tai than

Bén canh viéc tai hap thu 20- 30% natri duoc loc, nhanh 1én quai Henle tao ra vung ké
tdy vu trurong va gradient ndng dd & vung tly can thiét cho sw ¢ dic nudc tiéu. Natri
dugc bom tir quai Henle vao vung ké tdy bdi déng van chuyé natrikali-2 chlor cung cap
cdc chat thdm thau can thiét cho gradient néng dd wu trwong vung tay (hinh 1-1).
Gradient néng d6 wu trwong vung tdy can thiét dé tai hap thu nudc tir 6ng gép va do do
can thiét cho sy ¢d dic nudc thich hop tiéu. Dudi anh huwdng clia ADH, éng gbp ting tai
hap thu nuwdec. Khi dich trong 6ng ngang qua 8ng gop, nudc roi khoi dng va di vao ving
k& wu trwong theo gradient ndng dé va duoc téi hap thu. K&t qua la nwdc tiéu duwoc cd
dac.

Cac thudc loi tiéu quai e ché sy tai hap thu natri & quai Henle va ngén sy hinh thanh
gradient ndng dd vung tay. Vi thé, cic thudc loi ti€u quai lam gidam kha nang cé dac nudc
tiéu cta than. Cac bénh ly man tinh cda than cling cé thé gay khiém khuyét chirc nang c6
dac cda théan.

Co ché hoa loang cha than

Ca doan vo cla nhanh 1én quai Henla va 8ng lvgn xa déu van chuyén natri tir long 8ng,
con nudce thi & lai, do biéu md 6ng khoéng cho nudc xuyén qua. Hé qua 1a sw bom natri ra
trong khi nuéc van & lai, lam cho dich 6ng thém lodng.

O quai Henle, natri, chlor, va kali dwoc van chuyén ra khoi long 8ng bdi dong van
chuyén natri-kali- 2 chlor trong khi nudc & lai. Chat van chuyén nay bi trc ché bdi cac
thu6c loi tiéu quai.

O 8ng luon xa, natri va chlor duoc van chuyén ra khdi long 8ng bdi ddng van chuyén
natri-chlor ma rat quan trong trong hoa lodng nwdc tiéu. Chat van chuyén nay bi rc ché
bdi céc lgi tiéu nhdm thiazide.

ADH

Su ¢ mat hay vang mat cha ADH 1a y&u t6 quan trong nhat quyét dinh viéc nwdc tiéu
cudi cung la cd dac hay hoa lodng. ADH duoc gidi phdng dap (rng véi nhitng su tdng nhe
trwong luc ECFV. Do ndng dd natri 13 yéu t6 xac dinh chinh cta truvong lwc, nhitng thay
ddi trong néng do natri la quyét dinh d6i vdi sy tiét ADH. ADH lam tang tinh thdm cda
dng gop ddi vai nudc va cho phép nudc di chuyén theo gradient ndng dé dé dugc tai
hap thu vao vung k& tdy wu trwong. Sy gidi phong ADH géy gilt nuwdc & than va gidm
truong lyc ECFV.

Su gidi phdng ADH la kha nhay. Nhitng thay d6i chi vai mOsm/L s& kich thich cac
receptor thdm thau & vung dwdi doi dan dén gidi phdng ADH. Nong d6 tham thau nuéc
tiéu cd thé cao mirc 1200 mOsm/L khi cé ADH, va thap dé&n 50 mOsm/L khi khéng cé
ADH. M6t s6 kich thich khdng lién quan thdm thau cé thé gay bai tiét ADH, ngay ca khi
trwong lwc ECFV khéng ting. Thiu hut nghiém trong ECFV c6 thé vuot qua sy kiém soét
tham thau cla bai tiét ADH. Thi€u hut thé tich cé thé gay tiét ADH ngay ca néu ndng dé
natri binh thudng hodc cé ha natri mau. Noén va thudc ngli ¢6 thé kich thich tiét ADH. Cé
mot s6 bat thwdng 1dm sang va cdc thudc cd thé 1am tang tiét ADH hodc tang hoat dong
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cla né & 6ng gép. Nhirng sy gidi phdng va thiac day hoat dong ADH khéng do thadm thau
nay cé thé gy gilr nwdc va 1a nhitng nguyén nhan quan trong gay ha natri mau. Hoi
chirng 1am sang cla sy giai phong va tdng hoat ADH khoogn do thdm thiu gy ra su gilr
nwdc va ha natri mau bénh ly duoc goi la hdi chirng tiét ADH khéng phu hop (SIADH).
NGi cach khac, s ving méat hay thiu hut cla ADH cé thé dan tdi viec than mat kha
nang co dac nudc tiéu mot cach thich hgp. Khiém khuyét trong cd dac nay cé thé gay ra
sy mat thira nudc tai than va ting natri mau. Hoi chirng cla thiéu hut ADH gy mat
nuwdc thira tai than goi la dai thao nhat trung wong.

Pap trng cta éng gép véi ADH

Nhirng réi loan nao do két hop véi s mat dap (rng cia dng gop vai ADH. Sy mat dap
&ng nay tao ra sy khiém khuyét c6 dic tai than dan dén sy mat thira nwdc tai than. Hoi
nay duoc goi la dai thdo nhat do than. Ngay ca khi néng dd ADH trong tuan hoan day
da, thi 6ng gop cling khéng tdng phu hop tinh thdm cda nd cho viéc tai hap thu nudec, va
diéu nay dan téi sy mat nwdc thira tai than va nguy co ha natri mau. Tréi lai, cé nhitng
tinh trang va thuéc cd tac dung gidng ADH trén éng gép hay lam tdng nhay 8ng gép voi
ADH. Nhitng tinh trang nay c6 thé gay ra SIADH lam gilr nwdc khéng hop ly va ha natri
mau.

Loi ti€u Thiazide, loi ti€u quai, va ha Natri mau

Ca loi tiéu thiazide va loi ti€u quai déu ngan tai hap thu natri, gdy mat natri cla co thé
(hinh 1-1). Do natri 13 cation chinh cia ngoai bao va bai lwong natri trong ECFV |3 yéu t6
chl yéu xéc dinh kich thuéc cia ECFV, sy mat natri kém theo sy gidm kich thuwdc ECFV.
C4 loi tiéu quai va thiazide déu c6 kha ndng gdy mat natri va giam kich thuéc cha ECFV.
Nhung cé diém khac nhau quan trong giita ching. Loi tiéu quai gdy mat nhiéu ca natri
va nudc hon so vdi nhdm thiazide. Natri mat do lgi tiéu quai Idn hon 1a vi ching ngén tai
hap thu natri & nhanh 1én quai Henle, noi 20- 30% natri da dworc loc dugc tai hap thu
mot cach binh thudng, trong khi dé nhdm thiazide ngan tai hdp thu natri & éng luon xa,
noi chi cd 5- 10% natri d3 duoc loc dugc téi hap thu.

Do loi tiéu quai gdy mat natri nhiéu hon so vdi nhdm thiazde, mot ngudi cé thé nghi sai
rang loi tiéu quai gay ha natri mau nhiéu hon, nhung thyc t€ 13 nguoc lai. Nhé rang ha
natri mau la két qua cha su thira nwdc twong ing véi lwgng natri trong ECF, va do do ha
natri mau I3 k&t qua cda su gilt nwdc, chir khdng phai do mat natri. Loi tiéu quai thuong
gay mat nuwdc va natri mot céch ti 1é do doé thanh phan natri va nudc trong ECF khdng bi
xao trén. Nong dd natri trong ECF vi thé ma cling khéng bj bién d&i. Mat khac, nhom
thiazide, cé thé gdy mat mot cach ti 1& natri va nudc véi nuwdc bi bai tiét ra tuwong déi it
hon so vdi natri. Sy gilt nudc twong ddi nay so vdi natri ¢ thé lam bién d6i thanh phan
natri va nwdc cta ECF, lam gidm ndng d6 natri ECF. Thuc té, cic thiazude gay ha natri
mau t&i mét mirc d6 ma né bi chdng chi dinh vai nhirng bénh nhan cé ha natri mau.*
(*)Phan nay s& giai thich chi tiét vi sao cac thiazide gdy ha natri mau trong khi lgi ti€u quai thi
khong:

« Thong thudng, khi mot ngudi dung nhidu nudc, than dép ng bang cach san xuat ra nhiéu
nuwéc tiéu hoa lodng, nhd d6 tranh tinh trang ha natri mau ECFV. Vung nhanh 1én & phan vo
cla quai Henle va 6ng lwon xa téi hap thu natri va chlor tir dich 6ng nhuwng khéng cho nuéc
thdm qua. Sy tai hdp thu natri va chlor khéng cé nuéc sé tao ra dich 6ng hoa lodng. Néng d6
thdm th&u dich 8ng cé thé thap tdi 50 mOsm/L khi né di vao 6ng gop. K&t qua, vung nhanh

www.diendanykhoa.com Page 12



Minmin, vagabondTM, lutembacher, hand_in_hand

o "

Ién & phan vd cla quai Henle va 8ng lwon xa tao thanh mot doan “cd dac” ngay ca khi day
khong phai la sy cd déc that sy (bang cach thém nudc) ma 13 mot su co dic twong dbi (bang
cach trir di natri). Khi lvong 1&n nudc duge dua vao, su tiét ADH nglrng va 6ng gép khéng
thdm nudc duoc, cho nén nudc khdng duoc téi hap thu vao vung ké tly wu truong. Dich
hoa lodng & 6ng than sau d6 duoc bai tiét vai mét ndng dd thdp mirc 50 mOsm/L. DAy 13
cdch ma than cé thé loai thdi nwdc thira va nhd d6é ngén tinh trang ha natri mau ECFV. Néu
than khéng thé sdn xuat ra nuoc tiéu hoa lodng dap rng vdi tai lvong nudc, thi ECFV s8 bi
hoa lodng va dan dén ha natri mau.

»  Loi tiéu thiazide can thiét vao kha ndng san xuat nudc tiéu hoa lodng t6i da bang cach ngin
tai hap thu natri & 6ng lwvon xa. Mét bénh nhan sl dung cac thiazide c6 thé khdng c6 kha
nang san xuat ra nwdc tiéu dd hoa lodng dé ngdn sy giam ndng dd natri ECFV gay ra do s
dung nudc. Vi thé, ha natri mau cé thé xuat hién. Mot bénh nhan dung thiazide s& c6 nguy
co ha natri mau néu sir dung qua nhiédu nuwdc.

e T&i hap thu natri & quai Henle déng gép vao gradient ndng dé & vung tly wu trwong ma
quan trong trong tai hap thu nudc (su di chuyén nudc theo tham thau tir ng gép). Didu nay
cho phép than cd dic nwdc tiéu. Cac loi ti€u quai ngdn tai hap thu natri & quai Henle va sy
ngdn can nay can thiép vao su duy tri vu trvong & vung tay. Vi thé, céc loi tiéu quai lam chin
tai hap thu nudc va kha nang cé ddc nuwdc tiu cda than.

e Cac loi tidu quai cling can thiép vao pham vi hoa lodng nuéc tiéu bang cach ngin tai hap thu
cla natri khéng cé nudc & nhanh |1én quai Henle (hinh 1-1). Do d9, cac lgi tiéu quai can thiép
vao cd cd dac va hoa loang nudc tiéu. Bénh nhdn st dung loi tiéu quai théng thwong trdnh
duwoc van dé ha natri mdu bdi tdi hdp thu it nwde do ving ké tdy it wu truong.

e Bdivilgi tiéu quai gdy mat nhiéu natri va nudc hon va gy gidm nhiéu hon ECFV so vdi céc
thiazide, nén ching dwoc wa thich hon trong xt tri phl. Ching cling dwoc wa thich hon trén
nhitng bénh nhan cé phl va ha natri mdu, b&i vi cac thiazide cé thé lam xau hon tinh trang
ha natri mau va do dé bi chéng chi dinh.

e Cdc thaizide thudng bj chéng chi dinh & nhitng bénh nhdn ha natri mdu do nguyén nhén bén
dudi.

Hwdng dan x{ tri cdc van dé Iam sang vé Natri va nwérc

Duy tri ndng d6 natri ngoai bao trong gidi han hep (135- 145 mEq/L) va duy tri kich
thudc clia ECFV trong gidi han chap nhan duoc 1a didu quan trong. Theo nguyén tac,
cdc co ché kiém soat sy duwa vao va thai ra cla nudc anh huwdng dén kich thude cla
ECFV trong mot khoang réng, nhung cac co ché kiém soét sy dwa vao va thaira cla
natri la quan trong hon trong viéc xac dinh kich thudc ciia ECFV bai vi natri |a cation
ngoai bao chinh va tao luc thdm thiu duy tri ECFV. V& co ban, ndng dé natri dich
ngoai bao cé thé bj anh huwdng bdi lvgng natri dua vao hay thai ra, nhung cac co ché
kiém soat su dua vao hay thai ra cha nudc thi quan trong hon nhiéu trong viéc xac
dinh néng dé natri dich ngoai bao.

e Trong thyc hanh 1am sang, mét diéu hitu ich 1a xem nhirng trwdng hop bat
thuwdng kich thuéc ECFV 1a do nhirng van dé véi cac co ché kiém soat natri.

e Trong thyc hanh 1am sang, diéu cd lgi nhat 1a xem xét nhirng trudng hop bat
thuwdng néng dd natri dich ngoai bao |13 do nhitng van dé vé cac co ché kiém
soat nudc.

Lam thé& ndo ma céc co ché kiém sodat natri bi suy y&u? Qua tai ECFV cd thé dugc
xem xét nhu |3 mot tinh trang cé tong natri co thé qua nhiéu. Thi€u hut ECFV cd thé
dugc xem xét nhu [a mot tinh trang c6 tdng natri co thé qud it. Chan doan va diéu tri
phai tap trung vao viéc phat hién va stra chita co ché kiém soét natri bj thiéu sét.
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Khi t6i thay nhitng bénh nhan ha natri mau hodc ting natri mau, t6i bat dau dit cau
hoi: LAm cach nao ma cac cd ché kiém soat nwée bj suy yéu? Mot co ché kiém soat
nuwdc bi thiéu sét gay ra cé qud nhiéu nudc tuong &ng véi natri trong nhirng trwdng
hop ha natri mau va qua it nuwdc twong ng v&i natri trong nhirng trwdng hop tang
natri mau. Chan doan va diéu tri phai tap trung vao viéc phat hién va khac phuc co
ché kiém soat nudc bj thiéu sét do.

C6 nhirng tinh trang ma cé ca bat thudng vé néng dd natri (mét van dé kiém soat
nuwdc) va kich thuwdc ECFV (mét van dé kiém sodt natri). Nhitng tinh trang nay c6 thé
dugc xem xét nhu 1a c6 nhirng bat thwdng cla ca cac co ché kiém soat nwdc va natri,
va chan doan va diéu tri phai tap trung vao phat hién va khac phuc ching (xem bang
1-3). Ban khdéng can phai hoc thudc bang 1-3. Né mang tinh tham khao va minh hoa
cho nhitng su két hop co thé cé va nhitng tinh trang 1am sang két hop cla bat
thuwdng ECFV (cé nghia céc co ché kiém sodt natri bat thwdng) va bat thudng néng do
natri dich ngoai bao (cé nghta cdc co ché kiém soat nudc bat thuwong). NEu nhirng
khai niém nay van chua hoan toan rd rang lc nay, thi dirng lo 13ng. Nhitng y tudng
s& duwgc mé rong va phat trién véi nhiéu vi du va bai tap.

Sinh ly va sinh ly bénh cua Kali

Kali 1a cation ndi bao chinh. Sy duy tri 6n dinh néng d6 kali huyét twong 1a diéu thiét
yéu cho chirc ndng binh thwdng cla té& bao, nhip tim, va dan truyén than kinh- co
thich hop. Néng d6 clta Kali trong cac té bao khodng 130- 140 mEq/L, d6i nghich
dang ké vai néng do kali ngoai té bao, chi 3.5-5.0 mEq/L. Téng Kali co thé dwoc phén
b6 98% trong té bao va 2% ngoai té bao. Do dd, ngay cd mét sy thay d6i nho trong su
phan b8 nay cé thé gy tang hodc ha kali mau dang ké, ca khi téng lvong kali co thé
binh thuwong.

Sw phan phdéi Kali dén té bao va dap (rng cta té bao vai Kali

Gradient ndng d6 1&n cla kali dwoc duy tri bdi bom natri-kali ATPase nam trén mang
té€ bao. Bom nay can nang lwong, né hoat déng chuyén natri ra khéi té bao va dong
thoi dua kali vao trong té bao theo ti & 3 natri : 12 kali. Mot vai yéu té quan trong vé
sinh ly va sinh ly bénh cé anh hudng t&i su phan bé kali cho té bao va do d6 dnh
huwdng dén néng d6 kali huyét tuong.

e Insulin giup dua kali vao té bao. Nhirtng bénh nhan thiéu hut insulin s& khiém
khuyét kha ndng ddng hda kali vao té bao va cé nguy co bi ting kali mau.

e pH. Nhirng thay d&i trong pH dich ngoai bao cé thé gay chuyén déi qua té bao
cla kali. Nhiém toan cé khuynh huéng lam ion kali r&i khoi té bao dé trao doi
vdiion hydro va do dé 1am tang nong do kali huyét twong, trong khi nhiém
kiém thi ngugc lai. Trong nhiém toan chuyén héa, nhiéu ion hydro thira dugc
dwa vao trong t& bao. Dién tich trung tinh dwoc bdo toan bang viéc kali roi té
bao, gy ra tang kali huyét twong & cdc mirc khac nhau, phu thudc vao kiéu
nhiém toan. Cac acid vé co c6 khuynh huwdng gay chuyén kali ra khoi té bao,
gay tang kali huyét twong. Cac acid hi*u co nhu céc ketoacid va lactic acid
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khong cé xu huwdng gay ra su chuyén ddi dang ké qua té bao cla kali vi nhirng

ly do phtrc tap.
e Kich thich cac thu thé beta2- adrenergic gy chuyén kali vao trong t& bao. Su

dich chuyé&n nay dwoc thue hién gian ti€p bang sy tang hoat hda natri-kali

ATPase.

e Tang nhiéu néng dd thdm thdu mang tinh bénh ly nhu trong tang dudng huyét
c6 thé gay chuyén déi kali vao khoang dich ngoai bao va tang ndng do kali
huyét twong. Co ché cla sy di ra khoi té bao cla kali nay duoc cho la : nwdc ra
khoi té€ bao do dap &ng vdi tinh trang tang trwong luc ECFV, nho d6 lam tang
ndng do kali ndi bao. Nong dd tang cda kali ndi bao khién cho kali dich chuyén
ra khoi té bao. Mot co ché thi hai nira |a lién quan dén anh hudng hoa tan,
nh& d6 nwdc mang kali cung véi nd qua mang té bao.

Hinh 1-3: Nhirng tinh trang bat thudng cla thé tich dich ngoai bao va néng dé natri

dich ngoai bao.

Céac bat thuong

Sy tuvong quan

Nguyén nhan tién phat

Nhitrng nguyén nhan
|dam sang phd bién

Ha natri mau
ECFV binh thudng

Tang natri mau
ECFV binh thudng

N6ng dé natri binh
thuong
ECFV tang

Néng d6 natri binh
thuong
ECFV giam

Ha natri mau vai
tang ECFV

Ha natri mau vai
gidm ECFV

Tang natri mau vai

Nudéc thira lién
quan natri

Thiéu hut nuéc
lién quan natri

Tang tong Natri
co thé

Gidm téng natri
co thé

Nuwdc thira lién quan
natri va tdng tng natri
co thé

Nuwdc thira lién quan
natri va giam téng
natri co thé

Thiéu hut nudec lién

Bat thuwong kiém soat
nuwéc (qua nhidu nudc
twong ng vai natri)

Bat thuwong kiém soat
nudc (qud it nuwdc tuong
rng natri)

B4t thuwong kiém soat
natri (qua nhiéu natri)

Bat thuwong kiém soat
natri (qua it natri)

Bat thuwong kiém soat
nudc (qua nhiéu nwdc
lién quan natri) va

bat thwong kiém soat
natri (qua nhiéu natri)

B4t thuwong kiém soat
nuwéc (qua nhiu nudc
lién quan natri) va
bat thwong kiém soat
natri (qua it natri)

Bat thuwong kiém soat

SIADH

Ddi thdo nhat
M4t khdng cam
thay

Suy tim xung huyét
Xo gan

Hoi chirng than hv
Suy than

Non
ja chay
Loi tiu quai

Suy tim xung huyét
Xo gan

HGi chirng than hu
Suy than

Non
Loi tiéu thiazide

S dung cac dung
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tang ECFV guan natri va tang nudc (quad it nudc lién dich wu truong
téng natri co thé quan natri) va bat thudng hodc NaHCO3
kiém soat natri (qua nhiéu (do thay thuéc)
natri)
Tang natri mau vdi Thiéu hut nwéc lién Bat thuwong kiém soat Loi tiéu thdm thay
gidm ECFV quan natri va giam nuwdc (qua it nwdec lién ja chay
téng natri co thé quan natri) va bat thudng
kiém sodat natri (qua it
natri)

Cac nguén Kali
Binh thuwong, kali tir thire an dugc thai qua nudce tiéu va phan. Mot biva &n binh
thuwong chira khoang 1 mEq kali/kg co thé/ngay, nhu vay la khoang 70 mEg/ngay vdi
mot ngudi 70 kg. Lwong kali nay binh thudng duoc thai 90% theo nudc tiéu va 10%
trong phan. Cé nhirng ngudn kali nhap vao « 4n » ma ta can ghi nhé :

e Sy pha hiy mé, nhu hlay co van, tan huyét, va do hda trj trong cdc bénh

leukemi va u lympho.

e Truyén mau

e Xuat huyét da day- ruét c6 hap thu Kali

« Kali tinh mach va céc dich nudi dudng va nudi dudng bang ng

e Kalitrong cac thuéc
Do luwgng Ién kali duoc thai qua thén binh thuwong, tang kali mau thong thuong
khong xay ra trir khi cé khiém khuyét trong chirc nang bai tiét ca than.

Thai Kali & than

M6t con duong thai kali thira rat quan trong dé la qua than. C6 mot pham vi lén
trong thai kali b&i than. Trong thiu hut kali, than binh thudng cé thé gidm luong kali
trong nudc tiéu madi ngay dén 10 mEq/24h hoic it hon nham bao ton kali. Trong
trwong hop tang kali dua vao hoac giai phong kali néi sinh tir co, lwvgng kali thai hang
ngay c6 thé cao mirc 10 mEq/kg co thé/24 gid. (vi du, cao mirc 700 mEq/24h & ngudi
70kg). Kha nang thai kali thira cta than giam néu murc loc cau than (GFR) giam do suy
than. Khi GFR giam dudi 20% murc binh thuwong, than s& gap kho khan trong viéc thai
kali dwa vao trong bira an hang ngay, va xuat hién tang kali mau. Kali dugc loc ty do
tai cau than, va xap xi 10% kali duwoc loc s& dén 6ng gop. O 6ng gop sé xac dinh luong
kali thai b&i than. Sy thai kali lién quan dén bom kali tir khodng k& quanh 8ng vao
trong té€ bao dng than bdi natri- kali ATPase lién k&t mang (xem hinh 1-4). Cic kénh
natri &@ mang té& bao cho phép kali di vao té bao tlr Iobng dng theo gradient néng dé
cla nd. Cac kénh kali cho phép kali roi khéi té bao 6ng than va di vao long 8ng theo
gradient ndng d6 cta nd. Lwang cac kénh chirc ndng cha natri va kali dugc xac dinh
b&i aldosterone. Aldosterone |am tang trao d&i natri- kali nhé gan véi cac thu thé noi
bao va tdng s6 lwong cac kénh chirc ndng cda natri va kali. Natri di vao té bao éng
than tir long 6ng dugc bom ra khéi té€ bao nhd bom natri- kali va quay trd lai dich
ngoai bao. Kali di vao long éng s& duogc bai tiét. Hé qua la sy tai hap thu natri va sy
bai tiét kali, thinh thoang dwoc xem 13 sy trao d6i natri- kali. 4 yéu t& quan trong anh
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huwédng tdi sy trao dbi natri- kali & 6ng luvgn xa va ddm nhan viéc kiém sodt lwong
natri cudi cung trong nuwdc tiéu. Dy 1a nhirng co ch& 1dm sang quan trong can nhd&
khi xem xét nhitng bat thuong cha kali :

» Aldosterone gay ra su tdng trao d6i natri- kali va tdng lwong kali trong nuéc
tiéu, phu thudc vao lugng natri/thé tich phan phdi t&i 6ng lwon xa.
Aldosterone bi kich thich b&i sy hoat hda hé renin- angiotensin va tang kali
mau. Aldosterone thira gdy mat kali b&i than va ha kali mau, trong khi thi€u
hut aldosterone gay gilt kali tai than va tang kali mau.

e T&ng phan phdi natri t&i 6ng gép lam tang thai kali do tang lwong natri dé trao
ddi véi kali. Vi du, cac thu6c |gi tiéu quai va nhdm thiazide, |gi tiéu thim thau,
va truyén saline lam tdng phan phéi natri t&i 6ng gép va gy tang thai kali.

e Sy cé mat cla anion tai hap thu kém. Chang han, trong kiem chuyén hda,
HCO3- thira khéng duoc tai hap thu & 6ng luon gan « mang theo » natri téi
dng goép nhu 1a cation di kém. Sy tang phan phdi natri nay lam tang trao doi
natri- kali va tang thai kali qua nwdc tiéu.

« Tinh trang kiém- toan : Nhiém toan (rc ché thai kali va nhiém kiém tang thai
kali

Mat lvong |&n kali qua than cé xay ra khi cé ca tang phan phéi natri t&i 6ng gép va
nong do aldosterone cao. Vi du, trong nhiém toan ceton dai thao dudng, cac loi tiéu
tham thau dan t&i ting phan phdi natri t&i 6ng gop va cling gay thi€u hut ECFV, ma
diéu nay kich thich aldosterone. Do d6, ndng dd aldosterone cao va tdng phan phéi
natri t&i 6ng gép gay ra mat lvgng I&n kali qua than. Thiéu hut kali trAm trong cé thé
xay ra & bénh nhan nhiém toan dai thao dudng. Mat khac, thi€u hut aldosterone va
khong dap &ng 6ng than vdi aldosterone la nhitng nguyén nhan quan trong cla tang
kali mau do giam thai kali.

COLLECTING TUBULE POTASSIUM SECRETION

e e
Nat +anion Aldosterone
+
- K+ Na
i/ ATP
K+
Nat >
TUBULE CAPILLARY
\. >

(Hinh 1-4)

Mat kali ngoai than
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Mat kali qua m6 héi thudng rat it : moé héi chira khoang trén dudi 9 mEq/L kali va
thé tich mo héi khoang 200 mL/24h & ngudi ngdi mdt chd. Do dé luong kali mat
hang ngay qua md hdi chi khodng 9 mEq/L x 0.2 L = 1.8 mEqg/ ngay. Tuy nhién, trong
nhitng trwong hop hoat ddng manh va trong thai tiét ndng, thé tich mé hdi co thé
lén dén 10 L/ngay va lugng kali mat co thé cao dén 9 mEq/L X 10 L = 90 mEg/ngay !
Mat kali qua phan thudong khodng 10% luvong kali dwa vao trong bira @n, nhung co
thé& nhiéu hon nhiéu trong truéng hop ia chay. Mat kali qua phan ting trong suy than
man do co thé phong thi véi tinh trang ting kali mau.

Sinh ly va bénh ly ion H+
Kiém soat chinh xac pH mdu trong gidi han hep 7.35- 7.45 duoc thuc hién nho sy
diéu chinh thang bang ion H+. Nong dé ion H+ dwoc quy dinh do ti 1& hai s6 lugng :
noéng dé HCO3-, dugc diéu chinh bdi than, va Pco,, kiém sodat bdi phéi. M&i quan hé
nay dugc biéu dién bdi :

CO, + H,0 <-> H,CO;3 <-> HCO3 + H*

[H+] oo (Pcoy/[HCO5T)

Phuong trinh nay mo ta hoat dong ciia hé dém CO,-HCO3, la hé dém chinh cda dich
ngoai bao. Néng d6 ion H+ duoc xac dinh bai ti 1é gitra PCO, va ndng d6 HCO3'. Luwu y
rang nong dd ion H+ cé thé tang do tang PCO, (toan hd hap) hodc gidm [HCO37] (toan
chuyén hda). Nong d6 ion H+ cos theer gidm do gidm PCO, (kiém hé hap) hoac ting
[HCO37] (kiem chuyén hda). Binh thuwdng, phéi gitt PCO, trong gidi han 400 mm Hg,
va than gilt néng d6 HCO3™ trong khoang 24- 26 mEq/L. Phéi va than gilt pH co thé
chdng lai tang hodc gidm ion H+. Khi co thé mat mét HCO3™, mot ion H+ & lai. Hé qua
| c6 thém mdt ion H+ vao co thé. Do do, mat mot HCO3  cé két qua gidng nhu ting
mot ion H+. Nguoc lai, tihg mét HCO3 ™ cling gidng nhw mat mét ion H+. Dudi nhirng
diéu kién binh thudng, cé 2 ngudn ion H+ ma co thé phai loai bd:

e Khoang 20,000 mmols CO2 duwoc san xuat mdi ngay do chuyén hoa cla
carbohydrates va chat béo. Lwong I&n CO2 nay duoc loai bo bdi phéi. Mic du
CO2 khéng phai la moét acid, nd két hop véi nwédc dé tao thanh H2C0O3; do do,
acid s@ tich tu rat nhanh néu CO2 khéng duoc thai day dd béi phéi (toan hé
hép)

e Khoang 1 mEq/kg (50- 100 mEq) acid khéng bay hoi dugc sdn xuat moi ngay
b&i chuyén héa protein. lon H+ nay duoc goi la acid “cd dinh” bdi né khéng
thé bj loai bd bdi phi. N6 dugc dém bdi HCO3  trong dich ngoai bao. Sy st
dung nay ctia HCO3™ dé dém 50- 100 mEq ion H+ mdi ngay sé dan td&i sy thiéu
hut HCO3™ va toan chuyén héa néu nhu than khéng cé kha nang tao ra
bicarbonate méi. Than tao HCO3™ m&i bang cach loai bé ion H+ khdi co thé,
nhw vay |3 d3 thém mdt HCO3™ vao dich ngoai bao cho mdi ion H+ bj loai bd.
Nhé& rang, khi mét ion H+ rdi khéi co thé, né s& dé lai mét HCO3. Sy thai bd
50- 100 mEq ion H+/ ngay cua than gitr cho [HCO3'] trong gidi han hep cta ng,
24- 26 mEq/L.

Cac chat dém cuta co thé
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Cac hé théng dém cla co thé 13 tuyén phong thi dau tién chéng lai nhirng thay doi
cap trong ndng dd ion H+. lon H+ dwgc dém bdi cd cac chat dém trong va ngoai té
bao. Cac chat dém trong t& bao bao gdm cac phosphate va cac protein bao tuong. Hé
dém chinh cla ngoai bao la hé théng CO2-HCO3". Day la hé théng dém cla co thé ma
ching ta déng gid trong cac phong lab trén 1am sang khi ta yéu cau test “khi mau
dong mach”, do Py, (ap suat riéng phan oxy dong mach, mmHg), Pco, (dp suat riéng
phan cla carbon dioxide trong ddng mach, mmHg, va pH. Mot test khi mau dong
mach néi chung cling cho ta gia tri ndbng dd HCO3™ (mEg/L), ma duoc tinh bang
phuong trinh Henderson- Hasselbalch st dung pH va Py, do duoc.

Théan diéu chinh néng dd HCO3"
Than diéu chinh ndng d6 HCO3 bdi 2 gia tri trung binh rat khac nhau. C3 2 déu can
thiét dé duy tri [HCO3'] trong gidi han binh thudng (24- 26 mEq/L).

PROXIMAL TUBULE HCO3~ RECLAMATION

5
-IC\EJ\‘
/ CA) > CO» (_FGA] HCOS'—--—-—-—I—
Nat = Nat -
(H+-Net antiporter)
TUBULE ) GAPILLARY  (14inh 1-5)

Tai hap thu cha tat cd HCO3™ duoc loc that sw bé&i 6ng lwon gan

Da s6 cadc HCO3™ dugc loc bdi cau than duoc diéu chinh bdi 6ng lugn xa. Qua trinh
nay la mot hé théng dung tich I&n bdi vi s6 lwong rat Ién HCO3™ dugc loc bdi than
moi ngay va can duoc diéu chinh:

180 L/ngay (GFR) X 25 mEq/L (ndng d6 loc)= 4500 mEg/ngay ctia HCO3’; nd phai
dwoc diéu chinh!

Qua trinh nay khéng lam thém HCO3 vao ECFV hay bai tiét ion H+ vao nudc tiéu. No
khong thay déi tinh trang acid- base cla co thé: téng ion H+ khéng thay d6i. Qua
trinh nay chi don gian gitr HCO3™ khéng mat qua nuwdc tiéu va do d6 ngdn can tinh
trang toan chuyén hoda. Tai hap thu HCO3™ dwoc hoan thanh & ndng d6 da dugc loc
(huyét twong) 24- 26 mEq/L. Tuy nhién, & trén nguwdng nong do 24- 26 mEq/L, lvong
HCO3 dén 6ng lwgn gan trd nén I&n hon kha nang diéu chinh cta dng lwgn gan, va
hé théng nay bi “qua tai”. Ong luon gan khong con ¢ thé didu chinh tat cad HCO3"
duwoc loc, va HCO3 khdng dwoc hap thu bat dau tran vao nwdc tiéu. Hé qua 13, ndng
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dd tang cia HCO3  trong huyét tuong cd xu hudng trd vé phia gid tri ngudng . Mot
vai yéu td quan trong lam tang ti 1é tai hap thu HCO3™ & 6ng lugn gan:

e Tinh trang ECFV. Gidm ECFV lam tdng tai hap thu HCO3™ & 6ng lvon gan. Do
thi€u hut ECFV lam tang tai hap thu HCO3', nén thiéu hut ECFV |a mét yéu to
quan trong trong chdng d& vdi tdng ndng d6 HCO3™ & bénh nhan kiém chuyén
héa. Tang tai hap thu & 6ng lwgn gan cia NaHCO3 gitp chéng d& vdi kiém
chuyén héa cho dén khi sy thi€u hut ECFV duoc khic phuc.

* Tang angiotensin Il lam tang tdi hdp thu NaHCO3 & 6ng lwon gan.

e Tang Pco gy tang tai hdp thu HCO3 & 6ng lwgn gan va tdng HCO3 ™ huyét
tuwong. Giam P gay ra diéu nguoc lai. Pay la diéu quan trong trong dap tng
bu trir chia than déi véi toan hd hap (tdng Peo) va kiém ho hap (gidm Pgo).

e Thiéu hut trdm trong dv trit kali do mét vai nguyén nhan s& lam tang tai hap
thu HCO3™ & 8ng luon gan. Cac co ché kha phirc tap. Tang kali mau gay ra diéu
trdi nguworc.

Khi xuat hién khiém khuyét trong tai hap thu & 6ng lvon gan cla HCO3™ d3 duoc loc,
nong dé HCO3 gidm do HCO3 mat qua nuwdc tiéu. Néng d6 thap HCO3™ nay s& dan
tdi toan chuyén hda. Hoi chirng toan chuyén héa do khiém khuyét tai hap thu HCO3"
& 6ng lwon gan goi 13 nhiém toan 6ng lwon gan cta than (type 1)

Bai tiét ion H+ & than

Cach th hai dé than kiém soat [HCO3'] huyét tuwong |a loai trir dd ion H+ dé can
bang acid ¢ dinh duoc san xuat mdi ngay (hinh 1-6). Nhé rang, su loai bd mot ion H+
tuong duong vdi sy thém vao mét ion HCO3™. Sy loai bé ion H+ tir co thé bdi than
gy ra moét sy sdn sinh HCO3™ “md&i” dé thay thé 50- 200 mEq/ ngay ctia HCO3™ duorc
str dung dé dém cho san pham hang ngay cla acid ¢ dinh. Than lam diéu nay theo 2
co ché:

* Hoat dong bai tiét ion H+ bd&i ATP- st dung “bom” proton & dng gép. Mét
HCO3 dwoc san xuat cho moi ion H+ bj bai tiét.

e Sy thly phan glutamine & 6ng lvon gan tao ra NH4" (dugc bai tiét theo nwdc
tiéu) va HCO3 (trd vé trong ECFV). Qud trinh tao amoniac gitp loai trir ion H+
chirng ndo ma ion NH4" duoc san xuat con bj bai tiét trong nudc tiéu. Cac co
ché& chinh xac cla sy san sinh va bai ti€t NH4" kha phtrc tap va s& khong di vao
chi tiét & day.

Su bai tiét NH4" vé dinh lvgng quan trong hon sy bai tiét ion H+ trong tao ra HCO3".
Cach chinh ma than dap &ng vdi tinh trang toan (thlra ion H+) la tdng san xuat va bai
tiét NH4". Khi c6 khi€m khuyét trong viéc loai bé H+ cla than, néng d6 HCO3 giam
do HCO3 duoc st dung dé chudn d6 H+ du dugc tao ra moi ngay.

Nong dd thap nay cha HCO3 giy toan chuyén héa. Hdi chirng toan chuyén hoa gay
ra b&i khi€m khuyé&t chirc nang loai thai H+ ctia 6ng than goi |3 nhiém toan ong luwon
Xa cua than (type )
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COLLECTING TUBULE HYDROGEN ION EXCRETION
(= BICARBONATE REGENERATION)

4
+ + =
HT = o H HCO3 -
+
Jrinary Buffers
TUBULE'_ JCAPILLARY

Hinh 1-6

Khodng tréng Anion
Tinh todn khodng tréng anion |a diéu thiét y&u dé phan tich cac réi loan toan- kiém
mot cdch chinh xdc. Dich ngoai bao 13 trung hoa dién tich: téng cdc néng d6 clia cac
ion tich dién dwong phai bang cac ion tich dién &m. Khai niém nay cé thé duoc biéu
thi boi phuong trinh:
Na®+ UC=Cl + HCO3 + UA

trong d6 UC (cac cation khéng dinh luong) 1a téng dién tich tat c3 céc cation ngoai
natri, va UA (céc anion khéng dinh lwong) la téng dién tich tat ca cac anion ngoai clo
va bicarbonate. Cac UC chinh la kali, canxi, magie, va mt vai gamma globulin. Cac UA
cht yéu la albumin, sulfate, phosphate, va cac anion hitu co khac nhau. Phuong trinh
trén cé thé sdp xép lai dé thu duoc khoang trong anion (AG) nhu sau:

AG= UA - UC = [Na'] = ([CI'] + [HCO37])
Khodng tréng anion binh thudng 9- 16 mEq/L. Tuy nhién, khoang gidi han binh
thudng nay phu thudc tirng bénh vién. Nhiéu bénh vién thich sir dung khoang gidi
han binh thuéng nhé hon, 10-14, xap xi +1 SD (Standard Deviation: dd |éch chu3n).
Khoang gidi han rong hon nira 1a 9- 16 mEq/L, gan +2 SD.M&t vai type toan chuyén
hda lam thém ion H+ cung vé&i céc anion khong dinh lwgng két hop vao trong dich
ngoai bao. Sy thém vao cla acid H-Anion anh huwdng l1én ca 2 vé clia phuong trinh
tinh AG. lon H+ duoc dém béi HCO3 va do d6 lam gidm néng d6 HCO3', va anion lam
tang AG do thém vao cac anion khong dinh lwgng (UA). K&t qua 1a nhiém toan ting
khodng tréng anion.
Trong thuc hanh 1am sang, chiing ta chia toan chuyén héa thanh hai loai: khoang
tréng anion cao va binh thuwdng (con goi 13 khdng khodng tréng anion hodc tang clo
mau). Néu khoang tréong anion tang t&i mirc 30 mEq/L hodc hon, khi d6 mot toan
chuyén hda ting khoang tréng anion thuc sy ludn xuat hién bat ké tinh trang pH va
[HCO3']. Cac r6i loan toan- kiém s& thao ludn & cac chwong 7, 8, va 9.
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BAI TAP

Cac bai tap & cudi modi chuong cé xu hwdng phat trién van deé rong ra va gidi thiéu

diéu mdi trong pham vi cac tinh huéng lam sang.

1. Tinh téng nwdc co thé & mét phu nir 50 kg.

Dap &n: 0.5 x 50 = 25 lit. & mot phu nit 16N tudi, tdng nwdc co thé sé it hon (cd thé

khoang 20 lit)

2. Tinh téng nudc co thé & mot ngudi dan dng 100 kg.

Dap 4n: 0.6 x 100 = 60 lit. Con sé nay I1&n hon 2 Ian téng nudc co thé @ mdt phu nir

50 kg. O dan 6ng 1&n tudi, tdng nudc co thé co thé it hon (khoang 50 lit)

3. Tinh ECFV clia mot phu nir 50 kg.

Dap an: Téng nwdc co thé: 0.5 x 50 = 25 lit. ECFV khoang 1/3 téng nudc co thé:

25/3=8.3 lit.

4. Tinh ECFV clla mot nguwoi dan 6ng 100 kg.

Dap an: Téng nwdc co thé: 0.6 x 100 = 60 lit. ECFV khodng 1/3 tong nwdc co thé:

60/3 = 20 lit.

5. Tinh t8ng natri trong dich ngoai bao ciia mét phu ni¥ 50 kg.

Dap &n : Tong nudc co thé: 0.5 x 50 = 25 lit. ECFV khoang 1/3 téng nwdc co thé: 25/3

= 8.3 lit. By gi® nhan v&i ndng dd natri trong dich ngoai bao (binh thuérng khoang

140 mEqg/L): 8.3 Lx 140 mEq/L = 1162 mEq.

6. Tinh téng natri dich ngoai bao cia mét ngudi dan 6ng 100 kg.

Dap an: Téng nuwéc co thé: 0.6 x 100 = 60 lit. ECFV khoang 1/3 tdng nuéc co thé: 60/3

= 20 lit. By gio nhan véi ndng do natri trong dich ngoai bao (binh thuong khoang

140 mEq/L): 20 L x 140 mEq/L = 2800 mEq,.

7. Xem lai ddp an cula cac cau 1-6. Lwu y su khac nhau |dn gitta mot phu nir 50 kg va
mot nguwdi dan dng 100 kg. Quy luat d4au tién cda dién gidi trén 1dm sang va sinh
ly toan- kiém la da s& bénh nhan khéng & “chuan” dan 6ng 70 kg. Diéu nay dic
biét quan trong can nhé khi tinh todn dé bu dién giai va thuc hién liéu phap
truyén dich tinh mach.

8. M6t bénh nhan cé céc chi sé sinh hda sau: natri 140 mEg/L, glucose 180 mg/dl,
ure 28 mg/dl. Céc chi s6 trén déng gép nhu thé nao vao néng d6 tham thau
huyét thanh?

Dap an: Natri (cung vdi clo va cac anion khac) dong gép 2 x 140 = 280 mOsm/L

Glucose déng gop 180/18 = 10 mOsm/L
Ure dong goép 28/2.8 =10 mOsm/L

9. M6t bénh nhan suy than cd céc chi s6 sinh hda sau: natri 130 mEq/L, glucose 100
mg/dl, ure 120 mg/dl. Tinh ndng dd tham thau. Ban cé cho rang ndng dd tham
thau nay sé két hop véi tang cam giac khat?

Dap an: Néng d6 tham thiu tinh todn 1a 2 x 130 + 100/18 + 120/2.8 = 308. Tang ndng

dé tham thau 13 do tdng ure, ma né khdng phai 1a mét chat tham thiu hiru hiéu. Do

do, dich ngoai bao cliia bénh nhan nay khéng wu trwong va cam giac khac khéng bi
kich thich.
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10. Mdt bénh nhan ddi thdo dudng cé cac chi s6 sinh hda sau: natri 140 mEq/L,
glucose 900 mg/dl, ure 28 mg/dl. Néng dd tham thau la bao nhiéu? Bénh nhan
nay cé tinh trang uwu truvong khéng?

Dép an: Ap suat thdm thau tinh dugc 1a 340. B&nh nhan nay cé tinh trang wu trwong,

bai vi glucose |a mot chat thdm th&u hitu hiéu va cé kha ndng dich chuyén nudc.

11.Trong vi du trudc, glucose déng gép nhu thé nao vao ndng dd thdm thau?

Déap 4n: 900/18 = 50 mOsm/L

12.Mdt bénh nhan vao cap clru vdi cac chi s sinh hda nhuw sau: natri 140 mEq/L,
glucose 360 mg/dl, ure 28 mg/dl, néng dé tham thau do duwoc 1a 360. Tinh
khodng tréng osmol. Nhitng chat nao cé thé gay ting khoang tréng osmol?
Glucose ddng gép nhu thé nao vao su tang khodng tréng osmol?

DPap an: Nong d6 tham thiu tinh duoc la 2 x 140 + 360/18 + 28/2.8 = 310 mOsm/L.

Khodng tréng osmol 1a 50 (binh thwdng nhd hon 10). Cic chat ngoai sinh cd thé gy

tang khoang tréng osmol la: mannitol, ethanol,isopropanol, methanol, ethylene

glycol, va sorbitol. Ching ta cadn thém théng tin dé€ quyét dinh chat nao trong s6 do6 1a
thd pham. Glucose déng gép 360/18 = 20 vao ca ndng dd thdm thiu tinh todn va
ndng do thdm thau do dugc va do d6 khéng anh hudng 1én khoang tréng osmol.

13. M6t bé&nh nhan 42 tudi vao vién c6 ndng dd natri la 120 mEg/L. Ban cé thé ndi gi
vé cdc co ché diéu chinh nwdc & bénh nhan nay? Tinh trang tdng natri co thé nhu
thé nao?

Dép an: Nong d6 thap natri huyét thanh cho ching ta biét rang su diéu chinh nuéc

bat thuwong. V&i nhitng muc dich 1dm sang, céc roi loan néng dé natri, cd ha natri

mau va tang natri mau, c6 thé dugc xem nhu bat ngudn tir nhirng bat thudng trong
dieu chinh nwdc ndi madi. Nong do natri bat thuwong khién ta bat dau véi cau hoi: Tai
sao sy diéu chinh nwdc bat thuwdng? Trong trudng hop ha natri mdau, cé qua nhiéu
nuwdc lién quan vdi natri bdi vi than khong bai tiét nwdc hop ly. Nong dd natri khdng
cho ta biét diéu gi dang tin rang liéu t&ng nwdc co thé tang, giam, hay binh thuong.

Chung ta khdng cé théng tin 1dm sang nao vé kich thudc cda ECFV. Vi thé, ta khéng

thé ndi didu gi vé viéc liéu téng natri co thé tang, giam, hay binh thudng. D& dénh

gid téng natri co thé, ta phai danh gia 1dam sang kich thuéc cha ECFV, vi kich thudc

ECFV duoc xac dinh bdi lwong tdng natri co thé. Cac dau hiéu cda thi€éu hut ECFV, chi

ra sy thi€u hut téng natri co thé, 1a gidam d6 cang da, khé niém mac, ha huyét ap tu

thé dirng, va tdng nhip tim tw thé dirng. Cac dau hiéu cta qud tai ECFV, chira sy qua
tai téng natri co thé, Ia tinh mach ¢6 ndi, rales phdi, tran dich mang phéi, cé trudng,
tiéng T3 ngua phi, va, tat nhién 13, phu trudc xwong chay.

14.Mét bé&nh nhan cé phu 1&n & chan va cé trudng. Nong dd natri cda anh ta 1a 140
mEg/L. Liéu anh ta c6 van dé véi kiém sodt natri, kiém soat nuwdc, hay ca hai hay
khong ?

Dap 4n: Bénh nhan nay c6 van dé vé kiém sodt natri. Vi muc dich gidi quyét van dé

lam sang, thi diéu hitu ich 1a xem rang cac bat thuong cla kich thudc ECFV 1a do mét

bat thudng s6 lwgng cla tong natri co thé. Panh gid |dm sang ECFV cho ching ta biét
rang liéu téng natri co thé ting, gidm hay binh thwdng. Bénh nhan nay cé ECFV gian
dang ké&, dugc chi diém bdi ddu phu chan va cb trwdng. Bdi vay, tdng natri co thé
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tadng dang ké. Cac tinh trang gay phu, suy tim xung huyét, xo gan vdi ¢d trwdng va
phU, va hdi chirng than hu, cé thé dugc xem nhu 13 cac tinh trang cé tong natri co
thé qua nhiéu. Do d4, kiém soat natri bat thuong.

Nong do natri cho ching ta biét vé sy kiém soat nudc. NEu ndng dd natri binh
thwong, thi khdng c6 van dé 1am sang dang ké véi ki€Em soat nwdc. Bénh nhan nay
c6 thé c6 van dé bai tiét nwdc va cé thé gap ha natri mau néu dua vao mot lwong
nuwéc Ién, nhung ndng dd natri binh thwong: vi thé, anh ta khong cé réi loan dang ké
vé 1am sang cla diéu chinh nudc. Piém quan trong trén 1am sang 1a khong can thiét
phai gi¢i han nwéc @ mdt bénh nhan suy tim xung huyét, xo’ gan, hay hdi chirng
than hu néu nhw néng dé natri huyét thanh binh thuéng.

15. Mét ngudi dan 6ng 34 tudi cé ndng do natri 1a 125 mEg/L. Ban cé thé ndi gi vé

tinh trang téng natri co thé cla anh ta? Anh ta c6 bi thiéu hut natri khong?
Dap an: Chung ta khong thé néi dugce diéu gi dang tin vé tinh trang tong natri co thé
cta bénh nhan nay dya trén ndng do thap natri huyét thanh. Ching ta khong cé
théng tin |am sang nao vé tinh trang ECFV, nén ta khong néi dwoc gi vé tinh trang
tdng natri co thé. Nong do natri chi la mét ndng do, khéng phai |a tiéu chuan dé
danh gid téng lvong. Ban than ndng do6 natri khéng cho ching ta biét diéu gi dang
tin vé tinh trang téng natri co thé. Noéng do natri khdng cho ta biét liéu téng natri co
thé ting, giam, hay binh thuwdng. Téng natri co thé cé thé dugc tinh gan dung nho
danh gia 1am sang kich thudc clia ECFV bdi vi lwgng tong natri co thé |a yéu t6 xac
dinh chinh kich thwéc cGa ECFV. B&€nh nhan nay c6 van dé vé diéu chinh nuwdc vi
noéng do natri huyét thanh bat thuong. Néng dé natri 125 mEq/I cho ta biét...

(Nhém bién soan: trong tai liéu gbc cta ching téi thu thdp tir mét sé ngudn, rdt tiéc
la thiéu mét mét trang, do dé mét phén ddp dn cua cdu 15 cling cdc cdu 16-18 sé
khéng cé, do dé rat Idy lam tiéc vdi déc gian?)

19. Chat nao dudi day lam tang ndng dd tham thau huyét thanh tinh todn khi dworc
thém vao trong dich ngoai bao?

Urea
Glucose
Sodium
Ethanol
Methanol
Isopropanol
Ethylene glycol
Mannitol
Sorbitol
Dap an: Chi ¢ ure, glucose, va natri 1a dugc chira trong cdng thirc tinh ndng dé tham
th4u. Do d4, chi ure, glucose, va natri s& lam tdng ndng d6 thadm thau tinh toan khi
duoc thém vao trong dich ngoai bao.
20. Chat nao duwdi day lam tang khoang tréng osmol khi dwoc thém vao trong dich
ngoai bao?
Urea
Glucose
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Sodium
Ethanol
Methanol
Isopropanol
Ethylene glycol
Mannitol
Sorbitol
Déap 4n: Khoang tréng Osmol = Osmol (do dwoc) — Osmol (tinh todn)

Ure, glucose, va natri déu cé chira trong céng thirc clia ndng dd tham thau tinh todn.
Chung sé lam t3ng trong cd ndng d6 tham thau tinh todn va néng d6 tham thiu do
duogc va do do khong lam thay d6i khodng tréng osmol néu duwgc thém vao trong
dich ngoai bao. Cac hop chat khac s& lam tidng ndng dd thadm thiu do dugc nhung
khéng lam tang ndng dd tham thau tinh todn va do d6 lam tang khoang tréng osmol.
21. Néu yéu cau gan dung, thi mc GFR nao sé& khi€n mét bénh nhan gdp van dé vé
bai ti€t lwvgng natri trong bita n hang ngay? Luc dd, bénh nhan sé bat dau gip thang
bang kali dwong, dan t&i ting kali mau.

Dap 4n: Gidi han trén cta sy thai kali twong quan chat véi GFR. Néu GFR 1a 100% cua

muc binh thudng, lwong natri t6i da c6 thé dwoc bai tiét trong mét ngay khodng 10
mEq/kg co thé. Nhu vay 1a khoang 70 x 10 = 700 mEq & nguwdi 70 kg. Néu GFR gidm
con 50% binh thudng lugng kali t8i da cé thé dwoc bai tiét trong mot ngay gidm
xudng con 50% x 700 = 350 mEq. Day la s6 lwong gan dung cua sy bai tiét kali toi da
vi co ché bai tiét kali bu cla than s& lam tang thai kali, va sy mat kali qua phéan ciing
lam tang kha ndng bao vé co thé trudce tinh trang kali mau. Néu GFR giam con 20%
binh thuwdng, lwong kali baiftieets tdi da s& giam con mirc 140 mEqg/ngay (20% cua
700 mEg/ngay).

M6t bira an trung binh cé khodng 1 mEq kali/1 kg co thé, véi mot ngudi 70 kg thi
con sd nay la 70 mEqg/ngay. V&i mét bita &n chira 70 mEqg/ngay, GFR can phai ha
70/700 = 10% murc binh thuwong trudce khi xuat hién tang kali mau. Thuc té€, GFR
thuwong thap dudi mirc nay khi c6 tang kali mau dya trén lwgng dwa vao trong bira
an. Tang kali mau cé thé xuat hién & murc it nang cda suy than néu nhu kali dua vao
tang hodc néu cé mot lugng kali an. Vi dy, mot bénh nhan véi ché do an giau kali sé
lam t3ng kali mau véi GFR bj suy yéu it. Mot bénh nhan vdi GFR 15% binh thuong sé
bi tdng kali mau néu kali trong bita &n & trén mc 15% x 700 = 105 mEg/ngay. Nhu
da nhac & trén: day chila s6 lwgng gan dung cla sy bai tiét kali. Piém lwu y 1am
sang 1a néu mdt bénh nhan cé suy than nhe dén trung binh va tang kali mau, thi
tinh trang tang kali mau khéng don gian chi 1a do suy than. Mot su tim kiém rong
rdi nhirng nguyén nhan khac gy tang kali mau la can thiét.

22. Luong kali 1a bao nhiéu & mot ngwoi dan 6ng 70 kg?
Dap an: Pac diém cla sy phan bd kali qua té bao dwoc minh hoa bdi sy tinh toén
bén dudi:

Téng nwdc co thé (TBW) =0.6 x 70=42 L
Thé tich dich ngoai bao (ECFV)=1/3x42L=141L
Nong dd kali trong ECFV 4.0 mEq/L

www.diendanykhoa.com Page 25



Minmin, vagabondTM, lutembacher, hand_in_hand

Téng kali trong ECFV: 4.0 mEq/L x 14 L = 56 mEq

Luwong kali tinh todn trong toan bé ECFV (56 mEq) it hon lwgng nay chira trong ba liéu
b6 sung hang ngay cda KCl hay kali trong 4 cdc nwdc cam! Ngay cd mot sy tung nhe
trong lwong kali ngoai bao cé thé gy ra tang nhiéu néng dé kali dich ngoai bao.
Thém 56 mEq vao dich ngoai bao sé& gay tang néng d6 kali tir 4.0 mEq/L dén 8.0
mEqg/L ! May man 13, chung ta khdng gap d6i nong dé natri cia minh sau 4 c8c nwdc
com bdi vi cac co ché hang dinh ndi mbi s& duy tri sy khac biét gitta ndng do kali noi
bao va ngoai bao, va do d6, duy tri néng dé kali ECFV.

23. Luong kali la bao nhiéu trong ECFV clia mét phu nit 40 kg?

Pap an:

Téng nwdc co thé (TBW) =0.5x40=20L

Thé tich dich ngoai bao (ECFV)=1/3x20L=6.7 L

Noéng d6 kali trong ECFV 4.0 mEq/L

Téng kali trong ECFV: 4.0 mEq/Lx 6.7 L=26.8 mEq

Lugng kali tinh todn trong toan bé ECFV la khoang mét liéu bo sung 20 mEq cua KCl!
24. Tinh t8ng lwong HCO3™ ¢6 trong ECFV clia mét phu nit 50 kg c6 ndng dd HCO3”
dich ngoai bao la 25 mEq/L.

Dap &n: Téng nwdc co thé (TBW) =0.5x50=25L

Thé tich dich ngoai bao (ECFV) xap xi 1/3 téng nwdc cothé =1/3x25L=8.3 L

Dy trit HCO3 binh thudng trong ECFV la 25 mEqg/L x 8.3 L =207.5 mEq! Con s6 nay
twong ng véi khoang 4 6ng tiém natri bicarbonate.

25. C6 bao nhiéu HCO3™ dwoc tai hap thu mai ngay bdi 8ng lwon xa véi GFR 13 100
ml/phat?

Dap an: Téng lvong duoc loc = téng lwong tai hap thu bdi 6ng lugn xa: 100 ml/phut
x 1440 phut./ngay x 25 mEqg/L = 3600 mEg/ngay! N6 gap khoang 17 lan téng lwong
bicarbonate trong dich ngoai bao.

D& minh hoa su quan trong cla hé dém tiét niéu, dudi day 1a mét su tinh toan pH
nwdc tiéu ma néu khdng cé cac chat dém nudc ti€u. Téi khéng mong muén ban sé
biét lam thé nao dé tinh dugc nhu vay. D6 chi la minh hoa ma théi.

Binh thuwdng, su bai tiét hang ngay cda H+ xap xi 50- 100 mmol/ngay va né bang vdi
lvong acid ¢d dinh dwoc sinh ra do chuyén hda thirc &n. Bai tiét 100 mmol trong
lwgng nwdc tiu 24h 13 11, né sé dan dén pH nudc tiéu la:

pH = - log(H+) = - log(100 mmol/L) = -log(. 100 mmol/I) =1

That 13 nguy hiém khi twdng tuwong ra pH nuwdc tiéu 1a 1! So sdnh con s6 1 nay cta pH
tdi gid tri nhd nhat cla nuwdc tiéu binh thuwdng 13 4.5. Cac chat dém nudc tiéu cho
phép tang manh su bai tiét ion H+ (200- 300 mmol/ngay) trong nhirng tinh hudng
tang tai lvgng ion H+ ma khong ¢ sy giam c6 thé danh giad dugce cda pH nudc tiéu.
Phuong phap chinh ma than loai thai ion H+ thira cda co thé |a nhd tang sinh
amoniac cla than. Trong nhitng tinh thé ma H+ thira dwoc dwa vao cd thé, than dap
(ng bang tdng san xuat va bai tiét NH4+.
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CHU'O'NG 2: TRUYEN DICH TINH MACH VA CAC CHi
DINH

Trén l1am sang, ta phai d6i dién véi rat nhidu cac loai tui va chai, mdi mot trong s d6
chtra dich vdi nhitng tén goi khdc nhau nhu 0.9% Saline hay D5 0.45% Saline. Nhitrng
dung dich nay chita gi, va ching dwoc dung lam gi? Mbi dich c6 cong dung va chi
dinh riéng. Chuong nay c6 gang cung cap mot ti€p can tong quat vdi cau hdi: Dung
dich nao cho tinh huéng nao? Nhitng dung dich tinh mach (1V) sir dung phé bién nhat
dugc téng hop trong hinh 2-1. Mét vai chi thich chung:

1) Dung dich natri chloride (saline) cé trwong luc gan bang huyét twong va dugc goi
la ddng trwong. Vi du phd bién 13 saline 0.9% va Ringer’s Lactate. Nhitng dung
dich nay duoc s dung khi can tang thé tich dich ngoai bao (ECFV). T8t nhat la st
dung cac dich dang trwong hon 1a nhuwoc trwong dé tang ECFV. Cac dich nhu
D5W (5% Dextrose trong nudc) 0.45% saline va D5 0.45% saline phan phéi nudc
tw do. Nudc tu do duwgce cung cap trong bdi canh thi€u hut ECFV cé thé dan t&i ha
natri mau nguy hiém.

Dung dich saline dang trwong cé chira dextrose 5%-, D5 0.9% saline va D5 Ringer’s
Lactate phan phdi mét lvgng nho glucose (50 gr/l). Dudi nhirng diéu kién binh
thudng, glucose dugc ddng hda vao té bao va khéng lam thay d6i néng d6 glucose
cta bénh nhan. Vi dy, néu ta dung 1 lit D5 0,9% saline, nghia la ta dang phan phéi
9.9% saline vao thé tich dich ngoai bao (ECVFV) cla bénh nhan va 50 gr glucose ciing
s& dwoc dua vao trong té bao. Hé qua 1a 1 lit saline 0.9% duwgc thém vao dich ngoai
bao. Tuy nhién, & bénh nhan déi thdo dudng, glucose khong dwgc ddng hda vao té
bao t6t va do d6 ting dudng huyét co thé xay ra vdi dung dich chira D5.

Mot vai vi du vé cac tinh huéng ma saline 0.9% la chi dinh phu hop:

e Thiéu hut ECFV do céc dich gdy nhugc truong cé thé gy ha natri mau nguy
hiém trong bdi canh thiéu hut ECFV

e Kiém soat dich hau phau- cac dich nhuoc trwong cé thé gay ha natri mau nguy
hiém trong b6i cdnh hau phau

» Shock do bat ki nguyén nhan nao

e Xuat huyét

e K&t hop vdi truyén mau- cac dich nhuoc trwong cé thé gy tiéu hdng cau

e Bong

2) Dung dich saline nhugc trwong nhu saline 0.45% c6 thé dugc xem nhu xap xi 1/2

saline 0.9% va 1/2 nudc. Ching thuong duoc dung trong nhitng tinh huéng ma mong

mudhn ca tang ECFV va dé phan phdi nuwdc tu do cho bénh nhan wu truong. Mot bénh
nhan nhu thé nhuv 13 trudng hop cd ca thiéu hut thé tich va nhwoc trvong dang ké

(thwong tdng natri mau hodc ting dwdng mau déng ké hodc ca hai). Natri trong dung

dich 1am tang ECFV, va nudc diéu chinh tinh trang wu trwong. Cac dich nhuoc truong

phan phdi nuoc ty do, cé thé gdy ha natri mdu, va do do natri huyét thanh phai duoc
diéu chinh sat sao. Pay la mot vai vi du ma trong d6 dung dich saline nhuoc trwong la
chi dinh phu hop:
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e T&ng tham thiu do tdng dudng mau nang (saline 0.45% , khéng dung D5
0.45% saline)
e Tang natri mau vdi thi€u hut ECFV
3) D5W duoc dung dé cung cap nwdc tu do va hitu ich trong diéu tri tdng natri mau
nang vdi diéu kién la né khdong gay glucose niéu. 1 lit DSW cung cap 1 lit nuwdc cho
bénh nhan, ma sé phan phdi gitra thé tich dich ngoai bao (ECFV) va thé tich dich néi
bao (ICFV), va cling ¢ 50 gr glucose duoc té bao st dung. Hé qua la sy phan phdi cla
1 lit nwoc ty do. Nuédc cat khong thé dwa vao tinh mach vi né gay tan huyét. D5W
thuwong dugce dung dé st dung thudc. Mot thuan lgi ca D5W |a né khdng phan phdi
natri khéng mong muén va do d6 gay quad tai ECFV it hon saline. D5W cé thé duoc
dung vdi tdc dd thap (10- 25 cc/gid) khi mong muén “gitt duwdng truyén tinh mach”
(KVO) cho céc thudc tiém tinh mach.
Mot vai tinh hudng ma D5W c¢6 thé dworc st dung 1a:
e Diéu chinh tinh trang tang natri mau- trdng nom bénh nhan can than véi tang
dudng mau hodc glucose niéu
e Phan phdi thuéc & mdt bénh nhan khéng tiéu duwong
* Khi KVO trong nhitng tinh huéng qua tai ECFV- D5W khéng chira natri va sé&
khong lam tang ECFV nhiéu nhu saline.
4) B6 sung kali dwoc thuc hién t6t nhat bang duong miéng khi thuan loi. S dung
kali dwdng tinh mach cling cé thé dwoc dung.
* Nhitng bénh nhan ha kali mau nang, de doa tinh mang
e Nhitng bénh nhan khéng thé dung nap kali bang dwong miéng
e Nhu la mét lidu duwogc lua chon can than khi cho vao dich truyén tinh mach
S dung kali dudng tinh mach 1a méi nguy hiém tiém tang do nguy co cla tang kali
mau cap. (Ghi nh& sy thing bang mong manh gitta kali ndi va ngoai bao). Kali duoc
dua vao tinh mach, va néng dé hon 30 mEg/L va téc dd truyén hon 10 mEq/ gio
thudng khdng dwoc khuyén cdo vai nhitng tinh hudng khdng phai cap clru.
5) M4t trong nhitng phép do hitu hiéu nhat nhung thudng dugc giam sat trong noi
khoa Ia cdn ndng bénh nhan. Bat ki bénh nhan nao dang duoc truyén dich tinh
mach nén dwgc cdn hang ngay néu cé thé. Mot sy tang hodc giam can nang dét
ngdt 13 dau hiéu quan trong cho su thay déi tinh trang dich.
6) NGi chung, dién gidi, ure mau, va creatinine (Cr) nén duwoc do hang ngay & bat ki
bénh nhan nao dang dugc truyén dich tinh mach dé kiém soat. Trong nhitrng tinh
huéng ma cac dich dwgc dwa vao nhanh chdng hodc s mat thang bang dién giai
nang, thi dién giai, ure mau, va creatinine nén duoc do thuwong xuyén hon.

Hinh 2-1: Ham lwong dién gidi cia modt sé dung dich tinh mach phé bién

Dung dich Glu Osm Na* cr Chi dinh Than trong
(sm/L) (mEaq/L)
D5W 50 252 0 0 Cung cap nudc ty do Chtra glucose: cé thé
Truyén it (100ml) dé& [dm x3u thém sy
cung cap cac loai thudc soat dai thao dudng

khac nhau.Khoéng chira
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NaCl 0.45%

NaCl
0.9%

Ringer’s
Lactate

NaCl
3%

154

308

272

1026

77

154

130

513

77

154

109

513

natri nén khong gay
qua tai ECFV

Cung cip cd nudc tu do
va natri. Diéu trj cac
trwong hop thiéu hut
ECFV nhuoc truong

Cung cép su thay thé
ECFV. Dich sir dung
xung quanh phau
thuat.

Cung cép su thay thé
ECFV. St dung xung
quanh phau thuat

Diéu trj ha natri mau
O triéu chirng nang

Huyét twong nhuoc
trwong. C6 thé gay
ha natri mau
nghiém trong.

Cé thé gy qua tai

ECFV & bénh nhan

suy tim xung huyét
va suy than.

Cé thé gay qua tai

ECFV & bénh nhan

suy tim xung huyét
va suy than

Hb6i chirng hay
myelin do tham
thau; qua tai ECFV;
ha natri mau do
thay thudc

Chi dinh duy tri truyén tinh mach

Chi dinh duy tri truyén TM |3 mdt phan quan trong trong chdm séc bénh nhan hang
ngay. Mot trong nhitng diém quan trong nhat can nhd la liéu phap dich va dién giai
phai dwoc “can do” cho mbi bénh nhan sau khi d3 xem xét cin than tudi géc, gidi
tinh, va khéi co thé ctia bénh nhan. Téi luén c6 gang ghi nhé rang da sé bénh nhén
khéng & chud@n dan éng 70 kg. C6é nhiéu cach dé chi dinh truyén TM. Phan nay dua ra
mot s6 hwdng dan gitip nhitng nguwdi maéi bat dau cé thé tiép can cé hé thdng viéc chi
dinh truyén TM. Céc thao ludn dudi day xem nhu [a vdi truong hop khéng cé nhirng
roi loan nwdc, dién gidi, va toan- kiem bén dudi; khong cé phau thuat hodc bénh ly
néi khoa gan day, va bénh nhan cé chirc ndng than va tim binh thudong.

Nwéc

Duwdi nhirng diéu kién binh thudng, nhu cdu nudc hang ngay khoang 2000- 2500
cc/ngay. Nhu cau nay cho phép mat khoang 500- 1000 cc/ngay béi phdi, da, va phéan,
cdng véi khodng 1500 cc/ngay cho nudc tiéu. Bénh nhan véi chirc ndng c6 dac nwdc
tiéu binh thudng cé thé bai tiét cac dich hang ngay khodng 500 cc, nhung khéng can
thi€t cd gang lam han ché thé tich nudc tiéu. Thong thudng, mat qua phan it hon
150 cc/ngay. Nhu cau nuwdc cé thé tdng hon mirc 2000- 2500 cc/ngay trong tinh trang
sOt, thd may , hodc mat qua da day- rudt. Véi sot, mat nuwdc khéng cdm thiy tang
khodng 60- 80 ml/24h véi mbi mot d6 Fahrenheit (ND: [°F] = [°C] x 9/5 + 32)

Natri
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Than cé thé thu nhan mot gidi han réng natri dwa vao bang viéc bao ton hodc bai
tiét natri. Trong nhitrng tinh hudng thi€u hut natri, natri nwdc tiéu cé thé giam xudng
nho hon 5 mEg/L. Do d6, khdng can thiét phai thay thé lwgng I&n natri khi ta duy tri
dich truyén. Théng thudng ngudi ta cung cap 50- 100 mEq natri/ngay nhu natri
chloride, m3c du nhitng bénh nhan suy than, suy tim xung huyét, xo gan nén nhéan
duogc cang it natri cang tot.

Kali

Than binh thudng cé thé thu nhan nhirng bién déi rong cda natri dwa vao. Trong
nhitng tinh hudng thi€u hut kali, bai tiét kali cia than cé thé chi it khoang 10
mEq/ngay. Bita an hang ngay thudng chira khodng 1 mEq/kg/ngay (vi du, con s6 nay
la 50 mEg/ngay v&i mot phu nit 50 kg). Dudi nhitng diéu kién binh thudong, nguoi ta
cung cap 20- 60 mEqg/ngay dé duy tri dich truyén tinh mach. S& dung dung dich saline
khdng co kali ¢ thé gay tang su phan phdi kali téi 6ng lwgn xa va tang trao déi natri-
kali. Didu nay dan t&i tdng mat kali qua nudc tiéu, gay ha kali mau. Mot [an nita, kiém
soat chat ché liéu phap luon duoc chi dinh.

Thén trong: S6 lwong nudc, natri, va kali dwoc dé cdp & phan nay chi la nhirng
hwéng dan chung. Liéu phap st dung véi mdi bénh nhan phai dwoc “can do” can
than cho moi bénh nhan va danh gai lai hang ngay. Nhin chung, can nang co thé, dién
gidi, ure mau, va creatinin nén dwoc do hang ngay & bat ki bénh nhan nao dang duoc
truyén dich tinh mach. Ciing thé, nhitrng tinh trang nhu suy than, suy tim xung huyét,
va bénh ly gan s& lam thay d6i dang ké liéu phap dich phu hgp véi bénh nhan.

BAI TAP

Chon dung dich tinh mach t&t nhat cho mbi tinh hudng dudi day:

1.M&t bénh nhan khéng dai dudng cé dau nguc duwoc chuyén vao don vi chdm sdc
mach vanh. Cac diu hiéu séng 6n dinh

Dap an: Giltr duong truyén tinh mach D5W cho cac thuéc. Mét sy ludn phién cho
D5W la khda heparin, la mot catheter tinh mach véi heparin thay vi mét dung dich
truyén. Mot khda heparin cé thé duoc si dung trong nhiéu tinh huéng thay vi mot
dung dich KVO.

2.M6t bénh nhan khéng dai dudng cé dau nguc dugc chuyén vao don vi cham séc
mach vanh. Cic diu hiéu séng én dinh. B&nh nhan tut huyét 4p va mach nhanh, nhé.
Pép an: saline 0.9%

3.M6t nguwdi dan 6ng bi dai thdo duong vaéi da niéu, khat nhiéu, cé bang chirng clia
thiéu hut ECFV nhe, va dudng mau |a 1600 mg/dl. Natri huyét thanh |a 155 mEq/L.
Dap an: saline 0.45%. B&nh nhan nay c6 thi€u hut ECFV va wu trwong. Dung dich
saline 0.45% sé cung cap NaCl cho bénh nhan dé tdng ECFV va nuoc tu do dé diéu
chinh wu trvong ndng. Mét sé nha I1am sang s& st dung saline 0.9% trudc tién dé én
dinh ECFV trudce khi bat dau saline 0.45%.

4.M6t bénh nhan 35 tudi bj shock nhiém khuan.

Pdap an: saline 0.9%

5. Mdt bénh nhan xuat huyét tiéu héa cao. Yéu cau truyén dich.
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Pdap an: saline 0.9%
6.M6t bénh nhan dai dwdng cé glucose 1300, natri 150 mEq/L, huyét ap 60/40 va
mach 120 [an/phut.
Dap 4n: saline 0.9%. Su xuat hién cuta rdi loan huyét dong dwoc wu tién hon so voi
tinh trang uwu trwong. Saline 0.9% nén dwgc sir dung trudce tién (1-2 lit cho dén khi
bénh nhan 6n dinh huyét dong), sau dé la saline 0.45% dé phan phdi nwdc cho viéc
diéu chinh tinh trang wu trwong.
7.M6t bénh nhan phu phéi. Khong dai thdo duong.
Dap an: D5W KVO cho cac thubc. Khda heparin cling ¢ thé duoc sir dung.
8.M6t bénh nhan I&n tudi bi hdn mé. Natri 190 mEg/L. Glucose 100 mg/dl.
Dap an : D5W kém xac dinh thuwdng xuyén néng dé natri dé tranh sy diéu chinh qua
nhanh va phu ndo (xem chuong 4). Bénh nhan phai duoc kiém sodat chat glucose
niéu. Néu xuat hién thi€u hut ECFV dang ké, cé thé sir dung saline 0.45% trudc tién.
Van dé cap bach nhat & bénh nhan nay I3 tang natri mau de doa tinh mang. D5W
phan phéi 1 lit nudc/1 lit, trong khi saline 0.45% chi phan phéi 500 cc nuwdc ty do-
dién giai/ 1 lit.
9.M6t bénh nhan 45 tudi. Phu phéi va phu ngoai vi. Néng dé natri 130 mEq/L.
Dap an : Phiu phéi va phu ngoai vi la nhirng biéu hién |dm sang cla tdng ECFV. N6 gy
ra do thira lvgng téng natri co thé. Bénh nhan s& can thudc lgi tiéu va han ché natri
dé lam gidm téng natri co thé va kich thudc cla ECFV. Bénh nhan ciing cé ha natri
mau do anh ta cling cé thira nwdc lién quan véi natri trong ECFV. Do d6 anh ta sé can
gidi han nwdc. Do D5W ngay ca & tdc d6 thap ciling gay thira nudc khéng mong muén
cho bénh nhan, t6i wa thich sir dung khoéa heparin hon trong tredng hop nay.
10.Viét chi dinh duy tri truyén TM trong 24h cho mét ngudi dan 6ng 100 kg khong
thé dung gi bang miéng. Khéng cé bénh ly than, tim, hay gan. Khong c6 phiu thuat
gan day hay trong twong lai. Bénh nhan khdng c6 tinh trang bénh ndi khoa va
khoéng dung cac thudc liét ké & cac hinh 3-1 hodc 3-2 ma cé thé giy ha natri mau
hoac tinh trang nhwoc trwong.
* Luwong nudc trong ngay: khoang 2500 cc
e Luong natri trong ngay: khoang 50 -100 mEq (trong trwong hop nay, khoang
100 mEg/ngay)
* Luwong kali trong ngay: khoang 20- 60 mEq (truong hop nay khoang 60
mEq/ngay)
e Dautién, dat téc d6 tinh mach dua vao lwvgng nuédc dua vao: 2400 cc/24h =
100 cc/h
e Tiép theo, dat lwong natri/lit dwa vao: 100 mEq/2.4L = 41.66 mEqg/L. Néng dd
natri trong D5 0.45% saline 1a 77 mE/L. Néng dd natri trong D5W la 0 mEq/L.
Né&u ching ta xen k& 1 lit D5 0.45% saline véi 1 lit DSW? Trong 24 gi®d ta nén
phan phdi 1 lit véi 77 mEq/L + 1 lit v&i 0 mEq/L va 400 cc v&i 77 rnEq/L=0.4 L
=77 mEqg/L = 30.8 mEq. N6 tinh téng natri 13 77 + 30.8 = 107.8 mEq, nhu thé |13
gan da.
» Tiép d6, dit ndng dd kali trong mbi dwdng truyén: 60 mEq/2.4 L = 25 mEq/L.
Kali dung tinh mach néi chung khéng vdi cac éng tiém 25 mEq, ma la cac ong
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tiém loai 20 mEq va 30 mEq. Ta c6 thé chon 20 hodc 30 mEq/L hodc c6 thé
dung luan phién 20 va 30 mEq/L.

Chi dinh tinh mach cudi cling cé thé nhu:

Lit #1: D5 0.45% saline v&i 30 mEq/L KCI, 100 cc/gi¢

Lit #2: D5W v@&i 20 mEqg/L KCI, 100 cc/gi¢o

Lit #2 D5 0.45% saline v&i 30 mEq/L KCI, 100 cc/gi¢

Mét chi dinh tinh mach khdng duoc hoan thanh cho dén khi céc chi dinh kiém
soat duoc viét ra. Can bénh nhan hang ngay vao budi sdng. Do hang ngay vao
budi sang glucose, natri, kali, chlor, bicarbonate, ure mau, va creatinine. Mot
bién chirng tiém tang cha cac dich nhwoc trirong 13 ha natri mau nang, cap,
de doa tinh mang & bénh nhan hau phau hodc bénh nhan cé bénh ly bén
dwéi cé thé gay ha natri mau. Liéu phap dich phai duwoc danh gia lai moi ngay.
Nhiéu nha 1dm sang st dung cach ti€p can gan didng hon vdi viét chi dinh tinh
mach (va t6i cling thé&). Vi du dai ndy nham cung cap cho nhitng ngudi méi bat
dau ti€p can cé hé théng nhan ra rang bao nhiéu nwdc, natri, va kali dé cung
cap tai mot thoi diém nao d6. Thdng thudng, téi khéng chi dinh duy tri tinh
mach ma yéu cau phai thay d&i dung dich tinh mach sau mai lit. T6i c6 & chi
dung D5 0.45% saline v&i 30 mEg/L & bénh nhan nay trong ngay dau tién, sau
dé 1a D5W vai 20 mEq/L KCI ngay tiép theo. Toi s& kiém tra cAn ndng va cac chi
s sinh héa moi ngay.

11. Viét chi dinh duy tri truyén tinh mach trong 24 gi& cho mét phu nit 50 kg khéng
thé dung gi bang miéng. Khéng cé bénh ly than, tim, hay gan. Khéng c6 phiu thuat
gan day hay trong twong lai. Bénh nhan khdng c6 tinh trang bénh ndi khoa va
khdéng dung cac thudc liét ké & cac hinh 3-1 hodc 3-2 ma cé thé giy ha natri mau
hoac tinh trang nhwoc trwong.

Luong nudc trong ngay: khoang 2000- 2500 cc (truong hop nay khoang 2000
cc)

Luong natri trong ngay: khoang 50 -100 mEq (trong trwong hop nay, khoang
50 mEg/ngay)

Luong kali trong ngay: khoang 20- 60 mEq (trwong hop nay khoang 40
mEqg/ngay)

D3au tién, dat téc d6 tinh mach dwa vao lvgng nuéc dua vao: 2000 cc/24h =
83.33 cc/h (xung quanh 80 hodc 85)

Tiép theo, dat lwong natri dwa vao: 50 mEq/2.0L = 25 mEq/L. Nong d6 natri
trong D5 0.45% saline la 77 mE/L. Néng dé natri trong D5W la 0 mEq/L. Néu
chung ta xen ké 1 lit D5 0.45% saline v@i 2 lit DSW? Trong 24 gi® ta nén phan
phdi 1 lit véi 77 mEqg/L + 1 lit véi 0 mEq/L va 400 cc véi 77 rnEq/L=0.4 L= 77
mEqg/L = 30.8 mEq. Ngay tiép theo ta cd thé cung cidp 2L D5W. Nhu vay la ¢6
77 mEq natri duwoc dua vao trong 2 ngay, trung binh 38.5 mEq mbi ngay.
Tiép d6, dat nong do kali trong moi dwong truyén: 40 mEq/2.0 L = 20 mEq/L.
Kali dung tinh mach véi cdc dng tiém 20 mEq. Khéng cé van dé gi.

Chi dinh tinh mach cudi cling cé thé nhu:
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Lit #1: D5 0.45% saline v&i 20 mEq/L KCI, 85 cc/gio

Lit #2: D5W v&i 20 mEq/L KCl, 85 cc/gio

Lit #2 D5 0.45% saline v&i 20 mEq/L KCI, 85 cc/gi¢o
Nhé& rang nhitng tinh todn nay |3 gan dung. Liéu phap phai dwoc kiém sodat va danh
gia lai. Mot chi dinh tinh mach khéng dwoc hoan thanh cho dén khi céc chi dinh kiém
soat duwgc viét ra. Can bénh nhan hang ngay vao budi sang. Do hang ngay vao budi
sang glucose, natri, kali, chlor, bicarbonate, ure mau, va creatinine. Mét bién chirng
tiém tang cta cac dich nhuroc treong 1a ha natri mau ning, cap, de doa tinh mang
& bénh nhan hau phiu hoic bénh nhan cé bénh ly bén duéi cé thé gay ha natri
mau.
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CHAPTER 3: HA NATRI MAU

Nong dd thap natri huyét thanh (<135 mEqg/L) khdng cho chiing ta biét liéu téng natri
dich ngoai bao ting, gidm, hay binh thwdng. N6 khong cho ta biét rang cé thira nwéc
lién quan véi natri. Ba sé cdc trwvdng hop ha natri mdu gdy ra do suy yéu su bdi tiét
nwdc tai thdn trong khi nwdc van tiép tuc dwoc dua vao. NEu ha natri mau xuat hién
nhanh, cé thé cé cac triéu chirng ndng gay ra do badi phu ndo, nhu ngl lim, hén mé,
va co giat. Néu mirc d6 twong ty cla ha natri xuat hién tir tlr trong vai ngay, sé khong
c6 triéu chirng gi. MOt bénh nhan véi cac triéu chirng nang cla ha natri mau can phai
c6 liéu phdp khan cép, trong khi nhitng bénh nhan cé triéu chirng nhe hodc khdng
triéu chirng thi nén duoc diéu tri dan dan.

Cac nguyén nhan ha natri mau
Trong da s6 cac nguyén nhan cda ha natri mau, mau giam thdm thau (hinh 3-1) ngoai
trir hai tinh huéng trong dé dich ngoai bao khéng gidm tham thau cling khéng nhuoc
treong dwoc thdo luan dau tién:

* Giad ha natri mau

* Ha natri mau kem wu truong

Gia ha natri mau
Gia ha natri mau |a moét tinh huéng rat hiEm ma trong d6 ndng dd natri huyét thanh
thap nhung néng d6 tham thau dich ngoai bao thap va truwong luc binh thudng. Nong
dd thap cda natri |3 gid do sy tich tu cda cdc yéu td cau thanh khac cla huyét twong
(cac triglyceride hodc protein) trong huyét tuwong. Gia ha natri mau xay ra trong 3
tinh huéng:
» Tang triglyceride mdu nang (néng do triglyceride t&i hang ngan mg/dl)
e T&ng protein mau nang, cd thé xay ra trong da u tly (néng dé protein huyét
twong > 10 mg/dl)
e Kiém tra bang (tinh huéng hay gdp nhat, va la nguyén nhan chinh duoc thao
luan)

NOng d6 tham thiu huyét thanh do dugc binh thudng, nhung néng dé tham thau
tinh todn thap vi natri huyét thanh thap gia. Vi thé, khoang tréng osmol tang. Bénh
nhan khéng cé triéu chirng ha natri mau vi trvong luc binh thuéng. Khéng can diéu
tri cho néng dé thap natri huyét thanh. Gia ha natri mau khéng xay ra khi dién cuc
natri dwgc dung dé do ndng do6 natri trong mdt mau nghiém khong hoa lodng. Ki
thuat dién cuc natri hién nay dwgc dung rong rai trén Iam sang, cho nén hién nay gia
ha natri dac biét hiém.

Hinh 3-1: Cac nguyén nhan gay ha natri mau
Gia ha natri mau (vdé cung hiém)

Tang triglyceride mdu dang ké

Tang protein mau
Ha natri mau kem wu truong (trwong ho'p dac biét)
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Tang dudng huyét ndng
Mannitol wu truvong
Ha natri mau k&m nhwoc trwvong (can cung cap nwéc)
Suy thén (giam GFR)
Thiéu huyt ECFV (ting téi hap thu nwdc)
Tinh trang phu (tdng tai hap thu nudc)
Thuéc lgi tiéu thiazide (lam suy yéu chirc ndng bai tiét nwdc cta 6ng than)
SIADH: hiéu trng tiét ADH gay gilt nwdc (xem hinh 3-2)
NGi tiét: Gidm hoat gidp va thiéu ning thugng than
Gidm duwa vao cic chat hoa tan: Bita an “tra va banh mi” hodc uéng nhiéu beer

Ha natri mau kém wu trwong

Ha natri mau kém wu trirong |la mét tinh huéng déc biét khac cha ha natri mau, hay
gdp nhat 13 do tang duwdng mau nang & nhitng bénh nhan dai dudng khéng kiém
soat. Natri thap vi sy chuyén dich qua té bao cla nudc, nhung ca truong lyc va ndng
dd thdm thau huyét thanh do duwoc déu rat cao. Do glucose 1a mdt chat thAm thau
hitu hiéu, ndng dd glucose cao gay dich chuyén nudc tir khoang ndi bao ra khoang
ngoai bao, qua dé lam gidm néng dd natri ngoai bao. Hé qua la néng dd natri giam,
ngay ca khi trwong luc ctia ECFV ting. Nong do natri giam khodng 1.6 mEqg/L cho mdi
100 mg/dI glucose. D& chdn dodn ha natri mdu kém vdi wu trivong, ndng dé thdm
thdu do dworc phdi tdng ré rang béi tédng duwong huyét.

S dung mannitol wu trueong cé thé gy ha natri mau vdi tang trwong luc. N6 khdng
ph6 bién bang ting dwdng mau, nhwng co ché thi gidng nhau: Mannitol gay dich
chuyén nudc tir khoang té bao sau d6 gy giam néng dé natri. Néng d6 tham thiu do
duwoc va truong luc tdng mac du ndong do natri huyét thanh do duwoc va néng dé
tham thau tinh todn Ia thap.

Ha natri mau kém nhwoc trwong (ha natri mau “that su”)
Ha natri mau kém nhuoc trvong 13 nguyén nhan phé bi€n nhat cta ha natri mau va
gay ra do suy giam su bai ti€t nudc cla than trong khi nwdc van tiép tuc duoc dua
vao. Ha natri mau kém nhugc trwvong doi hoi hai diéu:

e suy giam sy bai ti€t nwdc cha than

e nudc van tiép tuc duoc dua vao
Binh thuwdng, than bai tiét nwdc thira bang cach san xuat mot thé tich 1dn nudc tiéu
hoa lodng. Tim nguyén nhén tai sao thdn khéng thé bai tiét nudc thira mét cdch hop
ly l& chia khéa cho chdn dodn nguyén nhén ha natri mdu. Suy giam sy bai tiét nwdc
cla than cé thé do:

* Suy giam GFR (suy than)

e Thi€u hut ECFV (thuwong do nén va van tiép tuc dung nuéc)

e Cactinh trang phu: suy tim xung huyét, xo gan, va héi chirng than hu

e Cdc lgitiéu thiazide

e Hodi chirng ti€t ADH khéng phu hop (SIADH) do cdc nguyén nhan khac nhau

(hinh 3-2)
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e MOt trong hai bat thuwdng nodi tiét: gidm hoat gidp hodc thiéu nang thuwong
than
e Gidm dang ké dich dua vao két hgp véi sir dung nhiéu nudc (“ché d6 an tra va
banh mi” va uéng nhiéu beer)
B4t ki tinh hudng nao trong nay lam suy yéu bai tiét nuwdc c6 thé gay ha natri mau &
bénh nhan cé néng do natri huyét thanh binh thuong néu nhu nudce ty do duoc
cung cap day dd. Vi thé, mot bénh nhan cé moét trong nhirng tinh trang ké trén ¢é
nguy co’ ha natri mau néu cung cap dich tinh mach nhuoc treong hodc mot tai lwgng
nudc dot ngodt.

Suy giam murc loc ciu than (suy than)

DE than bai tiét nudc thira bang cach tao ra lvgng 1&n nudc tiéu hoa lodng, can phai
cé mirc loc cau than day du. Dé thay 1a néu mot ngudi khong thé loc nuwdec, thi né
khong thé duoc bai tiét! Noi chung, can gidm déng ké su loc cau than khoang 20%
binh thudrng méi gay ra van dé nghiém trong véi kiém sodt nwdc. Néu dwa vao mét
lwgng 1&n nudc, thi sy suy yéu than it hon du dé gy ha natri mau.

Thiéu hut ECFV

Mac du thi€u hut ECFV c6 thé xuat hién do nhiéu nguyén nhan, nguyén nhan phé
bi€n nhat Ia mat qua da day do ndn vdi sir dung nwdc di kém (nuwdc cd thé dwoc hap
thu rat nhanh ngay ca khi ndn). Thi€u hut ndng ECFV cling gay tiét ADH, gép thém
vao sy xuat hién cta ha natri mau. Trong thi€u hut ECFV, 6ng luvgn gan giit ca natri va
nuwédc mot cach hop ly. Nong d6 natri nwdce tiéu thudng thip (<10 mEg/L) trong thiéu
hut ECFV, do sw gilt natri hgp ly tia than. Thé tich nudc ti€u c6 thé ciing thap
(<500ml/24 gio).

Tinh trang phu

Ha natri mau cé thé xay ra trong suy tim xung huy&t mat bu, xo gan, va hdi chirng
than hu. Nhu tat ca cdc nguyén nhan khac cha ha natri mau kém nhuoc trwong, suy
yé€u chirc nang bai ti€t nwdc chia than xay ra cung vai viéc tiép tuc dung nuwdc la
nguyén nhan cla ha natri mau. Phu gay ra do khiém khuyét bai tiét natri. Nhirng
bénh nhan ha natri mau véi phu cé su gilt bat thudng tai than cda cha natri (gdy qua
tai ECFV va phu) va nuwdc (gay ha natri mau). Nong dé natri nudce tiéu thudng thap
(<10 mEg/L) trong tinh trang phu vi than gilt natri bat thwéng.

Loi tiu thiazide

Cdc lgi tiéu thiazide 1am suy yéu kha ning bai tiét nwdc cda than do (rc ché kha nang
san xuat nudc ti€u hoa lodng cta than (chwong 1). Li tiéu thiazide 1a nguyén nhan
quan trong cta ha natri mau, dac biét & nhitng phu nit I&n tuéi. Ha natri mau nhw
thé c6 thé nang néu nhu chat hoa tan dwa vao thap hodc nudc dua vao nhiéu. Lo
ti€u thiazide bi chdng chi dinh véi tat ca nhirng bénh nhan ha natri mau, bao gém
nhirng nguei c6 xuat hién thém tinh trang phu.
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SIADH
Didu gi s& xady ra néu sy tiét ADH van tiép dién mic du gidm ndng do natri huyét
thanh va tiép tuc st dung nudc? Nudc sé tiép tuc dwoc gilr lai, va néng dd natri
huyét thanh s& ti€p tuc giam. Day la co s& cta héi chirng tié€t ADH khéng phu hop
(SIADH), bat ngudn theo nhiéu cach khac nhau (hinh 3-2):
» Tang bat thuong sy tiét ADH cla tuyén yén
¢ U tiét ADH lac chd
* Hiéu qud gibng ADH & 6ng gbp gy ra do cac chat ngoai sinh nhu thudc
* Tang hiéu qua lén 6ng than ctia ADH bdi thudc
B4t ki co ché nao trong nay co thé gay ra van dé giéng nhau: ha natri mau. Bat ki van
dé nghiém trong ndo cta hé than kinh TW (kh6i u, nhiém khuan, va chan thuong) va
nhiéu van dé cda ph6i (d3c biét 1a ung thw biéu mé té& bao nhéd va lao phéi) c6 thé gay
ra SIADH. Tinh trang hau phau thuong két hop vai ting tiét ADH. Mot s6 nhirng
thudc thuwdng st dung hién nay cé thé gay ra hdi chirng nay, bai ting tiét ADH, tang
hiéu lwc ADH & than, hoac la tang hiéu qua cia ADH ndi sinh.
Hinh 3-2: Hoi chirng tiét ADH khéng phu hop (SIADH)
Céc bénh ly hé than kinh TW
Ap-xe nao
U nao
Viém mang nao
Xuat huyét dudi mang nhén
Tu mau dwdi mang cing
Dot quy
Chéan thvong
Cac bénh ly phdi
Viém phdi vi khuan
Hoi chirng suy hé hap cép tién trién (ARDS_
Lao phéi
Suw taou
Ung thu biéu md té bao nhé cta phdi
Ung thu biéu md tuy
Ung thu biéu md td trang

No6n

Hau phau

Thuéc
Amitriptyline
Carbamazepine
Chlorpropamide
Clofibrate
Cyclophosphamide
Haloperidol
Narcotics
Nicotine
Céc thubc khang viém khéng steroid
Céc chat (rc ché Serotonin
Thiothixene
Thioridazine
Vincristine
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Giam hoat giap va thiéu nang thuong than
Ca hai tinh trang nay déu quan trong dé xem xét trong nhitng truéng hop ha natri

mau khdng duoc chdn dodn, bdi vi ching 13 nhitng nguyen nhan cé thé héi phuc cla
ha natri mau. Co ché ha natri mdu trong nhitrng trudng hop nay kha phic tap.
Gidm dwa vao cac chat hoa tan: Bira dn “tra va banh mi” va uéng nhiéu beer
Kha nang chdng d& lai tinh trang ha natri mau cda than phu thudc vao 3 yéu té:

e Puavao va thai ra cic chat hoa tan

e Kha ndng bai tiét nwdc cla than bang cach san xuat ra lwgng I&n nwdc tidu

hoa loang

* S dung nudc
Nhitng bénh nhan I&n tudi thi gidm kha nang bai tiét nwdc thira va cé thé bj ha natri
mau néu bira an thiéu cac chat hoa tan (nghia 13, giam st dung protein va NaCl).
Chan doén xac dinh bang 1am sang va tién st 3n udng va do sy bai tiét tham thau cla
nudc ti€u 24 gid, ma s& gidm trong nhitng trudng hop nay. Gidi han binh thudng cla
sy bai ti€t tham thau nudc tiéu 24 gid la khoang 600- 900 mOsm/24 gid. Ha natri
mau dwoc gidi quyét khi tdng cac chat hoa tan trong bita an bang cach ting bira &n
giau protein va NaCl va giam st dung nwdc. Ha natri mau & nhitng bénh nhan uéng
rat nhiéu beer [a mdt van dé tuwong ty: S& dung nhiéu dich cé chira it chat hoa tan.
Beer c6 thé xem nhu carbohydrate, nhung carbohydrate khéng cé nhiéu céc chat
hoa tan cho than bai vi né cudi cung dwgc chuyén héa thanh CO, va nudc.

M6t vai lwu y véi bénh nhan “cé nguy co” ha natri mau

B4t ki tinh trang nao lam suy yéu sy bai tiét nwdc cé thé gay ra ha natri mau & mot
bénh nhan cé néng dd natri huyét thanh binh thuong néu nuéce ty do duoc cung cap
day dd. Do d6, mét bénh nhan cé tinh trang hodc dang s&r dung thuéc gy suy yéu su
bai ti€t nwdc thi cé nguy co bi ha natri mau néu s dung cac dich nhuoc trwong bang
dudng tinh mach hodc mét tai lvgng nwdc dot ngdt. Nhirng tinh hudng phé bién
trong dé cac dich nhugc truong cé thé gay ra ha natri mau nguy hiém Ia thi€u hut
ECFV va tinh trang hau phau, nhwng thuc té bét ki nguyén nhdn ndo gdy ha natri mdu
kem nhuwoc truvong duoc liét ké & hinh 3-1 va bat ki nguyén nhén nao cua SIADH
duoc liét ké & hinh 3-2 déu cé thé ddt bénh nhdn vao mét nguy co cao cua ha natri
mdu ndng.

Chan dodan ha natri mau

M6t su ti€p can tdng quat véi bénh nhan ha natri mau dugc minh hoa & hinh 3-3.
Nong d6 tham thau nén duoc kiém tra: Nong d6 tham thiu do duoc thap chira ha
natri mau kém nhuoc truong va loai trir gia ha natri mau va ha natri mau kém wu
truong.

Tién s

Hai tién s ki cang nham tim ki€m cac nguyén nhan cla thiéu hut ECFV (d3c biét I3
do nén mdi day). Hoi tién st vé suy tim xung huyét, héi chirng than hu, suy than man
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hay xo gan, st dung cac thudc lgi tiéu thiazide hay bat ki tinh trang st dung thudc
nao duoc liét ké & hinh 3-2. Diéu gi dat bénh nhan vao nguy co ha natri mau? Hoi
bénh nhan 1&n tudi vé protein va mudi st dung trong bira &n.
Kiém tra ki cang céc dich truyén tinh mach |a mot phan cda tién st hoan chinh: Néu
ha natri mau xuat hién trong bénh vién, xem lai cic dich truyén tinh mach: Cac dich
nhuoc trwong (D5W, D5 0.45% saline, hodc saline 0.45%) cé thé duoc st dung dé
diéu chinh sy thi€u hut ECFV, cho chdm séc hau phau, hodc cho bénh nhan cé nguy
co ha natri mau. Cac dich nhwoc truvong nén dwoc dirng ngay 1ap tirc. Nhé rang ha
natri mau kém nhuoc trueong doi hoi 2 thi:

e Suy yéu sy bai tiét nwdc & than

e Tiép tuc s& dung nuédc
Tham kham lém sang
Nén thdm kham can than dé tim cac dau hiéu cta thiéu hut ECFV ( da giam d6 cang,
niém mac khd, ha huyét ap tu thé dirng) hodc qua tai ECFV (tinh mach ¢d néi, rales
phéi, tran dich mang phéi, bang, tiéng T3 ngua phi, phu trwdc xwong chay). Danh gia
|am sang ECFV twong d6i dé dang & bénh nhan phu: ECFV rd rang tang. Danh gid 1am
sang ECFV kho khan hon khi ¢ gdng phan biét gitra ECFV binh thudng va thiéu hut
nhe ECFV. Dbdi khi st dung can than vdi saline 0.9% kém theo ddi sat sao ndng do
natri va tinh trang ECFV c6 thé hitu ich trong tinh hudng dé: trong thiéu hut ECFV,
nong do natri huyét thanh thudng sé bat dau didu chinh nhanh. Cac phat hién cua
thiéu ndng thuong than va giam hoat gidp 12 goi y cho cac th&r nghiém hormone phu
hop.
Cac xét nghiém can lam sang
N6ng dd tham thau huyét thanh do dwoc thap loai trir gid ha natri mau hay ha natri
mau kém wu trrong. Nong dé tham thau nudc tiéu co thé gidp chi ra sy nghiém
trong trong suy yéu kha nang hoa lodng nwdc tiéu. Chang han, mot bénh nhan cé
ndng do thdm thau nuwdc tiéu 200 mOsm/L s& it bj suy yéu khad ndng hoa lodng nudc
tiéu hon [a mét bénh nhan cé néng d6 tham thau nwdc tiéu 600 mOsm/L. Nong do
natri nwdc tiéu cé thé hitu ich. Chi sé nay thap (<20 mEq/L) goi y ting tai hap thu
natri & 6ng lugn gan th phat sau thi€u hut ECFV, suy tim xung huyét, hdi chirng
than hu, hodc xo gan. DPoi khi, mac du danh gia 1am sang ki cang, nhung van khong
xac dinh rd rang duoc liéu bénh nhan cé thi€u hut nhe ECFV hay SIADH. Day la mét
tinh huéng khac ma trong dé dap &ng dap &ng vdi ndng dd natri cham, s& dung can
than saline 0.9% kém theo ddi sat sao ndng dd natri va tinh trang ECFV c6 thé gilp
ich chan dodn. Trong thi€u hut ECFV, ndng d6 natri huyét thanh thudong sé bat dau
diéu chinh nhanh. Trong SIADH, néng dd natri thwdng khdng thay d6i nhiéu. Tuy
nhién, do kha ndng cé thé cé qua tai ECFV, sir dung saline 0.9% khéng dugc khuyén
cdo sir dung thwérng quy trong chin doédn ha natri mau.

Hinh 3-3: Ti€p can véi bénh nhan ha natri mau

Piéu dau tién: Liéu bénh nhan c6 mat tri giac nang hay cd co giat khong?
NEu cé, thi diéu tri cap ciru cho bénh nhan. Néu bénh nhan cé triéu chirng it ndng hon
(chdng han , ngti lim thodng qua nhung dé dang danh thirc), va ban khéng chic vé nguyén
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nhan ha natri mau, thi han ché& nwdc tam thoi (<800ml/24 gid) trong vai gid ¢6 thé ngin
giam natri huyét thanh cho dén sau khi ban dang chan doan.
Loai trir gia ha natri mau va ha natri mau kem wu trwong
Kiém tra ndng d6 tham thau huyét tuwong. Liéu nd cé thap va twong quan vdi ndng dd tham
thau huyét twong tinh todn?
Kiém tra ha natri mau kém nhuoc trong. Bat dau véi 2 cau héi quan trong sau:
(1) Tai sao sy bai tiét nwdc cda than bj suy yéu?

/ \

-

Suy than gidm GFR (*1)

Thiéu hyt ECFV- ting tdi hap thu nwdc (*2)

Tinh trang phu- tdng tai hap thu nwéc (*2)

Loi tiéu thiazide- tang tai hap thu nudc (*3)

Hiéu (ng tiét ADH gay gilt nudc (*4)

NOi tiét: gidm hoat gidp/thiéu nang thuong than

Gidm dua vao cac chat hoa tan: bira &n “tra va banh mi” va udng nhiéu beer
(2) Ngudn nuéc ty do thira cha bénh nhan 1a do dau? Cac dich truyén tinh mach?
Xem xét ki cang sy dua vao bang dudng miéng, cac dich tinh mach, cac thuéc truyén tinh mach
(thuerng st dung vdi cac dich nhugc treong. Han ché nwdce tam thoi trong vai giér 800ml/24gid
thuwong s& lam tam dirng tinh trang ha natri huyét thanh.

Tirng bwérc ti€p cdn véi chan doan: Tim nguyén nhan cla s suy yéu bai tiét nwéc
Bwdrc 1: C6 suy than khong?
Kiém tra Creatinin huyé&t thanh
Buédc 2: C6 dau hiéu cha thiéu hut ECFV khéng?
e Tién st budn ndn, ndn, hodc ngudn khac cda thiéu hut ECFV véi st dung nuwdc. Kiém tra do
cang da, niém mac, va xem cé tut huyét ap tw thé dirng khong
*  Natri trong nudc tidu cé thap (<20 mEq/L) khdng? Diédu nay gilp hudng vé ting tai hap thu
natri gay ra do thiéu hut ECFV. Tuy nhién, diéu quan trong nén nhd 1a tinh trang phu cling
két hop vdi natri nwdce ti€u thap do bat thuwong gilt natri bdi than, nhung tinh trang phi cé
thé dé dang phan biét véi thi€u hut ECFV dya trén 1am sang & da s6 cac truong hop.
Budc 3: C6 dau hiéu cla qua tai ECFV khéng?
*  Hoitién s va tham kham ki cang: Tim kiém xem cé suy tim xung huyét (tinh mach cé néi,
rales phdi, tran dich mang phdi, bang, tiéng T3 ngwa phi, phu trudc xwong chay)
*  Hoichirng than hu (kiém tra protein niéu bang que thtr)
* X0 gan (cac phat hién thyc thé cda bénh ly gan man vdi phu, ¢d tredng)
*  Natri trong nudc tidu cé thap (<20 mEq/L) khdng? Didu nay gilp hudng vé ting tai hap thu
natri gay ra do thiéu hut ECFV. Tuy nhién, diéu quan trong nén nhd 1a tinh trang phu cling
k&t hop véi natri nwdce tiéu thap do bat thuwong gilr natri bdi than, nhung tinh trang phu cé
thé dé dang phan biét véi thi€u hut ECFV dya trén 1am sang & da s6 cac trueong hop.
Bwdc 4: Bénh nhan c6 dang slr dung lgi tiéu nhém thiazide khong?
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Mét nguyén nhan quan trong cla ha natri mau , dac biét & phu nit I&n tudi.
Bwdrc 5: Liéu cé tinh trang hay thudc nao cé thé giy SIADH (hinh 3-2) khéng?
Bwdc 6: C6 bang chirng cla thiéu nang giap hay thwgng than khong?
Né&u cé nhirng diéu nay, thi nén thuc hién nhitng thir nghiém hormone phu hop.
Buwdc 7: Ngudi gia/str dung it cac chat hoa tan?
Téng bai tiét cac chat hoa tan trong 24 gior < 600 mOsm/24 gid (n6 cb thé do dugce vai nuwdc
tiéu 24 gio)

Piéu tri ha natri mau

Muc tiéu cla diéu tri ha natri mau la diéu chinh can than néng do natri huyét thanh
vé binh thudng va diéu chinh bat ki sy bién d6i kém theo nao cda ECFV (xem hinh 3-
4). Diéu trj cubi cung doi hdi tim ki€m va chita tri nguyén nhan dac hiéu bén duwdi cla
suy yéu chirc ndng bai tiét nwdc. Thinh thoang, danh gid chan dodn va diéu trj ha
natri mau phai tién hanh déng thoi.

Ha natri mau cé triéu chirng cap tinh, ndng né |a mét cip ciru ndi khoa doi hoi can
thiép nhanh. Piéu tri ha natri mdu man khong triéu chirng phai duoc tiép can than
trong, vi diéu trj sot sang thai qua co thé dan téi nhitng hau qua nghiém trong.

Tai sao cdc triéu chirng cua ha natri mdu cén diéu tri khén trwong

Su khan trwong cda liéu phap phu thudc vao mirc dd ndng cla cac triéu chirng ha
natri mau, chang phu thudc vao mdrc d6 ha natri mau va khoang thoi gian xay ra. Noi
chung, néu khodng thoi gian xay ra cang ngan, thi cac triéu chirng cang nang va do dé
liéu phdp ban dau cang phai khan truong. Piéu nay rat quan trong trong hiéu vé cach
kiém sodt ha natri mau.

Khi xudt hién nhanh chéng tinh trang gidm déng ké néng dd tham thiu ECF, c6 mét
sy hodn vi nwdc dot ngdt vao khoang té bao (nuwdc di chuyén theo gradient tham
thau). Biéu nay gay phong té bao cap, cé thé dan téi phu ndo cap véingl lim, lo mo,
hén mé, co giat, va thdm chi t& vong. Ha natri mau cd triéu chirng cép tinh, ndng né
la mdt cap ctru ndi khoa can chita trj tirc khac, thuwong tai don vi chdm séc chuyén
sau (ICU). Di chirng than kinh 1au dai hod tlr vong c6 thé xay ra néu tinh trang nay
khéng dugc chi trong ngay. Sw xudt hién nhanh chéng cua ha natri mdu quan trong
hon gid tri that sy cia néng dé natri huyét thanh.

Diéu gi xay ra néu xay ra gidm néng d6 tham thau ECF trong khodng thoi gian dai
hon, chang han vai ngay? Té bao c6 thé chap nhan dwoc mot sy gidam cham néng do
tham thau huyét thanh bang cach van chuyén kali, natri, va cac chat hoa tan khac ra
khoi t& bao. Su di chuyén nay cla cac chat hoa tan lam ha néng d6 tham th&u ndi bao
va lam gidm sv di chuyén cla nudc vao trong té bao. Phlu n3o khdng dang ké trong
ha natri mau cap do sw mat thich rng dwoc nay cda cac chat hoa tan trong té bao.
Bénh nhan c6 ha natri mdu man thuong it triéu chiéing hon, va diéu trj tdn cong it
hon so vai trwang hgp cap. Diéu chinh ha natri mau man, khéng triéu chirng can dan
dan va can than: Diéu chinh nhanh ndng d6 thdm thau dich ngoai bao s& dan tdi sy
hoan vi nhanh nudc ra khoi té bao, cé thé nguy hiém. Thuc té&, didu chinh nhanh
hodc qud mrc d6i vdi ha natri mau man cd thé gy ra tinh trang nguy hiém tiém tang
vé than kinh cé thé tlr vong duoc biét dén I1a hdi chirng hiy myelin do tham thau
(Ods). Cac triéu chirng cta Ods cé thé xuat hién dan dan tir mét dén vai ngay sau khi
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diéu chinh ndng dd natri huyét thanh. Nhitrng triéu chirng nay cé thé bao gdm dao
ddng trong trang thai tdm than, co giat, suy chirc ndng nudt, mat thij gidc, va liét t&
chi trong nhitng trudng hop nang. ODs tuwong ddi khong phé bién nhung cé thé gay
ra nhitng di chirng than kinh lau dai.
Diéu tri phu hop vdi natri mau phu thudc liéu né cé triéu chirng (ha natri mau cé
triéu chirng thuong la cip tinh nhwng khéng phai luén luén) hay khéng triéu chirng
(ha natri mau khong triéu chirng thwong la man tinh nhung khéng phai ludn luén).
Nguy co suy yéu than kinh ldu dai do phu ndo khdng diéu trj va tang &p lwc ndi so 1dn
nhat trong trudng hop ha natri mau cé triéu chirng cdp tinh, nang né. Ha natri mau
cap co tridu chirng ndng né |a mdt cap ciru ndi khoa cdn can thiép nhanh. Mat khac,
diéu tri sot sang va&i ha natri mau man, khéng triéu chirng hodc cé triéu chirng nhe cé
thé gay ra nhitrng sy suy yéu lau dai vé than kinh th phat sau ODs.

Hinh 3-4:Piéu tri ha natri mau

Bénh nguyén

Piéu trj

Lwuy

.Gia ha natri mau

Ha natri mau kem

uu trwong dang ké,
thuwong do tang duong
mau nang

Suy than

Thi€u hut ECFV

Tinh trang phu

Loi tiéu Thiazide

Tang ADH

Giam hoat gidm

Thiéu ndng

Khoéng

Saline 0.9% cho
dén khi huyét déng
6n dinh, sau dé
dung saline 0.45%

Han ché nudc

Saline 0.9%

Han ché nuwdc doi
v3i ha natri mau.
han ché natri va
lgi tiéu quai dé
chira phu

Ngung thiazide.Thay
thé natri (dudng udng
13 dd) va kali. Diéu
chinh ha kali mau

Han ché nwdc.Tim

va diéu tri nguyén
nhan bén dudi

Piéu tri dit khoat

13 diéu chinh gidm

hoat giap

Diéu tri dit khoat

R4t hiém. Triglyceride huyét thanh
thuong 500mg/dl hoac hon. Protein
(da u tdy) thuong 10mg/dl hodc hon

DAy chi 1a tinh huéng ma bénh nhan

ha natri mau cé thé cho dung dich

nhugc truong. Py, do dugc va tinh toan
phai tdng nang do ting dudng mau dang ké

Han ché nuwdc chi khi ¢ ha natri mau

Thudng trong béi canh nén. Pa s6 bénh
nhan can kali cling nhu saline 0.9%

Han ché nuwdc chi khi ¢ ha natri mau

Cac thiazide khéng nén sir dung cho
bénh nhan ha natri mau.

NE&u bai tiét nudc bj suy yéu nang, cé
thé can cac vién NaCl dé thém chat hoa
tan hodc demeclocycline dé d&i khang ADH

Ha natri mdu |13 bat thuwong dién gidi hay
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thuwong than dé diéu chinh suy gap nhat trong thiéu nadng thuwong than
thuong than.
Saline 0.9%

Bira an Tang chat hoa tan Gap chi yéu & bénh nhan gia

“tra va banh mi” trong bira dn va giam

nudc dua vao néu thira

Piéu tri ha natri mdu man

Diéu tri ha natri mau man, khéng triéu chirng phu thudc vao qué trinh bén dudi gay
ra ha natri mau. Nhin chung, han ché& nudc vai téng (dich cdng véi thuc pham trong
bira an) khodng 800ml/24 gid ludn thye hién trong vai g cho dén khi c6 thém thong
tin. Nén nhd: ti€p tuc dwa nudc vao trong bdi canh suy gidm chirc nang bai tiét nwdc
s& lam xuat hién ha natri mau. Néu nudc dwoc han ché day dd, néng do natri huyét
thanh s& dwoc gidm 6n dinh, bat chdp nguyén nhan dac hiéu cda ha natri mau. Han
ché& nudc khéng phdi la diéu tri phu hop vdi nhitng bénh nhan ha natri mau cé thi€u
hut ECFV, ha natri mau do thiazide, hodc giam hoat gidp hay thiéu nang thwong than,
nhung han ché& nuwdc cé thé 1a mot bién phdp tam thoi trong vai gid cho nhitrng
trwong hop chan doan chua chic chan. Vi thé, néu can thiét phai “phanh lai” trong
trudng hop gidm nhanh natri huyét thanh ca bénh nguyén khéng ré rang, han ché
nuwdc dugc thye hién cho dén khi ¢ thém théng tin, va diéu tri dac hiéu phu hop sé
duoc tién hanh.

Céach thirc chd yéu ma mot bénh nhan thiéu than phai loc mau bi ha natri mau la do
uéng nuwdc do mat thira khéng cam thay. Diéu tri duoc lwa chon cha ha natri mau két
hgp vai suy than 1a han ché nwdc. ThAm phan cap ciru cé thé diéu chinh ha natri mau
cap, cé triéu chirng do tai lvgong nudce 1dn, dot ngdt & bénh nhan vé niéu.

Phuong phap diéu tri dau tién véi ha natri mau két hop tinh trang phu cling 1a han
ché& nudc. Han ché nwdc diéu tri van dé vé kiém sodt nwdc(nguyén nhan cta ha natri
mau). Cac thudc loi tiéu quai va han ché natri gitip diéu trj van dé qud tdi natri
(nguyén nhan cta phu). Han ché nuéc khéng can thiét trir khi c6 ha natri mdu. Ciling
can quan trong phai nhé rang loi tiéu thiazide bj chdng chi dinh véi tat ca bénh nhan
ha natri mdu, ké ca trwdng hop cé thém phu. Cac thiazide lam suy yéu kha nang san
xuat nudc tiéu hoa lodng cha than va cé thé lam xdu thém tinh trang ha natri mau.

Can phdi nhdn manh lgi rang khi khéng cé ha natri mdu thi khéng cé chi dinh han
ché nudc: Néu chi ¢ phu (qud tdi natri dich ngoai bao) don déc, thi chi han ché natri.
Néu cé ha natri mdu va phu, han ché cé nudc va natri.

Diéu tri thi€u hut ECFV bang thay thé thé tich vdi saline 0.9%. N6i chung, than git
natri hgp ly, do dé natri nwdc ti€u dién hinh rat thip trong tinh trang nay (<10
mEq/I). Ca ha natri mau va thi€éu hut ECFV déu déap (rng vdi su thay thé ECFV bdi
dung dich saline dang trvong. Didu nay gilp binh thudng hdéa ndng do6 natri va phuc
hoi ECFV. Can phai can than do diéu chinh nhanh qua mirc cé thé dan t&i hoi chirng
hay myelin do thdm thau. Diéu nay dic biét dung vdi nhirng bénh nhan khéng triéu
chirng hodc cd triéu chirng nhe véi ha natri mau xuat hién chadm sau vai ngay. Mot
khi ECFV duwgc phuc hdi vé mirc binh thudng véi saline 0.9%, nhirng bénh nhan nay
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s& hoi phuc nhanh chéng néng dd natri vé gidi han binh thwdng. Phai ki€ém tra néng
dd natri thwong xuyén & nhitng bénh nhan nay trong suét liéu phap.

Diéu tri ha natri mau th( phat do thudc l¢i tiéu thiazide 13 ngung loi tiéu va giai
phong natri dua vao. Thi€u hut kali thwong cling xuat hién, va nén duoc diéu chinh.
Nhitng bénh nhan nhu vay khéng nén duwoc bat dau véi thiazides vi ho cé nguy co bj
l3p lai cac giai doan ha natri mdu nguy hiém.

Trudng hop SIADH, han ché nuwdc luén hitu ich cho dén khi tinh trang bén dudi dworc
xac dinh va liéu phap dac hiéu dwoc bat dau. Bat ki thudc nao d3 biét gay suy yéu bai
ti€t nudce thi nén tir chéi (hinh 3-1 va 3-2), va nén hai tién s va tham kham ki. Diéu
tri phu thudc liéu c6 hay khdng cac triéu chirng (ha natri cap véi man). Trwdng hop
suy giam nghiém trong sy bai tiét nwdc, thi cd thé tang cic chat hoa tan duwa vao
(vién NaCl) hodc str dung cac tdc nhan chéng lai hoat déng cta Adh, nhu
demeclocycline. Liéu phap dit khodt 1a phai loai bd nguyén nhan cta SIADH. Gan
day, mét nhdm thudc mai, chat d6i khang vasopressin (ADH) d3 dwoc phat trién, nd
chen hoat déng cia ADH & ndng dd clia 8ng gép. Bang cach rc ché hiéu qua cua
ADH, nhi*ng tdc nhan nay cé thé gay bai tiét nwdc va nhd do6 1am tang néng dé natri
huyét thanh. Khi cé san, cac tdc nhan nay cé thé hitu ich trén 1am sang trong diéu tri
nhirng bénh nhan bi SIADH do nhirng nguyén nhan khac nhau. Mac du t6i khéng
phan loai ha natri mau két hop vdi cac réi loan phu, suy tim xung huyét va co gan,
nhw gy ra do tang tai hap thu nuwdc & 6ng luon gan gay giam bai tiét nudc, nhiéu
bénh nhan trong sé nay ciing c6 tang ADH bat thuong gép phan vao ha natri mau. Do
dd, nhitng bénh nhan suy tim xung huyét hodc xo gan cé thé dugc lgi nhé cac chat
d6i khang ADH. Céc chat d6i khang ADH hién van dang dugc nghién ctru.

Diéu tri ha natri mdu cép, cé triéu chirng

Nhitrng bénh nhan ha natri mau cap, cd triéu chirng nang (lo mo, hén mé, co giat)
can theo d&i chdm sdc cip clru sat sao. Han ché nuwdc, mac du khéng du dé diéu
chinh ha natri mdu nhanh chéng dd dé gidm cac triéu chirng cta phu n3o, cling sé
ngan can ha natri mau dién tién xau hon. Néi chung, khi c6 nhitrng biéu hién ctia cac
triéu chirng ddng ké cda than kinh TW, nhu (rc ché nang trang thai tdm than, co giat,
hodc bang chirng khac clia tang 4p luc ndi so thi chi dinh diéu tri cAp ctru vdi saline
wu trong. Ha natri mau cap, nghiém trong cé thé do bat ki nguyén nhan ha natri
mau nao, nhung nhirng nguyén nhan hay gap nhat la:

* Cacdich nhuoc trwong (vi du, 0.45% saline, D5 0.45% saline, D5W) st dung
hau phau hoac trong béi canh thiéu hut ECFV.

* Hoi chirng ti€t ADH khéng phu hop vdi thira cdp tinh lvgng nuéde duwa vao

e Ching khat nhiéu nguyén phat dan tdi ngd doc nwdc cap & bénh nhan tam
than. D& cé thé xuat hién ha natri mdu, ndi chung can phai cd su suy yéu kha
nang bai tiét nudc bén canh viéc tang nuwédc dwa vao.

e Thiéu hut ECFV (thuwdng thi phat sau ndn kéo dai ma ti€p tuc dung nuwdc).
Nhin chung loai ha natri mau nay sé dap tng va&i NaCl 0.9% va khéng dung
saline wu truong.

* Cyclophosphamide duong tinh mach (tang hiéu qua ADH)
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Str dung saline 3% nhu thé nao

C6 nhitng hudng dan quan trong déi véi viéc st dung than trong saline wu truong.
Nguy co chinh cta st dung saline 3% la diéu chinh qua nhanh hodc qud murc ha natri
mau gay ra ODs. Quan trong la phai ti€n hanh liéu phap “cad nhan héa” cho mdi bénh
nhan, va diéu chinh v&i nhirng thay d&i Iam sang. Duéi day la nhitng hudng dan an
toan:

» Chi diéu tri bénh nhan co triéu chirng nang. Nhirng bénh nhan khong triéu
ching hodc triéu chirng nhe noi chung khéng nén diéu trj vdi saline 3%.

e Nhin chung, diéu chinh néng dd natri khéng nhanh hon 1 mEq/gi® ban dau
cho dén khi ting duwoc 6-8 mEqg/L, sau d6 0.5 mEqg/L (hodc it hon) mbi gio.

e T&ng ndng do natri 6- 8 mEq/L nén Ia d4 dé lam gidm cac triéu chirng cap. Mot
khi cac triéu chirng cai thién, saline 3% nén cham lai hodc dirng.

» Khéng cho phép tang ndng dé natri qua 10- 12 mEq/L trong 24 gi& dau.

e S dung saline 3% can dau 50- 100 ml/gi®& nhin chung an toan cho giai doan
ngan & mot bénh nhan triéu chirng ndng cé kich thudc “trung binh”, cho dén
khi tinh todn phu hop dé xac dinh t8c dé sir dung chinh xac.

 RA&t can than véi phu nit va nhitng bénh nhan dau man tinh, chang han nhuw
nhirng bénh nhan uéng rugu, ung thw, va cé ngirng tim gan day vi ho c6 nguy
co bi ODs.

e Truyén chdm hodc dirng truyén ngay khi cac triéu chirng dwoc cai thién. Muc
tiéu khéng phdi la diéu chinh gid tri natri huyét thanh méi gidy ma I gidm nhe
phu ndo.

e Xem xét tinh trang suy tim xung huyé&t. Mét s& nha Iam sang cho lgi tiéu quai
bén canh saline 3% trdnh qua tai ECFV va lam tdng bai tiét nuéec.

Lwu y: Cac lgi tiéu quai c6 thé lam ting ndng dd natri nhanh hon du kién, do d6 ndng
dd natri huyét thanh phai dugc kiém tra rat thudng xuyén.

Mét khi d3 quyét dinh s&r dung saline wu trwong, tdc dé truyén saline 3% cé thé
dugc tinh toan nhu sau:

1) Tinh sy “thiéu hut natri”

Tinh lvgng natri bang mEq ma néu tat ca né con & khoang dich ngoai bao, s& lam

tang nong dé natri huyét thanh Ién mdc mong muén. Ha natri mau khong phai la

két qua cla thi€u hut natri, nhw 1a thuat nglr “thiéu hut natri”. Pay chi la mét
thuat nglt, nhung né hitu ich gitip ching ta tinh todn lwgng natri bang mEq dé
cung cap nhu saline 3% dé l1am tdng néng dd natri [én m&c mong mudn.

Dé& [am diéu nay, trwdc tién dat gia tri néng dd mong mudn natri huyét thanh sl

dung cac théng sé dé didu chinh an toan d3 thdo luan & trén, va théi gian (t, tinh

bang gi®) tai gid tri ma ban mong mudn vdi natri:

* Na'(mEq véisaline 3%) = ( [Na" mongmusn | - [INa g0 auec] ) X TONE nudic co thé
uwdc tinh

e Diéu nay cho ta biét lvgng natri (mEq) dé cung cép tir saline 3% trong thoi
gian t.

2) Thiét lap tdc dd truyén
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C6 513 mEq natri trong mot lit saline 3%. Do d6, dé nhan dwoc thé tich saline 3%
dé cung cap trong thoi gian t, ta chia s6 lwong mEq natri can cung cap (duwoc xac
dinh & budc 1) cho 513 mEqg/L.
Sau dé cung cp thé tich saline 3% nay trong thoi gian t.
N6i chung, si dung dung saline vu truong s& lam giam tam thoi phlu ndo bang
cach dich chuyén nudc ra khoi té bao n3o. Mét loi tiéu quai cé thé thai loai nwdc
thira khoi co thé. Vi thé, |gi tiéu quai thinh thodng dugc dung vdi saline 3% trong
b6i canh ha natri cap, cd triéu chirng. Tuy nhién, cac thudc lgi tiéu quai c6 thé lam
tang nong dd natri nhanh hon dy ki€n, do d6 phai kiém tra rat thudng xuyén
néng dé natri huyét thanh.
Lwu y: Diéu chinh nhanh qud murc c6 thé gay ra sy ddnh gid qua cao cua téng nudc
co thé cling nhu tinh todn nham sy “thiéu hut natri”. Can than khi st dung 0.5 X can
nang co thé (kg) & phu ni* hon 13 0.6 X cAn ndng co thé (kg), duoc sir dung cho dan
ong. Ciing lwu y rang nhitng bénh nhan gia cé téng nwdc co thé gidam. Mot bénh nhan
dau nam vién lau ngay cé thé cé téng nwdc co thé thap hon luvgng dw dodn dua trén
tudi va gidi. Chia khda 1a sy danh gid thudng xuyén ndng do natri huyét thanh cho
liéu phap theo ddi. Diéu chinh ha natri mau cap vdi saline 3% la mot thd thuat cap
clru va thuce hién t6t nhat duwdi sy quan sat chat ché va danh gia thuong xuyén néng
dd natri cho liéu phéap theo ddi. Toi thich kiém soat trong ICU d&i v&i diéu nay; noi
chung téi tinh lvgng saline 3% cung cép trong khoang thoi gian 4 gi® ban dau va
danh gid lai ndng do natri trong sudt liéu phép va luc két thic khoang thoi gian nay.
T6i kiém tra ndng do natri mdi 1-2 gi®r cho liéu phap theo doi.
Muc dich st dung saline 3% trong nhirng trwdng hop ha natri mau nang cap tinh, ¢
trieu chirng 1a khong phai diéu chinh néng dé natri moi gidy, ma la giam tam thoi phu
n3o va ngdn di ching than kinh. Téi xem s dung saline 3% nhu 1a c6 gang dé “let off
mot &p lwc nhd” bdi hiéu qua wu trwong cla saline 3%, gilp di chuyén nudc tir ndo
bi phu. Diéu nay cé thé dat dwoc bang diéu chinh ndng dd natri vdi chi 6- 8 mEqg/L
ban dau. Téi khong truyén saline 3% cho hon 6-8 gid. Mot khi natri duwgc diéu chinh
v&i 6- 8 mEq/gi®, ndi chung t6i dirng saline 3% va bat dau cac bién phap duy tri hon.
R&t can thiét dung saline 3% dé diéu chinh natri t&i mirc gan véi gi¢i han thudong.
Diéu chinh qua mrc |a mét sai lAm nghiém trong cé thé gy ODs. T6i xem saline 3%
nhu 1a mét thudc chira m6i nguy tiém tang dé chi s&r dung trong diéu tri sém nhirng
trudng hop cd triéu chirng nang né. Nhirng van dé véi ODs dudng nhu xay ra sau tét
sau khi phu n3o dugc diéu chinh, do d6 m6t khi bénh nhan d3 ra khdi nguy hiém cda
phu ndo, toi dirng saline wu trwong va thuc hién cac danh gia phu hop da dwoc thao
ludn trong ha natri mau man. Diéu quan trong 13 phai “cd nhan héa” liéu phap cho
moi bénh nhan, phu thudc vao tinh hinh [am sang va téc dd dap tng clia néng do
natri huyét thanh véi truyén saline 3%. Vi du, mét bénh nhan dang cé co giat tiép
dién cé thé can mot téc doc didu chinh ban dau clia ndng dé natri huyét thanh nhanh
hon khuyén cdo 1 mEq/gio trong mot dén hai gio, tuy thudc dap &ng 1dm sang cla
bénh nhan va téc d6 tang ndng d6 natri huyét thanh.

BAI TAP
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1.Tiép can chung v&i ha natri mau: Mot déng nghiép goi dién thoai cho ban dé xin 1i
khuyén vé viéc tiép can nhu thé nao vdi mot bénh nhan c6 ndng d6 natri huyét thanh
120 mEq/L. Bénh nhan khong cé triéu chirng. Cac dit kién khac la: : chloride 80
mEq/L, potassium 4.5 mEq/L, bicarbonate 24 mEq/L, Ure mau 14 mg/dI, glucose

90 mg/dl. Cac cau héi ti€p sau ma ban dat ra la gi?

bap an:

1. Noéng d6 tham thiu do dugc 1a bao nhiéu?

255 mOsm/L (binh thudng: 280- 295 mOsm/L). Do d6, ban nén xem xét tdi ha

natri mau kém nhuoc truong. Khodng tréng osmol 1a 5 mOsm/L

2. Co6 suy than khong?

Creatinine la 1.0 mg/dl (binh thwong), cho phép loai trir suy than

3. C6 bang chirng clia ting hodc giam ECFV bat thudng khéng?

DPong nghiép cla ban phai tim kiém can than tinh trang phu hodc bang
chirng clia thi€u hyt ECFV. Khdng c6. Nong d6 natri niéu déi khi cé thé hiru
ich trong ha natri mau: thi€u hut ECFV va cac rdi loan phu c6 thé cé gia tri
natri niéu < 20 mEq/L, chi ra tinh trang gilr natri & than. Ban hoi vé néng do
natri niéu. Gid tri dé 1a 65 mEq/L, 1a bang chirng chdng lai thi€u hut ECFV
hodc mét réi loan phu.

4. Bé&nh nhan cé s dung lgi tiéu thiazide khéng?

Ha natri mau cé thé gay ra do lgi tiéu thiazide dung diéu tri ting huyét ap.
Bénh nhan nay khéng sir dung thiazide.

5. Cé bang chirng ciia mot réi loan hodc bénh nhan cé st dung thudc nao cé
thé gay SIADH khong? (xem hinh 3-2). B4t ki réi loan hay thuéc nao dugrc
liét ké déu co thé gdy ha natri mau.

6. Co bang chirng cla suy thwong than hay gidm hoat gidp khéng? Néu nghi
ng®, dong nghiép cla ban cé thé yéu cau cac thir nghiém phu hop.

7. Ban cling hoi vé lvgng nuéc va chat hoa tan dwa vao. Néu bénh nhan dang
nam vién, ban nén kiém tra 1ap tirc xem bé&nh nhan dang st dung loai dich
tinh mach nao.

D7 nhién lam, mét cudc hdi thoai qua dién thoai khéng thé thay thé dugc sy danh gid
|&m sang can than, nhung day 1a nhitng cau hdi then chét dat ra khi ddnh gia mot
bénh nhan ha natri mau.

2.M6t ngudi dan éng 30 tudi cé tién sk lipid mau cao cé cac két qua xét nghiém sau:
natri 125 mEq/L, ndng dd thdm thau do dwoc 270 mOsm/L, triglycerides 1000 mg/d|,
tong protein 8.5 mg/dl. B&nh nhan cd ting lipid mau. Pay cé phai 1a mot trudng hop
gia ha natri khong?

Pdp dn: Khong. Nong dd tham thiu do dwoc thap. Pay la ha natri mau kém nhuwoc
trwong. Nong dd natri gidm khodng 1 mEqg/L khi tdng mdi 500 mg/dl néng do
triglyceride. D€ xuat hién gia ha natri mdu, mic do tang triglyceride mau phai ndng:
Triglycerides phai tdng khoang 5000 mg/dl cho mbi 10 mEq/L natri gidm trong huyét
thanh. Néng d6 triglyceride 1000 mg/d| s& gay giam néng dd natri chi khodng 2
mEq/L. Mat khdc, méu tré nén tang lipid khi néng d6 triglyceride dat dén 500 mg/dl:
do do, tang lipid mau khong khang dinh chan doan gid ha natri mdc du sw vang mét
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cla tang lipid mau sé loai trir tang triglyceride mau- lién quan gia ha natri mau.
Tuwong ty, dé gid ha natri mau xuat hién trong tinh trang cé tdng protein mau nhu
trong da u tdy, néng dd protein phai ting khoang 0.25 mg/dl cao trén mdrc 8 mg/dl
cho mdi 1 mEqg/L natri gidm trong huyét thanh. Do d6 ndng dé protein can phai
khodng 10.5 md/dl d& néng d6 natri giam 10 mEq/I. Tém tat lai: néu mau bénh nhan
khong tang lipid va néng dé protein huyét twong thap hon 10 mg/dl, thi khéng xuat
hién gid ha natri mau. Mot diém khac nira 1a ndng d6 thdm thau do dugc binh
thuwdng va ndong dé tham thau tinh todn thap trong nhirng trwdng hop giad ha natri
mau. Diéu nay dan t&i ting khodng tréng osmol. Nong do tham thau 270 mOsm/L &
bénh nhan nay thap va chi ra mot trong nhirng nguyén nhan clia ha natri mau kém
nhugc truong.

3.M6t bénh nhan 3 ngay nay c6 budn nén, nén, da niéu va khat nhiéu. Trén tham
kham |am sang, phat hién da gidm d6 cang va huyét ap tut tir 136/86 xudng 92/52
khi dirng, kém mach tang tir 96 1én 128. Cac két qua xét nghiém: glucose 360 mg/dI,
natri 120 mEq/L, va ure mau 28 mg/dl. Néng dd thdm thau do dwoc 13 270 mOsm/L.
Nguyén nhan nao gay ha natri mau & bénh nhan nay, va néng dé natri huyét thanh s&
nhw thé nao mét khi né duoc “diéu chinh” cho ndng d6 glucose cao? Ban s& st dung
loai dich nao?
Ddp dn: Ha natri mau duong nhu gay ra do thi€u hut ECFV, do bdi budn nén va nén
kéo dai, ma van tiép tuc dung nwdc. Nong dé tham thau huyét thanh cé thé dugc
tinh (chuvong 1):

OSM (tinh toan) = 2(120) + 360/18 + 28/2.8 = 270 mOsm/L
va phu hop véi ndng d6 thdm thau do dugc. B&nh nhan bj thi€u hut ECFV va nhuoc
trwong. Glucose chi dong gop 360/18 = 20 mOsm/L vao ndng d6 tham thau. Khi diéu
chinh tang glucose méu, néng dd natri huyét thanh s& tang. Yéu t6 diéu chinh cla
noéng dé natri huyét thanh (danh gid natri huyét thanh s& tang nhu thé nao mét khi
tat ca glucose dugc chuyén vao trong té€ bao noi ma nd thudc vé) 1a 1.6 mEqg/L natri
cho mdi 100 mg/d| tdng ndng dd glucose trén mirc 100 mg/dL. Y&u t8 diéu chinh s&
la3x1.6=4.8mEg/L (lam tron glucose 360 mg/dl 1én 400 mg/dl), va nong do natri
huyét thanh d3 dwoc diéu chinh 1a 120 + 4.8 = 125 mEq/L.
DAy 1a ndng d6 natri huyét thanh mong mudn néu nhu ndng d6 glucose duwoc diéu
chinh vé 100 mg/dl. B&nh nhan nay cé thiéu hut ECFV va ha natri mau kém nhuoc
truwong. Dung dich tinh mach duoc lwa chon la saline 0.9%, gitp diéu chinh thiéu hut
ECFV va ha natri mau. Da sé bénh nhan dai dwdng khong kiém soat vdi ting glucose
mau duoc diéu tri vdi saline 0.9%. Pay |a tinh huéng 1am sang phd bién nhat.

4.Mét bénh nhan vao vién vdi da niéu va khat nhiéu, thay ddi tinh trang tdm than.
Khi thdm kham, bénh nhan kém dép (rng. D6 cdng da gidm, huyét ap giam tir 100/84
xuéng 80/62 khi ngdi, kém mach tang tir 92 Ién 128. Cac két qua xét nghiém: Glucose
2100 mg/dl, natri 130 mEq/l, va ure mau 40 mg/dl. Néng d6 tham thau do duoc 1a
395 mOsm/L. Dau la nguyén nhan gay ha natri mau & bénh nhan nay, va néng do
natri nhu thé nao mét khi “diéu chinh” tang glucose mau? Ban s& dung loai dich nao?
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Ddp dn: Day 1a mot trudng hop dac biét cda ha natri mau gy do tang nang ndong dé
glucose: Ha natri mau kém wu trwong nang. B&nh nhan mat tri gidc do vu trwong
ndng né. Nong dd tham thau huyét thanh dwoc tinh: (chwong 1)

OSM (tinh toan) = 2(130) + 2100/18 + 40/2.8 =391 mOsm/L
Gid tri tinh todn 391 mOsm/L phu hop véi ndng d6 tham thau do dugc 395, khang
dinh glucose la chat hoa tan chiju trdch nhiém cho ting ndng dd thAm thau. Glucose
déng gép 2100/18 = 111 mOsm/L vao ndng d6 thadm thiu. Dich ngoai bao wu trwong
va ndng d6 tham thiu do duoc tdng dang ké. DAy that su |a mot thi€u hut nuwdc
tuwong quan véi cdc chat hoa tan. Khi diéu chinh tang dwdng mau, ndng do natri
huyét thanh s& tang. Yéu td diéu chinh néng dd natri huyét thanh (danh gid natri
huyét thanh s& tdng nhu thé nao mot khi tat ca glucose dwoc chuyén vao trong té
bao noi ma né thudc vé) 1a 1.6 mEq/L natri cho mdi 100 mg/dl tang ndng dd glucose
trén mirc 100 mg/dL. YEu td diéu chinh s& 13 20 x 1.6 = 32 mEq/L cho glucose 2100
mg/dl, va néng do natri huyét thanh d3 dwoc diéu chinh 13 130 + 32 = 162 mEq/L.
Day la ndng do natri huyét thanh mong muén néu nhu néng dé glucose dugc diéu
chinh vé 100 mg/dl. Gid tri diéu chinh nay cta ndng do natri huyét thanh (162 mEq/L
trong trudng hop nay) nén duoc xem xét khi quyét dinh loai dich tinh mach s dung.
Nhiéu nha Iam sang s& st dung mat lit saline 0.9% trudc tién nham diéu chinh nhanh
sy thi€u hut thé tich tram trong, sau d6 dung saline 0.45% nhuoc truong dé cung cap
sy thay thé nudce tu do cling nhu natri (thé tich). Diéu nay thudng hop ly, dac biét
khi c6 rdi loan huyét ddong déng ké. Dich tinh mach tét nhat phu hop cho diéu tri dirt
khodat sau d6 cua tinh hudng nay (wu treong va thiéu hut thé tich) 1a saline 0.45%. Tai
sao? B&i vi bénh nhan nay c6 wu trwong dang ké, dich tinh mach nén nhugc truong
tuong xirng vdi huyét tuong dé cung cap nudc cho nhu cdu bénh nhan. Bénh nhan
cling thiu hut thé tich nhu da duoc chi ra véi gidm sirc cdng da va ha huyét 4p tw
thé& dirng, do d6 bénh nhan ciing s& can natri. Dung dich cung cip cd nuwdc ty do dé
diéu chinh wu trwong cling nhu natri dé diéu chinh thi€u hut ECFV 13 0.45%. D5W s&
cung cap nudc tu do, nhwng dextrose trong dung dich nay s& lam tram trong thém
tang dwdng mau. D5W khéng chira natri, ma natri can thiét dé diéu chinh thiéu hut
thé tich. Ha natri mau kém wu truong nang 1a mét tinh hudng déc biét. Trong da s6
mai trudng khac, cac dich nhuwoc truong khdong dugce sit dung cho bénh nhéan thiéu
hut thé tich vi cac dich nhuoc trwong phan phdi nwdc tu do cho bénh nhan gdp khé
khadn trong viéc bai ti€t né va do dé cé thé gdy ha natri mau nguy hiém.

5. Piéu gi xay ra néu moét bénh nhan cé néng dd natri 120 mEg/L, ure mau 28 mg/dl,
ndng do tham thau do dugc 275, va glucose 360 mg/dI? Ban cé s dung saline 0.45%
khong?
Dap an: Khéng. iy khong phai la mot tredng hop ha natri mau kém wu trwong.
Trong trudng hop nay, néng do tham thiu tinh toén la:

OSM(tinh toan)=2(120) + 360/18 + 28/2.8 = 270 mOsm/L
DAy 13 ha natri mau kém nhuoc truvong. Cac dich nhwoc treong hoan toan chéng chi
dinh trong ha natri mau kéem nhwo'c trwong. Chi do glucose tang khéng cé nghia
bé&nh nhan cé ha natri mau kém wu truong. Bénh nhan nay can dénh gia thém dé xac
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dinh nguyén nhan ha natri mau. Glucose khdng dd cao dé gay wu trwong cho bénh
nhan, cling nhu lam ha dang k& natri huyé&t thanh. Glucose lam ting ndng d6 tham
thau chi khodng 360/18 = 20 mOsm/L. D& chan doan xac dinh ha natri mau kém wu
truong, doi hdi ndng dé glucose cao hon. Truong hgp nay minh hoa cho sy quan
trong cla viéc kiém tra cd ndng dd thadm thau tinh todn va do dugc & nhitng bénh
nhan ha natri mau. Cac dich nhuwoc trvong khong bao gio dwgce sit dung cho bénh
nhan ha natri mau ngoai trir trvdng hop dac bét cé wu trrong nang.

6. Diéu gi xay ra néu mét bénh nhan cé néng dd natri 120 mEg/L, ure mau 280 mg/dl,
glucose 360 mg/dl, néng d6 tham thau do duoc 365? Ban cé s dung saline 0.45%
khong?
Dap an: Khéng. Bay khong phai la truong hgp ha natri mau kém wu treong, ngay ca
du néng d6 thadm thau tinh toan la:

OSM(tinh toan)= 2(120) + 360/18 + 280/2.8 = 360 mOsm/L
Trong truwdng hop nay, néng do tham thiu tang chid yéu la do ure, |a mot chat thdm
thau khéng hitu hiéu. Ure déng gép 280/2.8 = 100 mOsm/L vao néng dé tham thau,
nhung bénh nhan khdng wu truong vi ure khdng phai la chat thdm thau hitu hiéu va
khong déng gép vao truong luc. Glucose |a mét chat tham thau hitru hiéu, nhwng chi
lam ting ndng do tham thau 360/18 = 20 mOsm/L. Glucose khdng dd cao dé khién
bénh nhan wu trwong, va khong phai la nguyén nhan cla ha natri huyét thanh. Day la
mot trwdng hop ha natri mau kém nhuoc trvong, ngay ca du ndng dd thdm thau
tang dang ké. Bénh nhan nay can dénh gid thém dé xac dinh nguyén nhan ha natri
mau.

7.M6t bdc st phau thuat than kinh cho ban xem cac két qua xét nghiém sau: natri 130
mEq/L, ndng d6 thdm thau do dwoc 330 mOsm/L, glucose 180 mg/dl, Ure mau 28.
Bénh nhan dang dwoc cho dung mannitol wu truong cho phu ndo. Ban nghi ngo
mannitol déng gbép vao tinh trang ha natri mau nhuw thé nao?

Dap an: Néng do tham thiu do dwoc rat cao, va ndng dé tham thau tinh toan thap,
gay ra tang nhiéu khoang tréng osmol.

NOng d6 tham thiu tinh todn = 2(130) + 180/18 + 28/2.8 = 280 mOsm/L

Khoang tréng osmol |a khoang trong khac biét gitra néng d6 do dwgc va tinh todn va
thuwong khong qua 10 mOsm/L:

Khoang tréng osmol = 330 mOsm/L - 280 mOsm/L = 50 mOsm/L

Khodng tréng osmol ting do mannitol. Biéu nay dan téi ha natri mau kém wu truong.

8.5t dung va lam sang t6 khodng tréng osmol: Mét bénh nhan vao cip clru trong
trang thai di loang quang va cé mui beer. Natri 140 mg/dI, glucose 180 mg/dl va Ure
mau 28 mg/dl. Nong d6 thadm thau do dugc la 330. Chan dodn cla ban 1a gi va lam
thé& nao ban khang dinh né?

DPép 4n: Khoang tréng Osmol la:

330-[2 x (140) + 180/18 + 28/2.81] = 330-300 =30
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Bénh nhan nay say. Chat phu hop nhat gy ra tang khoang tréng osmol 13 ethanol,
nén dugc khang dinh bang do ndng d6 ethanol. Nhitng chat khdc cé thé gay ting
khodng tréng osmol la ethylene glycol, methanol, isopropanol, mannitol va sorbitol.

9.0ng Jones 78 tudi la mdt muc sw d3 nghi huwu, bj bénh than giai doan cudi th phat
sau viém cau than va thé tich nwéc tiu bang 0 trong 24 gid. Ong ta |a mot bénh nhan
loc mdau rat tuan tha quy dinh, nhung hém nay 6ng ta dén loc mau thay cé thira 5 kg
va natri huyét thanh gidm tir 136 mEq/L xuéng 124 mEq/L. Ong ta khai rang minh
khéng s&r dung nhiéu hon lugng dich da duwoc ké don (1.5 L/ngay) gilta cac lan loc
mau. Nguyén nhan nao gay ha natri mau?

Dap 4n: Bénh nhan d3 dung qua nhiéu dich! Khong c¢6 khd nang nao khac & mét
nguwdi dan 6ng khéng cé GFR. NG6i chung, dung dich cho mét van dé nhu thé héa ra
lai Ia mot van dé can gido duc bénh nhan nhiéu hon, vi nhiéu bénh nhan thuong
khong xem nhirng chat nhu gelatin, sip va canh, hay sita thém vao trong ngii coc la
“nudc” duwgc dua vao.

10.M6t ngudi dan dng 54 tudi tang thd ndng, mét moi, khé thd kich phat vé dém, va
phu dang ké. Thdm kham 1am sang phat hién tinh mach ¢6 ndi, rales, va tiéng tim T3.
Chup X-quang nguc cho thay tran dich mang phdi hai bén, tim to, va thdm nhiém
phéi k&. Natri huyét thanh 125 mEq/L. Néng dé natri niéu 1a 5 mEqg/L (<20 mEq/L
chirng to sy gilt natri tai than). Néng d6 thadm thau do duwgc = 270 mOsm/L. Tai sao
ndng do natri huyét thanh thap? Ban sé& st dung liéu phép nao?

Dép &n: C6 vé nhu bénh nhan bj suy tim xung huyét ndng. Bénh nhan cé bang chirng
|l&m sang va xa hinh rd cta qud tai ECFV. Natri niéu thap (<20 mEq/L) chi ra bat
thudng gitt natri tai than. Bat thuong gilt natri tai than dan t&i thira ré téng natri co
thé. Lwu y rang ECFV, cho ching ta biét vé can bang natri, dwgc danh gid bdi cac tiéu
chuin 1am sang: Phu, tinh mach ¢é néi, va cac dau hiéu xung huyét kém theo chup X-
quang nguwc chi ra su qua tai thé tich. Tai sao ndng dd natri thap? Ly do cta ha natri
mau la b&nh nhan nay bi suy yéu kha nang gilt nwdc tai than. Natri huyét thanh thap
hoan toan khéng cho ta biét gi vé téng natri co thé.

Theo mot cach hé thdng, dédnh gid ECFV (xac dinh bdi tong natri co thé) dau tién, sau
dd 1a néng d6 natri (cho ta biét vé diéu chinh nuéc):

e Ddanh gid ECFV: Phu, tinh mach cé néi, cac triéu chirng xung huyét, rales, tiéng
T3, va chup X-nguc cho thay phu phdi, tat cd chi ra mot sy thira ddng ké tong
natri co thé. Diéu trj 1a thudc lgi tiéu quai va han ché natri.

e Ha natri mau: Natri huyét thanh 125 mEg/L nghia la thira nwdc lién quan natri,
do suy yéu chirc ndng bai tiét nwdc cla than trong bdi cdnh ti€p tuc st dung
nuwdc. Diéu tri la han ché nudc. Néu natri huyét thanh binh thudng, thi khéng
¢6 chi dinh han ché nuéc.

Sé t6t hon néu sau d6 xem xét kich thudc ECFV, tiép nita la néng dé natri. Tim ki€m
cdc chi diém Iam sang cla bat thwdng ECFV: Qua tai gy phu, tinh mach ¢ néi, rales,
tiéng T3, tang can, tang ap lwc tinh mach trung wong, va xung huyét phéi trén X-
quang nguec. Su thi€u hut gay ra ha huyét dp, nhip tim nhanh, ha huyét 4p tu thé
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dirng vai tang mach, khé mang niém mac, giam strc cang da, va ap luc tinh mach
trung wong thap. Sau khi danh gia 1dm sang ECFV, hdy xem xét ndng d6 natri huyét
thanh (s& cho ching ta biét vé diéu chinh nuéc)

11.Mét phu nir 59 tudi xuat hién véi suy tim xung huyét va natri huyét thanh 138
mEq/L. Ban c6 han ché nuoc, natri, hay ca hai hay khéng?

Dap an: Chi han ché natri. Néu khéng cé ha natri mau thi khéng gi¢i han nwéc trong
suy tim xung huyét, hdi chirng than hu hay xo gan cé phu.

12.M6t phu nit 26 tudi vdi tién st bénh ly loét tiéu hda vao vién vdi budn ndn, ndn
va dau bung. Trén tham kham, mang niém mac cla co ta kho, da giam sirc cang, va
huyét 4p giam tr 120/80 xuéng 85/60 mm Hg khi chuyén tir nam ngtlra sang dirng,
V@i kém cé tang mach tir 95 1én 120. Natri huyét thanh 125 mEqg/L. Nong do natri
niéu 1a 5 mEg/L (<20 mEqg/L chi ra sy gilt nuéc tai than). Nong dé tham thau do duoc
=270 mOsm/L. Diéu gi dang xay ra? Ban lya chon liéu phap nao?

Dap &n: B&nh nhan nay c6 thiéu hut ECFV dang ké. Téng natri co thé cla cb ta gidam
tram trong. Natri niéu thap do than bao tén natri phu hop. Bénh nhan ciling gilt nuwdc
vi nwdc duoc tai hap thu nhiéu bdi 6ng lwon gan va do d6 khdng thé bai tiét. Nguyén
do ha natri mau |a bénh nhan bj suy yéu chirc ning bai tiét nwdc trong khi van tiép
tuc s&t dung nudc. Mét cach hé thdng, ddnh gia ECFV (xac dinh bédi téng natri co thé)
dau tién, sau do la néng dd natri (cho ta biét vé diéu chinh nwdc):

Danh gid ECFV: Khd mang niém mac, giam strc cang da, va ha huyét ap tu thé ding,
tat ca déu ang hod cho chan doan thi€u hut ECFV va do d6 la thi€u hut dang ké téng
natri co thé. Diéu trj 1a saline 0.9%. Cac dich nhuoc trwong khéng nén str dung vi
ching phan phéi dién gidi- nwdc tw do va cé thé lam xau thém sw ha duwdng chat
trong mau.

Danh gid ndng dd natri (cho chiing ta biét vé diéu chinh nwdc): Natri huyét thanh
125 mEq/L nghia la cé su thira nudc lién quan natri. Trudng hop nay, nong dé natri
s& dugc didu chinh kém phuc hdi ECFV bang saline 0.9%.

13. Mét nguwdi dan 6ng 72 tudi, hut thudc nhiéu, vao vién vdi ho tang dan va cé mot
giai doan ho ra mau. Ngoai trir thudc nhudm nicotine & ngdn tré va ngdn giira bén
phai 6ng ta, thdm kham 1dm sang déu binh thuwdng. Chup X-ngwc phat hién ra mét
kh6i 4 cm & phéi phai. Natri huyét thanh 125 mEq/L, Kali 4.2 mEq/L, creatinine 1.1
mg/dl. Néng d6 tham thau do dwoc = 270 mOsm/L. Natri niéu 13 45 mEg/L. Mang
nhay cla 6ng ta 4m, stirc cdng da binh thudng, va khdng cé ha huyét ap tu thé ding.
Ong ta khong s dung thudc. TSH binh thudng. Biéu gi gay ra ha natri mau?
Dap an: Bénh nhan nay khdng cd sy thi€u hut ECFV(tdng natri co thé) ¢ thé thay.
Natri huyét thanh thap khong cho ta biét gi vé tinh trang téng natri co thé cta bénh
nhan, nhwng phan nao chi ra cé thira nwdc lién quan natri, do suy yéu kha nang bai
tiét nudc cha than. Mét cach hé théng:

1. NOng d6 tham thiu do duoc ? 270 mOsm/L (binh thudng: 280- 295 mOsm/L).

Do d6, ban dang quan tdm dén ha natri mau kém nhuoc truong.
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2. Co6suy than khong? Creatinine 1.1 mf/dl (binh thwong), nén loai trir suy than.

3. C6 bang chitng clia ting hay gidm bat thwong ECFV khong?
Khong. Nong do natri niéu la 45 mEq/L, 1a bang chirng chdng lai thi€u hut
ECFV hodc mét rdi loan phu.

4. Bénh nhan cé dung thiazide khong? Khéng

5. C6 bang chirtng ciia mdt rdi loan hay bé&nh nhan cé s dung thudc cé kha nang
gay SIADH (hinh 3-2) khéng? Chung ta nghi ngd khéi & phdi ¢ thé gy SIADH.
B4t ki réi loan nao khac hoac thudc duoc liét ké cé teher gay ra cling nhu lam
xau thém tinh trang ha natri mau.

6. Co bang chirng cta suy thuong than hay gidm hoat giap khong? TSH binh
thwong. Suy thwgng than khé cé kha nang.

14. Mét phu nit I&n tudi vao vién véi ndngdd natri la 125 mEg/L, natri 3.4 mEg/L. Ba
ta tinh tdo nhung than phién vé tri nhd cia minh. Néng d6 tham thiu do duoc la 270
mOsm/L. Tién st cé tang huyét dp, nhwng bénh nhan khéng nhé tén thudc diéu tri.
Ba ta khdng cé triéu chirng ngoai trir vai van dé vé tri nhé gan day. Chan doén cua
ban la gi?

Dap an: S& dung quy trinh thuwdng qui nhu bai tap trwdce. O ngudi phu nit nay, xem
xét ha natri mdu gy ra do thiazide. Ba ta nh& chéng mang thudc dén cho ban xem:
dé la hydrochlorothiazide. Thu6c nay nén nguwng va giai phong bira an natri va kali.
Ba ta khong nén tiép tuc diéu trj vdi thiazide, bi vi tinh trang nay cé thé tai dién.
M6t bénh nhan I&n tudi cé thé cling cé vai khé khan von ¢ vai bai tiét nwdc cling
nhw gidm dua vao cdc chat hoa tan gép phan gay ha natri mau (xem bai tap 16).

15.M6t nhan vién quang cdo 33 tudi, nang 60 kg dang duoc hoi phuc sau phiu thuat
cat bd dp-xe voi trirng. Dich truyén tinh mach cla c6 ta dang la D5 0.45% saline. 36
gi® sau phau thuat, cd ta giam tinh tdo va xay ra mét con co giat toan bd. Nong do
natri huyét thanh gidm tir 136 mEq/L trudc khi phau thuat xuéng con 116 mEq/L/
Néng d6 tham thiu do dugc = 258 mOsm/L. Diéu gi d3 xdy ra? Ban s& lam gi?

Dép an:  Nhirng bénh nhan hau phiu thuong gidm kha nang bai tiét nwdc, chic han
la do kich thich tiét ADH. Cac dich nhwoc trwrong nhw DSW, D5 0.45% saline va
saline 0.45% n6i chung khong nén sir dung hau phiu hoic trong bdi canh thiéu hut
thé tich, vi ching phan phéi nwéc tu do cho bénh nhan gip khé khan trong viéc bai
tiét chung, tiém tang nguy co’ dan dén ha natri mau nguy hiém. S& dung dich dang
truong la t6t nhat trong nhirng tinh huéng nay. Bénh nhan nay gilt nwdc duwgc cung
cip véi D5 0.45% saline. Ban nén cho ngung dich tinh mach va b3t d3u bang saline
3%. Ban c6 thé bat day truyén saline 3% an toan & mirc 50- 100 ml/gi® trong mot
thoi gian ngan cho dén khi cé thé tinh todn mét t6c d6 chinh xac hon. Nhé rang: cé
nhi*ng huéng dan an toan veé viéc sir dung than trong saline wu trwong nén duoc
xem lai cho mdi Ian st dung saline 3%. Nguy co chinh cla st dung saline 3% la diéu
chinh qua nhanh hodc qua mic ha natri mau gy ra Ods. P& tinh lwvgng saline 3% st
dung, ghi ré théi gian ma tai d6 ban do la natri huyét thanh. Ching ta sé ndi 13 4 gio,
vi ta s& can phai kiém tra natri rat thwdng xuyén. Sau do, tai ldc 4 gi®, ban mong
mudn natri huyét thanh s& nhu th& nao? Xem lai ki cang cac huéng dan an toan cho
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diéu chinh nhanh ha natri mau vdi saline 3%, ban c6 thé mudn néng d6 natri & bénh
nhan nay cé 1€ khoang 120 mEqg/L. Bay gio dung phuong trinh:
e Na+ (mEg, dua vao trong saline 3%) = ([Na* huyét thanh (mong muén)] - [Na*
huyét thanh (do duoc)] ) XTéng nuwdc co thé uwéc lvong
« Diéu nay cung cap cho ta lvgng natri (mEq) dwa vao theo saline 3% trong thoi
gian t.
* Na+ (mEq) =(120-116) X (0.5 X 60 kg)
* Na+ (mEq) =120 mEq
Do d6 120 mEq la lwvgng duwa vao nho saline 3% trong 4 gid ti€p theo. Di saline 3%
chira 513 mEq natri/L, thé tich saline 3% s& |a: 120/513 = 0.234 L = 234 m| trong 4
gio. Nong do natri dwoc kiém tra lai moi 1-2 gior dé theo ddi. SU dung saline 3% 1a
mot bién phap tam thoi dé gidm phu ndo. Déi khi mét loi tiéu quai co thé duoc sl
dung cung vdi saline 3%. Loi tiéu quai cé hiéu qua thai nudc koir co thé va do d6 |a
mot diéu tri dirt khoat cho ha natri mau cap. Tuy nhién, cac loi tiéu quai cé thé [am
ndng do natri tang nhanh hon du kién, vi thé phai kiém tra néng d6 natri rat thuwong
Xuyén.

17. Hiéu qua cla cac chat hoa tan dua vao trong kha ndng bai tiét nudc. Thé tich
nudc tiéu hang ngay bién ddi tir cao mirc 18 L xudng murc thap 0.5 L. Su bai tiét bat
budc cac chat hoa tan hang ngay théng thuwdng khodng 600- 900 mOsm, bao géom
ure, dién gidi (natri, kali, va cac anion di kém cQa ching), va cdc sdn pham thira tir
bita &n. Than binh thudng cé kha ndng hoa lodang nwoc ti€éu con 50 mOsm/L hodc cd
dac né dén 1200 mOsm/L. Do d9, thé tich nudc tiéu 24 gidr cé thé cao 900 mOsm/50
mOsm/L = 18 L d&i v&i nwdc tiéu hoa lodng tdi da va 600 mOsm/1200 mOsm/L = 0.5L
trong trwdong hop nuwdc ti€u cd dac cao.

* Su ngan can ha natri mau phu thudc vao can bang clia 3 yéu t6 :

* Cacchat hoa tan duwa vao

e Kha nang hoa lodng t6i da nwoc tiéu cta than

« S dung nuwdc
Duwdi day 1a mot thao luan ban dinh luvgng. Tinh todn sau day a gan dung, nhung né
minh hoa cho sy twong tac qua lai cta 3 yéu té nay. Nhirng tinh todn chinh xac va
chat ch& hon duya trén sy bai tiét dién gidi- nwdc ty do khéng nam trong pham vi clia
cudn sach.
Chat hoa tan dwa vao va kha nang san xuat nwdc tiéu hoa lodng cla than sé xac dinh
lvgng nuéde dua vao tdi da cé thé dugc trudce khi céd ha natri mau. Kha nang tao nuwéc
tiéu hao lodng gidm theo tudi @ mot s6 nguwdi do dé ndng dd thdm thau nudc tiéu toi
thiéu co thé dat duwogc 1a 100- 150 mOsm/L thay vi 50 mOsm/L. Vi thé, gia s&r nwdc
tiéu hoa lodng t6i da 1a 150 mOsm/L, lwvong nwdc téi da cé thé dua vao trong 24 gioy
& mét ngudi gia khdng cd giam natri huyét thanh 13 khodng 900 mOsm/ 150 mOsm/L
=6 L, + mat khdng cdm thay (1/2 L) =6 % L.

Hap thu mét lwvong nuwdc qua 6 % L sé lam lodng ndng dé natri, nhung dua nuwdce vao

it hon 6 % L khéng gy ha natri mau. May man 13, it c6 ngudi ndo uéng tdi 6 % L |
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Bay gi®, xem xét vi du bénh nhan I&n tudi hap thu bira 3n nghéo chat hoa tan. Trong
trudng hop nay, ngudi doé giam tai lwong chat hoa tan dé bai tiét do bira an nghéo
protein va dién giai. Tai lwvong chat hoa tan cé thé thap mic 300 mOsm/ngay. Luong
nuwdc dua vao toi da ma néng dé natri khéng giam |a bao nhiéu ? N6i cach khéac, bénh
nhan cé thé uéng bao nhiéu nudc ma khéng bi ha natri mau ?

Dap 4n : 300 MOsm/150 mOsm/L + % L (khdng cam thay) = 2 % L | Do vay, mét ngudi
gia bi suy yéu nhe dung tich hoa lodng va giam cac chat hoa tan dua vao sé bj ha natri
mau néu udng nuwdc nhiéu hon 2.5 L/ngay ! Day |1a co ché dang sau ha natri mau cla
bira an « tra va banh mi ». Luwu y mdi quan hé gitra 3 yéu t6 : Néu bai tiét chat hoa
tan cda than ting tir 300 1én 600 mOsm/ngay, lvgng nwdc dua vao cd thé ting
600/150 + 1/2L = 4 % /ngay va bénh nhan it c6 kha nang bi ha natri mau.

17.S& dung tinh todn gan dldng dugc md ta & bai tap trudc, hdi lvgng nudce co thé
dwa vao dugc ma khdng gay nguy co ha natri mau & moét ngudi dan 6ng cé SIADH,
nong do tham thau nwdc tiéu b dinh 400, va tai lwvgng chat hoa tan trong bita an 13
400 mOsm/ngay la bao nhiéu ?

Dap &n: 400 mOsm/400 mOsm/L + 0.5 L = 1.5 L. D& lam tang lwgng nwdc cho phép
nay, ta co thé ting tai lwong chat hoa tan, cé thé bang st dung cac vién NaCl; hodc 1a
lam gidm ndng d6 tham thau nuwdc tiéu, cé thé bang cach dung demeclocycline dé
khang lai hiéu qua cGia ADH trén 6ng gdp. Vi du, néu tai lvgng chat hoa tan tang dén
800 mOms/ngay, thi lvgng nudc duwa vao cho phép sé la 800 mOsm/400 mOsm/L +
0.5 L=2.5 L. Bay gi®& néu ta thém demeclocycline (hodc tham chi mét lgi tiéu quai) va
nong do thdm thau nuwdc tiéu gidm con 200 mOsm/L, thi lwgng nudc cho phép dua
vao la 800 mOsm/200 mOsm/L + 0.5 L = 4.5 L. N6i chung, mot bénh nhan ngoai tru co
thé diéu chinh gidi han nuwdc 2L, nhung khdng it hon nhiéu. 4.5L 1 mét con s6 khd an
toan day da, nhung bénh nhan nén duoc can va do néng dé natri hang ngay cho dén
khi ndng dé natri 6n dinh.

18. Gidi han nudc & nhirng bénh nhan ha natri mau nang do SIADH: Mot nguoi dan
dng mac SIADH cb néng d6 tham thau nwdc tiéu 600 mOsm/L. (Nham muc dich cta
vi du nay, néng dé tham thiu nuwéc ti€u cla éng ta ¢d dinh & mirc 600 mOsm/L. Thyc
t€, nong dd tham thau nudc tiéu dao ddng trong vong 24 gi®), Bai ti€t chat hoa tan
cla 6ng ta la 600 mOsm/ngay. Lwong dich xap xi ma 6ng ta c6 thé uéng an toan la
bao nhiéu, va ban cé thé 1am gi dé cai thién né t&i mot lwong hop ly hon?

Ddap 4n: Nhé rang day 1a mot cach thirc gan ding nham cé dwoc suy nghi vé luong
nuwdc cé thé dua vao va s& khéng dua ra nhirng két qua chinh xac. Nhitng bénh nhan
nay can dugc kiém sodt véi cac phép do thudng xuyén ndng dé natri huyét thanh.
Lwong dich t8i da bénh nhan cé thé uéng moi ngay |a khodng 600/600 = 1L, + luvgng
mat khéng cam thay = 1.5L/ngay! Néu udng qua lvgng nwdc nay cé thé gay ha natri
mau tién trién. Kiém soat & bénh nhan nay kho khan vi da sé cac bénh nhan khéng cé
kha ndng han ché nuwdc dua vao it hon 2L/ngay. Bénh nhan nay cé nguy co bj ha natri
mau nguy hiém.
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Diéu gi s& xay ra néu bai tiét chat hoa tan tai than cla 6ng ta tang dén 900
mOsm/ngay nhd céc vién NaCl? Dap 4n: Lvong nudc cé thé dua vao 1a 900/600 + 0.5
= 2L. Day Ia mot sy cai thién, nhwng bénh nhan van con nguy co ha natri mau nghiém
trong. Can thiép khac 1a gidam néng dd tham thau nudc tiéu bang cach s dung
demeclocycline hay mét lgi ti€u quai. Gidm néng d6 thadm thiu nuwdc tiéu tir 600
xuéng con 300 cling sé lam tang lvgng nuwdc cd thé dwa vao vi lvong nudc nay phu
thudc vao ti & tai lvgng thadm thau bai tiét trén ndng d6 tham thau nudc tiéu:
900/300 + 0.5 = 3.5L.

Nhac lai rang, day khong phai 1a phuong phap chinh xac dé xac dinh luvgng dich cé
thé dwa vao, nhung 1a mot phwong phap dé cé thé cé dugc y nghivé lwong dich ¢
thé dwa vao & nhirng bénh nhan ha natri mau man. Ciing can nhé rang diéu tri xac
dinh cla SIADH la sy diéu chinh (néu kha thi) nguyén nhan bén dudi gay ra SIADH.

19. Diéu gi s& xay ra véi mdt bénh nhan ha natri mau do SIADH c6 ndng d6 tham thau
nuwdc tiéu c6 dinh & mirc 616 mOsm/L néu dugc cung cap 1 lit saline 0.9%? Liéu cd
cai thién duoc tinh trang ha natri mau khong?

Dap an: Nhirng bénh nhan cé SIADH cé thé diéu chinh téng natri co thé va kich thudc
ECFV vé co ban gidng nhu nhitng ngudi binh thudng (diéu nay khéng hoan toan
dung nhung [a mét s xap xi tot trén 1dm sang). Nghta 13, ho kiém sodt natri binh
thuwdng. 308 mOsm NaCl chira trong 1 lit saline 0.9% dugc bai tiét. Thé tich nwdc tiéu
sé la 308 mOsm/616 mOsm/L = 0.5L.

Vay diéu gi sé xay ra v&i 0.5L? Dap an: N6 dwoc gilr lai trong bénh nhan. Do dd, cung
cap 1 lit saline 0.9% cho bénh nhan s& dan t&i thém 0.5L nwdc cho bénh nhan. Thinh
thoang, chan doan ha natri mau khong rd rang: khong chac rang liéu bénh nhan cé
thi€u hut ECFV nhe hay SIADH. Dap t&ng cha néng dd natri huyét thanh vdi viéc st
dung cham, can than saline 0.9% kém theo ddi sat sao ndng d6 natri va tinh trang
ECFV cé thé gitip ich chan doan. Trong thi€u hut ECFV, ndng dé natri huyét thanh
thudng s& bat dau diéu chinh nhanh chéng. Trong SIADH, ndng d6 natri thudng
khdng thay déi nhiéu. Tuy nhién, do kha nang qua tai ECFV, st dung saline 0.9%
khdng dwoc khuyén cdo nhu la mot phan thuwong quy cla chin doan ha natri mau.
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CHUONG 4: TANG NATRI MAU

Tang Na mau (natri huyét thanh> 145 rnEq / L) thudng gap do mat nuéc. Hau hét
cac truong hop tdng Na mau do 2 yéu té:

- Mat nuéc.

- Bu khong du dich.
Tang Na mau thudng khéng gap & nhirng ngudi mat cdm gidc khat, mdc du cé thé
mat lwgng nudc rat Idn. Bu khdng du dich 13 nguyén nhan thudong gdp nhat trong
hau hét cac trudng hgp tang Na mau, bat ké nguyén nhan mat nudc.
Vi sy nhay cam vai tinh trang khat giam & nguoi gia, nén tang Na mau thuong
gdp & bénh nhan cao tudi, dic biét trong cac bénh phdi hay nhiém khuan tiét niéu.
Tang Na mau cling xay ra & cac bénh man tinh va suy nhwoc than kinh. Trong viéc
danh gid bénh nhan ting Na mau, ta nén theo ddi sat sy thay d6i tinh trang than kinh
do khéng bu du dich.
Tang Na mau cd thé gy hau qua nghiém trong . Tdng néng d6 Na khi bi mat dich,
nudc trong t& bao di ra dé thiét |ap can bang tham thau dan dén cac t&€ bao n3o co
lai. B&nh nhan c6 thé dién bién nang I&n, tham chi hdn mé. Chay mau ndi so cé thé
phat sinh, ddc biét |a & tré em. N3o teo lai mat nudc "treo" 1én bdi mang ndo trong
hop so,cé thé dirt cadc nhanh ndi tinh mach .

Nguyén nhan tang Na mau

Cac nguyén nhan gy tang Na mau ( xem bang 4.1 ) cé thé chia thanh cdc nhém

e MAt dich ngoai bao

e MA4t nudc qua than

* Do thuéc

2 nguyén nhan dau do bu khdng dd khéi lvgng tuan hoan. Bénh nhan thuwong bi mat
nuwdc, va cé chi dinh bl dich. Mat khac ,co thé do diéu tri dung Na wu truong hay
NaHCO03 trong trwong hgp nang hodc hoi sirc. Tang Na do diéu tri thuong dung Na
uu treong nhiéu hon so véi lwgng nudce can bu.

Tang Na do mat dich ngoai bao

Nhirng nguyén nhan phd bién nhat cla tdng Na mdu do mat dich ngoai bao bao
gdm : s6t, ra md hdi nhiédu , tang théng khi( ké& ca thdng khi co hoc), va tiéu chay
nang.

Bénh nhan tdng Na mau do mat dich ngoai bao thudng gidm thé tich trao déi dich
ngoai bao (ECFVS), cho thdy s mat Na va nuwdc. Mat nudc nhiéu hon mat Na dan
dén tang ndng d6 Na huyét thanh.

Tang Na do mat nwéc qua thin

Cac diu hiéu cha mat nwdc qua than, dwoc dinh nghta 13 khéi lvgng nudc tiéu

I&n hon 3L/ 24 h. Phd bién trong tat ca cac trwdng hop mat nudc qua than 1a than
mat kha nang diéu chinh lvgng nudc ti€u. C6 mét s6 nguyén nhan quan trong cla
mat nwdc do than. Danh gid chinh xdc dwa vao do osmolality cta nuwdc tiéu.
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Bang 4.1 Nguyén nhan giy ting Na mau

Mat dich ngoai bao ( Do khat hodc bl dich khéng du )
Mat nwdc khdng nhan biét dugc : sét, thd nhanh, théd may .
Mat mo hoi trong thoi tiét néng.
Mat qua duwong tiéu hda: Tieu chay tham thau ( cho 8n qua hong trang , tiéu chay do
nhiém khuan.
MAat nwéc qua than ( Do khat hodc bu dich khéng du )
Ap lwc thém thdu nuwdc tiéu ( Osm nudc tiéu > 300 mOsmol/1)
Glucose
Ure ( e.g cho an qua hong trang )
Manitol
Ddi thdo nhat trung wong ( Mat thu thé ADH )
Chan thuong so ndo
Sau phau thuat than kinh ( U so hau, phau thuat vung xuwong budém )
Khoi u ( Nguyén phat hay da di can)
Sarcoidosis ( Bénh u hat lympho lanh tinh )
Bénh Histiocytosis X
Bénh viém ndao- mang nao
Ty phat
Ddi thdo nhat do than gdy ra (than dap ing khong thich hop véi ADH )
R&i loan dién gidi ( TAng Ca mau, ha K mau)
Thuéc (lithium, demeclocycline)
Suy than cap giai doan phuc héi
Sau tac ngh&n dudng tiét niéu
Bénh than man
Do diéu tri: dung Na wu truong

Ap lyc tham thau nwéc tiéu (>300 mOsm / L)

Su bai tiét 1 lvgng chat tan thdm thiu qua than sé kéo theo 1 lwvong nuéce. Pa niéu
la bi€u hién cda tdng dp lyc thdm thiu niéu. Lam thé nao dé biét da niéu tham thau
nay la do tang Na mau hay khong? Céc chat lgi ti€u tham thiu bai tiét qua than sé
tang lén hon

1200 mOs/ 24 gi& thay vi 600-900 nhu binh thwong. Néng dd cla chat lgi ti€u tham
thau trong chat tiu 1a chi diém cho Osmolity nudc tiéu. Osmolality nwdc tiéu >
300mOsm/| khi ndng d6 Na trong nuwdc tiéu (Una) khoang 30-50meq/I. Bé&nh nhan
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tang Na mau dan dén tdng ap lyc thadm thau nwdc ti€u gay mat thé tich dich ngoai
bao.
Cac yéu td gy tdng ap luc thadm thau niéu 13

e Pdithdo duwdng chua kiém sodt (glucose la tdc nhan gay tham thiu)

e Tang ure huyét do tang di hda protein khi an nhiéu chat dinh duwdng

* Manitol dung trong phu nao

e Dung cac dung dich cé chira nhiéu Na gay bai tiét nhiéu Na qua nudc tiéu.
Can nhd rang trong truong hop cap dung mannitol vu trwong hodc duong wu
truong cé thé gdy ha Na mau va 4p lwc thdm thau. Tdng dp lwc thdm thau, ngay ca
khi ndng dd Na huyét thanh thap vi cé sy trao d6i nwdc gitra cac té bao. Loi tiéu
thdm thau do dung mannitol hodc ting dwdng huyét gdy mat nudc va tang Na mau.
Cudi cung, dan dén ting Na mau.

Pai thao nhat (osmolality nwéc tiéu 450 mOsm/L)

Bénh ddi thdo nhat do thdn mat kha ndng c6 d3c nuwdc tiéu thich hgp do khdng cé
hodc thi€u ADH (P&i thao nhat trung wong ) hodc dap &rng chdm cuda than dén nhirng
anh hudng cha ADH (dai thdo nhat do than). Nudc tiéu bi pha lodng va thudng ¢
néng dé Na thap va tdng nong dd Na huyét thanh.

Pai thao nhat trung wong do thiéu ADH (vasopressin).

Thuong két hop vai ton thwong ndng cau tric than kinh trung wong hodc nhiém
trung, chan thuong dau,hodc phau thuat tuyén yén (xem bang 4-1.).Kh&i dau co thé
dot ngdt, da niéu (5-10 L/ 24 gi®). Bénh nhan doéi khi thich uéng nwdc d4. Bdi vi cac
bénh nhan bai xuat ra lwong 1én nuwdc tiéu pha lodng, chican 1 thai gian ngdn han
ch& nudc cé thé dan dén gia ting dang ké Na mau. Tac dung clia vasopressin dwoc
st dung nhu

test dé thiét 1ap chan doan dai thdo nhat trung wong. Vasopressin s& gay gidm dang
ké khdi lvgng nudc ti€u va tdng osmolality nwdc tiéu.

Pai thao nhat do than ( thidn ddp &rng kém véi ADH) . N6 xay ra & mot s6 bénh than
k&, roi loan dién gidi, va do tac dung phu cla 1 s6 thudc. Khéi lwong nuéce tiéu
thuong it hon nhitng nguoi bi dai thdo nhat trung wong. Bai vi than khéng dap trng
v@i ADH, dung vasopressin s& khdng lam gidm déng ké khéi lwgng nwdc tiéu hodc
tang dang ké osmolality nudc tiéu.

Bénh khat nhiéu nguyén phat (Primary polydipsia ) PP

(osmolality nwdc tiéu <150 mOsm / L)

PP ddi khi dugc goi la "uéng nwdc nhu ngudi tdm than". PP khéng phaila nguyén
nhan tdng Na mau nhung duwoc dé cap & day vi nhitng bénh nhan nay déi nhiéu va
phai duwoc phan biét véi nhitng bénh nhan da niéu do dai thdo nhat. BEnh nhan PP
khdng gdy tdng Na mdu; thuc té€ nd cd thé gdy ha Na mau néu da lam suy yéu kha
nang bai tiét nwdc du thira. Nhitng bénh nhan uéng moét luvgng 1&n nudc moi ngay va
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thuwdng xuyén dai nhiéu va nudc tiéu lodng. Ho khdng bi tdng Na mau khi han ché
nuwdc, tuy nhién osmolalities cla nudc tiu ting 1&én khi nudc bi han ché&. Quan trong
la phai nhé rang uéng kéo dai mot lvong Ién nwdc doi khi sé& gay tac dung "rlra troi”
, gay giam osmolity moé ké tdy va do dé giam gradient trong tly. Than lGc nay dap
ing kém véi viéc han ché bai tiét nudc ti€u dé dap rng vdi su thi€u nude. N6 cb thé
mat vai ngay cho gradient néng do tdy dugc héi phuc, va cung vdi né la kha nang
tap trung bai ti€t nudc tiéu t6i da.

Tang Na méu do diéu tri

Khéc vai cac thé loai khac & chd né 1a do tang Na wu truwong (thudng do truyén
NaHCO03 hay 3% mudi) hon 1a do mat nwdc. Diéu nay thudng xay ra & ICU hodc phong
cdp clru. Thém van dé chirc nang than bi ton thuong tram trong.1 éng 50 ml NaHC03
c6 50 rnEg NaHC03-1000 mEq natri /L. 1 L NaCl 3% c6 513 rnEq / L Na.

Chan doén tang Na méau

Hinh. 4-2 trinh bay phuwong phap chan dodn cho bénh nhan tdng Na mau.

Xac dinh nguyén nhan cta mat nuéc (tdng Na mau do diéu tri, ngudn gbc cha wu
trwong Na) 1a quan trong, chd trong xac dinh Iy do tai sao bénh nhan khéng thé bu
nwdc nhu mat cdm gidc khat, réi loan tam than, hay réi loan than kinh nguyén phat.
Bang 4.2 Chan doan ting Na mau

Bwdc 1: Li do mat nudc hodc tang Na mau?
Tang lwvong nwdc mat khéng nhan biét duoc ( s6t, thd nhanh )
Mat nhiéu qua mo héi
Tiéu chay
Mat qua than ( >31/24h dai nhat )
Dung cac dung dich wu trwong (trong diéu tri)
Budrc 2 : Li do bu khéng dd lwgng nuwdc mat ?
M4t cam gidc khat
Réi loan tdm than
R6i loan than kinh nguyén phat ( dot quy, nhiém trung, u )
Khong bu nuwédc
Budrc 3 : Hién tai c6 da niéu ? V nudc tiu > 31/24h ? Osmolity nwdc tiéu > 300
mOsm/I .
Ure
Glucose
Manitol
Na
Osm nudc tiéu < 150mOsm/| ( déi thdo nhat)
Pap rng vdi vasopressin :
Khong dap ng : Bai thdo nhat do than
Osm nudc tiéu > 300 mOsm/| : Pai thdo nhat trung uvong
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Piéu tri ting Na mau
Thé tich dich ngoai bao (ECFV) giam nghiém trong, dac biét la khi kém theo rdi loan
huyét déng, can ngay lap tirc truyén NaCl 0,9%. Tiép theo nén bu dich nhuwoc
trwong. Lwa chon dich nhuoc trwong dé truyén duwoc tém tat trong bang 4-3.
Bu dich bao gobm 3 budc:

e Tinh lvgng nudc mat

e BuUvlra dd dich ,bu chdm dé tranh phu ndo do truyén qud nhanh

e Thudng xuyén kiém tra lai Na mau dé diéu chinh kip thoi
Bién chirng chinh cha diéu chinh qua nhanh 13 phu n3o. Vi vay ty |1& an toan khi diéu
chinh ndng d6 Na la gidm néng dd Na huyét thanh ban dau khoang 0,5-1 mEq / gio.
Bu chinh xdc trong khoang 36-72h. Céng thirc sau dung hon vdi tidng nhe Na huyét
thanh
Céng thirc dung dé tinh toan tinh trang thi€éu nuwdc 1a:
H20 thi€u = TBW . (Nas - Na desire)/Na desire.
Bang 4.3: Dich truyén sir dung trong diéu tri ting Na mau

Dich Chi dinh Chuy

Sé khdng hiéu qua trong viéc khoi

D5W Trong tang Na mdu muén bu dich phuc ECFV & nhitng bénh nhan
khong c6 Na. M6i lit bu dwge 1 1H20. ECEV can kiét. Tang Glucose huyét
Cé tac dung trong diéu chinh tdng Na mau va Glucose c6 thé gay nang thém
Trir viéc gay tang Glucose niéu. tinh trang tdng Na mau bang cach

aav loi tiéu thAm thiu

[o) N
NaCl 0,45% T&ang Na mau khi can bu H20 va

Na. M3i L cung cAp khoang 500 Tot cho khdi phuc ECFV & nhirng

ml H20 tw do. C6 thé it hiéu qua bénh nhan ECFV can kit.Khong
trong diéu chinh tédng Na hon gay tang dudng huyet. Duqclua
D5W. Howu ich trong Tang Na chon trong tang dwdng huyét nang

mau kém theo tang dwdng huyét. kem tang Na mau.

TBW: Khdi lvgng nwdc cla co thé TBW=0,6.Kg
Nas :Na mau
Na desire : M&c Na can diéu chinh
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Céng thirc nay cho phép tinh gan dung lwvgng dich can bu nwdc dé dat duwoc néng do
natri v&i gid tri mong muén. Vi du, mdt ngudi dan éng 70 kg ¢ ndng d6 Nas 170 meq
va ban mudn ha Nas xuéng 160 mEq / L trong 12 h tdi, lvgng nuwdc duwoce bl trong
thoi gian nay

sé la:

H20 thiéu =0,6.70 ( 170-160)/160 = 2,6 L.

Cong thirc nay cho phép tinh gan dang luvgng dich thi€u nhung khi diéu tri can danh
gid thuwong xuyén lai néng dd Na mau.

Diéu quan trong la phai tinh thém duoc lvong nuwdc mat khéng nhan biét duoc trong
giai doan nay. Vi du, mdt bénh nhan wdc chirng mat 0,5-1 L /24 gid, tuy thudc vao
nhiét do va ty 1& hd hap. Do d6, téng lvong nudc s& bu cho ngudi dan dng nay 70 kg
trong 12 gio tdi, gia si mat khéong nhan thiy 1a 0,5 L /24, s& bu khoang 2,6 + 0,25 =
2,85 L. C6 thé bu bang D5W, méc du bénh nhan theo ddi ting glucose huyét va ting
glucose niéu. Nhiéu chuyén gia ting hd bu dich qua dudng udng dé phong nguy co
tang glucose mau va lgi niéu tham thau.

M®bi d6 Fahrenheit tang 1én mat thém 60-80ml/24h do s6t ,hoi thd... (F = ¢ x1,8 + 32)

Bai tap
1. Bénh nhan nam 79 tudi 60 kg s6t,mat tri gidc, va ddi ma va nhiéu vi khuan.
Nhiét d6 13 101,6 do, HA 148/94, va mach 104. Miéng khé, va nép véo da mat
cham. Natri huyét thanh 184 rnEq / L. Khéi lwgng nudc tiéu 1a 0,6 L / 24 gi
v3i osmolality nudce ti€u 640 mOsrn / L.
Nguyén nhan cla tdng Na mau la gi, va nhitng gi can xir tri?
Tra 16i: TAng Na mdu c6 thé do mat dich ngoai bao & bénh nhan kém nhay cdm vdi
tinh trang mat nuéc, bu nudc khong da. Nhiém trung gay tang Na mau hay gip &
nguwdi cao tudi . Téng s& nwdc mat la:
Téng lvong nwdc mat = 0,5.60 (184-140)/ 140 = 9,4L.
Bai vi tudi chia bénh nhan nay cao nén tdi d3 ty y dung 0,5xkg thay vi 0,6.kg nhu cong
thirc d€ tranh tinh ra lwgng nudc qua Idn & mét ngudi dan 6ng cao tubi. Néu sl
dung cdng thirc 0,6.kg thi téng s lvgng nwdc mat 13
Téng lvgng nwdc mat = 0,6.60 (184-140)/ 140 = 11,3 L.
TBW ( tdng lwong nudc co thé ) thuc té cé thé & gitra 0,5 va 0,6 .kg, do do, tong
lvong nwdc mat cé thé & gilra 9,4 va 11,3 L. Ching ta khédng mudn ha néng dé Na
qua nhanh, ha tir tir d& trdnh phu n3o. Nén ha nodng dd natri huyét thanh 184-174
trong 10 gi® dau tién (1 mEg/h ).
Téng lwong nwdc mat = 0.5 . 60 X (184-174)/ 174=1.7 L

Chung ta can phai tinh dén tinh trang mat nwdc van dang dién ra . Lwong nay can
phai duoc tinh vao lwgng D5W trong 10 gid tdi. Lwgng nuwdc mat trong 10gid
khoang

0,25 L. Lwgng nudc nay s& duoc tang 1én vi bénh nhan nay cé sét. Luong DSW duoc
bu do st sé 1a (101,6-98,6) . 80 = 3 X 80 = 240 cc. Do d6, lwvgng D5W trong 10 gid téi
khodng 1,7 L+ 0,25 L (mat khdng nhan biét) + 0,24 L (s6t) = 2,19 L. (lam tron 2,2 L).
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Nong dd natri nén duoc kiém tra lai sau 2 — 4h dé theo ddi diéu tri. Truyén lién tuc
dé tranh mat nwdc ndo nhung khong bu quéa nhanh ¢ thé gy phu ndo. Phai kiém tra
néng dé Na thuwdng xuyén trong qua trinh diéu tri. Vi nhitng bénh nhan truyén dich
nhiéu nén kiém tra BGD, BUN, creatinin hang ngay.

2. Ban dugc moi dé dénh gid mot bénh nhan 34 tudi, tdm than vi da niéu. Bénh
nhan tidu 6 lit nwdc tiéu moi ngay , osmolality 1a 75 mOsm / L,. Chan doén
phan biét la gi?

Tra 1&i: chan dodn phan biét |3 gitra ddi thdo nhat trung wvong hodc do than va
PP. Osmolality nudc tiéu rat thap khéng chira chat lgi tiéu thdm thau. Nong
dé natri trong huyét thanh la quan trong: Néu cao (> 145 mEq / L), c6 thé dai
thdo nhat trung wong hodc do than vi PP khoéng gay tang Na mau.Néu Na mau
binh thudng thi khdng van dé gi du bat c nguyén nhan gi gay da niéu. O
nhi*rng bénh nhan van con cam giac khat va ty bu dwoc nudc (udng) thi s&
khong bi tang Na mau du bénh nhan d6 cé bj dai thao nhat nghiém trong.

3. Nong d6 natri trong huyét thanh bénh nhan trong bai tap 2 13 140
mEq / L. Ban sé& lam gi tiép theo?

Tra 1oi: Cac budc ti€p theo nén test han ché nudc, bao gdbm han ché nudc
hoan toan va do osmolality Na nudc ti€u va huyét thanh . Test nay s& phan
biét gilta bénh dai thdo nhat va PP. Test nén thyc hién vao ban ngay dudi sy
quan sat chdt ché bdi vi bénh nhan dai thdo nhat c6 thé nhanh chéng phat
trién cac triéu chirng nguy hiém tang Na mdau khi nwdc bj han ché. Cac bénh
nhan dai thao nhat sé

ti€p tuc bai tiét nwdc tidu lodng, va ndng do natri huyét thanh s& bat dau ting
[én.

Céc bénh nhan PP s& khéng tang Na mdu vi osmolality cla nudc tiéu sé tang
lén mot cach thich hop khi han ché nwdc, mac du uéng kéo dai s6 luvgng I6n
nuwdc doi khi sé tao ra hiéu &ng "rlra troi" cha nong do gradient tay. Trong
bénh nhan PP, than sé cd dac nudc ti€u dé dap rng véi thiéu nudce

. C6 thé mat thoi gian cho gradient ndng dd tdy dugc tai sinh, va kha ndng bai
tiét nwdc tiéu cla than co thé mat vai ngay mdi hoi phuc hoan toan.

Khong can thiét lam test han ché nwdc & mot ngwdi da tdng Na mau vi ADH
s& kich thich san xuat téi da & bénh nhan tdng Na mau. Néu bénh nhan cé
tang Na mau, da niéu, va osmolality nwdc tiéu thap thi chan doan xac dinh dai
thdo nhat.

4. Bénh nhan tuong ty nhu trong bai tap 2 va 3 van tiép tuc bai tiét nwdc tiéu
lodng khi han ché nuéc . Kiém tra osmolality nudc tiéu lan lwgt Ia 75 mOsm /
L, 68 mOsrn / L, va 85 mOsrn/L. Nong dé natri huyét thanh tang 1én dén
146 mEq / L, va bénh nhan than phién khat. Chan doan ca ban 13 gi va ban sé&
lam gi tiép theo?
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Tra 1i: Ban d3 thiét 1ap chan doan dai thdo nhat (trung wong hodc do than).
Vasopressin (ADH) duoc dung dé phan biét gitra dai thdo nhat trung vong va
d&i thdo nhat do than.® bénh nhan dai thdo nhat trung wong, osmolality nwéc
tiéu sé tang manh sau dung vasopressin, trong khi cac bénh nhan dai thao
nhat do than s& thay déi it hodc khdng thay ddi osmolality nudc tiéu.

5. Cung mot bénh nhan. Osmolality nwdc tiéu khéng thay déi vai vasopressin
(ADH). Chan dodn la gi?
Tra |&i: Bénh nhan cd dai thdo nhat do than.
Thuéc 1a mét trong s6 cdc nguyén nhan Bang. 4-1. Lithium 13 mdt nguyén nhan
phd bién cta ddi thdo nhat do thdn & bénh nhan tam than.

6. Cung mdt bénh nhan. Osmolality nwdc tiéu tang tdi 620 mOsm / L.Chan doén cla
ban la gi?

Tra |&i: Bénh nhan bi déi thdo nhat trung wong. Nhitng nguyén nhan dwoc hién thi
Bang 4-1.

7. Mot ngudi dan éng 24 tubi dén kham vi di tiéu nhiéu, khat nuwdc qua nhiéu,
va dac biét thich nwdc da. Hai tuan trwdc d6, bénh nhan
da phai nhap vién do nghi ngd viém mang n3o. Nudc tiéu 24 gior dwoc 4 L.
natri huyét thanh |a 148 rnEq / L. Osmolality nudc tiéu la 120 mOsm/ L. chan
doan cla ban la gi?
Tra 1&i: Néu bénh nhan c6 ting Na mdu (natri huyét thanh> 145 mEq / L),
da niéu, va osmolality nudc tiu thap thi chan dodn dai thdo nhat. Trong
dai thdo nhat va PP, nuwdc tiu pha lodng, dudi 150
mOsm / L. Bénh nhan cda ching tdi c6 tdng Na mau va osmolality nudc tiéu
thap. Do d6, chdn doan dai thdo nhat (trung wong hodc do than). PP khong
gay tdng Na mau. Budc tiép theo dé phan biét gitra dai thdo nhat trung uvong
va dai thao nhat do than.
biéu nay dwoc thuc hién bang cach dung vasopressin va ghi nhan cac phan
&rng cha osmolality nudc tiéu. Vasopressin gay tang osmolality nwdc tiéu trong
ddi thdo nhat trung uvong, nhung khéng tang trong ddi thdo nhat do than.
NG6i chung, néu bénh nhan cé tdng Na mau, da niéu, va osmolality nwdc tiéu
thap thi chdn doédn ddi thdo nhat. Khdng can thiét va thdm chi nguy hiém néu
han ché& nuwdc & mdt ngudi dang tdng Na mau. Céch ti€p can bénh nhan ting
Na mau (xem Bang 4-2.) Khdng dugc han ché nuéc . Day la mot diém rat
quan trong. Viéc danh gia mot bénh nhan da niéu va natri mau binh thuwong
c6 thé yéu cau han ché& nudec trir khi xac dinh do PP. N6 rat quan trong dé
phan biét gitra da niéu cé tang Na mau (khéng dwoc han ché nudc vi n6 rat
nguy hiém) va da niéu vdi ndng dd natri huyét thanh binh thudng (
han ché nudc cé thé duoc tién hanh dé loai trir PP). Bang 4-2 tdm tat nhitng
danh gid cta tang Na mau, va do d6 khdong bao gdm viéc han ché nuéc.
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8. Mot bénh nhan 35 tudi dén véi ban vi dai nhiéu va khat nhiéu. Tiéu 24 gid
duoc 6 L. Natri huyét thanh 1a 139 mEq / L. Osmolality nwdc tiéu 120 mOsm /
L. Cach ti€p can chan doan cla ban 13 gi?

Tra 1&i: bénh nhan nay c6 osmolality nudc ti€u thap, Bénh nhan cd thé bj dai
thdo nhat ( trung vong hoac do than ) hoac PP.

B&i vi natri trong huyét thanh khéng tédng, can lam test han ché nuwdc.

Test nay nén dugc thuc hién trong ngay dé theo ddi chdt ch& bénh nhan. Noi
chung, néu Osmolality nwdc tiu tdng |&n trén 600 / L thi chan doan PP . Néu
osmolality nwdc tiéu van con thap (dudi 200 mOsm / L) chan doan dai thao
nhat. Néu osmolality nwdc tiéu tir 200 - 600 mOsm / L s& yéu cau ddnh gia
thém dé xac dinh chan doén. Vasopressin cd thé phan biét gitta dai thao nhat
trung wvong va do than.

9. nguwdi dan 6ng 25 tudi 50 kg cd tién s&r bénh ndo sau chan thwong

do tai nan giao thdng dwoc thira nhan tir moét nha dudng 130 vdi s6t,

mat tri gidc, va dai md va 4 + vi khuan. Natri huyé&t thanh 13 185 mEq / L. Khéi lvong
nudc tiéu 13 0,7 L /24 h. Osmolality nuéc tiéu 710 mOsm / L. Ong dwoc diéu trj ban
dau vai 1L/ gio sau dé 500 ml/ gir DSW. Sau 4 gi® diéu tri, anh ta bat dau tinh,
nhung sau 12 gi®, anh lai mot [an nira tré nén kém dap ¢ng.Na mau 150 mEqlL. Diéu
gi da xay ra?

Tra 1oi: Phu ndo th phat do diéu chinh qua nhanh Na mau. B no thich nghi vai
ECFV wu trwong dién gidi, axit amin, va cdc chat tan thdm thau khac dé "gitt" nudc
va ngan nglra co rut ndo trong truvong hgp tang Na mau . Hau qua bu nudc nhanh la
nuwdc s& nhanh chdng nhap vao cac té bao n3o, gdy phu n3o. Ty |1é an toan ha Na mdu
la 0,5-1 mEq /L mdi gi® trong 36-72 gi®. Ha natri 185-175 mEq / L trong 10 gi® va
sau d6 thyc hién diéu chinh ti€p tuc véi téc d6 cham hon.
Céng thirc dung dé tinh toan tinh trang thi€u nuwdc 1a:

H20 cinblu=0.6.50.(185-175)/175 =1.7 L
Thém vao dd la lwvong nwdc mat khéng nhan biét duoc 13 0,251 ( khéng s6t, khéng
tang théng khi ) nén téng dich can bl trong 10h d3u Ia
1,7 +0,25=1,95I

10. B&nh nhan nam 79 tudi 60 kg tién sl cia chirng sa sut tri tué do nhéi mau ndo
nhiéu Ian , nam liét giwdng va dn qua sonde. Ong khéng tinh tdo va ho hap 26 1/p. Cac
dit liéu thu dwoc: natri 173 mEq / L, kali 3,1 mEq / L, bicarbonate 18 mEq / L, clorua
137 mEq / L. Khéi lvong nudc ti€u <400 ml/ 24 gid,UNa 10 mEq / L.

Nguyén nhan gay tang Na mau?

Tra 1&i: Cho &n qua sonde cé thé gdy tdng Na mdu do 2 co ché:

(1) Bai niéu thdm thau do uré san xuat bdi sy trao dbi chat cda

axit amin do cho an qua sonde

(2) tiéu chay.
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Luvong nudc tiéu <400 ml/ 24 gi& va Una thap do ngan bai niéu tham thiu. Tiéu chay
dan dén ting Na mau do mat nudc trong phan, ha kali mau do mat kali trong phan,
va toan chuyén hda do mat bicarbonate trong phan. Viéc diéu trij a tbu kali, nwdc, va
(d6i khi) bicarbonate. & bénh nhan nay, téng l:wgng nwdc mat khoang:

H20 mat=0.5. 60.(173-140)/140 =7.1L

Ba&i vi bénh nhan tudi cao, s& dung 0,5 .kg thay vi 0,6 .kg, méac du tinh xap xi. Nuéc bj
mat néu tinh 0,6 .kg Ia 8,5 L. Lwong nuwdc mat thuc té cd thé & gitra 7,1 va 8,5 L.

Gia str chung ta ha Na xudng 160 mEqg/ L trong 14 gi& dau tién, gid st lvong nwdc
mat khéng nhan biét duwoc khoang 11/ 24h do thé nhanh vi vy khoang 0,5 L trong
14gio .

Lugng nudc can bu dé ha Na xuéng 160

H20 bu =0,5.60.(173-160)/160 = 2,4L

Thém lugng nuwdc mat khéng nhan biét dugc do thé nhanh

Téng lvgng nudc can bu (D5W) = 2,4+0,5=2,9L.

Quan trong |a phai danh gia ,theo ddi bénh nhan. N&u van tiép tuc bi tiéu chay cé thé
lwvong D5W sé phai tang |én, Diéu trj phai theo d&i sat lwong Na huyét thanh dé diéu
chinh thich hop. Bu Kali s& dwoc dé cip trong chwong 5 va toan chuyén héa chwong
7.

11. Ban dugc mai hdi chan dé danh gid mot bénh nhan nam 44 tuéi hén mé tai ICU vi
da niéu. Bénh nhan tiéu 6 L / 24h. Ndng d6 natri huyét thanh la 147 mEq / L.
Osmolality nudc tiéu lic xét nghiém 320 mOsm / L. Osmolality nuéc tiéu 6L/ 24 gidy
la
315 mOsm / L. Ban sé lam gi?
Tra 1&i: Xét nghiém Osmolality nudc tiéu > 300 mOsm /L nén nghi ngd do loi tiéu
tham thau. Téng s osmolality nwdc tiéu bai tiét 1a 1890 mOsm/ 24h, trén 1200
mOsm. Osmolality nuéc tiéu lic lam 1a 320 mOsm / L va osmolality nuéce tiéu 24h 1a
315.6 =1890 mOsm /L gdy da niéu va tang Na mau.
Trong ICU, nguyén nhan gay da niéu tham thiu la:

Uré do di hda protein va ché do an nhiéu dinh dudng
Glucose do khéng kiém soat dwoc bénh tiéu dudng
Manitol
NaCl va cic chat dién giai khac do truyén dich tinh mach.
Nhiéu khi do truyén qua nhiéu dich cé chra Na trong bénh cap tinh (nhw séc nhiém
khuan). Da niiéu doéi khi gép trong giai doan hoéi phuc cla suy than cdp va sau giai
quyé&t nguyén nhan tac nghé&n duwong niéu.
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CHUONG 5: HA KALI MAU

Hau qua 1am sang cta ha K mau gém:

e Biéu hién than kinh co (y&u co, mét mdi, liét, suy yéu co hd hap, globin co niéu kich
phat).

 Biéu hién tiéu hda (tdo bdn, tac rudt)

e Daithao nhat

e Thay d6i ECG (U cao, T det, ST chénh)

* Loan nhijp tim (dac biét khi dang dung digitalis)

Nguyén nhan:
Nguyén nhan ha Kmau (xem hinh 5.1) dugc chia thanh:
* Ha kali mau gia tao
e Ha kali mdu do téi phan bd
e MAt kali ngoai than
e MAt kali do than
Ha K mau gia tao:
Trong ha kali mau gid tao, néng do kali that ra khéng giam.
e T&ng bach cau (>100.000) hiém khi gdy ha kali mau gia tao néu 6ng mau dé & nhiét
d6 phong. Bach cau cé thé bat giit kali trong mau mau.
e Dung isulin trudc khi lay mau lam kali tam thoi di vao té bao gy ha kali mau gia
tao. Luvong kali mau giam thuong nho (chi khoang 0.3 mEq/L).
Ha K mau do tai phan bé:
Day 13 do kali di tir ngoai vao trong t& bao. Chi mét lwgng nhd kali nam ngoai té
bao, vi vdy mét lugng nho kali ngoai té bao

Hinh 5-1. Nguyén nhan ha Kmau:
Gia tao:
Bach c3u cao (>100.000)
Tai phan bé (kali di vao té bao)
Dung isulin trudc khi 18y mau
Nhiém kiém
Cudng B2-adrenergic/ cac chat B2-adrenergic
Ngo doc theophylline
Liét chu ky do ha kali mau c6 tinh chat gia dinh
Thay thé& yéu t6 trong nguyén hdng cau khéng 16.
Ha Kmau do mat ngoai than (K niéu dwéi 24mEq/24h)
fa chay
Lam dung thudc nhuén trang
U tuyén dai trang xic ma
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Mat qua mo héi
Nhin &n uéng
Ha K mau do mat qua than (K niéu >20mEq/24h)
V@i nhiém toan chuyén hoa
Type 1 : nhiém toan &ng than xa
Type 2: nhiém toan éng than trung tam
Nhiém toan ceton do dai thdo duong
Céac chat trc ché men CA
Mo thong niéu quan-dai trang sigma
Vi kiem chuyén héa
No6n/ hut dich da day
Dung lgi tiéu
Sau tang CO2 mau
HQi chirng cwong aldosterone
Hoi chirng Gitelman
Hoi chirng Barrter
Khdng c6 rdi loan acid-base
Giai doan hoi phuc cla suy than cap
T&ng bai niéu sau tac nghén
Bai niéu thAm thau
Dung mudi
Mat magie
Khang sinh nhdm Aminoglycoside
Penicillins d&i dau
Bénh bach cau

Vao trong té bao cd thé gy thay déi Idn ndng dd K huyét tuong.
Nhiém kiém. Nong d6 K gidm do K di vao t& bao. C6 cach tinh gan dung, pH ct tdng 0.1 thi
K gidm 0.3 mEqg/L. Tuy nhién kiém héa thuwong do nhirtng bénh ma mat K. Vi vay trong
kiem chuyén héa thudng cé biéu hién du trir K can kiét cling nhuw tai phan b6 K.

Cudng B2 giao cdm. Kich thich receptor B2 giao cdm lam K di vao té bao nho tang hoat tinh
bom Na-K-ATPase. Trong truéng hop dap &ng giao cadm qud murc, nhu trong nhéi mau co
tim, sang rwgu, CTSN, dung cac thudc gidng B giao cdm trong diéu tri hen, diéu nay cé thé
lam K di chuyé&n tam th&i vao trong té bao gay giam ndng d6 K mau.

Ngd doc theophylline cé thé di chuyén K vao té bao. Co ché chua duoc biét, nhung ha K
lam tram trong thém loan nhip tim trong ngd doc theophylline nang.

Liét chu ky do ha K mau c6 tinh chat gia dinh (gen trdi NST thwéng) la nguyén nhan it gap
gay ha K mau do K van chuyén vao té€ bao. Réi loan nay thuwong lién quan tdi liét mém tai
dién khéi dau & tré em va di kém ha K mau. K huyét tuvong thuong dudi 3.0mEq/L khi cé
liét.
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Liét chu ky do ha K mau & bénh nhan cudng giap biéu hién |am sang tuong tw nhu ha K
mau cd tinh chat gia dinh.

Piéu trj thay thé yéu td trong bénh nguyén hong cau khdng 16 1am K vao hdng cau khi
ching sinh ra. Diéu nay cé thé gay gidm mét lugng 1dn K huyét va can phai bu K, xay ra
khoadng 2 ngay sau diéu tri thi€u mau.

Mat K ngoai than
Ma&t K c6 thé do than hodc ngoai than. Trong hdu hét trudng hgp mat K ngoai than, than
gilr K (K niéu <20mEq/24h & bénh nhan ha K mau)

fa chay nidng gy mat K vdi HCO3- gay ha K va toan chuyén hoéa. U tuyén dai trang sigma cé
thé biéu hién ha K, thuwdng lién quan tdi toan chuyén héa. Dung thudc nhuan trang
thudng xuyén co thé gdy mat K nghiém trong va kiém chuyén hdéa. M6 héi c6 néng dé K
xap xi 9mEq/L; tap thé thao hodc lam viéc ndng trong diéu kién ndng ndng mat t&i 9L md
hoi gay thi€u hut mot lwgng K 1dn. Nhin @n uéng hodc an udng khéng dd K chi gay thiéu K
vlra phai do kha nang git K cta than va thuwong khéng qua 300 mEg.

Mat K do than
Cé rat nhiéu rdi loan gdy mat K qua than (K niéu >20 mEq/24h trén bénh nhan ha K mau)
va cling lién quan tdi rdi loan thing bang toan kiém. Vi vay thwdng phan loai nguyén nhan
gay mat K kém véi réi loan thing bang toan kiém

e Toan chuyén hda

e Kiém chuyén hda

e Khéng cé réiloan

Ma4t K tai than kém toan chuyén héa gom:
e Nhiém toan 8ng than type | (6ng xa), type Il (8ng trung tdm)
* Nhiém toan ceton do dai thdo duong
* Dung thudc trc ché men CA

Nhi*ng nguyén nhan trén duoc trinh bay day di & Chuwong 7 vé nhiém toan chuyén

hoa.

Mat K tai than kém kiém chuyén hoda:
Kiém chuyén hda ludn di kém ha K mau do hau nhu tat cd cdc nguyén nhan gay kiém
chuyén hda thi cling dan t&i ha K mau. Trong nhiéu loai kiém chuyén héa, HCO3- cao
it tai hap thu va “mang” nhiéu Na t&i 6ng gdp, lam tang trao ddi Na-K gdy mat K qua
nuwdc tiéu. Dieu nay d3c biét quan trong trong tinh trang thiéu ECFV (thé tich dich
ngoai bao) cung véi mirc aldosterone cao. Nguyén nhan va sinh ly bénh cta kiém
chuyén héa duwoc thdo ludn trong Chuong 8.

Mat K tai than khong cé réi loan acid-base:

Suy than cap hdi phuc, tang bai niéu sau tac nghén, tang bai niéu tham thau déu cé
thé gdy mat K va thi€u K dang ké. Co ché chi yéu la do tang Na tdi dng gép lam ting
bai tiét K.

M&t nguyén nhan rat quan trong va thuong khéng cha y téi la do thiéu Mg qua co
ché& phirc tap. R4t khé dé diéu chinh thiéu K trudc khi bu d0 Mg. S& ti€p tuc mat K
qua nwdc tiéu mac du da bu mét lvgng 1&n K. Phai nghi ngd thi€u Mg néu mat K qua
nuéc tiéu khong thay déi.
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Penicillin c6 thé gdy ra mat K qua than do hoat ddng nhu mét anion tai hap thu
nghéo nan, vi vay lam ting Na & 6ng than xa va trao d6i Na-K. Gentamycin va
cisplatin gdy déc 6ng than va lam mat K. Mot sé bénh bach cau ciling ¢6 khi lién
quan dén mat K qua than.

Chan doan ha K mau
Lugng K thi€u hut c6 thé do mat qua than hay ngoai than. Ngudn géc clia mat K
thuong rd dua trén bénh st day dd. Néu ngudn géc mat K chua rd, xét nghiém cé
gia tri nhat dé phan biét mat K qua than hay ngoai than |a ddnh gid lwvong K bai tiét
qua nudc tiéu 24h. K niéu 24h >20 mEq nghta la ha K do mat K qua than. Xac dinh K
niéu tirng thoi diém it giad tri hon do ha K mau gy tang lvgng nwdc trong nwdc tiéu
lam pha lo3ng mau xét nghiém, lam giam ndéng d6 K niéu.
Ngoaira, ....

Piéu tri ha K mau

Thay thé K bang duwéng uén dugc wa chudng hon dudng tinh mach. Mac du cé
mot vai mudi kali nhung kali chloride dung nhiéu nhat. KCl dwoc dung dé bu K
trong kiém chuyén héa cé gidm thé tich dich ngoai bao (ECFV) va hau hét cac
nguyén nhan khdc. Trong nhiém toan 6ng than type |, type Il va ia chay kali
bicarbonate ho3c kali citrate (citrate dwgc chuyén thanh bicarbonate & gan) cé thé
dwoc dung dé thay thé ca K 1an bicarbinate.

Dung K dwong tinh mach thich hgp v&i nhitng bénh nhan ha K de doa tinh mang
va nhitng bénh nhan khéng uéng dugc. Dung K tinh mach cé thé nguy hiém do
nguy co tang K mau cap. K gy kich (rng tinh mach, v&i néng d6 trén 30 mEq/L va
tdc do trén 10 mEg/h khéng nén dung. Trong tinh huéng cap ctru (vi du: ha K mau
nang vdi toan chuyén héa) cé thé dung K vdi néng dé téc do cao hon theo dudng
catheter tinh mach 1&n va phai theo dai sat ndng dd K thudng xuyén.

Uéc tinh lwvong K chia co thé va lwgng K ¢an bu

Vé thay thé& K, quan trong phai nhé rang khéng phai ai cling |3 mét ngudi dan 6ng
70 kg! Bua mét ty 1é rat nho tdng luvgng K clia co thé vao khoang ngoai té bao,
nong do K huyét tuwong chi sir dung nhw mét hwdng dan gan ding dé du doan
lvong K thi€u. Téng luvong K trong co thé ty & vai khdi lvong co va trong lugng co
thé. Khéi lwvong co gidm theo tudi va & nam thudng cao hon & nir. Tuy thudc vao
tudi, gidi va trong lvong co thé ma cé nhirng thay déi rat 1dn téng lvong K cé. Vi
vay, xem xét d3c diém bénh nhan rat quan trong khi danh gid lvgng K cta co thé,
nham tranh sai sét khi bu K. Nhin chung, néng d6 K gidm 1 mEqg/L phan 4nh téng
lwong K thi€u khodng 150-400 mEq. Thiéu 150 mEqg (ng va&i nong d6 K giam 1
mEq/L dp dung cho phu nit gia c6 khéi lwgng co nho, trai lai thi€u 400 mEq ap
dung cho nam 20 tudi ¢ khéi lwgng co 1én.

Trén mot bénh nhan mat K mdrc dé trung binh 6n dinh (néng d6 K >3.0 mEq/L)
va khéng tiép tuc mat K, bu K nén tir tlr, chia liéu uéng trong ngay, va phai lam xét
nghiém K thuong xuyén.
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Bai tap

1. CAu hoi 6n tap. Mot BN nam 70 tudi cé bao nhiéu K trong dich ngoai bao?
Trd 1oi: Su phan phéi qua mang té& bao rat tinh vi cla K dwgc minh hoa bang
cach tinh sau:

TBW=6x70kg=42 L

ECFV=1/3x42L=141L

Noéng dd K trong dich ngoai bao (ECFV): 4 mEq/L

Téng lvong K trong ECFV: 4.0 mEq x 14 L = 56 mEq.

2. Cau hoi on tap. Co bao nhiéu K trong dich ngoai bao cia mot bénh nhan nit

40 kg?
Tra lovi:
TBW =5x40kg=20L
ECFV=1/3x20L=6.7L
Nong do K trong dich ngoai bao: 4.0 mEq/L
Téng lvong K trong ECFV: 4.0 mEq x 6.7 L= 26.8 mEq
Lwong K duoc tinh trong toan bd dich ngoai bao &rng vé&i khoang 20 mEq
KCI thém vao.

3. Mot BN ni 60 tudi bi bénh bach cau lympho cé K huyét 3.0 mEq/L.
Phong xét nghiém cho bi&t mau mau duoc dé trong 3 gi& madi lam XN.
Bach cau la 150.000. Ban sé& lam gi?

Trd I&i: Lam lai xét nghiém. C6 thé 1a tang K gia tao.

4. NOng do K mau xap xi la bao nhiéu trén bénh nhan cé réi loan kiém hda
nang, pH 7.7, K huyét 1a 2.0 mEqg/L néu pH dwogc diédu chinh vé binh thuong
ma khdng can bu K?

Tré Ioi: Mot cdch tuwong d6i pH tdng 0.1 trong kiém chuyén hda thi K giam
0.3 mEqg/L. Néng d6 K huyét cta BN khodng : 2.0 + 3 x 0.3 = 2.9 mEq. Mot
diém 13 trong kiém chuyén hoa sy thi€u hut K khéng tram trong tuwong
xirng vdi ndong do K. Mot diém khac cling rat quan trong: Mot s6 nhiém
toan chuyén hda cé anh hudng d6i lap vai kiém mau do lam K ra ngoai té
bao. B&nh nhan nhiém toan chuyén héa cé ha K mau cé thé thiéu K tram
trong hon néu chi nghi ngd dwa trén ndng do K. Mot BN toan chuyén hda
kém ha K mau ning can cap ciru khan cap.

5. M6t BN nam vo gia cu dn udng khé s& 20 ngay nay. Mot dong nghiép cua
ban nhan xét: “Tinh trang dinh dwdng cla anh ta khéng cé gi xau ca bdi vi
noéng dé K huyét la 3.8 mEg/L.” Ban tra |&i thé nao?

Tré loi: Nong do K huyét 3.8 mEq/L khéng phai la dau hiéu tét clia BN ¢6
tinh trang dinh du@ng nghéo nan nay. Trong khoang 3-5 ngay than nhanh
diéu chinh trén BN giam lwong K vao va bat dau gilt K hiéu qua. Than gilt K
bang cach gidm K niéu xuéng dwdi mirc 20 mEq/24h. Sau 24h,
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CHUONG 6: TANG KALI MAU

Tang kali mau ndng 1a cdp clru yéu ciu diéu tri ngay lap tirc, tuy thudc vao bat
thuwdng trén dién tam d6.Biéu hién 1dm sang cla tang kali huyét thuwdng xay ra khi
néng dé kali > 6,5 mEq / L, bao gbm:

+ Triéu chirng than kinh co ( yéu ,liét mém va suy hé hap)

+ ECG tién trién khi ndng d6 K méau tdng ( séng T nhon, P det, PR dai, nhip that
tu phat, phirc hé QRS réng, S sdu. Cudi cung, ECG c6 dang “ séng sin “ sau dé la
rung that.

Tac dong trén tim co thé xay ra dot ngdt va khdng bao trwdc.

Nguyén nhan gay tang Kali mau
* Tang Kali mau gia tao.
-Trong tang K mau gia tao, ndbng d6 K mau tang cao .(Bang 6.1) Cac nguyén nhan
gay tang K mdu gia tao, do 16i xét nghiém bao gdm : s6 lwong tiéu cau ting cao (
dém > 1.000.000), bach cau tdng ( >200.000 ) , tdng bach cdu don nhan, lay
mau trong con thi€u mau cuc bd hodc trong luc huyét tan.Hiém gap tinh trang
tang K mau gia tao co tinh chat gia dinh, trong d6 K “ ro ri” tlr cac héng cau
trong lic chd dé xét nghiém.
* Tang Kali mau do tdi phan bé
Tang kali mau do tdi phan phdi lvgng kali thira gitra cac té bao trong thoi gian
ngan, tir d6 nang cao ndng dd kali huyét thanh. Téng lvgng Kali mau co thé kali
khong tang do tai phan phai lai kali. Chi cé mot
lvong nho kali ndm & ngoai bao (khodng 56 mEq & mot ngudi dan 6ng 70 kg, so
vdi tdng lwong kali co thé khodng 4200 mEq / L). Do d6, mot sy thay dbi twong
ddi nhd kali tir ndi bao ra ngoai bao s& cé thé gay ra sy thay ddi I&n ndng do
kali huyét twong.

Hinh 6-1. Nguyén nhan tang kali mau

A. Tang Kali mau gia tao

a. Lay mau trong khi bi tan huyét
Garo qua chat trong khi [y mau
Ti€u ciu > 1.000.000
Bach cau > 200.000

oo o
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e. Tang bach cadu don nhéan
f. Tang K mdu gia tao gia dinh (K chui ra tir cac té bao)
B. Do tai phan bé K ( K trao ddi giira cac té& bao)
g. Nhiém toan ( do chuy&n héa va h6 hap)
h. Tinh trang vu trvong
i. Qud liéu do dung lugng I6n digitalis
j. Liét codo ha K mau chu ky
C.Thiéu Aldosteron / Pap trng kém véi Aldosteron
k. Suy thuyén thuong thdn nguyén phdt (tw mién, lao, xuat huyét, u tham
nhiém )
I.  Héi chirng giadm renin va aldosteron ( SHH )
Nhiéu trwdng gy tang K mau chua rd nguyén nhan
GPR >20% murc binh thuong
Khéng cé nhiém toan anion gap
Do cac bénh than ké
DTD 13 nguyén nhan phd bién nhat.
m. Cdc tiéu qudn than ddp trng kém vdi Aldosteron
Do cac bénh than ké
Rat giébng v&i SHH nhung khdng dap &ng vadi fludrocortisone
D. Suy than
n. GFR < 10-20% binh thudng.
0. Kmdu cé thé tang nhanh & bénh nhan suy than
E. Thudc c6 thé giy ra hodc 1am ndng thém tang kali mau (nhiéu co’ ché)
Nguodn Kali
- truyén tinh mach dung dich c6 kali
- Penicillin G potassium
- Potassium citrate
- Muéi thay thé
Tai phan bd gay tang kali mau
Arginine va lysine HCI (it khi duoc si dung)
Chen Betaz-adrenergic
Succinylcholine
Digitalis (qua liéu)
Mannitol wu trwong( gdy thdm thau)
Thiéu/ Pap trng kém véi Aldosterone
p. NSAIDs
. Thudc rc ché ACE
Thudc d8i khang thu thé Angiotensin Il
Heparin
Cyclosporine

& v -5 o
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FK 506
Aminoglutethimide

. Loi tiéu gitr K
Trimethoprim
Pentamidine
Nefamostat mesilate

N< X5 <€

Ca toan chuyén héa va toan hd hap déu dua kali ra khéi t& bao dé trao d6i vdi ion hydro. Rat
khé khan dé wdc tinh sy thay déi kali gay ra do toan chuyén héa.Dai vdi nhiéu loai toan chuyén
hoa kali s& ting khoang 0,7 mEqg/L khi giam 0,1 do pH. D6i véi nhiém toan hd hap kali sé ting
khodng 0,3 mEq / L khi gidm 0,1 d6 pH. Nhiém toan gay ra béi axit hitu co nhu axit lactic va xe
ton thuwong khdng gay tang kali mau dang ké vi ly do rat phire tap.
Thuéc chen Beta-adrenergic giy tang K khdong dang ké (0,1-0,2 mEq / L),th& phat do tdi phan
bé.
Tinh trang wu truong cé thé két hop vdi ting kali mdau. Khi giai quyét tinh trang wu trwong, ndong
dd kali c6 thé gidm nhanh chong.Nong dd Kali huyét thanh binh thudng khi ting 4p lywc tham
thau mau déng nghia kali dang can kiét.
Dung qua liéu digitalis sé& gdy tang kali mau th& phat do (rc ché kénh Na-K- ATPase mang
té€ bao.
Succinylcholine la thuéc trc ché than kinh co lam tang tinh tham kali cla té bao co va co
thé tang nhe kali trong khoang 0,5 mEqg/ L & ngudi binh thuéng. Tang kali mau ndng hon
c6 thé xay ra & nhitng bénh bdng va & nhirng bénh nhan bi bénh than kinh co man tinh.
Liét co’ do ha K mau chu ky ¢é tinh gia dinh 13 nguyén nhan phd bién gay tdng kali mau. Nguyén
nhan do roi loan NST thuong gen trdi két hop liét mém vdi tang kali mau co tinh chu ky . Kali
huyét thanh thudng khoang 6,0-8,0 mEq / L. Thwdng dién ra sau khi dung ché do an nhiéu kali
hodc ti€p xdc vdi lanh, cé thé kéo dai tir vai phat dén vai gio.

Tang Kali thir phat do kha nang bai tiét Kali giam
Da sd cac trudong hop tang kali huyét thir phat vuot qud tdng lwong kali co thé 1a do chirc ndng
bai tiét kali chia than . Than gidm bai tiét K do mot hoac hai li do:
aa. Thiéu hodc cac té bao dng than dap ing kém véi Aldosterone
bb.Suy than ( Giam GFR)
Tém lai : tang kali huyét do c6 van dé vai aldosterone hodc GFR.
Thiéu hodc dap rng kém véi Aldosterone ( type IV RTA )
Tang K that su (tang tdng lwong kali co thé) do than gil kali s& ndng 1&n néu thiéu aldosterone,
hodc té& bao éng than kém dap &ng véi aldosterone. Cac hdi chirng gy tang kali mau thi phat
do cdc rdi loan gay thi€u hodc dap rng kém vai Aldosterone goi |a RTA type IV.
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Toan héa éng than ( bang 6-1 va 6-2)

Suy tuyén thwong than nguyén phat th phat do lao, tw mién,

kh&i u tham nhiém, hodc xuat huyét sé dan dén thiéu hut ca cortisol va aldosterone. Mat khac,
suy tuyé&n yén s& anh hudng dén cortisol nhwng khéng anh huéng dén aldosterone,vi vay suy
tuyén yén khdng phai 1a mot nguyén nhan quan trong cua tang kali mau.

Hoi chirng gidm renin va aldossterone (SHH) 13 nguyén nhan phé bién gy tang kali mau. N6
duoc dac trung bdi renin huyét twong thap,aldosterone huyét twong thap, va tang kali mau. Cé
thé két hgp toan chuyén hoda nhe. Suy than nhe dén vira phai, nhwng GFR thudng> 20% mirc
binh thwdng. Hoi chirng nay gap trong mét loat cédc réi loan chirc ndng than, nhwng nguyén nhan
phd bi€n nhat 13 bénh ti€u dudng. Viéc diéu tri 1a dung thudc lgi ti€u quai hodc thudc lgi tiéu
quai cong vdi corticoid.

Té bao dng than dap rng kém véi aldosterone xay ra vai mot sé réi loan thadn man tinh. Hoi
chirng nay kha gidng vai ha aldosterone , nhwng hoat déng renin va aldosterone trong huyét
twong khéng thap. C6 thé cé suy than nhe, nhung thudng GFR

khdng thap dén mirc c6 thé gidi thich sy tdng kali huyét trén co' s& mdt minh suy than

(GFR thuong > 20% clia mirc binh thuong). Nhitng bénh nhan nay khong dap rng voi
corticoid.

Mot s thudc co thé gay ting kali mau bang cach can thiép vao viéc sdn xuat aldosterone hodc
bang cach ngidn chin nhitng tac dong thai kali clia aldosterone. Céc loai thudc ¢ thé gay ting kali
mau do cdc co ché nay bao gdbm :Amiloride, spironolactone, triamteren, trimethoprim, heparin,
NSAIDs, va trc ché ACE.

Suy than

Than binh thudng diéu chinh sy bai tiét kali khi xuat hién kali thira, duy tri tdng lwong kali co thé
va

ndng do kali ECF khéng d6i. Pao thai tir thap nhat1a 10 mEq/24h dén cao nhu 10 mEq / kg /
24 gid. Gidi han trén cla bai tiét kali ty 1& thudn v&i GFR. Néu GFR a3 100% ldc binh thuong,
Luong kali t6i da c6 thé dwoc bai tiét trong mdt ngay khodng 10 mEq / kg trong lvong co thé. 70
X 10 = 700 mEq & mdt ngudi 70 kg. NEu GFR gidm dén 50% ,lvong kali t8i da cé thé duoc bai tiét
trong mét ngay khoang 50% . 700 = 350 mEq. DAy |a uwéc tinh so bd su bai tiét kali téi da vi co
ché& dén bu do than thai kali sé tang bai tiét kali, va bai tiét kali cling tdng |&n khi co thé ty bao
vé chéng lai tdng kali mau. Néu GFR ti€p tuc giam tdi 20% cda murc binh thudng, sy bai tiét kali
sé giam t4i da

dén pham vi khoang 140 mEq/24h (20% . 700 mEq/ 24h).

Cac ch& dd &n udng trung binh c6 khoang 1 mEq kali mdi kg trong luvgng co thé,

Khoang 70 mEqg/24h & mét nguoi 70 kg. DSi vai mot ché dd an udng cé chira
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70 mEq/d, GFR sé can phai dugc gidm xuéng con khodng 70/700 =10% mdrc binh
thudng trudce khi tdng kali mau. Trong thuc té€, GFR thuwdng thap hon mic nay khi
tang kali mdu do ché& d6 an.. Vi du, mét ngudi cd ché dé &n uéng nhiéu chat kali sé
gay tang kali mau va gidm it GFR . S dung wdc tinh so bd bai tiét kali tdi da, mot
bénh nhan v&i 15% GFR binh thuwdng sé tang kali mau néu ché dé dn uéng khodng
15% X 700 = 105 mEqg/d. Nhw d3 dé cap & trén: day chi la mot uwéc luvgng so bd bai
tiét kali t&i da bdi vi co ché dén bl do than thai kali s& tdng bai tiét kali, va bai tiét
kali cling tdng |én khi co thé ty bao vé chéng lai ting kali mau

I6dm sang néu bénh nhén cé suy thdn nhe dén vira phdi

va tdng kali mdu, tdng kali mdau khéng nén chi don gian la gan cho mét minh thén
. cGn tim kiém cdc nguyén nhén khdc géy tdng kali mdu la can thiét.

Thuéc

Mét s6 thudc ¢ thé gay tang kali mau hodc lam nang thém tinh trang tang kali mau
b&i mét loat cac co ché (xem Bang 6-1). Nhitng thubc nay nén duwoc st dung

than trong & nhitng bénh nhan cé nguy co tang kali mau.

Chan doéan va diéu tri tang kali mau

Khi tang kali mau, chdn dodn va diéu trj phai bat dau cing mot lic (xem bang 6-2 va
6-3.). C6 thé khdng cé thoi gian dé suy nghi can than nguyén nhan ting kali huyét &
bénh nhan bj ting kali huyét ndng.. ECG ngay lap tirc va kiém tra bang ching cla
tang kali mau. Tinh cap bach cla x{ tri phu thudc vao su c6 mit hay vang mat cla
nhitng thay d&i dién tam d6 quan trong: tang kali huyét ndng gy ra thay déi dang ké
ECG can cdp ctru ngay. S6ng T nhon 1a biéu hién s&m nhat cla tang kali mau trén
ECG, nghiém trong hon la séng P det, kéo dai khoang PR, va QRS rdng, song S sau.
Cudi cung, tao séng hinh sin tién trién gy rung that va ngwng tim. Khi phat hién Kali
mau cao, nén kiém tra lai, |dy mau ma khéng s dung garo néu cé thé, dé xac nhan
két qua. Nhiéu khi K tang do pha hdy cac té bao, do garo qud chat, do cdc cuc mau
dong sinh ra.

Tang kali tir 5,0-6,0 mEg/L chi can100-200 mEq kali. Diéu trj theo ba cach:

Bang 6.2 chan doan va xir tri ting K mau cap cliru

Hay nhé rang thudng cé nhiéu hon mot nguyén nhan gay tang kali mau.
Thudong do giam kha nang bai tiét kali cla than.
Budc 1: Dirng tat cd ché& phdm cé kali (dwdng miéng, dudng rudt hodc IV).
Buwéc 2: ECG.
Kiém tra séng T xac nhan rang dung 13 hién nay cé tang kali mau.
ECG c6 biéu hién nghiém trong hon can xt tri cAp ctru truyén tinh mach calcium (can
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than v&i bénh nhan dang dung digitalis) dé chéng lai nhirng tdc ddng I&n tim cla tang
kali mau.
Buwdc 3: Nhanh chéng tim ki€ém ngudn gy tang kali.
penicillin G potassium
Muédi thay thé (chira KCI)
Tan huyét
Xuat huyét tiéu hoa
Rhabdomyolysis
Bdng
Phau thuat 16n
Ma tuy gay ra hodc |am nang thém rang tang kali mau
Buwdc 4: Kiém tra lai néng do K ( khdng garo khi &y mau )
Bwédc 5: Tim cac nguyén nhan co ban cta tang kali mau (xem bang 6-1.).
C6 phai tdng K mdu gia tao ?
Tang tiéu cau
Tang bach cau
C6 tan mau?
C6 phén phéi lgi kali mdu?
Cé thiéu aldosterone / ddp trng kém vdi aldosterone?
Tién s&r bénh than do tiéu duwdng hodc bénh than k& man tinh.
Hién tai suy than?
GFR <20% cGia mirc binh thuwong
Tang kali mau c6 thé xdy ra & bénh nhan suy than ning.

Bang 6.3. thu éc diéu tritang K mau

Thubc co ché can trong

Tam thoi (1 gio) C6 thé gay ngd doc digitalis

han ché tac dong Ién tim hodc gay tta khi dung chung
cua tang kali mau v&i NaHc03

Calcium gluconate 10 mli
10% IV cham 5-10 phdat.

100 ml Glucose 25%
truyén tinh mach véi 10 Ul 1ol dura B C6 thé gay ha dwdng huyét.
insulin thwong . trong té bao. Tac dung Néu dang c6 tang dwong
trong 30-60'. huyét, khéng dwoc truyén

Tam théi dwa K vao

Chi dinh v&i bn suy than
Chu van beta2 hoac cac bién phap khac
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Tam th¢i dwa K vao
trong té bao

Mbi gram c6 thé loai bd
khoang 1 mEq kali

tr viéc trao ddi

cho 1-2 mEq cua natri.

loc méau loai bd K khai co thé

than hoac cac bién phap khac khéng hiéu qua

Khdéng dung voi
bénh nhan c6 bénh
mach vanh

Gay tla va&i Ca, nhiém
kiém, tdng Na

Qua tai dich ngoai
bao, hoai t&r dwdng

rudt
loc
chi dinh v&i bénh nhan
suy

Diéu tri cap ciru dé chdng lai nhitng tdc ddong cta tang kali mau Ién tim khi cé

thay d6i ECG. Tién hanh truyén IV Ca.

Tam thoi dwa kali vao té bao: truyén dudng + insulin; chd van beta 2 (néu
khéng cé bénh tim thi€u mau cuc bd); bicarbonate néu c6 toan mau .
Liéu phap hudng vao viéc loai bo kali ra khoi co thé: natri polystyrene sulfonate

(Kayexalatem) hoac chay than nhan tao.

Xac dinh va tim cac nguyén nhan gay tang kali mau.

Piéu tri ting kali mau man tinh do thi€u Aldosterone

Diéu phu thudc vao nguyén nhan gay thiéu aldosterone. Bénh nhan suy thuwong than
nguyén phat doi hdi su thay thé thich hop kich thich t6. Diéu tri hdi chirng SHH va tang
kali mau man tinh bat dau va&i tw van ché do dn uéng va ché do &n udng kali thap, bdi vi
van dé chinh la than gitt kali th&r phat do thiéu aldosterone. Tang kali mau thudng dap
&ng vdi thudc oi tiéu quai hodc lgi tiéu quai cong vai fludrocortisone. Tac dung phu cua
fludrocortisone |a gitt mu@i va qud tai ECFV, vi vdy dung thudc nén duoc theo ddi chat
ch&. Chuy trong lwvgng co thé va bénh nhan phai dugc theo ddi nhitng dau hiéu cla qua
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tai ECFV nhu phu chi dudi ,va nguy co suy tim sung huyét.

Piéu tri ting K mau man do suy than

B3t dau véi tu van ché& d6 &n udng va ché do &n it kali, b&i vi van dé chinh Ia than git
kali th&r phéat sau suy than. Mirc do suy than nghiém trong (GFR <20%) sé gidm bai tiét K
gay tang K mdu. Tang kali mau cé thé dap (ng véi thudc loi tiéu quai nhung didu nay ¢
thé dan dén sy suy gidm khdi lwong va suy gidm hon nita ctia GFR. Nhya trao déi cation
c6 thé hitu ich trong viéc kiém soat tam thoi tang kali mau man tinh, nhwng cudi cung
phai chay than néu GFR roi vao khoang 10% va qua tai ECFV.

Bai tap

1. B&nh nhan nam 40 tudi cé ndng dd kali huyét thanh 13 6,5 mEq / L.

Phong thi nghiém bdo cdo véi ban rang mau mau xuat hién tan mau trwdc khi phan

tich. Bénh nhan dang truyén: D5W véi 10 rnEq / L KC1 Ban s& lam gi?
Tra loi : Dirng tat ca cdc ngudn kali (miéng, duwong rudt, hodc IV). Ngay ca khi ching ta
nghi ngo tang kali mau gia mao, chdng ta phai tudn theo mét thuat toan va cé hanh
dong ngay lap tire vi day l1a mirc d6 tang kali huyét cé kha ndng de doa tinh mang.

* Lam ECG . Kiém tra dinh séng T xac nhan rang ding |a tang kali mau. N&u cé can
diéu tri khan cip dé chéng hanh vi tdc dong Ién tim cta tang kali mau .
* Nhanh chong tim nguyén nhan cla tang kali mau:

Kali penicillin
Mudi thay thé (nhiéu chira KCl)
Tan huyét
Truyén mau
Xuat huyét tiéu hda (Gl hap thu kali)
Rhabdomyolysis
Bong
Phau thuat I6n
+ Ngung thuéc co thé gy tang kali mau
+ Kiém tra lai néng d6 K ( Khdng garo dé tranh tan huyét)

2. Bénh nhan nam 36 tudi hién cé nhiém toan xeton do tiéu dwong,PH mau dong
mach 7,10, néng d6 kali huyét thanh 5,0 mEq/L. Creatinine huyét thanh binh thuong.
ECG binh thudng ngoai trir nhip xoang nhanh 108I/min. Ban sé lam gi vdi gid tri kali
nay?

Tra 16i: Nong d6 kali binh thwdng trong nhiém toan xeton do tiéu dudng ngu y dang
c6 thiéu hut kali quan trong trong tinh huéng nay. Néu chirc nang than con tot va
lvgng nwdc tiéu binh thuong, nén duoc bat dau bu kali cung véi insulin va NaCl
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0,9%. Nén nhd rang insulin s& van chuyén kali vao té€ bao. Nong do kali phai dwoc
theo d&i rat chat ch@& dé tranh ha kali mau nghiém trong.

3. Bénh nhan nit 60 tudi 60 kg xuat hién khé chiu, budn ndn, chan an, va bat dau mai
chia ngtra. CO bi suy thdn man tinh vdi creatinine la 7,4 mg/dl va GFR khoang 10%binh
thwong. Xét nghiém : natri 143meEq/ L, kali 6,6 mEq/L,clorua 107 mEq / L,
bicarbonate 16 mEq / L, Hgb. 10.1, Hct 31, WBC 3400. khi mau dong mach: pH 7,32,
PCO2 32. Nguyén nhan cla tang kali mau, va huwdng x{ tri cGia ban sé |a?

Tra loi:

Lam ECG. Kiém tra dinh séong T xac nhan rang dung |3 tang kali mau. Can diéu tri cap
clru dé ngan tac dong Ién tim cha tang kali mau.

Tim nguyén nhan tang kali mau.

Kiém tra lai néng do Kali (Ldy mdu khdng garo dé tranh tan huyét). Trong trudng hop
nay, GFR kém d3 din dén bai tiét kém kali tir ché dé &n uéng.

Hudng dan ché& dé &n udng tranh cac loai thyc pham giau kali

Can than xem xét tat ca cac loai thubc

Diéu tri toan chuy&n hda bang cach uéng muéi citrate . Citrate s& chuy&n ddi thanh
bicarbonate tai gan

(KayexalateB) cung sorbitol dung trong tang kali mau cap tinh

4. Ban dugc moi dé hdi chdn mot bénh nhan nit 46 tudi bi bénh tiéu dudng cé ndng
dé kali huyé&t thanh 13 6,3 mEq / L. C6 khéng cé biéu hién gi bat thuwdng. Ban sé lam
gi?

Tra 1&i: Dirng cac ngudn kali (miéng, dudng rudt, hodc IV).

Su két hop cla ddi thdo dudng va tang kali mau ngay |ap tirc phai nght dén cic hoi
chirng cla ha aldosterone+ ha renin (SHH ) bdi vi tang kali mau c6 kha nang de doa
tinh mang va ching ta khéng nén bd qua bat c diéu gi.

Kiém tra ECG va dinh séng T xac nhan rang dung la cé tang kali mau. Can diéu tri
khan cap dé chéng lai nhirng tadc ddng I&n tim cda tang kali mau.

Tim nguyén nhéan cla tang kali mau.

Kiém tra lai ndng d6 K (Ldy mau khéng garo dé giam nguy co tan huyét).

Kiém tra dién gidi va creatinine huyét thanh. Néu creatinine binh thudng, ching ta
c6 thé loai trir suy than la nguyén nhan cla tang kali mau. B&nh nhan cé thé cé
khodng tréng anion nhe binh thudng vdi toan chuyén hda. Diéu nay s& ho tro chan
doan cla SHH. Bénh nhan va&i SHH ¢6 thé cd suy than nhe dén vira phai véi GFR giam
dén 50-75% murc binh thuwong, nhung khéng tram trong (10% cdia mrc binh thudng)
gay tang kali mau trén co s& chi cé suy than. Diéu tri cla nhitng bénh nhan nay bat
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dau véi tu van ché dé &n udng véi lwvong kali thap, bai vi van dé chinh 1a than gilr kali
th phat do thiéu aldosterone. Tang kali mau thuwdng s& dap ng véi thudc loi tiéu
quai hodc thudc lgi tiéu quai cdng vdi fludrocortisone. Cac tac dung phu chinh cla
fludrocortisone |a than gitr Na va qua tai ECFV, do d6 dungthudc nay nén theo dai
bénh nhan chit ché. Chuy do trong luvgng co thé va theo déi cac dau hiéu qua tai
ECFV nhu phu chi dudi va cé dau hiéu cta suy tim sung huyét. Nhin chung,
fludrocortisone nén tranh & nhirng bénh nhan cé tién st suy tim sung huyét hay diéu
kién khac lién quan dén gilt mudi. Suy thugng than nguyén phat, té bao 6ng than
kém dap &ng vai aldosterone, va céc loai thudc c6 tac dong tdi aldosterone cling nén
duwgc xem xét trong cac chan doan phan biét.

6. MOt ngudi dan éng 79 tudi (60 kg) tién sk bi chirng sa sut tri tué do nhdi mau
n3do nhiéu Ian nam liét giwvdng va phai &n qua sonde.
Ong thé nhanh va khdng tinh tdo, hién dang bi tiéu chay tram trong. Cac di
liéu thu duoc sau day:
natri 173 mEqg/L, kali 2,8 mEqg/L, bicarbonate 18 rnEq/ L, clorua 137 mEq/L.
Khi mau déng mach: pH 7,22, P CO2 45, bicarbonate 18mEg/L. Khéi lwong
nuwdc tiéu 13 0,6 L/24 gioy, osmolality niéu 670 mOsm/L va natri 8 meq/L
Diéu gi gay tang Na mau?
Tra 1oi: cho &n qua sonde cé thé gay tiéu chay, dan dén tang Na mdau do mat
nuwdc trong phan, ha kali madu do mat kali trong phan, va toan chuyén hda do
mat bicarbonate trong phan. Lwgng nudc mat khoang:

H20 mat=0.6. 60. (173-140)/140 =8.5L

Hodc str dung 0,5 vi bénh nhan tudi cao

H20 mat = 0,5.60. (173-140)/140=7,1L
Vi vay, tdng lwvong nuwdc mat co thé & gitra 7,1-8,5 L.
Céng thirc nay cling cé thé cung cap lvgng nwdc can dé lam giam ndng d6 mudi dén
maot gia tri mong mudn. Gid st chung ta muén néng dé mudi trén 163 rnEq / L trong
12 gi® dau tién,va gia dinh khdi lwvong nudc ti€u 0,5 L va 0.5 L mat khéng nhan biét
duwoc (bénh nhan thd nhanh:
H20 can bu=0,5.60(173-163)/163=1.8L
Thém 0,5L mat khéng nhan biét dwoc = 1,8+0,5= 2,3L. Néu van ti€p tuc tiéu chady can
danh gia kiém tra lai.
Con ha kali mau?
Tra 1&i: Tham hut kali & bénh nhan nay rat nghiém trong, véi pH 7,22. Can nhd rang
trong toan chuyén héa thay doi Kali dwa vao trong té bao nhiéu (2,8 meqg/L ). Diéu
nay cho chiing ta biét hién tai cé ha kali tram trong. Ha kali mau n3ng trong toan
chuyén hda can cap ciru . Bénh nhan nay nén dugc bu kali va dwgc theo dai sat.
Khdng nén truyén ngay bicarbonate, du dang c¢6 toan mau. Tang pH cd thé lam tang
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ha kali mau va thic day r6i loan nhip tim. Sau khi bu kali mau, ta c6 thé danh gia lai
sy can thiét dung bicarbonate.

Céac ly do khac khong cho bicarbonate tlr dau mot phan cta giam do pH duogc giai
thich b&i ngoai toan hd hap con cé toan chuyén héa vira phai do tiéu chay. Réi loan
acid- base dugc dé cap trong Chuong 9. H3y thi vi du nay moét [an nira sau khi qua
Chuong 9.
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CHUONG 7: NHIEM TOAN CHUYEN HOA

Nguyén nhén cta nhiém toan chuyén hod:
Nhiém toan chuyé&n hod la qua trinh gay ra gidm truc tiép nong do HCO'; huyét
twong. Nhiém toan chuyén hoa duoc sinh ra b&i nhan mot luvgng acid hodc mat
HCO3-. Acid nhan tir cdc ngudn:
e Tang san xuat ion H+ ndi sinh, nhw trong Nhiém toan Ceton, Nhiém toan acid
L-lactic hodc D-lactic, hoac ngd doc Salycylate
e Su chuyén hod cla cac chat doc dwa vao qua dudng 3n uéng nhu Methanol,
Ethylene Glycol va Paraldehyde.
»  Gidm sy bai xuat ion H+ cla than nhu trong nhiém toan uré va nhiém toan
ong than doan xa type |
M4t ion HCO3- tir cac:
« MA3t qua duwdng than trong nhiém toan 6ng than doan gan type I
* Mat qua dudng tiéu hod trong tiéu chay
Dién hinh, nhiém toan chuyén hod duoc phan loai dya trén cé hay khéng cé ting
Khodng trong Anion ( Anion Gap), Hinh 7-1

Nhiém toan chuyén hod cé ting AG:
Khodng tréng Anion ting do sy sdn xuat mét acid noi sinh ( nhiém toan ceton, nhiém
toan lactic, nhiém toan uré, ngd ddc Salicylate) hodc do mét sé hop chat dua vao (
Ethylen glycol va Methanol). Nhiém toan tang AG gay ra do ting luvgng ion H+ va cac
anion khéng dinh lvong dugec. lon H+ dwoc dém bdi HCO3- va do vdy ndng do
HCO3- giam thap. Cac anion khdng dinh lwvgng duoc lam ting dai lwgng UA va do vay
lam tang AG dua theo:

AG= UA- UC = [Na* ]- ([HCO3-] +[ CI])

Hinh 7-1: Cac nguyén nhan thuong gip cla nhiém toan chuyén hoa
Cé tang AG:
= Nhiém toan Ceton do dai thao duong
= Nhiém toan L- lactic
= Nhiém toan D- lactic
= Nhiém toan Ceton do rugu
= Nhiém toan do tang uré mau ( suy than tién trién)
= Ngo doc Salicylate
= Ngo doc Ethylen glycol
= Ngo dbéc Methanol
= Ngo doéc Paraldehyde
AG binh thwong
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= Suy than nhe hoac trung binh

* MAat HCO3- qua duwdng tiéu hod ( tiéu chay cap)

= Nhiém toan 6ng than type | ( phan xa)

= Nhiém toan 6ng than type Il ( phan gan)

= Nhiém toan 6ng than type IV

= Nhiém toan do pha lo3ng ( Dilutional acidosis)

= Pijéu trj nhiém toan ceton dai thao dudng ( mat cac thé ceton qua nuwdc tiéu)

Nhiém toan Ceton do dai thao dwong ( DKA)
Nhitng bénh nhan v&i nhiém toan Ceton ning cac triéu chirng dién hinh véi

= Nhiém toan Ceton ting AG

* Toan mau nang ( pH < 7,15)

* Tang dwong mau

» Giam thé tich dich ngoai bao

» Giam Kali mac du K" huyét thanh cé thé binh thuwdng hodc tang
Trong DKA, sy nhiém toan khoang tréng anion lién quan dén sy tao céc acid Ceton,
duoc hinh thanh do su oxy hod khéng hoan toan cla cac acid béo. Pién hinh, chan
doan DKA thuwong & nhitng bénh nhan dai thdo duong phu thudc insulin khong ma
khong duoc kiém sodt vai nhip thd nhanh, dai nhiéu, khat nhiéu, toan mau nang va
test nhanh dwong tinh véi cac Ceton trong nudc tiéu. Cac thé Ceton mau thuong
duong tinh manh trong DKA. Thinh thoang & nhitng bénh nhan DKA, test nhanh tim
ceton trong nuwdc tiéu cé thé danh gia thap mirc do Ketosis ( ting ceton mau) bdi vi
c6 su tang dang ké ty 1é cha acid béta-hydroxy butyrate/acetoacetate.
Diéu nay la do chat phan &ng cla test nhanh khéng phat hién duoc béta-
hydroxybutyrate.

Nhiém toan L- lactic
Nhiém toan L-lactic Ia mot dang nhiém toan lactic cwc ki phd bién. Hau hét nguyén
nhan 1a do gidm oxy t6 chirc. Nhiém toan lactic dugc chia mot cach dién hinh thanh
nhi*ng réi loan clia nhiém toan ma lién quan véi ha huyét ap hodc gidm oxy mau (
type A) va tat ca cdc nguyén nhan con lai ( type B).
Gan day duogc chia ki hon
Nhitng bénh thudng gép bao gdm nhiém trung, bénh gan ndng, dai thdo
dudng va cac bénh ac tinh khac
Nhiém toan lactic do chat déc hodc thuéc bao gdm Phenformin va Ethanol
Cac bénh di truyén hiém

Nhiém toan D-lactic
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Nhiém toan nay Ia mot rdi loan chuyén hoa rat it gdp. N6 thudng xay ra & nhitng
bénh nhan cé rudt ngan, dién hinh khoang vai thang hodc mot vai ndm sau mét phau
thuat ndi tat rudt non ( small bowel bypass) trong diéu tri chong béo phi. Nhitng
bénh nhan nhiém toan D-lactoc cé nhitng con réi loan than kinh dic trwng bdi mat
phdi hop dong bd co, ndi ldp va 1t 1an , kém theo su ting khoang tréng anion.

Sy tang acid la do sw Ién men khong hoan toan clia Carbonhyrate an vao cla cac vi
khuan ki khi, cac vi khudn nay tao sdn pham acid D-lactic, acid nay dwoc chuyén hod
kém & ddng vat. Chan doan ban d4au cla nhiém toan D-lactic phai dwa trén cac biéu
hién 1am sang, bdi vi cac cac xét nghiém thong thuwong chi phat hién dwoc L-lactic,
nén sé cho gia tri binh thuong.

Nhiém toan Ceton do rwou:

Nhiém toan Ceton do rugu 13 mot tinh trang phién phirc va thuwdng gdp, né xady ra &
mot s& ngudi udng ruou l1au ngay, dac biét sau nhirng cudc ché chén kéo dai ma
lwong Calo dwa vao bi han ché&. Qud tring tao Ceton dugc thic day do ddi va ethanol.
Nhitng bénh nhan nay ndén mita, budn ndn va dau bung. Nhiém kiém kiém hod do
ndn mira va nhiém kiém hoé hap cling c6 thé xuat hién khi c6 kém theo ting khoang
tréng Anion. Thuwdng cé gidam thé tich ngoai bao, ha dudrng mdu va chay mau tiéu
hod hodc viém tuy cap. Bai vi su déi nang luong dai ngay nén phospho va magié bi
giam tham chi mac du luc biéu hién triéu chirng,néng dé phospho va magié mau cé
thé trong gidi han binh thudng. Test nhanh tim Ceton trong nudc tiéu ( khdng phat
hién duwoc béta-hydroxy butyrate) cé thé danh gia thap mc dd nhiém ceton mau
trong nhiém toan ceton do rwou vi tuy vao ty |& Béta-hydoroxy butyrate/
Acetoacetate trong nudc tiéu.

Nhiém toan do ting uré mau

Nhiém toan chuyén hod ting khoang tréng anion khong thudng xuyén xuat hién
trong suy than cho dén khi Téc d6 loc cau than (GFR) gidm xuéng dudi 20% so vdi
binh thwdng. Bénh nhan véi suy than man nhe cho dén trung binh thudng cé khoang
trong anion binh thudong hon 1a ting khoang tréng anion. Nhiém toan cé khoang
tréng anion binh thudng 13 do suy gidm sy dao thai ion H+ cla than bang san xuat va
bai xuat NH,". Khi t6c do loc cau than giam, thi khodng tréng anion ting |&én do sy &
dong cha cac anion khoéng dinh lvgng dwgc nhu sulfate, phosphate va cac anion hitu
co.

Ngo doc Salicylate
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M3c du ngd ddc Salicylate cé thé gay nhiém toan ting khoang tréng anion, nhung
biéu hién thwong gdp va sém nhat 1a nhiém kiém ho hap lién quan dén tac dong cla
salicylate I&én trung tam ho hap. Nhiém toan chuyé&n hod, cé thé xuat hién sau nhiém
kiem ho hap, 1a do salicylate can thiép vao mot vai qua trinh chuyén hod. Su can
thiép nay dan dén tang tich luy cac acid hitu co nhuw lactic va ceton, ching cé thé gay
nhiém toan va ting khodng tréng anion. Salicylate ty ban than né ciing c6 mot phan
lam tdng khoang tréng anion.

Ngo doc Ethylene glycol
Ngd ddc Ethylene glycol cé thé do uéng nhitng dung dich chéng déng lanh ( thuong
c6 chira ethylene glycol) va cac dich lam lanh ( radiator fluid)
Thudng thudng, ch khdng phai luén ludn |3 trén mot nén hdi chirng nghién ruou
man. Ethylene glycol dugc chuyén hod b&di enzym alcohol dehydrogenase thanh mot
s6 hop chat rat doc ma ching gay nén:

Nhiém toan ting khodng trong anion

Suy hé than kinh trung wong cap tinh: réi loan van déng co, co giat va hén mé

Suy than cap

Nhirng tinh thé canxi oxalate trong nudc tiéu ( Mot trong nhitng déc chat |a
acid oxalic)

Ngo doc Methanol
Methanol dugc chuyén hod thanh acid formic bédi enzym alcohol dehydrogenase.

Acid formic lam tang khoang tréng anion. Viém than kinh thj gidc véi mu va viém tuy,
cap co thé xuat hién & bénh nhan ngd déc Methanol.

M6t vai van dé vé khoang trong anion (AG)
Ngudi ta gia thiét rang trong nhiém toan chuyé&n hod cé tdng AG, thi s& cé sy hiéu
chinh gitra sy tang AG, su hiéu chinh nay la do cac anion dugc thém vao dich ngoai
bao céc anion, véi sy gidm bicarbonat, sy gidam nay la do sy két hop cla bicarbonate
v@iion H+.

AG= [Na] -([HCO3-] +[Cl])
Dua theo phuong trinh trén, ngudi ta cé thé chd doi mdt cach logic rang néu AG
tang vi mdt nhiém toan tang AG, thi ndng d6 HCO3- s& giam bang mot lwvong tuong
dwong. Vi du, néu mdt nhiém toan lactic hodc nhiém toan ceton lam ting AG
15mEq/L, thi néng d6 HCO3- c6 thé du kién giam khoang twong duong 15mEq/L.
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Quan hé 1-1 giira tang AG vdi giam HCO3- khéng thuwong xay ra. Mot li do la ion H+
dwgc dém ndi bao bdi xwong cling nhu 1a dém bdi HCO3- & dich ngoai bao. Don gian
: HCO3- ban than né khéng dém cho toan bd ion H+ nhwng né nhan duwoc “su gitp
d®&” bdi nhirng hé dém khdac. Do d6, HCO3- cé thé giam mét luvgng it hon lvong AG
tang. DAi vdi nhiém toan lactic, ti 1é cla sw tidng AG trén sy gidm HCO thuwong khong
phadi la 1, nhung trén trj s6 trung binh thi that chat né gan véi 1,5 hon bdi vi ion H+
dwoc dém hd tro vai cac hé bén ngoai dich ngoai bao. Piéu nay 1a cho nhiém toan
lactic

Lugng AG thay d6i/ Lwgng HCO thay doi= 1,5
hoac

Luwgng HCO3- thay d6i= Lwgng AG thay déi/ 1,5
Ap dung cong thirc trén, ching ta cé thé duy kién rang néu nhiém toan lactic lam ting
AG |én 15mEq/L thi HCO3- s& giam xudng mét lvgng : 15/1,5= 10 mEq/L ch& khong
phai la 15mEq/I
DGi v&i nhiém toan ceton, ti 1 cla lwvgng AG tang/Luwgng HCO3- gidm thi gan véi 1
hon, cé 18 bdi vi mét s& anion Ceton ma lam tang AG cd thé bj mat theo nwdc tiéu.
Do d4, d8i v&i nhiém toan Ceton, xap xi:

Lwgng HCO3- thay ddi= Lwgng AG thay doi
Nén ndi lai mét cach rd rang hon 1a nhitng cau thire nay la nhitng cach rat thé so dé
wéce luwong sy gidm HCO3- trong ting AG clia nhiém toan lactic hodc nhiém toan
Ceton.
DGi véi nhiém toan tdng uré mau va cac nguyén nhan gay nhiém toan chuyén hoa
tang AG thi méi quan hé gilra lwvong AG tang vdi lvgng HCO3- gidm 13 khdng cd kha
nang dy dodn trwdc.
Lam thé nao ching ta s théng tin nay trong bénh canh nhiém toan lactic hoic
nhiém toan ceton?

Dinh lwvgng HCO3- cao hon nhiéu so vdi gia tri dy dodn twong dwong vdi
lwgng AG tang 1a mot goi y dén su cé mét ctia mot nhiém kiém chuyén hoa “an nip”

Dinh lwvgng HCO3- thap hon nhiéu so vdi gia tri dy dodn twong dwong vdi
lwgng AG tang 1a mot goi y dén su cé mit ciia mot nhiém toan chuyén hoa AG binh
thuwdng “an”
Khi t6i chan dodn mot nhiém toan cé tang AG lién quan dén nhiém toan lactic hodc
ceton, thi téi so sanh lwgng HCO3- giam dy doan ( dua trén sy tang cta AG) vdi
lwgng HCO3- giam that sy, sau d6 dung nhitng hwdng dan trén.
Day la mot thdo ludn ban dau vé sir dung khodn tréng anion. Cach s dung khoang
tréng anion s& duoc dé cap ki hon & chwong 9.
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Nhiém toan chuyén hod véi khodng tréng anion binh thwong
Pay la dang nhiém toan thuong lién quan dén ha kali mau hodc tang kali mau.

Suy than tir nhe dén trung binh

Bénh nhan suy thdn man nhe va trung binh thudng c6 nhiém toan c6 khoang tréng
anion binh thuwong hon la c6 tang khoang tréng anion béi vi suy kha nang tao amoni
cla than, né anh hudng dén kha nang cta than tranh mot lwgng ion H+ qua nhiéu.
Bénh nhéan s& thudng cé ndng dd Kali mau binh thudng, nhung tang Kali mau cé thé
phat trién & mot kali load hodc néu suy than ti€n trién nang né hon ( khi GFR giam
dudi 10-20%).

Mat HCO qua dudng tiéu hoa ( thwong 1a gidm Kali méau)

Tiéu chay xuét tiét cap tinh thwdng gy ra nhiém toan chuyén hod cé khoang tréng
anion binh thuwdng véi ha kali mau. NEu mot nhiém toan chuyé&n hod nang né va mat
kiém trong phan kéo dai, thi thay th& HCO3- c6 thé dugc cho phép.

Nhiém toan do 6ng than xa ( typel) ,thuwong ha kali mau

Nhiém toan &ng than ( RTA) doan xa la lién quan dén mat kha ndng dao thai H+ day
du cha 8ng than. Brc tranh 1am sang bao gdm nhiém toan chuyén hod, pH >5,3 mic
dU bi nhiém toan mau va ha kali mau véi mat kali dwdng than. Nong dé Kali mau cé
thé & trong khoang 2,0-3,0 mEg/L hodc thap hon. Thém vao d6 nhirng bénh nhan
nay cé thé cé soéi canxi phosphat va nhiém canxi than. Sy mat kali qua than hiéu
chinh sau diéu trj gidm thé tich dich ngoai bao va nhiém toan.

C6 nhiéu nguyén nhan gay nhiém toan &ng than xa, hau hét ching 1a it gap (hinh 7-2)

Nhiém toan 6ng than gan ( type IlI, thwong kém ha kali mau hoic binh thuwong)
Nhiém toan nay gay ra do sy rdi loan tai hdp thu HCO3- cla 6ng gan.
Hinh 7-2. Nhitng nguyén nhan clia nhiém toan 6ng than
Type |(6ng xa)
Di truyén
Mac phai:
HOi chirng cudng can giap
HOi chirng Sjogren
Medullary sponge kidney
Amphotericin B
Bénh 6ng than k& man tinh

www.diendanykhoa.com Page 88



Minmin, vagabondTM, lutembacher, hand_in_hand

Typell (6ng lvon gan)
Di truyén
Mac phai
U da tuy song
Thuy ngan
Chi
Acetazolamide
Bénh Wilson
Type IV (Tang kali mau)
Thiéu hut Aldosteron
Suy thugng than nguyén phat
Hb6i chirng giam aldosterol do giam renin
Viém than ké man tinh
Bénh than do thuéc gidm dau
Viém than bé than man
Bénh than tac nghén
HOng cau hinh liém
Thudc
Amiloride
Spironolactone
Triamterene
Trimethoprim
Liéu phdp Heparin
Thudc NSAIDs
Thudc &rc ché men chuyén

Do su khiém khuyét nay nén néng d6 HCO3- mau giam do mat qua dudng than va tir
d6 cé thé gay nhiém toan chuyén hod. Su bat binh thuwong trong RTA type Il thinh
thoang dwoc quan sat 1a sy tai 1ap ngudng hap thu HCO3-cla dng than véi mot ndng
dd thap hon. RTA type 1l d6i ltc lién quan dén sy khiém khuyét tai hap thu cda 6ng
lwon gan véi mot sé dung dich bao gbm amino acid, glucose, phospho va urate. Suy
chirc ndng tai hap thu cla ong luvgn gan toan bd nay duoc goi la hoi chirng Fanconi.
Nhitng bénh nhan véi RTA type Il khong cé van dé trong bai xuat H+. Nén do vay
nhitng bénh nhan nay cé pH nudc tiéu thap <5,3.

Type IV RTA ( thwong cé tang kali mau)
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R&i loan nay d3 duoc ban luan & chuwong 6 dudi muc tdng kali mau thi phat sau
thiéu hut Aldosteron hodc éng than khéng ddp &ng vdi Aldosteron. Nhirng nguyén
nhan thuwong gdp cla né da duoc liét ké & hinh 7-2. Nhiém toan nay, lién quan dén
thi€u hut aldosteron hodc |a 6ng than khdng dap rng vdi aldosteron, gay ra nhiém
toan chuyén hod vdi khoang tréng anion bing thuwdng va ting kali mau.

Mot nguyén nhan thuwong gap ctia RTA type IV |a do hdi chirng giam aldosterol do
gidm renin (HHS), dwoc dac trwng bai gidm hoat ddong renin huyét thanh, gidm
Aldosteron huyét twong, va tang kali mau. Hoi chirng nay duoc thay & nhiéu bénh
than khac nhau, nhung nhiéu nhat |a dai thdo dudng ( diabetes).

Bénh 6ng than khong dap ing véi aldosteron xay ra & mot vai bénh than man tinh.
Ho6i chirng nay kha giéng vai hdi chirng gidm hoat aldosteron, nhung nhitng bénh
nhan nay lai khéng ddp (rng vdi liéu phap thay thé corticoid khodng.

Nhiém toan do pha loang

Nhiém toan nhe do pha lodng HCO3- huyét twong bdi su tdng thé tich ngoai bao
nhanh chdng véi mot luong dich 16n khéng cé HCO3- hodc tién HCO3- nhu la lactate.
Nguyén nhan nhiém toan nay cé thé duoc thay & cac don vi chdm sdc tich cuc sau
mot khdi dich 1&n bdi phu.

Bu cla ho hap trong toan chuyén hod
Nong dd ion H+ & dich ngoai bao dugc quyét dinh do ti & PCO,(do phdi kiém soat)/
Noéng dd HCO3- ( do than kiém soat), duwa trén méi quan hé:

[H+]=logPCO,/ [HCO3-]

Nhiém toan chuy&n hod |a mdt qua trinh ma gy nén giam [HCO3-] truc ti€p. Sy bu
clia hd hap cho nhiém toan chuyén hod Ia ting thong khi, ma s& lam gidm PCO, gian
tiép. Diéu nay lam cho ti 1é PCO,/ [HCO3-] quay vé binh thuwdng, do dé néng dd ion
H+ tién vé gidi han binh thudng. Phéi khdng dua néng dé H+ trd vé binh thwdng ma
chi ti€n vé gidi han binh thuéng. Vay PCO, nén |a bao nhiéu sau khi duoc bu? Cau
tra |07 dinh lwgng cho cau hoi nay la s&r dung cong thirc :

PCO,=1,5x [HCO] +8
Gia tri PCO, do duoc khac vdi gia tri PCO, dy doan la gi?Mot sy khac biét quan trong
c6 y nghia la c6 mot réi loan hd hap cung ton tai véi nhiém toan chuyén hod bdi vi
PCO, khéng thé hién nhu chung ta du dodn. Néu PCO, do dugc cao hon gid tri du
doan tlr cdng thirc trén thi cé mdt nhiém toan hd hap cling tén tai. Néu PCO, do
duwoc thap hon gia tri dw doén thi cé nhiém kiém hé hap cling ton tai. Cong thirc nay
la x&p xi, nén chuiing ta c6 thé cho phép PCO, do dugc +/- 2mmHg so vdi gia tri du
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doan. N&u do léch nay I&n so véi gia tri dw dodn bang cong thirc thi chirng td céd mot
roi loan hd hap cung ton tai vdi nhiém toan chuyén hoa.

Diéu tri nhiém toan chuyén hod

Xac dinh pH 13 quan trong vi khi pH déng mach gidm xuéng dudi 7,20 thi khad nang co
bép clia tim bj anh hwdng. Bénh nguyén cta nhiém toan ciing quan trong. & nhitng
bénh nhan ma nhiém toan chuyén hoa do cac acid hitu co ( vi du nhiém toan ceton,
nhiém toan lactic), thi viéc diéu tri v&i bicarbonate dwoc chi dinh chi trong truong
hop toan mau nang ( pH < 7,10; bicarbonate < 10 mEq/L). Diéu nay |13 do sy chuyén
hod cla cac anion hitu co (ceton, lactic) sé thu dwoc bicaronat nén chi dinh kiém qua
nhiéu cho bénh nhan cé thé dan dén nhiém kiém chuyén hod. C6 nhirng tac dung
phu kha quan trong khac khi chi dinh bicarbonat & nhitng trwong hop ma sy toan
mau khéng de doa tinh mang, bao gébm tang Natri mau do thay thudc, thira dich,
tang nhiém toan ndi bao va cac van dé tim mach tuwong quan véi né.

M6t mat khac, b&nh nhan ma nhiém toan chuy&n hod ma do khéng nhiém toan
khoang tréng, methanol, ethylene glycol va suy thadn man cé thé can chi dinh
bicarbonat véi mirc d6 toan mau nhe hon. Hinh 7-3 cho ta mét cach tiép can tong
thé trong diéu tri nhiém toan chuyén hod, nhung diéu tri cu thé phu thudc vao
nguyén nhan dic hiéu va mic do tram trong cla nhiém toan chuyén hoa.

Hinh 7-3: Hwdng dan diéu tri nhiém toan chuyén hoa :

1. Can thiép s&m nén luén ludn duoc thue hién khi nhirng nguyén nhan nén dac
hiéu clia nhiém toan chuyén hod dwoc nhan biét va hiéu chinh.

2. Tong thé, thi mot s6 type nhiém toan chuyén hod s& can HCO3- va mot sé
khong can. Do d6, khang dinh nguy&n nhan gay nhiém toan chuyén hoa Ia
trong tdm dé cé mét x tri thich hop.

3. Quyét dinh dung liéu phap thay thé& nén dugc can nhac can than, né dua trén
mdrc d6 tram trong cla toan mau( pH mau) va type nhiém toan.

4. NE&u pH gidm xudéng dudi 7,10, chi dinh bicarbonat cap ciru nén dugc thuc
hién, khong quan tam dén nguyén nhan cda nhiém toan. Diéu nay dic biét
quan trong néu cé xuat hién sy suy h6é hap hodc huyét ddng khéng 6n dinh.

5. Khong bao gi® chi dinh bicarbonat ma khéng cé pH trong tay: Mot nhiém kiém
chuy&n hod mdéi hodc nhiém kiém hoé hap cé thé nang pH 1én, thi khi chi dinh
bicarbonat & nhirng case nay cé thé gy nhiém kiém de doa tinh mang.

6. Khi quyét dinh sir dung bicarbonat tinh mach dwgc lam & nhitng trwong hop
cap, tinh toan s6 luvgng bicarbonat can dé nang néng dé bicarbonat Ién gid tri
i thuyét, thwong 1a vai mEqg/L trén gia tri do dworc. Tong thé, thi lwgng
bicarbonat dugc phan phéi trong khoang 50% trong lwong co thé.

HCO3- thiéu hut= 0.5 xCan nég ( kg) X ([HCO3']mong doi ~ [HCO3']do du’o‘c)

7. O nhitng trudng hop nhidm toan ning ( pH & gidi han 7,10; HCO3- <10mEq/l),

thi s6 lwong cha HCO3- can dé tang néng d6 HCO3- [&n gidi han 10-12mEq/L |3
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c6 thé tinh dugc. Vi du mdt bénh nhan nang 70kg, néu HCO3- 1a 6mEqg/I va gia
tri mong doi la 10mEqg/I :
HCO3- thigu hut=0.5 x 70 x (10mEq/I- 6mEq/I)= 140mEq/I

Truyén lugng bicarbonat tir tr va danh gid lai pH, HCO3- va PCO, sau khi truyén

dé xem hiéu qua diéu tri.

8. Tuong quan gitta s6 lwgng HCO3- dwa vao véi sy tdng HCO3- khdng phai la
mot duong thang. O mitc toan mau nhe, 2mEq/kg sé& lam ting HCO3- khoang
chirng 4mEq/I. O mitc toan mau nang, thi 2mEq/kg sé chi lam ting HCO3-
khoang 2mEq/I.

9. Trong trudng hop ma nhiém toan van ct tiép tuc, thi nhitng lidu HCO3- 13p lai
la can thiét cho dén khi nguyén nhan nén ctia nhiém toan cé thé duoc diéu
chinh.

Piéu tri nhiém toan Ceton do dai thido duong

DKA thudng dap ing tét vdi liéu phap Insulin, truyén dich nwdc mudi sinh i va kali.
Liéu phédp nay hiéu chinh sy tdng glucose mau, tao ceton, toan mau va thiéu hut kali.
Bdi vi cac anion Ceton trong mau s& duwoc chuyén thanh HCO3- tai gan khi cé insulin
va da lvu lvong dich, ching duwgc xem 1a cdc HCO3- “tiém nang”. pH va néng dd
HCO3- tdng khi khodng tréng anion gidm vd&i cac liéu phap diéu tri DKA thich hop.
Phan |&n bénh nhan khdng nén dung liéu phap thay thé HCO3- vi li do nay.

Cé mot vai diém dang luu y khi chdm séc bénh nhan DKA:

e Ma3c du thiéu kali, nhuwng néng dé kali ban dau cé thé binh thudn gia hodc
tham chi cao vi thi€u insulin va wu trwong mdi tredng. Do d6, Kali huyét thanh
binh thudrng hodc tham chi ting cé thé che gidu sy gidm tram trong tong kali
cla co thé. Nong d6 kali binh thudng trong DKA goi y mét thi€u hut kali dédng
ghi nhan.

 Liéu phép diéu tri DKA din dén nong dé Kali thap qua nhanh do kali di vao té
bao. Diéu nay la do pH tang vai diéu tri thich hgp, chi dinh insulin va wu
trwong méi trwdng dugce diéu chinh. Néng do Kali cé thé ha thap dét ngot,
dan dén nhitng rdi loan nhip tim. Khon ngoan ta nén bat dau bd sung kali sém
khi ta khang dinh bénh nhan khong bi tiéu va ECG khong cé dau hiéu tang kali
mau.

e M6t sd bénh nhan cé khoang tréng anion binh thuwdng tréng sudt tién trinh
diéu tri do mat cac anion ceton ( 1a cdc HCO3- “tiém ndng”) vao nudc tiéu. O
nhitng bénh nhan nay, khoang tréng anion giam trong khi diéu tri, nhung pH
va néng d6 HCO3- khdng tdng nhu mong dgi. N&u két qua nhiém toan chuyén
hoa c6 khoang tréng anion binh thuong |a chinh xac ,thi nhitng bénh nhan nay
doi hoi lidu phap thay thé HCO3-

www.diendanykhoa.com Page 92



Minmin, vagabondTM, lutembacher, hand_in_hand

Piéu tri nhiém toan L-lactic

Cac bdac s nén diéu tri dau tién cac nguyén nhan nén ( sdc, nhiém trung, vv...). Didu
tri kiém khong giadi quyét dwoc nguyén nhan nén ctia nhiém toan lactic, nhung khi pH
thap hon 7.10 thi né s& giip bao vé chdng lai nhirng anh hudng nguy hiém cda toan
mau ndng. Khi cac bénh nén duwoc diéu chinh, thi acid lactic cling chuyén thanh
HCO3- va diéu nay cé thé gdy mét nhiém kiém trong qua trinh héi phuc.

Cac tac dung phu khac cta chi dinh HCO3- trong nhitng trwong hop toan mau khong
de doa tinh mang |3 nhiém kiém chuyén hod, ting natri mau, qua tai thé tich, va van
dé tim mach tuwong quan véi né.

Piéu tri nhiém toan D-lactic

Diéu tri nhiém toan D-lactic bao gdbm truyén dich tinh mach va HCO3- nhung ciing
can khdng sinh duwdng udng dé loai bd khuan chi cé hai. Liéu phap hay dung 1a khang
sinh duwdng udng va két hop véi mét trong hai la han ché carbonhydrat tir bira an
hodc thdo doan bat ciu cta rudt non.

Piéu tri nhiém toan do ruou

Diéu tri bao gdbm NaCl 0.9% hoa dextrose dé han ché sy tao ceton va diéu chinh sy
giam thé tich dich ngoai bao. D5 NaCl 0.9% véi KCl bd sung la dugc dung cho muc
dich trén. HCO3- khdng thuwdng xuyén can thiét vi cac thé ceton dugc chuyén thanh
HCO3- moi khi sy tao ceton bi han ché va thé tich dich ngoai bao tr& vé bing thuong.
Téng quat thi cdc bénh nhan can liéu phap thay thé bé sung Kali, diéu ngay can phai
ti€n hanh khan trwong. O nhitng trudng hop nhiém toan ceton do rugu véi ha kali
mau nang thi viéc chi dinh glucose nén duoc hoan lai cho dén khi liéu phap thay thé
Kali dugc thuc hién tét bai vi glucose kich thich gidi phdng insulin, diéu nay cé thé
lam nang thém ha kali mau.

Chu y: La nguy hiém dé nhan dextrose & nhitng bénh nhan udng rugu lau ngay
hodc nhitng bénh nhan suy dinh dudng; ma khéng cho thiamin dau tién. Chi dinh
Glucose khong cé Thiamin thinh thodng [am dé bénh n3o Wernicke & nhitng bénh
nhan udng rugu lau ngay va cé thé dan dén tén thuwong than kinh vinh vién. Ching
toi duc két diéu tri nhw sau:

e 100 mg Thiamin, tiém bap truc tiép

* 5 mg folate hoa trong dich truyén tinh mach

e 1 6ng da vitamin hoa trong dich truyén tinh mach

e Thiamin dugc cho 2-3 Ian dé chac chan duoc du trir day da
Chung t6i cling kiém tra bang chirng cla thi€u hut canxi, phosphor, va magié.
Thuong khong rd rang trong 2-3 ngay.
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Piéu tri ngd ddc Salicylate

Muc dich la tang sy dao thai Salicylate. Salicylate dwoc thai nhiéu hon khi ma nwdc
tiéu bi kitm hod, do vdy HCO3- thinh thodng dwoc thém vao dich truyén tinh mach
trir khi pH mau 13 kiém lién quan d&n mot nhiém kiém hé hap ndi trdi 1én. Quan
trong |a danh gia khi mau déng mach dau tién dé tranh cho kiém & nhitng bénh nhan
cé kiem mau. Néu ngd déc nang va cdc triéu chirng than kinh xuat hién thi loc mau
can duoc thyc hién.

Piéu tri ngd ddc Ethylene glycol

Diéu tri la 3 phan

e Chidinh Ethanol dé han ché su chuyén d6i Ethylene glycol thanh céc san
pham déc cla nd

e Loc mau dé tach Ethylene glycol, thdm chi trwdc khi cé suy than cap

e HCO3- can thiét & nhitng bé&nh nhan nhiém toan nang vi cac anion hitu co
duogc tao ra tir Ethylene glycol khdng chuyén thanh HCO3- nhu ddi véi anion
ceton & DKA. Do d6 céc anion nay khéng phai la HCO3- “tiém nang”

Piéu tri ngdé ddc Methanol
Diéu trj cling twong tu nhu Ethylene glycol:
e Chidinh ethanol dé han ché sy chuyén d6i methanol thanh cac sdn pham doc
e Loc mau dé tach Methanol
e HCO3- can thiét & nhitng trudng hop toan mau nang vi cac anion tao ra khéng
chuyén thanh HCO3-.

Piéu tri nhiém toan dng than type |

Xac dinh va diéu chinh nguyén nhan, néu cé thé, va thay thé& vai HCO3- va kali. RTA
type | cAn mot lwgng HCO3- thay thé gan bang lwong H+ san xuat hang ngay (50-100
mEqg/ngay). Mot phan HCO3- nén dugc cho duwdi dang KHCO3 dé diéu chinh Kali mat
khi khong c6 suy than. Trén thyc hanh, HCO3- dwoc cho dudi dang citrate udng, day
|a mét tién chat cia HCO3- va it gdy phu né hon HCO3-.

Diéu tri nhiém toan dng than type Il

HCO3- duoc cho dudi dang KHCO3( thuong la kali-citrate) khi khéng cé cac dau hiéu
suy than. Sy bat thuwong & RTA type |l 1a sy tdi 1ap ngudng tai hap thu cda HCO3-,
tham chi v&i moét liéu HCO3- 1én bdi vi HCO3- duwoc chi dinh mat nhanh trong nwdc
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tiéu s&m bang ndng dd HCO3- ting 1én trén ngudng tai hap thu HCO3- . Do vay,
lwong HCO3- thay thé & RTA type Il 1a kha 1én.

Ha kali mau nhe va trung binh |3 thuéng gdp & RTA type Il va ndng né hon khi ching
ta chi dinh kiém. M4t kali qua dudng than tang 1én khi bicarbonat duoc chi dinh dé
binh chinh nhiém toan vi HCO3- khéng dwoc tai hap thu tot & 8ng gan va di téi ong
gbp, noi day lién quan dén natri. Do d6, HCO3- dua vao né nhu 1a anion khéng ¢
kha nang tdi hdp thu va lam tadng s phan phdi Natri tai cdc dng lwon xa va sy trao
d6i natri- kali dién ra dan dén mat Kali qua nuwéc tiéu.

Diéu tri nhiém toan dng than type IV

Hudng x& tri b&nh nhan nay la phu thudc vao nguyén nhan 13 thiéu hut Aldosterol
hay la mat dap &ng véi aldosterol cGia 6ng than (hinh 7-2). Suy thwong than nguyén
phat nén dwoc diéu tri vdi liéu phap thay thé hormone thich hop. Diéu tri nhitng
bénh nhan coi hoi chirng HHS bt dau vdi ché do an khuyén cdo va it kali bdi vi van
dé nguyén phat 1a sy & kali tai than th& phat sau thi€u hut aldosteron. Tang kali mau
s& dap &ng vai thudc lgi tiéu quai hodc vdi thuéc loi tiéu quai thém corticoid khodng
nhu fludrocortione. Tac dung phu quan trong ctia Fludrocortisone la & Natri than va
gay qua tai thé tich, do vay thudc nay nén duwoc bat dau dudi sy quan sat chit ché
can n3ng va cac biéu hién cua thira Natri. Nhin chung, Fludrocortison nén tranh dung
cho nhi*rng bé&nh nhan cé tién sl suy tim xung huyét hodc cac tinh trang phu né khac.
Cac thu6c ma tdc dong vao s gidi phdng Aldosteron va anh huéng cta Aldosteron &
dng gép nén tam dirng khi cé tang kali mau.

Bai tap:

1. Mét bénh nhan nam 40t v&i thd nhanh va ndng. Sinh hod huyét thanh cda anh ta
la : Na 142mEq/Il; K 3,6 mEqg/I, Cl 100 mEq/L ; HCO3- 12 mEg/L. Khi mau déng mach
:pH 7,28; PCO2 26; HCO3- 12. Chan doan phan biét cta ban Ia gi?

Tra loi:

Chan doan r6i loan acid- base doi hoi phai c6 hé théng dé xac dinh toan bd nhitng réi
loan c6 trén bénh nhan. Chuong 9 méd ta don gidn, phuong phap 3 budc dung bat c
mot rdi loan acid base nao. Dirng lo 1dng néu ban chua hiéu tat ca 3 budc nay:

Budc 1: Xac dinh mét réi loan. pH thap va bicarbonat cling thap. Do vay c6 mot
nhiém toan chuyén hoa hién dién.

Budrc 2: SIr dung cong thirc dé xem sy bu d3 didng chua ( néu sy bu 1a khdng ding
v@i nhirng gi tinh todn tir cong thirc, thi cé nghia 1a c6 mot rdi loan hé hdp cung tén
tai). D8i v&i nhiém toan chuyén hod, PCO2 nén la

PCO2=1.5x [HCO3-]+8=1,5x 12+ 8=26
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Gia tri PCO2 do duwoc clia bénh nhan bang vaéi gia tri PCO2 dy dodn bang cong thirc.
Diéu nay cé nghia 1a cé mdt sy bl thich hgp va khéng cé réi loan hd hap kém theo.
Né&u PCO2 do dugc cla bénh nhan cao hon gid tri trén, thi ta chan doan c6 moét
nhiém toan ho hap phdi hop. Néu PCO2 do dugc clia bénh nhan thap hon gia tri trén
thi ching ta chan doan cé mdt nhiém kiéem ho hap phéi hop.

Nén nhd s dung gia tri cha cd PCO2 va [HCO3- ] tir khi mau déng mach tét hon

dung PCO2 tir khi mau ddng mach con [HCO3- ] tir huyét thanh.

Budc 3: Tinh toan khoang tréng anion

AG= [Na]- ([CI-] + [HCO3-])
=142-(100+12) =30
C6 nhiém toan tang AG. Nén nhd rang : Néu AG tang cao hon 30 thi c6 mdt nhiém
toan tang AG xuat hién cho du nén pH binh thuong.

Nén nhd 1a st dung cac gia tri tir sinh hoa huyét thanh dé tinh AG t6t hon 1a st

dung Na va Cl cia huyét thanh con HCO3- tir khi mau.

Chan doan phan biét cia mét nhiém toan tang AG cé & hinh 7-1. Budc tiép theo

la d& khdng dinh nhitrng réi loan ndo bénh nhan cé.

o (o tién slr dai thao dwong phu thudc insulin hay khong? Cé tién sl nghién
rugu ché chén hay khéng? M6t tién sir nghién ruou goi y dén khong chi kha
nang nhiém toan ceton do rugu ma con cac ngd doc hiém gap hon nhu
Ethylene glycol va methanol. Cé tién sir suy thadn hodc diéu tri Salicylate udng
khdng? C6 biéu hién cta shock hodc ha oxy mau nang khong?

e (O cac thé ceton trong nuwdc ti€u hay mau khdng? Nhin chung thi bdi vi cac
thé ceton dugc ¢6 dong va bai xuat trong nudc tiéu nén sy hién dién cla
ceton niéu |3 phat hién rat nhay cho nhiém ceton, nhung test phat hién ceton
trong nuwdc tiéu nay cé thé dwong tinh manh mac du ceton huyét thanh chi
tang mot lvong cuc ki nhd. Mot test phat hién Ceton huyét thanh duong tinh
manh khdng dinh nghi ngd& nhiém toan ceton.

e NO6ng dd Creatinin ( suy than), khoang tréng tham thau(osmolal gap) (
Ethylene glycol va methanol |am ting ca AG va OG), va ndng d6 lactic( nhiém
toan L-lactic) c6 thé ciling hitu dung tuy vao tirng bénh canh |1am sang

e Ngo doc Ethylene glycol c6 thé lién quan dén tinh thé canxi oxalate trong
nudc tiéu.

Cau 2: Mot bénh nhan nit 20t vé&i non nita kéo dai, lo ma, nhip thd nhanh, nhip tim
nhanh va huyét d4p 150/98 mmHg. Pugc biét ¢ ta bj dai thdo dwdng khéng phu
thudc insulin va khéng khong chich insulin thwong xuyén. Me cla cé ta ndi vdi ban
rang dudng mau cla cb ta [&n rdi xudng trong vai thang gan day va cd ta dn khong
thdy ngon miéng. Sinh hod mau : Na 142 mEq/L ; K 3.6 mEq/L ; Cl 106 mEq/L ; HCO3-
16 mEq/L va Glucose 230 mg/dL, BUN 70mg/dL; Creatinin chua cé. Khi mau dong
mach: pH 7,28; PCO2 34; HCO3- 16. Ceton niéu : Duong tinh trung binh. Chan doén
phan biét cla ban I3 gi va ban lam gi dé chan doan?
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Tra loi:
Ban chan doan 1a nhiém toan ceton do dai thdo dwdng va bat dau diu tri vdi insulin
va NaCl 0.9% voi KCL 40 mEg/L v&i 250 ml/h.
Sau 3 gio diéu tri, bénh nhan van con lo mo va bay gio thd ndng. Khodng trong anion
khong cai thién. Puong mau 70 mg/dL. Ban dang & dau?
Tra loi:
Ban nhd kiém tra ceton huyé&t thanh. Test nay 4m tinh. Nong do lactate binh thuong.
Ban ghi nhan cé rales tién trién & hai day phdi, diéu nay la goi y dén truyén qua nhiéu
NaCl. Khéng cé nudc tiéu tir khi diéu tri dén gid. Ban ngwng truyén NaCl. Xét nghiém
Cre d3 cd: 11.8 mg/dL. B&nh nhan khéng phai mac nhiém toan ceton dai thdo duong.
C6 ta mac suy than giai doan cudi tir bénh than dai thdo dudng va |a ting uré mau.
Tang khodng tréng anion th& phat sau tdng uré mau va nhirng thé ceton niéu duong
tinh 1a th&r phat sau nén mita kéo dai, ch&r khéng phai [a nhiém toan ceton dai thao
duong.

TU case nay t6i rut ra mot vai bai hoc :

* T8i thi€u xem xét nhi*ng nguyén nhan khac ma gy nhiém toan ting khoang
tréng anion , tham chi khi nhitng diéu tréng cé vé don gian.

e Mtrc d6 trung binh cla ceton niéu cé thé xuat hién khi d6i va & nhitng bénh
nhan nén mira nhiéu. Mot két qua ceton huyét thanh cao goiy mot tang
keton mdu cao thi lién quan nhiéu dén nhiém toan ceton do dai thao duwdng
hoac do nghién ruqu.

e Ludn ludn kiém xa lwong nudc tiéu va nghe rales & 2 vung day phai khi truyén
mot thé thich I&n NaCl 0,9%

e O bénh than d&i thao duwong giai doan cudi, khi than suy, thi nhu cdu insulin ¢
thé gidm, dan dén kho khin trong kiém soat dai thao duwong.

Test ceton niéu rat nhay bi cdc thé ceton dwoc c6 dong va bai xuat qua nwdc tiéu.
Doi va nén nira kéo dai sé cho két qua tang twong d6i, tham chi & ca nhitng bénh
nhan khong cé tang ceton mau dang ké. Mot test ceton huyét thanh s& c6 ich dé
khang dinh mot trwvong hop nhiém toan ceton déi thdo dwong: K&t qua thuong
duong tinh manh & nhiém toan ceton dai thdo duwdng, khang dinh AG ting |a do
nhiém toan ceton, diéu ndy thap hodc 4m tinh & trudng hop bi déi va ndn mira kéo
dai.

Cau 3: Mét phu nir 60t nghién rugu vai thd nhanh, nhip tim nhanh, huyét ap 90/60.
Sinh hod mau clia ba la : Na 142 mEqg/L; K 3,6 mEq/L ; Cl 100 mEq/L; HCO3- 12 mEq/L
; glucose 180 mg/dl, BUN 28 mg /dl. Khi mau déng mach : pH 7,28; PCO2 26; HCO3-
12. Chan doan phan biét cGa ban 1 gi va ban lam gi dé chan doan?

Tra loi:
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Khodng tréng anion la 30. Do d6 cé mdt nhiém toan ting AG. Chan doan phan biét &
hinh 7-1. Nong d6 lactate huyét thanh binh thwdng. Ching ta nghi ngd mdt nhiém
toan ceton do ruQu va ching téi lam ceton huyét thanh. Test ceton khdong phat hién
duwoc beta- hydroxyl butyrate, cé thé danh gia thap mirc d6 nhiém toan ceton do
rwgu vi phu thudc vao ti 1é beta-hydroxy butyrate/ acetoacetate. Piéu nay la do
thuéc th&r khdng phan &ng véi béta —hydroxy butyrate. Nhitng nguyén nhan hiém
hon gay nhiém toan tang AG & nhitng ngudi nghién rugu 1a ngd doc Ethylene glycol
va methanol.

Cau 4: M6t bénh nhan nam 50t vdi thd nhanh, nhip tim nhanh va huyét dp 90/60.
Sinh hod mau: Na 142 mEq/L ; K 3.6 mEg/L ; Cl 100 mEq/L; bicarbonat 12 mEq/L;
glucose 180 mg/dl, BUN 28 mg/dl. Khi mau ddéng mach: pH 7,28; PCO2 26; HCO3- 12.
Phan tich nudc tiéu co cac tinh thé canxi oxalate. Chan doan phan biét clia ban la gi
va ban lam gi dé chan doan?
Tra 16i: nhiém toan cé ting khodng tréng anion. Chan doan phan biét & hinh 7-1. C6
tien st vé nghién rwou. Ap lwc thdm thau do dwoc 13 360 mOsm/L va cé tinh thé
canxi oxalate trong nuéc tiu. Ap lwc tham thau tinh dugc trén bénh nhan 1a
Ap lyc tham thau tinh dwoc= 2x [Na] + [Glucose]/18 + [BUN]/2,8
=2x 142+ 180/18+ 28/2,8 = 304 mOsm/L
Khoang tréng ap luc tham thau 13
OG= Ap lyc thdm thau (do dwoc) — 4p lwec tham thau (tinh duogrc)
= 260-304= 56 mOsm/L
Khoang tréng &p lwc tham thiu tdng mét dang ké. Sy két hop su tang AG va ting OG
goiy dén ngd doc Ethylene glycol hodc Methanol,mdc du OG cao cé thé gap & nhiém
toan ceton. Tinh thé canxi oxalate & nudc tiéu goi y dén Ethylene glycol.
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Cau 5: B&nh nhan ni¥ 30t v&i nhip tim nhanh va huyét 4p 90/60. Khong cé mot théng
tin gi cba bénh nhan. Sinh hod mau : Na 150 mEq/L; K 3,1 mEq/L; Cl 123 mEq/L;
bicarbonat 12 mEq/L ; glucose 180mg/dl, BUN 28 mg/dl. Khi mau dong mach: pH
7,28; PCO2 26; HCO3- 12. Chan dodan phan biét cla ban la gi?
Tra 1&i: Dau tién ban tinh khoang tréng anion:
AG=[Na]- ([CI] +[HCO3-]
= 150- ( 123+ 12)=15
Bé&nh nhan c6 tdng natri mau va nhiém toan chuyén hoa cé khoang tréng anion binh
thuong. Cac nguyén nhan gay ra tinh trang trén da néu & hinh 7-1. Hoi bénh thi phat
hién bénh nhan vira méi tré vé tir mét chuyén du lich vong quanh thé gidi va cé dau
cirng vung bung, tiéu chay va sot trong 5 ngay trudc.
Cau 6: Mot bénh nhan nam 45t nang 80 kg v&i Na 140 mEq/L; K 3,8 mEq/L ; Cl- 110
mEq/L; bicarbonat 8 mEq/L; Glucose 180 mg/dl; BUN 28 mg/dl. Khi mau dong mach:
pH 7,10; PCO2 20, HCO3- 6. Bénh nhan dang bi suy hd hap. Tinh toan sé bicarbonat
can thém vao dé nang tir 6 mEq/L |én 10 mEq/L.
Dap an: S6 bicarbonat can dé nang tir 6 mEq/L 1én 10 mEq/L :
HCO3- thi€u hut= 0,5x Can ndng (kg)x ([HCO3-ong doi I- [HCO3-45 auoc 1)
=0,5 x 80x (10-6)= 160 mEq/L

Né&u cé chi dinh HCO3-, thi nén truyén cham va do lai pH, HCO3- va PCO2 dé danh
gia hiéu qua ctia diéu trj [&n tinh trang nhiém toan.

Cau7: Tinh todn lwong bicarbonat can truyén cé mét bénh nhan nir 20t ndng 80kg vai
nhiém toan ceton va két qua sinh hod : Na 135 mEg/L ; K 2,6 mEq/L; Cl 93 mEq/L;
bicarbonate 10 mEq/L; glucose 480 mg/dl, BUN 42 mg/dl. Khi mau déng mach : pH
7,26; PCO2 23; HCO3- 10 mEq/L. Ceton huyét thanh cao.

Tra 1&i: B&nh nhan nay khéng nén cho bicarbonate. Trong nhiém toan ceton ddi thao
dudng thi cdc thé Ceton s& lam tdng khoang tréng anion va la cdc HCO3- “tiém
ndng”. Cé nghia 1a mbi khi ting ceton mau dwoc cai thién bdi didu tri vdi insulin, dich
mudi dang trwong va kali, thi gan s& c6 kha ndng chuyén ceton thanh bicarbonate.
Bicarbonat khéng nén dwoc chi dinh & bénh nhan nay vi:

* C4c anion ceton ( s& lam tdng khodng tréng anion) s& dwoc gan chuyén thanh
HCO3-

* pH 7,26 khéng de doa dén tinh mang trong trudng hop nay va sé tré lai binh
thuwong véi cac liéu phap thich hgp. Néu pH gidam xuéng gidi han 7,10 trong
nhiém toan chuyén ho4, thi chi dinh HCO3- cap cru nén dugc lam, déc biét
néu co suy hé hap hodc huyét déng khéng 6n dinh.

* Chi dinh bicarbonat sé& gay kali di vao té bao. Néng do Kali thap (2,6mEqg/L) cé
thé gidm nhanh , diéu nay s& gay ra nhirng rdi loan nhip tim.
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C4u 8: Gia slr ban dang diéu tri nhiém toan ceton dai thdo duwong cho bénh nhan &
cau 7 trong 6 gio vdi NaCl 0,9%, insulin va kali. Ban nhan dwoc sinh hod mdu sau : Na
143 mEq/L; K 3,6 mEqg/L; Cl 112 mEq/L : bicarbonat 16 mEq/L, glucose 180 mg/dl;
BUN 28 mg/dl. Ceton huyét thanh : 4m tinh. Khi mdu ddng mach ph7,32; PCO2 32;
HCO3- 16. Diéu gi xay ra tiép theo?
Tra 1&i: Khoang tréng anion 1a :

AG=[Nal- ([CI]+ [HCO3-])

=143- (112+16) =15

Khoang tréng anion trudc diéu tri 1a 32 mEqg/L. Nhiém toan c6 khoang tréng anion
binh thudng |13 do céc anion ceton bi mat qua dudng nwdc tiéu.
Cau 9: Mot bé trai 15 tudi vai tiéu chay ndng va cé cac xét nghiém sau: Na 142 mEq/L
; k3.6 mEqg/L; Cl 115 mEq/L ; bicarbonat 12 mEq/L, Creatinin 1,1 mg/dl. Ceton niéu
am tinh. Khi mau déng mach : pH 7,12; PCO2 38; HCO3- 12. R&i roan acid- base xuat
hién & bénh nhan?
Tra loi

Budc 1: Xac dinh mét roi loan. pH va bicarbonat déu thap. Do d6 c6 nhiém toan
chuyén hod xuat hién

Budc 2: DSi véi nhiém toan chuyén hod, PCO2 |a:

PCO2 =1,5x [HCO3-] +8 =1,5x 12+8= 26

PCO2 clia bénh nhan 1a 38. N6 cao hon gid tri dw dodn, nén c6 mot nhiém toan hé
hap. Nhiém toan ho hap dai dién cho sy “mét moi” clia hé hd hap va suy kha ndng bu
trir véi nhiém toan chuyé&n hoda. N6 cling c6 thé 1a mdt gioi y mot qua trinh phéi ngau
nhién. Tang PCO2 1a mot dau hiéu nguy hiém trong nhiém toan chuyén hod vi sy ting
PCO2 hodc gidm bicarbonat cé thé rat dé lam giam pH.

Budc 3: Tinh khodng tréng anion

AG= [Nal- ([CI] + [HCO3-])
=142- (115+12)= 15

Khodng tréng anion binh thudng. Do dé mot nhiém toan cé khodng tréng anion binh
thudng xuat hién va phu hop vdi tinh trang tiéu chay ndng. Chia khod trong xtr tri &
bénh nhan nay s& |a quan sat chat tinh trang h6 hap va liéu phap thay thé HCO3- mét
cach can than.

www.diendanykhoa.com Page 100



Minmin, vagabondTM, lutembacher, hand_in_hand

CHUONG 8: NHIEM KIEM CHUYEN HOA

Nhiém kiém chuyén hod |13 qud trinh ma gay ting truc ti€p ndng do bicarbonat huyét
twong. Nhiém kiém chuyén hod dwoc sinh ra bdi mat ion H+ hodc 1a nhan moét lugng
|&n bicarbonate. Sy xuat hién cla Nhiém kiém chuyén hod la khéng dd dé lam ting
ndng HCO3- b&i vi binh thuwdng than cé khd ndng dé bai xuat nhiéu bicarbonate. Déi
v&i nhiém kiém chuyén hod ma c6 kha ndng lam ting bicarbonat, thi ndng do
bicarbonat tdng phai duoc duy tri béi sy gitt HCO3- bat thwdng cda than. Tém lai,
nhiém kiém chuyé&n hod doi hoi cé hai diéu:

e Puoc sinh ra do mat ion H+ hodc nhan lvong 16n bicarbonat

e Puoc duy tri bdi sy gilr bicarbonat bat thuwdng cta than
Tim ki€ém nguyén nhan cua hién tuwong gilt bicarbonat bat thudng cla than la chia
khoa dé diéu chinh nhiém kiém chuyén hoa. Khi téi gdp mdt trudng hop nhiém kiém
chuyén ho, thi téi hdi : Tai sao than gilt bicarbonat bat binh thwong?

Nguyén nhan cla nhiém kiém chuyén hod

Nhiém kiém chuyén hod duoc thdo luan dua trén co ché gay ra su gitt HCO3- bat
thudng cla than, né duy tri nhiém kiém chuyén hod.( xem hinh 8-1). T4t ca cac
nguyén nhan gay nhiém kiém chuyén hoa déu lién quan dén ha kali mau.

Héi chirng giam thé€ tich dich ngoai bao

Giadm thé tich dich ngoai bao lam tdng sy gilt HCO3- cla than, tham chi ca khi ndng
d6 HCO3- huyét thanh cao. Sy giam thé tich dich ngoai bao lam tang sy téi hap thu
HCO3- va Na & 8ng lwon gan. Bai vi giam thé tich dich ngoai bao dan dén tang tai hap
thu HCO3- nén gidm thé tich dich ngoai bao la moét yéu té quan trong dé lam tang
nong dd HCO3- & nhitng bénh nhan nhiém kiém chuyén hod. Sy ting tai hap thu
HCO3- & &ng lwon gan duy tri lai nhiém kiém chuyén hoda cho dén khi gidm thé tich
dich ngoai bao duwoc diéu chinh.

Nhin chung, bénh nhan véi nhiém kiém chuyén hod ma do gidm thé tich dich ngoai
bao c6 ndng dd ClI' nudc tiéu thap (<10 mEq/L ) va dap &ng vai chi dinh NaCl 0,9%.
Nhiém kiém chuyén hod do gidm thé tich dich ngoai bao thinh thodng dwoc goi 1a
nhiém kiém chuyén hod dap &ng véi dung dich mudi hodc nhiém kiém chuyén hoa
dap &ng va&i CI'. Bénh nhan & nhitng dang khac clia nhiém kiém chuyén hod thudng
cé néng dd CI niéu cao hon (>20 mEq/L) va thudng khdng dap ng vai NaCl. Nhirng
nhiém kiém chuyén hod khac dwoc liét ké & hinh 8-1 thinh thodng dugc goi la nhiém
kiem chuyén hoa dé khang dung dich muéi.

Hinh 8-1. Nguyén nhan ctia nhiém kiém chuyén hoa

Gidm thé tich dich ngoai bao — hdi chirng gidam CI" (d4p &ng véi dung dich mudi)
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e NOn mita hoac hut dich vi
e Loitiéu
e Sautang CO2 mau
e Tiéu chdy man hodc ngd ddc thudc nhuén trang
Giam kali nang tir nguyén nhan bat ki (dé khang dung dich mudi)
Hoi chirng thira corticoid khodng (dé khang dung dich muéi)
e HOi chirng cwong Aldosteron nguyén phat
e HGi chirng Cushing
 Ti€t ACTH lac chd
e HGi chirng cwong Aldosteron thir phat
» Bénh mach mau than
» Tang huyét dp ac tinh
= Suy tim xung huyét ( vdi liéu phap loi tiéu)
» Xo gan (vdiliéu phap lgi tiéu)
Ho6i chirng Gitelman ( khang dung dich muéi)
Ho6i chirng Bartter ( khang dung dich mudi)
Nhiém kiém chuyén hod duoc duy tri bdi suy than ( dung dich muéi da phan dwoc chi
dinh)

Non mira hoac huat dich vi

No6n mita cap tinh va hat dich vi giai thich cho phan I&n cac tredng hop nhiém kiém
chuyén hod. M4t HCl dich vi |3 co ché cla sy tao thanh nhiém kiém chuyén hod. M4t
HCl gay tang truc ti€p nong dd HCO3- huyét twong bdi vi mat mét ion H+ nhu la
thém mot ion HCO3-. Nhiém kiém nay dwoc duy tri bdi giam thé tich dich ngoai bao.

Liéu phép lgi tiéu
Chi dinh thiazid hodc lgi tiéu quai |a mdt nguyén nhan thudng gdp cda nhiém kiém
chuyén hod lién quan dén gidam giam thé tich dich ngoai bao va giam kali mau.
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Nhiém kiém chuyén hoa sau ting CO2 mau.

Nhiém kiém xay ra mot cach tir tir & bénh nhan ting CO2 mau, nhitng bénh nhan
diéu tri dé lam gidm PCO2 dong mach nhanh chéng, thuwdng bang su ting thong khi
trong sudt giai doan suy hd hap cap. Nhiém kiém chuyén hod sau dé duwoc duy tri
bang gidm thé tich dich ngoai bao.Cac thudc lgi tiéu thudong dugc dung didu tri &
nhi*ng b&énh nhan suy hd hap, ching cé thé dan dén ning thém tinh trang giam thé
tich dich ngoai bao va nhiém kiém chuyén hoa.

Tiéu chday man tinh

Trong viém loét dai trang, bénh Crohn dai trang va ngd doc thuéc nhuan trang,
nhiém kiém chuyén hod tir nhe dén ning cé thé gap. Nhiém kiém dugc duy tri bdi
giam thé tich dich ngoai bao. Tiéu chay xuat tiét cap tinh thudng lién quan dén
nhiém toan chuyé&n hoa do mat bicarbonat trong phan.

Giam kali néng

Khi Kali <2.0 mEq/L, khéng quan tdm dén nguyén nhan, cé thé duy tri mdt nhiém
kiem chuyén hoa dé khang v&i dung dich mudi b&i cac co ché phirc tap. Kali phai
duwoc bdi phu truede khi nhiém kiém chuyén hod dwoc diéu chinh.

Thira thdi Corticoid khodng

Nhiéu hdi chirtng 1am sang lién quan dén hiéu hirng ting corticoid khoang, nhiém
kiém chuyén hod dé khing dung dich mudi va giam kali mau ( xem hinh 8-1). Nhin
chung méi réi loan nay gay ra mét nhiém kiém ma dwoc duy tri bdi ndng d6 cao cla
cac corticoid khoang. Nhiém kiém nay la dé khang véi chi dinh dung dich muéi thong
thwong. Corticoid khodng cé tac dung lam tang su trao ddi Na-K & 6ng gép va tang su
bai tiét H+ cha 6ng gop, cling nhw qua trinh tao NH4, diéu nay lam gidm kali mau va
nhiém kiém chuyén hoa.

Héi chirng Gitelman va héi chirng Bartter
Hoi chirng Gitelman 1a mét hdi chirng thyc thé rat hiém gdp do sy khiém khuyét tai
hap thu Na & kénh déng van chuyén Na- Cl & 6ng lugn xa ( Phan cla 6ng than va
thiazid tac dung). Hoi chirng nay ddc trung bai:

e Huyét dp binh thudng ( normotension)

e Giam kali mau véi mat Kali qua than

e Nhiém kiém chuyén hod khang dung dich mudi

e NOng dé Cl niéu cao

e NOng dé Renin va Aldosteron cao

e Gidam canxi niéu
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Ho6i chirng Gitelman duoc xét mét cach riéng biét vi cé mét vai réi loan thudng gap
hon ( ndn mita khong rd, ngd déc thude nhuén trang, ngd doc thudc lgi tiéu) thudng
1an 16n vé&i hdi chirng Gitelman. Non mita kin dao( bénh nhan khéng khai nhan) dan
dén mot rdi loan man ma cé biéu hién gidam Kali va nhiém kiém chuyén hod. Non
mira kin ddo cé I& gidng hdi chirng Gitelman bdi vi nhitng chuyén dang clia né ma
lién quan dén rdi loan dién gidi va tang thi phat ndng d6 renin va aldosteron huyét
twong. Ngod doc thudc loi tiéu hodc thudc nhuan tredng cling cé thé 1an 16n véi hoi
ching nay.

HOi chirng Bartter cling la mét hdi chirng thyc thé rat hiém gap thudng xay ra trén
nhitng tré so sinh hodc nhitng tré nhd. Hoi chirng nay lién quan dén khiém khuyét
trong tai hap thu NaCl & nhanh |én cta quai Henle, noi ma 20-30% Na duwoc tai hap
thu ( phan cla 8ng than ma lgi tiéu quai tac dung). Nhitng bénh nhan ¢ giam thé
tich dang ké&, gidm kali mau va nhiém kiém chuyén hod. Hbi chirng Bartter khac vai
héi chirng Gitelman la c6 tang canxi niéu. HOi chirng Bartter thuwong khong xay ra &
nguoi lon.

Suy thdn

Ma&c du suy than 1a mot nguyén nhan phé bién cla nhiém toan chuyén hod nhung
suy than cé thé duy tri nhiém kiém chuyé&n hod vi than suy thi khdng cé kha nang bai
xuat HCO3-. P& ma diéu chinh nhiém kiém chuyén hod bang cach ting bai ti€t HCO3-,
thi ta phai cé mét téc d6 loc cau than tét. RS rang, néu than khdng loc bicarbonat, thi
né khdng thé duoc bai xuat ra ngoai.

Su bu trir ctia ho hap cho nhiém kiém chuyén hoa
Nong dd H+ cla dich ngoai bao duwgc quyét dinh bai ti 1& cha PCO2, dwoc kiém soat
b&i phdi, vai HCO3-, duoc kiém sodt bdi than, dua vao sy quan hé:
[H+]=log PCO2/[HCO3-]

Nhiém kiém chuyén hod 1a mot qud trinh ma gay nén sy tang truc ti€p HCO3-. Sy bu
trir cla hé hap cho nhiém kiém chuyén hod 13 gidm su thong khi, didu nay s& gay
tang PCO2 th(t phat. S& lam cho ti 1é trén khéng d6i va néng do ion H+ & trong gidi
han binh thudng. Phéi khéng mang ndng dé H+ trd vé gidi han binh thwong ma chi
ti€n vé gidi han binh thwdng. PCO2 nén tang bao nhiéu trong su bu trir véi nhiém
kiem chuyén hoa? Cau tra 1oi la dung cong thirc tinh PCO2 du kién cho sy bu trir cla
phdi cho nhiém kiém chuyén hod. PCO2 bang

PCO2= 40+ 0,7x ([HCO3- 4 gwoc] - [HCO3- pinh thuorng]
[HCO3- do duoc] la bicarbonat dinh lwgng duoc & bénh nhan, con [HCO3- binh
thuwong] la néng d6 bicarbonat binh thuong, khodng 24-26 mEq/L.
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Néu PCO2 do duoc khac véi PCO2 tinh duoc thi cd y nghia gi? Mét s chénh léch ¢é
y nghta la cé kém mét réi loan hd hap, bdi vi PCO2 khéng nhw chidng ta mong doi
(tinh dugrc). Néu PCO2 do dugc cao hon du kién béi cong thirc trén thi cé mot nhiém
toan ho hap kém theo. N&u PCO2 do duoc thap hon dy kién thi cé mdt nhiém kiém
hé hap kém theo. Chu y 1a cong thirc trén 13 mang tinh wdc lvong va cé mot sy khac
biét trong dap &ng véi nhiém kiém chuyé&n hoa clia hé ho hap & bénh nhan nay véi

bénh nhan khac. Do d6,véi nhiém kiém chuyén hod thi ching ta cho phép gid tri
PCO2 do duoc dao déng 5mmHg so vdi gia tri du kién bdi cong thirc.

Piéu tri nhiém kiém chuyén hoa
Diéu tri nhiém kiém chuyén hoa(hinh 8-2) nén duoc huédng dan:

» Nguyén nhan nén cla nhiém kiém chuyén hoa
* Nguyén nhan gy gitt HCO3- cla than
Hinh 8-2: Piéu tri nhiém kiém chuyén hoa

Nguyén nhan

Diéu tri

Chuy

N6én mira/ hut dich vi

B6i phu dich ngoai bao
bang NaCl 0,9%

Thiéu K va ddi luc 1a Mg
cling c6 thé co

Liéu phép loi tiéu

B6i phu dich ngoai bao
bang NaCl 0,9%

Thiéu K va dbi luc 1a Mg
cling ¢ thé co

Sau tang CO2 mau

B6i phu dich ngoai bao
bang NaCl 0,9%

Diéu chinh thiéu K. Bénh
nhan cé thé dwoc cho loi
tiéu hodc cdc steroid

Tiéu chay man

B6i phu dich ngoai bao
vai NaCl 0,9% mot cach
can than néu cd gidm thé
tich nhiéu

Thiéu K va thinh thodng
Mg 1a c6 thé cé.

Chan doan nguyén nhan
tiéu chay

Giam Kali (Pang bi nhiém
kiém )

Liéu phap KCl

Thi€u K thudng kha quan
trong

Du thira Corticoid khodng

Liéu phdp KCI

Xac dinh va diéu trj bénh
nén

HOi chirng Bartter

Liéu phap KClI

Thudc NSAIDs, Amiloride
nhu 1a nhitng thudc bé
tro

Nhiém kiém lién quan
dén & dich ngoai bao
hodc suy than

NaCl 13 chéng chi dinh
Truyén Kali c6 thé nguy
hiém

Loc HCI ( HCl dialysis)

Diéu trj gidm thé tich dich ngoai bdo :

Trong nhiém kiém dap &ng véi dich mudi thi ting thé tich véi NaCl 0,9% nén duoc
dung.Nén nhé rang chi dinh nhitng dung dich nhuwoc trvong cho bénh nhan véi giam
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thé tich dich ngoai bao cé thé lam ha natri mau nguy hiém. Thi€u Kali cung ton tai la
bi€u hién thuwdng cé va duoc diéu chinh rat tét. Khi dich ngoai bao duoc bdi phu dd
thi qua trinh |gi tiu vdi kiem xay ra, s& [am gidm ndng dd HCO3- huyét thanh. Diéu
nay c6 thé lam ndng thém tinh trang thiéu Kali dang ton tai vi qua nhiéu HCO3- két
hop véi Natri dén 6ng gop s& gy nén ting trao d6i Na-K.

Trong nhiém kiém sau tdng CO2 mau, thi mot xtr tri thich hop 1a bao gdm x{ tri tinh
trang thong khi va bang sy diéu chinh gidm thé tich dich ngoai bao tir d6 cho phép
than bai xudt HCO3-.

Diéu tri giam Kali ndng

La khi <2.0 mEq/L, khéng can quan tam dén nguyén nhan, cé thé duy tri nhiém kiém
chuyén hod. Liéu phap thay thé bang Kali cho phép diéu chinh nhiém kiém chuyén
hoa.

Diéu tri thira corticoid khodng

Néu cé thira Corticoid khodang nguyén phat thi cac bénh nén nén dwoc tim ki€m. Diéu
tri véi NaCl 1a chdng chi dinh bdi vi nhitng bénh nhan nay d3 cé ting thé tich ngoai
bao trudc d6 va tang huyét dp. Nhitng bénh nhan nay can KCl va thém céc liéu phap
dac hiéu cho bénh nén.

Diéu tri héi chirng Bartter

Chi bu bang KCI 1a khong d0 dé d6i choi véi mat Kali & hoi chirng nay. Cac thudc
NSAIDs (chéng lai bai tiét Kali vao nwdc tiéu) va Amiloride dwoc dung nhu [ cac
phuong thirc ho tro thinh thodng vai [an thanh céng. Véi diéu tri hoi chirng nay, ta
phai thiét 1ap Kali huyét thanh trén 3.0 mEq/L.

Diéu tri nhiém kiém chuyén hod trong thira dich va suy thén

Pay 1a diéu tri phirc tap. NaCl0,9% la chéng chi dinh dung. O nhitng bénh nhan suy
than, loc mau |am gidm bicarbonat c6 thé gitip ich cho diéu tri. N&u tinh trang nhiém
kiem de doa tinh mang cap & bénh nhan, thi HCl pha lodng c6 thé dung trong tinh
trang nay & cdc don vi chdm séc co ban dé lam gidm ndng dd HCO3- mét cach nhanh
chong.

Bai tdp:

1. Mét bénh nhan nam 40t. Két qua sinh hod: Na 140 mEq/L; Cl 86 mEq/L; bicarbonat
40 mEqg/L; K 3.3 mEqg/L; glucose 86mg/dl; BUN 32mg/dl; Creatinin 1,4 mg/dl. Khi mau
déng mach: pH 7,52; PCO2 51mmHg; HCO3- 40 mEq/L. Chan doan ban dau ca ban
la gi?
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Tra loi:
Chan doan nhitng réi loan acid- base doi héi phai cé hé théng dé xac dinh hét cac roi
loan ¢4 trén bénh nhan. Gom 3 budc
Budc 1: Xac dinh mot chan dodn. pH cao va bicarbonat ciing cao, nén cé mét nhiém
kiém chuyén hoa.
Budc2: Xem coi thir sy bl trir d3 chinh xdc chuwa. Néu ¢6 sy chénh Iéch dadng ké giira
PCO2 do dwoc véi PCO2 duy kién thi cé roi loan hd hap phoi hop. Boi véi nhiém kiem,
PCO2 tinh theo:

PCO2= 40+ 0,7X([HCO3- 46 duocl- [HCO3- pinn thurong])

=40+ 0,7(40-24)= 51,2 mmHg

O day ta Iy ndng d6 HCO3- binh thudng 1a 24 mEq/L. PCO2 do dugc cta bénh nhan
la 51 mmHg |13 bang so vd&i gia tri cha cong thirc. Do d6 sy bu trir 13 thich hgp nén
khong cé réi loan hé hdp ton tai. Nén nhé la dung ca PCO2 va [HCO3- ] clia khi mau
déng mach.
Budrc 3: tinh khoang tréng anion bang cac gid tri tir sinh hoa

AG= [Na]- ([HCO3-] + [Cl]

= 140- (86+40) =14

Khoang tréng anion binh thudng.Nhirng phan tich trén néi cho ching ta rang chi cé
mot réi loan acid-base trén bénh nhan nay |13 nhiém kiém chuyén hod. Bay gi®, ching
ta phai quay lai d& tim va diéu chinh nguyén nhan cda s gitt HCO3- bat thuwdng cla
than. Ching ta khai thac tién st va khdm thuc thé, bao gdbm kiém ra giam thé tich
dich ngoai bao do nén mira, hut dich vi, tiéu chay man tinh hodc dung thuéc nhuan
trudng,va loi tiéu cling nhu 13 cadc dau hiéu cda hdi chirng cuwdng aldosteron thi phat
(' suy tim xung huyét va xo gan). Tang huyét dp goiy bénh mach mau than, hdi chirng
cudng aldosteron nguyén phat hodc hdi chirng Cushing, mac du tdng huyét ap
nguyén phat cé thé khong xay ra véi bat ki cac bénh trén. Nén nhé néu rang chi thiéu
Kali m6t minh cé thé gay gilt bicarbonat cda than. Cl niéu |a hitu ich trong chan doén
nhiém kiém chuyé&n hod bai gidm thé tich dich ngoai bao. N6 thudng thap (<10
mEq/L) & nhitng case nhiém kiém chuyén hoa duoc duy tri bdi gidm thé tich dich
ngoai bao. Na niéu, thudng thap & nhitng trudng hop gidm thé tich, it cé gia tri &
nhiém kiém chuyén hod do giam thé tich dich ngoai bao.Li do la cé qud nhiéu
bicarbonat khéng dugc tai hap thu & éng luvgn gan sé nhu |a mét anion khong duoc
hap thu, ching s& mang Na dén cac dng gop. Piéu nay lam ¢ nhiéu Na trong nudc
tiéu va do d6 Na niéu cao hon. Tir d4 rut ra, Cl niéu Ia test tot hon Na niéu ddi vai
giam thé tich dich ngoai bao khi cé nhiém kiém chuyén hoa.

2.M6t bénh nhan nir 20t v&i két qua sinh hoa : Na 140 mEq/L; Cl 90
mEq/L;bicarbonat 34 mEq/L; K3,0 mEqg/L; Glucose 120mg/dl; BUN 30mg/dl. Khi mau
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dong mach: pH7,48 ; PCO2 47mmHg; HCO3- 34 mEqg/L. Co ta bdo rang c6 ta nght
minh bj hoi chirng Gitelman. C6 ta van khing khdng khéng nhan minh cé nén mita,
dung thudc |gi niéu hodc, thudc nhuén trwdng. Ban lam gi?

Tra 1&i: Dau tién, xem rdi loan gi trén bénh nhan
Budc 1: Xac dinh réi laon cé kha ndng nhat & bénh nhan. pH cao va bicarbonat cao
nén cé nhiém kiém chuyé&n hoa & bénh nhan.

Budrc 2: SIr dung cong thirc cho kiém chuyén hod, PCO2 |3

PCO2= 40+ 0,7 x (34-24) = 47 mmHg
& dau dung [HCO3- ] binh thudng 1a 24 mEg/L. PCO2 do dwoc bing PCO2 dy kién &
céng thirc. Do d6 khdng co réi loan hé hap kém theo.

Budc 3: Tinh khoadng trong anion

AG= 140- (90+34) =16
Khodang tréng anion binh thudng. Nhiém kiém chuyén hoa 1a réi loan duy nhat &
bénh nhan. Chung ta bat dau danh gid 1dAm sang. Ha huyét dp va ting nhip tim trudc
va trong khi gidm thé tich dich ngoai bao duoc diéu tri. Sy xuat hién cla giam thé
tich dich ngoai bao ggi y ndn mita, thuéc lgi tiéu, tiéu chady man va ngd déc thudc
nhudn trang. Na niéu la 40 mEq/L; Cl niéu la 5 mEq/L. K niéu/creatinin la 10 mEg/mg.
Chan doén gi?

Tra 1&i: Nhirng két qua xét nghiém trén goiy mot gidm thé tich dich ngoai bao,
c6 thé tir nbn mira ma bénh nhan khéng nai, thudc oi tiéu hodc thudc nhuan trudng
va tiéu chady man. Néng dé Cl va K niéu déu thap la do su bao tén 2 ion nay cla
than.N6ng dd Na niéu thudng cao hon trong trudng hop giam thé tich dich ngoai
bao, nhwng vi trong sudt qud trinh nhiém kiém chuyén hod thi HCO3- mang Natri va
né lam tang ndng do cda Natri trong nwdc tiéu. Cl niéu 13 chat chi diém t6t hon d6i
v&i gidm thé tich dich ngoai bao trong tredng hop cé nhiém kiém chuyén hod. Mot
vai test 1ap lai d6i v&i thudc loi tiéu va mau phan ddi vdi thudc nhuan trang cé thé cé
ich. H6i chirng Gitelman lién quan véi huyét dp binh thuéng va tang Cl niéu, Na niéu
va K niéu vi cdc ion nay mat vao trong nudec tiéu. Hoi chirng Gitelman cling rat hiém
gap, nén phai nght dén cac nguyén nhan gay nhiém kiém chuyén hoa thudng gap
truwdc tién.

3.Cung mdt bénh nhan & cau 2. Nhirng sang loc |a 4m tinh, nhwng mot test tiép theo
cho Na niéu 65 mEq/L; Cl niéu 75 mEq/L; K niéu/ creatinin 40 mEg/mg. Ban lam gi?

Tra 1&i:Tinh trang nay goi y dén mot ngd déc thudc lgi ti€u. Gilra nhirng liéu
cla thudc lgi tiéu,Cl niéu va K niéu thap, phu hop vdi sy bdo tdn nhirng ion nay cla
than. Nhwng néng do cda 2 ion trén cao khi dang dung loi ti€u. Chia khoa s& la lam
lap lai test sang loc nwdc ti€u ddi véi thudc lgi tiéu tai thdi diém nhitng tri sé nwdc
tiéu bdo hiéu la thudc lgi tiéu cd tac dung.
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4.Bénh nhan ni* 50t v&i sinh hoa : Na 140 mEqg/L; Cl 90 mEq/L; bicarbonate 34
mEq/L; K 3,0 mEq/L; glucose 120 mg/dl; BUN 20 mg/dl: Creatinin 1,1 mg/dl.Khi mau
doéng mach ph7,48; PCO2 47mmHg; HCO3- 34 mEg/L. Na niéu 65 mEq/L; Cl niéu 70
mEq/L; K niéu 40 mEq/L. Huyét 4p 196/124 mmHg. Bénh nhan khéng béo phi, khéng
cé dau hiéu chia hoi chirng Cushing, bénh gan hodc suy tim xung huyét. C6 ta khéng
dung thudc lgi tiéu hodc thudc nhuan trwdng. Chan dodn phan biét cta ban la gi?
Tra |&i: Chan doan phan biét bao gdbm cac nguyén nhan clia nhiém kiém
chuyén hod dé duoc liét ké & héi chirng thira corticoid khodng. Nhirng kha nang cé
thé 1a bénh nhan huyét dp tang cao bao gdm héi chirng cudng aldosteron nguyén
phat, bénh mach mdu than va tang huyét dp ac tinh ( ma sinh ra tlr tdng huyét ap
nguyén phat hodc cac nguyén nhan gay tang huyét ap thi phat).
Liéu phédp hodc viéc str dung cla thiazide hodc lgi tiéu quai ma bénh nhan gidu cd thé
cling cho ta két qua nudc tiéu tuong ty va tinh trang dién gidi huyét thanh & mét
bénh nhan tang huyét ap nguyén phat, ching can dugc xem xét. Hoi chirng
Gitelman lién quan dén huyét ap binh thudong va tang néng do cla Cl, Na, K trong
nuéc ti€u vi ching mat nhiéu hon trong nuéce tiéu. Tang huyét dp cao o bénh nhén
nay loai trir hdi chirng Gitelman.

5.Bénh nhan nam 60t v&i non mira kéo dai. Sinh hda: Na 140 mEq/L; Cl 84 mEq/L;
bicarbonate 40 mEq/L; K 3,6 mEq/L; glucose 120 mg/dl; BUN 80 mg/dI, Creatinin 9,8
mg/dl. Khi mau déng mach: pH 7,52; PCO2 51 mmHg; HCO3- 40 mEg/L. Bénh nhan
duoc diéu trj vai 3 lit NaCl 0,9% va dugc lam xét nghiém cung IGc. Bénh nhan hién
tai cé rales & 2 day phdi va thé néng. Chua cé nwdc tiéu. Ban lam gi trén bénh nhan
nay ?

Tra I&i: Bénh nhan nay nhiém kiém chuyén hod lién quan dén suy than nang.
Than suy khéng cho phép diéu chinh nhiém kiém bang con dwdng dao thai HCO3-.
DAy 1a mot trwdng hop phirc tap va can duoc hdi chan vdi céc bac st chuyén vé than,
nguwdi ma cé thé loc mau cho bénh nhan néu can. Chi dinh NaCl 0,9 % la chéng chi
dinh trong trwong hop nay. o nhitng bénh nhan suy than, loc mau dwa vao sy mat
HCO3- qua phan loc c6 thé han ché nhiém kiém cho b&nh nhan nay. Hiém hon. HCI
pha lodng cé thé duoc dung & nhitng trudng hop nang trong cac don vi chdm séc
tich cuec.
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CHU'O'NG 9: ROI LOAN KIEM TOAN HON HOP

Nhitng réi loan kiem toan hon hop 1a nhitng truong hop cé 2 hodc nhiéu rdi loan
acid- base doc 1ap nhau xay ra ddng thoi. Cach ti€p can tirng budc mét l1a quan trong
vi 2 hodc nhiéu hon nhitng rdi loan c6 thé thinh thodng “ che khuat” réi loan kia. Vi
du, mot nhiém toan chuyé&n hod va nhiém kiém chuyén hod cé thé sinh ra trén nén
cla rdi loan kia, dan dén pH va HCO3- twong déi binh thuong. Mot rdi loan nang hon
c6 thé che khuat mot réi loan nhe hon né. Nhirng rdi loan acid —base nguy hiém c6
thé duwoc xem xét cing nhau trir khi c6 mot tiép can tirng bwdc modt cach hé thong
dé tham do céc thdng s6 hod hoc acid- base.

Chén dodn nhirng réi logn kiém toan. Cdch tiép cén 3 budc.

Budc 1: Xac dinh mét réi loan dé thay nhat ( nhiém kiém chuyén hod, nhiém toan
chuyén hod hodc nhiém kiém hé hap, nhiém toan hé hap) bang nhin pH va HCO3- .
Né&u r& rang cé nhiéu hon mot rdi loan thi ta chon réi loan nang né hon dé bat dau.
Né&u ching déu tram trong nhu nhau thi ching ta chon mot. Diéu thuén tién cla
phuwong phap nay |a ban cé thé bat dau tir bat cr réi loan nao va gidi quyét né sé
luén cho mét két qua nhw nhau.

Budc 2: Ap dung cong thirc cho sy bl trir nhu mong doi cho réi loan ma minh d3 xac
dinh & budc 1 dé xem cé mdt rdi loan thr 2 hay khong. Mot khi ban khang dinh mot
réi loan, thi cdu hoi bao quat |a : Sy bu trir cho réi loan nay hop li hay khéng?

« O nhitng réi loan chuyén hod, ndng d6 HCO3- 13 bt thudng va ching ta
mong mudén xem thi* cd mot rdi loan hé hap kém theo khdng. Cau héi
|a : PCO2 sé thé nao sau khi duoc bl trir? NEu PCO2 qud khac biét so
v3i gid tri dy todn tlr cong thire thi cd mot rdi loan hé hdp kém theo.

e O nhitng r&i loan hd hap, PCO2 I3 bat thudng va ching ta mudn biét cé
mot rdi loan chuyén hod kém theo hay khéng. Cau hdi : Néng dd HCO3-
s& nhu thé nao sau khi dugc bl trir? NEu nong do HCO3- qua khac biét
so V@i gid tri dy dodan tir cdng thirc thi cé mot réi loan chuyén hoa phéi
hop.

Ap dung cdng thirc cho rdi loan ma ban d3 xac dinh dé xem sy bu trir d3 chinh xac
hay chua. Néu sy bu trir khéng nhu nhitng gi ban dy dodn bang cong thirc thi cé
nghta |a cé mét réi loan kém theo.

Hinh 9-1: Ba budc tiép can nhirng réi loan kiém toan

Budc 1: Xac dinh mot roi loan dé thay nhat.

R&i loan pH PCO2 HCO3-

Nhiém toan Giam Giam( th phat) Giam( nguyén
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chuyén hod phat)

Nhiém kiém Tang Tang ( th& phat) Tang ( nguyén
chuyén hod phat)

Nhiém toan hé Giam Tang( nguyén Tang( th phat)
hap phat)

Nhiém kiém ho Tang Giam(nguyén phat | Giam( th& phat)
hap )

Budc2: Ap dung cong thirc dé khang dinh sw bu trir 13 hop li. NEu khdng thi cé mét
r6i loan thr 2 cling ton tai.
« Nhiém toan chuyén hoa:
PCO2=1,5x [HCO3-] +8
* Nhiém kiém chuyén hod :
PCO2=40 + 0,7 x ([HCO3- 45 guocl- [HCO3- binh thuomg)
* Nhiém toan h6 hap:
0 Cap tinh: [HCO3- ] tdng 1 mEq/L cho mébi 10 mmHg PCO2 ting
0 Man tinh: [HCO3- ] tang 3,5 mEq/L cho mbi 10 mmHg PCO2 tang
* Nhiém kiém hé hap:
0 Cap tinh: [HCO3-] gidm 2 mEqg/L cho mbi 10 mmHg PCO2 giam
0 Man tinh [HCO3-] gidm 5 mEqg/L cho mdi 10 mmHg PCO2 gidm
Budc 3: Tinh khodng tréng anion
« AG=[Na]- ([HCO3-] + [Cl])
e AG binh thwong tlr 9-16 mEq/L
e N&u AG> 20 mEq/L, Nhiém toan cé AG ting cé kha ning
e N&u AG> 30 mEq/L, Nhiém toan cé AG ting hau hét la cé mat
e Nhiém toan lactic, thi ti 1é cla tdng AG v&i gidm HCO3- trung binh xap xi 1,5
e Nhiém toan ceton, thi ti |é clia ting AG v&i gidm HCO3- trung binh xap xi 1.0

Buwdc 3: Tinh khoang tréng anion. Gia tri binh thwdng cia AG dugc dung trong cuén
sach nay 13 9-16 mEg/L, mac du cd nhiéu bénh vién s dung gidi han nhé hon 13 10-
14 mEg/L. Néu AG tinh dwoc 1a binh thuwdng, chung ta khéng lam gi thém. Néu cé
tang cao AG thi goi y mot nhiém toan chuyén hod. Néu AG ting trén 20 mEq/L, thi
mot nhiém toan chuyén hod cé kha nang, Néu né ting trén 30 thi gan nhu 1a chic
chac c6 nhiém toan chuyén hod, khéng can quan tam dén pH va [HCO3-].

N&u AG ting ma lién quan d&n nhiém toan lactic hodc Ceton thi né t6t hon 1a nén so
sanh sy thay ddi clia AG véi sy thay d6i ciia HCO3-. Bang cach lam nay, ta cé thé xac
dinh mot rdi loan chuyén hod kém theo, cé thé 1a mot nhiém kiém chuyén hod hoic
mot nhiém toan chuyén hod cé khoang tréng anion binh thuong.

Buwdc 1: Xac dinh mot réi loan
Nhin vao pH, PCO2 va [HCO3- ] dé xac dinh mot rdi loan acid- base dé thay.
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N&u pH thap (< 7,35), thi cé mot nhiém toan chuyén hod hodc nhiém toan hé hap,
néu [HCO3-] thap cé mot nhiém toan chuyé&n hod; con néu [HCO3-] cao thi cé mot
nhiém toan ho hap.

Né&u pH cao (>7,45), thi c6 mdt nhiém kiém chuyé&n hoa hodc nhiém kiém ho hap.
Né&u [HCO3-] cao thi cé nhiém kiém chuyén hod ; néu [HCO3-] thap thi cé mot nhiém
kiem hé hap

Néu pH binh thudng nhung [HCO3-] hodc PCO2 ( hodc ca 2) bat thuwdng thi chon
[HCO3-] bat thuwdang nhat hodc PCO2 bat thwdong nhat. Vi du ph 7,40, PCO2 60 mmHg,
HCO3- 36 mEq/L. Ca [HCO3-] va PCO2 déu bat thuong. Bdi vi pH la binh thuong &
trudng hop nay nén ban cé thé bat dau bang chan dodn nhiém kiém chuyén hod
hodc([HCO3-] 36 mEqg/L) hodc nhiém toan hé hap ( PCO2 60 mmHg). Phwong phap
nay cho phép ban bat dau véi mét trong 2 chan doan.

Buwéc 2: Ap dung cong thirc dé xem su bu trir c6 ding khong.

Ap dung cong thitc cho su bu trir dy ki€n dé khang dinh néu cé mot réi loan thir 2.
Phan nay cé quan hé vai cong thirc cho sy bu trir dy ki€n cho mot roi loan ban dau
va cach dung chung. M6t khi ban xac dinh mot réi loan, thi cdu héi chung la : Su bu
trir c6 gan vdi sy bu trir du kién tinh theo cong thirc hay khong? Mot khi ban c6 moét
chdn dodn mot rdi loan thi sau d6 ban ap dung céng th&t dac hiéu cho chin doén dé
xem sy bu trir da dung hay chua.

D&i vé&i r6i loan chuyén hod héi: PCO2 s& nhu thé nao sau khi dwoc bu?

Dai vai rdi loan hé hap hoi: [HCO3-] s& nhu thé nao sau khi dugc bu?

Cong thirc s& cho mat gid tri gan bang déi vdi sw bu trir cla réi loan. Néu sy bu trir
khong phu hop thi cé mot rdi loan thir 2. Nén nhé rang st dung cd PCO2 va HCO3- &
két qua khi mau ddng mach cho muc dich la xem sw bu ¢ thich hop hay khéng (
dung & budc 2). Cling nhé rang dung cac gia tri cla sinh hoa dé tinh khoang tréng
anion ( dung & budc 3). Trong cuén sach nay bicarbonat huyét thanh va bicarbonat
tir khi mdu dong mach hau hét 1a nhw nhau, nhung diéu nay khéng phai luén luén
dung & thyc té 1am sang.

Nhiém toan chuyén hod
NOng d6 H+ cla dich ngoai bao quyét dinh ti 1&é PCO2 (dwoc kiém soat bdi phéi) véi
[HCO3-] (dwoc kiém sodat bdi than) dwa trén méi quan hé:

[H+]=log PCO2/[HCO3-]

Nhiém toan chuyé&n hod |a mdt qua trinh gay ra sy gidm nguyén phat [HCO3-]. Sy
bu trir ciia hdé hap cho nhiém toan chuyén hoa la tdng thong khi, diéu nay lam giam
PCO2 th phat, tir d6 ti 1é nay ti€n vé gidi han binh thudng. Dién hinh, phdi khdng
dua néng d6 H+ trd vé trong gidi han binh thudng ma chi tién vé gidi han binh

www.diendanykhoa.com Page 112



Minmin, vagabondTM, lutembacher, hand_in_hand

thuong. PCO2 nhu thé nao sau khi duoc bu trir véi nhiém toan chuyén hoa? Cau tra
|&i theo cong thire la:

PCO2=1,5x [HCO3-] + 8
Néu PCO2 do duoc khac biét so vdi gia tri tinh theo cong thirc nay thi cé nghia cé
mot rdi loan ho hap kém theo. Néu PCO2 do duwoc I&n hon thi cd mot nhiém toan ho
hap kém theo. Néu PCO2 do dwoc nhd hon thi cé mot nhiém kiém hd hap kém theo.
Cong thirc nay |a gan dung, va ching ta cho phép PCO2 do dwoc dao ddng 2 mmHg
so va@i gia tri dy tinh.

Nhiém kiém chuyén hod
Mét nhiém kiém chuyén hod l1a mot qua trinh gay tang [HCO3-] nguyén phat. Sy bu
trir clla hd hap cho nhiém kiém chuyén hoa Ia gidm théng khi nén s& gy tang PCO2
th phat, tir d6 1am cho pH tién vé gidi han binh thwong. Phéi cling chi lam cho néng
d6 H+ tién vé gidi han binh thudng. PCO2 s& tang bao nhiéu ddi vdi s bu cho nhiém
kiém chuyén hoad? Cau tra 1oi la

PCO2= 40+ 0,7x ([HCO3-] 4o duge = [HCO3-] binh thurimg)
& day [HCO3-] go auec 1 gid tri do dwgc trén bénh nhan, con [HCO3-]ginh thusng 18 NONE
dd & nguoi binh thuwong, khoang 24-26 mEqg/L. Néu c6 mot sy chénh léch dang ghi
nhan & gia tri do duwoc va gid tri dy ki€n bang cong thirc thi cé mot réi loan hd hap
kém theo. Néu gia tri do dugc cao hon gia tri dy kién thi cd mdt nhiém toan hd hap
kém theo. Néu gia tri do dugc thap hon gia tri dw kién thi cd mot nhiém kiém hoé hap
kém theo. Cong thirc nay la gan ding nén cdé modt sy khac biét |&n gitra sy dép ng
clia hd hap & bénh nhan nay vdi bénh nhan khac. Do d6, véi nhiém kiém chuyén
hod, ching ta nén cho phép PCO2 dao ddng 5 mmHg quanh gia tri dy kién.
Gia tri PCO2 t6i da ma quad trinh bu trir cho nhiém kiém chuyén hod cé thé tang én
dén 55 mmHg. Mdt PCO2 ting cao hon 55 mmHg thuwdng ngu v 1a cé mot nhiém toan
hé hap kém theo, trong trwdng hop nay khéng cdn quan tdm dén [HCO3-].

Cdc réi loan hé hép

Nhiém toan hé hap 1a mot qué trinh lam tdng PCO2 nguyén phat. Nhiém kiém ho hap
la mot quad trinh lam gidm PCO2 th& phat. Réi loan hd hap dworc chia thanh cp tinh
va man tinh.

Cap tinh c6 nghta |a vai phat dén vai gio hodc nhiéu hon; man tinh cé nghia la nhiéu
hon 24- 48 gio. Li do cho su phan chia nay la do su bl trir day dd cda than cho nhirng
réi loan hd hap t6i thiéu 13 24-48 gid. D6 13, khi mot nhiém toan chuyén hoda phat
trién, thi sy bu trir hd hap gdm tang thong khi xay ra nhanh chéng va PCO2 giam.
Trong mot réi loan hd hap thi than mat tdi thiéu 24-48 gid dé€ diéu chinh day du

www.diendanykhoa.com Page 113



Minmin, vagabondTM, lutembacher, hand_in_hand

[HCO3-]. N6i tom lai diéu nay cé nghta |a phéi diéu chinh PCO2 nhanh hon than diéu
chinh [HCO3-]

Vi du, mot tredng hop nhiém toan hé hap, nguyén nhan I3 do ting PCO2 nguyén
phat. Su bu trir cla than cho nhiém toan hé hap 1a din dén sy ting thi phat [HCO3-
]. M3c du su bu trir cha than 1 dung nhung nd mat t6i thiu 24-48 gioy dé tang
[HCO3-]. Do vay cdng thirc tinh su bu trir cho réi loan hd hap phu thudc vao rdi loan
|a cdp hay |a man tinh. Cc gid tri twong duong da duwgc néu & bang 9-1.

Vi du 1: M6t bénh nhan véi PCO2 ting tir 40 mmHg 1én 60 mmHg khi mac nhiém
toan hé hap man tinh. D&i véi nhiém toan hé hap man tinh, [HCO3-] huyét thanh
tang khoang 3,5 mEq/L cho 10 mmHg PCO2 tang thém. Do vay [HCO3-] huyét thanh
sé tang thém khi dwgc bu trir la: 2x 3,5= 7 mEq/L.

Vi du 2: M6t bénh nhan PCO2 40 mmHg va [HCO3-] 24 mEq/L. Bénh nhan dang cd
mot nhiém kiém hd hap cap tinh va PCO2 gidm 20 mmHg. [HCO3-] s& nhu thé nao
sau khi dugc bu trir?

Tra loi: [HCO3-] sé giam 2x2 = 4 mEqg/L. Va [HCO3-] sé la 24- 4=20 mEq/L sau khi
duoc bu.

Vi du 3: M6t bénh nhan PCO2 40 mmHg va [HCO3-] 24 mEq/L. M6t nhiém toan ho
hap cap tinh va PCO2 tang |én 70 mmHg. [HCO3-] s& bang bao nhiéu sau khi bu?

Tra loi: [HCO3-] sé tang thém 3x1= 3 mEqg/L. Va [HCO3-] sau khi bu sé la 24+ 3= 27
mEq/L.

Vi du 4: M6t bénh nhan véi PCO2 40 mmHg va [HCO3-] 24 mEq/L. Cé mdt nhiém
toan hd hap man va PCO2 ting I1én 70 mmHg. [HCO3-] sé bao nhiéu sau khi bu trir?
Tra loi: [HCO3-] tang thém la 3x 3,5 =10,5 mEq/L. [HCO3-] sé la 24+ 10,5= 34,5 mEq/L
sau khi duoc bu.

Budc 3: Tinh khodng tréng anion
AG=[Na] —([CI]+ [HCO3-])

Khodng tréng anion binh thudng & trong sach nay 1a 9-16 mEg/L. Néu khoang tréng
anion binh thudong, ching ta khdong lam gi thém. Néu AG tang thi mot goi i nhiéu dén
mot nhiém toan chuyén hod cé ting AG nhu la:

N&u AG I&n hon hodc bang 30 mEqg/L, thi c6 mot nhiém toan ting AG, khong
quan tdm dén [HCO3-] va pH.

N&u AG I&n hon 20 mEq/L, thi ¢é kha ndng mot nhiém toan chuyén hod ting
AG, khéng quan tdm dén [HCO3-] va pH.

AG trong gidi han tir 16-20 mEq/L la bat thuwdng, nhug cd thé lién quan dén
nhitng thitr khac bén canh nhiém toan chuyén hoa.
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Néu AG binh thudng, thi ching ta hoan tat budc nay, khéng lam gi thém.

So sdnh sw thay déi cia AG vdi sy thay déi cua bicarbonate
Né&u ban cé thé thyc hién ba budc d3 mod ta & trén thi ban sé giai quyét tot cac réi
loan kiém toan hdn hop & trén 1am sang. Cé mot budc thém vao ma chi 4p dung cho
nhi*ng trudng hop nhiém toan ting AG lién quan dén nhiém toan lactic hodc ceton.
Budc nay thinh thodng hitu ich dé phat hién thémrai loan chuyén hod “bi che khuat”.
N&u ban xac dinh 13 nhiém toan chuyén hoa ting AG lién quan d&n nhiém toan lactic
hodc ceton & budc 3, thi ban cé thé so sénh su thay d6i cla AG voi sy thay déi cla
bicarbonate. Sy twong quan nay trong nhiém toan chuyén hod tang AG |a sy ting AG
, do thém céc anion vao dich ngoai bao; va su giam bicarbonate, do sy trung hoa cla
HCO3- v&i H+. Dya trén dang thirc
AG=[Na]- ([CI]+ [HCO3-])
TUr trén ta c6 thé suy luan logic rang néu AG ting vi modt nhiém toan ting AG, thi
nong dé HCO3- s& giam mot luvgng twong dwong. Vi du, néu nhiém toan lactic hodc
nhiém toan ceton dai thao dwdng lam ting AG thém 15 mEq/L, thi ndng d6 HCO3-
theo suy ludn sé& giam mot lvong la 15 mEq/L.
Su lién quan mot -mot nay gilta sy tang clia AG vdi sy giam cla bicarbonate khong
phai thuong gap. M6t li do 13 H+ dwoc dém & trong té bao va béi xwong ciing tét nhw
HCO3- trong dich ngoai bao. Don gian la: HCO3- khéng phai bl toan bd luvgng ion H+,
nhwng né ho tro cac hé dém khac. Do d6 [HCO3-] cé thé gidm mdt lwgng it hon
lvgng AG tang thém. Dai véi nhiém toan lactic, thi ti 1é cla tang AG véi gidm [HCO3-]
khong bang 1, nhung trung binh chiing gan véi tri s6 1,5 hon vi sy dém H+ bi cac hé
dém bén ngoai dich ngoai bao. Bai véi nhiém toan lactic ta cé cdng thirc
Lwong AG thay déi/ Lwgng [HCO3-] thay d6i=1,5
Hoac:
Lwong [HCO3-] thay d6i = Lwong AG thay dé6i/1,5
Can phai nhan manh rang céng thirc nay [d mot cach tho so dé wéc lwong lvdng
[HCO3-] gidm véi sy tang AG khi c6 mot nhiém toan lactic hodc ceton. D6i véi nhiém
toan tdng uré mau va cac nguyén nhan khdac clia nhiém toan chuyén hod ting AG,
mdi quan hé gilta sy tang cla AG vdi su giam cta [HCO3-] la khdng c6 kha nang du
doan.
Chung ta s& dung théng tin ndy nhu thé& ndo trong nhiém toan lactic hodc ceton?
Mot [HCO3-] do dworc cao hon nhiéu so voi gia tri du kién bang sy tdng cla AG 3
mot goi y rang nhiém kiém chuyé&n hoa “ bi che khuat” cé thé xuat hién. Mét [HCO3-]
do duogc thao hon nhiéu so vai gia tri dy kién dya theo sy tang clia AG la mét goi y
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cho mot nhiém toan chuyé&n hoa cé khoang tréng AG binh thuwong “bi che khuat”
kem theo.
Khi t6i chan dodn mot nhiém toan tang AG lién quan dén lactic hodc centon, thi toi
so sanh lugng [HCO3-] gidm theo du kién (dwa trén sy tang AG) véi lvgng [HCO3-]
giam thuc sy. Sau d6 st dung huéng dan duwdi day:

e [HCO3-] do duoc cao hon nhiéu gia tri du kién thi goi y dé€n mot nhiém kiém

chuyén hod “bi che khuat” kém theo
e [HCO3-] do dugc thap hon nhiéu so véi gia tri du kién 1a mot goi y nhiém toan
chuyén hod cé AG binh thudng “bi che khuat” kém theo.

Vi du 1:M6t bénh nhan véi [HCO3-] huyét thanh 13 24 mEq/L va AG 1a 12. C6 ta mac
mot nhiém toan lactic. Khoang tréng AG ting tir 12 1én 22 mEq/L. M6t cach gan
diang, ban du kién [HCO3-] la bao nhiéu?
Tra 16i: 10 mEq/L H+ dwoc dém khong chi bang HCO3- ngoai bao ma ca cac chat dém
ndi bao va xwong. [HCO3-] s& giam theo du kién vao khoang: Lugng AG thay d6i/
1,5= 6,7 mEq/L. Do d6 [HCO3-] dy kién la : 24-6,7 =17,3 mEq/L.
Sw tang 10 mEqg/L cla AG la di kém v&i moét sy gidm 6,7 mEg/L [HCO3-] d6i chdi lai.
Vi du 2: M6t bénh nhan véi [HCO3-] huyét thanh 13 24 mEqg/L va mét AG la 12 mEq/L.
Bé&nh nhan cé nhiém toan ceton va AG ting tir 12 1én 22 mEg/L. K&t qua [HCO3-] s&
la?
Tra loi: AG tang 10 mEg/L. Do d6, [HCO3-] nén giam mot lwgng la 10 mEg/L ( nén
nhd 1a ti 18 lwvong AG thay d6i/ Lugng [HCO3-] thay d6i 1a 1,0). Do d6 [HCO3-] s& giam
theo dy kién |a 10 va, [HCO3-] theo duy kién |a 24-10= 14 mEq/L.
Vi du 3: Mot bénh nhan cé AG la 12 mEg/L, [HCO3-] l1a 24 mEqg/L. Khi mau dong
mach: pH 7,4; [HCO3-] 24 va PCO2 40 mmHg. B&nh nhan dang bi nhiém toan lactic va
AG tang tlr 12 1&n 32 mEq/L. [HCO3-] khong ting van gilt & 24 mEqg/L. pH mau duy tri
& 7,40 va PCO2 la 40 mmHg. Diéu gi xay ra trén bénh nhan nay?
Tra 10i: Tién hanh 3 buwdc dé ti€p can bénh nhan:

Budc 1: Moi thi nhin cé vé binh thudn. Khong cé mot rdi loan kiém toan nao

Budc 2: PCO2 la binh thuwong va [HCO3-] van binh thuong. Do vay nén khong
cé rdi loan hé hap nao.

Budc 3: AG ting them 20 mEqg/L. Bang su xem xét su ting clia AG, 20 mEq/L,
thi [HCO3-] s& gidm theo dy kién la : 20/1,5= 13,3 mEq/L. Va [HCO3-] sé& gidm xuéng
con 24-13,3 =10,7 mEqg/L. Nhung ching ta khéng thiy sy gidm nay trén bénh nhan
ma né van duy tri & 24 mEqg/L. Tai sao? Phai c6 th gi d6 ma “nang [HCO3-]” 1én 13,3
mEq/L. D6 la gi?

Tra 16i: N6 1a mot nhiém kiém chuyén hod. Nhiém toan chuyén hod vdi ting AG nang
d3 bj che khuat b&i mét nhiém kiém chuyén hoa nang twong duwong. Néu ching ta
khong tinh khoang tréng anion va sau d6 khdng so sanh gia tri bicarbonat giam dy
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kién( dua trén sy tang cta AG) vdi gia tri HCO3- giam thue sy thi ching ta s& bé qua
hai réi loan doc 1ap nhau va nguy hiém nay. T6i d3 quén ndi vdi ban rang la trén bénh
nhan nay cé ndn mita 2 ngay di kém véi nhiém toan lactic.

Vi du 4: M6t bénh nhan voi AG 1a 12 mEqg/L, [HCO3-] huyét thanh a 24 mEq/L. Khi
mau déng mach : pH 7,40; [HCO3-] 24 mEq/L va PCO2 1a 40 mmHg. Nhiém toan lactic
dang biéu hién va cac gid tri mdi 1a AG 28; [HCO3] 22; PCO2 39 va pH 7,37. Nhirng rdi
loan nao bénh nhan dang cé?

Tra loi:

Budc 1: pH va [HCO3-] déu gidm: nhiém toan chuyé&n hod. B&nh nhan nhin qua
dau tién cé vé nhe

Budc 2: Nén tinh PCO2 sau khi dwgc bu la bao nhiéu? S&r dung céng thic &
hinh 9-1. PCO2 sé la : 1,5 x 22+8= 41 mmHg. PCO2 clia bénh nhan la 39 mmHg. N6
van nam trong gi¢i han cho phép quanh PCO2 dy kién. Do d6, khéng cé réi loan ho
hap kém theo.

Budc 3: Sy thay d6i clia AG 1a 16 mEg/L. N&u chi cé duy nhat nhiém toan
chuyén hod ting AG trén bénh nhan, thi ta s& dy kién [HCO3-] gidm bang: Lwong AG
thay d6i/ 1,5 =16/1,5 = 10,7 mEq/L. Va [HCO3-] theo duy kién s& con : 24-10,7 =13,3
mEq/L. Nhung bicarbonat ctia bénh nhan 1a 22 mEqg/L, qua cao so vdi gia tri du kién.
C6 mot cai gi d6 nang [HCO3-] 1én cao. B4 1a nhiém kiém chuyén hod. So sanh sy
tang cua AG (16 mEqg/L) vdi sy giam cla bicarbonate( chi 2 mEqg/L ) cho phép ta xac
dinh mdt nhiém kiém chuyén hoda “bj che khuat”

Vi du 5: Mot bénh nhan voi AG 12; [HCO3-] 24 . Khi mau dong mach: pH 7,40; [HCO3-
] 24 va PCO2 1a 40 mmHg. Nhiém toan ceton. Cac gia tri méi la AG 22 mEq/L; [HCO3-]
la 4 mEq/L;; pH 7,08 va PCO2 13 14 mmHg . Diéu gi s& xay ra?

Tra loi:

Budc 1: bicarbonate, pH gidm. Nén cé mot nhiém toan chuyén hod ning

Budc 2: S dung cong thirc tinh dugc PCO2 sau khi duoc bu =1,5x 4+8=14
mmHg. Sy giam cau PCO2 1a sy bu trir thich hop trén bénh nhan cho nhiém toan
chuyén hod. Do vay khdng cé réi loan h6 hap kém theo.

Budc 3: Sy tang clia AG la 10 mEq/L. Su giam cia [HCO3-] cho sy tang cia 10
mEq/L AG ma lién quan dén nhiém toan ceton ciing 1a 10 mEq/L, do dé [HCO3-] theo
du kién s& con 24-10=14 mEqg/L. Nhwng [HCO3-] la 4 mEq/L, thdp hon 10 mEg/L so
voi du kién. C6 gi d6 da kéo né xudng. D4 la gi?

Tra 1&i: D6 1a mot nhiém toan chuyén hod thit 2. Nhiém toan thi 2 nay duoc “
chekhuat” 1a mot nhiém toan cé AG binh thudmng. & bénh nhan nay c¢6 2 rdi loan toan
mau doc 1ap: mot 1a nhiém toan cé ting AG va con lai |3 nhiém toan AG binh thudng.
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Vi du 6: Mot bénh nhan vao phong cap cttu trong tinh trang shock nhiém khuan vdi
cdc biéu hién sau: AG tang tir 12 1&n 30; [HCO3-] gidam tir 26 xuéng con 4. Khi mau
ddng mach: PCO2 giam tir 40 xuéng 15 mmHg; [HCO3-] gidm xuéng 4 mEq/L va pH
giam tir 7,40 xuéng 7,05. Chan doan la gi?

Tra loi:

Budc 1: pH va HCO3- gidm nén |13 nhiém toan chuyén hoa.

Buwdc 2: PCO2 sé la bao nhiéu? PCO2 =1,5 x 4+8= 14. PCO2 tinh dugc tuong
hop vai PCO2 do dugc. Do d6 khdng coé rdi loan hé hap xuat hién.

Budc 3: Mot nhiém toan ting AG ma lién quan dé&n shock nhiém khuan thi
nhiém toan lactic |3 phu hop nhat. Sy thay d6i clia AG |a 18. [HCO3-] giam theo dy
kién 13 18/1,5 =12 mEqg/L. Nén [HCO3-] s& con la 26-12= 14 mEg/L. Nhung & bénh
nhan chi con 4 mEg/L. [HCO3-] thap hon gid tri du kién. Cé gi d6 d3 kéo [HCO3-]
xudng 10 mEq/L. Sy gidm [HCO3-] duwoc giai thich bang mét nhiém toan chuyén hoa
c6 AG binh thuwon kem theo.

Nhitng vi du trén huéng dan céch st dung AG dé xac dinh mot rdi loan chuyén hoa
kém theo ma bi “che khuat” & nhirng trwdrng hop nhiém toan chuyén hod va nhiém
toan ceton. Thuc ra ma no, sir dung su thay déi cla AG dé dy kién sy thay d6i cua
bicarbonat chi Ia bién phap gan ddng. Tuy vy, mot sw chénh Iéch dang ké tir gia tri
gan dung nay goi y dén mét rdi loan chuyén hoa kém theo. D6 la:

Né&u bicarbonat do dwoc cao hon dang ké bicarbonat dy ki€n bang cdng thirc,
mot nhiém kiem chuyé&n hoa “bi che khuat” cé thé xuat hién kem.

Né&u bicarbonat thap hon dang ké so vdi bicarbonat duy kién tinh theo céng
thirc thi cé mot nhiém toan chuyén hod AG binh thuwong “bi che khuat” di kém.

Bai tép két hop ca 3 buoc

Case 1: M6t bénh nhan véi pH 7,15; [HCO3-] tinh dugc 6 mEq/L; PCO2 18 mmHg; Na
135 mEq/L; Cl 114 mEq/L; K 4,5 mEq/L; [HCO3-] huyét thanh 6 mEq/L.

Budc 1: B&nh nhan c6 mot nhiém toan chuyén hod ning

Buédc 2: Cho nhiém toan chuyén hod. Thi PCO2 sau khi dwoc bl s& 13 :

PCO2=1,5x6=8=17 mEq/L
PCO2 ctia bénh nhan 13 18 gan v&i 17 nén ta xem la sy bu trir trén bénh nhan la thich
hop va khéng c6 rdi loan hd hap kém theo
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Buwdc 3: AG=135- (6+114)= 15 mEg/L ( binh thuwdng). Chung ta hoan thanh. Chang
ta khong lam gi thém néu AG khong goi y cho mdt nhiém toan ting AG.
Tra 1o : Nhiém toan chuyén hod AG binh thuwong don thuan. Chan dodn phan biét
duoc liét ké & hinh 7-1.

Case 2: M6t bénh nhan véi pH 7,08; [HCO3-] 10 mEq/L ;AG 14 mEqg/L;PCO2 35
mmHg .

Budc 1: C6 mdt nhiém toan chuyén hoa nang

Budc 2: Tinh PCO2 dy kién cho nhiém toan chuyén hoa:
PCO2 =1,5x 10 +8 = 23 mmHg.
PCO2 35 mmHg |a cao hon nhiéu so va&i gia tri dy ki€n. Do d6 cé mét cai gi d6 nang
PCO2 1én. D4 1a mot rdi loan nhiém toan hd hap kém theo. Bénh nhan cé mdt nhiém
toan chuyén hoa v4i mot nhiém toan hé hap .

Budc 3: AG bang 14 mEqg/L (binh thuwdng). Ching ta hoan tat
Tra 16i: Nhiém toan chuyén hod AG binh thudng két hgp véi nhiém toan hd hap.
PCO2 clia bé&nh nhan 13 35 mmHg. Né qua cao so v&i dy kién bang cong thirc. Do d6,
bénh nhan c6 moét nhiém toan hé hap ma 1a biéu hién clia mot si suy moi hé hap cla
bénh nhan va mat kha ndng bu trir véi nhiém toan chuyén hoa. Sy tang PCO2 1a mot
dau hiéu nguy hiém trong nhiém toan chuyén hod, b&i vi s tang clia né cé thé lam
cho pH mdu ha dé dang.

M6t chd y [am sang quan trong veé sy sy bu t8i da cho nhiém toan chuyén hoa: O mot
nguwdi tré tudi, sy bu cha hd hap téi da (PCO2 thap nhat cé thé dat duoc) 1a trong 10
-15 mmHg. Gia tri nay khodng 20 mmHg & ngudi Idn hon, cho thay kha ndng bu bang
tang théng khi kém hon. Do d6, cé mot gidi han ma sy bu hd hap cé thé bu cho
nhiém toan chuyé&n hoa. Bénh nhan véi [HCO3-] 1a 3 mEg/L va kha ning t6i da cla sy
bu trir hd hap s& cho mét PCO2 1a 1,5 x3 +8= 12,5 mmHg. pH v&i [HCO3-] nhu trén va
PCO2 s& [a 7.00. Dé gitt PCO2 & 12,5 mmHg can mdt nd luc I1&n. Bénh nhan phai thé
sau va nhanh trong bao lau dd dé gilr PCO2 & 12,5 mmHg trudce khi kiét sirc? Giad st
bénh nhan bat dau c6 mdi co hd hap va PCO2 ting dan [én 20 mmHg. pH s& lao tot
xudng 6,80 !

Mau chot 1am sang [d mot bénh nhan tré véi nhiém toan chuyén hod ndng va
PCO2 tir 10 -15 mmHg hoac mot bénh nhan lon hon véi PCO2 20 mmHg la & “gidi
han” cta su bu trir, bat c&r mot sy tang thém PCO2 hodc gidm [HCO3-] nao sé la mét
tai hoa !

Case 3: Mot bénh nhan véi pH 7,49; [HCO3-] Ia 35 mEg/L; PCO2 Ia 48 mmHg; AG 16
mEq/L.
Budc 1: C6 mdt nhiém kiém chuyén hoa
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Budc 2: Tinh PCO2 4p dung cho nhiém kiém chuyén hoa:

PCO2 =40 + 0,7 x(35-24) =47,7 mmHg. PCO2 clia bénh nhan la 48 nén khong
cé rdi loan hé hap kém theo.

Buwdc 3: AG la 16 ( binh thuong)
Tra 1o : nhiém kiém chuyén hod don thuan.

Case 4:
Mot bénh nhan vai : pH 7,68; [HCO3-] la 40 mEqg/L ; PCO2 35 mmHg ; AG la 14 mEq/L.

Budc 1: C6 nhiém kiém chuyén hoa

Budc 2: PCO2 du ki€n cho nhiém kiém chuyén hoa

PCO2 = 40+ 0,7 X( 40 -24) = 51,2 mmHg. PCO2 cla bénh nhan thap hon nhiéu
so vdi gid tri du kién, tham chi trong khoang +/- 5 mmHg véi gia tri du doan. Do dé
c6 mot nhiém kiém hé hap kém theo.

Budc 3: AG la 14 mEqg/L( binh thuong). Chung ta hoan thanh
Tra 16i: Nhiém kiém chuyén hod két hop vai nhiém kiém ho hap.
Cé 2 r6i loan acid- base khac nhau xuat hién, thi véi mdi réi loan dwoc sinh ra tir
nhi*ng nguyén nhan cé thé. Bénh nhan cé nhiém kiém chuyén hoa tht phat sau mot
hodc nhiéu nguyén nhan duoc liét ké & hinh 8-1 v&i mot nhiém kiém hé hap. Nhirng
nguyén nhan cho moi rdi loan nén dwoc xem xét tach biét nhau.

Case 5:Md&t bénh nhan trudc day binh thudng xuat hién 30 phut suy hé hap véi pH
7,26; PCO2 60 mmHg ; [HCO3-] 26 mEg/L ; AG 14 mEq/L.

Buéc 1: Nhiém toan hd hap. Theo nhu tién st 1a mot trudng hop cap tinh.

Budc 2: [HCO3-] sé 1a bao nhiéu trong nhirng réi loan hé hap? Ta dung céng
thirc tinh sw bl cdia chuyén hod cho m&i 10 mmHg PCO2 ting thém. O bénh nhan
nay PCO2 ting thém 1a 20 mmHg( binh thudng 40 mmHg) DEi véi nhiém toan ho hap
cap tinh thi [HCO3-] tdng thém 1 mEqg/L véi 10 mmHg PCO2. Do vdy [HCO3-] sé ting
2x1=2 mEq/L . Néu lay [HCO3-] binh thuéng 1a 24 mEg/L thi ta ¢c6 [HCO3-] 1a 24 + 2
=26 mEq/L. Do vay su bu trir 1a thich hop, khong cé réi loan chuyén hod kém theo.

Budc 3: AG binh thuwdng. Ching ta hoan tat
Tra 1&i: Nhiém toan hé hap cap tinh.
Case 6: Lo l1ang, bénh nhan dudng nhu khéng dl khi dé thé trong 4 ngay, pH 7,42;
PCO2 30 mmHg ; [HCO3-] 19 mEq/L ; AG 16 mEq/L.

Budc 1: C6 mdt nhiém kiém chuyén hod. Bénh sir cho thay cé mét nhiém kiém
chuyén hod man tinh.

Budc 2: [HCO3-] sé& la bao nhiéu? Ap dung cho trudng hop nhiém kiém ho hap
man tinh ta cd, c& 10 mmHg PCO2 giam sé& lam giam 5 mEq/L [HCO3-] nén , ta c6
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[HCO3-] sé giam 5 x1 =5 mEg/L. Va [HCO3-] sé con 24-5= 19 mEq/L. Do d6 sy bu trir
|a thich hop va khéng ¢6 réi loan chuyén hod kém theo.

Buwdc 3: AG la binh thuong
Tra 1&i: Nhiém kiém hod hdp man tinh. Diéu thu vi & day 1a nhiém kiém hd hap man
tinh khi ma sy bu trir mang pH vé gia tri binh thwong ( 7,42 & bénh nhan nay)

Case 7: Thd néng. Trong 2 tuan. pH 7,38; [HCO3-] 40; AG 16; PCO2 70

Budc 1: Nhiém toan hé hap. Va 1a man tinh

Budc 2: [HCO3-] s& 1a bao nhiéu? PCO2 tang 30 mmHg. DGi v&i nhiém toan hd
hap , thi [HCO3-] s& tang 3x 3,5 =10,5 mEqg/L. Néu [HCO3-] binh thuwong la 24 thi
[HCO3-] sé la 24 + 3x 3,5 =35,5 mEqg/L. [HCO3-] bénh nhan la cao hon gia tri trén. Tl
d6 cho thay cé mdt nhiém kiém chuyén hoa kém theo.

Buwdc 3: AG la binh thuong.

Tra 16i: Nhiém toan hd hdp man tinh k&t hgp véi nhiém kiém chuyén hoa.

Cé 2 r6i loan khac biét & bénh nhan nay. Ca 2 réi loan nay la bénh i — cai nay
khong phai la sy bu trir cho cai kia mac du tham chi la pH gan vdi binh thuong. Mét
cach néi khac, bénh nhan nay cé 2 qué trinh tién hanh song song ma dan dén tuong
tac 1an nhau : nhiém kiém chuyén hod |a th&r phat sau mdt trong cac nguyén nhan
duwoc liét ké & hinh 8-1 thém véi nhiém toan hd hap. Nguyén nhan clia mdi trong 2
réi loan nén dugc xem xét riéng biét.

Case 8 Nhu cau 7 nhung ta sé& bat dau ti€p can vdi nhiém kiém chuyén hoa

Buéc 1: [HCO3-] 1a cao : nhiém kiém chuyén hod

Budc 2: D6 véi nhiém kiém chuyén hoa
PCO2 =40+ 0,7 x ( 40-24) = 51 mmHg. PCO2 |a cao hon nhiéu gia tri nay. Piéu gi kéo
nd Ién: nhiém toan hd hap( Cling nhé rang sw bu trir cho nhiém kiém chuyén hod thi
PCO2 khéng duoc cao hon 55 mmHg ; ma nd cao hon 55 mmHg tir dé chi ra c6 mét
nhiém toan ho hap xuat hién )

Buwdc 3: AG binh thudng
Tra 1o : Nhiém kiém chuyén hod vé&i nhiém toan hd hap. pH thudng gan véi binh
thudng khi sy twong tac cta 2 rdi loan xuat hién. Réi loan nay nang pH 1én con réi
loan kia cé chiéu nguoc lai.
Né&u cho rang ca 2 réi loan tram trong nhu nhau trén xuat hién cing mdt ldc, thi toi
s& thwong bat dau phan tich dit kién tir mot rdi loan chuyén hod d3u tién, bdi vi né
sé tranh dwoc cau hoi cdp hay man va ap dung céng thirc nao. Phuwong phéap 3 buéc
c6 thé bat dau tlr mot trong 2. Toi chi bat dau véi céc réi loan chuyén hod tai vi né it
rueom ra.
Case 9
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Bénh nhan cé : pH 7,68; PCO2 35; [HCO3-] 40 ; AG 18.

Budc 1: Cé nhiém kiém chuyén hoa

Budc 2: Ap dung cdng thitc cho nhiém kiém chuyén hoa tinh PCO2
PCO2 =40+ 0,7 x([HCO3-] do dugc -[HCO3-] binh thuwong)

=40 x 0,7 ( 40-24) =51,2 mmHg
Tir d6 ta thay c6 mot nhiém kiém hod hap phoi hop.

Budc 3: AG 13 18. DAy 13 AG bat thuong nhung nhé hon 20 va ching ta khéng
thé chic chan vé sy xuat hién clia mdt nhiém toan AG khéng. Ching ta két thuc.
Tra 16i: Nhiém kiém chuyén hod két hop nhiém kiém hé hap. pH thuong bat thuong
nang khi cac roi loan hop lwc nhau, ca 2 déu lam tang pH.

Case 10. M6t bénh nhan vdi: pH 7,45; PCO2 65; [HCO3-] 44; AG 14. Th& nbng d3 3
ngay.

Budc 1: PCO2 va [HCO3-] cao; pH binh thudng. Van xem 1a nhiém kiém chuyén
hod vi pH & can trén

Budc 2: Ap dung cho nhiém kiém chuyén hoé tinh PCO2

PCO2 = 40+ 0,7x (44-24) = 54 mmHg.
PCO2 clia bénh nhan 13 65 mmHg cao hon 11 mmHg. Do d6 c6 nhiém toan hd hap .

Buwdc 3: AG binh thuong
Tra 1&i: Nhiém toan ho hap va nhiém kiém chuyén hoda. Chu y rang pH 1a binh thuong,
trong khi PCO2 va [HCO3-] ca 2 déu bat thudng ndng. Piéu nay ndi truc ti€p cho
ching ta thay rang c6 mot réi loan phéi hop vi mot bénh nhan khong thé bu trir tat
ca cach dé pH binh thuwdng ngoai trir & trudng hop nay cé mot nhiém kiém hé hap
man tinh. D6 1a mot vi du cla 2 réi loan tuong tac 1an nhau; réi loan nay cé thé huy
roi loan khdc bang cach kéo pH theo chiéu nguoc lai. Néu ban chi nhin qua cac két
qua sinh hod ban c6 thé cho rang bénh nhan chi cé mot nhiém toan hé hap don
thuan véi su bu trir cda chuyén hod. Budc 2 cho ta biét cé hay khéng mot réi loan
nhiém toan h6 hap don thuan véi sy bu trir cla chuyén hod. Bénh nhan nay cé 2 réi
loan khac biét nhau.

Case 11: nhu case 10 nhung bat dau vdi réi loan hé hap pH 7,45; PCO2 65; [HCO3-]
44; AG 14, thd ndng 3 ngay.

Budc 1: PCO2 va [HCO3-] bat thudng; pH binh thudng. Xem 13 nhiém toan hd
hdp man tinh vi bénh nhan cé bénh st goi y.

Budc 2: Tinh [HCO3-], cho nhiém toan hd hdp man
[HCO3-] = 24+ (2,5x3,5) = 32,75. [HCO3-] clia bénh nhan la qua cao. Do d6 c6 nhiém
kiém chuyén hod

Buwdc 3: AG binh thuong
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Tra 1&i: nhiém toan ho hap va nhiém kiém chuyén hoa.

Case 12: Bénh nhan voi pH 7,65; PCO2 30; [HCO3-] 32; AG 30. Bénh nhan nhiét la 102
dd va huyét ap 80/50. Bénh nhan ra moé héi, phan tinh nwdc tiéu cé mot vai bach cau
va nhiéu vi khuan.Test ceton niéu 4m tinh

Buéc 1: pH cao, [HCO3-] cao va PCO2 thap. Ta nén bat dau v&i nhiém kiém
chuyén hoa.

Budc 2 :tinh PCO2 véi nhiém kiém chuyén hoa |3 40 + 0,7 x(32-24)= 45,6.
PCO2 clia bénh nhan 13 30 qua thap so véi 45,6. Do dé c6 mot nhiém kiém hd hap
xuat hién

Budc 3 : AG 1a 30, Do d6 c6 mot nhiém toan tadng AG. Nguyén nhan gan nhat
la nhiém toan lactic.
Luong AG thay ddi 30-12= 18. Chung ta so sanh vdi sy thay d6i cda [HCO3-]. [HCO3-]
thay ddi la 18/1,5= 12. Thay [HCO3-] d3 khdng giam, con cao 8 mEqg/L. N6 nén duorc
gam xudng khodng 12 mEq/L. Do d6, [HCO3-] khodng 20 mEq/L cao hon ching ta
mong doi. Didu nay c6 nghia 13 cé6 mot nhiém kiém chuyén hoa n3ng kéo [HCO3-] Ién
khodng 20 mEqg/L v&i mot nhiém toan chuyén hod ning kéo [HCO3-] xuéng 12
mEq/L. Hai réi loan nay tiéu huy nhau nhung ca 2 ching déu kha la nang né.
Tra 10i : Nhiém kiém chuyé&n hod ( nang) , nhiém toan chuyén hod ting AG( ning) va
nhiém kiém hoé hap ( trung binh hodc ndng). Chu y [HCO3-] 32 mEq/L khéng phai I3
xau khi nhin qua. Tinh AG va so sdnh su tang cla AG véi sy gidm cta [HCO3-] hitu ich
cho truong hop nay.
Case 13:
Mot bénh nhan véi nhiém toan ceton dai dwong; pH 6,95; PCO2 28; [HCO3-] 6; AG
32

Budc 1 : nhiém toan chuyén hod 1a ndng né.

Budc 2 : PCO2 = 1,5x 6+8 =17. PCO2 clia bénh nhan cao hon gid tri du kién
nén cé mdt nhiém toan chuyén hoa.
PCO2 cao chi ra rang nhiém toan hé hap cé thé thr phat sau mét moi co hd hap. Mot
vai ngudi goi cai nay 1a“ bu trir khdng di“ thay vi nhiém toan hd hap vi gia tri PCO2 I3
thap khong cao. Pay 1a mot nhiém toan chuyén hod ndng khi sy bu trir hd hap cua
bénh nhan bat dau mét moi. Nén nhé bénh nhan khong thé gitr PCO2 & gidi han 10-
20 mmHg . Do d6 bénh nhan nay cé nhiém toan chuyén hoa va nhiém toan hé hap
do mét co hé hép.

Budc 3 : AG 12 32. Do d6 c6 nhiém toan AG xuat hién. [HCO3-] gidm duy kién
la khoang 20 mEq/L. [HCO3-] gidm that sw la 18, gan v&i 20. Do d6 [HCO3-] la gan vdi
mot nhiém toan ceton don déc va khdng cé réi loan chuyén hod bj che khuat.
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Tra 1o : Nhiém toan AG thi phat sau nhiém toan ceton ddi duwong; nhiém toan ho
hap do mét co hé hap.
Case 14 :
M6t bénh nhan véi nhirng con co that rudt non véi dau bung dir doi va nén mira, pH
7,33; PCO2 35; [HCO3-] 18; AG 33. Test ceton niéu 4m tinh; huyét ap 82/54 , nhip tim
116.

Budc 1 : [HCO3-] va pH thap. Nhiém toan chuyén hod, Gan vdi nhiém toan
lactic

Budc 2 : PCO2 = 1,5x 18+8=35. Khdng ¢ rdi loan hé hap

Budc 3 : AG 33 chirang cd mét nhiém toan AG. Sy ting clia AG |3 21 mEq/L.
Sy gidm cla [HCO3-] 1a 21/1,5= 14 cho nhiém toan lactic, nhung né chi |a 6 trén
bénh nhan. Tl d6 c6 thé c6 mot nhiém kiém chuyén hod bj che khuat d3 kéo
bicarbonat Ién.
Tra 16i: Nhiém toan chuyén hod ndng véi nhiém kiém chuyén hod .

Case 15: M6t bénh nhan dai thao duong 21t véi ndn mita va ph 7,75; PCO2 24;
[HCO3-] 32; AG 30. Ceton niéu dwong tinh manh , cling nhu ceton huyét thanh.

Budc 1 :pH rat cao, [HCO3-] cao. PCO2 thap. Hai trong sé ching la kéo pH lén.
B&nh nhan c6 nhiém kiém mau de doa tinh mang.

Buwdc 2: Tinh PCO2 = 40+0,7x( 32-24)=45,6,

PCO2 clia bénh nhan thap hon nhiéu nén cé mét nhiém kiém hoé hap ning.

Budc 3: AG la 30. Toan hod AG xuat hién.AG tdng |3 18, dya vao d6 tao cé
[HCO3-] Ia 18, nén chi con la 6 mEg/L,Nhwng & bénh nhan nay la 32!! Do d6 c6 mot
nhiém toan chuyé&n hoa ning. Néu nhin qua bicarbonat goi y mdt nhiém kiém chuyén
hod nhe nhung bay gi® ta thay [a nd rat ndng.

Tra 1&i: nhiém kiém hoé hap ndng, nhiém toan AG ndng, nhiém kiém chuyén hoda ning
Caselé6:

DAy 1a mot ciu héi tdng quat: doc lai phan phan tich vé sy bu trir t8i da cda hd hap &
cho nhiém toan chuyén hod & case 2. Ldm thé nao t6i biét rang pH 1a 7,00 & bénh
nhan vdi [HCO3-] 1a 3 va PCO2 13 25 sé rét xuéng 6,80 néu PCO2 ting thém 20 mmHg
?

Tra 1o : Toi st dung dang thirc cla Henderson- Hasselbalch

pH=6,1 + log ([HCO3-]/[0,03x PCO2] )

thay s6 : pH=6,1 + log (3/0,03x20) = 6,1+ log (3/0,6)= 6,1+0,7= 6,8

Ddng thirc nay cling hitu ich d& xem néu pH va [HCO3-] va PCO2 1a phu hop véi mot
réi loan khac hodc néu cé mot 16i vé khi do dac.
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CHUO'NG 10: BAI TAP MINH HOA

Casel:
M6t bénh nhan nam 50t nang 70kg 4 ngay nay n6n mita va cé dau nhe bung sau mét
tuan ché chén sudt ngay.Ong ta khong thé &n bat clr thi gi. Cac mang nhay cla ong
ta bi kho va cdc dau hiéu sdng phat hién ha huyét dp tu thé dirng va tang nhip tim.
Sinh hod cua 6ng ta: Na 134 mEqg/L; K 3,1 mEg/L; [HCO3-] 20 mEqg/L va Cl 80 mEq/L.
glucose la 86 mg/dl, BUN 52 mg/dl. Cre 1,4 mg/dl ;ceton huyét thanh dwong tinh cao.
Khi mau dong mach |a : pH 7,32; PCO2 40 mmHg ; [HCO3-] 20 mEq/L. Na niéu 7
mEq/L( thap), Ceton niéu cao. Chan doan la gi va x{r tri gi?
1. Xac dinh réi loan kiém toan:
Budc 1: pH giam ; [HCO3-] gidm; nhiém toan chuyén hod; PCO2 binh thuwong
Budc 2: PCO2 |a =1,5x20+8= 38. Nén khdng cé réi loan hd hap kém theo
Budc 3: AG |a 34, C6 nhiém toan AG . Bay gi® so sanh sy thay doi clia AG (34-
12=22) v&i su thay déi cia [HCO3-] (=4). [HCO3-] gidm nhu mong dgi dwa trén nhiém
toan ceton |13 22 mEqg/L. [HCO3-] chi giam 4 thay vi 22 mEq/L, Do d6 ¢ mét nhiém
kiem chuyén hoda kéo [HCO3-] Ién va mdt nhiém toan AG nang kéo [HCO3-] xudng.
Chung huy 1an nhau nhung ca 2 ching déu ndng né. Giai quyét réi loan nay :
* Nhiém toan chuyén hoa lién quan d&n nhiém toan ceton do ruqu ( xem bang
7-1)
e Nhiém kiém chuyén hod do ndn nita ( xem hinh 8-1)
T6i c6 gang nhd dé xem cé Ethylene glycol va methanol & b&nh nhan nghién rugu véi
mot nhiém toan AG tang.
2.Ha Natri mau: B&nh nhan c6 nén mira va bang chirng 1am sang cla giam thé tich
dich ngoai bao. Natri niéu thdp. Xem lai nguyén nhan cla giam Natri mau va céch tiép
can bénh nhan & hinh 3-1; 3-2;3-3.
3.Ha Kali mdu: Ha kali mdu c6 thé thi phat sau nén mita va nhiém toan ceton. Ti &
Kali/ Cre >20 mEq/mg sé cho biét mat K theo nudc tiéu( nén nhé giam K mau lién
quan dén mat K niéu & ca nén mita va nhiém toan ceton). Nong dé K huyét thanh 3,1
mEqg/L goi i mot thi€u hut nhiéu khoang chirng 400 mEq. Néng d6 K cé thé gidm vdéi
chi dinh glucose, nhung bd sung K nén duoc bat dau som khi bénh nhan khéng vo
niéu va kiém tra K 2-3h. Nén nhé& thi€u K khdng dugc chi dinh thay thé cho dén khi
thiéu hut Mg duoc diéu chinh.
4.Th tu: Bénh nhan véi nhiém toan ceton do rugu doi hdi bé sung Glucose va dich
mudi dang trwong dé gidm nhiém keton. Da vitamin, thiamin. Folate nén duoc cho &
nhi*ng b&nh nhan nay. Glucose tinh mach cé thé lam dé mot bénh ndo Wernike cap
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tinh. Do d6 & nhirng nguwdi nghién ruwgu, viéc dau tién 1a cho thiamin sau dé mdi la
dich. Chi dinh nhu sau:

100 mg Thiamin tiém bap mai ngay trong 3 ngay

Lit 1: D5 0,9% v&i 30 mEg/L KCL; 5 mg folate va Amp Multivitamin truyén 250
cc/h

Lit 2: D5 0,9 % véi 30 mEq/L KCI; 5 mg folate va Amp Multivitamin truyén 175
cc/h

Lit 3: D5 0,9 % v&i 30 mEq/L KCL truyén 175 cc/ hr
Theo ddi can nang hang ngay. Glucose, Na, K, CL, bicarbonate, BUN va Cre trong 3
giv, 6 gio; 9 gio.

Case 2:

Ban duogc goi dén véi mét bénh nhan nir 40t nang 60 kg ba ta cd co giat toan than 36
h sau khi cat bd mot abcess voi trirng. Ba ta khé danh thirc nhung khdng cé cac dau
hiéu than kinh khu trd. Ba ta cé cac xét nghiém sau: Na 112 mEq/L;K 5,0 ; Cl 74;
[HCO3-] 16; OSM(do duoc) 252 mOsm/I ;pH 7,32; pCO2 32.

Ban kiém tra cdc can 1dm sang sau md: Na 124; K 5; Cl 90; [HCO3-] 24 ; OSM (do
dugc) 270 mOsm/I. Chan doan cta ban la gi va ban 1am gi trén bénh nhan nay?

1.C6 ha natri mau nang cap tinh vai tinh trang nhuwoc treong.Cé sy giam manh va
nhanh ndng d6 natri.Ban kiém tra cac dich ma bénh nhan d3 dwoc truyén sau phau
thuat: 6 lit D5 NaCl 0,45% trén 36 h. Ban ngirng ngay truyén dich. Bénh nhan cé ha
natri mau dang ghi nhan khi dwogc truyén dich: Trwdc phiu thuat, nong do Na 1a 124
mEq/l. Ha natri mau khéng giai thich dwoc véi mirc d6 nay nén duoc danh gid can
than trudc phiu thuat néu cé thé. Su danh gia nay khong ton nhiéu thoi gian & hau
hét cac case va né khong lam cham tién do phau thuat. Xem lai hinh 3-1;3-2;3-3.
Nguyén nhan cQa ha natri mdu cé thé don gian nhu thiazide hodc mot thudc khac
hodc cidc bénh d3 duoc liét ké & hinh 3-2. Néng d6 natri huyét thanh thap va ap luc
tham thau do dwoc thap chi ra mot ha natri mau tén tai trwdc mét tinh trang nhuoc
trwong.Mot bénh nhan véi ha natri mau va nhuwoc truvong khéng nén chi dinh cac
dich nhugc trwong & bat c&r hoan canh ndo. Nhin chung, dich nhuoc treong khdng
nén cho & bat clr bénh nhan sau phau thuat nao. Do d6, cé 2 16i ndng da dan dén
tinh trang phu ndo cla bénh nhan. Sy khang dinh nguyén nhan nén cta ha natri mau
s& phai cho sau mot thoi gian vi ching ta can thiét diéu trj cap citu cho bénh nhan
trudc tién.

Nén nhé rang téc d6 giam clia ndng do natri huyét thanh 1a c6t 18i d& khang
dinh c6 c6 phu ndao nang hay khéng do dé cé hay khéng cé triéu chirng. BEnh nhan
nay co su giam dang ghi nhan (12 mEq/l) chi trong 36 tiéng, chi ra rang cac triéu
chirng ctia bénh nhan lién quan dén phu ndo th& phat sau ha natri mau cap tinh.
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Bé&nh nhan nay cé thé chét néu céc xt tri thich hop khdng duoc bat dau nhanh
chéng. Néu ban khdng thé nhé tinh todn nhu thé nao cho dich truyén NaCl 3%, ban
c6 thé bat dau tam thoi véi NaCl 3% 50-100 ml/ h cho mét thdi gian ngan cho dén
khi ban cé thé tinh téc d6 chinh xac hon.Nhin lai mét cach can than nhirng hudng
dan an toan cho diéu chinh nhanh cta triéu chirng ha natri mau cap va nang né véi
NaCl 3% & chwong 3.
S dung cac théng sé an toan va nhirng gia tri cha Natri huyét thanh & bénh nhan, dé
tinh toan lvong Na dua vao vdi NaCl 3% trong 4 h. O 4h, ndng d6 natri huyét thanh
ban mong muén 1a? Xem nhitng hwdng dan an toan cho diéu chinh nhanh ha natri
madu, thi lwgng natri ban mong mudn khoang 116 mEq/I. Bay gi® ta dung dang thirc:

Na(mEq)= ([Na] mong mudn- [Na] do dugc)x Thé tich nudc toan co thé

=(116-112) x(0,5 x 60) =120 mEq

Vay 120 mEq Na la lwgng NaCl 3% can thiét trong 4h téi. Béi vi NaCl 3% c6 513mEq
Na/l, nén thé tich cia NaCl 3% la :
120/513 =0,234 L= 234 ml trong 4h ( khoang 60ml/h). N6ng d6 Na huyét thanh nén
duorc kiém tra lai khoang 1-2h mét lan.
2.Réi loan acid-base:

Budc 1: [HCO3-] va pH giam. Nhiém toan chuyé&n hda, gan giéng v&i nhiém
toan lactic

Budc 2: Tinh PCO2 theo céng thirc 1,5x 16+8=32. Khéng cd réi loan hd hap
kém theo

Budc 3: AG= 112-(12+74)=22. Cho thay cé thé cd mdt nhiém toan AG xuat
hién. So sdnh AG vdi nhirng ngay trudc day la rat hitu ich & bénh nhan nay. AG trudc
phau thuat [a 10. Ting thém 12 ching td c6 mot nhiém toan AG. [HCO3-] giam theo
du kién 13 12/1,5= 8, n6 rat phu hop trén bénh nhan. Nén khong cé mét rdi loan
chuyé&n héa "bi che khuat nao". Nhiém toan AG Ia lién quan dén nhiém toan lactic (
ceton niéu am tinh)
Tra 1&i: Nhiém toan AG. C6 thé cé nhiém toan lactic do dong kinh. Néu cé & trén
bénh nhan nay thi nd sé rd rang trong 1-2h v&i khdng cé bat cr diéu tri ddc hiéu nao.

Case 3

M6t bénh nhan nam 25t dai dwdng vai da niéu, khat nhiéu, nén va budn ndn sau
mo&t con cdm cum. B&nh nhan nay cling khong thé cdm nam thir gi 2 ngay trudc.
Nhiét do 1a 102 do, huyét ap 118/74, Nhip tim 100 ( khi nam); huyét ap 90/60; va
nhip tim 120 ( khi nam trén givong). Bénh nhan suy hé hap va dang dung cac co hd
hap phu dé thd. Ban ghi nhan cé tiéng wheezing lan tda hai bén va rales & day phdi
phai. Sinh hdéa clia anh ta: Na 122 ; K 4,5; HCO3- 15; Cl 80; Glucose 325; BUN 30; Cre
1,2; pH 7,15; PCO2 45; PO2 68. CBC: Hb/hct 12/36 ; WBC 15000; Phan tich nuéc tiéu :
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protein niéu 1+. Nhiéu ceton. Vi thé 4m tinh. Ceton huyét thanh : Duvong tinh cao.
Chan dodn va x{r tri?
Tra loi:
1.RGi loan acid- base

Budc 1: Nhiém toan chuyén héa

Budc 2: PCO2=1,5x15+8=30,5. PCO2 la 45, cao hon gid tri dy kién nén cé mot
nhiém toan ho hap xuat hién. Nhiém toan ho hap lam cho bénh nha khéng thé bu trir
day d0 cho nhiém toan chuyén héa. Nhiém toan chuyén héa nay 1a do mét bénh phéi
cung tén tai ( viém phdi/ viém phé quan). Nén nhd suy kha ndng bu trir ciia hé hap la
mot dau hiéu xau & bénh nhan nhiém toan chuyén hoéa.

Budc 3: AG =122-(15+80)= 27. M6t nhiém toan ting AG xuat hién. Bay gid, so
sanh AG tang ( 27-12=15) v&i [HCO3-] giam ( 24-15=9). Sy giam cua [HCO3-] la 6
mEqg/L thdp hon so vdi giad tri mong mudn, nhung la trong “ ballpark” Su khéc biét
gitra tdng AG véi giam [HCO3-] khéng du dé xac dinh mot nhiém kiém chuyén hod
ton tai. Do d6 cé hai rdi loan kiém toan:

» Nhiém toan ceton dai thdo dudng ( AG 13 27) 1am dé tinh trang nhiém khuin
hé hap
e Nhiém toan hé hap tir nhitng bénh phdi chwa dugc chan doan.

2.Ha natri mau khoéng triéu chirng
Ban mudn biét 4p lwc tham thau (do duoc). N6 bang 27. Ap Iyc thadm thau do dwoc
khang dinh rang ha natri mau v&i nhugc trwong dang ton tai. Vi glucose ndng dd cao
khong cho ban biét rang ban cé ha natri mau vdi wu trwong. Nong do Glucose [a 325
mg/dl. Néng d& Na d3 duoc diéu chinh sau khi hiéu chinh cho néng d6 glucose mau
tang sé chi la: 122+ (1,6x2) =125. Bay khong phai la Ha natri mau vdi wu trwong. Pa
phan, Ha natri mau tir giam thé tich dich ngoai bao do ndn mita kéo dai mac du cac
nguyén nhan khac nén duwgc xem xét. Boi vi Ha natri mau la khong triéu chirng,
chiing ta khdng can tdng Na tan céng. Nguoc lai sy hiéu chinh Ha natri mau méa qua
nhanh cé thé dan d&n ODS. Trén I1am sang, bénh nhan nay duong nhuw cé mot Ha
natri mau man tinh , d3 phat trién vai ngay trwdc day. Xem lai hinh 3-1; 3-2; 3-3.
Trong gidm thé tich dich ngoai bao, nguyén nhan cé thé gy Ha natri mau bao gbm
suy GRF ( Cr 13 1,2 mg/dl, loai trir) thiazid ( khéng cé tién sir) hodc SIADH tr bénh ho
hap ( nén nhd bé&nh nhan cé thé bj viém phdi). Mot s6 thudc cé thé gay SIADH. Bénh
str khong phat hién bénh nhan cé dung Chlorpropamide, va thuéc ha glucose duwong
uén ma cé thé gy SIADH. Sy nghi ngd gidm thé tich dich ngoai bao cé thé dugc cling
c6 thém véi Na niéu.N6 s& <10 mEqg/L. Thinh thoang, chan doan Ha natri mau khong
rd rang: Khéng chdc bénh nhan cé giam thé tich dich ngoai bao nhe hay SIADH. Pap
(rng clia nong dé Na véi NaCl 0,9 %véi theo ddi néng d6 Na va tinh trang dich ngoai
bao cé thé gidp ich cho chan doan. O giam thé tich dich ngoai bao, Na s& thudong bét
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d3u thay d6i nhanh. & SIADH , Na s& thudng khong thay déi 1a bao. B&i vi kha ning
qud thra dich ngoai bao nén chi dinh NaCl 0,9% khéng duoc khuyén nhw 1a mot phan
cla chdn doan Ha natri mau, nhung né cé thé cé ich @ bénh nhan nay
3. Giam Kali
Nong do6 K 1a 4,5 mEq/L 1a dang che dau mot ha kali mau & bénh nhan nhiém toan
ceton dai thdo dwdng va pH 7,15 & bénh nhan dang bi nén mira trong nhiéu ngay.
Cung cap K 12 can thiét s&m ngay khi duwoc chidn dodn & bénh nhan khéng cé vo niéu.
4. X tri
pH 13 7,15 va bénh nhan c6 cac dau hiéu cua tinh tang hé hap tvong dwong va khéng
c6 kha ndng bu trir thich hgp cho nhiém toan chuy&n hoa. N&u bénh nhan suy hé hap
c3p thi pH cla anh ta sé roi xuéng va cé thé sinh ra ngirng tim. Dudi tinh trang nay,
t6i s& xem xét liéu phdp HCO3-, méc du c6 nhirng li do chdng lai truc ti€p khi cho
HCO3- & bénh nhén nay :

Nhi*ng ceton sé& chuyé&n thanh HCO3- b&i gan mdi khi sy sinh ceton bj han ché
khi cho insulin va dich tinh mach

Nhiém kiém chuyén hod cé thé cung két hop

HCO3- c6 thé tang pH Ién nhanh chéng, gay K di vao té bao. Néu néng dd Kali
la thdp hon & case nay, xung quanh 3,5 mEq/I, thi s& c6 mét bénh canh nghiém trong
hon.
Bé&nh nhan nén duoc diéu trj véi Insulin, KCl va Na 0,9%. Mot khi khang dinh rang
bénh nhan nay khéng vé niéu, thi truyén dich nén : IV NaCl 0,9% véi 30-40 mEq/I KCl,
tdc d6 250 ml/h. Pién gidi va khi mau dong mach nén duoc kiém tra lai trong 2h.
Tang t&c d6 bd sung K nén can thiét, dwa trén ndng do K kiém tra lai. Néng dé Canxi,
Mg, va Phosphat v6 co nén duoc kiém tra & bénh nhan nay va multivitamin va folate
dugc thém vao trong lit dich dau. Thiamin nén dugc cho thém. Chan doén va tiép
can diéu tri bénh phaéi gady nén nhiém toan ho hap va tiép tuc theo ddi tinh trang ho
hap va pH s& 13 chia khod & bénh nhan nay. Néu tinh trang mat bu hd hap xay ra thi
bénh nhan cé thé dit ndi khi quan hodc thd may.

Case 4
M6t bénh nhan nit 75t dau lwng. Sinh hod : Na 124 mEqg/I ; K 4,2 mEq/l ; Cl 100

mEqg/l ; HCO3- 24 mEq/l ; BUN 28 mg/dl ; glucose 90 mg/dl. Ban nghi gi trén bénh
nhan nay ?

Tra |&i : Ban c6 thé ty minh tinh AG. AG thap (=0) la goiy dén kha ndng cla da u tuy.
O mot s6 bénh nhan , cac paraprotein thudong 1a mang dién tich dwong va ting cac
cation khoéng dinh lvgng dwoc ( UC) do d6 AG giam dwa trén cong thirc AG= UA- UC.
Nong do protein & bénh nhan nay la 12 mg/dl va ha natri mau |a két qua clia mot ha
natri mau gia tao th& phat sau da u tuy vdi tang paraprotein mau. Phong thi nghiém
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khong dung dién cwe Na vi mét s6 li do. Ap lwc tham thau huyét thanh I3 binh
thuong. Bénh nhan khéng cé nhuoc trwvong : Ap lyc tham thau do dwoc |a 285
mOsm/I. B&nh nhan v&i ha natri mau gia tao cé tdng khodng tréng ap luwc tham thau
N6 bang 285- (248+90/18+ 28/2,8) = 22 mOsm/L

T6i thém bai tdp nay chd yéu la vi t6i mudn nhac ban phai tinh AG cho moi chan doan
lién quan dén dién giai.

Case5:
Mét bénh nhan nit 65 tudi vdi tinh hay quén nhe. Ba séng vdi chéng, 6ng Fred va
nhitng chd méo cua ho Sidney va Tabbert va khong t&i kham bac si dad 25 nam. Test
sinh hod : NaCl 0,9% 124 mEq/l ; K 4,2 mEq/I ; CI 90 mEq/l ;HCO3- 24 mEq/l; Cr 1,0
mg/dl ; BUN 14 mg/dl : glucose 90 mg/dl. Ban nghi gi trén bénh nhan ?
Tra 11 : Xem lai hinh 3-1; 3-2; 3-3. Ban mudn biét 4p lwc thdm thau do dwoc. N6
bang 260 mOsm/I va OG Ia 2 mOsm/I. Bénh nhan cé ha natri mau va nhugc truong.
Ha natri mau v&i nhuoc truong thuong lién quan dén sy bai xuat nwdce khi dwa nuwdce
lién tuc vao. Mot cach hé théng

1.C6 suy than khong ? Cre binh thuong, loai trir kha nang nay

2.C6 bang chirng cla tdng hodc giam thé tich ngoai bao bat thwong khong ?
Chuing ta nhin c3n than tinh trang phu hodc bang chirng cho gidm thé tich dich ngoai
bao. Ching khéng cé & bénh nhan. Ching ta do néng d& Na niéu. N6 bang 45 mEq/I,
tir d6 pha dinh gidm thé tich dich ngoai bao va phu.

3.Bénh nhan cé dung thiazide khdng ? Pay [a mét phu ni¥ I&n tudi, ha Natri
mau co thé do thiazide dé diéu tri tdng huyét 4p. Chiung ta khdng cé tién st cho diéu
nay

4.C6 bang chirng clia cac roi loan hodc bénh nhan dang dung thudc cé kha
nang gay SIADH ( xem lai hinh 3-2)

5.C6 bang chirng clia suy thwong than hodc gidm hoat giap khong ? Pang nghi
ngd , can thém cdac test can 1am sang

6.Cudi cung, ching ta xem céi goi la ché d6 an « tra va banh mi nwdng »
Néu su bai xuat chat hoa tan la chdm va su nhap nuéc 13 dd nhanh & mét bénh nhan
véi réi loan su pha lodng nudc tiéu, thi ha natri mau cé thé cé. O nhitng ngudi My
l&n tudi, trung binh hdng ngay chat hoa tan dwa vao bat budc trong khodng 600- 900
mOsm va bao gébm uree va dién giai ( Natri va Kali) Than binh thuong c6 kha nang
lam lodng nudc tiéu nhod bang 50 mOsm/L hodc c6 dic nuwdce tiéu cao bang 1200
mOsm/|. Do dd, thé tich nwdc tiéu trong 24h cé thé cao xap xi bang 900 mOsm/ 50
mOsm/L =18 L |a t6i da ( tinh trang thira thai nwéc ) va thap bang 600mOsm/ 1200
mOsm = 0,5L la khi nwdc tiéu dwoce ¢ dac.
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O bénh nhan I&n tudi ché d6 dn nghéo protein va NaCl c6 thé anh huwdng dén
sy bai tiét nwdc do s giam sy bai xuat chat hoa tan. Chat hoa tan dua vao khoang
300 mOsm/ ngay. Hay néi rang ndng do t6i thiu ma bénh nhan nay dat téi [a 150
mOsm/L thay vi 50 mOsm/L. Bénh nhan udng bao nhiéu nwdc ma khdng cé gay ha
natri mau ? Thuwdng xap xi 300 mOsm/ 150 mOsm/L +1/2 L( khéng nhan biét) =2,5 lit.
Do d4, phu nit trén véi khd ndng pha lo3ng bj tén hai va it chat hoa tan dua vao cé
thé phat trién mot ha natri mau néu udng nhiéu hén 2.5 L nudc mdi ngay. Su mat
can bang duoc sinh ra do giam chat hoa tan dwa vao, réi loan kha nang pha lodng
nudc tiéu va tang nwdc dua vao la co ché dang sau cla ha natri mau cla ché d6 &n
« tra va banh mi nwdng ». Néu chat hoa tan duoc dua vao dwoc tang tir 300-600
mOsm/ ngay thi sau dé nudc dua vao cé thé duoc tang khodng 600/150 +1/2 L=4,5
L va bénh sé it bi ha natri mau hon.

Case 6

M6t phu ni 45 tudi cé dai thao dudng dugc chuyén dén do ting kali mau. Ba ta cdm
thay 6n. Khdng cé tién str yéu co nang. Cac thudc cua ba ta bao gdm captopril 25 mg
TID, ibuprofen 400 mg TID PRN, glyburide 10 mg mdi ngay, va mot multi-vitamin. Ba

ta khai rang gan day minh bat dau dung triathalon. Cac két qua xét nghiém: : Na 138
mEaq/L, K 6.3 mEg/L, HC03- 20 mEqg/L, C1- 100 mEg/L, BUN 35 mEq/L, creatinine 2.1
mg/dl, glucose 160 mg/dl. UA 1 + protein, 2 + glucose, cdn lang (-).

Ban ti€p can nhu thé ndo vdi chadn dodn phan biét va ban s& lam gi?
Ddp an:
1. Dirng moi st st dung kali
2. Do ECG
3. Nhanh chdng kiém tra vé tinh than nhirng nguén “an” cua kali va nhirng
nguyén nhan tiém tang cla tang kali mau nhu:
Kali Penicillin
Cac chat muéi (nhiéu chat chira KCl)
Tan huyét
Truyén mau
Xuat huyét da day- rudt
Hay co van
Bong
Phau thuat 16n
Céac thudc co thé gy tang kali mau
4. Do lai Kali (ma khéng ép mach dé giam nguy co tan huyét)
5. Xem lai tat cd nhitng thuéc bénh nhan da dung
6. Xac dinh nguyén nhan bén dudi cua tang kali mau.
Nhitrng nguyén nhan tang kali mau duoc dé cap & hinh 6-1. Bénh nhan nay cé kha
nang nhat bi héi chirng gidm aldosterone méu giam renine (SHH) bj lam ndng thém
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bé&i ibuprofen va captopril. Suy thuong than tién phat va khong dép &rng 6ng than véi
aldosterone ciling nén dwoc xem xét. Nong do creatinine 2.1 mg/dl chi ra rang cé
xuat hién mot s6 mirc d6 suy than, co thé dong gdp vao su khi€m khuyét bai tiét kali.
Nh& rang nhirng nguyén nhan cla ting kali mau cé thé cdng thém, va mot bénh nhan
c6 thé c6 hon mot ngudn gbc tang kali mau. Kiém sodt cap vdi bénh nhan nay 13 bat
budc bai su ¢ hay khéng nhirng bién ddi dang ké trén ECG va mirc do tram trong
cla ting kali mau. Kiém sodt man b3t dAu vdi tu van an udng va bira an nghéo kali,
b&i vi nguyén nhan tién phat la sy gil kali tai than. Tang kali mau do SHH thuong sé
dap (rng vdi cac thudc loi tiéu quai hodc vdi sy két hop loi tiéu quai va mot
mineralocorticoid manh fludrocortisone. Tac dung phu chd yéu cuda fludrocortison 13
gilr natri tai than va qua tai thé tich. Do d9, thudc nay nén dwoc st dung dudi sy
quan sat chdt ch& va dé chu y tdi can nang co thé va quan sat cdc diu hiéu cla thira
ECFV. Né6i chung, fludrocortisone nén tranh v&i nhitng bénh nhan coé tién st dang chu
y bi suy tim xung huyét hay nhirng tinh trang khac c6 két hop vai sy gilt natri. Nhirng
thu6c ma d3 duoc biét la gdy tang kali mau thi nén ngung sir dung.
Case 7
Mot bénh nhan nit 50t véi nén kéo dai va dau bung. Xquang bung phat hién tic rudt,
duwoc giadi quyét bang hut dich vi qua miii va truyén NaCl 0,9% véi 30 KCI. Ba ta bao
rang ba ta gidm dau bung hon khi huit va dwoc truyén dich va bay gio lai dau tré lai.
Nhiét d6 hién tai 101,6 d6, huyét dp gidm tir 130/86 xudng 86/52. Bung rat nhay cam
khong cé am rudt. Sinh hoa : Na 140 mEg/I ; Cl 80 mEq/I ; HCO3- 25 mEq/I ; pH 7,40’
PO2 100 ; HCO3- 25 mEq/I ; pCO2 40. Chan doan clQa ban
R&i loan kiém taon phtrc tap

Budc 1 :Khéng ¢d réi loan kiém toan nao & bénh nhan. Moi th& déu binh
thuong

Budc 2 : Vi khong cd réi loan nao nén khéng can quan tdm dén su bu trir

Budc 3 : AG = 140-( 25+80)= 35 ! Do d6 c6 mot nhiém toan chuyén hod ting
AG nang ( gidng vdi lactic nhat). R3i loan nay cd thé 1a két qua cla thi€u mau rudt. Tai
sao HCO3- binh thudng? B&i vi cd mot nhiém kiém chuyén hod tuwong dwong ( tram
trong) xuat hién, ma dang bi che b&i nhiém toan chuyén hod. Tinh khoang thay déi
cla AG va so sdnh véi su thay d6i clia [HCO3-]. AG thay ddi 35-12 =23. Do d6, trong
nhiém toan lactic, [HCO3-] s& khodng 25-23/1.5= 9.7. C6 m6t nhiém kiém chuyén hod
doi lap kéo [HCO3-] [én 15,3 & bénh nhan nay ba do d6 [HCO3-] binh thwong gidu di
2 rbi loan ndng nay:

Nhiém toan AG do thi€u mau rudt

Nhiém kiém chuyén hod tr ndn mira va hat dich vi
Ta thdy duoc sy quan trong cla phuwong phap 3 budec, Tinh todn AG 13 cot 18i dé gii
quyét truong hop nay.
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