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cUm

. binh nghia:

Cum la bénh truyén nhiém cap tinh do virus gay nén, biéu hién: sét, dau dau, dau
nhtic co, kém theo viém xuat tiét dusng ho hap trén.

Hay gay thanh dich, déi khi dai dich.

Tién trién thusng lanh tinh, nang hon & gay ti vong cao & ngusi c6 bénh ly tim mach,
hoé hap, ngusi gia.

Hay gap vao mua doéng.

. DICH TE HOC

2.1. T4c nhén:

Myxovirus influenzae ho Orthomyxoviridae.

C6 2 kh&ng nguyén:

+ Hemagglutinine.

+ Neuraminidase.

Chia lam 3 loai A, B, C khdng c6 mién dich chéo.
Gen virus dé dét bién, khéng bén viing.

2.2.6 bénh:
Ngudi bi cim r6 rét hoac tiém tang.
C6 thé co6 vai tro ctia 6 virus suc vat.

2.3. buong lay truyén:
Lay truc tiép tit ngudi sang ngudi qua cac giot nudc bot.
Virus ton tai 6 san nha, bui, quan 4o.

2.4. Tinh chét dich:

Kha niang lay nhanh va manh qua dusng hd hap.

Tinh khang nguyén mém déo nén kho khan vé vaccin.

Mot sé virus tiing gay dich da xuat hién lai, ggi y dén vai tro chia virus ctia dong vat.

Dich cam:

+ Tinh chu ky, cac dich 16n 15 nam/ lan. Hemagglutinine va Neuraminidase thay déi
doét ngot, hoan toan, dong vai tro gay dich I6n.

+ Giwta cac dot dich 16n, gay bénh theo mua (mua déng), tré tudi dén trusng, do
khang nguyén bé mat tién trién tit tir va lién tuc.

+ Dich do virus ciim A tién trién manh nhat 2 - 3 nam, lan téa, ti vong cao

+ Dich do virus cim B 5 - 6 nam, khu trd hon, phéi hgp cum A

+ Dich do virus cam C 1é té, don doc.

LAM SANG:
3.1. Cum théng thuong:
3.1.1. Giai doan u bénh: 1 - 3 ngay, yén lang
3.1.2. Giai doan khdi phét:
bot ngot.
Mét moi toan than.
Sé6t cao 39 - 40°C, rét run
Pau dau, dau nhtc cg toan than.
3.1.3. Giai doan toan phat:
C6 su ddi lap gitta mic d6 nang cia dau hiéu co nang - thuc thé nghéo nan.



Co nang:
+ Sbét cao 40°C, rét run, mach nhanh, mét maoi.
+ Kém theo dau lan toan toan than: dau dau, tran, hd mat, cé, co khép, lung...
+ Viém xuat tiét dusng ho hap trén: Viém két mac mat, hong, mii, ho..
+ Nang c6 thé gap viém phé quan cap, viém phdi cap (do viém ké)
Thuc thé nghéo nan: hong dé, Iusi trang, ran am.
3.1.4. Dién bién ngan:
Tu khéi sau 4 - 7 ngay.
S6t mat di dot ngot.
Ho, mét mai kéo dai vai tuan.

3.2.cum bién chitng:
3.2.1. Ccum béi nhiém:
Tén thuong dudng hé hap tao diéu kién boi nhiém vi khuan, dac biét phé quan.
Vi khuan gay boi nhiém: H. influenzae, S. pneumoniae, Staphylococcus aureus
Triéu chiing ggi y cam boi nhiém & phéi :
+ So6t kéo dai
+ Ho khac dom mua
+ Bach cau da nhan trung tinh tang

- Viém phdi, viém phé quan phéi, hiém khi viém ma mang phéi

Tré nhd : luu y tén thuong dusng hé hap trén (viém tai, viém xoang, viém thanh quan)
Biéu hién ngoai phéi: RLtiéu hda, viem mang nao tang lympho, viém mang ngoai tim...
Bénh gay say thai.

3.2.2. Cum é&c tinh :
Hiém gap, thuong ti vong.
Phl phéi cAp: HC suy ho hap cap tién trién sau khi c6 cam théng thusng.
Ngoai hé hap: viém co tim, viem mang ngoai tim, viém n&o mang nio.
Tién trién: Hay tit vong do thiéu dxy, séng sét di chiing nang né do xo hoda vach lan téa.

Can lam sang:
Phan lap virus trén moi trusng nudi cay té bao: 3 ngay dau, lay tit dusng hd hap trén,
mau, dich ndo tay.
Huyét thanh chan doan: 2 1an cach nhau 7 - 10 ngay, hiéu gia gap 4 1an cé gia tri
+ Phan tng cé dinh bé thé.
+ Phan tng tic ché ngung két hong cau (Hirst)
e VR + HC ga + Hthanh ko cim --> ngung két.
e VR + HC ga + Hthanh BN cam --> Ko ngung két.
(vi VR cim c6 kha nang tu ngung két héng cau ga)

Chén doéan :

5.1. Chén doén xéc dinh :

Trong giai doan dich té hoc, dua vao LS : sét dot ngot + dau hiéu nhiém virus, dau
minh may, cac dau hiéu hd hap.

Dua vao XN sinh hoc, phan Iap virus, huyét thanh chan doan (xem CLS).

5.2.Chan doén phén biét :

Céc loai virus kha&c (nhu Parainfluenza, Adenovirus, virus hgp bao ho hép,
Coronavirus, Enterovirus).

Cac vi khuan noi bao (nhu Mycoplasma, Chlamydiae, Coxiella).



Lam sang : hdi chiing cam.
Chi c6 xét nghiém sinh hoc méi c6 gia tri chan doan tac nhan gay bénh.

. PIEU TRI :

Khong c6 diéu tri dac hiéu.

Cum 6 ngudi khée manh:

+ Nghi tuyét déi khi bat dau co triéu chiing.

+ Cach ly BN.

+ Giam dau, ha sét, an than, giam ho, bdi phu nuéc va dinh dudng hgp ly.
+ Khbéng dung khang sinh.

Cuam bién chitng hodc co dia dic biét (suy dinh duéng, gia, COPD, suy tim...): DUng
khang sinh ngay :

+ Beta lactam dusng uéng ( Amoxicilin + a.clavulanic)

+ Cephalosporin thé hé¢ 2, 3

Cum 4c tinh: Piéu tri § khoa hoi stic tich cuc

. PHONG BENH :

7.1. Khéng dic hiéu:

Khi dang c6 dich : tranh khdng dé bi mét, lanh.
Peo khau trang.

Tranh dén noi déng ngusi.

7.2.Dac hiéu :
7.2.1. Tiém phong Vaccin :
"Flu shot" tiém: vaccin bat hoat, tiém tré > 6 thang, ngudi khée manh, ngusi bi bénh
man tinh
Vaccin xit dusng mii: vaccin séng giam doc luc, cho moi ngudi khée manh, ko dung
cho phu nit c6 thai
7.2.2. Thudc :
Ngan can virus xam nhap té bao vat chu.
Amantadine (Mantadix) 200mg/24h x 10 ngay
Rimantadine (Rofluan) 100mg/24h x 10 ngay
Oxitamivir 1v/ ngay, khi & viing c6 nguy cd cao, tiép xdc véi ngusi cim nang.



NHIEM KHUAN HUYET

. binh nghia:

NKH Ia tap hop nhiing biéu hién LS ctia mét tinh trang NT — ND toan than ning, c6
nguy co ti vong nhanh do choang (shock) va suy co quan, gay ra bédi su xam nhap lién
tuc ctia VK va cac doc té ctia chiing vao mau xuat phat tit mot 6 nhiém khuan khai
diém.

Khac véi vang khuin huyét (Bacteremia) 1a VK chi vao qua mau mét lan roi dén gay
bénh & cac bo phan va khéng cé biéu hién LS nang.

V VK bat ké doc tinh manh hay yéu déu co thé gady NKH khi stic dé khang ciia co thé
giam.

Can nguyén: thudng co6 3 loai:

C4c VK Gr(+): tu cau, phé cau, lién cau

VK Gr (-):

+ Na&o m6 cau

+ Cac truc khuian Gr (-) duong rudt: E.coli. Klesbsiella pneumoniae, Proteus,
Enterobacter...

+ Truc khuan mia xanh: Pseudomonas aeruginosa

Cac VK ky khi: hau nhu di cung Gr (-), Bacteroid fragilis, Clostridium perfringens...

Lam sang:

3.1. Cé4c triéu chitng ciia 8 nhiém khudn khdi dau:

D6 14 cac biéu hién viém tai cac 6 nhiém trang khéi dau.

Trong trudng hgp 6 nhiém tring & siu trong ndi tang nhu: gan, mat, tiéu héa, tiét

niéu...can tham kham ky méi phat hién dugc. Vi du:

+ NKH sau vét thuong nhiém trung vét thuong trén da: da ving vét thusng viém tay,
sung nong dé dau, déi khi chi la mot vét seo da lanh.

+ NKH sau viém hong: sung tay, pht né viing hong

+ NKH do nhé rang, dinh rau: sung ca viing mat, ham, mat 16i va sung ching té c6 ca
viém tac tinh mach xoang hang

+ NKH do sét rau sau dé: ti cung to, chay san dich hoi

3.2. Triéu chitng do VK vao mau:

Sot cao rét run:

Thoat dau rét run, run bap thit, dau minh may sau dé phai di dap chan vi rét
Nhiét do ting cao dan, mot ngay cé thé nhiéu con

Céc kiéu sét: sbt lién tuc, sét cao dao dong hoic that thusng khéng theo quy luat.
Ha than nhiét: gap trong cac trusng hop ning do co thé mat kha nang dé khang, trung
tam diéu hoa than nhiét bi nhiém doc

Céac triéu chitng khac do hau qua cua qua trinh dap wng viém:

Tinh than, than kinh: kich thich, mé sang hoac lo ma, li bi

Tim mach: mach nhanh nho, khéng déu, HA thap hoic ha

H6 hap: thd nhanh néng

Tiéu héa: lusi kho ban, viém xuat huyét da day, rudt

Da: xanh tai, c6 khi co ban xuat huyét

Trong trusng hop niang sé xuat hién sock nhiém khuin

3.3. Triéu chitng do phan tng cia hé lién véng ndi mac va cdc bé phan tao huyét:
Viém ndi mac mao quan:
C6 thé c6 nét phéng mi trong, cé chita vi khuan

1



b)
c)

C6 khi xuat huyét do RL déng mau, thai gian ddng méau kéo dai, Prothrombin giam
Gan ldch: sung to, an tic, mat d6 mém

Bién doi huyét do:

BC: tang, tang ty 1¢ BNTT

HC: sé lugng giam. Hb giam. Ning: co thé suy kiét, BC giam, ty I&¢ DNTT ciing giam
TC: s6 lugng va do tap trung giam

3.4. Triéu chitng do tén thutong di bénh khu trd ndi tang:

VK theo dusng mau téi tat ca cac co quan. Tuay titng loai VK, cé cac tén thuong di bénh

véi miic d6 khac nhau, cac phuong tién ky thuat cang cao cang c6 phat hién 6 di bénh

tot hon.

Céac 6 di bénh thudng gap:

+ Phdi: cac 6 ap xe, micro ap xe giéng hinh anh tha béng bay trong nhiém trang huyét
do tu cau, tran ma mang phéi.

+ Tim mach: Viém no6i tdm mac, viém co tim, viém mang ngoai tim, viém déng mach,

viém tac tinh mach thi phat

Than kinh: VMN mu, apxe ndo, viém tac tinh mach xoang hang

Gan: vang da nhiém trang, viém dusng mat, apxe dudng mat

Than: suy than cip véi ure mau tang cao, thiéu niéu hoac vé niéu, apxe quanh than

Da day - rudt: viém hoai tit ruot chay mau

Khép xuong: viém tran dich ma khdép, viém tay xuong

Da, cd: mun mu, dam tac tinh mach hoai ti, dac biét 6 dau chi, phat ban, viém co,

viém moé té bao, apxe dudi da..

Giac quan: viém méng mat thé mi, viém ma tién phong, viém mia nhan cau

+ Thuogng than: xuat huyét thugng than lan téa gay truy mach khéng hoi phuc.

+ + 4+ + + +

+

4. Céac thé LS:
bic diém NKH do VK Gr (+) NKH do VK Gr (-) NHK do VK ky khi
— Tucauvang (S.aureus) |- E. coli —  Thuong di kém véi
— Kilesbsiella cac NKH Gr(-)
pneumoniae — Clostridium
Vi khuén - Pseud_omonas perfinggr']s
aeruginosa — B. Fragilis
— Serratia
— Enterobacter
— Proteus
—  Mun nhot, dinh rau — O nhiém trung néi| - NT & bung
— Catheter TM tang: dudng mat, tiét NT duong ruot
— Nhiém trung ti cung niéu, 6 bung, dusng NT gan mat
— Nghién chich ma tay ruot, ti cung NT ti& cung

budng vao |-

Nhiém triing bénh vién
Gay xuong hé...

Nhiém trang bénh
vién: sau MKQ, dat

Cac 6 nung mu sau
NT rang miéng

NKQ, thd  may, Vét thuong dap
catheter TM nat, ngéc ngéach
khau kin

Cd dia

Bénh c6 san
Xad gan
Nghién rugu
Ngudi gia

Suy gidm stic dé
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khang

4 di bénh

Apxe phéi (micro apxe)
Tran ma mang phéi
Viém ndi tm mac

C6t tay viem

Viém da co

VMN mu

Phéi: viém, apxe

Cac 6 apxe nhd & cac

tang

Viém ndi tm mac
Suy gan than cap
VMN mi

Viém tadc TM xoang hang
— Apxe ndo

— Apxe TLT

— Vangda

— Viém than

— Sét cao lién tuc — Hay c6 con rét run — NTH nang
— (tkhico rét run — Dé xuat hién séc — Kém theo hoai ti,
— Ty Ié gap séc it gap hon nhiém doc nang

Lam sang Gr (-) —  Mu théi

— Vang da huyét tan
—  Dé xay ra s6c
— Tién lugng nang

. Chén doén:
5.1. Chén doén xéc dinh:
5.1.1. Ldm sang:
O nhiém khuin: khai dAu hoic bing chugns dudng vao cta VK.
Triéu chiing NT — ND véi nhiing con sét cao rét run lién tiép.
Phan tng cta hé lién vong néi md: gan lach to.
Céac 6 di bénh trong co thé.
5.1.2. Can I&m sang:
CAy méu:
+ Lam ngay khi thay BN c6 con sét cao rét run
+ LAy mau cay truéc khi dung KS
+ Néu moc VK, xac dinh chan doan va lam KSB, ty lé duong tinh phu thuoc nhiéu yéu
to
+ CAy mau am tinh ciing khéng loai trit NKH
Cay céc loai dich khac nhau: DN, DMP, DMB, DMT, nudc tiéu, 6 apxe...
Cong thic mau: BC tang, ty 1é DNTT ting, cé thé kiét BC
Céac XN hé trg khéc:
+ Phan tng huyét thanh tim khang thé, PCR
+ XQ, SA, mau lang

5.2.Chan doén phén biét:

Sét rét nang va bién ching

Thuong han

Bénh s6t mo (do R. tsutsugaushi)

Lao dang tién trién (lao toan thé)

C4c bénh toan than khac gay sét: bénh hé thong, bénh vé mau, ung thu, HIV/AIDS

. Diéu tri:
6.1. Biéu tri dic hiéu: bang KS
6.1.1. Nguyén tic diéu tri khdng sinh trong NKH:
Phai diéu tri sém, dung KS ngay sau khi lay mau gti di nudi cay
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Phai dung KS liéu cao, phéi hgp va da thsi gian

Phai dung KS dusng TM

Phoéng doan VK truéc khi co két qua cay mau

biéu chinh KS theo hiéu qua diéu tri va KSb

Ngitng KS: khi hét sét, triéu chiing LS cai thién ré rét, nudi cay VK am tinh, téc d6 mau
1ang tré vé binh thusng

Khéng dung CORTICOID

6.1.2. Piéu tri cu thé: bang thudc diéu tri (tham khio)

Khi chua cé két qua cay mau, diéu tri KS theo phdng doan mam bénh
Khi c6 két qua cdy mau thi diéu chinh KS theo két qua LS va KSb

Vi khuin

Khéang sinh dé nghi

Khéang sinh thay thé

Tu ciu ngoai bénh vién
(MSSA)

Methicillin hoac Oxacillin +
Aminosid

Glycopeptides

Tu ciu trong bénh vién

Vancomycine +

Cefepime + Aminosid hoac

Aminosid Imipenem
< Penicilin G hoac
Phé cau, lién ciu (trit . . %
¢ cau, lien cau (t Aminopenicillin (Ampicillin, | Cephalosporin the hé 3

lién cau D), ndo m6 cau

Amoxyecillin)

Lién cAu nhém D

Aminopenicillin +
Aminosid

Fluoroquinolon + Aminosid

Enterobacter ¢ ngoai
bénh vién

Cephalosporin thé hé 3 +
Aminosides

Fluoroquinolon +
Aminosides hoac:
Aztreonam

Imipenem.
Cacboxypenicillin + acid

clavulanique.

Truc khuidn mi xanh

Ceftazidim + Aminosid

— Piperacillin +
Tazobactam + Amikacin
Ureido hoac

Cacboxypenicillin
Hoac Imipenem.
Hoac Aztreonam
Hoac Cefepime

6.1.3. Theo déi d€ dénh gid hiéu qué diéu tri:

Theo d&i nhiét db, tinh t

rang toan than, cac 6 di bénh

Can ciay mau khi can thiét.
Lam cac XN mau, XQ, SA dé kiém tra

6.2. Diéu tri hé tro va hobi stc: (11 y nhé)

bac biét cha y phong va

chéng séc nhiém khuan

bam bao khéi lugng tuan hoan. Dung cac thudc van mach khi can thiét (Dopamin,

Dobutrex, Noadrenalin)
Can dat Catheter TM tru

ng tam dé do CVP

Pam bao hé hap: thé oxy, dat NKQ va théng khi nhan tao khi can thiét

biéu chinh can bang nuéc dién giai, thang bang kiém toan

Chéng suy than cap: truyén da dich, Igi tiéu bang dd NaHCO3, chay than nhan tao néu

can

biéu tri xuat huyét va déng mau ndi mac rai rac néu co
Ha nhiét: chuosm dé, Paracetamol
Dinh duéng nang cao thé trang




Cham séc vé sinh chéng loét

DAan luu cac 6 mia

6.3. Gidi quyét c4c 6 nhiém trang tién phét:

Nao huat rau con sot trong ti cung

DAan luu néu con viém tac ¢ dusng mat, dudng tiét niéu
R4t 6ng sonde tiéu, catheter tinh mach

Dan luu 6 ma

Phong bénh NKH:

biéu tri sém 6 nhiém khuan ban dau

Tranh chich nan mun nhot, nhot non, dinh rau
Nang cao stic dé khang cta co thé

Diéu tri tét cac bénh c6 san nhu dai duong, xo gan...
Chéng nhiém trang bénh vién.



sOC NHIEM KHUAN

. binh nghia:

Séc nhiém khuan 1a mét cap ctu trong truyén nhiém, ty lé ti vong con cao (40 -
70%) néu khong dugc xi tri kip thai.

Séc NK la tinh trang dap tng cia toan co thé véi vi khuan gay bénh dan dén tut
huyét ap di ddi véi triéu chiing suy chiic phan cac co quan do thiéu tuéi mau, thiéu
oxy té chtic

Céc vi khuin hay gay séc nhiém khuin:

Vi khuan Gram (-) chiém 2/3 cac trusng hgp: E.coli, Klebsiella pneumoniae,
Pseudomonas, Proteus, Yersinia, Neisseria.

Cau trung Gram (+): tu cau vang, lién cau.

Truc khuan Gram (+) ky khi: Clostridium Perfrigens.

. Téc dong ctia s6c nhiém khuin trén cac co quan:

3.1. Tim mach:

Giai doan dau (giai doan cusng tinh — hyperkinetique): tang nhip tim, ting cung
lugng tim dé duy tri khéi lugng tuan hoan, trén 1am sang biéu hién la séc nong.

Giai doan sau: cung lugng tim giam, tut huyét 4p, trén 1am sang sé biéu hién la séc
lanh.

3.2. Phéi: hau qua trén phdi la:

Tén thuong phé nang.

Phl khoang ké, 1 tré mao mach, co that phé quan dan dén suy ho hap.

3.3. Than: Do giam tudi mau dan dén:

Suy than chtic nang

Tén thuong thuc thé.

3.4. Gan: Chtic phan chéng doc, chuyén hoa, tiét mat bi anh huéng sém.

3.5. Tiéu hoa:

Tén thuong chiay mau, hoai ti niém mac tiéu héa. Cac tén thuong nay lam nang
thém giam khéi lugng tuan hoan béi thoat huyét tuong hoic chay mau.

3.6. Néo:

Giam tuéi mau néo gay thiéu oxy ndo, gay toan chuyén hoéa, phu, lam réi loan dan
truyén than kinh. Trén 1am sang gay ra lan 16n va rbi loan tri giac.

3.7.Tén thutong mach méu:

Tang tinh thAm thanh mach dan dén thoat huyét tuong, t tré tuan hoan mao mach,
xuat huyét, CIVD.

Lam sang:
4.1. D4u hiéu suy tuan hoan cap:
Trén da:
+ Giai doan cuong hoat tinh (séc néng).
e Da khé, nong.
e Dau chi dam.
e Mau sic binh thusng.
+ Giai doan giam hoat tinh (séc lanh):
e Dau chi, da lanh do co mach ngoai bién.
e Mong tay; miii, tai tim tai, trén da xuat hién cac mang tim & dau géi va chi.
e Naing c6 thé hoai ti trén da, an vao da mau siac da khéng phuc héi ngay (do
truy mach ngoai bién) truéc khi c6 mang xam.
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Ha huyét 4p: Xuat hién cham hon vi giai doan dau co thé cé bu tril.

Mach nhanh nhd, kho bat, > 100 lan/phut

Giam khéi lugng nuéc tiéu: nuéc tiéu < 20 mi/h (500 mi/24h).

4.2. C4c d4u hiéu kém theo:

Tinh trang séc¢ thudng xuat hién sau mot con sét cao rét run. Khi séc xuat hién nhiét
do6 giam, c6 khi tut xuéng thap.

Tinh than kinh: c6 thé tinh nhung kich thich, lo l1ang, vat v&, brt rit hoac I mo.
Néu séc + hén mé thi phai tim ky nguyén nhan khac vi séc nhiém khuan it khi gdy
hén mé, trit khi sbé¢ duge xt tri qua mudn lam thiéu oxy no qua lau.

Pau dit doi, lan téa, chudt rut, thiéu oxy té chiic: nhiéu khi nham véi cac bénh ngoai
khoa, udn van...

Xuat huyét lan tda, ti ban, bam tim...

Chu y giai doan dau cia sbéc cé thé huyét ap hoi tang lam lac huéng chan doan. O
giai doan séc nong sé khé chan doan ra néu khéng chd y. Can chan doan phan biét
véi s6¢ do xuat huyét, do nguyén nhan tai tim hoic tic dong mach phéi, tim.

. Can lam sang:
5.1. Céng thitc mau:
Bach cau: thusng tang, tang ty 1& da nhan c6 bach cau non.

5.2. Cac xét nghiém déng mau:
Fibrinogen giam.

Tiéu cau giam < 100.000/mm3.
Giam ty lé Prothrombin va yéu td VII.
Nghiém phap rugu duong tinh.

PDF va D - dimer tang.

5.3. Sinh héa mau:

C6 thé c6 tinh trang tang dusng huyét hoac ha dusng huyét.

Men gan c6 thé tang.

Ure huyét va creatinin tang khi suy than.

K* mau IGc dau binh thudng, sau tang nhanh do ¢ dac mau va tén thuong ning &
mang té bao lam cho K* trong té bao thoat ra ngoai huyét tuong.

5.4. Khi mau:

PH mau: ltc dau kiém hé hap do thé nhanh, thai qua nhiéu CO,, sau d6é thiéu oxy té
chiic (do giam tudéi mau té chiic), glucose chuyén héa yém khi, thai nhiéu acid lactic
gay ra toan chuyén héa lam séc nang hon 1én.

HCO; giam < 15mEq/l trong khi acid lactic tang cao.

5.5. CAy méu:

Phai lam mot cach c6 hé thong.

C6 thé phat hién dudgc vi khuan.

Néu am tinh cting khéng loai trit dugc séc nhiém khuan.

5.6. Chup phdi va céc tham do hinh dnh khéc.
. Diéu tri:

6.1. Nguyén tic:
Phéat hién sém, diéu tri kip thdi.



d)

Két hop hoi stic cap ctu tich cuc, va diéu tri khang sinh dac hiéu.

6.2. Hoi strc bénh nhén séc nhiém khuan:
6.2.1. Khéi phuc khéi htong tuin hoan:
Pam bao du thé tich 16ng mach bang truyén dich.
Céc loai dich:
+ Céc dich tinh thé: NaCl 0,9%, Ringer Lactat, Glucose 5%... Can cho nhanh trong
1 - 2h dau cta séc, truyen tit 2 - 3 lit.
+ Dich keo: Plasma, Albumin, Dextran 40.
+ MAu toan phan: néu mat mau.
Trong qua trinh truyén, theo ddi M, HA, nuéc tiéu, CVP va toan trang. Theo ddi dé
phong qua tai dich dan dén phu phéi cap.
6.2.2. C4c thuébc van mach:
Dopamine:
Tang co bép co tim, ting cung lugng tim, tang khéi lugng mau tam thu, ting ap luc
dong mach ch1, khéng lam tang stc can ngoai vi.
Liéu lugng:
+ 5-7 pg/kg/phat: liéu gidn mach than, cé tac dung tang tudi mau than.
+ 8- 12 pg/kg/phut: tang stic co bép co tim, dong thdi tang tudi mau té chiic.
+ 15 pg/kg/phut: tac dung co mach manh
Dobutamine:
Tang stc co bép co tim, chi dinh chi yéu khi ¢6 suy co tim.
Liéu: 5 - 20 pg/kg/phut
Noradrenalin:
Cé tac dung gay co mach manh, it tAc dung trén tim.
Liéu dung: 0,01 - 1 pg/kg/phut
Adrenalin:
C6 tac dung tang manh co bop co tim, tang nhip tim, dan dén tang huyét ap.
Liéu dung: 0,01 - 1 pg/kg/phut

6.3. Piéu tri hé trg kh4c:

Oxy liéu phap va hé trg hé hap khi can.

Chéng rbi loan dién giai - thang bang kiém toan.
Chéng suy than cap.

Phéat hién sém va diéu tri réi loan déng mau.

6.4. Biéu tri can nguyén nhiém trong:

Diéu tri khang sinh:

+ Khang sinh (chéng gram am, ky khi) theo phéng dodan mam bénh dua vao 6
nhiém trang khéi dau va kinh nghiém sit dung khang sinh. Néu c6 két qua cay
mau (+), diéu tri theo khang sinh do.

+ Can dung khang sinh sém, dusng tiém va lga chon thuéc ddm bao chat lugng téi
uu.

Giai quyét cac 6 nhiém khuan khac néu co thé dugc.

6.5. C4c diéu tri kh4c:

Hién nay mé ra hudéng sit dung cac khang thé khang doc té va cac khang TNF,
khang Interleukin.

Khang thé khang doc td (antiendotoxin) dugdc ché tit chiing 5E.coli.

Khang thé don dong (monclone) khang TNF, va IL.
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— Loc mau lién tuc (CRRT) dé loc bd cac yéu té héa hoc trung gian gay séc, dong thai
gilp can bang nodi moi.

6.6. V4n dé sit dung corticoid:

— Nhiéu tac gia théng nhat nhan dinh: khi séc da hinh thanh va & giai doan cuéi thi
dung corticoid khéng c6 hiéu qua ma con c6 hai vi thubc lam gidam mién dich cta co
thé bi nhiém trang.



NHIEM TRUNG NHIEM POC THUC PHAM

. bai cuong:

La tinh trang rdi loan tiéu héa cip tinh biéu hién viém da day - rudt cip tit nhe dén
nang, cap tinh. Bénh cé thé xay ra 6 c4 nhan hay tap thé sau khi an cing thic an co
vi khuan hoac doc t6 ctia vi khuan.

Phé bién & nuéc dang phat trién: vé sinh méi trusng, thuc pham

Tan phat quanh nam, tang vao mua he.

Dién bién thusng nhe, khoéi nhanh, cé thé tu khaéi trong 3 ngay, c6 thé nang dan dén
tit vong néu khéng phat hién va xi tri kip thoi.

. Can nguyén thudng gap

2.1. Péc tb vi khuan:

Tu cau vang S.aureus

Vi khuan E.coli

Vi khuan ky khi Clostridium perfringens

Truc khuan ngd déc thit Clostridium botudinum

Vi khuan Bacillus cereus

2.2.Ban thén vi khuin:

Salmonella khéng gay thuong han: S.enteritidis, S.typhymudium, S.cholerasuis,
S.heidelberg

Vi khuan Campylobacter jejuni

Vi khuan E.coli loai EHEC (Enterohemorrhagic E.coli)
Vi khuan Vibrio parahaemolytics

. Cd ché:

3.1. La su d4p 1tng ciia co thé dbi vdi tdc nhan, phu thudc:

Liéu nhiém bénh (s6 VK nuét vao)

Kha nang bam dinh cia VK vao niém mac da day ruét

San sinh doc tb (doc td rudt- enterotoxin) (doc td té bao- cytotoxin)

Kha niang xam nhap va phéa hiy té bao niém mac rudt

Stic @& khang cia vat cha (VK chi, pH da day, nhu dong ruot, mién dich)
3.2. Tiéu chay do 2 co ché:

ROi loan tiét dich (E.coli, ngé déc thit...):

Boc 16 = tang gap 3 nong do AMPv } tiét Na* CI", dao thai nuéc va dien

—>kich thich Adenylcyclase & gidi khac theo phan

>Pdc td rudt chiu nhiét (E.coli) > tang GMPv
Khéng réi loan ciu trac(té bao,nhung mao), khéng c6 té bao méau theo phan

Khéng sét

MAt nudc dién giai nhanh, tram trong---> séc

RO6i loan chiic nang hap thu (tiéu chiy xam nhap) (Shigella, salmonella, C.jejuni,
E.coli xdm nhap rudt, Yersinia)

Tén thuong nhung mao rudt (rudt két)(Chac la dai trang)

Xung huyét vi mao mach ruét

Pha hiy té bao

Co sbt

Phan nhay, nhiéu bach cau, déi khi c6 mau.
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Mot sb bénh nhiém trung nhiém ddc thic in thudng gip: (xem bang tém tit)
. Chén doén:
5.1. Chén doén xéc dinh:
Lam sang:
+ Dau bung, non, ia chay cap tinh (< 3 ngay).
+ Sbt hoac khong.
XN:
+ Mau: BC, hematocrit.
+ Soi cAy phan tim tac nhan.
Dich té: Nhiéu ngudi cng an cing mac.
5.2, Phan biét
5.2.1. Nhiém trang:
Ta
Ly truc khuan
Ly amip
Thuong han
Lao ruét
fa chay virus
Viém rudt thua, viém ruét hoai t
bon bao
5.2.2. Khéng nhiém trang:
Ngé doc thube (thude trit sau, chi, thiay ngan...).
Viém dai trang, viém tuy man, rbi loan hap thu, loan khuan dudng ruét [phan séng,
chua vi thiéu vk gr(-)], réi loan nhu dong dai trang.
Polyp dai trang.
U dudng tiéu hoa.
Di ting thic an.

. Diéu tri:
6.1. B6i phu nutde néu mat muée:
Pudng ubng néu:
+ Con udng dugc
+ Khéng nén
+ Lugng nuéc mat <10% trong huong
+ Dung: ORESOL (20g ducng; 3,59 mudi; 2,59 NaHCO3; 1,59 KCI); Soda, nuéc
dudng.
Truyén tinh mach néu:
+ Ubng khéng két qua
+ MAat > 10% trong lugng co thé
Téng sbé dich truyén trong 24h gébm: Trong lugng hao hut + nhu cau binh thusng
mdi ngay
Céng thic: V (ml)= P (kg) x (d - 1,025) x K

V: lugng dich can truyén

P:Trong lugng

d: Ty trong huyét tuong bénh nhan

K: Hang s6, ngudi I6n: K = 4; tréem K = 6

6.2. Bu Kali theo chtic nang than va lugng nuéc tiéu bai tiét



6.3. Thudc chéng co thit: néu dau bung va nén nhiéu (rat han ché tranh vi khuan
nhan Ién)

6.4. Khéng sinh: chi cho mét sé truong hgp

Ngugi gia, nhii nhi, phu nit ¢é thai, suy giam mién dich

fa chay xam nhap anh hudéng toan than va nguy cd nhiém trang mau

. Du phong:

Vé sinh chung

Vé sinh c4d nhan

Diéu tri ngusi lanh mang bénh

Nguoén nuéc

Kiém soat day chuyén san xuat thic an
Chu y bita an tap thé

Tap quan an ubng & cac nuéc nhiét déi.



VIEM MANG NAO MU

binh nghia:

VMNM la tinh trang bénh ly gay nén béi cac vi khuan cé kha nang sinh ma xam nhap
vao mang n&o véi cac bénh canh Iam sang chu yéu la hoi chiing nhiém khuan cap va
HCMN.

Viéc chan doan xac dinh bénh nhat thiét phai dua vao két qua choc do DNT: tim dudc
VK qua soi hoac nuéi cay, tim dugc khang nguyén VK dic hiéu hodc cac bién déi vé
sinh héa, té bao c6 xu huéng viém mu.

Tri¢u ching Iam sang:

2.1. Giai doan khdi phéat:

Cach biéu hién thir nhat: Khéi dau nhiéu ngay truéc bang cac dau hiéu nhiém trang
dusng hd hap trén, dién bién tit tit rat kho xac dinh thai diém that su bi VMN.

Cach biéu hién thir hai: khéi phat cAp tinh 6 at véi cac triéu chiing niang ciia mot nhiém
trang huyét va dién bién nhanh chéng dén VMN trong vai gid.

O tré em cang nho, dau hiéu kich thich mang n&o cang it, chan doan kho khan.

Nhting thay déi vé tinh tinh, su linh hoat ctia bénh nhan 1a moét trong nhiing triéu chiing
quan trong nhat cia VMN.

2.2. Giai doan toan phat:
2.2.1. Hoi chitng nhiém khuin cap tinh:
Sét cao, dit doi dén 39 - 40°C
Tinh trang nhiém tring — nhiém déc rd: li bi, mét moéi, méi khd, da xanh tai, lusi ban.
D06i khi c6 biéu hién nhu tinh trang shock nhiém khuan hay NKH

2.2.2. Hji chitng mang néo:
Triéu chitng co nang:
Nhitc dau: thuong lién tuc, ca hai bén, nhat 1a ving thai duong cham, kém theo cé sg
anh sang, nam co theo tu thé co sung, mat quay vao goc toi.
N6n: nén tu nhién, ndn vot dé dang, nhiéu lan va khong lién quan téi bita an
T&o bon: thudng gap & ngudi 16n, & tré em dodi khi gap ia Iéng.
Triéu chitng thuc thé:
Cac triéu chiing thusng thay: DAau hiéu ctng gay, Kernig (+), Bruzinski (+), vach mang
nao (+)
Ngoai ra con c6 thé gap: tang cam giac dau

2.2.3. Cé4c triéu chitng than kinh:
Co giat:
+ Thudng la co giat toan than
+ Ciing c6 thé gap co giat cuc bd (ntta ngudi, tay chan, hoic cac co ving dau mat, dac
bi¢t cac co quan van nhéan)
RO6i loan tri gidc: BN li bi, I mo, kém theo cac con hét hoang, vat va. Nang cé thé cé
hén mé, liét than kinh khu tra.
2.2.4. C4c triéu chitng khac:
Mot sb triéu chiing thusng gap phu thudc vao cian nguyén gay bénh:
+ VMN mé cau: hay gap mun phéng dang Herpes, cac ban hoat ti hinh sao, dau khép
+ VMN do phé cau: viém phéi, viem xoang, mun phéng Herpes
+ VMN do tu cau vang: cd&c mun mu vang 6 dau mat
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+ VMN do Haemophillus influenza: dién bién rat dot ngot & tré nhé.
Ngoai ra con cé thé gap tinh trang suy hé hap, suy tuan hoan do tc ché than kinh trung
uong va réi loan than kinh thuc vat, mat nuéc va rbi loan dién giai.
. Can lam sang:
3.1. Xét nghiém DNT:
Can choc do tay séng khi da chan doan hoac nghi ngd VMN mu dua vao céc triéu ching
LS véi muc dich danh gia tinh trang VMN.
Chu y: ¢6 3 trudng hgp nén can nhic truéce khi choc do DNT
+ Suy tim, suy hé hap ning
+ DAu hiéu tang ap luc so nédo
+ Nhiém trung vang da noi kim choc do di qua dé lay DNT
3.1.1. Té bao: c6 thé tang t6i hang nghin, chi yéu la BCDNTT, c6 thé thdy TB da
nhan TT thodi héa (mn).
3.1.2. Sinh héa:
Protein: tang, thuong trén 1 g/l
Pudng: giam, déi khi con vét
Muéi: binh thusng, hoic giam nhe
Phan tng Pandy: (+)
Ngoai ra co thé thay LDH (lacticodehydrogenase), axit lactic va CRP (C reactive Protein)
3.1.3. Mau sic:
Thudng van duc rd véi cac miic do khac nhau: nuéc dira non, nudc vo gao, hay duc nhu
mu
C6 thé thay dich anh vang trong trusng hop sau khi c6 xuat huyét mang nio, ting
Bilirubin mau hay néng dé protein qué cao.
Dich héng: trong cac trusng hop c6 xuat huyét ndo, cé thé gap trong VMN do ndo mé
cau
3.1.4. Ap lrc: tang
3.1.5. Soi hodc cdy DNT: tim VK gay bénh

3.2. Cac xét nghiém khac:

CTM: BC tang cao, chii yéu |a BCDNTT

CAy maéu, ciy vi trang tit cac 6 nhiém tring nhu ma tai, nhot ngoai da, nuéc tiéu
Chup phéi, CTScans hay MRI

Dién giai do: co6 thé thay déi do réi loan bai tiét ADH gay ra

. Chén doén:

4.1. Chén doén xéc dinh: khdng khoé khan khi trén 1 BN co:

Pu cac TCLS nhu khéi phat cap tinh: ¢6 HC nhiém tring cip, c6 dau hiéu mang nio.
Khao sat DNT thay: dich duc, BC tang, dudng giam, protein ting hoac soi va cdy DNT
(+).

4.2.Chén doén phén biét:
4.2.1. Truong hgp DNT tiy trong hoac hoi lo duc:
Viéc chan doan kho khan dé phan biét VMN mu (dac biét 1a VMN mta mat dau) véi mot

s6 bénh gay VMN khac:
a) Lao mang néo:

Can khai thac ky dién bién cta bénh, thuong la dién bién tit tit
XN sinh héa: muébi giam, té bao trong DNT va mau tang, chi yéu la té bao lympho.
Chup phéi, lam phan ting Mantoux, XN tim khang nguyén trong DNT
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b)

VMN do VR (quai bi, Enterovirus, Arbovirus, Epstein barr virus, Varicella zoster)
DNT: Protein tang nhe, < 1g/l, té bao ting vai chuc dén vai tram (chi yéu la lympho bao
va té bao don nhan)..
Dién bién thusng lanh tinh
VMN do nim: Candida albicans, Crytococcus neofomans
Thusng xay ra trén co thé ngudi suy giam MD nhu dung corticoid kéo dai, c6 bénh man
tinh nguy hiém (dai thao dusng, budéu cé), HIV.
C6 thé nhuém (bang muc tau) DNT: soi thay nAm
VMN do KST: Amip, giun Iiton
BC ai toan trong DNT va trong mau tang cao.
Hay gap co giat kiéu dong kinh
nhiém trang canh mang ndo (viém xudng chiam, viém tai gitta gdy phan 1tng mang
néo, 4pxe ndo). C6 biéu hién ctia 6 nhiém trung, két hop thém kham tai, chup phim,
chup cat I6p.
VMN do céc loai VK khéng gdy mii nhu Leptospira, lao, giang mai, bénh Lyme

4.2.2. Truong hgp dich vang:
Can phan biét gitta VMN mu c6 xuat huyét mang nao (giai doan muén) véi lao mang néo
hay xuat huyét ca (dua vao bénh canh Iam sang, cac XN sinh hoa, té bao, VK & DNT)

4.2.3. Truong hgp dich héng:
Phan biét gitta VMN mu cé xuat huyét mang nfo véi xuat huyét mang ndo do cac can
nguyén khéc (dua vao bénh canh Iam sang va Xn DNT)

4.3.Chén doén VK gdy bénh:

Soi, cAy DNT. Cay mau néu kém theo NKH

Tim thanh phan KN ctia VK gay bénh trong DNT qua cac phan tng Elisa, dién di mién
dich dbi luu, ngung két Latex dic hiéu, PCR.

Bién chitng:

5.1. Day dinh mang néo: diéu tri kéo dai nhung khoéng tién trién, DNT c6 phan ly dam -
té bao, c6 sy mau thuan gita két qua DNT va dién bién LS.

5.2.Liét khu trd: c6 thé gap tit liét cac than kinh van nhan, liét mot chi hay liét nia
ngudi, thudng hoi phuc dan khi khéi bénh, ciing c6 thé tén tai vinh vién.

5.3. Tran mMii mang citng, dpxe ndo: biéu hién NT _ ND, s6t cao, liet TK khu trd, chan
doan xac dinh duya vao chup cat 16p.

5.4. Nhiém trang huyét

5.5. Mot s6 bién chitng: diéc hay giam thinh luc, cham phét trién tri tué, cham phat
trién van dong, dong kinh

Piéu tri:
6.1. Liéu phap khang sinh:
6.1.1. C4c nguyén tic diéu tri khdng sinh trong diéu tri VMN mii:
Lua chon KS c6 kha nang thAm tét vao mang nao
Uu tién vé6i KS diét khuan nhay cam véi cac can nguyén thuong gap (H.l, phé cau, tu
cau) trong trusng hop chua xac dinh duge VK gay bénh. Néu cé KSPb thi dua vao dé cho
thubc.
Thubc phai da liéu va ding bang dusng tinh mach
6.1.2. Khang sinh:



Trong trudng hop cay dudc VK thi dua vao KSPb dé lua chon KS.

Néu trong giai doan dau chua c6 két qua cady DNT hay két qua cay (-) thi phai dua vao
Itta tudi, dusng vao, biéu hién LS cing nhu dich té dé uéc doan VK gay bénh.

Viém mang ndo do H.I:

Cefotaxim véi liéu: 200 - 300mg/kg/24h

hoac Ceftriaxon: 70 — 100mg/kg/24h

VMN do phé cau:

Penicillin G: 400.000 Ul/kg/24h hoac Chloramphenicol 100 mg/kg/24h

Hoac dung Cefotaxim 200 — 300 mg/kg/24h phéi hop véi Vancomycin 40 — 60 kg/24h
pha truyén TM

VMN do S. Areus:

Oxacilline 8 — 12g/24h

Hoac Vancomycin 40 — 60 mg/kg/24h pha truyén TM

Hoac c6 thé dung Axepim 40 — 60 mg/kg/24h

VMN do céc loai VK gram (-) khéc: ngoai nhom Cephalosporin thé hé 11l cé thé dung
Aztreonam

6.2. C4c diéu tri kh4c:

Chéng phu n&o néu co biéu hién TALNS: truyén Manitol 10 — 20 %

Chéng co giat: bang Diazepam hay Phenobacbital

Ha sét: chudm mat, dung thudc ha nhiét

Suy hé hap: hut dom déi, thé oxy, dit NKQ thé may khi can thiét

Khéi phuc tuan hoan néu c6 suy tuan hoan: bu dich, thuéc van mach (Dopamin,
Adrenalin)

Néu co6 réi loan nudc va dién giai can dudc theo dbi, phat hién, diéu tri kip thoi

Bao dam ché d6 dinh duéng (an qua sonde, nudi dusng TM...)

6.3. Theo dbi:

LS: nhiét do, tinh trang hd hap, tuan hoan, tri giac cia BN.. va cac biéu hién bat thusng
vé tinh than khac

CLS: quan trong nhat Ia choc do Ty séng lai sau 48 — 72h diéu tri dé danh gia két qua
diéu tri va diéu chinh ché do kip thsi

Tiéu chuan khéi bénh hoan toan:

+ Hét sét it nhat 3 ngay trudc khi ngiing KS

+ Tinh tao hoan toan, an nga binh thudsng

+ DNT tré vé binh thusng (mau sic, sinh hoéa, té bao)

+ Khéng co bién chiing

Phong bénh:

Céach ly tré bi bénh

V6i nhiing tré co tiép xdac véi ngudi bénh, dic biét véi VMN do ndo mé cau va H.l can

dung KS du phong Rifamicin 10 -20mg/kg/24h trong 4 ngay

Tiém chuang:

+ Vaccin phong H.I tiém cho tré tit 2 thang tudi, 3 mii cach nhau 1 thang

+ Vaccin phong ndo mé cau typ A:lUc tré 6 thang; typ C ldc tré 18 thang

+ Vaccin chi dung cho tré bi cat lach, bénh hong cau liém déng hgp ti, bi suy giam
mién dich tu nhién, mac phai.



NHIEM KHUAN NAO DO NAO MO CAU

. binh nghia:

La mét bénh lay theo dusng hd hap

Tac nhan gay bénh la ndo mé cau, gay bénh trén ngusi tai nhiéu co quan véi nhiéu
thé 1am sang tit nhe nhu viém miai hong téi nang nhu NKH, sé¢c nhiém khuan,
thuong gap hon ca la NKH va VMN m.

. Dich té:

NMC khu trd tai viing miii hong ctia ngudi, lay truyén qua khoéng khi, truc tiép gita
ngudi véi ngudi do ho, hat hoi, noi.

Hay gap & Ita tudi 6 thang - 1 tudi, khdng co su khac biét vé gidi.

Bénh rai rac quanh nam, nhung hay gap nhat vao mua déng, ddéng xuan trong céc
nha tré, trucng hoc...

D6i v6i nhiém trang do NMC, tinh mién dich tu nhién dugc hinh thanh trong khoang
20 nam dau cta cudc séng. Tré so sinh c6 mién dich thu dong do me truyén cho.

. La&m sang:

3.1. Viém hong do NMC:

Khé chan doan vi phan lap dugc VK trong hong ciing khéng xac dinh dugc, phan 16n
la ngudi lanh mang trung

Khi bénh xay ra hang loat trong thdgi gian c6 dich, phai luu y téi trudng hgp viém
hong do NMC, da s6 khoéng c6 triéu ching LS rd hoic chi sé mii, viém hong dé ma
khong sung Amydal, khéng sung hach cé.

3.2. Nhiém trang huyét do NMC:
3.2.1. Nhiém trang huyét thé cap:
C6 thé kém theo VMN mu hoac khéng. Can xét nghiém DNT cac BN nhiém trung
huyét do NMC dé phat hién kip thoi.
Khdi dau dot ngot:
+ Luc dau BN thay mét moi kiéu cam cam, sé miii, viém hong nhe.
+ Sau d6 s6t cao 39 — 40°C, 6n lanh, rét run dit doi lién tiép, nhiic dau, nén, dau
khép, dau cd, mach tang theo nhiét do, moi khé, ludi ban, vé nhiém trang ro.
Hinh anh dién hinh: tit ban, gap > 70% cac trusng hop.
+ bac diém tit ban:
e Ban mau d6 hoac tim tham,
e B& khong tron déu (ban xuat huyét hinh sao),
e Kich thuéc 1 - 2 mm dén vai cm
e Khong néi trén mat da
e CO khi c6 dich duc bén trong
+ Ban c6 thé thay trén da toan than, thusng gap quanh cac khép lén khuyu, géi, cé
chan, déi khi lan rong titng mang nhu hinh ban dé
C6 thé gap xuat huyét cting mac, chay mau cam, hiém gap XHTH
Mot s6 dau hiéu khéac co thé gap: nét Herpes & khée miéng, VPQ, lach to, phan tng
mang nao.
3.2.2. Nhiém trang huyét téi cap: HC 4c tinh Waterhouse — Friderichsen
Bénh tién trién cap tinh, nhanh dan téi suy tuan hoan, suy hé hap va ti vong trong
vai gio.
BN tim tai, néi van da, nhat 1a 6 dau gbi, mach nhanh nhé, tut HA.
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Gan to, lach to.

Tt ban lan tran thanh mang Ién

Néu BN dugc ctiu thoat khoi séc thi phai luén dé phong tinh trang boi nhiém thém

va sau nay ving hoai tit can phai ghép da.
3.2.3. NTH mén tinh:

Dién bién thusng kéo dai nhiéu tuan hoac nhiéu thang

bic diém:

+ S6t rét run, sét con co thé kéo dai nhiéu tuan hay nhiéu thang véi cac bién ching
6 cac cod quan khac nhau

+ Phéat ban 6 da

+ bPbau khdp

3.3. VMN do NMC:

Thuong gap: thé tién phét & tré tir 6 thdng — 1 tudi va thanh thiéu nién.

Thoi ky nung bénh: ngan tit 2 — 5 ngay, triéu chiing chua rd

Thoi ky khéi phéat: dot ngot

Sé6t cao, rét run, dau dau, buoén nén, dau khap minh may

C6 thé kém theo viém miii hong, can luu y cac dau hiéu cia HCMN

Thoi Ky toan phat:

HCMN r6:

+ DPau dau di doi, s¢ &nh sang, tiéng dong, dau ré than kinh, co ctng co (tu thé co
saing), cac triéu chiing thuc thé HCMN r6

+ Tang cam giac da

+ RO loan than kinh: mat ngt, d dan, c6 thé hén mé, kich thich hoac li bi, thd o

HCNT rd: sét cao.

Ngoai ra con thay herpes  viing miii quanh miéng, hong ban, ban dang xuat huyét

dang cham c6 gia tri cao trong chan doan.

Choc DNT: nudéc ndo tay duc, tang ap luc, Alb tang 0.8 — 1.2 g/I, glucose ha, c6 khi

con vét, té bao tang chi yéu 1a BC da nhan.

VMN mii & tré nhii nhi: thusng nang, triéu ching khong dién hinh va thusng cé cac

bién chiing than kinh

O nguoi gia: hiém gap, thuong phic tap

DAu hiéu than kinh: liét TK so, hén mé nhanh choéng, sét

Biéu hién két hgp: suy than, BDTD, suy tim, phdi (nguy co ti vong & ngudi gia ngay ca

khi c6 tién trién tot vé Vi khuan hoc duéi su diéu tri KS)

3.4. Nhitng biéu hién khéng dién hinh:
3.4.1. Biéu hién & khop:
Viém khép cap: thudng gip & tré nho, hay viém khép gbi trong 3 ngay dau ctia VMN.
Viém khép don thuan.
Viém khép sau khi viém mang néo.
3.4.2. Biéu hién & tim:
Viém ngoai tdm mac c¢6é nhiém trang.
Viém ngoai tam mac khéng nhiém trang: hiém hon.
Viém noi tam mac do NMC 1a hinh anh cé dién cua thdi ky truéc khi co KS.
3.4.3. Biéu hién & da: ban, mang xuat huyét cia tit ban va nhiéu biéu hién khéac.
3.4.4. Tén thutong & phéi:
Viém phdi do NMC thuong thay truéc khi cé KS.
Phl phéi 1a ngoai 1& ngoai trusng hop cé ti ban.
3.4.5. Biéu hién khu tru khéc:

-2-



Réi loan tiéu héa, thuong tén gan it gap

Tiét niéu, sinh duc: viém niéu dao, viém tinh hoan, viém mao tinh...
Viém than kinh ngoai bién trong quéa trinh nhiém trang huyét..

. Can lam sang:

4.1. Cbng thitc mau:

BC ting 12.000 - 40.000/mm3, chi yéu 1a BC BDNTT > 80%, trong thé téi cap BC
giam

TC giam

Ty lé Prothrombin va yéu t6 déng mau giam

Tang san pham giang hoa ctia Fibrinogen

4.2.C4y méu:

Két qua duong tinh: 50 — 75% trong NTH, 30% trong VMN

C6 thé am tinh: néu da dudc diéu tri KS

4.3. Dich tir ban:

Soi thay song cau Gr(-).

Cay thay NMC

4.4. Ngody hong: soi, cay tim NMC

4.5.DNT:

Can phai lam ngay khi co biéu hién hoi chiing mang néo ré.

Can ciy s6m ngay tai giudng bénh

4.6. Phutong phdp mién dich:

Két tu hat Latex: dung hat latex cé gan yglobulin cé thé két tu véi NMC trong bénh
pham

. Tién trién:

Néu BN dudc dung KS sém va dic hiéu, bénh khoéi hoan toan vé LS, vi khuan hoc it
nhat sau 8 ngay

Vach héa DNT va tran ma ndo that 1a tién trién dac biét

Tu mua dudi mang cing thay & tré nhi nhi

. Di chung:

Rat hiém gap néu BN dugc diéu tri sém.

C6 thé xuat hién dong kinh.

Phai Iuu y khi cé biéu hién than kinh & giai doan toan phéat va phai theo dbi kiém tra
bang dién n&o do.

. Bién ching:

7.1. Gidc quan:

Bién chiing vao mat thusng gap trong NTH

Néu ntia truée bi nhiém trang gay viém méng mat thé mi

Néu ntta sau bi nhiém trung, BN sé thay mat bi ms di, nhu nhin qua suong mu, mat
chi hoi dd Ién nhung sé xuat mu tién phong. Nang hon sé thay déng ti bi liét va méo
di

Néu bi & sau thi bé ngoai khong thay gi nhung BN bi mu.

7.2. Than kinh - tam than:

Hién tugng vach héa: khi c6 chan doan mudn va diéu tri khéng dudgc dic hiéu diang
ltc

Viém mu va tran ma nao that:

+ Xuat hién nhiing triéu chiing TALNS hozc viém tay, nhung hiém
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+ Viém da ré than kinh gay liét mém t chi tir ti
+ RAi loan cam giac

+ Teoco

+ Doéng kinh, co giat

+ Mat nga

Piéu tri:

8.1. Khang sinh:

Penicillin G: hién nay van la thudc dac hiéu chon loc, dung tiém truc tiép TM, chia

nhiéu lan trong ngay (6 — 12 lan)

Liéu:

+ 300.000 - 400.000 don vi.kg/24h d@bi véi BN viém ndo (ngudi 16n dung liéu 12 —
20 tri¢u don vi/ngay)

+ 200.000 don vi/kg/24h dbi véi BN nhiém trang huyét khéng kém theo VMN
(ngudi 16n: 8 — 12 triéu dv mbi ngay)

Thei gian diéu tri: 7 — 10 ngay hoic 4 — 5 ngay sau khi BN hét sbt

Céac trusng hop di tng véi Penicillin G ¢6 thé dung Chloramphenicol tiém TM vé6i

lieu 60 — 100 mg/kg/24h.

Cephalosporin:

Cephalosporin thé hé 3 phan bé trong DNT véi ty 1é ngAm vao mang ndo ngang véi

Ampicillin

Liéu dung: 200 mg/kg/24h, tiém TMC chia thanh 4 1an, cach nhau 30 phut

Chloramphenicol: tac dung t6t trén NMC

Phan b6 tét trong DNT va diét khuin

Liéu dung: 50 mg/kg/ 24h bang dusng TM

Thiamphenicol: c6 hoat dong diét khuin tét voi liéu dung 75 — 100 mg/kg/24h tiém

bap, nguy co tai bién vé mau hiém gap

Trong truong hop BN di itng voi Penicillin hodac khéng xac dinh dugc VK gdy VMN

mui cap, nhat 14 tré nhé thi Cephalosporin Il dugc uu tién hira chon.

8.2. Hobi suc:

Hoi stic hé hap

Pam bao tuan hoan

Bu nudc va di¢n giai.

bam bao thang bang kiém toan.

8.3.Pam bio ché do chiam séc va dinh duéng.

Phong bénh:

Phong bénh chung: can cha trong su lay lan theo dudng hd hap.

Piéu tra phat hién ngudi lanh mang trang: bang phuong phap ngoay hong, soi ciy
tim vi khuan.

Vaccin: vaccin hién nay la nhitng loai chéng ndo mé cau nhém A.C.Y.W135

Hda tri liéu: dugc dung trong truong hgp nhiém NMC nang.



VIEM GAN VIRUT

. bai cuong:

Viém gan virus la bénh truyén nhiém thusng gap gay viém va tén thuong té bao gan do
céc virus viém gan (A, B, C, D, E) gay nén, nhat la & cac nuéc dang phat trién.

Bénh lay theo dudng tiéu hoa (viém gan A va E), dudng mau (viém gan B, C, D) va
dusng tinh duc (chii yéu viém gan B).

Virus gay viém gan B, C, D c6 thé gay nén viém gan man tinh, xo gan va ung thu gan.

. Céc virus viém gan:

2.1. Virus viém gan A (HAV):

Thuoc ho Picornavirus. Vat liéu di truyén 1a ARN, khéng vé bao.

Sau khi nhiém, co thé sinh khang thé anti-HAV, trong d6 anti-HAV IgM xuét hién sém
va ton tai trong thdi gian ngan, con anti-HAV 1gG tén tai kéo dai.

2.2.Virus viém gan B (HBV):

Thuoc ho hepadnavirus. Vat liéu di truyén 1a ADN, c6 vé capsid va vé bao.

Cac marker cuda virus:

Khang nguyén bé mat HBsAg:

+ Xuat hién rat sém truéc khi chua c6 triéu chiing 1am sang

+ Su hién dién ctia HbsAg trong huyét thanh ching té c6 ADN cua virus trong té bao
gan

+ Xuéat hién sé6m tang cao dan va bién mat sau 4 - 8 tuan ké tir khi co triéu ching.

+ Néu sau 6 thang ma van (+) thi nhiéu kha ning tré thanh ngusi mang tring man
tinh.

Khéng thé Anti HBs:

+ Xuat hién muon 2 - 16 tuan sau khi HbsAg bién mat.

+ Khi tiém vaccin thi anti HbsAg la khang thé duy nhat tén tai dugc trong mau.

+ IgM HbsAg xuat hién trong giai doan cip con, 19gG HbsAg xuat hién trong g/doan
muon.

Khéng nguyén nhan HbcAg (Hepatitis B corp Antigen): Chi xuat hién trong té bao gan,

chi c6 thé phat hién dugc khi lam sinh thiét gan

Khéng thé Anti HBc: xuat hién sém ngay sau thdi ki @ bénh, khong cé tac dung chéng

tai nhiém HBV.

Khéng nguyén HbeAg: xuat hién sém trong thdi ki vang da

Khéng thé Anti HBe: xuat hién muon, trong thdi ki binh phuc

2.3.Virus viém gan C (HCV):
Virus thudc ho flavivirus c6 vat liéu di truyén la ARN.
Sau khi nhiém, co thé sinh khang thé anti-HCV ton tai kéo dai.

2.4. Virus viém gan D (HDV): virus thiéu hut ARN, phai dung vé bao ctia HBV dé ton
tai.
2.5. Virus viém gan E (HEV): Virus thudc ho Calicivirus véi vat liéu di truyén ARN.

. Dich té hoc:

3.1. Virus viém gan A:

Lay truyén qua dusng tiéu hoa. Phan ngusi bénh cé téi 10° virus/ml va la ngudn lay
truyén virus viém gan A ch yéu.

Bénh nhan mac HAV khéng chuyén sang man tinh va rat it khi gay ti vong.



Bénh chi yéu & tré em, nhat 1a & cac nuéc dang phat trién, khoang 80 - 90% ngudi 16n
da bi nhiém virus HAV.

3.2. Virus viém gan B:

L& nguyén nhén chinh gy viém gan cip va man tinh, xo gan va ung thu gan trén thé

gidi.

+ O Viét Nam, ty & ngusi mang HBV khéa cao, khoang 12%.

+ 15 - 25% trusng hop nhiém HBV man tinh sé chét do xo gan hay K gan nguyén
phét.

Puong 1y truyén cia HBV:

+ Me sang con. Néu ngudi me c6 HBeAg(+) thi c6 kha nang lay truyén cho con trén
80%.

+ Truyén mau va san pham ctia mau.

+ Tiém chich ma tdy va cac tiém truyén khoéng an toan khac.

+ Duong tinh duc.

3.3. Virus viém gan C:

Lay cha yéu qua truyén mau va ché pham ctia mau, tiém chich ma tdy, loc than chu
ky.

G Viet Nam, mién Bac c6 ty I¢ nhiém HCV thap (1 - 2%) nhung mién Nam co ty I¢ cao,
c6 nhiing noi dén 10%.

Nhiém HCV c¢6 nguy co chuyén thanh man tinh rat cao 80%. Trong d6, c6 khoang 30 -
60% gay viém gan man tinh tAn cdng va 5 - 20% xuat hién xo gan sau 5 nam bi nhiém.

3.4. Viém gan virus D:
Nhiém HDV c6 2 dang: dong nhiém va boi nhiém véi HBV.
Nhiing ngudi nhiém HBV c6 tién st tiém chich ma tdy thi c6 ty l1é nhiém HDV cao.

3.5. Virus viém gan E:

Virus lay qua duong tiéu hoa.

Ty 1é nhiém HEV cao & tudi 15 - 40.

Ty lé ti vong khoang 0,5 - 3%, rat cao & phu nit c6 thai (15-20%).
Virus c6 thé gay dich viém gan do nguén nuéc 6 nhiém.

. VIEM GAN VIRUS CAP TiNH:
4.1.L&m sang:

4.1.1. Thoi Ky 1i bénh:
Kéo dai tir vai tuan dén vai thang tay tiing loai virus.
+ HAV: trung binh 30 ngay (thay déi 15 - 45 ngay).
+ HEV: trung binh 40 ngay (thay ddi 15 - 60 ngay).
+ HBV: trung binh 70 ngay (thay déi 30 - 180 ngay).
+ HDV: nhu HBV.
+ HCV: trung binh 50 ngay (thay déi 15 - 150 ngay).
4.1.2. Thoi ky khdi phét (khoi Ky tién hoang dim) :
Kéo dai 3 - 9 ngay.
Triéu chiing ban dau cia thusng khéng dic hiéu.
+ Mét méi di doi.
+ ROi loan tiéu héa, chan an, budn nén, nén
+ Tam chting Carolie:



e Triéu chitng gid cim: sét cao, mét mai, dau dau.
e Phét ban kiéu may day, nhat thdi.
e Dau co, dau khdp (khép nho).
+ Tiéu it.
Xét nghiém thay Transaminase tang cao, gap 5 - 10 lan binh thusng.

4.1.3. Thoi Ky toan phat (con goi la thoi Ky hoang dam):

Lam sang:

+ Vang mat, vang da.

+ Khi hoang dam xuét hién thi hét sét, bénh nhan cé cdm giac muén an, triéu chiing
mét mai, ué oai van con va kéo dai.

+ Nudc tiéu sam mau, soé lrong it.

Gan to nhe, mém.

+ Ldach to trong 5 - 10% truong hgp, thudng gap & tré em, é ngudi I16n lach to trong
viém gan la triéu ching bao hiéu bénh dién bién phiic tap.

+ Sao mach trén da vong nguc la dau hiéu it gip trong viém gan cip don thuan.

+ Mot sb trusng hop khac co thé ngita, phdn nhat mau, ia chiy nhe.

Xét nghiém:

+ Hoi chitng hiiy té bao gan: Transaminase (AST, ALT) ting cao.

+ Hoi chitng suy té bao gan: ty lé prothrombin giam, albumin L hozc giam, globulin
tang.

+ HOI chitng @ mat: Bilirubin méu tang.

+ CTM: HC 1 hoac giam, BC 1, hoac giam BC nhung tang BC lympho

+

4.1.4. Thoi ky héi phuc:
CA4c triéu chiing giam dan: DAu hiéu hoang dam giam, BN cam giac an ngon, nudc tiéu
trong.
V6i nhiing trusng hgp dién bién kéo dai trén 6 thang va cac triéu ching 1am sang va
xét nghiém khoéng tré vé binh thudng thi bénh nhan da dugc chan doan la viém gan
man tinh.

4.2. Céc thé I1am sang:
4.2.1. Thé khéng vang da:
Cé4c triéu ching mét mai, dau cd, chan an thusng gap. BN khéng c6 biéu hién hoang
dam hoac hoang dam rat nhe.
Xét nghiém:
+ Transaminase tang cao.
+ Xét nghiém cac dau an virus viém gan (+).
Thé bénh nay thusng bi bd qua khéng dugc chan doan.

4.2.2. Thé vang da kéo dai:
Biéu hién 1am sang vang da rat dam. Bénh nhan thay ngtia va ting phosphatase kiém.
Thé & mat c6 thé tiép sau giai doan viém gan théng thusng.
Thé nay c6 thé kéo dai 3 - 4 thang nhung c6 thé khédi hoan toan.

4.2.3. Thé kéo dai va tai phét:
Trong mét sé trusng hop, bénh cé thé kéo dai trén 6 tuan va téi 3 - 4 thang.
Biéu hién 1am sang véi vang da nhe, kin dao, thusng gap bénh nhan c6 bénh vé méau,
suy than hay trusng hop diéu tri bang thuébc tic ché mién dich.



b)

Trong mot sbé truong hdp, bénh da khéi hay gan nhu khéi, lai xuat hién céac triéu
chiing 1am sang va bat thusng vé sinh hoa.

4.2.4. Thé cé tén thuong ngoai gan cé thé do virus hodc do dép 1tng mién dich.
Tran dich mang phéi hay mang tim.
Viém da ré than kinh.
Thiéu mau tan méau, suy tay.
Cac bénh ly mién dich: viém cau than cap.

4.2.5. Thé viém gan nang:

Bénh xuat hién khi ty I¢ prothrombin giam dudéi 50% kém theo cé réi loan vé than

kinh.

Dua theo thdi gian xuat hién cac dau hiéu vé than kinh ma ngudi ta chia lam 3 loai:

+ Teo gan vang téi cap: tit lac khéi bénh dén Iac xuat hién dau hiéu than kinh mot
tuan.

+ Teo gan vang cap: xuat hién dau hiéu than kinh trong thang dau.

+ Teo gan vang ban cap: xuat hién dau hiéu than kinh sau 1 thang.

Triéu chitng:

Vang da rat dam, hoi thé mui gan.

DAu hiéu than kinh:

+ Do I: BN c6 thé thay déi tinh cach, khd nhan biét dugc trén I1am sang néu thay
thubc khéng cha y.

+ Do Il: Bénh nhan hay quén, Io mo, mat tri nhé.

+ Do lI: Biéu hién kich dong, day dua, tang truong luc co.

+ D6 IV: H6n mé sau.

Xét nghiém:

+ Transaminases va bilirubin tang cao.

+ Cac yéu té6 déng mau giam nang, ty lé prothrombin giam c6 khi duéi 10%. Bénh
nhan co thé c6 biéu hién xuat huyét trén da hay xuat huyét noi tang.

Tién trién:

Bénh nhan cé thé ra khdi hén mé véi biéu hién tang tai tao té bao gan, gay tang oFP.

Trudong hgp ti vong:

+ Do suy gan nang, TALNS khong kiém soat dugc. Ngoai ra, con do cac bién chiing
suy than, chady mau, nhiém trang.

+ Ty lé tit vong cao nhat & ngusi cao tudi.



5. Dién bién.
5.1. Dién bién cta nhiém HBV:

HBV co thé
VG khong triéu ching VG cép ¢ triéu chang Nguoi lanh mang virus
Cé/khong c6 Thé ning N
vang mat \ teo gan Chét
\: Khoi
A
Thé ton tai Xo gan Kgan

y
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VG MAN TINH

Thé tan cong

5.2. Dién bién ctia nhiém HCV:

Nhiém trung cip Nhiém tring man
90% khong triéu ching Khéng tri¢u ching
10% cd triéu chirng Viém gan man tan cong
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0,
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6. VIEM GAN VIRUS MAN TiNH:
6.1. binh nghia:

— Khi dién bién viém gan cip tinh kéo dai trén 6 thang thi dugc goi la viém gan man
tinh.

—  Mzc du ¢6 nhiéu cian nguyén gay viém gan man nhu HBV, HCV, HDV nhung biéu hién
Iam sang, réi loan sinh héa va tén thuong mé hoc gidng nhau.

— Bénh c6 kha nang tién trién téi xo gan va ung thu gan nguyén phat.

— Céc virus dap ting khac nhau véi cac bién phap diéu tri.

6.2.Ldm sang:

— Phan I6n bénh nhan khong c6 biéu hién triéu chiing.

—  Thudng gap mét mai, budn nén, chan an, it gap dau bung.

— Dot tién trién bénh nhan thay tiéu sAm mau roéi vang mat, vang da. Kham cé thé thay
gan to, hoi chac, bd rd. C6 thé co lach to va sao mach.

— C6 thé gap cac biéu hién ngoai gan nhu dau khép, phat ban, viém mach, viém cau
than, viém than kinh ngoai vi...



Chén doan:
7.1. Chan doén xéc dinh:
Yéu té dich té.
Xét nghiém.
Men SGOT, SGPT tang cao, cé thé dén hang nghin don vi/lit. Khi viém gan man thi
mtc do6 ting thap hon, chii yéu 1a SGOT. Phai theo ddi men gan trong mét thdsi gian
dai it nhat 6 thang méi chan doan la viém gan man.
Bilirubin trong mau tang, chi yéu la truc tiép.
Nhitng trusng hgp nang thi ty 1€ prothrombin giam. Albumin mau giam.
Xét nghiém virus:
+ Xét nghiém huyét thanh hoc:
e Nhiém HAV cap: anti HAV IgM(+).
e Nhiém HBV cip: anti HBV IgM(+).
e Nhiém HCV: anti HCV(+).
e Nhiém HDV: anti HDV(+).
e Nhiém HEV: anti HEV(+).
+ Xét nghiém gen:
e C6 thé dinh tinh va dinh lugng.
e Lam phan tng PCR hoac RT-PCR.

7.2.Chan doén phan biét.

Thoi ky tién hoang dim: chan doan phan biét véi cam, thap khép khép cap.

Thoi ky hoang diam: phan biét véi tat ca trusng hgp vang da do cac nguyén nhan khac.
Viém gan nhiém doc: tién st c6 st dung thudc hoac chat déc cho gan nhu thubc lao,
thubc khang giap trang téng hop, paracetamol...

Céc bénh vang da nhiém khuan: nhiém khuan huyét, thuong han, bénh Leptospira...
Sot rét nang va bién chiing.

Tac mat: do séi, u.

Hén mé gan.

Piéu tri.
8.1. Viém gan cap:
8.1.1. Thé théng thuong:
Nghi ngoi tai giudng va tranh lam viéc qué stuc.
bam bao ché d6 dinh duéng:
+ An chét dé tiéu, giau dinh dusng.
+ Ubng nudc nhan tran-chi ti, ac-ti-sé.
Khéng cé thubc diéu tri dac hiéu, khdéng ding corticoid, rugu, oestrogen.
Céc thudc diéu tri khéng dac hiéu:
+ Truyén dich ding truong (glucose, NaCl).
+ Vitamin nhom B.
+ Thubc tang bén viing té bao gan: Levertoren, Legalon.
+ Nhuan mat va Igi mat: Chophyton, MgSO,.

8.1.2. Thé nang:
HOéi sttc noi khoa: Chéng rbi loan n&o, phu néo, suy hd hap, suy tuan hoan, suy than
va chay mau...
Thai loai chit doc:
+ Dung cac thubc tang cusng thai doc nhu: Arginin, Phylorpa...



+ Phuong phap loc hap thu phan tit (MARS) gilp thai doc phuc héi chiic niang gan.
Tuy nhién, chi phi cao.
+ Giam sinh amoniac tit dudng ruét bang cach:
e Thut thao sach.
e Dung Neomycin hoac lactulose séng cho dén khi bénh nhan c6 phan 16ng sét.
B6 xung céc chit do gan khéng téng hop dugc cho ndo: thay méau, truyén mau sau loc
mau

8.2. Viém gan man:
8.2.1. Thé ton tai:
Khong can diéu tri.
Ché d6 an thich hop da hoa qua, dam.
Khéng dung corticoid, khéng ubng rugu, ¢ thé dung céac thube Igi mat

8.2.2. Thé hoat déng: tién hanh diéu tri truéc dau hiéu ctia x6 gan mat bu.
Interferon alpha:
Uc ché qua trinh phét trién cta virus: ngan can virus xam nhap vao té bao, ngan can
qué trinh téng hop protein va mARN, tic ché phét trién cac té bao ung thu.
Liéu: 5 trieu Ul/lan, 3 lan/ tuan, tiém dudi da hoic tiém bap it nhat 4 thang
Céc thuéc chéng virus:
Cac thuéc nay truc tiép tc ché su nhan Ién cta virus. Khi dung cac thudc nay, can
theo ddi thudng xuyén va tuan thi diéu tri nghiém ngéit cing nhu duy tri kéo dai trong
nhiéu nam.
+ Lamivudin (Zeffix): diéu tri HBV
+ Adefovir (Hepsera): diéu tri HBV
+ Entecavir (Baraclude): diéu tri HBV.
+ Ribavirin: diéu tri HCV
Céc thuébc khéc:
Levamizole.
Interleukin.
Thymosin.

Phong bénh.

9.1. V@i HAV:

Tiém phong y globulin mién dich c6 kha nang phong t6i 80 - 90%. Hién nay, vacxin
viém gan A da phat trién va c6 kha nang phong bénh cao téi 99% & ngusi lén.

Ngoai ra, vé sinh an ubng, nguén nudéc sach la van dé can quan tam.

9.2. VGi HEV:

Hién chua cé vacxin phong HEV. Céac y globulin mién dich khéng c6 hiéu qua dé
phong & nhitng viing xay ra dich. Do d6, vé sinh &n ubng la bién phap can thiét nhat.
9.3. VGi HBV va HDV:

Tiém phong vacxin viém gan B.

Can tiém phong cho tat ca cac trusng hop néu cé thé. Tuy nhién, can chu y:

+ Tré sinh tit me c6 HBsAg(+) nhat l1a HBeAg(+) can phai tiém y globulin mién dich
va vacxin viém gan B.

Can bo y té.

Ngudi thusng xuyén tiép xdc véi ngusi bi nhiém HBV.

Bénh nhan suy than cé nguy co phai chay than nhan tao.

Thanh thiéu nién.

+ + + +



+ Nguci hoat dong mai dam.

Kiém tra mau va ché phaAm mau trudc khi sit dung.

Dung kim bom tiém mét lan.

Dung bao cao su khi quan hé tinh duc véi ngudi mang HBsAg.

9.4.Vaéi virus HCV:

Hién nay chua c6 vacxin.

Kiém tra mau va ché phaAm mau trudc khi sit dung.
Dung kim bom tiém mét lan.

Khéng chich ma tay.



BENH SOT RET

binh nghia:

Bénh sbt rét 1a bénh do KST Plasmodium thudc ho Plasmodidae gay nén, biéu hién
Iam sang dién hinh bang cac con sét rét, thiéu mau va gan lach to.

Bénh do mubi Anophele lay truyén tit ngudi bénh sang ngusi lanh, cé thé gay dich.
Tt vong thusng gip & nhitng thé cé bién chiing ndo hoac pha tang.

Dich té:

2.1. Tdc nhan: KST Plasmodium.

KST Plasmodium thuéc ho Plamodidae nhom bao ti trung nganh nguyén sinh dong
vat.

4 loai Plasmodium gay bénh sét rét 6 ngudi la P.falciparum, P.vivax, P.ovale,
P.malariae. VN c6 2 loai phé bién P.falciparum, P.vivax.
Piéc diém chung:

Ki sinh bat buoc trén co thé sinh vat.

Vat cht phu (ngudi): sinh san vé tinh.

Vat chui chinh (muéi): sinh san hitu tinh.

Pic diém riéng:

(1) P.falciparum:

U bénh 8 - 10 ngay (chu ky trong gan), 30.000 merozoite

+ Chu ky néi hong cau 48h

+ T6i da trong méau 12 thang

+ Thé giao bao xuat hién sau chu ky néi hong cau 10 ngay
Gay s6t rét nang va ac tinh.

Gay tai phat gan 7 - 15 ngay.

Khang nhiéu thuéc.

Xam nhap HC moi lia tudi.

Gay két dinh HC bi nhiém véi té bao noéi mac mach mau, véi HC ko nhiém lam can
tré luu théng mau - thiéu mau té chric.

(2) P.vivax:

U bénh 8 ngay, 10.000 merozoite.

Chu ky néi HC 48h.

Khéng gay sét rét ac tinh.

Tai phat xa 2 nam.

Xam nhap HC non.

Con nhay cam Cloroquin.

(3) P.malariae, P.ovale

U bénh >= 18 ngay, 15.000 merozoite.

Chu ky néi HC 48h.

Khoéng gay éac tinh.

Tai phéat xa sau vai nam, hang chuc nam.

Vong doi:

SS vo tinh 6 nguoi

Thoa trung -- tuyén nuéc bot mubi---- mau--(30 p') -- vao gan--- phan chia -- thé phan
liét.

P.falciparum -- pha vé tb gan - vao hét HC

P.vivax, malariae, ovale -- da s6 vao HC, 1 it 4 lai gan

Tai HC -- phan chia > pha v6-> HC lanh, sé it phat trién thanh giao ti duc va cai



SS hitu tinh é muéi:

Mudi hat giao ti duc va cai -- hoa hgp = hgp tit > thanh da day mudi > thoa
trang-> tuyén nudc bot mudi 2> dét ngusi....

2.2. Ngubdn truyén bénh:

Ngusi bénh con giao bao trong mau.

Mubi nhiém ky sinh tring sét rét c6 thé truyén bénh trong suét cudc doi.

Mau du tri nhiém KSTSR c6é thé truyén bénh trong it nhat mot thang.

2.3. Phutong thiic truyén bénh:

Qua mubi Anopheles ( 3 loai chinh truyén bénh & Viét Nam: An.minimus, An.dirus,
An.sundaicus)

Qua truyén mau ko c6 11 bénh

Qua nhau thai tir me sang con } hoac @ bénh ngan

2.4.Phéan bd dich té:

Sét rét lvu hanh nang & cac nudc nhiét déi, trong dé co Viét Nam. Cac ving bénh

Iuu hanh nang la khu vuc Tay Nguyén, céc tinh vang nui bién gidi v6i Campuchia,

Lo, TO.

Mua sét rét: thy theo su phat trién ctia mudi va hoat dong ctia con ngudi.

+ Mién Bac dinh cao vao thang 4 - 5, va thang 9 - 10 (dau va cubi mia mua) riéng
thang 6 - 7 - 8 ¢6 mua li nén bo gay kém phat trién.

+ Mién Nam nhiét d6 quanh nam trén 20°C nén sét rét quanh nam, phat trién
nhiéu vao mia mua.

LAM SANG:

3.1. Thé théng thuong:

Sét:

Luc dau khong dién hinh, sau thé hién rd tinh chu ky
Bat dau bang con rét run.

Sét néng tang dan mat vai gio.

Bénh nhan vd mo héi roi than nhiét ha dan, hét sét.
Gitta cac con s6t BN cam thay binh thusng.

Tinh nhip diéu nhu sét cach 24h, 48h, 72h, khéng con ré rét nhu cé dién mo ta
nwa.

Pau mai cd bap, nhiic dau, chan an, gai lanh séng lung.
Thiéu m4u:

+ Triéu ching tuong déi hang dinh.

+ Thiéu mau dang sac (niém mac, 16ng ban tay nhgt)
Da: Xam mau dat (do lang dong Hemosiderin)

Lach:

+ MAp mé bs susn hoic ko thay trong SR tién phat.

+ To ngang rén, man dé vé trong SR trudng dién.

Gan: C6 thé to, xo sau SR.

+ + + + + +

3.2.Sét rét ning:

La nguy co dan dén sét rét 4c tinh

C6 yéu t6 dich té + sét + mot trong cac triéu ching:
+ SOt lién tuc, chéng con

+ RAi loan thm than thoang qua

+ Mat nga trang dém



V& mé hoi qua nhiéu

La 1an kich thich vat va

Nhtic dau kém ndn nhiéu

fa 16ng nhiéu lan trong ngay

Thiéu mau nang, niém mac nhgt nhat.

+ + 4+ + +

3.3..S0t rét 4c tinh (theo WHO 2004 - ¢6 cho chép):

C6 con s6t rét

C6 dic diém dich té, qua lai vaing sét rét 60 ngay trudc do
Kém theo 1 trong s6 11 yéu to:

Hén mé, co giat G < 15

Suy than cap, nuéc tiéu < 400 ml/24h

Nhiém toan pH < 7,35 ; HCO, < 15 mmol/l

Suy tuan hoan (tut HA, truy mach)

Suy hé hap SpO,ha, pO, < 90mmHg

Ha dusng huyét < 2,2 mmol/l

Dai huyét cau t6, nudc tiéu den nhu ba ca phé

Xuat huyét tieu hda, xuat huyét duési da hay déng mau néi mach rai rac (CIVD)
Thiéu mau nang (HC < 2 Triéu, Hb < 5-6 g/dl, Hct < 20%)
Non, dau bung cap, tiéu chay mat nuéc

+ + 4+ + + + + + + +

3.4. S0t rét két hgp véi bénh khdc nhu: thuong han, ly, viém gan virus, nhiém khuan
huyét Gr (-).

3.5.Sét rét trén co dia dic biét:

SOt rét & phu nit ¢6 thai:

Khi phu nit mang thai nhat |14 lan dau, stc dé khang bi giam, dic biét trong 3 thang
gitta cta thai ky, dé chuyén thanh SRAT.

Khi bi SR: con sbt cao, rét run dé bi say thai, thai chét luu, dé non, thiéu can thiéu
thang.

Sét rét & tré em:

Tré em 3 - 6 thang tudi bi SR va it bi ti vong vi SR con b me con khang thé tit me
sang.

Tré > 6 thang tudi tai ving SR luu hanh, ty 16 mac SR cao hon ngudi 16n, cao nhat
tit Itta tudi 4 - 5 tudi. Hay gap sét cao, co giat, réi loan tiéu hoéa, thiéu mau nhanh,
r6i loan dinh duéng, chu ky con SR khéng déu din, déi khi khéng co rét run, ty 1é
chuyén thanh SR &c tinh cao.

Do truyén méu:

O nhiét do 4°C, KST van ton tai trong mau luu trit 15 ngay.

Trong vang SR luu hanh can kiém tra KSTSR ciia nhitng ngudi cho méau, ngudi tiém
chich ma tay.

SOt rét & nguoi thiéu G6PD.

Can lam sang:

4.1. Phitong phép soi tritc tiép tim KST trong m4u ngoai vi:

LAy mau dau ngén tay nhudém soi KSTSR. Banh gia mat dé KST:
1 dén 10 KST trén 100 vi truong: +

+ 11 dén 100 KST trén 100 vi trusng: ++

+ 1 dén 10 KST trén 1 vi trusng: +++

+ 1 dén 100 KST trén 1 vi truong: ++++

+



—  Pém luong KST trong 1mm® mau: bém KST song song véi dém bach cau trén cac vi
trusng téi bach cau thi 200 thi ngiing. Tinh sé lugng KST trén 1 mm® méau theo
cbng thc:

X = (Y X Z)/200
Trong do:
X: 86 lugng KST/ 1 mm?®
Y: s6 lugng KST ¢6 mat song song véi 200 bach cau.
Z: sb lugng bach cau/1 mm?®

4.2. Phuong phdp mién dich:
— Phat hién khang thé:
+ Phuong phap huynh quang gian tiép.
+ Phuong phap ngung két héng cau thu déng gian tiép.
+ Phuong phap mién dich gan men ELISA
— Phat hi¢n khang nguyén: ELISA, PCR...
— Céc phuong phap mién dich dugc ting dung nhiéu trong cac nghién citu dich té hoc,
lam vaccin phong bénh SR.

4.3. Para check:
— LAy mau dau ngon tay , dung giay thi:
+ 1vach > (-)
+ 2 vach = (+): N6i I1én da tiing nhiém SR trudc do.

5. Chan doén sét rét:
5.1. Chén doén xéc dinh:
— Dich té hoc: vao viing sét rét luu hanh, vita ra khoi vang sét rét luu hanh.
— Lam sang:
Con s6t ¢c6 3 giai doan: rét run, sét néng, vd mo héi.
Thiéu mau.
Gan lach to.
C6 thé c6 mét hay nhiéu biéu hién cta sét rét niang va bién chiing.
— KSTSR v6 tinh trong méau duong tinh.

+ + + +

5.2.Chan doén phén biét:

— Cé&c bénh thiéu mau huyét tan.

— Thuong han.

—  S6t mo.

— Nhiém trang duong mat.

— Nhiém khuan huyét.

— S6t rét nang va bién ching cé thé can phai phan biét véi hén mé gan, viém nao
mang nao, bénh Leptospira...

6. PIEU TRIL:

6.1. Biéu tri cin nguyén:

6.1.1. Piéu tri sét rét thuong (theo quy dinh vé tudi va liéu higng)

—  Nguyén tic: diéu tri sém, dung thudc du liéu, giam sat két qua diéu tri an toan.
— 6t rét 1am sang: nghi ngd, chua c6 két qua: Artesunate va chloroquin.
—  Sét rét P.falciparum:

+ Artesunate (Tré < 3 tudi, phu nit cé thai = 3 thang)

+ Artesunate + Primaquin (= 3 tudi)



+
+

CV8 + Primaquin (= 3 tudi)
Quinin (Phu nit ¢c6 thai < 3 thang dau)

(CV8: dihydroartemisinin + pyperquine + trimethoprim + primaquine).
SOt rét P.vivax:

+
+

Chloroquin (Tré < 3 tudi, phu nit cé thai)
Chloroquin + Primaquin (= 3 tudi)

SOt rét phéi hop P.falciparum + P.vivax:

+
+
+

Artesunate (Tré < 3 tudi, pn cé thai >= 3 thang)
Artesunate + Primaquin (= 3 tudi)
Quinin (PN c06 thai <3 thang dau)

6.1.2. Diéu tri sét rét nang va bién ching:

Nguyén tic:

+
+
+

+

Phai phéat hién sém, cap ctiu khan truong, ngay tai tuyén co sé.

Két hop dong thai diéu tri triéu chiing va diéu tri dic hiéu.

Piéu tri dac hiéu theo ding phac do, st dung thuéc diét KST theo thi tu wu tién:
Artesunate, Quinindichlohydrat, Quinoserum...coi trong khau hdi stic cip ciiu va
nudi dudng.

Tuyén co sé sau khi tiém liéu dau tién phai chuyén BN 1én tuyén trén, néu dudng
xa mang theo thuéc tiém liéu thit 2 sau liéu dau 24h.

Trusng hgp truy mach phai ciAp cttu BN truéc roi méi chuyén, néu ko da kha
nang phai msi tuyén trén xuéng hé trg ngay.

Thudc diéu tri:

+

Artesunate (bng 60 mg) 5 dén 7 ngay. Ngay dau 2 mg/kg/24h, nhiing ngay sau 1
mg/kg/24h tiém tinh mach. Sau dé Mefloquin uéng moét liéu duy nhat.
Quinindichlohydrat 6ng 0,5 g truyén tinh mach trong trudng hop khéng dung
dugc Artesunate.

Vién dan Artesunate loai 100 mg, 200 mg, 300 mg dat hau mén khi khéng co6
phuong tién tiém truyén. Sau dé Mefloquin uéng mot liéu duy nhat

6.2. Biéu tri triéu chitng::

H6 trg cac chiic nang séng: hd hap, tuan hoan...

biéu chinh réi loan nudc va dién giai, kiém toan.

X tri ha dusng huyét.

Chéng co giat, chéng phu néo.

Truyén mau khi can.

Loc méau ngat quang hoac lién tuc cho nhitng trusng hgp suy than cé chi dinh.
Dung corticoid cho nhiing trudng hop dai huyét cau té.

Chéng nhiém khuan.

Dinh dudng va cham saoc.

. Phong bénh:

Khéng ché vat trung gian truyén bénh:

Diét muéi va bo gay.

Tranh mudi dét: nam man tam hoa chat.

Tranh vao vung bénh luu hanh.

Néu phai vao ving bénh luu hanh co6 thé dung thubc du phong: mefloquine, fansidar
dugc ubng phong hang tuan hoic hang thang theo chi dinh.



BENH THUONG HAN

. binh nghia:

La mét bénh NT — NP toan than, lay qua dusng tiéu hoa do truc khuian Salmonella
typhi (S. typhi) va S.para typhi A, S. para typhi B, S. para typhi C gay nén.

Bénh c6 biéu hién sbt, lach to va cac dau hiéu tiéu héa va thusng gay nén bién chiing
viém cg tim va thing ruét.

. Dich té:

2.1. Mam bénh:

Do S.typhi va S.typhi para A, B, C c6 khang nguyén O, H, Vi. Khang nguyén Vi rat quan
trong vé mit dich té, gitp phan biét ngusi lanh mang trang.

2.2.Nguén bénh:

Ngusi mac bénh thuong han, phéng vi trang ra ngoai canh qua phan, nuéc tiéu, cac
chat non.

Ngudi 1a 6 chita vi khuan chinh.

2.3.C0 thé cam thu:

Ltta tudi mac bénh chi yéu la thanh nién chiém 60%.

O cac nudc dang phat trién, tré em lia tudi 8 - 13 hay bi mac, khdng cé su khac biét vé
giGi.

Mot sé dieu kién lam tang cam thu véi bénh: thai tiét, cac yéu td ca nhan, yéu t6 xa hoi.
2.4. buong lay truyén:

Lay qua duong tiéu hoa do thi an nuéc udng bi nhiém tring thuong han do ngudi
bénh.

Ngudi lanh mang trang thai ra qua phan: géom 10° vi khuan va 10° vi khuan thai ra
trong 1 gram phan.

Lam sang:

3.1. Thoi ky nung bénh:

Kéo dai 10 — 15 ngay, co6 thé 3 — 60 ngay tuy thuoc vao sb lugng VK.
Im lang, khéng co6 triéu ching gi

3.2. Thoi ky khdi phat:
3.2.1. Lam sang: khoang 6 — 8 ngay, cac triéu ching thudng tit tit xuat hién:
Nhttc dau:
+ Triéu ching thudng gap.
+ Keém theo mét nhoc, kh6 ngi hoac mat ngu.
Khéng mudn #n, t4o bén, it khi ia chay.
Sét:
+ Tu tu tang dan dén 39 - 39,5°C.
+ Thuong sbt néng, co6 thé co sét gai rét hoac cé con rét run.
Chay mau cam, ho, viém phé quan, viém phéi thusng gap trong thuong han tré em.
“Viém hong Duguet”: trén cac cot truéc man hau cé nhiing vét loét hinh bau duc dai 6
- 8mm, rong 4 — 6mm, bao hiéu mot thé nang cia bénh.
Nghe phdi c6 thé thdy 6 2 day nhitng dau hiéu viém phé quan va day phdi phai g tiéng
hoi duc, dau hiéu co gia tri
3.2.2. Can I&m sang:
CTM: BC binh thudng hoic giam, cé thé tang BC don nhan.
C4y mé4u: ty ¢ duong tinh cao 90 % néu chua dung KS dac tri.

3.3. Thoi ky toan phét: kéo dai 2 — 3 tuan hoic 1au hon néu cé bién chiing.

-1-



3.3.1. Ladm sang:
(1) Sbt cao lién tuc va giit vitng 8 mtc 39.5 - 40°C, sét c6 hinh cao nguyén:
Thuong la s6t néng hoic gai rét.
Sét rét run chi gap 30 - 40% céac trusng hop.
Hién nay rat hiém gap mach va nhiét do6 phan ly.
(2) HC NT - ND ro:
Li bi ngo ngac kém theo mé sang, nhiic dau, sg &nh sang.
Mot s6 BN thd 6 véi ngoai canh.
Moi khé, lusi khd trang.
(3) Réi loan tiéu héa: rat quan trong
Chan an.
fa 16ng, phan mau vang, di ngay 3 -6 lan/ngay.
Bung chuéng hoi, ndn dau khap bung, c¢6 ting uc hé chau phai.
Lach to, gap & 30 — 50 % cac trusng hop hoac gé thay dién duc rong.
Gan to gap trong 30 - 40% céc truong hgp.
(4) Hong ban:
Gap 6 tuan dau thoi ky toan phat
Ban dé bang canh béo tam, kich thuéc 2 — 4mm, dang dat dé hoac san
Vi tri thudng gap & bung, nguc, vang that lung
S6 hugng it, ¢6 khi chi 10 ban méi lan moc
C6 thé ban moc vai luct, cach nhai 3 — ngay, ban c6 thé ton tai 8 ngay.
(5) Céc triéu ching it gap khac:
Ho khan, co rale phé quan
C6 thé vang mat, vang da
C6 thé gap ban XHDD, néu & ngudi I6n thi tién lugng nang, con gap & tré em thi khong
c6 gia tri tién lugng
HCMN: c6 thé duong tinh
3.32 CLS:
CTM: chi ¢6 sé lugng BC binh thusng hay giam
CAy mau: ty lé duong tinh thap hon thai ky khéi phat
CAy phan: duong tinh
Chan doan huyét thanh tit ngay 12 — 15 & ngusi chua tiém phong co6 thé c6 nhiing hiéu
gia ngung két co gia tri.

3.4. Thoi ky lui bénh:

Tit ngay 14 — 20 cda thdi ky toan phat (3- 4 tuan sau khi bénh bat dau), nhiét dé ha
dot ngdt hoac phan nhiéu ha tir tir.

Bénh nhan tinh dan, tiéu nhiéu va bat dau vao thsi ky lai stic.

bbéi khi truéc khi khéi, cic trieu ching nhu nang thém Ién hoac nhiét d6 dao déng
manh.

Thasi ky lai stic bat dAu khi BN khai sét 2 ngay lién.

. Céc thé 1am sang:

4.1. Thé khdi phét bat thuong:

Bat chgt hoic khu tra dac biét vao mot bd phan nao dé, tuéng nhu viém phdi hoac
viém mang phéi hoic viém than.

Thé luu déng trong dé tuy nhiic dau, mat nga, réi loan tiéu héa va haoi sét dén khi mot
bién chiing kich liét nhu xuat huyét hay thing rudt xuat hién.

4.2. Céc thé ning:



Do sbt cao, suy nhudc cuc dd, li bi mé sang kich liét, giat co, tut HA, mach nhanh (ct
dong that diéu)
Toan than suy nhugc, cé bién chiing viém ndo do ndi doc té

4.3. Céc thé tay theo tudi:
4.3.1. Thé tré so sinh:
Rat hiém truéc 6 thang, kho chan doan
Dién bién nhu viém da day, ruét hoac nhu VMN hozc s6t CRNN hoac nhu viém phdéi
Cay méau kho thuc hién, phai cay tiy xuong hay cay phan
4.3.2. ThéStréem 7 - 8 tudi:
Truéc day: dién bién nhe va ngan & ngusi I6n.
Gan day: biéu hién sét dai ding, nhiéu bién chiing (do thuong han khang thuéc). Bién
chiing hay gap la xuat huyét tiéu hoa hoac viém co tim.
4.3.3. Nguoi gia:
Rat ning, hay c6 bién chiing vao phéi, tim
Thai ky lai stc kéo dai

4.4. C4c thé lién két:

Bat ctt mot bénh cap dién hay trusng dién nao cing co thé lién két dugc véi bénh
thuong han gay nén bo mat LS va nhiing bién ching dic biét

Nhat 1a su lién két SR vé6i thuong han, khéi dau la nguy kich ngay, nhiét do tuyén bi
cac con SR lam sai lac, lach sung to...

. Can lam sang:

5.1. Huyét do:

Thusng BC ha 2500 mm?, chiém > 60%, 9000 mm? chiém 13%

Hb ha < 100 - 120 g/l

Tiéu cau binh thusng: 150 G/I

Hct ting cao 20 - 40 mm gid thi nhat

Cac yéu té6 déng méau binh thusng, trit khi c6 VG cap cé thé cé bién loan nhe: fibrin
mau giam < 3¢/l gap 16% hoac tang 5g/l gap 28%

5.2. Bién ddi vé c4c enzyme:

ALT, AST tang gap 44% céac truong hgp. chi tang cao AST gap 11%
Photphatase kiém binh thudng

Lactate dehydroaza tang cao trong 80% céac trucng hop

Creatinin tang cao trong 30% trudng hgp

5.3. Bién déi vé sinh hoa:

Lipid mau giam

Cholesterol mau giam

Blipoprotein binh thudng

Protit mau giam

bién di mién dich co tang ¢ globulin

5.4. Bién déi dién gidi- thusng giam hon binh thudng

Bién chtng:

6.1. Bién chitng vé bé mdy tiéu héa: 2 bién chiing quan trong nhat la XHTH va thiang
rudt
6.1.1. Xuat huyét tiéu héa:



C6 thé do xung huyét 3 niem mac hoic loét mot mach mau & ruot.
Thuong xuat huyét nhe vao ngay thit 10 — 12 do su xung huyét ctia niém mac ruét, biéu
hién di ngoai phan den nat, mui kham.
Néu xuat huyét vao ngay 15 - 20 thudng do loét mét mach mau, biéu hién thusng
nang: BN xanh nhdt, 1a di, mach nhanh, HA ha roi dai tién ra mau, nhiéu khi ti vong
khong kip diéu tri.

6.1.2. Thiing ruét: khé chan doéan, tién higng nang

a) Thiing rudt kich liét:

Géap 6 cac thé khong duge dung thube hoac vi khong biét hoic vi luu dong khéng dé y
dén
Khéi dau kich liét ngay:
+ Pau nhu dao dam vao hé chau phai hay bung dudi
Cing bung
Bi dai tién va trung tién.
Nhiét d6, HA, mach nhanh.
DPoi khi kém theo rét run, réi nén, nac, chuéng bung, mat ving duc truéc gan, mat
quat lai, nhiét do lai tang.
XQ 6 bung: liém hoi duéi co hoanh.
Can phai két hgp KS Quinolon thé hé méi véi Netromixin hoi stic cung véi phau thuat
ngay.

+
+
+
+

b) Thang rudt ém i:
Gap nhiéu hon thé kich liét
BN khéng dau IAm, dau lan tda, khoéng khu tru rd rét 8 moét noi nao.
Bung hoi cting, chuéng bung, bi trung dai tién, mach nhanh dan
XQ & bung: liém hoi duéi co hoanh
Phai theo d&i ngoai khoa, nhung chua chac phai mé
Phai diéu tri KS phdi hgp cuing véi hoi stic noi khoa

6.1.3. Céc bién chitng khéc vé tiéu héa:
Viém miéng lgi: vét loét Duguet, loét thuc quan va da day
Thuong han dai trang:
Hay gap trong cac thé rat nang
fa chay rat nhiéu, di ngoai 20 - 30 lan/ngay, phan nang mui.
Pau nhiéu & thugng vi va hd chau trai.
Trusng hop dién hinh, cé thé thay dai trang néi lén.
Viém tai mat
Xuat hién tit ngay thi 8.
Pau nhiéu hay it § duéi gan, c6 thé dau xién Ién vai.
Thuong khéng c6 hoang dam.
An ha susn phai, co thé so thay tai mat va diém tai mat dau.
CTM: tang BC da nhéan trung tinh.
Tién lugng: khéng dang e ngai.
Viém gan:
C6 thé vang da nhe
XN mau: tang men gan ALT, AST
Viém tuyén mang tai:
C6 thé xay ra bat ci thoi diém nao cta bénh
Viém mu trong cac thé nang
6.2. Bién chitng vao bé mdy tuan hoan:
6.2.1. Viém co tim:

Thuong gap 100% & tuan thid 3 va 36% & tuan thd nhat néu khéng dugc diéu tri
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Nhip tim nhanh.

Tiéng tim ma.

HA ha.

C6 tiéng ngua phi.

O tré em c6 thé truy tim mach.

Thay d6i dién tim:

+ CO réi loan nhip tim: c6 ngoai tam thu, loan nhip hoan toan, cuéng dong nhi, block
hoan toan hiém gap

+ CO bién déi phiic hé: PR kéo dai > 20 giay, dién &p ha, thay d6i khoang cach ST va
song T
6.2.2. Viém dong mach:

Gap 6 thai ky lui bénh va lai stic

Hay gap 6 bM chi duéi, BM chay sau, PM khoeo, BM dui
6.2.3. Viém tinh mach:

C6 thé gap 6 thai ky sém va muon

Triéu chiing gidng nhu viém TM trang dau.

+ + + + +

6.3. Bién chitng vao hé thdng than kinh:
6.3.1. N&o viém thuong han: 4 thé

Né&o viém thé thuc vat:

+ Thé toan bo: li bi, mé sang, ha HA

+ Thé hanh n&o, cau néo, cé RL vé hd hap TM

N&o viém thé dudi doi:

+ Thé t6i cap, téi déc, sét cao 42°C

+ HOn mé hoac sbt cao li bi

+ Ure mau tang

Néo viém thé than kinh:

+ Thé bo thap: liét nita ngudi, 1én con dong kinh hoac cam khau

+ Thé ngoai thap: cé thé c6 HC Parkinson hoic tang truong luc co, tén thuong thé
van, mua giat, mda von

+ Thé tiéu ndo: don thuan hay c6 that, co giat

Viém néo thé tinh than: ngo ngac, li bi, vat va

6.4. Bién chitng vao mang néo tdy:

Ty lé gap 6% céac trusng hop, tré em mac nhiéu gap doéi ngusi lén

Viém mang n&o tay troi han (thé “thuong han mang nfo tiay”) hodc chi 1a mét triéu
chiing trong mot bénh thuong han nang c6 néo viém.

Bién d6i DNT nhe theo kiéu VMN nudc trong, té bao ting it, Alb ting nhe 0.4 — 0.5 g/,
khéng anh hudng téi tién lugng

Nang hon 1a VMN mu ¢6 truc khuan thuong han hay tap khuan.

Hiém gap va nguy kich la xuat huyét trong mang ndo — moét trong cac biéu hién khac
ctia thuong han xuat huyét.

6.5. Bién chitng véo hé hé hap:
6.5.1. Viém thanh quan: viém thanh quan loét, hoai thu gip & cac thé nang
6.5.2. Bién chitng vao phéi:

Viém phé quan: thudng gap nhat & tré em

Viém phdi gap & thai ky khai phéat hay lai stic

Ap xe phéi tién phat hoic hau phéat do tic TM, hién nay rat hiém



Tran dich MP, mi 6 khoang mang phdi cé thé mé dau hoac xuat hién & thsi ky toan
phéat, nudc hut ra c6 thé c6 mau, mi 6 khoang MP hodc tran dich cé pha lAn mau do
thuong han hoac do VK lao.

. Chén doén:

7.1. Chan doén xéc dinh:
7.1.1. Dich té hoc:

BN séng & vung dich té ltu hanh hoic dén vang dich luu hanh truée khi mac bénh = 7

ngay
7.1.2. Ldm sang:

Néu BN dén vién sém truéc 7 ngay dau: phai chi y tim tap hgp cac triéu chiing sau:

+ Sbt nhe tiang dan.

+ Nhttc dau mét nhoc.

+ ROi loan tiéu héa: tao bon, hiém gap ia 16ng.

+ Bung chuéng nhe, tng uc hé chau phai.

Néu BN dén vién muodn sau 2 - 3 tuan bi bénh, can dua vao:

+ HCNT rd: s6t hinh cao nguyén, sét lién tuc ca ngay, nhiét do budi sang va budi
chiéu chénh nhau khéng qua 1 dd, mét mai, gay sut

+ Biéu hién than kinh: tuphos, mé sang, co giat hoac tay bat chuén chuén, liét ¥
nguoi

+ HC rbi loan tiéu héa kiéu ia léng: phan nat tit 1 — 2 lan/ ngay, mui kham, lusi kho
dé, bung chudng.

+ Gan lach to.

+ Hoi chiing phat ban dang dat hoic san & quanh bung hay that lung.

+ Biéu hién tim mach: hay gap viém co tim, mach nhiét dé phan ly it gap.
7.1.3. Can I&m sang:

Phén I3p:

+ Cay mau duong tinh: 90% & tuan dau va gidm & cac tuan sau

Cay tay xuong: dé phan lap dugc VK ngay ca khi da sit dung KS

Cay phan: ty lé duong tinh cao tit tuan thit 2 dén tuan thi 3 ctia bénh

CAy mat: pp Entreo test lay dich ta trang, ty I&¢ duong tinh 60 - 90%

CAy nudc tiéu: duong tinh 25% tit tuan thi 3 tré di, nén lay nudc tiéu nhiéu trong

ngay vao budi sang trong 7 ngay

+ Cay hong ban: ti I¢ duong tinh 63%

Phan 1tng huyét thanh:

+ Phan tng Widal: khang nguyén O, khang nguyén H, khang nguyén Vi

+ Phai lam 2 1an, 1an thd nhat & tuan thi 2 cach nhau 7 ngay

+ Phan ting Widal c6 gia tri chan doan xac dinh khi hiéu gia khang thé 1an 2 16n gap 4
1an cta lan thi nhat.

+ Néu hiéu gia KT véi khang nguyén O & lan 1 = 1/200 thi ¢6 gia tri chan doan xac
dinh.

ELISA: phat hién khang thé IgM, 1gG chéng lai khang nguyén LPS ctia VK

+
+
+
+

7.2.Chan doén phén biét:
7.2.1. V6i bénh cdnh sét trong 1 tuan:
Bénh do virut:
+ VGVR: c6 thai ky tién hoang dam, vang da nhe, hét sét
+ Xuat huyét Dengue:
e Sbt nhe, dau mai ngusi
e XN: tiéu cau giam, Hct ting cao
Bénh do KST SR:



+ BN c¢6 & vung SR luu hanh
+ Phai tim KST SR qua soi mau
Nhiém Rickettsia: sot rét lién tuc, phéat ban toan than, khéng c6 RL tiéu hoa
Nhiém Brucellose
7.2.2. V6i bénh cinh sot kéo dai = 2 tuan:
NKH do tu cau: do tu cau, lién cau, E.coli phai dua vao cay méau
Céc trusng hop mu sau: sét lién tuc, dao dong, khéng cé tinh trang nhiém doc va kém
biéu hién tai cac co quan do, can SA, CT dé xac dinh.
+ Apxe gan
+ Viém dudng mat
+ Viém quanh than
+ Viém xuong
+ Viém ndi thm mac: ¢6 SR con, lach to, viém tac mach noi tang
Bénh lao: chii yéu la lao ké, déi khi kho chan doan néu lach to, sét kéo dai
Bénh khong nhiém trang: bénh tao keo

. Diéu tri:

8.1. Nguyén tic diéu tri:

Phéat hién sém

Lua chon KS thich hgp

Cung cap dinh duéng day du
Phat hién kip thai cac bién ching

8.2. Thitong han khéng khéng thudc: Lua chon mot trong s6 thubc dudi day:
Cotrimoxazole:

+ C6 hiéu qua tét  ving dia ly c6 chiing S.typhi khang thuéc Chloramphenicol

+ Khéng dung cho tré em dudi 2 tudi va phu nit c6 thai vi déc véi than
Chloramphenicol:

+ Thubc ngam t6t vao t6 chiic lympho, gia ré, dé sit dung, ding dusng uéng.

+ Khong doc véi gan, thai trit qua mat va nudc tiéu

+ Doc véi tay xuong, gay nhugc tay

+ Hién nay VK thuong han da khang lai Chloramphenicol, Ampicillin, Cotrimoxazol
Ampicillin va Amoxicillin: dung dé diéu tri ngusi lanh mang trang

8.3. Thitong han khéng thuéc:

New quinolon:

+ KS phé khang khuin rong

+ Khuyéchs tan tét vao md, dat dudc nong do cao trong dich tiéu hoa va hach mac
treo, tdi mat va gan

+ Khéng dung cho PN ¢6 thai, ngusi di tting véi New quinolon va thiéu G6PD

+ Phan ting c6 hai: budn nén, viém khép, viém gan, giam nhe BC, tiéu cau

Cephalosporin Il (Ceftriaxone, Cefomic, Cefantral)

+ Thubc lam sach VK ca & dusng mat 1an bach huyét

+ Thubc cat sét cham, dat tien nhung an toan cao dbi véi tré em

8.4. biéu tri ngudi 1anh mang VK man:

Phong bénh cho céng déng

Thusng dung Amoxicillin 4g/ngay chi 4 lan/ngay va trong thdi gian 6 tuan
Néu khong hét VK sau mét dot diéu tri, c6 thé phai cat tai mat

8.5.Ché dé an va béi phu nutde dién gidi:
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Thtic an mém, dé tiéu, dam bao 2 000 - 2 500 calo/ngay
Dich truyén thusng dung Ringerlactat

8.6. Céc thudc khéc:

Thuébc ha nhiét: Paracetamol néu BN sét csao qua 40°C hoic sét ¢ co giat phai dung

thudc ha nhiét va khan lanh dap ben, c¢é, nach

Corticoid:

+ Dung cho BN thuong han niang, RL tri giac nang, hén mé, ds dan hay tinh trang séc
c6 HA thap

+ Chi diéu tri khéng qua 3 ngay

+ Thubc dexamethazol 3 mg/kg/ngay giam dan liéu cac ngay sau

Heparin: CD trong cac Rl ddng mau va viém tac TM

Diéu tri cac bién ching:

+ Nao viém dung Corticoid

+ Thung rudt cip: hoi stc noi khoa va ngoai khoa

+ XHTH: néu XH nang phai truyén mau

. Phong bénh:

9.1. Phong bénh tai céng déng:

Loai b cac yéu té nguy co: ddm bao nuée sach cho dan.

Két hop nhiéu té chiic (nha trudng, xa hai,..) tuyén truyén git gin vé sinh: dn ubng, ria
tay sau khi vé sinh; van dong ndéng dan thay déi tap quan dung phan tuci dé tudi cay,
xay dung nha vé sinh hgp ly.

Y té co s6: giam sat ngusi lanh mang trang.

Huan luyén nhan vién y té co s sém phat hién bénh tai cong dong, kip thai cach ly,
diéu tri cac thé thong thusng, biét cach tdy ué sat tring dé dung é nha bénh nhan.

9.2. Sit dung vaccin: ¢6 3 loai:

Loai vaccin la vi khuan bat hoat bdi phenon va nhiét: hiéu qua cao, chi st dung cho
ngudi tinh nguyén.

Vaccin séng giam doc luc Ty21a, ding cho ca tré em va ngudi I6n, hiéu qua trong 3
nam.

Typhim Vi: khoéng dung cho tré < 2 tudi. Tiém bap: 0,5 ml.



BENH SOI

. binh nghia:

La bénh truyén nhiém cip tinh lay qua dudng hé hiap do Paramyxovirus influenzae
gay ra.

Bénh thudng xay ra & tré em, dac biét 2 - 6 tudi, véi biéu hién LS sét, viem két mac,
viem dusng hd hap, tiéu hda, phat ban ngoai da.

Bénh thudng gay bién chiing nang & tré em.

Bénh tao ra trang thai mién dich bén vitng sudt doi.

. DICH TE HOC:

2.1. T4c nh4n: Paramyxovirus influenzae, thuéc ho Paramyxoviridae.
2.2. Nguén bénh: Bénh nhan séi

2.3. Puong l4y: truc tiép qua dusng hd hap

2.4.C0 thé cam thu:

Tré em 2 - 6 tudi.

So sinh méi lot 1d6ng con mién dich thu déng 6 thang.

Mién dich bén viing suét dsi sau khi mac séi.

2.5.Phén b dich té:

Lay manh 1 - 2 ngay truéc khi moc ban & 4 ngay sau khi phat ban.
Mua déng xuan.

Moi Nndi trén thé gidi.

. TRIEU CHUNG LAM SANG (thé dién hinh)
3.1. Giai doan 1 bénh: 10 ngay khong co tri¢u ching.

3.2. Giai doan khdi phét: 4 - 5 ngay tit lGc bi sét dén lic bat dau phat ban.

Hoi ching viém long:

+ Viém duong hé hap trén: ho, hit hoi, chay nuéc miii. C6 thé gip viém thanh quan
cap (ho, khan tiéng, miéng khd), xuat hién ban dém, kéo dai vai gio roi hét.

+ Viém két mac mat, chay nuéc mat, sung phu két mac va mi mat (dau Brown Lee)

+ Viém long duong tiéu hoéa: ia chay, phan nhiéu nuéc, hoa ca hoa cai.

Sét tir tit tang dan 39 - 40°C dén khi phat ban.

DA4u hiéu Koplik: trong vong 12 - 18h.

+ Cham trang 1 - 2 mm, niém mac miéng doc theo xuong ham 2, quanh 156 tuyén
stenon, c6 truée khi phat ban.

+ Khi phat ban thi ko con Koplik nta.

C6 thé gap triéu ching than kinh (sbt cao co giat, HCMN).

3.3. Giai doan toan phat:

Ban dién hinh:

+ Mau héng, khéng ngiia, dang dat san

+ Trinh tu moc ban: Téc - sau hai tai- mat- ¢é - than minh va t chi.
+ Day nhat nai co xat va phoi niang

+ Xen ké la vang da lanh.

Sét:

+ Giam dan khi moc ban. Hét ngay thi 4 - 5.

+ Néu sét kéo dai cé thé do bién chiing.

Viém long: dau mat, s6 mii, viém thanh quan, khi quan.




3.4. Giai doan lui bénh:

Ban: mat di ngay thi 4 dé lai vét nau trén da (lan da hé), theo thi tu nhu khi moc
(téc....chi)

C6 thé kéo dai khoang 10 ngay, ngudi 16n cé xu huéng nang hon so véi tré nhd, sét
cao, phat ban rd rét, bién chiing ning.

Can lam sang:

Tim virus trong dich tiét thanh quan bang pp mién dich huynh quang truc tiép trong
5 ngay dau

Huyét thanh chan dodn: Tang dong luc khang thé & 2 1an lay mau cach nhau 10 ngay
hoac c6 mat IgM dac hiéu trong giai doan dau cia bénh

CAC THE LAM SANG KHAC:

5.1. S6i khéng dién hinh:

D4 tiém phong vaccin séi bat hoat bang fomalin, phoi nhiém virus séi.

Bénh do tang man cam véi virus séi béi vaccin bat hoat.

Sét - dau co - dau dau, sau vai ngay ban xuat hién

Ban moc & ngoai vi - vao trung tdm, § dang may day, nét phéng, dat san, xuat huyét.
Sét cao kém phu chi, tham nhiém phéi dang ké, viém gan, tran dich mang phéi.
Khéng lay, khéng phan lap dugc virus sdi.

5.2. Sdi theo co dia:

Sdi & co thé réi loan mién dich

Co thé réi loan mién dich:

+ Thiéu hut mién dich té bao bam sinh.

+ Bi bénh ac tinh.

+ bang diéu tri tic ché mién dich.

+ HIV.

Séi ¢c6 thé khdng kém phat ban.

Dé méc bénh niang,ti vong, bién ching nang: Viém phéi, viém ndo, HIV sang AIDS
nhanh.

Sdi nguoi Ién:

Nang hon tré nho

Ban nhiéu hon, day hon

Boi nhiém vi khuan hay gap: Viém tai gita, viém xoang, viém phdi
Sdi & tré suy dinh duéng:

Sét khéng cao

Viém long khéng dac hiéu

Ban moc thua, nhat, khéng theo thua tu

Dé muon co thé bién chiing phé quan phé viém, lao toan thé.

BIEN CHUNG

6.1. Tai mii hong:

Viém tai gitta

+ Bién chiing thudng gap & tré nhé thit hai sau viém phéi

+ Sét cao, co giat, ia chay

+ Chay mia mot bén hoac hai bén, c6 thé thiing mang nhi néu diéu tri muoén
Viém thanh quan:

+ Tién lugng nang do suy giam mién dich sau séi.
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+ Kho thé thanh quan + sét cao sau khi séi bay.
+ Soi thanh quan: phl né, déi khi c6 gia mac.

6.2. H6 hap:
Viém phé quan: ho, sét cao, phéi c6 rales phé quan.

Viém phdi: sét cao, phéi c6 ralé Am, XQ phdi: md rai rac 2 phé trusng.
+ Viém phoi thay: sét ho dau nguc ddm ma hinh tam giéc, rale Am nho hat.
+ Viém phoi ké: ndt ma tap trung  rén phéi,rai rac 2 bén.. ho khan.

6.3. Than kinh trung uong

Viém nio:

+ Do tén thuong chat trang, myelin

+ S6t, ngui ga, hdn me.

+ 10% ti vong, sbng sét thusng dé lai di ching.
Viém ndo xd héa ban cip:

+ Biéu hién man tinh kéo dai.

+ Hay gap 6 tré < 2 tudi bi mic séi.

6.4. Tiéu héa:

Viém loét hoai ti niém mac miéng hong

+ Do khéng vé sinh sach niém mac miéng hong

+ S6t cao, tinh trang, loét hoai ti niém mac miéng méi, ma, hoi thé hoi théi, roi
loan tiéu héa

Tua miéng do nhiém nam

Viém rudt kéo dai dan dén ia chay, viém da day

Viém gan, viém rudt thita, viém hoi trang, viém hach mac treo

6.5.Sdi 4c tinh
Tién trién nhanh dan dén tit vong
Suy hé hap cap, tén thuong than kinh, réi loan déng méau

. Chén doén:

7.1. Chén doén xéc dinh:

Chi yéu duta vao 1am sang: sét, viem long dusng ho hap trén, viém long mat, tiéu
hoéa, phat ban dang dat toan than.

Chan doan chic chan khi cé bang chiing cia virus trong dich tiét thanh quan bang
pp mién dich huynh quang truc tiép trong 5 ngay dau

Huyét thanh chin dodn: Tang dong luc khang thé & 2 1an lay mau cach nhau 10 ngay
hoac c6 mat IgM dac hiéu trong giai doan dau cia bénh

7.2.Chan doén phén biét:
7.2.1. Ban tinh héng nhiét (lién cau nhém A):
Pau hong, ban day ko cé khoang xen ké da lanh & cac nép gap
Viém lusi tién trién, bong da dau chi
7.2.2. Ban sdi biic (Rubella):
Lam sang:
+ Ban dang sdi hai pha
+ No6i hach ¢6 sau
+ DPau khdp.



Chan doan dua vao phan ting huyét thanh: c6 mat khagns thé type IgM
7.2.3. Nhiém trang tién phét virus Epstein Barr:

Phéat ban tu nhién hoac sau dung nhém Amino-Penicillin

S6t, mét, dau hong, néi hach toan than, lach to.

Chan doan xac dinh dua vao phan tng huyét thanh.

7.2.4. Ban dj itng thuéc: Tién stt, ban kém ngtta, giam khi ngiting thubc
7.2.5. Ban do céc virus duong ruét:

Echo virus, coxsackie virus.

Ban dang rubeole.

Ban kém ia léng, dau dau, dau co, ddi khi VMN nuéc trong.

. Diéu tri:
V6i séi théng thusng: khéng can diéu tri dic hiéu, dung ha sét khi can thiét (khdng
dung Aspirin cho tré nhd vi c6 thé gay hoi chiing Reye).
Néu boi nhiém ding khang sinh: cephalosporin, amoxicillin + a. clavulanic
Vitamin A vi séi lam giam Vit A va gay khoé mat, mu.
+ Dung vit A hd trg véi:
e Tré 6 thang - 2 tudi bi séi hoic bién chiing séi
e Bi s6i kém suy giam mién dich
e Bi s6i 6 viing c6 van dé thiéu hut Vit A
+ Liéu vit A:
e Tré O -6 thang: 50.000 UI.
e Tré7-12 thang: 100.000 ULI.
e Tré > 1 tudi: 200.000 Ul

. Phong bénh:
9.1. Khéng dic hiéu:
Phéat hién sém & thai ky khai phat dé tranh lay ra cong dong & diéu tri sém dé tranh
bién ching.
Phong sau khi tiép xdc véi séi:
+ Tré < 5 thang: khéng can tiém globulin mién dich vi con khang thé ctia me
truyén.
+ Tré 5 - 8 thang: tiém globulin mién dich.
+ Tré > 9 thang:
e Tiép xtic < 3 ngay > tiém vaccin.
e Tiép xtic > 3 ngay > tiém globulin mién dich, liéu 0,3 ml/kg

9.2. Phong bénh dac hiéu:
Tiém vaccin séng giam dong luc, liéu duy nhat, tiém bap hoic tiém dudi da.
+ Chi dinh:
e Tré > 12 thang, tré I6n chua dugc tiém phong trong dé tudi téi trusng.
e Ngudi chua dugc tiém phong 6 ving dich té.
+ Chéng chi dinh:
e Ngudi bi suy giam mién dich.
e Phu nt c6 thai.



QUAI BI

. binh nghia :

La bénh truyén nhiém cap tinh do virus gay viém tuyén nudéc bot, c6 khi ca tuyén
sinh duc, tuy tang va mang néo.

Dé thanh dich, 1ay theo dudng hé hap truc tiép tit ngusi bénh sang ngusi lanh.
Thuong gap & tré em, thanh thiéu nién.

Lanh tinh, tu khéi, thuong gay mién dich vinh vién.

. DICH TE HOC

2.1. Tac nhén gdy bénh :

Virus quai bi: thudéc Paramyxovirus.

Khang nguyén :

+ Khang nguyén V déc, ngung két hong cau & vo

+ Khang nguyén S hoa tan, ko doc, ko ngung két hong cau

Virus ton tai lau ngoai co thé

Nuéc bot ctia ngusi bénh c6 thé chita virus 6 ngay truéc khi sung va 2 tuan sau khi
sung tuyén mang tai.

C6 thé phan lap virus trong giai doan cap ctia bénh tit mau, nudc bot, dich tuy, dich
ndo tay, tinh dich, sita, nudc tiéu cia BN.

2.2.Ngubn bénh:

Bénh nhan thé viém tuyén nudc bot dién hinh.
Thé 4n khéng triéu chiing 1am sang.

2.3. Puong Idy: Truc tiép qua dusng ho hap, cac giot nuéc bot khi néi chuyén..
2.4.C0 thé cam thu:

Tré em 3 - 14 tudi (5 - 9)

Thanh nién 18 - 20 tuéi.

it gap < 2 tudi va > 40 tudi

Mién dich sau mac bénh kha bén viing.

Mién dich me truyén cho con chi ton tai 6 thang
2.5. Tinh chét dich:

Khap noi trén thé gisi

Pong dan cu, tap thé, trusng hoc...

boéng xuén

. SINH BENH HOC (TOM TAT)

Virus 2 hé hap, hach lympho 2 nhan l1én = mau lan 1 > Tuyén mang tai, sinh duc,
mang ndo > mau lan 2 > tinh hoan, tuy tang, tkinh, tim gan than...

Gay viém ké dng dan va quanh tuyén nudéc bot, it tén thuong mo tuyén

Viém teo tuy ngoai tiét va noi tiét

Viém ké thoai héa 6ng dan tinh

Viém thoai héa 6ng dan triing

Viém mang n&o hiém khi dinh vao nio.

LAM SANG :
4.1. Thé théng thuong (sung tuyén nudc bot mang tai) :
4.1.1. Nung bénh: 14 - 21 ngay
Yén lang.
Ngay thd 15, bai xuat virus ra ngoai, lam lay bénh = kho dap dich.



4.1.2. Khéi phét : 12 - 48 h
Pau vung tai, trudc 16 tai » quanh 16 tai
bau lam khé ha miéng, khé noi.
S6t 39 - 39.5°C, hoac cao hon.
Mét moi, nhiic dau, an nga kém
3 diém dau ggi y (Rillier va Barthez) viém tuyén nuéc bot mang tai :
+ Khép théi duong ham
+ Mém xuong chim
+ Go6c dudi quai ham.

4.1.3. Toan phat : kéo dai 7 - 8 ngay
Sung:
Pau tién sung 1 bén, sau 1 - 2 ngay sang nét bén Kia.
Sung nhe khéng lam thay d6i khudén mat
Sung rd rét, ko thay ranh dusng sau xuong ham.
Sung to, tuyén dudi ham, tuyén mang tai, bién dang cé, c6 khi sung ca tuyén dudi
1uGi lam Iusi bi day ra ngoai
Da ché sung cang bong, mau sic binh thusng
An vao ché sung c6 cam giac dan hdi, ko 16m xudng.
L4 éng Stenon trong ma phu né, dé tay, ko mu
Pau:
Pau toan bo tuyén, ko c6 diém dau rd rét nhu viem mn.
3 diém dau cua Rillier va Barthez.
DAu hiéu di kem:
S6t , tré nhé sbt nhe, thanh nién sét cao.
Mét méi, dau dau dit doi, chan an, chady mau cam
Hach g6c ham va truéc tai sung to,dau
Viém hong dé.

4.1.4. Thoi ky héi phuc: sau 1 tuan
Tuyén mang tai giam dau, nhé dan.
Hét sét.

Triéu chiing khéac lui dan va hét.

4.2. Bién chitng (céc biéu hién & noi khéc)
4.2.1. Viém tinh hoan:
Thanh thiéu nién sau tudi day thi, da truéng thanh vé sinh duc
Lam sang :
+ Toan than:
e Sbt cao 39 - 40°C tré lai sau khi viém tuyén mang tai diu di.
e Meét moi, nhiic dau, mé sang, budn nén, nodn
+ Tai tinh hoan :
e Sung tinh hoan:
» Sau sung tuyén mang tai 7-10 ngay
= Co6 thé cung luc hodc khdng kéem VTMT
» Sung to gap 2-3 lan binh thusng
e Dau nhdi tinh hoan, lan xuéng dui, ha nang.
e Dabiuto
e Sd nan rat dau



e Mao tinh va thting tinh binh thudng
Dién bién:
+ Sau 7 - 10 ngay diu dan.
+ Hét sét, giam sung, kich thudc binh thusng.
+ Sau 2 - 6 thang méi danh gia dugc tinh hoan c6 teo ko.

C6 thé nhdi mau phéi sau quai bi viém tinh hoan (tic tinh mach dam réi tién liét

tuyén, dam réi tinh mach vang chau).

4.2.2. Viém buéng tring:
Chan doan khé.
Phu nit quéa tudi day thi.
Sét.
Pau 2 bén hé chau.
N&i cuc di dong 2 bén hd chau.
Rong huyét.
it di chiing va bién chiing.

4.2.3. Viém tuy:
Xay ra & tuan tha 2 khi VTMT da diu di.
Lam sang:
+ S6t tré lai that thuong
+ bau bung thugng vi
+ Non, day bung, ia 16ng, chan an
Xét nghiém:
+ Amylase mau, nuéc tiéu tiang rat cao.
+ Dusng huyét tiang cao, c6 thé dusng niéu
Khéi sau 1 - 2 tuan, cé thé tao nang gia
it khi s6¢ hoac di chtng.

4.2.4. Hé than kinh:
Viém mang ndo do quai bj:
Xuat hién ngay thi 3 - 10 sau VTMT.
Lam sang:
+ Sbt cao dot ngdt, cé thé co giat & tré nhé
+ HCMN (+)
+ Tré nhé thép phdng, non.
Xét nghiém: Viém mang ndo nudc trong tang Lymphocyte
Néu khong kém n&o viém thi lanh tinh.
Viém néo do quai bi:
Sau VTMT 1 - 2 tuan
S6t cao dot ngot
Rét run, mét mai, nhiic dau, mat ngi, mé hoang
Réi loan tri giac: ban mé, mé
Réi loan than kinh :
+ Co giat
+ Liét chi, day so...

Tién lugng nang: khéi dé lai di ching tdm than, van dong:

Kinh, liét...

réi loan hanh vi, dong



4.2.5. Mot sé biéu hién khéc:
Viém tuyén I¢, tuyén giap, tuyén vu
Biéu hién 6 mat: Giac mac, mdng mat, két mac, véng mac...
Tim: Viém co tim thoang qua (dién tam do: ST chénh xuéng, RL tai cuc, RL dan
truyén nhi that)
Viém thanh khi phé quan, viém phéi
Xuat huyét giam tiéu cau
Viém da khép

. Can lam sang:

5.1.CTM: BC bt, c6 thé tang trong viém tinh hoan

5.2. Amylase mau tang

5.3. Lipase tang

5.4. buong méu, duong niéu tang

5.5. Dich ndo tiy: Viém mang ndo nudéc trong tang Lymphocyte
5.6. Xét nghiém dic hiéu:

Phan lap virus : nudi cay té bao phéi ga, tb Hella, tiém truyén sdc vat
Phan tng huyét thanh (tim khang thé)

+ ELISA

+ MD huynh quang

+ PU cb dinh bd thé.

. Chén doén:

6.1. Chan doén x4c dinh: diuta vao
Lam sang.

Xét nghiém:

+ Men Amylase tang.

+ Phéan lap virus.

+ Huyét thanh chan doan.

6.2. Chan doén phén biét:
6.2.1. VTMT:
Virus khac
Viém mu tuyén mang tai do tu cau, lién cau
Rang khon, séi
Hach g6c ham
U tuyén MT, viém md té bao
6.2.2. Sung tinh hoan:
Viém mau.
Lao tinh hoan: sung dau mao tinh, thitng tinh ¢6 chudi hat nhu trang hat.
Ung thu tinh hoan: & ngusi gia, khong sét, dién bién tit tir, tinh hoan rat cing.
6.2.3. Sung tuyén dudi ham: phan biét véi Lymphoma
6.2.4. Viém mang nédo quai bi: phan bi¢t véi cac VMN nudc trong (Lao, VMN mu
mat dau...)

. Diéu tri:

7.1. Sung tuyén nutée bot mang tai
Céch ly it nhat 2 tuan

Nghi ngoi



An than, giam dau, ha sét, chudm néng....
An 16ng (vi viém tuy)

Vé sinh rang miéng (nuéc mudbi, a.boric 5%)
Pong y: dau xanh tron dam dap vao.

7.2. Viém tinh hoan:

Mic quan 16t chat.

Chudm nong.

Corticoid: Prednisolon 60mg x 3 -5 ngay.

An than, giam dau Analgin, aspirin 1 - 2 g/ngay.

7.3. Viém mang néo:

Manitol lam giam ALNS.
Nghi tuyét dbi.

Giam dau, chéng viém AINS.
Corticoid truyén TM.

7.4.Viém tuy

Giam dau Salicylic

An nhe

Chudm néng thugng vi

. Phong bénh:
8.1.Cé4ch ly it nhit 2 tuan. Nguoi tiép xdc BN phai deo khau trang.

8.2. Vaccin:

Chi dinh:

+ Tré =12 thang

+ Day thi, thanh nién

Chéng chi dinh:

+ Tré <12 thang

+ Phu nt cé thai

+ BDang sot, xa tri, Leucemia, lymphoma...
Tac dung phu: Sét, phat ban, hiém c6 biéu hién than kinh
Tiém:

+ Vaccin séng giam hoat.

+ Tiém dudi da 0,5 ml.

8.3. Huyét thanh ting cuong mién dich:
Trusng hop tiép xac ngudn lay & PN c¢6 thai, thanh thiéu nién chua c6 mién dich



BENH UON VAN

binh nghia:

Ubn van la bénh nhiém trang, nhiém doc do vi khuan Clostridium Tetani gay nén,
xam nhap vao co thé qua vét thuong, phat trién trong diéu kién yém khi, tiét ra ngoai
doc td cé ai tinh véi hé than kinh, lan truyén trong co thé biang dusng than kinh,
dusng mau, bach huyét va xam nhap vao hai khu vuc:

+ Xinap than kinh co.

+ Trung tdm than kinh thuc vat.

Bénh canh chi yéu la co ciing co thusng xuyén, thinh thoang cé nhitng con giat trén
nén co ctng.

Bénh khong gay thanh dich, gap 6 moi noi, moi mia, moi ngusi, nhat 1a nhitng ngusi
lam viéc truyc tiép véi ruong dat.

budng vao :

Vét thuong & da, niém mac: vét thuong, vét béng, xau tai, viém tai giita...

Vét thuong 6 néi tang: thai co6 KSTC, sau nao pha thai....

Sau phau thuat ngoai khoa khéng dam bao vé trang (rudt, vang tiéu khung...)
Uébn véan rén: do khi dé dé, cit rén so sinh khéng dam bao v trang.

Uébn van néi khoa: thusng khéng tim thay dudng vao.

Lam sang:
3.1. Thé dién hinh:
3.1.1. Nung bénh:
La thai gian tit khi bi vét thuong cho téi khi ciing ham, trung binh 6 - 12 ngay
Khong c6 triéu ching 1am sang.
Thei gian nung bénh 1a mét yéu té tién lugng: cang ngan cang nang
3.1.2. Khéi phét:
Thoi gian khdi phat: tinh tu khi cé ciing ham dén khi cé con giat dau tién, trung binh
tir 2 - 3 ngay, cang ngan tién lugng cang nang
Ctng ham: triéu chiing dau tién va duy nhat.
+ Khé ha miéng, khé nhai, dau hai bén quai ham, ham ngay cang ctdng lai, rang
khit chat.
+ S6 thay 2 bén co nhai co ciing
+ De lusi thdy ham cang khit chit lai.
+ CO khi lam mat bién dang, bo mat “gia truéc tudi”.
3.1.3. Toan ph4t: 3 biéu hién co ban: co ciing cd, con co giat, rbi loan co nang.
Co citng co: khién BN dau dén.
Cing ham ngay cang ro.
Co cting c4c co & mat 2 cudi méu, nhan.
Cung gay.
Co ciing cac co 6 than minh: tly vu thé nhém co co ciing = tu thé nam khac nhau:
Co dudi co uu thé: uén ngusi ra sau, dé ra sau
Co gap co uu thé: nam cong lung tém.
Co ciing déng déu 2 nhém: tu thé ubn van thang.
Co cting co & bung: Bung cting nhu gé.
Co cting co chi dudi: 2 chan dubi thang, ban chan dudi thing nhu chan ngua0
Co cting cac cd 6 chi trén: tay co lai khép vao minh
Néu cac co hd hap (cac co lién susn) co ciing lai: dau hiéu chen nguc: 16ng nguc
khong di dong, khac yéu, suy hé hap, & dong dosm dai.

+ + 4+ + + + o+
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b)

Con co giat:

Co giat toan than

Xuat hién tu nhién hoac do kich thich

Trong con giat bénh nhan van tinh tao hoan toan
ROi loan cd nang:

Nuét kho, khac yéu, @ dong dom dai

Khé thé: do co that hong, co cting co hé hap
bau vung thugng vi do co thanh bung co ciing

Bi dai tiéu tién do co that co thiat hau mén va bang quang
Toan thén:

Tinh than tinh téo.

Réi loan than kinh thuc vat

Bénh nhan sét cao 40 - 41°C.

Da mat lac dé, luc tai

Va mo héi.

Mach nhanh, rbi loan van mach.

Tang tiét dom dai.

+

+ + + +

3.2. C4c thé I&m sang:
3.2.1. Ubn vén nhe: Cting ham don thuan, khéng co giat, khéi nhanh.
3.2.2. Ubn vén néi tang:
Pudng vao la noi tang trong khu vic than kinh giao cdm bung, vét thuong & ruét non,
dai trang, nao phé thai khéng vé trung.
Dién bién nguy kich, ti vong cao
3.2.3. Ubn vén rén:
Cit rén khéng ddm bao vo tring
Nung bénh 7 - 10 ngay.
Tré bo ba, mat nham, khoc thét, co giat lién tuc, rén uét, rung sém, tién lugng nang,
tit vong cao.
3.2.4. Uébn vén diu:
Thé khéng liét: co that hong sau dé ciing ham
Thé c6 liét:
Liét mat ngoai bién: nung bénh ngan, ciing ham, liét mat cing bén tén thuong hoic
liet hai bén néu vét thuong & sébng miii, ¢ thé co co that hong hoic thanh quan, uén
van khai thi liét hoi phuc hoan toan.
Liét mat: vét thuong vang mi, hd mat, 16ng may, hay liét day Ill, ubn van khai thi liét
hoéi phuc hoan toan.
3.2.5. Uén vén khu trd & céc chi:
Gap 6 ngudi da tiém vaccin nhung khéng tiém nhic lai hoic khi bi thuong c6 tiém
SAT du phong nhung khéng du.
Nung bénh lau 1 - 2 thang.
Pau, co clng co & chi c6 vét thuong, khong rbi loan cam giac, khong liét.
Hiém gap, tién lugng tot.
3.2.6. Ubn vén truong dién: rat hiém gap.

Chén doéan:
4.1. Chén doén xéc dinh: chii yéu dua vao 1am sang.
4.2. Chan doén phén biét:
4.2.1. Chi c6 citng ham don thuan:
Tai bién do rang khén moc léch.



Viém xuong ham
Viém khép thai duong ham
Viém tay Amydal
Céc bénh trén cé dic diém: cé diém dau ré & vang quai ham, hoi thé héi, hach géc
ham. beé lusi cé thé lam cho miéng ha to dugc. Hién tugng co ciing khéng lan tran
thém.
4.2.2. Co giat:
Ngé déc Strycnin:
C6 dung Strycnin
Khéng sb
Co cting co gibng uén van nhung chi yéu & than va td chi
Khbéng cing ham.
Viém mang nédo cap thé gis uén vén:
C6 HCMN, HCNT.
Khoéng cing ham.
Trang thai tinh than it nhiéu bi anh hudéng (trong UV, BN hoan toan tinh téo).
DNT: duc.
Ha duong huyét dét ngot va nang:
Co cting cd, hdn mé.
Khéng sét.
Ubng nudc dusng khai ngay.
Bénh tetanie:
Co cting tap trung é dau chi.
C6 dau hiéu Trousseau, Chvostek.
Khéng sét.

Dién bién:

5.1. TOt: tit ngay 10, cac con co giat, co ctiing giam, nga dudgc, bénh lui dan va khoi
hoan toan.

5.2. X4u:

Tic khdc: rbi loan than kinh thuc vat nang, co cting kéo dai, ti vong sau vai gio hoac

vai ngay do nguing tim dot ngot.

Thit ph4t: sau mét vai ngay tinh trang bénh c6 thuyén gidm nhung sau doé co giat lai

tang, sét cao, réi loan than kinh thuc vat va tit vong.

Céc nguyén nhén gdy tir vong:

Ngat thé trong con giat do chen nguc, co that thanh quan

Suy hé hap: i dong dém dai, boi nhiém

Ngting tim dot ngot trong con giat

Truy tim mach

Di chitng:

Choi xuong séng, gu hung, gay dét séng

Cting gan, cting khép, ban chan dudi nhu chan ngua
Md khi quan gay seo hep khi quan, khi quan khéng lién.

Tién lugng: phu thudc vao:

Puong vao: Vét thuong noi tang, vét thuong dau mat cb, uén van rén ... tién lugng
nang

Thoi gian 1 bénh: < 7 ngay tién lugng nang

Thoi gian khdi phat: < 48 h tién lugng nang
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Co dja bénh nhan: so sinh, ngudi gia>50 tudi, cac bénh man tinh... tién lugng nang
Con co giat: con co giat cang nhiéu cang nhanh thi tién lugng cang nang

Miic do réi loan than kinh thuc vat

Két qua diéu tri: c6 dap ting véi thubée khdng

. Bién chitng:
8.1. H6 hap:
Pot ngdt: ngiing thé do co that thanh quan, gay suy hd hap, can MKQ gap.
Tu tu:
+ U dong dom dai ngay cang tang.
+ Xep phé nang do co thit phé quan.
+ Giam bién do6 thé.
+ B6i nhiém phéi.

8.2. Tim mach:

Ngiing tim dét ngot: do NMCT, tdc mach phéi.

Truy tim mach:

+ Do rbi loan TKTV.

+ Do hau qua ctia diéu tri biang thubc gi&n co Cura gay truy mach khéng héi phuc.

8.3. Boi nhiém:

Viém phdi, nhiém trang vét mé khi quan.
Nhiém trang huyét.

Nhiém trang tiét niéu do dit sonde bang quang.

8.4. Tai bién huyét thanh khéng déc t6 udn vén (SAT):

Xuét hién sém: choang phan vé (xuat hién ngay sau tiém) - thi test trude tiém.
Bénh huyét thanh:

+ Xuat hién vao ngay thi 9 sau tiém.

+ S6t cao, phat ban kiéu di ting, dau khép, tang co ciing co.

8.5. Lam céc bénh ci cdia BN nang hon: nhu BTD, suy than, xo gan...

. Diéu tri:

9.1.San séc hé ly:

Nam phong yén tinh, tranh anh sang, kich thich, cach biét cac phong nhiém trang.
Vé sinh rang miéng hang ngay, dé phong viém tuyén mang tai va boi nhiém do tap
trang.

bat sonde da day, dam bao dinh dudéng: 2500 calo/ngay, 2,5 lit nudc/ngay.

Theo dbi hang ngay, xi tri kip thdi cac bién chiing xay ra (ngiing thé, ngat thé...)

9.2.Xat tri duong vao: mé rong vét thuong, lay di vat, sat khuin, khang sinh toan
than.

9.3. Thuéc:
9.3.1. Huyét thanh khéng déc té uén vén (SAT):
Chi ¢6 tac dung trung hoa ngoai déc t6 con dang luu hanh trong mau.
Liéu: 5000 - 10000 don vi, tiém bap mét lieu duy nhat, thit test truée tiém
9.3.2. Thudc khéng sinh: nham



Diét vi khuan: Penicilin 1-2 triégu don vi, c6 thé dung nhém Macrolid (vd:
Azithromycin).
Chéng boi nhiém.
9.3.3. Vaaccin (gidi déc t6 udn vén - Anatoxin tetanique):
Tiém dudi da 3 1an méi 1an 1ml cach 10-15 ngay, nhac lai sau 1 nam 1ml.

9.3.4. Thuéc an than chéng co giat
Diazepam: an than gidn co, thai trit nhanh. Liéu: 2 - 8 mg/kg/24h tay mic do, nén
dung thubc chia theo gid.
Thé nang, liéu diazepam tdi da khéng tac dung c6 thé dung xen ké véi thubc tic ché
giao cam:
+ Aminazin 0.025 mg
+ Pipolphen 0.05 mg
+ Dolacgan 0.1g (tré em thay bang Spactein 0.05g)
C6 thé dung Cura diéu tri nhung bién ching nhiéu.

9.3.5. Bbi phu nudc dién gidi:
Do BN co giat nhiéu, réi loan TKTV dé dan dén réi loan nuéc dién giai va thang bang
kiém toan.

9.4. M3 khi quan:
9.4.1. Chi dinh:
Co cung lién tuc, co giat mau manh kéo dai
Chen nguc
Khac yéu
C6 con co thit thanh quan
U dong dom dai,suy hd hap
Truée khi chuyén bénh nhan Ién tuyén trén
Ngudi gia yéu
9.4.2. Tai bién:
Tic thoi:
+ Gay ngung tim ngung thé do phan xa
+ Cat nham vao mach mau, chay mau
+ Cat nham vao thuc quan , tuyén giap
+ Tran khi duéi da
Lau dai:
Bo6i nhiém phéi
Viém nhiém xung quan Canuyn gay loét va vé vao mach mau
Seo hep khi quan
Khi quan khéng lién dugc
9.4.3. San soéc sau khi MKQ
RUt nong canuyn hang ngay lau, ria
Lam lodng dom , hat dom
C6 thé nhé khang sinh vao canuyn néu cé boi nhiém
Néu suy hd hap can bép bong hd trg hoic thd may
9.4.4. Rut canuyn
Hét giat
Tu thé tot
Khdéng con & dong

+

+ + +



10.Phong bénh:
10.1. Ngay sau khi bj vét thuong: ngay Iap tic.
— Cat loc, rida sach, rach rong, dé hé vét thuong. Tuyét d6i khéng dude bang kin.
— Tiém ngay SAT 1500 don vi (thi test trude tiém).
— Néu BN da tiém vaccin trong vong 3 nam trd lai, thi tiém nhac lai 1 mai. Néu chua
tiém vaccin bao gio hoac tiém da trén 3 nam thi phai tiém da 3 miai.
10.2. Pé phong uébn vén:
— Quan ly thai nghén, tranh dé raoi.
— V6 trung tuyét déi khi dé dé, cat rén.
— Tiém phong vaccin ubn van cho san phu trong 3 thang cubi.
— Néu dé dé khong vo trung, tiém ngay giai doc t uén van nhic lai cho tré so sinh



BACH HAU

binh nghia:

Bach hau la bénh nhiém doc, nhiém trung, lay theo dudng hé hap va gay dich, do
truc khuan Corynebacterium diphteria (Klebs-Loeffler) gay nén.

Vi khuan khu trd va lam thuong tén dusng hé hap trén va ngoai doc té ctia no lan
tdéa ra khap co thé.

Lam sang c6 2 biéu hién:

+ Tai ché: Mang gia.

+ Toan than: nhiém doc than kinh, viém cgd tim, tén thuong than.

Dich té:

2.1. Mam bénh:

Truc khuan bach hau séng rat lau trong gia mac va trong hong ciia bénh nhan.
2.2.Nguén bénh:

Ngusi la 6 chia duy nhat: ngusi dang bi bénh, vita khéi hoic khée manh nhung
mang vi khuan.

2.3.Co thé cam thu:

Mién dich trong bach hau Ia mién dich chéng doc, khéng phai la khang vi khuan.
Mién dich do me truyén qua rau thai cho tré so sinh kéo dai 3 - 6 thang tuy nhién
yéu.

Co thé cam thu la ngusi chu c6 mién dich véi bach hau. Bé tham do co thé cam thu,
ngudi ta dung phan tng Schick. Phan ting Schick duong tinh tic 1a ngusi dé c6 nguy
cd mac bénh, trén co sé do tién hanh tiém ching vaccin.

2.4. buong 14y truyén:

Chu yéu lay truc tiép qua dusng hd hap.

Lay gian tiép: qua do6 dung ctia BN, thiic 4n...mang vi khuan.

Lay qua da.

Lam sang:

3.1. Bach hau hong thé théng thuong:
3.1.1. Thoi ki nung bénh: 2 - 5 ngay, khéng c6 biéu hién Iam sang.
3.1.2. Thaoi ki khdi phat:

Sét nhe 37,5 - 38°C, khé chiu, quay khoc

An kém, da hgi xanh, s6 mi.

Kha&m hong:

+ Hong hoi dé.

+ Amydal c6 diém tring md 6 mot bén

+ Gia mac dé bong nhung moc lai ngay, dinh va khong tan trong nuéc.

Hach c6 nhé, di dong, khéng dau..

3.1.3. Thaoi ky toan phéat: ngay tha 2 - 3 cua bénh.
Triéu chiing dia phuong:
Gia mac:
+ Su lan tran cua gia mac:
e Dau tién gid mac § mot bén Amyldal
e ROoi lan sang bén kia trum I&én mét nita hoac ca ludi ga va cac cot cia man hau
+ Dbac diém gia mac:
e Gia mac trang nga, dinh chat vao niém mac, béc tach gay chay méau, moc lai
rat nhanh sau béc tach.



e Tinh chat: dai, day dinh, khéng tan trong nuéc..
e Niém mac dudi gia mac xung huyét nhung chua loét. Niém mac quanh gia mac
binh thuong.
Hach géc ham: nhé, chac, di dong va khéng dau
S6 miii nhiéu, nuéc mii trang hoac 1an ma.
Triéu chung toan than:
Sét 38 - 38,5°C.
Nubt dau.
DAu hiéu nhiém doc: da xanh, mét mai, mach nhanh, huyét ap thap.
Tién trién:
Diéu tri sém bang huyét thanh khang bach hau (SAD) va KS thi gia mac hét nhanh
trong 24h - 3 ngay, tré hét sét, chi hai mét, da xanh.
Diéu tri qua muon, hoac khéng diéu tri sé c6 nhiéu bién chiing dan dén ti vong.

3.2. Bach hau hong é&c tinh:
3.2.1. Thé€ tién phét: xuat hién vao ngay 1 hoac 2 cua bénh.
Thoi ky khdi phat: c6 thé am i hoac nang ngay: sét cao, nén, nhiém doc ning.
Thoi ky toan phat. tiép theo sau vai gio
Céc diu hiéu dia phuong:
Gia mac:
+ Lan nhanh, chi vai gio da lan khap hong
+ Xam den do xuat huyét
+ Dinh chat vao niém mac, boc tdch chay méu.
+ Niém mac xung quanh gia mac xung huyét, dé, déi khi c6 chAm xuat huyét
Hach cé hai bén sung to, dinh vé6i nhau thanh khéi, khéng dau, khéng di dong.
S6 miii: nuéc mii dac 1an méau, 2 16 mii bi loét, c6 thé cé gia mac.
DAu hiéu co ndng: dau khi nubt va uéng nuéc séc ra mii, néi giong miii.
Céc d4u hiéu toan than va nhiém doc:
Dau hiéu nhiém doc:
+ S6t cao 39 - 40°C
+ Da xanh nhgt, mét 1a, méi tim, mat tham quang, kho thé.
Bién loan vé tim mach: tim nhip nhanh, loan nhip, nhip ngua phi, huyét ap ha.
Gan sung to.
Tiéu it, nudc tiéu cé albumin.
Xuat huyét: ngoai da, bam tim noi tiém, chay mau cam, nén mau....
Xét nghiém méu: BC tang cao, chi yéu da nhan, tiéu cau ha
Tién htgng tram trong: chét sau 24 - 36h, nhiéu nhat 1 tuan vi suy nhudgc, xuat huyét,
truy mach, ngat thé.

3.2.2. Thé thit phét: xuat hién vao ngay thir 10 - 15 hoiac cham hon (ngay thit 40 -
50)

Xuét hién:

+ Sau BH é&c tinh tién phat, dugc diéu tri tich cuc, hét gia mac.

+ Hoic sau BH thé théng thusng diéu tri mudn nén gia mac mat rat cham (dén ngay
tha 6 - 7 ctia bénh).

Pén ngay 10 - 15 cua bénh, con 1 sé triéu chiing nang:

+ MEét Ia, da xanh.

+ Nhip tim nhanh (140 I/phat) hoic cham (< 50 I/phut), ¢6 thé nhip ba, nhip ngua
phi.

+ Gan to.



+ Tén thuong than: thiéu niéu, albumin niéu, ure mau cao.
+ BN ti vong do dét ngét do truy tim mach.
C6 thé xuat hién muoén vao ngay 40 - 50 ciia bénh: BN con ton tai cac rdi loan vé tim
mach, vé than, nhiém doc, tit vong dét ngot do ngat hoac truy mach.
3.3. Bach hau thanh quan:
Xay ra sau BH hong khéng dugc diéu tri hoac diéu tri muon, gia mac lan xubng
thanh quan.
Hay gap & tré 2 - 5 tudi, hiém gap & tré < 1 tudi va ngudi I6n.
3.3.1. Giai doan khan tiéng:
Khai dau am i, sét nhe 38°C.
Hoi khan tiéng, thinh thoang ho.
Dan xuat hién rd hon: ho éng 6ng, tiéng khan, mat tiéng.
3.3.2. Giai doan kho thd:
Kho thé cham, c6 tiéng rit, kho thé thi thé vao, chi xuat hién khi gang stc: an uéng,
ho khéc vao buébi téi hay ban dém
Sau xuat hién kho thé thanh quan lién tuc:
+ Do 1: kho thé tiung con, tiing luc
+ Do 2: Kho thé thanh quan lién tuc can mé khi quan ngay
+ Do 3: tuong tng véi giai doan ngat, kho théd nhanh néng, mé khi quan cing it két
qua
3.3.3. Giai doan ngat:
Thiu dan di, khéng day dua.
Kho thé nhanh néng, khéng co tiéng rit
Tim tai dan 1én & mat va ti chi, déi khi mat nhgt nhat, méi tim, mach nhé yéu, va
mo hdi, hdn mé roi chét
Thei gian tit IGc bi bénh dén ti vong khoang 5-7 ngay

3.4. Céc thé khéc:

Bach hau § tré so sinh

Bach hau & ngudi da tiém phong
Bach hau da

Bach hau rbn

Bach hau am dao

Bach hau tai

Bach hau mat.

Bién chitng nhiém doc tién trién:

4.1. Viém co tim: 1a nguyén nhan gay chét dét ngot trong bénh bach hau

La triéu ching co ban ctia bach hau 4c tinh thi phat

Thei gian c6 thé truéc ngay thi 5 ciia bénh, hau hét tit ngay thid 5 - 10 cta bénh

Nhip tim nhanh hoic cham, mét thiu, tiéng théi co nang, tim ma.

Mot sb trusng hop co6 suy tim cap: kho thg, hai tim, gan to dau, c6 it rales né, dai it,
huyét ap ha, mach nhanh, tim mé.

ECG: bién ddi vé nhip, rdi loan dan truyén nhi that, rbi loan tai cuc...

4.2. C4c bién chitng vé than kinh: do ngoai doc t ctia vk bach hau gay nén
4.2.1. Liét man hau:

Gap vao ngay thi 5 - 15 cta bénh.

Réi loan vé nuét, néi, nghe, thé:

+ Sic nuéce khi ubng



+ No6i giong mai, khéng néi dugc 1au, khéng huyt sao dugc

Tai nghénh ngéng, nghe kém, ngti ngay.

+ Néu liét phéi hgp véi liét co cia phé quan, thanh quan gay nén tinh trang thic an
hay nuéc bot vao phéi gay suy hd hap cap

Man hau nhgt nhat, c6 dau hiéu vén man néu liét 1 bén va Iui ga rii néu liét 2 bén.

+

4.2.2. Liét co mat:
Xuat hién tit tuan thi 3 tré di.
Liét diéu tiét ca hai bén gay vién thi.
Kham mat: binh thusng.

4.2.3. Liét chi dudi:
Thudng xuat hién sau liét man hau.
Khéi dau: BN di lai thAy méi chan, chéng mét, giam cam giac néng, sau.
Sau liét ca hai chan. Kham thay:
+ Truong lyuc co giam
+ Phan xa gan xuong giam
+ MAt han cac phan xa da binh thusng.

4.2.4. Liét chi trén:
it gap, thudng xuat hién sau liét chi dudi.
R® nhat & hai ban tay, van dong léng ngong, cdm giac kién bo, mat phan xa gan
xuong.
C6 thé kéo dai 1 - 2 tuan dén 3 - 4 thang, sau d6 khoi han.

4.2.5. Liét cac co quan khdac:
Liét thuc quan >kho nubt.
Liét thanh quan - khan giong, ho, khéng néi ré dugc.
Liét cAc co gay > dau ngat nguéng.
Liét co hoang > kho tha, dé ti vong do ngat, suy ho hap.
Liét day X, liét hanh tay
Li¢t nita ngudi

4.3. Bién chitng than: Tén thuong cau than va 6ng than. Biéu hiéen:

Thé nhe: thiéu niéu, albumin niéu, bach cau niéu.

Thé nang: thiéu niéu, albumin niéu 0,5 - 1 g/l, nhiéu BC va té bao than trong nudc
tiéu.

Thé ac tinh:

+ Thiéu niéu rat rd, xuat hién sém, kéo dai, albumin nié¢u, BC niéu, tru niéu.

+ Ure méu tang cao.

Chén doén:
5.1. Chén doén xéc dinh:
5.1.1. Dich té hoc.
5.1.2. L&m sang: c6 gid mac & vang tén thuong.
Thoi ki khdi phat:
Bach hau hong: sbt nhe, mét nhoc, da xanh, hong c6 cham trang va lan nhanh
Bach hau thanh quan: ho, khan tiéng, mét nhoc, gia mac & hong
Toan phéat:
Bach hau hong: viém hong c6 gia mac, hach cé, s6 mii va da xanh mét nhoc
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Bach hau thanh quan: khan tiéng kho thé thanh quan, da xanh , mét nhoc
5.1.3. Phén Iap vi khuin tit mang gia: soi truc tiép, nuéi ciy.

5.2.Chan doén phén biét:
5.2.1. Bach hau hong:
Viém amydal héc mii do tap khuan: sét cao, khdng nhiém doc. Amydal c6 gia mac dé
bong khi suc hong.
Viém hong do xoan trung Vincent: 10ét & 1 bén hong, c6 gia mac.
Bénh Zona & hong: hiém.
Viém hong do herpes
Giang mai hong: viém Amydan mot bén, c6 phat ban.
Tang bach cau don nhan nhiém trang: sét cao, hach to toan than, viém hong gia mac,
cAy mau c6 tang BC don nhan. Ngoay hong khéng c6 truc khuan BH.

5.2.2. Bach hau thanh quan:
Viém thanh quan do virus séi: sét cao dot ngot, viem hong, cé dau Koplic,
Viém do nAm Candida Albicans, di vat thanh quan

5.2.3. Céc biéu hién than kinh:
Guillain Barre.
Bai liét.
Ngo doc thit.
Nhiém tring tang bach cau don nhan.

5.2.4. Bénh mau 4c tinh nhu Leucose, gralunocytose, hodc giang mai 11:
Cac truong hgp trén déu co xanh, thiéu mau, gia mac xuat huyét nhung khéng co
thay ddi vé nhip tim, tiéng tim.
Dua vao phan lap vi khuan.

. Diéu tri:

Nguyén tic diéu tri:

Can chan doan sém, diéu tri kip thsi dé ngan chan cac bién chiing do doc td gay nén.
Piéu tri toan dién, chi y dén dinh dudng, san soc.

BN phai nam nghi tai giudng, tranh di lai nhiéu, nhat 1a khi c6 bién chiing viém co
tim.

Khi ¢6 bién chiing than can an nhat.

6.1. Huyét thanh khéng déc té bach hau (SAD): La phuong phap diéu tri chi yéu

La khang doc t6 trung hoa déc té cia vi khuan luu hanh trong mau truée khi gan vao
té bao

Liéu: 10.000 - 20.000 Ul tiém bap, thi test trudc tiém. Liéu cu thé phu thuoc vao
tinh trang nang hay nhe.

6.2. Khéng sinh: can thiét dé diét vi khuan bach hau va lam sach doc té tai chd
Penicilin G 500.000 - 1.000.000 Ul/ kg/ngay chia 2 lan, dung trong 7 - 10 ngay dén
khi hét gia mac.

Hoac Erythromycin:

+ TE: 30 - 50 mg/kg/ngay

+ Ngudi 16n 1,5 g/ngay

+ dang trong 7 - 10 ngay, dén khi hét gia mac.
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6.3. Diéu tri khéc:

Cach ly ngusi bénh, sau 30 ngay dé tranh lay

Theo doi tinh trang tim mach hang ngay

Ché d6 an nhe, dé tiéu, ubng nuéc day du.

Vitamin C 300 - 500 mg/ ngay

Chi cho ra vién khi ngoay hong cay hai lan cach nhau 8 ngay cho két qua am tinh

6.4. C4c diéu tri dic biét:
6.4.1. Bach hiu thanh quan:
Diéu tri cac ach tiac dudng hd hap do phl né, gia mac.
M6 khi quan khi c6 kho thé cap 2.
6.4.2. Piéu tri viém co tim:
Nhip nhanh that: dung thuébc ha nhip lidocain, han ché dung digitalis.
Réi loan dan truyén nhi that: dat may tao nhip.
6.4.3. Piéu tri liét do BH:
Liét man hau vom miéng: dat sonde da day cho an, theo d&i hang ngay.
Liét co hd hap: mé khi quan.
Luu y: cac bién phap cham séc khac: chéng loét, co rut gan.

. Phong bénh:

7.1. V6i bénh nhén:

Bénh bach hau la bénh phai khai bao, cach ly BN. Bénh phong phai tay ué, sat
khuan.

Néu la hoc sinh phai nghi hoc 30 ngay sau khi da khoi bénh.

7.2. Phong bénh bang vaccin:

Vaccin la giai déc té giam doc huc. VN: dung vaccin da gia gém BH, Ho ga, Uén van.
Bat dau tiém tir 2 - 3 thang tudi, tiém 2 lan, méi lan 1 ml cach nhau 1 thang.

1 nam sau tiém nhac lai, méi nam 1 lan cho dén 5 tudi.

Kha nang mién dich chii dong chi xuat hién 10 ngay sau miii tiém cudi cing.



BENH TA

. binh nghia:

Bénh ta 12 mot bénh nhiém doc, nhiém trang dudng rudt cap tinh & ngusi do phay
khuan ta Vibrio Cholerae gay nén, véi biéu hién 1am sang cua thé dién hinh la: ia
chay dit doi, nén lién tuc khéng tu kim dugdc, gdy mat nuéc ngoai té bao cuc nhanh,
c6 thé tit vong néu khong dudc xt tri kip thoi.

Bénh gay nhiéu vu dich 16n trén thé giéi.

Lay truc tiép hoac gian tiép qua phan ngudi bénh.

. Lam sang:
2.1. Thé dién hinh:

2.1.1. Thoi ki i bénh: 1 - 4 ngay khéng c6 biéu hién 1am sang

2.1.2. Thoi ky khdi phét: rat nhanh, khéng qua 24h, c6 thé la mét ia chay

thuong.

2.1.3. Thoi ky toan phat:

Ia chay.

+ Dt doi va lién tuc, tée ra.

+ Di ngoai tu nhién khéng kiém ché dugc. Sé lan tit 20 - 50 lan / 24h
+ Khbéng moét ran, khéng dau quan bung.

+ Dac diém phan ta:

e Phan toan nuéc, trang nhu nuéc vo gao, hoic nuée trong lan véi nhitng hat
mau trang nhu hat gao, trong nhiing hat d6 chia day phay khuan ta, té bao
thugng bi.

e Mui tanh, khdng théi, khéng c6 mau miii.

e Phan ding truong véi plasma, nong dd K va HCO, cao hon.

N6n: di doi va lién tuc, khong kim hdm dudc, xay ra sém.
HAau qua cua ia chdy va mat nudc lién tuc
+ Mat nudc va dién gidi:

e Mat héc héac

e Da nhan nheo

e Mii dim lai

e Mat triing sau, long den kho

e Dau chi lanh va tim

e Gay sit nhanh 10 - 15% trong lugng co thé

+ Ha than nhiét: ngudi lanh toat, than nhiét c6 thé dusi 35°C
Chuot ruat.
+ Shock do giam thé tich tuan hoan:

e Huyét ap tut dan

e Mach nhanh

e Thiéu niéu hoac vé niéu

+ VAan tinh nhung mét, tiéng noi théu thao

+

2.2.C4c thé I4m sang:

Thé nhe: gidng ia chay thuong, khong c6 dau hiéu mat nudc, truy mach.

Thé téi cap: dau hiéu bat dau ngan, tién trién nhanh, ia chay, truy mach nhanh, chét
trong 1 - 3h.

Thé ta kho:

+ Chét trudc khi ia chay.



+ Do liét ruot xay ra rat sém, mat nuéc ra long rudt, chua kip di ngoai.
+ Khoéng gap 6 VN.

Thé ta & tré em: ia chay, sbt nhe , c6 thé co giat , ha dusng huyét

T4 & phu nit co thai.

. Can lam sang:

3.1. Xét nghiém mau:

Hién tuong c6 dac mau:

+ Hct tang cao.

+ Ti trong huyét tuong tang.

+ Hong cau tang.

Pién gidi do: K+ giam tram trong, pH mau giam
Ure mau tang cao, duong mau giam gap J tré em
3.2. Xét nghiém phén:

Soi truc tiép dudi kinh hién vi nén den: phay khuan ta di dong
CAy phan: moc sau 24h

. Chén doén:

4.1. Chan doén xéc dinh:

Dich té: Mua dich, da cé dich hoac tai phat , tiép xac nguon lay

Lam sang:

+ TIachay dit doi, tinh chat phan dac biét

+ Non

+ MAat nudc dién giai nhanh

+ Khong dau quéin, khéng mét ran, khéng sét, phan ko nhay mau mii
Xét nghiém phan tim thay phdy khuén ta.

4.2.Chan doén phén biét:

Ly trie khuin: st cao, dau quan mét ran, phan nhay mau miii.
Nhiém khuin nhiém déc thirc an:

+ Do doc td tu cau: khong sét, thai gian nung bénh rat ngan (1,5 - 5h)
+ Do Samonella: st cao, dau bung nhiéu.

SOt rét 4c tinh thé ta: c6 yéu té dich té, thiéu mau, soi mau tim KSTSR.

. Diéu tri:

5.1. Nguyén tic co ban:

Nhanh chéng danh gia miic d6 mat nudéc.

Bu nuéc, dién giai s6m nhanh.

Diét phay khuan ta bang khang sinh.

biéu tri tai chd, sém c6 hiéu qua hon la chuyén tuyén trén diéu tri muon.

5.2. Phén loai bénh nhén:
5.2.1. Nhém 1: mat nuée nhe.
Khat nudc it.
Mat chua triing.
Da dau ngén tay chua nhan nheo.
Mach tang nhe, HA binh thudng.
5.2.2. Nhém 2: mét nudc trung binh.
Khat nuéc viua.



Da ngén tay nhan nheo.
Mach nhanh > 100 lan/ phat.
Huyét 4p t6i da 100 - 60 mmHg.
Lugng dich mat 70 ml/ kg.
5.2.3. Nhém 3: mat nudc ning.
Khét nuéc dit doi.
Mach nhanh trén 120 lan/ phat, kho bat.
HA téi da < 60 mmHg.
Mit trang sau, nhan cau khé, da bung nhin nheo, bung 16m long thuyén.
Chuét rat, lugng dich mat di khoang 100 - 120 ml/ kg

5.3.Xit tri cu thé:
5.3.1. Nhém 1: ubng ORS, ubng tetraxyclin.
5.3.2. Nhém 2 va 3: truyén dich, khan truong bu dién giai, uéng khang sinh.
Bu dich tirc thoi: truyén nhanh, ngudi 16n 30 phat dau truyén hét 1 lit dich, tré em 1
lit/ 60 phat dau.
Bu dich duy tri: tit khi mach, huyét ap binh thudng va én dinh cho dén khi bénh
nhan ngiing ia chay va nén. S6 lugng dich truyén: bang 1,5 lan chét thai
Cé4c loai dich: Ringerlactat hoac NaCl 9%o, Glucose 5%, NaHCO3 14% vdi ti I¢ 3-1-1
Bu Kali:
+ Ubng vién Kaliclorua, an chubi nghién.
+ Non quéa nhiéu: pha dung dich KCI 15% vao dich truyén, 15 ml dung dich KCI
15%/gis. Chi truyén khi BN da di tiéu dugc.

5.4. Khang sinh:

Tetraxyclin 40 mg/kg/ ngay, chia lam 4 lan ding trong 5 ngay

Néu khang thudc hoic khéng c6 san, c6 thé dung:

+ Cloramphenicol: ngudi I6n 1,5 - 2 g/ngay x 5 ngay, TE: 30 mg/kg/ngay x 3 ngay.
+ hoac Biseptol: 4 vién/ngay x 3 ngay. TE: 20 mg/kg/ngay x 3 ngay.

5.5. Cham sdc:

Theo dbi sb lugng nuéc tiéu.

U 4m néu c6 ha nhiét do.

Ngay dau an chao mubi, nhitng ngay sau in chéo thit nac.
Tré con ba van cho ba binh thusng.

5.6. Nhitng thuéc khéng dong dugc:

Thuéc lam gidm ia chdy Opizoic, gay  dong nuéc tai rudt, lam tang thsi gian vi
khuan & rudt, khéng danh gia dudc lugng dich da mat theo phan.

Céc thubc trg tim, co mach, nang huyét ap, corticoid.

5.7. Tiéu chuin ra vién:
Hét ia chay va di lai dugc, mach huyét 4p binh thusng.
Hét phay khuan ta trong phan: cay phan 3 lan am tinh.

. Phong bénh:

Chan doan sém, cach ly BN nghiém ngit.

Du phong bang KS cho nhiing ngudi tiép xtc véi BN ta: Tetraxyclin 2 g/ngay x 3 ngay.
Gi4o duc vé sinh an udng.



— Khtt trang phan, diét rudi, gian. Kiém tra nguén nuéc.
— Vaccin ta: hiéu qua kém (sinh khang thé thap, thdi gian mién dich ngan).
— Giam sat dich té hoc: chtt dong du bao dich. Phéat hién ca ta dau tién.



BENH THUY PAU

. binh nghia:

Bénh thiy dau la bénh truyén nhiém lay qua dusng hé hap do virus Varicella Zoster
(VZV) gay nén. Biéu hién Iam sang la sét, phat ban dang nét phéng & da va niém
mac.

. Dich té hoc:

2.1. Tac nhén gy bénh:

Tac nhéan gay bénh la virus Varicella Zoster, thuéc nhém Herpes virus gay bénh &
Nnguoi.

Trén LS, virus gay nén bénh thay dau va zona.

Virus c6 vé lipid bao boc xung quanh nhan nucleocapside, duong kinh khoang 150 —
200 nm, trung tdm la chudi xoin kép DNA véi trong lugng phan ti xap xi 80 triéu.
2.2.0 bénh:

Ngudi l1a 6 chita bénh duy nhat.

Ty lé lay nhiém cao: khoang 90% ngusi 16n da titng mac bénh thay dau.

2.3.Puong lay truyén:

Lay truc tiép qua dusng hé hap, hiém khi lay qua cac tén thuong da niém mac.

Thei gian lay nhiém l1a 2 - 5 ngay dau khi bat dau c6 cac triéu ching.

2.4.Phén b dich té:

Ti I¢ mac nhu nhau gitta nam va nit, moi chiing toc déu cé thé bi mac.

Bénh thudng & cubi doéng, dau xuan.

Tré tit 5 — 9 tudi thusng hay mac bénh va chiém khoang 50% téng sé cac trusng
hgp.

. Co ché bénh sinh:

3.1. Nhiém trang tién phét:

Lay truyén qua duong hé hap, sau d6 virus khu tri va nhan Ién 8 moét vi tri khéng
xac dinh (thuong & mii hong) vao hé théng luéi néi md roéi vao mau.

Nhiém trang mau & nhitng BN thiy dau dugc phan anh bang su lan téa va phan bd
rai rac cac tén thuong trén da.

Nhiém trung c6 thé gay tén thuong tai chd mot s6 mach mau trén da, két qua la gay
hoai tit va xuat huyét biéu bi.

Véi su tién trién ctia bénh, dich nét phong tré nén duc do ¢ su xuat hién cac té bao
bach cau da nhan, cac té bao thoai hoa, va sgi fibrin. Cubi cuing cac nét phéng vé va
giai phong dich hoac la dugc tai hap thu tré lai.

3.2. Nhiém trang t4i phét:

Co ché cuaa su tai hoat hoa VZV gay ra bénh zona con chua ré.

C6 thé cho rang virus gay nhiém vao cac hach canh séng trong giai doan méac thiy
dau, noi ma c6 thé duy tri virus cho dén khi tai hoat dong tré lai.

XN md bénh hoc canh séng lung trong giai doan bénh zona tién trién c6 thé thay
chay méau, tham nhiém té bao lympho.

. Lam sang:
4.1. Thé dién hinh:
4.1.1. Thoi Ky nung bénh: tir 10 — 21 ngay, trung binh 14 ngay, hoan toan yén
lang.
4.1.2. Thoi Ky khdi phat: trong vong 24 — 48h.



S6t nhe 38 - 38,5°C, déi khi sét cao 39 — 40°C

Mot sb trusng hop cé néi ban (ban dang tinh héng nhiét thoang qua).

Mét moi.

4.1.3. Thoi toan phat:

Sét nhe 37,5 - 38°C.

N6i nét phéng:

bic diém:

+ Thoat dau nét phéng mau héng, sau néi gé trén da, ngida.

+ Trong vong 24h, nét phéng nuéc trong, rat néng, xung quanh nébt phéng co
dusng vien da manh, mau dé.

+ Sau 48h, nét phéng khé lai: chat dich bén trong nét phéng tré nén c6 mau duc,
vlng trung tam nét phéng thu nhé lai va khd lai, sd vao nét phéng van mém
(khéc véi dau mua sd vao nét phéng thay cing).

+ Ca&c tén thuong thusng rat ngia. BN thudng ngia gai lam vé cac nét phong.

Vi tri nét phéng:

+ Rai rac khap noi, hay giap nhat 8 mat, nguc, trén da dau, chan toc.

+ DO6i khi 6 niém mac nhu & trong méa, vom hong.

Cac nét phong ton tai clng thdi gian véi nhiéu Ida tudi khac nhau.

Hach cé thudng nhé.

4.1.4. Thoi ky héi phuc:

Cac nét phong ton tai khoang 4 ngay, sau d6 vay vang xuat hién, khoang ngay tha 10

tré di bat dau bong vay, thusng khéng dé lai seo.

4.2. Thiy diu & céc co dia dic biét:

4.2.1. Thiy diu & ngudi suy giam mién dich:
Ngudi bi giam mién dich té bao nhu leucemie, lymphoma, diéu tri corticoides.
Tinh trang nhiém tring nang, cac nét phéng thusng hoai ti va chay mau.
C6 thé co tén thuong khu tri & cac tang nhu phéi, gan, than kinh, gay CIVD.
Thudng gay tit vong.

4.2.2. Thiy diu bim sinh:
Phu nit ¢6 thai mac thiy diu khoiang 5 ngay trudc va sau khi dé sé gay thily dau
bam sinh do giai doan nay virus nhiém vao mau, véi cac biéu hién & phé quan phdi,
loét dusng tiéu hoa, viem ndo mang nio, viém gan, thudng tién trién dan dén ti
vong.
Phu nit ¢6 thai mac thiy dau trong 3 thdng dau cua thai ky sé gay bénh ly @bi véi
phdi thai nhu mat maot hoic nhiéu chi, viém hac véng mac, duc thay tinh thé va cac
tén thuong da dé lai seo.

Bién chritng:
5.1. Bién chitng than kinh:
La bién chiing hay gap & tré nhé.
C6 thé biéu hién la mot viem n&o vd khuan, viém ndo, viém chat trang, hoi chiing
Guillain - Barre.
Viém ndo mang ndo xuat hién tit ngay thit 3 dén ngay thid 8, cham nhét cé thé gap 6
ngay thi 21 cta bénh.
+ Biéu hién lam sang:
e Dot ngot sét cao, nhiic dau, li bi, nhiéu khi co giat va liét.
e Kham c6 héi chitng mang néo.
+ Nuéc nfo tay trong, co ting bach cau lympho, albumin tang nhe.



5.2. Viém phéi:

La bién chiing thusng gap & thiy dau ngusi I6n do boi nhiém vi khuan (20%).
Xuat hién ngay thi 3 - 5 ctia bénh.

Biéu hién: ho, sét, thé nhanh, dau nguc.

XQ phéi c6 hinh anh tham nhiém dang nét va viém phéi ké.

5.3. Viém da béi nhiém:

Do lién cau hoac tu cau.

Thuong do gai hoac khéng dugc cham soc tai ché cac nét phéng.

Cac bién chitng khéc: viém co tim, viém giac mac, viém khép, viém cau than, viém
than, xuat huyét noi tang, ban xuat huyét giam tiéu cau, mat diéu hoa tiéu néo.

. Chén doén:

6.1. Chin dodn x4c dinh: dua vao dich té, Idm sang, xét nghiém.

Dich té hoc: C6 tiép xtc véi BN bi thiy dau.

LAm sang: c6 y nghia gilip chan doan sém & céng dong: ban dang nét phéng moc

khap ngusi véi nhiéu Ida tudi khac nhau kém theo cé sét nhe.

Xét nghiém: c6 y nghia xac dinh tac nhan gay bénh.

+ Phén I4p virus é nét phdng, ¢ mau khi BN dang sét qua nudi cay trén mdi trusng
té bao.

+ Test chdn doan nhanh: xac dinh céac té bao tai nét phéng bang phuong phéap
mién dich huynh quang, véi su trg gitp ctia khang thé don dong.

+ Huyét thanh chan dodn: c6 bang chiing su chuyén déi huyét thanh hoac c6 bang
chiing ctia khang thé khang virus thiy dau type IgM.

6.2. Chan doén phén biét:
6.2.1. P4u maa: hién tai khéng con ton tai do két qua tiém chiing mé rong.
6.2.2. Bénh zona toan than: thudng xay ra 6 nhiing co dia mién dich suy giam.
6.2.3. Hoi chitng chén tay miéng:

Do virus Coxsackie A 16 gay nén.

Thudng 6 tré nho.

Phéat ban dang nét phéng — aphteuse ¢ khoang miéng, 8 mat trong ctia ma va lusi.
6.2.4. Chitng ngita san: & giai doan dau khi chua moc céc nét phéng can phan

biét v6i cac san ngia

Ban sin ngia thuong 6 dang san trén da, nhung khéng cé 6 mat va é da dau (ngugc

lai véi thuy dau).

C4c nét san ¢ cing mot lida tudi.

. Diéu tri:

Nghi hoc bat buoc cho dén khi khai bénh.

Ngam tam hang ngay bang nudc sach.

Giti da sach sé cling cac dau ngon tay.

Dung thudc khang histamin chéng ngia.

Diéu tri Acyclovir:

+ Chi dinh trong trusng hop thily dau cé nguy co bién chiing.

+ CO6 thé dung trong vong 24h dau khi cac nét phéng xuat hién.

+ Liéu lugng: vién 800 mg, dung 5 lan/ngay trong vong 5 — 7 ngay.
e Tré nho duéi 12 tudi: 20 mg/kg x 6h/lan.
e O ngusi bi suy giam mién dich thusng dung dusng tiém tinh mach 10 - 12,5

mg/kg x 8h/lan trong 7 ngay.



+ Luu y: Acyclovir c6 nhiéu tac dung phu nén can can nhéac ki viéc chi dinh st
dung thuébc.

. Phong bénh:

8.1. Phong khéng dic hiéu:

Phét hién bénh sé6m & thaoi ky khai phéat tranh lay lan.

Tiém globulin mién dich:

+ Muc dich: phong ngiia thily dau 6 nhiing ngudi bi suy giam mién dich khi tiép
xUc véi ngusi mac bénh thiy dau.

+ Liéu hrgng: 0,3 ml/kg. Tiém bap mét lan.

+ Liéu tiém c6 thé dao dong tit 2 — 10 ml.

8.2. Phong bénh dac hiéu:

Tiém vaccin thiy dau: 1a loai vaccin séng giam dong huc (chiing Okawa).

Tiém cho tré tit 12 — 18 thang tudi.

Nhiing tré da méac thiay da thi khéng can tiém phong vaccin vi sau khi bi khang thé
da co tac dung bao vé subt dai.



BENH LY TRUC KHUAN

. binh nghia:

Ly truc khuan l1a mét bénh nhiém khuan dusng tiéu hoa cap tinh do truc khuan
Shigella gay nén va c6 thé gay thanh dich. Bénh canh lam sang tit ia chay nhe dén
nang, kém theo c6 dau quan, mot rin, phan nhay mau, sét va dau hiéu nhiém tring
nhiém doc.

Bénh phé bién dic bién tai cac nudc dang phat trién va l1a nguyén nhan gay ti vong &
tré em. Tai VN, Shigella dugc xem la vi khuan gay nhiém khuan tiéu héa chi yéu.

. Mam bénh: Truc khuan Shigella

Thudc ho Enterobacteria.

Truc khuan Gram (-), khéng di dong, khéng co vé boc.
Dé bi tiéu diét bai stic néng, thudc tay ué thdng thuong.
C6 4 nhom huyét thanh:

+ Nhom A: Shigella dysenteriae.
+ Nhom B: Shigella flexneri.

+ Nhom C: Shigella Boydii.

+ Nhom D: Shigella Sonnei.

Shigella dysenteriae c6 10 typ huyét thanh, trong d6 type 1 (S.Shiga) hay gay dich va
tt vong hon cac type khéc.

Céac loai Shigella c6 noi doc t6, riéng S.Shiga tiét ra ngoai doc t6 > gay nhiém doc
than kinh, hay gap & tré em.

. Sinh bénh hoc:

Shigella xam nhap vao dusng tiéu héa (qua hang rao acid cta da day, do dé khang vdi
acid) vao ruét non.

O rudt non, 24 — 72h, sau d6 xam nhap vao té bao thugng bi cia dai trang, nhan 1én
trong té bao gay viém cap tinh 16p niém mac dai trang (giai doan khéi phat).

Lép thugng bi chita vi khuan bi hoai tit bong ra tao nhitng 6 loét néng dai trang trén
nén viém cap tinh chia nhiéu chat nhay va BC da nhan.

Tén thuong loét lauc dau khu trd & dai trang va truc trang, sau 4 ngay lan 1én doan
trén cta dai trang. Truong hop nang tén thuong lan khap dai trang téi doan cubi hoi
trang.

Biéu hién ia l1éng do rbi loan tai hap thu nuéc 6 phan dai trang bi viém.

. Dich té hoc:

Hay xay ra thanh nhiing vu dich nhé, & noi déng ngudi, vé sinh kém (lién quan dén

phan - nuéc - rac), tang vé mua he.

Ngudn bénh: ngusi mang tring. Ngusi dang thsi ky hdi phuc nhiéu vi trung trong

phan (6 tuan sau khi khéi bénh), l1ay cho ngusi xung quanh.

budng lay:

+ Truc tiép qua tiép xdc (tay)

+ Gian tiép qua trung gian (d6 ding chung, thuc pham, nuéc, rudi nhang).

+ Qua hoat déng tinh duc 6 ngusi doéng tinh luyén ai nam, qua giao hgp miéng — hau
mon.

Lam sang:
5.1. Thoi ky 11 bénh: Tit ¥ dén 7 ngay, trung binh tit 1 — 4 ngay. Khong co triéu chiing
gl.
5.2. Thoi ky khdi phat: dot ngot kich liét voi:
1



S6t cao 39 - 40°, rét run, tré em cé thé co giat.
Pau quan bung, mét moéi, mat héc hac, biéu 16 tinh trang nhiém trung rd.
Mét mai, buoén nén, nén, dau nhic co toan than.

5.3. Thoi ky toan phat:
5.3.1. Hoi chitng ly:

Pau bung:

+ Lac dau dau &m i quanh rén réi lan ra toan bung theo khung dai trang

+ Cubi cung thanh con dau bung quan khu trd & hé chau trai 1am BN muébn di
ngoai.

M6t rin lién tuc: 1am BN luén c6 cam giac muén di ngoai.

+ Céac con mét ran la do co that co tron hau mén, chiing té ¢ tén thuong niém mac
tai do.

+ Nang co tron mat phan xa BN khéng moét ran nita ma hau mén mé to ra.

Pi ngoai nhiéu 1an véi phan c6 tinh chét dic biét (phan do cac chat bai tiét cia niém

mac truc trang tao nén):

+ Phan c6 mii nhu long trang tritng va cé thém day mau.

+ Hoac ddm mii gidy mau nhu maot bai dom.

+ BN di ngoai nhiéu lan tly theo nang hay nhe trong mot ngay co thé di tit 20 — 40
lan.

5.3.2. Hoi chitng nhiém trang:
BN van tiép tuc sét cao, méi khd, lusi ban.
Thé trang suy sup nhanh, ngudi mét méi, héc héac, kiét nuéc.
Mot sé trusng hgp co thé sét nhe.
XN méau: cé dac mau, bach cau tang cao.

5.4. Thoi ky lai siic:

Néu duoc diéu tri, BN nhanh chong lai stic (khéi sau 2 — 4 ngay):

+ S6t lui dan, hét sét.

+ Pau quan giam, mat han.

+ Phan dan tré thanh khuén.

Néu khéng duoc diéu tri:

+ Co6thé sau 1 - 2 tuan bénh tu cai thién.

+ C6 thé chuyén thanh thé nang: sét cao, ia phan khéng tu chii 1an mau, réi loan
nudéc dién giai, co thé ti vong.

. Thé 1am sang:

6.1. Thé nhe: thuong do S.flexneri, S.sonnei va S.boydii

Hoi chiing nhiém tring nhe hay khoéng ro

Hoi chiing ly nhe hoac nhu ia chay thusng sé lan di ngoai ti, khéng cé mat nuéc.
Bénh tu giam nhanh

Dé lan thanh dich do khéng dé y.

6.2. Thé ning: thudng do S.Shiga.

Pa sb hoi chiing ly ram ro kich liét, c6 thé di phan toan nuéc 1an mau. Sét cao, tinh
trang nhiém déc toan than, phan tu chay, BN hbc hac kiét nuéc nhanh, cé thé truy
tim mach.

Bénh phuc hoi cham, khé, dé cé bién chiing.

C6 thé tit vong sau 3 — 7 ngay.



6.3. Thé téi doc:
— BN di ngoai nhiéu lan, phan tu chay (khéng con phan xa co bop co tron HM).
— Tinh trang nhiém déc. BN c6 thé chét trong vai ngay dau véi hdn mé, truy tim mach.

6.4. Thé cua tré em: doi khi nhu ia chay thusng - ciy phan dé phat hién ly truc
khuan.

7. Bién chtng:
7.1. Tai rugt:
7.1.1. Thé hoai chit: Phan nau sdm nang mui do titng mang niém mac rudt bi
hoai thu mau xam hoac den, tinh trang BN rat tram trong.
7.1.2. Xuit huyét: di ngoai méau tuci nhiéu, da xanh, lanh, mach nhanh, 4n bung
dau.
7.1.3. Thiing dai trang (hiém): xuat hién muon, & thé nang.

7.2. Toan thén:
7.2.1. Thoi Ky toan phat:
a) C6 thé xuat hién hoi chitng t3, dot ngot tit vong trong vong vai gid (BN di ngoai ra chat
rita mau vang, nhiéu, lién tuc).
b) Viém tuyén mang tai > do bo nhiém.
7.2.2. Thoi ky lai stc:
—  Pha: xuat hién khoang 1 thang rusi sau khai, ph trang mém, c6 thé toan than (do rbi
loan dinh dudng).
— Thép khép Iy
+ Chi xuat hién & thoi ky lai stic 2 — 3 tuan sau khi khéi ly, c6 thé & tat ca cac thé
bénh (khéng chi & thé nang) va bat ky loai vi khuan nao cing cé thé bi (Shiga,
Flexneri).
+ BN sbt nhtc dau, qui dau chay mu, dai buét, dau mat, chay mau cam, va dau
khép.
+ Cac biéu hién khoéi nhanh chi con thap khép kéo dai vai tuan (hoi chiing
Fiessinger leroy reiter: hoi chiing mat niéu dao khép).

7.3.Ngoai ra con gap lién két véi bénh khdc nhu: sét rét, thuong han, ta...

8. Chén doan:

8.1. Chén doén ditong tinh:

(1) Dich té hoc: dua ving dich ¢ ly.

(2) Lam sang: hoi chiing ly + hoi chitng nhiém khuan.

(3) Cly phan tim vi khuan ly (lay chat nhay mau cdy méi truosng thach mau khi chua
dung khéang sinh).

(4) Soi phéan tuci c6 nhiéu hong cau va bach cau da nhan.

(5) Soi tnfc trang: thay hinh anh viém lan téa cap tinh niém mac truc trang, cé vét loét
néng, co thé xuat huyét.

(6) Chan doan huyét thanh (ELISA), chi dung tit ngay thi 7, véi S.Shiga ti lé 1/50,
S.Flexneri ti I¢ 1/150 la c6 gia tri (1 sb ngudi mac bénh khéng c6 biéu hién LS, két
qua ctng (+))

(7) Phuong phap mién dich huynh quang phat hién vi khuan trong phan (dung chan doan
cap).

8.2. Chan doén phén biét:
8.2.1. Nguyén nhén tai ruét:



a)

Nhiém trang:

Vi khuan khac:

+ S.Typhy, S.Typhymurium, S.cholerasuis, S.Enteritidis

Tu cau.

E.Coli (ia chay la nhiéu, néu Coli xam nhap ia phan mau miii).

Campylobacter.

Yesinia enterocolitica: sét nhe, dau bung, ia nhay mii, khéng dau quin, khéng

mot ran, hoac 1am sang nhu nhiém trang huyét.

+ Ta (chi  thé nhe): khéng dau bung, phan nhu nuéc gap, khéng sét, nhiém doc rd,
khdéng c6 hoi ching ly.

+ Lao rudt.

KST: amip, nam.

Virus: Rotavirus, HIV (boi nhiém).

Khéng nhiém trong:

Polyp

Ung thu dai truc trang.

Bénh Crohn (hiém).

Tré bl me can chan doan phan biét véi 1ong ruot.
8.2.2. Nguyén nhén ngoai rugt:

Nhiém trang tai tiéu khung: Nhiém trung tiét niéu  nam va bo phan sinh duc ni, sau

phau thuat 6 bung nhiém trang.

Khéng nhiém trang: u xo ti cung, u nang budng tring, u xo TLT (kich thich truc trang

gay hoi ching ly).

+
+
+
+

8.3. Ch4n doén khéc vdi céc bién chitng:
Néu chi c6 mt 6 quy dau, niéu dao: khac lau.
Néu c6 viem khép don thuan khac (RAA), viem khép do lao.

Piéu tri:

9.1. B6i phu nutéc dién gidi:

Thé nhe: ubng ORS.

Thé ning: kiét nuéc nhiéu, truy mach, ha HA, truyén dich, cha yéu cac dung dich
dang truong: dung dich Ringer Lactat...

9.2. biéu tri dic hiéu:

Khéng sinh c6 vai trd rat ngan thdi gian bénh va giam ngan thdi gian thai vi trang ra
phan.

Trudc kia dung: Sulphamid, Chloramphenicol.
Hién nay dung:
+ Ampixiline 2 g/ngay x 5 — 7 ngay (TE: 50 mg/kg/ngay x 5 — 7 ngay).
+ Coxtrimoxazole (480 mg) gobm Sulfamethoxazol 400 mg, Trimetoprim 80 mg. Biét
dudgc: Bactrim, Biseptol, Septrin...
o TE:
= 2 -3tudi: 1 vingay
= 4 -6 tudi: 2 vingay
= 7 -11 tubi: 3 v/ngay.
e Ngudi I6n va tré em > 12 tudi: 4 vién/ngay.
e Thai gian dung: 5 — 7 ngay. Thubc c6 thé ding cho phu nit ¢c6 thai va tré so
sinh.
Hién nay phan I6n cac chiing Shigella da khang lai Coxtrimoxazole va cac khang sinh
thong dung nhung dap tng tét véi Quinolon:
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Ciprofloxaxin 1 g/ngay x 3 — 5 ngay.

Pefloxacin 400 mg: 2 vién/ngay x 3 — 5 ngay.

Oxfloxacin 200 mg: 2 vién/ngay x 3 — 5 ngay.

Acid Nalidixic 1g: c6 thé diéu tri & cac Ita tudi (khéng dung cho tré < 3 thang).

e Tré em: 55 mg/kg/ngay x 3 - 5 ngay.

e Ngudi I6n: 2 g/ngay x 3 — 5 ngay.

e Ceftriaxone c6 thé diéu tri cho phu nit c6 thai hay BN khéng uéng dugc (nhung
gia thanh khé cao)

+ + + +

9.3. Diéu tri hé tro:

Ha sbt.

Giam dau (Atropin sulfat).

Trg luc, vitamin nhém B

Thut théao.

An than.

Tré em co giat: dung Diazepam hay Phenobacbital.

An chéo thit, kieng mé, cay, TE van ba me binh thuang.

10.Phong bénh:

BN ra vién khi cAy phan 2 1an cach nhau 3 ngay déu (-).

Khi BN khoi 1am sang ma cay phan (+) thi béo cho tram vé sinh phong dich dé theo
ddi va quan ly.

Vé sinh thuc pham, vé sinh an udng, vé sinh nudc.

Cat khau trung gian truyén bénh, diét rudi nhang.

Giéo duc stic khoée: Riia tay xa phong truéc khi dn uéng va khi ché bién thuc pham.
St dung nudéc sach.



BENH LY AMIP

binh nghia:

Bénh ly amip la bénh nhiém trang & dai trang do Entamoeba histolytica gay ra, bénh
co tinh luu hanh dia phuong (khéng gay ra dich).

Bénh ly amip: cAp & man.

Bénh lién quan dén vé sinh, lay tit ngudi nay sang ngudi khac do trong phan c6 KST,
bénh lay theo dudng thitc an va nuéc uéng.

Ngoai ruét, E.histolytica con gay bénh tai gan, phdi, néo.

Cd ché bénh sinh:

2.1. Tdc nhén géy bénh ly amip: Amip la mot don bao, trong chu ky bién héa c6 2
dang:

Dang dudng bao: c6 2 thé

+ Thé E.histolytica: dinh duéng hat héng cau, 1a thé gay bénh.

+ Thé E.minuta: dinh dudng khéng hit héng cau, 1a thé khéng gay bénh.

Dang kén (thé bao nang): co thé la thé dé khang ciia amip.

2.2.Sinh ly bénh:

Kén amip vao dusng tiéu hda qua thiic an, nuéc ubng, khi gap diéu kién thuan lgi,
chiing 16n nhanh, tang di dong, tré thanh amip trudng thanh va xuéng dai trang.

Nh& c6 enzym tiéu protein, amip xam nhap vao niém mac ruét, gay tén thuong manh
trang, dai trang 1én, dai trang sigma, ruét thia.

DAau tién amip gay ra cac 6 loét nhd & niém mac > céac vét loét 4n sau niém mac, gay
chay mau, hoic loét xuyén qua I6p co gay thiing ruét, apxe tai chd.

Amip c6 thé xam nhap vao tuan hoan gay hoai ti té bao gan, tao thanh 6 apxe, c6 khi
apxe phéi hoac lach.

Dich té hoc:

Ngudi la vat cha, 6 chita chinh cta amip.

Bénh gap 6 moi noi trén thé gisi, thusng & cac nudc nhiét déi, vao mua he, mua mua.
Tudi gap nhiéu nhat: 20 — 30. TE duéi 5 tudi it mac bénh, gap nhiéu 6 nam.

Bénh lién quan dén diéu kién sinh hoat thip kém, an udng thiéu vé sinh, vé sinh
ngoaicanh thap, rac rudi gan nha tao diéu kién cho rudi phat trién nhiéu va nhanh.
Bénh con lay qua hoat dong tinh duc, qua giao hgp miéng — hau mén & ngudsi dong
tinh luyén ai nam.

Mién dich véi bénh amip 1a mién dich khéng day di, dap tng qua mién dich té bao.

Lam sang:

4.1. Thé cap tinh:

Thoi ky nung bénh:

Khéng rd rang, c6 ngudi mang kén suét dsi ma khéng cé bénh.

Kha nang xuat hién la do thay déi ché do an, lam viéc qua stc hay nhiém vi khuan
dudong ruot khac.

Thaoi Ky khdi phat: vai ba ngay.

Khong sét hoac sbt nhe.

Toan than tét, hoi mét.

Thoi ky toan phéat: héi chitng ly nhe, it rim ré hon ly tritc khuan.

Pau quin: thusng 8 manh trang, doc khung dai trang, nhat 1a 6 hé chau trai do tén
thuong dai trang sigma.



M6t rin it (do tén thuong & dai trang sigma, manh trang cao).

Phan 1éng 1An nhay mau, di ngoai trung binh 3 - 4 lan/ngay, cing c6 thé 5 — 15
lan/ngay.

Sét nhe hoic khéng sét, toan trang tét, hoi mét.

V6i nhitng co thé yéu suy dinh dusng, nhiéu khi HC Iy khéng dién hinh.

Ly amip cap néu khéng duoc diéu tri tich cuc sé dan dén ly amip man.

4.2. Thé man tinh:

Xuat hién sau vai dot ly cap, bénh tré thanh man tinh véi nhiéu dgt cach nhau.
Khéng con amip an héng cau trong ruot, vach ruodt xo chai, dau tan cung hé than
kinh thuc vat bi pha huay, chiic nang dai trang khéng con binh thudng, TCLS nhu
viém dai trang man.

ROi loan tiéu héa:

fa 16ng: khi thay déi thai tiét, an udng khong kiéng, ia long 3 — 4 l1an/ngay. Phan sét.
Hoac di tdo: phan thanh khuén bong, c6 mang méng & ngoai, ¢6 ché c6 mau, mii.
ROi loan than kinh thuc vat:

BoOn chon, lo au, va mod hoi.

Bung chudéng, 1am kéo dai cac biéu hién tiéu hoa cé khi rat phiic tap (hoi ching loét,
hoi chiing gan mat).

Khém: thay thiing dai trang & hé chau tréi, c6 thé thay u amip & HCP.

Bién ching:

5.1. Apxe gan: thudng apxe gan thuy phai, phan thuy 6 - 7.

Amip lén gan bang dusdng méau qua 3 giai doan:

Giai doan xung huyét: bao gid ciing cé. LS: gan to, rung gan (+), sét cao dao dong.
Viém gan chua hoa mu:

Sé6t lién tuc, vA mod hdi, gay nhanh, gan to & dau, an ké susn dau (LS 7,8,9 dusng
gitta don).

CTM: BC tang, chi yéu BCDN, mau lang tang.

Apxe gan: duy nhat & thiy phai, hiém & thly trai.

Pau viing gan, sét cao, va nhiéu mod héi, thé trang gay sut.

TTNT (+), c6 thé phu thanh bung.

CTM: BC tang, VSS tang.

Siéu am hoac chup CT cho phép khang dinh & apxe.

5.2. Apxe phéi: xuat hién do apxe gan hay khéng lién quan dén gan.

Néu tir gan: lGc dau do apxe gan sau ho nhiéu ra d8m mau chocola (apxe gan vé qua
co hoanh Ién phéi va mang phéi).

Néu tién phat tai phéi: luc dau biéu hién nhu mét viém phéi: sét cao + dau nguc +
ho khan, phéi c6 hoi chitng déng dac réi ho ra ddm mau chocola, xét nghiém dom cé
amip thé hoat dong. XQ phéi thay hinh anh tran dich va tran khi.

5.3. Ngoai ra con cé apxe néo, than, lach...

5.4. Bién chitng tiéu hda:

Thing rudt:

+ Hay gap, la nguyén nhan dua dén viém phdc mac.

+ BN dau bung di déi, sét cao, co ciing thanh bung, can xt tri ngoai khoa khan
cap.

Xuit huyét tieu héa: do tén thuong mach mau.
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6.

LAng rudt: thusng nhat & manh trang.

Viém loét dai trang sau ly: khéng tim thay amip trong rudt nhung p/ting huyét thanh
(+).

Viém rudt thita do amip.

Céc bién chitng hiém gap: viém tinh hoan, tién liét tuyén, budng tring.

Chén doéan:
6.1. Chan doédn x4c dinh:

(1) Lam sang c6 hoi chiing ly, khong sét hay sét nhe.
(2) XN mau: BC binh thusng (néu BC tang cao = bién chiing).
(3) Soi phan tim amip thé hoat déng (an hong cau). Can XN nhiéu lan. Néu soi thay amip

thé bao nang: 1a ngusi lanh mang mam bénh, ngudi da diéu tri khéng dén noi dén
chén.

(4) Soi tryc trang: thay tén thuong hinh tan nam.
(5) Huyét thanh chin doan (ELISA) cho ty ¢ duong tinh cao, néu ELISA am tinh c6 thé

la ngudi mang bao nang khéng triéu ching.

(6) Cay amip: c6 thé nudi cly & diéu kieén yém khi tuong dbi trong mai trusng triing dong

d)

hay huyét thanh ngua, dé amip tang truéng can két hop thém mot vi khuan nhu
Clostridium hay moét don bao nhu Trypanosoma Cruzi.

6.2. Chan doén phén biét:

Ly truc khuan.

K dai trang (kho phan biét véi u amip).

Viém dai trang (khong dap tng véi thuéc chéng amip).
Apxe gan can phan biét véi apxe dusng mat, K gan.

Piéu tri:
7.1. Nguyén tic:
biéu tri sém, toan dién, manh va lau dai, triét dé diét ca kén lan thé hoat dong.
7.2. Thudc diéu tri dic hiéu:
7.2.1. Thudc diét amip & té chic (niém mac ruét, tai cdc tang, gan, phéi, néo).
Emetine:
Liéu 1 mg/kg/24h. Téng liéu khdng qua 1 cg/kg trong mot dot diéu tri (5 — 7 ngay).
Khoang cach gitia hai dot diéu tri 1a 45 ngay.
Khéng dung cho tré nhé.
Tac dung phu: ha huyét ap, loan nhip tim, viém da day than kinh, BN rat mét > khi
diéu tri phai dung thém Strychnin, B1. Xu huéng hién nay khéng ding Emetine.
Dehydroemetine:
Liéu: 1mg/kg/24h x 10 ngay. Téng liéu khoéng qua 1 cg/kg/1 dot.
Diéu tri cach quéng 15 - 20 ngay.
Tiém duéi da hoac udng. Thuéce it doc, thai trit nhanh hon Emetin, giam déc 2 lan so
v6i Emetin va tang tac dung gap 2 lan.
CAn than ngudi bénh tim ca dé xay ra tai bién. Khéng dung cho tré em, phu ni c6
thai.
Metronidazol (Flagyl, Klion, Orwagil) tac dung diét amip tai ché va t6 chrc.
Ngudi I16n 1 g/ngay x 7 — 10 ngay, sau 7 ngay dung dgt 2.
Tré em: 30 — 40 mg/kg/ngay
Khoéng dung cho phu nit ¢6 thai 3 thang dau.
Tac dung phu: buén nén, nén, chéng mit.
Cloroquin diphosphate (Nivaqgin, Delagyl):
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Liéu 1 g/ngay x 2 ngay, sau do6 0,5 g/ngay x 4 tuan. (Theo trusng phai Anh, My ding
dé diéu tri apxe gan amip sau khi dung mot dgt tAn cong bang Dehydroemetin +
Metronidazol).

Secnidazole (Flagentyl) vién 0,5 g (thuoc ho Metronidazole, tac dung kéo dai), dung 3
vién/ngay x 4 — 5 ngay.

7.2.2. Thudc diét amip & Iong ruét:
Dicloxanide furoate (furamid, albamicin) thuosng dung cho ngusi mang KST khéng
triéu ching (0,5 g x 3 lan/ngay x 10 ngay).
lodoquinol (diiodo hydroxyquin): vién 0,2 g (5 — 10 vién/ngay x 20 ngay)
Enteroseptol (enteronvioforme...): vién 0,25 g (2 — 3 vién/ngay x 7 — 10 ngay).
Metronidazol.
Dehydroemetine.
Céc thuébc khéc:
Paromomycin (Humatin), Tetramycin (ngan chin tap khuan ruot két hop nén tac
dung gian tiép trén amip).
Thubc c6 gbc arsenic (diét kén): Bernasal 0,25 g x 4 vién/ngay x 10 ngay.

7.3.Piéu tri hé tro:

biéu tri triéu chiing: chéng dau bung, dau rat hau mon.
Boi phu nudc dién giai: ORS, dung dich dang truong.
Ché d6 an nhe, dé tiéu.

7.4. Biéu tri amip ngoai ruot:

Apxe gan < 6 cm thi diéu tri ndi khoa nhu diéu tri amip ruoét va theo déi trén siéu

am.

+ Néu apxe nhé di > tiép tuc diéu tri ndi khoa.

+ Néu apxe nhu ci hoic to > 10 cm thi choc hat mi qua siéu am kém diéu tri noi
khoa, hoac chuyén ngoai khoa mé dan luu.

Phong bénh:

biéu tri ngusi lanh mang bao nang amip.

Vé sinh phan - nuéc - rac

Vé sinh an ubng: ria tay truéc khi an, an chin uéng séi.
Rau, hoa qua phai riita sach, nhat la rau séng.



BENH DO RICKETTSIA

. binh nghia:

Cac bénh do Rickettsia la nhitng bénh sét phat ban gay nén bdi Ricketsia lay truyén
qua cac con trang trung gian nhu chiy, ran, bo, bo chét vé ciing, bo chudt. Ngudn
bénh & loai ¢ va. Ngudi la vat chii ngau nhién.

. Céc Rickettsia chia lam 3 gibng:
Ricketsia gay phat ban.

Coxiella (Burnettie).
Rochaliasaea quinata.

. Tinh chét chung ciia cac bénh do Rickettsia:

3.1. M4m bénh:

Ricketsia 1a mot vi sinh vat trung gian gitta vi khuan va virus.

Gidng virus:

+ Ky sinh bat budc trong té bao.

+ Khoéng nudi cay dudc trong cac mai trusng théng thusng.

Gidng vi khuan:

+ C6 thé nhuom bang phuong phap théng thudng (nhudém Giemsa hoic Gimenez)
va nhin thay dugc khi soi bang kinh hién vi.

+ Chtia ca ADN va ARN

+ Chiu tac dung ctia khang sinh diét khuan.

+ Sinh san bang cach tu phan chia, tach déi.

3.2.C6n trang trung gian:

Tat ca cac Rickettsia déu phai qua 1 loai cén triing trung gian méi truyén bénh sang
nguoi dugc.

bic diém ting loai cdn trang trung gian chi phéi su phan bd bénh Rickettsia trén
toan cau.

3.3.L.4m sang: c4c bénh do Rickettsia c6 3 diu hiéu chinh:

Sét c6 chu ky.

Phéat ban.

Biéu hién tinh than kinh: nhiic dau, réi loan tri giac thusng la li bi.

3.4. Ch4n doén huyét thanh: st dung phan ting Weil — Felix.

Tuy thuoc typ huyét thanh ctia vi khuan Proteus ma phan lap cac Rickettsia khac
nhau:

OX 19 (+): sét phat ban, sét Rickettsia chuot (Typhus Murin).

OX2 (+): s6t n6i mun, sét dé6 & chau My.

OXK (+): s6t mo (Tsutsugamushi).

3.5. Piéu tri: cac bénh do Rickettsia déu diéu tri gdbng nhau bang khang sinh nhém
Cyclin va Chloramphenicol.



BENH SOT MO
(Bénh Scrus typhus, Bénh Tsutsugamushi)

. binh nghia:

La bénh truyén nhiém cap tinh do loai Rickettsia Orientalis gay ra.

Ngudi bi bénh do bi 4u tring md Thrombicula akamushi c6 mang mam bénh dét.
Biéu hién l1am sang: s6t, co vét loét trén da, ndi hach toan than va phat ban.

. Dich té hoc:

2.1. Tac nhén gy bénh:

Rickettsia Orientalis (Rickettsia Tsutsugamushi) ky sinh bat buoc & trong té bao,

phat trién tu do trong nguyén sinh chat cia té bao, khéng c6 mang khéng bao.

C6 thé phat hién bang nhudém té chiic bang phuong phap nhuém Giemsa.

Nubdi ciy trong té bao, Rickettsia c6 hinh dang bién d6i tly theo diéu kién vao giai

doan phat trién. C6 thé c6 hinh cau xép déi, hinh que nhé hoic hinh sgi.

C6 3 type huyét thanh chinh: Karps, Gilliam, Kato.

Rickettsia Orientalis gidng cac Rickettsia khac vé tinh chat vat Iy nhung lai khac vé

cau trac khang nguyén, vector truyén bénh va ky chi:

+ Khang nguyén cé tinh dac hiéu khdng gay mién dich chéo véi cac loai Rickettsia
khéc.

+ Rickettsia Orientalis c6 chung mét vai khang nguyén véi OX — K ctia Proteur
vulgaris, vi vay huyét thanh BN (c6 khang thé) c6 thé ngung két véi OX — K (goi la
phan tng huyét thanh Weil — Fellix)

Rickettsia Orientalis c6 stic dé khang yéu nhat trong s6 cac loai Rickettsia, bi diét

nhanh bdi nhiét do (56°C trong vong 30 phut), diéu kién khé réo va thubc sat trang

(formol, phenol).

2.2.Phén b dich té:

Bénh hiu hanh rong rai & Trung Quéc, Nhat, Tridu Tién, Dong Nam A, An D6.

Tai VN: bénh con luu hanh & nhiéu noi nhu vang ndi phia Bic, Tay Nguyén, Trung
bo.

Bénh quanh nam nhung cao hon ti thang 5 > 11.

C6 thé gap 6 moi lia tudi.

2.3.0 bénh:

Loai gam nham, chi yéu la chu6t. Ngoai ra: thé, cac loai chim...
Trung gian truyén bénh: con mo Thrombicula:

+ Thrombicula akamushi

+ Thrombicula deliensis.

Au trang mo ky sinh & cac loai gam nham c6 thé dét sang ngudi.

2.4. Phitong thiic truyén bénh:

Hat mau
Mo truéng thanh ----> Tring mo ----> Au trang mo ---------- > Chuét nhiém trung ----> Au
trang mo nhiém tring ------------- > Ngudi.
Hat mau

Mo nhiém Orientalis truyén vi khuan qua triing va cac giai doan phat trién.
Mo thusng cu trd 8 nhitng noi cé cay cé thap, tham thuc vat chuyén tiép (gom bia
riing, bd séng sudi, ruéng bé hoang, canh dong lGa).
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Mo phat trién theo mua, cao vao mua mua.
Lay theo dusng mau qua da, theo vét dét ciia au tring mo c6 mang mam bénh.
Khéng lay truc tiép tit ngudi sang nguai.

. Co ché bénh sinh:

Au trang mo bi nhiém Rickettsia Orientalis khi htit mau vat chi bi bénh, sau dé phat

trién thanh mo va dé tring. Tritng mo né thanh au tring mang mam bénh, chang &

trén ngon cé, bui cay bam vao ngusi va dong vat dé hiat méau. Trong khi hat méau, au
tring truyén bénh.

Rickettsia Tsutsugamushi xam nhap vao co thé qua vét dét ciia Au tring mo > tang

sinh, gay tén thuong tai chd sau d6 loét hoai tit, dong vay den, tao nén vét loét.

Rickettsia Tsutsugamushi tiép tuc gay tén thuong lan roéng, phan tng sung hach ving

vét mo dbt cho thay rang vi khuan da vao méau qua dusng bach huyét.

Tit mau Rickettsia Tsutsugamushi xam nhap va ting sinh trong cac té bao noi mo

cac mach mau & nhiéu co quan va pha tang nhu da, cd, tim, phéi, gan lach, than,

nao.

+ Viém mach méau con tao ra sy thay déi tinh thAm mao mach gay thoat huyét
tuong tit long mach téi cac t6 chiic, gy ra phd né, tran dich cac mang, va tut
huyét ap.

+ Caéc tén thuong tang sinh va huyét khéi phat trién & cac mach mau nhé dan dén
hoai tit va tang tinh thAm mao mach véi thoat nuéc, dién giai, protein va héng cau
- giam khéi lugng mau, tang khoang ngoai mach, phu.

Phu, thiéu oxy gay viém co tim, chiic nang gan bi tén thuong, ure huyét tang, suy

than, thiéu mau, giam protein huyét, giam natri huyét, hdn mé..

Lam sang:

4.1. Thoi ky nung bénh: Tit 6 — 18 ngay, thusong tit 10 — 12 ngay sau khi bi 4u tring
mo dbt

Tim vét loét do 4u tring mo dét: vét dét thudng & noi kin dao, da mém, khéng dau

nén BN khong dé y. Khéi dau l1a mot nédt san dé, gitta c6 mong nuéc sau do sé vé ra

va loét hoai tit, néi go 1én mat da, c6 vién dé va co dich xuét tiét sau dé déng vay den

Hach viém tai dia phuong noi bo dbt, khdng sung dé, khéng dau.

4.2. Thoi ky khdi phat:

Sét: thusng dot ngot, rét run. Sau vai ngay, nhiét do ting dan Ién, nhiét do tuyén
hinh cao nguyén 39 - 40°C.

Kém theo: nhiic dau, chong mét, dau mai co, nitic mat, xung huyét két mac mat.

4.3. Thoi ky toan phat:

Sét:

+ Thuong kéo dai tit 1 dén 3 — 4 tuan. Trung binh 2 tuan.

+ Co thé sét nhe tang dan, sau sét lién tuc cao 39 — 49°C hoac s6t cao dot ngot ngay
tit dau. Kém theo nhtic dau, mét mai.

+ Doi khi c6 mach nhiét phan ly.

N6t loét do cén trang mo doét:

+ La dau hiéu co gia tri chan doan bénh.

+ Nbt loét nay déng vay den cé dusng kinh 2 — 3 x 3 - 5 mm. Khéng dau, khong
ngta, c6 vien doé va néi g trén mat da, Itdc dau vang xam sau dé vay nau hoic
den.



k

+ Dén tuan thi 3 vay bong dé lai seo tham, néu vét loét nho co thé khong dé lai dau
tich.

+ Thuong chi thdy mét vét loét trén ngusi, hay gap & biu, dui, ben, nach, cé, gay,
déi khi ca 6 ron, nép nhan mi mat....

Sung hach toan than:

+ Hach hai cting, an hai dau, duong kinh 2 — 4cm.

+ Hach di dong, khéng héa mi, nhé dan khi bénh nhan phuc hoi.

Phat ban:

+ Thuong ngay thi 4 — 5 cia bénh. Phat ban & minh, chi, kéo dai vai ngay dén 1
tuan.

+ Ban dang nét hoic dat sin, dé nhat, khéng dau, khéng ngda, lan khéng dé lai
dau vét.

+ Ban xuat hién dau tién & nguc, bung, sau lan ra khap minh, tay, chan. it khi ban
c6 & mat, long ban tay, ban chéan.

+ D0i khi c6 cham xuat huyét, ban xuat huyét hoic xuat huyét két mac.

Céc dau hiéu khéc:

+ Nhiém doc than kinh: run, mé sang, nghénh ngang, c6 thé c6 hoi chiitng mang néo
sau 2 tuan caa bénh. Lo mo, li bi hoic bi kich déc.

+ Tim mach: ha HA c6 thé xay ra & cudi tuan thit 2. Nang c6 viém co tim.

H6 hap: viem phé quan, viém phéi khéng dién hinh.

+ Tiéu hoéa: lac dau tao bén, sau d6é ia I6ng 3 — 4 lan. Gan it to. Lach to vao tuan thi
2.

+ Tiét niéu: thiéu niéu, cé albumin niéu. Nang c6 tang ure huyét.

+

4.4. Thoi ky héi phuc:

Néu dugc diéu tri sém thi sét giam nhanh trong vong 24 — 36h.

Néu khoéng dugc diéu tri va khéng co bién chiing thi sau tuan thi 2 hoac 3 sét sé ha
dan, di tiéu nhiéu nhung con mét nhoc, dau minh. Sau vai tuan sé tré lai binh
thuong.

Ty 1é tit vong néu khéng dugc diéu tri tit 0 — 30%. Thudng chét do truy tim mach
hoac sung phéi khbi.

Bénh khéi khéng dé lai di chiing.

Mién dich khéng bén viing, tai phat co thé xay ra.

Chén doan:

5.1. Chan doén xéc dinh duta véo:

Yéu t6 dich té: sébng hoac di qua ving dich.

Lam sang: sét cao, vét loét, ndi hach, phat ban.

Xét nghiém:

+ CTM: bach cau binh thusng hoac giam lac khéi phat. Sang tuan thi 2 bach cau
c6 thé tung véi ty I¢ da nhan cao. Tiéu cau c6 thé ha.

+ CO6 thé tang men gan, tiang ure, creatinin huyét.

+ Huyét thanh chan doan.

Cé4c xét nghiém chan doan sét mo:

(1) Phan 1ap mam bénh:

LAy mau BN khi sét cao, tiém vao phdc mac chuét lang hodc nudi cay trén mo té bao.
XN nay doi hai trang thiét bi ky thuat dac biét.

(2) Huyét thanh chin doan - phan tng Weil - Felix:

Khang thé trong huyét thanh BN ngung két véi Proteus Vulgaris OX — K. Phan ting
(+) khi = 1/320.



— Phan ting can lam 2 1an, hiéu gia khang thé 1an 2 ting gap 4 lan so véi lan 1 méi co
gia tri chan doan.

— Khéng dac hiéu vi khéng cho biét rd mac loai Rickettsia nao. Gan day, ngusi ta thay
c6 phan ting chéo véi Leptospira = ngay nay nhiéu noi khéng dung phan tng nay.

(3) K§ thuat khang thé khang huynh quang gian tiép (IFA: Indirect Fluorescent
Antibody): c6 dé nhay va do dac hiéu cao, duong tinh khi cé déong luc khang thé >
1/400 hozc lan 2 cao gap 4 lan so véi lan 1.

(4) Mién dich men (Immuno — Peroxydase): 14 2 phuong phap chan doan huyét thanh
dudgc lua chon.

(5) Ky thuat méi d¢é chin doan Rickettsia da dudc 4p dung: PCR, ELISA.,

5.2.Chan doén phén biét:
5.2.1. Thoi ky khéi phét cin phén biét vdi:
- Cum.
~  S6t rét.
— Thuong han.
— Leptospirose.
5.2.2. Giai doan toan phét can phan biét voi:
— Thuong han.
— Nhiém khuan huyét.
— Bénh tang BC don nhan nhiém khuan.
— Sdi va cac bénh phét ban.
— Dengue xuat huyét.
— Céc bénh do Rickettsia khac:
+ Sét phat ban dich té: khdng co6 vét loét do 4u tring mo dét, ban xen ké cac cham
xuat huyét, ure ting cao, li bi nhiéu. Phan tng Weil — Felix (+) véi 0X19
+ Sét phat ban chuét: khong co vét loét, khéng néi hach, khéng ban dé, nhiét do
tuyén hinh chép. Phan ting Weil — Felix (+) véi OX2.

6. Bién chtng:
6.1. Tim mach: viém co tim, viém tac dong tinh mach, truy tim mach.
6.2.Phdi: phé quan phé viéem, viem phdi boi nhiém, OAP, viem phdi khéng dién hinh.
6.3. Than kinh: viém n&o (vé n&o), viém than kinh ngoai bién.
6.4.Than: viém than, tang ure, tang creatinin mau.
6.5. Xuat huyét: non, ho, di ngoai ra mau.

7. Diéu tri:
7.1. Piéu tri dic hiéu bang khéng sinh:
7.1.1. Chloramphenicol va Tetracyclin:
— La 2 loai khang sinh cho hiéu qua tét.
— Nhiét do sé giam sau dung thubc 24 - 48h, sau diéu tri.
— Liéu lugng:
+ Tetracylin: 25 mg/kg/24h x 3 - 7 ngay.
+ Chloramphenicol: 50 mg/kg/24h x 3 — 7 ngay.
7.1.2. Hién nay c6 Doxycyclin (Tetracyclin thé hé Ill):
— Liéu lugng: 200 mg/ngay x 3 — 7 ngay.
— C6 tac gia cho rang ngusi 16n dung liéu duy nhat 200 mg Doxycyclin ¢6 tac dung diéu
tri bang dung 7 ngay véi Tetracyclin.
— Mot sb tac gia chi truong dung 2 liéu Doxyclin vao ngay thit 1 va thid 7 c6 tac dung dé
phong tai phat. Tac dung rat tét.



7.2. Biéu tri triéu chitng ndng cao thé trang:

Can bang nudéc, dién giai.

Trg tim mach.

Ha s6t néu sét cao.

San séc va diéu duédng tich cuc, chéng loét, vé sinh than thé, dinh dudng du calo.

Phong bénh:

Xt ly 6 dich thién nhién:

Bao vé cac nhan tranh bi au tring mo dbt.

Phong bénh bang thubc.

Tetracyclin: 50 mg/kg, liéu duy nhat.

Tét hon la Doxycyclin: 200 mg, liéu duy nhat.

Vaccine: c6 thé san xuat dugc vaccine nhung khéng phat trién dugc do nhu cau, Igi
ich ctia viéc dung vaccin va nhiéu ly do khac.



LEPTOSPIRA

. binh nghia:

La nhém bénh ctia suc vat lay sang ngusi do cac xoan khuin Leptospira gay ra.

Lam sang: thé hién bénh canh cta nhiém trung huyét. G céac thé nang cé vang da, xuat
huyét va hoi chiing gan - than.

. Dich té:

2.1. Tac nhén gy bénh:

Xoan khuan Leptospira thuoc ho Spirochaetaceace

Stic dé khéng:

+ Yéu, nhay cdm véi nhiét @6 va pH moi trusng.
e (56°C, chét trong 10 pht.
e O moi trusng acid dich vi da day, chét sau 30 phut.

+ Ca&c chat sat khuan théng thudng cé thé diét dugc Leptospira.

Khang nguyén: C6 mot khang nguyén chinh va mot phu (phu giéng nhau & mot sb

chang)

+ Lipopolisaccharides (LPS) khéng doc, dung dé dinh typ.

+ Glycolipoprotein (GLP) thay thé lipid mang vat chi = tic 6ng dan mang (trao déi
chat thu dong)

Phan loai:

+ Leptospira biflexia: cac ching khéng gay bénh

+ Leptospira pathogenic: cac ching gay bénh. (vang da, vang da xuat huyét, suy gan
than)

2.2.0 chita:

O chta thién nhién gdm cac loai gam nham: chuét ddng, chuédt céng, chdn,
séc...(khéng triéu chiing, thai ra nudc tiéu)

Gia suc: ngua, chd, meéo, Ign, bo (co triéu ching, thai ra nuéc tiéu)

bong Nam A:

+ Australis (Chuét) (Vang da, xuat huyét)

+ Bataviae (Chuot, chén, séc, 1gn) (Vang da, xuat huyét)

+ Javanica (Chuot dé bo)

+ Pyrogenes(Chuot)

2.3.Phén bé dich té:

Nhiéu noi trén thé gidi, Chau A c6 VN, Théi Lan, Indd, Malai

Thudng xuat hién lé té vao mua hé, mua thu, & ca néng thén va thanh thi
Tt vong chii yéu & thé vang da, xuat huyét va cé tén thuong than.

2.4. buong lay truyén:
bong vat hoang d&---------- vat nudi-----ngudi (nghé ritng)
I I
Xam nhap qua:
+ Céc vét xay xudc da, niém mac
+ Da niém mac bt nhung ngam lau trong nuéc nhiém nudc tiéu
+ An phai thit dv bi bénh

2.5. Khéi cam thu:
Ngudi, dong vat gam nham, gia stc



P6i tugng dé bi nhiém:
+ C6éng nhan nao céng ranh

+ Co6ng nhan 16 mé

+ Troéng lda

+ Chan nuéi gia suc

+ Boi 16i 6 bé boi nhiém nuéc tiéu chuot bénh
3. LAM SANG:

Khoéng cé dic diém lam sang riéng cho tiing chiing Leptospira.
Bénh dudgc chia thanh 2 giai doan:

+ Giai doan nhiém trung huyét.

+ Giai doan Leptospira xam nhap vao t6 chic.

3.1. Thé khéng vang da:
Nhe hon thé vang da, thuong do cac chang L.Bratislava, L.Canicola, L.Pomona, tiu chd,
lgn méac bénh lay sang ngudi.
3.1.1. Ldm sang:
a) Ubénh: 2 - 30 ngay (trung binh 7-10 ngay)
— Khong triéu ching.
— Thei gian & bénh tay thuoc doc huc, sé hugng, tbc do phat trién cia Leptospira.
— Néu mién dich dd manh (IgM xuat hién trong 5 - 14 ngay) --> thuc bao, loai bd
Leptospira. Ngugc lai, sé xuat hién triéu chiing va tén thuong phu tang.
b) Khéi phét:
S6t cao dot ngot 39 - 40°C , rét run, 6n lanh, vd mo héi.
_  Nhiic dAu dit doi.
Sg¢ &nh sang.
Mét moi, dau minh may, dau mai cac bap ca, khép.
c) Toan phat:
~  Sét:
+ S6t cao lién tuc 1 tuan (gd nhiém trang huyét)
+ Hét sét 1 - 3 ngay (ko diéu tri ciing hét)
+ Sbt lai (gd nhiém leptospira té chtic)
- Dau:
+ Pau bap co nhat la co bap chan, co that lung.
+ Pau tang khi bop.
+ bau khép, nhiic dau.
+ Dau bung, déi khi gibng dau bung cap ngoai khoa.
- Da:
+ Xung huyét lan tda 6 da va ciing mac mat.
+ CO thé phat ban dang séi, dat san, may day (cubi gd sét dau tién,3-4 ngay) mat di
ko dé lai dau vét.
Tam than kinh:
+ Vé mat tram cam thd o, I6 mo (nham Typhos trong thuong han).
+ Hoi ching mang ndo (VMN nuéc trong tang Lympho) ko di chtng.
Tim: Nhip tim nhanh, it khi cham.
Than:
+ Thiéu niéu vao tuan 2.
+ Hiém suy than.
d) Lui bénh:
— Sau 3 tuan (trung binh 8 - 10 ngay) buéc vao thsi ky hoi phuc (gd mién dich)



— BN khéng dugc diéu tri thi 1au hon (3 - 6 tuan).

3.1.2. Can l&m sang:

— BC: 10.000 - 20.000/mm?, da nhan trung tinh
— Ure, creatinin tang vua.
—  Tiéu co protein.
— Dich ndo tay:

+ Dich trong

+ BC lympho tang

+ Protein tang nhe

+ Glucose, mubi bt

3.2. Thé vang da (suy gan, than)

Nzng, tit vong do tén thuong té bao gan, than, xuit huyét co tim, tén thuong ndi mac
cac mach mau nhd.

3.2.1. Ldm sang:

—  GOm céac dau hiéu cuia thai ky toan phét ctia thé khéng vang da. Kém theo:
— Vang da:

+ Dot ngot, tién trién nhanh

+ Cubi gd sbt dau tién thoi ky toan phat (ngay 6-7)

+ Vang da thi hét sét

+ Vang trén nén xung huyét (mau cam)
— Suy than cap:

+ Thiéu niéu, vo niéu

+ Toan chuyén hoa

+ K" trong mau cao
—  Xuét huyét:

+ Da
+ Niém mac cac co quan (ca tuyén thugng than)
- Tim:

+ RAi loan dan truyén

+ SoOng T thap do xuat huyét trong co tim, xh mang ngoai tim.
— HO hap: Suy hd hap do chay méau, phu phdi
— Toan than:

+ Thiéu mau do xuat huyét nhiéu noi

+ Suy sup, ndn

+ U am, rbi loan y thiic, hdn mé, ti vong.

+ (Gan lach to--c6 cho ghi)

3.2.2. Can I&m sang:
- CTM:
+ Bach cau tang cao, nhat 1a da nhan trung tinh.
+ Tiéu cau giam it.
- HSM:
+ Ure, creatinin tang cao.
+ K" mau tang
+ Suy than thuc tén khi:
(Na niéu / Na mau ) x (Cre méau/ Cre niéu) x 100 > 2%
Hoac:
e Ure niéu/ Ure mau < 10



e Creniéu/ Cre mau < 20

e VO niéu, Protein niéu > 1g/l, tru hat +++
+ SGOT, SGPT tang, ty I¢ Prothrobin binh thuong hoac giam nhe.
+ Bilirubin tang.

3.3. Thé it gap:

Thé gia cam: st don thuan

Thé mang néo

Thé dau bung cip gia ngoai khoa

. Bién chttng:

Viém co tim, viém mang ngoai tim

Viém mébng mat thé mi, viém thi than kinh, xuat huyét véng mac
Viém day than kinh ngoai vi

Suy gan, than

. CHAN POAN:
5.1. Chén doén xéc dinh:
Dich té: BN vita méi tiép xc.
Lam sang :
+ Sbt dot ngot
+ Dau co bap chan,
+ Biéu hién than
+ Davang cam
Can lam sang:
+ Tim xoan khuin trong méu, dich ndo tiy 6 ngay dau. Ti ngay 6-12 (-) do di vao
phti tang. Tit ngay 12 tim trong nuéc tiéu.
+ Huyét thanh:
e Phan tng Mactin Pettit
e MAT (ngung két duéi kinh hién vi)
e ELISA

5.2.Chan doén phén biét:

Thé khong vang da: phan biét voi:
+ Cum

+ So6t rét

+ Thuong han
+ Viém mang ndo

+ Bénh c6 ban,

Thé c6 vang da: phan biét véi

+ S6t rét nang co bién chiing

+ Nhiém trang duong mat tang ure mau

+ Viém gan di tng nhiém doc.

+ Nhiém khuan huyét

+ Ap xe than

Thé c6 xuat huyét: Viem mang nio do ndo mé cau, s6t XH Dengue, NKH ning

HQI CHUNG GAN THAN hay gap trong 4 bénh: lepto, viém gan nhiém doc, nhiém
trang dusng mat dan dén NKH va than, Sét rét ac tinh.



5.3. Chan doén & cong dbng (vu dich): Nghi tdi bénh nay khi cé 1 sé triéu chitng:
S6t cao dot ngot, nhic dau

bau co tang khi bép, van dong ma khong c6 viém co

Xung huyét,xuat huyét

Vang da, tiéu it, vd niéu trong 24h.

. PIEU TRL:

6.1. Biéu tri cin nguyén:

Penicillin G 80.000 - 90.000/kg/ngay cach 6h/lan x 7 ngay

(néu suy than dung Cephalosporin, vi Pen G la mubi ciia K* nén gay ting K*)
Di ting Penicillin dung:

+ Erythromycin 15mg/kg/ngay tiém hoac uéng cach 6h/lan

+ Doxycyclin 2-3mg/kg/ngay uéng 2lan/ngay (déc gan, rang caa thai)

Phu nit c6 thai &m nang di tng penicillin: Lincomycin

6.2. Diéu tri triéu chitng:
Choéng suy than cap:
+ Lgi tiéu, truyén dich.
+ Loc than khi:
e Ure mau = 30mmol/l
e Creatinin > 2mg% (em tinh — 177umol/l)
e K*maéu >5,5 mmol/l (thay bao 6)
Choéng réi loan dién gidi: chéng tang K* bang dung Ca clorua, NaHCO, 8.4% tinh mach
cham hay tam 1.4% néu ko co.
Ha sét, giam dau, an than
Dinh duéng tét dii Glucid, protid.

6.3. X1t tri céng déng:

vang da, tiéu it, réi loan y thdc: Chuyén 1én tuyén trén, tiém bap truéc khi chuyén
2.000.000 penicillin G

Khoéng vang da, tiéu bt: Gitt lai tram y té, diéu tri pen nhu trén.

. TIEN LUGQNG: phu thuéc

Mtc do6 suy than: K* mau > 6mEq/I 1a nang
Bénh gan than c6 truéc.

Bién chiing tim: RL dan truyén, nhéi mau co tim
Suy hé hap, chdy mau phéi

. PHONG BENH:

8.1. Du phong:

Giéo duc cong doéng - ko tiép xac, boi 16i noi nguy co.

D6 bao ho cho dbi tugng nguy co cao (CN nao cdng ranh, 16 mé...)

Chu y céc trusng hgp bénh ¢ khu vuc ngap lut

Vé sinh mdi trusng, khai théng cdng ranh

Phong bénh cho nhitng ngudi nguy co cao, dac bi¢t trong vung dich luu hanh.

8.2.Chdng dich:
Loai trit ngudn nuéc 6 nhiém, khit tring dé vat, xac stc vat, mau dich tiét co thé
Diéu tra nguon lay bao céo cap trén.



BENH DICH HACH

. binh nghia:

Dich hach l1a bénh truyén nhiém Iuu hanh gay dich & vai noi va cé thé gay thanh dich
trén thé gisi. Bénh do truc khuan Pasteurella Pestis (con goi l1a Yesinia Pestis) gay
nén.

Bénh cta loai gam nham, chi yéu la chuét, do bo chét truyén sang ngusi bénh; cé
thé lay truc tiép qua dusng hd hap (thé phéi) va tiép xic qua da va niém mac trén
mu cuda suc vat bi dich hach.

Biéu hién LS: nhiém trang - nhiém &dc, viem hach bach huyét. Ning: viém phéi,
nhiém trung huyét.

. Dich té hoc:

2.1. Mam bénh:

Yesinia Pestis la cau truc trang Gram am, khéng di dong, khdng nha bao.

+ Sbng tét & nhiét d6 16 — 29°C, dat Am sbéng 3 thang, diéu kién lanh gitt vi khuan
lau.

+ Chét sau vai phat dudi &nh ning mat trsi, stc nong, phoi kho 55°C chét trong 15
phut, 100°C chét sau 1 pht.

+ Nhay véi thubc tdy théng thudng: acid phenic 1%, sublime 1%o0, HCl 1%o0 chét
ngay.

Péc t6 cia vi khuan: chua phan ré vi ban chit héa hoc gibng ngoai doc t6 (chi la

protein) nhung tac dung gibng ndi doc té6 (dong luc manh, tinh chiu nhiét khéng

bén).

boc luc cao khi co da 2 khang nguyén vé F1 va Vw.

+ Khi vao co thé bo chét, vi khuadn mat kha nang tap hgp 2 khang nguyén F1 va
Vw.

+ Khi bo chét d6t ngusi, mam bénh bi bach cau da nhan diét, mot sb dudc té bao
don nhan nuébt, lai téng hop F1 va Vw, cé kha niang khang lai thuc bao va sinh
san nhanh dé gay doc va gay bénh.

2.2.Ngubn bénh:

Loai gam nham la chinh. Ngusi bi bénh 14 ngiu nhién.

Cac loai gam nham & Viét nam: chudt ritng, chudt cdng, chudt nha, chuot chu...
Ngusi mac dich hach thé phéi cé thé truyén qua dudng hd hap.

2.3.C6n trung trung gian:
Bo chét, chii yéu la Xenopsylla cheopis, ddi khi la Pulex Irritans. Bo chét hat méau
chuoét bi bénh truyén sang khi dét ngudi.

2.4. buong lay:
Do bo chét.
Noi nhiéu Pullex Irritans c6é thé truyén tit ngudi nay sang ngusi khac qua Pullex
Irritans.
Lay truc tiép theo dusng hd hap (thé phéi).
Lay do tiép xuc da: s vao mu trén sdc vat bi bénh, mang tiép hop, 6ng tiéu hoa.
Bo chét Bo chét Bo chét
Chugt —huot —Ngudi> Ngusi—>
Thé phéi



Sinh bénh hoc:

Vi khuan xam nhap vao ngudi qua da (cht yéu do bo dét), qua niém mac (mét, hau
hong, dusng hod hap, tiéu hda)

3.1. Thé néi hach:

Vi khuan theo dudng bach huyét dén hach bach huyét gan nhat va sinh san gay viém
hach va t6 chic duéi da quanh hach.

Mot sb trusng hop vi khuan di qua hang rao bach huyét vao mau va dén cac co quan
ndi tang tao nhitng 6 nhiém trung thi phat (hay & phdi va té chiic lién véng noi mé).
3.2. Thé nhiém khuin huyét:

Vi khuan vao co thé vugt qua hang rao bach huyét vao mau gay bénh ly toan than.
Khong thay sung hach (hoic rat it hach).

Trong méu vi khuin phat trién manh gay nhiém khuan huyét. Thé nay la nguén lay
nguy hiém vi trong phan, nuéc tiéu, dsm déu c6 vi khuan dich hach.

3.3. Thé phdi: gy viém phodi.

Bénh dich hach la bénh nhiém trang nhiém déc gay nén triéu ching toan than nang
va nhitng biéu hién tinh than kinh do doc t6 ctia vi khuan.

Lam sang:
4.1. Thé hach (thé hay gip nhat):

4.1.1. Thoi ky nung bénh: tt 1 — 15 ngay, trung binh 2 - 5 ngay, ko co tri¢u

chtng.

4.1.2. Thoi ky khdi phét: trudc khi sung hach cé thé thay mét sé tién triéu nhu:
Mét méi, dau minh may, nhic dau, chéng mat, budén nén, mét 13, dau xuong séng,
mé sang.

Sét 38,5 - 39°C
bic biét dau vung sap néi hach.
Sau vai gid hoac 1 — 2 ngay - sang giai doan toan phét.

4.1.3. Thoi ky toan phét: biéu hién toan than la nhiém trang, nhiém déc va noi

hach.
Triéu chitng nhiém trang:
S6t cao 39 - 40°C, lién tuc hay titng con, ddi khi c6 rét run, tré em c6 thé co giat.
Mit d6, xung huyét, mat dé ngau.
Mach nhanh theo nhiét do.
Tiéu héa: lusi khé, trang, mdi khd, ddi khi nén, ia chay hay tao bon, gan lach co thé
hai to.
Pai it, sAm mau, nudc tiéu cé albumin.
Triéu chitng nhiém déc:
Nhe: nhiic dau, mét mai toan than, mét Ia.
Nang: mat ngt, néi rdi rac, mé sang, la hét, gidy giua, rdi loan dong tac, lo sg, ngo
ngéc.
Sung hach:
La triéu ching chi yéu, thusng xuat hién & ngay dau, hoic 6 ngay thi 2 hoic 3 caa
bénh.
Vi tri hach:
+ Hach vung lién quan dén chd bo chét dét: dui ben, tam giac Scarpa, nach, co,
doc co tc don cham...
+ C6 thé sung hach & bat ki noi nao.
+ Thuong & 1 bén, ciing c6 thé 2 bén hoac nhiéu noi.
Tinh chat hach :



+ Sung to, rat dau, ca khi di lai 1an khi nghi ngoi nén BN ludn & tu thé chéng lai
(co chan, tay, ngheo c6...)

+ Hach IGc dau nhé, chic, néng, di dong, sau to nhanh (do phu va viém quanh
hach)

+ Da vung hach 1 ngay dau chua thay déi, sau cang, chuyén sang mau dé roi dé
tia.

Tién trién:

+ Néu khong diéu tri > hach hdéa ma, tu vé, chay dich, mau, chat hoai ti, thanh
seo co rum.

+ Néu diéu tri sém: hach dé sung, dé dau, sau d6 hach nho va tiéu di.

+ Néu diéu tri muon hoac nang: hach héa ma can trich rach thdo ma méi dé sét,
mdéi khoi.

4.2. Thé nhiém khuidn huyét:
Vi khuan sinh san, phéat trién manh trong mau gay nén cac triéu chiing toan than

nang.

it khi nhiém trang huyét tién phat ma thusng 1a hau phat sau thé hach.
Lam sang:

+ Nhiém trang nhiém doc.

+ Nhtc dau, mét 13, nén.

+ Vat va, mé sang, dan dan hén ma.

+ Kham:

e Ludi khé, trang, ban.
e Bung chudng, gan lach to.
e Mach nhanh, huyét ap ha, thé nhanh, néng.
e C6 thé xuat huyét duéi da, niém mac lam BN tim den hoac c6 xuat huyét noi
tang.
Néu khong diéu tri, BN sé tit vong sau 2 — 3 ngay.

4.3. Thé phdi:
4.3.1. Nung bénh: 2 - 4 ngay, d6i khi vai gio.
4.3.2. Khéi phét:
Pot ngot sét cao 40 - 41°C, dbi khi rét run.
Nhtic dau, dau minh may, budn nén, mét Ia.
Chua c6 triéu chiing hé hap ré.
4.3.3. Toan phat: ngay tha 2 ctia bénh:
Nhiém trang nhiém déc:
+ Sbt cao 40 - 41°C, rét run.
+ Mach nhanh, huyét ap giam.
+ Mét moi, nhic dau, kho chiu.
Triéu chitng hé hap:
+ Co nang:
e Tic nguc kho thé, thé nhanh nbng, tim tai.
e Ho khan, réi, bot nhiéu dan Ién, mau hung dé mau (trong chia nhiéu vk dich
hach)
+ Thuc thé: nghéo nan, ngugc véi tinh trang toan than va co nang.
e Nghe phéi c6 it ran né.
e XQ c6 hinh anh viém phéi, viém phé quan phéi
4.3.4. Tién trién: néu khong diéu tri kip, BN sé tit vong trong 2 - 4 ngay do phu
phdi cap va suy tim.



5.

7.

Céc thé 1am sang:

5.1.Thé lutu déng: mun phéng + viém bach mach dia phuong noi bo dbt.

5.2.Thé kin d4o: sung hach nhe, khéng dau, sau 2 - 3 tuan hach hét sung.

5.3.Thé xuat huyét: XHDD, chay méau chan rang, khac mau, nén méau, ia mau, dai

Mau.
5.4.Thé da day - ruét: sung hach mac treo rudt, nén nuéc/ mau, bung chuéng an
dau.

5.5.Thé mang néo: thudng sau viém hach, nhiém trung huyét, hoi chitng mang néo
(+), dich ndo tay: duc, cay c6 vi khuan dich hach.
5.6.Viém hong, viém VA, amidan do dich hach c6 sung hach ¢6 nhung nhé, it dau.

Bién ching: Thuong do diéu tri mudn, doc td vi khuin dich hach manh, cao. Boi
nhiém tap trang.

6.1.Pia phuong: loét sdu & hach lam bdi nhiém tap trang.

6.2.Viém giac mac, viem mbng mat mi gay mu.

6.3.Réi loan tinh than.

6.4.Viém phdi, phé quan phéi.

Chén doéan:
Chan doan ngoai vu dich thi kho vi khéng nghi téi bénh, trong vu dich thi dé chan

doan tuy nhién can choc hach dé tim vi khuan dich hach.

7.1. Chan doén phén biét:
7.1.1. Thé hach:
Viém hach do nhiém tring dia phuong do tap khuan (thudng tu cau).
Lao, giang mai, K: hach khéng dau, khéng cé triéu chiing cap tinh.
Sodoku: do xoan khuan ctia chudt, sau bi chuot can -> sét, dau xuong khép, nhtc
dau, mét, sung hach, phat ban (cé thé diéu tri Penicillin G: 10 — 14 ngay).
7.1.2. Thé nhiém trang huyét:
SRAT, thuong han, Rickettsia...
Can cAy mau c6 hé théng va cha y dich té.
7.1.3. Thé phdi:
Viém phéi khéng dién hinh trong bénh cam (it dau nguc, dau hiéu thé so).
Can chi y khac ra bot hung dé c6 mau.

7.2. Xét nghiém:

7.2.1. CTM: BC tang, ty I¢ BCDNTT tang.

7.2.2. Tim Yersinin pestis:
Trong hach, mau, dom dai ctia bénh nhan.
Soi truc tiép, sau do6 cay trén moi trusng thach hoac tiém mat trong dui chuot nhat.
48 gid sau 2> ndi hach >chudt chét, mé thay: tu mau dudi da, sung hach, hoai ti 6
phéi.
D6i vé6i thé nhiém trang huyét cdy mau trén nudc peptone hoac canh thang.

7.2.3. Chéan doén huyét thanh:

ELISA.
PHing ngung két hong cau thu dong (chan doan hoéi citu khi khéng tim thay vk dich
hach).

Phan ting cb dinh bé thé véi KN F1 (1/320 la duong tinh)

Piéu tri:



8.1. Thudc dic hiéu:

Streptomycin: ngusi 16n 1 — 2 g/24h, tré em: 30 mg/kg/24h. Diéu tri dén hét sbt va
kéo dai thém 5 ngay nta (trung binh 10 - 15 ngay).

Chloramphenicol 50 mg/kg/24h x 7 — 10 ngay.

Tetracyclin 50 mg/kg/24h x 7 — 10 ngay.

Cotrimoxazol 480 mg: 4 vién/24h x 7 — 10 ngay.

DPéi vai thé hach, thé nhe dong 1 loai khang sinh.

Déi véi thé phéi va nhiém trang huyét (nang); can phéi hop 2 khéang sinh:
Streptomycin + Chloramphenicol.

Streptomycin + Tetracyclin.

8.2. biéu tri triéu chitng:

Sét: ha nhiét.

Pau hach: an than, chich ma néu c6 mu.

Truyén dich: Ringer Lactat, huyét thanh man 9%o, huyét thanh ngot 5% dé chéng
nhiém doc, Bicarbonat 14%o0 chéng toan huyét.

Trg tim mach: DCA, Spactein, Dopamin khi c6 truy mach.

Oxy lieu phap thé phéi.

. Phong bénh:

Khi c6 bénh nhan phai théng bao cho chuong trinh vé¢ sinh phong dich.

Cach ly bénh nhan diéu tri, cach ly ngusi tiép xac, ubéng thudc phong bang
Tetracycline.

Khtt trang, tay ué é dich.

Diét chudt: phospho kém anhydride sulfureux.

Diét bo chét: Diazzinon 2%, DDT (b6i vao dudng chuét chay). Phai song song diét ca
chuot va bo chét.

Vaccin phong dich hach EV (Lién X6) tiém 3 mui cach nhau 8 ngay: 1ml -2 ml - 4
ml.

Hiéu luc 7 thang, tiém nhac lai sau 6 thang (1 mii)



BIEU HIEN LAM SANG, NGUYEN TAC CHAN POAN VA BIEU TRI
BENH NHAN NHIEM HIV/AIDS

. DAl CUONG:

Nhiém HIV thuong khéng c6 triéu ching.

Biéu hién 1am sang ctia AIDS thudng la biéu hién cta cac nhiém tring co hoi, cac ung
thu va cac biéu hién lién quan dén céac rbi loan mién dich.

Biéu hién 1am sang ctia nhiém HIV/AIDS gap & hau hét cac co quan trong co thé.

Lam sang:

2.1. Giai doan so nhiém: 20 - 50 % c6 biéu hién 1am sang.

Hoi chiing gid bénh tang bach cau don nhan nhiém trang hodc gia cam:

+ S6t 38 - 40 °C hoac sét nhe that thuasng.

+ Dau dau mét moi, dau nhiic minh may

+ Hach sung vai noi (c6, nach).

+ Phat ban dang séi hoic sin ngta trén da

Mot sb trusng hop thay cé biéu hién cta viém mang ndo nudc trong.

Cé4c biéu hién trén sé hét sau 7 - 10 ngay, sau 3 - 18 thang méi c6 khang thé dac hiéu
trong mau.

2.2. Giai doan nhiém HIV ko ¢6 tri¢u chitng: kéo dai tit 5 dén 20 nam c6 3 xu huéng:
Hoac tré thanh ngusi mang HIV kéo dai trong rat nhiéu nam nhung van khée manh.
Hoac HIV dién bién tu nhién trong co thé, tiéu hiy dan cac té bao mién dich, dién
bién dai dang roéi thanh bénh nhan AIDS trong vong 5-7 nam

Hoac nhiém HIV dién bién thanh AIDS trong 1-2 nam & nhiing ngudi bi nhiém tiép
tuc c6 nhitng hanh vi nguy co cao.

2.3. Giai doan bénh hach dai ding toan than (giai doan cin AIDS):

Sung hach toan than dai dang:

+ Thusng sung hach ving cé va nach.

+ Hach to 1 - 3 cm, ko dau, di déng dé.

+ Sinh thiét hach thay hién tugng tang sinh.

+ Chi choc hach dé phan biét néu nghi do lao hach hay ung thu. Néu hach teo nhé
thi dién bién thanh AIDS nhanh hon.

Sut can: thudng sut> 10% trong lugng co thé khong co ly do

Sot kéo dai > 38°C ma khoéng ré nguyén nhan.

Ngita dai ding, ding thuéc chéng ngda ko khai.

C6 thé co biéu hién ho dai dang, kéo dai, tiéu chiy kéo dai ko rd nguyén nhan.



2.4.Giai doan biéu hién AIDS:
2.4.1. Biéu hién cédc nhiém trang co hoi:

Nguyén nhan Co quan bi tén Lam sang Xt tri
thuong
Candida Ml?ng, thyc Pau rat miéng, mang trang... M_ycelt_ex.
quan. Nistatin
He TKTW N.huzc dau, budén nén, déng Amphotericin B.
Cryptococcus Phéi kinh... Ketoconazol.
Viém phdi, ho, kho thé 5 - Flourotyrosin
L Phéi Sét, ho, khé thé, mét Bactrim
P.Carinii .y
Pentamidine
Hé TKTW Apxe ndo, that ngdn Pyrimetamine
Toxoplasma -
Sulfadiazine
Crypt.enteritis F:hOI n , }/lem,phOI. B_(il phu nuac,
Ong tiéu hoa. Ia chay dién giai
M.avium ;]F;r)]/ xuong, hach S6t, sut can, thiéu mau Ethambutol
Phéi, hach,

M.Tuberculosis

xuadng, ruot..

Sét, ho, viem céac bo phan

Streptomycine

Cytomegalovirus

Hé TK, phéi, mat

VMN, ho, khé thd, mat thi luc

Gancyclovir

Herpes

Hé TK

VN - MN, zona

Acyclovir.

Papovavirus

Da, niém mac

U nhay lay

Spumavirus

Sinh duc

Sui mao ga.

2.4.2. C4c ung thu:
— Sarcome Kaposi: 1a ung thu n6i mac, nhitng mang sac t6 mau tim mau héng hay mau
nau trén da, dé di can vao niém mac éng tiéu hoa, phéi hach
— Céc u lympho: u céc t6 chiic té bao lympho da sé 1a nguyén phat
2.4.3. Cé4c biéu hién lién quan dén réi loan mién dich:
— Viém phéi ké tang lympho

— Viém ndo chat trang da 6 tién trién

—  Xuét huyét giam tiéu cau

3. Chén doan:

3.1. Nguoi nhiém HIV:
— Khéng c6 biéu hién 1am sang nén chan doan chi yéu dua vao xét nghiém.
— Céc xét nghiém phat hién khang thé

+ Xét nghiém tim khang nguyén P24

+ Xét nghiém tim khang thé nef

XN phét hién khang thé khéng cé y nghia chan doan trong thai ky ctita sé hoac & tré

SO sinh.

— Phan tng khuéch dai chuéi.

— Nubdi cay virus.

3.2.Chéan doén bénh nhén AIDS:
—  Khi ko c6 bat ky xét nghiém gi vé HIV c6 thé dung cac dau hiéu theo tiéu chuan WHO
dua ra tai Bangai(1988):



Ngugi I6n Tré em
— Sut can > 10% trong higng co | — Sut can hoac phat trién cham bat
thé thuong
D4u hiéu | - Ia chay kéo dai trén 1 thang — ia chay kéo dai trén 1 thang
chinh |- S6t dai dang kéo dai trén 1 |- Sbét kéo dai trén 1 thang
thang
— Ho kéo dai trén mot thang — Bénh hach dai dang toan than
— Viém da ngtia toan than — Nhiém nam tua & hau hong
— Herpes Zoster tai phat — Nhiém khuan théng thusng tai
DAu hiéu | - Bénh hach dai dang toan than phét
phu -~ Ho dai dang kéo dai trén mot
thang
— Me dudc khang dinh nhiém HIV

Néu c6 2 dau hiéu chinh + 1 dau hiéu phu & ngudi 16n va 2 dau hiéu chinh + 2 dau
hiéu phu & tré em va loai trit cac nguyén nhan gay suy giam mién dich khac hoac bi
sarcome kaposi hay bi viem mang ndo do nam Cryptococus neoformans la da dé
chan doan trusng hop dé bi AIDS

XN HIV (+) + 1 trong cac nhiém khuan co hoi > AIDS.

Khi dém dugc té bao TCD4, TCDS8: Tat ca cac trusng hop nhiém HIV c6 s6 lugng
lympho TCD4 < 200/ mm?® hoac c6 mdt nhiém tring co hoi déu dudc chan doan la
AIDS.

. Diéu tri:

Chua c6 thubc diéu tri dac hiéu.

Viéc diéu tri chii yéu nham:

+ Han ché su nhan lén caa Virus bang cach dung cac thubc tic ché men sao chép
ngudc va phuc hoi mién dich.

+ biéu tri cac nhiém trung co hoi.

4.1. C4c thuéc diéu tri:
Thubc chéng Retrovirus
Phéc db: 3TC, d4T hoac AZT
Thubc kich thich mién dich

4.2. Piéu tri cdc khéi u:
4.2.1. Sarcoma Kaposi:
Interferon alpha 2B c6 thé dugc dung & nhiing bénh nhan TCD4 > 200/mm?® khong
c6 nhiém trang co hoi xac dinh dugc.
biéu tri tai chd ding quang tuyén, phau thuat hoac hoa tri liéu, da héa tri liéu.
4.2.2. U lympho:
Cac u lympho & néo cé thé dung quang tuyén liéu phap.
Cac u lympho khéng phai Hodgkin c6 thé ding da hoa tri liéu....
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Samonella

nl;llgh (S. typhy murium Déc té tu cdu Cécr)?:irr']d Igrzz Bacillus cereus arahzék?r::)ﬁ ficus CampeyLor:)iacter EHEC
va S.enteritidis) pertring P y 1€
Ubng sita tuoi cua bo
A Sdc vat, dac biét gia VFn]wyquUPOtu Thirc an bi 6 nhim | Thit, rau, dau, hat | Hai san twoi song,
Nguon A ; A cau (VK vao sira) £ o . A . e ! o x Salat, fomat,
bénh cam, trimg, thuc an Ngudi néu an bi ty nau khgng chin, kh?; ngili coc bi kg nau chin (hgy o | Thit gia cam thit. nuée
* bi 6 nhiem X Y ham lai nhiem vung gan bo bién) o
cau da (dua VK vao
thirc an)
— Ubeénh 12 - 24h Ubénhngan:2-6 h |- Ubénh2-24h |- Ubénh3-6h |- Ubénh10-12h |- U bénh: 1-3 | Hoi chung ia
— St sau nhiém — Kosdt (nén, budn | — Co6 thé sét, rét ngay chay ~ phan
— Tachay mat nugc Khsi phat dot ngot: | - Ta chay phéan non) hoac 12- run. —- Sét, nhay mau mii
—  Chuot rit viém da day ruot cap: nhiéu nuéc 24h (ia chdy | - Ja chay tée |- Daubuyng
~ Gia viém ruot dau bung, ia chay, noi bat) nuéc — lachay
A thua phén tée nudc, nodn, — Ko sot — Pau byng, ndn
Lam . . . 2 , :
> — Bénh canh viém khat nuc. — Chan  doan
sang Y . . A d . <
loét két trang Phan: nhi¢u nudc, ko dua vao dich
(hiém) mau mui, khéng mét té (cO vu dich)
ran
Ko sét.
Co t,hé truy mach, ha
huyet ap.
— Cay phan dé
— Soi tim BC trong Eﬂar) lap - vi . R XN nudi cay
han (trung tinh) , ) uan Phan -~ lap VK . _— ohan trén moi
XN P R n ." | Ko thay VK trong phan — Dinh lugng doc | (nong do cao méi | — Nubi cay phan | Cay phan . <
— Cay phan tim x L truong dac
t0 €0 y nghia) .
VK. P X blet
— Ko cé bach cau
trong phan
A . : Piéu  tri  triéu Tetracyclin Erythromycin Ciprofloxacin
bieu Ciprofloxacin 0.5g x N ) . . Tl A . N N
tri 2vingay X 3 ngay Ko dung khang sinh ching, ko diéu tri lg/ingay x 5-7 | 1lg/ngdy x 5-7 | 0.59 x 2v/ngay

dac hiéu

ngay

ngay

X 3 ngay
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