
®¸i ®¸i th¸oth¸o ®−®−êngêng

ChÈnChÈn ®®o¸no¸n vµ §vµ §iÒuiÒu trÞtrÞ

Bs NguyÔn Khoa DiÖu V©n



®®ÞnhÞnh nghÜanghÜa

§¸i th¸o ®−êng lµ t×nh tr¹ng t¨ng §H m·n tÝnh

®−îc ®Æc tr−ng bëi nh÷ng rèi lo¹n chuyÓn ho¸ Glucid, 

Lipid, Protein kÕt hîp víi gi¶m tuyÖt ®èi hoÆc t−¬ng

®èi t¸c dông cña Insulin vµ hoÆc tiÕt Insulin





ChÈnChÈn ®®o¸no¸n ®¸i ®¸i th¸oth¸o ®−®−êngêng

Tiªu chuÈn chÈn ®o¸n ( WHO 1998)

§−êng huyÕt lóc ®ãi ≥ 1,26g/l (7 mmol/l) Ýt nhÊt 2 lÇn.

§−êng huyÕt bÊt kú thêi ®iÓm nµo hoÆc 2h lµm nghiÖm

ph¸p ≥ 2g/l (11mmol/l )



chØchØ ®®ÞnhÞnh NghiÖmNghiÖm ph¸pph¸p T§HT§H

Rèi lo¹n ®−êng huyÕt lóc ®ãi : 5,6 – 6,7 mmol/l

§−êng huyÕt ®ãi b×nh th−êng nh−ng cã ®−êng niÖu

TiÒn sö n÷ ®Î con to ≥ 4 kg

Rèi lo¹n lipid m¸u: HDL ↓, TG ↑

BiÓu hiÖn LS nh−  biÕn chøng m·n (viªm 1 d©y TK)

§−êng huyÕt BT nh−ng cã kÌm c¸c yÕu tè nguy c¬



YÕu tè nguy c¬



Ph©nPh©n bèbè mìmì

BÐo h«ngBÐo bông



X¸cX¸c ®®ÞnhÞnh kiÓukiÓu bÐobÐo ph× : Waistph× : Waist-- hip hip 
ratio ratio 

WHR = 
Vßng eo

Vßng h«ng

Vßng eo : ®o qua n¬I
Nhá nhÊt gi÷a rèn
vµ mµo chËu

Vßng h«ng : ®o qua 
hai mÊu chuyÓn lín

BÐo bông: WHR ≥ 0,8 n÷
WHR ≥0,9 nam



NghiÖmNghiÖm ph¸pph¸p t®ht®h
®iÒu kiÖn tiÕn hµnh nghiÖm ph¸p

NhÞn ®ãi 8 – 14 g (6 g tèi ®Õn 7 g s¸ng)
3 ngµy tr−íc nghiÖm ph¸p : chÕ ®é ¨n giµu

Carbohydrat (200g)
Kh«ng lµm NP khi cã c¸c bÖnh cÊp tÝnh, stress, 

suy dd
Kh«ng lµm NP khi ®ang ®iÒu trÞ c¸c thuèc g©y

t¨ng §H
Kh«ng vËn ®éng qu¸ søc tr−íc, trong khi lµm NP



Ph−¬ngPh−¬ng ph¸pph¸p ®¸®¸nhnh gigi¸̧

XÐt nghiÖm §H sau khi uèng 75 g Glucose hoµ lo·ng
trong 250 – 300 ml n−íc ë c¸c thêi ®iÓm 0p, 120p

ChÈn ®o¸n §T§ khi §H 120p ≥ 2g/l (11mmol/l)
Gi¶m DN Glucose 7,8 mmol/l ≤ §H 120p < 11mmol/l
B×nh th−êng §H 120p < 7,8mmol/l



C¸cC¸c lo¹i  dung n¹p Glucoselo¹i  dung n¹p Glucose
FPG 2-h PPG (OGTT)

American Diabetes Association. Diabetes Care. 2004;27(suppl 1):S5-S10
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ChÈnChÈn ®®o¸no¸n §T§ §T§ thaithai nghÐnnghÐn

CÇnCÇn thiÕtthiÕt lµmlµm chÈnchÈn ®®o¸no¸n x¸cx¸c ®®ÞnhÞnh trªntrªn nh÷ngnh÷ng BN BN 
cãcã yÕuyÕu tètè nguynguy c¬ c¬ caocao nhnh− :− :

ThThÓÓ trtr¹¹ng ng bÐobÐo

CãCã tiÒntiÒn ssöö §§TT§§ thaithai nghÐnnghÐn

CãCã ®−®−êngêng niniÖÖuu trongtrong thêithêi kkúú mangmang thaithai

TiÒnTiÒn ssöö giagia ®®××nhnh cãcã ngng−−êiêi bÞbÞ §§TT§§



ChÈnChÈn ®®o¸no¸n §T§ §T§ thaithai nghÐnnghÐn

TÇmTÇm so¸tso¸t::
50g glucose. 50g glucose. 

SauSau 1g×ê 1g×ê nÕunÕu §H §H ≥≥ 140mg/dl ( 7,8 140mg/dl ( 7,8 mmol/lmmol/l))

ChChÈÈnn ®®oo¸̧nn
NPT NPT §H §H víivíi 100g glucose:100g glucose:

§§ãiãi ≥≥ 95mg/dl ( 5,3mmol/l)95mg/dl ( 5,3mmol/l)

1 1 giêgiê ≥≥ 180mg/dl (10mmol/l)180mg/dl (10mmol/l)

2 2 giêgiê ≥≥ 155 mg/dl (8,6mmol/l)155 mg/dl (8,6mmol/l)

3 3 giêgiê ≥≥ 140mg/dl ( 7,8 140mg/dl ( 7,8 mmol/lmmol/l))

ChChÈÈnn ®®oo¸̧nn xx¸̧cc ®®ÞnhÞnh ÝtÝt nhÊtnhÊt ≥≥ 2 2 kÕtkÕt qqññaa trtrªªnn

ADA 2004



ChÈnChÈn ®®o¸no¸n §T§ §T§ thaithai nghÐnnghÐn

ChChÈÈnn ®®oo¸̧nn
NPT NPT §H §H víivíi 75 g glucose:75 g glucose:

§§ãiãi ≥≥ 95mg/dl ( 5,3mmol/l95mg/dl ( 5,3mmol/l

1 1 giêgiê ≥≥ 180mg/dl (10mmol/l)180mg/dl (10mmol/l)

2 2 giêgiê ≥≥ 155 mg/dl (8,6mmol/l)155 mg/dl (8,6mmol/l)

ChChÈÈnn ®®oo¸̧nn xx¸̧cc ®®ÞnhÞnh khikhi cãcã 2 2 kÕtkÕt qqññaa bÊtbÊt thth−−êngêng



Ph©nPh©n lo¹i §T§ lo¹i §T§ theotheo nguyªnnguyªn nh©nnh©n

Type 1 Ph¸ hñy TB β tôy, thiÕu hoµn toµn insulin
TE, 10% ng lín LADA( Latent Autoimmune Diabetes in Adults).)

Type 2                   Rèi lo¹n tiÕt TB β tôy –kh¸ng insulin 
( 90% ng lín)

§T§ thai nghÐn Rèi lo¹n tiÕt TB β tôy –kh¸ng insulin/ khi
mang thai

C¸c thÓ §T§ kh¸c • ThiÕu hôt c/n¨ng TB β tuþ do    
di truyÒn (MODY)
• BÖng ly tôy ngo¹i tiÕt
• BÖnh néi tiÕt
• Thuèc ho¹c ho¸ chÊt
• ThÓ hiÕm gÆp kh¸c 11



TiÕtTiÕt insulin insulin b×nhb×nh th−êngth−êng
c¬ c¬ chÕchÕ sinhsinh bÖnhbÖnh cñacña §T§§T§



ChuyÓnChuyÓn ho¸ ®−ho¸ ®−êngêng b×nhb×nh th−¬ngth−¬ng

Moâ ngoaïi bieân
(cô vaø môõ)

Glucose
Gan

Baøi tieát insulin 
vaø glucagon

Döï tröõ (glycogen) vaø
saûn xuaát glucose-gan

vaø thaän
Tuïy

Dinh döôõng
(carbohydrates)

Döï tröõ glucose 
(glycogen) vaø
chuyeån hoùa



C¬ chÕ tiÕt insulin b×nh th−êng

ATP
Insulin

Ca2+

K

Glucose



C¬ chÕ tiÕt insulin b×nh th−êng

ATP
Insulin

Ca2+

K

Glucose



ATP
Insulin

Ca2+

K

Glucose



ATP
Insulin

Ca2+

K

Glucose



ChuyÓnChuyÓn ho¸ ®−ho¸ ®−êngêng bÊtbÊt th−êngth−êng

Moâ ngoaïi bieân
(cô vaø môõ)

GlucoseGan

Thieáu huït insulin töông ñoái
(ÑTÑ típ 2, ÑTÑ thai kyø) hay 
khoâng coù insulin (ÑTÑ típ 1)

Ñieàu hoøa taân taïo
glucose khoâng thích

hôïp
(ÑTÑ típ 1 vaø 2) Tuïy

Dinh döôõng
(carbohydrates)

Ñeà khaùng
insulin (ÑTÑ 
típ 2, ÑTÑ 
thai kyø)



SinhSinh lýlý bÖnhbÖnh cñacña ®t® type 1®t® type 1
M«iM«i tr−êngtr−êng ??

nhiÔmnhiÔm VirusVirus..??..??
Genetic Genetic 

HLAHLA--DR3/DR4DR3/DR4

ThiÕuThiÕu hôthôt nÆngnÆng Insulin Insulin 

Ph¸ Ph¸ hñyhñy tÕtÕ bµobµo ß ß tuytuy

Type I DMType I DM

ViªmViªm tôytôy tùtù miÔnmiÔn



®¶o ®¶o tôytôy b×nhb×nh th−êngth−êng



tæntæn th−¬ngth−¬ng ®¶o ®¶o tôytôy cñacña §T® type 1§T® type 1

InsulinitisInsulinitis



DiÔnDiÔn biÕnbiÕn cñacña §T§ type 1§T§ type 1
T¸c nh©n khëi ph¸t

Tù KT l−u hµnh (ICA, GAD65)

ViªmViªm TB TB ββ ttùù miÔnmiÔn

MÊt ®¸p øng tiÕt pha ®Çu khi
truyÒn insulin TM

Gi¶m dung n¹p Glucose 
(OGTT)

BiÓu
hiÖn LS
chØ cßn
10% TB 
β tôy

Time

TB β tôy cßn
100%

“TiÒn §T§”
YÕu tè di truyÒn

Tæn th−¬ng TB β tôy

§T§

14Eisenbarth GS. N Engl J Med. 1986;314:1360-1368



DiÔnDiÔn biÕnbiÕn tùtù nhiªnnhiªn cñacña §T§ type 1§T§ type 1
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DiÔnDiÔn biÕnbiÕn tùtù nhiªnnhiªn cñacña §T§ type 1§T§ type 1
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ThÕThÕ nµonµo lµ ®t® type 2 ?lµ ®t® type 2 ?

RèiRèi lo¹n lo¹n chuyÓnchuyÓn ho¸ ®−ho¸ ®−îcîc ®®ÆcÆc
tr−ngtr−ng bëibëi::

Kh¸ng
Insulin

Rèi lo¹n 
c/n¨ng
tÕ bµo β

§T§
Type 2

1. Beck-Nielsen H, Groop LC. J Clin Invest 1994;94:1714–1721
2. Saltiel AR, Olefsky JM. Diabetes 1996;45:1661–1669



®¶o ®¶o tôytôy b×nhb×nh th−êngth−êng





®¶o ®¶o tôytôy ë ®t® type 2ë ®t® type 2

Gi¶mGi¶m tÕtÕ bµobµo ββ
L¾ng ®L¾ng ®ängAmyloidängAmyloid

KÝnhKÝnh ho¸ho¸



§¸p §¸p øngøng tiÕttiÕt insulin ë insulin ë ng−êing−êi b×nhb×nh th−êngth−êng vµ ë vµ ë 
BN ®¸I BN ®¸I th¸oth¸o ®−®−êngêng

InsulinInsulin
SecretionSecretion 11STST

PhasePhase
22NDND

PhasePhase

KT KT tiÕttiÕt Insulin Insulin b»ngb»ng truyÒntruyÒn GlucoseGlucose

NonNon--DiabeticDiabetic

Type 2 Type 2 
DiabetesDiabetes

Time  Time  
(minutes)(minutes)

-10 -5 0 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75 80 85 90

-10 -5 0 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75 80 85 90

InsulinInsulin
SecretionSecretion



®¸p ®¸p øngøng tiÕttiÕt Insulin Insulin trongtrong khikhi lµmlµm
Npt§HNpt§H ë BN ë BN kh«ngkh«ng cãcã §T§ vµ ë BN §T§§T§ vµ ë BN §T§
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ThêiThêi giangian ((phótphót))

NångNång ®é  ®é  
Insulin Insulin 
m¸um¸u
((mU/mLmU/mL))

Kh«ngKh«ng §T§§T§

§T§ Type 2 §T§ Type 2 

UèngUèng
GlucoseGlucose



C¸cC¸c vÞvÞ trÝtrÝ ®Ò ®Ò Kh¸ngKh¸ng InsulinInsulin
®®Ò Ò khkh¸̧ngng insulin tinsulin t¹¹i i gangan

®®Ò Ò khkh¸̧ngng insulin tinsulin t¹¹i ci c¬¬
®®Ò Ò khkh¸̧ngng insulin tinsulin t¹¹i i tÕtÕ bbµµoo

•• KhiÕmKhiÕm khuyÕtkhuyÕt TT¹¹i i cc¸̧cc thôthô ththÓÓ ccññaa insulin ( insulin ( gigi¶¶mm
thôthô ththÓÓ insulin)insulin)

•• KhiÕmKhiÕm khuyÕtkhuyÕt sausau thôthô ththÓÓ
GiGi¶¶mm hoho¹¹t t tÝnhtÝnh ccññaa KinazaKinaza, , gigi¶¶mm chÊtchÊt chuychuyªªnn chchëë
glucose glucose vvµµoo tÕtÕ bbµµoo



§T§ Type 2 

Adapted from DeFronzo RA. Diabetes 1988; 37: 667–87.

Kh¸ng Insulin

↑ s¶n xuÊt
glucose ↓ b¾t gi÷ glucose

Rèi lo¹n c/ n¨ng TB β

Gi¶m tiÕt insulin
Rèi lo¹n tiÕt nsulin

YÕu tè gen
BÐo ph×, Ýt vËn ®éng



C¬ C¬ chÕchÕ t¸ct¸c dôngdông cñacña nsulinnsulin

Nhaân

Insulin

Glucose

Thuï theå
insulin

Chaát vaän
chuyeån G
(GLUT 4)

G

G
G

G
G

G

G
G

G
G

GG

G

G
G

G

G
G

G
G

GG

G

©2004 International Diabetes Center.  All rights reserved





Nhaân

Teá baøo nhaïy caûm insulin
(Moâ cô hay môõ)

Insulin

Glucose

Thuï theå
insulin

Chaát vaän
chuyeån G
(GLUT 4)

G

G
G

G

G
G

G
G

GG

G

G
G

§Ò §Ò kh¸ngkh¸ng insulininsulin

©2004 International Diabetes Center.  All rights reserved



DiÔnDiÔn biÕnbiÕn tùtù nhiªnnhiªn cñacña §T§ type 2§T§ type 2

Thieáu huït insulin töông ñoái
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®®ÆcÆc ®®iÓmiÓm ®t® Type1®t® Type1 ®®ÆcÆc ®®iÓmiÓm ®t® Type 2®t® Type 2

TuæiTuæi < 40 < 40 TuæiTuæi

TCLS TCLS rÇmrÇm réré

ThÓThÓ tr¹ng tr¹ng gÇygÇy

TSG§ TSG§ cãcã §§T§,bÖnhT§,bÖnh TMTM

KTK ®¶o tôy(+),HLADR3,4(+)KTK ®¶o tôy(+),HLADR3,4(+)

Insulin Insulin m¸um¸u thÊpthÊp

Test Test GlucagonGlucagon CpeptidCpeptid thÊpthÊp

BC BC cÊpcÊp h«nh«n mª mª toantoan cetonceton

§§iÒuiÒu trÞtrÞ b»ngb»ng Insulin, Insulin, b»ngb»ng

SH SH kh«ngkh«ng cãcã KQKQ

TuæiTuæi > 40 > 40 TuæiTuæi

T×nhT×nh cêcê ph¸tph¸t hiÖnhiÖn

ThÓThÓ tr¹ng tr¹ng bÐobÐo hoÆchoÆc BTBT

TSG§ TSG§ cãcã §T§, §T§ §T§, §T§ thaithai
nghÐnnghÐn

KTK ®¶o tôy(KTK ®¶o tôy(--),HLADR3,4(),HLADR3,4(--))

Insulin Insulin m¸um¸u caocao hoÆchoÆc BTBT

Test Test GlucagonGlucagon CpeptidCpeptid BTBT

BC BC cÊpcÊp h«nh«n mª mª t¨ngt¨ng ALTTALTT

§§iÒuiÒu trÞtrÞ b»ngb»ng C§ ¨n vµ C§ ¨n vµ b»ngb»ng
SH  SH  cãcã KQKQ . . 



§T§ §T§ thaithai KúKú
Lµ Lµ t×nht×nh tr¹ng tr¹ng rèirèi lo¹n dung n¹p Glucose ®−lo¹n dung n¹p Glucose ®−îcîc ph¸tph¸t hiÖnhiÖn
lÇnlÇn ®®ÇuÇu tiªntiªn trongtrong thêithêi kúkú mangmang thaithai. §. §ÞnhÞnh nghÜanghÜa nµynµy
kh«ngkh«ng lo¹i lo¹i trõtrõ tr−êngtr−êng hîphîp BN ®· BN ®· cãcã §T§ §T§ tõtõ tr−íctr−íc khikhi
mangmang thaithai nh−ngnh−ng kh«ngkh«ng ®−®−îcîc chÈnchÈn ®®o¸no¸n

CCSB: CCSB: 
•• TT××nhnh trtr¹¹ng ng khkh¸̧ngng Insulin do Insulin do ↑↑hormonhormon trongtrong thêithêi kkúú mangmang

thaithai: HPL( human placenta : HPL( human placenta lactogenlactogen), ), progesteronprogesteron, , prolactinprolactin, , 
cortisolcortisol……→→ RRèèii lolo¹¹n n chch/ ho/ ho¸̧ Pr, Lipid.Pr, Lipid.

•• TT¨̈ngng Insulin Insulin mm¸̧uu



§Ò §Ò kh¸ngkh¸ng insulin ë §T§ insulin ë §T§ thaithai kúkú
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DiÔnDiÔn biÕnbiÕn tùtù nhiªnnhiªn cñacña §T§ §T§ thaithai kúkú
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Type 1

Genetic Syndromes

MODY

Type 2



MODY: Maturity Onset MODY: Maturity Onset 
Diabetes of YouthDiabetes of Youth

HieámHieám, , didi truyeàntruyeàn troäitroäi treântreân
NST NST thöôøngthöôøng
CaânCaân naëngnaëng vaøvaø huyeáthuyeát aùpaùp bìnhbình
thöôøngthöôøng
TuoåiTuoåi <25 <25 vaøvaø thöôøngthöôøng khoângkhoâng coùcoù
nhieãmnhieãm cetonceton luùcluùc nhaäpnhaäp vieänvieän
TieànTieàn caêncaên giagia ñìnhñình tieåutieåu ñöôøngñöôøng, , 
khoângkhoâng coùcoù beùobeùo phìphì
KhoângKhoâng coùcoù khaùngkhaùng theåtheå ICA, ICA, 
IAA IAA vaøvaø GAD GAD 
ÑaùpÑaùp öùngöùng vôùivôùi insulin insulin vaøvaø
sulfonylureassulfonylureas



§ét biÕn trªn NST 12, 13, 17 

c¬ chÕ  sinh bÖnh cña  “MODY”

MODY

§ét biÕn gen
Glucokinase
t¹i TB β tôy

yÕu tè nh©n Tb gan 
(hepatocyte nuclear factor)

GÆp ë løa tuæi thiÕu niªn, ng trÎ
§H cÇn §T b»ng C§¡,  thuèc viªn
Sau cïng cÇn ph¶i §T b»ng Insulin
Th−êng bÞ nhiÒu biÕn chøng

(HNF-1α,  HNF-1β,  HNF-4α)

BÞ bÖnh ngay khi sinh
§H cã thÓ æn ®Þnh 
nhê C§¡, thuèc viªn
Ýt bÞ biÕn chøng



®iÒu trÞ ®¸i th¸o ®−êng



NgHiªnNgHiªn cøucøu kumamotokumamoto

NghiªnNghiªn cøucøu 110 BN §T§ type 2 110 BN §T§ type 2 NhËtNhËt kh«ngkh«ng bÐobÐo ph×:ph×:

HaiHai nhãmnhãm §T: Theo §T: Theo dâidâi 6 6 n¨mn¨m

NhãmNhãm th«ngth«ng th−êngth−êng : 2 : 2 mòimòi insulin TD insulin TD trungtrung giangian

NhãmNhãm tÝchtÝch cùccùc: 1mòi insulin : 1mòi insulin nÒnnÒn+ 2/3 + 2/3 mòimòi regularregular

MôcMôc tiªutiªu §H ®§H ®ãiãi < 7,7mmol/l; §H < 7,7mmol/l; §H sausau ¨n< 11mmol/l¨n< 11mmol/l

KÕtKÕt qñaqña : : NhãmNhãm §T §T tÝchtÝch cùccùc : HbA1c : 7%: HbA1c : 7%

NhãmNhãm §T §T th«ngth«ng th−êngth−êng : HbA1c  9%: HbA1c  9%



NgHiªnNgHiªn cøucøu kumamotokumamoto

Tû lÖ % BC

BC vM % BCVM cÇn
can thiÖp%

BC thËn% BC thËn cÇn
can thiÖp %

Ohcubo Y vµ cs .Diabetes Res Clin. Pract 1995; 28: 103 -117



NghiªnNghiªn cøucøu UkpdsUkpds

NhãmNhãm §T §T th−êngth−êng quyquy ((n n = = 1138)1138)

MMôcôc tiªutiªu §T : §H ®§T : §H ®ãiãi < 15mmol/l, < 15mmol/l, kh«ngkh«ng cãcã TC TC ↑↑ §§HH

§T §T b»ngb»ng : C§¡ ®¬n : C§¡ ®¬n thuÇnthuÇn

PhèiPhèi hîphîp thuècthuèc §T §T khikhi cãcã TC TC t¨ngt¨ng §H§H

NhãmNhãm §T §T tÝchtÝch cùccùc ((n n = = 2729)2729)

MMôcôc tiªutiªu §T : §H ®§T : §H ®ãiãi < 6mmol/l, < 6mmol/l, kh«ngkh«ng cãcã TC TC ↑↑ §§HH

§T §T b»ngb»ng : : C¸cC¸c thuècthuèc viªnviªn h¹ §H vµ insulinh¹ §H vµ insulin



NghiªnNghiªn cøucøu UkpdsUkpds :   :   KÕtKÕt qñaqña HbAHbA11cc
cross-sectional, median values   
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BµI BµI hächäc rótrót rara tõtõ UKPDS:UKPDS:

Gi¶m 1% 
HbA1c

Gi¶m nguy c¬*

–21%

1%

Tö vong do §T§

–14%BiÕn cè tim m¹ch

BiÕn chøng vi m¹ch –37%

–43%BC  m¹ch m¸u ngo¹i vi

*p<0.0001UKPDS 35. BMJ 2000;321:405–12



MôcMôc ®®ÝchÝch

Gi¶mGi¶m c¸cc¸c triÖutriÖu chøngchøng LSLS
§−a §H §−a §H vÒvÒ møcmøc gÇngÇn BT BT nhÊtnhÊt

§¹t §¹t c©nc©n nÆngnÆng lýlý t−ëngt−ëng

ChËmChËm xuÊtxuÊt hiÖnhiÖn c¸cc¸c biÕnbiÕn chøngchøng cÊpcÊp vµ vµ m·nm·n

GiópGióp ng−êing−êi bÖnhbÖnh cãcã cuéccuéc sèngsèng gÇngÇn BTBT



Hemoglobin AHemoglobin A1C 1C (HbA(HbA1c1c))

HbAHbA1c1c ==

§H §H sausau ¨n¨n§H §§H §ãiãi ++
FPG=fasting plasma glucose; PPG=postprandial plasma glucose.



MôcMôc tiªutiªu kiÓmkiÓm so¸tso¸t cñacña ADA, AACE, IDFADA, AACE, IDF

mmol/l

1. ADA. Diabetes Care 2004; 27: S15–35; 2. ADA Diabetes Care 2002; 25: S35–49;
3. Feld S. Endocrine Pract 2002; 8 (Suppl 1): 40–82; 4. Asian-Pacific Type 2 Diabetes Policy Group. 

Type 2 diabetes: Practical targetsand treatment. 3rd Edn; Hong Kong: Asian-Pacific Type 2 Diabetes Policy Group, 2002.

NA110–150§H tr−íc khi ®I ngñ

< 140< 180
§−êng huyÕt t−¬ng sau
¨n 2h

< 11090–130§−êng huyÕt t−¬ng lóc
®ãi

ChØ sè AACE3ADA1,2 IDF4 

(Western 
Pacific region)

mg/dl mmol/l mg/dl mmol/l mg/dl

< 6.15.0–7.2

< 10.0

< 6.5< 7HbA1c (%) < 6.5

< 110< 6.0

NA

NA

6.0–8.3

< 7.8 NA

NANA



TètTèt KhKh¸ ¸ tèttèt TåiTåi

§H ®§H ®ãiãi ((mmol/lmmol/l))

sausau ¨n¨n
4,4  4,4  -- 6,16,1

4,4 4,4 –– 8,08,0
≤≤ 7,07,0

≤≤1010
>7,0>7,0

> 10,0> 10,0

HbAHbA11c (%)c (%) < 6,5< 6,5 6,5 6,5 –– 7,57,5 > 7,5> 7,5

HA (mmHg)HA (mmHg) < 130/80< 130/80 >130/80>130/80--<140/90<140/90 ≥≥140/90140/90

BMI(kg/mBMI(kg/m22) Nam) Nam

N÷          N÷          
<25<25

<24<24
<27<27

<26<26

≥≥ 2727
≥ 27≥ 27

Total Total 
CholesterolCholesterol

((mmol/lmmol/l))

<4,5<4,5 ≥≥4,54,5 ≥≥6,06,0

HDLHDL-- C (C (mmol/lmmol/l)) >1,1>1,1 1,1 1,1 –– 0,90,9 <0,9<0,9

TG (TG (mmol/lmmol/l)) < 1,5< 1,5 < 2,2< 2,2 ≥≥ 2,22,2

LDL LDL –– C (C (mmol/lmmol/l)) < 3,0< 3,0 2,5 2,5 –– 4,04,0 > 4,0> 4,0



MôcMôc tiªutiªu cÇncÇn ®¹t ®¹t cñacña n÷ n÷ cãcã thaithai

§H lóc ®ãi  < 5.3 mmol/L
§H 1 h sau ¨n < 7.8 mmol/L 
§H 2 h sau ¨n < 6.7 mmol/L 



ChÕChÕ ®é ¨n®é ¨n

QuanQuan trängträng víivíi c¶ 2 c¶ 2 thÓthÓ §T§   §T§   

§ñ §ñ chÊtchÊt: ®¹m, : ®¹m, bÐobÐo , ®−, ®−êng,Vtêng,Vt, , muèimuèi kho¸ngkho¸ng hîphîp lýlý

Kh«ngKh«ng t¨ngt¨ng §H §H nhiÒunhiÒu sausau ¨n,h¹ §H ¨n,h¹ §H lóclóc xaxa b÷ab÷a ¨n¨n

§ñ §ñ duyduy trtr× ho¹t ®× ho¹t ®éngéng BT BT hµnghµng ngµyngµy

DuyDuy trtr× × c©nc©n lýlý t−ëngt−ëng, , gi¶mgi¶m c©nc©n ®®ÕnÕn møcmøc hîphîp lýlý

Kh«ngKh«ng t¨ngt¨ng c¸cc¸c yÕuyÕu tètè nguynguy c¬: RL Lipid c¬: RL Lipid m¸u,THAm¸u,THA , ST..., ST...

PhïPhï hîphîp tËptËp qu¸nqu¸n ®¬n ®¬n gi¶ngi¶n rÎrÎ tiÒntiÒn

Kh«ngKh«ng thaythay ®®æiæi ququ¸ ¸ nhanhnhanh nhiÒunhiÒu khèikhèi l−îngl−îng b÷ab÷a ¨n¨n



ChÕChÕ ®é ¨n®é ¨n
NhuNhu cÇucÇu n¨ngn¨ng l−îngl−îng

§¶m §¶m b¶ob¶o nhunhu cÇucÇu theotheo giíigiíi, , tuæituæi, , nghÒnghÒ nghiÖp,c©nnghiÖp,c©n nÆngnÆng lýlý
t−ëngt−ëng

C©nC©n nÆngnÆng lýlý t−ëngt−ëng ®−®−îcîc tÝnhtÝnh theotheo c«ngc«ng thøcthøc

Nam 35 Nam 35 KcaloKcalo/kg . N÷  30 /kg . N÷  30 KcaloKcalo/kg/kg

P = T P = T --100 100 –– (T(T--150)  150)  

N                                N                                
Nam : 4;  N÷ : 2;  T: Nam : 4;  N÷ : 2;  T: chiÒuchiÒu caocao (cm) ;(cm) ;

P: P: c©nc©n nÆng(kgnÆng(kg))



ChÕChÕ ®é ¨n®é ¨n
TûTû lÖlÖ c¸cc¸c lo¹i lo¹i thøcthøc ¨n¨n
ThanhThanh phÇnphÇn chÊtchÊt bétbét ®−®−êngêng ( ( carbohydratcarbohydrat )  )  

+ + NguånNguån cungcung cÊpcÊp n¨ngn¨ng l−îngl−îng chÝnhchÝnh
+  +  ChiÕnmChiÕnm 60 60 –– 70 % 70 % tængtæng sèsè calocalo
ThµnhThµnh phÇnphÇn chÊtchÊt bÐobÐo (lipid)(lipid)

+ + ChiÕmChiÕm 15 15 –– 20% 20% tïytïy BN, BN, gi¶mgi¶m khikhi cãcã nguynguy c¬ c¬ timtim m¹chm¹ch
ThµnhThµnh phÇnphÇn chÊtchÊt ®¹m ( ®¹m ( protidprotid))
+ + ChiÕmChiÕm 10 10 --20% ( 0,8 20% ( 0,8 –– 1,2 g/kg)1,2 g/kg)
+ §T§ + §T§ khikhi cãcã suysuy thËnthËn gi¶mgi¶m liÒuliÒu 0,6g/ kg 0,6g/ kg c©nc©n nÆngnÆng



ChÕChÕ ®é ¨n®é ¨n
TûTû lÖlÖ c¸cc¸c lo¹i lo¹i thøcthøc ¨n¨n
C¸cC¸c yÕuyÕu tètè vi vi l−îngl−îng
+ + BæBæ xungxung ®ñ ®ñ c¸cc¸c VitaminVitamin
C¸cC¸c thµnhthµnh phÇnphÇn kh¸ckh¸c
+ + T¨ngT¨ng c−êngc−êng ¨n ¨n raurau, , gi¶mgi¶m hoahoa ququ¶ ¶ ngätngät
+ + R−îuR−îu 5 5 –– 15 15 g/ngg/ng
Ph©nPh©n bèbè b÷ab÷a ¨n¨n : : 3 3 b÷ab÷a chÝnhchÝnh
3 3 b÷ab÷a chÝnhchÝnh + 2 + 2 phôphô ((víivíi tiªmtiªm nhiÒunhiÒu mòimòi Insulin) Insulin) 



ChänChän thøcthøc ¨n ¨n c©nc©n b»ngb»ng



H¹n H¹n chÕchÕ thøcthøc ¨n ¨n nhiÒunhiÒu ®−®−êngêng
hÊphÊp thuthu nhanhnhanh



¨n nhiÒu rau
hoa qña
chÊt x¬

( Tr¸nh qña qóa ngät, qña kh« n−íc
qña Ðp, ®ãng hép)

GiópGióp gi¶mgi¶m ®−®−êngêng huyÕthuyÕt vµ  vµ  
cholesterol cholesterol m¸um¸u

GiópGióp duyduy trtr× × gi¶mgi¶m hÊphÊp thuthu
t¹i t¹i ruétruét



High Fiber (PGX)LOW Fiber

Time

Glucose

↑COUNTEREGULATORY          
HORMONES (↑ HUNGER):
↑ CORTISOL, 

↑GROWTH HORMONE

↑FAT = 

↑↑ FFA, ↑ TRANS 
(ATHEROSCLEROSIS)

↑CARB (↑GI) = 
↑INSULIN,↑ GLUCOSE 
(SYNDROME  X)

↑PROTEIN = 

↑ URIC ACID, 
(GOUT/NEPHROPATHY)

Glucose

Time

SLOWED 
ABSORPTION

Glucose

Insulin

FFA

TG

HYPOTHALAMUS

SATIATION

satiety



VËnVËn ®®éngéng thÓthÓ lùclùc

ÝchÝch lîilîi
Gi¶mGi¶m ®−®−êngêng huyÕthuyÕt tèttèt h¬nh¬n

C¶iC¶i thiÖnthiÖn tuÇntuÇn hoµnhoµn cñacña toµntoµn bébé c¬ c¬ thÓthÓ

Gi¶mGi¶m c©nc©n nÆngnÆng

T¨ngT¨ng t¸ct¸c dôngdông cñacña Insulin ë ngo¹i viInsulin ë ngo¹i vi

GiópGióp c¬ c¬ thÓthÓ kháekháe m¹nhm¹nh



VËnVËn ®®éngéng thÓthÓ lùclùc
GiópGióp kiÓmkiÓm so¸tso¸t tèttèt ®−®−êngêng huyÕthuyÕt

VËnVËn ®®éngéng thÓthÓ lùclùc cÇncÇn t¨ngt¨ng dÇndÇn, , th−êngth−êng xuyªnxuyªn kho¶ngkho¶ng

2020-- 30 30 phótphót métmét ngµyngµy..

CÇnCÇn thamtham kh¶okh¶o ý ý kiÕnkiÕn Bs Bs tr−íctr−íc khikhi luyÖnluyÖn tËptËp: : cÇncÇn thËnthËn

trängträng BN BN cãcã bcbc timtim, m¹ch, m¾t, , m¹ch, m¾t, thËnthËn, TK, t , TK, t th−¬ngth−¬ng bµnbµn

ch©nch©n…..…..

NªnNªn chänchän m«nm«n thÓthÓ thaothao thÝchthÝch hîphîp



VËnVËn ®®éngéng thÓthÓ lùclùc

§§iÒuiÒu cÇncÇn biÕtbiÕt khikhi ho¹t ®ho¹t ®éngéng thÓthÓ lùclùc ::
Kh«ngKh«ng luyÖnluyÖn tËptËp khikhi §H ®§H ®ãiãi > 14mmol/l ( 250mg%) + > 14mmol/l ( 250mg%) + cetonceton
niÖuniÖu (+)(+)

Kh«ngKh«ng luyÖnluyÖn tËptËp khikhi §H ®§H ®ãiãi > 16,5 > 16,5 mmol/lmmol/l (300mg%) (300mg%) ngayngay
c¶ c¶ khikhi cetonceton niÖuniÖu ((--))

§H ®§H ®ãiãi < 5,5 < 5,5 mmol/lmmol/l (100mg%) (100mg%) →→ ¨̈n n trtr−í−ícc khikhi luyluyÖÖnn ttËËpp

KiKiÓÓmm tratra §§H H trtr−í−ícc vvµµ sausau khikhi luyluyÖÖnn ttËËpp : : chchäänn phph−¬−¬ngng phph¸̧pp
luyluyÖÖnn ttËËpp, , chÕchÕ ®é®é ¨̈n n thÝchthÝch hhîîpp khikhi luyluyÖÖnn ttËËpp..

NNªªnn ¨̈n n ththøøcc ¨̈n n gigiµµuu carbohydratcarbohydrat trtr−í−ícc khikhi ttËËpp



C¸cC¸c thuècthuèc ®®iÒuiÒu trÞtrÞ ®t®®t®



insulininsulin

MétMét vµivµi nÐtnÐt vÒvÒ insulininsulin
Lµ Lµ métmét Protein Protein gåmgåm 51 acid 51 acid aminamin ph©nph©n lµmlµm 2 2 chuçichuçi peptidpeptid

chuçichuçi A 21 acid A 21 acid aminamin , , chuçichuçi B 30 acid B 30 acid aminamin nèinèi b»ngb»ng 2 2 cÇucÇu

nèinèi S S –– SS

TrängTräng khèikhèi ph©nph©n tötö :  5808:  5808

Insulin Insulin ng−êing−êi cãcã thêithêi giangian b¸nb¸n huûhuû 3 3 --5 ph5 ph

Insulin ®−Insulin ®−îcîc dÞdÞ ho¸ ho¸ bëibëi InsulinaseInsulinase ë ë gangan, , thËnthËn ,,nhaunhau



C peptideProinsulin
Insulin
MW 5808

Ca2+-dependent 
endopeptidases

A Chain

B Chain

PC2
(PC3)

PC3



tængtæng hîphîp insulininsulin

BB--chainchain

AA--chainchain
CC--peptidepeptideProinsulin

PC2 Endopeptidase

PC3 Endopeptidase

11 2121
SS SS

SS
SS

SS
SS

11 3030

Mature 
Insulin

CC--peptidepeptide
+

Insulin döï tröõ trong loï hay hoäp

DiMarchi et al., PeptidesDiMarchi et al., Peptides--Chemistry and Biology 1992:26Chemistry and Biology 1992:26--28.28.
Howey et al., Diabetes 1994;43:396Howey et al., Diabetes 1994;43:396--402.402.



Ph©nPh©n lo¹i insulin lo¹i insulin theotheo
nguånnguån gècgèc



Ph©nPh©n lo¹i insulin lo¹i insulin theotheo t¸ct¸c dôngdông

0 4            8          12        16          20         24 

from LillyDiabetes.comT¸c dông rÊt nhanh

T¸c dông nhanh

T¸c dông trung gian

T¸c dông chËm

T¸c dông rÊt chËm

lisprolispro

regularregular

NPHNPH

lentelente

ultralenteultralente

glargineglargine
from lantus.com
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insulininsulin t¸ct¸c dôngdông nhanhnhanh

insulin insulin lisprolispro, , AspartAspart
Lo¹i monomer (®¬n Lo¹i monomer (®¬n ph©nph©n ), ), kh«ngkh«ng cãcã tÝnhtÝnh KNKN

Lo¹i Insulin Lo¹i Insulin cãcã TD TD nhanhnhanh nhÊtnhÊt ( b¾t ®( b¾t ®ÇuÇu TD 15p)TD 15p)

TD TD ↓↓glucose glucose mm¸̧uu sausau ¨̈n n ttèètt

PhèiPhèi hîphîp víivíi Insulin TG, Insulin TG, chËmchËm ,,rÊtrÊt chËmchËm hoÆchoÆc tiªmtiªm
truyÒntruyÒn Insulin Insulin liªnliªn tôctôc trongtrong ®®iÒuiÒu trÞtrÞ

Regular insulin
Lo¹i ph/ tñ 6 vßng insulin trung tÝnh, kh«ng cã chÊt

®Öm
B¾t ®Çu TD 30p – 60p . Cã thÓ dïng ®−êng tÜnh

m¹ch.



ThêiThêi giangian t¸ct¸c dôngdông

ÑænhÑænh

11--2 2 giôøgiôø

22--3 3 giôøgiôø

KhôûiKhôûi phaùtphaùt

55--15 15 phuùtphuùt

3030--45 45 phuùtphuùt

Theo Theo doõidoõi hieäuhieäu
quaûquaû sausau::

2 2 giôøgiôø

44--6 6 giôøgiôø

LoaïiLoaïi InsulinInsulin

TaùcTaùc duïngduïng nhanhnhanh
(Lispro, Aspart)(Lispro, Aspart)

RegularRegular



insulin insulin t¸ct¸c dôngdông trungtrung giangian

NPH insulinNPH insulin (Neutral (Neutral protamineprotamine HagedornHagedorn) ) 

D¹ng D¹ng nhònhò dÞchdÞch, , tréntrén víivíi tûtû lÖlÖ thÝchthÝch hîphîp cñacña Insulin Insulin 

nhanhnhanh (Regular) vµ (Regular) vµ protamineprotamine kÏmkÏm insulin insulin 

LENTE LENTE insulininsulin (insulin zinc suspension)(insulin zinc suspension)

TrénTrén 30% 30% b¸nb¸n chËmchËm (insulin (insulin cãcã kÏmkÏm vµ vµ c¸cc¸c chÊtchÊt
®®ÖmÖm acetate) vµ 70% Insulin acetate) vµ 70% Insulin chËmchËm ( ( UltralenteUltralente
insulin)insulin)



insulininsulin t¸ct¸c dôngdông chËmchËm

ULTRALENTE insulinULTRALENTE insulin

B¾t ®B¾t ®ÇuÇu t¸ct¸c dôngdông chËmchËm 6 6 –– 10h10h

KÐoKÐo dµidµi t¸ct¸c dôngdông 16 16 –– 20h20h

ThªmThªm chÊtchÊt ®®ÖmÖm acetate acetate 

T¨ngT¨ng thªmthªm thµnhthµnh phÇnphÇn kÏmkÏm Insulin Insulin giópgióp tinhtinh thÓthÓ
to to rara, , lµmlµm hÊphÊp thuthu chËmchËm h¬nh¬n



insulininsulin t¸ct¸c dôngdông rÊtrÊt chËmchËm
Insulin Insulin glargineglargine

T¸iT¸i kÕtkÕt hîphîp gengen, , kÕtkÕt tñatña trongtrong m«im«i tr−êngtr−êng trungtrung tÝnhTCtÝnhTC d−íid−íi dada
Th/gianTh/gian TD TD kÐokÐo dµidµi nhÊtnhÊt, , kh«ngkh«ng cãcã ®®ØnhØnh t¸ct¸c dôngdông→→ In In nÒnnÒn
LiÒuLiÒu duyduy nhÊtnhÊt chiÒuchiÒu tèitèi hoÆchoÆc tr−íctr−íc ngñngñ →↓→↓ hh¹¹ glucose glucose mm¸̧uu

ARG

ARG

ASNGLYInsulinglargine



cc¬¬ chÕchÕ tt¸̧cc dôngdông
Tieâm vaTieâm vaøøo 1 dung dòch coo 1 dung dòch coùù ttíính nh 
axaxíít t 
((pHpH 4,0)4,0)33

TTíích tuch tuïï vi havi haïïtt insulin glargineinsulin glargine
ôôûû moâ dmoâ dööôôùùi da (i da (pHpH 7.4)7.4)33

PhoPhoùùng thng thíích tch töøöø ttöøöø cacaùùc phaân c phaân ttöûöû
insulin glargine hexamers tinsulin glargine hexamers töøöø
cacaùùc tc tíích tuch tuïï vi havi haïït t nanaøøyy33

TaTaùùc duc duïïng keng keùùo dao daøøii3

The mechanics of sustained release1,2

3

1. Lantus® (insulin glargine) EMEA Summary of Product Characteristics. 2002.
2. McKeage K et al. Drugs. 2001;61:1599-1624.
3. Kramer W. Exp Clin Endocrinol Diabetes. 1999;107(suppl 2):S52-S61.



ThêiThêi giangian tDtD IN IN TrungTrung giangian--
RÊtRÊt chËmchËm

InsulinInsulin

NPHNPH
LenteLente

GlargineGlargine

TD TD kÐokÐo dµidµi sausau: : 

1010--16 16 giôøgiôø
1212--18 18 giôøgiôø

24 24 giôøgiôø

KhôûiKhôûi phaùtphaùt

22-- 4 4 giôgiô
33-- 4 4 giôgiô øø

2 2 giôøgiôø

ÑænhÑænh

66--10 10 giôøgiôø
66--12 12 giôøgiôø

KhoângKhoâng coùcoù
ñænhñænh



insulininsulin hçnhçn hîphîp
insulin insulin mixtardmixtard

PhaPha tréntrén gi÷agi÷a Insulin Insulin nhanhnhanh vµ vµ b¸nb¸n chËmchËm

NPH/Regular NPH/Regular 70/30, 50/5070/30, 50/50

NPH/NPH/LisproLispro Mix 75/25Mix 75/25

NPH/NPH/AspartAspart Mix 70/30Mix 70/30

ThTh/ / giangian b¾t ®b¾t ®ÇuÇu TD TD sausau 25 25 –– 30 ph30 ph

Th/gianTh/gian TD TD tèitèi ®a, ®a, hÕthÕt TD TD phôphô thuécthuéc vµovµo tûtû lÖlÖ phapha tréntrén



chØchØ ®®ÞnhÞnh cñacña insulin insulin 
§T§ type 1§T§ type 1
§T§ type  2 §T§ type  2 thÊtthÊt b¹i b¹i víivíi C§A, C§A, luyÖnluyÖn tËptËp, , thuècthuèc viªnviªn h¹ §H, h¹ §H, 
dÞdÞ øngøng thuècthuèc viªnviªn h¹ §Hh¹ §H
§T§ §T§ thaithai nghÐnnghÐn

T¨ngT¨ng ®−®−êngêng huyÕthuyÕt trongtrong cÊpcÊp cøucøu
BN c¾t BN c¾t tuþtuþ
§T§ §T§ cãcã kÌmkÌm::

NhiÔmNhiÔm trïngtrïng, , chÊnchÊn th−¬ngth−¬ng, , phÉuphÉu thuËtthuËt, , suysuy gangan -- thËnthËn

§§iÒuiÒu trÞtrÞ b»ngb»ng CorticoidCorticoid

C¸cC¸c thÓthÓ §T§ §T§ kh¸ckh¸c
TrongTrong métmét sèsè tr−êngtr−êng hîphîp nhunhu cÇucÇu Insulin Insulin cñacña bÖnhbÖnh nh©nnh©n

t¨ngt¨ng caocao
American Diabetes Association.  Medical Management of 

Non-Insulin-Dependent (Type II) Diabetes. 3rd ed. 1994:44-48.



C¸chC¸ch sösö dôngdông INSULININSULIN
TiªmTiªm b»ngb»ng b¬mb¬m tiªmtiªm, , hoÆchoÆc
bótbót tiªmtiªm

Th−êngTh−êng tiªmtiªm d−íid−íi dada

TiªmTiªm tÜnhtÜnh m¹ch m¹ch chØchØ sösö
dôngdông víivíi Insulin Insulin nhanhnhanh

TiªmTiªm dddd truíctruíc ¨n 30ph ¨n 30ph ––
1h 1h trõtrõ Insulin Insulin LisproLispro tr−íctr−íc
¨n 15 ph¨n 15 ph

CÇnCÇn tiªmtiªm ë ë nhiÒunhiÒu vÞvÞ trÝtrÝ
kh¸ckh¸c nhaunhau, , thaythay ®®æiæi chçchç
tiªmtiªm



C¸cC¸c vÞvÞ trÝtrÝ tiªmtiªm insulininsulin

From  My Insulin Plan, International Diabetes Center, 2001From  My Insulin Plan, International Diabetes Center, 2001



LiÒuLiÒu tiªmtiªm insulininsulin
LiÒuLiÒu Insulin ë §T§ type1 Insulin ë §T§ type1 tõtõ 0,7 0,7 –– 0,9 UI/kg./ 0,9 UI/kg./ ngng. . Th−êngTh−êng b¾t ®b¾t ®ÇuÇu
0,4 0,4 --0,5 UI/kg/0,5 UI/kg/ngng..

LiÒuLiÒu Insulin ë §T§ type2 0,3Insulin ë §T§ type2 0,3--0,5 0,5 dvdv/kg (/kg (ngng gµygµy 0,2 UI/kg; 0,2 UI/kg; bÐobÐo
0,5UI/kg). 0,5UI/kg). TrongTrong ®®ãã : : 

NÒnNÒn tõtõ 0,15 0,15 –– 0,25 UI/kg/0,25 UI/kg/ngng

NÒnNÒn + + b÷ab÷a ¨n 0,3 ¨n 0,3 --0,6 UI/kg/0,6 UI/kg/ngng

Insulin bedtime 0,1Insulin bedtime 0,1--0,2 UI/kg0,2 UI/kg

§T§ §T§ cãcã thaithai

3th¸ng ®3th¸ng ®ÇuÇu 0,7UI/kg0,7UI/kg

3 3 th¸ngth¸ng gi÷agi÷a 0,8UI/kg0,8UI/kg

3 3 th¸ngth¸ng cuèicuèi 0,9 UI/kg0,9 UI/kg



Theo Theo dâidâi §H §H lóclóc ®®ãiãi vµ vµ sausau ¨n 2h ®Ó ¨n 2h ®Ó chØnhchØnh liÒuliÒu
Insulin Insulin 

T¨ngT¨ng 1UI 1UI nÕunÕu liÒuliÒu <10UI, t¨ng2 <10UI, t¨ng2 –– 4 UI Insulin 4 UI Insulin nÕunÕu
>10UI>10UI

ThayThay ®®æiæi mçimçi ph¸cph¸c ®®åå sausau 3 3 -- 4 4 ngng

DuyDuy trtr× × liÒuliÒu khikhi ®¹t ®−®¹t ®−îcîc môcmôc tiªutiªu ®®iÒuiÒu trÞtrÞ



BaøiBaøi tieáttieát insulin insulin bìnhbình thöôøngthöôøng
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C¸cC¸c ph¸cph¸c ®®åå ®®iÒuiÒu trÞtrÞ insulininsulin

breakfast

4          8         12         4          8        12         4 8        12
am pm                           am

breakfast

lunch
snack

dinner

§§iÒuiÒu trÞtrÞ theotheo quyquy uícuíc
TiªmTiªm d−íid−íi dada 1 1 hoÆchoÆc 2 2 lÇnlÇn trongtrong ngµyngµy

§§iÒuiÒu trÞtrÞ b»ngb»ng Insulin Insulin MixtardMixtard hoÆchoÆc Insulin Insulin b¸nb¸n chËmchËm

regular

lente

totaltotal



C¸cC¸c ph¸cph¸c ®®åå ®®iÒuiÒu trÞtrÞ insulininsulin

®®iÒuiÒu trÞtrÞ insulin insulin tÝchtÝch cùccùc
TiªmTiªm tõtõ 3 3 mòimòi Insulin Insulin trëtrë lªnlªn

PhèiPhèi hîphîp Insulin Regular Insulin Regular víivíi Insulin Insulin b¸nb¸n chËmchËm hoÆchoÆc Insulin Insulin 
LisproLispro víivíi Insulin Insulin b¸nb¸n chËmchËm vµ vµ rÊtrÊt chËmchËm ( ( GlarginGlargin))

CÇnCÇn theotheo dâidâi chÆtchÆt chÏchÏ §§HhµngHhµng ngµyngµy

4          8         12         4          8        12         4 8        12
am pm                           am

4          8         12         4          8        12         4 8        12
am pm                           amregular

lente

4          8         12         4          8        12         4 8        12
am pm                           am

lispro
glargine

4          8         12         4          8        12         4 8        12
am pm                           am



Ph¸cPh¸c ®®åå 11--2 2 mòimòi insulininsulin

®ªmS¸ng Tr−a Tèi

NPH/Lente

s¸ng tr−a tèi ↑↑ trc khi ngñ s¸ng

B÷a ¨n 



Ph¸cPh¸c ®®åå 11--2 2 mòimòi insulininsulin

§£mS¸ng Tr−a Tèi

NPH/Lente NPH/Lente

↑↑ S             TR ↑↑ t S

B÷a ¨n



2 2 mòimòi insulin insulin mixtardmixtard

S¸ng Tr−a Tèi ®ªm

NPH/Lente NPH/Lente

Regular Regular

↑↑ S             TR ↑↑ T             § S           

B÷a ¨n



3 3 --4 4 mòimòi insulininsulin

s¸ng Tr−a Tèi ®ªm

RegularRegular

NPH/LenteNPH/Lente

↑↑ s            tr ↑↑ t       ↑↑ § s

B÷a ¨n 



NhiÒuNhiÒu mòimòi insulininsulin

S¸ng Tr−a Tèi ®ªm

Lispro Lispro Lispro

NPH Lente

↑↑ S ↑↑ tR ↑↑T          ↑↑ § S

MEALS 

NPH Lente



truyÒntruyÒn insulin insulin liªnliªn tôctôc
ChØChØ ®®ÞnhÞnh ( ( ADA 2004)ADA 2004)

CCÇnÇn nhÞnnhÞn ¨n ¨n kÐokÐo dµIdµI (>12h) ®(>12h) ®èièi víivíi §T§ typ1§T§ typ1
BÞ BÞ métmét bÖnhbÖnh lýlý cÊpcÊp cøucøu nÆngnÆng
Tr−ícTr−íc khikhi tiÕntiÕn hµnhhµnh métmét phÉuphÉu thuËtthuËt línlín
SauSau ghÐpghÐp t¹ngt¹ng
§−§−îcîc dinhdinh d−ìngd−ìng hoµnhoµn toµntoµn theotheo ®−®−êngêng tÜnhtÜnh m¹chm¹ch
ChuyÓnChuyÓn d¹ vµ ®Îd¹ vµ ®Î
NhåiNhåi m¸um¸u c¬ c¬ timtim
BÞ BÞ c¸cc¸c bÖnhbÖnh lýlý cÊpcÊp tÝnhtÝnh ®®ßißi háihái ph¶Iph¶I kiÓmkiÓm so¸tso¸t ngayngay nångnång
®é §H®é §H



C¸cC¸c ph¸cph¸c ®®åå ®®iÒuiÒu trÞtrÞ insulininsulin

TruyÒnTruyÒn insulin insulin d−íid−íi dada liªnliªn tôctôc

§§ÆtÆt Insulin pump Insulin pump víivíi insulin insulin lisprolispro hoÆchoÆc insulin insulin 
regular  regular  theotheo tr−¬ngtr−¬ng tr×nhtr×nh ®®ÆtÆt s½n . Insulin s½n . Insulin sÏsÏ ®−a ®−a 
vµovµo m¸um¸u tr−íctr−íc c¸cc¸c b÷ab÷a ¨n¨n

TruyÒn liªn tôc
regular hoÆc

lispro
4          8         12         4          8        12         4 8        12

s¸ng chieu sang



truyÒntruyÒn insulin insulin liªnliªn tôctôc

MôcMôc tiªutiªu cÇncÇn ®¹t®¹t: 7,0 : 7,0 -- 8,3 8,3 mmol/lmmol/l

LiÒuLiÒu khëikhëi ®®ÇuÇu : : tuútuú theotheo møcmøc ®é §H vµ ®é §H vµ t×nht×nh tr¹ng tr¹ng 
cÊpcÊp cøucøu

KhiKhi hÕthÕt t×nht×nh tr¹ng tr¹ng cÊpcÊp cøucøu::
NgõngNgõng truyÒntruyÒn Insulin 1h Insulin 1h sausau khikhi tiªmtiªm Insulin DD Insulin DD mòimòi ®®ÇuÇu

50% 50% l−îngl−îng Insulin Insulin cñacña 8h 8h truyÒntruyÒn TM TM tr−íctr−íc ®®ãã : ins : ins nÒnnÒn
(NPH, (NPH, GlarginGlargin))

50% 50% cßncßn l¹i l¹i chiachia vµovµo c¸cc¸c b÷ab÷a ¨n : (insulin regular)¨n : (insulin regular)



T¸cT¸c dôngdông phôphô cñacña insulininsulin
H¹ ®−H¹ ®−êngêng huyÕthuyÕt

TD TD phôphô nguynguy hiÓmhiÓm nhÊtnhÊt do do ququ¸ ¸ liÒuliÒu Insulin, do Insulin, do bábá ¨n,¨n,
RLTH, RLTH, vËnvËn ®®éngéng ququ¸ ¸ møcmøc. . 

DÞ DÞ øngøng vµ vµ kh¸ngkh¸ng InsulinInsulin

Ph¶nPh¶n øngøng dada t¹i t¹i chçchç

H×nhH×nh thµnhthµnh c¸cc¸c kh¸ngkh¸ng nguyªnnguyªn kh¸ngkh¸ng InsulinInsulin

Lo¹n Lo¹n d−ìngd−ìng mìmì thÓthÓ ph× ®¹iph× ®¹i

LiªnLiªn quanquan t¸ct¸c dôngdông cñacña Insulin ®Insulin ®ÕnÕn t¹o t¹o mìmì do do tiªmtiªm t¹i t¹i métmét
vïngvïng th−êngth−êng xuyªnxuyªn

Lo¹n Lo¹n d−ìngd−ìng mìmì thÓthÓ teoteo

LiªnLiªn quanquan ®®ÕnÕn sùsù kh«ngkh«ng tinhtinh khiÕtkhiÕt cñacña InsulinInsulin
HiÖuHiÖu øngøng SomogySomogy



ThuècThuèc uènguèng trongtrong ®®iÒuiÒu
trÞtrÞ ®¸i ®¸i th¸oth¸o ®−®−êngêng



C¸cC¸c thuècthuèc uènguèng trongtrong ®®iÒuiÒu
trÞtrÞ ®t®®t®

SulfonylureasSulfonylureas

RepaglinideRepaglinide

NateglinideNateglinide

BiguanidesBiguanides

ThiazolidinedionesThiazolidinediones

AcarboseAcarbose

Miglitol

}
}
}

T¨ng tiÕt Insulin

T¨ng nh¹y c¶m Insulin 

−c chÕ hÊp thu
Carbohydrat ë ruétMiglitol



C¬ C¬ chÕchÕ t¸ct¸c dôngdông cñacña sulfonyluresulfonylure

Na+

Na+
K+

K+

K+

K+

GLUT2

Ca2+

Cöa ®iÖn thÕ cña
kªnh Ca2+

KIR

TÕ bµo β cña
tôy

H¹t Insulin 

Ca2+

Ca2+Ca2+ -

Sulfonylureas-

Vm



D−îcD−îc ®®éngéng hächäc cñacña sulfonyluresulfonylure

HÊpHÊp thuthu nhanhnhanh qua ®−qua ®−êngêng tiªutiªu ho¸ho¸

NångNång ®é ®é tèitèi ®a ®a trongtrong m¸um¸u 22--4 h ( 4 h ( tolazamidtolazamid 44--8h )8h )

G¾n G¾n chñchñ yÕuyÕu vµovµo albumin albumin huyÕthuyÕt t−¬ngt−¬ng ( m¹nh ( m¹nh nhÊtnhÊt
glybenclamidglybenclamid 99%, 99%, kÐmkÐm nhÊtnhÊt chlopropamidchlopropamid 90%)90%)

ChuyÓnChuyÓn ho¸ ho¸ hoµnhoµn toµntoµn qua qua gangan ((chlopropamidchlopropamid 20%20%

th¶Ith¶I trõtrõ qua qua thËnthËn d−íid−íi d¹ng ch−a d¹ng ch−a chuyÓnchuyÓn ho¸)ho¸)

Th¶iTh¶i trõtrõ chñchñ yÕuyÕu qua qua thËnthËn ( ( glimepiridglimepirid : 60% : 60% th¶Ith¶I qua qua 
thËnthËn, 40% , 40% th¶Ith¶I qua qua mËtmËt ))



TªnTªn thuècthuèc ChuyÓnChuyÓn
ho¸ho¸

Th/gianTh/gian b¸nb¸n
hñyhñy ((giêgiê))

Th/gianTh/gian kÐokÐo dµIdµI
TD (TD (giêgiê))

TolbutamidTolbutamid T¹i T¹i gangan 5 5 -- 66 6 6 -- 1212

ChlorpropamidChlorpropamid T¹i T¹i gangan 18 18 -- 3535 24 24 -- 7272

GlybenclamidGlybenclamid T¹i T¹i gangan 4 4 -- 55 16 16 -- 2424

GlipizidGlipizid T¹i T¹i gangan 4 4 -- 66 10 10 -- 1616

GliclazidGliclazid T¹i T¹i gangan 10 10 –– 12 12 8 8 -- 1616

GlimepiridGlimepirid T¹i T¹i gangan 5 5 -- 88 2424



ChØChØ ®®ÞnhÞnh vµ vµ chèngchèng chØchØ ®®ÞnhÞnh

ChØChØ ®®ÞnhÞnh
§T§ type 2 §T§ type 2 bÐobÐo ph×, ph×, kh«ngkh«ng bÐobÐo ph× ®ph× ®iÒuiÒu trÞtrÞ b»ngb»ng
C§¡ vµ C§¡ vµ luyÖnluyÖn tËptËp kh«ngkh«ng cãcã kÕtkÕt qñaqña

chèngchèng ChØChØ ®®ÞnhÞnh
§T§ type 1§T§ type 1

N÷ N÷ cãcã thaithai, , chocho con con bóbó

SuySuy chøcchøc n¨ngn¨ng gangan thËnthËn

NT NT nÆngnÆng phÉuphÉu thuËtthuËt

§T§ §T§ cãcã biÕnbiÕn chøngchøng cÊpcÊp tÝnhtÝnh nÆngnÆng



ChÕChÕ phÈmphÈm vµ vµ liÒuliÒu l−îngl−îng sulfonyluresulfonylure

ThÕThÕ hÖhÖ 11
ChlopropamideChlopropamide ( ( DiabineseDiabinese 0,1 0,1 –– 0,25g)0,25g)

LiÒuLiÒu : 0,1 : 0,1 –– 0,5g 0,5g liÒuliÒu duyduy nhÊtnhÊt

TolbutamideTolbutamide ( ( OrinaseOrinase 0,5g )0,5g )

LiÒuLiÒu 0,5 0,5 –– 3g 3g uènguèng 22--3 3 lÇnlÇn/ / ngng

TolazamidTolazamid ((TolinaseTolinase 0,1 0,1 –– 0,5g)0,5g)

LiÒuLiÒu 0,2 0,2 –– 1g 1g uènguèng 11--2 2 lÇnlÇn/ / ngng

AcetohexamidAcetohexamid ( ( DymelorDymelor 0,25 0,25 –– 0,5g)0,5g)

LiÒuLiÒu 0,25 0,25 –– 1,5g 1,5g uènguèng 1 1 –– 2 2 lÇn/nglÇn/ng



ChÕChÕ phÈmphÈm vµ vµ liÒuliÒu l−îngl−îng sulfonyluresulfonylure
ThÕThÕ hÖhÖ 22

GlyburideGlyburide ((GlibenclamideGlibenclamide 1,25 1,25 -- 2,5 2,5 -- 5mg )5mg )

LiÒuLiÒu 1,25 1,25 –– 20 mg 20 mg uènguèng 1 1 -- 2 2 lÇnlÇn

GlipizideGlipizide ( ( GlucotrolGlucotrol 5 5 -- 10mg )10mg )

LiÒuLiÒu 5 5 –– 40 mg 40 mg uènguèng 1 1 -- 2 2 lÇnlÇn

GliclazideGliclazide ( ( DiamicronDiamicron 80mg, 80mg, DiamicronDiamicron MR 30mg)MR 30mg)

LiÒuLiÒu 80 80 –– 320 mg 320 mg uènguèng 22--3 3 lÇnlÇn

DiamicronDiamicron MR (30 MR (30 –– 120mg) 120mg) liÒuliÒu duyduy nhÊtnhÊt vµovµo b÷ab÷a ¨n ¨n 
s¸ngs¸ng

GlimepiridGlimepirid ( ( AmarylAmaryl 1 1 -- 2 2 -- 4mg )4mg )

LiÒuLiÒu 1 1 –– 4mg 4mg liÒuliÒu duyduy nhÊtnhÊt tr−íctr−íc ¨n ¨n s¸ngs¸ng



T¸cT¸c dôngdông kh«ngkh«ng mongmong muènmuèn

H¹ glucose H¹ glucose m¸um¸u ( hay ( hay gÆpgÆp, , chlopropamidchlopropamid g©yg©y h¹ h¹ 
glucose m¹nh glucose m¹nh nhÊtnhÊt ))

DÞ DÞ øngøng ngoµingoµi dada: : ngøangøa, ®, ®áá dada, , næinæi mÒmÒ ®ay®ay

RèiRèi lo¹n lo¹n tiªutiªu ho¸, ho¸, vµngvµng dada t¾c t¾c mËtmËt

Tan Tan m¸um¸u ( ( hiÕmhiÕm))

1 1 –– 15% : 15% : buånbuån n«nn«n, , n«nn«n , , yÕuyÕu c¬, c¬, ngÊtngÊt khikhi dïngdïng
chlopropamidchlopropamid víivíi r−îur−îu

H¹ Na H¹ Na m¸um¸u ( TD ( TD chèngchèng bµIbµI niÖuniÖu cñacña
chlopropamidchlopropamid))



T−¬ngT−¬ng t¸ct¸c thuècthuèc
thuècthuèc t¨ngt¨ng nguynguy c¬ c¬ 
h¹ glucose h¹ glucose m¸um¸u khikhi
phèiphèi hîphîp
SulfonylureSulfonylure
ThuècThuèc chèngchèng ®«®«ngng m¸um¸u
®−®−êngêng uènguèng dicoumaroldicoumarol

DiphenylhydantoinDiphenylhydantoin

SalicilatSalicilat

PhenylbutazonPhenylbutazon

SulfonamidSulfonamid

ChÑnChÑn ββ giaogiao cc¶¶mm

thuècthuèc h¹n h¹n chÕchÕ TD h¹ TD h¹ 
glucose glucose m¸um¸u khikhi
phèiphèi hîphîp
SulfonylureSulfonylure
CorticoidCorticoid

ThuècThuèc tr¸nhtr¸nh thaithai

RifampicinRifampicin, , IsoniazidIsoniazid

PhenothiazinPhenothiazin



SulfonylureasSulfonylureas

¦u ®¦u ®iÓmiÓm
LiÒuLiÒu dïngdïng métmét lÇnlÇn/ / ngµyngµy

HiÖuHiÖu qñaqña ngayngay lËplËp tøctøc

Dung n¹p Dung n¹p tèttèt

§§ÆcÆc tr−ngtr−ng næinæi bËtbËt

RÎ RÎ tiÒn

Nh−îcNh−îc ®®iÓmiÓm
H¹ §HH¹ §H

T¨ngT¨ng c©nc©n

ThËnThËn trängträng ë ë nh÷ngnh÷ng
BN BN cãcã rèirèi lo¹n lo¹n chøcchøc
n¨ngn¨ng gangan thËnthËntiÒn



ThuècThuèc kÝchkÝch thÝchthÝch TiÕtTiÕt Insulin Insulin kh«ngkh«ng
ph¶Iph¶I sulfonyluresulfonylure : : RepaglinideRepaglinide

NhãmNhãm MeglitinideMeglitinide
DÉnDÉn xuÊtxuÊt cñacña carbamoylmethylcarbamoylmethyl benzoic acidbenzoic acid
CãCã cÊucÊu tróctróc gÇngÇn t−¬ngt−¬ng tùtù glyburideglyburide

CH3

CH3

N

N
O

HO

O

O

H3C
H

S
HN O

O

C
O

NH

N
H

O

Cl

Glyburide
(Glibenclamide)

OCH3



NateglinideNateglinide
DÉnDÉn xuÊtxuÊt cñacña DD--phenylalanine phenylalanine 

H2C

CH2

N

O

H

H

COOH

H2N

H

COOH
D-PHE



ThuècThuèc kÝchkÝch thÝchthÝch TiÕtTiÕt Insulin Insulin 
kh«ngkh«ng ph¶Iph¶I sulfonyluresulfonylure

C¬ C¬ chÕchÕ t¸ct¸c dôngdông

KÝchKÝch thÝchthÝch TB TB ββ tôytôy tiÕttiÕt insulin, ginsulin, g¾¾n n nhanhnhanh tt¸̧chch nhanhnhanh
receptor receptor →→ TD TD nhanhnhanh vvµµ ngng¾¾n n →→ ↓↓glucose glucose mm¸̧uu sausau ¨̈n, n, 
↓↓nguynguy cc¬¬ hh¹¹ glucose glucose mm¸̧uu kÐokÐo ddµµii

DD−î−îcc ®®ééngng hhääcc

+  +  ChuyÓnChuyÓn ho¸ t¹i ho¸ t¹i gangan. . Th¶iTh¶i trõtrõ qua  qua  mËtmËt, 10% qua , 10% qua thËnthËn

+ Ho¹t ®+ Ho¹t ®éngéng phôphô thuécthuéc vµovµo nångnång ®é glucose ®é glucose m¸um¸u
LiÒuLiÒu l−îngl−îng vµ vµ c¸chc¸ch dïngdïng

RepaglinideRepaglinide, , NateglinideNateglinide ((PradinPradin, , NovonormNovonorm 0,5mg )0,5mg )

LiÒuLiÒu 0,5 0,5 –– 16mg/ng 16mg/ng uènguèng tr−íctr−íc mçimçi b÷ab÷a ¨n¨n



MeglitinideMeglitinide

Nh−îcNh−îc ®®iÓmiÓm
§¾t§¾t

UèngUèng 3 3 lÇnlÇn trongtrong ngµyngµy

T¨ngT¨ng c©n

−u ®−u ®iÓmiÓm
Dung n¹p Dung n¹p tèttèt

ÝtÝt h¹ §H h¹ §H h¬nh¬n SFUSFU
c©n



BiguanidesBiguanides
ThÕThÕ hÖhÖ 11-- PhenforminPhenformin
PhenethylbiguanidePhenethylbiguanide

T¸cT¸c dôngdông phôphô

NhiªmNhiªm toantoan acid lacticacid lactic
NguyNguy c¬ c¬ rèirèi lo¹n lo¹n timtim m¹chm¹ch

CH2H2C
N
H

C

NH2

N
H

C
NH2

NH2

ThÕThÕ hÖhÖ 22
MetforminMetformin
1,11,1--DimethylbiguanideDimethylbiguanide H3C

N
C

NH2

N
H

C
NH2

NH2

H3C
SöSö dôngdông th−êngth−êng xuyªnxuyªn..

ÝtÝt g©yg©y nhiÔmnhiÔm toantoan acid lactic acid lactic 



C¬ C¬ chÕchÕ t¸ct¸c dôngdông cñacña MetforminMetformin

Muscle and adipose tissue:  
   insulin resistance 
   glucose uptake

Liver:    hepatic 
glucose output 

↓↓ HÊpHÊp thuthu glucose glucose ruétruét

glucose glucose m¸um¸u

Pancreas:Pancreas:
insulin secretioninsulin secretion

Gi¶m ly gi¶I
mì



D−îcD−îc ®®éngéng hächäc-- liÒuliÒu l−îngl−îng

MetforminMetformin ( ( GlucophageGlucophage 0,5 0,5 –– 0,85 0,85 –– 1,0 g )1,0 g )

HÊpHÊp thuthu kÐmkÐm qua ®−qua ®−êngêng tiªutiªu ho¸ho¸

Kh«ngKh«ng g¾n g¾n vµovµo Pr Pr huyÕthuyÕt t−¬ngt−¬ng

Kh«ngKh«ng bÞbÞ chuyÓnchuyÓn ho¸ho¸

Th¶iTh¶i trõtrõ chñchñ yÕuyÕu qua qua thËnthËn ( 80 ( 80 –– 100%)100%)

Th/gianTh/gian b¸nb¸n hñyhñy 1,5 1,5 –– 4,5 h, 4,5 h, th/gianth/gian TD 6 TD 6 –– 8h8h

LiÒuLiÒu 0,5 0,5 –– 2,5g 2,5g chiachia 3 3 lÇnlÇn sausau ¨n¨n



chØchØ ®®ÞnhÞnh-- ChèngChèng ChØChØ §§ÞnhÞnh

chØchØ ®®ÞnhÞnh

§T§ type 2 §T§ type 2 bÐobÐo , §T , §T b»ngb»ng C§¡ vµ C§¡ vµ luyÖnluyÖn tËptËp kh«ngkh«ng KQKQ

ChèngChèng chØchØ ®®ÞnhÞnh

§T§§T§ typtyp 11

SuySuy gangan, , thËnthËn , , timtim, h« , h« hÊphÊp

§T§ §T§ cãcã bcbc cÊpcÊp, NT , NT nÆngnÆng, , uènguèng r−îur−îu nhiÒunhiÒu, , sösö dôngdông

thuècthuèc c¶nc¶n quangquang TMTM

N÷ N÷ cãcã thaithai, , chocho con con bóbó



T¸cT¸c DôngDông kh«ngkh«ng mongmong muènmuèn

TD TD kh«ngkh«ng mongmong muènmuèn
RèiRèi lo¹n lo¹n tiªutiªu ho¸ (20%)ho¸ (20%)

Gi¶mGi¶m hÊphÊp thuthu B12B12

T¨ngT¨ng acid lactic acid lactic m¸um¸u

BiÕnBiÕn chøngchøng ngoµingoµi dada viªmviªm gangan do do thuècthuèc ( ( ÝtÝt gÆpgÆp))



BiguanideBiguanide

−u ®−u ®iÓmiÓm
Kh«ngKh«ng t¨ngt¨ng c©nc©n
HiÖuHiÖu qñaqña tèttèt víivíi chuyÓnchuyÓn
ho¸ lipid  ho¸ lipid  
Kh«ngKh«ng g©yg©y h¹ §Hh¹ §H
An An toµntoµn
Gi¶mGi¶m ®−®−îcîc c¸cc¸c biÕnbiÕn chøngchøng
TM TM 
PhßngPhßng §T§

Nh−îcNh−îc ®®iÓmiÓm
ChèngChèng chØchØ ®®ÞnhÞnh: : suysuy
timtim, , suysuy thËnthËn

TD TD phôphô víivíi ®−®−êngêng tiªutiªu
ho¸ho¸

§T§



ThiazolidinedionThiazolidinedion: c¬ : c¬ chÕchÕ t¸cdôngt¸cdông

Gi¶mGi¶m GluGlu m¸um¸u nh−ngnh−ng

kh«ngkh«ng ↑↑ tiÕttiÕt InsulinInsulin

↑↑ TD insulin ë m« ngo¹i TD insulin ë m« ngo¹i biªnbiªn
↓↓ t©nt©n t¹o t¹o GluGlu ë ë gangan

↓↓ c¸cc¸c a. a. bÐobÐo tùtù dodo

↑↑ chÊtchÊt vËnvËn chuyÓnchuyÓn GluGlu

(GLUT1 (GLUT1 ––GLUT4GLUT4))

N N

NH

S O

O

O

ROSIGLITAZONE
   (BRL-49653)

CH3

NH

S O

O

O

PIOGLITAZONE

N



ThiazolidinedionThiazolidinedion: c¬ : c¬ chÕchÕ t¸cdôngt¸cdông

TZD Gan
• caûi thieän nhaïy caûm
insulin
• taân taïo glucosePPARγγ

Hoaït hoùa gen
Bieåu loä

Tín hieäu teá baøo

Nhaân trong teá baøo

Tuïy
• caûi thieän chöùc naêng
teá baøo beâta

Moâ môõ
• GLUT 4 
•

• Phoùng thích acid beùo
(giaûm ñeà khaùng insulin)

Cô
• Baét giöõ vaø söû duïng glucose

Lipid Profile
• Pioglitazone: Triglyceride,   HDL
• Rosiglitazone: LDL,   HDL 

Maïch maùu
• NO gaây
daõn maïch
• Haï huyeát aùp
• giaûm taêng sinh cô trôn
maïch maùu
• Giaûm vieâm
Caân baèng noäi moâi
• ↓PAI-1 vaø Fibrinogen
• Keát dính tieåu caàu

PPAR-Peroxisome Proliferator-Activated Receptors

TZD



D−îcD−îc ®®éngéng hächäc

HÊpHÊp thuthu hoµnhoµn toµntoµn qua ®−qua ®−êngêng tiªutiªu ho¸ho¸

G¾n Pr G¾n Pr huyÕthuyÕt t−¬ngt−¬ng 99,8%99,8%

ChuyÓnChuyÓn ho¸ ë ho¸ ë gangan

Th¶iTh¶i trõtrõ chñchñ yÕuyÕu qua qua thËnthËn (64%), qua (64%), qua ph©nph©n (23%)(23%)



ThuècThuèc vµ vµ liÒuliÒu l−îngl−îng

RosiglitazoneRosiglitazone ( ( AvandiaAvandia 4 4 –– 8 mg )8 mg )

LiÒuLiÒu 4 4 --8 mg /8 mg /ngng ..UèngUèng 1 1 lÇnlÇn trongtrong ngµyngµy tr−íctr−íc ¨n ¨n 

s¸ngs¸ng

PioglitazonePioglitazone ( ( PiozPioz 15 15 –– 30 mg)30 mg)

LiÒuLiÒu 15 15 –– 45 mg/45 mg/ngng. . UèngUèng 1 1 lÇnlÇn trongtrong ngµyngµy tr−íctr−íc ¨n ¨n 

s¸ngs¸ng



chØchØ ®®ÞnhÞnh, CC§,TD , CC§,TD kh«ngkh«ng mongmong muènmuèn

chØchØ ®®ÞnhÞnh

§T§ type 2  , §T §T§ type 2  , §T b»ngb»ng C§¡ vµ C§¡ vµ luyÖnluyÖn tËptËp kh«ngkh«ng KQKQ

ChèngChèng chØchØ ®®ÞnhÞnh

N÷ N÷ cãcã thaithai, , chocho con con bóbó

TrÎTrÎ emem d−íid−íi 18 18 tuæituæi

SuySuy timtim, , suysuy gangan ( CC§ ( CC§ khikhi GOT,GPT >2,5 GOT,GPT >2,5 lÇnlÇn BT)BT)

TD GOT, GPT TD GOT, GPT trongtrong ®®iÒuiÒu trÞtrÞ

TD TD kh«ngkh«ng mongmong muènmuèn

PhïPhï, , thiÕuthiÕu m¸um¸u



ThiazolidinedioneThiazolidinedione

−u ®−u ®iÓmiÓm
Kh«ngKh«ng h¹ §H h¹ §H 

CãCã thÓthÓ sösö dôngdông ®−®−îcîc ë ë 
BN BN suysuy thËnthËn

C¶I C¶I thiÖnthiÖn trigycerides vµ trigycerides vµ 
HDLHDL--CC

PhßngPhßng §T§§T§

Nh−îcNh−îc ®®iÓmiÓm
LªnLªn c©nc©n

PhïPhï

Tang LDLTang LDL

CãCã nhiÒunhiÒu CC§ CC§ 

Kh«ngKh«ng cãcã ®®ØnhØnh t¸ct¸c dôngdông

HËuHËu qñaqña l©ul©u dµIdµI ch−a ch−a 
®−®−îcîc biÕtbiÕt



øcøc chÕchÕ αα -- glucosidaseglucosidase

OH
N

HO
HO

HO

OH

O

O O
CH2OH
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HO

O O
CH2OH

OH
HO OH

OH

H3C
HN

HO
HO

OH

CH2OH

Acarbose

 Miglitol





øcøc chÕchÕ αα -- glucosidaseglucosidase

C¬ chÕ t¸c dông : øc chÕ men α glucosidase ë
ruét ng¨n c¶n hÊp thu ®−êng ë ruét non

T¸cT¸c dôngdông
Gi¶mGi¶m glucose glucose m¸um¸u sausau ¨n, glucose ¨n, glucose m¸um¸u ®®ãiãi ((ÝtÝt
h¬nh¬n))

Kh«ngKh«ng g©yg©y ::↓↓glucose glucose m¸um¸u, , ↑↑c©nc©n, , nhiÔmnhiÔm toantoan

Kh«ngKh«ng bÞbÞ ¶¶nhnh h−ëngh−ëng bëibëi tuæituæi, , yÕuyÕu tètè vÒvÒ gengen, , c©nc©n
nÆngnÆng,,
thêithêi giangian vµ vµ møcmøc ®é ®é nÆngnÆng cñacña bÖnhbÖnh



øcøc chÕchÕ αα -- glucosidaseglucosidase

−u ®−u ®iÓmiÓm
ÝÝtt chèngchèng chØchØ ®®ÞnhÞnh

Kh«ngKh«ng lªnlªn c©nc©n

Kh«ngKh«ng g©yg©y h¹ §Hh¹ §H

PhßngPhßng §T§

Nh−îcNh−îc ®®iÓmiÓm
TD TD gi¶mgi¶m HbHb AA11C C 
ch−a ch−a rârâ

Ph¶IPh¶I uènguèng trongtrong b÷ab÷a
¨n¨n

G©yG©y TC ®−TC ®−êngêng tiªutiªu
ho¸

§T§

ho¸



chØchØ ®®ÞnhÞnh, CC§,TD , CC§,TD kh«ngkh«ng mongmong muènmuèn

chØchØ ®®ÞnhÞnh
§T§ type §T§ type cãcã ↑↑glucose glucose mm¸̧uu sausau ¨̈n, n, §T §T b»ngb»ng C§¡ C§¡ 

vµ vµ luyÖnluyÖn tËptËp kh«ngkh«ng KQKQ
ChèngChèng chØchØ ®®ÞnhÞnh

BÖnhBÖnh lýlý rèirèi lo¹n lo¹n hÊphÊp thuthu
N÷N÷ cãcã thaithai, , chocho con con bóbó
TrÎTrÎ emem d−íid−íi 18 18 tuæituæi

TD TD kh«ngkh«ng mongmong muènmuèn
§§ÇyÇy bôngbông, , ch−íngch−íng h¬Ih¬I, , ØaØa lángláng



ChÕChÕ phÈmphÈm vµ vµ liÒuliÒu l−îngl−îng

AcarboseAcarbose ((GlucobayGlucobay ))
ViªnViªn 50/ 100mg 50/ 100mg 
LiÒuLiÒu 50 50 –– 200mg 200mg uènguèng 2 2 --3 3 lÇnlÇn //ngng trongtrong b÷ab÷a ¨n¨n
VogliboseVoglibose ( ( BasenBasen ))

ViªnViªn 0,2 0,2 –– 0,3 mg0,3 mg
LiÒuLiÒu 0,2 0,2 –– 0,3 mg 0,3 mg uènguèng 3lÇn /3lÇn /ngng trongtrong b÷ab÷a ¨n¨n
MiglitolMiglitol ( ( GlisetGliset ))

ViªnViªn 25/50/100mg25/50/100mg
LiÒuLiÒu 75 75 –– 300mg 300mg uènguèng 3 3 lÇnlÇn/ / ngng trongtrong b÷ab÷a ¨n¨n



TiÕnTiÕn triÓntriÓn trongtrong ®®iÒuiÒu trÞtrÞ §T§ §T§ typtyp 22

5
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7

8
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Time 

A
1C

 (%
)

C§¡ vµ luyÖn tËp

Thuèc ®¬n trÞ liÖu
Thuèc ®a trÞ liÖu

Bedtime Insulin 

C¸c ph¸c ®å §T Insulin 



Ph¸cPh¸c ®®åå ®®iÒuiÒu trÞtrÞ §T§ Type 2§T§ Type 2
ChÕChÕ ®é ¨n vµ ®é ¨n vµ luyÖnluyÖn tËptËp
§¬n §¬n trÞtrÞ liÖuliÖu víivíi thuècthuèc viªnviªn

T¨ngT¨ng §H §H sausau ¨n: ¨n: acarboseacarbose, , repagliniderepaglinide

C©nC©n nÆngnÆng b×nhb×nh th−êngth−êng: sulfonylurea: sulfonylurea

ThÓThÓ tr¹ng tr¹ng bÐobÐo: : biguanidebiguanide, TZD, TZD

PhèiPhèi hîphîp thuècthuèc viªnviªn §T §T 
AcarboseAcarbose víivíi biguanidebiguanide, sulfonylurea, , sulfonylurea, hoÆchoÆc TZDTZD

Sulfonylurea Sulfonylurea víivíi biguanidbiguanid hoÆchoÆc TZDTZD

BiguanideBiguanide víivíi TZDTZD

Insulin +/Insulin +/-- thuècthuèc viªnviªn h¹ §Hh¹ §H
ThuècThuèc viªnviªn víivíi insulin bedtimeinsulin bedtime



HiÖuHiÖu qñaqña kiÓmkiÓm so¸tso¸t §H §H b»ngb»ng ®¬n ®¬n 
trÞtrÞ liÖuliÖu ë BN §T§ ë BN §T§ typtyp 22
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HiÖuHiÖu qñaqña kiÓmkiÓm so¸tso¸t §H §H b»ngb»ng ®¬n ®¬n 
trÞtrÞ liÖuliÖu ë BN §T§ ë BN §T§ typtyp 2 2 bÐobÐo ph×ph×
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xin tr©n träng C¸M ¬N



Theo Theo dâidâi ®−®−êngêng huyÕthuyÕt

C¸cC¸c thêithêi ®®iÓmiÓm cÇncÇn theotheo dâidâi
§§ãiãi

Tr−ícTr−íc ¨n¨n

SauSau ¨n¨n

Tr−ícTr−íc khikhi ®I ®I ngñngñ

SèSè lÇnlÇn theotheo dâidâi §H§H
Type 1:  Type 1:  ÝtÝt nhÊtnhÊt 3 3 lÇnlÇn trongtrong ngµyngµy

Type 2:  Type 2:  TuúTuú thuécthuéc tõngtõng BNBN

CÊpCÊp cøucøu nÆngnÆng:  :  CÇnCÇn theotheo dâidâi th−êngth−êng xuyªnxuyªn



MèiMèi t−¬ngt−¬ng quanquan gi÷agi÷a §−§−êngêng huyÕthuyÕt trungtrung
b×nhb×nh vµ HbAvµ HbA1c1c

Goldstein DE, Little RR, Lorenz RA, Malone JI, Nathan D, Peterson CM: Tests of Glycemia in Diabetes. 
Diabetes Care 18:896-909, 1995.

60      80      120      150     180    210      240    270    300    330

4        5         6          7         8         9          10 11      12       13

Average Glucose mmol/l(mg/dl)

Hemoglobin A1c

3.33 10.06.664.44 8.33 11.67 13.33 15.00 16.67 18.33

1%: ≈ 1.67mmol/l (30 mg/dl)

Post-Prandial elevations = 25-
30%PG Level

Time of Day (24 hours)



LîiLîi ÝchÝch cñacña theotheo dâidâi §H §H víivíi
BÖnhBÖnh nh©nnh©n

•• ChoCho phÐpphÐp ph¸tph¸t hiÖnhiÖn vµ ®vµ ®iÒuiÒu trÞtrÞ kÞpkÞp thêithêi t×nht×nh tr¹ng tr¹ng 
t¨ngt¨ng vµ vµ gi¶mgi¶m ®−®−êngêng huyÕthuyÕt

•• GiópGióp bÖnhbÖnh nh©nnh©n tùtù theotheo dâidâi trongtrong qóaqóa tr×nhtr×nh ®®iÒuiÒu
trÞtrÞ

•• GiópGióp bÖnhbÖnh nh©nnh©n kiÓmkiÓm tratra ®−®−îcîc ®−®−êngêng uyÕtuyÕt cñacña
m×nhm×nh trontron ququ¸ ¸ tr×nhtr×nh ®®iÒuiÒu trÞtrÞ


