DICH TE HQC PHAN TICH

CHUONG 6

PO LUONG MOI QUAN HE GIUA YEU TO NGUY
CO VA BENH

1. Gié6i thiéu

Muc tiéu chinh cua dich t& hoc phan tich 13 lam thé nao dé xac dinh cac yéu td
khao sat ¢6 lién quan dén bénh (hay mét tinh trang stc khoé nao d6). Nhu vdy moéi lién
quan d6 duogc do luong nhu thé nao ? Pé xac dinh duge muc do lién quan do, phai tién
hanh cac phuong phap khao sat dich t& hoc. Muc d6 lién quan dugc thé hién bang cac
gia tri nhu sau:

-ty s6 nguy co hay nguy co tuong dbi (relative risk hay risk ratio) (RR)
-ty s6 cua tbc do do bénh (IR: incidence rate ratio)
-ty sb chénh (odd ratio) (OR)

Trudce khi hiéu dinh nghia cua céac chi s6 thé hién mac do lién quan, cé6 mdt so
khai ni€ém can dugc xem lai, bao gom:

- Nguy co (risk) 1 xac sudt c6 mic bénh trong quan thé.

- Yéu t6 nguy co (risk factor) 1a yéu t6 duwoc quan tim va xac dinh xem né c6
lién quan véi bénh hay khong. Vi dy, hat thuoc 1a mét yéu to6 nguy co cua bénh
ung thu phoi.

- Bénh ¢ day vira c6 nghia la bénh nhung dong thoi bao gom ludn céc van dé
strc khoe duge quan tam.

- Nhém phoi nhiém (tiép xtic yéu t6 nguy co) (E+: exposed group) la nhom
dugc khao sat sy hién dién ciia bénh, trong d6 cac ca thé déu co chung yéu td
nguy co. Vidu nhém ngudi hat thude 14.

- Nhém khong phoi nhiém (khong tiép xtic yéu t6 nguy co) (E-: non-exposed
group) 1a nhom khong c6 tinh chat, hodc khong mang yéu té nguy co. Vi du
nhém ngudi khong hit thude.



Tuy theo phuong phap khao sat dich té hoc ma cac gia tri thich hop nao s€ dugc
st dung. Két qua cua cac phuong phéap khao sat dich t€ hoc thuong dugc tom tat thanh
bang 2x2 dudi day:

Bang 9.1 Bang 2x2 vé quan hé yéu t6 khao sat voi bénh theo sb thi

Yéu t6 khao sat

Phoi nhiém Khong phoi Téng
(E+) nhiém (E-)
Két qua Bénh a b a+b
Khong bénh C d c+d
Téng atc b+d N

Hodc d6i khi dugc trinh bay theo bang sau néu khao sat theo tdc do bénh.

Bang 9.2 Bang 2x2 vé quan hé yéu t6 khao sat voi bénh theo tdc d bénh

Yéu to khao sat

Phoi nhiém Khong phoi Téng
(E+) nhiém (E-)

Két qua So ca bénh a a, m

Thoi gian thu t1 to t
co nguy co

2. Nguy co twong ddi (RR)

RR 1a ty s giita nguy co bénh (risk) trong nhom phoi nhiém véi nguy co bénh
ctia nhom khong phoi nhiém.

P (D+/E+) a/(atc)
P (D+/E-) b/(b+d)

Nguy co twong ddi (hay ty sd nguy co) duge sir dung trong cc nghién ctru doan
hé (cohort studies) va d6i khi st dung trong cac nghién ciru cit ngang (cross-sectional
studies). Trong cac nghién ctru bénh-ching (case-control studies) nguodi ta khong st
dung chi sb nay vi khong biét nguy co trong tirng nhom tha khao sat.

Gié tri RR bién thién tir 0 dén v6 cyc. Khi RR dat gia tri 1, c6 nghia la khong
c6 su lién quan giira yéu t6 nguy co va bénh



e RR<I yéu t6 nguy co c6 mdi quan hé nghich, tirc 1a mbi quan hé bao vé chdng lai
bénh (vi du nhu vic-xin)

e RR=1 yéu t6 nguy co khong c6 lién quan dén bénh

e RR>1 yéu t6 nguy co co lién quan dén bénh

Nguy co tuong di khong noéi 1én mirc do bénh xdy ra trong quan thé vi ngudi ta
chi tinh cac xac suat bénh trong nhém thu khao sat, di nhién nhém thi nay khong phai la
nhom thu dai dién cho ca quan thé.

3. Ty s6 toc dd mic bénh (IRR: incidence rate ratio)

Ty s6 tdc do méc bénh 1a ty sb gitra tan suét bénh (duoc tinh theo tde do bénh)
ctia nhém phoi nhi€ém va nhom khong phoi nhiem.

al/tl
a,/t,

IRR

IRR chi c6 thé dugc tinh trong cac nghién ctru v& su xuét hién bénh theo thoi
gian va gia tri quan sat la toc do bénh, thuong 1a cac nghién ctru doan h¢. IRR bién thién
tr 0 dén vo cuc va céc danh gid IRR cling tuong tu RR nghia 1a

IRR<1 yéu t6 nguy co c6 mdi quan hé nghich tirc 1 mbi quan hé bao vé chdng lai bénh
(vi du nhu véc-xin)

IRR=1 yéu té nguy co khong lién quan dén bénh

IRR>1 yéu t6 nguy co ¢6 lién quan dén bénh

Vidu

Nguoi ta cho 14 viéc nhung bau v vao dung dich iod sau khi vét sita c6 lién
quan dén bénh viém vu trén bo stra. Két qua khdo sat tir 2 dan c6 va khong co6 thyc hién
thao tac nay dugc trinh bay trong bang sau .

Bang 9.3 Bang 2x2 vé quan h¢ yéu t6 khdo sat nhiing nim vu vao ido vdi so ca viém va

Nhung nam vu vao iod

Co (E+) Khong (E-) Tong
Két qua S6 ca bénh 8 18 26
Thoi gian thu 236 250 486
co nguy co
(bo — thang)

IR = (8/236)/(18/250) = 0,47



Diéu nay c6 nghia 14 viéc nhung niim v vao iod sau vat sita c6 kha nang lam
giam nguy co méc bénh viém vi xudng 0,47 1an. Hay noi cach khac nhitng con bo khong
dugc thyc hién thao tidc nay s€ co6 nguy co méc bénh viém vi cao hon nhitng con dugc
nhung 14 2,12 1an (=1/0,47)

4. Ty s6 chénh (odd ratio)

“Chénh” (odd) dugc dinh nghia nhu ty phan giita 2 dic dlem trong mot nhom.
Vi du, trong mot nhoém tha gdm n con trong d6 co x con bénh, chi s6 odd cua bénh trong
nhom 13 x/(n-x). Ty s6 chénh (OR) 1a ty sb giita chi s6 odd ciia nhém thi phoi nhidm va
chi s6 odd ctia nhom khong phoi nhiém.

odd(D+/E+) alc ad

odd(D+/E-) b/d be

Luu ¥ rang ty s odd chi danh gia mirc do lién quan giita yéu td nguy co va
bénh, n6 khong c6 y nghia vé vi¢c tinh nguy co (x4c suat c6 bénh). Céch danh gia gia tri
cua OR cling tuong ty nhu RR.

5. Po lwong hiéu qua ctia nhém phoi nhiém

Khi d3 xac dinh duoc méi lién quan giita yeu t6 nguy co va bénh bang cac chi
s6 nhu RR, OR, nguoi ta thuong tinh toan cac chi so dich t& nham cho thay muc do thay
d6i, khac nhau vé bénh giita 2 nhém c6 hodc khong co tiép xuc véi yéu té nguy co.

- Hiéu s6 nguy co (RD: risk difference) 1a nguy co bénh ciia thu trong nhom c6 tiép xtic
v6i yéu t6 khao sat trir cho nguy co trong nhom khong tiép xuc
RD = p(D+/E+) — p(D+/E-)
= a/(at+c) - b/(b+d)

- Hiéu sb tdc d6 méc bénh (IRD: incidence rate difference) ciling dugc tinh twong tu theo
cong thirc sau
IRD = (a)/t; — ay/to)

Khi tinh gié tri cia cac hi¢u ) nay, cach danh gia dugc thuc hién nhu sau:

RD hoic ID <0 c¢6 nghia 1a yéu t6 khao sat c6 kha ning chdng lai bénh hay
noi cach khac 1a hiéu qua bao vé

RD hoic ID = 0 ¢6 nghia 13 yéu té khao sat khong co hiéu qua gi di voi
bénh

RD hoic ID > 0 ¢6 nghia 13 yéu t6 khao sat c6 hidu qua dwong tirc 1a lam
tang kha nang mac bénh

- Ty phan thudc tinh (attributable fraction) la ty 1¢ tha bénh trong nhom c6 phoi nhiém
ma chung c6 thé tranh duoc néu chung khong tiép xtc véi yéu té nguy co
AF =RD /p(D+/E+)



= [a/(at+c) - b/(b+d)]/[a/(atc)]
= (RR-1)/RR
~ (OR-1)/OR

Cong thirc trén dugc dung khi yéu té nguy co c¢6 méi quan hé duong voi bénh,
c6 nghia 1a mdi quan hé 1am ting kha ning méc bénh. Trong truong hop yéu to khao sat
co tac dung bao v¢ thi cach tinh cling tuong ty, tuy nhién tha khong tlep xuc yéu td khao
sat duoc xem nhu 14 ¢6 nguy co cao ddi voi bénh. Mot ing dung dién hinh cua chi sb
nay 14 viéc tinh hiéu quéa cta vic-xin. Chang han 20% tha & nhom khéng tiém vic-xin b
bénh trong khi chi 5% thu c6 tiém véc-xin méc bénh.

Dé danh gia hidu qua vic-xin nguoi ta ding chi s6 nay nhu sau

RD=0,2-0,05=0,15
AF =0,15/0,2=0,75

Nhu vay, ching ngira vic-xin di bao vé duoc 75% tha trong nhém cé tiém

phong.

6. Khoing tin cdy trong wéc lwgng cic tham so chi méi quan hé

Khi tinh toan cac tham sb dich t& dé xac dinh mbi lién quan, mot van dé dit ra 1a
do tin cay cua két luan khi chi dua vao mdt gia tri duy nhat. D€ danh gia hét diéu do, cac
tham s6 nay déu duoc tinh thém khoang bién dong thong ké. Thuong thi nguoi ta van
dung do tin cay 95% dé xéc dinh dg bién dong cua cac gia tri. Nhu vay khi danh gia can
phai can ctr thém do bién dong cua ching d¢ dua ra két luan co6 tinh khoa hoc hon. Céch
tinh khoang tin cdy ndy nhu sau: nguyén tic chung 1a 6 £ Z, /var(@) trong d6 € 1a mot
chi s6 can tinh, Z,1a hé s6 tin cdy thuong duoc tinh & mirc 95% theo phan phdi chuan va
var 1a phuong sai (variance). Can nhé 13 /var(d) d6i khi duoc ding 1a SE (standard
error).

* Var(InRR) = [b/a(a+b) + d/c(c+d)]

Nhu vay khoang tin cdy ctiia RR 1a ¢ I"RR =20+ var(InRR) )

* Var(InOR) =[1/a+ 1/b + 1/¢c +1/d]

Nhu vay khoang tin cdy ctiia OR la ¢ MR *#¢ var(InOR) )

7. Vidu

Ngudi ta cho rang thé trang co thé (chang han qua béo) c6 anh hudng dén
ching ketosis trén bo. Mot khao sat duoc tién hanh dé danh gia tinh trang co thé thong
qua diém thé trang BCS (body condition score) va sy phat trién ching ketosis trén bo.
BCS dugc phan thanh 2 nhém: nhém trén 4 va nhém dudi 4. Cac bd quan sat 1 bo bat
dau thang thtr 4 cta chu ky cho sita (vi giai doan nay 1 giai doan bo d& co bénh nhat).
Quan sat két thuc luc 2 thang sau khi sanh, nhitng con bo trong qué trinh khao st ma bi



ketosis duoc xem nhu ca bénh va sau d6 duogc loai ra khoi quan sat. Két qua tong hop

duoc trinh bay trong bang sau day.

Bang 9.4 Tinh trang ketosis va chi s thé trang bo

BSC
>4 <4

Ketosis (+) 60 157 217

Ketosis (-) 41 359 400

Téng s6 bo 101 516 617

Bo-thang 284 1750 2034

101 con bo ¢6 thé trang béo (BCS>4) dong gop 284 bo-thang co nguy co bénh
va c6 60 con bo mac bénh. 516 con bo binh thuong (BCS<4) dong gop 1750 bo-thang co

nguy co bénh va cd 157 ca bénh.
* Do lwong tan sudt
R=p(D+)=217/617 = 0,52
R(D+/E-) =157/516 = 0,304
R(D+/E+) = 60/101 = 0,594

1=217/2034=0,11

I(E-) = 157/1750 = 0,09

I(E+) = 60/284 = 0,21

*Po lwong moi quan hé
RR =0,594/0,304= 195

IR = (60/284)/(157/1750)= 2,34

OR = (359x60)/(157x41)= 3,35

* Nhén xét thuc té

35% bo trong trai bi ketosis
30% bo binh thuong c6 bénh
59% bo map cd bénh

0,11 ca bi ketosis trong thang c6 nguy
co cua quan thé

0,09 ca bi ketosis trong thang c6 nguy
co cia nhém bo binh thuong

021 ca bénh ketosis trong thang c6
nguy co cia nhom bo map

Bo map ¢ nguy co bénh gip 1,95 lan
so v&i bo binh thuong

Mirc d6 bj ketosis trén heo map gap
2,34 14n so v6i heo binh thuong

Mirc d¢ lién quan giira thé trang béo &
bo doi voi bi ketosis 1a 3,35



