CHUONG 2

MOT SO KHAI NIEM CHUNG VE BENH

Bénh la két qua cua su tuong tac gitra cic yéu td bao gém vat chu (con thu,
nguoi), yéu to giy bénh (vi rat, vi khuan .) va moi truong (chiang han sy viy nhiém
ngudn nude). Mic di mot sé bénh c6 ngudn goe tir di truyen nhung nhin chung sy biéu
hién bénh nay ciing lién quan dén méi truong, tuy nhién moi quan h¢ gitra cac yéu t6 nay
khac nhau ¢ moi bénh. Rét nhleu nguyén ly vé sy truyén bénh dugc dé ra dé giai thich su
Xuat hién cic bénh trong quan thé. Nhimg nguyén 1y nay thudng dé cép nhitng bénh
truyén nhlem nhu 1a nhiing md hinh minh hoa. Vi vay trong chuong nay ching toi de
cdp nhiéu vé nhitng bénh truyén nhiém, tuy nhién phai luu y rang nhitng khai niém dudi
day co thé dugc p dung trén nhimg bénh khong truyén nhidm.

Vat chu

Véc to

Mam bénh Moi trudng
So d6 2.1 Thap dich t& v& mbi tuong quan cua cac yéu td hinh thanh bénh

Bénh dugc mo ta 1a mot két qua tuong tac cua cac yéu t6 nhu so dd 2.1. Theo
mo hinh ndy, mam bénh va méi trudng twong tac voi nhau va tac dong 1én vat chu, tuy
theo vét chu ma bénh c6 thé duoc thé hién hay khong. D6i khi mam bénh trong méi
truong co thé dugc truyén qua moét véc to. Thuat nglr véc to dugc dung dé chi mot vat
mang ¢ ban chit sinh hoc dé truyén mam bénh, thudng 12 nhom con tring bay dwoc nhu
mudi, ve, bo chét... Yéu td vat cha & day dé cap kha nang khang bénh cua co thé. Yéu td



nay coé thé lién quan dén cac van dé nhu di truyén, dinh dudng, tinh trang strc khée. Cac
yéu t6 cua bénh duogc cu thé nhu sau:

- Yéu t6 vat chu: tudi cta tha, giéng, di truyén, giGi tinh, tinh trang bénh trudc
day, kha nang dap ung mién dich...
- Yéu t6 gy bénh (mam bénh): c6 thé 1a sinh hoc nhu vi khuén, vi rGt, ndm,

protozoa; hay la cac yéu t6 hoa hoc nhu cc chat giy ngd doc, kim loai ning, thiéu chat
dinh dudng; hoic mam bénh con c6 ban chat 1y hoc nhu nhiét, birc xa..

- Yéu t6 méi truong: co thé 1a khong khi, nude, nudi nhdt, do am, do thong
thoang, nhiét 6 moi trudng, tiéng on..

1. Cac kiéu truyén lay

Bénh co thé dugc truyén lay truc tiép hay gian tiép. Vi du nhu bénh dugc
truyen tir tht nay sang thi khac hay tir nguoi nay sang ngudi khac mot cach true tiép khi
tlep xuc; con khi bénh truyén lay thong qua cac chat vay nhlem vat mang nhu nudc
uong, thue pham thi dugc goi la truyén lay gian tiép. Mot sd bénh truyén ldy qua mudi,

. duge goi 1a truyén 1ay bang véc to.

M&i loai mam bénh c6 cach truyén bénh khac nhau tuy thudc vao ban chét riéng
cua mam bénh. Hinh 2.1 cho thay bé mét co thé va cac vi tri 1lién quan dén cac hinh thirc
truyen lay bénh. Mot s6 bénh va cach truyén lay cia chung dugc thong ké theo bang dudi
day.

Bang 2.1 Mot sb bénh va cach truyén lay cua ching

Truyén lay truc tiép Truyén lay gian tiép Truyén lay qua véc to
* Leptospirosis truyén qua giao * Bénh thuong han do * Bénh do West Nile
phéi tryc tiép hay dung cu gieo Salmonella truyén qua thic  vi rat truyén qua muoi
tinh dn, nuée uong * Bénh viém nio Nhat

* Bénh ctim 1ay qua khong khi * Bénh do Cryptosporidium ~ Ban

* Bénh do Toxoplasma lay qua truyen qua nuoc * Bénh do cac protozoa

nhau thai * Bénh doc t6 ndm trong duong mau
* Bénh nam da 1ay do tiép xuc thire én
ngoai da * Bénh viém vu do

* Bénh CRD do Mycoplasma :[S'tre[z tococcus, a8 cf{[acfzae
gallisepticum truyén qua trimg ruyen qua may vat stra
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hau moén Da
Hinh 2.1 Bé mit co thé va cac vj tri lién quan dén cac hinh thirc truyén lay bénh

2. Bénh 1am sang va bénh tiém an

Khi nghién ctru vé bénh nguoi ta con phén biét bénh theo mirc 9. Hinh 2.2
biéu thi cac murc 46 bénh khac nhau trén thuc té 1am sang theo dang mot “tang bang troi”.
Thuat ngit nay duoc ding kha rong rii khi d& cap dén sy biéu hién vé bénh.

Nhin vao hinh c6 thé nhan thay nhu sau: phan ndi trén mit nudce 1a phan thiy
dugc. Pay duge xem nhu bénh thé hién va c6 thé nhin biét duoc thong qua cac triéu
ching va c6 thé xac dinh bang cac phuong phap kiém tra nhanh. Nhing bénh dang nay
nguoi ta goi 1a beénh ldm sang. Con phan chim dudi nudc 1a phan khong thiy duoc.
Phan nay thé hién mot dang bénh khéng co triéu chimg 1am sang rd rét, nguoi quan sat
thuong khong nhén ra tha bénh. Tuy nhién khi kiém tra bang phuong phap mién dich
hodc cac phuong phap xac dinh trong phong thi nghiém thi c6 thé nhan biét 1a con tha c6
thé dd mac bénh. Hinh thirc bénh nay con goi 13 bénh tiém an. Nhém thi bénh nay rat
quan trong trong sy 1ay lan ctia bénh truyén nhidm vi chiing thuong bi bo qua trong qua
trinh kiém soét dich bénh.

Ngoai ra, trong hinh 2.2, phan bén phai 1a cho thdy dap tung ctua co thé vét cha
doi véi beénh ¢ nhicu cap do trong khi do phan bén trai dé cap dén dép ung doi véi bénh &
cap do t€ bao.



Pap tng & mirc do té€ bao Dap g cua vt chu

X4m nh4p lam té bao bi Bénh niing
chuyén dang, hu hai hoac

ro0i loan chuc nang

Bénh vira va nhe

Co sy nhan Ién ctia vi rit nhung
chua 1am thay doi té bao, hay vi
rut chwa di manh

C6 nhiém trung
nhung khong biéu
hién bénh

Tiép xuc véi vi rit, c6 thé
xam nhap vao co thé
nhung chtra xdm nhép vao
té bao

Cé ti€ép xuc véi mam
bénh nhung chua
nhiém trung

Hinh 2.2: M6 hinh “tang bang trdi” vé sy thé hién cac mirc 46 bénh

Murc d§ cua bénh 1am sang thuong dugc chia thanh bénh ndng va bénh nhe.
Trong thuat ngit vé bénh hoc ngudi ta chia bénh thanh cac cap sau: thé qua cap tinh lam
bénh dién ra nhanh va ning, va d6i khi kho phan biét dugc bénh gi; thé cap tinh; thé ban
cap; va thé man tinh (bénh xay ra nhe va kéo dai, lic bénh luc lanh).

Trong bénh truyén nhidm, nguoi ta chia cic giai doan bénh. Tir khi nhiém mam
bénh cho dén xuét hién nhirng triéu chung dau tién goi la giai doan u bénh. Giai doan
phat trién céc triéu chimg dién hinh dwoc chia thanh hai giai doan 1a tién chimg (céc triéu
chtng d3 xuét hién, doi khi kéo dai nhung khong phai 1a triéu chimg dién hinh cta bénh),
giai doan toan phat (triéu chimg dién hinh, bénh thudng co triéu ching anh hudng toan
than); cudi cung la giai doan két thic, con thi tré nén lanh bénh hodc chét hodc chéng cu
lai bénh khong du va dan dén tinh trang bénh man tinh.

3. Luu citu cin bénh va tinh trang mang trung

Lueu citu can bénh (reservoir) 12 noi ma mam bénh c6 thé nhan 1én va phat trién
dé truyén lay cho ky chil nhay cam. Vi du, nu6c ao hd 1a noi luu citu E. coli giy bénh
tiéu chay trén thi, phan chudng 1 noi Salmonella nhan 1én dé gay thuong han, hodc
chu6t 14 noi chira mam bénh Borrelia gay bénh trén nguoi.

Tinh trang mang trung la tinh trang ma con vt cé mam bénh hién dién va bai
xuét ching ra bén ngodi. Tuy nhién ching khéng dwgc nhan dinh 13 nhiém trung khi
ding cac phan tng mién dich dé danh gia hodc thong qua cac dau hiéu lam sang. Noi
cach khac 13 co thé chung chwa c6 dap tng chéng lai mam bénh.



Mot trudong hop dién hinh va ndi tiéng vé tinh trang mang tring, dé 13 cb
Typhoid Mary, mét cong dan My lam viéc cho cac nha hang tai thanh phd New York.
Cb 1a nguo1 mang trung Salmonella va dugc cho la lién quan dén hon 10 bénh dich gay ra
& nhiéu noi khi c6 chuyén nha tir noi ndy dén noi khac. Mot chung vi khuan Salmonella
lién quan dén céac dich bénh nay duoc dat tén 1a Salmonella typhi.

4. Thoi gian G bénh

Thoi gian 1 bénh dugc dinh nghia 1a khoang thoi gian tir khi con thii tiép nhan
mam bénh cho t&i khi con tht biéu hién nhiing tri¢u chirng 1am sang ctia bénh. Néu con
thi nhidm mam bénh ngay hom nay va 3 ngay sau méi co tridu ching bénh thi thoi gian
i bénh 1a 3 ngay. Trong sudt thoi gian nay con thu hoan toan khoé manh va khong c6 bat
ctr biéu hién nao.

Thoi gian nay chinh 13 thoi gian ma mam bénh tir luc tn cong vao co thé, di
chuyén dén co quan hodc vi tri thich hop rdi nhan 1én du sé luong can thiét dé gy thanh
bénh.

Thoi gian 0 bénh lién quan dén thuat ngir cach ly (quarantine) kha noi tiéng
trong lich str ciia dich té hoc. Vao nam 1374, nguoi dan thanh Venie, Y 601 mat voi mot
bénh dich Black death. Chinh quyén thanh phd ra 1énh bat ctr tau nao mudn cap bén vao
thanh phé phai duoc kiém soat va dam bao khong co bénh trong 30 ngay (tiéng Y 1a
trentini giorni). Sau d6 nguoi ta nang thoi gian nay 1én 40 ngay (quarante giorni). Va
day ciing 1a ngudn gdc cua tir quarantine trong tiéng Anh, c6 nghia la cach ly dé khao sat
xem c6 bénh hay khong, ddy ciing 14 thoi gian @ bénh t6i da cia nhiéu bénh.

5. Dich bénh

Nhing c4 thé v6i nhitng bt thuong vé sirc khoé xay ra duge goi 1a bénh. Nhiéu
ca thé bénh trong mat quﬁn thé 1a d6i twong ctia moén dich té hoc. Trong do, 6 dich
(outbreak) duoc dinh nghia la sy xuat hién nhiéu ca bénh hay nhimng véan dé lién quan dén
strc khoe trong mot khu vuc hay quan thé ma sb lugng ca bénh nay vuot qua binh thudng.

Vé phuong dién khong gian, ngudi ta chia cic ving lién quan dén mot dich
bénh nao d6 thanh 3 ving. Ving c6 dich hay trung tim 6 dich 1a noi ma dich phét ra va
hién dang c6 mam bénh va tha bénh. Xung quanh ving nay la ving bi uy hiép, tirc 1a
viing ¢6 nguy co bénh va c6 thé co nhitng thii nghi ngd bénh. Va ving an toan dich 1a
ving khong c6 thi bénh. Tuy theo sy phan tan ciia mam bénh ma cac khu vuc ndy c6 cac
duong kinh khac nhau. Véi sy di chuyén cta tha hién nay, nhitng ving an toan dich ¢
thé tré thanh vung ¢6 dich mac du ¢ kha xa trung tdm dich néu viéc quan ly dich bénh
khong duoc thuc thi tdt.

Vung trung tdm dich

Ving bi uy hiép
Vung an toan

Hinh 2.3 Céc vung lién quan dén dich



Dé mé ta tan sd xuit hién bénh va cuong do cua bénh trong mat 6 dich, nguoi ta
thuong dung céc thudt ngtt nhu sau:

- Dich ro1 rac (sporadic) 1a nhiing dich khong thuong xuyén xdy ra, khong c6 quy
luat vé thoi gian va khong gian. Bénh c6 thé ton tai trong dan gia stc va khi cé truong
hop thuan 191 nao d6 thi méi bung no6 thanh dich.
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Hinh 2.4 Ciac dang bénh dich theo tan s6 xuat hién & g

mot quén thé nhit dinh

- Dich nd1 vung (enzootic) la nhing dich xay ra thuong xuyén 6 mét khu vue nao
d6. Mam bénh duong nhu ludn c6 mat va su can bang gitra vat chu, méi truong va mam
bénh ¢ trang thai can bang dong, nghia la bénh rat d& xay ra khi can bang nay bi pha v&.
Tuy nhién can nh¢ la dich dugc liét vao nhom dich vung thi co6 mirc d6 lay lan khong
nhanh, thuong la nhimg bénh nhe va yéu té moi truong 1 yéu té rét quan trong anh

huong dgn bénh, chang han nhu bénh viém phdi do Mycoplasma (nén dugc goi 13 bénh
viém phoi dich vung EP: enzootic pneumoniae).

- Dich dién hinh, hay 6 dich luu hanh (epizootic) 12 bénh dich xay ra trén quy
md rong, nhiéu dan thi mac bénh va ty 1¢ bénh cao hon binh thuong rat nhiéu. Bénh lay
lan nhanh va rong, néu khong duoc kiém soat kip thoi sé anh hudng nghiém trong. Bénh
16 mém long moéng xay ra & mot s6 noi 1a mot thi du vé loai dich bénh nay.

- Dai dich hay toan dich (panzootic) la thuét ngir dung dé chi dich c6 tim lay lan
rat rong voi qui mo toan cau.

6. Nguy co' va yéu to nguy co (risk & risk factor)

Trong dich t& hoc, ngudi ta thuong dung 2 thuét ngir nay, nhat 1a trong dich t&
hoc phan tich, nham xéc dinh dugc nhitng yéu td lién quan dén bénh.



Nguy co 1a kha ning c6 thé mic mot bénh niao do, nguy co duge dinh nghia la
xé4c sut xuat hién mot bién cb co lién quan dén sirc khoe cia mdi ca thé hay quan thé.
Nhu vay khai niém nguy co 1a mdt khai niém triru tugng co thé xay ra va cling co thé
khong xay ra.

Trong khi do bat ky yéu to nao, thudc ban chit nao (Iy hoc, hod hoc, sinh hoc, di
truyén, x4 hoi...) gop phan vao viéc lam cho co thé dang khoé manh tré nén méc bénh thi
yéu td d6 dugc goi 1a yéu td nguy co. Nhu vay khac han nguy co, yéu td nguy co 1a mot
khai niém vat chat cu thé.

Vi du, yéu t6 nudi nhot thi 1a yéu t6 nguy co déi voi bénh EP (viém phdi dich
vung) vi gop phan vao viéc tiang ty 1& bénh ¢ nhom tha nay. Nhiing con tha nay c6 xac
sut mic bénh (vi du nhu 0,45) cao hon x4c suit mic bénh & nhing con thi nudi tha (vi
du 0,15). Luc ndy ta c6 thé noi con tha nudi nhdt c6 nguy co mic bénh cao hon con thi
nuoi tha.

Khi néi dén nguy co thi bao gio ciing noi den yeu t6 nguy co. Viéc xac dinh
nguy co cu thé cho timg nhom thi thudc cac nhom yéu té nguy co co vai trd quan trong
trong vi¢c xac dinh nguyén nhan gay bénh cling nhu c6 vai trdo quan trong trong viéc
phong chdong dich bénh cho dan gia sic.

7. Quan thé, quan thé c6 nguy co, quan thé cé mién dich

Quan thé 13 tit ca nhimg con tha séng trong cting mot khu vire cu thé trong mot
thoi gian nhat dinh. Khai niém vé quan thé 1 khai niém dugc dé cap rat nhiéu trong dich
t& vi day thuong 1a ddi tuong nghién ctru cia mén hoc. Ngudi c6 thé néi ty 18 nhidm mot
bénh nao do, vi du ty 1€ mang trung Salmonella trén quﬁn thé heo thit nuéi tai dia ban
tynh Déng Nai. Hoac gidi han cu thé hon 1a quﬁn thé heo thit tai trai chan nuoi heo A
trong mot thoi gian cu thé.

Quan thé ¢6 nguy co 12 quan thé gdbm nhitng thu nhay cam véi bénh, néu c
mam bénh xuit hién thi c6 thé s& xay ra dich bénh tai quan thé do. Vi du quﬁn thé heo
nu6i tai mot trai chua dugc chung ngua bénh 16 moém long moéng 13 quan thé co nguy co
miéc bénh. Tuy nhién, khong thé n6i quan thé ngya nudi tai khu vuc ndo d6 1a quan thé
c6 nguy co ddi v6i bénh ndy vi bénh ndy chi xay ra cho dong vat mong ché.

Quén thé c6 mién dich 13 quan thé ma phan 16n cac c4 thé trong d6 c6 kha nang
dé khang lai bénh. Sy dé khang nay c6 thé thu dugc tir qua trinh chung ngura hodc quan
thé da timg mac bénh va mién dich vAn con dam bao chdng lai sy xdm nhép ctia mam
bénh.

Mot con thu khong co mién dich khi dat trong mQt hoan canh nhiém khuén hay
dit trong mot dan khong c6 mién dich thi rat dé mic bénh, tuy nhién néu dit nd vao mot
dan c6 mién dich thi nguy co méc bénh cua no s& thip hon nhiéu. Ngudi ta cho ring néu
80-90% ca thé trong dan c6 mién dich thi xem nhu quan thé d6 1a quan thé mién dich d6i
v&i bénh.



