CHUONG 1

TONG QUAN VE DICH TE HQOC

1. Pinh nghia vé dich t& hoc

Dich & hoc trong tleng Anh la epidemiology. Thuat nglt nay cé nguon goc tur
tiéng Hy lap bao gdm: “epi” (upon) c6 nghia 13 dua trén, “demos” nghia 12 quin thé hay
dan so, va “logos™ nghia la mon khoa hoc. Cach phan tich thuat ngr nhu trén cho thay
phan nao vé dinh nghia cia mén hoc. D6 chinh 1a mén hoc nghién ctru cac van dé lién
quan dén sirc khoe & cap do quan thé.

Trudce day nguoi ta dinh nghia dich t& hoc 1a mén hoc nghién clru vé mdi lién
quan giita tac nhan gay bénh, yéu t6 truyén 1y, méi trudng va vat chi. Day co thé noi 1a
dinh nghia chung vé dich t& nhung chua cho thiy sy khac biét giita mén hoc niy va
nhitng moén khoa hoc khac ch'fmg han nhu sinh thai bénh, bénh truyén nhiém, sinh 1y
bénh. Chinh vi vy ma dich té hoc hién nay dugc dinh nghia rd rang hon, trong d6 ngudi
ta nhan manh rd vai tro cua théng ké sinh hoc trong viéc xac dinh mbi quan hé cua cac
yéu t6 cdu thanh bénh.

Theo Last (1995), dich t& hoc 1a mén hoc nghién clru vé bénh (hodc mdt trang
thai lién quan dén strc khoe), vé su phan bd ctia bénh, va cac yéu to quyét dinh bénh trong
mot quan thé, tir 46 ung dung dé kiém soat dich bénh. Cac thanh phan trong dinh nghia
nay duogc giai thich nhu sau:

- Bénh (hodc mot trang thai lién quan dén strc khoe): 1a muyc ti€u chinh cua nghién
ctru dich t& hoc. Thong thuong ngudi ta hay dé cap dén bénh, tuy nhién mé rong
hon c6 thé noéi 1a bét cwr tinh trang nao c6 lién quan dén stc 'khoe dugc quan tam
nghién ciru. Trong cac phan trinh bay dudi day, chung toi van dung tir “bénh” dé
mo ta van dé lién quan dén strc khoe dé ngudi doc d& hinh dung.

- Su phéan b6 bao gdm phan bd theo thoi gian, khong gian, nhém... cia thi mang
bénh.

- Céc yéu t6 quyét dinh bénh (determinants): 13 cac yéu t6 nhu sinh 1y, sinh hoc,
moi trudng, xa hoi... co thé anh huong truc t1ep hodc gian tiép dén tan sb xuat
hién bénh. Céc yéu tb ‘nay bao gom ca yéu t6 vé mam bénh, vat chu, cic yéu to
nguy co ¢6 lién quan dén bénh.

Muc tiéu cua dich t& hoc duoc thé hién thanh cac y nhu sau:
1. Xac dinh muc do cua bénh trong quﬁn thé;

2. Xac dinh céc yéu to nguy co lién quan dén kha ndng mac bénh;



3. Nghién ctu vé lich sir bénh va nhitng tién luong bénh;

4. Panh gia cac phuong phép phong tri bénh hién tai cling nhu thir nghi€ém cac
phuong phap mai;

5. Lam co s¢ cho viéc ban hanh chinh sach va nhiing quy dinh cua co quan nha
nudce trong viéc kiém soat dich bénh.
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BAC ST CHUYEN NGANH DICH TE
CHI QUAN TAM DPEN BENH
CUA CA DAN MA KHONG
CHUA BENH CHO TUNG BENH NHAN

Hinh 1.1 Biém hoa vé dinh nghia dich t& hoc

2. Lich sir nganh dich té hoc

Cung v6i sy ra doi ciia nhidu nganh khoa hoc khac, dich t& hoc c¢6 1& xuat hién
tir rat lau. Co6 18 tir thoi Hippocrates (ndm 400 trude cong nguyén) dé co nhimg khai
niém vé nhing yéu td nao d6 phan b trong nudc, khong khi gay bénh va lay truyén cho
con nguoi. Tuy nhién day chi la nhimg y tuéng mo dau trong viéc dinh hudéng phat trién
mdt nganh khoa hoc méi nghién ctru vé céc tac nhan lién quan dén bénh tat.

Cung véi sy phat trién cta cac nganh khoa hoc khéac dac bié¢t 1a vi sinh vat hoc,
¥ ni¢m vé dich t& hoc duge dinh hinh 1o rang hon, d6 1a mon khoa hoc nghién ctru vé
phan bé bénh va nguyén nhan gay bénh. Dich té hoc & giai doan nay dugc goi la dich t&
hoc ¢6 dién. Dén nhimg nam 1854, viéc John Snow phat trién phuong phap tu duy toan
hoc dé xac dinh ngudn gbc cua bénh dich ta & London da trd thanh nén tang dau tién cua
mon dich té hoc hién dai.

Pén nhitng nim dau cua thé ky 20, cac nha khoa hoc dé ing dung toan hoc va
thdng ké hoc vao dich t& hoc trong viée xac dinh méi lién quan giita yéu t6 nguy co va
bénh tit. Co thé ké dén Ronald Ross, Anderson Gray, McKendrick la nhitng nha khoa
hoc di tién phong va m¢ dudng cho sy phat trién cua dich t& hoc hién dai. Richard Doll
va Austin Bradford Hill vao nam 1954 d3 xuit ban mot nghién ctru vé mdi quan hé giira
thudc 14 va ung thu phdi. Pay duoc xem 13 nghién ctru co ban va dién hinh nhat ca dich



t& hoc hién dai véi su két hop cua toan hoc trong viéc giai quyét véan dé vé bénh hoc cua
mon dich té hoc. Ngay nay dich té hoc hién dai 1a su két hop nhiéu nganh khoa hoc khac
nhau tir sinh hoc cho dén k¥ thuat va tin hoc dé nham muc dich xac dinh cac méi lién
quan trong vi¢c gay bénh, tir d6 ngan ngtra bénh tat cho con nguoi va gia suc.

Hinh 1.2 John Snow — Nha khoa hoc nguoi
Anh - cha dé ctia nganh dich t& hoc hién dai

3. Phéan loai cac nghién ctru dich té hoc

Dé thuc hién dugc nhimg muc tiéu dit ra cia mon hoc, nhiéu nganh khoa hoc
khac nhau da dugc dua vao img dung. Mobi ung dung ngay cang duoc chuyén sau va tao
nén mot loai hinh nghién ctru méi vé dich t& hoc. C6 thé chia cac loai hinh nghién ctu
nhu sau:

3.1 Dich t& hoc sb lwong (quantitative epidemiology)

bay co thé noi 1a nén tang co so ctia mon dich t& hoc. Viéc s6 hoa dé dinh
lugng bénh va cac mdi lién quan lam cho dich t& hoc tr¢ thanh mot mén khoa hoc doc
lap. Trong d6 ngudi ta c6 thé chia thanh dich t& hoc mé ta (descriptive epidemiology) va
dich t& hoc phan tich (analytic epidemiology).

- Dich t& hoc mé ta 1a cac nghién ctru phuc vu cho muc tiéu dau tién cua dich t&
hoc. Cac nghién ctru nay thuong xoay quanh viée dién bién ciia mot bénh nao do.
Vi dy, mérc do bénh nhiéu hay it, phan bd theo thoi gian va dija diém nhu thé
nao... Cac nghién ctru nay cho biét dugc mirc d6 thiét hai ma nganh chin nuodi
hay strc khoe cong dong can quan tAm.

- Dich té hoc phan tich 13 nhiing nghién ctru dung cac phuong phap thong ké va cac
cach b tri quan sat hoic nghién ctru dich t& hoc dé phuc vu cho myc ti€u thir hai,
c6 nghia la xac dinh dugc moi lién quan gitra cac yéu td nguy co va tinh trang
bénh. Mdi lién quan nay duoc thé hién qua cac thong s6 toan hoc.

Cac budc di trong dich t& sb luong:

1. Dién dat cac thong so - quan sat
2. Thi nghiém - thir nghiém gia thuyet
3. Phéan tich - két luan vé mit thong ké



Budce 1 dugc thue hién dé lam co sé cho viée dat gia thuyét (cau hoi), nho vay ma
cach b tri theo ddi duoc dung dén. Budc 2 bao gdm cach 1y mau, k¥ thuét chan doan dé
phat hién bénh, k¥ thuat dleu tra dé ghi nhén pham vi cua bénh, va hé thong ghi chép-luu
trit dit liéu. Bude 3 duoc tién hanh dé khong vap phai nhirng giai thich sai 1am vé su xay
ra bénh ciing nhu quan hé nhén qua. Cac ky thuét duoc dung ¢ bude 3 1a phén tich cac
yeu t6 gay nguy co, mo hinh toan hoc, phuong phap hdi quy va tric nghiém su sai biét vé
thong ké.

3.2 Dich t& hoc 1am sang (clinical epidemiology)

‘ Dich té 1am sang chii trong céc loai cau hdi dugc dit ra cho thu y vién (Bang 1.1)
dé tir d6 tim duogc cach ing dung trong xir 1y ca bénh. BS tri nghién ctru ¢ thé 1a quan sat
(observation) hay thi nghiém (experiment). Nghién ctru quan sat chu trong dén danh gia
cac yéu td nguy co, nguyén nhan hay tién luong. Thi nghiém 1am sang u6c lugng gia tri
turong d6i cua cac bién phap can thiép chang han chira tri, giai phau hodc cach ngan ngira
cho mot hoi ching nao d6. Dich t& 1am sang cung cip phuong tién dé gitp thi y vién ng
dung kinh nghiém cua chinh ho, kinh nghiém tir nguoi khac cting nhu két qua y hoc da an
hanh trong xir 1y van dé. Chu trinh nghién ctru ciia dich t& hoc 1am sang bao gom:

Co van dé bat on

A v
Thu thap thong tin
v
Lap gia thuyét
v
Quan sat
v
Thu théap s6 liéu
v
X 1y sb lidu
v
Nhan dién van dé& méi N Giai quyét van dé cii

So d6 1.1 Chu trinh nghién ctru cua dich t& hoc 1am sang

3.3 Dich t& hoc sinh thai (ecological epidemiology)

Dich t& sinh théi tim hiéu cac yéu t6 anh huong dén sy truyén lay va ton tai



clia céc tic nhan gay bénh trong méi trudng. Nhimng yéu t6 d6 doi khi duoc dién dat 1a bd
ba tdc nhan-ky chu-maoi truong.

Thong thuong, dich t& sinh thai chu trong dén chu trinh hodc lich sir ty nhién cua
bénh, n6 cung cip co s¢ khoa hoc cho cac chuong trinh thanh toan dich bénh, ching han
chuong trinh thanh toan bénh do Babesia ¢ bo cua bang Texas (Hoa ky) dugc thanh cong
nhd vao hiéu biét vé lich sir tu nhién ctia bénh. Nhitng tién bd gan ddy nhu sinh hoc phan
tir (khang thé don dong, ban dd gen va xac dinh ADN) ciing nhu k¥ thuat mo phong qua
may tinh d3 dong gop cho céc hiéu biét vé cach truyén bénh.

Bang 1.1 Cac van dé lam sang va cau hoi can tra 101

Binh thudng/bat thuong | Mirc nio 1a gidi han ctia sy binh thuong?
Su bat thuong cé nao dugce xem 1a cd bénh?

Chan doan D0 chinh xac cua xét nghiém chan doan hoac cua chién lugc
dung trong phat hién bénh ra sao?

Tan s6 bénh Bénh thuong xdy ra khong? Chu ky?
Tung dién bién ctia bénh ¢6 pho bién ¢ nhiéu tha khong?
Nguy co/phong ngura Yéu t6 nao lién quan dén viéc tang hay giam cua bénh?
Tién lugng Bénh gay hau qua gi?
Yéu té nao lién quan dén viéc ting hay giam cua tinh trang
khéi bénh?
Chtra tri Hau qua ctia phuong thirc chita tri ra sao va cach chira tri lam

thay d6i dién bién sau nay ctia bénh nhu thé nao?

Nguyén nhan Diéu kién gdy nén bénh?

3.4 Dich t& hoc nguyén nhan (etiologic epidemiology)

Dich t& nguyén nhan chii trong dén viéc thiét 1ap cac mbi quan hé nguyén nhan -
hau qua cho cac bénh chua xac dinh dugc nguén géc. Hoat dong co ban la diéu tra 6 dich
bénh. Piéu tra nguyén nhan cua cac 6 dich do trong ngd ddc thuc phim (food-borne) 1a
thi du c6 dién cua dich t& nguyén nhan.

3.5 Y hoc cho sirc khoé/phong bénh trong quin thé

Mon nay ding cac théng tin c6 dugce tir cac ngudn di néu trén dé thiét 1ap chuong
trinh quan 1y, kiém soat hodc ngin ngira bénh mot cach t6i wu. Khia canh kinh té (dwoc
dién dat duéi dang chi phi-hiéu qua hodc chi phi-loi tirc) s& quyét dinh chién lugc nao cé
hiéu qua nhit. Tuy nhién, chién luoc hiéu qua nhat c6 thé khong dat dén mirc thap nhat
ctia ty 16 méi mic bénh (incidence). Thi y vién phai hoc cach giai quyét van dé nay néu
ho mubn 1am viéc ¢6 hi¢u qua v6i nha san XUAt.




3.6 Mot s6 nhém nghién ciru dich t& hoc khac

Dich t& hoc khong gian (spatial epidemiology): cung v6i su phat trién cta cong
ngh¢ thong tin va nhiing tmg dung vé hé théng GIS (geographical informatic system),
ngudi ta dd thuc hién cac nghién ctru vé& sy phan bd ciing nhu phan tich cac yéu té nguy
co dén bénh vé mat phan bd khong gian.

Ngoai ra, sy phat trién chuyén sau timg linh vuc ciing da thic ddy kha ning tng
dung dich t& hoc chuyén sau. Chéng han, mét sb nganh dich t& hoc méi duoc nghién ciu
nhu dich té hoc phan tir (molecular epidemiology), dich t& hoc dinh dudng (nutritional
epidemiology).

4. Cac phan mém hd tro trong nghién ctru dich t& hoc

Hién nay c6 kha nhiéu phin mém (software) sir dung trén may tinh hd trg cac
nghién ctru vé dich t& hoc. Mdi phan mém c6 nhitng diém manh khac nhau. Nhu di dé
cap, dich t& hoc hién dai 1a mon hoc gén lién voi théng ké hoc nén cac phén mém chuyén
ding trong thong ké duoc st dung rat nhiéu trong dich t& hoc. Cac phdn mém bao gdm
SPSS, Minitab, SAS ... dugc st dung kha rong rdi. Trong khuon khd cua tai liéu nay,
phan mém SPSS sé& duogc sir dung cho cac phan tich dich t& hoc phan tich. Pay 1a phan
mém thong ké kha manh va phd bién ¢ Viét Nam.

Ngoai cac phan mém vé thong ké, mot sé phan mém chuyén dung khac dung
trong nghién ctru dich t& hoc, vi du Epilnfo, EpidataStat, WinEpiscope, EpiCal... Trong
tai liéu ndy, chung t6i st dung phan mém WinEpiscope dé minh hoa cho céc cach tinh
thong s6 dich t& hoc. Day la phan mém kha nhe (khoang 1,18 Mb) do truong dai hoc
Edinburgh (Anh quéc) va Wageningen (Ha Lan) phat trién, va c6 thé st dung mién phi
bang cach tai vé tir trang web http:/www.clive.ed.ac.uk/winepiscope/

5. Mot s6 trang web cung cip cac thong tin va tai liéu chuyén nganh dich t& hoc

Internet ngay nay trd thanh mot cong cu phd bién trong viée trao d6i thong tin.
Nhu cau doc tai liéu khong chi ¢ sach vé ma con doi hoi nhiéu nguén khac nhau va dac
biét cac thong tin méi cling nhu cac hoat dong cta cac to chirc lién quan dén linh vuc
nghién ctru. Do d6 chiing t6i xin gidi thiéu mot s6 website cung cdp kha nhiéu thong tin
b6 ich vé dich € hoc.

http://www.ausvet.com.au/epitools/content.php?page=epitools

http://courses.vetmed.wsu.edu/courses-jmgay/EpiLinks.htm

http://www.ped.med.utah.edu/genpedscrr/Epibio. htm#FREE

http://www.pitt.edu/~superl/

http://netvet.wustl.edu/vschool.htm

http://www.vetschools.co.uk/EpiVetNet/

http://www.epibiostat.ucsf.edu/epidem/epidem.html




