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PGS - TS: Th¸i kh¾c Ch©u 

1. §¹i c−¬ng. 

1.1. C¸c ph−¬ng ph¸p chôp X quang cét sèng: 

- Chôp X quang tõng vïng cña cét sèng (cæ, l−ng, th¾t l−ng cïng) trªn 
hai b×nh diÖn th¼ng vµ nghiªng. 

- Chôp cét sèng c¸c t− thÕ ®Æc biÖt nh− : 

 Chôp ®èt sèng CI, CII t− thÕ th¼ng, h¸ miÖng (chôp ®Ó ph¸t hiÖn c¸c biÕn 
®æi ë mám nha vµ khíp ®éi - trôc). 

Chôp cét sèng  chÕch 3/4 ®Ó ph¸t hiÖn c¸c biÕn ®æi cña lç ghÐp. 

- Chôp tuû c¶n quang (Myelography) ®Ó ph¸t hiÖn sù hÑp t¾c cña èng tuû 
(®Æc biÖt do u tuû). Chôp bao rÔ thÇn kinh (Saccoradiculography) ph¸t hiÖn 
c¸c chÌn Ðp tói cïng vµ rÔ thÇn kinh (®Æc biÖt lµ do tho¸t vÞ ®Üa ®Öm ®o¹n cét 
sèng th¾t l−ng). 

- Chôp c¾t líp vi tÝnh - T¹o ¶nh b»ng céng h−ëng tõ: lµ ph−¬ng ph¸p hiÖn 
nay ®−îc coi lµ cã gi¸ trÞ nhÊt trong lÜnh vùc t¹o h×nh ¶nh y häc ë cét sèng vµ 
tuû sèng. §−îc chØ ®Þnh trong nh÷ng tr−êng hîp nghi u tuû, tho¸t vÞ ®Üa ®Öm. 

1.2. §¸nh gi¸ c¸c tæn th−¬ng bÖnh lý cña cét sèng trªn phim chôp X 
quang: 

- BiÕn ®æi ®−êng cong sinh lý cña cét sèng: cã thÓ do nguyªn nh©n bÈm 
sinh hoÆc m¾c ph¶i dÉn ®Õn c¸c t×nh tr¹ng gï, vÑo, tr−ît th©n ®èt hoÆc cét 
sèng duçi th¼ng mÊt ®−êng cong sinh lý. 

- Thay ®æi h×nh thÓ th©n ®èt sèng vµ chiÒu cao khe ®Üa ®Öm. 

- Trªn phim chôp tuû, tiªm thuèc c¶n quang vµo èng sèng cho phÐp ®¸nh 
gi¸ t×nh tr¹ng hÑp t¾c, chÌn Ðp, biÕn d¹ng èng tuû. 

2. Mét sè ®Æc ®iÓm gi¶i phÉu X quang cét sèng. 

2.1. §−êng cong sinh lý: 

NhËn biÕt qua phim chôp cét sèng t− thÕ nghiªng, lµ ®−êng cong liªn tôc 
nèi liÒn bê tr−íc hoÆc bê sau c¸c th©n ®èt. 

- ë ®o¹n cæ: ®−êng cong −ìn nhÑ ®Òu ®Æn ra tr−íc. 

- §o¹n l−ng: ®−êng cong vång ra sau. 

- §o¹n th¾t l−ng: ®−êng cong −ìn nhÑ ra tr−íc. 
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- §o¹n cïng côt: ®−êng cong vång ra sau. 

2.2. Th©n ®èt sèng vµ khe ®Üa ®Öm: 

Nh×n chung th©n ®èt sèng cã h×nh ch÷ nhËt ë ng−êi trÎ. ë ng−êi giµ, bê 
trªn vµ bê d−íi th©n ®èt h¬i lâm vÒ phÝa th©n ®èt. 

§Üa ®Öm; n»m ë khe ®Üa ®Öm lµ kho¶ng c¸ch gi÷a hai th©n ®èt sèng. B×nh 
th−êng ®Üa ®Öm kh«ng c¶n quang vµ kh«ng thÊy ®−îc trªn phim chôp. 

2.3. C¸c khíp ë cét sèng: 

- HÖ thèng khíp sèng - sèng (Articularis intervertebralis) t¹o nªn bëi c¸c 
mÊu sèng trªn vµ mÊu sèng d−íi cña hai th©n ®èt kÕ cËn vµ ®−îc nhËn biÕt 
trªn phim chôp cét sèng t− thÕ th¼ng. 

- HÖ thèng khíp b¸n nguyÖt hay khíp mÊu mãc cét sèng (Articularis 
uncovertebralis) hay cßn gäi lµ khíp Luschka, chØ cã duy nhÊt ë cét sèng cæ, 
cã liªn quan víi cö ®éng quay cña cæ. Mçi ®èt sèng cæ cã hai mÊu b¸n nguyÖt 
ë mçi khe gian ®èt. MÊu b¸n nguyÖt b×nh th−êng cã h×nh gai hoa hång vµ dÔ 
nhËn biÕt trªn phim chôp cét sèng cæ t− thÕ th¼ng (h×nh 13, 14). 

3. ChÈn ®o¸n X quang mét sè bÖnh hay gÆp ë cét sèng. 

3.1. Rèi lo¹n chuyÓn tiÕp ë cét sèng: 

B×nh th−êng cét sèng cæ cã 7 ®èt, cét sèng ngùc cã 12 ®èt, cét sèng th¾t 
l−ng cã 5 ®èt, cã 5 ®èt sèng cïng vµ 3-4 ®èt côt. Thay ®æi sè l−îng ®èt sèng 
cã thÓ x¶y ra nh− sau: 

- Cã 8 ®èt sèng cæ. 

- Tån t¹i x−¬ng s−ên ë ®èt cæ thø 7. Cã thÓ chØ ë mét bªn hoÆc c¶ hai 
bªn, g©y chÌn Ðp rÔ thÇn kinh c¸nh tay. 

- X−¬ng s−ên côt cña ®èt sèng DXII teo nhá hoÆc kh«ng cã. 

-  Th¾t l−ng ho¸ DXII: s−ên côt cña DXII teo nhá. 

- Th¾t l−ng ho¸ SI (Lumbalisation): dèt sèng cïng I nh« lªn ®o¹n th¾t 
l−ng ®Ó t¹o thµnh ®èt sèng th¾t l−ng thø 6. 

- Cïng ho¸ Lv (Sacralisation) cét sèng th¾t l−ng chØ cßn 4 ®èt. §èt th¾t 
l−ng V dÝnh vµo khèi x−¬ng cïng. 

Nh÷ng dÞ d¹ng nµy th−êng lµ bÈm sinh song cã mét sè tr−êng hîp ®Õn 
tuæi tr−ëng thµnh míi xuÊt hiÖn cïng ho¸ hoÆc th¾t l−ng ho¸ vµ cã thÓ t¹o 
nªn khíp t©n t¹o gi÷a mám ngang cña Lv hoÆc SI víi x−¬ng chËu cã khi mét 
bªn cã khi c¶ hai bªn, dÉn ®Õn nh÷ng biÕn ®æi trong ho¹t ®éng cö ®éng cña 
cét sèng th¾t l−ng. §ã lµ mét trong nh÷ng nguyªn nh©n g©y ®au th¾t l−ng vµ 
tho¸i ho¸ cét sèng hoÆc phô trî cho bÖnh tho¸t vÞ ®Üa ®Öm. 

3.2. Gai ®«i (Spina bifida) vµ hë eo ®èt sèng (Spondyloyse): 
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- Gai ®«i vµ hë eo ®Òu lµ nh÷ng dÞ tËt bÈm sinh nguyªn do cña qu¸ tr×nh 
cèt ho¸ cña cét sèng thiÕu hoµn thiÖn.  

- Gai ®«i hay gÆp ë LIV - Lv vµ SI lµ hiÖn t−îng thiÕu hæng cña mám gai 
hoÆc mám gai t¸ch lµm hai. Trªn phim chôp cét sèng t− thÕ th¼ng ta cã thÓ 
nh×n râ gai sau bÞ t¸ch lµm hai hoÆc thiÕu hæng hoµn toµn. 

- Hë eo (Spondylolyse): 

Nguyªn nh©n lµ do sù cèt ho¸ kh«ng ®Çy ®ñ ë phÇn cuèng sèng. 
Th−êng gÆp ë ®èt sèng LIV - Lv. H×nh ¶nh hë eo ®èt sèng thÊy ®−îc trªn 
phim chôp cét sèng chÕch 3/4 víi dÊu hiÖu “chã ®eo vßng cæ”. 

Hë eo ®èt sèng th−êng g©y nªn bÖnh tr−ît ®èt sèng ra tr−íc 
(Spondylolisthesis). Tr−ît do hë eo th©n ®èt hoµn toµn tù ph¸t, ®«i khi sau mét 
c¬ héi cã chÊn th−¬ng nhÑ ë cét sèng. H×nh ¶nh X quang tr−ît th©n ®èt ®−îc 
x¸c ®Þnh b»ng s¬ ®å Ulmann. Th©n ®èt tr−ît sÏ v−ît ra tr−íc ®−êng th¼ng kÎ 
vu«ng gãc víi mÆt trªn th©n ®èt d−íi t¹i gãc tr−íc trªn (h×nh 15;16). Tr−ît 
th©n ®èt sèng cã thÓ do nguyªn nh©n tho¸i ho¸ g©y nªn c¬ chÕ tr−ît trong 
tho¸i ho¸ lµ do ®Üa ®Öm bÞ tho¸i ho¸ mÊt tÝnh chÊt ®µn håi lµm cho sù liªn kÕt 
gi÷a c¸c th©n ®èt thiÕu chÆt chÏ. Tr−ît do tho¸i ho¸ lµ tr−ît gi¶. Tr−ît do hë 
eo lµ tr−ît thËt. 

3.3. Tho¸i ho¸ biÕn d¹ng cét sèng (THCS): 

BÖnh gÆp phæ biÕn ë ng−êi trªn 40 tuæi. Theo Schmorl, tho¸i ho¸ cét 
sèng lµ sù tho¸i ho¸ cña vßng x¬ bao quanh ®Üa ®Öm. HËu qu¶ lµ lµm cho ®Üa 
®Öm c¨ng phång lªn vµ låi ra ngoµi. D©y ch»ng quanh cét sèng bÞ kÐo giGn 
ra vµ ®ãng v«i ®o¹n s¸t bê ®Üa ®Öm ®Ó h×nh thµnh nªn má x−¬ng. Má x−¬ng 
th−êng xuÊt hiÖn ë bê tr−íc vµ hai bªn cña th©n ®èt, Ýt khi thÊy ë bê sau, nÕu 
cã sÏ g©y chÌn Ðp rÔ tuû sèng. Trong tho¸i ho¸ cét sèng, chiÒu cao khe ®Üa 
®Öm Ýt thay ®æi trong mét thêi gian dµi, sau ®ã còng bÞ hÑp do t×nh tr¹ng tho¸i 
ho¸ x−¬ng sôn g©y nªn (Osteochondrose). 

Má x−¬ng do tho¸i ho¸ cét sèng xuÊt hiÖn ®ång thêi ë nhiÒu th©n ®èt, 
nhÊt lµ vïng cæ vµ vïng th¾t l−ng. Má x−¬ng khu tró ë 1-2 th©n ®èt chñ yÕu 
gÆp trong tho¸i ho¸ cét sèng sau chÊn th−¬ng hoÆc di chøng cña lao. Møc ®é 
nÆng, má x−¬ng gi÷a c¸c th©n ®èt dÝnh nhau thµnh cÇu x−¬ng. Mét dÊu hiÖu 
kh¸ th−êng xuyªn kÌm theo má x−¬ng lµ h×nh ¶nh dÇy x−¬ng d−íi sôn 
(Subchondral sclerose) t¹o nªn c¸c ®−êng mê ®Ëm ë bê trªn vµ bê d−íi th©n 
®èt, n¬i tiÕp xóc víi ®Üa ®Öm. 

Tho¸i ho¸ cét sèng cæ th−êng g©y ra má x−¬ng ë th©n ®èt vµ mÊu b¸n 
nguyÖt. Má x−¬ng ë mÊu b¸n nguyÖt lµ lý do trùc tiÕp lµm hÑp lç ghÐp, g©y 
chÌn Ðp rÔ thÇn kinh vµ ®éng m¹ch sèng nÒn. Trªn l©m sµng ®Æc tr−ng bëi héi 
chøng cæ-®Çu, cæ-vai-c¸nh tay. 

H×nh ¶nh X quang trªn phim chôp cét sèng cæ t− thÕ th¼ng cho thÊy mê 
®Ëm hoÆc ph× ®¹i mÊu b¸n nguyÖt. Bªn tæn th−¬ng khe khíp b¸n nguyÖt hÑp 
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h¬n bªn lµnh. Trªn phim chôp chÕch 3/4 cét sèng cæ cho thÊy lç ghÐp bÞ hÑp. 

3.4. Tho¸t vÞ ®Üa ®Öm (TV§§): 

Tho¸t vÞ ®Üa ®Öm lµ hiÖn t−îng tho¸t nh©n nhÇy cña ®Üa ®Öm qua lç r¸ch 
cña vßng x¬. Sù di chuyÓn cña nh©n nhÇy th−êng ra phÝa sau vµ g©y chÌn Ðp 
vµo èng tuû vµ rÔ thÇn kinh. 

Tho¸t vÞ ®Üa ®Öm hay gÆp ë cét sèng th¾t l−ng, cã thÓ x¶y ra ë cét sèng 
cæ vµ hiÕm gÆp ë cét sèng ngùc. 

H×nh ¶nh X quang cña tho¸t vÞ ®Üa ®Öm kh«ng cã nh÷ng dÊu hiÖu tin cËy 
trªn phim chôp X quang cét sèng th−êng. Phim chôp tuû c¶n quang cho thÊy 
sù chÌn Ðp vµo èng tuû ë c¸c d¹ng sau: 

- Tho¸t vÞ ®Üa ®Öm thÓ trung t©m: cho thÊy khuyÕt bê tr−íc cét thuèc c¶n 
quang h×nh Ên ngãn tay, t−¬ng ®−¬ng vÞ trÝ cña khe ®Üa ®Öm g©y chÌn Ðp c¾t 
côt hoµn toµn cét thuèc c¶n quang tr«ng nh− h×nh ¶nh cña mét u tuû. ViÖc 
chÈn ®o¸n ph©n biÖt trong tr−êng hîp nµy cÇn cã sù hç trî cña phim chôp c¾t 
líp vi tÝnh hoÆc céng h−ëng tõ. 

- Tho¸t vÞ ®Üa ®Öm thÓ lÖch bªn: nh©n nhÇy ®Üa ®Öm cã thÓ di chuyÓn vµo 
c¹nh lç ghÐp ®Ó chÌn vµo c¸c rÔ thÇn kinh. Hinh ¶nh X quang trªn phim chôp 
bao rÔ t− thÕ th¼ng hoÆc chÕch 3/4 cho thÊy èng tuû cã thÓ hoµn toµn b×nh 
th−êng, nh−ng rÔ thÇn kinh cã thÓ bÞ c¾t côt mét bªn. 

3.5. BiÕn ®æi ë cét sèng do chÊn th−¬ng: 

ChÊn th−¬ng cét sèng g©y nªn: 

- Vì th©n ®èt: ®−êng g�y th−êng ch¹y ngang th©n ®èt, g©y gi¸n ®o¹n 
hoÆc gËp gãc ë bê trªn cña th©n ®èt. 

- XÑp th©n ®èt: chiÒu cao th©n ®èt bÞ lón xuèng. §Ëm ®é c¶n quang cña 
th©n ®èt t¨ng h¬n c¸c ®èt l©n cËn. Th«ng th−êng khe ®Üa ®Öm kh«ng bÞ hÑp. 

- Tr−ît ®èt sèng: cã thÓ tr−ît ra tr−íc, ra sau hoÆc sang bªn. 

- G�y mán nha cña CII ®−îc ph¸t hiÖn qua phim chôp cét sèng cæ nghiªng 
vµ chôp CI-CII t− thÕ th¼ng h¸ miÖng. 

- G�y cung sau, g�y mám ngang vµ mám gai th−êng Ýt gÆp h¬n. 

- Tuú møc ®é, chÊn th−¬ng cét sèng nÕu tr−ît hoÆc di lÖch m¶nh g�y vÒ 
phÝa èng tuû sÏ g©y chÌn Ðp tuû dÉn ®Õn liÖt. 

3.6. Lao cét sèng: 

Lµ bÖnh hay gÆp nhÊt trong c¸c bÖnh lao x−¬ng khíp. Th−êng xuÊt hiÖn 
ë ®èt sèng Li - LII vµ DIX - D XII. 

H×nh ¶nh X quang lao cét sèng diÔn biÕn qua 3 giai ®o¹n: 

- Giai ®o¹n sím: lµ hÑp khe ®Üa ®Öm, thÊy râ trªn phim chôp cét sèng t− 
thÕ th¼ng vµ nghiªng. §«i khi hÑp ®Üa ®Öm rÊt kÝn ®¸o, cÇn so s¸nh víi c¸c 
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khe ®Üa ®Öm l©n cËn ®Ó nhËn biÕt. 

- Giai ®o¹n toµn ph¸t: cïng víi dÊu hiÖu hÑp khe ®Üa ®Öm lµ h×nh ¶nh ph¸ 
huû cña vi khuÈn lao vµo th©n ®èt sèng (h×nh 17). Bê th©n ®èt s¸t víi ®Üa ®Öm 
trë nªn nham nhë. XÑp th©n ®èt kiÓu h×nh chªm lµm cho ®−êng cong sinh lý 
bÞ biÕn d¹ng gËp ra tr−íc (gï - Kkyphoscoliosis) 

- Giai ®o¹n håi phôc vµ di chøng: c¸c th©n ®èt bÞ lao dÝnh liÒn nhau, mÊt 
khe ®Üa ®Öm, ë cét sèng ngùc cã h×nh con nhÖn. 

- æ ¸p xe l¹nh: lµ ®¸m mê h×nh thoi, n»m hai bªn vïng ®èt sèng bÞ tæn 
th−¬ng. æ ¸p xe l¹nh th−êng xuÊt hiÖn ë giai ®o¹n toµn ph¸t cña bÖnh, nã cã 
thÓ g©y dß, tån t¹i cho ®Õn khi æ lao khái hoµn toµn (h×nh 17). 

ChÈn ®o¸n ph©n biÖt lao cét sèng víi c¸c tæn th−¬ng kh¸c ë cét sèng trªn 
h×nh ¶nh X quang ng−êi ta l−u ý nh÷ng ®iÓm sau ®©y: 

- HÑp khe ®Üa ®Öm lµ dÊu hiÖu phæ biÕn cña lao cét sèng. Tho¸i ho¸ 
cét sèng ë møc ®é nÆng còng cã thÓ g©y hÑp khe ®Üa ®Öm, nh−ng kh«ng cã 
hiÖn t−îng tiªu x−¬ng mµ tr¸i l¹i lu«n cã h×nh ¶nh t¨ng ®Ëm do x¬ ho¸ líp 
x−¬ng d−íi sôn. 

- Lao cét sèng kh«ng cã qu¸ tr×nh t©n t¹o x−¬ng ®i kÌm. Kh«ng cã má 
x−¬ng nh− trong tho¸i ho¸ cét sèng. 

- XÑp th©n ®èt do chÊn th−¬ng kh¸c víi xÑp th©n ®èt do lao lµ chiÒu cao 
®Üa ®Öm vÉn ®−îc t«n träng. 

- Tiªu x−¬ng do lao th−êng diÔn ra ë th©n ®èt sèng, kh«ng x©m ph¹m vµo 
cung sau, trong khi ®ã tiªu x−¬ng do ung th− cét sèng th−êng ph¸ huû ë th©n 
®èt vµ c¶ cung sau. 

3.7. BiÕn ®æi ë cét sèng trong bÖnh viªm cét sèng dÝnh khíp (bÖnh 
Bechterew - Strumpell - Marie): 

Khëi ®Çu cña bÖnh Bechterew lµ dÊu hiÖu viªm khíp cïng chËu (chiÕm 
tíi 70% tr−êng hîp), tiÕp theo lµ dÊu hiÖu th−a x−¬ng ë cét sèng. Sím nhÊt lµ 
sau 3 n¨m xuÊt hiÖn v«i ho¸ ë c¸c d©y ch»ng vµ c¸c khíp cña cét sèng. 

H×nh ¶nh X quang cho thÊy c¸c dÊu hiÖu sau ®©y: 

- Viªm khíp cïng chËu hai bªn: phim chôp th¼ng cét sèng th¾t l−ng cho 
thÊy khe khíp cïng chËu 2 bªn mê. 

- Khíp h¸ng xuÊt hiÖn má x−¬ng vµ hÑp khe khíp do tho¸i ho¸. 

- ë cét sèng thay ®æi tr−íc hÕt lµ ë cét sèng th¾t l−ng, hiÕm khi ë cæ vµ 
ngùc. Th−a x−¬ng râ ë th©n ®èt, nh−ng khe ®Üa ®Öm vÉn gi÷ ®−îc chiÒu cao 
b×nh th−êng trong mét thêi gian dµi. 

- Viªm hÖ thèng khíp sèng – sèng vµ cèt ho¸ d©y ch»ng däc tr−íc, d©y 
ch»ng liªn gai, d©y ch»ng bªn cña cét sèng. H×nh ¶nh X quang trªn phim chôp 
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th¼ng cét sèng h×nh “c©y tre” hoÆc “®−êng ray xe löa”. Gï xuÊt hiÖn do t×nh 
tr¹ng v«i ho¸ c¸c d©y ch»ng. 

BÖnh Bechterew lµ bÖnh dÝnh khíp lan to¶, bªn c¹nh nh÷ng tæn th−¬ng ë 
cét sèng, hµng lo¹t khíp kh¸c cña c¬ thÓ còng bÞ dÝnh (khíp cïng chËu, khíp 
h¸ng...). 

3.8. U tuû: 

U tuû sèng cã thÓ gÆp c¸c lo¹i: 

-  U ngoµi mµng cøng. 

- U trong mµng cøng ngoµi tuû. 

- U trong tuû. 

Chôp tuû c¶n quang sÏ cho thÊy t¾c l−u th«ng thuèc c¶n quang ë vïng cã 
u. VÞ trÝ cña vïng t¾c thuèc do u chÌn Ðp th−êng cao h¬n so víi sù ®Þnh khu 
cña u trªn l©m sµng kho¶ng mét th©n ®èt. 

C¨n cø vµo h×nh ¶nh X quang trªn phim chôp tuû c¶n quang ng−êi ta cã 
thÓ nhËn ®−îc c¸c lo¹i u nãi trªn (h×nh 18). 

Nh×n chung u tuû th−êng ®−îc ph¸t hiÖn trªn phim chôp tuû c¶n quang lµ 
dÊu hiÖu t¾c l−u th«ng thuèc c¶n quang. Giíi h¹n chç t¾c th−êng cã h×nh tr«n 
chÐn hoÆc cµng cua. 

§Ó thÊy râ giíi h¹n cña u tuû, tr−íc khi phÉu thuËt nªn chôp céng h−ëng 
tõ. 

3.9. Tån t¹i ®iÓm cèt ho¸ ë th©n ®èt: 

ë th©n ®èt cét sèng th¾t l−ng ®«i khi thÊy h×nh ¶nh c¸c ®iÓm v«i ho¸ n»m 
ë gãc tr−íc cña th©n ®èt trªn phim chôp nghiªng. Kh«ng nhÇm ®iÓm cèt ho¸ 
nµy víi vì x−¬ng ë th©n ®èt sèng. 
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H×nh 13: CÊu t¹o X quang cét sèng 1. MÊu sèng d−íi 

 2. MÊu sèng trªn 

 3. Mám ngang 

 4. Cuèng sèng 

 5. Gai sau 

 6. Khíp sèng- sèng 

H×nh 14: Cét sèng cæ trªn phim th¼ng 

 

H×nh 15: Qu¸ tr×nh cèt ho¸ vµ sù h×nh thµnh gai ®«i (1), hë eo (2) 
vµ dÞ d¹ng nöa th©n ®èt sèng (3, 4, 5) 

1. Mám nha 

2. MÊu vµ khíp b¸n nguyÖt 

3. Khíp sèng – sèng. 
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H×nh 16: Hë eo vµ tr−ît th©n ®èt (A); s¬ ®å ULMANN (B) 

 

H×nh 17: æ ¸p xe l¹nh vµ dÝnh th©n ®èt do lao 

 

H×nh 18: H×nh ¶nh X quang c¸c lo¹i u tuû trªn phim chôp tuû c¶n quang. 

1. U ngoµi mµng cøng 

2. U trong tuû 

3. U trong mµng cøng, ngoµi tuû 
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2 $. 2 $. 2 $. 2 $. ChÈn ®o¸n x quang sä n·oChÈn ®o¸n x quang sä n·oChÈn ®o¸n x quang sä n·oChÈn ®o¸n x quang sä n·o    
 

Th¸i kh¾c Ch©u 

 

1. C¸c ph−¬ng ph¸p chôp X quang sä n·o.  

1.1. Chôp sä nGo t− thÕ th¼ng nghiªng th«ng th−êng: cho phÐp ®¸nh 
gi¸ c¸c thay ®æi bªnh lý sau ®©y: 

- Tæn th−¬ng x−¬ng sä do chÊn th−¬ng (vì, khuyÕt x−¬ng sä) hoÆc do 
bÖnh lý (tiªu x−¬ng, dÇy ®Ëm x−¬ng sä). 

- X¸c ®Þnh vÞ trÝ cña c¸c m¶nh kim khÝ trong hay ngoµi hép sä. 

- Thay ®æi h×nh thÓ hép sä do dÞ tËt (hÑp sä, n�o óng thuû), thay ®æi h×nh 
thÓ, kÝch th−íc tuyÕn yªn. 

- Cho biÕt nh÷ng dÊu hiÖu gi¸n tiÕp cña héi chøng t¨ng ¸p lùc sä n�o. 

1.2. C¸c ph−¬ng ph¸p chôp X quang ®Æc biÖt cña sä, mÆt: 

- Chôp xoang hµm t− thÕ Blondeau. 

- Chôp x−¬ng ®¸ t− thÕ Stenvers. 

- Chôp tai xoang chòm t− thÕ Schller. 

- Chôp nÒn sä t− thÕ Hirtz. 

- Chôp ®éng m¹ch n�o: cã thÓ b»ng ph−¬ng ph¸p ®−a thuèc c¶n quang 
vµo ®éng m¹ch n�o qua ®−êng chäc kim trùc tiÕp vµo ®éng m¹ch c¶nh gèc 
hoÆc gi¸n tiÕp qua èng th«ng ®−îc ®−a lªn tõ ®éng m¹ch bÑn theo ph−¬ng 
ph¸p Seldinger. 

- Chôp c¾t líp vi tÝnh (CT- Scanner) vµ t¹o ¶nh b»ng céng h−ëng tõ 
(MRI) lµ hai ph−¬ng ph¸p cã nhiÒu −u ®iÓm nhÊt hiÖn nay trong viÖc hiÖn 
h×nh m« n�o, hÖ thèng n�o thÊt. Nhê vËy cã thÓ cho biÕt nh÷ng dÊu hiÖu trùc 
tiÕp cña c¸c khèi u n�o, ¸p xe n�o, c¸c æ xuÊt huyÕt trong n�o, d−íi mµng 
cøng, ngoµi mµng cøng, còng nh− c¸c æ nhåi m¸u n�o... 

2. Gi¶i phÉu X quang sä n·o (h×nh 19; 20). 

2.1. Vßm sä: 

- §−îc cÊu t¹o bëi x−¬ng dÑt, cã hai líp x−¬ng ®Æc máng t¹o nªn b¶n 
trong vµ b¶n ngoµi hép sä, ë gi÷a lµ líp xèp cã chøa c¸c tÜnh m¹ch 
Diploiques. 

- KÝch th−íc hép sä ®−îc x¸c ®Þnh theo c«ng thøc Retzius: 
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         ChiÒu réng cña hép sä 
I =                                            × 100 
      ChiÒu dµi nhÊt cña hép sä 

ChiÒu réng t×nh tõ bê tr−íc lç chÈm tíi chç cao nhÊt cña x−¬ng ®Ønh. 

ChiÒu dµi tÝnh tõ bê tr−íc x−¬ng chÈm ®Õn bê sau x−¬ng tr¸n. 

+ Sä b×nh th−êng cã trÞ sè I tõ 70-80. 

+ Sä dµi (Dolichocephaly) cã trÞ sè I < 70, do dÝnh sím khíp däc gi÷a 
(Sutura sagitalis): sä cã d¹ng h×nh thuyÒn. 

+ Sä h×nh th¸p (Turricephaly) cã trÞ sè I > 80, do dÝnh sím khíp däc gi÷a 
vµ khíp tr¸n ®Ønh (Sutura coronalis). 

2.2. C¸c ®−êng khíp cña x−¬ng sä: 

- §−êng khíp cña x−¬ng sä lµ chç tiÕp nèi gi÷a c¸c x−¬ng ®Ønh, x−¬ng 
tr¸n, x−¬ng chÈm, x−¬ng th¸i d−¬ng, x−¬ng ®¸ t¹o nªn c¸c ®−êng khíp: tr¸n - 
®Ønh, ®Ønh - chÈm, th¸i d−¬ng - ®Ønh, th¸i d−¬ng - ®¸... 

ë trÎ nhá c¸c ®−êng khíp nµy cßn lµ khe réng, ë ng−êi tr−ëng thµnh nã 
cã d¹ng r¨ng c−a, ë ng−êi giµ th−êng bÞ v«i ho¸. NÕu c¸c ®−êng khíp bÞ dÝnh 
qu¸ sím sÏ g©y hÑp sä. §iÓn h×nh nh− trong héi chøng Crouzon (®−êng khíp 
sä liÒn sím, gi¶m s¶n x−¬ng hµm trªn vµ n�o óng thuû). 

2.3. VÕt Ên ®iÓm chØ: 

ë ng−êi b×nh th−êng vÕt Ên ®iÓm chØ b¾t ®Çu thÊy ë tuæi thø 8, râ nhÊt 
vµo tuæi 20 ®Õn 25, sau ®ã sÏ kÐm râ dÇn ë c¸c tuæi cao h¬n. Trªn phim chôp 
X quang sä th¼ng nghiªng, vÕt Ên ®iÓm chØ th−êng thÊy râ ë vïng th¸i d−¬ng. 

B¶n chÊt cña nã chÝnh lµ c¸c vÕt Ên cña c¸c cuén n�o lªn b¶n trong cña 
x−¬ng xä trong qu¸ tr×nh ph¸t triÓn cña n�o. 

2.4. C¸c ®−êng m¹ch m¸u: 

Trªn phim chôp sä n�o th«ng th−êng, ë vßm sä cã thÓ thÊy nh÷ng ®−êng 
s¸ng ch¹y mÒm m¹i, ph©n nh¸nh kiÓu rÔ c©y cña c¸c m¹ch m¸u: 

- §éng m¹ch mµng n�o gi÷a: lµm Ên lâm b¶n trong x−¬ng sä, t¹o lªn mét 
®−êng s¸ng ch¹y tõ c¸nh nhá x−¬ng b−ím ph©n nh¸nh lªn trªn vµ ra sau, 
tr«ng nh− mét ®−êng r¹n x−¬ng. 

- TÜnh m¹ch Diploe: th−êng bÞ gi�n ë ng−êi giµ. Phim chôp sä b×nh diÖn 
nghiªng thÊy râ nh÷ng ®−êng s¸ng ngo»n nghoÌo tõ tr−íc ra sau, th−êng ë 
vïng ®Ønh. Trªn b×nh diÖn th¼ng cho thÊy nh÷ng nèt s¸ng trßn to¶ ra d¹ng 
h×nh sao. 

2.5. NÒn sä: 

NÒn sä cã ba tÇng: 

- TÇng tr−íc: ®i tõ xoang tr¸n ®Õn mÊu yªn tr−íc, liªn quan chñ yÕu cña 
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tÇng tr−íc lµ trÇn hèc m¾t (thuú tr¸n cña b¸n cÇu ®¹i n�o). 

- TÇng gi÷a: tõ mÊu yªn tr−íc ®Õn m¶nh vu«ng. ë ®©y cã hè yªn, d−íi hè 
yªn lµ xoang b−ím (thuú th¸i d−¬ng cña b¸n cÇu ®¹i n�o). 

- TÇng sau: tõ m¶nh vu«ng tíi mÆt tr−íc x−¬ng chÈm: cã x−¬ng ®¸ vµ 
c¸c thµnh phÇn cña tai trong, xoang chòm vµ hè sä sau (thuú chÈm cña b¸n 
cÇu ®¹i n�o). 

2.6. Hè yªn: 

ThÊy râ trªn phim chôp sä nghiªng (b×nh diÖn däc gi÷a song song víi 
mÆt phim). C¸c thµnh phÇn cña hè yªn gåm cã kÝch th−íc trung b×nh tõ 80 
®Õn 120 mm2, tuyÕn yªn n»m trong hè yªn cã thÓ tÝch b»ng 50-70% thÓ tÝch 
hè yªn. MÊu yªn tr−íc vµ mÊu yªn sau cã thÓ dÝnh nhau do hiÖn t−îng ®ãng 
v«i d©y ch»ng liªn mÊu yªn. Theo Garstens dÊu hiÖu nµy hay gÆp ë nh÷ng 
ng−êi cã rèi lo¹n thÇn kinh thùc vËt. 

3. Nh÷ng biÕn ®æi bÖnh lý ë sä n·o trªn phim chôp X quang th−êng. 

3.1. ChÊn th−¬ng sä nGo: 

- §−êng vì r¹n x−¬ng sä: th−êng cïng bªn, cã khi ®èi diÖn víi phÝa lùc 
chÊn th−¬ng. §−êng r¹n lµ ®−êng s¸ng bê s¾c nÐt, cã khi gËp gãc ®ét ngét, 
cÇn ph©n biÖt víi ®−êng s¸ng cña m¹ch m¸u nhÊt lµ ®éng m¹ch mµng n�o 
gi÷a. §−êng ®i cña m¹ch m¸u th−êng t−¬ng øng víi vÞ trÝ gi¶i phÉu, bê kh«ng 
s¾c nÐt, chia nh¸nh ®Òu ®Æn thµnh c¸c nh¸nh nhá dÇn nh− rÔ c©y. 

- Vì lón x−¬ng sä: th−êng do lùc chÊn th−¬ng m¹nh, trùc tiÕp lªn mét 
diÖn hÑp cña hép sä, lµm mét m¶nh x−¬ng lón s©u vµo trong sä. H×nh ¶nh X 
quang chôp ë b×nh diÖn nghiªng, m¶nh lón g©y gi¸n ®o¹n mét vµi ph©n cña 
b¶n trong vµ b¶n ngoµi, bê x−¬ng t¹i chç lón s©u xuèng so víi ®−êng cong 
vång cña vßm sä. Trªn b×nh diÖn th¼ng m¶nh lón t¹o nªn mét h×nh ®a gi¸c cã 
viÒn s¸ng xung quanh. 

- §−êng vì t¸ch khíp: lùc chÊn th−¬ng cã khi g©y ra r¹n x−¬ng däc theo 
c¸c ®−êng khíp, lµm t¸ch réng khe khíp. 

- C¸c dÊu hiÖu gi¸n tiÕp cña vì x−¬ng sä: trªn phim X quang cã thÓ 
kh«ng thÊy ®−êng vì x−¬ng sä, mµ cã khi l¹i thÊy c¸c dÊu hiÖu gi¸n tiÕp nh−: 
khÝ xuÊt hiÖn kh¸c th−êng ë m« n�o (th−êng do vì c¸c xoang). 

3.2. H×nh ¶nh X quang trong héi chøng t¨ng ¸p lùc nGo cho thÊy ba 
dÊu hiÖu sau ®©y: 

- VÕt Ên ®iÓm chØ: c¸c vÕt Ên ®iÓm chØ xuÊt hiÖn t¨ng lªn vÒ sè l−îng vµ 
chiÒu s©u - tuy nhiªn kh«ng thÓ chØ dùa vµo vÕt Ên ®iÓm chØ ®Ó x¸c ®Þnh héi 
chøng t¨ng ¸p lùc n�o v× nã rÊt thay ®æi trªn tõng c¸ thÓ. CÇn l−u ý vÕt Ên 
®iÓm chØ tån t¹i sinh lý ë ng−êi trÎ (th−êng d−íi 25 tuæi). 

- Gi�n ®−êng khíp cña hép sä: còng nh− dÊu Ên ®iÓm chØ, dÊu hiÖu gi�n 
réng c¸c ®−êng khíp trong héi chøng t¨ng ¸p lùc n�o xuÊt hiÖn sím vµ dÔ 
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nhËn biÕt ë nh÷ng ng−êi cßn trÎ khi c¸c ®−êng khíp ch−a bÞ cèt ho¸. 

- Mßn mÊu yªn: cã thÓ nãi cã rÊt nhiÒu lo¹i u ë n�o, ¶nh h−ëng trùc tiÕp 
hoÆc gi¸n tiÕp ®Ì Ðp vµo hè yªn. §ã lµ nh÷ng u mµng n�o c¹nh ®−êng gi÷a, 
hoÆc ë chç vång cña b¸n cÇu ®¹i n�o, u mµng n�o trªn hè yªn, u h¹ch cña 
tuyÕn yªn, u sä hÇu... 

Ba dÊu hiÖu trªn ®©y phèi hîp víi nhau trªn cïng mét ng−êi bÖnh sÏ cho 
mét chÈn ®o¸n X quang cã khèi ph¸t triÓn trong n�o víi ®é tin cËy cao. Tuy 
nhiªn ®Ó x¸c ®Þnh cÇn chôp CLVT hoÆc céng h−ëng tõ. 

3.3. U tuyÕn yªn: 

Nh÷ng u trong hè yªn lµm réng hè yªn, ®Èy nÒn hè yªn xuèng d−íi, l−ng 
yªn ra sau, mÊu yªn tr−íc lªn trªn. Nh÷ng u ë ngoµi hè yªn chÌn trªn xuèng, 
g©y ph¸ huû l−ng yªn, mÊu yªn tr−íc nhän ra vµ bÞ ®Ì xuèng d−íi vÒ phÝa hè 
yªn. 

Cã 3 lo¹i u ë hè yªn t¹o nªn nh÷ng h×nh ¶nh kh¸c nhau trªn phim chôp X 
quang: 

- U tuyÕn yªn lo¹i tÕ bµo −a mÇu (Adenomes Chromophiles) ®Èy hè yªn 
s©u xuèng d−íi, l−ng yªn nguyªn vÑn nªn lèi vµo hè yªn kh«ng thay ®æi. 

- U tuyÕn yªn lo¹i tÕ bµo kh«ng b¾t mÇu (Adenomes Chromophobes) lµm 
réng hè yªn theo chiÒu tr−íc sau, l−ng yªn bÞ ph¸ huû nªn lèi vµo hè yªn réng 
ra (hè yªn cã d¹ng h×nh thuyÒn). 

- U tuyÕn yªn lo¹i tÕ bµo ¸i kiÒm (Adenomes Basophiles): kh«ng lµm 
biÕn ®æi h×nh ¶nh X quang cña hè yªn. 

3.4. H×nh ¶nh X quang mét sè bÖnh lý g©y khuyÕt x−¬ng sä vµ tiªu 
x−¬ng sä (h×nh 21): 

- KhuyÕt x−¬ng sä sau vÕt th−¬ng thÊu n�o hoÆc sau phÉu thuËt: æ khuyÕt 
sä th−êng trßn cã kÝch th−íc lín (tõ 3-5 cm ®−êng kÝnh). §Æc biÖt lµ æ khuyÕt 
cã giíi h¹n rÊt râ, bê nh½n do bÞ x¬ ho¸. 

- Tiªu x−¬ng trong bÖnh Kahler (Multiple myeloma): g©y tiªu x−¬ng sä 
thµnh nhiÒu æ trßn nhá (®−êng kÝnh 1-2 mm) r¶i r¸c kh¾p x−¬ng sä. Trªn h×nh 
¶nh X quang sä cã h×nh ¶nh sÑo “b¾n bia”. Cïng víi nh÷ng æ tiªu x−¬ng ë sä, 
cßn thÊy c¸c æ tiªu x−¬ng t−¬ng tù ë c¸c x−¬ng xèp trong c¬ thÓ (x−¬ng chËu, 
x−¬ng s−ên, ®Çu c¸c x−¬ng dµi...). 

- Tiªu x−¬ng sä trong bÖnh Hand - Schcller - Christian: bÖnh c¨n lµ do 
rèi lo¹n chuyÓn ho¸ Cholesterol g©y tho¸i ho¸ h¹t cña tÕ bµo Xanthin. Th−êng 
gÆp ë trÎ nhá 3-5 tuæi, l©m sµng cã ®¸i nh¹t, låi m¾t vµ tiªu x−¬ng sä thµnh 
nh÷ng m¶ng lín nh− “h×nh b¶n ®å” trªn phim chôp X quang, bÖnh cã thÓ tù 
khái khi trÎ tr−ëng thµnh. 

- Ngoµi ra tiªu x−¬ng sä cßn cã thÓ gÆp trong cèt tuû viªm, lao x−¬ng sä, 
di bµo ung th− x−¬ng... 
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H×nh 19: CÊu t¹o X quang sä th¼ng vµ nghiªng 

1. Vßm  sä (b¶n trong vµ b¶n ngoµi) 

2. Hèc m¾t 

3. TrÇn hèc m¾t 

4. C¸nh b−ím lín 

5. Khe b−ím 

6. Bê trªn x−¬ng ®¸ 

7. Khíp ®Ønh - chÈm 

8. Khíp tr¸n - ®Ønh 

9. L−ng yªn 

10. R�nh ®/m n�o gi÷a 

11. L−ng yªn 

12. MÊu yªn tr−íc 

13. Hè yªn 

14. Xoang b−ím 

15. Xoang tr¸n 

16. Khíp däc gi÷a 

17. Xoang chòm 

18. TÜnh m¹ch Diploe 
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H×nh 20: H×nh ¶nh hè yªn 

1. MÊu yªn tr−íc 

2. L−ng yªn 

3. §¸y hè yªn 

4. Xoang b−ím 

5. V¸ch x−¬ng b−ím 

6. D©y ch»ng mám yªn-®¸ 

 

 

 

 

 

 

H×nh 21: H×nh ¶nh tiªu x−¬ng sä trong bÖnh Hand – Schller – Christian 
(1) vµ trong bÖnh Kahler (2) 
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3 $. 3 $. 3 $. 3 $. Ph−¬ng ph¸p chôp X quangPh−¬ng ph¸p chôp X quangPh−¬ng ph¸p chôp X quangPh−¬ng ph¸p chôp X quang    
c¾t líp vi tÝnhc¾t líp vi tÝnhc¾t líp vi tÝnhc¾t líp vi tÝnh    

(X-ray computed – tomography) 

 

Hoµng §øc KiÖt 

 

1. §¹i c−¬ng. 

N¨m 1979, gi¶i th−ëng Nobel vÒ y häc ®� ®−îc trao cho hai chuyªn gia 
vËt lý häc lµ Cormack (Mü) vµ Hounfield (Anh) v× nh÷ng ®ãng gãp cña hai 
«ng cho sù thµnh c«ng cña ph−¬ng ph¸p chôp c¾t líp-vi tÝnh (CL-VT). Sù kiÖn 
nµy nãi lªn nh÷ng cèng hiÕn to lín cña vËt lý cho y häc, ®ång thêi còng thÓ 
hiÖn gi¸ trÞ cña ph−¬ng ph¸p chôp CL-VT trong chÈn ®o¸n, ®iÒu trÞ vµ nghiªn 
cøu khoa häc y häc.  

- Kü thuËt m¸y: 

VÒ mÆt kü thuËt cho ®Õn nay ®� h×nh thµnh 4 thÕ hÖ m¸y dùa trªn 4 
nguyªn t¾c kü thuËt vÒ ph¸t tia X vµ kÕt qu¶ kh¸c nhau. 

Dùa vµo lý thuyÕt vÒ t¸i t¹o ¶nh cÊu tróc cña mét vËt thÓ 3 chiÒu, 
Hounsfield thiÕt kÕ mét m¸y chup CL-VT gåm cã hÖ thèng ph¸t x¹ QTX 
vµ nh÷ng ®Çu dß ®Æt ®èi diÖn víi bãng X quang. HÖ thèng nµy quay 
quanh mét ®−êng trßn cña mét mÆt ph¼ng vu«ng gãc víi trôc cña c¬ thÓ. 

Chïm tia ®i qua mét cöa sæ rÊt hÑp (vµi milimÐt) qua c¬ thÓ bÞ hÊp thu 
mét phÇn, phÇn cßn l¹i sÏ ®−îc ®Çu dß ghi l¹i. KÕt qua ghi ®−îc ë rÊt nhiÒu vÞ 
trÝ kh¸c nhau cña bãng X quang (còng cã nghÜa lµ nhiÒu h×nh chiÕu cña nhiÒu 
líp c¾t c¬ thÓ) sÏ ®−îc chuyÓn vµo bé nhí cña mét m¸y vi tÝnh ®Ó ph©n tÝch, 
ph−¬ng ph¸p nµy cho phÐp ph©n biÖt c¸c cÊu tróc c¬ thÓ trªn cïng mét mÆt 
ph¼ng cã ®é chªnh lÖch tû träng 0,5%. 

1.1. ThÕ hÖ 1: 

M¸y chôp cã 1 ®Çu dß (Detector), øng dông nguyªn t¾c quay vµ tÞnh tiÕn. 
Chïm QTX cùc nhá chiÕu qua c¬ thÓ tíi 1 ®Çu dß ®Ó thu nhËn kÕt qu¶. Bãng 
QTX, ph¶i quay quanh c¬ thÓ 180O. Khi quay ®−îc 1O th× quÐt ngang c¬ thÓ vµ 
ph¸t tia ®Ó ®o. Mét quang ¶nh mÊt vµi phót. 

1.2. ThÕ hÖ 2: 

M¸y chôp cã nhiÒu ®Çu dß, quay + tÞnh tiÕn. 

Chïm QTX cã gãc më réng kho¶ng 10O ®èi ®iÖn víi mét nhãm tõ 5-50 
®Çu dß. M¸y còng ho¹t ®éng theo nguyªn t¾c quay + tÞnh tiÕn nh− trªn nh−ng 
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do chïm QTX réng h¬n nªn gi¶m ®−îc sè lÇn quÐt ngang. Thêi gian chôp 1 
quang ¶nh lµ 6-20 sec. 

1.3. ThÕ hÖ 3: 

M¸y chôp cã nhiÒu ®Çu dß dïng nguyªn t¾c quay ®¬n thuÇn chïm QTX 
cã gãc më réng h¬n, chïm hÕt lªn c¬ thÓ cÇn chôp 200-600 ®Çu dß ghÐp thµnh 
mét cung ®èi diÖn X quang. Bãng QTX võa quay võa ph¸t tia, d�y ®Çu dß 
quay cïng chiÒu víi bãng vµ ghi kÕt qu¶. Thêi gian chôp 1 quang ¶nh tõ 1-4 
sec; ®é dÇy líp c¾t ®¹t tíi 2 mm. 

1.4. ThÕ hÖ 4: 

M¸y chôp hÖ thèng ®Çu dß tÜnh, g¸ cè ®Þnh vµo 360O cña ®−êng trßn, 
sè l−îng ®Çu cã thÓ lªn tíi 1000 bãng QTX quay quanh trôc c¬ thÓ vµ ph¸t tia. 
Thêi gian chôp mét quang ¶nh cã thÓ ®¹t tíi 1 sec, rÊt thuËn lîi cho kh¸m xÐt 
c¸c t¹ng chuyÓn ®éng. 

- §¬n vÞ thÓ tÝch, ®¬n vÞ ¶nh, tû träng: 

Mét líp c¾t chia ra nhiÒu ®¬n vÞ thÓ tÝch vÏ sè ®¬n vÞ thÓ tÝch cña líp c¾t 
líp, trong ®ã a = b lµ c¹nh vu«ng ®¸y cña mét ®¬n vÞ thÓ tÝch th−êng tõ 0,5 - 2 
mm, d lµ ®é dµy cña líp c¾t ®ång thêi lµ chiÒu cao cña ®¬n vÞ thÓ tÝch (tõ 1 - 
10 mm). Mçi ®¬n vÞ thÓ tÝch sÏ hiÖn lªn ¶nh nh− mét ®iÓm nhá, tæng c¸c ®iÓm 
häp thµnh mét quang ¶nh (Volume element - picture element). Dùa vµo ®é 
hÊp thu tia X cña tõng ®¬n vÞ thÓ tÝch, m¸y tÝnh sÏ tÝnh ra tû träng trung b×nh 
cña mçi thÓ vµ ghi nhí l¹i. CÊu tróc hÊp thu cµng nhiÒu tia X th× tû träng cµng 
cao. V× vËy ng−êi ta cßn gäi ph−¬ng ph¸p chôp CL-VT lµ chôp c¾t líp ®o tû 
träng (Tomodensitometrie) dùa vµo hÖ sè suy gi¶m tuyÕn tÝnh cña chïm QTX 
(#) ng−êi ta tÝnh ra tû träng cña cÊu tróc theo ®¬n vÞ Hounsfield qua c«ng 
thøc: 

           M(X) – M(H2O)  
N(H) =                         × K 
                  H(H2O) 

N(H): trÞ sè tû träng tÝnh b»ng ®¬n vÞ Hounsfield cña cÊu tróc X. 

M(X): hÖ sè suy gi¶m tuyÕn tÝnh cña QTX khi qua ®¬n vÞ X. 

H2O: n−íc tinh khiÕt. 

K: hÖ sè 1000 theo Hounsfield ®−a ra vµ ®−îc chÊp nhËn. 

Theo c«ng thøc trªn, nÕu X lµ: 

- N−íc (H2O) cã tû träng khèi 1,000g/cm3 ≈≈≈≈ 0 ®¬n vÞ H. 

- Kh«ng khÝ cã tû träng khèi 0,003g/cm3 ≈≈≈≈ -1000 ®¬n vÞ H 

- X−¬ng ®Æc cã tû träng khèi 1,700 g/cm3 ≈≈≈≈ 1700 ®¬n vÞ H 

- XuÊt huyÕt, tô m¸u: 55-75 HU; chÊt x¸m: 35-45 HU; chÊt tr¾ng: 
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20-30 HU; dÞch n·o tuû: 0-10 HU; mì: 0 - (-100) HU. 

2. ¸p dông chôp CL-VT trong chÈn ®o¸n. 

2.1. Chôp CL-VT kh«ng dïng thuèc c¶n quang: 

HÇu hÕt c¸c kh¸m xÐt CL-VT ®Òu b¾t ®Çu b»ng chôp kh«ng cã thuèc c¶n 
quang. Dùa vµo c¸c dÊu hiÖu l©m sµng, X quang vµ siªu ©m… ®Ó chän vïng 
®−a vµo CL-VT. TÊt c¶ c¸c líp vi tÝnh ®Òu vu«ng gãc víi trôc cña c¬ thÓ trõ sä 
n�o cã thÓ c¾t theo mÆt ph¼ng chÝnh diÖn nÕu cÇn thiÕt. §é dµy cña c¾t líp 
th−êng dïng lµ 10 mm víi b−íc chuyÓn (step) 10 mm. §èi víi nÒn sä, hè yªn, 
x−¬ng ®¸, th−îng thËn ph¶i dïng c¾t líp máng h¬n: 2 hoÆc 5 mm, cã thÓ dïng 
b−íc chuyÓn nhá h¬n ®é dµy cña líp c¾t ®Ó kh«ng bá lät h×nh bÊt th−êng ë 
n¬i tiÕp gi¸p gi÷a hai líp. 

T¸i hiÖn ë nh÷ng mÆt ph¼ng kh¸c (Reformating). Sau khi ®� cã kÕt qu¶ 
cña nh÷ng líp c¾t trong bé nhí, ta cã thÓ x©y dùng l¹i h×nh ¶nh theo nh÷ng 
mÆt ph¼ng do thÇy thuèc tù chän thÝ dô c¾t líp nghiªng, c¾t líp chÝnh diÖn, 
chÕch… 

HiÖn ¶nh kh«ng gian 3 chiÒu: nh÷ng m¸y s¶n xuÊt gÇn ®©y th−êng cho 
ghÐp ch−¬ng tr×nh nµy. Cã thÓ yªu cÇu m¸y cho ¶nh 3 chiÒu víi nh÷ng khoang 
më tù chän (Three-dimensional display), c¸c ¶nh nµy ®Æc biÖt quý cho c¸c 
phÉu thuËt viªn sä n�o. 

2.1.1. §¸nh gi¸ cÊu tróc trªn c¸c líp c¾t th−êng lµ gäi ra sè ®o trung 
b×nh theo tû träng Hounsfield ®Ó nhËn xÐt. Dùa vµo sè ®o trung b×nh cña m« 
lµnh, ta cã 3 lo¹i cÊu tróc dùa theo tû träng: 

- T¨ng tû träng hoÆc t¨ng ®é ®Ëm (hyperdense): vïng cÇn ®o cã sè ®o cao 
h¬n m« lµnh cña cïng c¸ nh©n ®ã. 

- Gi¶m tû träng hoÆc gi¶m ®é ®Ëm (hypodense): kÕt qu¶ thÊp h¬n m« 
lµnh cña cïng t¹ng, cïng ng−êi. 

- §ång tû träng hoÆc cïng ®é ®Ëm (isodense): kÕt qu¶ ghi ®−îc t−¬ng tù 
nh− m« lµnh cña t¹ng ®ã trªn cïng ng−êi. 

§èi víi c¸c æ bÊt th−êng t¨ng tû träng hoÆc gi¶m tû träng, nÕu n¾m v÷ng 
c¬ thÓ häc líp c¾t ngang ta cã thÓ nhËn biÕt kh«ng khã kh¨n nh−ng viÖc nhËn 
biÕt c¸c æ l¹ th−êng thuéc lo¹i cïng tû träng nhiÒu khi rÊt phøc t¹p, ph¶i dùa 
vµo c¸c dÊu hiÖu gi¸n tiÕp vµ th−êng ph¶i nhê sù trî gióp cña thuèc c¶n 
quang. 

2.1.2. Nh÷ng biÕn ®æi chÝnh vÒ bÖnh häc h×nh th¸i: 

C¸c cÊu tróc trong c¬ thÓ sèng kh«ng thÓ xem xÐt nh− mét vËt thÓ cã ®é 
lín tÝnh ®−îc. Chóng ph¶n øng l¹i víi c¸c t¸c nh©n nh− chÊn th−¬ng, nhiÔm 
trïng sinh u vµ c¸c biÕn ®æi chuyÓn ho¸ b»ng nh÷ng c¸ch kh¸c nhau. Nh÷ng 
biÕn ®æi nµy cã thÓ thÊy ®−îc mét phÇn trªn ¶nh chôp c¾t líp vi tÝnh. 
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- DÞch trong kÐn, dÞch viªm, dÞch thÊm. 

Trong c¬ thÓ cã khi gÆp nh÷ng lo¹i kÐn ë nhiÒu t¹ng. DÞch trong khoang 
kÝn cña kÐn cã tû träng gÇn víi n−íc (H2O). Tû träng nµy phô thuéc nhiÒu 
nhÊt vµo l−îng Protein trong dÞch. KÐn dÞch lµ mét khoang v« m¹ch nªn tû 
träng sÏ kh«ng ®æi nÕu ta ®−a thuèc c¶n quang vµo m¹ch m¸u. 

DÞch tiÕt hay dÞch viªm cã l−îng Albumin trªn 30g/lÝt cã thÓ ®¹t tû träng 
20-30 ®¬n vÞ H. 

DÞch thÊm Ýt Albumin h¬n, tû träng gÇn víi n−íc. 

- M¸u – æ m¸u tô: 

Tû träng cña m¸u phô thuéc nhiÒu nhÊt vµo l−îng Albumin cña c¸c phÇn 
tö h÷u h×nh, nÕu lÊy hÕt c¸c phÇn tö h÷u h×nh ®i, tû träng cña m¸u sÏ gi¶m tõ 
55 ®¬n vÞ H xuèng 15-20 ®¬n vÞ H. 

M¸u côc trong æ m¸u tô cã tû träng cao h¬n h¼n m¸u tuÇn hoµn. Qu¸ 
tr×nh tiªu æ m¸u tô: tiªu sîi huyÕt vµ c¸c phÇn tö h÷u h×nh còng nh− hiÖn 
t−îng c¬ thÓ hÊp thô l¹i Albumin cña æ m¸u tô lµm cho tû träng m¸u gi¶m 
dÇn; hiÖn t−îng t¨ng tû träng tån t¹i chØ ®Õn ngµy thø 7 sau ch¶y m¸u. Sau ®ã 
tû träng trë nªn c©n b»ng víi tæ chøc h¹t phÇn mÒm vµ sau h¬n 2 tuÇn tû träng 
cã thÓ thÊp h¬n phÇn mÒm. T¹i c¸c æ m¸u tô lín cã thÓ h×nh thµnh mét bao do 
tæ chøc t¹o thµnh, tû träng gi¶m dÇn theo sù gi¶m Albumin trong bao vµ cuèi 
cïng ta cã thÓ cã mét kÐn dÞch. 

Giai ®o¹n t¨ng tû träng cña æ m¸u tô rÊt quÝ trong chÈn ®o¸n v× nã ®Æc 
hiÖu. Bá qua tuÇn lÔ ®Çu, chÈn ®o¸n sÏ khã kh¨n h¬n nhiÒu v× ph¶i lo¹i trõ 
nh÷ng qu¸ tr×nh kh¸c cã tû träng t−¬ng tù. 

- ¸p xe ho¸: 

Qu¸ tr×nh viªm kh«ng håi phôc dÉn ®Õn h×nh thµnh æ ¸p xe. Tæ chøc ho¹i 
tö, dÞch viªm vµ c¸c b¹ch cÇu chÕt lµ thµnh phÇn chÝnh cña mñ. Tr−êng hîp 
®iÒu trÞ tèt mét æ ¸p xe v« trïng sau ®iÒu trÞ sÏ tù tiªu vµ trªn ¶nh chôp CL-VT 
sÏ thÊy mét kÐn mµ dÞch giµu Albumin. Th«ng th−êng mñ cã tû trong 30 
®¬n vÞ H. Tæ chøc h¹t bao quanh ¸p xe rÊt giµu tuÇn hoµn nªn khi ta ®−a thuèc 
c¶n quang vµo tÜnh m¹ch ta sÏ ®−îc mét bao t¨ng tû träng bäc quanh æ ¸p xe, 
thÓ hiÖn tr−êng hîp cña mét ¸p xe míi h×nh thµnh. C¸c æ ¸p xe m¹n tÝnh cã vá 
hiÖn râ trªn ¶nh chôp CL-VT kh«ng tiªm thuèc c¶n quang. Tû träng mñ chøa 
trong ¸p xe theo thêi gian cã thÓ gi¶m xuèng gÇn víi n−íc. 

- Nh÷ng biÕn ®æi kh¸c: 

HiÖn t−îng v«i ho¸ æ ho¹i tö hoÆc v«i ho¸ Protein tho¸i ho¸ rÊt th−êng 
gÆp trªn phim X quang cho thÊy mét tû träng rÊt cao trªn ¶nh CL-VT; tuú theo 
møc ®é thÊm v«i, tû träng cña æ bÖnh xuÊt hiÖn cao h¬n æ m¸u tô cho ®Õn tû 
träng cña x−¬ng cøng. 

Tho¸i ho¸ trong vµ tho¸i ho¸ bét chøa Albumin trong tÕ bµo hoÆc trong 
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tæ chøc kÏ kh«ng cho thÊy sù thay ®æi tû träng. 

C¸c æ ho¹i tö tr¸i l¹i thÓ hiÖn gi¶m tû träng râ rÖt do qu¸ tr×nh dÞch ho¸ tæ 
chøc. Ta gÆp c¸c æ nµy trong viªm kh«ng håi phôc vµ trong c¸c u ph¸t triÓn 
nhanh do thiÕu « xy tæ chøc hoÆc ch¶y m¸u trong u. 

2.2. Chôp c¾t líp vi tÝnh cã ¸p dông chÊt c¶n quang: 

Hai h×nh thøc chÝnh ®−a thuèc c¶n quang vµo c¬ thÓ lµ: ®−a vµo khoang 
tù nhiªn hoÆc ®−a vµo lßng m¹ch. 

2.2.1. §−a thuèc c¶n quang vµo khoang tù nhiªn: 

C¸c khoang tù nhiªn nh− èng tiªu ho¸, c¸c t¹ng rçng hay chøa dÞch, 
khoang dÞch n�o tuû ®Òu cã thÓ ®−a thuèc c¶n quang vµo ®Ó lµm râ h¬n h×nh 
d¸ng, ®−êng bê, c¸c thµnh phÇn chøa bªn trong vµ mèi liªn quan víi c¸c cÊu 
tróc l©n cËn. 

Kh¸c víi viÖc ¸p dông thuèc c¶n quang trong X quang qui −íc, chÊt c¶n 
quang dïng trong CL-VT cÇn cã nh÷ng tiªu chuÈn sau: 

- Dung dÞch ph¶i cã ®é c¶n quang æn ®Þnh: chÊt c¶n quang ph¶i ®−îc hoµ 
vµo dung dÞch, kh«ng cã hiÖn t−îng l¾ng, kÕt tña… 

- Dung dÞch c¶n quang ph¶i cã ¸p lùc thÈm thÊu c©n b»ng víi c¬ thÓ (330 
mosmol/kg) ®Ó tr¸nh hiÖn t−îng c« ®Æc hoÆc hoµ lo�ng thuèc c¶n quang do 
trao ®æi dÞch víi c¬ thÓ. 

- §é c¶n quang cña dung dÞch kh«ng ®−îc cao ®Ó tr¸nh c¸c nhiÔu nh©n 
t¹o cho ¶nh gièng nh− tr−êng hîp kim lo¹i trong c¬ thÓ. §é c¶n quang thÝch 
hîp cña dung dÞch lµ 150 ®¬n vÞ H. 

2.2.2. §−a thuèc c¶n quang vµo lßng m¹ch: 

H×nh thøc chñ yÕu lµ tiªm vµo tÜnh m¹ch lo¹i thuèc c¶n quang th¶i trõ 
qua ®−êng thËn. Dùa vµo nh÷ng hiÓu biÕt vÒ d−îc ®éng häc cña thuèc c¶n 
quang trong c¬ thÓ ®Ó quyÕt ®Þnh l−îng thuèc, tèc ®é b¬m vµ thêi ®iÓm chôp 
CL-VT so víi thêi ®iÓm b¬m thuèc. 

2.3. L−îng nhiÔu x¹ ®èi víi chôp CL-VT: 

LiÒu nhiÔm QTX t¹i vïng c¬ thÓ chôp CT-VT t−¬ng ®−¬ng víi liÒu t¹i 
chç cña mét lÇn kh¸m ®¹i trµng hoÆc chôp thËn tiªm tÜnh m¹ch (2-3 rad). 

LiÒu sinh dôc: do cÊu tróc cña m¸y b¶o vÖ tèt nªn th−êng thÊp h¬n nhiÒu 
so víi kh¸m X quang qui −íc nÕu kh«ng chôp CL-VT trùc tiÕp t¹i vïng cã c¬ 
quan sinh dôc. 

3. ChØ ®Þnh chôp CL-VT trªn l©m sµng. 

Chôp CL-VT ®� ®em l¹i nhiÒu lîi Ých trong chÈn ®o¸n, ®ã lµ ch−a kÓ ®Õn 
c¸c thñ thuËt chäc dß vµ øng dông ®iÒu trÞ dùa vµo kü thuËt CL-VT. Ngoµi 
viÖc ph¸t hiÖn c¸c æ bÖnh lý cã kÝch th−íc rÊt nhá (vµi milimÐt), nhê ®o tû 
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träng cña æ bÖnh, chôp CL-VT cßn cho phÐp dù ®o¸n cÊu tróc cña c¸c æ bÊt 
th−êng trong c¬ thÓ. 

Tuy vËy do sè l−îng m¸y cßn h¹n chÕ vµ gi¸ thµnh cao nªn ë nh÷ng n−íc 
nghÌo chØ ®Þnh cßn thu hÑp. D−íi ®©y xin tr×nh bµy chØ ®Þnh chôp sä n�o vµ 
chØ ®Þnh chôp toµn th©n. 

3.1. Sä n�o: 

C¸c cÊu tróc bªn trong hép sä, víi X quang qui −íc, X quang m¹ch m¸u 
vµ ®iÖn n�o ®å th−êng kh«ng ®ñ ®Ó th¨m dß, nhÊt lµ vÒ h×nh th¸i häc. Do lîi 
Ých lín cña chÈn ®o¸n sä n�o b»ng chôp CL-VT, nhiÒu n−íc ®� s¶n xuÊt 
nh÷ng m¸y chuyªn dông cho sä n�o.  

C¸c æ m¸u tô ngoµi mµng cøng do chÊn th−¬ng 

3.1.1. ChÊn th−¬ng cã vì x−¬ng th−êng kh«ng khã kh¨n trong viÖc chÈn 
®o¸n l©m sµng. §Æc biÖt cã Ých trong c¸c æ m¸u tô néi sä, c¸c æ m¸u tô d−íi 
mµng cøng, nhÊt lµ c¸c æ m¸u tô m¹n tÝnh,kh«ng cã vì x−¬ng sä. C¸c æ m¸u 
tô m¹n tÝnh th−êng cã tû träng b»ng hoÆc thÊp h¬n tæ chøc n�o, ®«i khi ph¶i 
¸p dông thuèc c¶n quang tÜnh m¹ch ®Ó lµm râ chóng. C¸c æ m¸u tô ®ång thêi 
c¶ hai phÝa ®èi diÖn cña hép sä, hoÆc ë nh÷ng vïng kh«ng g©y chuyÓn dÞch vÞ 
trÝ cña ®éng m¹ch n�o th−êng kh«ng thÓ ph¸t hiÖn ®−îc b»ng chôp ®éng 
m¹ch. 

3.1.2. C¸c tai biÕn m¹ch m¸u n�o. 

Trªn ¶nh CL-VT cã thÓ dÔ dµng ph©n biÖt æ m¸u tô do ch¶y m¸u víi 
nh÷ng æ gi¶m tû träng do nhåi m¸u hoÆc t¾c m¹ch n�o. Ph¸t hiÖn t¾c m¹ch 
g©y nhåi m¸u trªn ¶nh chôp CL-VT th−êng ®¹t ®−îc sau ®ét quÞ tõ 12-24 giê. 
§Æc biÖt cã Ých trong ®iÒu trÞ phÉu thuËt sím c¸c tr−êng hîp ch¶y m¸u-tô 
m¸u. 

3.1.3. C¸c tæn th−¬ng do viªm. 

Nãi chung c¸c tæn th−¬ng do viªm n�o lan to¶ th−êng khã ph¸t hiÖn trªn 
¶nh CL-VT. C¸c æ viªm khu tró hoÆc di chøng cña viªm n�o nhiÒu æ khu tró 
cho thÊy nh÷ng æ tû träng trong n�o. 

BÖnh viªm n�o tuû- chÊt tr¾ng còng cho thÊy nh÷ng h×nh ¶nh cã thÓ ph©n 
biÖt ®−îc víi viªm n�o lan to¶. C¸c æ ¸p xe n�o do nhiÔm trïng dÔ dµng ph¸t 
hiÖn b¨ng chôp CL-VT nhÊt lµ ®èi víi ¸p xe m�n tÝnh. Tiªm thuèc c¶n quang 
vµo tÜnh m¹ch kÕt hîp chôp CL-VT cã thÓ lµm râ bê cña c¸c æ ¸p xe ®ang 
h×nh thµnh. 

C¸c tæn th−¬ng khu tró tõng æ trong n�o do ký sinh trïng còng lµ mét chØ 
®Þnh cña chôp CL-VT. 

3.4.1. Do u n�o. 

Chôp CL-VT cho phÐp x¸c ®Þnh vÞ trÝ, ®é lín vµ dù ®o¸n cÊu tróc cña u. 
§Ó dù ®o¸n b¶n chÊt cña u th−êng ph¶i tiªm c¶n quang tÜnh m¹ch ®Ó ®¸nh gia 
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l−íi tuÇn hoµn trong u. Tuy vËy viÖc ph©n biÖt mét u n�o, ¸p xe n�o vµ nhåi 
m¸u n�o bao giê còng ph¶i kÕt h¬p víi bÖnh c¶nh l©m sµng. 

3.1.5. Chôp CL-VT cßn gióp ph¸t hiÖn ®Ó xö trÝ nh÷ng dÞ tËt bÈm sinh 
cña c¸c cÊu tróc bªn trong hép sä. 

3.2. Chôp CL-VT toµn th©n. 

Cã hai lo¹i chØ ®Þnh kh¸m CL-VT chÝnh: 

- Kh¸m ®Ó ph¸t hiÖn, chÈn ®o¸n vµ chÈn ®o¸n ph©n biÖt. §ã lµ nh÷ng 
tr−êng hîp mµ c¸c ph−¬ng ph¸p th¨m dß kh¸c nh− X quang qui −íc, xÐt 
nghiÖm sinh ho¸, huyÕt häc, siªu ©m… kh«ng ®−a l¹i ®−îc chÈn ®o¸n d−¬ng 
tÝnh. Nãi chung c¸c th¨m dß kh¸c th−êng ®i tr−íc chôp CL-VT. 

- Chôp ®Ó ®¸nh gi¸ sù lan réng cña æ bÖnh lý nh»m ®¹t ph−¬ng ph¸p ®iÒu 
trÞ thÝch hîp nhÊt, an toµn vµ tiÕt kiÖm cho bÖnh nh©n. 

§èi víi cac nh©n phæi cã kÝch th−íc tõ 3-10 mm, X quang qui −íc kÓ c¶ 
chôp c¾t líp chØ cã thÓ ph¸t hiÖn tõ 20-40%. §èi víi phÉu thuËt bông vµ ngùc, 
chôp CL-VT cßn gióp cho phÉu thuËt viªn gi¶m ®−îc ®¸ng kÓ nh÷ng bÊt ngê 
trong lóc mæ vµ lËp ch−¬ng tr×nh mæ thuËn lîi v× nã cho thÊy ®−îc mèi quan 
hÖ cña æ bÖnh víi c¸c t¹ng l©n cËn. 
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4 $. 4 $. 4 $. 4 $. §¹i c−¬ng vÒ t¹o ¶nh§¹i c−¬ng vÒ t¹o ¶nh§¹i c−¬ng vÒ t¹o ¶nh§¹i c−¬ng vÒ t¹o ¶nh    
céng h−ëng tõcéng h−ëng tõcéng h−ëng tõcéng h−ëng tõ    

 

Hoµng §øc KiÖt 

 

1. §¹i c−¬ng. 

1.1. §Þnh nghÜa: 

Kh¸m xÐt t¹o h×nh ¶nh b»ng céng h−ëng tõ gåm 5 b−íc c¬ b¶n: 

- §Æt ng−êi bÖnh vµo mét tõ tr−êng m¹nh. 

- Ph¸t sãng Radio vµo. 

- T¾t sãng Radio. 

- Tõ ng−êi bÖnh sÏ ph¸t ra nh÷ng tÝn hiÖu. HÖ thèng m¸y ghi l¹i nh÷ng tÝn hiÖu 
®ã. 

- Dùng l¹i ¶nh nhê nh÷ng tÝn hiÖu ghi ®−îc. 

Nh− vËy dùa vµo tÝnh céng h−ëng ®èi víi sãng Radio cña mét nguyªn tè 
trong c¬ thÓ khi c¬ thÓ n»m trong mét tõ tr−êng m¹nh, ta cã thÓ lµm cho c¸c 
nguyªn tè ®ã ph¸t tÝn hiÖu vµ dïng c¸c tÝn hiÖu ®ã ®Ó t¹o thµnh ¶nh chÈn 
®o¸n. 

1.2. L−îc sö: 

Nh÷ng thÝ nghiÖm ®Çu tiªn vÒ céng h−ëng tõ do Felix Bloch vµ céng sù 
thùc hiÖn t¹i tr−êng §¹i häc Stanford n¨m 1945. Nhãm cña E. Purcell còng 
tiÕn hµnh ®éc lËp nh÷ng thÝ nghiÖm céng h−ëng tõ t¹i tr−êng ®¹i häc Haverd 
n¨m 1946. Sau ®ã lµ nh÷ng øng dông hiÖn t−îng céng h−ëng tõ trong nghiªn 
cøu quang phæ vËt chÊt víi sù ph¸t hiÖn hiÖn t−îng “bËc ho¸ häc” (Chemical 
Shift) øng dông nh− mét ph−¬ng ph¸p ph©n tÝch vËt chÊt mµ kh«ng cÇn huû 
ho¹i ®èi t−îng ph©n tÝch. BËc ho¸ häc lµ sù chuyÓn dÞch ®Æc hiÖu cña tÇn sè 
céng h−ëng cña h¹t nh©n nguyªn tö mét nguyªn tè nhÊt ®Þnh trong nh÷ng m«i 
tr−êng kh¸c nhau. Jasper Jackson ®� tiÕn hµnh thÝ nghiÖm céng h−ëng tõ n¨m 
1967 trªn ®éng vËt sèng. M�i ®Õn n¨m 1972 P. Lauterbur míi t¹o ®−îc ¶nh 
céng h−ëng tõ cña mét mÉu n−íc t¹i tr−êng ®¹i häc cña New York t¹i Stony 
Brook. 

1.3. Nh¾c l¹i mét sè ®iÓm cÇn thiÕt vÒ vËt lý häc: 

VËt chÊt dï ë thÓ r¾n, thÓ n−íc hay thÓ khÝ ®Òu gåm c¸c nguyªn tö cña 
mét sè nguyªn tè ho¸ häc. Mçi  nguyªn tö chøa ®ùng Proton mang ®iÖn tÝch 
d−¬ng vµ Neutron kh«ng mang ®iÖn tÝch. C¸c Electron mang ®iÖn tÝch ©m vµ 
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quay theo c¸c quÜ ®¹o quanh h¹t nh©n. Trong mçi nguyªn tö lu«n lu«n cã 3 
kiÓu chuyÓn ®éng. C¸c chuyÓn ®éng nµy t¹o ra c¸c tõ tr−êng rÊt nhá. 

Ph−¬ng ph¸p t¹o ¶nh céng h−ëng tõ liªn quan chÆt chÏ víi chuyÓn ®éng 
cña h¹t nh©n hay tõ tr−êng h¹t nh©n, chÝnh v× vËy ®� cã mét giai ®o¹n ng−êi ta 
gäi ®ã lµ céng h−ëng tõ h¹t nh©n (Resonance Magnetique Nucleaire). 

Nh− vËy cã thÓ coi h¹t nh©n nh− mét tõ tr−êng rÊt nhá nh−ng chØ mét sè 
nhá nguyªn tè cã tõ tr−êng h¹t nh©n cã ®ñ ®iÒu kiÖn tham gia vao kü thuËt 
céng h−ëng tõ v× chóng t¹o ra m« men tõ ®¸ng kÓ nh− 1H, 13C, 19F, 23Na, 
31P. 

Trªn thùc tÕ, kü thuËt céng h−ëng tõ cho ®Õn nay vÉn g¾n liÒn víi h¹t 
nh©n cña nguyªn tö Hydrogen v×: 

- Hydrogen lµ nguyªn tè g¾n víi hÇu hÕt c¸c cÊu tróc c¬ thÓ ng−êi. 

- Víi cïng mét tõ tr−êng bªn ngoµi vµ cïng mét sè l−îng h¹t nh©n 
nguyªn tö th× Hydrogen cho mét tÝn hiÖu tèt nhÊt ®Ó t¹o ¶nh. 

2. C¬ thÓ ng−êi trong mét tõ tr−êng m¹nh. 

2.1. Tõ tr−êng: 

Lµ mét khèi nam ch©n cã kho¶ng trèng ë trung t©m (n¬i ®Æt ng−êi bÖnh). 
Nam ch©m cã tõ lùc tõ 0,2T-2,0T (1T = 1 tesla = 10.000 Gauss). §Ó dÔ so 
s¸nh, cÇn biÕt tõ tr−êng tr¸i ®Êt tõ 0,3-0,7G. Tõ lùc cña c¸nh cöa tñ l¹nh 
kh¶ng 100G = 0,01T. C¸c m¸y céng h−ëng tõ cã thÓ sö dông 3 lo¹i nam 
ch©m: 

2.1.1. Nam ch©m vÜnh cöu: 

RÊt nÆng, mét khèi nam ch©m cÇn thiÕt cho 0,3 T cã thÓ cã träng l−îng 
100 tÊn, v× vËy lo¹i m¸y dïng nam ch©m vÜnh cöu chØ ®¹t tíi 0,2 T. 

2.1.2. Nam ch©m ®iÖn trë cßn gäi lµ nam ch©m ®iÖn: 

Dßng ®iÖn ®i qua cuén d©y kim lo¹i sÏ t¹o ra tõ tr−êng. §Ó ®¹t ®−îc tõ 
tr−êng m¹nh cÇn dßng ®iÖn m¹nh vµ do cuén d©y cã ®iÖn trë nªn nhiÖt s¶n ra 
sÏ rÊt lín vµ do ®ã ph¶i cã hÖ thèng lµm l¹nh. 

Lo¹i nam ch©m ®iÖn còng Ýt dïng v× tiªu tèn nhiÒu n¨ng l−îng vµ tõ 
tr−êng kh«ng æn ®Þnh. 

2.1.3. Nam ch©m siªu dÉn: 

§©y lµ lo¹i nam ch©m ®−îc dïng réng r�i nhÊt trong c¸c m¸y céng 
h−ëng tõ. VËt liÖu lµ siªu dÉn (kh«ng cã ®iÖn trë), nÕu nhiÖt ®é xuèng 4 K 
(tøc lµ  -269oC). Lóc nµy nÕu ta cho mét dßng ®iÖn di qua chóng sÏ liªn tôc 
t¹o ra tõ tr−êng kh«ng ®æi. §Ó ®¹t ®−îc nhiÖt ®é -269oC ng−êi ta dïng 
Helium hoÆc Nitrogen thÓ láng ®Ó lµm l¹nh cuén d©y siªu dÉn. Lo¹i m¸y sö 
dông nam ch©m siªu dÉn cho mét tõ tr−êng cã tÝnh ®ång nhÊt rÊt cao (tõ 5-10 
phÇn triÖu trong mét ®−êng kÝnh 45 cm) nh−ng l¹i rÊt ®¾t vµ mét kho¶ng thêi 
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gian ph¶i ®æ thªm Heli láng ®Ó gi÷ cho nhiÖt ®é æn ®Þnh, m¸y míi lµm viÖc 
®−îc. Tr−êng hîp nhiÖt ®é cuén d©y siªu dÉn t¨ng lªn trªn møc -296oC th× tÝnh 
chÊt siªu dÉn cña vËt liÖu mÊt ®i ®ét ngét vµ ®iÖn trë t¨ng lªn rÊt nhanh, ng−êi 
ta gäi ®ã lµ hiÖn t−îng dËp t¾t (Quench) , Heli láng bÞ bèc h¬i v× nhiÖt ®é t¨ng 
nhanh cïng víi ®iÖn trë. M¸y ph¶i ngõng ho¹t ®éng ngay. 

2.2. Ph¶n øng cña c¸c nguyªn tè trong cÊu tróc c¬ thÓ: 

Nh− ®� nãi trong phÇn ®¹i c−¬ng, nguyªn tö gåm hai phÇn h¹t nh©n vµ 
Electron quay theo quÜ ®¹o quanh h¹t nh©n. Tr−êng hîp cña Hydrogen chØ cã 
mét Electron – 1 quÜ ®¹o vµ trong h¹t nh©n nguyªn tö còng chØ cã mét Proton. 

C¸c Proton gièng nh− mét hµnh tinh nhá: gièng nh− tr¸i ®Êt, chóng tù 
quay liªn tôc ®Òu quanh trôc cña m×nh. V× ®iÖn tÝch d−¬ng g¾n liÒn víi Proton 
nªn cã thÓ coi ®ã lµ chuyÓn ®éng cña mét ®iÖn tÝch d−¬ng vµ theo ®Þnh luËt 
vËt lý: mét ®iÖn tÝch chuyÓn ®éng sÏ sinh ra mét tõ tr−êng, nh− vËy Proton t¹o 
ra mét tõ tr−êng nhá vµ cã thÓ coi chóng nh− mét nam ch©m cùc nhá. 

Khi ®−a mét nam ch©m nhá vµo mét tõ tr−êng m¹nh nam ch©m sÏ chÞu 
¶nh h−ëng cña tõ tr−êng bªn ngoa× vµ xoay h−íng gièng nh− c¸i kim cña ®Þa 
bµn trong tõ tr−êng tr¸i ®Êt. Tuy nhiªn ë ®©y cã sù kh¸c biÖt gi÷a kim cña ®Þa 
bµn vµ Proton: kim cña ®Þa bµn lu«n lu«n chØ vÒ h−íng B¾c, cßn Proton cã thÓ 
®−îc s¾p ®Æt theo 2 h−íng: B¾c vµ Nam cña tõ tr−êng bªn ngoµi, song song 
hoÆc ®èi song song víi tõ tr−êng ngoµi. KiÓu s¾p ®Æt nµy x¶y ra do sù kh¸c 
nhau vÒ chøc n¨ng cña c¸c Proton. Cã thÓ t−îng tr−ng hiÖn t−îng nµy trong 
vÝ dô: mét ng−êi ®i trªn tr¸i ®Êt b»ng hai ch©n cña m×nh sÏ tèn Ýt n¨ng l−îng 
h¬n khi ®i ng−îc l¹i b»ng 2 tay. 

Sè Proton xÕp theo h−íng song song th−êng lín h¬n sè xÕp ®èi song 
song víi tõ tr−êng bªn ngoµi, sù chªnh lÖch nµy tuú thuéc vµo tõ lùc cña tõ 
tr−êng ngoµi. Theo tÝnh to¸n sè Proton chªnh lÖch nµy chØ rÊt nhá, t¹m coi lµ 
chØ cã 007 trong mét triÖu Proton cho dÔ nhí. C¸c Proton nµy chÝnh lµ 
nguån gèc sinh ra tÝn hiÖu trong m¸y céng h−ëng tõ v× chóng sÏ chuyÓn 
®éng d−íi ¶nh h−ëng cña sãng Radio. 

C¸c Proton 007 ngoµi chuyÓn ®éng quay (spin) cßn cã mét chuyÓn ®éng 
thø hai lµ ®¶o (Presession) gièng nh− khi ta ®ông vµo mét con quay ®ang 
quay, con quay ®ã chØ ®¶o nghiªng ®i mµ kh«ng ®æ. Trong qu¸ tr×nh ®¶o 
nghiªng, Proton ®ã vÏ ra mét h×nh nãn cã ®Ønh trôc cña nam ch©m ngoµi. Tèc 
®é ®¶o cña Proton cùc nhanh nh−ng cã thÓ ®o ®−îc gäi lµ tÇn sè ®¶o 
(Precession Frequency), ®ã chÝnh lµ ®¶o bao nhiªu lÇn trong mét gi©y. TÇn  sè 
nµy kh«ng ph¶i lµ mét sè kh«ng ®æi mµ nã phô thuéc vµo søc m¹nh cña tõ 
tr−êng bªn ngoµi, tõ tr−êng cµng m¹nh th× tèc ®é ®¶o cµng cao vµ tÇn sè cµng 
lín. VÝ nh− mét d©y ®µn Violon cµng bÞ t¸c ®éng m¹nh th× tÇn sè rung cµng 
lín. 

TÇn sè ®¶o cña c¸c Proton 007 cã thÓ tÝnh ®−îc theo ph−¬ng tr×nh 
Larmor: 
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   ωωωω0  =  γγγγ B0. 

ωωωω0: lµ tÇn sè ®¶o tÝnh b»ng Hz hoÆc MHz. 

B0: lµ søc m¹nh cña tõ tr−êng ngoµi tÝnh b»ng T (Tesla), 1T = 10.000 
Gauss. 

γγγγ : ®−îc coi lµ tû sè håi chuyÓn tõ (Gvro - magnetic ratio). 

Tû sè nµy riªng cho mçi lo¹i vËt chÊt, gièng nh− tû gi¸ ®æi tiÒn cña 
nh÷ng ®ång tiÒn kh¸c nhau. 

TÇn sè ®¶o ωωωω0 rÊt quan träng v× nã liªn quan víi hiÖn t−îng céng h−ëng 
tõ trong m¸y céng h−ëng tõ. 

Trong qu¸ tr×nh häc to¸n – lý ë tr−êng trung häc, chóng ta ®Òu ®� biÕt cã 
thÓ thÓ hiÖn mét lùc b»ng mét vect¬ mµ ®é dµi cña vect¬ lµ ®é lín vµ h−íng 
mòi tªn cña vect¬ lµ h−íng t¸c dông cña lùc. 

Trªn c¸c h×nh vÏ tõ nay vÒ sau, ta sÏ thÓ hiÖn tõ tr−êng cña c¸c Proton 
b»ng c¸c vect¬ vµ tõ tr−êng bªn ngoµi b»ng vect¬ Z. 

C¸c vect¬ ®æi chiÒu nhau sÏ triÖt tiªu lùc lÉn nhau, chØ cßn l¹i 4 vect¬ ®¶o 
quanh trôc cña vect¬ Z. Trong sè cßn l¹i nÕu chóng cã h−íng ®èi nhau 
(tr−íc/sau hoÆc ph¶i/tr¸i) chóng còng l¹i triÖt tiªu nhau, sè cßn l¹i cã thÓ tæng 
hîp thµnh 1 vect¬ chung, cïng h−íng víi tõ tr−êng Z bªn ngoµi (cßn gäi lµ 
h−íng däc). NÕu ®o ®−îc tÝn hiÖu cña vect¬ chung nãi trªn ta cã thÓ ghi l¹i 
®−îc hiÖn t−îng tõ ho¸ däc cña ng−êi bÖnh. Nh−ng v× qu¸ tr×nh tõ ho¸ nµy 
®ång h−íng víi tõ tr−êng bªn ngoµi nªn kh«ng cã c¸ch g× ®o ®−îc. Muèn ®o 
®−îc ta ph¶i t×m c¸ch t¸c ®éng lµm ®æi h−íng c¸c vect¬ nµy. 

3. Ph¸t sãng Radio vµo bÖnh nh©n. 

Gäi lµ sãng radio v× chóng ta dïng sãng ®iÖn tõ cã d¶i tÇn cña c¸c 
sãng ph¸t thanh mµ ta vÉn th−êng thu ®−îc b»ng m¸y thu thanh. Sãng 
radio ph¸t vµo chØ lµ nh÷ng xung cùc ng¾n kh«ng liªn tôc, nh»m môc ®Ých 
kÝch thÝch c¸c Proton ®ang ®¶o theo h−íng cña tõ tr−êng bªn ngoµi. Kh«ng 
ph¶i mäi sãng radio ®Òu kÝch thÝch ®−îc c¸c Proton mµ cÇn sãng cã d¶i tÇn cã 
thÓ trao ®æi n¨ng l−êng ®−îc v× c¸c Proton nãi trªn. Gièng nh− khi muèn tiÕp 
dÇu trªn kh«ng cho mét m¸y bay ®ang bay, m¸y bay tiÕp dÇu vµ m¸y bay 
nhËn dÇu cÇn cã cïng mét tèc ®é. Muèn kÝch thÝch ®−îc c¸c Proton ®ang ®¶o 
theo tõ tr−êng bªn ngoµi, nh− vËy cÇn mét lo¹i sãng radio cïng tÇn sè víi 
tÇn sè ωωωω0 cña c¸c Proton trong c¬ thÓ ng−êi. TÇn sè ωωωω0 cña Proton ®� cã thÓ 
tÝnh ®−îc theo ph−¬ng tr×nh Larmor. Khi ®ã c¸c Proton míi cã thÓ tiÕp nhËn 
n¨ng l−îng cña sãng radio ph¸t vµo, ®ã chÝnh lµ hiÖn t−îng céng h−ëng trong 
tËp hîp “céng h−ëng tõ” ta ®ang xem xÐt. HiÖn t−îng céng h−ëng cßn gÆp 
trong tr−êng hîp ta cã nhiÒu ©m thoa víi tÇn sè ©m thanh kh¸c nhau treo trong 
mét c¨n phßng. Cã mét ng−êi nµo ®ã võa ®i võa gâ vµo mét ©m thoa ®i vµo 
phßng, ®ét nhiªn ©m thoa trong phßng tiÕp nhËn n¨ng l−îng vµ b¾t ®Çu rung 
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lªn, ph¸t ra ©m thanh. Trë l¹i hiÖn t−îng céng h−ëng trong céng h−ëng tõ: 
mét sè Proton ®ang ®¶o theo h−íng cña vect¬ tõ tr−êng ngoµi tiÕp nhËn ®−îc 
n¨ng l−îng cña xung sãng radio, lóc nµy cã hai tr¹ng th¸i sÏ x¶y ra: 

- Mét phÇn cña c¸c Proton ®ã sÏ ®¹t tíi møc n¨ng l−îng cao vµ vect¬ cña 
chóng trë thµnh ®èi song song víi tõ tr−êng Z, do ®ã sè nµy sÏ l¹i triÖt tiªu bít 
mét sè vect¬ song song víi Z. 

- Sè cßn l¹i do ®−îc tiÕp nhËn n¨ng l−îng d¹ng xung, b¾t ®Çu ®¶o ®ång 
nhÞp víi xung radio chø kh«ng ph©n t¸n tr−íc/sau, ph¶i/tr¸i nh− tr−íc, hiÖn 
t−îng nµy gäi lµ ®ång pha. Do ®ã chóng sÏ cïng h−íng vÒ mét phÝa t¹i mét 
thêi ®iÓm, do ®ã vect¬ cña c¸c Proton nµy sÏ céng víi nhau vµ t¹o thµnh mét 
vect¬ tæng hîp theo h−íng ngang (vu«ng gãc víi tõ tr−êng Z). Ng−êi ta gäi 
hiÖn t−îng nµy lµ tõ ho¸ ngang (transversal magnetisation). Cã thÓ so s¸nh 
hiÖn t−îng nµy víi mét vÝ dô t−¬ng tù sau: 

C¸c hµnh kh¸ch ph©n t¸n trªn mét boong tÇu ®ang di trªn dßng s«ng, ta 
yªu cÇu c¸c hµnh kh¸ch ®i ®Òu vßng quanh lan can cña tµu. Khi hä tËp trung 
thµnh d�y ë lan can bªn ph¶i, tÇu sÏ nghiªng vÒ bªn ph¶i, khi hä chuyÓn sang 
tr¸i, tÇu sÏ nghiªng vÒ bªn tr¸i, b»ng c¸ch ®ã ta sÏ thÊy ®−îc mét lùc míi trªn 
con tÇu. 

Gièng nh− vÝ dô trªn, c¸c xung sãng radio t¹o hiÖn t−îng tõ ho¸ ngang, 
nh−ng vect¬ tõ míi xuÊt hiÖn nµy tÊt nhiªn kh«ng ®øng yªn mµ chuyÓn ®éng 
®ång chiÒu víi Proton vµ cïng tÇn sè cña Proton ®ang ®¶o. Tãm l¹i c¸c xung 
sãng radio lµm gi¶m tõ ho¸ däc vµ t¹o míi hiÖn t−îng tõ ho¸ ngang. 

Xem xÐt s©u h¬n mét chót vÒ c¸c vect¬ tõ ho¸ ngang ta thÊy vect¬ nµy 
chuyÓn ®éng ®ång pha víi c¸c Proton ®ang ®¶o vµ sù chuyÓn ®éng nµy kh«ng 
®æi theo chu kú ®¶o cña c¸c Proton. Nh− trªn ®� nãi: khi cã dßng ®iÖn ®æi 
chiÒu trong mét cuén d©y, mét tõ tr−êng sÏ xuÊt hiÖn. ë ®©y lµ tr−êng hîp 
ng−îc l¹i, ®ã lµ mét vect¬ tõ ®æi chiÒu liªn tôc theo chu kú sÏ sinh ra mét 
dßng ®iÖn vµ dßng ®iÖn nµy chÝnh lµ tÝn hiÖu thu vµo ¨ng ten cña m¸y 
céng h−ëng tõ vµ tÇn sè tÝn hiÖu chÝnh lµ tÇn sè ®¶o cña vect¬ tõ – c¸c 
Proton. Tuy nhiªn ®Ó t¹o ra ¶nh kh«ng gian cña c¬ thÓ, ta ph¶i biÕt ®−îc 
nh÷ng tÝn hiÖu ®ã ph¸t ra tõ vÞ trÝ nµo cña c¬ thÓ. Chi tiÕt nµy cã thÓ gi¶i quyÕt 
mét c¸ch ®¬n gi¶n ®ã lµ trong khoang rçng cña m¸y céng h−ëng tõ ta t¹o ra 
mét tõ tr−êng kh«ng tuyÖt ®èi ®ång nhÊt mµ cã nh÷ng chªnh lÖch nhá vÒ tõ 
lùc. Theo ph−¬ng tr×nh Larmor, tÇn sè ωωωω0 phô thuéc vµo tõ lùc B0 cña tõ 
tr−êng. Nh− vËy nh÷ng chªnh lÖch nhá cña tÇn sè c¸c tÝn hiÖu thu ®−îc sÏ cho 
phÐp m¸y ®Þnh vÞ ®−îc ®iÓm ph¸t tÝn hiÖu trong c¬ thÓ vµ t¹o nªn ¶nh. 

4. T¾t sãng Radio. 

C¸c Proton ®¶o theo h−íng ngang sÏ dÇn dÇn trë l¹i h−íng däc Z, 
hiÖn t−îng tõ ho¸ ngang gi¶m dÇn vÒ 0 sau khi ta t¾t sãng radio. C¸c tÝn 
hiÖu thu ®−îc còng gi¶m dÇn c−êng ®é cho tíi 0. Lo¹i tÝn hiÖu nµy gäi lµ 
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tÝn hiÖu suy gi¶m tù do (Free Induction Decay Signal, FID Signal). §Þnh 
vÞ c¸c tÝn hiÖu nµy dùa vµo t×nh tr¹ng chªnh lÖch tõ lùc däc theo khung m¸y, 
cßn gäi lµ chªnh lÖch tõ tr−êng tuyÕn tÝnh (Linear field gradient). §é dÇy cña 
c¸c b−íc chªnh lÖch tõ tr−êng chÝnh lµ ®é dÇy cña líp c¾t. 

§Ó thÓ hiÖn c−êng ®é tÝn hiÖu ph©n bè trªn mét líp c¾t ng−êi ta ¸p 
dông ph−¬ng ph¸p to¸n häc cña Fourrier ®Ó chuyÒn c¸c tÝn hiÖu FLD thu 
®−îc thµnh nh÷ng th«ng tin trong kh«ng gian. C¸c biªn ®é cña th«ng tin 
trong tr−êng hîp cña nguyªn tè 1H sÏ tû lÖ víi mËt ®é cña nguyªn tö H ë mçi 
vÞ trÝ trªn líp c¾t c¬ thÓ. Cung víi sù chªnh lÖch tõ tr−êng theo trôc däc ng−êi 
ta cßn t¹o ra chªnh lÖch tõ tr−êng theo trôc X vµ Y vu«ng gãc víi trôc däc Z 
vµ thu lÊy tÝn hiÖu 128 hoÆc 256 lÇn trong thêi gian tÝn hiÖu tù suy gi¶m. ¶nh 
®−îc t¹o ra sÏ bao gåm 128 × 128 hoÆc 256 × 256 yÕu tè ¶nh (Picture 
elements). §Õn ®©y qu¸ tr×nh hiÖn ¶nh trë l¹i gièng nh− trong ¶nh Scanner. 
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®iÖn n·o®iÖn n·o®iÖn n·o®iÖn n·o    

 

Vò §¨ng Nguyªn 

 

1. Më ®Çu. 

Ghi ®iÖn n�o (Electroencephalography) lµ ph−¬ng ph¸p nghiªn cøu chøc 
n¨ng cña n�o dùa trªn viÖc ghi l¹i c¸c ®iÖn thÕ ph¸t sinh trong c¸c tÕ bµo thÇn 
kinh. Sù ra ®êi vµ ph¸t triÓn cña ph−¬ng ph¸p ghi ®iÖn n�o g¾n liÒn víi sù ph¸t 
triÓn cña kü thuËt ®iÖn tö. §©y lµ mét bé phËn quan träng trong c¸c ph−¬ng 
ph¸p nghiªn cøu ®iÖn sinh lý, ®Æc biÖt lµ nghiªn cøu ®iÖn sinh lý hÖ thÇn kinh 
trung −¬ng. §iÖn n�o ®å (Electroen cephalogram - EEG) lµ ®å thÞ ghi l¹i c¸c 
sãng ®iÖn n�o khi ®iÖn cùc ®Æt ë trªn da ®Çu theo mét s¬ ®å ®� qui −íc tr−íc. 
S¬ ®å ®Æt ®iÖn cùc ®Ó ghi ®iÖn n�o th«ng dông hiÖn nay ®ang ®−îc hÇu hÕt c¸c 
n−íc trªn thÕ giíi sö dông lµ s¬ ®å quèc tÕ 10-20% do Jasper nªu ra n¨m 
1958. Trong thùc tiÔn y häc hiÖn nay, EEG ®−îc sö dông nh− mét xÐt nghiÖm 
chÈn ®o¸n kh¸ch quan, cã gi¸ trÞ ®èi víi nhiÒu bÖnh vÒ n�o, gióp c¸c thÇy 
thuèc l©m sµng cã h−íng ®iÒu trÞ chÝnh x¸c kÞp thêi. 

2. Mét sè kh¸i niÖm c¬ b¶n. 

§Ó ph©n tÝch vµ ®¸nh gi¸ ®óng ®¾n mét b¶n ghi ®iÖn n�o, tr−íc hÕt ph¶i 
n¾m ®−îc mét sè kh¸i niÖm rÊt c¬ b¶n vÒ c¸c nhÞp sãng ®iÖn n�o, mét sè 
th«ng sè chÝnh cÇn chó ý khi nhËn xÐt vµ kÕt luËn EEG. 

Ng−êi ta dùa vµo tÇn sè, biªn ®é, sè l−îng nhÞp vµ h×nh d¹ng sãng ®Ó 
®¸nh gi¸ EEG. 

2.1. TÇn sè nhÞp sãng ®iÖn nGo: 

TÇn sè nhÞp sãng ®iÖn n�o lµ sè l−îng chu kú sãng tÝnh trong mét gi©y 
(ck/gy). Trong EEG l©m sµng th−êng quan t©m ®Õn d¶i tÇn sè tõ 1-50 ck/gy. 
D¶i tÇn sè nµy ®−îc chia ra thµnh nh÷ng d¶i nhá vµ ®−îc ®¸nh dÊu b»ng ch÷ 
c¸i  Hy L¹p. Ng−êi ta gäi chóng lµ c¸c nhÞp hay ho¹t ®éng ®iÖn. 

C¸c nhÞp cã tÇn sè d−íi 8 ck/gy gäi lµ c¸c nhÞp chËm, cßn c¸c nhÞp cã tÇn 
sè trªn 13 ck/gy lµ c¸c nhÞp nhanh. NhiÒu t¸c gi¶ ®� chia sãng ®iÖn n�o cña 
ng−êi khoÎ m¹nh b×nh th−êng thµnh c¸c nhÞp sau: 

NhÞp delta cã tÇn sè tõ 0,3-3,5 ck/gy, biªn ®é kho¶ng 20 microvolt (∝V); 

NhÞp theta cã tÇn sè tõ 4-7 ck/gy, biªn ®é khoang 20 (∝V); 

NhÞp  alpha cã tÇn sè tõ 8-13 ck/gy, biªn ®é tõ 10-110 ∝V (trung b×nh 
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50-70 ∝V); 

NhÞp beta cã tÇn sè trªn 13 ck/gy, biªn ®é th−êng thÊp d−íi 15∝V. 

NhÞp beta cßn ®−îc chia thµnh nhÞp beta tÇn sè thÊp (13- 25 ck/gy) vµ 
beta tÇn sè cao (tÇn sè cao h¬n 25 ck/gy). 

C¸c nhÞp sãng kÓ trªn còng ®−îc gäi lµ nhÞp c¬ b¶n cña n�o. NhiÒu nhÞp 
sãng ®iÖn n�o c¬ b¶n th−êng cã d¹ng h×nh sin. Dùa vµo tÇn sè sãng ®iÖn n�o 
®Ó ph©n biÖt c¸c nhÞp sãng ®iÖn n�o kh¸c nhau. 

2.2. Biªn ®é sãng ®iÖn nGo: 

Biªn ®é sãng ®iÖn n�o lµ ®¹i l−îng ®−îc tÝnh tõ ®Ønh d−íi ®Õn ®Ønh trªn 
cña sãng, tÝnh b»ng microvolt. §Ó ghi l¹i ®−îc c¸c sãng cã ®¹i l−îng nhá nh− 
vËy, cÇn khuyÕch ®¹i lªn rÊt nhiÒu lÇn. Do ®ã m¸y ghi ®iÖn n�o cÇn ph¶i cã bé 
khuyÕch ®¹i m¹nh vµ æn ®Þnh cao míi cã thÓ ghi l¹i ®−îc chÝnh x¸c c¸c th«ng 
sè còng nh− h×nh d¹ng sãng ®iÖn n�o. Dùa vµo gi¸ trÞ biªn ®é cña c¸c sãng 
®iÖn n�o ë nh÷ng vïng kh¸c nhau ®Ó ®¸nh gi¸ tÝnh chÊt b×nh th−êng hay bÖnh 
lý cña c¸c sãng nµy. 

2.3. ChØ sè sãng ®iÖn nGo: 

ChØ sè nhÞp sãng ®iÖn n�o lµ sè l−îng sãng (thùc chÊt lµ thêi gian xuÊt 
hiÖn) cña nhÞp ®ã chiÕm trªn EEG chia cho toµn bé thêi gian ghi vµ tÝnh b»ng 
phÇn tr¨m (%). Riªng ®èi víi nhÞp alpha, ng−êi ta tÝnh sè phÇn tr¨m vÒ thêi 
gian xuÊt hiÖn sãng alpha ë vïng chÈm trªn b¶n ghi ®iÖn n�o dµi 1 mÐt so víi 
tæng sè c¸c sãng cã mÆt ë vïng nµy. ChØ sè sãng ®iÖn n�o còng lµ mét th«ng 
sè cã gi¸ trÞ chÈn ®o¸n tèt. 

2.4. Mét sè d¹ng sãng (h×nh 10): 

Ngoµi c¸c nhÞp c¬ b¶n cña n�o, khi nghiªn cøu EEG ng−êi ta cßn quan 
s¸t ®−îc sãng chËm ®a h×nh, EEG dÑt, ®a nhÞp hay lo¹n nhÞp vµ sãng nhanh 
mÊt ®ång bé. 

Sãng chËm ®a h×nh th−êng gÆp trªn EEG cã nhÞp chËm trong d¶i tÇn sè 
cña nhÞp theta vµ delta. Sãng chËm ®a h×nh kh«ng cã d¹ng h×nh sin do cã 
nhiÒu nhÞp nhanh xen kÏ ë s−ên lªn, ®Ønh sãng vµ s−ên xuèng cña sãng t¹o ra 
nhiÒu ®Ønh trªn mét sãng. 

§iÖn n�o ®å dÑt lµ b¶n ghi sãng ®iÖn n�o cã biªn ®é d−íi 5∝V.NÕu ghi 
ho¹t ®éng ®iÖn kiÓu nµy b»ng ph−¬ng ph¸p l−ìng cùc, nghÜa lµ ghi tõ hai ®iÓm 
cã sãng ®iÖn n�o kh«ng kh¸c nhau vÒ tÇn sè còng nh− vÒ biªn ®é th× nhiÒu khi 
kh«ng nhËn ®−îc hiÖu ®iÖn thÕ. 

Ho¹t ®éng ®iÖn ®−îc gäi lµ ®a nhÞp hay lo¹n nhÞp khi trªn EEG tÊt c¶ c¸c 
nhÞp tõ delta ®Õn beta tÇn sè thÊp n»m lén xén vµ biªn ®é cña chóng gÇn gièng 
nhau nªn kh«ng thÓ ph©n biÖt ®−îc nhÞp −u thÕ. 

Sãng nhanh mÊt ®ång bé gåm c¸c pic (gai nhän) biªn ®é thÊp (tõ 2-
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5∝V). 

Ngoµi nh÷ng hiÖn t−îng ®iÖn sinh häc nªu trªn, khi ghi EEG cßn gÆp 
nh÷ng sãng xuÊt hiÖn tõng ®ît (episode). §ã lµ spike - sãng m¶nh, nhän, cã 
thêi kho¶ng nhá (d−íi 15 mgy). Biªn ®é cña spike rÊt kh¸c nhau vµ ®«i khi ®¹t 
tíi hµng tr¨m microvolt. C¸c spike cã thÓ t¹o thµnh nhãm trªn EEG. Trong 
tr−êng hîp nµy ng−êi ta cßn gäi lµ nh÷ng nhãm xung. Ngoµi ra cßn gÆp c¸c 
pic vµ c¸c sãng nhän. 

C¸c pic lµ c¸c xung ®¬n ®éc cã thêi kho¶ng tõ 15-75 mgy vµ biªn ®é tõ 
10-100 ∝V. B¶n chÊt ®iÖn sinh häc cña spike còng nh− cña pic cã lÏ gièng 
nhau; gi÷a chóng chØ cã sù kh¸c biÖt nhau vÒ thêi kho¶ng. 

Nh÷ng sãng nhän lµ c¸c sãng cã ®¸y réng vµ ®Ønh nhän, biªn ®é cao h¬n 
h¼n biªn ®é cña c¸c sãng c¹nh nã. Nh÷ng sãng nµy cã thêi kho¶ng tõ 75-80-
200 mgy, biªn ®é tõ 20-200 ∝V hoÆc cao h¬n. Nh÷ng sãng nhän t−¬ng tù nh− 
vËy th−êng lµ kÕt qu¶ cña sù chång lªn nhau gi÷a c¸c sãng cã tÇn sè cao trªn 
c¸c sãng cã tÇn sè thÊp vµ khi quan s¸t kü EEG hoÆc dïng c¸c ph−¬ng ph¸p 
ph©n tÝch ®Æc biÖt rÊt dÔ ph©n biÖt hai lo¹i sãng trªn. 

Nh÷ng thoi ngñ (nhÞp Sigma - σ) lµ nh÷ng dao ®éng nhÞp 14-16 ck/gy, 
xuÊt hiÖn theo chu kú trong c¸c giai ®o¹n nhÊt ®Þnh cña giÊc ngñ. 

Phøc bé spike sãng; pic–sãng; spike chËm–sãng; sãng–spike; sãng – pic; 
sãng – spike chËm lµ sù phèi hîp cña c¸c pic, spike hay spike chËm víi c¸c 
sãng trong d¶i tÇn sè nhÞp theta hay delta. Nh÷ng tËp hîp tõ theo kh¸i niÖm 
nãi trªn chØ râ trËt tù cña c¸c thµnh phÇn sãng trong phøc bé. Sù phèi hîp c¸c 
thµnh phÇn trong phøc bé mang ý nghÜa chÈn ®o¸n bëi v× trong phÇn lín c¸c 
tr−êng hîp chóng t«i ®æi chç cho nhau phô thuéc vµo vÞ trÝ sãng ®iÖn n�o xuÊt 
hiÖn so víi vÞ trÝ ®iÖn cùc vµ ph−¬ng ph¸p ghi ®iÖn thÕ. Sãng mò lµ phøc bé 
gåm sãng chËm (th−êng n»m trong d¶i nhÞp delta) vµ xung ®éng nhanh n»m 
trªn ®Ønh cña nã. 

Trong tµi liÖu vÒ EEG cßn gÆp danh tõ chíp sãng vµ c¬n kÞch ph¸t. 
Ng−êi ta hiÓu kh¸i niÖm nµy nh− lµ sù xuÊt hiÖn ng¾n ngñi cña mét lo¹i sãng 
®iÖn n�o nµo ®ã trªn nÒn tréi (cßn gäi lµ nhÞp −u thÕ) cña EEG. 

Chíp sãng lµ qu¸ tr×nh ph¸t triÓn sãng t−¬ng ®èi æn ®Þnh víi biªn ®é 
kh«ng v−ît khái biªn ®é cña sãng c¬ së. C¬n kÞch ph¸t lµ sù xuÊt hiÖn ®ét 
ngét, m¹nh mÏ cña mét lo¹i nhÞp cã tÇn sè kh¸c víi tÇn sè cña nhÞp sãng nÒn, 
nh−ng biªn ®é cao h¬n h¼n biªn ®é cña sãng c¬ së. MÆc dÇu cã sù thèng nhÊt 
vÒ c¬ chÕ cña c¶ hai hiÖn t−îng trªn nh−ng c¬n kÞch ph¸t vÉn ®−îc coi lµ sù 
thÓ hiÖn qu¸ tr×nh bÖnh lý râ rµng h¬n. 

T¨ng ®ång bé lµ sù t¨ng biªn ®é rÊt m¹nh cña qu¸ tr×nh ®iÖn sinh häc 
v−ît h¼n biªn ®é cña c¸c sãng b×nh th−êng vÉn quan s¸t ®−îc (®iÖn thÕ t¨ng 
®ång bé). Nh÷ng biÕn ®æi nµy diÔn ra cïng mét lóc ë c¸c vïng kh¸c nhau cña 
n�o. 
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Sù ®ång bé lµ qu¸ tr×nh t¹o nhÞp cña sãng ®iÖn n�o víi sù t¨ng biªn ®é. 

Sù rèi lo¹n tÝnh nhÞp nhµng cña c¸c sãng ®iÖn n�o víi sù thay thÕ c¸c 
sãng ®ång bé cña mét lo¹n nhÞp tréi nµo ®ã b»ng c¸c dao ®éng kÐm ®Òu ®Æn 
h¬n vµ cã thêi kho¶ng kh¸c nhau th× gäi lµ sù mÊt ®ång bé. 

NÕu trªn EEG tréi lªn nh÷ng nhÞp nhanh (beta, gama) – hiÖn t−îng 
nhanh nhÞp, cßn tréi lªn c¸c nhÞp chËm (theta, delta) – hiÖn t−îng chËm nhÞp. 

HiÖn t−îng thay ®æi th−êng xuyªn nh÷ng nhÞp sãng kh¸c nhau kh«ng cã 
cïng biªn ®é gäi lµ sù mÊt nhÞp. 

Sù gi¶m biªn ®é c¸c dao ®éng sãng mµ kh«ng kÌm theo biÕn ®æi vÒ tÇn 
sè th× gäi lµ sù suy gi¶m. 

Nh÷ng biÕn ®æi cïng lo¹i trªn EEG cã thÓ xuÊt hiÖn t¹i mét vïng nµo ®ã 
cña n�o – biÕn ®æi khu tró, hoÆc xuÊt hiÖn ë nhiÒu vïng kh¸c nhau – biÕn ®æi 
lan to¶. 

Nh÷ng biÕn ®æi cã thÓ ghi ®−îc cïng mét lóc t¹i c¸c vïng kh¸c nhau trªn 
mét hoÆc hai b¸n cÇu ®¹i n�o – biÕn ®æi ®ång bé, hoÆc ghi ®−îc kh«ng cïng 
lóc – biÕn ®æi kh«ng ®ång bé. 

NÕu c¸c sãng xuÊt hiÖn ®ång bé t¹i nhiÒu vïng kh¸c nhau ë c¶ hai b¸n 
cÇu ®¹i n�o th× nãi r»ng chóng lan to¶ toµn bé hai b¸n cÇu. 

3. Mét sè nhÞp sãng ®iÖn n·o c¬ b¶n. 

3.1. NhÞp alpha (ký hiÖu αααα): 

Trªn EEG cña ng−êi khoÎ m¹nh th−êng ghi ®−îc c¸c dao ®éng h×nh sin, 
t¹o thoi ®Òu ®Æn cã tÇn sè tõ 8-13 ck/gy (th«ng th−êng tõ 9-10 ck/gy), biªn ®é 
kho¶ng 50 ∝V – ®ã lµ nhÞp α. NhÞp α xuÊt hiÖn râ nhÊt ë c¸c vïng chÈm, ®«i 
khi cã xuÊt hiÖn ë c¸c vïng chÈm – trung t©m vµ chÈm – th¸i d−¬ng. 

Dùa vµo sè l−îng nhÞp α ®Ó tÝnh chØ sè α.  ChØ ®o nh÷ng chç cã Ýt nhÊt 3 
sãng α trë lªn.  

NÕu trªn EEG kh«ng ghi ®−îc nhÞp α th× trong 75% tr−êng hîp cã thÓ 
kÝch thÝch nhÞp nµy b»ng c¸ch më m¾t vµ nh¾m m¾t liªn tôc. 

NhÞp α bÞ gi¶m ®i hoÆc biÕn mÊt khi: 

- Cã mét kÝch thÝch bÊt kú nµo tõ bªn ngoµi, nhÊt lµ kÝch thÝch ¸nh s¸ng. 

- Lao ®éng trÝ ãc hoÆc khi chó ý ®Æc biÖt. 

- Më m¾t (ngay c¶ trong phßng tèi hoµn toµn). 

- ë vïng chÈm nhÞp α bÞ gi¶m m¹nh khi kÝch thÝch ¸nh s¸ng vµ thÞ gi¸c, 
gi¶m võa khi kÝch thÝch ©m thanh vµ gi¶m nhÑ khi kÝch thÝch xóc gi¸c. 

KÝch thÝch ¸nh s¸ng nhÞp th−êng g©y ra ph¶n øng ®ång ho¸ nhÞp ¸nh 
s¸ng (nhÞp α sÏ mang tÇn sè trïng víi tÇn sè kÝch thÝch ¸nh s¸ng). 
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Sù gi¶m nhÞp α (Depression) kh¸c nhau khi dïng c¸c kÝch thÝch kh¸c 
nhau vÒ b¶n chÊt vµ c−êng ®é. Sù suy gi¶m nµy chØ lµ t¹m thêi trong ph¶n øng 
®Þnh h−íng ®èi víi nh÷ng t¸c ®éng ®ét ngét tõ bªn ngoµi. 

Kh«ng cã ph¶n øng gi¶m nhÞp α ®èi víi kÝch thÝch ¸nh s¸ng lµ biÓu hiÖn 
bÖnh lý. 

Thêi kú tiÒm tµng cña qu¸ tr×nh gi¶m nhÞp α ®èi víi kÝch thÝch kho¶ng 
210 mgy. Thêi kú nµy ng¾n khi t¨ng c−êng ®é ¸nh s¸ng vµ kÐo dµi (®Õn 900 
mgy) khi gi¶m c−êng ®é ¸nh s¸ng. Khi më m¾t thêi kú tiÒm tµng th−êng kÐo 
dµi h¬n so víi khi kÝch thÝch ¸nh s¸ng (khi më m¾t th−êng l©u ®Õn 1 gy). 

Nh÷ng tÝnh chÊt cña nhÞp αααα: 

NhÞp αααα liªn quan chÆt chÏ víi thÞ gi¸c. ë ng−êi mï tõ khi ®Î ra kh«ng 
ghi ®−îc nhÞp α. 

- Quan s¸t thÊy mèi liªn quan tû lÖ thuËn gi÷a chØ sè α vµ thÞ lùc. 

- Khi cã tæn th−¬ng vâng m¹c, ®−êng dÉn truyÒn hoÆc trung khu thÞ gi¸c 
trong ®¹i ®a sè tr−êng hîp kh«ng ghi ®−îc nhÞp α (nÕu cã xuÊt hiÖn th× còng 
rÊt th−a thít). 

NhÞp α kh«ng ph¶i lóc nµo còng cã gi¸ trÞ tÇn sè gièng nhau. Nã cã thÓ 
nhanh lªn hoÆc chËm ®i trong giíi h¹n tÇn sè α vµ kh¸c nhau ë c¸c ®¹o tr×nh 
trªn cïng mét b¶n ghi. Ng−êi ta gi¶i thÝch hiÖn t−îng nµy b»ng thuyÕt nhiÒu 
n¬i ph¸t sinh nhÞp α. 

Cã t¸c gi¶ (Darrow – 1946, 1947; Simonov – 1956) cho r»ng sãng α 
®ãng vai trß to lín trong c¬ chÕ ®iÒu chØnh c©n b»ng néi m«i, trong ho¹t ®éng 
cña c¸c bé m¸y thùc hiÖn chøc n¨ng ng¨n c¶n c¸c tÝn hiÖu ®i vµo n�o. 

Cã gi¶ thiÕt cho r»ng nhÞp α lµ h×nh ¶nh ghi ®−îc b»ng ®iÖn cña c¸c bé 
m¸y ®iÒu chØnh ®−îc h×nh thµnh trong qu¸ tr×nh tiÕn ho¸ l©u dµi cña c¸c chÊt 
sèng. 

ý nghÜa chøc n¨ng cña nhÞp αααα: 

NhÞp α lµ kÕt qu¶ c¸c chuçi kÝch thÝch cña c¸c tÕ bµo thÇn kinh ë vá n�o, 
v× vËy sù h−ng phÊn cña c¸c neuron d−íi ¶nh h−ëng cña c¸c xung ®i ®Õn 
chóng phô thuéc vµo pha cu¶ sãng α (Bishop, 1933; Gastaut, 1951; Lindsley, 
1952). 

Theo ý kiÕn cña Bunch (1956) nhÞp α ®ãng vai trß c¬ chÕ ®ång hå – nã 
®iÒu chØnh theo thêi gian sù ®i vµo hoÆc ®i ra khái vá n�o cho c¸c tÝn hiÖu. 
Nh÷ng vËn ®éng ngÉu nhiªn bÊt kú ®−îc b¾t ®Çu chØ ë mét pha cña sãng α 
(Liller, 1950; Bates, 1950). 

A.A. Genkin (1962) cho r»ng sù kh¸c nhau vÒ ®é dµi cña ®−êng ®i lªn vµ 
®i xuèng cña mçi dao ®éng sãng cã thÓ ®Æc tr−ng cho møc h−ng phÊn cña c¸c 
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cÊu tróc n�o. TÝnh ®èi xøng vÒ ®é dµi ®−êng ®i lªn vµ ®i xuèng cña mçi sãng 
mÊt ®i khi thay ®æi tr¹ng th¸i chøc n¨ng (khi buån ngñ, mÖt mái, c¨ng th¼ng 
trÝ ãc). 

Sù cã mÆt cña nhÞp αααα lu«n ®i kÌm víi tr¹ng th¸i c©n b»ng, b×nh tÜnh 
(S.I. Subotnic, 1974; D.G. Shmelkin, 1995). NhÞp α th−a thít hoÆc mÊt h¼n 
trong tr¹ng th¸i t¨ng c−êng h−ng phÊn vµ ng−îc l¹i, nhÞp α t¨ng lªn khi møc 
®é h−ng phÊn vá n�o gi¶m di (I.S. Robiner, 1968). NghÜa lµ ë nh÷ng ng−êi 
®iÒm tÜnh thÊy xuÊt hiÖn nhiÒu sãng α h¬n. 

TÝnh chÊt bÖnh lý cña nhip αααα ®−îc thÓ hiÖn trong nh÷ng tr−êng hîp: 

- MÊt ®èi xøng vÒ tÇn sè lín h¬n mét sãng gi÷a hai b¸n cÇu. 

- MÊt ph¶n øng ®èi víi kÝch thÝch tõ ngoµi hoÆc mÊt ®èi xøng vÒ tÝnh 
ph¶n øng gi÷a hai b¸n cÇu. 

- NhÞp α mÊt d¹ng thoi, biÕn d¹ng nhän, xuÊt hiÖn kÞch ph¸t nhÞp α. 

3.2. NhÞp beta (ký hiÖu ββββ): 

TÇn sè nhÞp β dao ®éng tõ 14-35 ck/gy hoÆc cao h¬n, biªn ®é Ýt khi v−ît 
qu¸ 20 ∝V. NhÞp β th−êng xuÊt hiÖn trªn EEG nh−ng Ýt khi lµ lo¹i sãng chiÕm 
−u thÕ. 

NhÞp β xuÊt hiÖn chñ yÕu ë c¸c vïng tr−íc n·o (®Æc biÖt vïng tr¸n vµ 
trung t©m); ë mét sè ng−êi nhÞp nµy xuÊt hiÖn c¶ ë th¸i d−¬ng, nhÊt lµ th¸i 
d−¬ng tr−íc vµ th¸i d−¬ng sau. NhÞp β th−êng ghi ®−îc ë phô n÷. Trong tr¹ng 
th¸i b×nh th−êng chØ sè β æn ®Þnh ë tõng ng−êi. Sù t¨ng c−êng nhÞp ββββ ®−îc 
®¸nh gi¸ nh− sù t¨ng h−ng phÊn cña vá nGo. 

NhÞp β chiÕm −u thÕ khi c¨ng th¼ng thÇn kinh, khi h−ng phÊn hoÆc khi lo 
©u. Nã gi¶m ®i (ë b¸n cÇu ®èi diÖn) khi chuyÓn ®éng tù do c¸c chi hoÆc khi 
kÝch thÝch xóc gi¸c. 

3.3. NhÞp Rolando (nhÞp ∝∝∝∝): 

Cã h×nh vßm xuÊt hiÖn t¹i vïng trung t©m cña n�o (vïng gÇn r�nh 
Rolando). T¹i ®©y, bªn c¹nh nhÞp β tÇn sè 18 ± 3 ck/gy ®−îc ghi nhÞp sãng 
chËm h¬n kho¶ng 2 lÇn víi tÇn sè 9 ± 2 ck/gy (nhiÒu khi lÉn víi sãng α tÇn sè 
10-11 ck/gy), ®ã lµ nhÞp ∝. 

NhÞp ∝ còng bÞ gi¶m ®i (gièng nhÞp β) khi kÝch thÝch xóc gi¸c vµ c¶m 
thô b¶n thÓ, ®Æc biÖt khi n¾m tay. Kh¸c víi nhÞp α, nhÞp ∝ kh«ng ph¶n øng 
víi ¸nh s¸ng. 

D¹ng sãng nµy kh«ng ®èi xøng, mét pha cã d¹ng nhän, mét pha cã d¹ng 
h×nh vßng cung. 

NhÞp ∝ xuÊt hiÖn trong d¹ng c¸c chíp sãng khi c¶m xóc m¹nh, khi lo ©u, 
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khi cã c¬n ®éng kinh. Ng−êi ta cho r»ng nhÞp ∝∝∝∝ lµ sù biÓu hiÖn t×nh tr¹ng 
qu¸ h−ng phÊn cña vá nGo Rolando. 

NhÞp sãng nµy th−êng xuÊt hiÖn ë nh÷ng bÖnh nh©n cã rèi lo¹n thÇn 
kinh t©m thÇn (Dongier, 1957), nh−ng cã thÓ gÆp c¶ trªn EEG cña nh÷ng 
ng−êi khoÎ m¹nh, ®Æc biÖt nh÷ng thanh niªn. 

3.4. NhÞp theta (ký hiÖu ): 

Cã tÇn sè tõ 4-7 ck/gy. NhÞp  xuÊt hiÖn chñ yÕu trªn EEG cña trÎ em. 
Sau 10 tuæi chØ sè vµ biªn ®é nhÞp  gi¶m ®i. Trªn EEG ng−êi lín khoÎ m¹nh 
nhÞp  th−êng xuÊt hiÖn t¹i c¸c vïng tr¸n – trung t©m vµ th¸i d−¬ng. 

NhÞp  t¨ng vÒ chØ sè vµ biªn ®é lµ dÊu hiÖu t¨ng c−êng øc chÕ vá 
n·o. Sãng  xuÊt hiÖn lan to¶ ph¶n ¸nh hiÖn t−îng gi¶m ho¹t ®éng cña vá 
n�o. Sù xuÊt hiÖn nhÞp  khu tró chØ ra æ bÖnh lý tæn th−¬ng vá n�o. 

C¸c c¬n kÞch ph¸t nhÞp  ®ång bé, ®èi xøng hai bªn b¸n cÇu xuÊt hiÖn 
khi cã tæn th−¬ng c¸c cÊu tróc d−íi vá n�o. 

3.5. NhÞp delta (ký hiÖu ∆∆∆∆): 

 Cã tÇn sè tõ 0,5-3,5 ck/gy. Biªn ®é nhÞp delta kho¶ng 20 ∝V. 

Trªn EEG cña nh÷ng ng−êi khoÎ m¹nh, lín tuæi trong tr¹ng th¸i tØnh t¸o 
kh«ng ghi ®−îc ∆ (trong mét vµi tr−êng hîp c¸ biÖt cã thÓ ghi ®−îc sãng ∆ víi 
tÇn sè kho¶ng 3 ck/gy vµ biªn ®é gÇn 20 ∝V, xuÊt hiÖn ®¬n ®éc ë c¸c vïng 
tr−íc n�o). 

Sau løa tuæi 17 rÊt Ýt khi ghi ®−îc nhÞp ∆∆∆∆. NhÞp ∆ xuÊt hiÖn chñ yÕu ë 
mét sè trÎ em nhá, cßn ë ng−êi lín chØ gÆp trong tr¹ng th¸i g©y mª. Sù xuÊt 
hiÖn nhÞp ∆ liªn quan tíi sù gi¶m m¹nh tr−¬ng lùc vá n�o. NhÞp ∆ t¨ng biªn 
®é vµ chØ sè lµ dÊu hiÖu ®Çu tiªn cña thiÕu «xy n�o liªn quan ®Õn tæn th−¬ng 
thùc thÓ n�o (u n�o, ®ét quÞ n�o, ¸p xe n�o, dËp n�o…). Sãng ∆ kÞch ph¸t xuÊt 
hiÖn thµnh nhÞp ®ång bé hai phÝa ghi ®−îc khi tæn th−¬ng c¸c cÊu tróc d−íi vá 
n�o. 

 



http://www.ebook.edu.vn 36 

H×nh 10: C¸c d¹ng sãng ®iÖn n�o 
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6 $. 6 $. 6 $. 6 $. Ghi l−u huyÕt n·oGhi l−u huyÕt n·oGhi l−u huyÕt n·oGhi l−u huyÕt n·o    
(Rheoencephallographia – REG) 

 

NguyÔn Xu©n Th¶n 

 

§¹i c−¬ng. 
Trong c¸c ph−¬ng ph¸p nghiªn cøu sinh lý tuÇn hoµn n�o, ph−¬ng ph¸p 

ghi nh÷ng thay ®æi ®iÖn trë cña n�o khi cã dßng ®iÖn ch¹y qua lµ mét ph−¬ng 
ph¸p nhÑ nhµng nhÊt ®èi víi bÖnh nh©n, nã kh«ng g©y ®au ®ín, ®éc h¹i g×. 
Ph−¬ng ph¸p cã gi¸ trÞ lín trong viÖc ®¸nh gi¸ tr¹ng th¸i m¹ch m¸u n�o, l−u 
l−îng tuÇn hoµn n�o, v× vËy ng−êi ta gäi ph−¬ng ph¸p nµy lµ ghi l−u huyÕt 
n�o. 

Ph−¬ng ph¸p nµy cã nh÷ng −u ®iÓm nh− sau: 

- Cã thÓ ghi trong thêi gian dµi theo yªu cÇu nghiªn cøu. 

- Cã thÓ ghi nhiÒu lÇn ®Ó theo dâi tiÕn triÓn cña bÖnh hoÆc t¸c dông cña 
thuèc. 

- Cã thÓ tiÕn hµnh trong c¶ lóc bÖnh nh©n trong tr¹ng th¸i bÖnh lý nÆng 
nh−: khi bÖnh nh©n h«n mª, sèt cao, t¨ng ¸p lùc trong sä vµ ngay c¶ trong khi 
phÉu thuËt. 

- Khi ghi l−u huyÕt n�o cã thÓ lµm nhiÒu nghiÖm ph¸p sinh lý vµ d−îc lý 
nh− thay ®æi t− thÕ n»m - ®øng hoÆc ®øng - n»m, quay ®Çu, ngöa cæ, ®Ì Ðp 
®éng m¹ch c¶nh, theo dâi t¸c dông cña c¸c lo¹i thuèc trªn ®−êng ghi l−u 
huyÕt n�o… 

VÒ lÞch sö ph¸t triÓn cña ph−¬ng ph¸p: Schuelter lµ ng−êi ®Çu tiªn ®� lµm 
mét m¸y ®Ó ghi l−u huyÕt n�o (n¨m 1921) sau ®ã Meyer Grant vµ mét sè t¸c 
gi¶ kh¸c ®� nghiªn cøu sö dông ph−¬ng ph¸p nµy, nh−ng do kü thuËt ch−a 
hoµn chØnh ®� g©y nh÷ng tai biÕn khi ghi, v× vËy ph−¬ng ph¸p nµy ®� bÞ bá 
trong thêi gian dµi. N¨m 1937 Ganller míi c¶i tiÕn vµ sö dông l¹i ph−¬ng 
ph¸p ®Ó nghiªn cøu thay ®æi ®iÖn trë n�o ë nh÷ng bÖnh nh©n chÊn th−¬ng sä 
n�o. N¨m 1940 Nyboor vµ céng sù ®� dïng m¸y ghi l−u huyÕt n�o ®Ó nghiªn 
cøu khèi l−îng m¸u l−u hµnh ë tim, tiÕp theo nhiÒu t¸c gi¶ kh¸c ®� nghiªn cøu 
sù thay ®æi tuÇn hoµn ë c¸c c¬ quan kh¸c. 

§¸ng l−u ý lµ tõ n¨m 1950 Polzer vµ Shufried ®� hoµn chØnh vÒ kü thuËt 
ghi l−u huyÕt n�o vµ nghiªn cøu s©u vÒ tuÇn hoµn n�o. Tõ ®ã ®Õn nay ph−¬ng 
ph¸p ghi l−u huyÕt n�o ®� ®−îc sö dông réng r�i ë nhiÒu n−íc, nã thùc sù trë 
thµnh ph−¬ng ph¸p cËn l©m sµng cã gi¸ trÞ ®Ó chÈn ®o¸n, ®¸nh gi¸ tr¹ng th¸i 
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tuÇn hoµn n�o. 

1- Nguyªn lý chñ yÕu trong ph−¬ng ph¸p ghi l−u huyÕt n·o: 

Còng nh− c¸c vËt dÉn kh¸c, tÊt c¶ c¸c tæ chøc cña c¬ thÓ khi cã mét dßng 
®iÖn ch¹y qua nã ®Òu cã sù c¶n víi dßng ®iÖn. 

§èi víi c¸c tæ chøc trong c¬ thÓ trong thêi ®iÓm ghi th× ®iÖn trë cña nã 
thay ®æi chØ phô thuéc vµo sù thay ®æi cña l−îng m¸u tuÇn hoµn qua nã (v× c¸c 
yÕu tè kh¸c kh¼ng ®Þnh). V× vËy theo dâi cña ®iÖn trë cña c¬ quan tæ chøc 
gióp ta ®¸nh gi¸ ®−îc tr¹ng th¸i tuÇn hoµn cña c¬ quan tæ chøc ®ã . 

Ta cã thÓ coi sä n�o lµ mét mÉu ®iÖn tÝch nh− s¬ ®å d−íi (h×nh 11) trong 
®ã da c¬ vµ s−¬ng sä ë d−íi mçi ®iÖn cùc ghi ®−îc biÓu diÔn b»ng tÕ bµo ®iÖn 
tÝch (b). Nh− vËy sù thay ®æi ®iÖn trë ghi ®−îc thÓ hiÖn c¶ sù tuÇn hoµn cña 
m¸u qua da ®Çu, tæ chøc d−íi da vµ s−¬ng sä, nh−ng l−u l−îng tuÇn hoµn nµy 
kh«ng ®¸ng kÓ so víi sù tuÇn hoµn qua n�o.V× vËy, ®−êng ghi sù thay ®æi ®iÖn 
trë chñ yÕu biÓu hiÖn sù thay ®æi l−u l−îng tuÇn hoµn qua n�o, khi m¸u qua 
n�o nhiÒu th× ®iÖn trë cña n�o gi¶m ®i, c−êng ®é dßng ®iÖn t¨ng lªn vµ ng−îc 
l¹i. 

1.1. Nguyªn lý m¸y ghi sö dông cÇu ®iÖn trë Wheastone kÐp: 

Trong mçi cÇu Wheastone cã mét ngµnh ®iÖn trë ch−a biÕt, gi¸ trÞ ®ã lµ 
®iÖn trë n�o vµ chØ cã ngµnh ®iÖn trë ®ã cã gi¸ trÞ thay ®æi. Qua hÖ thèng 
khuyÕch ®¹i ta ghi ®−îc c−êng ®é dßng ®iÖn thay ®æi t−¬ng øng. 

Dßng ®iÖn xoay chiÒu lµ dßng ®iÖn cã tÇn sè lín (tõ 20-150 KHz). Hai 
®iÖn cùc ®−îc ®Æt ë vÞ trÝ tr¸n - chòm ®Ó ghi ®iÖn trë cña b¸n cÇu ®¹i n�o (®Æt 
®èi xøng hai bªn) vµ ®Æt ë vÞ trÝ chòm - chÈm ®Ó ®¸nh gi¸ tuÇn hoµn cña ®éng 
m¹ch sèng – nÒn (h×nh 11, 12). Cã thÓ ®Æt ®iÖn cùc ë c¸c vÞ trÝ kh¸c nhau: 
®Ønh – chÈm ®Ó nghiªn cøu tuÇn hoµn ®éng m¹ch n�o sau, vv… Cã thÓ ®Æt 
mét sè ®iÖn cùc ë ngang ®èt C6 (c¸ch mám gai 2 cm), mét ®iÖn cùc ë mòi ®Ó 
theo dâi tuÇn hoµn cña ®éng m¹ch ®èt sèng, mét ®iÖn cùc ë gÇn s¸t x−¬ng 
®ßn, mét ®iÖn cùc ë mám chòm ®Ó theo dâi tuÇn hoµn cña ®éng m¹ch c¶nh 
trong. 

1.2. Nguyªn lý ghi l−u huyÕt nGo 2: 

M¸y ghi l−u huyÕt n�o 2 kh«ng dïng cÇu Wheastone mµ dïng kü thuËt 
cña Lechner vµ Rodler. ë ®©y ®iÖn cùc dßng ®iÖn ra vµ vµo riªng biÖt, ®iÖn 
cùc cho dßng ®iÖn vµo ®−îc ®Æt ë th¸i d−¬ng cßn cã thÓ dïng nhiÒu ®iÖn cùc 
ra ®Æt ë nh÷ng vÞ trÝ tuú ý. Nh− vËy ph−¬ng ph¸p nµy cßn cã −u ®iÓm h¬n 
nhiÒu so víi ph−¬ng ph¸p trªn, ta cã thÓ ®¸nh gi¸ tuÇn hoµn cña n�o ë nh÷ng 
khu vùc nhá. 

2. §−êng ghi l−u huyÕt n·o b×nh th−êng. 

Liªn quan gi÷a l−u l−îng tuÇn hoµn n�o vµ ®−êng ghi l−u huyÕt n�o. 
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H×nh 11 

 
H×nh 12 
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       * L−u huyÕt nGo b×nh th−êng: 

B×nh th−êng ®èi t−îng ghi l−u huyÕt n�o n»m ngöa, ®Çu gèi vµo mét gèi 
máng, ªm, ®Æt c¸c ®iÖn cùc ë c¸c vÞ trÝ cÇn ghi theo chØ ®Þnh (chó ý ®Æt ®èi 
xøng hai bªn), ®iÒu chØnh m¸y sao cho kim chØ ë vÞ trÝ cùc ®¹i, tho¹t ®Çu ch−a 
cho dßng ®iÖn ch¹y qua ®Çu ®èi t−îng ghi, ghi ®é chuÈn cña m¸y, sau ®ã cho 
dßng ®iÖn ch¹y qua ®Çu ®èi t−îng ghi vµ b¾t ®Çu ghi víi tèc ®é ch¹y cña b¨ng 
giÊy phï hîp (phÇn sö dông m¸y chóng t«i kh«ng viÕt ë ®©y chi tiÕt v× tuú 
tõng lo¹i m¸y cã quy tr×nh thao t¸c kh¸c nhau). 

§−êng ghi l−u huyÕt n�o ë ng−êi b×nh th−êng, tuæi trÎ lµ mét ®−êng cong 
(h×nh 13), ®ång thêi m¸y ghi lµ mét ®¹o tr×nh (DI) cña ®iÖn tim. 

PhÇn ®−êng cong tõ ®iÓm xuÊt ph¸t (ch©n ®−êng cong) ®Õn ®Ønh cña 
®−êng cong gäi lµ phÇn ®i lªn cña ®−êng cong, nã t¹o víi ®−êng ®¼ng ®iÖn 
mét gãc α gäi lµ gãc lªn hoÆc gãc khëi ph¸t, ®−êng cong cã mét ®Ønh cao råi 
tiÕp theo lµ phÇn ®i xuèng cña ®−êng cong, ë phÇn nµy th−êng cã mét hay hai, 
ba ®Ønh phô. 

- ë ng−êi b×nh th−êng, ®iÓm khëi ph¸t cña ®−êng cong c¸ch ch©n cña 
®iÖn tim kho¶ng 0,15 gi©y. VÒ h×nh d¹ng ®−êng cong: ë ng−êi b×nh th−êng 
®−êng cong ®i lªn dèc, biªn ®é sãng cao, ®Ønh sãng nhän, sãng phô râ, phÇn 
xuèng cña ®−êng cong h¬i lâm xuèng. 

- §o¹n ®i lªn cña ®−êng cong t−¬ng øng víi thêi gian m¸u qua c¸c ®éng 
m¹ch n�o, khi m¸u qua n�o nhiÒu nhÊt th× ®−êng cong ®¹t tíi ®Ønh cña nã sau 

®ã m¸u qua hÖ thèng mao m¹ch råi vµo c¸c tÜnh m¹ch n�o, thêi gian nµy 
t−¬ng øng víi ®o¹n ®i xuèng cña ®−êng cong. §Ønh phô b×nh th−êng xuÊt hiÖn 
ngay sau ®Ønh chÝnh, thÊp h¬n ®Ønh chÝnh, nã thÓ hiÖn sù co bãp tiÕp theo cña 
quai ®éng m¹ch chñ. NÕu m¹ch m¸u n�o mÒm m¹i, sù ®µn håi cña ®éng m¹ch 

tèt th× gãc ®i lªn cña ®−êng cong lín, phÇn cong cña ®−êng cong dèc ®øng, 
®Ønh cña ®−êng cong nhän, ®Ønh phô râ. NÕu cã nhiÒu ®Ønh phô ë ®−êng cong 

®i xuèng cña ®−êng cong chøng tá sù ®µn håi cña m¹ch m¸u cµng tèt. 

- Biªn ®é cña sãng (A) cµng cao th× thÓ hiÖn khèi l−îng m¸u l−u hµnh 
qua n�o cµng lín, ta cã thÓ tÝnh sù thay ®æi ®iÖn trë tèi ®a cña n�o dùa vµo 
biªn ®é cña ®−êng cong theo c«ng thøc sau: 

               Emm 
A (Ω) =             × 0,05 (hoÆc 0,1) (1). 
               Amm 

ë ®©y: E lµ ®é chuÈn cña m¸y (tuú theo ta chän trong khi ghi l−u huyÕt 
nSo), A lµ biªn ®é ®−êng cong tÝnh ra milimet. 

Nh− vËy víi cïng mét ®é chuÈn E nÕu biªn ®é ®−êng cong cµng lín th× 
®iÖn trë n�o cµng nhá vµ khi ®ã l−u l−îng tuÇn hoµn m¸u qua n�o cµng lín. 

Mét sè t¸c gi¶ ®� dïng c«ng thøc (2) ng−îc l¹i A = Amm/Emm × 0,05 
®Ó ®¸nh gi¸ l−u l−îng tuÇn hoµn n�o, nh−ng nÕu ë ®©y A tÝnh ra Ohm th× 
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kh«ng ®óng vÒ ph−¬ng diÖn vËt lý. 

Tuy nhiªn kh«ng ph¶i lóc nµo biªn ®é ®−êng cong còng ph¶n ¸nh ®ång 
thêi ®Çy ®ñ vÒ l−u l−îng tuÇn hoµn m¸u n�o, v× nã phô thuéc vµo nhiÒu yÕu tè 
kh¸c nh−: nhÞp tim, huyÕt ¸p, ¸p lùc néi sä, ®é nhít cña m¸u… 

ë ng−êi b×nh th−êng gi¸ trÞ A tÝnh theo c«ng thøc 2 nh− sau: A = 0,15 Ω. 

- Thêi gian cña toµn bé ®−êng cong phô thuéc vµo nhÞp tim. Thêi gian tõ 
sãng Q cña ®iÖn tim cho ®Õn ®iÓm xuÊt ph¸t cña ®−êng cong gäi lµ thêi gian 
truyÒn m¹ch (a), thêi gian nµy biÓu hiÖn tÝnh ®µn håi cña c¸c m¹ch m¸u lín 
tr−íc n�o,  m¹ch m¸u cµng ®µn håi tèt th× thêi gian truyÒn m¹ch cµng dµi vµ 
ng−îc l¹i, ë ng−êi ®øng tuæi a = 0,15-0,20 gi©y. 

- Gi¸ trÞ trung b×nh cña gãc ®i lªn (α) vµo kho¶ng 70° - 80°. Theo Perez 
gi¸ trÞ trung b×nh cña gãc α ë b¸n cÇu bªn tr¸i lµ 89°, ë bªn ph¶i lµ 81°. Tuæi 
cµng cao th× gi¸ trÞ gãc cµng gi¶m. 

- Trªn b¶n ghi l−u huyÕt n�o ngoµi ®−êng cong chÝnh ®� nªu ë trªn ta cßn 
ghi ®−îc mét ®−êng cong phô, cßn gäi lµ sãng nÐn, ®−êng cong nµy Ýt cã gi¸ 
trÞ trong viÖc ®¸nh gi¸ tuÇn hoµn n�o. 

* Liªn quan gi÷a ®−êng ghi l−u huyÕt vµ khèi l−îng m¸u l−u hµnh 
qua nGo: 

Dùa vµo thùc nghiÖm dïng chÊt ®ång vÞ phãng x¹ ®Ó tÝnh l−u l−îng tuÇn 
hoµn n�o vµ sù t−¬ng quan gi÷a l−u l−îng tuÇn hoµn n�o ®ã víi mét sè yÕu tè 
cña ®−êng cong ghi l−u huyÕt n�o, Khajiev ®� lËp ®−îc c«ng thøc ®Ó tÝnh l−u 
l−îng tuÇn hoµn m¸u n�o nh− sau: 

         HA (tb) × 60 
V =                          (ml/ phót). 
       -3,14 + 1,36 X  

ë ®©y huyÕt ¸p trung b×nh ®−îc tÝnh b»ng c«ng thøc: 
                  HA tèi ®a – HA tèi thiÓu 
HA (tb) =                                            + HA tèi thiÓu. 
                                   3 

víi  X = b/T × 100; trong ®ã: b lµ thêi gian ®i lªn cña ®−êng cong, T lµ 
toµn bé thêi gian cña ®−êng cong. 

Ngoµi ra ng−êi ta cßn nªu nhiÒu c«ng thøc vµ chØ sè kh¸c cña ®iÖn trë 
n�o ®Ó ®¸nh gi¸ chung tr¹ng th¸i tuÇn hoµn n�o. 

+ TÝnh thêi gian tuÇn hoµn n�o theo c«ng thøc cña Jacquy: 

Y = 0,8208 x – 3,2164 (gi©y); x = b × 100. 

+ TÝnh chØ sè m¹ch K = b/T. 

Trong c¸c chØ sè ®� nªu trªn cña ®−êng cong ghi l−u huyÕt n�o, chØ sè 
m¹ch K cã gi¸ trÞ tin cËy nhÊt ®Ó ®¸nh gi¸ tr¹ng th¸i chung cña tuÇn hoµn n�o. 



http://www.ebook.edu.vn 42 

ë løa tuæi trÎ, K vµo kho¶ng 0,10-0,15; ë løa tuæi trung niªn K lµ 0,18-0,22. 

Tãm l¹i sù thay ®æi ®iÖn trë cña n�o cã quan hÖ trùc tiÕp víi sù thay ®æi 
khèi l−îng tuÇn hoµn n�o. Tuy nhiªn còng cÇn l−u ý r»ng dÞch n�o tuû cã kh¶ 
n¨ng dÉn ®iÖn tèt h¬n lµ m¸u, khèi l−îng cña dÞch n�o tuû b»ng 1/3 khèi 
l−îng cña m¸u qua n�o v× vËy nÕu thay ®æi khèi l−îng vµ ¸p lùc dÞch n�o tuû 
còng ¶nh h−ëng lín ®Õn ®iÖn trë cña n�o. 

3. Thay ®æi l−u huyÕt n·o khi lµm c¸c nghiÖm ph¸p sinh lý. 

3.1. Thay ®æi t− thÕ cña ®èi t−îng khi ghi: 

- Khi chuyÓn t− thÕ n»m sang ngåi, ®−êng ghi l−u huyÕt n�o cã biªn ®é 
t¨ng, gãc ®i lªn cña biªn ®é còng t¨ng, thêi gian ®i lªn cña ®−êng cong gi¶m, 
thêi gian tuÇn hoµn qua n�o gi¶m vµ thêi gian cña toµn bé sãng còng gi¶m, do 
vËy hÖ sè m¹ch K kh«ng thay ®æi hoÆc thay ®æi kh«ng ®¸ng kÓ. 

§©y lµ mét nghiÖm ph¸p ®¬n gi¶n nh−ng rÊt cã gi¸ trÞ ®Ó ®¸nh gi¸ kh¶ 
n¨ng tù ®iÒu hoµ cña tuÇn hoµn n�o. Khi chuyÓn tõ t− thÕ n»m sang ngåi hoÆc 
®øng do c¸c t¸c dông cña träng lùc lµm cho ¸p lùc dßng m¸u lªn n�o gi¶m, 
lËp tøc c¸c m¹ch m¸u n�o vµ tr−íc n�o tù ®iÒu hoµ ®Ó lµm cho l−îng m¸u qua 
n�o kh«ng bÞ gi¶m. ë nh÷ng ng−êi bÞ x¬ v÷a hoÆc x¬ cøng ®éng m¹ch n�o th× 
kh¶ n¨ng tù ®iÒu hoµ trªn bÞ gi¶m hoÆc mÊt dÉn ®Õn gi¶m nhiÒu l−u l−îng 
tuÇn hoµn n�o khi thay ®æi t− thÕ. ë nh÷ng bÖnh nh©n cã bÖnh lý khu tró ë 
n�o ta cã thÓ thÊy sù mÊt kh¶ n¨ng tù ®iÒu hoµ tuÇn hoµn riªng ë khu vùc ®ã 
cña n�o. 

- Khi ®èi t−îng ghi l−u huyÕt n�o ngöa cæ vµ quay ®Çu hÕt møc vÒ mét 
phÝa (nghiÖm ph¸p cña Yarouline) dÉn ®Õn mÊt ®èi xøng cña ®−êng ghi l−u 
huyÕt n�o gi÷a hai bªn, nhÊt lµ ë khu vùc ®éng m¹ch sèng – nÒn, tuy nhiªn ë 
ng−êi b×nh th−êng sù chªnh lÖch ®ã kh«ng lín, ë ng−êi x¬ cøng ®éng m¹ch, 
bÞ hÑp ®éng m¹ch hay ®éng m¹ch bÞ chÌn Ðp do bÖnh lý cét sèng cæ, v.v... th× 
khi lµm nghiÖm ph¸p trªn sù mÊt ®èi xøng t¨ng lªn vµ xuÊt hiÖn nh÷ng triÖu 
chøng l©m sµng. 

3.2. Khi bÞ ®Ì Ðp ®éng m¹ch c¶nh trong ë mét bªn: 

§−êng ghi l−u huyÕt n�o ë bªn ®ã gi¶m biªn ®é, mÊt ®Ønh phô, l−u l−îng 
tuÇn hoµn qua b¸n cÇu ®¹i n�o nµy gi¶m. Nh−ng ®−êng cong kh«ng mÊt ®i v× 
®−îc m¸u tõ ®éng m¹ch c¶nh trong bªn ®èi diÖn bæ sung. 

NÕu cã huyÕt khèi g©y t¾c ®éng m¹ch c¶nh trong mét bªn th× rÊt nguy 
hiÓm khi ®Ì Ðp ®éng m¹ch c¶nh trong bªn lµnh vµ khi ®ã thÊy mÊt ®−êng cong 
ghi l−u huyÕt n�o c¶ hai bªn b¸n cÇu ®¹i n�o. 

NÕu cã huyÕt khèi g©y t¾c ®éng m¹ch c¶nh trong bªn ®Ì Ðp th× ta kh«ng 
thÊy ®−êng cong thay ®æi khi ®Ì Ðp. 

3.3. Khi t¨ng th«ng khÝ lµm gi¶m ph©n ¸p CO2 trong m¸u: 

Lµm gi¶m biªn ®é, gi¶m ®é dèc, t¨ng thêi gian ®i lªn cña ®−êng cong, 
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thêi gian tuÇn hoµn qua n�o kÐo dµi vµ l−u l−îng tuÇn hoµn n�o gi¶m. 

3.4. Thuèc t¸c dông vËn m¹ch: 

Lµm thay ®æi râ rµng ®−êng cong ghi l−u huyÕt n�o. 

- Histamin, nitrit amin, papaverin lµm t¨ng biªn ®é ®−êng cong, t¨ng ®é 
dèc ®i lªn cña ®−êng cong, t¨ng l−u l−îng tuÇn hoµn n�o nhÑ. 

- Aminophyllin lµm gi¶m biªn ®é ®−êng cong, kh«ng lµm thay ®æi ®¸ng 
kÓ l−u l−îng tuÇn hoµn n�o. 

- Acid nicotin kh«ng g©y ¶nh h−ëng râ rµng ®Õn l−u huyÕt n�o. 

4. Thay ®æi l−u huyÕt n·o trong bÖnh lý m¹ch m¸u n·o. 

4.1. ë ng−êi cao huyÕt ¸p vµ x¬ v÷a ®éng m¹ch m¸u nGo: 

- ë bÖnh nh©n cao huyÕt ¸p kh«ng cã x¬ v÷a ®éng m¹ch, ®−êng cong 
t¨ng biªn ®é víi ®Ønh d¹ng vßm, mÊt ®Ønh phô, gãc ®i lªn cña ®−êng cong 
t¨ng, thêi gian ®i lªn cña ®−êng cong vÉn ë ph¹m vi b×nh th−êng, hÕ sè m¹ch 
K t¨ng nhÑ, tèc ®é tuÇn hoµn qua n�o vµ l−u l−îng tuÇn hoµn qua n�o thay ®æi 
kh«ng ®¸ng kÓ. 

- ë bÖnh Burger ®éng m¹ch n�o, ®−êng cong cã biªn ®é b×nh th−êng 
®Ønh vßm, mÊt ®Ønh phô, gi¶m hÖ sè m¹ch K. NgËm nitrit amin lµm t¨ng hÖ sè 
m¹ch vµ xuÊt hiÖn râ ®Ønh phô. 

- ë bÖnh nh©n x¬ v÷a ®éng m¹ch n�o thay ®æi l−u huyÕt n�o tiÕn triÓn 
phï hîp víi giai ®o¹n bÖnh lý cña m¹ch m¸u n�o. ë giai ®o¹n ®Çu cña x¬ v÷a 
®éng m¹ch thay ®æi vÒ l−u huyÕt n�o ë møc ®é nhÑ, ®−êng cong gi¶m ®é dèc, 
gãc lªn gi¶m nhÑ biªn ®é b×nh th−êng hoÆc gi¶m kh«ng ®¸ng kÓ. §Ønh sãng 
trßn, ®Ønh phô mê, thêi gian ®i lªn cña ®−êng cong t¨ng, hÖ sè m¹ch K t¨ng 
trªn møc b×nh th−êng kho¶ng 22%, nÕu bÖnh nh©n cã cao huyÕt ¸p th× biªn 
®é, ®−êng cong l¹i t¨ng cao. Tèc ®é tuÇn hoµn qua n�o t¨ng vµ l−u l−îng tuÇn 
hoµn qua n�o gi¶m nhÑ. 

ë giai ®o¹n tiÕn triÓn cña x¬ v÷a ®éng m¹ch n�o, nh÷ng thay ®æi ®−êng 
cong ghi l−u huyÕt n�o nÆng nÒ, râ rµng: ®o¹n ®i lªn cña ®−êng cong gi¶m ®é 
dèc râ rµng, gãc lªn nhá, ®Ønh sãng tï cã khi thµnh “h×nh cao nguyªn”, kh«ng 
cã ®Ønh phô, phÇn xuèng cña ®−êng cong kÐo dµi, biªn ®é cña ®−êng cong cã 
khi b×nh th−êng hoÆc gi¶m nhÑ, thêi gian dÉn truyÒn m¹ch (a) gi¶m xuèng 
d−íi 0,12 gi©y, thêi gian ®i lªn cña ®−êng cong t¨ng, hÖ sè m¹ch K t¨ng trªn 
24% cã khi ®Õn 34%. Thêi gian tuÇn hoµn qua n�o kÐo dµi, l−u l−îng tuÇn 
hoµn qua n�o gi¶m ®¸ng kÓ. NÕu cã kÌm theo cao huyÕt ¸p th× biªn ®é ®−êng 
cong l¹i t¨ng, gãc cã thÓ ë ph¹m vi b×nh th−êng, do vËy ®o¹n ®Çu cña ®−êng 
®i lªn cña ®−êng cong vÉn cã ®é dèc b×nh th−êng, nh−ng ®o¹n cuèi cña nã 
gi¶m ®é dèc râ rµng (h×nh 18). 

Trong tr−êng hîp bÞ hÑp t¾c ®éng m¹ch c¶nh trong, ®−êng ghi l−u huyÕt 



http://www.ebook.edu.vn 44 

n�o ë bªn tæn th−¬ng biªn ®é gi¶m nhiÒu, ®Ønh sãng xuÊt hiÖn chËm h¬n bªn 
lµnh, ®Ønh trßn gi�n réng, gãc gi¶m, phÇn lªn cña ®−êng cong kÐo dµi, thêi 
gian ®i lªn cña ®−êng cong t¨ng, thêi gian dÉn truyÒn m¹ch nhanh h¬n. 

Lµm nghiÖm ph¸p Yarouline còng cã thÓ gióp ta ph©n biÖt ®−îc hÑp t¾c ë 
c¸c ®éng m¹ch qua cæ vµo n�o, nghiÖm ph¸p ®−îc tiÕn hµnh b»ng c¸ch cho 
bÖnh nh©n quay cæ vµ nghiªng ®Çu mét bªn lµm cho chç ®éng m¹ch c¶nh 
trong bÞ hÑp gi�n ra, bít hÑp lßng ®i, dÉn ®Õn t¨ng l−u l−îng tuÇn hoµn n�o vµ 
ta thÊy ®−êng REG ®−îc c¶i thiÖn tèt h¬n, cßn nÕu lµ t¾c hoµn toµn th× ®−êng 
REG kh«ng cã g× thay ®æi. 

§éng m¹ch ®èt sèng cã thÓ bÞ hÑp l¹i do hai nguyªn nh©n: 

- Do x¬ v÷a ®éng m¹ch. 

- Do cét sèng cæ chÌn Ðp. 

Khi lµm nghiÖm ph¸p Yarouline quay ®Çu vµ ngöa cæ qu¸ møc thÊy: nÕu 
do x¬ v÷a ®éng m¹ch th× ®−êng cong REG hÇu nh− kh«ng cã g× thay ®æi, cßn 
nÕu bÞ chÌn Ðp th× lµm thay ®æi ®−êng cong REG râ rµng theo h−íng xÊu ®i. 

Trong mäi tr−êng hîp hÑp t¾c ®éng m¹ch c¶nh trong vµ sèng nÒn ®Òu 
thÊy gi¶m l−u l−îng tuÇn hoµn n�o, thêi gian tuÇn hoµn n�o kÐo dµi, ®iÒu nµy 
thÓ hiÖn trªn ®−êng cong REG ë møc ®é tæn th−¬ng kh¸c nhau tuú thuéc vµo 
ho¹t ®éng cña hÖ tuÇn hoµn bæ sung vµ c¸c nghiÖm ph¸p thùc hiÖn khi ghi. 
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NguyÔn Xu©n Th¶n 

 

1. §¹i c−¬ng vÒ dÞch n·o tuû. 

B×nh th−êng dÞch n�o tuû (DNT) trong suèt, kh«ng mµu, lµm nhiÖm vô 
b¶o vÖ n�o vµ tuû sèng ®ång thêi tham gia vµo nhiÖm vô dinh d−ìng vµ 
chuyÓn ho¸ cña hÖ thÇn kinh trung −¬ng. 

¸p lùc cña DNT b×nh th−êng c©n b»ng víi ¸p lùc cña c¸c tÜnh m¹ch vµ 
c¸c xoang tÜnh m¹ch trong sä vµ trong èng sèng, ¸p lùc nµy dao ®éng (theo 
nhÞp dao ®éng cña c¸c ®éng m¹ch ë n�o vµ tuû sèng). 

C¸c thµnh phÇn sinh häc cña DNT ®−îc ®iÒu hoµ bëi hÖ thèng hµng rµo 
(Barier) m¹ch m¸u – DNT vµ DNT – n�o vµ tuû sèng. 

C¸c xÐt nghiÖm DNT cã gi¸ trÞ lín trong chÈn ®o¸n c¸c bÖnh thÇn kinh. 
Cã thÓ lÊy DNT xÐt nghiÖm qua chäc d−íi chÈm (®−êng chäc nµy dÔ x¶y ra 
tai biÕn nªn Ýt thùc hiÖn), ®−êng chäc ë khe cét sèng th¾t l−ng (tõ d−íi ®èt L3 
trë xuèng) an toµn h¬n, v× vËy chäc èng sèng th¾t l−ng ®−îc thùc hiÖn th«ng 
dông h¬n. 

2. Chäc èng sèng th¾t l−ng (Lumbal puncture). 

- Môc ®Ých vµ c¸c chØ ®Þnh chäc èng sèng th¾t l−ng: 

+ §Ó lÊy DNT xÐt nghiÖm (sinh ho¸, tÕ bµo, vi khuÈn…). 

+ §Ó nghiªn cøu vÒ ¸p lùc DNT, sù l−u th«ng DNT. 

+ §Ó ®−a thuèc vµo DNT nh»m môc ®Ých ®iÒu trÞ. 

+ §Ó b¬m thuèc c¶n quang, b¬m khÝ chôp tuû, chôp bao rÔ thÇn 
kinh. 

- Chèng chØ ®Þnh: 

+ Phï nÒ n�o nÆng. 

+ T¨ng ¸p lùc trong sä. 

+ U n�o. 

+ NhiÔm khuÈn ë vïng chäc kim. 

3. C¸c nghiÖm ph¸p nghiªn cøu DNT ®éng. 



http://www.ebook.edu.vn 46 

B×nh th−êng DNT l−u ®éng tõ c¸c n�o thÊt ra khoang d−íi nhÖn, ¸p lùc 
DNT còng dao ®éng theo nhÞp ®Ëp cña c¸c ®éng m¹ch, ®ång thêi chÞu ¶nh 
h−ëng cña ¸p lùc hÖ tÜnh m¹ch trong sä n�o vµ tuû sèng. L−îng DNT t−¬ng 
®èi h»ng ®Þnh, khi l−îng DNT t¨ng lªn th× nã sÏ ®−îc hÊp thu bít ®i vµ khi lÊy 
DNT ra th× nã ®−îc tiÕt ra ®Ó bï ®¾p l¹i. Cã sù t−¬ng quan gi÷a khèi l−îng 
DNT, thÓ tÝch n�o vµ tuû sèng víi ¸p lùc DNT, b×nh th−êng sù t−¬ng quan nµy 
gi÷ møc ®é æn ®Þnh nh− trªn, khi cã bÖnh lý th× sÏ lµm thay ®æi c¸c chØ sè ®ã. 
C¸c nghiÖm ph¸p nghiªn cøu sù l−u th«ng DNT, sù t−¬ng quan gi÷a khèi 
l−îng vµ ¸p lùc DNT khi cã thay ®æi vÒ khèi l−îng, sù t¹o ra DNT vµ hÊp thu 
DNT lµ c¸c nghiÖm ph¸p nghiªn cøu ®éng vÒ DNT (kh¸c víi c¸c nghiÖm ph¸p 
tÜnh). 

§Õn nay ng−êi ta ®� lµm c¸c nghiÖm ph¸p cô thÓ sau: 

3.1. C¸c nghiÖm ph¸p th¨m dß sù l−u th«ng cña DNT: 

NghiÖm ph¸p Queckenstedt: Ðp hai bªn tÜnh m¹ch cæ s©u (theo h−íng 
vµo trong ra sau) trong thêi gian 30 gi©y, ë ng−êi b×nh th−êng ¸p lùc DNT 
t¨ng lªn t−¬ng ®èi nhanh ®Õn møc 400-500 mm n−íc, sau khi kh«ng Ðp n÷a 
¸p lùc vÒ gi¸ trÞ ban dÇu trong vßng 10-15 gi©y, khi cã nghÏn t¾c l−u th«ng 
DNT ë tuû sèng th× sù l−u th«ng kÐm hoÆc mÊt h¼n sù l−u th«ng, khi Êy gäi lµ 
nghiÖm ph¸p Queckenstedt d−¬ng tÝnh (+). 

NghiÖm ph¸p Stockey: Ðp tÜnh m¹ch chñ bông b»ng c¸ch Ðp vµo bông 
bÖnh nh©n, ®¸p øng cña nghiÖm ph¸p còng t−¬ng tù nh− trªn. NghiÖm ph¸p 
(+) khi cã nghÏn t¾c l−u th«ng DNT ë vïng th¾t l−ng. 

Ngoµi ra khãc, ho, h¾t h¬i, rÆn… còng lµm cho ¸p lùc DNT t¨ng lªn. 

3.2. Ghi dao ®éng ¸p lùc DNT: 

Dao ®éng ¸p lùc cña DNT theo nhÞp ®Ëp cña ®éng m¹ch, sù dao ®éng 
nµy kh«ng lín l¾m, nªn muèn ghi ®−îc cÇn ph¶i cã m¸y ®Ó khuyÕch ®¹i dao 
®éng cña nã. Khi cã bÖnh lý ë n�o, tuû ¶nh h−ëng ®Õn ¸p lùc DNT th× sù dao 
®éng cña ¸p lùc DNT còng thay ®æi. 

3.3. NghiÖm ph¸p th¨m dß sù ®µn håi cña khoang d−íi nhÖn vµ hÊp 
thu DNT: 

Marmarou vµ  Schulman (1978) ®� ®−a ra mét nghiÖm ph¸p tuy ®¬n gi¶n 
nh−ng cã gi¸ trÞ rÊt tèt, nghiªn cøu vÒ sù t−¬ng quan gi÷a khèi l−îng DNT vµ 
¸p lùc cña DNT, qua ®ã ®¸nh gi¸ sù ®µn håi cña khoang d−íi nhÖn vµ sù hÊp 
thu, sù ngÊm ®i cña DNT. 

Néi dung cña nghiÖm ph¸p nh− sau: chäc 2 kim vµo èng sèng th¾t l−ng, 
mét kim nèi víi bé phËn ®o, ghi ¸p lùc DNT, mét kim truyÒn dÞch d−íi ¸p lùc 
vµo trong èng sèng (bæ sung vµo DNT) ghi ¸p lùc ë c¸c thêi ®iÓm t−¬ng øng 
víi khèi l−îng dÞch truyÒn, sau ®ã ng−ng truyÒn, tÝnh thêi gian tõ khi ¸p lùc 
DNT gi¶m xuèng gÇn møc ban ®Çu. T¸c gi¶ lËp mét c«ng thøc thùc nghiÖm 
tÝnh hÖ sè t−¬ng quan khèi l−îng ¸p lùc DNT. T¸c gi¶ ®� cã sè liÖu ë ng−êi 
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b×nh th−êng vµ sau cã mét sè t¸c gi¶ kh¸c ®� ¸p dông c«ng thøc nµy nghiªn 
cøu ë ng−êi bÖnh ®Ó chÈn ®o¸n vµ theo dâi kÕt qu¶ ®iÒu trÞ. 

3.4. NghiÖm ph¸p th¨m dß tèc ®é DNT: 

NghiÖm ph¸p ®−îc thùc hiÖn b»ng c¸ch: ®o ¸p lùc DNT ban ®Çu, sau ®ã 
lÊy ra mét khèi l−îng DNT(v), theo dâi ¸p lùc gi¶m xuèng ®Õn bao nhiªu vµ 
tÝnh thêi gian (t) tõ khi ®ã ®Õn khi ¸p lùc DNT t¨ng lªn ®Õn gi¸ trÞ ban ®Çu. 
Tèc ®é t¹o DNT tÝnh b»ng c«ng thøc: 

        V 
v = 
         t 

Theo Katzman vµ céng sù (1970), b×nh th−êng v = 0,33-0,40 ml/phót. 

Eiela cã nªu c«ng thøc tÝnh sù t−¬ng quan gi÷a khèi l−îng vµ ¸p lùc nh− 
sau: 

        Khèi l−îng DNT lÊy ra × ¸p lùc sau khi lÊy DNT 
E =  
                                    ¸p lùc ban ®Çu 

B×nh th−êng E = 5,5 – 6,6. ChØ sè nµy chØ ph¶n ¸nh ®−îc mét phÇn nµo 
sù t−¬ng quan trªn, Ýt gi¸ trÞ h¬n nghiÖm ph¸p cña Marmarou. 

3.5. Gi¸ trÞ cña c¸c nghiÖm ph¸p trªn: 

C¸c nghiÖm ph¸p nghiªn cøu l−u th«ng cña DNT lµ nh÷ng nghiÖm ph¸p 
cæ ®iÓn, nã cã gi¸ trÞ tèt ®Ó x¸c ®Þnh sù l−u th«ng cña DNT, nghiÖm ph¸p ®¬n 
gi¶n kh«ng g©y nªn tai biÕn g×. 

Ph−¬ng ph¸p ghi dao ®éng cña DNT gióp cho ta ®¸nh gi¸ phÇn nµo vÒ 
tr¹ng th¸i phï nÒ n�o, khi n�o bÞ phï nÒ lµm cho ¸p lùc DNT t¨ng nhÑ vµ gi¶m 
sù ®Ëp nÈy cña c¸c ®éng m¹ch trong hép sä, dÉn ®Õn gi¶m sù dao ®éng ¸p lùc 
DNT theo nhÞp ®Ëp cña m¹ch. 

NghiÖm ph¸p cña Marmarou ®Æc biÖt cã gi¸ trÞ, víi c«ng thøc thùc 
nghiÖm cña c¸c t¸c gi¶ cho ta ®¸nh gi¸ mèi quan hÖ thùc sù ®éng vÒ DNT, vÒ 
mèi t−¬ng quan ®éng gi÷a thÓ tÝch DNT víi ¸p lùc. KÕt qu¶ nghiÖm ph¸p gióp 
ta ®¸nh gi¸ møc ®é ®µn håi cña khoang d−íi nhÖn hay lµ søc chøa ®ùng cu¶ 
khoang d−íi nhÖn, sù hÊp thu hay ®óng h¬n lµ sù tiªu thÊm cña DNT. KÕt hîp 
víi nghiÖm ph¸p lÊy DNT ra ta ®¸nh gi¸ tèc ®é t¹o ra DNT. 

Trong l©m sµng, nghiÖm ph¸p nµy gióp ta t×m hiÓu vÒ bÖnh sinh cña héi 
chøng t¨ng ¸p lùc trong sä do t¨ng tiÕt DNT hay gi¶m kh¶ n¨ng tiªu thÊm 
DNT, tr¹ng th¸i phï nÒ n�o, diÔn biÕn cña c¸c qu¸ tr×nh bÖnh lý trªn vµ ®¸nh 
gi¸ kÕt qu¶ cña chèng phï nÒ n�o, ®iÒu trÞ gi¶m ¸p lùc sä n�o. 

Soloviev vµ Vanlov (1986) ®� ¸p dông nghiÖm ph¸p nµy ®Ó theo dâi t×nh 
tr¹ng t¨ng ¸p lùc trong sä ë 36 bÖnh nh©n nhåi m¸u n�o cÊp so s¸nh víi chØ sè 
Marmarou víi diÔn biÕn l©m sµng vµ ®¸nh gi¸ kÕt qu¶ ®iÒu trÞ cña Manitol, t¸c 
gi¶ ®� kÕt luËn: thay ®æi chØ sè cña Marmarou rÊt phï hîp víi diÔn biÕn l©m 
sµng vµ chØ sè nµy gióp ta ®¸nh gi¸ mét c¸ch kh¸ch quan t¸c dông chèng phï 
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n�o cña Manitol. 

Tãm l¹i: XÐt nghiÖm DNT, ®o ¸p lùc DNT vµ lµm c¸c nghiÖm ph¸p 
nghiªn cøu ®éng vÒ DNT tuy ®¬n gi¶n nh−ng cã gi¸ trÞ kh¸ch quan gióp ta x¸c 
®Þnh bÖnh lý vÒ sù l−u th«ng DNT, vÒ héi chøng t¨ng ¸p lùc trong sä do c¸c 
c¨n nguyªn kh¸c nhau vµ c¸c c¨n nguyªn g©y ®au ®Çu cã liªn quan ®Õn DNT. 

4. C¸c xÐt nghiÖm vÒ DNT. 

- Tû träng cña DNT b×nh th−êng lµ 1,006-1,009; søc c¨ng bÒ mÆt lµ 7,15-
7,20 dyn/cm; chØ sè khóc x¹ 1,33510; ®é nhít cña DNT kh«ng lín 1,01- 1,06; 
pH lµ 7,4-7,6. 

- L−îng tÕ bµo ®Õm trong buång Fuks – Rosenthal trong ®iÒu kiÖn sinh 
lý cã 0-3 tÕ bµo trong 1 mm3 dÞch, chØ lµ Lympho bµo to vµ nhá. NÕu v−ît qu¸ 
5 tÕ bµo trong 1 mm3 lµ tr¹ng th¸i bÖnh lý (Kafla). 

- B×nh th−êng DNT kh«ng cã mµu. NgÉu nhiªn cã thÓ do chäc dß vµo 
m¹ch m¸u, trong nh÷ng tr−êng hîp nh− vËy sau khi ly t©m DNT sÏ trong ra vµ 
nghiÖm ph¸p Benzidin ©m tÝnh, nÕu trong thêi gian ly t©m kh«ng cã tan huyÕt. 

- C¸c ph¶n øng vÒ protein. 

+ Ph¶n øng Nonne – Appelt: b×nh th−êng thÊy tr¾ng ®ôc nhÑ 
hoÆc cã vÕt. 

+ Ph¶n øng thuû ng©n chlorua Weichbrodt: b×nh th−êng thÊy nh÷ng 
vÕt ®ôc tr¾ng rÊt to. 

+ Ph¶n øng Phenic Pandy: b×nh th−êng cã thÓ thÊy tr¾ng ®ôc.  

+ Ph¶n øng Brow – Husler víi axit chlohy®ric: b×nh th−êng DNT 
kh«ng tr¾ng ®ôc. 

+ Ph¶n øng víi vµng keo d¹ng Lange: DNT pha víi dung dÞch keo 
cña vµng clorua víi møc ®é kh¸c nhau sÏ cã mµu ®á hoÆc mµu tÝm. 

+ Ph¶n øng Benzoat (Hilllen, Laroche, Lechelli): b×nh th−êng vïng 
®ôc ë èng thö thø 6, 7, 8. 

+ Ph¶n øng Parafin: b×nh th−êng chØ thÊy tr¾ng ®ôc ë 2-3 èng 
nghiÖm ®Çu. 

+ Ph¶n øng Takata – Ara: b×nh th−êng cã mµu tÝm, xanh vµ kh«ng 
cã cÆn. 

+ Ph¶n øng Colacgol: trong DNT b×nh th−êng thÊy cã hiÖn t−îng 
l¾ng cÆn trong nh÷ng èng nghiÖm ®Çu (kh«ng qu¸ 6 èng).  

+ Ph¶n øng Cadimi: b×nh th−êng ph¶n øng nµy ©m tÝnh, nghÜa lµ sau 
khi cho Cadimi clorua vµo DNT vÉn kh«ng thÊy ®ôc. 

+ Ph¶n øng Permanganat: l−îng kali permanganat tiªu thô ®Ó lµm 
thay ®æi mµu cña DNT ®� ®−îc chuÈn bÞ mét c¸ch ®Æc biÖt tõ mµu tr¾ng thµnh 
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mµu ®á b×nh th−êng lµ 1,1-1,8 (Levinson vµ Mac Fate). 

L−îng protein toµn phÇn trong DNT b×nh th−êng cã mét sè thay ®æi tuú 
thuéc vµo ph−¬ng ph¸p nghiªn cøu vµ tr−íc hÕt tuú thuéc vµo chç chäc dß ®Ó 
lÊy dÞch.  B×nh th−êng l−îng ®ã b»ng 15-45 mg trong 100 ml DNT. C¸c 
thµnh phÇn protein cña DNT b×nh th−êng gÇn gièng c¸c thµnh phÇn protein 
huyÕt thanh (Vourman vµ Wunderly). §èi chiÕu c¸c trÞ sè nµy sÏ tr×nh bµy 
trong b¶ng sau: 

B¶ng 1: Sù kh¸c nhau cã tÝnh chÊt sinh lý vÒ thµnh phÇn cña DNT lÊy tõ 
c¸c khu vùc kh¸c nhau (theo Samson). 

 
N¬i lÊy DNT 

Tæng l−îng 
protein 
(mg%) 

Globulin 
(mg%) 

Albumin 
(mg%) 

TÕ bµo/ml §−êng 
(mg%) 

N�o thÊt 10-16 1-4 8-14 0-1 50-90 

BÓ lín 16-20 1-6 14-16 0-1,3 59-68 

BÓ cuèi cïng 16-24 2-6 14-18 0-2,3 55-65 

§èi chiÕu c¸c thµnh phÇn protein vµ huyÕt thanh ë ng−êi lµnh m¹nh 
(®iÖn di trªn giÊy, theo Rober vµ CS). 

B¶ng 2: §¹m thµnh phÇn trong DNT so víi trong m¸u. 

C¸c lo¹i protein DÞch n�o tuû (%) HuyÕt thanh (%) 

Albumin 57,3 69,3 

α1 Gl«bulin 6,1 2,8 

α2 Gl«bulin 11,0 8,2 

β Gl«bulin 9,2 9,6 

γ Gl«bulin 16,5 16,7 

Møc Clorua trong DNT cao h¬n trong m¸u (tû lÖ 1,2:1,0): møc nµy t−¬ng 
®−¬ng 695-722 mg% NaCl (Meritt), t−¬ng øng víi 100-130 mEq/l. 

Ngoµi ra trong DNT cßn cã hormon cña tuyÕn yªn, vitamin C vµ mét sè 
men (amylaza, oxydaza, lipaza). Trong DNT b×nh th−êng kh«ng cã 17–
xetosteroit (Sandberg vµ CS). 

5. C¸c xÐt nghiÖm vÒ DNT trong mét sè bÖnh lý.  

C¸c xÐt nghiÖm sinh ho¸, tÕ bµo miÔn dÞch vµ vi khuÈn, virus cã gi¸ trÞ 
®Æc biÖt quan träng vµ cã khi lµ xÐt nghiÖm ®Æc hiÖu trong chÈn ®o¸n bÖnh 
thÇn kinh. Sau ®©y lµ mét sè thay ®æi vÒ DNT trong mét sè bÖnh hay gÆp. 

- Trong viªm mµng n·o mñ: DNT ®ôc, tÕ bµo t¨ng cao 500-1000 b¹ch 
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cÇu/mm3, ®a sè lµ b¹ch cÇu ®a nh©n trung tÝnh, cã b¹ch cÇu tho¸i ho¸ protein 
t¨ng cao 1-3 g/l, glucose gi¶m râ, thËm chÝ cßn vÕt NaCl b×nh th−êng. CÊy 
DNT cã vi khuÈn mäc (mµng n�o cÇu, phÕ cÇu). 

- Trong viªm mµng n·o lao: mµu s¾c vµng chanh nh−ng trong, ¸p lùc 
t¨ng, tÕ bµo t¨ng tõ vµi chôc ®Õn vµi tr¨m tÕ bµo/mm3, lóc ®Çu c¶ N vµ L vÒ 
sau L chiÕm −u thÕ (70-90%), ®Ó l¾ng trong èng nghiÖm 24 giê cã næi v¸ng 
dï. Protein t¨ng nhÑ, ®−êng glucose vµ muèi gi¶m. CÊy DNT cã thÓ thÊy BK 
(+). 

- Trong viªm mµng n·o do virus: mµu s¾c DNT vÉn trong suèt, protein 
t¨ng nhÑ h¬n trong viªm mµng n�o mñ, tÕ bµo t¨ng chñ yÕu lymphocyt. C¸c 
ph¶n øng viªm Pandy (+), Nonne Applel (+). 

- Trong viªm n·o do virus: cã thÓ lÊy DNT ®Ó nu«i cÊy ph©n lËp virus 
nh−ng Ýt tr−êng hîp ph¸t hiÖn ®−îc virus ë DNT, sè (-) gi¶ cao. DNT vÉn 
trong, ¸p lùc t¨ng, protein t¨ng nhÑ 0,6-0,7 g/l; tÕ bµo t¨ng nhÑ, thêi gian ®Çu 
lµ b¹ch cÇu ®a nh©n, sau ®ã lµ Lympho. C¸c ph¶n øng viªm Pandy (+), Nonne 
Appel (+). 

- Trong tai biÕn m¹ch m¸u n·o: 

+ ë bÖnh nh©n xuÊt huyÕt d−íi nhÖn hoÆc ch¶y m¸u n�o vµo n�o 
thÊt th× DNT lÉn m¸u, nÕu lÊy 3 èng nghiÖm ®ùng DNT, ta thÊy c¶ 3 èng 
nghiÖm ®Òu lÉn m¸u, ®Ó kh«ng ®«ng. Do m¸u ch¶y vµo khoang d−íi nhÖn nªn 
Protein t¨ng vµ tû lÖ c¸c thµnh phÇn tÕ bµo trong DNT t−¬ng tù nh− ë m¸u. 

 + ë bÖnh nh©n xuÊt huyÕt trong n�o nÕu ë s¸t khoang d−íi nhÖn 
hoÆc n�o thÊt th× DNT còng lÉn m¸u, th−êng lµ mµu hång nh¹t, xÐt nghiÖm vi 
thÓ thÊy hång cÇu. NÕu m¸u ®� ch¶y nhiÒu ngµy, xÐt nghiÖm thÊy cã bilirubin  
(+). 

Nh÷ng tr−êng hîp æ m¸u tô nhá, xa khoang d−íi nhÖn vµ n·o thÊt, 
xÐt nghiÖm DNT kh«ng cã hång cÇu vµ c¸c xÐt nghiÖm kh¸c kh«ng thay 
®æi râ. 

+ ë bÖnh nh©n nhåi m¸u n�o (huyÕt khèi, t¾c ®éng m¹ch n�o) cã 
thÓ thÊy ¸p lùc DNT t¨ng nhÑ, Protein t¨ng nhÑ, tÕ bµo b×nh th−êng, c¸c xÐt 
nghiÖm kh¸c hÇu hÕt b×nh th−êng. 

- Trong u n·o: ¸p lùc DNT t¨ng cao, cã ph©n ly Protein/tÕ bµo, biÓu 
hiÖn lµ Protein t¨ng cao, th−êng lµ trªn 1g/l, tÕ bµo b×nh th−êng. 

L−u ý: nÕu bÖnh nh©n ®� cã héi chøng t¨ng ¸p trong sä vµ l©m sµng nghi 
do u n�o kh«ng ®−îc chäc sèng th¾t l−ng v× dÔ g©y kÑt n�o dÉn ®Õn tö vong. 

CÇn ph©n biÖt víi héi chøng Guillaine – BarrÐ (viªm ®a rÔ d©y thÇn kinh) 
còng cã ph©n ly Protein/tÕ bµo nh−ng kh«ng râ héi chøng t¨ng ¸p lùc trong sä. 
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8 $. ph¸p ghi ®iÖn c¬ph¸p ghi ®iÖn c¬ph¸p ghi ®iÖn c¬ph¸p ghi ®iÖn c¬    
 

NguyÔn V¨n Ch−¬ng 

 

I- §¹i c−¬ng. 
Tõ l©u ng−êi ta ®� ph¸t hiÖn ra r»ng, c¬ cã thÓ co ®−îc lµ do qu¸ tr×nh 

khö cùc cña mµng sîi c¬. §Ó cã ®−îc sù khö cùc mµng ®ã, ng−êi ta cã thÓ 
dïng hai ph−¬ng ph¸p: 

- Dïng mét dßng diÖn ngo¹i lai (dßng Galvanic hoÆc dßng Favadic) kÝch 
thÝch lªn ®iÓm vËn ®éng cña mét c¬, hoÆc kÝch thÝch lªn d©y thÇn kinh ph©n 
bè cho c¬ ®ã. 

- Yªu cÇu bÖnh nh©n co c¬ chñ ®éng (ph©n bè thÇn kinh cho c¬). 

T−¬ng øng víi hai kü thuËt g©y co c¬ ®ã, ng−êi ta cã hai ph−¬ng ph¸p 
t×m hiÓu chøc n¨ng cña thÇn kinh vµ c¬: 

1. Ph−¬ng ph¸p nghiªn cøu ph¶n øng ®iÖn cña thÇn kinh vµ c¬. §©y lµ 
ph−¬ng ph¸p sö dông kÝch thÝch ®iÖn ngo¹i lai. 

2. Ph−¬ng ph¸p ghi ®iÖn c¬, trong ®ã ho¹t ®éng ®iÖn c¬ ®−îc g©y ra do 
co c¬ chñ ®éng. 

Ph−¬ng ph¸p nghiªn cøu ph¶n øng®iÖn cña thÇn kinh vµ c¬ ®� ®−îc øng 
dông ®Ó ®¸nh gi¸ sù mÊt ph©n bè thÇn kinh cña c¬ qua nhiÒu thËp kû, trong ®ã 
ph¶n øng tho¸i ho¸ ®iÖn lµ chØ tiªu quan träng hµng ®Çu. Ngµy nay do sù ph¸t 
triÓn m¹nh mÏ cña khoa häc kü thuËt, nhÊt lµ nh÷ng tiÕn bé trong c«ng nghÖ 
vi tÝnh, nh÷ng kü thuËt y sinh häc ®� ®−îc hoµn thiÖn ë møc ®é cao, nªn 
ph−¬ng ph¸p trªn tuy vÉn cßn kh¶ dông trªn thùc tÕ nh−ng ngµy cµng ®−îc 
thay thÕ bëi nh÷ng ph−¬ng ph¸p hiÖn ®¹i h¬n - ®ã lµ ph−¬ng ph¸p do dÉn 
truyÒn thÇn kinh vµ ph−¬ng ph¸p ghi ®iÖn c¬. 

Ph−¬ng ph¸p ghi ®iÖn c¬ cã thÓ ®−îc tiÕn hµnh víi hai lo¹i ®iÖn cùc (®iÖn 
cùc kim vµ ®iÖn cùc l¸). Nh−ng tõ khi ®¬n vÞ vËn ®éng ®−îc kh¸m ph¸ th× chØ 
cã ®iÖn cùc kim lµ thÝch hîp nhÊt ®Ó ®¸nh gi¸ chøc n¨ng cña c¸c ®¬n vÞ vËn 
®éng. Ngµy nay ng−êi ta dïng thuËt ng÷ “ghi ®iÖn c¬” (EMG) ®Ó hµm ý chØ 
ph−¬ng ph¸p ghi ®iÖn c¬ b»ng ®iÖn cùc kim. 

II- C¸c ph−¬ng ph¸p nghiªn cøu chøc n¨ng cña 
thÇn kinh vµ c¬. 

A- Ph−¬ng ph¸p nghiªn cøu ph¶n øng ®iÖn cña thÇn kinh vµ c¬. 

Trong ph−¬ng ph¸p nghiªn cøu nµy ng−êi ta dïng mét trong hai lo¹i 
dßng ®iÖn kÝch thÝch sau: 
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- Dßng Galvanic: Víi thêi kho¶ng tèi thiÓu lµ 100 ms, hoÆc 

- Dßng Faradic lµ c¸c dßng xung ®iÖn víi thêi kho¶ng tõ 0,3 ms ®Õn dµi 
nhÊt lµ 1 ms vµ thêi gian nghØ gi÷a c¸c xung tèi thiÓu lµ 10 ms. 

Dßng Faradic chØ cã t¸c dông trªn d©y thÇn kinh cã bao Myelin vµ cßn 
lµnh lÆn mµ kh«ng cã t¸c ®éng kÝch thÝch trªn c¬. Trong khi dßng Galvanic 
t¸c ®éng tr−íc hÕt lªn d©y thÇn kinh, khi c¬ mÊt ph©n bè thÇn kinh dßng nµy 
cßn t¸c ®éng trùc tiÕp lªn c¬. 

Trong thùc tÕ ng−êi ta ph©n biÖt hai kiÓu kÝch thÝch: 

- KÝch thÝch trùc tiÕp lªn c¬ cã nghÜa lµ kÝch thÝch lªn ®iÓm vËn ®éng cña 
b¶n th©n c¬ ®ã. 

- KÝch thÝch gi¸n tiÕp lµ kÝch thÝch c¬ th«ng qua d©y thÇn kinh t−¬ng øng 
ph©n bè cho c¬ ®ã. 

Khi kÝch thÝch c¬ ng−êi ta dïng hai ®iÖn cùc l¸. Th«ng th−êng th× ®iÖn 
cùc ©m (cathode) nhá h¬n vµ ®−îc dïng lµm ®iÖn cùc kÝch thÝch vµ ®iÖn cùc 
®èi chiÕu lín h¬n lµ ®iÖn cùc d−¬ng. 

Khi nghiªn cøu ph¶n øng cña c¬ ®èi víi c¸c dßng ®iÖn kh¸c nhau, ng−êi 
ta thÊy ®Ó g©y co c¬ th× cÇn nh÷ng c−êng ®é kh¸c nhau: 

- Khi ®ãng cùc ©m th× chØ cÇn mét dßng ®iÖn nhá còng g©y co c¬ rÊt 
nhanh ë mét c¬ b×nh th−êng (C§A = co c¬ khi ®ãng cùc ©m). 

- Khi ®ãng ®iÖn cùc d−¬ng ph¶i cÇn mét dßng ®iÖn lín h¬n míi g©y co 
c¬ (C§D = co c¬ khi ®ãng cùc d−¬ng). 

- Sau ®ã ®Ó g©y co c¬ khi më cùc ©m ng−êi ta ph¶i dïng dßng ®iÖn lín 
h¬n vÒ c−êng ®é (CMA = co c¬ khi më cùc ©m). 

- G©y co c¬ khi më cùc d−¬ng (CMD = co c¬ khi më cùc d−¬ng) cßn cÇn 
mét dßng ®iÖn lín h¬n n÷a. 

Nãi tãm l¹i qu¸ tr×nh g©y co c¬ ë cùc ©m cÇn dïng dßng ®iÖn c−êng ®é 
nhá h¬n ë cùc d−¬ng (CMD). 

KÕt qu¶ trªn ®−îc kh¸i qu¸t trong c«ng thøc co c¬ cña Pflueger nh− sau: 

C§A < C§D < CMA < CMD 

Khi d©y thÇn kinh bÞ c¾t ®øt hoµn toµn (Neurotmesis) hoÆc khi sîi trôc bÞ 
®øt (Axonotmesis) sÏ g©y ra ph¶n øng tho¸i ho¸ ®iÖn hoµn toµn víi c¸c ®Æc 
®iÓm sau: 

- MÊt kh¶ n¨ng kÝch thÝch ®iÖn gi¸n tiÕp víi dßng Faradic sau 3-4 ngµy. 

- MÊt kh¶ n¨ng kÝch thÝch ®iÖn gi¸n tiÕp víi ®ßng Galvanic sau 14 ngµy. 

- Thay ®æi ®Æc tÝnh co c¬ khi kÝch thÝch trùc tiÕp b»ng dßng Galvanic vµ 
khi ®ã møc ®é co c¬ kh«ng m¹nh vµ nhanh n÷a mµ chØ chËm ch¹p nh− kiÓu 
giun bß. 



http://www.ebook.edu.vn 53 

- B¾t ®Çu gi¶m ng−ìng kÝch thÝch ®èi víi kÝch thÝch Galvanic trùc tiÕp. 

NÕu chØ lµ biÓu hiÖn mÊt chøc n¨ng cña d©y thÇn kinh g©y liÖt mµ kh«ng 
cã gi¸n ®o¹n sîi trôc sÏ kh«ng cã biÓu hiÖn ph¶n øng tho¸i ho¸ ®iÖn hoµn 
toµn, khi ®ã (còng sau khi tæn th−¬ng 3-4 ngµy) d©y thÇn kinh vµ c¬ tuy bÞ liÖt 
hoµn toµn trªn l©m sµng nh−ng vÉn ®¸p øng víi kÝch thÝch cña dßng Faradic. 
§iÒu ®ã ph¶n ¸nh mét tiªn l−îng thuËn lîi. Khi d©y thÇn kinh tæn th−¬ng s©u 
nh−ng kh«ng hoµn toµn hoÆc tho¸i ho¸ d©y thÇn kinh giai ®o¹n ®Çu sÏ thÊy cã 
ph¶n øng tho¸i ho¸ ®iÖn kh«ng hoµn toµn víi nh÷ng ®Æc ®iÓm sau: 

- TÝnh kÝch thÝch víi dßng Faradic ®«i khi vÉn cßn. 

- Khi kÝch thÝch b»ng dßng Galvanic thÊy co c¬ kiÓu hçn hîp (®Çu tiªn co 
c¬ rÊt nhanh sau ®ã gi¶m rÊt chËm ch¹p). 

- Cã thÓ cã ®¶o ng−îc c«ng thøc co c¬ (vÝ dô C§A > CDD). 

Tr−íc mét tæn th−¬ng thÇn kinh ngo¹i vi, thêi gian thÝch hîp ®Ó nhËn xÐt 
vÒ chÈn ®o¸n vµ tiªn l−îng lµ kho¶ng 3 tuÇn. 

- C−êng ®é c¬ së (Rheobase): Rheobase lµ c−êng ®é dßng ®iÖn tèi thiÓu 
cã thÓ g©y co c¬ khi kÝch thÝch lªn ®iÓm vËn ®éng b»ng dßng Galvanic (trªn 
300 ms thêi kho¶ng). 

- Thêi trÞ (Chronaxie): lµ thêi gian kÝch thÝch tèi thiÓu ®Ó mét kÝch thÝch 
lín gÊp ®«i Rheobase võa ®ñ ®Ó g©y co c¬ (®−îc ®o b»ng mét m¸y riªng). 

Gi¸ trÞ b×nh th−êng cña Chronaxie khi dïng m¸y ®o cã ®iÖn trë ®Çu ra 
lín (dßng ®iÖn kÝch thÝch kh«ng ®æi) lµ 0,15 vµ 0,8 ms, cßn ®èi víi m¸y ®o cã 
®iÖn trë ®Çu ra nhá (®iÖn thÕ kÝch thÝch kh«ng ®æi) lµ 0,03 vµ 0,08 ms. 

- Khi thêi gian cÇn thiÕt cho nh÷ng c−êng ®é dßng ®iÖn kh¸c nhau ®−îc 
biÓu hiÖn b»ng ®å thÞ ta sÏ cã ®å thÞ c−êng ®é thêi gian kÝch thÝch (I/t – 
Curve). H×nh d¹ng cña ®å thÞ cho phÐp ta nhËn xÐt mét qu¸ tr×nh t¸i ph©n bè 
thÇn kinh ®ang tiÕn triÓn hay mét qu¸ tr×nh mÊt ph©n bè thÇn kinh ®ang nÆng 
nÒ thªm. 

B- §iÖn c¬ (EMG = Electromyography). 

§©y lµ mét ph−¬ng ph¸p chÈn ®o¸n x©m ph¹m. 

1- §iÖn c¬ th«ng th−êng: 

a- ChØ ®Þnh: 

- ChÈn ®o¸n c¸c tæn th−¬ng c¬ do thÇn kinh, do c¬ hoÆc c¸c bÖnh lý 
kh¸c. 

- X¸c ®Þnh c¸c c¬ tæn th−¬ng ®Ó ®iÒu trÞ chøng co cøng c¬. 

b- ý nghÜa: 

- §iÖn c¬ cho ta biÕt nh÷ng ho¹t ®éng ®iÖn x¶y ra t¹i c¬ v©n khi chóng 
nghØ ng¬i hoÆc ë tr¹ng co c¬ víi c¸c møc ®é kh¸c nhau. 
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- §iÖn c¬  kh«ng cho ta biÕt nh÷ng th«ng tin vÒ qu¸ tr×nh co c¬ còng nh− 
søc co cña c¬. 

- Ng−êi ta cã thÓ dïng ®iÖn cùc l¸ hoÆc ®iÖn cùc kim ®Ó ghi ®iÖn c¬. 
Ngµy nay ®iÖn cùc kim ®ång t©m (concentric needel) th−êng ®−îc sö dông 
trong khi ghi ®iÖn c¬. 

c- Quy tr×nh ghi: 

+ B−íc 1: 

- ChuÈn bÞ bÖnh nh©n: (th¨m kh¸m l©m sµng, lµm c¸c xÐt nghiÖm 
th−êng quy, chuÈn bÞ t− t−ëng, h−íng dÉn bÖnh nh©n phèi hîp trong khi ghi 
®iÖn c¬, s¸t trïng vÞ trÝ chäc kim). 

- ChuÈn bÞ m¸y (®� ®−îc cµi ®Æt s½n c¸c th«ng sè nh− tèc ®é quÐt, ®é 
phãng ®¹i, giíi h¹n tÇn sè cao vµ thÊp). 

+ B−íc 2: ®©m kim qua da vµ dõng l¹i ë líp bÒ mÆt n«ng cña c¬ (ngay 
sau khi ®©m thÊy xuÊt hiÖn ®iÖn thÕ ®©m kim tån t¹i trong kho¶ng thêi gian 
kh«ng dµi h¬n 1 gi©y). 

- Kh«ng ®©m ë vÞ trÝ tÊm cïng vËn ®éng. 

- Võa ®©m kim võa ®¸nh gi¸ mËt ®é c¬. 

- Chê xem cã ®iÖn thÕ tù ph¸t kh«ng, vÝ dô nh− co giËt sîi c¬ 
(Fibrillation) hoÆc co giËt bã c¬ (Fasciculation). 

+ B−íc 3: ghi c¸c ®iÖn thÕ ®¬n vÞ vËn ®éng riªng rÏ. 

- BÖnh nh©n co nhÑ c¬ cÇn kh¸m (bÖnh nh©n cÇn phèi hîp tèt khi thÇy 
thuèc yªu cÇu co c¬ chñ ®éng). 

- Trong khi bÖnh nh©n co c¬ hîp lý, thÇy thuèc ®©m kim vÒ nhiÒu 
h−íng kh¸c nhau ®Ó l−u ghi cµng nhiÒu cµng tèt c¸c ®iÖn thÕ ®¬n vÞ vËn ®éng 
(Motorunit potential = MUPS). 

- Yªu cÇu bÖnh nh©n co c¬ t¨ng dÇn ®Õn co c¬ tèi ®a ®Ó quan s¸t qu¸ 
tr×nh tËp céng c¸c MUPS vµ ho¹t ®éng ®iÖn c¬ giao thoa. 

d- NhËn xÐt kÕt qu¶: 

Cã 2 tiªu chÝ ®Ó nhËn xÐt kÕt qu¶. 

- H×nh d¸ng EMG, vµ 

- TÝn hiÖu ©m thanh khi c¬ co. 

* EMG b×nh th−êng: 

+ Cã ®iÖn thÕ chäc kim (kh«ng cã ®iÖn thÕ chäc kim biÓu hiÖn bÖnh lý). 

+ §iÖn thÕ tù ph¸t (th−êng th−êng kh«ng cã ®iÖn thÕ tù ph¸t). 

+ Khi cho bÖnh nh©n co c¬ nhÑ ghi ®−îc c¸c MUPS ®¬n lÎ. 
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C¸c MUPS sÏ ®−îc ph©n tÝch ®Þnh l−îng nh− sau (khi cÇn): 

- H×nh d¸ng kh«ng gièng nhau; h×nh d¸ng b×nh th−êng cña c¸c MUPS 
lµ 3-4 pha, nÕu mét MUPS trªn 4 pha ng−êi ta gäi lµ ®a pha, ®a pha lµ h×nh 
¶nh kh«ng b×nh th−êng cña mét MUPS. §iÖn thÕ ®a pha lµ bÖnh lý râ rÖt chØ 
khi chóng xuÊt hiÖn víi tû lÖ cao. 

- Thêi kho¶ng: (ph¶i tÝnh thêi kho¶ng trung b×nh cña 20-50 MUPS). 

- Biªn ®é: ®©y lµ mét chØ tiªu dao ®éng rÊt nhiÒu v× vËy ph©n tÝch ®Þnh 
l−îng kh«ng cã ý nghÜa. 

- Khi co c¬ tèi ®a, ®−îc ®iÖn thÕ tËp céng (biªn ®é lín). 

Nguyªn t¾c cì mÉu trong khi cho bÖnh nh©n co c¬ tèi ®a: b¾t ®Çu c¸c ®¬n 
vÞ vËn ®éng nhá tham gia co c¬, sau ®ã lµ c¸c ®¬n vÞ vËn ®éng lín cã thêi 
kho¶ng réng vµ biªn ®é lín. 

B×nh th−êng mét ®¬n vÞ vËn ®éng kh«ng phãng ®iÖn qu¸ 15 lÇn trong 1 
gi©y vµ rÊt hiÕm khi phãng ®iÖn tíi 18 lÇn trong 1 gi©y (trªn mµn h×nh víi tèc 
®é quÐt 10 ms/1 « kh«ng cã mét ®iÖn thÕ ®¬n vÞ ®éng nµo xuÊt hiÖn qu¸ hai 
lÇn), nÕu 1 MUPS xuÊt hiÖn qu¸ 3 lÇn tøc lµ nã phãng ®iÖn 30 lÇn/gi©y, ng−êi 
ta gäi ®ã lµ hiÖn t−îng t¨ng tèc. 

§iÖn c¬ giao thoa kh«ng thÊy ®−êng ®¼ng ®iÖn n÷a. 

* EMG bÖnh lý (EMG kh«ng cho mét chÈn ®o¸n cô thÓ vÒ mét bÖnh nhÊt 
®Þnh) mµ chØ ph¶n ¸nh c¸c hiÖn t−îng sau: 

- EMG b×nh th−êng. 

- EMG thay ®æi do tæn th−¬ng b¶n th©n c¬. 

- EMG thay ®æi do bÖnh lý thÇn kinh (cÊp, b¸n cÊp vµ m¹n tÝnh). 

- EMG thay ®æi bÖnh lý kh«ng ®Æc hiÖu. 

+ §iÖn thÕ tù ph¸t: 

- Co giËt sîi c¬ (bao giê còng b¾t ®Çu b»ng pha d−¬ng). 

- Sãng nhän d−¬ng. 

- Co giËt bã c¬. 

+ Khi co c¬ nhÑ: 

- Nh÷ng thay ®æi do c¬ (myogen): 

. Biªn ®é gi¶m râ rÖt. 

. Thêi kho¶ng ng¾n ®i. 

. Tû lÖ ®iÖn thÕ ®a pha t¨ng. 

GÆp trong:  . BÖnh c¬, thiÕu m¸u c¬, chÊn th−¬ng c¬ g©y ho¹i tö. 

 . Nh−îc c¬, LE – syndrom, Botulismus. 
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 . Viªm ®a d©y thÇn kinh. 

- Nh÷ng thay ®æi do thÇn kinh (neurogen) lµ qu¸ tr×nh t¸i ph©n bè thÇn 
kinh vµ ®−îc biÓu hiÖn d−íi 2 d¹ng: 

. T¸i ph©n bè sîi trôc, lµ hiÖn t−îng mäc chåi cña mét sîi trôc ®� bÞ 
tho¸i ho¸ tr−íc ®ã vµ ®−îc biÓu hiÖn: 

 . §a pha. 

 . Thêi kho¶ng réng. 

. T¸i ph©n bè sîi trôc qua c¸c sîi bªn, do c¸c sîi trôc b×nh th−êng 
bªn c¹nh mäc nh¸nh vµo c¸c sîi trôc bÞ tæn th−¬ng vµ ®−îc biÓu hiÖn nh− sau: 

 . §a pha. 

 . Bao giê còng ®i theo sau mét ®¬n vÞ vËn ®éng binh th−êng 
(®iÖn thÕ mÑ). 

Thay ®æi neurogen th−êng gÆp trong c¸c bÖnh thÇn kinh g©y tæn th−¬ng c¬. 

+ Khi co c¬ t¨ng dÇn tíi cùc ®¹i: 

- Nguyªn t¾c cì mÉu bÞ ph¸ vì, c¸c ®¬n vÞ vËn ®éng lín h¬n (2-3 mV) 
xuÊt hiÖn sím. 

- Cã hiÖn t−îng t¨ng tèc. 

- Cã kho¶ng trèng ®iÖn c¬. 

2- Ghi ®iÖn c¬ ®Æc biÖt: 

a- Ghi ®iÖn sîi c¬ (SFEMG = singlle fiber electromyography): 

- EMG b×nh th−êng cã thÓ ghi ®iÖn c¬ cña kho¶ng 20 sîi c¬ trong mét 
®¬n vÞ vËn ®éng. 

- Ph−¬ng ph¸p ghi ®iÖn sîi c¬ dïng ®iÖn cùc kim cã mét lç nhá chØ cã thÓ 
kh¶o s¸t ®−îc 1-2 sîi c¬. Ph−¬ng ph¸p nµy cho phÐp ta ®¸nh gi¸ mËt ®é c¸c sîi 
c¬ (b×nh th−êng mçi vÞ trÝ chØ cã 1-2 vµ rÊt hiÕm khi cã 3 sîi c¬). Th«ng qua 
viÖc ®Õm sè l−îng c¸c sîi c¬ ë nhiÒu vÞ trÝ kh¸c nhau (kho¶ng 20 vÞ trÝ) ng−êi ta 
t×m mËt ®é trung b×nh cña c¸c sîi c¬ (b×nh th−êng kho¶ng 1,5 sîi). 

- §¸nh gi¸ chøc n¨ng tÊm cïng vËn ®éng: 

C¨n cø vµo Jitter vµ Bloking lµ 2 chØ sè rÊt nh¹y trong viÖc chÈn ®o¸n c¸c 
bÖnh vÒ tÊm cïng vËn ®éng. 

b- Ghi ®iÖn c¬ lín (Macro – electromyography): 

 Ph−¬ng ph¸p ghi ®iÖn c¬ nµy dïng kh¶o s¸t cµng nhiÒu cµng tèt c¸c ®¬n 
vÞ vËn ®éng. C¸c qu¸ tr×nh t¸i ph©n bè thÇn kinh th−êng g©y t¨ng biªn ®é ®iÖn 
thÕ Macro – EMG. 


