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1$. CHAN POAN X QUANG COT SONG

PGS - TS: THAI KHAC CHAU
1. Pai cuong.
1.1. Cdc phuong phdp chup X quang cét song:

- Chup X quang tirng viing cta cot song (cd, lung, thit lung cling) trén
hai binh dién thang va nghiéng.

- Chup cot song cac tu th€ dac biét nhu :

Chup dét song C,, Cy tu thé thang, ha miéng (chup dé phat hién cac bién
déi & mom nha va khép doi - truc).

Chup cot séng chéch 3/4 dé phat hién céc bién doi cta 16 ghép.

- Chup tuy can quang (Myelography) dé phat hién su hep tic clia 6ng tuy
(dac biét do u tuy). Chup bao ré than kinh (Saccoradiculography) phat hién
cdc cheén ép tii cung va ré than kinh (dac biét 1a do thodt vi dia dém doan cot
song that lung).

- Chup cat I6p vi tinh - Tao anh bang cong hudng tir: 1a phuong phép hién
nay dugc coi la cé gid tri nhit trong linh vuc tao hinh anh y hoc & cot song va
tuy song. Pugc chi dinh trong nhitng truong hop nghi u tuy, thoat vi dia dém.

1.2. Pdnh gid cdc ton thuong bénh ly ciia cot song trén phim chup X
quang:

- Bién déi duong cong sinh 1y clia cot séng: c6 thé do nguyén nhan bim
sinh hoac mac phai dan dén cdc tinh trang gu, veo, truot than dot hoac cot
song dudi thang mat duong cong sinh 1y.

- Thay déi hinh thé than d6t song va chiéu cao khe dia dém.

- Trén phim chup tuy, tiém thu6c can quang vao dng séng cho phép danh
gid tinh trang hep tic, chén ép, bién dang ong tuy.

2. Mot s6 dac diém giai phau X quang cot song.

2.1. Puong cong sinh ly:

Nhan bi€t qua phim chup cdt song tu th€ nghiéng, 1a duong cong lién tuc
noi lién bo trude hodc bd sau cac than dot.

-0 doan c6: dudng cong udn nhe déu din ra trude.

- Poan lung: dudng cong vong ra sau.

- Doan that lung: dudng cong udn nhe ra trudc.



- Poan cuing cut: duong cong vong ra sau.
2.2. Than dot song va khe dia dém:

Nhin chung than d6t séng ¢ hinh chit nhat & ngudi tré. O ngudi gid, bd
trén va bo duéi than dét hoi 16m vé phia than dot.

Dia dém; nam & khe dia dém 1a khoang cdch gitta hai than dot song. Binh
thuong dia dém khong can quang va khong thiy duoc trén phim chup.

2.3. Cdc khdp 0 cot song:

- Heé thong khép song - song (Articularis intervertebralis) tao nén boi cac
mau song trén va mau séng dudi cta hai than dot k€ can va duoc nhan biét
trén phim chup cot song tu thé thang.

- Hé thong khép ban nguyét hay khép mau moc cot song (Articularis
uncovertebralis) hay con goi la khép Luschka, chi cé duy nhdt & cot song co,
c6 lién quan vdi cir dong quay cua c6. Mdi dot song c6 c6 hai mau ban nguyét
0 moi khe gian dot. Mau ban nguyét binh thuong ¢6 hinh gai hoa hong va dé
nhan biét trén phim chup cot séng ¢ tu thé thang (hinh 13, 14).

3. Chan doan X quang mot s6 bénh hay gap ¢ cot song.
3.1. Réi loan chuyén tiép & cot song:

Binh thudng cot song ¢ c6 7 dot, cot song nguc cé 12 dot, cot song thét
lung ¢6 5 dot, co 5 dot song cung va 3-4 dot cut. Thay doi s6 lugng dot song
c6 thé xay ra nhu sau:

- C6 8 dot song co.

- Ton tai xuong sudn & dot co thit 7. C6 thé chi & mot bén hoic ca hai
bén, gay chén ép ré than kinh canh tay.

- Xuong suon cut ciia dot song Dy, teo nho hoac khong co.

- That lung hod Dy: suon cut ctia Dy, teo nho.

- That lung hoa S; (Lumbalisation): dot song ciung I nho 1én doan thét
lung dé tao thanh dot s6ng that lung thit 6.

- Cing hod L, (Sacralisation) cot song thit lung chi con 4 dot. Dot thét
lung V dinh vao khoi xuong cung.

Nhitng di dang nay thuong la bdm sinh song cé mot sé truong hop dén
tuoi trudng thanh mdi xudt hién cung hod hodc thdt lung hod va cé thé tao
nén khop tan tao giita mom ngang cua L, hodc S, voi xuong chdu co khi mot
bén c6 khi ca hai bén, ddn dén nhitng bién d6i trong hoat dong clr dong clia
cot song that lung. D6 12 mot trong nhitng nguyén nhan gay dau that lung va
thodi hod cot song hoac phu trg cho bénh thoat vi dia dém.

3.2. Gai doi (Spina bifida) va ho eo dot song (Spondyloyse):



- Gai doi va hd eo déu 1a nhitng di tat bAm sinh nguyén do clia qué trinh
cot hoa cua cot song thi€u hoan thién.

- Gai doi hay giap & Ly - L, va S; 12 hién tuong thi€u héng ciia mém gai
hoic moém gai tach 1am hai. Trén phim chup cot song tu thé thing ta cé thé
nhin 16 gai sau bi tdch lam hai hodc thi€u héng hoan toan.

- H6 eo (Spondylolyse):

Nguyén nhan la do su c6t hoa khong day du ¢ phan cuéng song.
Thuong gap 6 dot song L,y - L,. Hinh anh ho eo dot song thay duoc trén
phim chup cot song chéch 3/4 vé6i dau hiéu “ché deo vong c6”.

Ho eo dot song thuong gdy nén bénh truot dot song ra trudc
(Spondylolisthesis). Trugt do hd eo than d6t hoan toan tu phat, doi khi sau mot
co hoi ¢6 chan thuong nhe & cot song. Hinh anh X quang truot than dot dugc
x4c dinh bing so d6 Ulmann. Than dot truot s& vuot ra truéc dudng thang ké
vuong goéc v6i mat trén than dét dudi tai goc trude trén (hinh 15;16). Truot
than dot song c6 thé do nguyén nhan thodi hod giy nén co ché truot trong
thodi hoa l1a do dia dém bi thodi hoda mat tinh chét dan hoi lam cho su lién két
gilra cac than dot thi€u chat ché. Truot do thoai hoa 1a trugt gia. Trugt do ho
eo la truot that.

3.3. Thodi hod bién dang coét song (THCS):

Bénh gip phé bién & ngudi trén 40 tudi. Theo Schmorl, thodi hod cot
song la su thoai hoa clia vong xo bao quanh dia dém. Hau qua la lam cho dia
dém cing phong Ién va 16i ra ngoai. Ddy chdng quanh cot song bi kéo gidn
ra va déng voi doan sdt bo dia dém dé hinh thanh nén mé xwong. Mo xuong
thuong xuat hién & bo trude va hai bén clia than dot, it khi thdy & bo sau, néu
cé s& gay chen ép ré tuy song. Trong thodi hod cot song, chiéu cao khe dia
dém it thay d6i trong mot thoi gian dai, sau d6 cling bi hep do tinh trang thodi
hod xuong sun gay nén (Osteochondrose).

Mo xuong do thodi hod cot song xuat hién dong thoi ¢ nhiéu than dot,
nhat 12 ving ¢ va ving that lung. Mo xuong khu trd & 1-2 than dot cha yéu
gap trong thodi hoa cot song sau chin thuong hoac di chiing cta lao. Mdc do
nang, mo xuong gitta cac than dét dinh nhau thanh cau xuong. Mot dau hiéu
khd thuong xuyén kém theo mo xuong la hinh anh diay xuong dudi sun
(Subchondral sclerose) tao nén cac duong mo dam & bo trén va bo dudi than
dot, noi ti€p xic véi dia dém.

Thoai hod cot song c6 thudng gay ra mo xuong & than d6t va miu ban
nguyét. Mo xuong ¢ mau ban nguyét 1a 1y do truc ti€p lam hep 16 ghép, gay
chén ép ré than kinh va dong mach s6ng nén. Trén 1am sang dic trung badi hoi
ching c6-ddu, co-vai-canh tay.

Hinh 4nh X quang trén phim chup cot s6ng c¢6 tu thé thang cho thay mo
dam hoic phi dai m4u ban nguyét. Bén t6n thuong khe khép ban nguyét hep



hon bén lanh. Trén phim chup chéch 3/4 cot séng cd cho thay 16 ghép bi hep.
3.4. Thoat vi dia dém (TVDD):
Thodt vi dia dém la hién tuong thodt nhan nhay cua dia dém qua 16 rach

ctia vong xo. Su di chuyén cuia nhan nhdy thudng ra phia sau va gay chén ép
vao ong tuy va ré than kinh.

Thoat vi dia dém hay gap & cot song thit lung, ¢ thé xay ra & cot song
c6 va hiém gip & cot séng nguc.

Hinh anh X quang cta thoat vi dia dém khong c6 nhitng dau hiéu tin cay
trén phim chup X quang cOt song thuong. Phim chup tuy can quang cho thay
su chén ép vao Ong tuy & cac dang sau:

- Thodt vi dia dém thé trung tam: cho thiy khuyét b truéc cot thudc can
quang hinh &4n ngoén tay, tuong duong vi tri ctia khe dia dém gay cheén ép cat
cut hoan toan cot thuéc can quang trong nhu hinh anh cia mot u tuy. Viéc
chin dodn phan biét trong trudng hop nay can cé su hé trg clia phim chup cat
16p vi tinh hoac cong hudng tir.

- Thodt vi dia dém thé léch bén: nhan nhdy dia dém c6 thé di chuyén vao
canh 16 ghép dé chén vao cdc ré than kinh. Hinh dnh X quang trén phim chup
bao ré tu thé thing hoic chéch 3/4 cho thdy 6ng tuy cé thé hoan toan binh
thudng, nhung ré than kinh c6 thé bi cat cut mot bén.

3.5. Bién doi 6 cot song do chdn thuong:

Chén thuong cot s6ng gay nén:

- V& than dot: duong gay thuong chay ngang than dot, gay gian doan
hoac gap goc & bo trén cua than dot.

- Xep than dét: chiéu cao than dét bi lin xuong. Pam do can quang cua
than dot tang hon cac dot 1an can. Thong thuong khe dia dém khong bi hep.

- Truogt dot song: co thé truot ra trudc, ra sau hodc sang bén.

- Gy mon nha ctia C; duoc phat hién qua phim chup cot séng ¢ nghiéng
va chup C-C;; tu thé thang hd miéng.

- Gay cung sau, gdy mom ngang va mom gai thuong it gap hon.

- Tuy mdc do, chan thuong coOt song néu truot hodc di 1léch manh giy vé
phia 6ng tuy s€ gay chén ép tuy dan dén liét.

3.6. Lao cot song:

La bénh hay gap nhat trong cac bénh lao xuong khép. Thuong xuat hién

Hinh anh X quang lao cot song dién bién qua 3 giai doan:

- Giai doan s6m: 1a hep khe dia dém, thay ro trén phim chup cot song tu
thé thang va nghiéng. Poi khi hep dia dém rat kin déo, can so sénh véi cdc



khe dia dém lan can dé nhan biét.

- Giai doan toan phat: cuing v6i ddu hiéu hep khe dia dém Ia hinh anh pha
huy ctia vi khuén lao vao than dét song (hinh 17). BS than dot sit véi dia dém
tré nén nham nhd. Xep than d6t kiéu hinh chém 1am cho dudng cong sinh ly
bi bién dang gap ra trude (gu - Kkyphoscoliosis)

- Giai doan héi phuc va di ching: cdc than dot bi lao dinh lién nhau, mat
khe dia dém, & cot song nguc c¢6 hinh con nhén.

- O 4p xe lanh: 12 ddm mo hinh thoi, nim hai bén ving dét séng bi tén
thuong. O dp xe lanh thudng xuét hién & giai doan toan phét cia bénh, né cé
thé gay do, ton tai cho dén khi 6 lao khoi hoan toan (hinh 17).

Chén dodn phan biét lao cot song vé6i cdc tén thuong khic & cot song trén
hinh 4nh X quang ngudi ta luu ¥ nhitng diém sau day:

- Hep khe dia dém la d4u hiéu phé bién cuiia lao cot song. Thodi hod
cOt song & miic do ning ciing c6 thé gay hep khe dia dém, nhung khong c6
hién tuong tiéu xuwong ma trdi lai luon cé hinh anh tang dam do xo hoa 16p
xuong dudi sun.

- Lao cot song khong c6 qua trinh tan tao xuong di kém. Khong cé mo
xuong nhu trong thodi hod cot song.

- Xep than do6t do chan thuong khéc véi xep than doét do lao 1a chiéu cao
dia dém van duoc ton trong.

- Tiéu xuong do lao thuong dién ra & than dot s6ng, khong xam pham vao
cung sau, trong khi d6 tiéu xuong do ung thu cot song thuong pha huy & than
dot va ca cung sau.

3.7. Bién doi ¢ cot song trong bénh viém cét song dinh khép (bénh
Bechterew - Strumpell - Marie):

Khoi dau ciia bénh Bechterew la ddu hiéu viém khép cung chau (chi€ém
tGi 70% truong hop), ti€p theo la dau hiéu thua xuong & cOt song. SGm nhat 1a
sau 3 nam xuat hién voi hod & cac day chang va cac khép cia cot song.

Hinh anh X quang cho thiy cic dau hiéu sau day:

- Viém khé6p cling chau hai bén: phim chup thang cot song that lung cho
thay khe khép cung chau 2 bén mo.

- Khép hang xuét hién mo xuong va hep khe khép do thodi hoa.

- O cot s6ng thay déi true hét 1a & cot song thit lung, hi€m khi & ¢d va
nguc. Thua xuong rd ¢ than d6t, nhung khe dia dém van giit dugc chiéu cao
binh thuong trong mot thoi gian dai.

- Viém hé thong khép song — song va cot hod day chang doc trude, day
chang lién gai, day chang bén clia cot song. Hinh anh X quang trén phim chup



thang cot song hinh “cay tre” hodac “dudng ray xe Itra”. Gu xuat hién do tinh
trang voi hod cac day chang.

Bénh Bechterew 12 bénh dinh khép lan tod, bén canh nhiing tén thuong &
cot song, hang loat khép khdc ctia co thé ciing bi dinh (khép cling chau, khép
hang...).

3.8. U tuy:

U tuy song c6 thé gip cic loai:
- U ngoai mang ctng.

- U trong mang cling ngoai tuy.
- U trong tuy.

Chup tuy can quang sé& cho thdy tac luu thong thudc can quang & ving ¢
u. Vi trf ctia ving tic thudc do u chén ép thuong cao hon so vé6i su dinh khu
ctia u trén lam sang khoang mot than dot.

Can ct vao hinh anh X quang trén phim chup tuy can quang nguoi ta c6
thé nhan duoc c4c loai u néi trén (hinh 18).

Nhin chung u tuy thuong dugc phat hién trén phim chup tuy can quang la
dau hiéu tic luu thong thudc can quang. Gidi han chd tac thudng c¢6 hinh tron
chén hodc cang cua.

Dé thdy 1o gidi han cta u tuy, trudce khi phiu thuat nén chup cong hudng

N

tu.
3.9. Ton tai diém cot hod 6 thdan dot:
O than d6t cot song thit lung doi khi thdy hinh anh céc diém voi hod nim

& gbc trudc cua than dot trén phim chup nghiéng. Khong nham diém c6t hod
nay véi vo xuong & than dot song.



Hinh 13: Cau tao X quang cot s6ng 1. Mau song dudi
2. Mau song trén
3. Mom ngang
4. Cuong song
5. Gai sau
6. Khép song- song

A
N 1. Mém nha

m 3 2. Mau va khép ban nguyét

| 6: m E 3. Khép song — song.

Hinh 14: Cot séng c6 trén phim thang

Hinh 15: Qua trinh c6t hoa va su hinh thanh gai doi (1), hé eo (2)
va di dang ntra than dét séng (3, 4, 5)
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Hinh 18: Hinh anh X quang céc loai u tuy trén phim chup tuy can quang.
1. U ngoai mang cting
2. U trong tuy
3. U trong mang ciing, ngoai tuy



2 $. CHAN POAN X QUANG SO NAO
THAI KHAC CHAU

1. Cac phuong phap chup X quang so nao.

1.1. Chup so ndo tw thé thdng nghiéng thong thuong: cho phép danh
gid c4c thay déi bénh 1y sau day:

- Tén thuong xuong so do chan thuong (v, khuyét xuong so) hoic do
bénh ly (tiéu xuong, day dam xuong so).

- Xac dinh vi tri ctia cdic manh kim khi trong hay ngoai hop so.

- Thay d6i hinh thé hop so do di tat (hep so, ndo ung thuy), thay déi hinh
thé, kich thudéc tuyén yén.

- Cho biét nhitng dau hiéu gian tiép cta hoi ching tang ap luc so nio.
1.2. Cdc phuong phdp chup X quang ddc biét cua so, mdt:

- Chup xoang ham tu th€ Blondeau.

- Chup xuong da tu thé€ Stenvers.

- Chup tai xoang chiim tu thé Sch ller.

- Chup nén so tu thé Hirtz.

- Chup dong mach ndo: cé thé bang phuong phip dua thudc can quang
vao dong mach ndo qua duong choc kim truc ti€p vao dong mach canh goc
hoac gian ti€p qua 6ng thong dugc dua Ién tir dong mach ben theo phuong
phéap Seldinger.

- Chup cit 16p vi tinh (CT- Scanner) va tao anh bing cong hudng tir
(MRI) 1a hai phuong phap c6 nhiéu uu di€ém nhat hién nay trong viéc hién
hinh m6 nfo, hé thong nao that. Nho vay c6 thé cho biét nhitng dau hiéu truc
ti€p cha cdc khoi u ndo, 4p xe ndo, cidc 6 xudt huyét trong ndo, dudi mang
cing, ngoai mang cung, ciing nhu cic 6 nhéi méu nio...

2. Giai phau X quang so nao (hinh 19; 20).

2.1. Vom so:

- Pugc cdu tao boi xuong det, cé hai 16p xuwong dac mong tao nén ban
trong va ban ngoai hop so, & giita la 16p x0p cd chita cac tinh mach
Diploiques.

- Kich thuée hop so duge x4c dinh theo cong thic Retzius:
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Chiéu rong ctia hop so
I = x 100
Chiéu dai nhat ctia hop so

Chiéu rong tinh tir bo truéc 16 cham t6i chd cao nhat ciia xuong dinh.

Chiéu dai tinh tir bd truc xuong cham dén b sau xuong tran.

+ So binh thuong ¢ tri s6 I tir 70-80.

+ So dai (Dolichocephaly) c6 tri s6 I < 70, do dinh sém khép doc gitta
(Sutura sagitalis): so ¢c6 dang hinh thuyén.

+ So hinh thap (Turricephaly) c6 tri s6 I > 80, do dinh sém khép doc gitta
va khép tran dinh (Sutura coronalis).

2.2. Cdc duong khop cua xuong so:

- Puong khép cua xuong so 1a chd ti€p ndéi giita cdc xuong dinh, xuong
tran, xuong chdm, xuwong thai duong, xuong da tao nén cic dudng khép: tran -
dinh, dinh - chdm, thai duong - dinh, thai duong - d4...

O tré nhod cdc dudng khép ndy con 1a khe rong, & ngudi trudng thanh nd
c6 dang rang cua, 6 nguoi gia thuong bi voi hod. Néu cac duong khép bi dinh
qua sém s& gay hep so. Dién hinh nhu trong hoi ching Crouzon (dudng khép
so lién s6m, giam san xuong ham trén va nio ting thuy).

2.3. Vét an diém chi:

O ngudi binh thudng vét 4n diém chi bit ddu thay & tudi thd 8, rd nhat
vao tudi 20 dén 25, sau d6 s& kém rd dan & cdc tudi cao hon. Trén phim chup
X quang so thiang nghiéng, vét dn diém chi thuong thdy rd & viing thdi duong.

Ban chat ctia n6 chinh la cac vét an ctia cac cudn nao lén ban trong cua
Xuong xo trong qu4 trinh phét trién clia ndo.

2.4. Cac duwong mach mau:

Trén phim chup so ndo thong thudng, & vom so c6 thé thay nhitng dudng
sdng chay mém mai, phan nhéanh kiéu ré cay cua cic mach m4u:

- bong mach mang ndo giita: 1am an 16m ban trong xuong so, tao 1én mot
duong sang chay tir canh nho xuong buém phan nhanh Ién trén va ra sau,
trong nhu mot duong ran xuong.

- Tinh mach Diploe: thuong bi gian ¢ nguoi gia. Phim chup so binh dién
nghiéng thdy ro nhiing dudng sdng ngodn nghoeo tir trudc ra sau, thuong &
ving dinh. Trén binh dién thang cho thay nhiing nét sdng tron toa ra dang
hinh sao.

2.5. Nén so:

Nén so c6 ba tang:

- Tang trudc: di tir xoang tran dén mau yén trudc, lién quan chi yéu cia
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tang trudc 1a tran hoc mat (thuy tran cta ban cau dai ndo).

- Tang giffa: tir m&u yén truéc dén méanh vuong. O day c6 ho yén, dudi ho
yén la xoang buém (thuy thai duong clia ban cau dai nao).

- TAng sau: tr manh vuodng téi mat truGc xuwong chdm: cé xuong d4 va
cac thanh phén cla tai trong, xoang chiim va ho so sau (thuy chdm cta béan
cau dai ndo).

2.6. Ho' yén:

Thay 106 trén phim chup so nghiéng (binh dién doc giita song song véi
mat phim). Céac thanh phan cua hé yén gom c6 kich thude trung binh tir 80
dén 120 mm?, tuyén yén nim trong hd yén cé thé tich bang 50-70% thé tich
hé yén. M4u yén trudc va mau yén sau ¢ thé dinh nhau do hién tugng déng
voi day chang lién méiu yén. Theo Garstens d4u hiéu nay hay gip & nhiing
nguoi c6 roi loan than kinh thuc vat.

3. Nhitng bién doi bénh 1y ¢ so nao trén phim chup X quang thuong.
3.1. Chdn thuong so ndo:

- Puong v& ran xuong so: thuong cung bén, c6 khi déi dién véi phia luc
chin thuong. Duong ran 1a dudng sdng bd sic nét, c6 khi gap goc dot ngot,
can phan biét voi duong sang ctia mach mau nhat 1a dong mach mang nao
gitta. Duong di cia mach mau thuong tuong tng véi vi tri giai phau, bo khong
sac nét, chia nhanh déu dan thanh cic nhanh nho dan nhu ré cay.

- V& lun xuong so: thuong do luc chan thuong manh, truc ti€p 1én mot
dién hep cua hop so, lam mot manh xuwong lin sau vao trong so. Hinh anh X
quang chup & binh dién nghiéng, manh lin gay gidn doan mot vai phan cua
ban trong va ban ngoai, bo xuong tai chd lin sau xudng so véi dudng cong
vong ctia vom so. Trén binh dién thang manh lin tao nén mot hinh da gidc c6
vién sdng xung quanh.

- Buong v tach khép: luc chan thuong cé khi gay ra ran xuong doc theo
cac duong khop, lam tach rong khe khép.

- C4c dau hiéu gian ti€p cla vd xuong so: trén phim X quang c6 thé
khong thay duong v& xuong so, ma cé khi lai thiy cac diu hiéu gian ti€p nhu:
khi xuat hién khac thuong & moé nao (thuong do v& cac xoang).

3.2. Hinh dnh X quang trong héi chitng tang dp luc ndo cho thiy ba
diu hiéu sau day:

- Vét 4n diém chi: cdc vét an diém chi xuét hién tang lén vé s6 lugng va
chiéu sau - tuy nhién khong thé chi dua vao vét an diém chi dé xac dinh hoi
ching tang ap luc ndo vi nd rat thay doéi trén ting cé thé. Can luu y vét 4n
diém chi ton tai sinh Iy & nguoi tré (thudng dudi 25 tubi).

- Gian dudng khdp ctia hop so: ciing nhu dau 4n diém chi, dau hiéu gidn
rong cac duong khép trong hoi ching tang dp luc ndo xuat hién sém va dé
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nhén biét & nhitng ngudi con tré khi cac duong khép chua bi cot hoa.

- Modn méu yén: ¢6 thé néi c6 rat nhiéu loai u & ndo, anh hudng truc tiép
hoac gian ti€p de ép vao hd yén. D6 la nhitng u mang nio canh duong gitia,
hodc & chd vong clia ban cdu dai ndo, u mang nio trén ho yén, u hach cua
tuyén yén, u so hau...

Ba dau hiéu trén day phoi hgp v6i nhau trén cing mot ngudi bénh sé cho
mot chan doan X quang c6 khoi phat trién trong nio véi do tin cay cao. Tuy
nhién dé€ xdc dinh can chup CLVT hoic cong hudng tir.

3.3. U tuyén yén:

Nhitng u trong hd yén 1am rong hé yén, diy nén hé yén xuéng duéi, lung
yén ra sau, mau yén truGe 1én trén. Nhitng u & ngoai ho yén cheén trén xuong,
gay pha huy lung yén, mau yén truGc nhon ra va bi dé xuéng duéi vé phia ho
yén.

C6 3 loai u ¢ ho yén tao nén nhitng hinh anh khac nhau trén phim chup X
quang:

- U tuyén yén loai t€ bao uva mau (Adenomes Chromophiles) ddy ho yén
sau xu6ng dudi, lung yén nguyén ven nén 16i vao hd yén khong thay doi.

- U tuyén yén loai t€ bao khong bat mau (Adenomes Chromophobes) 1am
rong ho yén theo chiéu trudc sau, lung yén bi pha huy nén 16i vao hé yén rong
ra (ho yén c6 dang hinh thuyén).

- U tuyén yén loai t€ bao di kiém (Adenomes Basophiles): khong lam
bién déi hinh anh X quang cua ho yén.

3.4. Hinh dnh X quang mot so bénh ly gdy khuyét xuong so va tiéu
xuong so (hinh 21):

- Khuyét xuong so sau vét thuong thau nio hoic sau phau thuat: 6 khuyét
so thudng tron cé kich thuée 16n (tir 3-5 cm dudng kinh). Dac biét 1a 6 khuyét
c6 giGi han rat rd, bo nhan do bi xo hoa.

- Tiéu Xuong trong bénh Kahler (Multlple myeloma) gay tiéu xuong so
thanh nhiéu 6 tron nho (dudng kinh 1-2 mm) rai rac khap Xuong so. Trén hinh
anh X quang so ¢6 hinh anh seo “bén bia”. Cliing véi nhiing 6 tiéu xuong & so,
con thay céc 6 tiéu xuong tuong tu & cidc xuong xop trong co thé (xuong chau,
xuong suon, dau cac xuong dai...).

- Tiéu xuong so trong bénh Hand - Sch) cller - Christian: bénh can 12 do
r6i loan chuyén hoa Cholesterol gay thodi hoa hat ctia t€ bao Xanthin. Thudng
gap O tré nho 3-5 tudi, 1am sang c6 dai nhat, 16i mat va tieu xuwong so thanh
nhitng mang 16n nhu “hinh ban d6” trén phim chup X quang, bénh c6 thé tu
khoi khi tré trudng thanh.

- Ngoai ra tiéu xuong so con c¢6 thé gip trong c6t tuy viém, lao xuong so,
di bao ung thu xuong...
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Hinh 19: C4u tao X quang so thang va nghiéng

. Vom so (ban trong va ban ngoai)
. H6c mit

. Tran h6c mat

. Canh bu6m I6n

. Khe buém

. BO trén xuong da

. Khép dinh - chdm

. Khép tran - dinh

. Lung yén

10.

11

Ranh d/m nao gitra

. Lung yén
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.

Mau yén trudc
Ho yén

Xoang buém
Xoang tran
Khép doc gitra
Xoang chiim

Tinh mach Diploe

14



Hinh 20: Hinh anh ho yén

én trudc

A

1.Mauy

cn

A

2.Lungy

0 yén

A

3. Pbay h

4. Xoang buém

5. Vach xuong buém

6. Day ch

ang mom yén-da

S

Hinh 21: Hinh anh tiéu xuong so trong bénh Hand — Sch)ller — Christian

énh Kahler (2)

(1) vatrong b
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3 $. PHUONG PHAP CHUP X QUANG
CAT LOP VI TINH
(X-RAY COMPUTED - TOMOGRAPHY)

HOANG PUC KIET

1. Dai cuong.

Nam 1979, giai thudng Nobel vé y hoc da duoc trao cho hai chuyén gia
vat 1y hoc 1a Cormack (My) va Hounfield (Anh) vi nhitng déng gép cua hai
ong cho su thanh cong cta phuong phap chup cat 16p-vi tinh (CL-VT). Su kién
nay néi lén nhitng cong hién to 16n cua vat 1y cho y hoc, dong thoi ciing thé
hién gi4 tri clia phuong phap chup CL-VT trong chin dodn, diéu tri va nghién
ctu khoa hoc y hoc.

- Ky thuat may:

Vé mait ky thuat cho dén nay da hinh thanh 4 thé hé may dua trén 4
nguyeén tac ky thuat vé phat tia X va két qua khac nhau.

Dua vao 1y thuyét vé tdi tao anh cdu tric cia mot vat thé 3 chiéu,
Hounsfield thiét k€ mot may chup CL-VT gom c6 hé thong phat xa QTX
va nhirng dau do dat doi dién véi bong X quang. Hé thong nay quay
quanh mét duong tron ciia mot mat phing vuong goc véi truc cia co thé.

Chum tia di qua mot clra s6 rit hep (vai milimét) qua co thé bi hap thu
mot phan, phan con lai sé dugc dau do ghi lai. Két qua ghi dugc & rat nhiéu vi
tri khac nhau ctia béng X quang (ciing c6 nghia la nhiéu hinh chiéu ctia nhiéu
16p ciét co thé) s& dugc chuyén vao bo nhé cia mot may vi tinh dé€ phan tich,
phuong phéap nay cho phép phan biét cic ciu tric co thé trén cing mot mit
phang c6 do chénh léch ty trong 0,5%.

1.1. Thé hé 1:

Maiy chup c6 1 dau do (Detector), ing dung nguyén tic quay va tinh tién.
Chum QTX cuc nho chi€u qua co thé t6i 1 ddu do dé thu nhan két qua. Bong
QTX, phai quay quanh co thé 180°. Khi quay duoc 1° thi quét ngang co thé va
phat tia dé do. Mot quang anh mat vai phuit.

1.2. Thé hé 2:

May chup c6 nhiéu dau do, quay + tinh tién.

Chum QTX c6 géc mb rong khoang 10° doi dién v6i mot nhém tir 5-50
dau do. May ciing hoat dong theo nguyén tic quay + tinh tién nhu trén nhung
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do chum QTX rong hon nén giam duoc s6 lan quét ngang. Thoi gian chup 1
quang anh la 6-20 sec.

1.3. Thé he 3:

Miy chup ¢6 nhiéu ddu do dung nguyén tic quay don thudn chum QTX
c6 géc m& rong hon, chum hét 1én co thé can chup 200-600 ddu do ghép thanh
mot cung doi dién X quang. Bong QTX vira quay vlra phat tia, ddy dau do
quay cung chiéu v6i béng va ghi két qua. Thoi gian chup 1 quang anh tir 1-4
sec; do ddy 16p cét dat tGi 2 mm.

1.4. The he 4:

May chup hé thong dau do tinh, ga ¢6 dinh vao 360° cia duong tron,
s0 lugng dau c6 thé 1én t6i 1000 béng QTX quay quanh truc co thé va phat tia.
Thoi gian chup mot quang anh c6 thé dat t6i 1 sec, rdt thuan loi cho kham xét
céc tang chuyén dong.

- Pon vi thé tich, don vi anh, ty trong:

Mot 16p cit chia ra nhiéu don vi thé tich vé s6 don vi thé tich cua 16p cat
16p, trong d6 a = b 1a canh vuong ddy clia mot don vi thé tich thuong tir 0,5 - 2
mm, d 1a do day cua 16p cit déng thoi 1a chiéu cao cia don vi thé tich (tir 1 -
10 mm). Mdi don vi thé tich s& hién 1én anh nhu mot di€ém nho, tdng cic diém
hop thanh mét quang anh (Volume element - picture element). Dua vao do
hap thu tia X cta ting don vi thé tich, mdy tinh s& tinh ra ty trong trung binh
ctia mdi thé va ghi nhé lai. Cau tric hap thu cang nhiéu tia X thi ty trong cang
cao. Vi vay ngudi ta con goi phuong phiap chup CL-VT la chup cat 16p do ty
trong (Tomodensitometrie) dua vao hé so suy giam tuyén tinh cua chum QTX
(#) nguoi ta tinh ra ty trong cta cau tric theo don vi Hounsfield qua cong
thic:

HH29
Nm: tri 80 ty trong tinh bang don vi Hounsfield cta céu tric X.
M®): hé s6 suy giam tuyén tinh ctia QTX khi qua don vi X.
H,O: nudce tinh khiét.
K: hé s6 1000 theo Hounsfield dua ra va dugc chip nhan.
Theo cong thic trén, néu X la:
- Nuée (H,0) co ty trong khéi 1,000g/cm’~ 0 don vi H.
- Khong khi ¢6 ty trong khoi 0,003g/cm’~ -1000 don vi H
- Xuong dac c6 ty trong khéi 1,700 g/cm®~ 1700 don vi H
- Xuat huyét, tu mau: 55-75 HU; chat xam: 35-45 HU; chat trang:
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20-30 HU; dich nao tuy: 0-10 HU; mo: 0 - (-100) HU.
2. Ap dung chup CL-VT trong chin doan.
2.1. Chup CL-VT khong dung thuodc can quang:

Hau hét cac kham xét CL-VT déu bét dau bang chup khong ¢6 thudc céan
quang. Dua vao cac dau hiéu lam sang, X quang va siéu am... dé chon ving
dua vao CL-VT. Tt ca c4c 16p vi tinh déu vuong géc vdi truc clia co thé trir so
ndo c6 thé cit theo mat phang chinh dién néu can thiét. Do day cta cat 16p
thudong dung 12 10 mm véi budc chuyén (step) 10 mm. D6i v6i nén so, hd yén,
xuong d4, thuong than phai dung cit 16p mong hon: 2 hoic 5 mm, c6 thé dung
bu6c chuyén nhd hon do day cta 16p cit dé khong bod lot hinh bat thudng &
noi ti€p gidp gitra hai 16p.

T4i hién & nhitng mat phang khic (Reformating). Sau khi da c6 két qua
ctia nhitng 16p cit trong bo nhd, ta c6 thé xay dung lai hinh anh theo nhiing
mat phang do thdy thudc tu chon thi du cat 16p nghiéng, cat 16p chinh dién,
chéch...

Hién anh khong gian 3 chiéu: nhitng mdy san xuat gan day thudng cho
ghép chuong trinh nay. C6 thé yéu cau mdy cho anh 3 chiéu vé6i nhitng khoang
mo& tu chon (Three-dimensional display), cac anh nay dac biét quy cho céc
phéu thuat vién so nio.

2.1.1. Bdnh gid cdu tric trén cdc 16p cdt thuong 1a goi ra s6 do trung
binh theo ty trong Hounsfield dé nhan xét. Dua vao s6 do trung binh clia mo
lanh, ta c6 3 loai cau tric dua theo ty trong:

- Tang ty trong hoac tang do dam (hyperdense): viing can do ¢6 s6 do cao
hon mo lanh ctia ciing ¢4 nhan dé.

- Giam ty trong hoac giam d6 dam (hypodense): két qua thdp hon mo
lanh cta cung tang, cing nguoi.

- Bong ty trong hodc cling do dam (isodense): két qua ghi duogc tuong tu
nhu mo lanh cta tang d6 trén cung nguoi.

D6i véi cac 6 bat thudng ting ty trong hodc giam ty trong, néu nam viing
co thé hoc 16p cat ngang ta c6 thé nhan biét khong khé khin nhung viéc nhan
biét cac 6 la thudng thuoc loai cung ty trong nhiéu khi rit phic tap, phai dua
vao cac dau hiéu gian ti€p va thuong phai nho su trg gidp cta thudc can
quang.

2.1.2. Nhitng bién doi chinh vé bénh hoc hinh thdi:

Céc cau triic trong co thé song khong thé xem xét nhu mot vat thé c6 do
16n tinh duoc. Chiing phan tng lai v6i céc tdc nhan nhu chin thuong, nhiém
trung sinh u va cdc bién déi chuyén hod bang nhitng céch khic nhau. Nhiing
bién d6i ndy c6 thé thdy dugc mot phan trén anh chup cét 16p vi tinh.
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- Dich trong kén, dich viém, dich tham.

Trong co thé c6 khi gip nhitng loai kén & nhiéu tang. Dich trong khoang
kin ctia kén c6 ty trong gan véi nude (H,O). Ty trong nay phu thudc nhiéu
nhat vao lugng Protein trong dich. Kén dich 1a mot khoang vo mach nén ty
trong s& khong doi néu ta dua thudc can quang vao mach m4u.

Dich tiét hay dich viém c6 luong Albumin trén 30g/lit c6 thé dat ty trong
20-30 don vi H.

Dich tham it Albumin hon, ty trong gan véi nudc.
- M4u — 6 mau tu:

Ty trong ciia mau phu thudc nhiéu nhét vao lugng Albumin cua cac phan
tir hitu hinh, néu 1ay hét cac phan ti hitu hinh di, ty trong ciia mau sé giam tir
55 don vi H xuéng 15-20 don vi H.

M4u cuc trong 6 mdu tu c6 ty trong cao hon hin m4u tuin hoan. Qua
trinh tiéu 6 mau tu: tiéu soi huyét va cdc phan tir hitu hinh ciing nhu hién
twong co thé hip thu lai Albumin clia 6 m4u tu lam cho ty trong mau gidm
dan; hién tuong tang ty trong ton tai chi dén ngay thd 7 sau chay mau. Sau d6
ty trong tré nén can bing véi té chitc hat phan mém va sau hon 2 tudn ty trong
c6 thé thap hon phan mém. Tai cdc 6 m4u tu 16n c6 thé hinh thanh mot bao do
t6 chic tao thanh, ty trong gidm dan theo su gidm Albumin trong bao va cudi
cung ta ¢ thé c6 mot kén dich.

Giai doan tang ty trong ctia 6 mdu tu rat qui trong chan doan vi né dic
hiéu. Bd qua tuin 1& dau, chin dodn s& khé khian hon nhiéu vi phai loai trix
nhiing qua trinh khac cé ty trong tuong tu.

- Ap xe hod:

Qué trinh viem khong héi phuc din dén hinh thanh 6 4p xe. T6 chic hoai
ti, dich viém va cac bach cau chét 1a thanh phan chinh cia ma. Truong hop
diéu tri t6t mot 6 4p xe vo tring sau diéu tri s& tu tiéu va trén anh chup CL-VT
s€ thdy mot kén ma dich giau Albumin. Thong thuong mu cé ty trong 30
don vi H. T6 chic hat bao quanh 4p xe rat gidu tuan hoan nén khi ta dua thudc
can quang vao tinh mach ta s& duoc mot bao ting ty trong boc quanh 6 4p xe,
thé hién trudng hop clia mot d4p xe mdi hinh thanh. C4c 6 4p xe man tinh c6 vo
hién rd trén anh chup CL-VT khong tiém thudc can quang. Ty trong mu chita
trong 4p xe theo thoi gian c6 thé gidm xudng gan véi nudc.

- Nhitng bién d6i khac:

Hién tuong voi hod 6 hoai tir hodc voi hod Protein thodi ho4 rat thudng
gap trén phim X quang cho thdy mot ty trong rat cao trén anh CL-VT; tuy theo
mifc do tham voi, ty trong clia 6 bénh xuat hién cao hon 6 mdu tu cho dén ty
trong cua xuong cung.

Thoai hoa trong va thodi hoa bot chita Albumin trong t€ bao hoac trong
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t6 chitc k& khong cho thay su thay ddi ty trong.

Céc 6 hoai tir trdi lai thé hién giam ty trong 16 rét do qu4 trinh dich hoé t6
chic. Ta gip cdc 6 nay trong viém khong hoéi phuc va trong cic u phét trién
nhanh do thi€u 6 xy t6 chiic hodc chay m4u trong u.

2.2. Chup cat lép vi tinh c6 dp dung chdt can quang:

Hai hinh thitc chinh dua thudc can quang vao co thé 1a: dua vao khoang
tu nhién hoac dua vao long mach.

2.2.1. Dua thudc can quang vao khoang tu nhién:

Cédc khoang tu nhién nhu 6ng tiéu hod, cdc tang rong hay chita dich,
khoang dich ndo tuy déu c6 thé dua thudc can quang vao dé 1am rd hon hinh
dang, dudng bo, cac thanh phan chita bén trong va méi lién quan véi cac ciu
truc lan can.

Khac véi viéc ap dung thudc can quang trong X quang qui udc, chat can
quang dung trong CL-VT cén c6 nhiing tiéu chuén sau:

- Dung dich phai c6 do can quang 6n dinh: chét can quang phai dugc hoa
vao dung dich, khong ¢6 hién tuong lang, két tha. ..

- Dung dich can quang phai c6 4p luc tham thiu can bang véi co thé (330
mosmol/kg) dé tranh hién twong co dic hodc hoa lodng thudc can quang do
trao d6i dich véi co thé.

- Po can quang clia dung dich khong duoc cao dé tranh cdc nhiéu nhan
tao cho anh giéng nhu trudng hop kim loai trong co thé. Do can quang thich
hop cua dung dich 1a 150 don vi H.

2.2.2. Pua thudc cdn quang vao long mach:

Hinh thiic chu yéu la tiém vao tinh mach loai thuoc can quang thai trir
qua dudng than. Dua vado nhitng hiéu biét vé dugc dong hoc ctia thudc can
quang trong co thé dé quyét dinh luong thudc, toc do bom va thoi diém chup
CL-VT so vé6i thoi diém bom thudc.

2.3. Luong nhiéu xa doi véi chup CL-VT:

Liéu nhiém QTX tai ving co thé chup CT-VT tuong duong véi liéu tai
cho ctia mot 1an kham dai trang hodc chup than tiém tinh mach (2-3 rad).

Liéu sinh duc: do céu tric cia mdy bao vé tot nén thuodng thap hon nhiéu
so v6i kham X quang qui uéc néu khong chup CL-VT truc tié€p tai vung c6 co
quan sinh duc.

3. Chi dinh chup CL-VT trén lam sang.

Chup CL-VT di dem lai nhiéu loi ich trong chan dodn, d6 1a chua ké dén
cdc thu thuat choc do va ung dung diéu tri dua vao ky thuat CL-VT. Ngoai
viéc phét hién cdc 6 bénh 1y c6 kich thudc rat nhd (vai milimét), nho do ty
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trong ctia 6 bénh, chup CL-VT con cho phép du dodn cau tric clia cdc 6 bat
thudng trong co thé.

Tuy vay do s6 luong may con han ch€ va gia thanh cao nén & nhitng nuéc
ngheo chi dinh con thu hep. Duéi day xin trinh bay chi dinh chup so nao va
chi dinh chup toan than.

3.1. So nao:

Cac cau tric bén trong hop so, v4i X quang qui udc, X quang mach mau
va dién ndo do thuong khong da dé tham do, nhat 1a vé hinh thai hoc. Do loi
ich 16n cua chan do4n so nio bang chup CL-VT, nhiéu nuéc da san xuat
nhitng may chuyén dung cho so nao.

Céc 6 mdu tu ngodi mang ciing do chan thuong

3.1.1. Chan thuong c6 v& xuong thudng khong khé khin trong viéc chin
dodn lam sang. Pic biét ¢6 ich trong cdc 6 mau tu ndi so, cic 6 mau tu dudi
mang clng, nhat 12 cdc 6 mau tu man tinh,khong c¢é v& xuong so. Cic 6 mdu
tu man tinh thudng c6 ty trong bang hodc thap hon t6 chiic ndo, doi khi phai
4p dung thudc can quang tinh mach dé 1am rd ching. Cdc 6 mau tu dong thoi
ca hai phia doi dién ctia hop so, hodc & nhitng ving khong gay chuyén dich vi
tri cia dong mach ndo thudng khong thé phat hién duoc bing chup dong
mach.

3.1.2. Cac tai bién mach mau nao.

Trén anh CL-VT c6 thé dé dang phan biét 6 mau tu do chdy mau véi
nhitng 6 gidm ty trong do nhdi mdu hoic tic mach ndo. Phét hién tic mach
gay nhoi mdu trén anh chup CL-VT thuong dat dugc sau dot qui tir 12-24 gio.
Diac biét ¢6 ich trong di€u tri phau thuat sém céc truong hop chay mau-tu
mau.

3.1.3. Céc ton thuong do viém.

N6i chung cdc ton thuong do viém nio lan tod thudng khé phat hién trén
anh CL-VT. C4c 6 viém khu tri hodc di ching clia viém ndo nhiéu 6 khu trd
cho thdy nhiing 6 ty trong trong nio.

Bénh viém nio tuy- chit trang ciing cho thdy nhitng hinh 4nh c6 thé phan
biét duoc vé6i viem nio lan toa. Cdc 6 4p xe ndo do nhiém tring dé dang phat
hién bang chup CL-VT nhat 1a d6i v6i 4p xe man tinh. Tiém thudc can quang
vao tinh mach két hop chup CL-VT c6 thé lam 15 bd clia cdc 6 4p xe dang
hinh thanh.

Cic t6n thuong khu trd tirg 6 trong ndo do ky sinh triing ciing 12 mot chi
dinh cta chup CL-VT.

3.4.1. Do u nao.

Chup CL-VT cho phép xac dinh vi tri, d¢ 16n va du doan cau tric cua u.
Pé du dodn ban chat ctia u thudng phai tiém can quang tinh mach dé danh gia
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lu6i tuan hoan trong u. Tuy vay viéc phan biét mot u ndo, ap xe nao va nhoi
mau nio bao gio cling phai két hop v6i bénh canh 1am sang.

3.1.5. Chup CL-VT con gidp phat hién dé xi tri nhitng di tat bam sinh
clia cac cau tric bén trong hop so.

3.2. Chup CL-VT toan than.
C6 hai loai chi dinh kham CL-VT chinh:

- Kham dé phat hién, chin do4n va chin dodn phan biét. P6 1a nhiing
truong hop ma cic phuong phdp tham do khdc nhu X quang qui uéc, xét
nghiém sinh ho4, huyét hoc, siéu am... khong dua lai dugc chin dodn duong
tinh. N61 chung céc tham do khéc thuong di truée chup CL-VT.

- Chup dé d4nh gi4 su lan rong clia 6 bénh ly nhim dat phuong phép diéu
tri thich hop nhat, an toan va tiét kiém cho bénh nhan.

D6i v6i cac nhan phdi ¢6 kich thudce tir 3-10 mm, X quang qui u6c ké ca
chup cit 16p chi c6 thé phat hién tir 20-40%. D6i v6i phiu thuat bung va nguc,
chup CL-VT con gidp cho phiu thuat vién gidm duoc ddng ké nhiing bat ngo
trong lic mé va lap chuong trinh mé thuan 1¢i vi n6 cho thdy dugc moi quan
hé ctia 6 bénh véi céc tang lan can.
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4 $. DAI CUONG VE TAO ANH
CONG HUGNG TU

HOANG PUC KIET

1. Dai cuong.

1.1. Dinh nghia:

Kham xét tao hinh anh bang cong hudng tir gdm 5 budc co ban:

- bat nguodi bénh vao mot tir trudng manh.

- Phat s6ng Radio vao.

- Tat séng Radio.
- Tt nguoi bénh sé phat ra nhitng tin hiéu. Hé thng may ghi lai nhiing tin hiéu
do.

- Dung lai anh nho nhitng tin hiéu ghi duoc.

Nhu vay dua vao tinh cong hudng doi v6i song Radio cia mot nguyén to
trong co thé khi co thé nim trong mot tir trudng manh, ta c6 thé lam cho céc
nguyén t6 dé phat tin hiéu va ding céc tin hiéu d6 dé tao thanh anh chin
doéan.

1.2. Luoc su:

Nhing thi nghiém dau tién vé cong hudng tir do Felix Bloch va cong su
thuc hién tai truong Pai hoc Stanford nam 1945. Nhém cta E. Purcell cling
tién hanh doc 1ap nhiing thi nghiém cong hudng tur tai truong dai hoc Haverd
nam 1946. Sau d6 1a nhiing tng dung hién tugng cong hudng tir trong nghién
ctiu quang pho vat chat vdi su phat hién hién tuong “bac hod hoc” (Chemical
Shift) tng dung nhu mot phuong phap phan tich vat chiat ma khong can huy
hoai d6i tugng phan tich. Bac hod hoc 1a su chuyén dich dic hiéu cua tan s6
cong hudng cua hat nhan nguyén tir mot nguyén t6 nhat dinh trong nhitng moi
truong khac nhau. Jasper Jackson da tién hanh thi nghiém cong hudng tir nam
1967 trén dong vat song. Mai dén nam 1972 P. Lauterbur méi tao dugc anh
cong hudng tir cia mot mau nudc tai trudong dai hoc cia New York tai Stony
Brook.

1.3. Nhdc lai mot s6 diém cdn thiét vé vit ly hoc:

Vat chit du & thé ran, thé nudc hay thé khi déu gém cic nguyén tir ciia
mot s6 nguyén t6 hod hoc. Méi nguyén tir chita dung Proton mang dién tich
duong va Neutron khong mang dién tich. Cac Electron mang dién tich am va
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quay theo cdc qui dao quanh hat nhan. Trong moéi nguyén tir luéon luon c6 3
kiéu chuyén dong. Cac chuyén dong nay tao ra cac tir truong rat nho.

Phuong phép tao anh cong hudng tir lién quan chit ché véi chuyén dong
cua hat nhan hay tir truong hat nhan, chinh vi vay da c6 mot giai doan nguoi ta
goi d6 1a cong huong tir hat nhan (Resonance Magnetique Nucleaire).

Nhu vay c6 thé coi hat nhan nhu mot tir trudng rat nhd nhung chi mot sd
nho nguyeén té cé tir truong hat nhan cé du di€u kién tham gia vao ky thuat
cong hudng tir vi chiing tao ra mo6 men tlr ddng ké nhu 1H, 13C, 19F, 23Na,
31P.

Trén thuc té, ky thudt cong huong tic cho dén nay van gan lién vdi hat
nhdn cua nguyén tir Hydrogen vi:

- Hydrogen la nguyén té gdn véi hdu hét cdc cdu triic co thé nguoi.

- Voi cung mot tix truong bén ngoai va cang mot so luong hat nhdn
nguyén tu thi Hydrogen cho mot tin hiéu tot nhdt dé tao dnh.

2. Co thé nguoi trong mot tir trudng manh.
2.1. Tu truong:

La mot khoi nam chan cé khoang trong & trung tam (noi dat nguoi bénh).
Nam cham c6 tir Iuc tir 0,2T-2,0T (1T = 1 tesla = 10.000 Gauss). Dé dé so
sdnh, can biét tir truong trai dat tr 0,3-0,7G. Tir luc cta canh cira ta lanh
khang 100G = 0,01T. Cic mdy cong hudng tir c6 thé sit dung 3 loai nam
cham:

2.1.1. Nam chdm vinh cuu:

Rat nang, mot khoi nam cham cén thiét cho 0,3 T ¢6 thé ¢ trong lugng
100 tan, vi vay loai may ding nam cham vinh ctru chi dat t6i 0,2 T.

2.1.2. Nam chdam dién tro con goi la nam chdm dién:

Dong dién di qua cuon day kim loai s& tao ra tir truong. Dé dat duoc tir
truong manh can dong dién manh va do cudn day c6 dién trd nén nhiét san ra
s€ rdt 16n va do d6 phai c6 hé thong lam lanh.

Loai nam cham dién ciing it dung vi tiéu ton nhiéu nang lugng va tir
truong khong 6n dinh.

2.1.3. Nam chdm siéu ddn:

Pay la loai nam cham dugc dung rong rai nhat trong cac may cong
hudng tix. Vat liéu la siéu dan (khong cé dién tré), néu nhiét do xuong 4 K
(tiec la -269°C). Lic nay néu ta cho mot dong dién di qua chiing sé lién tuc
tao ra tir truong khong doi. Pé dat duoc nhiét do -269°C nguoi ta ding
Helium hodc Nitrogen thé I6ng dé lam lanh cuon ddy siéu ddn. Loai may st
dung nam cham siéu dan cho mot tir truong ¢6 tinh dong nhét rat cao (tir 5-10
phén triéu trong mot dudong kinh 45 c¢m) nhung lai rat dat va mot khoang thoi
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gian phai d6 thém Heli 16ng dé giit cho nhiét do 6n dinh, mdy méi lam viéc
dugc. Truong hop nhiét do cuon day siéu dan tang 1én trén mitc -296°C thi tinh
chat siéu dan cua vat liéu mat di dot ngot va dién trd tang 1én rat nhanh, nguoi
ta goi d6 12 hién twong dap tat (Quench) , Heli 10ng bi boc hoi vi nhiét do tang
nhanh cung véi dién trd. Mdy phai ngiing hoat dong ngay.

2.2. Phdn ing clia cdc nguyén té trong cdu triic co thé:

Nhu da néi trong phan dai cuong, nguyén tir gom hai phan hat nhan va
Electron quay theo qui dao quanh hat nhan. Truong hop ctia Hydrogen chi c6
mot Electron — 1 qui dao va trong hat nhan nguyén tir cting chi c6 mot Proton.

Cac Proton giong nhu mot hanh tinh nho: giong nhu trai dat, ching tu
quay lién tuc déu quanh truc ctia minh. Vi dién tich duong gén lién véGi Proton
nén c6 thé coi dé 1a chuyén dong clia mot dién tich duong va theo dinh luat
vat 1y: mot dién tich chuyén dong sé sinh ra mot tir trudng, nhu vay Proton tao
ra mot tlr trudng nhod va cé thé coi chiing nhu mot nam cham cuc nho.

Khi dua mot nam cham nho vao mot tr truong manh nam cham sé€ chiu
anh huong cua tir truong bén ngoai va xoay hudng giong nhu cdi kim cta dia
ban trong tir truong trai dit. Tuy nhién & day c6 su khac biét gitra kim cta dia
ban va Proton: kim clia dia ban luon luon chi vé huéng Béc, con Proton c6 thé
dugc sap dat theo 2 huéng: Biac va Nam cla tir trudng bén ngoai, song song
hodc d6i song song Véi tir truong ngoai. Kiéu sap dat nay xay ra do su khac
nhau vé chitc nang cua cac Proton. C6 thé tuong trung hién tuong nay trong
vi du: mot ngudi di trén trai dit bang hai chan clia minh s€ ton it nang luong
hon khi di nguoc lai bang 2 tay.

S6 Proton x&p theo hudng song song thuong 16n hon s6 xép doi song
song vai tr truong bén ngoai, su chénh léch nay tuy thudc vao tir luc cua tir
truong ngoai. Theo tinh toan s& Proton chénh 1éch nay chi rat nho, tam coi la
chi ¢6 007 trong mot triéu Proton cho dé nhé. Cac Proton nay chinh la
nguon goc sinh ra tin hiéu trong may cong huong tir vi ching sé chuyén
dong duéi anh hudng cua song Radio.

Cic Proton 007 ngoai chuyén dong quay (spin) con c6 mot chuyén dong
thit hai 1a dao (Presession) giong nhu khi ta dung vao moét con quay dang
quay, con quay dé chi ddo nghiéng di ma khong d6. Trong qud trinh ddo
nghiéng, Proton d6 v&€ ra mdt hinh nén c6 dinh truc cua nam cham ngoai. Téc
do ddo cua Proton cuc nhanh nhung c6 thé do dugc goi 1a tidn s6 ddo
(Precession Frequency), d6 chinh 1a dao bao nhiéu lan trong moét giay. Tan s6
nay khong phai 12 mot s6 khong d6i ma né phu thudc vao stic manh cua tir
truong bén ngoai, tir trudong cang manh thi toc d6 dao cang cao va tan s6 cang
16n. Vi nhu mot day dan Violon cang bi tic dong manh thi tan s6 rung cang
16n.

Tan s6 dao cha cdc Proton 007 c6 thé tinh dugc theo phuong trinh
Larmor:
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®, = Y B,
®,: 12 tdn s6 dao tinh bang Hz hoac MHz.

B,: 1a stic manh cua tir trudng ngoai tinh bang T (Tesla), 1T = 10.000
Gauss.

v : dugc coi 12 ty s6 hoéi chuyén tir (Gvro - magnetic ratio).

Ty s6 nay riéng cho mdi loai vat chat, giong nhu ty gid doi tién cua
nhiing dong tién khac nhau.

Tan s6 dao m, rat quan trong vi n6 lién quan véi hién tugng cong hudng
tlr trong may cong hudng tur.

Trong qua trinh hoc toan — 1y & trudng trung hoc, ching ta déu da biét c6
thé thé hién mot luc bang mot vecto ma do dai cha vecto 1a do 16n va huéng
miii tén cua vecto 1a huéng tac dung cua luc.

Trén céc hinh vé tir nay vé sau, ta s& thé hién tir trudng ctia cic Proton
béang cac vecto va tir trudng bén ngoai bang vecto Z.

Céc vecto doi chiéu nhau sé triét tiéu luc 14n nhau, chi con lai 4 vecto dao
quanh truc cua vecto Z. Trong s6 con lai néu ching cé hudéng d6i nhau
(trudc/sau hodc phai/trai) chiing ciing lai triét tiéu nhau, s6 con lai c6 thé tong
hgp thanh 1 vecto chung, cung huéng véi tur truong Z bén ngoai (con goi la
huéng doc). Néu do dugc tin hiéu clia vecto chung néi trén ta c¢é thé ghi lai
dugc hién tuong tir hoa doc cua nguoi bénh. Nhung vi qua trinh tir hod nay
dong hudng véi tir truong bén ngoai nén khong c6 cach gi do dugc. Muon do
duoc ta phai tim cach tac dong 1am d6i huéng cic vecto ndy.

3. Phat song Radio vao bénh nhan.

Goi la song radio vi chiung ta dung song dién tir c6 ddi tdn cua cdc
soéng phdt thanh ma ta vdn thuong thu duoc bang mdy thu thanh. Séng
radio phdt vao chi la nhitng xung cuc ngdn khong lién tuc, nham muc dich
kich thich cdc Proton dang ddo theo hudng cua ti truong bén ngoai. Khong
phai moi séng radio déu kich thich dugc céc Proton ma can séng c6 dai tan cé
thé trao d6i niang ludng duoc vi cdc Proton néi trén. Giong nhu khi mudn tiép
dau trén khong cho mot mdy bay dang bay, mdy bay ti€p dau va mdy bay
nhan dau can c6 cung mot toc do. Muon kich thich dugc cac Proton dang dao
theo tir trudng bén ngoai, nhu vay can mot loai séng radio cung tan sé véi
tan s6 o, ciia cac Proton trong co thé nguoi. Tin s6 o, clia Proton da c6 thé
tinh dugc theo phuong trinh Larmor. Khi dé cdc Proton méi c6 thé ti€p nhan
nang luong ctia song radio phat vao, d6 chinh la hién tugng cong hudng trong
tap hop “cong huong tir” ta dang xem xét. Hién tugng cong hudng con gap
trong trudng hop ta ¢6 nhi€u am thoa véi tdn s6 am thanh khéc nhau treo trong
mot can phong. C6 mdt ngudi nao dé vira di vira gd vao mdt am thoa di vao
phong, dot nhién am thoa trong phong ti€p nhan nang luong va bat dau rung
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lén, phat ra am thanh. Tr& lai hién tuong cong hudng trong cong hudng tur:
mot s6 Proton dang dao theo hudng cua vecto tir truong ngoai ti€p nhan duogc
nang lugng clia xung song radio, lic nay c6 hai trang thai s€ xay ra:

- Mot phan cua cac Proton dé sé€ dat t6i mic nang lugng cao va vecto cua
ching tré thanh d6i song song véi tir truong Z, do d6 s6 nay s€ lai triét tiéu bét
mot sO vectd song song véi Z.

- S6 con lai do dugc ti€p nhan nang luong dang xung, bat dau ddo dong
nhip v6i xung radio chit khong phan tan trudc/sau, phai/trai nhu trudc, hién
tuong nay goi 1la dong pha. Do d6 chiing s& cling hudng vé mot phia tai mot
thoi diém, do d6 vecto clia cdc Proton nay sé cong v6i nhau va tao thanh mot
vecto tong hop theo huéng ngang (vuong géc véi tir trudong Z). Ngudi ta goi
hién tuong nay la tir hoa ngang (transversal magnetisation). C6 thé so sdnh
hién tugng nay v6i mot vi du tuong tu sau:

Cac hanh khach phan tan trén mot boong tau dang di trén dong song, ta
yéu ciu cdc hanh khach di déu vong quanh lan can cua tau. Khi ho tap trung
thanh diy & lan can bén phai, tdu s& nghiéng vé bén phai, khi ho chuyén sang
trai, tAu s€ nghiéng vé bén trdi, bang cach d6 ta sé thay duoc mot luc mdi trén
con tau.

Giong nhu vi du trén, cac xung song radio tao hién tugng tir hoa ngang,
nhung vecto tir mdi xudt hién ndy tat nhién khong ding yén ma chuyén dong
dong chiéu véi Proton va ciing tin sd cua Proton dang dao. Tom lai cdc xung
s6ng radio lam giam tr hod doc va tao mdi hién tugng tir hod ngang.

Xem xét sau hon mot chit vé cac vecto tir hod ngang ta thdy vecto nay
chuyén dong dong pha véi cdc Proton dang ddo va su chuyén dong nay khong
déi theo chu ky ddo cha céc Proton. Nhu trén da néi: khi c6 dong dién déi
chiéu trong mot cuon day, mot tr trudng sé€ xuat hién. O day la truong hop
nguoc lai, d6 12 mét vecto tir doi chiéu lién tuc theo chu ky sé sinh ra mot
dong dién va dong dién nay chinh la tin hiéu thu vao ang ten ciia may
cong huong tir va tan so tin hiéu chinh la tan s6 dao cua vecto tir — cac
Proton. Tuy nhién dé tao ra anh khong gian cla co thé, ta phai biét duoc
nhitng tin hiéu d6 phét ra tir vi tri ndo cuia co thé. Chi ti€t nay c6 thé gidi quyét
mot cach don gian dé 1a trong khoang réong cuia mdy cong hudng tir ta tao ra
mot tir truong khong tuyét doi dong nhat ma c¢6 nhitng chénh léch nho vé tir
luc. Theo phuong trinh Larmor, tin s6 ®, phu thudc vao tu luc B, cua tir
truong. Nhu vay nhiing chénh 1éch nho cua tan s6 céc tin hiéu thu duge s€ cho
phép may dinh vi duoc diém phét tin hiéu trong co thé va tao nén anh.

4. Tat song Radio.

Cac Proton dao theo huéng ngang sé dan dan tré lai huéng doc Z,
hién tuong tir hoa ngang giam dan vé 0 sau khi ta tat séng radio. Cac tin
hiéu thu dugc ciing giam dan cuong do cho téi 0. Loai tin hiéu nay goi la
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tin hiéu suy giam tu do (Free Induction Decay Signal, FID Signal). Dinh
vi c4c tin hiéu nay dua vao tinh trang chénh léch tr luc doc theo khung may,
con goi la chénh 1éch tir truong tuyén tinh (Linear field gradient). Do day clia
céc budc chénh léch tir truong chinh 1a do ddy cua 16p cat.

Pé thé hién cuong do tin hiéu phan bé trén mot 16p ciat nguoi ta ap
dung phuong phap toan hoc cia Fourrier dé chuyén cac tin hiéu FLD thu
dugc thanh nhitng thong tin trong khong gian. Cac bién do cta thong tin
trong trudng hop cua nguyén t6 1H sé ty 1& v6i mat do ctia nguyén tit H & moi
vi tri trén I6p cét co thé. Cung véi su chénh léch tir trudng theo truc doc ngudi
ta con tao ra chénh 1éch tir trudong theo truc X va Y vuong géc véi truc doc Z
va thu 14y tin hiéu 128 hoac 256 lan trong thoi gian tin hiéu tu suy giam. anh
duoc tao ra s€ bao gom 128 x 128 hodc 256 x 256 yéu t6 anh (Picture
elements). Dén day qua trinh hién anh tré lai giong nhu trong anh Scanner.
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5 $. DAI CUONG VE PHUONG PHAP CHAN DOAN
PIEN NAO

VU PANG NGUYEN

1. M¢ dau.

Ghi dién nao (Electroencephalography) la phuong phdp nghién cttu chiic
nang cua nao dua trén viéc ghi lai cac dién thé phat sinh trong cac t€ bao than
kinh. Su ra doi va phét trién clia phuong phép ghi dién ndo géin lién vdi su phat
trién cta k¥ thuat dién tir. Pay 12 mot bo phan quan trong trong cic phuong
phap nghién cttu dién sinh ly, dac biét 1a nghién ctu dién sinh 1y hé than kinh
trung wong. Pién ndo do6 (Electroen cephalogram - EEG) la do6 thi ghi lai cac
song dién nao khi dién cuc dat & trén da dau theo mot so do da qui udc trudc.
So d6 dat dién cuc dé ghi dién ndo thong dung hién nay dang dugc hdu hét cac
nudc trén thé€ gidi sit dung 1a so d6 quoc t€ 10-20% do Jasper néu ra nam
1958. Trong thuc tién y hoc hién nay, EEG duoc sir dung nhu mot xét nghiém
chin doan khach quan, c6 gid tri d6i véi nhiéu bénh vé nio, gitip cdc thdy
thudc 1am sang c6 huéng diéu tri chinh xac kip thoi.

2. Mot s6 khai niém co ban.

Dé phan tich va ddnh gia diing din mot ban ghi dién nio, trudc hét phai
nam duoc mot s6 khdi niém rit co ban vé cdc nhip séng dién ndo, mot s6
thong so chinh can chd y khi nhan xét va két luan EEG.

Ngudi ta dua vao tan so, bién do, s6 luong nhip va hinh dang séng dé
danh gid EEG.

2.1. Tan s6 nhip song dién ndo:

Tan s6 nhip séng dién nao la s6 luong chu ky séng tinh trong mot giay
(ck/gy). Trong EEG lam sang thuong quan tam dén dai tan so tir 1-50 ck/gy.
Dai tan s6 nay duoc chia ra thanh nhiing dai nho va dugc danh dau bang chit
cai Hy Lap. Nguoi ta goi ching la cac nhip hay hoat dong dién.

Cac nhip c¢6 tan s6 dudi 8 ck/gy goi la cac nhip cham, con cac nhip c6 tan
s trén 13 ck/gy 1a cdc nhip nhanh. Nhiéu tdc gia da chia s6ng dién nio cla
nguoi khoé manh binh thuong thanh cac nhip sau:

Nhip delta c6 tan so tix 0,3-3,5 ck/gy, bién do khoang 20 microvolt (cV);
Nhip theta c6 tan so tir 4-7 ck/gy, bién do khoang 20 (cV);
Nhip alpha c6 tan so tir 8-13 ck/gy, bién do tir 10-110 oV (trung binh
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50-70 ocV);
Nhip beta c6 tan so trén 13 ck/gy, bién do thuong thap dudi 15V,

Nhip beta con dugc chia thanh nhip beta tan so thdp (13- 25 ck/gy) va
beta tdn s6 cao (tan s6 cao hon 25 ck/gy).

Céc nhip séng ké trén ciing dugc goi 1a nhip co ban clia ndo. Nhiéu nhip
s6ng dién ndo co ban thuong cé dang hinh sin. Dua vao tan s6 séng dién nao
dé phan biét cdc nhip séng dién nio khéc nhau.

2.2. Bién do song dién ndo:

Bién d6 song dién ndo la dai lugng duoc tinh tir dinh dudi dén dinh trén
cuia séng, tinh bang microvolt. Dé ghi lai duoc cic séng c6 dai lugng nhd nhu
vay, cin khuyéch dai 1én rat nhiéu 14n. Do d6 mdy ghi dién ndo cin phai cd bo
khuyéch dai manh va 6n dinh cao méi c6 thé ghi lai dugc chinh x4c cc thong
sO cling nhu hinh dang séng dién ndo. Dua vao gia tri bién do clia cac song
dién ndo & nhitng viing khic nhau dé danh gia tinh chat binh thudng hay bénh
1y cuia cac song nay.

2.3. Chi 56 song dién ndo:

Chi s6 nhip séng dién ndo la s6 lugng song (thuc chit 1a thoi gian xuat
hién) ctia nhip d6 chiém trén EEG chia cho toan bo thoi gian ghi va tinh bang
phan tram (%). Riéng d6i véi nhip alpha, ngudi ta tinh s6 phan tram vé thoi
gian xudt hién séng alpha & viing chdm trén ban ghi dién ndo dai 1 mét so véi
tong s6 cdc séng c6 mit & viing nay. Chi s6 séng dién ndo ciing 12 mot thong
s0 ¢6 gid tri chan dodn tot.

2.4. Mot s6 dang song (hinh 10):

Ngoai cac nhip co ban ctia ndo, khi nghién citu EEG ngudi ta con quan
sat dugc séng cham da hinh, EEG det, da nhip hay loan nhip va séng nhanh
maéat dong bo.

Séng cham da hinh thuong gap trén EEG c6 nhip cham trong dai tan s6
cua nhip theta va delta. Song cham da hinh khong c6 dang hinh sin do c6
nhiéu nhip nhanh xen k& & suon 1én, dinh s6ng va suon xuéng ctia séng tao ra
nhiéu dinh trén mot séng.

Dién ndo do det 1a ban ghi séng dién nao cé bién do dudi 5cV.Néu ghi
hoat dong dién ki€u ndy bang phuong phép ludng cuc, nghia 1a ghi tir hai diém
¢6 song dién ndo khong khéc nhau vé tan so cling nhu vé bién do thi nhi€u khi
khong nhan duoc hiéu dién thé.

Hoat dong dién dugc goi 1a da nhip hay loan nhip khi trén EEG tét ca cac
nhip tir delta dén beta tin s6 thap nam 16n xon va bién do clia ching gin giong
nhau nén khong thé phan biét dugc nhip uu thé.

S6éng nhanh mat dong bo gom cac pic (gai nhon) bién do thap (tir 2-
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5cV).

Ngoai nhitng hién tuong dién sinh hoc néu trén, khi ghi EEG con gap
nhiing song xudt hién timg dot (episode). D6 1a spike - song manh, nhon, c6
thoi khoang nho (dudi 15 mgy). Bién do ctia spike rat khac nhau va doi khi dat
t6i hang tram microvolt. Céc spike c6 thé tao thanh nhém trén EEG. Trong
truong hop nay nguoi ta con goi 1a nhitng nhém xung. Ngoai ra con gap cac
pic va c4ac séng nhon.

Cac pic la cac xung don doc c6 thoi khoang tir 15-75 mgy va bién do tir
10-100 o«cV. Ban chat dién sinh hoc cua spike cling nhu cua pic c6 1€ giong
nhau; gitta ching chi cé su khac biét nhau vé thoi khoang.

Nhiing s6ng nhon la cic séng c6 ddy rong va dinh nhon, bién do cao hon
han bién do clia cdc séng canh né. Nhitng séng nay cé thoi khodng tir 75-80-
200 mgy, bién do tir 20-200 <V hodc cao hon. Nhitng séng nhon tuong tu nhu
vay thuong la két qua cta su chong 1én nhau giita cic s6ng c6 tan s6 cao trén
cac song c6 tan so thap va khi quan sat k§ EEG hoac dung cac phuong phap
phan tich dac biét rit dé phan biét hai loai s6ng trén.

Nhitng thoi ngt (nhip Sigma - ) l1a nhitng dao dong nhip 14-16 ck/gy,
xudt hién theo chu ky trong cac giai doan nhit dinh cua giac ngu.

Phtc bo spike song; pic—séng; spike cham—song; song—spike; song — pic;
song — spike cham la su phoi hgp cta cac pic, spike hay spike cham véi cac
song trong dai tan s nhip theta hay delta. Nhiing tap hop tur theo khai niém
noi trén chi 16 trat tu cua cac thanh phan song trong phiic bd. Su phdi hop céac
thanh phan trong phitc bd mang y nghia chian dodn bdi vi trong phan 16n céc
truong hop chiing t6i ddi chd cho nhau phu thudc vao vi trf séng dién ndo xuat
hién so vé6i vi tri dién cuc va phuong phap ghi dién thé. Séng mi 1a phiic bo
gbm séng cham (thudng nadm trong dai nhip delta) va xung dong nhanh nam
trén dinh cta nd.

Trong tai liéu vé EEG con gip danh tir chGp séng va con kich phit.
Nguoi ta hiéu khdi niém nay nhu 13 sy xuat hién ngén ngti ctia mot loai séng
dién ndo nao d6 trén nén troi (con goi 1a nhip uu thé) ciia EEG.

Chép séng 1a qud trinh phat trién séng tuong doi 6n dinh véi bién do
khong vuot khoi bién do cua séng co s6. Con kich phat 1a su xuédt hién dot
ngot, manh mé ctia mot loai nhip ¢6 tan s6 khac véi tan s6 cta nhip séng nén,
nhung bién do cao hon han bién do clia séng co sd. Mac diu cé su thong nhat
v€ co ch€ clia ca hai hién tugng trén nhung con kich phét van duoc coi 1a su
thé hién qu4 trinh bénh 1y 16 rang hon.

Tang dong bo 1a su tang bién do rdt manh ctia qua trinh dién sinh hoc
vuot han bién do cta cdc séng binh thudong vin quan sit dugc (dién thé tang
déng bo). Nhitng bién doi nay dién ra cing mot lic & cac ving khéac nhau clia
nao.
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Su dong bo 1a qua trinh tao nhip cta séng dién nao vdi su tang bién do.

Su r6i loan tinh nhip nhang ctia cac song dién ndo véi su thay thé€ cac
song déng bd ctia mot loan nhip troi ndo dé bang cdc dao dong kém déu dan
hon va c6 thoi khoang khac nhau thi goi 1a sy mat dong bo.

Néu trén EEG troi 1én nhiing nhip nhanh (beta, gama) — hién tuong
nhanh nhip, con tréi Ién cdc nhip cham (theta, delta) — hién tugng cham nhip.

Hién tuong thay déi thudng xuyén nhitng nhip séng khac nhau khong c6
cung bién do goi 1a su mat nhip.

Su gidm bién do cdc dao dong séng ma khong kém theo bién déi vé tan
sO thi goi la su suy giam.

Nhitng bién d6i cling loai trén EEG c6 thé xuat hién tai mot viing ndo do
ctia ndo — bién doi khu tri, hodc xuat hién & nhiéu ving khac nhau — bién déi
lan toa.

Nhiing bién déi c6 thé ghi dugc cing mot lic tai cdc viing khac nhau trén
mot hodc hai ban cdu dai ndo — bién déi dong bo, hodc ghi duoc khong cing
lic — bién d6i khong déng bo.

Néu cac séng xuat hién dong bo tai nhiéu ving khdc nhau & ca hai ban
cau dai ndo thi ndi rang ching lan toa toan bo hai ban cau.

3. Mot so nhip song dién nao co ban.
3.1. Nhip alpha (ky hiéu a):

Trén EEG ctia nguoi khoé manh thuong ghi dugc cac dao dong hinh sin,
tao thoi déu dan ¢6 tan so tir 8-13 ck/gy (thong thudng tir 9-10 ck/gy), bién do
khoang 50 ocV — d6 1a nhip a. Nhip o xuat hién rd nhit & cdc ving cham, doi
khi c6 xuat hién & cdc viing chdm — trung tAm va chdm — th4i duong.

Dua vao s6 luong nhip o dé tinh chi s6 o. Chi do nhiing ché c6 it nhat 3
song o trd 1én.

Néu trén EEG khong ghi duoc nhip o thi trong 75% truong hop c6 thé
kich thich nhip nay bang cdch md mat va nham maét lién tuc.

Nhip a bi giam di hoac bién mat khi:

- C6 mot kich thich bat ky nao tir bén ngoai, nhat la kich thich anh sang.
- Lao dong tri 6c hoac khi chi y dac biét.

- M mat (ngay ca trong phong t6i hoan toan).

-0 viing chdm nhip o bi gidm manh khi kich thich 4nh sdng va thi giac,
giam vura khi kich thich am thanh va giam nhe khi kich thich xuc giac.

Kich thich anh siang nhip thuong gay ra phan dng dong hoa nhip dnh
sang (nhip o s€ mang tan s6 trung véi tan so kich thich anh sang).
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Su giam nhip o (Depression) khac nhau khi dung céac kich thich khac
nhau vé ban chat va cuong do. Su suy giam nay chi 1a tam thoi trong phéan tng
dinh huéng doi véi nhitng tac dong dot ngot tir bén ngoai.

Khong c6 phan ting gidm nhip a doi vé6i kich thich 4nh sing 1a biéu hién
bénh ly.

Thoi ky tiém tang ctia qud trinh giam nhip o d6i véi kich thich khoang
210 mgy. Thoi ky nay ngan khi tang cudng do dnh sang va kéo dai (dén 900
mgy) khi gidm cuong do anh sang. Khi m& mat thoi ky tiém tang thudng kéo
dai hon so véi khi kich thich dnh sang (khi m& mat thuong lau dén 1 gy).

Nhiing tinh chdt cua nhip a:

Nhip alién quan chdt ché voi thi gidc. O nguoi mu tr khi dé ra khong
ghi duoc nhip a.

- Quan sat thady mai lién quan ty 1é thuén giita chi s6 o va thi luc.

- Khi ¢6 t6n thuong vong mac, dudng din truyén hoic trung khu thi giac
trong dai da so truong hop khong ghi duoc nhip a (néu c6 xuat hién thi cling
rat thua thét).

Nhip o khong phai ldc nao ciing ¢6 gi4 tri tan s6 giong nhau. N6 c6 thé
nhanh 1én hoac cham di trong gidi han tan s6 o va khic nhau & cac dao trinh
trén cing mot ban ghi. Ngudi ta giai thich hién tuong nay bang thuyét nhiéu
noi phét sinh nhip a.

C6 tac gia (Darrow — 1946, 1947; Simonov — 1956) cho ring séng o
déng vai tro to 16n trong co ché diéu chinh can bang noi moi, trong hoat dong
ctia cac bo may thuc hién chiic nang ngan can cac tin hiéu di vao nio.

C6 gia thiét cho rang nhip o 1a hinh anh ghi dugc bang dién clia cac bo
may diéu chinh duogc hinh thanh trong qua trinh tién hod lau dai ctia cdc chat
song.

Y nghia chirc ndng ciia nhip o:
Nhip o 1a két qua cac chudi kich thich cta cac t€ bao than kinh & vo nio,
vi vay su hung phan cua cac neuron dudi anh hudng cua cac xung di dén

ching phu thudc vao pha cua séng a (Bishop, 1933; Gastaut, 1951; Lindsley,
1952).

Theo y kién ctia Bunch (1956) nhip o déng vai trd co ché€ dong ho — né
diéu chinh theo thoi gian su di vao hodc di ra khoi vo ndo cho céc tin hiéu.
Nhiing van dong ngiu nhién bat ky duoc bat ddu chi & mot pha clia séng o
(Liller, 1950; Bates, 1950).

A.A. Genkin (1962) cho rang su khéac nhau vé do dai cua duong di 1én va
di xuong clia moéi dao dong séng c6 thé dic trung cho mitc hung phan clia céc
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cu tric ndo. Tinh doi xing vé do dai duong di 1én va di xuéng ctia mdi séng
mat di khi thay déi trang thdi chiic nang (khi buén ngi, mét moi, cang thang
tri 6c).

Sw cé mdt ciia nhip o luén di kéem véi trang thdi can bang, binh tinh
(S.I. Subotnic, 1974; D.G. Shmelkin, 1995). Nhip o thua thét hoac mat han
trong trang thai tang cuong hung phan va ngugc lai, nhip o tang 1én khi muc
do hung phan vo ndo giam di (I.S. Robiner, 1968). Nghia 1a ¢ nhiing nguoi
diém tinh thay xuét hién nhiéu séng o hon.

Tinh chdt bénh Iy cia nhip o duoc thé hién trong nhitng truong hop:

- Mat d6i xiing vé€ tan s6 16n hon mot séng gitra hai ban cu.

- Mat phan tGng do6i véi kich thich tir ngoai hodc mat doi xdng vé tinh
phan tGng giira hai ban cau.

- Nhip o mét dang thoi, bién dang nhon, xuét hién kich phat nhip o.

3.2. Nhip beta (ky hiéu p):

Tan s6 nhip B dao dong tir 14-35 ck/gy hoac cao hon, bién do it khi vuot
qua 20 ocV. Nhip B thuong xuat hién trén EEG nhung it khi 1a loai song chiém
uu thé.

Nhip B xuat hién cht yéu & cac vung truée nao (dac biét vung tran va
trung tam); 6 mot sO6 nguoi nhip nay xudt hién ca & thai duong, nhat 1a thai
duong trudc va thai duong sau. Nhip B thuong ghi dugc & phu nit. Trong trang
thdi binh thudng chi s6 B 6n dinh & ting ngudi. Su tang cuong nhip B duoc
danh gid nhu su tang hung phdn ctia vo ndo.

Nhip B chiém wu thé khi cang thang than kinh, khi hung phan hoic khi lo
au. N6 giam di (6 ban cdu d6i dién) khi chuyén dong tu do cac chi hodc khi
kich thich xtc giéc.

3.3. Nhip Rolando (nhip «):

C6 hinh vom xudt hién tai ving trung tdm cia nao (vung gan ranh
Rolando). Tai day, bén canh nhip B tan s6 18 + 3 ck/gy dugc ghi nhip song
cham hon khoang 2 14n véi tan s6 9 + 2 ck/gy (nhiéu khi 14n vé6i séng o, tan s
10-11 ck/gy), d6 la nhip o.

Nhip oc cling bi giam di (giéng nhip ) khi kich thich xic gidc va cam
thu béan thé, dac biét khi ndm tay. Khdc véi nhip a, nhip oc khong phéan tng
v6i dnh sdng.

Dang song nay khong doi xung, mdt pha c6 dang nhon, mot pha c6 dang
hinh vong cung.

Nhip oc xudt hién trong dang cac chép song khi cam xtic manh, khi lo au,
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khi c6 con dong kinh. Nguoi ta cho rdng nhip o la sw biéu hién tinh trang
qud hung phdn cua vo ndo Rolando.

Nhip séng nay thuong xuat hién & nhitng bénh nhan ¢6 roéi loan than
kinh tam than (Dongier, 1957), nhung c6 thé gip ca trén EEG cua nhiing
nguoi khoé manh, dac biét nhiing thanh nién.

3.4. Nhip theta (ky hiéu [):

C6 tan so tir 4-7 ck/gy. Nhip [ xuét hién cht yéu trén EEG cta tré em.
Sau 10 tudi chi s6 va bién do nhip [] giam di. Tréen EEG ngudi 16n khoé manh
nhip [] thuong xudt hién tai cic ving tran — trung tam va thai duong.

Nhip [J ting vé chi s6 va bién do la dau hiéu tang cudong wc ché vo
nao. Song [ xudt hién lan toa phan anh hién tuong giam hoat dong cua vo
ndo. Su xudt hién nhip [ khu tri chi ra 6 bénh ly tén thuong vo nio.

Cac con kich phat nhip [ dong bd, d6i xiing hai bén ban ciu xuit hién
khi c6 t6n thuong céc ciu tric dudi vo ndo.

3.5. Nhip delta (ky hiéu A):

C6 tan so tr 0,5-3,5 ck/gy. Bién do nhip delta khoang 20 ocV.

Trén EEG ctia nhitng ngudi khoé manh, 16n tudi trong trang thdi tinh tdo
khong ghi dugc A (trong mot vai trudng hop ca biét ¢ thé ghi duoc séng A véi

tan s6 khoang 3 ck/gy va bién do gan 20 «V, xuét hién don doc & cac vung
trudc nao).

Sau Iia tuoi 17 rat it khi ghi duoce nhip A. Nhip A xuit hién chi yéu &
mot sO tré em nho, con & nguodi 16n chi gap trong trang thai gy mé. Su xuét
hién nhip A lién quan téi su giam manh truong luc vé nao. Nhip A tang bién
do va chi s6 1a d4u hiéu dau tién cha thi€u 6xy ndo lién quan dén tén thuong
thuc thé ndo (u ndo, dot qui ndo, 4p xe ndo, dap ndo...). Séng A kich phat xuat
hién thanh nhip dong bo hai phia ghi dugc khi t6n thuong cac ciu tric dudi vo
nao.
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Hinh 10: Cac vdang' sOng dién ndo
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6 $. GHI LUU HUYET NAO
(RHEOENCEPHALLOGRAPHIA - REG)

NGUYEN XUAN THAN

PAI CUONG.

Trong cac phuong phap nghién ctu sinh 1y tuan hoan ndo, phuong phap
ghi nhitng thay déi dién trd clia ndo khi c6 dong dién chay qua 1a mot phuong
phdp nhe nhang nhat doi véi bénh nhan, né khong gay dau dén, doc hai gi.
Phuong phép c6 gié tri 16n trong viéc danh gid trang thai mach mau nao, luu
luong tuan hoan ndo, vi vay nguoi ta goi phuong phap nay la ghi luu huyét
nao.

Phuong phdp nay c6 nhitng vu di€ém nhu sau:
- C6 thé ghi trong thoi gian dai theo yéu cdu nghién ciu.

- C6 thé ghi nhiéu 1an dé theo doi tién trién clia bénh hoic tic dung cla
thuoc.

- C6 thé tién hanh trong ca ldc bénh nhan trong trang thdi bénh 1y ning
nhu: khi bénh nhan héon mé, sét cao, tang ap luc trong so va ngay ca trong khi
phéu thuat.

- Khi ghi luu huyét ndo c6 thé 1am nhiéu nghiém phap sinh ly va duoc 1y
nhu thay doi tu thé nim - ding hodc ding - ndm, quay diu, nglra c6, d& ép
dong mach canh, theo doi tic dung cla cac loai thuoc trén duong ghi luu
huyét nao...

Vé lich st phét trién ctia phuong phép: Schuelter 12 ngudi dau tién da 1am
mot mdy dé ghi luu huyét ndo (ndm 1921) sau d6 Meyer Grant vd mot so tac
gia khac da nghién ctu st dung phuong phap nay, nhung do k¥ thuat chua
hoan chinh da gay nhiing tai bién khi ghi, vi vdy phuong phap nay da bi bo
trong thoi gian dai. Nam 1937 Ganller méi cai ti€n va st dung lai phuong
phap dé nghién ctu thay déi dién trd ndo & nhitng bénh nhan chin thuong so
ndo. Nam 1940 Nyboor va cong su di ding may ghi Iuu huyét ndo dé nghién
ctru khoi lvong mau luu hanh & tim, ti€p theo nhiéu tac gia khac da nghién ciu
su thay déi tuan hoan & céc co quan khac.

béng luu ¥ 1a tir nam 1950 Polzer va Shufried da hoan chinh vé ky thuat
ghi luu huyét ndo va nghién cttu sau vé tudn hoan nio. T d6 dén nay phuong
phép ghi Iuu huyét ndo da duoc st dung rong rai & nhiéu nudc, né thuc su tré
thanh phuong phdp can 1am sang c6 gia tri dé€ chan dodn, ddnh gid trang thai
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tuan hoan nao.
1- Nguyén ly chu yéu trong phuong phap ghi luu huyét nao:

Ciing nhu cdc vat din khéc, tit ca céc t6 chic cua co thé khi c6 mot dong
dién chay qua né déu c6 su can véi dong dién.

D6i v6i cac t6 chic trong co thé trong thoi di€ém ghi thi dién trd cta né
thay déi chi phu thudc vao su thay déi ctia luong m4u tuan hoan qua né (vi céc
yéu t6 khdc khang dinh). Vi vay theo ddi clia dién trd clia co quan td chiic
gidp ta danh gia dugc trang thdi tudn hoan ctia co quan t6 chic do .

Ta c6 thé coi so ndo 12 mot mau dién tich nhu so d6 duéi (hinh 11) trong
dé da co va suong so & du6i méi dién cuc ghi duogc biéu dién bing t&€ bao dién
tich (b). Nhu vay su thay doi dién trd ghi duoc thé hién ca su tudn hoan cua
mdu qua da dau, t6 chitc duéi da va suong so, nhung luu luong tuan hoan nay
khong d4ng ké so véi su tuan hoan qua ndo.Vi vay, dudng ghi su thay déi dién
tr& chl yéu biéu hién su thay déi luu lugng tudn hoan qua nio, khi mdu qua
ndo nhiéu thi dién trd cia ndo giam di, cuong do dong dién tiang 1én va ngugc
lai.

1.1. Nguyén ly may ghi st dung cau dién tro Wheastone kép:

Trong moéi cAu Wheastone ¢6 mot nganh dién tré chua biét, gia tri d6 1a
dién trd ndo va chi c6 nganh dién tr& d6 c6 gia tri thay doi. Qua hé thong
khuyéch dai ta ghi dugc cudng do dong dién thay déi tuong tng.

Dong dién xoay chiéu 1a dong dién c¢6 tan s6 16n (tir 20-150 KHz). Hai
dién cuc duoc dat & vi trf trdn - chiim dé ghi dién trd cta ban cau dai nio (dat
doi xdng hai bén) va dat & vi tri chiim - chdm dé danh gi tuin hoan clia dong
mach soéng — nén (hinh 11, 12). C6 thé dat dién cuc & céc vi tri khdc nhau:
dinh — chdm dé nghién ctu tudn hoan dong mach ndo sau, vv... C6 thé dat
mot s6 dién cuc & ngang dot C6 (cach mom gai 2 cm), mot dién cuc & mili dé
theo do6i tuan hoan cuia dong mach dot song, mot dién cuc & gan sat xuong
don, mot dién cuc & mom chiim dé theo ddi tuidn hoan clia dong mach canh
trong.

1.2. Nguyén ly ghi luu huyét ndo 2:

May ghi luu huyét nao 2 khong dung cau Wheastone ma dung k§y thuat
ctia Lechner va Rodler. O day dién cuc dong dién ra va vao riéng biét, dién
cuc cho dong dién vao dugc dat ¢ thai duong con c6 thé dung nhiéu dién cuc
ra dat & nhitng vi tri tuy y. Nhu vy phuong phap niy con cé wu diém hon
nhiéu so véi phuong phép trén, ta c6 thé danh gi tudn hoan clia ndo & nhiing
khu vuc nho.

2. Puong ghi luvu huyét nao binh thuong.
Lién quan gitta luu luong tuan hoan nao va duong ghi luu huyét nao.
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Hinh 11
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* Luu huyét ndo binh thuong:

Binh thudng ddi tugng ghi luu huyét ndo nam ngtra, ddu goi vao mot goi
moéng, ém, dat cac dién cuc & cac vi tri can ghi theo chi dinh (chd y dat doi
xtng hai bén), di€éu chinh may sao cho kim chi & vi tri cuc dai, thoat dau chua
cho dong dién chay qua ddu doi tuong ghi, ghi do chuin clia may, sau d6 cho
dong dién chay qua ddu doi tuong ghi va bit dau ghi véi toc do chay clia bang
gidy phu hop (phan st dung may ching to6i khong viét & day chi tiét vi tuy
ting loai mdy cé quy trinh thao tac khiac nhau).

Duong ghi luu huyét ndo ¢ ngudi binh thudng, tudi tré 12 mot dudng cong
(hinh 13), dong thoi mdy ghi 1a mot dao trinh (DI) cta dién tim.

Phan dudng cong tir diém xudt phdt (chan dudng cong) dén dinh cua
dudng cong goi 13 phan di lén clia dudng cong, né tao v6i dudng dang dién
mot goc a. goi 1a goc 1én hoac gbc khdi phat, duong cong ¢6 moét dinh cao roi
ti€p theo 1a phan di xuong cua dudng cong, & phan nay thuong c6 mot hay hai,
ba dinh phu.

- O ngudi binh thudng, diém khoi phét ctia dudng cong cach chan cha
dién tim khoang 0,15 gidy. V& hinh dang dudng cong: & ngudi binh thuong
duong cong di 1én doc, bién do song cao, dinh séng nhon, séng phu rd, phan
xuong cta duong cong hoi 16m xudng.

- Doan di 1én ctia duong cong tuong Gng véi thoi gian mau qua cac dong
mach ndo, khi mdu qua nfo nhi€u nhat thi duong cong dat tGi dinh ctia n6 sau
d6 mau qua hé thong mao mach roéi vao cac tinh mach nao, thoi gian nay
tuong tng vé6i doan di xuéng cta dudong cong. Pinh phu binh thuong xuét hién
ngay sau dinh chinh, thap hon dinh chinh, n6 thé hién su co bop tiép theo cuia
quai dong mach cht. Néu mach mau nio mém mai, su dan hoi cua dong mach
tot thi goc di 1én cta dudng cong 16n, phan cong ctia duong cong doc ding,
dinh cua dudng cong nhon, dinh phu r6. Néu ¢ nhiéu dinh phu & duong cong
di xuong cua duong cong chiing to su dan hoi cia mach mau cang tot.

- Bién do cha séng (A) cang cao thi thé hién khoi luong mau luu hanh
qua ndo cang 16n, ta c6 thé tinh su thay déi dién trd t6i da clia ndo dua vao
bién do cua duong cong theo cong thic sau:

Emm
A Q)=
Amm

x 0,05 (hoac 0,1) (1).

O dady: E la d¢ chudn ciia mdy (tuy theo ta chon trong khi ghi luu huyét
ndo), A la bién do duong cong tinh ra milimet.

Nhu vay vé6i cing mot do chuin E néu bién do dudng cong cang 16n thi
dién trd ndo cang nhod va khi dé luu lugng tuan hoan mau qua néo cang 16n.

Mot s6 tac gia da dung cong thic (2) nguge lai A = Amm/Emm x 0,05
dé ddnh gid luu luong tudn hoan ndo, nhung néu & day A tinh ra Ohm thi
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khong ding vé phuong dién vat 1y.

Tuy nhién khong phai lic nao bién do duong cong ciing phan anh dong
thoi day du vé luu luong tudn hoan mau ndo, vi né phu thudc vao nhiéu yéu t6
khac nhu: nhip tim, huyét ap, ap luc ndi so, do nhét cua mau. ..

O ngudi binh thudng gid tri A tinh theo cong thiic 2 nhu sau: A = 0,15 Q.

- Thoi gian cta toan bo dudong cong phu thudc vao nhip tim. Thoi gian tir
séng Q clia dién tim cho dén diém xuét phdt clia dudng cong goi 1a thoi gian
truyén mach (a), thoi gian nay biéu hién tinh dan héi clia cdc mach mau 16n
trudc ndo, mach mdu cang dan hoi tot thi thoi gian truyén mach cang dai va
nguoc lai, & ngudi ding tudi a = 0,15-0,20 giay.

- Gia tri trung binh ctia géc di 1én () vao khoang 70° - 80°. Theo Perez
gid tri trung binh clia géc o 6 ban ciu bén trai 1a 89°, & bén phai 1a 81°. Tudi
cang cao thi gia tri gbc cang giam.

- Trén ban ghi luu huyét ndo ngoai duong cong chinh da néu & trén ta con
ghi dugc mot dudng cong phu, con goi la séng nén, dudng cong nay it c6 gia
tri trong viéc danh gia tuan hoan nao.

* Lién quan giita duong ghi luu huyét va khoi luong mdu luu hanh
qua ndo:

Dua vao thuc nghiém dung chat déng vi phéng xa dé tinh luu luong tudn
hoan ndo va su tuong quan giita luu luong tuan hoan nao dé véi mot s6 yéu to
cua duong cong ghi luu huyét ndo, Khajiev di lap dugc cong thiic dé tinh luu
lugng tuan hoan mau nio nhu sau:

HA (tb) x 60
V= (ml/ phat).
3,14+ 1,36 X

0 day huyét ap trung binh duoc tinh bang cong thic:

HA t6i da — HA t6i thiéu o
HA (tb) = + HA t06i thiéu.
3

voi X = b/T x 100, trong do: b la thoi gian di lén cua duong cong, T la
toan bo thoi gian cua duong cong.

Ngoai ra nguoi ta con néu nhiéu cong thic va chi s6 khac cua dién tro
ndo dé danh gia chung trang thai tuan hoan nao.

+ Tinh thoi gian tuan hoan néo theo cong thic cua Jacquy:
Y =0,8208 x — 3,2164 (giay); x = b x 100.
+ Tinh chi s6 mach K = b/T.

Trong céc chi s6 da néu trén ctia duong cong ghi luu huyét ndo, chi s6
mach K c6 gi4 tri tin cay nhat dé ddnh gi4 trang thai chung clia tuAn hoan ndo.
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O 1da tudi tré, K vao khoang 0,10-0,15; & It tudi trung nién K 12 0,18-0,22.

Tém lai su thay déi dién trd clia ndo ¢6 quan hé truc ti€p véi su thay doi
khoi luong tudn hoan ndo. Tuy nhién ciing can luu y ring dich ndo tuy c6 kha
niang dan dién tot hon 12 méu, khoi luong ctua dich ndo tuy bang 1/3 khdoi
luong clia mau qua ndo vi vay néu thay doi khoi luong va 4p luc dich nio tuy
cling anh hudng 16n dén dién trd cua nao.

3. Thay déi luu huyét nao khi lam cac nghiém phap sinh ly.
3.1. Thay doi tu thé cuia doi tuong khi ghi:

- Khi chuyén tu thé nim sang ng6i, dudng ghi luu huyét nio c6 bién do
tang, goc di 1én cua bién do ciling tang, thoi gian di 1én cua duong cong giam,
thoi gian tuan hoan qua nio giam va thoi gian cua toan bo séng ciing giam, do
vay hé s6 mach K khong thay déi hoic thay déi khong dang ké.

DPay 1a mot nghiém phdp don gian nhung rat c6 gid tri dé danh gia kha
ning tu diéu hoa cta tuan hoan ndo. Khi chuyén tir tu thé nim sang ngdi hodc
ding do cac tac dung cta trong luc 1am cho dp luc dong mau 1én ndo giam,
lap titc cdc mach mdu ndo va trudc ndo tu diéu hoa dé 1am cho luong mau qua
nao khong bi giam. 0 nhiing nguoi bi xo vita hoac xo ciing dong mach nao thi
kha nang tu di€u hoa trén bi giam hoac mat dan dén giam nhiéu luu lugng
tudn hoan ndo khi thay déi tu th€. O nhimg bénh nhan c6 bénh Iy khu tri &
ndo ta c6 thé thay su mat kha nang tu diéu hoa tuin hoan riéng & khu vuc dé
ctia ndo.

- Khi d6i tugng ghi luu huyét ndo nglta c6 va quay dau hét mic vé mot
phia (nghiém phap ctia Yarouline) dan dén méat doi xing cta duong ghi luu
huyét néo gitta hai bén, nhat 12 & khu vuc dong mach song — nén, tuy nhién &
nguoi binh thuong su chénh 1éch dé khong 16n, & nguoi xo cing dong mach,
bi hep dong mach hay dong mach bi chén ép do bénh 1y cot song cd, v.v... thi
khi lam nghiém phép trén su mat doi xing tang 1én va xuat hién nhitng triéu
chiing lam sang.

3.2. Khi bi deé ép dong mach cdnh trong 6 mot bén:

Puong ghi luu huyét nao & bén d6 giam bién do, mat dinh phu, luu luong
tuan hoan qua ban cau dai nao nay giam. Nhung duong cong khong mat di vi
duoc mau tir dong mach canh trong bén doi dién bo sung.

Néu c6 huyét khoi gay tic dong mach canh trong mot bén thi rat nguy
hiém khi d& ép dong mach canh trong bén lanh va khi d6 thdy mat dudng cong
ghi luu huyét nao ca hai bén ban cau dai néo.

Neéu c6 huyét khoi gay tic dong mach canh trong bén de ép thi ta khong
thay dudng cong thay doéi khi de ép.

3.3. Khi ting thong khi lam giam phdn dp CO, trong mdu:

Lam giam bién do, giam do doc, tang thoi gian di 1én cua dudng cong,

42



thoi gian tuan hoan qua nao kéo dai va luu luong tuan hoan nao giam.
3.4. Thuéc tic dung vin mach:
Lam thay déi rd rang dudng cong ghi luu huyét ndo.

- Histamin, nitrit amin, papaverin lam tang bién do duong cong, tang do
doc di 1én clia duong cong, tang luu luong tuan hoan nao nhe.

- Aminophyllin 1am gidm bién do dudng cong, khong lam thay déi ddng
ké luu lugng tudn hoan ndo.

- Acid nicotin khong gay anh hudng 16 rang dén luu huyét nao.
4. Thay déi luu huyét nao trong bénh 1y mach mau nao.
41.0 nguoi cao huyét dp va xo vica dong mach mdu ndo:

-0 bénh nhan cao huyét ap khong cé xo vira dong mach, dudng cong
tang bién do v6i dinh dang vom, mat dinh phu, géc di 1én ctia dudng cong
tang, thoi gian di 1én cia duong cong van & pham vi binh thuong, hé€ s6 mach
K tang nhe, t6¢c do tuan hoan qua ndo va luu lugng tuin hoan qua no thay déi
khong dang ké.

- O bénh Burger dong mach nao, duong cong cé bién do binh thuong
dinh vom, mat dinh phu, giam hé s6 mach K. Ngam nitrit amin lam tang hé s6
mach va xuét hién r6 dinh phu.

- O bénh nhan xo vita dong mach ndo thay déi luu huyét ndo tién trién
phit hop véi giai doan bénh 1y ctia mach mdu ndo. O giai doan ddu clia xo vita
dong mach thay déi vé luu huyét ndo ¢ miic do nhe, dudng cong giam do doc,
goc lén giam nhe bién do binh thudng hodc giam khong dang ké. Dinh séng
tron, dinh phu mo, thoi gian di 1én cua duong cong ting, hé s6 mach K tiang
trén muc binh thuong khoang 22%, néu bénh nhan c6 cao huyét ap thi bién
do, duong cong lai tang cao. Toc do tuan hoan qua nao tang va luu luong tuan
hoan qua ndo giam nhe.

O giai doan tién trién cta xo vita dong mach ndo, nhiing thay déi dudng
cong ghi luu huyét ndo ning né, rd rang: doan di 1én cua dudng cong giam do
déc r6 rang, goc 1én nho, dinh séng ti ¢6 khi thanh “hinh cao nguyén”, khong
c6 dinh phu, phan xudéng ctia duong cong kéo dai, bién do cta duong cong cb
khi binh thuong hodc giam nhe, thoi gian dan truyén mach (a) giam xuong
dudi 0,12 giay, thoi gian di 1én cia duong cong tang, hé s6 mach K tang trén
24% c6 khi dén 34%. Thoi gian tuan hoan qua nao kéo dai, Iuu Iuong tuan
hoan qua nio giam ddng ké. Néu c6 kém theo cao huyét 4p thi bién do dudng
cong lai ting, géc c6 thé & pham vi binh thudng, do vay doan dau clia dudng
di lén cua duong cong van cé do doc binh thuong, nhung doan cudi clia né
giam do doc 16 rang (hinh 18).

Trong trudng hop bi hep tic dong mach canh trong, dudong ghi luu huyét
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ndo & bén tén thuong bién do gidm nhiéu, dinh séng xuit hién cham hon bén
lanh, dinh tron gian rong, goc giam, phan lén cua dudong cong kéo dai, thoi
gian di 1én ctia duong cong tang, thoi gian dan truyén mach nhanh hon.

Lam nghiém phdp Yarouline ciing c6 thé gitip ta phan biét dugc hep tic &
ciac dong mach qua co vao ndo, nghiém phap ducgc ti€n hanh bing céch cho
bénh nhan quay cé va nghiéng ddu mot bén lam cho ché dong mach canh
trong bi hep gian ra, b6t hep long di, dan dén tang luu luong tuan hoan nio va
ta thdy duong REG dugc cai thién t6t hon, con néu 1a tic hoan toan thi dudng
REG khong c6 gi thay doi.

Pong mach do6t song c6 thé bi hep lai do hai nguyén nhan:
- Do xo vita dong mach.
- Do cot s6ng ¢6 cheén ép.

Khi lam nghiém phap Yarouline quay diu va nglta c6 qua muc thay: néu
do xo vita dong mach thi dudng cong REG hau nhu khong c6 gi thay déi, con
néu bi cheén ép thi 1am thay déi dudng cong REG rd rang theo huéng xau di.

Trong moi trudng hop hep tdc dong mach canh trong va séng nén déu
thay giam luu Iuong tudn hoan ndo, thoi gian tudn hoan ndo kéo dai, di€u nay
thé hién trén duong cong REG & mic do ton thuong khic nhau tuy thudc vao
hoat dong ctia hé tuan hoan bé sung va cdc nghiém phdp thuc hién khi ghi.
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7 $. CHOC ONG SONG THAT LUNG
VA CHAN POAN DICH NAO TOY

NGUYEN XUAN THAN

1. Pai cuong vé dich nao tuy.

Binh thuong dich nio tuy (DNT) trong su6t, khong mau, lam nhiém vu
bdo vé ndo va tuy song dong thoi tham gia vao nhiém vu dinh dudng va
chuyén hoa ctia hé than kinh trung wong.

Ap luc ctia DNT binh thudng can bing véi dp luc ciia cic finh mach va
cac xoang tinh mach trong so va trong 6ng séng, ap luc nay dao dong (theo
nhip dao dong cua cac dong mach & nio va tuy song).

Céc thanh phan sinh hoc cia DNT duoc diéu hoa bdi hé thong hang rao
(Barier) mach mau — DNT va DNT — ndo va tuy song.

Cac xét nghiém DNT c6 gid tri 16n trong chidn dodn céc bénh than kinh.
C6 thé 14y DNT xét nghiém qua choc dudi chdm (dudng choc nay dé xay ra
tai bi€n nén it thuc hién), duong choc & khe cot song thét lung (tir du6i dot L3
trd xuong) an toan hon, vi vay choc 6ng song thit lung dugc thuc hién thong
dung hon.

2. Choc ong song that lung (Lumbal puncture).

- Muc dich va cdc chi dinh choc dng song that lung:
+ Pé 14y DNT xét nghiém (sinh ho4, t&€ bao, vi khuan...).
+ Dé nghién cttu vé 4p luc DNT, su Iuu thong DNT.
+ Dé dua thudc vao DNT nham muc dich diéu tri.

+ Pé bom thudc can quang, bom khi chup tuy, chup bao ré than
kinh.

- Chong chi dinh:
+ Phil né ndo ning.
+ Tang ap luc trong so.
+ U ndo.
+ Nhiém khuén & viing choc kim.

3. Cac nghiém phap nghién ciru DNT dong.
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Binh thuong DNT luu dong tir cic nao that ra khoang duéi nhén, ap luc
DNT ciing dao dong theo nhip dap cua cdc dong mach, dong thoi chiu anh
hudng cua ap luc hé tinh mach trong so nao va tuy song. Luong DNT tuong
doi hiang dinh, khi lugng DNT tang 1én thi né s& dugc hap thu b6t di va khi 1ay
DNT ra thi né dugc tiét ra dé bu dap lai. C6 su tuong quan giita khoi luong
DNT, thé tich ndo va tuy séng véi dp luc DNT, binh thudng su twong quan nay
giit mitc do 6n dinh nhu trén, khi ¢6 bénh ly thi s& lam thay ddi cac chi so do.
Cac nghiém phap nghién cttu su luvu thong DNT, su tuong quan gitta khoi
luong va 4p luc DNT khi c6 thay déi vé khoi luong, su tao ra DNT va hap thu
DNT la cac nghiém phap nghién ctu dong vé DNT (khac vé6i cac nghiém phép
tinh).

Dén nay ngudi ta da 1am cdc nghiém phdp cu thé sau:
3.1. Cdc nghiém phdp tham do su luu thong cia DNT:

Nghiém phéap Queckenstedt: ép hai bén tinh mach c¢6 sau (theo huéng
vao trong ra sau) trong thoi gian 30 giay, & nguoi binh thuong dp luc DNT
tang 1én tuong doi nhanh dén mic 400-500 mm nudc, sau khi khong ép nira
ap luc vé€ gid tri ban dau trong vong 10-15 giay, khi c6 nghén tac luu thong
DNT & tuy song thi su luu thong kém hodc mat han su luu thong, khi 4y goi 1a
nghiém phdp Queckenstedt duong tinh (+).

Nghiém phép Stockey: ép tinh mach chu bung bang cdch ép vao bung
bénh nhan, dap tng ctia nghiém phap ciling tuong tu nhu trén. Nghiém phap
(+) khi ¢6 nghén tac luu thong DNT & viing thét lung.

Ngoai ra khdc, ho, hat hoi, ran. .. cling 1am cho dp luc DNT tang lén.
3.2. Ghi dao déng ap luc DNT:

Dao dong ap luc cia DNT theo nhip dap ctia dong mach, su dao dong
nay khong 16n 1dm, nén muon ghi dugc can phéi c6 mdy dé khuyéch dai dao
dong ctia né. Khi c6 bénh 1y & ndo, tuy anh hudng dé€n dp luc DNT thi su dao
dong cua 4p luc DNT ciing thay doi.

3.3. Nghiém phdp tham do su dan hoi cua khoang dudi nhén va hdp
thu DNT:

Marmarou va Schulman (1978) da dua ra mot nghiém phéap tuy don gian
nhung c6 gia tri rat tot, nghién ctu vé su twong quan giita khoi luong DNT va
ap luc cia DNT, qua d6 danh gia su dan hoi cua khoang dudi nhén va su hap
thu, su ngdm di cia DNT.

Noi dung cta nghiém phdp nhu sau: choc 2 kim vao 6ng song that lung,
mot kim ndi v6i bo phan do, ghi dp luc DNT, mot kim truyén dich dudi dp luc
vao trong 6ng song (b6 sung vao DNT) ghi dp luc & céc thoi diém tuong tng
vGi khoi luong dich truyén, sau d6 ngung truyén, tinh thoi gian tir khi dp luc
DNT giam xu6ng gan mdc ban dau. Tac gia 1ap mot cong thic thuc nghiém
tinh hé s6 tuong quan khdi lugng ap luc DNT. Tac gia da c6 s6 liéu & nguoi
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binh thuong va sau c6 mot so tac gia khac da ap dung cong thiic nay nghién
cttu & ngudi bénh dé chin dodn va theo doi két qua diéu tri.

3.4. Nghiém phdp tham do téoc dé DNT:

Nghiém phdp dugc thuc hién bang cach: do dp luc DNT ban dau, sau d6
1ay ra mot khoi lugng DNT(v), theo doi dp luc giam xuong dén bao nhiéu va
tinh thoi gian (t) tir khi d6 dén khi ap luc DNT tang 1én dén gia tri ban dau.
Toc do tao DNT tinh bang cong thic:

\%

v= —
t

Theo Katzman va cong su (1970), binh thuong v = 0,33-0,40 ml/phut.

Eiela ¢6 néu cong thic tinh su tuong quan gitta khoi lugng va ap luc nhu
sau:
. Khoi lugng DNT 14y ra x ap luc sau khi 1dy DNT

Ap luc ban ddu

Binh thuong E = 5,5 — 6,6. Chi s6 nay chi phan d4nh duoc mot phan nao
su tuong quan trén, it gia tri hon nghiém phap cia Marmarou.

3.5. Gid tri cua cdc nghiém phdp trén:

Cac nghiém phap nghién ctru luu thong ciia DNT la nhiing nghiém phap
c6 dién, n6 c6 gia tri tot dé xac dinh su luu thong cia DNT, nghiém phédp don
gian khong gay nén tai bién gi.

Phuong phép ghi dao dong cia DNT gidp cho ta ddnh gid phan nao vé
trang thai phii né nio, khi nio bi phit né lam cho dp luc DNT tiang nhe va giam
su dap ndy ciia cic dong mach trong hop so, din dén gidm su dao dong 4p luc
DNT theo nhip dap ctia mach.

Nghiém phap cua Marmarou dac biét c6 gia tri, véi cong thic thuc
nghiém cta céc tac gia cho ta danh gid moi quan hé thuc su dong vé DNT, vé
moi tuong quan dong giita thé tich DNT vdi 4p luc. Két qua nghiém phép gitp
ta danh gid mic do dan hoi cta khoang dudi nhén hay la stc chia dung cua
khoang dudi nhén, su hap thu hay ding hon la su tiéu thadm cua DNT. Két hop
v6i nghiém phap 14y DNT ra ta danh gia t6c do tao ra DNT.

Trong lam sang, nghiém phép nay gitip ta tim hi€u vé bénh sinh ctia hoi
ching tang ap luc trong so do tang ti€t DNT hay giam kha nang tiéu thadm
DNT, trang théi phit né nio, dién bién cuia cic qué trinh bénh 1y trén va danh
gia két qua ctia chong phul né nio, diéu tri giam ap luc so néo.

Soloviev va Vanlov (1986) da 4p dung nghiém phép nay dé theo doi tinh
trang tang ap luc trong so & 36 bénh nhan nhoi mau nao cap so sanh vdéi chi s6
Marmarou véi dién bi€n lam sang va danh gia két qua diéu tri ciia Manitol, tac
gid di két luan: thay déi chi s6 ciia Marmarou rat phit hop véi dién bién lam
sang va chi sO nay giup ta danh gia mot cach khach quan tac dung chong phu
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nao cua Manitol.

Tom lai: Xét nghiém DNT, do dp luc DNT va lam cac nghiém phap
nghién cttu dong vé DNT tuy don gian nhung c6 gid tri khach quan gitip ta xac
dinh bénh 1y vé su luu thong DNT, vé hoi chiing tang 4p luc trong so do cic
can nguyén khac nhau va cac can nguyén gay dau dau c6 lién quan dén DNT.

4. Cac xét nghiém vé DNT.

- Ty trong ctia DNT binh thuong 1a 1,006-1,009; stic cang bé mat 1a 7,15-
7,20 dyn/cm; chi s6 khic xa 1,33510; do nhét cia DNT khong 16n 1,01- 1,06;
pH 1a 7,4-7.6.

- Luong t€ bao dém trong budng Fuks — Rosenthal trong diéu kién sinh
1y ¢6 0-3 t€ bao trong 1 mm?® dich, chi 1a Lympho bao to va nhd. Néu vuot qué
5 t& bao trong 1 mm® 1a trang thai bénh 1y (Kafla).

- Binh thuong DNT khong ¢6 mau. Ngau nhién c6 thé do choc dd vao
mach méu, trong nhitng truong hgp nhu vay sau khi ly tam DNT s€ trong ra va
nghiém phap Benzidin am tinh, néu trong thoi gian ly tam khong c6 tan huyét.

- Cac phan ung ve protein.

+ Phan dng Nonne — Appelt: binh thuong thdy trang duc nhe
hoac cé vét.

+ Phan tng thuy ngan chlorua Weichbrodt: binh thuong thdy nhiing
vét duc trang rat to.

+ Phan ting Phenic Pandy: binh thudng c6 thé thiy tring duc.

+ Phan tng Brow — Husler véi axit chlohydric: binh thuong DNT
khong trang duc.

+ Phan tng véi vang keo dang Lange: DNT pha vé6i dung dich keo
ctia vang clorua v6i mac do khac nhau sé c6 mau do hoac mau tim.

+ Phan tng Benzoat (Hilllen, Laroche, Lechelli): binh thuong viing
duc & ong thir thit 6, 7, 8.

+ Phan dng Parafin: binh thuong chi thdy tring duc & 2-3 6ng
nghiém dau.

+ Phan tng Takata — Ara: binh thuong c¢6 mau tim, xanh va khong
cO can.

+ Phan tng Colacgol: trong DNT binh thuong thdy c6 hién tugng
lang can trong nhitng ong nghiém dau (khong qué 6 ong).

+ Phan tng Cadimi: binh thuong phan ting nay am tinh, nghia la sau
khi cho Cadimi clorua vao DNT van khong thay duc.

+ Phan tng Permanganat: luong kali permanganat tiéu thu dé lam
thay d6i mau ctia DNT di dugc chudn bi mot cdch dac biét tir mau tring thanh
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mau do binh thuong 1a 1,1-1,8 (Levinson va Mac Fate).

Luong protein toan phin trong DNT binh thudng c6 mot so thay déi tuy
thudc vao phuong phdp nghién cttu va trude hét tuy thude vao chd choc do dé
ldy dich. Binh thuong luong dé bang 15-45 mg trong 100 ml DNT. Cic
thanh phan protein cia DNT binh thuong gan giong cic thanh phan protein
huyét thanh (Vourman va Wunderly). P6i chi€u cac tri s6 nay sé trinh bay
trong bang sau:

Bdng 1: Su khdc nhau cé tinh chdt sinh ly vé thanh phdn ciia DNT ldy tir
cdc khu vuc khac nhau (theo Samson).

Téng luong| Globulin Albumin | Té& bao/ml DPuong

Noi lay DNT| protein (mg%) (mg%) (mg%)
(mg%)

Naio that 10-16 1-4 8-14 0-1 50-90

BE 16n 16-20 1-6 14-16 0-1,3 59-68

BE cudi cung| 16-24 2-6 14-18 0-2,3 55-65

Doi chiéu cac thanh phan protein va huyét thanh ¢ nguoi lanh manh
(dién di trén giay, theo Rober va CS).

Bang 2: Pam thanh phan trong DNT so vdi trong mau.

Céc loai protein Dich nao tuy (%) Huyét thanh (%)
Albumin 57,3 69,3
o, Globulin 6,1 2,8
o, Globulin 11,0 8,2
B Globulin 9,2 9,6
v Globulin 16,5 16,7

Miic Clorua trong DNT cao hon trong mau (ty 1é 1,2:1,0): mic nay tuong
duong 695-722 mg% NaCl (Meritt), tuong tng véi 100-130 mEq/1.

Ngoai ra trong DNT con c6 hormon ctlia tuyén yén, vitamin C va mot s
men (amylaza, oxydaza, lipaza). Trong DNT binh thudong khong c6 17—
xetosteroit (Sandberg va CS).

5. Cac xét nghiém vé DNT trong mot s6 bénh ly.

Cic xét nghiém sinh hod, t€ bao mién dich va vi khudn, virus c6 gié tri
dac biét quan trong va c6 khi 1a xét nghiém dic hiéu trong chin dodn bénh
than kinh. Sau day 1a mot s6 thay d6i vé DNT trong mot s6 bénh hay gap.

- Trong viém mang nao mu: DNT duc, t€ bao tang cao 500-1000 bach
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cau/mm?’, da s6 1a bach ciu da nhan trung tinh, c6 bach cdu thodi hod protein
tang cao 1-3 g/l, glucose giam ro, tham chi con vét NaCl binh thuong. Ciy
DNT c6 vi khudn moc (mang néo cau, phé ciu).

- Trong viém mang nao lao: mau sic vang chanh nhung trong, dp luc
tang, t€ bao tang tir vai chuc dén vai tram t€ bao/mm’, lic dau ca N va L vé
sau L chiém uu thé (70-90%), dé lang trong 6ng nghiém 24 gid c6 ndi véng
du. Protein tang nhe, dudng glucose va mudi giam. Cdy DNT c¢6 thé thdy BK
(+).

- Trong viém mang nao do virus: mau sic DNT van trong su6t, protein
tang nhe hon trong viém mang ndo mu, t€ bao tang cht yéu lymphocyt. Cac
phan tng viém Pandy (+), Nonne Applel (+).

- Trong viém nao do virus: c6 thé 14y DNT dé nuoi cdy phan lap virus
nhung it truong hop phat hién duoc virus & DNT, s6 (-) gia cao. DNT van
trong, ap luc tang, protein tang nhe 0,6-0,7 g/l; t€ bao tang nhe, thoi gian dau
la bach cau da nhan, sau d6 1a Lympho. Cac phan tng viém Pandy (+), Nonne
Appel (+).

- Trong tai bién mach mau nao:

+ O bénh nhan xuét huyét dusi nhén hoic chay mau nio vio nio
that thi DNT lan mau, néu 1dy 3 ong nghiém dung DNT, ta thdy ca 3 ong
nghiém déu 14n m4u, dé€ khong dong. Do mau chay vao khoang dudi nhén nén
Protein tang va ty 1€ cac thanh phan t€ bao trong DNT tuong tu nhu & mau.

+ O beénh nhan xudt huyét trong ndo néu & sit khoang dudi nhén
hodc nao thét thi DNT ciing 1an mau, thuong 1a mau hong nhat, xét nghiém vi
thé thay hong cdu. Néu m4u da chay nhiéu ngay, xét nghiém thay c6 bilirubin
(+).

Nhirng truong hop 6 mau tu nho, xa khoang duéi nhén va nao that,
xét nghiém DNT khong c6 hong cau va cac xét nghiém khac khong thay
doi ro.

+ O bénh nhan nhéi mdu ndo (huyét khéi, tic dong mach ndo) c6
thé thdy dp luc DNT tang nhe, Protein tang nhe, t€ bao binh thudng, cic xét
nghiém khac hau hét binh thuong.

- Trong u nao: ap luc DNT tang cao, c6 phan ly Protein/té bao, biéu
hién la Protein tang cao, thuong la trén 1g/1, t€ bao binh thuong.

Luu y: néu bénh nhan da c6 hoi ching tang ap trong so va lam sang nghi
do u ndo khong duoc choc song that lung vi dé gay ket ndo dan dén tlr vong.

Can phan biét v6i hoi chiing Guillaine — Barré (viém da ré day than kinh)
cling c6 phan ly Protein/t€ bao nhung khong r6 hoi chiing tang ap luc trong so.
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8 $. PHAP GHI PIEN CO
NGUYEN VAN CHUONG

I- PAI CUONG.

Tur lau ngudi ta da phat hién ra ring, co ¢6 thé co dugc 1a do qua trinh
khir cuc ctia mang sgi co. Dé c6 dugce su khir cuc mang d6, ngudi ta c6 thé
dung hai phuong phép:

- Ding mot dong dién ngoai lai (dong Galvanic hoac dong Favadic) kich
thich lén diém van dong clia mot co, hoic kich thich lén day than kinh phan
bo cho co do.

- Yéu cau bénh nhan co co cht dong (phan bd than kinh cho co).

Tuong tng v6i hai k¥ thuat gay co co do, nguoi ta c6 hai phuong phép
tim hi€u chic ning cua than kinh va co:

1. Phuong phdp nghién ctru phan tng dién cta than kinh va co. Day la
phuong phap st dung kich thich dién ngoai lai.

2. Phuong phép ghi dién co, trong dé hoat dong dién co dugc gay ra do
co co chu dong.

Phuong phap nghién ctu phan tngdién cta than kinh va co da dugc tng
dung dé d4nh gia su mat phan bo thin kinh clia co qua nhiéu thap ky, trong d6
phan tng thoai hoa dién la chi tiéu quan trong hang dau. Ngay nay do su phat
trién manh mé ctia khoa hoc k§ thuat, nhat 1a nhitng tién bo trong cong nghé
vi tinh, nhiing ky thuét y sinh hoc da dugc hoan thién & mic do cao, nén
phuong phap trén tuy van con kha dung trén thuc t€ nhung ngay cang dugc
thay th€ boi nhitng phuong phap hién dai hon - d6 la phuong phap do dan
truyén than kinh va phuong phép ghi dién co.

Phuong phdp ghi dién co ¢6 thé dugc tién hanh véi hai loai dién cuc (dién
cuc kim va dién cuc 1a). Nhung tir khi don vi van dong dugc kham pha thi chi
c6 dién cuc kim 1a thich hop nhat dé danh gia chitc ning clia ciac don vi van
dong. Ngay nay nguoi ta dung thuat ngit “ghi dién co” (EMG) dé ham y chi
phuong phap ghi dién co bang dién cuc kim.

II- CAC PHUONG PHAP NGHIEN CUU CHUC NANG CUA
THAN KINH VA CO.

A- Phuong phdp nghién citu phdn itng dién cua thdn kinh va co.

Trong phuong phap nghién cttu nay nguoi ta dung mot trong hai loai
dong dién kich thich sau:
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- Dong Galvanic: V6i thoi khoang t6i thiéu 1a 100 ms, hoic

- Dong Faradic 1a cac dong xung dién véi thoi khoang tir 0,3 ms dén dai
nhat 12 1 ms va thoi gian nghi giita cic xung toi thiéu 12 10 ms.

Dong Faradic chi ¢6 tac dung trén day than kinh c6 bao Myelin va con
lanh 1an ma khong cé tic dong kich thich trén co. Trong khi dong Galvanic
tac dong truGe hét 1én day than kinh, khi co mat phan bo than kinh dong nay
con tac dong truc ti€p lén co.

Trong thuc t€ ngudi ta phan biét hai kiéu kich thich:

- Kich thich truc ti€p 1én co c6 nghia 12 kich thich lén diém van dong clia
ban than co do6.

- Kich thich gian tiép la kich thich co thong qua day than kinh tuong ting
phan bo cho co do.

Khi kich thich co nguoi ta dung hai dién cuc 14. Thong thuong thi dién
cuc am (cathode) nho hon va duge dung lam dién cuc kich thich va dién cuc
doi chi€u 16n hon 1a dién cuc duong.

Khi nghién cttu phan ting cua co doi v6i cac dong dién khac nhau, nguoi
ta thay dé gy co co thi can nhitng cudng do khic nhau:

- Khi déng cuc am thi chi can mot dong dién nho cling gay co co rat
nhanh & mot co binh thuong (CDA = co co khi dong cuc am).

- Khi déng dién cuc duong phai can mot dong dién 16n hon méi gay co
co (CDD = co co khi déng cuc duong).

- Sau d6 dé gay co co khi m& cuc am ngudi ta phai ding dong dién 16n
hon vé cuong do (CMA = co co khi md cuc am).

- Gay co co khi mé cuc duong (CMD = co co khi mé cuc duong) con can
mot dong dién 16n hon nita.

No6i tém lai qua trinh gay co co & cuc am can dung dong dién cuong do
nho hon & cuc duong (CMD).

K&t qua trén dugc khai quat trong cong thiic co co ctia Pflueger nhu sau:

CbA <CDbD < CMA < CMD

Khi day than kinh bi cét diit hoan toan (Neurotmesis) hodc khi sgi truc bi
dat (Axonotmesis) s€ gay ra phan tng thodi hoa dién hoan toan véGi cac dac
diém sau:

- Mat kha nang kich thich dién gian ti€p v6i dong Faradic sau 3-4 ngay.
- Mat kha nang kich thich dién gidn ti€p v6i dong Galvanic sau 14 ngay.

- Thay déi dic tinh co co khi kich thich truc ti€p bang dong Galvanic va
khi d6 mitc do co co khong manh v nhanh nita ma chi cham chap nhu kiéu
giun bo.
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- Bat ddu giam ngudng kich thich d6i vdi kich thich Galvanic truc tiép.

Néu chi 1a biéu hién mat chifc nang cha day than kinh gay liét ma khong
c6 gidn doan soi truc s& khong cé biéu hién phan ting thoi hoa dién hoan
toan, khi do (ciing sau khi t6n thuong 3-4 ngay) day than kinh va co tuy bi liét
hoan toan trén 1lam sang nhung van dap ung vdi kich thich ctia dong Faradic.
Piéu dé phan 4nh mot tién luong thuan loi. Khi day than kinh tén thuong sau
nhung khong hoan toan hoac thodi hoa day than kinh giai doan dau sé thay c6
phan tng thoai hod dién khong hoan toan véi nhitng dac diém sau:

- Tinh kich thich v6i dong Faradic doi khi van con.

- Khi kich thich bang dong Galvanic thdy co co ki€u hon hgp (du tién co
co rat nhanh sau d6 giam rat cham chap).

- C6 thé c6 dao nguoc cong thitc co co (vi du CDA > CDD).

Truéc mot ton thuong than kinh ngoai vi, thoi gian thich hop dé nhan xét
vé chin doan va tién lugng 1a khoang 3 tudn.

- Cudng do co s& (Rheobase): Rheobase 1a cudng do dong dién t6i thi€u
c6 thé gay co co khi kich thich Ién diém van dong bang dong Galvanic (trén
300 ms thoi khoang).

- Thoi tri (Chronaxie): 1a thoi gian kich thich t6i thiéu dé mot kich thich
16n gdp doi Rheobase vira du dé gay co co (duoc do bing mot mdy riéng).

Gia tri binh thuong ctia Chronaxie khi dung may do c6 dién tré dau ra
16n (dong dién kich thich khong d6i) 1a 0,15 va 0,8 ms, con d6i v6i may do c6
dién tr& dau ra nho (dién thé kich thich khong déi) 14 0,03 va 0,08 ms.

- Khi thoi gian can thiét cho nhitng cuong do dong dién khac nhau duoc
biéu hién bing do thi ta s& c¢6 d6 thi cudng do thoi gian kich thich (I/t —
Curve). Hinh dang ctia d6 thi cho phép ta nhan xét mot qua trinh tai phan bo
than kinh dang tién trién hay mot qué trinh mat phan b6 than kinh dang ning
né thém.

B- Dién co (EMG = Electromyography).

Pay 12 mot phuong phéap chin dodn xAm pham.
1- Dién co thong thuong:

a- Chi dinh:

- Chan dodn céc ton thuong co do than kinh, do co hodc cdc bénh ly
khac.

- Xdc dinh cdc co ton thuong dé diéu tri chitng co citng co.
b- Y nghia:

- Dién co cho ta biét nhitng hoat dong dién xay ra tai co van khi chiing
nghi ngoi hoac & trang co co véi cac muc do khac nhau.
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- Dién co khong cho ta biét nhiing thong tin vé€ qua trinh co co cling nhu
stc co cua co.

- Nguoi ta c6 thé dung dién cuc 14 hodc dién cuc kim dé ghi dién co.
Ngay nay dién cuc kim dong tam (concentric needel) thuong dugc st dung
trong khi ghi dién co.

c- Quy trinh ghi:
+ Bude 1:

- Chué4n bi bénh nhan: (thim khdm lam sang, lam céc xét nghiém
thudng quy, chuin bi tu tudng, huéng din bénh nhan phéi hop trong khi ghi
dién co, sat trung vi tri choc kim).

- Chuén bi mdy (da dugc cai dat sdn cdc thong s6 nhu t6c do quét, do
phong dai, gidi han tin s6 cao va thap).

+ Bué6c 2: dam kim qua da va dimg lai ¢ 16p bé mat nong cta co (ngay
sau khi dam thdy xuat hién dién thé dam kim ton tai trong khoang thoi gian
khong dai hon 1 giay).

- Khong dam & vi tri tdm cling van dong.
- Vira dam kim vura ddnh gid mat do co.

- Cho xem c6 dién thé€ ty phat khong, vi du nhu co giat soi co
(Fibrillation) hoac co giat b6 co (Fasciculation).

+ Budc 3: ghi cac dién thé don vi van dong riéng r€.

- Bénh nhan co nhe co can kham (bénh nhan can phoi hgp tot khi thay
thudc yéu cau co co chu dong).

- Trong khi bénh nhan co co hop 1y, thidy thuoc dam kim vé nhiéu
huéng khic nhau dé luu ghi cang nhiéu cang t6t céc dién thé don vi van dong
(Motorunit potential = MUPS).

- Yéu cau bénh nhan co co tang din dén co co t6i da dé€ quan sit qué
trinh tap cong caic MUPS va hoat dong dién co giao thoa.

d- Nhdn xét két qud:

C6 2 tiéu chi dé nhan xét két qua.

- Hinh ddang EMG, va

- Tin hiéu am thanh khi co co.

* EMG binh thuong:

+ C6 dién thé choc kim (khong c6 dién thé choc kim biéu hién bénh 1y).
+ Dién thé tu phat (thuong thuong khong c6 dién thé tu phat).

+ Khi cho bénh nhan co co nhe ghi duge cac MUPS don 1é.
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Cac MUPS sé duoc phan tich dinh Iuong nhu sau (khi can):

- Hinh déng khong giong nhau; hinh dang binh thuong cta cic MUPS
la 3-4 pha, néu mot MUPS trén 4 pha nguoi ta goi la da pha, da pha la hinh
anh khong binh thuong ciia mot MUPS. Dién thé da pha la bénh 1y rd rét chi
khi ching xuét hién vdi ty 1é cao.

- Thoi khoang: (phai tinh thoi khoang trung binh cua 20-50 MUPS).

- Bién do: day 1a mot chi tiéu dao dong rit nhi€u vi vay phan tich dinh
lugng khong c6 y nghia.

- Khi co co t6i da, dugc dién thé tap cong (bién do 16n).

Nguyén tac ¢ mau trong khi cho bénh nhan co co t6i da: bat dau cic don
vi van dong nho tham gia co co, sau d6 la cac don vi van dong 16n c6 thoi
khoang rong va bién do 16n.

Binh thuong mot don vi van dong khong phong dién qua 15 1an trong 1
gidy va rat hi€ém khi phéng dién t6i 18 lan trong 1 gidy (trén man hinh véi téc
do quét 10 ms/1 6 khong c6 mot dién th€ don vi dong nao xuit hién qua hai
lan), né€u 1 MUPS xuét hién qua 3 lan tic 1a né phong dién 30 lan/giay, nguoi
ta goi d6 1a hién tugng tang toc.

Dién co giao thoa khong thiy duong ding dién nita.

* EMG bénh ly (EMG khong cho moét chdn dodn cu thé vé mot bénh nhdt
dinh) ma chi phan dnh cdc hién tuong sau:

- EMG binh thuong.
- EMG thay déi do ton thuong ban than co.
- EMG thay déi do bénh Iy thin kinh (cap, bdn cip va man tinh).
- EMG thay d6i bénh ly khong dic hiéu.
+ Dién thé tu phat:
- Co giat sgi co (bao gid ciing bat dau bang pha duong).
- S6ng nhon duong.
- Co giat bo co.
+ Khi co co nhe:
- Nhiing thay d6i do co (myogen):
. Bién do giam ro rét.
. Thoi khoang ngén di.
. Ty 1¢ dién th€ da pha tang.
Gdp trong: . Bénh co, thi€u mau co, chan thuong co gay hoai tr.
. Nhuoc co, LE — syndrom, Botulismus.
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. Viém da day than kinh.

- Nhitng thay déi do than kinh (neurogen) 1a qud trinh tdi phan b6 than
kinh va duogc biéu hién duéi 2 dang:

. T4i phan bd soi truc, 1a hién tugng moc choi cua moét soi truc da bi
thodi hoa trudc d6 va duoc biéu hién:

. Da pha.
. Thoi khoang rong.

. Tai phan bo soi truc qua cac sgi bén, do cac sgi truc binh thudng
bén canh moc nhanh vao cdc soi truc bi tén thuong va dugc biéu hién nhu sau:

. Da pha.

. Bao gio cling di theo sau mot don vi van dong binh thuong
(dién thé me).

Thay doi neurogen thudng gip trong c4c bénh than kinh gay tén thuong co.
+ Khi co co tang dan t6i cuc dai:
- Nguyén tdc ¢d mau bi pha vd, cidc don vi van dong 16n hon (2-3 mV)
xudt hién s6m.
- C6 hién tuong tang toc.
- C6 khoang trong dién co.
2- Ghi dién co ddc biét:
a- Ghi dién soi co (SFEMG = singlle fiber electromyography):

- EMG binh thudng c6 thé ghi dién co ctia khodng 20 soi co trong mot
don vi van dong.

- Phuong phap ghi dién s¢i co ding dién cuc kim ¢6 mot 16 nho chi ¢6 thé
khao sat duoc 1-2 soi co. Phuong phap nay cho phép ta danh gia mat do cac soi
co (binh thuong méi vi tri chi ¢6 1-2 va rat hi€m khi ¢6 3 soi co). Thong qua
viéc dém s6 lugng céc soi co & nhiéu vi tri khac nhau (khoang 20 vi tri) nguoi ta
tim mat do trung binh cta cac soi co (binh thuong khoang 1,5 soi).

- Banh gia chiic nang tdm cung van dong:

Cin cit vao Jitter v Bloking 1a 2 chi s6 rit nhay trong viéc chin doén céc
bénh vé tdim cung van dong.

b- Ghi dién co lon (Macro — electromyography):

Phuong phép ghi dién co nay dung khao sdt cang nhiéu cang tot cic don
vi van dong. Cac qua trinh tai phan bo than kinh thuong gay tang bién do dién
thé€ Macro — EMG.
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