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CHAÅN ÑOAÙN PHUØ 
MUÏC TIEÂU 
1. Neâu ñònh nghóa phuø 
2. Trình baøy sinh beänh hoïc cuûa phuø 
3. Trình baøy caùch phaân loaïi vaø caùc nguyeân nhaân gaây phuø 
4. Chaån ñoaùn: xaùc ñònh, nguyeân nhaân, phaân bieät tình traïng phuø 
5. Neâu höôùng tieáp caän beänh nhaân phuø 
PHUØ: ÑÒNH NGHÓA  
Phuø laø söï gia taêng theå tích dòch moâ keõ.  
PHUØ: SINH BEÄNH HOÏC 
Tieåu ñoäng maïch                           Moâ keõ                       Tieåu tónh maïch 
                                                                                             Baïch huyeát 
AÙp löïc thuûy tónh      --->            AÙp löïc thuûy tónh ---> 
   AÙp löïc keo            <---              AÙp löïc keo          <-- 
    
Suy thaän                                                                                                     Suy tim 
Corticoid                                                                                            Suy bôm tónh maïch 
Xô gan                                                                                                   Taéc tónh maïch 
Hoäi chöùng thaän hö                                                                                Taéc baïch maïch 
Suy dinh döôõng 
Daõn maïch, taêng tính thaám thaønh maïch  
      
  
PHUØ: CHAÅN ÑOAÙN XAÙC ÑÒNH 
 Taêng caân 
Söng chaät,  
   naëng 
Daáu aán loõm  
PHUØ: CHAÅN ÑOAÙN NGUYEÂN NHAÂN 
Söï phaân boá cuûa phuø : 
    - Phuø 1 chi: thöôøng do taéc tónh maïch, baïch maïch, lieät chi.  
    - Phuø do giaûm albumin maùu: phuø toaøn thaân, roõ nhaát laø ôû caùc moâ meàm nhö mí maét vaø maët, naëng 
hôn / buoåi saùng.  
   - Phuø maët ít gaëp hôn laø do dò öùng, phuø nieâm. 
   - Phuø do suy tim: lieân quan tôùi tö theá 
Quan saùt maøu saéc, ñoä daøy vaø söï nhaïy caûm cuûa da: 
   - Do vieâm : ñau, noùng, ñoû.  
   - Do taéc tónh maïch: Phuø khu truù keøm theo tím. Phuø taùi phaùt nhieàu laàn ->   da  treân vuøng naøy seõ 
daøy , ñoû, vaø cöùng. 
Caùc trieäu chöùng laâm saøng khaùc keøm theo gôïi yù: 
   - Töø gan: Tuaàn hoaøn  baøng heä, coå chöôùng, vaøng da, sao maïch, loøng baøn tay son…. 
   - Do suy tim: tim to, nhòp ngöïa phi cuøng vôùi caùc trieäu chöùng suy tim nhö   khoù thôû, ran phoåi, tónh 
maïch caûnh noåi vaø gan to.  
  - Do caùc nguyeân nhaân khaùc: Nhöôïc giaùp, Thuoác ñang duøng, Thai kyø 
  - Phuø voâ caên   
TRIEÄU CHÖÙNG CÔ NAÊNG SUY TIM 
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Trieäu chöùng caän laâm saøng  
Ño aùp löïc tónh maïch :  
+↑ p TM / 1 phaàn cuûa cô theå : taéc TM taïi choã. 
+ ↑ p toaøn heä thoáng TM: suy tim sung huyeát. 
+ Taéc TM C treân: phuø coå - tay & p  TM > chaân. 
+ Phuø chi döôùi vaø baùng buïng: TM caûnh noåi / phuø do tim & bình thöôøng / phuø do xô gan.  
Ño albumin huyeát thanh : tìm phuø /   p keo noäi maïch.  
Ñaïm nieäu  aâm tính ->phuø khoâng do beänh lyù thaän. 
                       nheï -> trung bình ->suy tim. 
                       naëng ->hoäi chöùng thaän hö.  
Hoàng caàu / nöôùc tieåu: vieâm vi caàu thaän.  
Ñaïm maùu, ñieän di ñaïm maùu, men gan…:   gan? 
PHUØ: CHAÅN ÑOAÙN PHAÂN BIEÄT 
Phuø khu truù deã phaân bieät vôùi phuø toaøn thaân. 
 Phaàn lôùn BN phuø toaøn thaân do beänh tim, thaän, gan vaø roái loaïn dinh döôõng -> chaån ñoaùn phaân bieät 
phuø toaøn thaân : höôùng tôùi vieäc tìm nguyeân nhaân. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                            
 
 
 
 
 
 
 

CHAÅN ÑOAÙN SOÁT 
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          Ñònh nghóa  
 Khi thaân nhieät > 37,5oC / caëp nhieät ôû  mieäng  
Hoaëc > 38oC / caëp nhieät ôû haäu moân  
SOÁT: SINH LYÙ BEÄNH  
    Moâ hoaïi töû, nhieãm truøng, vieâm, u…  -> chaát gaây soát noäi sinh ( ñaëc bieät laø interleukine IL-1)  
-> haï ñoài  
-> taêng thaân nhieät. 
SOÁT: NGUYEÂN NHAÂN 
Nhieãm truøng  
Tai bieán maïch maùu: naõo, vaønh, phoåi. 
Ung thö. 
Toån thöông trung taâm ñieàu nhieät: u naõo, xuaát huyeát noäi soï… 
Beänh huyeát hoïc: côn taùn huyeát caáp… 
Beänh mieãn dòch: beänh taïo keo, vieâm ña khôùp daïng thaáp… 
Beänh chuyeån hoaù caáp: thoáng phong, baûo giaùp… 
Chaán thöông cô hoïc. 
Linh tinh: do thuoác, taâm lyù, töï taïo… 
SOÁT: TRIEÄU CHÖÙNG TOAØN THAÂN 
Laïnh run, ôùn laïnh( thöôøng / nhieãm sieâu vi). 
Caûm giaùc deã chòu hôn trong moâi tröôøng aám. 
Ñau nhöùc: ñaàu, löng, cô, khôùp / khoâng vieâm khôùp. 
Da: ñoû, noùng, aåm. 
Taêng taàn soá tim. 
Saûng: gìa, tai bieán maïch maùu naõo, nghieän röôïu. 
Co giaät: thöôøng ôû treû em. 
Herpes labialis: do söï taêng thaân nhieät laøm hoaït hoaù virus Herpes tieàm taøng. Thöôøng / nhieãm 
Pneumococqe, Meningocoque, Streptocoque, soát reùt, Rickettsia… 
SOÁT: BIEÁN CHÖÙNG 
Dò hoaù moâ. 
Maát nöôùc. 
Co giaät. 
Saûng  
SOÁT: CHAÅN ÑOAÙN XAÙC ÑÒNH 
Löu yù trong soát töï taïo: 
  - khoâng coù taêng taàn soá tim  
  - khoâng coù caùc trieäu chöùng da keøm theo  
  - khoâng theo 1 theå naøo 
  -  caàn ñöùng beân BN trong thôøi gian caëp nhieät  
SOÁT: CHAÅN ÑOAÙN THEÅ 
Côn( Intermittent): thaân nhieät veà bình thöôøng moãi ngaøy/ nhieãm truøng, aùpxe,  lao keâ, lymphoma 
Lieân tuïc( remittent): thaân nhieät giaûm trong ngaøy nhöng khoâng veà bình thöôøng, dao ñoäng thaân nhieät 
trong ngaøy > 1,1oC. 
Keùo daøi( sustain): thaân nhieät taêng ñeàu, keùo daøi khoâng coù dao ñoäng trong ngaøy/ thöông haøn. 
Hoài quy(Relapse): coù nhöõng ñôït  soát ngaén giöõa 5 – 7 ngaøy bình thöôøng/ soát reùt. 
Ñôït( Episode): keùo daøi nhieàu ngaøy keøm sau ñoù > 2 tuaàn khoâng soát. 
SOÁT: CHAÅN ÑOAÙN MÖÙC ÑOÄ 
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             38 - 39 °C 39 - 40 °C > 40 °C > 42 °C  
   
               Nheï       Trung bình    Cao      Raát naëng 
CAÁP CÖÙU NOÄI KHOA VÌ ÑEÁN GIÔÙI HAÏN TREÂN CUÛA CUOÄC SOÁNG 
SOÁT:CHAÅN ÑOAÙN NGUYEÂN NHAÂN 
Döïa vaøo theå/ daïng soát. 
Döïa vaøo khaùm laâm saøng nhieàu laàn vaø caùc xeùt nghieäm: coâng thöùc maùu, toång phaân tích nöôùc tieåu, toác 
ñoä laéng maùu, pheát hoïng, caáy maùu – nöôùc tieåu, phaân, test huyeát thanh. 
SOÁT: NGUYEÂN NHAÂN nhieãm truøng? 
    + Khôûi phaùt ñoät ngoät. 
    + > 39oC keøm theo run. 
    + Coù trieäu chöùng hoâ haáp( ho, soå muõi, ñau hoïng). 
    + Meät moõi, ñau cô khôùp, sôï aùnh saùng, nhöùc ñaàu, nhöùc maét. 
    + Buoàn noân, noân, tieâu chaûy. 
    + Laùch / haïch to. 
    + Tieåu khoù, ñau; ñau hoâng löng. 
    + Daáu maøng naõo. 
    + Baïch caàu > 12.000 hoaëc < 500 / mm3 maùu   
SOÁT KEÙO DAØI CRNN 
  Soát ≥ 3 tuaàn. 
  Soát > 38o 3  
  Khoâng tìm ra nguyeân nhaân sau > 1 tuaàn nhaäp vieän( 1 soá yù kieán môùi : sau > 3 ngaøy nhaäp vieän hoaëc 
sau > 3 laàn khaùm ngoaïi truù). 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



5 Bài giảng Bệnh học nội khoa Y2 

 
http://www.ebook.edu.vn 

KHAÙM BEÄNH NHAÂN VEÀ MAÙU 
BS. Suzanne MCB Thanh Thanh 

Giôùi thieäu  
� Khaùm toaøn dieän. 
� Ñaëc bieät löu yù khaùm veà heä thoáng:  

    - Da nieâm – moùng. 
    - Heä voõng noäi moâ: Gan – laùch – haïch. 
    - Cô xöông khôùp. 
I. Khaùm da nieâm – moùng . 

� Caàn ñeå beänh nhaân ôû nôi coù nhieàu aùnh saùng, toát nhaát laø aùnh saùng töï nhieân  
� 1.1. Da 
� a. Maøu saéc da:  

         BN thaáy ñöôïc söï thay ñoåi maøu saéc da roõ hôn BS. 
      * Da xanh: quan saùt ôû maët, loøng baøn tay, moùng tay. Da xanh gaëp trong beänh thieáu maùu. Khi 
thaáy da xanh , xem nieâm maïc maét thaáy lôït vaø moâi lôït maøu. 
* Da maøu ñoû: da BN ñoû hôn bình thöôøng, loøng baøn tay ñoû, moùng tay saäm, nieâm maïc maét ñoû röïc, 2 goø 
maù ñoû. Da ñoû gaëp trong beänh ña hoàng caàu. 
* Da vaøng: laø do taêng bilirubine. 
    - Do taùn huyeát: da vaøng thöôøng keøm vôùi da xanh. 
    - Do taét maät: da vaøng + keát maïc maét vaøng + nieâm maïc ñaùy löôõi vaøng. Nöôùc tieåu vaøng saäm. 
- Do taêng Caroten: vaøng chuû yeáu ôû loøng baøn tay. Keát maïc maét  + nieâm maïc ñaùy löôõi khoâng vaøng. 

� * Da xanh tím: do taêng deoxyhemoglobine gaëp ôû caùc beänh tim vaø beänh phoåi, hay baát thöôøng 
veà hemoglobine  (Methemoglobine) 
b. Sang thöông veà maïch maùu ôû da.  

� - Xuaát huyeát döôùi da chia laøm 4 möùc ñoä: 
• Peùtechia: nhöõng chaám xuaát huyeát nhoû ñöôøng kính 1 - 3 cm , bôø troøn, aán khoâng maát coù theå ôû 

khaép nôi treân cô theå, thay ñoåi maøu saéc theo thôøi gian. 
• Purpura: ban xuaát huyeát, ñöôøng kính 1 cm. 

 Ecchymosis: maõng maùu baàm, ñöôøng kính > 1cm, bôø khoâng troøn ñeàu.  
         Taát caû caùc ñoám xuaát huyeát döôùi da maøu saéc thay ñoåi theo thôøi gian: ñoû töôi – ñoû saäm – tím – 
xanh – vaøng .  

�  Hematoma: böôùu maùu, coù theå ôû döôùi da, khôùp, noäi taïng. 
� Khi khaùm daáu XHDD , laøm nghieäm phaùp Lacet – nghieäm phaùp naøy nhaèm ñaùnh giaù söùc beàn 

thaønh maïch:  
          Ño huyeát aùp vaø giöõ ôû trò soá trung bình coäng cuûa huyeát aùp trong 5 phuùt. Nghieäm phaùp (+) khi 
coù > 4 chaám xuaát huyeát / 1cm2 da → coù toån thöông thaønh maïch vaø tieåu caàu. 

� Caàn chaån ñoaùn phaân bieät caùc sang thöông XHDD vôùi :  
   - Hoàng ban 
   - Muït ruoài. 
   - Sao maïch. 
2. Nieâm maïc:  
a. Maét:  
      - Lôït maøu gaëp trong thieáu maùu. 
      - Saäm maøu gaëp trong ña hoàng caàu. 
      - XH nieâm maïc maét. 
      - XH keát maïc maét. 
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b. Mieäng: 
    - Chaûy maùu chaân raêng. 
    - Böôùu maùu trong nieâm maïc mieäng, löôõi. 
    - Söng nöôùu raêng. 
    - Naám mieäng: gaëp trong nhöõng beänh söû duïng khaùng sinh laâu ngaøy, suy giaõm mieãn dòch. 
c. Muõi:  
       - Chaûy maùu cam. 
d. Ñöôøng tieâu hoaù:  
        OÙi ra maùu, ñi caàu phaân ñen hay maùu ñoû töôi. 
e. Tieåu maùu. 
f. Rong kinh. 
3. Moùng. 
- Moùng lôït laït. 
- Moùng maát boùng, coù soïc. 
- Moùng loõm. 
III. Haïch to. 
1. Ñònh nghóa. 
     Haïch to laø haïch taêng veà kích thöôùc moät caùch baát thöôøng. Bình thöôøng khoâng sôø thaáy haïch. 
2. Nguyeân nhaân haïch to. 
- Phaûn öùng laïi vôùi nhieãm truøng ( vi truøng , virus, naám, KST). 
- Phaûn öùng laïi nhöõng beänh khoâng phaûi nhieãm truøng: sarcoidosis. 
- Thaâm nhieãm vaøo haïch: 
    * Laønh tính: histiocytosis. 
    * AÙc tính: lymphoma, leukemia, K di caên haïch. 

� Khi khaùm thaáy 1 haïch to phaûi khaùm caùc cô quan , vuøng da laân caän ñeå tìm nguyeân nhaân gaây 
haïch to. 
3. Khaùm moät haïch phaûi xaùc ñònh nhöõng tính chaát sau: 
    - Vò trí. 
    - Kích thöôùc. 
    - Maät ñoä ( chaéc, cöùng , meàm). 
    - Ñau. 
    - Dính vaøo moâ beân döôùi. 
    - Coù doø ra beân ngoaøi khoâng. 
    - Ñoái xöùng. 
4. Caùc vò trí haïch. 

�  Ñaàu maët coå. 
�  Naùch. 
�  Beïn. 
�  Haïch trung thaát. 
�  Haïch buïng. 

5. Vò trí cuûa haïch giuùp chaån ñoaùn. 
- Noåi haïch caáp tính ôû ñaàu coå → tìm oå nhieãm truøng ôû vuøng ñaàu , maët , coå, raêng, TMH. 
- Haïch to goùc haøm: khaùm voøm haàu. 
- Haïch coå: lao haïch , lymphoma, leukemia. 
- Haïch thöôïng ñoøn T: haïch Troisier- haïch di caên cuûa K ñöôøng tieâu hoaù , ñaëc bieät laø K daï daøy. 
- Haïch naùch: nhieãm truøng chi treân, lymphoma, leukemia. 
- Beïn: nhieãm truøng cô quan sinh duïc, nhieãm truøng chi döôùi, dòch haïch. 
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KHAÙM BEÄNH VEÀ KHÔÙP 
Daøn baøi 
I . Ñaïi cöông  
II. Khaùm beänh veà khôùp  
 A. Hoûi beänh  
 B. Khaùm laâm saøng  
  - Nhìn  
  - Sôø  
  - Khaùm toaøn thaân 
ÑAÏI CÖÔNG 
 _ Ñau khôùp : 
    - Beänh taïi choã 
    - Beänh toaøn thaân  
   _ Toån thöông : 1 khôùp , nhieàu khôùp  
    Xuaát hieän ñoàng thôøi hay laàn löôït 
 _ Chaån ñoaùn beänh : LS , CLS ( X quang , sinh        
 hoùa … ) 
KHAÙM BEÄNH VEÀ KHÔÙP  
A. Hoûi beänh  
1. Ñau khôùp : 

�  Thôøi gian xuaát hieän  
� Hoaøn caûnh xuaát hieän  
� Vò trí khôùp ñau  
� Ñau 1 khôùp , hay nhieàu khôùp ( ñoàng thôøi hay laàn löôït ) 
� Tính chaát ñau : nhöùc nhoái hay aâm æ  
� Cöôøng ñoä ñau  

  
1. Ñau khôùp 

� Giôø giaác ñau : 
– Ñau kieåu cô hoïc : laøm vieäc Æ ñau taêng ; ñau khoâng laøm tænh giaác ban ñeâm ( sau chaán 

thöông …) 
– Ñau kieåu vieâm : ñau lieân tuïc , ngay caû luùc nghæ ngôi , taêng nhieàu veà ñeâm vaø saùng sôùm . 

 Ñau laøm tænh giaác ban ñeâm  
� Dieãn tieán ñau : taêng , giaûm ( töï nhieân , thuoác ñieàu trò )  

2. Caûm giaùc cöùng khôùp : 
  - Kieåu cô hoïc :kín ñaùo , xaûy ra buoåi saùng hay sau khi vaän ñoäng khôùp nhieàu vaøo ban 
ngaøy   
  - Kieåu vieâm : möùc ñoä cöùng khôùp ñaùng keå , 
      thöôøng xuyeân neáu chöa ñieàu trò. 
 3. Trieäu chöùng caùc cô quan khaùc 
 4. Tieàn sö baûn thaân , gia ñình : bệnh khớp nhiều khi có tinh chất di truyền thường là từ mẹ sang con 
B . Khaùm laâm saøng  
 Nguyeân taéc    

�  Boäc loä tröïc tieáp vuøng khôùp ñau 
� Ñaët BN ôû tö theá sao cho khôùp ñöôïc khaùm ít ñau nhaát, ít co thaét cô nhaát 
� Khaùm caùc khôùp 1 caùch heä thoáng töø ñaàu Æ chaân  
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� So saùnh khôùp beänh vôùi khôùp ñoái xöùng  
� Khaùm toaøn thaân  

1. NHÌN  
-Daáu söng khôùp ( kích thöôùc khôùp ):  
 - Söng do vieâm ( söng noùng ñoû ñau ):có thể kèm viêm màng hoạt dịch 
 - Söng khoâng do vieâm ( thay ñoåi ñaàu xöông hay loaïn saûn xöông suïn quanh khôùp): khớp to không 
đều, không cân xứng  

� Maøu saéc da : ñoû , baàm (do rối loạn đông máu) 
� Truïc khôùp leäch: thường là do viêm đa khớp cấp lâu năm 
� Noát quanh khôùp  
� Teo cô quanh khôùp: thường là do đau khớp làm cho  kém vận động 

 2. Sôø  
� Nhieät ñoä da ôû khôùp  
� Tìm ñieåm ñau 
� Sôø maøng hoïat dòch 
� Daáu ba ñoäng : xem dịch khớp nhiều hay không. Bằng cách ấn từ từ 1 bên xem  ngón tay bên kia có cảm giác 

chuyển đổng không.Nếu có: Dấu 3 động dương tính  
� Kieåm tra vaän ñoäng ( ñau khi vaän ñoäng , bieân ñoä vaän ñoäng  

 - Vaän ñoäng chuû ñoäng  
 - Vaän ñoäng thuï ñoäng                                                                                                      
Nếu   - Vaän ñoäng chuû ñoäng giới hạn 
                                                                 Thường do đau cơ không do đau khớp 
         - Vaän ñoäng thuï ñoäng  bình thường                                                                                       
 
 
 
2. Sôø  

� Hieän töôïng loûng khôùp ( khôùp goái , coå chaân ) :bệnh khớp ít khi gây lỏng khớp,Thường có do tổn thương dây 
chằng gây lỏng khớp. 

�  Tieáng laéc raéc khi khaùm ( suïn khôùp):bình thường có thể có nhưng nếu kèm thêm đau thì nên chú ý 
� Teo cô : ño voøng chi , maät ñoä cô  

 - Vieâm khôùp : thöôøng phoái hôïp teo cô quanh khôùp , nhanh , nhieàu  
 - Beänh khôùp khoâng vieâm : cuõng teo cô nhöng raát chaäm , ít .  
   
 3. Khaùm toaøn thaân  

� Quan saùt daùng ñi , theá ñöùng  
� Nhieãm truøng  
� Haïch  
� Tim maïch  
� Hoâ haáp  
� Da : ban ñoû voøng  
� Thaàn kinh : muùa vôøn ( choree de Sydenham ) 

C.CẬN LÂM SÀNG 
Huyết học –Sinh hóa- X Quang- Siêu âm- Soi khớp- CT-MRI 
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KHAÙM  BEÄNH NHAÂN TIM MAÏCH 
I. ÑAÏI CÖÔNG 

a.  Khaùm toaøn dieän taát caû caùc baát thöôøng veà söùc khoûe cuûa BN  

b. Tuaân thuû caùc trình töï thaêm khaùm moät BN 

- Lyù do nhaäp vieän 

- Tieàn caên 

- Beänh söû 

- Löôïc qua caùc cô quan 

- Khaùm caùc cô quan : da, nieâm. Coå, loàng ngöïc, buïng, töù chi... 

II. KHAÙM BN TIM MAÏCH CAÀN CHUÙ YÙ 

a.  Trieäu chöùng cô naêng 

i. Khoù thôû  

1. Suy tim traùi 

- Khoù thôû khi gaéng söùc 

- Khoù thôû kòch phaùt veà ñeâm 

- Khoù thôû theo tö theá 

- Côn hen tim 

- Phuø phoåi caáp 

2. Heïp 2 laù : nhö suy tim traùi 

ii. Ñau ngöïc 

1. Tính chaát : 

- Vò trí 

- Höôùng lan 

- Ñaëc ñieåm ñau ngöïc 

- Hoaøn caûnh xuaát hieän côn 

- Thôøi gian ñau 

- Yeáu toá giaûm ñau 

- Ñau ngöïc ñi keøm 

2. Ñau ngöïc do thieáu maùu cô tim 

• Sau xöông öùc 

• Ñeø eùp, nghieàn naùt, thaét chaët, naëng ngöïc 

• Lan coå, haøm döôùi, vai traùi, caùnh tay traùi, bôø truï caúng tay traùi, ngoùn 4-5 baøn tay traùi 

• Keùo daøi 5-20 phuùt 

• Keøm buoàn noân, lo laéng, khoù thôû  

• Ñoät ngoät sau gaéng söùc hoaëc gaëp laïnh 
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• Giaûm khi ngöng gaéng söùc, ngaäm nitroglycerin döôùi löôõi 

3. Ñau ngöïc do nhoài maùu cô tim 

Nhö TMCT, moät soá ñaëc ñieåm khaùc : 

• Xaûy ra khi nghæ ngôi 

• Ñau döõ doäi, vaõ moà hoâi, vaät vaõ 

• Keùo daøi hôn 30 phuùt 

• Khoâng giaûm khi ngöng gaéng söûc, khoâng giaûm khi ngaäm nitroglycerin 

• Coù theå keøm suy tim, choaùng tim 

iii. Coù theå coù moät soá trieäu chöùng khaùc nhö : 

1.  Hoài hoäp, ñaùnh troáng ngöïc : taêng cung löôïng trong hôû van, tim chaäm, ngoaïi taâm thu 

2.  Ngaát : loaïn nhòp, giaûm cung löôïng trong cô tim phì ñaïi taéc ngheõn, côn adams stokes, heïp van chuû 

3.  Xanh tím 

• Hieän töôïng Raynaud : tieáp xuùc laïnh co maïch gaây tím ñaààu chi 

• Choaùng tim, suy tim öù huyeát 

• Tím baåm sinh : shunt (T) → (P) 

4.  Phuø : suy tim, taéc tónh maïch, taéc baïch maïch, roái loaïn tính thaám thaønh maïch 

5.  Ho : suy tim traùi 

6.  Ho ra maùu : heïp 2 laù, phuø phoåi caáp 

B. TRIEÄU CHÖÙNG THÖÏC THEÅ 

i. Ñaùnh giaù toaøn thaân 

a. Tö theá 

• Naèm ñaàu cao do khoù thôû 

• Ngoài cuùi ra tröôùc trong vieâm maøng ngoaøi tim 

b. Tinh thaàn : lo laéng, hoát hoaûng 

c. Xuaát huyeát keát maïc, döôùi moùng, nieâm nhôït trong vieâm noäi taâm maïc 

ii. Ñaàu maët coå 

• Tuyeán giaùp : aâm thoåi, rung mieâu  

• Tónh maïch coå noåi tö theá 300 

• Phaûn hoài gan tónh maïch caûnh : aán quanh roán tónh maïch caûnh cao theâm 

iii. Khaùm ngöïc 

A. Nhìn : 

1. Nhòp thôû 

2. Tuaàn hoaøn baøng heä ngöïc : cheøn eùp TM chuû treân 

3. Hình daïng loàng ngöïc  

• Nhoâ beân traùi : tim baåm sinh, heïp 2 laù 

• Öùc gaø, ngöïc loõm 
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4. Daáu naûy tröôùc ngöïc : xung ñoäng khoaûng gian söôûn 3, 4, 5 traùi xöông öùc 

5. Moõm tim : lieân söôøn 4-5, ñöôøng trung ñoøn, ñöôøng kính 1-2 cm2 

B. Sôø  

• Moõm : naåy maïnh keùo daøi trong daày thaát traùi. Moõm khoù sôø 

• Daáu naåy tröôùc ngöïc 

• Daáu Harzer 

• Rung mieâu 

C. Nghe 

1. OÁáng nghe : 

Maøng : aâm cao nhö T1, T2, aâm thoåi taw6m thu 

Chuoâng : aâm traàm nhö ruø taâm tröông, , T4 

2. Tieáng tim : 

T1 : toõ moõm, traàm daøi, ñoùng van nhó thaát 

T2 : roõ ñaùy tim, thanh goïn, ñoùng van sigma 

3. Caùc oå nghe tim : 5 oå (hình 1) 

4. Aâm thoåi : nhaän ñònh 7 tính chaát 

a. Vò trí roõ nhaát 

b. Kyø taâm thu hay tröông 

c. Hình daïng : traøn, phuït, traùm (hình 2) 

d. Cöôøng ñoä :  

+ 1/6 : yeân tónh chuù yù 

+ 2/6 : nghe ñöôïc nhöng nhoû 

+ 3/6 : nghe roõ, khoâng rung mieâu 

+ 4/6 : coù rung mieâu 

+ 5/6 : cheách nöûa oáng nghe vaãn nghe 

+ 6/6 : caùch da vaãn nghe 

e. Aâm saéc : thoâ raùp, eâm dòu, aâm nhaïc 

f. Höôùng lan (hình 3) 

g. Yeáu toá aûnh höôûng 

+ Nghieâng traùi : roõ ôû moõm 

+ Cuùi phía tröôùc : aâm thoåi taâm tröông 

+ Hít vaøo : aâm thoåi taâm thu taêng (carvallo döông tính) 

5. Tieáng tim 

• T1  

+ Maïnh : heïp 2 laù 

  + Môø : suy tim 
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  + Taùch ñoâi : bloác nhaùnh phaûi 

• T2 : 

+ Maïnh : hôû chuû 

+ Môø : heïp chuû 

+ Taùch ñoâi : sinh lyù, thoâng lieân nhó 

• T3 : trong suy tim 

• T4 : trong THA  

• Claéc môû van : bôø traùi xöông öùc, sau T2, gaëp trong heïp 2 laù 

iv. Khaùm maïch, ño HA töù chi : ñaëc bieät trong tröôøng hôïp taéc ñoäng maïch 
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TRIEÄU CHÖÙNG CÔ NAÊNG BEÄNH TIM MAÏCH 
 

* TCCN = symptoms: TC maø BN nhaän bieát ñöôïc vaø than phieàn vôùi BS, BS duøng “mieäng” hoûi ra ñöôïc 
TCCN. Taát caû ñieàu naøy ñöôïc thöïc hieän trong phaàn “beänh söû” (history) cuûa beänh aùn 
* TCTT  = signs: TC do BS khaùm vaø phaùt hieän ra ñöôïc, thöïc hieän trong phaàn khaùm (examination) cuûa 
beänh aùn. 
* 1 TC coù theå vöøa laø TCCN vöøa laø TCTT 
VAI TROØ CUÛA TCCN 
* Y khoa: döï phoøng vaø y khoa ñieàu trò 
* Y khoa ñieàu trò: chaån ñoaùn vaø ñieàu trò. Coù chaån ñoaùn roài môùi ñieàu trò. 
* Chaån ñoaùn döïa vaøo: TC laâm saøng + TC caän laâm saøng (xeùt nghieäm). 
* TC laâm saøng = TCCN + TCTT. 
=> TCCN laø thaønh phaàn khoâng theå thieáu ñöôïc trong qui trình thieát laäp chaån ñoaùn 
CAÙC TCCN BEÄNH TIM MAÏCH 
* Ñau ngöïc (chest pain) 
* Khoù thôû (dyspnea) 
* Ho, Ho ra maùu (cough, hemoptysis) 
* Ngaát (syncope) 
* Ñaùnh troáng ngöïc (palpitation) 
* Phuø (edema) 
* Xanh tím (cyanosis) 
ÑAU NGÖÏC 
* Chest pain: ñau ngöïc chung chung 
* Angina pectoris: ñau thaét ngöïc, aùm chæ ñau ngöïc do thieáu maùu cô tim 
* Typical angina: ñau thaét ngöïc ñieån hình do thieáu maùu cô tim 
* Atypical angina: ñau thaét ngöïc khoâng ñieån hình 
ÑAU THAÉT NGÖÏC ÑIEÅN HÌNH DO THIEÁU MAÙU CÔ TIM CUÏC BOÄ 
* Khôûi phaùt luùc gaéng söùc 
* Ngay sau x. öùc, coù khuynh höôùng veà beân T. 
* Ñau nhoùi nhö dao ñaâm, xieát chaë¨t, nghieàn naùt… 
* Lan leân vai T, haøm T, caùnh tay T, maët trong caúng tay T, ngoùn uùt baøn tay T. 
* Thôøi gian: 20 giaây Æ 20 phuùt. 
* Giaûm ñi khi nghæ tónh hoaëc ngaäm döôùi löôõi thuoác nitrate taùc duïng nhanh. 
* Coù theå coù caùc trieäu chöùng ñi keøm nhö vaõ moà hoâi, buoàn noân. 
NGUYEÂN NHAÂN GAÂY  
ÑAU THAÉT NGÖÏC 
Ñau thaét ngöïc trong hoäi chöùng vaønh caáp (Acute Coronary Syndrome) 
Angina Pectoris 
Unstable Angina 
Acute Myocardial               Infarction  
Caùc NN tim maïch gaây ñau ngöïc 
* NMCT caáp 
* TMCT 
* Vieâm maøng ngoaøi tim 
* Boùc taùch ÑM chuû 
* Thuyeân taéc, nhoài maùu phoåi 
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* Phình ÑM chuû 
* Taêng aùp ÑM phoåi 
NN TIEÂU HOÙA GAÂY ÑAU NGÖÏC 
    * Vôõ thöïc quaûn 
* Vieâm thöïc quaûn, vieâm daï daøy 
* Loeùt daï daøy 
* Vieâm tuïy 
* Chöôùng daï daøy 
NN Thaàn kinh – cô - xöông 
* Ñau do khôùp cô bò xô hoùa 
* Vieâm thaàn kinh 
* Beänh tuûy soáng 
* Vieâm hoaëc co thaét cô xöông 
* Vieâm suïn söôøn 
* Herpes zoster  
KHOÙ THÔÛ (Dyspnea) 
* ÑN: caûm giaùc hôi thôû ngaén, nhaän thöùc ñöôïc thôû khoâng thoaûi maùi (uncomfortable awareness of breathing). 
* Bn thöôøng than phieàn: thieáu hôi thôû, khoâng ñuû hôi ñeå thôû, hít vaøo khoâng ñuû, ngoäp, meät, naëng ngöïc. 
CAÙC KIEÅU KHOÙ THÔÛ 
* Khoù thôû khi gaéng söùc (exertional dyspnea): caûm giaùc khoù thôû xuaát hieän khi gaéng söùc ôû möùc ñoä vöøa (chaïy 
boä hoaëc leân ñoài). 
NN thöôøng gaëp nhaát cuûa khoù thôû khi gaéng söùc laø suy tim traùi. Bn beänh phoåi hoaëc theå löïc keùm cuõng coù theå 
coù TC naøy 
KHOÙ THÔÛ KÒCH PHAÙT VEÀ ÑEÂM 
(Paroxysmal Noctural Dyspnea) 
* Ñeâm,BN naèm nguû 
* 2-3 giôø sau, khoù thôû aäp ñeán Æ thöùc giaác. 
* BN ngoài daäy, thoûng chaân xuoáng giöôøng, coù theå ñi laïi quanh giöôøng, gaàn cöûa soå Æ vaøi phuùt sau thì deã 
thôû laïi 
* Bn naèm nguû laïi Æ khoù thôû laïi aäp ñeán Æ ngoài daäy Æ giaûm khoù thôû Æ naèm nguû laïi Æ khoù thôû laïi aäp ñeán 
… 
* BN khoâng daùm nguû naèm Æ nguû ngoài, guïc vaøo ñaàu giöôøng suoát phaàn coøn laïi cuûa ñeâm daøi.  
KHOÙ THÔÛ THEO TÖ THEÁ (ORTHOPNEA) 
* Cöù naèm xuoáng laø khoù thôû aäp ñeán. 
* BN phaûi naèm ñaàu cao hoaëc ngoài treân gheá ñeå nguû. 
* Laø bieåu hieän cuûa suy tim hoaëc phoåi naëng neà. 
* Tö theá ngoài giuùp haï thaáp cô hoaønh vaø phaân phoái dòch veà chi döôùi Æ giaûm TC khoù thôû.  
KHOÙ THÔÛ TRONG PHUØ PHOÅI CAÁP 
* Xung huyeát phoåi ñoät ngoät, naëng neà Æ dòch töø mao maïch phoåi traøn vaøo pheá nang Æ khoù thôû döõ doäi. 
* BN lo laéng, kích ñoäng, taùi xanh, vaõ moà hoâi öôùt ñaãm, theàu thaøo noùi khoâng thaønh tieáng, hôi thôû thoâ raùp oàn 
aøo laøm ngöôøi ñöùng beân cuõng nghe thaáy, coá gaéng duøng taát caû caùc cô hoâ haáp ñeå thôû, haù hoác mieäng ñeå “ñôùp 
“ laáy khoâng khí. 
* Coù theå coù boït hoàng traøo ra mieäng, muõi  
PHUØ PHOÅI CAÁP 
NN GAÂY KHOÙ THÔÛ 
* Beänh tim: xung huyeát phoåi (suy tim traùi, taêng aùp ÑM phoåi) 
* Phoåi: taéc ngheõn ñöôøng thôû (dò vaät, u, vieâm, hen PQ, vieâm PQ maïn, daõn PQ, khí pheá thuûng,beänh nhu moâ 
phoåi lan toûa 
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* Beänh thaønh ngöïc vaø cô hoâ haáp 
* Caùc N N khaùc: taêng thoâng khí, coù thai, thieáu maùu naëng, toan huyeát … 
  PHU 
ĐN: là tình trạng tích tụ dịch quá mức ở khoảng gian bào. 
Cơ chế chính: tăng áp thủy tĩnh, giảm áp keo, rối loạn tính thấm mao mạch 
Có 2 loại phù theo vị trí: toàn thể hoặc khu trú. 
NGUYÊN NHÂN PHÙ 
Phù tòan thể: suy tim sung huyết, tăng áp phổi, suy thận, xơ gan, mất protein qua đường ruột, suy giáp, truyền dịch 
quá nhiều, suy dinh dưỡng…. 
Phù khu trú: Thuyên tắc tĩnh mạch, $ chứng chèn ép TM chủ trên, tắc TM chủ dưới, viêm bạch mạch, dị ứng … 
Tiếp cận chẩn đoán phù 
Dựa vào bệnh sử, khám và các XN. 
Bệnh sử: xác định phù và các tính chất của nó để tìm NN gây phù. 
Các TC gợi ý phù: tăng cân, nhẫn đeo bị chật, giày chật, dây nịt phải nới thêm, nặng mặt .  
Khám: xác định tình trạng phù: ấn lõm 
ĐĐ của phù: độ lan rộng, tốc độ diễn tiến, các TC đi kèm. 
NGAÁT (SYNCOPE) 
ĐN: mất ý thức. 
Phaân bieät: meâ (maát yù thöùc keùo daøi), xæu (khoâng bò maát tri giaùc). 
Cơ chế: giảm tưới máu não, động kinh cơn nhỏ. 
NGUYÊN NHÂN NGAT  
Vasovagal syncope: giảm HA Æ giảm tưới mau nao 
Postmicturation syncope:  
Posttussive: bệnh phổi mạn 
Syncope do carotid sinus hypertensive 
Postural syncope: antihypertensive medications, hypovolumic 
Arrhythmias: Adams – Stokes 
Heïp van ÑM chuû khít 
XANH TÍM (CYANOSIS) 
* ÑN: da bò xanh tím khi löôïng Hb khöû taêng (>5g%) hoaëc coù Hb baát thöôøng (methemoglobine) 
* Phaân loaïi:  
     Xanh tím trung taâm  
     Xanh tím ngoaïi bieân  
CYANOSIS TRUNG TAÂM 
* Xanh tím trung taâm : giaûm ñoä baûo hoøa oxy ÑM do shunt phaûi – traùi hoaëc do chöùc naêng cuûa phoåi 
keùm. 
* Shunt phaûi – traùi: beänh tim baåm sinh coù luoàng thoâng töø tim phaûi qua tim traùi, maùu ñen chöa ñöôïc 
oxy hoùa ñi vaøo ñaïi tuaàn hoaøn Æ tím. 
* Chöùc naêng phoåi keùm: khoâng oxy hoùa maùu ñen toát Æ tím. Caùc beänh phoåi maïn.  
 Heä tuaàn hoaøn  
Shunt T Æ P: maùu ñen qua ñaïi tuaàn hoaøn Æ tím  
CAÙC BEÄNH TIM BAÅM SINH TÍM 
* Töù chöùng fallot 
* Thoâng lieân thaát ; thoâng lieân nhó, coøn oáng ñoäng maïch ñaõ bò ñaûo shunt. 
* Chuyeån vò ñaïi ñoäng maïch 
XANH TÍM NGOAÏI BIEÂN 
* Haàu heát laø do co maïch döôùi da trong tình traïng cung löôïng tim thaáp hoaëc tieáp xuùc vôùi laïnh. 
* Neáu cyanosis chæ khu truù ôû 1 chi thì phaûi nghó ñeán taéc ngheõn ÑM hoaëc TM. 
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HOÀI HOÏP – ÑAÙNH TROÁNG NGÖÏC 
ÑN: caûm giaùc tim ñaäp nhanh hoaëc maïnh, caûm giaùc khoâng deã chòu. 
BN moâ taû: tim nhaûy trong loàng ngöïc, tim chaïy ñua (racing), tim ñaäp khoâng ñeàu, caûm giaùc doäi ôû coå. 
NGUYEÂN NHAÂN 
Caùc roái loaïn veà taàn soá hoaëc veà nhòp tim gaây ñaùnh troáng ngöïc:  
 nhòp tim nhanh,  
 ngoaïi taâm thu,  
 khoaûng nghæ buø,  
 taêng cung löôïng tim,  
 tim taêng ñoäng,  
 nhòp chaäm 
HO 
* Ho laø moät phaûn xaï ñeå toáng, laøm msaïch dòch tieát hoaëc dò vaät ra khoûi heä thoáng khí - pheá quaûn. 
* Caùc baát thöôøng cuûa heä thoáng khí - pheá quaûn vaø nhu moâ phoåi ñeàu gaây ho.. 
* Caùc roái loaïn veà tim maïch cuõng coù theå gaây ra ho 
HO DO TIM MAÏCH 
* Taêng aùp TM phoåi, phuø moâ keû hoaëc pheá nang phoåi: suy tim traùi, heïp van hai laù. 
* Nhoài maùu phoåi: ho, ho ra maùu, ñau ngöïc. 
* Cheøn eùp caây khí – pheá quaûn (do phình ÑM chuû). 
* Tính chaát cuûa ñaøm giuùp chaån ñoaùn nguyeân nhaân gaây ho. 
HO RA MAÙU 
* ÑN: ho ra toaøn maùu, ho ra ñaøm coù vöôùng maùu. 
* NN:  
Thoaùt HC vaøo pheá nang do maïch maùu sung huyeát (beänh tim maïch). 
Vôõ caùc maïch maùu cuûa pheá quaûn (beänh tim maïch). 
Hoaïi töû vaø xuaát huyeát töø nhu moâ phoåi. 
Loeùt nieâm maïc PQ. 
Xaâm laán maïch maùu phoåi (K). 
KEÁT LUAÄN 
* TCCN beänh tim maïch giuùp chaån ñoaùn ñöôïc caùc beänh tim maïch. 
* Moãi trieäu chöùng coù nhieàu tính chaát khaùc nhau theå hieän moät beänh lyù goác khaùc nhau. 
* Khai thaùc ñöôïc ñaày ñuû TCCN vaø caùc tính chaát cuûa chuùng moät caùch chi tieát theå hieän baûn lónh vaø 
trình ñoä cuûa thaày thuoác. 
* Caàn thöïc taäp caùch khai thaùc caùc TCCN beänh tim maïch moät caùch thaønh thuïc, nhanh choùng vaø chính 
xaùc. 
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TRIỆU CHỨNG CƠ NĂNG CỦA BỆNH LÝ ĐƯỜNG HÔ HẤP 
TSBS NGUYỄN THỊ TỐ NHƯ 
ĐHY DƯỢC TpHOCHIMINH 

7 TRIỆU CHỨNG CƠ NĂNG 
Ho.  
Khaïc ñaøm.  
OÄc muû. 
Ho ra maùu. 
Khoù thôû. 
Ñau ngöïc.  
Thay ñoåi gioïng noùi. 
HO 
HÀNH ĐỘNG PHẢN XẠ HAY CỐ Ý 
PHẢN XẠ: 
     CUNG PHẢN XẠ 
KIỂU HO:  
HO KHAN. 
HO CÓ ĐÀM 
HO CƠN THÀNH TRÀNG 
HO KHÀN TIẾNG. 
HO MẤT  TIẾNG . 
HO CÓ ÓI.  
NGUYÊN NHÂN GÂY HO 
Vieâm haàu hoïng  caáp hay maõn tính. 
Vieâm thanh quaûn hoaëc laø u thanh quaûn, lao 
Vieâm pheá quaûn, daõn pheá quaûn, k pheá quaûn. 
Vieâm phoåi. 
Traøn dòch maøng phoåi ,traøn dòch trung thaát, traøn dòch maøng tim  
U trung thaát,  
Do roái loaïn tröông löïc thaàn kinh: Basedow. 
KHẠC ĐÀM 
  Ho coù ñaøm coù töø bao laâu. 
Khaïc ñaøm coù lieân quan ñeán söï thay ñoåi tö theá khoâng. 
Thöôøng ho khaïc ñaøm vaøo luùc naøo trong ngaøy 
Soá laàn khaïc ñaøm 
Löôïng ñaøm khaïc moåi laàn, vaø toång coäng trong ngaøy. 
Maøu saéc ñaøm  
KHẠC ĐÀM 
Tính chaát Ñaøm: 
1. Nhaày, 
2. Muû nhaày: Muû troän laãn vôùi ñaøm. 
                      Muû nhaày ñeå laéng xuoáng thaønh 4 lôùp 
3. Muû coù caùc maøu sau ñaây: maøu xanh laù caây, aùnh vaøng, traéng, ñoû daâu ñoùng khuoân, maøu ræ seùt,  naâu 
chocolat. 
4. Boït traéng hoàng, xoáp => phuø phoåi  
5. Thanh dòch: trong vaø loûng. 
6. Gioáng nhö fibrine . 
7. Ho ra maùu.  
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Ộc mủ 
Bài xuất mủ từ ổ áp xe  trong phổi qua miệng. 
Hỏi bệnh : 

1. Số lượng mủ khạc trong ngày 
2. Màu sắc 
3. Hôi hay không 
4. Triệu chứng khác : sốt, khó thở, đau ngực 

Ộc mủ 
Nguyeân nhaân :  
 Aùp xe phoåi vôû,  
 Doø muû maøng phoåi khí quaûn,traøn muû trung thaát,  
ÁAùp xe gan vôû vaøo xoang maøng phoåi doø vôùi khí quaûn.  
Ho ra máu 
Ho ra maùu laø tình traïng baøi xuaát maùu phaùt xuaát töø ñöôøng hoâ haáp döôùi naép thanh quaûn, qua mieäng . 
∆ =/= : 
        OÙi ra maùu 
       Chaûy maùu ñöôøng hoâ haáp treân,  töø xoang haàu hoïng nhö chaûy maùu chaân raêng, chaûy maùu nöôùu 
raêng, töø maïch maùu ôû ñaùy löôõi.  
Ho ra máu 
Hỏi bệnh : 

1. Thời gian ho ra máu 
2. Số lượng máu ho ra mỗi lần, tổng số máu mất trong ngày. 
3. Màu sắc máu: đỏ tươi, đỏ nâu-> đen 
4. Triệu chứng khác: sốt, khó thở, nước tiểu, kinh nguyệt 

Ho ra máu 
 6 nguyeân nhaân thöôøng gaây ho ra maùu: 
              lao phoåi, 
              k phoåi, 
             daõn pheá quaûn, 
             keùn khí ôû phoåi, 
             heïp 2 laù,  
             nhoài maùu phoåi.  
Ho ra máu 
Aùp xe phoåi, 
Vieâm khí pheá quaûn,  
Khoái u PQ laønh tính, 
Naám phoåi, 
Roái loaïn ñoâng maùu do xöû duïng thuoác khaùng ñoâng,  
Vieâm phoåi daïng moâ haït, 
Vieâm phoåi do dò öùng. 
Dò vaät ñöôøng thôû, 
Beänh buïi phoåi, 
$ Goodpasture 
Chaán thưông ngöïc 
Ho  ra máu 
Mức độ  
TUỲ THUỘC SỐ LƯỢNG MÁU MẤT VÀ TỐC ĐỘ MẤT MÁU 
NHẸ: HO DÂY MÁU TRONG ĐÀM-. 50ML 
TRUNG BÌNH : 50 – 200ML/NGÀY 
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NẶNG : > 200ML/NGÀY 
HO RA MÁU SÉT ĐÁNH 
KHÓ THỞ 
CHU  KỲ HÔ HẤP:  
Thì hít vào: chủ động. 
Thì thở ra: thụ động 
Thở là phản xạ : 
Cung PX :  
Trung tâm hô hấp : hành tuỷ 
TK hứơng tâm : TK hoành, TK liên sườn 
TK ly tâm : từ võ não, phổi, xoang cảnh, 
KHÓ THỞ 
CƠ CHẾ HÔ HẤP 

1. Thì hít vào gọi thì thở ra và ngược lại: phản xạ Hering Beuer. 
2. Thiếu O2 trong máu kích thích trung tâm hô hấp qua phản xạ Hering 
3. Tăng CÒ trong máu kích thích trung tâm hô hấp 
4. Tần số thở : 14-18 lần/ phút ở trẻ sơ sinh có thể 44 lần/ phút. 

                Thở nhanh 
                Thở chậm 
KHÓ THỞ CƠN / LIÊN TỤC  
HỎI BỆNH: KHAI THÁC 
KHÓ THỞ XẢY RA LÚC NÀO? 
CƠN KHÓ THỞ KÉO DÀI BAO LÂU ? 
 YẾU TỐ KHỞI PHÁT KHÓ THỞ ? 
LÀM SAO BỚT KHÓ THỞ 
TRIỆU CHỨNG KHÁC KÈM THEO TRONG CƠN KHÓ THỞ 
KHÓ THỞ CƠN / LIÊN TỤC  
KHÁM BỆNH:CHÚ Ý 
TẦN SỐ THỞ. 
MÀU SẮC DA NIÊM 
KIỂU KHÓ THỞ THÌ HÍT VÀO / THÌ THỞ RA. 
KHÓ THỞ CÓ CHU KỲ HAY KHÔNG 
TRIỆU CHỨNG KHÁC : TIM MẠCH THẦN KINH, NGÓN TAY DÙI TRỐNG ,I TUẦN HOÀNG BÀNG HỆ NGỰC 
NGUYÊN NHÂN KHÓ THỞ 
 thanh quaûn: khoù thôû chaäm , thì hít vaøo , coù daáu hieäu co keùo cô hoâ haáp phuï, ñoâi coù khi thay ñoåi 
gioïng noùi. 
Nguyeân nhaân: dò vaät ñöông thôû, phuø neà thanh moân, k thanh quaûn. ÔÛ treû con coù baïch haàu thanh 
quaûn, cuùm 
Pheá quaûn: hen, pheá quaûn,  vieâm pheá quaûn maõn, Kpheá quaûn, dò vaät ñöôøng hoâ haáp. 
Phoåi : phuø phoåi caáp, nhoài maùu phoiå, buïi phoåi, lao phoåi 
Maøng phoåi:   Traøn dich maøng phoåi, traøn khí maøng phoåi 
NGUYÊN NHÂN KHÓ THỞ 
Khó thở do các phế quản : khó thở thì thở ra 
Pheá quaûn: hen, pheá quaûn,  vieâm pheá quaûn maõn, K pheá quaûn, dò vaät ñöôøng hoâ haáp. 
Phoåi : phuø phoåi caáp, nhoài maùu phoiå,khí pheá thuûng, buïi phoåi, lao phoåi 
Maøng phoåi:   Traøn dich maøng phoåi, traøn khí maøng phoåi 
Trung thaát:Traøn dòch trung thaát, caùc khoái u trung thaát. 
NGUYÊN NHÂN KHÓ THỞ 
Tim: xem phaàn trieäu chöùng hoïc tim maïch  
Thaønh ngöïc: Gaãy xöông söôøn.  
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Thaàn kinh:do u böôùu, tai bieán maïch maùu naõo, vieâm naõo ,maøng naõo.  
Yeáu toá taâm lyù:lo laéng , hysterie  
 Hít phaûi caùc chaát khí ñoäc,  
KHÓ THỞ CÓ CHU KỲ 
THỞ CHEYNE-STOKES 
THỞ KUSSMAUL 
KHÓ THỞ KHÔNG CÓ CHU KỲ 

1. Thở Biot : gặp trong viêm màng não 
2. Thở dài : thường gặp ở những người có rối loạn tâm lý 
3. Khó  thở khi nằm đầu thấp :gặp tim mạch 

ĐAU NGỰC 
 Ñau ngöïc kieåu maøng phổi : 
trong vieâm maøng phoåi , traøn khí maøng phoåi. 
 Nhu moâ phoåi: 
Vieâm phoåi, nhoài maùu phoåi, lao phoåi 
 Trung thaâùt: 
Caùc khoái u vuøng trung thaát. 
Tim maïch: xem phaàn tim maïch. 
Thaàn kinh: zona, cheøn eùp daây thaàn kinh tuy soángû. 
 Xöông: loõang xöông, gaãy xöông, k di caên xöông. 
THAY ĐỔI GIỌNG NÓI 
KHÀN TIẾNG:viêm thanh khí quản cấp 
MẤT TIẾNG: nt 
NÓI GIỌNG MŨI: cảm , cúm,viêm thanh khiq quản,  
NÓI GIỌNG ĐÔI : K thanh quản,lao thanh quản, liệt dây thần kinh hồi thanh quản 
CÁC DẤU HIỆU THỰC THỂ CỦA BỆNH ĐƯỜNG HÔ HẤP 
THĂM KHÁM PHỔI :  
       NHÌN - SỜ - GÕ –NGHE 
MỤC ĐÍCH :TÌM CÁC DẤU HIỆU BẤT THƯỜNG LIÊN QUAN BỆNH LÝ HÔ HẤP 
YÊU CẦU XEM LẠI BÀI CÁCH KHÁM PHỔI (SKILLLAB.) 
NGHE PHỔI 
TIẾNG THỞ BÌNH THƯỜNG 
NGHE PHỔI 
Nghe : rì rào phế nang 
Tìm tiếng bất thường chen vào thêm vào: 

1. Tiếng ran 
Tiếng ran nổ 
Tiếng ran rít 
Tiếng ran ngáy 
Tiếng ran ẩm 

2. Các âm thổi: 
Thổi ống 
Thổi màng phổi 
Thổi hang 
Thổi vò 

3. Tiếng cọ màng phổi, tiếng cọ màng tim 
4. Tiếng ngực thầm 
5. Tiếng dê kêu 
6. Tiếng vang phế quản 
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KHÓ THỞ CO KÉO CƠ Ức đòn chủm 
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KHAÙM BEÄNH NHAÂN HOÂ HAÁP 
• PGS.TS TRAÀN VAÊN NGOÏC 

• BOÄ MOÂN NOÄI 
SINH LYÙ HOÂ HAÁP 

• 1. PHAÛN XAÏ NAÉP THANH QUAÛN 
• 2. HO 
• 3. CÔ CHEÁ BAÛO VEÄ CHOÁNG NHIEÃM TRUØNG 
• 4. CHÖÙC NAÊNG THOÂNG KHÍ 
• II. KHAI THAÙC BEÄNH SÖÛ 
� Tieàn caên huùt thuoác laù vaø tieáp xuùc vôùi chaát ñoäc haïi , khi baét ñaàu ? Khi keát thuùc ? Bao nhieâu / 

ngaøy ( chæ soá pack-year)? 
� Nôi laøm vieäc ?  
� Moät tieàn caên tieáp xuùc ñaõ qua 20 naêm coù theå giaûi thích moät soá daïng beänh phoåi hay maøng phoåi 

.  
� Nôi laép ñaët heä thoáng laøm laïnh hay ñieàu hoøa nhieät ñoä . 
� Cö truù ngaén haïn taïi moät vuøng ñaëc bieät (cryptococcus ôû taây nam USA ) hay Histoplasmosis ( 

nam vaø trung taây USA ) coù theå gaây ra beänh gioáng lao. 
� Du lòch môùi ñaây tôùi Myõ La tinh ( Blastomycosis Nam Myõ )  
� Thoùi quen caù nhaân cuûa beänh nhaân laïm duïng thuoác tieâm maïch ,  
� Quan heä tình duïc khoâng ñuùng cuõng coù theå giuùp phaùt hieän moät soá beänh phoåi . 
� Söû duïng thuoác öùc cheá mieãn dòch coù theå gaây ngoä ñoäc hay beänh nhieãm truøng phoåi do moät soá vi 

khuaån .  
� Moät soá thuoác coù khaû naêng gaây ra toån thöông phoåi nhö  Bleomycine , Nitrofurantoin , 

Methotrexate . Beta(-) coù theå gaây co thaét pheá quaûn .  
� Moät soá thuoác thoâng thöôøng nhö Aspirine cuõng coù theå gaây toån thöông phoåi naëng ( phuø phoåi ) . 
� Tieàn caên gia ñình laø moät ñaàu moái phaùt hieän caùc beänh lyù nhö : xô nang, giaûm anpha1 

antitrypsine, saïn pheá nang, daõn maïch maùu di truyeàn . 
• TRIEÄU CHÖÙNG CÔ NAÊNG 
• HO 
– Ho khan 
– Ho ñaøm 
– Ho maùu  
• KHOÙ THÔÛ 
• 1 thì : khoù thôû vaøo , khoù thôû ra 
• 2 thì :  

 III.KHAÙM HOÂ HAÁP 
• NHÌN  
• SÔØ  
• GOÕ  
• NGHE 
• KHAÙM HOÂ HAÁP 
• 1. NHÌN  
• Nhìn toång quaùt :  
� Raêng mieäng xem coù saâu raêng, vieâm nöôùu, taïo ñieàu kieän cho vieâm phoåi hít hoaïi töû .  
� Löôõi bò raùch gôïi yù ñeán ñoäng kinh coù theå daãn ñeán vieâm phoåi hít.  
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� Thay ñoåi tri giaùc hay ñònh höôùng nheï gôïi yù ñeán di caên naõo cuûa u nguyeân phaùt ôû phoåi ôû beänh 
nhaân COPD.  

� Thay ñoåi caù tính hay haønh vi , tri giaùc gôïi yù ñeán öù CO2 caáp .  
� Chaám xuaát huyeát da coù theå phaûn aûnh vieâm maïch maùu toaøn thaân trong ñoù coù maïch maùu phoåi.  
� Toån thöông da cuûa Von Reclinhausen coù theå cho bieát noát ñôn ñoäc ôû phoåi ôû vuøng caïnh coät soáng 

laø moät neurofibroma. 
� Nhieàu hoäi chöùng noäi tieát coù theå ñi keøm vôùi ung thö phoåi .  
� Ngoùn tay duøi troáng keát hôïp vôùi xô phoåi chöa roõ nguyeân nhaân , daõn pheá quaûn vaø moät soá ung 

thö phoåi .  
� Nhieãm truøng ngoaøi da coù theå laø nguoàn goác cuûa moät abceøs phoåi do tuï caàu .  
� Seïo kín ñaùo ôû tónh maïch cuûa moät ngöôøi nghieän thuoác coù theå laøm saùng toû toån thöông ôû phoåi .  
� Hoàng ban nuùt hay hoàng ban ña daïng ñoâi khi laø bieán chöùng cuûa sarcoidosis , lao , 

histoplasmosis vaø coccidomycosis , phaûn öùng thuoác . 
� Hoäi chöùng tónh maïch chuû treân gôïi yù beänh lyù aùc tính ôû phoåi , hoäi chöùng Horner. 
• Nhìn toång quaùt :  
� Nhòp thôû :  
• Taàn soá ? > 30 l/p hay < 10 l/p Æ naëng  
• Ñeàu hay khoâng ? Æ Kussmall , Cheynstokes, Biott  
� Khoù thôû  : 
• Khoù thôû caáp :  
• Nguyeân nhaân ôû treû em vaø ngöôøi lôùn khaùc nhau . 

+ ÔÛû treû em nhieãm truøng ñöôøng hoâ haáp treân laø nguyeân nhaân hay gaëp .  
+ ÔÛ ngöôøi lôùn , thöôøng nhaát laø suy tim traùi , thuyeân taéc maïch phoåi ( caùc nöôùc AÂu Myõ nhieàu hôn ) , 
vieâm phoåi , TKMP , taéc ñöôøng hoâ haáp , hen pheá quaûn  

• Khoù thôû maõn :  
• + Gaàn nhö luoân tieán trieån, baét ñaàu laø khoù thôû khi gaéng söùc sau naøy khoù thôû caû khi nghæ ngôi. 

Tim vaø phoåi hay caû hai laø nguyeân nhaân thöôøng nhaát vaø ñoâi khi khoù phaân bieät   
• + Trong hen pheá quaûn : khoù thôû thöôøng keøm ho vaø coø cöû .  
• + Hen tim do suy tim traùi caáp :thöôøng coù côn kòch phaùt veà ñeâm .  
• + Nhieãm Aspergillus pheá quaûn phoåi thöôøng cuõng gaây côn khoù thôû vaø khoù thôû kòch phaùt veà ñeâm 

. 
• + ÔÛ vuøng dòch teã cuûa Schitosomasis , côn hen xaûy ra nhö laø moät giai ñoaïn di chuyeån cuûa kyù 

sinh truøng qua phoåi . 
• TÍM: 
� Tím ngoïai bieân: 
• + Thöù phaùt töø söï laáy ñi nhieàu oxy khi maùu qua mao maïch ngoaïi bieân.  
• + Nguyeân nhaân thöôøng nhaát laø giaûm cung löôïng tim keát hôïp vôùi co maïch ngoaïi bieân.  
• + Khoâng nhöõng tay chaân maø coøn ñaàu muõi cuõng trôû neân tím trong suy tim naëng. Thöïc teá , trong 

tröôøng hôïp suy tim khoâng ñieàu trò ñöôïc , hoaïi töû ñoâi khi phaùt trieån ôû ñaàu muõi. 
• + Co maïch ngoaïi bieân ( nhö trong hoäi chöùng Raynaud) töï noù cuõng taïo ra tím taùi ôû nieâm maïc 

döôùi moùng. 
� Tím trong beänh phoåi: 
• + Beänh nhaân vieâm pheá quaûn maïn hay khí pheá thuûng coù roái loaïn V/Q gaây thieáu oxy trong maùu 

ñoäng maïch  
• + Nguyeân nhaân khaùc gaây giaûm oxy maùu ñoäng maïch laø giaûm thoâng khí pheá nang ôû beänh nhaân 

coù phoåi bình thöôøng . 
� Tím trong beänh phoåi: 
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• + Tím do hoøa laãn maùu tónh maïch: 
–  Beänh nhaân coù shunt P-T trong tim, tím taùi laø do troän laãn maùu ñoäng tónh maïch.  
– Ña hoàng caàu thöù phaùt thöôøng goùp phaàn vaøo tím taùi.  
–  Ñoâi khi ta thaáy coù tím taùi ôû moät vuøng nhö trong coøn oáng ñoäng maïch vôùi ñaûo shunt , 

chi döôùi tím taùi , chi treân bình thöôøng. 
� Tím trong beänh phoåi: 
• +Tím taùi do caùc saéc toá baát thöôøng trong maùu: 
–  Maùu cuûa MetHb coù maøu naâu Chocolat, do quang phoå keá phaùt hieän ñöôïc saéc toá ñaëc 

tröng . PaO2 bình thöôøng . 
–  Nguyeân nhaân MetHb coù theå do di truyeàn ( hieän dieän HbM trong maùu hay thieáu MetHb 

reductase ) do tieáp xuùc hoaù chaát nhö chaát maøu Aniline, Chlorates, Nitrates, Nitrites , do duøng thuoác 
nhö Acetanilides, Nitroglycerine, Phenacetin, Primaquine.  
 Nitrates laø nguyeân nhaân thoâng thöôøng cuûa MetHb . Nitrates bò khöû thaønh Nitrites bôûi vi khuaån 
ñöôøng ruoät . Duøng quaù nhieàu Nitroglycerines , Nitrates höõu cô daãn ñeán MetHb . 
Nhìn loàng ngöïc :  

� Maát caân ñoái moät beân ngöïc laø daáu hieäu cuûa traøn dòch maøng phoåi , traøn khí maøng phoåi. 
� Maát cöû ñoäng moät beân cuõng laø daáu hieäu cuûa traøn dòch maøng phoåi vaø traøn khí maøng phoåi, vieâm 

phoåi hay lieät cô  
• Khí quaûn bò keùo leäch coù theå do xeïp phoåi hay taéc pheá quaûn goác .   
� Nhìn ngöïc vaø buïng trong luùc nguû coù theå phaùt hieän cöû ñoäng vaøo trong nghòch thöôøng cuûa buïng 

ôû beänh nhaân coù hoäi chöùng ngöng thôû luùc nguû do taéc ngheõn .  
� Khoâng nhòp nhaøng giöõa buïng vaø cô hoaønh coù theå do lieät cô hoaønh hai beân . 
• Sôø ngöïc :  
� Vò trí khí quaûn ôû treân hoõm öùc giuùp phaùt hieän leäch khí quaûn .  
� Sôø söï di leäch cuûa moûm tim coù theå do söï di leäch cuûa trung thaát döôùi .  
� Sôø ñau ôû xöông söôøn coù theå do gaõy , di caên hay do vieâm maøng phoåi .  
� Harzer(+) do thaát phaûi to ra .  
� Sôø rung thanh ñeå xaùc ñònh baát thöôøng khi cho beänh nhaân ñeám 1, 2, 3 .  
� Moät soá ca coù theå sôø ñöôïc coï maøng phoåi  
• Goõ: .  
� Ñaùnh giaù ñoä ñuïc trong hay vang cuûa loàng ngöïc.  
� Goõ ñuïc gaëp trong ñoâng ñaëc phoåi , xeïp phoåi , TDMP, daøy dính maøng phoåi , u phoåi .  
� Goõ vang laø daáu hieäu cuûa öù khí do khí pheá thuûng , hen pheá quaûn hay TKMP  
• Nghe :  
• Xaùc ñònh cöôøng ñoä vaø söï lan truyeàn cuûa tieáng thôû cuõng nhö caùc tieáng baát thöôøng.  
� Cöôøng ñoä vaø thôøi gian cuaû tieáng thôû :  
• + Giaûm toaøn boä: KPT , lieät cô hoaønh , taéc PQ , TDMP, daày maøng phoåi,TKMP. 
• + Taêng : ñoâng ñaëc , xeïp , phoåi bò cheøn eùp neáu pheá quaûn phaàn phoåi phuï thuoäc vaãn coøn thoaùng 

laøm taêng daãn truyeàn aâm ra ngoaïi bieân . 
• Söï truyeàn aâm :  
• Thay ñoåi veà gioïng noùi deã xaùc ñònh hôn tieáng thôû.  
• + TDMP, TKMP, taéc pheá quaûn laøm giaûm hoaëc maát rì raøo pheá nang .  
• + Taêng trong ñoâng ñaëc , nhoài maùu , xeïp hay cheøn eùp moâ phoåi. 
• Tieáng baát thöôøng: 
• + Tieáng vang pheá quaûn : tieáng noùi coù aâm saéc cao vaø roõ hôn bình thöôøng .  
• + Tieáng deâ keâu : tieáng noùi trôû neân gioáng tieáng deâ keâu vôùi aâm saéc cao .Thöôøng gaëp trong ñoâng 

ñaëc keøm TDMP. Ñoâi khi nghe treân phoåi cuûa vieâm phoåi thöôøng khoâng bieán chöùng hay nhoài maùu phoåi  



26 Bài giảng Bệnh học nội khoa Y2 

 
http://www.ebook.edu.vn 

• + Tieáng ngöïc thaàm : nghe roõ moät caùch baát thöôøng khi beänh nhaân noùi thaàm  
• + Coï maøng phoåi : thöôøng nghe roõ ôû cuoái thì hít vaøo vaø ñaàu thì thôû ra , aâm saéc thoâ raùp nhö hai 

mieáng vaûi coï vaøo nhau , nghe roõ ôû ñöôøng naùch hay ñaùy phoåi sau vaø thöôøng khoâng thay ñoåi khi ho . 
• Tieáng ran:   
• ñöôïc phaân thaønh hai nhoùm :ran lieân tuïc vaø khoâng lieân tuïc  
� Ran lieân tuïc :  
• . Ran ngaùy ran rít :  
• + Do heïp pheá quaûn do co thaét , daày nieâm maïc hay taéc loøng pheá quaûn . 
• + Thöôøng nghe ôû thì thôû ra , nhöng neáu loøng pheá quaûn heïp theâm nöõa thì ta coù theå nghe ñöôïc 

ôû caû hai thì .  
• + Tieáng phaùt ra coù leõ do keát hôïp cuûa söï caûn trôû thoâng khí vaø söï rung ñoäng cuûa thaønh pheá 

quaûn 
• Ran rít : Tieáng lieân tuïc > 250ms , aâm saéc cao , taàn soá >400 Hz nhö tieáng rít.  
• Ran ngaùy : Tieáng lieân tuïc > 250 ms, aâm saéc traàm, taàn soá < 200 Hz , nhö tieáng ngaùy.  
• Tieáng rít ( stridor) chuû yeáu nghe ôû thì hít vaøo vaø roõ nhaát ôû coå. Nguyeân nhaân thöôøng nhaát laø hít 

dò vaät hay K hoaëc toån thöông baåm sinh ôû treû em .  
• Ran khoâng lieân tuïc :  
• . Ran noå :  
• + Ran ñaàu thì hít vaøo do môû maïnh ñöôøng hoâ haáp nhoû maø tröôùc ñoù bò ñoùng laïi trong thì thôû ra 

tröôùc ñoù . Ran maát sau khi ho phaûn aûnh chaát tieát trong ñöôøng hoâ haáp taêng nhö trong vieâm pheá quaûn.  
• + Ran cuoái thì hít vaøo xaûy ra trong beänh moâ keõ vaø vieâm phoåi 

 . Ran aåm:  nghe caû hai thì ( xuaát hieän trong vieâm phoåi , suy tim , phuø phoåi .) . 
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CAÙC  HOÄI  CHÖÙNG  LAÂM  SAØNG  TRONG  BEÂNH  PHOÅI 
  
 Coù 5 hoäi chöùng lôùn trong beänh lyù ñöôøng hoâ haáp 
+   Hoäi chöùng ñoâng ñaëc thuøy phoåi 
+   Hoäi chöùng hang 
+   Xeïp phoåi 
+   Traøn dòch maøng phoåi. 
 +   Traøn khí maøng phoåi 
H/CÑoâng ñaëc phoåi: 
YÙ nghiaõ: 
Coù beänh gaây toån thöông lan toaû xuoáng PN gaây tieát dòch, taêng theå tích phoåi. 
Nguyeân nhaân: 
Vieâm phoåi do vi khuaån, nhoài maùu phoåi, xeïp phoåi do u böôùu. 
Vò trí: moät phaân thuøy hay moät thuyø ,nhieàu thuyø phoåi. 
Ñoâng ñaëc khoâng co keùo: Coù caùc T/C sau: 
+ Ho khan, 
+ Loàng ngöïc beân toån thöông di ñoäng keùm hôn beân laønh. 
+ Xep hôn beân laønh neáu coù xeïp phoåi keøm. 
+ Rung thanh taêng, 
+ Goõ ñuïc. 
+ RRPN giaõm + rales noå cuoái kyø hít vaøo. 
+ AÂm thoåi oáng. 
T/ C X quang: 
       Vuøng phoåi bò ñoâng ñaëc coù hình aûnh khí aûnh noäi pheá quaûn, 
 Môø ñoàng nhaát moät phaân thuøy hay nhieàu phaân thuøy hay nhieàu thuøy, vuøng ñoâng ñaëc coù giôùi haïn 
roõ,coù hình tam giaùc ñænh quay veà phiaù roán phoåi. 
 Caùc cô quan laân caän khoâng bò ñaåy leäch. 
$. Ñoâng ñaëc coù co keùo ( Xeïp phoåi ):  
Do taéc nhaùnh PQ lôùn, coù xeïp phoåi . 
Caên nguyeân: 
1).K phoåi thöôøng gaëp ôû nam > 50 tuoåi, huùt thuoác nhieàu 
2). Dò vaät ñöôøng thôû. 
Sau phaåu thuaät  vuøng ngöïc , buïng, do taét ñaøm. 
T/C goàm: 
+  Nhìn neáu xeïp phoåi ít khoâng thaáy bieán ñoåi loàng ngöïc roõ. traùi laïi xeïp phoåi dieän roâng gaây ra xeïp loàng 
ngöïc beân toån thöông. 
+ Sôø khoûang lieân söôøn heïp laïi, Rung  thanh taêng. 
+ Goõ ñuïc, 
+ RRPN giaûm ñeán maát haún. 
Coù daáu hieäu co keùo trung thaát veà phía phoåi xeïp coù giaù trò lôùn giuùp chaån ñoùan, neáu xeïp thuøy treân coù 
daáu hieäu co keùo khí quaûn veà phía phoåi xeïp,  neáu thuøy döôùi xeïp gaây co keùo voøm hoøanh    trong coù 
tröôøng hôïp traøn dòch maøng phoåi phaûn öùng coù theâm rung thanh giaûm ñeán maát haún. 
T/C Xquang phoåi: 
Daáu hieäu tröïc tieáùp; 
+Dieän tích vuøng toån thöông bò giaûm 
+ Bôø ngoaøi loõm vaøo 
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Daáu hieäu giaùn tieáp: 
+Khoaûng lieân söôøn heïp 
+Neáu xeïp phoåi dieän roäng seõ gaây co keoù caùc cô quan laân caän veà phiaù phía phoåi xeïp. 
Chaån ñoùan vò trí: 
Thuøy treân: 
Phim thaúng: boùng môø ñoàng nhaát ôû 1/3 treân pheá tröôøng - bôø ñaùy tam giaùc loõm veà phiaù boùng môø, khí 
quaûn bò keùo leäch sang phía boùng môø. 
Phim nghieâng: boùng môø giôùi haïn roõ 1/3 treân. 
Thuøy giöõa hay löôõi: 
Phim thaúng : boùng môø ôû döôùi beân phaûi hay beân traùi cuaû bôø tim 
Phim nghieâng : boùng môø hình tam giaùc naèm trong vò trí cuaû boùng tim, coù ñænh ôû roán phoåi, 2 caïnh tam 
giaùc loõm vaøo, ñaùy coøn laïi naèm ôû tuí cuøng tröôùc cuaû voøm hoaønh. 
Thuøy döôùi: 
* Beân phaûi: treân phim tim phoåi thaúng: boùng môø hinh tam giaùc naèm gaàn bôø tim phaûi laãn vaøo trong 
trung thaát, khoâng xoaù xoaù môø bôø phaûi  
bôø döôùi naèm treân voøm hoaønh. 
Treân phim nghieâng P : tam giaùc coù ñænh naèm ôû roán phoåi. 
* Thuøy döôùi beân traùi : Khoù xaùc ñònh treâm phim thaúng PA vì noù bò boùng tim traùi che khuaát. 
* Xeïp phoåi hoaøn toaøn: Nhaän dieän chuû yeáu nhôø vaøo phim PA. 
Caùc daáu hieäu khaùc Khoûang lieân söôøn heïp, voøm hoøanh beân phoåi xeïp naâng leân  
 
$.  Ñoâng ñaëc raõi raùc: 
Gaàn gioáng $ ÑÑ  khoâng co keùo, nhöng khoâng taäp trung ôû moät vò trí phoåi, coù keøm ran noå. 
T/C Xquang: nhieàu  boùng môø raûi raùc treân pheá tröôøng, giôùi haïn khoâng roõ reät. 
$.MAØNG PHOÅI 
Xoang maøng phoåi laø moät xoang aûo, bình thöôøng khoâng coù khí hay nhieàu dich trong ñoù. . 
$.TRAØN DÒCH MAØNG PHOÅI 
Xaûy ra khi coù söï tích tuï dòch trong xoang maøng phoåi treân 20ml/ngaøy 
T/C laâm saøng: 
BN ho khan moãi khi thay ñoåi tö theá. 
Khoù thô thöôøng xaûy ra khi BN coù traøn dòch löôïng nhieàu. 
Ñau ngöïc ôû giai ñoaïn sôùm cuaû traøn dòch löôïng dòch coøn ít. 
Khi coù dòch: 
Löôïng dòch ít 
Nhìn:BN naèm nghieâng veà phiaù beân phoåi laønh, 
Löôïng dòch nhieàu:  
Nhìn:BN naèm nghieâng veà phiaù beân phoåi beänh hoaëc phaûi ngoài thôû., 
loàng ngöïc keùm di ñoäng; 
Tröôøng hôïp traøn dòch khoái löôïng lôùn coù theå coù daáu hieäu xoâ leäch trung thaát veà phiaù ñoái beân 
Tröôøng hôïp traøn dòch khoái löôïng lôùn coù keøm theo xeïp phoåi, tuøy theo 
möùc ñoä xeïp phoåi (nhieàu hay ít) thi coù khi khoâng coù daáu hieäu ñaåy trung thaát sang ñoái beân. 
Sôø : RT giaûm, 
Goõ ñuïc,  
Nghe coù tieáng coï maøng phoåi - khi löôïng dòch raát ít. 
              RRPN giaûm phaân phoåi bò dòch MP bao quanh. 
     Tieáng thoåi maøng phoåi - neáu dòch laø loaïi thanh tô, khoâng 
              phaûi laø maùu hay muû, löôïng dòch trung bình - nghe ñöôïc ôû 
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             vuøng phoåi phiaù treân mí dòch tieáp giaùp vôùi möïc "nöôùc" 
             Tieáng deâ keâu, 
             Tieáng ngöïc thaàm  
T/C Xquang: Boùng môø ñoàng nhaát chieám moät phaàn pheá tröôøng, coù theå coù daáu hieäu ñaåy leäch trung thaát 
sang ñoái beân. 
T/ C sieâu aâm maøng phoåi: coù echogen cuaõ dich ôû xoang maøng phoåi bi traøn dòch. 
Caên nguyeân cuaû TDMP: 
Coù nhieàu nguyeân nhaân: 
Do suy tim, suy gan, suy dinh döôûng, noäi tieát : phuø nieâm. 
Do beänh ñöôøng hoâ haáp: K di caên maøng phoåi. lao, virus, naám phoåi vieâm phoåi bieán chöùng  TDMP phaûn 
öùng hoaëc traøn muû maøng phoåi 
Do beänh ngoaëi khoa: $ demon – Meigs 
PH ÂN BIỆT DỊCH MÀNG PHỔI 
                           DỊCH THẤM                  DỊCH TIẾT 
       >3g% 
ÑAÏM DMP         < 0,5                                  >0,5 
ÑAÏM MAÙU                                                                
 
RIVALTA               --                                      + 
 
LDH DMP           <  200 U/L                        > 200 U/L 
LDH DMP           <   0,6                              >  0,6 
LDH MAÙU            
 
CAÊN NGUYEÂN TRAØN DÒCH MAØNG PHOÅI: 
 
DÒCH THAÁM: 
+ Taêng aùp löïc thuyû tænh: 
   suy tim, vieâm maøng ngoaøi tim co thaét, TDMtim, beänh cô tim. 
+ Giaûm aùp löïc keo hyeát töông: 
   xô gan ,$ thaän hö, suy dinh döôõng, vieâm ruoät non maát nhieàu ñaïm. 
+ Töø phuùc maïc: 
   Coå chöôùng, thaåm phaân phuùc maïc. 
+ Taêng tính thaám thaønh maïch: 
    Taét nghen maïch maùu nhoû , phuø nieâm. 
DÒCH TIEÁT : 
Vieâm phoåi do lao, vi truøng, naám, KST. 
K di caên MP, K MP nguyeân phaùt. 
$ Meigs. 
Beänh taïo keo. 
Abces döôùi cô hoaønh. 
TDMP coù taêng Eo. 
 
****TRAØN MAÙU MAØNG PHOÅI. 
 
Do K, Chaán thöông thaønh ngöïc, nhoài maùu phoåi, lao, suy tim. 
$ TRAØN KHÍ MAØNG PHOÅI: 
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Đau ngực thình lình 
KhÓ thở 
Sờ : rung thanh giảm, có thể có kèm tràn khí dưới da 
Gõ vang 
 Nghe : rì rào phế nang mất 
Caên nguyeân : 
Khí pheá thuûng lan toaû naëng, 
Vieâm phoåi do Staphylococcus Aureùus,  lao, Pneumocystic Carinii, 
Vieâm phoåi moâ keû, 
Hen PQ,  Sarcoidose phoåi 
Nhoài maùu phoåi,  
$. DAÀY DÍNH MAØNG PHOÅI:    
T/C cô naêng : 
+ ñau ngöïc khi hít thôû saâu. 
T/C thöïc theå: 
Nhìn : loàng ngöïc beân daày dính MP xeïp hôn beân laønh, tham gia nhòp thôû keùm hôn beân laønh. 
Sôø : khoaûng lieân söôøn heïp, bieân ñoä hoâ haáp keùm hôn beân laønh. 
      RT giaûm. 
Goõ : ñuïc. 
Nghe : RRPN giaûm . 
Caên nguyeân: 
Thöôøng do di chöùng cuaû Traøn maùu maøng phoåi, traøn muû maøng phoåi , traøn dòch maøng phoåi do lao. 
.* Ho khan khi thay ñoåi tö theá 
* khoù thôû neáu traøn khí maøng phoåi löông nhieàu. 
T/C thaêm khaùm: 
+ nhìn : loàng ngöïc keùm di ñoäng, caëng phoàng, khoaûng lieân söôøn giaûn roäng. 
+ Sôø : RT  giaûm hoaëc maát. 
goõ: vang. 
Nghe: RRPN giaûm. 
T/C Xquang: 
+ Beân loàng ngöïc bò traøn khí : vuøng TK MP ôû ngoaïi bieân ,saùt khung xöông söôøn- taêng saùng, coù khoaûng 
voâ maïch. 
+Nhu moâ phoåi bò ñaåy co cuïm veà phiaù roán phoå. 
+ Trung thaát bò ñaåy leäch sang ñoái beân 
$. TRUNG THAÁT. 
Nhaéc laïi giaûi phaåu: 
Giôùi haïn trung thaát treân : töø neàn coå  ñeán bôø treân quai ÑMC. 
       Trung thaát döôùi : töø bôø döôùi ngaõ ba khí pheá quaûn ñeán cô hoaønh. 
       Trung thaát giöõa : naèm giöûa naèm giöõa trung thaát treân vaø döôùi. 
       Trung thaát tröôùc : töø maët trong thaønh ngöïc ñeán maët tröôùc cuaû 
        khí quaûn. 
       Trung thaát sau : töø maët sau cuaû khí quaûn ñeán coät soáng. 
       Xem hình veõ. 
$. CHEØN EÙP TK : 
 - Daây thaàn kinh hoaønh bò kích thích : gaây naác cuïc ; bò lieät : gaây khoù thôû, cöû ñoäng loàng ngöïc 
maát ñoái xöùng. 
 - Daây thaàn kinh quaët ngöôïc T : khaøn tieáng. 
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 - Maïng thaàn kinh caùnh tay : ñau töø C8 , D1 vaøo maët trong caùnh tay xuoáng caùc ngoùn4, 5 { 
Pancoast Tobias}. 
       . TK giao cam coå: [$ Claude Bernard Horner}. 
         Ñoàng töû beân toån thöông bæ co nhoû, suïp mi treân, heïp khe maét, loõm nhaõn caàu. 
 
       TK giao cam löng : Vaõ moà hoâi nhieàu. 
 TK X : hoài hoäp , taêng nhòp tim. 
 
$. CHEØN EÙP MAÏCH MAÙU   
   CHEØN EÙP TMC TREÂN: 
 Tím maët , tay, nhöùùc ñaàu. 
     + Phuø aùo khoaùt: maët,coå, phaàn treân cuaû loàng ngöïc, caùnh tay.   
     + TM coå noåi, TM löôõi daõn to. Tuaàn hoaøn baøng heä ôû 1/3 treân ngöïc. 
     + Nuoát ngheïn. 
     + Khoù thôû töøng luùc, tuyø theo tö theá hay khoù thôû thöôøng xuyeân. 
$. Trung thaát tröôùc: $ taét ngheõn TMC treân + ñau vuøng xöông öùc. 
$ Trung thaát giöõa : lieät TK quaët ngöôïc, TK hoaønh, RL hoâ haáp. 
$Trung thaát sau : khoù nuoát , Ñau reå TK lieân söôøn. 
Caên nguyeân: 
 Xem hình veõ  

HOÄI CHÖÙNG NHOÀI MAÙU PHOÅI 

Nguyeân nhaân nhoài maùu phoåi laø thuyeân taéc phoåi. 
Daïng ñieån hình cuûa nhoài maùu phoåi coù nhöõng trieäu chöùng chæ ñieåm taïo thaønh hoäi chöùng nhoài maùu 
phoåi: 
+ Ñau ngöïc khôûi phaùt thình lình, cöôømg ñoä maïnh nhö dao ñaâm, thöôøng ôû ñaùy phoåi. 
+   Khoù thôû, thôû nhanh, coù keøm ñau ngöïc khi thôû 
+   Soát thình lình, möùc ñoä soát thay ñoåi coù luùc soát cao 40o, ñoâi khi xaûy ra chaäm. 
+   Ho ra maùu, coù khi maùu d0oû töôi hay naâu saäm. 
Chaån ñoaùn laâm saøng döïa vaøo 3 daáu hieäu sau ñaây: 

2) Daáu hieäu tim maïch : 
Daáu hieäu naøy laø daáu hieäu quan troïng, xaûy ra sôùm, ñoâi khi trieäu chöùng naëng neà laøm môø $ thuyeân taéc phoåi: 
Maïch nhanh, ñeàu, HA giaûm nheï thöôøng thaáy. Galop phaûi (+), T2 vang maïnh ôû oå van ÑM phoåi. Trong 
tröôøng hôïp naëng, BN coù daáu hieäu suy tim phaûi nhö gan to,ñau; phaûn hoài gan tænh maïch coå (+);tænh maïch 
coå noåi. 

3) Daáu hieäu phoåi –maøng phoåi: 
Khoâng phaûi luoân luoân xaûy ra, coù theå coù keøm $ ñoâng ñaëc nhu moâ 
 Phoåi , coù tieáng coï maøng phoåi. 

4) Xeùt nghieäm caän laâm saøng: 
1. Xquang tim phoåi: Thöôøng xuaát hieän chaäm trong voøng 24- 48giôø sau khi nhoài maùu phoåi : caùc daâu hieäu 

hay gaëp laø môø ñoâng daêïc nhu moâ phoåi daïng hình cheâm,traøn dòch maøng phoåi löôïng ít, ña soá caùc tröôøng 
hôïp Xquang tim phoåi thöôøng quy khoâng thaáy baât thöôøng.  

2. ECG : nhòp chaäm, chuyeån ñaïo trung gian chuyeån traùi, coù S1Q3  
Caên nguyeân:nhoài maùu phoåi: 
* do thuyeân taéc cuïc maùu ñoâng töø tænh maïch , do thuyeân taéc môû, thuyeân taéc maùu thuyeân taéc oái… 
HỘI CHỨNG HANG 
 

� SỜ RUNG THANH TĂNG 
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� GÕ : ĐỤC 
� NGHE: TIẾNG THỔI HANG 

                RAN  Ẩm 
                TIẾNG NGỰC THẦM (HIẾM) 
NGUYÊN NHÂN: 
LAO HANG, ÁP XE PHỔI 
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TRIEÄU CHÖÙNG CÔ NAÊNG TIEÂU HOÙA 
Voõ Thò Myõ Dung 

� MUÏC TIEÂU  
� Phaân bieät ñau buïng caáp – maïn 
� Neâu 5 nhoùm nguyeân nhaân buoàn noân-noân 
� Neâu 2 nhoùm nguyeân nhaân nuoát khoù 
� Phaân bieät ñaëc ñieåm laâm saøng taùo boùn caáp, taùo boùn maïn  
� DAØN BAØI  

I. ÑAU BUÏNG  
II. BUOÀN NOÂN - NOÂN  
III. ÔÏ NOÙNG  
IV. NUOÁT KHOÙ  
V. XUAÁT HUYEÁT TIEÂU HOÙA  
VI. THAY ÑOÅI THOÙI QUEN ÑI TIEÂU  
 

� ÑAU BUÏNG 
Cô cheá: 

� Ñau do taïng: mô hoà, ñònh vò khoâng roõ 
� Ñau do thaønh: ñau saâu, kích thích hoaëc vieâm phuùc maïc thaønh / maïc treo 
� Ñau do lieân quan 
� ÑAU BUÏNG CAÁP: NGUYEÂN NHAÂN 
� Vieâm daï daøy ruoät caáp 
� Vieâm tuùi maät, 
� Vieâm tuùi thöøa 
� Vieâm tuïy 
� Vieâm voøi tröùng 
� Côn ñau quaën maät, thaän 
� Taéc ruoät, thuûng taïng roãng 
� Vieâm ruoät thöøa 
� ÑAU BUÏNG CAÁP 
� Chæ ñònh phaãu thuaät caáp cöùu? 
� Thuoác giaûm ñau? 
� ÑAU BUÏNG CAÁP: BEÄNH SÖÛ 
� Ñaëc ñieåm: vò trí, kieåu ñau, cöôøng ñoä, höôùng lan, thôøi gian, taàn suaát, caùc yeáu toá laøm giaûm / 

naëng theâm 
� Trieäu chöùng ñi keøm 
� Ñau do lieân quan: vieâm phoåi, vieâm maøng ngoaøi tim, nhoài maùu cô tim 
� Tieàn söû gia ñình, kinh nguyeät, duøng thuoác khaùng ñoâng, giang mai, laäu 
� ÑAU BUÏNG MAÏN 
� Beänh daï daøy taù traøng: vieâm, loeùt, ung thö 
� Beänh ñöôøng maät 
� Beänh tuïy: vieâm tuïy maïn, ung thö tuïy 
� Beänh ruoät non 
� Beänh ñaïi traøng: IBS, K, vieâm tuùi thöøa maïn 
� Nguyeân nhaân khaùc: lao maøng buïng, beänh moâ lieân keát, tieåu ñöôøng, porphyria, … 
� BUOÀN NOÂN-NOÂN 
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� Buoàn noân: trieäu chöùng baùo tröôùc noân 
� Noân: toáng xuaát maïnh caùc chaát trong daï daøy 
� Ôï hôi: co thaét hoâ haáp, tröôùc noân 
� Oïe: toáng xuaát thöùc aên sau ôï hôi 
� Uïa (ôï): phun ngöôïc löôïng nhoû thöùc aên & khoâng coù hoaït ñoäng cuûa cô buïng 
� Roái loaïn chöùc naêng 
� Toån thöông thöïc theå 
� Buoàn noân, khoâng noân 

· Nghieän röôïu    · Beänh gan 
· Hoäi chöùng ure huyeát · Tia xaï 
· ↑ Ca/ maùu    · Thai 
· Thuoác: digital, phieän, KS, ngöøa thai 

� Buoàn noân dai daúng/ khoûe: taâm thaàn 
ÑAËC ÑIEÅM LAÂM SAØNG 

� Migraine: noân + nhöùc nöûa ñaàu 
� ↑ ALNS: noân voït + nhöùc ñaàu 
� Beänh muõi haàu: noân + choùng maët 
� Noân saùng sôùm: thai, röôïu, hc ure huyeát 
� Noân do taâm thaàn: keùo daøi, leùn luùt 
� Noân thöùc aên sau aên ≥ 1g:  öù ñoïng 
� Ngheõn taéc thöïc quaûn: uïa > noân 
� Noân keùo daøi: vieâm phoåi hít, XH, roái loaïn e- 
� NGUYEÂN NHAÂN NOÂN 
� Thaàn kinh: 

·  Migraine 
·  Roái loaïn muõi haàu 
·  Sang thöông ôû naõo 

� Taâm thaàn: 
·  Chaán thöông taâm lyù 
·  Noân leùn luùt 
·  Noân chu kyø 

� Chuyeån hoùa - noäi tieát 
· Suy thaän   · Toan chuyeån hoùa 
· Suy gan   · Suy thöôïng thaän 
· Nhöôïc giaùp  · Tieåu ñöôøng 
· Thai   · Thuoác, hoùa chaát 
· Dò öùng thöùc aên 
· Roái loaïn e-: ↓Na+, ↑Ca++, ↑K+ 

� Tieâu hoaù 
· Vieâm loeùt DD TT · Maát tröông löïc 
· Heïp moân vò  · Vieâm ruoät thöøa 
· Taéc ruoät  · Lieät ruoät 
· Vieâm gan caáp  · Xô gan 
· Vieâm tuùi maät   · Soûi maät 
· Vieâm tuïy   · Ung thö tuïy 
· Vieâm phuùc maïc · K maøng buïng 

� Caùc nguyeân nhaân khaùc 
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· Beänh gaây soát caáp tính 
· Nhoài maùu cô tim 
· Suy tim sung huyeát 
· Beänh phoåi taéc ngheõn maïn tính 
· Phaûn xaï thaàn kinh 

� ÔÏ NOÙNG 
� Noùng, ñau sau xöông öùc, muõi kieám, 

lan tröôùc ngöïc, 2 beân, haøm, caùnh tay 
� Naëng: sau aên, nghieâng veà tröôùc 
� ↓ trong voøng 15 phuùt sau duøng antacid 
� Cô cheá: 

· Traøo ngöôïc acid-pepsin / maät-dòch tuïy  laøm thay ñoåi bieåu moâ thöïc quaûn 
· Baát thöôøng vaän ñoäng thöïc quaûn ± 

� Caên nguyeân: 
· Maát tröông löïc CVTQ döôùi 
· Barrett thöïc quaûn 
· Böôùu thöïc quaûn 

� Bieán chöùng: 
· Vieâm thöïc quaûn (XH, loeùt, heïp) 
· Hít vaøo KQ → xô hoùa, VP, ho maïn 

� NUOÁT KHOÙ 
� Nuoát khoù do haàu hoïng: 

·  Löôõi bò maát chöùc naêng: nhöôïc cô 
·  Roái loaïn chöùc naêng haàu 
- Nhöôïc cô  - Beänh cuoáng naõo 
- Cöôøng giaùp  - Vieâm da cô 
·  Taéc ngheõn 
- Vieâm  - Böôùu 
- Tuùi thöøa Zenker 

� Nuoát khoù do thöïc quaûn 
· Taéc ngheõn loøng thöïc quaûn 
- Thöïc quaûn maøng 
- Voøng thöïc quaûn döôùi 
- Heïp do böôùu, vieâm, chaát aên moøn 
- Co thaét cô voøng thöïc quaûn döôùi 
- Vaät laï 
· Taéc do cheøn eùp thöïc quaûn 
- Böôùu tuyeán giaùp 
- Haïch 
- Maïch maùu: 
+ Phình ÑMC 
+ Cung ÑMC beân P 
+ ÑM döôùi ñoøn P baát thöôøng 
· Roái loaïn vaän ñoäng 
- Achalasia 
- Xô cöùng bì 
- Beänh thaàn kinh do tieåu ñöôøng 
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- Co thaét thöïc quaûn 
- Amyloidosis 
- Nhieãm kyù sinh truøng (beänh Chagas) 
· Nguyeân nhaân khaùc 
- Nhieãm truøng (naám) 
- Beänh Crohn 

� XUAÁT HUYEÁT TIEÂU HOÙA 
� XHTH treân 

·  OÙi ra maùu (ñoû, baõ cafeù) 
·  Tieâu phaân ñen 

� XHTH döôùi 
·  Tieâu maùu ñoû 

� TIEÂU CHAÛY 
� ⊥: < 300 g / ngaøy (150 ml nöôùc) 

� TC: ↑ löôïng dòch / phaân, soá laàn 
> 300 g/ngaøy (≥ 250 ml nöôùc) 
→ Roái loaïn nöôùc ñieän giaûi 

� Trieäu chöùng cô naêng 
· Ñau quaën buïng, buoàn noân, noân 
· Caûm giaùc maéc ñi caàu 
· Tieâu phaân nhieàu nöôùc ± nhaày 

� Trieäu chöùng thöïc theå 
·  Ñau buïng lan toûa 
·  Nhu ñoäng ruoät taêng 
·  Daáu hieäu maát nöôùc 

� Trieäu chöùng toaøn thaân 
·  Soát 
·  Ñau cô 

� TAÙO BOÙN 
� Phaân quaù khoâ, khoù thaûi phaân 
� Phaân ít (< 50 g/ngaøy), ít ñi tieâu 
� Caên nguyeân 

·  Hö hoûng söï laøm ñaày tröïc traøng 
·  Roái loaïn phaûn xaï ñi tieâu 
→ Roái loaïn laøm troáng tröïc traøng 

� TAÙO BOÙN CAÁP 
Môùi xaûy ra: roái loaïn traàm troïng 
Ngöôøi lôùn tuoåi: phaân ñoùng chaët 

� Böôùu tröïc traøng-ñaïi traøng 
� Ngheõn maïch maïc treo 
� Toån thöông haäu moân tröïc traøng 
� Roái loaïn thaàn kinh 
� Beänh toaøn thaân 
� TAÙO BOÙN MAÏN 

· Thoùi quen + phaân cöùng, tieâu khoâng thöôøng xuyeân 
� Thoùi quen aên uoáng khoâng ñuùng 
� Thoùi quen ñi tieâu keùm, thieáu luyeän taäp 
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� Söû duïng thuoác, HC ñaïi traøng kích thích 
· Tröïc traøng khoâng nhaïy caûm: nín, nghieän thuoác 
· Haäu moân tröïc traøng: doø, loeùt, tró 
· Boùn naëng baát hoài phuïc: megacolon 
· Roái loaïn daï daøy ruoät, beänh toaøn thaân 
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NOÄI DUNG 

1. NGUYEÂN TAÉC 
2. PHAÂN KHU VUØNG BUÏNG 
3. KYÕ THUAÄT KHAÙM :  

   NHÌN - NGHE – GOÕ - SÔØ 
NGUYEÂN TAÉC 

1. KHAÙM BUÏNG LUOÂN KEÁT HÔÏP KHAÙM  
 TOAØN THAÂN 

2. LUOÂN THÖÏC HIEÄN ÑUÛ 4 BÖÔÙC KHAÙM  
 ( NHÌN , NGHE , GOÕ , SÔØ )  

3. TRAÙNH GAÂY ÑAU, KHOÙ CHÒU CHO  
 BEÄNH NHAÂN 
PHAÂN KHU VUØNG BUÏNG 

1. KIEÅU KINH ÑIEÅN 
- Coù 9 vuøng 
- Moác phaân chia :  

 *2 ñöôøng ngang 
  + Ñöôøng noái ñaàu tröôùc 2 xöông söôøn 10 
  + Ñöôøng noái 2 gai chaäu tröôùc treân 
  
 *2 ñöôøng doïc 
  + Ñöôøng ñi qua giöõa bôø söôøn vaø cung ñuøi 
TEÂN 9 VUØNG 

1. Vuøng thöôïng vò 
2. Vuøng haï söôøn P 
3. Vuøng haï söôøn T 
4. Vuøng roán 
5. Vuøng hoâng / maïng môõ P 
6. Vuøng hoâng / maïng môõ T 
7. Vuøng haï vò 
8. Vuøng hoá chaäu P 
9. Vuøng hoá chaäu T 

PHAÂN KHU VUØNG BUÏNG 
2. KIEÅU ANH –MYÕ 

- Coù 4 vuøng 
- Moác phaân chia: 

  + Ñöôøng ngang qua roán 
  + Ñöôøng noái muõi kieám xöông öùc vôùi   
           khôùp lieân mu 

- Teân 4 vuøng : ¼ treân P , ¼ treân T 
       ¼ döôùi P,  ¼ döôùi T 
HOÛI BEÄNH : TÌM TC CÔ NAÊNG 
   ÑAU BUÏNG 
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   TÍNH CHAÁT ÑAU BUÏNG 
KHAÙM BEÄNH : 
 - KHAÙM TOAØN THAÂN 
 - KHAÙM BOÄ MAÙY TIEÂU HOAÙ : KHAÙM BUÏNG 
 - THAÊM TRÖÏC TRAØNG, AÂM ÑAÏO 
 - KHAÙM CHAÁT THAÛI TIEÁT 
CAÙC BÖÔÙC THÖÏC HIEÄN KHAÙM BUÏNG 

1. Nhìn buïng BN , khoâng queân vuøng beïn 
2. Nghe buïng vôùi oáng nghe 
3. Goõ buïng 
4. Sôø naén buïng 
5. Khaùm vuøng beïn 
6. Thaêm khaùm haäu moân – tröïc traøng 

CAÙCH KHAÙM BUÏNG 
NGUYEÂN TAÉC CHUNG : 

- TÖ THEÁ BN : naèm ngöûa, 2 chaân hôi co, 2 tay thaû  
 doïc theo thaân ngöôøi, thö giaõn ñeå meàm thaønh buïng,  
 thôû ñeàu,vuøng buïng ñöôïc boäc loä ñaày ñuû, coù theå  
 vöøa noùi chuyeän 

- TÖ THEÁ NGÖÔØI KHAÙM : ñöùng beân phaûi BN , baûo BN moâ taû caûm giaùc ñau hay nhöõng caûm giaùc 
gì khaùc 

- PHOØNG KHAÙM : ñuû aùnh saùng, ñuû aám, ñuû duïng cuï khaùm 
THÖÏC HIEÄN KHAÙM BUÏNG : NHÌN 
Ñeå nhaän bieát hình daùng buïng, nhöõng baát thöôøng vaø caùc di ñoäng treân thaønh buïng 

• TÌNH TRAÏNG BÌNH THÖÔØNG 
• TÌNH TRAÏNG BEÄNH LYÙ : Ghi nhaän :  

+ Hình daùng chung cuûa buïng BN  
+ Ñoä cong cuûa beà maët buïng 
+ Nhöõng choã phoàng leân hay loõm vaøo 
+ Söï baát ñoái xöùng 
+ Nhìn di ñoäng thaønh buïng theo nhòp thôû 
+ Nhìn da buïng : loâng, saéc toá, seïo moå cuõ, tuaàn hoaøn  
baøng heä ,… 
+ Tình traïng cô buïng 
+ Nhìn nhöõng choã phoàng leân baát thöôøng hay khoái thoaùt vò 
+ Chuù yù vuøng roán 
+ Nhìn vuøng beïn 2 beân vaø so saùnh 
+Moät soá daáu hieäu beänh lyù: 
daáu raén boø, veát baàm ( xuaát huyeát ) döôùi da, loã doø thaønh buïng, nhòp ñaäp khoái u, thoaùt vò thaønh buïng 
THÖÏC HIEÄN KHAÙM BUÏNG : NGHE 
Ñeå nhaän bieát moät soá aâm thanh xuaát phaùt töø caùc cô quan trong oå buïng nhö daï daøy, ruoät, maïch 
maùu 

• (1) Caùch nghe :  baèng tai thöôøng 
       baèng oáng nghe 
 Ñaët oáng nghe beân phaûi ngay döôùi muõi öùc, ñeø nheï vaø giöõ yeân oáng nghe 
 Chuù yù laéng nghe vaø tieáp tuïc ôû nhöõng vò trí khaùc theo thöù töï töø treân xuoáng vaø töø traùi qua phaûi 
 Khoâng ñöôïc queân vuøng beïn 
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(2) Bình thöôøng 
 Tieáng  nhu ñoäng ruoät 5 - 10 laàn/ phuùt 
(3) Beänh lyù 
 Thay ñoåi nhu ñoäng ruoät : taêng , giaûm 
 Tieáng thoåi töø maïch maùu , töø khoái u 
 Tieáng oùc aùch trong heïp moân vò 
THÖÏC HIEÄN KHAÙM BUÏNG : GOÕ 
Ñeå nhaän bieát hình daïng, kích thöôùc nhöõng cô quan, caáu truùc trong oå buïng 
 Caùch goõ: 
-   AÙp nheï tay T treân thaønh buïng BN vôùi caùc ngoùn   tay hôi dang ra 
-   Duøng ngoùn giöõa tay P, cong laïi, goõ ñaàu ngoùn leân löng cuûa ngoùn giöõa tay T 

- Chæ duøng cöû ñoäng coå tay, khoâng cöû ñoäng caû caùnh tay 
- Goõ khaép buïng moät caùch coù heä thoáng 
- Goõ buïng ôû tö theá BN naèm nghieâng P/ T 
- Coù theå phaùt hieän 

+ AÂm goõ vang khi goõ treân vuøng coù hôi ( ruoät,.. ) 
+ AÂm goõ ñuïc khi goõ treân taïng ñaëc ( gan, laùch,.. ) 

- Goõ xaùc ñònh bôø treân gan, bôø döôùi gan ( ñeå xaùc ñònh chieàu cao gan )  
- Goõ vuøng laùch 
- Phaùt hieän baùng buïng 

THÖÏC HIEÄN KHAÙM BUÏNG : SÔØ 
LAØ PHÖÔNG PHAÙP QUAN TROÏNG NHAÁT 
 Ñeå nhaän bieát hình daïng, kích thöôùc, maät ñoä nhöõng cô quan, caáu truùc trong oå buïng 
 Phaùt hieän nhöõng ñieåm ñau vaø möùc ñoä ñeà khaùng cuûa thaønh buïng 

(1)  Chuaån bò : chuù yù tö theá beänh nhaân 
(2)  Nguyeân taéc : 
- Sôø nheï nhaøng töø vuøng KHOÂNG ÑAU ñeán vuøng ÑAU 
- Ñaët saùt loøng baøn tay vaøo thaønh buïng, KHOÂNG duøng 5 ñaàu ngoùn tay 

Yeâu caàu BN thôû ñeàu, sôø nhòp nhaøng theo nhòp thôû BN  
PHÖÔNG PHAÙP SÔØ  
+ Duøng 1 baøn tay 
+ Duøng 2 baøn tay aùp leân thaønh buïng hoaëc 2 baøn  
  tay choàng leân nhau ñeå aán saâu vaøo  thaønh buïng 
+ Sôø ôû tö theá beänh nhaân  naèm ngöûa, naèm  
  nghieâng P / T ,ngoài, ñöùng 
(3) NHÖÕNG TRIEÄU CHÖÙNG COÙ THEÅ COÙ : 
A/ LÔÙP DA BEÂN NGOAØI: 

- Khi maát nöôùc: da moûng, maát tính ñaøn hoài, coù daáu veùo da 
- Khi bò phuø: da daøy leân, coù daáu aán loõm 

B/ LÔÙP CÔ VAØ PHUÙC MAÏC: 
- Co cöùng thaønh buïng: cô noåi roõ, khoâng di ñoäng theo nhòp  

 thôû, co cöùng lieân tuïc 
-Phaûn öùng thaønh buïng: coøn di ñoäng theo nhòp thôû, khoâng  
co cöùng lieân tuïc 
- Phaûn öùng doäi ( Rebound tenderness) 

- Xaùc ñònh phaûn öùng doäi: 
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 + Ñeø töø töø vaø saâu vaøo thaønh buïng 
 + Nhaác tay leân nhanh 
 + BN keâu ñau : phaûn öùng doäi (+) 

- Xaùc ñònh möùc ñoä ñeà khaùng cuûa cô thaønh buïng 
 + AÁn chaån nhieàu vò trí khaùc nhau ôû thaønh buïng 
 + Phaân bieät co cô töï yù hay ñeà khaùng thöïc söï  
C/ NOÄI TAÏNG TRONG BUÏNG: 

- Taïng to ra : gan, laùch, thaân,… 
- Khoái u trong oå buïng: moâ taû 7 tính chaát ( vò trí, kích thöôùc, giôùi  

 haïn, maät ñoä, hình daïng, di ñoäng, ñau ? ) 
D/ CAÙC ÑIEÅM ÑAU: 
-Ñieåm ñau ruoät thöøa 
-Ñieåm ñau nieäu quaûn treân, giöõa, döôùi 
-Ñieåm ñau tuùi maät: daáu hieäu Murphy 
-Ñieåm ñau cuûa tuïy: Mayo Robson, Toân Thaát Tuøng, Mallet Guy 
-Ñieåm ñau buoàng tröùng 
CAÙCH KHAÙM GAN 
-Chuaån bò BN  
-Khaùm baèng 2 tay :  
+ Ñaët baøn tay traùi ôû hoâng P cuûa BN, ñaåy veà phía tröôùc vaø leân treân vôùi caùc ngoùn tay hôi cong 
+Ñaët baøn tay P döôùi bôø söôøn P cuûa BN, caùc ngoùn tay höôùng cheùo leân treân 
- Baûo BN hít saâu, caûm nhaän bôø döôùi gan tröôït döôùi nhöõng ngoùn tay. Neáu khoâng thaáy, aán vò trí cao 
hôn hay thaáp hôn moät chuùt 

- Caùch khaùm khaùc :  
Duøng caùc ñaàu ngoùn tay cuûa caû 2 baøn tay moùc ngöôïc bôø söôøn P cuûa beänh nhaân töø phía treân 

- Caàn xaùc ñònh vò trí bôø döôùi gan, maät ñoä gan, beà maët, coù nhaân khoâng, bôø gan saéc hay tuø 
- Nghieäm phaùp rung gan: ñaët baøn tay T leân maïng söôøn P cuûa BN, caùc ngoùn tay naèm trong caùc 

khoaûng lieân söôøn. Duøng bôø truï chaët nheï vaø goïn vaøo caùc ngoùn tay T 
- Nghieäm phaùp aán keõ söôøn : duøng ngoùn tay 1 vaø 2 aán vöøa phaûi vaøo caùc keõ söôøn, coù theå tìm 

ñöôïc ñieåm ñau choùi 
- CAÙCH KHAÙM LAÙCH 
- -Khaùm baèng 2 tay: 
- Ñaët baøn tay T ôû vuøng hoâng T , phía löng cuûa BN  
- Ñaët baøn tay P ôû vuøng hoâng T, phía buïng cuûa BN  
- Baûo BN hít saâu , neáu laùch to seõ caûm nhaän bôø laùch tröôït döôùi nhöõng ngoùn tay 
- Xaùc ñònh kích thöôùc , maät ñoä, beà maët cuûa laùch 
- Coù 4 ñoä laùch to 

E/ Moät soá daáu hieäu ñaëc bieät: 
- Daáu cuïc nöôùc ñaù 
- Daáu chaïm thaét löng / chaïm thaän 
- Daáu soùng voã 

  + caùch thöïc hieän  
  + yù nghóa  
KEÁT LUAÄN 
-Khaùm buïng ñeå nhaän bieát TC thöïc theå 
-Ñoøi hoûi reøn luyeän nhieàu veà kyõ naêng ñeå coù theå phaùt  
hieän caùc TC ñaày ñuû, chính xaùc 
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-Coù buoåi hoïc veà “ Khaùm Buïng “ ôû BM Kyõ Naêng Y  
Khoa 
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KHÁM THẬN & ĐƯỜNG NIỆU 
ThS. BS. NGUYỄN THỊ NGỌC LINH 
GIẢNG VIÊN BỘ MÔN NỘI - ĐHYD 

CẤU TẠO HỆ TIẾT NIỆU  
� 2 quả thận 
� 2 niệu quản  
� Bàng quang 
� Niệu đạo  

NHẮC LẠI GIẢI PHẪU 
1.  Thận  

- Nằm sau phúc mạc 
- Ở 2 bên cột sống : 

   Cực trên xương sườn 11 
   Cực dưới : ngang mõm ngang đốt sống L2- L3  

- Thận phải thấp hơn thận trái vì có gan nằm ở phía trên 
- Kích thứơc thận 11 x 6 x  2,5cm. Thận được cố định bởi bao mỡ quanh thận, cân cơ thận, mạch , 

máu thận 
2. Niệu quản :  

 có hình ống, dài 25cm, bắt đầu ở bể thận chạy xuống dưới cắm vào BQ tại góc sau bên của BQ. Phần dầy 
nhất ĐK 1cm 
 Thành niệu quản gồm 3 lớp: niêm mạc, lớp cơ, lớp áo ngoài. Lớp cơ tạo thành sóng nhu động trong niệu 
quản, đẩy nước tiểu từ bể tnận xuống BQ theo tác dụng trọng lực  
NHẮC LẠI GIẢI PHẪU 
4. Bàng quang : là túi chứa nước tiểu, nằm sau xương mu, phía trước trực tràng 

- Nữ  : BQ tiếp xúc tử cung âm đạo  
- Nam : tiền liệt tuyến nằm dưới BQ  
- Hình dạng : tùy thể tích nước tiểu chứa bên trong. Khi chứa đầy nước tiểu có hình tròn và nhô vào ổ bụng 
- Dung tích : 700-800ml. 200-300ml: BQ giãn, kích thích phản xạ đi tiểu 
- Đi tiểu : cơ tam giác BQ co thắt, cơ thắt niệu đạo trong và ngoài giãn, nước tiểu được tống xuất ra ngoài qua 

niệu đạo 
Niệu đạo : ống dẫn nước tiểu  từ BQ ra ngoài nhờ động tác đi tiểu 
CÁCH KHÁM THẬN 
 Tư thế : khám thận bên nào đứng bên đó   
     khám. Chân có thể duỗi thẳng hay co 
 Nhìn :  

¾ Có khối u ở mạn sườn ? Ở hông lưng (hố thắt lưng dầy) gặp trong viêm tấy quanh thận, chấn thương 
thận, áp xe thận 

¾ Vết sẹo mỗ cũ hố thắt lưng (do phẫu thuật lấy sỏi thận) 
Gõ :  

–  Gõ vang : trong trường hợp thận to vì đại tràng nằm ngang  thận 
–  Gõ đục : nếu bướu đại tràng hoặc bướu trong ổ bụng 

Nghe : có thể nghe âm thổi tâm thu ở góc sườn thắt lưng và ¼ trên bụng, do hẹp ĐM thận 
� Một tay đặt dưới bờ sườn 
� Bàn tay còn lại đặt ở hố thắt lưng 
� Bàn tay trên ấn sâu xuống nhẹ nhàng, dứt khoát. 
� Đồng thời nói BN hít sâu. Ta sẽ có cảm giác thận di chuyển xuống dưới, nằm giữa 2 lòng bàn tay -> dấu 

chạm thận dương tính  
1.2 DẤU BẬP BỀNH THẬN 

¾ Tư thế và động tác giống như khám thận 
¾ Khi sờ được thận, hất nhẹ bàn tay dưới, nếu thận to sẽ thấy bập bềnh giữa 2 lòng bàn tay 

 Dấu bập bềnh thận dương tính chứng tỏ thận còn di động, ít dính vào cơ quan lân cận 
 Khi thận to nhưng dính chắc vào hông lưng sẽ không có dấu bập bềnh thận  

� Các bất thường cấu trúc thận bẩm sinh : thận đôi, thận hình móng ngựa 
Rung thận dương tính trong trường hợp : 
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- Thận ứ nước, ứ mủ 
- Viêm đài bể thận cấp 
- Viêm tấy quanh thận  
- Chấn thương thận 

1.3  CÁC ĐIỂM ĐAU 
� Điểm sườn lưng 
� Điểm sườn sống 

 Kết quả khám : 
- Thận trái : không sờ thấy 
- Thận phải : có thể sờ được cực dưới thận trong trường hợp người gầy, thường là phụ nữ 

Nguyên nhân thận to : 
¾ Thận ứ nước, ứ mủ 
¾ Thận đa nang 
¾ khối u thận 
¾ Thận sa : do niệu quản dài làm thận nằm thấp nhưng kích thước bình thường 

CÁCH KHÁM NIỆU QUẢN 
¾ Điểm đau niệu quản trên : ở bờ ngoài cơ thẳng to, trên đường ngang rốn 
¾ Điểm niệu quản giữa : ở 1/3 ngoài của đường thẳng nối liền gai chậu trước trên 
¾ Điểm niệu quản dưới : nằm trong tiểu khung, phải thăm trực tràng hay âm đạo mới phát hiện được 
¾ Các điểm đau niệu quản (+) trong tắc nghẽn niệu quản do sỏi, cục máu đông 

KHÁM BÀNG QUANG 
¾ Nhìn : có khối u vùng hạ vị, căng tròn nằm ngay trên xương mu 
¾ Sờ : cảm giác khối u tròn, mềm, có ranh giới rõ. Ấn vào BN có cảm giác mắc tiểu, đau tức  
¾ Gõ : đục theo hình cong lồi lên trên 

Chẩn đoán phân biệt : 
� U nang 
� Bướu tử cung - buồng trứng 
� Bướu tinh hoàn nằm trong ổ bụng 
� Có thai 
� Báng bụng 

Chẩn đoán xác định : 
 Bằng cách đặt thông tiểu, nước tiểu, nếu là cầu bàng quang sẽ xẹp sau khi thông tiểu 
 Nguyên nhân bí tiểu : 

¾ Tắc nghẽn 
¾ Bàng quang thần kinh 
¾ Nhiễm trùng 
¾ Do thuốc: giảm co thắt cơ tam giác BQ, tăng co thắt cơ vòng 
¾ Sau phẫu thuật : cơ quan sinh dục, đại tràng trực tràng  

KHÁM NIỆU ĐẠO  
� Nam : từ đầu dương vật đến niệu đạo sau thấy lỗ niệu đạo có màu hồng, không có dịch tiết. Có thể phát hiện 

được 
¾ Hẹp bao da qui đầu 
¾ Lỗ niệu đạo đỏ, chảy mũ, máu 
¾ Hẹp lỗ niệu đạo 
¾ Nếu sỏi kẹt niệu đạo có thể sờ được hòn sỏi  trong niệu đạo 
¾ Dị tật bẩm sinh: lỗ sáo thấp hoặc cao  
� Nữ : vạch môi lớn, môi nhỏ sẽ thấy lỗ niệu đạo nằm trên âm đạo 
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� TIEÅU NHIEÀU - TIEÅU ÍT - VOÂ NIEÄU 
 

ThS BS NGUYEÃN THY ANH 
� SÔ  LÖÔÏC VEÀ SINH LYÙ SÖÏ KIEÅM SOAÙT THAÊNG BAÈNG NÖÔÙC VAØ NATRI 
� ñoä loïc caàu thaän 125ml/ph Æ150lít nöôùc tieåu moãi ngaøy ! ! ! 
� thöïc teá chæ coù # 1500ml -> 2000ml baøi tieát moãi ngaøy Æ 99% ñöôïc taùi haáp thu ôû oáng thaän.  
� SÖÏ ÑIEÀU HOØA BAØI TIEÁT NATRI CUÛA THAÄN  
� SÖÏ CAÂN BAÈNG GIÖÕA CAÀU THAÄN – OÁNG THAÄN  
� Khi caàu thaän taêng loïc - oáng thaän seõ taêng taùi haáp thu vaø ngöôïc laïi.  
�  Æ traùnh ñöôïc öù nöôùc vaø muoái khi loïc caàu thaän giaûm vaø maát nöôùc vaø muoái khi loïc caàu thaän 

taêng. 
� SÖÏ KIEÅM SOAÙT NGÖÔÏC OÁNG THAÄN – CAÀU THAÄN  
�  MACULA DENSA Æ hoùa caûm thuï quan, ñieàu hoøa söï baøi tieát Natri qua heä thoáng renine 

angiotensine Æ angiotensine II Æ co tieåu ñoäng maïch ñi cuaû caàu thaän Æ thay ñoåi ñoä loïc caàu thaän cuûa 
cuøng Nephron. 

� HEÄ THOÁNG RENINE-ANGIOTENSINE – ALDOSTERONE (RAA) 
� HEÄ RAA bò kích hoaït khi thieáu Natri vaø bò öùc cheá khi thöøa Natri. Æ Angiotensine laøm ↑ taùi haáp 

thu Natri baèng : 
� Gaây co tieåu ñoäng maïch ñi cuûa caàu thaän Æ ↑ phaân xuaát loïc cuûa caàu thaän Æ ↑ taùi haáp thu Natri vaø 

H2O cuûa oáng thaän gaàn. 
� Æ taêng tieát Aldosterone cuûa tuyeán thöôïng thaän Æ ↑ taùi haáp thu Natri ôû oáng xa. 
� CAÙC YEÁU TOÁ LÔÏI TIEÅU NATRI (NATRIURETIC – FACTORS) 
� Bò kích hoaït bôûi tình traïng öù nöôùc vaø Na hoaëc bôûi söï ↑ theå tích maùu. 
� Laøm ↑ loïc caàu thaän, öùc cheá tröïc tieáp söï taùi haáp thu H2O vaø Na hoaëc giaùn tieáp baèng caùch thay ñoåi 

huyeát ñoäng hoïc taïi thaän. 
� SÖÏ ÑIEÀU HOAØ BAØI TIEÁT H2O CUÛA THAÄN  
� OÁNG THAÄN GAÀN:  
� taùi haáp thu H2O lieân heä maät thieát vôùi Natri  
� OÁNG XA VAØ OÁNG GOÙP: 
� Söï taùi haáp thu Natri ôû oáng xa do ALDOSTERONE vaø tuøy vaøo löôïng Natri.  
� Söï taùi haáp thu H2O ôû oáng goùp do ADH (AntiDiuretic Hormon) quyeát dònh vaø tuøy vaøo aùp löïcä thaåm 

thaáu cuûa dòch ngoaïi baøo. 
� ÔÛ NGÖÔØI BÌNH THÖÔØNG, 
�  moãi ngaøy caàn baøi tieát qua thaän trung bình # 600 mosm chaát thaåm thaáu sinh ra do chuyeån hoùa  
� Ñeå baøi tieát nöôùc tieåu coù ñoä thaåm thaáu baèng vôùi huyeát töông  (#300 mosm/kg H2O) Æ theå tích 

nöôùc tieåu/24 giôø  
�    600 : 300  = 2lít.  
� NEÁU ÑÖÔÏC CUNG CAÁP NÖÔÙC NHIEÀU : 
�  thaän caàn thaûi löôïng nöôùc dö Æ khaû naêng pha loaõng nöôùc tieåu cuaû thaän coù theå haï thaáp ñoä thaåm 

thaáu cuûa nöôùc tieåu coøn 50 mosm/ kg H2O, theå tích nöôùc tieåu coù theå ñaït ñeán 12lít/24giôø: 
�    600 : 50 = 12 lít 
�  KHI BÒ THIEÁU NÖÔÙC HOAËC MAÁT NÖÔÙC : 
�  thaän caàn giöõ nöôùc laïi cho cô theå Æ khaû naêng coâ ñaëc nöôùc tieåu cuûa thaän coù theå laøm taêng ñoä thaåm 

thaáu nöôùc tieåu ñeán 1200 mosm/ kg H2O, theå tích nöôùc tieåu chæ coøn 400-500ml/24giôø. 
�    600 : 1200 = 0,5 lít 
� CÔ CHEÁ CUÛA SÖÏ PHA LOAÕNG VAØ COÂ ÑAËC NÖÔÙC TIEÅU  
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� TIEÅU NHIEÀU DO ÑAÙP ÖÙNG SINH LYÙ  
� 1- QUAÙ TAÛI CHAÁT THAÅM THAÁU  
� Quaù taûi chaát thaåm thaáu (taêng ñöôøng huyeát …) -> ↑ loïc caàu thaän -> ↑ noàng ñoä trong loøng oáng thaän -

> ↓ taùi haáp thu NaCl taïi oáng gaàn vaø quai Henleù – lôïi tieåu thaåm thaáu, nöôùc tieåu ñaúng tröông. 
� Beänh ñaùi thaùo ñöôøng. 
� Truyeàn dòch Mamitol, ureâ. 
� Nuoâi aên qua ñöôøng tónh maïch ( acid amin, gluco.)  
� 2- QUAÙ TAÛI MUOÁI  
� Thöøa muoái -> uoáng nhieài nöôùc -> lôïi tieåu Natri, nöôùc tieåu ñaúng tröông -> tieåu nhieàu. 
� AÊn maën (hieám)  
� Taùi haáp thu dòch trong  PHUØ. 
� 3- POTOMANIA:beänh cuoàng uoáng  
� uoáng H2O quaù möùc Æ tieåu nhieàu +ø Ñoä thaåm thaáu huyeát töông giaûm Æ ñoä thaåm thaáu nöôùc tieåu 

giaûm + khoâng ñaùp öùng vôùi vasopressine ÆTest nhòn nöôùc + (Nghieäm phaùp coâ ñaëc nöôùc tieåu + )  
� NGHIEÄM PHAÙP     KEÁT QUAÛ BÌNH       

 THÖÔØNG  
� TRONG 24GIÔØ  (TEST NHÒN NÖÔÙC)  
� H2O haáp thu < 500ml  Theå tích nöôùc tieåu < 750ml 
� Chæ aên thöùc aên khoâ   Tæ troïng nöôùc tieåu >1,027  
� TRONG 4GIÔØ (TEST VASOPRESSINE )  
� Treân TM. arginine-vasopressine   Laáy nöôùc tieåu moãi giôø 
� hoaëc xòt muõi MINIRIN   Ñoä thaåm thaáu nöôùc       tieåu 

> 700 mosm/Kg 
� TIEÅU NHIEÀU DO ÑAÙP ÖÙNG BAÁT THÖÔØNG TRONG CAÙC BEÄNH LYÙ  
� 1- ÑAÙI THAÙO NHAÏT DO THAÄN :  
� Thaän maát khaû naêng coâ ñaëc nöôùc tieåu -> tieåu nhieàu, vì oáng thaän toån thöông giaûm hoaëc khoâng ñaùp 

öùng vôùi ADH.  
� Beänh thaän : suy thaän maõn, suy thaän caáp giai ñoaïn phuïc hoài, vieâm thaän keõ maõn, caùc beänh oáng 

thaän baåm sinh (toan maùu oáng thaän). 
� Taêng Caici maùu. 
� Haï Kali maùu.  
� Thuoác : gaây meâ vôùi METHOXYFLURANE. 
� Lithium carbonate 
� Demeclocycline 
� CHAÅN ÑOAÙN : - Nöôùc tieåu loaõng, ñoä thaåm thaáu huyeát töông bình thöôøng hoaëc taêng. Ñaùp öùng keùm 

vôùi test nhòn nöôùc vaø khoâng ñaùp öùng vôùi vasopressine. 
� 2- ÑAÙI THAÙO NHAÏT TRUNG ÖÔNG :  
� Tuyeán yeân giaûm hoaëc ngöng tieát ADH -> thaän maát khaû naêng coâ ñaëc nöôùc tieåu -> tieåu nhieàu. 
� CHAÅN ÑOAÙN : nöôùc tieåu loaõng, ñoä thaåm thaáu huyeát töông taêng nheï ñaùp öùng vôùi vasopressine. 
�    TIEÅU ÑAÏM 

TRIEÄU CHÖÙNG QUAN TROÏNG/ BEÄNH THAÄN 
MÖÙC ÑOÄ TIEÅU ÑAÏM (TÑ) & THAØNH PHAÀN ÑAÏM  NIEÄU CHO BIEÁT CAÙC LOAÏI TOÅN THÖÔNG THAÄN 

�  ÑÒNH NGHÓA 
� ÑAÏM NIEÄU / 24G > 150MG 
� BÌNH THÖÔØNG : ÑN/24G < 150MG . ALBUMIN ≤ 30MG/24G 
� ÑAÏM COÙ PHAÂN TÖÛ KHOÁI < 20 KDa LOÏC TÖÏ DO/ CAÀU THAÄN & TAÙI HAÁP THU / OÁNG THAÄN 



47 Bài giảng Bệnh học nội khoa Y2 

 
http://www.ebook.edu.vn 

� TAMM-HORSFALL IgA UROKINASE/ OÁNG THAÄN    BETA 2 micro G - APOPROTEIN ENZYME - PEPTIDE 
HORMONE 

� PHAÂN LOAÏI TÑ THEO SINH LYÙ BEÄNH 
� MAØNG LOÏC CAÀU THAÄN 
� TIEÅU ÑAÏM TRÖÔÙC THAÄN 
� TIEÅU ÑAÏM TRÖÔÙC THAÄN 
� TIEÅU ÑAÏM CAÀU THAÄN 
�  TIEÅU ÑAÏM CAÀU THAÄN 
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SÔ ÑOÀ CHAÅN ÑOAÙN TIEÅU ÑAÏM

ÑAÏM + / DIPSTICK

ÑN 24G HOAËC TYÛ SOÁ ÑN/CREATININ NIEÄU BUOÅI SAÙNG

30-300MG/24G HOAËC
30-350MG/G

300-3500MG/24G
HOAËC 300-3500MG/G

¾3500MG/24G 
HOAËC 3500MG/G

TIEÅU ALBUMIN VI THEÅ
MICROALBUMINURIA

BIEÁN CHÖÙNG SÔÙM 
CAÙC BEÄNH 
ÑAÙI THAÙO ÑÖÔØNG 
TAÊNG HUYEÁT AÙP
GÑ SÔÙM VIEÂM CAÀU 
THAÄN (HC /TRUÏ HC)

HOÀNG CAÀU (HC) HOAËC TRUÏ HC?

KHOÂNG

COÙ

SÔ ÑOÀ CHAÅN 
ÑOAÙN TIEÅU MAÙU

CAÙC TRÖÔØNG HÔÏP GAÂY 
TIEÅU ALBUMIN VI THEÅ
TÑ KHOÂNG LIEÂN TUÏC/TÑ TÖ THEÁ
GAÉNG SÖÙC / SUY TIM / SOÁT

HC THAÄN HÖ
ÑAÙI THAÙO ÑÖÔØNG
THOAÙI BIEÁN DAÏNG BOÄT
SANG THÖÔNG TOÁI THIEÅU
SÔ CHAI CT KHU TRUÙ TÖØNG PHAÀN
BEÄNG CT MAØNG
VIEÂM CT MAØNG TAÊNG SINH

Ñ I EÄN DI ÑAÏM /NÖÔÙC T IEÅU

CAÀU THAÄN
NHIEÀU ALBUMIN

OÁNG THAÄN
TAMM-HORSFALL
BETA 2 MICROGLOBULIN

TR ÖÔÙC THAÄN
CHUOÃI NHEÏ λ HOAËC κ

ÑA U TUÛY THOAÙI BIEÁN 
DAÏNG BOÄT
LYMPHOMA

BEÄNH OÁNG THAÄN
TAÊNG HA
SUY THAÄN MAÏN

CHOÏN LOÏC
(RAÁT NHIEÀU ALBUMIN)
BEÄNH CT SANG THÖÔNG
TOÁI THIEÅU

KHOÂNG CHOÏN LOÏC
(TAÁT CAÛ CAÙC LOAÏI ÑAÏM 
HUYEÁT TÖÔNG)
ÑAÙI THAÙO ÑÖÔØNG
SÔ CHAI CT KHU 
TRUÙ TÖØNG PHAÀN

 


