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THONG TIN

THONG BAO VE VIEC XUAT BAN BACH KHOA Y HOC 2010 :

Theo y&u ciu va nguyén vong cta nhiéu ban doc, khac véi Bach Khoa Y Hoc céc phién ban
trwdc, bén canh viéc cip nhat cac bai viét méi va cac chuyén khoa mai,cling nhu thay déi cach
thirc trinh bay, Bach Khoa Y Hoc 2010 dugc chia ra Iam nhiéu cudn nhd, mdi cudn bao gdm mot
cht dé cha Y Hoc, nhu thé s& gitp ban doc tiét kiém duoc thoi gian tra ciru théng tin khi can.
Tac gia xin chan thanh cdm on tat ca nhitng y kién dong gép phé binh cta quy déc gia trong thoi
gian qua. TAt ca cac cudn sach cla bd sach Bach Khoa Y Hoc 2010 ban doc cé thé tim thay va tai
vé tir trang web www.ykhoaviet.tk dwoc Lé Dinh Sang xay dwng va phat trién.
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Tdac gia xin chan thanh cdm on moi su Ging hd vé mét tai chinh dé gitip cho Bach Khoa Y Hoc
duogc phat trién tdt hon va ngay cang hiru ich hon.

Moi tdm long Gng hé cho viéc xay dwng mot website danh cho viéc phd bién tai liéu hoc tap va
giang day Y Khoa cla céc cd nhan va Doanh nghiép xin glri vé :

Tén ngan hang : NGAN HANG DAU TU VA PHAT TRIEN VIET NAM
Tén tai khoan ngan hang : Lé Dinh Sang

Sé tai khoan : 5111-00000-84877

CANH BAO :

TAI LIEU NAY CHi MANG TINH CHAT THAM KHAO nh3m muc dich nang cao hiéu biét vé Y khoa.
Tuyét d6i khéng duoc ty v 4p dung cdc thdng tin trong ebook nay dé chan dodan va tu diéu tri
bénh, nhat la véi nhirng ngudi khéng thudc nghanh Y . Tac gia ebook nay khéng chiu bat ci
trach nhiém gi lién quan dén viéc s& dung thdng tin trong cudn sach dé ap dung vao thuc tién
cla ban doc. Day la tai liéu swu tam tir nhiéu tac gid khac nhau, nhiéu cuén sich khac nhau,
chuwa duoc kiém chirng , vi thé moi thdng tin trong cudn sach nay déu chi mang tinh chat twong
d8i . Cudn sach nay duoc phan phat mién phi véi muc dich st dung phi thuong mai, bat ci
hanh vi nao lién quan dén viéc mua ban, trao ddi, chinh sira, in 4n cuén sach nay vao bat ci
thoi diém nao déu la bat hop 1é . N6i dung cuén ebook nay cé thé duoc thay d6i va bd sung bat
c lic nao ma khéng can théng bdo trudec.

GIO1 THIEU

B6 sach nay dwoc Lé Sang swu tam , bién dich va téng hop véi muc dich cung cdp mot ngudn tai
liéu tham khao hitu ich cho cac ban sinh vién y khoa, va tat cd nhitng ai c6 nhu cau tim hiéu,
nghién ctru, tra ctru , tham khao théng tin y hoc.

Véi tiéu chi 1a bd sdch md, dwoc xay dwng dua trén ngudn tai liéu cha cdng dong , khdng mang
muc dich vu lgi, khéng gan véi muc dich thwong mai héa dwdi bat ky hinh thirc nao , nén truéc
khi s&r dung bd sach nay ban phai ddng y véi nhirng diéu kién sau . Néu khéng déng y, ban
khoéng nén tiép tuc st dung séch :



B sach nay duogc cung cap dén tay ban, hoan toan dua trén tinh than tu nguyén cda ban.
Khong co bat ky sw thwong lwgng, mua chudc, mdi goi hay lién két nao gilra ban va tac gia bé
sach nay.

Muc dich cla bd sach dé phuc vu céng tac hoc tap cho cac ban sinh vién Y khoa la chinh, ngoai
ra néu ban |a nhitng d6i twong dang lam viéc trong nghanh Y ciling ¢ thé str dung b sach nhu
13 tai liéu tham khdo thém .

Moi théng tin trong bd sach déu chi cé tinh chinh xac twong dai, théng tin chwa dwoc kiém
chirng bdi bat cl co quan Phap luat, Nha xuat ban hay bat c& co quan c6 trach nhiém lién quan
nao . Vi vay, hay luén can trong trwdce khi ban chdp nhan mét théng tin nao dé duoc cung cap
trong bd sach nay.

TAt ca cac thong tin trong bo sach nay duoc swu tam, tuyén chon, phién dich va sdp x&p theo
trinh tw nhat dinh . MAi bai viét du ngan hay dai, du hay du d& cling déu la cong strc cla chinh
tac gid bai viét d6. Lé Dinh Sang chi 1a ngwdi swu tam va phién dich, néi mét cach khac, nguoi
giup chuyén tai nhirng thong tin ma cdc tac gia bai viét da cung cap, dén tay cac ban .

B6 sach nay la tai liéu swu tam va dich b&i mét sinh vién Y khoa ch& khéng phai 1a mot gido sw —
ti€n st hay mot chuyén gia Y hoc day dan kinh nghiém,do dé cé thé cé rat nhiéu 16i va khiém
khuyé&t khéng ludng trudc , chd quan hay khach quan, cac tai liéu bé tri cé thé chua hop ly, nén
bén canh viéc than trong trudc khi thu nhan thong tin , ban cling can doc ki phan muc luc bé
sach va phan huéng dan sir dung bd sach dé sir dung bd sach ndy mot cach thuan tién nhat.

Tac giad b sach dién t&r nay khéng chiu bat c trach nhiém nao lién quan dén viéc sir dung sai
muc dich , gdy hadu qua khéng t6t vé sirc khde, vat chat, uy tin ...cia ban va bénh nhan cha ban .

Khong cé chuyén mén , khdng phai 1a nhan vién y té€, ban khong duwoc phép tu st dung nhirng
thong tin ¢ trong bd sach nay dé chan doan va didu tri. Tir trudc tdi nay, cac thay thudc DIEU
TRI BENH NHAN chr khong phai 1a DIEU TRl BENH. M&i ngudi bénh 13 mot thuc thé déc lap
hoan toan khac nhau, do d6 viéc bé nguyén xi tat cd moi thdng tin trong bd sach nay vao thyc
tién s& |a mot sai lam ldn . Tac gia s& khong chiu bat c trach nhiém gi do sy bat can nay gay ra.

Vi 12 bd sach cong déng, tao ra vi muc dich cdng d6ng, do cong ddng , bd sach nay co phat trién
duoc hay khong mot phan rat I&n, khéng chi dwa vao stre lue, sy kién tri cia ngudi tao ra bd
sach nay, thi nhirtng dong gbp, xay dung, gop v, b sung, hiéu chinh cta ngudi doc chinh 13
dong lyc to 1dn dé b sdch nay duoc phat trién. Vi mét muc tiéu trd thanh mot bé sach tham
khao y khoa t&ng hop phu hgp véi nhu cau va tinh hinh thuc tién trong linh viee y t& néi riéng va
trong cudc séng ndi chung . Tac gia bd sdch mong moi & ban doc nhirng 1&i déng gép chan



thanh mang tinh xay dwng, nhirng tai liéu quy ma ban muén san sé cho céng déng , vi mét
twong lai tt dep hon. D6 13 tat cad niém mong mdi ma khi bat dau xay dung bo sach nay , toi
van kién tri theo dudi .

N&i dung bd sich nay, cé thé chi ding trong mét thoi diém nhat dinh trong qua khi va hién tai
hodc trong twong lai gan. Trong thoi dai cach mang khoa hoc cong nghé tién nhanh nhu vii bao
nhu hién nay, khéng ai biét trudc dwoc liéu nhirng kién thirc ma ban cé dugc 6 thé dp dung
vao tuong lai hay khéng . D& trd 1&i cau hdi nay, chi cé chinh ban than ban , phai luén luén
khong ngirng-TU MINH-cap nhat théng tin mdi nhat trong moi linh vure clia doi séng, trong d6
c6 linh virc y khoa. Khéng ai cé thé, tat nhién bd sach nay khéng thé, lam diéu d6 thay ban.

Nghiém cam sl dung bé sach nay dudi bat ky muc dich xau nao, khéng dwoc phép thuong mai

héa san pham nay dudi bat cir danh nghia nao. Tac gia bd sach nay khéng phai la tac gia bai viét
cla bd sach , nhung d3 mat rat nhiéu cong sire, thoi gian, va tién bac dé tao ra nd, vi lgiich
chung cha cong déng. Ban phai chiu hoan toan trach nhiém vai bat ky viéc s& dung sai muc dich
va khong tuan thi néi dung bé sach nay néu ra.

Moi ly thuyét déu chi la mau xdm, mot cuén sach hay van cudn sach cling chi 13 ly thuyét, chi cé
thuc t&€ cudc séng mdi la cudn sach hoan hdo nhat, & dé ban khéng phai [a doc gia ma 1a dién
vién chinh. Va Bach Khoa Y Hoc ciing chi la mét hat thdc nhd, viéc st dung né dé xao ndu hay
nhan giéng la hoan toan tuy thudc vao ban doc. Va ngudi tao ra hat théc nay sé vui mirng va
duwoc truyén thém dong lwc dé tiép tuc c6 gdng néu biét rang chinh nhé ban ma biét bao ngudi
khéng con phai xép hang dé cho clru tro.

Moi ddng gop lién quan dén bd sich xin glri vé cho tac gia theo dia chi trén. R4t mong nhén
duogc phan hoi tir cac ban doc gid dé cac phién ban sau duoc tét hon.

Kinh chic ban doc, gia quyén va toan thé ngudi Viét Nam ludn dwoc séng trong khée manh,
cudc séng ngay cang &m no hanh phuc.

D6 Luong, Nghé An. Thdang 8/2010
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ebook editor: Le Dinh Sang

Hanoi Medical University

Website: www.ykhoaviet.tk

Email: Lesangmd@gmail.com, bachkhoayhoc@gmail.com
Tel: 0973.910.357

NOTICE OF MEDICAL ENCYCLOPEDIA PUBLICATION 2010:

As the request and desire of many readers, in addition to updating the new articles and new
specialties, as well as changes in presentation, Medical Encyclopedia 2010 is divided into many
small ebooks, each ebook includes a subject of medicine, as this may help readers save time
looking up informations as needed. The author would like to thank all the critical comments of
you all in the recent past. All the books of the Medical Encyclopedia 2010 can be found and
downloaded from the site www.ykhoaviet.tk ,by Le Dinh Sang construction and development.

DONATE

The author would like to thank all the financially support to help the Medical Encyclopedia are
developing better and more-and-more useful.

All broken hearted support for building a website for the dissemination of learning materials
and teaching Medicine of individuals and enterprises should be sent to:

Bank name: BANK FOR INVESTMENT AND DEVELOPMENT OF VIETNAM

Bank Account Name: Le Dinh Sang

Account Number: 5111-00000-84877

DISCLAMER :

The information provided on My ebooks is intended for your general knowledge only. It is not a
substitute for professional medical advice or treatment for specific medical conditions. You
should not use this information to diagnose or treat a health problem or disease without
consulting with a qualified health professional. Please contact your health care provider with
any questions or concerns you may have regarding your condition.

Medical Encyclopedia 2010 and any support from Lé Pinh Sang are provided 'AS IS' and without
warranty, express or implied. Lé Sang specifically disclaims any implied warranties of
merchantability and fitness for a particular purpose. In no event will be liable for any damages,
including but not limited to any lost or any damages, whether resulting from impaired or lost



money, health or honnour or any other cause, or for any other claim by the reader. Use it at
Your risks !

FOR NON-COMMERCIAL USER ONLY .

YOU ARE RESTRICTED TO adapt, reproduce, modify, translate, publish, create derivative works
from, distribute, and display such materials throughout the world in any media now known or
hereafter developed with or without acknowledgment to you in Author’s ebooks.

FOREWORD

These ebooks are Le Dinh Sang’s collection, compilation and synthesis with the aim of providing
a useful source of reference-material to medical students, and all who wish to learn, research,
investigate to medical information.

Just a set of open-knowledge, based on community resources, non-profit purposes, not
associated with commercial purposes under any kind, so before you use this books you must
agree to the following conditions. If you disagree, you should not continue to use the book:

This book is to provide to you, completely based on your volunteer spirit. Without any
negotiation, bribery, invite or link between you and the author of this book.

The main purpose of these books are support for studying for medical students, in addition to
others if you are working in health sector can also use the book as a reference.

All information in the book are only relative accuracy, the information is not verified by any law
agency, publisher or any other agency concerned. So always be careful before you accept a
certain information be provided in these books.

All information in this book are collected, selected, translated and arranged in a certain order.
Each artical whether short or long, or whether or unfinished work are also the author of that
article. Lé Dinh Sang was only a collectors in other words, a person to help convey the
information that the authors have provided, to your hand. Remember the author of the
articles, if as in this book is clearly the release of this information you must specify the author of
articles or units that publish articles.

This book is the material collected and translated by a medical student rather than a professor
— Doctor experienced, so there may be many errors and defects unpredictable, subjective or
not offices, documents can be arranged not reasonable, so besides carefull before reading
information, you should also read carefully the contents of the material and the policy, manual
for use of this book .



The author of this e-book does not bear any responsibility regarding the use of improper
purposes, get bad results in health, wealth, prestige ... of you and your patients.

7. Not a professional, not a health worker, you are not allowed to use the information
contained in this book for diagnosis and treatment. Ever, the physician treating patients rather
than treatment. Each person is an independent entity and completely different, so applying all
information in this book into practice will be a big mistake. The author will not bear any
responsibility to this negligence caused.

8. As is the community material, these books could be developed or not are not only based on
their strength and perseverance of the author of this book, the contribution, suggestions,
additional adjustment of the reader is great motivation for this book keep developed. Because
a goal of becoming a medical reference books in accordance with general requirements and the
practical situation in the health sector in particular and life.

9. The contents of this book, may only correct in a certain time in the past and the present or in
the near future. In this era of scientific and technological revolution as sweeping as fast now, no
one knew before is whether the knowledge that you have obtained can be applied in future or
not. To answer this question, only yourself, have to always update-YOURSELF-for latest
information in all areas of life, including the medical field. No one can, of course this book can
not, do it for you.

10. Strictly forbidden to use this book in any bad purpose, not be allowed to commercialize this
product under any mean and any time by any media . The author of this book is not the
“inventor” of the book-articles, but has made a lot of effort, time, and money to create it, for
the advanced of the community. You must take full responsibility for any misuse purposes and
does not comply with the contents of this book yet.

11. All theories are just gray, a thousand books or a book are only theory, the only facts of life
are the most perfect book, in which you are not an audience but are the main actor. This Book
just a small grain, using it to cook or fry breeding is completely depend on you. And the person
who created this grain will begin more excited and motivated to keep trying if you know that
thanks that so many people no longer have to queue to wait for relief.

12. All comments related to the books should be sent to the me at the address above. We hope
to receive feedbacks from you to make the later version better.

13. We wish you, your family and Vietnamese people has always been healthy, happy and have

a prosperous life.
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CHUONG 1. GIAI PHAU — SINH LY — KHAM
TMH

1. GIAI PHAU VA SINH LY TAI

1.1. Giai phau tai.

Tai gdbm 3 phan: tai ngoai, tai gilta va tai trong.

Tai ngoai: vanh tai va éng tai ngoai

Tai gitta: hom tai, voi nhi va cdc xoang chiim.

CAu tao cdia hom nhi.

HOm nhigiéng nhu mot hinh tréng det. B phan chd yé&u trong hom nhi |a ti€éu cét. Hom nhi
dugc chia thanh hai tAng. Tang trén goi la tAng thugng nhi chira tiéu cdt, tang dudi goi la trung
nhi (antrium) 1a mot héc réng chira khdong khi, théng truc ti€p véi voi nhi.

HOom nhi c6 sau thanh:

Thanh ngoai: Phia trén la tAng thwong nhi, phan dwdi la mang nhi hinh bau duc.

Thanh trong: C6 doan ndm ngang clia ng falope, phan trén 1a thanh trong clia thuong nhi cé
g& 6ng ban khuyén ngoai, ndm ngay trén éng falope. & mét s truong hop day than kinh VII
khong c6 8ng xwong che pht do d6 viém tai gilt dé bj liét mat, phan dudi 1a thanh trong cla
hom nhi. O mit nay cé hai clra s6: ctra s6 biu duc & phia trén va sau, clra s6 tron & phia sau va
dudi.

Thanh sau: Phan trén cta thanh sau 13 6ng thdng hang, néi lién hang chiim véi hom nhi, phan
dudi thanh sau la tuwdng day VIl ngan cach hdm nhivédi xuong chiim.

Thanh trwdrc: Thong véi 16 voi nhi (Eustachi), & tré em 16 voi ludn mé théng véi vom miii hong.
V&i déc diém cau tao voi nhi nam ngang, kha rdng va thang, viém nhiém vung miii hong dé xam
nhap vao tai giira.

Thanh trén: Hay |3 tran nhi ngdn cach hom nhi véi hé ndo gitta. O tré em dong khép trai da bj
h& nén viém tai gitta dé bj viem mang n3o.

Thanh dwdi: Vinh tinh mach canh.

Tai trong: Nam trong xuong da, di tir hom tai t&i 16 8ng tai trong.

GOm 2 phan |a mé nhixuong bao boc bén ngoai va mé nhi mang & trong.

Mé nhi xwong: gdm tién dinh va loa dao (&c tai).

- Tién dinh thong vdi tai gitta bdi clra s6 bau duc & phia trdc, c6 6ng ban khuyén nam theo ba
binh dién khéng gian.

- Loa dao giéng nh hinh con 6c cé hai vong xodn r&i, doc chia thanh hai vin: 13 vin tién dinh



thoéng véi tién dinh va vin nhithéng véi hom tai bdi clra s6 tron, né duoc bit kin bdi mang nhi
phu Scarpa.

Mé nhi mang: Gém hai tii la cdu nang va soan nang, 6ng ndi dich va 3 6ng ban khuyén mang.
Trong cau nang va soan nang cé cac b3i thach nhi 13 viing cdm gidc thang bang. Trong 6ng ban
khuy&n c6 mao ban khuyén 13 viing chuyén nhan céc kich thich chuyén déng.

Loa dao mang: nam trong vin tién dinh cé co quan Corti chitra dung cac t& bao 16ng va cac té
bao dém, té bao nang dd.

Gilta mé nhT xuong va mé nhi mang cé ngoai dich, trong mé nhi mang cé ndi dich.

Thén kinh.

Céc soi than kinh xuat phat tir té bao 16ng cla co quan Corti tap hop thanh bé than kinh loa dao
(8¢ tai). Cac sgi than kinh xuat phat tlr cdc mao ban khuyén va bai thach nhi tap hop thanh bé
than kinh tién dinh. Hai bé nay tap hop thanh day than kinh sé VIII chay trong 8ng tai trong dé
Vao ndo.
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2. PHUONG PHAP KHAM TAI

Bo mon tai miii hong BPH Y Duoc TpHCM

Kham tai gdbm c6 bdn phan : khdm tai ngoai va mang nhi, kham céc bd phan ké cin nhu voi
Oxtasi, khdm chirc ndng nghe va kham tién dinh.

Trudce khi khdm ching ta nén héi bénh nhan xem bénh bat dau tir bao gio, bién dién thé nao va
cé duoc diéu tri hay chuva ?

Nhitng triéu chirng chirc nang nhu dau, diéc, U tai, chéng mat ma bénh nhan k&, can dugc phan
tich xem cé dung khodng. Vi bénh nhan cé thé dung nhirng tir khdng ddng nghia véi tir cla thay
thudc. Thi du cé nhitng bénh nhan kéu la bi chdng mat nhung khi héi ki thé nao la chéng mat,
thi ho k& rang moi khi dirng day nhanh thi t8i sam mat kém theo ndy dom dém mat.

Chung ta goi hién tugng nay 1a hoa méat (éblouissement) chir khong phai chdng mit (vertige).



Ngoai ra, ching ta cling phai tim hiéu thém vé cac hién tuwong bénh ly & nhirng co quan khac
nhu tim, mach mau, phéi, dwdng tiéu hda... Tat ca nhirng céi d6 gilp ching ta nhiéu trong viéc
chan doan nguyén nhan bénh.

KHAM TAI NGOAI VA MANG NHI

Chung ta bat dau bang kham vanh tai, clra tai xem da & trudc tai va sau tai. Ching ta dung ngén
tay cai an vao nhirng diém kinh dién nhu : sdo bao, mém chiim, b& chiim, ndp tai, dé tim diém
dau. D8i vdi tré nho ching ta khdng nén hoan toan dya vao su tra |oi cia né vi s& vao chd nao
no cling kéu dau hodc khdc thét Ién. Trdi lai ching ta ddnh gia cao hién twvgng nhan mat vi dau
khi chidng ta an vao tai bénh.

Tay sO giup ching ta phat hién sy dong banh & sau tai hodc swng hach & trudc tai.
Tiép theo d6 ching ta kham 6ng tai ngoai va mang nhi.
1. Tw thé chia bénh nhan :

Né&u bénh nhan 1a ngudi Ién ching ta dé ho ngdi d6i dién vdi thay thudc, dau quay vé bén tai
khong kham.

Né&u |a tré em nhd, nén cho né di dai, xong roi chiing ta nén dé cho ba me bé& con ngdi Ién dui
cGa minh va ém ghi dau em bé vao nguc, nhu vy em bé bt so hdi va bat gidy giua.

Néu 1a mot em bé kho bdo, tdt hon hét 1a nhd mét ngudi hd ly khde gilt chdt nd lai : hai chan
kep chan em bé, tay phai quang trwdc bung nd va cdm chat hai tay bénh nhan, tay trai 6m ghi
dau né vao nguc minh.

2. St dung spéculum tai :

Thay thu6c dau déi dén Clar hodc guong tran tap trung dnh sang vao ctra tai, dung tay phai (d6i
V@i tai trai) hodc tay trai (d6i vdi tai phai) kéo vanh tai vé phia sau va trén dé danh gid do rong
cla 6ng tai sau d6 chon mot cdi spéculum vira ¢ véi dng tai.

Né&u kham tai phai, nén cam spéculum bang tay phai, néu kham tai trai thi cam bang tay trai.
Nén ho 8m dung cu trdce khi cho vao tai. Trong khi d&t spéculum khdng nén day thang tir ngoai
vao trong ma phai len 16i theo chiéu cong cla 6ng tai, tranh lam thuong tén thanh 6ng tai.

Khi bat dau thay mang nhi thi dirng lai khong vao sau nita. Néu ray tai hodc ma che 1ap mang
nhi thi phai gdp ray tai ra hodc lau sach mu roi mdi xem tai. Pong tac chui sach &ng tai rat quan



trong, nd tranh cho chiing ta khong mac sai [Am khi danh gia mang nhi va gitp chan dodan chinh
xac. Mudn thay phan trén clla mang nhi can phai hudng phéu soi vé phia trén va trudc.

O hai nhi, 6ng tai c6 nhiéu 1dng min che |ap mang nhi, ching ta nén dung dau vaselin vudt céc
|6ng nay nam xudéng trudc khi soi.

3. Hinh anh mang nhi binh thuong :

Mang nhi hinh trai xoan, mau tring béng nhu vo ct ti. & ngudi Ién mang nhi nghiéng vé phia
ngoai 45 do so vdi truc dirng cla éng tai ngoai, & hai nhi géc nay 1én trén 60 dd. Vi vay nén
mang nhi rat khé xem & loai bénh nhan nay

Nguoi ta chia mang nhira lam hai phan phan cdng va phan chung :

Ranh gidi gitta hai phan 1a day chang nhi bua trudc va day chang nhi bda sau. Gitta phan cing
ching ta thay cé diém 16m, d6 la rén mang nhituong xirng véi cuc dudi cha can bda. Can bua
lamot cdi g& doc di tlir bo trén cha phan cdng xudng dén rén mang nhi, né hoi nghiéng vé phia
trudc khoang 15 do.

O cuc trén clia can bda cé mot diém [6i bing dau kim ghim, dugc goi 13 mdm ngan cla xwong
bua. Vé phia dudi va trwdc cia mang nhi cd mét vung sang hinh tam gidc ma ngudi ta quen goi
la tam gidc sang. DA la su phan chi€u dnh sang dén do mat béng ciia mang nh.

Phan chung bt dau tir phia trén day ching nhi bda, mang nhi & day mau hong, dé nham |an da
cla 6ng tai. Phan chung con dugc goi la mang Srapnen (Shrapnell) va ngan cach thuong nhi véi
ong tai ngoai.

Trong khi khdm mang nhi ching ta nén bdo bénh nhan bit miii, ngdm miéng va nuét nudc bot
(nghiém phdp Toynhee) dé xem mang nhi ¢ di déng khdng. Ching ta cd thé thay thé nghiém
phép nay bang cdch bom khéng khi vao &ng tai véi spéculum Sieglo.

Trong trudng hop tai bi bénh ching ta s& thay sy thay d6i vé mau sic, vé do bdong, dd nghiéng
cla mang nhi. Ching ta cling cd thé thay sy gidn mach mdau & doc theo can bua, hodc mirc nwdc
& mang nhi. Trong tredng hop tai gitta tich md thi mang nhi sécing. Su vang méat clia tam gidc
sang va cla nhitng nép go néi |én rang mang nhi bj pht né. Mang nhi cling cé thé bj thing hoic
c6 nhirng seo mong, seo day, seo dinh, seo voi hoa.

Mang nhi binh thwdng & mdi ngudi cé thé khac nhau vi vay can phai xem ca hai tai dé cé co s&
so sanh.

4. Kham voi O'xtasi. Chung ta cé nhiéu cach thir d& xem voi nhi Oxtasi cé bi tic khong.



Nghiém phdp Valsava: Bdo bé&nh nhan bit miii, ngdm miéng va xi hoi that manh lam phéng ca
hai ma. Néu bénh nhan c6 nghe tiéng kéu & tai tirc 1a voi thdng.

Nghiém phdp Politzer: Bao bénh nhan ngdm mét ngum nudec, bit modt bén mii. Thay thuéc dung
qua béng cao su to bom khdng khi vao miii bén kia trong khi bénh nhan nuét nwdc. Néu bénh
nhan nghe tiéng kéu trong tai tirc la voi Oxtasi thong.

KHAM CHU'C NANG NGHE

Khdm chirc ndng nghe tirc |a trd 10 hai ciu héi : c6 diéc hay khéng, diéc thudc vé loai nao ?
Mudn trd |&i mot cach chinh xdc hai cdu hoi nay can phai cd dung cu tinh vi, khdm ti mi, va tén
nhiéu thi gio.

Trong thuc té€ ching ta khéng thé dé hang gio khdm chirc ndng nghe cho tat ca tirng ngudi
bénh va cling khéng can phai lam nhu vay. Doi vdi da s6 bénh nhan khdng cé bénh tai ching ta
chi cadn kham dai khai chirc nang nghe ciling du. Riéng d6i vdi moét s6 ngudi diéc ching ta can
phai kham toan b6 chirc nang nghe thi méi tim ra duwgc can bénh. Vi vay nén cd hai cach kham
chtrc nang nghe : kham so bo va kham toan bé.

KHAM SO BO

Kham so b chirc nang nghe dwgc ap dung trong nhirng treong hgp thong thwong nhu viém
tai, chay tiét nhay, chdy ma, rdch mang nhi, hodc nhitng trwong hop nang nhu viém tai xwong
chlim man tinh héi viém, viém mé dao, viém mang ndo, apxe n3o.

Trong tredng hop thi€u thinh luc k&, phuong phap khdm so bo cling ¢ thé gilip chiing ta chi
dinh phau thuat diéc mot cach twong ddi chinh xac.

Muc dich cGa phuong phap nay 1a dénh gid mirc do diéc va phan loai diéc trong khodng thoi
gian ngan (ndm hodc muoi phat) bang nhitng phuong tién don gian nhu tiéng néi va am thoa.

1. Bang tiéng noéi :

DAy 13 cdch khdm don gidn nhat va thiét thuc nhat. Don gidn vi nd khdng doi héi dung cuy, thiét
thue vi nd dénh gia su tiép thu cha tai d6i vdi tiéng ndi, diéu kién can thiét cho su tiép xuc vdi
xa hoi.

Chung ta phai ton trong nhirng quy tac sau day :

- Kham trong phong yén tinh.



- D& ngudri bénh dirng gan twdng, tai hudng vé phia thay thudc, tuyét ddi khdng nhin miéng
thay thuéc.

- Thay thudc dirng & bén canh bénh nhan dé cho ludng rung déng thanh am ddi thang géc vao
mang nhi nguoi bénh.

- Tai d&i dién phai dwoc bit kin lai.
- Nén bat dau bang tai nghe r& trwdc va sau doé dén tai diéc.

a) Tiéng néi thdm: Thay thubc dirng cadch bénh nhan 6 mét va bao bénh nhan nhac lai nhitng |6
ma ho nghe duwoc. Nén dung hoi thira trong phéi dé phat 4m tirc 1a phai thd ra mot céch binh
thudng réi hdy néi.

Chung ta bat dau bang nhitng cau don gidn nhu : 8n com chua, bao nhiéu tudi lam nghé gi, nha
& d4u... sau d6 dung nhitng 4m cao nhu : bay, tdm muoi tdm, thdng nhat... hodc nhitng 4m
tram nhu hoa binh, héng ha, bo con...

N&u bénh nhan khong nghe thay gi ching ta buéc téi 20cm va hoi lai. Néu bénh nhan van chua
nghe thay thi ching ta tiép tuc dén gan bénh nhan tirng bwdc 20cm cho dén khi ho nghe duoc.
Chung ta tinh ra bang centimet khoang céch tir chan thay thuéc dén chan bénh nhan.

Tai binh thudng ¢ thé nghe tiéng ndi tham cach 600cm. N&u chi nghe cé 50cm la diéc nhiéu.
Nhitng nguoi cé thinh lyc duwédi 50cm khong dwoc |3i xe c6 dong co (6 16, moto).

b) Tiéng néi to: Phuong phap nay chi dung cho nhitng trudng hop diéc nang ch& khéng dung
cho tai binh thuong hodc diéc nhe.

Néi to tirc la ndi véi cudng d6 binh thudng nhuw [a ndi chuyén trong nha.

Tai lanh manh nghe tiéng to cdch 50 mét. Trén thuc té ching ta it khi c6 dwoc phong réng 50
mét dé thir tai.

Nhuwng néu bénh nhan bi di€c nhiéu khéng nghe tiéng néi tham duwoc thi khoang cach ndi to sé
rat ngan lai con dwdi 10 mét va trong tredng hop nay ching ta cé didu kién dé st dung tiéng
nadi to.

Céach kham bang tiéng néi to cling giéng nhu cach kham bang tiéng néi tham.

Chung ta s dung nhi*ng cau don gidn nhuw trén. Ching ta danh gia thinh lyc bang khoang cach
gitta chan thay thudc va chan bénh nhan.

Thi du : néu tiéng ndi thdm 1a 0 cm tiéng ndi to sé 1a 3 mét.



2. Bang am thoa.

Am thoa thuong dung 13 &m thoa 128 hodc 256 rung ddng chu ky trong mot gidy. Thoi gian rung
déng clia am thoa cé thé dai hay ngan tuy theo chat kim khi va tuy theo ddnh 4m thoa manh
hay yé&u, trung binh 1a 50 dén 60 gidy. Khong nén dap am thoa vao gb hay sat ma chi nén dap
vao dau gbi hay cui ban tay.

Chung ta sé lam nhitng nghiém phap sau day :

a) Nghiém phdp Svabach (Schwabach): Do thi gian cét dao. Thay thuc dap 4m thoa 128 vao
dau gbi cta minh, réi dat chan 4m thoa vao xuong chiim bénh nhan. Khi bénh nhan nghe tiéng
kéu thi dua ngdn tay 1én, lic hét thi bd xuéng.

Binh thuwdng thoi gian ¢t dao la 20 gidy.
Diéc tai gilta : thoi gian cét dao trén 20 giay.
Diéc tai trong : thoi gian cot dao duwdi 20 giay.

b) Nghiém phdp Bing : Néu ching ta dat mot cai am thoa 256 dang kéu vao xwong chiim cua
ngudi binh thuong, sau 20 gidy duwong su khéng nghe tiéng kéu nita, nhung néu ching ta bit
ngay 6ng tai bén 3y lai, ti€ng kéu cda 4m thoa s& xuat hién tré lai.

Nhu vay cé nghia la binh thuong khi dao 1an at va lam lu mo cét dao. Néu ching ta loai khi dao
ra thi cot dao s& ndi bat 1én.

Trong trwong hop diéc tai gilra thi tiéng kéu s& khong xuat hién khi bit ong tai.
Trong trudng hop diéc tai trong nhe thi tiéng kéu cé thé xuat hién trd lai trong thoi gian ngan.
c¢) Nghiém phdp Rino (Ruine) : so sanh khi dao vai cot dao.

DI vdi ngudi binh thuwang thai gian khi dao la 30 gidy, thoi gian cét dao 13 20 gidy. Nhu vay khi
so sanh chlng ta thay rang :

Khi ty s6 I&n hon mét, ching ta goi la duong tinh.
DI vdi ngudi bi diéc tai trong Rino cling duwong tinh.

D3&i vdi ngudi bi diéc tai gitra ty s6 ndi trén nhd hon mat tire [a Am tinh vi khi dao bj rdt ngan lai
con c6t dao thi dai ra.

Trong thuc té khi lam nghiém phdp Rino, ching ta khong can dén dong ho dé dém gidy, ma
chiing ta chi can so sanh khi dao véi c6t dao bang cach dit 4m thoa 256 dang kéu vao xuong
chlim (cét dao), sau khi bénh nhan hét nghe kéu, ching ta dé am thoa & trwdc clra tai (khi dao).



Né&u bénh nhan nghe kéu trd lai tirc 1a khi dao 1én hon ¢t dao (Rino dwong tinh) va cé nghia 13
tai binh thudng hodc diéc tai trong. Néu bénh nhan khdng nghe trd lai tire 13 khi dao nhd hon
cot dao (4m tinh) cé nghia la diéc tai giira.

Trong trudng hop diéc tai trong mot bén chidng ta cé thé thay c6t dao bén bénh dai hon khi
dao, d6 1a hién twong Rino am tinh gia hiéu. S& di bénh nhan nghe rd bang c6t dao 1 vi rung
déng am thanh chuyén sang tai lanh bang duong so va bénh nhan nghe bang tai d6i dién. Chi
can loai tai tot ra (bang cach thdi khong khi vao tai hodc cho deo 6ng nghe cé phat tiéng ) thi
Rino sé dwong tinh.

d) Nghiém phdp Vobe (Weber) : so sanh c6t dao hai bén.

Dit mot cai 4m thoa dang kéu |1én dinh d3u. O ngudi binh thuong, duong su nghe duoc ca hai
bén, khéng phan biét dwoc bén nao ré hon bén nao. Trong truong hop di€c mot bén thi sé
nghe nhu sau :

- Néu diéc tai trong, tiéng kéu sé thién vé bén lanh.
- Néu diéc tai gilra tiéng kéu sé thién vé bén bénh (tirc la nghe tiéng dm thoa kéu bén tai diéc).

Chu y : trong khi thir Vobe khdng nén hai hénh nhan "tai nao nghe rd" vi nhu vay ho sé& theo
théi quen chi vé bén tai lanh.

Nén hoi : khi dat 4m thoa |én d3au, nghe tiéng vang vé bén ndo ?
e) Nghiém phdp Go'lé : phat hién sy ¢ dinh cda xwong ban dap.

Nghiém phdp Golé duoc ap dung trong nhitng treong hop diéc tai gitta hodc diéc hon hop dé
phat bién su cirng khdp clia xwong ban dap do x6p xo tai (oto-spongiose).

O ngudi thudng néu ching ta an xwong ban dap vao clra s6 bau duc bang cach bom khéng khi
nén mang nhi thi thinh lyc sé giam tirc la Golé duong tinh vi chidng ta lam trd ngai sy rung déng
ctia ndi dich.

Trai lai néu xwong ban dap d3 bit cirng khép san roi, khdng di ddng dwoc thi sau khi nén mang
nhi thinh luc s& khéng thay déi, tire 13 Golé 4m tinh.

Cach lam:

Lap cai Spéculum Sieglo vao &ng tai bénh nhan. Dat cai am thoa 256 dang kéu Ién xwong chiim
réi bom khong khi vao ng tai. Trong khi bom nhé &n kin speculum vao 6ng tai, khéng cho
khong khi thoat ra ngoai.

Né&u bénh nhan nghe gidm thi ching ta goi 13 Golé dwong tinh tirc 1a xuwong ban dap cé di dong.



Né&u bénh nhan van nghe tiéng am thoa nhu trwdc khi bom thi ching ta goi la Golé am tinh, Itc

la xwong ban dap bi ¢d dinh.
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Ta phai dung nhitng dung cu tinh vi d& danh gia chirc nang nghe vé hai mat s luvgng va chat
lwong. Vé s6 lwong chang ta lim nguwdng thinh luc cha cot dao va khi dao. Vé chat lwgng ching
ta xem bé&nh nhan bj diéc vé loai nao, va néu diéc tai trong thi thuwong tén & phan nao cla tai
trong (& 6c tai hay & day than kinh thinh giéc...)

Khdam toan bd doi hdi nhicl thi gio va dung ~I tinh vi, vi vy phuong phap nay chi danh cho
nhitrng trudng hop quan trong nhu chi dinh mé diéc, theo ddi két qua md diéc, chan doédn u day
than kinh sé VIII, phat hién gian 1an gia diéc, chi dinh deo mdy tro thinh ...

Khdm toan bd gdm cé kham bang ti€éng néi, bang am thoa, bang doc huyén cdm Struycken,
bang thinh lyc k&. Cac phuong tién nay sé gitp thay thudc dinh ranh gidi cla thinh treong,
nghién ciru thinh lyc d6, lam thi nghiém phap trén ngudng.

1 Am thoa.

Am thoa gitip chiing ta tim nguéng dwdi cla thinh truong. Ngudi ta dung am thoa thap : 16, 32,
64 rung dong trong mot giay. .

D6i vé&i loai am thoa tram nay ching ta chi can xem bénh nhan cé nghe dugc bang dudng
khong khi hay khong.

Binh thudng ngudng dudi clia thinh trudng 1a 16 chu ky (C.K). Néu bj diéc tai gitta ngudng dudi
s8 bi day Ién : 128 C.K. Néu bj diéc lién hgp nguwdng dudi cling bi day 1én. Néu bj diéc tai trong
nguwong dudi khéng bi day 1én hodc bj day 1én rat it : 32 C.K



2. Thinh lwc ké (audiomctre).

Thinh luc k& 13 mét cdi may dién tlr dung do do thinh lwc. Mdy nay phét ra nhitng &m don & cac
tan s& 128, 256, 5/2, 1024, 2048, 4096, 8192. Cwong dd clia mbi &m don cé thé thay déi tir 100
déxiben dén 100 déxiben.

Pon vj do lwdng cda thinh luc 13 dexiben, tirc [a mot sy thay déi cuwdng d6 nhd nhat ma tai binh
thudng cé thé phan biét duoc. Vé Iy hoc, dexiben la 1/10 ca ben ; Pon vi Ben 1a twong quan
nang lwong gitta mot tiéng am gay ra bai 10> W/cm? vai ngudng 10 ° W/ecm? va duoc dinh
nghia nhu sau :

log10 > W/cm 2.

1 ben =
10 -16
10 > W/cm 2 1a ndng lwong rung dong gay ra cam gidc 1 ben & tin s& 1000 CK.

10 ® W/cm 2 1a ndng lwong rung dong tuong xing véi ngudng 0 déxiben & tan s 1000 CK.
Muén lam thinh lyc d6 chinh xdc phai c6 phong cach dm that im lang.

Chung ta bat dau do cac ngudng clia khi dao & cac tan s6 tir 128 dén 8192 bang cach tim cuwong
dd tbi thiéu ma tai ta cé thé nghe dugc & 7 tan sd ndi trén. Chang ta ghi nhirng két qua vao
bang thinh lwc d6 in sdn (kiu mat déxiben) va ndi lién cac diém lai bang but chi xanh.

Diéc cang nang thi sé déxiben cang I&n va dudng biéu d6 cang xudng thap. Sau dé chung ta tim
cac ngudng clia dudng cot dao twong doi cling & cac tan s6 bang cach dt 6ng rung vao xuwong
chlim bén bénh va dat 6ng gy U & tai d6i dién. Ching ta ghi két qua vao bang thinh luc bang
but chi d8, cudi cung ching ta tim cac ngudng cla duwdng cdt dao tuyét ddi bang cach dit dng
rung vao xuong chiim, 6ng U vao tai déi dién va bao bénh nhan bit kin 16 tai c6 6ng rung lai.

Chung ta ghi két qua vao bang thinh lyc d6 va v& biéu d6 bang but chi dé, nét cham.
K&t qua cla do thinh lyc 1a ching ta cé ba dudng biéu do :

Pudng khi dao C A (biéu hién bang duong lién tuc)

Pudng ¢t dao twong d6i COR (mau dam nét).

Pudng ¢t dao tuyét d6i COA (mau nét cham).

Xu huéng hién nay, chi do c6t dao tuong déi (biéu dién bang dudng cham).Qui wéc : dung but
do dé vé thinh luc d6 tai P va but xanh dé vé thinh luc d6 tai T.



Chung ta dya vao hinh ddang, vi tri va sy twong quan cta ba dwdng biéu d6 nay dé danh gia murc
dd diéc va phan loai diéc.

a) Piéc tai giira hay diéc dén truyén :

- Puong khi dao CA bi tut xudng dudi dudng cot dao twong d6i COR, & cac doan tuong xing
V@i giong tram (128) va giong cao (4096) con giong trung (1024) tuwong déi dirng virng.

- Puong cét dao twong ddi COR c¢d hoi tut xudng chut it do tang vai déxiben & vung giong thap
va khéng thay d6i O viing gilta, viing cao, tic 13 van & gan mdrc khdng déxiben.

- Duwong COR van & trén duong khi dao CA. Vi vay nén ngudi ta goi 1a Rino am tinh trén thinh
lwe dob.

- Pudng cot dao tuyét d6i COA khong thay dbi tire 1a van & trén mirc 0 d6 5 déxiben & vung
thap. Trong trwdng hop diéc tai gitra ldu ngay, dudng c6t dao cé thé bij tut xuéng dudi sd
khéng, ndm d&n mudi déxiben nhwng van nam ngang.

Trong trwdng hop cé cirng khdp xuwong ban dap, hai dwdng c6t dap COR va COA chép lai vdi
nhau ngay & vung lan s6 thap ; chi s6 Sulivan (Sullivan) 13 0. Chi s6 Sulivan la téng cdng khoang
cach gitra dudng c6t dao COR va COA & ba tan s6 : 512, 1024, 2048. Binh thudng chi sé nay
phai trén 20 déxiben.

Nguyén nhan cla diéc tai ngoai va tai gitta thuong 1a do rdy tai, do viém tai gitra, do tic voi
oxlasi, do thang nhi, do cirng khdp tiéu cét...

b) Diéc tai trong hay diéc tiép nhén.
Diéc tai trong thuorng &@ mire d6 khé cao.

Pudng khi dao CA it bj gidm & phan tram trdi lai sang giong cao, né tut xudng rat nhanh (trén 60
déxiben). Buong khi dao CA tét hon dudng cét dao COA (dudng CA & trén dudng COR) do dé
ngudi ta goi la Rino dwong tinh trén thinh lwc d6.

Pudng cdt dao tuwong d6i COR tugng trung cho gid tri cia mé nhiluén luén bi ha thap, nhat 13 &
vung tan sé cao, song song v&i dudng khi dao CA.

Thi du : mat 50 déxiben & 4096, 60 déxiben & 8192. Thinh thoang lai cé nhitng 16 thinh giac tic
la nhirng tadn s ma cot dao khdng tiép thu dwgc méc du chidng ta tang cuong do 1én dén toi da.
o] nhitng "16 thinh gidc" nay khi dao cé thé con nghe dugc. Nhin chung, ching ta thay duwong
cot dao tuong ddi bi cup xuéng & vung tan sé cao.



Chung ta nghi dén thuong ton tai trong khi thay COR bi mat trén 10 déxiben & tan s6 512, trén
20 déxiben & tan s6 1024, 2048 va 4096. Tai khdng nghe dugc tan s6 8192.

Pudng ct dao tuyét d8i COA ciing bi giam nhiéu va nam & trén duwdong c6t dao COR d6 10
déxiben dvung tan s6 thap. Nhung dén vung tan s cao thi hai dudng cdt dao trung vdi nhau.

Trong trudng hop diéc tai trong ngudi ta con lam thém nghiém phép "hoi thinh" hay dudi bat
(recrutcmenl) dé dinh khu thuwong tén. Néu diéc tai trong ma cé "héi thinh" thi thuong tén khu
trd O 6c¢ tai (loa dao). Néu diéc tai trong ma khong cé "hdi thinh" thi thuong tén khu tra & day
than kinh sé VIl hodc & trung wong.

Nguyén nhan cla diéc tai trong thudng ra viém mang ndo, viém ndo, viém day than kinh, giang
mai, nhiém ddc do streptomyxin, salixylat natri, quinin, chdy mau mé nhi, u day than kinh s6
VIII...

c) Piéc hén hop.

Pudng khi dao CA bi gidm nhiéu & hai dau tirc 13 & ving tan s6 cao va tan s6 thap. Nhirng tan s6
trung binh nhw 512, 1034, con nghe duogc kha. Pudong CA & dudi duong cét dao COR.

Khoang cach gitta dudng khi dao CA va dudng c6t dao COR rat 1dn (khodng 60 déxiben)..

Pudng cdt dao tuwong d6i COA bi gidm it & vung tan s6 thap (128, 256) va trung binh (512, 1024).
Mrc do diéc & vung tan s6 1024 va 2096 trén déxiben nhung dén ving tan s6 cao 4096 trd |én)
thi tut xuéng rat nhiéu, 30, 40 déxiben nhu trong diéc mé nht .

Puong cot dao COA thudng hdoa minh hodc bam sat dudng cét dao COR.

Khong cé hién tugng "hoi thinh" & ving tan s6 thap:diéc hdn hop gdm cé hai nhém : diéc hdn
hop ndng vé tai trong va di€c hdn hop ndng vé tai gitta.

BANG GHI THINH LU'C TAI PHAI

Trong khi doc thinh luc d6 can ban Ia phai dua vao hinh dang chung va vi tri cia cac dudng biéu
do phdi hop vdi 1am sang. Nén gat bé nhirng chi tiét vun vat bat thudng. Pac biét |3 phai
thudng xuyén kiém tra may thinh luc k& bang cach do cho ngudi binh thudng dé phat hién
nhirng truc trac bat ngd cia may.

N6i chung thinh lyc d6 bang tiéng &m don ndi trén cho ching ta biét dwoc mirc d6 tiép thu cla
loa dao (¢ lai) nhwng chua danh gia dugc dung mirc kha ndng nghe va hiéu I&i néi cla bénh
nhan. Nguoi ta khdc phuc nhwoc diém nay bang cach lamthinh lugc d6 bang 10 ndi.



1. Do thinh lyc loi.
a) Pai cwong :
Do thinh lyc 1&i la dung tiéng ndi dé danh gid thinh lyc.

Ngay nay & nhiéu nuwdc do thinh lyc 1&i d3 tré thanh phé cap, thong dung, bé xung cho thinh
lwc Am dé danh gid duoc day dd, hoan chinh tinh trang va thuwong tén thinh lyc vi

- Cho biét khd nang nghe nhan ti€ng ndi,chirc ndng co ban, chl yéu cta co quan nghe.
- Cho biét khéng nhirng tinh trang cla co quan nghe ma ca cGa than kinh trung wong.
DPanh gia dugc sat, ding hon tén hai thinh luc d&n doi séng, giao ti€p trong xa hoi.

b) Piéu kién do :

- Mdy do thinh lyc &7 gom :

Mot bd phan phat tiéng ndi chudn cha bang thinh luc 1o : may ghi am hay quay dTi a.

Tiéng duwoc truyén qua va diéu chinh qua mét thinh luc ké. Cac thinh lwc ké hién nay déu sl
dung dugc ca am va loi.

- Bang thinh luc 1&i va biéu d6 chuan.

Bang thinh lyc 167 dwoc xay dung theo thé loai : Freiburger speech test gdm 2 phan : s thr va
tr thir.

c) Cach do tinh :

Ngudng nghe 10i : 1a cwong do t6i thiu dé nghe nhan dwoc 1o néi, thé hién bang dat duwoc 50%
nghe nhan vai s6 thir.

Ciling dung loa tai va do lan lugt tirng tai nhu tién hanh do thinh lyc am.
- Cho nghe mdt hang nao dé cla bang s6 thir véi mét cwong d6 nhat dinh.
Bé&nh nhan nghe va phai nbac lai s6 d3 nghe. Mdi s6 nhac dung duoc tinh 10%.

- Piéu chinh cuong d6 (tang hodc gidm 10 dB), sau d6 do vdi hang s6 thir tiép sau dé dugc 2 két
qua nhan biét & 2 phia (trén va dudi) dwdng truc 50% nhan biét cta biéu d6 chuan.

- NGi 2 két qua do dugc s& cat duwong truc 50% nhan biét & mot diém, cwdng do6 ghi & diém do
(trén dwong truc) la cuwdng d6 nguwdng nghe oi.



2. Mat nhan biét 1&i :

La s6 phan Irdm (%) phai thém vao véi mirc phan trdm nghe nhan tét nhat déi vai tir thir dé dat
100%.

Ciing ti€n hanh nhu trén nhung vdi bang tir thir, thwdng bat dau ngay vaéi cudng do 1én (70 dB)
; mdi tlr nhac dung dwoc tinh 5% (vi mdi hang c6 20 ti).

- Néu chua dat 100%, do hang tir thir ti€p véi cwdng d6 tdng madi lan 15 dB, cho t&i 100%.
- Thi du: nghe nhan cao nhat 13 100%

mat nhan biét 1a 0%

nghe nhan cao nhat 13 80%

mat nhan biét : 100% - 80% = 20%

3. Chi s6 mat nghe :

Nguoi ta cling tinh chi s6 mat nghe qua chi s6 nghe nhan véi tir thir & 3 tan s6 40 dB, 55 dB va
70 dB.

Thi du : nghe nhan O 40 dB = 60%

55 dB =80%

70 dB =100%

chi s& nghe nhan : (60 + 80+100):3=80%

chi s& mat nghe : 100% - 80% = 20%

d) Biéu dd thinh lwc Ioi :

Céc chi s6 do duoc, dwoc ghi trén biéu d6 theo ky hiéu :
Tai phai Tai phai

Tai phai tai phai (ngwdng nghe 161) sé thiro----0x----- X
(mat nhan biét) trthro----ox----- X

Ngudi ta cling tim ti€p cwdng do dé dat 0% va 100% nghe nhan véi sb thir va tir thir dé ¢
duwong biéu dién hoan chinh s6 thir va tlr thir.

Tai phai:



ngudng nghe loi : 34 dB

mat nhan biét : 10%

Tai trai :

nguwong nghe i : 28 dB

mat nhan biét : 0%

1. Diéc truyén am :

Cac duong biéu dién s6 thlr va tir thir déu chuyén xubng vung cé cudng do lén.
- Cac duwong bidu dién it nghiéng hon binh thuong.

Khoang cach giita duwdng s6 thir va tir thir bang hodc nhé hon binh thuong.
Thudng dat 100% nhan biét tir thir (trir tredng hop ngudng nghe 107 qué cao).
2. Diéc tiép am:

- Cac duong bidu dién cling chuyé&n xudng ving cé cuong do én.

Puong biéu dién tir thir nam nghiéng hon binh thudng.

- Khodng céch gitta dwong tir thir va s6 thir I&n hon binh thuong rd rét.

- Thuwong khdng dat 100% nhan biét tir ; nhan biét tir thir sau khi dat dén mdrc cao nhat sé gilr
nguyén khi cwong d6 thir cho tdng Ién hodc nhan hét tir sau khi dat dén mirc cao nhat lai kém
di khi ti€p tuc tang cudng do thir : d6 1a hién lvgng Recruitment (R).

Bang tir thir (ctia Ngd Ngoc Lién)

Hang 1 : thang, ham, miii, ta, van, bua, ngd. phong. dang, chi,quay, com,min ,chdo, anh, Ira,
bo, diém, dwong, xe.

Hang 2 : anh, kién, tudng, chan, lon, ndi, dinh, sita, tran, khu, dap, nghé, doc, thang, ba, quang,
vit, hom, mang, dui.

Hang 3 : dan, banh, hinh, bui, méi, quan, phut, liém, con, dia, 40, nguc, cha, tang, bénh, séng,
thanh, vg, nam, truong.

Hang 4 : nuwoc, dao, Iira, bd, may, ngd, an, hang, dat, clra, chéng, lim; quat, bun, xich, tre, thay,
vai, phé, dién.



Hang 5 : tim, ngay, lGa, quang, am, phdi, xich, givdng, diia, trau, sat, che, bién, vach, tho, dong,
mau, bo, mua, ham.

Hang 6 : mat, dinh, san, lut, chd, canh, bom, miéng, chit, doi, da, tdi, ngudi, boéng, thit, am, hat,
phao, vang, qué.

Hang 7 : lao, minh, don, phan, cich, vung, dé, ndn, hao, chau, td, 6ng, ca, nganh, thiéc, tinh,
gi¥, budc, quang, trung.

Hang 8 : véi, sing, binh, tay, mét, ong, troi, bira, dan, cau, bang, dich, qua, hd, khan, ché, nha,
lrong, tha, may.

Hang 9 : phim, d4, quan, hdi, ndn,tién, dan, vuon, noi, Ut, nhac, bdo, mia, dira, tau, chén, thén,
chd, lang, can.

Hang 10 : hiéu, ngan, dau, khach, céng, bia, 1, bung, bac, chim, thudc, dai, quan, . xa, mém,
mui, cho, vong, em.

Bang so thir

Hang 1:21 87 351296 30 28 5543 78
2:1476958027 5334892566
3:17884572 269051463897
4:65773942389641825018
5:8522319470156849 7356
6:446130592183624837 16
7:84235719B609833478164
8:40795288936786291174
9:92413678256399711520
10:66913275249053 136954

Thinh lyc d6 tiéng ndi bé sung cho thinh lwc d6 4m don chir khdng thay thé né dugc vi né kém
kha nang phan tich.

Lam thinh lyc d6 & tré em 4 - 5 tudi rat khd. Mot sé tac gid dua ra phwong phap Pép-so (Peep-
.show) tirc 13 tao ra cho em bé mét phan xa c6 diéu kién véi ti€éng &m cda may thinh luc ké va



dung phan xa d6 dé tim ngudng thinh lyc Nguwdi ta cho em bé choi vai mét cai xe dién (hoac
dén chiéu) gan lién véi may thinh lyc ké.

Xe dién nay chi chay khi nao hai diéu kién sau day xay ra cung mot ldc : thinh luc k& phat 4m va
em bé bam nut. Luc dau ching ta cho thinh luc k& kéu that to (80 déxiben) tirng tiéng ngan va
tadp cho em bé &n nut khi c6 ti€ng kéu.. Sau mdt thoi gian hudn luyén em bé s& cé phan xa an
nut cho xe chay khi né nghe tiéng am. Lic d6 ching ta bat dau do thinh lwc bang cach gidm dan
tiéng &m cho dén ngudng ma em bé khdng nghe dugc tirc la khdng bam nat. P4 1a ngudng
nghe cla em bé.

4. Do thinh lwc trén ngudng

K¢ thuat do thinh luc don 4m trong ngudng khdng khao sat dugc chat lvgng chirc nang nghe,

nghia la khong danh gia dugc nhirng su van méo (distorsions) ciia cam giac nghe ; day chinh la
nguyén do han ché hiéu qua diéu chinh mdy tro thinh néu chi can c& don thuan vao nhirng két
qua cla do thinh lyc trong ngudng.

Do thinh luc trén nguwdng c6 nhiém vu khdo sat va danh gid tat ca nhirng su vdn méo vé cam
gidc am thanh (distorsions de la sensation sonore).

That vay cac bénh réi loan vé thinh luc khong chi gidi han trong van dé sat gidm cuwong dé nghe
vi 1 don dm cd 2 mat ban chat 13 do cao (tin s8) va cudng do cha nd. Rai loan cha bd may nghe
c6 thé dua dén hau qua I3 13n 16n gitra 1 tan s nay véi 1 tan s6 khac, hodc 1an 16n gitta 1 cwong
d6 nay vdi 1 cudng do6 khac.

Thudng thi cé 3 loai réi loan :

a) R&i loan vé cdm giac tan s, thi du nhu song thinh (diplacousie)

b) R&i loan vé cam giac cudng do, thi du nhu hién twong hoi thinh (recrutement)
c) U tai anh huwédng nghe hiéu (acouphénes)

a/- Vdn méo vé cadm gidc dé cao (paracousies tonales) thudng chi xay ra 1 bén tai va biéu hién
b&i hién twong réi thinh ; chi gdy kho chiu trong trudng hop bénh nhan la nghé st dm nhac;
trong da s6 trwdng hop thi dang van méo nay gay nén mot hinh thirc U tai khé xac dinh. C6 thé
dung ki thuat do véi 2 chup nghe khac nhau & 2 bén tai, nhung ndi chung thi sy khao sat nay
khong cé gia tri thyc tién (ngoai trir cac truong hop nhac st chuyén nghiép).

b/- Véidn méo vé cam gidc cwdrng dé (distorsion de la scnsation d'intensité).



Véi 1 cwdng d6 am thanh d3 dinh, ngudi ta dinh nghia hoi thinh (recrutement) néu nhu tai do
dd nhan rd hon kha nang thuc té so véi mot nguwdng téi thiu , néu tai nhan thic kém hon thi
goi la hién tuwong nguoc lai hoéi thinh (inverse de recrutement).

Thi du : M6t ngudi A binh thudng sé c6 ngudng nghe O dB & tan sé 1024 s& c6 ngudng dau &
130 dB. M6t ngudi diéc B vdi ngudng nghe tdi thiéu & 30 dB, s& cé ngudng dau 160 dB |a
ding vé mat ly thuyét. Mét ngudi diéc C cling védi ngudng nghe t6i thiéu & 30 dB nay lai bi dau
khi nghe & cwdng dd 140 dB théi, ngudi bénh C nay bi hdi thinh, nghia 1a bac thang cam giac
cuwdng do bi hep lai. Hién twong hoéi thinh nay c6 thé dén mirc d6 1a d6i vdi 1 ngudi diéc D, cling
diéc twong tu nhu B va C, sé bi dau chi véi mirc 100 dB théi, nguwdng dau nay con thap hon ca
ngudi binh thudng va hién twong nay goi la qud hoéi thinh (sus-recrutement). Hay th&r 1 bénh
nhan E cling bi mat nghe 30 dB du ting dén 180 dB, E van khong bi dau : & day cé s néi rong
cam giac bac thang cudng do va goi la hién twgng ngugc hoi thinh (inverse de recrutement).

M&t tai bi hoi thinh (thinh trwdng bi thu hep) cé khd nang phan biét cidc mirc cwdng dd rd hon 1
tai lanh : ngudng t6i thiéu chinh xac va ngudng phan biét nho, diéu nguoc lai xay ra déi vai 1 tai
bi hién tuwong nguoc hoéi thinh.

Nhu vay hién tugng hoi thinh 13 1 sy thu hep (cht khdng phai 1a 1 sw cat xén) cac kha nang
nhan dinh trén bac thang cuong dé.

C6 7 nhom nghiém phdp do thinh lyc trén ngwéng :
1/ Ngudng nghe t8i thiéu (seuil d'audibilile minima).

2/ Ngudng phan biét d6i vdi tirng thay d6l cwdng d6 don am (scuil différentiel pour les
variations d'intensité tonale).

3/ Tri s6 cla ngudng nghe tdi da (valeur du seuil d'audibilite maxima).
4/ Thir nghiém can bang Fowlel (test de balance de Fowler).

5/ Nhitng thir nghiém s dung hiéu (rng che 13p (effet de masque).

6/ Nhitng thir nghiém vé dé mét va do thich rng (fatigue et adaptation).
7/ Cac thir nghiém nghe hiéu (tests d'inlelligibilité).

Muc dich cia 7 nhém nghiém phdp nay la :

1/ Phat hién van méo tan sé (song thinh).

2/ Phét hién van méo vé cudng dd (hoi thinh) : nhu cdc bién phép SISI, Luscher, phan xa ban
dap, Bekésy, Fowler.



3/ phat hién mét mai tai (bat thich &ng) : Carharl (T.D.T) Bekésy...

Cac nghiém phap do thinh lwc trén ngudng gildp ching ta tim nguyén nhan va dinh vi diéc.
Chung cling gilp ta phan biét dwoc bénh nhan bj diéc chirc nang (functional hearing loss) véi
bénh nhan bj diéc c6 thuwong t6n thuc thé (organic hearing loss). O day ching t6i ndi vé 1 vai
nghiém phap thudng lam.

1) Nghiém phap Békésy .
Nghiém phap nay dwoc dung dé xac dinh ngudng nghe tdi thiéu.

M4y do Békésy 13 1 thinh Iyc k& ghi nhan tw dong, phéat ra 1 don 4m (pure tone) ngdt quing
hodc lién tuc & nhitng tan sd thay déi lién tuc. My khdo sat cac tan s6 tir 100- dén 10.000 trong
vong 20 phut.

Bénh nhan s& an nut cho dén khi nghe duorc, rdi nhd ndt bam khi nha nat thi cwong d6 am
thanh dugc may giam ty dong. Bang cach nay, chinh b&nh nhan s& tao nén thinh lyc d6 cla
minh. Mt cdy kim v& thinh luc d6 [én gidy v&i hoanh dd 1a tan sd (chu ky/gidy) va tung do 1a d6
giam nghe (dB).

Nhitng yéu t6 danh gid |a sy khac biét gitta nhitng ngudng nghe d6i am thanh ngit quing va am
thanh lién tuc ; va s6 [an dap rng trong moi don vi thoi gian.

Nhirng dau hiéu nay giip ching ta phan biét dugc diéc do &c tai va diéc do day than kinh VIII.
Chung cling giup ta phan biét duoc diéc do tai gitra véi diéc do tai trong.

Trong hoi thinh thi ngudng nghe rat chinh xac, duoc bidu dién trén biéu d6 1a nhitng dao dong
c6 bién dd nho (xem 4 biéu do roi Békésy : Typel, 11, 111,)

2) Nghiém phap SISI (Short increment Sensilivity Index)

Nghiém phdap nay dua dén tai clia bénh nhan 1 don am hang dinh véi cwdong dd & mirc 20 dB
trén ngudng nghe cla tai thl, theo duwdng dan truyén théng khi chdéng 1én am lién tuc nay, c
moi 5 gidy, may lai ting cudng dd am Ién cao 1 dB trong mot khoanh khac rat ngan (1/5 giay)
sau d6 may lai phat 4m déu déu nhu cdi.

Ngudi cé strc nghe binh thuong khé phat hién duoc sy tang cuong dd am té nhj nhu vay
(ngudng phan biét cwdng dd 4m & ngudi binh thwdng 13 tir 1,3 dén 3,1 dB), nhwng nhitng
ngudi cé thuong tén ¢ tai nghe dugc hau hét nhirng thay déi nay.

Vi thé nghiém phap SISI phan biét mét cach rd rét nhirng bénh nhan bi diéc do nguyén nhan
khac.



K&t qua : My chay tu dong theo chuong trinh phat ra d0 20 Ian tang cwdng dd 4m thir (tdng 1
dB) déu dan ct 5 gidy 1 [an réi ty dong dirng (s6 an sé thdy tdng dan |1én & bang bdo PRES va s&
lan bénh nhan bao tring, ta thdy & SCORE tang lén cho dén hét chuong trinh thir (20 [an).

Nhin trén bang bdo SCORE %, ta thay :

- N&u 0% la binh thudng, hodc diéc din truyén, hodc diéc ti€p nhan sau mé nhr.

- Néu tlr 20% dén 60% la ng& c6 hoi thinh.

- Néu trén 60% la c6 hdi thinh.

3) Nghiém phap T.D.T. (Threshold Tone Decay Test)

Nghiém phdp do su mét mai cla tai bang cach danh gia su suy gidm ngudng nghe (Threshold
tone Decay).

Phat vao loa nghe bén tai thlr 1 4m & tan s6 da dinh va cudng d6 & ngudng nghe. Cho 4m phat
lién tuc trong 60 giay.

Khi ngudi bénh nghe duoc, ho nhan dén béo, khi khéng con nghe thay 4m, ho ngirng bam va
dén bao tat. Ta tdng cwdng dd thém 5 dB, ngudi bénh lai nghe dugc ho nhan dén bao, khi
khong nghe dwoc nita, ho lai bd nat bam, dén lai tat. Ta lai ting thém 5 dB nita va clr thé ta thir
ti€p cho hét 1 phut.

Danh gid két qua :
- Nguoi thuwong nghe duoc lién tuc 1 phat, khéng phai tang cwong d6 (O dB).
Ta bdo : TDT am tinh.

- Ngudi cd suy giam ngudng nghe, trong 1 phut, phai tdng qud 5 dB. Ta bao tai cd hién tuong
suy sup (relapse).

a) Tir 15 dén 20 dB : suy sup mirc dd 1 (relapse 1). Ngudi bénh c6 réi loan mé nhi hodc sau mé
nht

b) Trén 20 dB, c6 khi cao ho'n, hodic mét hoan toan nguwdng nghe : D6 13 mic d6 2 (relapse 2)
do thuong tén. sau mé nhi suy sup.

Dé hoan chinh viéc danh gia diéc, ta can phai lam thém :
1/ Kham tién dinh

2/ Dién dong nhan do



3/ P.E.A. (Potentiel évoqué audilif) : twong duong véi nghiém phap B.E.R.
(Brainstem Evoked Response) & My.
5. Phan xa loa dao.

Loa dao c6 mét s6 phan xa ma chiing ta can biét vi né gilip ching ta nhiéu trong viéc chuin
doan hodc phat hién sy gia vo.

a) Phdn xa loa dao - mi mdt.

Néu thinh linh ching ta gy ra ti€ng am I&n sau lung mot nguwdi binh thudng va khéng cho ho
biét trwdc, ho s& chép mat.

Chung ta thuc hién nghiém phap nay bang cach vo tay mot cdi that manh hodc dadnh mot tiéng
chudng sau lwng bénh nhan cdch bénh nhan dd nlra mét. Néu bénh nhan nghe dwoc ho s& chdp
mat, néu ho bj diéc thi ho khdng chép mat.

Phan xa loa dao - 1&i néi cia Lomba (Lombard).

Chung ta cho bénh nhan deo hai 6ng nghe cua thinh lwc ké vao tai va bdo ho doc to tiéng mot
trang sach. Trong khi ho doc, chiing ta m& may gay diéc, cho tiéng U ting dan dén mirc dd inh
tai.

Néu ho khdng diéc thi ho s& doc to |én dé at tiéng U.
N&u ho bi diéc thi ho van doc v&i cwdng do binh thwong nhu khong cé tiéng U.
6. Ty lé thwong tat vé diéc.

Kham ty & thuwong tat chinh xac, yéu cau phai lam thinh lyc d6 dé tinh ty 1& giam thinh lwc & cac
tan s va nhat 1a & tan sé ndi chuyén 256, 512, 1024, 2048. Khi cd ty |1& gidm thinh lwc réi chidng
ta s& quy ra ty |18 thuong tat theo bang quy dinh cia BO Y t& (xem bai gidm dinh y khoa & tap
).

Nhuwng trong hoan canh thuc té hién nay ching ta chwa can phai di sdu nhu vay. Chang ta cé
thé dua vao tiéng ndi tham va tiéng ndi to dé€ dat ra ty & thuong tat mot cach twong déi tét.
Sau day la bang gia biéu cdc mirc d6 diéc.

Cach doc bang nay gidng nhu doc bang Pitago (Pythagore) tirc 13 kéo cot doc tir trén xudng
duwdi va cot ngang tir trai sang phai, chd hai cot gdp nhau sé cho ching ta ty 1é thuong tat tinh
theo phan tram.



Thi du : tai phai nghe tiéng néi tham 0 cm, tai trai nghe ti€ng ndi thdm 5 cm, ty 1& thuwong tat
25%.

Audilary 5 —
ossiches

EARDRUM EUSTACHIAN TUBE

Flufd backs up In Inner Ear
2 Fluid and germs enter from the throat

swelling blocks eustachian tube

PO TRO KHANG

NGHYEN LY CO' BAN VA HY VONG AP DUNG TREN LAM SANG

Gia thiét ta cd mot hé chuyén dong hodc giao ddong bao gdm vat cé khéi lwong M, ndi lién vadi
diém c6 dinh bang mot lwc cirng nhac S (Stiffness), chuyén dich trén mot mét phang véi luc ma
sat r (roughness) tan s6 giao déng la f (frequency).

Trong 4m hoc, khang tré 1/1 am hoc dwoc tinh hang cong thirc :

Ngudi ta hy vong tao ra mdy do duorc trd khang (tuyét déi) phu hop vdi suy luin 1dgich sau day

Metz va Zwislocki d3 ché tao cac loai may nhuwng cho céc s6 do tuyét d6i khéng cé gia tri. Vi co
quan thinh gidc phirc tap hon nhiéu so v&i mo hinh néi trén, ta lai khong do dwgc tro khang &
tai mat dé€ xwong ban dap, hon thé nita cic ton thuong than kinh gidc quan lam gidm sut sirc
nghe rat nhiéu lai khéng cé lién quan gi dén trd khang.



Tuy vay Terkildsen va Nielsen d3 di theo huéng khac va cho ra doi moét loai mdy do trd khang
theo so d6 sau day : (May thé hé 1).

Mot nut vit kin 8ng tai ngoai, ¢ thdng 316 :

L6 th& nhat ndi vdi bd phat gén san trong may, phat ra 1 am 220 H/

L6 thi hai ndi lién véi may phat hién do &m phan hdi am phat ra bj tai thu hit bét mot phan,
phan con lai goi la phan héi. Tai nghe tét : phan bi thu hit 1én, phan phan hdi nhd. Tai nghe
kém : phan bi thu hat nhd, phan phan héi I&n. C6 mét Volt ké do phan phan héi nay.

L6 th ba n6i véi mot bom dé lam ting gidm ap luc trong tai mot dp ké cho biét ap lyc tinh
bang Cm H20.

Sau day la cac ap dung lam sang.

NHi DO

Nguyén ly : ta tao ra trong dng tai d3 vit kin nhitng dp lwc khac nhau théong thuong la tir + 200
mmH20 qua O réi chuyén sang ép luwc m cho dén - 400 mmH20 (so véi ap lwc 1 atmotphe).
Cac 4p luc nay sé tao ra nhirng trd ngai, tirc la cadc mire tré khang thém vao hé mang nhi -
xuwong con va do do strc nghe sé tang giam theo cac ap luc do.

V& nguyén tic : khi ndo ap lyc hai bén mang nhi bang nhau thi ngwoi ta nghe rd nhat, ltc d6
Volt k& chi mirc d6 thap nhat.

- Tai binh thudng : nghe rd nhat ltc 4p lyc 2 bén mang nhi déu la 1 atm, tire 1a 0 (khéng chénh
l&ch). NhT d6 c6 hinh chdp ndén loe, khdng ddi xirng, 1at Up dinh tré khang trung véi dp luc 0.

- Voi nht hoi bj tic, ap lyc trong hom nhi dm, do vay nhi dé cé dinh dich vé phia 4p lwc am.
- Trong hdom nhi cé chat dich : nhi d6 hinh d6i, chuyén dich vé phia am.
- Tai gilta viém dinh: nhi d6 dudng thang chéch 1én vé phia trai.

- Mang nhi cé seo méng : nhi dé cé 2 dinh v.v...

PHAN XA BAN DAP




Trong hdm nhi cé co bua va co ban dap cé nhiém vu bdo vé thinh gidc chéng lai cac tiéng dong
manh. Mdi khi nghe tiéng dong manh, du chi nghe mdt bén tai thi cac co nay & c3 hai tai déu
dong thoi co lai, tdng thém strc trd khang dé ta nghe tiéng dong gidam bdt cwong do.

V&i mirc nghe binh thuong 0 dB thi phan xa ban dap & mirc khoang 85 dB.
Ngudi ta ghi ngay vao biéu do strc nghe - Do phan xa ban dap cé nhiéu ng dung :

1) Bugc coi nhu mot phuong phap do strc nghe khach quan cé phan xa ban dap cé nghia la cé
nghe, dé phat hién mét s6 trudng hop gia vo diéc.

2) Tim hoi thinh.

3) tim thodi héa nguwdng phan xa (reflex decay test) cé gid tri chan doédn ton thuong sau 6c tai,
vi du u day VIII.

4) Xac dinh vi tri tén thwong day VIl v.v...

KHAM TIEN DINH

Kham tién dinh tirc 1a nghién ciru nhitng phan (ng cla tién dinh & ngudi bénh va so sanh
nhitng phan rng d6 véi nhitng phan (ng cla ngudi binh thudng dé dénh gid mrc do va vi tri
cla thuong ton. Kham tién dinh chdng nhitng rat can thiét cho su chan dodn céc bénh vé tai ma
con gilp ich nhiéu cho khoa tai than kinh (oto-neulologie).

Chung ta sé nghién ctru nhitng triéu chirng ty phat va nhirng triéu chirng do thay thudc gay ra.
ROI LOAN TU PHAT

Nhirng triéu chirng ty phat 1a : chéng mit, déng mat hay giat nhan cau (nystagmus), Iéch ngén
tay trd, r8i loan thing bang.

1 Chong mat :
Chéng mat do mé nhicé nhirng dac tinh sau day :

- Bénh nhan cé cam gidc bi quay tron hodc dua qua dva lai, dua tdi duva lui, dwa [én dua xudng
(chéng mat chd quan). B&nh nhan cling cé thé thay db dac, nha clra cay céi chung quanh minh
chay qua trudc mat hodc dao 16n lung tung (chong mat khach quan).

- Chdng mat xuat hién tirng con nhat |13 khi bénh nhan clr ddng manh hodc thay déi tu thé cua
d3u, hodc li€c mat vé phia dong mat. Con chéng mat cé thé kém theo ndn mira, U tai, diéc.
Ngoai con chéng mat, bénh nhan c6 thé di lai dwoc



Cudng do chia chdng mat gidam dan trong bénh man tinh va s& mat néu mé nhi bj huy loai.

NG6i chung trong con chong mat do mé nhi, bénh nhan c6 cam giéc la bi quay tron, bi x6 day, bi
vat xuéng. Ngoai con chdng mat mat cac triéu chirng khach quan nghéo nan. Ching ta khéng
nén nham chéng mat that su véi nhitng hién tugng nhu 1a hoa mét, ndy dom dém mat, t8i xam
mat may ma nhan dan quen goi la "chong mat".

2. DOong mat ty phat (nystagmus spontané).

Dong mat tirc 13 hai nhan cau clng bi giat vé mdt huwdng theo mot nhip nhat dinh. Khdng nén
nham vé&i rung nhan cau (tremblement oculaire). Pong mat gdm cé hai dong tac chiéu hudng
trai nguoc : giat cham va giat nhanh. Hwéng cla dong mat do giat nhanh quyét dinh.

Dong mat do mé nhi cé nhitng dic tinh sau day :

- Sau khi deo kinh + 20 didp, d6ng mat van ti€p tuc dap.

- Pong mat cé dd hai thi giat chdm va giat nhanh.

- Khi bénh nhan nhin vé phia gidt nhanh ddng mat s& tang lén.

- Pong mat thudng c6 kém theo nhirng rdi loan khac ciia mé nhi: chéng mit diéc...

Chung ta s& khong nham déng mat do mé nhivéi nhitng ddng mat khac nhu ddng mat do nhin
tap trung, hodc déng mat sinh ly do li€c ngang cuc d6, hodc dong mat ctia thg mé do liéc vé
phia trén thudng xuyén, hodc dong mat thi van (nystaglnus opto-cinetique) do nhin cac vat di
chuyén nhanh qua truéc mat.

Chung ta phan biét ba thé dong mat chinh : d6ng mat ngang, dong mat ding va dong mat quay
tuy theo sy vin dong clia nhan cau. Trong ddng mat quay, nhin cau xoay tron theo truc trudc
sau, bién do di dong thuwong khong qud 1/16 vong (24 d6). Ba thé ddng mat nay cé thé phdi
hop véi nhau & trén mét bénh nhan.

Vé cudng d6 chung ta cling chia ddng mat ra lam ba loai :

- PO mot : dong mat xuat hién khi nhan cau nhin vé hudng giat nhanh.
- D6 hai : ddng mat xuat hién khi nhan cau nhin thang vé trudc.

- D6 ba : dong mat xuat hién khi nhan cau nhin vé hudng giat cham.
3. Léch ngon tay :

Chuing ta dung hai nghiém phap sau day dé thé hién léch chi trén : nghiém phap dua tay thang
va nghiém phap ngon tay chi.



Nghiém phdp dwa tay thdng :

Bé&nh nhan ngdi trwdc mat thay thudc, lvng tua vao ghé, dua hai tay thang vé phia trudc mat,
ngon tay trd chi thang vé phia trudc mat, cac ngdn khac ndm lai. Thay thuéc ngdi trede mét
bénh nhan, hai tay gap lai trwdc nguwe va chia ngdn cai ra, doi dién vai hai ngdn tay tré cha bénh
nhan.

Xong roi bdo bé&nh nhan nham mat lai. Binh thudng hai ngén tay tré cia bénh nhan luén ludn
chi vao hai ngén tay cta thay thudc. Trong trwdng hop bénh ly, hai ngdn tay cia bénh nhan sé
léch vé mdl bén. Thudng 13 cd hai tay cung léch vé mdt hwdng nhung cling ¢ khi chi léch mot
tay thoi.

Hudng tay léch déi lap véi hudng dong mat trong treong hop thwong tdn mé nhi (Hoi chirng
ngoai bién).

Nghiém phdp ngon tay chi :

Bé&nh nhan va thay thudc cling ngdi d6i dién nhu trén. Bado bénh nhan nham mat va dung ngén
trd cla tay phai chi dau gdi minh va chi ngdn tay cdi trai cta thay thuéc. Sau dé lai dung ngén
tay tro trai chi dau géi minh va ngén tay cai phai cla thay thudc.

Trong trwong hop bénh ly, nguwdi 6m sé chi léch theo chiéu ngang sang bén phai hodc sang bén
trai.

Chung ta cling c6 thé tim sy |&ch huéng theo chiéu cao bang cach bao bénh nhan di dong tay
trong binh dién ngang, tir bén phai hodc bén trdi dén trudc mat minh.

4. R6i loan thing bang.

C6 ba nghiém phap dugc dung dé thé hién sy mat thang bang ctia bénh nhan: nghiém phap
Rombe (Romberg), nghiém phap Foa-Tévona (Foix-Thévenard), nghiém phap Radomake
Gacxanh (Rademaker Garein).

Nghiém phdp Rémbe :

Dé bénh nhan ding thang, hai chan chum lai, mat nhdm. N&u cé rdi loan thing bang, bénh
nhan s& nghiéng ngudi vé mot bén hodc nga vé mot bén.

Né&u bénh tich & mé nhi, bénh nhan s& nga vé phia d6i l1ap véi huéng ddng mat tirc 1a ngd vé
bén tai bénh, hwdng nga nay sé thay déi tuy theo tu thé cia mé nhi. Thi du bénh nhan bj bénh

& tai trdi, néu ho nhin thang vé phia trudc ho sé& nga vé bén trai, néu ho quay dau 90 do6 vé bén
trai thi s& nga vé phia sau, néu ho quay dau 90 d6 vé bén phai thi ho s& nga vé phia trudec.



Trong trwdng hop réi loan nhe, ching ta phai lam nghiém phdp Rdmbe nhay cdm mdi thé hién
duwoc su mat thing bang : bénh nhan nhdm mat, dirng thang, hai ban chan dé doc theo mot
duwong thang, ban chan tréi trudc, ban chan phai sau.

Nghiém phdp Roa-Tévonia (Foix-Thévenard).
Nghiém phdp nay thé hicn sy giam truwong lwc co & chi duwdi.

DE bénh nhan dirng thang trong tu th& "nghiém", thay thudc dung ngén tay day khé vao nguec,
hudng vé phia sau lam cho bénh nhan mat thing bang. Binh thudng co cdng chan truwdc
(muscle jambier antérieur) va co dudi chung (extenseur commun) s& co lai va [dam cho cac ngén
chan nhac |1&én khoi mat dat.

Né&u bénh nhan bj giam trwong lwc co (hypotonie musculaire) thi cdc ngdn chan s& khéng nhac
|én va néu day manh hon bénh nhan s& ng3 vé phia sau.

Nghiém phdp thich nghi cia Radomake va Gdacxanh (Rademaker - Garcin).
Trong nghiém phap nay bénh nhan chi dwoc mac quan dui va 4o I6t.

Chung ta dé bénh nhan bd chéng hai tay va hai dau géi xudng ban, réi dot nhién ching ta nhac
cdi ban nghiéng 30 d6 vé mot bén. Néu 1a ngudi binh thuwdng, ho sé c6 phan xa gd ngudi lai,
dudi céc chi bén thap va co cac chi bén cao dé giit thang bang khong bj hat xuéng dat. Néi theo
ly hoc 1a ho ¢ gilt cho trong tdm (centre de gravité) khdng roi ra ngoai hinh chan dé (polygone
de sustcntation). Trai lai néu la ngudi bi hdng mé nhi ho s& khéng cé phan &rng thich nghi va bi
hat xudng dat nhu mot pho twong go.

Chung ta cling cé thé tim phan (ng thich nghi bang cach dé bénh nhan ngdi trén mot cai ghé
tua, roi dét nhién 13t nglra ghé vé phia sau. BEnh nhan mat thich nghi s& nga nguoi theo luwng
gh€& nhu tugng gob. Trdi lai néu [a ngwdi lanh manh, ho sé cé phan ng nghiéng ngudi vé phia
ttrudc dé gilt than minh dirng thang theo dudng day doi, khong ng theo lung ghé.

5. Nghiém phap Babinski - Ven (Babinski - Weil) hay nghiém phap di hinh ngoi sao.

B3o bénh nhan nhdm mat lai va di t&i di lui sdu 1an, mbi lan tdm budc. Trong khi buwdc téi, bénh
nhan s& di léch vé bén nhi bénh, khi di lui ho s& di [éch vé b&n mé nhi lanh. R4t cudc duwong di
cta bénh nhan cé dang hinh ngdi sao va bénh nhan khéng trd vé dung xuat phat diém.

N&u 1a ngudi lanh manh thi ho sé& di theo dwong thang va vé ding cho cdi.
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ROI LOAN DO GAY RA

Trong nhi*ng nghiém phap sau day, thay thudc kich thich mé nhi dé nghién ciru cac phan &ng
cla nd. Hién nay trén 1am sang ngudi ta dung ba phuwong phdp dé kich thich tién dinh : nuwdc
lanh, dién mot chiéu va ghé quay.

1. Nghiém phap nuwéc lanh.

V& nguyén tic ching ta cé thé dung nuwédc néng 440C hay nwédce lanh 250C dé kich thich tién
dinh. Hwéng clia dong mat sé trai ngwoc nhau tuy theo nhiét do cla nudc. Trén thuc 1€ ching
ta quen dung nwdc lanh hon nudc ndng. Stre lanh vao tai s& lam di chuyén nuwdce ndi dich. Ludng
ndi dich nay kich thich cac té bao gidc quan cla 6ng ban khuyén va gay ra déng mat.

Trudc khi bom nuwdce lanh can phai xem mang nhi cé bi thdng khéng, néu cé thing thi phai than
trong nhu dung nwdc vo trung, nhiét do vira phai (300C), bom nhe... Cé tac gia khuyén khéng
nén lam nghiém phdap nay néu tai bi thing.

Chung t6i quen dung phuwong phap Cobrac (Kobrak) cai bién theo 16i H6tdng (Hautant). Cach
lam nay khéng doi hdi dung cu déc biét va it gdy ra phan rng dir doi.

DE bénh nhan ngdi thang trén ghé cé tua lwng, mat deo kinh Bacten (Bartels) (+ 20 didp) dé loai
ddng mat gia, dau nglra 600 vé phia sau. Ching ta bom |Oml nwdc lanh 250C vao tai ngudi
bénh.

Binh thudng 20 gidy sau khi bat dau bom nwdc, dong mat xuat hién. Ngwdi ta goi dé [a thoi
gian tiém tang. Pong mat kéo dai trong 60 dén 90 giay.



Né&u thoi gian tiém tang bi rut ngan dudi 20 gidy va thoi gian phan (rng dai trén 120 giay thi
nguwdi ta goi la qua kich thich. Trai lai néu thai gian tiém tang kéo dai trén 30 gidy va thoi gian
dong mat dudi 30 gidy thi ngudi ta goi 1a kém kich thich.

Néu tién dinh khdng tra |&i ching ta sé tang khéi lwong nudc 1én dén 100ml. Sau d6 néu tién
dinh vAn khéng phan (rng thi ching ta két luan rang tién dinh khdng kich thich duoc.

Muén nghién ctru tinh chat cla phan &ng ching ta phai dé dau nghiéng theo ba tw thé Bruninh
(Brunnings) khi bom nudc :

- Tw thé bruninh 1 : ngdi thang, dau nglra 60 do vé phia sau, 8ng ban khuyén nam bj dung ding
lén 90 d6. Trong trwdng hop binh thwdng sé cé ddng mat ngang, dap vé bén doi dién vdi tai bi
bom nuéc.

- Tw thé bruninh Il : d4u nga vé phia sau 60 do va nghiéng 45 d6 vé bén tai dugc bom nudc. 6ng
ban khuy&n nam bij kich thich va d6ng mat ngang xuat hién. Pong mat dap vé phia bén d6i dién
vai tai bi bom nuwéc.

- Tw thé& Bruninh Ill : d4u nga vé phia sau 60 do va nghiéng 45 d6 vé phia khéng bom . nwéc. Hai
dng ban khuyén dirng bi kich thich cing mét luc, va gay ra déng mat quay vé hudng déi dién vdi
tai bom nudc.

Nghiém phap nuwdc lanh rat tién lgi vi né cho phép chiing ta nghién ctru tirng mé nhi mét vad
moi tai chiing ta c6 thé& kham riéng ng ban khuyén nam hodc 8ng ban khuyén ding.

Sau khi phan tich dong mat xong chiing ta 1am ngay nghiém phdap dwa tay thang : binh thwong
hai tay s& léch vé& bén bj bom nudc. K& dé theo chiing ta bao bénh nhan ding day dé lam
nghiém phap Rémbe : bénh nhan s& nga vé bén tai bi bom nuéc.

Cudi cung chiing ta héi bénh nhan c6 chéng mat budn ndn khéng ? Noi chung bénh nhan sé tra
l&i réng c6 rao ruc budn nén hodc thdy khé chiu trong ngudi vai phut.

Kham xong mot bén tai, ching ta phai doi muoi phut réi hdy chuyén sang tai bén kia.
Chung ta tém tat két qua vao bang két qud kham nhu sau :

Phan (rng hai hoa tirc 13 hwdng dong mat va hudng nghiég ngudi (hodc hwdng léch ngdn tay)
daéi lap vdi nhau.

Phan (rng khéng hai hoa tirc 13 dong mat va nghiéng ngudi (hay 1éch ngén tay) cung di vé mot
hudng, hodc ddng mat dap vé phia tai bénh bi bom nwéc, hodc ngdn tay chi léch vé phia tai
lanh khéng bom nuéc.



2. Nghiém phap ghé quay.

Nguyén tac : khi ching ta dé bénh nhan ngbi trén ghé& quay va ching ta cho ghé& quay tron, toan
bd mé nhisé quay theo.

N&u ching ta ham cai gh€ lai mdt cach dot ngdt thi noi dich trong tién dinh, do cai da da cé san,
s& dap vao bong bdng cta ng ban khuyén va kich thich céc té bao than kinh cla mao thinh giac
(créte acoustique) gay ra dong mat. Mudn kich thich 8ng ban khuyén nao thi phai dé ng ban
khuyén dé trong binh dién nam. Trong nghiém phdap nay ching ta thir ca hai tién dinh cung mét
luc.

a) Khdm é6ng bdn khuyén nam.

Bénh nhan deo kinh + 20 di6p, ngodi trén ghé& quay kiéu Lecmoayé (Lermoyez), dau nghiéng 30
dd vé phia trudc, lung twa vao thanh ghé, chan dit trén ban dap cla ghé, hai tay ndm chét
thanh ghé.

Thay thuéc quay ghé 10 vong trong 2| gidy, va dén vong thi 10 chdn ghé ding lai dot ngét.
Ngay khi gh& dirng lai thi ddng mat xuat va dap vé huwdng d6i lap vai chidu quay cla ghé. Thay
thu6c dung dong hé do thoi gian tir lGc ddng mat bat dau cho dén khi hét dong mat.

Mudn kham tién dinh phai thi ching ta quay ghé tir phai sang trai (cda bénh nhan). Néu kham
tién dinh trai thi quay tir trai sang phai.

Né&u quay tir phai sang trai, thi ddng mat s& dap tir trai sang phai. Néu quay tir trai sang phai thi
déng mat s& dap tir phai sang trai.

Khi chiing ta quay tir trai sang phai thoi gian ddng mat 1a 30 gidy trong d6 25 gidy do mé nhi trai
gay ra (do dong ndi dich chay vé bong bdéng) con 5 gidy do mé nhi phai (dong néi dich thoat khoi
bong béng) gay ra. Néu chiing ta quay tir phai sang trai, thoi gian dong mat cling |a 30 giay,
trong d6 25 gidy do mé nhi phai gay ra (dong ndi dich chdy vé bong bdng) con 5 gidy do mé nhi
trai (dong ndi dich thoat khoi bong bong).

Né&u mé nhi cha hai bén déu chét, bénh nhan sé khdng cé phan &ng.
Né&u chi c6 mé nhi trai bi chét thi thdi gian dong mat s& nhu sau :

- Quay tur trai sang phai : 30- 25 =5 gidy

- Quay tlr phai sang trai : 30 - 5 = 25 gidy

N&u chi c6 mé nhi phai bj chét thi thoi gian dong mat s& nhu sau :

- Quay tlr phai sang trai : 30 - 25 = 5 gidy



- Quay tur trai sang phai : 30 - 5 = 25 gidy
Sau mbi lan quay nghi 10 phat dé€ bénh nhan hoi tinh.

Trén day la két qua cda xét nghiém khi bénh tich con méi. Trong nhitng trwdng hop man tinh,
ldu ngay, két qua sé khong dugc rd rét nhu trén vi cé hién tugng bl trir xen vao : mé nhilanh
dam bao mdt phan chirc nang clia mé nhi chét. Thoi gian clia dong mat sé 1a 15 gidy mac du
ching ta quay vé bén phai hay vé bén trai.

b) Kham 6'ng bdn khuyén dirng.

Ong ban khuyén dtng gdm cé 8ng ban khuyén trén va 8ng ban khuyén sau. & day con nhiéu

diém chwa dugc rd 1am, nhat 13 vé vai trd clia 6ng ban khuyén riéng |18, Dai khai ngudi ta quy
wéc véi nhau rang :

Mudn kham &ng ban khuyén trén (binh dién tran) phai nga dau 90 d6 vé phia trudc. Ddng mat
thudc vé loai quay va kéo dai trong 20 gidy. Huéng clia ddng mat va huwéng quay ctia ghé dai lap
v&i nhau.

Mudn khdm &ng ban khuyén sau (binh dién doc-plan sagittal) phai nga dau 90 d6 vé mot bén,
déng mat thudc vé loai dirng va kéo dai trong 6 gidy. Thi du : gh& quay vé bén phai ma dau nga
vé bén phai thi s& cé dong mat dirng dap vé phia dwdi, néu nga dau vé bén trai s& c6 dong mat
dirng dap vé phia trén.

3. Nghiém phap dién mét chiéu.

Dong dién mot chiéu tac déng tryc ti€p dén than kinh tién dinh va gy ra phan &rng nghiéng

dau, ddng mat va chéng mat.

Dung cu can thiét [a 20 cai pin 1,5 vdn néi ti€p nhau, moét cdi ampe k&, moét céi dién trd va hai
cuc dién.

Phuong phap thudng dung 1a kiéu hai tai hai cyc tire la moi bén tai deo mot cuc dién khac tén
v&i nhau.

Cach lam:
- Phén wng nghiéng déu :

dé bénh nhan ding thang, mat nham, 13p cuc dién vao trudc nap tai : cuc dwong bén phai, cuc
am bén trai. Bat dau cho dién chay, va tang dan cwong d6 tir 0 mili ampe tré 1én. D6i véi nguoi
thudng khi lén dén 3 mA thi dau nghiéng vé cwc dwong. Trong twdng hop cd thuong tdn mé



nhi, hudng nghiéng dau sé thay d&i. Néu la bénh tich & than day than kinh hodc & cdc nhan
trung wvong thi ngudng kich thich sé tang Ién 10 mA hoac hon.

Sau khi phan (rng xuat hién roi, ching ta giam dién dan tré vé 0 mA. Néu ching ta cat dién
nhanh bénh nhan s& nga vé bén déi dién.

- Phén &rng déng mat :

B&nh nhan m& mat. Ddng mat s& xuat hién khi ching ta tang cwong d6 1én d&n 5 mA va dap vé
phia cwc 4m. Pdng mat ngang hoic quay.

Lac lam nghiém phap nay nén cho bénh nhan deo kinh + 20 diép.

N&u cé thuong ton tién dinh, hudng clia dong mat s& thay d&i va ngudng kich thich clia dong
dién cling tang (10 mA).

- Cam gidc chéng mdt.

Chéng mat xuat hién mudn va doi hdi cwong dd dién cao (trén 10 mA). Néu bénh nhdn mé mat
thi ho s& thay do dac di déng qua truwdc mat ho tir cwc dwong qua cuc dm. Néu bénh nhan
nham mat ho s& c6 cam giac bi 16i kéo vé phia cuc dwong.

4. Nghiém phap bom hoi.

Binh thuwdng néu ching ta dung spéculum Sieglo (Sieglc) bom khdng khi vao 6ng tai ngoai, bénh
nhan chi cé cam giac cang trong tai.

Trai lai néu mé nhi cé 16 ro (rd & 8ng ban khuyén nam) khi ching ta bom khéng khi vao tai, bénh
nhan s& nga ngudi vé phia ddi l1ap va cé dong mat ngang quay dap vé phia tai bénh. D6 1a triéu
chirng Luké (Lucae).

Trong tredng hop giang mai bam sinh & mé nhi (xwong ban dap 1dng khdp) thi phan (ng sé
nguwoc lai. Khi ching ta bom khéng khi vao tai thi bénh nhan ngd ngudi vé phia tai bi kich thich
va dong mat ndm quay dap vé phia déi dién (triéu chirng Heanebert)

DE két luan vé van dé kham tién dinh ching ta nén nhé rang nhitng nghiém phdap ndi trén chi cé
gia tri twong ddi néu nd dirng riéng 1é mot minh, nhwng néu céc bién phap dé duoc ap dung
mot cach phéi hop va cung trd |&i theo mot hudng thi gia tri cda nd rat 1on.

Chung ta chi nén coi nhu la bénh ly nhitng két qud hodc nhitng con sd that 1a bat thudng. Con
nhitng sai l&ch chut it hodc vun vit thi khéng déng ké.

Khi chidng ta néi mé nhi qua kich thich hoac kém kich thich, ching ta khong nén can cr vao con
s6 tuyét déi cha cac nghiém phdp ma phai so sanh két qua cla hai tai véi nhau.



3. PHUONG PHAP KHAM MUI — XOANG

1. Hoi bénh.

Bé&nh nhan khi khdam miii, xoang cé nhiéu ly do: ngat miii, chdy mii, hat hoi hodc khdng ngtri
duwoc, khac ra dom hodc bi dau dau, m& mat, mai gay...

DE biét rd vé bénh: phai xac dinh dugc thoi gian khéi phat, dién bién va hién trang ctia bénh, da
diéu trj thudc gi? ngoai ra can hai tinh trang nghé nghiép va gia dinh dé thay dugc cac nguyén
nhan, lién quan gay bénh.

Cdc triéu chung chinh:

- Ngat, tc mdii: | triéu ching chinh cta miii, thoi gian va mic d6 ngat tac mdii, 1 hay 2 bén,
cé lién quan dén thoi tiét, dén tu thé dau va céc triéu ching khéac.

- Chay mdii: danh gid tinh chat, mdrc d6 va thoi gian chay, dién bién va lién quan dén thoi tiét,
dén céac yéu td khac va céc triéu chirng khéc.

- MAt ngli: nhirng bién déi vé nglri, thoi gian, mdre do va lién quan dén cac triéu chirng khic.

- Pau: cling thudng gap, do tu phat hay khi gay ra, tinh chat, vi tri, mirc 6 va thoi gian dau,
lién quan dén céc triéu chirng khéc, hudng lan, lién quan dén cac triéu chirng khéc.

- H&t hoi: thanh trang kéo dai hay chi mot vai [an?
2. Kham thuc thé mii.
Dung cu kham miii;

ben Clar.

Guong tran.

be ludi.

Guong soi vom.

Soi mii Speulum céac co.

2.1. Kham ngoai:



Nhin va s& nan géc miii, séng mii, cdnh miii, &n mat trudc cac xoang dé phat hién cac dj hinh,
bi€n dang, bién ddi va diém dau.

2.2. Kham trong:

- Tién dinh mdi: dung ngdn tay nang dinh miii Ién dé quan sat vung tién dinh mii xem ¢é
nhot, viém loét...

- Soi miii trwdc: dung mé miii, kham h&c miii bén ndo cdm dung cu bang tay bén ay. Dua nhe
ma& miii vao héc miii & tw thé khép, khi vao trong héc miii, m& canh soi miii réng ra. Nhin
theo hai truc ngang va truc dirng. Thudng cuén miii dudi hay bi né, che 13p héc miii, khi d6
phai ddt mot manh bdng nhé thdm dung dich gay co nhu: ephedrin, naphtasolin, xylocain 1-
2 phut, sau khi gy co cuén milii kham lai dé quan sét k§ va day du hon.

Cuén miii dwdi: nhan, mau hong hay dé nhat, wét co hoi tot khi dat thudc gay co.
Cuén miii giita: nhan, mau trang hong.
Khe giira, dwdi va san miii: sach, khong cé dich, ma & dong, niém mac nhin hdng nhat.

Vdch ngdn miii: thang, chan hoi phinh thanh go, niém mac mau hong nhat, nhan, uét.



H2: Héc miii binh thwéng
H1: Soi miii trwd'c



H3: Soictra miii sau H4: Clra miii sau binh thuong

- Soi miii sau: nham quan sat gian tiép (qua guong soi) viing vom hong, clra miii sau, loa va
miéng cla voi tai. Dung dé luwdi va guong soi miii sau (duong kinh 1-2 cm).

Cach soi:
Bénh nhén: ngbi thang, lung roi khdi tua ghé.

Thdy thuéc: tay trai cam deé ludi nhu khi khdm hong, tay phai cdm guwong soi. Trwdc hét ho
nhanh guong trén ngon Ilra dén con (kiém tra gwong khéng qud néng) dé hoi nudc khdng dong
lam m& guwong. Dua nhe guong vao hong, lach qua ludi ga réi quay mat guong chéch |én trén,
can guwong nam ngang. Khi dua guwong vao bao bénh nhan thé bang miii d& vom khéng bi co
hep lai, néu cé nwdc bot che vom bao bénh nhan ndi a, a, a... lam mat di.



Lwu y: trong khi soi c6 tranh khong dé gwong cham vao thanh hong gay phan xa budn nén. Néu
bénh nhan cé phan xa nhiéu, nén gay té ving hong ludi bang xylocain 3 - 6% (phun hoic boi).

Ngoai ra can kiém tra vom hong bang cach dung ngén tay trd s& vom dé phat hién cac
khdi u, V.A. Nén nh& chi dwoc s& vom hong khi khéng cé viém cdp tinh & mii hong.

3. Kham thyc thé xoang.

- Nhin: mat trwdc xoang, hd nanh, rinh milii ma, rinh miii mat, géc mili, goc trong hdc mat
xem cé bi né, phéng, bién déi khéng?

- Tim diém dau: an nhe ngdn tay cai Ién vung can tim diém dau.

Diém dau & hé nanh (xoang ham): vung ma, canh canh mii.

Piém dau Grun - wald (xoang sdang trurdc): vung goc trén trong hdc mat.
Piém dau Ewing (xoang trdn): 1/3 trong cung I16ng may.

C4n so sanh hai bén dé tim cdm giac dau chinh xac.

- Soi bdng m&: dung dén soi bong m& (nhw dén pin) thye hién trong budng tdi, dé bénh nhan
ngam dén trong miéng, hwdng nguén sang ra phia mat. V&i xoang ham binh thudng, ngudn
sang di qua tao thanh bdng sang hinh tam gidc & duwdi 6 mat. D& ngudn sang ap vao thanh
trén 6 mat hwéng ngudn sang 1én tran, néu xoang tran binh thuéong s& c6 mot bong sang &
vung trong cung 16ng may. Phuwong phap soi bong mé khéng cho két qua chinh xac, rd rang
nén hién nay it dwgc dp dung.

- Choc do xoang ham: xoang ham c6 16 thdng véi hdc miii khe gitra, dung mot kim choc qua
vach xuong ngan miii xoang & khe dudi dé vao xoang ham. Qua dé6 cé thé hat dé quan sat
chat & dong trong xoang, thi tim vi khuan hodc té bao hoc. Cling cé thé bom nuwdc 4m hay
dung dich nuédc muéi sinh ly vao xoang dé nuwéc chay ra qua 16 miii xoang & khe gitta. Trong
truong hop viém xoang thay c6 md hay b3 dau chay ra theo nudc .

Phuong phap nay don gian, cho chdn dodn xac dinh lai két hop vai didu tri nén thudng duoc
dung. Can nhé rang khdng dwoc tién hanh khi dang trong tinh trang viém cap tinh.

4. Kham chtrc nang.

- Kham chirc ndng thd: don gidn nhat 13 cho thd trén mat gwong. Dung guwong Gladen la mét
tam kim loai ma kén sang bdng cé cac vach hinh nira vong tron ddng tdm va mot vach thang
chia déi dung gitra. DE gwong khit trudc miii bénh nhan, vach thang twong &ng véi tiéu tru,
guong nam ngang. Khi thd ra cé hoi nudc s& lam mé guong. Theo mirc d guwong bi mo dé



danh gia chirc ndng thd. Néu guwong khéng bi me [a miii bi tit hoan toan. Cling c6 thé dung
guong soi thudong dé thir.

Ngudi ta con dung khi miii k& (Rhinometrie) dé do ap lwc théd cha tirng héc miii dugce cu thé
hon hodc cé thé ghi lai trén gidy dé cé bang chirng.

- Khdm chirc ndng nglri: thwong dung nglri ké bang cach dwa vao tirng héc miii 1 khéi lvgng
khéng khi c6 ndng d6 nhat dinh cta 1 chat c6 mui dé tim ngudng nglri cla tirng chat. Thyc
hién v&i mét s chat céd mui khac nhau va so sanh vdi cadc ngudng binh thudng dé cé nhan
dinh vé mirc d6 nglri chia ngudi bénh.

Can phan biét cac chat cé mui va chat kich thich nhu éte, améniac... cé nhirng ngudi con biét
kich thich nhung cé thé mat nglri. Thudng dung cac chat cé mui quen thudc nhu: mui thom,
chua, thirc an.

5. X- quang: Hai tu thé co ban la:

Tw thé Blondeau (miii - cdm phim).

Binh thwong:

- H6c miii ¢ khoadng sang cla khe thé rd.

- Cac xoang ham, tran, bwdm sing déu (so véi 6 mat), cac thanh xoang déu ré.
Bénh ly:

- Khe th& clia héc miii bi mat, hep lai do khdi u hay cudn miii qua phat.

- Cac xoang ham hay tran bi m& déu do niém mac phu né, m& ddc do mu trong xoang, bo
day, khéng déu do niém mac day, thoai hod. Thanh xwong cé choé bi mat, khong ré: nghi u ac
tinh.

Tw thé Hirtz (cam - dinh phim).

Binh thworng: cac xoang sang trudc, sang sau, xoang budm sang déu, cac vach ngan cla cac té
bao sang rd, cac thanh xoang déu rd.

Bénh ly: trén phim Hirtz cac vach ngdn sang khong rd hay bi mat di, cac té€ bao sang m& déu hay
m& dic do niém mdc day hodc ¢ ma. Khi cé hinh anh pha huy xwong, cac thanh xoang cé chd
bi mat, khdng rd: nghi ac tinh.

- Khi nghi ngd cd di vat trong xoang ham va xoang tran: can chup thém tu thé so nghiéng dé
xac dinh vi tri cu thé.



- Khi nghi ng® cé khéi u, pélip trong xoang ham: bom chat cdn quang vao xoang dé chup phat
hién.

C.T.Scan viing xoang (Axial va Coronal): dé danh gid bénh tich mot cach rd rang va chinh xac,
phuc vu cho chan dodn va diéu tri.

4. PHUONG PHAP KHAM HONG - THANH QUAN

1. Hoi bénh: Bénh nhan khi khdm hong cé nhiéu ly do: cé thé bj dau hong, nudt vudng hodc
khan tiéng, kho thé, ho...

DE biét rd vé bénh: thai gian khdi phat, dién bién va hién trang cla bénh, d3 diéu tri thudc gi?
cht yéu la cha cac chirng duwa ngudi bénh dén khadm, ngoai ra con can hdi tinh trang nghé
nghiép va gia dinh dé thay duwoc cdc nguyén nhan, lién quan gay bénh.

Céc triéu chirng chinh can lvu y:

Pau hong: 1a triéu chirng chinh cda hong, thdi gian va mic d6 dau cd lién quan dén thoi
tiét.

- Khan tiéng: nhitng bién d6i vé khan tiéng, vé am luvgng, am sac lién quan téi nghé nghiép
(d6i v&i nhitng ngudi phai sir dung giong néi nhiéu nhw gido vién, nhan vién ban hang, ca st

...)
- Nubt vuéng.
- Ho.
2. Khdm hong, thanh quan.
Dung cu:
beén Clar, guong tran.
be ludi
Guong soi vom, soi thanh quan.
Thubc té

2.1. Kham hong:



Khdam hong gédm 3 budc: khdm miéng, khdm hong khéng c6 dung cu, khdm hong cé dung cu.

- Khdm miéng: miéng va hong cé quan hé chat ch& véi nhau khéng thé khdm hong ma khéng
khdm miéng. Dung dé ludi vén ma ra dé xem rang, loi va mat trong ca ma xem ham éch va
man hau cd gia tri trong chidn dodn bado bénh nhan cong ludi |én xem san miéng va mat
dudi luoi.

- Kham hong khdng cé dung cu: bao bénh nhan ha miéng, the ludi va kéu é é..., lwdi ga sé kéo
lén va amidan sé& xuat hién trong tu thé binh thwong. Cach kham nay bénh nhan khéng
buén nén.

- Kham hong cé dung cu:

Khém hong bdng dé lwdi:

Mudn kham t6t nén gay té tai chd dé tranh phan xa ndn. Bdo bénh nhan ha miéng khéng thé
luw@i thd nhe nhang.

Thay thuéc dit nhe dé ludi 1én 2/3 trudc ludi sau d6 an ludi tir tir xudng, khdng nén dé 1au
qua.

Chung ta can xem dugc: man hau, ludi ga, tru trwdc, tru sau, amidan va thanh sau hong, mudn
thay rd amidan ta cé dung cdi vén tru trudc sang bén, chi y xem sy vdn déng cia man hau, ludi
ga.

Hinh anh binh thuwdng: man hau can dai, ludi ga khong léch, amidan kich thudc vira phai khéng
cé chdm mu, niém mac héng hao. Tru trudec, tru sau binh thwdong khéng xung huyét do, thanh
sau hong sach nhan.



H1. Cdach kham hong H2. Hinh anh hong miéng
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H4. Hinh énh thanh quan

H3. Cdch khém thanh quédn

Hinh dnh bénh Iy thwong gdp: ludi ga bi léch, amidan nhiéu chdm md, t8 chirc lympho qud phat
@ thanh sau hong.

Khdm hong bdng que trdm: dung que trdm quan bong choc nhe vao man hau, nén ludi, thanh
sau hong xem bénh nhan cé phan xa ndn khéng? néu khéng cé phan xa tirc 1a mat cdm gidc cla
day V day IX va day X.

Khdm vom hong bdng gwong: trong khdm miii sau tay trai cadm dé ludi tay phai cdm can guong
s0i 16 nho 1udn ra phia sau man hau. Trong khi d6 bénh nhan thé bang miii. Ching ta quan sat
duwoc clra mii sau, ndc vom, voi Esutachi. Xem dugc c6 u sui khong? cé viém loét & vom hong
khéng? co polyp clra mii sau khéng?

2.2. Kham thanh quan:

- Bang guwong (gian tiép):



Bé&nh nhan ngdi ngay ngan, thay thudc tay trai cam gac kéo ludi bénh nhan, tay phai cdm cén
guong soi thanh quan (tuy tudi ma dung cac c& khic nhau), tét nhat la gay té trudce khi soi.

Sau khi ho néng trén dén con, tay tréi kéo ludi tay phai lubn guong qua man hau bao bénh
nhan kéu é. é. dé thay dwoc sy di déng clda day thanh.

Cén quan sdt: xem cé u vung tién dinh thanh quan khéng? day thanh (mau sac, c6 hat khong?
khép cé kin khéng?), xoang Ié cé sach khong?

- Bang &ng soi Chevalier - Jackson (truc ti€p): véi phuong phap nay ching ta nhin rd hon vung
thanh quan.

- Cdac bénh thuwong gap:
Viém né thanh quan.

Hat xo day thanh.

Polyp day thanh.

U (gap trong ung thu thanh quan).

5. PHUONG PHAP KHAM THINH LU'C

1. BO may thinh giac:

Tai ngoai: vanh tai lam nhiém vu thu nhan va huéng dan am thanh.

- Taigitta: hom nhi cac xwong con va cac phan phu thudc lam nhiém vy truyén dan 4m thanh
va bién déi ndng lwong am dé bu trir vao chd hao hut & phan sau.

- Taitrong: co quan corti v&i cic té bao gidc quan va day than kinh thinh gidc |am nhiém vu
ti€p nhan am thanh va truyén lén ndo qua 5 chdng neuron. Mdi kich thich &m thanh nghe
duoc tir 1 tai dugc truyén lén cd 2 ban cau dai n3o.

O tai trong, &m thanh dugc truyén tir méi truorng khéng khi, qua mai trwedng nwdce (ndi, ngoai
dich) da mat di 99 % nang lugng, chi cd 1% nang lwong duoc truyén di, tinh ra cwong dé gidam
mat 30 dB. Nhwng do hé mang nhi-chudi xwong con & tai gitta d3 tac dong nhu mot mdy bién
thé& nén d3 bu trir vao chd mat mat dé. K&t qua ngudi ta van nghe dugc ding véi cuong do
thuc & bén ngoai.



Tai gitta 1am nhiém vu dan truyén am thanh, bénh tat & bd phan nay gay ra diéc dan truyén, sy
giam sut thinh gidc khdng bao gi® qua 60 dB. Nhiéu loai diéc nay c6 thé chita khoi, ké ca bang
phuong phap phau thuat.

Tai trong |a bd phan gidc quan-than kinh, thuong tén bénh tat & bd phan nay cé thé gay ra diéc
nang, tham chi co thé diéc dac, diéc hoan toan. Diéc tai trong |a diéc ti€p nhan.

Trong thuc t€ nhidu truong hop cé ca thuong tén & tai gitra va tai trong, s& gay ra diéc hon hop
nghta 13 vira c6 tinh chat dan truyén vira cé tinh chat ti€p nhan. Tuy theo mirc d6 thién vé phia
nao ma |3 diéc hon hop thién vé dan truyén hodc thién vé tiép nhan.

2. Do strc nghe chd quan (Subjectiv audiometrie).
Bao gdm do sttc nghe bang ti€éng ndi, do strc nghe bang 4m thoa va do bing may do strc nghe.
2.1. Ding tiéng néi.

La cach don gian dung ngay ti€éng ndi cla thay thudc, vdi 1 s6 cau tlr don gidn, théng thuong,
thuc hién trong 1 buéng hay hanh lang c6 chiéu dai it nhat |a 5 m, twong déi yén tinh. Trudc
tién do bang ti€éng ndi tham, néu cd gidm nghe rd mai do tiép bang tiéng ndi thuong.

Nguyén tdc: Bénh nhan khéng dwoc nhin miéng thay thudc, dirng vudng géc véi thay thudc va
huwdng tai khdm vé phia thay thudc, tai khong kham phai duoc bit lai.

Cdch do: Lic dau thay thudc dirng cach xa bénh nhan 5 m, sau dé tién dan vé phia bénh nhéan,
dén lic bénh nhan nghe dwoc va 13p lai dung ciu néi cha thay thudc, ghi khoang céch.

- Do bang tiéng néi tham: ndi tham (Ia ndi bang giong hoi, khéng thanh tiéng) thudng khdm
khoang 5 m, ndi tirng ciu, thong thuwdng 3 dén 5 tir, c6 thé ndi 1 dia danh quen thudc nhu:
thanh phé H6 Chi Minh, Ha Noi... va yéu cau bénh nhan nhic lai. Néu bénh nhan khéng
nghe thay, thay thudc tiép tuc tién dan sat vdi bénh nhan (khoang 0.5m), va ghi lai khodng
cach dau tién ma bénh nhan nhic lai duoc.

- Do bang tiéng ndi thudng: chi thuc hién khi khodng cach nghe dugc vdi ti€ng nédi tham duwdi
1 m vi tai binh thuwong nghe duoc tiéng néi thudng & khodng céch trén 5 m. Cach do tuong
tw nhu trén, thay tiéng néi tham bang tiéng néi thwdng nhu trong giao ti€p sinh hoat.

Nhén dinh:
Binh thuwong:
Néi tham: nghe dugc xa 0,5 m

Néi thwong: nghe dwoc xa 5 m



K&t qua: do don gian bang tiéng ndi trén ciing cho phép phat hién ban d4au tinh trang va mic do
nghe kém.

BANG TiNH THIEU HUT SU'C NGHE SO’ BO

Khodng cach nghe dworc tinh theo mét
% Thiéu hut sirc nghe
Tiéng ndi tham Tiéng noi thudng
< 0,5m <5m <35%
0,5m dén 0,1m 5m dén 1m 35% dén 65%
0,1m dén 0,05m 1m dén 0,5m 65% dén 85%
Sat vanh tai khong nghe | Cach 1 gang tay sat vanh tai 85 dén 100%
duwoc

2.2. Do bang dung cu don gidn.

V&i nhitng ngudi nghe kém ndng hay véi tré nhod, thuwong dung cac dung cu phat am d3 duoc
chuan hod twong déi nhu: tréng, coi, chudng, md...hodc cdc may don gian phat dugc vai 4m tan
hay tiéng don gian nhu: tiéng suc vat, tiéng tau, 6 t6... & 1 vai cwdng do6 1dn nhat dinh dé xem
c6 nghe duoc hay cé phan xa, phan &ng nhu chép mét, cau may, co chi, quay dau... vdi cac
tiéng d6 khdng? Qua do so bd xac dinh kha nang nghe.

2.3. Do bdng 6m méu: Thuong dung 1 4m mau 128Hz hay 256Hz
Cach do:

- Do duong khi: sau khi phat ra am thanh, dé& 2 nganh am mau doc trudec 16 tai ngoai, cach do
2cm.

- Do duong xwong: an nhe cdn 4m mau lén mat xwong chiim. Tinh thoi gian tir khi gd 4m mau
dén khi khdng nghe dugc, theo don vj gidy.

Cdc nghiém phdp: dung am thoa 128Hz (dao dong 128 chu ky/gidy) gb vao long ban tay va lam
3 nghiém phap duwdi day:



- Nghiém phéap weber: gd roi dé can am mau lén dinh dau hay giita trdn, héi bénh nhan tai
nao nghe rd hon, néu tai nao nghe rd hon tire 13 weber l1éch vé tai bén dé (binh thudng hai
tai nghe nhw nhau).

- Nghiém phéap Schwabach: tinh th&i gian nghe bang dudng xwong (binh thudng 20 giay).

- Nghiém phép Rinne: So sanh thoi gian nghe bang duwdng khi va thoi gian nghe bang dudng
xwong. Binh thudng thoi gian nghe bang duwong khi kéo dai hon thoi gian nghe bang duong
xwong NP Rinne (+). Néu thoi gian nghe bang duwéng khi ngan hon thoi gian nghe bang
duong xuong NP Rinne (-).

Cdch do thinh lwc bdng Gm méu

Nhén dinh:

PHIEU PO SU'C NGHE PON GIAN



Tai phai Phuongphap Tai trai
5m NGi thuong 0,5m
0,5m No6i tham Sat tai
(+) Rinne (-)
20 giay Schwabach 20 giay
Weber Sang trai
K&t luén: Tai phdi nghe binh thwéng.

Tai trdi nghe kém thé dan truyén.

Trudong hop diéc hon hop: dung thém cac am thoa 128, 256, 512, 1024, 2048, 4096 Hz s& thay
d&i véi Am thoa nay (vi du am tram) thi cé tinh dan truyén, d6i véi cac loai khdc (vi du am cao)

thi lai cé tinh tiép nhan.

2.4. Dung mdy do strc nghe (Audiometer-Thinh luc k€ ).

Cdch do:

- Do thinh lyc tire 13 tim dugc ngudng nghe cda bénh nhan (murc cwdng d6 tdi thiéu dé cod

thé nghe dwoc am don & tirng tan sb).

- Am duoc phét theo dudng khi (qua loa tai) hodc qua dwdng xwong (qua ndm rung) tdi tirng

tai.

- Phai tién hanh do trong budng cach am. NGi céc diém ngudng nghe & cac tan sd tao thanh

mot biu d6 goi la thinh luc do.
Nhén dinh:

THINH LU'C PO
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Diéc tiép nhin don thuin

Do lan lwot tirng tai, két qua ghi trén biéu d6 sirc nghe bang ky hiéu:

Ky hiéu Tai phai Tai trai




buong khi 0—0 (mau xanh) x—x (mau do)

Pudng xuong — |

- Truc dirng 1a truc cwdng d6 don vi la dB. Truc ngang la truc tan s6 don vi la Hz.

- May théng thuwdng phat ra cdc &m cd tan sé 125, 250, 500, 1000, 2000, 4000, 8000 Hz va ¢
thé cac tan sd trung gian 3000, 6000 Hz, & cdc mirc cwong dd 0-100 dB. May do su gidm sut
strc nghe so v&i ngudi binh thwdng, 0 dB 1a cudng do tdi thiéu dé ngudi binh thwdng bat
dau nghe duoc. My do tirng mure 5 dB, trén may cé ghi cuwdng d6 - 20 dB, - 10 dB do cho
nhirng ngudi nghe tdt hon mirc binh thudng. Gidm sirc nghe cang nhiéu, sd do cang |6n.

- Do dudng xwong bang khdi rung, k&t qua phan anh dy tri¥ 6¢ tai, tiém ndng sirc nghe.
Phén loai diéc:

- Strc nghe binh thuong.

- Diéc dan truyén don thuan.

- Diéc tiép nhan don thuan.

- Diéc hdn hop.

Murc dé diéc:

Diéc nhe 20-40dB

Diéc vira 40 - 60 dB

Diéc ndng 60 - 80 dB

Diéc d3c > 80 dB

3. Do strc nghe khach quan (Objectiv audiometrie).
3.1. Do tré khdng.

Cé hai rng dung trén lam sang.

- Nhilugng (Tympanometrie): binh thuwong biu hién nhw mét hinh nén khéng can xirng, day
loe, dinh trung v&i dp suat bang 0. Khi cé dich tiét hay nhay trong hdm nhi, voi nhi bj tic
mot phan hay tac hoan toan... Nhi lwgng cé hinh anh bénh li dic biét.



- Phan xa co ban dap (Impedanzmetrrie): treong hop binh thwong va diéc dan truyén don
thuan, ngudng phan xa cdch ngudng nghe khodng 85 dB. Khi cé héi thinh, ngudng nay thu
hep lai. Do phan xa cé thé phat hién nhiéu truong hop diéc gia vo.

3.2. Po dién éc tai va dién thinh gidc thédn néo.

Nguyén ly: Khi nghe mét 4m thanh ciing giébng nhu thu nhan mét kich thich, mét cam gidc khac,
dién n3o cé bién d6i nhung sy bién d6i dé qua nhd bj 1an vao trong bidu dd ghi dién nio téng
hop nhiéu qua trinh hoat déng cla ndo. Néu ta phat nhitng am thanh (clic hodc burst) lién tuc
va ghi dong dién n3o (bang cach dic biét phan tich dong nay thanh nhiéu diém, dung mdy tinh
dién tlr ghi téng s6 & tirng diém sau moi Ian phat 4m ra) sé cho thay dép ng cla ndo ddi véi
am thanh néu tai nghe duoc, tly theo vi tri dat cuc ta cé.

Cdch do:
- Do dién &c tai (Electrocholeographie): Dién cyc dat & ddy hom nhi hodc ong tai.

- Do dién thinh gidc than ndo: ERA (Electro respontal audiometrie) va BERA (Brain electro
respontal audiometrie) dién cwc dat & vung tran, dinh dau va xuong chiim.

6. PHUONG PHAP POC X-QUANG TAI MUI HONG

BS. Minh — HvVQY

1. X-quang tai, xwong chiim.

1.1. Tu thé& Schuller (thai dwong-nhi): |a tv thé ph6 bién va théng thuwdng nhat. Khi cé nghi ngd
viém tai xuwong chiim can chup phim xdc dinh céc tén thuong.

Tw thé bénh nhén: N3m nghiéng theo kiéu chup phim so nghiéng. Ngudn tia chinh chéch 25°-
30° so véi truc 2 tai, tire 1a tAm diém cla ngudn cach 8ng tai d8i bén 18n phia trén 7 cm va tia
xuyén qua éng tai bén chup. Vanh tai bén chup phai gap vé phia truvdc dé hinh khdng trum [én
xuong chiim.

Tiéu chudn:
- 6ng tai ngoai va éng tai trong trung khit 1én nhau, ngang murc véi khép thai dwong ham.

- Vanh tai gap vé phia truéec.



Két qua:

Binh thudng: thay rd cdc thdng bao va vach ngén cda chung.

Bénh ly:

- Cac thdong bao mo, cac vach ngan khong rd trong viém xuong chiim cap tinh.
- Cacthdong bao mo, cac vach ngan mat trong viém xwong chiim man tinh.

- Trén nén xwong chiim m®, cé vung sang, xung quanh c6 b& dadm nét, trong I&n vén nhu
may nghi t&i bénh tich cé cholesteatome trong viém xuwong chiim man tinh cé
cholesteatome.

1.2. Tu thé Stenvers: Tw thé nay cho thay hinh chi€u cGa toan bd xuwong da trén phim X-quang
tlr phan ngoai t&i phan trong mdm chiim cda xwong da. Nghién clru cac chan thuwong so ndo
gy v& xuong d4a theo dwdng ngang, viém xuong d4, céc khdi u & gdc cau tiéu ndo (vi du hinh
anh gian tiép cda u day than kinh VIIl).

Tw thé bénh nhén: nam sap, dau tua vao ban theo bo trén 6§ mat, xwong gd ma va mii. Nhu vay
mét phéng doc dirng cta so tao vaidudng thang dirng 45° cdm khdng cham ban. Truc tia chinh
theo hudng sau trudc tap trung vao vung cham déi bén.

Tiéu chudn: Hai canh cta 6ng ban khuyén dirng chdng nhau.
Két quad:
Binh thuwong:

- BO phén tai trong, &c tai, tién dinh, dng ban khuyén trén, ngoai nhin thay. Riéng dng ban
khuyén sau khdng nhin thay.

- Th&y 6ng tai trong, mom xuwong da.

Bénh ly:

- V& xuwong da: cé duong ran nit xuong.

- U day than kinh VIII: 6ng tai trong gian ra.

Ngoai ra con cd cac tu thé Meyer, Chausse lll, dwoc chi dinh trong nhitng bénh Iy cu thé.

2. X-quang milii, xoang.



2.1. Tw thé& Blondeau (miii-cam phim): xem xét cac bénh tich & xoang ham, xoang tran va héc
m{i.

Tw thé bénh nhén: nam sap, miéng ha t8i da, miii va cam cham phim. Tia di tir sau ra truwdc.

Tiéu chudn:
- Phim phai can déi 2 bén phai va trai.

- Hai bor trén cta xwong da phai dua sat xuéng nén cua 2 xoang, lam cho xoang ham khéng bi
cac xuong da che mo.

- Véach ngan miii chiéu thang gitta 2 rang s6 1 ham trén.

Két qua:

Binh thuwong:

- H6c mii c6 khodng sang cla khe tho rd.

- Cac xoang ham, tran sang déu (so véi 6 mat), cac thanh xwong déu ré.
Bénh ly:

- Khe th& clia héc miii bi mat, hep lai do khdi u hay cudn miii qua phat.

- Cac xoang ham, trdn bi md déu do niém mac phu né, md dac do mad trong xoang, b day,
khéng déu do niém mac day, thodi hoa.

- Thanh xwong cé chd bi mat, khong rd: nghi u 4c tinh.
Lwuy:

- Khi nghi ngd cé dj vat trong xoang: can chup thém tu thé so nghiéng dé xac dinh vi tri cu
thé.

- Khi nghi ngd cé khéi u, polype trong xoang ham: can bom chat can quang vao xoang dé
chup phat hién, lam ro.

2.2. Tw thé Hirtz (tw th& cam-dinh phim): cho thay rd toan bd xoang sang trudc, xoang sang sau
va xoang budm. Ngoai ra con cung cap chi tiét viéc ddnh gid tang trudc ddy so, vung canh
buwdm.



Tw thé bénh nhén: ndm nglra, dau tha ra khoi thanh ban, dinh dau cham phim, tia di tir trén
xuéng dudi.

Tiéu chudn:

- Phim cn d6i 2 bén phai va trai.

- Vach ngan miii chiéu thang gitta 2 rang 6 1.

- Cungrang ham trén va ham dudi trung vé&i nhau thanh mét hinh vong cung.

- Hinh chiéu hai xoang sang trwdc va sau trén cung mot binh dién, méc phan dinh 13 khe 2
rang ham sé 6 va 7.

Két qua:

Binh thuwdng: cac xoang sang trudc va sau sang déu, cac vach ngdn cla cic té bao sang rd.
Bénh ly:

- Cac té bao sang mo déu hay m& ddc do c6 ma, niém mac day, polyp trong xoang.

- Cacvach ngan sang khong rd hay bi mat di hodc bi pha huy: nghi polyp miii hodc u &c tinh.

2.3. C.T.Scan vung xoang: dé danh gid bénh tich mét cach ré rang va chinh xac, phuc vu cho
chan dodn va diéu tri .

Tw thé:
- Coronal

- Axial

3. X-quang hong, thanh quan.
3.1. Tw thé c6 thang, nghiéng.

- Tuw thé& c6 nghiéng: thay tui ma trudc cdt séng va sau khi quan, cé thé thay mirc nwdc, mirc
hoi, cé thé thay dj vat dudng an.

- Tu thé c6 thang: xem cé ap xe dudi trung that khong?



3.2. Chup phim cét I&p thanh quan: danh gid dé tham nhiém cla khdi u vao thanh quan va céc
co quan lan can.

7. NOI SOI MUI XOANG

x ne 0 ~e
Ong nodi soi mii

6ng ndi soi mii la mot thiét bi quang hoc dung dé kham miii. Thd thuat nay duwoc goi la néi soi
mii chan dodn. Vi 6ng soi nay khd manh mai (dudng kinh khodng tir 2.7 - 4.0 mm) nén nd cé
thé duoc dua qua 16 mili mot cach dé dang dé kiém tra hdc miii va cac xoang bén trong.

Mot s6 8ng soi cho phép ta quan sat duoc nhitng khu vire ndm thang ngay phia trudc dau éng,
mot sé khdc thi quan sat dugc nhirng khu vure tao véi dau 6ng mot géc. Nhirng 6ng soi "gdc”
nay cd thé duoc dung dé quan sat cac ngdc ngach. Kham miii theo cach thong thuong gip
nhiéu gidi han, tuy nhién v&i 8ng ndi soi miii ta c6 thé kham dwoc miii xoang mot cach chi tiét
hon. Ngoai ra 8ng soi mili con cé thé dwoc dung trong phau thuét.

Phong ndi soi miii

N&i soi miii thuwdrng dugce thue hién trong phong mach bdc si tai mii hong. Bac si co thé sé nhin
truwc ti€p vao 6ng soi hodc 1 camera sé dugc gan vao dng soi va truyén hinh anh thu duoc ra
mot man hinh & bén ngoai. Toan bd cudc thdm khdm cé thé duoc ghi lai vao bang video hodc



vao dAau thu ki thuat s6. Néu mudn, bénh nhan cé thé nhin thdy dwoc nhitng hinh anh tir cudc
thdm kham cta minh.

Tha thuat soi

Cac bénh nhan cé thé chju dung duwoc tha thuat nay rat tét. Nhiéu bac st TMH s& xjt thudc lam
théng mii va thuéc té qua mii b&nh nhan trudc khi soi. Thong thudng thi tha thuat nay cé thé
dugc hoan thanh ma khéng can st dung bat ky mot loai thudc nao.

Dung cu soi

Nhirng dung cu nay dugc thiét k& dé dung trong ndi soi &@ miii va xoang. Ching cé thé duogc st
dung & ca phong mé va phong mach bac si.

Dung cu str dung cho xoang tran

Nhirng dung cu nay duogrc thiét k& dung cho ndi soi miii &@ phong mé va phong mach bac si. Can
lwu y 1a nhitng dung cu nay cé d6 cong do dé né cé thé cham dén nhitng viing ndm trong cac
ngdc ngach. Nhitng dung cu nay duoc sir dung chung vai 8ng soi "gdoc"




Nhitng dung cu nay duoc thiét k& dung cho xoang tran. Vi xoang trdn ndm ngay phia trén mii
nén cac dung cu phai cong dé cé thé di vao duwoc xoang tran qua duwong miii. Phau thuat ndi soi
xoang tran rat kho vi giai phau cla khu viee nay rat phiec tap.

Ndi soi miii trong phong mé

Vao nhirng ndm 80 cla thé ky trwdc, phau thuat noi soi xoang da tré nén phd bién trong diéu
tri phiu thuat cac truong hop viem xoang khong cai thién véi khang sinh. Mot s6 béc st thich
nhin truc tiép qua 6ng soi, trong khi dé mét s6 khac lai thich sir dung camera dé truyén hinh
anh ra man hinh |1&n (giéng nhu trong hinh).

Phau thuat xoang vé&i hd tro cia may vi tinh

Gan day, hé théng phau thuat vdi sy tro gitp cia may vi tinh (CAS - computer-aided surgery)
dwoc dp dung cho phiu thuat xoang. Ky thuat nay cho phép phau thuat vién cé thé dinh vj
duwoc chinh xdc céc vi tri trong khi noi soi bang hinh anh CT scan dd duoc chup truwdce khi phiu
thuat. CAS cung cap nhitng théng tin quan trong vé cau truc giai phau ctia bénh nhan do d6 né
s& lam gidm cac nguy co va lam ting hiéu qua cla cudc phau thuat.

Hinh anh cuén miii gitra nhin qua néi soi



Turbinate

Chu thich hinh:
Middle Turbinate: cuén mii gitta

Septum: vdch ngan

Right: bén phai

Middle Meatus: khe miii gitra

Day la hinh dnh cuén miii gitta bén phai cdia bénh nhan. Phia bén phai da duoc chd thich trén
hinh. Cuén mii gitra la ciu tric binh thwdng cta thanh bén héc mii. Néu kham mdi theo cach
théng thuwdng thi bac s s& khéng thé nhin thay dwoc cuén miii gitra that sy nhwng mét bac si tai
mii hong cé thé dung ng ndi soi miii dé quan sat k§ ludng cau tric nay. Piéu nay rat quan
trong vi chi can sung nhe & khu vure nay cling cé thé gay ra viém xoang.

Viém xoang cdp nhin qua ndi soi

Middle Chu thich hinh:
Turbi

Middle Turbinate: cuén mii giita
Pus: mu
Inferior Turbinate: cuén miii dudi

N&i soi mii cé thé duoc dung dé chan doan viém xoang cap. O vi
du nay, ta c6 thé nhin thdy ma chay & bén duédi cudn miii giita. Chat dich nay s& chay ra ngoai
gay ra triéu chirng chdy nudc miii. Noi soi miii c6 thé phat hién duwoc nguyén nhan |a tir xoang
nao va cé thé xac dinh dwoc chan doan viém xoang. Ngoai ra, ndi soi con cé thé dung dé dan
dudng giup cdy mu. Viéc cdy mu nay s& cung cap nhirng théng tin quan trong gitp bac si cd thé
cho khang sinh phu hop.

Tuan hoan ma chia xoang ham nhin qua ndi soi

Antrostomy S Ostium




Antrostomy: 16 théng xoang ham nhén tgo
Natural Ostium: 16 théng xoang ham tw nhién

Bé&nh nhan nay duoc chan dodan 1a viém xoang man mac du d3 dwoc phiu thuat truéc do. Trong
hinh ta cé thé nhin thdy m{ chay ra tir 16 théng tw nhién clia xoang ham. Sau dé né quay lai vao
bén trong xoang ham qua |16 thdng nhan tao duorc tao ra trong lic phau thuat. Hién twong nay
duwoc goi 1a tudn hoan mu trong xoang ham. N6 xay ra khi xoang ham c6 gang day md ra ngoai
qua 16 thong tu nhién ngay ca khi phau thuat vién da tao thém mot 16 théng mdéi & mot vi tri
khdac. C6 thé phau thuat ndi soi lai Ian nita dé diéu tri.

Polyp miii nhin qua ndi soi

Uncinate ST IChu thich hinh:
Processgaiiss
; Uncinate process: mém maoc

eptum: vdch ngdn
A\l SRight: bén phdi
Turbinate

Middle turbinate: cuén mii giita

Day 13 hinh anh polyp mii. N6 bit d3y khe miii gitta. Mdm maéc la mdt méc quan trong. O hinh
nay mom mac tréng cé vé bat thuwdng, né 1dn hon binh thudng do bi polyp day vé phia trudc.

8. GIAI PHAU SINH LY HONG THANH QUAN

Giai phau

1. Giai phau va sinh ly hong.

1.1. Giai phau hong.

1.1.1. Cau tao cla hong: hong la mot 8ng co va mang & trudc cdt sdng cd. Di tir médm nén tdi
dot sdng cb th 1V, 1a nga tu cia dwdng an va dudng thd, ndi lién miii & phia trén, miéng & phia
truwde vdi thanh quan va thuc quan & phia dudi. Giong nhu mot cai phéu phan trén loe rong,
phan dudi thu hep. Thanh hong duoc ciu tric bdi 1&dp can, co, niém mac.

Hong chia lam 3 phan:

+ Hong miii (ty hau): & cao nhat, I4p sau man hau, & sau dudi ctia hai 16 miii sau. Trén néc cd



amidan vom. Hai thanh bén c6 loa voi Eustachi thdng I1én hdom nhiva hé Rosenmuler.

+ Hong miéng (kh3u hau): phia trén théng véi hong miii, phia dwdi théng vdi hong thanh quan,
phia trwdc thong véi khoang miéng va dugc man hau phan cach. Thanh sau hong miéng lién
ti€p vai thanh sau hong miii va bao gébm céc |&p niém mac, can va céc co khit hong.

Hai thanh bén cé amidan hong hay amidan kh&u céi nam trong h&c amidan.

+ Hong thanh quan (thanh hau): di tlr ngang tam xwong méng xuéng dén miéng thyc quan, cé
hinh nhu cdi phéu, miéng to mé& thong véi hong miéng, ddy phéu la miéng thuc quan phan
hong dudi.

Thanh sau lién tiép vdi thanh sau hong miéng. Thanh trwdce phia trén 1a déy lwdi, dudi la sun
thanh thiét va hai sun phéu cla thanh quan.

Thanh bén nhu mét mang hep dan tir trén xudng dudi. Nép phéu-thanh thiét ctia thanh quan
hop vdi thanh bén hong tao nén mang hong-thanh quan hay xoang lé.

1.1.2. Vong waldeyer.

Hong cé céc té chirc lympho tao thanh mot vong bao quanh goi 1a vong Waldeyer.

Bao gbm:

+ Amidan khau cai: 13 t6 chirc lympho I&n nhat gdm hai khdi & hai thanh bén hong va dugc nam
trong h6c amidan. H6c nay cé vo boc phan céch vdi té chirc bén hong, phia truéc cd tru trudec,
phia sau cé tru sau che ph(, chi c6 mat phia trong va dudi thay dugc truc ti€p, goi la mat tuw do
cta cla amidan. Mt tu do nay cd céc khe &n 18m sau vao t6 chirc amidan va dugc che ph béi
|&p biéu bi. Chinh cac khe h&c nay dién ra hoat dong mién dich ctia amidan.

+ Amidan ludi: 1a nhitng t6 chirc lympho nam & day ludi sau V ludi, thuong cé tir 5 dén 9 dam
mo lympho. Amidan lu@i lién quan chat ché véi amidan hong.

+ Amidan vom (Luschka): 1a t6 chirc lympho nam & néc vom miii-hong ngay ctra miii sau, khéng
c6 vo boc nhu amidan khau cdi, mat ty do thuwdng cd 5 khia sti doc. Do vi tri cla amidan vom
nén né thudng 1a nguyén nhan gay viém nhiém tai, mii, hong.

+ Amidan voi (Gerlach): 1a nhitng t6 chirc lympho nhé nam & hd Rosenmuler quanh 16 voi
Eustachi.

M hoc ctia amidan: giéng nhu ciu tric cla hach bach huyét.

Chirc nang: |a sinh ra cac khang thé dé bao vé co thé.

1.1.3. Khoang quanh hong.

Quanh hong cé cac khoang chira cac t6 chirc can, co, mach mdu, than kinh, hach bach huyét va
cac khoang nay cd lién quan mat thiét vai hong.

+ Khoang bén hong (Sébileau): cac co tram-hong, tram-ludi, tram-mdng va day chang tram-
maéng, tram-ham 1am thanh mot dai hay bd: bé hoa Rioland chia khoang nay thanh hai phan:

- Khoang trwéc tram hay trudc dwdi mang tai.

- Khoang sau tram hay sau dwdi mang tai.

+ Khoang sau hong (Henké): nam giita can bao hong va co truéc cot séng. Trong khoang cé
hach bach huyét I&n 1a hach Gillette, hach nay chi cé & tré nhd, nd sé teo di khi tré 5 tudi.



Khoang Henké kéo dai tr hong-miéng xuéng dén hong-thanh quan.

1.1.4. Mach mau: mach nudéi dudng thudc nganh déng mach canh ngoai: déng mach hau lén,
ddng mach gidp trang trén, déng mach khau cai 1én.

1.1.5. Than kinh.

+ Than kinh cam gidc thudc day IX, X. Dy IX chi phéi nén ludi va 1/3 dudi amidan. Day X chi
phdi thanh sau hong va man hau.

+ Than kinh van déng chd yéu do nhanh trong cta day IX va day XI.

1.1.6. Mach bach huyét: d6 vao cac hach sau hong, hach Gillette, hach dudi co nhj than va hach
day canh.

1.2. Sinh ly cGa hong: hong la ngd tu duwong an va duwong thd. Nén gilt cac chirc nang sau:

+ Chirc ndng nuét: sau khi thirc an da dwoc nhai, nhao trén & miéng dwoc day vao hong dé thuc
hién qua trinh nuét: dua thirc dn xuéng miéng thuc quan.

+ Chirc nang tha.

+ Chirc nang phat am.

+ Chirc nang nghe.

+ Chirc nang vi gidc.

+ Chirc ndng bao vé co thé.

2. Giai phu va sinh ly thanh quan.

2.1. Gidi phau thanh quan.

Thanh qudn |3 co quan phat 4m va thé, nam & tru-6c¢ thanh hau, tir d6t séng C3 dén C6, ndi
hau vai khi quan vi vay né théng & trén véi hau, & dudi vai khi quan.

Thanh quan di ddng ngay d-udi da & ving c6 tru-éc khi nuét hodc khi cdi xudng hodc ngang
lén. N6 phét trién clung vdi sy phat trién cha bd mdy sinh duc, nén khi trudng thanh thi giong
ndi cling thay déi (v& giong), & nam gidi phat trién manh hon vi vy giong ndi cda nam, ni¥ khac
nhau, nam tram duc, nit trong cao.

Thanh quan d-ugc cau tao bdi cac td chirc sun, sgi va co.

2.1.1. Khung sun.

+ Sun thanh thiét hay sun nap, nam cao phia trudc 16 trén cta thanh quan, khi ha xuéng né s&
day thanh quan lai.

+ Sun gidp gdm 2 manh tao thanh mot géc mé vé phia sau, trong dé phia trén cé sun nap.
+Sun nhan 13 mot vong tron nhu cai nhan nam dwdi thap ma trén né 1a sun gidp.

+ Hai sun phéu ditng thang, gdi trén be sau cla sun nhan. Khi hai sun phéu quay lén, thanh mon
s& mo& hay khép lai.

Ngoai ra con cé cé cac sun nhd khdng quan trong nhu: sun Santorini va sun Wrisberg.

2.1.2. Cac co thanh quan.

+ Nhédm co lam hep thanh mén: co nhan phéu bén, co gidp phéu, co phéu chéo va ngang, co
phéu nip thanh hau.

+ Nhédm co lam réng thanh mon: co nhan phéu sau, co gidp nap thanh hau.



+ Nhédm co lam cing va chung day thanh dm: co nhan gidp, co thanh am.

2.1.3. Cac mang va day chang: ndi cac sun vdi nhau va vdi cac t6 chirc xung quanh chl yéu la:
+ Mang giap méng: ndi sun giap vdi xwong mong.

+ Mang gidp nhan: ndi sun gidp véi sun nhan.

+ Day chang nhan-phéu: ndi sun nhan véi sun phéu.

2.1.4. Cau truc trong cta thanh quan.

+ Mét trong thanh quan |4t bang t&€ bao tru hd hap, di tir bo tu do day thanh 13 t& bao malpighi.
+ Tl trén xudng :

- Tién dinh thanh quan 1a khoang m& vé phia trén.

- Bang thanh that.

- Buéng Morgagni.

- Thanh moén la khoang gilta hai day thanh.

- Ha thanh mén la khoang m& vé phia dwdi vung khi quan.

- Hai xoang |é & phia ngoai m& |én trén vao vung ha hong.

2.1.5. Mach mau.

+ DOng mach: cac dong mach thanh quan trén va d-udi la nganh clia déng mach giap trang trén
va gidp trang du-adi. Nhin chung, cudng mach than kinh cla tuyén gidp trang cling la cudng
mach than kinh cta thanh quan.

+ Tinh mach: di theo déng mach dé vé tinh mach gidp |-u@i va tinh mach d-udi don.

2.1.6. Than kinh: do hai day than kinh thanh quan trén va d-udi, tach tir day than kinh X.

+ Day thanh quan trén: cadm giac cho thanh quan & phia trén nép thanh am va van déng co nhan
giap.

+ DAy thanh quan d-udi: hay day quat nguw-gc van dong cho hiu hét cac co cha thanh quan va
cam giac tir nép thanh am tr& xudng. Than kinh giao cdm cta thanh quan tach & hach giao cdm
c6 gilra va co trén.

2.2. Sinh ly thanh quan.

2.2.1. Tho:

+ Khi thd hai day thanh 4m duorc kéo xa khoi dwdng gitta lam thanh mén dwgc mé rong dé
khong khi di qua.

+Dong tac trén dugc thue hién bdi co mé (co nhan phéu).

+ Hai day thanh mé& ra va khép lai theo nhip thd dugc diéu chinh béi hanh tay.

2.2.1. Phat am.

+ L&i noi phat ra do ludng khong khi thé ra tir phéi tdc déng 1én cdc nép thanh am.

+ Sy cang va vi tri cla nép thanh 4m anh h-uédng dén tan s6 4m thanh.

+ Am thanh thay d&i 13 do su cdng hwdng clia cac xoang miii, h6c miii, miéng, hau va su tro
giup cdia méi, lu-&i, co man hau.

2.2.2. Théi: nh& ¢ sy clr ddng cha 16ng nguc, tao nén mot ludng khdng khi di tir phoi, khi, phé
quan |én, tao ra luéng khéng khi cé ap luc va trong khodng thai gian nhat dinh.



2.2.3. Rung.

+ Hai day thanh duoc khép lai.

+ Niém mac day thanh rung déng nh& ludng khi théi tao ap luc dudi thanh mén da gay nén do
cang day thanh.

+ D0 cing day thanh do cac co cing day thanh ma chi yéu 13 |a co gidp-phéu.

+ C4c 4m thanh trdm hodc bong phu thudc dd cdng nhiéu hay it cda day thanh.

2.2.4. Cong hudng: nho vao cac héc trén thanh mén (thanh quan, hong, miéng, miii).

9. LIEN QUAN TAI MUI HONG VO1 CAC CHUYEN KHOA KHAC

I- DAl CUONG:

Tai miii hong thudc ngili quan. Chuyén khoa TMH nghién ctru va diéu tri bénh cda nhitng co
quan giup con ngudi tiép xuc va trao déi vai thé gidi bén ngoai. Tai la clra ngd cla hé théng
nghe va thing bang. Miii 1a ndi ra vao cla duong ho hap. Hong |a clra ngd clia dudng an.
Thuong tén & tai c6 thé dnh hwdng dén than kinh trung wong, thuong tén & mii ¢ thé hai dén
hé hap, thuong tén & hong cé thé anh hudng dén tiéu hod. Nguoc lai, nhitng bénh ly & than
kinh trung wong, & dudng hd hap, & duwdng tiéu hod déu cé thé gay ra dén tai, dén miii, dén
hong.

Sau day ching toi s& di vao cu thé cia tirng chuyén khoa mot.

[l- QUAN HE VOI NOI KHOA:

TMH c6 rat nhiéu quan hé qua lai mat thiét vadi ndi khoa. Sau day la nhitng van dé thuong hay
gap.

1. Chay mau miii — 6i ra mau:

* Chay mau mii (chdy mau cam) la mot triéu chirng thuong hay gap & trong nhitng bénh nhan
ndi khoa nhu: cao huyét ap, bénh locé (leucose hay leucomie), bénh sét rét, bénh vang da chay
mau (leptospira), bénh cham dong mau (hémophilie).

Bac s TMH dwgc moi dén cdm mau.

* Non ra mau do v& tinh mach thuc quan thuong gap & hdi chirng tang ap luc tinh mach clra (1)
cling duoc g&i dén TMH.

2. Ho, khac ra mau:

Bénh Tai Miii Hong cling c6 thé lam cho bénh nhan khac ra mau. Thi du: Chay mdu mii sau, dan
tinh mach ddy ludi, viém xoang... bénh Rendu — Osler (angiomatose hémecragique familiale) véi
nhirng u mach mau & niém mac miii va hong cling hay lam cho bénh nhan khac ra mau.

3. Viém phé& quan man va abcés phéi:



Di vat (hat hong xiém) nam lau ngay trong phé& quan gay ra viém phé quan man hodc abces
phdi.

4. Lo viém (infection focale):

Lo viém 13 nhitng 6 viém man tinh (chira vi khuin) nhu viém Amidan khe, viém xoang, sau
rang... T nhitng & viém nay va théng qua co ché mién dich dj (rng, bénh s& tac hai vao khép,
vao tim, vao than gy ra thap khdp cap, viém ndi tdm mac, viém cau than cap... Néi khoa, sau
khi diéu tri thap khdp cap, viém ndi tdm mac, viém cau than cip thudng hay g&i bénh nhan dén
TMH dé cat Amidan hodc mé xoang, dé phong tai phat.

5. Viém hong, loét hong:

Nhitng bénh mau nhu tang bach cau (leucémie), mat bach cau hat (agranulocytose), tang bach
cau monocyt nhiém khudn (mononucléose infectieuse) déu cé viém hong hodc loét hong.
Thiéu vitamin C cling gdy ra chdy mau lgi (nudu).

6. Loan cam hong (Dysphagie):

Bénh nhan cé cdm gidc nudt cdm, nudt vudng, nudt rat, nuét dau & hong miéng, & hong thanh
quan. Bénh nhan ty cho minh bi mac xwong, bi viem hong hat....

Loan cam hong cé nhiéu nhan thuéc TMH nhu viém hong man qua phat hodc teo, dai mdm
tram... hodc khong thudc TMH nhu: ting axit da day, trao dich vi, man kinh, thé dia co that,
viém loét hodc thiéu nang tuyén giap...

7. Dj rng:

Di trng thuong khu trd & mii va xoang gdy ra viém miii, viém xoang di &ng.

Mot bénh tich cuc bé cha mii ¢ thé tao diéu kién thuan lgi cho di rng xuat hién & co thé cé
bénh di rng tiém tang. Thi du gai vach ngan cé thé lam cho viém mdii di *ng, cho hen xuat hién
vé mat |dm sang. Mé véch ngan s& lam cho nhitng biéu hién 1dam sang cla di rng gidm hodc mat
di.

8. Nhirc dau:

Nhirc dau la mot triéu chirng rat phd bién va cé lién quan dén nhiéu chuyén khoa: ndi, ngoai,
mat, rang ham mat, than kinh, nhiém.... Nhung nguyén nhan thudng hay gdp nhat nam trong
linh viec TMH: viém xoang. B&nh viém xoang dé hay bj bd sét vi cé nhitng thé 1am sang khong
dién hinh: bénh nhan dén véi moét triéu chirng nhirc dau phai héi thém ki ho méi nhé lai rang
trudc ho cd dam vudng hong hay khac.

9. Chéng mat:

Khi néi dén chéng mat, ngudi ta thudng hay nghi dé€n nguyén nhan tai. Cai d6 dung nhung
ngoai ra cling phai nghi dé€n nhiéu nguyén nhan khac thudc hé néi nhu ha duwong huyét, ha
huyét ap, réi loan tiéu hoa (gan, da day) bénh ly than kinh trung wong (tiéu ndo, hanh n3o).
10. Sét rét:

C6 mot bénh Tai Miii Hong rat dé bj Iam vdi sét rét, dé |a viém xoang tinh mach bén, mot bién
chirng clia viém tai xuwong chlim hoi viém, gay ra nhiém trung huyét. Bénh nhan cé nhitng con
s6t cao, dao dong kém theo rét run, toat moé héi. Néu khong dugce didu tri ding bang khang



sinh thich hodc xwong chiim kip thoi hop bénh nhéan sé tl&r vong (3).

11. Thé dia (tang dia):

Cac thé dia nhu béo phi, déi thao dudng, gut s6i than, tang bach huyét (lymphatisme)... thuwong
c6 kém theo mot s6 bénh TMH nhu viém hong qud san, viém miii xoang man tinh... ngudi thay
thudc TMH can nhé diém nay va thay rd vai trd cha ndi khoa trong nhitng bénh trén, trdnh can
thiép phau thuat khéng dung ché.

lI- QUAN HE VOI NGOAI KHOA:

Chuyén khoa TMH gidi quyét nhitng bénh ngoai khoa & vung c6 mat nhu |a ung thu thanh quan,
ung thu ha hong, ung thu sang ham, do gidp ludi, do khe mang, u thanh bén hong, u ¢6, budu
tuyén giap, chan thuong cd mat...

Chuyén khoa TMH gitip phau thuat [6ng nguc trong viéc chin doan bénh & phé& quan va soi hut
dom nhdt trong phé quan.

Chuyén khoa TMH ciing can thiét cho cip ctru ngoai khoa, vi du nhw trong chdn thuwong ning &
vling dau cé ¢ khé tha cha thai binh cling nhu trong chién tranh.

Nguoc lai, nhitng chuyén khoa TMH ciing can dén ngoai khoa trong nhitng trwdng hop sau day:
m& thuwe quan nguwc, mé da day, mé phdi 14y di vat khdng gap ra bang duwdng tu nhién duoc.
Trong mét sé abcés ndo do tai, khoa TMH ciling nh& ngoai than kinh can thiép cling nhu déi vai
u day than kinh sé VIII.

IV- QUAN HE VOI NHI KHOA:

Quan hé ctia chuyén khoa TMH véi nhi khoa nhiéu va chit ch& dén ndi & mot s6 nudc, ngudi ta
da thanh Iap chuyén khoa TMH nhi:

1. Amidan va sui vom: (VA: Végétation adénoides)

Amidan va V.A déng vai trd quan trong trong cac bénh viém nhiém cla tré em, hau hét cac
bénh viém milii, viém xoang, viém hong, viém tai, viém phé& quan, viém ruét déu cé lién quan
dén amidan VA.

Giai quyét viém amidan- VA tirc | tao diéu kién tét cho tré em tranh duwoc mot sé bénh nhiém
trung thudng gap & tudi tré.

2. Kho tho:

Khé thé dugc thay & tré em nhiéu hon va ndng hon & ngudi ldn: khé thé dé dua dén tlr vong
néu khéng duoc gidi quyét kip thoi.

Nguyén nhan chinh cta khé thé tré em & Viét Nam 1a di vat thanh - khi- phé& quan, viém thanh
quan (bach hau thanh quan, viém thanh quan s&i) phlu né thanh quan, viém khi quan té huyét
(trachéo- bronchite sérofibrineuse), u mach mau dudi thanh mén, abcés thanh sau hong... Sy
cé mat cla bac st TMH sé giup nhiéu cho bac si nhi khoa.

3. Viém tai xwong chiim cap (oto- antrite aiguie) & hai nhi:

Diém néi bat & day |a thuong ton & tai nhwng triéu chirng lai @ dudng tiéu hod. Em bé ndn tré
(6i mra....) tiéu chdy, s6t, mat nudec... va hay 13y tay cao vao tai. Néu chiing ta soi tai c6 thé thay
mang nhi dé, phong hodc thing nhung cling cé khi khéng thay gi la.



4. Piéc cam:

Hau hét tré em nho bi cam Ia do diéc: Vi khéng nghe tiéng noi nén tré khong bat chudce néi.
Diéc & tré em c6 nhiéu nguyén nhan, trong s6 dé ¢4 nguyén nhan do thay thuéc gay ra ma
nguwdi nha khong nghi dén: Diéc do Streptomycin. Khi phat hién diéc cam thi phai g&i bé dén
trudng day tré diéc cdm, gdi cang sém cang tot. & day, em bé s& hoc ndi, hoc viét va hoc nghé.
Cé nhiéu phuwong phap day tré em hiéu 1&i néi va ndi nhung khéng cé thudc lam cho bénh nhan
ty nhién ndi duoc.

5. Cac hoi chirng phéi hop:

Mét s6 bénh miii cé thé phdi hgp vdi nhiéu ly do khac tao ra nhitng hdi chirng nhu 13 hdi chirng
Mounier- Kuhn (viém miii xoang man cé pé lyp cong véi dan phé quan), hdi chirng Kartagener
(viéem mdii xoang man c6 p6 lyp + dan phé quan va ddo 16n pht tang, da day bén phai gan bén
trai, tim bén phai...).

Mot s& bénh nhan ndi khoa ¢ thé tao ra nhirng hdi chirng cé lién quan dén TMH nhu bénh tiét
nhay dac Mucoviscidose & dudng hé hap 1am cho em bé khé thd, hodc hdi chirng Cogan (bénh
nhan bj diéc chédng mat, déng thoi cé viem mac k&, cé tén thuong & tim).

V- QUAN HE VO1 KHOA SAN:

1. Mac phai:

+ Forcep: Liét mat do canh forcep ép vao day VIl vanh mang tai

+ Viém mi hai nhi do sac 6i, dat soncle thd.

Tré so sinh cé thé cé nhitng di dang vé TMH.

2. Badm sinh:

a) Di dang khéng nguy hiém dén tinh mang:

* Tac clra mii trwdc hodc clra mii sau. Di dang nay lam cho em phai thé bang miéng. L6i thé
nay khong phu hgp vdi hai nhi, né lam cho em bé bu khé khan.

* Sirt moi- xé ham &ch: St mdi don thuan chi anh hwdng dén tham my. Sttt moi cdng vdi xé
ham &ch lam cho nhii nhi b khé khan: Phai vat sita d6 vao miéng bé méi nudt duoc.

* Hoi chirng Franchesti: Dj dang tai ngoai, teo ham duédi, mat x&ch, luwdi to, rang moc 16n xon,
thiu nang tri tué. Nhirng tré nay cé thé séng dugc dén I6n.

b) Di dang c6 nguy hiém dén tinh mang:

Do khi thuec quan: C6 16 thong gitra dudng an véi dwdng thd, mdi [an tré so sinh ba thi sita vao
phé& quan lam cho né bi sic sua, nghet th, tim tai. Bénh nhi mat nwdc va viém phé quan phéi.
Néu khdng duoc diéu tri kip thoi, bénh nhi sé tir vong.

VI- QUAN HE V31 KHOA RANG- HAM- MAT:

Rang ham va mat |13 lang giéng cua Tai, Miii Hong nén ching cd lién quan mat thiét vdi nhau:

* S3u rang: Co6 thé gay ra viém xoang ham. Nguoc lai viém xoang ciling c6 thé 1am cho bénh
nhan nhirc rang, tuy rang rang khdng bi sau.

* U nang chan riang va u nang rang sinh (Kyste detifere): & xuong ham trén cé thé xam nhap
vao xoang ham, cho bénh canh viém xoang.



* Pau day than kinh tam thoa do viém xoang cé thé lam cho ngudi ta nghi rang dau do rang va
doi nhé rang.

* Rang moc lac chd & miii, & xoang cé thé gay trd ngai cho mot vai thd thuat TMH nhu choc
xoang ham, mé vach ngan....

* H6i chirng Coster (bénh ly khép thai dwong ham) cia RHM géy ra triéu chirng TMH: Nhrc
dau, U tai, nghe kém, chéng mat.

* Léch khdp réng can cling lam cho bénh nhan nhirc dau, U tai.

* Bac sT TMH m& ung thu xwong ham trén thudng nhé bac st RHM Iam ham gia cho bénh nhan
nhai.

* Trong chan thuong ning & mat, bac st TMH gidi quyét cac xoang dong thoi bac st RHM ¢6 dinh
xuwong bi gdy nhu xwong ham trén, xwong go ma, xwong ham dudi.

VII- QUAN HE VOI KHOA MAT:

M4t bi cdc xoang méit bao vay ba phia: Phia dwdi, phia trong va phia trén, do dé mat rat dé bj
anh hudng bdi bénh cla cac xoang.

* Viém than kinh thj gidc sau nhan cau: Viém xoang thuong hay lam gidm thi lwc (mo mét). Néu
khong diéu tri kip thoi mat cé thé bi mU nhung soi ddy mat khdng cho thay gi la. Thuong tén
chinh 1a & day than kinh sé Il doan sau nhan cau.

* U nhay xoang tran va xoang sang: U nay thudng xuat hién & géc trong va trén 6 mat va day 16i
nhan cau ra phia trwdc, ngoai va dudi Iam cho ngudi ta tudng 1a bénh ly clia mét.

* Viém 6 mat va bo phan phu: Viém xoang cé thé gay ra viém tay 6 mat va din dén viém tic
tinh mach xoang hang (swng mi mat phu né két mac, dan tinh mach tran kiéu voi bach tudc, mat
thi lwc, 16i nhdn cau, mat van dong nhan cau), viem mang n3o va tlr vong.

Viém xoang sang cé thé xuat ngoai & géc trong clia mat |am cho ta nham v&i viem miii tui lé.

O tré em nhd viém xoang sang ludn ludn gay ra phu né mi mat lam cho 2 mi sung hup.

Cling & tré em, viém xuwong chiim thé thai duwong thudng hay [dm phi mong mi mat trén.

VIII- QUAN HE V31 KHOA LAY:

Khoa lay va khoa TMH thudng nho 13n nhau trong nhitng trudng hop gap bénh nhan ning:

* Viém mang ndo: Viém xoang cap cling nhu viém tai xuwong chliim hoi viém déu cé thé gay ra
viém mang ndo nang va can phai cé su hop tac gitta khoa TMH va khoa Ldy méi ciru dwoc bénh
nhan.

* M& khi quan: Nhitng bénh nhan uén vén, viém nio, liét hd hap, thwdng gay ra khé thd nang,
can phai mé khi quan.

O tré em bi s&i, cim, bach cau, tinh hdng nhiét (Scarlatine) thudng hay bi khé thé ning va bac
si TMH phai m& khi quan cho nhitng bénh nhi nay.

Mat khac nhitng bénh sai, ciim, tinh hdng nhiét cling c6 thé gay ra viém tai giira va bac st TMH
cling phai diéu tri nhitng b&nh nhan nay.

IX- QUAN HE V&1 KHOA THAN KINH (ndi than kinh va ngoai than kinh):

Khoa TMH c6 nhiéu quan hé véi khoa than kinh:



1. Hoi chirng tién dinh (chong mat) cia TMH thudong dwoc ndi dén trong "day than kinh VIII",
trong bénh so clrng rai rac tirng mang (Sclérose en plaques), trong bénh suy déong mach cét
séng than nén (Insuffisance vertébro- basilaire), bénh réng hoanh nio, bénh to béo....

2. Suy nhwoc than kinh:

Mét s& bénh nhan dugc liét vao nhdm suy nhugc than kinh (nhirc dau, mat ngd, an kém, gidm
tri nh&, khong tap trung tu tudng duoc, khéng lao déng duoc) thuwdng |a bi viém xoang sau
(xoang sang sau va xoang budm). Néu ching ta diéu trj xoang thi cc triéu chirng trén s& hét.

3. Abcés n3o (dai ndo va tiéu n3o):

N6i chung, bac st TMH chin doan va mbi Abcés ndo do tai, do xoang, nhung trong nhirng
truang hgp cé bénh nhan than kinh trung wong khac kém theo thi phai nhe dén chuyén khoa
ngoai than kinh.

4. Pau nhlrc mang nao sau viém tai (Algie méningée post- otitique):

DAy |3 bénh tich phu né @ mang nhén (Arachnoide), sau mé viém tai xwong chiim hodc khoét
rong da chiim, bénh lam cho bénh nhan nhitc dau nhiéu, khéng lao déng duoc tuy rang tai kho,
hét viém.

5. Bénh Horton: Viém dong mach thai duong nong (Périartérite a cullules géantes).

Bénh nhan dau & vung thai dwong, da dd, béng, ndng, cé mo héi. Dung ngén tay dé |én dén
déng mach thai duwong néng, bénh nhan kéu dau. Bénh bién dién tirng dot, cé lic bét, luc ting
va c6 thé dwa dén mu mat.

6. Dau day than kinh tam thoa (V):

Bé&nh nhan bj dau diéng tirng con rat ngan, giong nhu dién giat & tran, & thai duong, &@ ma, &
lu®i... nhat 13 khi ndi hodc an (ludi clr ddng cham vao vung "co sting"). Bénh cd thé nguyén phat
hodc tht phat. Néu la nguyén phat thi bac si than kinh diéu tri, néu |a th& phat do xoang thi do
bac s TMH diéu tri.

7. Tai bién mach mau n3o va bénh ly mach méu n3o:

Tai bi€n mach mau n3o c6 thé gay ra nhirng triéu chirng lién quan dén TMH:

* Liét day than kinh IX, X, XI va c6 khi ca Xll: lam cho bénh nhan nuét kho, nuét sic, chdy nwdc
miéng, ndi giong lo 18, khé hiéu.

* M4t ngdn ngit (Aphasie): BEnh nhan cdm hodc ndi dwoc nhwng hoan toan la nhirng tir hodc
cau khong cé nghia.

* Cac bénh liét thanh ndo that c6 thuwong tén cac nhan xam, liét hanh n3o gia do nhan cao (&
ngudi gia) cé réi loan tdm than- than kinh ludn c6 nhitng triéu chirng nhw kho nuét, nudt sic,
liét mang hau, liét hong, liét thanh quan.

X- QUAN HE VOI KHOA TAM THAN:

Mt s6 bénh tdm than cho nhirng triéu chirng TMH:

* Trong bénh hoang tudng, bénh nhan cho rang minh bi ung hong, nhat 1a khi thay ban bé hodc
ngudi than chét vi ung thw. Ho lién tuc dén nhiéu béc si nh& khdm bénh va tu di tim nhiéu xét
nghiém khong can thiét.



* Tang truwong luc sau mét ngay lao ddng cat luc hodc tram cdm sau that bai trong lam &n hodc
trong tinh cdm c6 thé dan dén nhirc dau gidng nhu viém xoang.

* Nhitng xic déng mach, dot ngdt hodc bénh Histéri (Hystérie) cé thé lam cho bénh nhan mat
tiéng (ti€ng ndi phéu phao) hodc cdm (khdng ndi ra tiéng).

XI- QUAN HE V31 KHOA DA LIEU:

Mot s6 bénh da liéu cé thé tan cong vao tai, mii, hong va thanh quan:

1. Bénh phong:

Vanh tai va thap mii thudng bi vi trung phong Hasen tan cdng trong bénh phong. Ngudi ta tim
vi trung Hansen bang cach quét |ay chat nhay & miii, phét [&n phién kin réi nhudm mau va soi
bang kinh hién vi.

2. Giang mai:

Giang mai thudng hay tan cdng vao tai nhat |a tai trong (viém than kinh mé nhi Syphilis
neurolabyrinthique hodc viem mang n3o day than kinh Méningonévrite syphilitique) dan dén
diéc tai trong. Giang mai bam sinh 1a mot nguyén nhan thudng gap cla diéc tré em.

3. Viém miii lau:

Viém milii lau & tré so sinh hay di doi v&i viem mat 1au. Nguyén nhan do vi trung l1au Gonocoque
& 4m dao clia me xam nhap vao miii va mat khi sinh. Bénh nay hién nay giam.

4. Cham (Eczéma):

O tré em nho, viém tai gilta chdy mu thudng hay gy ra cham & mat. Cham chi cé thé khoi sau
khi diéu tri hét mad & tai.

5. Cac bénh ngoai da khac:

Hi€m thay nhu bénh Pemphigus (n8i bong béng nuéc & da, & niém mac mat, miéng, hong, thuc
quan...) bénh Duhring- Brocq (viém da néi bong bdong nwdc nho, da dang giéng Herpes, kha dau
va dién bién tirng dot) cling cé thé [am dau va loét & hong va miéng.

XII- QUAN HE V31 CHUYEN KHOA LAO- BENH PHOI:

Chuyén khoa TMH |a mét cong tac vién dac lyc cla chuyén khoa lao 1. Lao thanh quan: phan
anh kha trung thyc sy dién bién cla lao phdi: M6t bé&nh nhan dang bj lao ph&i phai d&n kham
bénh vi khan ti€ng. Soi thanh quan thay day thanh trdi cé hinh dnh loét lao, ching ta c6 thé
khang dinh rang bénh lao da nan sang phai tréi, phim Xquang xac minh viéc nay.

2. Gian phé quan:

Trong bénh gidn ph& quan kinh dién céc triéu chirng 1dam sang va Xquang gitp bdc si chan doan
bénh dé dang. Nhung & thé khd bénh nhan khéng khac raddm ma chi khac ra mau thi chan
dodan s& kho khan. Soi phé quan va chup phé quan c6 bom thuéc cdm quang Lipiodol sé gitp
bac sT tim ra cdn bénh. Soi phé& quan con gitp bac st hut mad, dan lwu ap xe phai.

3. Lao phéi gia:

Viém xoang man tinh cé thé cho nhirng triéu chirng |1am sang giéng nhu lao phdi: Ho khac ra
mau, sot nhe vé chiéu, dn kém, gay, xanh... nhung céc xét nghiém can Iadm sang déu binh
thudng: BK 4m tinh, Cuti- R am tinh, t6¢c d6 mau lang binh thwdng, tim phéi binh thwong.



Nhwng néu chup phim Blondeau va Hirtz ching ta sé thay xoang bi m&, thudng |a xoang sang.
4. Lao phé quan:

Trong lao phé& quan bénh nhan ho va khac ra vi triing lao Koch nhung trén phim phéi, nhu mé
phéi sang binh thwdng khdng thay hinh dnh la. Néu ching ta soi phé quan thi s& thdy nhitng vét
loét d&c hiéu & niém mac phé quan va sinh thiét s& xac dinh 1a tdn thuong lao.

Hién nay khoa ph6i hoc d3 soi va chup phé quan thay cho chuyén khoa TMH.

X1ll- QUAN HE VOI KHOA VE SINH CONG NGHIEP:

Chuyén khoa TMH két hop véi bd mén va phong vé sinh cdng nghiép nghién clru cdc van dé y té
cong nghiép sau day:

1. Chéng tiéng 6n to:

Nhirng may n6, mdy dét, may nghién da, mdy tén rivé.... phét ra nhirng ti€ng 6n rat to (trén 100
dB) cé thé gay diéc nghé nghiép cho cdng nhan, thém vao dé sy rung déng clia may ciing cé thé
tac hai dén tai.

2. Chéng bui:

O nha may xi mang, & 16 véi, & md than, md Crém, & nha may supe phdt phat, nha may 16ng
vii... cdng nhan lam viéc trong méi trudng nhiéu bui. Nhitrng bui nay chira chat hoad hoc déc hai
hodc vi khuan tac hai vao mii, vao hong va vao phéi.

3. Chéng hoi doc:

Cac nha may hod chat thudng tiét ra hoi doc, nhat 1a cdc nha may cii, hé thdng an toan khong
tot. Nong do khi doc vuot qua mire quy dinh va gay ra thuong ton & miii hong hodc sdu hon &
phdi, gan, than... Hoi doc thudng la: CO, HCI, SO2, NO2...

4. Nhitng chat thai céng nghiép:

Nhu khai, bui, nwdc thai tuy khéng téc hai tryc ti€p dén cdng nhan trong nha may, nhung cé
anh hudng 1dn dén méi trudng xung quanh. Mét khu cdng nghiép hién dai, xa khoi bui ddc hai
vao khéng khi hodc xa nuwéc 6 nhiém ra sdng rach.

5. Nhitng thay ddi |&n va dét ngdt cha ap luc nude d6i vdi the 1dn hodc cha dp luc khdng khi ddi
V@i phi cong:

Téac hai dén sirc khoé va cé khi nguy hiém dén tinh mang cla ho. P6i véi nhitng nha thdm hiém
dai dwong hodc du hanh vii try, ky thuat hién dai d3 giai quyét dugc van dé nay. Nhung trong
hoat déng san xuat thu cong, ngudi the 13n chuwa cd phuong tién bao vé hién dai hodc chua ap
dung nhitng quy tac gidm ap nén tai nan van con.

Trén day ching t6i néu mot cach so luvgc nhitng quan hé cta chuyén khoa TMH vai 12 chuyén
khoa I&m sang. Ching téi khdng dé cap dén cac khoa can 1am sang nhw Xquang, vi trung hoc,
sinh hod, huyét hoc, giai phau bénh... Vi chiing ti cho rang sy quan hé vdi cac chuyén khoa dé
la di nhién.

KET LUAN:



Chuyén khoa TMH c6 lién quan chit ché vai cac chuyén khoa 1am sang. Nhiéu khi thuong tén
khong & tai, miii, hong. Nhung lai biéu hién triéu chirng & tai, miii hong. Nguoc lai cling khéng
hiém nhitng trudng hop thuong tén & tai miii hong nhung triéu chirng lai & co quan khac.
Ngudi bac si bat ké & chuyén khoa nao, ké ca TMH déu can phai biét rd nhirng dac diém noi
trén dé tranh cho bénh nhan d& di long vong tir chuyén khoa nay dén chuyén khoa khac. Can
phai tim ra can bénh va diéu trj tan gdc, diéu tri nhanh va it tén kém. D6 13 "luvong y nhu tir
mau".

CHUONG 2. CAP c’U TAI MUI HONG

10. CAM cU’U CHAY MAU MUl

1. Pai crong.

1.1. Giai phau.

Ddc diém niém mac miii:

- Niém mac dudng hd hap cé chirc ndng 1a lam dm va lam 4m khéng khi nhd c6 mét mang
lwdi mao mach day ddc va cdc mao mach nay di rat ndng do d6 chi can mét chan thuong nhe
cling gay ra chay mau.

- Cac mao mach di rat ndng do dé rat dé bi tén thwong khi ngody miii, chan thuong ...
Gidi phdu mach médu & miii.

- DPodng mach canh ngoai bao gdm: ddng mach buwdm khau céi, ddng mach khau cai 1én.

- DPdng mach canh trong bao gdbm: déng mach sang trudc, déng mach sang sau.

- Cac nhanh déng mach nay quy tu tai mot diém & phia trudc va dwdi vach ngan, cich clra
mii trudc khodng 1,5cm, nguwdi ta goi la diém mach kisselbach.
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H1. Cdc nguén mach mdu toi miii.

1.2. Nguyén nhan.

- Nguyén nhén ngoai khoa: Chan thuong trong thoi chién va thoi binh (vét dao dam, tai nan
lao déng, tai nan giao thong, do dan ban...).

- Nguyén nhén néi khoa: Bé&nh cao huyét ap, cic bénh vé mau (bach ciu tuy cap, suy tuy,
bénh uva chdy mau), cdc bénh sét xuat huyét, suy gan, than man tinh.

1.3. Phan loai.

- Chay mdu diém mach Kisselbach.

- Chay mdu do tén thuong déng mach.

- Chay mau toa lan do mao mach: mau ri khap niém mac mii, khdng cé diém nhat dinh
thudng xuat hién trong bénh bach ciu tuy cap, bénh wva chdy mdau, thuwong han, sét xuat huyét.
2. Lam sang.

2.1. Chay mau miii nhe.

- Nguyén nhan: chan thuong nhe do ngody miii hodc nhirng bénh nhu ciim, thwong han,
dodi khi ngudi khoé manh binh thuwdng cling ¢ thé dét nhién chay mau.

- Soi miii: thdy mdu chay ra tir diém mach hodc ddng mach. Mau chay ra khéng nhiéu,
chay tirng giot va cé xu huwdng tu cam. Bénh hay tai dién nhiéu Ian. Loai chdy mau cam nay
thudng thdy & nhirng tré con va tia lvgng nhe.

2.2. Chay mau miii nang.

- Nguyén nhan: ton thuong déng mach miii trong cédc bénh cao huyét ap, xo vira dong
mach, xo gan... thwdng thay & nhirtng bénh nhan 1&n tudi cé bénh man tinh. Trong chan thuong



thuwdng ton thuong ddng mach sang va gy ra chay mau khoé cam.

- Soi miii: khé thay diém chay vi diém chay thudng & trén cao va & phia sau.

3. Diéu tri.

Trudc mot bénh nhan dang chdy mau miii, viéc dau tién 1a phadi cdm mau ngay, sau dé mdi di
tim nguyén nhan.

3.1. Chay mau miii nhe.

- Chay mau ra tlr diém mach hodc déng mach buédm khau cai.

- DUng hai ngdn tay bép hai canh milii lai la cho diém kisselbach duwoc dé ép.

- Dung bac tham thudc co mach nhu : Ephédrin 1% hodc Antipyrin 20% nhét chit vao héc
mi va tién dinh miii.

- D6t bang nitrat bac hodc cote dién.

3.2. Chay mau miii ndng: phai dung nhirng bién phap tich cuec.

Phwong phap ddt méche miii trwoc:

- Dung cu: dén clar, m& miii, nia khuyu, dé lu®i, méche réong 1,5cm dai 40cm, ngdn tay
gang, hién nay hay dung Merocel (Xomed - USA).

- Thudc: thudc co mach, thudc té Lidocain 6%, dau Paraphin.

- Cach dat méche mii trwdc: trudc tién bao bénh nhan xi hét mau va dat vao mii mét
doan méche tham Lidocain 6% va thu6c co mach dai 10cm c¢6 tac dung giam dau va co mach khi
ti€n hanh tha thuat. Sau 3 phat rat méche ra, dung mé miii banh rong 16 mii ra qua sat bén
trong hdc miii xem bé&nh nhan c6 mao vach ngdn hodc veo vach ngdn hay khdng muc dich dé
khi tién hanh thd thuat khéng choc vao lam chdy mau thém. Bom mé& khang sinh hodc dau
paraphin vao hdc miii sau d6 luén bao cao su boc 1ay mé mdii, réi dat bao cao su vao hoc mii.
Dung nia khuyu nhét méche vao trong hdc miii qua m& mii sdu 6-8cm, ti€p tuc nhét méche vao
h&c miii, bat dau & phia trén dudi sau (nhét sau sat clra miii sau) roi trong truedc, ngoai sau ra
tdi tan clra mii. Méche duoc xép theo hinh chit chi theo kiéu dan phong cam). Trong khi nhét
méche mii nén nhét chit khdng dé khoang chét. Kiém tra thanh sau hong khéng thdy mdu chay
xudéng hong la duoc.



= oy o - )
S AN
B :

1

Hink 2, Nhét mii trude;

H2. Phwong phdp dat méche miii truérc

Rut méche: khong nén dé méche qua 48 h, thwdng rut ra néu cé sét. Trong khi rit méche phai
rat that cham, tw thé nam nghiéng, thay thuéc kéo méche ra tir tlr, tirng doan mot, moi doan
khéng qua 5 cm, c* sau mbi doan dirng 5 phut, vira rdt vira nhd oxy gia vao mii. Rut méche kéo
dai chirng 20 t&i 30 phat.

Phwong phap ddt méche miii sau:

Né&u chdy mau miii do thuwong tén phia sau va trén cda héc miii hodc da dit méche miii truwdc
réi ma khéng ¢ hiéu qua thi phai dp dung thi thuat dat meéche mii sau.

- Dung cu: Ngoai cac dung cu nhw dung cho dat méche mii trwdc cadn thém mot dng
Nelaton nhé bang cao su, 2 pince Koche (cé mau va khdng mau), mot cuc gac hinh tru dudng
kinh chiéu cao 3cm budc vao hai sgi chi chic dai 25cm, mot cuc gac th hai ciing hinh tru nhung
nho hon duong kinh 1cm.

- Cach dat meche mii sau:

D3t 6ng Nelaton vao 16 miii bén chay mau ddy 6ng xudéng hong. Bdo bénh nhan ha miéng, dung
Pince khdng mau cap dau Nelaton kéo ra khdi miéng. Budc chi clia cuc gac to vao dau éng
Nelaton. Kéo nguwoc 6ng Nelaton tir hong |én ctra miii sau. Cuc gac bi soi chi 16i ngworc tir hong
l&n vom miii hong nat vao ctra miii sau. Khi cuc gac di qua eo man hau né thuwdng bi vudng lai,
thay thudc nén dung ngdn tay tré tay phai day cuc gac 1én phia trén va phia sau gitip né vuot
qua eo hep. Tay trdi cdm éng Nelaton va sgi chi kéo vé phia trudc. Xong réi thdo soi chi khoi
&ng Nelaton va budc né vao cuc gac thi hai, cuc nay che kin 16 mii trudc.
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Hink 3 Nhét mii ssu (thi mot),

H3. Phwong phdp ddt méche miii sau
Sau khi d3t méche mii sau c6 thé dat tdng cudng thém méche mii trudc nhu trén da moé ta.
Phwong phdp thdt déng mach.

Né&u dit meche miii sau va méche miii trwdc roi ma van con chdy mau ta phai that dong
mach ham trong & hd chan buwédm ham hodc ddng mach canh ngoai, that ddng mach sang truwdc
va sang sau & b trong clia h6c mat.

Phwong phdp nut mach.

Hién nay bang phuong phép can thiép mach, ngudi ta d3 chup mach phat hién diém
chady mau va ngudn chay mdu, sau dé ti€n hanh nat mach tam thoi hodc ndt mach vinh vién
giup cho viéc cdm mdu duoc chinh xac va gidm dau dén va thuwong tén cho bénh nhan.

Diéu trj bang thuéc.

Truyén dich, truyén mau (chd y truyén mau tuoi khi can thiét).

Thuéc cdm mau: Vitamin C, Vitamin K, Transamin, Hemocaprol, CaCl,...
Thuéc tro tim mach: Spartein, Uabain....

Thudc khang sinh manh ph6 rong: Cephalosporin thé hé IlI

Thu6c gidm dau: Profenid, Alaxan, Efferalgan-codein..

Thudc an than: Rotunda, Gardenal, Seduxen, Stilnox...



11. KHO THO TRONG CAP cUU TAI MUI HONG

CACH KHAM KHO THO'

Khé thé 1a cdm gidc ch quan khé chiu cta ngiroi bénh do nhu ciu trao déi khi cta co’ thé
khdéng dwoc dap (rng day du. Kho thé 1a triéu chirng thirong gap, tién trién cap hodc man
tinh ma bénh nhan cé thé cam thay va biéu thi mot cach chi quan hodc khéng

Hoi bénh
Tién s ban than, gia dinh, nghé nghiép.

Kho thé xuat hién dot ngdt hay tir tir?

Dic diém tién trién: Lién tuc, ngdt quang hay tirng con, lién quan dén nhip ngay dém
hay theo mua?

e Hoan canh xuat hién: Luc nghi ngoi hay khi gdng strc, mirc d6 gang strc lam xuat hién
kho thé?

o Dién bién: Cap, man hay tai phat nhiéu [an?

e To thé: Khé thé khi ndm, khi thay d&i tir ndm sang ngdi hodc dirng?
e Cacyéu td mbi trirong: noi &, noi lam viéc?

e Kho thd thi hit vao, thd ra hay kho thé lién tuc?

e Cac diu hiéu co nang: dau nguc, ho, khac dom, danh tréng ngue, tiéng rit, ti€éng ngdy ldc
ngu?

Kham hé hap (Nhin)
Bién dang lI6ng nguc:
e Ldng nguc hinh thung
e Ntra I6ng nguce bi lép lai, KLS hep lai.
e Ntra l6ng nguc bi phinh ra, xoong stron nam ngang, khoang lién siron gien rong.

e Bién dang 16ng nguc: Gu veo cot séng, 16ng nguc hinh phéu...



Tan sd thé:

- Binh thirong tan sé thd 12 — 16 [an/ phat

- Tan s6 tang: Khé thé nhanh

- Hodc giam: Khé thd cham

Co kéo co hd hap:

- Co kéo hé thugng don

- H6 trén mdm xoong trc, khoang lién stron

R&i loan nhip thé:

- Khé thé kiéu Kuss maul — Bén thi: Hit vao — Nghi — Th& ra — nghi

- Kho tha kiéu Cheynes-stokes: thd nhanh, cirong d6 thd ting dan, sau do clrong do thé giam
dan réi nghi

Cac dau hiéu nang

- S&r dung co hd hap phu: Co kéo hdm ¢, h6 thugng don, khe lién stron
- Canh miii phap phoéng, tim

- Cac dau hiéu suy tuan hoan

- Cac roi loan y thirc tdm than

- Phat hién cac hdi chirng, céc triéu chirng bat thirong & phdoi
- Tim mach: Céc tiéng bénh ly, mach, huyét ap, suy tim phai

- Co dia: Di rng, bénh toan than (PTD, suy than...)

Can lam sang

- Chén dodn hinh anh:

- X quang phéi thang nghiéng.

- Chup CT scan nguc.

- Chup déng mach phéi.



- Soi tai miii hong, phé quan.

- Tham do chire nang hé hap.

- M6t s6 tham do khéc: DTD, siéu am tim.

Phan loai mirc d6 khé thé theo Hoi tim mach New york (1997)

- Do 1: Khéng han ché chit nao hoat dong thé lyc.

- D6 2: khé thé khi lam viéc gang strc ndng & cudc séng hang ngay.

- D6 3: Kho thé khi gang strc hoi nhe, han ché& nhiéu hoat dong thé Iyec.
- Do 4: Khé thé khi gang strc nhe va/hodc khé thé khi nghi.

Gia tri TC va hirong chan doan

Kho thé vao:

- Cac dau hiéu di kém: Nhip thé binh thirong hodc chadm, co kéo trén hém Urc, tiéng thd rit khi
quan, thd kho khé, tiéng néi thay déi.

- C3n nguyén: Phu Quincke, di vat, viém sun ndp thanh quan, u thanh quan, chén ép khi quan.
Khé thé ra: Hen phé quan.

Khé thé hai thi, khé thé nhanh

- Phu phdi cdp: Dom cé bot hong.

- Viém phéi: Hoi chirng nhiém khuan.
Khé thé lién tuc

- Suy hé hép do bat ky nguyén nhéan gi.
- Suy tim.

- Nh&i mau phéi.

- Thi€u mau.

Nguyén nhan

Plrong hd hap trén



- Hong: viém hong do bach hau, song amydan, khéi u & hong.
- Thanh quan: viém thanh quan do bach hau, u thanh quan.

- Khi quan: U khi quan, do chén ép tir ngoai vao, do hep, nhuyén sun
Purong hé hap diroi:

- Viém phé quan cap, man.

- Hen phé& quan.

- Dj vat.

- Gidn phé nang.

- Gidn phé quan.

- Viém tiéu phé quan.

- Bénh ly nhu md phdi

Céc ton thoong mach mau phaéi:

- TAc dong mach phai.

- Nhdi mau phéi tai dién.

Bénh ly mang phdi:

- Tran khi mang phéi.

- Tran dich mang phéi.

- Day dinh mang phéi.

Léng nguc

- Chan thoong, di chirng phau thuat, di dang cot séng bam sinh hodc mac phai.
Cac nguyén nhan tim mach - tuan hoan

- Suy tim.

- Viém mang ngoai tim.

- Thi€u mau cap hodc man.



Cac nguyén nhan than kinh, tdm than:

- Liét cap tinh cac co hd hap: bai liét, ngd doc.

- Cac bénh thodi hod than kinh co.

- T6n thoong cac trung tdm ho hap.

- Kho thd do nguyén nhan tdm than: Sau khi loai trir cac nguyén
Cac nguyén nhan khac

- Suy than ure mau cao.

- Nhiém acid mau (BTD).

KHO THO VA CACH XU TRi

Ngoai cac nguyén nhan nhw van dong qua mirc, qua cing thang, & trén do cao, moi trwong
qua lanh hodc qua néng..., ngudi ta con thiy khé thé do bat thudng & mot sd co quan trong
co thé. Khi thay khé thé ngay ca khi nam nghi, hoac khi cé biéu hién bénh Iy nhw dau nguec,
ho ra mau..., cdn kham chira ngay.

Khi nao khé thé& la mét triéu chirng cta bénh?

Né&u khé thé kéo dai va dai dang thi hau nhu chdc chan 1a mot triéu chirng lién quan dén bénh
ly ndo dé. N&u kho thé chi dién ra trong thoi gian ngdn va dot ngdt véi mirc do nang, thi phai
lam cac xét nghiém kiém tra.

Dudi ddy la mét sé ddu hiéu khd thé cé lién quan dén bénh tét:

- Khé thé khi nghi.

- Khé thé khi gang strc.

- Khé thé khi nam.

- Kho the di kém vdi céc triéu chirng nhu: dau nguc hay dau nguc lan 1&n tay hodc 1&n ¢6, 1én
ham. Kém theo 13 nhitng biéu hién: swng tay cang chan hodc ban chan. Tang can hodc mat can
mot cdch khé hiéu di kém vai sy kém an. Mét moi tirng Itc. Todt mé hdi. Ho ra d&m c6 mau
vang, xanh, gi sat hodc thay cé mau trong dom. S6t. Thé kho khe. Ho kéo dai dai dang. Pau
modng tay hodac moi cd mau xanh tim. Mét moi, choang vang. Mdng tay khum...



Mot sd co’ quan bat thuwéng cé thé giy kho thé

- Phéi.

- Nhitng nhiém trung méi mac nhu viém phé quan, viém phdi hodc nhitng nhiém trung kéo dai
nhu lao phéi hodc viém phé quan man. Khé thé trong trudng hop nay thudng di kém véi thay
d6i mau sac cia dom hodc sot.

- Hen phé& quan, bénh phdi tac ngh&n man tinh, giin phé nang. Khé thé thudng thay kém theo
th& kho khé. Vé&i hen phé quan, ta hay thay di kém cé tién st di ing. Treorng hop bénh phéi tac
ngh&n man tinh hodc gidn phé& nang, ngudi bénh thudng cé bénh st hit thudc 3.

- Ung thu phdi hodc khéi u tai phdi. Khé thé thudng kém theo dn kém, gy sut nhiéu. Bénh s
bénh nhan thudng cé nghién thudc 14 nang.

- T6n thuong phdi dién I&n vi nhu dp-xe phdi, hodc bénh bui phéi.

- Tac mach phéi. Khé thé thudng xay ra dot ngodt va thudng phdi hop véi khé thé nhanh néng
va di kem vé&i dau nguc.

- B&nh co hoanh va thanh nguec. Liét co hoanh sau phiu thuat nguc hodc béo phi déu cé thé gay
khé tho.

- Tim mach.

- Suy tim. Khé thé trong suy tim |a do giam kha nang gidn nd cta co tim lam cho tang ap luc
mdu quanh phdi. Triéu chirng thuwdng gdp trong suy tim 1a khé thé khi ndm hay day budi t8i do
khé thé, ho vé dém hodc khi ndm, khé thé khi ging strc, phu & cang chan. Cac nguyén nhan
thudng gap trong suy tim la nhéi mau co tim, bénh van tim, viém co tim do virus, suy tim do
ruwou, suy tim do cocain...

- Bénh toan théan.

- Thi€u mau. Do héng cdu mang oxy khi lwvong hdng cau gidm sé& lam oxy khdng dl cung cap cho
nhu ciu cha co thé gdy ra kho tho.

- Tinh trang tdng chuyén héa nhu bénh Basedow, séc, nhiém trung mau.

- Bénh than va gan man tinh. Do ting lwvgng dich dén phdi lam giam trao ddi oxy tai phdi gay
khé thé.

- Viém da khop.

- Do hé théng than kinh.

- Tang ap luc so ndo do chan thwong so ndo, khéi u ndo, tai bién mach ndo, chdy mau ndo. Khé
th& thuong xay ra khi ndo bi chén ép & vung diéu hoa hd hap. Triéu chirng hé thap thudng xay
ra sau cdc triéu chirng than kinh.

- R&i loan than kinh co cé thé anh hudng dén gidn nd 16ng nguc va cé thé anh hudng dén di
dong cta co hoanh lam cho bénh nhan kho thé.

- Lo I3ng thai qua: Lo 1ang cé thé lam kho thé do ting khong khi. Khé thé s& hét khi khdng con lo
lang.



Khi bénh nhan thay kho thd, s& dwoc bac st khdm 1am sang va chup phim tim phéi. Néu cé nghi
ngd bénh tim, bac st s& phai cho lam dién tam d6 va siéu 4m tim, nghiém phap gang sirc dé tim
xem cé bénh mach vanh khéng. Néu cé nghi ngd bénh phéi, phai lam chirc ndng phéi. Mot s6
trwong hop cé thé phai lam thém chup cat 1ép vi tinh.

Piéu tri

Tuy thudc vao nguyén nhan gay bénh. Néu duoc chan doan bénh tim, sé dwoc diéu tri bang
thudc chita suy tim nhw @i tiéu, (rc ché men chuyén, digoxin va chen béta.

Né&u khé thé do hen tim va bénh phdi man tinh, c6 thé phai diéu tri bang cac thuéc giam co that
phé& quan va thudc chdng viém hodc thé oxy. Trong trudng hop nhiém trung, cé thé phai dung
thudc khéang sinh.

Tranh kho thé

- B& thudc 13 cé thé lam gidm céc triéu chirng kho thé cling nhu gidm dugc nguy co ung thw
phéi.

- Trdnh cac chat co thé gay dj rng, bui ban, cdc doc chat. Néu cé co dija di trng, can tranh tiép
xUc vdi cdc chat co thé gay dij ing.

- Trdnh tdng can va tap thé duc déu dan.

- Néu suy tim, dung thudc thuwong xuyén, dn gidm mudi va theo ddi cdn nang thudng xuyén.

- Biét dwoc tinh trang bénh Iy cha minh. Phai héi bac si vé cach lam thé nao dé tranh khé thé.

12. CAP CU’U KHO THO THANH QUAN

Kho thé thanh quan 1a mét hdi chirng rat hay gép do nhiéu nguyén nhan khac nhau gay nén dac
biét & tré em cd nguy co gdy tlir vong vi thanh quan 1a noi hep nhat dudng hé hap. Vi vay doi hoi
nguwdi thay thudc phai chdn dodn nhanh va chinh xdc va kip thoi xir tri.

1. Dic diém ctia khé thé thanh quan.

- Kho thd vao.

- Kho thd nhip cham.

- Co tiéng rit, cé co kéo (co rut) & hdm trén va dudi xwong trc, khoang gian suon.



2. Nguyén nhan cua khé thé thanh quan.

2.1. Khé thé thanh quan do viém nhiém.

Viém thanh qudn do bach hdu: thudng xuat hién sau bach hau hong. Nguyén nhan do vi khuan
bach hau. P3c diém cta khoé thé bach hau 1a kho thd tir tir va ting dan.

Lam sang:

- H&i chirng nhiém trung: sot vira, s6 lwgng bach cau da nhan ting cao.

- H&i chitng nhiém ddc: da xanh tai, cé hach & ¢6 va vung géc ham.

- Kham hong : c6 gid mac trdng & hong, gia mac trang xam, khé béc dé chdy mau, khong
tan trong nudc. T8t nhat 1 tim vi khudn bach cau. D€ mudn khi gid mac lan xuéng thanh quan.
- DAau hiéu khé thé thanh quan dién bién tir tur.

- No6i, khéc giong khan.

- Xuat hién ho, cé khi ho éng éng.

Diéu tri:

- Né&u kho thé phai mé khi quan cap ciru.

- Diéu tri bang penicillin liéu cao.

- Huyét thanh chéng bach hau.

- Tro tim.

- Can theo dbi sat va diéu trj tai khoa truyén nhiém.

Viém thanh quén do lao: bénh tich chl yéu & lién phéu thuong gip & ngudi 1én, thir phat sau
lao phéi. Toan than yéu, khé thd xuat hién tir tir.

Viém thanh qudn do vivus (cum hodc s&'i).

Pic diém: Viém thanh, khi phé quan.

Lam sang:

- Thudng xuat hién sét 39 - 40°c.

- Kho thé thudng xuat hién nhanh, trong trang thai nguy ngap: mat xdm, xanh tai, thd
noéng, chau mét moi.

- Bénh nay cé ty |é t&r vong cao.

- T4t ca cac dau hiéu |3 viém long duwdng ho hap trén. Khi bi ndng strc dé khang yéu sé dan
t&i boi nhiém s& dan t&i tinh trang khé thé thanh quan can can thiép.

Do cum:

- Diac diém: viém thanh quan phu né ha thanh mén tién trién rat nhanh. Thudong gap & tré
duwdi 3 tudi, bat dau la viem mii hong (gidng nhu ciim). R6i xuat hién khé thé thanh quan, khé
th& ngay cang tang, khé thé cé tiéng rit, roi co ho, giong khan.

- XU tri: can tiém ngay Depersolon 2mg/1kg tiém TM, déng thdi gidi quyét nguyén nhan
viém nhiém 13 tiém khang sinh néu tién trién xau phai mé& khi quan hoic dit noi khi quan.

Do sé&i: Sau khi s&i bay mot tuan, cé khi xuat hién cung véi sdi. Chi yéu la khan tiéng, tiéng ho
dng 6ng nhu chd sha dot nhién gay kho thd cdp tinh.

Viém thanh qudn do viém V.A (Viém thanh quan rit).



Hay say ra & tré 3-6 tudi xuat hién ban dém. Em bé dét nhién thirc day, vdi hién tuong kho the
kich phat, thanh mén nhu bij co that, con khé thé xuat hién trong vai phut, réi con khé thé qua
di, em bé ngl trd lai. Hdm sau trong trang thai binh thuwong. Con khé thd cé thé xuat hién trd
lai vao nhirng dém sau, nguyén nhan cé thé 1a do viém V.A, cac chau nay nén nao V.A.

2.2. Kho thé thanh quan do di vat thanh quan.

Ddc diém:

- C6 hoi chirng xam nhap, dot nhién ho dit doi.

- Do cac dj vat bang kim loai nhu dinh gim, kim bang, ndp but...

- Do hit phai thirc an khi an: nhu com, bot...

- Do cac dj vat song khi di rirng hit phai cac loai con trung séng & sudi nhu: ticte, vat rirng.
Dé phong: Bang cach chu y trédng nom cac chdu nho chu déo.

2.3. Khé thd thanh quan do cac khdi u thanh quan.

C6 thé khéi lanh tinh hodc &c tinh xuat phat tir long thanh quan nhu: papilome, polyp, hodc bén
ngoai thanh quan nhu: ung thuw ha hong, dp xe thanh bén hong & sau.

2.4. Khé thd thanh quan do chan thwong thanh quan va seo hep thanh quan.

- Chan thuwong do dung dap hodc phu né thanh quan nhu: manh bom, dan, tai nan giao
thong, tai nan lao déng...

- Seo hep thanh quan: sau chan thuwong, sau mé khi quan, sau phau thuat & thanh quan.
2.5. Kho thd thanh quan do dj tat bam sinh & thanh quan: mén sun thanh quan.

2.6. Kho thd thanh quan do nguyén nhan than kinh.

- Liét cdc co m& thanh quan: co nhan-phéu sau do liét day hdi qui.

- Liét co khép: co gidp-phéu, co lién phéu, co nhan-phéu bén.

3. Mirc d6 khé tho.

Triéu chirng Khé thé cép | Khé thé cép Il Khé thé cap I

Toan than Binh thwong Tinh trang kich thich | Tinh trang &c ché, lo
Khé thé khi ging vat va, lo au mo, kho thé
slrc nhanh nong

BN nam yén tim tai
dan di vao hén mé,
chan tay qud quang
bat chudn chudn

Co nang Khong khan tiéng Kho thé thanh quan dién hinh (khé thd cham
thi thd vao co 18m céc co hé hap cé tiéng rit)
Ho, khan tiéng
Réi loan nhip thé&



X tri Chéng viéem Chéng | Mé& khi quan cap ctru. M& khi quan tdi
phlu né H6i strc tich cuc cap.

An than Ho hap ho tro
Theo d&i, thd oxy

4. Thai do xtr tri.

4.1. Viém thanh quan rit: sdy ra ban dém, chi can cham sdc tai nha.

4.2.Viém thanh quan cap tinh: chi khan tiéng khong cé kho thé xay ra trong viém mii hong, chi
chdm sdc tai nha va diéu tri viem mii hong.

4.3. C6 viém phéi, viém phé& quan: thd nhanh, khé thé hai thi va nhip thd > 50 [an/1 phut, co rat
1dBm xuong e va co lién swdn nhat thiét phai giri di bénh vién cap clru. Trudce khi glri di nén
tiém khang sinh.

13. CHAN THUO'NG TAI-XUONG DA

Bao gom:

- Chén thwong do héa khi, do vét cirng dung dép (tai nan giao théng, tai nan lao déng) do dp
lwe, do sirc nén, do tdng dp hodc giam dp dét ngét.

- Chén thwo'ng Gm thanh kéo dai (chi gdy nhitng tén thwong vi thé & dc tai).
1. V& xwong da
1.1. Bdc diém.

- Xwong dd nam sau trong hop so nén thuwong 1a chan thuwong kin, nhwng cé thé thong véi bén
ngoai qua hom nht.

- Chan thuong v& xwong da nguy hiém vi cac bién chirng cla tai va cé thé giy ra nhu: viém
mang ndo sau nhiéu ndm vi dwdng v& xwong chi c¢é t8 chirc xo han gén lai chir khéng phai la can
xuong vi xuwong da khéng co tao c6t bao.

- Trudc modt chan thuwong v xuwong da, trwedc tién can khdm than kinh so n3o dé phat hién 6
ma&u tu ngoai mang cing. Cac di chirng v& xwong da va chan thuwong so ndo déi vai tai kha phirc
tap, khéng chi chirc nang thinh gidc, thing bang ma ca vé tam ly, than kinh giao cam.

1.2. Nguyén nhan.



- Do bi ng3, tai nan xe, tai nan lao déng, bj giap dau vao twdng, may...
- Do bj ddnh bang vat cirng vao vung cham, thai dwong, cé khi kém theo v& hdp so.
1.3. Triéu chirng:

- Chay mau tai: mau ri hodc dong & éng tai ngoai, mau mau dé, déng thanh cuc gap trong v&
doc.

- Chay dich n3o tay: dich trong chay nhiéu, ri hay rd giot tir trong sdu éng tai, trong hdm nhi, ¢
thé kéo dai 5-7 ngay, khong tu cam. C6 thé chay dich n3o tuy 1an mau, dich mau hong sau nhat
mau dan. Gap trong v& ngang va v& chéo. Néu nghi ngd dem dich thir, néu cé glucose la dich
ndo tay.

- Nghe kém thé ti€p am do tén thuong 8¢ tai, néu nghe kém hon hop gidm dan 13 do chan dong
mé nhi: kém theo nghe kém cé U tai.

- Chéng mat: cé thé dir doi, kém theo mat thing bang cé rung giat nhan cau.

- Khdm tai va vuing chlim c6 thé thay: vét bam tim vung chiim, xuat hién vai ngay sau chan
thuong phai nghi t&i c6 v& dudng chéo. Ong tai bi rach da, chdy mau, mang nhi phdng, cé mau
tim xanh do mau chay dong trong thiing tai, nghi t&i c6 v doc. Ong tai bi rach da, chay mau
gap trong v& chéo va v& doc.

- Liét mat ngoai bién ro rét gap trong v& ngang hoac ban liét gap trong v& chéo.
1.4. Chén dodn.

- Tim hiéu co ché chan thuong.

Hoan cdnh bj chdn thuwong nhu do ngd, bi danh...

Noi bj chan thuong, trén hop so vung thai dwong, cham, chiim...

- Cac triéu chirng 1am sang tuy thuéc dwong vé xwong da.

- Khi nghi ngd cé v& ngang hodc vé& chéo can:

Choc do dich n3o tay: nuédc ndo tdy mau hong, soi c6 nhiéu héng cau |a do rdch mang n3o.

Chup X-quang theo tu thé Stenver hay Chaussé Il (ngay nay c6 C.T.Scan) c6 thé thay dudng v
ran & xuwong da.



Lwu y: Sau chan thwong xuat hién céc trieu chirng nhu: nghe kém thé hdn hop, chdng mét mirc
dd vira, nhe roi gidm dan, khong cé ton thuwong thuc thé & tai, xwong chiim, khéng chay mau
hodc chdy dich ndo tdy, nghi t&i chdn déng mé nhi.

1.5. Tién trién va bién chirng.
- Chan dong mé nhi: cé thé khéi sau khi nghi ngoi, chéng viém nhiém.

- V& xwong da khong chay dich ndo thy: cé thé tuy khoi. N&u cé rach, t6n thuong mang nhi dé bi
viém tai giita, viém xuong chiim.

- V& xwong da cé chay dich ndo tly: dé dwa dén viem mang ndo md toa lan. Véi dudng v
ngang qua 6ng tai trong, mé nhi gdy nghe kém ti€p nhan va liét mat thuong khéng héi phuc.

1.6. Diéu tri.
- Chay madu ra tai: lau sach 6ng tai r6i dat bac khang sinh.

- Chay dich n3o tuy ra tai (cé khi ra miii hong): lau sach éng tai réi dat bac khang sinh, bang kin
vo khuan. Tranh gay nhiém khuan tir ngoai vao.

- Dung khéang sinh chdng viém mang n3o, theo ddi dich ndo tdy.

- Néu c6 viém xuong chiim cdn mé xuong chiim.
- N&u cé viem mé nhi can khoan va dan lvu mé nhi.

2. Chan thuong tai do sirc ép.

2.1. Nguyén nhan.

- Do séng nd (bom, lyu dan, phéo ...).

- T6n thuong tai gitta: rdch mang nhi, trat khdp bua de.

- T6n thuong tai trong nhu chdy mau, ton thuong céc té bao cla co quan Corti.

2.2. Triéu chirng.

- Dau nhoi trong tai, thudrng kéo dai mot vai ngay, ¢ thé thanh tirng con dau siu trong tai.

- Nghe kém: ngay sau khi chan thuwong, bénh nhan nghe kém nhe, vira, ndng tuy theo chan
thwong. Thudng gidm dan nhuwng cé thé khdng hoi phuc.

- U tai: ti€ng U thwdng xuyén cé trong tai mat dan sau mot vai ngay.



- Chéng mat xuat hién ngay sau chan thuong cung véi nghe kém. Sau dé U tai ¢ thé kéo dai
lién tuc.

- Khdm tai: mang nhi cd thé bj rach, chdy mau va hoi né.
2.3. Chén dodn.

- Cé tién s bj chan thuwong do sirc ép.

- Sau chan thuong xuat hién cac triéu chirng.

- Do thinh Iyc: nghe kém thé truyén 4m, néu cé trat khép xwong con cé thé mat t&i 60dB. Néu
c6 ton thwong tai trong c6 diéc tiép nhan.

2.4. Tién trién: Khi c6 rach mang nhi, rat dé viém tai giita va viém xwong chiim.

2.5. Diéu tri.

- Khi ¢6 rdch mang nhi: lau sach dng tai réi dat bac khang sinh.
- Theo doi viém tai gilra va viém xuong chiim.

- Vitamin nhém A, B va nghi ngoi.

3. Vét thurong tai.

3.1. Bworng di: clia dan gy vét thuong rat phirc tap vi ban than tai cling c6 gidi phau phirc tap
do d6 phai kham ti mi.

3.2. Céch xu tri:

- Trong gi® phut dau tai chod: c6 gang lau vung tai, xung quanh tai that sach s&, rira vanh tai 6ng
tai bang nwdc vo trung, sau dé rac bot khang sinh.

- Néu bj séc phai chéng sdc trudc.

3.3. Muc dich mé:

- L4y dj vat.

- Giai toa cac nguyén nhan gay chén ép nhu: mau cuc, di vat, xwong dap nat.
- Pé phong va diéu tri nhiém khuan.

3.4. Phwong phdp mé.



- N&u manh dan & trong 6ng tai thi rach duwdng sau tai, di tir sau ra trudc dé kiém tra.
- V&t thuong tai gitta: phau thuat vung tai xwong chiim dan luu.

- V&t thuwong xuwong da: mé rong 1ay hét dj vat dé phong bién chirng mé dao.

- & xuong chiim: m& xuong chiim.

Lwruy: c6 tredng hop vét thuwong gay chady mau do thuong ton thanh déng mach 16n. Hodc
manh dan cdm vao xoang tinh mach bén, khi x{ tri 1dy manh dan s& chdy mau 6 at.

3.5. Bién chirng.

- Anh huéng téi chirc ning nghe: diéc dan truyén hodc diéc ti€p nhan khong hdi phuc.
- Bién dang vanh tai, dng tai.

- Khép thai dwong ham dinh lai.

- Liét day than kinh.

14. DI VAT THU'C QUAN

1. bai cwong:

Di vat dudng an nhat 13 dj vat thuc quan 1a mét cap clru cd tinh phé bién, la mot tai nan, thyc
sy nguy hiém tdi tinh mang ngudi bénh va cé ty 18 tlr vong cao. Thudng nhat la xwong dong vat
(cd, gia cam, lon...). Xwong dong vat ngay thi hai trd di da cé thé gay ap xe trung that, xwong
nhon c6 thé xuyén thing déng mach |&n, déu 1a bién chirng nguy hiém.

Sau khi bi héc xwong ngudi bénh thdy nuét dau va khd, khdng dn udng dwoc. Tai vién
T.M.H TW trong s6 186 cas di vat dwong an cd 17 cas ap xe trung that co ty 1é t&r vong la 50%. Di
vat duwong an gy ra ap xe canh ¢, dp xe trung that do thing thwc quan tham chi gay ra thing
ddng mach chu gy ra tlr vong. Dj vat thuc quan hay gap nhat trong cac dip tét hdi hé, ngudi
|&n bi nhiéu hon tré em nguyén nhan do bat can trong an uéng.

Diéu tri: Soi thyc quan gap dj vat. Néu cé 4p xe thuc quan: mé canh ¢6 dan lwu, cé 4p xe trung
that mé trung that dan luu.

2. Giai phau thwc quan.



Thuc quan (oesophagus) 1a mdt 6ng co niém mac, tiép theo hau & cd xuéng doan nguc, chui
qua 16 thyc quan cla co hoanh va néi véi da day & tam vi.
Nhirng doan hep tw nhién caa thuc quan.
Trén thuc t& néu nudt phai cac vat la thi thwong mac lai & cac doan hep.
C6 5 doan hep:
- Miéng thwc quan: cach cung rang trén (15-16 cm).
- Quai dong mach chu: cach cung rang trén (23-24 cm).
- Phé& quan gdc trai : cich cung rang trén (26-27 cm).
- Co hoanh: cach cung rang trén (35-36 cm).
- Tam vi: cach cung rang trén (40 cm).

Dj vat thudng mac lai nhidéu nhat & vung c6 |a: 74%. Doan nguc 1a: 22% con doan dudi

nguc la: 4%.

3. Nguyén nhan.

- Do tap qudn dn udng: dn cdc mén an déu dugc chit thanh miéng thit 13n xwong sé gay
hoc khi an véi vang, an khong nhai ky, vira an vira ndéi chuyén dac biét cha y vdi nguoi gia.

- Do thuc quan co bdp bat thuwong: coé nhitng khéi u bat thudng trong hodc ngoai thuc
quan lam thyc quan hep lai, thirc 3n s& mac lai & doan hep. Vi du nhu: u trung that dé vao thuc
quan, ung thu hodc co that thuc quan.

- Do cac doan hep ty nhién cta thyc quan: thyc quan cé 5 doan hep tu nhién, va day
chinh 1a chd thirc 8n hay mac lai. Dj vat thudng mac lai nhidéu nhat & vung c¢d 74%, doan nguc la:
22% con doan dudi nguc la: 4%.

4. Triéu chirng lam sang.

3.1. Giai doan dau: Sau khi mac dj vat, bénh nhan hay c6 cdm giac vudng do dj vat, nuét thirc an
hodc nudt nudc bot rat dau, thudng khéng an dwoc nira ma phai bo d& bira an va dau ngay
cang tang.

Néu dj vat & doan nguc, bénh nhan sé& dau sau xwong (¢, dau xién ra sau luwng, lan 1én ba vai.
3.2. Giai doan viém nhiém.

Di vat gdy ra xay xat niém mac thyc quan hodc thang thanh thyc quan. Néu dj vat 1a
xwong |an thit thi nhiém khuan cang nhanh. Sau 1-2 ngay, cac triéu chirng nuét dau, dau cé,
dau nguc ting dan dén ndi nwdc bénh nhan cling khéng nudt duoc, & dong nudc bot, dom dai,
hoi thd héi.

Khdm: mat tiéng loc coc thanh quan, cot séng. Néu cé ap xe dudi niém mac, ma sé tu vd, troi
xudng thwc quan va da day roi gidm dan. Nhwng thudng gay ra viém thanh thuc quan, triéu
chirng ndng dan va gdy ra bién chirng nang.

3.3. Giai doan bién chirng: Dj vat 1a chat hitu co do d6 gay boi nhiém do vi khuan.

Viém tdy quanh thuc quén cé.

- Di vat choc thing thanh thuc quan c6 gay viém nhiém thanh thuc quan gay viém nhiém
thanh thuc quan lan tod, viem mé lién két 1dng 1éo xung quanh thyc quan cé.



- Bé&nh nhan sot cao, thé trang nhiém khuan rd rét, toan than suy sup, dau ¢, khdng dn
uéng dugc, chay nhiéu nwdc dai, hoi thd héi, quay c¢d khé khdn, mét bén cé sung |én, mang
canh day, an bénh nhan rat dau cé thé tran khi dudi da.

- X- quang tu thé cd nghiéng: thay cot séng c6 mat chiéu cong sinh Iy binh thuwdng, chiéu
day cla thyc quan day [én rd rét, cé hinh tdi ma, cé hinh mdc nwdc, mirc hoi.

N&u khong dugc phat hién va xtr tri kip thoi viem nhiém va 6 mu sé lan xuéng trung that,
phdi lam bénh nhan nhiém khudn huyét va chét trong tinh trang nhiém khuan, nhiém dac.

Bénh khong ty khoi duorc.

Viém trung thdt.

- Do ap xe viém tay tir c6 xudng.

- Do do di vat choc thing thanh thwc quan nguc gdy viém trung théat.

- Cé thé viém trung that lan tod toan bd trung that hay viém khu trd mét phan trung that
(trung that trudc hodc trung that sau).

Bé&nh canh chung trong tinh canh nhiém khuan, nhiém doc. Bénh nhan sdt cao hodc nhiét
dd lai tut xudng thap hon binh thudng, cé kém theo dau ngue, khé thd, mach nhanh va yéu,
huyét ap ha, tran khi dudi da ving cé va nguc, gd nguc cé tiéng cé ti€ng trong. Nudc tiéu it va
mau do, trong nudc tiéu cd albumin, cdng thirc méu: bach ciu cao. Chup phim thay trung that
gian rong, cé hoi & trung that. Thudong la bénh nhan & trong tinh trang rat nang.

Bién chirng phéi.

- Dj vat cé thé dam xuyén qua thanh thyc quan, thing mang phdi gy viém phé& mac mu.
Bénh nhan cé sét, dau nguc, khé thé va co di cac triéu chirng cta tran dich mang phéi.

- Chup phim thay cé nwdc trong phé mac, choc do thi cé md. Mot vai di vat déc biét choc
qua thuc quan vao khi quan hodc phé quan gay ro thuc quan-khi quan hodc phé quan. Bénh
nhan moi [an nudt nwdc hodc thire &n thi lai ho ra. Chup thuc quan cé udng thudc can quang,
chuiing ta thdy thudc can quang di sang ca khi-phé& quan.

Thdng cdc mach mdu lon.

Dij vat nhon, sac dam thing thanh thuc quan hodc choc truc ti€p vao cac mach mau 1én
hodc qua trinh viém hoai t&r dan dén lam v& cdc mach mau |&n nhuw: ddng mach canh trong,
than dong mach cénh tay dau, quai ddng mach chu. Tai bi€n nay thuwdng xuat hién sau khi hdc
4-5 ngay hodc lau hon, hodc xuat hién ngay sau khi héc. Dau hiéu bdo trudc 1a khac hodc nén ra
it mau d6 twoi hodc dot nhién c6 chdy mau khang khiép: bénh nhan 6c méu ra, nuét khdng kip,
phun ra mau d6 twoi dang mom, sic vao khi phé quan. N&u dy doan trudc, cap clru kip thdi,
hoi sirc tdt thi may ra cé thé cru dugc. NEu dot ngdt ma khdng dy dodn thi bénh nhan sé ti
vong rat nhanh, rat may la bién chirng nay it gap.

4. Chan doan.

4.1. Chan doan xac dinh.

- Dua vao tién st c6 hdc, cac triéu chirng co nang va thuc thé.

- Chup Xquang: tu thé ¢ nghiéng cé thé thay dj vat, thay thuc quan bj viém day hodc cé 6



ap xe.

- N&i soi la phuong phap diéu tri va dé chan doan xac dinh.

4.2. Chan doan phan biét.

- Loan cam hong (hay goi la héc xwong gid): bénh nhan cé cdm gidc nudt vudng, nudt dau,
c6 khi bénh nhan khai vé&i thay thudc bénh canh clia hdc xwong thye sy, nhung van 8n uéng
duwoc, khéng cé tinh trang viém nhiém.

- Viém Amidan man tinh, viém xoang sau hodc la bénh nhan bi tdm than.

- Cling c6 thé gap triéu chirng nay trong ung thu ha hong-thanh quan, ung thu thuc quan
giai doan sém.

Kham, chup X-quang, ndi soi khéng thay di vat.

5. Diéu tri.

5.1. Chan doan s&m: néu di vat chwa choc thuc quan thi soi gdp dij vat |3 bién phap tot nhat.
Trudc khi soi cadn khdm ky toan than bénh nhan, hoi sirc tot, tién mé va gidm dau chu dao.
5.2. Néu viém tay quanh thuc quan, cé ap xe thi phdi mé& canh ¢6, dan lvu ma ra ngoai, néu di
vat 13y dé thf 1ay ngay. N&u chua thay & hé md, ta phai soi truc tiép bang duwong tu nhién dé 1ay
di vat sau.

5.3. Ap xe trung that: mé trung that dan lvu md. Cho 3n qua sonde

5.4. Viém phé& mac mu: choc phé& mac hat mu, bom dung dich khang sinh.

6. Phong bénh.

- Can gido duc trong cdng déng cho moi ngudi biét 1a di vat thue quan thue sy 1a mot cap
ctru ngoai khoa, thuc si nguy hiém tdi tinh mang ngudi bénh va cé ty |1é tlr vong cao can duoc
khdm va diéu tri kip thoi.

- Can cai tién tap quéan an udng.

15. DI VAT DUONG AN

Mé& dau
- Dj vat dwong an 1a nhitng vat mac lai trén dudng an tir hong xudng dén tam vi.

- L3 c8p ctru thuong gap trong TMH Viét Nam.

1. Pic diém dich té hoc.

- L3 cap cru thuong gdp trong TMH.



- Ty |8 t&r vong gap hang th( 2 sau bién chirng ndi so do tai.
- Tuéi: chl yéu gap & ngudi ldn, cr 2 ngudi ldn 1 tré em.
- Gidi: Nam gép 57,5%, nhiéu hon nit 42,5%.
- Ty |& d&n mudn: sau 7 ngay 27%(V6 Thanh Quang - Luan van ndi trd 1987).
- Ban chat dj vat:
e Hituco
e VOco.

e Nguyén nhan

2. Giai phau bénh hoc:
e N3m chd hep ty nhién:

e Nhirng bién déi cia thyc quan khi cé dij vat.

3. Lam sang:
3.1. Giai doan ddu
- Khéng sét
- Co nang
- Thyc thé
Loc coc thanh quan - cét s6ng cd thé giam hodc mat.
- X quang:
e Phim c6 nghiéng.
e Phim phdi thang.
* Hudng xu tri.

e N&i soi thwc quan gap di vat.



e Chéng nhiém trung chéng viém.
Phong bién chirng.
3.2. Giai doan bién chirng.
3.2.1. Viém tdy hodic dp xe thanh thuc quén.
- Xuat hién sau 24 - 48h.
* Toan than.
* Co nang.
* Thye thé. M3t loc coc thanh quan - cét séng.
* X quang: Phim c¢d nghiéng.
* Hudng xu tri.
- Noi soi thuye quan gap dj vat + Hat ma.
- Dat sonde thuc quan: chéng viém + nudi dudng
- Chéng nhiém trung + chéng viém.
3.2.2. Viém tdy hodic dp xe quanh thuc quédn.
* Toan thén
* Thue thé:
* X quang: Phim phdi thang: trung that gidin rong hinh éng khéi.
* Huéng xt tri: Xquang Phim phdi thang
e Ap xe thyc quan c6: Mé& canh cé.
o Ap xe trung that.
Hoi strc t&t. M& dan lvu ap xe, 13y dj vat bang ndi soi hodc mé 16ng nguec.
Chéng Shock, chéng viém, chdng nhiém triing, nang cao thé trang tich cuyec.
3.3. Cdc thé lém sang.

- Di vat xuyén ra ngoai thuc quan.



- Di vat trén bénh nhan hep thyc quan.

4. Bién chirng

- Viém tay mo lién két l6ng 1éo & cb.
- Viém trung that.

- Viém phé& mac ma.

- Thing ddng mach canh

5. Phong bénh
5.1. Tuyén truyén céng déng.
5.2. Ytécosé.

5.3. Y té'tuyén chuyén khoa.

16. DI VAT DPUONG THO'

1. Pai crong.

Moi Itra tudi c6 thé bj di vat dudng thd, hay gap nhat 1a tré dudi 4 tudi. Di vat duong thd |a
nhitng chat vo co hay hitu co mac vao thanh quan, khi qudn hodc phé& quan. Hay gdp nhiéu nhat
la hat lac, r6i dén hat ngd, hat dua, hat na, hat héng bi... mau xwong, vé tdm, cua, dét xuwong
cd, manh dé nhua, kim, cap téc...

Di vat dudng thd |a nhitng tai nan cé thé nguy hiém ngay dén tinh mang va phai duoc x{ tri cap
cwl. Thudng gap & tré em nhiéu hon & ngudi ldn, gép nhiéu nhat & tré nhé tudi. Trén 25% gap
& tré dudi 2 tudi (Lemariey), 95% gap & tré dudi 4 tudi (khoa Tai Mii Hong - Bénh vién Bach
Mai - 1965)

2. Nguyén nhan.

- Tré em thuwdng cé thoi quen dua cdc vat cdm & tay vao mom. Nguwdi Ién trong khi lam
viéc cling cé nhitng ngudi quen ngdm mat s& nhitng dung cu nhé vao mom, dé la diéu kién dé
dwa tdi di vat roi vao duong thd hay vao thuc quan.



- Di vat bi roi vao duwong thé khi hit vao manh hodc sau mét mot trén cwdi, khdc, ngac
nhién, so hai ...

- Di vat bi roi vao duong thé do bi liét hong, thirc an roi vao duong tha.

- Do tai bién phau thuat: khi gdy mé, ring gia roi vao dudng thd, manh V.A khi nao, khi |3y
di vat & miii bi roi vao hong va roi vao duong tho.

Vi tri cia dj vt mdc & dwong thd: thanh quan, khi quan hodc phé quan.

3.Triéu chirng.

Tré em ngam hodc dang n (c6 khi cling 1a ltc tré dang nhiém khudn dwong hd hap) dot nhién
ho sic sua, tim tdi, ngat thd trong chdc lat. D6 1a hdi chirng xdm nhép xay ra khi di vat qua
thanh quan, niém mac bj kich thich, chirc nang phan xa bao vé duong thd clia thanh quan duoc
huy dong dé tong di vat ra ngoai.

Héi chirng xém nhdp:

- D6 |a con ho kich liét nhu dé téng di vat ra ngoai, b&nh nhan kho thé dit doi cd tiéng thd
rit, co kéo, tim tai, v mo hoi cé khi ia dai ca ra quan.

- C3n nguyén do hai phan xa ctia thanh quan: phan xa co that thanh quan va phan xa ho dé
tong di vat ra ngoai.

- Tuy theo vi tri mac ket cla dj vat, tinh chat cla dj vat va thoi gian bénh nhan dén kham,
s€ o cdc triéu chirng khac nhau.

Di vt & thanh quan.

- Di vat dai, to hodc su si khong déu, cé thé cdm hodc mac vao gilta hai day thanh am, bang
thanh that, thanh that Morgagni, ha thanh mon.

- Di vat tron nhu vién thudc (dudng kinh khoang tir 5 - 8mm) ném vao mac ket & budng
Morgagni cta thanh quan, tré bi ngat thé va chét néu khdng duoc xi ly ngay 1ap tirc.

- Di vat xU xi nhu dét sdng cd: tré em khan tiéng va khé thd, mirc dd khé thé con tuy thudce
phan thanh mon bi che |4p.

- Di vat méng nhu mang ca rd don nam doc dirng theo hudng trwdc sau cla thanh mon:
tré khan tiéng nhe, bt rirt nhung khéng han 13 khé thé.

Di vt & khi quan.

Thuong la di vat twong ddi 16n, lot qua thanh quan khéng lot qua phé quan dugc. C6 thé cdm
vao thanh khi quan, khdng di ddong, nhung thuang di déng tir dudi [én trén, hodc tir trén xudng
dudi, tir cira phan chia ph& quan géc dén ha thanh mén.

Dj vdt & phé quan.

Thudng & phé quan bén phai nhiéu hon vi phé quan nay c6 khau dé to hon va chéch hon phé
quan bén trai. it khi gdp di vat phé quan di déng, thuong di vat phé quan cd dinh kha trac vao
long phé quan do ban than di vat hat nudc chwong to ra, niém mac phé quan phan &ng phu né
gitt chat |ay di vat. Di vat vao phé quan phai nhiéu hon phé quan trai.

Sau hdi chirng xdm nhap ban dau cé mot thoi gian im ldng khodng vai ba ngay, tré chi hing



hang ho, khéng s6t nhwng chi ham hap, nghe phdi khéng cé may dau hiéu, tham chi chup X-
quang phdi, 70 - 80% trudng hop gan nhu binh thudng. D6 13 ltc dé chan dodn nham, vé sau la
céc triéu chirng vay muon: xep phéi, khi phé thiing, viém phé& quan - phdi, ap xe phdi...

3. Chan doan.

3.1. Lich st bénh:

Hoi k§ cédc ddu hiéu cta hoi chirng xdm nhap nhung can chid y ¢ khi c6 hdi chirng xam nhép
nhung di vat lai dwoc téng ra ngoai rdi hodc ngugc lai cé dj vat nhung khong khai thac dugc hoi
chirng xam nhap (tré khdng ai trdng nom can than hodc khi x3y ra hoc khdng ai biét).

3.2. Triéu chirng lam sang.

- Kho thé thanh quan kéo dai, néu di vat & thanh quan. Thinh thodng lai xuat hién nhitrng
con ho sdc sua, kho thé va nghe thay tiéng co bay: nghi téi di vat & khi quan.

- Xep phdi viém phé quan - phéi: nghi tdi di vat phé quan.

3.3. X- quang.

Né&u la di vat cdn quang, chiéu hodc chup dién quang sé cho biét vj tri, hinh ddng cda di vat. Néu
c6 xep phdi, s& thay cac dau hiéu dién hinh cla xep phéi. C6 khi chup phé& quan bang can quang
c6 thé cho thay dwoc hinh dang va vj tri cla di vat ma ban than khdng can quang. X- quang rat
quan trong, khéng thé thiéu dwoc néu cé didu kién.

3.4. N&i soi khi-ph& quan: vira dé xac dinh chan doén vira dé diéu tri.

5. Tién lwong.

NG6i chung 1a nguy hiém, & tré cang nhoé cang nguy hiém.
Tién lwong tuy thuéc:
- Ban chat cta dj vat: di vat |a chat hitu co, hat thuc vat, ngdm nuwdc truong to ra, gay
nhiém trung va & dong xuat tiét, nguy hiém hon dj vat kim khi nhan, sach.
- Tudi cta bénh nhan tré cang nhd cang nguy hiém. C6 khi dj vat duoc |1ay ra kha nhanh
chéng van khéng ciru dwoc bénh nhi vi bi viém phé& quan-phdi cap rat ning.
- Puoc khdm va can thiép sém hay mudn, sém thi dé 18y dj vat, mudn cé phan &ng phu né
niém mac, bién chirng ndng, khé |ay di vat, sirc chiu dung cla co thé giam sut.
- Trang bi dung cu ndi soi va ban tay thanh thao cla kip soi va héi strc. Ti 1 bién ching
khoang 20 - 30%, ty |é tlr vong khoang 5%.

6. Diéu tri.

Soi ndi quan dé gap dj vat 1a bién phap tich cuc nhat dé diéu tri di vat dudng thé. Tredng hop
dac biét kho, di vat su si va sac nhon khdng thé 1ay ra dwoc theo duwdng thd tu nhién bang soi
nodi quan (rat hiém gap), c6 khi phdi mé 16ng nguwc, md& phé quan dé |ay dj vat. R4t can chi y néu
c6 khé thd nang thi phdi ma khi quan trudce khi soi. NEu bénh nhan mét nhiéu, can dwoc hoi
strc, khéng nén qud vdi vang soi ngay. Trudng hop bénh nhan lic dén kham khéng cé khé thé
|am, nhwng cé nhitng con kho thd xay ra bat thudng va vi diéu kién nao dé chua l1ay duoc di vat



hodc phai chuyén di, m& khi quan cé thé tranh dwoc nhitng con kho thé dot ngdt bat thuong.
- Di vat & thanh quan: soi thanh quan dé gap dij vat.
- Di vat & khi quan: soi khi quan dé gdp dij vat.
- Di vat & phé& quan: soi ph& quan dé gip dij vat.

Sau khi soi va gdp di vat qua duwdng tu nhién, tuy dj vat da Iay ra, cé thé gay phu né thanh
quan, can theo ddi kho thé.

DPong thoi phdi hop cac loai khang sinh, chdng phl né, gidm xut tiét, ndng cao thé trang
va tro tim mach.

7. Phong bénh.

- Tuyén truyén dé nhiéu ngudi duoc biét rd nhirng nguy hiém cda di vat dudong tho.

- Khéng nén dé cho tré em dua cac vat va d6 choi vap mém ngam va mat.

- Khong nén dé cho tré dn thirc 3n dé héc nhu: hat na, lac, quat, hong bi, hat bi, hat dua...
- Né&u thay tré dang ngdm hodc dn nhitng th* dé gay nén héc, khdng nén hodng hét, la hét,
mang tré vi lam nhu vay tré so hii dé bj héc.

- Ngudi l&n can tranh théi quen ngdm dung cu vao miéng khi lam viéc.

Né&u bi héc hodc nghi bi héc vao dudng thd, can dua di bénh vién ngay.

17. MU, GIAM THI LU'C SAU CHAN THUONG DAU MAT

Pa chan thuvong dau mat 1a chan thuwong ndng gy anh huwdng dén n3o, hé than kinh trung
wong va thuong dé lai hau qua ndng né tdm than, liét, mu mat. Cé khoang 3 - 5% trwong hop
sau chan thuong dau mat bj mu do tén thwong than kinh thi giac bai: dit, dap, phu ng, tic
mach mau nubi.

O nudc ta, s6 lugng xe gén may nhiéu, dudng xa chua tét, ngudi tham gia giao théng chua

chap hanh luat an toan giao théng nén cac trwong hop mu do tai nan giao théng chiém 98%
trwong hop. Ngoai ra mdt sé it trudng hop bi mu, gidm thi luc do tai bi€n phau thuat noi soi
m{i xoang.

So lwgc giai phau viung hdc mat — than kinh thi



Xoang
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Sd higie giai phiiu vimng hite mii - thiin kinh thi
DAC PIEM LAM SANG

- Chén thuong dGu mdt: ngudi bénh bi mu sau chan thuong dau mat néu nhe chi tray xwdc da
vung gd ma, ndng hon cé thé bién dang gd ma, tu mau hdc méat, xuat huyét két mac, phu né

gidc mac va tén thuwong nao.

Triy xude go ma

R
Vil midd med , chi-hg oS g ¢

Bién dang go mi

- M4t thij luc: sau chan thuong, ngudi bénh giam thi lwc hay mat thi luwc hoan toan, khéng con
nhan biét dnh sang {ST (-)}

- M4t hay thi trudng thu hep <100: thudng mat thi trwdng oan toan, mét sé trudng hop thi

trudng con mot phan.

- Gidn dong tlr: dong tlr gidn 1én, khdng con dap (rng véi phan xa anh sang.



Phiin k&t mae, phindbng id AN
G ddng e

- Hinh @nh néi soi: Chay mau khe miii gitta, chay mau khe miii trén hay chay mau ca khe miii
gitra va khe mdii trén bén bénh.

. i ' &
Chdiy matu ke mii glira

- Hinh énh CT: phim chup cét 1&p dién todn cé thé thay hinh anh v& xuwong go ma héc mat, tu
mau vung dinh hc mat, v& xoang budm, v& thanh hdc mat, tu mau trong xoang ham, xoang
sang, xoang budm. Khi lat cat trung véi truc 6ng thj co thé thay hinh dnh v& 6ng thi.

Hinh dnh v thimh hic mil, vd suong gidy,
il Gng thi, W mdu xoang sing, xoang birdm 2 bén

CHAN POAN
- Bénh nhan cé tién sr chan thwong dau mat.

- Méat hay giam thi luc sau chan thuwong.



- Péng tlr gian.

- Chay mau mdii.

- Hinh anh CT scan c6 v& xuwong tu mau vung dinh hdc mét, xoang bwdm, xoang sang.
DIEU TRI

- Diéu trj ndi khoa: bénh nhan duwoc diéu tri Methylprednisolone liéu cao: [an dau 30mg/kg can
nang tiém tinh mach cham trong 30 phut. Sau d6 10mg/kg can ning, mbi 6 gid; trong vong 48
gi®. Thudc bang da day, chéng phu ndo, gidm dau. Theo ddi thj luc mdi 6 gio.

- Phdu thudt gidi dp thén kinh thj : Viéc x{ tri mu sau chan thuong con gdp nhiéu khé khin, do
than kinh thi ndm sau sat san so, lién quan dén ndo, déng mach canh trong, tuyén yén. Phiu
thuat giai ap than kinh thj gidc nham loai bd nguyén nhan gy chén ép than kinh thj

- Phau thuat duoc thuc hién dudi ndi soi va phau thuat vién 1a ngudi cé kinh nghiém mé noi soi
m{i xoang.

PHAC PO XU TRi MU SAU CHAN THUONG

Bénh nhan dugc bi mu sau chan thwong dau mat 13 mét cap clru, can x{ tri kip thoi. Nhiéu tcac
gia trén thé gidi cho rang diéu tri sém trong vong 8 gi® sau chan thwong kha ndng hoi phuc thi
lwc cao hon.

A.Néu thi luc ST(+):

1. Tiém tinh mach 30mg/kg can nang Methylprednisolone (trong vong 8 gi® sau chan
thwong)

2. Tiém 10mg/kg can nang Methylprednisolone, moi 6 gi®; trong 48 gid ti€p theo.

3. NE&u thij lyc cai thién, tiép tuc diéu tri ndi khoa.



4. N&u thij lyc khong cai thién hay cai thién roi dirng lai can phau thuat gidi ap than kinh thi
gidc.

B. Néu mat thj lwc, hay phim CT cé hinh anh chén ép:

Phau thuat giai ap than kinh thij giac, phdi hop véi Methylprednisolone theo phac d6.

BENH THAN KINH TH] CHAN THUONG'
Sing 18 (-) - - |
Chén ép TKT PIEU TRI NO1 KHOA |
\trén _pi_'lim CT |
Thi lyc nhw i Thi lfe cai thién
PHAU THUAT GIAI AP (PIEU TRI NOI KHOA
Bién chirng:

MAt mui sau md cé thé do dirt than kinh khiru giac, bién dang go ma.

A

o I’ b g -
AL T gL .'I.|'| 1 nfim

KET LUAN

Phau thuat giai ap than kinh thj gidc 1a mot cap clru ngoai khoa, cn dwoc phat hién, chdn doén
s&m, mé giai ap kip thoi cé thé ctru dugc mat cho ngwdi bénh khéng bi mu.

Tién sT Bac st Hoang Lwong la chuyén gia hang dau vé mé giai ap diéu tri mu sau chan thuong
dau mat & Viét Nam, 1a giang vién dai hoc Y Duoc, khi phét hién trudng hop bénh, cé thé lién
hé 0903921614.

18. BIEN CHUNG NOI SO DO TAI




1. Pai cwvong

- Bién chirng néi so do tai (BCNSDT) la mdt bénh con phd bién & Viét Nam. Gap & moi lra tudi,
ca tré em va nguai lon.

- BCNSDT 1a mét cap clru, thudng gap, ty |1é tlr vong con cao. Do vay can gdi dén chuyén khoa
diéu tri kip thoi.

Cdc bién chirng néi so do tai
1. 4p xe ngoai mang clng; 2. 4p xe ndo va tiéu n3o; 3. viém mang nido; 4. liét day than kinh VII;
5. viém mé nhi; 6. viém tac tinh mach bén; 7. cholesteatome.

- Cdc bién chung chinh gém:
+ Bién chirng ndi so nhu viém mang ndo, viém tinh mach bén, viém n3o, dp xe dai va tiéu ndo
+ Bi€n chirng than kinh: viém mé nhr, liét mat ngoai bién (tén thuong day VII)

Trong d6 cac bién chirng hay gép 1a viem mang ndo, viém tinh mach bén, dp xe dai va tiéu nio.
& Viét Nam, hon 1/2 bénh nhan thudng cé bién chirng phéi hop.

- Bénh hay gap & thon qué, noi mirc sdng con thap, y thircy té kém, viéc chdm sdc sirec khoe ban
dau chua tot.

- Thoi gian hay gdp trong ndm 1a 1Gc néng birc, strc dé khang cla co thé kém.



- O cdc nwdrc phdt trién va cé trinh dé y té cao, bién chirng nay rat hiém, trén sach bao déi ldc cé
ndi qua con trong lam sang thuwong khong gap.

2. So' lwgre gidi phau va sinh ly tai
Xem bai viém tai gitta cap tinh

3. Nguyén nhan va co’ ché bénh sinh
3.1. Nguyén nhan

Bi€n chirng ndi so do tai cé thé gdp do viém tai gilta cap, viém tai xwong chiim cap hodc viém
tai xwong chlim man tinh héi viém, dac biét 13 viém tai xwong chiim man tinh héi viém cé
cholesteatome.

Vi khuan gay bénh thudng cling loai vdi vi khudn gay chay tai. nhung cling c6 khi cé nhiéu vi
khuan boi nhiém thém vao. Vi khudn thudng gap la Pseudomonas, Staphylococcus, Protéus...

3.2. Co' ché& bénh sinh
Viém nhiém cé thé xam nhap vao noi so bang nhiéu cach:

- Qua 6 viém xuong & tran thuong nhi bang cach 3n mon xwong (ddc biét trudng hop cé
cholesteatome)

- Qua 6 viém mé nht

- Qua 6 viém & tinh mach bén

- Qua 6 viém & ndo

- Do chan thuong phau thuat

4. Viém mang nao do tai (VMNDT)

Viém mang n3o do tai la bién chirng thuong gép nhat, chiém ty 1& khoang 40% céc bién ching
noi so. Viém mang n3o do tai c6 nhiéu thé 1am sang rat da dang, lam cho chan doan gdp kho
khan va dién bién phurc tap. Vé gidi phau bénh ly: Khi viem mang nio khu tru thi tirng Iép mang
n3o bi viém, khi viém mang n3o toa lan thi toan bd khoang duwdi mang nhén bi viém nhiém xam
nhap gay sung huyét — phlu né hodc thanh ma.

4.1. Triéu chirng 1am sang

4.1.1. C6 triéu chirng cta viém tai xwong chiim man tinh héi viém



4.1.1.1. Toan thén

S6t cao va kéo dai, thé trang nhiém trung twong déi rd: an ngt kém, gay, héc héc, suy nhuoc.
Dai vdi tré nhd cd thé co sét cao, co, giat, rdi loan tiéu hoda.

4.1.1.2. Co ndng
- Nghe kém tang |én rd rét vi tdn thuong cd dudng khi va dudng xwong

- Pau tai rat dir d6i, dau thanh tirng dot, dau sdu trong tai va lan ra phia sau vung xuong chiim
hay lan ra c vung thai duwong gay nén tinh trang nhirc dau

- U tai va chéng mét
4.1.1.3. Thuc thé

- Chdy md tai: thwong xuyén hon, théi hon, cé thé 13n mau hodc cholesteatome. C6 khi chay md
it, nhwng dau tai lai tdng 1én va mui thdi bao gio cling tang 1én rd rét.

- Vuing chiim sau tai thudng né, d6, an cé phan (ng dau rd rét

- Khdm tai: L6 thing sat khung xwong, bod nham nhd, ¢ dau sap géc sau trén rd.
4.1.2. C6 héi chirng viem mang ndo

4.1.2.1. Co ndng

Tam ch&*ng mang nao

- Nhire déu: C6 thé nhirc khu tri vung thai dwong hodc niva dau bénh bénh, ciing c6 thé nhirc
dau dir déi, lién tuc va toa lan.

- Nén miva: C6 thé chi ndn khan hodc nén ra ca thirc 8n, ndn nhiéu [an, nén khi thay d6i tu thé
- Tdo bdn hodic & tré nhd la réi loan tiéu héa

4.1.2.2. Thuc thé

- C6 cirng: Khéng cui dwoc dau xubng thap

- Kernig(+): BN nam ngita khong dwa dwoc hai chan 1én thang géc véi mit givong

- Vach mang néo(+): Khi vach nhe trén da bung dé lai cdc vét dé, ton tai lau

- Choc do nudc ndo tiy (NNT): ap luc tdng, chdy nhanh va thanh tia, khi xét nghiém thay c6 thay
ddi vé sinh hda va té bao. Khi soi va nudi cdy, cé thé thay cé vi khuan hodc khdng cé.



- Khdm vé thén kinh: R6i loan cam gidc, r6i loan phan xa, réi loan tinh than.
4.2. Can cha y khi chan doan

- Bénh nhan thuwong dén vaéi ching ta vi héi chirng viém mang n3o, nhung can phai khai thic va
khdm can than dé chin doan viém mang n3o do tai.

- Can khai théc: C6 tién sir chdy md tai khdng va xem cé ddu hiéu hoéi viém khong (dau hiéu ¢
gia tri la &n vung chiim dau va sap goc sau trén)

- Can chan dodn phan biét véi viem mang ndo do lao, VMN do ndo mé cau.
4.3. bic diém chia viém mang n3o do tai
- C6 nguyén nhén & tai

- Thudng viém theo duwdng tiép cin nén co thé khu trd hay téa lan (néu khu trd thi triéu chirng
& tai che 13p triéu chirng viém mang ndo, néu tda lan thi triéu chirng viém mang nio che lap
triéu chirng o tai)

- Khi viém mang ndo c6 triéu chirng ré rang va ram ré trén 1am sang thi thuwong khong phai 1a
viém mang n3o don thuan ma cé thé che 1ap mot dp xe ndo & dang sau (Dinh luat Boriés: LAm
sang thi xau di ma nuwdc ndo tuy lai tét 1én)

- Viém mang n3o do tai thudng cé nhiéu thé : hitu trung, vo trung, siing nuwdec,...
- L3 loai viém mang ndo duy nhat phai diéu trj ngoai khoa.
5. Viém tinh mach bén do tai

Viém tinh mach bén do tai cling 1a mot bién chirng hay gap trong céc bién chirng ndi so do tai,
vdi ty 1é khoang 35%. Viém tinh mach bén thuwong phoi hop véi viem mang ndo va dé duwa dén
ap xe tiéu ndo, 4p xe phdi.

V@ gidi ph3u bénh Iy, Trong viém tinh mach bén do tai ¢ thé gip: viem quanh tinh mach, viém
thanh tinh mach, viém trong tinh mach hodc viém tac tinh mach.

5.1. Triéu chirng 1am sang
5.1.1. C6 triéu chirng cta viém tai xwong chiim man tinh héi viém
5.1.2. C6 héi chirng nhiém tring huyét

- S8t cao, rét run: sd lan khéng cé dinh, ddi khi chi én lanh va rung minh.



- Tinh trang nhiém trung nhiém déc: vé mit bo pho, méi khd, Iwdi ban, nhip thd nhanh va nong,
mach thudng nhe va khéng déu.

- Thwong kém theo cac triéu chirng cia viém mang ndo hodc ap xe ndo.
5.2. Can chi y khi chan doan

- Bénh nhan thudng nhap vién vdi tinh trang nhiém trung, nhiém doc, st cao, rét run, suy kiét
co thé.

- Xét nghiém mau : Bach cau tang cao, da nhan trung tinh cao
- Can khai thac tién sir chady ma tai.

- Xem ¢6 triéu chirng hoi viém khéng (chd y phan &ng vung chiim va ti€ng kéu Lawrance: &n vao
b& sau xwong chiim, twong ng véi bd trudce tinh mach bén: khi 8n bénh nhan van dau)

- Khi viém tdc TM bén can lam nghiém phap Queckenstedt Stookey dé& chan doan

- O Viét Nam, can chan doan phan biét vdi s6t rét (khong cé triéu chirng hoi viem & tai, xét
nghiém mau bach cau khdng tang cao)

- Can canh gidc v3i céc bién chirng phéi hop nhu viém mang ndo, ap xe tiéu nio.
6. Ap xe ndo do tai

Ap xe n3o do tai chiém gan 25% cac bién chirng ndi so do tai va chiém ty |& cao trong céc ap xe
n3o ndi chung (>50%). Day |a mot bién chirng ning, dé dua dén tlr vong, cé thé gip & ca ngudi
|&n va tré em vai ty 18 dp xe tiéu ndo gan bang véi ap xe dai ndo.

Qua trinh hinh thanh 4p xe thudng gdm 3 giai doan: giai doan viém n3o, giai doan hinh thanh
ap xe va giai doan nang hoa quanh ddm mu hinh thanh vé boc cta ap xe.

6.1. Triéu chirng lam sang

6.1.1. C6 triéu chirng cda viém tai xwong chiim man tinh héi viém
6.1.2. C6 tam chirng Bergmann, biéu hién bang 3 hdi chirng
6.1.2.1. H6i chirng nhiém triing

Sot vira hodc cao, gay sut

Xét nghiém mau thay bach cau tdng va Neutrophile chiém da s6.

6.1.2.2. Hi chtrng tdng dp lwc ndi so



Tinh than tri tré, nhit dau, ndn mira, mach chdm
Soi ddy mat thay cé phu gai thi, choc do nwdc ndo tly thay ap luc ting.
6.1.2.3. Héi chirng thén kinh khu tri

- VGi dp xe dai ndo: Liét mat, xuat hién ddi bén, sau dé 1a liét nlra ngudi déi bén. Pay Ia liét kiéu
trung wong hay bé thép: cé tang phan xa gan xwong, Babinski (+). Mat ngén ngit ki€u Vernicke
(aphasie de Vernicke): (bénh nhan néi dugc nhung quén tén cta nhirng vat dung quen thudc,
mac du van biét rd vat dé dung dé lam gi va biét cach st dung). Con ddng kinh Bravais-Jackson
(déng kinh con nhd). Ban manh cung bén do phu né thuy chdm (hemianopsie homonyme)

- Vdi dp xe tiéu ndo: Chéng mat (vertige), ddng mat tu phat (nystagmus spontané). giam truong
lwc (hypotonie), qua tam (hypermétrie), mat lién déng (adiadococinésie), mat ddng van
(asynergie). Hién tugng gilt nguyén tu thé (catalepsie cérébelleuse).

6.2. Chan doan

6.2.1. Tién sir chay ma tai kéo dai, cé triéu chirng hoéi viém, phim Schuller
6.2.2. Tam chirng Bergmann: d6i vdi thé dién hinh

6.2.3. Cdn chu y

- >50% céc loai ap xe n3o la do tai. Vi vay trudc mot bénh nhan nghi ngd dp xe ndo phai héi tién
st chay ma tai va kham TMH.

- C4c triéu chirng cha ap xe ndo do tai thuong khéng dién hinh hodc khéng rd rét hodc thodng
qua. Vi vy can phai theo ddi |dm sang can than va chu déo, phai khdm di khdm lai nhiéu lan
mai bat gdp duoc cac trieu chirng.

6.2.4. Cdc xét nghiém cén Idm sang giip cho chén dodn

- Chup dong mach ndo (AG: arteriographie)

- Dién n3o d6 (EEG:électroenéphalographie)

- Siéu am nao (Echo-encéphalographie)

- Chup n3o that ¢ can quang

- Chup déng mach d6t séng than nén (arterioveterbrographie)

- CT Scanner (tomodensitométrie assistée par cordinateur, computerised tomography)



- Hinh anh tr& khang tir (IRM: image résornance magnétique)

6.2.5. Cén chdn dodn phén biét: viém mang n3o lao (cl lao), viém n3o-mang ndo, u n3o...
6.3. Dic diém cha ap xe nao do tai

- Cé bénh tich & tai

- Tuan theo dinh luat Korner: bénh tich di theo dwdng tiép can, thuwdng cd mot 6 ap xe va
thuong & nong.

- Triéu chirng thudng bi che 1ap vi kém theo viém mang n3o.
- Diéu tri chd yé&u 1a dan lvu, hay dé lai di chirng xo
7. Tién trién va bién chirng

Cac bién chirng ndi so do tai néu khong dwoc phat hién kip thoi va diéu tri tot, bénh sé tién
trién dén giai doan cudi cung va gy t& vong vi nhiém doc, nhiém trung, suy kiét, hbn mé roi
chét vi tut ket hanh nhan tiéu n3o,vd ap xe vao n3o that, vi cac bién chirng & xa nhu ap xe phéi,
ap xe dudi co hoanh...

8. Hwéng diéu tri

- Phau thuat tiét cdn, boc 16 rong ving cé bénh tich dén ché lanh, giai quyét cac bénh tich cu
thé cho triét dé, dan luu ap xe.

- Chéng viém nhiém bang khéng sinh liéu cao va phdi hgp, tiém va truyén tinh mach. Trong qua
trinh diéu tri, tuy dién tién bénh dé dung khang sinh d manh va du liéu.

- Chéng phu n3o: tiém tinh mach céc loai chéng phlu n3o va truyén tinh mach céc dung dich wu
truvong nhu glucose va manitol.

- Nang cao thé trang qua sonde da day va duwdng tinh mach.

9. Phong bénh

- Khong nén nhét gi vao tai lam tac dan Iwu (vién thudc nén, sap, phén chua,...)
- Khi chay tai kéo dai va hdi, cé cholesteatom nén di mé sém.

- Khi c6 cac triéu chirng nguy hiém: chdy tai, hoi, sét, nén mita, cirng gdy, mét mdi bo phd, suy
kiét, co giat,...nén dén ngay co s& chuyén khoa kham dé duoc didu trj som.

- Diéu tri dung va kip thoi viém tai gitra la bién phap phong bénh t6t nhat.



- Gidi thich, tuyén truyén van dé phong bénh trong cdng ddng. Phat hién bénh sém, khuyén
bénh nhan diéu trj ding chuyén khoa, quan ly va theo ddi tét.

10. K&t luan

O cac nudc phat trién day 13 loai bénh Iy hiém gép, trai lai & nudc ta bién chirng ndi so do tai
con phé bién. Méac du trong nhitng ndm gan day, dan tri va mdc séng d3 tang l1én nhiéu nhung
bién chirng ndi so do tai van con nhiéu.

DAy la mot bién chirng ndng, hay gap & tudi tré, du cé nhiéu tién bo vé ky thuat chin doan va
thuéc khang sinh méi, manh... van con rat khé khin, ty 1é tlr vong con cao. Day la diéu con dat
ra cho thay thudc va nganh TMH nhiéu suy nghi, nhat la trong van dé phong bénh va chdm séc
strc khde ban dau.

19. CAP Cl’U CHAN THUO'NG TAI MUI HONG

1. Dic diém chung cGia chan thuong Tai Miii Hong.
1.1. Bdc diém vé gidi phdu.

- Thanh ctia co quan Tai M{i Hong dé v&, ran, thing hay xep, bat tirng manh nhuw: manh xwong
xoang, manh sun, co do vét thuong rat phic tap.

- Niém mac: biéu md tru don cé 16ng chuyén. Rat dé bj béc tach, viem, hoai tlr vi vay khi niém
mac khong séng dugc nén bdc bé di.

- Da: dé bi dap nat, béc tirng mang va da vung Tai Miii Hong dé bj co lai.

- Cac hoc Tai Mii Hong thong véi nhau nén khi bi thwong dé nhiém khuan lan tir héc nay sang
h&c khac thi du nhu : xoang tran dé bj viém khi bi viem mdii. Mt khac vét thuong xoang tran la
vét thwong kin va dé chira dj vat nhu dan, d4, dat...

- Vj tri Tai Miii Hong gan cac co quan quan trong: mang n3o, ndo, mé dao, cdc day than kinh,
mach mau lén.



1.2. Bdc diém vé sinh ly:

- D& chodng vi gan so n3o.

- Phdi cap ctru khan truong do ngat thd, chay mau.

- C4c co quan Tai Miii Hong c6 chirc ndng sinh Iy té nhi: nghe, ngti, ndi, vi vay khi x(r tri so ciru
hodc phiu thuat phai hét strc chd y t&i chire ndng, ¢ phuc hdi mot cach tdi da.

- Van dé thdm my dugc hét strc chi trong vi anh huwdng khéng nhé téi tdm tu tinh cdm cua
bénh nhan sau nay.

1.3. Hwdng xur tri chdn thwong Tai Miii Hong:

Phai gidi quyét 3 mat sau:

- Tinh mang.

- Chirc nang.

- ThA&m my.

2. Huéng xtr tri chan thwong tai:

Bao gém:

- Chan thwong do hoa khi, do vat cirng dung dap (tai nan giao thong, tai nan lao déng) do ap
lwe, do stre nén, do tang ap hodc giam ap dot ngot.

- Chan thwong 4m thanh kéo dai (chi gay nhirng tén thwong vi thé & loa dao).

2.1. V& xwong da.

Ddc diém.

- Xwong d4 nam sau trong hop so nén thuong 1a chan thuwong kin, nhwng cé thé thong véi bén
ngoai qua hom nht.

- Chan thuong v& xwong da nguy hiém vi cac bién chirng cla tai va cé thé gy ra nhu: viém
mang ndo sau nhiéu ndm vi dwdng v& xwong chi c¢é t6 chirc xo han gan lai chir khdng phai la can
xuong vi xuwong da khéng co tao c6t bao.

- Trwdc modt chan thuwong v xuwong da, truwdc tién can kham than kinh so n3o dé phat hién 6
ma&u tu ngoai mang cing. Cac di chirng v& xwong da va chan thuwong so n3o d6i vai tai kha phirc
tap, khéng chi chirc nang thinh gidc, thing bang ma ca vé tam ly, than kinh giao cam.

Nguyén nhan.

- Do bi ng3, tai nan xe, tai nan lao déng, bi gidp dau vao twdng, may...

- Do bi danh bang vat clrng vao vung chadm, thai duong, cé khi kém theo v& hop so.

Triéu chirng:

- Chady mau tai: Mau ri hodc dong & 6ng tai ngoai, mdu mau do, déong thanh cuc gap trong v&
doc.

- Chay dich n3do tay: Dich trong chay nhiéu, ri hay rd giot tir trong sdu éng tai, trong hom tai, cé
thé kéo dai 5-7 ngay, khong tu cam. Cé thé chay dich n3o tuy Ian mau, dich mau héng sau nhat



mau dan. Gap trong v& ngang va v& chéo. Néu nghi ngd dem dich th, néu cé glucose |a dich
nado tay.

- Nghe kém thé ti€p am do tén thuong loa dao, néu nghe kém hon hop gidm dan 1a do chan
déng mé nhi: kem theo nghe kém cé u tai.

- Chéng mat: cé thé dir doi, kém theo mat thdng bang cé rung giat nhan cau.

- Khdm tai va vung chiim cé thé thay: vét bam tim vung chlim, xuat hién vai ngay sau chan
thuong phai nghi t&i c6 v& dudng chéo. Ong tai bi rach da, chdy mau, mang nhi phdng, cé mau
tim xanh do mau chay dong trong thiing tai, nghi t&i c6 v doc. Ong tai bi rach da, chay mau
gap trong v& chéo va v& doc.

- Liét mat ngoai bién ro rét gap trong v& ngang hoac ban liét gap trong v& chéo.

Chén dodn.

- Tim hiéu co ché chan thuong.

Hoan canh bj chan thwong nhu do nga, bi dénh...

Noi bi chdn thuong, trén hép so vung thai duong, cham, chiim...

- Cac triéu chirng 1am sang tuy thudc dwong vo xuong da.

- Khi nghi ngd c6 v& ngang hodc v& chéo can:

Choc do dich ndo tay: nuwdc ndo tdy mau hdng, soi cé nhiéu hdng cau la do rach mang n3o.
Chup X-Q theo tu thé Stenver hay Chaussé Ill (ngay nay c6 C.T.Scan) cé thé thay duwdng vd ran &
xuong da.

Lwu y: Sau chan thwong xuat hién cac triéu chirtng nhu: nghe kém thé hdn hop, chéng mat mirc
dd vira, nhe roi gidm dan, khong cé tén thuwong thuc thé & tai, xwong chiim, khéng chay mau
hodc chay dich n3o tay, nghi t&i chdn déng mé nh.

Tién trién va bién chirng.

- Chan dong mé nhi: cé thé khéi sau khi nghi ngoi, chéng viém nhiém.

- V& xwong da khong chdy dich ndo tly: cé thé tu khdi. N&u cd rach, tén thuong mang nhi dé bj
viém tai gilta, viém xwong chiim.

- V& xwong da cé chdy dich ndo tdy: dé dwa dén viem mang ndo mu toa lan. V&i duong v
ngang qua 6ng tai trong, mé nhi gdy nghe kém ti€p dm va liét mat thudng khdng héi phuc.
Diéu tri.

- Chay madu ra tai: lau sach dng tai réi ddt bac khang sinh.

- Chay nudc ndo tuy ra tai (c6 khi ra mii hong): lau sach 6ng tai roi dat bac khang sinh, bang kin
vo khuan. Tranh gay nhiém khuan tir ngoai vao.

- Dung khéang sinh chdng viém mang n3o, theo ddi dich ndo tdy.

- N&u cé viém xuong chiim can mé xwong chiim.

- Né&u c6 viém mé nhi can khoan va dan lwu mé nhf.

2.2. Chan thwong do strc ép.

Nguyén nhan.



- Do séng nd (bom, lyu dan, phdo ...).

- T6n thuong tai gitta: rach mang nhi, léch khép bua de.

- T6n thuong tai trong nhuw chdy mau, ton thuong céac té bao cla co quan Corti.

Triéu chung.

- Pau nhdi trong tai, thudrng kéo dai mot vai ngay, ¢ thé thanh tirng con dau siu trong tai.

- Nghe kém: ngay sau khi chdn thuong, bénh nhan nghe kém nhe, vira, ndng tuy theo chan
thuwong. Thudng gidm dan nhwng cé thé khdng héi phuc.

- U tai: ti€ng U thwdng xuyén cé trong tai mat dan sau mot vai ngay.

- Chéng mat xuat hién ngay sau chan thwong cung véi nghe kém. Sau d6 U tai c6 thé kéo dai lién
tuc.

- Khdm tai: mang nhi cé thé bj rach, chdy mau va hoi né.

Chén dodn.

- Cé tién sl bi chan thuong do strc ép.

- Sau chan thuong xuat hién cac triéu chirng.

- Po thinh lyc: Nghe kém thé truyén am, néu cé léch khép xuong con cé thé mat t&i 60db. Néu
c6 toén thwong tai trong cé diéc tiép am.

Tién trién: Khi c6 rach mang tai, rat dé viém tai giira va viéem xuong chiim.

Diéu tri.

- Khi c6 radch mang tai: lau sach 6ng tai roi dat bac khang sinh.

- Theo doi viém tai gilra va viém xwong chiim.

- Vitamin nhédm A, B va nghi ngoi.

2.3. V&t thuong tai.

2.3.1. Puong di cha dan gay vét thuwong rat phirc tap vi ban than tai cling cé giai phiu phic tap
do d6 phai kham ti mi.

2.3.2. Cach xtr tri:

- Trong gi® phit dau tai choé: ¢6 gang lau vung tai, xung quanh tai that sach s&, rira vanh tai 6ng
tai bang nwdc vo trung, sau dé rac bot khang sinh.

- Néu bi shock phai chéng shock trudec.

- Nghién ctru ki dudng di cdia manh dan, danh gia vét thwong, danh gid mirc phd huy.

Muc dich mé:

- L4y di vat.

- Gidi toa cac nguyén nhan gay chén ép nhu: mau cuc, di vat, xwong dap nat.

- bé phong va diéu tri nhiém khuan.

Phwong phdp mé.

- Néu manh dan & trong 6ng tai ® rach dudng sau tai, di sau ra trudec.

- V&t thuong tai gitta: Phiu thuat ving tai xwong chiim dan luu.

- V&t thuwong xuwong da: M rong |8y hét dj vat dé phong bién chirng mé dao.



- & xwong chiim: M8 xuong chiim.

Chu y: C6 truding hop vét thuong gay chdy méu do thuwong tén thanh déng mach 1dn. Hodc
manh dan cdm vao xoang tinh mach bén, khi x{ tri 1dy manh dan s& chdy mau 6 at.

2.3.3. Bién chirng.

- Anh hudng téi chirc ndng nghe: diéc dan truy@n hoic diéc ti€p nhan khéng hdi phuc.

- Bién dang vanh tai, 6ng tai.

- Khép thai duwong ham dinh lai.

- Liét day than kinh.

3. Chan thvong miii.

3.1. Nguyén nhan.

- Tai nan: thudng do tai nan giao théng, tai nan lao ddng, thé thao.

- Bi danh: vai vat cirng nhu gay, gach, bi dd@m vao mii.

- Do hod khi: manh bom, manh dan ban vao.

3.2. Triéu chirng.

Co nding: Chay mau mii bao gi® cling gap nang hodc nhe tuy theo tinh chat cda tén thuwong
(chdy mau ra miii trudc, chdy mau ra mii sau xuéng hong).

Kham:

- Bién dang mii: thwong gdp & s6ng miii hay gbc miii, c6 thé thap mii bi sdp, bi veo sang mot
bén, gdy kin hoac gdy ho.

- Lic méi chan thuong, do phu né bam tim cé khi khdng tim thay di léch, vai ngay phai kiém tra
lai.

- & tré em chédn thuwong 1am v& mii, hay bj coi thudng sé dé lai nhitng di chirng xau vé tham my
va chirc nang.

- Lyc cham thuwong tir phia bén cé thé lam veo miii. Lwc cham thuwong hudng trudc-sau lam v
xuong chinh miii va vach ngan, lam tet va Iéch mii.

- S& nan vung chan thuong tim diém dau nhdi, di 1éch bat thudng cla xwong chinh cla mii.

- Soi mii trwdc quan sat tim diém chay mau hay di léch cda vach ngin, tén thuwong cla céc
Xuwong xoan.

Chu y: sau khi bi chan thvong vai gio, vét thuong ving mat thudng bam tim phu né nén khé
danh gid dugc ton thuong.

X-quang: So nghiéng va Blondeau: s& nhin thdy tdn thwong xwong chinh mdii.

3.3. Chan doan: Dya vao thdm kham va X-Q.

3.4.Hudéng xt tri:

- Chay mau mii: cam mau bang ddt bac miii trwdc hodc dat bac miii sau. N&u van chay mau
phai that déng mach canh ngoai.

- G3y xwong chinh cla miii: ndn chinh vé ding vu tri cli réi ddt bac c¢d dinh (phai nan chinh sém
vi xuwong miii dé can hod).



- V&t thuong hé: phai rira sach, cét loc, khau dung I6p gidi phau, dat bac cd dinh.

4. Chan thwong xoang.

4.1. Dic diém:

- Cac xoang mdt cd lién quan nhiéu dén so ndo, rang ham mat, mat, vét thuong nham nhd,
rong, mau cuc nhiéu, mat swng to khé chan doan thuong tén giai phau.

- Thuong gap la chan thwong xoang ham va xoang tran vi cac xoang nay nam ngay phia trudc,
dudi da mat va cé thanh xwong mong.

4.2. Nguyén nhan.

- Dan, vat cirng nhon choc thing hay xuyén qua thanh xoang.

- Pung dap, nga do tai nan giao théng, tai nan lao déng, ddnh nhau lam dap v& thanh xoang hay
v khéi xwong mat.

4.3. Chan thuong xoang tran (tuy theo tén thuwong): Xoang tran dé bj chan thwong, ban ngoai bj
v& thuong 1a tu lién nhung cé khi do mau dong trong xoang nhiém khuan sinh ra nhiéu bién
chirng. Ban trong bj v& thi mang ndo dé bj rach do d6 cé th& chdy mau, sinh tui hoi, chdy nuwdc
ndo tuy ra mdi va viém mang ndo mu...

Chdéin thwong xoang trdn kin: thanh xoang bi ran, Iiin, da vung tran khdng rach, khéng béoc 16
xoang.

- Da vung xoang trdn sung né, bam tim, cé thé ¢ tu mau.

- S& b thé cé tran khi duéi da.

- An viing géc trén trong héc mit dau rd.

- Thuong cé chay mau mii.

Chén thwong xoang trdn hé.

- Thanh xoang bi v&, da vung tran bi rach, thing t&i tan xoang.

- Da bj rach, sung né, bam tim, tu mau, chay mau.

- Thuong cé tran khi duwdi da.

- Qua V&t rach cd thé thay thanh xoang bi v&, c6 manh xuong roi, trong xoang hay cé mau tu.
- Mé&t: phu né mi trén, tu mau, xuat huyét mang ti€p hop, nhin déi.

- C6 thé thay chay nuéc ndo tuy 1an mau.

- X-Q: So nghiéng va Blondeau: xoang bi m¢ duc cé tu mau hodc c6 manh xuwong trong xoang,
thanh trong thudng bj tén thuwong.

Xt tri:

- Chéng chodng, cdm mau.

- Chan ddng ndo, theo d&i xem cé rach mang ndo khong? (trong nudc n3o tuy cé mau, chay dich
ndo tuy ra ngoai).

- Ph3u thuat xoang tran: 18y bé manh v&, niém mac tén thuong, dan lwvu mii tran.

4.4. Chan thuong xoang ham, xoang sang: cé thé bj v& trong cac chan thuong v& ngang xwong
ham trén (cac kiéu Le Fort).

Pay la chan thwong ham mat rat ndng nam trong béi cdnh cla mdt da chan thuwong, nhiéu khi



phai gidi quyét & trung tdm I&n can ¢ su phdi hop cda nhidu chuyén khoa: Ngoai khoa chan
thuong, phau thuat than kinh, mat, TMH, RHM...trong d6 cac van dé tinh mang ndi lén hang
dau nhu séc, ngat thé, chdy mau...réi mai dén van dé TMH.

Chén thwong hé: chan thuong gy thang thanh xoang, réch da, 16 xoang kém theo cé tran khi
duédi da. An viing xoang ham dau, b&nh nhan cé thé xi ra mau.

Chén thwong kin: vat cirng ddp manh vao thanh xoang hay nga... c6 thé gdy dap v& thanh
xoang ham.

- Nl{ra mat bén chan thuong swng né, da bam tim, dau va &n dau.

- C6 1un hay gb xuong, tran khi duwdi da, né tim moi trén, mi mat, xuat huyét mang ti€p hop.

- Chay mau & vét thuong, tir trong xoang ra qua mii, khdm: cé mau dong & khe giita.

- X-quang: So nghiéng va Blondeau: xoang bi m& duc cé vét ran cé thé do tu mau hodc cé dj vat
trong xoang can chup thém tu thé C.T.Scan tu thé coronal dé thay day du hon.

X tri:

- Néu thang nhd, chi ran xwong: lau rira vét thuong, cdm mau, réo miii théng thodng, cho khang
sinh theo d&i, vét thuwong cé thé ty lién.

- Néu thlng rong, v& xuong can phau thuat: 18y bd di vat, manh xuong v&, 1am 16 dan luvu mi
xoang, cd dinh thanh miii xoang.

4.5. Chan thuong phéi hop.

Ddc diém: khi c6 chan thuong v& khdi xuwong mat, dudng v& dwoc phan theo 3 tang:

- Tang trén chl yéu lién quan t&i mat.

- Tang giira.

- Tang dudi chd yéu lién quan tdi rang ham mat.

Triéu chirng:

- Chodng, tut ludi, khé thd, sac mau...

- Sung né, bam tim cé thé rach da...

- Bién dang vung mat.

- Cac triéu chirng & mat: nhin déi, phu né, bam tim & mat, mang ti€p hop, chdy mau & mat...

- Cac triéu chirng & rang miéng: khéng ctr déng dwoc ham trén, dau khi hd mém géy dau,
thuong cé kém theo c6 chan thuong so nio.

X tri: Chéng chodng, kéo ¢d dinh luwdi, cAm mdau miii, m& khi quan khi cé nguy co khé thé. X
tri chdn thuong so ndo, x tri vét thuong xoang.

5. Chan thwong vung hong, thanh quan.

5.1. Triéu chirng.

- R&i loan vé phat am: khan, phéu phao khéng néi duwoc hodc ndi khé khan.

- R&i loan vé& hd hap: ho va khé théd cd khi thd phi phd hodc ngat thd, thé ra cé bot mau.

- V&t thuong thuc quan: nudt khé va dau dé bi sic, cé khi nwdc bot hodc sita chay ra & vét
thuong khi uéng sita.

- Tran khi duéi da vung c6 nguc cé thé lan rdng suét mang sudn, vao trung that.



5.2. X tri:

Cdp cwru:

- Khé th& nhat 1a khé thé vao, de doa suy ho hap, phai mé khi quan truéce khi cac phau thuat
khéc, chd y md thap xa vét thuong, hit dich, cho thd oxy.

- Diéu trj t6t chodng va chady mau khong dé mdu chay vao phéi.

Sau cdp ciru:

- Cho khdang sinh va SAT.

- Phau thuat: khong khau kin vét thuwong, dan Iwu bang lam cao su, sau 48 gi® thi rut.

- Néu vét thwong thue quan: ddt 6ng sonde thuc quan (cho dn qua sonde 10 - 12 ngay), dan luu
vét thuong ra canh c8 dé tranh nhiém khuan nhu: 4p xe vung thanh thyc quan, vung ¢é...

- Cho thudc gidm dau, an than.

Hut dom dai.

CHUONG 3. BENH HOC TAI MUI HONG

20. CAC HOI CHUNG LON VE TAI
B6 mon Tai Mii Hong BPH Y Duwgc TpHCM

Cac triéu chirng chirc nang chinh cho phép ching ta xép nhitng
bénh cda tai thanh nhitng hdi chirng 1dn. Céc hdi chirng nay huéng ching ta dén can bénh tuy
theo nhitng triéu ching riéng biét cha tirng trudng hop mot:

HOI CHU'NG PAU TAI



Bénh nhan dén kham bénh vi dau tai. Tuy theo vj tri ca dau, tuy theo cac triéu chirng phu
chung ta s& nghi dén nhiéu bénh khac nhau.

1. C6 kém theo bénh tich vanh tai, nén nghi dén :
- Viém mang sun & vanh tai va éng tai.

- Eczéma cép tinh vanh tai va éng tai.

- U mau & vanh tai.

2. C6 kém theo bénh tich & éng tai :

- Nhot éng tai ngoai.

- Z6na tai.

- Viém 6ng tai ngoai.

3. C6 kém theo thay d6i mau sic mang nhi:

- Viém tai long tiét.

- Viém tai md c3p chua vé.

4. C6 kém theo chay tai :

- Viém tai ngoai.

- Eczéma cép.

- Viém tai md cdp tinh d3 v& hodc viém tai xwong chiim.
- Ung thu tai.

5. C6 kém theo dau vung xwong chiim .

- Nhot hodc ém 8ng tai ngoai kém theo viém hach sau tai.
- Phan &rng xwong chiim trong viém tai cap.

- Viém xuong chiim cap hodc man tinh.

6. Khdng c6 bénh tich & tai (dau phan xa) :

- Viém hong cép, apxe amydan.



- Moc rang khon.

- Sau rang ham sé
7. Ung thw ha hong
- Thanh quan.

- Lao thanh quan.

- Dau day than kinh thanh quan trén.
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HOI CHU'NG CHAY TAI

Tai c6 thé chay ra mau, hodc mud hodc thanh dich.

1. Néu tai chay mau thi nén nghi dén.

- Chan thwong. Tai.

- V@ xuwong da.

- Polyp 6ng tai hodc hom nh.

- Viém tai cam.

- Ung thu tai.

2. Néu tai chdy mii hodc thanh dich thi nén nghi dén Eczéma cap.

- Viém tai ngoai.



- Viém tai gitta mii cAp hodc man.

- Viém tai xuong chlim.

- Lao tai.
- Giang mai tai .
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HOI CHU'NG PIEC

Bénh nhan dén kham bénh vi diéc. Tuy theo nhirng triéu chirng phéi hgp ching ta nghi dén
nhirng bénh khac nhau.

1. C6 kém theo bénh tich 6ng tai ngoai :

- Ray tay.

- Dj vat & tai.

- Hep tac &ng tai ngoai bam sinh hodc thi phat.
- Nhot éng tai ngoai, viém 6ng tai ngoai.

2. Co kém theo bénh tich & tai giira :



- Viém tai xuat tiét.

- T4c voi oxtasi.

- Viém lai gitta cap.

- Viém tai gitra man tinh.

- Viém tai xuong chiim.

- Keo tai (glue car).

3. C6 kém theo viém tai khé. Nghi dén cac nguyén nhan sau day :

- Do vdm méi hong : u lam tac voi oxtasi, tac mili.

- Do thé dia : tang khdp, tang gut...

- Do xo nhi (Tympanosélcrose).

4. Néu la diéc tai giita mang nhi binh thwdng : Nghi dén xdp xo tai (otospongiose).
5. Néu la diéc tai trong, mang nhi binh thudng nén nghi dén :

Diéc do ri loan mach mau (loan vAn mach, chady mau m nh), di (rng, xo cirng déng réi mach...
- Viém mé nhi déc hiéu : giang mai, quai bi, sot rét, viém mang n3o - ndo tly

- Nhiém déc mé nhi: nguyén nhan ngoai lai (quinin streptomycine, salixylat natri) hodc nguyén
nhan noi sinh (uré mau glucza mau, axit uric - mau...)

6. C6 kém theo triéu chirng than kinh :

- U day than kinh sé VIII.

- Viém mang n3o boc day than kinh s VIII & 6ng tai trong do giang mai.
HOI CHU'NG U TAI

Cé nhiéu nguy&n nhan gy ra U tai. Bénh tich & tai ngoai, tai giita, tai trong...déu cé thé gdy ra U
tai.

1. C6 kém theo bénh tich & éng tai ngoai :
- Ray tai.

- Viém 6ng tai ngoai.



2. C6 kém theo viém mang nhi:
- Viém tai xuat tiét.

- Viém tai cap.

3. C6 kém theo xo’ mang nhi :
-Viém tai khé do miii hong.

- Viém tai, kho do thé dia.

- X0 nh.

- T4c voi oxtasi.

4. Khong c6 bénh tich mang nhi :
- X86p xo tai (otospongiose).

- RGi loan vdn mach & mé nh.

- TAc ddong mach tai trong.

- Viém mé nhi hodc nhiém doc mé nhi.
- U day than kinh sé VIII.

5. Do cac bénh ndi khoa. Mét s6 bénh ndi khoa cling gy ra u tai:
- Cao huyét ap.

- Hu dét sdng cé.

- R4l loan tiéu hda.

- R&i loan tuyén gidp trang.

- Man kinh.

6. Do bénh ngoai khoa :

- Phinh déng mach canh.

- U tiéu thé canh.

- U cudn canh.



- V& xuwong da.
HOI CHU'NG CHONG MAT

Chéng mat |a do thuong tdn mé nhi hodc réi loan chirc ndng tién dinh. Su réi loan nay cé nhiéu
nguyén nhan : Nguyén nhan cuc bd, nguyén nhan than kinh, nguyén nhan toan than.

1. C6 kém theo bénh tich éng tai ngoai : Ray tai.

2. C6 kém theo viém mu tai giira

- Viém mé nhi thanh dich.

- Viém mé nhi ma.

3. C6 kém theo diéc va xo mang nhi :

- Viém tai kho do mii hong.

-Viém tai khoé do thé dia.

4, Khéng c6 bénh tich mang nhi nhwng cé diéc :

- H6i chirng Ménie (Méniere).

- Hoi chirng c6, suy ddng mach cot séng than nén.

- Viém mé nhi.

- Nhiém ddc mé nh.

5. C6 kém theo triéu chirng than kinh cha day V va diéc; u tai :
- Viém mang nhén.

- U day VIIl méi bat dau.

6. C6 kém theo hdi chirng tién dinh trung wong va hoi chirng ting ap lwc ndi so
- U gdc cau tiéu ndo.

- U hé sau.

- U hodc 4pxe tiéu ndo.

- U vung hanh n3o — cdu n3o.



7. Kém theo hdi chirng tién trung wong nhwng khdng tang ap luc ndiso :
- Xo ¢t bén teo co chia Saco (Charcol).

- Rdng hanh n3o.

- Xo' tirng mang (selcrose en plaques).

8. Mé nhi binh thudng : nghi dén nguyén nhan phan xa hodc toan than :

- Do bénh & nhan cau : loan thi.

- Do r8i loan tuan hoan : cao huyét 4p, h& 16 ddng mach chu, suy tim, mach cham Stéc Adam
(Stockes Adams).

- Phan xa cla day V do viém xwong, seo dinh quanh voi nhi, sdu rang.

- Phan xa cla day X : rdi loan tiéu hda, da con nga ra sau - Réi loan than kinh thyc vat :man kinh

21. BENH LY TAl MUl HONG THUONG GAP O TRE EM
PGS-TS Nhan Trirng So'n

I. Nhép dé:

Co thé tré em khong phai 1a co thé ngudi I&n thu nhé lai, cé nhirng bd phan trong tai mii hong
& nguwdi I&n ma tré em khéng cé. Thi du nhw tré dudi 5 tudi, xoang trdn chua phat trién, khéng
thé nao cé viém xoang tran & Ira tudi nay.

Nguoi ldn khéng cé bénh ly tit clra miii sau, cac chau mai sinh khéng co clra miii sau 2 bén bj
chét ngdp ngay néu khéng dugc can thiép dung lic. Tré em cé nhiéu bénh ly dén dap tir méi
sinh dén 5 tudi nhu viém VA, viém amydale, viém tai giita cdp man... Bénh ung thu & tré em kha
hi€m so v&i ngudi ldn. Bénh & tré em tuy theo tudi. Ching tdi xin phan tudi tré em ra 3 lra: t&
mdi sinh dén 5 tudi, tir 5 tudi dén 10 tudi va tir 10 tudi dén 15 tudi. Moi Ira tudi déu cd 1 s6
bénh dac hiéu riéng.

Chung t6i xin dua ra ddy mét sd bénh dac trung tai miii hong tré em, nhan manh cac bénh ly
thudng gap va nguy hiém



Il. Bénh Tai miii hong thwong gap & tré em
A. Bénh thudng gép tir luc méi sinh dén 5 tudi
1. Tit ctra miii sau

a. Téng quat: khi ta th® bang miii, khéng khi vao clra trudc, qua hdc miii, clra miii sau, vao
hong, khi quan va dén phéi. O ngudi Idn, néu nghet miii hoan tdan, ngudi ta cé thé tha bl trir
bang miéng. Em bé mdi sinh ma khéng cé clra miii sau 2 bén, tré s& bj chét ngdp vi tré khong cé
phan xa thd miéng nhu tré I&n va & ngudi Ién. Phai thong dudng thd ngay dé clru em bé bang
cach dat ndi khi quan hoac mé khi quan cap ctru. Sau dé méi kham dinh bénh va c6 huéng xir
tri

b. Dinh bénh: Ta phai Iay 6ng Nélaton cho vao milii, 6ng bj chan lai 2 bén. Ta cé thé cho chup X-
quang tu thé& Blondeau va tu thé Hirtz cd nhd thuéc can quang Lipiodol vao 2 hdc mii. Néu tit
clra miii sau 2 bén, chat can quang khéng vao vom, vao hong duoc. Trong tredng hop chi tit
ctra mii sau 1 bén, triéu chirng khdng nguy kich, tré cé thé thd dwoc tuy khd khan nhung khdng
t&r vong. M3i dén 7-8 tudi, khi co thé tré can nhiéu oxy, tit 1 bén mii khéng du dwa khdng khi
cung cap cho tré. Tré cd triéu chirng kho thé. Khdm bénh néu phat hién tit clra mii mot bén va
duwoc diéu tri phau thuat

c. Diéu tri: day |a diéu trj cAp clru. Néu da dat ndi khi quan hodc mé khi quan cap ctru thi cé thé
chuan bj dé phau thuat ngay hém sau. Can CT vlung clra miii sau dé biét do day da bit clra mii

sau, tir d6 cé cach x{ tri phau thuat thich hop.

- N&u chi 1a mang khéng cé xwong, ta cé thé dung dung cu nhon dé dam thdng qua duwdng miii.
Cé thé dung bao (mdt dung cu cao cap hién nay) dé mé clra miii sau.

- N&u noi bit 1 xwong, ta phai x{ tri bang khoan. Thudng thi khoan tir vom ra trwdc. Sau dé ta
phai dat 6ng nong, dé tai chd tir 6 d&n 9 thang. Du hau sau phau thuat phan I6n 1a tot
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2. Mém sun thanh quan

a. Téng quat: Day |a thanh quan bi mém va y&u. Mai [an thé vao, thanh thiét bi sup xudng va
day thanh quan (mém thanh thiét), hodc 2 sun phéu bj day va trong Idam hep thanh mén (mém
sun phéu)

b. Binh bénh: bénh nay bat dau cé tir lic méi sinh. Em bé khé thé thanh quan, thi thé vao cé
tiéng rit to. Khé thd thanh quan c6 4 mirc do tir nhe dén nang

-D0 1: em bé c6 3 triéu chirng chinh
o Kho thé thi thé vao

o Th& vao co tiéng rit

0 C6 co 16m 16ng nguc

Ngu khéng cé triéu chirng, nhuwng khi van déng thi co 3 triéu chirng nay



- D6 2A: khi ndm ngl cting nhu khi van dong, bénh nhan van cé 3 triéu chirng chinh nhu trén

- DO 2B: tré cé céc triéu chirng ké trén, ngoai ra tré con vat v3, thay déi tu thé ludn dé tim mot
tw thé dé thé nhat, méi van hong.

- PO 3: tré 1a ngudi, 3 triéu chirng chinh khéng rd nét, méi tim tai. Sé t& vong tir 15 phit dén
1/2 gi® sau. Giong khéc van binh thuong, khong cé khan, khdng cé ho. Bénh canh cé vé tram
trong vi c6 tiéng rit to, gay lo 1ang cho gia dinh. Thwdng thi cac tré khoé thd do 1 hodc 2A. it khi
c6 truong hop kho thd do 2B va do 3.

c. Diéu tri: phan 1&n cac tré thudc vé mém sun thanh quan nhe hodc trung binh. Khéng can x&
tri cAp clru gi. Chi theo di d6 kho thé cla tré em. Bénh c6 thé ty khoi trong vong 6 thang.
Trong truong hop khé thé ning (d6 2B, do 3) phai can thiép phau thuat ngay dé thong dudng
th&. Phau thuat thwong dung |a treo thanh thiét hodc c¢d dinh sun phéu dé bao dam t6t duong
thé. Phai theo ddi, tré c6 thé &n bj sdc. Sau 6 thang, bénh cé thé tu én dinh

3. Nghe kém

a. Téng quat: mdi sinh ra ma nghe kém 13 tai cé van dé, phan 1&n 1a nghe kém nang. Day cé thé
la diéc bam sinh, diéc do khiém khuyét gen, em bé bi diéc dac ca 2 tai. Thudng thi cha hodc me
bi diéc dac, con 50% bi diéc bam sinh. Trong ltc mang thai, me bj bénh, str dung cac thudc déc
hai d&n than kinh tai nhu Quinine, Streptomycine, em bé sinh ra cé thé bj diéc ning. Pay la
bénh diéc mac phai. Cé trudng hop mdi sinh ra tai binh thudng, nhwng trong qud trinh 16n 1én
tré bi nhiém trung tai giita va thang nh, tré bj nghe kém.
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b. Dinh bénh: mdi sinh ra, gia dinh thudng coi tré cé dj tat nhu st mdi, thiu vanh tai, chan
khoeo, tay 6 ngdn, it ngudi dé y coi tré cé diéc hay khong. Thir diéc khi mai sinh ra 1 ngay, tré
coOn nam tai nha bdo sanh, rat dé. C6 thé dung dung cu phat &m thanh chuyén dung dé do sitc
nghe tré. Tién dung nhat 1 18y mudng gd vao ly (lc nao ciing cé san), gdy 4m thanh cach dau
tré khdang 3 tac, néu tré giat minh, chép mat, hodc khéc ré, 1a em nghe duwoc, kha ndng khong
c6 diéc bam sinh. Phwong phép nay tuy khéng chinh xac, nhung rat tién dung. Trwdng hop tré
d3 vé nha, mudn xét nghiém can 1am sang dac biét phai dem tré dén co s& tai miii hong cé may
cao cap dé thir nghiém va dé biét tré khiém khuyét vao tan sé nao.

Trog trwdng hop tré bi chdy md tai, phai dem tré di khdm chuyén khoa tai miii hong dé biét tinh
trang mang nhi thang va biét tinh trang mang nhi thang va biét d6 nghe kém cua tré. Thuong
thi tré bj di€c dan truyén.

c. Diéu tri: cho tré deo mdy tro thinh va diéu chinh ddng tan s6 khiém khuyét cho tré. Phai deo
subt 24 gid/ngay. Sau dé tap dan cho tré néi tir 12 thang tudi trd |én. Trong trwdng hop tré bi
thang nhi do nhiém trung tai gitta, diéu trj cho tai kho va s& va nhi tir 8 tudi tr& 1én dé dem lai
strc nghe cho em bé.



4. VA

a. Téng quat: VA 1a mé tan bao nam & néc vom. Nhiém vu cla VA 13 ti€p xic vdi vi khuan dé tao
khdng thé. Chat tiét sé diét vi khuan loai d6 khi chiing tai xdm nhap. Day 1a nhiém vu mién dich
cla VA va bao vé tré trir 6 thang tudi trd [én. T mdi sinh dén 6 thang tudi, tré em sir dung
khang thé cla ba me truyén qua nhau thai. Tir 12 thang tudi tr& di, tré cé thé bj viém VA.

b. Binh bénh: Em bé bj viém VA trudc hét 1a tré nghet mii, nwdc miii ban dau trong, sau tré
thanh duc. Lvong nuéc miii chay ra ngay cang nhiéu. Néu khong diéu trj tré bi chay miii lién
tuc, ¢ mau vang, mau xanh. Triéu chirng nay ta goi la “tho [0 miii xanh”. Em bé bi nghet mii ti
tr cho dén khi khéng con théd miii dwoc. Lic ndy tré thé bang miéng. VA & néc vom bj viém va
to ra, khdi VA chén vao voi nhi gdy viém tai gitra thanh dich. Tré bj U tai, mang nhi trd nén duc,
mat tam gidc sang. Hom nhi chira nhiéu dich, c6 khi thdy mdc khi dich hodc bong béng nuéc.
Néu khéng diéu tri, dich nay c¢d dong lai giéng nhu keo. Mang nhi bi kéo vao trong va dan vao
thanh sau hom nhi. Tré bj viém tai keo. Luc nay tré bj di€c dan truyén kha nidng. Vi khuan tir VA
viém cé thé vao hom nhi qua voi nhiva gy viém tai gitra cap. Tré bj sot khdang 38 do, nghe
kém va nhurc tai. Lac vanh tai, tré khoc ré. Kham tai thdy mang nhi phdng d6 va mat tam giac
sang. Néu khdng didu tri, tré s& bj thang nhi, chdy ma tai va dan dan chuyén thanh viém tai gilra
man. MU c6 thé chay tir VA xudng, gy viém Amydale, viém thanh quan cap, phé& quan phé
viém, roi loan tiéu héa. Ta c6 thé dinh bénh VA qué phat bang cach cho X quang sang so
nghiéng thay dwoc béng X quang qua phat. Dung 8ng soi mém hodc 8ng soi cirng dé dinh bénh
VA tan noi, ¢6 ca hinh anh.

c. Piéu tri: Néu tré cd triéu chirng viém VA va cé mot trong cac bién chirng ké trén, ta nén nao
VA. C6 thé nao VA dudc gy té hodc dudi gdy mé. Nao VA bang thia nao Moure hoic thia nao
La Force. V& thudc nén st dung khang sinh, chéng di &rng va béi dudng

5. Dj vat don gian

a. Téng quat: Tr 1 dén 3 tudi, em bé bat dau di hoc, hoc nédi, hoc an...tré rat tdo mo, gip gi tré
cling s& mé va st dung coi nhw d6 choi. Sau khi choi chan, cdc em thuwong hay bé céc loai nay
vao tai, vao miii. Cac em coi chuyén nay rat binh thwong va khdong bao gi¢ bdo véi gia dinh.
Phan I1&n do chinh ngudi nha phat hién.

b. Di vét tai: Tré hay bd nhirng loai bj vat nhé vao &ng tai. Nhitng di vat d6 cé thé |a manh giy,
manh cao su, manh mica ma ching téi goi la di vat giep. Ngoai ra, chiing ta con cé mot s6 dj vat
hot nhu hot quyt, hdt dau xanh, vién bi, hdt chudi ma ching téi goi |a dj vat tron. Ching ta con
cé mét sb di vat di ddng nhu con kién...



- Dinh bénh: Cac loai dj vat giep thudng vao khéng sau, chi lap 16 & clra 8ng tai ngoai, vi ngdn
tay ta ldc nao cling to hon clra 8ng tai ngoai. Ta cé thé dinh bénh nay dé dang, nhin qua ctra
&ng tai ngoai thay ngay di vat. Ong tai khéng chay nudc, khdng chay ma, khéng gay dau nhirc.

Di vat tron cé thé vao sau hon vi c6 thé di chuyén vao theo clr ddng cha tré. Tuy nhién khéng
qua khoi phan nira ngoai 6ng tai ngoai. Néu khong thay cé thé kham phat hién di vat bang dén
soi tai. B&nh nhi khéng bi ngtra tai, chdy mu tai, nhirc tai, do dé di vat c6 thé & lau ngay ma
khodng ai biét.

Né&u di vat 1a con kién, kién cé thé bo vao trong sdu sat mang nhi, can &ng tai gy nhirc nhai
hodc cuwa quay gay lung bung tai rat khé chju. Tuy khéng thay di vat, theo 161 dién ta triéu
chirng, c6 thé ddan ra d6 1a con kién 8ng tai ngoai. D3i véi dan thudng thi ty diéu tri ngay,
nhung d6i vdi nganh vy, ta phai dung dén soi tai cé kinh ltp dé dinh bénh cho rd cé phai la con
ki€n khong.

- Diéu tri: Kém tré cho chic, d&i vdi di vat giep, ta dung kep khlyu hodc kep Hartmann gép ra.
Né&u khong cé kep chuyén dung, ching ta cé thé gdp bang kep thuwdng. Sau khi gdp ra phai kiém
tra lai, c6 thé cé 2,3 dj vat giep.

Trong truong hop di vat tron, ching ta khong thé dung kep gdp ra dwoc, cang gap dj vat cang bi
day vao trong. Phai dung mudng chuyén dung dwa qua khai di vat va 16i ra theo kiéu moc tir
dau trong dé dua di vat ra ngoai. Ta ¢ thé dung madc lach qua khoi di vat va 16i dj vat ra tir dau
trong. Sau khi 18y dj vat tron ra, ta cling nén kiém tra lai bang dén soi tai. Cé thé cé 2,3 dj vat
tron. Ong tai ngoai bj tray xudc nhe va rin mau do thd thuat I3y dj vat. Nén cho thudc giam dau
va khang sinh trong vai ngay.

c. Dj vat miii: gibng nhu & tai, em bé thudng bd vao miii, d6 choi ma tré d3 choi chan
- Binh bénh:

Di vat giep: di vat ¢ thé [4p |16 & tién dinh mii, dé |au vai ngay bén mii cé di vat s& chay mu rat
thoi. Nang chép miii 1én cé thé thay dj vat dé dang.

Trong trwong hop di vat [a hét nhu hét na, hét me, hét dau phong, vién bi Ién, hot chubi 16n....
di vat thuong vo sau qua khai tién dinh miii, nam & vung dau cudn mii gitra. Vai ba ngay sau
bén mii ¢ dj vat chdy nhiéu mu va rat hoi. Khdm bénh nay phai dung banh miii cé dén Clar hé
trg. HGt sach md miii ta méi c6 thé thay dugc dj vat.

Di vat sdng & miii rat hiém

- Piéu tri: cling nhu & tai, ching ta gap di vat giep & miii bang kep khuyu hodc kep Hartmann.
Sau khi gap ra phai kiém tra lai coi con sét hay khdng. D&i vdi di vat tron, ta phai 1y ra bang



mudng chuyén dung. Bua mudng vao miii, len 16i dung cu & mat ngoai cla dj vat. Tranh day di
vat vao trong sau. Sau khi dung cu qua khoi di vat, ta nay di vat theo thé don b3y, va di vat bi
day ra ngoai. Nén cé gac dé hirng di vat, néu khong di vat cd thé rét vao hong, gy di vat duong
thd, mot bénh phirc tap va nguy hiém. Sau khi |ay di vat giep, di vat tron, ta phai cho gidm dau,
khéng sinh vi h&¢ miii d& bj nhiém trung.

6. Di vat duwong thé

a. Téng quat: ching tdi xin dé€ bénh di vat dwdng thd ra phan riéng, vi day 1a bénh cé triéu
ching va cach xtr tri hoan tdan khac. O tudi tir 18 thang dén 3 tudi, tré rat hau dn. Néu db &n
dang con trong miéng, tré gianh an la khéc, thyc pham theo khdng khi hit vao va rét xudng khi
phé quan. Pay |a mét bénh nguy hiém chét ngudi. Lac dj vat méi vao, cham thanh mén, bénh
nhan bi ho sac sua, tim tai va khé tho. Day Ia hdi chirng xam nhap, chirng to di vat da cham
thanh quan. Nghe phdi, ri rao phé& nang bén phdi cé dj vat giam rd.

b. Dinh bénh: khdang 99% di vat duwong thé la cé hdi chirng xam nhap. Truwdce khi cd hdi chirng
xam nhap, em bé thé t6t. Sau hdi chirng xam nhap, em bé khé thd. Em bé bi khd thd d6 1, d6
2A, d6 2B, hodc do 3. Di vat mdi vao ma em bé d3 khé thé d6 3 chirng té di vat chen tai thanh
mon, phai can thiép cdp ciru dé ciru em bé. X quang ph6i cho thay céc bién chirng cla dj vat
nhu & khi phéi, tran khi mang phéi, tran khi trung that, tran khi dwdi da, ap xe phéi...

c. Diéu tri: truong hop tdi cap, em bé khé thd do 3 ngay. Day la di vat thuwong thanh mén, diéu
tri bénh nay véi nghiém phap Heimlich. Trong truong hop kho thd do 1, 2A, 2B, phai cho bénh
nhan vao vién ngay. Sau khi kiém tra v&i X quang phéi, bénh nhi dwoc dua vao phong mé va
duwoc soi gap dudi gdy mé bang 6ng ndi soi cirng.

7. Viém tai
a. Viém tai giita cdp

- Téng quat: tai giita lién hé véi vom hong qua voi nhi. VOm hong bi nhiém trung, vi khuan vao
tai gitta qua voi nhiva gay viém tai giira cap

- Triéu chitng: bénh nhi bj s6t 38 d6, nghe kém, nhirc tai. Lac vanh tai, tré khoc ré. Khdm mang
nhi bang dén soi tai. M&i ban dau mang nhi bi phong, dd, mat tam gidc sang. Sau vai ngay néu
khéng diéu tri mang nhi tré nén vang Ga va thing nhi & mang cang. Ma chay ra.

- Diu tri: trong thoi ky mang nhi dé, cdng phdng va dau nhirc, nén st dung thudc gidm dau.
Né&u khdm lic mang nhi d3 trd nén vang Ua, tranh thing nhi, nén rach nhi & ving sau dudi va
dé 6ng thong nhi. Biéu tri ndi kho bang khang sinh phd rong, liéu cao tir 8 dén 12 ngay. Ngoai ra
con dung dén thudc gidm dau va nhé tai vdi thudc khéng tac hai day than kinh VI (Quinine,
Néomycine, Polymycine...)



b. Viém tai gitta man

- Téng quat: diéu tri viém tai gilta cdp khdng ding cach, dung khang sinh khdng dung, thiéu liéu
str dung, thi€u thoi gian st dung, bénh chuyén thanh viém tai gitta man. Mang nhi bi thing, tai
chay mu tirng dot. Bénh kéo dai, thinh thoang cé con boc phat.

- Dinh bénh: tai chdy mu dai dang, khi bét khi khong. MU ¢é khi lodng, cé khi ddc, mau ml cé
thé trang, c6 thé vang. Thuong khong hoi, tai khong nhirc. Khdm tai véi dén soi tai, ta thay
mang nhi thing & mang cing. L6 thing con ria 13 bénh nhe. Day |a viém tai gitta don thuan, it
gay bién chirng. L6 thing sat ria chirng té bénh cé thé gay bién chirng sau nay vi cé thanh lap
cholesteatome.

- Diéu tri: diéu trj viém tai gitta man bang rlra tai véi nwdc oxy gia 10 thé tich va nho tai voi
thudc khong cé chat tic hai than kinh VIII. LAy mu tai tim vi khuan 1ap khdnh sinh d6. Diéu tri
khanh sinh theo khdng sinh d8. Bao gi® tai khd cé thé va nhivdi em bé trén 8 tudi. Bénh viém
tai gitta man 13 bénh dai ddng va dé tai phat.

8. Viém thanh quan cap ha thanh mén

a. Téng quat: thanh mdn cua bé rat hep. Chi day niém mac ha thanh mén 1mm, dudng thé cla
tré bj giam 50%. Sau nhitng dgt cdm cim do siéu vi, ving ha thanh mén dé bi phu né va gay
viém thanh quan cap

b. Pinh bénh: sau dot cdm cim, em bé bi khan ti€ng va khé thé. Day la kho thé thanh quan:
khé thd chdm thi thé vao, thé vao cd tiéng rit va cd co 16m 16ng nguc. Khé thé d6 1, d6 2A bénh
con nhe. Khé thé d6 2B, d6 3 1a bénh nang, dé tir vong.

c. Diéu tri: trong trwdng hop bénh nhe, diéu tri vdi corticoide. Khdng sinh a phu. Cho xdng mii
hong v&i Adrenaline. Trong trudng hop bénh ndng phai thong duong thé trwede bang dét noi khi
quan hodc mé khi quan. Sau dé6 mdi dung Corticoide va xdng véi Adrenaline. Bénh nhe cé thé
khoi trong vai ngay.

B. Bénh thudong gap tir 5 dén 10 tudi
1. Viém amydale:

a. Téng quat: amydale 1a m6 tan bao nam trong vong Waldeyer cé chirc ndng mién dich.
Amydale & vung hong, 2 bén day luwdi. Khong khi thd vao qua dwong mii di ngang qua amydale.
Thirc an hay khéng khi thd vao qua duwdng miéng ciling di ngang qua amydale. Cac vi khuan theo
khong khi va theo thuc phdm s& bam vao amydale, bach cau trong amydale bat vi khuan dua
vao trung tAm mam va tao ra mot chat goi 1a khang thé. Chat nay sé diét vi khuan loai d6 khi



chiing tai xam nhap. Day |a nhiém vy mién dich cGa amydale. Bénh nhan cé thé bj bién chirng
ap xe nhu mdé amydale hodc 4p xe quanh amydale.

b. Dinh bénh: bénh nhan bi sét cao, dau hong, ho, khé nudt, chay nwdc bot. Khdm thay amydale
to, d6, cd khi cé mu. Day 1a viem amydale cap. Néu diéu tri khdng ding cach, viém amydale cap
chuyén thanh viém amydale man. Thé viém amydale man & tré em la thé viém amydale qua
phét. Bénh nhan bj vuéng hong, ho hic hdc. Khdm hong thay 2 amydale to, dé it, cé hdc, cé khi
c6 ba d4u, thinh thoang 1én con bdc phat cap.

c. biéu tri: diéu tri viem amydale cap v&i khang sinh liéu cao phé rong, kém theo thuéc giam ho,
giam dau, bdi dudng, vé sinh t6t. Cé thé quet amydale tim vi khuan |ap khang sinh d6. Diéu tri
khdnh sinh theo khang sinh d6. Xédng hong v&i thudc cé corticoid va khanh sinh (Néomycine
hodc Chloramphenicol) 1a can thiét. S& cat amydale khi cé chi dinh (amydale qué phat gay khé
th&, kho nuét, viem amydale bd phat cap tir 5 dén 7 lan trong 1 ndm, cé héi chirng ngirng thé
lic ngt)

Phuong phap cit amydale cé thé 1a: dung dung cu Sludder Ballenger (hién nay it si dung);
phuong phap bdc tach thong long; cat amydale bang dao dién don cuc hodc lwdng cuc.

2. Viém xoang:

a. Téng quat: Em bé tir 2 tudi d3 c6 xoang sang. Néu strc dé khang kém, em bé cé thé bj viém
xoang sang: bién chirng clia viém xoang sang 1a do ra da dwdi 6 mat. Tir 5 tudi tré 1&n tré cé thé
bi viem xoang ham.

b. Dinh bénh: Tré bj nghet mii, chay mu duc va nhirc vung xoang sang, xoang ham. X quang ¢d
dién tv thé Blondeau, Hirtz c6 thé phat hién dwoc viém xoang. Hinh anh gan niém mac xoang,
m& dédc xoang, cé murc khi dich, cé hinh dnh tron nhu polyp hodc u nhay.

c. Diéu tri: d6i vai tré em bj viém xoang, diéu tri ndi khoa 13 chinh. S& dung khang sinh, gidm
dau, chéng dj (rng. C6 thé xdng miii va sutc xoang bang phuong phap chuyén dich (ké ké). Trong
treong hop viém xoang sang cé bién chirng do ra da, phai phau thuat 1y xwong chét. Néu tré bj
viém xoang ham, can phau thuat phai doi trén 6 tudi.

3. Di vat dwong an:

a. Téng quat: Cac tré hau dn thudng an voi &n vang, khong lira xwong k§ trwdce khi nudt. Xuong
s& vao thyc quan va gay di vat duwong an. Day 1a mot bénh nang, bién chirng nguy hiém, rat dé
tlr vong.



b. Pinh bénh: khi an com cé xwong, em bé khai dau hong va khéng an duoc nita. BPau vung canh
ham hodc vung mang canh. Dem X quang ¢ nghiéng, ta cé thé thay dwoc xwong. Néu khdng
diéu tri gap di vat sém, trong vai ngay s& hinh thanh ap xe trong thyc quan. Bénh nhan dau c6
rat dir, khong dn udng duoc, vung mang canh rat dau. X quang ¢4 nghiéng cé thé phat hién
duogc khdi ap xe thyc quan.

c. biéu tri: khi bi hoc thirc &n, phdi dem bénh nhan dén co s& cé chuyén khoa tai miii hong dé
xin gap ra ngay. Gap di vat bang dung cu ndi soi cirng dudi gdy mé. Trong trudng hop ap xe da
hinh thanh, phadi mé canh c6, thdo md 6 ap xe va dan lwu. Phai diéu tri sau mé vdi khanh sinh

tiém phd réng liéu cao va ddng thoi han.

4. Bong thyc quan:

a. Téng quat: Pay la tai nan, udng nham chat gay bong nhu acid, sut, nudc tro tau. Chat nay vao
gay bong miéng, hong, thuc quan va ca niém mac da day.

b. Dinh bénh: Bénh bong thwc quan tién trién trong 3 giai doan rd rét.

- Giai doan 1: giai doan cdp, bénh nhan bi dau hong, sét, khdng dn udng duoc. Cé nhiéu gia mac
bam & hong, ha hong.

- Giai doan 2: giai doan hét bénh gia, 1 tuan |& sau, cac triéu chirng cap khéng con nita. Bénh
nhan c6 cdm giac nhu khdi bénh, khéng sot, khéng dau hong, dn uéng dugc nhu thuong.

- Giai doan 3: giai doan hep, thuc quan tai tao lai bang m6 xo va gay hep tir tir. X quang thuc
quan cé baryte thay hinh anh hep hinh 8ng, hinh nhan, hinh cl ca r6, hinh sgi chi méng...

c. Diéu tri: diéu trij giai doan cap bang khanh sinh, gidm dau, bdi dudng trong 1 tudn. Gia mac
tréc ra, troi di, bénh nhan an duoc, khéng dau, day la giai doan hét bénh gia, bénh nhan hay xin
vé hodc trén vé. Ta phai gidi thich cho gia dinh dé bénh nhan dugc diéu trj chéng seo hep bang
cach dé 8ng nong tai chd. Phai lvu 6ng nong tir 6 dén 9 thang. Trong giai doan seo hep, ta phai
nong thuc quan véi 6ng gdm, cdng tac diéu trj rat vat va va thanh céng cé gidi han. Trong
trudng hop khéng thé nong dugc phai dwa qua ngoai khoa, dem rudt 1én thay thé (by pass)

C. Bénh tir 10 dén 15 tudi
1. U xo miii hong

a. Téng quat: DAy 1a khéi u chac, cé nhiéu hd mau, moc tir vom hong. B&nh nay lam cho tré
nghet mi, chdy mii, thinh thdang cé chay mau khé cam. Khdi u cé thé lan ra phia trwdc, qua
khéi 16 miii sau va chiém vung hé chan buédm ham, xam |1an xoang ham, 3n mon xwong budém
vao hoép so, gay chen ép.



b. Dinh bénh: Bénh thudng & bé trai tir 12 tudi dén tudi day thi. Bénh lam cho nghet mii, s6
mdii, thinh thdang chay mau, cdm khé khdn. Bénh nhan bj thi€u mau kinh nién vi thiéu sat.
Kham mii bang banh mii c6 thé thay dwoc khéi u, cham vao dé chay mau. Mi bi nghet chira
nhiéu nwdc mii, nhiéu khi duc nhuw ma.

Kham hong bang dé ludi, ta cé thé thay khdi u khi vén khau cai mém. Kh&i u ¢ mau hdng, chic,
nhiéu thuy, rat dé chay mau.

C6 thé kham khéi u vdi dung cu ndi soi qua dwdng miii cling nhw qua dwdng miéng.
CT cho thay duwoc kich thuéc khéi u.

Chup khéi u cé tiém can quang ta thay dugc dong mach nudi khéi u va cdc ddng mach nam
trong khéi u.

Néu bénh ly qud rd, sinh thiét khéng can thiét vi rat nguy hiém do mau chady khé cdm. Khi sinh
thiét, ta nén sinh thiét qua dudng miii dé€ cd thé nhét bac cdm mau. Khong nén sinh thiét qua
duong hong.

c. Didu tri: diéu tri phau thuat 1a duy nhat. Trwdc khi phau thuat nén CT hodc MRI dé biét rd thé
tich khdi u va nhitng noi khéi u d3 xam 1an, tir d6 c6 ké hoach dung dung cu thich hop cling nhu
tim dwong vao.

Né&u khdi u nho, ta cé thé vao bang dudng khau cdi mém hodc bang dudng Denker (duwdng mii
xoang).

Trong trudng hop khéi u to, ta phai vao bang dwdng canh miii.

Néu khdi u qud 1én, xdm 13n ca chan budm ham, héc mii va cdc xoang, ta phai tiép can khéi u
bang phuong phap “l6t gang”.

D& tranh chady mau nhiéu, ta nén ha huyét ap chi huy véi Nitroprussate de sodium. C6 thé block
déng mach nudi vdi acrylic hodc gelfoam. B&nh nguy hiém va dé tai phat.

2. Viém tai xwong chim cholesteatome va bién chirng

a. Téng quat: Em bé bj viém tai gitra man tir nhd, cé nhiéu khi trwdc 5 tudi. Bénh kéo dai dai
dang 3-4 ndm. N&u thing nhi sét ria, c6 cholesteatome thanh 1ap. Bénh thudng cho bién chirng
nguy hiém.






b. Pinh bénh: Tai chay ma tirng dot, nuwdc ma héi la viém tai xwong chim. Trong truong hop
mu théi kham, trong tai da thanh 1ap cholesteatome. L4y mu tai cho vao nudec, ta sé thay cé
vang 6ng anh néi 1én, d6 la cholesteatome. Kham tai, ta thdy mang nhithing réng sat ria, nhiéu
mu hoi théi.

X quang, CT tai ta phat hién dugc khéi cholesteatome. Néu khdng diéu tri, bénh s& chuyén sang
bi€n chirng ndi so: ap xe dai ndo (déng kinh cuc bd hodc tdan than), 4p xe tiéu n3o (bénh nhan
loang choang nhu ngudi say rugu), viem mang n3o (c6 cing, cui dau cam khdng thé cham wrc
duogc), viem xoang tihh mach bén (s6t cao, rét run nhiéu [an trong ngay).
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c. Didu tri: Khi phat hién viém tai xwong chiim cé cholesteatome, ta phai phau thuat khéet réng
da chiim. Chan chd bénh s& gay bién chirng ndi so nguy hiém. Khi da cé bién chirng phai khoét
rong da chiim mé rong tim & viém va dan lwu rong. Bénh nguy hiém, dé tir vong.

ll. Két luan:

Trén day |a moét s6 bénh tai mii hong dac trwng & tré em, phan I1dn la bénh thuwong gap. o] day
chlng t6i xin trinh bay thém mot s6 bénh hi€m, dic trwng cla tai mii hong nhi. Nhiém trung
chi€m da s8. O Ira dudi 5 tudi, em bé bi bénh rat nhiéu, ngdai nhidm trung ta con c6 bénh bam
sinh, di vat va viém tai gitta cap, viém tai gilra thanh dich

22. BENH HOC TAI GIUA

1. Viém tai gitra cap tinh




1.1 Pai cworng: Viém tai gitra cap tinh 13 bénh thuwong gép, nhiéu nhat & tré em trong nhiém
khuan dudng hd hap trén, nhat |a khi bi s&i, cim, bach hau, ho ga... dién bién trong thoi gian
dudi 3 tuan.

Né&u khong dugc diéu tri kip thoi va dung phuwong phap thi bénh thudng dan tdi bién chirng
nguy hiém nhu:

- Viém tai gitra man tinh.

- Viém tai xuong chiim.

- C4c bién chirng ndi so nhu: viem mang ndo, dp xe nio.
- Cac bién chitrng mach mau: viém tac tinh mach bén.
- Liét day VIl ngoai vi.

1.2. Phén lodi.

- Viém tai gilta cap tinh xuat tiét dich tham.

- Viém tai gilta cap tinh xung huyét.

- Viém tai gitta cap tinh cé md.

1.3. Viém tai giiva cép tinh c6 ma.

1.3.1. Nguyén nhan.

* Viém nhiém cdp tinh & miii hong.

- Xu4t hién sau cdc bénh nhu: cim, s&i hodc sau cdc bénh nhu viém mii, viém xoang, viém V.A,
viém amidan, u vom mii hong.

- Nhét méche miii sau dé qua lau.
- Can nguyén vi khuan: thudng do S. pneumoniae, H. influenzae, M. catarrhalis,
S. aureus.

* Sau chdn thuong: gy rach, thiing mang nhi nhu ngody tai bang vat cirng, chan thwong do
tiéng né, strc ép...

1.3.2. Triéu chirng.



Triéu chirng cla viém tai gilra cap tinh thay d6i nhiéu tuy theo nguyén nhan gay bénh, tinh
trang co thé. Thé dién hinh cla viém tai gitta cap tinh c6 ma & tré em, dién bién qua hai giai
doan:

* Giai doan khdi phdt: chua c6 mu trong hom nhi.

- Toan than: bénh nhan trudc dé6 may ngay dang bi viém miii hong: chdy mii va ngat miii. Dot
nhién bi st cao 39% 40° C

- Co nang: dau tai, lGc dau nglra, tirc & tai, sau dau tai dit ddi, nghe kém.

- Thue thé: khdm mang nhi bi xung huyét dé & gdc sau trén hodc & doc can xwong bua hodc &
vung mang chung (Shrapnell).

* Giai doan toan phat:

Thuong qua hai thoi ky: thoi ky & mu va thoi ky vé ma.

Thoi ky & mu (mang nhi chwa vo):

+ Triéu chirng co nang:

- S8t cao 39°C- 40°C kéo dai, thé trang mét mdi, khé ngu, sdt can... cé thé co giat, mét I3

- R&i loan tiéu hod la triéu chirng thudrng gdp, nhat 1a & hai nhi: ia chay, séng phan hodc nén
tré, day bung, kém theo cé réi loan tiéu hod: vdi ty 1é 70-80% tré nhd di ngoai séng phan va di
nhiéu lan, thudc chéng rdi loan tiéu hod it cé két qua chi khai khi gidi quyét nguyén nhan viém
tai gilra.

- Dau tai: dau tai dit d6i ngay cang tang, dau sau trong tai, dau theo nhip dap, dau lan ra vung
thai duong va sau tai lam cho bénh nhan khdong ngl dwoc, em bé qudy khdc, bo an, bo bu, tré
nhé vat va, co giat quay khdc, tay ngody vao tai dau, hoidc lac dau.

+ Triéu chirng thuc thé:

- Khdm mang nhi: toan bd mang nhi né do6, khong nhin thay can xuwong bda, mau ngan xuong
bda va nén sdng. @ mirc dd nang hon mang nhi phong |én nhu mat kinh déng hé. Diém phdng
nhat thuong khu trd & phia sau.

- Khdm miii hong: bénh nhan dang c6 viém mii hong cap tinh.

Théi ky v&@ ma (mang nhi bi v&): thuong xuat hién vao ngay thi 4.



+ Triéu chirng co nang: giam dan, hét dau tai, nhiét do toan than giam, em bé chiu choi, hét
quéy khdc.

+ Triéu chirng thuc thé: 6ng tai day md, lau sach thay 16 thdng mang nhi, 16 thiing sé khac nhau
tuy theo mang nhi cé duoc chich rach hay khéng?

- N&u chich: 16 thling s& rong va & géc sau dudi mang nhi sé hét phong.

- N&u khéng chich d& mang nhi ty v& thi 16 thing cé thé & bat ct chd ndo, bd day nham nhé.

1.3.3. Chan dodan: Dua vao triéu chirng |dm sang hai giai doan cha bénh

1.3.4. Bién chirng.
C6 nhiéu bién chirng nguy hiém nhu viém tai xwong chiim, viém tai trong, viém mang n3o,
viém ndo va liét day VIl ngoai vi...

1.3.5. Diéu tri: Tuy tirng giai doan ma cd thai do6 diéu tri phu hop.

* Giai doan khéi phat: ch( yéu diéu tri mii, hong.

- Chéng ngat tac mii: ti 1ap lai sy thdng thoang clia miii va cac 16 thong miii xoang dé dam bao
dan lwu cho céc xoang viém, gidm sy chénh |&ch vé ap luc gitta trong xoang va héc mii.

- Lam hét chdy miii.
- Ch&ng viém nhiém.
- Phong tai phat viém mdi xoang.

Cu thé:
- R& mili: bang cac thudc co mach lam cho mili théng thoang. Trwdc khi ré miii can xi mii dé
tdng cac chat xuat tiét & dong trong miii (Ephedrin, Napthasolin, ddu Géménon) ngay ré tir 5-10
lan.

- Xéng thudc: bang cach hit hoi nwdc ndng cé mang thudc, hoi ndng cé tac dung gidm xung
huyé&t niém mac mii, tao diéu kién cho thuéc cé thé tham vao céc khe k& clia miii va cd thé
tham vao xoang qua cac |16 thdng miii xoang. Cac thudc dung dé xong la dau khuynh diép, dau
Goémeénon, dau gio thoi gian xéng tir 5-10 phut.

- Khi dung miii: phai cé may khi dung. Mdy tac dong phan tan dung dich thudc thanh nhirng
hat nhé (tir 1-10mm) hoa tan trong khéng khi. Thu6c dua vao co thé theo duwdng khi dung cé
tac dung gdp 5 lan so v&i dudng uéng hodc dudng tiém, do do dung lidu lvgng cé thé gidm

xudng, khéi lvgng dung la 5ml.



- Ly liéu phdp: bang tia hdng ngoai va séng ngan

Toan than:
- Khang sinh thuong dugc st dung |a loai gram (+): Amoxilin, Co-trimazole hodac Erytromycin.

- Chéng viém, gidm dau.

- Nang d& co thé bang céc loai sinh t&
Tai tai: ro tai Glyxerin borat 3%, Otipax...
* Giai doan toan phadt.

- Ludn theo dai va chich mang nhi ddng luc: néu bénh nhan dén da v& mu thi phai lam thudc tai
hang ngay: lau sach mu va rd thuéc khang sinh két hop vai diéu tri mii, hong.

- Khdng sinh toan than.

- Chéng viém.

- Nang d& co thé.

1.4. Viém tai giira cdp tinh xudt tiét dich tham.

Viém tai gilta cap tinh dich thdm ngay cang hay gép, & cd ngudi Idn va tré em.
1.4.1. Nguyén nhan.

+ Do tdc voi nhi: tré em thuong gdp do viém V.A qué phat. Nguoi lon do thay d6i ap luc khong
khi trong hom nhi khi & trén cao hodc l13n xudng sau.

+ Do co dia di &‘ng, phan &rng qud phat cac td chirc lymphd vung mii, hong.
1.4.2. Triéu chirng.

+ Toan than: khéng cé anh hudng gi dac biét.

+ Co nang:

- Dau tai it gap, thuong coé cam giac tirc nhu dat nat tai.

- Nghe kém rd rét, cé thé thay ddi theo tu thé dau va cd tiéng vang (nghe ti€ng ndi cla ban
than thay d6i gidng nhu khi tu bit tai roi néi).

- U tai tiéng tram, lién tuc gay kho chiu.

+ Thuc thé:



- Mang nhi ltc d4u d6, hoi I6m, cd mach mau ndi rd, sau d6 thay ngdn nwdc hay bot nuéc

trong hom nhi.

- Nghiém phap Valsalva am tinh.

1.4.3. Tién trién va bién chirng.

+ C6 thé ty khéi khi voi nhithong tré lai, khéng dé lai di chirng.

+ Tr& thanh man tinh véi dich trong hom nhi dac hodc thanh viém tai gitta xo dinh, v&i cac soi
keo lam mang nhi dinh vao thanh trong, han ché rung déng. Hién tugng xo dinh cd thé lan vao

ca tai trong, han ché rung déng.
1.4.4. X{r tri.
+ Lam thdng voi nhi bang bom hoi hay nong voi nhf.

+ Chéng xo dinh mang nhi: rd Glyxerin bérat 2% &m vai lan trong ngay hodc Hydrocortison,
Alpha-chymotrypxin qua voi nhivao hom nh.

+ D3t 6ng théng khi hdm nhi & goc sau duwdi mang nhi.

+ Xoa mang nhi: dung bdng cao su |&p dau 6ng khit vao 6ng tai bop bdng nhe 1am chuyén déng

ca mang nh.
1.4.5. Phong bénh:
+ Giai quyét cac nguyén nhan gay tac voi nhi nhu: nao V.A, diéu trj viem miii xoang.

+ Thuc hién cac bién phap phong hd: ngdm keo, tu thdi hoi, thong voi nhi khi cé thay déi dp luc
dot ngdt cho tho 1an, 1am viéc trong giéng chim, ngudi leo ndi, ngudi di may bay...

1.5. Viém tai giiva cép tinh xung huyét.

Viém tai gilta cap tinh xung huyét con goi la viém tai gitra cap tinh xuat tié€t dich ri, cung loai
viém tai gira cap tinh khéng cé mua, bénh nay it khi dugc phat hién vi triéu chirng nghéo nan va
bi cac triéu chirng viém duong hd hap trén che mo.

1.5.1. Nguyén nhan: Do viém vom miii hong, bénh hay gap & tré em vi viém miii, viém V.A lan
vao voi nhiva lam tac voi gay ra xuat tiét hom nhiva tao diéu kién cho vi khuan phat trién,
nhung vi khuan c6 doc t6 thap nén it dwa dén viéem ma.

1.5.2. Triéu chirng.



* Co’ ndng:

- Pau tai la triéu chirng chinh va ddc nhat, thinh thoang dau nhdi trong it phut, dau sdu trong
dng tai, dau lan xudéng ham dudi.

- Cac triéu chirng khac nhw U tai, gidm thinh lyc thudng khdng c6 hodc cé rat it khdng lam cho
bénh nhan déy.

- Toan trang ndi chung la t8t va phu thudc vao viém V.A, viém mdii, viém xoang.
* Thue thé:

- Mang nhi héng hon binh thwdng, mach mau doc can xwong bua xung huyét do, mang nhi
I6m, trong hom nhi cé it dich.

- Bénh dién bién trong thai gian ngan, mdi [an em bé bj viem miii, viém V.A thi hién tugng dau
xuat hién tré lai, mot sé trudng hop bénh ¢ thé chuyén thanh viém tai gitra cap tinh c6 mu.

1.5.3. Diéu tri.
+ Tai cho rat don gidn: rd Glyxerin borat 3%, Otipax vao tai 2 gi® lan.

+ Didu trj nguyén nhan: viém mdii, viém xoang bang ré miii, khi dung miii xoang, théng voi nhi
(néu b hién twong tac voi).

Nao V.A, phau thuat chinh hinh vach ngén, cit cudn miii dwdi qud phat...
+ Toan than:

- Khang sinh.

- Chéng viém, gidm dau.

- Sinh to.

2. Viem tai gitra man tinh

2.1. bai cuwong.

- Gap & moi lira tudi.
- Thoi gian chay mu tai trén 3 thang.



- anh hudng nhiéu dén stre nghe (diéc dan truyén).

- Bién chirng nguy hiém.

2.2. Phén logdi.

Hién nay chia lam 2 loai:

- Viém tai gitta man tinh ma nhay.

- Viém tai gitta mu man tinh (viém tai giira cé ton thuwong xwong).
2.3. Viém tai giita man tinh mad nhdy.

2.3.1. Nguyén nhan.

- Viém tai gilta cap tinh chuyén thanh: viém miii, hong 1a nguyén nhan 1am cho qua trinh viém
tai gitra cap tinh chuyén thanh viém tai gitta man tinh.

-Tré em: viém V.A
- Nguoi 1én: viém xoang, khéi u dé ép voi nhi.
2.3.2. Giai phau bénh ly.

- T6n thuong niém mac: voi nhi, hom nhi, mang nhi. Niém mac tré nén day (gap 5-10 lan binh
thudng), dac biét cac té bao xwong chiim lam ngirng tré sy luu thdong té bao xwong chiim vé
hang chlim.

- C4c tuyén nhay qua phat va ting tiét. Tao nén san pham la cic chat md nhay khéng théi.
2.3.3. Triéu chirng.

* Co’ nding: duy nhat c6 chady m{ & tai va chay ting 1én, moi dot viem mii, hong. MU déc trong
hodc vang kéo dai thanh sgi, khdng tan trong nuwdc, khdng théi.

* Thue thé.

- Lau sach m0 quan sat thady mot 16 thing ton tai 2 dang hinh qua dau hoic hinh tron & mang
cing, bd nhan, khdng sat khung xuong. Dung que dau tu méc vao khong bi mac vao xuong.

- Quan sat hom nhi qua I6 thdng: nhin thay mau héng, déi khi thay polyp chui qua 16 thing.
Dung que thdm do qua 16 thing khéng cham xwong (khéng bao gi® cé cholesteatome).

* Cén ldm sang.



- Thinh lyc d6: diéc dan truyén.
- X-quang: chup tu thé Schuller: hinh dnh kém théng bao, khdng cé hinh anh viém xuwong.

2.3.4. Dién bién: dién bién tirng dot kéo dai nhidu ndm. Khi nao con viém mii, hong thi con bi
viém tai gitta, dé dang tré thanh viém tai gitta mu, ti€n trién dén xo nhi, viém 6ng tai ngoai,
viém vanh tai.

2.3.5. Cac thé 1am sang.
- Viém tai gitta mang nhi déng kin.

- Xo nhi: khéng thiing mang nhi, khong chay nudc tai ra ngoai, viém miii hong man tinh kéo dai,
tai dién, nghiém phép Valsalva (-). Mang nhi I18m, cdn xwong bia nam ngang, mau ngan xuwong
bda nho ra, tam gidc sang thu hep lai.

2.3.6. Diéu tri.

* Tai ché.

- Lau, rira sach mu.

- R4 thudc lam se niém mac.

- R vao tai hdn dich: Cloramphenicol va hydrocortison.
- HOm nhi déng kin: tiém vao 0,5 ml Hydrocortison hoac Alpha-Chymotrypsin.
- C6 thé nho bang chat ddng: Becberin, bach hoa xa...

- Ph3u thuat mé thwong nhi dan luu.

* Diéu tri miii hong.

-Nao V.A

- Cat amidan

- Gidi quyét u xo vom miii hong.

2.4. Viém tai giita md man tinh.

2.4.1. Dic diém.

- Hay gép bién chirng vi c6 ton thuong xuwong.

- Hay cé cholesteatome.



2.4.2. Giai phau bénh ly: tdn thwong niém mac & hang chiim va thwong nhi la chi yéu:
- Niém mac san sui nhiéu nu hat thodi hoa thanh polyp.

- L&p biéu mé ngoai bi mat.

- Dudi Idp niém mac sti la xwong viém, xwong viém & hom nhi cé thé 1én tran thugng nhi, mé
nh.

- Cholesteatome: |a kh6i mau trang giong nhu ba dau, gdbm nhiéu t& bao biéu mo, 1an cac chat
m& va cholesterin. L&p mang bao phu |én bé ngoai 13 1&p biéu md I4t dinh sét vao t6 chirc lién
két mang cé chira men collagenase. N6 c6 kha ndng tiéu xwong rat mach. Khéi cholesteatome
phat trién dén dau pha huy xwong dén dé. C6 2 loai khé va wdt (loai wdt thai).

2.4.3. Triéu chirng.

* Co’ ndng.

- Chay mU tai, ma déc, lodng, von cuc mau vang hodc xanh déi khi 13n mau. Mui théi khan, cay

c6 nhiéu vi khudn (y&m khi) vi khuan tir ngoai vao qua 16 thing mang nhf.

- Nghe kém: diéc dan truyén tién trién ning dan dén diéc hon hop.

- U tai: nhu tiéng xay lda, tiéng tram.

- Pau tai, dau ting moi dot hoi viem

* Thue thé.

- MU: théi, tan trong nudc, ndi vang khi cé cholesteatome, mau vang xanh.

- Quan sat 16 thing: thuwong & géc sau trén, nhd, thudng an sat khung xuong. Co trudng hop
thing toan bo mang nhi, cling sat khung xwong. B& 16 thiing xU xi, nham nhé, ddy 16 thing go
gh@é, qud phat.

* X-quang: phim tu thé& Schuller: hinh 3nh kém théng bao, xwong chiim khéng bi tén thuong,

hinh anh cholesteatome (néu cd).

2.4.4. Dién bién.

- Ty khoi: nhuwng rat hiém.

- Bénh kéo dai, dai dang dén hét cudc doi khong gay bién chirng.

- Bénh gy nén bién chirng sau cac dot hoi viém.



- Xo nhi, clirng cac khdp tiéu cot.
- D€ lai 16 thiing mang nhi khong lién.

2.4.5. Cac thé 1am sang.

- ThGing mang chung: 16 thling nhé ngay trén mau ngdn xwong bua, thinh lyc gidm nhe.
- Thdng & truwdc trén: viém khoang trudc cla thuong nhi gdy viém dau xwong bua.
- Thdng & sau trén: giam thinh lwc nhiéu vi tdn thuong hé théng xuong con.

2.4.6. Diéu tri.

- Diéu trj triét dé viéem miii hong.

- Lau, rlra sach mud bang oxy gia.

- R4 thudc lam se niém mac.

- R6 vao tai hon dich: Cloramphenicol va hydrocortison.

- Diéu tri phau thuat: dan vy, I8y bénh tich, phuc hdi chirc ndng.

Cdc phwong phdp phéu thu@t dén lwu, Idy bénh tich:

- M& hang chiim-thuwgng nh.

- Dan lwu thugng nhi.

- Tiét can xwong chiim.

Nguyén tdc phdu thudt phuc héi thinh Iwc:

- Va mang nhi don thuan.

- Phu thuat hang chiim- thuwgng nhi, va nhi

- Phu thuat hang chiim- thuong nhi, va nhi, chinh hinh chudi xwong con.

23. BENH HOC XU'O'NG CHUOM

1. Viém xwong chiim cap tinh




Bao gém:

- Viém xuwong chiim cdp tinh khéng xuat ngoai.

- Viém xuong chiim cap tinh xuat ngoai.

- Viém xuong chlim cp tinh tiém an.

1.1. Viém xwo'ng chiim cép tinh khéng xuét ngoai.
1.1.1. Nguyén nhan.

- Do viém tai gilta khéng dwoc diéu tri triét dé.

- Bién chirng clia viém tai gilta cap tinh (cac trudng hop viém tai gilra hoai tl&r va & hai nhi strc
deé khang yéu).

- Bién chirng cla viém tai gitta man tinh.

- Viém tai gilta sau cdc bénh: cum, sdi, bach hau va ho ga.
Piéu kién thuan loi:

- Nhi*ng co thé cé sirc dé khang yéu.

- Ddc td vi khuan manh.

- Xuong chiim |a loai théng bao.

1.1.2. Giai ph3u bénh ly.

- Phu né niém mac va mang xuong, cac nhom té bao khi cha xwong chiim bi pha huy, toan bd
cac vach ngan té€ bao khi bi pha huy va théng véi nhau tao thanh mot tdi md 1én trong chira day
t6 chirc hat viém va xwong hoai tlr. Sy pha huy nay cé thé vuot qua gidi han xwong chiim pha
vao xoang tinh mach bén.

- Gay viém tac tinh mach bén, nhiém trung huyét.

- Vao phan tiéu ndo gay ap xe tiéu nio.

- Qua tran hang chiim vao dai ndo gay nén ap xe ndo va viém mang n3o.
- C6 thé pha huy thanh &ng tai xwong gdy xuat ngoai vao &ng tai.

- Vao mé nhigay viém mé nhi va viém xuong da.

1.1.3. Triéu chirng.



* Toan thén:

- S6t 39°C- 40°C kéo dai, thé trang suy nhuwgc, mét mai, nhidm triing, nhidm doc (gip trong
viém tai gitta chay mi qud 2 tuan khong thay khai cac triéu chitng tham chi con cé dién bién
nghiém trong hon nhu st cao hon, dau tai hon, md chay ra dac hon va cé mui thdi).

- & hai nhi cé thé thay co giat, thop phdng gidng nhu viém mang n3o.
* Co’'ndng:

- Dau tai: la triéu chirng chinh, dau tang dit d6i, dau sau trong tai lan ra vung chiim va vung thai
duong.

- Nghe kém kiéu dan truyén.
- U tai.

- Chéong mat nhe.

* Thuc thé:
- M&t chiim thuwong né dd, an vao dau.
- MU tai: ddc cé mui thoi khdn, cd mau xanh hodc vang doi khi cé 1an mau.

- Mang nhi: (quan sat dwoc sau khi lau sach mu tai) né dé, 16 thing thudng sat khung xwong,
b& nham nhé, day 16 thing phlu né xung huyét, d6i khi bj xo hda.

* X-quang: tuv thé Schuller: cdc vach théng bao cla cdc nhém théng bao day, bi mé do sy pha
huy cdc nhdm té€ bao xwong chiim, cé nhitng ddm bi mat vach xwong bién thanh cac hoc rong.

1.1.4. Tién trién va bién chirng: viém xuwong chiim cap tinh kho cé thé ty khéi, néu khéng duoc
diéu tri s& dua tdi viem xuong chiim man tinh, viém xuong chiim xut ngoai va cd thé dua tdi
cac bién chirng hiém nghéo.

Cac bién chirng thuorng gip la:

- Viém xwong hay cét tuy viém xuong thai duong, xwong da hay xwong cham véi hdi chirng
nhiém khuan ndng.

- Liét mat ngoai bién do tén thuong day than kinh s6 VII.

- Viém mé nh.



- Cac bién chirng ndi so nhu: viém mang ndo, ap xe ndo hay viém tinh mach bén.
1.1.5. Piéu tri.

- M6 cép ctru la phuong phap duy nhat.

- Khdng sinh liéu cao toan than bang duwong tiém truyén chi lam giam triéu chirng.
1.1.6. Phong bénh.

- Diéu tri tich cuc cdc nguyén nhan gy viém tai gitta: diéu tri viém mii hong, nao V.A.
- Diéu tri tich cuc viém tai gitta man tinh.

- Theo d&i va phat hién sém cac bién chirng.

1.2. Viém xwong chiim cép tinh xuédt ngoai.

Cé6 thé gap cdc hinh thai sau:

- Sung sau tai, vung xuwong chiim lam vénh tai ra phia trudc va xudng dudi.

- Swng trén tai lan ra vung thai duong, cé thé 1am khit ham hodc phu né mi mat.

- Sung & vung mom chiim lan ra phan trén cé...

1.3. Viém xwo'ng chiim cdp tinh tiém én: Hay gap & tré em co tién st viém tai gilra tai phat

nhiéu [an, mac du d3 nao V.A tré van 6m vit, khong I&n can... khong cé ly do nao khéc, kham

tai: mang nhi day duc va biéu hién bang trang thai nhiém doc than kinh.

2. Viem xwong chiim man tinh

2.1. bai cwong.

Chay tai 1au ngay, nghe kém 1a hai triéu chirng chd yéu. Mang nhi bj thing, hé xwong con bi hu

hoéng, t& bao chiim bj viem. N&u cé cholesteatome thi dé dang gay bién chirng va tai phat. Chup

phim X-quang xwong chiim cé thé thay cac hinh anh bénh ly.

Viém xuong chiim man tinh héi viém |a dot viém cap tinh véi cac biéu hién gidng nhu viém

xwong chiim cap tinh, dé gay ra cac bién chirng nguy hiém.
Bao gém:

- Viém xuwong chlim man tinh théng thuwong.



- Viém xuong chiim man tinh hoéi viém.

- Viém xwong chiim man tinh cé cholesteatome.

2.2. Viém xwong chiim man tinh théng thuong.

2.2.1. Nguyén nhan.

- Viém tai gitta md man tinh kéo dai.

- Do viém xuong chiim cap tinh khong dugc diéu tri triét dé.

Piéu kién thuan loi:

- Nhi*ng co thé cé sirc dé khéng yéu.

- Viém tai gilta sau chan thuong.

- Xuwong chiim 1a loai it théng bao.

2.2.2. Triéu chirng.

* Co’ ndng: gidng nhu viém tai gitta md man tinh nhuwng & mdrc d6 ndng hon.
- Dau tai, dau &m i dau lan ra nlra dau bén bénh.

- Nghe kém tang 1én rd rét: nghe kém kiéu dan truyén.

- U tai.

- Chéng mat.

* Thuwc thé:

- Chay mu tai thwong xuyén 1a triéu chirng chinh, ma ddc, mui thai khan.

- Soi tai: 16 thing thudng rdng, b nham nhd, sat khung xwong, cé thé thay polyp & trong hom
nhi hodc thay cholesteatome. Cé nhiéu mu thdi, cé thé cé cdc manh trang cla cholesteatome.

* X-quang tw thé Schuller: xuong chiim bi mat cac théng bao, hinh anh dac xuong hoac tiéu
xuong (hinh tron da vong: trong viém xwong chlim man tinh c6 cholesteatome).

2.2.3. Tién trién va bién chirng: Viém xuong chiim man tinh khé ty khéi, thuong dua téi cac
dot hoi viem, xuat ngoai. Ngay nay do sy phat trién cla khang sinh, nén cac bién chirng nhu:
liét m3t ngoai bién do tén thwong day than kinh sé VII, viém mé nhi, cac bién ching ndi so nhu
viém mang n3o, ap xe n3o hay viém tinh mach bén d3 gidm di dang ké...



2.2.4. Piéu tri: Khuynh hudng hién nay 1a phau thuat sém dé bao ton strc nghe va tranh cac
bién chirng.

2.3. Viém xwong chiim man tinh héi viém: M6t dot viém cp tinh trén mot bénh nhan cé viém
xuong chiim man tinh va de doa cé bién chirng.

2.3.1. Triéu chirng.

* Toan thén:

- S6t cao, kéo dai.

- Thé trang mét mai, nhiém khuan.
* Co ndng:

- Pau tai ngay cang tdng dir déi, dau lan ra nlra dau, dau thanh con dung thuéc gidm dau khéng
tac dung.

- Nghe kém tang.

- U tai.

- Chéng mat

* Thuwe thé:

- Chdy mU tai ting nhiéu hon trwdc, md déc, mui thdi khan.
- Vung xwong chiim sau tai né tay do, an dau.

- Soi mang nhi, 16 thing rong, bo sat xwong, day hom nhi dé xung huyét, ¢é thé nhin thay thanh
sau Ong tai bi sap._

* X- quang: tu thé Schuller thay hinh anh:

- M& dac mat hét cac thdng bao.

- Hodc cb nhirng vuing sdng do bi mat xwong.

- C6 thé thay hinh anh cholesteatome vung sang tron khéng déu, bd ré chung quanh mo dac.
2.3.2. Chan doan.

* Chdn dodn xdc dinh:

- Dua vao tién st chdy ma tai (chdy thuong xuyén déc va théi).



- Pau tai, nhirc dau lan ra vung thai duvong.

- Nghe kém tang nhanh rd.

- Can kham tai chinh xac day du va ti mi.

- Chup dién quang cac tw thé chinh: Schuller, Chaussé Ill.
* Chdén dodn phén biét:

- Viém tai gilta c6 phan tng hang chiim (&n vao vung xuong chiim dau nhwng md mui khéng
théi). Hinh anh X- quang binh thuwong.

- Nhot hay viém tay 6ng tai ngoai.

- Viém xuwong chiim cp tinh.

- Viém tay hach, t6 chirc bach mach sau tai.

2.3.3. Bién chirng.

* COt tuy viém xuong da hodc xwong thai duong.

* Liét mat.

* Ap xe dai ndo va tiéu nio.

* Viém mang nao.

* Bi&€n chirng viém tinh mach bén, nhiém khuan huyét.
* Bién chirng viém mé nh.

* Bién chirng xuat ngoai.

+ Xudt ngoai sau tai thworng gédp nhét cé cdc ddu hiéu:
- Sung tay vung chiim sau tai.

- Vanh tai bj day vénh ra phia trudec.

- M4t nép ranh sau tai, goi la dau hiéu Jacques.

- An viing chiim thdy mém, lung nhiing va c6 phan &ng dau rd.

+ Xudt ngogi mém chiim (thé Bezold): thudng gip & ngudi Idn, swng phéng vung co bén dudi
chlim, co &rc don chiim. Quay cd dau, gdy ngoeo ¢, an vao vung mém chiim dau rd.



+ Xudt ngoai viing thdi dwong, thdi dwong gé md thwd'ng gdp & tré nhé dwdi 12 thdng:
- Sung tay vung thai duong phia trén hodc trén trudec tai.

- Vanh tai nhu bj day xuéng dudi va ra ngoai.

- Thanh trén sau &ng tai hay bi sap.

+ Xudt ngoai vao 6ng tai (thé Gellé): c6 16 do & thanh sau phan xwong cla 6ng tai ngoai sat
phan mang nhi dung mdc tham do mai thay:

- MU chay ra theo 16 do xwong.
- Dé gay liét mét.

+ Xudt ngoai nén chiim (thé€ Mouret): hiém gip vi xuat ngoai trong sau nén céc dau hiéu khéng
rd xuat hién cham.

- MU thudng lan xa té&i vung goc ham, gdy, trong hong.

- Dé gay bién chirng viém tac tinh mach.

2.3.4. biéu tri.

- Phau thuat tiét cin xwong chiim, gidi quyét bién chirng.
- Khang sinh liéu cao.

- Nang d& co thé.

3. Viem xwong chiim man tinh cé cholesteatome

Trong viém tai gitra va viém xuong chiim, cholesteatome |a mét loai bénh tich ddc biét can luu
y dén vi:

- Pha huy xuong rat nhanh va manh nén 1am suy giam strc nghe rd rét va dé dua tdi bién chirng.
- Hau nhu chi gép trong bénh hoc tai xwong chiim, dac biét & nuwéc ta gap vai ty 1é cao.

3.1. Bénh sinh: Tuy cholesteatome duwgc biét dén tir |au nhung cho dén nay vé bénh sinh van
chua rd rét. Cac thuyét dwoc nhac dén la:



+ Thuyét nguyén phat: cho |a cholesteatome sinh ra tr cdc manh ngoai bi clia bao thai con lai,
do dé déi khi thay cholesteatome khu tri trong xwong da ma khdng cé tén thuong & xuong
chiim, thuc ra nhirng tredng hop nay rat hiém gap.

+ Thuyét thr phat.

- Do viém kich thich 1am bién d6i I&p biéu mé cha hom nhi thanh cholesteatome, hién nay it
duoc nhic tdi.

- Do di nhap: 16p biéu bi & 6ng tai va mang nhi qua |16 thiing mang nhi di nhap vao, sirng hoa
thanh cholesteatome. Do d6 thuong thay cholesteatome khi thdng & goc sau trén, mang chung
hay thlng rong sat khung xuwong & mang cing, ddc biét khi voi Eustachi bj tac lam cho mang
chung bj 16m vao dé gay nén su di nhap.

3.2. Giai phau bénh ly: Cholesteatome nhu mot u boc.

+ B&n ngoai la 16p vo kha day, dai, mau trang gom 2 16p: 1&p biéu mo 14t, dinh sat vao 16p t6
chirc lién két, & gitra c6 cac tinh thé cholesterin nén thay trang sang 6ng anh. Nguoi ta cho I3
chinh I&p vd nay an Ian va lam tiéu huy xwong nén goi la mang mai (matrice).

+ Bén trong 1a kh&i mém, trang nhu b3 dau gdm cé nhirng t& bao biéu md |1an véi cac té bao md
va chéat cholesterin.

Khoi cholesteatome cé thé kho, khdng mui nhung thudng 1an véi ma, khi dé cd mui thai khan.
3.3. Chan doan.
Khi cé cholesteatome thudrng thay cac triéu chirng:

+ Nghe kém rd rét, trong ca cac trudng hop 16 thing & mang nhi nhd. Nghe kém do khoi
cholesteatome 1am can tr& dao dong cla chudi xwong con hodc lam gidn doan sy dan truyén
am do cac xwong con bi tiéu huy.

+ Chay mu théi: trong céc viém tai, xwong chiim cé cholesteatome mu cé thé chay nhiéu hay it
nhung bao gio cling cé mui thai khan, rat khé chiu. Bién hinh thdy mu 16n nhén trang nhu ba
dau, cé cdc manh trang, sang dng anh nhu xa ctr do vé khdi cholesteatome v& ra, khi tha vao
nuwdc néi vang dng anh nhu vang md, tha vao dung dich aldehyt acetic lam bién thanh mau
xanh.

+ Thlng géc sau trén: cholesteatome thuwdng thay & cac truong hop cé 16 thing nhoé & phia sau
mang chung, dac biét cé 16 thing & gdc sau trén mang nhi: 16 thing & sat khung xwong, cé thé
3n sau mdt phan da 6ng tai & ria 16 thang. L6 thing thudng do ddm mu dic hay vay che 13p nén
khé phat hién.



NE&u mang nhi thing rong hay toan bd, bo 16 thing sat khung xwong, nham nhé, day 16 thing cé
|&p mang trang, sang éng anh.

+ X-quang: trén phim Schuller hay Chaussé Ill ¢é thé thay hinh anh cholesteatome thé hién qua
mot vung sang khong déu, 1&n vén nhu may, khoi, thudng cé hinh tron, bd bao quanh dam nét
trén moét xuong chiim bi mo dac cac thong bao.

Phan I&n cac thé viém xwong chiim hoi viém, xuat ngoai hay cé céc bién chirng nhu d3 néu déu
c6 bénh tich cholesteatome.

3.4. XU tri.

* Phdu thudt: vi cholesteatome pha huy xuong nhanh va manh, dé dwa t&i cac bién chirng, [am
suy gidm strc nghe rd rét, néu phau thuat khong 1ay duoc hét lai tai phat rat nhanh, do dé can
lam:

+ Phau thuat tiét cdn: khi khdi xwong con da bi huy hoai, khéi cholesteatome cé cd & hom nhiva
xuong chiim. Can luu y: cholesteatome thudng &n 14n thanh cac hdc nho trong xwong nén khi
phau thuat can 1ay hét I&p mang mai (v cholesteatome), mé thong cac héc xwong, dan luu
rong.

+ M@ xuong chiim phdi hgp: khi khdi cholesteatome khu trd. Sau khi mé sao bao thugng nht
|8y hét cholesteatome can m& thém khuyét & thanh sau hom nhi dé cé thé kiém tra dugc hom
nhi vi cholesteatome thuong hay c6 & hom nhi.

* BGo ton: chithuc hién khi khéi cholesteatome khé, nho, khu tru rd.
Phai bao dam:

+ L4y dwoc hét cholesteatome qua rira, hat, cha y 1ay hét [6p vé.

+ D& 16 thung dan lwu duoc tot, khong bi vay hay polyp che 13p.

+ Dbt t6 chire sui & da ria 16 thiing bang (nitrat) bac dé dam bao khong bi tai phat.

24, BENH HOC TAI TRONG

1. Héi chirng tién dinh.

1.1. Héi chirng 6c¢ tai-tién dinh ré:



1.1.1. Nguyén nhan:

Viém mang nhén: cé nhiéu thé: thé viem dinh gip sau phiu thuat tai-xwong chiim khi da 6n
dinh, thé viém nang va thé gia u.

U day than kinh thinh giac (VIII).

Viém day than kinh thinh gidc do virdt (cim, quai bi..) hay do giang mai...
Nhiém ddc do ruou, hod chat nhu CO, chi...

1.1.2. Triéu chirng.

Bao gébm cdac hdi chirng:

*Hoi chirng tién dinh:

Chéng mat rd rét, cd con bdc phat, kem theo U tai.

Rung giat nhan cau ty phat loai ngang-xoay hudng vé bén tai lanh, khéng chi xuat hién trong
ma cd thé ca ngoai con chéng mat.

Kham tién dinh: tra 1&i hoa hop, thé ngoai bién nhung véi vai hién tuong kiéu trung wong nhu
nghiép phap Romberg khéng bi anh hudng khi thay d6i tw thé dau, nghiém phép ngdn tro chi
|[éch m6t tay cung bén lanh.

*Hobi chirng 8¢ tai: nghe kém thé tiép am, khdng cé hién twgng hoi thinh.

*Hoi chirng than kinh:

Nhirc dau lién tuc, cé con bdt phat thuwong & vung cham-dinh.

Cé rdi loan trwong luc co, nhung réi loan thing bang va hoi chirng tiéu ndo khong rd.

1.1.3. XUr tri.

Tuy theo nguyén nhan:

Noi khoa:

Do nhiém déc: loai bo chat doc, cho huyét thanh ngot wu truong, khang histamin, corticoid.

Do viém than kinh thinh gidc, viém mang nhén: chéng viém, chéng phu né bang corticoid, khang
sinh.



Ngoai khoa: u day than kinh thinh gidc: 18y bé khéi u theo dwdng tai-mé nhi khi khdi u con nhd,
& &ng tai trong. Theo dudng so ndo khi khdi u d3 phat trién vao ndi so.

1.2. Héi chirng tién dinh trung wong.

1.2.1. Nguyén nhan.

Thuwong tén cdc nhan tién dinh hay nhirng dudng lién lac gitta cdc nhan tién dinh.
U hay ap xe tiéu n3o.

U & hanh n3o, ciu ndo hay cl n3o sinh tu.

U day than kinh thinh giac khi d3 lan dén gdc cau-tiéu ndo.

Thodi hod t6 chirc n3o, hanh n3o.

1.2.2. Triéu chirng.

*HQi chirng suy giam:

Chéng mat khéng rd rét nhu trong hdi chirng tién dinh ré.

Mat thing bang nhe, khdng twong xirng véi cdm gidc chd quan clia ngudi bénh.
Rung giat nh3n cau bao gi® cling cé.

Cac nghiém phap gay ra thé hién: khdng hai hoa, thiéu sét, tirng mang.

*Ho6i chirng kich thich:

Chéng méit nhe, trong khi mat thang bang rd rét.

Rung giat nhan cau thuong khdng cé hay khi cd, khi khong.

Cac nghiém phap gay ra thé hién qua kich thich, khéng day da.

2. biéc.

D3i vdi thay thudc Tai Mii Hong, diéc 1a gidm st sirc nghe it hodc nhiéu: gidm sut stirc nghe du
it cling can kham tai va do strc nghe vi cé khi |a bat dau mot bénh ndng nhu u day than kinh VIII.

2.1. Diéc nghé nghiép.

Cong nhan lam viéc noi cd tiéng 6n can kham dinh ky dé phat hién sém diéc nghé nghiép, luc
dau chua cé dnh hudng dén giao tiép. Diéc nghé nghiép |a loai diéc khdng hoi phuc nén can
phat hién va xtr ly sém.



2.2. Diéc tré em.

n n

Diéc nang trén 80 dB (déxiben) chi€ém 1% sé tré em. Néu tré em khong biét "hdéng chuyén", "¢ a
bap be", "chdm ndi". Do d6 can phat hién tré em bi diéc cang s&m cang tét dé deo may trudc 2
tudi. Peo mdy chdm anh hudng tdi kha nang nghe, phat 4m, tdm ly, tinh cdm cda tré. Piéc nang

khdng deo may sé tré thanh “cdm” anh hudng téi su phat trién tri tué va tinh cach cta tré .
2.3. Diéc dét ngét.

Diéc xuat hién dét ngdt. La loai diéc ti€p nhan thuwdng mét bén tai cé khi hai bén tai, hay gép &
ngudi trung nién, kho tim thay nguyén nhan ngay tir dau.

Piéu tri: nam nghi tai givdng, truyén dung dich wu trwong, thudc diin mach nhu: divascol,
papaverin, c6 thé dung corticoid. Can loai trir cac nguyén nhan: bénh xo clirng rai rac, dai du-
ong, giang mai, bénh bach cau man, u day than kinh s6 VIII, cé trwdng hop do thudc, bénh do
virat, cac bénh mach mau...

25. BIEN CHU’NG VIEM XUONG CHUM

1. Liét mat.

Ddc diém:

- Viém tai, viém tai xwong chiim cap va man tinh déu cé thé gay ra liét mat thé ngoai bién.
- Liét van dong cac co mat thé hién rat khac nhau. O thé nhe nhat, Ic biéu thi thai do nét
mat mai thdy mdt mat can xirng va khép mi khong that kin. Thé nang: liét hoan toan, mat cac
nép nhan tran, ranh miii m3, nhan trung l&ch, cudi, khdc... mém méo xéch vé bén phia lanh,
mat phia bén liét nhdm khdng kin “con mat d3 trang” (dau hiéu Charles Bell).

Diéu tri:

- Viém tai gilta cap tinh: trich rach mang nhr.

- Viém tai xwong chiim cip va man tinh: mé xwong chiim.

- Trong moi tredng hop ghi va danh gia mirc d6 liét tir dau, theo d&i chuyén bién cla mirc
dd liét néu khdng hodc nang thém thi glri di kham chuyén khoa.

2. Ap xe ngoai mang cirng.

Bénh nhan bi viém tai xwong chiim, nhirc dau kéo dai. Thuwong la phat hién dp xe ngoai mang
ctrng trong khi phau thuat.

Diéu trj: M6 xwong chiim, thdo mud & ap xe.

3. Ap xe dai ndo va tiéu nao.



La bién chirng nguy hiém, tlr vong con cao, xac dinh con khé khan vi triéu chirng thuwdng khéng
day da va néu day da thi d3 mudn.

Tap chirng Bergmann gdm ba hdi chirng sau day:

- Hoi chirng nhiém khuan: sét, bach cau ting, gay sut.

- H&i chirng ting 4p lwc ndi so: nhirc dau di¥ doi hodc am i dai dang. Tinh than tri tré, lo
ma, ntra tinh nlra mé hodac hén mé.

- Hoi chirng tdn thuong than kinh khu tra.

Ngoai ra con c6 hdi chirng mang ndo: Cirng gay, Kernig, ndn mra. Choc do nuédc ndo tuy (rat
than trong): ap luc tdng. Soi day mat cé thé thay phu né gai thi. Chéng mat, mach cham (bdo
hiéu bénh nang).

Ap xe dai ndo: Triéu chirng thudng & bén ddi dién, biéu hién thwong 13 con dong kinh Bravais,
Jackson (bat dau co giat mot bd phan, tién tdi co giat toan thé) liét mot chi. Liét nlra ngudi, mat
ngon ngir.

Ap xe tiéu ndo: Triéu chirng thudng & cung bén, trrong luc co gidm, dong tac thiu chinh xac,
réi tam, qua tam, mat lien dong. Ngoai ra con chdong mét, loang choang, ddng mat, bénh nhan
gay sut nhiéu va nhanh, nhirc dau thuong ving gay.

Chi y: Ap xe ndo nhiéu khi khdng cé may triéu chirng vi triéu chirng phan 1&n phu thudc vao
murc d6 phu né nhu tut ket tiéu ndo vao 16 chdm, chén ép hanh nio, chét dot ngdt néu khong
cap ctru ngay lap tirc. Ngay nay véi chup cat 1dp vi tinh, chup cong huwdng tir gitip cho chan
doan dé dang hon.

Diéu tri:

- M6 choc hut hodc dan luu ap xe 13 phuong phap cé hiéu qua nhat. C6 khi 18y toan bd 4p
xe cung vdi mé xuong chim.

- Ch&ng phu né n3o bang tiém truyén dung dich Glucose wu trrong, Magnesie truwong,
Maniton10-20%, Magnesie sunphat 15%.

- Khang sinh liéu cao (ai khi va ky khi).

- Theo d&i chat ché mach, nhiét d6, nhip thd... cé ché do ho ly ddc biét nhat 1a khi hén mé,
liét.

4. Viém mang nao.

Triéu chirng:

- S8t cao, nhirc dau, ndn mira, chdng mat, mé sang, ly bi hoic gidy giua. Tré em thuwdng co
giat.

- HOi chirng mang ndo: cirng gay, Kernig(+).

- Choc do dich n3o tuy: dp lwc cao, té bao ting, Albumin tang, dudng giam.

Chd y: M6i khi viem tai xwong chiim cé bién chirng mang nio, ludn ludn dat van dé: cé ap xe
ndo khong? cé di kém viém tac tinh mach, viém mé nhi khong?

Diéu tri: Viém tai xwong chiim cé phan &ng mang nio thi glti di kham chuyén khoa Tai Miii
Hong.



5. Bién chirng viém tinh mach bén, nhiém khuan huyét.

Triéu chirng:

- S6t cao tirng con, nhiét biéu hinh nhiéu mii nhon.

- An phia sau xwong chiim rat dau. Néu tic mach lan dén tinh mach canh trong thi viing
ranh canh sung né, an dau.

- Bach ciu trong méu tang cao.

- Nghiém phap Queckenstedt - Stockey: choc do dich ndo thy an tinh mach canh trong:
trwong hop tac mach, 4p lwc dich ndo tly khéng ting, trwong hop khdng tic mach ap lwc dich
ndo tdy tang lén.

Diéu tri:

- M& xwong chiim.

- Khang sinh liéu cao.

- That tinh mach canh trong.

- Theo ddi cac bi&n chirng nhiém khuan di cdn, nhu: 4p xe phdi, gan...

6. Bién chirng viém mé nhi.

Cé thé xay ra sau viém tai gilra cap tinh hodc viém tai gitta man tinh cé cholesteatome, nhéat 13
khi hoi viém.

Triéu chirng:

- Chéng mat.

- Diéc kiéu ti€p nhan, U tai.

- Dong mat.

Diéu tri:

- Viém mé nhithanh dich triéu chirng Iam sang thuwong nhe hon: khang sinh, corticoid.

- Viém mé nhi m: md xwong chiim, khang sinh. C6 trwdng hop phai pha huy mé nhr.
Chd y: Viém mé nhi c6 thé gy ra viém mang ndo théng qua &ng tai trong. Ngwoc lai viém mang
n3o cling cé thé gay ra viem mé nhi, dan tdi di€c ndng mot hodc ca hai bén.

26. VIEM AMIDAN

1. bai cwvong

Amidan 1a mot trong nhirng khdi bach huyét thudc vong Waldeyer clia viing hong, ching nam &
nga tu gitra duwong an va duong tho.



Trong 1&p dwdi niém mac cda vung hong milii va ving hong miéng cé mot hé théng té chirc bach
huyét rat phong phu, trong dé cé nhitng viing ma té chirc bach huyét nay tap trung thanh
nhirng khéi theo mot vong tron & mat trudce cia hong goi la vong bach huyét Waldeyer, gém:
amidan vom hay con goi la VA, amidan voi, amidan khau cai, va amidan day lu®i.

VA va Amidan lic dé ra d3 cé va 13 t6 chirc binh thuwdng clia con ngudi, ching phat trién & giai
doan tré nho va thiéu nhi réi teo nhé dan & nguai l1én.

Viém VA thuong gdp nhiéu & Itra tudi tir 2 dén 6 tudi (Itra tudi nha tré va mau gido). Tuy nhién
cling c6 thé gdp viém VA & hai nhi hay ngudi 1on.

Viém A thudng gdp nhiéu & Ira tudi I6n hon, chid yéu & Ia tudi 6 dén 18 tudi (Ira tudi hoc phé
thong).

Ti 1é viém VA va viém A & nudc ta khoang 30%.

Viém VA va viém amidan cé thé gay nhiéu bién chirng anh hudng dén sirc khoe, lao ddng, hoc
tap...

2. Sinh ly amidan - vai tro chia vong Waldeyer

Vong Waldeyer ndi riéng va t6 chirc lympho cdia vung miii hong néi chung cé vai trd bao vé co
thé théng qua co ché& mién dich: tao ra mién dich t& bao nh& cac lympho T, tao ra mién dich thé
dich nho vao cac lympho B gay chuyén dang twong bao san xuat ra céc globulin mién dich
G.A.M.D.E.

Viém amidan khong bién chirng & tré em |a qua trinh cé lgi cho co thé vi gitp cho co thé hinh
thanh sy mién dich can thiét, chung chi trd thanh bénh ly khi tai phat thudng xuyén hodc cé
bién chirng.
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Thiét dé cat ngang qua amidan khéu cdi va khodng ham hong
Theo Legent F., Fleury P., Narcy et al. “Oropharynx, hypopharynx, larynx”.

3. Nguyén nhan viém Amidan

3.1. Viém nhiém

- Do bj lanh, céc vi khuan va virus cé s3n & miii hong tré nén gay bénh.

- Sau cac bénh nhiém khuan 1ay cGa duwong hé hap trén nhu cim, séi, ho ga ...

Vi khun bdi nhiém thwong 1a lién cau, tu cau; ddc biét nguy hiém 13 lién cau tan huyét (nhém
A).

3.2. Tang bach huyét

Cé Mot s6 tré cd té chire bach huyét phat trién rat manh. Nhiéu hach & c6, @ hong qud phét rat
dé bj viem nhiém, tao diéu kién thuan Igi cho viém amidan.

3.3. Do cau trac va vi tri cia amidan

VA va A c6 nhiéu khe héc, 1a noi vi khuan dé tri 4n va phat trién. Hon nita A nam trén ngi tw
dudng an-dudng thd 1a clra ngd cho vi khuan, virus xdm nhap vao.

4. Viém Amidan cap



Viém A cap la viém sung huyét va xuat tiét hodc viém mu cla Amidan khau cdi, thwong do virus
hodc vi khuan gay nén. Néu do virus thudng la nhe, néu do vi khuan thi nang hon, dac biét 1a do
lién cau tan huyét B nhom A thi cang nang.

La bénh rat hay gdp, dac biét & tré em va thiéu nién.
4.1. Triéu chirng toan than

Bénh bat dau dot ngdt véi cam gidc rét va gai rét roi s6t 38 — 390. Toan than cé hoi chirng
nhiém trung. Nguwodi mét moi, nhire dau, chdn an, nudc tidu do.

4.2. Triéu chirng co’ nang
- Nuét dau, nudt vuéng.

- Cam giac kho rat va néng & trong hong, & vi tri amidan. Sau it gi& bién thanh dau hong, dau
nhai Ién tai, dau tang 1én khi nuét va khi ho.

- Tho kho khe, ngay to.

- Viém nhiém cé thé lan xudng thanh khi ph& quan gay nén ho tirng con cé dom nhay, khan
tiéng va dau tirc nguc.

4.3. Triéu chirng thuc thé
- Ludi trang ban, miéng kho.

- Néu |3 do virus thi toan bd niém mac hong d6 ryc va xuat tiét trong, amidan swng to va dd, cac
t6 chirc bach huyét thanh sau hong cling swng to va do. Cé thé kém theo cdc triéu chirng khac
nhu chay miii, ho, khan tiéng, viém két mac. Thuwong khdng cé hach dudi géc ham.

- N&u I do vi khuan thi thdy amidan swng to va dd, trén bé mat A cé nhitng chdm mu trang
hodc mang bya trang. Thwdng cé hach dwdi goéc ham swng dau. Can phan biét thé nay véi hach
hau va phai quét gid mac soi tuoi, cay vi khuan.

Sy phan biét viem amidan do virus v&i mot viém amidan do vi khuin bang kham 1am sang chi
c6 tinh chat twong ddi vi mot viém amidan do virus cé thé cé nhirng triéu chirng 1am sang cda
mot viém amidan do vi khuan va nguoc lai.

5. Viém Amidan man tinh

La hién tugng viém di viém lai cda A. La bénh rat hay gap & tudi thanh thiéu nién. Qud trinh
viém ¢ thé co sy phan irng cla co thé 1am A to ra, d6 |a thé qua phat. Nguoc lai & nhitng ngudi



|&n tudi, viem di viém lai sé lam A xo teo di, chinh thé nay mai can Iwu y vi né 13 noi chira dung
vi khuan, tir ddy gay ra cac bién ching khac (16 viém: focal infection)

5.1. Triéu chirng toan than

Thuong nghéo nan, cé khi khéng cé gi ngoai nhirng dot tai phat cap tinh. Nguwdi bénh cd thé co
tinh trang gay yéu, da xanh hay sét vat.

5.2. Triéu chirng co’ nang
- Cam gidc nglra vudng va rat trong hong, nudt vudng, thinh thoadng phai khac nhé do xuat tiét.
- Hoi thé hdi do chat md chira trong cdc hdc cia A.

- Ho khan tirng con nhat |3 vé budi sdng lItGc méi ngd ddy. Giong ndi mat trong, thinh thoang
khan nhe.

- Néu amidan viém man tinh qud phat c6 thé thd kho khé, dém ngl ngay to. Nhitng trwdng hop
A qua to cd thé can trd an, udng, thd va dac biét cé thé gdy nén hdi chirng ngung thé khi ngt &
tré nho.

5.3. Triéu chirng thyc thé
5.3.1. Thé qud phdt

Thuong gap & tré em. Hai A to nhu hai hat hanh nhan & hai bén thanh hong, vuot qua hai tru
trudc va sau, c6 khi gan cham vao nhau & dudng gitra. Niém mac hong dé nhe, tru truwdc do
sam. Trong cac héc cé khi cé it mu trang.

5.3.2. Thé xo’ teo

Thudng gdp & ngudi I&n. Hai A nhd, bé mat khong nhan ma gb ghé, 16 chd, chang chit nhitng xo
trang, biéu hién cta viém di viém lai nhiéu Ian. Nhiéu khi bé mat A c6 nhitng chdm ma nhé. Tru
trwdc, tru sau day va dé sdm. Amidan thuwdng rat ran, mat tinh mém mai. &n vao A cé thé thay
mu phoi ra tir cac héc.

6. Bién chirng
Viém Amidan c6 thé gay ra rat nhiéu bién chirng.
- Bién chirng tai chd: ap xe A, viém tay quanh A, ap xe quanh A.

- Bién chirng gdn: Viém thanh khi phé& quan, viém miii, viém xoang, viém tai gilra, viém tay hach
dudi ham, viém tay hodc dp xe thanh bén hong.



- Bién chirng xa: Viém than, viéem khép, viém tim, ca biét ¢ thé nhiém trung huyét.
- Bién chirng toan thdn: Hoi chirng ngwng thad khingd & tré nhé.

- Amidan qud Ién gay anh hudng dén nudt, hé hap va phat am.

Weginh lén xrong him drds
- Ot cn

Cor chiam burom

Anudan

" Lop can hong

BM cinh ngoi

- Tuvén mang ta:

Cor mvdm 1 va o nlu than

Hinh 45: Cac ap xe quanh hong
Theo ¥ Tan, THMH thure hianh,

Lisdn g3 phi ned
Vi tri choc db

Ennimng rach dan bena s

Himls 44: dp ze quanh amidan bén phid
Theo Legent F., Fleary P., Marcy et al. “Suppurations intra et péniphanyngées
oA .
7. Diéu tri

7.1. Viém amidan cap

Diéu tri nhw mét viem hong dé cap. Khang sinh theo nguyén tac (bat budc) nhu d6i véi mot
viém hong do cép.

Diéu trj triéu chirng bang cac thudc khang viém, giam dau, ha s6t, thuéc lam 1dng chat nhay,
giam ho.

Diéu trj tai chd bang nhé mili, sic hong nwéc mudi 8m hodc cac dung dich sat khudn. Nam nghi,
dn nhe va giau dinh dudng, udng nuéc day du.

7.2. Viém amidan man tinh

Diéu tri bang cit amidan.



8. Phong bénh

- Nang cao thé trang-strc dé khang clia co thé va co dia cia bénh nhan bang rén luyén than thé,
dinh dudng hop ly. Tranh bj nhiém lanh.

- V& sinh t6t miii-hong-rdng-miéng, chu y khi cé nhirng vu dich cim, si, ho ga...

- XU tri kip thoi va ding cdch néu d3 bi viem amidan dé tranh cac bién chirng.

27. AP XE QUANH AMIPAN

Né&u apxe quanh amidan khéng dwoc diéu tri dung cach, nhiém trung cé thé lan dén khoang
bén hong, khoang sau hong, trung that va phai.



Apxe quanh amidan la gi?

Khoang quanh amidan |a khoang lién két I6ng 1éo nam gitta amidan va thanh bén hong. Khoang
nay khi bi nhiém trung gay nén tich mu goi la 4pxe khodng quanh amidan, apxe quanh amidan
thuong xay ra & tré 1dn va ngudi I6n, sau viem amidan hay do bién chirng moc rang khon. Vi
khuan gay bénh cé thé c3 ki khi va hiéu khi, trong dé hay gap 1a lién cau tan huyét béta nhom A.

Né&u dpxe quanh amidan khéng duoc diéu tri ding cach, nhiém trung cé thé lan dén khoang
bén hong, khodng sau hong, trung that va phéi. Su sung né cé thé ddy amidan vao dudng gitra
va ludi ga tir dudng gilta sang bén d6i dién lam hep dudng thd, trong nhitng trwdng hop nang
c6 thé gay ra kho thd, nhiém trung huyét.

Triéu chung

- Sot, gai rét

- Dau hong lan Ién tai, nudt khé, nuwdce bot chady nhiéu, hoi thé hoi.
- NGi khd, giong ngam thi

- Khit ham

- C6 thé c6 khé thd.

Kham hong
- Amidan mét bén sung to, dé, bé mat amidan cé md.
- Tru trudc sung né, phong, ludi ga mong hodc né tru sau.

- Sung dau hach c6 cung bén.

Cdn lam sang
- Xét nghiém mau: bach cdu da nhan trung tinh ting cao.

- Xét nghiém chat md quét hong hay choc hut mu tim vi khudn gay bénh va lam khang sinh d6.



Diéu tri

- Viém tdy quanh amidan: khéng sinh, chdng viém, ha s6t, gidm dau.
- Khi da cé mu:

* Chich rach dan lwu mu, gitt cho vét rach ludn mé.

* Khang sinh tiém hay truyén tinh mach, chéng ca vi khuan hiéu khi va ki khi, chéng viém, gidm
dau.

* C3t amidan khi hét dau hiéu viém nhiém tai chd va toan than.
Phong bénh:
- Can diéu trj tét nhirng trwdng hop viém amidan man tinh.

- Khi @3 hinh thanh 4pxe: can trach dan luu sém.

28. VIEM HONG

1. Pai cwrong
- N6i dén viém hong chu yéu la néi dén viém & hong miéng.

- Viém hong cép tinh tirc la viém cép tinh cda niém mac hong miéng két hop chid yéu véi viém
amidan (A) khau cdi, mot sé it truong hop két hgp vdi viem amidan day ludi. Do do, hién nay
ngudi ta cé xu huwdng nhap lai thanh viém hong — viém amidan cép.

Trong lic d6 viém hong man tinh va viém amidan man tinh van Ia hai van dé riéng biét.



2. Giai phau va sinh ly cta hong
2.1. Giai phau hong

Hong la nga tu gitta dudng dn va duwong thd, 1a noi rat thuan lgi cho cdc yéu td ngoai lai, virus
va vi khuan xdm nhap vao co thé.

Hong 13 mét 6ng co mang néi tir vom hong xudng miéng thuc quan, ti€p gidp & dudi véi thanh
quan (& trudc), thue quan (& sau-dudi) va duoc chia lam 3 phan: hong miii, hong miéng va ha
hong.

Niém mac hong thudc loai té bao gai vdi biéu bi nhiéu tang, trong I&p dém c6 nhiéu tuyén nhay
va nang lympho. Trong |&p dudi niém mac cla vung hong miii va hong miéng, cé nhitrng vung
rat giau cac nang lympho cd vai trd bao vé co thé; ching tap trung thanh nhirng khdi goi la vong
Waldeyer, bao gdm A vom (con goi la VA), A voi, A khau céi (thudng goi tat 13 A), va A day ludi.

Hong miéng

- Hong miéng cd ranh gidi tir b dwdi man hau dén b trén xwong méng.

- Kich thuéc cha hong miéng: cao 5cm, ngang 5¢cm, va sdu 4cm & ngudi lon.
- Mt trwdc 13 eo hong cé man hau, amidan kh3u cai va ddy ludi.

- Hai mat bén c6 héc amidan gom céc tru (tru trudce la co man hdu — lwdi, tru sau 1a co man hau
— hong) va amidan khau cai.

Tiép giap chia hong miéng

- V@i viing ham dwdi: Thanh bén cha hong miéng tiép giap vai khodng ham hong va duoc chia
lam 2 khoang nho: khoang trudc tram va khoang sau tram.

- Vdi viing xwong mong: Thanh bén cta hong miéng lién hé véi ddong mach canh ngoai, cac dong
mach giap, lu®i, mat; dong mach canh trong va tinh mach canh trong.



Hong va ngd tw duwong dn — duong tho
Theo Legent F., Fleury P., Narcy et al. “Oropharynx, hypopharynx, larynx”.

Hinh énh sau-bén cua ha hong, thanh quan va dady lui
Theo Legent F., Fleury P., Narcy et al. “Oropharynx, hypopharynx, larynx”.

2.2. Sinh ly hong



Hong c6 cac chirc ndng: nudt, thd, phat 4m, nghe va bao vé. Chirc ndng bao vé cta hong cé
duwoc nho vong bach huyét Waldeyer: tao ra mién dich t&€ bao nh& vao cac lymphocyte T, tao ra
mién dich thé dich nh& vao céc lymphocyte B gay chuyén dang tuong bao san xuat ra cac
globulin mién dich G.A.M.D.E.

3. Phan loai cac thé bénh cha viém hong

3.1. Viém hong cap tinh

3.1.1. Viém hong dé cép va viém hong dé cép cé bwa trang

Chiém 90% cdéc viém hong cap.

3.1.1.1. Do vi khuén

Chiém 20 — 40% gém:

- Lién cdu (tan huyét nhém A, B, C, G.

- Haemophilus influenzae.

- Tu cdu vang.

- Moraxella catarrhalis.

- Vi khuén ki khi.

3.1.1.2. Do virus

Chiém 60 — 80% gém:

- Adénovirus.

- Virus cam.

- Virus para —influenzae.

- Virus Coxsakie nhdm A hoac B trong dé nhdm A gay viém hong cé béong nuwéc Herpangine.
- Virus Herpeés gay viém hong c6 bong nuéc nhwng gay viém miéng nhiéu hon & hong.
- Virus Zona gay viém hong cé béng nudc Zona.

- Virus E.B.V gay bénh bach cau don nhan nhiém khuan cé thé cho bénh canh 1am sang ctia moi
thé viém hong.

3.1.2. Viém hong loét



Chiém 5% va thudng bi 1 bén.

3.1.2.1. Mét bén

- Viém hong cép Vincent.

- Sang giang mai.

- Can phan biét v&i ung thw biéu mé amidan.
3.1.2.2. Hai bén

- Bénh bach cau cép.

- Bénh mAt bach ciu hat.

3.1.3. Viém hong gia mac

Chiém 2 — 3% nhung phai nghi dén viém hong bach hau.
3.2. Viém hong man tinh

GOm 4 thé nhu sau:

- Viém hong man tinh sung huyét don thuan.
- Viém hong man tinh xuat tiét.

- Viém hong man timh qua phat.

- Viém hong teo.

4. Viém hong cap tinh

La bénh rat thuong gdp & ca ngudi lon 1an tré em, nhat 1a vao mua dong khi thoi tiét thay d6i.

Bénh c6 thé xuat hién riéng biét hodc déng thoi vai viém VA, viém amidan, viém mdi, viém

xoang v.v... hodc trong cac bénh nhiém khuan lay clia dudng hé hap trén nhu cam, si...

Trong viém hong cap, chidng ta nghién ctru chd yéu la viém hong dé cap, viém hong bach hau do

tinh chat thudng gap va céc sy tram trong cla céac bién chirng cta chung.

4.1. Viém hong d6 cap
Chiém 90% viém hong cap.

4.1.1. Nguyén nhén



Nguyén nhan do virus la ch yéu, chiém 60-80%, gdm Adénovirus, virus cim, virus para-
influenzae, virus Coxsakie, virus Herpes, virus Zona, EBV.

Nguyén nhan do vi khuan chiém 20-40%, gébm lién cau ( tan huyét nhdm A (con céc nhém B, C,
G it gdp), Haemophilus influenzae, tu cadu vang, Moraxella Catarrhalis, vi khuan ki khi. Cac vi
khuan Neiseria, phé& cau, Mycoplasme rat hiém gap.

Nguyén nhén bénh sinh cua viém hong nhw sau: Do thoi tiét thay d6i, nhat [a vé mua lanh. Viém
hong dé cap thwdng bat dau bang sy nhiém virus. Sau dé do ddc t6 cla virus, cau tric gidi phau
clia amidan va sirc dé khang clia co thé d3 gay nén sy boi nhiém cac tap khuan khac, thuong 1a
cac vi khuan hoi sinh cé sdn trong hong nhu lién cau, phé cau va dic biét nguy hiém 13 loai lién
cau khuan tan huyét ( nhém A.

Bénh lay lan bang nwéc bot, nudc miii.

4.1.2. Triéu chirng Idm sang

Bénh thuong xay ra dot ngot .

4.1.2.1. Triéu chung toan thdn

S6t vira 38 — 390 hodc s6t cao, &n lanh, nhirc dau, dau minh may, mét maéi, kém an.
4.1.2.2. Triéu chirng co nang

- Pau hong nhat 1a khi nudt, ké ca chat 1dng. Khi nuét, ho, ndi thi dau nhdi lén tai.
- C6 thé ho tirng con, ho khan hodc ho c6 dom nhay.

- Giong ndi mat trong va c6 thé khan tiéng nhe.

- Thuong c6 kém theo chdy miii nhay va tac miii.

4.1.2.3. Triéu chirng thuc thé

- Toan bd niém mac hong dd, xuat tiét. T6 chirc bach huyét & thanh sau hong dé mong va cé
nhitng mao mach ndi rd.

- Hai amidan khau cdi cling sung to dd, cé khi cé nhitng chdm mu trang hodc |&p bwa trang (nhw
bwa chao trang) phl trén bé mat A.

- Tru trwdc va tru sau cling dé.

- C6 hach goc ham swng nhe va hoi dau.



- Khdm miii thdy niém mac sung huyét va héc miii dong xuat tiét nhay.
4.1.3. Tién trién

Né&u la do virus, bénh thuwong kéo dai 3-5 ngay thi tu khoi, cac triéu chirng gidm dan. Néu la do
vi khuan bdi nhiém, déc biét 13 lién cau, bénh thuong kéo dai ngay hon va doi hdi mat sy didu
tri khang sinh c6 hé théng dé tranh cac bién ching.

4.1.4. Bién ching

- Bién chirng tai chd: Viém tay hodc ap xe quanh A. Viém tay hoic ap xe cac khoang bén hong.
ap xe thanh sau hong & tré nhoé 1-2 tudi. Viém tay hoai thu vung cd rat hiém gdp nhung tién
lwong rat nang.

- Bién chirng IGn can: Viém thanh khi phé& quan, viém phdi. Viém tai gilta cap. Viém mdi viém
xoang cap.

- Bién chirng xa: Dac biét néu la do lién cau tan huyét ¢ thé gy viém than, viém khép, viém
tim, chodng nhiém ddc lién cau hodc ca biét cé thé nhiém trung huyét.

4.1.5. Hwéng diéu tri
Diéu dang nhadn manh & day |a nhiéu tac gia déu thong nhat 13 moi viém hong dé cap don thuan
hodc cé chdm mu trang hodc bua trang trén bé mat amidan, xuat hién & bénh nhan trén 3 tudi

déu phai duogc diéu tri nhw mot viém hong dd cap do lién cau khi khdng cé xét nghiém dinh loai
virus hodc vi khuan.

Do dé thai d6 diéu tri nhu sau:
4.1.5.1. Diéu trj khdng sinh
a. Hodc la diéu tri bdng khdng sinh mét cdch hé théng:

- Penicilline V udng: 50 — 100.000 Ul/kg cho tré em va 3 triéu Ul cho ngudi I&n chia lam 3 — 4 [an
trong ngay, kéo dai 10 ngay.

- Hodc tiém bap thit mot liéu duy nhat cla Penicilline cham loai Benzathine — Penicilline G véi
litu 600.000 Ul cho tré 30 kg va 2,4 triéu Ul cho nguoi I6n.

- Hodc Céphalosporine thé hé I, hodc Penicilline A (vi du Amoxicilline) trong 10 ngay.

- Trudng hop di tng véi PNC, thi cé thé thay thé bang nhém Macrolide nhu Josacine, Dynabac
hoac Rulid trong 10 ngay, hodc Zithromax trong 5 ngay.

b. Hodic xét nghiém vi khuén & hong:



Khi thay cac triéu chirng cta viém hong con nhe va chua cé bién chirng, ching ta cé thé chua
dung khang sinh ngay, nhwng phai lam xét nghiém vi khuan & hong. Két qua xét nghiém dinh
loai vi khuan s& cé trong 3-4 ngay sau, ltic d6 ching ta sé hiéu chinh diéu tri.

4.1.5.2. Diéu tri triéu chirng bang céac thubc ha s6t, khang viém, giam dau...
4.1.5.3. Diéu tri tai chd bdng stc hong va nhé mi.

Chu y: Khi viém hong dé cap thé ning hodc da cé bién chirng can chuyén dén chuyén khoa kip
thoi.

4.2. Viém hong c6 gia mac

Chi€ém 2-3% viém hong cap. Trudc hét phai nghi dén viém hong bach hau, la mét bénh truyén
nhiém do vi khuan Klebs-Loefler gay nén, cé dic diém Ia viém hong cap c6 gid mac lan rong, cé
phan rng hach va toan than cé hdi chirng nhiém ddc. Bénh hay gip & tré em tir 1-7 tudi va cé
thé gay tir vong.

Vi khuan bach hau cé 2 doc t8: ngoai ddc t6 tao gia mac, ndi doc t6 gay nhiém ddc co tim.
Bénh c6 céc thé |am sang khac nhau, gdm thé thong thudng, thé phdi hgp va thé ac tinh.
4.2.1. Triéu ching

4.2.1.1. Triéu chitng toan thdn

Thudng thé hién bang 2 hoi chirng I6n 1a nhiém doc va nhiém khuan. Bénh chl yéu gdp & tré
em, st vira 38-380 5, ngudi mét mai, da xanh, biéng dn, biéng choi, cé khi mét |13, mach yéu cé
khi khéng d8u, dai it, nudc tiéu dd, cd thé cd Albumin niéu. & thé ac tinh, tré s6t cao, vat v3,
xanh tai, dan t&i mé sang.

4.2.1.2. Triéu chitng co ndng

Pau hong lic dau nhe sau tang dan. Chay nwéc mili nhay, cé khi 1an mdau. Néu gia mac lan
xudng ha hong hodc thanh quan, em bé cé ho, khan tiéng, khé thd thanh quan ning dan.

4.2.1.3. Triéu chirng thuc thé

Khdam hong thay gia mac méng hoic day, trang hodc xam, cé khi xdm den phl trén mit amidan,
lan dén cdc tru, cé khi dén tan ludi ga va thanh sau hong. Gid mac rat dinh khé béc, dé chay
mau va khdng tan trong nudec, 13y di gid mac hinh thanh lai rat nhanh. Truéc bénh nhan cé gia
mac nhu vay, nhat thiét phai quét dé soi twoi va nudi cay tim vi khuin bach hau.

4.2.2. Tién trién



Thudng 1a nang can phai diéu trj kip thoi. & thé nhe, néu diéu tri cé thé khdi nhanh chéng. & thé
nang, co thé chét trong vai ngay do nhiém doc. DU dugc diéu tri tich cuc bach hau hong ciing ¢é
thé lan xu6ng thanh quan 1am bénh nhan khé thé cé thé tir vong.

4.2.3. Bién ching

Viém hong bach h3u cé thé gy ra nhiéu bién chirng, nhat 1a & thé nang.
4.2.3.1. Bién chirng do lan réng

- Bach hau thanh quan.

- Phé& quan phé viém.

- Bach hau miii.

- Bach hau tai, hiém gap.

4.2.3.2. Bién chirng do nhiém déc

- Viém co tim.

- Viém thuong than.

4.2.3.3. Bién churng than kinh

Ddc td bach hdu gy liét cac day than kinh (viém da day than kinh).
- Liét man hau.

- Liét hong.

- Liét cac day than kinh van nhan.

- Liét cdac chi, thuong liét co dudi ban chan.

4.2.4. Diéu tri

- Giai d6c to: tiém ngay 1/10ml dudi da, 3 ngay sau tiém 1/2ml, rdi cach 5 ngay lai tiém 1ml, roi
2ml, 3ml.

- Tiém ngay SAD (huyét thanh chéng bach hau) 10.000 — 20.000U cho tré em, 30.000 — 50.000U
cho ngudi I6n theo phuong phdp Besredka: nira lieu tiém dwdi da, nira lieu tiém bap thit. Trwdc
khi tiém can thd& phan &ng véi 0,1ml dung dich pha lodng 1/1000 tiém trong da..

- Tiém ngay Penicilline liéu cao (néu dj tng thi thay bang nhém Macrolide).



Dodng thoi phéi hop vdi tiém Corticoide.
- Hoi stre tich cye bang truyén dich, dién giai, thé oxy.

- Nghi ngoi tuyét ddi, dé phong bién chirng tim bang cach dung Spartein hodc vitamin B1, C. &
thé nang cé suy tim loan nhip, can tiém Uabain, Strychnin.

- Néu cé bién chirng xudng thanh quan gy khé thé can phai ma khi quan kip thoi.
Chu y: B6i vdi viém hong bach hau, can chuyén ngay dén chuyén khoa dé diéu tri.
5. Viém hong man tinh

La mét bénh rat thuwong gap, nam nhiéu hon nir.

5.1. Nguyén nhan va yéu td thuén loi

- Do viém midii, viém xoang gay tac mii phai thé& miéng d6ng thdi miii chdy xudng & thanh sau
hong gay viém hong.

- Do méi trudong: Hit thé khdng khi bui hitu co, vo co, ndng khé, hoi hda chat.

- Do théi quen: hut thuéc, udng ruou.

- Do bénh di rng, bénh goutte, trao nguoc da day thye quan, viém dai trang, viém gan.
5.2. Triéu chirng

5.2.1. Triéu chung toan thén

Cé thé rat nghéo nan. Thudng hay c6 nhirng dot tai phat viém hong cap khi bi lanh, cdm mao,
cum... thi lai xuat hién s6t, mét mdi, dau rat hong.

5.2.2. Triéu chung chirc ndng

Cé cam gidc nglra, vudng trong hong hodc khé rat, néng trong hong, thudng phai khac nhé
ludn, ra it d&m nhay. C6 khi cé cdm gidc nhu cé di vat & trong hong, khi nudt chay Ién, chay
xudng hay nhu cé khéi u bat thudng, hodc nhu thd hut hoi khé chiu (thwdng goi la loan cdm
hong).

5.2.3. Triéu chirng thuc thé
Theo giai doan tién trién co6 thé chia lam 4 loai:

- Viém hong man tinh sung huyét don thuén: Niém mac hong dd, ndi nhiéu tia mao mach mau.



- Viém hong man tinh xudt tiét: Niém mac hong d6 bam, ndi nhiéu tia mao mach mdau. Thanh
sau hong cd tang xuat tiét dich nhay bam vao niém mac.

- Viém hong man tinh qud phdt: Niém mac hong do bam va day lén. Thanh sau hong ¢é té chirc
bach huyét phat trién manh lam cho niém mac hong gbé |én thanh tirng ddm xo héa to nhé
khéng déu, mau hong hodc d6. T6 chirc bach huyét qua phat cé khi tap trung thanh mét dii go
|én & phia sau va doc theo tru sau cia amidan trong nhu mot tru sau thi hai, goi la “tru gia”.
Loai nay con goi la viém hong hat.

- Viém hong teo: Niém mac hong teo dan, nhirng tuyén nhay dudi niém mac cling teo di lam
cho niém mac hong tir d6 tham bién thanh mau héng rdi nhot nhat, khé va dong nhirng vay
mdng, vang, khé bam vao tirng chd. Niém mac hong tré thanh méng, cac tru sau cling teo nho
lai lam cho hong trd nén rong hon. Viém hong teo thuong la viéem hong do nghé nghiép, hoac &
nguoi gia hodc & nhirng ngudi bi tri mii.

5.3. Diéu tri
Doi héi két hop nhiéu yéu to sau:
5.3.1. Diéu tri nguyén nhén

Diéu trj viém miii, viém xoang, viém A, viém VA, ... néu cd. Giam bét céc kich thich hat thuéc 13,
uéng rugu. T6 chirc phong hé lao dong tét.

5.3.2. Diéu tri tai ché

Nho mii.

Rira miii.

Khi dung hong.

Thé viém hong xuat tiét c6 thé chdm Glycerine lode.

Thé viém hong quéa phat: ddt cac hat quéa phat bang cautére dién hodc bang Nitrate bac 10%
hodc d6t lanh bang Nito 1&dng.

Thé viém hong teo: boi hong, stic hong bang cac thudc kich thich (loai cé i6t lodng, thudc dau),
hodc bang nwdc khodang.

5.3.3. Diéu tri toan thén

- Thay d6i thé trang: Diéu tri nwdc sudi, thay déi diéu kién khi hau, mdi trudng sinh hoat, 1am
viéc néu cd thé.



- Udng vitamine C, A, D.

5.3.4. Diéu trj triéu chirng

Thu6c lam 1dng chat nhay, khang viém, chéng di &rng, giam ho...

6. Dv phong viém hong

- Nang cao murc séng, tang strc dé khang cla co thé, bao vé méi trwdng trong sach.

- Phong ho lao dong tot. B thudc |4 va regu. Ve sinh rang miéng tot. Tiém chiing day du cho
tré em. Diéu tri triét dé cdc bénh viém miii, viém xoang, viém amidan, ...

- Khi bi viem hong, phai diéu tri sém va triét dé dé tranh cac bién chirng.

- Theo d&i tot va han ché cac di chirng do cac bién chirng cla viém hong gay ra.

29. VIEM HONG DO LIEN CAU KHUAN NHOM A

Hoang Trong Kim

TOM TAT :

Viém hong do lién cdu khudn nhém A ld mét bénh thuong gép & tré em va c¢é hdu qua nghiém
trong la thép tim, c6 thé gdy tir vong ngay hodc dé lai di chirng & van tim rét ndng. Vé dich té
hoc, bénh nhiém LCK nhém A dd giégm nhiéu sau Thé chién thir Il, nhwng lai bung phdt vao thép
nién 80 do s xudt hién cua cdc ching LCK mdi ¢é déc lwe va kha ndng géy bénh cao. Chdn dodn
viém hong do LCK nhém A dwoc dwa trén I6m sang, cdy hong va test chdn dodn nhanh LCK.
Pénicilline la thuéc chon loc dé diéu tri LCK nhém A. Chi cén 1 liéu Benzathine pénicilline tiém
bdp thit, hodic uéng 10 ngay Pénicilline V, hodc Erytromycine, hodc Cephadroxyl ; hodc 5 ngay
Azithtromycine la du dé diéu tri 1 dot viém hong do lién cGu. D€ phong ngiraviém hong tdi phdt
chi cén Benzathine pénicilline tiém thjt 3 tuén 1 lén, hodc uéng Sulfadiazine, hodc Pénicilline V
moi ngay.

GROUP A STREPTOCOCCAL PHARYNGITIS
Hoang Trong Kim * Y hoc TP Ho Chi Minh, 1996, N). Special : 9 - 12

SUMMARY



Group A Streptococcal pharyngitis is a major illness suffered by humans, especially chldren. It in
a severe disease because of its serious cardiovascular sequelae. By the 1970, the Streptococcal
infections and rheumatic fever were rarely seen, but they began to emerge in the 1980s because
of the appearance If certain serologic types of Group A Streptococci. The Diagnosis of
Streptococcai pharyngitis is based on the clinical signs, the positive throat culture and the
positive rapid Strep test. Penicillins are the drugs of choice in the management of the
Streptococcal pharygitis. A single dose of Benzathine penicillin intramuscular, or oral Pénicilline
V are the standard for therapy of Strep pharyngitis. Oral Erytromycin (10 days) Cephadroxy! (10
days), or Azithtromycine (5 days) are also effective. The prevention regiments of choice are
Benzathine penicilline intramuscular administered every 3 weeks or oral Penicillin V or oral
Sulfadiazine administered daily for patients alergic to Penicilline.

Viém hong la bénh rat pho bién, chiém ty 1é hang dau trong sé [an kham tai cac tuyén y té, nhat

123456 \ia nguyén nhan, tuy chiém da s6 (75%) nhung viém hong

la cac phong kham nhi khoa
do Virus la mdt bénh nhan rat lanh tinh ; chi cé viém hong do lién cdu khudn nhdm A, tuy it hon
(25%) nhung rat nguy hiém, vi c6 thé dua dén viém ciu than cap, dic biét |a thap tim cé thé

gay tlr vong ngay, hodc dé lai di chirng & van tim rat nang, bién tré thanh ngudi tan tat sudt doi
2,3,4,5,8,9,15,16

Day |a mét bénh d3 gdy nhiéu ban c3i trong suét may thap nién vira qua vé tat ca cdc mat dich

t& hoc, chan dodn, diéu tri va chién lvgc phong ngira 12482141516

VE DICH TE HOC

Khong nhu nhitng bénh khdc, bénh nhiém lién cau nhém A cé nhiéu thay d6i trong hon 30 ndm
qua. Trudce khi khdng sinh ra doi, nhiém lién cau khuan 1a mét tai hoa cua loai ngudi, véi nhiéu
bénh rat nang cé t&r vong cao. Sau Thé chién thi II, s xuat hién cta khang sinh, kinh té phat
trién, mirc séng dugc nang cao, moi trudng séng dugce cai thién, chdm soc y té tét hon da lam
giam dang ké tan suat cac bénh do lién cau khudn gay ra nhuw nhiém trung huyét, tinh héng
nhiét, nhiém trung hau san, hdi chirng sé¢c nhiém doc nhiém trung, viém cau than cap, thap
tim,. Nhung dén ndm 1987, bénh nhiém lién cau tan huyét b nhém A va hau qua cla né 1a thap

L2458 Ngaysau d6, nhigu cong trinh nghién ctu

tim lai bung phat & M§ va mot sé nuéc khac
duwoc thyce hién, da tim ra nguyén nhéan cua sy bung phat nay la do loi 1dng trong cac bién phap
phong nglra va sy xuat hién cda nhiéu ching mai lién cau tan huyét b nhém A cé doc lwc manh
hon. Trong thap nién 70, cic lién cau tan huyét b nhdm A gay bénh thudc nhédm huyét thanh

M4, 12 nhungdén thap nién 80, cdc nhom lién cau khudn m 318

gay bénh cao 1a thd pham chinh d3a gy ra su bung phat cta viém hong va thap khdp, thap tim,.

c6 ddc lyc nhiéu, cé kha ning

VE CHAN POAN



Trong cdng tac hang ngay, cac bac si nhi khoa phai k&t hgp nhiéu yéu t6 dich té, 1am sang, can
|&m sang dé chan dodn phan biét gitta viém hong do lién cau khuan va viém hong do cac
nguyén nhan khac ma dic biét a do Virus. Nh& céc triéu chirng 1am sang kinh diém, mot béc st
nhiéu kinh nghiém cé thé chan doan duwoc viém hong do lién cau khuan, nhung muén xac dinh
chic chan thi phai cdy hong hoidc dung test chan dodn nhanh nhiém lién cau.

Trén lam sang

Cé thé nght dén viém hong do lién cau khuan khi thady mot tré tudi tir 5 dén 15, vao luc tiét troi
mua lanh hodc @ mua xuan, mua déng, dé€n kham bénh vi sét cao dét ngdt, dau hong, nhirc
dau, dau bung, khi khdm thay hong dd, hai hach nhan to, san sui, tiét dich, hach & c6 va dudi
ham sung to va dau. Tuy nhién, cdc diu hiéu Idm sang dién hinh nay khéng phai ltic ndo cling
cd, ma da so viém hong do lién cau thuwong khdng cé hodc cé rat it triéu chirng 1dm sang, nén
thuwdng bi boé sét, hodc chan dodn nham vdi nguyén nhan khac. Viém hong do Virus dién hinh
thudng cé sot cao kém theo ho, chay nudc mat, nudc mii, tiéu chay va cé yéu té dich té kem
theo nhu dang mua cam cum,.. (xem bang 1).

Cay dich & hong

Dung que béng phét hong, 1ay chat dich & vung nach sau cia hong va xung quanh 2 hach hanh
nhan, dem cdy trong dia thach pha huyét bo. Néu lam ding ky thuét, ty 1é dwong tinh 1én dén
90 - 97%. Phuong phap nudi cdy vi tring cho phép chan doan chdc chan 13 viém hong do lién

cau tan huyé&t b nhém A >*4%2

Triéu chirng VH do lién cau VH do Virus

Mua Poéng, xuan, mua lanh Thay déi

Tudi 3 - 20 tudi Bat ky

Khéi phat Dot ngot Tu tw

D3u hiéu ban dau Pau hong khi nuét Nglra hong hon la dau

Kham hong Do, phu, tiét, dich vang Do, loét, tiét dich trong

Hach ¢6 duwéi ham Sung to va dau To hodc khéng

D3u hiéu & da N&i hong ban NGi man, béng nwéc

Triéu chirng khac Nhirc dau, dau bung Ho, chdy nwdc mat, nwdc miii, tiéu

chay



Bang 1 : Tém tat chan doan phan biét viem hong do lién cau va viém hong do virut
Test chadn dodn nhanh lién cdu khudn nhém A :

Trén thj trwdng hién nay, cé khoang 30 vién bao ché d3 sdn xuat cac bd test khic nhau, nhung
tat ca déu dya trén nguyén tic chung 1a dung phan &rng mién dich dé phat hién céc khang

nguyén chtra trong vo boc cla lién cau khuan tan huyét b nhém A*® | Ju diém cla cac test
chan doan nhanh nay Ia cé tinh chuyén biét ratcao 98,1%. Khi test dwong tinh chan doén chac

2914 | 5j diém clatest nay 13 tiét kiém duoc

chan 1a nhiém lién cau khuan tan huyét b nhém A
rat nhiéu thoi gian, trong khi phai chd tir 24 dén 48 gio mdi cd két qua nudi cdy, thi chi can
khodng 10 phut, néu test dwong tinh thi chan doan d3 xac dinh va bat dau diéu tri ngay
428121416 |13m cho chan dodn bi bd s6t.Tuy nhién test nay cling c6 didu bat loi a tinh nhay cdm
hoi thap, 90 - 92%. V&i 8 - 10% am tinh, trong d6 cd thé c6 nhitng treong hop dm tinh gid
2491518 13m cho chan dodn bj bd sét. Vi thé khi test 4m tinh nén xac dinh chan doan thém bang

I . N 2,4 1
nuoi cay vi trung ~ =913,

VE DIEU TRI :

Truwdc khi ¢6 khdng sinh, lién cau khuan 13 mét tai hoa I&n, gdy nhiéu tlr vong trong cac thé
bénh ndng cap tinh nhu nhiém trung huyét, tinh hong nhiét,ap xe phdi, 4p xe sau thanh hong,
hoi chitng nhiém dd nhiém trung,.. Va dé lai nhiéu di chirng rat nang sau viém hong nhu thap
tim, viém cau than cép,.

Hién nay, viéc s&r dung khang sinh réng rai d3 lam gidm tan suit va tl&r vong cla céc thé cap tinh,
nhwng nguy hiém cla bénh nhiém lién cau khuan tan huyét b nhém A van con, vdi rat nhiéu tré
bi viém hong rdi cd thé bi bénh van tim hau thap rat ning hodc tlr vong hodc tréd thanh tan tat,
ma viéc diéu tri con rat tdn man. Nhiéu ngudi con dung khang sinh chua dang loai, chua dd
lieu, chwa dd thi gian lam cho diéu tri that bai va I3ng phi.

Dai vdi lién cau khuan tan huyét b nhdm A, chi cdn mét sé it khang sinh thudc nhédm Penicilline,
Cephalosporine, hodc Macrolide la du.

“Penicilline 13 thudc chon loc d3u tién, rat hiru hiéu, ré tién, cdch dung don gian. Cho tdi nay,
chuwa cé mot tai liéu nao néi dén viéc khang thudc cda lién cau khuan tan huyét b nhdm A déi
vdi Penicilline #>%1%121¢ Chi can 1 lidu duy nhat Benzathine penicilline tiém b3p thit, 600.000
don vj cho tré dudi 30 kg, hodc 1.200.000 don vi, cho tré trén 30 kg 1a d0 dé diéu trj 1 dot viém
hong do lién cau >*>891213.16

Néu vi 1 ly do nao dé ma khéng chich dworc, thi cho udng penicilline V lién tuc trong 10 ngay,
200.000 don vi x 2 / ngay cho tré dudi 30 kg hodc 400.000 don vix 2 / ngay cho tré trén 30 kg.

Diéu quan trong 13 phai udng dd ngay >>*#%121¢ nhung trén thuc té it khi bénh nhan uéng dd



10 ngay, vi chi sau 2, 3 ngay la cac triéu chirng l1dmsang d3 baét, bénh nhan twdng bénh d3 lanh,
nén ngwng thudc. Ngoai ra, nhiéu cong trinh da chirng minh chich Benzathine pencilline cé két

2,8,9,13,16

qua cao hon uéng penicilline V . Do d6, ching ta nén ddng vién can bd y té va giai thich

cho nhan dadn manh dan chich Benzathine pencilline, vi khi chich, thinh thodng cling bi sé¢ phan
vé c6 thé tlr vong, nhung véi ty 18 rat thap, 0,03%>%%® thi rat khéng déng ké sovdi tac hai qua
I&n do thap tim gay ra.

- Mét sé thudc trong nhém Céphalosporine nhu cefadroxil, cefuroxime, cefexime,cesprozil,
cepodoxime ciling cé tac dung kha hon penicilline mét chut, nhung gia dat hon rat nhiéu, nén
khéng dwoc st dung rong rdi 5,6,9.

- Macrolide dugc dung khi bénh nhan bi di irng vé&i penicilline :

+ Erythromycine 30 mg/kg/ngay udng trong 10 ngay, cho k&t qua khéng bang penicilline, vi cé

tai lieu cho rang erythromycine d3 bj khang thudc tir 20 - 40%>*>%718,

+ Azithromycine 13 khang sinh duy nhat duoc t6 chirc kiém sodt thuéce va thue pham Hoa ky
(FDA) cdng nhan cé hiéu qua trong diéu tri viém hong do lién cau khuan chi trong 5 ngay 5,8,9
vdi liéu duy nhat cho ngudi 1én 13 500mg trong ngay dau va 250mg/ngay trong 4 ngay ké tiép.

Tom lai, Hoi nhi khoa va héi tim mach Hoa ky dé nghi phac d6 diéu trj viém hong do lién cau
khuan tan huyét b nhém A>®° nhu sau :

+ Benzathine penicilline liéu duy nhat, tiém bap thit :
. 600.000 don vi cho tré dudi 30 kg.

. 1.200.000 don vi cho tré > 30kg.

+ Hodc Pencilline V uéng lién tuc trong 10 ngay :

. 200.000 don vj x 2 / ngay cho tré dudi 30 kg.

. 400.000 don vi x 2 / ngay cho tré trén 30 kg.

+ Néu di ing vdi Penicilline, cho Erythromycine 30mg/kg/ ngay udng lién tuc trong 10 ngay, néu
Erythromycine bj khdng, cho Azithromycine 500mg/kg/ngay dau va 250mg/kg/ngay trong 4
ngay nita.

+ Hodc Cephadroxil 30mg/kg lidu duy nhat/ngay x 10 ngay.
VE PHONG NGUA :

D3Gi vdi tré bi viem hong tai phat nhiéu [3n, nén phong ngira bing >3



+ Benzathine Penicilline tiém bap thit, 3 tuan 1 [an : 600.000 don vj cho tré dudi 30 kg
1.200.000 don vi, cho tré trén 30kg.

+ Hodc nhu Sulfadiazine udng lién tuc, mdi ngay 1 1an : 0,5g cho tré dudi 30kg ; 1g cho tré trén
30kg.

+ Hodc Penicilline V uéng mdi ngay : 200.000 don vi x 2 cho tré duéi 30 kg, 400.000 don vij x 2
cho tré trén trén 30 kg.

Hién nay vacxin ching ngtra lién ciu khuan ta huyét b nhém A da thuc hién thanh cdng, nhung
gid rat cao va phai cé nhiéu loai vacxin khac nhau cho céc loai lién cau cé tip huyét thanh M
khac nhau, nén chuwa chiing ngtra dugc bénh nhiém lién cau. Vi thé, chung ta phai ting cuong
cdng tac gido duc y t&€ cho nhan dan dé ho hiéu rd tac hai Ién cta thap tim va bénh van tim hau
thap, chinh la hu qua cda viém hong do lién cau khuan tan huyét b nhém A, dé moi ngudi tich
cuc dé phong va diéu tri triét dé can bénh tuy nhe & hong, ma dé lai di chirng rat nang & tim
nay.
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30. VIEM TAI GIU’A TIET DICH

Viém tai giira tiét dich hay gdp & tré em. N&u khong diéu trj dung thudng dé lai hdu qua giam
strc nghe & tré. Viém tai gilra tiét dich thudng cé 3 loai: thanh dich, dich nhay va ma.

Tan suat chiém khoadng 10 — 20% tré em tudi nha tré, mau gido. Thoi gian mac bénh thuong vao
mua dong va mua thu.

NGUYEN NHAN

Sau viém nhiém dudng ho hap trén .

Phi dai VA.

U bam sinh vom mii hong.

Do sita, thirc an tran vao hdm nht qua voi Eustache.

Trao nguoc dich da day thuc quan.



Bénh toan than.

Vi khudn thudng gap trong bénh viém tai gilra tiét dich la Streptococcus pneumoniae,
Hemophilus influenzae,Moraxella catarrhalis, Staphylococcus aureus.

TRIEU CHUNG
1.Triéu chirng toan thdn:

-Triéu chirng viém tai gitta thuong yén lang nén tré khong cé phan &ng va cha me khong hay
biét. Tré di kham bénh chl y&u do viém nhiém duwdng ho hap trén gay chay miii nghet mii.

-Nghe kém duoc luu y khi cha me néi tré cham phan ng hay khéng nghe rd, hoc tap sa sut,
xem hoat hinh phai mé& am lugng Ién, lic dé cha me nghi ngd mai cho tré di kham.

-Tré 1&n c6 cdm gidc ndng tai, day tai, U tai, hay kéo vanh tai dé nghe.
2. Thuec thé:
Kham mang nhi cé bom hoi quan sat thay mang nhi khéng di dong.

N&i soi tai: cd thé thdy mang nhi phong giai doan viém cip, sau d6 mang nhi16m vao trong, I6m
thuong nhi, mau bda nhd, cé thé quan sat thay dich mau trang hay mau vang nhat sau mang
nht.

Mang nhi phong Hom nhi tu dich. tu khi
3.Po nhi lwgng:
NhT lvong d6 1a mot dénh gid khich quan chinh xac cao:

-NhT luvgng d6 type C nghia la trong hom nhi dp xudt am, giai doan s&m cla viém tai gilra tiét
dich.

-NhT luvgng d6 type B nghia la trong hom nhi cé chira dich.
4. Do thinh lyc:

Piéc dan truyén mirc do nhe.



BIEN CHUNG

1. Nghe kém khodng 15 — 40 dB. Tuy nhién mirc d6 nghe kém dd nhe nhung anh hudng
nhiéu dén sy hinh thanh ngén ngit & tré. Sy nghe kém do viém tai gitra tiét dich lién
quan dén cham ndi va két qua hoc tap kém.

2. Lom thuogng nhi, dinh mang nhivao thanh sau va Cholesteatoma.

Mang nhi bi Idm sau d6 dinh vao thanh trong dan dén gidm thé tich hom nhi, dan dén mang nhi
khéng di dong, dinh ¢ dinh xwong con va co ban dap. Colesteamoma thanh ap sau co 18m
thuong nhi.

_ Ming ohi lim 4

Hinh dnh mang nhi bénh viém tai giira tiét dich

1. Xo nhi khoang 10 — 20% trudng hop viém tai gitra tiét dich.
2. Diéc tiép nhan it gap.

3. R&i loan thdng bang, chdng mat

PIEU TRI

Khoadng 60% trudng hop sé tu hét dich trong hom nhi sau 3 thang, 30% can dén 9 thang va 10%
ton tai sau 1 ndm. Nén viéc theo ddi can dugc lvu y.

4.1.Diéu tri ndi khoa

Diéu tri nbi khoa tich cwc dworc thuc hién khi:

-Giam thinh lyc dan dén anh huwdng sy hinh thanh ngdn ngit va hoc tap & tré.
-Kho chiu, vat v3, hay dui tai vé ban dém.

-Thuong viém tai giira.

-Xo nhT hay tui Idm thueng nh.

-Viém nhiém dudng ho hap trén thudng xuyén, kém theo viém miii xoang, viém amidan, viém
VA.



-Anh hudng dén chudi xuong con.

Thuéc:

Khang sinh nhém amoxicilin, cotriamoxazol, erythromycin, cefaclor, augmentin.
Khang histamin kém thuéc co mach

Corticoid toan than tw 10 — 14 ngay.

Thu6c tan dam, thuéc diéu trj di ng.

Moéi trurdng séng trong sach: méi trwdng séng sach s&, héc miii thdong thodng.
4.2.Diéu tri ngoai khoa:

-Trich rach mang nhi dan lvu va dat 6ng théng khi: sau khi trich rach mang nhi hit dich trong
hom nhi, dat dng théng khi tao khdng khi vao hom nhi gitp phuc héi niém mac hom nhi. Thoi
gian dé éng théng khi tly trwdng hop tir 3 — 18 thang.

- Trich rach mang nhi dat 6ng thdng phéi hop nao VA:

Nham loai trir nguyén nhan tac voi nhi co hoc do VA dé vao.

31. VIEM TAI GIUA MAN TiNH

1. bai cwvong

- Viém tai gitta (VTG) man tinh 1a mdt bénh con phé bién & Viét Nam, gdp & moi l(ra tudi, thé
tiét dich thwong gap chd yéu & tré em.

- Néu khéng duoc diéu tri dang s& lam anh huwdng dén sirc nghe va cé thé dua dén nhirng bién
chirng nguy hiém tinh mang.

- C6 nhiéu thé bénh va céch sap x&p khac nhau:

+ Theo tién trién: Viém tai gitta cap tinh va viém tai gitra man tinh

+ Theo nguyén nhan: VTG do chan thuvong, VTG do nhiém trung, ...

+ Theo co dia: VTG & tré so sinh, & nguoi I&n, & nguoi gia, & nguoi dai duwong, ...

2. Ton thwong giai phau bénh ly



2.1. T6n thwong niém mac
Cé thé I1a phl né, xuat tiét hay thodi héa sui.
2.2. Tén thuong xwong

- Viém xuwong loéng: viém tir trong ra 1am tiéu cac vach thdng bao,tao thanh mét héc 1én: trén x
quang co hién twong lodng xuong, gap trong viém cap.

- Viém xwong ddc: viém tir ngoai vao, xwong viem dugc thay thé bang cac td chirc xo va canxi,
roi 1an dan tao thanh mét khdi dac: trén x quang cdn quang nhiéu, xwong chiim mat hét cac
thong bao va tao thanh mot khéi dic trang.

- Viém xwong hoai ti: xwong hoai t&r ngdm mu va cé xuong chét.
2.3. Cholesteatome

La mét bénh tich dac biét, pha hiy xwong rat nhanh va rat manh. Khai bénh tich ndy gém hai
phan: vd boc bén ngoai goi 1a mang mai (matrice) lam tiéu xwong-bén trong 1a mét chat 16n
nhdn cé mui théi, tha vao nwdc khéng tan va cé vang dng dnh nhu mé cé chira cholesterine.
Cholesteatome thwong di kém vai viem xuong déc, 2/3 trudng hop hoéi viém cé bénh tich nay.

3. So’ Lwgrc giadi phau va sinh ly tai

3.1. Giai phau (xem hinh 32)

Tai chia ra 3 phan: tai ngoai, tai gilta va tai trong.
3.1.1. Tai ngoai

GOm vanh tai va ong tai

Mot s& nha di truyén hoc cho rang hinh dang tai ngoai cé lién quan dén sy di truyén cla tirng
dong ho.

3.1.2. Tai giita
GOm hom nht, voi Eustache va cac té bao chiim.
- Mdat ngoai la mang nhi, ngan vé&i tai ngoai

-Trong hom nhi cd: xuwong bua (malleus), xwong de (incus) va xwong ban dap (stape), twong ng
V@i cac xuwong trén cé co xuong bla, co xwong ban dap.



- Voi Eustache: |a mét ng dai dd 3,5cm ndi théng thung tai va vom mdi hong, binh thudng voi
khép lai, chi m& ra khi ta nuét.

- Thanh sau ctia hom nhT |3 sao dao théng vdi sao bao va céc té bao chim.
- Mt trong lién quan vdi tai trong qua ctra s6 bau duc va ctra sé tron.
3.1.3. Tai trong

Gom tién dinh va 4c tai

- Tién dinh: gdm 3 6ng ban khuyén nam theo 3 binh dién tronh khéng gian, phu trach chirc ning
thang bang.

- Oc tai: hinh nhu 8¢ sén, 2 vong 1/2, phu trach chirc nang nghe cé co quan Corti.
3.2. Sinh ly

3.2.1. Tai ngoai

- Vanh tai hirng 1y va dinh huéng dm thanh

- Ong tai dua séng am dén mang nhi

3.2.2. Tai giira

- Dan truyén am thanh, bién thé va bao vé tai trong

- Mang nhi bién séng 4m thanh rung déng co hoc, truyén cho cdc xuwong blda — de — ban dap, roi
truyén tiép vao tai trong cho dén co quan Corti

3.2.3. Tai trong

- Chirc ndng nghe va gilta thing bing.

4. Nguyén nhan

- Do viém tai gitra cdp khéng dugc diéu tri va theo doi tot

- Viém tai gilta sau cac bénh nhiém trung lay: nhu cim, s&i.
- Viém tai gitta do chdn thuong ap luc

- Cac yéu t6 thuan loi

+ Cau trdc xwong chiim: loai xwong chiim cé théng bao nhiéu, cé niém mac 6t trong céc thdng
bao nhiéu dé bj hon.



+ Doc td cua vi khuan: can chu y streptococcus hemolytique, pneumococcus mucosus

+ Thé trang, co dia cia bénh nhan, bj suy nhuorc, strc dé khang giam dé bj viém tai gitta — xuong

chim hon.

5. Triéu chirng Iam sang

5.1. Viém tai giira (VTG) man tinh

G6m VTG man tinh nhay va VTG man tinh md. Hai thé nay khac nhau vé nguyén nhan, tén

thuong giai phau bénh, triéu chirng 1am sang, bién chirng, diéu trj va tién lwong

Nguyén nhan

Tén thwong giai

phau bénh

Triéu chirng

lam sang

Piéu tri

Tién lvgng

VTG man tinh nhay

Thuong do viéem V.A., viéem
mii hong

Chi tén thuong niém mac
hom nhi, khéng cé té thuong
xwong

Chay mu tai tirng dot, phu
thudc viém V.A., ma chay ra
nhay-dinh-khéng thdi (néu ¢
mui la do & dong), it khi anh
hudng sirc nghe

L6 thing thwong nho, sac
canh, & 1/4 trwdc dudi

Giai quyét nguyén nhan: nao
V.A., viem miii hong, lam
thudc tai, theo ddi tot

Thudong tét, it gdy cac bién
chirng nguy hiém

5.2. Viém tai xwong chiim man tinh

5.2.1. Viém tai xwo'ng chiim man tinh thwong

VTG man tinh ma

Do VTG cap diéu tri khdng dung, VTG
sau sdi, VTG sau chan thuong, do vi
khuan manh

T6n thuong ca niém mac va xuong

Thuong chay ma tai kéo dai, ma dac
xanh théi, cé thé cé cholesteatome,
nghe kém truyén am ngay cang ting,
c6 thé dau 4m i trong dau hay ndng
dau

LS thing thwong rong, bd nham nhd,
sat xuong

Néu diéu tri ndi khong d& thi can can
thiép ngoai khoa

it khi bénh tu khoi, thuwong kéo dai gay
giam strc nghe va cé thé gy cac bién
chirng nang va nguy hiém tinh mang.



5.2.1.1. Toan than

Khoéng cé gi dac biét.

5.2.1.2. Co nang

- Thudng chi c6 cdm gidc ndng trong tai hay vang dau.

- Cha yéu la nghe kém tdng dan, ltc dau kiéu truyén 4m sau thanh hén hop
5.2.2.3. Thyc thé

- MU tai chay kéo dai, dac, théi, cé thé cd té chirc cholesteatome (cé vang dng danh nhw mé&, tha
voa nudc khbéng tan)

- Mang nhi thing rdng, bd nham nh&, sat khung xwong, day ban, cé thé cé polype & hom nhi
anh huéng dan luu.

Hinh 36: Cac loai 16 thing mang nhi (M. Portmann)

5.2.2. Viém tai xwong chiim man tinh héi viém

5.2.2.1. Toan théan

- S6t co va kéo dai, thé trang nhiém trung twong ddi rd: 3n ngd kém, gay, hdc hac, suy nhuoc.
- PG vdi tré nho co thé cé sét cao, co, giat, roi loan tiéu hoa.

5.2.2.2. Co ndng

- Nghe kém tang 1én rd rét vi ton thuwong ca dudng khi va dwdng xwong

- Dau tai rat dit déi, dau thanh tirng dot, dau siu trong tai va lan ra phia sau vung xuwong chiim
hay lan ra cd vung thai duwong gy nén tinh trang nhirc dau

- U tai va chédng mat

5.2.2.3. Thyc thé



- Chay mu tai: thuwong xuyén hon, thoi hon, ¢é thé 1an mau hoidc cholesteatome. C6 khi chdy mu
it, nhung dau tai lai tdng 1én va mui thdi bao gid cling tang |én rd rét.

- VUng chiim sau tai thudng né, do, an cé phan &ng dau rd rét
- Khdm tai : thay 16 thing sat khung xwong, c6 dau hiéu sap goc sau trén rd

5.2.3. Viém tai xwong chiim man tinh héi viém xuét ngoaqi

Bi€n chirng cla viém tai xwong chiim (M. Portmann)

la: Liét day than kinh VII, Ib: Viém mé nhi, lla: Xuatngoai & mat ngoai xwong chiim,
llb: Xuat ngoai & mat trong xuong chiim, 1lI: Bién chirng ndi so

5.2.3.1. Xudt ngoai sau tai: Gap trong 80% cac truong hop xuat ngoai.
- VUng sau tai sung né, lung nhung, an dau.
- Vanh tai bj dy vénh ra trudc lam mat rdnh sau tai: Du hiéu Jacques (+)

5.2.3.2. Xudt ngoai thdi dwong-gd md: Thé Zygoma, hay gdp & tré



32. PIEC POT NGOT

Dinh nghia

Diéc dot ngodt |a diéc tiép nhan tir 30dB (dé xi ben) trd |én, it nhat & 3 tan so lién ti€p, mdi xuat
hién trong vong 3 ngay.

Diéc dot ngdt |a diéc tai trong, xay ra dot ngdt nhu mot tiéng sét danh gitra troi quang may
tanh. Diéc thudng xay ra @ mot tai, biéu hién nhu U tai, chdng mat.

Nguyén nhan
- Do virus: thuong xay ra sau cam cum gay viém mé nhi.

- Do thi€u mau nudi mé nhi gy tén thuong té& bao thinh gidc dan dén té bao thoai héa khéng
hoi phuc.

- Do chdn thuwong mé nhi.

- Do nhiém doc tai gay ra b&i thudc, rvqu, thudc Ia.

- Do r6i loan chuyén héa: suy than, dai thdo dwdng, toan mau.
- Mién dich: & bénh nhan bj bénh ty mién.

- Do than kinh: u than kinh thinh gidc, u hanh n3o.

Triéu chirng Idm sang

- U tai: nguoi bénh cam gidc tai cé tiéng U, dong thoi nghe kém.
- Chéng mat: ngwdi bénh cé cdm gidc mat thing bang, hay chdng mit.
- Cam giac day tai: nguwdi bénh cdm gidc nhu dat nut tai.

- Thinh lyc d6: thinh lyc gidm trén 30 dB & tai bénh.

Diéu tri

Diéc dot ngdt 1a mot cap clru tai miii hong nén can dugc diéu tri cang sém kha nang hoéi phuc
thinh luc cang cao. Diéu tri gdm: diéu tri triéu chirng va diéu tri nguyén nhan.

Diéu trj triéu chirng:

- Thudc gidn mach ngoai bién.



- Thuéc tdng cwdng oxy mau.

- Thuéc chdng phlu né mé nhr.

- Thuéc an than.

- Vi ta miine nhém B liéu cao.

C6 thé ho tro liéu phap oxy cao 4dp. Nghi ngoi.
Diéu trj nguyén nhén:

Xac dinh nguyén nhan diéu trj can nguyén.

33. VIEM HONG

1. Giai ph3u va sinh ly hong.
1.1. Gidi phdu hong.
Cdu tao cda hong: hong 1a mdt éng co va mang & trwdc cot séng cd. Di tir mom nén tdi d6t
s6ng c6 thir IV, 1a ngd tv cha dudng an va duwdng tha, ndi lién miii & phia trén, miéng & phia
truwdc vdi thanh quan va thuc quan & phia dudi. Giong nhu mot cai phéu phan trén loe rong,
phan dudi thu hep. Thanh hong duoc ciu tric bdi 1&p can, co, niém mac.
Hong chia lam 3 phan:
- Hong miii (ty hau) phan hong trén.
- Hong miéng (khau hau) phan hong gitra.
- Hong thanh quan (thanh h3u) phan hong dudi.
Vong Waldeyer.
Hong cé cac td chirc lympho tao thanh mot vong bao quanh goi 1a vong Waldeyer.
- Bao gdbm: Amidan khau cdi, Amidan lu®i, Amidan vom (luschka), Amidan voi (gerlach).
- M hoc cta Amidan: Gidng nhu cdu tric cda hach bach huyét.
- Chtrc ndng 13 sinh ra cac khang thé dé bao vé co thé.
Khoang quanh hong.
Quanh hong cé cac khoang chira céc t6 chirc can, co, mach mau, than kinh, hach bach
huyét va cac khoang nay c¢d lién quan mat thiét véi hong.
- Khoang bén hong (Sébileau).



- Khoang sau hong (Henké).

Mach méu: Mach nudi dudng thudc nganh dong mach canh ngoai: déng mach hau |én, dong
mach gidp trang trén, déng mach khau cdi |én.

Thén kinh.

- Than kinh cdm gidc thudc day IX, X. DAy IX chi phdi nén ludi va 1/3 duéi Amidan. Day X
chi phéi thanh sau hong va man hau.

- Than kinh van déng chu yéu do nhanh trong cGa day IX va day XI.

Mach bach huyét: d6 vao cac hach sau hong: hach Gillete, hach dudi co nhj than va hach day
canh.

1.2. Sinh ly cda hong: Hong la nga tu duong an va duong thd. Nén gilr cac chirc nang sau:

- Chirc ndng nubt.

- Chirc nang tho.

- Chtrc nang phat am.

- Chtrc nang nghe.

- Chtrc ndng vi giac (ném).

- Chirc ndng bdo vé co thé.

N

. Viém hong cap tinh.

Viém hong cap tinh |3 loai bénh kha phd bién, cé thé xuat hién riéng biét, nhung thuwong
gap xuat hién véi cdc bénh: viém V.A, viem Amidan, bénh phat ban, cim, s&i, bach hau, ho ga,
vincent, hodc mot s6 bénh mau.

2.1. Dinh nghia: Viém hong cap tinh 13 viém cap tinh cha niém mac hong (dwoc cu tao bai lop
lién bao, tuyén nhay va nang lympho).

2.2. Phén logi: Theo phén loai clia Escat chia viém hong cap tinh lam 3 nhém:

- Viém hong khdng dac hiéu cé thé khu trd hodc tda lan nhu: viém hong dé, viém hong
trang, viém tay xung quang Amidan.

- Viém hong dac hiéu nhu: viém hong do bach hdu, viém hong vincent.

- Viém hong trong cdc bénh mau.

Trén 1am sang thuwong thay cé hai loai 1a: viem hong d6 va viém hong trang (trén thuc té nhin
thay).

2.3. Viém hong do.

Thuc chat 13 viém cép tinh niém mac hong hodc Amidan hay gap vao mua lanh, khi thoi tiét
thay déi.

2.3.1. Nguyén nhan.

- Virus: cim, soi.

- Vi khuan: phé cau, lién cau hodc cac vi khudn khac san cé & hong.

2.3.2. Triéu chirng (do virus).

Triéu chung toan thén.



- B3t d’3u dot ngdt, &n lanh, s6t cao 39°C- 40°C, nhirc d3u, dau minh, 3n ngd kém.

- Hach c6 sung, dau.

Triéu ching co nang.

- Luc dau cé cadm gidc khd ndng trong hong, khat nudc, dan dan cdm gidc dau rat tang lén
khi nu6t va khi ndi, dau lan Ién tai va dau nhéi khi nuét.

- Ngat tdc mii va chdy nwdc mii nhay.

- Tiéng ndi mat trong va khan nhe.

- Ho khan.

Triéu chirng thuc thé.

- Toan bd niém mac hong dé ruc. Man hau, tru trudc, tru sau va thanh sau hong phu né,
dé.

- Hai Amidan viém to, trén bé mat Amidan cé chat nhay trong. D6i khi cé bua trang nhu
nwdc chdo phd trén bé mat hodc miéng cac hdc Amidan.

Xét nghiém: Bach cau trong mdau khong tang.

2.3.3. Tién trién.

- Bé&nh dién bién trong 3-4 ngay, néu strc dé khang t&t bénh s& lui dan cac triéu chirng trén
s& mat di rat nhanh.

- N&u cé bdi nhiém do lién cau, tu cau, phé& cau cac bién chirng sé xay ra nhu: viém tai,
viém mii, ph& quan phé viém.

2.3.4. Thé 1am sang.

- Viém hong d6 do cum: thanh tirng vu dich v&i cac triéu chirng kha ndng, nhirc dau, dau
rat hong, xuat huyét & thanh sau hong.

- Viém hong d6 do vi rut APC (Adeno - Pharyngo- Conjonctivite) & tré em: xuat tiét mii,
niém mac hong do, viém mang tiép hop va sung hach cé, bénh tién trién 3-5 ngay.

- Viém hong d6 do vi khuan: viém V.A va viém Amidan. C6 thé gay cac bién chirng thap
tim, viém cau than cap... Hach thuong swng to, bach cau tdng cao trong mau.

- Viém hong do6 do thuéc: gdp & nhirng ngudi di (rng véi mot s6 loai thudc, sau khi dung
thudc sé dau rat hong va xuat tiét mii.

2.3.5. Chan doén.

Chén dodn xdc dinh:

- Dwa vao céc triéu chirng: sot cao dot ngdt, dau rat hong, nudt dau.

- Khdm: niém mac hong dd ruc, man hau, tru trwdc, tru sau va thanh sau hong phu né, do.
Hai Amidan sung huyét dd, trén bé mat cé chat nhay trong hodc bua trang.

- Xét nghiém: Bach ciu trong mau khéng tidng (nguyén nhan do vius).

Chén dodn phén biét:

- Giang mai giai doan II: niém mac hong dd, nhung khéng sét cao. Xét nghiém BW (+).

- Phan &ng do ngd doc: hong dau rat, né dd. Nhung khdng sét, cé ban dé ngoai da.
2.3.6. Diéu tri: Gidi quyét triéu chirng |13 chinh.



- Nghi ngoi, gitt am.

- Ha sot: Aspirin, A.P.C, Analgin, Paracetamol, Efferalgan...

- Ch&ng dau hong: hang ngay stc hong bang cac dung dich kiém am nhu: nwéc mudi, dung
dich clorat kali 1% hodc BBM, tré em bdi hong bang glyxerin bérat 5%.

- Chéng xuat tiét miii: nhd mii Argyron 1% (tdi da 3 ngay).

- Khi dung hong: khang sinh + corticoid.

Dung khéng sinh toan than khi cé bdi nhiém hoic nguyén nhan do vi khuan.

2.3.7. Dy phong.

- Khdng dung chung khan mat, bat dia cdc chén vdi bénh nhan.

- Nhoé nwdc mudi sinh ly hodc nuwdce toi pha lodng khi xung quanh cé nhiéu ngudi viém
hong cap tinh.
- Cat Amidan khi bj viém tai phat nhiéu lan.
2.4. Viém hong bwa trdng théng thudong.
Ld mét bénh viém hong cap tinh ndng va thudng cé céc bién chirng thap tim, viém cau than cap
... can duoc phat hién va diéu tri kip thoi.
2.4.1.Nguyén nhan.
Do vi khuan thudng 1a do lién cau, dac biét 13 lién cadu khudn tan huyét b nhom A. Lay
truyén bang dudng nuéc bot.
2.4.2.Triéu chirng.
Triéu chirng toan thén: khdi phat thuong ram rd, bénh nhan sét cao 38°C-39°C c¢6 rét run hoic
&n lanh, thé trang mét moi rd rét, nhirc dau nhiéu.
Triéu ching co nang.
- Dau hong: rat hong, nuét dau nhdi Ién tai.
- Khan tiéng nhe.
Triéu chirng thuc thé.
- Hai Amidan to dé thim, cac khe gidn. M6t I&p bwa trang bao phi miéng khe. L&p bwa nay
dau tién mau trang kem sau trd 1&n vang xam va chi khu trd & Amidan va cé thé dung bong chui
di ma khong gay ra chay mau.
- Tru trwdc, tru sau, lwdi ga va man hau xung huyét dé nhwng khdng né.
- O thanh sau hong cé vai dao lympho bi viém cé bua tring.
- Cac hach & vung sau géc ham bi swng dau.
Xét nghiém.
- Quyét hong dé soi cay tim vi khuan: lién cau khuan tan huyét b nhém A.
~ s6lwong BC tang tir 10.000 t&i 12.000.
- Téc dd mau ldng tang cao, cé thé cé Albumin trong nudc tidu.
2.4.3. Chan dodn.
Chén dodn xdc dinh:
- Dwa vao sy khai phat clia bénh.



- Triéu chirng thue thé khi kham hong (16p bua trang phl 1én bé mat Amidan).

- Xét nghiém: Cay khuan tim thay lién cadu khudn tan huyét b nhdm A. Xét nghiém mau BC
tang cao.

Chén dodn phén biét:

- Bénh bach hau: thwdng xay ra thanh dich. Khdm hong thudng thay cé gia mac, gia mac
gan chat vao niém mac, khi béc ra thi chady mau, gia mac moc rat nhanh, lan ra céc tru va man
hau, gid mac khong tan trong nuwédc. Bénh canh nhiém trung, nhiém déc rd. Hach & ¢d, dudi cdm
ndi nhiéu va nhanh. Trwdc mdt bénh nhan nhu vay bao gid cling quyét hong dé cay khuan.

- Bénh ting bach cau don nhan: Hach ¢8 to, suy nhugc, viem hong trang, loét hong. Trong
ma&u té bao don nhan tang cao.

2.4.4. biéu tri.

- Diéu tri khang sinh bénh dién bién t&t, thuyén giam trong vong 24 gi® (Cephalothin,
Amikacin, Gentamicin ...).

- Ha sot.

- Diéu tri tai chd: stc hong, khi dung.

- Cat Amidan khi bénh 6n dinh. Dic biét 13 bénh nhan cé Albumin trong nwéc tiéu.

2.4.5. Bién chitng: Bénh thudng kéo dai 10 ngay mai khdi han, néu kéo dai hon dé gay nén cac
bién chirng vao tuan thi hai, thi ba.

- Gay thap tim, viém cau than cap.

- Viém tdy quanh Amidan, viém tai, viém xoang, viém thanh quan, viém phé& quan.

- Viém hach mu.

- Nhiém trung huyét.

3. Viém hong man tinh.

Viém hong man tinh |a viém man tinh niém mac hong (dwoc ciu tao béi 16p lién bao, tuyén
nh3y va nang lymphd), rat hay giap. N6 thudng phdi ho'p véi cac bénh viém miii, xoang man
tinh, viém thanh, khi ph& quan man tinh.

Viém hong man tinh thé hién dudi 3 hinh thirc: xuat tiét, qud phat va teo. Cac bénh tich ¢ thé
toa lan hodc khu tru.

3.1. Nguyén nhén.

- Ngat tac mii do nhiéu nguyén nhan trong dé cé: di hinh vach ngén, polype mdii... phai th®
bang miéng kéo dai, nhat 1a vé mua lanh.

- Viém miii, xoang nhat la viém xoang sau: nhay mu luén chdy xudng thanh sau hong.

- Céac chat kich thich nhu: khéi thuéc 13, rwou bia, bui, sgi béng, hod chat...

- Yéu t6 co dia: thé dia dj rng, suy gan, dai duong...

3.2. Triéu chiwng.

3.2.1. Triéu chi*ng co nang.



- Cam thay khd hong, ndng rat trong hong hodc cé cdm gidc nglra hong, vudng hong nhat
la khi ngt day, phai c6 khac do&m, dang hang dé lam long dom, dom déo va dic thudong tang 1én
khi nuét.

- Bénh nhan thudng phai khac nhé ludn, cé it nhay quéanh.

- Ho nhiéu vao ban dém, khi lanh.

- Nudt hoi nghen.

- Tiéng ndi bi khan trong gidy lat roi trd lai binh thuong.

Khi udng rugu, hat thudc 14 nhiéu, ndi nhiéu, triéu chirng trén cang trd nén rd rét.

3.2.2. Triéu chirng thyc thé: tuy theo tén thuwong, cé thé thay céc thé:

Viém hong man tinh xuét tiét.

- Niém mac hong dé, uét, cd chat xuat tiét nhdy, trong dinh vao thanh sau hong.

- Khac hay rlra hat di thay thanh sau hong khéng nhan, cé néi vai tia mau va nang lympho
noi Ién thanh nhitng hat né, do.

Viém hong man tinh qud phdt.

- Niém mac hong day va dé, canh tru sau cia Amidan niém mac né day |én |am thanh tru
gia (vi vay bénh nhan rat nhay cdm & hong va rat dé budn non).

- Thanh sau hong cé cac nang lympho phét trién manh, qua san day thanh nhitng dam né,
mau héng hay do 16i cao hon thuwong goi dé la viém hong hat

- Man hau va ludi ga cling tré nén day, eo hong bi hep.

- Niém mac loa voi Eustache cling qua san (bénh nhan thay u tai).

- Mép sau cla thanh quan bi day (nén bénh nhan ho, khan tiéng, xuat tiét nhiéu).

Viém hong man tinh teo: Qua phat 1au ngay chuyén sang teo.

- Tuyén nhay va nang lympho xo hoa.

- Niém mac tr® |én nhan méng, trang béch c6 mach mau nhé.

- Eo hong rong ra.

- Tiét nhay kho lai bién thanh vay dinh vao niém mac (bénh nhan phai dang hang hodc ho
ludén).

3.3. Tién trién va bién ching.

- Viém hong man tinh khi loai trir dugc cac yéu td nguyén nhan cling cé thé khoi dugc.
Thudng cac viem hong man tinh sé [an lwot qua cac giai doan xuat tiét, qua phat va teo néu dé
kéo dai khdng diéu tri. Dac biét cac trudng hop tri miii (ozen). Suy yéu niém mac dudng thé do
cac bui hod chat ciing tré thanh viém hong teo.

- Viém hong man tinh cling thuéng dua dén viém thanh qudn man tinh, viém thanh-khi
ph& quan man tinh... hodc cac dot viém cip nhu viém Amidan cap tinh, 4pxe Amidan...

- Gay |én suy nhuwoc co thé, suy nhugc than kinh do phai ludn khac nhé, nhat la ban dém.
3.4. biéu tri.

3.4.1. Diéu tri nguyén nhan.

- Giai quyét cac 6 viém tiém tang & miii, xoang (viém xoang sau), viém Amidan.



- Gidi quyét su lwu théng cha miii: di hinh vach ngan, polype mii, thodi hod cuén mii
dudi...

- Loai b6 céc kich thich nhu: bui, hoa chat, thudc 13, ruou...

- Diéu trj di 'ng (néu do thé dia).

3.4.2. Biéu trj tai chd.

Giai doan xudt tiét:

- Suc hong bang dung dich kiem nhu: BBM, nuéc mudi nhat...

- B6i va cham hong bang glycerin borat 3%, S.M.C (Salicylat Na, menthol).

- Khi dung hong: Hydrocortison + khang sinh.

- N&u cé nhiéu nhay dinh & thanh sau hong thi rira bang dung dich borat Natri 1% cho hét
vay, bdi hong va khi dung.

Giai doan qud phdt: d6t dién néng, cao tan hodc d6t bang nito 1dng hay laser.

Giai doan teo: boi glyxérin i6t 0,5% hodc m& thuy ngan 1%.

3.5. Phong bénh.

- Peo khau trang bdo hd khi tiép xuc vdi bui va hod chat.
- Suc hong hang ngay bang dung dich kiém am hodc nwéc mudi.
- NAang cao thé trang: cho uéng cac vitamin A, D2, udng nwoc sudi, nudc khodng.

34, VIEM MUI

1. Giai phau va sinh ly mdi.

1.1. Gidi phdu miii: Gom cé thap miii va héc miii.

Thdp miii: nhu mét mai che kin héc miii, cé khung |1a xwong chinh miii, nganh Ién xwong ham
trén, sun canh mdii va sun uén quanh 16 miii.

Héc miii: vach ngan chia hdc mii thanh héc miii phai va héc miii trai, 1a hai khoang thong tir tr-
wéc ra sau. Phia trwdc ¢é hai 16 mi, phia sau cé hai cra mdii sau.

MGéi héc miii c6 4 thanh:



- Thanh trén: 1a tran cda héc miii, ngan cach héc miii vdi so ndo.

- Thanh dudi: 1a san mii, ngan cach mii v&i miéng.

- Thanh trong: hay 1a vach ngdn miii & mot vach thang di tir tran mdii xuéng san mdii va chay doc
tlr trwde ra sau ngan miii thanh hai héc mii phai va trdi. Cic mach mau cta vach ngan miii déu
chay tdi tap trung & vung trudc dudi ca niém mac vach ngan mii, tao thanh mot vung cé
nhiéu mach mdu goi la di€ém mach, noi thudng xay ra chdy mau mdi.

- Thanh ngoai: 13 thanh quan trong hon ca. Thanh ngoai c6 3 xuwong udn cong con goi xuong
xoan theo th ty trén, gilra, dwdi. Ba xuong xodn dugc mang tén: xwong xoan trén, xwong
xoan gilra va xwong xoan dudi.

Mbi mot xwong xodn hop véi thanh ngoai cia héc miii tao thanh mét khe miii hay la ngach
mii. Tén cla ngach mii duoc goi theo tén cla xwong xoan twong &ng la: ngach mii trén, ngach
m{i gitra va ngach mii dudi.

Ngach miii dudi & dau cé 16 thdng clia 6ng 1é ty, 6ng nay tir tui 1é xudng.

Ngach miii gilta la noi théng ra h6c miii cha cdc xoang ham, sang trwdc va xoang tran.

Ngach mdii trén |3 noi thong ra hdc miii clia cac xoang sang sau, con xoang bwdm cé 16 thong
truc ti€p ra phan trén va sau cda hdc miii.

Loa voi & cach dudi xuwong xoan gilta hon 1cm vao phia sau va hoi chéch xudng dudi. Sau dudi
xwong xodn trén cé 16 budm khau cai, & d6 thoat ra ddng mach bwdm khau cai va day than kinh
buwdm khau cai (nhanh mii).

T lwng xwong xoan gilta tré 1én niém mac mii chira nhirng té€ bao khiru giac.

1.2. Sinh ly miii.

M{i c6 chirc ndng: hd hap, phat am va nglri. Khong khi dwoc sudi m, lam am va loc sach trudce
khi vao phéi.

Hé hédp: 1a chirc nang chinh, thanh bén cta héc mii gitr vai tro co ban trong trong sinh ly thd
vao. Mii lam 4m, 4m va lam sach khéng khi thuc hién dugc 1a nhé niém mac mii, cé hé théng
niém mac biéu mé tru don cé 16ng chuyén vdi cac té bao tiét, vdi ciu tric rat giau mach mau.
Lép nhay nay bat giit cac vat la dé 16p t& bao 16ng chuyén ra phia sau miii v&i nhip dé tir 400
dén 800 nhip/1 phut. Hé théng mang nhay nay hoat déng rat hiéu qud, n6 bdo vé |&p bi€u md



ctia miii tuy nhién cling dé bi dnh hwdng do viém nhiém, dd 4m, hod hoc, bui, vi sinh, vi khuan,
nam mac...

Hé théng t& bao & ha niém mac, san sinh ra cac thuc bao va dich thé nién dich nhu cac loai IgG,
IgA, IgM...

Ngt¥i: duoc thyc hién béi niém mac nglti nam & phan cao cla héc miii, vai cac t&€ bao than kinh
cam gidc va dau tan cha than kinh khiru gidc, trén dién tich 2-3cm con goi 1a diém vang. P& ngli
duogc khdng khi phai dén dugc ving ngtri. Cac chat cé mui phai dwoc hoa tan trong |&p mang
nhay trén té bao cdm gidc thi méi tao duoc kich thich téi day than kinh khiru gidc.

Phdt Gm: miii cAu thanh mét s& 4m goi la dm miii.

Viém miii cap tinh

Viém mii cap tinh 1a mot trong nhitng bénh thudng xuyén cia dudrng hd hap trén. N6 thudng
xay ra doc l1ap hodc phdi hop véi mot s6 bénh nhiém trung cap tinh khac.

2.1. Bénh nguyén va bénh sinh.

- Co ché than kinh, phan xa 1a co s& ctia viém nhiém cap tinh & niém mac mii. Viém miii cap
tinh thuong 1a biéu hién phan (ng cla co thé khi gdp lanh néi chung hodc lanh tai ché & miii.
Tinh thu cdm vé&i lanh phu thudc vao su rén luyén cla co thé vdi nhiét do thap va thay déi,
dong thoi phu thudc sirc dé khang clia co thé do mac cac bénh cé vi khuan gy bénh thuong
khu trd trong miéng, miii, hong.

- Ngoai ra cac yéu t6 gy nhiém trung cé thé tir ngoai vao hdc miii hodc bang dwdng mau nhat
|a viém miii trong cac bé&nh nhiém trung cap tinh nhw: cim, s&i, bach hau...

- Viém mii cap tinh con gdp sau tén thwong niém mac mii nhu: dj vat, d6t cun nhat 13 d6t
coOte dién.

- Nguyén nhan viém mii cap tinh con c6 thé 13 yéu td trong san xuat, tac dong cua bui, khoi,
than bui kim loai trong khdng khi, cac loai hoi axit va mét sé hod chat khac.

2.2. Triéu chung.

Viém miii cap tinh thudng gdy thuwong tén dong thdi cd 2 bén mdi. Cac triéu chirng co ban la:
chay mii nhiéu va ngat miii, nhirng triéu chirng nay c6 thé biéu hién & cac mirc d6 khac nhau
tuy thudc giai doan cla bénh ciling nhu tinh trang niém mac mii trwdc d6. Nguwdi ta chia tién
trién cQa viém mii cip tinh thanh 3 giai doan:

Gai doan 1: bénh kh&i dau khéng cé réi loan gi dang ké vé tinh trang toan than. Hat hoi, cdm
gidc nong rat va nhirc trong hong nhat la & hong miii, d6i khi khan ti€éng, thudng sét nhe. Trong
giai doan dau nady, cam gidc chi yéu 13 khd hong va hong miii, niém mac né do va khé.

Giai doan 2: sau mot vai gio tham chi mot vai ngay hinh anh 1am sang sé thay déi, giam phu né
niém mac, niém mac tré nén 4m va bat dau xu4t tiét nhiéu niém dich, bénh nhan thay dé chju



hon.

Giai doan 3 (giai doan lém ma): dich xuat tiét tré thanh niém dich md do pha trén vai cac
thanh phan biéu md va bach cau thoai hod. Sau d6 s6 lwvong dich tiét gidm dan, viém niém mac
nhanh chéng dwoc thanh todn va qua 7 - 10 ngay thi hoan toan héi phuc lai.

Dai v&i nhirng ngudi cd tinh trang teo niém mac mdi, cé thé khong ngat miii hoan toan, thoi
gian cla giai doan cap tinh ngan hon, mac du sau dé cé thé tang cam giac khd va kich thich
niém mac mii trong mot thoi gian dai. Nguoc lai véi ngudi cé tinh trang qua phat niém mac
m{i thi biéu hién nhat 13 phu né va xuat tiét & niém mac s& manh hon nhiéu.

O giai doan du cta viém mii cap tinh, b&nh nhan cé cam gidc ndng dau do dé khé tap trung tu
tudng lam viéc tri 6c. Do phlu né niém mac nén thay d6i giong noéi, nglri kém do ngat miii gay ra
hodc do qua trinh viém lan vao vung khitu gidc. V@ sau thudng xuat hién dau vung tran va 6
mat, cho hay d3 cé biéu hién dong thoi clia viém xoang, xuat tiét mii lam da vung clra mi tr&
nén do va dé phu né, thuwong xuat hién nhitng vét nirt nho, cung hay gép viém két mac do viém
nhiém lan qua dwong dan 1& va viém tai gitra cap tinh (do viém lan qua voi tai).

Viém miii cap tinh & tré em con bu c6 thé nghiém trong. Nhirng thang dau do dac diém vé ciu
trdc va chirc ndng cda hé than kinh trung wong, sy thinh nghi véi nhitng thay ddi cia moi
truong bén ngoai & tré kém hon so véi ngudi Idn. Hoc mii tré trong nhitng ndm dau thuong rat
nhd, tham chi chi hoi pht né@ mét chit cling dan téi ngat miii. Do vay khéng nhitng rdi loan thé
ma con lam cho tré bu kho khan. Tré gay, hay quay khéc, ngti it, hay bj s&t, viem nhiém cé thé
lan t&i ham &ch, thanh khi, phé& quan va phdi. Nhitng bién chirng nay gap & tré em nhiéu hon
ngudi lén.

2.3. Chén dodn.

Chén dodn xdc dinh: Chan doéan viém miii khéng kho, ngay ca khi khéng soi miii, dwa trén cac
triéu chirng chd quan va khach quan.

Chén dodn phén biét:

- O tré nhd, néu viém kéo dai va didu tri théng thuong khdng duoc thi can nghi téi viem mii do
l4u hodc giang mai, déng thoi cing nén nght téi bach hau miii thuwdng tién trién khdng cd triéu
chirng. Cling dirng quén chan doan phan biét véi triéu chirng s6 mili trong cac bénh nhiém
trung cap tinh nhu: séi, ho ga, tinh hdng nhiét. Trong trudng hop nay phai thu thap ti mi tién st
dich té va khdm toan than s& cé thé xac dinh chan doan.

- Cac bénh ho hap cap tinh thuong bat dau bang viém mii cap tinh trong d6 nhitng biéu hién
tai ch6 clia bénh lan rong hon, xam 1an ca niém mac hong, thanh quan, khi quan... vé ban chat
viém miii cap tinh 1a mot dang khu trd cha cdc bénh hd hap cap tinh. Trong chan doan phan biét
can nghi t&i cam.

2.4. Diéu tri.

- Khi c6 s6t va viem mii tién trién nang thi cho nam diéu tri, nha & can thoang khi, tranh khong
khi qua lanh va kho.

- Diéu tri cang sdm cang tot, dung thudc lgi md hoi, ha sot. Néu c6 dau dau cho dung thuéc



giam dau.

- Diéu tri tai cho:

Loai trir ngat miii: c6 thé dung thuéc co mach & dang nhd miii hodc bdi mii nhu: Ephedrin 2%,
Napthasolin 0,1%

Diéu tri khi dung: khang sinh + khang Histamin + co mach.

Trong viém mii cap tinh & tré em con by, truwde khi cho &n tir 5 - 10 phat cidn cho nhd miii thudc
co mach (Adrenalin 1%q).

2.5. Tién Iwgng: Viém mii cap tinh & ngudi I6n tién lwong tét, mot vai trwdng hop cé thé sinh
bi€n chirng (viém xoang, viém voi nhi, viém tai gitra...) thi tién lvgng kém hon, tré bu cé tién
lvgng kém hon.

2.6. Phong bénh.

- Phong ngtra cac bénh nhiém khuan cap tinh dudng ho hap trén, trudc hét 1a phai hudng téi
rén luyén co thé, nhat 1a nhitng ngudi cé co dia viém midii. Cac bién phap tdm nudc, tdm nang,
tam khi va cac dang thé thao nham ting cudng hé tim mach va bd may hé hap, gitp co thé tao
ra nhitng phan &ng binh thuong...

- Cling vi céc di hinh trong héc miii can tré hé hdp va tao diéu kién phat trién bénh viém miii tai
dién, nén phai phuc hoi su lvu thdng miii binh thudng dé phong bénh. Nhitng can tré thuc thé
nhu: qud phat cuén mii, veo vach ngan miii, cac khdi u trong héc miii...

- Can huéng din bénh nhan cach xi miii tirng bén khi viém miii cap tinh khong dwoc xi qua
manh dé trdnh dua nhitng nhiém trung xdm nhap vao tai hodc xwong chiim.

Viem mii man tinh

Bao gém:

- Viém mii man tinh xuat tiét.

- Viém mii qua phat.

3.1. Viém miii man tinh xudt tiét.

3.1.1. Triéu chirng: Viém miii man tinh xuat tiét dac trung béi xung huyét lan tod va phu né
nhiéu & niém mac miii (d6i khi né tim). Triéu ching gan gidng nhu trong viém miii cap tinh.
Triéu chirng toan thén: khong cé gi dac biét.

Triéu chirng tai ché:

- Ngat miii khéng thudng xuyén, ngat tang |&n theo tu thé bénh nhan nam ngira hay nghiéng.
Théng thudng trong nhitng trudng hop nay ¢ & mau & nhitng phan duwdi thip cdia mii. Cac
mach mdu cla té chirc hang do mat truvong lwc, & trang thai gidn nén & mau, gy can tré tho
bang duwdng miii. Khi quay nghiéng sang bén kia, ngat miii ciing chuyén sang 16 miii nam & thap.
- Chay miii hdu nhu thudng xuyén.

- Nhi*ng bién chirng trong viém miii man tinh c6 thé & dang gidm nglri hodc d6i khi mat ngdi,



thuwdng tdn thuong co quan thinh gidc do dich viém chay tir miii qua voi tai vao hom tai.

3.1.2. Chan doan.

Chén dodn xdc dinh thudng khé.

Chén dodn phén biét.

- Vi viem miii qua phat: gay co niém mac miii bang dung dich Cocain 1% - 3% cé pha Adrenalin
1% hodc dung dich Ephedrin 2%-3%. Néu hau nhu hét hoan toan su phlu né niém mac mii, sau
khi nho thudc co mach, chirng té viém mdii man tinh thudng. Con néu khéng co chirng to viém
mi qua phat. Thim do niém mac miii bang que tham dau tu cé thé cho ta hinh dung dwoc mirc
dd phu né cta né.

- Trong viém mdii xuat tiét nhat 13 cd xuat tiét nhiéu, can loai trir bénh xoang |a nguén géc ¢
thé gay ra sy xuat tiét nay.

3.1.3. Pbiéu tri.

- P& gidam phu né va chdng viém, dung cac thudc se hodc cac thudc dét cudn mdi.

- B6i dung dich Nitrat bac 1%, 2%, 3% hoac dung dich Clorua kém.

- Néu tai dién dung Napthasolin 0,5% hodc Ephédrin 1% cé két qua.

- Vé ly liéu, cé thé khi dung, chiéu tia séng ngan vao vung miii, dién di dung dich Novocain 5%.
Né&u khong cé két qua cé thé chi dinh d6t cudn miii dwdi bang cote dién.

3.2. Viém miii quad phat.

La dang viém dac trung bdi su tang sinh cla té chirc lién két. Sy tang sinh cdc thanh phan t6
chtrc nay khong phai dién ra manh trén toan bd niém mac miii ma chi yéu & cac vi tri cé t6
chirc hang. D6 1a dau va dudi cuén mii gitra va dudi. P6i khi ching nd to chiém toan bd ving
phia dudi cuon dwdi, bé mat phan qua phat cé thé phdng, song thuong 1a go ghé, nhat 1a ving
cdc dau cudn c6 dang mui, thuy 16i ra. Dudi cudn qua phat cé thé c6 dang khéi u 16i vao ty hau.
Mau sdc bé mat phan qua phat tuy thudc vao lvgng té chirc lién két phat trién va cap mau: cé
thé nau doé hodc dé tham hodc tim xam.

3.2.1. Triéu chirng.

Triéu chirng ctia viém miii qua phat ciing cé ngat tdc miii va chay miii. tuy vay ngat miii & day la
do nguyén nhan bén virng (qua phat niém mac) nén nd thudong xuyén hon va it thay gidm di sau
khi béi thudc co mach. Thdng thudng trong viém mii qua phat man tinh, dudi cudn dudi cé thé
chan tryc ti€p vao 16 hau cla voi tai hodc tao diéu kién cho viém nhiém vao voi tai va hom tai.
Doi khi con tén thuong cd hé thong tuyén 1& do dau cudn dudi qua phat bit mat 16 dudi clia dng
|& ty, gy chdy nwdc mat, viém tui lé va viém két mac.

Viém mii man tinh cling |a nguyén nhan gy nhirc dau, kho thé, nhat 13 vé dém, cdc con hen va
nhirng rdi loan than kinh khac.

3.2.2. Diéu trj.

Dé phong bénh trudc hét phai loai hét tat ca cdc nguyén nhan gy viém miii man tinh. Nhu vay
trwdc hét phai chi y t&i thé trang chung clia co thé (cac bénh tim, than nhiém mé...), cac diéu
kién vé sinh va nghé nghiép trong lao déng cta bénh nhan. Sau khi d3 sang té va loai trir



nguyé&n nhan nay sé tié€n hanh diéu trj tai chd.

Diéu trj thudc: Bbi thubc véi muc dich 1am gidm phu né niém mac miii thwong dung dung dich
Glyerin i6t 0,5 -1,5%. D&i véi dang viéem miii qua phat doi hoi diéu tri kién quyét hon. Néu niém
mac chua qua phat manh thi dung hod chat d6t chdy: axit cromic, axit trcloaxetic, nitrat bac...
Diéu tri bang dét dién (céte): Trwdc khi d6t hiy boi té niém mac miii bang dung dich Cocain vdi
Adrenalin 3-5% tir 1-2 [an. Khi d6t bang que dién can tuan thd theo cac nguyén tac sau:

- Khéng can nung que dién dén sang trang vi tac dung cdm mau chi can téi mirc nung dé.

- Trong khi d6t can quan sat dé khdng bi d6t dong thdi ca 2 bén déi dién cta hc miii tranh bi
dinh vé sau do dét.

- Khéng duogrc rat dau cote dién ra khdi td chire bi dét khi & trang théi ngudi vi sé kéo theo ra
mdt mang t6 chirc gdy chady mau. Dua cote dién ra ngoai miii, van & tinh trang nung do.

- Thudng lam 1 - 2 vét d6t tir sau kéo ra trudc theo bd cuén dé sau d6 seo tao thanh sau khi
rung di s& co nhd niém mac phu né lai.

- V@i cote dién doi khi chi can mét [an 1a dwoc, nhung ¢ khi phai dét lai [an 2, sau khi bong vay
lan dau.

- Can phong cho bénh nhan viém va ngat mii ngay may ngay sau khi dét.

Diéu trj phdu thudt:

- Chi dinh: Khi cé biéu hién qua phat xwong hodc ting sinh t6 chirc lién két, khéng con dap (ng
v&i thudc co mach, phai dung dén bién phdp phau thuét.

- Cac chéng chi dinh phau thuat 1a: C6 biéu hién s6t va bénh cap tinh. Gidm déng mau va cac
bénh chay mau kéo dai.

- Ky thuat: Khi ldy bd nhitng phan qua phat khu trd & dau, dudi cuén va toan bé b dudi cudn
dudi, hay & dau, bung cudn giita, cling can gay té tai chd nhw ndi trén va tét nhat 1a 13y bang
thong long. quan sat duwa thong long vao miii va lia ngodc vao sat nén va roi cit 18y ra. Néu sy
phét trién chiém toan bd b dwdi cudn dudi thi cat bang kéo cat cudn. Sau phau thuat nhét bac
mi vo trung c6 tdm dau + khang sinh. Bac tam dau cé nhiéu tac dung: lam gidm bét tinh kich
thich niém mac va lay ra khdng can nhé oxy gia nhuw mot s6 tac gid dé nghi. Rat bac ra sau 24 -
48 gid. Sau rut bac phai theo ddi bénh nhan tir 30 phat dén 1 gid. P& trdnh chady mau phai gitr
bénh nhan & trong nha, khéng dung thirc &n néng, khdng udng rugu, tranh lao dong chan tay.
- Bién chirng sau phau thuat hodc dét thuong 1 chay mdau va dinh. Dinh xay ra thuong do tén
thuong & 2 phia niém mac déi dién nhau (cudn va vach ngin). C6 thé cé viem hong sau phiu
thuat nay nhat 13 & ngudi bi viém Amidan man tinh.

35. VIEM VA

1. bai cwvong



VA (Végétations Adénoides) 1a mot khéi lympho nam & néc vom, thudc vong bach huyét
Waldeyer clia hong, ma binh thwdng moi em bé déu cé. Lép tan nang nay day dd 2 mm nam
trong 1&p dudi niém mac cda néc vom va thanh sau cia vom miii hong, gdm nhiéu nep nho
chay dai tir sau ra trwdc va huéng vé mot cho 16m & gitra néc vom goi 1a hé Toocvan
(Tornwaldt).

Khi td chirc nay bi viém va qud phat thi né bién thanh nhitng khéi to goi la viém VA (hay con goi
la viém sui vom, viém hong mdii, viém amidan vom) cé thé che 14p mii sau.

2. Cau tao va chirc nang cia vong Waldeyer
2.1. Cau tao

Trong 1&p dwdi niém mac cda vung hong miii va ving hong miéng cé mot hé théng té chirc bach
huyét rat phong phu, trong dé cé nhitng ving ma td chirc bach huyét nay tap trung thanh
nhirng khéi theo 1 vong tron & mat trwdc cla hong goi 1a vong bach huyét Waldeyer, gém:

- VA (végétations adénoides) nghia |a sti vom, nam & thanh sau trén clia vom va con goi |3
amidan vom hay amidan cta Luschka.

- Amidan voi & quanh 16 voi Eustache con goi la amidan cla Gerlach.

- Amidan khau cdi ndm & thanh bén clia hong miéng con goi tit 1a amidan.
- Amidan day luwdi & 1/3 sau cta ludi, thudc ving hong miéng.

2.2. Chirc nang mién dich chia vong Waldeyer

Vong Waldeyer ndi riéng va t6 chirc lympho cdia vung miii hong néi chung cé vai trd bao vé co
thé théng qua co ché& mién dich: tao ra mién dich t& bao nh& cac lympho T, tao ra mién dich thé
dich nho vao cac lympho B gay chuyén dang twong bao san xuat ra cdc globulin mién dich
G.A.M.D.E.

Tré lot 1ong, mién dich thé dich cua tré chi cé IgG dwoc hap thu tir ba me qua nhau thai trong
thoi ky bao thai. Ty 1& 1gG cla tré s& gidm dan roi mat han sau 6 thang tudi. Nhd vao qua trinh
ti€p xuc vdi cdc khang nguyén tir moi trudng bén ngoai, tir thang thr 6 trd di, co thé tré tu san
xuat cac Globulin mién dich, dau tién 1a IgM, k& dé 1a 1gG.

Cac ti & nay s& dat dén gia tri binh thuwong & 18 thang tudi nhwng phai dén 9 tudi méi c6 duoc
sy tredng thanh mién dich nhu ngudi I16n. Do dé, tir 6 thang dén 9 tudi con duoc goi la thoi ky
thi€u hut mién dich sinh ly, tré cé nhiéu dot viem nhiém duong hé hap trén trong d6 cé viém
VA va amidan.



Chinh sy dwong dau vdi cac khang nguyén khong déng nhat da giup tré phat trién vé hé théng
deé khang mién dich. Nhitng viing t& chirc giau cac té bao cé kha ndng mién dich lai ndm &
duong tiéu hda hodc & dudrng hd hap trén nén chidng thudng xuyén ti€p xic vai cac yéu té bén
ngoai. D6 la mang Peyer cla rudt va vong Waldeyer cia hong. Pon vi mé hoc cd chirc nang
mién dich twong &ng vé&i trung tAm mam chita cac lympho B va mét vai lympho T (bao quanh
cac lympho B).

Gitta su mién dich niém mac va mién dich toan than cé nhirtng méi quan hé véi nhau. Cac khang
nguyén virus hodc vi khuan, mét khi bj tém bat va dugc trinh dién véi cac lymphocyte, s& gay
nén mdt su chuyén dang céc twong bao va tdng hop nén cac globulin mién dich G, A, M, D va E.
Céc t& bao cé kha nang mién dich va cac khang thé khac nhau déu cé kha ndng di trd trong toan
bo co thé dé phat huy hiéu qua cla ching.

Sy tan cdng cla cac khang nguyén mdi (cé khodng gan 200 type huyét thanh virus khdc nhau)
d3 gay nén sy gia tang thé tich cla cac co quan bach huyét, tang cwdng hién twong viém va
nhiém trung gan nhu bat budc trong qua trinh dat dén sy trudng thanh mién dich & Ira tudi tré
em.

Nhu vay, viém VA va viém A khéng bién chirng & tré em la qua trinh cd lgi cho co thé vi gitip
cho co thé hinh thanh sy mién dich can thiét, ching chi tré thanh bénh ly khi tai phat thuwong
xuyén hodc cé bién chirng.

3. Dich té hoc viém VA

VA 13 t6 chirc lympho binh thuwdng cda con ngudi, lGc dé ra d3 cd, né phat trién dén cao do vao
khodng 2-6 tudi (Ira tudi nha tré va mau gido). Nhung trong mot sé trudng hop cé biét ching ta
c6 thé thay sui vom qud phat to & hai nhi hay nguoi 1&n.

Ti 1é viém VA va viém A & nudc ta khodng 30%, & Phap 25%, Tiép Khac 12%, Dirc 17%.

Viém VA va viém amidan cé thé gay nhiéu bién chirng anh hudng dén sirc khde, lao ddng, hoc
tap...

4. Nguyén nhan chia viém VA
4.1. Viém nhiém

- Do bj lanh, céc vi khuan va virus cé san & miii hong tré nén gay bénh. Vi khuan bdi nhiém
thudng 13 lién cau, tu cau.

- Sau cac bénh nhiém khuan lay cGa duwdng ho hap trén nhu cum, séi, ho ga... Do dé nhitng tré
séng tap thé (nha tré, mau gido dé lay lan cho nhau).



- Giang mai bam sinh la mét yéu té thuan lgi cho su qud phat cda VA.
4.2. Tang bach huyét

Cé mot s6 tré co té chire bach huyét phat trién rat manh. Nhiéu hach & c6, & hong qud phat rat
dé bj viem nhiém, tao diéu kién thuan Igi cho viém VA.

4.3. Do c3u tric va vj tri cia VA

VA c6 nhiéu khe héc, 1a noi vi khuan dé trd an va phat trién. Hon nita VA nam & vom miii hong,
la clra ngd clia dudng thd & tré em (tré em thudng quen thé bang mii 1a chd yéu), nén vi
khuan-virus dé xam nhap.

5. Viém VA cap

Viém VA cap la viém nhiém cap tinh xuat tiét hodc viem ma & t6 chirc bach huyét & ndc vom.
Ngay tir nhd d3 co thé gap.

5.1. Triéu chirng toan than

O hai nhi bénh bat d3u dot ngdt vdi sét cao 39-400, thé trang nhidm trung. Thudng kém theo
nhitng hién twong phan ng dit doi nhu co giat hodc khé thé do co that thanh quan. Dai khi co
phan &rng mang ndo nhuw ndn mira, réi loan tiéu hda, v.v...

5.2. Triéu chirng co’ nang

- Tdc mii: 13 triéu chirng dién hinh, c6 thé tic hoan toan phai thd bang miéng. D6i véi tré nhd
thudng thd nhanh, nhip thd khong déu, bd b hodc bu ngat quang va quay khéc nhiéu. Déi véi
tré I&n, tac mii thudong khdng hoan toan nhung thé ngdy.

- Chéy miii: chdy mii nhay ra ca hai miii, cad mii truwdc va miii sau.
- Ho: do phan xa kich thich bé&i dich miii tir vdom hong chay xudng thanh sau hong.
- Viém VA & tré Ion: dém ngl thuwong ngdy, ndi giong miii kin.

- Viém VA & ngudri I6n: cam gidc mét moi, the khut khit, nhirc dau, khd rat vom hong, cé thé u
tai va nghe kém.

5.3. Triéu chirng thwe thé

- Soi mii trwdc: thay héc mii ddy ma nhay, cdc cuén mii phu né do va xut tiét. & tré 1dn, sau
khi hat sach md va dit thudc co mach Ephédrin 1% hodc Adrénaline cé thé nhin thay t6 chirc
VA mau dé map mé & clra miii sau.



- Soi miii sau gidn tiép bdng gwong hodic dung éng ndi soi: chi lam dwoc véi tré 1dn va nguoi
I&n. Thay khdi VA viém d6 va vom cé nhiéu xuat tiét nhay .

- Khdm hong: thay niém mac hong d8, cé6 mu nhdy phu 1&én niém mac thanh sau hong tir trén
vom hong chay xudng.

- Khdm tai: thdy mang nhi thudng c6 phan (ng, trd thanh sung huyét d6 va Idm. Pay la dau
hiéu rat c6 gia tri dé chan dodn viém VA cap.

- C6 thé so' thdy hach & géc ham, mang canh, cé khi & ca sau co trc don chiim. Hach swng, an
dau.

- Khéng nén s¢& vom trong giai doan viém cap.

6. Viém VA man tinh

La viém VA qué phat xo hda sau viém cap nhiéu [an. Bénh hay gap & tré tir 18 thang dén 6 tudi.
6.1. Triéu chirng toan than

Em bé thuwdng ho va sét tirng dot goi 1a s6t vat. Cham phat trién vé thé chat va tinh than, thiéu
oxy ndo kéo dai, da xanh xao, dém ngl hay gidt minh va hay dai dam.

6.2. Triéu chirng co’ nang
- Tac mdii lién tuc.

- Chay miii mG nhay xanh kéo dai hang thang, cé khi gy léet tién dinh mi goi |a tho 10 mdi
xanh.

- Thudng xuyén hd mém dé thd, ndi giong miii kin.

- Tai nghe kém nhung thuvong khéng duoc chay.

- Dém ngl ngdy. Hay nghién rang. Hay ho do phan xa va khdc vat.
6.3. Triéu chirng thuc thé

- Soi miii trudc: thay héc mii ddy md nhay xanh, niém mac miii phu né,& cudn dudi to. & tré
I&n, sau khi hut sach mud va dat thudc co mach cé thé nhin qua hc miii trwde thay t6 chire VA
mau héng nhat map mé & ctia mili sau.



Hinh énh viém VA qud phdt nhw bdi ddu & néc vom.
Theo V3 Tan. Viém VA. TMH thyc hanh. Tap 1.

- Soi mii sau: chi lam dugc véi tré 1dn va ngudi I&n. Thay khdi VA mau héng nhat, qué phat,
chi€ém vom miii hong, che |ap clra miii sau va vom cé nhiéu mu nhay xanh.

- Khdm hong: thdy amidan khau cai thudng qué phat, thanh sau hong cé nhiéu khéi lympho to
bang hat dau xanh. Thdy m nhay chay tir vom xuéng. Man hau hoi bj day don ra trwdc, ham
&ch thudng bi hep theo chiéu ngang va I8m siu. Rang hay moc léch.

- Khdm tai: thdy mang nhi mat béng tré thanh xam duc, hoi 18m do tic voi nhi, hodc bi VTG man
tinh mu nhay.

- S& vom: cadm gidc cd t6 chire VA nhu bai dau, mém. VoOm hong hep lai.

- Néu bénh dé muén, s& cé di chirng 1a bd mat VA do coi xwong nhe va do tac mii lién tuc phai
th® bang mdm gay nén hién tugng thi€u oxy man tinh, réi loan sy phat trién khdi xwong mat va
l6ng ngwc: miéng ha hdc, ring vau, mdi day, cam lem, nguc 1ép. B6 mat ngd ngan, cham chap,
tai nghénh nging, hay ngu gat.

7. Bién chirng ctia viém VA

- Bién churng gdn: Viém tai gitta (hay gap nhat), viém thanh khi ph& quan, viém miii, viém xoang,
viém hach ¢8, 4p xe thanh sau hong, viém két mac, viém mi mat, viem hdc mat.
- Bién chirng xa: Viém than, viém khép, viém tim.

- Bién chirng toan thdn: Cham phat trién thé chat va tinh than. RGi loan tiéu hoa.
- VA qud Ién gay anh hudng dén hd hap va phat am.
8. Diéu trj

8.1. Viém VA céap



Diéu tri nhw mot viém miii hong cap théng thudng: Nhd mii va lam cho héc miii thong thodng.
Khang sinh néu thay nang, de doa bién chirng. Diéu trj triéu chirng. Nang cao thé trang.

8.2. Viém VA man tinh

Nao VA. Nhé miii. Nang cao thé trang.

Nao VA bdng thia La Force va béng thia Moure
Theo V& Tan. TMH thuc hanh. Tap 1.

9. Phong bénh

- Nang cao thé trang-strc dé khang clia co thé va co dia clia bénh nhan bang rén luyén than thé,
dinh dudng hop ly. Tranh bj nhiém lanh.

- V& sinh t6t mii-hong-rang-miéng, chd y khi cé nhirng vu dich cum, s&i, ho ga...

- XU tri kip thoi va dung cdch néu da bi viém VA dé tranh céc bién chirng.

36. VIEM THANH QUAN

1. Giai ph3u va sinh ly thanh quan.

1.1. Gigi phéu thanh quadn.

Thanh quan 13 co quan phat 4m va thé, nam & trwdc thanh hau, tir d6t séng C3 dén C6, néi hau
vai khi quan vi vdy né thdng & trén vai hdu, & dudi vai khi quan.



Thanh quan di dong ngay duwdi da & vung cd truwdc khi nudt hodc khi cdi xuéng hodc ngang lén.
N6 phat trién cung vdi sy phat trién ciia bé may sinh duc, nén khi trwdng thanh thi giong noi
cling thay déi (v& giong), @ nam gidi phat trién manh hon vi vay giong noéi cla nam, nit khac
nhau, nam tram duc, nit trong cao.

Kich thuorc thanh qudn:

Nam N
Chiéu dai 44 mm 36 mm
Pbuong kinh ngang 43 mm 41 mm
Puong kinh tredcsau 36 mm 26 mm

Céu tao gidi phdu: thanh quan dwoc cau tao bdi cac t6 chire sun, soi va co.

Cac co thanh quan:

- Nhém co lam hep thanh mén: co nhan phéu bén, co giap phéu, co phéu chéo va ngang,
co phéu nap thanh hau.

- Nhém co lam rdng thanh mén: co nhan phéu sau, co gidp nap thanh hau.

- Nhém co lam cdng va chuing day thanh am: co nhan gidp, co thanh am.

O thanh quan: dwoc niém mac phu, chia 1am 3 tang: tién dinh thanh quan, thanh mén, tang
duwdi thanh mon.

Mach mdu va thén kinh.

Déng mach: cac dong mach thanh quan trén va dudi la nganh clia dong mach gidp trang trén va
gidp trang dudi. Nhin chung, cuéng mach than kinh cta tuyén gidp trang cling la cudng mach
than kinh cha thanh quan.

Tinh mach: di theo ddng mach d6 vé tinh mach gidp lui va tinh mach dudi don.

Thdn kinh: do hai ddy than kinh thanh quan trén va dudi, tach tir ddy than kinh X.

- D&y thanh quan trén: cdm gidc cho thanh quan & phia trén nép thanh 4m va van dong co
nhan giap.

- D&y thanh quan dudi: hay day quat nguwoc van déng cho hdu hét cac co cla thanh quan
va cam giac tir nép thanh am tré& xudng.

- Than kinh giao cdm cta thanh quan tach & hach giao cam c¢d giita va cé trén.

1.2, Sinh ly thanh quaén.

1.2.1. Phat am.

- L&i ndi phat ra do ludng khdng khi thé ra tir phdi tac dong Ién cac nép thanh am.

- Su cang va vi tri cGa nép thanh &m anh huwdng dén tan sé 4m thanh.

- Am thanh thay d6i la do sy cong hudng clia cac xoang miii, h6c miii, miéng, hau va sy tro
giup cdia méi, ludi, co man hau.

1.2.2. Ho |a phan xa ho hap trong dé thanh mén dang déng bat thinh linh mé ra, dan tdi sy bat
tung khéng khi bi dén qua miéng va mii.

1.2.3. Nac |a mdt phan xa hit vao, trong dé 1 doan ngat am kiéu hit vao duoc phat sinh do su co
that dot ngdt clia co hoanh, thanh mén bj khép lai 1 phan hay toan bo.



Viém thanh quadn cdp tinh

Bénh tich chi yéu cha viém thanh quan 1a viém niém mac. Qua trinh viém cé thé khu trd & niém
mac hodc lan xudng |&p dwdi. Dién bién tir xung huyét, phu né, loét niém mac dén viém co,
hoai tlr sun. Viém thanh quan cap tinh trén |dm sang thé hién dudi nhiéu hinh thirc khac nhau
c6 thé xép thanh:

- Viém thanh quan cép tinh & nguai 1on.

- Viém thanh quan cép tinh & tré em.

- Viém thanh quan hau phat.

- Phu né thanh quan.

2.1. Viém thanh quan cdp tinh & ngui I&n: Trong viém thanh quan cap tinh & nguoi I6n hay
gdp:

- Viém thanh quan xuat tiét.

- Viém thanh quan do cum.

- Viém thanh thiét.

2.1.1. Viém thanh qudn cép tinh xudt tiét.

Nguyén nhan:

- Hay gap mua lanh viém thudng ning, bénh tich cé thé tir mii xudng thanh quan, nam
gidi bi nhiéu hon nit gidi vi c6 diéu kién phat sinh nhu: hat thudc, uéng rwou, lam viéc noi
nhiéu bui, gi6 lanh.

- Ngoai ra cé nguyén nhan la virut.

Triéu chirng:

Triéu chirng toan than: &n lanh, dau minh, chan tay maoi.

Triéu chirng co ndng: bat dau dot ngdt bang cdm gidc khd hong, nudt dau, tiéng néi khan hoic
mat kém theo ho, khac dom.

Triéu chirng thuc thé.

- Niém mac xung huyét, day thanh né dd, |&p duwdi niém mac phu né, xuat tiét nhay dac
dong & mép sau va day thanh.

- Ban liét cac co cing (co gidp phéu) va co khép (co bén phéu).

Dién bién: bénh tién trién trong 3 - 4 ngay triéu chirng s& gidm di, xung huyét nhat dan, tiéng
néi thudong phuc héi cham.

Diéu tri:

- Han ché noéi.

- Khi dung: KS + Corticoid.

- Giam ho.

- Giam dau.



- Phun Adrenalin 1/1000.

- Dong y an qua chanh non da nuédng.

2.1.2. Viém thanh quadn do cum.

Nguyén nhén: Viém thanh quan do virut cim hodc virut phéi hgp vdi vi khudn théng thudng.
Bénh tich thuwong lan xudng khi quan.

Triéu chirng: Hinh thai 1dm sang cda viém thanh quan do cum rat phong phd né thay déi tuy
theo loai vi khuan phéi hop.

- Thé xudt tiét: triéu chirng gidng viém thanh quan xuét tiét thdong thudng nhung ching ta
nght dén nguyén nhan ciim 13 vi cé dich cim, dbi khi ching ta thay nhitng diém chdy mau dudi
niém mac (day la diu hiéu cta viém thanh quan do cim).

- Thé phl né: thé nay thudng ké tiép thé xuat tiét, thé phu né & thanh thiét va mat sau sun
phéu, niém mac bj cing béng, d6, b&nh nhan nudt dau va déi khi khé tho.

- Thé loét: triéu chirng thuc thé cd nhitng vét loét ndng be d6 & sun phéu, nep phéu thanh
thiét.

- Thé viém tay.

S6t cao, mach nhanh.

Nu6t khd, dau hong, tiéng ndi khan, khé thd kiéu thanh quan.

Vung trudc thanh quan bi sung dau.

Tién lwong: Tuy theo bénh tich va thé bénh.

- Thé xuét tiét tién luvgng tot.

- Thé phu ng, loét, hoai tir tién lwong dé dat.

Diéu tri:

- Khi dung KS + Corticoid.

- Néu cd ap xe phai chich thdo mu.

2.1.3. Viém thanh thiét phii né: Thanh thiét 1a canh clra clia thanh quan mat trudc rat dé bi
viém hay phu né.

Triéu chirng: Bénh nhan c6 cdm gidc bi vudng dom, khi nuét dau nhdi 1én tai. Soi thanh quan
gian ti€p thay thanh thiét swung mong nhu méi ca me.

Diéu tri:

- Chéng viém, gidm phu né.

- Phun thuéc Cocain + Adrenalin.

3. Viém thanh quan man tinh

Viém thanh quan man tinh khdng cé triéu chirng chirc ndng gi khac ngoai trir khan tiéng kéo dai
khéng cé xu hudng tu khédi va phu thudc vao qua trinh viém théng thuwdong khdng dac hiéu, co
nghta 1a khéng k& dén bénh nhan lao thanh quan, giang mai, ndm thanh quan.



3.1. Nguyén nhan.

- Do phéat am: ca s, gido vién dé bj viém do thanh quan lam viéc qua strc, phat am khong
hop v&i dm vyc cia minh.

- Do dudng hé hap: hit phai hoi hoa chéat, viém mii, viém xoang man tinh, uéng ruwou, hat
thuéc.

- Do thé dia: ngudi bi bénh gut, dai dwdng... cd nhiéu loai viéem thanh quan man tinh
nhung c6 chung mét triéu ching 13 khan tiéng.

3.2.Viém thanh quan man tinh xudt tiét: Thong thwdng |a hau qua cda viém thanh quan cap
tinh tai dién nhiéu [an va sau m6i mot dot viém cap tinh lai khan tiéng ting.

3.2.1.Triéu chirng co ndng: ti€ng ndi khdng vang, bénh nhan phai c6 gang mai néi to dugc va
chéng mét vé sau ti€ng noi ré va khan, bénh nhan ludn phai dang hang budi sang do tiét nhay &
thanh quan nhiéu, ngoai ra bénh nhan hay cé cdm gidc nglra, cay, kho rat trong thanh quan.
3.2.2.Triéu chirng thuc thé.

- Tiét nhay hay dong & diém cé dinh & 1/3 trudc va 2/3 sau lic bénh nhan ho thi dich nhay
do s rung di va tiéng néi dwoc phuc héi trong trd lai.

- D&y thanh ciing bi xung huyét & mirc do nang, hai day thanh bi qua san tron nhu soi day
thirng, niém mac mat bong.

- Cac co cang hodc co khép bi ban liét.

3.2.3. Tién trién: bénh kéo dai rat lau, luc tang, ltc gidm nhung khdng nguy hiém.

3.2.4. biéu tri.

- Giai quyét 6 viem nhiém & mili, xoang, tranh nhitng hoi hoa chat.

- Tai chd: phun dung dich kiém, boi Nitrat bac vao day thanh.

3.3. Viém thanh qudn qud phdt.

Viém thanh quan qua phat ma ngudi ta goi la day da voi ¢ sy qué phat cla biéu md va |6p dém
dudi niém mac, té€ bao tru cd 16ng chuyén bién thanh té bao lat.

3.3.1.Triéu chirng co nang: giéng nhu viém thanh quan man tinh xuat ti€t théng thuwong: khan
ti€ng, dang hang, rat hong khi néi nhiéu.

3.3.2.Triéu chirng thuc thé khi soi thanh quan thay bénh tich.

- Viém thanh dai day toa lan: thé nay hay gap loai thanh dai bi qua phat toan b bién dang
tron giéng nhu sgi day thirng mau dé.

- Viém thanh quan day tirng khoang: trén day thanh cé nhirng nét san dé, b& day thanh
bién thanh dudng ngoan ngoéo.

3.4. Viém thanh quédn nghé nghiép.

Nhitng ngudi séng bang nghé phai néi nhiéu: ca s, day hoc... thudng bi viem thanh quan nghé
nghiép do lam viéc qua d6 hodc ndi gao subt ngay, trong giai doan dau bénh nhan néi khdng to
duoc, bénh nhan rdng strc thi sé lac giong ch&r khong to hon duorc. Soi thdy thanh quan xung
huyét, vé sau bénh dién bién theo mot trong hai thé sau:

- Viém thanh quan man tinh qua phat.



- Viém thanh quan hat: u xo nhd moc & bo ty do cda day thanh (hat xo day thanh).

3.5. Bach san thanh quadn hay papillome.

Triéu ching:

- Bénh tich chl yéu Ia sy qud san cla cac gai nhi dwoc Idp niém mac sirng hod che phu.

- Soi thanh quan thay day thanh mot bén hodc ca 2 bén cé phU |&p trang nhu vdi hoic 1&p
gai I6n nhén ngan va trang. Bénh nay cé kha ndng ung thu hoa cao.

Diéu trj: nén coi ld mot bénh tién ung thu va xtr tri bang phau thuat mé thanh quan va cit day
thanh.

3.6. Viém thanh quan teo.

Viém thanh quan teo thudng xuat hién sau mot s6 bénh & mii va xoang nhung nguyén nhan
chu yéu la do tri miii (ozen).

Triéu chirng:

- Bénh nhan cé cam giac khd rat hong, tiéng ndi khan tang vao buéi sang thinh thoang cé
ho con khac ra vay vang, xanh, hoi thd cé mui hdi, niém mac thanh quan dé, khd cé nép nhan,
tiét nhay va vay khd dong & mép lién phéu, day thanh thuong di dong kém.

- Bénh dién bién tirng dot & phu nit s& giam nhe trong thoi ky thai nghén.

Diéu tri: phun dung dich Beratnatri 10%. Chira ozen mii néu co.

37. VIEM XOANG

1. Giai phau va sinh ly miii, xoang.
1.1. Gidi phéu.
Céu tgo gidi phdu:

Xoang |a nhitng nhi*ng h6c nam trong xuong so va dwgc mang tén cung vdi tén cla
xwong d6 vi du nhu: xoang trdn nam trong xwong tran, xoang ham nam trong xwong ham trén.
Trong long xoang dugc 16t b&i niém mac hd hap, cac chat xuat tiét cla xoang déu dé vao héc
mii qua cdc 16 nho (céc 16 thong miii-xoang). Cac xoang déu ¢ 16 théng ndi véi nhau nén khi bj
viém 1 xoang kéo dai dé duwa dén cac xoang khéc goi 1a viéem da xoang.

Cac xoang mat duoc chia thanh 2 nhém:

- Nhém xoang trudc: xoang ham, xoang sang trudc, xoang tran vay quanh héc mat. Nhém
xoang nay déu dé ra ngach miii gitra, nén cdc xuat tiét déu dé ra miii trwdc, la vung hd hap cua
h&c miii. Vung nay mé thong ra ngoai, dé bi nhiém khuan va dé gay ra bién chirng mat. Khi mai
dé xoang sang d3 thdng bao, xoang ham con nhd, xoang tran thi khoang 4-7 tudi méi bat dau
phat trién. Xoang truwdc cé 16 thdng véi hde miii rong, lai lién quan nhiéu dén cac rdng ham trén
nén cac xoang trwdc thuwong bi viem cap tinh thé nhiém khudn, md va cac triéu chirng biéu hién
@ phia trudc (nhw dau & mat, chay mu ra & clra miii trwde, xi mii ra ma...).



- Nhdm xoang sau: xoang sang sau va xoang buédm & sau dudi nén so, lién quan tdi phan
sau 6 mat, day than kinh thij giac, xoang tinh mach hang, tuyé&n yén. Xoang sang sau dé ra ngach
mi trén, xoang budm dé ra vung khiru gidc cia hd mii. Vung nay kin hon, it bi xam nhap bai
nhwng nguyén nhan bénh ly bén ngoai. Do xoang sau cé 16 thdng véi miii & phia sau khe mii
trén nén xuat tiét thudrng chdy xudng hong va it bi viém cdp tinh ma thuwong bi viém man tinh.
Cac xoang sau hay bi cuvong tu va phu né niém mac hon 13 viém mu, céc triéu chirng viém xoang
sau phan nhiéu biéu hién ra phia sau (nhw dau dau viung chdm, nudc miii hodc chat nhay chay
ra ctra miii sau, bénh nhan khit mdi ch& khéng xi mii v...).

Cac xoang néi chung thudng hay viém la do nguyén nhan viém miii, viém hong.

Mach mdu: nhirng déng mach ctia héc miii xuat phat tir 2 nguén mach méau chinh sau day:

- DPodng mach canh ngoai: déng mach buédm khau cdi la nhanh cia déng mach ham trong.
Dodng mach khau céi 1én 1a nhanh cda ddéng mach mat.

- Dong mach canh trong: déng mach sang trudc va dong mach sang sau la nhanh cta dong
mach mat.

Cac nhanh cda cadc mach nay tap trung & vung trudc cha vach ngan mii tao thanh diém mach
(goi la diém mach Kisselbach), noi thudng xay ra chady mau mii.

Thén kinh:

- Than kinh kh(ru giac.

- Than kinh cdm gidc do day V chi phdi.

- Than kinh thuc vat do hach budm khau cdi chi phai.

1.2. Sinh ly: Sinh ly cGa xoang dwa vao 2 diém chinh:

- Luu thong khong khi.

- Dan luu dich.

Vai tro cla I6ng chuyén niém mac xoang va céc 16 tw nhién cla cac xoang d6 vao cdc ngéach
gitta, ngach trén bao dam 2 chirc ndng nay. Néu cdac 16 bj tic, 16ng chuyén bi huy hoai, tinh trang
bénh ly s& phat sinh & cac xoang.

Viém nhdm xoang trwdc cap tinh

Viém xoang cap tinh 13 viém niém mac xoang cap tinh. Théng thuwdng mdt xoang bi viém, cé
khi ca hai bén, hodc lan ra ra cad xoang sang, xoang tran, xoang buwédm tao thanh viém da
Xoang.

2.1. Nguyén nhaén.
- Nhiém khuan do viém miii hay viem hong cap tinh, hodc sau cac bénh nhiém khuan lay



qua duong ho hap, nhiém khuan do rang.

- Céc kich thich ly, hod céc hoi khi hoa chat doc, dd 4m cao cling la nguyén nhan gay viém
xoang cap tinh.

- Chan thuong do hoa khi, co hoc hay 4p luc gy xuat huyét, phu né, thuwong tén niém mac
va thanh xoang.

- Cac yéu t6 tai chd nhu: di hinh vach ngén hay nhét méche mdii [au ngay lam & tac dich tiét
trong xoang.

- Cac yéu t6 toan than nhu suy nhuoc, dai duwong...

2.2. Triéu ching.

Toan than: thudng chi thdy mét maéi, sét nhe nhung cling ¢ truong hop thudng & tré em céd
st cao, thé trang nhiém khuan rd.

2.2.1. Triéu chi*rng co’ nang.

- Pau: Pau vung mét |1a diu hiéu chinh, thudng dau vé sdng do dém bi & dong xuat tiét,
dau thanh tirng con gay nhirc dau. Pau nhirc nhat 13 ving quanh mat, dau thanh con, dau theo
nhip d4p. An dau & phia duwdi 6 mat, con dau cé chu ky, ding khoang th&i gian nhat dinh trong
ngay thudong dau vao luc tr 8 dén 11 h.

- Ngat tdc miii: tuy theo tinh trang viém, ngat tac miii 1 hay ca 2 bén, mic d6 vira nhe,
tirng lGc hay tic mdii lién tuc gdy mat ngtri, ngat nhiéu bén dau, ngat ting vé ban dém.

- Chay mii: chdy miii vang duc lam hoen ban khan tay, cé miii héi. Péi khi xi manh thudng
gay dau va 1an tia mau.

2.2.2. Triéu chirng thyc thé.

- Soi miii: Khdm miii thay niém mac mdii né do, cuén dudi cwong to, dat béng thdm
Ephedrine 1% con co héi lai tét. Cudn gitra né, can Iwu y quan sat khe gitra thady cé mu dong
bam.

Trudng hop viém xoang do réng s 5, 6,7 ham trén, th3y bi ap xe quanh rdng dau, rang dau
nhirc theo nhip dap, loi quanh d6 bi viém, md chay tlir xoang ra rat thoi.

- Khi 4n ngdn tay & mat trudc xoang gay dau: cu thé an vung hé nanh twong *ng vdi xoang
ham. Diém Grund-wald an gdc trén trong hoc mat véi xoang sang va diém Ewing an dau trén
trong 16ng may vdi xoang tran.

2.3. Chén dodn: Dya vao cac triéu ching.

- Co nang.

- Thuc thé.

- Soi bong m& (xem cach tham kham) cé thé thay xoang bi m& duc hay c6 ngdn md & dong.
- X-quang: trén phim Blondeau thdy xoang bi m& déu, m& ddc hay cé vung dac phia dudi.
2.4. Tién trién.

- Viém nhém xoang trudc cap tinh cé thé tu khoéi néu loai trir nguyén nhan va dan lwu tét
trdnh & dong trong xoang.



- Thuong dé chuyén thanh viém xoang man tinh.

- C6 thé anh hudng dén mat gay viem mang tiép hop, téi dwdng hd hap gay viém khi phé
quan.

2.5. Diéu tri.

- Nghi ngoi, tranh cac yéu td kich thich.

- Dam bao dan lwu t&t miii xoang, ré miii d& dam bao thong thodng, xi miii hodc hat dé
tranh & dong.

- Tai cho: xdng hoi ndng véi céc tinh dau thom, khi dung véi khang sinh va corticoid.

- Toan than: dung khang sinh néu cé sét cao, nhiém khuan rd. Udng hodc tiém trong 5 - 7
ngay va cho thém vitamin C.

- Chi choc rira xoang ham khi da giam viém nhiém (hét sét, bach cau trong mau tré lai binh
thuong).

- Truwdng hop do rang, can nhé va chira rang.

Viém xoang sang cap tinh & tré em

3.1. Dién bién.

- Tré tir 2- 4 tudi bj viem miii roi swng né hai mi mat khong mé dugc mat (khdm mat nhan
thay van doéng nhan cau binh thuwdng, gidc mac khdng bién déi, tré van nhin thay).

- Vai ngay sau cé thé xuat ngoai, thanh tdi ma & géc trong mat. Co trudng hop gay mu loa,
bién chirng néi so.

3.2. Diéu tri.

- Khang sinh liéu cao.

- Thudc chéng viém.

- Co6 khi phai chich rach thdo mda.

Viém xwong - tuy ham trén

4.1. Dién bién:

- Tré con nho, xoang ham chwa phat trién. Thwc chat la viém xwong - tuy ham trén.

- Hoi chirng nhiém khuan: sung dé mi mat dwdi va vung ma, chay miii mq, loi ring sung do
c6 16 ro.

4.2. biéu tri: Khang sinh, khi can nao bé manh xwong chét



Viém xoang man tinh

La do sw bién d6i khong hoi phuc cia niém mac xoang, gdy nén loan san, dang polyp, tiét
dich, tiét nhay hodc viém ma.

5.1. Nguyén nhén.

- Veo vach ngdn cao, phi dai xuwong xoan gilta, di (‘ng, gdy nén tinh trang dan lwu kém,
kéo dai khong thoat mu ra khdi xoang duoc (vi 16 thdng tw nhién bj tac) hodc sau mot viém
xoang cap tinh cé hoai tlr xuwong trong 1 bénh nhiém trung ciim, sdi... hodc sau mot viém xoang
mu do rang.

- Vai tro thé dia cling rat quan trong, nhat 1a thé dia dj ’ng. Di &‘ng dan t&i nhiém trung
phat trién va khi bi nhiém trung lai [am dj &ng ndng |&n. Do dé diéu tri bénh thwong lam bénh
thuyén giam nhung it khi khéi han.

5.2. Triéu churng.

5.2.1.Triéu chi*ng co nang.

- Dau: Viém man tinh thwong khong dau, trir nhitng dot héi viem. Thuong chi la cam giac
nang dau, vi tri tuy theo loai xoang viém. Viém xoang truwdc thwong nhirc quanh méat, & ham
trén. Viém xoang sau thudng nhirc sdu hodc & vung dinh cham.

- Ngat tdc miii thwong xuyén.

- Chay miii kéo dai ra mu xanh hodc md vang, néu la viém xoang trwdc man tinh. Viém
xoang sau: triéu chirng &m i dé& nham 13n. MU hodc chat nhay chay xuéng hong, bénh nhan phai
khit, khac, nh8 thuwong xuyén. Hay cé bién chirng mat nhw viém than kinh thj gidc sau nhan cau,
viém méng mat thé mi...

5.2.2. Triéu chirng thyc thé.

Triéu chirng viém nhom xoang trwo'c man tinh:

- Ngdach gitra né va udt hodc mu chdy tlr ngach gitra xuéng xwong xodn dudi, hodc ¢ it mad
dong khé & bo dudi xwong xoan giira.

- Xuong xodn dudi né to.

- Niém mac ngdch giira phu né, c6 khi thodi hoa thanh pélip. Xuat hién g& Kauffman (do
phi dai niém mac & ngach gitra thanh moét duong go dai, trong nhw mot xwong xoan thi hai
nam ngoai xwong xoan giita).

- Soi miii sau: md dong & san miii hodc & dudi xwong xoan dudi.

Triéu chirng viém nhom xoang sau man tinh:

- Soi miii trwdc nhiéu khi khéng thay gi.
- Soi miii sau: thdy chat nhay mu xuat phat tir ngach trén chay ra clra mii sau, tda xudng



vom miii hong.

- Kham hong: thanh sau hong viém man tinh véi nhiéu té chirc lymphd d6 va chat nhay dac
bam.

5.2.3. X-Quang.

Blondeau va Hirtz c gia tri trong chan doan xac dinh: hinh xoang m& déu hoac hinh vong cung,
hinh polyp...

5.3. Chédn dodn.

Dwa vao cac yéu td sau:

- Triéu chi*rng co nang.

- Triéu chirng thyc thé.

- Soi béng mo.

- Choc théng xoang ham.

- X-quang: tu thé& Blondeau, Hirtz va C.T.Scan

5.4. Diéu tri.

5.4.1. Phuong phép diéu tri bdo ton viém da xoang man tinh:

- Khang sinh, chéng viém, gidam dau... (néu c6 hoi viém).

- Khi dung, Proetz...

- Choc do xoang ham dé 8ng dan lwu, rira va bom thudc.

- Nhd, chita rang néu do rang.

- Vacxin chéng nhiém khuan.

- Vitamin A va B.

- Gidm man cam néu cé dj ng.

5.4.2. Phuong phap diéu tri phau thuat viém da xoang man tinh:

- M& 16 théng xoang ham thudng xuyén & ngach miii dudi.

- Phau thuat ndi soi chirc ndng mili, xoang (FESS).

- M& xoang (Caldwell Luc, Delima).

- M& vach ngan (néu nguyén nhan do di hinh véch ngan).

Chi dinh phéu thudt xoang:

- Viém xoang gay ra cac bién chirng: ndo, mat, xuat ngoai...

- Viém xoang nguyén nhan do cac di vat trong xoang.

- Viém xoang da co thoai hoa dang polip.

- Cac khai u trong xoang (kh&i u lanh tinh hodc ac tinh).

- Viém xoang md man tinh, choc do xoang ham dé 6ng dan lwu va rira nhiéu 1an néu qua
10 1an khéng d& nén chuyén sang phau thuat.

5.5. Bién chirng ctia viém xoang.

5.5.1. Bién chirng mat:

- Viém mo té€ bao & mat cap tinh: Phu né mi mat va két mac, cé khi khé danh gia vé van
nhan, 16i mat. Khé khan co ban 1a 1 phan biét viém mé té bao don thuan, chi can diéu tri ndi



khoa v&i ml trong héc mat. Can phai dan lwu kip thoi tranh khdi mu. Can chi dinh phau thuat
khi cé6 mot trong ba dau hiéu:

Nh3n cau cé dinh.

Gidn dong tir.

Mat nhay cdm gidc mac.

- L6i mat, liét van nhan, viém than kinh thi gidc cé thé do viém hodc u nhay céc xoang sau.
Chan doan xac dinh bang chup X-quang.

5.5.2. Bién chirng néio.

- Viém mang ndo mda.

- Ap xe ngoai mang cirng, ap xe ndo, viém tac xoang tinh mach doc trén, xoang hang...
thudng do viém xoang tran cap tinh.

Can cha y khi cé nhitng tinh huéng sau day xuat hién:

- Viém xoang trdn cép tinh diéu tri tich cuc nhwng triéu chirng khéng gidm.

- C6 cdc triéu chirng cta nhiém khuén ndi so, khi tim nguyén nhén cén nghf tdi viém xoang.

38. VIEM XOANG MUI DI UNG

Viém miii di rng 1a biéu hién cda bénh & mii, do niém mac miii bj viém kém theo céc triéu
chirng: hat hoi, chdy miii, phu né niém mac mii, dan dén nghet mili, réi loan sy thdng khi, lam
& dong dich trong cac xoang va hau qua la bi viém miii xoang di ng.

O M¥ c6 khoang 20% dan s& bj viém mii dj trng.

Viém miii dj 'ng thwong bat dau trudce 20 tudi, cao nhat tir 12 — 15 tudi. Tuy nhién moi ltra tudi
déu cé thé mac bénh. Bénh tién trién ngady mot nang hon. Trudng hop viéem mii di ¢ng do phan
hoa c6 thé giam khi di chuyén khoi vung cé phan hoa bénh s& d&.

Nguyén nhén cua viém miii dj trng:

- M&i trwdng sdng: do bui nha, bo chét, bao t&r ndm, 16ng chd, méo, chan goi 16ng tha.
- Tdc nhan theo mua: phan hoa, cay co.

- Lién quan dén nghé nghiép: hda chat.

- Thue pham: cac loai thyc pham nhu c3, cua, tom...

NHO'NG YEU TO DI UNG

- Co dja: co thé dé phan (rng v&i cac vat la, mui la.



- Di truyén tlr doi trudc sang doi sau véi mét loai di rng. Khi cd me va cha déu di rng con cdi s&
bi di *ng nang hon.

- Tiép xuc: thudng xuyén tiép xuc vdi hda chat.
- Khu tru dia ly: 3nh huwdng dén di irng hodc tét hon hodc xau hon.

- Su 6 nhidm: khong khi bj 6 nhiém, tham chi nguwdi me hut thuéc con ho cé thé bj dj ng voi
khéi thudc.

- Di hinh h&c miii: veo véch ngan, qua phat cudn mii, polype mii, VA |a yéu té anh huwdng dén
viém miii di ing.

- Nhiém trung: nhiém trung dwdng hd hap trén thuong xay ra ciing 1a yéu t6 dnh hwdng dén di
ng.

Y~

[ ve ‘11 il

h ngdin moi

DI ’'NG XAY RA NHU THE NAO?

- V4t la (phan hoa, 16ng thu, hda chat ...goi la khdng nguyén) xam nhép vao co thé, co thé ban sé
san xuat ra chat chéng lai vat la do (goi la khang thé IgE), hay ban dugc di truyén IgE tir cha me.

- Khi vat la (khang nguyén) xam nhap vao co thé ban [an th( 2: IgE clia co thé ban s& gin vdi vat
la d6 va tao ra hang loat phan &ng trong co thé tao ra hda chat trung gian lam cho vi mach gian
ra va chira day mdu, cac chat dich duoc tiét ra, niém mac mii bi swng phu. Tat ca nhitng chudi
phadn &ng xay ra cdng vdi hién tugng viém cling déng thi xay ra, lam cho nghet miii, chay dich,
hat hoi, ngira mili. Phan ng di ing tai mii xay ra.

VIEM MUI XOANG DI UNG

Viém mii xoang di &rng la bénh viém xoang & nguoi bi di (rng, do vay cdc triéu chirng clda viém
mi di ¢’ng ludn tdn tai va biéu hién trén 1dam sang & mc dd nang hon.



Polvpe che kin hoc mii ¢ bénh nhdn viém mii xoang di img

- Nglra miii, hat xi, chay mii, nghet mii 1a triéu ching ludn xuat hién. Do thoi gian viéem miii di
ing kéo dai, niem mac héc miii, niém mac trong céc xoang bi phu né thoai hda dang polype.

- Cac di hinh héc miii: veo vach ngédn, qua phat cudn miii lam tang cac triéu ching di (rng.

Bénh tién trién cang ngay cang nang, niém mac cac xoang day 1én dan dan chiém hét dién tich
trong cac xoang, polype phat trién ra hdc mii, che kin dan hdc mii gdy nghet miii thudong
xuyén, chay miii, ndng dau. B&nh nhan ndi giong miii kin.

Noi soi miii xoang thay polype che mot phan hay toan bo héc mii. Phim chup cat |&p dién toan
c6 hinh anh m& cac xoang va héc miii mét hay hai bén.

Iful'h inh

i si

‘

ndi sai

Diéu tri: phiu thuat ndi soi miii xoang c6 gang |ay sach céc té€ bao sang, xoang ham déng thoi
k&t hop vadi Steroid xjt mii. Viéc chdm sdc sau mé rat quan trong, sau mé can tai kham dinh ky
dé béc st 1ay nhirng polype con sét.

39. VIEM MUl XOANG TRE EM

NGUYEN NHAN



- Viém duwdng hé hdp trén: chdy miii, ho, nghet miii, s6t nhe, viém tai gitta va nhirc dau nhe.
- Viém miii dj trng: c6 khodng 40% tré viém miii dj (rng lién quan suyén.

- Suyén: c6 khodng 80% tré em suyén lién quan dén dj &ng.

- Suy gidm mién djch: & tré cé lién quan cha me bj AIDS

- Bénh trao nguoc da day thue qudn: chiém ty 1é cao & tré viém miii xoang.

- B4t thuong vé héc miii: veo vach ngan, qua phat cudn miii, qua phat VA vom va VA voi.

Cac nguyén nhan trén kéo dai dai dang din dén niém mac phu né, & dong dich din dén tic 16
thong miii xoang.

TRIEU CHUNG

- Chay miii dac, tanh.

- Ho do dam, dich chay xuéng hong thanh quan.

- S6t: s6t nhe hay s6t cao tly theo mirc d6 bdi nhiém phdi hop.

- Thé héi, kho khé do dich chady xudng ha hong.

- Tré quay khoc: do nghet miii, phai ha mém dé thd, tré hay quay khéc.

No&i soi miii xoang: khe miii hai bén nhiéu dich nhay, dac, chay tir clra mii sau xudng hong, niém
mac cudn mii gitta, cuén mii dwdi pht né. Vom miii hong VA qué phéat che kin clra mii sau dé
vao voi Eustache.

el ‘
|
.,
k Hinh anh CT scan md
o4
Khe miii nhi¢u mi djc xoang hiim vi xoang sing

CT scan: hinh anh m¢& céc xoang ham, xoang sang hay xoang tran mot hay hai bén.

PIEU TRI



1.Ndi khoa: dung thudc hiéu qua tét véi Amoxiciline, Cefuroxime, Clarithrocine hay
Azithromycine. Trudng hop khdng dap ng diéu tri véi Amoxilline can thay bang Clavulanate
(90mg/kg). Thoi gian diéu tri trung binh tir 10 — 21 ngay. H6 tro véi Steroid xit mii. Rira mi lam
sach héc mii moi ngay. Khang histamine cé tac dung hd tro t6t.

2.Ngoai khoa:

-Ngo VA: |3 mdt phau thuat ngoai khoa dwoc wu tién do VA phi dai gay tic clra mii sau. Can
nao VA cho tré saul8 thang tudi.

-Phdu thudt néi soi miii xoang chirc ndng(Fess): |3y di t6i thiéu bénh tich miii xoang, dé lai cac
mo binh thuvong.

Chi dinh phdu thugt Fess & tré em:
+Nghet miii hoan toan do polype miii.
+Polype ctra mdi sau.

+Bién chirng ndi so do viém xoang.
+Ap xe quanh & mat.

+Lam tén thuong than kinh thi gidc.
+Viém tui lé.

+Viém xoang do nam.

BIEN CHUNG

1.Bién chirng 6 mdt: 75% bénh nhi nhiém trung 6 mat do viém xoang. Bién chirng nay nhiéu
hon & ngudi lon.

2.Bién chirng néi so:

Viém mang nao

Ap xe ngoai mang clrng, duwdi mang cirng.
Ap xe n3o.

Thuyén tac tinh mach doc trén.



40. LAO TAI

BO mon Tai Miii Hong Pai Hoc Y Dwoc TpHCM

Infection in
ear canal

5

Clear discharge =

FADAM.

Lao tai c6 thé khu trd & tai ngoai, tai gitta hodc tai trong. Lao tai ngoai khd hiém. Lao tai trong
thuan tay khéng duoc thay trén 1am sang. Trdi lai lao tai gitta 1a mot bénh twong ddi phd bién,
né thudng hay gy ra bién chirng tai trong.

Chung ta s& ndi dén lao tai ngoai va lao tai gitra.
LAO TAI NGOAI

Thé thong thuwdng cda lao tai ngoai la lao da luput. Bénh tich hay khu trd & dai tai va vanh tai.
Luput tai thudrng song song ton tai véi luput & mii hodc & mat.

Thuong tén cé thé khu tri & I&p ndng hodc &n sdu vao dén sun. Néu sun bj tiéu hay thi vanh tai
se bj co dum.

Luput cling cé thé an vao 6ng tai va gay ra seo hep 6ng tai.

Nhirng thé khac nhu lao bon, lao hat com..., rat it gap.



Chan dodn bénh dua vao sinh thiét.

Diéu tri luput tai cling giéng nhu diéu trj luput miii: Vitamin D2 va canxi theo phuong phap Sapy
(Charpy).

LAO TAI GITA
Quan niém cla chung ta hién nay vé lao tai gilta cé khéac véi quan niém cdi.

Trwdc kia ngudi ta chi ndi dén lao tai & nhitng bénh nhan cé lao phdi rd rét, nhung ngay nay,
bén canh thé dién hinh d6 ching ta con thay thé lao tai khdng dién hinh & nhitng bénh nhan
khong cé lao phéi. Thé nay khod chan doan, can phai cd xét nghiém can 1am sang va thoi gian
theo doi chung ta md&i phat hién dugc bénh lao.

DAI CUONG
1. Bénh sinh:
Vi trung lao cé thé vao tai bang nhiéu 18i.

Voi oxtasi 1a 18i vao phd bién. Voi oxtasi ciia hai nhi to va ngdn con véi oxlasi clia ngudi lao phéi
nang thi rong ( vi I&p m& & loa voi bi teo) do do vi trung lao cé trong dom, trong nuwdc bot xam
nhap vao tai mot cach dé dang.

O tré em bi viém V.A, chdng nhitng vi trung lao vao tai theo dudng voi ma ca vi trung sinh ma
thong thuong cling xAm nhap vao hom nhi bang 16i nay.

Cac 6ng bach huyét cling c6 thé dwa vi trung lao tir cac hach, tir V.A vao tai gitta.



- Pudorng mach mau cling duwgc mot s6 tac gia néu lén : & bénh nhan bi lao ké phdi, vi trung Koch
tran lan vao mau gay ra lao ké & tai va nhiéu chd khac.

- Puong da : rat hiém. Luput &n dan tir vanh lai vao &ng tai, vao mang nhi, vao hom nhr.
2. Giai phau bénh hoc.

Bénh tich niém mac : trén niém mac tai gitra xuat hién nhirng cl lao bang hat k& mii vang xam
gdm cé nhiéu nang lao. Nhitng hat lao ndy nhuyén hda va loét. Mang nhi sé& bj thdm nhiém va
thiung & nhiéu diém nho.

Bénh tich xwong : sau khi niém mac bi loét, xuwong bi bdc tran, cdc mach mau bj tic, xwong s& bi
hoai tlr theo kicu ha trang (carie blanche), nhat |3 & lic.U c6t va & thanh hom nhi. Qua trinh hoai
t&r ngay cang lan rong d(n céng Faldp, d&n mé nhi, dén &ng canh, lam thuwong tén day than kinh
s6 VII, hoat ddng mach canh trong, bdc trdn mang ndo, nhwng it khi gdy ra viém mang nio lao.

Vi trung gy bénh 13 vi trung Koch nhwng khi mang nhi da thdng thi cé nhiéu vi trung khac phu
thém vao.

o Cartilage of auricula
— J
Attie
I Incus
Malleus
| | [ Tympanic cavity
| Tensor tympani

/ Tympanic membrane

Carlilaginous Bouy part of
part of eat, ext, acoustic
acoushic meatus meatus

TRIEU CHUNG
Lao tai cé hai thé chinh : lao tai & ngudi bi lao phéi va lao tai & ngudi khong bi lao phéi.

1. Lao tai & ngwei bi lao phdi con dugc goi |a lao tai th phat. Day 1a thé lao tai kinh dién, gdbm
c6 lao tai thadm nhiém va lao lai loét sui.



A) Lao tai thém nhiém cé triéu chirng gidng nhu chay tai thong thuwong : dau tién mang nhi day
duc, cé xuét tiét trong hom nhinhwng vé sau mang nhi bj

Thung, mét it nudc trong va lodng chay ra. Thé nay c6 thé khdi hodc bién thanh viém tai lao loét
sui

B) Viém tai lao loét sui :

Bénh bat dau mét cach kin ddo, khong dau, khéng U tai. Do d6 it khi bénh nhan biét rang tai cla
minh bj viém tlr bao gio.

Bénh chuyén thanh man tinh ngay tir luc d3u.
- Triéu chirng chire ndng :
Chi c6 hai triéu chirng : chay tai va diéc.

Chay m vira, mau vang, cé mui thai, déi khi déng cuc lon con. Mui thdi rat dai dang, sau khi
chui sach mu, tai van théi.

Triéu chirng diéc xuat hién soém, mirc d6 diéc thay déi luén. Diéc cé tinh chat tiép nhan (diéc tai
trong) : Svabach dwdi 20 gidy, Rino dwong tinh, Vobe vé bén bénh...

- Triéu chirng thuec thé :

Bé&nh nhan di kham bénh khi tai bat dau chay. Lic d6 ching ta thdy mang nhi tai thing nhiéu 16
tron, b moéng, ¢ vién dé. Phan con lai ctia mang nhi thi nhat va va tham nhiém. Dan dan
nhitng 16 thing nhoé hop lai thanh 16 thing to Qua 16 thiing ching ta thay day hom nhi cé nhiéu
nu sui mém, mau hong nhat, tai phat nhanh chéng sau khi cat bé. Trong mot s6 trudng hop day

hom nhi bj che phl b&i mot 1&p gid mac trang nga. Thdm do bang que tram cho thay cé hién
tuong cham xuong trong hom nh.

Bén ngoai xuang chiim cé vé binh thudng, nhung khi &n vao ving sao bao bénh nhan kéu dau.
Hach chung quanh tai thudng bi sung, nhat la hach chiim (sau tai) va hach trudc binh tai.
- Bién dién :

Lao tai c6 thé khéi dwoc nhat 1a khi bénh & phéi thuyén gidm nho duoc diéu tri bang thudc
chéng lao.

Trong truong hop khong duoc diéu tri, bénh sé ti€p luc bién dién am i, thinh thoang cé nhitng
dot bdc phat do tap trung bdi nhiém, lam cho xwong chéng bi hoai tir va gay ra nhitrng bién
chirng.



- Bién chirng :

+ Liét mat |13 bién chirng xuat hién sdm va dét ngdt, khdng co triéu chirng bao hiéu. Mot ddi khi
liét mat xuat hién tir tir, moi ngdy mdt ndng dan cho dén khi liét han. Liét s& vinh vién, khong
phuc héi.

+ Apxe dudi c6t mac : apxe & mat ngoai xwong chiim va gay ra 16 rd & sau vanh tai hodc trong
dng tai ngoai. Apxe nay cé it md. Miéng 16 rd thudng bj t6 chirc hat che 18p va cé khi t6 chirc hat
nay sui lén gidng nhu khdi u 1am ta nghi dén ung thu.

+ Viém mé nhi: trong dai da s6 trwdng hop, lao tai thwong cé thuong té6n mé nhi.

Mé nhi cé thé bj viém do ddc t6 cla vi trung lao. Bénh nhan bj diéc tai nang theo kiéu tai trong
va khodng cé chéng mét, khong cé ddng mat. Khdam mé nhi cho thay mat phan ¢ng hodc cé phan
rng qua kich thich.

Mé nhi cling cé thé bi hdy hoai do Viém xuong. Ching la nghl dén nguyén nhan nay, khi thay
mU théi chay nhiéu va té chirc sui che 18p xwong, u nhd bj ha trang. Que tram cho ching la cdm
giac c6 manh xuwong muc di déng trong hom nhi. Su hoai t&r mé nhi nay thuong di doi va liét
day than kinh mat tao ra hoi chi* mé nhi-mat.

Su xuat hién mét cach 1ang 18 hdi chirng mé nhi mat & mot bénh nhan bi viém tai khong cé
cholestéatéma, lam cho ching ta nghi dén nguyén nhéan lao.

Khac vdi viém mé nhi do viém tai xwong chiim thdong thudng, viém mé nhi lao hau nhu khdng
gay ra viém mang ndo, vi vay ching ta khdng dat ra van dé khoan mé nhr.

+ Thing ddng mach canh trong 1a mot bién chirng it gdp,tai bién nay dwoc bao hiéu bang hai
triéu chirng : ma trong hom nhi dép rat rd theo nhip mach va mau ri ra Ngoai dng tai. Mau ri
ngay cang ting va dén ltc nao dé dong mach s& v& va dua dén tlr vong. it khi ddng mach vé
mot cach dot ngdt khong ¢ tién triéu

2. Lao tai giira & ngwdi khong bi lao phéi hay duoc goi 1a lao tai c6 vé nguyén phat & thoi ky
hau so nhiém (période post-primaire).

Thé nay duoc thay & tré con va cé nhitng triéu chirng giéng nhu 1a viém tai gilra cap tinh thong
thuong.

Bénh thuwdng xuat hién sau dot viem mii-hong véi nhirng triéu chirng s6t, dau tai, U tai va
thang mang nhi chay mu. Hach & trudec tai thuwong bi swng.

Trong qua trinh bién dién chuing ta cé thé thay nhitng dic diém sau day : 16 thang lan rong ra
mot cadch nhanh chdng, ddy hom nhi cé nhiéu nu sti nhot nhat.



Bénh c6 thé khéi nhu 1a mét trudng hop viém tai thdng thudng va it ai chan dodn la lao tai.
Bénh ciing c6 thé kéo dai va dwa dén bién ching.

Trong thé nay bién chirng cé khdc hon thé trén : bénh nhan khdng hay bi liét mat, nhung
thuong bi viém xuong chlim lao hodc chay tai man tinh.

Duter esr

Temporal bone
Malleus
Incus

Ear canal

A) Viém xwong chiim lao :
Viém tai lao dé dua dén viém xwong chiim hon 1a viém tai thdng thudng.

Triéu chirng cla viém xuong chiim lao gidng nhu triéu chirng cla viém xuwong chiim cép tinh
hodc ban cip thong thudng, ké ca triéu chirng X quang.

it khi chtiing ta ngh dén nguyén nhan lao trong giai doan nay, trir khi bénh nhan cé swng hach &
trudc tai mot cach rd rét va néu ching ta lam xét nghiém mda thi sé thay vi trung lao.

Nhirng triéu chirng dai thé trén ban mé s& lam cho chiing ta nghi dén lao : xwong mém nhw
duong banh, sao bao day nu sui nhot nhat hodc day ba dau (khéng nén nham vai
cholesléatdoma). Sy c6 mat cliia xwong muc cling cd gia tri goiy lon:

Ngoai viém tai do s&i, do bach hau ra, xwong muc chi dugc thay trong lao tai. Gidi phiu bénh
hoc sé cho ching ta thay cé nang lao trong nu sui.

Nhuwng trong mét nlra s& xwong chiim lao, tai khéng cé nhirng bénh tich dai thé rd rét nhuw trén.
Do dé chung ta it khi phat hién duwoc ra bénh.



Sau khi phau thuat réi cling ¢ mét s hién tugng lam cho ching ta nghi dén lao : vét mé cham
lién da, bién thanh 16 rd bo tim va co dim, bénh nhan gay xanh, dn kém... Trudc bénh canh dé
ching ta phai chup X quang phdi, lam phan &ng da, tim t6c dé huyét tram... dé phat hién lao.

V&t mé xuong chiim sé& lanh trong vong b&n ndm thang nhung tai van ti€p tuc chdy trong mot
thoi gian dai.

Tréi v&i thé th&r phat, ching ta rat it thay bién chirng mé nhi, hodc liét mat trong thé lao tai
nguyén phat nay.

B) Viém tai lao man tinh :

Thé nay ciing gidng nhu viém tai gitra man tinh thong thudng. S& di ching ta nght dén lao vi
thay em bé gay xanh, cé nhiéu hach cd va cd tién st gia dinh lao. Xét nghiém can 1am sang gitp
ching ta khang dinh nguyé&n nhan lao.

CAC THE LAM SANG
A) Lao tai hai nhi:

Lao tai hai nhi cé kém theo sdng lao & vom miii hong méi that | lao tai nguyén phat chuyén
duwong tinh clia phan rng BCG test tai bat dau chay.

B) Lao tai & nguwdi bi lao ké phdi :

Bénh nhan bi lao ké phdi thé ngudi (ban cap) dong thdi bj U tai, chdng mat, dau tai va diéc.
Kham tai thay da 6ng tai ngoai bi thAm nhiém day cirng va dau, mang nhi duc, 1am tam trang, ri
nuwdc vang, cd hai bén tai déu bj thuong ton.

Bénh nhan s6t va nhirc dau.
Day la lao ké tai, bénh tich dn lan ca tai ngoai, tai gilra va tai trong.
C) Lao tai giiva thé luput : rat hiém.

Nguyén nhan do lao da tir tai ngoai lan vao tai gitta. NiEm mac hom nhicé hon 16n nhén va ri it
nudc.

D) Viém xwong - mang xwong do lao khu tri & xuwong chiim. Day la sy khu trd cta qua trinh lao
xuwong chiim gay apxe lanh, trwdc khi gy ra bénh tich & tai.



Main sites of )
Extrapulmonary tuberculosis

Central nervous system
- Meningitis

Lymphatics
- Scrofula (of the neck)

Pleura
- Tuberculosis pleurisy

Disseminated
- Miliary
tuberculosis

Bones and
joints of spine
- Pott's disease

Genito-

urinary
- Urogenital
tuberculosis

CHAN POAN

Diém kho nhat 1a chan dodn xac dinh : khéng bd sét viém tai lao.

A) Néu lad mét bénh nhén dang bi lao phéi, thi nhitng triéu chirng nhu 13 diéc kiéu tai trong, liét
day than kinh mat, thang mang nhinhiéu 16... v& hwéng ching ta lam nhirng xét nghiém can

|am sang can thiét dé tim ra bénh lao tai.

B) Néu lad mét bénh nhén khéng bj lao phdi thi nhitng triéu chirng nhw hach trudce tai, chay tai
kéo dai xwong bi b&c tran sé goi y ching ta vé lao tai. Nhwng it khi chiing ta chin dodan ra

nguyén nhan trudc khi mé.

Xét nghiém can thiét d& chan doan lao :



Tim vi trung lao trong ma : tim truc tiép, hodc tim chudt lang, hodc cay trén méi trudng
Lowenstein.

Xét nghiém giai phau bénh hoc nhi*rng nu sui trong hom nhi hodc trong sdo bao dé tim nang lao.
Doi khi trén tiéu ban chung ta thay dwoc vi trung lao.

Lam phan ng da bang tubeculin hodc lam B.C.G test. Lam t&c d6 |ang mau.

Copyright @ The McGraw-Hill Companies, Inc. Permission required for reproduction or display.
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DIEU TRI VA TIEN LUONG
1 D6i véi ngudi c6 bénh lao phdi :

A) Néu la bénh phéi dang tién trién thi khong nén phau thuat, trir trudng hop cé bién chirng
nguy hiém dén tinh mang. Néu phai mé thi chi nén gay té.

Phau thuat c6 thé Iam cho lao phdi tré nén nang thém.
Néu diéu tri dwoc bang thudc thi tét hon.

Diéu trj toan than : uéng isoniasid (I.N.H.), Rifampin, ethambutol, P.A.S, licm streptomyxin, bom
sublilis vao phé quan, uéng vitamin, canxi...



Didu tri cuc bd : dat bac tham héparin va hydrococtison hodc I.N.H., ric cloramphenicon chéng
tap trung hoi nhiém.

B) Trong trwdrng ho'p lao phéi khéng tién trién :
Chung la x{ tri nhu 13 d8i vé&i viém tai xwong chiim man tinh.
Néu khéng cé huy hoai xwong : nén diéu tri bang thudc (toan than va cuc bd nhw d3 ndi & trén).

N&u cé viém xwong ning, cé xwong muc ching ta lam phau thuat khoét rong da chiim, gap
xuong muc. Trong viém tai xuwong chiim lao, nhirng bién chirng xay ra nhu trong viém tai xwong
chiim théng thudrng nhung né lai hay gay ra liét mat, vi vdy chiing ta phai mé sém khi toan thé
trang bénh nhan cho phép.

Né&u doi liét mat xuat hién réi méi mé thi phau thuat s& khdng phuc hoi lai dugc day than kinh
s VII. M& xong ciing phai ti€p tuc diéu tri bang thudc chéng lao nhu trén.

Tién lvgng phu thudc vao bénh tich phdi.

Néu lao phéi bién dién t6t, bénh nhan sé khoi tai tuy rang vét mé cé cham lién da va bénh nhan
hay bi diéc.

2. Bdi véi nhirng khdng cé lao phéi.

it khi chiing la chdn doan dung bénh truwdc khi mé. Do dé ching ta xt tri nhu 1a d&i véi viem tai
théng thuong.

Trong trwong hop cd triéu chirng viém tai gitta cap, chung ta chich rach mang nhi. Néu cé triéu
chirng viém xuwong chiim ching ta phai phau thuat. Trén ban mé,

Khi ching ta thay nhitng bénh tich kha nghi thi phai lam nhitng xét nghiém cén |am sang d3 néi
& phan chan dodn va chi nén duc rong xwong chiim, tranh lam phau thuat khoét réng da chiim.

Sau khi phau thuat ching ta dung streplomyxin tiém vao bap thit va uéng rimifon. Ngoai ra
chuing ta phai lvu y dén béi dudng bénh nhan, cho ho nghi ngoi va séng & noi thoang dang, cé
nhiéu dnh sdng mat troi (tadc dung tét clha tia cuc tim).

NG6i chung vét mé cham lanh da, chay nuwdc vang kéo dai nhiéu thang.
Viém tai lao & hai nhi thuong nhay cam véi streptomyxin va |.N.H. (Rimifon).

Tién lvgng cta thé lao tai & ngudi khdng bi lao phdi t6t : bénh nhan khéng bi diéc ma ciling
khong bi liét mat, tai sé kho hoan toan, tuy rang vét mé cé cham lanh da.



41. GIANG MAI TAI
B6 Mén Tai Miii Hong Pai Hoc Y Dwo'c TpHCM

Bé&nh giang mai c6 thé gay ra bénh tich & tai sudt trong thoi gian bién dién cla nd, bat ky 1a
trong thoi gian nao. Nhwng tam quan trong cla tirng thoi ky khong déng déu : giang mai thoi ky
hai va thoi ky ba c6 nhiéu déc diém dang chia y hon giang mai thoi ky mét.

GIANG MAI THO1 KY MOT

Sang giang mai & vanh tai, & dai tai rat hiém. Bénh tich khéng c6 gi déc biét, no cling gidng nhu
sang giang mai & noi khac, nhung bénh cé xu huéng bién dién theo thé giang mai ndng.

Chan doan thudng dé bj nham 1an vi ching ta khéng nght dén giang mai.

Kinh ultropak s& cho thay vi trung Treponema pallidum & vét loct (cao b& vét loét roi boi Ién
phim kinh).

GIANG MAI THO1 KY HAI
Giang mai thoi ky hai cé thé thuong tén tai ngoai, tai gitta hodc tai trong.
1. Tai ngoai :

Bénh tich & tai ngoai gidng nhu nhirng bénh tich théng thuong & ngoai da cda giang mai thoi ky
hai : nu san hodc loét ndng, ri nwdc vang & éng tai, & vanh tai. Mot doi khi ching ta thiy da qua
phat bién thanh u 16i condylém bit kin éng tai va Iam cho thay thudc nhdm vao viém 8ng tai
ngoai thong thudong.

Phan (rng B.W. Gilp ching ta chan dodn bénh.
2. Tai gilra :
Tai gilra c6 thé bi viém gidn ti€p hoac truc tiép.

A) Trong thé gidn tiép, nhung bénh tich giang mai & miii hodc vom miii hong lam tdc voi oxtasi
dan dén viém tai gitta cap do cac vi trung thong thuong. Céc triéu chirng khong cé gi dic biét.

B) Trong thé truc tiép tai giita bi viém do vi trung giang mai. Thuong tén khu trd vira O tai gilta
vira @ mé nhi. Bénh tich O tai giita khong ning : mang nhi sung huyét dd hodc c6 xuit tiét O,
mat trong, it khi bi thding chdy md. Trai lai thuwong t6n cda tai trong lam cho thay thudc lo ngai :
bénh nhan diéc kiéu tiép nhan O mdc d6 cao, Svabach rat ngan (dudi 10 giay).



Su chénh |éch gilra triéu chirng tai gitra va tai trong nay lam cho ching ta nghl dén giang mai tai
va yéu cau th&r B.W. Cho bénh nhan.

3. Tai trong.

Giang mai trong thoi ky hai, nhat 13 thé giang mai ndng, cd nang gay ra viém mang nio - day
than kinh (méningonévrite) d8i véi day than kinh so s6 VIII. Mét d6i khi cac day than kinh so
khac nhu day sé |11, Vi, s6 Il1, v.V... cling cé thé bj liét

A) Triéu chirng.

Bénh bat dau xuat hién ngay trong nhitrng thang dau cla thoi ky hai.

Dot nhién bénh nhan bi U tai va chdng méat nhe, nhat la khi quay dau manh.
Thinh lyc gidm nhanh va nhiéu.

Soi tai thdy mang nhi binh thuong.

Kham thinh lyc bdng am thoa cho thay Svabach rat ngén (dwdi 10 giay) rino dwong tinh. Vobe
thién vé tai lanh. Bénh nhan con nghe dugc chat it giong tram bang khi dao.

Céc triéu chirng tién dinh nhu chéng mat, dong mat tw phat, ndn mira, mat thing bang...
thudng chithodng qua, khéng tén tai 1au.

Nghiém phdp nwéc lanh cho thay rang tien dinh khong tra |oi. Trong nghiém phdap ghé quay,
tién dinh con tra 1oi nhung yéu 6t.

Ngoai ra ching ta con thady mét sé triéu chirng mang ndo nhuw nhirc dau vé ban dém, cirng gay
nhe, tdng phan xa dau gdi, thay déi thanh phan cha nuéc - n3o tdy (anbumin va té bao lympho
déu tang). Néu khdng duorc diéu tri hodc diéu tri khdng diing mire, diéc ¢ thé tang 1én va tré
thanh vinh vién. Néu duoc diéu tri sém va ding, diéc cé thé bét di hodc tai s& hoan toan binh
phuc.

B) Cdc thé Iém sang

- Thé thém cdp : bénh xuat hién mot cach hét sirc d6t ngdt va céc triéu chirng chéng mat U tai,
diéc |én dén murc t6i da gidng nhu hdi chirng Ménie. Bénh nhan cé thé bi ca hai bénh cling mot
ldc.

- Thé bdn cdp : bénh dién bién tir tir, diéc cang ting dan, khdng chdng mét rod rét. Svabach rat
ngan.

Tién dinh khdng tra 1&i d6i vdi nghiém phap nuwdc lanh nhung con tra 107 ddi véi ghé quay.



- Thé phén ly : thuwong ton chi khu trd & 6c¢ tai : bénh nhan chi diéc kiéu tai trong, khdng ¢
chéng mat.

Thuwong tén khu trd & tién dinh hodc & mot bd phan cua tién dinh, thi du nhu & 6ng ban khuyén
nam (nghiém phéap nwéc lanh cho thay rang thiéu déng mat nam & tw thé& Bruning |).

- Thé phéi hop: giang mai tai c6 thé phdi hop vdi liét mat, liét nhdn cau hodc liét hong... do
thuwong tén cac day than kinh so.

GIANG MAI THO1 KY BA

Giang mai thdi ky ba c6 thé khu tru & tai ngoai, tai gitta hodc tai trong va bénh tich @ mé nhi bao
gio cling kha nang.

1. Tai ngoai.
Bénh tich & tai ngoai twong d6i hiém.
Gon vanh tai tién trién nhu la viém mang sun va cling dwa dén bién dang vanh tai.

- Viém xuong 6ng tai ngoai do giang mai thwdng dua dén hoai tlr xwong nhi, seo hep 6ng tai

ngoai.

2. Tai giira.
Giang mai c6 thé gay ra nhiéu loai bénh tich & tai gitra.

A) Viém tai giira théng thuwdrng do bénh tich giang mai & mii, & vom miii hong lam tac voi
oxtasi.



B)Viém tai khé giang mai : qud trinh xo hda phat trién manh trong hom nhi, lan vao cac ctra s
gay ra di€c dan truyén giéng nhu xdp xo tai.

C) Viém xworng chiim giang mai :
Thuong tén ¢ thé & mang xuong hodc & trong xwong.

Viém mang xwong : c6t mac xwong chiim swng né, da dd va cdng mdng nhu ¢ apxe (apxe gia
hiéu). Bénh nhan kéu dau nhirc sau tai. Mang nhi binh thuwdng, thinh luc tét. D8i vai thé nay,
ngudi ta khdng mé ma chi diéu trj bang thudc.

Viém xwong : xwong chiim bj viém ki€éu gom.

Trong giai doan dau da vung sau tai bi swng phdng, vanh tai bj ddy don vé phia trudc. Da cé thé
binh thuwong, khdng dd, khéng viém. Thanh éng tai ngoai bi sup va che gan hét mang nhi. Thinh
lyc van tot.

V@ sau gbén v ra, chdy nudc vang va cé nhirng manh xwong muc. Trong thé nay ngudi ta chi mé
t&i thiéu & xwong chiim. .

D) Viém tai xwong chiim ma & nguwoi bi bénh giang mai.

Thé dia giang mai c6 anh hudng xau déi vdi viem tai xuwong chiim, né lam cho bénh kéo dai, dé
bi muc xwong. Sau khi mé, vét thuwong lién da rat cham va cé xu huwéng thanh 16 ro. Thuéc
chdng giang mai cé tac dung t6t d6i vdi nhitng vét mé nay.

3. Tai trong.

Khi néi dén giang mai thoi ky ba & tai chidng ta hay nghi dén viém than kinh mé nhi (neuro-
labyrinthite) vi bénh tich chinh cla giai doan nay la & tai trong.

Viém than kinh - mé nhi & day cé phan nao khac vai viem mang ndo - day than kinh cda thoi ky
hai.

Bénh thudng xay ra trong thé giang mai nhe, it triéu chirng. Bénh nhan khéng nhirc dau, khéng
chéng mat. B.W. C6 thé 4m tinh trong mdau, nhung lai dwong tinh trong nwdc ndo tdy, té bao
lympho trong nwdc ndo tdy cling tang.

Triéu chirng 1am sang chinh 1a U tai va diéc kiéu tai trong, ngay cang tang vdi nghiém phap
Svabach bj rtt ngdn. Hién twong chdng mat |a thi yéu .it khi thdy ddng mat. Mang nhi va voi
oxtasi hoan toan binh thuwong.

Trong viém than kinh - mé nhi ching ta it thay liét cdc day than kinh so nhu trong viém mang
ndo day than kinh.



A) Cdt thé Idm sang :

Cac thé Idm sang cling giéng nhu trong viém mang nio - day than kinh cta thoi ky hai : thé
tham cap (diéc dot ngdt thé man tinh (diéc tir tir ngay cang tang), thé phan ly (di€c don thuan).

B) Tién lwong :

Tién lvgng day xau hon tién luvgng & thoi ky hai : viém than kinh - mé nhi nhay cdm vdi thuéc vi
thuwong tdn day than kinh s6 VIII va thwong tén mé nhi thanh cé tat.

mn

GIANG MAI THO1 KY BON

Giang mai thoi ky bdn gay ra bénh Tabet.

Khi Tabet bat dau xuat hién ching ta cé thé thay mot s6 hién twong bénh ly & tai.
1. Tai ngoai :

Da 8ng tai bi loét do réi loan dinh duéng.

Xuong bi béc tran, bénh nhan khéng cam thay dau.

2. Tai giira:

Viém tai gilra do rdi loan than kinh dinh duéng, kém theo rdi loan cdm gidc day than kinh tam
thoa (& mat c6 ving qud cadm gidc va vung mat cam gid, leo da,...)

3. Tai trong :

Viém than kinh - mé nhi xay ra & giai doan tién that diéu (période pré-ataxique).



Bénh nhan vira bi diéc kiéu tai trong vira cé triéu chirng tién dinh. Cac triéu chirng mat thang
bang & day rat phirc tap vi bén canh nhirng triéu chirng thudc vé& day than kinh s6 VIl con ¢
nhirng triéu chirng thudc vé Tabet.

O mét bénh nhan d3 bi giang mai tir 1au (vai chuc ndm vé trudc) su xuat hién cta viém thin
kinh-mé nhi va mat thidng bang lam cho ching ta nght d&n

Tabet dang bat dau va tim hai triéu chirng chinh cla bénh : mat cac phan xa va triéu chirng
Acghin - Robcxon (Argyll - Robcrtson), tirc la mat phan xa déng tlr d6i véi anh sang nhung con
phan xa doi véi didu tiét xa gan cia mat.

GIANG MAI BAM SINH

Cé hai thé giang mai bam sinh : giang mai bam sinh sém, thay & nhii nhi, & tré em nho va giang
mai bam sinh sinh mudn, thay & tré em I&n, hodc thiéu nién.

GIANG MAI BAM SINH SOM

Giang mai bam sinh s&m gay ra hai loai thwong tén : thuong ton loan dudng va thuwong tén dac
hiéu :

1. Thwong ton loan dudng la nhirng di hinh & tai nhu : thiu vanh tai, thiéu 6ng tai ngoai,
thiéu tai gitra, thiéu tai trong...

Nhirng di hinh nay khéng phai hoan toan do giang mai, ma mét sd nguyén nhan khéc ciling c6
thé gy ra.

2. Thuong tén dac hiéu :
O’ tai ngodi, chiing ta cé thé thay ban giang mai, nhat 13 & tré so sinh.

O’ tai gitva ngudi ta c6 ta bénh viém lai md do giang mai bam sinh & tré em nhd trong d6 bénh
tich lan réng ca tai gilra va tai trong lam cho em bé bi diéc rat sém. Va nhu chdng ta biét, néu
em bé khdng nghe dugc thi né sé& khong néi dwoc. Bénh bién dién khdng cé triéu chirng toan
than (khéng s6t, khong réi loan tiéu héa...) va khdng nhay cdm vai nhitng phuong phap diéu tri
théng thuong.

O’ tai trong : giang mai c6 thé 1am hdng co quan Cocti, hach xoin 6c, mé nhi mém, day than
kinh s6 VIII ltc con trong bao thai hodc sau khi ra doi. K&t qud |a cac bd phan nay bién thanh
kh&i xo vo dung va em bé bj cam-diéc. Ching ta chin dodn bénh bang cach héi tién st gia dinh
(sdy thai, dé non, con chét nho tudi lién tuc...), tim cac triéu chirng khdac cha giang mai bam sinh
(pemphigut, ban giang mai, mang niém mac, gan to, lach to, kiét dinh duéng, viém miii giang
mai...) va thir B.W. Nguoi me.



GIANG MAI BAM SINH MUON

Giang mai bam sinh mudén 13 mét nguyén nhan phé bién cla diéc & tré em |&n va thiéu nién.
Bénh tich chi yéu la & mé nhiva cé mot bénh cdnh I1am sang kha dac biét : hdi chirng
Hutchinson gbém cd viém gidc mac k&, bién dang rang va diéc

Bé&nh nhan thudng |a tré em vao khoang sau dén muoi Idm tudi. Bénh cé thé bién dién dot ngot
: em bé bj U tai trong vong vai gi hodc vai ngay roi diéc.

Hodc bénh bién dién tirng dot cach nhau vai thang hodc vai ndm, mbi dot mot ndng thém va
cudi cung dua dén diéc dac.

Hai tai khong diéc déng déu nhau : thuong bén b diéc trudc ndng hon bén bi diéc sau.

Diéu nay khong gay ra cAm, vi day 13 nhitng em bé trén sdu bay tudi, d3 biét ndi roi. Tuy vay
cach néi, giong ndi va sy hoc banh clia em bé cé bi anh huwdng nhiéu : vén danh tir bi han ché
ndi nang cuc mich, v& mat ngay ngo.

R&i loan tién dinh khéng quan trong Iam : it khi b&nh nhan kéu chéng mét, khong cé mat thing
bang, khong c6 déng mat.

Mot ddi khi bénh nhan kéu nhirc dau, khéng hoc hanh hodc lao ddng duorc.

Kham tai chidng ta thdy mang nhi binh thuong trong 50% s6 truong hgp s6 con lai la mang nhi
duc hoac day, khong thang.

Khdm thinh luc cho thay rang bénh nhan bj diéc dic kiéu dan truyén : khi dao mat nhiéu, c6t
dao mat it, Rino am tinh, Vobe thién vé tai diéc nhe, dudng c6t dao twong déi va duong cot
dao tuyét déi chéng Ién nhau.

Nhirng nghiém phap tién dinh cho ching ta thay su thay d6i kha dac biét : nghiém phap nudc
lanh cho két qua gan nhu binh thudng, trdi lai nghiém phap gdc quay khdng kich thich duoc
tién dinh. Vé sau khi bénh d3 that ndng roi thi cd hai nghiém phap nay déu khdng lam cho mé
nhi tra 1oi dwoc.

D6i véi dong dién mot chiéu tién dinh cling tra 101 mot cach khac thudng : c6 ddng mat nhung
khéng nghiéng dau.

Ngoai ra chlng ta con phat hién triéu chirtng Henobe (Hennebert) bang cach dung spéculum
Siccglo bom nén khong khi vao 6ng tai ngoai va gay ra dong mat dap vé phia déi dién (trong
triéu chirng 16 do Luké, ddng mat dap vé bén tai bi bom khéng khi).



Ddng mat co thé thudc vé loai ngang hodc quay hodc chéo. Mot déi khi ddng mat dwoc thay thé
bang déng tac giat chdm nhan cau vé phia tai bj bom khdng Sau d6 ching ta tim céc triéu chirng
khac nhu viém giac mac k&, di dang & rang va lam phan (rng B.W. Hodc Nenson (Nclson). Nén
nhé& rang phan &rng B.W.

Cé6 thé &m tinh trong giang mai badm sinh.

Tién lvgng cta giang mai bam sinh x3u. Chirc nang nghe sé khéng hdi phuc lai dwgc mic du cd
diéu tri.

Chan doan bénh phai dua vao héi chirng Hutchinson, bénh tich gidc mac thuwong cé méat trong
giang mai bam sinh c6 thuwong ton tai.
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PIEU TR| GIANG MAI TAI

Thay thudc Tai Mii Hong can phéi hop véi chuyén khoa Da liéu dé diéu tri giang mai. Tuy theo
thoi ky clia giang mai, cach diéu tri c6 khac nhau

1. Giang mai thoi ky mot :

Diéu tri bang pennicelin 15 triéu don vi trong 15 ngay phdi hop vdi bitmut (iodo-bismuthate de
quimne hodc campho-carbonatc de bismuth 6ng 2ml), mdi tuan 1€ hai Ian tiém vao bap thit.
Téng sé 15 8ng.

Sau d6 phai tiém lai nhiéu dot bitmut nira. Thi gian diéu trj 1a ba nam.

Thudc c6 chat asen (novarsénobcnzol) rat cong hiéu déi vai giang mai nhwng nguy hiém nén
nguoi ta it dung.

2. Giang mai thoi ky hai:



Can phai diéu tri that manh va nhanh nhu trong thoi ky mot : penixilin va bitmut hodc asen va
bitmut. Ngudi ta hay dung loai asen héa tri nam (acétylarsan) it nguy hiém nhw
novarsénobenzol.

Phai diéu tri lam nhiéu dot. Thoi gian diéu tri 1a ba ndm hodc ndm nam tuy theo thé bénh.
3. Giang mai thoi ky ba :

Tac dung clia thudc d6i vdi diéc khong ré rét, nhwng van phai diéu tri dé phong ngira nhitng
thuong tén & chd khac do giang mai gay ra .Nén tiém xen k& nhitrng dot bimut vé&i dgt thay
ngan ( xyanua thay ngdn éng 1cg)ching ta cii nén cho uéng thém iodua kali (mét ngay 2g).

4. Giang mai bam sinh :

DGi vé tré em nhd : tiém sunfasenon (sulfasénol) vao bap thit, cho udng lactat thdy ngan 1% XV
giot hodc dung dich Van Svieten (Van Swieten) XII giot cho mét kilégam co thé trong 24 gid,
hodc xoa thuéc bdi m& thldy ngan (onguent napolitain).

DGi v& tré em 1&n tiém axetylarsan vao dudi da, tiém bitmut, cho uéng sird Gibert tirc I3
diiodua thdy ngan (mai tudi ung madt phan ba thia café).

5. Tai bién do thudc :
A) Phan &rng Hecxhéme (Herxhelmer) :

Phan &rng do dung thubc cé chat asen : sau khi tiém thuéc bénh nhan cé triéu chirng mang nio
(nhirc d4u, cirng gdy...) liét mot s6 day than kinh so. Péng thoi & ngoai da c6 nhitng nét man
xuat hién.

Nhirng hién tugng nay sé ty khoi, khdng can phai ngirng thudc.
B) Tdi phdt thén kinh :
Sau khi tiém mét dot thudc, bénh nhan bi bai liét mét sé day than kinh.

Pay 1a mot hién tugng bénh ly do giang mai chua dugc dep tat chr khong phai tai thuéc. Chung
ta phai thay thuéc va dung liéu lvgng manh.

C) Nhiém déc :

Thudng thay trong khi diéu trj bang chat asen (novarsénobenzol) liéu lwong qué cao va kéo dai.
Bénh nhan kéu U tai va diéc tang 1én. Néu chung ta nghithudc hodc thay thudc khac thi tuwong
nay sé hét.



4a2. LOI XUO'NG ONG TAI

BO mo6n Tai Miii Hong BPH Y Dugc Tp.HCM

L&i xwong 1a nhitng khéi xwong phat trién tir thanh 6ng tai ra va lam hep long 6ng tai. L8i xuwong
thuwdng cé ca & hai tai va hay cé tinh cach di truyén.
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Trong I6i xwong nhod, bénh khdng cé triéu chirng chirc nang. Tinh c& trong khi kham tai mi
hong, thay thu6c phat hién ra bénh.

Trai lai néu 13 16i xwong nhiéu thi 6ng tai s& bj tac b&i rdy tai, bdi nat biéu bi va gay ra diéc, U tai.

Nhitng nghiém phat am thoa cho thay rang bénh nhan bj diéc tai gitta : Svabach (Schwabach)
trén 20 gidy, Rino (Rinne) &m tinh, Vobe (Weber) thién vé bén diéc.
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Khdam bénh thay trong 8ng tai c6 mot hodc vai khdi u to bang hat dd, cirng, tron nhan, da co vé
binh thudng. Khi que trdm cham vao bénh nhan khéng dau. Long 6ng tai bi thu hep lai thanh
mot cdi khe va thuwong bi ray tai bit kin. Xem mang nhi. U tay & vé phia sau va trén cta 6ng tai.
C3 hai tai déu cé bénh tich giéng nhw nhau.

Nhitng khéi u 6i nay phat trién rat chdm & tré em. Khi bénh nhan dén tudi trudng thanh thi u
khong I&n nira.
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Ban than u 16i xwong khong gay ra tac hai gi I&n ngoai triéu chirng nghénh ngang nhuwng vi né
trd ngai su dan lwu clia 6ng tai, nén doi khi ching ta thay cé bién chirng nhu mém 6ng tai
ngoai. Hon nita néu bénh nhan bj viém tai gitta, m s& khong cé 16i thoat, dé gay ra viém xuong
chlim.

- Déi véi 16i xwong nhe, khéng cd triéu chirng chire ndng thi khéng can thiép. Néu cd ray tai thi
phai bom nuwdc 37 d6 dé 1ay né ra:

- Néu 16i xwong to cé anh hudng dén thinh lyc hodc gay tich mu thi phai can thiép.Trong truong
hop u & noéng, ching ta nén phau thuat bang duwong trong 6ng tai.

Trong trudng hop u & sau, ching ta nén mé theo dudng sau 6ng tai. Sau khi bdc tach da éng
tai, ching ta dung duc long mang dé xén khdi u, hodc dung khoan dién (flaise) mai khéi u
xwong.

43. APXE QUANH HONG VA & CO DO TAI
B6 mon Tai Mii Hong PH Y Duwoc
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Nhirng bién chirng & c6 va & hong do viém tai thudng xuat hién mudn cé khi 6 viém & tai d3 gan
khdi réi ma bién chirng mdéi bat dau.Do ching ta hay tap trung lwu y & c6 ma bd sét nguyén
nhan gdy bénh & ta.

DAI CUONG .

1. Nguyén nhan:



Nguyén nhan gy bénh thuwdng |a viém tai cap tinh hodc viém xwong chiim ngoai cling cé thé
gay ra viém tay hach & cd.

2. Bénh sinh:
Qua trinh viém nhiém di tir tai xuéng hong va c6 bang mdt trong ba 16i sau day :
A) Buwdrng bach huyét: thudng thiy & tré em bi viém 8ng tai ngoai.

Bé&nh nhan bij viém tay hach & c6 hodc hach tuyén mang ti hodc hach sau tai.

B) Bwérng tinh mach: thudng thay trong viém tai xwong chiim cé kém theo viém ngh&n & vinh
canh hodc & tinh mach canh. Hach va t6 chirc lién két & mang canh bij viém va c6 khi bién thanh
viém tay

C) Bwérng xwong : 1a 16i phd bién.

Qua trinh viém lan tlr sao bao va cac té bao chiim xuéng mat duwdi xwong chiim (tam gidc canh
nhi than cda Mouret, tam gidc mdm cQa Bezold va tir mdt nay xudng té chirc lién két & c6 gay ra
cdc thé |1am sang Muré hodc Bezon ma chiing toi d3 trinh bay & phan viém xwong chiim. Qua
trinh viém ciling ¢ thé xuat phat tir apxe ngoai mang cirng, tién vé phia nén so. M{ sé dé vao té
chirc lién két c6 qua 16 rach sau hodc qua 16 rd xwong chiim.

TRIEU CHUNG .
1. Apxe bén canh hong :

MU di tir xwong da hodc mdm xuwong chiim hodc tam giac canh nhj than Muré d6 vao khoang
sau trAm (khoang dudi tuyén mang tai sau cGa Sébild).

Trong giai doan dau ching ta chi thay c6 chdy md tai va triéu chirng toan than nhu sét dao
ddéng, bd mat nhiém trung, toan than suy sup. Nhitng triéu chirng dé Iam cho ching ta nghi dén
mot & viem mu & sau.



Sang giai doan toan phat cé triéu chirng nudt dau, nhai dau, quay c6 khd, tiéng ndi thay d6i am
sac (ndi nhu ngudi ngdm keo trong miéng). S& vao c6 bénh nhan kéu dau & mang canh, it khi cé
hién tuwgng déng banh. Khdam hong ching ta thay thanh bén hong néi phéng vé phia trong,
amydan va tru sau cling bi ddy dén vé phia trong. Mot déi khi khdi swng lan xu6ng dén ha -
hong va gay ra khé tho.

Ngon tay s& vao khéi swng cé cam gidc cang.

Tién lvgng cla apxe nay tét : sau khi giai quyét 6 viém va chich rach hong, apxe se khoi, khdng
dé lai di chirng.

2. Apxe thanh hong :

MU xuat phat tir 6 viem & mom xuwong da, d6 vao thanh hong, gitta niém mac va 1ép cin chung
quanh hong. T4i md thudng khu trd vao nhirng diém sau day : loa voi oxtasi, man hau, ndc
vom.

Apxe lao voi o'xtasi : bénh nhan kéu nhirc tai, U tai, dau hong. Thanh hong & sau man hau sung
phong.

Apxe man héu : nira bén mang hau bi sung phong va xé xudng, luwdi ga bi Phl né, tru trudce bi
nham nhiém. B&nh nhan nudt dau, néi giong miii h&, uéng nudc hay sic 1én mdii.

Apxe néc vom : tii mG khu trd & sau clra miii sau ldam cho bénh nhan tic mii, n&i giong mili kin.
Soi miii sau thay mot khéi u tron, nhan, d6 che gan hét vom miii hong. Ngén tay s& cé cam gidc
cang mong.

3. Apxe & viing ¢6 :

Viém ngh&n xoang tinh mach bén hodc vinh cdnh thuwdng hay gay ra viém tady mang canh. Riéng
d6i vé tli ma chung quanh xoang tinh mach bén, né cé thé thoat qua 16 rach sau va chay xudng
c6 gay ra apxe c¢d. Nhung bén canh nhitng nguvén nhan nay phai néi rang, dai da sé cac tdi ma
& c6 déu do viém xwong & mat duwdi cia xwong chiim ma ra.

Triéu chirng khong cé gi dac biét.



Trong thé Bezon (Bezold) vliing sau tai cé vé binh thudng, viing bén canh ¢d swng phong, dau
trén va bo sau cla co trc don chiim swng dd, da bj thadm nhiém va dau. Quay c6 cé khé khan .

Trong thé Bezon gia hiéu, ma chi khu trd @ mém chiim gy ra hién twong déng banh va viém co
(rc don chlim: B&nh nhan thudng bi veo ¢d hodc quay cé rat kho khan.

Trong thé viém tdy méang canh, ti mu thudng xuat hién & bo trwdce co te don chiim. Trong thé
viém xwong chiim sau duédi, md thuwong dé vé phia dwdi chdm va vung gay tao thanh mot tui
mu lung nhung duéi da dau.

PIEU TR

D6i véi viém hach ching ta cé thé diéu tri bang khang sinh hodc vicxin (propidon) va cé khi phai
chich apxe.

D8i vai tii ma 8 viem xwong hodc viém tinh mach chung ta phai giai quyét Oviém (ph3u thuat
nao xuong chiim, mé sao bao thugng nhi, khoét rong da chiim...) va rach da & c6 dé dan luu
mu. Trong trudng hop apxe thanh hong chiing ta phai chich rach trong hong dé thdo mu.

Khéng sinh & day chi cé tac dung t6t sau khi phau thuit.

a4. APXE TIEU NAO
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Theo tai liéu nuwdc ngoai, apxe tiéu n3o it hon apxe
dai n3o. O Viét Nam trong ba ndm 1957, 1958, 1959 céc tac gid Tran Hiru Twdc, Phan Trinh va
Nguyén Ngoc Thang d3 gip 20 ca apxe tiéu ndo va 15 ca apxe dai ndo.

NGUYEN NHAN - BENH SINH

Hau hét cac apxe tiéu ndo déu do viém tai xwong chiim man tinh hoi viém khéng cé hodc cé
cholestéatoma.

Tudi thudng hay mac bénh nay 1a khoang 9 - 10 tudi trd 1én ; ching toi khong gdp ca bénh nao
& tré con dudi 5 tudi.

Viém nhiém & tai-xuong chiim xam nhap vao tiéu ndo bang mot trong ba dudng sau day :

- Bworng tinh mach : day 13 16i phé bién nhat. Viém tac tinh mach bén 1a buéc trung gian gitra
bénh tich tai-xwong chiim va tiéu ndo. Triéu chirng viém tac tinh mach it khi thiéu.

- Buro'ng mé nhi : bénh bat dau bang viem mé nhimu, sau dé viém nhiém vao mang nio-tiéu
n3o qua cong tién dinh va tui ndi dich hodc qua éng ban khuyén sau.

- Dworng xworng : cic té bao & phia sau mé nhi bi viém (viém mat sau xwong dd) xwong bi ha.
Mang n3o ddi dién bj vi truing xdm nhéap.

GIAI PHAU BENH HOC



Apxe c6 thé & hoan toan trong chat ndo, hodc & trong chat ndo nhung cé cudng ra dén dudi
mang nao.

1. Vi tri : apxe thuong hay & vé phan ba trudc cla ban cau tiu n3o tire 1a & trwwdc tinh mach
bén va ddi dién vdi mat sau trén cla xuwong da (apxe do viem mé nhi hay do viém mat sau
xuong da). Loai nay chiém da s6 & Viét Nam.

Apxe ciling c6 thé & vé hai phan ba sau cla ban ciu tiéu ndo tirc 1a sau tinh mach bén (apxc do
viém tac tinh mach bén).

2. S6luong :
Cé thé thay mot apxe hodc nhiéu apxe. Kha nang nhiéu apxe khéng hiém.
3. Khoi luvong :

Tdi ma khdng I6n bang apxe dai ndo, thwdng chi to bang ngén tay céi. Nhung vi apxe & trong hé
sau clia so nén no hay gay ra chén ép nguy hiém nhu :

- Chén ép cong Sylvius gay ra thly thing ndo that va tang ap luc ndi so.

- Pé gap khuyu bé thap bén déi dién vao bd 16 chdm gay ra bai liét cung bén & cac chi (bénh tich
& trén chd bat chéo cla bé thap).

R&i loan hanh n3o do tut ket hanh nhan tiéu n3o vao 16 cham (ngirng thé nhung tim van dap,
chét dot ngét...)

4. MU va vi trung cla apxe tiéu ndo cling giéng nhu trong apxe dai ndo ma ching ta da hoc.

5. Vo apxe ti€u ndo ciing gidng nhu vé apxe dai ndo. Nhung trong apxe ti€éu n3o, bénh nhan
thudng t&r vong sém nén boc xo chua cé thoi gior dé hinh thanh mét céch rd rét.

Apxe thuwdng hay cé cudng va an théng ra d&n mang ndo bang mot cai 16 ro & phia trudc tinh
mach bén (Tran Hitu Twéc, Nguyén Ngoc Thang).

TRIEU CHUNG

Trén ly thuyét apxe tiu n3o cé kha nhiéu triéu chirng phong phu, nhung trén thuc té bénh nay
la mot trong nhirng bénh nghéo nan vé triéu chirng va khé chan doan.

S& di c6 hién tuwong nay la vi may ly do sau day :

Phan I&n cla ban cau tiéu ndo n3o 13 viing cdm, khi bi pha hiy né khéng cé biéu hién I1am sang.



Tiéu n3o c6 kha nang bu trir rat I&n : nhitng chirc nang bi thwong tén suy yéu thudng dugc
génh vac b&i phan con lai cla té chirc tiéu n3o. Do d6 cac triéu chirng tiéu ndo thuong kin ddo
va thodng qua khéng ton tai lau.

Céc bénh tich ph8i hgp nhu viém tac tinh mach bén, viém mé nhi hay gay ra nhitng triéu chirng
6 at va thuong lam lu mé cac hién tugng |1am sang cha apxe tiéu ndo.

Bénh tién trién, cling nhu trong apxe dai ndo, qua bén giai doan : giai doan bat dau, giai doan
tim tang, giai doan toan phat va giai doan cudi cung. Cach xuat hién va sy bién dién cla tirng
giai doan ciling tuong tu nhu trong apxe dai nao.

Thi du nhu giai doan bt dau tuwong xirng véi dot hoi viem tai xuwong chlim man tinh, giai doan
th( hai v&i thoi ky tram l3ng... nén ching t6i khéng nhac lai (xem phan apxe dai ndo). Bénh cé
thé xuat hién &@ mot bénh nhan chuwa duwoc mé xuwong chiim hodc d3 dwoc mé roi.

O day ching ti nhan manh giai doan toan phat va nhitng triéu chirng gitp thay thudc chan
dodn apxe tiéu n3o.

1. HOi chirng tang ap luc nai so.
Cac triéu chirng cta tang ap luc ndi so kha ro rét.

Nhirc dau nhiéu, tap trung & vung cham. Ngdn tay gd vao xuong chiim cling lam cho bénh nhan
dau. Bép gdy bénh nhan ciing kéu dau.

Non nhiéu vé budi sang. Non vot mdt cach dé dang, khi &n cling nén, khi udng cling ndn, khéng
an cling ndn. Nén nhiéu hon trong apxe dai ndo, nhung khéng phai moi ca déu nén.

- Tinh than tri trué : bénh nhan ngu ga gat.
Khi goi day ho tra 1&i cham chap, tiéng mat, xong réi lai nham mat lim dim.

Mach cham ciling 1a mot triéu chirng c6 sém. Nhung vi bénh nhan thwong bi viem tac tinh mach
bén nén nhiéu khi mach lai nhanh.

Phu né gai mat thudng gdp hon trong apxe dai ndo.
- Nwdc ndo tay co ap luc cao hoac binh thuwong.

Ngoai ra liét day than kinh s6 VI (lac mat vé phia trong) ciing duoc coi 1a hau qua cla ting ap
Iwec ndi so.

2. Hoi chirng viém nhiém.



Gay la triéu chirng rat quan trong va ludn ludn cé mat. Bénh nhan gay nhanh va nhiéu : cé thé
mat hang chuc can trong vong mat tuan |&. Trong apxe dai ndo, bénh nhan ciling gay nhung gay
cham hon.

Bach cau trong mdu c6 tang, nhung sd lwong bach cadu khéng ndi lén dwoc mirc dd nang cua
bénh. Con sé thuwdng gap 13 trén 10.000 trong mot milimét khéi.

TE& bao trong nudc ndo tdy cling tang.
Nhiét d6 khéng cao (380) trir trudng hop c6 viém tac tinh mach bén.
3. HGi chirng dinh khu.

Hoi chirng nay trén ly thuyét rat phong phu va gbm cé céc triéu chirng tiéu ndo triéu chirng mé
nhi, triéu chirng bo thap va triéu chirng hanh nao.

A) Triéu chirng tiéu néo .

Céc triéu chirng chirc ndng tiéu n3o xuat hién cung mot bén véi tai bénh va duoc xép lam ba
loai :

Réi loan ddng bé :

Mat thing bang khi ding, hay 1a vé phia sau hodc phia bén méc du nhdm mat hay m& mat. Khi
di thi chénh choang nhu ngudi say ruou.

Trong trudng hop nang, bénh nhan nam liét giwvdng va cé hién twong gitt nguyén thé
(catalepsie ccrcbelleuse) thi du nhu lic nao cling ngoeo dau va co tay vé mét bén, khéng stra
ngay ngan lai dwoc.

Réi loan vén déng cha déng :

Qua tam (hypcrmctrie) : ching ta bdo bénh nhan nhdm mat va Iy ngén tay hi miii, ngdn tay sé
di qud tam lén tran.

Nghiém phép Stéva - Honmét (Stewart - Holmes) : chiing ta bado b&nh nhan ndm ban tay lai, co
gap canh tay trudc nguc va ra stre gilt khdng cho né dudi ra.

Thay thuéc kéo cédnh tay bénh nhan khéi nguwc dd 30cm réi d6t nhién budng ra, cho nd bét tré
vé chd cii. O ngudi binh thuwong tay sé dirng lai cach nguc d6 5cm.

O ngudi bi qua tam, tay s& di qua da va dap manh vao nguec.

Mat lién dong (adiadococinésie) : khong lam déng tac mua réi cac ngdn tay mét cdch can déi va
nhanh duwoc.



Mat dong van (asynelgie) : bdo bénh nhan nam nglra va d4 gét chan vao mong.

Bénh lanh ching ta thay bénh nhan lam cung trong mot lic ba ddng tac : ban chan lwdt trén
mat giwdng, cang chan va dui gap lai. Trdi lai & bén bénh ba ddng tac d6 tach roira : dau tién
bénh nhan nhac dui lén, sau d6 ho gap cang chan lai va cudi cung ho hat gét vao méng.

Rung hitu y : khi c&r ddng cdm mét vat gi d6 bién dé rung kha rong :

Réi loan vén déng thu déng :

Truwong luc co bi gidm nén ching ta thay cé hién tuong :

- Triéu chirng hanh tay chét.

- Phan xa gan banh ché kéo dai : cdng chan dua di dua lai nhw qud 13c dong ho.

Nhu ching toi d3 ndi & doan dau, céc triéu chirng tiéu nio k& trén tuy rang kha phong phd
nhung khdng ton tai lau, khé phat hién. Do dé apxe tiéu n3o thuwdng it triéu chirng hon apxe dai
nao.

B) Triéu ching tién dinh:

Chung ta quen goi |3 triéu chirng tién dinh, nhung thuc ra nguyén nhan cda céc triéu chirng nay
& tiéu n3o (Hoi chirng tién dinh trung wong).

- Chéong mat la triéu chirng thudng xuyén va sdm, nhung khong dac hiéu.
- POng mat ty phat :
Chung ta nghi dén bénh tich tiéu n3o :

1. Khi thdy déng mat tw phdt dép vé bén bénh (d6ng mat tu phat do hdng mé nhi dap vé bén
lanh), nhat 1a trong trudng hop mé nhi da chét do bénh hodc do phau thuat khoét mé nhi. Néu
mé nhi chwa chét (con tra 10 khi ching ta Iam nghiém phap tién dinh.Chung ta phai theo doi
xem né cé kéo dai nhieu ngay khong. Néu dong mat vé bén bénh kéo dai ching ta phai nghi dén
apxe tiéu n3o.

2. Khi thdy déng madt tw phdt dép vé bén lanh ching ta chua két luan vdi 1a khong cé apxe tiéu
ndo ma phai theo ddi, néu dong mat kéo dai qua 6 ngay hoidc d3 hét roi nhung tai dién tré lai
chung ta phai nghi dén apxe tiéu n3o.

3. Khi déng mat tw phat liép tuc dép, bdt ky hudng nao sau khi khoan mé nhi, ching ta phai
nght dén apxe tiéu n3o.



Dac diém clia dong mat do tiéu ndo bién do rong, cé thé thay déi hwdng, thuan tdy, nghia I3
don thuan nam hodc quay, hodc ding ch khdng cé hdn hop.

Dong mat dirng rat co gia tri trong chan doan apxe tiéu ndo.
- Déng mat do géy ra :

Dong mat do gay ra it c6 gia tri va thuwong kho thuc hién vi bénh nhan mét ning. Sy tra 161 "kém
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kich thich" hodc "khéng kich thich duwoc" & mét bénh nhan cé héi chirng ti€éu ndo lam cho chidng
ta nght dén apxe trwdc tinh mach bén : sy tra 1&i "qua kich thich" hodc "kich thich binh thuwdng"
goiy cho ching ta rang _apxe c6 thé & sau tinh mach bén.

- Nghiém phdp ngon tay chi.

Léch tu phat trong apxe tiéu n3o chi cé mét tay bén bénh bi léch va hudng léch khéng nhat
dinh, khi thi sang bén phai khi thi sang bén trai (Trong bénh tich mé nhi ca hai tay déu léch va
hudng léch tay ludn ludn déi lap véi hwdng dong mat).

Léch tay do géy ra : sau khi bom nudc lanh vao tai chi c6 bén lanh bj Iéch con tay bén bénh
dirng tro hodc léch theo huwdng riéng cia nd lam cho hai tay phan ly.

Ngoai ra & apxe tiéu ndo ching ta con thay hién twong mat hai hoa (dyshalmonie) trong sw
phan &ng cla mé nhi nhu [a dong mat va léch ngén tay cung mdt hwdng hodc ddng mat va
Rombec (Romberg) cing mot huwdng.

C) Triéu chirng bo thap :

Phan xa Babinski : cdc ngén chan xoe ra.

Phan xa gan lang.

Liét nhe cacchi .

Nhirng triéu chirng nay & cung mot bén véi apxe tiéu n3o.

Ngoai ra ching ta con cd thé thay liét day than kinh s VII (liét mat) thuong ton day sd V (mat
phan xa gidc mac, qua cam giac & nira bén mat).

D) Réi loan hanh néo :

Chung ta chi thay réi loan nay trong apxe to va & giai doan cudi cung : réi loan nhip thé va nhip
mach, khé nudt, kho néi.

4. Cac xét nghiém can lam :



Soi dady mat : & dong hodc phu né gai mat, dong mach teo, tinh mach gidn va ngoan ngoéo, doi
khi cé xuat huyét hinh ngon Itra. Hai phan ba s6 apxe tiéu ndo cé & dong hodc phu né gai mat.

- Choc do tuy séng : choc do thy s6ng & day nguy hiém hon trong apxe dai ndo. Tuy vay néu
ching ta lam mét céch than trong (xem céch choc tly séng & apxe dai ndo) thi cling it khi gap
tai bién. RUi cd xay ra tai bi€n ching ta cling cé thé giai quyét kip thoi.

Ap Iwc clia nwdc ndo tly thudng rat cao : 50 cm nuéce (theo ap ké Claude).
Su (hay ddi cha nudc ndo tly vé mat hda hoc va té bao cling giéng nhu trong apxe dai ndo.

- Chup déng mach : chup X quang sau khi tiém chat can quang vao déng mach dét séng cho
chuing ta thdy dong mach than nén (tronc basilaire) bj Iéch sang bén lanh.

CAC THE LAM SANG
1. Thé cap tinh.

Bénh tich chinh |a viém ndo md cap va tda lan. Bénh nhan s6t cao, mach chdm, gay nhanh, cé ca
triéu chirng mang ndo (cirng gay, nudc ndo tuy duc...).

Bénh bién dién nhanh. Tién lvgng den t6i.

2. Thé tiém tang.

Cac triéu chirng apxe tiéu n3o bj che |ap b&i nhirng triéu chirng cta viem mé nhi (chdong mit,
non, U tai, diéc...) hodc cla viém tac tinh mach bén (rét run, sdt dao ddng, thé trang suy sup...).

[t khi chan dodn dugc bénh. B&nh nhan s& chét dot ngdt vi bién chirng hanh nio : tut ket hanh
nhan ti€éu ndo vao 16 chdm.

BIEN DIEN VA TIEN LUONG

Khong duoc diéu tri, apxe tiéu n3o s& dua dén hdn mé va tlr vong. Trong mot s6 trudng hop
bénh nhan s& chét vi hanh n3o bi chén ép do tut ket amydan tiéu n3o.

Né&u duoc diéu tri, tién lwgng cé khd hon nhung van cé thé tir vong vi bién chirng sau mé (viém
mang n3o, viém n3o lan téa).Tién lugng apxe tiéu n3o, dac biét 13 loai trwdc tinh mach bén xau
hon tién lwong apxe dai n3o. Ty |é tlr vong con cao vi thudng khdng chan dodn ra bénh hodc cé
chan doan nhung khéng tim ra dwoc apxe dé thao ma.

CHAN POAN



Chan doan apxe tiéu ndo khé hon chan doan apxe dai ndo vi tiéu ndo thudng kin tiéng va cac
triéu chirng chi thodng qua khéng ton tai lau. Chidng ta khong cé triéu chirng ddc hiéu dé dya
vao.

1. Chan doan xac dinh thuwong duoc tién hanh bang hai bwdc : trong budc thir nhat ching la
chan doan apxe n3o ndi chung, sang budc thir hai ching ta khu tri apxe & tiéu n3o. Tap ching
Becman gilp chung ta chdn doan apxe ndo. Céc triéu chirng tiéu n3o, mé nhi... gilip ching ta
dinh khu apxe & tiéu ndo.

2. Chan dodn phan loai & day cling gan giéng nhu trong apxe dai n3o.

N&u chuing la khdng biét rang bénh nhan dang bj viém tai xwong chiim ching ta cé thé nham
v3i nhitng bénh than kinh nhw xuat huyét tiéu n3o, u tiéu n3o, u gdc cau tiéu nio.

Néu ching ta biét bénh nhan cé bi viém tai xwong chiim thi ching ta phai loai ra nhitng bién
chirng khac cGia bénh nay : apxe dai ndo, viém mang ndo, viém tac tinh mach bén.

Trong trudng hop khéng cé triéu chirng khu trd & tiéu ndo hodc mé nhi, sy chan doan sé rat
kho khan, 6 khi chi thue hién dugc trén ban mé. C6 thé nham véi apxe ngoai mang clrng, apxe
dai ndo, thdy thdng n3o that, nhat I3 khi ching ta khéng chup dwoc ddéng mach ndo dé loaira
apxe dai nao.

Trong trudng hop cé triéu chirng mé nhitiéu n3o ching ta phai loai ra ba lénh :
A) Viém mé nhi :
Trong bénh nay dong mat dap vé bén lanh (Ho6i chirng mé nhi ngoai bién).

Mé nhi bj chét khong kich thich dugc hodc chuwa chét han con phadn ng va tra 161 mot cach hoa
hop. Tai bj diéc theo kiéu tai trong.

Ngoai ra bénh nhan khéng cé ting ap luc ndi so, khdng cd su thay ddi trong nwdc ndo tuy.

Viém mé nhi cd thé cung ton tai vdi apxe tiéu ndo. NEu mé nhi d3 chét thi sy chan doan tuong
d6i dé : sw c6 mat cla dong mat ty phat dap vé bén bénh, hodc dong mat hay d6i hudng, hodc
dong mat kéo dai ndi lén thuwong tn & tiéu ndo. NEu mé nhi chua chét han thi rat khé chan
dodan. Gap truong hop nay ching ta nén khoét mé nhi va doi vai ngay : néu céc triéu chirng
khong giam baét hodc ting 1én, thi do 1a apxe tiéu ndo.

B) Viém mang ndo khu tru :



Viém mang ndo md khu trd & nén so (viém mang ndo day) va viém mang ndo thanh dich khu tru
& hé cau tiéu n3o, c6 thé gay ra nhirng triéu chirng giéng nhu apxe ti€éu ndo cu thé la hién
tugng tang 4p luc ndi so va rdi loan tién dinh tiéu ndo.

Trong viém mang n3o thanh dich, thé trang bé&nh nhan khéng suy sup 18m, tinh than cé chdm
chap nhung chua dé&n ndi d& dan. Bénh nhan khéng sét. Bach cau trong mau khong ting, gay it.
Khi mé ra, ching ta choc do khéng thdy mu ma chi cé nhiéu nudc ndo tly.

C) Apxe phia sau mé nhi do viém tui ndi dich :
Tai md & gitta mang cirng tiéu n3o va mat sau xwong da. Chan doén chi thuc hién trén ban mé.
PIEU TR

Nhirng nét I&n cla diéu tri apxe tiéu ndo cling giéng nhu trong apxe dai ndo (Xem diéu tri apxe
dai ndo).

Trong giai doan cap tinh bénh tich con tda lan ching la khéng nén chdm choc vao tiéu ndo ma
chi nén diéu trj bang thudc, m& clra s6 giam ap & phia sau va choc do n3o that. Apxe tiéu ndo
hay gay ra tac cong Sylvius va phu thiing ndo that. Khi bénh tich d3 bat dau khu trd, ching ta s&
giadi quyét apxe.

Trong trwdng hop apxe ban cap.

Chung ta khoét rdng da chiim toan phan, khoan mé nhi, néu cé déng mat va chéng mét, ching
ta boc 16 tinh mach bén, bdc 16 mang cla tiéu n3o rong vé phia truwdc va phia sau tinh mach
bén. Sau do6 chung ta sé xt tri khac nhau tuy theo tinh trang cia mang n3o.

1. N&u mang ndo cé vé lanh manh va tinh trang bénh nhan khdng nguy cap, ching ta doi trong
24 gid hodc 48 gid. Néu triéu chirng 1am sang t6t [&n thi théi, bang khéng ching ta sé dung kim
choc do tiéu n3o.

- Chuing ta choc & trwdc tinh mach bén néu |a apxe do viém mé nhi hodc viém xwong & mat sau
xuwong dda (vung tam gidc Trautmann).

- Chuing ta choc & sau tinh mach bén néu bénh nhan khoéng cé triéu ching tién dinh, hodc ¢
viém xoang tinh mach bén.

NE&u choc do c6 ml ching ta s& hut bot ma rdi ddt 6ng dan luu apxe.O day chung ta nén 4p
dung phuong phdp loai trir cda Lometro (Lemaitre) dé bao vé mang ndo.Vi khodng cach dudi
mang nhén & géc cau tiéu ndo dé bj viem.



Theo phwong phédp nay ching ta tao ra sy dinh gitra cac I&p mang ndo chung quanh 16 dan lwu
bang cach rach mang ndo dé 2mm, dit 6ng dan lwu dudng kinh 2mm, hdm sau thay bang 6ng
3mm ngay th ba bang 6ng 4mm va c& nhw thé& [én dan dén 8mm.

2. Néu mang tiéu ndo cé bénh tich rd rét : sui hodc cd 16 ro.

DAy |a loai apxe c6 cubng thuwong thay & Viét Nam. Ching ta ct theo duwdng rd ma choc kim vao
hat mua, roéi ddt hai 6ng cao su song song véi nhau dé dan lwu Trong trudng hop nay ching ta it
so gy ra nhiém trung & khodng cach dwdi mang nhén vi cac I&p mang ndo da dinh vao véi nhau
roi.

Qua 6ng dan vy, ching la s& hut md va bom penixilin hang ngay. Phiu thuat cit bd boc ciing
duoc 4p dung trong apxe tiéu nio.

Sau khi m6 chung ta phai tiép tuc dung khang sinh trong mét thai gian.

Trong thoi ky hau phiu, bénh nhan con cé thé t&r vong vi phu né ndo (tut ket hanh nhan tiéu
ndo) vi viém ndo tda lan, vi viém mang nio...

45. APXE DAl NAO
B6 mon TMH BH Y Duoc Tp.HCM

Apxe n3o, ca dai ndo va tiéu ndo, Ia mot bién chirng cta viém tai xwong chiim kha phd bién &
Viét Nam. Trong ba ndm 1957, 1958 va 1959, bénh vién Bach Mai Ha N6i d3 diéu trj 38 truong
hop apxe ndo do tai trong d6 ¢ 19 apxe dai ndo (Lwong Si Can, Nguyén Van Bich, Nguyén Thj
Lién).

BENH SINH

Nguyén nhan chinh cta apxe dai ndo la viém tai xwong chiim man tinh héi viém. Viém tai cap
tinh it khi gay ra apxe nao.

Bién chirng nay thudng xay ra trong vong mudi nam dau sau khi tai bi viém.

Tudi thudng hay mac phai bién chirng nay 1a 10 dén 20 tudi. Cac Itra tudi khac ciing cé thé bj
apxe ndo, nhung it hon. Ching ta cé thé chi qud trinh xam nhap ctia viém nhiém vao dai ndo ra
lam hai giai doan



Giai doan tién trién cla viém tir tai vdo mang n3o. Qua trinh viém lan vao noi so bang cach tiéu
hay xuong & tran hdm nhi hodc & tran sao bao gy ra viem mang cirng; dé 1a cdch xam nhép
ph6 bién nhat. Nhung mot déi khi viém nhiém cé thé vao ndi so bang dwdrng mau hodc bang
nhitng khe h& bat thudong & tran hom nhi hodc tran sao bao.

Giai doan xdm nhép tr mang n3o vao ndo : tir nhirng bénh tich & mang cirng qua trinh viém cé
thé vao n3o bang hai I6i :

- L8i ti€p can : viém nhiém xdm nhap vao mang clirng, mang nhén, mang nudi : cac I&p mang
ndo ddi dién véi & viém bi dinh lai. Sau cung vd ndo ciing bi viém va hinh thanh tdi ma.

- L6i mach mau : do huyét khéi tdc mach mang vi trung gay ra b&i viém tinh mach, viém bach
mach. Trong tinh hudng th hai nay, apxe thuwdng & sau.

GIAI PHAU BENH HOC
1. Pac diém.

A) Vi tri chia apxe ndo thudng theo dung quy luat Coocne (Korner) : " Nhitng bién chirng ndi so
xuat hién & noi ma 6 viém xuwong xam nhap vao so ". Trén thuc té ching ta thdy apxe hay khu
tra & thuy thai dwong-buwdm, nhat 13 & phan trwdce cda hoi thai dwong th hai.

Trong mot sé it tredng hop apxe cd thé & xa 6 viém xuong, thi du nhu bén ban cau nio doi
dién. Apxe & trong chat ndo trang va cé xu huéng lan vao sau dén nio that bén.

B) S6 lwong :

Thudng chi cd mdt apxe. Nhung tdi md cé thé cé nhiéu chi nhanh néi lién bang eo hep lam cho
ching ta tuéng [am rang cé nhiéu apxe. Trudng hop cé nhidu apxe that sy (cé t6 chirc ndo lanh
manh ngan cach) rat hiém. C) Khéi lwgng : bang dau ngdn tay hodc bang qua trirng vit.

D) Thanh apxe :
thanh apxe tré thi mém va gém cé ba 16p :

-L&p ngoai la td chirc n3o bi viém phu né cé hién tugng xuat huyét va qué san td chirc than kinh
dém.



-L&p gilra la t6 chirc n3o bi viem mu cé nhiéu té bao da nhan thodi hda.

-L&p trong 1 16 chirc bj hoai tir 1An véi ma. Tréi lai & nhitng apxe cii, thanh tré nén day va bién
thanh cdi boc xo.

E) Ndi dung clia apxe 1a mG hodc chat ndo hoai tir.

MU dic mau vang xanh hodc mau nau cé 1an chat ndo nat. MG cé thé thoi hodc khong thoi tuy
theo loai vi trung gay bénh.

F) Vi trung gay bénh thuong la streptococ.

Cac loai vi trung khac cling kha phd bién : staphylécoc, pnomécdc, truc trung céli, truc trung
Friedlander, vi trung yém khi..., & moét sé it trudng hop, ching ta khéng tim thay vi tring trong
mu.

2. Qua trinh hinh thanh apxe.
Su hinh thanh apxe gdm ba giai doan giai phau bénh hoc :
A) Giai doan viém ndo :

T6 chirc n3o bj phu né tda lan trén mot khéi lwgng I&n. Cac mao quan bj gidn. Bach ciu xuyén
mach (diapédcse) nhung con nguyén ven.

B) Giai doan mung ma :

Hién twong phu né giam bét. Bénh tich tap trung lai chat ndo trang. Cac t& bao da nhan bj hv
hong, t6 chirc ndo bi hoai tlr. M0 xuat hién va hinh thanh apxe tré chuwa cé boc. Apxe nay cé thé
lan réng vé phia ndo that hodc khu tru tai ché.

C) Giai doan nang héa:



Thanh cta apxe bj xo hda va bién thanh céi boc day bao vay tli mu. Sy nang hda nay cé nghia la
qué trinh bénh ly bi han ché bé&i sirc dé khéng. Tuy vay cai boc khdng c6 kha ndng chdn dirng sy
phat trién clda apxe, lam cho né khéng 1&n thém hodc khéng di vé phia n3o that.

Nang héa cling c6 thé dwa dén véi hda apxe va khdi bénh. Nhung hién tuwong nay rat hiém cé.

TRIEU CHUNG

Apxe dai ndo bién dién lam bdn giai doan : Giai doan bat dau, giai doan tiém tang, giai doan
toan phat va giai doan két thuc.

1. Giai doan mé dau.
Giai doan dau thuong khéng dwoc rd rét 1dm va it khi bénh nhan cha y.

Chuang ta phai goi y thi may ra bénh nhan mdi nhd ra. Pay la giai doan hoi viém cta viém tai
xuong chiim man tinh. Bénh nhan bj chay tai tir 1au, gan day ho bi sét, nhirc dau, mét maéi, bo
phd. MU & lai c6 thé bdt chdy hodc chay ting, thinh luc gidam nhanh.

Sau d6 bénh nhan duoc diéu tri (bdng khang sinh hay phau thuat), hodc khéng diéu trj va cac
triéu chirng ndi trén giam dan.

2.Giai doan tiém tang.

Giai doan nay cé thé kéo dai tlr mét vai tudn dén mot vai thang. Bénh nhan bé ngoai cé vé lanh
manh. Ho di lai binh thudng va lam dugc nhitng cong viéc nhe thong thudng.



Nhuwng néu ching ta theo ddi ky, s& thay bénh nhan cé nhitng dot s6t nhe, &n lanh kém theo
nhirc dau, khé tap trung tu twdng, kém tri nhé ; c6 xu hwdng ngd ga. Ddi khi cé cd chdng mat va
ndn. B&nh nhan bat dau gay. Nhitng triéu chirng nay cé gia tri goi y rat lon.

3. Giai doan toan phat

Cac triéu chirng trd lai phong phu va dugc x€p thanh ba héi chirng I6n : hdi chirng tang ép luc
ndi so, hoi chitng nhiém trung va hoi chirng dinh khu (Bergmann).

Trén thyc té it khi ching ta thay dwoc tap chirng Becman (Bergmann) hoan toan day dd. Su ¢
mat mot sé triéu chirng chinh cling d0 cho ching ta chan doén bénh.

A) Héi chung tdng dp luc ndi so :

Nhirc dau la triéu ching chinh, va thuwong xuyén cé mat, nhirc & vung thai dwong-dinh, lan ra
ntra bén dau, nhirc mot cach lién tuc kém theo nhitng con dau dir doi : Nhirc dau tang khi bénh
nhan ho hodc rin. Sau moi con dau bénh nhan lai budn nén.

- N6n la triéu chirng quan trong th( hai. Bénh nhan nén mét cach dé dang, nén vot cé an ciing
nén, khéng an cling nén. Triéu chirng nay chi thay trong hai phan ba sé apxe dai ndo.

- Tinh than tri tré 13 triéu chirng chd y&u th ba. Bénh nhan cé vé ngl ga, [inh hdi chdm, mébi [an
hoi, bénh nhan trd 1&i chdm chap, khéng nhé rd ngay thang. Dan dan bénh nhéan roi vao tinh
trang do dan, u mudi. Mach cham la triéu ching I1&n th tu.

Chung t6i chi gap triéu chirng nay trong hai phan ba cac trudng hop apxe dai ndo. Mach dap
cham, 50 Ian trong mét phut ndy manh va déu.

(* dong gai mét chi gip trong 50% trudng hop apxe ndo. O mirc d6 ning, gai mat ndi go Ién, cé
nhitng v&t xuat huyét, tinh mach bi gidn ngoan ngoeéo, ddng mach thu bé.

Choc do thy séng |a can thiét nhung phai hét sirc than trong. Bénh nhan dang bi tang 4p lwc ndi
50, néu lam khdng ding quy cach chung ta sé gay ra tai bi€n chét ngudi (tut ket hanh nhan tiéu
n3o). Trong khi rdt nwéc ndo tly ching ta phai dé bénh nhan nam. Chi nén 18y d6 5ml va phai
lay that cham khoéng cho nuéc chay phot thanh tia (han ché lvu lwong, cho chay tirng giot bang
cach dat nat bt long kim véi céi cot kim).

Nén thyc hién thu thuat nay @ phong mé dé phong rii cé xay ra bién chirng thi cé thé can thiép
bang phau thuat ngay lap tirc.



Nudc ndo tly trong, ap luc cao, cd phan (rng mang n3o : anhumin tdng nhe, té€ bao tang it, natri
clorua binh thuong.

Nguyén nhan cta phan &rng mang n3o la do 8 viém xwong hodc apxe ndo. Trong viém tai xwong
chiim néu sau khi phau thuat giai quyét 6 viem xwong réi ma phan rng mang ndo van ton tai
hodc tdng |én, ching ta phai nghi dén apxe n3o.

B) Héi chirng nhiém tring.

Gay |a triéu chirng chii yéu cla hdi chirng nhiém trung. B&nh nhan gay rat nhanh va ngay cang
gay nhiéu.

Hién tugng nay co gid tri trong chan dodn khiné xay ra @ mot bénh nhan dang bi chdy md tai
ma khong cé bénh gi khac.

- Bach ciu trong mau tdng, té bao da nhan chiém ty & cao hon binh thuong.

- S6t 13 triéu chirng thi yéu : bénh nhan chi sét nhe hodc khéng sét.

C) Héi chirng dinh khu.

HG6i chirng nay xuat hién mudn va do phu né ndo chung quanh apxe gay ra.No ¢ nhitrng triéu
chirng sau day :

- Tdng phan xa gan va triéu chirng Babinski bén déi dién ndi [én sy chén ép bé thap.
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- Bai liét mot chi hodc hai chi bén ddi dién. Trong mot s6 it trudng hop cé triéu chirng bai liét &
cung mot bén véi apxe ndo. Ngudi ta giai thich hién twgng nay nhu sau : phu né ndo day don
khéi ndo sang bén déi dién, lam cho bd thap bén d6i dién bi ép vao bo khe Bisa (Bichat) (canh
cla léu tiéu ndo). Bé thap nay s& bat chéo & hanh ndo va sang chi phéi cac chi bén phia apxe.

- Con déng kinh kiéu Brave - Gidcson (Bravais - Jackson).
- Ban manh cung 1&én (hémianopsie homonymc) do phu né thuy cham.

- M4t ngdn ngit néu apxe & bén ban ciu trai d6i vdi ngudi quen dung tay phai, & ban cau phai
ddi vdi ngudi quen dung tay trai.

DAy la mat ngdn ngilr gidc quan kiéu Vecnik (Vernicke) : b&nh nhan noi dwoc nhwng quén danh

tlr, phai dung "cai dy" "céi dé" thay vao. Tham chi ho quén ca tén goi cua cai thia, céi cic ;

nhuwng khi dua nhirng vat dé ra thi ho biét s&r dung.



Bénh nhan bi diéc |&i (surdité verbale) tirc 1a ho nghe duoc 101 néi nhung ho khong hiéu nghfa.
Bénh nhan cling cé thé mu doc tire 1a nhin thay chi* nhung khéng doc dugc

Triéu chirng mat ngdn ngit xuat hién & mot bénh nhan dang bi viém tai xwong chiim 13 mot chi
dinh phau thuat.

Giai doan toan phat kéo dai mét vai tuan hoac hon réi chuyén sang giai doan cudi cung.

4. Gial doan cudi cung.

Apxe n3o khong diéu trj s& bién dién mot cach lién tuc va Itly tién hodc bang nhitng dot bdc
phat dwa dén tlr vong do nhirng tai bién sau day : Hon mé, 1én con co giat udn ngudira sau
(crise postérieure de Jackson) do tut ket thuy thai dwong vao khe Bisa.

- H6n mé, ngirng thé nhwng tim van dap do tut ket hanh nhan tiéu nio vao 16 cham.
- H6n mé do viém n3o toa lan.
-V& apxe vao n3o that hoac vao khodng cach dudi mang nhén gay ra viém mang nio téa lan.

Chung ta dua vao nhirng triéu chirng sau day dé nghi dén apxe v& vao ndo théat, s6t cao, hdn
mé ¢ kém theo triéu chirng viém mang ndo, cé nhiéu bach cau da nhan thodi hda trong nuwdc
ndo tay.

CAC THE LAM SANG
1. Thé mang ndo :

Chung ta hay gdp thé mang n3o trong apxe n3o tda lan. Bénh nhan cé nhirng triéu chirng cla
viém mang n3o, nhat |a ¢ sy thay ddi quan trong trong nwdc n3o tdy vé té bao va sinh hda,
nhwng bénh nhan lai d& din nhiéu hon viém mang n3o thong thuong.

Sau khi chita bang phau thuat khoét rong da chiim va khdng sinh, cac triéu chirng vé nuéc ndo
thy cé khd 1&n, nhung triéu chirng 1dm sang cda bénh nhan lai xau hon. Ching ta phai nghi dén
apxe n3o (quy luat Borriés). Apxe n3o thé mang n3o thuwdng gdp & tré em nhiéu hon & ngudi
[&n.

Trong mét sé trwdng hop apxe n3o xuat hién sau khi viém mang ndo d3 hoan toan khéi, nhat |3
viém mang ndo prpomécac.



2. Thé nhiéu apxe.

Cac triéu chirng cling giéng nhu trong thé dién hinh cé mot apxe, nhung sau khi mé thdo md
cac triéu chirng 1dm sang khdng thuyén giam hodc cé thuyén gidm chut it roi lai trd lai nhu cii.
Trong khi d6 hién twong viem nhiém khong ting.

3. Thé cap tinh.

Apxe cap tinh thé hién sy viém n3o rdng it cé xu hudng tap trung. Bénh nhan sét cao, gay
nhanh, lim ludc, cé nhiéu bach cau trong mau, co triéu chirng mang ndo kha rd rét. Choc do ndo
khong tim duwgc tdi md. Bénh bién dién nhanh va thudng dua dén tlr vong vi viém nao tda lan
hodc viém mang ndo cap.

4. Thé apxe di cin.
Vi truing xdAm nhap vao n3o bang dudng mau.

Bénh b3t dau mot cach dot ngot : sdt nhiéu, nhirc dau, clrng gay, tang 4p lwe ndi so .Ching ta
chan doan apxe n3o va dua di md. Sau khi giai quyét apxe, bénh nhan cé d& nhung it hdm sau
lai st trd lai kém theo nhirng triéu chirng tang ap lwc ndi so. Mot hodc nhiéu apxe nlra dang
hinh thanh. Apxe nay cé thé & thuy khac hodc & bén ban cau dai ndo déi dién.

5. Thé apxe man tinh.

Céc triéu chirng nhiém trung hau nhu khéng cd. Céc triéu chirng tang 4p lwc ndi so, nhat 1a nhirc
dau kéo dai Iam cho ching ta nghi dén u n3o. Thé nay cé thé dwa dén chét dot ngdt vi khéng
chan doan ra bénh, dé cho apxe v& vao n3o that.

- Thé& nay con lam cho ching ta chan dodn nham rang apxe xuat hién sau phau thuat khoét rong
da chiim. That ra apxe d3 cd tir trwdc khi md nhwng vi nd it ¢ triéu chirng nén ching ta khéng
chan dodn ra.

TIEN LUONG



Apxe ndo khdng duoc diéu tri s& dua dén tlr vong. Trwdng hop bénh ty khoi do apxe voi hda
hodc do mu xuat ngoai qua xwong thai dwong la mot hién twong hét sirc ca biét ching ta khéng
nén dua vao déy.

Thoi gian bién dién cla apxe cé thé kéo dai tir vai tudn dén nhiéu thang.

Apxe n3o do tai ¢ xu hwdng tién vé phia ndo that. Néu apxe dang cang mu ma v& vao trong
ndo that thi tién lwong rat den tdi. Trai lai néu ndo that bi cdng, nwdc n3o tdy v& vao trong apxe
da dwoc md thdo mu roi thi tién tuwong khong xau 1dm.Tinh hudng thi hai ndy cé thé gip sau
khi ph3u thuat va hit md & apxe ra. Ching ta thé hién sy thong thuwong gitta apxe va nio that
bang cach bom lipiddol vao tui apxe qua 6ng cao su dan lwu réi chup X quang.

Tién lvgng cta apxe ndo phu thudc vao tinh chat khu trd hay tda lan. Trong loai khu tra lién
lwgng t6t. Trdi lai trong thé tda lan, tién lwong xau. Apxe ndo kém theo viém mang ndo hitu
trung thuong la vo hy vong.

Trong trudng hop bénh nhan duoc chira khéi apxe, ching ta cé thé thay nhirng di chirng nhu
dong kinh, co giat, mat ngén ngit, gidm tri tué...

CHAN POAN

Chan doan apxe n3o trong thé dién hinh tuwong d6i dé, nhd sy c6 mat cla tap chirng Bergmann.
Tréi lai trong nhirng thé man tinh, thé ph6i hop (vdi viém n3o, viém mang n3o) van dé chan
dodan gap nhiéu khoé khan. Do d6 ching ta phai lam thém mét sé xét nghiém nhu ghi vang siéu
am n3o (Echo. Encephalngraphy), chup déng mach n3o, chup n3o that, chup ndo cé bom hoi.

Céc thay thuéc phau thuat than kinh hay chup n3o that bang cach bom khéng khi tryc tiép vao
n3o that hay bom khong khi vao tly séng dé chup n3o. Cac thd thuat nay khong thich hop vai
apxe n3o do tai va hay gay ra bién chirng nguy hiém.

Chi c6 chup déng mach n3o la it nguy hiém va cé thé thyc hién duwoc cd & bénh nhan bi hén mé.
Nguoi ta tiém 20ml Diodone hodc Visostrast vao dong mach canh bén bénh va chup trong hai
tw thé : thang va nghiéng. Phim s& cho chiing ta thay cac ddng mach lén & n3o gitta (arlére
sylvienne) bj day don vé mét bén, tao ra mot khoang tréng. Trong nhitrng apxe cii chung ta cé
thé thay céi vanh dai mao mach chung quanh boc apxe.

Phuong phap nay gilp ching ta biét rd vi tri cha apxe va dat ra hudng diéu tri chinh xac.

Ghi vang siéu am n3o cho ta thay cac séng siéu &m phan chiéu clia mat phang giira bj léch vé
mot bén.



- Phuong phap dung kim choc do dé tim apxe chi nén dung trén ban mé. N6 gitip ching ta phat
hién ra apxe, nhung né cling cé thé gay ra bién chirng nhu xuat huyét ndo, nhiém trung nio.
Muén ap dung phuong phap nay ching ta phai boc 16 rong mang cirng trén mot dién tich cd
duwong kinh d6 3cm va choc kim vao chd mang n3o lanh manh va khéng qua 4cm. Nén dung kim
dA3u tu. Hién nay phuong phap hién dai dé chan doan apxe ndo dé la chup cét 1ép bang dién
toan theo truc thang (computerxed axial tomngraphy scan) va chup cét I1&p bang dién toan cong
hudng tlr hat nhan (nudcar magnetic resonancc computed tomngraphy). Nhitng phuong phap
nay cho phép xac dinh 6 apxe c6 kich thuwdc nho chi vai milimet.

CHAN POAN PHAN LOAI

1. Néu chuiing ta khdng biét bénh nhan cé bi viém tai xwong chiim thi ching ta cé thé nham vdi
cac bénh : viem mang n3o lao, nhuyén n3o, viém n3o, u nio, apxe ndo do nguyén nhan khac...
Do d6 ching ta phai kham tai cho tat ca bénh nhan cé triéu chirng tang ap luc ndi so.

2. Néu |a mo6t bénh nhan cé viém tai xwong chiim, ching ta cé thé nham véi nhirng bién chirng
khac cia bénh nay. Trong truéng hop dién bién theo 18i cap tinh ching ta loaira :

- Apxe ngoai mang cing : thuong cé gian dong tlr. Nhung triéu chirng nay khong dac hiéu. Apxe
dudi mang cirng (& gitra mang cirng va vd ndo). Triéu chirng |am sang giébng nhu apxe ndo
nhung hinh anh ddéng mach n3o trén phim khéng bj day don.

Hai loai apxe nay it khi dwoc chan doan trén |dm sang. Thudng ching ta nghi dén apxe n3o va
dwa di phau thuat. Chinh trong khi m& ching ta méi phat hién ra tli md @ mang nio. Sy nham
Ian nay khong cé hai gi cho bénh nhan vi nhitng bénh nay cling doi héi phau thuat mé so.

Phu né n3o

- mang nio hay apxe nio gia hiéu. B&nh nay bién dién khéng lién tuc nhu apxe ndo, cé nhitng
ldc triéu chirng 1dm sang thuyén gidm mot thoi gian xen k& vadi nhirng dot tang ap luc ndi so.

- Viém n3o tda lan khdng md : bénh nhan sét cao, mé sang, kém theo triéu chirng bai liét hoic
co giat.



- Viém mang n3o : céc triéu chirng mang n3o khdng ché bénh canh (xem bai viém mang ndo do
tai). Nhung khong nén quén rang viém mang ndo cé thé che dau apxe ndo. Ching ta phai van
dung quy luat Boriet (Borriés) dé phat hién bénh.

Nhat 13 d6i véi viem mang ndo day, thudng cé triéu chirng bai liét va tang 4p lwc ndi so nhe.

- Apxe tiéu n3o : trén ly thuyét ching ta dua vao céc triéu chirng nhu nhire dau vung cham, réi
loan thing bang, qua tam, mat lién déng (adiadococinésie), mat trwong lwc co, ddng mat... dé
chan doén apxe tiéu ndo. Nhung trén thyc té rat khé vi apxe tiéu ndo thuwong hay "cdm". Ching
ta phai chup dong mach cot séng hodc phau thuat thdm do méi phat hién dwoc bénh.

B) Trong trwdng hop bénh bién dién theo hudng man tinh, ching ta loai ra cac bénh : u no,
phu siing ndo that. Chup ddng mach ndo va choc do ndo that s& gilp ching ta giai quyét van dé
nay.

PIEU TRI

Nguyén tac chung cla diéu tri apxe n3o |a loai b6 6 viém xuwong va thao md trong apxe ra. Diém
nay ai cling thdng nhat nhwng trén thyc té céc thay thudc phau thuat than kinh lam hoi khac
cdc thay thudc tai mii hong ; ho gidi quyét apxe ndo trudc réi sau mai mé 6 viém tai xwong
chiim. Sau day chuing t6i chi ndi dén cach diéu tri cha cac thay thudc tai mii hong.

Tuy theo giai doan cla apxe, phuong phdp diéu tri c6 khac nhau.

1. Giai doan cap tinh.

Bénh tich chinh la viém n3o va phlu né n3o.

Do d6 huwdng diéu tri 1a 1am phau thuat khoét rdng da chiim, bdc 16 mang ndo (khéng rach
mang nio, khéng choc do) va diéu trj bang thudc.

Diéu trj bang thuéc :

Chéng phu né : tiém vao mach méu dung dich glucoza wu treong 30% hodc dung dich Nacl wu
truong 20%, hodc dung dich sunfat magie 15% (khéng dwoc dung SO4Mg néu cé ubng
sunfamit) hoac dung dich manitol 20%, 200ml.



Chéng viém : Penicillin G 20 - 40 triéu don vi va Chloramphenicol 4 - 6 gam truyén tinh mach.
DGi vdi streptococcus yém khi dung Metronidazole (Flagyl) 500mg mi 6 gir véi Cefotaximc
12g/ngay. Khang sinh phai duy tri trong mot thang sau khi phau thuat.

Sau khi duwoc diéu tri nhw trén, bénh cé thé khéi hodc bién thanh béan cap.

2. Giai doan ban cap :
tdi ma d3 hinh thanh.

Day la giai doan ma chuing ta thuong thay & bénh vién. Ching ta cling bat dau bang phau thuat
khoét réng da chiim va bdc 16 mang ndo. Phau thuat ndy cho phép ching ta loai ra cac bénh cé
triéu chirng twong tu voi apxe ndo : apxe ngoai mang crng, apxe dudi mang cirng. Sau doé
ching ta kiém tra mang n3o.

C6 hai kha nang :

A) Mang n3o day, su si hodc cé 16 ro ; ngdn tay &n vao mang ndo cadm giac c¢é khéi u & dudi sau.
Chung ta nén choc do tim apxe bang kim to dau tu. N&u cé mu ching ta s& rach mang ndo rong
d6 15mm va dat hai 6ng cao su to bang cay but chi vao tli md dé dan luvu & mat dudi cla thuy
thai duong.

B) Mang n3o cé vé binh thudng, chwa nén choc do véi. Hdy mé clra s giam dp & vung thai
duong va dgi 24 gio xem bénh bién dién thé nao (trong khi dé ching ta van diéu tri bang
thuéc).

Né&u bénh khdng thuyén gidm. Ching ta s& dung kim choc thdm do : néu cé apxe ching ta sé
rach mang ndo va dit dng dan lvu.

Chung ta cé thé thao mu ra va rira 6 apxe bang dung dich pénixillin (10.000 don vj /1ml).
Khong nén tiém pénixillin vao té chirc ndo (sé gay ra dong kinh). Song song v&i phau thuat
ching phai diéu tri bang thudc chéng viém nhiém, chéng phu né nhuw da néi & doan dau. Sau
mat thoi gian diéu tri apxe c6 thé khoi han hodc dé lai mot céi boc xo.

3. Giai doan boc xo'.

Apxe n3o s& bj bao vay b&i mot céi boc xo sau mot thoi gian tién trién tir ndm dén_ tdm tuan.
Chung ta biét boc xo d3 hinh thanh khi choc do tay ¢6 cdm gidc cham vao mot cdi tui day.



Nén cat bd toan bo boc xo theo phuong phap phau thuat than kinh.

PHONG BENH

Apxe ndo duoc hinh thanh Ia do sy lo |a ciia bénh nhan hodc su thi€u than trong cla thay
thudc. Khi tai bj chdy ma kéo dai thi bénh nhan phai di diéu tri.

Lic kham bénh, néu thay thuéc thay cd viém tai xwong chiim, nhat I3 khi cé hi viém, thi phai
d3t ra van dé phau thuat.

46. APXE NGOAI MANG CUNG

Hematoma
subdural

Cerebro

FADAM. Apxe ngoai mang clng la mdt tii ma & gitra

mang cirng va xuong so.

Nguyé&n nhan cla apxe ngoai mang cirng thuwdng 1a viém tai xwong chiim man tinh héi viém
hodc viém xuwong chiim cap tinh. Viém nhiém vao d&n mang clng bang cach phd v& 16p vé
trong clia xwong da hoac di theo cac mach mau trong.

Chung ta thudng thay apxe ngoai mang cirng & nhirng vi tri sau day : chung quanh tinh mach
bén, & trén tran thwong nhi, & mat sau xwong da. Bénh tich & mang cirng 13 : hat 16n nhén, nu
sui, day mang cirng.



TRIEU CHUNG

Apxe ngoai mang cirng thé hién dudi nhiéu bénh canh khac nhau va céc triéu chirng thay doi
tuy trwong hop.

1. Trong dai da s6 trudng hop apxe ngoai mang cirng khéng cé triéu chirng |dm sang. Bénh
nhan bj viém xuong chiim, ching ta chi dinh mé va nghi dén bién chirng nay khi duc xwong
chiim, thdy md tir trong sdu tran ra lién tuc. Trwdce hién tugng nay, ching ta phai boc 16 mang
ndo va thay tli ma va bénh tich & mang cing.

2. Trong mét sé trudng hop, bénh nhan cé nhirng triéu chirng goi y nhu 13: buén nén, nhirc dau
kéo dai @ mot bén, dong t&r m& rong, phu né gai mat, mach cham. Nhitng triéu chitng nay
thudng hay bj cac triéu chirng viém tai xwong chiim man tinh héi viém che meo.

3. Trong mét sé trudng hop khac ching ta thay cé phan &rng mang ndo : nhirc dau, cirng gay,
nwdc ndo tay duc nhung vo tring, bach cadu va anbumin tang.

4. Dic biét 1dm ching la mai thay hién tugng chén ép ndo nhw mat ngén ngit, liét chi bén déi
dién hoac co giat.

BIEN DIEN

Né&u dugc md kip thoi, apxe ngoai mang cirng s& khoi nhanh chéng nhu [a viém xuong chiim

théng thuwong. Néu khéng dugc didu tri, apxe s& ty v ra. TUi ma thudng v vao khodng céch
duwdi mang nhén gay ra viém mang nio tda lan rat nang. It khi tdi md 3n thing vay (trai) thai

duong va vd ra ngoai da. Tui mu cling cé thé gay ra apxe n3o.

CHAN POAN

Chan doan rat kho. Trong loai khdng cé triéu chirng 1am sang, ching ta chi cé thé chan dodn
trén ban mé. Trong loai ¢ triéu chirng ting 4p luc ndi so ching ta rat dé nham véi apxe ndo. Cé
tac gia cho rang hién tuong gidn déng tl |a triéu chirng ca biét clia apxe ngoai mang cirng
nhuwng trén thuc té ching toi it gdp hién twong nay. Gap tredang hop khé khdn nay ching la phai
bdc 16 mang n3o va doi 48 gid. Néu sau d6 cac triéu chirng tdng ap luc khdng thuyén giam
ching ta phai choc do ndo tim apxe.

Chup ddng mach n3do cho thay déng mach khong bi day Iéch.



DIEU TR

Lam phAau thuat khoét xwong chiim hodc khoét réng dd chiim kém theo boc 16 mang ndo & ving
xuwong viém.

47. ECZEMA TAI
BO mon Tai Miii Hong Pai Hoc Y Dwgc Tp.HCM

Infection in
ear canal e

- = Clear discharge =

#FADAM.O tai ching ta c6 thé gip nhiéu loai eczéma :
eczéma cap tinh, eczéma man tinh, eaéma chéc 1& (cezéma impéttgineux)...

Nguyén nhan cla eczéma cé thé |a do thé dia dj (rng, do tang khdp, do kich thich cuc bé... Do
dé trong khi diéu tri bénh nay ching ta nén phoi hop voi khoa da liéu.

ECZEMA CAP TiNH

Eczéma cap tinh hay lan rong ca & 6ng tai va vanh tai. Bénh thuwong hay gdp & tré con, nhat la &
nhirng em dang chay tai.

Triéu chirng chirc ning chinh |3 ngra, giéng nhu trong giai doan dau cla viém 6ng tai tda lan?
Triéu chirng dau khong ro rét.

Da & vanh tai va 6ng tai day, d6, bong, ri nwdc va keo. Nuwdc nay khé lai va bién thanh vay vang,
min nhu cdm. Kinh I4p cho chiing ta thay nhitng cdi 16 nhd bang mii kim goi 1a "giéng eczéma"
trén khap I&p biéu bi.

Eczéma cé thé lan rong xudng ma hodc xudng cd.

Néu dugc diéu tri dung, bénh cé thé khai nhanh chéng. Trdi lai néu diéu trj sai, bénh s& kéo dai
rat lau.



Bién chirng thudng gép cla eczéma la nhot 6ng tai kéo dai va dwa dén viém 6ng tai tda lan.
Piéu tri

"Eczéma khong thich nudc". Ching ta chi nén bdi pomat Oxit kém 5%.

V@ sau, khi eczéma kho réi chiing ta cé thé boi pémat Oxit thly ngan vang .N&u 1a eczéma do
chay tai thi viéc dau tién |3 phai diéu trj tai giita, dat hdong vao 6ng tai, mdi ngay thay ba bon 1an
khéng cho ma lan ra ngoai.

Néu 1a eczéma chdc 1& ma impétigineux cé vay nau chuing ta phai lam bong vay bang cach dip
gac tham nwdc Palibua (Dalibour). Sau d6 ching ta s& bang bang pdmat aurédmyxin, pémat
pénixilin.



ECZEMA MAN TiNH & TAI

Eczéma man tinh thudng khu trd & ranh sau tai hodc & éng tai. Cé khi toan bd 8ng tai bi bénh,
¢6 khi chi cé mét vai diém bij bénh.

Triéu chirng nghéo nan.

Bénh nhan chi nglra tai va thudng hay cho que diém hodc cdp tdc vao tai dé ngody.
Biéu bi bi long thanh vay min nhw cdm va cé thé két lai thanh nut biéu bi &

Ong tai. Da kho va hoi day.

Bénh kéo dai vo thoi han, thinh thodng c6 nhitng dot béc phat cap tinh. LAu ngay vé sau da cé
thé day cdm hodc né.
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Piéu tri

- Diéu trj cuc bd : bdi dung dich nitrat bac hai ngady mot [an vdi dam d6 ngay cang tang tir 1%
dén 5%.

Pémat oxyt kem 5% ciling c6 tac dung tot.
- Diéu tri toan than :

Kiéng ruou, gia vi, ca bé, thi dé |au ngay. Nén cho udng thudc tay thudng ky, trdnh tdo bon.
Dung thudc chéng di rng nhu thuéc khéng histamin téng hop (AH3, thiantettes), dimedrol.



48. NHIEM TRUNG KHOANG BEN HONG
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- Cac khoang bén hong |a khoang 4o, dé béc tach tu md, tao bdi cac can cd ndng va sau, théng
v&i nhau va thdng véi trung that, vi thé nhiém trung thudng lan tda.

- N&i dung bén trong cac khoang c6 thé 1a mach mau, than kinh quan trong nén khi tén thuong
c6 rat nhiéu bién chirng nguy hiém, ty 1 tlr vong cao.

- Nguyén nhan gay bénh thuwdng vi khuan ky khi nén tén thuong rat tram trong.

- Giai phau rat phurc tap, lién quan nhiéu binh dién va nhiéu mach mau lén, than kinh quan
trong nén phau thuat dan luu phai do cac phau thuat vién Pau cd, cé kinh nghiém, trang thiét bj
thich hop va cd su hd tro thuong truc clia cdc phau thuat vien Mach mau.

Giai phau

-La 1 trong 11 khoang ctia vung cb sau, con cé rat nhiéu tén khac 13: Khoang bén hong (lateral
pharyngeal space), Khoang hong ham (pharyngomaxillary space), Khoang chan bwédm ham
(pterygomaxillary space), Khoang chan budm Hong (pterygopharyngeal space)

- Cac khoang dé la:

- Khoang quanh hong (Pharyngomaxillary hay |a Parapharyngeal space): khoang trwdc tram,
khoang sau tram



- Khoang quanh Amidan (Peritonsillar space)

- Khoang sau hong (Retropharyngeal space)

- Khoang trudc cot sdng (Prevertebral space)

- Khoang “Nguy hiém” sat trudc cdt séng (Danger space)

- Khoang mach canh (Vascular visceral space)

- Khoang co nhai( Masticator space)

- Khoang dwdi ham (Submandibular space)

- Khoang truéc khi quan(Pretracheal hay la anterior visceral space)
- Khoang quanh tuyén mang tai( Parotid space)

- Khoang Thai dwong( Temporal space)

Ngoai ra con mét sé khodng nhé khac nhu : Trén xwong mong(Suprahyoid space), dudi xwong
mong( Infrahyoid space)

M0 ta giai phau:

- Hinh thdp nguoc: By 13 nén so, Dinh 13 sirng |&n xwong mong, Trén |a xwong thai duong,
Dwéi la phan ndi cha bung sau co nhi than va xwong méng

- Gilta: Can hong va thanh hong bén

- Thanh bén: Can co chdn budm gilra, Nganh dirng xwong ham dwdi, Phan sau cla Tuyén mang
tai, Bung sau co nhj than. Hai day chang: buédm ham, tram ham

- Thanh sau: c6t séng, cac co canh séng
- Thanh trwdc: Co chan budm giita
- Hoanh tram chia khoang nay ra hai vung: Trudc tram, Sau tram
- Khoang trudc tram:
e Phan siu tuyén mang tai
e Tuyén nudc bot phu

e Nhanh day V cho co cdng man hau



e DOng mach hau xudng va ddm rdi tinh mach

- Khoang sau tram
e Dodng mach canh trong
e Tinh mach canh trong
o IX, X, XI, Xl
e Glomus, tiéu thé quanh mach mau I&n vung cb
e Hach than kinh giao cdm c¢6
Triéu chirng Iam sang:

- Pau hong

- Nuét dau

- Sung ¢b

- Clrng c6

- Khit ham

- Pau tai

- Khan tiéng

- Sét cao

- Hoi chirng nhiém trung, nhiém doc

- P4y phdng tru sau Amidan, giong néi thay déi
- Chén ép than kinh, IX, X, XI, XII, giao cdm c6...

Can lam sang

- CT Scanner: kh6i mu day déng mach, béc tach cac khoang 1an can, phan biét gitra 6 4p xe va
viém tdy téa lan vung c6 sau

- MRI: Nhin duoc rd rang cac 1dp tdn thuong hon CT Scanner
XU tri

1. NGi khoa

- Khang sinh phd réng két hop chéng ky khi

- Corticoid liéu phap

- Diéu tri triéu chirng



- Né&u sau 24h céc trieu chirng khong thuyén gidm thi chi dinh phau thuat
2. Ngoai khoa

- VUng can thiép rat nhiéu t6 chirc quan trong va rat kho béc 16 nén phai dugc thuce hién tai cac
Trung tam phau thuat Dau 6 16n, va cé su hd tro thuwong truc cla cdc phau thuat vién mach
mau.

- Choc hut kim nhé

- Trich rach dan lwu 6 mG: Lwu y 13 nén trich rach tir trén cao xudng, khdng choc ngay vao chd
thap, cing, dic biét khi 6 ml I&n & tré nhd, dé bj sic vao dwong thé. HUt dan gidm ap luc & ma
roi tiép tuc trich rach rong, dan luu.

- Dan luu duwdng ngoai: Rach rong doc theo bd co (rc don chiim, bdc 16 toan bd vung mang
canh, vdi nguyén tac tir néng vao sau theo binh dién ngang that rong rii, tir ving it nguy hiém
dén vung nguy hiém, tir viing dé bdc tach dén vung xo dinh, ludn san sang x tri tai bién mach
mau &n vi cdc mach nay rat dé bj rach, thiing do nhiém trung.

Tai bién

- Chay mau cdc mach 1én: ty 1é tlr vong rat cao
- Viém trung that, hay kém nhiém trung nhiém déc

- Nhiém trung mau
- Viém tic tinh mach canh trong

- Viém phai

49. NGU NGAY

Nguyén nhan

MUi va hong, dac biét 1a khau cdi mém rung Ién khi ban hit vao thé ra tao nén tiéng ngay. Ban
dém, céc co giup cho dudng thong khi mé ra dé thw gidn va trd nén mém hon. Chinh diéu nay
khién cho dudng thd hep va rung manh hon tao nén tiéng kho khé rat to trong ¢d hong. C6
nhiéu yéu t6 khién cho bénh nhan ngay tram trong hon:

e Ruwou va thubc ngl - 1am gian co.

e Béo phi—géayap luc |én duong thé



e Cam cum, di &ng, nghet miii — mi bj tic (do veo vach ngin, VA, polype milii...) nén phai
th& bang miéng.

e Hut thu6c — Nhirng ngudi hat thudc bi ngdy nhiéu hon gép 2 1an nhitng ngudi khéng hat
thudc do duwong thd bi viém tay va nghet miii.

e Nam nglra khi ngu.

Do ngdy to nén khién cho vg/chdng mat ngl, khé chiu, buwc bdi... nghiém trong (& Phuong tay)
c6 thé dan dén ly hon hodc cdi nhau.

Nhirng nguwdi ngl ngdy thudng bi hdi chirng ngung thé khi ngl. Trong diéu kién nay, thanh
quan gidn ra, nhung su hd hap dinh tré, gy ngung thé trong mot thoi gian ngén véi tan suat cé
thé |&n t&i hang trdm [an mbi dém, 1am gidam mot lugng khi dxy cla co thé, ban s& cam thay rat
mét moi trong ca ngay hdm sau, dé néi cau va bon chon lo Idng. N&u hién tuong ngung thé
trong thoi gian dai cé thé dan dén cao huyét ap va dot quy,

Pé phong
e Duy tri can nang ly twong
e Tranh uéng bia rwou lic dém khuya
e Goidau cao
e Nam nghiéng ngudi khi ngli, don dudi lwng 4o ngl hodc ké gbi dudi lung

e Thoéng miii bang cach hit hoi dau gié hodc dau khuynh diép, nho vai giot tinh dau bac ha
vao g6i ngu. Ban ciling ¢ thé udng thudc hodc xit thudc khang viém vao miii

50. NGAY VA HOI CHUNG NGUNG THO LUC NGU

TS. BS. Dang Xuan Hung

Theo: Obstructive sleep apnea syndrome. Sydney Snoring Clinic-OSA. April 08 2008)

Gidc ngl 1a nhu cau sinh ly thiét yéu cha con ngudi, trung binh ngudi binh thwdng can 6-8 gid
ngu trong mot ngay hodc ngl chiém khodng 1/3 thoi gian doi nguwdi. Nga dwoc xem la mét qua
trinh déng lién quan dén su twong tac phirc tap gitta ndo, cac trung tdm tiém thirc va sy nghi



ngoi clia co thé, vi vay rdi loan gidc ngl rat cé hai cho strc khde ndi chung va cho cong viéc hang
ngay noi riéng.

Ngdy |a 4m phat ra trong khi ngll do sy rung ddng phan mém & mdi va thanh sau hong. Am
ngdy do dong khéng khi bi xdo déng khi di ngang qua khoang hep. Néi chung trong hau hét céc
trudng hop ngdy khéng phai la mot bénh ly ngoai trir viéc gy khé chiu hodc lam mat ngd cho
nhitng ngudi xung quanh. Tuy nhién mét s6 bénh ly quan trong lién quan dén ngay nhu ngung
thé lGc ngl do tac ngh&n hodc cac bénh ly tim mach khac cé thé gy dot tir trong khi ng.

CAC NGUYEN NHAN GAY NGAY

Tan xuat ngung thé 1tc ngl do tic nghén gia tang theo tudi tac, & tudi 30-60, 2% phai nit, 4%
phdi nam va khoang 60% ngudi 1&n tudi cé hdi chirng ngung thé lic ngd va ngay.

e Thudng xay ra & ngudi béo phi, mdé ma tich tu nhiéu & thanh bén hong hodc ddy ludi
qua l&n gay hep duong thd va lam giam trwong luc co viung hong gay ngay va ngung thé
lic ngu.

e Phai nam thudng bi 7-10 1an nhiéu hon so v&i phai nit, & phai nit thuwong khai phat sau
tuéi man kinh.

e CAlién quan dén tién sk gia dinh va di truyén.
o Bailiét va teo co gay ngung thé lic ngt do tic nghén.

e Mot sé bénh ly khac nhw viem xoang, di (rng, cdm nhiém, cdc u viung mdii va suy gidp
cling c6 thé gay ngdy va ngung thd lic ngl tam thoi.

SINH LY BENH

Ngung thé ltc ngl 1a dang nidng cla tic nghén dudng ho hap, bidu hién dau tién thwong |a ngdy
v@i nhitng con ngung thd kéo dai tir 10-20 gidy do:

e Qud phat cdc cuéng mili nhat la cudng mii dwdi, veo léch vach ngan.
¢ Qua phat amidan, VA
e Bat thuwong khung so mat.

e Cac m6 mém vung hong nhu khau cai mém, ludi ga, ddy luwdi bi sup vao thanh sau hong
gay tac ngh&n dudng tho.

e Ap lwc am trong thi hit vao lam phan mém bj hit vao Idng 6ng hd hap khién tiét dién
dng hep lai va gy tac ngh&n dudng the



Polype miii

Phi dai cudng mii dudi
Chu ky ngay-ngung thé luc ngu:

e Trong hdi chirng ngung thé lic ngl do tac nghén: bat dau bang ngdy, sau d6 1a ngung
thé tir 10-20 gidy va khdng con phat ra tiéng ngdy, dé duwa khong khi vao phéi & cudi giai
doan ngung thé ngudi bénh thudng trd gidc trong trang thai lo mao, luc ndy truong luc
co hong, ludi, mang hdu ting lén gilip duwdng thd ma ra, tiép dén véi tiéng khit miii
hodc 4m U & phat ra tlr hong, cudi cung bénh nhan thd trd lai va ti€p tuc ngd. Chu ky
ngdy co thé xay ra 5-7 lan trong mot gior ngd.

e Chu ky nguwng thd lap lai nhiéu [an trong dém.
Céc dic treng cla ngung thé lic ngl do tac nghén.
e Thay d&i tv thé ndm khi tr& gidc dé c thé thé dé dang hon.

o Chirng ngl gat ban ngay, kho tap trung vao cong viéc, trang thai lo 1ang, dé bj tram cam
va giam kha nang tinh duc.

Cac bénh ly lién quan.

e Tang huyét 4p, bénh ly tim mach, con dau tim va dét qui



e Tang 4dp ddng mach phdi.
e LU l4n, gidm tri nhé&, tdm ly khong &n dinh.
THAM KHAM VA XET NGHIEM

Danh gid can ndng va huyét ap.

Chirc ndng tuyén gidp.

o Noi soi miii xoang dé phat hién cac bat thudng & vung nay nhu vach ngan mii, qua phat
cuén mii hodc cac khéi u vung mii.

Thdm khdm hong vom hong dé dénh gia khau cai mém, ludi ga, day ludi.

Trong trwong hgp nang bénh nhan can nhap vién va thuc hién cac xét nghiém trong khi
ngl nham danh gia va xac dinh mirc dd ngung thé ldc ngd.

PIEU TR
1. Ty diéu tri

Do ngay thudng xuat hién khi ngt & tu thé nam ngita, vi vy nén tdp nam nghiéng mot

bén, cé thé ho trg tv thé nay bang mot gdi dai chén ép & lung.

Tap thé duc thuwong xuyén va ché dé dinh dudng hop ly dé giam can.

Tranh dung rwgu nhat 1a 4 gio trwdc khi nga.

Tranh dung cac thudc an than, thuéc ngl. Diéu can lru y rugu, thude an than va thudéc
ngl gay gidn cac co hong, lam hep long duong thd gay ngay va ngung thd luc ngu.

2. Diéu trj ndi khoa
Dai véi ngay nhe do phu né niém mac hong miii
e S dung cac thudc xit corticoid tai chd.

e Thé 4p lwc duong lién tuc qua mat na thd gidp cdc md mém khong bi sup vao long ng
hé hap nham duy tri dwdng thd tét. Phuong phap nay dwoc danh giad thanh cong tir 90-
95%, diém bat tién cla phuwong phdp nay la phai deo mit na sudt dém va 1é thudc vao
sy van hanh cta may thd, sy van hanh may nay khong don gian.

3. Phau thuat



e Chithyc hién khi cac bién phap néu trén that bai va ngdy-ngung thé lic ngl cé nguyén
nhan tir cac bat thudng cau tric gidi phau.

e Nhiét dién cuc (somnoplasty): s&t dung dién cwc nhd dat & mang hau va nhiét dé duoc
tang dan lam mé mém & vom hong co va rdt ngan, phuong phap nay kéo dai trong vai
tuan.

e Cat amidan, VA khi c6 chi dinh.
e C3t mot phan mang hau va ludi ga.

Nghién ctru gan day cho thay su rung mang hau la nguyén nhan chd yéu gay ngay, yéu t6 gy

rung l& thudc vao chiéu dai va dod cing cla mang hau, vi vay phau thuat diéu tri ngdy dua trén
hai nguyén ly nay v&i phau thuat cat bé phan gitra niém mac mang hau, ké ca ludi ga. Phuong
phap nay cé uvu diém:

e Xo hda co mang hau.

e Tang d6 cdng mang hau.

o f[tdau.

e Chdng hién tugng trao ngugc thirc an, nwdc udng lén mii.

Tuy nhién hiéu qua lau dai d&i véi ngdy van can phai nghién ctru nhiéu.

51. DIEC VA CACH PHAT HIEN

I. DAT VAN DE

Bethoven nha soan nhac néi tiéng, ca thé gidi ai cling biét dén khi bj diéc d3 thét 1én:”Sy bat
hanh nay cla t6i lam ndi dau tang 1én gap hai, khong ai hiu dwoc toi. Téi khdng con nhirng
cudc vui, nhirng cudc ndi chuyén tha vi, khdng con nhirng budi trao déi kinh nghiém véi cac ban
dong nghiép. Téi mudn duoc hoa nhap vdi x3 hoi nhwng cdn bénh cla t6i bat tdi séng nhuw mot
ngudi bi ruébng bo”.

Bdc si Nguyén Thj Bich Thay
Trudng khoa thanh thinh hoc
Bénh vién Tai Mii Hong TP.HCM



Anh hudng diéc d8i véi ngudi Idn d3 vay, nhung d6i véi tré nhd con ning né hon nhiéu, ¢ thé
vi nhw mét tham hoa. N6 gay ra cdc hdu qua lién tiép. Tré nghe kém thudng cham néi hodc
khong néi dugc. Tir d6 dan dén cham phat trién ngdn ngit va gay khé khin cho viéc hoc tap.

Theo s liéu théng ké ciia WHO ndm 2000, trén thé gidi cd khodng 250 triéu ngudi diéc, chiém
4,2 % dan s6. WHO ciing uwéc tinh s6 ngudi diéc trén 14 tudi ciia vung Dong Nam Chau A 13 63
triéu nguai.

Riéng & Viét Nam tir 12/2000 dén 12/2001 Trung tdm Tai Miii Hong TP.HCM va Vién Tai M{i
Hong thuc hién diéu tra “Bénh tai va nghe kém” tai 6 tinh trén ca nwdc, 3 tinh phia Bac va 3 tinh
phia Nam, két qua ty |& diéc khoang 6% tirc la cir 100 ngudi c6 6 ngudi bi diéc. Day 1a mot ty 1é
rat cao.

I1. DIEC VA PO DIEC

1. Thé nao la diéc ?

— Ngudi diéc la ngudi khdng cé kha ndng nghe nhu ngudi ¢o stre nghe binh thuong.
— C6 nhiéu mirc d6 diéc khac nhau :

- Nghe binh thwéng: cé thé nghe dugc ca 1oi néi tham

- Diéc nhe: chi nghe duoc |01 ndi binh thudong khi dirng cach 1 mét

- Diéc trung binh: Chi c6 thé nghe néi 1én khi dirng cach 1mét

- Diéc ndng: chi co thé nghe khi dwoc hét sat vao tai.

- Diéc sGu (rdt ndng) : Khdng nghe dugc cd nhirng tir hét sat tai = diéc
2. Piéc mirc dd nao dworc coi la tan tat ?

Nguw@i Ion: khi chi nghe duoc tiéng ndi ldn hodc cac tir thét [én

Tré em: Kho khan nghe khi giao ti€p binh thuwong

Vi sao mirc dé diéc dworc coi la tan tét cua tré em so voi ngueri Iorn lai nhe hon ? vi tré em can
nghe t6t dé hoc néi va phat trién ngdn ngir

3. P& hiéu chiing ta nghe nhu thé nao, trudc tién xin nhac lai
a. Gidi phdu tai:

— Tai ngodi: vanh tai, dng tai ngoai, mang nhi



— Tai giiva: chudi 3 xwong nhd (xuong bua, xuwong de, xwong ban dap)
— Tai trong: &c¢ tai, hé théng tién dinh, than kinh thinh giac

b. Védy ching ta nghe nhw thé nao?

1. Vanh tai thu nhan 4m thanh truyén qua 6ng tai ngoai dén mang nh.
2. Am thanh cham vao mang nhi lam mang nhirung dong.

3. Su rung déng nay chuyén qua chudi xuong con dén 6c¢ tai

4. Va lam cho dich trong &c tai chuyén déng

5. Sy chuyén dong cta nwdc ndi dich lam cho céc té bao 16ng chuyén déng tir dé tao ra céc tin
hiéu dién rat nhd. Nhirng tin hiéu dién nay kich thich than kinh thinh giac. Cac t& bao 16ng nam
& dinh &8¢ tai tao ra nhitng thong tin 4m tram va céc té bao |dng nam & day dc tai tao ra nhitng
thong tin am cao

6. Cac tin hiéu dién dwoc truyén qua than kinh thinh gidc dén ndo. Ndo cé bd phan phéan tich
nhirng tin hiéu dién nay thanh cac am.

4. C6 may loai diéc
4.1 Piéc dan truyén:

- Nguyén nhan: bénh tich nam & tai ngoai va tai gitta, ngan can duwong truyén clia am thanh dén
tai trong nhu nut ray tai, viém tai gitra.v.v...

- Mrc dé diéc: tir nhe dén vira, co thé diéc tdi 60-70 dB
- Mot sé tredng hop cd thé chi bj diéc tam thoi.

- Diéu tri:Nhiéu trudng hop tuy theo nguyén nhan, cé thé bang thudc hay phau thuat

- May nghe déi véi dang diéc nay rat tot
4.2 Diéc tiép nhén éc tai

- Nguyén nhan: bénh tich nam & tai trong lam am thanh truyén dén tai trong khong bién d6i
duoc thanh cic xung dién vi du nhu diéc gia (130 thinh) , Diéc nghé nghiép (cic té bao cua dc tai
bi hv hai do ti€ng 6n), diéc do nhiém khudn hodc virus (quai bi, viem mang n3o, giang mai...)

- Mirc d6 diéc: nhe, vira, ndng, siu, thdm chi diéc hoan toan

- Thuong |a diéc vinh vién



- Didu tri: Tuy theo nguyén nhan, mot s6 truong hop cé thé diéu tri thudc. Giai phau khong tac
dung.

- My nghe: cé thé gilp trong cac truong hop diéc nhe dén ndng

- Cay dién &c tai rat tot trong cac trwdng hop diéc nang va sau

4.3 Diéc thédn kinh sau éc tai : rdt hiém

- Nguyé&n nhan: day than kinh thinh gidc khéng c6 hodc bi hu hai vi thé tin hiéu khdng thé dua
lén n3o (u day than kinh thinh gidc. T6n thuwong & than ndo (tc mach,u, nhiém khuan, xo cltng
rai rac). Tén thuong & vd ndo (viém n3o, viem mang ndo, chan thuwong, xuat huyét, tdc mach, u,
thi€u mau...)

- May nghe: cé tac dung rat it
- Cay dién 6c tai: khong ich loi gi

- C4y dién than ndo: cd thé giup & vai trudng hop

4.4 Piéc hén hop: thwong hay gdp

- Nguyé&n nhan: cé thuong ton tai ngoai, hoac tai gilta, hodc ca tai ngoai va tai gitta v&i thuong
tén tai trong

- Pic diém: c6 ca dic diém cla diéc dan truyén Ian ddc diém cuta diéc than kinh dc tai.
I1l. NGUYEN NHAN DIEC VA PHONG NGUA

1. Cac nguyén nhan trwdc va trong sanh

1.1.Di truyén: diéc truyén lai trong dong ho va gia dinh

1.2.Trong tho'i gian mang thai :

- Me bi bénh: s&i hodc cac bénh virat khac

- Me dung thudc cé hai cho tai: quinin, streptomycin v.v

- Bénh truyén qua dudng sinh duc: giang mai

1.3.Trong sanh va ngay sau sanh
- Sanh: non, thiéu thang

- Sanh khé: hat, mé



- Sau sanh: ngat, vang da

Cdc bién phdp phong ngtra diéc trwdc va trong sanh:

- C6 churong trinh thuc hién tiém phong mét s6 bénh trong céng déng trong dé cé ngtra séi
- Khédm phdt hién va diéu tri bénh giang mai & phu ni¥ mang thai,

- Can phdi than trong khi ghi don thuéc cho phu ni¥ mang thai vi cé mét sé loai thuéc géy ngd
déc tai.

- Chdm séc tét tir khi méi mang thai dén khi sanh sé la diéu kién tét nhdt dé sanh ra mét em bé
khée manh.

- Tré sanh ra bj vang da cén duoc diéu tri

2. Cac nguyén nhan sau sanh

Bénh tré em Sé&i, quai bi, viém mang ndo

Nhiém trung tai Viém tai ngoai, viém tai giita, nhiém trung tai trong

Thuéc c6 thé gdy ngd | ThuSc khang sinh: streptomycin, gentamycin

doc tai . v oo e e .
Thuodc chong soét rét: Kinin, chloroquin

Tiéng 6n Lam viéc trong méi trudng 6n lién tuc, trong tiéng nhac 1én,
hodc tiép xuc cac tiéng né 1én

Tai nan Chan thuwong dau, chan thuong tai

Tudi gia Khi tudi cang 1&n, hé théng thinh giac cling bi |30 hoa va gy
diéc

Nut ray tai Can tr& dudng truyén am thanh cé thé gy diéc & bat cl tudi
nao

Tai cé dich Viém tai gira thanh dich la nguyén nhan thudng gap gay nghe

kém & tré em

Cdc bién phdp phong ngtra diéc sau sanh:

- Thue hién churong trinh tiém ching mé réng quéc gia

- Khédm phdt hién va diéu tri bénh giang mai & phu ni¥ mang thai,



- Can phdi than trong khi ghi don thuéc cho tré em vi cé mét sé loai thubc gdy ngéd déc tai.
- Diéu tri sém cdc nhiém trung tai

- Gido duc cho céng dbng vé tdc hai cta tiéng én

- Tré sanh ra bj vang da cén dworc diéu tri

- Khuyén khich nguwéi dén mang nén bdo hé khi di xe mdy

IV. PANH GIA THINH LUC:

A. TAM QUAN TRONG CUA NGHE DOI V&1 TRE EM

1. Nghe tét rdt quan trong trong viéc hoc noi

2. Nghe tét va ndi tét rét quan trong trong giao tiép

3. Giao tiép tét rdt quan trong déi vai viéc hoc & nha va & trwong
4. Hoc tét giup cho tré phadt trién ndng lwec mét cdch toan dién

Tré cé strc nghe binh thudng, lUc dau phat ra nhitng m ngiu nhién, réi udn nan dan theo
khudn mau cdc 4m phat ra tir ngudi xung quanh. Sau nhiéu [an nghe, tap ndi theo tré bt dau
lap lai dwoc nhitng tir dé nhat. C& nhu thé ngdn ngit dwoc hinh thanh theo chu ky nghe — phat
am.

Tré diéc nang khong nghe duoc cac dm ty minh phat ra va cac 4m xung quanh minh vi vy
khdng hoc néi duwoc. Khéng nhirng tiéng ndi khéng hinh thanh, ngdn ngit khdng phat trién ma
tré con bi dnh hudng nhiéu dén tam ly. Tré diéc bi ngan cach véi bén ngoai vi khéng nghe duorc,
néi dugc. Do thiéu giao ti€p tré bi cd l1ap véi thé gidi bén ngoai va dan tdi rdi loan vé tam Iy,
thi€u quan hé x3 hoi, kién thirc vé thé gidi bén ngoai nghéo nan. Tré diéc thudng bodn chén, lo
lang, kho s& truwde cac tinh hudng bat ngd khong duoc chuan bi, khdng hiéu ndi y nghi cla
ngudi khac va cling khong bdc 16 dwoc y mudn cla ban than. Tir d6 moi tré phan r'ng mot cach
khac nhau: cau kinh, hay gay gd, hodc I3nh dam th& o, tinh khi that thuong. Cach xt sy cla gia
dinh nhu qud thuong cam réi nudng chiéu hay ghét bo lanh nhat déu lam cho tinh trang ngay
cang xau hon

Vi nhitng tdm quan trong trén tré em tir khi md&i sanh dén khi thanh tré |&n phai thudng xuyén
duoc kiém tra thinh luc (strc nghe).



Nha bao sanh,tram xa, khoa san va khoa nhi ca cdc bénh vién huyén tinh 1a nhitng dia diém tot
dé thuc hién viéc danh gid strc nghe cho tré.

Can phai duwa cac phuong phap danh gid strc nghe don gian vao ndi dung dao tao nhan viény té
va gido vién

B. CAC PHUO'NG PHAP DANH GIA SU'C NGHE
T8 chirc y té thé gidi dé nghi sir dung 2 phwong phap dé danh gia sirc nghe
— S& dung may do thinh lyc (audiometer)

— S dung giong nadi (voice test)

Po diéc May do TL Giong noi XU tri
binh thwong | £ 25 dB Nghe dugc tiéng ndi tham
Nhe 26-40 dB Nghe va nhac lai giong binh Cé e cdn may nghe

thuong cach 1 mét

Trung binh 41-60 dB Nghe va nhac lai giong I6n Can mdy nghe thuwong
cach 1mét Xuyén
N3ng 61-80 dB Nghe 156 tir hét Idn vaotai | Can may nghe thuong

xuyén. Néu khong cé thi
phai day doc hinh maéi va

ra dau
Sau 381dB Khong cé kha nang nghe va May nghe cé thé gilp
hiéu ca tiéng hét vao tai phan nao. Phai cé huan

luyén phuc héi thém.
Poc hinh mdi va ra dau
13 chl yéu

1. DANH GIA THINH LU'C BANG MAY DO THINH LU'C

May dé kiém tra d6 diéc goi la may do thinh lwc (audiometer). C6 nhiéu loai may do thinh luc
khac nhau. C6 loai don gian chi dé kham tam soat diéc. C6 loai may phirc tap dé xac dinh khéng
nhirng mirc d6 diéc ma con xac dinh cac dang diéc Hién nay & nuwdc ta, chi cd mot s6 bénh vién
[&n ¢ loai may nay.



2. DANH GIA THINH LU'C BANG GIONG NOI

Tai gia dinh va & hau hét cac co s& y té tuyén dudi khdng cé dung cu dé kiém tra thinh lyc vi thé
c6 thé dung giong noi dé phat hién diéc. Cac budc tién hanh:

Pirng cach bénh nhan 1 canh tay ra phia sau,

chéch vé 1 bén

Yéu cau bénh nhan dé Ién nap tai bén kia

Lan lwot néi thAm nhiéu tir

Né&u bénh nhan nhac lai ding,

tai dang thir b nghe binh thuong

Poi tai thir

N&u bénh nhan khéng nhac lai dugc, ti€p tuc thir bang
cach phat ra nhiéu tir & giong binh thuwong

N&u bénh nhan nhic lai dung,

tai dang thir b di€c nhe

DPoi tai thir

Néu bénh nhén khéng nhdc lgi dworc, tiép tuc thir bang




cdch phdt ra nhiéu tir & giong néi lon

Néu bénh nhén nhdc lai dung,

tai dang thir b diéc trung binh

Pai tai thir

Néu bénh nhén khéng nhdc lai duoc tiép tuc thl bang
cdch hét ra nhiéu tir & sdt tai

Néu bénh nhén nhdc lgi ding,

tai dang thub diéc ndng

Dai tai the

Bénh nhan thadm chi tiéng hét 1&n cling khéng nghe thi bi diéc sau hay con goi la diéc
3. DANH GIA THINH LU'C TRE EM NHO

Dai vGi tré em nhat 1a tré nhd, me hodc ngudi truc tiép cham sdc la ngudi cd thé biét tét nhat
tré c6 nghe duogc hay khong. Tré phat trién binh thudng, & mbi do tudi khac nhau cé thé cé
nhitng biéu hién khac nhau vé&i am thanh. Vi vay, ching ta can phai ndm dwoc qud trinh nay.

Tudi (thang) | Pap trng véi Am thanh

M6t vai dau hiéu nhu m& mat, chdp mat
6 Quay dau hodc mat nhin theo huéng phat 4m thanh
9 Lang nghe va ty phat ra cac loai am tir I&n dén nhé

12 Bi€t tén minh va mot s6 tir, bat dau bap be ndi



18 Biét chi mot sé d6 vat quen thudc khi dwoc yéu cau,
biét néi mot sb tir don gidn

24 Cé6 thé nghe nhirng tir rat nho va huwdng cda né, cé kha
nang néi nhirng cau don gian

BANG CAU HOI PANH GIA SU’C NGHE CUA TRE

T ddp ng cla tré nghe binh thuwdng ddi véi 4m thanh chiing ta c6 bang ciu hoi dé danh gia
strc nghe cla tré nhu sau:

Tudi Cau héi c6 | khéng
(thang)

Con cla ban c6 m& mat, nham mat khi nghe
ti€ng dong? Bé c6 vé nhu lang nghe khi ban
ndi hodc hat khong?

6 Con cua ban cé nhin theo hodc quay dau theo
huwdng phat am thanh khong? Bé co vui khi
ban ndi chuyén véiné khong?

9 Con cua ban cé nghe dwoc dm rat nhoé
khong? Co thich bap be hay tao ra cac am
khac khong?

12 Khi ban goi tén, con cGa ban cé biét khdng?
khi ban noi tén mot sé dé choi bé cd biét
khong? C6 bat dau bap be vai tir khong?

18 Khi ban yéu cau con cla ban cdm |én hay chi
mot d6 vat gi bé cé lam theo khdng? Co biét
st dung mot s6 tir don gian khéng?

24 Con ban cé nghe duoc ngay ca khi ban néi
nho khong? Cé biét ndi nhirng cau don gian
v&i ban khong?

Né&u cé cau hdi nao tra 1o khong, co thé dira tré nay bj nghe kém. Can giai thich véi bd me va
gidi thiéu tré dén noi cd may moc dac hiéu dé chuan dodn xac dinh.

4. PHUONG PHAP DANH GIA THINH LU'C TRE SO’ SINH



Phuong tién: — Phong yén tinh

— Dung cu: Giong ndi

— 01 ngudi, tot nhat [a nit, néu |a me thi tét nhat

Cac buéc tién hanh:

— Bé vira m@i ngl khdong qua 5 phat

— Ngudi thir: néi lan lwgt ndm chir cai: A, I, M, X, S cach tai thr cda bé 50 cm

— Dénh gia bé nghe duogc hay khéng bang cach quan sat phan (rng ctia bé véi tiéng ddng: chép
mat, mé& mat, vin minh, c&* ddng chan tay.

— Bé c6 phan &rng véi am thir c6 nghia bé nghe binh thuong.
5. PHUONG PHAP DANH GIA THINH LU'C TRE 1-3 TUOI
Phuwong tién: — Phong yén tinh

— Dung cu: luc lac, ly, thia, tréng, chudng

Cac budc tién hanh:

— Diéu quan trong 1a ngudi thir phai dirng cdch 1mét phia sau lwng bé khdng dwoc dé bé biét va
tao ra tiéng ddng tir cadc dung cu thir.

— Danh gia bé nghe dugc hay khong bang cach quan sat phan rng clia bé véi tiéng dong: chép
mat, 1ang nghe, quay dau vé noi phat ra tiéng dong.

— Bé c6 phan (rng v&i nhirng tiéng déng nhé cla luc lac hay tiéng ca ly cé nghia bé nghe binh
thuong.

6. PHUONG PHAP DANH GIA THINH LU'C TRE 3-7 TUOI
Phuong tién: — Phong yén tinh

— Dung cu: mét sd tranh hinh don gian

Cac budc tién hanh:

— Nguoi thir ngbi ddi dién vdi bé, néi ra tén cac hinh dé bé nghe va chi vao thuc hién cho dén
ldc bé hiéu cach thir.



— Sau d6 ngudi thlr dirng phia sau ndi thi tham tén cac hinh, mdi hinh nai tir 2-3 1an cho dén luc
chac chan bé nghe duoc.

— Dénh gia bé nghe duoc hay khéng bang cach quan sat bé cé chi ding hinh dwoc néi ra hay
khong.

— Néu khdng cd tranh, cé thé yéu ciu bé chi dd vat quen thudc trong phong thir nhu ban, ghé,
but, clra v.v...hay chi cdc bd phan co thé nhu tdc, tai, tay, mii, miéng v.v...

— Né&u ndi tham bé chi khdng dung thi dung giong ndi thudng, néu khéng dung nira thi dung
giong ndi I&n, roi dén hét I&n gan tai. Tir do, ta cd thé danh gid so bd bé diéc nhe, trung binh,
hay nang ...

V. PHAT HIEH SOM VA CAN THIEP SOM

Khi bi diéc, can phai dwoc can thiép sdm. Muén can thiép s&m thi phai phat hién dwoc sém.
Can thiép cang s&m bao nhiéu thi tac hai clda diéc giam di bay nhiéu. Tuy theo tirng loai diéc va
nguyén nhan gay ra ma ching ta can thiép.

1. Piéu tri bing thudc hodc tha thuat, phiu thuat

- Tai ngoai: C6 nhiéu bénh nhan sau khi di tam bién vé hodc sau khi tdm goi bj diéc luén mot
hodc hai tai, d6 1a do ray tai bi nd ra bit kin dwdng truyén 4m thanh dén mang nhi. D6i vai
nhirng trvdng hop nay chi can lay rdy tai ra bénh nhan s& nghe lai binh thuwong.

— Tai gita: tac voi nhi hodc viém tai gitta thanh dich néu khéng diéu trj kip thoi s& dan dén viém
tai gitra thang nhi. Luc ndy mudn ting strc nghe 1&n khdng chi diéu tri bang thuéc ma con phai
thuc hién phau thuat va nhr.

- Tai trong: Diéc dét ngdt, bénh nhan thudng bi diéc sau mét dém ngld day. Pay 1a bénh khong
gay t&r vong ngay nhu céc bénh cip ctru khac nhung cling 1a mot trong cac bénh cdp ctru tai miii
hong, vi két qua diéu tri rat khdc nhau néu ngay 1 ngay sau diéc hay mét tuan sau mai diéu tri.

Sau diéu trj thubc va phdu thudt ma sirc nghe da cdi thién van khéng ddp ting dwoc giao tiép
binh thuong thi phdi cé thém tro thinh bang mdy nghe hay cdy dién éc tai

2. Cho bénh nhan mang may nghe.

TAat ca cac truong hop diéc nhe va diéc trung binh, thdm chi di€c ndng va diéc sdu ma khodng cé
dd kha nang kinh té€ dé cay dién &c tai déu nén mang mdy nghe cang s&m cang tét. Nhirng



ngudi diéc nhe va diéc vira néu khéng can thiép sém sé anh hwong dén sinh hoat va cdng tac
hang ngay vi khdng giao tiép t6t. Néu dé |au khdng can thiép, tiéng ndi c6 thé bi méo. Khéng
nghe dugc tét va hiéu ngudi khac cling khdng t6t, dan dan ho trd nén cé |ap, tam sinh Iy thay
déi va strc khde cling anh hudng.

3. Cay dién dc tai:

Bénh nhan diéc nang va sau, may nghe cling khéng giup duoc cho ho nira thi cé chi dinh cay
dién &c tai. DGi vai tré diéc bam sinh va diéc trwdc ngdn ngit, thoi gian bat dau mang may nghe
hodc cdy dién &c tai rat quan trong, mudn dat két qua tét nhat phai thwc hién trwdce 5 tudi, tudi
thich hgp nhat |3 tir 2 dén 3 tudi vi day la giai doan hoc ndi cla tré.

Dai vdi ngudi diéc nang va sau, sau khi ¢ ngdn ngit néu khdong duoc can thiép sém day than
kinh thinh gidc 15-10 nam khéng hoat déng khi c6 dm thanh tré lai né cling khéng truyén tai
thong tin tot dén vo ndo vi vay du cé duoc cdy dién 6c tai két qud cling kém xa nhitng nguoi
duoc cdy 6¢ tai sau 1,2 nam diéc. Tai bénh vién Tai mii hong, trong 3 ndm qua cé thyc hién 9
trudng hop cay dién dc tai, két qua kha quan. Tré nghe duwoc tét va dang trong thoi gian tap
noi.

52. MOI LIEN HE GIT’A VIEM MUI DI UNG VA HEN PHE QUAN

Ths. Bs. Nguyén Hiru Phdm

Pai Hoc Y Thai Binh

1-  Viém miii di &ng:

Viém mii di tng(VMDU) 13 phan (rng qua murc cla co thé trwdc mét hay nhiéu yéu té(khang
nguyén) xam nhap vao co thé gay nén. Bénh dic trwng bang cac triéu chirng: ngtra miii, ngat
mi, hat hoi tirng trang (5-10 cai trd 1&n) chdy nudc miii trong, doi khi cé nglra mat, tai hodc
vung khau cai, [am cho ngudi mét moi.



s kpmg

Trong thoi dai cdng nghiép héa ngay nay, viém miii di ing la mot bénh kha phé bién, hay gép &
nhan vién van phong dung diéu hoa nhiét d6 hoic trong gia dinh cé ngudi mac bénh. Bénh cé
tr nhd, cé khi mdi xuat hién nhan dip cé sy thay d6i ndo dé: chd &, khi hau, 3n uéng hay hit
phai hda chat, phan hoa, vat la...

Tai My uédc ngay nghi hoc do bénh gay nén tiéu ton cho viéc diéu tri bénh mat 2,4 ti USD/nam.
Né&u cdng ca phi diéu tri nhirng bénh kém theo nhu hen, polyp milii, chi phi téng cong la 10 ti
USD. Viét Nam, theo Gs Ts Nguy&n Nang An, nuéc ta hon 80 triéu dan wéc tinh ¢ 12,3% bj di
(rng miii-xoang va 7,41% bj hen phé& quan, thi s6 ngudi mac bénh khéng nho. Ly do cla sy gia
tang nay chua rd, cé thé vi tdng 6 nhiém khong khi, ting s& luvgng vi sinh vat trong bui nha,
gidm théng khi trong nha va van phong, tang thai gian séng trong nha...

Viém miii di ng chia lam 2 loai la loai quanh nam va loai theo mua: Viém mdii di 'ng theo mua
ngudi bénh di ’ng vai cac di nguyén xuat hién theo mua nhu phan hoa. Viém mii di *ng quanh
nam bénh nhan bi di &rng vai cac di nguyén xuat hién quanh ndm (bao t& ndm, mat bui nha).
Tuy vay, hai loai trén cé cling chan dodn va cach diéu tri.

Viéc chdn doan: hdi bénh sir vdi céc triéu chirng dic trung ké trén, két hgp véi niém mac phu
né va dich tiét nhiéu trong loang.

Cé thé xac dinh di nguyén gay bénh: dwa trén céc test thr phan &ng da vdi céc di (rng nguyén
nhu phan hoa, ndm maéc, rép bui nha, 16ng tha.



Viém mii di 'ng nhe khong can trd sinh hoat, nhung khi ndng khién bénh nhan phai thé bang
miéng, gdy mat ngd, mét mai, ho nhiéu, kho khe, lam gidm kha nang tap trung lam viéc va hoc
hanh, ngudi bénh tré nén khé chiju, dé gat gong.

2- Bénh hen phé& quan: Hen phé& quan(suyén) ciing la mot bénh man tinh clia duwong ho hap,
dac biét, trong vai thap nién gan day ti 1é va tlr vong do bénh cang gia tdng. Bénh dugc xem
nhuw mot bénh viém man tinh ctia dudng dan khi do rat nhiéu t& bao va hod chat trung gian
tham gia nhu: t& bao ai toan, dudng bao, té bao lymphd T, bach cdu da nhan trung tinh va cé sy
tham gia cGa ca té bao biéu mé.

Triéu chirng cldia bénh bao gdm: nang nguc, khod thd cham, khé thé ra, thé cé tiéng rit, ho, kho
khé thudng khéi phat vé dém hodc sang s&m. Do tinh trang co that phé& quan gy nén. Bénh cé
thé tu thuyén gidm hay phai dung thudc.

Nhi*ng yéu t6 thuwdng gay nén con hen 1a mdi trudng, hoat ddng thé luc, nhiém siéu vi va viém
mi-xoang nhiém trung. Nhung co dia di &ng (atopy) véi sy hoat dong wu thé clia hé théng cac
tan bao Th2 la nguyén nhan chung clia cac hoan canh khai phat trén.

3. Mai lién hé bién chirng:

1- Dich té: C6 khoang 28 - 78% bénh nhan bj hen c6 thém bénh viém miii dj rng, ngwoc lai cé
khoang 5 - 15% bénh nhan viém mii di ing c6 bénh hen kém theo. M6t s6 cong trinh nghién
ciru cho thay bénh hen- dj trng c6 ti I1& mac viém mii di 'ng 1a 99% d6i vdi ngudi 1én va 93 %
bénh nhan tudi thanh nién. Theo Greisner.W.A -Trud'ng dai hoc Brown & My sau 23 ndm d3
theo ddi ghi nhan: viem mii di *ng bénh nhan cé nguy co mac bénh hen vé sau cao gap 3 lan so
v&i nhitng ngudi khong bi bénh.

2- Nhirng bang chirng vé sinh ly bénh: Corren va CS d3 dwa khang nguyén vao miii (khong dua
vao phé& quan) nhitng bénh nhan viém mii di *‘ng va hen, thi gdy nén tinh trang kich thich niém
mac khi phé& quan. Thoi gian tir lic khang nguyén tiép xtc véi niém mac cho dén khi bat dau gay
tac ngh&n duwdng thé 1a khodng vai phat va phé& quan bj co thit manh nhat vao khoadng 20 -30



phut sau khi phan ¢ng bat dau. Nhu vay phdn trng qua trung gian Globulin mién dich(IgE) Ia
nguyén nhdn gdy nén tinh trang viém miii di trng va hen cho bénh nhén.

3- Nhi*ng bang chirng trong qua trinh diéu tri: Khi bénh nhan cé viém miii di &ng va hen thi viéc
diéu tri hiéu qua mot trong chirng bénh cé thé lam chirng bénh con lai tién trién tét hon Ién.
Trong y van, cé nhiéu cong trinh nghién ciru mu ddi cé ddi chirng vdi gia duoc cho thay phuong
phap xit corticosteroid dwdrng miii dé diéu tri cho nhirng bénh nhén viém miii dj &rng véa hen
€6 cdi thién tét triéu chirng bénh hen va tinh trang kich tvng niém mac dwéng hé hép dudi.
N&u c6 boi nhiém vi trung sé 1am cho tinh trang hen suyén tré nén tram trong hon.

Khi dung céc thuéc khang Histamin dudng uéng dé diéu tri bénh viém miii di rng thi déong thoi
cling cai thién tinh trang hen clia bénh nhan. Mac du Histamin la nguyén nhan quan trong gay
nén con hen trudc nay, ngudi ta khdng xép cac thudc khang Histamin vao trong danh sach cac
thudc didu tri hen vi lo ngai tac dung phu khdng mong mudn clia thudc cho bénh nhan (co that
phé& quan), nhat |1a vé&i cac thudc khdng Histamin thé hé cii. Tuy vay, vin con nguy co khac khi st
dung céc khang Histamin thé hé dau vi tac dung khang cholinergic d3 lam dich tiét trong phé
quan cé dic lai. Nhitng khang H1 thé hé mdi nhu Astemizol, Certirizin, Loratadin cé tac dung
diéu trij rat t6t véi bénh hen, dac biét Certirizin ngoai tac dung diéu tri viém mii di ing con
giam thiéu triéu chirng bénh hen. Loratadin ngoai tac dung lam giam triéu chirng hen con lam
gian phé& quan.

4. Anh hudng cla cac thudc digu tri viem mii dj ¢ng 1&n hé théng phé quan: Cé thé cac thudc
Steroid xit qua dudng mi lam gidm phdng thich cidc hod chat trung gian va ngan chan sy dich
chuyén céc t& bao viém tai chd cling gy cung tac dung & dudng hé hap dudi. Cling cé thé do
cac hat thudc khi xit vao mii dén truc ti€p niém mac dudng hé hap dudi. Mot nghién clru mu
doi co sir dung gia dugc danh gia tac dung beclomethason dipropionat (BDP) trén 21 bénh nhéan
viém m{i di 'ng va hen PQ nhe, cho thay thudc cé tac dung giam rd rét triéu chirng hen va tinh
trang dé kich (rng clia niém mac dudng hé hap dudi sau 4 tuan diéu tri(P=0,04).

Gan day, cac loai corticoid xit tai mii thé hé méi ra d&i nhu: fluticason propionat (Flixonase™)
cé tinh hiéu qua va tinh an toan cao, khéng nhirng diéu trj t6t viém mdi di 'ng ma con cai thién
triéu chirng cGia bénh hen.

C6 mai lién quan viém miii xoang di &rng va bénh hen phé quan. Do vay, diéu tri mot trong
chirng bénh c6 thé lam chirng bénh con lai tién trién tdt hon 1én.

Viém mii di *'ng va hen phé& quan 1a mét bénh cta dudng hd hép.

5. Phong nglra

Dai v&i phan hoa: tranh di ra ngoai nhat |a khi trdi khd, cé gid. Pong clra sé va clra xe. Dung
may diéu hoa khéng khi. Sau khi ra ngoai trdi can tam va goi dau.

D3&i v&i ndm méc: Can gidt man che trong nha tdm, 1am sach san nha, thung rac, stra cac voi



nuwdc bi hd. Dung hda chat dé trir nAm méc.

Dai v&i tha vat: Gilr thd vat & ngoai nha, dung may loc khéng khi.

DGi v&i bui va vi sinh vat séng trong bui: Loai bd g6i bong, ban ghé& boc ném. Thay tham bang
san gb. Hut bui thudng xuyén bang may hut bui cé bd loc khong khi cé dd hitu hiéu cao. Lau
gidt va dung boc ném bang dung dich cé chira benzoyl benzoate ho3c phun dung dich chira
tannic acid. Gidt mén, khin trai giwong, mdi tudn bang nudc ndng trén 1300 F. Ha d6 4m cla
khéng khi trong nha xuéng 50%.

6. Diéu trj

Trudc nhat 13 tranh ti€p xdc véi chat gay dj rng, sau 1a thudc diéu tri mién dich.

6.1. Biéu tri bang thudc.

Thuéc steroids bom miii gidm phan &ng viém, cé tac dung hang dau. Pé 1a cac dan chat cla
hydrocortisone. Cac nghién cttu cho thdy bom thuéc khdng cé dnh hudng dén sy tang trudng
chiéu cao cua tré em. Glucocorticosteroids giam diéu chinh (downregulate) phan rng viém
bang cach két hop véi thu thé trong t& bao chat. Thudc thudc thé hé thr 2 dwoc hap thu vao
mau, cd tac dung nhanh, nhung day dd nhat sau 2 tuan.

Thuéc chéng histamine khong hiéu qua bang steroid, [am gidm ngtra, chay nuéc mili nhung
khéng co tac dung giam xung huyét. Do d6 két hop véi chat co mach lam tang kha nang diéu tri
triéu chirng. Cac thudc thudc thé hé thir nhat nhu diphenhydramine, tripolidine,
chlorpheniramine, brompheniramine lam budn ngt c6 thé dnh huwdng bat loi dén viéc 1ai xe, tap
trung hoc hanh. Céc thudc chéng di trng thé hé thit hai chi dung mbi ngay moét Ian, khong lam
budn ngl gébm: loratadine, desloratadine, telfast fexofenadine, cetirizine... Cac thuéc khang
histamines thé hé thu 1 c6 tinh &i m& nén vwot qua hang rao can gitta mau va ndo gay budn
ngu, Iam khd miéng va khé tiéu. Néi chung nén dung thuéc thude thé hé thi 2, vi dung thudc
th& hé thir 1 & tré em cd thé gay kich dong va & ngudi 1&n tudi thi gay 1an 16n va mat thing
bang.

Thuéc co mach gébm pseudoephedrine va phenylephrine gidam ngat mii dung duwdi dang vién
hay nuéc bom vao miii. Khdng nén dung thuéc co mach dang bom vao miii qué 3 ngay vi tao
phan &ng phan hoi khién bénh nhan phu thudc vao thuéc gay ra viém miii do thudc rat kho tri.
N&u can nén dung thuéc co mach dang vién thudng két hop véi thude chong dj rng dé dé thé.
6.2. Diéu tri mién dich

Bac si s& lam phan ng da dé& nhan biét chat gay di &rng, bat dau bang liéu nho roi tdng dan dé
gilp co thé ty tao ra khang thé chdng lai vdi chat nay. Bénh nhan can duoc tiém thuéc moi
tuan trong thoi gian 6 thang, sau dé mdi 2 tuan trong thoi gian 3-5 ndm. Sy diéu trj cé hiéu qua
va an toan. Khong bat dau diéu tri & bénh nhan cé thai. D& tranh phan &ng bat loi, bénh nhan
phai dwoc quan sét tai co s& diéu tri trong 20 phut sau khi tiém ching.

Diéu chinh IgE: Khang thé chdng IgE 1a omalizumab két hop vai IgE lvu hanh, ngdn chan sy
tuong tac cla IgE v&i thu thé bé mat cha mastocytes.

6.3. Diéu tri bang phau thuét:



Theo Gs Nguyén Tan Phong, B&nh vién TMHTU c6 cach diéu tri rat mai, rat tdo bao dé la dung
phau thuat dé giam bat triéu chitng bénh VMDU bang cach thu nhé dién tich bé mét clia cudn
dudi: D6t dién, cat bat mot phan cudn dudi, 18y bd xwong cudn dudi...Tuy khong diéu tri duoc
tan gbc, nhung triéu chirng bénh gidm di rat nhiéu, mang lai niém vui cho bénh nhan.

Tém lai viém mdi di irng la bénh théng thwdng nhwng gay phién todi, anh hudng bat loi dén doi
séng va lam viéc. C6 méi lién hé bién chirng gitta VMDU' véi hen phé quan. C6 nhiéu phuong
phap diéu tri bénh, tuy nhién bénh nhan can kién nhan va lya chon phuong phép diéu tri thich
hop.

53. RANG MOC TRONG XOANG

Mot bénh nhan dén kham véi biéu hién chay dich miii mau vang xanh, déi khi 1an mau. Nguoi
bénh phan nan rang ho luén khdng tu tin trong ltc giao ti€p nhat |a khi phai gdp nhitng déi tac
quan trong do cdm thay c6 mui thdi nhu trirng ga ung tir trong miii boc ra. Thinh thoang ma
cung bén miii bj bénh swng dé va dau, tham chi lan ca 1én mat [dm bénh nhan thay cé ri vang &
khée mat, doi khi md tir xoang rd cd xuéng miéng.

Ngudi bénh thuwong dén bénh vién kham vi lo sg minh d3 bi ung thu. M6t s6 trwong hop khéc,
bénh nhan lai dén gdp bac si vi dau nhirc dau, dac biét vung tran kéo dai ma khdng hé cé hién
twong chay miii hay ngat tac mdii. Sau khi kham va chup phim, bénh nhan méi biét minh cé rang
moc & trong xoang tran hodc xoang ham.

Tai sao bénh ly cGia rang lai anh huwéng dén xoang?
Qua nghién clru ngudi ta thay bénh ly rang lién quan nhiéu dén tai mii hong.

Diém lai vé mét gidi phau, ta s& thay trong hé thong xoang thi xoang ham lién quan mat thiét
v@i xwong ham trén va rdng ham trén. Rang ham trén sé 3, 4, 5 ¢ chan chui sau téi mat dudi
cla xoang ham. M6t sé trwdong hop, mat dwdi xoang ham bj chan rang phd hdy va chan ring
nam sau vao trong xoang. Nhitng bénh Iy clia viém rang nhu viém chan rang, viém quanh
cudng, viém tdy rang, ro chan rang... hodc khi can thiép bénh ly rdng ham trén lam rang tut vao
trong xoang gay dj vat xoang ham, v& mat dudi xoang ham do nhé rang... Cling giéng nhu cac



viém nhiém khéac, viém xoang ham do ring 1am bénh nhan s6t cao 39-400C, dau nhirc vung dau
mat. Dac diém cha viém xoang ham do rang cling kha d&c thu véi biéu hién bénh khu trd hoan
toan mot bén hoc miii. Ngat tdc miii mot bén, chay nwdc miii vang xanh mot bén déi khi 1an
mau kém theo héc miii viem c¢6 mui rat théi ma chi céd bénh nhan méi ngtri thiy duoc.

Kham miii, thady h6c miii bén ddi dién thdng thodng, niém mac hoan toan binh thudng. Nguoc
lai niém mac ctia hdc miii bén bénh phu né, xung huyét d6, déi khi 1an mau, khe giita nhiéu dich
xuat tiét vang xanh 1an chat hoai t&r thi. Vom miii hong cling ¢ dich m & dong. Ranh loi méi
né dd, déi khi xuat hién 16 rd cd mi chay ra hodc sung tay ngay ranh miii md. Rang twong (ng
sat ddy xoang ham dau, lung lay hodc 13 rang gia (43 mat rang).
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Vi tri xoang ham lién quan mét thiét vai xwong ham trén.

Viém xoang ham do riang dé nham v&i bénh gi?

Bénh viém xoang ham do rang thuong phai phan biét vdi ung thu sang ham. Viéc phan biét cha
yéu dya vao sinh thiét t6 chirc tai h6c miii hodc trong 1ong xoang danh gia t& bao duwdi kinh hién
vi dién tir.

Chup phim xoang ham thdy xoang ham bén bénh md& hon so véi bén lanh, khéng ¢6 hinh anh
pha hly xwong (trong ung thu thanh xoang bi day don, gian rong va pha hly). Bén canh dé,
chup phim toan canh vé riang (panorama) nham xac dinh rang gay bénh dé két hop diéu trj.

Trong trudng hop rang lac chd, viéc chan doédn chd yéu dwa vao hinh anh trén phim chup xoang
thay khéi xwong hinh dang giéng ring trong long xoang. Triéu chirng vé xoang lai khong biéu
hién, cht y&u 1a dau hiéu dau khi vi tri rdng lac chd ndm & dudng dan Iwu clia xoang. Mot s



bénh nhan lai hoan toan tinh c& phat hién ra rang minh khong nam dung chd khi di khdm
nhitng bénh khdac. Khi khdm rang thuwong bénh nhan thi€u mat rang nanh.

Cach diéu tri triét d€ viém xoang do rang

Dé diéu trj duogc triét dé viém xoang do rang can cd sy phéi hop gitra rang ham mat va tai mi
hong. V& diéu trj viéem xoang phai két hop diéu tri toan than va tai chd véi muc tiéu |a giai quyét
mua ton dong trong xoang va ngudn goc gay bénh. Tét nhat 1a quét cay tim chdng vi khuin tham
gia vao qua trinh viém xoang va loai khang sinh thich hop.

V&i nhitng tredng hop ring lac chd, phuong phap duy nhat 1a phau thuat xoang dé loai bo ring.

Nhuw vy, mét [an nira ta lai thdy m&i quan hé mat thiét gilra cdc ciu tric trong cing mét co thé,
nhiéu khi phai cé su phéi hop gilta cac chuyén khoa véi nhau dé diéu tri cho mét bénh nhan
hodc hwdng dan cho ngudi bénh cach phong tranh mot bénh clia mét chuyén khoa khac, vi du
nhu béc st rang khi thady bénh nhan cd biéu hién bénh rang lgi & nhitng rang cd lién quan dén
xoang ham trén can gidi thich cho bénh nhan nhirng bién chirng vé xoang cé thé xay ra néu
khdng diéu tri rang t6t dé bénh nhan hop tac. Nhirng trudng hop d3 thay biéu hién cda viém
xoang do rang, khuyén ngudi bénh dén chuyén khoa tai miii hong diéu tri két hop vdi viéc diéu
tri rang miéng.

54, PHAN BIET VIEM HONG CAP DO SIEU VI VA GABHS

* Triéu chirng chung:

_ Khai phat dot ngot

_ S6t —Dau hong

_ Niém mac hong xung huyét, né dé
_ Nhtrc dau, mét moi

* Triéu chirng do siéu vi hd hap:
_ S6 mii trong

_ K&t mac mat do

_ Ho, khan tiéng

_ Tiéu chay

* Triéu chirng do Lién ciu khuan tan huyét Beta nhdm A (GABHS _ Group A Beta Hemolytic
Streptococcus)
__Nén, budn nén, dau bung



_ Sung hach ¢é
_ Amidan, man hau: phu ng, bua trang
_Thuong gép 5 — 15 tubi

iy

* Thang diém 1am sang viém hong lién cau (Clinical Score for Group A Streptococcal Pharyngitis)
Yéu t6 1am sang:

-Tudi bénh nhan:
+3—14tubi: 1 diém
+ 15— 44 tubi: 0 diém
+>44 : -1 diém

- Nhiét do co thé:
+>38d0C: 1dém
+ < hodc bang 38 d6 C: 0 diém

- Ho
+C6: 0 diém
+ Khéng: 1 diém

- Hach ¢6 truéce
+Cé: 1 diém
+Khong: 0 diém



-Amidan sung/xuat tiét:
+Cé: 1 diém

+Khong: 0 diém

Téng cdng t6i thiéu 13 0, t8i da 13 4. Theo téc gid M.WJ.Goelv va céng sy thudc DH Toronto &
Canada thi ngay khi dat t6i da 4 diém, khd nang viém hong cap lién cdu khoang 63%. Tac gia
khuyén cdo dung khang sinh (Penicillin hodc Erythromycin néu di 'ng nhém Penicillin) ngay néu
c6 4 diém 1am sang vi bién chirng muwng ma cp tinh (apxe quanh amidan, viém thanh thiét cap,
viém tai gitta, viem mang ndo, nhiém trung huyét va bién chirng sau nhiém lién cau (st thap
khép, viém vi cau than cap...). Nhitng treong hop 2 hoidc 3 diém can xac dinh bang phét hong
cay hodc lam test nhanh.

55. NANG DO BAM SINH

Ths.Bs: Nguyén Hitu Phém

Truwong Dai hoc Y Thai Binh

1. TONG QUAT

Co thé con ngudi lic con 1a bao thai dugc hinh thanh bai két hgp cla ba 13: 13 trong, |a giira va
|a ngoai. L& ngoai sau nay trd thanh biéu bi ¢ 16ng, cé tuyén, cd ring, cé xuat tiét. Sy két hop
nay néu 6n dinh thi hoan toan 13 ngoai & ngoai dé bao vé co thé. Néu mét phan nho 13 ngoai ket
lai & trong sau khi bao thai @3 hoan chinh thanh con ngudi sé tiép tuc hoat déng la xuat tiét.
Né&u vung nay bi bit kin khdng cé dau ra da thi hinh thanh mot khéi nhd goi la nang. Trong nang
c6 biéu bi (14 ngoai) bao boc. Biéu bi tiép tuc xuat tiét va cd chat nhon trong nang. Néu vung 14
ngoai con st lai con cd thé théng thwong vai da & ngoai, duoc goi la do. Do tire 1a mot 6ng gdm
c6 té bao biéu bi va xuat ti€t. Dau ra da cla do thinh thoang tiét ra chat nhon. Nang, do cé thé
xuat hién & nhiéu noi.

2. PHOI THAI VA DICH TE HOC.

A. Phoi thai hoc.



Vao tuan |8 thir 2, dia thai cuén vao va thanh sau khe. Trong dé tir khe 1 dén khe 4 thanh lap
céc bd phan vung TMH va C6 Mét. Cac khe chira ca ngoai bi, trung bi va néi bi. Trong ltc hinh
thanh, cdc t& bao ngoai bi ra ngoai trd thanh da, trung bi chuyén thanh vung duéi da va co, néi
bi chuyén thanh cac ndi tang. Néu qua trinh khéng hoan chinh, cé mot sb té bao sét lai trd
thanh nang, sét lai nhiéu sé thanh 6ng goi la do.

2.2. Dich té hoc.

Nang, do cé tir khi mai sinh, lic nhd, nang do cling nhd, khé phat hién. Phat hién dan khi thay
c6 nang duwdi da ri nhét. Nang do viung TMH c6 ti 1é bang nhau gitta nam va nit. Bao gi®

do nhiém trung, sung do, dau, ngudi ta méi nghi dén dung thudc va phau thuat. Nhiéu truong
hop do, nang & ngudi Idn chung séng sudt doi.

3. PHAN VUNG NANG, DO

3.1. Nang: c6 thé xuat hién & moi noi vung c6 mat. Phan |&n nang & vung ¢ trén, vung tran. Khi
nang to c& hat dau ngudi ta mdi phat hién. Nang cé thé phat trién dén c& trirng cut, trirng ga
roi ngirng lai. Mot s6 nang & vung gilta mat c6 la dau ngoai cta do, thi du nhu do nang gidp
mong. Vung dudi ludi cling cé nang, con goi la u nhai, né c6 thé don doc, c6 thé cé hai thuy
hodc ca bén déi dién.

3.2. Do.

3.2..1. Do giita mdt cé: C6 hai noi thudng thay nhat 13 do ré miii va do gidp méng. Do ré miii &
gdc miii gitra hai mat, thudong khong dai. Do gidp méng & duong gitra trudc cb trén, ngay eo
xuong mong. DO nay kha dai, cd thé tir xwong mong dén tan ddy ludi. Pau dudi dudng do céd
thé duoc thay thé bang nang.

3.2.2. DO bén mdt c6:D06 do ludn nhi c6 thé & ngay, sau, trudc vanh tai. DO trwdc vanh tai con
goi la do trudec tai, 1a loai do thuwdng gap nhat.

Dudi do trudec tai la dd khe mang(DKM). C6 ba loai: DO khe mang s6 1 |a dau ngoai dudng do
xuat hién & vung tuyén mang tai, dau trong dudng do d6 vao mat dudi 6ng tai ngoai. Loai do
nay it gdp. DKM s6 2 dau ngoai cla duwdng do xuat hién & 1/3 trén cd bén. Dau trong d6 vao cyc



dudi amidan. Budng do nay kha dai. Loai do nay twong d6i phd bién. DKM s6 3 dau ngoai &
vung 1/3 gilta c6 bén, dau trong d6 vao day xoang |é. Do di ngang chac cdnh va 1a loai do dai
nhat. Loai do nay tuong ddi phé bién. Cé tac gid con mo ta DKM sé 4, & 1/3 dudi canh c6 va dau
trong d6 vao khi quan. Thuc té€ cé mét s6 do khdng dung quy luat trén.

3.3. Xét nghiém can 1am sang va chan doan hinh anh.

- Néu 13 nang ngoai bi, trong nang c6 chat nhon, 16ng, ¢ thé cé rang. Néu la nang niém mac,
trong nang chi cd nwdc nhon, sdnh(u nhai). C6 thé hat dich trong nang dé dinh loai nang.

- X quang hodc CT, MRI biét dwoc mot phan duwong do. Néu chup bang thudc cdn quang
(Libiodol), bom xanh méthyléne vao dau ngoai cia dudng do thdy duoc dudng do va céc
nhanh.

4. CAC LOAI DO

4.1. Do ré miii: Puong do rat ngan & gitra vung séng mii.

4.2. DO gidp mong.

Di tir day ludi dén xwong méng. Dau do ngoai cd thé nhd bang 16 kim, ri it nuwdc nhat. Co khi
dau do ngoai chi la mdt nang & gitra c6 vung xwong méng. DO nay dé nhiém trung vi dau trong
cla do la ddy ludi. Pudng do di tir day ludi dén mat sau xwong méng va chuyén ra dudi da néu
la nang va chuyén ra da néu la dau do.

4.3. Do trwdrc tai.

DAy 1a do ngan & vung trwdc tai. Dau ngoai clia dwdng do ra da thuwdng & trwde sun vanh tai,
trén sun binh tai. & dudi 13 mot cai nang, nang nay thuwdng nam sat sun vanh tai. Néu do khong
nhiém trung thi khéng can phai phau thuat. Néu nhiém trung, ri nhét, hoi, cé khi duc nhw mu to
ra, dé va rat dau va v& ra da thi nén phau thuat. Bénh thudng hay tai phat sau mé.

4.4. D6 khe mang sé 1.



Pudng do ngan, di ngang qua tuy&n mang tai, dau ngoai & vung canh ham, vung tuyén mang
tai. Dau trong & mat dudi 6ng tai ngoai. Pudng do nay it nhiém trung. Phau thuat hay cham day
VIl gay liét mat.

4.5. D6 khe mang sé 2.

Dau ngoai clia do & 1/3 trén canh c6. Dau trong tiép xuc vdi cwe dwdi amidan, thudng hay ri
nhét clia nwdc bot, dé phat hién va can phau thuat.

4.6. DO khe mang sé 3.

Pay la dwdng do dai nhat. Pau ngoai dudng do & 1/3 gitta c6 bén. Dudng do di vao trong
ngang qua chac canh va dén day xoang |&. Dudng do nay hay bj ri nhét, nwdc bot. Nén phau
thuat tlr dudi [én trén. Phai can than khi di ngang qua chac canh.

4.7. D6 khe mang so 4.

Day 1a do hiém gdp va ngan. Duong do bat dau & 1/3 dudi c6 bén va di thang vao khi quan, it ri
nhét va it duwgc phat hién. Phau thuat dé.

5. XU TRIi.

Trudng hop nang don thuan thuwdng cat bd, nhat 13 anh huwdng d&n tham my. Nén lam xét
nghiém GPB, mac du biét dé 1a nang lanh tinh.

Néu do trudce tai don thuan, khong nhiém trung, khéng can cat bd. Néu bi nhiém trung, can

phai phau thuit. Do ré mii tiét ra chat nhon, gay khé chiu va anh hudng thdm my, nén cat bo.
Do truwdc tai do'n thuan chiém da s6 trong cac do luan nhi. CS thé cé do xuyén qua sun vanh
tai, c6 thé cé do c6 nang & sau vanh tai va c6 16 do ri nhét & mét trudc vanh tai. Phiu thuat cat

bé dwdng do tuwong déi dé&, tranh nhiém khuin hé mé.
6. KET LUAN

Kham c& mat tim do nang d6i khi rat dé. C6 loai do khdng can phau thuat néu khong nhiém
trung nhu do trudec tai. C6 loai do du khong nhiém trung cling phai phiu thuat, dé 1a do khe
mang.
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56. VIEM NHIEU SUN TAI PHAT

Viém nhiéu sun tai phat 1a mét bénh hiém gdp, nguyén nhan
chua rd, bénh dic trung bdi tén thwong viém pha hiy ciu
trac sun nhat 13 & céc vi tri vanh tai, mii, khi quan va thanh
quan. Bénh cé thé phdi hop vdi cac bénh ly khac nhu: viém
khép dang thap, viém tuyén gidp Hashimoto, ung thu, nhat |3
da u tay xwong.

Tién trién bénh tirng dot, ty & mac bénh clia nam va nit 1a
Tén thuong viém vanh tai trong | hhu nhau. Sun swng dau trong dot bénh cap tinh dan dén teo
bénh viém nhiéu sun tai phat. nhd gay bién dang vinh vién. Né&u sinh thiét sun tén thuong
s thay viém va tiéu sun.

Triéu chirng biéu hién ngoai sun gdm: sot, viém thugng cing mac, viem mang bd dao, diéc tai,
hé van déng mach chd. Mdt nghién ctru cho thay 80% bénh nhan cé bénh khép véi tinh chat di
truyén, khéng déi xirng, viém & ca céc khép 16n, nho va cc khép canh xuwong (e.

Diéu tri bang liéu phép corticosteroid cé tac dung tét.

Mot luu y quan trong |a tén thuong & khi phé& quan din dén xep phdi cé thé gay tlr vong néu
khéng phau thuat khi quan kip thoi.



57. DI VAT O TAI

B6 mén Tai Miii Hong Pai Hoc Y Duoc Tp.HCM

Di vat tai thuong gap & tré em. Tré em hay nghich
nhét hat ngd, hat dau, cuc séi vao tai minh hodc tai ban. Nhitng di vat nay it gay ra bién chirng
nguy hiém. Chinh 16i gép vung v&, ml quang méi dang so. O ngudi Idn, di vat & tai cd thé 13 cuc
béng bd quén trong tai, hat chanh do nudc gdi dau dua vao, con trung (dan, rudi, vat...), manh
kim khi.

Dj vat khong clr ddong nhu cuc béng, chi gay ra nhitng triéu chirng tac 6ng tai ma ching ta da
biét : diéc, U tai. Trdi lai nhitng di vat sdng nhu con trung s gy ra nhitrng triéu ching rat khé
chiu nhu tiéng bo sot sat, cdn dau, chéng mit.

Soi dng tai cho phép ching ta thay dj vat, danh gid khéi lvgng, hinh dédng va vi tri cda né.

Bién chitng chinh cla dj vat 13 viém &ng tai, nhat 1a sau khi d3 dung dung cu sac nhon gap ra
nhung khéng két qua. Viém

dng tai gay ra phu né va dau, lam tré ngai viéc gap di vat vé sau.
Piéu trj:

Nén thlr bom nuéc 37 d6 nhu d6i véi rdy tai, néu sau khi bom mét lit rudi nwdc ma di vat van
khong ra thi phai dung dung cu gap ra.

Mudhn 13y di vat bang dung cu phai cé d0 bo : méc tu, mdc nhon, thia ray tai, kim Duplay. Doi
vai tré con, ching ta phai gay té cho né nam yén méi lam dugc phwong phéap t6t nhat 1a ludn
cai moc tu vao phia trong dj vat va kéo né ra.



Da&i v& di vat sdng, ching ta phai giét chét né rdi méi |y ra dwoc. Cach giét don gian nhat |a cho
bénh nhan nam nghiéng dau bén déi dién, réi nhé dau gdbménol vao day 8ng tai, doi muwdi phut
cho con trung chét ngat. Sau dé nga dau sang tai bénh cho dau chay ra. Xong roi 14y di vat bang

cach bom nudc hodc bang cip khuyu

Ear Tube /

Trong trwong hop éng tai bi sung, che kin di vat, khéng |y ra dwgc ching ta phai roc da doc
theo ranh sau tai, boc tach va bd d6i 6ng tai mém mai gap ra duogc
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58. VIEM SUN VANH TAI

Thuwong gip do boi 16i, tam bién.

Nguyén nhan:

Do sang chan nhd & &ng tai ngoai: ngody tay, vat cirng khi cé nudc hay cat vao tai.

Do dich hay ma & tai gilra bi bit, dong trong 8ng tai.

Chan doan: ltc dau nglra trong 6ng tai sau tré nén ndéng, rat nhu bdng, vai ngay sau dau dir doi.
Nghe kém va u tai.

Kéo vanh tai, &n nap tai gdy dau tang ro rét.

Da &ng tai né dd, sau d6 6ng tai bi chit hep lai do swng né va & dich vang, cé thé bong tirng dam
biéu bi trang.



Néu khdng duoc diéu tri s& thanh mu, da bi hoai tir gy seo chit hep hay sui |4p &ng tai ngoai.
XU tri:

Chirom néng ngoai tai hodc chiéu tia hong ngoai, lam giam dau tai chd, ddt bac thdm bérat 2%
hodc thudc m& khang sinh vao éng tai ngoai.

Khang sinh toan than.

Chéng viém, gidm dau.

59. DI HINH BAM SINH

Nhirng di hinh bam sinh thwéng gap & tai ngoai, it gap & tai giira va hiém gip & tai trong. C6
thé gap & vanh tai hay & ng tai, hai di hinh nay thwéng phdi ho'p véi nhau.

1. Dj hinh vanh tai: thudng gap hon, ndi chung dnh hudng téi thdm my, it hoac khong anh
hudng chirc nang.

Thé hién:

Thi€u mét phan hay toan bd vanh tai: ¢ thé gdp & mot bén hay ca hai bén tai. Vanh tai hoan
toan khong cé hay chi c6 mét phan, thuong chi nhu mét nu, moét cuc. Hay gap kém theo tit
hodc chit hep dng tai.

Vanh tai to hay nhé qua: cé thé gdp vanh tai to qué (tai voi) hodc nhoé qud (tai chuét), néu chi
thdy mot bén, tai bén kia binh thuwdng, s& anh huwdng nhiéu dén tham my.

Di hinh n3p tai: ndp tai c6 thé& qua to, khdng cé sun nap hay cé 2 - 3 nap tai.
Vanh tai vénh ra trwdc qua nhiéu hay sun qua mém lam bep xuéng, mat cac go nép.
Ph3u thuat chinh hinh dé tai tao lai vanh tai khé khan va phrc tap.

2. Di hinh éng tai: thudng gap tit 6ng tai ngoai hoan toan hay mot phan 1am chit hep 6ng tai. Tit
hay chit hep c6 thé do don thuan hodc ca sun, xwong 6ng tai, chi & clra 6ng tai hay doc ca 6ng
tai. Di hinh &ng tai thudng gap kém véi di hinh vanh tai, doi khi c6 kém theo di hinh tai gitra.

Tit hodc chit 6ng tai ngoai gay nghe kém dan truyén don thuan, cé thé gy viém vi chat tiét & da
ong tai khéng thoat dworc ra ngoai.

Can chup X- quang dé xac dinh tinh trang cla tai gilra va hé théng xwong con.



Ph3u thuat chinh hinh lai 6ng tai ngoai hay Iay bd cac phan chit hep, can ghép da t6t vi dé gay
seo chit hep lai.

3. R6 bém sinh: thuwdng gdp nhat |a ro go trwdc tai hay ro Helix thudng goi 1a ro luan nhi.

LS rod cé thé thay & 1 bén hay ca 2 bén, & trén nap tai, trwdc go ria tai. Tiép theo thuong la
duwdng ro, nhiéu khi ngoan ngoéo va di xa, ra sau tai hodc vao 6ng tai...

Do 18 rd nho, dudng ro thuong tiét nhay nén khi bj viem thudng gy sung tay vung trén trudc
nap tai, cé thé thanh ap xe rdi v& ma.

Néu ro chua bi dp xe cé thé bom chat an mon nhu sut lodng (NaOH 20%), hodc con i6t 5% vao
lam chdy |&p biéu bi dé dudng ro dinh tit lai.

T6t hon hét 1a phau thuat: bom xanh méthylen vao dé theo ddi duwong rd, qua dé 1y bd toan
bo.

Khi bi 4p xe khéng nén trich rach qua réng vi lam mat dudng ro sau khé phau thuat.

60. NHOT ONG TAI NGOAI

La mét bénh thwdng gip, nhat 1a vao mua hé, do tu cau khuan.
Nguyén nhan:

Do ngody tai bang vat cing, ban, gay xudc da 6ng tai.

Do viém & nang |6ng hay tuyén b3.

Chan doan:

Triéu chirng co nang:

Dau tai la triéu chirng n6i bat, dau ngay cang tang di¥ doi, dau ting khi nhai, ngap, dau nhiéu vé
dém.

Nghe kém tiéng tram, thudng kém theo U tai.
Cé thé swng tay & ndp tai hodc sau tai.
S8t nhe hodc s6t cao khi viém tay lan tda.

Triéu chirng thuc thé:



An ndp tai hodc kéo vanh tai gay dau rd rét.

Ong tai mai dau thay g& d6, cham vao rat dau. Sau d6 to dan va che 18p mot phan 8ng tai, xung
quanh tay d6, & gilta mong mu trang. Nhot &ng tai ngoai cé thé ty khoi nhung hay tai phat.

XU tri:

Tai chd: chwom néng gidm dau. NEu mai tdy dé thi chadm con i6t 2%-5% & dau nhot. Khi d3
nung mu trang dung dao nhon hay que nhon trich nhot, thdo mu va sat khuan. K&t hop khang
sinh, giam dau.

61. ROI LOAN THiNH GIAC

Mat thinh giac chia ra hai loai: mat thinh giac dan truyén va mat thinh giac cam giac. Mat
thinh giac dan truyén la do tdn thuwong loa tai, dng tai ngoai hoic tai giira; trong khi ton
thwong tai trong hodc day than kinh sé 8 gdy ra mat thinh gidc cdm giac than kinh.

Mat thinh giac dan truyén

Nguyén nhan gay mat thinh gidc dan truyén thuong do: nghén 8ng tai ngoai bdi ray tai, di vat,
sung |&p 16t Bng tai, tit Ong tai, u tan sinh 6ng tai, thing mang nht; gidn doan chudi xwong con,
trwong hop hoai t&r mom dai xwong de do chan thwong hay nhiém khuan; xo clrng tai; tran
dich, tao seo hay u tan sinh trong tai gitta. M4t thinh giac dan truyén th& phat do bj &n mon
xwong con la bénh hay gip, can phai phau thuat dé loai bd t6 chirc bénh dé. Trudng hop mat
thinh gidc dan truyén trong khi 8ng tai binh thué'ng va mang nhi con nguyén ven |3 triéu chirng
clia bénh Iy xwong con. C6 dinh xwong ban dap do xo cirng tai gdy mat thinh gidc dan truyén
tan s6 thap. X tri trwong hop nay bang deo may tro thinh hodc phau thuat cit bdé xwong ban
dap cé thé hoi phuc thinh gidc. Chan thuong, viém tai gilra cap tinh hay man tinh thuwong gay
thdng mang nhi. Néu thing mang nhi nhé thuwong ty khoi, trong khi thang I&n can phai can
thiép phau thuat tao hinh mang nhi rat hiéu qua (>90%), vd mang nht.

Mat thinh gidc cdm giac than kinh

Cac nguyén nhan gay ton thuong té bao 16ng cla co quan Corti gdbm: tiéng ddng cudng dé cao,
nhiém virut, thuéc doc véi tai nhu salicylat, quinin, aminoglycosid, furosemid, acid ethacrynic,
cac hod chat diéu tri ung thu, v& xwong thai duong, viém mang ndo, xo cirng dc tai, bénh
Méniére, ngudi cao tudi. Di dang bam sinh tai trong gdy mat thinh gidc @ mét s6 ngudi I6n.



Giam thinh lyc & ngudi cao tudi giai doan dau la mat thinh gidc ddi x(rng véi tan sé cao; thoi
gian sau mat thinh gidc & tat ca cac tan sd. Cay dc tai 1a cach diéu tri tdt nhat trong trwdng hop
nay.

Bénh Méniére biéu hién chong méat tirng con, mat thinh gidc cdm gidc than kinh dao dong, u tai,
va cdm giadc day tai. Bi U tai va/hodc diéc ludn ludn xuat hién khi bénh tién trién va ndng hon
trong con cap tinh. Méniére cé ty 1&é mac bénh hang ndm 1a tr 0,5-7,5 trén 1.000 dan; bénh
thudng bat dau & tudi 50 nhung cling c6 thé xay ra & tudi thanh nién hodc tudi gia. Tén thuong
do tran ndi dich dan dén thodi hoa t& bao I6ng tién dinh va &c tai do nhiém khuan, chan
thuong, bénh tw mién dich, viém hodc khdi u. Dic trung cGa bénh 13 suy thinh gidc cdm giac
than kinh mot bén tan s6 thap. Diéu tri bang cach dung ché do an it mudi, thudc loi tiéu,
glucocorticoid ngdn han cé thé mang lai hiéu qua tét. Phau thuat chita chdng mét, gidm ap bao
ndi dich, cit bd mé dao va cat ngang day than kinh tién dinh cé két qua triét tiéu chéng mat
trong >90% trudng hop. Méat thinh gidc cdm gidc than kinh con cé thé do u tan sinh, bénh mach,
bénh hdy myelin, nhiém khuan, thoai hda hodc chan thwong anh hudng dén dudng thinh giac
trung tdm. Ton thuong do HIV gy ra bénh ly & ca hai hé thinh gidc ngoai vi va trung tam, gay
suy gidm thinh gidc cdm gidc than kinh.

M4t thinh gidc hdn hop 1a mat thinh gidc dan truyén va cdm giac than kinh dong thoi, do bénh
ly anh hudng dén tai gilra va tai trong nhu xo clirng tai & xwong con va éc tai, chadn thuwong dau,
viém tai gitta man tinh, cholesteatom, khéi u tai gilta, va mét sé di dang tai trong.

Cac phuwong phap diéu tri mat thinh giac

Mat thinh gidc dan truyén cé thé phiu thuat dé sira chira, trong khi mat thinh gidc cam giac
than kinh thi vinh vién. Tit 8ng tai cé thé chita bdng phau thuat, thuong cai thién duoc kha
nang nghe. Thing mang nhi do viém tai gitta man tinh hodc chan thuwong cé thé chita bang cach
tao hinh mang nhi. Cling nhu vy, mat thinh gidc dan truyén kém theo xo cirng tai cé thé diéu
tri bang cach cat bé xwong ban dap, phau thuat ndy thanh céng tir 90-95% truwdrng hop. Sir dung
dng choc mang nhi tai 1ap nhanh kha nang nghe & bénh nhan bi tran dich tai gitra. Dung may tro
thinh hiéu qua va dé chiu d6i véi bénh nhan bi mat thinh giac dan truyén. Twong tu bénh nhan
bi mat thinh gidc cdm gidc than kinh nhe, vira va ning thudong phuc hdi nhé deo may tro thinh.
Trong trwedng hop mdy tro thinh khéng dat mirc dé phuc héi thinh gidc mong muén, thi dung
liéu phap cay 6c tai.

Phong bénh

C6 thé phong bénh mat thinh gidc dan truyén bang cach dung liéu phap khang sinh trong thoi
gian thich hop cho bénh viém tai gitta cip tinh; dung phuwong phap théng khi tai gitra vai 6ng
choc mang nhicho bénh tran dich tai gitta. M4t chirc nang tién dinh va diéc do dung khéng sinh
aminoglycosid phan 1&n cé thé phong nglra duwgc bang cach theo ddi can than qua trinh diéu tri.



Phai st dung cac bién phdp bao vé thinh gidc trong lao déng khi sy ti€p xic kéo dai trong thoi
gian 8 gio vdi cuong dé am thanh trung binh 85 dexiben.

62. NHIEM TRUNG KHOANG BEN HONG

- Cac khoang bén hong |a khoang 4o, dé bdc tach tu md, tao bdi cac can c¢d ndng va sau, thong
v&i nhau va thdng vdi trung that, vi thé nhiém trung thudng lan toa.

- N&i dung bén trong cac khoang cé thé 1a mach mau, than kinh quan trong nén khi tén thuong
c6 rat nhiéu bién chirng nguy hiém, ty 1 t&r vong cao.

- Nguyén nhan gay bénh thuwdng vi khuan ky khi nén tén thuong rat tram trong.

- Gidi phau rat phirc tap, lién quan nhiéu binh dién va nhiéu mach mau 1&n, than kinh quan
trong nén phau thuat dan luu phai do cac phau thuat vién Pau cd, ¢ kinh nghiém, trang thiét bj
thich hop va cd su hd tro thuong truc clia cdc phau thuat vien Mach mau.

Giai phau

-L3 1 trong 11 khodng cla vung c6 sdu, con cd rat nhiéu tén khac 1a: Khoang bén hong (lateral
pharyngeal space), Khoang hong ham (pharyngomaxillary space), Khoang chan budm ham
(pterygomaxillary space), Khoang chan buédm Hong (pterygopharyngeal space)

- Cdc khodng dé la:

- Khoang quanh hong (Pharyngomaxillary hay la Parapharyngeal space): khoang truwdc tram,
khoang sau tram

- Khoang quanh Amidan (Peritonsillar space)

- Khoang sau hong (Retropharyngeal space)

- Khoang trudc cot sdng (Prevertebral space)

- Khoang “Nguy hiém” sat trudc codt séng (Danger space)
- Khoang mach canh (Vascular visceral space)

- Khoang co nhai( Masticator space)



- Khoang duéi ham (Submandibular space)

- Khoang truéc khi quan(Pretracheal hay la anterior visceral space)
- Khoang quanh tuyén mang tai( Parotid space)

- Khoang Thai duong( Temporal space)

Ngoai ra con mot s6 khoang nhd khac nhu : Trén xwong moéng(Suprahyoid space), dudi xuwong
mong( Infrahyoid space)

M0 ta giai phau:

- Hinh thdp nguoc: Pay 1a nén so, Dinh 13 sirng 1&n xwong mong, Trén la xwong thai duong,
Duwéi la phan ndi cha bung sau co nhi than va xwong méng

- Gitta: Can hong va thanh hong bén

- Thanh bén: Can co chan buwdm gitta, Nganh dirng xwong ham dudi, Phan siu clia Tuyén mang
tai, Bung sau co nhj than. Hai day chang: buédm ham, tram ham

- Thanh sau: cbt séng, cac co canh sdng

- Thanh trwdc: Co chan budm gilra

- Hoanh trdm chia khoang nay ra hai ving: Trudc tram, Sau tram
- Khodng trwdrc trém:

Phan sau tuyén mang tai

Tuyén nuéc bot phu

Nhanh day V cho co cdng man hau

e DOng mach hau xudng va ddm réi tinh mach
- Khodng sau trém

e Dodng mach canh trong

e Tinh mach canh trong

o IX, X, XI, XII



e Glomus, tiéu thé quanh mach mau I&n vung c6

e Hach than kinh giao cdm cé

Triéu chirng lam sang:
e Dau hong

e Nubt dau

e Sungcd
e Clrngcd
e Khitham
e Dautai

e Khan tiéng

e SOtcao

e Hoi chirng nhiém trung, nhiém doc

o D3y phéng tru sau Amidan, giong ndi thay doi

e Chén ép than kinh, IX, X, XI, XII, giao cdm cé...

Can lam sang

e CT Scanner: kh6i mu day déng mach, béc tach cac khoang 1an can, phan biét giira 6 4p
xe va viém tay tda lan vung cd siu

e MRI: Nhin duvoc ré rang cac |&p tén thwong hon CT Scanner

Xty tri
No6i khoa

- Khang sinh phé réng két hop chéng ky khi



- Corticoid liéu phap

- Diéu tri triéu chirng

- Né&u sau 24h céc triéu chirng khong thuyén gidm thi chi dinh phau thuat
Ngoai khoa

- VUng can thiép rat nhiéu td chirc quan trong va rat kho béc 16 nén phai dugc thuce hién tai cac
Trung tam phau thuat Dau c6 1&n, va cd sy hd tro thuong true clia cdc phau thuat vién mach
mau.

- Choc hut kim nho

- Trich rach dan lvu 8 ma: Lwu y 1a nén trich rach tir trén cao xudng, khdng choc ngay vao chd
thap, cang, dac biét khi 8 md I&n & tré nhd, dé bj sic vao dudng thé. Hat dan gidm 4p lwec 6 mu
roi tiép tuc trich rach rong, dan luu.

- Dan luu dwdng ngoai: Rach rong doc theo bd co (rc don chiim, bdc 16 toan bd vung mang
canh, vdi nguyén tac tir néng vao sau theo binh dién ngang that rong ri, tir ving it nguy hiém
dén vung nguy hiém, tir viing dé béc tach dén vung xo dinh, ludn san sang x tri tai bién mach
mau |&n vi cdc mach nay rat dé bj rach, thiing do nhiém trung.

Tai bién

- Chdy mau cdc mach 1én: ty 1é tlr vong rat cao

- Viém trung that, hay kém nhiém trung nhiém déc
- Nhiém trung mau

- Viém tic tinh mach canh trong

- Viém phdi



63. NHIEM TRUNG HUYET KHONG €O NGHEN MACH DO TAI

BO moén Tai Miii Hong BPH Y Dugc Tp.HCM

Trong bénh nay bénh nhan cé bj viém tai, cé bi nhiém trung huyét nhung khdng cé téc tinh
mach bén. Mét sé tac giad coi b&nh nay nhu 1a mot thé 1am sang cla bénh viém nghé&n tinh mach
bén ma & viém khu trd & vinh canh. Nhiém trung huyét khong cé ngh&n mach cé nhitng dic
diém sau day :

- Bénh thudng xay ra & tré em nhiéu hon & ngudi I6n.

- Bénh thudng thay & viém tai cap tinh hon [a trong viém tai xwong chiim man tinh héi viém.

- Vitrung gay bénh thudng la streptococ.

TRIEU CHUNG



Bénh canh l1am sang giong hét nhu trong viém nghé&n tinh mach bén cé nhiém trung huyét, chi
thiéu triéu chirng thuc thé cha xwong chiim.

Em bé dang bj viém tai cap tinh.

Dot nhién nd 18n con rét run réi sét cao 40°. Nhiét d6 dao ddng, sang va chidu khac nhau vai ba
d6. Toan trang suy sup nhanh, bd mat nhiém trung, méi kho, ludi day bua trang, nudc tiéu it va
chtra nhiéu anbumin, mach nhanh, nhip th& nhanh... cdy mau cho thay cé vi trung streptococ.
Hién twong nhiém trung di cin xuat hién sém (viém khép). B& ngoai xwong chiim cé vé binh
thudng, chup X quang thdy xuong chiim md mét cach déu.

BIEN DIEN

Bénh s& bién dién theo mdt trong ba huwéng sau day :

A) Bénh méi ngay mét nding thém. Nudc tiéu gidm, uré mau tang. Da méit trd nén sam, mat cé
quang. B&nh nhan gay top, kiét strc nhung van tinh tdo. Cudi cing b&nh nhan chét vi truy tim
mach. Kha ndng nay it thay.

B) Bénh qua mét con kich phdt (s6t cao mé sdng, co giat, mach nhanh) roi bét dan va khéi han.



C) Cdc bién chitng cta viém tai xudt hién : viém xwong chiim, viém mang ndo, viém nghén tinh
mach bén. Bénh cé ndng thém nhung khéng dén nbi tuyét vong.

Trong khi chan doan bénh ching ta phailoaira :

- Viém nghén tinh mach bén c6 nhiém trung huyét bang cach dwa vao bénh tich xuwong & mang
tinh mach bén do X quang phat hién hoidc bénh tich & tinh mach bén do phau thuat cho thay
trén ban mé.

- Nhiém trung huyét do nhi*ng nguyén nhan khac (pha thai, hau san,thlng thyc quan, loét
hong...) chi can hdi qua bénh sl ching ta cé thé loai ra nhitng bénh nay.

Tién lwong ctia nhiém trung huyét khong cé nghén mach khong dwoc tét I3m nhung van con
nhe hon hién tuwong cla viém nghén tinh mach bén.

PIEU TRI

1. Diéu tri bang thudc : Diéu tri bang thudc Ia chd yéu :

Penixilin phdi hop vdi strcptomyxin.

Aurédmyxin + sunfamit. .

Tétraxyclin, teramyxin... .

Nang cao thé trang bang dung dich man va ngot. Trg tim bang long n3o, caféin, uabain...

Kich thich sirc d@ khang bang truyén mau, vé liéu lvgng nhé va nhiéu lan.



2. Diéu trj bang phau thuat

Né&u sau khi diéu trj bang thudc ma bénh khéng thuyén gidm thi ching ta phai dung dén phau
thuat.

A) Khoét xwrong chiim va béc 16 tinh mach bén. Tinh mach nay cé vé lanh manh. Tuy vay chdng
ta cling nén "loai trir" né ra bang cach dung bac iodoruc chén & hai dau khéng cho mau chay
qua .Bac s& dugc nhét chat & gitta mang n3o va xwong so trong vai ngay.

B) Néu nhiét dé vén chura ha xuéng, chiing ta nén that tinh mach canh.

Sau d6 néu van chua cé két qua, ching ta phai lam phau thuat Grune (Grunert).

64. NUT BIEU BI
BO mo6n Tai Miii Hong BPH Y Dugc Tp.HCM

NUt biéu bi duwoc hinh thanh do nhitng manh biéu bi cla 6ng tai ngoai bong ra va két lai thanh
khi. Triéu chirng chirc ndng cla nut biéu bi gidng nhu triéu chirng cla cuc ray tai : diéc, U tai.
Nhung khi kham tai thi thay khac nhau : cuc rdy tai mau den hodc nau, nut biéu bi mau trang
vang giéng nhu cuc gidy ban vo vién.



V@i thoi gian, nat biéu bi co thé gay tac hai dén 6ng tai : da dng tai bi mong hodc loét xwong
dng tai bi teo di lam cho phan trong cla dng tai mé rong. Mét déi khi, néu mang nhi da bj
thing, nut biéu bi cé thé chui vao hom nhr.

NUt biéu bi cé thé sinh ra bién chirng nhu viém tai ngoai hodc nhot éng tai.
Can phan biét nat biéu bi véi :
- Cuyc rdy tai : rdy tai mau nau (d6i khi nut biéu bi c6 thé cung phdi hop voi ray tai).

- Cholestcatoma : chup X quang thay cé thuwong tén & thuwong nhi hodc xuwong chiim. Phan (ng
héa hoc trong cholestéatoma va trong nit biéu bi déu cho thay cé nhiéu cholestéron. Giai phau
bénh hoc cho thay trong cholestéatoma cé mang khudn bang td chirc lién két.

Diéu trj

Trudc tién nén lam mém nut biéu bi bang cach nhd vao tai dau salixylic ( Axit salixylic 0,20g (
Dau lac trung binh 20ml) m&i ngay nhé hai [an, mdi lan 3 giot, |18y bong dut nat clra tai lai trong
5 ngay .Nhu vay sau d6 bom nuwdc 370C vao tai dé day di vat ra nhw ddi véi ray tai.

NUt biéu bi thwdng khé 18y ra hon rdy tai cho nén déi khi ching ta phai dung mdc tai tu 16i né
ra. Khéng nén sot rudt, néu lay [an dau khéng ra thi nho thudc thém vai ba hém réi hay 13y..

Munié-Kun (Mounier-Kuhn) thay rang & nhitng bénh nhan bj viém xoang va gian phé& quan
thuwdng hay cé nut biéu bi & tai.

CHUONG 4. UNG THU TAI MUI HONG

65. CAC TIEN BO TRONG PIEU TRI UNG THU VUNG DAU CO

Theo : Clinical Care Options Oncology 2009



Thay d6i phwong cach diéu tri ung thu té& bao vay & vung dau ¢d, nhirng hiéu biét 1am sang
m&i va Cac tién bd diéu tri vé Ung thu viing dau c¢d (Clinical Care Options Oncology 2009
Marshall Posner, M.D, Robert I.Haddad,M.D)

Mbi ndm c6 khodng 40.000 ngudi tai My bi ung thu té& bao vay & viing dau c6 (UTTBVVDC). Viéc
quan ly d6i véi nhitng bénh ac tinh nay rat phirc tap va thudng doi hdi phai phdi hgp nhiéu tri
liéu khdc nhau. Rat nhiéu ciu trdc quan trong & vung dau cé bi anh hudng bdi diéu tri, lam cho
viéc néi, nudt, va thd bi khé khan. Bénh do diéu tri cé thé kéo dai, gdy dnh hudng thém vé mat
tam ly va thé chat d6i vdi bénh nhan con séng sét. Ké tir [an cong bd két qua thir nghiém ung
thu thanh quan ctia nhdm cuu chién binh vao ndm 1991, ( publication of the veterans Affairs’
laryngeal cancer trial results in 1991) mot loat cac bang chirtng da dwoc lam rd Gng ho cho viéc
bao ton co quan & nhitng bénh nhan cé bénh ly tién trién tai chd. Phan |&n cac bang chirng nay
cho rang viéc bdo tén co quan cé thé dat dwoc khi phéi hop hod trj va xa tri. Viéc tinh toan thoi
gian, lich trinh va liu lvgng hda -xa tri con phai dwoc chuan hod. Tuy nhién nhirng két qud hién
thoi & giai doan Il va lll cda nghién ctru thi lai cho thay sy cai thién trén thoi gian séng con
khéng bénh va séng con toan bd & nhitng bénh nhan cé cac khoi u phat trién tai chd ma d3
duoc diéu tri tAn cong vdi hod tri va xa tri.

Nhirng bénh nhan biéu hién bénh & giai doan sém (giai doan | va Il) thi chi diéu trj v&i mét
phuong phap xa tri hodc phau tri ma thoi. Nhitng bénh nhan nay thuong khée manh va nhin
chung tién lvgng tot. Nhwng chang may thay, phan Ién bénh nhan cé khéi u vung dau ¢ thi lai
bi€u hién bénh & giai doan Il hodc IV, nén can phai phéi hop cac phuong phép tri liéu bao gom
hod tri, xa tri va phau tri. Mdc du viéc ph6i hop tri liéu nay cé kha nang chita khéi cho bénh
nhan, nhung né lai cé nguy co gy cho bénh nhan cac phan &ng phu cap tinh 14n 1au dai nhu
viém niém mac, dau hong, nuét kho, dau vai, khd miéng, cdc van dé vé rang, tram cam, va lo au.
Khi ma sé lugng nhitng ngwdi bénh & giai doan tré ngay cang nhiéu, thi van dé vé chat lwong
cudc séng lai trd nén ngay cang quan trong hon.

M&i day, cac chién lugc trong diéu trj ung thu ving dau ¢ da cé nhirng thay ddi vé mit co ban.
Cho dén nam 2006, chuan vé chdm séc ngudi bénh cé bénh Iy tién trién tai cho 1a phai tién
hanh déng thoi hod tri va xa tri, dya trén nhiéu nghién cttu & giai doan Il cho rang hod trj la
phuong cach tét nhat trong diéu tri nhiéu loai bénh nhan, bao gém luén cd nhitng bénh ly
khong thé mé dwoc, bénh ung thuw thanh quan, ung thu mii hau, va nhitng ngudi can diéu tri
sau phau thuat. Hoa chat dwoc nghién clru nhiéu nhat trong loat nghién ciru nay la ciplastin
tiém mach. Tuy nhién, ddc tinh cua ciplastin rat dang ngai va cé rat nhiéu bénh nhan khéng thé
dung nap duoc liéu co ban khi duoc khuyén cdo sir dung phéi hop véi xa tri.



Su phat trién va viéc s& dung cac tac nhan sinh hoc va nham dich md&i da xac dinh vi tri cOa cac
loai thuéc nay nhu 1a mot thay thé liéu phap platin chudn . Nguwoi ta ngay cang hing thi véi
viéc két hop liéu phdp méi va “ nham dich ”vao ché& do diéu tri cho UTTBVVDC. Sy chap thuan
cla FDA cho str dung cetuximab két hop véi xa trj trong diéu tri ung thu vung dau c6 d3 danh
dau su bung phat. Thach thirc hién tai s& la viéc két hop cetuximab va cdc tdc nhan mdi khic
vao ché do diéu tri hod xa tri déng thoi hodc néi ti€p dang dwoc st dung rong rai. That vay,
phan 1&n céc cdc nghién ciru trong Iinh vire nay tap trung vao cdc chat rc ché EGFR. T khi
nguwdi ta tim thay & nhitng bénh nhan UTTBVVDC cé mirc bidu hién EGFR tang, thi thu thé nay
d3 tré nén muc tiéu nham dén cho cac thr nghiém 1am sang. Sy biéu 16 qua mic cta EGFR d3
dwoc chirng minh trong cdc mau tién 1am sang 1a cé lién quan dén viéc khang xa cla té bao.
Hon nita, cac dit liéu d3 cho thay rang xa tri d3 diéu chinh su bién hién cla EGFR trong 6ng
nghiém va trén cdc mau ddng vat. Mirc biéu hién gia tang clia EGFR ciing cho thay cé lién quan
dén hé qud x4u.

Hai tac nhan nhdm EGFR d3 duoc phat trién Ia: tiéu phan tir (rc ché tyrosine kinase va khang
thé khang thu thé EGF ngoai bao. C3 hai loai nay da dugc thlr nghiém mét cach rong rai.

66. K VOM HONG

1. bai cwvong

Ung thu vom mii hong, con goi 13 ung thu vom hong (UTVH), 1a khdi u &c tinh phét sinh tir biéu
md vung hong miii. UTVH cé 3 dac diém |a chan dodn mudn; triéu chirng mugn cla cac co quan
|an can; tién trién Am tham, kin ddo. Cho nén trong cac loai ung thu dudng hd hap trén, UTVH
|a loai ddng nghi ngai nhat.

2. Gidi phau vom miii hong



Hinh 1: Thanh bén va néc vom

1. Né&p voi -hong; 2. Man hau; 3. Nép co ndng man hau; 4. Nép voi-khau cdi; 5. Nép voi miii;

6. CU voi; 7. Xoang budm; 8. Manh nén; 9. Ho trén voi; 10. V.A; 11. Miéng voi; 12. HO6
Rosenmuller; 13. Day chang cham- doi; 14. Gidi han dwdi clia vom; 15. Cung trudc clia dot doi;
16. Mdm nha

Theo Nguyén DPinh Bang. “Ung thu vom”.

Vom miii hong 1a mét khoang rong hinh hdp chi¥ nhat, cé kich thuwdc trung binh 6 (4 (2 cm,
nam ngay duwdi manh nén xwong cham, trwdc cac dot séng ¢d 1-2, & phan trén clia hong miéng,
sau clra miii sau, va gébm cé 6 thanh: thanh trén va thanh sau lién tiép véi nhau con duoc goi la
ndc vom, thanh trwdc lién quan véi clra miii sau, thanh dudi ngang qua mat sau man hau va 2
thanh bén (thanh bén c6 h6 Rosenmuller, thuong 1a noi khéi phat cda UTVH).

3. Giai phau bénh
3.1. Giai phau bénh dai thé
- Hinh thdi: Thé sui 82%. Tham nhiém 10%. Loét 2%. Thé phdi hop 6%.

- Vi tri: Thanh bén 50%. Thanh trén sau 40%. Thanh duwdi 10%. Riéng ung thu & thanh trudc cla
vom duoc xép vao K miii.

3.2. Giai phau bénh ly vi thé (m6 bénh hoc)

Vé phuong dién mo bénh hoc, ngudi ta chia UTVH thanh 2 thé nhu sau:



- K biéu mé (carcinome): chi€ém 90-95%, gdbm 2 loai:
+ Loai 1: K biéu mé té bao gai biét hda con goi 1a CS (Carcinome spinocellulaire), chiém 10%.

+ Loai 2: K biéu mé khéng biét hda (chiém da s6) va kém biét hda con dugc goi chung |a UCNT
(Undifferentiated Carcinome of Nasopharyngeal Type), chi€ém 90%. Trong loai ndy con cd u lai
cang lympho-epithelioma, rat hiém gap.

- K lién két (sarcome): chi chiém c6 5-10% va nay lai dwoc x€p vao loai bénh hé théng.
Diéu nay giai thich:
- K vom thudng duoc goi la K biéu mé cla vom (NPC: naso-pharyngeal carcinoma).

- K vom cé tién luvgng kha quan vi K biéu mé khong hodc kém biét héa rat dp (ng vdi xa tri va
héa tri néu dugc phat hién sém va diéu tri dung.

- VN can phat trién tuyén y té co s& va tuyén diéu tri chuyén siu vé K vom.
4. Dich té hoc

4.1. Sy phan bé theo tudi

Gap tir 3 — 84 tubi, trong dé 40 — 60 tudi chiém trén 50%.

4.2. Su phan bé theo gidgi

Nam gédp nhiéu hon nit vai ti suat la 3/1.

4.3. Suw phan bd theo dia dw va chiing toc

4.3.1. Trén thé gici

O Chau Au, UTVH rat hiém gip (& ngudi ban xt), chiém ty 1& khoang 1% téng s6 cac loai ung
thu toan than va khoang 2% ung thu duwdng hd hap va tiéu héa trén.

Theo Hiép Hi Qudc Té Chéng Ung Thu (UICC), UTVH chi€ém 10/00 dan sé thé gidi va hién nay
trén thé gidi da hinh thanh rd rang 3 khu vue dia ly khac nhau cé ty 1é mac bénh UTVH hoan
toan khac nhau.

- VUung cd nguy co cao nhat 1a mién Nam Trung Qudc va phan 1&n cac nuwdc Ddng Nam & vdi ti 18
20 -30/100.000 dan, twong ng véi dan da vang.

- Vung cé nguy co trung binh & quanh b& bién Dia Trung Hai, & Bic Phi, Dong Phivéitilé 5 —
9/100.000 dan, twong rng v&i dan da den.



-Vung cé nguy co thap nhat la Chau Au, Chau My va & cac nwdc cdng nghiép phat trién (Chau
Au, Bac MY, Nhat, uc) véi ti 1é 0,1- 0,5/100.000 dan, tuong &ng véi dan da trang.

4.3.2. O’ Viét Nam

O Viét Nam, UTVH rat phd bién, chiém ty 1& khodng 10-12% téng s6 cac loai ung thu toan than.
UTVH ding hang dau trong cac ung thu tai miii hong va dau mat c6; dirng hang thi 4-5 trong
nhom 6 loai ung thu hay gdp nhat & VN (da day, gan, vu, phdi, vom hong, t&r cung).

- UTVH c6 ty |é giam dan tir dong bang Bac Bd doc theo mién bién vao mién Trung.

- Su phan bd theo ngh@ nghiép: Nguwdi méac bénh da s6 13 1am rudng, néng thdn (53%), can bd
36%, thanh thi 8%.

5. Gia thuyét vé nguyén nhan

Nguyén nhan chua rd, chi cé nhitng gia thuyét vé nguyén nhan nhu sau:

5.1. Yéu td di truyén

Ngudi ta cho rang K vom cé s lién quan dén yéu td khang nguyén bach cau nguoi (HLA).
5.2. Virus hwé'ng lympho Epstein Barr

Gan day ngudi ta nhan thiy EBV cé mat thuwdng xuyén (100%) & bénh tich UTVH, nén nhiéu tac
gia cho rang cho dén hién nay UTVH la loai K duy nhat cé ngudn gdc vi rut.

5.3. Yéu td thuan loi
- Méi trworng: Tiép xdc véi hoi cédc hda chat déc, thudbe trir sdu, phéng xa ...
- Diéu kién séng thép.

- Tap qudn: HUt thudc 13, udng rugu. An cac thire 3n lam dua, lam mam hw muc; chién nuéng,
thirc 3n c6 thau dau, thirc 5n 8m mdc ... Thap nhiéu huong khéi.

6. Triéu chirng

6.1. Cac hdi chirng chinh ctia bénh

6.1.1. Cdc ddu hiéu vé miii

- Chay mau mdii tai dién ra mii trwdc hodc khit khac ra miéng.

- Tac mi tlr tir va tang dan.



6.1.2. Cdc ddu hiéu vé tai

U tai, nghe kém & 1 bén, tang dan, va thuwong nghe kém tiéng tram.
6.1.3. Nhire déu

Day |a dau hiéu hay gap nhat, thudng nhire nira dau, am i sudt ngay.
6.1.4. Hach cé to

La mot dau hiéu thuwdng gdp, nhiéu khi hach c6 xuat hién rat sém. Dau tién, xuat hién hach &
day cdnh trén (hach Kuttner) cung bén v&i khéi u hodc hach duéi bung sau co nhij than. Vé sau,
khi mudn méi lan sang bén ddi dién hay nhiéu ddy cung mot bén. Khi hach da xuéng 1/3 dudi
mang canh hay & diy ¢4 ngang thi thwong d3 cé di cdn xa.

6.1.5. Liét cdc ddy thén kinh so

C6 khi kha sém va chi liét mot bén.

- Liét day V thuong bj dau tién.

- Liét day VI thuong bi thi hai.

- Liét day I, IV, VI, va V1 la hoi chirng khe budm.

- Liét day IX, X, XI 1a hoi chirng 16 rach sau (hoi chirngVernet).

- Liét day IX, X, X1, XIl 1a hdi chirng 16i cau — 16 rach sau (Collet et Sicard)
- Liét day IX, X, XI, X1l va hach giao cdm c6 trén (Vilaret).

- Liét cd 12 day than kinh so mot bén (Garcin).

Ehoang xoang hang

Khoy ung thnr vom
Budt cudn dinda

B Hoec mil
Miat hmg man haw

Hinh 2: Lién quan cha vom hong vdi cdc DTK van nhan va véi DTK s8 V trong hé n3o gitra
Theo Legent F., Fleury P., Narcy et al. “Cancers du cavum”.



6.2. Triéu chirng toan than

Giai doan dau, téng trang chung gan nhu binh thudng, chi ¢ hoi mat ngl vi nhirc dau. Vé sau,
khi u d3 lan rdng, xdm 1an cdc co quan 1an cdn toan trang suy sup, da vang rom, nhirc dau
nhiéu, boi nhiém & xoang, tai, phdi...

6.3. Kham thuc thé

UTVH thudng biéu hién sdm bang cac triéu chirng mugn cla cac co quan |an can, cho nén phai
kham ky cac co quan do.

- Soi mili trwdc: DE danh gia sy lan tran cba u vao hdc mii.

- Soi mili sau bdng guong: Danh gia khoi u vé kich thudc, vi tri, mau sic, hinh thai dai thé, sy lan
tran. Danh gia sy bién dang cta cac thanh cta vom.

- Khdm tai: Kham mang nhi, do thinh luc, do nhi luvgng.
- Khdm mét: Do thi lyc. Khdm van nhan. Soi ddy mat.

- Khdm hach: Cac hach vung c6 ndm & trén hd trén xuong don tré 1én goi [a hach di cdn vung
(Node). Cac hach & hé duéi don tré xuéng (nach, ben) goi 1a hach di cdn xa (Metastasis). Cac
hach & 1/3 dudi d3y canh hodc & didy c6 ngang thudng nghi ngd di can xa.

- Khém 12 déi déy thén kinh so néo.
- Soi hong miéng: d6i khi thay u lan xuéng hong miéng.

- So' vom: P& danh gid mat do khai u va tinh chat dé chdy mau cla né...
- Néi soi vom: bang 6ng soi quang hoc luén qua mii t&i vom.

7. Can lam sang

7.1. Vé khéi u

Sinh thiét u 13 cé gid tri nhat. C6 thé 1am té& bao bong khéi u & vom.
7.2.Vé hach

Choc hach Iam hach d6. M6 béc toan bd hach dé sinh thiét.

7.3. Chan doan hinh anh



- Chup CT scan la phwong phép chinh xac nhat dé danh gia sw xam 1an cta khdi u, qua dé xac
dinh trwong chiéu xa hop ly.

- C6 thé chup phim X quang Blondeau, Hirtz, So nghiéng dé danh gia sy lan tran cta khdi u vao
cac xoang, h6c mat, hd chan bwdm ham, nén so, cdt séng cé...

7.4. Cac xét nghiém mién dich hoc

- Ti gid 1gA/VCA duong tinh & ndng d6 1/10-1/40 dung dé chan doan sang loc phat hién trong
diéu tra hang loat.

- Ti gid IgA/EA duong tinh & néng dd 1/5 dung dé chan doan sang loc.
- Xac dinh type HLA.

8. Chan doan

8.1. Chan doan sang loc trong céng dong

DE& phat hién bénh s&m trong cong ddng, & cdc trung tdm y hoc I&n, ngudi ta thudng dung 2 xét
nghiém vé mién dich hoc Ia: ti gid IgA/VCA va ti gia IgA/EA.

& cac noi chua cé diéu kién trang thiét bi, cé thé dung phuong phap té& bao bong dé phat hién
som.

8.2. Chan dodan xac dinh:
Dua vao

- Hdi bénh vé céc triéu chirng 1am sang.
- Khém ldm sang: dic biét |a soi mii sau va s& hach cé.

- Khdm c@n 16m sang: Sinh thiét u dé xét nghiém giai phau bénh [a xét nghiém chic chan nhat
dé khang dinh bénh.

8.3. Chan dodn s di cin vao hach:
bang hach d6 hodc mé béc hach sinh thiét.

8.4. Chan doan do lan rong: bang chup CT scan |a XN dang tin ciy nhat hién nay.

8.5. Chan doan giai doan theo TNM



Giai doan 1 - T1 N0 MO

(1a1 doan IT - T2 NO MO
T1.T2 N1 MO
Giai doan 111 - T1.T2 N2 MO
T3 NO MO
Giat doan IV - T4 Nbatky MO
Thatky N3 MO

Thatky Nbatky M1 1 vhaiuévom
T1: Khéi u & 1 vj tri giai phau cta vom.

T2: Khéi u & 2 vj tri giai phau cta cha vom.

T3: Khéi u lan vao héc mili hodc xuéng hong miéng.

T4: Khéi u d3 xdm 1an vao nén so hodc thuong tén cdc ddy than kinh so n3o.

N = Hach c6 di cidn

NX: Khdm khdng thay hach cé.

NO: Khéng cé di can hach cé.

N1: Hach ¢6 di cin kich thwéc nhdé hon hodc bang 3 cm.
N2: Hach ¢6 di can kich thudc trén 3 cm va nhé hon 6 cm.
N2a: di can mét hach cung bén.

N2b: di cdn nhiéu hach clung bén.

N2c: di can hach hai bén hay bén daéi dién.

N3: Hach ¢6 di cin kich thudc 1&n nhat trén 6 cm.

M = Di can xa.
MO: khong cé di can xa
M1: co di can xa.

8.6. Chan doan phan biét: vai VA, u xa vom miii hong, K sang ham, polype miii sau.
9. Tién trién va bién chirng

80% dén kham bénh mudn khi dd & vao giai doan Il hodc IV, khéi K lan tran réng vao day so.
Sau d¢ liét nhiéu day than kinh so, dau nhirc dau di¥ doi, bj nhiém déc béi ung thw va cudi cung
s& tlr vong do suy kiét, do di can xa vao gan, xwong, n3o, phoi ...

10. Nguyén tac diéu tri

10.1. Xa tri



La phuong phap chi yéu dé diéu tri khdi u va hach c6. Dung tia Cobalt 60 vdi lidu lvong 70 Gy
cho khéi u va 70 Gy cho hach cé.

10.2. Héa chat

Dai vdi loai UCNT hda tri phdi hop vdi xa tri cho két qua rat tét. Hai hod chat thuong dung 1a
Cisplatine va 5 Fluoro-uracyl chuy&n TM, 4-6 ngay / tuan / 3 tuan.

10.3. Ph3u thuat

Khong ap dung phau thuat béc bd u nguyén phat vi it cé két qua. Chi ap dung phau thuat nao
vét hach ¢ néu 6 tuan sau khi chiéu tia dd liu ma hach ¢6 van chua tan (con s& thay duoc).

10.4. Mién dich

Hién nay chi mé&i ap dung mién dich khong dic hiéu, nham lam ting strc dé khang cla co thé
noi chung nhu tiém BCG, Interferon...

11.Tién lwong
Phu thudc vao:

- Gidi phdu bénh: UCNT tién lvong kha quan nhat. CS xau vira. Sarcome xau nhiéu.

- Giai dogn bénh: K vom dé cang mudn tién lugng cang xau. Tién lwong cda K vom 1a kha quan
vi phan 1&n 1a UCNT rat nhay cdm vdi tia xa va hda chat, do dé ti |é séng trén 5 ndm cao hon
nhiéu loai K khéac. N6i chung ti 1é s6ng trén 5 nam sau diéu trj la 30%, trong d6 & nudc ngoai la
15-40%, nhung & Viét Nam chi la 5 — 10%.

12. Phong bénh
- Xay dung nén kinh té dat nwdc ngay cang giau manh, bao vé méi trudong trong sach.

- Rén luyén thé luc, dinh dudng hop ly. Tuyén truyén gido duc strc khde va phd bién kién thirc
cho nhan dan vé bénh K vom. Bo6 rwou va thudc 1. Phong ho lao dong tot.

- Quan trong nhat hién nay van |a phat hién bénh sém va chira tri kip thoi.

- Theo d&i t&t cac bénh nhan d3 diéu tri K vom dé tranh tai phat, han ché cac di ching.



67. UNG THU AMIDAN KHAU CAl

1. bai cuong.

Ung thu Amidan kh3u céi 1a mét trong nhirng loaj ung thu viing Tai Miii Hong thudng gdp & Viét
Nam. Bao gébm cdc khéi u thanh hé Amidan, cling nhu tru trudec, tru sau. Trong nhiéu trudng
hop rat khod xac dinh diém xuat phat, khéng rd 13 tir Amidan hay 13 tir cac thanh hd Amidan vi
chung lién quan mat thiét véi nhau.

1.1. Mé bénh hoc: Amidan c6 t6 chirc biéu mé va mé lién két vi vay ciu truc khéi u ac tinh cua
no cling chia thanh hai nhém ung thu biéu mé va ung thu lién két. Loai ung thu th&r nhat th-
wong hay gap & Viét Nam (90%), con loai thir hai hiém thay (10%).

- Ung thu biéu mé Amidan: vé dai thé thwong gdp 1a thé hon hop loét tham nhiém, sau
nita |a thé ting sinh, loét, tham nhiém. V& vi thé, thudng phat sinh tir biéu md malpighi, véi
murc dd biét hod khac nhau. Trén thuyc té, do biét hod khdng phai la mét dac tinh ¢é dinh cla
kh&i u, né thay d6i tuy theo phuong phdp va vi tri lam sinh thiét.

- Loai ung thu lympho biéu mé: dugc miéu ta nhw 13 két qua ung thu hod cung mét luc cac
td chirc biéu mé va lympho clia amidan nghia la vira ¢ hinh thai mét ung thw biéu mé vira 13
mot sacom lympho. Loai ung thu nay thudng & Amidan vom va rat it phat trién & Amidan khau
cai.

- Di can hach: ung thu biéu mé Amidan rat hay cé di cdn hach ¢, con véi loai dang biéu bi,
thi di can khéng cd lién quan truc tiép vdi do6 biét hod. Ung thu lympho biéu mé cling rat hay di
can vao hach. Trong thuec té ta thudng phat hién mot hach di cdn & ¢6, con bénh tich nguyén
phat & Amidan thi khéng biéu hién rd, cé trudng hop sau 1 - 2 ndm mdéi phat hién thwong tén &
Amidan. Nhitng ndm gan day, nhiéu bdo cdo cla cic nha ung thu hoc nhan xét nhirng hach c6
cla ung thu Amidan cé mot s6 truong hop & dang kén (kystique) vi Amidan xuat phat tur tui
mang th hai.

1.2. Dich té va cdc yéu té lién quan dén bénh sinh:

- Ty 1& méc bénh: Trong pham vi viing dau ¢8 thi ung thu Amidan ding vao hang thr 7, 8.
Bénh chid yéu cla nam gidi, vé do tudi hay gap 50-70 (vién Gustave Roussy).

- Céc yéu to lién quan dén bénh sinh: mot sé tac gid cho rang rwou va thudc 14 1a nhitng
yéu t6 cd lién quan mat thiét nhu phan 1&n ung thu cha dudng an va dudng thé. Cling can noi
dén céc yéu td kich thich man tinh khac nhu khéi, bui... déi véi niém mac. Nhiéu tac gid con cho
rang nhi*ng ngudi bi ung thu biéu mé viing hong miéng thudng 1a nhitng ngudi cé tién st hut
thuéc udng rugu nhiéu, con ddi vdi loai sacom thi cac yéu td nay khdng cd lién quan gi.

2. Ung thw biéu mé Amidan.

2.1. Lédm sang.

2.1.1.Triéu chi*ng co nang: & giai doan bat dau cac triéu chirng rat kin ddo va trong thuc t& ngu-
Oi bénh rat hiém dén kham & giai doan nay. Giai doan nay tién trién rat 13ng |8 va kéo dai kha



lau d8i véi mot s6 trudng hop. Triéu chirng bat dau thuong 1a nuét khé hodc cam gidc vudng &
mot bén hong nhu ¢é di vat nhat I3 ldc nudt nuwdc bot, ddc diém la cdm gidc nay thudng cé dinh
& mét vi tri va mot bén hong, sau dé vai tuadn hodc mot vai thang thi nudt khé lic &n va dan dan
nudt dau, dic biét 13 dau nhai [én tai. Mot s6 bénh nhan khi khac c6 dom 13an it mau.

Ngoai ra c6 mét sé ngudi bénh khi d&€n kham thi nhw mét viéem hong ban cap hodc nhu mot
viém tdy Amidan va qua dot dung khéng sinh thi hién tugng viém gidm nhe, mét s6 ngudi bénh
khi d&n khdm chi vi néi hach c6 hodc déi khi do ngiu nhién kham strc khoé dinh ky ma phat
hién s& thay hach.

2.1.2. Kham lam sang.

Giai doan déu: Can gay té niém mac hong dé thuan lgi cho viéc kham, phat hién thuong tén,
thudng cé thé thay dwoc mét vét loét bé hay Idn mang tinh chat cia mot loét ung thu, loét sui
thudng 1a ndng, bo hoi cirng, cham vao dé chdy mau. Ta can xac dinh vj tri cla thwong tén. Néu
thuwong tdn & cac dudi hodc mat sau tru trudce thi dung guwong soi gian tiép. Ngoai ra ching ta
phai s& Amidan dé ddnh gid dd tham nhiém vao chiéu sau hodc lan ra vung 1an can. Trudng hop
thuwong ton & vung ranh Amidan Iwdi, ngoai soi kham ra cling can s& vao vung ddy ludi.

Giai doan ré rét: Ngudi bénh thudong dén kham & giai doan nay, luc triéu chirng |am sang d3
kha ré rét: dau lién tuc va nhat Ia ldc nudt thi dau nhdi bén tai, ngudi bénh khong chiu dung ndi
nén thudng dung cac thudc gidm dau. Ngoai ra giai doan nay thuong kém theo bdi nhiém nén
rat dau va thd thudng cé mui théi, phat 4m co giong néi mii kin hay ngdm moét hat gi & miéng,
khi khdm can xac dinh rd thwong tén cda Amidan va hach.

T6n thwong Amidan thuwong d3 rd rét, ta can danh gia sy lan rong, tham nhiém vao t6 chirc 1an
can. Ung thu cé nhiéu hinh thai khic nhau:

- Hinh thdi loét: |0ét c6 thé néng hay sau, day nhu ndi Iira, ran, thuéng tham nhiém vao
céc thanh hé Amidan.

- Hinh thdi sti: tang sinh lam cho thé tich Amidan to |&n rat gidng mot ung thu lién két hay
sacom, hinh thai nay thwong nhay cam vdi tia xa.

- Hinh thdi thém nhiém: thé nay thudng lan vao phia sau nén s& chic ran.

- Thé hén hop: 10ét sui, loét tham nhiém. Thwong do boi nhiém nén mau sic thuong tén u
mau xam ban hodc hoai t&, cd trudng hop bénh nhan bj khit ham nén gay khé khan cho viéc
kham vung hong, Amidan.

Kiém tra va phat hién hach c6: hach thuong & dudi géc ham va day canh, phai khdm ty mi xac
dinh thé tich, sé lvgng, vi tri d6 di ddng cha hach. Thuwong thuong tén & Amidan thi bé nhung
hach thi khd 1&n, ca biét cé trudrng hop thi ngwoc lai. Hién nay cé thé dua vao hach d6 (t& bao
hoc) cling gitp cho viéc chan doén, dinh hudng trudng hop cé biét thi mai can thiét lam sinh
thiét hach.

2.1.3. Cac hinh thai 1am sang cta ung thu biéu mé Amidan: Can c vao vi tri gidi phau cla th-
wong tén u:

- Ung thu cyc trén Amidan: diém xuat phat thuong & hé man hau-khau cai, bat dau 1a mot



nét tham nhidm mau dé va né vi vay Escat dat tén |a gid gdm. O giai doan d4u chan dodn hoi
kho, nhung sau d6 ung thu lan ra man hau va té chirc 1an can.

- Ung thu cuc dudi Amidan: can dung guong soi thanh quan kiém tra va phai s& vao
Amidan, né thudng lan ra tru trudc va bo cla ludi hay gdp 13 thé loét, thaAm nhiém nén nguoi
bénh rat dau.

- Ung thu & gitta Amidan: thudng hiém gap, chi chi€ém 5-6%. Thuc té nd xuat phat tir ddy
khe réi lan ra phia ngoai.

Ung thu & ranh Amidan: tire 1a chd tiép giap ddy ludi va cuc duwdi Amidan, vi né & chd nga ba
nén hwdng lan réng ra nhiéu phia, tién lwvong xau (thé nay chiém khoang 5%).

2.2. Chén dodn.

2.2.1. Chan doan xac dinh.

Chu yéu dwa vao két qua vi thé, trong trudng hop sinh thiét gdp kho khan do loét hoai t&r chay
mau cla t6 chirc Amidan ta cling cé thé dwa vao két qua cla sinh thiét hach.

Khi chan dodn cling can danh gia dé lan rdng cta khdi u vi vay ngoai kham truc tiép ra ta can so
vao td chirc Amidan va vung lan can ciing nhu viéc danh gid cac hach bi di can.

Cé thé ndi c6é khoang 20% ngudi bénh khi dén kham [an dau chi vi ndi hach cé va khoang 75%
bénh nhan khi dén kham do ung thu Amidan thi d3 c6 hach c6 s& thay dé dang.

2.2.2. Chan dodan phan biét: Néi chung vi ngudi bénh thudng dén giai doan mudn nén chan
doan khong kho khan 18m, trir trudng hop & giai doan s&m va nhat 1 véi cac thé tham nhiém,
khéng loét, thudng phai phén biét vdi cac bénh sau day:

- V&i mot khéi u loét tham nhiém: tuy nhién it gdp nhung can tranh nham 1an véi mot thé
lao loét sui nhwng thuong tén lao néi chung it khi trd u & Amidan va it thAm nhiém xudéng phia
sau, thuwong hay gap & bénh nhan bj lao phéi dang tién trién. Can chi y dén mot giang mai
(hodc 1a mot ha cam Amidan thé 3n mon hodc mot gdm loét giang mai thoi ky 3). Chan doan
phan biét ngoai két qua vi thé can dua vao phan &rng huyét thanh va céc xét nghiém vé lao.

- V&i thuwong tén loét & Amidan: Hay gdp 1a viem hong Vincent nhung bénh nay dién bién
cap tinh va cé mot sd dic diém nhu loét khdng déu, ddy loét ban cé mi mau hodc |dp gida mac
bao ph, b& l0ét khdng ran va thudong kém theo cé hach viém & c6 dién bién nhanh, ché& d6
nghi ngoi va vé sinh viing rang miéng tét. Nhung cling can chi y viém hong Vincent phat trién
trén mét thwong tén ung thw Amidan & nhirng ngudi 1dn tudi ma Le Maitre da dé cap dén.

- V&i truong hop mot Amidan thé tham nhiém lam cho Amidan to ra can chid y phan biét
sy phét trién cha ban than t6 chirc Amidan va trudng hop Amidan bi khdi u vung 1an can day 16i
ra nhu khéi u bén hong, u tuyén mang tai, hach cé to day [6i Amidan... hodc do cac u cta vung
vOm, mat sau man hau, nga ba hong thanh quan...

Céac u hon hop va u tru (cylindromes) ctia ving man hau & giai doan cudi cé thé bij loét va lan
dén Amidan, nhung céac t6 chirc u nay tién trién chdm, qua trinh dién bién twong ddi dai hay bj
tai phat nén dé chan doan. Trong thuc t&, quan trong nhat trong chan doan phan biét 1 danh
gia chinh xac vé t6 chirc hoc cha thuwong tén. Viéc danh gid vi tri nguyén phat cta u la & Amidan



hay man hau trong giai doan mudn rat khé va ciing khéng cé y nghia gi |&n déi véi phac d6 diéu
tri. Riéng nhirng truérng hop bat dau biéu hién bang ndi hach cé thi can chin doan phan biét vdi
céc viém hach ¢d man tinh nhu: lao, ung thu mau, lympho ac tinh, Hodgkin va Non Hdogkin.
2.3. Tién trién.

Néu khéng dugc diéu trj thi ngwdi bénh chi kéo dai su sdng trong vong 12-16 thang do khéi u
va hach phat trién kém theo bi viém bdi nhiém gay chdy mau va suy kiét dan.

Kh&i u Amidan to dan lam cho ngudi bénh khéng &n udng duoc, dau dén va khit ham cang lam
cho bénh tram trong thém.

Kh&i hach to dan chén ép céac than kinh va tham nhiém va cdc mach mau lén ving c6 dan dén
liét than kinh hodc chay mau 6 at.

Boi nhiém, 3n sau vao duwdng thé va di cdn vao cac co quan, tang phu |13 giai doan cudi cung dan
dén tir vong.

Vi bénh nhan dén & giai doan mudn nén néu cé dugc diéu tri thi ti 1é tai phat cling kha cao, dnh
huwdng xau dén két qua diéu tri.

2.4. Piéu tri: Nhitng ndm gan day ddi véi ung thuw Amidan khau cai thi diéu tri ch yéu bang tia
xa ké ca hach ¢6, vi néi chung loai ung thv nay déu nhay cdm véi tia xa. Phau thuat chi dé giai
quyét nhirng truorng hop da tia réi nhung u Amidan hodc hach con sét lai. Ngoai ra, nhirng tr-
wong hop bi nghi ngd ung thu Amidan nhuwng d3 sinh thiét nhiéu [an van am tinh thi phau thuit
nham hai muc dich: cat rong t& chirc Amidan va glti toan bo bénh pham lam sinh thiét dé tim t6
chirc ung thu.

2.4.1. Phuong phadp diéu tri tia xa véi khéi u Amidan: Thuwdng dung tia qua da (transcutane).
Tuy theo cac ngudn nang lvong khac nhau (coban xa telecobalt), betatron (gia toc thang
accelerateur lineaire) va muc dich cha viéc diéu tri, thuwong tia vao khdi u nguyén phat va ca
vung hach ¢6

Liéu lworng tia: DSi véi khoi u thuong tia tir 10Gy-12Gy/1 tuan (trung binh mdi ngay 2 Gy). Téng
liu khodng 70-75Gy trong 7-8 tuan d6i véi u Amidan va hach. Khi lwgng tia d3 dat 45Gy thi thu
hep dién tich tia trudng & phia sau dé tranh va bao quan doan tuy séng & dé khéng vuot qua
45Gy trong 4 tuan rudi. DSi véi hach cé dudi thi tia dw phong khodng 45 Gy tong 4 tuin rudi .
Phwong phdp cdm kim phéng xa: C6 thé ap dung ddi véi cac u con bé hodc u con sét lai sau tia.
Cé6 thé dung kim Radium hodc Iridium 192, loai nay c6 wu diém |a mém mai, liéu lwong tinh
chinh xac duoc sau khi kiém tra, lvgng tia thwong dung 70-80 Gy trong 7- 8 ngay. C6 thé cung
k&t hop vdi tia Co qua da vacé thé dung mét lugng tia cao & vung amidan 80-90Gy.

2.4.2. Phwong phdp phdu thudt: Hién nay nhiéu tdc gia chi trwong chi dinh phau thuat trong
trudng hop u con st lai sau tia hodc tai phat sau tia ma khong con kha nang tia nira. C6 nhiéu
phuong phap phau thuat bang cach qua dudng miéng tw nhién hodc di dudng ngoai qua xuong
ham. Khac véi phau thuat cdt Amidan thdng thudng va vung boc tach dé cham dén td chirc ung
thu, do d6 phai cat rong con goi la cat Amidan ngoai vo bao (extra-capsulaire). Di chirng phau
thuat it va ti 18 t&r vong sau md cling it gap.



2.4.3. Piéu tri bdng hod chdt: Nhitng ndm gan day mot sd tac gia da tién hanh diéu tri bang hoa
chat cé két hop vdi tia phéng xa hodc phau thuat. Cé nhiéu y kién khac nhau vé phuong phap
phdi hop va cédc hod chat, & Viét Nam van dé nay chua duoc st dung nén kho cd két ludn va
danh gid. Cac loai hod chat thudng dung |a Bleomycine, Methotrexate, 5FU... cé thé dung tru-
dc, sau tia va xen k& 13 tuy chi dinh cha thay thudc trén bénh nhan cu thé.

2.4.4. biéu tri déi voi hach cé di cdn:

- Cha yéu I3 tia qua da ddng thoi véi u Amidan, con cam kim 1r192 chi dung d6i véi hach tai
phat sau tia. Diéu tri bang phau thuat trong truong hop khéi hach con bé, di dong va thong tién
hanh 1a nao vét hach ¢6 toan bo bao gdm cat bd cdc nhédm hach dwdi cam ham, tinh mach canh
trong, cac ddy hach mdng canh, ddy cdt séng va cd ngang. Néu hach ¢b ca 2 bén thi tién hanh 2
thi cach nhau 15-20 ngay nhung mét bén phai gitr lai tinh mach canh trong.

- Nao vét hach c6 cd thé tién hanh trong 2 diéu kién khac nhau, hodc trén mot bénh nhan
d3 c6 hach s& duoec (thi can thiét phai nao vét) hodc trén mot bénh nhan chua sd thay hach (thi
nao vét theo nguyén tic). Trong trudng hop nay ta thuwong nao vét hach bao ton tirc 1a cit bod
hach va t6 chirc lién két viing c6 nhung gitt lai co (rc don chiim, tinh mach canh trong va day
than kinh cot séng (spinat). Con cat bd hach don thuan chi tién hanh trong mét sé trudong hop
hach con sét lai hodc hach tai phat sau tia phéng xa.

Hién nay c6 3 phuwong phap diéu tri chu yéu:

- Phau thuat don thuan: trwdc day cho rang két qua diéu tri bang phiu thuat don thuan
rat xau, nhung gan day nho cé nhiéu cai tién va tién bo nén da mang lai nhiéu két qua dang

khich I&. Do cach chon bénh nhan khac nhau nén khé danh gia va so sanh 1 cach chinh xac duoc
giita tia xa va phau thuat don thuan (theo bdo cdo cla vién ung thu Gustave - Roussy, Phap thi
ti 18 séng trén sau 5 ndm xap xi bang nhau 19-20%).

- Tia xa don thuan: dwoc nhiéu tac gid dé cap dén va nhan xét rang st dung tia Co d3 mang
lai k&t qua kha quan, nhat |a d6i v&i u con bé chua cé hach ¢6 hodc hach bé con di dong. Theo
Ennuyer va Bataini (Phdp) thi s6ng trén 5 nam dat 44% d6i vdi T1,T2-No,N1 va 9% do6i vai
T3,N3.

- Ph6i hop tia xa va phau thuat: hién nay tuy cé6 mét sé phuong phap phdi hop khac nhau:
Theo Pletcher va Ballantyne & Bénh vién Andreson (Houston) d&i véi T1,T2 thi dung tia Co don
thuan ké ca T3,T4 néu |a thé sui va nhay cdm vdi tia. Bénh nhan phai duwoc theo dbi ki sau khi d3
tia dugc 50Gy, néu |13 nhitng thuwong tén tham nhiém hodc con lai t& chirc u thi sau 6 tudn phai
ct bd ca khoi (monobloc), néu con hach sét lai sau khi d3 tia thi phai nao vét hach sau 6 tuan.
K&t qua séng thém sau 5 ndm 13 36%. O vién Gustave- Roussy (Phap), v&i T1,T2,T3 thi tién hanh
2 hodc 3 thi tuy theo cé hach s& duoc hay khong.

3. Sacoma Amidan: Phan |&n hay gap la cac loai u lympho &c tinh Non Hodgkin trong pham vi
vung waldayer. Theo mét sé thdng ké, ti 1& u lympho ac tinh Non Hodgkin cla amidan khau cai
thuwong chiém toan bd vong Waldayer la 59% (theo Ennuyer1970), 58% (Alseleem), 53% (Wang
1969), 40% (Banfi.1970), 30% vién Gustave-Roussy.1970), dirng vao hang th hai sau



Hematosarcome & h&c miii va cdc xoang mat.
3.1. Triéu chirng ban déu: Nuét khé dau tién 1a triéu chirng hay gdp (2/3 s6 trudng hop), rat it
khi dau, néu u to qua thi ndi giong miii, rat it khi cé triéu chirng khit ham, & 1/3 trudng hop thi
c6 dau hiéu bdo déng la ndi hach c6, vi vay tredc mét hach thé lympho thi phai kiém tra ki vong
Waldayer, dac biét la cht y dén amidan khau cai.
5.2. Khdm Iém sang: U amidan biéu hién nhuw mdt amidan thé phi dai, ddy cc tru vao trong,
niém mac amidan mau dé doi khi hoi sAm mau, khong ran va khong tham nhiém,ddi luc & bé
mat amidan cé mét 1&p nhw gid mac hodc hoai tr l0ét, thoat nhin ta cé thé thay rd nhung cé
mot sé trwdong hop thi kin ddo hon nhu mét u nhd & cuc trén amidan, hodc amiddan hoi to, hoi
do nhuwng mat do binh thuong, hodc & duwdi niém mac thi rai rac cd mét hat nhé
(micronodulaire). Néu & giai doan muén thi cac try, man hau, doi khi ddy ludi va ha hong déu bij
lan rong do khéi u qud to gay kho thd. O giai doan nay thudng d3 cé hach ¢6 chi€ém 3/4, mot s6
trwong hop (Ennuyer 78%, Terz Farr 65%) mot s6 trudng hop thi d3 cé hach c6 ca hai bén. Hay
gap 1a nhédm hach duédi géc ham, thé tich 1&n bé rat khac nhau, mat d6 thudng chac hodc cing
phong, cé khi la mét khdi gbm nhiéu hach.
Trudc mot bénh nhan nghi ngd 1a bi sacoma amidan thi phai lam sinh thiét amidan lam hach d6
(t€ bao hoc) va phai kham toan than nhat |a cac vung bach mach, lam huyét do, tuy d6, téc do
lang mau, chup phdi, da day...
5.3. Chdn dodn phén biét: Phan biét gitra mot ung thu biéu md vdi mot sacom amidan thudng
khong khé khan 13m, chl y&u dya vao két qua sinh thiét nhung cling can trénh nham 13n sau
day, dirng nén cho rang dé 1a mét amidan phi dai théng thuwong réi khong theo ddi, 1am sinh
thiét, hodc 1a mot ap xe amidan rdi rach dan lwu, cho khang sinh ma khéng kiém tra theo doi,
hodc trudc mot dam hach c8 chac va khong sung dé thi két luan voi vang |a hach lao ma khéng
kiém tra amidan. Diéu tri th&r bang tia xa d& xem d6 nhay cam trudc khi lam sinh thiét d6 ciing
la mét sai [am vi sinh thiét 1am sau tia thudng 13 4m tinh, khdng két luan duwoc gi.
5.4. Diéu tri: Chl yéu tia xa qua da vi loai u nay rat nhay cdm vdi tia. Gan day nhiéu nwdc da
phoi hop diéu tri hoa chat trudc hodc sau tia cling mang lai két qua tot nhat 1a déi vdi loai
lympho ac tinh d6 ac tinh cao.
- Diéu tri bang tia xa: N&u cé hach c6 s& thay hodc ké ca chua s thay hach déu phai tia
toan bd vung Waldayer va toan bd vung hach c6 hai bén ké ca day hach cé thugng don.
- Diéu tri bang hoda chat: Cac hod chat thudng dung phoi hop la: prednisolon
40mg/ngay/4tuin. Vincristine (oncovin) tiém ting mach 1.5mg/m?*/tuin.
Cyclophosphamide (Endoxan) tiém b3p hoic tinh mach 400mg/m2/ngéy x 4 ngay cho 3 dot tiép
nhau, mdi dot cadch nhau 15 ngay.
Cach phéi hop sau day:
Diéu tri tdn cdng (theo Gustave-Roussy)

Prednisolon+Vincristine

Vincristine (2ngay+Cyclophosphamide (4ngay)



V.M 26 +Cyclophosphamide (nhu trén)

Diéu trj ciing c6: cht yéu dung Cyclophosphomide (600mg/m?/1 [4an cho 15ngay), vdi loai u
lympho ac tinh do ac tinh cao thudng hay dung:

Vincristine tiém tinh mach 1,5mg/m?/ngay trong 4 tuan

Vincarbazine (Velbe) tinh mach 6mg/m2/tu3“an

Procarbazine(Natulan)udng 150mg/m?*/ngay trong 20ngay.

V.M 26 va VP16
Chi dinh diéu tri: N&u thé khu tru thi diéu trj don thuan, lidu lwvgng phai day du méc giau khéi u
bé di rat nhanh. Tuy két qua sinh thiét u thudc loai lympho ac tinh 40-60Gy hodc & hong va hach
c6 2 bén d6 4c tinh thap, trung binh hay cao ma dung liéu 50-60Gy. Néu hach to qua hodc con
sot lai sau khi tia thi phai tia thém 10Gy trong mét tia trwdng cé gidi han. Trwong hop da co di
cdn vung hach & xa (vung bung, khung chau) thi trudc hét diéu tri bang hoa chat (tan cdng) sau
do tia phong xa (tia vung cd trwdc sau cd tia vung dudi co hoanh) sau cung la diéu tri hod chat
vdi liéu luvgng diéu tri cing cd. Néu & giai doan mudn (céc tang d3 bi di can M1) thi chd yéu
diéu trj triéu chirng bang hoa chat.
- K&t qua diéu tri: Theo théng ké cha mot s6 tac gid nudc ngoai thi sdng thém qud 5 ndm
c6 thé dat tir 30-40% (Ennuyer 35%, El.saleem 40%, Terz va Farr 35%) nhung néu thuong ton
con khu trd tai chd thi két qua dat cao hon 51% (Ennuyer), 79%(Wang). Néu thuong t6n lan ra
vuing |an can thi két qua bi han ché& dan 48% (Wang), 32% (Ennuyer). O trudng hop lan réng thi
khéng co trudng hop nao séng thém qua 5 nam.
- Tién trién bénh sau khi diéu tri: C6 thé tai phat u hodc hach ¢d, thudng gdp & ndm dau
(1/3 s6 trwong hop theo Terz va Ferr) thi cé thé dung tia xa hodc phau thuat 1ay hach. C6 thé
xuat hién mét sacom & xa vung c6 mat & thuwong hay gap trong 6 thang dau (ViénGustave-
Roussy 55%) nhu da day, xwong... tredng hop nay tién lwong xau va 75% tlr vong do nguyén
nhan nay.

68. POLYP MUI

Khé th&, chdy nwdc miii lién tuc, thay ddi vé khiru gidc. C6 thé dé la triéu chirng cha viém
miii di rng hodc viém xoang man. Nhwng trong mét sé trwéng ho'p, cac triéu chirng va dau
hiéu d6 cé thé do polyp miii

A- TONG QUAN

Kho thd, chay nwdc mii lién tuc, thay doi vé khiru gidc. Co thé dé 13 triéu chirng cla viém mii di
&rng hodc viém xoang man. Nhung trong mot sé trudng hop, cac triéu chirng va diu hiéu dé cé



thé do polyp miii, nhitng chéi mé mém, lanh tinh phat trién tir niém mac 16t ca miii va cac
xoang.

Polyp miii nho it gay triéu chirng, nhwng polyp 1&n sé lam kho thé va giam khiru giac. Ching con
gay nhirc dau am i va ngdy. Mot sé trudng hop hi€m gap, polyp qua 1&n cé thé thay déi hinh
dang khuon mat.

Polyp miii la hau qua ctia viém man tinh niém mac mii va cdc xoang, nhung nguyén nhan khai
phat cho tinh trang viém hién con chua hoan toan dugc biét rd. Polyp miii cd thé xay dén vdi
moi ngudi, nhung thudng gap nhiéu & ngudi trén 40 va & tré em bi cac chirng nhu hen phé
quan, viém xoang man, binh sé miii mua va xo nang phai (cystic fibrosis).

Thu6c men la bién phap diéu trj thwdng dung nhat cho céc polyp nho. Dai véi cac polyp 1én, can
phau thuat cat bd , tuy nhién polyp mili thwdng hay tai phat.

B- TRIEU CHU'NG VA DAU HIEU

C6 thé cé modt hodc nhiéu polyp, tirng chim nhu chum nho. Polyp thuérng mém va cé dnh ngoc
trai, dac nhu thach. Polyp nho thuong khéng gay ra van dé gi nghiém trong, nhung néu lén
ching s& lam tac va gay khé thé duong miii. Diéu nay sé dan dén thé bang dwdong miéng, dic
biét 1a & tré em.

Cdc triéu chirng va déu hiéu khdc cia polyp miii bao gém:
S6 miii thwong xuyén

Nghet miii thuwdng xuyén

Viém da xoang man

Gidm hodc mat khiru giac

Nhirc dau am i

Ngdy nhiéu, ngdy to

C- NGUYEN NHAN

Ngoai dang vé bén ngoai rat quan trong trong viéc tao dang cho khuén mét, mii con co tac
dung loc, swdi dm va lam dm khéng khi hit vao khi thé, va truyén cac tin hiéu vé mui dén n3o.

Thanh phan chi y&u clia miii 1a xwong, sun va niém mac. Mii chia [dm 2 ngdn, mbi ngan chira 3
dén 4 tang xuong (xwong cuén miii) cudn tlr phan ngoai ctia mii vé phia vach ngan. Vach ngan
hinh thanh tir xwong méng va sun chia d6i héc mii. Cic xwong cudn miii va vach ngan duoc



bao boc b&i mot I&p niém mac day. Bd phan nay déng vai trd mot ludi loc vi khuan va cac chat
bui ban, sau d6 dugc quét ra khdi miii bang nhirng nhung mao nha.

Khi khong khi hit vao lanh va khé, niém mac rat nhay cam bao boc cic xuwong cudn mii phi dai
lén, lam hep dudng vao mii, lam chadm luéng khéng khi khién né trd nén dm va &m hon trudc
khi t&i phoi.

M(ii con chira cdc day than kinh khiru gidc ¢é nhiém vy dén nhan cdc mui hwong va chuyén
thong tin vé ndo dé xac dinh va phan biét mui. Ngoai ra, khi thiéu cac day than kinh khiru giac
cling kho cé thé nhan biét dwoc vi cta thire &n vi vi gidc 1& thudc phan 1dn vao khiru giac.

Polyp miii hinh thanh ra sao?

Polyp mdii hinh thanh tir I&p niém mac cda miii hodc clia cac xoang — la 4 khoang trong trén va
sau mii. Nhung polyp miii khéng phai la mot binh. Ping hon, nd la hdu qua cda phan ng viém
ti€p dién do nhiém vi trung hodc virus, do di rng hodc do phan (rng mién dich cla co thé chéng
lai cdc vi ndm. Viém man tinh khi€n cdc mach mau & niém mac miii xoang tang tinh tham tao
diéu kién cho nudc tich tu trong céc té bao. Theo thoi gian, trong luc sé kéo cdc mé & nwdc nay
xuéng dudi, hinh thanh céc polyp.

D- CAC YEU TO NGUY CO'

C6 mdt nhan t6 gay viém mii hodc viém xoang man chinh la nguy co 1&n nhat gay polyp miii.
Tré em bi xo nang phéi va bénh nhan viém xoang di (rng do vi ndm (mét tinh trang di (‘ng ndng
vdi ndm trong mai trudng) rat dé bj polyp miii. Polyp miii cling xay ra & ngudi bi hdi chirng
Churg-Strauss, mot binh hiém gédp biéu hién bang tinh trang viém mach mdu (vasculitis). Binh
nhan hen suyén, s6 miii mua, viém xoang man ciing rat dé bj polyp.

Cdc yéu té nguy co khdc gy polyp miii bao gém:

Nhay cadm vdi aspirin hodc NSAID. Néu nhay cdm vdi aspirin hodc cac thudc khang viém khéng
steroid (NSAIDs), sé& dé bi polyp mii hon. Khi bj polyp miii va hen phé& quan két hgp, can tranh
aspirin vi ¢ thé gay kho thd dét ngdt va nghiém trong. Nén tranh nhirng biét dwoc trong thanh
phan cé chira aspirin.

Tudi tac. Da polyp miii cé khuynh huéng gip thudng hon & ngudi trén 40 tudi.

E- KHI NAO CAN BI KHAM BENH

Nghet miii, chay miii nwdc, va giam khru giac |a cac triéu chirng chinh cta polyp miii. Nhwng dé
cling 13 cac triéu chirng clia nhiéu tinh trang khac, nhw cdm cim chdng han. Tuy nhién céc triéu
chirng clia cdm cum thudng sé& hét di sau mot tuan trong khi cac triéu chirng cda polyp khdng
giam di. Can thiét di khdm bénh khi khé thé va s6 miii kéo dai.



F- TAM SOAT VA CHAN DOAN

Dé chan dodan polyp miii, phai hdi k§ binh s va khdm miii. Ddi khi can lam CT scan dé xac dinh
kich thwdce va vi tri chinh xac cda polyp mii, déng thoi phat hién thém polyp trong cac xoang,
néu co.

Xét nghiém khéc: O tré c6 da polyp miii, can xét nghiém thém vé binh xo nang phdi, mot tinh
trang di truyén anh hudng dén cac tuyén san xuat ra niém dich, nwdc mat, moé hodi, nudc bot va
céc dich tiéu hod. Xét nghiém chan doédn xo nang phdi tiéu chuan Ia xét nghiém vé mo hdi, cé
tinh cdch khédngxam I&n . Xét nghiém nay do lvong calci va chlor trong mé héi cla tré.

Tré em cé ca polyp miii 1an s6 miii mUa nén duoc thir test di (ng da, vi c6 thé cung cap thém
nhirng théng tin quan trong vé nhirng chat gy phan (rng di &rng (di (rng nguyén). Cac test di
irng da thwong khéng gy bat tién gi cho tré va thoi gian thuc hién khong qua 30 phut.

G- BIEN CHUNG

Polyp miii nhé va don doc it khi gdy bién chirng, nhuwng mét polyp I&n va nhiéu polyp nhd hon
(bénh da polyp=polyposis) cé thé gy nhirng bién chirng sau:

Viém xoang cap hodc man tinh.

Khé thé tac nghén lic ngl — mot tinh trang nguy hiém trong d6 bénh nhan sé ngung thé va
thé lai nhiéu [an trong khi ngt (sleep apnea).

Bién d6i cau truc cla mat gay song thi (nhin d6i) hodc 2 mat xa nhau bat thuong. Bién chirng
nay hiém gap va thudng xay ra nhat & nhirng binh nhan xo nang phéi.

H- PIEU TRj

1- Thudc Men (chi ¢6 tinh cach tham khao, viéc s&r dung phai cé chi dinh cta bac si chuyén khoa
Tai Mii Hong)

Né&u cé mot hodc nhiéu polyp miii nho, cé thé dung thudc xjt mii chira corticosteroid nhu
fluticasone (Flonase), triamcinolone (Nasacort), budesonide (Rhinocort), flunisolide (Nasarel)
hodc mometasone (Nasonex). Cac thudc nay giam phan (rng viém, tdng ludng khéng khi qua
mi va cé thé l[am teo nhé bét polyp.

Tac dung phu cla thudc xit miii chira steroid it hon nhiéu so vdi thuéc udng, nhung cé thé bao
gém: chdy mau mii, nhirc dau hodc viém hong.

Cdc thuéc khdc dung diéu tri polyp miii bao gém:

Corticosteroids uéng. Doi khi can dung dén corticosteroid uéng, don déc hodc két hop vadi
thudc xijt miii. Do steroid udng cé thé gdy nhirng tac dung phu nghiém trong, thudng chi nén
dung ngan han— thudng khong 1au hon vai tuan.



Céc thubc chéng di rng va nhiém trung. Ngoai viéc diéu trj polyp, can phai kiém soat thém tinh
trang di &ng va nhiém trung. Dung thudc khang histamine, dé khdng lai tinh trang dj (rng do co
thé ti€p xuc vdi di ng nguyén. Cac thuéc khéng histamine lam bét nghet miii, du khdng loai trir
duwoc polyp. Ngoai ra, can dung thém khéang sinh d6i véi nhitng trudng hop nhiém trung cap &
xoang.

Thuéc khang ndm. Céc nha nghién ctru d3 phat hién rang mét s6 trudng hop viém xoang man
c6 thé 13 hau qua ctia phan trng mién dich bat thudng clia co thé ddi véi vi ndm & moi trudng
xung quanh. Vi ly do d8, thudc khang ndm |a can thiét du van phai cung luc thuc hién phiu
thuat cat bd nhitng manh vi nam.

2- Ph3u Thuat

C6 thé can phai phau thuat dé diéu tri polyp mii. Khi thudc men khéng hiéu qud, bac sinén
khuyén binh nhan cét polyp. D6i véi binh nhan xo nang phdi cé polyp miii d& khang véi
corticoides, day chinh 13 lya chon duy nhat. Cach phau thuat tuy thudc vao s lvong va vi tri cla
polyp. Cac lwa chon cho phau thuat cat polyp bao gom:

Cét Polyp. Polyp nhé va don doc dugc cit bé dé dang bang cach dung mét dung cu co hoc nhé
dé hat hodc mdt may vi cat loc (microdebrider). Tha thuat nay cé tén goi 1a cat polyp mii, thyc
hién trén co s& ngoai tru. Sau khi cat polyp, phai diéu trij tinh trang viém, thwong st dung thudc
xit miii cé chira corticosteroid va déi khi can dung dén thuéc khang sinh va thudc corticosteroid
duwong udng. Polyp miii, ngay ca khi dugc diéu tri triét dé van thudng tai phat, doi hdi phai
phau thuat lai.

Ph3u thuat Noi Soi Xoang (Endoscopic sinus surgery). Day [a mot phau thuat rong hon, khéng
nhitng ct polyp ma con mé ca phan xoang noi polyp thuwdng hinh thanh. N&u xoang nghet va
viém, can mé& réng thém héc xoang (sinus cavity). Trong ca hai truong hop, bac st dung moét éng
clrng, méng ¢ gan camera goi |a 6ng ndi soi. Do phau thuat ndi soi chi rach nhitng duweng rat
nhé nén vét mé sé lanh nhanh va it dau dén khé chju hon cac kiéu phau thuat khac. Tuy vay,
viéc phuc héi hoan toan cling can dén vai tuan va polyp cling thudng tai phat.

I- DE PHONG

- Trong nhiéu treong hop, polyp miii khong thé dé phong dwoc. Nhuwng khi cé hen suyén, s6

mi mUa hodc viém xoang man, viéc x& ly cac triéu chirng cd thé gitp bdt sung huyét miii hodc
khé thé. Can udng thudc déu din, tranh ti€p xdc véi di 'ng nguyén va cac chat gay 6 nhiém.

- SUc rira xoang bang nwéc mudi gilp gidm bét sung huyét miii & nhirng trwdng hop nhe. Nén
dung nudc mudi khdng pha chat bao quan benzalkonium, vi cé thé gy kich rng niém mac mii.



- C6 thé tuv pha dung dich mudi dé dung: 1/4 mudng ca phé mudi 3n pha véi 240ml nuwdc dm dé
stc rira miii. Dung bom tiém hodc chai nhua dé chira dung dich rdi bom vao mii. Dung dich d3
pha khong dung qua 24 gio.

69. UNG THU THANH QUAN

1. bai cwong:

- Ung thu thanh quan 13 loai ung thu hay gap & Viét Nam, néu trong pham vi vung Tai Mii
Hong thi ung thu thanh quan dirng vao hang th& 4 sau ung thu vom, ung thu miii xoang va ung
thu ha hong.

- Can c& théng ké cta nhiéu nwdc trén thé gidi thi ung thw thanh quan chiém khoang 2%
téng s6 cac loai ung thu thudng gap.

- Noi dén ung thu thanh quan 1a chi khdi u ndm trong ldng thanh quan bao gom mét dudi
thanh nhiét, bang thanh that, thanh that Morgagni, day thanh va ha thanh mén, con cac khéi u
khac vuot ngoai pham vi cdc vi tri trén thudc loai ung thu ha hong.

- Tuyét dai da s6 ung thu thanh quan 13 ung thu biéu mé, con ung thu lién két (sacdém) rat
hi€m gap chi chiém khoang 0,5% (Leroux Robert va Petit), vi vy ndi dung phan nay chd yéu dé
cap dén ung thu biéu md thanh quan.

2. Nhi¥ng yéu td lién quan dén bénh sinh: Cho dén nay van chua tim ra dwoc nguyén nhan
chinh gay bénh, nhung ngudi ta dé cap téi cac yéu td cd lién quan tdi bénh sinh:

- Thudc 13: Nhiéu ngudi cho dé la mét yéu té quan trong gép phan phat sinh ung thw thanh
quan cling nhu ung thu phéi.

- Cac yéu t6 kich thich: cha vi khi hau, dnh hudng cla nghé nghiép (phai ti€p xuc vdi cac
chat khi, bui ban, hod chat...) ho3c viém thanh quan man tinh (tién d@ ciia mot ung thu hoa).

- V@ gidi tinh: Chl y&u hay gp & nam gidi, chiém trén 90%, nhiéu tac gia cho rang phu nit
it bi bénh nay la do it ti€p xdc véi cac yéu td cd lién quan dén gdy bénh so véi nam gidi.

- V@ tudi: Hay gap & do tudi tir: 50-70 (72%), tir 40-50 tudi it hon (12%). Riéng vdi phu nir
néu bi bénh nay thi & d6 tudi sém hon.

- V@i cac thé viém thanh quan man tinh nhu tang san (hyperplasie) ting sirng hod, bach
san [a thé dé bj ung thu hod, vi vay cac thé nay con dwoc goi |a trang thai tién ung thu.

- Céc u lanh tinh cda thanh quan ciing dé ung thw hoa nhat | loai u nhd thanh quan &
ngudi I&n chiém mot ti 1€ kha cao.

3. Giai phau bénh ly:

3.1. Pai thé: Thudng hay gap 3 hinh thai sau:



- Hinh thai tdng sinh: B& ngoai giéng nhu u nhd, mét sé trwdng hop giéng nhu mét polip ¢
cudng.

- Hinh thai tham nhiém xuéng phia siu: B& ngoai niém mac cé vé nguyén ven, déi khi cé
hinh nhu ndm vd, niém mac vung nay bi ddy phéng 1én va di ddng bi han ché.

- Hinh thai loét thuong bo khéng déu, cham vao dé chay méau. Nhuwng hay gip 1a thé hon
hop vira ting sinh vira loét, hay vira loét vira tham nhiém.

3.2. Vi thé:

- Phan I&n ung thu thanh quan thudc loai ung thu biéu mé 1at, gai cé cau sirng chiém 93%
hodc & sirng, sau d6 1a loai biéu mé té& bao day, loai trung gian va biéu md tuyén.

- Loai u biét hod thi hiém gap & ung thuv thanh quan. V& 1am sang, loai nay tién trién nhanh
nhwng lai nhay cam véi tia phdng xa.

4. Lam sang:

4.1. Vi tri va dé lan réng cta khéi u.

Ung thw thwging thanh mén (tang trén) hay tién dinh thanh quan.

- Thuwong phat sinh cing mét lic & ca bang thanh that va mat dudi cha thanh thiét. N6 sé
lan nhanh ra phia d&i dién, nep phéu thanh thiét va vung sun phéu bén bénh thuwdng to phong
I&n do bi u thdm nhi&m hodc do phu né. & giai doan d3u, ddy bang thanh that va day thanh con
binh thwdng. Mat thuwong rat khé dénh gia chinh xac d6 thAm nhiém vao phia sau, vi vy can
phai chup cat 1&p thdng thuong hodc t6t nhat 1a chup C.T.Scan thi méi danh gid dwoc hé trudc
thanh thiét.

- Ung thw xuat phat tir thanh that Morgagni thudng |a thé ting sinh hay loét va thwong bat
dau tir phia ddy thanh that hay thanh thiét, nhung nhin chung thé loét lan rat nhanh vao céc
vung 1an cén, xuéng dudi day thanh va ha thanh mén, 1én trén bang thanh that, ra ngoai sun
giap c6 khi ca sun phéu.

Ung thu thanh mén (day thanh) |3 loai hay gdp nhat va thudng thuong ton u con gidi han &
mat trén hay bo ty do day thanh néu ta phat hién sém.

- Thuong gip thé ting sinh, hiém gdp thé thAm nhiém hoic loét.

- Do triéu chirng khd phat am xuat hién sém nén bénh nhan thudong dén kham sédm hon
cdc loai ung thu khac. Ung thu day thanh tién trién twong ddi cham, thudng sau nhiéu thang,
c6 khi mét ndm, bai vi mé lién két dudi niém mac cla day thanh thwong day déc va mang ludi
bach mach thi rat thwa thdt. M6 u lan dan dan tir mat trén cda niém mac xudng |&p sau va sau
dé mdi bat dau phat trién nhanh xudng vung ha thanh mén va 1én bang thanh that.

- Ung thu biéu mé cha day thanh thudng khu trd @ mét bén kha 1au réi mai lan sang phia
day thanh dai dién.

Ung thw ha thanh mén: it gdp hon so véi hai loai trén nhung kham, phat hién ciing khé khan
hon. Muén xac dinh, phai soi thanh quan truc ti€p va chup cat 16p.

- Loai nay thudng gip 1a thé tham nhiém va thuong & phia duédi day thanh, vi vay duoc
canh sun giap lam vat chan, nén u khé lan ra ngoai. U thudng bat dau tir mat duédi day thanh va



lan rong xudng phia dwdi niém mac, thadm nhiém vao phia sau, nhung b ty do cta day thanh
van binh thuwong, vi vay néu sinh thiét soi qua gian tiép, it khi 1dy duoc chinh xac thuwong ton

u ma phai soi thanh quan tryc ti€p, thdm chi cé khi phai mé sun giap (thyrotomie).

- Ung thu thudng phat trién nhanh sang phia déi dién vt qua mép trwdce thanh quan,
sau d6 lan xudng dudi sun nhan. C6 trudng hop u lan xuyén qua mang gidp nhan hodc tham
nhiém ra phia mat sun nhan. Thwong gip 1a u lan 1én trén va ra sau khép nhan phéu lam cho
day thanh bj ¢ dinh

4.2. Cdc triéu chirng Iém sang cda ung thw thanh quédn: Tuy theo vi tri cia ung thu khac nhau
ma cac triéu chirng 1am sang ciing khac nhau, ké ca thoi gian xuat hién.

4.2.1. Triéu chi*ng co nang:

- Khan tiéng ngay cang ting va din dén phat 4m kho khan, khan dic, mat tiéng.

- Kho thé xuat hién va tdng dan mac du triéu chirng nay da cé tir lau nhung & mirc do nhe,
bénh nhan thich &rng dwoc, nhung sau dé xuat hién tirng con khé thd, nguy kich nhat 1a khi bi
kich thich dan dén co that thanh quan, doi khi kém theo mat boi nhiém thi phat (dot viéem cap
do cam cum, phu né do tia phdng xa) thi khé thé nang.

- Ho: Ciling la triéu chirng hay gap nhung kin ddo va mang tinh chat kich thich, d6i khi cé
tirng con ho kiéu co that.

- Dau: Chi xuat hién khi khoi u d3 lan dén bo trén cta thanh quan, nhat |a khi khéi u d3 bi
loét. Dau thudng lan 1én tai va dau nhéi lic nuét.

- Dén giai doan mudn thi xuat hién nuét kho va sdc thirc an, xuat tiét vao dudng thd thi
gay nén nhirng con ho sac sua. o] giai doan nay, toan trang cling bi anh hudng.

4.2.2. Khdam lam sang:

- Ung thu biéu mé day thanh & giai doan dau thi u thudng khu trd & moét bén day thanh
duwdi hinh thai mot nu sui nhd hodc tham nhiém nhe va hay gép & nira trwdc day thanh hodc
mép trudc. Di ddng cla day thanh & giai doan dau néu I3 thé tang sinh thi chwa bi anh hudng
nhiéu, nhung néu la thé thaAm nhiém thi di déng bj han ché nhe. Sy danh giad d6 di dong cla day
thanh rat cé y nghia trong chi dinh diéu tri.

- U & ha thanh mén thi trwdc hét day thanh di dong bi han ché réi lan ra qua duwong gitra
nén dé nham véi mot u clia thanh mon.

- U & thuwong thanh mén thi it khi phat hién duoc & giai doan sdm, bang thanh that phu né
che 1ap day thanh cung bén, niém mac day cdm lén, chic cirng, sau d6 loét lan nhanh ra nep
phéu thanh thiét va xoang |1&. Vi vy u & vung nay thudng hay gdp & giai doan mudn duéi hinh
thai tham nhiém hay ting sinh, déi khi kém theo loét va lan vao hé trwdc thanh thiét.

- NE&u ung thu thanh quan khéng dugc diéu tri, thudng chi kéo dai dwgc mot ndm hodc 18
thang, tlr vong thudng do ngat thé cap tinh, bién chirng viém phé& quan phdi, suy kiét hay chay
mau 0 at.

4.3. Di cdn cua ung thw thanh quadn:

- Hach c6: Tuy thudc vao vi tri cia thuong ton u, nén hach cé di can cling khdc nhau vi né



phu thudc vao hé théng bach mach clia vung d4. Hé théng bach mach nay thudng cé 2 mang
lwdi phan gidi kha ré rét: mét mang & thuwgng thanh mén, mét mang & ha thanh mon, 2 mang
nay duoc phan gidi han béi day thanh. Mang lwdi thuwgng thanh mén bao gém bach mach tir
tién dinh thanh quan d6 vé than bach mach, chui qua phan bén cia mang gidp méng va tan
cung cla hach canh trén. Mang ludi ha thanh mon cling kha phong phu tuy it day dac hon phan
thugng thanh mén. Con vung ranh gidi tire day thanh thi hé bach mach rat bé, nam rai rac doc
theo day thanh, sau dé néi véi mang Iwdi cta tién dinh thanh quan hay ha thanh mén. Vi vay
ung thu vung thuwong thanh mén thuwdng cé hach ¢é di cdn sém, con ung thu ving ha thanh
mon thi di cdn xuat hién mudn hon. Cac hach vung nay thwong & sau, nén kham phat hién 1am
sang khé hon.

- Di cdn xa cla ung thu thanh quan it gap hon cla ung thu ha hong, theo nhan xét cua
nhiéu tac gia, thuwdng hay gap l1a di cdn vao phéi (4%) sau d6 1a cét séng, xwong, gan, da day,
thuc quan (1,2%). Cho dén nay, van chua xac dinh dwoc nhitng yéu t6 gi ¢é lién quan gitta u
nguyén phat va di cdn xa vao phdi, phé& quan, vi vay viéc kiém tra cac thuong tén & phdi trudc
khi diéu tri ung thu thanh quan 1a hét strc can thiét.

5. Chan doan:

5.1. Chdn dodn xdc dinh: Ung thu thanh quan néu dugc chan dodn sém, diéu tri kip thoi thi cé
thé khdi dwoc vdi ti 1é ngay cang cao. Khac vdi ung thu thugng thanh mén va ung thu ha hong,
do cdc triéu chirng ban dau kin ddo, khdng ram rd. Nén ngudi bénh dé bo qua, khong di kham,
con ung thu thanh mén (ddy thanh) thudng xuat hién sém, céc triéu chirng kho ndi, khan tiéng,
nén ngudi bénh ty di kham sém hon.

Nhirng trudng hop cd thwong tén mot bén thanh quan, thuwong tén con rat khu trg, di déng cla
day thanh hoi khac thudng thi phai kiém tra theo ddi, lam cac xét nghiém can thiét dé loai trir
mot ung thu.

5.2. Chdn dodn phén biét:

- Viém thanh qudn man tinh phi dai, véi mot viém thanh quan thé day da (pachidermic)
con khu trd, vai moét loét do ti€p xic & mém thanh hodc mét sa niém mac thanh that.

- Trong giai doan dau, vé I1dm sang can phan biét véi mot lao thanh quan (thé viém day
thanh hay thé u lao tuberculome).Thé tham nhiém & mép sau rat gidng mot thwong ton lao,
nhung thuong tén lao rat it xuat phat tir vi tri nay.

- V&i mot thuong ton lupus, thudng hay gap & bo thanh thiét va tién dinh thanh quan
nhung c6 déc diém la cung ton tai nhiéu hinh thai trong mot thoi diém (vira cd loét, vira cé
tham nhiém, vlra cé xo seo) nén chan dodn phan biét khdng khé khan [3m.

- Giang mai thoi ky thi 3, giai doan gdm chua loét cling dé nham véi loai ung thu tham
nhiém & vung thanh that hay bang thanh that. Néu & giai doan d3 loét thi can phan biét véi u
tién dinh thanh quan hay mot ung thu ha hong thanh quan. B loét khong déu loét hinh nui
Ilra, xung quanh rdn, mau d6 nhu mau thijt bo, khéng dau 13m 13 ddc diém cla loét giang mai.

- D&y thanh mot bén khdng di ddng can phan biét véi mét liét hoi qui hodc mot viém khdp



nhan phéu.
- Vé&i cac u lanh tinh, can phan biét véi mot polip, mdt u nhd vi cac u nay dé ung thu hoa,
nhat 13 ngudi cé tudi, nam gidi. Vi vay, & nhirng trudng hop nay phai kham dinh ky, theo ddi va
can thiét thi phai lam sinh thiét nhiéu lan.
- O giai doan mudn, do cac triéu chirng nhu mat tiéng, khé thd, nuét khé, hach ¢6 bi c6
dinh... da r& rang, nén chan dodn khong gdp kho khan 13m, nhat 13 khi soi thanh quan thi khéi u
d3 kha rd rét, to, chodn gan hét vung thanh quan va cé trudng hop da lan ra cad mé lan can.
6. Phan loai:
Theo phan loai cta Hiép hdi quéc té chéng ung thu (UICC): can c&t do di ddng cla day thanh, su
xuat hién hach c6, di cin xa dé xap sép theo hé théng T.N.M
T (Tumor): khéi u.
- Ung thu thuong thanh mén:
Tis: U tién xam 1an.
Ty : U khu trd & mat dudi thanh thiét, hodc mot bén & nep phéu thanh thiét, hodc mot bén
thanh that, hodc mét bén bang thanh that.
T, : U & thanh thiét d3 lan dén thanh that hodc bang thanh that.
T3 : U nhu T, nhung da lan dén day thanh.
T4 : U nhu Tsnhung d3 lan ra xoang 18, mat sau sun nhan, ranh ludi thanh thiét va day lui
- U & thanh mon:
Tis: U tién xam lan.
T1: U & mot bén day thanh, ddy thanh con di dong binh thuong.
T, : U & ca hai day thanh, day thanh di déng binh thuong hay d3 cé dinh.
T3 : U d3 lan xudng ha thanh mén hodc d3 lan 1én thugng thanh mén.
Ta: Nhu Ty. To. T3. nhuwng d3 pha v sun giap lan ra da, xoang |é hodc sau sun nhan.
- U & ha thanh mén :
Tis: U tién xam lan.
T1: U khu trd &@ mot bén ha thanh mén.
T, : U d3 lan ra ca hai bén cta ha thanh mon.
T3 : U & ha thanh mén d3 lan ra day thanh.
Ta : Nhu Ty. T2.T5 nhuwng d3 lan vao khi quan, ra da hodc vung sau sun nhan.
N (Node): hach cé.
No : Hach khong s& thay.
N;: Hach mot bén con di dong.
N1, : Panh gia hach chwa cé di can.
N1 : Panh gid hach da co di can.
N, : Hach d8i dién hodc hach hai bén con di déng.
N,.: Danh gid hach chua cé di can.
N,y : Danh gia hach da cé di can.



N3 : Hach da co dinh.
M Metastasis): di can xa.
Mg : Chua c¢6 di can xa.

My : B3 co di can xa.
7. Diéu tri: Phuong phép diéu tri ¢ hiéu qua nhat [a phdi hop phau thuat véi tia xa sau mé. Tir
trudc dén nay, c6 3 phuwong phap chl yéu: tia xa don thuan, phiu thuat don thuan va phdi hop
phau thuat vdi tia xa. Nhitng truong hop dén & giai doan sém, con khu trd, chuwa cé hach c6 di
cén thi c6 thé phau thuat hoic tia xa don thuan.
Phwong phdp phdu thudt: vé nguyén tac c6 hai loai, phau thuat bao ton hay cat mdt phan
thanh quan, sau phau thuat nay, ngudi bénh cé thé phat am thé theo duwdng sinh Ii tw nhién,
con phau thuat tiét cdn hay cat bé thanh quan toan phan, sau phau thuat nay ngudi bénh phai
th& qua 16 cla khi quan truc tiép khau néi ra viung da & c6 va phat am khong qua duwdng sinh li
tw nhién duoc (giong ndi thuc quan, qua mat thiét bi hd tro phat am hay qua mot phau thuat
dé phat am).
Tuy theo vj tri, dd lan rong cta u cling nhu tinh trang hach c6 di can ma chon lya phuwong phéap
phau thuat.
- Cat béd mdt phan thanh quan.
- Phau thuat cat bé thanh thiét kiéu Huet.
- Cat thanh quan ngang trén thanh mén kiéu Anlonso.
- Phau thuat cit day thanh.
- Phau thuat cat thanh quan tran bén kiéu Leroux-Robert.
- Phau thuat cat thanh quan tran trudc.
Cat nlra thanh quan kiéu Hautant.
- Cat bo thanh quan toan phan.
Phwong phdp diéu tri bdng tia xa: Cho dén nay, viéc st dung cac nguon tia xa dé diéu trj cac
khéi u &c tinh la mét trong nhirng bién phap quan trong va co ban, nhat 13 cdc u thuéc pham vi
vung dau cb. Diéu tri bang tia xa cé nhidu phuong phap khac nhau, nhung cé nhitng bién phap
chu yéu sau:
- Diéu trj tia xa don thuan.
- Diéu tri tia xa phoi hop véi phau thuat, cé thé trudc hodc sau phau thuat hodc phéi hop
xen k&, tia xa- phau thuat- tia xa (Sand-wich).
Cdc phwong phdp diéu tri ung thw thanh qudn khdc: Ngoai hai phuwong phép co ban va hiéu
qua nhat trong diéu tri ung thu thanh quan dd néu & trén thi gan 10 ndm lai day, mét sé tac gia,
ch yéu 1a cac nuwédc Tay Au, Hoa Ky d3 phéi hop diéu tri hod chat nhung két qua con dang ban
cai.
Két qua diéu tri ung thw thanh quén & Viét Nam: Ung thu day thanh, néu phat hién sém va
diéu tri kip thoi, ¢ thé chira khéi hoan toan, dat ti 1& 80%. Vi vay, mdt s6 tac gia con goi ung
thu day thanh 1a loai " ung thu lanh tinh" nham muc dich nhan manh két qua diéu tri my man



cla loai ung thu nay. Mat khac cling d€ nhdc nh& nhirng ngudi thay thuéc néi chung, nhat 13
thay thudc Tai Miii Hong ndi riéng phai ¢ tinh than trach nhiém cao, khdm va theo ddi ti mi
nhitng trudrng hop nghi ngd, néu béd sét, dé lot lwdi mot ung thu thanh quan, dic biét ung thu
day thanh thi phai xem nhu mot sai s6t diéu tri vi loai ung thu nay xuat hién triéu chirng 1am
sang kha s&m, viéc kham phat hién cling d& dang, thuan loi, khdng doi héi nhiéu céc trang thiét
bi ki thuat phirc tap, dat tién.

Dai vdi cac thé ung thu thanh quan khac con khu trd trong l1ong thanh quan chua lan ra vung ha
hong thi két qua diéu tri ngay cang dat ti |é cao, theo nhan xét clia ching toi (tir 1950-1980 Ti lé
kéo dai tudi tho qua 5 ndm dat trén 45%).

8. Phong bénh: Nhiéu bao cdo & cac hoi nghi qudc t€ déu cho rang hut thudc |14 1a mot trong cac
yéu td cd lién quan dén ung thu phdi cling nhu ung thu thanh quan. Vi vay can phai tuyén
truy@n rong rai trong nhan dan va théng qua céc bién phdp cta nha nudc dé ngdn cdm tinh
trang hut, nghién thudc 1a. M3t khac, can théng qua cac co quan théng tin dai ching dé phé
bi€n cdc kién thirc co ban vé loai ung thu nay dé ngudi bénh dén kham dugc cang sém thi hiéu
qua cang cao. Ddi v4i ngudi thay thudc chuyén khoa, phai tranh chan dodn nham trong ung thu
thanh quan.

70. PHAN CHIA GIAI POAN K VOM MUI HONG THEO TNM 2009

Khéi u (T)

T1 Khéi u cé gidi han & vom, hodc lan dén mé mém cla hong miéng va/hodc héc miii ma khong
¢6 lan ra quanh hong

T2 U lan ra quanh hong

T3 U xadm lan dén cau tric xuwong va/hodc cac xoang canh mdii

T4 U lan vao trong so va/hodc tén thuong cac day than kinh so, hé sau thai duwong, hong thanh
quan, h6c mat hodc khoang nhai









Cé4c day thin
kinh so nio

Hach vung (N)

Nx Khong déanh gia dwoc hach vung

NO Khéng cé di can hach vung

N1 Di cdn hach c6 mét bén, dwong kinh 1&n nhat < 6 cm, ndm trén hd thugng don.
N2 Di cin hach c6 hai bén, duwdng kinh 16n nhat < 6 cm, ndm trén hd thugng don
N3 Di cdn hach c6, duwong kinh > 6 cm va/hodc di can vao trong hé thugng don
N3a buong kinh > 6 cm

N3b Di can vao trong hd thugng don



Di can (M)
MO Khong c6 di can
M1 C6 di can

Cac giai doan

Giai doan 0 Tis NO MO

Giai doan | T1 NO MO

Giai doan Il T1 N1 MO

T2 NO, N1 MO

Giaidoan Il T1, T2 N2 MO

T3 NO, N1, N2 MO

Giai doan IVA T4 NO, N1, N2 MO
Giai doan IVB Bat ky T N3 MO

Giai doan IVC Bat ky T Bat ky N M1

71. UNG THU CAC XOANG MAT

1. Pai cwong: Ung thu cdc xoang mat chi nhirng thuong tén & vung ham, mii, méat. Cdc xoang
mat bao gdm: xoang sang trwdc va sau, xoang ham, xoang buédm, xoang tran. Hay gdp nhat 13
ung thu xoang sang, xoang ham. Khi mét trong hai xoang bi ung thu thi dé cé su lan toa ung thuw
vao xoang lan can.

Thuec ra thuat ngit “ung thu cac xoang mat" cling chwa that chinh xac vé mat giadi phau dinh khu
b&i vi cdc u ac tinh & vung nay thudng xuat hién tlr xwong ham trén, hodc tir vung lan can xu-
ong ham trén, chang han nhu ung thu tién phat cé thé tir xoang sang trwdc, hodc xoang sang
sau hodc tir xwong khau cdi. Theo nhiéu tac gia ung thu xuat phat tir xoang sang sau hodc tir
ranh gidi cha xwong ham trén |a hay gap nhét, tir d6 ung thu lan vao xoang ham gy nén céac
trieu chirng ung thu xoang ham.

1.1. Cdc yéu té lién quan dén bénh sinh:

- V&i bénh tich viem nhiém man tinh tai chdé nhu bénh tich thodi hoa viém xoang sang
thanh polip v&i ung thuw xoang sang.

- Do bénh nghé nghiép: Tiép xtc véi hda chat nh cidc cong nhan tiép xuc vdi niken, acsenic,
crom, amiant...

1.2. Té chire hoc:

- Hay gdp nhat 13 loai ung thu biéu mé 1at (chiém trén 80%), thudng gdp thuwong ton xuat
phat tir niém mac bao phid cic xoang mat va héc mii. Loai biéu md cla cidc niém mac trén 1a té



bao tru cd 16ng chuyén, ung thuw xuat phat t&r d6 mang tinh chat 1at va do céc xoang bj viém
nhiém din dén sy di san t& bao Iat va mang tinh chat that sy trang thai tién ung thu. Loai ung
thw biéu mé nay néi chung hay gap 1a hinh thai mét ung thu biéu mé dang bi va it khi cé cau
sirng.

- Con loai ung thu lién két (sacoma) thi it gdp hon va cé nhiéu chdng loai hon. D6 1a:
sacoma sun, sacoma xuwong, sacoma xo (fibrosarcome), sacoma tuy, sacoma ludi...

2. Triéu chirng 1am sang: Vi cdc xoang mat cd lién quan mat thiét véi nhau vé phuong dién giai
phau hoc nén céc triéu chirng 1am sang tuy rat da dang nhung cé thé qui nap vao 5 hdi chirng
sau day:

- H&i chirng miii: hay gdp nhat, biéu hién & tac ngat miii mot bén, chdy miii nhay 1an chay
md hay 1an méu, chay mau cam.

- Hoi chirng mat: dau vung hd mat, nhan cau, chay nudc mat, viém tdi l&.

- Hoi chirng bién dang: mat bj day 16i, ma bi day phong, ré miii bi ddn réng, mat ranh miii
ma, cirng ham... tuy theo vi tri va dé lan réng cha khéi u.

- HGi chirng than kinh: dau dau, dau vung tran mdi, té bi ving da mat, mat khru gidc, giam
thi lwc, mu...

- Hoi chirng hach c6: thwdng xuat hién & giai doan mudn.

3. Phén loai ung thuw cac xoang mat: Nhiéu tac giad va cac y van trén thé gidi déu dya trén co sé&
giai phau, phoi thai hoc chia 1am 3 loai: ung thu thuong tang cau tric, ung thu trung tang cau
trdc, ung thu ha tang cau trac.

3.1. Ung thw thwgrng téing cdu tric: chi yéu ndi dén ung thu vung xoang sang trudc va xoang
sang sau, xuat phat tir cac té bao sang.Trong thuyc té loai u nay thudng & vung ranh gidi gitra
xoang sang va ham nén con goi 1a “ung thu ranh gi¢i”. Loai ung thu nay bao gdm thé xuat phat
tlr goc trén va sau clia xoang ham.

Ung thw xoang sang trudc: Hay gap |a ung thu biéu mé malpighi va ung thu biéu mé tru.

- Ung thu biéu mé malpighi: 1a ung thuw biéu m6 khdng biét hod, cac té bao ung thu nay
hinh tru hodc dai, hay c6 phan bao va nhan to. Mét sé it trudng hop 1a ung thw biéu mé it biét
hod va c6 thé rai rac c6 thé cd cau sirng.

- Ung thu biéu mé tru: Thudng phat hién trén mdt niém mac xoang sang chuwa phat trién
dén giai doan di san malpighi, vé t& chirc hoc truwdc day, ngudi ta con sdp x&p phan loai thanh
ung thu biéu mé tuyén |a loai t€ bao u it nhiéu cd trang thai binh thuwdng, ung thu biéu mé
khdng dién hinh (atypique) va ung thu biéu md nhay la loai ung th san sinh ra chat nhay.

Ung thw xoang sang sau: Phat sinh tir nhdm sau céc té bao sang, tirc |a nhdm & phia sau va
trén xwong cuén gitta (nhdm té bao sang sau, nhdm té& bao sang - khiu cai va nhdm té& bao sang
- bwdm) cé thé lan |én d&n mang n3o cirng. Trai lai ung thu xoang sang trudc vi con mot khoang
cach xuong gitra sang trudc va sang sau, nén it lan d&n mang ndo clirng. Ung thu xoang sang sau
thudng lan rat nhanh ra ngoai, vi mang xuong gidy rat méng, dé bi pha huy, u lan vao hdc mat,
nén khi bao tenon d3 bj thAm nhiém thi nhiéu tac gid cho rang phai khoét bé nhin cau. Ra phia



sau |a xoang budm nén thuong bi bdi nhiém hon 13 bi ung thu tham nhiém, néu u d3 lan vao
mét trwdc va san xoang budm rdi thi phai cit bd 2 phin nay. O phia trong u thudng tham
nhiém manh sang va mang dirng xoang sang dé lan sang phia déi dién.

Cdc triéu chirng ldm sang: Do khdi u & trong héc xwong, khi chua lan ra ngoai thi cac triéu
chirng rat kin ddo, d& nham vdi viém xoang sang man tinh. Trong thuc t&, phan 1&n céc bénh
nhan dé&n kham & giai doan muon, nén cac triéu chirng thuweng gép 1a tac mii, chay mau mii,
dau nhirc ving mat mdii, sung vung ré mii, mdi-mat, gay nén hdi chirng nhan cau.

Giai doan déu:

- Ngat tdc mii: thudng mot bén va tién trién tir nhe dén ndng, ngat hoan toan dong thoi
kém theo chay mau mii, mu nhay.

- Chay mau miii: 1a triéu chirng quan trong, cd thé chay tw nhién hodc do va cham... chdy
mau miii ngay cang tang vé so lan va lwgng mau chay (khi khdm bénh thay khéng phai chay &
diém mach do cao huyét ap).

- Dau: thwong xay ra mudn hon va it gap & giai doan nay, ngudi bénh c6 cam gidc nang &
vung ré miii hay vung tran, & mot sd trudng hop ca biét thi cé tirng con dau dit doi & vung tran.
- Swng vung mili - mat: Trong thyc t& thuwdng gép nhiéu nhat 13 dau hiéu “bién dang ving
mat va mat” do t6 chirc u lan ra qua gidi han xoang sang lam cho ré miii phong ra, sung vung go
ma va nhat |3 bién dang ving mat-nhan cau cung bén (nh3n cau 16i ra tréc va ra ngoai), doi khi
mi trén bi swng né. Ngoai ra &@ mot s6 bénh nhan cé hién tugng giam thi luc, song thi. Mot s6 ¢
biét bi bdi nhiém & ving & dao.

Giai doan ro rét:

o] giai doan nay, cdc triéu chirng trén ngay cang nang dan (li do dé bénh nhan dén kham). Céc
triéu chirng hay gdp thudng & ving tran, quanh hd mat hay vung ré miii. Nguyén nhan chinh I3
do viém xoang tran, vi phan I&n ung th xoang sang trudc thuwdng gay viém xoang tran, dung cac
loai khdng sinh, chéng phu né thi triéu chirng dau giam dan nhng néu do ung thu lan vao xoang
tradn thi con dau s& kéo dai, lién tuc. Néu u & xoang sang sau thi dau & dinh dau hay vung cham,
con dau tuy khdng dir déi nhung lién tuc dm i (con dau & vung tran) gidng nhu con dau do viém
xoang budm, thuwong la dau nlra dau va lan ra sau giong hdi chirng Sluder.

- Ngat tdc mii: Cling 1a dau hiéu hay gdp 60% ngudi bénh khi d&n kham d3 cé dau hiéu
nay, do u phat trién dan bt dau tic ngh&n mot bén sau dé u day vach ngin sang phia déi dién
va gy nén tac hai bén [dam cho bénh nhan phai thé bang miéng.

- Chay mau miii: Giai doan nay bénh nhan thuong bi chdy mau mdi nhiéu lan chi€ém 30%),
lwong mau nhiéu it tuy tirng bénh nhan, cé ngudi thi khi xi mii cé 1an it mdau, cé ngudi thi chay
mau tuoi nhd giot, nhwng phan nhiéu 1a miii nhay 13n mdu. C4 biét cé ngudi chady mau 6 at phai
cap ctru. Vi vay nhitng bé&nh nhan c¢d tién st chdy mau mii thi phai than trong nén lam sinh
thiét (t6t nhat cho bénh nhan nam luu).

- Réi loan khiru gidc: Triéu chirng nay it gép, néu c6 do u & phan cao clia xoang sang hodc u
than kinh khru gidc. Khiru gidc cé thé gidm nhung cling ¢6 thé mat hoan toan, nguyén nhan do



t& bao than kinh kh(ru giac bi tén thwong hodc do u lam tic dudng Iwu thdng khéng khi.

- Di dang: do u d3 lan ra ngoai pham vi xoang sang pha v& thanh trudc va thanh ngoai cla
xoang lam cho géc trong clia mat bj phdng [én hodc nhan cau bj day 16i, triéu chirng nay rat
quan trong trong chan dodn.

- Céc triéu chirng vé mat: Ngoai nhan cau bi d4y 16i ra con mét s6 triéu chirng khac clia mat
cling hay gap nhu: chay nudc mat, viém tuyén I8, phu né mi mat cé khi viém két mac khién
bénh nhan thudng dén khdm & khoa mat trudc tién.

Khdam lém sang:

- Soi mii trwéc: Thwong hde miii chira nhidu xuat tiét nhay 1an md cé mui héi vi bi boi
nhiém. Sau khi hat sach dich miii cé thé thay & phan cao, trén clia héc miii hodc khe gitta cé t6
chirc sui, cham vao dé chdy mau, thudng cac xuong cudn bj phl né, cwong tu do dé phai gay té
va dung thudc co mach trudc dé kiém tra dwoc rd hon. Mét sé trudng hop ¢ hinh thai giéng
nhu mot polip mau hong, tron déu bam chit vao xwong cudn hay khe giira gibng nhu mot t6
chirc viem man tinh, con t6 chirc ung thu thuong bi che 13p & phia sau, do dé sau khi cat polip
roi thi t6 chirc sti mdi 10 rd.

- Soi miii sau: Rat quan trong nhung can phai gy té tét mdi kiém tra dwoc. Nhiéu trwong
hop soi miii sau khdng phat hién cé thuong ton gi trong khi miii trudc day thuong ton u, khi u
d3 lan ra clra miii sau thudng la mot t6 chirc hat sui ¢d thé che 14p ca clra miii sau va lan vao
vom. Né&u khai u bi bdi nhiém cé thé cé loét hodc I6p gid mac bao phu.

- U lan vao xoang tran: Ung thu xoang sang trudc thudng gy nén viém xoang trdn do do
nhiéu khi khé xac dinh cé phai cé u tham nhiém khong, vi cac triéu chirng 1am sang cling twong
tw nhu mot viém xoang tran thong thuéng, dau & géc trong mat va dau vao thoi gian nhat dinh,
thudng vao budi sdng, chi cé thé dya vao hinh anh X- quang dé phan dodn mot phan.Trong
thuc t€ khi phau thuat xoang tran lai thay t6 chirc nhw mot niém mac thodi hoa thanh polip, t&
chtrc ung thu thuong 13n trong dam niém mac nay, vi vay sinh thiét phai cat nhiéu tiéu ban.

- U lan vao xoang budm: Trwong hgp nay it gap hon & xoang tran. Cac triéu chirng lam
sang rat kho xac dinh, chan doén dwa vao X-quang nhat 13 chup C.T.Scan cé thé thay rd hinh anh
thanh trudc xoang bdm bi pha huy.

- U lan vao xoang ham: La trudng hop hay gip nhat & Viét Nam. O giai doan tién trién nay,
khé phan biét 1a ung thu tién phat & xoang nao, vi vdy thudng goi la ung thu sang ham.Veé phu-
ong dién giai phau hoc thi it khi ung thu tir xoang sang trudc lan xudng xoang ham vi xoang
sang trudc chi lién quan truc ti€p vai xoang & phan dudi trong. Nguoc lai cac khéi u & xoang
sang sau thudong lan xuéng dwdi va ra ngoai vi vy hay lan xuéng xoang ham. Céc triéu ching
lam sang thé hién sy tham nhiém xudng xoang ham |a cdm giac té bi vung da & ranh mii ma t-
wong (rng vdi vung chi phdi ctia than kinh dwdi héc mat, cdm giac té bi nay lan dén vung moi
trén co khi cad &@ mat trong cia moi trén. Mot s6 bénh nhan cé cdm gidc ndng & ving xoang ham
va thuong kém theo bdi nhiém clia mot viem xoang ham, véi chay miii nhay ma 13n mau. Chup
X- quang, nhat |a chup C.T.Scan s& gilp ta thay hinh anh tham nhiém nay. Trong thuc té cac



trwong hop bi ung thuw sang ham thi trén 30% d3 cé dau hiéu tham nhiém ving mat, nhan cau.
- U lan vao hd chan budm ham: Trwedng hop nay xuat hién giai doan mudn va cé cac biéu
hién sau: dau & vung than kinh ham duwdi chi phéi va ving do than kinh ham trén. Nhirng dot
phu né mi mat, ho thai dwong, cirng ham 1a dau hiéu mudn nhat va tién trién tir tir, sau d6 cac
co chan budm ham cling bj tham nhiém.

- U lan vao mang ndo cirng va n3o: 1a giai doan cudi cung va tram trong nhat cta ung thw
xoang sang, trén |am sang ngudi bénh thudng cé tirng con dau nira dau phia bén bénh rat dir
déi, chan doan dua vao X- quang nhat |a chup C.T.Scan cd thé thay rd manh sang bi 3n mon va
pha huy. Giai doan nay thi diéu trj chd yéu la triéu chirng.

2.2. Ung thu trung tdng cdu tric: La ung thu xoang ham xuat phat tir niém mac hodc vach xu-
ong cla xoang ham. Thdng ké cla nhiéu tac gia con nhiéu diém khic nhau, mot s6 nhan xét
rang ung thu xoang ham it gap hon xoang sang. Theo nhan xét buwéc dau clia ching t6i: ung thu
xoang sang chiém ty & nhiéu hon ung thu xoang ham.

Triéu chirng Idm sang:

- Giai doan ddu: cac triéu chirng |dm sang cla ung thu xoang sang rat kin ddo khong mang
tinh dac hiéu va rat giong cdac triéu chirng ciia mét viém xoang sang man tinh thdong thudng, nh-
w ngat tac miii mot bén, ngay cang ting dan va thudng kém theo boi nhiém nén hay kém theo
chay mii mu cé khi 1an mdu. Thinh thoang bénh nhan kéu dau dau nhung khéng dit doi 1am,
dung thudc gidm dau thi d& han. Kham soi miii trudc & giai doan nay thudng chua phat hién d-
woc thuwong tén gi trir mot sé treong hop bénh nhan & khe gitta cé dich nhay ma hodc 1an mau,
do bdi nhiém nén niém mac cac xuong cudn hodc cac khe miii thwdng bj né d6, xung huyét, ca
biét cé t6 chirc sui, cham vao dé chdy mau. Trén phim X-quang thudng cé hinh &nh me& déu
nhuwng chua cd hién tuong xwong bi pha huy.

Tém lgi: & giai doan dau ung thu xoang ham rat dé nham véi viem xoang ham man tinh (vay
trén thyc té cd mot s6 bénh nhan d3 doc chan dodn va diéu tri nh mét viém xoang ham man
tinh). Mot s6 khi phau thuat maéi phat hién nghi ngé cé ung thu do nhirng bénh tich khéng binh
thudng cda niém mac hay thanh xoang c6 mét sé hién tuwgng chady mau nhiéu lic mé va dién
hinh nhat I3 sau khi m6 khéng l1au, bénh s& tai phat nhanh va cé bénh canh 4c tinh (dau dau
cang tang, swng né nlra mat bén mé, tham chi xuat hién cac triéu chirng than kinh va bién dang
vung mdi, ma...).

- Giai doan ré rét: bénh nhan thuwdng dén giai doan nay méi dén bénh vién, cac triéu
chirng ngay cang ting dan ca vé cuong do va thoi gian. Pau dau hodc dau nhire & ving hd mat
va ma. Cam giac té bi vung dwdi 6 mat hodc nira mit bén bénh, ngoai ra do bdi nhiém vung
xoang nén ngoai ngat tac mii thudng xi miii cé 1an mau va mui héi théi.

Kham soi miii trwde: thay vach miii - xoang bj ddy don vé phia trong, khe gitra cé té chirc sui, dé
chay mau tuy khéi u to nhd ma héc miii bj chodn mot phan hodc toan bd, vach ngan cé thé bi
don sang phia d6i dién gy ngat miii cd hai bén va ndi cé giong mili kin.

Soi miii sau: c6 thé cé mét sé trudrng hop da lan ra clra miii sau hodc vao vom.



Tién trién cta bénh: Tuy theo sy lan rong ca khéi u ma cadc diu hiéu 1am sang cling khac nhau.
- Né&u u lan ra mat trudc xoang ham thi day phéng hd nanh va gdo ma.

- Né&u u lan ra phia néc xoang ham, pha v& san héc mat thi nhan cau bj day don lén trén va
ra trdc gdy phlu né mi ddi, cé thé lan vao xuong gdb md va xuong sang.

- Né&u lan vao xoang sang thi cac triéu chirng giéng nhu ung thu tir xoang sang lan xuéng
xoang ham va khé xac dinh duoc diém xuat phat cda té chirc ung thu.

- Né&u u lan xudng ddy xoang ham thi xwong khau cdi bi phd v& niém mac khau cai bi tham
nhiém roi lan d&€n chan ring [dam cho rang bj lung lay rdi rung dan.

- N&u bénh nhan khéng duwoc diéu tri thi bénh s& phat trién rat nhanh, thuong tén tai chd
lan rong kém theo boi nhiém, bénh nhan suy kiét dan do dau dén, khdng 3n ngl dwoc va cudi
cung dan dén tlr vong hodc do chady mau 6 at & cdc mach mau I&n vung mét (hoai tlr két hop véi
bdi nhiém va t6 chirc ung thu lan rong) hodc do co thé suy kiét kém theo mdt bdi nhiém trong
sang hodc do di can xa.

Chén dodn: & giai doan dau thudng gap kho khan. Phan I&n bénh nhan thudng dén & giai doan
mudn nén co thé dua vao céc triéu chirng 1am sang, kham thuc thé, két qua sinh thiét va phim
X-quang (Blondeau, Hirtz, C.T. Scan) dé cé thé chan doan dugc chinh xac. Van dé 13 danh gid
duogc thuong ton dé c6 mét phac d6 diéu tri hiéu qua.

Chdén dodn phén biét:

- Viém xoang ham man tinh: Con dau do ung thu gy nén thudng dit déi hon va cac thudc
giam dau s& mat dan tac dung thuong dau & ving xwong ham trén, ving hdc mat, xuat tiét mdii
thuong 1a dich md nhay 1an mau, trén phim X- quang hinh anh xoang ham bi m& déu, lan rong,
b& khdng déu va cé hién twgng bi pha huy bé xwong thanh xoang.

- U nang quanh rang: Loai nay tién trién cham, triéu chirng 1am sang khéng ram ro, thé
trang bénh nhan binh thudng, tai chd khong cé dau hiéu tham nhiém, phim X- quang cé thé
thay rd bd cla u nang.

- U lanh cda xoang ham: nhw u nh3y, u xwong, u sun, u xo, cac u nay thuong tién trién rat
cham, khéng dau, khong bi bdi nhiém, it xuat tiét, phim X- quang thudng cé hinh &nh m& déu,
ro rang.

- DPau day than kinh tam thoa hay dau rang thuwdng dau tirng con, dau tirng con va khéng
cé hién twong bién dang.

- Viém xoang do ndm: Bénh tién trién cham thé trang chung binh thudng, it khi c6 hach
nhwng lai thAm nhiém réng nén thwdng cé nhiéu 16 ro.

- Ung thu lgi: D& nham véi cac loai u sli xuat ngoai clia ung thu viing buédm ham nén can
kham Ki.

2.3. Ung thv ha téng céu tric: Hay con goi la ung thu thé ring, ung thu rang miéng dé ndi rd vi
tri ung thuw va su lién quan véi chuyén khoa rang ham mat. Thuvong tén ung thu thudng xuat
phat tir ranh gidi 6 ring clia xwong ham trén. Loai ung thuw nay cé thuan Igi 1a dé phat hién d-
uwoc & giai doan sdm do triéu chirng rd rang, trir mot sé trwong hop ca biét (khi bénh da lan



rong) thi kho xac dinh dwoc ung thu tién phat.

Triéu chirng Idm sang: Bau ring dai dang, cé khi con dau dit doi, cac ring cé thé bj lung lay vi
vay khi bénh nhan dén kham d3 duwoc nhd rang tir mot tuyén trudc nhung con dau khéng giam
ma con tang thém. Néu kham ki sé thay cac 6 cla chan rang d3 bi nho khéng lién lai ma con
moc |&n cac nu sti hodc td chirc hat, cham vao dé chay mdau. Cac thuwong t6n nay ngay cang lan
rong va tham nhiém ra vung 1oi 1an can Iam cho rdnh moi loi bi ddy phdng va cac ring cling bj
lung lay. Niém mac ctia vung loi cling bj thdm nhiém s& tré thanh mau dé sam, cé nhiéu mach
mau cuong tu, niém mac vom khau cdi cling bi day phdng xudng dudi khién cho ta twdng nham
la ung thu xuat phat tir ham éch. Sau d6, vung ma ciling bi swng phéng 1én vi thuong tén ung
thu d3 bj tham nhiém dé&n vung quanh rdng nanh.Trong mdt s& trudng hop ca biét, thuong tén
cla ung thu lai xuat phat tir rang clra va vay vom khau cai bj thdm nhiém sém, sau dé lan [én
dén vung xwong ham hai bén. Trong mot s6 trudng hop, thwong tén ung thu nay bj bdi nhiém
gay nén hoai tlr, chdy ma théi giéng nhu mot cot tuy viém rang. NEu ung thu xuat phat tir cic 6
rang khon thi dé tham nhiém vao hé chan budm ham gay nén khit ham, truéng hop nay rat
giong dau hiéu cia mot rang khén moc l1éch hodc mét ung thu biéu md cda lgi. Khi ung thv d3
lan vao hé chan budm ham va gay nén khit ham thi bénh nhan rat dau dén, khéng an ngl doc
toan trang gay sut nhanh chong va tién long néi chung la rat xau.

Chédn dodn: N6i chung khong khé khdn 1am, dwa vao triéu chirng 1am sang, kham dé phat hién,
lam sinh thiét cling dé |13y dung thuong tén ung thu. Ngoai ra trén phim X- quang (thé Hirtz)
thay thuong tén viing chan budm ham ma 1am sang khé danh gia.

Giai doan toan phdt (lan réng) cua ung thu cdc xoang mdt: Co tac gia goi la ung thu lan rong
cla xong ham trén. DAy la giai doan cudi cung cla ung thu cac xoang méat da lan rdong ra cac
vung |an can khéng con kha nang dé xac dinh diém xuat phét cha ung thu nita. Giai doan nay bd
mat cla bénh nhan tré thanh qudi dj do t6n thuwong ung thu pha huy t6 chirc xwong va lan ra ca
phan mém. Thé trang chung cta bénh nhan ciing bi suy sup nhanh chéng lai kém theo boi
nhiém nén khong con kha nang dé diéu tri nita. Cha yéu la diéu trj triéu chirng, chéng bdi
nhiém va gidm dau, vi theo k&t qua mé tlr thi nhiéu tac gia da ghi nhan 65% d3 c6 di cin xa.
2.4. Mét sé hinh thdi khdc cua ung thu viing miii xoang: U tru (cylindrome) so v&i ung th biéu
mo thi u tru it gdp hon nhng khong phai 1a hiém thay. Nam 1859 Biltroth la ngdi dau tién miéu
ta loai u nay. Danh tir u tru cling xuat phat tir hinh dang khi doc thay trén tiéu ban cla thong
ton (hinh tru). Ludn van cla Yveslé-Maltre (Phap) trinh bay kha day du vé bénh nay. Trong y vin
cta Anh thi rat it khi dung dén tir nay, ndi chung cac tai liéu tréc day hay goi la ung th biéu mé
té bao day (épithélioma a cellules basales).

- Bénh Ii gidi ph3u: U tru cé ddc diém 13 t6 chirc u thanh tirng ddm, hinh trirng (bau duc),
thau quang (hyatin) hodc nhay. Do la nhirng thé hinh trirtng d6ng déu nhau déi khi cé hinh 18i.
T6 chirc dém rat thay ddi, thwong 1a td chirc xo tao thanh cac vach ngdn phan chia cdc dam té
bao thanh thuy. U tru thudng xuat phat tir td chirc tuyén, tién trién dan va rat cham, dic biét
khéng cé di can vao hach nhuwng lai ¢ di cdn vao phdéi. Vi tri u tru cd thé tir xoang sang thudng



gap |a phan trudce khdi bén, it khi gdp & phan sau, trén thyc té hay gip & phan trén cla véach
ngan.

- Tién trién bénh: U phat trién cham day dan cac t6 chire 1an can, khéng gay tham nhiém,
nhuwng cac thanh xuong lién ké cé thé bj 16 ché hodc bién mat. Sau khi cat bd thuong tén, bénh
tich lai c6 thé bj tai phat, tuy khodng thoi gian cé thé dai ngdn khac nhau. Di cdn xa chl yéu hay
gap & phéi nhuwng phai sau nhidu ndm, cé khi 10-15 nam.

Néu khéng diéu tri: bénh tién trién theo tirng dot, gitta cdc dot c6 khodng én dinh hodc thodi
trién kéo dai nhiéu thang. D3c biét |a khi bénh d3 c6 di cdn & phdi, tién trién chdm, nhu thuwong
tén tién phat & mii xoang, vi vay nhiéu tac gia nhan xét rang, trén nhirng bénh nhan bj u tru d3
c6 di cdn & phdi roi, van cé thé tién hanh diéu tri bang phau thuat ma khong dnh huwdng dén sy
phat trién u va di can & phéi.

- Diéu tri: Chi yéu I3 diéu tri cat bd thwong tén u va phai cat bd nhiéu [an néu u bj tai phat.
DE tranh tai phat hodc kéo dai khodng cach thoi gian thi can cat bo rong, cé thé dung dao dién
hodc déng dién phéi hop Iic mé.

Phéi hop tia xa: Hién nay con nhiéu y kién trai nguoc nhau vé viéc phéi hop tia xa sau mé, nh-
wng gan day thi cé nhiéu y kién cho rang viéc phéi hop tia xa lam cho bénh nhan dugc 6n dinh
va kéo dai thoi gian tai phat hon hdn so véi nhitng bénh nhan khéng duoc tia xa, mac du loai u
tru rat khang tia. Bénh nhan u tru thwong kéo dai cuéc séng hang chuc ndm néu dugc diéu tri,
hodc theo ddi kip thoi, tir vong thwdng do khéi u phét trién qua 1dn, chén ép nhat 1a nén so,
hodc la do di can & phdi.

IV. Piéu trj ung thw bi€u mé cac xoang mat: Cho d&n nay phau thuat két hop vdi tia xa 1a bién
phap chu yéu dé diéu tri loai ung thw nay. Nhitng nam gan day, d3 c6 nhiéu bdo cdo vé két qua
dang khich I& clia phdi hop thém vdi hoa chat trwdc va sau khi mé, tia xa.

1. Piéu tri bdng phdu thudt: Lwa chon phuong phap phau thuat 1& thudc vao vi tri lan rong cla
ung thw. V&i ving thuong tang kién tric, khi u chua qud lan réng cé thé cat mot phan xuong
ham trén, mét phan thanh dwdi va thanh trong héc mat cung véi xwong chinh ctia miii bén
bénh. V&i u ving trung tang: phan I&n bénh nhan dén & giai doan muén nén nhiéu tac gid cha
dong cat bo toan bo xwong ham trén. Con d6i véi u ha tang kién tric cdn c& vao bénh tich cu
thé ma tién hanh phiu thuat bao ton (cdt mdt phan xwong ham trén).

2. Diéu tri bdng tia xa: La sy phéi hop quan trong, c¢é thé dung hai cach: thong thuwong 1 tia xa
qua da Co®, lvong tia hang ngay va tong lidu cling giéng nhu ung thu khac cla viung d3u mét
c6, thorng 2Gy/ngay, mdi tuan tir 10-12Gy (trong 4-5tuan). Mot s8 tac gid chl trwong ddt ap
ngudn tia xa vao ngay hé md, thudng dung ngudn Co® hay radium, gan day nhiéu ngudi st
dung indium™? vi kinh nghién cho thay radium hay gay hoai t& xoang va nhiéu bién chirng ning.
3. Diéu trj bang hod chét: Hoda chat cé thé sir dung qua dudng tinh mach hodc déng mach. Cac
hoa chat hay dung |a 5Fu, Bléomycin, Méthotrexate. Viéc diéu tri hoa chat trong diéu tri phdi
hop ung thu mii xoang dugc trwedng phai Nhat ban hét sirc quan tam.

4. Két qua diéu tri: 20 nam trudc day khi néi dén ung thv ving miii xoang nhat la khi khéi u d3



lan qua mot vung giai phau (qua mot xoang) thi két qua diéu tri ndi chung |a xau, hon nita phiu
thuat cat bd xuwong ham trén gay nhiéu bién chirng va di chirng cho ngudi bénh nén tién lwgng
xau. Gan day, nhiéu tac gid d3 c6 nhitng nhan xét kha quan hon do su phdi hop diéu tri gitra
phau thuat, tia xa va hod chat.

- N&u diéu tri bang tia xa don thuan: két qua rat kém, theo Lederman trén 55 bénh nhan
ung th biéu md xoang sang thi chi cé 5% séng qud 5 nam. Nhng theo Errington (1985), diéu tri
43 bénh nhan bj ung th viing miii xoang d3 lan rong (85% |a T4) bang neutron v&i nang luvgng
yéu (7,5 MeV) cho 17 bé&nh nhan ung thu dang biéu bi, 11 u tru, 8 ung thw tuyén, 5 ung thu biéu
mo chuyén ti€p, 1 ung thu biéu md khong biét hod va 1 u hic té 4c tinh thi két qua kéo dai tudi
tho 3 ndm 12 47% va 72%, con sau 5 ndm 1a 30% va 55%.T4c gia nhan xét rang s& di dat duoc
k&t qua trén 1a do tinh chat td chirc hoc cla u, do tdc dung cla neutron so véi photon véi cac té
bao thi€u oxy.

- N&u diéu tri bang phau thuat don thuan thi chi nén dp dung déi véi cac khoi u con bé, cha
lan ra viing xoang hodc cdc t6 chirc 1an can. K&t qua t6t nhat |a d6i vdi loai ung thu biéu md cla
ha tang cau truc, tir 30-50% c6 thé séng hon 5 nam.

- Diéu tri phéi hop: N&u phdi hop diéu tri phau thuat véi tia xa thi ré rang 1a két qua dat
cao nhat so vé&i hai phuong phap trén. Van dé Ia tia xa trwdc hay phau thuat tredce. Nhiéu bao
cdo cho thay két qua cla tia trwdc hay phau thuat truwdc déu khéng khac nhau may. Lap luan
cla trudng phai tia xa trudc 1a cdt 1am bé lai khdi u, nhat 13 tiéu diét cac bénh ung thu rat bé &
rai rdc xung quanh tén thuong chinh ma méat thudng khong thay dwoc va cé thé lan tod ra xa
trong khi phau thuat. Trudng phai tia xa sau khi mé nhan manh tinh chat khang tia cla khdi u
d3 lan vao xuwong, ngoai ra con nhan xét rang mé trwdc thi vét mé sé lién t6t hon. Phéi hop tia
xa sau khi mé 1a phuwong thirc diéu tri phd bién.

- Phoi hop phiu thuat véi tia xa d6i véi ung thu biéu mé vung miii xoang ndi chung cé thé
dat két qua séng trén 3 ndm khodng 55% va sau 5 ndm khodng 48% (vién Gustave Roussy &
Phap ndm 1990). Gan day, nhiéu tac gid Nhat ban (Yamashta, Sato, Sakai, Shibuya va céng su)
d3 c6 nhiéu bao cdo ndi rd két qua clha viéc sir dung hoa chat (dung mot chat hay nhiéu chéat)
ph6i hop phau thuat va tia xa d3 nang cao hiéu qua diéu trj cling nhw trdnh dugc mot phau
thuat qua rong (thay thé mot phau thuat cit bo toan bo xwong ham trén bang mat phau thuat
cit bd madt phan xwong ham) nhirng két qua nay dang con trong giai doan thuc nghiém va cé
nhiéu y kién khac nhau, tuy nhién viéc sir dung hod chat dugc ap dung réng rai & nhiéu ndc
trong linh virc nay.

5. Ung thw xoang tran: Loai ung thu ndy hiém gip, thudng thir phat tir xoang sang thAm nhiém
|&n, chd yéu |3 ngudi 1&n va ca hai gidi déu mac bénh nhu nhau, vé t6 chirc hoc loai ung thw
bi€u mé chiém khoang hon 80%, con sacoma thi rat hiém.

5.1. Triéu chirng I6m séng: O giai doan d3u, cac triéu ching gidng nhu madt viém xoang tran
man tinh hodc viém xoang trdn cd ma. Phan I1&n bénh nhan khi dé€n kham thudng & giai doan
mudn, nén cac triéu chirng ram rd hon nhu dau dau dir doi, hodc u d3 phda v& thanh truéc



xoang tran lam cho vung ré miii va ving da & géc trong 16ng may bi day phong.

5.2. Chén dodn: Dua vao cac triéu chirng kham 1am sang, bénh tién trién nhanh chéng, dé pha
v& cac thanh xwong dé tham nhiém vao cac viing 1an can, trén phim X - quang thay ré cac thanh
xuong bi pha huy.

Chdn dodn phén biét:

- o giai doan d4u, can phan biét vdi mot viém xoang man tinh, vdi u xoang tran. Cac bénh
nay co lich sir bénh va tién trién bénh l1au ndm, cac triéu chirng khong ram ré, trén phim X-
quang c6 hinh &nh m& déu khoéng co hién twong pha huy xuong.

- O giai doan ram rd can phan biét véi u nhay xoang tran, cé tién st kéo dai hang ndm, cé
khi 8-10 ndm, thé trang toan than khong dnh hudng gi, khdm 1am sang va X- quang c6 cac dau
hiéu d3c trwng cla u nhay (u mém, an vao cé cam gidc nhu vo qua béng ban, choc do bang kim
to hut ra dwoc dich nhay, trén phim X- quang thanh xuong bi an mon ch& khéng bi pha huy
nham nhd...).

5.3. Diéu trj va tién lug'ng: Chu yéu 1a phiu thuat phdi hop tia xa, nhung phan 1én bénh nhan
dén kham & giai doan mudn nén kha nang diéu tri rat han ché va bénh nhan thudng chét do
viém mang n3o hodc thadm nhiém vao n3o.

6. Ung thuw xoang buém: Cling rat hiém gap, thuong 1a ung thu biéu md, rat it sacoma.

6.1. Triéu chirng: O giai doan d3u cac triéu ching rat kin ddo va nghéo nan, dén giai doan rd rét
thi triéu chirng rat giong nhu mot viem xoang buédm cé mu, nhung dién bién nhanh va nang
hon, bénh nhan dau dau lién tuc va sau dé u lan rdng gay nén cac triéu chirng ndng nhu: viém
thj than kinh dan dén mu, viém mang n3o, viém tac tinh mach xoang hang va cac hoi chirng
than kinh khac. Ngoai ra thé trang toan than suy sup va thudng kém theo bdi nhiém.

- Soi miii sau hodc qua &ng soi voi Eutasche (salpingoscopie) cé thé thay ré t& chirc sui & 16
xoang buwdm.

- Trén phim Hirtz va so nghiéng thdy dugc bong mé cda khéi u va hién twong phé huy xu-
ong.

6.2. Chdn dodn: Trong thuc té bénh nhan dén kham & giai doan mudn nén chan doan khéng
phtrc tap 13m, nhat [ bénh canh & giai doan cudi, ung thw d3 lan rdng ra cac vung lan can.

6.3. Diéu tri: Cho dén nay phuong phép diéu tri ung thu vung xoang budm (nguyén phat hay
th phét) con gip nhiéu kho khan va két qua rat han ché vi vi tri gidi phau ctia khéi u cling nhw
giai doan mudn cta bénh nhan khi dén kham, phan I&n chét do bién chirng n3o.

7. Céc loai sacoma vung xoang mét: Cac xoang mat cé nhiéu loai sacoma khéc nhau, chan doén
hoan toan phai dua vao két qua cla td chirc hoc.Trén thuyc té, loai sacoma nay ciing hiém gap,
theo théng ké cla nhiéu tac gia thi rat khac nhau, chiém ty 1é trong cac ung thu xoang mat tir 7-
15%. Thudng gap la sacoma xo (fibrosarcomes), sacoma sun (chondrosarcomes), sacoma xu-
ong, sacoma co van (rhabdomyosarcomes), sacoma mach (angiosarcome)...

7.1. Triéu chirng: Tuy theo vi tri thAm nhiém cla u ma céc triéu chirng 1am sang khac nhau (nhu
ung thu xoang sang, ung thuw xoang ham, xoang buédm, xoang tran, vung ha tang cau truac...).



Dic biét sacoma khdc véi loai ung thu biéu mé |a bénh tién trién rat nhanh, hay gap & tré em va
nguwdi gia (trwdc 15 tudi va sau 65 tudi) nhung cling cé thé gdp & bat cir dé tudi nao.

7.2. Chdn dodn: Chu yéu |a dya vao céc triéu chirng 1am sang nhat 13 cac dién bién bénh nhanh
chéng, dwa vao két qua sinh thiét va phim X- quang.

7.3. Tién trién bénh: Néu khdng dugc chadn dodn va diéu tri kip thoi thi bénh phat trién rat
nhanh tai chd va sém c6 di cin xa (hay gap 1a phéi va xuwong).

7.4. Diéu tri: Sacoma ndi chung la nhay cdm vdi tia xa va hod chat vi vay diéu tri chi yéu la phdi
hop tia xa v&i hod chat. Phuwong phap phdi hop 1é thudc vao giai doan bénh cling nhu sé trudng
cla thay thudc I1am sang, c6 thé tia trudc hodc diéu tri hoa chat trwdc, hodc phdi hop xen ké
hda chat-tia xa-hoa chat.

7.5. Két qua diéu tri: N6i chung bénh sé thuyén gidm rat nhanh, két qua trwdc mat rat dang
khich 1& nhung ti 1& tai phat tai chd hodc di cdn ciing hay gap, nhat |a trong vong 2 ndm dau sau
khi diéu trj vi vay bénh nhan can duoc theo d&i thuwdng xuyén dé kip thoi xir li néu bi tai phat.
Mot sé chd trwong dung hod liéu phap dinh ky tiém hodc uéng vdi liéu lvgng cing c6. Day ciing
la nhitng y kién dang con tranh luan.

72. UNG THU THANH QUAN HA HONG

Trong bai nay, dau tién ching tdi dé cap dén nhitng van dé chung cha ung thu thanh quan va ha
hong nhu giai phau, sinh ly, dich t&, bénh sinh, khdm 1am sang, kham can 1am sang, chan doan,
cac nguyén tac diéu tri chung. Sau dé ching téi dé cap riéng tirng loai ung thu véi nhirtng dac
diém cda chdng.

1. bai cwvong

Ung thu thanh quan va ung thu ha hong 13 nhitng loai ung thu rat phd bién trong TMH, bénh
khdng nhirng anh hudng tram trong dén cac chirc ndng thd, nuét va ndi ma con cé thé nguy hai
dén tinh mang. Néu dugc phat hién sém va diéu tri kip thdi cé thé ha thap ti & t&r vong mot
cach dang ké.

1.1. Giai ph3u vung ha hong — thanh quan - ¢
1.1.1. Ha hong

Hong la nga tu gitta dudng dn va duwong thd, gébm ¢ 3 phan: hong miii, hong miéng va ha hong.



Ha hong cé ranh gidi nhu sau: Phia trén |a dinh cda thanh thiét, théng véi hong miéng. Phia
dudi théng vai thye quan. Thanh trudce lién quan véi thanh thiét va thanh quan. Thanh sau
tuong ng vai dot sdng c¢d C4, C5, C6. Hai bén lién quan vdi cdc phdn mém & c6: co, mach mau,
than kinh.

Cau tao cha ha hong tir trong ra ngoai, gom 4 1&p:

- L&p niém mac va |&p dudi niém mac & trong clng, cé chira mot s6 luong 1én tuyén nhay va
nang lympho.

- L&p can hau trong.

- L&p co khit hau.

- L&p can hau ngoai & ngoai cung.

1.1.2. Thanh quan

Thanh quan la mét phan cda dwong hd hap va la bd phan chid yéu cla sy phat am.

Thanh quan nam & gitta va phia trudc clia vung cd, duwdi xwong mong, trén khi quan. & nguoi
I&n, b dudi thanh quan twong &ng véi bé dudi dét sdng ¢ thir 6.

C4u tao cua thanh quan gém cé:

- Khung sun.

- Cac khop va day chang.

- Cac co cla thanh quan.

- Niém mac.

1.1.3.C6

C6 dugc phan chia khéi quat thanh 2 phan: phan c6 trudc va phan cé sau.

Phan c6 sau con goi la gy, gdbm cac dot sdng ¢ va cac co lién quan.
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Cdc tam gidc viing c6

Theo Nguyén DPinh Bang. “Ung thu vom”.

Phan c6 trudc con goi la khoang c6, chinh phan nay mdéi lién quan dén TMH.

Phan c6 trudc duwoc phan chia thanh 2 tam gidc c6 bdi cac co vung ¢d, xwong ham dudi va
xuong don: tam gidc ¢d trwdc va tam gidc c6 sau.

- Tam gidc c6 trude: gobm tam gidc dwdi ham, tam gidc canh va tam giéc co.

- Tam gidc c6 sau: gdbm tam gidc cham va tam gidc vai don.

1.2. Sinh ly vung ha hong — thanh quan

1.2.1. Ha hong: c6 céc chirc ndng nuét, thd, phat am.

1.2.2. Thanh quan: c6 cac chirc nang thd, phat 4m va bao vé.

1.3. Gii phau bénh hoc

- Trén 95% la ung thw biéu mé dang biéu bi (carcinome épidermoide).

- Khodng 5% con lai bao gdbm: u lympo &c tinh khéng hodgkin, ung thu bi€u mé tuyén.
2. Dich té hoc

2.1. @' Viét Nam

Cling nhu & cac nudc Au My, & Viet Nam ung thu thanh quan gip nhiéu hon ung thu ha hong
v3i ty & xap xi 3/1. Ung thu thanh qudn — ha hong dirng hang thi 2 sau ung thw vom va chiém
ti I& khodng 20% trong cac ung thu dudng tiéu héa-ho hap trén.



Riéng ung thw thanh quan chiém 4% trong cac loai ung thu. Tudi hay gép nhat tir 45 — 65 tudi.
Nam gap nhiéu hon nit véi ti suat 1a 5/1. Nghé nghiép lam rudng bi mac bénh cao, chiém ti 1&
dén 95%. Nong thén gap nhiéu hon & thanh thi.

2.2. & Phap

Ung thu thanh quan: Chi€m 25% ung thu dudng tiéu hda-hé hap trén, chiém 2% tat ca céc loai
ung thu, chi€ém 5% & nam gidi. Nam gidi chiém 93% K thanh quan.

Ung thw hg hong: Chiém 12% ung thu tiéu hoa-hé hap trén.

3. Cac yéu td nguy co’

Ngoai céc gia thuyét chung vé ung thu, K thanh quan va ha hong c6 cac yéu té nguy co sau:
- Thuéc 4.

- Rwou.

- Loan sdn niém mac.

- Cé tién st tia xa vung cd.

- Cac yéu t6 khac: vé sinh rang miéng kém, dinh dwdng kém, virus, di truyén, nghé nghiép cé
ti€p xuc véi céc chat doc hai.

4. Chan doan
4.1. Tinh hudng phat hién

Cac dau hiéu chung gitp phat hién ung thu thanh quan, ha hong tuy thuéc vao vi tri va sy lan
tran cla khdi u, bao gom:

- P6i vdi ung thu thanh qudn: Khan tiéng kéo dai la diu hiéu quan trong nhat. Kho thé khi khoi
u d3 to. Néu khéi u lan vao ha hong sé cé thém céc triéu chirng cla ung thw ha hong va duoc
goi la ung thu thanh quan — ha hong.

- Péi vdi ung thu ha hong: nudt khd, nudt dau, dau tai phan xa. Néu khéi u lan vao thanh quan
s& cO thém cdc triéu chirng clia ung thu thanh quan va dwoc goi la ung thu ha hong — thanh
quan.

- Chung cho 2 logi ung thu: hach c6, thé trang gay sut.

Nhat 12 khi cac dau hiéu trén xuat hién & ngudi 1én tudi (nhat 1a nam gidi), nghién thudc 13-
rwou, khdng dap ing véi cac diéu tri thong thuong.



4.2. Kham lam sang

Trwdc hét can kham tdng quat, khdm mii, kham tai, khdm vom miii hong, kham rang; sau dé
khdm hach ¢ va kham hong-thanh quan.

4.2.1. Khdm hach cé

M® ta chi tiét vi tri, kich thudc, mat do, tinh nhay cdm, tinh chat di dong cta hach c6. Cac day
hach ¢6 can kham ky gdbm: d3y canh, day dudi ham va duédi cam, diy gai, ddy c6 ngang, cac
hach gitra trudc thanh-khi quan. Sau dé phan loai hach c6 theo TNM.

Thanh quan, nhat |a tdng thanh mdn, cé mang lwdi bach huyét nghéo nan. Do d9, trong ung thw
thanh quan, hach c6 thudng bi di cdn muén, tién lwong kha hon.

Ha hong cé mang luéi bach huyét phong phu. Khi ung thw, hach ¢é thudng bi di cdn sém nén
tién lvgng xau.

Chuy:

+ M6t hach > 3 cm ludn luén v& bao vé mat mé hoc.

+ Can kham tuyén gidp khi khdm cé.

4.2.2. Khdm hong-thanh quén

- Soi thanh quan-ha hong gian tiép.

- M6t s6 truong hop dac biét, cdn dung dén dng soi mém dat qua miii.

Khi soi can quan sat kj moi bat thudng ciia niém mac dé phat hién khéi u, sy di déng cha day
ludi, sy di dong ctia day thanh va sun phéu.

- Chu y khdam ngan gidp-mong-thanh thiét va danh gia tinh trang rang miéng.
4.3. Kham can lam sang
4.3.1. Néi soi toan bo

Dung 8ng soi cirng v&i gdy mé dé ndi soi toan bd gdm: ha hong, thanh quan, thyc quan, phé
quan, vom miii hong; qua dé tién hanh sinh thiét u.

Chu y phat hién khéi ung thu thi hai, nhat [a & thuc quan va phé quan.
4.3.2. Sinh thiét

Chan doan xac dinh ung thu phai dwa vao sinh thiét dé xét nghiém giai phau bénh.



4.3.3. Choc hach cé
Choc hach ¢b xét nghiém té€ bao dé xac dinh sy di can cta khdi u vao hach.
4.3.4. Chén dodn hinh énh

- Chuyp CT scan vung ¢4 1a xét nghiém rat c6 gia tri dé danh gia khdi u va su xam |an dén cac to
chirc & sdu (sun gidp, khoang gidp-mdng-thanh thiét), déng thdi cd thé phat hién dugc cac hach
nhd & vung cé.

- Chup phim phéi dé phat hién di can phoi.

- Chuyp phim rdng toan canh dé danh gia tinh trang rang.

- Phim X quang vung cd it c6 gia tri.

4.4. Chan doan phan biét

Can phan biét ung thu thanh quan vai u nhd, lao hodc giang mai & thanh quan va ha hong.
5. Nguyén tac diéu tri

Cé sy phdi hop cla 4 phwong phép diéu tri: phau thuat, tia xa, hda chat va mién dich.

5.1. Phiu thuat

- B6i vdi khéi u: Uu tién hang dau 1a cit bo rong khdi u ca khdi, ton trong ranh gidi an toan, ké
dén |a bao ton hodc phuc héi tai tao chirc ndng cha vung hong-thanh quan.

Trwdng hop ddc biét: ung thu 1/3 gitra & mot day thanh con di dong tét, khéng ¢ hach c¢b. Piéu
tri: Cat day thanh don thuan hodc xa trj vdi 70 Gy, két qua khoang 90% séng trén 5 nam.

- B6i vdi hach c6: Phau thuat nao vét hach ¢ cing mét thi véi cat bo khéi u.
5.2. Tia xa

Xa trj tir xa v&i 70 Gy & liéu diéu tri va 50 Gy & liéu b6 sung.

5.3. Héa chat

Hiéu qua cla hoa chat trong diéu tri ung thu thanh quan — ha hong van con dang tranh cdi. Hai
héa chat thudng dwoc dung 13 Cisplatine va 5 Fluoro-uracyl, chuyén TM, liéu lwong 4-6 ngay /
tuan / 3 tuan.

5.4. Mién dich trj liéu



Hién nay chua cé phuong phap diéu tri mién dich d3c hiéu déi véi 2 loai ung thu nay.
Diéu tri mién dich khong d&c hiéu nham lam téng strc dé khang chung clia bénh nhan.
6. Mot s6 dic diém cha ung thu thanh quan

6.1. Yéu td nguy co

Ngoai thudc |4 va ruwou, cling nhu cc yéu té nguy co d3 néu & phan chung, can chi y cac
thuwong tén sau: cac bénh ly thanh quan man tinh, bach sdn hodc sirng hda thanh quan, u nhu
thanh quan, polype day thanh & nguai gia.

6.2. Triéu chirng co’ nang

Khan tiéng kéo dai la dau hiéu quan trong nhat. Khé thd thanh quan chi xuat hién khi u d3 to.
Kho nudt chi xuat hién khi khdi u d3 lan ra ha hong.

6.3. Triéu chirng thyc thé

- Soi TQ gian tiép, ndi soi TQ bang 6ng soi mém hodc cirng: nham dénh gia su lan rong cda khai
u, s di dong cla 2 day thanh va 2 sun phéu.

- Hach c6 chi thay & giai doan muén, thudng & diy canh giitra cung bén véi ton thuong.
6.4. Triéu chirng toan than

Khé thé tang dan |am bénh nhan gay sut, thi€u oxy, nhiém doc.

6.5. Cac thé 1am sang theo vij tri

Thanh quan dugc chia thanh 3 tang: Trén thanh mén, thanh mén va ha thanh mén.

Sy phan bé cla ung thu theo vi tri: Trén thanh mén 45%, thanh mdn 45%, ha thanh mén 5%,
phdi hgp nhiéu tang 5%.
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Sw phén chia cdc tédng cua thanh qudn

Theo Gallas D. Tumeurs malignes de la oropharynx, de le la hypopharynx, et du larynx:
épidémiologie, diagnostic, principle du traitement

7. M6t s6 dic diém cha ung thu ha hong
7.1. Triéu chirng co’ nang

Bénh bat dau bang nudt khé, nudt dau. Khan ti€ng va khé thé khi khéi u lan rong vao thanh
quan.

7.2. Triéu chirng thyc thé

- Soi TQ gidn tiép, tryc ti€p: giai doan dau thay xoang 1& & dong nudc bot va cé t6 chirc K. Giai
doan muén u lan rong ra toan bd xoang 1€, ha hong va lan vao thanh quan.

- Khéi u cling cé thé lan rdng, ngoai tham nhiém vao cénh sun giap va da vling cé.

- Hach c6 thudng xuat hién sém ngay tir giai doan dau cta bénh, thuwdng & vi tri ddy canh giira
ngang tam xuong mong.

7.3. Triéu chirng toan than

Thé trang suy kiét dan do dn udng kém, do thiéu oxy, do nhiém doc bdi ung thu.
7.4. Cac thé 1am sang theo vij tri

Ha hong dwoc chia thanh 3 viing: Xoang 18, vung sau nhan-phéu, thanh sau.

Sy phan bé cla ung thu theo vi tri: Xoang 1& 85%, vung sau nhan-phéu 1-2% (thudng xam 13n
dén miéng thyc quan), thanh sau 5-10%.



8. Tién lwogng

Né&u ung thu con khu trd thi tién lvgng t6t. Ung thu thanh quan cé ti 1é séng > 5 nam tir 60-
85%. Ung thu ha hong c6 tién lwgng xdu hon ung thu thanh quan 3-4 [an.

9. Phong bénh

Ngoai cac bién phap dy phong ndi chung nhu d6i véi ung thu vom, can chi y ddi véi nhirng
nguwdi trén 40 tudi bi khan ti€éng, nudt vudng va nudt dau kéo dai trén 3 tuan, khdng cé triéu
chirng viém nhiém hodc da diéu trj 1 dot khang sinh khong d& thi phai canh gidc mot ung thu
thanh quan hodc ung thu ha hong. Ngoai ra, cadn han ché thudc |4 va rugu.

73. UNG THU THANH QUAN HA HONG

Khi xuat hién céc triéu chirng khan tiéng, khé thé, khé nuét dic biét & nhirng ngudi trén 40
tudi can phai canh gidc mdt ung thu thanh quan hodc ung thuw ha hong va tién hanh kham
TMH ky lwdng d€ phat hién bénh sém.

I. DAl CUO'NG:

Ung thu thanh quan va ung thu ha hong la nhirng loai ung thu rat phd bién trong TMH, khéng
nhitng anh hudng tram trong dén cac chirc ndng thd, nudt va ndi ma con cd thé nguy hai tdi
tinh mang. Néu dugc phat hién sém va diéu tri kip thoi cé thé ha thap ti 1é tlr vong mot céch
dang ké.

Nhirng K xuat phat tir ha hong (dién hinh 1a xoang |8) thudc biéu mé dudng tiéu héa, khi
lan rong vao thanh quan dugc goi la ung thu ha hong-thanh quan (KHH-TQ). Con nhitng ung
thu xuat phat tir thanh quan (dién hinh [a day thanh 4m) thudc biéu md duwdng thé, khi lan réng
ra hai bén duogc goi la K thanh quan-ha hong (KTQ-HH).

Il. DICH TE HOC:

Né&u nhu & cac nwdc Au My ung thu thanh quan gdp nhiéu hon ung thu ha hong, thi & Viét Nam
ung thw ha hong gdp nhiéu hon ung thuw thanh quédn va tuvong quan néy xép xi 3/1. Cong trinh
nghién ctru trén 173 bénh nhan bj ung thu thanh quan va ung thuw ha hong gap tai Vién Tai Mii
Hong 1955-1975, ung thu ha hong chiém 73%.



O Viét Nam, ung thu ha hong dirng hang thit 2 sau ung thu vom va chiém ti 1&é khoang 20%
trong cac ung thu dudng hd hap tiéu hoa trén. Ung thu thanh quan dirng hang th 3 va chiém
ti 1& 7- 10% trong cac ung thu dudng hd hap tiéu hoa trén va dirng hang thir 9 (3%) trong céc
ung thu toan than (Nguyén Dinh Bang, Dai Hoc Y Dwoc TP HCM 1997).

1. Tudi hay gdp nhat tir 45 — 65 tudi (theo Vién TMH Viét Nam cling nhu Vién Gutave- Rousy
Phap).

2. Nam gap nhiéu hon nir vdi ti suat la 5/1, tire 1a nam gidi chiém tdi 85%.
3. Nghé nghiép lam rudng bi mac bénh cao, chiém ti |&é d&n 95%.

4. Nongthén gap nhiéu hon & thanh thi.

5. Khéng cé sy khac biét vé ti 1&é mac bénh qua cac thang trong nam.

6. Bénh cé xu thé tdng dan qua cac ndm do tudi tho trung binh cla ngudi gia ngay cang tang,
dong thoi sy 6 nhiém moi trwdng cling lam tang ti 1& bénh.

Riéng trong TMH thi KHH-TQ dirng thir 2 sau K vom. Ung thu ha hong va thanh quan gap & nam
nhiéu hon nir (5/1), tu6i hay gap tu 45-65 tudi. Bénh thudng thdy & ndng thon (chu yéu &
ngudi lam ruéng — 95%).

IIl. NGUYEN NHAN:

Ngoai céc gia thuyét chung vé ung thw, déi vdi ung thu thanh quan va ung thu ha hong can dat
biét lwu y cac yéu t6 thuan loi sau day:

1. Nghién thudc Ia man tinh:

Céc cong trinh nghién ciru déu di dén két luan rang s6 luvgng di€u thudc dugce hut trong ngay
cang nhiéu va s6 ndm hut thudc cang cao ti & thuan véi ti 1& mac cac loai ung thu nay.

2. Nghién ruvou man tinh:

Nghién ruqu cling 1d mot yéu t6 nguy co cao gay bénh do rugu kich thich tai chd niém mac
hong va thanh quan.

Nghién thudc 14 kém vé&i nghién rwou lam cho nguy co mac bénh tiang 1én nhiéu.
3.Céc bénh tich tién ung thu thanh quan:

Dic biét bach san TQ (1a nhitng mang trdng xam, sirng hda & trén bé mat day thanh) va u nhu
TQ & ngudi cao tudi dugc coi la giai doan tién ung thu; néu sau khi cat tai phat nhanh thi ti 1é
ung thu la 70%. Ngoai ra, polype day thanh & nguoi gia cd ti lé KTQ cling cao (15%).



4. Vé sinh rang miéng kém:

Trong diéu kién vé sinh rdng miéng kém, cac vi khuan hdi sinh phat trién manh dé gay nén viém
nhiém ving miéng, hong va thanh quan. Kich thich viém kéo dai 1a yéu t& thuan Igi cho ung thu
thanh quan va ha hong.

5. M&i trwdng bi 6 nhiém bui va hoi héa chat: dac biét & cong nhan tiép xic thuong
xuyén véi amiante hodc tho moc thuong tiép xdc véi bui gb duoc coi nhu 1a nhitng bénh nghé
nghiép.

IV. NHAC LAI CO SO"

1.Vé ha hong: Vung nay cé mét mang lwdi bach huyét phong phu. Vé t6 chirc hoc, niém mac
che phu thudc biéu mé Iat tAng cha dudng an. Ve gidi phau bénh ly; dai thé thudng gap la thé
sti hay ph&i hgp vdi loét, khi kh8i u d3 lan rong thudng phdi hop vai thé hoai tlr; vi thé thudng
la K bi€u mé biét hda (it nhay cdm vdi tia xa).

2.Vé thanh quan: Vung TQ nh4t |3 tang thanh mén mang lwdi bach huyét thudng nghéo nan va
hach c6 thudng bi di cin mudn nén tién lvgng kha hon va cé thé didu trj tiét can dugc. Ve t6
chirc hoc, niém mac che phd thudc biéu mé tru cé 16ng chuyén cha duwdng hé hap; riéng day
thanh 4m duwoc biét hda cao thanh biéu md Iat. Vé giai phau bénh ly; dai thé thudng gap thé
sUi, con thé tham nhiém va thé loét it gdp hon; vi thé, xuat phat tir day thanh thuong 13 K biéu
mo biét hda, con tir trén va dudi thanh mén thudng gap |a K biéu mé it biét hda (nhay cdm vadi
tia xa hon).

V. TRIEU CHUNG:
A. Ung thu thanh quan-ha hong: L3y thé dién hinh 13 ung thu day thanh dé m6 ta.
1.Triéu chirng co’ nang:

Khan tiéng kéo dai: nhat la d6i vdi nhitng ngudi cao tudi bi khan tiéng kéo dai trén 3 tuan,
khong cé trieu chirng viém nhiém hodc d3 diéu tri 1 dot khdng sinh khéng d& thi phai canh giac
KTQ.

Kho thé thanh quan: chi xuat hién khi u d3 to.

Kho nudt: chi xuat hién khi khdi u d3 lan ra ngoai TQ téi ha hong.
2.Triéu chirng thuc thé:

Soi TQ gidn ti&p, ndi soi TQ bang &ng soi mém hoic cirng.

Hach c6 chi thay & giai doan mudn, nhém canh gitra cing bén véi ton thuong.



3.Triéu chirng toan than: Kho thé ting dan 1am bénh nhan gay sut, thi€u oxy, nhiém déc béi
ung thu.

2.Ung thu ha hong-thanh quan: L4y thé dién hinh |a K xoang 1é d&é mé ta.
a.Triéu chirng co’ nang:

-Bénh bat dau bang cac réi loan vé nuét: Nubt khé xuat hién trudce va tdng dan, luc dau 1a cdm
gidc vudng hong, sau d6 1a nubt tdc ngay cang tang. Vé sau nudt dau cling xuat hién va tién
trién clng véi nudt kho.

-Khi khdi u lan rdng vao TQ s& gay ra khan tiéng va kho thé.
b.Triéu chirng thuc thé:

Soi TQ gian tiép, truc tiép: giai doan dau thay xoang |1& & dong nudc bot va cé té chire K. Giai
doan mudn u lan rong ra toan bd xoang 1€, ha hong va lan vao thanh quan.

Khéi u cling ¢ thé lan rong ra phia ngoai thAm nhiém vao cénh sun giap va da ving cé.

Hach c6 thudng xuat hién sém ngay ti giai doan dAu cta bénh, thudng & vi tri canh gitra ngang
tam xwong mong. Hach to dan Ién, cing, c6 dinh.

c.Triéu ching toan than: Thé trang suy kiét dan do dn udng kém, do thi€u oxy, do nhiém ddc
bdi ung thuw

V1. CAC THE LAM SANG:

A.D3i véi ung thu thanh quan:
Ung thu day thanh.

Ung thu vung trén thanh mon.
Ung thu vung dudi thanh mon.
Ung thu thanh thiét.

B. Ddi véi ung thw ha hong:
Thé hach.

Ung thu thanh sau hong.

Ung thu mat sau sun nhan.



VIl. CAN LAM SANG:

Sinh thiét kh&i u dé tim ban chat t6 chirc hoc |a chic chan nhét, ¢ thé két hop véi choc hach dé
lam hach d6 dé xac dinh tinh chat xam nhiém cuta khdi u vao hach.

CT scan: giup dénh gid chinh xac sy xam 1an cta khdi u dé du kién phau thuat.
Cac xét nghiém co ban dé danh gia thé trang chung.
VIIl. CHAN DOAN:

1.Chan dodan xac dinh: Dya vao kham 1am sang (ddc biét khi bénh nhan cé nhirng réi loan co
nang nhu khan tiéng, kho thé, khé nuét), soi thanh quan gidn ti€p hodc truc ti€p, sinh thiét u (1a
xét nghiém chéc chdn nhat dé khang dinh bénh), choc hach (dé danh gia sw xam nhiém cla khai
u vao hach). Chup CT scan dé danh gia mirc d6 xam lan.

2.Chan doan giai doan theo TNM.
3.Chan doan phan biét: v&i u nhi thanh quan, lao hodc giang mai & thanh quan va ha hong.
IX. TIEN TRIEN VA BIEN CHUNG:

Né&u khdng diéu tri, bénh s& khé thd nang va khéng dn uéng dugc do ung thu lan rdng, sé chét
vi ngat thé, suy kiét do nhiém ddc ung thu, hodc bién chitng viém phdi.

X. BIEU TRI:
1.Ph3u thuat:
a.Da8i vdi hach c6: Nao vét hach c6 cling thi véi cat bd khdi u, sau dé phéi hop diéu tri tia xa.

b.D&i v&i khdi u: cat bd rong khdi u ca khéi, tdn trong ranh gidi an toan, bao ton hodc phuc hoi
tai tao chirc nang ctia vung hong-thanh quan.

2.Tia xa: Phd&i hop tia xa hau phau thi triét dé hon, néu chi tia xa don thuan thi tién lvgng kém
hon.

3.Héa tri: It c6 tac dung vi chi dung theo dudng toan than nén chi dp dung trong cac thé ung
thu sarcome. Céc hda chat thuwong dung la Cysplatine, 5FU...

4.Mién dich trj liéu: 1am tang strc dé khang ctia bénh nhan.

XI. TIEN LUONG:



Né&u ung thu con khu trud thi tién lwgng tét. Ung thu thanh quan ¢é ti Ié séng > 5 ndm tir 60-
85%. Ung thu ha hong c6 tién lwgng xdu hon ung thu thanh quan 3-4 [an.

XIl. PHONG BENH:

1. Bién phap quan trong nhat dé han ché dang ké yéu t6 nguy co 1a moi ngudi can bd ruou va
thudc la.

2. Can tang cudng cac bién phap gido duc strc khde trong cdng dong dé moi ngudi can phaicdy
thirc bdo vé strc khoe khdng nhitng cho chinh minh ma con cho nguoi khac, chang han nhu
chap hanh t6t cac qui tic phong ho lao déng, khéng gay 6 nhiém maéi trwdng nhu hit thudc 14
noi cong cdng, st dung cac phuong tién thai ra nhiéu bui khéi déc.

3. T6 chirc t&t mang ludi y té co s& cé chat lwong chuyém mén dé phat hién s&m bénh nay va
kip thoi chuyén 18n tuyén trén dé didu tri. O tuyén chuyén sau, can dao tao mét d6i ngii can bd
cé trinh dd chuyén mon gidi va tan tinh. Dong thoi can trang bi thém mady chiéu tia, thudc
ch&ng ung thu, va mién dich trj liéu.

4. Cac bénh nhan da dwoc diéu trj ung thuw can phai dwoc quan ly t&t bang kham dinh ky c6 s6
theo ddi két qua. Dac biét can quan tdm dén viéc phuc héi chirc nang cta su thd, nudt va néi
chang han nhu tap néi bing giong thuc quan sau cdt thanh quan toan phan, tap nudt dé khoi bi
sac thirc an vao dudng thé sau cdt thanh quan ban phan v.v

CHUONG 5. THU THUAT VA PIEU TRI

74. TONG QUAN VE PHAU THUAT CAT AMIDAN

DU d3 duwoc thye hién tir rat 1au, cdt amidan hién nay van [d mdt phau thuat thuong dung va
dwoc danh gia 13 mot trong nhitng phau thuat quan trong nhat & tré em

I- TONG QUAN
Hién van con nhiéu diéu can ban cdi quanh phau thuat nay, nhat 1a vé mit chi dinh phau thuat
va céc chi tiét trong ki thuat thuc hién.



Amidan vom miéng (palatine tonsils)

A- Lich sir tha thuét

C3t amidan duoc mé ta I4n du tién tai An D6 1000 ndm truwdc Codng Nguyén. Thi thuat tré nén
phé bién hon vao nhitng ndm 1800, khi cit amidan hodc cdt ban phan amidan dwoc thuce hién.
Do mot phan clia amidan dwoc gilt lai, phan nay thudng phi dai trd lai va gay tic nghén tai
phat. Vao dau thé ky 20, sy phé bién cla céc bénh ly vé amidan duwoc nhin nhan, va viéc can
thiét cat amidan toan phan da dwoc danh gid cao.

B- Van dé

Cat amidan dugc dinh nghta la cdt bd amidan vom miéng bang phau thuat. Chi dinh ctia phu
thuat nay van dang dugc ban cii.

C- Tan Suat

DU cho cat amidan it dwoc thyc hién hon so véi trwdc day, né van con [d mot trong nhitng phau
thuat thuong duoc thie hién nhat & tré em. Nam 1959, 1,4 triéu cas cat amidan d3 dwoc thuc
hién & My. SO lvgng nay giam xuéng con 260.000 vao nam 1987, va |13 chi dinh nhap vién dirng
hang thir 24 d6i v&i tré em. Chi dinh cat amidan d3 tién trién tir ché chd yéu vi ly do nhiém
trung sang ly do tac nghén.



D- Sinh ly bénh hoc

Inflamed
tonsils

Viém amidan

Amidan gébm 3 khéi mé: amidan Iuwdi, amidan hau (adenoid), va amidan vom miéng. Amidan 13
nhitng md lymphd duoc che phl bdi biéu mé hé hap, tao thanh nhirng héc.

Ngoai viéc san xuat ra bach cau lympho, cac amidan con tich cuc tdng hop cac immunoglobulin.
Amidan dugc xem 1a déng vai tro trong co ché mién dich. Amidan khoé manh gép phan trong
bado vé mién dich, nhung khi bj bénh, vai trd nay sé& it hiéu qud hon. Amidan nhiém bénh két
hop véi gidm van chuyén khang nguyén, giam san xuat khang thé xuéng dudi mirc binh thuwong,
va 1a 6 nhidm khuan man tinh.



Amidan luwoi

I- CHi BDINH

Céc sach bai giang vé tai miii hong duwa ra mot danh sach nhitrng chi dinh cat amidan. Vién Han
Lam vé Tai Miii Hong va Phau Thuat Dau C6 M§ (AAO-HNS) cdng bd cac chi dinh 1dm sang vé
phau thuat nhu sau:

- Chi dinh tuyét déi
Amidan phi dai gay tac ngh&n duwdng hd hap trén, nuét dau nhiéu, réi loan gidc ngl, hodc kém
theo céc bién chirng tim mach

Abscess quanh amidan khéng dap ¢ng véi diéu tri ndi khoa va thd thuat dan lwu ngoai khoa, trir
phi phau thuat dwoc tién hanh trong giai doan cap cla bénh.

Viém amidan gay bién chirng s6t cao co giat

Amidan can sinh thiét dé xac dinh gidi phau bénh

- Chi dinh twong déi

Viém nhiém amidan tir 3 dot tré [én moi ndm du d3 duoc diéu tri ndi khoa day du.

Hoi thd va vi gidc hdi théi kéo dai do viem amidan man khdng dép (rng véi diéu tri ndi khoa.
Viém amidan man hodc tai phat trén mét bénh nhdn mang mam bénh streptococcus khong dap
rng vai cac khang sinh khang beta-lactamase

Phi dai amidan mét bén nghi ngd khéi u tan sinh



Amidan phi dai

l1I- GIAI PHAU HOC

Hard palate
Soft palate
Uvula
Tonsil

Tongue

Amidan (tonsil), vom miéng mém (soft palate), lu&i ga (uvula)
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Vocal fold — ———

Esophagus

Lién quan gitta amidan vom miéng (palatine tonsil) véi cac bé phan chung quanh

Amidan nam phia ngoai ctia ving miéng hau (oropharynx) va dwoc bao quanh bai cac té chirc
sau day:

Co that sau-duwdi (Deep-Superior constrictor muscle)

Co vom miéng-ludi trudc (Anterior-Palatoglossus muscle)

Co vom miéng-hau sau (Posterior-Palatopharyngeus muscle)

VOm miéng mém-trén (Superior-Soft palate)

Amidan dudi luwdi (Inferior-Lingual tonsil)

Mau dugc cung cap bdi ddng mach canh ngoai va cdc nhanh cta né nhu sau:
- Cuc trén cla amidan
Cac nhanh amidan ctia déng mach hau Ién (Ascending pharyngeal artery, tonsillar branches)

Dong mach vom miéng bé (Lesser palatine artery)

- Cuc duwdi cha amidan



Cac nhanh cliia dong mach mat (Facial artery branches)
Doéng mach lung ludi (Dorsal lingual artery)

Dbéng mach vom miéng Ién (Ascending palatine artery)
Ddng mach canh ngoai cung cdp mau nudi amidan

External
carotid
artery

Internal
carotid
artery

Dbéng mach cdnh ngodi cung cdp mdu nudi amidan

- M&u tinh mach r&i amidan bang cac dam rdi tinh mach quanh bao amidan, tinh mach lu®i, va
dam réi tinh mach hau.

- Dan luwu bach huyét qua cac hach c6 trén sau (superior deep cervical nodes) va cac hach canh-
da day (jugulodigastric nodes).

- Cam giac duoc dan truyén béi than kinh ludi hau (glossopharyngeal nerve) va than kinh vom
miéng bé (lesser palatine nerve).

- C4c cau trdc quan trong nam sau hon so véi cyc dwdi amidan bao gdm than kinh ludi hau,
dong mach ludi va dong mach canh trong.

- B& mat amidan chira day nhirng héc 16t bdi biéu mé vay (squamous epithelium). Cac té bao
lymphoid nam dwdi I&p biéu mé.



Lumen of oral
cavity

Amidan 1a nhitng mé lympho duwoc che pht béi biéu mé vay

IV- CHONG CHi PINH

Chéng chi dinh cit amidan bao gom:

- R&i loan déng mau

- Nguy co cao khi gdy mé hodc bénh ndi khoa khdng dugc kiém soat tét.
- Thiéu mau

- Nhiém trung cap tinh

V- CAN LAM SANG
A- Xét Nghiém

Théng s6 déng mau.

Vién Han LAm AAO-HNS yéu cau thuc hién xét nghiém chirc nang déng mau toan phan co ban
cho tat ca cac bénh nhan cé chi dinh cit amidan.

Trong mét nghién clru, két qua xét nghiém déng méu bat thudng xay ra & 4% trong s6 1706 tré
em. Nhan t8 gy nhiéu trong nghién cru nay la tién sl tién phau clia cdc bénh nhan khéng gitp
xac dinh dugc nhitng d6i twong cd réi loan déng mau. Pay la mot van dé dang gy tranh luan.

Cac xét nghiém déng mau can thiét bao gdm: thoi gian kich hoat thromboplastin ban phan
(activated partial thromboplastin time=aPTT) va dém ti€u ciu. Cac xét nghiém nay gitp tam
sodat nhitrng réi loan déng mau tiém tang.



Cac xét nghiém thoi gian prothrombin (prothrombin time=PT) va thoi gian mau chay (BT) giup
tam soat tat cd nhirng réi loan d6ng mau di truyén hodc mac phai, nhu hemophilia A va B, bénh
von Willebrand, bénh gidm tiéu cau, va cac suy giam khac.

B- Ch4n Poan Hinh Anh

Chan doan hinh dnh bao gdbm chup phim Xquang quy wdc, CT scan, va MRI & nhitng bénh nhan
c6 khéi u amidan nghi ngo ac tinh.

Ngoai ra, trén mot bénh nhan cé mach dap & vung ké can amidan can thuc hién chup MSCT
dong mach hoac chup dong mach céng hudng tlr (magnetic resonance arteriography=MRA)
trude khi tién hanh cdt amidan dé loai trir ddng mach canh trong lac chd (aberrant internal
carotid artery).

C- Cac xét nghiém khac

Khéng thé ASLO d3 duoc nghién ciru nhw mét chi dinh tiém nang dé cat amidan.
Céc khang thé nay lién quan dén nhiém streptococcus nhédm A beta tan huyét (GABHS).

Chu&n dd ASLO cao cho thay cé thé cé nhiém khuan streptococcus nhédm A beta tan huyét
trwong dién.

- Trong lich s&r, GABHS cay trén méi truedng thach mau vai dia Bacitracin d3 dugc dung dé nhan
dién tac nhan quan trong nhat gy viém amidan.

Gan day, mét s6 test nhanh dé phat hién khang nguyén streptococcus nhdm A beta tan huyét
da duwoc sir dung.

Céac test nhanh kha dac hiéu nhwng lai cé d6 nhay khéng déng déu; do dé két qua am tinh can
duoc kim chirng bang cay vi trung thudng quy.

- Nhiéu nghién ctru cho thay tan suat di (‘ng cao hon & céc tré cé bénh ly amidan va VA
(adenotonsillar disease). Do d6, viéc danh gia yéu t6 di irng c6 thé hitu ich, nhwng chi nén thyc
hién & nhitng tré cé triéu chirng va dau hiéu ctia bénh di (tng ma thoi.

D- Giai Phau Bénh
Can xem xét vé mat mé hoc khi nghi ngd ung thu. Khi amidan khéng Can xirng, chiing can dugc
quan sat giai phau bénh riéng biét dé loai trir ung thu.



Amidan (T): Carcinom té bao vay (squamous cells)
VI- DIEU TRI
A- Diéu tri Néi Khoa:

Diéu trj ndi khoa ho trg trong lic phau thuat cé thé bao gom:

- Thuéc acetaminophen nhét hdu mén & tré em

- C4c thuéc chéng nén tiém tinh mach

- Thuéc gay mé tinh mach (trir phi cé tién sir tic nghén duong thd)

- Steroid tiém tinh mach (con nhiéu tranh luan, cé thé hiru ich)

- V6 cam tai chd (tdc dung con dang ban cii)

- Sucralfate dé giam dau sau cat amidan (hiéu qua con dang tranh luan)
B- Chi Tiét Tién Phau

- Hoi k§ bénh sir dé danh gia:

Réi loan vé chdy méu

B4t dung nap thuéc mé

Ngung thé tac ngh&n khi ng.

- & cac bénh nhan cé hdi chirng Down, can chi dinh chup cot s6ng c6 dé danh gia ban trat C1-
C2. Ngoai ra, cling nén canh giac vdi nguy co bénh tim mach tiém tang.



C- Chi tiét trong ltc phiu thuat

- D3t bénh nhan & tu thé Rose véi gdi tron 16t vai.

- Pat banh can than dé mé miéng.

- Kep amidan bang clamp Alyss dé kéo amidan trong khi cat
- Cac phuong phép da dang dé cat amidan bao gom:

Dung dung cu bang thép lanh (vi du kéo, nao curettes)

D4t monopolar (monopolar cautery)

Pét bipolar (bipolar cautery) c6 hoac khdng cé kinh hién vi.

Cat d6t bang séng cao tan (Radiofrequency ablation), hodc coblation (cé thé dung dé lam teo
nhé amidan)

Dao md diéu hoa véi ludi dao rung bang titanium (Harmonic scalpel with vibrating titanium
blades

Dung cu van hanh (vi du, may vi cat loc=microdebrider) dung cho kj thuat cat amidan trong bao
(intracapsular technique)

- Cam mau bang nhi*ng phuwong phap da dang bao gém:

Dé ép bang spongel trong nhiéu phut

Dung bismuth subgallate

Thét nat

Cat d6t va huat (Suction cautery)

D6t bang bipolar

- D& nguyén amidan lui tai chd.

- Can than khi hat dudng thé cda bénh nhan.
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Cat amidan bang phuong phap béc tach

D- Chi tiét hau phau

Dung acetaminophen dang 1dng c6 hay khéng két hop véi codeine dé giam dau. Tré bj dau s&
khéng chiu an udng gay hau qua thi€u nudc, sut Can va nhiém trung tai chd.

Duy tri t&t nwdce dién gii.

Bé&nh nhan can &n khau phan day dd. Nén 3n thirc §n mém, dé nuét.

Dung khang sinh. U8ng khang sinh trong mot tuan sau cat amidan dem dén két cudc kha quan
hon & ca ngudi I6n 1an tré em.

Khuyén bénh nhan tranh hat thuéc.

Tranh khiéng vac nang hodc gang strc trong vong 10 ngay.

Bao trwdc cho bénh nhan biét rang cdm giac dau s& dju di trong vong 3-5 ngay dau, k& dén sé
tang lén trong vong 1-2 ngay sau dé trudc khi bién mat hoan toan.



Da phan cat amidan duoc thyc hién an toan trén co s& ngoai trd. Tranh cat amidan ngoai trd &
nhitng bénh nhan dudi 3 tudi, nhitng ngudi bi chirng ngwng thé tic nghén ltc ngl, nhitng
ngudi séng xa khu diéu tri ngoai trd, bénh nhan bi hdi chirng Down, hodc nhitng bénh nhan gap
khé khan trong tuan thi cac chi dan.

E- Theo doi

Thoi diém tai kham ly tudng 13 (1) khi dau dat dén dinh th nhi (vao lic 5-8 ngay) dé tran an
bénh nhan va (2) vao 4-6 tuan sau phau thuat dé kiém tra su bién mat di cla cac triéu chirng.
Cé thé chi can goi dién thoai dé tham héi cac triéu chirng cla bénh nhan, tuy nhién viéc 4n dinh
hinh thirc tai kham thé nao 1a tuy thudc & phau thuat vién va ngudi bénh.

ViI- BIEN CHUNG
Chay mau la bién chirng thudng gap nhat. Udc tinh khodng 2-3% bénh nhan bi bién chirng chay
mau sau cat amidan, va c* 40.000 bénh nhan thi s& cé 1 ngudi tlr vong do chdy mau.

Dung kep dai va spongel deé ép 1én hé amidan dang chdy mau. Nhing spongel vao epinephrine
hodc bét thrombin c6 thé dem lai hiéu qua. Néu that bai, bénh nhan can dwoc dua vao phong
md&. Cé thé dét dién giwdng amidan dé cdAm mau, dung thém cdc chat cam mau bé mat, hoac
that ddng mach canh cung bén nhu |a bién phap sau clng. Dung dién nhiét c6 wu diém hon cot
that do tranh dugc nguy co gy thing cdc mach mau |&n bang kim khau. Trong nhitng trudng
hop ndng, cé thé may cd dinh mét miéng spongel vao vi tri chdy mau. Bién phap cudi cung la
cOt that cdc mach mau I6n, nhu dong mach cdnh ngoai chang han.

Chay mdu cé thé duoc phan loai thanh chdy mau trong lic phau thuat, nguyén phat (xay dén
trong vong 24 git dau tién), hodc th phat (xay ra sau 24 gio dén 10 ngay).

Cac bién chirng khac bao gom:

-Bau (vi dy, viém hong, dau tai)

-Mat nuéc (thudng gép & tré em do dau nén bé an)

-Sut Can (thuwong gdp & tré em do dau nén bod an)

-S6t (it gdp, thwong do nhiém trung tai chd)

-Tac nghén duong thd sau phau thuat (do phu né lui ga, tu mau, sic hit)
-Phu phdi (xay ra & nhitng ngudi tac nghén duwdng théd thyc sy do amidan)
-Chan thuwong cadc md hong tai chd

-Amidan con s6t lai sau cat



-Thay d&i vé tiéng ndi (NEu amidan 1&n, tiéng ndi cdia bénh nhan cé thé bi nghet)

-Chan thuong tdm ly, chirng hodng s¢ vé dém, hodc trdm cam

-T& vong (hiém gap, thudng lién quan dén chdy mau hodc do bién chirng gdy mé)

-Céc bién chirng mudn bao gém chit hep miii hau ( nasopharyngeal stenosis) va liét mang hau-
hau ( velopharyngeal incompetence). Cac bién chirng nay thuwdng hay xay ra khi nao VA hodc téi
tao ludi ga vom miéng hau (uvulopalatopharyngoplasty) cling ltic véi cat amidan.

VIII- KET cUOC VA TIEN LUONG

Paradise va dong sy d3 theo ddi cac bénh nhan bj viem hong téi dién. it gdp viém hong & céc
bénh nhan 2 ndm d4u sau khi cdt amidan hon so véi cdc bénh nhan khong cat amidan.

So sanh véi viéc quan sat va cho doi, cat amidan hodc cat amidan nao VA gidm nhe céc dot
viém hong va viém hd hép trén. Cac két qua nghién cru khac cho thay bénh nhan hai long hon
va cé chat lvong song dugc cai thién hon so véi lic chua cdt amidan.

Luong alpha-streptococcus (vi khuan (rc ché va bao vé =inhibitory protective bacteria) da dwoc
chirng minh 13 gia ting sau cat amidan. Diéu nay gii thich tai sao cdt amidan lam giam nhe mtrc
dd viém nhiém dudng ho hap trén (bao gdbm ca viém hau).

Y vin gan day cho thay cit amidan kém nao VA c6 cai thién hdi chirng ngung thé khi ngd, tuy
nhién viéc phuc hoi hoan toan chi xdy ra & 25% bénh nhan. Céc yéu t6 xac dinh két qua phau
thuat gdbm cé béo phi, va chi s6 ngung thd-thd kém (apnea hypopnea index=AHI) vao lic chan
doan. Cac tac giad ghi nhan rang viéc diéu tri khong nhirng cé ich cho céc rdi loan vé chi y sau
nay cla bénh nhan ma con giai quyét ludn nhirng réi loan gidc ngd, cung cac hé luy cda nd trén
si chd y va hanh vi ban ngay.

IX- TWUO'NG LAI VA NHU’NG DIEU CON CAN BAN LUAN

Céc nghién ctru vé van dé cat amidan van dang thuong xuyén duoc thyc hién. Phuong phap toi
wu dé cit amidan, viéc dung steroids chu phiu cé can thiét hay khong, cit amidan trén co sé
ngoai trd cé an toan? v.v. 1a nhitng van dé con chua cé két luan rd rang.

DE diéu tri tdc ngh&n duwong hd hap do amidan phi dai, cit d6t amidan bang laser it gy dau
hon nhwng hiéu qua van tuong duong véi cat amidan. Dot bang séng cao tan dé giam thé tich
clia md duwdi niém ciling cé thé dwoc dung dé dat muc tiéu diéu tri tac nghén duwdng ho hap do
amidan phi dai & ngudi Idn. Can nghién ctru thém dé chirng minh tinh hiéu qua cla nhirng
phuong phap nay.



Can nghién cttru thém vé hiéu qua cla cat amidan trong diéu tri bénh viém hong tai dién.
Paradise va dong suw d3 cho thay cit amidan c6 ich cho nhitng bénh nhan bj chirng viém hong
tai dién.
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75. CHAM SOC BENH NHAN SAU MO CAT AMIPAN

Theo d&i chdm séc bénh nhan sau cat Amidan:

1. Ti€p nhan bénh nhan:

- Ti€p nhan hd so:



+ Cac thong tin hanh chinh: Tén, tudi, gi¢i, Chan dodn, Phwong phap phau thuat, Thoi gian sau
phau thuat

+ Cac thong tin can hét strc lwu y: Cam mau khé khin trong phiu thuat, Can truyén mau sau
phau thuat, Nao VA két hop cat Amidan, Cac tién st bénh man tinh kém theo hoic dj tat kém
theo

- Danh gia bénh nhan:

+ Théng sé toan trang thdng thudng: Mach, Nhiét d6, Huyét dp, Nhip thé, Tinh trang da niém
mac, Y thirc.

+ Nuwdc bot nhé ra & miéng ngay luc tiép nhan bénh nhan
2. Lap ké hoach cham séc
- Theo ddi sét sao van dé chdy mdu sau mé: tinh trang chdy mau, nudt mau, mat mau
- Chéng dau
- Chéng nhiém trung
- Chéng chdy méau
- Thyc hiény |énh
- Nubi dudng
- Tw van gido duc strc khde
1. Thuyc hién k& hoach cham sdc
- Theo d&i van dé chay mau:

+ Dat khay qua dau dau givdng va ddn bénh nhan lién tuc nhd nudc bot vao dé. Nhac bénh
nhan khoéng nuét nuwdc bot.

+ Mach, huyét dp 30 phut/lan
+ Né&u cé chi dinh, 1ay mau dé danh gia tinh trang mat mau 2h/ lan
- Chéng dau:

+ Bénh nhan thudng dau nhiéu trong nhitng ngay dau, luén chd y dung thuéc gidm dau cho
bénh nhan



+ C6 thé cho bénh nhan uéng nudc lanh hodc chudm lanh, ngdm d4a giam dau
- Chéng nhiém trung:

- Chéng chdy mau:

+ Chuan bi bd dung cu cAm mau Amidan cap clru

- Thyc hién y [énh:

- Ché d6 dinh dudng:

+ An mém, ngudi trong tuan dau, bat dau bang do dn dé nudt nhat, 1dng nhat sau d6 ddc dan
+ Kiéng cdc d6 an chua, cay, ndng trong tuan dau

+ Tranh lam dung ruou trong tuan dau

- Tw van, gido duc strc khée

+ Hen khdm lai sau 10 ngay sau mé, 3 - 4 tuan sau md

+ Hudng dan stic miéng nudc mudi, vé sinh hong sau md

+ Thu6c sau md phai tuyét déi tuan thd

+ Sau cadt Amidan c6 thé chay mau do bong gia mac thoi gian 10-12 ngay sau mé, néu xay ra nén
quay lai cap clru ngay.

76. GIA TRI CUA NOI SOI TAl MUI HONG

Noi soi la ki thuat hién dai, sl dung cdc loai dung cu chuyén biét dé quan sat truc tiép bén
trong cac co’ quan cla co’ thé.

Ngudi ta cd thé quay phim, chup hinh bén trong cac co quan, |13y dj vat, sinh thiét, cao nhat
la phau thuat noi soi.

N&i soi hién nay dugc s&r dung trong hau hét cadc chuyén khoa: tai mii hong, tiéu héa (thuc
quan, da day, rudt gia...) san, ngoai, tiét niéu, xwong khép, than kinh, thdm m¥...



NOI SOI TAI MUI HONG
Khi nao thi ndi soi Tai Mii Hong?

Nhin chung khi cé van dé bénh ly tai mii hong thi can thiét phai ndi soi, dac biét khi nghi ngd
viém xoang, u budu vung miii hong, thanh quan, cac trudng hop nhirc dau dai dang, khan
tiéng hay ho khac kéo dai.

NOi soi tai miii giup ich duoc gi?

Ngoai viéc nd 13” tiéu chudn vang “ dé chan doan bénh viém xoang, ndi soi con giup phat
hién chinh xac cac bénh ly khac & mii nhu: gai vach ngan milii, veo vach ngén, cic bat
thudng vé ciu tao cla hdc miii. Dic biét nd 13 phwong tién hiru hiéu dé phat hién sém ung
thu vom hau.

N&i soi con gitp phat hién cac bénh ly & ha hong thanh quan ma véi dung cu kham tai mdi
hong théng thudng khéng thé phat hién dwoc, chang han nhu viém thanh quan, polype
thanh quan, hat day thanh, liét day thanh am. Dac biét chi c6 ndi soi mai gitp ich that su cho
viéc phat hién cac khéi u thanh quan (ung thu thanh quan, budu mau thanh quan...)

N&i soi tai gitip phat hién bénh viém tai gilra, cac trwdng hop cé réi loan van dong voi nhi gay
U tai...

Bé&nh nhan can chuan bj gi trwdc khi ndi soi tai miii hong?

Vi thdi gan ndi soi khodng 15 phut va khéng cé téc dung phu gi nén bénh khéng can chuan bi
gi trudce khi ndi soi. .

Cac budc nbi soi tai mii hong

1. bac st khdm tai miii hong v&i dung cu thdng thudng dé danh gid so bd tinh trang hién tai
cGia bénh nhan.

2. bdc sV s& d&t vao miii bénh nhan mot doan ngan bdng gon cd tam thudc co mach va thudc

N

te.
3. sau 5 dén 10 phut doan bdng gon sé duwoc 1ay ra va tién trinh ndi soi dugc thuc hién.

4. béc st tuan ty kiém tra miii, vom hau, ha hong, thanh quan va cudi cung |a kiém tra tai
bénh nhan. K&t qud s& duoc in trén gidy va trd cho bé&nh nhan sau 5 phut.

Bénh nhan cé cdm thay dau khi ndi soi khdng?

Bénh nhan s& khéng cé cdm gidc dau khi dugc ndi soi vi cac ly do nhw sau: héc miii ciia bénh



nhan d3 duogc thudc co mach 1am cho né rdng ra nén viéc soi rat dé dang. Thudc té lam mat
cdm gidc clia niém mac mdii. Ong ndi soi rat nhé so véi héc miii. Bénh chi cé cdm gidc ndng
va rat trong mii khi bac sT dt gon tdm thudc co mach va thudc té vao mdii.

Sau khi ra vé bénh nhan c6 thé bj chdy miii nhiéu hon nhung sé hét sau vai gio.

Trong khi ti€n hanh ndi soi, néu phat hién cé dj vat trong miii, hong, tai cha bénh nhan, bac
sisé 1ay ra cho bénh nhan , hodc néu phéat hién khéi u nghi ngd ac tinh, bac si sé dung dung
cu dé I1ay mét manh mé nhé gai dén phong xét nghiém dé kiém tra xem dé la u lanh tinh hay
u ac tinh.

Tém lai ki thuat ndi soi la mot k§ thuat y khoa hién dai giup chan dodn sdm va chinh xdc rat

nhiéu bénh dac biét 1a cdc bénh ly tai miii hong. K§ thuat ndi soi khdng dau, khdng gy chay

mau, né dugc goi 1a k§ thuat xam 13n t6i thiéu. Noi soi tai mii hong hau nhu khdng cé chéng
chi dinh thuc hién nao vi né rat an toan cho bénh nhan.

77. THU THUAT TRONG TAI MUI HONG

KHi DUNG

1. Nguyén tac: Khi dung day la mot phwong phép dé dua thudc vao co thé dudi hinh thirc mot
dung dich thudc trong khéng khi. Thuéc dugc phan tan thanh nhirng hat vi thé (micelle) tir
1mm dén 8mm, hoa tan trong khéng khi.

Thu6c dua vao co thé bang cach khi dung s& cé tac dung manh gap 5 Ian so véi nhitng cach
khac nhu udng hodc tiém. Nh& vay nén lidu thudc dung cé thé gidam bét xudng. Khéi lvgng
trung binh 13 5 ml dung trong khoang 10 phut, ngay lam 2 hodc 3 Ian.

Khi dung cé thé so sanh v&i xéng hoi va cé nhirng diém khac sau
day:

- Khong lam mo guong.
- C6 thé di qua vai ma khéng lam uét vai.

- Phan tén rat nhanh trong khéng khi va lo lirng trong khéng khi rat 1au.



Lwuy:

- Khdng nén nham khi dung véi x6ng hoi nwdc néng hodc hoi nuwdc nhitng loai nay déu gém
nhirng hat nwéc to va lam mo guwong.

- Khi dung dung trong tai miii hong khac vai khi dung dung & ndi khoa. Khi dung trong tai mdii
hong |3 nhitng hat vi thé c& trén 5 mm va luu lugng 1on. Ap luc trong loai mdy nay thuong 1a
1ki|6/cm2 lwu lwgng 13 10 lit trong mdt phat, mdi hat vi thé kich thirc khoang 8 mm.

2. Chi dinh va cach khi dung.
2.1. Khi dung dwong mii:

-Cho voi vao 2 bén miii va mém kéu “ké&” dai hoi va nhiéu lan. Trudc khi khi dung miii phai xi
mii sach va nhé Ephédrin vao miii.

St dung trong trwvong hgp viém mii, xoang: nén dung mot trong nhirng cong thirc sau day:

1 lo Gentamicin 80 mg + 2- 3 giot Ephédrin 3% + 0,5 ml Hydrocortison + 2 ml nwéc mudi dang
trwong.

1 lo Lincomycin 600 mg + 2- 3 giot Ephédrin 3% + 0,5 ml Hydrocortison + 2 ml nwéc mudi dang
trwong.

Viém miii, xoang dj &ng: 0,5 ml Hydrocortison + 1 lo Vitamin C + 2 ml nwdc mudi dang trwong.
2.2. Khi dung dudng hong:

- Cho voi vao hong, trudc hét phai sic miéng cho sach |1&p tiét nhay sau d6 hd mém rong kéu
“a” dai va dat cdi voi phun hong 1én 2/3 trudc cta ludi. Can phai kéu “a” cho man hau vén |én
thi thudc méi vao duoc.

- S&r dung trong trwang hop viém hong, thanh quan: nén dung mot trong nhirng cong thirc sau
day:

1 lo Gentamicin 80 mg + 0,5 ml Hydrocortison + 0,5 ml Bicarbonat + 2ml nwéc mudi dang
trwong.

1 lo Lincomycin 600mg + 0,5 ml Hydrocortison + 0,5 ml Bicarbonat + 2 ml nwéc mudi dang
trwong.

Lwu y:

Mudn cho khi dung vao xoang ham, ngudi bénh ngadm voi thuy tinh & moém va hit khi dung bang
mom xong roi thd ra dwong miii manh. Pong tac nay can c vao hién twong sau day: khi chidng



ta hit vao thi khdng khi & xoang d6 ra ngoai, khi ta th® ra manh dang miii thi khdng khi chay
vao xoang.

Muén cho khi dung vao thanh quan, khi quan, ngudi bénh Gp cdi mat na I1én miii va moém rdi hit
sdu va tho ra.

Muén cho khi dung vao phé quan bénh nhan phai dé cd miii va mdm vao mat na va phai thé
vlra sdu vura cham. Ngoai ra lwu lvgng cta khi dung phai dugc tang 1én 30 lit trong mot phat va
cac micelle khéng to qua 5mm. D4i vdi nhitng ngudi bénh bi gidn phé quan, trudce khi hit khi
dung phai gidi phdng cac phé quan bang cach nam dau thap hodc hut sach phé quan.

PHUONG PHAP DI CHUYEN PROGTZ
1. Nguyén tac.

Phuong phap Prodtz 1a dua thuéc dang 1dng vao xoang bang cach hit khéng khi trong xoang
qua dudng mii.

Nguyén ly binh thong nhau: ching ta cé 2 cai binh A va B théng vé&i nhau qua moét céi eo C nho
(duwong kinh @& 1 mm). Néu chung ta rét nuéc vao binh A thi nuwdc chi & trén binh A ch khéng
chay xuéng binh B dwoc vi khéng khi trong binh B khdng ¢é 16i thodt (nuéc d3 bit kin & eo C).
Néu ta hat khéng khi & binh A thi dp luc & binh A giam xudng thap hon binh B va mot phan
khdng khi & binh B s& qua céi eo C, chuyén sang binh A néu ta thdi hut, mot phan nudc & trén
binh A chady xudng binh B. Nhu vay khéng khi d3 di chuyén tir binh B sang binh A va nuéc tir
binh A sang binh B.

- Trén co thé con ngudi héc mii cé thé so sanh nhu binh A, cac xoang 1a binh B con 16 thong
mii, xoang |a eo C. Néu ching ta cho thudc vao héc miii roi bit kin 16i théng véi hong va hat
khéng khi trong miii ra thi thuéc sé vao cac xoang.

2. Thudéc dung: Thudc dung thudong 1a 0,5 ml Hydrocortizon + 1 lo Gentamyxin hodc
Cloramphenicol 4%/ + 1ml nwéc mudi sinh Iy.

3. Cach lam: Trudc tién dé bénh nhan ndm ngilra dau thap va nho Ephedrin 3% hodc Cocain 3%
vao mi 1am gidn rong 16 théng clia cac xoang. Sau d6 dé dau bénh nhan ra dau canh ban va
nglra t6i da vé phia sau. Thay thuéc ngdi trén ghé & phia dau bénh nhan. Dung bom tiém bom 2
ml thudc vao mot 16 mii.

an

- Bao bénh nhan nhin thd kéu “ké” lién tuc dai hoi (40 30 giay).

- Bit kin 16 mii phia bén kia.



- Dung bom tiém Lo mé (Lemée) dau tu hodc may hut, hat khéng khi trong héc mii cé thuéc ra.
Hut do 3 gidy, bo ra 3 gidy va hat trd lai nhiéu [an (khéng nén hut manh qué 180 mmHg nhu vay
s& gy ra nhirc dau), sau 30 gidy thi néi bénh nhan khong kéu “ké&” nita. Nghi vai phut cho bénh
nhan thd, réi bom 2 ml thudc va lam trd lai nhw trén. Moi bén mdii nén cho lam 6 ml thudc tic
la phai hat 3 dot.

- Mudn cho thuéc vao céc xoang sau (xoang budm, xoang sang sau) thi b&nh nhan phai nglra
d4u ra sau nhiéu, lam thé& nao cho cdm va &ng tai ngoai cung trén mot dudng day doi thang géc
véi mat dat.

- Muén cho thuéc vao xoang ham va xoang sang trudc nén dung tu thé Le Mée- Richier: dé
bénh nhan nam nglra, dau va c6 nglra ra dang sau dén murc t6i da tire 1a 1am thé nao cho xuong
maéng va ong tai ngoai cng & trén mot dwong thang goc véi mit dat. Xong roi quay toi da vé
phia thay thuéc.

- Mudn cho thudc vao xoang tran dé bénh nhan nam sap dau thira ra khoi canh ban hoi cui
xudng mot chut, 6ng tai ngoai va khdp tran miii cung trén mot dudng thang géc véi mat dat.

- Phuong phap Prodtz hon han cac phuong phap khac, né cho phép ta dua thudc vao cac xoang
ma khong can thdng choc. Phwong phép nay chi thue hién khi niém mac xoang chua bi qua
phat, mii chua cé polyp.

CHOC THONG XOANG HAM

1.DPai cwong: La bién phap cho phép ngudi thay thudc chan dodn bénh ly xoang ham, ngoai cac
phuong phap soi bong md va chup X-quang. Dong thoi gitp diéu tri viém xoang ham.

Muc dich:

- P& xem trong xoang ham c6 md hay khéng? Néu cé mu cho thir khéng sinh d6, cay khuan. Néu
khéng c6 ma cho xét nghiém té bao.

- Bom thuéc can quang vao xoang dé chup phat hién cac khéi u trong xoang va thé viém day
niém mac xoang.

Chi dinh:

- Nghi trong xoang ham cé mu va chac chdn cé mu. Nghi trong xoang cé khai u, khéi polype hay
nang dich.

- Bom thuéc khang sinh vao xoang trong diéu trj viém xoang ham.



- Bom thuéc can quang vao trong xoang ham dé chup X - quang chan doan.
Chéng chi dinh:

- Viém xoang ham cap tinh hay dang cé dot nhiém khuan cap tinh.

- Mac cdc ménh man tinh chua 6n dinh.

- Phu nit c6 thai.

- Trong vu dinh sét xuat huyét.

- Tré em dudi 5 tudi.

Nguyén tdc:

Choc chd thap nhat ctia vach miii xoang.

Phai c6 16 dan luru, khéng choc khi cé thoai hod cudn gitra hay cé polype che kin khe mii gitra
|ap mat 16 dan lwu.

2. Ky thuat:

Chudn bi dung cu - thuéc:

beén clar hoac gwong tran.

Kim choc xoang thang hoic cong.

Banh m& miii.

Voi cao su néi lién kim choc xoang véi bom tiém 50 ml.
Que tam bong va kep khuyu.

Khay qua dau, ni léng choang.

Nudc mudi (Natri clorua 9%0), thudc té: Lidocain hodc Xylocain...
Tw thé bénh nhén- thdy thuéc:

Bénh nhan ngbi ghé& d6i dién vdi thay thudc, quang ni ldng.

Thay thudc choc bén nao clia bénh nhan, thi tay déi dién cla phau thuat vién cam mé mii, con
tay kia cam kim.



Gdy té: Dung que tam bong vé bong tdm thudc Naphtasolin + Adrenalin + Lidocain d&t vao khe
mii dwdi, dwdi nép gap cta xwong xodn duwdi, diém dinh choc kim.

Ky thudt:

- Thay thudc deo dén clar nhin qua banh soi mii, xac dinh khe miii dwdi, dwa kim choc xoang
vao dung vi tri gay té, chd nép gap xwong xodn dudi va thanh ngoai hdc miii, & mot diém cach
d3u xuong xoan dwédi 1,5 cm va cach san miii 1cm. O diém nay vach xwong rat moéng, dau nhon
cla kim choc xoang hudng ra phia ngoai tirc phia go ma, thay thudc lam déng tac xoay va dui an
nhe thi dau nhon cla kim s& choc qua thanh vach xwong va di vao trong long xoang. Néu xoang
c6 nhiéu mu s& thdy mu chay ra qua 6ng choc hodc cé thé dung bom tiém hat ra lam xét
nghiém va khang sinh dé.

- Lap bom tiém va bom nhe dung dich nwéc mudi sinh Iy vao xoang, khi bom cho bénh nhan bit
mai bén déi dién, hd mém va xi miii lién tuc.

- Rat kim va dat vao khe miii duéi mot mién bdng vo khuan cé tac dung ép va chéng chady mau.
- Trwding hop 16 théng mili xoang bj tac phai choc thém kim thdr 2 dé dan Iwu dich ma.

- N&u bj viém xoang ham do rang thi trwdc khi choc rira xoang ham phai nhé rang truwdc va choc
xoang qua 16 chan ring.

3. Tai bién, bién chirng trong choc théng xoang ham:

- Phan &ng véi thudc té (phai thlr phdn ng trude khi gy té): bénh nhan chodng vang, buén
nén, mat tai vd mo hoi, chan tay lanh. Ndng hon: nglrng tim, ngirng thd, co giat. X tri: cho
bénh nhan nam dau thap, thé o xy, tiém tro tim, tro lwc.

- Kim choc cham kim vao xwong xoan dudi hay lam xuwdc niém mac gdy chay mau.
- Choc kim di 1én mat trudc chia xoang |én vung ma, choc lai.

- Kim xuyén qua 2 I&p cta thanh xoang ra ving ma hodc dudi hé chan buém ham. Bom nudc
phéng ra méa hodc géc ham, rut kim ra ngay, chwdm ndng, dung khang sinh.

- Kim choc vao 6 mat, lam t6n thuong mat.
Chuy:
- Choc 1 1an 1ngay, t8i da choc 7 1an, néu van con ma thi phai chuyén phau thuat.

- Néu dich chdy ra mau vang chanh nghi dén u nang. Néu dich mau nghi ung thu xoang. Néu
nuwdc trong nght dén di 'ng. Néu dich md nght dén viém xoang md.



CHiCH MANG TAI

1. Dinh nghia: La m6t tha thuat diéu tri viém tai gitra cap tinh c6 md & giai doan & ma. C6 thé
chich lai phan thap khi mang tai d3 bi thiing & phan cao.

2. Dung cu va chuin bi:

Dai bé phan chich mang tai & tré em.

Dung cu: kim chich nhi, 6ng soi tai, bdng, oxy gia.

3. Ky thuat:

Sat trung 6ng tai, soi tai nhin cho rd mang nhi, kim chich nhi d3 duwoc sat khuan.

Vi tri thuong chich & 1/4 sau dudi, khéng sat khung nhi va cling khéng xa qua 5 mm.

Khi chich phai gilt that chac chan, tay chau bé. Khi chich xong phai lau rira sach bang oxy gia va
dat ting tam glyxerin borate dé& dan lwu. Cr 3 gi® thay ting 1 1an dé theo ddi lwong mu chay ra.

4. Tai bién:
Chodng: do chich qua sau vao mé nhr.
Chay mau: do chich sdu va réng qua.

Sau khi chich theo ddi 3-5 ngay dé xem dudng chich cd bj bit lai hay khdng?

THONG VA BOM HO'I VOI NHi

1. Chi dinh: Trong tac va hep voi nhi, biéu hién: U tai, nghe kém thé& dan truyén, mang nhi bj day
vao trong, can xwong blia mau ngan nho ra. Nghiém phap Valsava (-). Tac hep nay khéng nghi
do khéi u.

2. Chdng chi dinh: trong trudng hop viém mdii, hong cap tinh.

3. Dung cu: Sonde Itard, 6ng nghe, qua bdng bdp cé day cao su ndi gitta quad bdng va sonde
Itard (6ng nghe néi gitta 6ng tai bénh nhan va thay thudc dé theo di). Que gy té va thudc té.

4. Ky thuat:
Que gay té dua tlr clra miii trudc dén clra mdi sau va vao lao voi.

Bénh nhan ngbi trudc mat thay thudc.



Ludn sonde Itard xuéng duwdi san miii vao thanh sau hong. Sau d6 kéo Ui ra khoang 1cm. Quay
dau sonde 90° v phia loa voi. Ddng thoi bdo bénh nhan nudt dé loa voi mé. Tay bénh nhan giit
sonde. Mét tay thay thudc gitr 6ng nghe, 1 tay bdp bdng nhe, sau bép manh dan dén khi nao
thay tiéng uc & tai la duwoc. Néu thay ndng bom, sau 5 phuat chua thay két qua thi phai lia chiéu
lai sonde Itard.

Sau d6 bom khang sinh + hydrocortison vao loa voi. Khi rat sonde lam nguoc chiéu vai lac dau.

Mbi dot thong voi nhi 10-15 [an.

PHAN XA LIEU PHAP

1. Nguyén tac: Niém mac miii rat nhay cdm véi moi kich thich vi né dwoc chi phéi béi 3 loai than
kinh: than kinh tam thoa (cam giac), than kinh giao cdm (co that mach mau), than kinh phé giao
cam (gian mach mdu va xuat tiét). Vi vay khi ching ta kich niém mac mdi, ching ta cé thé gay
nén mét s6 phan xa va phan xa nay dung dé chita nhitng bénh réi loan chirc ndng ma khéng cé
tén thuong thuce thé. Phuong phap hay duoc dung nhiéu nhat |a gy té hach bwdm khau cai.

2. Chi dinh: Day 1a mot phuong phap phan xa dé diéu tri mot sé triéu chirng nhw hat hoi, ngat
mdi, ho con, hen xuyén, nhirc dau, co that hong thanh quan, cham, viém than kinh hau nhin
cau, buét mat...

3. Ky thuat:
Gay té miii truwdc bang cocain3%.

Dung mot que bdng d3u bé cong hinh méc 80° c6 quan bdng tham thudc Bonain, duwa vao héc
mii doc theo b& dudi ciia xwong xoan gitra. Khi dau que vao dén dudi xwong xodn gitra thi xoay
cdi méc vé phia trén va phia ngoai. Lic d6 c¢6 cdm gidc que roi vao cai hd 16m, nhu vay la roi vao
dung hach budm khau cai.

Dé que bdng trong miii chirng 15 phut rdi rat ra.

4. Phan (rng thuang gap 1a: chay nwdc mat, d6 nlra bén mat & mot s6 bénh nhan nir.

78. DIEU TRI BENH TAI MUI HONG

1. Tinh chat va vai tré niém mac vung tai miii hong.



1.1. Chue néding sinh ly cia niém mac dwérng hé hép.

M(ii ¢6 chirc ndng hd hap, phat am va nglri. Khong khi dwoc swdi am, lam dm va loc sach trudce
khi vao phéi. Mang biéu md miii cé chirc ndng loc va thanh toan cac di vat c6 dudng kinh I6n
trén 15mm. Nguoc lai cdc hat tlr Imm va bé hon chi c6 5% bi gilt lai @ mang nhay. Céc di vat
nay dwoc mang nhay chuyén ra ctra mii sau. Nh& sy hoat d6ng c6 hiéu qua cta hé théng I6ng
chuyén, ma céc khoang phu cia miii tr& nén vé trung.

1.2. Mién dich tw nhién ciua duong hé hép (nhirng yéu t6 dé khang khdng déc hiéu): hang rao
dau tién va khé vuot qua nhat déi vai vi khuln 13 bé mat nguyén ven cda niém mac va Iép mang
nhay bao pht trén bé mat clia nd. Nhiém khuan chi xay ra khi céc vi khuan cé doc t8 cao di kha
nang gay thuwong tén, vuot qua dwoc hang rao niém mac.

Phan 1&n céc vi khuan cé kich thudce I6n dwoc gitt lai & |Ip mang nhay cha duwdng hé hap trén
roi bi ddy ra ngoai bdi hoat déng clda I&p mang nhay va |&p nhung mao cta niém mac mii. Hé
théng lam sach nay thudng kha hiéu qua. N6 ciling bi yéu di bdi hat thudc |14, bénh viém miii
man tinh (niém mac miii bi xo hod, teo dét, qud phat, hit phai dich da day trao nguoc, nhirng
dot tan céng cla siéu vi trung hodc chan thuong do dat ndi khi quan). M6t co thé khoé manh 13
mot co thé cé chirc ndng diéu hoa mién dich t6t.

Su dé khéang cla biéu mé dudng hé hap do vai trd cda Ig trong 1&p mang nhay cda mii. Bao
gbm: IgE, IgG, IgA, IgM ngoai ra con c6 men lysozim, va do p" c6 dinh tir: 6,8-7,2.

1.3. Yéu t6 co hoc: sy lam sach dugc ti€n hanh b&i I&¢p mang nhay.

Bénh hoc cla tai miii hong va xoang thuc chat 13 bénh hoc cdia niém mac. Trong diéu tri bénh ly
tai miii hong ch( yéu dung céc thudc diéu tri tai chd, it khi dung thuéc diéu tri toan than.

Niém mac vung tai miii hong cé ciu tric phirc tap, noi gdp nhau cla 2 dwdng hé hap va tiéu
hod nén c4u tric cda cta niém mac cé nhirng diém gidng va khac nhau.

- Gidng nhau: déu duoc ciu tao bdi nép gap cla biéu mo va |&p td chirc dém.

- Khac nhau: khu vue hd hap bao gdbm miii, hong, thanh quan, khi quan |a biéu mé tru don ¢
16ng chuyén. Khu vure nga tu ho hap - tiéu hod, miéng thuc quan, thuc quan duwoc bao phl bédi
bi€u mé Iat tang. Do d6 niém mac vung tai miii hong vira mang tinh chat cdm giac, vira mang
tinh chat bao vé. Vi vay khi dung thudc phai bao dam vira chita khéi bénh vira phai bdo vé duoc
su toan ven clia niém mac.

2. Cach dung thudc trong diéu tri bénh ly tai miii hong.

2.1. Cdch ding thuéc trong diéu tri bénh ly tai.



Trong cdc truong hop tai cé dich mad, nhay, chay mdu... hodc sau phiu thuat tai.
2.1.1. Lau, rira tai: nham lam sach hét dich md, dich nhay, dich mau & tai.

Thuéc thwérng ding: Oxy gia (H,0,) 6 dén 12 don vi thé tich hodc nudc mudi sinh ly, nuéc ché
tuoi.

Cdch st dung: ro hodac bom nhe dich rira vao tai, sau dé dung que tam béng lau sach dich mu
trong tai, lam nhuw trén vai [an, cudi cung dung que bdng khé thadm sach khéng dé dich rira &
dong trong tai.

2.1.2. R6 thudc tai.

Thuéc thuworng ding:

C6n boric 2-5% khi chay dich nhay.

Glyxerin borat 2-5% khi chay dich ma.
Cloramphenicol 0.4%.

Hydrocortison tuy trudng hop chay tai cu thé.

Ngay nay thuwong hay sir dung cac biét duoc nhu: Polydexa, Otofa, Otipax... trong nhitng truong
hop chay tai do viém tai gita cdp, man tinh hodc viém 6ng tai ngoai cap tinh.

Cdch str dung: hudng 6ng tai l1én trén, nhé 3-5 giot thubc vao éng tai, kéo nhe vanh tai ra sau va
day nhe ndp tai vao clra 6ng tai dé day thudc vao sau. Néu 16 thiing nhé dung 8ng soi tai Siegle
hay béng cao su cé dau khit vira 8ng tai, bop nhe bong dé khi nén day thudc qua 16 thing vao
hom nhi. Bénh nhan s& thiy dang khi thudc qua voi tai xudng hong I3 tét.

2.1.3. Phun thudc tai:

Thudc thuwdrng diing: bét axit boric, bét phén phi, bot td mdc... khi chdy dich nhay. Bt khang
sinh t6t nhat 1a bot Cloramphenicol khi chdy ma.

Cdch st dung: kéo vanh tai lén trén, ra sau dé thuéc dé di thang vao tai. Dung binh phun thudc
hay d& mot it thudc & 6ng tai, dung bong cao su bdp nhe day thudc vao sau, déu khap thung tai.

2.2. Cdch ding thudc trong diéu tri bénh ly miii, xoang.
2.2.1. Ré thudc miii:

Thuéc thwéorng ding:



*Cac thudc co mach:

Ephedrin 1% cho tré em, 3% cho ngudi I&n, cé thé dung Supharin.

Napthazolin 0,05% cho tré em, 0,1% cho nguoi I&dn (khdng dung cho tré so sinh).
Adrenalin 0,1% dung cho tré so sinh.

*Céc thudc sét khuan, chéng viém:

Argyron 1% cho tré em, 3% cho ngudi I&n (thudc cdn dung trong lo mau hay boc gidy den, tranh
dé chd nang, sang).

Cloroxit 0,4%.

Ngoai ra con cd cac loai thudc dung trong cdc 6ng dung chat bay hoi thudng la Menthol dé hit
hoi vao miii tao théng thodng va sat khuan.

Cdch sir dung: khi ré6 miii bénh nhan phai nam ngtra, dau thap, mat hoi nga vé bén duoc rd
thudc. Khong nén tra thudc & tuw thé dirng thang vi thudc khong téi dwoc cdc cudn mii, nhu vay
sé khong cé hiéu qua.

Lwu y: trdc khi ré thudce, miii phai dwoc rira sach bang nwéc mudi sinh Iy.
2.2.2. Khi dung miii, xoang:
Thuéc thworng diung: khang sinh, corticoid...

Cdch str dung: cho thudc theo mét ty 1& nhat dinh vao bau dung thudc cha may khi dung, sau
dé 1ap vao may va khi dung theo dudng miii, thoi gian mot | 1an khi dung 10 - 20 phut, ngay cé
thé khidung 1 -2 lan.

Khi dung xoang: hit vao dwdng miéng, thd ra duong miii.
Khi dung miii: hit vao duong miii, thd ra duong miéng.
2.3. Cdch ding thuéc diéu tri bénh ly hong, thanh quén.
2.3.1. Suc hong:

Thuéc thuérng ding: nguyén tic chung 1a ding céc dung dich kiem dm (khodng 40 ° C). Bon gidn
nhat la dung mudi an: Natri clorua (Nacl) pha mot thia ca phé muéi tinh trong 1 céc nwdc am,
ho&c dung dung dich: Bicarbonat natri 5%. T6t nhat 1a dung bot B.B.M, mdi géi 5g véi thanh
phan:



Bicarbonat natri 2.5¢g
Borat natri 2.5g
Menthol 0.1g

Cdch suc hong: ngdm 1 ngum dung dich stc hong rdi nglra dau ra sau, had miéng kéu “go go”
lién tuc, nghi 1 luc lai lam tiép, sau 2-3 [an nhu trén, nhé dung dich stc hong ra. Suc tiép bang
ngum khéc va ngay lam 2-3 [an.

2.3.2. Khi dung hong, thanh quan: giéng phan mii, xoang chi khdc dwdng vao 13 dudrng miéng.

2.3.3. Bdi thudc hong, thanh quan: 13 chdm thudc vao nhitng vung cé bénh tich & hong, thanh
quan nhu: né, loét, nét phong...

Thudc thworng diing: Glyxerin bérat 5%, Glyxerin i6t 2%, xanh Methylen 1%, S.M.C (salicylat
menthol cocain).

Cdch st dung: bénh nhan ngoi thang, ha to miéng, thay thudc deo den clar, tay phai cam dé
lwdi, tay trai cam 1 que tdm bodng thang, tham thudc vao bdng va bdi chdm nhe trén bénh tich.
Trudng hop diéu tri thanh quan phai st dung guwong soi thanh quan va que tam béng hinh
cong.

2.3.4. Bom thudc thanh quan: cling thyc hién giéng cham thuéc thanh quan nhwng thay que
bong bang bom tiém (1-2 ml), cé kim dai dau cong. Thudc thudng dung 1a dung dich khdng sinh,
khdng ndm, cocticoid.

Mot s6 bai thudc thudng dung
Thudc giam dau tai.

Clohydrat cocain 10 ctg

Axit phenic 0,2¢g
Glyxerin 20g

Viém 6ng tai ngoai.

Lau sach 6ng tai ngoai, 1ay hét cac chat dj vat, sau do dé 1 bac gac c6 tdm dung dich Gentamyxin
80 mg trong 24 gid. C6 thé nhé thém vai giot dung dich vao bac dé gitr cho bac ludn ludn am,
hang ngay thay bac 1 lan.

Chay dich tai.



Lau sach tai, sau d6 bénh nhan nam tai bénh huéng 1én trén, ré 6 - 8 giot dung dich Cloroxit
0,4% vao dng tai d3 dwoc lau sach. Nguwoi ta cé thé dung 8ng soi tai Siégle va tan dung su
chuyén déng ép va gidn, dung dich thudc trong 6ng tai s& vao dugc tai gitra va xwong chiim.

Bt Cloroxit nguyén chat phun thudc tai.

Diéu tri viém xoang bang dong y.

Bac bach chi 1 lang
Xuyén khung 1lang
Phong khuwong 1lang
Tan di hoa 1lang
TE tan 3 déng can.

Tat ca céc vi thudc tan bot, mbi ngay uéng 1-2 1an, mai [an 3g thi khoi.

Tat cd cac vi thubc nay lam hét nhirc dau, nhire vung miii xoang, mat hét triéu chirng ngat miii,
bénh nhan dé thé hét chay mili.

Thong thudng sau 2 ngay hét ngat miii dé th&, dé chju. Sau ngay thit 5 thi hét chay miii va sau
10-15 ngay tat ca cac triéu chirng viém xoang hau nhu mat han.

Dung dich thudc lam gidm phu né thanh quan.

Cocain chlorhydrat 5ctg
Adrenalin 1% 3g
Glyxerin 10g
Nudc cat vira dd 60 g.

Thudc chdng loan cdm hong.

Loan cdm hong la 1 cdm gidc dau hodc cdm gidc vudng hong va dic biét |1a khi khdm khdng thay
di vat va thuwong tén & vung hong. Thudng gdp & phu nit cé kinh nguyét khong déu, hodc &
nhirng ngudi vira madi bi viém hong cp tinh, nhitng ngudi mét mai vé tinh than.

Diéu tri:

bong y: Siro lac tién.



Tay y: Dung thudc chdng tram cam.
3. Tha thuat tai mii hong.
3.1. Khi dung.

3.1.1. Nguyeén tic: Khi dung Ia mot phuong phap dé duwa thudc vao co thé dudi hinh thirc mot
dung dich thudc trong khéng khi. thudc dwoc phan tan thanh nhirng hat vi thé (micelle) tlr Imm
dén 8mm, hoa tan trong khdng khi.

Thu6c dua vao co thé bang cach khi dung s& cé tac dung manh gap 5 Ian so véi nhirng cach
khac nhu udng hodc tiém. Nho vay nén liéu thudc dung cé thé gidam bét xudng. Khéi luvgng
trung binh 13 5 ml dung trong khoang 10 phut, ngay lam 2 hodc 3 Ian.

khi dung cé thé so sdnh vai xéng hoi va cé nhitng diém khac sau
day:

- khéng lam mo guong.
- C6 thé di qua vai ma khéng lam uét vai.
- Phan tan rat nhanh trong khong khi va lo lirng trong khéng khi rat lau.

Lwu y:

Khdng nén nham khi dung vdi xdng hoi nudc ndng hodc hoi nudce nhirng loai nay déu gom
nhirng hat nuwdc to va lam mo guwong.

Khi dung dung trong tai miii hong khac vai khi dung dung & ndi khoa. Khi dung trong tai mdii
hong 1a nhitng hat vi thé c& trén 5 mm va lwu lwong 1én. p lyc trong loai mady nay thuong la
1kg/cm? lwu lwgng 13 10 lit trong mot phit.

3.1.2. Chi dinh va cach khi dung.
Khi dung dworng miii:

Cho 8ng vao 2 bén miii va mém kéu “k&” dai hoi va nhiéu lan. Trudc khi khi dung mii phai xi
miii sach va nhd Ephedrin vao mii.

St dung trong tredng hop viém mii, xoang: nén dung cong thirc sau day: corticoid, khang sinh,
co mach.

Viém miii, xoang di &ng: corticoid, co mach.

Khi dung dwdng hong:



Cho 8ng vao hong, trwdc hét phai siic miéng cho sach 1&p tiét nhay sau d6 hd mém réng kéu “a”
dai va dat 6ng phun hong vao 2/3 trudc cha ludi. Can phai kéu “a” cho man hau vén 1én thi
thudc madi vao duoc.

St dung trong trwvdng hgp viém hong, thanh quan, nén dung cong thirc sau day: khang sinh,
corticoid, bicarbonat.

Lwuy:

Mudn cho khi dung vao xoang ham, ngudi bénh ngdm 6ng phun & miéng va hit khi dung bang
miéng xong réi thd ra dudng miii manh. Ddng tac nay can c& vao hién tugng sau day: khi ching
ta hit vao thi khéng khi & xoang d6 ra ngoai, khi ta thd ra manh dang mdii thi khdng khi chay vao
xoang.

Mudn cho khi dung vao thanh quan, khi quan, ngudi bénh Gp cdi mat na [én miii vd moém roi hit
sau va thd ra.

Mudn cho khi dung vao phé& quan bénh nhan phai dé cd mii va mdm vao mat na va phai thé
vlra sdu, vira chdm. Ngoai ra lwu luvgng cta khi dung phai duwgc tang 1én 30 lit trong mot phut va
cac micelle khdng to qua 5mm. Dai vdi nhitng ngudi bénh bi gidn phé quan, truwdc khi hit khi
dung phai gidi phdng cac ph& quan bang cach nam dau thap hodc hut sach phé& quan.

3.2. Phworng phdp di chuyén Prodtz.
3.2.1. Nguyén tac.

Phuong phap Prodtz 1a dua thuéc dang 1dng vao xoang bang cach hit khéng khi trong xoang
qua dudng miii.

Nguyén ly binh thong nhau: ching ta cé 2 cai binh A va B théng vé&i nhau qua moét céi eo C nho
(duwong kinh @& 1 mm). Néu chung ta rét nudc vao binh A thi nuwdc chi & trén binh A chi khéng
chay xuéng binh B dwoc vi khéng khi trong binh B khdng cé 16i thoat (nuéc da bit kin & eo C).
Néu ta hat khéng khi & binh A thi dp luc & binh A giam xudng thap hon binh B va mot phan
khong khi & binh B s& qua eo C, chuyén sang binh A. Néu ta thoi hit, mot phan nudc & trén binh
A chdy xudng binh B. Nhu vay khong khi d3 di chuyén tir binh B sang binh A va nudc tir binh A
sang binh B.

Trén co thé con ngudi héc miii cé thé so sanh nhu binh A, cac xoang 1a binh B con 16 thdng miii,
xoang la eo C. Néu chung ta cho thuéc vao héc miii réi bit kin 16i théng v&i hong va hit khéng
khi trong miii ra thi thudc sé vao cac xoang.

3.2.2. Thuéc dung: Thudc thudong dung la: khéng sinh, corticoid, co mach.



3.2.3. Cach lam: Trudc tién dé bénh nhan nam nglra dau thap va ré hodc ddt thudc co mach
vao miii lam gidn rong 16 thdng cla cac xoang. Sau dé dé dau bénh nhan ra dau canh ban va
ngtra t6i da vé phia sau. Thay thuéc ngdi trén ghé & phia dau bénh nhan. Dung bom tiém bom 2
ml thuéc vao mét 16 miii va dé nghiéng dau bénh nhan 30° sang bén lam.

n

Bao bénh nhan nhin thd kéu “ké ké ké” lién tuc dai hoi (d6 30 giay).
Bit kin 16 mdii phia bén kia.

Dung bom tiém Lo mé (Lemée) dau tl hodc may hat, hat khong khi trong hdc miii cé thudce ra.
Hut d6 3 gidy, bo ra 3 gidy va hat trd lai nhiéu 1an (khdng nén hat manh quéa 180 mmHg nhu vay
s& gy ra nhirc dau), sau 30 gidy thi néi bénh nhan khong kéu “ké&” nita. Nghi vai phut cho bénh
nhan thd, réi bom 2 ml thudc va lam trd lai nhw trén. Moi bén mdii nén cho lam 6 ml thudc tic
la phai hit 3 dot.

Muén cho thubc vao cac xoang sau (xoang buwdm, xoang sang sau) thi bénh nhan phai nglra dau
ra sau nhiéu, 1am thé& nao cho cdm va 6ng tai ngoai cung trén mot dwong day doi thang géc vdi
mat dat.

Muén cho thuéc vao xoang ham va xoang sang trudc nén dung tu thé Le Mée- Richier: dé bénh
nhan nam ngtra, dau va c6 nglra ra dang sau dén murc t6i da tirc 1a 1am thé nao cho xuong
mdng va &ng tai ngoai cung & trén mdt dwong thang géc véi mat dat. Xong roi quay tdi da vé
phia thay thuéc.

Mudn cho thudc vao xoang tran dé bénh nhan nam sap dau thira ra khoi canh ban hoi cui
xudng mot chut, 6ng tai ngoai va khép tran miii cung trén mot dudng thang géc véi mat dat.

Phuwong phap Prodtz hon han cac phwong phap khac, né cho phép ta dua thudc vao cac xoang
ma khong can thdng choc. Phwong phép nay chi thue hién khi niém mac xoang chua bi qua
phat, mii chua cé polyp.

3.3. Choc xoang ham.

3.3.1. Pai cwong: La bién phap cho phép ngudi thay thudc chidn doan bénh Iy xoang ham, ngoai
cac phuong phap soi bdng ma va chup X-quang. Pong thoi gidp diéu tri viém xoang ham.

*Muc dich:

Dé& xem trong xoang ham cé mu hay khdng? Néu cé ma cho thir khang sinh d6, cay khuan. Néu
khéng c6 ma cho xét nghiém té bao.

Bom thuéc can quang vao xoang dé chup phat hién cac khéi u trong xoang va thé viém day
niém mac xoang.



*Chi dinh:

Nghi trong xoang ham cé mu va chac chan cé mu. Nghi trong xoang cé khdi u, khéi polyp hay
nang dich.

Bom thuéc khang sinh vao xoang trong diéu trj viém xoang ham.

Bom thudc can quang vao trong xoang ham dé chup X - quang chan doan.
*Chéng chi dinh:

Viém xoang ham cap tinh hay dang cé dot nhiém khuan cap tinh.

Ma3c cédc bénh man tinh chua 8n dinh.

Phu nit cé thai.

Trong vu dinh s6t xuat huyét.

Tré em duwdi 5 tudi.

*Nguyén tdc:

Choc chd thap va méng nhat clia vach miii xoang.

Phai c6 16 dan luru, khéng choc khi cé thoai hod cudn gitra hay cé polyp che kin khe mii gitra 1ap
mat 16 dan lvu.

3.3.2. Ky thuat:

*Chudn bj dung cu - thuéc:

bén clar hodc gwong tran.

Kim choc xoang thang hoic cong.

M¢& miii.

ong cao su ndi lién kim choc xoang véi bom tiém 50 ml.

Que tdm boéng va nia khuyu.

Khay qua dau, ni l6ng choang.

Nudc mudi (Natri clorua 0,9%), thudc té: Lidocain hodc Xylocain...

*Tw thé bénh nhén - théy thuéc:



Bénh nhan ngbi ghé& d6i dién vdi thay thudc, quang ni ldng.

Thay thuéc choc bén nao clia bénh nhan, thi tay déi dién cla phau thuat vién cdm mé miii, con
tay kia cam kim.

*Gdy té: Dung que tam bdng tam thudc co mach va thuéc té dat vao ngach miii dudi, dudi nép
gap cha cudén miii dudi, diém dinh choc kim.

*Ky thudt:

Thay thuéc deo dén clar nhin qua m& miii, xac dinh ngadch mii dwdi, dwa kim choc xoang vao
dung vj tri gy t&, chd nép gap cudn miii dwdi va thanh ngoai héc miii, & mot diém cach dau
cudn miii dudi 1,5 cm va céch san miii 1cm. & diém nay vach xuong rat mong, dau nhon cla
kim choc xoang hudng ra phia ngoai chéch vé phia gdb mé, thay thudc lam déng tac xoay 1/4
vong va dui 4n nhe thi dau nhon cha kim sé choc qua thanh vach xwong va di vao trong long
xoang. Néu xoang cé nhiéu mu s& thady md chay ra qua éng choc hodc ¢ thé dung bom tiém
hut ra lam xét nghiém va khang sinh dé.

Lap bom tiém va bom nhe dung dich nwéc mudi sinh ly vao xoang, khi bom cho bé&nh nhan bit
mai bén déi dién, hd mém va xi miii lién tuc.

RUt kim va dat vao ngdch miii dudi mot miéng bdng vo khuan cé tadc dung cdm mau.
Trudng hop 16 thong miii xoang bi tac phai choc thém kim thi 2 dé dan lvu dich mu.

Né&u bi viem xoang ham do rang thi trwdc khi choc rira xoang ham phai nhé rang trudc va choc
xoang qua 16 chan ring.

3.3.3. Tai bién, bién chirng trong choc xoang ham:

Phan &rng vdi thudc té (phai thir phan &ng trudce khi gay té): bénh nhan chodng véng, budn ndn,
mat tdi va mo hodi, chan tay lanh. Nang hon: ngirng tim, ngirng thé, co giat. X tri: cho bénh
nhan ndm dau thap, thd oxy, tiém tro tim, tro lwc.

Choc kim cham vao cuén mii dudi hay lam xuwdc niém mac gy chay mau.
Choc kim di 1én mat trudc cda xoang |én vung ma, rut kim ra choc lai.

Kim xuyén qua 2 1&p cla thanh xoang ra vung méa hodc dudi hd chan budm ham. Bom nuéc
phdng ra méa hodc géc ham, rat kim ra ngay, chudm ndéng, dung khang sinh.

im choc vao 6 mat, lam tén thwong mat, rat kim ra, cap cru nhan khoa.
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Chuy:
Choc mdi ngay 1 Ian, t8i da choc 7 [an, néu van con ma thi phai chuyén phiu thuat.

Né&u dich chady ra mau vang chanh nghi dén u nang. Néu dich mau nghi ung thuw xoang. Néu
nuwdc trong nghi dén di irng. Néu dich md nght dén viém xoang ma.

3.4. Chich mang nhi.

3.4.1. Dinh nghia: La mot thd thuat diéu tri viém tai gitra cap tinh c6 ma & giai doan & ma. Cé
thé chich lai phan thap khi mang nhi d3 bi thing & phan cao.

Dai b6 phan chich mang nhi & tré em.

3.4.2. Dung cu va chuan bi:

Dung cu: kim chich nhi, &ng soi tai, bong, oxy gia, nia khuyu, tdam bdng, con...

3.4.3. Ky thuat:

Sat trung 6ng tai, soi tai nhin cho rd mang nhi, kim chich nhi d3 duoc sat khuan.

Vi tri thuong chich & 1/4 sau dudi, khéng sat khung nhi va cling khéng xa qud 5 mm.

Khi chich phai giit that chac chan, tay chau bé. Khi chich xong phai lau rira sach bang oxy gia va
dat tdng tam Glyxerin borat d€ dan lwu. C& 3 gid thay bang 1 [an dé theo ddi lwvgng ma chay ra.

3.4.4. Tai bién:

Choang: do chich qua sdu vao mé nhi.

Chay mau: do chich sdu va réng qua.

Sau khi chich theo ddi 3-5 ngay dé xem dudng chich cd bj bit lai hay khong?
3.5. Théng voi nhi.

3.5.1.Chi dinh: Trong tac va hep voi nhi, biéu hién: U tai, nghe kém thé dan truyén, mang nhi bj
day vao trong, can xuong bia mau ngan nhd ra. Nghiém phap Valsalva (-). Tc hep nay khong
nghi do khdi u.

3.5.2. Chdng chi dinh: trong trudng hop viém mii, hong cép tinh.

3.5.3. Dung cu: Sonde Itard, 6ng nghe, qua bong bdp cé day cao su néi gitra qua bong va sonde
Itard, 6ng nghe ndi giira dng tai b&nh nhan qua loa soi Siégle v&i thay thudc dé theo ddi, que
gay té va thudc té.



3.5.4. Ky thuat:
Que gdy té dua tir clra mii trwdc dén clra miii sau va vao loa voi.
Bénh nhan ngbi trudc mat thay thudc.

Ludn sonde Itard xuéng duwdi san miii vao thanh sau hong. Sau d6 kéo Ui ra khoang 1cm. Quay
dau sonde 90° v phia loa voi. Ddng thoi bao bénh nhan nudt dé loa voi mé. Tay bénh nhan giit
sonde. Mét tay thay thudc gilt 8ng nghe, mot tay bdp béng nhe, sau bép manh dan dén khi nao
thay tiéng uc & tai l1a duwoc. NEu thay ndng bom, sau 5 phut chua thay két qua thi phai lya chiéu
lai sonde ltard.

Sau dé bom khéang sinh va corticoid vao loa voi. Khi rit sonde lam nguoc chiéu véi lac dau.
Moi dot thdng voi nhi 7-10 [an.
3.6. Phan xa liéu phap.

3.6.1. Nguyén tac: Niém mac mdi rat nhay cdm véi moi kich thich vi né dwoc chi phéi bai 3 loai
than kinh: than kinh tam thoa (cdm giac), than kinh giao cadm (co that mach mau), than kinh phé
giao cdm (gidn mach mau va xuat tiét). Vi vay khi ching ta kich thich niém mac milii, ching ta cé
thé gy nén mot s6 phan xa va phan xa nay dung dé chira nhirng bénh réi loan chirc ndng ma
khdng cé ton thuong thuc thé. Phuong phap hay dwoc dung nhidu nhat Ia gay té hach budm
khau céi.

3.6.2. Chi dinh: Day 1a mot phuong phap phan xa dé diéu tri mat sé triéu chirng nhu hat hoi,
ngat mi, ho con, hen xuyén, nhirc dau, co that hong thanh quan, cham, viém than kinh hau
nhan ciu, budt mat...

3.6.3. Ky thujt:
Gay té miii trwdc bang cocain3%.

Dung mot que bdng d3u bé cong hinh méc 80° c6 quan bdng tham thudc Bonain, duwa vao héc
mii doc theo b& dwdi clia cudn mii gitra. Khi dau que vao dén dudi cuén mdii gitra thi xoay cai
mac vé phia trén va phia ngoai. Luc d6 cé cadm gidc que roi vao céi hé Idm, nhu vay 13 roi vao
diung hach budm khau cai.

dé que bong trong miii chirng 15 phut roi rat ra.

3.6.4. Phan &ng thwong gip 1a: chdy nudc mat, dé nlra bén mit & mot sé bénh nhan ni.



79. PIEU TRI SOI TUYEN NU'G'C BOT
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H1- Cac tuyén nuwdc bot: tuyén mang tai, tuyén dudi ludi, tuyén dudi ham

A-Diéu Trj khong Phau Thuat

1- NGi Soi

H2- Hinh anh sdi qua ndi soi



H3- Hinh dnh séi trong kénh tiét nwdc bot

NOi soi cac tuyén nuwdc bot thuc hién bang cac dung cu ndi soi siéu mong cé dudng kinh dudi
Imm.

Dung 8ng ndi soi mém siéu mong “Olympus” dudng kinh 0,4, 0,8 va 1,1mm , hodc 8ng ndi soi
nlra cirng (semi-rigide) Storz tir 1,2 mm. duong kinh.

Trudc tién can xac dinh vi tri soi.

Chup phim Xquang khong chuan bi, thang va nghiéng hodc tot nhat la phim panorama cat 16p
cla cac xwong ham.



H4- Hinh 3nh s6i qua chup cdn quang kénh tiét nwdc bot

Siéu 4m tuy&n mang tai dé xac dinh md tuyén va kiém tra xem cé teo mé tuyén mang tai sau
nhitng 1an viéem nhiém man tinh.

Cudi cung la chup can quang kénh din nwéc bot cho dén vj tri tic nghén dé biét dudng kinh cla
kénh tiét nwdc bot va mirc dé dan réng cda né.



H5- Hinh énh sdi tuyén nuwdc bot qua phim CT

Néu kénh tiét thong thodng, cé séi di ddng trong long kénh, tuyén mang tai khdng teo, chirc
nang con tot, sé thyc hién ndi soi 6ng mém.



Stone in duct

H6- Hinh dnh séi qua ndi soi kénh tiét nwdc bot

Thuc hién I8y sdi trong kénh tiét nudc bot bang kep vi phau cé ro duong kinh 0,8mm
(Olympus). Bdng tac nay can thuc hién rat than trong vi kénh tiét nudc bot rat hep.

Phuong phap nay khéng dau nén khéng can thyc hién vé cam.

H7- Sdi tuyén nwdc bot

2- Tan soi tuyén nwdc bot ngoai co thé:



Dung dung cu vi phau phat séng xung kich dién tir dé tan v& sdi ma khong gay ton thuong dén
mo tuyén.

A- Sir dung may tan séi ngoai co’ thé

Minitlith SL1 (Storz Médical) danh riéng dé tan sdi tuyén nudc bot.

Xac dinh chinh xac vi tri s6i bang séng siéu am 7,5 MHz va dung séng xung kich dién tir tap
trung pha v soi.

S&i vun thoat ra ngoai qua nwdc bot hodc dwoc gdp ra bang cac dung cu ndi soi vi phau (kep ro).
Phuong phap nay hoan toan khéng dau va khdng can thuc hién vé cdm.

Nang lwong dung tan séi tuyén nudc bot thay déi tir 5 dén 30 mPa.

Tan s6 ban tia khoang 120 phat trong mot phdt.

M®i 1an tan ban khoang 1500 /- 500 phat.

Khodng cach gitta 2 1an tan 13 1 thang

B- Chi dinh va chdng chi dinh

C6 thé sir dung dé tan tat ca cac soi & tuyén duwdi ham hodc tuyén mang tai, ngoai trir cac soi co
thé ti€p can duoc bang ngd noi soi hodc bang phau thuat miéng.

Khdéng cé nguy co tén thuwong than kinh ludi hodc than kinh mat.

Kich thuwdec soi it quan trong, cé thé tir 1 mm dén 3 cm, tuy nhién can phai xac dinh vi tri sdi that
chinh xac bang siéu am.

Tuyén khoéng duoc cé tinh trang nhiém trung, néu can phai diéu tri chéng nhiém khuan vai ngay
trudce khi tan soi.

Trudc khi didu tri can chup cdn quang kénh dan nudc bot dé xac dinh dudng kinh.

Néu kénh qua hep (dwdi 1 mm) khdng cho phép cac manh sdi vun thodt ra, chi con cach thuc
hién phau thuét.

Trudc khi tén sdi can lam bilan huyét hoc.

Chéng chi dinh thuc hién khi cé tinh trang réi loan déng mau.

Can nguwng dung thudc khang déng 24 gi® trudce khi tan séi.

B- Diéu Tri Ndi Khoa

e Thudc chdng co that: gitip nwdc bot dé thoat ra ho

e Khang sinh phd rong dé chong nhiém trung va dé phong boi nhiém

e Thudc khang viém va gidm dau

* Thudc 1am tang hodc giam tiét nwdc bot: tuy trwdng hop

Diéu tri chéng nhiém khuan vai ngay truwdc khi tan séi.

Trudc khi didu tri can chup can quang kénh dan nudc bot dé xac dinh dudng kinh.

Néu kénh quéa hep (dwdi 1 mm) khdng cho phép cdc manh sdi vun thodt ra, chi con céch thuc
hién phau thuét.



Trudc khi tan sdi can lam bilan huyét hoc.

Chéng chi dinh thyc hién khi ¢ tinh trang réi loan déng mau.
Can nguwng dung thudc khang déng 24 gi® trudce khi tan séi.
C- biéu Tri Phau Thuat

80. DUNG THUOC TRONG TAI MUl HONG

1.Tinh chat va vai tré niém mac vung tai miii hong
1.1.Chtrc nang sinh ly ctia niém mac mii:

M(i c6 chirc ndng hd hap, phat 4m va nglri. Khong khi dwoc swdi dm, lam dm va loc sach truéce
khi vao ph6i. Mang biéu md miii cé chirc ndng loc va thanh toan cac di vat ¢ dudng kinh 16n
trén 15mm. Nguwoc lai cac hat tir 1mm va bé hon chi cé 5% bi gilt lai & mang nhay. Cac di vat
nay dwoc mang nhay chuyén ra ctra mii sau. Nhd sy hoat dong cé hiéu qua, ma cac khoang phu
cGia mi tr@ nén vo trung.
1.2.Mién dich tu nhién cla duwong hd hap (nhitng yéu t6 dé khang khong déc hiéu): hang rao
dau tién va khé vuot qua nhat d6i véi vi khuan |a bé mat nguyén ven cla niém mac va I&p mang
nhay bao phu trén bé mat cia né. Nhiém khuan chi xay ra khi cac vi khuan cé doc td cao du kha
ndng gy thuwong tén vt qua dugc hang rao niém mac.

Phan I&n cac vi khuan cé kich thudc 16n duoc gilt lai & 1d0p mang nhay cla dudng hé hap trén
roi bi day ra ngoai bdi hoat déng cla I&p mang nhay va |&p nhung mao ctia niém mac mii. Hé
théng lam sach nay thudng kha hiéu qua. N6 cling bi yéu di bai hat thudc 14, bénh viém miii
man tinh (niém mac mii bi xo hod, teo dét, qud phat, hit phai dich da day trao nguwoc, nhirng
dot tan céng cla siéu vi trung hodc chan thuong do dat ndi khi quan). M6t co thé khoé manh la
mot co thé cd chirc nang diéu hoa mién dich t6t.

Su dé khang cla biéu md dudng ho hap do vai tro cda Ig trong 1&p mang nhay cla miii. Bao
gém: IgG, IgA, 1gM ngoai ra con c6 men lysozim, va do P" ¢4 dinh tir: 6,8 -7,2

1.3.Yéu td co hoc: sy lam sach dugc ti€n hanh bdi I&p mang nhay
Bénh hoc cla tai miii hong va xoang thuc chat 13 bénh hoc cdia niém mac. Trong diéu tri bénh ly
tai miii hong chl yéu dung cac thudc diéu tri tai chd, it khi dung thudc diéu tri toan than.



Niém mac vung tai miii hong cé ciu tric phirc tap, noi gdp nhau cla 2 dudng hé hap va tiéu
hod nén cau tric cda cta niém mac c6 nhirng diém gidng va khac nhau.

* Giéng nhau: déu dugc cau tao bdi nép gap cla biéu md va 1dp té chirc dém.

*Khac nhau: khu viee hd hap bao gdm miii, hong, thanh quan, khi quan 13 biéu mé tru don cé
16ng chuyén. Khu vure nga tu hé hap - tiéu hod, miéng thuc quan, thue qudn duoc bao phi béi
bi€u mé lat tang. Do d6é niém mac vung tai miii hong vira mang tinh chat cdm giac, vira mang
tinh chat bao vé. Vi vy khi dung thuéc phai bado dam vira chita khéi bénh vira phai bao vé duoc
su toan ven clia niém mac.

2. Cach dung thudc trong diéu tri bénh ly vé tai.

Trong cdc truong hop tai cé dich md, nhay, chay mdu... hodc sau phiu thuat tai.

2.1. Lau tai-rtra tai: nham lam sach hét dich m{, dich nhay, dich mau & tai.

Thuéc thwéorng ding: oxy gia (H,0,) 6 dén 12 don vij thé tich hodc nwdc mudi sinh ly, nwdc ché
tuoi.

Cdch s& dung: ré hodc bom nhe dich rira vao tai, sau d6 dung que tam béng lau sach dich mu
trong tai, lam nhuw trén vai [an, cudi cuing dung que bdng khé tham sach khong dé dich rira &
dong trong tai.

2.2.Thudc rd tai.

Thuéc thworng ding:

C6n boric 2-5% khi chay dich nhay.

Glyxérin boérat 2-5% khi chay dich ma.

Cloramphénicol 0.4%

Hydrococtison tuy truedng hop chay tai cu thé.

Ngay nay thuwong hay sir dung cac biét duoc nhu: Polydexa, Otofa, Otipax... trong nhitng truong
hop chay tai do viém tai gilra cdp, man tinh hodc viém 6ng tai ngoai cap tinh.

Cdch str dung: nglra, huéng 6ng tai 1én trén, nhé 3-5 giot thudc vao 6ng tai, kéo nhe vanh taira
sau va day nhe nap tai vao clra 6ng tai d& day thudc vao sau. Néu 16 thing nhé dung 6ng soi tai
Siegle hay bong cao su cé dau khit vira 8ng tai, bop nhe béng dé khi nén ddy thudc qua 16 thing
vao hom tai. Bénh nhan sé thay dang khi thuéc qua voi tai xudng hong 1a t6t.

2.3.Thu6c phun vao tai:

Thudc thwdrng diing: bét Axit boric, bét phén phi, bot td mdc... khi chdy dich nhay. Bot khang
sinh t6t nhat 1a bot Cloramphénicol khi chay ma.

Cdch st dung: kéo vanh tai lén trén, ra sau dé thuéc dé di thang vao tai. Dung binh phun thuéc
hay dé mét it thudc & &ng tai, dung béng cao su bép nhe ddy thudc vao sau, déu khap thung tai.
3. Cach dung thudc trong diéu tri bénh ly miii, xoang.

3.1.Thuéc rd miii:

Thuéc thwérng ding:

*Cac thudc co mach:

Ephédrin 1% cho tré em, 3% cho ngudi I&n, c6 thé dung Supharin.



Naphtazdlin 0.5%0 cho tré em, 1%0 cho ngudi Idn (khdng dung cho tré so sinh).

Adrenalin 1%o0 dung cho tré so sinh.

*Céc thudc sét khuan, chéng viém:

Argyron 1% cho tré em, 3% cho ngudi I&n (thudc cdn dung trong lo mau hay boc gidy den, tranh
dé chd nang, sang).

Cloroxit 4%o.

Ngoai ra con cd cac loai thudc dung trong cdc 6ng dung chat bay hoi thudng |a Menthol dé hit
hoi vao miii tao théng thodng va sat khuan.

Cdch sir dung: khi ré6 miii bénh nhan phai nam ngtra, dau thap, mat hoi nga vé bén duoc rd
thudc. Khong nén tra thudc & tu thé dirng thang vi thudc khong téi dwoc cac cuén miii, nhw vay
sé khong cé hiéu qua.

Lwu y: tredc khi rd thudc, miii phai dwoc rira sach bang nwéc mudi sinh Iy.

3.2.Thuéc khi dung milii, xoang:

Thudc thwdrng diung: khang sinh, corticoit...

Cdch str dung: cho thudc theo mét ty 1& nhat dinh vao bau dung thudc cha may khi dung, sau
dé 1ap vao may va khi dung theo dueng mii, thoi gian mot | 1an khi dung 10 - 20 phut, ngay cé
thé khi dung 1 -2 lan.

4, Cach dung thudc diéu tri bénh ly hong, thanh quan.

4.1.Thuéc suc hong:

Thuéc thuong diing: nguyén tac chung 1a dung cac dung dich kiém am

(khoang 40 °C).

Don giadn nhat la dung mudi an: natri clorua (Nacl) pha mét thia ca phé mudi tinh trong 1 céc
nuwdc am.

Hodc dung dung dich: Kali clorua 2%, Bicarbonat natri 5%.

T6t nhat 13 dung bot B.B.M, mdi géi 5g v&i thanh phan:

Bicarbonat natri 2.5g

Borat natri 2.5g

Menthol 0.1g

Cdch suc hong: ngdm 1 ngum dung dich stc hong rdi nglra dau ra sau, hd miéng kéu “go go”
lién tuc, nghi 1 ltc lai lam tiép, sau 2 - 3 [an nhu trén, nhd dung dich stc hong ra. Suc tiép bang
ngum khéc va ngay lam 2 - 3 lan.

4.2.Thuéc khi dung hong, thanh quan: giéng phan miii, xoang chi khac dudng vao la duong
miéng.

4.3.Thuéc bdi hong, thanh quan: 1a thu6c chdm vao nhitng vung c6 bénh tich & hong nhu né,
loét, nét phong...

Thuéc thworng ding: Glycerin borat 5%, Glycerin i6t 2%, xanh Methylen 1%, S.M.C (salicylat
menthol cocain).



Cdch sir dung: bénh nhan ngdi thang, ha to miéng, thay thudc deo den clar, tay phai cam de
lwdi, tay trai cam 1 que tdm bodng thang, tham thudc vao bdng va bdi chdm nhe trén bénh tich.
Trudng hop diéu tri thanh quan phai st dung guwong soi thanh quan va que tdm béng hinh
cong.

4.4.Thudc bom thanh quan: cling thuc hién giéng chdm thuéc thanh quan nhung thay que béng
bang bom tiém (1-2 ml), cé kim dai. Thuéc thwong dung |1a dung dich khéang sinh, khang nam,
cocticoit.

81. PHUONG PHAP DICH CHUYEN PROOTZ

1. Nguyén tac.

- Phuong phap Prodtz 1a dua thudc dang 1dng vao xoang bang cach hut khong khi trong
xoang qua duwong mdii.

- Nguyén ly binh thong nhau: ching ta cé 2 cdi binh A va B thong v&i nhau qua mét cdieo C
nho (dudng kinh d6 1 mm). Néu chuiing ta rét nwdc vao binh A thi nudc chi & trén binh A chir
khéng chdy xudng binh B dwgc vi khdng khi trong binh B khéng cé 16i thoat (nwdc d3 bit kin &
eo C). Néu ta hut khéng khi & binh A thi dp luc & binh A gidam xudng thap hon binh B va moét
phan khdng khi & binh B s& qua cai eo C, chuyén sang binh A néu ta théi hit, mot phan nuéc &
trén binh A chay xuéng binh B. Nhu vy khéng khi da di chuyén tir binh B sang binh A va nwéc
twr binh A sang binh B.

- Trén co thé con ngudi héc mii cé thé so sanh nhu binh A, cac xoang 1a binh B con 16
théng miii, xoang |a eo C. Néu chiing ta cho thudc vao hdc milii rdi bit kin 16i thong véi hong va
hut khéng khi trong mii ra thi thudc s& vao cac xoang.

2. Thudc dung: Thudc dung thudong 1a 0,5 ml Hydrocortizon + 1 lo Gentamyxin hodc
Cloramphenicol 40/00 + 1ml nuwdc mudi sinh ly.

3. Cach lam: Trudc tién dé bénh nhan nam nglra dau thap va nhé Ephedrin 3% hodc Cocain 3%
vao mi lam gidn rong 16 thdng clia cac xoang. Sau d6 dé dau bénh nhan ra dau canh ban va
nglra t6i da vé phia sau. Thay thuéc ngdi trén ghé & phia dau bénh nhan. Dung bom tiém bom 2
ml thudc vao mot 16 mii.

- Bao bénh nhan nhin thd kéu “ké” lién tuc dai hoi (d6 30 gidy).

- Bit kin 16 miii phia bén kia.

- Dung bom tiém Lo mé (Lemée) dau tu hodc may hat, hit khéng khi trong hdc miii ¢
thuéc ra. HUt d6 3 gidy, bo ra 3 gidy va hut trd lai nhiéu Ian (khdng nén hat manh qué 180

mmHg nhu vay s& gay ra nhirc dau), sau 30 gidy thi ndi bénh nhan khéng kéu “ké” nira. Nghi vai



phut cho bénh nhan théd, roi bom 2 ml thudc va lam tré lai nhw trén. M&i bén miii nén cho lam
6 ml thudc tirc la phai hat 3 dot.
- Muén cho thudc vao cc xoang sau (xoang budm, xoang sang sau) thi bénh nhan phai
nglra dau ra sau nhiéu, lam th& nao cho cam va &ng tai ngoai cung trén mot dudng day doi
thang géc véi mit dat.
- Muén cho thudc vao xoang ham va xoang sang trwdc nén dung tu thé Le Mée- Richier: dé
bénh nhan nam nglra, dau va c6 nglra ra dang sau dén murc t6i da tire 1a lam thé nao cho xuong
maéng va ong tai ngoai clng & trén mot dwong thang goc véi méat dat. Xong roi quay toi da vé
phia thay thuéc.
- Mudn cho thudc vao xoang tran dé bénh nhan nam sap dau thira ra khoi canh ban hoi cui
xudng mdt chut, 6ng tai ngoai va khép tran miii cing trén mot dudng thang géc véi mat dat.
Phuong phap Prodtz hon han cac phuwong phap khac, né cho phép ta dua thudc vao cac
xoang ma khéng can théong choc. Phuong phdp nay chi thyc hién khi niém mac xoang chua bi
quad phat, mii chwa co polyp.

82. THONG VA BOM VOI NHi

1. Chi dinh: Trong tac va hep voi nhi, biéu hién: U tai, nghe kém thé& dan truyén, mang nhi bj day
vao trong, can xwong bua mau ngan nhod ra. Nghiém phap Valsava (-). Tac hep nay khéng nghi
do khéi u.

2. Chéng chi dinh: trong trudng hop viém mdii, hong cép tinh.

3. Dung cu: Sonde Itard, 6ng nghe, qua bdng bdp cé day cao su néi gitta quad bdng va sonde
Itard (6ng nghe ndi gilta 6ng tai bénh nhan va thay thuéc dé theo ddi). Que gy té va thudc té.
4. Ky thuat:

- Que gay té duwa tlr clra miii trwdc dén clra miii sau va vao lao voi.

- Bénh nhan ngbi trudc mat thay thudc.

- Luén sonde Itard xuéng duédi san miii vao thanh sau hong. Sau dé kéo Iui ra khoang 1cm.
Quay d3u sonde 90° vé phia loa voi. Pong thdi bao bénh nhan nudt dé loa voi md. Tay bénh
nhan gilr sonde. Mét tay thay thudc gitt 6ng nghe, 1 tay bdp béng nhe, sau bép manh dan dén
khi nao thay ti€éng uc & tai la dwoc. Néu thay ndng bom, sau 5 phut chua thay két qua thi phai
lwa chiéu lai sonde Itard.

- Sau d6 bom khdang sinh + hydrocortison vao loa voi. Khi rit sonde lam nguoc chiéu véi
lic d4u.

- Mbi dot thdng voi nhi 10-15 [an.



83. CHiICH MANG TAI

1. Dinh nghia: La m6t th( thuat diéu tri viém tai gilra cap tinh c6 md & giai doan & ma. C6 thé
chich lai phan thap khi mang tai d3 bj thdng & phan cao.

2. Dung cu va chuén bj:

Dai b6 phan chich mang tai & tré em.

- Dung cu: kim chich nhi, ng soi tai, bdng, oxy gia.

3. Ky thuat:

- Sat trung 6ng tai, soi tai nhin cho rd mang nhi, kim chich nhi d3 duoc sat khuan.

Vi tri thwong chich & 1/4 sau duwdi, khéng sat khung nhiva cling khéng xa qua 5 mm.

- Khi chich phai gilt that chac chan, tay chau bé. Khi chich xong phai lau rira sach bang oxy
gia va dit tang tam glyxerin borate dé dan lwu. Cr 3 gi® thay ting 1 [an dé theo d&i lwvgng mu
chay ra.

4. Tai bién:

- Choang: do chich qua sdu vao mé nhi.

- Chay mau: do chich sdu va réng qua.

Sau khi chich theo ddi 3-5 ngay dé xem dudng chich cd bj bit lai hay khdng?

84. PHAN XA LIEU PHAP

1. Nguyén tac: Niém mac miii rat nhay cdm véi moi kich thich vi né dwoc chi phéi béi 3 loai than
kinh: than kinh tam thoa (cdm giac), than kinh giao cam (co that mach mau), than kinh phé giao
cam (gian mach mdu va xuat tiét). Vi vay khi ching ta kich niém mac mdi, ching ta cé thé gay
nén mot s6 phan xa va phan xa nay dung dé chira nhitng bénh réi loan chirc ndng ma khéng cé
tdn thuong thuc thé. Phuong phap hay duoc dung nhiéu nhat |a gy té hach bwdm khau cai.

2. Chi dinh: Day 1a mot phuong phap phan xa dé diéu tri mot s6 triéu chirng nhw hat hoi, ngat
mdii, ho con, hen xuyén, nhirc dau, co that hong thanh quan, cham, viém than kinh hau nhan
cau, budt mit...

3. Ky thuat:

- Gay té miii trwdc bang cocain3%.

- DUng mdt que bdng d3u bé cong hinh mdéc 80° c6 quan béng tham thudc Bonain, dua vao
héc mii doc theo bd dudi clia xwong xoan gitra. Khi dau que vao dén dudi xuwong xoan giita thi
xoay cai mdc vé phia trén va phia ngoai. Lic d6 cé cdm gidc que roi vao cai hd 16m, nhu vay la
roi vao ding hach budm khau cai.



- Dé& que bong trong mili chirng 15 phut réi rat ra.
4. Phan &rng thuwong gip 1a: chay nwdc mat, dé nira bén mat & mot sé bénh nhan ni.

85. MOT SO BAI THUOC TAI - MUI - HONG

1. Thudc lam gidm dau tai.

Clohydrat cocain 10 ctg

Axit phenic 0,20 g

Glycerin 20g
2. Viém &ng tai ngoai.

Lau sach 6ng tai ngoai, 18y hét cac chat dj vat, sau dé dé 1 bac gac ¢ tdm dung dich
Gentamyxin 80 mg trong 24 gi®. C6 thé nhd thém vai giot dung dich vao bac dé gitr cho bac
luén luén 4m, hang ngay thay bac 1 [an.

3. Chay dich tai.

Lau sach tai, bénh nhan nam d4au nghiéng trén tai lanh nhé 6 - 8 giot dung dich
Gentamyxin 80 mg vao 6ng tai da dwoc lau sach. Ngudi ta cd thé dung éng soi tai hoi va tan
dung su chuyén déng ép va gidn dung dich thuéc trong 6ng tai s& vao duoc tai gitra va xwong
chlim.

4. Bot IB |am thudc tai.

lodofome 2g

Bot axit boric  2g
5. Diéu trj viém xoang bang dong y.

Bac bach chi 1lang
Xuyén khung 1lang
Phong khwong 1lang
Tan di hoa 1lang

Té tan 3 déng can.

T4t ca cac vi thudc tan bot, mdi ngay udng 1-2 1an, méi [an 3g thi khoi.

TAt ca cac vi thubc nay lam hét nhirc dau, nhirc ving miii xoang, mat hét triéu ching
ngat miii, b&nh nhan dé thd hét chay milii.

Thoéng thudng sau 2 ngay hét ngat miii dé thd, dé chiju. Sau ngay th 5 thi hét chay mii
va sau 10-15 ngay tat ca cac triéu chirng viém xoang hau nhu mat han.
6. Thudc m& Coctison



Cotison 500 mg

Ephedrin 40 ctg
Cocain chlorhydrat 60 ctg
Borat Na 60 ctg
Tinh hoa héng 2 giot
Laholin 5g
Vaselin 20g.

7. Dung dich thudc 1am giam phu né thanh quan.
Cocain chlorhydrat 5ctg

Adrenalin 1% 3g
Glycerin 10g
Nudc cat vira du 60 g.

8. Thuéc chdng loan cdm hong.

Loan cam hong la 1 cdm gidc dau hodc cam giac di vat & hong va déc biét Ia khi kham
khong thay dj vat va thuong tdn & vung hong. Thudng gap & phu nit cé kinh nguyét khéng déu,
hodc & nhitng ngudi vira mdi bi viém hong cdp tinh, nhirng ngwdi mét mai vé tinh than.

Diéu tri: Siro lac tién.

86. CAY PIEN OC TAI

Cay dién &c tai [d mot phau thuat dua dién cuc dién tlir vao dit trong 6c tai, gilip ngudi bénh
ti€p nhan duwoc 4m thanh thay thé 6c tai bi hu.

Chi dinh



Ngudi bi diéc ndng va siu 2 tai > 85dB.

Deo may tro thinh kdng hiéu qua.

Binh thudng vé tam sinh ly.

T 2 tudi trd 1én.

Chéng chi dinh

Cham phat trién, ngudi bi bénh tam than.

Bénh ndi khoa nang: tim bam sinh, bénh di truyén, dang viém phdi.

Hinh anh b4t thudng vé gidi phau tai trong: hdi chirng Mondini, c6t hda 8¢ tai.

1.Chuén bj tdm ly cho ngudi bénh va gia dinh: can hiéu ciy dién &c tai la duwa mét 6c tai dién tlr
vao thay thé& cho 6c¢ tai cla ngudi bénh bi hu, nén viéc dé dién cwc trong dau la subt doi, cé
mot s6 bat tién khi deo mady, tranh va dap vung gan dién cywc vao vat ran cé thé gay hu dién
cwe. Chi phi cho mét ca md tén nhiéu tién. Sau khi cay dién 8¢ tai can mot thoi gian huan luyén
vé ngdn ngit. Tai bién ¢ thé xay ra khi phiu thuat va hau phiu nhu tai bién ngoai khoa khac.

2. Cdc xét nghiém m& mé loai phau thuat ddc biét. LAm cac xét nghiém thinh hoc, hinh anh hoc:
CT scan, MRI.

3. Phdu thugt

Ph3u thuat vién 1a mo kip gom 2 -3 béc si, k§ thuat vién, chuyén khoa thinh hoc, nhiéu kinh
nghiém phau thuat tai xwong chiim.

Bénh nhan dugc gdy mé ndi khi quan, tw thé ngudi bénh nhw mé tai xwong chiim.

K{ thuat mé: phan rach da can réng cé co dé che phl dién cyc. Thi dau nhu mé khoét rong da
chlim, nhung phai thay rd ctra s6 tron dé md vao éc tai.

Thi sau m& &c¢ tai va dat dién cuc qua dudrng ma ¢ tai. Trudc khi ddng vét mé can kiém tra
dién cuc co hoat ddng khdng béi chuyén gia thinh hoc.



Cham séc hau phau can duoc theo ddi vé tinh trang ngudi bénh sau mé, thudc dung loai ¢ phd
rong nho cephalosporine thé hé Ill trong 7 ngay. Thu6c giam dau, chéng phu né. Xuat vién sau
10 ngay. Tai kham theo hen cla béc si. Peo thiét bj bén ngoai sau khoang 5 tuan.

Cay dién &c tai it tai bién, mot vai trudng hop tu mau dudi da. Thinh thoang cé trudng hop liét
mat do phu né, bénh binh thwdng trd lai sau vai tuan.

Viéc huan luyén sau mé can dugc phdi hop gitta phau thuat vién, gido vién ngén ngit va gia
dinh, ban than ngudi bénh. D&i vdi tré em nén cdy dién 6c¢ tai cho tré ¢ chi dinh phau thuat
trudc tudi dén truong dé day cho chdu cé ngdn ngit khi vao hoc, sinh hoat nhu ban bé cuing
trang Ira.

87. CHOC THONG XOANG HAM

1. Paicwong: La bién phap cho phép ngudi thay thudc chan dodn bénh ly xoang ham, ngoai
cac phuong phap soi bédng mo va chup X-quang. Bong thoi gitp diéu tri viém xoang ham.

Muc dich:

- DE& xem trong xoang ham cé mu hay khéng? N&u cé mi cho thir khang sinh d6, cay
khudn. Néu khéng c6 mu cho xét nghiém té bao.

- Bom thudc can quang vao xoang dé chup phat hién cac khdi u trong xoang va thé viém
day niém mac xoang.

Chi dinh:



- Nghi trong xoang ham c6 mu va chic chdn cé ma. Nghi trong xoang cé khdi u, khéi polype
hay nang dich.

- Bom thuéc khéng sinh vao xoang trong diéu trj viém xoang ham.

- Bom thudc can quang vao trong xoang ham dé chup X - quang chan doan.

Chéng chi dinh:

- Viém xoang ham cap tinh hay dang cé dot nhiém khuan cap tinh.

- Ma3c cdc ménh man tinh chua 6n dinh.

- Phu nir cé thai.

- Trong vu dinh s6t xuat huyét.

- Tré em duéi 5 tudi.

Nguyén tdc:

- Choc chd thap nhat cla vach miii xoang.

- Phai ¢ 16 dan luru, khéng choc khi cé thoai hod cudn gitra hay cé polype che kin khe m{ii
gitra |ap mat 16 dan luu.

2. Ky thuat:

Chudn bi dung cu - thudc:

- ben clar hoac gwong tran.

- Kim choc xoang thang hoic cong.

- Banh m& mdii.

- Voi cao su néi lién kim choc xoang v&i bom tiém 50 ml.

- Que tam bong va kep khuyu.

- Khay qua dau, ni l6ng choang.

- Nudc mudi (Natri clorua 9%0), thudc té: Lidocain hodc Xylocain...

Tw thé bénh nhén- thdy thuéc:

- Bénh nhan ngbi ghé ddi dién vdi thay thudc, quang ni 1dng.

- Thay thudc choc bén nao clia bénh nhan, thi tay d&i dién cla phau thuat vién cam mé
m{ii, con tay kia cam kim.

Gdy té: Dung que tam bdng vé bong tdm thudc Naphtasolin + Adrenalin + Lidocain d&t vao khe
mii dwdi, dwdi nép gap cua xwong xoan duwdi, diém dinh choc kim.

Ky thudt:

- Thay thuéc deo dén clar nhin qua banh soi mii, xdc dinh khe mii dwdi, dua kim choc
xoang vao dung vi tri gy té, chd nép gap xwong xodn dudi va thanh ngoai héc mii, @ mot diém
cach d3u xwong xodn dudi 1,5 cm va cach san miii 1cm. O diém nay véch xwong rat mong, dau
nhon cla kim choc xoang hudng ra phia ngoai tirc phia go ma, thay thuéc lam dong tac xoay va
dui 4n nhe thi dau nhon cda kim s& choc qua thanh vach xuwong va di vao trong long xoang. Néu
xoang c6 nhiéu ma sé thdy mu chay ra qua 8ng choc hodc cé thé dung bom tiém hat ra lam xét
nghiém va khang sinh da.

- Lap bom tiém va bom nhe dung dich nwéc mudi sinh ly vao xoang, khi bom cho bénh



nhan bit miii bén d6i dién, ha mém va xi mdi lién tuc.

- RUt kim va dat vao khe miii dudi médt mién béng v khuén cé tac dung ép va chdng chay
mau.

- Trudng hop 16 thong miii xoang bi tac phai choc thém kim thi 2 d& dan lwu dich ma.

- Néu bi viem xoang ham do rang thi trwdc khi choc rira xoang ham phai nhé rang trudce va
choc xoang qua 16 chan réng.

3. Tai bién, bién chirng trong choc théng xoang ham:

- Phan &ng v&i thudc té (phai thir phan &ng tredc khi gay té): bénh nhan choang vang,
budn ndn, mat tai va mo héi, chan tay lanh. Nang hon: ngirng tim, ngirng thd, co giat. X{ tri:
cho bénh nhan ndm d3au thap, thé o xy, tiém tro tim, tro luc.

- Kim choc cham kim vao xuong xoan dudi hay lam xuwdc niém mac gdy chay mau.

- Choc kim di 1én mat trudc cda xoang |én ving ma, choc lai.

- Kim xuyén qua 2 |&p clia thanh xoang ra vuing ma hodc dudi hé chan budm ham. Bom
nwdc phdng ra ma hodc géc ham, rat kim ra ngay, chudm néng, dung khang sinh.

- Kim choc vao 6 mat, lam tén thuong mat.

Chuy:

- Choc 1 1an 1ngay, t6i da choc 7 Ian, néu van con mu thi phai chuyén phau thuit.

- Né&u dich chay ra mau vang chanh nghi dén u nang. Néu dich mau nghi ung thu xoang.
Né&u nudc trong nghi dén di trng. Néu dich mu nght dén viém xoang mu.

88. PIEU TRI POLYP MUI XOANG

Polyp miii xoang (PMX) la hé qua clia mdt su thoai hod phu né nhiéu chd clia niém mac miii cé
ban chat viém man tinh. PMX 13 u lanh tinh thwdng gdp nhat & vung miii xoang, hién dién trén
hon 25% BN bj suyén, viém miii va viém miii xoang man tinh. Vij tri xuat phat thuong la niém
mac thanh ngoai héc miii, & khe miii giira, & xoang sang trwdc, xoang ham. Tlr xoang, mé bénh
chui qua 16 théng miii xoang dé vao trong héc miii. Khdm thay dwoc u dang polyp bang soi miii
trudc hay noi soi.

Vé dai thé: Dién hinh 13 nhitng kh8i mém, tron lang, hoi trong sudt, cd6 mau héng, xanh xam,
nga vang, it chay mau. Polyp? miii ¢6 khi don déc, nhung thudrng moc thanh chum, chiém day
héc mii, cdc xoang, ca hai bén.

Vi thé: tén thwong da dang, & nhiéu mdrc dd khac nhau.



+ Biéu bi: bj thodi trién thanh biéu bi da tang, ndi bat |a sw hu? hoai cla t€ bao 16ng, mang day
day lén va khong lién tuc.

+ M8 dém cd nhirng bién ddi rd nhat: Tinh trang gidn rong cla cac tuyén nhay thanh nang, kich
thudc khong déu. Vang mét cac tuyén nhay-thanh dich (vén 13 dic trwng cia niém mac cudn
gitta va dudi). Su tu tap cac loai té bao viém, dac biét |a cic té bao da nhan i toan.

Nguyén nhan va bénh sinh cia PMX van chuwa dugc lam sang to6 hoan toan. Gan day nhiéu
thanh twu trong nghién clru co badn cho thay bénh sinh ch yéu clia PMX 13 tinh trang viém
thudng tryc, man tinh tai ché. Bé&nh ly nay do nhiéu nguyén nhan phdi hop: giai phau, di
truyén, dich thé, t& bao, than kinh, nhiém trung, chan thuong.

Bénh c6 khi bénh xuat hién nguyén phat, cé khi phéi hop véi nhitng bénh khac nhu suyén, tam
chirng Widal, viém nang xo. PMX cé thé |a mét biéu hién cuta réi loan niém mac dwong hé hap
cla tuyén ngoai tiét (nhw muco-viscodose), bénh cta chat nhay (héi chirng Young), bénh cla
16ng chuyén nhu réi loan van déng 16ng chuyén nguyén phat.

Triéu chirng chinh gay ra b&i polyp mii la nghet miii va mat khiru gidc. Muc dich cua tri liéu 13
|ay bd polyp di. C6 thé dung hai cach: noi khoa va phau thuat.

PIEU TRI NOI KHOA
Danh cho céc polyp con nho va vira.
Dung glucocorticoid?

PMX duoc thanh 1ap co ban 1a do phan (ng viém, vay phai diéu tri bang thuéc khang viém. Cac
loai gluco-corticoid la nhirng thuéc dwoc chon hang dau. Gluco-corticoid 1a nhitng chat khang
viém manh, dung theo dudng toan than va tai chd déu cé tac dung t6t. Diéu khéng may I3
polyp thuwdng tai phat sau khi nguwng thuéc.

Tac déng? co ban cla glucocorticoid la ngan trd hoat déng cla phospholipase A2 qua trung
gian lipocortin. Thuéc chan ding qua trinh viém tlr dau & phan (ng tao arachidonic acid tir
phospholipid mang va do vay, ngdn chan su tao |ap prostaglandin va leucotrien. Qua co ché
nay, thudc tac déng |én moi giai doan clia qua trinh viém trong mé:

- Giai doan mach mdu: diéu chinh lai tinh trang gidn mach, diéu chinh d6 tham thiu cta thanh
mach. Nhu vay lam gidm phu né va gidm dau.

- Giai doan té bao: gidm hda (rng déng, gidm tu tap cha té& bao viém, giam hoat ddng thuc bao,
cling c6 mang cla céc lysosom clia cac té bao da nhan va thuc bao, ngdn chan su phdng thich
cdc enzym lam duy tri va phat trién hién tuong viém.



- Giai doan thanh seo: vdi tdc dong trén nhitng yéu to tang truwdng, tadc ddng trén sy ting sinh
céc té bao sgi, tdc dong trén sy téng hop collagen va mucopolysacharid.

Tuy nhién, glucocorticoid cé nhiéu tac dung phu tir hoat tinh mineralocorticoid nhu: nguy co
cao huyét dp, mat potassium va gilt nudc. Cé thé gay tiéu dudng, lam cham phat trién co thé va
lodng xwong. Lam teo co bdi tac dung ngdn trd su tdng hop protein. Do trc ché hoat dong cua
truc vé ndo-thwong than, glucocorticoid gay nguy co suy thuong than khi nguwng thuéc hay khi
c6 agression. Ngoai ra glucocorticoid con gay loét da day ta trang, anh hwdng tdm than kinh.

Nhirng tac dung phu kha nguy hai ctia glucocorticoid khién thay thudc phai can nhic loi hai khi
cho toa, sao cho su trij liéu dat hiéu qua tdi da vdi mét nguy co téi thi€u. Pay la nguyén nhan
thuc day khuynh huéng thién vé dung glucocorticoid tai ché hon 13 toan than.

Piéu tri bang glucocorticoid toan than:

Co rat it nhirng nghién ctru vé chi dinh, liéu lvong, cach dung va két qua cha viéc trj liéu PMX
bang glucocorticoid dudng toan than.

(3

Peynégre va Serrano )néu 3 cach dung glucocor-ticoid:

- Diéu trj lién tuc: khong dung cho PMX trir khi BN bj kém theo suy&n ndng-1& thudc
glucocorticoid.

- Diéu tri ngdn han: dung khéng qud 10 ngay. Cach dung nay cho phép nguwng glucocorticoid dot
ngdt, khdng can cho lidu giam [an. Nén dung loai glucocorticoid cé thoi gian ban hdy ngan nhu
prednison, prednisolon, methyl-prednisolon. Dung mét liéu duy nhat 1mg/kg /ngay, uéng vao
budi sang, dung vao chu ky sinh hoc tiét glucocorticoid cla co thé. Cé hiéu qua cao trén PMX.
N&u cé bdi nhiém, dung thém khang sinh. Khéng can theo ddi gi ddc biét déi véi BN. Tuy nhién,
khong nén dung qué 3 [an trong mot nam.

- Diéu tri theo chu ky: Trwdng phai Phdp [Rouvier]. Dung glucocorticoid dai ngay, theo nhirng
qui tic nhat dinh. Thuong dung tiép theo sau mdt dot diéu tri ngan han. Cho lidu tdi thiéu co
hiéu qua (0,1-0,3 mg/kg/ngay). Nén chon prednisolon hay prednison. Vi du:

- Udng mét liéu, hai ngay mot 1an, trong mot tuan.
- R6i uéng mot tudn, nghi mot tudn, trong hai thang;
- R6i u6ng mdt tudn, nghi hai tuan, trong hai thang;

- R6i uéng mot tuan, nghi ba tuan, trong hai thang.



V&i kiéu dung thudc nay, BN budc phai dugc theo ddi sat nhitng hang s6 sinh hoc, theo ché do
kiéng mudi, gidm &n chat bét. Su kiém soat thudng khé khdn vi mire do dap &ng véi
glucocorticoid cla tirng BN rat khic nhau.

Theo Bernstein, glucocorticoid dudng toan than chi dinh cho nhitng trueong hop polyp nang,
gay tac miii. Chl trwong dung ngan han (khdng qud 2-3 tuan). Néu khong hiéu qud, nén phau
thuat, néu cé hiéu qua, tiép tuc dung corticoid tai chd.?

Liéu lvgng dung Prednisolon:

- 40mg/ ngay/ trong 3 ngay.

- 30mg/ ngay/ trong 3 ngay

- 20mg/ ngay/ trong 3 ngay

- 10mg/ ngay/ trong 3 ngay

- cudi cung cho 3 1an 10mg, moi 2 ngay
Piéu tri bang glucocorticoid tai cho:

Tlr 1962, thr nghiém [an d4u tién bang dexamethason cho thay cé nhiéu phan rng phu toan
than va tai chd. [Boxer]. Ndm 1974, mot tién bd quan trong téng hop dwoc thé hé thi hai cla
glucocorticoid 1 beclomethason dipropionat. Sau d6 la cac glucocorticoid dung tai ché méi lan
lwot xuat hién: flunisolid, budesonid, fluticason. v&i hoat tinh cao hon, liéu sir dung it hon, an
toan hon

Hién nay, day la phuong phép tét nhat dwgc chon lya do nhitng dic tinh:
- Téc dung truc ti€p, hiéu qua cao trén vung mii xoang.

Howland, 1996 d3 so sanh tac dung cla fluticason tai chd va toan than trong thi nghiém diéu
tri viém mii di &ng bang fluticason propionat trén 4 nhém BN trong 2 tuan: Nhém 1 dwoc dung
fluticason propionat tai chd 200microgram/ ngay. Nhém 2 dung fluticason propionat uéng,
5mg/ ngay. Nhom 3 dung fluticason propionat uéng, 10mg/ ngay. Nhém 4 dung gia duorc.

Két qua duoc danh gid bdi thay thudc va BN: cac triéu chirng nhdy mii, chdy mii, nghet miii,
ngra trong mii giam ré rét & nhdm dung tai chd so véi 2 nhdm sir dung thudc udng.

- Glucocorticoid tai chd cé tac dung rd rét trén cac t& bao viem. Nghién ctru clia Johnson
M.®11995 qua trén BN dung Fluticason propionat xit tai mii cho thay Fluticason propionat trc
ché& dang ké s6 lvong dudng bao (mast cell) trong niém mac mdi, ngan chin sy giai hat cla té
bao nay. Ngoai ra con trc ché sy tang sinh té bao lympho T, gidm lugng interleukin-5 (IL-5) va



giam yé&u td kich hoat tiéu cau (platelet activating factor) |a y&u t& kich thich sy tap trung
eosinophil tai phéi.

- Glucocorticoid tai chd lam gidm rd rét kich thudc polyp. Homberg K., Juliusson S., ndm
1997,°? thir nghiém dung glucocorticoid tai chd trén 55 BN bj polyp mii lau ngay trong thoi
gian 26 tuan. Nhém 1 dung fluticason propionat tai chd, 200 mg x 2 1an/ ngay. Nhém 2 dung
beclomethason dipropionat tai chd 200 mg/ 2 1an/ ngay. Nhém 3 dung gid duwoc. K&t qua duoc
danh gid dya trén triéu chirng nghet mii, kich thudc polyp (thang diém polyp) va luu luvong
dinh khi hit vao qua miii (peak nasal inspiratory flow). Cé sy cai thién céc triéu chirng va giam
kich thudc polyp trén tat cd BN, tang luu luvgng dinh khi hit vao qua mii ré rét & hai nhém dung
fluticason propionat va beclomethason so véi nhdm chirng sau 14 tudn. Nhdm dung fluticason
propionat cho thay thai gian thuéc cé tac dung dat nhanh hon nhém beclomethason. Khéng ¢
khéc biét vé d6 dung nap gilra hai chat trén.

Johansen,”'1993 chitng minh hiéu qua cta gluco-corticoid trén kich thudc polyp trong mot
nghién ctru mu d6i, da trung tdm (4 & Pan mach va 1 & Thuy dién). Thuéc dung la? budesonid,
50 mL mdi bén miii/ 21an /ngay= 400 mg va gia duoc.

Polyp duwgc phan loai theo: d6 0? (khong cé polyp), d6 1 (polyp nhe -? polyp nhd, con & trén
tam bo trén cda cubn dudi, gdy nghet miii nhe), d6 2? (polyp trung binh — ngang tam cda bo
trén va bo duwdi cuén dudi, gay nghet miii), d6 3 (polyp nang — vuot qud bo dudi clia cudn
dudi, bit tdc héc miii).

BN duwoc phan loai dua trén polyp Ién nhat cha mot bén miii va téng cla polyp hai bén. Chi dua
vao nghién ctru cac BN cé polyp & dd 2 hodc nhé hon. Két qua cho thay kich thuéc cta cac
polyp nhé va trung binh gidm déng ké trong da sd cac trudng hop. Thudc khdng cd tac dung
dang ké trén cac polyp dé 3. Tinh chung, khodng 32% BN c6 diém polyp? khéng thay déi sau 3
thadng. C6 18 can liéu cao hon (800 mg) va cd thé con ¢ nhiéu yéu t8 khac anh hudng dén polyp.
Cac triéu chirng kém theo nhu nghet mii, nhdy mii, chdy mii giam rd rét c6 y nghia thong ké
so v&i nhdm chirng.

- Dung nap thudc tai chd tét.

1. Phan &ng phu tai chd hiém, nhe, thwdng thoang qua: kich thich niém mac, khé mii, chay
mau mii.thudng chi xuat hién ltc khéi d3u tri liéu roi gidm dan.

2. Tranh duoc nhitng phan &ng phu néu dung dudng toan than. Gan nhu khdng cé phan rng
phu toan than: tac dung trén toan than yéu, thoi gian ban hly trong huyét tuvong ngan, duoc
chuyén héa trong gan nhanh chéng va manh mé tré thanh nhirng chat khdng hoat tinh.

3. Liéu tri liéu rat thap hon liéu doc.



4. Thoi gian bat dau cé tac dung tuy theo loai thudc. Tt vai ngay (beclomethason) dén chi con
vai gior d6i véi thubce thé hé mdi (fluticason).

5. Cach sr dung don gidn: Da sé cac thudc déu cd liéu dung xit 2 lan/ngay (beclomethason,
triamcinolon, budesonid. Chi can dung 1 liéu d6i vdi cac thé hé thuéc méi hon: fluticason,
mometason.)

Bernstein, 1997, néu phac d6:

- N&u polyp chua gay nghet miii: dung glucocorticoid tai chd trong 4-6 tuan.

- Beclometason: xit 2 [an mdi bén mi/ 2-4 lan/ngay

- Budesonid: xjt 2 Ian mdi bén miii/ 2 [an/ ngay hay xit 1 [an 4 cai vao budi sang.
- Flunisolid: xit 2 [an mbi bén mii/ 2 [an/ ngay.

- Fluticason: xit 2 lan mdi bén mdii/ 1 1an/ ngay.

- Triamcinolon:? xjt 2 [an mdi bén miii/ 1 1an/ ngay.

- Néu polyp khdng gidm thi diéu tri ngdn han: Dung prednisolon 40mg / ngay trong 3 ngay; 3
ngay ké tiép dung 30mg / ngay, 20mg trong 3 ngay, roi 10mg trong 3 ngay; cudi cung dung thém
10mg moi 2 ngay trong 6 ngay.

Khéng nén dung glucocorticoid toan than qua 2-3 tuan. Néu hét dot tri liéu khéng hiéu qua, nén
nght dén phau thuat.

Khong nén dung glucocorticoid tai chd trudc cho nhitng BN bi polyp qud I&n. Nén khéi dau
bang duwdng toan than. Néu cé hiéu qua, tiép tuc bang xit tai cho.

Vai thudc khac:
- Thuéc chéng dj trng cé vai tro gidi han, chi dung phéi hop khi cé bang chirng vé di ing.

- Thuéc tac dung trén bom natrium va kalium duoc chirng minh tac dung trong vai nghién
ctru,(z) ap dung trén ngudi con han ché:

- Furosemid
- Amilorid.

- Thuéc khang sinh: khdng thé thiéu duoc trong tinh trang viém miii xoang boi nhiém, nhitng
chat tan dam (Mucofluidifiants) cé tac dung ho tro.



- Crenothérapie.

- Nudc muéi sinh ly: rira miii.

PIEU TRI PHAU THUAT:

Thudng phai phdi hop phau thuat véi trj liéu ndi khoa.® Muc dich ph3u thuat nhim:

- T4i lap chirc ndng ctia mii, loai bd polyp, 1am théng thodng miii, tai 1ap dudng dan lwu tir cac
xoang.

- Diéu chinh cédc yéu td bat thudng trong cau tridc cia miii ma cac cdu trdc nay tao thuan lgi cho
sy thanh 13p va ton tai cda polyp.

- Loai bd md polyp la noi tich tu cdc yéu td tang truedng, cac té& bao viém la nguyén nhan cla
polyp.

Chi dinh:

- Polyp 16n gay tac nghé&n duwong thé

- Polyp gdy mat khiru gidc, khéng dap &ng vdi tri liéu ndi khoa.
- Polyp tai phat, xo hoa.

- Polyp tai phat gay bién chirng viém tai, viem dudng ho hap dudi, kich hoat con suyén.ngan trd
su lanh bénh cGa viém miii xoang nhiém trung.

- Dj dang giai phau hoc clia miii xoang: |&ch vach ngédn, concha bullosa, qua phat cudn dudi, VA
ton luu.

Phuwong phap:
Cé nhiéu k{ thuat mé:
- Cat polyp don thuan: dung khi miii bj tic bi vai polyp 16n, cé thé thyc hién véi gay té tai chd.

- M8 qua ndi soi, md ndi soi miii xoang chirc nang (FESS- Functional endoscopic sinus surgery)
c6 thé dung trong nhiéu chi dinh:

- Cat chinh xac nhitng polyp nhé nam & nhitng vi tri quan trong nhu khe gittra, 16 thong miii
xoang, vung dan lwu cla xoang sang tran.dé cat dit vong luan quén cta viém mii xoang. FESS
la mét chi dinh tét cho cac polyp tai phat, khong dap (rng vdi corticoids.



- Trong FESS, c6 thé két hop dung LASER dé dot polyp hay dung dung cu vi phau cét loc
(microdebrider).

- Cat polyp va m& xoang (ham-sang -buwdm) kém theo qua ndi soi hay véi kinh hién vi:

- Khi BN bj viém miii xoang tai phat hay phai cat polyp nhiéu Ian trong ndm va cé nhitng bang
chirng t6n thuwong xoang trén CT scan.

- Bénh nhan bj kém theo suyén hay khéng dung? nap aspirin thwdng bi polyp ndng hon va bénh
dé tai phat hon nén thudng cé chi dinh mé.

Friedman,® 1982 thuc hién phau thuat mé sang-bwdm trén 55 BN c6 polyp kém viém miii
xoang tai phat va suyén, ghi nhan rang da sé BN cé thé ngung dung hay giam liéu corticoid
trong mét thoi gian dai; duy tri dwoc mii thong thodng va trdnh hay gidm dugc tan suat viém
mii xoang tai phat. Suyén gidm han sau khi tai? 1ap duoc chirc ndng ctia miii.

Vai tro clia corticoid tai cho trong viéc phong ngira polyp tai phat:

DU phau thuat d3 duoc thuc hién tot, polyp van tai phat vi phau thuat khong tri dirt dwoc ban
chat viém clia bénh polyp. Trong diéu tri bénh polyp miii, tuy ph3u thuat? cé vai trd quan trong,
khang viém tai chd van 13 trj liéu co ban, 1au dai.

Két ludn

Diéu tri PMX Ia mét cong viéc l1au dai va thudng xuyén. Trong da s6 cac trudng hop can su phdi
hop chat ché gitta diéu tri ndi khoa va phau thuat.

89. PIEU TRI DIEC DOT NGOT BANG OXY CAO AP

Piéc dot ngot 1a cap cliru kha thudng gap tai bénh vién tai miii hong. Theo phac d6 ctia bénh
trwdc day, bénh nhan dwoc truyén thudc gidn mach va corticoid, sau 10 ngay bénh nhéan sé
dwoc xuat vién véi cac két qua cai thién khac nhau. D& gép phan nghién ciru thém vao viéc
diéu tri diéc dot ngdt vd can, tir thang 9/2002, mdt nhém nghién ctru gom: Bs. Chu Lan Anh,



Bs. Nguyén Thanh Lgi, Bs. Huynh Khic Cwong d3 ap dung mot phwong phap diéu tri khac: oxy
cao ap va corticoid.

Co ché sinh bénh
Diéu tri diéc dét ngdt

Diéc d6t ngdt do tdn thuong bd phan ti€p nhan than kinh gidc quan tai trong, mat hon 30 dB
tan s6 lién tuc, xay ra dwdi 3 ngay, hau hét 1a tir vai phat dén vai gid. Vé nguyén nhan, cé nhiéu
gia thuyét khac nhau, theo Kallinen va cdng su, cé 4 nguyén nhan chinh: mach mau, nhiém
virus, v& clra s6 tron, bénh tw mién.

Pdng mach tai trong la déng mach khéng cé tuan hoan ndi, 1a nhdnh tan cda ddéng mach tiéu
n3o trudc dudi. Khi bj tic nghén do huyét khoi, thuyén tdc mach, co mach sé gay tinh trang
thi€u mau nudi dén co quan corti.

Trong 6c¢ tai, biéu hién mé hoc |a sy phéng 1én va tén thuong ciu tric cda céc soi nhanh, thay
ddi ty 1ap thé va té bao ciu truc, sy tach biét cua té bao 16ng ra khdi mang mai, phu né ndi mo,
su khép kin lai clia n6i dong mach chitc nang do phu né véi si tac ngh&n vi tuan hoan. Dé 1a ly
do vi sao viéc cung cap oxy gilp cai thién qua trinh lanh bénh, dugc xem 13 chia khéa giai quyét
r6i loan chirc nang cda tai trong.

Nhém nghién cru thuc hién so sanh giita 2 nhém diéu tri bang oxy cao ap (OXCA) va giin mach.
Da&i tuwong 1a cdc bénh nhan bi diéc dét ngdt dén khdm va diéu tri tai khoa tai — dau — mat — cé
trong thai gian tir 9/2002 — 3/2003.

Piéu tri bang oxy cao ap kha quan hon

Trong 49 trudng hop nghién cliru, két qua cho thay ty 1& nam va nit twong duwong nhau. Lira tudi
g3p nhiéu nhat 13 20 — 49 (81,64%), day la lira tudi lao dong chinh. Lra tudi dudi 15 khong gap,
cé |18 do sé bénh nhan nghién clru khéng phai khoa nhi. Ty 1& bénh nhan & thanh phé chiém da
s6 (81,63%), c6 1& do cé diéu kien kham dé dang hon. S8 khdng diéu tri trwede khi vao vién chiém
63,26%, c6 |& do bénh nhan nghi rang bénh s& tu bdt, chua thady bdt méi di kham bénh. Trong
s6 bénh nhan dén nhép vién, da so la diéc 1 tai (chiém 85,7%), gitra 2 tai khong co sy khac biét
dang ké. Vé hinh dang dudng thinh lwc, hinh dang giam 4m cao cé vé trdi hon mot chit so vdi
nhirng hinh dang kia.

Trong nhdm diéu tri oxy cao ap, 40,90% s6 bénh nhan dén kham ban dau cé mirc dd diéc nang,
trong khi d6 & nhdm truyén thudc gidn mach, mic d6 twong ddi ndng, ndng, dac. Trong nhdm
diéu tri oxy cao ap 85,71% trudng hop diéc ning co cai thién t6t va 14,28% cé cai thién. Trong
khi &@ nhém diéu tri gian mach: 42,57% trwdng hop cai thién tdt va cé cai thién & nhdm oxy cao
ap la 77,27%, trong nhém gian mach la 67,65%.



NhT lvong d6 thay d6i dang As (4 ca) vao ngay th&r ndm, sau d6 chi con 1 ca vao ngay thi 10, cd
thé giai thich do c6 tinh trang viém tai giira tié€t dich tam thoi khi thd oxy cao ap, sau d6 giam di.
Mtrc cdi thién nghe trong tredng hop cé thinh lvgng d6 (TLD) dang gidm am tram 13 75% & thé
oxy cao ap (trong d6 62,5% |a cai thién t6t); trong khi 6 & nhdm diéu tri gidn mach cai thién
90% ( trong dé chi cé 20% la tét).

Trong nhdm thé OXCA, nhitng bénh nhan gidm dm trdm cé murc cdi thién nghe trén tot 13 62,5%
so vdi 25% & nhitng bénh nhan giam am cao, trong khi dé & nhédm diéu tri gidn mach khéng cé
su khdc biét dang ké trong nhdm nay, mirc d6 khdng cai thién & dang dudng thinh lwc ngang la
44,44%, va & dang giam am cao la 33.33%, so sanh v&i 16,67% va 12,5% & nhém OXCA.

N&i chung vé tién lugng thi nhirng bénh nhan cé hinh dang gidm am tram co tién lwgng tét hon.
Khong thay cé su khéc biét gitta nhém cé choang vang hay khéng, cé thé do trong nhém diéu
tri, s6 bénh nhan chodng vang chi 13 xay xdm, cht khdng phai 13 chdng mat that sy (khdm tién
dinh khéng ghi nhan bat thudng). Bénh nhan bi diéc 1 tai c6 su cai thién tét hon la bi diéc 2 tai
(81,81% & nhédm diéc 1 tai so v&i 50% & nhom diéc 2 tai). Thoi gian nhap vién cang sém thi kha
nang hoi phuc cao hon : 76,19% & nhdm dén vao tuan th¢ 1, so vdi 50% & nhém dén vao tuan
th&r 2. Mrc cdi thién t6t &@ nhdm duwdi 40 tudi la 37,93% so vdi 14,81% & nhdm trén 40 tudi.
Murc khéng cai thién & nhom dudi 40 tubi la 24,14% so véi 33,34% & nhdm trén 40 tubi. Nhw
vay tudi dudi 40 cé sy cai thién tét hon. Trong 2 bénh nhan d3 duoc didu tri 10 ngay bang
thudc gidn mach duwoc xuat vién, cé mot bénh nhan cai thién thém 34dB sau khi théd oxy cao ap
(mac du trong thoi gian diéu tri gidan mach chi cai thién 14dB). Piéu nay cling mé ra mét hy vong
trong viéc diéu tri bang oxy cao ap & ddi twong bénh nay. Vé tac dung phu khi thé oxy cao ap,
nhém nghién ciru khéng ghi nhén gi dac biét ngoai trir 5 ca giam thi lwc nhe tam thoi sau thi thd
va sang dan lai vao nhay th 9,10.

V@ triéu chirng U tai, trong nhdm diéu tri oxy cao ap, cai thién va hét | 18/22 ca (81,82%), trong
nhém diéu tri gidn mach la 24/27 ca (88,89%), con triéu chirng chdng mat cai thién 100% & ca 2
nhom. Ty |é cai thién trung binh trong nhém nhap vién sém dwdi 7 ngay la 30,47% dB & nhom
oxy cao ap la 25,33dB & nhdm gidn mach (trong truong hop diéc 1 tai) va 19,04% & nhdm gian
mach (tinh ludn cd nhém diéc 1 va 2 tai).

Qua nghién ciru, cac bac si két luan: bwéc dau diéu tri bang oxy cao ap cho cac két qua kha
quan hon so v@i diéu tri thudc gian mach & mét sd diém nhu:

+ Ty |é cdi thién tot cao hon trong nhdm diéc nang (85,71%) so v&i 42,86%).
+ Ty |é cé cdi thién va cai thién tét cao hon (77,27% so v&i 67,65%).

+ Co mot trwong hgp sau 10 ngay sau diéu tri gidn mach chi cai thién 14 dB, sau d6 cho thé oxy
cao 4p10 ngay cai thién thém 34 dB.



+ Ty |& cdi thién trung binh & nhédm diéu trj oxy cao ap trong 7 ngay dau |3 30,47% dB so vdi
25,33 dB nhém gian mach.

+ Khdng ghi nhan téc dung phu dang ké & nhitng bénh nhan th& oxy cao ap, ngoai trir triéu
chirng giam thj lyc tam thoi.

Céac yéu td tién lugng xau ndi chung trong cad 2 nhém la: tuéi dudi 40, diéc 2 tai, thoi gian nhap
vién trén 7 ngay, thinh lyc d6 dang gidm am cao.

90. CAC THUOC PIEU TRI VIEM HONG CAP

Viém hong cap la hién twong xung huyét phu né niém mac vung hong do virut (chiém tir 60-
80% truwong hop), vi khuan (thwong do bdi nhiém sau nhiém virut).

Viém hong c6 hai dang 1a viém hong cap tinh va viém hong man tinh.

Mot sé loai vi khuan thuong gép gdy bénh & hong la: Lién cau béta tan huyét nhom A (khoang
20%), phé cau va Hemophilus Inluenza, tu cdu vang. Viém hong trong cac bénh toan than nhu
bénh vé mau.

Viém hong man tinh |a tinh trang viém hong kéo dai, thé hién dudi 3 hinh thirc chinh 13 xuat
tiét, qud phét va teo. Thé dién hinh cta viém hong man tinh 1a viém hong man tinh tda lan,
viém hong man tinh khu trd gém cé viém VA man tinh va viém amidan man tinh. Cac nguyén
nhan gay viém hong man tinh phai k& dén viém miii xoang man tinh, dac biét 13 viém xoang sau,
viém amidan man tinh, viém miii man tinh do veo vach ngén, qud phat cuén, polype miii...

Mot s8 y&u t6 thuan loi gy viém hong: mdi trudng 6 nhiém, thoi tiét thay d6i, do tiép xuc véi
khai bui, cdc chat kich thich nhu: hoi hda hoc, bui véi, bui xi mang, thudc I3, rugu... co dia di
rng, tang khdp, tang tan...

Céc thudc diéu tri:

Né&u bénh nhan viém hong do virut: chi yéu la tang cudng strc dé khang cho bénh nhan bang
ché& d6 an udng hop ly két hop vai diéu tri triéu chirng nhu ha sét, giam dau hong, gidm ho.

Khang sinh chi s&r dung trong nhirng trud'ng hop viém hong do vi khudn dac biét |a lién cau.
Nhirng yéu t6 nghi t&i viem hong do lién cau béta tan huy&t nhdm A (loai c6 thé gay bién chirng
viém khdp, viém than va thap tim) 13: Khéi phat dét ngét, s6t cao 39-400C, hach géc ham hai
bén, md trang ban & khe hdc amidan, xét nghiém mau thay bach cau da nhan trung tinh ting
cao va ASLO duong tinh. Khang sinh thuwong dung 1a nhdm béta lactam. Néu dj irng v&i nhém



nay thi cé thé dung nhém macrolid nhw erythromycin, clathromycin hodc azithromycin theo chi
dinh cla thay thudc chuyén khoa bang duwdng udng hodc dudng tiém.

Thudc ha s6t, gidm dau thuwdng dung nhat 1a paracetamol dang géi bot, hdn dich, vién nén, vién
sQi hodc vién dat hdu mon.

Thudc gidm ho: Tuy theo ho cé dom hodc ho khan ma thay thuéc cho cdc nhém thuéce khac
nhau dé gidi quyét triéu chirng nay nhung cling thudng chi sir dung khi ho qua nhiéu lam dnh
hudng téi sinh hoat clia ngwdi bénh. Triéu chirng ho s& tu khéi khi hét viém nhiém & hong.

Thudc stc hong: Lam cho pH hong luén luén & méi trudng kiém nhe lam han ché sy phat trién
cta vi khuan cé hai déng thdi chéng viém va sét khuén, gidm nglra nhu: bicacmin, givalex,
eludril... Tuy nhién, cac thudc nay khdng dugc nuét. Don gidn nhat 1a cé thé pha nudc mudi &m
nhat nhw nudc canh dé xdc hong.

Thudc ngdm chira khang sinh, khang viém va sat khuan nhu mybacin (neomycin), oropivalone,
lysopain... ngdm 4-6 vién/ngay trong 5-7 ngay.

Thuéc xit hong: Hexaspray, locarbiotal, eludril... chira khdang sinh, khang viém, gidm dau tai
niém mac hong cling duoc st dung trong cac bénh ly vé hong nhung thai gian diéu tri cling
khong qua 10 ngay.

Thudng xuyén nhap tirng ngum nudc dm tranh khé miéng cling lam cho céc triéu chirng khé
chiu trong viém hong gidm di dang ké.

91. LU'A CHON THUOC CHU’A VIEM HONG CAP

PGS.TS. Nguyén Hoang Son (BV tai milii hong Trung wong)

Hong la mét bd phan rat ddc biét, noi ma thirc an, nwdc udng di qua va cling |a noi ma khong
khi di ra di vao, tir day cé thé di vao thuc quan, da day, di xuéng thanh, khi, phé& quan, phéi, di
ra miii va di ra miéng. Trong hong ngoai niém mac hong con cd cac té chirc lympho nhu: VA (&
tré em), amidan & ngudi Idn ciing cd thé bj viém.

Ngudi ta chia thanh viém hong cép tinh va viém hong man tinh. Trong viém hong cdp cé hai loai
co ban 1a viém hong d6 va viém hong trang. Bai viét nay ching téi chi xin trinh bay mot loai



viém hong rat thudng gap. D6 1a viéem hong d6 cap.

Nguyé&n nhan gay viém hong d6 cap: cé thé phan I&n do virut nhw adenovirus, rhinovirus, APC
virus (Adeno- Pharyngo- Conjontive virus), virut hgp bao duwdng th& (SRV-Syntial Reperatory
Virus), virut cim, séi... C6 t&i 80% viém hong do virut, chi khodng 20% do vi khuan (d6 1a cac
loai lién cau trung, phé cau trung, tu cau trung, H.influenzae...). Nguy hiém hon ca 1a lién cau
trung tan huy&t nhdm A vi né 1a thi pham gay nén bién chitng viém hong dan dén thap tim,
viém khdp, viém than |a nhitng bénh kha nguy hiém. Ngoai cac nguyén nhan dé phai ké dén céc
yéu t6 nguy co nhu thay déi thoi tiét (gié mua dong bac), lanh qua, 8m qud, bui, khéi thudc,
ruou, hda chat...

Cac dau hiéu cha viém hong cap

- Trudc hét ngudi bénh thay mét moi, kém an, xuat hién sét, cé thé dot ngdt (dac biét & tré em
s6t cao 390C-400C, dau minh may, quay khdc, bd dn, bé choi). Pau rat trong hong, dic biét 1a
cac chat 1dng nhu nudt nudc bot, nwdc udng nhung cac chat ran lai it dau. Vi vay, 8n com
khéng thay dau, thay rat nglra trong hong.

- Ho Ia triéu chirng thit hai: ho tirng con, ho cé dom nhay, lic dau tring, sau dic cé mau vang.

- Tiéng ndi cé thé thay déi: giong khong dwoc trong, hoi khan, ¢é khi khan han hodc mat tiéng.
Né&u kham s& thay toan bd niém mac hong rat do c6 nhiéu chat dich nhay nhu hé nuéc, nuwdc
chdo & thanh sau hong.

- Néu do vi khuan thi d3u hiéu toan than s& nang né hon, ngudi bénh sdt, mét modi, moi kho,
lu®i ban, dac biét hay c6 viém tay hach vung ¢d, hach géc ham sung, dau, trong hong cé nhiéu
cham mu.

Chon thuéc chira viém hong cap
Viéc chan doan viém hong cap khong khé khdn nhung viéc diéu trj can cha y:

Chi duing khang sinh khi viém hong do vi khuan. Cac loai khang sinh hay dung la: rovamycin 3
triéu Ul, ngay 2 vién trong 7 ngay. Loai ndy rat t8t nhwng khdng phong dugc thap tim. Vi vay,
ngudi ta hay dung nhédm benzylpenicilin cta cac thé hé nhu amoxicillin, augmentin. Vi céc loai
nay co thé tiéu diét duoc vi khuan lién ciu tan huyét nhdm A. Ngudi ta thudng dung tiém hoac
udng tir 7-10 ngay. D4 1a khéng sinh hién nay kha phd bién va cé tac dung tét.



Con dadi véi viem hong do virut khéng can dung thuéc khang sinh, ngudi ta st dung cdc nhém
thudc sau:

- Nhém ha nhiét: nhu efferalgan, paracetamol, aspesic... chi dung khi nhiét do trén 38oC va sau
4- 6 gio md&i dung lai.

- Nhédm gidm ho nhu: atussin, siro phenergan, ho bé phé, theralen...

- Nhém 1am cho d6 pH & hong 6n dinh, gidm nglra, gidm rat nhu: rhinathiol vién hoic siro, cac
loai thu6c ngdm nhu oropivalon, lysopaiin, cac loai thuéc phun nhu: locatiotal...

- Nhém thudc stc hong bang cac dung dich kiém nhu: nuéc mudi sinh ly, thudc stc hong TB...
- Nhém gidm phu né chéng viém, tan d&m nhu: a - thymotrypsin, mucomyst, mucosoval...

- Cudi cung |a nhém sinh t& nang cao thé trang.

Thong thuong bénh sé khoi trong vong tir 7-10 ngay.

Phong bénh viém hong bang cach gitt am ¢8, nguc, 16ng ban chan trong mua lanh 13 rat quan

trong. Bén canh d6 can vé sinh rdng miéng, sat trung mii hong, béi dudng strc khoe, tap thé
duc va tap thé hang ngay.

92. VIEM TAI GIU’A VA NH’NG LUU Y KHI DUNG THUOC

Viém tai Ia mot loai bénh ly hay gap, chiém ty 1& 12% dan s6. Bénh c6 thé gap & ca ngudi Ion
va tré em. Viém tai cling c6 thé anh hudng tédi tinh mang, tuy nhién phan 1&n nhirng bénh
nhan viém tai anh huéng t&i chirc nang nghe va dinh hwéng ctia ngu i bénh.



Viém tai gitta (VTG) dwoc chia lam hai loai: VTG nguy hiém va VTG khdng nguy hiém. VTG nguy
hiém 13 loai viém tai ¢ chi dinh phau thuat bat budc. VTG khéng nguy hiém bén canh viéc phau
thuat phuc hoi chirc nang nghe thi viéc diéu tri ndi khoa phéi hop khéng thé thiéu duoc.

Thudc diéu trj toan than

S dung khang sinh duwdng uéng hodc tiém. Nhdm b-lac tam (ampicillin, cepholosporin thé hé |,
1, 1), nhém macrolid, nhdm quinolon la lwa chon hang dau cla béc sitai miii hong. Tuy nhién,
han ché st dung nhém khéang sinh aminoglucosid (gentamycin, ankamycin...) vi tré bi VTG
thudng dudi 3 tudi, la d6 tudi dang tap noi trong khi d6 nhdm khang sinh nay cé kha ndng gay
ddc bc¢ tai cho tré. Néu dung tré cd thé sé bi cdm diéc do thuéc. Do ty |1& khang thubc ngay cang
cao nén cac bac si thudong phai phéi hgp khang sinh & cdc nhém khac nhau trong nhitng trudong
hop ddc tinh vi khuan cao, tré suy dinh dudng, tré bj gidm sirc dé khang hoac diéu tri ba ngay
ma triéu chirng clia bénh khéng thuyén giam.

Thudc chéng viém corticoid ngan ngay (7-10 ngay) hodc thudc khang viém non-steroid, thudc
chéng viém dang men nhu chymotrypsine, serratiopeptidase... Ia nhitng enzym thuy phan
protein nham ngan chin cac triéu chirng khac nhau do viém, dé phuc hodi cau tric ctia mé bj tén
thuong cang nhanh cang t6t, ngan chin tién trién viém, dong thoi ho tro cung véi khang sinh
tiéu diét cac loai vi khuan gay viém.

Thu6c ha sot, gidm dau dung tuy theo can nang cla tré. Thudc théng dung va an toan nhat [a
paracetamol.

Cé thé str dung thém khéng histamin H1 (siro phenergan 1%, siro clarytine...) d& giam hién
tuong xuat tiét cia niém mac viém, nhat 1a trén nhirng tré khai thac duoc tién st di (ng.




Thuéc diéu tri tai chd

Tai mii: Dung thudc chdng xung huyét, co mach, gidm phu né, chdng viém theo dung lra tudi
(thudc hay s dung 13 otrivin 0,05%, sunfarin, collydexa, naphtazoline, xylomethazoline,
adrénaline...). Thuéc nhé miii dwoc st dung véi muc dich la lam sach hdc mdi va trd lai sy thong
thodng tai gitra va miii hong, diéu nay gilp cho viéc phuc hdi niém mac viém trong tai gitta dé
dang hon va dan lwu dich ma tir tai gitra ra ngoai qua dudng voi tai.

Tai tai: Dung thudc gidm dau va khang viém tai chd. Day la loai thudc khong duoc si dung khi
tai thiing mang nhf.

Khi dung thudc nho tai can luu y:

- Thudc nho tai duoc chia lam hai loai tuy theo thanh phan co ban cta thudc la thudc nhoé cho
nhitng trudng hop viém tai khdng thing mang nhi va nhitng thudc dung cho viém tai cé keém
theo thing mang nhi. Tai gilra va tai trong duoc ngdn cach vdi nhau bdi I&p mang & clra sb tron
rat dé hap thu cac loai thudc va Ia mdt trong nhitng co ché ngd ddc tai trong gay diéc ndng
khéng héi phuc.

Nhém thuéc ding cho bénh ly viém tai khéng thing mang nht : Giai doan xung huyét: Thuéc
dwoc phéi hop gilta khang sinh va khang viém, cé tac dung nhu mét tri liéu tai chd va da ndng
do tinh khang viém clGa thuéc dung phdi hgp dexamethasone. Do cé sy phéi hgp cta hai thudc
khang sinh |a néomycine va polymycine cho phép ma rong phd khang khuan trén cdc mam
bénh Gr+ va Gr- la cac tdc nhan gdy bénh cha VTG. Néomycine tiéu diét lién ciu, Echerichia coli,
Klebsiella Pneumonia, Hemophilus Influenza trong khi d6 polymycine tdc dong trén cdc mam
bénh Gr-...; otipax la loai thu6c chira phenazone va lidocain HCL ¢6 tac dung chéng viém va
giam dau tai chd dugc dung trong nhitng truong hop VTG cap giai doan xung huyét. Phai kiém
tra that kj mang nhi cha bénh nhan trudc khi cho thudc. Trudng hop mang nhi bi rach, thuéc
ti€p xuc véi cdc ciu tric tai gitra va tai trong gy cac tai bi€n ndng né nhu diéc, réi loan thing
bang... N&u cé biéu hién ngoai da khi qua man cdm véi thanh phan khang sinh cé trong thudc
nhd tai rat can than khi dung khang sinh cuing nhdm d6 theo con dudng toan than phéi hop.

Nhdém thuéc ding cho trirdng hop mang nhi bj thing: La nhitng thudc duoc bao ché bang
nhirng khang sinh cé tinh an toan cao cho &c tai nhu otofa, rifamycin, ciplox, efexin...

Otofa dugc bao ché vgi thanh phan chinh la rifamycine sodium. Thudc cé tac dung tiéu diét vi
khudn Gr+ va Gr—trong cac bénh nhiém trung tai gitta. Rifamycine gay tac dong trén cac chudi
xodn ky trong nhan té bao bang cach hinh thanh mot phirc hop 6n dinh gy (e ché sy ting
trudng cla vi khuan. Ciplox, efexin 13 mot loai thudc nhé tai chira khang sinh ciprofloxacine -
nhom quinolone tdc déng chid yéu Ién céc vi khudn Gr— va mét sé vi khuan Gr+.



Viéc dung thuSc diéu tri VTG can hét strc than trong va phai dugc thuce hién tai cac co s& co
chuyén khoa tai miii hong.

CHUONG 6. HINH ANH TAI MUI HONG

93. 1. HINH ANH GIAI PHAU

Fi. 3. Prednatization of the IMarkar urbinats on e dght slds &
ard preunatization of both supsdor turbinates (amows). Bupraor-
bital recass on both sides.
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94, 2. POC TON THUONG TREN PHIM X-QUANG

Ban hay tu kiém tra kién thirc vé chan doan hinh anh clia minh bang céch tra 1o cac phim sau
day . Tu déi chi€u két qua & trang sau.
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I, Tén phim : Blondeau
IL Tiéu chuan phim :
&, Phim phai can déi.
b Bl trém xwong &4 khong 1dn vae div xoang him
ITL Brpc cic hinh anh trén phim :
| ¥hch ngdn xoang irin,
2. Xoang Lrii.
3. Yich ngan miti,
4. Xaang him.
5. FHliéc mii.
IV, Mot tdm thaomg o+ Xeang bim tdi od Wioh anh “mét i moc",
+ XH phii ¢ &6 hinh dnh "edi dim” diy niem mac

V. Huing chin doin trén phim

- TO vigm PXMT- Palyp woang ham
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L Tén phim : Hirtze { cfm dind )
1. Tiéw chisim phim :

a - Cln i

b . Hal cung réng trimg kit viio nhau
11 Boc cic hinh anb irén phim :

1. Vich mghn

2, Khe khina

A, Xoang shng 200

4. Warm hong

5. Xoang siung T
IV, Mo @ ton tlusmng:

- Xoang sang mis iodn b 2 bén, khing ihay vich suong
- Koang hedm mér 2 bin
Y. Himg ehéin dodin trén phim

- Wikm BXMT
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I. Tén phim : T0 nghitng

I, Tién chidn phim
2 Phis trén : tsén oft sting el Phia dudi : dudi 651 s0ng ch 7
b . Tia mém

TI1, P cie binh anh trén phim
. Khodng tue o sang doan hia hong ¢ 0,5 Cm)

2, Khong trwie sting dogn thie guin o © 1- 1.5 Cm)
3, Dj vt TG
4. Khi quin
5, Hé ludi thanh thist
LY. Mé b i threng:
. Hirdh &nh cin quang trong 10ng thyi quin, ngang tam BScd 7
v, Hudng chan duwin trim phim
- Ij vait thare quin c6
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I Tén phim : Schitller
1L Tiéw chudin phio :
a ., Thily 10 khdp tha durang ham
b . L ding tai trong v 16 dag el ngodd triing khit vio nha
TTL. Bhpe e bimdy ol drén phim
1. Xuomg chilm phai dac ngd
2. Thivng Bho xueng chilm
3. S b
4, Béyireete TM hen
5. Lo dmg tui
IV, M 0 tdn fhromg:

- XC phili dijie ngi, XC i binh thising
¥. Hudmg chan doan trén phim

- Theeo ditt WYTRCMT phai
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Polyp cé cudng

Viém xoang man tinh polyp mu khe gitta




CT Scanner Polyp Killian

CT Scanner Viém xoang man tinh polyp mdii (T)



Viém xoang & bénh nhan qua phat mom mac (T)



Polyp miii dang chum



polyp trwdc diéu trj Corticoid















Polyp |&p kin h&c miii













Viém da xoang man tinh polyp mdi

Viém tay quanh 6 méat do xoang tran(T)



Viém tay quanh 6 mat do viém xoang tran(T) nhin nghiéng









Viém mua xoang budm (T)
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Cudc séng I nhitng cudc hanh trinh dai bat tan, va méi ngay Iad mét chuyén di...
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