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THONG TIN

THONG BAO VE VIEC XUAT BAN BACH KHOA Y HOC 2010 :

Theo yéu cau va nguyén vong cla nhiéu ban doc, khac véi Bach Khoa Y Hoc cac
phién ban trudc, bén canh viéc cdp nhat cac bai viét méi va cac chuyén khoa
mdi,cling nhu thay d6i cach thirc trinh bay, Bach Khoa Y Hoc 2010 dworc chiara
lam nhiéu cudn nho, mbi cuén bao gdm mat chd dé cta Y Hoc, nhu thé sé giup
ban doc tiét kiém duoc thoi gian tra clru théng tin khi can. Tac gia xin chan thanh
cam on tat cd nhirng y kién dong gép phé binh cta quy ddc gia trong thoi gian
qua. Tat ca cac cudn sich cha bd sach Bach Khoa Y Hoc 2010 ban doc cé thé tim
thay va tai vé tlr trang web www.ykhoaviet.tk duoc Lé Pinh Sang xay dung va
phat trién.

UNG HO :



Té4c gid xin chan thanh cdm on moi si dng hdé vé mat tai chinh dé gildp cho Bach
Khoa Y Hoc duoc phét trién t8t hon va ngay cang hiru ich hon.

Moi tdm long ung hd cho viéc xay dwng mot website danh cho viéc ph6 bién tai
liéu hoc tap va gidng day Y Khoa cla cac cd nhan va Doanh nghiép xin guri vé :

Tén ngan hang : NGAN HANG DAU TU VA PHAT TRIEN VIET NAM
Tén tai khoan ngan hang : Lé Pinh Sang

S6 tai khoan : 5111-00000-84877

CANH BAO :

TAI LIEU NAY CHI MANG TINH CHAT THAM KHAO nham muc dich nang cao hiéu biét vé
Y khoa. Tuyét d6i khong dwoc tuw y dp dung céc thdng tin trong ebook nay dé chan
dodn va ty diéu tri bénh, nhat la v&i nhitng ngudi khong thudc nghanh Y . Tac gia
ebook nay khdng chiu bat cr trdch nhiém gi lién quan dén viéc sir dung théng tin
trong cudn sach dé ap dung vao thuc tién cla ban doc. Pay a tai liéu swu tam twr
nhiéu tac gia khac nhau, nhiéu cuén sich khac nhau, chua dwoc kiém ching , vi
thé moi thong tin trong cudn sdch nay déu chi mang tinh chat twong déi . Cudn
sach nay dwoc phan phat mién phi véi muc dich st dung phi thuong mai, bat c
hanh vi nao lién quan dén viéc mua ban, trao d6i, chinh slra, in an cuén sach nay
vao bat ck thoi diém nao déu la bat hop [ . N&i dung cudn ebook nay cé thé
duoc thay ddi va bo sung bat c luc ndo ma khdng can thdng bdo trudec.

GIO1 THIEU

B sach nay dwoc Lé Sang suwu tam, bién dich va téng hop vdi muc dich cung cap
moét ngudn tai liéu tham khao hitu ich cho cic ban sinh vién y khoa, va tat ca
nhirng ai ¢4 nhu cau tim hiéu, nghién ctru, tra ciru , tham khao théng tin y hoc.

Véi tiéu chi la bd sdch m& , dwoc xay dwng dwa trén ngudn tai liéu ctia cdng déng
, khéng mang muc dich vu lgi, khong gan véi muc dich thwong mai hda dudi bat
ky hinh thirc nao , nén truwdc khi st dung bé sach nay ban phai déng y vdi nhirng
diéu kién sau . Néu khong dong vy, ban khéng nén tiép tuc sir dung sach :



B6 sach nay dwogc cung cap dén tay ban, hoan toan dwa trén tinh than ty nguyén
cla ban. Khdng cé bat ky suw thuong lwvgng, mua chudc, mai goi hay lién két nao
gitra ban va tac gia bo sach nay.

Muc dich cla bd sdch dé phuc vu cong tac hoc tap cho céc ban sinh vién Y khoa Ia
chinh, ngoai ra néu ban 1a nhirng déi twong dang lam viéc trong nghanh Y cling cé
thé str dung b sach nhu 13 tai liéu tham khdo thém .

Moi théng tin trong bd sach déu chi cé tinh chinh xac twong déi, théng tin chua
duogc kiém chirng bdi bat cl co quan Phap luat, Nha xuat ban hay bat ct co quan
c6 trach nhiém lién quan nao . Vi vay, hay ludn can trong trwdc khi ban chip nhan
mot théng tin nao dé dugc cung cap trong bd sich nay.

T4t ca cac thong tin trong bd sach nay duwgc suwu tam, tuyén chon, phién dich va
sap x&p theo trinh ty nhat dinh . Moi bai viét du ngan hay dai, du hay du d& ciing
déu la cong strc chia chinh tac gia bai viét do. Lé Pinh Sang chi la nguoi swu tam
va phién dich, ndi mét cach khac, ngudi gitip chuyén tai nhirng thdng tin ma céc
tac giad bai viét da cung cip, dén tay cac ban .

B6 sach nay la tai liéu swu tdm va dich b&i mot sinh vién Y khoa ch& khéng phai la
mot gido su — tién si hay mot chuyén gia Y hoc day dan kinh nghiém,do d6 cé thé
cd rat nhiéu 16i va khiém khuyét khong lvdng trude, chd quan hay khach quan,
cdc tai liéu b tri cd thé chwa hop Iy, nén bén canh viéc than trong trudce khi thu
nhan thong tin, ban ciing can doc k§ phan muc luc bd sach va phan huéng dan st
dung bo sach dé sir dung bd sdch nay mét cach thuln tién nhat.

Tac gid bd sach dién tlr nay khéng chiu bat c& trach nhiém nao lién quan dén viéc
str dung sai muc dich , gdy hau qua khong tot vé sirc khoe, vat chat, uy tin ...cda
ban va bénh nhan cda ban .

Khong c6 chuyén mén , khdong phai la nhan vién y té€, ban khéng duwoc phép tu st
dung nhirng théng tin cé trong bd sach nay dé chan doan va diéu tri. Tl trudc tdi
nay, cac thay thudc BIEU TRI BENH NHAN chir khéng phai 1a BIEU TRI BENH. MAi
ngudi bénh la mét thuc thé ddc [ap hoan toan khac nhau, do d6 viéc bé nguyén xi
tat cd moi thong tin trong bd sach nay vao thyc tién sé 1a mot sai lam 1on . Tac gia
s& khdng chiu bat cr trdch nhiém gi do sy bat cdn nay gay ra.

Vi la bd sach coéng dong, tao ra vi muc dich cdng déng, do cdng déng, bd sach nay
c6 phat trién dwoc hay khdng mot phan rat 1dn, khdng chi dwa vao stre lue, sy
kién tri cha ngudi tao ra bd sach nay, thi nhirtng ddng goép, xay dung, gdp y, bé



sung, hiéu chinh cta ngudi doc chinh 1a ddng lwc to 1én dé bd sich nay duoc phat
trién. Vi mot muc tiéu tréd thanh mot bd sach tham khao y khoa téng hop phu hop
v&i nhu cu va tinh hinh thyc tién trong linh virc y t& néi riéng va trong cudc séng
ndi chung . Tac gia bé sach mong madi & ban doc nhirng |01 déng gép chan thanh
mang tinh xay dwng, nhirng tai liéu quy ma ban mudn san sé cho cong déng, vi
mot twong lai t6t dep hon. D6 1a tat ca niem mong maéi ma khi bat dau xay dung
bd sach nay , toi van kién tri theo dudi .

N&i dung bd sich nay, cé thé chi dung trong mot thoi diém nhat dinh trong qud
khi va hién tai hodc trong tuong lai gan. Trong thoi dai cdch mang khoa hoc cong
nghé tién nhanh nhu vii bdo nhu hién nay, khdng ai biét trudc duoc liéu nhirng
kién thirc ma ban c6 dugc c6 thé dp dung vao twong lai hay khong . PE tra |oi cau
hoi nay, chi cé chinh ban than ban , phai luén luén khong ngirng-TU MINH-cap
nhat théng tin md&i nhat trong moi linh vwe cda doi séng, trong d6 ¢d linh vucy
khoa. Khéng ai cd thé, tat nhién b sach nay khong thé, lam diéu dé thay ban.

Nghiém cam s dung bd sach nay dudi bat ky muc dich xau nao, khéng duoc
phép thuwong mai hda sdn pham nay dudi bat cr danh nghia nao. Tac gia bd sich
nay khéng phai la tac gia bai viét cGa bd sach , nhwng dd mat rat nhiéu cong sirc,

thoi gian, va tién bac dé tao ra né, vi lgi ich chung cla cdng ddng. Ban phai chiu
hoan toan trach nhiém véi bat ky viéc st dung sai muc dich va khdong tudn thia néi
dung bo sach nay néu ra.

Moi ly thuyét déu chi la mau xdm, mot cuén sach hay van cuén sach cling chi la ly
thuyét, chi cé thyc té cudc sdng mdi la cudn sach hoan hdo nhat, & d6 ban khong
phai 13 doc gia ma 1a dién vién chinh. Va Bach Khoa Y Hoc ciing chi 1a mét hat théc
nho, viéc st dung nd dé xao ndu hay nhan gidng |a hoan toan tuy thudc vao ban
doc. Va ngudi tao ra hat thdc nay s& vui mirng va duoc truyén thém dong luc dé
ti€p tuc cd gang néu biét rang chinh nhd ban ma biét bao nguwdi khong con phai
x&p hang dé chd clru tro.

Moi dong gép lién quan dén bd sach xin glri vé cho tac gia theo dia chi trén. R4t
mong nhan duwogc phan hoi tir cdc ban ddc gia dé cac phién ban sau duoc tét hon.

Kinh chic ban doc, gia quyén va toan thé ngudi Viét Nam ludn duoc séng trong
khée manh, cudc séng ngay cang 4m no hanh phuc.

D6 Lwong, Nghé An. Thang 8/2010
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NOTICE OF MEDICAL ENCYCLOPEDIA PUBLICATION 2010:

As the request and desire of many readers, in addition to updating the new
articles and new specialties, as well as changes in presentation, Medical
Encyclopedia 2010 is divided into many small ebooks, each ebook includes a
subject of medicine, as this may help readers save time looking up informations
as needed. The author would like to thank all the critical comments of you all in
the recent past. All the books of the Medical Encyclopedia 2010 can be found and
downloaded from the site www.ykhoaviet.tk ,by Le Dinh Sang construction and
development.

DONATE

The author would like to thank all the financially support to help the Medical
Encyclopedia are developing better and more-and-more useful.

All broken hearted support for building a website for the dissemination of
learning materials and teaching Medicine of individuals and enterprises should be
sent to:

Bank name: BANK FOR INVESTMENT AND DEVELOPMENT OF VIETNAM

Bank Account Name: Le Dinh Sang

Account Number: 5111-00000-84877

DISCLAMER :

The information provided on My ebooks is intended for your general knowledge
only. It is not a substitute for professional medical advice or treatment for specific



medical conditions. You should not use this information to diagnose or treat a
health problem or disease without consulting with a qualified health professional.
Please contact your health care provider with any questions or concerns you may
have regarding your condition.

Medical Encyclopedia 2010 and any support from Lé Dinh Sang are provided 'AS
IS" and without warranty, express or implied. Lé Sang specifically disclaims any
implied warranties of merchantability and fitness for a particular purpose. In no
event will be liable for any damages, including but not limited to any lost or any
damages, whether resulting from impaired or lost money, health or honnour or
any other cause, or for any other claim by the reader. Use it at Your risks !

FOR NON-COMMERCIAL USER ONLY .

YOU ARE RESTRICTED TO adapt, reproduce, modify, translate, publish, create
derivative works from, distribute, and display such materials throughout the
world in any media now known or hereafter developed with or without
acknowledgment to you in Author’s ebooks.

FOREWORD

These ebooks are Le Dinh Sang’s collection, compilation and synthesis with the
aim of providing a useful source of reference-material to medical students, and
all who wish to learn, research, investigate to medical information.

Just a set of open-knowledge, based on community resources, non-profit
purposes, not associated with commercial purposes under any kind, so before
you use this books you must agree to the following conditions. If you disagree,
you should not continue to use the book:

This book is to provide to you, completely based on your volunteer spirit. Without
any negotiation, bribery, invite or link between you and the author of this book.

The main purpose of these books are support for studying for medical students,
in addition to others if you are working in health sector can also use the book as a
reference.

All information in the book are only relative accuracy, the information is not
verified by any law agency, publisher or any other agency concerned. So always
be careful before you accept a certain information be provided in these books.

All information in this book are collected, selected, translated and arranged in a
certain order. Each artical whether short or long, or whether or unfinished work



are also the author of that article. Lé Dinh Sdng was only a collectors in other
words, a person to help convey the information that the authors have provided,
to your hand. Remember the author of the articles, if as in this book is clearly the
release of this information you must specify the author of articles or units that
publish articles.

This book is the material collected and translated by a medical student rather
than a professor — Doctor experienced, so there may be many errors and defects
unpredictable, subjective or not offices, documents can be arranged not
reasonable, so besides carefull before reading information, you should also read
carefully the contents of the material and the policy, manual for use of this book .

The author of this e-book does not bear any responsibility regarding the use of
improper purposes, get bad results in health, wealth, prestige ... of you and your
patients.

7. Not a professional, not a health worker, you are not allowed to use the
information contained in this book for diagnosis and treatment. Ever, the
physician treating patients rather than treatment. Each person is an independent
entity and completely different, so applying all information in this book into
practice will be a big mistake. The author will not bear any responsibility to this
negligence caused.

8. As is the community material, these books could be developed or not are not
only based on their strength and perseverance of the author of this book , the
contribution, suggestions, additional adjustment of the reader is great motivation
for this book keep developed. Because a goal of becoming a medical reference
books in accordance with general requirements and the practical situation in the
health sector in particular and life.

9. The contents of this book, may only correct in a certain time in the past and
the present or in the near future. In this era of scientific and technological
revolution as sweeping as fast now, no one knew before is whether the
knowledge that you have obtained can be applied in future or not. To answer this
question, only yourself, have to always update-YOURSELF-for latest information
in all areas of life, including the medical field. No one can, of course this book can
not, do it for you.

10. Strictly forbidden to use this book in any bad purpose, not be allowed to
commercialize this product under any mean and any time by any media . The
author of this book is not the “inventor” of the book-articles, but has made a lot



of effort, time, and money to create it, for the advanced of the community. You
must take full responsibility for any misuse purposes and does not comply with
the contents of this book yet.

11. All theories are just gray, a thousand books or a book are only theory, the
only facts of life are the most perfect book, in which you are not an audience but
are the main actor. This Book just a small grain, using it to cook or fry breeding is
completely depend on you. And the person who created this grain will begin
more excited and motivated to keep trying if you know that thanks that so many
people no longer have to queue to wait for relief.

12. All comments related to the books should be sent to the me at the address
above. We hope to receive feedbacks from you to make the later version better.

13. We wish you, your family and Viethnamese people has always been healthy,

happy and have a prosperous life.
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12. CACDPAC TINH CO BAN CUA CHAT LAY DAU VA NH'NG YEU CAU CHUNG CUA CHAT

LAY DAU

13. YEU CAU CHAT LUGNG NHUA ACRYLIC VA NGUYEN TAC SU DUNG

14. PHAN LOAI HAM GIA

15. NGUYEN TAC MAI CUI RANG

16. Nho rang sira

17.  KIEM TRA KHOP CAN & TU THE LONG MUI TOI DA

18. CHAN THUONG HAM MAT

19. U XUONG HAM DO RANG

20. BENH LY TUYEN NUOC BOT

21. U LANH TINH MIENG - HAM MAT

22. DI TAT BAM SINH HAM MAT

23. ROI LOAN THAI DUONG HAM

24. UNG THU NIEM MAC MIENG

25.  SINH HOC TUY RANG TRONG NHA KHOA PHUC HOI

26. PHAN LOAI CHAT LAY DAU VA ALGINATE

27.  VIEM NHIEM MIENG - HAM MAT

28. FLUOR VA RANG MIENG

29. X-QUANG TRONG CHAN THUONG HAM MAT

30. CHAM SOC RANG MIENG BAN DAU

31. DU PHONG BENH RANG MIENG

32.  PHAT TRIEN XUONG MAT & TRE EM

33. PHAN LOAI LECH LAC THEO ANGLE

34. CHi SO PONT VA IZARD

35. CAUHOI THI LY THUYET
MOT SO VAN BE RANG MIENG THUONG GAP & NGUOI CAO TUOI
TAI LIEU THAM KHAO

1. RANG VA BO RANG

|. Cac bd rang
1. BO rang sita

« Ré&ng sita cd vai tro rat quan trong trong
o Tiéu hod: nhai nghién thirc dn.
o Gilr khoang cho rang vinh vién.
o Phatam vatham my.



o Dong thoi, kich thich su phat trién cda xwong ham nhat 1a sy phat
trién chiéu cao cung rang qua hoat dong nhai.
« BO rang sita gobm 20 chiéc.

O mdi phan tuw ham, cé hai rang clra (ring clra gilta va ring clra bén), mét rang
nanh va hai rang ham (rdng cdi thit nhat va rang céi th hai)

1: Rang ctra gitra va rang ctra bén
trén

2: Rang ctra gilra va rang clra bén
dudi

3: Rang nanh trén

4: Rang nanh dudi

5: Rang ham th(r nhat, thir 2 trén
6: Rang ham tha nhat, thr 2 dwéi.

5

o Ténrang Ky kiéu

Hinh 1: Rang sita

o Réngclra gita la rangsitaso 1
o Rangclra bén?2

o Rangnanh 3

o R&ng ham th& nhat (c6i 1) 4

o R&ngham th hai (c6i2) 5

2. B6 rdng vinh vién

« GOm 32 chiéc, & mbi phan tw ham, cé hai réng clra (rdng clra gitra va ring
clra bén), mdt rang nanh, cac rang nay thay thé cho cac rang sita cung tén
tuwong ng; hai rdng ham nho (rang ham nhd th& nhat va rang ham nho thu
hai, thay thé cho cic rang ham sira) va ba rdng ham 1&n (rdng ham 1&n thé
nhat, rang ham I&n th hai va rang ham |&n thi ba; cac rang nay khong



thay thé cho réng sira nao cd, dac biét rdng ham I&n th& nhat con goi la
rdng-sau-tudi moc |&n rat sém, clung ton tai véi cac ring sita nén rat dé
nham vai rang sita va khdng chdm sdc dung murc).

1: Rang ctra gilra va rang ctra bén
trén

2: Rang ctra gilra va rang ctra bén
dudi

3: Rang nanh trén

4: Rang nanh dudi

5: Rang ham thar nhat, thir 2 trén
6: Rang ham th(r nhat, thir 2 duéi.

5

Hinh 1: Ring sita
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: Rang clra gilta va rang ctra bén trén

: Rang clra gilta va rang clra bén dudi

: Rang nanh trén

: Rang nanh dudi

: Rdng ham nhd th& nhat, th hai trén

: Rdng ham nhd th& nhat, tht hai dudi

: R&ng ham 1&n th nhat, th hai va rang khon trén

: Radng ham 1&n th& nhat, tha hai va rang khdon duwéi1357264 8

o

O
00 N O U b W N B

o
« Ky hiéu

o Ré&ng clra gilta Ia rang vinh vién s8 1

o Rangclra bén?2

o Rangnanh3

o R&ng ham nho th& nhat (céi nhod 1) 4

o R&ng ham nho thi hai (c6i nhd 2) 5

o Rang ham |&n thr nhat (cdi l&n 1: rang-sdu-tudi) 6



o Réng ham |&n th hai (cdi I&n 2: rang-mudi-hai-tudi) 7
o R&ng ham I&n th ba (c6i lén 3: rang khén) 8

3. B& rdng hon hop

« GOm rang stta va rdng vinh vién cung ton tai trén cung ham trong khoang
tlr 6-12 tudi.

Il. Cach goi tén rdng theo Lién Poan Nha Khoa Quéc Té (FDI) 10/1970

« DE& goi day du va gon tén cac rang theo vj tri phai trai, trén dudi, ngudi ta
dung hai chit s6 ky hiéu la xy:

1. Chir s6 dau (x) chi vung
o Rang hai ham dyoc chia thanh 4 vung:
1.1. B6i v&i rang vinh vién

« Vung 1: cho tat c3 céc rdng ham trén bén phai.
« Vung 2: cho tat ca cic rang ham trén bén trai.
« Vung 3: cho tat ca cac rang ham dudi bén trai.
« Vung 4: cho tat ca cic rang ham duwdi bén phai.

1.2. Doi vdi rang sira

« Vung 5: cho tat ca cac rang ham trén bén phai.
« Vung 6: cho tat ca cac rang ham trén bén trai.
« Vung 7: cho tat ca cac rang ham dudi bén trai.
« Vung 8: cho tat c3 cic rang ham duwdi bén phai.

2. Chir s6 sau (y) chi loai rang

« So dd 1: Bon vung cla rang vinh vién So d6 2: Bon vung cla ring sita.

1 2 = 6
87654321|12345678 5432112345
87654321|12345678 5432112345

4 3 8 7




e Vi du:
o Goi tén rang ham I&n th& hai ham trén bén phai vinh vién |a ring 17.
o Goitén rang ham th& nhat ham d&oi bén trai sita la rang 74.

ll. Cac phan cla ring

« Rang cé hai phan: Than rang va chan rang, dugc phan cich bdi c6 rang giai

x

phau.
1. Than rang

« La phan trong thay duwoc & trén c6 ring giadi phau,
e Thanrangcé 5 mat:

o M4t nhai (cGa rang ham), ria cdn (cGa nhédm rdng ctra truwdc): qua do,
6 sy ti€p xuc cac rdng ham ddi dién dé can xé, nhai, nghién thirc dn.
O mat nhai ¢ cac ndm (mdi) ring, duwoc phan cach nhau bdi cac
ranh.

o Mat ngoai: con goi la mat ma (hanh lang) d6i v&i rang ham, mat moi
(tién dinh) d6i véi rang trudce clra.

o Mat trong: con goi la mat vom miéng ddi vai cadc rang ham trén, mat
lwdi d6i vdi cac rang ham dudi.Hai mat bén: mat gan la mat bén cla
rdng nam gan dwdng gilta, mat xa 1a madt bén cla rang nam xa dwong
gitra.

2. Chanrang

« La phan dwoc cdm vao xuong 6 rang clia xwong ham, dugc che pht trén
cung bdi lgi bam & ¢b ring, tan cung bang chép chan rang. S6 lwong chan
tuy loai rang va vj tri cta no:

2.1. DGi véi réng vinh vién

« MOt chan: cac rang clra, rang nanh, cac rang ham nho ham dudi, rang ham
nho thi hai ham trén.

« Haichan: rang ham nhé th& nhat ham trén (g6m mot chan ngoai va mot
chan trong), rang ham I&n th& nhat va rang ham I&n thir hai ham dudi
(gdm modt chan xa va moét chan gan).

« Bachan: rdang ham I&n th nhat va th& hai ham trén (gém hai chan ngoai
va mot chan trong).

« S6 chan bat thuong: rang khén va cac trwong hop ngoai lé & cac rang khac
cd sb luvgng chan thay doi.

2.2. DGi vai rang sita



« MOt chan: cac rang clra, rang nanh.
« Haichan: cdc rang ham (c6i) dudi (g6m mot chan xa va mét chan gan).
« Bachan: cdcrang ham (c6i) trén (gé6m hai chdn ngoai va mot chan trong).

IV. C4u tric rang
« Rang duogc ciu tao bdi ba thanh phan: men, nga va tay rang.
1. Men rang

« Men rdng la thanh phan cirng nhat co thé, gdm 96% v co, chi yéu la
Hydroxy apatit, 3% nudc, 1% hitu co. Men bao phd than rang, hau nhu
khéng c6 cam giac.

2. Ngarang

« Nga rang it crng hon men rdang, gdbm 70% vo co, 30% hitu co va nudc, nga
lién tuc tlr than dén chan rang, tan cung & chop rang (Apex), trong long
chira bubng tdy va ng tay. Nga c6 cam giac vi chira cac 6ng than kinh
Tomes.

3. Ty rang

e Tuy réngla mo long léo trong bubng va dng tay, la don vi sdng chd yéu cla
rang. Trong tdy cé mach mau, than kinh, bach mach ...
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Hinh 3: C4u truc ring

V. Phan biét ring sita va rdng vinh vién
1. Than rang

« Than rdng sita thap hon rang vinh vién, kich thudc gan-xa I&n hon chiéu
cao.

« Mat nhai thu hep nhiéu

« CO rang that lai nhiéu va thu hep hon.

« L&p men va nga mdng hon

« Mau rang sang hon, thanh phan vé co it hon.

« R&ng clra va rang nanh sita nho va khéng thanh nhu rang vinh vién: chiéu
gan-xa nho hon nhng chiéu ngoai-trong phéng hon.

« Réang ham sita I&n hon réng ham nhd vinh vién, can phan biét k§ vdi ring
ham I&n tht nhat vinh vién.

2. Tuy rang

o Tay réng sira I&n hon néu so theo ti 1é kich thuwdc than rang.
« Sirng tly nam gan dwdng ndi men-nga hon.
« CA6 nhiéu 6ng tay phu .



« Vivay, khi diéu tri sdu rang sira, can luvu y khdng lam tén thuong tay; khi
viém tdy thi phan &ng rat nhanh va dé bj hoai tir.

3. Chanrang

« Chéan rang clra va rang nanh sira dai va manh hon néu so theo ti 1é v&i kich
thudc than rang.

« Chan rang ham sira tdch nhau & gan c6 rang hon va cang vé phia chdp thi
cang tach xa hon.Vi vay, chan rang stta dé bj gdy khi nhé réng.

Hinh 4: Sw khac biét vé hinh thé gilra rang sira va rang vinh vién

o A:chiéu day |&p men rang sita méng hon

o B:chiéu day |&p nga & hé ranh rang sira twong déi day hon.

o C:tilé budng tuy rang sita I&n hon va sirng tuy nam gan dudng ndi
men nga hon.

o D:g& cd rang stta nhé cao.

o E:tru men rang stta nghiéng vé mat nhai

o F:c6 rang sira that lai rd rét va thu hep hon

o G:chan rang sita dai va manh hon (so véi kich thuwdc than rang).



o H:chan rang ham sita tach ra & gan c6 rang hon va cang gan vé phia
chdp thi cang tach xa hon.

2.  SU PHAT TRIEN CUA RANG

Khi nhin dudi kinh hién vi thi thay khoang miéng duoc bao boc bdi 2 - 3 16p té
bao biéu mo, ti€p dén I3 1dp td chirc lién két c6 ngudn géc tir mao than kinh goi la
|&p ngoai trung bi. khi nhuém kiém va hematoxylin thi thay té bao gan nhu tréng
do t6 chirc glycogen trong t& bao d3 bj rira troi di trong qua trinh chuan bj mau.
T6 chirc ngoai trung bi cé hinh con suét ngan cdch nhau béi mét chat liéu Gelatin.

1. Dai biéu mé nguyén thay:

Vao ngay th 37 cla thai ky thi cé mét dai biéu mé day bao quanh khoang
miéng nguyén thldy dén chd tiép gidp gitta khau cai cirng va khiu cadi mém. Dai
nay cé hinh méng ngwa va nam & vi tri cung ham trén va dudi twong lai (hinh 4-1,
4-2 A va B). si hinh thanh 1&p biéu md day nay 1a do hoat dong ting sinh trong
|&p biéu md nham phan 1&p té& bao. Dai biéu m6 (con dworc goi la dai biéu mo
nguyén thly) s& nhanh chdng phan thanh 2 |6p: 14 tién dinh va la rang.

1.1. L4 tién dinh:

Néu cat theo chiéu dirng qua phan dau cla bao thai vao tuan 1 th 6 thi
khéng thay c6 mot hanh lang hay mét rdnh nao phan chia méa va cung ham (hinh
4-3). Tién dinh hinh thanh Ia do sy tdng sinh cla |3 tién dinh vé phia t6 chirc ngoai
trung bi. Nhirng t€ bao nay phinh to ra mot cdch nhanh chéng va thai hda dé tao
thanh mot khe, tré thanh tién dinh & gitta ma va cung ham.

1.2. La rang:

Hoat ddng tang sinh & bén trong 14 rang dan dén viéc tao thanh mét chudi
nhirng t& bao biéu md moc vao phia I&p ngoai trung bi & nhirng vi tri twong &ng
v&i mam rang stra twong lai. & thoi diém nay thi chi s6 gidn phan va phat trién
cta nhirng t& bao biéu md thap hon nhiéu so véi I&p ngoai trung bi & dudi, diéu
nay goi y rang suw phat trién vé phia trong cla I&p biéu mé cé thé |a do sy phat
trién manh ra phia ngoai cda I&p ngoai trung bi. Tl vi tri ndy mam rang phat trién
qua 3 giai doan: hinh chdi, hinh mii va hinh chudng. Nhitng t¥ ndy nham miéu ta
hinh thé cia mam rang qua cdc giai doan phat trién ma khéng miéu ta nhirng
thay d6i chirc ndng trong quad trinh phat trién ciia mam rang nhu 1a su biét hda té



bao hay sy bién d6i vé hinh thé. Cling phai ghi nhan rang su phat trién |a mot qua
trinh lién tuc nén viéc phan biét rd gidi han gilra cac giai doan la khong thé thuc
hién duoc.

1.2.1. Giai doan choi:

La giai doan ma nhirng t& bao biéu moé dau tién xam 14n vao |&p ngoai
trung bi (Hinh 4-5). Nhirng t&€ bao biéu mé nay it thay ddi vé hinh thé va chirc
nang. Cé nhirng t& bao ngoai trung bi bao xung quanh chéi biéu md nay.

1.2.2. giai doan mi (tang sinh):

Khi choi biéu mé tiép tuc ting sinh, phat trién vé phia trong t6 chirc ngoai
trung bi, thi mat d6 té bao & noi tiép gidp |&p biéu mo cling gia tang theo. Qua
trinh nay dugc xem nhu qua trinh ¢d dac cda té chirc ngoai trung bi, do nhirng té
bao nay mat dan kha ndng san xuat chat ngoai bao nén ching khéng con nam
tach r&i nhau nita (Hinh 4-6). Ngay & giai doan dau phat trién rang thi ching ta
cling d3 cd thé xac dinh duoc nhirng thanh phan hinh thanh rang va té chic
quanh rang. Phan t6 chirc biéu md phat trién vao phia trong nay cé hinh dang
giong vdi mot cai mii nam trong mot t6 chirc ngoai trung bi cd ddc dwoc goi la co
quan rang (dental organ), nhiém vu cla co quan rang cudi cung la tao ra men
rang.

T6 chirc ngoai trung bi cd ddc bao xung quanh co quan rang duoc goi la
nha rang (dental papilla), cé nhiém vu tao nén nga va tdy ring. T6 chirc ngoai
trung bi c6 dac bao xung quanh nhud rang va co quan rang duoc goi la tui rang
(dental follicle), déng vai tro trong hinh thanh t6 chirc ndng d& rang. Do co quan
rdng nam trén nhu rang cé hinh dang giéng nhu mot cdi mii nén giai doan nay cua
rang duogc goi la giai doan mii (Hinh 4-7).

Nhu vdy mam rdng bao gdbm co quan rang, nhu rang, tdi rang. Va & giai
doan s&m cla phat trién rang nay, ngudi ta ¢ thé xac dinh dwoc nhitrng cau tric
sinh ra t6 chirc rdng (men, nga, to chirc quanh ring) nhw nhirng thuwc thé riéng
biét.

1.2.3. Giai doan hinh chuéng (bell stage):

Mam rang phat trién lién tuc d& hinh thanh nén mot co quan rang gidng
hinh chudng (Hinh 4-8). Nhitng bién d6i quan trong trong qud trinh phat trién bat
dau tlr cudi giai doan mii va kéo dai trong sudt giai doan chuyén tiép tir giai doan
mi dén giai doan chuéng, ma né duoc goi la sy biét hda té bao. Khéi té bao biéu
mo ty bién d6i hinh thé va chirc ndng dé hinh thanh nhitng thanh phan riéng



biét. Nhirng té bao & trung tdm cla co quan rang tiép tuc téng hop va bai tiét ra
Glycosaminoglycans cho t6& chirc ngoai bao nam gitra nhitng t€ bao biéu mé.
Glycosaminoglycans la thanh phan wa nudc va vi vay né sé hat nuéc vao trong co
quan rang, va nhirng t& bao ctia co quan rang s& bi ddy ra xa nhau. Tuy nhién do
nhirng t& bao nay van con dinh lién véi nhau bdi nhitng sgi day chang
(desmosome) cho nén ching dan tré nén cé hinh sao, va trung tdm cla co quan
men duwoc goi la lwdi hinh sao (stellate reticulum).

& ngoai vi cla co quan ring, nhirng té bao hinh khdi tao nén biéu mé rang
ngoai (external dental epithelium). Nhirng t€ bao bao boc xung quanh nhu rang
biét héa thanh 2 thanh phan mé hoc chuyén biét. Nhitrng t& bao nam sat nhi ring
c6 hinh tru ngan va chira nhiéu glycogen (Hinh 4-8B), tao thanh biéu mé rang
trong (internal dental epithelium). M6t s6 t& bao biéu md nam gitra 1&p biéu md
rang trong va |&p lwdi hinh sao biét héa thanh I&p trung gian (stratum
intermedium), nhitng té& bao cta I&p nay mang hoat ddng men phosphatase kiém
rat cao (Hinh 4-8C), mac du nhirng té& bao cta I&p nay cé hoat ddng md hoc khac
vdi nhitng té€ bao cta |&p biéu mo rang trong, nhung 2 1&p nay phai dwoc xem
nhuw mét don vi chirc nang théng nhat chiu trach nhiém hinh thanh men rang.
Biéu mo rang trong gap biéu md rang ngoai &@ mép clia co quan rang, vung chirc
nang nay duoc goi la dudng vong cé.

1.2.4. Budu men (enamel Knot), thirng men (enamal cord), 6 men (enamel
niche):

Trong qua trinh hinh thanh rang, cé thé xuat hién nhirng cau tridc tam thoi
trén mot vai mam rang va & nhirng thoi diém khong gidng nhau.

Bwdu men, |a phan day 1&n cba biéu mo rang trong & trung tdm cda mam
rang. Bwdu men thudng ndi véi thirng men, 1a mét dai té bao chay tir bwdu men
dén biéu md rang ngoai, nhu phan chia co quan rang lam déi (Hinh 4-11). Chirc
nang cla 2 cau trdc nay van con chua duoc rd, ngudi ta chi biét rang né lién quan
dén viéc hinh thanh vij tri ban dau cdia mui rdng dau tién trong qua trinh tao thanh
than rang.

6 men 1a mét ciu tric trong sudt trén tiéu ban md phdi, cau tric nay hinh
thanh nén 13 do phién rang khong phai 13 mot dai ma la mot 1a véi nhitng mat 16m
|ap day t6 chirc lién két. Vi vay khi cat qua vj tri nay thi né Iam cho ta c6 cam giac

nhuw mam rang bam vao 1&p biéu mé miéng bang 2 dai riéng ré (Hinh 4-12).

1.3. Siéu c4u tric cia mam rang:



Siéu ciu tric cia mam rang & giai doan chuéng (Hinh 4-13) tvong déi khéng
phirc tap nhwng can phai dwoc tim hiéu rd dé danh gia nhirng thay déi siéu cau
tric xay ra & giai doan chuan bj hinh thanh t6 chirc cirng clda rang, men, nga rang.
Co quan rdng nam trén mang day. nhirng t€ bao biéu md rdng ngoai cé hinh hdp
vai ty |é nhan/ twong bao cao (twong bao it). Twong bao chira nhitng Ribosome
tw do, luwdi ndi mo rdi rac, moét it Mitochondri, vai sgi tonofilament rai rac. cac té
bao ndi vai nhau mét cach phirc tap. cac té bao cda I&p lwdi hinh sao ndi vai
nhau, ndi v&i nhitng t& bao biéu m6 ring ngoai va ndi véi 1dp trung gian bang
nhirng mang bam goi la thé két nSi (desmosome). Twong bao cla ching chira
nhi*ng bao quan thdng thwdng, nhung nam rai rac hon. Nhitng t& bao cla biéu
mo rang trong c6 nhan nam & trung tdm va twong bao chira nhitng Ribosme ty
do, hinh anh r&i rac cha lwdi ndi mo ldm chdm. Mitochndri nawmg roi rac, mot it
tonofilament, bd may Golgi nam huéng vé phia 1&p trung gian, va ndng do6
Glycogen cao.

1.4. Nha rang & giai doan chudng rang:

Nhu rdng nam cdch co quan ring qua mot I&p mang day va mot 16p soi
khéng xodn manh nam dinh vao duoc goi la vung khong t& bao. Tuy nhién tén goi
nay doi khi bi nham 1an b&i vi viing khong té& bao ctia Weil ciing nam duwdi 16p
nguyén bao tao nga & tay truwdng thanh. Nhirng té bao clia nhid rang duwdng nhu
c6 cau tric it phire tap hon nhirng bd phan khac do nhirng té bao trung bi it biét
héa hon. mot vai soi collagen nam & khoang ngoai bao. Tui rdng nam tach biét
han khoi nhu rang, véi khoang ngoai bao chira nhiéu soi collagen hon. nhitng tui
nguyén bao soi nam hwdng vé co quan radng va nha lgi.

1.5. Sy tan ra cla |4 rang va hinh thanh than rang:
Co6 hai sy kién quan trong khac xay ra trong giai doan chudng rang:

- L4 rdng, ndi mam rang véi biéu mé miéng bi tan thanh nhirng dao té bao
biéu mo, lam cho rang hoan toan bj tach biét khoi biéu mé miéng.

- Nhi*ng nép biéu mé rang trong gilp ta du dodn dugc hinh thé than rang
twong lai, cling nhu nhirng dj dang cdia n6 do nhirng yéu t6 khac nhau can thiép
vao qua trinh nay.

Nhi*tng manh 13 rang tan ra tao thanh nhirng ddm t& bao biéu md nam rai
rac, nhitng manh 13 rdng nay thuong thi s& tu thai hda va tiéu di. Néu né van
khong bj tiéu di thi s& cd thé phat trién thanh nhirng nang nhoé (nang moc rang)
nam trén 16 trinh moc rang va vi vay s& can tré qua trinh moc rang.



Viéc tan ra 14 rdng cd vai trd quan trong, gilp rang tiép tuc phat trién trong
xwong ham, cach ly han khoi khoang miéng.

1.6. than kinh va mach mau nudi dudng trong qua trinh phat trién cda rang:

Phai chd y dén sy cdp mdu va than kinh vi cdch nay hay cach khac né déu
lién quan dé&n qua trinh kich ng cla rang. Ngudi ta da chirng minh dugc rang
nhirng vung rai rac trong t6 chirc trung bi cé gia tang mat dd mach mau 1a nhirng
vung mam rang s& phat trién.

Mach madu nudi duéng:

& giai doan mii rdng, nhifng bé mach phdt trién xung quanh mém rdng, &
trong tui rdng va xuyén vao nhd rdng. S6 lugng nhitng mach mdu trong nhd réng
gia tdng trong sudt thoi ky biét hda té bao va dat dén téi da & giai doan hinh
thanh thén rdng. Nhwng diéu cén lwu y & déy la hé théng mach mdu & trong nhu
rdng tdp trung thanh tirng nhém & vij tri ma thén rdng sé hinh thanh. Theo thoi
gian , kich thuwdc cia nhu mé tdy gigm dén va hé théng mdu cung cép sé gidm
dan di, cho phép nhu mé tén tai déc lap.

Co quan rdng, phdt trién tir té chirc biéu mé khéng cé6 mach mdu, mdc du
c6 su tdp trung mach mdu cao & trong tui ring nam sat biéu mé réng ngodai.

Phdn nhdnh than kinh:

Nhirng ddy thén kinh déu tién tién dén mam rdng ngay twr & giai doan mii
réng. Hudéng phdt trién cua né la di dén tui rdng. Nhitng ddy than kinh phdt trién
va hinh thanh mét dém réi than kinh thét sw xung quanh mém rdng, nhwng né chi
that suw xuyén dén nhu réng khi qud trinh tao nga bat déu. Nhirng nghién curu vé
mé phéi cho thdy khéng cé ddy than kinh tw déng tham gia vao ddm réi nay. diéu
nay cé nghia Id chi cé nhitng ddy thén kinh cdm gidc la tham gia véao qud trinh
phdt trién rdng va ciing chi cé ddy cam gidc tham gia vao phdn phéi than kinh cho
t6 chire ddy chang quanh rdng va tdy rdng. Khéng cé ddy thén kinh di dén co
quan rdng.

1.7. Sw hinh thanh réng vinh vién:

Rdng vinh vién ciing phdt trién tir Id réng. M&m rdng vinh vién cla rédng
ctra, nanh, ham bé hinh thanh tir té chire tdng sinh & bén trong cua ld rdng &
diém néi vdi co quan rdng cua madm rdng siva. Hoat déng tdng sinh manh ndy lam
xudt hién thém mét mii biéu mé nita do sw ddp rng cua té chire ngoai trung bi
phia lwdi cua mém rdng siva (Hinh 4-15).



Nhitng réing ham I6n vinh vién thi phdt trién khéng giéng nhuw trén do
khéng cé6 mam réng sita moc trurdc. Qud vay, khi ham du dai thi Id réng dao vé
phia sau vdo trong I&p ngoai trung bi & bén dudi I6p biéu mé 16t cla niém mac
miéng. Sw phdt trién vé phia sau lam phdt tdn vé phia sau I&p biéu mé cda Id
réng. L&p biéu mé nay két hop vdi kich trng ngoai trung bi sé tao thanh mém réng
ham Ién the nhét, tha hai va tha ba (Hinh 4-16).

Nhw v@y phuong thire hinh thanh réng sika va rdng vinh vién thi tuong ty
nhau mdc du vé mdt thoi gian thi khdc nhau (Hinh 4-17). Cdc rdng sita bat dau
phdt trién tir tudn 1é thi 6 - 8 bao thai. Rdng vinh vién bat dau tir tudn 1é the 20
bdo thai cho dén thdng thi 10 sau sinh, ngoai trir rdng khén thi bat déu mudn
hon tir 5 tudi. Sw sai lac trong qud trinh phdt trién sé dan dén thiéu rédng hay hinh
thanh rang thua.

2. Sw hinh thanh té chire cirng hay giai doan hinh thanh thén rdng:

Budc phdt trién tiép theo sau giai doan chudng rdng la viéc hinh thanh té
chtre ctrng cda rdng: nga réng(té chire lién két cirng ddc biét tao thanh hinh thé
rdng) va men rdng (hinh 4 -18). Qud trinh hinh thanh nga rdng luén di trudc hinh
thanh men rdng, va la khéi diém cda giai doan hinh thanh thén réng (Hinh 4 - 19).
Sau khi hoan tdt giai doan chudng thi tat cd moi té bao cua I6p biéu mé réng
trong tiép tuc phén chia dé cho phép mam rdng phdt trién manh. Lép ngd rdng
ddu tién sé phdt trién & vj tri dinh mdi réng, hoat déng gidn phdn dirng lai trong
khi nhitng té bao biéu mé réng trong hinh tru nhé thi lai tiép tuc ddi ra, tré thanh
hinh 6ng vdi nhén té bao ndm vé phia I&p trung gian, cdch xa dén nhu rdng.

Khi nhitng thay déi hinh thé nay xady ra trong nhitng té bao cua I6p biéu
mé rdng trong, thi thay déi ciing xdy ra trong viing nhu rdng k€ cén. Nhirng té
bao trung bi chura biét héa sé phdt trién nhanh vé kich thudc va sau dé biét hda
thanh nguyén bado tao nga, hinh thanh nga rdng. Sv gia tdng vé mdt kich thudc
cua nhirng té bao ving nhu réng sé ldp ddy ving khéng té bao giita nhu rdng va
I6p biéu mé ring trong. Nhitng thurc nghiém vé nuéi cdy mé dd chirng minh réng
suw biét hda cua nguyén bdo tao nga tir té chirc ngoai trung bi chuwa biét hda cua
nhu ring dworc khdi ddng do s kich trng cda nhitng té bao biéu mé rdng trong,
néu khéng cé nhirng té bao biéu mé nay thi nga réng sé khéng dwoc hinh thanh.

Do qud trinh phdt trién la lién tuc, nén cé s trwdng thanh lién tuc cua
nhitng té bdo biéu mé rdng trong & bén dwdi mui rdng ciing nhv sw biét héa lién
tuc cua nguyén bao tao nga ¢ trong nhu lgi. Khi nhitng nguyén bao tao nga biét
hda sé tao ra khung hitu co cia nga rdng, dé la collagen va chat co bén, nhitng
chét ndy sau dé sé dugc khodng héa. Khi khung hitu co Idng dong thi nguyén bao



tao nga sé di chuyén vé hudng trung tdém cta nhu rdng, dé€ lai phia sau mét dai
tuong bao va nga rdng sé hinh thanh xung quanh dai twong bao nay. véi cdch nay
sé& hinh thanh nén 6ng nga rdng. Qud trinh hinh thanh nga sé duoc dé cép ky hon
trong chuong 9.

Chi sau khi I6p nga rdng déu tién duoc thanh IGp, thi nhitng té bao cua I6p
biéu mé réng trong mdi biét héa thém dé dédm bédo chire ndng badi tiét va san xudt
khung hitu co' ndm sdt (ké) vdi I6p nga rdng mdi hinh thanh. héu nhw ngay lap tirc
khung hitu co nay bi khodng héa mét phdn va tré thanh Iép men cua thén rdng.
Nhirng té bao tao men (nguyén bdo tao men) di chuyén theo huwéng xa dén Ip
nga. dé lai phia sau né mét Iop men day. chwong 11 sé gidi thich day du qud trinh
tao men nay.

Ngudi ta thdy rdng nguyén bdo tao nga biét héa dudi dnh hwdng kich tng
cta nhitng té bao biéu mé rdng trong. Nguoc lai qud trinh hinh thanh men rdng
chi bat déu khi ngad réng dé dwoc tao thanh. Ddy Ia mét vi du vé su kich tng
thuan nghich.

Trudc khi I6p nga rdng déu tién duoc hinh thanh, thi nhitng té bao cla co
quan réng, ddc biét I I6p biéu mé mé rdng trong duwoc nudi dudng tir 2 ngudn:
nhi*ng mach mdu tir nhi réng va nhifng mach mdu nam doc xung quanh biéu mé
réng ngodi. Khi ngd rédng dé duwoc hinh thanh, thi nd sé cat dut ngudén mach mdu
nudi duéng, lam gidm manh ngudn dinh duéng cho co quan réng. Sw gidm ngudn
cung cdp dinh duéng nay xdy ra vao thoi di€m ma nhitng té bdo biéu mé ring
trong & giai doan bai tiét men, nghia la nhu céu vé dinh duwéng cao. dé ddp trng
nhu cGu cao ndy thi I&p ludi hinh sao sé bj tiéu di nhanh chdéng, gitp cho nhitng
nguyén bdo tao men tién lai gan vdi hé théng mach mdu ndm & bén ngodi ctia
biéu mé rdng ngodi. Trong thoi gian cho doi tién lai gén hé théng mach mdu trén
thi nguyén bado tao men phdi théa médn nhu céu chuyén hda cla ching béng cdch
st dung Glycogen du trit trong twong bdo cua chiing hodc cé thé trong té chire
ngoaqi bao cua Idp Iwdi hinh sao. Hinh 4-19 tém tdt qud trinh hinh thanh té churc
ci¥ng, va bang 4-1 cho ta méc thoi gian cua giai doan hinh thanh thén rédng.

5. Hinh thanh chdn rang:

Chdn réng cdu tao bdi nga rdng. Nguwdi ta gidi thich sw hinh thanh nga rdng theo
2 cdch: sy biét héa cua nguyén bado tao nga ttr nhitng té bao cda nhi rdng dudi
sw kich &rng cta nhitng té bao biéu mé rdng trong; nhitng té bao nay tao nén nga
thdn rdng. Nhitng té bao biéu mé ciing can su kich trng cua nguyén bdo tao nga,
ma nhitng nguyén bdo tao nga ndy cudi cting sé tao ra nga chén rdng. Nhirng
nguyén bao tao nga hinh thanh ttr nhitng té bao ddc biét cia phdn biéu mé réng



trong va rdng ngodi, phdt trién tir dwdng vién cé cda co quan réng dé tao thanh 2
I6p té bao duoc goila "ld biéu mé chdn rdng Hertwig". Ld té bao biéu mé chén
réing nay phdt trién xung quanh nh rdng, & giltra nhd va tui rdng cho dén khi né
vdy quanh hodn toan trir phdn ddy cua nhud réng. Vanh cua I chén réng nay,
mang ngdn biéu mé, bao quanh 16 chdp nguyén thdy. Khi nhitng té bao biéu mé
réing trong cta Ié chén rdng bao phd déan phdn nhd rédng kéo dai, thi nhitng té bao
& ngoaqi vi cua nhu rdng ciing bat dau sw biét hda thanh nguyén bao tao nga.
Nhitng té bao nay cuéi cuing sé tao ra nga chén rdng. déy chinh Id cdch hinh thanh
nga chdn réng cua rdng mét chdn (Hinh 4-20).

Nhitng rdng nhiéu chdn dwoc hinh thanh theo gén nhu cing mét cdch. BE€ twdng
tuong sw hinh thanh nhiéu chén réng, hdy tudng twong Ig chdn rdng nhuw mét
mét chiéc vdy phu tir co quan men xuéng, va titr chiéc vdy nay cé 2 vat biéu mé
moc thong xuéng huéng vao nhau, va chia éng chdp nguyén thay thanh 2 6ng
chdp rdng. Va nhw vay néu nhuw ¢ 3 vat biéu mé thi sé cé 3 16 chép dworc tao
thanh. sw sai lac trong qud trinh chia 16 chép tiy ndy sé dén dén hinh thanh
nhitng éng tiy phu & vj tri cdc vat biéu mé gdp nhau.

Khi cat qua chdn rdng thi khé cé thé bat gdp mét vat biéu mé chén rdng nguyén
ven, moc tir c6 co quan rdng xuéng dén 16 chdp, do vat biéu mé sau khi hinh
thanh thi sé nhanh chong kich t'ng qud trinh hinh thanh chén rang va sau do no
tw tan di. B6i vdi rdng ham dwdi thi chdp chdn rdng gdn nhu dirng yén so vdi bor
duwdi cua ham duwdi, nghia la b dwdi cda Id biéu mé chén rdng gdn nhw ding yén
mot ché. Qud trinh hinh thanh chén réing manh déy thén réing moc 1én khdi 6 réng
trong xwong ham trong khi I biéu mé chén rdng khéng moc séu thém xuéng
xwong ham. Do nhitng thay déi trong qud trinh phdt trién lam cho IG biéu mé
chén rdng bi gidn cdng ra mdc da trong ban thdn né lubn xay ra hoat déng phén
bao, cubi cung thi vé thanh nhitng mdanh nhd dinh vdi nhau xung quanh chén
réng, hay gdp dudi dang nhitng ddm té bdo biéu mé rdi rdc ma con duwoc goi la té
bao biéu bi sét lai Malassez (Hinh 4 - 22). & ngudi trudng thanh thi nhi¥ng té bao
biéu bi sét lgi nay vén con tdn tai & bé mdt chén rdng, trong ddy chdng quanh
réing. Mdc di né khéng hoat déng, nhung né sé la ngudn géc cua I6p biéu mé 16t
bén trong cua nhitng nang chén rdng do viém.

6. Sw moc rang:

Rdng phdt trién & trong 6 rdng, trong xwong ham, nam cdch biét hodan todan khdi
biéu mé miéng. Khi qud trinh hinh thanh chén réng bat déu thi rdng ciing bat déu
moc (di chuyén theo truc thdng dirng) cho dén khi dat dén mét phdng cén. Co ché
moc réng sé duoc dé cdp dén trong chuong 15.



Dé moc, thi thdn rdng phdi thodt khéi xwong 6 rdng, chui qua niém mac miéng.
Khi chuyén déng moc bat déu thi Idp men cua thén rdng van con dwoc bao phu
bd&i mét Iép nguyén bao tao men va nhitng phdn con lai cua co quan rdng, dé la
mét vai lop té bao hinh khéi déng dang. Lép nguyén bao tao men hop vdi nhitng
té bao hinh khéi bén canh né tao nén I6p biéu mé réng thdi hda (reduced dental
epithelium). Xwong phu trén rdng sé dén bj tiéu di dé cho thén réng phd vé I6p
niém mac miéng, I6p biéu mé rdng thdi héa va I6p biéu mé niém mac miéng hop
nhdt véi nhau dé tao thanh mét budu té bao biéu mé ddc phi 1én thén rdng.
Nhitng té bao trung tém cda buwdu biéu mé nay sé thdi héa tao thanh 6ng biéu
mé néi thén rdng vdi khoang miéng (Hinh 4-23). Bdng cdch nay réing moc 1én ma
khéng bj tiép xtc vdi té chire lién két xung quanh va khéng bi chdy mdu. trong khi
moc nhitng té bao cua I&p biéu mé rdng thdi héa sé mét di nguén dinh dwdng va
dén dén bj thdi héa tré thanh té chire chét.

Khi rdng xuyén qua niém mac miéng thi mét yéu té quan trong khdc ciing cén
phéi chu y: lgi bdm chdt vao rdng cé ngudn géc tir nhitng té bao biéu mé cua
niém mac miéng va biéu mé rdng thdi hda (Hinh 4-24). Va s bdm dinh nay cé
mét vai tro quan trong.

7. Su hinh thanh mé ndng do':

trong qud trinh hinh thanh réng thi mé néng dé ciing phdt trién. & giai doan
chubng rdng thi mém rdng bao gém co quan rédng, nhu réng, va tdi réng, thanh
phdn cudi ctng la I6p té bao soi vdy quanh nhu rdng va co quan rdng. Tir tui rdng
té churc ndng d& cta rdng hinh thanh. khi lé chén rdng tan ré thi nhitng té bao
ngoai trung bi cda tui réng sé xuyén qua nhitng 16 thing biéu mé va dp vao Idp
ngad rdng mdi dworc hinh thanh (Hinh 4-25). G& ddy nhirng té bao nay sé biét hda
thanh nhirng té bao tao xi mdng (nguyén bao tao xi méng). Ching sén xuét ra
mét khung hitu co bao gém collagen va nhitng chét co bén, sau dé bij khodng
héa, véi nhitng bd soi collagen ctia ddy chdng quanh réng sé dén neo vao. nhitng
té bao cla bd soi ddy chdng quanh rdng biét hda tir tui réng (Hinh 4-16).

Qua trinh hinh thanh nga rdang

Nga rdng duoc tao thanh béi nguyén bao tao nga, ma nhitng té bao biét héa nay
ttr nhitrng té bao ngoai trung bi cua nhu réng dudi tdc dung kich tng ctia nhitng té
bao biéu mé rdng trong. nhitng nguyén bdo tao nga sé tao ra mét khung hitu co
dé tiép d6 duwoc khodng héa tao nén nga rdng. Nhw vdy nhd rdng la bé phén cé
nhiém vu sén xudt ra ngd rdng. Nhd rdng sau cting sé phdt trién thanh tay rdng,
tuy nhién thoi diém cla hoat déng nay phu thudc rét nhiéu vao tiéu chudn st
dung dé dinh nghia tdy rdng. Néu nhu tdy rdng dwoc xem nhu chju trach nhiém



tao thanh nga réng thi nhu rdng tré thanh tdy rdng & vao thoi diém ma qud trinh
hinh thanh nga rdng bat dau. Tuy nhién néu tdy réng duoc dinh nghia nhv t6
chirc ném trong budng tdy thi nhu rdng chuyén thanh tdy rédng chi sau khi nga
réng dé bao quanh budng tuy.

1. MGu hinh hinh thanh nga réng:

Né&u khong xem xét thoi diém nhd rang tré thanh tdy rang thi sy hinh thanh nga
rdng chi bat dau vao giai doan chudng rang phat trién trong t& chirc mao mach
gan chop clha biéu md rang trong xép nép (hinh 9-1). Vi tri ndy mac du khéng phai
la dinh mui rang trong tuong lai nhung nd sé 1a noi phat trién khéi dau cta mui
rang. T day nga rang hinh thanh s& lan xuéng su&n mui (vi du: biéu mo rang
trong xép nép) dén vién c6 co quan rang, va nga rang day lén cho dén khi tat c3
nga than rang dwoc hinh thanh. d8i véi rang nhiéu chan, hinh thanh nga ring bat
dau ddc 1ap & nhirng vi tri dinh mui twong lai réi lan xuéng swdn mui cho dén khi
sat nhap v&i mui lan can.

Nga chan rang tao thanh & giai doan mudn hon maot it va doi hdi cé sy tang sinh
cla té& bao biéu mo (14 biéu mé chan rang Hertwig) tir vién cd cla co quan rang
xung quanh nhu rang dé bat dau su biét hda cla nguyén bao chan rang. Sy hinh
thanh than rang di trwdc moc rang, cho dén khi chan rang dat dén vi tri hoat
dong, khodng 2/3 chan réng. hoan tat hinh thanh chan réng chi xay ra & réng sira
sau khi moc 18 thang, va rang vinh vién khoang 2 - 3 ndm. trong su6t thoi ky nay
rdng van chua déng chép.

T6c d6 1ang dong cla nga 1/3 trén chan rang vao khoang 4 pm/ ngay. va téc do
cham hon d6i véi phan chan rang bén duédi. Téc d6 1ang dong & cac ring thi khac
nhau.

Nga rdng thi hinh thanh lién tuc cho dén khi hoan tat hinh thé ngoai cla rang.
nga rang nay duwgc xem la nga rang sinh ly nguyén thay. Nga rang dwgc tao thanh
lién tuc nhwng mot khi da hoan tat hinh thé rang thi téc do s& cham lai. Lép nga
rang dugc tao ra sau nay dugc goi la nga rang sinh ly thi phat, va sy inh thanh
cla né dan dén thu hep dan kich thuwdc budng tuy.

2. Sw biét héa cua nguyén béo tao nga:

Hiéu mot cach chi tiét vé sy biét hda cla nguyén bao tao nga tir nhirng té bao
ngoai trung bi khéng chi gitip ching ta hiéu rd su phat trién binh thudng ma con
|a phan &ng slra chira ctia nga khi mac bénh.



Sy biét hda thong thuwong clia nguyén bao tao nga tlr nhid rang doi hoi si cé mat
cta nhirng t& bao biéu md hay nhitrng san pham cla nd. Vai tro kich &ng cla biéu
mo trong sinh nga da dugc nghi nhan tir 1du. va vi vay khi miéu ta qua trinh tao
nga thudng bat dau vdi viéc miéu td nhirng thay déi vé hinh thé trong cta nhirng
t€ bao biéu md ring trong .Nén hiéu r& rang ngoai tac dung kich rng thi nga ring
hinh thanh hoan toan cé ngudn gdc tir t6 chire lién két.

Trudce khi qua trinh hinh thanh nga rang bat dau thi nhirng t& bao biéu md rang
trong c6 hinh tru va ngan, phan bao nhanh dé phu hop vdi su phat trién cia mam
rang. C6 mot |&p mang day phan cach nhirng t& bao nay khéi I&p biéu mé cla nhu
rang. Nhitrng té€ bao nhd rang lic nay mai chi la nhirng té€ bao ngoai trung bi chua
biét hda nhd c¢6 nhan & trung tdm va tuwong bao long 1éo chira it thé tuong bao
nam rai rac trong mot trong mot chat co ban tuwong déi kém dinh hinh, chira it sgi
Collagen. Sy phan bao xay ra & bén trong nhirng té bao biéu mo rang trong lam
thay d6i hinh dang ctia né ti hinh try ngan thanh hinh tru dai, va nhan té bao
nam hwdng vé phia xa nhud rang, ngugc hudng vai phan cuc té bao. dong thoi voi
nhirng thay d6i & bén trong té bao biéu md rang trong, thi cling xay ra nhitng
thay d6i & nhi rdng gan ké. Nhirng té bao ngoai trung bi gan vung khéng té bao
nhanh chéng phinh to ra, dé tré thanh tién nguyén bao tao nga roi sau dé thanh
nguyén bao tao nga khi twong bao cla ching tang kich thudc

Nhitng t& bao nay nam cach khdi I&p biéu mé ring trong bang mot vung khong té
bao.

Sy phat trién cia mam rang

Ngubn gdéc clia cung rang, bao ham ca khung ngoai bao khoadng héa, d3 trai qua
hon 400 triéu ndm tién hda. Phan I&n nhitng déng vat c6 va déu cé mdt ham rang
hon hop (ham rang véi nhiéu hinh thé khac nhau: rang clra, rang tién cdi, ring
c6i). Qua trinh thay rang stta bang ring vinh vién cling d3 xuat hién & nhitng dong
vat cé vu nguyén thay, mac du cd mot su khac biét gitra cac loai (moc rang khong
hoan toan, rang moc lién tuc hodc khéng) nhung nhirng giai doan dau cda qua
trinh sinh rang thi hoan toan giéng nhau gitta cac loai. Sy phat trién cda mam
rang duwong nhu tudn theo nhirng co ché khéng ché bao ton trong qua trinh phat
trién.

Tai liéu nay dwa chd yéu trén qua trinh quan sat trén thyc nghiém & bao thai
chuot.

1. ngudn géc bao thai cia nhirng té bao rédng:



Nhi*ng nghién ctru c6 dién trén &ch nhai d3 chirng minh rang nhirng té&
bao sinh rang (odontoblaste) c6 ngudn goc tir mao dau than kinh. Nhirng ly 18 mé
héa hoc cling ing hd cho cung moét ngudn goc & ddng vat ¢ vd, va gan day
nhitng dit kién thuc nghiém da chirng minh nguén géc than kinh cta nhirng té
bao tly va quanh rang & phoi chubt.

Nhirng t& bao réng biéu md cha nhirng dong vat cd vi ¢ ngudn goc tir
ngoai bi.

2. Hinh thé cuaa co’ quan sinh rédng:

Vé mat hinh thé, qua trinh tao rang bat dau t¥ nhi*ng giai doan dau cla
qud trinh phéat trién so mat.

Qua trinh phat trién rang xay ra & nhirng vuing dac biét cla thuong bi
miéng va cla td chirc trung bi xung quanh dé. N6 dugc chia lam nhiéu giai doan:
|4 rdng, mam rang va chudng rang.

2.1. Larang:

& |&p thugng bi cla cung ham trén va dudi, xuat hién nhitrng vung day Ién
khu trg, roi té chire trung bi xung quanh tap trung tdi. & nhirng dong vat khéng cé
ké rang thi nhirng 1a rang nawmg lién tuc thanh hinh méng ngua

2.2. Mém réng:
T 14 rang sinh ra chd phinh twong duwong véi mam biéu mé cla nhirng
rang riéng biét.

Mam biéu md s& nhanh chéng biét hda thanh co quan men ndi lién vdi
biéu md miéng bang mot 6ng biéu md, goi la day dan rang (gubernaculum
dentis). Co quan men bao gdm mot 1&p biéu md rang trong, nam lién tuc véi mot
|&p biéu mo rang ngoai, mot 1dp trung gian va mot 1&p ludi hinh sao

Sy nén ddc ctia nhu md tdy va cla tdi rang rd dan 1én.

Cho ndi gitta Idp biéu md ring trong va rang ngoai tao thanh mot ludi biéu mo
c6 hoat déng gidn phdn manh mé. Lu®i nay bao boc va gidi han t6 chirc tly rang
sau nay.

2.3. Chuéng rang:

Co quan men bién d&i dan theo hinh thé dic trung cia mdi rang. Lép biéu
mé rang trong tao thanh bdi nhiéu hang té bao, duoc goi la nhirng té bao tién tao
men



L&p biéu mo rang ngoai ban dau tao bdi nhirng t& bao hinh tru, sau dé
nhitng t&€ bao nay det di. Gilta nhirng té€ bao hinh da dién cla I&p lwdi hinh sao la
td chirc giau glycosaminoglycan.

L&p trung gian dwoc tao bdi nhiéu 1dp té bao cé vay.
Lu®i biéu mé sinh tdi Hertwig.

Nhirng té bao tdy gan nhu déng dang va chira nhirng tién nguyén bao tao
nga (preodontoblaste).

2.4. biém ddc biét & phéi nguoi:

& bao thai 6-7 tuan, 13 rang chi |13 mot dai ngoai bi day Ién, duoc goi la dai biéu
mo nguyén thay, dai biéu mé nay s& phat trién thanh nhirng mam rang sira.
Nhi*rng mam rdng clra va tién cdi vinh vién sé& biét hda tir bd trong (mat lwdi) cla
|4 ring, su biét hda nay xay ra cham va bat dau tir thang thir 5 bao thai va két
thdc khoang thang thir 10 sau khi sinh déi véi rdng ctra gitta. nhitng mam rang coi
|&n sé biét hda truc ti€p tir 1 rang. Rang 6 biét hda tlr thang th tw bao thai, rang
7 va 8 bat dau biét hda sau khi sinh.

2.5. Biét hoa té bao thén rdng:

Sy biét hda tan cung clia nguyén bao tao nga (odontoblaste) nguyén bao
tao men xay ra & moi rdng phu thudc vao dam d6 khdng gian dat biét. Nguyén
bao tao nga va nguyén bao tao men |a nhirng té bao sau gian phéan, cé nhiém vu
bai tiét ra nga va men rang. Nhirng t& bao nay cé dac diém 13 nhirng té bao phan
cwc va c6 chirc nang dac biét

2.6. Lo)p mang ddy cua réng:

Ngay tur khi hinh thanh cung ham dudi va cung ham trén thi cé mét |&p
mang day ngan cdch biéu mo6 miéng vdi té chirc trung bi xung quanh.

L&p mang day nay ton tai trong sudt giai doan tao nga cho dén giai doan dau cla
thoi ky biét hda tan cung cdia tao men bao.

Nhitng t& bao biéu md nam trén I&p day nay. nhirng t& bao tly ngoai vi
(tién tao nga bao) cling twa lén dé

3. Béng hoc té bao trong qud trinh tao nga:

Kich thudc va hinh thé than rang phu thudc vao sé lvgng nguyén bao tao
men va tao nga sau gidn phan va su phan bd cGa ching trong khéng gian. Phan
tich v& dong hoc té€ bao cho phép hiéu biét rd hon vai tro cla su phan bao trong



qua trinh phat trién rang, cling nhu nhitng co ché tac ddong vao su phéi hop déng
hoc té bao cda nhirng t& bao biéu md va té bao tuy.

Trén bao thai chuét, sy hinh thanh 13 rang khong phai do sv gia tang hoat
déng gidan phan. Trong qud trinh hinh thanh 13 rang, chu ky té& bao cla té bao biéu
bi va ngoai trung bi chi trong khoang 8-9 gio. Hoat dong gian phan xay ra manh &
giai doan mam rang, sau d6 giam xudng. Trong qud trinh sinh rang thi chu7 ky té
bao kéo dai dan ra dén 14 gio & giai doan chuéng rang

3. CHUCNANG CUA TUYEN NUOC BOT

Nudc bot do tuyén nuwdc bot tiét ra. Nguoi ta ¢d 3 cdp tuyén nwdce bot chinh la:
- Tuy&n mang tai: nam & géc xwong ham & 2 bén, 1a tuyén nuwdc bot 1&n nhat.

- Tuyén dudi ham: nam & sau miéng canh xuong ham.

- Tuyén dudi ludi: nam & san miéng phia trudc.

M®Oi ngay cac tuyén nudc bot tiét ra khoang 800-1.500ml nwdc bot ca ngay lan
dém, tuy nhién vé ban dém tuyén nudc bot tiét ra rat it.

Thanh phan chinh cta nudc bot gobm cé chat nhay, cdc men tiéu hod nhw
amylase, cac chat mudi khodng nhu mudi cha Na, K, Ca. Ngoai ra nwdc bot con
chira cac protein, cac chat sat khuan, uré, bach cau...

Cong dung cla nudc bot:



- Nwdc bot cé tac dung trong viéc tiéu hod thirc an bang cach phan huy chat bot

nho men amylase.

- LAdm d4m wét miéng, thadm wét thire n khién cho dé nuét.

- S4t khudn miéng nho cac lysozyme va céc khang thé.

4. BENH NHA CHU

l. Dinh nghia

Bénh nha chu la bénh pha hdy nhitng co cdu thanh phan ndng d& rang nhu
nudu, day chang nha chu, X& ming gdc rang va xuong 6 rang.

1. Dich té hoc bénh nha chu

Bénh nha chu cé lién quan vdi cac bénh khac & miéng va toan than, cling
nhu sy lién quan véi méi trwedng séng. Khdng cé bénh nha chu nao thuan
tdy, riéng biét xuat hién mét cach ngau nhién, ma bao gi® cling |a két qua
clia mdt hay nhiéu xdo tron, mat can bang nao dé & tai chd nhu: ring moc
léch, sdu rang, rang gia... hodc toan than nhu bénh suy dinh dudng, dai
duong, yéu to di truyén...

Ngoai ra, mé nha chu con cé mai lién hé vai rang, vai khép thai duong
ham, bd may nhai va hé théng mién dich cla co thé.

Bénh nha chu la mét bénh luvu hanh phé bién, chiém mét ty 1& kha cao
trong cong dong va gap & tat ca cac Ira tudi, cdc vung dia ly tir thanh phd
dén nong thon, tir ddng bang dén mién nui.

Theo diéu tra sirc khoé rang miéng (SKRM) toan quéc & Viét Nam 1999 -
2000 cla Tran Vin Trudng va LAm Ngoc An, ty 18 viém nudu cla ca nudc
nhu sau:

Tubi Ca nuécT.P Ha No6i T.P HCM Cao Bang
12 95%  84% 100%  88%
15  95,6% 96% 96% 92%

35-4499,26% 92% 100%  100%



O Hué, theo m3u diéu tra strc khde ring miéng cGa nhan dan thanh phd
ndm 1990, ty 1é viém nudu la 93, 57% & |ra tubi 12-15.
Cac nwdc trén thé gidi ty 18 viém nuwdu Itra tudi 15-19 nhu sau:

o AnDd: ndm 1989 13 96%

o Nepal: nam 1986 la 99%

o Thai Lan: nam 1981 la 100%

o Uc:n3m 1984 12 63%

o Nhat: nam 1987 la 88%

1. So' lwge cau tao gidi phau va chirc ndng sinh ly ciia mé nha chu

M nha chu |a toan bd nhitng co cdu ndng d& rang va gilp rang dirng virng
trén cung ham. C6 4 loai md chd yéu: nudu rang (Igi rang), day chang nha
chu (mang nha chu), xé mang goc rang, xuong 6 rang.

1. Nudu rang

La phan cda niém mac miéng, con goi la niém mac nhai, nwéu bao boc
quanh xuong 6 rdng va rdng, dm sat ¢ rang va trai dai tir c6 rdng dén lan
ti€p hop niém mac di ddng (ddy hanh lang miéng).

Binh thudng nwdu cé mau hong nhat, ran chac, bé mit nudu cé 1am tdm
mau da cam.

Cé6 thé chia nwdu ra lam hai phan:
1.1. Nuwéu roi (nwou tw do)

La phan nwdu vién bao quanh ¢8 rdng nhu mot chiéc nhan, khéng dinh vao
rang, duoc gidi han vai nudu dinh bdi mot ranh nho goi la ranh nudu roi.
Nudu roi rong chirng 1mm va lam thanh vach mém cda khe nwéu (sé di goi
la nwdu roi hay nuwdu tu do vi ngudi ta cé thé dung cady tham do tach nudu
roi ra khoi mat rang).

Khe nudu la mét ranh nhd hep hinh chit V, I3 noi ti€p xuc gitta nudu roi va
mat réng, khe nwdu ciing bao quanh rang nhw nwdu roi. Chiéu sau cha khe
nudu binh thuwdng 13 0 - 3,5mm (cach dénh gia trong diéu tra dich té hoc
theo hé thong CPITN clia WHO, hé théng PSR cia My hodc hé théng BPE
cta Anh) ly twdng 1a 0 mm. Day cla khe nwdu la noi bdm cda biéu méd bam
dinh (EA). Biéu md bam dinh trai dai tr men rang (& day khe nudu) dén lan
ti€p hop men - x& mang, bé rong cda dai biéu mé nay khodng 2,5mm. Khe
nuwdu gém 2 vach, vach mém I3 nwdu roi, vach cirng l1a bé mat goc rang,
Trong khe nudu thwdng xuyén tiét ra mot chat dich dé sat trung va rira
sach khe nudu. & khe nudu, biéu mé vira méng lai khong dwgc hda sirng



cho nén ddc t6 vi khuan dé xam nhap vao mé lién két clia nwdu roi va gay
nén viém nuwdu. Chinh vi vy, khe nwdu gitt mot vi tri quan trong 13 diém
xuat phat cho nhiéu hinh thc viéem nudu.

Gai nudu (nudu ké rang) la phan nuwdu gitra 2 rang cd hinh thap. Gai nuéu
qua to hodc khéng cé gai nudu lam mat thdm my déng thoi gy & dong
thirc &n, tao nhirng hd hdc & ké rdng lam bénh nha chu phat trién.

1.2. Nwdu dinh

La phan nwdu ké ti€p phan nudu roi trai dai dén lan ti€p hop nudu - niém
mac di ddng. B& rdng cla nudu dinh thay déi tir 0,5 - 6mm. & vung khau cai
khong cd ranh gidi gitra nuwdu dinh va niém mac. Nwdu dinh khéng di déng,
khong thay d6i dudi stre nhai, dp sat vao rang, bam chat vao xé mang va
xuong 6 rang.

2. Day chang nha chu
2.1. Binh nghia

La m&t cau trdc mé lién két soi bao boc quanh gdc rang va néi gbc rang vao
xuwong 6 rang. Day chang nha chu 13 sy kéo dai mé lién két cha nwdu, lién
lac v&i tuy xwong théng qua nhirng 6ng nhé cta phién cirng. Chirc nang la
neo gilt rang trong xwong 6 va duy tri mdi quan hé sinh ly gitra rang va
xuong 0.

2.2. Cau tao

GOm cht yéu la soi collagen va soi oxytalan xép thanh cac bé soi chinh.
Cé 4 nhédm: Nhdm dinh xwong 6, nhdm ngang, nhdm nghiéng, nhdm chdép
goc rang

Cac té bao: té bao sgi, t& bao ndi mo, té€ bao tao xé mang, tao codt bao, dai
thuc bao, té€ bao biéu mo6 malassez.

D&y than kinh, mach mau va mach bach huyét.

2.3. Chirc nang
2.3.1. Chirc nang vat ly:

DAan truyén lyc can nhai dén XOR va néi rang vdi xwong 6, thich trng dwoc
v3i nhitng cl&r ddng sinh ly cha rang, gitr gin mdi quan hé gitra nwdu va rang,
lam vd boc che chd cho cdc mach mau va day than kinh khéi bj chan
thwong badi lyc co hoc.

2.3.2. Chirc ndng dinh dudng va cam giac:



o Nubi dudng Xé mang gbc rang, XOR va nudu, cdc day than kinh tao ra cdm
gidc dinh vi va xuc giac.

2.3.3. Chirc ndng co quan di truyén:

« Mang nha chu giit vai tro 1a mang xuong cho xé mang va xuwong 6 rang,
nhirng t€ bao mang nha chu tham gia vao qua trinh tiéu huy x& mang va
xuong 6 rang.

3. Xé mang gbc rang
3.1. Binh nghia

« La motlép xwong do mé lién két tao ra bao boc mat ngoai géc rang, cé
nguén goc trung bi.

3.2. Chirc nang

« La chd bam cho cac day chang nha chu ndi ring vao xwong 6.
3.3. Cau tao

o X& mang goc rang gém 2 loai:
3.3.1. Xé mang gbc rang khdng cd té bao:

e CO&corangva d 1/2 chan ring phia co ring. Lop x& mang nay mong trong
su6t ngdn cach roé rét vdi nga rang. Gom nhiéu |&p sap xEp song song vdi
nhau va song song v&i bé mat géc rang diéu d6 chirng td Xé mang géc rang
duoc boi dap theo chu ky, rat cham va kéo dai cd doi nguoi.

3.3.2. Xé mang gbc rang co té bao:

« CO6 & vung quanh chép gboc,1/2 chan rang phia chdp réng va noi chia 2, chia
3 cla rang nhiéu chan va cling dugc hinh thanh tirng |&p mét.

« Sy boi ddp Xé mang goc ring xay ra lién tuc sau khi rdng d3 moc cham ring
d6i khang, gép phan cho qua trinh moc rang lién tuc dé bu d3p phan men
rdng bi mon vi lyc nhai. Trong qua trinh moc rang, phan chan rdng nam
trong giam dan, do d6 lam suy yé&u s gilt virtng clia chan riang. Dé bu dap
hién tugng nay Xé mang géc rang cé su boi dap lién tuc & bé mit géc. Su
boi dap chl yéu xay ra & chép rdng hodc vung chia cla rdng nhiéu chan.
Ngudi ta cho rang sw hu hai hodc rdi loan cho su thanh 1ap Xé mang géc
rang la mot trong nhirng nguyén nhan gay ra tui nha chu va né khéng con
gidi han dwoc sy di chuyén cda biéu mé bam dinh vé md chép rang. Cho
nén, vi mot Iy do ndo dé & tai ché (nhu sang chan, cao réng, nhdi nhét thirc



an, vé sinh rang miéng kém...) hodc toan than (nhuv suy dinh du&ng, thiéu
vitamin A, D, lao...) lam cho su thanh 14p Xé& mang géc rang bi tri tré, xdo
tron. Sy boi ddp Xé mang géc rang & tirng vi tri cé lién quan dén tudi nhu:
tudi cang 1&n su bdi ddp men & vung ¢b cham lai, trong luc ay su boi dap &
vung chép gdc lai tdng |én, t6c dd bdi dap cham lai & tudi gia.

4. Xuong 6 rang (XOR)
4.1. Pinh nghia

« La phan clia xwong ham, gbm mot vach xuwong mong xdp bao cirng chung
quanh géc rang |a noi dé cac day chang nha chu bam vao.

4.2. Chirc nang

« Giit cho rang dugc virng chic, sy virng chac nay phu thudc vao chiéu cao
cla xuwong 8. Xuong 6 ton tai cung vdi rang, néu rang bi nhd bd hoac khéng
c6 rang xuong 6 rang s& bi tiéu.

o Xuong 6 rang la mét ngudn du trir canxi cho co thé do dé nd cling tham gia
vao sy can bang can xi trong mau, vi thé xuong & rang cling bi anh huéng
béi yéu td toan than va ndi tiét.

« Xuwong 6 rang la md kém én dinh nhat so véi cdc mé nha chu khéc, chiu tac
dong ctia nhiéu yéu t6 trong d6 yéu t6 sang chan la quan trong. Tiéu xwong
6 rang la mot dau chirng dang budn trong bénh nha chu va thudng 1a do
nguyén nhan tai chd (nhu viém nwdu, chan thuong khdp can).

IV. Nguyén nhan
« Bénh nha chu gdbm 2 nguyén nhan: tai chd va téng quat

1. Nguyén nhan tai chd
1.1. Nguyén nhan do vi khuén

« Vikhuan nam trong mang bam ring do vay moi sy tich tu mang bam vi
khuan & chung quanh rdng va nhat 1a & khe nuéu chinh 13 yéu t6 khéi phat
va kéo dai phan rng viém nhu:

1.1.1. Cao rang

« Dugc thanh lap do sy voi hda mang bam ring va né ciing 1a chd dinh Iy
tudng cho cac |&p mang bam ké tiép bam vao. Cao rang cd thé la trén nwdu
hodc dudi nudu hodc ca trén va dudi nuwdu.

1.1.2. Nhoi nhét thirc an



« Do h& khodng tiép can giira hai rang (xoang tram loai Il sai hay phuc hinh
sai hodc do rang moc léch, nhé rdng khdng lam rang gid). Tao su lvu gilr cac
mang bam vi khuan.

1.1.3. C6 su lién quan va dnh hudng bat thuwdong clda rang ké can va rang d6i dién
(rang thi€u chirc ndng hodc cé nhirng diém vudng cdm & mit nhai hay canh can)

1.1.4. Thudong xuyén st dung duwdng va cac san pham ché bién tir dudng ma
khong gilr vé sinh rang miéng dung murc.

1.2. Sang chan do khdp cdn

« Sang chan sinh ra do kh&p cén bj léch lac, bi xdo trén nhu: rang moc léch,
trdm rang va phuc hinh rang sai, nhd rang khéng lam rang gia...Sang chan
kh&p cadn dan dén tiéu xuwong 6 rang.

« Ngoai hai nguy&n nhan ké trén con c6 mot s6 nguyén nhan tai chd khac
khac nhu: thé miéng, kich thich tir ham réng gia thao |3p, ludi lon, thang
moi va ma bam thap,... Nhung ndi chung nguyén nhan truc ti€p chia yéu
van |a do tinh trang vé sinh rang miéng kém gay tich tu mang bam vi khuan.

2. Nguyén nhan toan than
2.1. Réi loan nobi tiét

« Bénh tiéu duwdng, bénh thiéu nang tuyén thuong than, phu ni* mang thai,
tudi day thi, réi loan can bang chuyén héa.

2.2. Bénh ac tinh toan than nhuv ung thu mau.
2.3. Nhi*ng bénh nhiém khuan

« Viém miéng va nuwdu do lién cau, zona, giang mai giai doan hai, viém miéng
herpes.

2.4. Suy dinh dudng, tinh trang thi€u vitamin C trdm trong.
2.5. Y&u t& mién dich

« Y&ut6 nguy co: Khi nghién cru vé van dé dich té hoc ctia bénh nha chu,
ngudi ta khdng thé bo qua yéu té nguy co cda bénh nhu: tudi, gidi tinh,
ching téc, nghé nghiép, tinh trang kinh té, xa hoi, dja dw, ché dd an udng,
dinh dudng duwoc xem la cd lién quan dén mirc dd tram trong cta bénh.

2.5.1. Tuéi



2.5.2.

2.5.3.

2.5.4.

Tang vé ty 1&é va mirc d6 tram trong theo tudi. Su gia tdng nay c6 thé 13 hau
qua cla nhiéu [an viém hodc |a sy tdng dan vé mirc d6 pha huy do vé sinh
rang miéng kém hay do su thay déi trong dap (rng cla co thé.

Diéu tra co ban SKRM qudc gia 1990 ty 1é ngwdi ¢d tui nha chu ndng la 29,
97% tUi nha chu siu 13 2,36% & nhdm tudi 35 - 44. Trong luc dy, ty |& tui
nong 1a khéng déng ké va ty |& tai sdu 13 0% & I&ra tudi 12 - 15.

O New Zealand (Tan Tay Lan) chi s6 nha chu (PI: periodontal index) ting 1én
tir 0,89 & tudi 35 dén 1,21 & tudi 64

Nhuw vy, bénh nha chu tdng theo tudi 1a ré rét & Viét nam ciling nhu nhiéu
nuwdc trén thé gidi.

Gidi tinh

Khdng cé sy thay d6i vé tan s6 va mirc d6 tram trong cla bénh viém nha
chu & nam va nit. Chi cé sy khac biét vé ty 1&é chdy mdu nudu & I¢a tudi 15 -
19 ni* cao hon nam.

Theo diéu tra co ban ndm 1984 cGia B6 mdn Nha chu - trwedng DHYD thanh
phd HCM thi & tudi 35 trd 1én nam bj cao rdng chdy mau nwdu va ty 1é
bénh nha chu cao hon nit cé |18 do vé sinh rang miéng kém hon. Lira tudi 15
- 19 & ni* chdy mau nwdu nhiéu hon nam.

Yéu t8 x3 hoi

Ngudi da den cé bénh ndng hon ngudi da trang. Ty 1é bénh & chau A va
chau Phi nhiéu hon & chau Au, chau Uc va Hoa ky. Biéu nay cé thé giai thich
do sy phat trién kinh té cta nhirng nudc nay kém hon.

Ché& d6 &n uéng va dinh dudng

Ché d6 dinh dwdng kém dan dén t&c do phat trién va mrc do tram trong
cta bénh viém nha chu.

V. Sinh bénh hoc clia bénh nha chu

Bé&nh nha chu Ia m&t bénh nhiém khudn & md nha chu, bénh xay ra khi cé
sy mat can bang gitta mdt bén 13 vi khuan tap trung vdi s6 lvgng 1én va
mét bén 1a nhitng co ché bao vé cé & mé nha chu.

Sang chan véi nhirng luc bat thuong tdc dong trén rang cling la nguyén
nhan tai chd quan trong. Sang chan khong gay ra viem nhung gay ra tiéu
XOR va bién viém nudu thanh viém nha chu.

Ngoai ra nhi*ng co ché& bao vé tai cho ciing bi chi phdi rat nhiéu bdi yéu td
téng quat cu thé 13 cdc bénh tdng quat nhu tiéu dudng. Nguyén nhan téng



quat s& thic day qua trinh phat trién cha bénh tir viém nwdu nhe thanh
viém nudu nang hodc tr viem nuwdu thanh viém nha chu pha hay.

« Y&u td tai chdVi khuanMang bam ring Cao rangViém nudu Yéu td toan
thanViém nha chu pha huy (VNCPH) Sang chan

Yéu 16 tai chd

Méng bam rang | Vi khuan
| / |
Cao rang Sang chan
‘.'ﬂ ‘,r Viém nha chu pha huy
Viém nuwéu il (VNCPH)

w

S

Yéu td toan than

So dé sinh bénh hoc bénh nha chu

VI. Cac hinh thé 1am sang bénh nha chu

« Trong bai nay chung tdi chi dé cap dén nhirng bénh nha chu phé bién nhat:
viém nudu, viém nha chu pha hdy, viém nha chu & I&ra tuéi thanh nién (suy
nha chu).

1. Viém nudu (gingivitis)
1.1. Pac diém cla bénh
o Bénh co tinh hoan nguyén.

« La mét bénh nha chu cé sang thwong khu trd & nwdu, cac thanh phan khac
clia md nha chu khéng bi anh huwang.

1.2. Triéu chirng lam sang



Chay mau nudu: khi thdm kham hodc danh réng néu viém nang hon cé
chay mau ty phat.

Mau sac: nwdu cé mau dd dam hodc xanh xam.

Vi tri, hinh dang va dd sin chac clia nudu: viém nhe chi nwéu vién va gai
nwdu swng. Viém ndng ca phan nudu dinh cling bi anh huéng, vién nuwdu
tr® nén tron béng, cac gai nwdu cing phdng, nwdu bd khdng con san chic.
Dau: viém cap tinh dau nhirc, néu viém man chi cé cadm gidc nglra & nudu.
D0 sdu clia khe nudu: cé sy gia tang do sau cla khe nudu do nudu bi phu
né va sung tao thanh tdi nudu (tdi nha chu gia).

Tang tiét dich nwdu va dich viém.

1.3. Chan doén va chan doan phan biét

Chan dodn xac dinh dwa vao cac triéu chirng 1am sang.
Chan dodn phan biét: v&i viéem nha chu phd huy cé tui nha chu, ring lung
lay, hinh anh X-quang cé tiéu xwong 6 rang theo chiéu ngang.

2.Viém nha chu pha huy (Periodontitis)
2.1. Bac diém cla bénh

La bénh cta toan thé nhitng mé nha chu gdm cé nwéu, day chang nha chu,
XOR, Xé& mang goc rang. Dac truwng cha bénh la sy mat bam dinh tir it dén
nhiéu va cé thé phat hién mot cach dé dang trén |am sang va phim X-
quang.

La m6t bénh man tinh xay ra & nhirng ngudi I&n trén 35 tudi, khong phan
biét gidi tinh.

La bénh khéng hoan nguyén.

Bénh dién tién theo chu ky (thoi ky boc phat xen 1an thoi ky yén nghi).

2.2. Triéu chrng lam sang

Viém nha chu pha huy cé tat cd cac dau chirng cta viém nwdu nhu: nudu
suwng do, chay mau va ri dich.

Ngoai ra rang lung lay va di chuyén ciing 1a mot du chirng c6 sém hodc &
vao giai doan mudn cta bénh.

D4u chirng déc hiéu 1a sy hinh thanh tui nha chu.

2.3. X-quang

Cé hinh anh tiéu xuwong 6 rang & dinh hay mao xuong.

2.4 Co ché tao thanh tui nha chu



Tai nha chu hinh thanh do sy di chuyén cta biéu mé bdm dinh vé phia chép
gdc rang dong thoi vai sy tiéu xwong 6 rang. Tui nha chu cé hinh chit V
trong tui cé nhiéu vi khuan.

2.5. Bién chirng cha viém nha chu pha huiy

Ap xe nha chu.
Viém khép rang, viém tay dao nguoc.
Viém mo té bao, viém xuwong ham, viém xoang ham.

2.6. Chan doan va chan doan phan biét

Chan doan xac dinh dua vao cac triéu chirng 1am sang.
Chan dodn phan biét: V&i viém nha chu & Ira tuéi thanh nién trén hinh anh
X-quang cd tiéu xwong 6 rang theo chiéu doc.

3. Viém nha chu & Ira tudi thanh nién (suy nha chu) Periodontosis
3.1. Bac diém cla bénh

La mot bénh man tinh hay gap & tudi 12 - 26, ty 1é ni* mac bénh nhiéu hon
nam gap 3 lan.

Xay ra trén nhitng bénh nhan khde manh, cé tinh trang vé sinh rang miéng
tdt, cao rdng, mang bam rang, sau rang it.

Bénh tdc ddng Ién cac rang cdi th nhat va cac rang clra ¢ thé ¢ thém 1
hoac 2 rang phu kem theo.

Nguyén nhan téng quat [a chi y&u con nguyén nhan tai cho chi la yéu t&
phu giup lam bénh nang thém.

3.2.Triéu chirng Iam sang

Nudu rang khong viém ma teo.

Cé sy mat bam dinh, rdng lung lay va di chuyén bat thuwdng, tao khodng ho
gitta cac rang, & giai doan nay bénh nhan khéng dau, khéng chay mau
nudu. Sau d6, do nhirng kich thich tai chd viém bat dau xuat hién va tiép
theo la sy hinh thanh tdi nha chu, bénh cé nhirng triéu chirng lam sang
giong viém nha chu pha hdy (bénh nhan thuong dén khdam & giai doan
nay).

3.3. X-quang

Xuong 6 rang tiéu theo chiéu doc hodc vét.

3.4. Chan dodn



« Chan dodan xac dinh dua vao cac triéu chirng 1am sang.
« Chan doan phan biét vdi viém nha chu phd huy, suy nha chu nwéu teo va
hinh anh X-quang xuong 6 rang tiéu theo chiéu doc

VII. K& hoach diéu tri

« Canditirng budc cé thi tu va hop ly véi nhitng bién phap nham loai bd
nhirng triéu chirng va diu chirng cla bénh, phuc héi strc khde cho mé nha
chu. Tuy theo tirng hinh thé 1am sang ta cd k& hoach diéu trj cu thé:

1. Viém nudu

« Huwdng dan vé sinh rang miéng

« Diéu tri cac sang thwong cap tinh

o Cao cao rang trén va dudi nuwdu

« Loai bo cac vi tri gdy tich [Ty tdp trung mang bam rang: stra chita nhirng yéu
td tai cho gy bat thuong cho mé nha chu (miéng tram du, phuc hinh sai..).

o X ly bé mat gbc rang hay cao lang gbc rang

o Diéu tri tam thoi cac rdng sau

« NhG nhitng rang bat lgi hay khéng con hy vong diéu trj bao ton.

2. Viém nha chu pha hay va suy nha chu

« La bénh khéng hoan nguyén vi thé muc dich cha viéc diéu trj la chdn dirng
sy phat trién cta bénh.
« K& hoach cu thé: bao gobm diéu tri viém nwdu (tr bwdc 1 dén budce 7) phéi
hop diéu tri nha chu:
o C& dinh cdc rang lung lay va di chuyén
o Mai diéu chinh khép cén
o Ph3u thuat nha chu
o Phuc hinh cdc rdng méat
o Hen tai khdm dé diéu trj duy tri (3 - 4 thdng mét lan)

VIIl. Dy phong

« Muc dich cua viéc du phong bénh nha chu |a bao vé rang cho tirng nguoi
hodc cho nhiéu ngudi trong cdng déng dé rang ton tai sudt doi cang nhiéu
rang cang tot. Chung ta biét, nguyén nhan cia bénh nha chu la mang bam
vi khuan, mang bam gay ra viém nuwdu va tir d6 mdi phat trién thanh nhiéu
hinh thirc bénh nha chu khéc. Loai bd mang bdm dé diéu tri viém nwdu hay
dé phong nglra viém nuwdu phai la muc tiéu chinh cdia moi bién phap du
phong bénh nha chu.



1. Dy phong cdp 0

« Ph&i hgp véi céc cap chinh quyén, cdc nganh ndng cao mdrc sdng clia nhan
dan trong cong dong vé mat van hda xa héi kinh té. Tuyén truyén phong
bénh (chai rang ki sau khi an, ché do dinh du@ng thich hop, khéng an
vat...).

2. Du phong cap 1

« Khibénh chuwa xay ra

o Gido duc strc khoe dé cai thién vé sinh ring méng: huwdng dan
phuong phap chai rang; cach dung chi nha khoa, tam xia rang, xoa
nan nwéu.

o Kham rang va cao cao rang dinh ky, phat hién s&m nhirng tén
thuong.

o Tram rang sau, stra chira nhirng phuc hinh sai, miéng tram sai ky
thuat, stra chi*a nhi*ng thoi quen xau nhw mat tay, can chi.

3. Dy phong cép 2

« Khibénh da xayra
o Diéu tri nhitng dau hiéu hodc triéu chirng dau tién cda bénh nha chu
nham ngdn chdn bénh phat trién. Du phong cap 2 ciling bao gom viéc
gido duc strc khoe hudng dan vé sinh rang miéng, cao cao ring trén
nuwdu va dudi nudce va diéu trj tdi nha chu néng.
o Kham rang dinh ky, két hgp vdi chup phim X-quang.

4. Dy phong cap 3

« Diéu tri phuc hoi tranh tai phat bao gdm: phau thuat nha chu, phuc hinh
cac rang d3 mat, mai diéu chinh khép can.

5. SU MOC RANG

I. Cac giai doan phat trién ring

Giai doan phoi clia hé ring sita bat dau vao tuan Ié thir 6 dén th 8 trong bao thai
va kéo dai dén khodng thang thi 6 sau khi sinh. Giai doan phdi clia rang vinh vién
bat dau tir thang thi 3 dén thang thi 5 va kéo dai dén thang th 9 sau khi sinh,
riéng mam rang khon dén 4 tudi. Khong cé mdt co quan nao khac trong co thé
ngudi lai cdn mot thoi gian dai nhu thé dé dat duoc hinh thé sau cung nhu hé



rang.

1. Vé phuong dién hinh thé
Rang trai qua céc giai doan phat trién sau day:
1.1. Larang

« Thé hién bdi giai doan kh&i dau.
1.2. Giai doan mam

o Lasu daylén cla la rang, thé hién sy ting sinh va biét héa vé phwong dién
hinh thé.

1.3. Giai doan hinh nén

« Thé hién bdi sy ting sinh, biét héa vé phwong dién m6 hoc va hinh thé.
Giai doan nay mam rang duoc té chirc gom:

e Ld&p thueng bi men bén trong va |&p thuwong bi men bén ngoai

« L&p té bao hinh sao (trung tdm ctia co quan tao men)

« Nhu rang c6 ngudn goc tir trung mé (co quan tao nga va tuy)

« Bao mam rang cd ngudn goc tir trung mod

1.4. Giai doan hinh chudng

« Thé hién bang su di sdu vao bén trong |&p trung mé cla té bao thuong bi
men. O giai doan nay xuat hién I&p t& bao trung gian cta co quan tao men
va nhi*rng mam rang vinh vién cling xuat hién tir 14 ring tién phat hay con
goi 14 rang cla ring sita (rdng clra, rdng nanh, rang tién cdi vinh vién).

1.5. Giai doan hinh chudng tién trién

« Phat hoa duwong néi men nga va bd tan clia co quan tao men tao ra bao
thuong bi chan rang Hertwig.

1.6. Giai doan bao thwong bi chan rang

« L&p nga chan rang dau tién lang dong va bao thugng bi chan rang bi mat sy
lién tuc. Nhirng t& bao thwgng bi con sét goi la té bao thuong bi Malassez.

2. Vé phuong dién mé sinh hoc

« T khi hinh thanh cho dén khi mat di, rang trai qua cac giai doan phat trién
sau day:

2.1. Giai doan kk&i dau



« Giai doan nay xay ra trong mot thoi gian ngan:
o L& rdng hinh thanh vao tuan I& thit 6 trong bao thai
o Hinhthanh |a rang tién phat cho hé rang sira
o Larangtién phat hinh thanh 10 diém & moi ham tuong tuwong (rng
V@i vi tri cdc mam rang sita sau nay.
« Mam ring bao gom:
o Co quan tao men (ngudn géc thuong bi niém mac miéng);
o Nhu rang (trung mo);
o Bao mam rang (trung mé).
o Cdac xdo trdn trong giai doan nay cé thé duwa dén sy thiéu rang hoic
thira rang (vd: mésiodent ).

2.2. Giai doan tang sinh

o C6 sy tham gia dang ké sé lwong té bao va két qua cla giai doan nay la
hinh thanh co quan tao men. Cac xdo tron trong giai doan nay dua dén cac
bat thudng vé kich thudec, ty 1€, s6 lwgng va rang sinh doi.

2.3. Giai doan biét hoa té bao vé phuong dién mé hoc

« Cudi giai doan hinh chubng, |&p thuong bi men bén trong clia co quan tao
men & phan mat nhai, |&p té bao nay trudng thanh, hinh thanh tao men
bao. Cac té bao cta nhd riang phan hda tao thanh tao nga bao. Ranh gidi
gitta tao men bao va tao nga bao phat hoa nén duwdng ndi men nga .

« Sy xdo tron trong giai doan nay dua dén cac bat thwong clia men va nga: vi
du: khéng hinh thanh men hodc hinh thanh men it, hodc men ¢ thé tich
dan ra khdi duwdng ndi men nga (sinh men bat toan. Hodc tao ra su sinh nga
bat toan. O 1am sang khé phan biét gitra sinh men bat toan va sinh nga bat
thuorng ma chd yéu dua vao tia X: Trong sinh men bat toan, budng tay va
ong tay chan rang cé6 hinh dang binh thuong, trong sinh nga bat toan,
budng tly va dng tly chan rang bit kin, chan rdng ngan va dau chép chan
rang khong nhon.

2.4. Giai doan biét hda hinh thé

o Lasu sap xé&p cac té€ bao dé tao nén hinh dang va kich thudc cla than va
chan rang. Giai doan biét hda vé phuong dién md hoc va hinh thé xay ra
cung lic. Bao té& bao thuwgng bi Hertwig hinh thanh bat dau tir chd 16p
thuong bi men bén ngoai va bén trong gép nhau va la két qua clta hoat
ddng phan chia t& bao & vung ¢b ring , bao nay 1an siu vao |&p trung md
bén dudi la mét mang gdm 2 1&p té bao hinh 6ng déi xac dinh hinh dang



chan ring. Trong tredng hop rang moit chan, bao nay van gilt dang hinh
dng, trong trudng hop rang nhiéu chan, bao nay bi phan chia thanh 2 hoéc
nhiéu ng, tuy thudc s6 chan dwgc tao nén.

Xdo trén trong giai doan nay dua dén bat thuwdng vé hinh déang va kich
thudece (thi du, rang clra bén cé hinh hat gao).

2.5. Giai doan ldng dong chat cdn ban

Sau khi biét hoa, tao nga bao bat dau tiét ra chat tién nga. Su phat trién
cla chat tién nga dnh hudng dén cac té bao trwdng thanh cla 1&p thuong
bi men bén trong, kich thich cac té& bao phat trién tao thanh tao men bao
vao tao men bao bat dau lang dong chat can ban. Sy I1ang dong chat men
va nga ring bat dau xay ra & cac d6 tudi khac nhau, nhwng nhin chung xay
ra theo mét trinh tu twong déi kha ré rang va theo tirng nhém:
o Nhom 1: truwdce khi sinh, cdc rang sita, tir thang thir 4 dén thang thir 6
trong bao thai.
o Nhém 2: Khi sinh ra dén 5 thang tudi, gdbm rang c6i vinh vién thi
nhat va cac rang phia truwdec.
o Nhém 3:tir 1 tudi rudi dén 3 tudi, gdm rang cdi vinh vién thir 2 va 2
rang c6i nho.
o Nhoém 4: tir 7 dén 10 tudi, gdbm rang cdi vinh vién thi 3.
Moi khiém khuyét & giai doan nay duwoc xép loai vao sy khiém khuyét vé sé
lwvong cla men va nga nhu thi€u san men, nga va men goc rang.

1. Sy khac nhau vé hinh thé rang sita va rang vinh vién

1. Than rang

Than rang sita thap hon than rdng vinh vién.

M3t nhai rdng sita thu hep nhiéu hon réng vinh vién.

C6 rang stta that lai nhiéu va thu hep hon réng vinh vién.
Lép men va nga & rang stta moéng hon rang vinh vién.

2. Ty rang

Né&u so sanh theo ty |é vé&i kich thudc than rang thi tdy réng sira [&n hon.
Sirng thy rang stta ndm gan dudng néi men nga hon rang vinh vién.
Vé phuong dién md hoc, cé rat it s khac biét gitta mo tdy rdng sira va rang

vinh vién.

3. Chanrang



Chén cac rang truwdce sira dai va manh hon khi so theo ty € v&i kich thudc
than rang.

Chan réng cdi sita tadch nhau ra & gan cb rang va cang xa nhau khi di vé phia
chép chan ring, tao chd cho mam ring vinh vién bén dudi.

4. Mau sic

Rang sita cé mau trang duc trong khi rang vinh vién cé mau trang nga.

lll. S moc rang

Sy moc rang gép phan quan trong trong viéc hinh thanh khuén mat, gidp
hoan thién sy phat am va chlrc nang nhai

C4dc mam rang duwgc hinh thanh tir trong xwong ham, 1an lwot di chuyén va
mot phan théat ra khoi cung ham, d6 chinh la phan than rang nhin thay
trong xoang miéng.

Su moc rang bat dau tir khi than rdng duoc hinh thanh va tiép dién trong
sudt doi cda rang.

Rang moc l1én duoc, mdt phan do chan rang ciu tao dai ra, modt phan do su
tang trudng cla xwong ham. khi chan rdng d3 ciu tao hoan tat, ring van
ti€p tuc moc l1én dwoc, nhd vao sw boi dap lién tuc chat cement & chdp
chan rang.

M®i rdng cé lich thoi gian moc va vi tri nhat dinh trén cung ham, nho vay
cac rang & ham trén va dudi sap x€p thi tw va &n khép véi nhau.

Chan rang dwoc cau tao dan dan va hoan tat sau 3 ndm ké tir thoi diém
rang moc (hién tvgng dong chdp).

Tubi déng chép = tudi moc rdng + 3

Vi du: Rdng s6 6 moc Itc 6 tudi nén tudi déng chép rang 613 : 6 + 3 = 9 tudi.

Cé hai thoi ky moc rang:
o Thoiky moc rang sira
o Thoi ky moc rang vinh vién

1. Thoi ky moc rang sita

1.1 Vi tri va tdam quan trong cua rang sira

Rang sira la bd rang ton tai & giai doan quan trong nhat cla sy tang trudng
va phat trién & tré em. Rang sita dwoc hinh thanh tir tuan thir 7 dén tuan
th 10 cla bao thai, dugc lang dong chat men va nga (sw khoang hoa) tir
thang 4 dén thang th 6 sau khi sinh .



« Rang sita moc vao trong xoang miéng khoadng thang th 6 sau khi sinh. Dén
2 hodc 3 tubi, tré em cé dd bo rang sita gdm 20 rang (10 rang ham trén va

10 rang ham dudi).

o Ngoai chirc nang an nhai, phat am, rang sira déng vai tro quan trong trong

viéc phat trién cla xuwong ham va gilt ding vi tri cho réng vinh vién moc Ién

sau nay.

« Chan rang sita tiéu dan khi di dén tudi thay, rang vinh vién thay thé moc

dan 1én thé vao vij tri rang sita.

o Tréemtlr 6-11 tudi hién dién ca rang sita va rang vinh vién trén cung ham,

goi 1a rang hon hop (denture mixte).

1.2. Tubi moc va thay rang stta: rang ham dudi thwdng moc va thay s&m hon rang

ham trén
Bang 1: Tudi moc va thay ring sira

TEN RANG TUOI MOC TUOI THAY
Ham dwéi
- R&ng clra gitra 6 thang 6 - 7 tudi
- R&ng clra bén 7 thang 7 - 8 tudi
- Rang ham sira 1 12 thang 9 — 10 tudi
- Rang nanh 16 thang 10 — 11 tudi
- Rang ham sira thur 2 24 thang 11 tudi
Ham trén
- R&ng clra gitra 7 thang 7 tudi
- Rang ctra bén 9 thang 8 tudi
- Rang ham sira 1 14 thang 11 - 12 tubi
- Rang nanh 18 thang 11 - 12 tudi
- R&ng ham sira 2 24 thang 12 tudi

2. Thoi ky moc rang vinh vién
2.1. Tudi moc rang vinh vién




Bang 2: Tudi moc rang vinh vién

TEN RANG HAM DU Ol HAM TREN
- Rang ctra gitra 6-7 tudi 7 tubi
- Rang ctra bén 7-8 tudi 8 tubi
- R&ng ham nho 1 9-10 tudi 9-10 tudi
- Rang nanh 10-11 tudi 11 tudi
- R&ng ham nho 2 11-12 tudi 12 tudi
- R&ng ham I&n 1 6-7 tudi 6-7 tudi

2.2. Dac diém cla rang vinh vién

« Mam rdng vinh vién, mdt s6 dwoc hinh thanh trong thoi ky bao thai, tur
thang th 3 dén thang thr 5, s6 con lai hinh thanh sau khi sinh dén thang
th& 9. Riéng mam rang khon lic 4 tudi

« Rangvinh vién duogc ldng dong chat men, nga (s khdang héa) bat dau tur
lic sinh ra dén 6 - 7 tudi. Riéng mam rang khon luc 10 tubi

« Rang vinh vién bat dau moc dé thay thé dan rang sita khi tré dugc 6 tudi.

« Khitré 12 - 13 tudi, tat ca rang sita sé dugc thay thé bang rang vinh vién

e LUc 17 - 21 tudi cé dd bd rang vinh vién gdbm 32 rang.

3. Cac yéu td dnh hudng dén su moc rang
3.1. Chiéu cao va cin niang

« Tré caova map, rang moc s&m hon tré thap va gay.
3.2. Gidi tinh
e N moc s&m hon nam.
3.3. Kich thudc xuwong ham
« Ham réng, rang moc s&m va thua, ham hep,rang moc cham va chen chuc
3.4. Rang sira
« R&ng stta rung sém hodc cham s& lam cham moc rang vinh vién.
3.5. Dinh dudng
o Dinh dudng kém sé lam rang moc cham (bénh coi xwong)

3.6. Viém nhiém xuong ham



« Xuong ham bj viém nhiém trong thoi ky moc réng s& lam ring moc sém

3.7. Yéu té di truyén

4. Bién chirng moc rang:

« Khimoc réng & tré em thudng cé nhirng biéu hién sau: s6t, ho, di chay,
chdy nudc bot, qudy khdc, nglra & lgi rang.
o XU tri: dung ha sét, an than, vé sinh rang miéng tot.
« DG&ivairang khén (rang ham I1&n 3) khi moc thudng gay nhiéu bién chirng,
thudng biéu hién bang tinh trang viém quanh than rang.
o XU tri: khdng sinh, gidm dau. Chuyén tuyén trén.

IV. Hinh thai l1dm sang |éch lac rang, diéu tri, du phong
1. Su chen chic rang clra

« DA4u hiéu chen chic dau tién & hé rang hon hop thudng trung véi sy moc
rang vinh vién. Thiéu chiéu dai cung rang cé thé biéu hién bang nhiéu cach
tlr xoay rang clra va léch lac nhe dén chen chtc rang clra trdm trong. Diéu
quan trong la phan tich khodng tréng va xac dinh mdrc do thiéu khoang.

1.1. Chen chuc nhe

« Su chen chuic nhe dugc coi la binh thudng & bénh nhan khéng cé mat
chiéu dai cung rang. Khéng can diéu tri, chi theo dai.

« N&u rang clra b&n moc ngiéng vé phia ludi, cé thé diéu tri don gian bang
cach mai mat gan ring nanh sita bang dia gidy nham vd&i tay khoan thang
hoac bang miii khoan siéu téc véi miii khoan chép nhon.

1.2. Chen chuc trung binh

« Chiéu dai cung rang thiéu & mirc duwdi 5mm. Tredng hop nay thuong do
mat khodng sau nhd rdng hodc mat s&m rang sira, can dwoc chuyén cac
nha diéu tri chuyén mén véi nhitng khi cu ¢d dinh hodc thao 13p dé di
chuyén rang, 1ay lai khoang tréng d3 mat.

1.3. Chen chuc tram trong

« MAt chiéu dai cung rang trén 5mm duoc coi |3 tram trong, can duoc diéu
tri dic biét bang cach ndi rong cung rang hodc nhé chon loc mét s6 ring
vinh vién.

2. Sai léch rdng theo chiéu truwdc sau
2.1. Can chéo rang truwdc



La tinh trang cac rdng clra trén nam phia trong (sau) cac rang clra dwdi khi
ngam ham, & nhitng bénh nhan nay mai trén bi lép (mdm), nguyén nhan cé
thé do rang hodc xuong. Néu nguyén nhan do xwong thi can cé y kién cla
chuyén vién, néu do ring va nhitng truorng hop don gian (can chéo mot vai
rdng) cé thé can thiép dwoc bang nhitng khi cu thdo 13p don gian nhu mét
phang nghiéng hodc ham nhya vdi 10 xo ngdn tay...

2.2. Rang clra dua ra trwdc

La tinh trang cac rang ctra trén hodc cac rang clra dudi dua ra phia trwdc
ma ngudi ta cd thé goi ndm na la "hd". Nguyén nhan cé thé do rang hodc
xuong, néu do xuwong can tham khao chuyén vién, néu do rang cé thé diéu
tri bang cach day rang nghiéng vé phia sau bang nhirng khi cu thao 1ap ¢
cung moi va nhirng cung bu trir hinh chir U.

3. Sai léch rdng theo chiéu dirng

Sai l&ch rang theo chiéu dirng thudong biéu hién & giai doan réng hon hop 13
can hé& va can sau.

3.1. Can h&

Thuong gap nhat la do théi quen mat ngdn tay [am can trd sy moc rang
day da cha cic rang truwdc. Viéc diéu tri co ban la diéu trj théi quen mat
ngon tay & giai doan rang stta bang cach lam cac khi cu ngdn can thoi quen
mut ngdn tay nhu tdm chan & khau cdi, tdm can nay ngoai cdéng dung diéu
tri tat mut tay con ngan khong cho lwdi chén vao gilra cung rang trén va
duwdi, hodc nhan rao can ngdn tay..

3.2. Can sau

La tinh trang céc rang trudc moc qua mirc hodc rang sau moc khdng day
du. Binh thuwong & tuw thé nghi, bo cdn rang clra trén cach duwdng maéi trén
khoang 2mm, néu khoang cach nay trén 2mm can quan tdm dén sy moc
qua murc cla rang trudc ham trén. Viéc diéu tri |3 phirc tap can cé sy can
thiép cla cac chuyén gia chinh hinh.

6. RANG MIENG VOI SUC KHOE TOAN
THAN




« Co thé 13 mot khéi thdng nhat, gilra cac co quan trong co thé khi hoat ddng
déu cé su phdi hop qua lai lAn nhau. M6t khi xuat hién bénh Iy & co quan
nay thi cé thé it nhiéu anh hudng dén mot hay nhiéu co quan khac. Bénh ly
@ rang ham mat cling nhu bénh ly & co quan khac cling khéng tach roi quy
luat trén.

Il. Si lién quan gilra rang miéng va bénh toan than
1. R&ng miéng va cac bénh nhiém trung
1.1. Bénh sdi

La bénh 1ay cé tinh chat toan than. Trong bénh s&i vi rat [am viém miéng, mot
trong nhitng dau hiéu xuat hién trudc khi phat ban 1a nét Koplich - cé mau trang
xanh nam xung quanh 16 tiét clia tuyén mang tai twong rng véi ving rdng 6 va 7
ham trén.

1.2. Bénh thuay dau
Cé nhirng mun sau d6 v& ra dé lai nhirng vét loét, thudng bénh do vi rt.
1.3. Mot s6 bénh khac

SOt phat ban, sot xuat huyét, cim lam cho niém mac méi khd, ludi nirt né, doéi khi
s6t cao lam tdn thwong thanh mach gay chay mdu & nuwéu.

1.4. Viém quanh chdp rang man tinh

La nhitng 6 nhiém trung cé dnh hudng dén viém mang ngoai tim, viém khép tay
chan.

1.5. Viém tuy rang cap tinh

Cling nhu nhiém trung rang miéng con cé thé dwa dén nhiém trung huyét va viém
nghén tinh mach so mét, nhitng bénh & duong tiéu hod (hdi chirng suy giam hap
thu).

1.6. Bénh viém nha chu

Lam tdng nguy co mac bénh toan than nhu bénh xo vita dong mach, tiéu



duong, sinh non va nhirng xao tron khac.
2. Rdng miéng vdi nhitng trudng hop bi nhiém ddc

Khi ti€p xuc l1au vdi hoa chat, kim loai nang..., con ngudi ¢ thé bi nhiém ddc
chang han, ngudi i xe cé thé bi nhiém doc chi, nhitng ngudi tho mo thiéc cé thé
bi nhiém ddc thuy ngan v.v... Ngudi ta thay rang, nhirng ngudi bi nhiém doc nay
déu xuat hién cac triéu chirng & nudu va rang, nhuw nuwdu khdng con héng nhat va
sdn chac ni*a ma c6 mau den, rang nga mau...

3. Rang miéng va vitamin

3.1. Thiéu vitamin C

Vitamin C 1a mot yéu t6 gilp ting sirc dé khang clia co thé, chdng sy nhiém trung,
nhiém doc. Thi€u vitamin C anh hwdng dén nga rang va mé nha chu, cu thé lam
nudu rang dé chay mau.

- Nudu viem khong ro rang trong thoi ky rang chua moc, con khi rang da moc ma
thi€u vitamin C nuwdu sung tay do tia dé loét va chdy mau nhat 13 & vung rang clra
trén.

- Rang lung lay do tiéu xuwong 6, tiéu x& mang.
- Xuwong ham muc (tiéu xwong ham).

- Niém mac ma, vom miéng kho doé

- Ludi tron lang dé tham khod va dau nhire.

- M6i kho va nirt & khoé miéng.

3.2. Thiéu vitamin A

- Niém mac miéng dé bi hoai tir.
- Bong cac I&p niém mac.

- Miéng kho.



- Chai nuéu.

- Sau rang.

- Thi€u sdn men.

- Giam sut strc dé khang ddi vdi cac bénh nhiém khuan.
3.3. Thira vitamin A

S& b cac triéu chirng chan an, buén nén, chdy mau, thi€u mau.

3.4. Thiéu vitamin D

Anh hudng dén su bién dudng can xi va ciu tao cdc mod cirng.

- Thi€u vitamin D xwong ham bj bién dang (ham hd hodc mém).

- Radng moc cham, rung cham, rang bi x6 léch vi xwong ham khéng du cirng dé
chiu dung strc ép cha lyc nhai.

- Réi loan th ty moc rang.
- T6 chirc cirng clia rang thiéu virng chic.
- Rdng ngan va nho hon binh thuong.

- Di thwong vé hinh dang,vi tri, kich thwdec.
3.5. Thira vitamin D

- Pau nhirc rang.

- Rang moc sém.

- Dau nhirc xwong ham hoac xuong suon.

3.6. Thi€u vitamin B

Sy thi€u vitamin B gy anh hudng dén nwdu, ludi, niém mac.



- Thiéu vitamin B1 (Thiamin clohydrat) gy rdi loan chuyén hod albumin. Tir d6
lam murc d6 virng chac cla rang kém di. Gay hién tuong té bi.

- Thiéu vitamin B2 (Riboflavin) gy viém méi loét niém mac ludi va niém mac
miéng.

- Thiéu vitamin B5 (axit pantothenic) lam gidm sy chéng d& cda niém mac khi
nhiém khuan va sy bao vé d&i vdi t& bao biéu bi. Khi thi€u dé gay viém méi, viém
lwdi va herpes miéng.

- Thi€u vitamin B12 gay thi€éu mdau, dau day than kinh. Vitamin B12 con can thiét
trong thoi ky dudng bénh cac bénh nhiém khuan.

3.7. Thiéu vitamin K

Gay chay mau kéo dai, chdy mau ty nhién.
4. Thiéu can xi, fluor

Cling lam anh hudng dén chat lwong clia men, nga rang. Nguoi thiéu nhirng chat
nay dé bi mac bénh sau ring. Nguoc lai nong do fluor cao trong nwdc udng lai gay
nén tinh trang thiéu sadn men.

5. R&ng miéng va cac bénh ndi tiét

5.1. Réi loan tuyén gidp

5.1.1. Thiéu ndng tuyén gidp

- Xwong so 1dn vé mat tré con va ngd ngan.

- Xwong ham nhd, xwong ham trén thuong bi nhé ra phia trwdec.
- Rang moc cham va chen chuc,

- Rang sita rung cham nén thuong xay ra hién twgng ca hai hé rang sita va rang
vinh vién cung hién dién trén cung ham.

- T6 chirc clrng cla rang yéu, chdp chan rang ma rdng va bi tiéu nhiéu.

- Xwong dé bj gay .



5.1.2. Cudng ndng tuyén giap

- R&ng dé bi sdu va su tién trién sau ring rat nhanh.
- Rang moc s&m va rang sira rung sém.

5.2. Réi loan tuyén can giap

Cling dan dén réi loan chuyén hod canxi, tir d6 anh huwdng dén chat lwong cla
than rang.

5.2.1. Thi€u ndng tuyén can gidp

- Toan bé xwong va rang phat trién cham.



- Rang bj thiéu san men.

5.2.2. Cuong tuyén can giap

- Xwong ham bi phong phi dai va mat chat voi dan dén xdp.

- Rang bi gay tu nhién. X quang cho thay hinh anh nhu kinh v&.
- Rang thuwong bi da tuy rang.

5.3. RGi loan tuyén yén

5.3.1. Thiéu ndng tuyén yén

- Xwong ham duwdi nhd hep dan dén cam hut, xwong ham trén it anh hudng hon.
Ngudi bénh cd mat choat cam nhé nhuw miéng chubt.

- R&ng moc chdm va nhé ham éch nhd.
5.3.2. Cuong tuyén yén
- Ngudi bénh to dau ngén bam sinh

- Xwong ham dudi phat trién qua mirc do mang xuwong quanh ham phat trién va
sy ting trudang lién tuc & dau chuy dan dén ham duéi dai hon ham trén. Khép
can chéo (cung rang trén nam trong cung ring dudi).

- Rang to va thua.

- Méi to va day.

- Mii to.

- Lw®i ga phi dai, tru trudc amidan va ham éch to hon binh thuong.

- Ludi to va day gay néi nudt kho.

5.4. Tuyén sinh duc (& nit)

- Thoi ky 6 kinh nguyét: tang tiét nwdc bot dé bj viém tuyén nwdc bot. C6 thé bj
ch6c mép, viém niém mac miéng. Cé mun Herpes & mép, viém nudu...

- Thoi ky thai nghén: rang dé bj v& do thi€u canxi. Moi tén thwong & niém mac
miéng va nudu cd biéu hién cao hon thoi ky kinh nguyét.



- Thoi ky tat kinh: dé bi khd miéng, viém nwdu, viem quanh ring, voi hod ng
tuy...

5.5. Tuyén tuy

Xd0 tron bién dudng trong sy cau tao chat Insulin gay ra bénh tiéu duong.
- Nwéu viém, dé chay mau.

- M& nha chu bj suy thodi rang lung lay va troi |én.

- Miéng khé va hoi thé hoi.

5.6. Tuyén thuong than

- Thiéu nang tuyén thuong than 1am chdm moc rang.

- Cuong nang tuyén thuwgng than lam rang to trong bénh Adison, mat trong cua
ma va mép moi co vét xam.

6. Rang miéng va cac bénh vé mau (nhu hémophilie, hémogénie, leucose...) Ciing
déu cé triéu chirng ban dau xuat hién & nwdu, nhw nwdu vién va gai nwdu swng
phéng, chdy mau ty phat, rang lung lay, miéng héi, moi kho, ludi nirt né...

7. Rang miéng va cac bénh vé tim

Nhiéu cong trinh nghién cttu d3 chirng minh rang bénh viém mang ngoai tim
(Osler) 1a do cau trung Streptococcus viridane, cé rat nhiéu & cac 6 nhiém trung
rang miéng. Phai nhé hodc diéu trj tuy, cac rang cd bién chirng tuy, viém tuy hoac
16 sau sat tuy.

8. Méi quan hé véi bénh tai miii hong

- Tlr viém xoang, viém amygdal c6 thé gay ra bénh ly & rang va nhirng mo xung
guanh.



- Nguoc lai do quan hé chit ché vé giai phau nén mot khi xuat hién bénh ly &
rang, & xwong ham cé thé gy ra bénh viém xoang ham hay viém da xoang:

+ Viém quanh chép, viém nha chu & rang cdi nhd, rang ci Ién ham trén.

+ Tuy hoai t& cla rang cdi nho, rang cdi I&n ham trén khdong duoc diéu tri
dung,day cac chat nhiém khuan qua chép ring vao xoang

+ Trong khi nhé day chan réng vao trong xoang, hodc lam thdng xoang.
+Viém xuong ham trén.

+ Gay xwong ham trén, xwong go ma gay tu mau trong xoang...

- Viém miéng, viém hong cé thé lan ra sau gay ra viém hong.

- Bi€n chirng moc rang khéon ham duwdi lam viém thanh trwdc hong, viém mat
trong canh cao, lan dén vung hanh nhéan gy ap xe.

9. M&i quan hé vdi bénh duong tiéu hoa

- R&i loan tiéu hoa: c6 thé bidu hién & ludi, nhu lwdi cé mang trang xam (ludi
ban).

- Viém da day: lu@i cd6 mang vang nhat, miéng kho.

- Viém ru6t: cé nhirng dot viem nuwdu, viem niém mac miéng, doi khi cé nhirng
dot ap to.

- Nguoec lai cé bénh ly & rdng va vung quanh rdng thi gay ra: tiéu hod kém, hap
thu giam, viém duwong tiéu hoa.

10. M&i quan hé vdi bénh & mat

- Nhiém khuan & rang - miéng: cé thé gay ra nhiém trung & mat.

- Chan thwong xwong ham trén gay Lefort Il gy biéu hién rdi loan thj gidc, liét
mat, loan thi, song thi, chdy nwéc mat...

- Cac u hat & chdép rang, nhat 1a ring nanh 1a nhitng 6 nhiém trung dé gay nhiém
trung xa & mat (viém mang bd dao, nhin cau, dp xe mi mat dudi...)

- Bénh gldcom cap co biéu hién dau nhirc rang.



Trén day |3 mot s6 bénh ¢d lién quan dén bénh RHM. Khéng thé ndi la d3 day du
va ré rang, nhung mot phan nao d6 da khang dinh rang: khi thdm kham bénh ly &
Rang - Ham - Mt can phai quan tdm dén bénh Iy & céc co quan khac trong co thé
va nguoc lai. Cé nhw vay viéc dy phong va diéu tri mé&i mang lai hiéu qua cao.

7. NOINHA

Muc tiéu cua tao hinh va lam sach dng tuy

Nam 1974 herbert schilder dé ra phwong phap tao hinh éng tdy theo 3 chiéu
khong gian, nguyén tic nay da mang lai nhi*ng thanh cdng |&n trong ndi nha.

1. tao hinh 6ng tuy thanh hinh tru thuén lién tuc tir 16 vao dén 16 ra.

2. tao hinh &ng tuy hep dan vé phia chdp rang va nhdé nhat & phan chdp.
3. chudan bj tao hinh 8ng tuy trén nhiéu mat phang.

4. khéng lam di chuyén foramen.

5. gilt nguyén foramen nhé nhu thuyc té.

Triéu chirng va chdn dodn viém tuy rdng

Viém thy rang 6 thé do sau ring khong dwoc chira hay do viém quanh réng nguoc
vao tly, can chan doan dung dé diéu trj tay.

1. triéu chirng: trén 1Am sang phan lam 2 loai viém tuy: viém tly cap va viém tay
man.

- viém tdy cap:
+triéu chirng chirc nang:
dau rang.

khéng s6t.



+ triéu chirng thyc thé:
16 sau
go
+ xquang:
- viém tly man:
+ triéu chirng chirc nang:
hét dau
+ triéu chirng thyc thé:
do
go dau
+ xquang: tiéu chop
2. chan doan:
- viém tuy cé héi phuc:

+ dau rdng: con dau ty nhién hodc sau khi kich thich, con dau ngan tr 3 - 5
phut.

+ kham: rang cé 16 sau, chua hé tuy.
+ thir tuy (+).
- viém tuy khéng héi phuc:

+ dau rang: dau ty nhién, tirng con kéo dai tir 30 phut dén vai gio. cuwong
do dau thuong dir doi, lan sang ca rang bén canh hodc nlra mat. trong truong
hop viém tuy man thi dau it hon hodc dau khi cé kich thich.

+ kham: rang ¢4 16 sau, c6 nhiéu nga mun, day mém, cé thé cé anh hong
hodc diém hé tuy. ngoai ra cd thé gp céc tén thudong khac nhu: ran nit rang, 18m
hinh chém & c6 rang, sau rang cli da han, hodc viém quanh rang ndng (viém tuy
ngugc dong).

+ thir tuy (+).

- chan dodn phan biét: sdu nga sau, viém quanh cudng cap.



két ludn: can khai thac k¥ triéu chirng dau va kham 16 sdu dé phan biét cho duoc
viém ty cap vdi cac bénh ly khdc dé cé hwdng diéu tri thich hop.

Phdn loai viém tuy va chi dinh diéu tri

C6 nhiéu cach phan loai viém tly khac nhau theo triéu chirng 1am sang, gidi phau
bénh, diéu trj.

1. phan loai viém tuy:
- theo lam sang:
+ cap
+ ban cap
+ man
- theo giai phau bénh:
+ viém tuy xung huyét.
+ viém tuy ma.
+ viém tuy hoai tir.
- theo diéu tri:
+ viém tay héi phuc.
+ viém tay khéng hoéi phuc.
2. chi dinh diéu tri:
- bao ton tay: déi vdi viém tay xung huyét chua cé con dau.
- 13y tay budng: rang chua kin cudng

- |8y thy toan bd: cac truong hop con lai

két luan: sy lién hé gitra triéu chirng 1am sang va giai phau bénh quyét dinh lua
chon phuwong phéap diéu tri.



Viém quanh cudng cdp

viém quanh cuéng cdp hodc man 1a hdu qua cta viém tay rang va viém quanh
rang khéng duoc diéu tri. viém quanh cuéng cap cd thé gay abces hodc viém tay
lan toa.

1. triéu chirng Iam sang:
- rdng dau ty nhién va khi cham vao rang déi dién.
- g0 doc dau.
- rang lung lay.
- lgi xung quanh dé, mé 1&dng 1éo bi phu né.
- hach dudi ham: cé thé co.
- ngudi mét sét.
2.xquang: -vung sang quanh cudng rang, gidi han khéng rd.
- khoang day chang quanh rang gian rong.
4. chdn dodn phan biét vdi viém tdy rang:
trong viém tudy rang thi:

- ¢ con dau tu nhién, cac con cd thé nhiéu nhung gitra cdc con dau thi hét
han.

- gd khéng dau hodc dau it (khi viém d3 lan ra cudng rang).
- khéng sung né, khéng s6t
- xquang: viém tay thi vung chép binh thuong
- th& dién: (-) hay ngudng (+) cao (#50)
5. nguyén tac diéu tri:
- mo tuy, trich abces.

két ludn: khéng dugc nham viém tdy va viém quanh cudng



Bénh cdn va bénh sinh cua viém tuy rdng

Viém tdy hay gép & nuwdc ta do sdu rang khong duoc chira tot. viém tdy cdp hay
man déu cé thé dan dén viem quanh cudng.

bénh cin cla viém tly rdng gém cé 3 nhdm: nhiém khuan, yéu t6 vat ly, yéu to
hoa hoc.

1. nhiém khuan:

- toan than: it gap va cling chua dugc chirng minh.

- tai cho:

+ do sdu rang: vi khuan theo 8ng tomes vao tly rang hodc do mot 16 hé & sirng
tay, bubng tay.

+do I8m hinh chém, rdng ran nit, viém quanh rang gy viém tay dao nguoc.
2. yéu to vat ly:

- thay d6i dp xuat dot ngdt: nhu khi di may bay, 13n sau.

- tai cho:

+ do sang chan lam mé, ran rang.

+ mai rdng manh va lau qud, dm ndng rang. hay han rang bang nhua ty cing lam
néng 16 han cling cé thé gay viem tay.

3. yéu t6 héa hoc:

- toan than: cac bénh toan than nhu dai thao dudng, gut, nhiém ddc chi
thdy ngan déu cé thé gay chét tly

- tai cho: khi dung cac chat sat khuan 16 sau manh.

Bénh sinh: tai chd va toan than.

Bang tom tat



nguyén nhan toan nguyén nhan tai ché
than

nhiém khuan | vi khuan tir mau hay ti | sau rdng, mé, ran, mon cd ring hinh
bach mach dén tay chém, mon bénh ly, viém quanh rang
rang do diéu tri

yéu to vatly | thay d6i do cao khidi | sau sang chan, sang chdn nhe nhung
may bay nhiéu

thay d6i do sau khi ldn | do diéu tri rang

dudi nudc
chat han dan nhiét, gdy néng luc kho
yéu td hoa nhiém doc thudc diéu tri rang
hoc
vat liéu han: xi mang, nhya ty cirng.
8. BENH SAU RANG
l. Dinh nghia

Sau radng |a mdt bénh & t6 chirc cling cla rang (men, nga va cement), dac trung
béi sy khir khodng lam tiéu dan cac chat vé co, hitu co & men rang, nga rang tao
thanh 16 sau va khdng hoan nguyén duorc.

C6 nhiéu dinh nghta vé bénh siu rang, dwa trén nhirng nghién ctu va nhan xét
khac nhau vé nguyén nhan cling nhu tién trinh clia bénh, bénh siu rang cé thé
duoc dinh nghia nhu sau:



- Bé&nh sau rdng 13 mot qua trinh dong, dién ra trong mang bam vi khuan dinh trén
mat rang, dwa d&n mat can bang gitta mo rang va&i chat dich chung quanh va theo
thoi gian, hdu qua la sy mat khodng cia mé rang (Fejerkov va Thylstrup).

- La bénh nhiém trung clia mé ring biéu hién dic trwng bdi cac giai doan mat va
tai khoang xen ké nhau (Silverston).

Il. Dich té& hoc sau ring

Sau rang |a mot bénh phé bién & nuwdc ta cling nhu cdc nwdce trén thé gidi, bénh
mac rat sém va gip & moi l(ra tudi, moi gidi, moi dan tdc, moi ving dia ly khac
nhau, moi tang |&p x3 hoi, trinh dd van hda.

Sau rang la mot bénh mang tinh chat xa hdi va c6 xu hwdng tang cung vdi su phat
trién cda nén kinh té.

Nam 1969, ngan hang dit kién strc khoé rang miéng thé gidi cda Té chirc sirc khoé
thé gidi (WHO / OMS) duoc thanh 1ap, cho thdy anh hudng cta bénh sau rang
trén thé gidi cé hai khuynh hudng trdi ngwoc nhau. Tai cdc nwdc phat trién, sau
rang giam rd rét tr mrc cao xudng trung binh hay thap, trong khi dé & cac nudc
dang phat trién sau rang cé khuynh hudng tang tir thap dén trung binh hay cao.

1. Ti l& bénh va chi sé SMT

Pé do ludrng mirc d6 bénh sdu rang, ngudi ta dung ti 1& % va chi sé SMT, trong dé
Slaréng sau, M la rang mat do sdu va T la rang trdm, SMT |3 chi s6 chi dp dung
cho réng vinh vién va khdng hoan nguyén cé nghta la chi s6 nay & mot ngudi chi
c6 tdng chi khdng cé giam. SMT & tirng ngudi cd thé ghi tlr 0 dén 32, d6i vai
nghién ctru dich té hoc, SMT clia cong dong 1a téng s6 SMT clia tirng ca thé chia
cho s& cd thé cla cong dong. DGi vdi rang sita, khi ap dung chi s nay s& duoc ky
hiéu bang chit thwdng smt, trong dé s 1a ring sdu, m la rdng nhd va t 1a rang tram

Trén thé gidi, dé so sanh qudc té va gidm sat xu hudng cla bénh sau rang, ngudi
ta tinh chi s6 SMT & |(ra tudi 12 (s6 rang sdu mat trdm trung binh &@ mét ngudi)
theo cac mirc do:

- Rat thap :0,0-1,1 Thidu: Trung Qudc
-Thap :1,2-2,6 Cam pu chia, My, Nhat, Uc
-Trung binh :2,7-4,4 Bi, Canada, Thuy Dién

- Cao :4,6-6,6 Thai Lan, Na Uy



- Rt cao :>6,6 Chi Lé

O Viét nam theo diéu tra co ban strc khde ring miéng clia toan qudc ndm 1990, ti
|& bénh siu rang & cac Ira tudi va cic vung dia ly nhu sau:

Bang 3: Ty |& bénh sau ring theo tudi va vung dia ly

Lira tudi | Tilé Ha Noi | Hué (2) | TPHCM | Cao Bang ba Lat
chun 1 .
& (1) 1) (1) Lam Déng
12 57% 36% 41,2% | 83,9% 60% 82,25%
15 60% 44% 43,7% | 96% 62%
35-44 72% 76% 64,2% | 92% 68%

Sau 10 ndm, qua diéu tra sirc khoé rdng miéng toan quéc ndm 2000 (S6 liéu cla
Tran van Truwdng - Tap chi Y Hoc Viét Nam s6 10 / 2001), ti 1é sdu rang trén toan
qudc & cdc Itra tudi nhu sau:

- Rang sita: 6 tudi 83,7% , chi s6 smt 6,15.
- Rang vinh vién:

+ 12 tudi 56,6%, SMT 1,87

+ 15 tubi 67,6% , SMT 2,16

Nhin chung trén thé gidi, nhitng nuéc dang phat trién ti [& sdu rang con cao,
nhirng nudc d3 phat trién thi ti 1é sdu rdng gidm rd rét nho cac chuong trinh
cham séc strc khoé rang miéng cong dong, su cai thién vé cac dich vu nha khoa
phong ngura.

2. Dic diém dich té hoc clia bénh sau ring
- Ti 18 sau rang gia tang theo tudi & ca hé rang sita |an rang vinh vién.

Su phan bé sdu rang cling khac nhau gitra cc rang va cdc mat rang, sdu rang giam
dan tir rang céi I&n dwdi, dén rang cdi l&n trén, rang c6i nhd, rang clra trén, rang
ctra dudi. T mat nhai dén mat ti€p cidn, mat ngoai, mat trong.

- Sau rang chiu anh hudng ca moi trwong gia dinh va truong hoc.
- Trinh d6 van hoa cang cao thi tinh trang sirc khoé rang miéng duoc nang cao,

dac biét |a ki€n thirc cda ngudi me.



- Nén kinh té - x3 hdi cang phat trién ti 1& bénh cang gia tang.

Ngoai ra, phi ton chita ring rat I&n, thi du & M§ 9 ti USD / ndm, & Phap 8 triéu
Franc / ndm, & Viét Nam chua tinh duoc (V3 Thé Quang - Phong bénh siu rang
bang Fluor - Nha xuat ban Y hoc), dong thoi mat rat nhiéu gid cong lao dong.

M3t khac, bénh con dan dé&n nhiéu bién chirng nh hwdng dén sirc khde chung,
thdm my va dé tai phat sau khi diéu tri.

[ll. Nguyén nhan

Sau rdng gan nhu 1a mot bénh mac phai do diéu kién mai trwdng, vi vay cac yéu
t& tai chd 1a nguyén nhan co ban va chi yéu cla bénh siu rdng con nguyén nhan
téng quat chi 1a nhirng yéu t6 nguy co.

1. Nguyén nhan tai chd

Can t&i thiéu 4 yéu t6 chinh déng thoi twong tac vdi nhau dé tao nén sang
thuong sau. D4 la: rang nhay cadm, vi khudn (mang bam), chat dudng va thoi gian
(Keyes, 1969).

1.1. Rang

Diéu hién nhién |a phai cd su hién dién cta rang trong méi trudng miéng, sau do
mot s6 yéu td lam tdng tinh nhay cdm cla rang ddi vai su khéi phat sdu rdng &
moi ca thé nhu :

- Vi tri clia réang trén cung ham

+ Rdng moc léch lac, xoay dé bj sau hon rang moc thang hang.

+ Nhdm rdng ham bi sdu nhiéu hon nhdm rdng clra.

- Dac diém hinh thai hoc

+ M3t nhai bi sdu nhiéu nhat vi cé nhiéu ranh 1dm.

+ Mt bén cling dé bj sau vi men rdng & vung cd mong, giat thirc an.
+ Mat trong, ngoai it bi sau hon vi tron lang.

- Thanh phan ciu tao cla rang

Rang bi khiém khuyét trong cau tao nhu thiéu san men, nga rat dé bj sau.



- Mon rang

Rang bi mon phan men ciing dé bj sau hon (mon rang cé thé do chai rang sai
phuwong phdp, mdc rang gia, nghién rang, an nhai lau ngay...).

- Tudi rang

Rang ma&i moc kém cirng, dé bj tac dung cla acid, vdi thoi gian men rang
duogc tai khodng hod lam ching dé khéng hon véi acid.

1.2. Vi khuan

DAy |a nguyén nhan can thiét dé khdi dau cho bénh sau rang, tuy khong cé loai vi
khuan d3ac biét gy sau rang, nhung khéng phai tat ca vi khuan trong miéng déu
gay ra sau rang. Vi khuan bao gobm lvgng mang bam, cic chat bién dudng va doc
td cda no.

Tuy theo vai trd gay sau rang, cac vi khuan dwoc chia lam hai nhém :
- Vi khuan tao acid

Céc loai vi khuan nay Ién men carbohydrate tao ra acid, lam pH giam xuéng < 5,
su gidm pH lién tuc c6 thé dua dén sy khir khodng trén bé mat rang, lam mat voi
& cdc mo clrng clia rang, qua trinh sau ring bat dau xay ra, nhém nay gom :

+ Lactobacillus acidophillus: hién dién véi s6 lwgng it, nhung lai tao ra acid c¢6 pH
thap rat nhanh trong méi trwong.

+ Streptococcus mutans: day |a tdc nhan chid yéu gy ra su thanh [ap mang bam,
dinh trén bé mat rdng va néu cd su hién dién cung lic hai yéu t6 chat dudong, thoi
gian thi s& cé du diéu kién thuan lgi dé khai phat sang thuong sau; sau d6 L.
acidophillus lam sang thuwong tién trién xudng bén dudi bé mat.

+ Actinomyces: cling cé thé gy siu rang.

- Vi khuan gidi protein

Lam tiéu hay chat can ban hitu co sau khi mat voi.
1.3. Thuec pham

La nhirng thirc 8n cdn thiét ma co thé hap thu vao dé sdng va hoat ddng. Tuy
nhién, thuwc pham cling 1a mét yéu té lién quan dén bénh sau rang, vi d6 cling la
chat dinh duwdng cta vi khudn. Tuy theo loai thuc phdm, tinh chat cda thuc pham
va ché& do s dung nd, ma cé thé siu rang hodc khong.



- Carbohydrat

Céc chat bot, duong 1a loai thuwe phdm gdy sdu rang nhiéu nhat. Trong d6 duong
|a loai thyc pham chi yéu gay siu rang va lam gia tang sau rang, dic biét I loai
dudng sucrose, day 1a chat ua thich cda vi khuin gay sau rdng, né chuyén hod
thanh acid va chinh su sinh acid nay lam mat khodng men. Diéu quan trong la kha
nang gay sau rang khong phai do s6 lwvgng duwdng, ma do sé 1an s&r dung va thoi
gian dudong bam dinh trén rang. buwong trong trdi cay, rau (xilitol, sorbitol) it gy
sau rang hon duong trong banh keo. Tinh bot khong phai [a nguyén nhan dang
ké, vi trong nwdc bot cd enzyme amylase bién tinh bdt thanh dwdng rat cham.

- Protid

Cac loai Protid nguyén thuy it gy sau rang, nguoc lai nhirng loai protid
duwoc ché bién lam tang siu réng do tinh chat bam dinh cda né.

- Lipid

Cac chat béo khdng gay sau rang.

Nhirng thuc phdm cé tinh chat xo it gdy sdu rang, trong luc nhirng thuc pham
mém déo, dinh vao ring thi dé gay sau rang hon.

Ché d6 &n day da, dung bira, khéng &n vat s& giam dwoc sau rang.
1.4. Thoi gian

Vi khuan gay sau rang sau khi nhiém vao moi trwdng miéng, ty né sé khong gay
sdu rang dwoc ma can phai cd chat dwong gilp cho sy chuyén hod cda vi khuan,
tuy nhién sau rang khdong phu thudc vao so lvgng, so lan sir dung dudng ma phu
thudc vao thoi gian dwdng va mang bam vi khuan tén tai trén bé mat rang, thoi
gian ton tai cang lau thi vi khuan chuyén hod duwdng thanh acid cang nhiéu va acid
tan cong gan nhu thuwdong xuyén trén bé mat rang lam mat khoang men.

Tuy nhién, qud trinh mat khoang cé thé phuc héi hodc gidm mirc d6 nho
cac thanh phan khac nhau trong nudce bot, toc do tiét.
1.5. Nuwéce bot

La méi trudng hoat ddng cda cac vi khuan trong miéng, nudc bot tiét cang nhiéu
cang gidm sau rang (trung binh mét ngay nwdc bot tiét ra 1.500cc, khi ngt lwong
nwdc bot tiét ra giam déng thoi viéc chai rira vi khuan va chat carbohydrat & mirc
tdi thiéu, vi vay sau rang tang trong gid nghi).



Ngoai ra tinh chat nwdc bot 16ng hay quanh cling anh hudng dén bénh siu rang,
nwdc bot cang quanh thi sdu rang cang cao.

Nudc bot gilr vai tro :

- Trung hoa acid: trén bé mat men rang ludn luén xay ra hai hién twong trai nguoc
nhau: su tao acid bdi vi khuan va sy trung hoa acid béi nudc bot.

- S4t khudn: ngan can sy phat trién cla vi sinh vat nh& cac chat lysozyme,
lactoperosidase, lactofferrin chira trong nwéc bot.

- Chai rira: lam sach rang thuong xuyén, vai su phdi hop clr ddng cdia mdi, ma va
lwdi v.v..., lam cham qua trinh hinh thanh mang bam.

- Tai khodng hda: nhd thanh phan calci, phosphate trong nuwdc bot cé thé tich tu
& men trong giai doan sém cua sang thuong sau rang, kha nang nay sé tang lén
néu cd su hién dién cua fluor.

2. Nguyén nhan téng quat
Day 1a nhirng yéu td nguy co anh hudng dén siu rang
2.1. Noi giong (chung téc, dan tdc)

Theo quan niém ngay xua cho rang cé mot vai chiing tdc cé sirc dé khang tot vai
sau rang, nhwng ngay nay quan niém dé khong con gia tri ma sau rang tuy thudc
nhiéu vao méi trudng sdng va vung dia ly hon |3 chdng tdc. M6t s& ngudi thudc
ching téc it sdu rdng trd nén nhay cam véi sdu rang khi di trd dén noi cé nén kinh
té& phat trién, théi quen dinh duwdng va nén van hod khac noi ho sdng trudc dé.
Thi du dan séng & Bac cuc it bi sdu rang hon dan séng & 6n ddi, nhiét ddi (chau
Au, chau A) vi d& chéng lanh ho thudng dung thire an loai lipid hon, nhung khi di
trd dén chau Au, tinh trang sau ring clia ho ciing thay d&i theo noi dé.

2.2. Di truyén

Hién nay van chua dugc chirng minh r& rang. Tuy nhién, ngwdi ta nhan thay tré
em it bj sdu rang thudng cha me cd ring tdt hodc nguoc lai va ngudi ta cho rang
sau rang cé anh huwdng rat rd véi moi truong gia dinh, do théi quen cda tré duoc
hinh thanh rat sém va anh hudng chi yéu tir gia dinh. Dac biét trong van dé gido
duc, dinh du@ng va cham sdéc con cia nguwdi me.

2.3. Phai tinh



Théng thudng nam it sdu rang hon ni, cé thé do nit &n vat nhiéu hon, mat khac
nir con chirc nang thai nghén, cho con b, réi loan ndi tiét...va nit moc rdng sém
hon nam.

2.4. Tuobi

Ngudi ta nhan thay bénh siu rang khong phat trién déu dan trong sudt doi,
thuwdng lra tudi tir 4-8 bi sdu nhiéu, & giai doan nay nhirng ring sita bi pha hdy
rat nhanh va nhiéu. Tir 11 - 19 tudi, cac radng vinh vién bat dau bj sau nhiéu.

2.5. Nghé nghiép

Tuy chua dwoc chirng minh rd rang chi nhan thay cong nhan lam viéc &
cac nha mdy duwdng, xi nghiép banh keo dé bj sau ring.

2.6.YEu t0 ndi tiét

Khi tuyén yén, tuyén cén giap hoat dong kém sé anh huwdng dén sy thanh lap
men, nga gay nén tinh trang rang bi thiéu sdn men, men nga bat toan hoic rdi
loan ndi tiét & tudi day thi, thai nghén...

2.7. Bénh toan than

Nhitrng bénh thoi gian kéo dai nhu sdi, thwong han... dan dén vé sinh rang miéng
kém dua dén sau rdng, hodc & bénh nhan bi chirng khé miéng (xerostomia), xa tri
tuyén nudc bot, tiéu dwong..., ti 1& sdu rdng tang.

2.8. Kinh té - van hoad - x3 hoi

Anh hudng gian ti€p qua ddi séng, sinh hoat va nhan thic clia con ngudi, van hod
cang cao thi nhan thirc cha con ngudi duoc ndng cao vé moi mat. Kinh té phat
trién moi nhu ciu cling gia tang, dac biét 1a gia tang mrc tiéu thu dwdng s& anh
hwdng dén ti 1é bénh sau rang. X3 hdi cang phat trién, cac dich vu cham sécy té,
cadc chuong trinh phong bénh dwgc quan tdm nhiéu hon...

IV. Sinh bénh hoc

Cé rat nhiéu thuyét dé giai thich co ché gay bénh, trong dé thuyét sinh acid
(thuyé&t héa hoc vi khuin) cta Miller (1882) dwoc nhiéu ngudi chap nhan nhat.

Theo Miller vi khuan tac dong 1&én bot, dudng sinh ra acid, lam pH trong moi
trud'ng miéng gidm xudng < 5 trong vong 1 - 3 phut, sw giam pH lién tuc dwa dén
sy khir khodng cla ring, qua trinh sau rang bat dau.



Tl thuyét cla Miller, Keyes (1962) d3 tédm tat lai thanh mot so d6 gdm ba vong
tron biéu thj cho vi khuan, ring (men rang), thirc an (bét, duong), sau dé dwoc bé
sung thém yéu t6 thoi gian. Phai cé du 4 yéu t6 tac dong hé twong, méi cd sau
rang.

Dén 1975, ngudi ta nhan thay siu rang khdng phai chi c6 dwdng va vi khuan S.
mutans, ma con chju nhiéu yéu té khac chi phéi, nén White thay vong tron chat
bot dwdng bang tlr chat nén (substrate), bao ham vai trd bao vé rang va trung
hoa acid cla nwdc bot, vé sinh rang miéng, kem danh rang co fluor. Dac biét la do
pH clia nudc bot va dong chay nuwdc bot quanh rang.

V. Giai phau bénh
1. Pai thé

LS sau théng thudng cé hinh cau, phan men bj pha hdy it hon phan nga (chat
khodng & men > nga), bd 16 sau I&m chédm, day va thanh 16 sadu cé ngd mém. L6
sdu c6 thé to hodc nho, ndng hodc sau.

2. Vithé
2.1. SGu men

Khi men rang bi pha hiy, dudi kinh hién vi dién tr thay cac tru men bj cat thanh
tirng manh nho, sau dé dén nhirng tru men bi tach réng réi d€n men rang binh
thuong .

2.2.S3u nga
Khi pha hdy qua phan nga, dudi kinh hién vi thay 16 sdu c6 bén vung :
- Vung hoai ti

O vliing nay cac tru men bi hu hai, cé cdc manh vun nga rang, vi khuan trong
miéng, |&p nay thuwong bi che phi b&i mét [&p thire an.

-Vung nhiém trung

Ong nga bi xam Ian bai vi khuan, trong ldng 6ng nga va chung quanh 8ng nga déu
c6 hién twong mat chat khodng. Mé bi pha hdy khéng cé kha nang héi phuc.

- Vung bi anh hudng
Gilra |&p nay, long 6ng nga bi xdm nhap bé&i moét sb vi khuan, trong long

dng va chung quanh 6ng nga hoi bi mat chat khoang.



-Vung xo hoa

Long 6ng nga bi bit lai bédi nhitng phan tlr chat khodng, day la birc tuwdng ngén can
s xam nhap cla vi khuan va chi cé & rang con séng.

VI. Hinh thé 1am sang va triéu chirng
1. Sau men

DAy 13 hinh thé d4u tién cla bénh siu rang, khic vdi cdc md khac, men ring
khéng cé té bao mach mau, than kinh, nén triéu chirng chd quan chua cé. Triéu
chirng khach quan:

- Toén thuong thudng thay & hé va ranh mat nhai, hodc chung quanh ria miéng
tramc.

- Men rang d6i mau trang duc hodc vang nau.

- DUng tham trdm kham thay men rang I&m chdm khéng con tron lang va mac
ket.

2. Sau nga
La giai doan tiép theo cha sdu men khéng diéu tri hodc sdu ngay tir dau

néu 16 nga (thi€u men vung c6 rang, mon ngdt cement vung chan rang). Nga rang
la md co than kinh va phan kéo dai ciia nguyén bao tao nga trong cac 6ng nga,
nén du mai chédm cling c6 cam giac dau vdi nhitng kich thich vat ly, hda hoc, co
hoc.

2.1. Triéu chirng chd quan
- Pau do kich thich (néng, lanh, chua, ngot, thirc an lot vao, mai xoang...).

- Dau chdm dirt ngay sau khi hét kich thich,va tu lai & rang nguyén nhan khéng lan
toa.

2.2.Triéu chirng khach quan
- Men, nga ring chung quanh 16 sdu d&i mau trang duc, vang hodc hoi nau.

- Khdm bang tham tram: b 16 sau I&m chdm, thanh va ddy 16 sau cd 16p nga
meém, nao quanh 16 sau bénh nhan cé cdm gidc dau.

- GO rang khong dau.

3. S4u men goc rang (sdu cement)



Thuwdng gap & ngudi gia do nudu bi co lai, nhat 13 & 1/3 ¢c6 (vi I&p cement mdng),
nén sau cement dé bién thanh sau nga.

VII. Chan dodn
1. Chan dodan xac dinh

Dua vao triéu chirng 1am sang: dau do kich thich, men rang d6i mau, day 16 sau cé
|&p nga mém...

2. Chan doan gian biét

Trén rang cd thé cé cac tén thuwong khdng do sdu can phan biét vdi tén thuong
sau nhu:

2.1. Thiéu san men

- C6 khi rang m&i moc.

- Thwdng doi xirng hodc trén cac rang moc cung thoi ky.
- Day cirng, khéng cé I&p nga mém.

2.2. Mon ngét c6 rang (16m hinh chém)

- & vung cd rang, mat ngoai cac ring 3, 4, 5 (do chai ring sai phuong phép), hodc
& mat trong va mit ngoai cla nhitng rang mang méc ham gia thao lap.

- Day cirng va tron lang.
2.3.SUn rdng & tré em

Chi c6 & hé rang sira va thudng xay ra & tré trudc tudi dén truwdng, gap trén cac
rang clra, rang nanh ham trén. Tén thuong lan theo chiéu réng, ddy cirng, khong
dau du mat dén nilra than rang.

VIII. Biéu tri
1. Su men

Truwdc day thudng phé sach cdc ranh mat nhai dé trdm du phong. Ngay nay nho
nhirng hiéu biét méi, men rang c6 kha nang tai khodng hda, nén sau men khong
can diéu tri chi can gilr gin vé sinh rang miéng va tang cwdong st dung Fluor. Tuy
nhién, d6i vdi tré cé nguy co sau rang cao nhu vé sinh rang miéng kém, thuong
xuyén an chat duong (banh keo, sita, nwdc ngot...) thi cdn phai trdm du phong
bang composite, glass ionomer cement (GIC).



2.Sau nga

Nguyén tac trong diéu tri sdu nga |a 1am sach 16 sdu bang cach nao sach nga mém,
sat khuan va trdm kin vdi vat liéu thich hop (Eugenate, Amalgame, Composite,
Glass lonomer Cement), nham lam mat cam giac dau cho bénh nhan. Ngay nay
v3i vat liéu hién dai c6 thé trdm rang ma khéng can may khoan rang, dwoc goi |a
ky thuat trdm rang khong sang chan (A.R.T: Atraumatic Restorative
Treatment), day 1a mot phwong phap tram rang vdi dung cu bang tay va G.I.C, ki
thuét rat thich hop véi tré em cling nhu nhirng noi khdng cé may mdc, bac si
chuyén khoa, dién...

IX. Tién trién va bién ching

TU sdu nga khéng diéu tri, bénh siu rang s& tién trién dén tdy gay viém tdy cap,
sau do tay sé bi hoai t&r dan duwa dén viém tiy man roi dén tdy chét, thoi. Nhirng
chat hoai t&r cla tly cé thé thoat qua 16 chdp chan ring gay nén nhitng bénh ly
vung quanh chdép, viém té chirc lién két, viem xuwong ham..., hodc tu lai & chan
rang tao nén u hat, nang chan rang... Ngoai ra, vi khuan cé thé gy nhirng bién
chirng & xa nhu viém xoang ham, viém ndi tdm mac (Osler)...

Théng thuong, bién chirng clia sau rang khdng nguy hiém, nhung dién tién cla
bénh sé trai qua nhiéu dot dau lam mat an, mat ngu, anh hudng dén sirc khoé,
hoc tap va cong viéc.

X. Dy phong

Sau rdng 1a mot bénh phé bién, ti 1é mac bénh lai cao khong chi & s6 luvgng ngudi
ma ca sO rang sau trung binh & mot nguoi. Trong khi d6 trang bi va ngudi chwa cé
dd ma phi tén diéu tri rat I&n, nén viéc phong bénh can dwgc quan tdm. Tuy
nhién viéc gitr gin strc khoe rang miéng doi hdi phai cé su hop tac lau dai va
khéng ngirng gitra nha siva bénh nhan. Ngay nay viéc dy phong sau rang khong
phai |3 kho, dua vao nguyén nhan va co ché sinh bénh, ching ta d3 biét rang dé
sdu rang xay ra can bén yéu t6 co ban phai hién hiru déng thoi:

- Mot lvgng dd 1én vi khuan sinh siu rang.
- M6t rang dé bi sau (men rang xau, hd ranh...).
-buong, bot .

- Thoi gian ton tai cha duong, mang bam trén rang.



Sau rang khong xay ra, hoac dugc phong nglra hodc duolic ngan chan khi mét
trong bdn yé&u t6 trén khdng con. Do vay, bac sy nén huéng dan bénh nhan cac
phuwong phap hitu hiéu sau day:

- Gidm s8 lugng vi khuan (tdc nhan) bang cac bién phap vé sinh rdng miéng.
- Giam mét rang dé bj sau (vat chd) bang cach ting cudng st dung Fluor.

- Gidm su tiép xuc thudng xuyén vdi chat bot, dudng (mdi trwdng), tranh dn vat,
han ché &n banh keo...

Cu thé d6i vdi cdng dong, ta ¢ cac cap du phong sau :

1. C4p 0: khi bénh chwa xay ra

- Cai tao mbi trwong nudc udng cé Fluor (d6i véi vung thiéu Fluor, ham luong
Fluor trong nwdc sinh hoat < 0,7 ppm), bang cach:

+ Fluor hda nuwdc cong cong vdi ndng dé 1/ triéu.

+ Fluor héa nudc treong hoc véi ndng dé 4/ triéu.

- Nang cao doi séng kinh té, vin hda dé nang cao nhan thirc va bao ddm ché do
dinh duwdng cho toan dan, cdn nhat déi vdi phu ni* mang thai, cho con bu va tré
em.

2. Cap 1: khi bénh cé kha nang xay ra
- Trién khai chwong trinh nha khoa céng déng, ch( yéu gido duc phong bénh.

- Trién khai chwong trinh nha hoc dudng trén toan quéc vdi cac ndi dung gido duc
nha khoa, sic miéng v&i NaF 0,2 % 1 tudn / 1an, t6 chirc khdm va chita rang tai
truong, tram bit cdc hé ranh.

- Huwéng dan cac bién phap vé sinh rdng miéng chi yéu |a chai rdng sach sau khi
an va trudc khi ngd, chai ding phuong phap .

- Kiém soat thuc phdm (gidm luvong carbohydrate, trdnh &n vat)
- Tang cuong st dung Fluor duwdi moi hinh thirc :

+ Chai rang v&i kem danh rang co Fluor

+ SUc miéng vdi NaF 0,2 % tuan / lan.

+ Gel Fluor dé boi .



+ Udng vién Fluor véi liéu lvgng nhu sau :



0-6thang : 0,25 mg F / ngay

6-18thang : 0,25-0,5mgF /ngay

18 - 2 nam : 0,25-0,75 mg F / ngay

Sau 2 tudi : 0,5-1,0mgF/ ngay

- Phuc hinh rdng mat, chinh hinh rang moc léch lac.

3. Cap 2: khi bénh d3 xay ra

- Diéu tri sém sdu nga.

- Khdm rdng dinh ky moi ndm mot [an dé phat hién sé&m cac tén thuong.
4. Cap 3: khi d3 tién trién dén tay

- Diéu tri tay ngay, khdng dé cac bién chirng ndng xay ra.

- Nh& nhi*ng rdng khong thé diéu tri bao ton dé tranh ton tai mot 6 nhiém
trung./.

9. BENH LY TUY RANG VA VUNG QUANH
CHOP

l. Bénh ly tuy rang
1. bai cwvong

« Tuy rang duoc cau tao bdi khdi mé lién két non giau mach méu va day than
kinh. Tay rdng nam trong hdc tly duoc bao boc xung quanh bdi [&p mé
cirng clia rang d6 1a nga (ngoai trir 16 chdép chan rang). Pdc diém cla mach
mau tdy rdng 1a mach mau tan cung, vao ra héc tly bdi 16 chdép chan rang,
nén khi tay bi viém thi dé bi xung huyét dé nén gay dau nhirc va dé bij hoai
tor.



« Bénh ly tdy théng thuong la bién chirng cda sau rdng, nhung chwa cé mot
s6 liéu chinh xac nao néi dén ty |é bénh tdy va bénh vung quanh chép.

2. Bénh can
2.1. Nguyén nhan gay bénh

« C6thé chialam 3 nhém
o Do vi khuan: vi khudn va san pham cda vi khuan di vao tdy qua éng
nga (sau nga) hodc qua 16 chép chan ring (bénh nha chu)
o Nguyén nhan ty tao: d6 la do nhitng 16i vé diéu trj va kj thuat
o Do chan thuong: chdn thwong nhe lién tuc va chdn thuwong manh gy
gay rang.

2.2. buong xam nhap vao tuy

« Cbthé theo 3 duwong
o Xam nhép truc ti€p qua 6ng nga nhu trong sdu rdng hay hda chat dat
[én nga
o Su khu trid ca vi khuan & trong mau di dén tdy rang
o Viém tuy nguwgc dong do viém nha chu.

3. Hinh thé 1am sang va triéu chirng
3.1. Tay viém c6 kha ndng héi phuc

e Triéu chirng chi quan
o Dau do kich thich nhu an ngot, chua, lanh
o Thoigian dau ngan khoang vai giay
o Thuc chat con dau la dau nhai va khu tra
o Bénh nhan khdng c6 tién sir cia mét con dau trudc day.
e Triéu chirng khach quan
o LO sau nhiéu nga mém, nao hét ngd mém cé thé thay anh hong cla
tay hodc 16 sirng tdy gdy dau nhiéu
o GO va lung lay rang khong dau
o Thr nhiét d6: lanh gay dau

3.2. Tay viém khdng cé kha ndng phuc hoi

« Cb6théla cap, ban cap, kinh nién, cé thé |3 mét phan hay toan phan. Trén
|&m sang viém tly cdp dwgc xem nhu viém tly cé triéu chirng va viém tay
kinh nién duoc xem nhu viém tay khong cé triéu chirng.

3.2.1. Viém tay cap



« Triéu chirng chd quan

o

o

o

Con dau ty phat kéo dai thuwdng hay xay ra vao ban dém nhat 13 khi
bénh nhan nam xuéng

Con dau cé thé do kich thich nhu sy thay ddi nhiét d6, thire &n lot
vao 16 sau

Con dau c6 thé nhoi hay am vy, khu trd hay lan tda

Pau tirng con hay lién tuc.

e Triéu chirng khach quan

o

o

o

o

Gd ngang dau nhiéu, gd doc dau nhe hodc khéong dau

Kham thay rang sau |16 tdy hay nwdu xung quanh rdng dé cé tui nha
chu

Nhiét d6: nong dau, lanh giam dau

Thir dién cd gia tri nghi ngd dé chan doan chinh xac tinh trang

« Viém tly cap triéu chirng cé thé dai dang hay gidm bét néu dich tiét duwoc
dan Iwu (18y thirc 8n nhoi nhét trong 16 su, rira sach...) néu khong diéu tri

s& dan dé&n viém tly kinh nién, hoai tl tay.

3.2.2. Viém tay kinh nién

« Triéu chirng chl quan: thuong khdng cé hoac chi dau thoang qua khi co
kich thich
« Triéu chirng khach quan: tuy hinh thé bénh ta cé:

@)

@)

Viém tay trién dudng

Do mdt kich thich cwong dd nhe lién tuc trén mo tdy giau mach mau,
thuwong gap & nhirtng bénh nhan tré

Bénh nhan khdéng cé triéu chirng trir mot con dau nhe thodng qua
khi nhai

Kham cé mét ndm dé moc gitra than rang dung tham trdm choc vao
bénh nhan dau it déng thdi mau chdy ra nhiéiu.

Véi hda dng tay: Do chira rang, diéu tri nha chu (cao lang gbc rang
lam d &t tudn hoan mdau & 6ng tay phu), mon rang do sinh ly, mon
rang do co hoc, chan thuong hay mét sé yéu td khdng rd nguyén
nhan lam cho tdy rang bi viém. Rang khong cé triéu chirng nhung cé
thé hoi d6i mau Thudng nhan biét béi phim tia X (do ¢d su tich tu
moét s lvong |&n nga thl cip sudt doc hé thdng 6ng tuay)

N&i tiéu: Chi phat hién trén phim tia X, thay cé sy lan tran cda mo tay
vdi su phad hdy nga rdng. Trudng hop nang cé thé thdy dém héng
XUuyén qua men

3.2.3. Hoai tir tay



« Do tly viéem khong hdi phuc ma khéng diéu tri, hodc xay ra tirc khac sau
chan thuong manh. Tly hoai t& c6 thé ban phan hay toan phan
o Triéu chirng chu quan: khéng cé
o Triéu chirng khach quan: ring bi d6i mau sam hon, khoan mé tdy cé
thé c6 mui héi, gd khong dau, khong c6 phan &ng vdi nhiét dién.

4. Chan doan
4.1. Xac dinh

o Duwavao triéu chirng Iam sang
4.2. Phan biét

« Viém quanh chép cép (rang troi va lung lay gb doc dau dit d6i) khac vdi
viém tay cap(rang binh thuong gd ngang dau)

« S3au nga (khoan rang cé cam giac & budt), viem quanh chép man (trén phim
cé mdt vung thau quang & chép chan rang) khac véi hoai tir tay (chdp chan
rang binh thudong, khoan rang khdng c6 cdm giac é budt).

5. Diéu tri
5.1. Viém tdy cé kha nang héi phuc

« Phailoai bd cac nguyén nhan sau: C6 16 sau 1&n hay miéng tram Amalgam
qud sau gay dau, can nao hét phan sau hoac 1y hét Amalgam d3 trdm. Sau
d6 tram tam bang Zinc Oxide Eugenol hodc che tly véi Ca(OH)2 va tram
tam bang Zinc Oxide Eugenol trong nhiéu tudn cé thé lam giam dau cho
bénh nhan. Sau nhiéu tuan hét dau, rang cé thé dugc tram vinh vién.

« Hién nay theo cach diéu tri md&i, néu dung la viém tay c6 kha ning phuc hoi
ta c6 thé tram ludén bang Glass ionomer cement & I&p dwdi va I&p trén la
Composite hoac Amalgam.

5.2. Viém tay khong c6 kha nang hoéi phuc
« LAy thy tdoan phan: cé thé gay té |13y tly hay dat thudc diét tay
5.3. Hoai t& tay: 1ay tay toan phan
6. Tién trién
6.1. Viém tdy cé kha nang héi phuc

« N&u chan doan ding va tiy duwoc bao vé, thy cd thé trd vé trang thai binh
thudng, nguoc lai néu tly khong dwoc bao vé thi triéu chirng cé thé dai
dang hodc dan dén viém tly khong cé kha ning hoi phuc.



6.2. Viém tdy khéng cé kha nang héi phuc
« NEu khoéng diéu tri tdy sé bi hoai tir
6.3. Hoai tlr tay

o N&u khong diéu trj vi khuan, déc td va san pham phan hdy Protein cla tdy
c6 thé di ra khoi chdp gdy ra bénh viung quanh chdp.

Il. BEnh ly viEm quanh chdp
1. Nguyén nhan

Do viém tdy, nhiém trung tay

« Do nhirng sai lam trong diéu tri ndi nha:
o Khoan rira 6ng tly day cac chat do ban ra ngoai chép
o Trdm 6ng tay ra ngoai chdp rang
o D&t thudc diét tdy nhiéu
o Bang thudc sat khuan nhiéu

@)

Lay tay, tram tdy sét

« Réang co thy binh thwdng nhwng bi chan thwong khédp cdn do miéng tram
cao hay do nghién rang

« Do vatla nhu xwong cd, tam xia rang, 16ng ban chai nhét vao ké rang.

2.Triéu chirng
2.1. Viém quanh chép cép
2.1.1. Triéu chi*ng chd quan

« Réang cé cam gidc troi cao, can dung ham rang d6i dién dau
« Dau dir doi va dau lan tda dén tai mat thai dwong.

2.1.2. Triéu chirng khach quan

« Réang rat dau khi gd doc, gd ngang dau it, s& c6 thé hoi dau

« Rang lung lay nhiéu hodc it

« Nudu rang biviém do

« Tay rang c6 thé séng hodc chét (can thr nhiét va dién)

« X quang: day chang nha chu cé thé binh thudng hay hoi day Ién.

2.2. Ap xe quanh chép cép

e La mot trong nhirng bénh ly nha khoa nang
o Tién trién ban dau nhanh tir nhe dén suwng nhiéu
o Dau dir doi khi gd va so
o Ré&ng bi lung lay va tréi cao hon



o Truong hop nang bénh nhan bj sét
o X quang: trén phim ving md quanh chdp cé thé binh thuwdng

2.3. Viém quanh chop man tinh
2.3.1. Triéu ching chu quan

« Thudng rang khéng cé triéu chirng, chi xuat hién 16 do & nwdu tuong tng
v&i rang dau, mu cé thé thoat ra lién tuc hodc gian doan qua 16 do
e Triéu chirng tdan than khong cé

2.3.2. Triéu chirng khach quan

o Rang bi d6i mau sdm

« Rang cé thé hoi dau khi gd va so

« X quang: cé vung thdu quang quanh chdp (c6 thé |&n hay nhd, lan tran hay
gidi han ro)

« Thir dién khong c6 phan rng

2.4. Ap xe tai phat

« Latrwong hop viém quanh chdop man bat thinh linh cé triéu chirng.

« Triéu chirng gidng vadi ap xe quanh chdp cap, chi khdac 1a 4p xe tai phat xay
ra sau mot tinh trang man tinh.

« Ap xe tai phat co thé bdc phat ty nhién, nhung da s6 1a ngay sau khi diéu tri
tay trén mot rang dwoc chan dodn 1a viem quanh chép man khong cd 16 do.

« X quang cé thau quang quanh chép

3. Chan doan
3.1. Chan dodn xac dinh

o Duwa vao triéu chirng lam sang

3.2. Chan dodn khac biét
3.2.1. Viém quanh chdp cap: khac vdi

« Viém tdy cap tinh: gd ngang dau nhiéu, rang khéng lung lay
« Ap xe quanh chép cap: rang chét tly, con viem khép cap ring cé thé chét
tay hoac khong.

3.2.2. Ap xe quanh chép cap

« Apxenhachu
o Tuay dang con sdng



o Cé tdi nha chu khi thdm do cé dich chdy ra, swng it va swng gan cd
rang hon
« Ap xe tai phat: X quang c6 vung thau quang quanh chép ring

3.2.3. Viém quanh ch6ép man

« Ap xe tai phét: X quang cé 1 vung thiu quang quanh chép rang, kém vai
nhirng triéu chirng clda dp xe quanh chdp cap.Nang chan réng, u hat: can
lam sinh thiét dé xac dinh, néu la nang chan rang cé chira nhirng hat
Cholesterol, con trong u hat 1a t6 chirc viem man tinh trong tay rang.

4. Piéu tri
4.1. Tai chd la chid yéu
4.1.1. Viém quanh chép cap

o Truwdng hop tly hoai tlr: mé tay dé tréng, sau d6 diéu tri ndi nha
« Tuy con sdng: phai loai bd cac nguyén nhan, vi du, diéu tri chinh khép can

4.1.2. Ap xe quanh chép cap

« Rach ap xe theo duwdng trong miéng hodc md tly dé trong cho thdat ma,
sau d6 tuy thudc diéu tri ndi nha hay nhd bo.

4.1.3. Viém quanh chép man: diéu tri ndi nha
4.2. Toan than

« Khi cé triéu chirng toan than diéu tri phdi hop khang sinh, khdng viém va
giam dau.

5. Tién trién

o TUrviém quanh chdp cap néu khdng diéu tri sé duwa dén ap xe quanh chdép
cap, viém quanh chép man. Néu tiép tuc khéng duoc diéu tri vi khuan va
ddc t6 cta vi khuan s& lan tran gy viém mo té bao, viém xoang ham, viém
xuong ham.

10. VIEM NHIEM VUNG HAM MAT

1. PAI CUONG

« Viém nhiém vung ham mét 13 bénh thudng gdp do nhiéu nguyén nhan khac
nhau. Hay gdp hon ca |a cac loai viém nhiém khong dic hiéu. Bénh xuat



hién va tién trién theo mua, mwa néng am (xuan - ha) gap nhiéu hon, mua
hanh kho (thu - déng) it gap hon.

« Vung ham méat cé hé théng mach mau, than kinh nudi duéng phong phu,
khi bi viém nhiém tai chd cé phan (rng sung né nhanh, déng thoi day cling
la diéu kién thuan lgi clia co thé ngdn can va chéng nhiém trung lan tran.

« Vung ham mat lién quan chat ché vdi so ndo, truc tiép 1a nén so trudec.
Mach mau nuéi dudng viing ham mat chd yéu la cdc nhanh cda déng mach
canh ngoai nhung lai c6 vong néi véi dong mach canh trong qua ddéng mach
gdc mat trong. Cho nén nhiém trung vung ham mét dé lan tran 1én nén so
gay viém ndo, mang n3o. DAy la bién chirng ndng va rat nguy hiém, cd thé
dé lai nhirng di chirng rat ndng né vé than kinh.

« Nhiém trung vung ham mat tuy khéng phai 1a bénh t8i nguy hiém, nhung
hay c6 nhirng bi€n chirng rat nang néu khéng duoc dy phong va diéu tri
tich cwc va cé hiéu qua. Nhitng bién chirng thuong gap la:

o Viém tdy lan téa rong, tran mu xudng thap, ra sau gay ngat thd va
nhiém trung trung that.
o Nhiém trung huyét.

Trong nhi*ng ndm gan day, viém nhiém trung viing ham mat cé xu huwdng giam ca
vé sb luvgng va mirc dd ndng clia bénh. Nguyén nhan chd yéu do duoc du phong
tot va diéu tri sém va tich cuwc cla cac tuyén. Mat khac, do su ra doi nhiéu loai,
nhiéu thé& hé khang sinh md&i cé tac dung rong va chdng nhiém trung manh, bénh
nhan ty mua va si dung s&m nén da ngan chan duoc nhiém trung lan tran & mat.

2. VIEM NHIEM KHONG DAC HIEU VUNG HAM MAT

« Viém nhiém khong dic hiéu vung ham mét con goi 1a nhitrng viém nhiém
théng thudng, do céc loai vi khuan théng thuwdng gy nén. Vi khudn thuong
gap trong viém nhiém ving ham mat gém cé:

o Tu cau khuan vang va trang

o Lién ciu khuan tan huyét anpha, beta va ca khdng tan huyét, lién cau
khuan gdmm

o Truwc khuan perfringens, clostridium oedematiens, thoi xoan khuan,,

o N&o md cau.

« Day la nhirng loai vi khudn cé thé gap & bat ky vét thuong nao trén co thé.
Trong giai doan hién nay, nhitng vi khuan nay cé kha nang khang thuéc rat
manh, nhitrng loai khang sinh thong thuong it tac dung, nén thuong phai
dung khang sinh manh va phdi hop céc loai khang sinh mdi dat hiéu qua
diéu tri.



« Dudng vao cla vi khuan trong cac loai viém nhiém thong thwdng viung ham
mat gébm cé:
o Qua da: nhitng vét xay sat da do chan thuong, vét thuong, nhiém
trung qua nang chan 16ng, tuyén ba.
o T nhitng 6 nhiém trung lién quan dén rang va viing quanh rang.
o Qua dudng mau: gap & nhitng nhiém trung sau trong cac co quan té
chirc.

2.1. Viém nhiém phan mém vung ham mat.

2.1.1. Nguyén nhan.

C6 thé chia ra hai loai nguyén nhan chinh din dén viém nhiém phan mém ving
ham mat.

2.1.1.1. Nguyén nhén do rdng

« DAy 1a nguyén nhan chinh trong tat ca cac viém nhiém viung ham mat.
o Nhiém trung vung géc ham dudi do bién chirng moc rang sé 8 (ring
khon).
o Cdac 6 &p xe trong bénh viém quanh rang lan tran vao t6 chirc phan
mém vung quanh xuwong ham.
o Viém tdy, viém quanh cudng (chép chan rang).

2.1.1.2. Nguyén nhan khong do rang.

« Do chan thwong, vét thwong phan mém.

« Do nhiém trung nang |6ng, tuyén b3.

« Do viém hach bach huyét dp xe héa.

« Do bdi nhiém cac nang vung dwdi ham: nang gidp mong, nang khe mang.

« Do viém, ap xe hda tuyén nudc bot, viem mu khép thai dwong ham lan tran
ra td chirc phan mém xung quanh.

« Do viém tai xwong chiim xuat ngoai, viém mua amidal v& vao thanh hong
bén.

T4t ca nhitng nguyén nhan trén sé gy viém tay lan tda hodc dp xe khu trd, déu
tao nén mot bénh canh 1am sang cla nhiém trung vung ham mat. Nhirng trudng
hop do bdi nhiém cac khdi u, cac nang thi hinh anh 1am sang cla viém nhiém
trung s& che 1ap cdc triéu chirng cla cac bénh chinh.

2.1.2. Bénh canh Iém séng chung.
2.1.2.1. Triéu ching toan thdan.




S6t: tuy theo mirc do viém nhiém, tuy sirc dé khang va phan &ng cla co
thé ma nhiét d6 tir 38-390C, cd khi Ién dén 400C kém theo rét run tirng
con. N&u sbt cé kém theo rét run can dé phong cé thé bi nhiém trung
huyét. S6t kém theo mach nhanh, réi loan nhip tim.

Thé trang mét madi doi khi than kinh & trang thai li bi, biéu hién cla nhiém
trung nhiém ddc ndng. Néu cé viém ndo, mang ndo, cé dau hiéu mang nio
(+), roi loan y thirc khdng thuong xuyén, dan dan di vao hén mé. D6 hén
mé dwoc tinh bang thang diém Glasgow.

R&i loan chirc ndng &n nhai, nuét, chd yéu do dau, cé thé do swng né chén
day cac co quan trong miéng.

R6i loan hé hap: khé thd & mirec d6 khdc nhau gap trong céc trwdong hop
viém tay lan téa san miéng, viém ap xe hda thanh hong bén va amidal. Dac
biét nhirng viém tay lan tda vung dudi ham xudng hai bén mang canh, tran
dich - ma vao trung that gy kho thd kich phat.

R&i loan vé nhin: thi lwc gidm, c6 hién twgng nhin doi trong cac truong hop
viém 4p xe trong héc mat gay chén day nhin cau.

Xét nghiém mau: sé lvgng HC va HST giam & giai doan nang, s6 luvong BC
tang, CTBC chuyén trai manh, ting BC da nhan trung tinh. T8¢ d6 mau lang
(VSS) cé thé tang nhe. Chirc nang than, gan binh thudng hodc suy mang
tinh chat co ndng. Cdy mau cé thé (+) néu cé nhiém trung huyét. Néu nghi
ngd cé nhiém trung huyét, can cdy mau 3 Ian vao cac thoi diém sét cao rét
run.

2.1.2.2. Triéu chirng tai chd.

M3t swng né mdt phan hodc toan bd, gay bién dang, mat khé mé kho
nham. Da trén vung viém nhiém cing bdng, dé hong, déi khi hoi tim nhat
hodc trang duc.

Tang cam ngoai da ¢4 tinh lan téa, nhung cé nhirng diém dau khu tri &
moét vi tri ¢d dinh, dau hon so v&i xung quanh, dau tdng khi &n vao ddng vi
tri 1a trung tdm viém nhiém ban dau. Khi d3 hinh thanh rd cac 6 mua khu tra,
cac 6 ap xe thi mirc dd dau tai cho sé gidm dan.

S& nan: cd diém dau, da an cd vét Idm, vi tri ¢ 6 mi thudng mém hon
xung quanh, an 1dm dé hon.

Kham trong miéng: han ché ha miéng, han ché van déng ludi, ludi bi day
|én cao, ra sau hodc léch sang mét bén. Thanh hong bén, nhat I3 tru trudc
amidal c6 6 ma day géc ludi thanh hong che 1ap mot phan duong thé. Hé
théng rang lgi cé cac dang bénh ly 1a nguyén nhan gay viém nhiém nhu:



rang s6 8 moc léch, cd lgi chum géc ham, rang sdu va viém tdy rang, viém
quanh rdng nang cé kém theo céc 6 ap xe & bo loi.

Nhitng triéu chirng 1am sang trén khong phai gdp & tat ca cac loai viém nhiém, tuy

theo mirc d6 nang nhe, tuy theo vi tri, tuy phan &ng tai chd va toan than cla tirng

bénh nhan ma céc triéu chirng 1am sang biéu hién & cdc mirc dd khac nhau & tirng

vi tri.

2.1.2.3. Dang ddc biét ctia viém, nhiém triing viing ham mat.

Viém tdy lan téa (Phlegmon):

La dang viém nhiém trung lan rdng & viing ham mét, né xay ra phu thudc
vao hai yéu td chinh.- Loai vi khuan gdy bénh: thudng gdp |a tu ciu vang, it
gap lién cau tan huyét hoic truc khuan coli.

Strc dé khang cda bénh nhan: do sirc dé khang kém, vi khudn phat trién
nhanh va lan tran, hang rao bdo vé khéng thé& ngan chan nén & viém nhiém
dé dang lan tr ving nay sang vung khac, cé khi lan réng ca mit.

Viém tay lan tda la mot thé [Am sang nang cla viém nhiém trung ham mat,
diéu trj rat khé khan, thoi gian kéo dai va rat tén kém.

Pinh rau:

“dinh rau” la mét thuat ngit cé tinh chat dan gian, nhat la doi vai Viét Nam.
Trudc day ngudi ta cho rang “dinh rau” xuat phat xung quanh miéng noi cé
moc rau (nhw mdi, cam). Diéu nay chi dung mot phan, khai niém “dinh rau”
can duoc hiéu réng va ding ban chat cla bénh trén cic mat sau.

Trudc hét “dinh rdu” 1a moét dang cha viém tay lan tda vung ham mat.

Diém nhiém trung cta “Pinh rau” xuat phat t&¥ nhiém trung nang chan l6ng,
tuyén ba & vung mat. Noi ndo cé hai té chirc nay déu cé thé 1a diém xuat
phat cla “dinh rau” nhung & mit dé nhiém trung va bénh nhan dung tay
cay, ndn cang tao diéu kién viém nhiém phat trién nhanh va lan rong.

Diém xuat phat cta “dinh rdu” & t6 chirc da, lan tran ra xung quanh chu
yéu qua hé thong tinh mach néng dudi da, cho nén téc d6 lan tda rat
nhanh va thudng cé bién chirng nhiém trung huyét.

Trén 1am sang, “dinh rau” la loai viém tay lan téa dic biét: tir mét diém
nhiém trung rat nhd & mat (khéng nhat thiét phai & vung cé rau), lan nhanh
ra xung quanh theo cdc hwdng cla hé tinh mach, tao ra cac dai viém tay
do, nhu hinh sao, sau dé cac dai viém tay nay nhanh chdng lién két vdi
nhau tao ra viém lan téa nhanh va réng. Dac biét “dinh rau” vi khuan



thuong di theo hé théng tinh mach xoang vao ndo gay viém ndo mang n3o
rat nhanh. Nguwdi ta nhan thay mun “dinh rdu” cang & cao cang nguy hiém,
mun & moi trén nguy hiém hon & cam, mun & mii nguy hiém hon & moi
trén.

2.1.2.4. Tién trién va bién chirng clia viém nhiém ving ham mit.

« MOt 6 viem nhiém trung néu dwoc diéu trj tich cwc, ding phuong phap sé&
tién trién thuan |gi, 6 viém sé dwoc khu trd thodi lui, hodc duwoc bao vay
tao thanh 6 mu cé vo bao boc khéng lan tran ra xung quanh hay lan tran
vao cac co quan khdc. Triéu chirng toan than va tai chd s& gidm dan, sau khi
trich dan lwu 6 ma s& hdi phuc va khoi bénh.

« N&u ké hoach dugc diéu tri, hodc x{r tri khéng tich cuc 6 viém nhiém sé
phat trién lan tran ra xung quanh tao ra bénh canh viém tay lan tda
(Phlegmon), hinh thanh nhiéu é md, rai rac, cdc 6 mu nay lién quan vdi
nhau qua cédc khe k& t6 chirc lién két [6ng 1éo. Nhirng tién trién xau nhu vay
viéc diéu tri sé kho khan va phirc tap gap boi.

« Nhirng bién chirng thudng gap trong viém nhiém vung ham mat:

o Nhiém trung huyét: day la bién chirng dé gip trong thoi diém hién
nay mac du cé nhiéu loai khang sinh phé réng va manh, nhung do sy
khéng thudc cta vi khuan va diéu tri khdng tich cuc va hiéu qua ngay
tlr dau. Bénh nhan sét cao, rét run lién tuc, toan than biéu hién
nhiém trung nhiém ddc nang, ngudi mét mai li bi, dau dau... Toan
than va tai cho tién trién ngay cang ning cé thé dan dén tlr vong.

o Viém n3o - mang ndo: 1a hau qua cta nhiém trung huyét: dau dau
tdng, nén nhiéu, ddu hiéu mang ndo (+), choc dich ndo tly cé ma.
DAy 13 bién chirng rat ndng né va dé lai di chirng vé than kinh tam
than rat nang.

o Viém da co: khi toan than mat strc dé khang, vi khudn khu trd & céc
co 1dn (nhu co méng to, co lung, co tir dau dui...) gdy ra cic 6 viém,
ap xe & co, sau lan tran ra xung quanh gy cac 6 hoai tr 1&n, tién
lwong rat ndng.

o Tran dich, trdn mud vao trung that do sy lan tran xudng thap cha cac 6
mU vung san miéng, dwdi ham. Viém, nhiém trung trung that cling Ia
bién chirng rat ndng dé gay tlr vong.

2.2. Viém xuong tay xuong vung ham mat.
2.2.1. Nguyén nhdn



« viém xuong tay ham (cot tdy viém xwong ham) do 2 nhdm nguyén nhéan
chinh:

2.2.1.1. Nguyén nhan do rang:

« Bénhly & réng, vung quanh ring, cuéng rang lan tran vao xuong.
o Viém t6 chirc lién két géc ham do réng 38 - 48 xtr tri nhd rang khéng ding
thoi diém, gy ton thuong xuwong dan dén viém xuong.

2.2.1.2. Nguyén nhan khong do rang:

« Chan thuong vét thuong xwong vung ham mat.
« Nhiém trung cdc loai u (u lanh, u ac tinh) trong xwong ham.
« Viém xuong tay ham duong dudi.

2.2.2. Bénh canh |am sang chung

« Viém xuwong tdy ham |3 loai viém nhiém viung ham mét, cho nén biéu hién
|am sang cling giéng nhu viém nhiém t6 chirc phan mém, nhung cé nhitng
triéu chirng riéng lién quan dén xuong.

2.2.2.1. Triéu chirng toan than

« Gidng nhu triéu chirng ctia viém nhiém t8 chirc phan mém nhwng tién trién
thuwong am i va kéo dai hon.

2.2.2.2. Triéu chirng tai cho:

« Sung, néng, dd, dau t6 chirc phan mém che phd xwong, cé khi dién ra
tuwong d6i ram rd, cé khi am i kéo dai tuy theo tirng nguyén nhan. Biéu hién
clla mot nhiém trung cap hodc ban cap tai chd.

« PDaulién quan dén xwong ham va cung rdng: dau lién tuc &m i ntra cung
ham, c6 khi lan ra toan bd ham. Cac rang lién quan lung lay hoac x6 |éch tuy
theo mirc d6 phd hiy cta xuwong, nhiéu trwedng hop rang rung dan nhung
niém mac lgi khong thé lién.

« RO: ro qua bé huyét ring, qua td chirc phan mém bén ngoai. RO & mét vj tri
hodc 2 - 3 vj tri doc cung ham, cé khi 1dy duoc manh xwong chét. Ro lau
ngay cé thé tiéu hiy nhiéu xwong dan dén gdy xwong ham.

« X quang: 13 hinh anh tiéu hiy xwong két hop vdi bdi dap xwong, doi khi
thady manh xuong chét.

2.3. Diéu tri viem nhiém khong ddc hiéu vung ham mat.
2.3.1. Piéu tri toan thén.



« Chong nhiém trung: st dung khang sinh thich hop tly theo mirc do ndng
nhe cta bénh, loai vi khuan gay viém nhiém. Néu cé diéu kién, can phai cay
trung mu (hoac dich) & vung nhiém khuan, lam khang sinh d6 dé st dung
khang sinh phu hop va cé hiéu qua.

« Trong cac trudng hop cé nhiém trung huyét, can diéu trj tich cwc va toan
dién dé ngan chdn nhitng bién chirng cé thé dan dén nguy hiém. Dung
khang sinh két hgp liéu cao cung cac thudc tang sirc dé khang cda co
thé.Ha sét, giam dau, gidm sung né, truyén dich nuéi dudng, cac loai
vitamin.

2.3.2. Diéu trj tai cho:

« Diéu trj tai chd can thyc hién thich hop va kip thdi ddi vai tirng miec d6, tuy
vi tri va giai doan cla bénh.

o Truwdc hét can danh gia mirc d6 nhiém trung tai cho, giai doan clia viém
nhiém, d3 c6 6 ma chua, vi tri 6 ma & sau hay ndng. Dic biét chi y nhitng 6
mu & sau, vung san miéng, dudi gbc ham, thanh hong bén, dudi géc ham
co nguy co lan tran rong.

« Trich rach thdo ma: 13 bién phap diéu trj tich cwrc nham loai bé 6 ma, giam
nguy co lan rong ra xung quanh. Can chd y dan lvu triét dé nhitng 6 ma &
sau, nhiéu 6 mu rai rac dé bo sét. Pudng rach thdo mud phai dam bao hai
yéu cau vira cé thé dan lvu mu tét, vira ddm bao vé mdt tham my cho bd
mat sau nay.

« Nhitng trwdng hop viém xuong tdy ham, sau khi dwgc chan doan chinh xac
trén X quang, cé chi dinh phau thuat 14y t6 chirc xwong chét két hop x{r tri
cac rang cd lién quan. Mdc d6 can thiép tuy theo ton thwong thyc thé quan
sat dwoc khi phau thuat. Can nhé rang, viém xuwong tiy ham ciing nhu cac
loai c6t tly viém khac cé thé phai phau thuat nhiéu Ian mdi loai bd hét té
chirc xwong viém rai rac & nhiéu vij tri.

2.3.3. Diéu tri nguyén nhan

« Diéu trjloai bd nguyén nhan cé thé tién hanh song song hodc sau hai loai
diéu trj trén tuy theo tirng nguyén nhan.

« Didu trji rang nguyén nhan: chira tdy, mé nang cuéng rang, nhé rang sd 8,
nhd chan rang... sau diéu tri viém tdy én dinh.

« Ph3u thuat cac kh6i u phan mém, xwong ham sau diéu tri khodi viem nhiém
phan mém.

« Diéu tri cdc bénh khac nhu: viém tai xwong chiim, viém ap xe tuyén nuwdc
bot, viem mu khép ham...



Diéu tri viem nhiém khong ddc hiéu vung ham mat 1a mat bién phap téng hop,
két hop diéu trj toan than va tai chd, diéu tri triéu chirng vdi diéu tri nguyén
nhan, trong dé diéu tri toan than va tai chd déng vai trd chi y&u. Trong qud trinh
diéu tri cAn phai nhay bén toan dién, dé phong va phat hién nhirng bién chirng
s&m, kip thoi x& tri tich cwc mdi tranh duwgc nhirng t&r vong déng tiéc xay ra.

3. VIEM NHIEM DPAC HIEU VUNG HAM MAT

« Viém nhiém d3c hiéu ving ham mat |a loai bénh ly khdng phai do cac loai vi
khudn théng thuwong gdy nén, ma do céc loai mam bénh sau:

o Do nam: hay gdp la ndm Actinomyces, candida va xa khuan. Xa khuan
la loai trung gian gitra vi khudn va ndm gay nén bénh canh |am sang
dé 1an vai viem nhiém théng thuong.

o Do vikhuan lao: lao & vung ham mat rat it gap, c6 thé gap lao & ludi.
Lao hach vung ¢8, dudi ham hay gap hon. Bénh c6 thé diéu tri &
chuyén khoa rang ham mat hodc khoa lao. Lao hach 13 bénh c6 thé
chira khdi hoan toan nhd khang sinh chéng lao.

o Do nhiém vi khuan giang mai: day la bénh hoa liéu, cé thé két hop
phat sinh va phat trién & niém mac miéng & bénh nhan giang mai.
Cac nét loét niém mac miéng cd thé xét nghiém thay truc khuan
giang mai.

3.1. B&nh ndm vung ham mét.
3.1.1. Viém nhiém do ndm actinomyces (Actinomycose):

o Lam sang: c6 cic 6 viém ban cap rai rdc & ma, bd xwong ham duwdi, vung
dudi ham.

o Toan than: biéu hién khong ram rd cla viéem nhiém trung cap, chi c6
phan &ng s6t nhe, néu cé bdi nhiém vi khuan khac sé s6t cao hon.

o Taichd: cac 6 viéem ngay & t6 chirc dudi da swng vong 1én nhu mot
nang b3 dau nhiém trung. Mau da trén & viém do tim, an mém, xung
quanh tham nhiém xo cing. O nhi@m nam giéng nhu khéi u dwoc goi
13 “ca ndm”. O viém nay lan ra xung quanh do sy phat trién cla cac
soi ndm ngam dudi da va tao ra cac 6 viém mdi & cich xa & nguyén
phat. Cac 6 viém nay phattién an ra ndng gy ro cé thé lién seo xau,
dong thoi lai phat trién 6 viém khac xung quanh. Néu bj boi nhiém
cac vi khuan thong thudng sé cé dot viem cap gidng nhu viém nhiém
khéng d3c hiéu. Dot viém cap sé thuyén gidm nhanh do c6 rd sém ra
ngoai da.



« Xét nghiém: soi troi va cdy ndm dé xac dinh chan dodn. Nén cdy nam it
nhat 3 [An cach nhau 7 ngay dé khdng bo sét vi ndm actinomyces cay kho
moc & cac moi truong.

« Diéu tri: dung khang sinh chéng ndm theo két qua cdy nam. Néu cé béi
nhiém cé thé dung khang sinh théng thudng chéng nhiém trung. Trich nao
& ndm |a bién phap ho tro loai trir truc ti€p ndm mot phan, it cé gia tri diéu
tri nhuw viém nhiém théng thuong.

3.1.2. Bénh ndm niém mac miéng: thay & niém mac ma, méi, lwdi. Da s6 do ndm
Candida, it gdp do ndm Actinomyces.

« Lam sang: niém mac miéng cé cac nét viém loét man tinh, xuat hiénai rac
khoéng cing mot thoi diém. Cac nét loét cd gida mac che phu. xung quanh
tham nhiém dd. Khi &n udng cé chat cay, man, bénh nhan cam giac dau,
s6t. Cac nét loét thay nhau khéi, déng thoi lai xuat hién nhirng nét mai & vi
tri khac nhau bén canh hodc bén déi dién.

o Xét nghiém: soi troi, cdy ndm dé xac dinh chan doan.

o Diéutri:

o Dung khang sinh chdng nam khi cé két qua xét nghiém. K&t hgp dung
khang sinh chdng ndm toan than v&i ngdm trong miéng.

o Khang sinh chéng bdi nhiém thdng thudng.Cac dung dich xdc miéng
chéng viém, gidm dau khi co loét réng niém mac miéng.

3.2. Lao hach vung dwéi ham.
Bénh cé thé gap & moi Ira tudi, trén bénh nhan d3 cd tién st lao phdi hodc co
quan khdc, cling co thé gap lao hach nguyén phat.

« Lam sang: vung dudi ham, c¢b xuat hién hach thanh nhém, to nho khéng
déu, mat do khac nhau. Hach khéng dau hodc dau nhe. Néu khdng duoc
diéu trj s& ti€p tuc cé thaAm nhiém hach & xung quanh, dinh thanh moét
chudi cé kich thudc khac nhau.Hach cé thé tién trién, nhuyén hoa thanh t6
chirc ba du, v& ra ngoai gay ro, tao thanh vong seo & c6 va duwdi ham gay
co kéo.

o Xét nghiém:

o Lam phan &ng Mantoux.
o Sinh thiét hodc choc hut t& bao chan doan.

« Diéu tri: ¢6 hai bién phap két hop.

o Dung khéng sinh chdng lao toan than theo phac dé.
» Phdac d6 2 thang st dung 4 loai thudc:
» Streptomycin 15 mg/ kg can nang



» INH (Rimifon 5 -7 mg/ kg can nang
= Rifampixin 10 mg/ kg can nang
= Pyrazinamid 15 — 25 mg/ kg can nang

= Phac d6 6 thang sr dung 2 loai thudc:
= INH (Rimifon) 5 —7 mg/ kg can nang
» Ethambutol 15 - 20 mg/ kg can ndng

o Phau thuat loai bo hach bj lao, tao diéu kién lién seo ch( déng va ho
tro cho diéu trj toan than.

Tém lai: Viém, nhiém trung viing ham mat 1a mot loai bénh ly rat da dang, do
nhidu nguyén nhan gay nén. Tién trién va tién lwong cta bénh da s6 1a tét, nhung
khi chan doéan, diéu tri cling cAn dé phong nhirng bién chirng cap tinh cd thé xay
ra. Can ap dung cac bién phap chan doan, diéu tri két hgp va toan dién dé dem lai
hau qua tét hon.

11. PHAN LOAI MAT RANG THEO
KENNEDY VA KOURLIANDSKY

1. phan loai theo kennedy:

phan loai theo kennedy b6 xung bdi applegate:
loai I: mat rédng sau 2 bén khéng gidi han.
loai Il: mat rang sau mét bén khong gidi han.

loai Ill: mat rang mot bén cé gidi han, nhwng nhitng rang con lai khéng thé
ganh duoc luc nhai tac dung 1én ham gia.

loai IV: mat nhom ring trwdc, dwdng giira cat ngang khoang mat rang .

loai V: mat rang mot bén co gidi han, nhung rang trudc ké khodng mat
rang khong thé dung lam rang tru dugc (vi du nhw rdng nanh).

loai VI: mat rang mét bén cé gidi han, nhirng nhirng rang con lai c6 thé
ganh duoc luc nhai tac dung [én ham gia.

moi loai cé 4 tiéu loai tuy theo né kém theo véi mot, hai, ba hay bdn
khodng mat rang, chi trir loai IV 1a khéng cé tiéu loai.

2. phan loai theo kourliandsky:



- co s& phan loai dua vao s6 lwgng diém cham gitra hai ham:
- loai 1: mat rang nhwng hai ham con it nhat 3 diém cham.

- loai 2: mat rang nhung hai ham con it nhat 2 diém cham.

- loai 3: mat rdng, con mot diém cham.

- loai 4: mat rang khdng con diém cham nao.

12. CACPAC TINH CO BAN CUA CHAT LAY
DAU VA NHYNG YEU CAU CHUNG CUA
CHAT LAY DAU

c6 nhiéu loai chat |y dau, tir loai cirng dén loai mém, nhwng cac dac tinh co ban
va cac yéu cau chung nhu sau:

1. cdc dac tinh co ban:

- d6 nhot: 1a sy chéng lai viéc lan tod cia moét chat 1dng dudi tac dungcda mot
lwe. khi théi tac dung cda luc chat d6 khdong phuc hdi hinh dang ban dau.

- bién dang dan héi: 1a kha ndng co lai nhu cii cha vat liéu khi ngirng lwc tac dung.
- bién dang vinh vién: 1a d6 bién dang mai mii so v&i hinh dang ban dau.

- si thay d6i kich thuéc: 1a sy thay d6i d6 dai cha vat liéu sau khi 18y ddu mot
thoi gian (thudng la sau 24 gio).

- gidi han ghi dau: 13 kha nang 18y dau cha mot vat liéu khi 2 diém sat nhau.
- d6 dic: duoc do bang dudng kinh cta vat liéu khi ép gitra 2 tam kinh.

- d6 cirng: d€ danh gid vat liéu cao su. nd la sy chéng lai su [4n siu cla dau dung
cu do. don vi la shore a.

- sit kéo dan duit: |a suw chiu dwng cda vat liéu khi kéo dan ma khong dut.



2. yéu ciu chung cla chat 13y dau:

- dé bdo quan va bén lau.

- khéng ddc, khdng kich thich niém mac, mui va mau dé chiu.
- khi dé6ng khdng toa nhiét lam bdng niém mac.

- dung vdi it trang thiét bj va don gian.

- thoi gian |a viéc d0 dé thao tac 13y dau.

- tinh dan hoi tét doi hdi: bién dang dan hoi I1&n, bién dang vinh vién nhd, do kéo
gian dut cao.

- kha néng ghi dau cao va én dinh kich thudc sau khi 1ay dau 24 gio.
- mau dé quan sat.

- twong hop vai vat liéu d6 mau.

- gia ca phu hop.

két ludn: |dy dau chinh xac quyét dinh chat lvong san pham phuc hinh.

13. YEU CAU CHAT LUVONG NHU'A ACRYLIC
VA NGUYEN TAC SU DUNG

Nhuya acrilic duwoc s&t dung nhiéu trong phuc hinh va cac chuyén khoa khac nhu
nan chinh ham

1. yéu cau chat lwong nhua:

- 6n dinh vé khéi lvong.
- d6 cirng vira d0 dé khdng hu hédng bé mat ham gia va cho phép lam bdéng.
- chéng gdy ham nh& kha nang chiju luec.

- thdm m¥: mau sac giong lgi bénh nhan.



- khéng ddc, khéng phan (rng v&i nudce bot.

- két ndi tét véi cac rang gia va kim loai nha khoa.

- dé st dung.

2. nguyén tac sir dung: theo p. mariani cé 6 qui tac:

- qui tac tron: pha dung ty |& gilta bot va nuwdc nhya, tron déu.

- qui tac sach khi trdn: mau, mup can that sach. khi trdn nhya deo gang tay la t6t
nhat.

- qui tac ludc 6 chu trinh: gdm 3 giai doan:
+ giai doan 1: dun tlr 200c dén 1000c trong vong 2 gio.
+ giai doan 2: gilt @ 1000c trong 30 phut.
+ giai doan 3: dé ngudi dan trong vong 15 gio.

- qui tac khong dwoc lam néng ham lai sau khi nhya d3 trung hop: khi mai danh
bdong khong dugc lam ham néng qua.

- qui tac ludc 1an 2: néu vi ly do nao d6 ham gia phai ludc lai thi khong dwoc dun
qua 750c va chi dun trong 4 gio.

- qui tac hat nwdc va gitt nwdc: sau khi trung hop nhwa van cé kha ndng hat nudc
hodc mat nudc do d6 dé bién dng. ham gia chua dung phai ngdm vao nudc cat.

két ludn: nhya acrylic 1a vat liéu nha khoa hay st dung nén nha siva ky thuat
vién phai ndm virng.

14. PHAN LOAI HAM GIA

1. phan loai:

- ham nhya + bé méc.
- ham khung, méc duc.
- cau truc hon hop

- ham gid nén kim loai.



- ham gid nén nhya déo.

2. chi dinh cho tirng loai ham:

- ham gia nén nhya + bé mdc: ré tién, dung lam ham tam.

- ham khung + méc duc: sinh ly cho tat ca cac trudng hgp mat rang 1é té.
- ham gid hon hop: dung cho trudng hop dic biét.

- ham gia nén kim loai: dung cho truéng hop tam cdn thap, khép can sau.
- nén nhya déo: séng ham di déng, dau.

két ludn: nén tang cwdong s&t dung ham khung véi méc duc.

15. NGUYEN TAC MAI CUI RANG

Hinh thé cui rang cho chup kim loai hay kim loai can s phai ddm bado 5 nguyén
tac:

- Tiét kiém t6 chirc rang.

- Bam giit va én dinh cda phuc hinh.

- Phuc hinh t6n tai lau dai.

- Duong hoan tat chinh xac.

- Stre khoe cua té chirc quanh rang.

Doi khi ta phai hy sinh mot trong nhirng yéu cau trén dé ddm bo cdc yéu cau con
lai. Vi du: mai nhiéu t6 chirc rang dé cé thé dam bao sy bam dinh t6t, tao du chd
cho vat liéu va ddm bao phuc hinh ton tai [au dai, dam bao thdm my va vi tri
duwdng hoan tat chinh xac. Moi truong hop 1am sang can phai dwoc danh gid can
than.

1. Tiét kiém t6 chirc rang:
Mai qud nhiu t6 chirc s& dé lai nhirng hau qua tai hai:

- Lam giam kha nang bam gilt va kha nang chiu lwc.



- Mai dén sat budng thy cé thé gdy nhay cdm tdy vdi nhiét, gy viém tay, tham chi
gay hoai t&r thy. Badng 1-1 va 1-2 cho ta biét chiéu day trung binh cia men - nga
cla cac rdng. Cac thdng sb nay sé giup ching ta dinh hwdng d6 day nén mai.

- Mai qua murc t6 chirc rang nhu trong trudng hop chup kim loai can st s& khéng
dam bao nguyén tac tiét kiém t6 chirc, vi vay ta nén lam mot chup ban phan. vé
lau dai chup bao quanh toan b s& bam dinh t&t hon va én dinh hon. Tuy nhién
nhiéu nghién ciru hién nay lai chirng minh nguwoc lai: viéc nhiéu nha si thich [am
chup toan bd chiang qua la do khi mai cui sé don gian hon, vi vay ta chi nén chon
chup toan bd khi chup ban phan khdng ddm bao bdm dinh t&t va tham my.

Tranh mai qua nhiéu t6 chirc ring ciing khéng phai ludn |a nguyén tic bat bién
trong moi truong hop. Doi khi ching ta can tang cwdng bang nhitrng thanh phan
ho tro dé bao vé cho |&p men rang con lai du cho yéu cau nay s& dan dén viéc mai
thém mot it to chirc rang & mat nhai dé€ bao vé cho mui rang bén dudi.

2. Bam gii¥ va on dinh cGa phuc hinh:

Trong thuc hanh, bam gilr va 6n dinh lién hé vdi nhau chat ch&, khéng thé tach
r&i nhau. BAm gilt 1a nhitng yéu t& chdng lai lwc [am bat ham gia theo truc 1ap
hodc theo truc cli ring, 1&p xi mdng gan chiu lwc kéo va ma sat. 6n dinh [a nhitng
yéu t6 ngan sy chuyén dong cla ham gid dudi tac dung cla luc xién, ngang, hay
theo truc réng; |&p xi mang gan chiju lwc nén 1a chl yéu, nhung ciing phai chiu lwc
kéo va ma sat.

M6t phuc hinh chi cé y nghia khi né gn chat vao cac rang tru. Bam gil¥ va 6n dinh
phai di manh dé chdng lai duoc lwe nhai lam bat phuc hinh ra. Vi vy d3a xuat
hién nhirng khai niém vé luc nhai, 36 mon rang, do lung lay cta rang doi dién,
chiéu day cta xwong 6 rang, kich thudc co nhai. Trong thuc hanh thi cu rang doi
hoi d6 bam dinh va 6n dinh 1&n hon so vdi chup rang 1 don vi.

Tuy theo hinh thé cla cui rang ma nha si du dodn cé thé gan dwoc phuc hinh hay
khéng, nd 1a yéu té quyét dinh su bdm dinh va 6n dinh cha phuc hinh, va cling la
yéu t8 cé thé chinh stira duwgc. Hinh thé cda rang tru quyét dinh hudng dao dién
rang tru - phuc hinh so véi luc tac dung vao né, va né ciing cé thé cho ta biét rang
|&p xi mang gan sé chju luc kéo, ma sat hay lyc nén.

Xi mang gan chiu dung rat tot vai lwc nén nhung lai kém vai lwe ma sat va rat kém
vOi luc kéo.

Su bam dinh cla xi mang gan chi y&u dua vao phan len sdu vao bé mét tiép xuc
nham nh&. Xi mang phosphat k&m len 16i kém vao bé mit tiép xic nén gan dinh



kém. Xi mang polycarboxylate va xi mdng thiy tinh tao ra d6 gan két tét, nhung
kha nang chéng lai luc kéo van kém hon kha nang chéng lai lwc nén. Véi kj thuat
ddn - tdy acid cho bé méat kim loai va men hién nay gitp ta dat dugc hé s6 bam
dinh cao. Tuy nhién gia tri nay van con qua thap néu khong dwa vao hinh thé cla
cli rang.

Phan xi mang len vao bé mat nham nhd sé can trd rat hiéu qua chuyén déng
truot gitra phuc hinh - xi mang - rang khi luwc tdc ddng gan song song va&i 1&p xi
mang (hinh 1-1b). Kha ndng chdng lai lyc ma sat I&n hon rat nhiéu lyc kéo lam
bat ham gia. T4t ca cac lyc tdc dung chéo gbc 1én ham gid s& 13 1 md men hop luc
cla lyc tac dong vudng goc va song song (hinh 1-1C), va nhu vay 1&p xi mang sé
chiu déng thoi 2 luc: lwe ma sat va luc nén, va kha nang chiu dwng cuta I&p xi
mang d6i vdi treong hop nay sé tot hon la trwong hop chi ¢d lwc ma sat hay chi
¢ lyc kéo. Luc nén vudng goc vdi rang tru sé khdong lam ham gia di chuyén so véi
rang tru, ngoai trir trudng hop luc tdc dong dd Ién dén mirc lam v& 13p xi mang
va bién dang ciu trdc cta ham gia (hinh 1-1 D), diéu nay rat hiém xay ra khi nhai.

16. Nho rang sira

Khi nhé rang tré em cé mét s6 diém can luu y sau:

- Miéng cla tré nho nén thao tac kho hon.

- Xwong tré em chira nhiéu chat hitu co hon nén mém va dé gay hon nguoi 16n.
- Xwong non nén phan xwong tly 1&n, nhiém ddc dé lan tran hon.

Trwdce khi quyét dinh nhé rang sira, ta can phai xem xét nhirng yéu té sau:

- Sy an khép nhau cla cac rang.

- Su tang trudng cla cac rang ham, s6 chan rang.

- DO mon ngdt cla chan rang sita.

1. Chi dinh nhé rang sita:

- Rang bi nhiém trung & chan rang hodc ch& chan ring, nhé dé tranh gay
thiéu sdn men va abces xuong 6 rang.

- R&ng can trd cho sw moc rang vinh vién.

- R&ng bi thy thoi lau ngay cé thé tao thanh vung nhiém ddc lan tran xudng
ving mam rang vinh vién.



- R&ng bi viém cement cap.
2. chdng chi dinh nhé rang sira:
- Tré dang bi viém lgi cap vincent hay céc loai viém cap twong tu.

- Bé&nh tim bam sinh hodc cac bénh vé mau gay chady mau kéo dai hay dé bi
nhiém trung sau nhé. & nhitng bénh nhan nay chi nhé khi cé sy chuan bj ki cang:
c6 su hdi chan cla Bac si chuyén khoa tim mach va huyét hoc, truyén mau va
dung khang sinh trudc va sau khi nhé.

- Khi tré dang bi thap khép cdp hay bénh ly gan: can cho tré dung khang sinh
trudc va sau khi nhé rang.

- Khi tré dang bi bénh truyén nhiém (vi du nhu s&i) vi dé xay ra bién chirng
do nhiém ddc 6 rang.

- Khi tré dang mang céc khdi u ac tinh.
- Trong mua sét bai liét cling khéng nén nhé cho tré.

- Tré bi dai dudng, néu can nhd thi phai cd y kién cta Bac si chuyén khoa,
cho tré ché& do an thich hop, va khang sinh trudc sau nhé.

4. Bién chirng c6 thé xay ra khi nhé rang sita:

Cac bién chirng co thé xay ra twong ty nhu & nhd rdng ngudi I&n, tuy nhién
cé mot sé diém luu y sau:

- Tré em it bi viém 6 rdng khé hon.

- C6 thé kep v& mdt phan ria can cla rang vinh vién bén duédi do dwa kim
qud sau xudng bén dudi.

- Néu rang roi vao thye quan thi coi nhu tré &n phai xwong, khong nguy
hiém. Song néu rang roi vao khi quan thi phai cap ctru ngay.

- Doi khi nha si la ngudi dau tién phat hién ra bénh vé mau khi tré bj chay
mau kéo dai sau nhé rang lan dau. Do dé nha si can phai than trong khi nhd rang
cho tré.



17. KIEM TRA KHOP CAN & TU THE LONG
MUI TOI PA

Budc dau tién cla phan tich khép can 1a nghién ciru khép can & tu thé [6ng mui
t6i da, 1 lién quan chirc ndng gitra rang ham trén va ham dwdi. Ta phai bat dau
bang kiém tra khép can tan cung (1a khdp cdn & giai doan cudi cung cla qua trinh
khép ham, trwdc khi dén tu thé 16ng mui toi da), sau do6 la méi lién quan gitra cac
mat nhai.

1. Khé'p can tan cung:

Dé hiéu giai doan cudi cung cla qud trinh kép ham, chidng ta nghién cru tw
thé nghi.

1.1. Tw thé nghi:
La tw thé ma ham duwéi hoan toan nghi ngoi.

Tw thé nghi dwo'c xem nhw tu thé qui chi€u dic biét & moi ngwei. Day chinh Ia
tw thé bat dau va két thuc clia chuyén dong xwong ham duéi. Sau khi ngirng
hoat ddng thi ham duéi tré lai tu thé nghi.

Khi khdm 1am sang thi bénh nhan phai ngéi thing, tha 16ng nguai, thu gian,
th& déu, yéu cadu bénh nhan phat &m mot vai 4m (vi du nhv 4m “mo”’) dé taora
tiép xuc gitra hai mdéi ma khong cé co that co, cac rang khong ti€p xuc véi nhau.
Khoang cach gitra hai mit phang cin duoc goi 1a “khoang tu do khong cin”.

& nhirng rang trwdc, khodng nay dwoc xac dinh dwa vao diém giira hai ring
ctra. Piém gitra hai rang clra, con goi l1a di€m rang, nam trén binh dién cat cla
mat phang dirng doc gitra v&i & bo tw do clia rang clra dwéi, thuwong ndm & goc
gan cla ring clra giira dwdi. D€ thwe hién phan tich khép can, ching ta phai
xem xét cac tw thé va duwong chuyén dong ctia diém rang trén nhirng mat phang
khac nhau trong khong gian. Trén mat phang dirng doc giira, tu thé nghi dworc
danh dau bang di€m R trén biéu d6 cha Posselt.

1.2. burong déng ham:

Yéu ciu bénh nhan can hai ham lai, thi ham dwéi chuyén ddng tir tw thé nghi
dén tw thé 16ng mui tdi da (tw thé ma cac rang ti€p xuc t6i da véi nhau) (hinh



1.1). Poan dwérng tir diém gilra hai rang clra (R) dén tw thé 16ng mui tdi da
(P.1.M) dwoc goi la dwong dong ham.

- Trén mat phang dirng doc (sagital), dwong déng ham la mot dwong hoi cong
tir du@i l1én trén tir sau ra trwéec.

- Trén mat phang ding ngang (frontal), dwong dong ham 1a mot dwong thang

Néu vao thoi diém bat dau tiép xuc, dat dwoc ngay tw thé 1ong mui toi da, thi
c6 nghia Ia tw thé than kinh co hai hoéa véi tu thé I6ng mai toi da.

Doi khi sau khi bat dau ti€p xuc, thi ham dwéi phai trwgt vé mot bén méi ¢
thé t&i duoc tu thé 16ng mui tdi da. Trong trwdng ho'p nay ching ta phai quan
sat dé dé xac dinh hwéng trwo't sang bén.

D6i khi sau khi lam cau hay mao c6 thé 1am réi loan dwdng déng ham (Hinh
1.3). Khi khép ham tir diém tiép xtc ban dau, ham duwédi bi trwo't sang bén. Nhw
vay tu thé I6ng mui t6i da khong hai hoa véi tw thé than kinh co'.

1.3. Tw thé I6ng mui toi da:

La tw thé ma cdc ring trén hai cung ham cé nhiéu diém ti€p xuc nhat. Tw
thé& 16ng mui tdi da dwoc thiét 1ap nhé vao s ti€p xic gitra cac mui, hé (triing),
go bén.

2. Lién quan giira cac mit nhai & tw thé [6ng mui ti da:

Kiém tra dong th&i trén miéng va trén gia khép dé xac dinh sé lwong
riang tiép khd’p. Ngwei nha si can phai nam virng kién thirc vé giai phiu khop
can & tw thé 16ng mui tdi da va phai c6 théi quen twdng twong mai lién quan
gitra cac mat nhai trong khong gian.

Twr l1au nguoi ta str dung vi tri chia rang 6 trén so v&i rang 6 dwdi lam
di€ém madc ciia mot khép can binh thwdng: Pinh mui gan ngoai cha rang 6 trén
nam ngang muc v&i ranh ngoai cta rang 6 dwdi. Trong tredrng ho'p nay thi moi
rang ti€p kh&p véi hai rang cia cung ham ddi dién, trir rang ctra giira dudi va
rang 8 trén. Day la yéu té gitp on dinh cac rang trén cung ham

Né&u chung ta ap dung phan loai ciia Angle, thi ching ta phai kiém tra lién
quan cla cac riang nanh theo chiéu trwéc sau:

Loai I: Rang nanh trén nam vé phia xa nlra mui so v&i ring nanh duéi.

Loai ll: Ring nanh trén nam vé phia gan.



Loai Ill: Ring nanh trén nam léch vé phia xa so véi loai I.

Su 6n dinh clia khép can & tu thé [6ng mui t6i da dwo'c dam bao bé&i lién quan
rang nanh loai | (rat can thiét cho chirc ning hwéng dan sang bén cla ring
nanh) va mai lién quan giitra cdc mui rang v&i dién nhai ring déi.

2.1. Dién nhai:

Dién nhai (table occlusale) 1a phan mit nhai tao béi swon trong cia mui
ngoai va mui trong rang coi

G& bén (créte marginale) hodc hd nhai(fosse oclussalle) cia dién nhai sé&
ti€p khép v&i mui rang doi dién .

2.2. GO bén:

GO bén I3 gi¢i han gan va xa cia mat nhai, c6 hinh tam giac, cung véi go bén
cha rang bén canh tao thanh cdnh twa cia mui rang déi dién

Hai go& bén clia hai rang sat nhau cach nhau b&i mét khe goi la “khe nhai”. Nhitng
khe nay cd chirc ndng lam chuyén huwdng thirc an. Khe nay cung véi diém tiép xuc
gitra hai rang co6 tac dung bao vé nhd loi

2.3. Hé (triing) giira:

H6 gitta nam & chinh gitta mat nhai cGa rang ham, sudn cla hé tiép khép
vdi mui rang d6i dién, nhwng day cta hé thi khdng tiép khdp dé thire an cé thé
thoat sang bén theo cac ranh mat nhai.

2.3. Mi tua (mui chiju):

& tu thé 16ng mui tdi da thi nhirng mui tua sé tiép khdp véi go bén hodc ho gitra
cla rang doi dién.

Su tiép xuc cha nhirng mui twa nay v&i mat nhai cda rang déi phai 6n dinh, mui
twa that su 1 nhitng tru chong dé duy tri chiéu cao khép can.

2.4. Piém twa khép can:

& tu thé 16ng mui toi da, dinh cha mui twa, cé hinh cau, ti€p xic véi nhirtng mat
cong |6i ctia swdn mui rang d6i dién & nhirng diém hay nhirng dién rat nho: dé |a
nhirng diém tuwa khép can.

Trong khi nhai, nhi*ng mat cong nay hoat déng nhu nhitng dao cét, va thirc an
thoat ra ngoai qua nhitng ranh chinh va nhitng rinh phu. Khi nhi*tng mit cong can



nay mon di thi hiéu qua nhai sé gidm xuéng ty 1& thudn v&i mirc d6 mon. NEu mat
cong mon chi & vai rang thi day la du hiéu tdng chirc ndng & nhirng rdng nay.

2.5. Xac dinh mui twa:
Dé don gian héa viéc xac dinh mui twa, ching ta thyc hién kham lam hai thi:
- @ ham dudi.
- @ ham trén.
Chung ta biét rang c6 3 nhém mui tua: hai @ ham dudi va mot & ham trén.
Nhém 1: MQi ngoai cha rang cdi va tién cdi ham duéi.

MUi ngoai cta rang cdi va tién c6i ham dudi cé hinh thé cho phép né déng
vai trd nang d& khdp can. Dinh cia mui ngoai cao hon dinh clia mui trong, va
thudng tron hon. Binh mdi nam trén truc ding di qua chép ring, vi vay né phai
dwoc xem 1a nhirtng mui quan trong nhat trong viéc 6n dinh khép can & tuw thé
|6ng mui t6i da.

Néu cung rang déu, thi & tu thé 16ng mui toi da, duong di qua dinh nhitng
mui ngoai ham duwdi s& nam trén trung tdm dién nhai cla rang ham trén. Cac
diém twa khdp can cling s& nam trén duwdng nay.

Nhitng diém twa nhém | tiép khdp chu yéu vdi g& bén cua rdng ham trén, chi
cé mui ngodi the hai cda réng céi ham duwdi la tiép khop vdi hé gilva cua rdng céi
ham trén

Nhém 2: B& can cla rang nanh va rang cira ham duéi.

Puong di qua dinh cda mui ngoai rang ham dudi cé thé kéo dai dén duwdng
gitta, di qua b& nhai cla rdng nanh va rang clra dudi. Pudng nay ti€p khép vdi
mat trong cla cac rang nanh va rang clra trén

Trong khdp cdn Angle |, thi riing ctra va rdng nanh duwdi sé tiép khdp vdi hai réng
trén, trie rdng ctra gitta dudi chi tiép khdp vdi rdng cura giira trén.

Diém tua khdp can cla ring clra va rang nanh dudi rat quan trong trong 6n dinh
khdp can & tu thé 16ng mui t8i da cling nhu huéng dan chuyén dong ra trudc va
sang bén

Nhdm 3: Mui trong clia réng cdi va rang tién cdi ham trén.

MUi trong cla rang cdi va tién c6i trén |3 nhirng mui tua, cd chung nhirng
dac diém gidng vdi nhirng mui twa rang dudi



Néu cung rang déu, thi dwong di qua dinh nhirng mui trong ham trén sé
ti€p khdp chinh gilra dién nhai cda rdng d6i ham dudi

Nhu vay, & rang tién ham, s 8n dinh khép cadn dugc ddm bao chl yéu béi mui
twa ham duwdi. T nhirng hiéu biét trén ta rut ra mot nguyén tic 1a phai bao ton
t6i da mui twa rang dudi khi mai chinh khép can.

18. CHAN THUONG HAM MAT

- Trén thé gidi, ty 1é chan thwong ngay cang cao; trong dd, chan thuwong vung ham
mat chiém ty 1é kha 1&n (theo D. Gallas, riéng gy xwong ham dudi chiEm15% gay
xuwong chung) va thwong lién quan dén chan thwong so ndo, gy tlr vong cao.

- O nudc ta, cac loai tai nan lao dong trong san xuat cong nghiép, tai nan sinh
hoat, thé thao tdng nhanh vé sé lwgng va tinh chat nguy hiém cho tinh mang dac
biét |a tai nan giao théng (trong d96, tai nan xe may chiém 70%). Chan thuong
ham mat cling gia tang. Truwdc day, trong chién tranh, vét thwong ham mat chiém
7-10% téng s6 vét thwong va gay xuwong ham dudi nhiéu gap 2-3 1an gdy xwong
ham trén (theo bénh vién Viét Dirc Ha Noi) nhung gan day, gdy khdi xuwong tang
gitta mat c6 chiéu hudng gia tang va ty |é vdi tai nan giao théng.

- Tinh hinh d6 d&t ra cho nganh y t&é nwdc ta mot nhiém vu ndng né. Ngudi thay
thudc twong lai can nam virng muc tiéu hoc tap dé duoc trang bi co ban vé kién
thire, ki ndng va thai do x( tri thich ddng, cé thé cham sdc tét sirc khoe cho cong
déng. Bai nay chi gidi thiéu vé chan thwong phan mém, gdy xwong ham trén va
gay xuwong ham dudi .

Il. Chan thwong phan mém



1. Bac diém giai phau, sinh ly va bénh hoc chan thuong phan mém vung hammit

- Vung ham mat ¢4 nhiéu mach mdu va bach huyét nén cé diéu kién nudi

dudng va b3o vé t6t; vi vay, vét thuong thudng chady mau nhiéu nhuwng lai chéng
héi phuc.

- Vung ham mét cé mach mau nudi dudng phong phu, cé héc miéng, miii, mat va
tai, do dé it c6 bién chirng hoai sinh hoi va vi thé vét thuwong ving ham mat cé
thé khau dong kin thi dau (trudc 6 gid) ngay ca vét thwong dén mudn (sau 6 gid)
néu lam sach vét thuwong that tot cling cd thé khau déng kin duorc.

- Co bdm da mat mot dau bam vao xwong, mét dau bam vao da nén vét thuong
c6 xu hudng bi toac rong va mép vét thuong bi quap lai, co kéo 1am thay déi cac
mdc giai phau.

- Day than kinh mat chi phdi van ddng cac co bam da mat dé bj tén thwong trong
chan thuong hodc trong phau thuat diéu tri.

- V&t thuong & mat khi lién seo cé thé bj co kéo lam thay d6i cac méc giai phau,
anh hudng rat nhiéu dén chirc ndng an, nudt, thd, ndi va tham my.

- Tuyén nudc bot va 8ng dan néu bj dit dé gay do nwdc bot kéo dai va gaykhd
chiu cho bénh nhan.

2. Phan loai vét thuwong phan mém

2.1. V&t thuong xay xat: chot da, rudm mau gy dau rat.

2.2. V&t thuwong dung dap: khong rach da, xuat huyét duwdi da gdy d6i mau da tam
thoi.

2.3. V&t thuong rach da: tuy dé réng va dé sau co thé tén thuwong mach mdu,
than kinh hodc cac t6 chirc & sau.

2.4. V&t thuong xuyén thidng: thuéng sau, lién quan dén cac héc ty nhién
nhuwmdi, miéng, xoang ham...

2.5. V&t thuong chot (tit): thudng xé todc t6 chire.



2.6. V&t thuvong bong: phan d6 nhw ngoai khoa.

2.7. V&t thuwong hoad khi va chién tranh: thudng ban, nhiéu dj vat, déi khi cac
manh rdng va xwong trd thanh tdc nhan pha hoai té chire (hod khi th phat).

3. Cac yéu to tién luong

Tién lwong vét thwong phan mém thudng dua trén mire d6 nang nhe clha cac yéu
to:

3.1. Chay mau
3.2. Phd huy t6 chirc va réi loan chirc nang.
3.3. Su thiéu héng t6 chire

3.4. Ngoai ra, b&nh nhan dwgc diéu tri sém hay mudn, sirc dé khing cla cothé la
nhirng yéu to rat quan trong.

4. Nguyén tac diéu trj

4.1. Piéu tri s&m, so clru tot.

4.2. Tham do ky, phat hién va lay hét di vat.
4.3. Chai rlra that sach.

4.4. Cat loc that tiét kiém t8 chirc.

4.5. Khau kin thi dau ddm bdo chirc ndng va thdm my.

5. So ctru



Can tién hanh ngay & noi xay ra tai nan, nham loai bd nhitrng nguy co dén tinh
mang. SO ctru cé anh hwdng rat Ién dén tinh mang bénh nhan, sy tién trién cua
vét thuong va két qua diéu tri. Néi dung so ciru bao gém:

5.1. Chéng ngat thd: hd hap nhan tao, 13y di vat duwdng thd, van chuyén bénh
nhan dung tu thé: ngdi dau cdi, nam nghiéng hay nam sap.

5.2. Chéng chdy mau: ép vét thuong bang tay, bing ép, khau cam mau.

5.3. Chéng chodng: sém bang thudc tro tim, tro hd hap, swdi am, truyén huyét
thanh..., cAm mdu tét, tranh di chuyén bé&nh nhan nhiéu lan va phai bat déng
trwdc khi chuyén.

5.4. Chéng nhiém khuan: bing kin vét thwong, khang sinh phéi hop.
6. Dong vét thuwong thi dau
Sau khi 18y hét dj vat, chai sach, cat loc va cam mau, cé thé tién hanh khau

doéng thi dau ti mi, dat cac yéu cau:

6.1. Khiu ddng tirng |&p t6 chirc mot, khau mdi roi.

6.2. Khéng dé lai khoang chét cé thé dong dich, mau...

6.3. Khéng lam sang chan thém t6 chirc.

6.4. Néu vét thuong thdong vao miéng, can dong kin niém mac trudec.

6.5. Khau da:

- Khau da phai thang, déu; néu vét thuong cing cé thé khau Donati (xa xa gan
gan) xen k& mi roi.

- Néu vét thuong thang, khong cidng nén khau trong da dé bao dam tham my.

- P& tranh bién dang mét, can khau cac mui khoa hay cac miii méc nhu géc mat,
mi mat, cdnh miii, khoé miéng, duong vien méi...

- Khi c6 thiéu héng 16n, cdc mép khdng che kin vét thwong hodc qua cang, thong
cac héc tu nhién, 16 xwong can khau dinh hudng dé kéo cdc mép vét thuong vao
vi tri gan binh thuong.



lll. Gay xwong ham trén

1. Dac diém xwong ham trén (XHT)

1.1. XHT gom hai xwong d6i x(rng nhau qua mat phang doc giita, gép phan chinh
tao nén khéi xwong tang mat gitra, nén khi chadn thuwong gy xwong ham trén
thudng kém theo chan thuong cdc xwong tang mat gitra khac nhu xuong chinh
mii, xuong |, xwong go ma, xwong xoan dudi, xwong la mia.

1.2. C6 sy lién quan mat thiét véi hdc mat, héc miii, xoang ham va nén so. Nén
khi bi chan thuwong thuong anh hudng nang né dén cac co quan giac quan, so
nao.

1.3. La xwong cb dinh, duoc che phu phia trén bdi nén so va xuong chinh miii, hai
bén bdi xwong gdb ma, cung ti€p xwong thai dwong va phia dudi bdi xuwong 6 rang,
xuong ham dudi nén chi bj gdy khi c6 chan thwong truc ti€p va manh.

1.4. La xwong x0p, c6 nhiéu mach mau nudi dudng, nén khi bj gdy thuong chay
mau nhiéu nhung xuwong chéng lién, nén can xt tri cap ctru.

1.5. C6 rdng cam vao xuong 6 rang, quan hé khdp can trung tam véi rang ham
dudi, 1a co s tw nhién gitp nan chinh va ¢d dinh xwong gay.

2. Phan loai gay xwong ham trén

Gay mot phan: gdy xwong 6 ring, gdy mom [én, gy bd dudi xwong 6 mat, goc
trong mat, 1tn hé nanh, gdy mém va vom khau cai.

Gay toan bo: ¢6 hai loai, gay doc va gay ngang.

2.1. Gay doc



- Lannelogue: duwong gay & giita, tach roi hai xwong ham trén, tao ké ho gitra hai
rang clra gitra, niém mac khau cdi bi rach.

- Richet: gdy doc mot bén qua rang ctra bén hodc rang nanh.
- Bassereau: phdi hop Lannelogue va Richet chia xwong ham trén thanh ba doan.
- Huet: dudng gdy hinh tam gidc, dinh la mau 1én XHT, hai géc la hai rdng nanh.

- Walther: gdbm ba duwong gay doc, mét & gitra, hai dwong khac qua rang ham nhéd
th& nhat hodc rdng ham nhé th hai, phdi hgp véi mot dudng gay ngang (Le Fort

1).

2.2. Gay ngang (con goi la gay Le Fort)

- Le Fort | (con goi la Guérin)

Pudng gdy nam ngang tir phan dudi hdc miii, di sang hai bén trén cac chdép ring
ra sau dén 16i cd XHT, 1/3 dwdi chdn budm, & gitra v& vach ngan mii va 1/3
xuong |a mia.

- Le Fort Il (tdch r&i so mat gitra, dwéi xuwong gd ma)

Pudong giy bat dau gilra xwong chinh miii, qua mau Ién XHT dén thanh trong hdc
mat, tn thuong xwong &, vao san 8 mat roi bo dwdi 6 mat, sau dé chay gan hay
ngang qua 16 dudi 6 mat. Tiép tuc di dudi xwong gd ma ra 16i ci XHT, doan nay
song song vdi LeFort |, phia sau gay 1/3 gitta xwong chan budm, & gitra gy 1/3
gilra xwong |a mia.

- Le Fort Ill (tdch roi so mat cao, trén xuwong gdo ma) véi cac duwong gay

DPuong giy bat dau trén xwong chinh miii, ngang hay trén ché ndi khép xwong
tran, tach khép mdi tran, d&€n mau [&n XHT, vao thanh trong § mat giy xuwong |8,
xuwong giay, roi dén khe budm, gdy 1/3 trén xwong chan budm

Tach roi khép tran - go ma Tach rdi cung tiép - gdb ma Gay 1/3 trén xwong 1a mia.



Hinh 1: Cac dwong gay Lefort buong gay Lefort | Pbuong gay Lefort Il ;
PBudng gay Lefort Il ;

3. Lam sang gay ngang toan bd xuwong ham trén

3.1. Le Fort |

3.1.1. Triéu chi*rng Iam sang

- Bénh nhan choang nhe

- An nhai kho, nudt vuéng vi phan gay sa xudng.

- M3t bién dang: moi trén swng né, bam tim, miéng hd& ctra, chay mau miii.

- Trong miéng: ngach loi méi, lgi ma bam tim, cé thé thay xuat huyét hinh méng
ngua & vOm miéng sau vai ngay. Khi can, khéi ring ham cham sém, hé ctra.

- An tir gai mii trwdc dén XHT bénh nhan dau chdi.

- D4u Guérin: 8n sau I6i ci XHT & vung chan buédm ham bénh nhan dau choi.

- Lic cung ham sé& thay di dong toan bo (dau hiéu "deo ham gia").



3.1.2. X-quang

Phat hién dudng giy nho phim so thang va so nghiéng.

3.2. Le Fort Il:

3.2.1. Triéu chirng Iam sang:

- Bénh nhan choang

- Pau doc duwong gdy & gdc mili bo dudi hdc mat, noi tiép gidp xwong gd ma. Cé
thé bj té mit do tén thuwong 16 duwédi 6 mat, chady mau miii, nhai vudng dau.

- Xep phan gitta mat do khoi rang clra lin 1én trén va Ui ra sau, bam tim mi dudi,
chay nwdc mat do chén ép 6ng 1€ ti.

- Trong miéng: sai khép can do khdi rdng ham bi day xuéng dwdi va ra sau nén khi
can, rang ham cham s&m. Ngach lgi vung rang ham bam tim, an dau, ngach |oi
tiép gidp xwong gd ma cé thé cé hinh bac thang.

- An dau gdc trong, b&r dudi hdc mét, gdc mii, ber dwdi xuong gd ma, 16i i XHT.
3.2.2. X- quang: Blondeau, Hirtz, phim so thang va so nghiéng.

3.3. Le Fort Il

3.3.1. Triéu chirng lam sang

- Bénh nhan chodng nang

- Pau doc duong gay & khép mii tran, tran-gd ma, gdo ma-cung ti€p, chady mau
m{i, c6 thé chay dich n3o tay
- M3t phu né, bdm tim quanh héc mat (dau "deo kinh rAm"), nhdn cau cd thé bj

[6dm hoac sup gay song thi.

- Trong miéng: sai khép can khéi rang ham cham sé&m, hé ving ring clra, bam tim
vom miéng.



- C6 thé so thay cdc dau xuwong di léch
- Toan bd khéi xwong mat di ddng so vdi khéi xwong so.

3.3.2. X-quang: Blondeau, Hirtz, phim so thang, so nghiéng va cat 1&p vi
tinh(Scanner).

4. Chan dodan gy ngang toan bd xwong ham trén

Dwa vao vi tri dwong gay, triéu chirng lam sang va X quang.

5. Diéu tri

5.1. Nguyén tic diéu tri

- Uu tién cap ctru tinh mang, chi diéu tri chuyén khoa khi bénh nhan d3 théat khoi
han tinh trang nguy hiém.

- La mdt cdp clru, can diéu tri sdm, khdng bd sét ton thwong, phuc héi tét chire
nang, thdm my, ngan chdn bién ching, tranh di chirng.

- Lru y chirc nang cac giac quan.

5.2. Cac budc diéu tri

5.2.1. So cttu

- Toan than

+ Chéng chodng

Chodng hay gip la chodng mat mau, chodng chan thuwong va chodng ndng trong
trudng hop chan thwong vung ham mat kém chan thuong so ndo hodc da chan
thuong.



Diéu tri chéng chodng theo nguyén nhéan.

Lam thong thodng duong thd: ngat thd thwong do cac nguyén nhan nhw dj vat
(rang gdy, ham gia, cuc mau déng, di vat tr bén ngoai...), ludi tut ra sau, phu né
vung san miéng lwdi do mau ty, mat phirc hop méng ludi (trong trudng hop vét
thuong hoa khi). Can x{ tri lam thong thoang duwdng thé ngay bang cach:

DE bénh nhan nam nghiéng dé phong mau cuc, nudc bot, chat ndn vao duwong
thad, kiém tra dj vat & hong, thanh quan ké ca rang gay, rang trat khdp, ham gia bi
vO.

Kéo Iu&i ra trwdc bang cach khau chi xoa qua Iudi, ¢d dinh bang canun

Mayo hay Guédel.

Phat hién mau tu & san miéng, lwdi, vom miéng mém lan rong gay can tré duong
tho.

Kiém tra thuong tén & thanh khi quan, kiém tra cdc nguyén nhan khac phéi hop
gay kém thoéng khi (hdn mé, chan thuong 16ng nguec...).

+Cam mdu

Chay mau nhiéu cé thé tir vét thuong, dit déng mach 1&n hodc v& xuwong nhiéu
manh. Cam mau:

Chéng chay mau mii: d&t bAc mi trwdc va bac miii sau

Khau vét thuong da méit that ddng mach( cdnh ngoal) néu can
Cam mdau nhirng vét thwong cac noi khac.

+ Ch&ng nhiém trung

Can dung huyét thanh phong udn van hodc gidi man cam, khang sinh phong va
diéu tri nhiém trung.



+ Chéng viém, gidm dau

Tai chd

N&n chinh bang tay hodc budc chi thép qua mdt nhédm rang dé kéo chinh theo
khdp can trung tam.

C6 dinh tam thdi bang bang cam dinh phéi hop bang bang tran cham.
+ Chuyén bénh nhan 1&n tuyén trén dé diéu tri tiép

Néu bénh dang & tinh trang mat tri gidc hodc dang & trong tinh trang de doa tinh
mang thi phai d& bénh nhan trong tv thé nam sap mat hodc nghiéng dau trong
qua trinh van chuyén. Hat dom dai lam théng thoang duwong thao.

5.2.3. biéu tri chuyén khoa

- Nan chinh bang tay, bang day thép kéo, mang chinh hinh, budc chi thép vao
rang hai ham, tao cdc mdc Ivy cai tién, lién hoan Stout kéo chinh lién tuc bang cao
su, kéo qua xéng Nélaton ludn qua miii hong, sir dung bd dung cu ngoai (Rudko).
Phau thuat khi xuwong d3 liéen.

- C6 dinh bang cung Tiguerstedt hay Ginested, bang mang véi bd dung cu ngoai.
Phau thuat treo xuwong ham vao gd ma, cung tiép trong gay Le Fort |, Le Fort II
(Ph3u thuat Adams), hodc treo xwong ham vao mau mat ngoai clia xwong tran
trong Le Fort Il (phau thuat Thomas). Thoi gian ¢d dinh: 15-30 ngay.

IV. Gay xuong ham dudi

1. Dac diém xwong ham dudi (XHD)

1.1. XHD la mot xwong 1, d6i x(rng, tao nén tang mat dudi, néi 1én & vung cd va
mat, cé nhiéu diém nhd (cam, géc ham) nén rat dé gdy (theo D. Galas, chiém 60%
gay xuong vung mat).



1.2. C6 hé co nhai bdm tan, luc tdc dung déi khang, nén sau khi gdy, XHD
thuong bi bién dang thir phat.

1.3. La xwong di dong, ¢ rang cam vao xwong 6 ring, quan hé khép can trung
tam vé&i rdng ham trén cd dinh, dé |1a co s& gitp nan chinh va ¢d dinh xwong gay.
Rang khén ham dwédi cé vai tro quan trong trong gay xuwong ham duwdi vung goéc
ham.

1.4. La xwong det, mong, ngoai dac, trong xop, chi duoc nudi dudng véi dong
mach rang dudi, nén khi gdy it chdy mau nhung cham lién xuong.

1.5. C6 cac diém yé&u dé gay: khdp cam, géc ham, 16 cam, 16i cau ...

2. Phan loai gay xwong ham dudi

2.1. G3y tirng phan

Gay xwong 6 rang, v& 16i cadu, mom vet, b& dudi XHD, xuyén thing xuong.

2.2. Gay toan bo

- Mot dwong: gdy vung gitlta, vung bén, viing géc ham, canh |én, |6i cau.
- Hai dudng: gdy d6i xirng, khdong déi xirng.

- Ba dwong, phirc tap.
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Hinh 2: Giai phau dinh khu xwong ham dudi
1: mém vet. 2:16i cadu. 3: canh lén. 4:gdc ham.

5: Xwong 6 ring - rang. 6: canh ngang. 7: khdp cam



3. Lam sang gay toan b6 xwong ham dudi mot dwong
3.1. Gay vung gitta (khdp cam) Chiém 12%

3.1.1. Vjtri

Pudng gdy nam gitra mat xa hai rang nanh, hiém khi dung dwdng gitra ma thuwong
nam canh khdp cam. Duong gay cé thé thang hay hinh Lambda, tach roi 16i cam.

3.1.2. Triéu chirng lam sang

- Swng vung cam, bam tim tu mau, cé thé rach da moi, cam an dau, loi, ngach loi
moi, san miéng bam tim hay rach.

- K& hai rang dudng gy di qua gidn réng, Rang cé thé lung lay, g3y hodc mat.

- Khép cdn cé thé sai it hodc binh thudng do lyc co can bang.

- Phat hién dudng gdy bang cach dirng trudc bénh nhan, dung hai tay, ngdn cai
dat Ién cung rang va ngoén trd, ngdn gitra dat vao bo dudi canh ngang, lam dong
tac di chuyén |&n xuéng nguoc chiéu sé thay hai doan gy di chuyén theo. C6 thé
dung déng tdc bé nhe cung rang sang hai bén dé 16 duwdng nit.

3.1.3. X-quang

Phat hién duwong gdy nho phim Simpson, phim gbc rang.
3.2. Gay vung bén (canh ngang)

Chiém 30%, lwvu y thuwong gdy kém 16i cau bén kia.

3.2.1. Vitri

T mat gan rang ham nho thir nhat dén mat xa rang ham [&n th hai, dwong gay
thuong kéo xudng dudi va ra sau, thwong di canh hodc ngang qua 16 cam.

3.2.2. Triéu chirng lam sang



- Bénh nhan dau, khéng nhai dwoc do vuédng; nudt vao phat am khoé.

- Mt bién dang, cam hoi l&ch vé phia gdy, da viing ma cé thé xay xat hay rach,
swng va tu mau dudi da cé thé lan rdng 1én ma, xudng cé.

- SO b& dudi va mat ngoai XHD c¢d bac thang &n dau chéi.

- Trong miéng cé bién dang cung ring: doan ngan vé phia ludi cao hon doan dai,
doan dai l&ch ra ngoai thap hon doan ngan. Khi b&nh nhan ngdm miéng ring
doan ngdn cham rdng ham trén trwdc roi dén rdng doan dai (triéu chirng rang
cham khd&p hai [an do tdc ddng céc co co lue dbi khang) rang co thé bj gay, lung
lay hay mat. Loi, ngach lgi, san miéng cé thé bj rach, chdy mau.

3.2.3. X-quang

Phat hién duwong gdy nho phim ham chéch (Maxillaire Défilé), phim goc rang,
phim toan canh (Panorama), phim so thang.

3.3. Gay vung géc ham (Gonion)

Chi€m 18% vi vung géc ham 13 diém yéu cla xwong ham dudi.

3.3.1. Vj tri: tir mat gan rang khén dén gdéc ham, dudng gay thudng chéo xudéng
dudi va ra sau, vét thuong thuong kin trir khi qua rang khén tao gay ho.

3.3.2. Triéu chirng lam sang

- Bénh nhan dau it, nhai kho.

- Vung géc ham ¢ sung bam tim 4n dau, mat thuéng khong bién dang néu ¢é
bién dang thi ham sé léch vé phia gay.



- Kham trong miéng: khdp can thwdng khéng di léch, an vao ngach lgi ma vung
gdc ham, rang khon, tam giac sau xwong ham dudi bénh nhan dau.

- Phat hién dudng gdy bang cach dirng sau lwng bénh nhan, moét tay c6 dinh canh
lén, tay kia dat ngdn cai lén cung rang, cac ngdn khac & bo dudi XHD, lam dong
tac bé canh ngang ra trudec.

Truong hop co di léch, canh |én bi kéo Ién trén, ra trwdc va vao trong, canh ngang
bi kéo xuéng dudi va ra sau.

3.3.3. X-quang

Phat hién dudng gdy nhé phim ham chéch (Maxillaire Défilé), phim gdc rang,
phim so thang.

3.4. Gay canh |én

Rt hiém gap (7%)

3.4.1. buong gay

C6 thé nam ngang, doc hay hinh hoa thi.

3.4.2. Triéu chirng lam sang

- Bénh nhan dau doc duwong gay, khé ha miéng, khé an nhai.

- Cam hoi léch vé phia giy, swng né bam tim vung co can.

- Rang thuwdng cham khép hai 1an vi bén gdy thuong bi kéo 1&n trén.

3.4.3. X-quang

Phat hién dudng gdy nho phim ham chéch (Maxillaire Défilé), phim so thang.

3.5. Gay 16i cau

Nang xay ra, chiém 32%, thudong & ba vi tri:



Hinh 3: G3y 16i cau

1: chinh 16i cau

2: dudi 16i cau cao

3: dudi 16i cau thap

3.5.1. Dudi I6i cdu thap (Sous condylienne basse)

- Pudng gdy nghiéng xudng dudi va ra sau nén cd 16i cau va & ngoai khdp. Doan 16i
cau bi kéo 1én trén ra trwdc, vao trong do tac ddng clia co chan bwdm ngoai nhung
di léch it, doan canh Ién bj kéo 1én trén, ra sau do tac dong cla co can.

- Kham

+ DUng ngon tay trd an gitra nap tai va 16i cau, bénh nhan sé dau choéi trudc nap tai.

+ DUng hai ngdn tay Ut dat trudc 6ng tai ngoai hai bén, bao bénh nhan ha ngdm
miéng dé so sanh clr déng cta hai l6i cau.

Trong miéng: cung ham léch vé phia gdy, rang cham khd&p hai lan.



Hinh 4: Cac phwong phdp c6 dinh gdy xwong ham

(A), (B): ¢& dinh rang hai ham bang chi thép, (C): nut lvy
A, B, C: khau két hop xuong, D: nep vit
1nep

2 nep

Hinh 5: K&t hop xwong bang cac ban nep vit nhd

ol

Hinh 6: Phwong phap ¢d dinh hai ham bang cung Tiguerstedt.



3.5.2. Dudi |6i cdu cao (Sous condylienne haute)

- Pudng gdy nam ngang cd gidi phau cla 16i cau & trong khép. Pau 16i cau bi
trat vao trong xuéng dudi va ra trudc bdi tac dong cla cac co chan budm ngoai.
- Khdm thay mat c&r ddng 16i cau bén gdy, dau va tu mau trudc nap tai, hé

khép ctra, ham |éch vé phia gdy, rang cham khép 2 1an, bén gdy cham sém.
3.5.3. Chinh 16i ciu (condylienne vraie)

Triéu chirng |am sang gidng gdy dudi 16i cau cao, thudong phéi hgp gdy xuwong nhi,
hém chao va cung ti€p xwong thai duong.

X-quang phat hién gay 16i cau nho phim Schuller, Zimmer, so thang.

4. Chan ddan gdy xuvong ham dudi toan bdé mét dudng

Dwa vao vi tri dudng gay, triéu chirng lam sang va X-quang.

5. Diéu tri gdy xwong ham dudi

5.1. Nguyén tac diéu tri

- La mdt cip ctru tri hodn, ¢ thé diu tri trong diéu kién cé stra soan, khi d3 loai
trir cdc nguy hiém dén tinh mang bénh nhan.



- Phuc héi tét chire nang an nhai, ndi, nuét.
- Lu y thdm my, trdnh cac bién chirng, di chirng.

5.2. Cac budc diéu tri

5.2.1.So ctru

- Toan than: chéng chdang, thong khi, cAm mau, chéng nhiém khuan.

- Tai chd: ndn chinh c6 dinh tam thdi bang cach budc chi thép lién két cac ring hai
d4au gdy bang nut s6 8, nut hinh bac thang, nat Ivy..., ¢d dinh tam thoi hai ham
bang bang cam dinh va tang cwdng bang tran cham.

5.2.2. biéu tri chuyén khoa

- Nan chinh: bang tay, luc kéo, bd dung cu ngoai hay phau thuat.

- C6 dinh hai ham bang phuong phap Leblanc, Black va Ivy, phuong phap budc
lién hoan Stout hay st dung cung Tiguerstedt, Ginested.

-V&i bénh nhan mat rang: c6 dinh bang mang chinh hinh.

- Phau thuat trong cac trvong hop kho diéu tri chinh hinh nhu gdy vun, nhiéu
doan hodc di léch nhiéu: két hop xuwong bang nep vit, déng dinh, phau thuat budc
vong quanh XHD cho tré em cé bo rang hon hop.

- Phéi hop két hop xwong vai ¢6 dinh hai ham tir 4-6 tuan, hodc nep vit va c6 dinh
bang thun trong vong 10 ngay dau.

- N6i chung, thoi gian c6 dinh tir 30-45 ngay.



19. UXUONG HAM DO RANG

1. DAl CUONG.
« Uxuong ham do réng |3 bénh ly cda cdc khéi u phan xuwong vung ham mat.
1.1. Piém tai liéu:

o Lan dau tién vao ndm 1664: Scultet m6 ta mdt u khu trd & trong xuwong
ham. Tiép theo cé kha nhiéu tac gia bdo cdo vé van dé nay ca vé 1am sang
va cac phwong phap diéu tri.

« Tuy nhién cac tac gia van 1an 16n giita cac khdi u, nang xwong ham nguyén
nhan do rang va khong do rang.

« Cho dén ndm 1884 — 1887: Mollazza trinh bay cac khéi u & xwong ham
nguyén nhan do rang. Cach trinh bay nay duoc da sé cac tac giad thoi ky d6
coéng nhan. Ndm 1910: Leriche va Cotte phan loai sdu hon. Cac khéi u nay
bat ngudn tir mam rdng vai loai biéu md hon hop vira biéu md vira lién két.

« Haindam sau (1912), tac gia Coryllas dé nghi phan loai va goi tat ca cac khoi
u do rang la u men (Adamantiome).Nam 1912 — 1925 hai tac gia Delater va
Bercher goi chung céc khéi u xwong ham do rang 1a u phdi san biéu mé lién
két. Cach goi nay nhan manh dén bénh sinh trong dé yéu té biéu mo, yéu
t6 lién két kich thich tao nén u gilr vai trod chi yéu.

« N&m 1932 Bercher va Codwella tong hop cac cong trinh nghién ctru, ké
thira kinh nghiém cla céc tac gia trong thoi gian dai d3 dé nghi phan loai
cac khdi u, nang xwong ham do rang phai dua vao dc tinh bénh ly va co
ché& bénh sinh. Tuy vay trén thé gidi cho dén nay van chua théng nhat vé
danh phép, co ché bénh sinh cla cdc khéi u loai nay.

1.2. Phan loai céc khdi u, nang xwong ham do rang theo Bercher va Codwella.
1.2.1. Khéi u viém nhiém va tdng sén:

o Loai xo biéu mb.
o U hatva nang chan réng (cudng rang).
o U hatva nang quanh rang trén rang séng.
o Nang than rang.
o Loailién két.
o U lgixo (Epulis fibreux).
o U lgi huy cét bao.

1.2.2. Loan san phoi:



Loan phéi don phét trién cd gidi han.
o U men dac tao rang (Adamantiome).
o U lgi bam sinh.
Loan phéi phat trién khéng gidi han:
o U men thé nang.
o Loan phoi ung thu hoa.

1.2.3. U rang (Dentom).

U rang ngoai rang.
U rang trong rang.

2. Chan dodn céc khdi u xwong ham do rang.

Nhin chung dé chan dodn cac khdi u loai nay twong déi dé, dic biét khi
bénh canh lam sang da rd rang.

Dién bién clia bénh thudng tham lang ca qua trinh phat trién cda u. Khong
dau tai chd, khong anh hudng toan than, khdng sét va it anh hudng chirc
ndng dn nhai. Chi khi u nang bi bdi nhiém, cé dudng ro, ngach tién dinh bj
phéng, xwong bi phd huy nhiéu méi dnh hudng, va [&rc nay cé khi bénh
nhan mdai t&i khdm. Khi khdm cé thé thay thiéu moét rang, cé rang chét hoac
moc sai vi tri, két hop védi XQ khi d6 c6 chan dodn kha chinh xac.

Pé chdn dodn u, thwdng chup XQ chéch ham, panorama, Blondeau, film
can, c6 khi chi chup philm mét hodc mét nhédm réng khi nghi dén u hat,
nang cudng rang.

Thyc té€ 1am sang thudng gap dang u nang sau: Nang than rang, u men thé
nang va u men dac tao rang. Con cac loai u khac hiém gap.

3. M6t s6 u xwong ham do rang.

D& trinh bay cu thé ching ta an luvgt mé ta cac khdi u sau:
U men thé nang.

U men dac tao rang.

Nang than rang.

U MEN THE NANG

1. bai cvong.



U men thé nang |a mdt thé hay gap nhat trong u lanh tinh xwong ham
nguyén nhan do rang, nd chi€ém qud 50% cac u lanh tinh khu trd xuwong

ham.

La mét u ¢d nhiéu tac gid nghién clru, thdo luan vé GPBL, phan loai va diéu
tri. Riéng vé tén goi c6 rat nhiéu tén goi khac nhau, thdng ké tir trwdc tai
nay cd trén 50 tén goi vdi u nay, thuc chat u dwoc phat trién tir t& bao tao

men rang hinh sao (Amelolastome).

Dac diém cda u.

o

@)

Thuwdng gap & tudi thanh nién hay trung nién, tuy nhién cling cé khi
gap & tudi thiéu nién va ngudi gia.

Da s6 u khu trd & than xwong ham dudi.

Khi u & giai doan cudi gay bién dang mét, c6 thé lam ty gay xwong
ham dudi.

Chan dodn dua vao XQ va lam sang la cha yéu.

2. Giai phau bénh ly.

Dai thé:

o

U men ¢6 hinh dang dai thé thay d6i, cé thé 13 mot khéi gbé ghé nhu
chum nho, ddi khi chdc va trang nhat, rai rdc cé nhitng héc chira dich
trong hoi nhay

Trong cac truong hop khac, cd khoang tré nén rat to, dang nang,
kh&i u co thé chi la mdt budng cé chira céc dich khac nhau, hodc
trong, hodc dang gel hodc nau nhat, it nhiéu chdy mau va bién déi
b&i cac hién twgng viém

Trong cac dang mot nang duy nhat, viéc quan sat 1a tim chd day cla
thanh nang dé boc |ay nang . Nhin chung cdc rdng ngam bén canh u
thudng nam ngoai nang va khong dinh vao mang nang, nhwng u ciing
cé thé cé vo boc.

Vi thé:

@)

Cac hinh anh té& bao hoc duoc coi la dién hinh cla u men la t6 chirc
lien k&t nam ké véi t& bao biéu mo, trong d6 t& bao men la chd yéu

3. Bénh sinh.

Cho dén nay co ché bénh sinh clia u men thé nang van chua duoc théng

nhat va ré rang. Mot s6 tac gid cho rang, nu rang thodi hod ma thanh, mot

s6 tac gia khac lai cho rang do nhi*ng manh thira biéu md Malassez tao

nén.

4. Tién luvong.



« U men thé nang phat trién cham tir vai ndm dén hang chuc nim. O giai
doan dau khéng anh hudng dén toan than, do vay rat khé phat trién dé
diéu tri som.

« N&u khong duoc diéu tri, d& dén muodn hodc giai doan cudi, u cé thé dan
dén tu gy xwong ham, nhiém trung va thuc t€ d3 gdp cé trwdng hop thodi
hod ac tinh. U hay tai phat khi diéu tri phau thuat bdo ton do nhiéu nguyén
nhan khac nhau.

5. Ldm sang.

« O tudi nao cling gdp nhung hay gip & tudi tré.

« U thudng phat trién chdm, vai ndm dén hang chuc nam. Giai doan dau
khéng cé dau hiéu |Am sang, cé khi tinh c& chup XQ phéat hién dugc u.

o Daséucutrd & géc xwong ham dudi, lan 1én canh cao dén 16i cdu va mom
vet, c6 khi lan ra viing cam va sang bén dai dién.

« Giai doan dau bénh nhan khdng dé y va cd khi ca qua trinh bénh khong
hodc it anh hudng dén sirc khoé toan than. Da va niém mac vi tri cé u binh
thuong.

« Khiu phat trién to lam bién dang khudn mat, pha huy xwong va lam phéng
xuong ham & phia ngoai da va ngach tién dinh lgi (c6 dau hiéu bong ban).
Cé6 khi thdy ddu an rang & niém mac vj tri u bdi rang déi dién.

« Réang & trén khéi u thudng lung lay, cé khi tu rung hodc da dwoc nhé bd (6
nhd khdng lién). Doéi khi thay thiéu mét rang thuwong |a rang sé 8 hodc s6 7.
S& thay u go ghé, c6 dich hodc dau hiéu bong ban.Khi u bi boi nhiém, nhiém
trung sé gy phan rng sét.

« Taichd: Loét phan niém mac, chdy mau lam bénh nhan dau, réi loan dn
uéng, lam bénh nhan gay sut nhanh.

« U menthé nang & ham trén cd khi thay triéu chirng & xoang ham nhiéu
hon. Lac dau u nhd, khi mudn lam phéng phia mi - nén miii hodc vom
miéng cing. Khi d6 u cé thé théng véi xoang ham.

« XQ:

o Chup cac tuv thé chéch ham, thang mét, toan canh (panorama) cé
hinh anh nang mot 6 hodc nhiéu 6. T6 chirc xwong bi pha huy réng
nhwng khu tru ro.

o M6t 1/4 hinh dnh 13 nang mét 6 |&n cu trd gon véi bé xuwong con rd
nét, thuorng c6 thém mot rdng ngam nam & phia dwdi day u.

o Gan 1/4 hinh dnh d3c biét, khdng dién hinh nhu hinh tuyét roi hoic
moét dam |&n tiéu xwong hay hiém hon Ia hinh cac gai xwong va vé
xwong vd ldm chdm nham nha.



o Qué 1/2 hinh nang nhiéu 6, t6 chirc bi pha huy rong hinh t6 ong.
Choc huit nang thudng cé dich vang, khi nang bdi nhiém, nhiém trung cé
mU 1an dich mau nau.

Sinh thiét dé chan doan khong can thiét vi dé gay boi nhiém, khé phau
thuat. M3t khac, dwa vao |dm sang va XQ chan doan d3 tuwong ddi chinh
Xac.

6. Diéu tri: Duy nhat bang phau thuat.

Cac hinh thirc phiu thuat phai can cr vao tudi tac clia bénh nhan, tinh
trang khdi u & giai doan nao va cic yéu td khac.
C6 mot s hinh thirc phau thuat thwong dp dung sau:

6.1. Phau thuat bao ton.

Chi nao sach khéi u, néu cé nhiéu nang can lam ti mi tir nang nay qua nang
khéc, sau d6 dung d6t dién dé cAm mau va lam triét dé u, c6 thé d6 day cac
héc xwong bang bot xuwong déng kho tuy loai.

Hinh thirc phiu thuat nay ap dung trén bénh nhan con nhé tudi, hodc I6n
tudi nhung u con nho chua gay bién dang khuén mat nhiéu, bd xwong con
dd chac, rang chua lung lay, chua sai khdp can.

6.2. Cat doan xuwong ham.

Puorc chi dinh khi u da qua to, lam bién dang mat, bo xwong ham qua
mong cé kha ndng tu gy xuwong ham.

Sau cat doan xwong ham cé thé tao hinh phuc hdi ngay bang cay ghép
xwong ty than bang xwong swdn, mao xuwong chau, hodc cé diéu kién cay
ghép xwong mao chau, xuwong mac cé cuéng mach nudi bang vi phau thuat.
Né&u khong tao hinh phau thuat ngay, sau cat doan thudng phai cé phuong
tién “gilr khodng” phan xwong con lai dé ding khép can, t6 chirc phan
mém khong bi co kéo, tao diéu kién thuan loi cho budc phau thuat sau.
Dé gilt khoang c6 thé bang nep vit hodc dinh Kishner ngay sau cat doan
xwong hodc cho bénh nhan dung ham gia hwéng dan khép can (ham
Wankewitz). Mang nay duoc lam trudce khi phau thuat. Sau phau thuat 6n
dinh can cho bénh nhan deo ngay.

NANG THAN RANG

1. bai cvong.



« Nang than rang thuéc nhém cac u nang xwong ham do rang. Ty lé it gap
hon so v&i u men xwong ham va nang chan rang. Hay gap nang boc trén
than mot chiéc rang, thudng 1a rang vinh vién moc ngam. Thuc té trén 1am
sang va XQ cé thé gip cac dang sau:

o Trén mat nhai cia mot rang sita chwa moc duoc.

o Than mot rang vinh vién chuwa moc duoc.

o Than mot ring vinh vién chuwa moc dwoc ma trén dé khong cé rang
stra (rdng s6 6,7,8).

o Dasb cac tac gid quan sat thiy nang than rdng & ham trén nhiéu hon
ham dudi.

2. Gidi phiu bénh ly.

« Thong thudng mang nang mong, khi nhiém trung man tinh méi day 1én va
dinh vao cd ring, than ring chim sau trong long nang. O phan xwong ham,
mang nang dé bdc tach va thanh nhan, nhwng khi mang nang da vuot ra té
chirc phan mém thi lai dinh, khé béc tach nén phai cat.

« Dich trong nang tuy theo cé bj nhiém trung hay khéng ma thay dich trong,
quanh dac sét, do, nau, cé khi nhw mu.

« V& vithé: Mang nang cé 3 16p.

o Lé&p ngoaila td chirc xo.

o L&p gitra la mé 1dng 1éo phoi thai.

o Lép trong la té chirc biu mé gdm mét hodc nhiéu té bao It hodc
tru, c6 khi cé ca té bao hinh sao loai men.

3. Co ché bénh sinh.
« Chua that rd rang nhuwng nguoi ta dé cap 3 van deé.
3.1. Nhiém trung.

« Ve lam sang va vé t6 chirc hoc nang than rang dé nhiém trung. Do vay
ngudi ta cho rang nhiém trung [d mot nguyén nhan clia nang than rang.

3.2. Nang.

« Broca goi nang than rang |a nang mam rang va cho rang su hinh thanh Ia do
cac té bao bi nhuyén di d& chuyén hod thanh nang.

« Malassez thi cho rang tir mot diém nao d6 cla day chang quanh ring d3
kinh qua mdt loat thay d&i dan dén tinh trang nang & mot chd truwdc ring,
chd nay 13 qua trinh thodi hod hoc cla 1 ring. Khi than rang bat dau moc
thi gap nang dang hinh thanh & phia trudc, rang chui vao trong nang va sau



dd sau khi chan rang thanh hinh, nhirng thé cla tdi rang lam cho mang
nang dinh vao c6 rang.

3.3. Rdng ngam.

o Hodc sy phat trién cla nang da 1am nglrng tré sy phat trién cda rang, hoac
nang phat trién quanh mot rang ngam.

4. Lam sang.

« Hinh anh Idm sang cla mot rang vinh vién moc ngam gay nang than ring.
Dién hinh 13 nang than rdng moc ngdm quanh rang nanh ham trén.

« Thudng biéu hién qua hai giai doan:

o Giai doan tham ldng: Kéo dai hang ndm, 1am sang khéng cé biéu hién
gi d3c biét, kham thay thi€u mot rdng nanh hodc rang nanh sita van
con ton tai lung lay it hodc nhiéu. XQ thay c6 bong rang tron, rd
quanh mét than rdng ngdm & phia trén. Doi khi rat khé phan biét
hinh anh nang hay chi la mdt boc quanh than rang hay gian ra.

o Giai doan sau: Khi nang d3 to biéu hién bang mot khdi u cirng lam
phong ngach loi hodc ca ranh miii — ma nhung van khéng dau. Da
niém mac binh thuwong, néu vi tri nang phia ham é&ch ciing bi phéng.
U dinh chac vao xwong kich thudc khdng I&n 1d3m, cé thé bang ngdn
tay hodc bang qua quyt.

« Khinang tiép tuc to lam cho xwong ham bi day va méng di, khi d6 s& &
ngach i c6 dau hiéu bong ban hodc nhu s& vao dich nuwdce (khi d3 pha huy
toan bd xwong). XQ cé hinh nang va rdng ngdm than quay vao trong long
nang.

« N&u khdng phat hién va diéu tri kip thoi, nang dé gay bién chirng boi nhiém
va nhiém trung sau dé gay ro. Tuy vi tri nang ma cd biéu hién [am sang & vi
tri 6, dudng ro cé thé vao nghach loi, ham éch hodc ra ngoai da.

« Ngoai thé 1dam sang dién hinh nhuw trén ta con ¢ thé gap cac thé khac:

o Nang trén than rang sita lam rang moc cham di. Thuong la trén mot
rang stra bat ky va chi cé mét nang. Tuy nhién cling c6 thé nhiéu
nang @ mot bénh nhan. Nang chum |én than rang sita, rang sita nay
nho nhv hat ddu, mau xanh tim.

o Nang trén than ring vinh vién ma trén khdng cé ring sita. Hay gap &
tré em trén cac rang s6 6,7.

o Nang quanh rang vinh vién sau khi rang sita & trén bj nhiém trung.
Hay gap & rang ham nho.

« Ngoaira cé thé gap & cac rang khic nhuwng it hon nhu:



o Nang rang nanh ham dudi.

o Nang rang khén ham dudi: Trong d6 réng khén & kha cao gan mom
vet hay 16i cu. Cé khi cé nhiéu 6 nang lam XQ cé thé nham véi u
men.

o Nang rang khon ham trén.

o Nang cacrang thuong.

5. Diéu tri: Duy nhat bang phau thuét.

DU & giai doan tham lang hay d3 rd, khi 1dam sang va XQ d3 cho chan doan
xac dinh thi phwong phap phau thuat nén duoc thyc hién ngay.

Trong k{ thuat phau thuat phai l1ay bé toan bé mang nang va ring trong
nang. Sau d6 hoac khau kin hodc dan Iwu, hodc |ap day bang nhya tyw cing
hay xwong dong khé dong lgi tuy co sé diéu tri.

U MEN DAC TAO RANG

1. bai cvong.

U men d&c tao rang hiém gdp so vdi u men thé nang, cé khuynh hudng lién
két phat trién co gidi han, sau phau thuat it hodc khdng tai phat.

U men dac tao rang cd cac tén khac nhau: Ombredan (u rang), Malassez (u
c6 nhiéu rang) va mot s6 tac gia khac goi 1a u hdn hgp nguyén nhan do
rang.

2. Gidi phiu bénh ly.

Khoi u thudng cé hinh dnh cda cac rdng c6 mot hay nhiéu chan, hay thanh
tirng dam tu voi ¢ hinh thu va kich thudc khac nhau. T8 chirc mang gan
cac yéu td nay vdi nhau, ngoai la vé lién két dinh véi vé xuwong, vo 1a té
chirc lién két cé khi khdng rd rét, cé khi cé cd nhitng hinh rdng nhé nam &
trong long 6 xwong. Ngoai khéi u, doi khi con cé mét hodc nhiéu ring
thuong, rang ngdm khoéng tham gia vao khéi u.

Céc hat v6i va cac rang hodc t6 chirc rang trong khdi u thudng rat nhiéu
rang, sO rang nay cé tac gia mod td hang chuc dén vai tram cai.

V& vi thé, t6 chirc mang néi lién cac td chirc voi va rang trong khéi u, nhitng
yéu td nu rdng & thoi ky phéi thai. Men va nga & cac rang trong khéi u
thudng cé moét hinh thu khéng dién hinh.

3. Lam sang.



Thudng gip & tudi thi€u nién lic moc rang vinh vién. Rat it hodc khong gap
& tudi luc moc rang sita hay ngudi qua 20 tudi.

Nam va nit gap twong dwong nhau. Vi tri u gap ca hai ham trén va dudi.

U ti€n trién tham I3ng, it c6 triéu chirng va khdng anh huwdng toan than giai
doan dau. Xwong ham phong it, hoi gb ghé & ngach tién dinh - lgi, nhan,
niém mac pha binh thuong.

Trén cung rang thudng thay ton tai rdng stra, hodc nhiéu rang hodc cac
rdng moc sai vi tri, cling cé khi rang vinh vién bién dang. U men dic tao
rang thwdng khdc vdi u men thé nang la u thuwdng tién ra ca hai 1dp trong
va ngoai cha xwong ham. Thuong bénh nhan dén khdm bénh chi thay
ngudi hoi khd chiu, ngach loi vi tri u hoi g6, dau it. Déi khi tinh c& khdm
trong khoang miéng va XQ ma phat hién ra.

XQ xac dinh cé khdi u men dac tao cé gidi han rd, trong d6 c6 nhirng hinh
tron hodc nhiéu canh ma méat do giong rang. Co6 khi & xung quanh khéi u
thay hinh mot hay nhiéu réng sai chd.

Khong duwoc diéu tri, u I&n hodc gay bdi nhiém cé ma gay ro.

4. Piéu tri: Duy nhat bang phau thuat.

Lay bd toan bd u trong d6 cé cac rang nho.
Sau phau thuat thudng khdng hodc it tai phat.

20. BENH LY TUYEN NUO'C BOT

DI DANG TUYEN NU’O'C BOT

1.1. Thiéu sdn tuyén nuwdc bot:

Khong cd tat ca cac tuyén nudce bot chinh thi rat hiém gdp. Hau qua cda

khéng cé tuyén nwdc bot chinh [a gidm lwgng nudc bot tram trong lam ham rang

bi hdng rat nhanh. Khéng cé tuyén mang tai mot bén va thiéu sdn tuyén mang tai

bén déi dién thi hay gap hon.

Khong cé hodc thiéu san tuyén nuwdc bot cé thé bat gap don ddc hay nam

trong bénh canh cia mét hoi chirng di dang phirc tap: Léch khép ham, thiéu san

mat, da di sdn ngoai bi di truyén. Da di sdn ngoai bi di truyén (la loai bénh ly bat
thuong thé trang) dudng nhu di truyén theo nhiém sic thé 13n va thudng phdi



hop véi giam tiét nuwdce bot, gidm tiét moé hoéi, gidm moc I6ng, rang nho két hop
vdi nhitng di dang khuén mat, nhat 13 thiéu sdn mao xuwong 6 rang.

1.2. Tuyén nuwdce bot lac chd- do va nang tuyén nwdc bot bam sinh:

Puoc xem 1a lac chd khong hoan toan khi tuyén hay mot phan cta tuyén
nam vugt ngoai gidi han giai phau théng thuong, vi du tuy&n mang tai kéo dai ra
trwdc co can hay kéo dai d&€n gan Amydale, hay tuyén dwdi ham chui dén vung
trén méng. Tuyén nwdc bot duwgc xem 1a lac chd hoan toan khi toan bd tuyén
mang tai nam trudc co can hay toan bod tuyén dwdi ham nam & vung canh
Amydale.

Tuyén nwéc bot thira (tuyén nudc bot thira nam & mot vi tri bat thuong) cé thé
gap vdi nhiéu vi tri khac nhau: cam, tai giita, xwong chiim, khép thai dwng ham,
trong khoang miéng (m3, lgi), hay gdp nhat 1a & ¢ vung bd trude cda co rc don
chiim, tr phan cao cta ca cho dén khdp (rc don. Tuyén nudce bot thira cé thé gap
trén 1am sang dudi dang do bam sinh, ddi khi dudi dang nang hay u.

DO nwéc bot bam sinh: rat hiém gip, bat gdp tir khi méi sinh. LAm sang kham
thay do nwdc bot khi cé kich thich ti€t nuwdc bot qua 16 do trong miéng hay qua 16
do & da. Piéu tri bang phau thuat.

Nang tuyén nwéc bot thira: nang cé thé nhoé hodc rat to lam ta dé nham véi nang
khe mang vung c6. N6 thudng xuat hién & I¢ra tudi I&n hon vdi so vdi nang khe
mang. LAm sang biéu hién thanh tirng dot swng, viém, dau. Chi chdn dodn phan
biét dwgc véi nang khe mang bam sinh dua vao xét nghiém dich nang thdy men
Amylase.

L6 khuyét "Stafne": Can déc biét chi y dén thé vui & vé xwong ham duwdi, phia
trwdc géc ham. Mot tuyén nudc bot cho ta hinh anh 16 khuyét "Stafne". D6 1a
mot hinh thau quang tron hay hinh oval, bao quanh bé&i mot vé nhan can quang
rd. Thé vUi nay cé thé |3 toan bo (toan bo tuyén nam trong xwong ham) hay cé
thé chi vui mot phan (mot phan cla tuyén nam tran ra ngoai & duwdi ham, dudi
ludi). Chan dodn dua vao chup tuyén nwdc bot cadn quang & tw thé Hirtz (thay
thly tuyén lac ché can quang nam trong & khuyét xwong ham). Can xem lai chi
dinh phau thuat khi khéng dd tiéu chuan chan dodn (vui toan bo tuyén trong
xuwong nén hinh dnh chup cdn quang tuyén sé bj |1ap trong xwong, vi vy can phai
phan biét v&i nang dang da, u mau, nang don déc va nhirng u clia xwong ham
khc).



Didu tri bang phau thuat va gt gidi phau bénh, cho hinh anh cla t6 chirc tuyén
dang thanh dich véi cadc 6ng tuyén bao quanh nang, d6i khi ¢ thé cé té chire hat
viém.

VIEM TUYEN NU’O'C BOT DO VIRUS

1. Quai bi:

Loai viém tuyén nuéc bot hay gép nhat la quai bi, b&i vi it nguwdi nao trong doi ma
khong bi mat [an. Theo hiép hdi chdng bénh nhiém trung ctia Phap thi méi ndm
c6 khodng 300 000 ngudi mac quai bi. & Viét Nam thi van chwa cé mot thdng ké
nao.

Bénh nguyén:

Tac nhan bénh nguyén |a Paramyxovirus véi vong ADN xoan can déi, cé vo,
ai tuy&n va ai than kinh, cé kha ndng gay mién dich va kha nang lam ngung két
héng cau.

Virus duoc truyén do ti€p xuc tryc ti€p hay do nhitng hat nwdc bot ban ra
tlr miéng bénh nhan. Bénh lru hanh theo tirng dia phuong & vung 6n ddi, nhwng
ddi khi nd ciling c6 thé phat trién thanh nhirng dot dich nhd vao mua déng xuén,
cao diém la vao thang giéng.

Bénh hay gap & tré em va thanh nién, [a tudi hay bj nhat [a 5 tudi. Ty Ié
mac bénh tuong tu gitra nam va ni¥, nhung nam thi hay bi bién chirng hon: viém
tinh hoan, viém mang n3o, viém nio, diéc...

Giai doan 0 bénh 13 tir 18 - 21 ngay, va cé thé lay cho ngudi khac. giai phau
bénh hoc:

Vi khuan gay tén thuwong té chirc ké 1a chd yéu, gay: phu né, gidn mach,
tham nhiém lympho bao va twong bao. Cé thé gy hoai t&r nang tuyén ri rac, lam
thay déi quan diém "quai bj |a bénh héi phuc hoan toan".

Lam sang:

Biéu hién chinh la swng vuing quanh tai va dau. Thé |1dm sang hay gap la thé
quai bi tré em, chi anh hudng dén tuyén nudc bot.



Giai doan xam nhap kéo dai trong mot thdi gian ngan 24 - 36 tiéng, day I3
giai doan c6 kha ndng Iy nhiém cao nhat. LAm sang: st cao, mach nhanh, mét
moi, dau tai nhat |3 khi &n, s& viing tuyén mang tai doi khi cling cé thé gay dau
(Th&ng diém Rillet & quanh tuyén: khdp thai dwng ham, xuwong chiim, géc ham
dudi), khd miéng va niém mac quanh éng stenon do.

Khi xuat hién nhirng triéu chirng trén & thoi ky dich lra hanh thi can phai
cach ly bénh nhan.

VIEM TUYEN NU’O'C BOT DO VI KHUAN

CO nhiéu dang

1. Viém tuyén mang tai mu cap ngudi lon:
Nguyén nhan: Nhiém trung &ng tiét va t6 chirc nhu mé thuwong 1a do:

- Nhiém trung nguoc dong tir nhitng vi khuan miéng di [&n: 1a nguyén nhan hay
gdp.

- Do nhiém truing mau.

- Do vi khuan lan t&¥ nhi*ng 6 nhiém trung 1an can vao: viém khép thai dwng ham,
viém xuwong ham, viém mé té bao vung mat, viém hach mang tai....v.v.

DU |a nguyén nhan nao thi cling cdn cé nhirng yéu té thuan loi:

- Giam hay mat bai tiét nwdc bot sau nhirng thi thuat gdy mat nudc, sau nhirng
diéu trj an than kinh hay tdng nang gidp.

- Gidam kha ndng mién dich do qua suy mon hodc s dung thudc giam mién dich.

- R&i loan chirc ndng dé khang vdi enzyme nudce bot do viém tuy hoai tlr chay
mau.

40% truvong hop la do staphylococcus aureus, Streptococcus viridans va S.
hemolyticus. 8% truwong hop la do Pneumocoques va colibaccilles. Viém tuyén
mang tai con cé thé do Listeria, nhiéu tredng hop xuat hién sau phau thuat
duwong tiéu hda hay sau phau thuat ghép tang. viém tuyén sau bénh meéo cao.



LAm sang: B&nh xuat hién dét ngdt hay tir tir trén mot thé trang gay yéu. Sung,
néng, dd, dau rd vung tuyén mang tai, mot hodc ca 2 bén. L6 6ng Stenon d9,
cwong mau va ri md. C6 thé cé viém miéng di kém, dau nhiéu nhat 1a khi nhai va
khi ha miéng, s& dau.

Nhiém trung toan than: nhiét tang, mach ting, mét maéi, suy sup.

Né&u khéng dwoc diéu trj thi dan dén abces tuyén, biéu hién bang tinh trang
toan than nang né, swng to, khit ham, dau tai va déi khi do mu & da.

Chan dodn: dya vao chup can quang tuyén: hé théng dng tiét gidn, ngat
quang cho ta hinh anh "hinh cd cai". Nhu mé tuyén cdn quang rd va khéng déng
nhat. Co thé thay hinh dnh ndt niém mac, hep dng tiét hodc sdi tuyén.

Xét nghiém mau thay tang bach cau da nhan.
Néu dwoc nén |y md & éng Stenon dé nudi cay va lam khang sinh do.
Chan dodn phan biét: viém tuyén mang tai cap do sdi.

Giai phau bénh: Cac ching vi khudn tan mau thwdng tan cong vao mach
mau xung quanh hé thdng 6ng tiét. Nhitng Enzyme tiéu Protein tdc ddng 1én
khoang ké giira nhirng nang tuyén lam tiéu va abces hda. Viém khoang ké ndng
né. Viém co thé dudi dang xung huyét, tu md hay hoai ti.

DiBu tri: - Toan than: Dung khang sinh theo khang sinh d0, cé thé bang
duwong uéng hodc tiém.

Flucloxacilline d8i v&i nhiém trung do Staphylococcus, Erythromycine hay
Amoxycillin cho Streptococcus, Hemophilus, Bacteroide hodc truc khudn Gram (-

).

C6 thé diéu tri b6 xung bang cac loai khang Enzyme nhu Aprotinine.

Rach dan lvu qua da néu cé ap xe.

- Tai cho: gilt vé sinh rang miéng, stic miéng bang cac dung dich sat khuan.
2. Viém tuyén mang tai man tinh héi viém nguoi 1én:

DAy khéng hoan toan la mét thé 1Am sang ma thudng 1a do hau qua
cla nhirng tén thuong tuyén nudc bot. Giam tiét nudc bot 1a mot tac nhan quan
trong gay khoi phat va lam kéo dai bénh. Thwong hay gap & phu nit, nam/nit:
7,5/1.



Vé bénh nguyén: viém tuyén mang tai man tinh thuwdong xuat hién sau nhirng
bénh ly gdy & nwdce bot 13p di 13p lai (viém 6ng stenon, gidn 6ng stenon), hoi
chirng Sjogren, viém tuyén mang tai tré em khéng dap (rng diéu tri, hay séi tuyén
nuwdc bot. V@ vi khudn: thuong la do Streptococcus hemolitic va staphylococcus.

Chan doan dua vao: sung viém tuyén 13p di 13p lai, thudng 1a mot bén. dau
vira phai va twong d6i khu trd. dau éng stenon ri ra mot it dich duc hodc ma.

Chup can quang tuyén déng vai trd quan trong trong chan dodn: cho thay
hé théng 8ng tiét gidn khong lién tuc, dic biét trong t6 chirc nhu mé thay nhiéu
diém gian & 6ng phan nhanh 1an 2 va 3 (hinh "cay tré hoa" hay "dan ghém sing
san").

Kiém tra nwdc bot cho phép xdc dinh chldng gay bénh va khang sinh do.

Chan dodan phan biét vai viém tuyén mang tai di t'ng man tinh, sialodénose,
kh&i u mang tai dang nhiém trung.

Giai phau bénh hoc: 8ng tiét cé nhiéu diém gidn, tham nhiém té bao
Lympho xung quanh nang tao thanhse, khQ-i u mang taimpho. Mét s6 nang tuyén
bi pha hay, di sn. X hda t6 chirc k&, sau cung la tao thanh u m&.

Diéu tri: Diéu tri khdng sinh toan than chi &p dung trong giai doan viém cap.
phai rira 6ng tuyén thuéong xuyén, mét cach hé théng véi cac dung dich khang
sinh (rifamycin, framycetin).

Chiéu tia ngoai da: 600 Gy c6 tac dung giam bai tiét cda té chirc nhu mé, tuy
nhién nd chi co tac dung tam thoi.

Diéu tri phau thuat bang nhiéu phuong phap: hay dung nhat 1a that 6ng
stenon, mac du nguy co lam chdn dong chay nudc bot, chinh vi vy né thuong
duwoc bd xung bang phéng xa 500 - 1200 Gy. Mot phwong phdap diéu trj thay thé
that 6ng d3 duoc nghién ciru trén thyc nghiém 1a bom vao trong 6ng tiét mot
dung dich axit amin, tuy nhién phuong phdp diéu tri ndy van can duwgc nghién
clru thém. Ngoai ra, mot phuong phap khac 1a cat day than kinh can giao cam
(cat day than kinh qua mang nhi) cling d3 thu dwoc mot sé két qua, phuwong phap
nay twong ty nhu cat thirng nhi. Bién phap cudi cung |a cit toan bd tuyén mang
tai, tuy nhién phuong phap nay cling twong déi kho thuc hién do dam réi than
kinh mé&t di trong nhu mé tuyén dang bi viém man tinh.

Tién lwong bénh t6t hon khi bénh khai phat trudc tudi day thi.

3. Viém tuyén nudc bot cap tinh & tré em:



Khoang miéng tré mdi sinh thuong vo khuan, nhung sé bj nhiém khuan sau
vai gi®. Khi d6 néu khang thé cia me bj khiém khuyét thi s& mac viém cap tuyén
nuwdc bot mang tai hodc cé thé 1a dudi ham. viém tuyén cé thé mét bén hay ca
hai bén.

Dang viém tuyén nudc bot nay sé lanh nhanh chdng néu dung khang sinh
day da.

4. Viém tuyén nwdc bot man tinh tré em:

La bénh ly twong d6i hay gap. Biéu hién, tién lvgng va cé thé ca sinh ly bénh
hoc tuwong déi khac véi thé viém tuyén & ngudi 1én.

Bénh thuwdng gdp & tré 3-6 tudi. Nam/ nir: 3/2.

Bénh nguyén van con mang tinh suy doan. Nhung thuwdng thay & nhitrng
bénh nhan cé 6 nhiém trung trong miéng (sau rang, viém Amydale dang héc). Vi
khuan gdy bénh ciling thudng 1a nhitng vi khuan cia moi trwdng miéng - hong:
Streptococcus Hemolytiques, Staphylococcus thdm chi con ¢ thé thay ca
Pneumococcus. Tuy nhién khéng cé bang chirng vé méi lién quan gitra viém tuyén
mang tai v&i nhitng 6 nhiém trung & miéng. B&i I1& rang viém tuyén thi thuong
anh hudng dén toan bé nhu md tuyén ma khéng gay viém éng tuyén. C6 thé
nhirng nang tuyén bj hoai tlr sot lai khi bi quai bi s& 1a vi tri cho vi khun tap trung
va gay viém man tinh. Nhirng nghién clru gay day trén kinh hién vi dién tl cling
da khang dinh kha ndng da nguyén nhan, va cé lién quan dén virus.

Lam sang: Thudng bat dau bang swng tuyén mang tai dot ngdt, khi an. Biéu
hién 1am sang thudng gidng vai quai bi nén hay lam chan dodn nham. Vung mang
tai swng, dau, thuong & mot bén, toan bd hay chi mét phan tuyén. dau vira phai,
tang Ién khi hd miéng hodc khi nhai. Viém dau 6ng Stenon, nudc bot duc, cé md,
tang d6 pH. Viém nhém hach canh.

Dau hiéu toan than (s6t, mét) thudong khdng rd. it khi dan dén ap xe - do.

T6n thwong dé nham véi quai bi, chi dugc nght dén khi bénh tién trién 1au hang
thang, v&i nhirtng dot tai phat ti€p nhau. Moi dot kéo dai 3- 10 ngay sau do tw
hét.

Chup can quang tuyén: cho thay kich thudc clia hé théng 8ng tiét van binh
thudng. Riéng té chirc nhu mé thi cé nhiéu diém gidn cho ta hinh dnh "cay tré
hoa" hay hinh anh "nhirng mnh dan ghém sing san", nhitrng vién tron can quang
nay ton tai ngay ca sau khi d3 thdo thuéc. Chup nhap nhdy dé thi thuong khéng
dac hiéu (cho hinh anh viém).



Can soi tim vi khuan va lam khdng sinh d6 nudc bot tir 8ng Stenon.

Xét nghiém mau thay tang bach cau trung tinh, Amylase mau thay doi
khoéng dang ké.

Giai phau bénh: Tham nhiém Lyphocyte - plasmocyte vao t6 chirc k&. Mat
biét hda éng tuyén dng tuyén va di san I&p Malpighi cla té bao 6ng tuyén. Dudi
kinh hién vi dién tlr thay xuat hién nhitng hé théng éng kich thudc 15 - 25 nm
trong td chirc twong bao xung quanh nhan cla nhirng t€ bao ndi mac tuyén mang
tai. Nhirng ciu trdc 6ng nay phat trién tir ludi vdng ndi md va né co thé 1a biéu
hién khéng day dd cia mot nhiém trung virus.

Diéu tri: Dung khang sinh theo khang sinh d6, thuérng hay dung Ampicillin va
Macrolide (spiramycin) bang duwdng udng: 2g/ ngay. phai dung khang sinh tiép tuc
nhiéu tuan sau khi d3 lanh vé [dm sang. Rra tuyén bang bom vao &ng Stenon cac
dung dich khang sinh: rifamycin hay framycetin cling mang lai nhitng hiéu qua
t6t. Rira tir 3-4 [an moi 1an cach nhau vai ngay, 13p lai trong vong 4-6 thang. diéu
tri theo phac d6 va phai kién nhan thi méi ddm bao dat dwoc lanh bénh vinh vién
(thudng & tudi thiéu nién). Theo mot 6 tac gia khoang 80-90% bénh nhan tu lanh
thuong khi dén d6 tudi 13-15, diéu nay cé thé 1a do yéu té Hormon. it khi phai
ti€n hanh hanh cat tuyén.

5. Viém tuyén nudc bot do lao:
Tuwong d6i hiém, tuy nhién van con phé bién hon [a do 14u va nam.

Vi khuan lao thudng gy viém tuyén mang tai (70%) hon la tuyén dwdi ham (25%)
va tuyén nudc bot phu. Thwdng 1a nhiém trung th phat, va thuong 1a mot bén,
va & thanh nién.

6. Viém tuyén nudc bot do lau:

7. Viém tuyén nudc bot do ndm:

3. Viém tuyén nudc bot do tia xa:

4. Viém tuyén nuwdc bot do dién Giai:

Thudong gap & tuyén dudi ham (90%), tuyén mang tai it gap hon (10%). N6
gay gia tang d6 nhd&t nwdc bot, thit hep hay tac nhirng 6ng bai tiét tan clng.



VIEM TUYEN NU?O'C BOT TU’ MIEN

5.1. Viém tuyén nwdce bot dj irng:

Bénh ly nay khdng phai 1a hiém gdp, ma |a kho chan doan xac dinh. Phan
ng di &rng xay ra chirng to sy c6 mat cta Lympho bao va tuwong bao. Loai phan
(rng nay hay gap & tuyén nuwdc bot, dac biét la tuyén mang tai, |a noi tap trung
bach huyét cao. Yéu t6 gy di rng thudng la bui, phadn hoa, mét vai loai thire an,
thuéc (phénylbutazone, nitrofurantoine).....

Di &rng bui va phan hoa thuong kém véi phi dai tuyén 2 bén. Viém tuyén
nudc bot do thirc 3n dwoc nghi dén néu bénh nhan cé phi dai tuyén két hop véi
roi loan tiéu hoda.

Viém tuyén nuwdc bot di (rng ngay cang hay gap vdi nhitng thuéc khang viém
ché& pham cla Phenylbutazone, sau khi dung thudc 3 - 5 ngay thi xuat hién sung
tuyén mang 2 bén, it dau, giam dan sau khi nguwng thu6c. Xét nghiém mau thay
tadng bach cau trung tinh va bach ciu wa axit. Swng xuat hién trd lai khi dung
thudc.

Viém tuyén nwdce bot di rng do iod |a thé kinh dién, ddc biét sau khi dung
chat can quang cé iod.

Viém tuyén nuwdc bot di irng cling ¢ thé gap do nitrofurantoin,
chloramphenicol, oxytetracyclin, thiouracil, thicianate.

Viém tuyén nuwdc bot do di rng thldy ngan vdi tang tiét nudc bot xuat hién
khi diéu trj giang mai, cé thé 13 do nhiém doc.

Viém tuyén nwdc bot do ndm thuwdng chan dodn nham vdi phi dai tuyén
nwdc bot do di (rng, chan doan phan biét dua vao test dj (rng vdi khang nguyén
va diéu tri th&r v&i ndm.

Chan dodan dua vao: chup can quang tuyén cho thay tuyén can quang dam,
khéng déng dang, déi khi cé gian nang tuyén da dang. xét nghiém thay ting bach
cau ua axit trong mau va trong nudc bot. Test trong da véi khdng nguyén nghi
ngd gitip khang dinh chan doan.

5.2. Viém tuyén nwdc bot trong bénh tu mién:



Viém tuyén co6 thé xuat hién don doc, nhung thudng thi két hop vai bénh
tao keo.

Viém tuyén nwdc bot thwdng xuat hién trong Lupus ban do rdi rac, sau do la
dén xo cing bi, viém da co, viém quanh déng mach. Viém tuyén nuwdc bot trong
hoi chirng Sjogren thi cling gan gidng v&i viém tuyén nwdc bot do bénh ty mién.

Lam sang:
Thuong gdp & nit, tudi 30 - 40.
Phi dai tuyén mang tai 2 bén vira phai.
Toan than: sét, dau khép, gidm tiét nwdc bot.

Chan dodn: dua vao sinh thiét, thudng sinh thiét tuyén nwdc bot phu & mai. Sinh
thiét & nhirng vi tri khac va nhirng xét ngiém dac hiéu khac phu thudc vao loai té
chirc lién két nghi ngo. Doi vdi viém da co va xo cirng bi thuong khong tim thay
khéng thé khang nhan.

Phan tich thanh phan nuwdc bot thay gia tang chi s6 Natri dén 20 - 30 mEq/I
(binh thwong thi chi s6 nay la 7 mEg/1) va chi sé Clo

Xét nghiém mau thay tang chi sé khang nguyén HLA-DR.

Diéu tri: phire tap, chd yéu la diéu tri bénh nguyén.

5.3. Hoi chirng Sjogren (viém tuyén nudc bot ca biéu mé):

Ngay nay ngudi ta chdn dodn hdi chirng Sjogren khi cé xuat hién tam chirng:
sirng hda két mac khd, gidm tiét nudc bot, va mét bénh ly hé théng (thuong la
viém da khép dang théap).

Theo diéu tra & cac nudc phat trién thi ty 16 mac bénh 1a khoang 1/ 200.
Thuong gap & nit (ntt/ nam: 9/1). Hay gap & Ira tudi 40 - 60, hiém khi gap & tré
em.

Vé bénh nguyén thi hdi chirng Sjogren |a mdt bénh cta tuyén ngoai tiét, do
mat diéu hoa hé théng ty mién cla cac tuyén ngoai tiét. Pha hdy tuyén cé chira
nhirng t€ bao trung gian (Lymphocytaire). Hoi chirng "kh6" cé thé xuat hién dau
tién va don doc vdi: khd nwdc mat va khd miéng. Co thé két hop vdi nhitng bénh
tw mién khac (thuong 13 viem da khdp dang thap). Bénh tw mién thudng két hop
la viém da khép dang thap (15% trwdng hop). Hoi chirng Sjogren xuat hién trong



30% bénh nhan Lupus ban do rai rac, 70% xo gan mat nguyén phat. N6 ciling co
thé gdp trong viém da co, viém quanh ddng mach, viém tuyén gidp Hashimoto,
viém gan man hoat dong.

NANG TUYEN NU’O'C BOT

1.1. Nang nhay:

Nang nhay thudng phat trién tir san miéng do tic tuyén nuéc bot phu hoic
doi khi la tuyén duwdi ludi. Ngudi ta hay dung thut ngit "nang nhai" dé miéu t
nang nhay b&i vi nang nhin trong suét, va twong déi I&n giéng vdi bung cta con
nhai. Nang thuong ndm han vé mot bén cla phanh ludi. Nang thudng twong déi
I&n, lam anh dén dong tac nudt va thd. Doi khi nang tu v, dé thoat ra mot chat
dich nhay quénh.

Khau I6n tudi 1a mét phwong phap diéu tri hiéu qua cho hau hét cac trwdng
hop nang nhai, mac du né van dé lai mot ty |& tai phat nhé. Chinh vi ly do nay ma
mot sé tic gia da chi trwvong md bdc nang cung toan bd thanh nang. Tuy nhién, vi
nang nhai thwdng bao quanh day than kinh lwdi, nén thd thuat béc tach nang dé
gay tén thuong cho day than kinh nay.

Nhirng truérng hop nang nhai cé kich thudce 1én va xam 18n siu vao vung
duwdi ham hay vung tam giac dudi cam, thi dé nham trén 1am sang véi nang méng
lwdi, nang thanh mac hay nang dang da. Chan doan phan biét vdi nhirng loai nang
nay phai dua vao chup cong hudng tir. Cat bd toan bd nang 1a phuong phap diéu
tri hiéu qua duy nhat bdi vi nang nhai thudng gay nhitng dot nhiém trung l3p di
|3p lai. Cat bd toan bd nang doi hdi cé tay nghé cao vi néu dé sét lai td chirc nang
thi thudng dan dén nguy co tai phat thanh nhiéu & nang nhai. Budng ché gitra
xuwng ham dudi va moi tao ra modt dwdng vao réng rai giup cat bd toan bd nhirng
nang nhai tai phat nhung né cé nhuoc diém la dé lai seo khong tham my ngay
gitra moi dudi.

1.2. Nang thoat nhay:

Nang thoat nhay c6 nguyén nhan do chan thwong, thwong la chan thuwong
nhe va bénh nhan quén di. Chan thuwong gay tén thuwong ng dan cla tuyén nuwdc



bot phu Iam thoat chat nhay vao té chirc xung quanh. Vi tri hay gap 1a moi dudi.
Nang biéu hién duédi dang mot diém swng tron, chic giéng véi mot tén thuong
cirng & moi. Nén cat bo toan bd nang thoat nhay va glri gidi phau bénh dé xac
dinh chan doan.

1.3. Nang biéu mé bach huyét trén bénh nhan HIV:

Gan day, ngudi ta da ghi nhan sy xuat hién cla nhirng tén thuong dang
nang cla tuyén nudc bot chinh nhu 1a mat biéu hién clia nhiém HIV. Chan dodn
dwa vao su xuat hién cta tén thuwong dang da nang, thudng & tuyén mang tai. Va
trong trwdng hop cé triéu chirng trén thi bénh nhan dwgc xép vao nhdm cé nguy
co nhiém HIV cao.

BENH TUYEN NU’O’'C BOT DO THAM NHIEM

Tuyén nudc bot cd thé bj tdn thwong trong nhidu bénh hé théng khac nhau. &
mot vai b&nh nhan, swng mot hay nhiéu tuyén nuéc bot cé biéu hién dudi dang
giong khadi u. Vi vay, nguwdi Bac si can phai xét dén nhirng nguyén nhéan sau:

2.1. ThAm nhiém m& (lipomatosis):

Té& bao m& 1a mét thanh phan binh thuwdng cda tuyén mang tai. Ty 1é m&
tang theo tudi va d6 béo clia moi ngudi.

2.2. Swng tuyén nudc bot (Sialosis):

Thuat ngir "Sialosis" bao ham nhitng trwdng hop swng tuyén nudc bot lan
tda do nhiéu nguyén nhan khac nhau. Thudng gip & tuyén mang tai va I&a tudi
cta bénh nhan thuwdng |a 40 - 70. Trong mét vai trwdng hop, thi khéng tim thay
nguyén nhan gay phi dai tuyén. Thuong thi phi dai tuyén la do déi thdo duwong,
phu niém, ngudi nghién rwgu hay tac dung phu khi dung mot sé thudc (vi du:
thuéc tac dung giao cm, mét sé thudc chéng cao huyét ap thé hé cii dac biét la
Guanethidine). Chan dodn dwa vao bénh s, va chan doan xac dinh dua vao sinh



thiét. Kiém soat va loai bd yéu t8 nguyén nhan ¢ thé lam lui bénh. Tuy nhién,
bién dang tham my thuwdng ton tai va bénh nhan thwdng yéu cau phau thuat cat
bét tuyén nuwdce bot.

VIEM TUYEN NU’O'C BOT DO SOI

Soi tuyén nwdc bot thi khdng phai la khdng hay gdp, dac biét la tuyén duwdi ham.
Bénh nhan sdi tuyén thudong bi dau tuyén khi an, khi nudc bot bai tiét ra bi chan
lai & phia sau chd tac. So6i cling 1a mot nguyén nhan gy nhiém trung tai phat.
Chup Xquang tuyén khéng chuan bj gitp chdn dodn xac dinh sdi, nhung chi
khoang 40% so6i tuyén mang tai va 20% séi tuyén dudi ham la can quang. Va trong
trwdng hop nay Xquang cling sé giip chung ta xac dinh vi tri tdc nghén.

Nhi*ng vién séi d0 I&n dé gay tic dng tiét thi nén phau thuat 13y b néu
khéng ching s& dan dé&n viém dau tuyén. Tan soi la mot thd thuat twong d6i phd
bi€n, nhung chi can rach mé éng don gidn ciling cé thé giup soi tu thoat ra. Mot
phuong phéap khdc 1 18y si bang 8ng ndi soi mém. Tuy nhién, d6i véi nhitng
trwong hop soi 1én thi nén cat bo toan bd tuyén.

21. ULANH TINH MIENG - HAM MAT

l. Dai cwvong

« VUng miéng - ham mat cd thé cé cac u lanh tinh nhuw u mach mau, u xuwong
v.v. va cac u lanh tinh ddc hiéu khac nhw u lgi, u nguyén bao men (chico &
xwong ham), u hdn hop tuyén nudc bot.

. Cac khdi u lanh tinh
1. U mau
1.1. Ldm sang



1.1.1.

1.1.2.

1.1.3.

U mau la u tao b&i cac mach mau (déng mach, tinh mach, mao mach) tang
sinh. C6 thé gdp u mau & khap noi trén co thé nhwng & vung dau, c6, méit
nhiéu hon ca (theo J.M Friedman va MB Gormby, 50% trén viing dau cé
mat. Theo Brooklyn 1973, trong cac bénh vé ham mat, u mau |a loai u lanh
hay gdp nhat, chiém khodng 10 - 15 % cac ca phau thuat).
Cé nhiéu loai u khac nhau, nhuwng c6 chung mét sé triéu chirng 1am sang
nhu:
o Mau doé hay mau tim.
o NG&i gb trén da hay niém mac, néu ta bdp hay an u thi u xep, buéng
tay ra u lai phéng tré lai.
o Ukhobng dau.
o NE&u va cham x3y xat c6 thé gay chay mau.
o Khi xay xat, c6 thé nhiém trung phu va lam chdy mau nhiéu gay nguy
hiém. Tuy nhién cdn c& vao giai phau bénh ly va dau hiéu Iam sang ta
c6 thé gap vai thé u mau sau déy:

U mdu phang (angiome plan):

La nhitng bSt d6 trén da mat, da sé bam sinh hay cé tir lic nho, tuy khdng
c6 gi nguy hiém nhuwng anh hudng dén tham my. Khi 8n tay vao u rat do déi
thanh mau trang, budng tay u lai dé tim.

U mau gb (angiome tubéreux):
G0 trén da tirng chum nhu chum dau.
U mau dudi da:

Thudong tao thanh cdc hang mau, chi yéu do tinh mach tré thanh xo, hang
(caverneuse). Sy * dong mau lau ngay tao thanh cdc hat sdi trang. S& u hoi
chac, thay ré cac hat san cirng ran.

Chup X quang thay rd cac hat san.

Chan doan: Dya vao mau sic, s& bop u xep, cé thé choc hit ra mau.

1.2. Diéu tr

U méu phang cé thé duoc cat, ghép da hay dung phuong phap 4p lanh
bang nito 1&dng

U mau gb, u mau dudi da cling cé thé phau thuat cat bé néu u nho, cé ranh
gidi rd. N&u u to, ranh gidi khong rd nguy hiém néu phau thuat, ta cé thé
tiém gay xo bang thudc tiém xo.



« O Viét Nam hay dung huyét thanh man uu truong dun néng 1én 70 - 80°C
va tiém vao khdi u. U mau ciling c6 thé diéu tri bang tia xa.

2. U bach mach
o [t gdp hon u mau (khoang 1/3 néu tinh chung v&i u mau).
2.1. Ldm sang

o COthé gap & luwdi, @ ma (da va niém mac), & mat va vung duwdi ham, bén ¢o,
khac v&i u mau, u bach mach mau sic da va niém mac trén u gan binh
thuong.

o U bdp khdng xep.

o U bach mach dé bj nhiém trung phu.

o Thé bénh hay gap nhat Ia u bach mach nang (kystique) gap & vung
dudi ham, canh cd & tré so sinh, vai thang tudi.

o U phéat trién nhanh, khéng nén choc hat gay nhiém trung.

2.2.Chan dodn

« U s& mém, lung bung, bép khdng xep, mau sic da va niém mac trén u gan
nhuv binh thuong.

2.3. Diéu tri
« Co thé tiém gay xo hay phau thuat cat bo u.
3. U xwong

o C6 thé la nguyén phat (tir té bao tao xwong) hay th phat (tir té bao tao
sun hay tao xo) u phat trién cham (hang ndm) lam mat can d&i mat.

« Chup phim X quang thdy xuwong noi u dam dic.

o Chi mé u xwong theo |16i déo got bdt u theo yéu cau tham my.

4. U lgirang

« U cdlién quan vé bénh sinh mat thiét vdi sy thay doi kich t& nit & tudi thiéu
nién va phu nit mang thai.

4.1. LAm sang cé ba thé bénh

« U lgixo: mat nhan, mat do u déu, xuwong binh thuong.

« U lgisui: mau dd sam, sui, s& mém, hay chdy mau, u phat trién tir lgi & ké
hai rang, trén phim X quang thay c6 dau hiéu tiéu xuwong gitra hai huyét 6
rang. Thudng gap trén phu nit ¢d thai, thuong sau khi dé u tu bién di.



« U lgithé hat: mém mau doé sam.

4.2. Chan doan u loi dé dua vao hinh thé va vij tri u.
4.3. Piéu tri

« Phau thuat cat bo u va cé khi phai nhd rang va bam bd phan xwong ma u
xam lan.

5. U lién bao men
5.1. Lam sang

o Phéat trién tir té€ bao tao men rang hinh sao (améloblastome).
5.2. Giai phiu bénh ly u

o COthé cd sy két hop cac té bao khac lam thanh ndm thé bénh:
5.2.1. U nguyén bao men thé nang

« Bénh nhan & tudi thanh nién hay trung nién.

« Thuwong gap & nganh ngang xuwong ham dudi.

« U phat trién dan ngay cang to lam bién dang mat.

e SO ucb triéu chirng béng nhya (bdp u thay nhu bop qua bong nhua, béng
ban - xep mét vét 1dm, néu bép nhe duwdi tay thdy phong trd lai.

o Rangtrénu lung lay.

« Phim X. quang: hinh dnh nhiéu nang.

o Choc hut ra dich vang cd hat cholesterin

5.2.2. U xo’ nguyén bao men: cé thém té bao xo, u phat trién chdm.

5.2.3. U men tuyén (adéno - améloblastome) hay gap & ham dudi vung rang
nanh.

5.2.4. U ring xo tuyén bao men (fibro - odonto - améloblastome).

5.2.5. U rang nguyén bao men (Odonto - améloblastome) hay u men dac.

« Phim X. quang la mét khéi cdn quang cé hinh nhiéu rdng dinh vao nhau
o Chan dodn u nguyén bao men dwa vao triéu chirng Idm sang va phim X.
quang.

5.3. Diéu tri

« Phau thuat nao, hay cat bd u cung v&i mot phan xwong lanh. U nguyén bao
men dé tai phat sau md. C6 mdt s6 ca rat nho trd thanh u ac tinh.

6. U hon hop tuyén nwdc bot



U do sy phat trién cua lién bao tui tuyén va dng tiét vdi cac t6 chirc lién két
dém, d6i khi cé ca sun. Rat hay gap, chiém 50 % trong s6 cac u tuyén mang
tai.

6.1. Lam sang

6.1.1.

6.1.2.

6.1.3.

U hdn hop tuyén mang tai phat trién kéo dai trai qua ba giai doan:
Giai doan dau: kéo dai vai nam.

Triéu chirng chd quan: khéng.

Triéu chirng thyc thé:
o U tron nho khoang 1cm.
o Chéac déu, di dong dé 16 6ng sténon binh thuong.
o Khong cé hach.

Giai doan toan phat: bénh nhan trung nién (40 - 50 tudi).

Triéu chirng chu quan:
o U thay rd, mat can doi mat.
o Khong dau, khéng anh hwdng téi sire khoe.
Triéu chirng thuc thé:
o Nhin: u to bang nam tay & viing mang tai (néu la u tuyén dudi ham
thi nho hon) da cing, cé chd gb cao, mau sac da binh thuwong.
o SO&:ucéchd ran, chd mém, ranh gidi rd, u & ndng, di ddng duorc.

Giai doan thodi hda ac tinh

Triéu chirng chd quan: dau va liét mat.

Triéu chirng thyc thé: u rat to, da loét, u dinh v&i t6 chirc xung quanh.

V&i & u nay néu chup X quang sau khi bom thuéc cdn quang (sialographie)
vao tuyén qua 16 tiét, u tuyén mang tai c6 hinh mot ban tay (1a cac 6ng tiét)
om qua bdng (la u).

6.2. Diéu tri

Can m& s&m tranh tai bién liét mit. N&u d3 thdai hda thi mé cat rong, chiu
liét mat va phai diéu trj tia xa, hay hda tri liéu sau mé.

Chan dodn phan biét cic u lanh ké trén vdi ung thu phan mém hay phan
xuong.

Cac u lanh khéng dau (trir khi cé nhiém trung kém theo) khéng cé hach,
thoi gian tién trién kéo dai, khéng hodc rat it anh hwdng dén sirc khoe va
cac bo phan giai phau 1an can.



22. DITAT BAM SINH HAM MAT

l. Dic diém dich té hoc

- Nhitng di tadt bam sinh vung ham mat, chd yéu |a nhirng khe h& & vung mat, gay
bién dang mat lam tén thuwong dén tam ly, thdm my va chic nang, chiém ty 1é cao
nhat trong cac loai dij tit chung cla co thé (khodng 10%).

- O D, tir 1925-1958, thdng ké toan thé tré so sinh thi di tat chung (& chan, tay,
than kinh, tim, mach mau I&n va ham mat) chiém 0,6 - 2%, trong d6 1/10 la khe
h& bam sinh ham mat.

- O Tiép Khic, ct 200 tré so sinh, ¢ 1 tré dj tat bam sinh chung (theo Burian). N&i
chung, trén thé gidi cr 1000 chdu mdi sinh, thi ¢ 1 chau cé dj tat bam sinh ving
ham mat (ty 1& 10/00). Ty Ié nay cé khac nhau & moi nudc va & cac thdi diém khac

nhau:

-ODblc:  Trudcthéchiéntherll 1/1000

Sau thé chién th 1l : 1/450

-Tiép khdc: Dauthéky 20 : 1/1000

Nam 1962 : 1/750 (theo Burian)

- Phap : 1/ 942 (1927 theo Veau va
Peron)

-0 My : 1/ 700

- Nhat : 1/ 378 (Theo tai liéu théng bao clia nganh Rang Ham Mat My 9/1969).

- & Viét Nam, theo Béc st Nguy&n Huy Can, Vién bao vé ba me tré em, ty 1& cling
xap xi 1/1000 (1996), BS Pham Gia Dirc: ty 1€ 1/640 (1970). theo Mai Dinh Hung,
Vién RHM Ha Néi, ty 18 1/1211 (1980, theo Nguyén Thi Ba Thanh -Vién phu san &
thanh phé H& Chi Minh ty 1& 1/480 (1984).

Tém lai, khe h& di tat bam sinh ving ham mat 1a mot bénh kha pho bién. Néu dan
s6 nwdc ta hién nay |a 80 triéu dan, ty 1& sinh dé 1a 3%, ty 1& di t4t bAm sinh ham



mat 1a 1/1000, thi hang nam cé khoang 2400 chdu nhd ra d&i cé di tat baAm sinh
ham mat.

Il. Co ché va nguyén nhan bénh sinh
1. Nhac lai khai niém bao thai hoc

Trirng thu tinh s& phan chia ngay va tién trién qua céc giai doan : Phéi dau, phoi
két, ban phéi hai Ia (khi xuat hién tdi 6i va nodn hoang), sau ddé |a giai doan ban
phéi 3 13 (khi 13 trung bi phdi xuat hién giira 2 |4 ndi va ngoai bi). Trong qua trinh
phat trién, ban phéi ngay cang nd rdng, 16i vao trong khoang mang 8i va ranh
mang 6i ngay cang bi ha thap xuéng phia bung. K&t qua Ia khic dau va khic sau
cua ban

phoi ngay cang dugc phan biét ro, do la giai doan khép minh phoi. Cung véi sy
phat trién manh cda n3o,tim, thanh trudc 16ng nguc, cung mang. Mém nguyén
thay cling xuat hién & phan trén ctia cung mang I.

2. Co ché& bénh sinh

Dé gidi thich co ché& bénh sinh, ngudi ta dung thuyét nu mam cda Rhatke(1832),
Dursy (1869) va His (1888), vao ndm 1930 Victor Veau bd xung thém bang thuyét
tuong chim (Mur plongeant).

Theo thuyé&t nu mam, vao tuan 1& th 3 cla bao thai, luc thai khéang 10mm, &
cung mang | vi tdi n3o | va tim phat trién nhanh, gitta 2 khéi n3o va tim hiénra 1
chd 18m goi la mdm nguyén thiy, & bé chung quanh cia mdm nguyén thly choi
ra 5 nu, duoc goi chung 1a nu mat. Nu tran xuat hién b trén cia mém nguyén
thdy, hai nu ham trén & hai bén va hai nu ham duéi & phan dudi chia mém
nguyén thay. T nu tran xuat hién nhirng nu mdi phai (MP) va mi trdi (MT),
duoc ngan cach bai khe gitta, moi nu mii phai va trai lai tach lam ddi, thanh nu
mdi trong va nu mii ngoai, hai nu nay duoc ngan cach b&ii ranh khiru. Gitra nu
ham trén va nu mii cé xuat hién khe 6 mat miii (khe OMM).

- Nhitng nu ham trén cung v&i nu miii trong phat trién va gin dinh v&i nhau, lam
khép ranh khiru, tao thanh 16 mii va moi bén ham trén.

- Nhitng nu ham trén va nu milii ngoai (MN) cung phat trién va gan dinh v&i nhau
1ap khe 6 mat mii, dé lai ranh goi 1a ranh miii I8, vé sau cling bién mat.

- Nhitng nu miii trong phat trién va gan dinh véi nhau & dudng gitra, tao thanh
mai gitta ham trén (nhan trung)



- Nhitng nu ham trén va nu ham dudi cling gan dinh véi nhau tao thanh sy lién
tuc clia ma

Nhu vay 16 miéng 1a mot khe cé 2 méi: mdi trén dwoc cau tao bdi nhitng nu miii
trong va nu ham trén. Méi dudi duoc cdu tao bdi hai nu ham dudi. Ngudi ta goi
giai doan nay la giai doan hinh thanh vom miéng so phat gdbm phan méi va xwong
&6 rang, tir 16 khiu céi trwdc (16 rang clra) trd vé trudc.

Vao tuan thi 8 khi bao thai khoang 30mm, bat dau cé su hinh thanh vom miéng
th phat, gdm phan sau 16 khau cdi tredc dé ngan cadch hd miéng va hdc miii.
VOm miéng thir phat duwgc hinh thanh xuat phat tir 16 khau cai trudc tré vé phia
sau (luoi ga).

Ciling tir thanh cia mém nguyén thay chéira 5 nu:

- Mét nu dirng doc tir gitta nu tran rii xuéng (tlrc vach ngan mii sau nay).
- Hai nu ngang truéc goi la nu khau cdi, tir hai nu ham trén hai bén tiénra
duwdng gitra tw gan lién véi nhau, tao thanh vom miéng cing.

- Hai nu ngang sau con goi la nu chadn bwdm khau cdi, cling xuat phat tr nu ham
trén 2 bén, tién ra dudng gitra gan dinh véi nhau, tao thanh vom miéng mém va
ludi ga.

B sau cla 2 nu ngang trwdc gan dinh véi bd trudc clia 2 nu ngang sau, tao thanh
su lién tuc cla vom miéng.

Né&u vi mét nguyén nhan nao dé (ndi tai hodc ngoai lai) tdc dong vao, lam ngung
tré qua trinh phat trién va gan dinh clia cdc nu mat, s& dan dén cac khe hé di tat
bam sinh ham mat twong rng. Tlr thuyét trén ta cd thé cd nhirng loai khe hé sau:

- Khe h& mdi bén ham trén: nu ham trén khéng dinh nu mii trong
- Khe h& mai gitta ham trén: 2 nu khong dinh nhau

- Khe h& chéo mat: nu miii ngoai khdong dinh nu ham trén

- Khe h& ngang mat: nu ham trén khéng dinh nu ham duéi

- Khe hd mdi dudi: 2 nu ham dudi khéng dinh nhau

- Khe h& vom miéng cirng: 2 nu ngang truwdc khéng dinh



- Khe h&d vom miéng mém: 2 nu ngang sau khdng dinh
Luuy:
- C6 thé khe hé méi ma khéng cé khe hd ham, nhung nguoc lai thi khdng thé

- C6 thé cb khe hd vom miéng mém ma khdng cé khe hé vom miéng cirng, nhung
nguoc lai thi khéng thé.

3. Nguyén nhan

C6 hai loai nguyén nhan: ngoai lai va noi tai

Theo Dimitrieva (1964) liét ké nguyén nhan sinh bénh nhu sau :
3.1. Nguyén nhan ngoai lai

- Yéu t6 ly hoc: co hoc, nhiét, phdng xa

- YEu t8 héa hoc: thi€u oxy, suy dinh dudng, rdi loan ndi tiét, nhiém chat
doc(Teratogen)

- Y&u t6 sinh vat: virus, vi khuan va ddc t6, ky sinh trung.

- Y&u t6 than kinh

3.2. Nguyén nhan ndi tai

- Yéu t6 di truyén

- Si khéng hoan chinh vé mét sinh vat cha té bao sinh duc
- Anh hudng cta tudi va noi gidng

Theo Rosenthal, nguy&n nhan ngoai lai chiém 70% truong hop (ké cd nhirng yéu
td khong biét), con 30% la nhirng yéu té ndi tai.

O Viét nam, theo khoa Ring Ham M3t bénh vién Viét Dirc ndm 1971 van dé sic
khée cha ngudi me chiém ty 1é cao 71,4%. Trong d6 bi cim chiém 67,1%/

Theo Gabka phan tich trén 2500 bénh nhan khe hd mdi va khe hd vom miéng
thay:

- Khéng thay nguyén nhéan : 23,2%
- Di truyén : 15,1%
- Hoang so chung : 10,9%
- Me trén 40 tudi : 6,7%

- Hay chay mau khi mang thai : 5,1%



- Nhiém ddc rau thai : 6,7%
- M&c bénh do virus thoi ky mang thai 3,4%
[ll. Ldm sang

1 N2 a7 . .. L2 o

1.1. Phéi tinh: nit it hon nam, theo Rosenthal ty 1& 2/3 (nit/nam). O Viét nam
(Bénh vién Viét Blrc) trong 1477 trwdng hop nam chiém 56,5%, nit chiém 43,5%
1.2. Phia khe hd: bén trai nhiéu hon bén phai (gap 2,5 1an)

1.3. DO I&n cia khe ha: hién nay thuong dung danh tlir toan bd va khéng toan bo,
dé chi d6 I&n cha khe hd méi va vom miéng. Nam 1964 Bethman va ndm 1966

Burian c6 st dung 18i chia d6: d6 1, d6 2, d6 3. Trong d6, d6 1 va dé 2: khéng
toan bo; do 3: toan bo

4. Cac loai khe hd bam sinh vung ham mat

Theo Kernahan va Stark (M§ 1958) cé bén loai 1&n trong cédc khe hd bam sinh ham
mat. Diém co ban cla phan loai nay 1a phu hop véi bao thai hoc, 18y 16 khau cai
trudc lam ranh gidi, phan trudc 1a vom miéng tién phat (nguyén phat) gom moi
va mau ham, phan sau la vom miéng thr phat gbm vom miéng clirng va buém hau
(vOm miéng mém)

4.1. Khe hé so phat mdi va ham (Cheilo-Gnatho Schisis):

4.1.1. Khe h& moi: khe hd & phan méi do6 va da, khdng tdn thwong phan xwong
mau ham

- Mtrc d6 nhe: méi dé cé khuyét huwdng 1én trén, d6 1/3

- Mtrc d6 trung binh: Khe h& lién quan dén mdi do va nira phan da ciia moi trén,
do 2/3

- Mrc d6 nang: méi trén toan bd bj chia tir mdi do dén héc miii, thwdng goi la
khe h& mdi toan bd, d6 3/3. Trwong hop nay cé bién dang canh mii.

4.1.2. Khe h& ham: Phan xuong trudc 16 ring clra (16 khau cai truérc)
- Mrc dd nhe: vung rang clra bén ham trén cé vét hang nhe

- M(rc d6 trung binh: cé khe h& vung xuwong 6 rang

- Mtrc d6 nang: khe hé xwong dén 16 ring ctra

4.2. Khe hd th& phat vom miéng cirng va buém hau (Urano-Staphylo Schisis)



4.2.1. Khe h& budbm hau (vdm miéng mém)

- Khe h& ludi ga

- Khe h& ludi ga va 1/3 gitra vOm miéng mém
- Khe h& vom miéng mém toan bd

4.2.2. Khe h& vom miéng clirng:

- Khe hé dén 1/3 sau

- Khe h& dén 1/3 giita

- Khe h& vom miéng dén 16 ring clra

4.3. Khe h& phéi hop mdi va vom miéng

4.4, Khe h& didc biét khac it thay trén mat: khe hd mdi trén giira, khe hd moi
dudi, khe hd ngang mat, khe hé chéo mat.

5. Chan doén
Dé chdn ddan day dd va dang can phan tich va ddnh gid nhirng yéu té sau:

5.1. Phia bén cla khe h&: M6t bén (phai hoac trai), ca hai bén. C6 khi nguoi ta
con goi la don hoac kép

5.2. M{rc dd nhiéu hay it cia khe h&: Khéng toan bd, toan b, hodc dd 1, d6 2, d6
3

5.3. So bd néu dugc mét nguyén nhan cé kha nang nhat.

Thi du, Khe hd mdi toan bd nghi do virus cium; khe hd mdi d6 mot hai bén nghi do
yéu td di truyén...



TRAI PHAI
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So d6 2: Phan loai khe hé mdi va vom miéng theo Kernahan va Stark ( My, 1958)

IV. Diéu tri
1. Nguyén tac co ban cla diéu tri khe héd méi va vom miéng

Trong viéc diéu trj cdc bénh nhan khe hé bam sinh ham mat, phai phéi hop nhiéu
chuyén khoa. Do d6, ngay nay c6 danh tir “Phirc hop diéu tri bénh nhan”. Trong
do chd y cach thire diéu tri, thoi gian diéu tri va si dung nhirng kién thic khoa
hoc hién dai nhat, phirc hop diéu tri gom:

1.1. Thoi gian diéu trj thich hop



Viéc “diéu tri phirc hop” nay kéo dai tir khi mai sinh, dén tudi trwdng thanh 20 -

25 tudi, viéc diéu tri phau thuat cé thé can thiép vao ldc vai thang tudi, dén 1- 2
tudi déi vdi khe hd méi va 2 - 5,6 tudi déi vai khe hé vom miéng. Tuy nhién, thoi
gian nay con tuy thudc vao tirng trudng hop 1am sang va thé dia cha bénh nhan

1.2. Piéu tri chinh hinh

C6 nghia 1a san sdc va diéu chinh d& mang lai khép can binh thudng, qua cac giai
doan phat trién xwong ham. Diéu trj nay con cé tac dung lam thay doi 1phan vé
mat va tiéng ndi cia bénh nhan.

1.3. Diéu tri phat 4m

La cong viéc khod khdn va phire tap, bat dau tir 1dc biét noi, truwdc luc diéu tri phau
thuat. Sau diéu tri phau thuat can thiét phai ti€p tuc diéu tri phat 4m cho dén tudi
trwdng thanh

1.4. Biéu tri phiu thuat

Chu yéu la cac phuong phdp mé tao hinh mdi va vom miéng. Theo thoi gian,
phuong phap md khe hd moi va vom miéng ngay cang phat trién va hién nay cac
phuong phap md d3 duoc cai tién hoan chinh nhu phuwong phap Millard,
Tennison, Barsky. V@i cac phwong phédp nay cé thé dem lai cho bénh nhan mét vé
thdm my kha hoan hao, tranh dwgc phan nao sy mac cam vé dj tat cha ngudi
bénh déi vdi x3 hoi

2. Gidi thiéu cac phwong phap phau thuat tao hinh méi

2.1. Nguyén tac

2.1.1. L4p kin dwoc khe ho

2.1.2. C6 hinh thai binh thudng vé nhan trung, ranh gidi da va lan moi do; cung
cupidon, hinh dang canh miii.

2.2. Cac phuwong phdp mé

2.2.1. Tao hinh bang cach khau gidp don thuan cac bo khe hé nhu phuong
phapVeau, Rosenthal, Husson - Rose...

2.2.2. Tao hinh bang cach khau gidp phirc hop cac bd khe hé (tao hinh chit 2)
theo phuong phap Tennison, Millard...

V. Dy phong



Khe hé dj tat bam sinh viing ham mat 1a mot dj tat kha phd bién, ma nguyén nhan
rat khoé xac dinh cu thé, day 1a loai di tat bAm sinh [am anh hudng nhiéu dén tham
my, tdm ly va chirc ndng phat 4m, an udng, lam cho ngudi bi di tat ludn luén cé
mac cdm v&i moi ngudi trong xa hoi. Viéc diéu tri cling rat phirc tap, tén kém va
khéng duoc hoan toan nhu y. Vi vay, viéc dy phong dé lam giam ty |1& dj tat 1a rat
dang quan tdm, dac biét | viéc gido duc va khuyén cdo cho phu nit & d6 tudi sinh
con, can lvu y nhirng yéu té cé nguy co gay di tat nhw van dé: tudi sinh con, nghé
nghiép, mdi trudng séng, tinh trang dinh duéng lic mang thai, tinh trang tam ly...

Viéc diéu tri, chdm séc s&m va dung céch cac di tat bam sinh ham mat, cling gép
phan trong viéc du phong nhirng rdi loan ndng thém cua di tat. Cu thé:

1. Dy phong cap 0

- Nha nudc can cé nhirng chuong trinh [am sach lai méi trwong, dac biét la nhirng
vung dan cw d3 nhiém thudc khai quang trong chién tranh

- Quan tdm dén ché d6 bao hd lao ddng, tranh tai nan lao dong, tranh nhirng chat
ddc trong nha may cdng xwdng san xuat, chu y vé cac chat phdng xa va nhiét d6

- Van déng nhan dan thyc hién t6t luat hdn nhan va tudi sinh con hop ly

- T6 chirc va van déng cac hoi doan trong xa hoi, cung vdi nganh y té gitp d& vé
vat chat, tinh than va diéu tri sém, dung cach cho ngudi bj di tat bAm sinh ham
mat

2. Du phong cap 1

Tuyén truyén va gido duc cho phu ni* tuéi sinh con cd y thirc phong, tranh nhitrng
yé&u td nguy co cd thé dan dén dj tat bam sinh ham mat cho thai nhi: van dé tudi

sinh con, dinh du@ng trong Itic mang thai, tinh trang tdm ly, sang chan co hoc, an
toan trong lao dong...



3. Du phong cép 2
- Huéng dan cho nguwdi me cé con bj di tat bAm sinh ham mat biét cach cho bu,
an tranh sic, quan tdm dén dinh dudng cho chdu nho.

- Piéu tri kip thoi va ding cach céc trudng hop di tat bam sinh ham mat, dé phuc
hoéi dugc phan nao vé thdm my va chirc ndng cho ngudi bi dij tat, tranh duoc
phan nao madc cam tdm ly cho ngudi bénh va than nhan.

4. Dy phong cap 3

- M lai cac trudng hop cd seo xau, thiéu chiéu réng, chiéu cao cia méi dé dem
lai thAm my hoan thién hon cho ngudi bénh

- Day phat am dung sau cac trudng hop phau thuat méi va vom miéng./.

23. ROILOAN THAI DUONG HAM

BS. Hoang Tw Hung

1. Dinh nghta réi loan thai dwong ham:
R&i loan thai dwong ham |a mét thuat ngit chung dé chi nhirng réi loan lién quan
dén céc co nhai, dén khép thai dwong ham hodc c3 hai.

2. Triéu chirng cla réi loan thai dwong ham: Triéu chirng chid yéu I3 dau va loan
nang.

2.1. Dau:

Dau c6 thé xuat hién & thai dwong ham, & céc co nhai va ciling cé thé & nhitng noi
khac xa hon vung ham mat nhu & ¢6, vai...

- Dau & khdp thai dwong ham:

*Dau khdp thai dwong ham thuong dwoc cam nhan la dau & vung trudc tai (ngay
vi tri cha khép). Thudng dau & mot bén, cé thé dau ca hai bén.

*Pau cd lién quan truc ti€p dén van déng cda khép, tirc van déng ciia ham dudi.
Khi ham duwdi van dong, dau tang 1én. Khi ham duéi duoc nghi ngoi, con dau
nhanh chdng giam hodc bién mat.

*Khi c6 s pha hiy bé mat cac dién khédp (nhu trong viém xwong khép thodi hoa)



lam bién d6éi cau triuc binh thuwdng cta khép thai dwong ham, dau cé nguén goc
thuwe sy tir mo xwong bén dudi, cé thé dau lién tuc, dau ngay ca khi khéng van
déng ham, va tang Ién khi c6 van dong ham.

Dau & co.

Triéu chirng biéu hién & co cé nhiéu mirc dd, thay déi tir cdm gidc khé chiu, cang
co, mdi co cho dén cadm gidc dau that su. Péi khi trong mot thoi gian dai chi co
biéu hién cla su cang hay moi co ma khéng cé dau.

. Vi tri dau thudc vao vi tri clia co

. Dau thuong & mot bén, it khi dau ca hai bén.

. C6 thé dau & moét hodc nhiéu co.

. Pau cd thé tu phat hodc lién quan dén hoat ddng chirc ndng (nhu khi &n nhai),
hodc chi dau khi ha I&n.

. Déi khi dau nhiéu vao budi sdng khi thirc day, kém theo hd miéng han ché, dac
biét xuat hién & nhitng ngudi c6 nghién rang vé dém.

. DOi khi bénh nhan c6 cam gidc madi va dau & vung vai gay (thwong moét bén) do
co that co thang. Dau khu trd & vung cd sau, vung c6 bén va & sau vai. Pau ciing
c6 thé lan d&n mat sau hodc mat trudc cdnh tay.

2.2. Loan nang:

Loan nang la su réi loan van dong chirc nang cua khdp thai dwong ham hay cla
cac co ham dugc thé hién qua cdc dau hiéu: tiéng kéu & khdp, gidi han van dong
ham dudi, Iéch ham khi ha miéng. C6 thé cé sai khép can cap tinh do hau qua cla
réi loan co. C6 mdt s6 bénh nhan cd biéu hién loan nang nhung khéng dau. Loan
nang lién quan tryc ti€p dén van dong ham dudi.

. Tiéng kéu & khép thai dwong ham

Cé nhiéu loai tiéng kéu khac nhau dwoc ghi nhan tai khdp:

. Tiéng lup cup: chi gdm mot tiéng kéu ngan gon. Cuwdng dd cé thé thay doi tir
murc do kéu nho (chi cAm nhan duoc bang tay hon 1a nghe thay) cho dén tiéng
kéu “pop” hay “cac” rat I&n cé thé nghe thay duoc tir xa.

. Tiéng lao xao: gdbm nhiéu tiéng kéu nho, kéo dai trong sudt van dong, thuong
duwoc moé ta nhu tiéng budc chan di trén soi.

. Gi&i han van dong ham

Bénh nhan cdm thiy khé khan trong khi thuc hién cac van dong binh thuong cla
ham duéi nhu hd, dua ham sang bén (trong khi nhai) hodc dwa ham ra trudc (dé
cdn xé thirc an).

Bién dd van dong cta ham dudi bi gidi han.

. Léch ham khi ha miéng

C6 hai kiéu léch ham:



1. H4 miéng zig zag: c6 sy léch ham dudi sang mot bén khi ha, nhwng khi ti€p tuc
ha cho dén khi ha toi da, ha dudi trd vé lai dwdng gitra.

2. Ha miéng l&ch han vé mdt bén: ham dudi léch hdn vé mot bén khi ha va cang
ha cang léch.

2.3. Cac biéu hién khac: & tai nhu dau trong tai, U tai, giam thinh luc, réi loan
thdng bang; & tuyén nudc bot nhu tuyén nwdc bot dwdi ham cé thé sung mot
bén; & miii - hau nhu cdm gidc ndng bong, cham chich...; biéu hién & mat nhw
chay nwdc mat, dau sau hdc mat... Cac biéu hién nay thudng thay & nhitng bénh
nhan cé van dé vé tdm ly nhiéu hon (nhu lo 4u, xtc cdm, than kinh khdng 6n
dinh, réi loan than kinh thuc vat...).

3. Nguyén nhan cda roi loan thai dwong ham:

Cac nguyén nhan cla RLTDH c6 thé duwgc phan loai nhu sau:

. Chan thuong

. Vi chan thuvong man tinh.

. Khiém khuyét cau truc.

. Cac bénh ly cGia khép nhu Viém da khép dang théap...

. Bénh toan than do mién dich, tdm sinh hay do co ché sinh hoc than kinh chua
hiéu rd.

4. Piéu tri:

Diéu trj roi loan thai dwong ham gém diéu tri triéu chirng va diéu tri nguyén
nhan. Hién nay, hau hét cac chuyén gia trén thé gidi déu déng y cong viéc diéu trj
gdm hai loai: diéu tri khdng can thiép thuc thé va thuc hién céc can thiép trén bd
rang va hé théng nhai.

- Diéu tri khdng can thiép thuc thé bao gém:

. Thudc: Khang viém - Giam dau

D3n co — An than

. Tam ly trj liéu: xoa ndn, chiéu tia hdng ngoai, chwdm ndéng, tap van dong ham
dudi...

. Mang nhai (*)

- Cac can thiép trén bd rang va hé théng nhai:

Thwe hién nhirng can thiép tdc dong truc ti€p 1én bd rang hay cau tric khép thai
duong ham, bao gém:

1. Mai diéu chinh khé&p cdn: Khi hai ham rang cé su tiép xuc khdng hai hoa, cé
nhirng diém vudg cOm gy can trd trong qua trinh &n nhai, nuét..., ngudi thay
thuéc can phai thyc hién dong tdc mai diéu chinh dé 1am cho su tiép xdc rang



dwoc déu va tot hon, 1am cho van dong ham duwdi duoc tron tru, dé dang hon.

2. Nhé rang
3. Phuc hinh
4. Chinh hinh
5. Phau thuat.

M4ang nhai: 1a mét khi cu duwgc dit gitra hai cung rang, thwdng duoc lam bang
nhya trong sudt va cé thé thao l1ap dwoc. Mang nhai dwoc |am riéng cho tirng
nguoi. Tuy theo tinh trang bénh ma bénh nhan deo mang vao ban ngay hodac ban
dém. Mang nhai cé tdc dung lam dan co, gidm dau, hét mdi co; gidp gidm ap luc
trén khdp thai dwong ham cling nhu gidp bao vé cac rang. Néi chung, mang nhai
gilp can bang lai hé théng nhai. Mang nhai phai dugc thuc hién béi bac si ring
ham mat va dugc kiém tra, theo ddi dinh ky vai tuan hay vai thang.

24. UNG THU NIEM MAC MIENG

l. Dai cwvong

1. Ung thu (K) vung ham mat thuéc nhdm ung nhw dau va co

Theo phan loai ung thu trén co thé ngudi ciia Hoi chdng ung thu thé gidi nam
1970 & Houston.

K viing ham mat bao gom: K niém mac miéng, K xwong ham, K tuyén nudc bot, K
da, K cla t6 chirc tao mau. Trong dé K niém mac ma 1a hay gap nhat.

2. K niém mac miéng |a mot t6n thuong 16 ra ngoai nén dé nhan thay, dé chan
dodn va diéu trj.

3. K niém mac miéng |a mot t6n thuong nam & phan trén cla co quan tiéu hda.
Dé sang chan tao thanh vong xoan bénh ly Iam cho tén thuong phat trién nhanh:
tén thuong loét va sang chan gay chay mau, nhiém trung va loét. Cé thé ndi rang
ung thu niém mac miéng ludn gan lién véi chay mau va nhiém trung.

4. K niém mac miéng lién quan mat thiét véi cc co quan |an cdn nhu xoang ham,
m{ii, mat, than kinh.

5. K niém mac miéng thuong la K biéu mé



Hay gap & ngudi trung tudi, ti€n trién twong ddi chdm so vdi cdc ung thu khéc
nhu sacém hodc K clia t6 chirc tao mau.

6. K niém mac miéng giai doan dau triéu chirng nghéo nan, bénh nhéan
thuongdén mudn & giai doan T3, T4 rat kho khdn cho diéu trj va tién luong.

7. K niém mac miéng thuwdng chan dodn dé dua vao 1am sang va tét bao hoc ...
két qua diéu tri tuy thudc tirng bénh nhan, tuy giai doan, va loai té bao K.

8. Giai phau bénhly

Cach xép loai TNM theo “Té chirc quéc té chéng ung thu” UICC. K niém mac
miéng: 90 % la ung thu biéu m6 té bao gai.

Hé thong xép loai K - TNM gém:

8.1. T (Tumor - khdi u)

TO: Khéng cd triéu chirng |am sang va X quang phat hién ung thw. T1: U khu trd &
nong, kich thuwdc duwdi 2 cm?2

T2: Kich thuwdc u trén 2 cm2 ma khdng c6 tham nhiém xung quanh.

T3: Kich thuwdc u trén 3- 4 cm2 cé thAm nhiém da va it & vung |an can. T4: U 1&n,
da xam nhap cac b6 phan lan can.

8.2. N (Node - hach vung)

NO: khéng phat hién dwgc hach. N1: hach nho di dong cung bén N2: hach nho di
doéng 2 bén

N3: hach to dinh
8.3. M (Metastasis - di can xa )
MO: khéng phat hién dwgc di can M1: ¢é di can xa

Né&u lam gidi phau bénh ly hach thay té bao ung thuv ghi thém N+



1. Dich té& hoc

O Viét Nam, K niém mac miéng chiém khoang 1,7 % t6ng s6 cac loai K, néu tinh c3
ung thu lwdi va méity 1& 13 3,7 % (theo sé liéu cda Vién K Ha N&i, tir ndm

1967 -1971) theo s6 liéu clia Nguyén Van Thuy tir 1957-1975, K niém mac miéng
chiém 18 %.

O nudc ngoai: My 1968, K phan miéng chiém 2,5 %, & Phap Vién Roussy 197:ung
thu miéng chiém 10 %.

V@é gidi phau bénh ly: & Viét Nam, K biéu mé chiém 78,4 % va & Phap, K biéu mo
chi€m 95 % ( Frank ).

[ll. Nguyén nhan gay ung thw

1. Nguyén nhan do héa chat nhu san pham cacbua, ndm mdc, thudc I3, thudc trir
sau.

2. Nguyén nhan vat ly nhu tia X, phdng xa, tia cyc tim.
3. Di truyén.
4. Virus nhu Epstein Barr (EBV 1964) gay u lympho Burkitt va u vom.

5. Y&u t6 dia li, tap qudn, strc dé khdng cla co thé.

IV. Triéu chirng

1. Co nang

Pau vung tén thuwong, dau ngay cang ting. An, ndi khé khidn, chay mau tu nhién
hodc sau sang chan. Rang lung lay ngay cang tang.

Hoi chirng tai miii hong: Ngat tac mii, chdy mau miii; to, day moi trén va dau
nhirc vung xoang. Triéu chirng nay thuong xuyén xay ra mot bén.



Hoi chirng & mat: Pau nhirc mat, 16i mat, tac & dao, liét, lac nhan cau.

2. Thuc thé

2.1. Giai doan s&m

2.1.1. Thé loét: vét loét nbng, mém & niém mac, hodc & lgi quan mat rang, vét
loét phét trién réng va sdu xudng xwong ham, vét loét cé day dugc phd mét 1ép
gid mac hodc t6 chirc hoai tl, bd nham nhé, cham vao dé chdy mau.

2.1.2. Thé sui: td chirc sti nhu hoa sup lo, dinh chat ddy, kém theo loét hoai tt,
cham vao dé chay mau.

2.1.3. Thé loét sui: thwdng gép & cac vj tri sau:

- & moi: duong vién da va niém mac.

- & niém mac ma: & giita twong (rng cung ring, sau rang so 8.
-0'san miéng - hai bén ranh ludi.

- Luoi: bo bén 2/3 trwdce va 1/3 sau.

- VOm miéng: b bén, bubng hau.

2.2. Giai doan muodn

Tén thuwong & niém mac lan ra td chirc 1an can nhu xwong ham, xoang ham, hé
chan budm ham.

Tén thuong & xwong ham, u lan ra pha hdy xwong tao u xwong ham, ranh gioii
khong rd, thadm nhiém da, han ché ha miéng, ngach loi phong, sui loét, ring lung
lay, miéng hdi thdi, t6 chirc sui loét dé chay mau.

T6n thuong & xoang ham, ngat tac mii, dau nhirc ving xoang mot bén, sdp ham
&ch, mat trwdc xwong ham trén phong cé thé tham nhiém da. Kham thanh bén



mi bi day vao trong, cé thé cd t6 chirc sui qua 16 thong ngach miii gitra.Tén
thuwong & xoang ham cé thé lan 1én mat gy cac triéu chirng & mat, rang lung lay.

2.3. Dican hach

Hach dudi ham, di ddng hodc dinh |13 noi hay di cdn nhat. Hach canh c6 doc theo
bo trudc co e don chiim va hach thugng don.

3. Triéu chirng can lam sang
3.1. Nghiém phdp xanh toluidin

Ap dung cho nhirng t&n thwong nghi ngd 4c tinh.

Tién hanh: boi acid acetic 1% sau d6 boi xanh toluidin 1% ch& 10 gidy dén 1 phut
rira lai bang acid acetic 1%, két qua md cé tén thwong bat mau xanh.

U'u diém: xét nghiém don gidn, dung dé phat hién s&m K niém mac miéng. Nhwoc
diém: mot s6 tén thuong viém cling bat mau xanh.

3.2. Xét nghiém té bao bé mat

Xét nghiém nay rat quan trong déi vdi viéc chan dodn s&m K niém mac miéng. Co
s& clia phwong phdp nay 1a nhirng té bao tréc ra tlir khdi u ¢ cung tinh chat vai té
bao u 1ay bang phwong phap sinh thiét.

U'u diém: don gian, két qua sém, lam & nhiéu vij tri mot luc, hwdng cho sinh thiét
dung vi tri, ty 1é cao 90 %.

Nhuoc diém: khong xét nghiém dugc ton thuong & sadu hodc 13y phai té bao viém
bé mat, muén c6 két qua chinh xac phai lam sinh thiét.

Tién hanh: gat bé mit tén thuong bang cay dé lwdi nao 13y t& bao 16p dudi, quét
t€ bao nao dwoc Ién phién kinh - c6 dinh bang con 90 dd, gti gidi phau bénh.



3.3. Ph3u thuat sinh thiét

Phau thuat sinh thi€t nham chan dodn xac dinh ung thu, trudc hodc sau khi diéu
tri, tuy theo tén thuong & ndng hodc siu cé thé lam ngay trén ghé khdm hodc &
trong phong md. B&nh pham sinh thiét yéu cau diréng 1 cm x 0,5 cm, t6t nhat 13
|ay gilra ranh gidi t6 chirc lanh va t6 chire ung thu.

Bé&nh pham duoc ngdm vao con 90 d6 dé c6 dinh va gli chuyén khoa giadi phau
bénh.

3.4. X quang

TUy tirng bénh nhan chon cac tu thé chup phim: phim ring, tu thé mat thang,
ham dudi chéch, Blondeau, Hirtz, Chup Scaner ( ct 16p )

3.5. Cac xét nghiém can thiét cho co quan nghi ng® cé di can

3.6. Cac xét nghiém théng thudng: vé mau, X quang tim phdi v.v... dé danh gia
toan trang cla bénh nhan.

V. Chan dodn

Dwa vao két qua Iam sang, X quang, té€ bao hoc can phai xac dinh: Vi tri, kich
thudec u.

T6 chirc bi xam 1an.
Té& bao ung thu loai nao. Xép loai theo TNM.

Xé&p theo giai doan.

VI. Diéu tri

Tuy theo tirng bénh nhan, & giai doan nao, K loai t& bao gi ma lwa chon cac
phuwong phap thich hop.

1. Phuong phap phau thuat
la phwong phap diéu trj t6t nhat, nguyén tac la

Ph3u thuat rong, cat bo toan bd u va té chirc 1an can bi xam lan.



Phau thuat nao vét hach, cat bd hét hach dudi ham, hach doc co tc don chiim.
Phau thuat sém két qua séng trén 5 ndm hon 50 %.

2. Phuong phap tia xa

Tia xa cd tac dung t6t vdi ung thu té chire lién két va ung thu biéu mé it biét hda,
hay tai phat, d6i v&i ung thu biéu mé tia it tac dung, thudng chi dp dung nhirng
bénh nhan khéng phau thuat dugc hodc phau thuat khong triét dé, cé 3 loai tia
sau: X, tia dién tw, tia radium.

Tia diéu tri c6 thé gy loét da, hodc tiéu xuong, bach ciu gidm, hdng cau gidm. Vi
vay diéu tri tia phai theo ddi sat va chon phuong phap diéu trj thich hop.

3. Phuong phap hda tri liéu

Hda tri liéu cé nhuwoc diém la gdy ton thuong ca té bao lanh. Gay gidam bach cau,
viém tui mat, rung téc v.v...

Hda tri liéu duoc dung trong nhirng trwdng hop: trwedc md dé thu nho u, khdng
phau thuat dwoc, phau thuat khong triét dé&, dung hoa tri liéu cé 3 dwdng: udng,
déng mach, tinh mach.

Thuéc thuong dung la: Cyclophosphamid (Endoxan), Triethyleamino-
benzochinon (Trenion).

4. Diéu tri mién dich

Nguyén tac: lam tang sinh san t& bao lympho T, ting kha nang mién dich co thé.
Hda chat: LH1, Eshlem, vo BCG.

5. Ph3u thuat lanh

Nguyén tic dung nhiét do thap dé diét t& bao K. Dung Ni to ldong =196 d6 C.

K&t qua tot ddi vdi ung thu da, hodc K khdng con kha ndng phau thuat.



VII. Tién lvgng phu thudc vao:

Giai doan s&m hay mudn. Loai té bao K.
Phuong phap diéu tri.

Sirc dé khang cuta co thé.

Dé phat hién sdm: trwdc mot ton thuwong nghi nghd 4c tinh can phai lam ngay
ncac xét nghiém can thiét dé chan dodn.

Trén thé gidi K vung miéng ham mat diéu tri sdng trén 5 ndm la 35 %

25. SINH HOC TUY RANG TRONG NHA
KHOA PHUC HOI

phudentist (Hoang Pao Bao Trdm (djch))

Cho tdi nay, chung ta da tich Iy duwoc mot khéi lvong dang ké kién thirc vé cau
trdc va chirc ndng cla nga va tdy rang. Trong dé, mét so kién thirc cd y nghia
quan trong vé mat |Am sang. Bai nay gidi han trong nhirng phan thudc ciu trac va
tinh chat sinh Iy binh thwdng cla tly va nga rang, tir d6 dan tdi nhitng phan t&ng
cla cadc md nay trong diéu tri lam sang. Mac du, cé mot s6 chi tiét vé cau truc
binh thuong dwgc nhdn manh, song can cd kién thirc co ban vé ciu tric va sy
phat trién cda nga va tay dé hiéu bai nay.

O nhirng nuwdc ma ndi nha dwgc coi nhw mét chuyén khoa, hay dac biét hon la
néi nha duoc tach riéng khdi chwong trinh gidng day nha khoa phuc héi va nha
khoa bdo tén, ngudi ta co xu hwdng x€p loai cac nghién clru nga va tdy vao loai
“ndi nha”. Trong chan dodn dau va thr du dodn 1am sang trang théi sinh ly va
bénh ly chia nga va tly, cac chuyén gia ndi nha can cé kién thirc chi tiét vé cdc mod
nay. Tuy nhién, viéc chan dodn nay cling mé rong tdi nha khoa phuc hodi, bao gbm
ca nha khoa can thiép va nha khoa bao tén. Giai doan diéu tri nha khoa phuc héi
cé nhiéu lién quan, va nén nhw vay, dén ciu truc, chirc ndng, cdc phdn rng md, va
kha ndng lanh thuong tiém tang cda nga va tay. Moi bién phdp dy phong sau



rang va cac giai doan diéu tri phuc héi nén duoc coi la “ndi nha dy phong”. Dé
dat t&di muc tiéu trén mét cach tdt nhat, cdc nha 1am sang thuc hién cc cdng viéc
lién quan dén nga va tly phai hiéu biét mot cach ti mi cau tric rdng binh thudng;
nhitrng thay d6i lién quan dén tudi; phan (rng clia md ddi véi siu rang, chan
thuong, va cac can thiép phuc hoi; hiéu qua cta viéc st dung cac hda chat va vat
lidu khdc nhau d6i vdi cdc md. Kién thirc vé sinh hoc nga—tdy, két hop véi su hiéu
biét vé vat liéu va cac ky thuat str dung, s mang lai mét co sé& t6t cho nha khoa
phuc héi. Vi kién thirc nhw vay, nha sy sé cé khad nang lwa chon nhirng vat liéu va
phuwong phap khdng gdy phan &ng hodc chi ¢ nhirng phan &rng tét doi vai cac
md, nham bao ton mot cach t8i da rang bi hu hai. Piéu nay cling tao co hoi dé
nhitng van dé sinh hoc mai ti€p can nha khoa phuc héi.

CAU TRUC CO' QUAN NGA-TUY

Mac du cé nhirng khac biét vé ciu tric va thanh phan, tay va nga duwoc néi tiép
théng nhat theo nghia, cac phan &rng sinh ly va bénh ly ciia mé nay cé anh huéng
dén mo kia. Sy két hop chat ch& nay bao gém ca cac phan &rng doi vdi sdu rang va
cac can thiép 1am sang théng thuong nhu tao xoang, stra soan m3o va cac th
thuat phuc héi khac. Hai md nay khéng chi cé chung ngudn géc phdi thai, ma
ching con duy tri mot quan hé mat thiét trong suét quing doi cia mét rang song.
B4t cr cdi gi anh hudng tdi nga sé cé dnh huwdng tdi tay va nguoc lai. Khai niém
co quan nga-tuy hay phirc hgp nga-tdy, do do6, da duoc dat ra va sit dung rong
rai. Tuy nhién, khai niém nay cé thé dugc xem la tham chiéu ddi véi nhirng khac
biét vé mat hoa hoc gitra nga va tuy.

Vi bai nay tap trung vao nha khoa phuc héi, nén sé chi gi¢i han & phan than va
phan co cla co quan nga tay, day |a phan cé nhirng khac biét vé ciu tric va dic
diém sinh ly khéc biét so v&i phan chan réng. Nga quanh than rang dwgc bao phu
bé&i men rang. Men rang hoat ddng nhu mot mang ban tham, cho phép dich, cac
nguyén t, va nhirng phan t&r nho di qua. O men ring khdng cé cac phan t¢ng
séng hay phan (rng té bao, nhung & day xay ra cac phan &rng sinh hda, nhu trao
d6iion. O day, ching ta khdng di vao chi tiét nhitng trao d6i qua lai gitra pha long
min cla men va nga (v&i 12% la nudc — tinh theo trong lvgng), tuy nhién ching
c6 vai trod quan trong dac biét d6i vdi qua trinh phat trién sang thwong sdu rang.
Tat ca cac thanh phan cha tdy rang, bao gém té bao, mach mau va mach bach
huyét, than kinh, va dich k&, déu cé vai tro quan trong trong cac phan &ng déi vai
cac can thiép phuc héi. Tdy rang md&i moc cd it soi. Phan 1&n té bao & dang chua
biét héa hodc chua trwdng thanh. Ching cé nhiéu & rdng md&i moc va cd tiém
nang trd thanh céc té bao chuyén biét, vi du nhu té bao dang nguyén bao nga.
Dich k& bao quanh cdc phan tlr dinh hinh (Hinh 1). Dich k& c6 thanh phan tuong
ty bao twong, nhung cé it protein hon. Dich ké la mét néi ti€p trung gian quan



trong gilra cac té bao, huyét tuwong, va dich bach huyét. Sinh ly tay rang & diéu
kién binh thuwong, va dac biét la trong cac phan (ng viém, phu thudc vao hoat
ddng qua lai gitta cac té bao, mach mau va mach bach huyét cta tuy, dich ké, va
than kinh. Cac quad trinh nay cé thé bi diéu chinh b&i nhiéu yéu t8, bao gbm ca
viéc gidi phdng céc neuropeptide tir than kinh cda tdy.

TE BAO CUA TUY RANG

Té& bao nGi bat nhat trong co quan nga-tly la nguyén bao nga. Mot 1ép don té bao
nay xép hang quanh vung ngoai vi cta tdy, ngan cadch mé lién két Idng |éo cha tiy
v&i tién nga. Moi nguyén bao nga cé mot phan mé rdng vao 6ng nga, goi |a dudi
nguyén bao nga. Vi mat dé nguyén bao nga cao & phan than ring, dac biétla &
sirng tay, trong ching cé dang gia tang. Cac nguyén bao nga gan két véi nhau nho
cac phirc hgp noi.

Sau khi nguyén bao nga tao nga nguyén phat va rang moc Ién, cac nguyén bao
nga ti€p tuc cong viéc tao nga véi mét téc dd cham. Nga nay dwoc goi la nga tha
phat sinh ly, thudng khong phan biét duwgc loai nga nay v&i nga nguyén phat than
rang. Can phan biét nga th& phat sinh ly véi cdc khdi nga khu trd [a nga tha ba,
nga slra chita, nga phan &rng, nga bi kich thich, nga khéng déu, dwgc hinh thanh
trong cac phan &ng vdi cac dang kich thich tai chd khac nhau, vi du nhu sang
thuong sdu rang hay can thiép phuc hoéi. Cac thuat ngir nay vé co ban cé y chi
cung mdt dang nga thir phat tai chd dwoc hinh thanh sau khi rdng moc.

Viéc phan biét nga do cac nguyén bao nga tao ra va nga hinh thanh bdi cac té bao
dang nguyén bao nga mdi xuat hién sau khi rang moc, hay cac nguyén bao nga
th& phat 6 thé cd y nghia quan trong vé 1am sang. Nga thi ba khu trd duogc tao
nén bdi cac nguyén bao nga nguyén phat con séng soét, sau cac kich thich nhe,
nhw mon rang, dwgc goi la nga phan &ng, con nga dugc tao bdi cic thé hé
nguyén bao nga méi dugc goi la nga stra chira. Nga ring tao bdi té bao dang
nguyén bao nga thuwdng cd cau tric khdong déu, it nhat 1a phan md duoc hinh
thanh s&m nhat & mét tiép gidp véi phan nga san cd. Trén cung mot tiéu ban, cé
thé thay cd nga th& phat sira chita va phan &ng.

Diém quan trong |a cdc nguyén bao nga nguyén phat duy tri kha nang tao nga
trong suét khodng thoi gian tén tai cia mot rang séng, va khi chidng bi hay hoai,
cac té bao trung mo & tuy cé kha ndng biét hda thanh céc té bao dang nguyén
bao nga mai. Cac té bao ngudn nay tang cwdng tir cac té bao dwdi nguyén bao
nga va té bao vién. Thyc té€, mot phdn irng md bénh hoc & giai doan s&m tao nén
nhitng anh hudng trén nga rang, lién quan t&i mot dong chay té bao di vao vung
khong cé té€ bao, nam dwdi nguyén bao nga.

Qua trinh tao nga th& ba, & moi dang, thé hién co ché& bao vé quan trong va dac
tinh tai tao clia co quan nga-tuy. Khi nguyén bao nga nguyén phat bi hiy hoai, cac



té bao chua biét hda, 13 loai té€ bao chiém wu thé & tdy ngudi tré, biét hda thanh
cac nguyén bao nga mai. Nga rang dugc hinh thanh tai chd cé thé thay d6i vé cau
trdc va thanh phan ciu tao. Cic dng nga thuong it déu dan hon, d6 khodng hda
thap hon, va thanh phan hitu co cao hon so vdi nga nguyén phat. Mat tiép gidp
gilta nga tao béi nguyén bao nga nguyén phat va bdi té bao dang nguyén bao nga
c6 thé cd y nghia dic biét quan trong vi cdc dng nga & hai phan nay khéng théng
thuwong truc tiép véi nhau va do dé lam thanh mét rao chan ngan can sy xam
nhap cla cac yéu t6 tlr nga vao tdy. “Hiéu &rng rao can” nay la mot co ché bdo vé
quan trong trong nha khoa phuc héi.

Nguyén bao nga, la cic té& bao tao khudn, thé hién tat ca cac dac diém vé bao
quan va san xuat protein (collagen nguyén phat) va proteoglycan (chat co ban).
Hoat dong cGia nguyén bao nga duoc phan anh bdi sé lvgng va cac dang bao
quan cd trong bao tuwong. Giau ludi ndi bao xu xi, hé Golgi phat trién manh, rai
rac c6 cac ribosome, ty lap thé, tui tiét, va cac vacuole 1a cdc cau tric dic trung di
cung véi hién twong téng hop protein. Ngudi ta cling thay céc vi quan va cac soi.
Hién tuwong gidi phdong cac bé chira & mang té& bao 1a mét bang chirng vé hoat
dong téng hop collagen clia nguyén bao nga. Nhi nguyén bao nga thiéu vang
phan 1&n cac bao quan thay duoc & phan than té& bao. Dic diém siéu ciu truc cla
nha 1a cac vi quan va cdc soi. Doi khi thay ty lap thé va céc ciu tric dang ribosome
& diéu kién binh thudng. Khi qud trinh tao khudn nga quanh 6ng dwoc thac day,
vi du sau nhirng can thiép nao dd, cd thé thay xuat hién cac bao quan nhu ludi
ndi bao va ty lap thé & nhd nguyén bao nga. Phan nhi nguyén bao nga & vung
tién nga thé hién céc dac tinh phan anh sy chuyén tiép tir than sang nhd, s
lwong va cac dang bao quan thay déi tly thudc hoat dong cda vung.

Murc d6 mé rong ctia nhd nguyén bao nga la mét dé tai gdy tranh luan 1au nay.
That khé ma hiéu dwoc bang cach nao cac nguyén bao nga cé thé duy tri duoc sy
sdng cla cac nhu, khi ma ching nam trong cac 8ng nga than ring véi do dai
thuong gap tdi hon 3mm. B3 cd nhiéu nghién ciru va ban luan vé nhd bao tuong
trong cac 6ng nga & cac rang da hinh thanh day dd. Phan I&n cac nghién ctiru cho
rang cac nhu bao twong chi nam & mot phan ba chiéu dai tir tién nga téi men &
rang binh thudng cla ngudi I&n tré tudi. Nhu vay quan niém nay cho rang nhitrng
trao ddi thudc mo song chi dién ra & phan ba phia tly clia nga than rang. Cac trao
d6i dién ra & hai phan ba phia ngoai clia nga ring cé thé (1) cé ban chat sinh hda
thdng qua qua trinh I3ng dong mudi khodng trong cac 6ng nga hodc (2) sy boi
dap nga quanh 6ng thdng qua cac thanh phan dwoc tiét vao khodng quanh
nguyén bao nga & cac phan bao twong sdng cda nhud. Cac thanh phan nay cé thé
phan tan ra xung quanh dé hinh thanh khudn sé dwgc khodng hda sau nay.

Viéc khdng cé cac nhd bao twong & phan ngoai cac 6ng nga goi vy rang nhirng co



ché dan truyén cdm giac clia nga khong lién quan truc ti€p dén cac nguyén bao
nga. Tuy nhién, quan niém vé gidi han clda cdc nhd nguyén bao nga nay khéng loai
trir hau hét cac ly thuyét da dwoc chap nhan rong rii, cho rang sw dich chuyén
thiy déng hoc cla dich 13 co sé cla sy nhay cam nga, vi phan 6ng nga khéng
chtra nhu bao tuong van 1ap day bai dich mé.

Can xét dén kha nang khac biét vé mdrc do trudng thanh nga quanh 6ng & than va
chan rang. O chan ring, dic biét 13 & viing chdp géc, noi |dp nga mong, thuong
tim thay nga trong, la mét dau hiéu dién hinh cda tinh trang xo héa nga & nguoi
I&n tudi. O than rang, khong thay hién tugng xo hda toan bd nhu vay xay ra, ma
thuong thay nhirng vung xo hda khu trd & gan cic sang thuong sau rang. Sy xo
héa nay lam gidm tinh tham cda nga rang va 1a mot co ché bao vé quan trong
trong nha khoa phuc héi.

Khodng quanh nguyén bao nga |a viing bi |ap day bai dich, nam gitta 6ng nga va
mang bao twong cla dudi nguyén bao nga. Dich k& nay ti€p tuc nam trén phan
bao tuwong cta nhu va theo doc suét chiéu dai cia 6ng nga, bao quanh phan dudi
nguyén bao nga bj kéo dai nam lai & phan nga quanh tuy. Gilt vai trd quan trong
khi nhitng thay d6i mé dién ra & nga nguyén phat. Chinh & khodng quanh nguyén
bao nga nay, phan khuén hitu co (chiém ty 1é thap) dwgc hinh thanh tir cac
nguyén bao nga va cac nhu bao tuong dé tao nén nga quanh 8ng cé dod khoang
hoa cao.

Nguyén bao nga va nhu cla nd cd lién hé mat thiét vdi than kinh cha tdy. Nguoi
ta thay rang cac dau tan than kinh, nhuw khép khe, tan cung & than cac nguyén
bao nga. Cé 18 sy nhay cam nga cé mai lién quan chat ché vdi cdc dau tan than
kinh va sy hién dién cta ching & khoang quanh bao tuong. Thuyét thdy déng hoc
giup giai thich sy dan truyén dau & nga. Thuyét nay thira nhan rang nhirng dich
chuyén nhd cla dich trong 6ng nga khéi dau nhitng xung ddng than kinh & cac soi
than kinh.

Té& bao chiém wu thé trong vung trung tdm tdy rang méi moc |3 té bao trung mé
chuwa biét hda va té bao sgi. S6 lwgng bao quan nghéo nan trong bao twong cla
nhiéu té bao cho thay hoat ddng trao ddi chat cha ching & mirc thap. Cac té bao
nay cé hinh dang khéng déu vdi nhitng nhi bao twong dai nam trong dich k& cla
tdy. Hi€m thay cdc soi collagen, chi yéu chi thay ching & gan than kinh va mach
mdau. Trang thai gidu té bao va it soi nay 1a dac diém dac trung cta tly rang, thay
d6i theo thoi gian. O rang ngudi 16n tudi, s6 lwong soi tang 18n va s6 luong té bao
giam di. Thay d6i nay quan trong vé mat 1am sang b&i vi & tdy ngudi tré, cac té
bao ngudn san cé trong tly biét hda thanh cac dang t& bao khac hodc tham gia
cdc qua trinh slra chita, trong khi d6 ching lai kém hiéu qua hon & ngudi cé tubi.
Di kém véi céc thay ddi té bao la cic thay ddi cd lién quan dén tudi cda mach mau



va than kinh cda tay rang.

Mot loai té bao khdac cda tdy rang c6 tdm quan trong vé mat [dm sang |a dai thuc
bao. C6 thé thay chung & thy binh thudng, va cé hién tuwong tang s6 luvgng té bao
nay & cac vét thuong tay. Pai khi cling cé thé tim thay bach ciu da nhan trung
tinh. Thuwong khong thay dudng bao & tay thudng, trong viém tay, cac té bao nay
lai c6 mat rat nhiéu.

Khi quan sat tly rang bang cac phuwong phap héa moé mién dich, cé thé thay
nhi*ng t€ bao mién dich c6 dudi gai lam nhiém vu van chuyén cac biéu hinh
(phenotype) cé lién quan dén dai thuc bao; mot s6 t€ bao nay nam gan nguyén
bao nga, s6 khac nam gan trung tdm tdy hon. Cac t& bao nay cé thé kich thich té
bao lympho T tdng sinh. Ching tang sé lwgng trong qua trinh viém va tham gia
cac qua trinh slra chita cling nhu cac phan rng mién dich bao vé & tuy.

SINH LY CO' QUAN NGA-TUY

Dlrng vé mat chirc nang, dac biét trong maéi lién hé véi nha khoa phuc héi, nga va
tdy théng nhat vdi nhau va cd thé coi la mét mé hay mdt co quan. Dich k& cda tdy
va cla cac 6ng nga lién tuc tir ti€p ndi men-nga va men-xé mang tdi tan vung
trung tdm mo lién két mém cua tdy. Do d6, trong diéu kién binh thudng cling nhu
bénh ly, hiéu &ng thdy ddng hoc va su dich chuyén dich cd vai trd quan trong, cé
thé anh hudng tdi co quan nga tdy. Chi cat & nga, vi du nhuw stra soan xoang hay
lam m3o, cling sé gay nhirng phan &rng clia ca nga va tady.

Tuan hoan tay binh thuong

Ddng mach di vao, tinh mach va bach mach thoat ra khoi tly qua 16 chép. Cac
mach ciling ra vao tdy qua cac dng tdy phu cé thé gap & bat ky vi tri nao cta chan
rang, nhung thuong thay nhiéu nhat & vung chop gbc. Cac dong mach twong déi
|&n chay qua tdy chan dé cap mau cho tay than. Ching phan nhanh va tan cung
béi cdc mao mach, nhiéu nhat & vung duwdi nguyén bao nga & tly than. Mot dac
diém quan trong vé& mat |1dm sang la nhiéu mao mach hau nhu khdéng cé chirc
ndng khi tdy & trang thai binh thudng. Do sy hién dién san cla cdc mao mach,
dong mau téi cdc vung dac hiéu cé thé ting |én nhanh chdng; nhu vay xung huyét
tdy khu trd va lan tda cd thé xay ra gan nhu tire thi ma khéng can qud trinh tang
sinh cac mao mach mai.

Vé co ban, cau tric mach mau & tdy giong nhw mach mau & cac co quan khac,
nhwng thanh mach mdng ca vé kich thudc tuyét déi, cling nhu khi so sanh vdi
kich thudc dwdng kinh cia mach. Dc diém cdu tric quan trong vé mat 1am sang
la thanh biéu md khong lién tuc (Hinh 2) va mao mach dang clra s6. Dac diém nay
c6 chirc nang sinh ly. N6 tao diéu kién thuan loi cho viéc trao d6i chat dinh dudng
va cdc san pham can ba dich md k& va huyét twong. Trao d6i nay dac biét quan
trong khi tay tdn thwong, bao gdbm céc qua trinh can thiép, chan thwong, va cac



sang thwong sau rang anh hudng téi tdy. Cac mach bach huyét van chuyén dich
khdi tly va gii? vai trd quan trong trong viéc duy tri can bang vé dich.

Ap suat dich k&

Ap suat dich k& & tly twong d8i cao va cd vai trd quan trong trong cdm giac dau
dot ngot khi stra soan xoang cham tdi vung nga lanh. Sy 16 nga gay ra van dong
dot ngdt cac thanh phan trong 6ng nga, dan tdi viéc hoat héa than kinh gan
nguyén bao nga va gay dau. Dich chay tir tly t&i nga hé phu thudc kha ndng dan
nuwdc cha dich nga. Can dat d&€n mot ngudng nhat dinh dé hoat hda cidc dau tan
than kinh & dau trong cdc 6ng nga, gan I&p nguyén bao nga. Su nhay cdm nga sé
giam khi sy dan dich gidm vi bat c ly do nao, vi du nhu sy bdi dap nga quanh
&ng, bit kin 6ng nga do Iang dong khoang, qua trinh hidt bam cac thanh phan hitu
co, hay khodng héa qua mirc nga bé mat. Nga khéng 6ng hinh thanh & mat tié€p
giap gitta nga nguyén phat, nga th hai va nga th& ba ciing lam gidm murc d6 dan
dich nga.

Dan truyén than kinh & tay va nga

Céc soi than kinh c6 myelin va khdng myelin di vao tly qua 16 chdp gbc va qua cac
dng tay phu. Chd yéu ching di theo cdc mach mau, phan nhanh va hinh thanh
mang ludi cdc dau tan & vung nguyén bao nga - dudi nguyén bao nga va khoang
quanh nguyén bao nga thudc éng nga.

Céac soi A ¢ myelin va cac sgi C khdng myelin 1a cdc soi than kinh ly tdm ban thé
dan truyén cadm gidc dau. Hiém gap cac soi ly tam khéng myelin thudc hé than
kinh giao cdm hon. Cac dau tan cha ca than kinh cdm gidc va giao cdm phan 1én
déu tan hét & thanh mach va tham gia diéu hoa van mach. Ching duoc hoat hda
vao giai doan s&m cla qua trinh viém, va trén thyc té, 1a yéu td khoi mao cho sy
gian mach, kh&i dau phan &ng bao vé ddi vai tén thuwong bang cach ting thé tich
tuan hoan va kha ndng xuyén mach tai vung bi anh huéng. Ngudi ta cling nhac tdi
mét s6 peptid phan &ng than kinh & cdc dau tan than kinh cda tdy, bao gém
neurokinin, chat P, va peptid calcitonin c6 lién quan dén gen (CGRP).

Ca s@i than kinh giao cam va cdm gidc déu cé dnh hwdng tdi tuan hoan tdy. SO
lwong soi than kinh va cdc neuropeptid giam dan theo tudi, diéu nay giai thich sy
giam nhay cdm & rang ngudi I&n va ngudi cé tudi. Ngudi ta cling mé ta nhirng
bién d6i siéu ciu tric cling nhw cac thay d6i ca mot s6 neuropeptid &@ méo. Cac
nghién ctru héa mé mién dich cho thay cé suw gidm CGRP va chat P khi xay ra thodi
hda va mat myelin & s@i truc. Cac thay ddi cd lién quan dén tudi nay lam giam
nhay cam cla tly va chac chan c6 dnh hudng téi sw dieu hoa tuan hoan tay.

Do than kinh gitt vai trod trung tdm trong ddp &rng mé & tdy, qud trinh sira chita &
rang ngudi I&n tudi cd vé it hon so vdi & nguwdi tré. Than kinh cling cé anh huéng
trén nguyén bao nga va su tao nga. Ngudi ta cho rang mét s6 soi than kinh tan



hét trong 6ng nga, cling cd thé 1a cdc nhdnh cta chinh cdc sgi than kinh tdn hét &
thanh mach cta tdy. Mot hiéu &ng kép nhu vay cé thé 1a mot co ché bao vé san
c6 tuyét voi, phan xa sogi truc. Cé |& diéu nay cling giai thich nhirng khé khan
trong viéc khu trd sy dau tay.

Hoat dong than kinh & tdy c6 thé dwoc bién d6i nhé cdc dung dich giam dau va
epinephrine, thong qua viéc giam su giai phdng cac neuropeptid. Tham chi
epinephrine & chi co nudu cé thé khuyéch tan xuyén qua toan bd chiéu day nga
rang, it nhat 1a in vitro. Eugenol, mét chat duoc cho 13 ¢ tac dung lam dju dau
tdy, thé hién tdc dung (rc ché ddi véi hoat ddng cda than kinh cdm gidc. N6 ciling
lam gidm phan &rng co mach déi véi epinephrine va cac chat kich thich tuan hoan
khac.

Cam giac dau trong mot khoang thai gian ngan khi nha s§ bat dau khoan qua 16p
men va di vao 1&p nga dugc ghi nhan, ddc biét 1a & ngudi tré. Nhitng cd gang dé
mo ta céc s@i than kinh & nga ngoai vi td ra khong thanh céng, va trong mét thoi
gian dai ngudi ta tin rang quan sat nay 1a do phwong phéap lam khéong dung.
Ngudi ta cling cho rang cac nguyén bao nga cé kha nang hoat ddng nhw mot thu
thé cdm gidc thdng qua nhd nguyén bao nga. Tuy nhién, ngudi ta cling khéng
chac chan viéc cung mot té& bao lai cé nhitng chirc ndng chuyén biét khac nhau I3
tao nga va nhan cam giac. Hon nira, hién nay nguoi ta cong nhan mot cach rong
rai 1a nhd nguyén bao nga khéng vuot qua mét phan ba khoang cach tir than té
bao t&di men réng va co s& cla cac cdm gidc & nga rang la cac khai niém vé thay
ddng hoc clia su dich chuyén chat dich.

Mot chi tiét dugc chid y trong suét 150 ndm qua 1a sw dich chuyén dich & nga rang
c6 thé dan truyén xung dién than kinh va kich thich cac dau tan than kinh cla cac
nguyén bao nga. Bang chirng thuc nghiém vé thuyét thdy déng hoc giai thich cdm
gidc dau cQa nga, |a thuyét chiém wu thé va duwoc phé bién, dugc dua ra tir mot
loat nghién cru in vivo va in vitro do Brannstrom va cong su thuc hién. Nguoi ta
thay rang kich thich lanh gay dau hon kich thich nén; b&i vi khi gép lanh, dong
chay dich hwdng ra ngoai do ¢6 su co lai clia cac thanh phan clia 6ng nga. Trong
khi d6, khi gap néng, cac thanh phan cha éng nga nd ra va dong chay hudng vao
trong. Cac chat ngdn can sy tudn chay albumin huyét thanh qua nga hé cé thé
lam gidm hodc lam mat cdm gidc dau cda nga.

Dic diém cha dau tdy 13 dau thanh con, kéo dai, véi mirc d6 thay déi, d6i khi
nhirc nhéi dir déi. Pau tly ciling bi anh hudng bdi cac thay déi dp lwc dong mau
khi gdp néng. Pau nga dién hinh dugc md ta l1a cdm gidc dau nhdi, trong thoi gian
ngan.

CAU TRUC VA SINH LY CUA NGA RANG

Thanh phan khoang hda cta co quan nga tdy 1a mét mé chiém tr 1 dén 2pum



duong kinh 6ng nga. Cac 6ng nga & than rang di tir men dén nga, cé chiéu dai tir
2,5 dén 3,5mm. Ching chira cdc nhi nguyén bao nga hay phan kéo dai cla céic
nhd, va dich mé. Cac 6ng nga cé mot |&p khodng hda cao ndam gan nhu sudt doc
chiéu dai, d6 1a nga quanh dng. Nga quanh éng dugc tao thanh nhu mét cau tric
nguyén phat & phan I&n nga quanh tdy; day 1a cau tric cé mirc khodng hoda cao
dugc hinh thanh trong qua trinh tao nga. Khéng thay nga quanh 6ng trong phan
nga gan tly nhat & rang méi moc. Dac diém nay quan trong trong nha khoa phuc
héi, bdi vi nhw vay, & cac rang dwoc sira soan sau s& chira thanh phan bao tuong
nhiéu hon la khudn nga khodng héa. Trén thuyc t€, khoang 80% san phia tdy cla
slra soan |a cac 16 m& cla 8ng nga.

C6 thé dé dang phan biét nga quanh 8ng v&i mot thanh phan khodng héa khac
cla nga rang, d6 la nga gian 6ng. Nga quanh éng chira it collagen, trong khi d6
nga gian dng c6 khudn collagen day dac. Nga gian 6ng bi dan chéo b&i nhiéu phan
nhanh cé kich thudc khic nhau clia cac 6ng nga. Gitra cdc nhanh c6 cac méi néi.
Mat dd dng nga va kiéu phan nhanh tuy thuéc tirng khu viec nga than rang. Cang
xa 6ng nga, cang thay phan nhanh nhiéu hon.

O nhitng khu vire khdng thudc phan nga nguyén phat, tire 13 & phan nga gan tdy
nhat cla rang mdi moc, ¢ sy phat trién dan dan cda nga quanh 6ng. O khdi nga
chinh, su phat trién cda nga quanh éng |a nhitrng thay déi cé lién quan dén tudi
hodc vi nhitng ly do khac, vi du nhu cac diéu tri phuc hoi, s& dan dén sy bit kin cac
&ng nga. Hon nita, cac soi than kinh di mot doan ngan vao khodng quanh nguyén
bao nga cla nhiéu 6ng nga & than rang. Ching cé y nghia doi vdi cadc phan &ng
qua cam nga va ciing cé chirc nang diéu hoa su phat trién cha nga quanh &ng.
Thém vao dd, khodng quanh nguyén bao nga ciing la vi tri thich hop déi vdi bat
cl su thay ddi sinh ly nao cla nga nguyén phat trong cac diéu tri phuc hoi. Dich
mé trong dng nga & nga quanh tay gilr vai trd quan trong khi cé bat ky phan &ng
sinh héa nao xay ra.

Cac 6ng nga bi bit kin, dwoc goi la nga xo, ¢6 phdn &ng khac déi véi viéc xoi mon
so v&i nga lanh. DBiéu nay dan dén nhirng thay d6i & mang lwdi collagen khi tiép
xuc vdi acid xoi mon. Cé thé thay doi thdi gian xoi mon dé tao dwoc mot 16p lai
collagen va resin thich hop. D& 4m cla |6p lai quan trong ddi vdi sy thdm nhap
resin vao ludi collagen. Trén |dm sang khong thé kiém soat dwgc d6 am vi cd sy
khac biét vé ty 1é dng nga-gian dng nga, vé mic dd bit kin 6ng nga trén cung mét
bé mat slra soan.

Do thadm thiu cda nga la mét dac diém quan trong cé anh hudng dén mirc do
phan &ng ca tly trong nhiéu tinh huéng 1am sang. D6 tham thiu cla nga thay
ddi theo tudi cda rang, mirc d6 khodng hda cla 6ng nga, nhirng thay d6i md cla
nga, khu virc nga, ty 1&é dng nga-gian 6ng nga va moi yéu té lam gidm dong chay



dich trong 6ng nga. Nhu vay chac chan |a nhitng khdac biét I&n vé s lwgng ng
nga va kiu phan nhanh & cac viing khac nhau cla nga than rang ciling dan dén
nhitng khac biét dang ké vé dé tham thau.

M3t ti€p gidp gitta nga thi phat sinh ly va nga thi ba cé cdu tric khdong déu va
thuong khong cé 6ng nga, tao nén mdt rao chan. Rao chan nay, tuwong &ng vdi
“khoang hyalin” & “vung chét”, lam giam, c6 khi lam mat luén tinh thdm cta nga
do cac 6ng nga thudc nga nguyén phat khéng di qua mat nga ti€p gidp. Loai phan
(rng nay quan trong déi vdi viéc bao vé tuy.

S6 luwgng 6ng nga clia mot vung tuy thudc vi tri clia vung dé. O nga than ring,
thay d6i tir 8000 dén 58000/mm?2 . Nhirng khéc biét nay quan trong trong viéc
danh gia cac phan &ng sinh hoc déi véi diéu tri phuc héi. Ngudi ta thay sé luvgng
ong nga thap nhat & vung ngoai vi, dac biét 13 dwdi cac ranh mat nhai, va cao nhat
& vung sirng tdy va bé mat tran tdy. Mirc 86 am cha nga hé cling phu thudc vao
ty & 6ng nga-gian 6ng nga. Trén cung mot dién tich, so lvgng 6ng nga mé cang
cao thi nga cang am wét. Twong quan nay quan trong ddi vdi viéc dan resin vao
nga.

Nhirng thay d6i dang chi y vé mat dd 6ng nga cé mot sé y nghia vé mat 1am sang.
Vi du ty |1é 6ng nga-gian 6ng nga & ddy xoang phia tdy khac biét rd rang gitra
xoang ndng va xoang sau dan dén kha ndng gay ton thuong tdy khac nhau. Ty 1é
nay cling chiu dnh hudng cla tudi ring, do qua trinh bdi dap nga quanh 6ng lam
thu hep hodc bit kin ludn cac 6ng nga.

Cac 6ng nga phan nhanh mot cach khac nhau, tuy thudc vao vj tri, va cd |é diéu
nay c6 anh hudng Idn t&i mot sG thl thuat 1am sang, rd rét trong nha khoa dan. O
nga than rang, sw phan nhanh dac trueng nhat la & vung nga ngoai vi, véi do day
250um, & day ngudi ta thay cdc nhdnh tan cé dang chit Y dién hinh. Cic nhanh
tan co kich thudc twong ddi I&n, dwdng kinh khoang 0,5 dén 1um. Mot kiéu phan
nhanh khac chiém wu thé & nga than rang |a cdc nhanh vi quan. Puong kinh cda
ching chi khodng 50 dén 100nm va cé |& cd vai trd quan trong déi véi nhirng thay
ddi sinh ly & nga rang hon la d6i véi viéc tang lwe dan do qua trinh thdm nhép cla
resin. O nga chan ring, cac nhanh nhd, dudng kinh tir 300 dén 700nm, chiém wu
thé, mat do 6ng nga thap, vi du mat d6 6ng nga & vung gan ranh mat nhai cla
rang cdi va rang cdi nhoé twong ty hodc thap hon so vdi vung ¢d rang.

Nga vung ¢d rang, noi ti€p ndi men-xé mang, thuwdng duoc xé mang che phd, tuy
nhién & mot sd rang cling c6 thé khdng thay x& mang & vung nay. Khac biét gitra
nga than va nga chan duoc mé ta tuwong déi ré nét. Cau tric cla xé mang va nga
phia dudi tiép néi men-xé mang cd thé tao nén mot dang 19p lai kém chat luvong
sau khi xoi mon bang acid do it hodc khong cé cac 8ng nga va cac phan nhanh.
Diéu nay cé thé dan dén viéc hé miéng trdm, bong cement, tich Ity mang bam, va



phat trién siu tdi phat. Viéc thiéu cac 6ng nga va phan nhanh & hau hét nga ngoai
vi vung ¢8 rang va sy hién dién clia xé-mang khong t& bao sé dan dén hau qua Ia
|&p lai twong d6i méng va khéng cé dd céc luu vi co hoc cho vat liéu resin 16t
phuc hdi hodc xi mang gan.

Khac biét vé dd khoang hoa

Khéi nga quanh tly & than rang cé d6 khoang hdéa twong déi dong nhat. Cé hai
vung kém khoang hon nhirng noi khac, dé |a: nga vo & sat men rang va |&p nga cé
do day khodng tlr 150 dén 200um, 1&p nay cach ranh gidi nga-tién nga mét
khodng cach khdng nhat dinh tuy thudc vao tudi cda rang, tirc |a vao d6 day cla
|&p nga thi phat sinh ly. L&p nay chi cé & nga than rang va ton tai sudt doi séng
cla rang. Cac nha 1am sang can luu y téi d6 kém khodng hoda tuwong déi cla nga
vO trong cdc tén thuong sau rang co khad nang phat trién qua tiép néi men—xé
mang.

Trén cac 14t cat & rang ngudi tré, khir khodng va nhuém mau cac
glycosaminoglycan, cé thé thay vung cé dd nhiém mau khac biét twong ng véi
vung kém khodng hoa gan 1&p tién nga. Cé hai vung nga nhiém mau nhiéu hon
cac vung khac. Vung nhiém mau & ranh gidi tién nga do khuén nga gian 6ng
nhiém mau dam dic, diéu nay phan anh sy khodng hda vung gian 6ng nga trong
qua trinh tao nga thi phat sinh ly. M&c d6 nhiém mau & tién nga thay déi, cé |1é
né phan anh kiéu khoang tirng 1&p. Vlung vién nhiém mau, nam & phia ngoai 16p
tién nga tuwong ng vai vung phia ngoai kém khoang hda hon, trén vi xa doé la mot
vung t6i. Cac thanh phan clia 6ng nga & vung nay nhiém mau dam dic, thé hién
hoat déng trong cac 6ng nga & vung nga quanh dng khoang hda nhiéu dé tao nga
th& phat.

Nhu vay, c6 hai mat khodng héa & nga than rdng madi moc, mot mat & vi tri tiép
gidp nga-tién nga lién quan dén sy hinh thanh nga th hai va cé thé 1a cd nga thi
ba. Mt khodng hoa thit hai khdng rd nét nhu & ranh gidi nga-tién nga, nam phia
ngoai vi hon, phdn anh sy hinh thanh nga quanh éng dwoc coi nhu nhitng cau
trac th& phat & rang mdi moc. Ca hai déu quan trong d6i véi nhirng thay déi mé
& nga rang khi can thiép diéu tri. O ring ngudi I&n, hai vung nhiém mau dam dic
nay gan nhau hon, cho thay rang trong qua trinh tao nga th& hai sinh ly, sy
khodng hda nga quanh &ng khdng bi tut hdu nhiéu so vadi khodng hda khudn gian
ong & ranh gidi tién nga.

Ngudi ta khong rd vé ban chat va y nghia cla dai kém khodng héa nam & phan
nga gan tuy than. C6 thé dai nay thé hién 1&p nga duoc hinh thanh trong khoang
thoi gian 3 dén 4 ndm sau khi qua trinh tao than ring d3 dwoc hoan tat nhung
cOn nam trong xwong ham va chua moc Ién. Dai nga gian 6ng kém khoang hda
nay cling c6 duong kém khoang hda & mirc d6 cao, & phan nga quanh 6ng, va



duwoc coi la ciu tric nguyén phat. Day cé thé 1a vung dic biét dé ton thuwong &
nga rang ngudi tré khi can thiép diéu tri do ty |& 6ng nga-gian dng nga cao. N6
cling 13 cé ty |8 nwdc cao va phan (rng mot cach dac biét, khé kiém soat trong viéc
tao 1&p lai trong céc ky thuat phuc héi dan. Phan ngoai vi cda vung kém khodng
hda nay, thé hién mét mat khodng hda & nga nguyén phat, c6 thé cé y nghia vé
mat |dm sang trong viéc st dung cac vat liéu phuc héi.

Sau khi rang da moc 1én, nga th( cap sinh ly duoc tao tir tir, véi d6 khodng hoa
trung binh, khéng cé kiéu nga quanh 8ng khodng hda cao nhu & nga nguyén phat.
Nga quanh 8ng cé thé dugc hinh thanh sau, nhw mot thay doi lién quan dén tudi
tac, hay Ia hu qua clha sdu rang va cac can thiép diéu tri.

Céac yéu t6 ting trudng thé hién & khudn nga. Sy giadi phdng céc yéu t6 nay trong
qua trinh diéu tri hay qua trinh tién trién tén thuong sdu rang cé thé mang lai
nhitrng hiéu rng sinh hoc I&n trong viéc lanh thuwong nho hoat ddong nhu cac phan
t& bdo hiéu. Cac yéu t6 tdng trwdng cling ¢ thé dugc gidi phdng trong qua trinh
khtr khodng khi sdu nga. Sy hién dién cta cac phan tl&r hoat dong sinh hoc nay lam
nGi bat mai lién quan mat thiét gitra hoat dong té bao va khudn do ching tiét ra.
Cé 18 cac phan tlr sinh hoc nay cé vai tro quan trong trong viéc diéu hoa cdc phan
&rng tly déi vdi cac ton thuong, sau rang, sira soan cui, diéu tri phuc héi, chiing ¢
thé tao co s& cho cac hoat déng sinh hoc dé sira chita md rang.

Céac khoang gian cau la cac ddo kém hoac khong duwgc khoang hda & nga nguyén
phat, cé thé thay ching bat ky chd nao & nga than ring, thwong gdp & gan cac ho
ranh va ngay sat nga vd. Chua co két luan vé y nghia clia ching trong diéu tri
phuc héi, song ching cé thé dnh huwdng dén quad trinh van chuyén chat dinh
dudng & nga rang hodc tdc déng |én hoat ddng va tién trién siu rang.

Nga rang & dinh mui va ria can céd mot sé dac diém ciu tric dic trwng co thé
quan trong trong nha khoa phuc héi, dac biét & tén thuwong xoang loai IV. Cac
vung trung tdm cla nga rang khéng duoc khodng hda cé thé cé hinh anh déng
nhat véi vung dinh mui—ria can trén xa do vi thé. Tuy thudc vi tri 14t cat qua mui
rang, c6 thé thay vuing nga khodng héa cao bi bao boc béi nga kém khodng hoda,
ngay ca & rang lanh manh cGa ngudi tré. Cac dac diém cau trdc dac biét nay co
thé dién ta vét tich cla su di chuyén sirng tly & ving ria cdn va dinh mui. Pay la
nhirng biéu hién da dang binh thudng vé ciu truic, khéng lién quan dén nhirng
thay d&i trong mon rang. Chung cé thé thé hién nhitng vung dé tén thuong trong
khi xt ly cdc rang clra bi gdy cling nhu trong qud trinh phat trién va diéu trj cac
ton thuwong xoang loai IV bédi su hién dién ciia mot dwdng dan thuan loi dén tay
rang.

NHO'NG PIEM CAN LUU Y

Cac hoat déng sinh hoc trong nha khoa phuc héi doi héi kién thirc vé ciu truc



binh thuwdng va chirc ndng sinh ly cda nga va tly, bao gébm ca céc thay ddi lién
quan dén tudi. Bai viét nay néu bat mét sé dac diém dugc cho |a cd y nghia vé
lam sang, ban ludn mot cach ngan gon nhirng thay d6i mé lién quan dén tén
thwong, tudi, mon, va cdc qua trinh bénh ly anh huwdng dén nga va tdy, xay ra nhu
la k&t qua cla cac dién tién |[am sang thudng gap, sé duwoc dé cap mdt cach chi
ti€t hon trong moét loat bai cda béo.

26. PHAN LOAI CHAT LAY DAU VA
ALGINATE

cé nhiéu loai chat |3y dau, alginate thudc loai chat 1dy dau dan héi, hay s dung
nhat, c6 d6 chinh xdac cao.

1. phan loai:
- loai cirng:

+ thach cao: dung 18y dau ham toan bd hodc ham mat rang 1& té khéng cé
vung lem.

+ eugenol - oxyt k&m: |&y ham toan bd khdng cé vung lem.

+ hop chat nhiét déo: 18y dau cui rang véi khadu déng, lam vanh khit thia ca
nhan trong ham toan bé.

- loai dan hoi:

+ alginate: 18y ddu cho ham mat rang tirng phan, cho ham chinh hinh rang
mat.

+ agar - agar: 1ay ddu ham mat rdng tirng phan, 18y dau rdng giad c6 dinh, lay
dau cho mau thach cao.

+ cao su polysulfat: 1dy ddu lam rang gia c6 dinh.
+ cao su poly siloxane: 18y ddu lam rdng gia c6 dinh.

+ cao su poly vinyl: 1ay dau lam rang gia co dinh.



+ cao su poly ether: 18y ddu mét doan ngang 2-3 rdng lam phuc hinh c6
dinh.

2. alginate:

- 1a chat 1dy dau nhat hién nay, duoc ché tao tir rong bién.
- déng gdi: dang bot. khi 1ay dau tron bot véi nudc I3.

- wu diém: dé st dung, ré tién, do6 chinh xac twong déi.

- nhwoc diém:

+ do d6 chinh xac khéng cao (so vdi silicone) nén thuong dung 18y dau so
khai.

+ ¢6 sy thay d6i kich thuwdc & ngoai miéng do d6 phai d6 mau ngay sau khi
|ay dau.

két luan: alginate cé thé 18y dau chinh xac néu trén dung ty 1& nudc / bot va d6
mau ngay.

27. VIEM NHIEM MIENG - HAM MAT

l. Pai cwvong

« O Viét Nam, viém nhiém vung miéng - ham mat la loai bénh thuwong gap &
bat c Ira tudi nao. Bénh canh 1am sang ¢ thé nhe, nén viéc chan doan va
diéu tri don gian, tuy nhién cling cé nhiéu trwdng hop chan dodn khé va
diéu tri phtrc tap, tham chi cé thé dan dén nhirng bién chirng ndng, nguy
hiém dén tinh mang néu khéng chan dodn dung va x tri kip th&i. Cé nhiéu
nguy&n nhan dan dén viém nhiém vung miéng - ham mat, nhung & bai nay
chung ta chi k& dén nguyén nhan do rang, vi day ciing la nguyén nhan hang
dau gay nén viém nhiém & viung miéng - ham mat ma ching ta thuong gap
trong bénh vién va & cdng dong.

« Madc du trong nhitng nam gan day vdi da phat trién cda nén kinh té - x3 hoi,
doi séng clia nhan dan ngay cang dwoc nang cao vé vat chat 1an tinh than,
cung vai su tién bd 1dn vé phong bénh va chira bénh rang miéng, song viém



nhiém cap va man tinh do rang van con la van dé quan tam lén cla cac
thay thudc chuyén khoa Rang - Ham - Mt va cla toan xa hoi.

1. Nhac lai gidi phau

« TG chirc té€ bao la té chirc lién két l6ng 180, gbm nhirng bd soi keo, sgi chun,
va nhitng t& bao lién két ty do, tat ca xen k& nhau. Nhirng vung t6 chirc m&
gdm c6 nhirng t&€ bao m& rat I&n, hinh cau hay da dién, Iam thanh nhirng
thuy hay ddm, dwoc ngan céch bdi nhirng vach t6 chire lién két xo. Nhirng
mach mdu nhd va hé théng 1am ba trong vung hop thanh té chirc lién két
hoan chinh. Hé thong bam cua co - cadn vao mat ngoai hay mat trong xwong
ham trén va ham dudi, ngdn thanh nhirng vung trong dé cd té chirc té bao.
T6 chirc té€ bao nay théng thuong véi nhau méc dau cd nhirng vach ngan
can - co, do d6 viém nhiém tir vung nay dé lan rong sang nhitng vung khac.
Nhitng vung thwdng bi viem nhiém nhu: Vung ma, vung san miéng, ving
can, vung tuyén mang tai.

1. VUng ma & trudc bo trwdc co cdn

« GOm nhirng co bdm da mat, gilta cac co la nhitng khoang t6 chirc lién két
l6ng 1éo, noi hay hinh thanh dp xe ma. T6 chirc t& bao m& clia ma thdng vai
hé thai dwong va cung tiép.

2.Vung san miéng

« Hinh thanh b&i phdn mém ddng kin khoang miéng & phia dudi gém nhirng
vlng quan trong nam trén va dudi co ham - méng nhu vung dwdi ham
(dwdi ham-méng), vung dudi ludi (trén ham-maéng) va vung dwdi cam.

3. VUng can

« Ditlr cung ti€p dén bo dudi xwong ham duwdi, & phia trudce la bo trude co
can, & phia sau |3 bd sau canh Ién xwong ham dudi.

« Phia sau vung cdn thong véi ving mang tai, phia trong vé&i khoang bén hau,
phia trén va&i hé thai dwong nong va sau. Vé phuong dién giai phau, hd
chan budm ham va hé dudi thai dwong dugc mé ta thanh tirng thé riéng,
nhwng vi cing nam chung trong mot viing sau ham, thuéng bi viém nhiém
do réng, nén vé bénh ly dwgc mé ta chung la dp xe hé chdn buwdm-ham.

4.Vung mang tai

o Thanh sau la bo trudc co trc-don-chiim va xwong chiim.
« Thanh trudc la bo sau chia canh 1én xwong ham dudi.



« Thanh trong: Gitta can lién co chan buédm va day chang tram - ham cé mot
khe lam théng vung mang tai v&i khoang bén hau, qua khe nay tuyén mang
tai kéo dai vao khoang bén hau.

« Thanh trén tuwong (rng v&i 6ng tai ngoai.

« Thanh dudi la giai ham di tlr co rc-don-chlim tdi géc ham, ngan vung mang
tai va vung dudi ham.

« Cac thanh phan giadi phau cé trong ving mang tai

o Tuyé&n mang tai, 8ng Sténon, co cdn, xwong ham dudi, co chan
budm trong, thanh hau vung amidan, co &c - don - chiim, co nhi
than, co trdm mdéng, day chang trdm mdéng, day chang tram ham, co
tram ludi, co trAm hau.

o Mach mdau va than kinh mat di qua nhirng thanh phan ndi trén.

[ll. Nguyén nhan
1. Do rang

o Truwdc hét la nhirng bién chirng do sau rang, viém tay, tiép theo |13 viém td
chirc quanh chép rang. U hat va nang rang hinh thanh quanh chép rang
s&m hay mudn cling bj viém, va tlr d6 viém lan réng dén té chirc té bao va
phan mém.

« Sang chan rang (gay ran nit, dung gidp, sai khép, gdy) lam tay rang bi chét
sau d6 bj nhiém khuan.

« Tai nan do moc ring sita, rang vinh vién, nhat 1a rang khon (moc Iénh, moc
ngam).

2. Do viém nha chu nhat 1a khi c6 tdi ma, vi khudn xam nhap truc ti€p vao té chirc
té bao
3. Do diéu tri

« Diéu trj thy rang, day t6 chirc tdy nhiém khuan qua chép ring, , han 6ng
tdy rang chua tot.

« Laycaoridng

« Nh6 réng: nhiém khuan sau nhé hodc nhiém khuan do sang chan lam rach
lgi, tdn thwong xwong 6 rang.

« Taibién do lam réng ham gia: mai ring lam tén thuong rang séng, thao lap
ham gia gdy sang chan.

« Tainan do chinh hinh rang: luvc kéo qua manh lam rang bi chét tuy.

« Phau thuat nha chu, phau thuat ham mat, phau thuat chinh hinh.

4. Nhi*rng nguyén nhan khac



Viém tay xwong ham, vi khuan lan vao phan mém.

Gay xwong ham, nhat 13 gdy hd thdong véi miéng hodc duwdng gay di qua
rang nhiém khuan.

V&t thuong phan mém ham mat lam rach nat té chirc, vét thuong chot, di
vat nam trong t6 chirc.

Nhiém khuan tuyén nuwdc bot: viem tuyén nuwdc bot, séi tuyén, soi 6ng tiét
nudc bot gay nhiém khuan. T nhiém khuan tuyén hay éng tiét nwdc bot
gay nhiém khuan phan mém twong &ng.

Nhiém khuan da va niém mac nhu viém nang 16ng, viéem da, viém miéng,
nhot & mat (nhiém tu cau khudn nang, dinh rau). Binh rau cé thé gay nhiém
khuan nang.

Nhiém khuan amidan cé thé gay 4p xe khoang bén hau hay quanh amidan.
Viém xoang ham trén bién chirng gy viém xuong ham va sau dé nhiém
khudn phan mém. Tai nan do k{ thuat choc xoang gay nhiém khuan vao cac
vung quanh ham.

Tai nan do gay té: thudc té, dung cu khdng vo khuan.

IV. Triéu chirng Iam sang
1. Thé cap tinh

Thuwong tién trién qua hai giai doan

1.1. Viém thanh dich

1.1.1.

1.1.2.

DAy 13 giai doan dau cda viém mé té bao (thuwdng kéo dai tir 1 dén 3 ngay).
Veé phuwong dién giai phiu bénh

Cé s co tiéu ddng mach tai vung viém, s co mach nay chi thoang qua rat
ngan.

Tiép theo la sy gidn mach th& phat, kéo dai lam tang lwvu lwvgng mau tai chd
( huyét tuwong, bach cau xuyén mach, thdm vao t6 chirc lién két xung
quanh, tuan hoan tai ché cham lai, gdy phu né tai viing viém.

Vé phuong dién |1am sang

Tai chd
o Dau tai rang nguyén nhan va lan ra xung quanh, bénh nhan cé cam
giac dau giat nhu mach dap.
o Loivungrang dau: swng do, phu né



o T6 chirc vung nay swng né lam day cac ranh ty nhién, xda céc go
xwong, gidi han khong rd, da cdng d6, mat dd chd swng clirng chac,
nhiét d6 tdng, han ché clr ddng cla céc co bam da.

o CO6 thé gy bién dang khudn mat, co khit ham tam thoi.

o NE&u & san miéng thi lam cho ludi khé clr déng.
« Toan than: S6t nhe khoang 38 — 39 2 C, mach nhanh, ngudi mét moi, cé thé
c6 hach duwdi ham bén sung .

1.2.Viém ma (ap xe)
. DAy la giai doan ti€p theo cla viém thanh dich
1.2.1. Vé phuong dién giai phau bénh

« Nhitng 6 ma dwoc hinh thanh, md cé mau vang xanh, théi hoac khéng, dac,
dinh, ldc dau cdc 6 md nay rai rac sau gom tu lai thanh 6 mad I&n, suw tu md
la do sw xung dot gitra vi khudn va hé théng bao vé té bao (trong 6 4p xe
gdm cé manh vun té bao, vi khuan, dai thuc bao ...).

1.2.2. Vé phuwong dién 1am sang

« Taichd
o Vung rang nguyén nhan van dau.
o Loixung quanh vung rdng dau dd, phu né, c6 ma chay ra khi ta an
vao
o Vung swng d3 khu trd rd, da bé mat cing béng, c6 mau dé hay trang,
o S&vao chd sung rat dau, khdng di dong, dinh vao bé mit néng va
sau, khi ta 4n ngén tay vao thi dé lai vét 1I8m, hodc khi ta kham bang
hai ngén tay cé dau hiéu chuyén séng (cam giac cé dich bén dudi).
Cé thé van con co khit ham tam thoi.
« Toan than: S6t nhe 38°C, ngudi mét, cd thé cé hach duwdi ham clng bén.

2. Thé man tinh
2.1. Nguyén nhan

o Thudng do vi khun yéu, do diéu tri khdng ding hay dung khang sinh
khong hop ly.

2.2.Lam sang

« Dayla mét 6 mi nho, xung quanh la té chirc hat, duoc bao boc ngoai cling
la 16p vo xo keo.
« Duoc biéu hién:



o N&i hon (hay mot cuc tron, bau duc) trén da, mat dd chac, da phd
trén bé mat nhdn, mau sdc binh thuong hodc tham tim, s& khong
dau, dinh vao da hodc chi thdy mét dai cirng ndi Ién chay dai tir &
viém dén rang nguyén nhan.

o Hodc thady mot 16 rd ra ngoai da, niém mac hay ngéach Igi & ring
nguy&n nhan thudng xuyén chay nwdc vang hodc ma trang khong
hoi.

V. Tién trién

MU cé thé v& va do ra & da, niém mac, ngach lgi, vom miéng, san miéng.
Cac triéu chirng 1am sang bién mat, bénh nhan cé cadm giac khdi, nhwng sau
mot thoi gian lai tai phat lai hay dan dén cac bién chirng.

VI. Bién chirng

N o v e wDN e

Né&u viem mo té& bao cap khdng dwoc diéu tri co thé dan dén nhitng bién
chirng sau:

Viém tdy lan téa Viém lan tda cd mot vung té bao réng 1én.

Viém xwong tiy ham

Viém khép, viém mang tim, than

Viém khép thai duwong ham

Viém co nhai

Nhiém khuan mau

Tl vong

VII. Cac thé 1am sang thuong gap
1. Viém md té bao khu tri néng

Nguyén nhan thuwdng do rang va thuong ton td chirc quanh rang, ap xe chi
khu trd néng canh ring hay quanh xuwong ham & mot vung giai phau nhat
dinh. Viéc diéu tri khdng phirc phirc tap va chdng khoi, tén goi cla thé viém
phu thudc vao tén goi clia vung giai phau.

1.1. Ap xe quanh chép (cudng) ring

Ap xe quanh chép réng con goi la 4p xe 6 ring, thwong bat dau tai vung
quanh chép rang, nguyén nhan do tuy chét hay tly hoai tlr. Ap xe cé thé
hinh thanh ngay sau khi tay bi thwong tén, hay sau moét thoi gian bi sang
chan, 4p xe tu quanh chép nhung cé thé tién trién dwdi mang xwong, trén
mang xwong, vao phan mém.

Lam sang



o Giai doan cp tinh c6 phan (rng toan than, sét, swng to quanh vung
chan rang dau.

o Trudc khi hinh thanh ap xe, chi swng t6 chirc quanh rang, s& thay
mot mang cing, bénh nhan rat dau. Khi md d3 hinh thanh, xuyén
qua mang xuong vao phan mém, niém mac tién dinh, thi c6 dau hiéu
chuyén séng hay an 16m.

o XU tri

o Trong giai doan m&i swng cirng nén suic miéng nwdc am, dap gac am,
dung khang sinh. Khi ap xe d3 hinh thanh, phai rach dan luu 4p xe &
diém thap nhat. Néu dp xe dudi mang xwong, phai rach qua mang
xuong, néu ap xe dd qua mang xwong vao phan mém, tién dinh hodc
mat trong xwong ham thi chon chd rach dan lwu & diém chuyén
séng, rach néng (d&t niém mac) sau dé luén kep cdm mau dau tu mo
rong 6 ma. Tranh lam thwong tén nhirng thanh phan gidi phau quan
trong.

o D3&i véi rang can can nhac, néu khdng bao ton duoc hodc do khong
thé rach duoc qua xwong thi chi dinh nhd chi cé nhé méi dan luvu
duoc mud khu trd trong 6 rang , ngay ca nhé néng dudi sy bao vé cla
khang sinh. Nh6 rang cham, nhiém khuan sé lan rong vao t6 chirc va
c6 thé gay nén nhiém ddc toan than hodc gy viém xuong.

o Trong mdt s trudrng hop dac biét, ma déng |& tién trién ra da, thi lai
ludn vao dudi niém mac xo cla lgi gy nén ap xe dudi lgi va sau do
mu sé ro ra mat ngoai hay mat trong clia xwong ham.

1.2. Ap xe quanh than ring

« Ap xe quanh than ring gap & bat c Ira tudi ndo, thong thudng 1a & tudi
tho 4u, thanh thiéu nién, lién quan dén thoi ky moc rang. Rang khén ham
dudi hay gy ap xe quanh than rang. Triéu chirng dién hinh la viém hach,
co khit ham, dau & vung réng s6 8 dudi. Triéu chirng toan than: sot, khé
nudt, swng né vung dudi ham va vung amidan, bén hau. S& cic vung nay
bénh nhan rat dau.

« Khdam tai chd, thudng cé Igi trum che mot phan hay toan bé mat nhai.
Tham khdam bang tham trdm dau tu c6 thé cham vao méit nhai dudi loi. Sau
khi d3 qua triéu chirng viém cap, phai diéu tri triét dé:

« Né&u rang khdn moc ngdm hay moc léch, khong thé moc khdi cung ham thi
chi dinh nhé.

« N&u rang khdn moc thang hodc can dung lam tru cho cau ring, hay néu
rang ham 1&n th 1, 2 bi siu, viém tdy, tién lvong phai nhé thi cé thé chi



cat lgi trum va gilt rang khon. Phai cat bo toan bd lgi phd, bdc 16 hoan toan
mat nhai. Sau khi cat lgi trum nhét gac tam i6t, hay loai bang phiu thuat,
trong 7 ngay dé lgi cat lién seo va khdng ph( trd lai than rang.

« Khi d3 c6 chi dinh nhé rang khén thi khdng nén dé kéo dai qua vi co thé gay
viém tr& lai hodc gay viém xuong. Nén nhé ngay sau khi d3 qua giai doan
cap tinh.

o Théng thudng rang khon trén it gy bién chirng, nhung néu gay bién chirng
thi cach x tri cling nhu rang khon dudi.

1.3. Ap xe t6 chirc quanh rang

« Ap xe quanh réng cap thuong do viem quanh rang man tinh gay ra, c6 thé
do réng chét tuy hodc sang chan khép can. Nhiém khuan bat dau tir lgi lan
xudng mot hodc nhiéu chan rang.

« Thoiky cip tinh thudng bat chot, vdi triéu chirng dau dir doi, niém mac va
mang xuwong quanh chan rang bi viém, lgi bi bong ra.

« XU tri: @& gidm dau phai rach dan Ivu ap xe cho thap nhat, hodc chd cé dau
hiéu chuyén séng. Rach qua t6 chirc mém, t&i chan rang d3 bi boc 16. Néu
chan réng d3 bi boc 16 qua 1/3 thi nén nhd. Néu ring con chiac va xuong 6
rdng con binh thudng thi cé thé bdo ton. Chita bao tdn gdm cé rach dan
lu md, nao sach té chirc hat & bé mat chan rang.

1.4. Ap xe ma

o Lamsang:
o sung & thap, dudi mép va khdng qué bd nén xwong ham dudi.
o R3nh miii - ma swng day.
o Rang nguyén nhan
o Thudng la rang ham nhd, rang ham I&n duwdi va trén. Néu |a rang
nanh thi swng né ca mi mat dudi.
o Kham trong miéng:
o Vung tién dinh dudi swng thanh hinh chuy, dau sau thon nho dan tdi
lgi trum rang khon, con dau chuy phinh to thi cham rang ham nho.
DAau hiéu ddc trwng cla bénh: khi &n vao chd ma swng thi md xuat
hién dudi lgi trum réng khén. Vi 6 ma tu & xa rang nguyén nhan
(rang khdn) nén dp xe ma con goi la ap xe di cu tién dinh dudi hay ap
xe co mut - ham.
o Tién trién:
o TU rang (rdng khon) 6 nhiém khuan cé thé lan dén tién dinh miéng,
qua chd bam sau clia co mut vao vlng co can, qua mat trong xwong



ham vao vung trén moéng, qua bo sau co ham - méng vao vung dudi
ham.
o XU tri:

o Rach dan lvu theo dudng trong miéng hodc ngoai miéng (it dung).
Pudng trong miéng: gy té, rach 1 - 2 cm vao chd phdng 1én nhét,
qua niém mach, luén kep cdAm mau vao 6 ma, ma& rong kep dé mu
thodt ra, réi dan lwu bang lam cao su.

o Duong ngoai miéng: gy té doc dwong rach. Rach 1 -2 cm, chi rach
qua |&p da dé tranh thuong tén cdc nhanh cda than kinh mat. Ludn
kep dé m& 6 md nhu trén.

1.5. Ap xe mdi trén va moi dwdi - cam

e Hamtrén
o Cacrang clra la rdng bénh ly. Ap xe tu md & nén miii hay vach ngén
m{ui.
o Ham dudi
o MU0 & dudi co chdm - cam lam thanh ap xe cam. M0 & trén co chdm-
cam lam suwng né moi dudi. Khdi rang clra la rdng bénh ly.
« XU tri: rach dan lwu duwdng tién dinh trong miéng, diéu tri bao ton hodc nhé
rang nguyén nhan.

1.6. Ap xe vOm miéng

« Chan rang trong clia rang ham |&n va rang ham nho thuong la rang nguyén
nhan. Cling cé khi ca réng clra bén. VoOm miéng khéng cd t6 chirc t& bao ma
chi c6 niém mac xo, cho nén ap xe tu & dudi mang xuong, lam phéng niém
mac |én nhu "mét kinh déng hd". O bo loi - than ring ciing cé thé hinh
thanh dp xe dudi mang xuong, nhat 1a & tré em. D4 cling 1a thé ap xe dudi
lgi - mang xwong.

e XU tri: m& dan lwu. Trai vdi nguyén tic cd dién 1a m& dan luvu & diém phong
nhat, ma & day phai rach song song véi c6 rang, |a noi thap nhat. Ludn kep,
m& 6 mu. C6 thé dan lwu bang manh gac tdm i6t vao dudng rach dé tach 2
mép, lam thoat mud. Rut gac sau 48 gio.

1.7. Ap xe vung san miéng (viém tay san miéng Ludwig)

e Bénhsinh
o Thudong do nhiém khuan rang ham I&n, nhat 13 rang khon dwdi, viem
xwong, gady xwong ham duwdi, séi nudc bot, lan tran ap xe tlr cac vung



k& can nhu ap xe vung dudi ludi, 4p xe ving mang tai, ap xe tuyén
duwdi ham, ap xe hach.

o Vung dudi ham duwoc xem nhu noi gdy nhiém khuan quanh ham, vi
thong vai cac vung xung quanh: dudi lui, duwdi cam, hé thai duong,
khoang bén hau, ving mang tai.

o Lamsang

o Giai doan dau:

= Dau nhiéu dudi géc ham, mat trong xwong ham dudi, nudt
dau, nudc bot chay nhiéu, cé thé gy khit ham. Swng sém &
dudi gdéc ham, sau lan ra ca vung.

o Giai doan toan phat:

» DA4u hiéu ngoai miéng: sung to vung duwdi ham, géc ham, lan
xudng xwong mong, phia trén lan 1én ma (phan dudi), phia
trwdc dén vung dwdi cam, phia sau dén vung bén . Loi bo
xuong ham dudi bi xda.

= Suwng né thanh mot khdi vai xwong ham, mat dd chac, sau d6
mém, 1Gn. Da c6 mau do s3m hay tring, cing bong. An vao
vung dudi ham va géc ham rat dau.

= DAu hiéu trong miéng: kham trong miéng thuong khé, vi co
khit ham nhiéu. C6 thé thay niém mac va ranh bén ludi vung
rang ham 1&n swng né xung huyét, suwng day san miéng, day
ludi |én trén va ra sau. SO thdy mém Iin hodc chuyén séng &
niém mac phan sau cla san miéng, mat trong xwong ham. Tru
truwdc amidan xung huyét. Niém mac phan trwdc san miéng
binh thudong.

= DAu hiéu chirc ndng: khit ham, an nuét khd, ludi clr déng han
ché. Pau ty phat vung dwdi ham, lan ra sau, 1&n tai, dau khi
nhai. Tinh trang toan than suy yéu, s6t cao, mach nhanh, mat
ngu. Qua trinh Iam md thuwdng tién trién vao vung dudi ludi,
dudi cam.

o XU tri: m& dan lwu theo dwdng ngoai da.
o DAn lwu bang 6ng cao su, ¢d dinh vao da .
o Ph&i hop diéu tri khang sinh.

2. Viém m6 té bao khu trd cdc vung sau
2.1. Ap xe vung co can

e Bénhsinh



o

Nhiém khuan cla hai rang ham |&n duwdi va nhat 1a rang khon. Cling
co khi do rang ham I&n trén.

Do k§ thuat gy té than kinh rang dudi khdong vo khuan.

Do gdy xwong ham dudi, nhat la khi duwong gay di qua rang khon bj
nhiém khuan.

MU ¢ thé tu sdu giita co cdn va xwong, hay néng giita co cdn va da.

Lam sang

o

o

o

@)

(@)
X0 tri

@)

Dac diém cla 4p xe vung can |a khit ham nhiéu, dau va sung. Nhitng
dau hiéu |dm sang rd rang nhat tlr 3 - 7 ngay sau khi kh&i bénh.
Suwng ca ngoai va cé thé ca trong miéng .

Ngoai miéng:

» swng tlr goc ham tdi cung tiép, cirng. Swng lan xuéng géc ham
t&i vung dudi ham va duwdng gitra. NEu ap xe ndng giita co can
va da, thi s& c6 dau hiéu mém lun hay chuyén séng. Da cing,
bdng, d6 sam. Swng cd thé lan ra trudc tdi vung ma, lan ra sau
t&i vung mang tai.

Trong miéng:

= khé kham vi khit ham. Néu mU tu sau gilta co can va canh Ién
xuwong ham dudi, thi niém mac b trudce canh 1én né, xung
huyét, an 1dm. Niém mac thanh bén hau trudc amidan né do,
con sau amidan thi van binh thuwong (phan biét vai ap xe thanh
bén hau: swng né toan bd niém mac).

= Vung dudi ludi cling c6 thé bi sung.

«  Dau: co thé dau dir dodi, lan 1én tai. Co thé khé nubt.

Tinh trang nhiém khuan toan than, s6t, mét moi.

Rach duwdi va song song v&i géc ham khoang 3 - 4cm. Vi sung to vung
gbc ham nén khé xac dinh chinh xdc b& xwong va géc ham, vi thé,
khoang cach duong rach déi vdi xwong nén Ién hon binh thuwong
moét it. Qua da, co bam da, luén kep cdm mau [én trén, ra trudc vao
vung can, néu 1a m& 6 ma sau, thi ludn kep cham xuwong, tach cac
thd can can, di sat xwong dé mé & ma. Banh rong kep, dan lwu ma
bang 6ng cao su.

Pudng trong miéng: chi dinh khi dp xe tién trién vao sau, gilta co can
va canh 1&én phéng niém mac b trudce canh 1&n. Gay té doc niém mac
bo trudc canh [én. Rach niém mac bo trwdc canh 1én, dai khoang
2cm, tlr trén xudéng dudi vé phia xwong. Ludn kep cdm mdau vao gitra
mat ngoai xwong va co can dé vao 6 ma. Khdng choc kep vao sau



qud dé khong [am tén thwong mang xwong va gay nhiém khuan vao
cac vung ké can. Dan luu bang 6ng cao su hay manh cao su (cd dinh
vao niém mac) Can phai tranh lam thuong tén nhitng thanh phan
quan trong trén khi phau thuat dan lvu ma.

2.2. Ap xe vling mang tai

e Bénhsinh

o

o

o

o

Do rang ham dwdi va co khi do rang ham I&n trén.

Do viém mu tuyén mang tai (thwdng gap).

Do viém hach trong tuyén mang tai.

Do lan tran nhiém khuan tir cac vung ké can dén (nhu vung can, thai
duong...), hay do sang chan truc ti€p gy canh 1én xwong ham dudi.

e Lamsang

@)

@)

Triéu chirng khéi dau it rd, swng né vung mang tai, trudc va dudi 6ng
tai ngoai, sau dé swng lan rong cd bén mét, [dm cho né mi va mét bj
khép lai.

Ranh gilta bo trudc xwong chlim va bo sau canh |1én bi swng day, an
|6m va dau. Da vung swng cang, bong, do.

Kham trong miéng: khit ham, xung huyét niém mac ma, cé khi suwng
sau tru thanh bén hau.

Cé dau hiéu nhiém khuan toan than.

« Chan dodan phan biét

@)

Viém tuyén mang tai va ap xe tuyén: ma chdy qua 6ng Stenon khi &n
vao vung mang tai.

2.3. Viém mo té bao toa lan (cellulite diffuse) hay phlegmon tda lan (phlegmon

diffuse)

« Phlegmon tda lan 1a mot thé viém t6 chirc té bao cap, cd ddc diém lan toa

rat nhanh va hoai tlr t6 chirc khéng gidi han, khong gay ap xe tu ma rd rét,

do doc t& manh cta vi khuan tac dong trén mot co thé va té chirc tai chd

kém dé khang

VIIl. Chan dodan

« Viém md té bao do rang thudng khdng kho.

1. Héi tién s

e Thuwong trudc do da cé dau rang, viem nha chu hay md&i moc rang.

2. Kham [am sang



« Thay & ham rang twong &ng véi vung bi sung cé rang sau |&n chét tay, hay
rang bi d6i mau do mét ly do nao d4, rang cé thé hoi lung lay, gd doc,
ngang rat dau; hodc rang khén méi moc, ma bi moc léch, hay bi lgi phd 1én
trén.

3. Kham can lam sang

« Chup X Quang: c6 thé thay rang khon dudi ngadm, léch, hodc dwdi chan
rang nguyén nhan cé nhirng u hat hay nang; tiéu xuong 6 rang ciia mot hay
nhiéu rang.

IX. Nguyén tac diéu tri

« Kham ti milam sang, can Idm sang, chi dinh diéu tri la nhitng qua trinh lién
quan mat thiét véi nhau.

1. Kham [am sang

« Trong viém mo té& bao do rdng, khdm |am sang co gia tri rat quan trong dé
dinh bénh dung va chi dinh diéu tri dung. Tim hiéu lich st bénh, thwdng sé
thay bénh lién quan dén moét nguyén nhan cu thé vé rang, mé quanh rang.

o Khdm thyc thé ngoai miéng, trong miéng, dinh khu ving swng, viing thdm
nhiém, nhirng réi loan chirc ndng nhai, ndi, nudt, khit ham... mirc d6
thuong tén gidi phau bénh dé xac dinh chan doan .

2. Can lam sang
« Can lam nhitng xét nghiém chd yéu
2.1. Cay vi khuan

« Phan lap céc loai vi khuan gy bénh Ia rat quan trong, nhat |a trong trwdng
hop vi khuan khéang lai céc loai thuSc khang sinh théng thuwdng, c6 thé phan
lap cac vi khuan hiéu khi, ky khi, cd ndm néu cé diéu kién.

2.2. Lam khang sinh d6

« Trong diéu kién cd thé, & cac bénh vién clung vdi viéc cdy vi khuan, can lam
khang sinh d6 va xem d6 nhu [d mot nguyén tac thong thuwdng trong quy
tac didu tri viém nhiém, vi mdi loai vi khuan nhay cdm véi tirng loai khang
sinh. Trong tredng hop khéng cé diéu kién lam khdng sinh d6 thi nén dung
loai khang sinh cé phé rong va theo nhirng nguyén tac vé st dung hop li
thuéc khang sinh.



Viéc sir dung khang sinh ngoai nhi*ng nguyén tac, can phai dwa vao kinh
nghiém. Dung khéng sinh kip thdi, dung liéu lwvgng la rat quan trong dé dap
tat qua trinh viém va ngan ngira cac bién chirng .

V@ lidu lvgng, nguyén tac chung |3 st dung liu manh, phdi hop, dua vao
kinh nghiém va dau hiéu tién trién 1am sang.

2.3. Cay mau

Can |am trong tat cd nhirng trudng hop nhiém khudn ndng, nhat |a trudng
hop nghi ngd 1a nhiém khudn mau, ngudi bénh cé dau hiéu nhiém doc,
hodc khi moi phuong phap diéu trj trudc to ra it hiéu qud. Phai cdy mau
trwdc khi diéu tri khang sinh.

2.4. Chup X quang

Can thiét dé xac dinh dung rdng nguyén nhan. Néu bénh nhan ha duoc
miéng phai chup phim ngoai miéng nhu chup ham chéch d6i véi rdng ham
duai.

3. Diéu tri chung

Trong trudng hop s6t cao hodc trong truéng hop bénh nhan dau khéng
uéng dugc nudc, cé thé dwa dén tinh trang mat nwdc, can phai bu nudec,
vitamin, duong, theo duong tinh mach.

Dung khang sinh phai duy tri cho dén khi hét dau hiéu |Am sang (néu la
nhiém khuan mdu phai ti€p tuc dung khang sinh va theo ddi, khi nao cay
mau am tinh thi m&i cham dut).

DAan lwu nén dung 6ng cao su, manh cao su va nén bing 1dng dé thoat dich
dé dang, thay bang khi dich thdm ban bang, bom rlra qua dng dan luu hay
duwong rach bang cac dung dich: oxy gia, nwédc mudi sinh ly, dung dich
khang sinh. Bom rira mét hay nhiéu lan trong ngay tuy theo mda, dich tiét
nhiéu hay it cho dén khi hét dich, ma.

4.Van dé nhd rang nguyén nhan

C6 nhitng y kién khac nhau, cd tac gia chu trwong nén nhé ngay rang
nguy&n nhan gay ra viém vi vira loai trir nguyén nhan, vira dan lvu qua 6
rdng. Tuy nhién cé nguy co gy nhiém khuan lan tran, mat khac viéc dan
lwu qua 6 rang chi dé d&i véi nhitng viéem nhiém tai chd, con khi viém
nhiém lan réng thi rat han ché. Hon nita khi viém nhiém do céc ring ham
|&n thuwdng gdy ra khit ham nén khéng thé nhé rang duoc. Vi vay, viéc nhd
rang ngay chi ap dung duoc trong mot sé truong hop.



« DE& dé phong nhiém khuan lan tran, nhiéu khi rat ning nhu nhiém khuan
huyé&t, viém tac tinh mach... chi nén nhé ring sau khi da dung khang sinh 1-
2 ngay va sau khi d3 rach dan lwu mQ, mot mat |am gidm dau cho nguoi
bénh, mat khac nguwdi bénh cd thé hd miéng dwgc dé nhd rang.

5. Viéc bao tén rang

« Viéc bdo ton rang chi nén dat ra véi rang mét chan nhu rang clra, rang ham
nhd, trong diéu kién tén thwong chwa nang |3m va cé thé chita tot duorc,
hodc & nhitng co s& co diéu kién theo ddi va cé phuong tién tét. Con noi
chung vé&i cédc rang ham |&n, nhiéu chan, rang gy ra bién chirng nghiém
trong thi nén nhé rang.

X. Diéu tri
« Tuy theo giai doan 1dm sang ma ta cd phuong phép diéu trj thich hop.
1. Giai doan viém thanh dich

« Diéu tri ndi khoa la chinh, dung khanh sinh, chéng viém, giam dau; gitt vé
sinh rang miéng. C6 thé khoan thdng buéng tiy dé thodt mad lam giam ap
lwc tai vung viém.

« Khitriéu chirng viém d3a thuyén gidm ta mdi tién hanh nhd réng nguyén
nhan hodc gilt rdng lai diéu trj tly theo rang va kha ndng cda ngudi thay
thudc.

2. Khi d3 chuyén sang giai doan lam mu

« Viéc trwdc tién 1a dan luvu ma :cé thé nhé ngay rang nguyén nhan dé dan
lvu ma hodc xé dan lwvu bang dudng trong miéng qua niém mac hay ngoai
da tuy theo vj tri khu tri cdia 8 md.

« Khang sinh, giam viém, giam dauVé sinh rang miéng

« Gidi quyét rang nguyén nhan : nhé rang, chira rang hodc diéu tri quanh
rang.

3. Thé man tinh
« Dan lwu 6 mu, nhé hay chita rang nguyén nhan, nao sach dudng ro.
XI. Du phong viém m6é té bao

1. Tuyén truyén vé sinh rang miéng cho céng dong
2. Khdm dinh ky dé phat hién nhitng bénh vé rang miéng
3. Diéu trj cac rdng bj siu, viém lgi, viém nha chu...



4. Nhirng rdng khon moc léch, ngdm d3a gdy bién chirng can phai nhd dé dé
phong viém md té bao

5. Né&u phat hién viém mé té& bao can dugc x(r tri sém dé tranh nhirng bién
chirng nguy hiém

28. FLUOR VA RANG MIENG

Trong thién nhién, Fluor ludn & trang thai két hgp vai mot chat khac nhu calci,
phosphate hodc & trang thai hoa tan trong nudc véi mét lwong nhd Fluor. O dang
thuwc pham, Fluor cé trong cd bién, tra, rau, mé coc (dau, bap...), trong xuong
rang cla con nguoi va dong vat. Fluor cd vai tro rat quan trong trong viéc phong
chéng sau ring, lam rang cirng chac hon. Tuy nhién néu st dung khdng dung cé
thé s& dan dén tinh trang ngd ddc Fluor.

FLUOR VA MEN RANG

Men rang la t6 chirc cirng nhat cha co thé. Thanh phan chd yéu cta men rang la
apatit, chiém dén 96%. Fluor la nguyén td khdng mui vi, cé kha ndng ngdm vao
men rang, bién cac apatit thanh fluoroatit, lAm cho men ring cirng chic hon va it
bi hoa tan trong acid nén phong duoc sau rang.

Tré tir khi méi sinh cho dén 7-8 tudi, néu co thé hap thu tét Fluor qua nuwdc udng,
stra, mudi, vién Fluor... thi Fluor s& ngdm va men rang. Sau 7-8 tudi néu dung kem
danh rang hodc nudc stic miéng cé pha Fluor thi cac ion Fluor cé thé ngdm thém
vao men rang cho dén 12-15 tudi.

Nhu vay Fluor chi cé khd ndng ngdm vao men rang tot nhat trong khoang tir 7-15
tudi.

CAC DANG FLUOR

Fluor ngdm vao men rang bang hai dwdng:

- Fluor dung toan than.

- Fluor dung tai ché.

1. Fluor dung toan than

La loai Fluor hap thu vao co thé bang dudng tiéu hda nhu Fluor trong nudc udng,
mudi &n, Fluor vién, Fluor giot...

Khéng duoc ap dung cung Iic nhiéu bién phdp dung Fluor toan than, ma chi dung
mét bién phdp (hodc uéng nudc Fluor hda, hodc an mudi cé Fluor, hodc uéng vién
hay giot co Fluor...).

Fluor hda nudc uéng la mét bién phap it tén kém nhwng hitru hiéu va an toan
nhat dé gidm sau rang trong nhitng nhdm dan cu 1&n. Tlr 10 ndm nay, nudc may



cta TPHCM d3 cé ham lvgng Fluor dung tiéu chuln.

2. Fluor dung tai chd

GOm Fluor thoa tryc tiép vao men rang, kem danh rang cé Fluor, nuéc stic miéng
c6 Fluor pha lodng 0,2% (m&i tuan stic mét [an), nwdc Fluor 0,05% (cé thé suc
hang ngay). Nén than trong khi dung Fluor tai ché d&i vdi tré dudi 6 tudi vi chua
kiém soat dugc phan xa nudt, dé gay ngd doc.

Cha y: Khéng sir dung cung luc 2 bién phap toan than.

T6t nhat chi dung 1 bién phap toan than va 1 bién phdp tai cho.

BIEN PHAP XU’ TRi KHI VO Y NUOT PHAI FLUOR

1. Triéu chirng qud liéu Fluor

- Cam thay cd vi man hodc cé mui xa phong.

- Nudc miéng tiét ra nhiéu.

- Budn nén, dau that vung bung.

- N6n, tiéu chay.

- Ra mo hoi nhiéu va khat nudec.

2. XU tri

- Cho udng that nhiéu sira.

- LAy ngdn tay &n vao day luwdi gdy phan xa nén, cho ndn cang nhiéu cang tét. Nén
dén khi nudc trong mai thoi.

- Cho bénh nhan dén bénh vién cap ctru ngay.

KET QUA DUNG FLUOR 01 V&1 SAU RANG

1. Fluor toan than Giam sau rang

- Fluor hdéa nuéc uéng 60-65%.

- Fluor vién (hoac giot) 20-40%.

2. Fluor tai chd

- Ap dung bdi trén ring 30-40%.

- Suc miéng 25-40%.

- Kem danh rang 15-25%.

29. X-QUANG TRONG CHAN THUONG HAM
MAT

Phim tia X déng vai tro rat quan trong trong viéc chdn dodn chan thwong vung
ham mat, dac biét khi hién twong phu né sau chan thwong lam han ché viéc kham
[am sang trén bénh nhan.



CAC DAU HIEU TREN PHIM TIA X CUA GAY XUONG MAT :

* Dau hiéu truc tiép :

- Thau quang thanh dudng vach khong dung giai phau.

- Khuyét phan vé hodc dudng khép xuwong gian doan.

- Cdc manh xuwong gay gdi |én nhau, tao nén hiéu rng “day dac gap doi”

- M4t can xirng cia mat.

*DAau hiéu gian tiép :

* Né md mém.

* Dich trong mot xoang canh mii

Trong kho sat gdy xuwong vung ham mat, cac chiéu thé théng dung thudong duoc
chi dinh :

Gay tang mat gilra
-Water's

-Hirtz

-Face

-Profil

-Miii nghiéng

-Occlusal ham trén

G3ay ting mat duwdi

-Face

-Chéch nghiéng ham dudi
-Towne's

-Occlusal ham dudi
Khao sat khép TDH
-Schiller

- Parma

-Moffat

Cac phim khac

Phim toan canh - (OPG)
Phim CT Scan...




30. CHAM SOC RANG MIENG BAN PAU

Bé&nh ring miéng |a bénh phé bién & nudc ta, ty 16 mac bénh kha cao. Theo diéu
tra strc khoé rang miéng cla toan quéc ndm 2000, ty 1é sdu rang sita cha tré tir 6 -
8 tudi |a 85%, ty 1é sdu rang vinh vién cla tré 12 - 14 tudi |a 64%, 15 - 17 tudi la
68,6%, ty 1é viém nwdu cta thanh nién tir 15 - 17 tubi 93,53%, ty |1é viém nha chu
cla ngudi trén 45 tudi 13 98,95% .Vi vay, ching ta khdong thé dung bién phép ca
nhan, cu thé 1a khong thé chi cé bac st kham va chira rang, cao cao cho bénh nhan
bi dau rang va viém loi.... khdng thé chi giai quyét bang cach dao tao can bo,
trang bi may mdc dung cu nha khoa ...dé c6 thé |lam gidm ty |& bénh, ma can phai
dung bién phap y té cong cdng dé giai quyét bénh rang miéng.

Song song vai viéc diéu tri rang miéng va lam rang gia, chiing ta can day manh céc
bién phap phong bénh rang miéng, ma chdm sdc strc khoé rang miéng ban dau 1a
mot khai niém mang tinh phong bénh va |3 mot bién phdp y té cong déng, dap
&rng dwoc yéu cdu cta cdng déng, dem lai sirc khoé cho toan dan véi ngudn tai
chinh gidi han d6ng thoi cd thé thye hién & moi mirc d6 xa hoi (d3, dang va kém
phat trién). C6 lam duwoc cdng tadc cham sdc rdng miéng ban dau chdng ta mai
mong giai quy&t mot cach co ban, dung dan van dé rang miéng ti¥ nay vé sau.

l. Dinh nghia

Cham séc rang miéng ban dau (CSRMBD) la sy dinh bénh va dy phong cac bénh

rdng miéng, st dung cac ky thuat tai chd cé sdn dit cdn ban trén sy hop tac toan
dién va sy tham gia cla cdng déng, dy phong van dé rang miéng khan cép trong
cOng dong, nham vao viéc giam dau va duy tri stic khoé rdng miéng tot.

Cham sdc sirc khoé rang miéng la tim cach, tim phuong tién phong bénh, ning
cao strc khoé cé san va phan dau gidm sé bénh tat, chit khdng chi gitp cho bénh
nhan khi bi dau.

. Nguyén tac cla chdm séc rang miéng ban dau
1. Phan b6 hop ly

Trong cdng déng khéng bao gi& moi ngudi co cung mirc d6 vé sirc khoé rang
miéng, thong thudng nhitng ngudi & tang 1&p thap, trinh d6 thap it c6 diéu kién
va co hdi chdm séc strc khoé, hodc nhitng cong ddng mac bénh nhiéu va cé nhu
cau cao ciling it dugc cham séc nhat, cho nén cham sdc strc khoé rdng miéng ban



dau |3 sir dung nhan vién chdm sdc ngay tai noi ho dang cdng tac va sinh séng, ho
lam cdu ndi gitta nhan dan vdi cac co s& kham chira bénh, thay thé cac bac sithuc
hién cac bién phap xr ly nha khoa don gian déng thoi ho két hop vdi hé thong
cham sdc strc khoé chung nén dugc hé tro. Vi vay, moi ngudi déu cé co héi duoc
phuc vu sirc khoé rang miéng nhu nhau tir mirc thdp dén mirc cao nhat.

2. Lién quan dén céng dong

Can phai cé su tham gia clia cdng dong thi hoat ddéng chdm sdc rang miéng ban
dau madi thanh cong, mudn thé can phai tao long tin & cdng dong, phai hiéu tap
quan cta cong déng vé sirc khoé ndi chung va strc khoé rang miéng ndi riéng,
phai ddp ing duoc nhu cdu cu thé cla cdng dong...thi mdi chuyén bién duoc
nhan thirc tw twdng cda cdng déng va cé sw ung hd, ddng thoi phai o su hop téc
cta Ianh dao va cic ban nganh doan thé chinh sach, chi phi phu hop cho cdng
dong.

3. Tap trung vao du phong va tang cuong strc khoé

Dy phong va tang cwong strc khoé la khai niém cldia cham séc strc khoé, né khong
chi don thuan la vat chat (trang bi may mdc, dung cu, thuéc men...) ma con vé
tinh than (su hiéu biét, niém tin...).

Tang cuong strc khoé la mét trong nhirng chién lwge dy phong quan trong cung
cap thong tin, cac chi dan, phwong phap..., € nhan dan biét cach x{ ly d6i véi
nhirng van dé co lgi hay co hai cho strc khoé.

4. Ky thuat thich hop

Cham séc rdng miéng ban dau s dung ky thuat thich hop san cé cla dia phuwong
cang nhiéu cang tét. Thi du: trdm rang khdng sang chan (ART) thich hop cho diéu
tri sdu rang giai doan s&m, chi phi thap, thuc hién duoc & moi noi, ki thuat don
gian, cd nhan va cong dong cé thé thanh toan duwgc. Khdng can ky thuat cao,
trang thiét bi dat tién chi phuc vu cho mét s6 ngudi.

5. Phéi hop nhiéu nganh

Chién lugc cai thién sirc khoé rang miéng phai quan tdam dén toan céng déng vi
vay lién quan dén nhiéu nganh, va sy phdi hop cla nhiéu nganh méi dwa dén
thanh céng. Thi du: chwong trinh Fluor hod nwdc mdy can sy phdi hop cta Chinh
quyén, cdng nghé mdi truong, cdng ty cdp nudc, vé sinh y té cong dong, hod hoc,
dinh dudng, tai chinh. Chuong trinh Nha hoc duéng can su phdi hop gitra hai
nganh gido ducvay té.



1. N6i dung clia chdm séc rang miéng ban dau

Dwa vao 8 néi dung quan ly strc khoé toan dan va 8 ndi dung cham séc strc khoé
ban dau trong tuyén ngdn Alma Ata, nganh RHM d3 dé ra 8 ndi dung chdm sdc
rang ban dau & Viét Nam:

- Gido duc nha khoa dé bao vé rang, loi phong bénh sau rang, nha chu, ung thu.
- An udng can bang va hop ly (gidm keo dinh, gidm &n vit).

- S& dung rong rai Fluor dé phong bénh siu rang.

- Day chai rdng cho mau gido, kham va diéu tri dinh ky cho hoc sinh phé théng
co so (nha hoc duong).

- Chita bénh théng thuwdng nhu sdu rang, nha chu, cdp ciru ham mét.

- Bdo dam thudc t6i thiéu & x3: thudc cap ctru, giam dau.

- Cai tao méi trwdng nuwdc udng cé Fluor.

- Khdm dinh ky cho hoc sinh va nhan dan dé phat hién bénh sém.

8 ndi dung trén, duoc thyc hién thanh 2 mang ludi:

1. Mang luwéi du phong bénh rang miéng

La ndi dung quan trong nhat nham han ché t&i da bénh rang miéng xay ra, cac
dich vu strc khde rang miéng (SKRM) dy phong ¢ muc dich loai trir hodc giam
thiéu bénh rang miéng chap nhan dwoc trong cong déng gom:

1.1. Fluor hod nuéc udng noi va khi cé thé thuc hién duwgc két hop Fluoride toan
than va tai chd.

1.2. Trdm bit h6 rinh bang Sealant cho bénh nhan cé nguy co
1.3. Gido duc strc khde rang miéng

- N&i dung: nhan manh vao vai tro clia mang bam trong nguyén nhan cac bénh
rang miéng, day vé kiém sodt mang bam, céc thong tin vé SKRM, dinh dudng,
phat hién bénh sodm.

- Nhan su: st dung nhan vién y t& cdng déng, dao tao ngudi tai dia phuong, tap
hudn cho céac thay cb gido & cac truong hoc...

- P& thyrc hién mang lwdi dy phong, bién phap 1&n hién nay:



+ Phat trién mang luwdi nha hoc duong

+ Chuong trinh Fluor hoa phong bénh sau rang
+ Kiém soat ché do an udng can bang hop ly

2. Mang ludi diéu tri khan bénh rang miéng

- Giam dau

- Ngdn chdn nhiém trung va chuyén tuyén trén
- Cap cru chan thuvong ham mat

Thuc hién duoc 8 ndi dung nay & cac tuyén co s& (truong hoc, x3, co quan, xi
nghiép...) 13 thuc hién dwoc khau hiéu y té€ gan dan va chdm séc duoc hon 80%
dan sé.

3. Noi dung cham séc rang miéng ban dau tai Viét Nam
3.1. Gido duc SKRM du phong bénh sau rang, nha chu va ung thu

- Nguyén nhan cla cac bénh rdng miéng, nhdn manh vai trd cia mang bam

- Cac phuong phap vé sinh rang miéng dé loai trir va kiém soat mang bam
- Van dé dinh dudng, ché d6 dn d6i vdi bénh rang miéng
- Triéu chirng chinh cla cac béng rang miéng dé phat hién bénh sém

3.2. Tang cuwdng s dung Fluor & moi noi khi co thé thuc hién dugc dé dy phong
bénh sau rang

- Fluor hod nuéc udng (khi nwdc & noi dé cé néng dé Fluor < 0,7 ppm)
- Sic miéng véi NaF 0,2% 1tuan/1lan

- St dung kem danh rang cé Fluor

- Muéi an cé Fluor

- Udng vién Fluor



3.3. Phat trién mang ludi nha hoc dudng va day chai ring cho nha tré, mau gido
cao)

3.4. Diéu tri mot sé bénh thdng thuong: sau rang (trdm rang), viém nwdu (cao
3.5. Lap td thudc t6i thiéu & x3: thudc cap clru, giam dau

3.6. Khdm rang dinh ky va |ap h6 so nha ba.

IV. Céc hinh thirc t6 chirc

1. Chuong trinh nha hoc duwong

Day la chuong trinh cham séc strc khoé rang miéng cho tré em tai trwong, truong
hoc la mdi trwdng tét nhat dé 1am céng tdc chdm sdc vi da sé tré em déu di hoc,
hoc sinh nghe 1&i c6 gido hon phu huynh lai cé ban bé lam guong tot 1an nhau.
Chuong trinh nay duwgc nhiéu nudc trén thé gidi thuc hién va cé hiéu qua, cho
nén cong tac nha hoc dudng véi cac ndi dung gido duc nha khoa, kham, chira,
nho rdng va dp dung céc bién phap dy phong, s& van déng phong trao tré em tu
bao vé rang déng thoi la tuyén truyén vién tot trong gia dinh va ban bé. Thuc
hién duwoc chuong trinh nay sé thuan lgi hon & bénh vién va cac co s&y té vi “
thay thudc tim bénh nhan “, vi uy tin cda thay cd gido, vi y thirc tap thé, tinh than
thi dua ctia hoc sinh .

O Viét Nam, chuong trinh nay hién nay d3 duoc trién khai rong khip va cé nhitng
trwong dao tao can b6 lam cong tac nay.

2. Chuong trinh phong bénh nha chu cong déng
Bé&nh nha chu la bénh nhiéu ngudi mac trong hau hét cdng dong, bénh gay dau
ddn, gidm chirc ndng nhai, anh hwdng quan hé x3 hoi va chi phi diéu tri ton kém.

Cham séc sirc khoé nha chu bao gom du phong, diéu tri, stra chita va phuc héi,
nham bao ton chirc ndng va thdm my clia ham ring trong sudt doi séng. Gom 4
loai hinh cham séc:

2.1. Diéu trj khan: két hop diéu tri khan bénh rang miéng hay toan than.

2.2. Cham séc mirc d6 1: gido duc cong ddng nham muc dich gia tang kién thirc vé
strc khoé nha chu, cung cap thong tin dé moi ngudi tw phong ngira bénh.

2.3. Cham séc mirc d6 2: gdm chdm séc mirc d6 1 cong vdi viéc hé tro bénh nhan
tu chdm sdc, cd thé |y cao rang trén nuwdu.



2.4. Chdm soc mirc do 3: gbm mirc d6 1,2, va gidi quyét cac van dé clia bénh nha
chu nhw 18y cao rang trén nwdu, dudi nudu, theo ddi, giam sat dinh ky.

2.5. Cham s6c mirc d6 4: gdm mirc d6 1,2,3 va céc bién phap diéu tri nha chu
phtrc tap do chuyén vién nha chu phu trach

3. Chuong trinh phong va phat hién s&m ung thu viung miéng-ham mat

Ung thw 1a mot van dé thoi sy hién nay cda y hoc hién dai, ung thu de doa tinh
mang va gy am anh lo du cho hang triéu ngudi trén thé gidi. Ung thu miéng,
ham mat 13 ton thwong dé phat hién s&m va cé kha ndng diéu tri thanh cong vi
vay can t6 chirc chuong trinh phong chéng ung thu bang céac bién phap :

3.1. Tuyén truyén va gido duc cho cdng déng nhitng hiéu biét vé ung thu vung
miéng, ham mat, nhirng bién phap dy phong, theo ddi phat hién tdn thuwong nghi
ngo ung thu (nhirng vét loét & niém mac ma, mai, lwdi, nhirng mang bach san, u
nha...).

3.2. Phé bién va té chiic cho cac thay thudc & tuyén co s& nhirng bién phép va
kinh nghiém phat hién s&m nhitng tén thuong nghi ngd ung thu.

3.3. XU tri sém nhirng ton thwong cd thé thoai hod ac tinh hodc nhirng tén
thuong tién ung thu.

V. Diéu hanh chuong trinh chdm séc rang ban dau (CSRBD)
1. Lap ké hoach

1.1. Thu thap théng tin

- Xac dinh tinh trang rang miéng, nhu cau diéu trj khan.

- Danh gia néng d6 Fluor trong nwdc udng.

- Thu thép cac yéu t6 lién quan : kinh té, xa hoéi, van hod, doi séng, phong tuc, tap
guan...



- Cac diéu kién théng tin tuyén truyén.

1.2. Chon thanh vién cla céng déng: nén chon nguoi tai dia phuong dé huan
luyén thanh nhan vién sirc khoé cdng déng s& phan dnh ddng tinh hinh cla céng
doéng

1.3. Pé ra muc tiéu chinh va muc tiéu phu, néi dung va bién phdp thich hop.
2.T6 chirc

2.1. Tuyén co s&: y té dia phuong, nhan vién khéng chuyén khoa

- Khdm ban dau va gido duc strc khoé rdng miéng.

- Phong bénh, diéu tri cap cru (gidam dau,..).

- Cham séc rang miéng phé cap (cao cao, nhé rang lung lay,..).

2.2. Tuyén hé tro 1: y t&€ quan, huyén, nhan vién chuyén khoa

- Gidm sat hoat dong tuyén co' sd.

- Phong bénh va&i ky thuat cao hon.

- Diéu tri rdng miéng vdi ghé may chuyén khoa.

2.3. Tuyén hé trg 2: bénh vién cé chuyén vién RHM .

- Quan ly chuong trinh.

- Diéu trj véi k§ thuat cao hon.

3. Ngudn tai chinh

Ngudi 1ap ké hoach can biét:

- Nguén tai chinh cho chwong trinh 1a bao nhiéu? Ai cap? Ai tai tro?..
- Xac dinh d6i twong va vung vu tién can trién khai chwong trinh.

- Lap quy cho chuwong trinh.

- S&r dung, chi tiéu tién bac hop ly va than trong.

- Van déng tai chinh thém & cac nha hdo tdm, doan thé.

4. Nhirng trd ngai cho chuong trinh



Sy thuc hién bat c* mot chuong trinh CSSK nao cling cé nhirng yéu té dnh huwdng
dén sy thanh cdng hay that bai, cho nén nhirng tré ngai thwong gép déi vai
chuwong trinh CSRBD la:

- Nhan dan chua hiéu biét vé sirc khoé rdng miéng.
- Danh gia sai tinh hinh sirc khoé rang miéng va nhu cau diéu tri.
- Cong déng khéng tham gia.

- C6 su ngan cach gitra nhan vién y té va ngudi dan.

31. DU PHONG BENH RANG MIENG

l. M& dau

Bénh rang miéng, trong dé chl yé&u la bénh sau rang va viém nuwdu van 1a nhirng
bénh phd bién nhat cha nhan loai, day 13 nhitng loai bénh mang tinh dich té. &
Viét Nam ti 1é mac bénh con cao va ting dan theo tudi.

Bang 1: Diéu tra co ban strc khde rang miéng quéc gia ndm 1990

TUOI SAURANG  VIEM NUGU
12 57% 95%

15 60% 95,6%
35-44 72% 99,26%

Trong nhirtng ndm qua, duoc si quan tdm chi dao cda BO Y té, su phéi hop chat
ché cha B6 Gido duc - Dao tao, su hudng &ng tich cwe cha chinh quyén..., nhiéu



chwong trinh chdm sdc va phong bénh cho cong dong da dwoc dat ra, va phan
dau dat duwogc muc tiéu dé ra dén nam 2000 la:

-50% tré 5 - 6 tudi khdng bi sdu rang sita.
-SMT < 2 & I(ra tudi 12.

- 85% ngudi 18 tudi gitt dugc toan bé rang.
- 75% ngudi 35 - 44 tudi con 20 rang.

- 50% s ngudi trén 65 tudi con 20 rang.

Tuy nhién, sau 10 ndm thuc hién, qua cudc diéu tra strc khoé rdng miéng toan
qudc 1an th 2 vao ndm 2000 cho thay sau rang & Ira tudi 12 duy tri & mirc twong
ddi 6n dinh (56,6% ; SMT 1,87), nhwng & lra tudi 15 va 35 - 44 thi ti 1& siu rang
gia tdng (67,6% & 15 tubi va 83,2% & 35 - 44 tudi). Ti |é ngudi cé bénh nha chu
con rat cao & mirc 96,7%, trong do cd 31,8% ngudi ¢ tui nha chu ndng va sau.

Mat khac bénh mac rat sém va gap & moi gidi, moi ltra tudi, nghé nghiép, trinh do
van héda, tang |&p x3 hoéi, dan tdc, moi vung dia ly khac nhau .

Ngoai ra bénh con anh hudng dén ndng suat lao dong, kinh té (qudc gia, ca nhan),
con dan dén nhi*ng bién chirng anh hudng dén sirc khoe toan than va thdm my.

Dy phong bénh rang miéng la mot ndi dung chia chuong trinh cham séc rang ban
dau nham dem lai strc khde rang miéng cho moi ngwdi vdi ngudn tai chinh gidi
han, cho nén trong diéu kién kinh té& x3 hdi nuwdc ta, trang thiét bj va cadn bd
chuyén khoa con han ché thi chién lugc y té qudc gia duoc dat trén nén tang du
phong, nham ha thap ti 1é bénh rang miéng va dat duwgc muc tiéu dé ra dén ndm
2010, giam ti |é bénh rang miéng trén 50%..

Il. Cac bién phap phong bénh rang miéng

Mudn phong bénh rang miéng cé hiéu qua thi phai biét chon bién phap thich hop.
Pau tién 1a lam cho nhan dan hiéu dworc tac hai cla cdc bénh vé rang miéng, cd y
thire tu gilr gin hodc cdng tac vdi cdn bo y té€ dé dugc cham séc tot rang miéng.
Mudn dat muc dich 8y thi trwdc tién can phai lam cong tac gido duc strc khoe
rang miéng .

1. Gido duc strc khoe rang miéng

1.1. Pinh nghia



Gido duc strc khde rang miéng 1a mot nghé thuat truyén bd cac kién thirc tong
quat vé nguyén nhan, triéu chirng, bién chirng, cadch diéu tri, du phong cac bénh
rdng miéng dén quan chung, thay déi tu tudng va tap qudan cli nham cai thién t6t
strc khoe rdng miéng cho cdng déng.

Gido duc strc khoe rdng miéng la mét bién phdp ma moi ngudi dwoc hwdng dong
déu qua bdo chi, truyén thanh, truyén hinh ...khéng phan biét tang |&p xa héi,
kinh té, van héa ... Day |a mot bién phap du phong chd dong (nhan dan chi déng
tham gia) nén can cd thoi gian dé ngudi dan cé thé thay dbi tip quan cii, dong
thoi trude khi gido duc can phai chd y dén tap qudan, phong tuc, tin ngudng cé thé
lam can trd viéc tir bé thoi quen cli hodc chap nhan mot théi quen mdi, kha ndng
kinh té, kha ndng nhan thirc, khd nang ddp &ng y té ddi vai cong déng.

1.2 Muc tiéu

Muc tiéu chinh cla gidao duc strc khde rang miéng la cung cap thong tin va kién
thirc mai vé strc khoé rang miéng dé nhan dan quan tdm va tham gia céng tac
phong bénh rdng miéng, bi€én hanh dong chdm sdc thanh hanh ddng tw chdm sdc.

1.3 NGi dung
1.3.1 Phé bién nhirng kién thirc co ban vé rang miéng
- Chirc nang cla rang (nhai, phat 4m, tham my).

- Thoi gian moc rang va thay rang cung nhirng bién chirng khi moc réang. Ham rang
stra cla tré can thiét cho dn nhai, phat trién co thé, khuén mat, gilr cho rang vinh
vién moc khai léch lac..., vi thé khéng nén xem thwdng viéc san sdc rang sita.

- Nguyén nhan, triéu chirng, bién chirng, ctia bénh sdu rang va nha chu.
- Vai tro cha mang bam rang trong bénh sau rang va nha chu.

- Nguyén nhan, triéu chirng cGia ung thuw vung miéng.

- T4c hai clia thudc I3, trau cau, rwgu ddi vai ung thu ving miéng.

- Cach phat hién sdm cac bénh rdng miéng (chdm den trén rang, dau khi &n uéng
néng lanh, chdy mau nudu, vét loét khdng lanh sau 10 ngay diéu tri khang sinh,
vét trang, hdng, ndu & niém mac miéng, vét sui chdy mau khéng dau ....).

1.3.2 Phé bién cach gilr gin vé sinh rang miéng dung phuong phap



Vé sinh rang miéng la téng hgp nhirng bién phdp hudng téi viéc Iam sach xoang
miéng dac biét Ia rdng, nuwdu, bao gdm chai rang va sic miéng ky sau khi dn, dung
tam xia rang, chi nha khoa.

- Chai rang va suc miéng sau khi an

La m6t cong viéc hét strc nhe nhang ma hitu ich, nhung van con nhiéu ngudi chua
quan tdm cho d6 |a céng viéc tdm thuwong khong quan trong. That ra day la mot
bién phap hitu hiéu nhat, dé lam nhat, ré tién nhat dé giit gin vé sinh ring miéng
phong bénh sau rang va nha chu.

Chai rang 13 dé 13y di nhitng manh vun thirc 4n, mang bam lam gidm murc thap
nhat sy hién dién cla vi khudn, ddong thoi con xoa nan lgi nhe nhang va lam sach
vung khe lgi .

Né&u chai rang d3 trd thanh mot théi quen hang ngay thi chai rang l1a mot cong
viéc khéng khé va khdng mat thoi gian, chai rédng that k§ sau khi an va truéce khi
ngu tét hon chai nhiéu [an ma cau tha. Muén chai ring cé két qua (sach s&) can
phai chon ban chai va chai rang dung phuong phap.

+ Chon va giit gin ban chai:
+ Chon va giit gin ban chai:

Ban chai sau khi dung ray khd va dé noi thoang, khi 16ng ban chai bi tua thi phai
thay ban chai khac

+ Phwong phap chai: cé nhiéu phwong phap nhung phuong phap Bass dé thuc
hién va lam sach dwgc mang bdm & c6 rang, ranh nirou va ké rang, dong thoil
kich thich nudu.

Mat ngoai: Dat 16ng ban chai tai ¢d rdng, nghiéng mot géc 450, hudng vé phia
nudu (so vai truc rang). Clr ddng tdi lui nhe tai chd, vira ép vira dé cho I6ng ban
chai di vao ranh nuou va ké ring, sau dé hat xudng vé phia mat nhai. Mdi vung
lam

5-6 lan roi chuyén sang vung khéc.

Mat trong cling nhu trén

Mat nhai chai tdi lui hay xoay tron

+ Thoi gian chai: tdt nhat chai sau khi &n, hodc mét [an (t6i) hodc 2 [an (sang, toi)

- Tam xia rang: chi dung dé khéu thirc &n giat & ké rang, khong dung dé xia tdi



lui & cac ké rang vi sé rong ké va mon men rang.
- Chi nha khoa dung dé |ay thirc 4n & nhitng ké sit
1.3.3. Phd bién vé van dé dinh dudng trong bénh rang miéng

Dinh duwdng (chat lwong, sé lwgng, sé [an dn) anh hwdng tryc ti€p trén rang va vi
khuan, lam gia tdng hodc lam cham cac bénh rang miéng.

Dinh du@ng anh huéng truwdce lic moc rang (co ciu, thanh phan hda hoc cda
rang), giai doan moc rang va sau moc rang (tao moi trwong nudi duwding, hoat
ddng cda vi khuan trén rang, gia ting mang bam).

Vi vay, ching ta can huéng dan dinh dudng cho cong dong dé du phong va kiém
soat bénh rang miéng ctia ban than va gia dinh. Hwéng dan cach an, chat dinh
dudng va dang thwc pham.

- Chat dinh duéng
Céc thuc pham t6t cho sire khde toan than cling nhu cho rang gém :

+ Calci: c6 trong sita, phdma, ddu nanh, than, cac loai dau, rau cai, bong cai xanh,
tom cua ...

+ Vitamin C: cé trong cam, chanh, ca chua, cac loai rau cai xanh.
+ Vitamin D: cé trong ca bién

+ Carbohydrat: c6 trong gao, banh mi, duong

+ Protide: co trong cdc loai thit, cd, trirng, dau kho

Tuy céc chat dinh duéng déu can thiét cho sirc khde toan than, nhung ching ta
nén tang cwong an nhirng chat dinh duéng co6 chira nhiéu Calci, vitamin C,
vitamin D, protide, con giam an cac loai carbohydrat.

- Cach an

Nén an dung bira, dung lic, dd cac loai dinh duéng, tranh an vat nhiéu lan trong
ngay.

- Dang thuc phdm

Nén &n loai tu nhién khéng nén an cac loai duoc ché bién, thyc pham tuoi cé

nhiéu chat xo lam sach rdng, con thu'c pham bam dinh dé gay sau ring, viém
nuéu.



1.3.4. Ph6 bién cac théi quen, tap quan cé hai cho rang miéng

Mot s8 thdi quen xau cé thé gay anh hudng dén rang nhu cdn nat chai, can chi,
xia rdng, bu dém... hodc dnh hudng dén sy phat trién xwong ham, khdp can nhu
mut tay, tha miéng... An trau, hat thudc 1a van cé thé gay ung thu, vi vay ching ta
can phai gido duc cho cdng ddng, hau lam thay déi cic thdi quen cé hai cho rang
miéng.

2. Tang strc dé khang clia rang

Pé tang cudng strc dé khang cha rang ddi vdi cac tdc nhan gay sau rang, ching ta
c6 thé st dung rong rai Fluor va cdc chat trdm bit hé ranh.

2.1. S dung Fluor

Hién nay Fluor dwoc dung rong rii trén thé gidi dé phong nglra bénh sau rang.
Fluor 1a mét chat dinh dudng gitp cho su tdng trwdng, Fluor bién hydroxyapatit
clia men rang thanh fluoroapatit gitp rang kho hoa tan trong acit, tang tai khoang
héa, ngan can sy bam dinh cta vi khuan... Fluor diét vi khuan sdu rang dc biét &
pH thap (pH < 5,5) Fluor ¢ trong thuc phdm nhu ¢4, tra, bia... Fluor tdc dung tot
trén bé mat ldng cla men rang, Fluor cé thé s dung dwdi nhiéu hinh thirc:

2.1.1. Toan than (dn ubng)

Fluor dung toan than cé lgi cho rang dang hinh thanh va rang da moc, Fluor ngdm
vao men rang déng thdi vao mau va tiét qua cac tuyén nwdc bot, dich nwdu dé
tam cac mat rang. D& cung cap fluor toan than ta cé thé chon 1 trong 4 cach sau:

- Fluor héa nudc méy (0,7 - 1 ppm) chi phi thap, hiéu qua cao, an toan, la mét
bién phap sirc khde cdng dong cong bang nhat, khong doi hoi sy hop tac cdy
thirc cha nguoi duoc huwdng.

- Fluor héa nudc uéng tai cac trudng hoc gap 4 1an Fluor nudc may, st dung &
cac trudng ngoai 6 noi khdng cé nwdc may.
- Mudi Fluoride: 250mg/1kg mudi

- Vién Fluor (Sodium Fluoride: NaF hoac Acide lated, Phosphate, Fluor: APF) duoc
dung & nhitng vuing cé néng dd fluor trong nudc thap hon 0,3 ppm va uéng tir luc
mdi sinh dén 6 tudi vdi liéu lvong 0,05mg/kg/ngay hoac:

0- 2 Tubi : 0,25 mg/ngay

3 Tubi : 0,5 mg/ngay



4 Tudi : 0,75 mg/ngay
5-6Tubi : 1 mg/ngay

Vién fluor dwoc nhai trong vong 30 gidy dé cho tiép xuc véi mat rang roi nudt
hodc ngdm cho tan dan trong miéng.

2.1.2. Taicho

Fluor dung tai chd cé tac dung hitu hiéu cho ngwdi I&n va tré em trén rang da
moc va cé nhiéu dang st dung :

- Slc miéng véi nuwdec NaF 0,2 % 1 tudn 1 1an



- Thoa hoac deo mang co Gel Fluoride
- Kem danh rang cé Fluor
2.2. Trdm bit ho ranh

DAy 1a mét phuong phap dé du phong siu rang & hé ranh, vi Fluor chi cé tic dung
nglra sau rang & mat lang cda rang, do dé dé lam gidm sau rdng & hd ranh, nguoi
ta phd mot loai vat liéu cd tinh chat bam dinh tét [én cac triing va ranh cla rang
dé l[am mat di yéu t6 luwu gilt thirc an. Tt nhat |a cho tat c tré em, nhung do gia
thanh cao nén chung ta chi chon nhitng em c6 nguy co sau rang va nhirng rang cé
trling, ranh sau, chi yéu cho cic rang cdi sita & tré 3 - 4 tudi va rang cdi lén thi 1
& tré 6 - 7 tudi, rang cdi nhd thr 1, 2 va rang ¢di I&n thi 2 & tré 11 - 13 tudi.

3. Kiém sodt mang bam

Dy phong va kiém soat bénh nha chu chi yéu dwa vao viéc lam sach mang bam.
Khi kiém soat mang bam dinh ky, bac si cé thé chi cho bénh nhan cac vung chai
chwa sach va huéng dan cac bién phap lam sach hitu hiéu hon, dong thoi loai trir
cao rang dé diéu trj viem nudu ngay tir giai doan dau.

4. Kham rang dinh ky

Hang nam t6 chirc kham rdng rai cho cong déng, hodc khuyén khich nhan dan
nén di kiém tra rang miéng dinh ky, dic biét |a tré em, nham phat hién sém tén
thuong, danh gid tinh hinh bénh tat, va diéu tri sém han ché gay bién ching .

32. PHAT TRIEN XUONG MAT O TRE EM

sy phat trién clia xwong mat lién tuc, nhuwng khdng déng nhat, cé 4 giai doan:

1. thoi ky maéi dé - 6 thang:

rang sitta moc dung lich trinh trén xwong ham la nho sy phat trién ding tién do.
cach cho bu trong giai doan nay rat quan trong. néu bu sai vi du nhu b binh sé
dé [am vau xuong 6 rang trén va [Ui ham dudi.

2. thoi ky 4 - 7 tudi:

phat trién manh hai ham, bat dau rung ring sita, moc rang vinh vién.

madc quan trong 13 6 tudi, moc rang 6 vinh vién tao nén quan hé vung rang ham. 7
tudi, thay cac rang clra vinh vién, xac 1ap khép cdn ving ring clra. thoi ky nay xac



|ap khép can dau tién, quyét dinh khép can sau, khép can ngwoc, moc léch lac.
rang 5 sita quan trong trong thoi ky nay, néu né rung sé&m thi s& gay di chuyén
rdng 6 vé phia gan, thiu chd cho rang 4, 5 vinh vién. rdng nanh sita gitp duy tri
huéng dan nhai.

3. thoi ky 11-14 tubi:

hoan chinh moc réng vinh vién. rang ham nho vinh vién cé chiéu gan xa nhd hon
rang ham sita, phan hiéu sé thira do goi la khodng du trit d€ diéu chinh khép can.
4. thoi ky moc rang khon: két thac phat trién xwong ham

sau 12 tudi rang vinh vién thay déi it. rang khdon néu moc thiéu chd s& day don
nhirng rdng & trudc ra phia trwdc gdy vau ham trén, khap khénh ham dudi.

két ludn: can gilp rdng moc va thay dung thoi han.

giai doan hoat dong tich cuc nhat & tré gai 13 11-12 tudi, tré trai la 13-14 tudi.

33. PHAN LOAI LECH LAC THEO ANGLE

C6 nhiéu cach phéan loai léch lac rang. Phan loai theo angle duoc s&t dung nhiéu
nhat.

Rang 6 la rang moc dau tién trén cung ham nén cé anh hudng Ién dén vi tri cha
cac rang khdac. Dua vao lién quan gitra hai rdng 6 trén - dwdi theo chiéu trwdc sau
angle d3 chia lam 3 loai khép can:

Loai i: dinh mui ngoai gan rang 6 trén khép véi ranh ngoai gan rang 6 dudi. Léch
lac xay ra & phia trwdc nhirng rang nay.

Loai ii: dinh mui ngoai gan rang 6 trén nam trudc ranh ngoai gan rang 6 dudi. Co
thé do rang 6 trén léch ra phia trwdc, hodc do ring 6 duwdi lUi ra sau. Trong loai ii
cé 2 tiéu loai:

tiéu loai 1: cac rdng clra trén nga ra trudc.
tiéu loai 2: cdc rdng clra trén nga ra sau.

Loai iii: dinh mui ngoai gan rang 6 trén nam sau rinh ngoai gan rang 6 dudi. Cé
thé do rdng 6 trén IUi ra sau hodc do rang 6 dudi léch ra trwdc, rang clra dudi
nam phia trwdc rang clra trén.

cach phéan loai nay chi dwa vao twong quan gilta rang 6 trén vdi rang 6 dudi
nén nhiéu khi khong chinh xac (vi du khi réng ham sira mat sém lam di chuyén
rdng 6), nhung cach phan loai ndy don gian nén van con dwoc sir dung.



K&t luan: phan loai angle don gidn nhwng cung cip day du thong tin va st dung
rong rai.

34. CHiSO PONT VA IZARD

Chi s6 pont va izard la hai chi s6 quan trong trong chinh nha.
1. Chi sé pont:
dé so sanh gitra réng cla cung rang va cung xuong.

& ham trén cé sy lién quan gitra téng so kich thudc 4 rang clra trén (tsrc)
Vi

- khoang céch gitra hai rang ham nho thr nhat (réng 14-24)
- khoadng céch giira hai rang ham 1&n th& nhat (réng 16-26)
rong 14 - 24 =
rong 16 -26 =

chi s& pont dwoc dung & cung ring vinh vién. N6 khong cé gia tri khi tong s6
kich thuéc gan xa cla 4 rdng clra qua |&n (> 35 mm) hodc qud bé (< 25 mm)

2. Chi s0 izard:

muc dich tim tuvong quan d6 rong cung mat va cung rang.
la ty 1& gitra chiéu rong ham trén va chiéu rong mat.

chiéu rdng nhat clia cung rang (thuwong gitra 17 - 27 hodc 18 - 28) bang nlra
chiéu réng nhat cta hai cung zygoma.

dai nhat cung rdng bang nira chiéu sdu mat.

K&t ludn: chi sd pont va izard cho ta chi dinh nong ham réng hay khéng.

35. CAU HOI THI LY THUYET




Cau 1 : triéu chirng |am sang thuong gap va cac phwong phap diéu tri gdy xwong
ham dudi.

Cau 2 : Chi dinh, chéng chi dinh va kj thuat cd dinh hai ham diéu tri gdy xuwong
dudi bang cung méc.

C4au 3 : cac thé chup X quang quy udc dé chan dodn gay xuwong ham dudi. Chi
dinh va k§ thuat c¢d dinh hai ham bang nudt budc lvy.

Cau 4 : nguyén nhan va phan loan gay xuong tang gitra mat.

Cau 5 : triéu chirng IdAm sang chung cha giy xuong tang gitta mat. Cac phuong
phap chup X quang chan doan gy xuong tang giltta mat.

Cau 6 : Nguyén tic va phuong phap x{ tri cac vét thwong xwong ving ham mat
do hoa khi.

Cau 7 : dac diém 1am sang céc vét thuong vung ham mat do hod khi.

Cau 8 : nguyén tac xt tri vét thwong vung ham mat do hoa khi. K§ thuat x{r tri
ngat thd do phu né vung thanh khi quan.

Cau 9 : Nguyén nhéan va cac phuwong phdp xt tri cac loai ngat thd trong vét
thuwong vung ham mat do hoa khi.

Cau 10 : dac diém |am sang va phuwong phap x tri cdp ciru chdy mdu trong vét
thuwong vung ham mat do hoa khi.

Cau 11 : Néu cac nguyén nhan gay viém nhiém thong thudng vung ham mat.
Cau 12 : LAm sang va cac phuong phap diéu tri viém tdy lan tod vung ham mat.
Cau 13 : phwong phdp trich rach thdo md vung ham mat : yéu cadu duong rach, va
ky thuat cu thé.

Cau 14 : triéu chirng I1dm sang va phuong phap ndn chinh sai khdp thai duong
ham dudi mai.

Cau 15 : bénh sinh cta cic khe hd médi, vom miéng bam sinh.

Cau 16 : triéu chirng 1am sang chung cta khe hé méi, vom miéng bam sinh.

Cau 17 : nguyén tac chung, yéu cau va tudi phau thuat tao hinh khe h& moi, vom
miéng bam sinh.

Cau 18 : LAm sang va phuong phap nan chinh diéu tri sai khép thai dwong ham
dudi cap tinh theo phuong phap Nelaton.

Cau 19 : IdAm sang va phuong phép diéu tri apxe vuing géc ham co can.

Cau 20 : 1am sang, chan doan va diéu trj viém tuyén nudc bot dwdi ham do sdi.

1. MOT SO VAN BbE RANG MIENG
THUONG GAP O NGUO'I CAQ TUOI

Phudentist (BS Huynh Lan Anh)




Do cdc ciu tric rang miéng cé nhirng bién déi suy thodi vé hinh thai va chirc ning
theo qua trinh tich tudi, nén mot s6 van dé bénh ly rang miéng s& thudng gap
hon, cé nhitng biéu hién IAm sang dac hiéu va doi hoi mét x& ly thich hop véi
nguwdi bénh cao tudi.

1. SAU RANG & NGU'O1 CAO TUOI

Ti 1& sdu rang mdi ndi chung giam. Vj tri thuwdng bi sdu rang 1a ¢6 rdng va chan
rang noi tiép giap men-xé mang, trén hay dudi nwdu, Dang sdu rang nay con
duoc goi la sdu rang bo lan & ngudi cao tudi. Trong cdc nguyén nhan gay sau rang
& vung cé rang va chan rang c6 thé ké dén:

Mon rang vi lam mat diém tiép gidp gilra cac rang tao diéu kién thuan lgi cho sy
giat thirc an & vung ké rang.

Tut nwdu lam cd réng va chan rang bi 16 ra va tiép xuc vdi céc kich thich co hoc va
hod hoc clia méi trwdng miéng.

Tut nwdu lam cd rang va chan rang bi 16 ra va tiép xic véi céc kich thich co hoc va
hod hoc ciia méi trwong miéng.

Bé&nh nha chu va mot s6 nguyén nhan tai chd giup cho sy tich tu mang bam,
chang han nhu ham gia thdo 13p nén nhya dé gay sau & vung c6 rdng mét trong
cacrang.

Kha ndng tw cham séc vé sinh rang miéng kém dan va khong duoc chi dan dé sir
dung nhirng bién phap thich hop.

Sau rang vung c6 va chan rang cé nhirng dac diém |am sang nhu sau:
Sau rang c6 khuynh hudng lan vé phia chan rang va cdc mat ké céan.

Tén thuong it sdu va khdng gdy dau do nga rang bi xo hod nén siu rang kho tham
nhiém va cé dd thoi gian phan &ng nga thi cap dé bao vé tay.

Tién trién nhanh hay chdm cla siu rang tuy thudc vao lvu lwvgng nuéce bot va tinh
trang vé sinh rang miéng, cho nén can phan biét gitra 2 thé siu rang:

- Sau rang d3 nguwng tién trién: ton thwong mau nau den, cé ddy cirng.

- Sau rang dang hoat dong: ton thwong mau vang nau, cé day mém va phd mang
bam.



Nhiéu xoang sdu & ngudi cao tubi khdng can diéu tri trdm rang. Néu sau rang d3
ngung hoat ddng, cé thé chi can dap gel Fluor tai chd va thuc hién bién phap vé
sinh rang miéng thich hop.

2. BENH NHA CHU O'NGU'O1 CAO TUOI

Ngay nay, ngu®i ta biét bénh nha chu 13 mét bénh do vi khuan, tién trién tirng
co'n va theo tirng vi tri trong miéng. Dién bién clia bénh nha chu khéng dworc
diéu tri trong sudt mot thei gian dai sé dwa dén su tich liiy nhirng hidu qua cta
bénh, cho nén dén tudi gia thi tinh trang mo nha chu cé thé da suy yéu nhiéu.

O nglroi cao tudi, bénh nha chu xay ra trong mot bdi cdnh déc biét vi lién quan
dén:

Sy thay d6i méi trudng miéng va thuwdng xuyén dung thuéc dé diéu tri bénh toan
than.

80 dén 90% nguwdi cao tudi mang nhirng bénh man tinh va phai dung thudc, trong
s6 d6 6 nhirng thudc |am thay d6i moi tredng miéng, xdo trdn can bang tap
khuan miéng, tao diéu kién thuan lgi cho sy phat trién mét sé ching vi khuan cé
thé gay bénh nha chu. Ngoai ra, nhiéu loai thudc cé thé lam gidm Iwu luvgng va
thay d6i thanh phan cda nuwdc bot va dich nwdu gay khé miéng va anh huwdng dén
md nha chu. Nhitng bién d6i ca hé rang va md nha chu, mang ham gia |la nhirng
yéu t6 ho tro cho sy phat trién cac dang bénh nha chu.

Su suy giam dap ng mién dich.
Hai tinh hudng cé thé xay ra:

- Néu hé théng mién dich con hiéu qua, cac t& bao niém mac miéng bi thoai bién
c thé tac dung nhu antigen va gay phan &rng mién dich.

- N&u hé théng mién dich bi suy y&u thi mé nha chu khé dé khang véi sy tan cong
cla vi khuan. Tuy nhién, cho dé&n nay van chua chirng minh dwoc méi twong quan
gitra tudi va cac biéu hién nha chu lién quan dén suy gidm mién dich.

Cac bénh tu mién cé biéu hién & mé nha chu.

Ti 1& bénh tiéu dudng khdng 1é thudc insulin gia tang & ngwdi cao tudi va tiéu
duong ngay nay dugc cong nhan la mét yéu t6 nguy co cta bénh nha chu.

Cac bénh ngoai da dudi day cé nguyén nhan ty mién va thudng biéu hién &
miéng duwdi dang viém nudu troc vay.



Tuy méi truéng miéng va mé nha chu ¢é nhirng bién déi do tich tudi, nhung

khdng bat budc dwa dén sy xuat hién cac bénh nha chu & ngudi cao tudi va hién
nay, cac diéu tra dich té hoc cho thay & cac nwdc cong nghiép hod, bénh nha chu
& ngudi cao tudi dang gidm dan do viéc chdm sdc rang miéng ngay cang tét hon.

Tém lai, khéng nén xem cac biéu hién cha bénh nha chu la tat yéu & ngudi cao
tudi. Mé nha chu cé nhitng bién d6i theo tudi va cac bién phap vé sinh rang
miéng phai thich nghi v&i nhitng bién déi nay (ban chai k& rang, chi nha khoa, tdm
nuwdc, ban chai ty ddng, xoa nwdu, vé sinh ham gia ... ). Mat khac, néu bénh nha
chu d3 xay ra thi md nha chu van cé kha nang dap (ng t&t véi diéu tri nha chu.
Quan niém cho rang vi bénh nhan d3 cao tudi nén ct dé bénh nha chu tién trién
ma khong can thiép cho dén khi rang lung lay va ty rung hién nay d3 I6i thoi.

1. SAU RANG & NGU'O1 CAO TUOI

Ti 1& sdu rang md&i ndi chung giam. Vi tri thudng bi sdu rang 1a ¢d rdng va chan
rang noi tiép giap men-xé mang, trén hay dudi nudu, Dang sdu rang nay con
dwoc goi la sdu rang bo lan & nguodicao t
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Ban héy cwoi va thé gian sé curdi vdi ban. Ban hdy khdc — va ban khoc cé don.
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