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THONG TIN

THONG BAO VE VIEC XUAT BAN BACH KHOA Y HOC 2010 :

Theo yéu cau va nguyén vong cla nhiéu ban doc, khac véi Bach Khoa Y Hoc cac
phién ban trudc, bén canh viéc cdp nhat céc bai viét méi va cdc chuyén khoa
mdi,cling nhu thay d6i cach thirc trinh bay, Bach Khoa Y Hoc 2010 dworc chiara
lam nhiéu cudn nhd, mdi cudn bao gdm mot chl dé cla Y Hoc, nhu thé sé giup
ban doc tiét kiém duoc thdi gian tra clru théng tin khi can. Tac gia xin chan thanh



cdm on tat cd nhirng y kién dong gép phé binh cla quy déc gia trong thoi gian
qua. Tat ¢ cac cudn sich cha bd sach Bach Khoa Y Hoc 2010 ban doc cd thé tim
thay va tai vé tlr trang web www.ykhoaviet.tk duoc Lé Pinh Sang xay dung va
phat trién.

UNG HO :

Td4c gid xin chan thanh cdm on moi sw dng hé vé mat tai chinh dé giip cho Bach
Khoa Y Hoc duoc phat trién t8t hon va ngay cang hiru ich hon.

Moi tdm long tng ho cho viéc xay dwng mot website danh cho viéc phé bién tai
lieu hoc tap va giang day Y Khoa cla cac cd nhan va Doanh nghiép xin giri vé :

Tén ngan hang : NGAN HANG DAU TU VA PHAT TRIEN VIET NAM
Tén tai khoan ngan hang : Lé Dinh Sang

SO tai khoan : 5111-00000-84877

CANH BAO :

TAI LIEU NAY CHI MANG TINH CHAT THAM KHAO nham muc dich nang cao hiéu biét vé Y
khoa. Tuyét d6i khéng duoc ty y dp dung cac théng tin trong ebook nay dé chan
dodn va ty diéu tri bénh, nhat 13 véi nhitng ngudi khong thudc nghanh Y . Tac gia
ebook nay khdng chiu bat cr trdch nhiém gi lién quan dén viéc sir dung théng tin
trong cudn sach dé dp dung vao thuc tién cla ban doc. Pay a tai liéu swu tam twr
nhiéu tac gia khac nhau, nhiéu cuén sich khac nhau, chua dwoc kiém ching , vi
thé moi thdong tin trong cudn sdch nay déu chi mang tinh chat twong déi . Cudn
sach nay dwoc phan phat mién phi véi muc dich st dung phi thuong mai, bat c
hanh vi nao lién quan dén viéc mua ban, trao d6i, chinh slra, in an cuén sach nay
vao bat ck thoi diém nao déu la bat hop [ . N&i dung cuén ebook nay cd thé
dugc thay doi va bd sung bat c Iic nao ma khdng can thdng bdo trudc.



GIO’I THIEU

B6 sdch nay duoc Lé Sdng swu tdm , bién dich va téng hop véi muc dich cung cap
mot ngudn tai liéu tham khao hitu ich cho cdc ban sinh vién y khoa, va tat ca
nhirng ai ¢4 nhu ciu tim hiéu, nghién ctru, tra ciru , tham khao théng tin y hoc.

Véi tiéu chi la bd sdch m& , dwoc xay dwng dwa trén ngudn tai liéu cta cdng dong,
khong mang muc dich vu lgi, khdng gin véi muc dich thuong mai hda duédi bat ky
hinh thirc ndo, nén trudc khi st dung bd sach nay ban phai déng y véi nhirng
diéu kién sau . Néu khong déng v, ban khéng nén tiép tuc st dung sach :

B& sach nay dwgc cung cap dén tay ban, hoan toan dwa trén tinh than tu nguyén
cla ban. Khdng cd bat ky su thuvong lvong, mua chudc, mai goi hay lién két nao
gitta ban va tac gia bo sach nay.

Muc dich cla bd sédch dé phuc vu céng tac hoc tap cho céc ban sinh vién Y khoa Ia
chinh, ngoai ra néu ban la nhirng d6i twgng dang lam viéc trong nghanh Y cling cé
thé s&r dung bd sach nhu |a tai liéu tham khdo thém .

Moi théng tin trong bd sach déu chi cé tinh chinh xac tuong déi, thong tin chua
duoc kiém chirng bdi bat clr co quan Phap luat, Nha xuat ban hay bat c co quan
c6 trach nhiém lién quan nao . Vi vay, hay ludn can trong trudc khi ban chip nhan
mot thong tin nao d6 dwgc cung cap trong bd sach nay.

T4t ca cac thong tin trong bd sach nay dwgc suwu tam, tuyén chon, phién dich va
sap xép theo trinh ty nhat dinh . M6i bai viét du ngan hay dai, du hay du dé& cling
déu I3 cdng strc cta chinh tac giad bai viét d6. Lé Dinh Sang chi 1a ngudi swu tdm va
phién dich, ndi mot cach khdac, ngudi gidp chuyén tai nhirng théng tin ma céc tac
gia bai viét d3 cung cap, dén tay cadc ban .

B6 sach nay la tai liéu swu tdm va dich b&i mot sinh vién Y khoa ch& khéng phai la
mot gido su — tién si hay mot chuyén gia Y hoc day dan kinh nghiém,do d6 cé thé
c6 rat nhiéu 16i va khiém khuyét khong ludng trudce, chl quan hay khach quan,



cdc tai liéu bd tri c6 thé chwa hop ly, nén bén canh viéc than trong trudce khi thu
nhan thong tin, ban cling can doc k§ phan muc luc bo sach va phan hwdng dan sir
dung bd sach dé sir dung bd sach nay mét cach thuan tién nhat.

Téac gia bd sach dién tlr nay khéng chiu bat c trach nhiém nao lién quan dén viéc
str dung sai muc dich , gdy hdu qua khéng tét vé sirc khode, vat chat, uy tin ...clda
ban va bénh nhan cda ban .

Khdng cé chuyén mén , khong phai 13 nhan vién y té , ban khéng dugc phép tu sl
dung nhitrng théng tin ¢ trong bd sidch nay dé chan doan va diéu tri. T trwdc tdi
nay, cac thay thuSc PIEU TRI BENH NHAN chit khdng phai 13 DIEU TRI BENH. MOi
ngudi bénh la mét thuc thé ddc [ap hoan toan khac nhau, do d6 viéc bé nguyén xi
tat cd moi thong tin trong bd sach nay vao thuec tién s& 1a mot sai lam I&n . Tac gia
s& khéng chiu bat c trach nhiém gi do su bat can nay gay ra.

Vi la bd sach coéng dong, tao ra vi muc dich cong déng, do cdng déng, bd sach nay
c6 phat trién dwoc hay khéng mot phan rat 1dn, khdng chi dwa vao stre lue, sy
kién tri cha ngudi tao ra bd sach nay, thi nhirtng déng goép, xay dung, gép y, bé
sung, hiéu chinh cta ngudi doc chinh 1a ddng luc to 1én dé bd sich nay duoc phat
trién. Vi mot muc tiéu tré thanh mot bd sdch tham khao y khoa téng hop phu hop
v&i nhu cau va tinh hinh thuec tién trong Iinh vee y t€ ndi riéng va trong cudc séng
ndi chung . Tac gid bé sdch mong madi & ban doc nhirng |61 déng gép chan thanh
mang tinh xay dwng, nhirng tai liéu quy ma ban muén san sé cho cdng déng, vi
mot twong lai t&t dep hon. D6 13 tat cd niem mong moi ma khi bat dau xay dung
bo sach nay, toi van kién tri theo dudi .

Néi dung bd sich nay, cé thé chi ding trong mét thoi diém nhat dinh trong qua
kh va hién tai hodc trong tuwong lai gan. Trong thoi dai cdch mang khoa hoc céng
nghé tién nhanh nhu vii bdo nhu hién nay, khong ai biét trudc dwoc liéu nhirng
ki€n thirc ma ban cé duoc cé thé dp dung vao tuong lai hay khdng . DE tra 1o cau
hoi nay, chi cé chinh ban than ban, phai luén luén khdng ngirng-TU MINH-cap
nhat théng tin md&i nhat trong moi linh vwe cla doi séng, trong do ¢d linh vucy
khoa. Khéng ai cé thé, tat nhién b sach nay khong thé, [am diéu d6 thay ban.



Nghiém cam s dung bd sach nay dudi bat ky muc dich xau nao, khéng duoc
phép thuwong mai héa sdn pham nay dudi bat cr danh nghia nao. Téc gia bd sich

nay khong phai la tac gid bai viét cia bd sach , nhung d3 mat rat nhiéu céng strc,
thoi gian, va tién bac dé tao ra né, vi lgi ich chung cta cdng déng. Ban phai chiju
hoan toan trach nhiém vd&i bat ky viéc s& dung sai muc dich va khéng tuan thd ndi
dung bo sach nay néu ra.

Moi ly thuyét déu chi la mau xdm, mdt cuén sach hay van cuén sach cling chi la ly
thuyét, chi cé thuc té cudc sdng mdi [a cudn sach hoan hdo nhat, & d6 ban khéng
phai | doc gia ma |a dién vién chinh. Va Bach Khoa Y Hoc cling chi |a mot hat théc
nho, viéc st dung nd dé xao ndu hay nhan gidng |a hoan toan tuy thudc vao ban
doc. Va ngudi tao ra hat thdc nay s& vui mirng va duoc truyén thém dong luc dé
ti€p tuc cd gang néu biét rang chinh nhd ban ma biét bao ngudi khdng con phai
xép hang dé chd clru tro.

Moi dong gbp lién quan dén bd sach xin glri vé cho tac giad theo dia chi trén. Rat
mong nhan duwgc phan hoi tir cic ban ddc gia dé cac phién ban sau dugc tét hon.

Kinh chdc ban doc, gia quyén va toan thé ngudi Viét Nam ludn dugc séng trong
khde manh, cudc séng ngay cang 4m no hanh phuc.

D6 Luong, Nghé An. Thdng 8/2010
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NOTICE OF MEDICAL ENCYCLOPEDIA PUBLICATION 2010:

As the request and desire of many readers, in addition to updating the new
articles and new specialties, as well as changes in presentation, Medical
Encyclopedia 2010 is divided into many small ebooks, each ebook includes a
subject of medicine, as this may help readers save time looking up informations as
needed. The author would like to thank all the critical comments of you all in the
recent past. All the books of the Medical Encyclopedia 2010 can be found and
downloaded from the site www.ykhoaviet.tk ,by Le Dinh Sang construction and
development.

DONATE

The author would like to thank all the financially support to help the Medical
Encyclopedia are developing better and more-and-more useful.

All broken hearted support for building a website for the dissemination of
learning materials and teaching Medicine of individuals and enterprises should be
sent to:

Bank name: BANK FOR INVESTMENT AND DEVELOPMENT OF VIETNAM

Bank Account Name: Le Dinh Sang

Account Number: 5111-00000-84877

DISCLAMER :

The information provided on My ebooks is intended for your general knowledge
only. It is not a substitute for professional medical advice or treatment for specific
medical conditions. You should not use this information to diagnose or treat a
health problem or disease without consulting with a qualified health professional.
Please contact your health care provider with any questions or concerns you may
have regarding your condition.



Medical Encyclopedia 2010 and any support from Lé Dinh Sang are provided 'AS
IS" and without warranty, express or implied. Lé Sang specifically disclaims any
implied warranties of merchantability and fitness for a particular purpose. In no
event will be liable for any damages, including but not limited to any lost or any
damages, whether resulting from impaired or lost money, health or honnour or
any other cause, or for any other claim by the reader. Use it at Your risks !

FOR NON-COMMERCIAL USER ONLY .

YOU ARE RESTRICTED TO adapt, reproduce, modify, translate, publish, create
derivative works from, distribute, and display such materials throughout the
world in any media now known or hereafter developed with or without
acknowledgment to you in Author’s ebooks.

FOREWORD

These ebooks are Le Dinh Sang’s collection, compilation and synthesis with the
aim of providing a useful source of reference-material to medical students, and all
who wish to learn, research, investigate to medical information.

Just a set of open-knowledge, based on community resources, non-profit
purposes, not associated with commercial purposes under any kind, so before you
use this books you must agree to the following conditions. If you disagree, you
should not continue to use the book:

This book is to provide to you, completely based on your volunteer spirit. Without
any negotiation, bribery, invite or link between you and the author of this book.

The main purpose of these books are support for studying for medical students, in
addition to others if you are working in health sector can also use the book as a
reference.

All information in the book are only relative accuracy, the information is not
verified by any law agency, publisher or any other agency concerned. So always
be careful before you accept a certain information be provided in these books.



All information in this book are collected, selected, translated and arranged in a
certain order. Each artical whether short or long, or whether or unfinished work
are also the author of that article. Lé Binh Sdng was only a collectors in other
words, a person to help convey the information that the authors have provided,
to your hand. Remember the author of the articles, if as in this book is clearly the
release of this information you must specify the author of articles or units that
publish articles.

This book is the material collected and translated by a medical student rather
than a professor — Doctor experienced, so there may be many errors and defects
unpredictable, subjective or not offices, documents can be arranged not
reasonable, so besides carefull before reading information, you should also read
carefully the contents of the material and the policy, manual for use of this book .

The author of this e-book does not bear any responsibility regarding the use of
improper purposes, get bad results in health, wealth, prestige ... of you and your
patients.

7. Not a professional, not a health worker, you are not allowed to use the
information contained in this book for diagnosis and treatment. Ever, the
physician treating patients rather than treatment. Each person is an independent
entity and completely different, so applying all information in this book into
practice will be a big mistake. The author will not bear any responsibility to this
negligence caused.

8. As is the community material, these books could be developed or not are not
only based on their strength and perseverance of the author of this book , the
contribution, suggestions, additional adjustment of the reader is great motivation
for this book keep developed. Because a goal of becoming a medical reference
books in accordance with general requirements and the practical situation in the
health sector in particular and life.

9. The contents of this book, may only correct in a certain time in the past and the
present or in the near future. In this era of scientific and technological revolution
as sweeping as fast now, no one knew before is whether the knowledge that you



have obtained can be applied in future or not. To answer this question, only
yourself, have to always update-YOURSELF-for latest information in all areas of
life, including the medical field. No one can, of course this book can not, do it for
you.

10. Strictly forbidden to use this book in any bad purpose, not be allowed to
commercialize this product under any mean and any time by any media . The
author of this book is not the “inventor” of the book-articles, but has made a lot
of effort, time, and money to create it, for the advanced of the community. You
must take full responsibility for any misuse purposes and does not comply with
the contents of this book yet.

11. All theories are just gray, a thousand books or a book are only theory, the
only facts of life are the most perfect book, in which you are not an audience but
are the main actor. This Book just a small grain, using it to cook or fry breeding is
completely depend on you. And the person who created this grain will begin more
excited and motivated to keep trying if you know that thanks that so many people
no longer have to queue to wait for relief.

12. All comments related to the books should be sent to the me at the address
above. We hope to receive feedbacks from you to make the later version better.

13. We wish you, your family and Vietnamese people has always been healthy,

happy and have a prosperous life.
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CHUONG 1. SO C*U




1.RAN CAN

Cac loai ran hé mang, ran rdo... (loai Colubridae) cé ddc t& than kinh. Chod rén can
khong dau I13m nhwng chan té bai, mét moi cao dd, budn ngl, mudn ngat, nac,
noén, toi loan co tron... Mach yéu, huyét ap ha, khé thd, hén mé réi tlr vong sau 6
gio.

Ran luc (loai Vipéridae) cé doc t6 gay xuat huyét. Toan chi bj ran cdn dau di¥ doi,
da d6 bam, cé nhitng dam xuat huyét, chd bi ran can phu (sau dé bj hoai tir). Sau
30' dén 1h: ndn, ia 1dng, mach nhanh nho, huyét ha, ngat.

N&u bj ran cdn sau 15-30' ma vét can khdng dau, khdng phu, chi bi can khong té
bai thi khéng phai ran ddc can.

X0 tri

« D&t garo trén cho ran can: khdng that qua chat, khong dé garé 1au qua 30'.
« Rach nhe da & vét ran can, hdt mdu bang 6ng giac..., rira vét thwong bang
dung dich KMnO4 1%.



« Tiém huyét thanh khang noc ran dic hiéu hoac toan nang (6ng 5-10ml): 1

&ng xung quanh chd ran can, 1 8ng dwdi da & dui bi ran can. Trwong hop
nan nhan d&n mudn, tinh trang that nguy kich khéng thé tri hodn duorc, cé
thé tiém tinh mach that chdm 1 éng (th{r phan &ng trudc néu xét thoi gian
cho phép).

Né&u khong cé huyét thanh khang noc ran

Tiém dudi da xung quanh vét ran can dung dich KMnO4 1% (v trung) 10ml.
Truyén tinh mach dung dich NaCl 9%o0: 1500-2000ml.

Tiém huyét thanh khang uén van SAT 1500 don vi dudi da va anatoxin 2ml
cling tiém duwdi da, & vi tri khac va bang mdt bom tiém khac.

Khang sinh: penicillin, streptomycin...

Tro tim mach: long n3o, coramin, uéng nudc ché néng.

Chéng s6c¢ va dj irng: Depersolon 30mg x 1-2 6ng tiém tinh mach.

Né&u cd tan huyét: truyén mdu, vitamin C, Ca gluconat tiém tinh mach.

Né&u ngat: th® oxy, hd hap ho tro.

Noc Colubridae gidi phéng nhiéu histamin trong co thé, phai chéng di trng: tiém
pipolphen, promethazin...

Né&u nan nhan dau nhiéu: cho thuéc gidam dau nhung khéng dung céc loai
opi vi c6 thé trc ché trung tam hd hap.

2.BONG DIEN

V&t bdng dién cé thé biéu hién it hodc khong hé thay trén da, nhung tén

thuong c6 thé lan rong sau xudng cdc mé bén dudi da. NEu mét dong dién manh
truy@n qua co thé ban, thi tén thuwong bén trong, nhw rdi loan nhip tim hay ngirng
tim, co thé xay ra. Doi khi strc giat cha dién cd thé lam cho ban bi vang ra hodc bj

nga, gay gay xwong hodc cac chan thwong lién quan khac.



Goi cip clru ngay néu ngudi bi bdng dién bi dau, 14 1an, hodc thay ddi nhip thd,
nhip tim hay y thirc.

Trong khi giip ngudi bi bdng dién va che su ho tro y t&, hay 1am cac budc sau:

Trudc tién hdy quan sdt, dirng cham vao. Nan nhan cé thé van tiép xudc véi ngudn
dién. Cham vao ngudi d6 co thé truyén dién sang ban.

Ngdt ngudn dién néu cé thé. N&u khong, hdy di chuyé&n ngudn dién ra xa ca ban va
ngudi bi thwong bang mot vat khong dan dién dugc lam tir bia cac tong, nhua
hay go.

Kiém tra ddu hiéu tudn hodn (thd, ho hodc cir déng). N&u khong cd, bat dau hoi
strc tim phdi (CPR) ngay.

Dé phong séc. Dat nan nhan nam xudng & tw thé dau hoi thap hon than ngudi va
ké cao chan.

Che phd viing bj bng. N&u nan nhan dang thd, hiy che phl vung bi bdng bang
bang gac vo trung, hodc bang vai sach. Khong s dung vai man hay khan mat. Cac
soi vai lung nhung cé thé dinh vao vét bong.

3.BONG HOA CHAT

Néu hda chat gdy bdng da, hdy lam theo cac buwdc sau:

« Loai bd nguyén nhan gy bong bang cach rira sach hda chat ra khoi bé mit
da duwdi voi nuwdc lanh trong 15 phut trd [én. Néu hda chat gay bdng la chat
dang bot nhuw voi, hdy chai sach né khoi da truwdce khi rira.

« C0&ibd quan do hodc d6 trang strc d3 bj dinh hda chat

« Che pht vung bj béng bang bang gac kho, vo trung hodc quan do sach.

Bdng hda chat nhe thuong lién ma khdng can diéu tri gi thém.

Dén ngay co s& y té néu:



« Nan nhéan c6 diu hiéu séc, nhw ngat, da xanh tai hodc thé néng.

« bong hda chat tham qua I&p da ngoai cung, va gay bdng d6 2 trén dién tich
co duong kinh trén 5 - 8cm.

« Bong hda chat xdy ra & mat, ban tay, ban chan, mat, ben hodc méng hodc &
khép lon.

Né&u ban khong biét chic liéu chat d6 cé ddc hay khong, hiy goi ngay cho trung
tdm chong déc. Néu ban dén co sd'y té, hdy mang theo hdp dwng hda chat hodc
ban md ta day dd vé hda chat dé dé nhan dang.

Hoa chat ban vao mat
N&u ban bi hda chat bdn vao mat, hay thuc hién ngay cac buéc sau:
1. Rlra sach mat bang nudc.

« Dung nudc sach chdy tir voi nwdc &m trong it nhat 20 phut, va st dung
nhirng cidch sau day la nhanh nhat:

« DUng voi hoa sen phun nudc dm |én tran cho nuédc chay tran qua bén mat
bi héa chat. Hodc huéng voi phun vao phan séng miii gitra hai mat néu ca
hai mat déu bj dinh hda chat.

« CUi dau dudi voi nudc va nghiéng sang mot bén. Sau d6 ¢ mé& bén mat bi
héa chat trong khi cho nuwdc chdy nhe nhang.

« V&itré em, t6t nhat 1a cho tré nam trong bon tdm hodc nglra dau vao bon
rira trong khi ban phun nhe nuwdc 1én tran & bén mat bi dinh héa chat hoac
vao chd séng miii gitta hai mat. Nh& rira trong it nhat 20 phut cho du ban
dung cach nao.

2. Rlra tay ban bang xa phong va nudc. Rira tay that ki dé dam bao khong con
héa chat hodc xa phong dinh trén dé. Muc tiéu trudc nhat cha ban la loai bo hda
chat ra khoi bé mat mat, nhung sau d6 ban can dam bao loai bd héa chat ra khoi
tay.

3. Thdo kinh 4p trong. Néu kinh chua bi tudt ra trong khi rira, thi ban hdy thdo
chung ra.

Than trong:



Khéng dui mat, dui mat cé thé gay tén thwong thém

Khéng cho bat ky thi gi ngoai nwdc hodc nuwdc muéi sinh ly dé rira kinh ap
trong vao mat, va khong dung thudc nhé mat trir khi bac st khuyén ban lam
nhu vay.

Dén ngay co sd y té

Sau khi lam theo cdc budc & trén, hdy dén ngay co s& y té hodc goi cap cliru. Mang
theo hép dwng héa chat hodc tén hda chat khi ban dén co s& y té. Néu cé thé, hiy

deo kinh rAm vi mat ban s& rat nhay cam véi anh sang.

Chan thuong cot séng

Né&u ban nghi cé chan thuong lung hodc ¢ (cot séng), khéng di chuyén ngudi

bénh. Liét vinh vién va cac bién chirng nghiém trong khac cé thé xay ra néu ban

lam nhu vay. Hay coi mdt ngudi nao dd 1a bi chan thwong cét sdng néu:

Cé bang chirng vé tén thuong vung dau véi su thay déi lién tuc trong mirc
dd nhan thirc cha ngudi bénh.

Ngudi bénh kéu dau nhiéu & c6 hodc lwng

Ngudi bénh khéng clr déng co

Chan thuong gdy mét lwc manh vao vung lwng hodc dau.

Ngudi bénh khai bi yéu, té bi, liét hodc khdng diéu khién dwoc cac chi, bang
quang va rudt

C6 hodc lwng bi van hodc cd tu thé ky cuc

NE&u ban nghi ngd ai do bj tén thuong cot séng:

H&y goi cap cliru hodc tro gilp y té

Muc dich cla so ctru d6i véi chan thuong cot song la gilt cho ngudi bénh &
nguyén tu thé nhu khi dwoc tim thay. Gilt nguyén bénh nhan. Chén mot
khan tam day vao ca hai bén c6 hoic ¢ dinh dau va c6 khéng cho di
chuyén.

So clru hét khd nang ma khéng dich chuyén dau hodc cé ngudi bénh. Néu
bénh nhan khéng cé dau hiéu cla tuan hoan (thd, ho hodc clr ddng), bat
dau phuong phdp hoi stre tim phéi, nhwng khdng day dau nglra ra sau dé



m& duwdng hoé hap. Dung ngdn tay clia ban ndm nhe 1dy cam va nhac cam
huwdng vé phia trudc.

« NE&u ban budc phai l&n nan nhan vi nan dang nén, ngat, chdy mau, hodc cé
nguy co bj tén thuong thém, hay nhd it nhat 13 2 ngudi cung lam dé gitr
dau, c6 va lwng ngudi bénh thang trong khi 13n ngudi bénh sang mot bén.

4. BONG GAN

D4y chang |a nhirng dai bang dai va dan hoi bam vao xwong va git* cho cac khép &
ddng vi tri. Bong gan 1a tén thuwong day chang do sy kéo gidn qua mrc gay ra. Day
chang cé thé bj rach hodc cé thé dirt lia hoan toan.

Bong gan hay xay ra nhat & mat ca chan, dau géi hodc cung ban chan. Day chang
bi bong swng 1én nhanh chéng va rat dau. N6i chung cang dau nhiéu thi tén
thuong cang nang. V&i phan |&n tredng hop bong gan nhe, ban cd thé ty diéu tri.

Lam theo nhitng huéng dan dudi day

« B&o vé dé chi bi thwong khdng bi tén thuong nang hon bang cach khong st
dung khdp. Ban c6 thé lam dwoc didu nay bang cach st dung bat ki thi g
tlr nep cho dén nang.

« D& chi bj tén thuong nghi ngoi. Tuy nhién, khéng dirng hoan toan cac hoat
ddng. Ngay ca vdi bong gan c6 chan, thi ban van cé thé luyén tap cac co
khac thong thudng dé tranh mat diéu hoa. Vi du, ban cé thé tap bang xe
dap, hoat ddng ca hai tay va chan khdng bi thuwong trong khi dé bén c6
chan bj thwong nghi ngoi trén mot bén ban dap. Bang cach nay ban van cé
thé tap duoc 3 chi dé gitr cho tim mach diéu hoa.

o Chudm da vung bi thuong. Dung khan lanh, khan wét hodc tui chuom dé
day nwdc lanh s& han ché sung sau khi bi thwong. C6 gang chwom da cang
s&m cang tét sau khi bi thuwong. Néu ban dung da, hdy can than khéng dung
qua lau vi c6 thé gay tén thuong mé.



« Bang ép vung bi thwong bang bing chun. Bdng cudn hodc bang 8ng lam tir
soi chun hodc neopren la tét nhat.
« Nang cao chi bj thwong mdi khi cé thé dé ngdn nglra hodc han ché sung.

H&y goi cap ctru néu:

« Ban nghe thay tiéng khuc khi khép bi thuong, hodc ban khong thé clir déng
duwoc khdp. Diéu nay cé thé cé nghia 1a day chang da bi dit hoan toan. Trén
duong toi bac sy, hay chwom lanh.

« Ban bj sot, va vung bi bong gan doé va néng. C6 thé ban bi nhiém trung.

« Ban bibong gan nang. Diéu tri khdng thich hop hodc chdm tré cé thé lam
khé&p mat 6n dinh 1au dai hodc dau man tinh.

« Ban khong d& sau 2-3 ngay dau.

5. CAC VET CAN DO CON TRUNG

Cac dau hiéu va triéu chirng cta vét con trung dot la do noc ddc hodc cac chat
khac bi bom vao da ban. Noc ddc gay ra phan &ng di irng. Mirc d6 nang cia phan
&ng tuy thudc vao sy man cdm cla ban v&i noc ddc hodc chat clia cdn trung.

Hau hét cdc phan &ng déi vdi vét con trung dét thudng nhe, chi gdy cdm giac
ngtra hodc budt, hoi khd chju va swng nhe sé& hét trong vong 1 ngay. Phadn &ng
cham cd thé gay sot, phat ban, dau khép va swng cac tuyén. Ban cd thé bj ca phan
&ng nhanh ngay 1ap tic va phan &rng cham tir cing mot vét can hodc d6t cla con
trung. Chi mét ty 1é nhé ngudi bénh bi cac phan rng nang (phan vé) déi véi noc
ddc codn trung. Cac dau hiéu va triéu chirng ctia phan &rng nang bao gém sung
mat, kho thd va sdc.

Cac vét d6t clia ong, ong bap cay, ong vang va kién Itra thuong gay khé chiu nhat.
V&t dot ctia mudi, ve, rudi va mot s6 loai nhén cling cé thé gay phan ng, nhung
thuwong nhe hon.



Dai véi cac phan &ng nhe:

« Dichuyén dén noi an toan dé tranh bj dét thém.

« Cao hodc chai sach ngoi bang vat dung cé mép thang nhu thé tin dung hodc
séng dao. Rlra vung bj d6t bang xa phong va nudc. Khdng nén cd kéo ngoi
ra; lam vay cd thé khién noc doc gidi phéng nhiéu hon.

o DE& gidm dau va swng tay, dung tui chudm lanh hodc boc d4 vao mot miéng
vai dé chuwom.

« B6i kem hydrocortison 0,5% hodc 1% ( kem béi c6 chira kém hodc hé soda
nung vdi ty 1 3 thia ca phé hd soda nung vai 1 thia ca phé nuéc) [én vét can
hodc vét dot vai lan/ngay cho dén khi triéu chirng giam di.

« Uong mot loai thuéc khang histamin cé chira diphenhydramin (Benadryl,
Tylenol Severe Allergy) hoac chlorpheniramin maleat (Chlor-Trimeton,
Teldrin).

Cac phan &rng di rng c6 thé bao gdbm budn ndn va dau bung nhe, tiéu chay, swng
véi duong kinh >5cm tai vét dét. Nén di kham bac si khi ban cé cac dau hiéu va
triéu chirng trén.

DGi vdi cac phan rng ndng:

Cac phan rng nang co thé tién trién nhanh. Hay goi cap c&ru néu cd cac dau hiéu
va triéu chirng sau xay ra:

« Khothd

e Sung moi hoac hong
« Chodang, ngat

« Hoa mat chdng mat
« Lulan

o Nhip tim nhanh

6. CHAN THUONG VUNG PAU




Hau hét chan thwong vung dau 1a nhitng tén thuwong nhe va khdng can nhap vién.

Tuy nhién, hay goi cap clru néu c6 mdt trong nhirng dau hiéu sau:

Chay mau nhiéu & vung dau hodc mat.

Réi loan y thirc trong mét vai gidy.

Tham tim vung duwdi mat hoac sau tai.

Ngirng thd

Ld 1an

Yéu hodc khéng thé clr ddng dwoc mot tay hodc mét chan
Kich thwdc déng tir hai bén khéng déu

N6én nhiéu [an

No6i liu nhiu hoac kho nai

Né&u chan thwong vung dau ning xay ra:

Gilt b&nh nhan yén tinh cho dén khi cé sy giup d& ctay té, hdy dé bénh
nhan nam yén tinh trong phong t8i, dau va vai ké hoi cao hon. Khdng di
chuyén bénh nhan néu khéng can thiét va tranh ctr déng c6 cla bénh nhan.
Cam mdau: dung gac vo trung hodc hodc vai sach an chit vao vét thuong.
Trong trudng hop nghi ngd cé v xuwong so thi khéng an tryc tiép 1én vét
thuong.

Theo d&i nhirng thay d6i vé hé hap va y thirc. Néu bénh nhan khéng cé cac
dau hiéu tuan hoan (th®, ho va clr dong) thi bat dau hoi strc tim phdi.

7.CHAY MAU CAM

Chay mau cam rat hay gap va thudng chi gy kho chiu chr khéng phai la van dé

thuc sy. Thwong chdy mdu cam & mot bén, déi khi cling cd thé & ca hai bén. Tai

sao lai bi chdy mau cam va lam thé nao dé cAm mdau khi bi chdy mau cam?



O tré em va ngudi 16n tré tudi, chdy mau cam thuong bt ngudn tir vach ngén
m{i. Vach ngan nay phan chia cac khoang miii.

O ngudi trung nién va ngudi gia, chay mau cam cé thé bt d3u tir vach ngan
nhwng né cling ¢ thé bat dau & sau hon bén trong miii. Dang chdy mau cam nay
it gdp hon nhiéu. N6 cé thé xay ra do xo cirng ddng mach hodc cao huyét ap. Dang
chdy mau cam nay kh&i phat ty nhién va thuong khé cam, can cé su tro gidp
chuyén khoa.

Dé nglrng chdy mau cam:

« Ngbithang lwng. Gilr thang lung cé tac dung ha huyét ap & cac tinh mach
mui.

« BOAp chat miii. Dung ngdn tay cai va ngdn trd va thd bang miéng. Tiép tuc
bdp chat mii trong 5-10 phut. Péng tac nay sé ép chat |én diém chay mau &
vach ngan mii va thuong lam mau nglirng chay.

« D& ngan chdy mau téi phat sau khi mau d3 cam, khong nén ngody hodc xi
mii va khéng nén cui trong vong vai gi¢ sau khi bi chay mau. Gitr dau &
murc cao hon tim.

« NE&u chay mau tai dién, hdy hit manh vao dé lam sach cac cuc mau dong
trong miii ban, xit ca 2 bén mii bang thudc xit mii chéng sung huyét chira
oxymetazolin (Afrin, Dristan,...). Bép chat miii theo cach d3 mo ta & trén va
goi bac si.

Nén di kham ngay néu:

« Chay mau kéo dai trén 20 phat
« Chay mau cam sau khi bi tai nan, ngd hoac chan thuwong dau, ké ca bi dam
vao mat cé thé gay v& miii.

N&u ban thuwdng xuyén bi chay mau cam, hay sdp xé&p di kham bac si. Ban cé thé
can d6t mach mau gay ra hién twong chdy mau cam. D&t dién la mot k§ thuat
trong dé mach mau duoc d6t bang dong dién, nitrat bac hoac laser. Doi khi bac s



c6 thé nut miii ban bang gac dic biét hodc bong latex bom cang dé chén ép vao
mach mau va lam mau nglrng chay.

Cling nén goi cho bdéc si khi ban dang bi chdy mau miii va dang dung cac thudc
chdng déng mau, nhu aspirin hodc warfarin (Coumadin). Bac si c6 thé khuyén ban
diéu chinh thudc.

Th& 6xy qua 6ng dat vao mii (6ng xdng) ¢ thé lam ban bi tdng nguy co chay mau
cam. Nén bdi loai dau nh&n géc nudec vao héc mii va tang dd 4m trong nha dé
giup giam chay mau cam.

8.CHUQOT RUT

Chut rut do néng 1a tinh trang co that co khong tw ch gdy dau, thuwong xay ra
khi tdp nang trong méi trwvdng ndng birc. Udng khdong dd nude thuong gdp phan
gay ra chudt rut do nong.

Co that c6 thé manh va kéo dai hon so véi chudt rat thdng thuwdng Idc nira dém.

Nhitng co hay bi nhat gdm co & bap chan, canh tay, bung va lwng, mac du chudt
rut do ndng cé thé xady ra & bat cit nhédm co nao cd lién quan trong bai tap.

Né&u ban nghi ngd chubt rit do néng:

« Nghingoiva thu gian.

« UBng nudc hodc nwdce dung trong thé thao chira chat dién giai.

o Tap kéo gidn nhe nhang hét tdm cl&r dong va xoa bdp nhe nhang nhdm co bi
anh huong.

o NE&u chubt rat khéng hét sau mét gio, hay goi bac si.

9.DI VAT & MAT




Né&u ban bij dj vat roi vao mat, hay thir rlra trdi nd bang nuédc sach hodc nuéc
mudi sinh ly. DUng chén rira mat hodc cc nho, sach ddt sao cho vanh miéng céc
nam trén xwong & nén héc mat.

Pé gilip d& nguwdi khac:

« Rlratay

o D& ngudi dé ngdi & noi dd anh sang

« Kiém tra mat nhe nhang dé tim dj vat. Kéo mi mat & dudi xuéng va yéu cau
ngudi dé nhin I&n. Sau dé gitt mi mat trén trong khi ngudi dé nhin xuéng.

« N&u dijvat nam & |&p mang nwdc mat trén bé mit clia mat, hay thl rira troi
nd ra ngoai. N&u ban cé thé 18y dwoc dj vat, hdy rlra mat bang nudc mudi
sinh ly hodc nuwdc am.

Canh bao:

« Khong b 13y di vat ddm vao nhan cau

« Khoéng dui mat

« Khong cd gang |ay di vat I&n lam khé nham mat
Khi nao can yéu cau trg giup

o Timsw tro gilpy té khan cap khi:

« Ban khong thé |13y dj vat

o Dijvat dadm vao nhin cau

« Ngudi bi di vat trong mat cé thi lwc bat thwong

Pau, d6 hodc cdm giac cé dj vat trong mat van con sau khi dj vat duoc 13y ra.

10. DIVAT MUI

Néu co di vat bj ket trong miii:




« Khong thdm do miii bang tdm bong hodc dung cu khac

« Khdng cd hit dj vat bang cach hit vao that manh. Thay vao dé, hdy thé bang
miéng cho dén khi dj vat duoc 1y ra

o Th& ra nhe nhang dé thir day di vat ra, nhung dirng thd manh hoéc lién tuc.
N&u chi mot bén 16 miii cé di vat, bit 16 mii kia lai bang cach 4n nhe va sau
doé thd ra nhe nhang & bén miii cé di vat.

« N&u dj vat cé thé nhin thay va cé thé dé dang gdp ra bang nhip, nhe nhang
18y né ra. Khong cd gang 13y di vat khdng nhin duoc hodc khong dé gap.

« Goi cip ctru hodc dén ngay co cd'y té néu cac bién phap trén that bai.

11. DI VAT TRONG TAI

Dj vat trong tai cé thé gdy dau va gidam thinh gidc. Thuong thi ban s& biét néu cé
vat gi mac ket trong tai, song tré nhé cé thé khéng nhan biét dwoc diéu nay

Né&u cé vat gi d6 mac trong tai, hdy lam theo cac budc sau:

« Khong dung dung cu dé tham do tai. Dirng 6 |18y di vat bang cach thdm do
bang tam bong, que hodc cac dung cu khac. Lam vay cé thé gdy nguy co day
di vat vao sau trong tai va gy tén thuwong nhitng cu tric mong manh cla
tai gilra.

« LAy divat ra néu cé thé. Néu dj vat nhin thay rd, mém va cé thé gip ra dé
dang bang nhip, hdy nhe nhang Iay né ra.

o Thir st dung trong lwc. Nghiéng dau vé bén tai cd dj vat. Pirng dap vao dau,
song hdy lac dau nhe nhang theo hudng mat dat dé cd lam cho dj vat roi ra.

o Thir s dung dau déi véi con trung. Néu dj vat la con trung, hdy nghiéng
dau sao cho bén tai cé con trung hudéng 1én trén. Thir dwa con trung ra
bang cach d6 dau nhon, dau 6liu hodc dau tam tré em vao trong tai. Dau
can lam d@m song khéng ndng. Khi ban d6 dau, ban cé thé lam cho dau chay
vao dé hon bang cach kéo thang dng tai. Kéo nhe vanh tai ra sau va lén trén
doi vai ngudi I6n, ra sau va xudng dudi déi vdi tré em. Con trung sé bi ngat
va c6 thé ndi lén trong dau.



Khéng dung dau dé 13y bat ky di vat nao khac ngoai cdn trung. Khdng st dung
cach nay néu nghi ngd c¢6 thing mang nhi, dau, chdy mau hoac chdy dich & tai

Néu cic phwong phdap trén that bai hodc ngudi bénh tiép tuc bi dau & tai, giam
thinh gidc hodc cdm giac cé vat gi d6 mac trong tai, hdy dén co sd'y té.

12. DI VAT XUYEN DA

Dung nhip dé 13y cac dam gb hodc sgi thuy tinh, cdc manh thuy tinh v& hodc céc di
vat khac ra khoi da ban.

« Rira sach chd dé bang xa phong va nuéc

« Khtr trung kim bang cach ho trén |ra trong vai gidy hodc rira bang con

« Dung kim nhe nhang gdy dau cla dj vatra

« DUng nhip dé gap di vat. Kinh IGp cé thé gitp ban nhin di vat rd hon.

« Rtra sach va lau khé vung da bi di vt dadm vao. Boi thuéc m& khang sinh

« Ne&u dijvat khong 1ay ra dugc dé dang hodc & gan mat, hdy dén co sd'y té.

13. DIEN GIAT

M&i nguy hiém clha dién giat phu thudc vao mirc dién thé cao bao nhiéu, dong
dién truy@n qua co thé nhu thé nao, tinh trang strc khoé chung ctia nan nhan va
murc do xt tri nhanh chong.

Goi cap clru ngay néu xay ra bat ky dau hiéu hodc triéu chirng nao sau day:

e Nglngtim

« C& van dé vé nhip tim (loan nhijp tim)
. Suy hé hap

o Dauvacorutco



Co giat
Té biva u tai
Bat tinh

Trong khi ch& doi su tro giup y té, thuc hién theo cic budce sau:

Truwdc tién h3y quan sat. Khdng dong cham vao nan nhan. Nan nhan cd thé
van tiép xtc véi ngudn dién. Khi ddng cham vao nan nhan, dong dién cé thé
sé truyén sang ngudi ban.

Tat ngudn dién néu cé thé. Néu khdng, hay dwa ngudn dién ra xa ban va
nan nhan, dung vat dung khong dan dién lam bang bia cac tédng, nhua hoic
go.

Kiém tra nhitng dau hiéu cla tuan hoan (thd, ho hodc clir ddng). Néu khéng
cd, hady thuc hién héi stire tim phdi (CPR) ngay 1ap tirc.

Pé phong s6c. Dat nan nhan nam xudng & tw thé dau thap hon than minh
mot chut, va ké cao chan.

Than trong

Khéng dung cham vao nan nhan bang tay tran néu nan nhan van tiép xuc
voi dong dién.

Khéng t&i gan day dién cao thé cho t&i khi ngudn dién dwoc ngat. Bing
cach xa it nhat 6m, va phai xa hon néu day dién dang dung dwa va danh
dién.

Khdng di chuyén nan nhan bi dién giat trir phi nguwdi dé dang trong tinh
trang nguy kich.

14. POT QUY

DOt qui xay ra khi cé hién twgng chay mau trong ndo, hodc dong mau binh thuwong

t&i ndo bj tac ngh&n. Trong vong vai phat bj mat ngudn dinh dudng thiét yéu, cac



t€ bao ndo bat dau chét, qua trinh nay cé thé kéo dai lién tuc trong nhiéu gid tiép
theo.

Day |a mét cap clru thye syw. H3y tim sy tro gilp y té€ ngay. Piéu trj cang sém, thi
tdn thwong cang duoc giam thiéu. Phai tinh dén tirng gidy tirng phut.

Luu yv: DOt quy cang lau duoc diéu tri thi tdn thwong va tan tat cang nang. Thanh
cong cla diéu trj cé thé tuy thudc vao viéc ban dugc diéu tri sém dén mirc nao.

Cac yéu td nguy co cla dot quy bao gdbm huyét &p cao, trwdc d6 da tirng bi dét
qui, hat thudc 13, bi tiéu dwdng va bénh tim. Nguy co dét quy tang theo dé tudi.

Né&u ban nhan thay cé sy xuat hién dot ngdt cha mét hodc nhiéu dau hiéu va triéu
chirng duoc liét ké dudi day, hay goi cap ciru ngay.

e YE&u hodc té dot ngdt &@ mat, tay hodc chan & mot bén co thé.

« DOt ngdt bi nhin me, nhin 16a hodc gidm thi lwc, nhat 13 & mot mat.

« Khéng néi duoc, néi khd hodc khdng hiéu 10 noi.

o Dau dau dir déi, d6t ngdt ma khéng rd nguyén nhan

« Chong mét, 13o ddo hodc bi ngad dét ngdt ma khoéng rd ly do, nhat [a néu
kem theo cac triéu chirng khac.

15. GAYXUONG

Gay xuwong can dugc cham sécy té. Néu gdy xuong la hdu qua cla sang chan hoac
thuong tich nang, hay goi cap ctru. Cling nén goi cap clru néu:

« Ngudi bénh khong dap rng, ngirng thé hodc khdng clr dong. Bat dau hoi
strc tim phdi (CPR) néu khéng thay hoi thd hodc nhip tim.

« Chady mdu nhiéu

« Annhe hoic clr doéng nhe cling gay dau

« Chi hodc khdp bi bién dang

« Xuong choc thing da

« DAau cda chi bi thwong, nhu ngdn tay hodc ngdn chan, bj té hodc bj tim tai.



« Ban nghi ngd xwong bi gdy & cd, dau hoac lung.
« Ban nghi ngd xwong bi gdy & hang, xwong chau hodc dui (vi du, chan hoac
ban chan bi xoay ngoai bat thuong, so véi chan khdng bi thwong)

Trong khi ch& tro gitp y té can thuc hién:

« Cam mau: An chit vét thuong bang bing vo trung, miéng vai sach hoic
quan do sach.

« BAat dong vung bi thwong: Dirng c6 nan lai xwong, nhwng néu ban da duoc
dao tao vé cach nep xuwong bang nep va khdng cé san sy tro giup chuyén
nghiép, thi hay nep vung bi thuong.

o Chudm da dé han ché swng va gitip giam dau cho tdi khi nhan vién cap ciru
dén. Khdng truc ti€p chudrm da [én da - hdy boc da vao mot cai khan tam,
miéng vai hodc chat liéu khac.

« Diéu tri shock. Néu nan nhan cdm thiy choang hodc thé nhanh néng, hay
dat nan nhan nam dau hoi thap hon so véi than ngudi va ké cao chan.

16. HA THAN NHIET

Trong hau hét cdc hoan canh, co thé ban ludn duy tri nhiét d6 binh thudng. Tuy
nhién, khi ti€p xdc vdi nhiét dd lanh hodc méi trudng lanh, am wét trong thoi gian
dai, cac co ché kiém sodt than nhiét cda co thé khéng gitr dugc binh thudng. Khi
lwong nhiét co thé mat di nhiéu hon lwgng nhiét co thé sinh ra, tinh trang ha than
nhiét s& xuat hién.

Quan 40 4m wdt, dé dau tran va mac khdng du Am khi troi lanh, hodc bi nga vao
nuwdc lanh cé thé 1am tang khad nang bi ha than nhiét.

Ha than nhiét dwgc dinh nghia [a nhiét d6 bén trong co thé <950F (35 d6 C).



Cac dau hiéu va triéu chirng bao gom:

« Runldy bay

« Noildp bip

« Nhip thd chdm bat thuwong

o Dalanh, xam

« MAat phdi hop déng tac

e Mét moi, bo pho hodc tho o

Cac triéu chirng thuwong dién bién cham. Nguwdi bj ha than nhiét thudng bi mat
dany thire va nang luc thé chat, va do d6 ¢ thé khong y thire duoc sy can thiét
phai diéu trj cap clru.

Ngudi gia, tré em va ngudi rat gay |a nhing ngudi rat dé cé nguy co. Nhitng
ngudi khac co nguy co cao bi ha than nhiét hon so vdi binh thuéng bao gém
nhirng nguoi bi suy gidm strc phan dodn do bénh tdm than hodc bénh Alzheimer
va nhitng ngudi bi say (ruou, ma tly), ngudi vo gia cw hodc bi mac ket trong thoi
tiét lanh do xe cd bi hong. M6t s6 tinh trang khac khién nguwdi ta dé bj ha than
nhiét 1a suy dinh du®ng, bénh tim mach va thiéu ndng tuyén gidp.

Cham séc doi v&i ngudi bi ha than nhiét:

Goi cdp curu. Trong khi cho ngudi gitip d&, can theo ddi hoi thd clia ngudi bénh.
Né&u hoi thé nglrng hay cé vé chdm hodc néng tram trong, bat dau ha hoi théi
ngat ngay.

Chuyén ngudi bénh dén noi Gm. Néu khéng thé vao trong nha, hdy bao vé nguoi
bénh khai gio, che kin dau bénh nhan, va cich ly co thé bénh nhan khoi dat lanh.

« C&ibd qudn do Gm wdt. Thay d6 4m wét bang d6 kho, am.

« Khéng nén chudm néng tryec tiép. Khong dung nudc ndng, dém sudi hodc
dén sudi dé lam d4m nan nhan. Thay vao do, hay dat gac 4m |én cb, 16ng
nguwc va hang cla bénh nhan. Khéng c6 lam dm tay va chan. Lam ndng tay
va chan thic day mau lanh trd vé tim, phéi va n3o, gay ha than nhiét trung
tam. Diéu nay co thé gay tir vong.



« Khéng cho nguodi bénh udng rurou, hdy cho ngudi bénh uéng nuéc am
khéng cé con, trir khi nguwdi bénh bi non.

o Khbng xoa bop hodc cha xat nguoi bénh. Cac dong tac vdi nguwoi bi ha than
nhiét phai nhe nhang vi bénh nhan c6 nguy co ngirng tim.

17. DIVATDPUONG THO

Né&u ban hodc con ban hit phdi mot dj vat, hdy dén bac si. Néu vat hit phai gay
ngat tho:

« Dung nghiém phap Heimlich dé thir 13y vat dé ra
« Goicapciu

Thyc hién nghiém phap Heimlich cho ngu¢i khac:

« Dlrng sau ngudi d6. Vong hai tay ban quanh eo ho. Day ngudi do hoi cii vé
phia trudc.

« N3am mot tay thanh ndm dam. Dat nhe trén rén cla ngwdi bénh

« Xoe tay kia ndm 1ay nam tay bén nay. An manh vao bung déng thoi day
nhanh va manh theo huéng tir dudi 1&n trén — nhw thé mudn nang ngudi
dé lén

« Lam lai cho dén khi di vat dwoc day ra

Thuyc hién nghiém phap Heimlich cho chinh ban:

« D&t mdt nam tay |&n trén rén

« Xoe tay kia ndm 18y nam dam cla tay bén nay va cli ngudi qua mot bé mat
cing - nhu mat quay hang hodc ghé.

« Thuic ndm dam theo huéng vao trong va |én trén



18. HOI SU’C TIM PHOI

H®i strc tim phdi la mot k§ thuat ciru sinh hitu ich trong nhiéu tinh huéng cap clru,
bao gbm dau tim hodc dudi nuéc, trong dé nan nhan bi ngirng thé hodc ngirng
tim. HOi strc tim ph6i bao gdm ha hoi thdi ngat miéng-miéng va bép tim ngoai
16ng nguwe dé gitr cho mau cé oxy dén duoc ndo va cac co quan trong yéu khac
cho dén khi viéc diéu tri chinh qui hon c6 thé phuc hdi nhip tim binh thudng.

Khi tim ngirng dap, tinh trang thi€u mau cé oxy trong vong vai phut cé thé gay ton
thuong ndo khdng hoi phuc. Tr vong sé xay ra trong vong 8 - 10 phut. Thoi gian la
rat cap bach khi ban phai giup mot nguwdi dang bat tinh va bi ngirng thd.

Trudc khi bat dau

« Hay danh gia tinh hinh truwdc khi bat dau hoi stec tim phdi

« Nguoi bénh tinh hay khéng tinh

« N&u ngudi bénh cé vé bat tinh, hiy dap hodc lac vao vai nan nhan va hoi to
“Anh (chi) khong sao ch&?”

o NE&u ngudi bénh khéng phan (rng, hay goi cap ciru hodc nho ai d6 goi cap
ctru. Nhwng néu ban cé mét minh va nan nhan 1a tré em hodc trétir 1 - 8
tudi, hay ti€n hanh hai strc tim phéi trong 2 phut trudce khi goi cap clru.

Puwong thé: Lam thong dwong thd

« D3t nan nhan nam ngtra trén mat phang vitng chac

« Quixuéng canh ¢d va vai nan nhan

« M& thong dudng thé clia nan nhan bang cach day cam lén. Pt long ban
tay ban |&n trdn cta nan nhan va day nhe xuéng. Sau d6 dung tay kia day
nhe cam ra trwdc dé mé thong dudng thé.

« Kiém tra nhip th& binh thudng, tién hanh nhanh, khdng qua 10 gidy: Tim cl
dong cla nguc, nghe tiéng thd, va cdm nhan hoi thé clia nan nhan vao ma
hodc tai ban. Dirng coi tiéng thd hén hén 13 binh thudng. Néu nan nhan
khéng thé binh thwong hodc ban khdong dam chéc, hdy bat dau ha hoi théi
ngat ki€u miéng-miéng.



Théi ngat: Thé cho nan nhan

Ha hoi théi ngat cd thé thyc hién theo kiéu miéng-miéng hodc miéng-mdii
néu miéng bj tén thwong ning hoac khéng thé mé& duorc

Khi dudng thd d3 théng (bang cach day cam nglra Ién trén), hdy kep chit
mii nan nhan dé ha hoi thdi ngat miéng-miéng va 4p miéng ban vao miéng
nan nhan.

Chuan bi théi ngat hai hoi. Théi ngat hoi thi nhat - kéo dai mot gidy - va
nhin xem 16ng nguc c6 nang |&n khéng. Néu khdng, thdi ngat hoi thi hai.
Néu 16ng nguc khdng nang Ién, day cam nglra lén trén lai va thoi ngat 1an
th hai.

Bat dau bdp tim ngoai 16ng ngurc.

Bép tim ngoai I6ng ngwc: Phuc héi tuan hoan mau

D4t gbc ¢b tay |1én gitra ngwe nan nhan, gitta cac xwong swdn. Dat tay kia Ién
trén tay nay. Gilt cho 16ng may cla ban thang va tu thé ba vai thang goc véi
ban tay.

Dung strc nang cua than trén (ch& khéng phai chi cda canh tay) khi ban an
thing 16ng nguc xudng khoang 3, 5 - 5cm. An manh va nhanh - 3n 2 [3n mdi
gidy, hodc khoang 100 lan/phut.

Sau khi an 30 cdi, ddy dau nglra ra sau va nang cam lén dé m& dudng tho.
Chuan bi théi ngat hai hoi. Kep chat miii va th6i vao miéng nan nhan trong
1 gidy. N&u 16ng nguc phong 1én, théi ngat hoi thir hai. Néu 16ng nguc
khong phong 1én, ddy cam ngtra lai va théi ngat [an thi hai. D6 1a mét chu
ky. N&u c6 thém ngudi, hdy dé nghi ngudi do théi ngat hai hoi sau khi ban
an nguc 30 cai.

N&u nan nhan chua clr dong sau 5 chu ky (khodng 2 phut) va cé san may
kht rung tim ngoai ty ddng, hdy mé& may va lam theo huéng dan. Néu ban
chuwa dugc dao tao vé cach s dung mdy kh(r rung, nhan vién truc tong dai
cap cru cé thé hudng dan cho ban. Nhan vién dwoc dao tao tai nhiéu dia
diém cdng codng ciling cd thé cung cap va st dung may kh(r rung tim ngoai.
S dung miéng dém danh cho tré em, néu cd, cho tré tir 1 - 8 tudi. Néu
khéng cé miéng dém danh cho tré em, hdy dung loai danh cho nguai 16n.



Khéng dung mdy khlr rung ngoai cho tré dudi 1 tudi. Néu khdng cé mdy khir
rung ngoai, hay lam theo budc 5 duwédi day.

« Tiép tuc hoi strc tim phéi cho dén khi cé dau hiéu clr ddng hodc cho dén khi
nhan vién y té ti€p nhan nan nhan.

H®i strc tim phdi & tré em

Qui trinh héi stre tim phdi cho tré tir 1 - 8 tudi vé co ban gidng nhu qui trinh danh
cho nguoi 1én. Nhirng khac biét gom:

« Thuyc hién 5 chu ky an tim va théi ngat trén tré - diéu nay mat khoang 2
phut - trudce khi goi cap ctru, trir khi cé ngudi khdc goi cap ciru trong khi
ban chuyén tam vao tré.

o Chidung mot tay dé an tim.

« Thdi ngat nhe nhang hon

« S dung nhip an tim/thdi ngat nhu & ngudi Idn: 30 [an an tim tiép theo la
hai [an thdi ngat. D6 1a mdt chu ky. Sau hai hoi théi ngat, ngay 1ap tirc bat
dau chu ky &n tim va thoi ngat tiép theo. Tiép tuc cho dén khi nan nhan ct
dong hodc dén khi ¢ su tro giup.

Tién hanh héi strc tim phdi & tré nho

Phan 1&n cac trudng hop ngirng tim & tré dudi 1 tudi la do thiéu oxy, nhu trong
treong hop dudi nudc hodc sdc. NEu ban biét tré bi tdc dwong hod hap, trudc tién
hay 4p dung bién phap so clru cho tredng hop sdc. Néu ban khéng biét tai sao tré
ngng thd, hay tién hanh héi strc tim phdi.

DE bat dau, hdy danh gia tinh hinh. V6 vao tré va xem tré cé dap ¢ng, nhu clr
dong hay khong, nhwng dirng 1ac manh tré.

Né&u khéng cé dap (rng, hay thuc hién qui trinh hoi strc tim phdi va goi cap cliru
nhu sau:

« N&u ban chi c6 mdt minh va tré can hoi sirc tim phéi, hay tién hanh hoi sirc
tim phdi trong 2 phut - khodng 5 chu ky - truwdc khi goi cap ctru.

o NEu co thém nguoi, hdy nho ngudi dé goi cap clru ngay trong khi ban cham
soc cho tré.



Puong thé': Khai thong duong thé

D3t tré nam nglra trén bé mit clrng, phang nhu mat ban, san nha hodc nén
dat.

P4y dau nglra nhe ra sau bang cach dung mot tay day cam Ién va tay kia an
tran xuéng.

Trong thoi gian khdng qud 10 gidy, ghé tai vao sat miéng tré va kiém tra hoi
thd. Tim chuyén ddng cla nguc, nghe tiéng thé, va cdm nhan hoi thé trén
ma va tai ban.

Néu tré khong the, bat dau théi ngat miéng-miéng ngay.

Théi ngat: Thé cho tré

Ap miéng clia ban trum I&n ca miéng va mii tré.

Chuan bi théi ngat hai hoi. Dung strc cia ma dé théi nhe khong khi (thay vi
thé sau tir phoi) dé tir tir thGi vao miéng tré trong mot gidy. Nhin xem 16ng
nguc cla tré cé phong 1én khdng. Néu cd, théi ngat hoi thir hai. Néu 16ng
nguc khdng phéng |1én, day dau tré nglra trd lai va théi ngat lan hai.

Né&u 16ng nguc van khong phong |én, kiém tra miéng tré dé dam bao khong
c6 di vat bén trong. Néu cé di vat, dung ngdn tay lay né ra khdi miéng tré.
NéEu duwdng thd cé vé bj tdc nghén, tién hanh so clru nhw vai tré bi sic.

Bat dau bop tim - xem phan “Bép tim ngoai 16ng nguwc” dudi day

Bop tim ngoai 16ng ngwe: Phuc héi tudn hoan mau

Tudng tuwong mot dwong thang chay ngang ndi hai nim vu cla tré. Pit hai
ngon tay cha mot ban tay & gitra nguc ngay dudi duong nay.

An nhe 16ng nguc xudng khoang 1/3 dén 1/2 chiu sau cta ldng nguc.
Dé&m to trong khi ban an véi nhip khd nhanh. Ban can an v&i téc d6 khoang
100 lan/phut.

C& sau 30 Ian an lai théi ngat hai hoi.

Thue hién hoi stre tim phéi trong khodng 2 phut trudce khi goi giup d& trir
khi cé nguoi khac goi cdp ctru trong khi ban cham séc cho tré.

Tiép tuc hdi strc tim phdi cho dén khi ban thay cac dau hiéu séng hodc cho
dén khi cé nhan vién y té€ dén ti€p nhan nan nhan.



19. KIET SO’'C DO NONG

Kiét sirc do ndng la mét trong nhirng héi chirng lién quan dén néng cé mirc do
nang di tir chudt rdt nhe do nédng dén say ndng, cé thé de doa tinh mang.

DAau hiéu va triéu chirng cla kiét strc do ndng thudng bat dau dot ngdt, doi khi
sau khi tap luyén qua strc, ra moé hdi nhiéu va udng khong dd nudce.

D4u hiéu va triéu chirng trong tu nhu say ndng va cé thé gom:

« Cam gidc ngat

« Budnndn

« Ramd héinhiéu

o Mat tdi xanh

« Nhip tim nhanh, yéu
« Huyét dp thap

« Dalanh, 8am

o SOt nhe

Néu ban nghi dén kiét sirc do néng:

« Chuyén bénh nhan tlr noi cé anh nang va vao trong béng mat hodc noi cé
diéu hoa nhiét do.

« D3t bénh nhan nam, ké chan cao hon mot chut.

o N&ilédng hodc cdi bo quan do bénh nhan.

« Cho bénh nhan uéng nudc mat khéng da, hodc uéng nudc co chat dién giai.

« Lam mat co thé bang khdn wét hodc phun nuwéc mat va quat.

« Theo d&i bénh nhan can than. Kiét sirc do néng cé thé nhanh chéng tré
thanh say ndng. N&u cé sot trén 382C, ngat xiu, 1 1an hodc co giat, hay goi
ngay cap clru.



20. MAT RANG

Né&u rang cla ban bj gdy mat, hay dén nha si ngay. Pai khi ¢ thé ciru dworc ring
gdy bang cach cdm lai rang vinh vién bj gdy. Song cach nay chi thuc hién duoc khi
ban hanh dong nhanh.

Néu rang bi gay roi ra:

« Chicam vao than rdang, khdng cadm vao chan rang

« Khong lau hodc cao rang dé loai bd chd ban

« R{ra rdng nhe nhang trong bat nudc. Khdong dé rang dudi nudce dang chay

« Thir dat lai ring vao 6 rang. Sau dé can nhe vao mot miéng gac hodc tui tra
da duoc lam am dé gilp git rdng dung cho.

« N&u ban khéng thé dat lai rang vao 6 rang, ngay 1ap tirc tha nd vao trong
stra nguyén, nwdc bot cta ban hodc nwdc mudi dm loang (1/4 thia ca phé
mudi cho mot lit nwdec).

« DE&n gdp nha si hodc dén phong cap ctru ngay

Né&u ban tham gia vao cdc mén thé thao cé va cham, ban cé thé thuong xuyén dé
phong bi gdy rang bang cdch mang dung cu bdo vé ring.

21. NGAT THO

Ngat thé xay ra khi cé di vat mac ket & c6 hong hodc khi quan, lam tac ludng
khong khi. & ngudi 160, thire 3n thudng 13 thd pham. Tré em thudng nudt cac vat
nhd. Vi ngat cdt dirt ngudn cung cap oxy cho ndo, nén viéc so ctru can thuc hién
cang nhanh cang tot.

D4u hiéu phd bién cta ngat la tay gilr chat 1ay ¢6 hong.

Né&u ngudi d6 khong duwa ra tin hiéu, xem céc chi dan dwdi day:



Khong ndi duorc

o Kho thd hodc hoithd 6n ao

o Khoéng ho manh dugc

o Da, mbi va mong mau xanh hay xam
Mat y thirc

N&u ngat xay ra, bat dau thuc hién nghiém phap Heimlich. Néu ban 1a ngudi ciru
chita duy nhat, hay thuyc hién nghiém phap Heimlich trwdce khi goi cap ciru dé nho
giup do.

NE&u cé ngudi nao khac, hdy dé ngudi dé goi cap clru gitp ban trong khi ban thuc
hién nghiém phap Heimlich.

Pé thyc hién nghiém phap Heimlich cho mot ngudi khac:

« Dlrng sau ngudi dé. Vong cadnh tay clda ban xung quanh eo. Day ngudi do
hoi cui vé trudc.

« Nam mot tay thanh ndm dam. Dat nhe nhang |&n trén rén cla ngudi dé

« Dung tay kia ndm |4y tay bén nay. An manh vao bung theo huéng tir dudi
|én trén, cd nang ngudi dé Ién.

« Lam lai cho t&i khi day duoc di vatra .

Pé thyc hién nghiém phap Heimlich cho chinh ban:

« Dat nhe nhang mo6t ndm tay |én trén ron.

« Dung tay kia ndm Iay tay nay va cli ngudi qua mot bé mat cirng — nhw mat
quay hodc ghé.

« Thuc ndm tay theo huéng vao trong va |én trén.

Lam thong duong thd & phu nit mang thai hay nguoi béo phi:

. Dat tay cha ban cao hon chut it so véi nghiém phap Heimlich binh thuong,
& mdm xuong trc, ngay trén cho ti€p gidap cla xwong sudon dudi cung.
« Thuc hién nhu véi nghiém phap Heimlich, &n manh va day nhanh vao nguec.



Lam lai cho t&i khi thirc 8n hodc dij vat gay tac nghén khac bat ra hodc nguoi
bénh bat tinh.

Lam théng dudng thé & ngudi bat tinh:

o Tt dit ngudi d6 ndm nglra xuéng nén nha.

Khai thong dudng thé. Néu cé tac nghén nhin thay dugc & sau hong hay &
phia trén hong, dwa ngdn tay vao miéng va ra soat nguyén nhan gay tac
ngh&n. Than trong khéng day thirc an hay di vat vao siu trong duwdng tho,
diéu nay cé thé dé dang xay ra & tré em.

Né&u vat can van bi mac lai va ngudi bénh khdng dap ng sau khi thyc hién
nhi*ng bién phap trén, bat dau hoi strc tim phéi (CPR). Viéc 4n nguc trong
CPR c6 thé lam dij vat bat ra. Hidy nh& dinh ky kiém tra lai miéng.

Khai théng dudng thé & tré duwdi 1 tudi bi ngat:

Ngoi xuéng, cang tay twa vao dui va dé tré Gp mat 1én cang tay.

DPap nhe nhung dit khoat 5 [an vao giita luwng tré bang goc ban tay. Phdi
hop gitta trong lwc va viéc dap vao lung sé lam dij vat bat ra.

N&u viéc Iam nay khong mang lai hiéu qua, hay dé tré Gp mat [én cang tay
ban v&i dau thap hon than. Dung 2 ngdn tay dat gilra xwong (rc cla tré, an
nhanh vao nguc 5 lan.

Né&u tré khong thd tré lai, 13p lai ddng tac dap vao lwng va an vao nguc. Hay
goi cap clru ngay.

Né&u mot trong nhirng ky thuat trén khai thong duwoc duong thd nhuwng tré
van khong thé tré lai, thi bat dau hoi strc tim phdi.

Né&u tré I&n hon 1 tudi, chi can ép manh vao bung.

D& chuin bi d6i pho 3 tinh huéng nay, hay tham gia hoc vé nghiém phap Heimlich
va CPR trong mot khda dao tao ¢ chirng chi vé so ciru.



22. NUOT PHAI DI VAT

N&u ban nuét phai mot dj vat, thwdng thi nd sé dé dang troi qua hé tiéu hoa.
Nhuwng mot s6 di vat cé thé mac ket & thuc quan, 1a 8ng ndi ¢d hong vdi da day.
Néu dj vat bi mac trong thwc quan, ban can ay né ra, dac biét néu dé 1a:Mot vat
nhon, can duoc 13y ra cang nhanh cang t6t dé tranh lam tén thuwong hon nira
niém mac thuc quan.

Mét cuc pin ti€u ki€u khuy do loai dung cho mdy tinh hay déng ho, cé thé nhanh
chdéng gay t6n thwong mo tai chd va can duoc 1ay ngay ra khéi thuc quan.

Né&u di vat lam tac duong ho hap:

o S dung thu thuat Heimlich dé thir 13y di vat ra néu ngudi bénh bj khé thao.
« H3y goi cap clru hodc dén phong cap ctru.

Thyc hién nghiém phap Heimlich cho ngu¢i khac:

« Dlrng sau ngudi dé. Vong hai tay ban quanh eo ho. Day ngudi dé hoi cui vé
phia trudc.

« N3am mot tay thanh nam dam. Dat nhe trén rén cla ngwdi bénh

« Xoe tay kia ndm 1ay nam tay bén nay. An manh vao bung déng thoi day
nhanh va manh theo huéng tir dudi 1&n trén — nhu thé mudn nang ngudi
dé lén

« Lam lai cho dén khi dij vat dwoc day ra

Thuyc hién nghiém phap Heimlich cho chinh minh:

« D3t mdt nam tay |&n trén rén

« Xoe tay kia ndm 18y ndm dam cla tay bén nay va cdi ngudi qua mot bé mat
cing - nhu mat quay hang hodc ghé.

« Thic ndm dam theo huéng vao trong va |én trén



23. SAY NONG

Say nong tuong tw nhu chu6t rut va kiét sirc do ndng. Say néng la moét trong cac
van dé cé lién quan dén ndng, thuong do lam viéc ndng trong maoi trudng ndng
kém theo udng khéng du nuwdc.

Ngudi cao tudi, ngudi béo phi, va giam kha nang ra md hdi bam sinh cé nguy co
cao bj say nong. Nhirng yéu t6 nguy co khac gdbm mat nudc, udbng ruwgu, bénh tim
mach va dung mét s thudc.

Diéu khién say nédng nguy hiém hon va cd thé gay tlr vong 13 co ché binh thudng
cla co thé dé phan ng lai vdi stress do ndng, nhu ra mo hdi va kiém sodt than
nhiét bi mat di. Dau hiéu chinh cta say néng la nhiét d6 co thé tdng rd rét -
thudng trén 38,80C - vdi nhitng thay ddi trong tinh trang tdm than tir thay déi
tinh cach t&i 14 1an va hon mé. Da cé thé néng va khd, mac du trong say néng do
gang sirc, da thuong am.

Cac dau hiéu va triéu chirng khac:

o Nhip tim nhanh

« Thd& nhanh va nbéng

o Huyét dp tdng hodc tut huyét ap

« Khoéng ra mod hoi

« Vatva, U 14n hodc maty thirc

« Ngéat xiu, c6 thé 13 dau hiéu dau tién & ngudi cao tudi.

Néu ban nghi dén say ndng:

« Chuyén ngudi bénh ra khoi dnh nang vao noi ram mat hodc noi cé diéu hoa
nhiét do.

. Goicap ctru.

o Lam mat co thé bang khdn wdt hodc phun nwdc mat va quat.



24. SAY TAUXE

Moi phuong tién giao thong déu cé thé gay say tau xe. Tinh trang nay cd thé xay
ra dot ngodt, bat dau tir cam gidc khé chiu dén toat mo hodi lanh, chdng mat va sau
dd 1a nén. Say tau xe cé thé dju ngay khi chuyén déng ngirng lai. Cang di nhiéu,

ban s& cang dé thich &ng v&i chuyén dong.

Ban cé thé thoat khdi chirng say tau xe bang cach 1&n k& hoach trudc. Néu ban di

du lich, hdy chon chd ngbi it cam thay sw chuyén ddng nhat:

Né&u di tau bién, hdy dat phong & trudc hodc gilra tau, hodc & boong trén.
Né&u di mdy bay, hay dit chd ngdi & ngang ria truwdc clia cdnh may bay. Khi &
trén may bay, nén huéng 16 thong hoi vao mat ban.

Di tau hda, chon chd ngdi gan phia trwdc va canh clra s6. Mat huwdng vé
phia trudc.

Di xe 6 t8, hay lai xe hodc ngdi & ghé trudec.

Né&u ban dé bj say tau xe, nén:

Nhin vao duwdng chan troi hodc mot vat thé dirng yén & xa. Khéng nén doc
sach bao.

Gilr dau cb dinh, tua vao lung ghé.

Khong huat thudc 14 hodc ngbi gan ngudi hat thudc 14.

Tranh cdc d6 an cd gia vi manh va rugu. Khéng an qua nhiéu.

Uéng thudc khdng histamin khéng ké don nhu meclizin (Antivert, Bonin)
hodc thuéc khdng histamin chira dimenhydrinat (Dramamin) trwdc khi cé
cam gidc say. Tac dung phu cuta thudc cé thé khién ban budn ngu.

Cé6 thé dung scopolamin (Transderm Scop) & dang cao ddn ké don. Vai gi&
trwdc khi lén dwdng, hdy dan mét miéng cao vao sau tai dé cé tac dung bao
vé trong 72 gid. Hay ndi vdi béc si trwdc khi dung thudc néu ban ¢ cdc van
dé vé strc khoe, nhu hen, tang nhan ap hoac bi dai.

Nén dn banh quy khd hodc udng nudc cé ga dé gitp lam diu da day néu bj

say.



25. SOCPHAN VE

Phan &ng di i‘ng nang (phan vé&) cu thé gay soc va suy hd hap de doa tinh mang. &
nhi*ng ngwdi man cdm, phan vé cé thé xay ra kéo dai tir vai phut dén vai gid sau
khi ti€p xtc véi chat gay di irng dac trung. Phan 1én cac chat gay di irng-bao gobm
noc doc cdn trung, phan hoa, nhwa mu (latex), moét sé loai thudc va thuc pham -
c6 thé gy phan vé. Mot s6 ngudi cd phan (rng phan vé ma khéng rd nguyén nhan.

Né&u qua man cdm, ban cé thé bj phat ban, mat hay miii cé thé sung phong. Hong
cling ¢ thé sung, tham chi gay kho thé va sdc. Chéng mét, 16 1an, dau bung, budn
nén, ndn hodc tiéu chay cling cé thé di kém vadi phan vé.

Néu bénh nhan tién sir phan &rng phan vé, can mang thuéc theo nhu mét cach giai
ddc. Epinephrin 1a thuéc thdng dung nhat dé diéu tri séc phan &ng di &rng tram
trong. Day |3 loai thudc tiém chi dwoc dung khi cé chi dinh cta bac sy. Bénh nhan
cling nén mang theo thuéc vién khang histamin nhu la diphenhydramin (Bnadryl,
biét duoc), tac dung cta epinephrin chi la tam thoi, nén di khdm cdp ciru ngay sau
khi dung thudc nay.

Khi thdy bénh nhan bi phan &ng di (rng v&i nhitng diu hiéu phan vé, can:
Goi cap clru

Kiém tra tén nhirng thu6c ddc hiéu ma bénh nhan cé thé mang theo dé diéu tri
con dj &ng, nhu bom tiém epinephrin ty dong (v& du EpiPen). Dung thudc theo
hudng dan, thuong 1a an bom tiém vao dui ngudi bénh va gitt nguyén trong vai
gidy. Xoa chd tiém trong 10 gidy dé ting cwdng hap thu thudc. Néu bac sy ké don
bom tiém epinephrin tw dong, doc ki hwdng dan trudc khi cé van dé ndy sinh va
cling nén dé cho nguwdi than trong gia dinh cung doc.

« D&t ngudi bénh nam & tu thé chan cao hon dau.
« N&ildng quan 4o va dap chan cho ngwdi bénh.



« N&u c6 ndn hay chady mau tir miéng, 1at ngudi bénh nam nghiéng dé deé
phong sac.

« N&u khodng cé dau hiéu tuan hoan (thd, ho hodc van dong), bat dau hoi strc
tim phoi.

26. TECONG

Khi ti€p xuc véi nhiét d6 rat lanh, da va mé dudi da cé thé bj lanh citng, dan dén
té cong. Vung dé bij té cong nhat 13 ban tay, ban chan, mii va tai.

Ban cé thé nhan biét hién twong té cdng qua do clrng, tdi xanh va dé lanh cla da
ti€p xuc vai lanh. Khi duoc swdi m, co sé trd nén do va dau.

Né&u ngdn tay, tai hodc nhirng vung khac bj té cong:
Ra khdi chd lanh:

« Lam &m ban tay bang cach kep vao dudi canh tay. Néu mili, tai hodc mét bi
té cong, hay lam dm vung nay bang cach 0 né vao ban tay kho, ¢ di ging.

« Khdng cha xat vung bj té cong. Dirng xoa tuyét 1én vung da bij té céng.

o N&u c6 kha nang bi lanh tré lai, dirng swdi &m vung bi té cdng. Néu d3 lam
am roi, hdy 0 4m sao cho ching khéng bi lanh cirng tré lai.

« Tim sy tro gilp y t€ ngay néu van con cam giac té trong khi suwdi dm. Néu
khong thé cd su tro giup ngay, hdy lam dm ban tay hodc ban chan bj té céng
ndng bang nwdc am, khdng dung nudc ndng.

27. TRAT KHOP

Trat khdp la mot chan thuong trong d6 dau xuong bi bat ra khéi vi tri binh
thuong. Nguyén nhan thuwong 1a chan thuwong, nhw bi ddnh hodc ngd, nhung trat
khép cé thé do bénh nhu viém khép dang thap gay ra.



Trat khép 1a chan thwong hay gap trong nhirng mén thé thao cd va cham, nhw
béng d4 va khic coén cau, va trong nhitng mén thé thao cé thé dan téi ngd, nhu
truot tuyét va bong chuyén. Trat khdp co thé xay ra tai cac khdp |&n nhu vai,
héng, dau gbi, khuyu tay hay mat ca chan hodc & cac khép nhd hon nhu ngdn tay,
ngén tay cdi hodc ngén chan ban. Chan thuong nay s& lam khép bi bién dang va
bat dong tam thdi va cé thé gy dau dot ngdt dir doi. Trat khdp can dugc khdm va
diéu tri kip thoi dé dua xuong trd lai dung vi tri.

N&u ban tin rang minh bj trat khép:

« Dlrng tri hodn viéc diéu tri. Can sy giup d& y té ngay.

« Khong clr déng khdp. Cho dén khi nhan duoc su gitp d&, hdy nep khép bi
trat vao mot vj tri c6 dinh. Dirng c6 clr ddng khép bi trat hodc bat né trd lai
vi tri. Dieu nay co thé gay tén thuwong khép va co, day chang, day than kinh
hodc cac mach mau & xung quanh.

o Chudm da|én khép bi thuwong. Viéc nay cé thé gitp gidm sung nho kiém
soat chay mau trong va tich tu dich trong va xung quanh khép bi thuong.

28. TRAY XUOC GIAC MAC

Nhiéu loai chan thuwong phé bién nhat & mat cé lién quan dén gidc mac — “clra s6”
bao vé trong suot nam & phia trudc ctia mat. Tiép xuc véi bui, dat, cat, mun cua,
bui kim loai nhé hay tham chi mép mét t& gidy co thé gay tray xwdc hodc rach giac
mac. V&t tray xuwdc thuwdng néng, va duoc goi la xuwdc gidc mac. Mot s6 trwdng
hop xwdc gidc mac bi nhiém trung va gay ra loét gidc mac rat nghiém trong.

Cac hoat dong thudng nhat cé thé dan dén xwdc gidc mac. Vi du nhu choi thé
thao, stra chita trong nha hay bj tré vé tinh qud maéng tay vao gidc mac. Cac chan
thuong hay gap khac déi vdi gidc mac bao gobm bi hda chat, tir chat chéng déng
dén chat tay rira dung trong gia dinh ban vao mat.



Vi gidc mac rat nhay cam, xwdc gidc mac cé thé gy dau. Néu gidc mac bj tray
xudc, ban cé thé cdm thay nhu cé cat trong mat. Chay nwdc mat, nhin mo, tang
sy nhay cdm hodc d6 quanh mat cé thé goi y tinh trang xuéc gidc mac.

Trong trwdng hop bi thuong, can di kham kip thoi. Cac budce cé thé lam ngay sau
khi bi xudc giac mac la:

« Dung nuéc sach hodc nudc mudi sinh ly dé rira mat. Dung céc rira mat hodc
mot chiéc ly sach, nho. Dat ria mép cdc ti vao xwong nén hdc mat. Néu noi
lam viéc cla ban cé chd dé rira mat, dung noi dé dé cho voi nwdc &m chdy
qua mat hodc ban nwdc vao mat. Rlra mat cé thé [am tréi di di vat gay khé
chiu.

« Chdp mat nhiéu Ian. Dong tac nay cé thé loai bd nhitng hat bui hodc cat
nho.

« Kéo mi mat trén qua mi mat dwdi. Long mi ciia mi mat dudi cé thé chai di di
vat nam & bé mat trong clia mi mat trén

H3y can than tranh nhirng dong tac cd thé lam vét thuwong nang thém:

« Dlrng cb 1ay di vat cdm vao nhan cau. Cling tranh c6 13y dj vat 1én gay khé
nham mat.

« Dlrng dui mat sau khi bi thuong. Dung cham hodc 4n vao mat cé thé lam
Xudc giac mac nang thém.

29.  VET DO NGUO'I CAN

V&t do ngudi cdn cé thé nguy hiém bang hodc tham chi hon vét do ddng vat can vi
trong miéng ngudi cé chira nhiéu loai vi khuan va virus. Néu mot ngudi cé khép
dét ngdn tay bi tray xudc do rang cla ngudi khic, nhu ¢é thé xay ra khi danh
nhau, vét thwong cling dugc xem |a vét do ngudi can.

Né&u ban bj vét can lam rach da, hay:

Cam mau bang cach ép chat vét thuong



Rlra k§ vét thuwong bang xa phong va nudec.

B6i kem khang sinh dé ngdn nglra nhiém trung.

Quan bang sach. N&u vét can van chdy mdu, dung bang vo trung hoic vai
sach ép chat [én vét thuwong cho dén khi mau ngirng chay.

Tim ngay dén co sd'y té.

Né&u trong vong 5 nam qua ban chua tiém phong uén van, bac si cé thé khuyén
ban tiém mdt miii nhic lai. Trong trudng hop nay ban can tiém nhic lai trong
vong 48 gi¢ sau khi bi thwong.

30. VETDUT VAXAY XAT

Cac vét dirt va xay xat nhd thuong khéng can dén phong cap clru. Song viéc cham
sdc thich hop 1a rat can thiét dé tranh nhiém trung hay cac bién chirng khac.
Nhitng hudng dan nay cé thé giip ban chdm séc nhirng vét thwong don gian:

Cam mau: vét dirt va xay xat nhoé thuwong tu cdm mau. Néu khéng, hdy an nhe vao
vét thudng bang vai sach hodc bing. An lién tuc trong 20 dén 30 phut. Birng bé ra
dé xem mau da cam chua vi cd thé gay ra ton thwong hodc lam bat cuc mau dong

duwoc tao thanh va gay ra chdy mau trd lai. Néu mau phun ra hodc tiép tuc chay

sau khi d3 an lién tuc, h3y tim sy tro gitp y té.

Lam sach vét thwong: rira vét thuwong bang nudc sach. Xa phong cé thé lam rat

vét thuwong, do doé khong nén rira vét thuwong rach da bang xa phong. Néu dat ban

va cdc manh vun van con & vét thuong sau khi rira, dung nhip lam sach cung véi

con dé 1ay ra cdc manh nhd. Néu cdc manh vun van con dinh & vét thuwong sau khi

lam sach, hdy dén gédp bac si. Rlra sach hoan toan vét thuong lam gidm nguy co

uén van. D& lam sach vung xung quanh vét thuong, dung xa phong va khan.
Khdng can dung nudc oxy gia, iod hodc dung dich cé iod. Nhirng chat ndy cd thé
gay kich rng bao séng. Néu ban chon st dung ching, dirng béi truc tiép |én vét
thuong.



Bdi khang sinh: sau khi rira sach vét thuong, bdi moét [&p mong kem hodc m&
khéng sinh nhu Neosporin hodc Polysporin dé gitt cho bé mat vét thuong wét. Cac
san pham nay khéng lam cho vét thuwong chéng lién hon, nhwng ching cé thé
ngan chdn nhiém trung va tao diéu kién cho qua trinh lién vét thwong dién ra hiéu
qua hon. Mét sé thanh phan cé trong thuéc m& cé thé gay phat ban nhe & mot s6
ngudi. NEéu phat ban xuat hién, hdy dirng béi thudc.

Che phd vét thuong: bang cé thé gilp gilt cho vét thwong sach va ngan nglra vi
khuan cé hai. Sau khi vét thwong d3 lién du dé khong thé bj nhiém trung, viéc dé
h& sé lam cho vét thuong lién nhanh hon.

Thay bang: thay bing it nhat 1a hang ngay hodc bat ki lic ndo vét thuong bi uét
hodc ban. Néu ban bj di rng v&i cac chat dinh cé trong hau hét céc loai bang, hay
chuyén sang st dung loai bang khdong dinh hodc gac vé trung duoc gitt ¢ dinh
bang bang gidy, bang cudn hodc bing chun budc 1dng. Cac loai bdng nay néi chung
duwoc ban tai cdc nha thudc.

Khau déi véi nhirng vét thuong sdu: mot vét thuwong bi dirt sdu qua |&p da hodc
bi h& miéng hay mép vét thuwong nham nhé va cé6 m& hay co 16i ra thuwdng phai
khau. Mot hodc 2 miéng bang phau thuat cé thé lam kin miéng vét cat nhd, nhung
néu ban khong thé dédng miéng vét thwong I&n dé dang, hay dén gap bac si cang
s&m cang tot. Dong kin miéng vét thuong kip thoi trong vong vai gid sé giam thiéu
nguy co nhiém trung.

Theo d6i dau hiéu nhiém trung: di gdp bac st néu vét thuong khong lien hodc bi
do, chay dich, ndng hodc sung.

Tiém phong udn van: bac si thwdng khuyén ban tiém phong uén van 10 ndm mét
lan. Néu vét thuong cda ban sau hodc ban va Ian tiém cudi cung cla ban la tir hon
5 ndm trudc, bac s céd thé dé nghi tiém nhac lai. Hay tiém nhac lai trong vong 48
gio sau khi bi thuwong.

31. BONG



Dé phan biét bong nhe vadi bong ndng, budc dau tién la xac dinh mdrc d6 va pham
vi tdn thuwong mo co thé. Phan loai bong d6 1, d6 2 va d6 3 s& gitip ban xac dinh
cach so ctru:

Bong d6 1

O nhitng vét bdng nhe nhat nay chi ¢ Idp da ngoai cling (biéu bi) bi bdng. Da ¢6
mau do, déi khi cé sung va dau. Lép da ngoai cung khdng bi bong hét. Diéu trj
bong dd 1 nhw bdng nhe trir khi bong xay ra trén nhitng phan dang ké cta ban
tay, ban chan, mat, ben hodac moéng, hoac & khép l6n.

Bong d6 2

Khi I&p da ngoai cung bi bong hét va |&p da th hai (I6p bi) cling bi bong, tén
thuong duoc goi la bdng do 2. Bong nudc xuat hién va da cé biéu hién loang 16 va
dd nhiéu. Béng dd 2 gy dau va sung nhiéu.

Néu bong dd 2 c6 dudrng kinh khdng qua 5 - 8cm dudng , diéu tri nhu bdng nhe.
Néu dién tich bdng I&n hon hodc néu bong & ban tay, ban chan, mat, ben hoac
moéng, hodc & khdp 16n, can dén ngay co so' vy té.

V&i béng nhe, bao gdm bong dé 2 vai duong kinh khdng qua 5 - 8cm, hay thuc
hién nhirng budc sau:

o Lam mat vét bong: D& vung bj bdng dudi voi nwdc lanh trong it nhat 5 phut
hodc cho dén khi dju dau. Néu khéng thé 1am duoc diéu nay, hdy ngdm vét
bdng vao nuwdc lanh hodc chuwom lanh vét bdng. Lam mat vét bdng sé lam
gidm swng nhd dan nhiét ra khéi da. Khdng ap da 1én vét bong.

« Che phl vét bdng bang bing gac vd trung: Khéong dung bdng cé sgi cé thé
kich &rng da. Bang 1dng dé tranh dé ép Ién vung da bi bong. Bang ngan
khong khi & ngoai chd da bi bong, lam gidm dau va bao vé chd da phong
rop.

« Udng thubc gidm dau: Udng mét loai thudc gidam dau khéng can ké don nhu
aspirin, ibuprofen (Advil, Motrin, cac thudc khéc), naproxen (aleve) hodc
acetaminophen (Tylenol, cidc thudc khac). Khéng dung aspirin cho tré em
hodc tré vi thanh nién.



Bong nhe thuwdng lién ma khdéng can diéu tri gi thém. V&t bdng khi lién cé thé bi
thay d6i sac t6, nghia 1a cd mau khac véi mau da xung quanh. Chu y phat hién cac
dau hiéu nhiém trung, nhu dau ting 1én, d, s6t, swng hodc chay nudc. Néu
nhiém trung dién ra, can di khdm ngay. Tranh lam bi thuong lai hodc phoi nang
néu vét bong lién chwa dwgc mot ndm, 1am nhu thé cé thé gy thay d6i sac td
nhiéu hon. S& dung kem chéng nang cho vung bi bong trong it nhat 1 ndm.

Than trong

o Khoéng dung da: bat da truc tiép 1én v&t bdng co thé gay té céng, Iam da bi
tén thuong thém.
« Khong lam v& bong nuwdc: Bong nudc v rat dé bi nhiém trung.

Bong d6 3

Nhirng vét bédng ndng nhat thuwong khong dau va ton thuong tat ca cac 1ép cla

da. M&, co va thdm chi ca xwong ¢ thé bi anh huwdng. Vung bong ¢ thé bj chay
den hodc cé vé kho va trang. Khé hit vao va thé ra, ngd ddc carbon monoxid hoac
cdc anh hudng doc hai khdc cé thé xay ra néu bé&nh nhan hit phai khéi kém theo bi
bong.

Déi vdi bdng ndng, goi cap ciru hodc sy gitp d& cua y té. Trong khi cho doi, hdy
thyec hién nhitng buéc sau:

« Khdng cdi quan do bi chay. Tuy nhién, hdy ddm bdao la nan nhan khéng con
ti€p xuc vdi chat liéu dang chdy &m i hodc khdi hay sirc ndng.

« Khéng ngdm vét bong rong va nang vao nudc lanh. Lam nhu vay cé thé gay
sdc.

« Kiém tra cac dau hiéu tuan hoan (th®, ho hodc c&r ddng). Néu khéng thay
thé hodc cac dau hiéu khac cha tuan hoan, tién hanh héi stre tim phai.

« Che phl vung bj bdng. Dung bang vé trung lanh, 8m; quan do sach, 4m hoic
khdn &m



32. NGO POC THUOC TRU SAU PHOSPHO HU*'U CO

4 loai phospho hiru co’ d3 va dang duoc si dung phé bién & nuwdc ta la:

« Thiophét (Parathion) mau vang, mui tdi, dang nhi tuwong.

« Vofatdc (methyl parathion) mau nau thAm (dang nhii twong) hodc mau do
tuoi (dang bot) mui co thoi.

« Dipterec dang tinh thé, mau trang.

« DDVP (dichloro diphenyl vinyl phosphat) mau vang nhat.

Phospho hitu co xdm nhép vao co thé qua dudng hd hap, da, niém mac (nhat la
mat) va chid yéu |a dwdng tiéu hda (do ban tay dinh thudc, &n udng nham, tu tl,
dau doc...).

Triéu chirng ngd d6éc phospho hitu co
c6 2 nhdm triéu chirng chinh:
Gidng muscarin: kich thich hé than kinh phé giao cam, gay:

e o dongtl (co khi co nhd nhu dau dinh,

o tadng tiét (vd mo héi, nhiéu nudc bot),

« tang co bdp rudt: dau bung, ndn mtra,

« co that phé& quan: tim tai, phu phdi, cé thé liét ho hap,
« ha huyét ap.

Gidng nicotin: kich thich cidc hach than kinh thyc vat va hé than kinh trung vong.

« giat co, co co: co giat mi mat, co mat, rut ludi, co clrng toan than...
« rdiloan phdi hgp van doéng...
« hoa mat, chdng mat, run, néi khé, nhin 16a, ndng thi hdn mé.

Chan doan

Thuwong thi chan dodn khéng khé, néu |a vo tinh bi ngd ddc, thi triéu chirng quan
trong va kha dac truwng la déng tlr co nho, vd moé hdi va nudc bot tiét nhiéu...



« Xét nghiém mau: hoat dé men cholinesterase binh thuong & nam gidi la
2,54 ? 0,53 micromol, nir gidi: 2,18 ? 0,51 micromol. Néu gidm 30% la
nhiém ddc nhe, gidm 50%: nhiém doc vira, gidm trén 70% la nhiém doc
nang.

o Xét nghiém nudc tiéu dinh lwgng paranitrophenol: chi cé trong nudc tiéu
ngudi ngd déc Thidbphdt va Vofatde.

X0 tri
phai rat khan trong, sém phut nao lgi phat ay.
X tri theo dwong ngd doc

« NE&u udng phai: bénh nhén con tinh: ngody hong gay nén, déng thoi cho
udng nhiéu nudc dé hoa lodng chat doc. Rira da day trudce 6 gidy, moi lan
rira dung khodng 20-30 lit nwdc sach (dun &m néu troi rét), sau 3 gio phai
rira lai. Hoa vao moi lit nwdc 1 thia ca phé mudi va 1 thia to (20g) than hoat
tinh. Sau mai Ian rira, cho vao da day 200ml dau parafin (ngwdi 1&n) va
3ml/kg thé trong (tré em).

« N&u hap thu qua da: bd hét quan 4o bj nhiém va rira da bang nudc va xa
phong.

« N&u nhiém vao méat: rira mat bang nuéc trong 10'.

Hoi sirc:

Sulfat atropin liéu cao: giai quyét triéu chirng nhiém ddc gidng muscarin. Phai cho
dAau tién, tiém ngay tirc khac khi xac dinh 1a ngd ddc phospho hitu co. Tiém
atropin ngay sau khi dat noi khi quan va hd hap ho tro.

e Truwong hop ngd doc nang: tiém tinh mach 2-3mg, sau dé c& cach 10' lai
tiém mot [an cho dén khi dong t&r bat dau gidin thi chuyén sang tiém dudi
da, cr cach 30' lai tiém 1-2mg cho dén khi tinh lai va déng t& trd lai binh
thuwdng. Tong lidu ¢ thé tdi 20-60mg. Liéu thudng dung: 24mg/24h.

o Ngb ddc vira: tiem dudi da 1-2mg, c&r 15-30' mét lan. Tdng liéu 10-30mg.

« Ngb ddc nhe: tiém dudi da 0,5-1mg, 2 gid’ 1 [an. Téng lidu 3-9mg.



Theo d&i chit ch& nan nhan trong khi dung atropin, chu y triéu chirng nhiém déc
atropin: khd niém mac, da khé, dd, déng tir gian to, nhip tim nhanh. Néu nang:
triéu chirng kich thich manh, mé sang... thi phai nglrng atropin.

« Dungdich PAM 2,5% (biét dugc Pralidoxime, Contrathion) gitip phuc héi
hoat tinh men cholinesterase. Chi dung truwdc 36 gior ké tir khi nhiém ddc,
dung sau 36 gio it hiéu qua.

Liéu dung:
lGc dau tiém tinh mach 1-2g, sau d6 nho giot tinh mach moi gi® 0,5g hodc cach 2-
3 gi® tiém tinh mach 1 1an 0,5-1g. Téng liéu tdi da la 3000mg. Tiém tihh mach rat

cham 200-500mg trong 5-10 phut. Dung dung chi dinh va dung liéu, tién trién tot
rat nhanh: gidam hon mé, vat va, gidm mat phan xa va rdt ngdn thoi gian diéu tri.

« Truyén dung dich glucose, th® oxy, hd hdp ho tro, chéng co giat, khang
sinh...

« Chdng chi dinh: morphin, aminophyllin.

o Ché& d6 dinh dudng: kiéng m&, stra. Nudi dudrng qua dudng tinh mach trong
vai ngay dau. Khi bénh d3a 6n dinh, c6 thé cho an dudng va dam qua sonde.

33. NGO POCDAU HOA, XANG

Triéu chirng:

« Ho, khé thd, nén, rdi loan hé hap, hdi chirng déng dac & phoi.

o Triéu chirng ho, khé thé va sét chirng té chat doc da vao phé quan.
« Chodng vang, tim tai, nhirc dau, co giat, ngat...

o Triéu chirng viém da day, rudt néu udng phai.

XU tri:

« NE&u hit phai: th& oxy va khang sinh.



« Né&u uéng phai: cho uéng Ipeca 0,5-1,5g.

N6i chung chéng chi dinh rira da day khi udng phai dau hda, xang hodc dan xuat,
chi ddc biét rira da day trong trudng hop udng phai mét lugng 1én cd kha ndng
gy nhirng bién chirng than kinh nguy kich.

N&u bénh nhan hén mé: ddt ndi khi quan va hé hap hod trg, thong khi manh cé tac
dung tang dao thai chat doc qua phdi.

V@i tré em: néu khé thd tim tai: cho thé oxy trong l€u, tranh thd oxy qua ndi khi
quan vi s¢ gay tran khi mang phdi.

« N&u huyét ap tut: cho Metaraminol (Aramin) 1 6ng 1ml (0,01g) tiém bap.
« NE&u réi loan thdng khi quan trong: cho corticoid.
« Chong chi dinh tuyét déi cic thirc &n cé ma, sita.

34. NGO PDPOCRUQU

Bi€u hién 1am sang bang triéu chirng kich thich, sau dén triéu chirng trc ché roi
hén mé, hoi thd toan mui rwgu, thd nhanh néng, tim dap nhanh, huyét ap ha...

X0 tri:

« Diéu tri cic réi loan vé tri gidc, néu rdi loan cao d6 c6 thé gay liét ho hap.

« Chéng toan chuyén hda.

« Dé phong ha duwdng huyét thir phat.

« Rira da day bang dung dich natri bicarbonat, khong dung apomorphin.

« Cho uéng tlr 1-2 giot amoniac trong mét c6c nuédc mudi (hay ca phé) hodc
cho hit amoniac.

e Trgtim mach.

o Loi tiéu: Lasix tiém tinh mach.

« NEu vat va: cho an than (can than trong).

« Trudng hop ning: thd oxy, ho hap hd tro va cho thé nhiéu dé loai nhanh
con ethylic.



« Truyén glucose 10% 500ml, ludn chuyén vé&i dung dich bicarbonat 14%o - 2
gior 1 [an.
« D& phong viém phdi néu hdn mé (khang sinh).

35. NGO PDPOCDUA

Ngd doc dira la do di tng véi ndm Candida trepicalis ndm & nhitng mat dira, nhat
la nhirng qua dap nat.

Triéu chirng chinh

« NOn mira, ia chay, ngtra, n6i mé day, cé khi khé thé nhu hen do co that phé
quan.
« Trang thai sdc: da lanh, mach nhanh, huyét dp ha...

XU tri:

« Truyén dich tuy theo tinh trang mat nwdc do nén mdra va ia chdy, nhung
can lwu y truy mach con do séc dj irng, ¢ khi khdng mat nuwdc ma van truy
mach. Néu can, theo ddi ap lwc tinh mach trung wong ma truyén dich.

« Diéu tri sdc di rng.

36. NGO DPOCSAN

Chat gay doc trong san la acid cyanhydric, sdn cang dang cang nhiéu acid
cyanhydric khdng nén dn. V& va dau ct chira nhiéu chat doc.

Triéu chirng chinh:

« Dau bung, ndn, ia chay.
« Nhirc dau, chdng mat, ndng birng mat, u tai, nglra, té chan tay...
« Ngd doc ndng: vat v3, run, co giat, chét.



Diéu tri:

« Rlra da day véi dung dich KMn0O4 1%o.

« Xanh methylen (Coloxyd, Glutylen) dung dich 1%, 6ng 10ml tiém tinh mach
cham. Né&u nang: cdch 10-15' tiém 1 &ng, co thé tiém 5-6 8ng trong 24h cho
nguaoi lon.

« C6 thé thay xanh methylen bang natri nitrit 1% 10ml tiém tinh mach cham,
sau d¢é tiém natri hyposulfit 20% 10-20ml tiém tinh mach cham.

« Truyén dung dich glucose 30% 500ml va dung dich glucose dang truong.
Cho nan nhan uéng nudc dudng.

« Tro hé hdp va tim mach: tiém long n3o, cafein. lobelin.

« Th& oxy, hé hap ho tro néu can.

37. NGO DOC THIT COC

Triéu chirng chinh:

Mét méi, lanh, nhire céc chi, chuédng bung, buén nén. Tim dap rat cham: 40
lan/phut, cé khi chdm hon hodc loan nhip hoan toan.
XU tri:

« Gay nén, rlira da day bang dung dich tanin 2%.

« Cho udng nwdc cam thao, nudc ludc d6 xanh, 1dng trang tring.
« Diéu trj triéu ching.

e Khong dugc dung Adrenalin, Ouabain.

38. NGO POCTHUOCNGU

Liéu gy chét ciia Gacdénal 1a 5g nhwng cé nguwdi chi udng 1g cling c6 thé tr vong;
lieu gay chét cda cloran la 10g.

Triéu chirng chinh:



« Ngo ddc nhe: ngu say, thd van déu, mach van déu va r&, con phan &ng khi
véo da, cham kim... cac phan xa gan va dong tlr giam hodc van binh thudng.

o Ngb doc ndng: hén mé sdu, thd chadm va néng, kho khé, mach nhanh, huyét
ap ha hodc khong do dugc, déng tlr co va giam phan xa véi anh sang, phan
xa gan mat.

« Tim barbituric trong nuwdc tiéu (+).

Né&u dé tinh trang kéo dai, sin séc khong tot, bénh nhan cé thé liét trung tdm hd
hap, phu phdi cap, viém phi...

XU tri:

« Theo d&i mach, nhiét d6, huyét ap, nhip thé.

o Xét nghiém nudec tiu va chat ndn tim barbituric (cdn 50ml nwdc tiéu).

o Xét nghiém duwdng huyét, ure huyét, amoniac huyét, dy trir kiém, dudng
niéu, xeton niéu dé loai cdc nguyén nhan hén mé khac.

« Rira da day: néu udng thudc ngli chua qua 6 gio va bénh nhan con tinh.
Nudc rira pha than hoat tinh: 30-40g trong 500ml nuwdc. Néu nan nhan hon
mé sdu: dat sonde nhd vao da day, bom dung dich ngot hodc kiém vao da
day moi lan khodng 50ml réi rdt ra. LAm nhiéu [an cho dén khi sach da day.

« Loai chat doc: bang cach cho di tiéu nhiéu.

XU tri theo 2 nhdm I&n barbituric:

Barbituric chdm va rat chdm: Phenobarbitan (Gacdenan), Barbitan (Verian). Cac
thudc nay thai qua than va gy hon mé kéo dai.

Cho lgi tiéu tham thau va kiém hoa bang truyén tinh mach 6 lit dung dich phéi
hop ludn chuyén: dung dich bicarbonat 14%o - 50ml, dung dich maniton 10% -
500ml, dung dich glucose 10% - 500ml, thém vao méi chai 1,5g KCI.

D6 vai phu nit va ngudi c& nho thi gidm lvong dich di mét chat.

NE&u nan nhan cé bénh chéng chi dinh cho lgi tiéu thAm thau nhu suy tim, suy
than thi nén chay than nhan tao hodc thdm phan phic mac véi cdc dung dich
kiém.



Barbituric nhanh hodc trung gian: loai thuéc nay thai nhanh qua gan gy hén mé
ngan nhung nguy hiém hon do cé thé gay ngirng thé nhanh.

XU tri gay di tiéu khéng cé loi. Chi truyén dich dé gilt thang bang nudc va dién
gidi, nhwng phai san sang ho hap ho trg bang may hodc théi ngat néu bénh nhan
ngrng thd hodc ¢d rdi loan nhip tho.

Né&u khong rd nhiém doc loai barbituric gi hodc phéi hop nhiéu loai thudc: chi cé
cach la cho lgi tiéu thadm thau vi bién phap nay khéng gay nguy co gi 1dn.

« Chong truy mach: dung Ouabain... néu huyét ap téi da <80mmHg thi truyén
thém Noradrenalin 2-4mg cho mdi lo dung dich glucose 500ml (kh6ong pha
vao cac dung dich c6 Na vi Noradrenalin s& bj pha huy.

« Th& oxy ngat quing tirng 15' mot: ludn ludn gitk cho dwdng thé lwu thdng,
thudng xuyén hat dom rai, d& bénh nhan nam dau thap va nghiéng dau
cho dom r3i dé chdy ra... San sang chéng ngirng thd, dat ndi khi quan va ho
hap hod tro khi can.

« Chdng nhiém trung duwdng hd hap: cho khang sinh.

o Tiém lobelin, vitamin...

o Theo dbi dv trit kiem va dién gidi d6 trong thoi gian truyén dung dich kiém.

o Chuy viéc nudi dudng bénh nhan, chéng loét, gitt m néu trdi rét hodc than
nhiét thap.

39. NGO POC OPI, MORPHIN, CODEIN, HEROIN,
DOLOSAN...

Triéu chirng ngd doc bat dau xuat hién vai liéu 0,05g véi ngudi khdng nghién, liu
chét vao khoang 0,25g. Nhitng bénh nhan bénh gan, phu niém, Addison nhay cam
hon v&i morphin.

Triéu chirng:

« Ngb doc ndng: hén mé, déng tlr gidn, chét trong vai gio.



« Ngb déc nhe hon: mach nhanh, tim dap nhanh, nén oe lién tiép, thiéu niéu,
vat v3, mé sang, déng tlr co. Sau vai gio': mach va nhip thé cham lai, huyét
ap ha, tim tai tdng, co giat, giin dong tl bao hiéu sap t& vong. Tén thuwong
trung khu hé hap cé thé gdy ngirng thd va chét nhanh.

Tién lvgng kha quan néu nan nhan con phan &ng du rat nhe vai cac kich thich bén
ngoai.

XU tri:

« Rira da day bang thuéc tim 1%o, Tanin 1-2% ké ca ngd doc do tiém vi
morphin thai mét phan qua niém mac da day.

« N&u truy ho hap: ho hap ho tro cap. Dat nhanh noi khi quan va dung may
hé hap.

o Thudc gidi ddc: tiém Nallylnormorphin (Nalorphin) thuéc khéng céc loai opi,
c6 tac dung kich thich hé hdp manh, liéu 0,25mg/kg tiém dudi da 5-10mg.

« Kich thich hé hap: tiém lobelin, cafein, syntophylin.

« NE&u tut huyét ap: truyén dung dich glucose 5% vd&i Aramin, Noradrenalin,
long nao.

o Loitiéu: lasix.

« Khang sinh chéng boi nhiém néu hdn mé kéo dai.

Né&u tinh trang thi€u oxy khéng nang, bénh nhan khoi khéng cé di chirng.

40. NGO DOC COCAIN

Triéu chirng:

« Kich dong, hoang tudng, tim dap nhanh, tang huyét &p, gidn déng tl, vd moé
héi, sét, cd khi lén con déng kinh.
« B&ivao niém mac cé thé ngat.

X0 tri:



« Ngb doc do udng: rira da day, an than, th& oxy, tro tim mach, truyén dung
dich glucose.

« Ngb doc do béi: tiém Adrenalin 1mg dudi da, thd oxy, hoi strc ndi khoa néu
nglrng tim ngirng tho.

CHUONG 2. HOI SU’C CAP ClrU




41. CACNGUYEN LY CO BAN TRONG HSCC

GS. Vi Van Binh
Cac dinh nghia:
Cap ctru |a mét tinh trang khan cap can cé sy can thiép clda y té dé:

1. Duy tri, 6n dinh cdc chirc nang séng dac biét [a hd hap va tudn hoan.



2. 6n dinh cac chirc ndng quan trong nhu van ddng céc chi.

3. Mau chdng loai trlr, trung hoa chat doc ra khéi co thé

4. Han ché, lam dju s dau d&n

5. Han ché& cac tén thuwong vé tham my nhu gdy rang, rdch mat, bong mat.

- & khoa C4p ctru cac thd thuat thwong dwoc thye hién la bang bd, cdm mau, cd
dinh céc chi, dat 6ng ndi khi quan, bop bong cdp clru. Cac bién phap nay chi thuc
hién trong 1 thoi gian ngan (24h — 48h dau) néu can thiét phai cho bénh nhan thé
mady thi thoi gian cho bénh nhan cap ciru khong qud 48h thi du trong phu phdi
cap. Chuyén khoa cap ctru cé nhiém vu tiép don tat cd cac loai bénh cdp ciru
thudc cidc nganh khac nhau, nhung lai cé nhirng quy trinh cdp cru giéng nhau.

- H6i strc 1a cac bién phdp diéu tri tich cwe cdn duoc si dung tiép theo, sau khi
tinh trang cap clru d3 duoc 6n dinh dé chd doi sy hdi phuc cla cdc chirc nang
séng.

- Khoa chéng déc la 1 don vi cap clru ngd dbc cé thém don vi théng tin chong déc.
Khoa chéng ddc va trung tdm chéng doc la cac don vi dwoc thiét 1dp & cac trung
tdm y té€ [&n nhu Ha N&i, thanh phé H6 Chi Minh.

Cap clru va hoi strc cé nhirng nhiém vu phan céng khac nhau nhuwng déu cé muc
dich chung la ciru séng ngudi bénh va phai tudn tha nhirng quy trinh cép clru va
héi strc giéng nhau.

Cac nguyén ly co ban:

1. Nguyén ly co ban nhat trong HSCC la bao dam duwoc sw oxy hod mau & pham vi
sinh ly ma khéng lam cho tang than va toan mau.

Céc bién phap dung dé thuc hién nguyén ly nay bao gém:
- P& bénh nhan nam dung tu thé, tranh bi sic, tut ludi tac dom.
- Th& oxy miii qua gong kinh (hién nay da bo khéng dung 6ng théng miii)

- Th& mat na oxy



- D4t 6ng ndi khi quan: & tuyén huyén xa can biét |am thd thuat dat mo 6ng noi
khi qudn qua mii. Chi nén lwu 6ng ndi khi quan trong 2 ngay, qua 2 ngay nén xem
xét viéc m& khi quan. Nhung néu lvong gia dugc rang sau 7 ngay bénh nhan cé
kha nang hdi phuc chirc ndng hé hap thi cé thé luu dng ndi khi quan

- Mé& khi quan cé nhiéu chi dinh nhung trong HSCC, tha thuat nay chd yéu duoc
thuc hién khi SHHC c6 nguy co kéo dai nhiéu ngay (trén 1 tudn) hodc qua 2 ngay
da c6 xep phéi.

- Théng khi nhan tao 13 k§ thuat quan trong nhat trong HSCC. Cac théng sé theo
ddi don gian: y thirc, nhip tim, SpO,, nhip thd tw nhién va nhip thd theo may.

2. Pam bao huyét dong 6n dinh. Cac thong sé theo ddi co ban: mach, huyét ap, ap
lwe tinh mach trung tdm (CVP), lwvgng nudc tiéu.

3. Dam bao mot tinh trang ndi maoi binh thuong: dwong mau, uré mau, creatinin
mau, pH mau, nudc va dién giai. Can ¢ gang t6 chirc dé lam duoc cac xét nghiém
nay & tuyén huyén.

4. 6n dinh cac rdi loan than kinh va tdm than nhw hdn mé, co giat.

5. Nudi dudng day dd, chdm séc chdng loét, chdng bdi nhiém (phdi, tiét niéu, da,
...) 6 y nghia tién lvong cho tién trién cha moi trudng hop cap clru.

6. Thoi gian tiép can bénh nhan cang sém (chan doan sdm, x{ tri kip thoi), tién
lvgng bénh cang tét. Thi du: viém rudt thira, nhiém khuan mau, ngd ddc cap. Doi
vdi cap clru ngirng tim, chi cé ba phut dé hanh dong.

7. Chi van chuyén bé&nh nhan khi cic chirc ndng sinh ton d3 6n dinh. Van chuyén
cap cru phai dung quy céch.

8. Khéng gay hai thém cho bénh nhén khi dang cip cru (primum non nocere). Cac
tha thuat, cac thudc déu la nhirng con dao 2 luwdi. Khdng phai dap cho bénh nhan
nhiéu thudc 1a s& khoi.

9. Hoi strc cap clru khéng tach rdi viéec chan dodn va x& tri nguyén nhan.



10. T chirc cap clru tét & cac khau khac nhau 1a yéu té quyét dinh dé dam bao
cap cru thanh cong.

- Cap clru ban dau ngoai vién

- Van chuyén cap ctru

- Tiép ddn, cap ctru, 6n dinh

- Diéu trj tich cuc

- Ludn san sang doi phé vai tham hoa, tai nan hang loat.

Tém tat cac nguyén ly ABC va ABC co ban

A. Cap ctru ban dau hay cap ctru co ban:

ABC co ban

A: airway (khai thong duong dan khi): tu thé, hit dom dai, dat 8ng ndi khi quan.
B: breathing (th® ho trg): thdi ngat, bop béng, thd may.

C: circulation (bdo dam tuan hoan): truyén mau, truyén dich, thuéc van mach.
B. Chan dodn nguyén nhan, phan biét:

Kham toan dién:

a) T dau dén chan & nguoi cé tai nan, chan thuong.

b) Khdm than kinh va tdm than.

c) Tim cac dau hiéu va nguyén nhan chiy mau.

Dé x(r tri nguyén nhan:

a) KS va thuéc khang déc

b) LAm théng thodng: stent, m& dan Iwu, thudc tiéu soi huyét

c) Gay bit tac, budc that (phong déng, tinh mach n3o).

C. Diéu trj tich cuc, cham séc toan dién:



a) Thudc, truyén dich, can bang nuéc dién giai

b) Cac bién phap hd trg, thay thé cac chirc ndng séng: thé may, TNT, loc mau lién
tuc, loc gan lién tuc.

c) Nudi dudng chdm sdc, chdng loét.

42. DAICUONG GAY ME - HOI SG’C

KHAI NIEM VE GAY ME HOI SUC

Su phat trién cla phau thuat hién dai khong chi bi can tré bai sy thi€u hiéu biét
vé quad trinh bénh ly, giai phau, vé nhiém trung ngoai khoa ma con do thiéu k¥
thuat gdy mé hoi strc an toan va dang tin cdy. T trwdc tédi nay, gdy mé da phat
triénr tir thudc mé hd hap dén thudc té © gay té tai chd © gay té vung va cudi cung
la gay mé tinh mach.

D& dam bao cho v6 cdm cho ngudi bénh, ngudi ta phai tién hanh cac phuong
phap gay mé hoac gay té.

Gay mé la phuong phap diéu tri dac biét, né lam cho bénh nhan ngd, khéng gay
dau, khéng lo s@, khong nhé gi vé cudc mé, cling nhu khéng cé cdc phdn &rng than
kinh ndi tiét trong mé va khong d6c® dap &ng vdi yéu cau cda cudc mo, sau mod
héi tinh nhanh va céc chirc ndng séng ciling phuc héi nhanh va ddm bao. D6 ciing
chinh 13 yéu cau cta cudc gy mé.

Muén lam dugc nhu vay ngudi gdy mé hoi sirc phai hiéu duoc cdc quad trinh sinh
ly, sinh ly bénh, giadi phau, qua trinh bénh ly ngoai khoa néi chung, cac bénh ly
chuyén khoa kém theo, duoc ly hoc va cac ki thuat gdy mé, hoi strc va diéu tri
bénh ngay ca trudc, trong va sau khi phau thuét.



SU PHAT TRIEN CUA GAY ME HOI SU'C NGAY NAY

Nam 1996, trong mdt cudn sach vé thong tin cha Uy ban gdy mé hoc M{(the
American Board of Anesthesiology) da dinh nghia gdy mé hoc la viéc gidi quyét sy
hanh nghé y hoc khéng bi gidi han dé la:

Danh gia, hodi chan va chuan bj bénh nhan dé gay mé.

Chuan bi day d0 vé vd cdm déi vdi dau trong cac thd thudt mé xé, san khoa, diéu
tri va chan dodn, cling nhuw chdm séc cac bénh nhan bj cac tdc déng nhu vay.

Theo ddi va phuc hdi su 6n dinh ndi méi trong sudt thdi ky phau thuat, cling nhu
s 6n dinh ndi mdi trong nhitng chan thuong va bénh hiém nghéo(hodc ndi cich
khéc |a nhitng bénh nhan ndng) Chan doan va diéu tri nhirng hdi chirng dau.

Quan ly vé 1am sang va gidng day va danh gia sy thuwc hién cla cdc nhan viény té
va 1am sang trong gdy mé, hoi strc ho hap va hoi sirc tang cuwong.

Chi dao huwdng dan viéc nghién clru khoa hoc & mirc khoa hoc co' ban va |am sang
dé gidi thich va cai thién viéc cham séc bénh nhan.

Ph&i hop vé hanh chinh trong bénh vién, cac truong y va cac co sé bénh nhan
tham ngoai trd can thiét cho sy thuc hién day du cidc nhiém vu nay.

Cac phuong phap gay mé

Ngay nay, gdy mé hoi sirc d3 phat trién thanh mét nganh hoan chinh, nén khéng
thé thod man cac kién thirc vé gdy mé hoi sirc cho hoc vién trong mét vai gid. Vi
vay, ching t6i chon mot van dé ma trong thyc té cac bac sy “khdng chuyén khoa”
can biét. Van dé cac phwong phap gy mé, & day ching toi dé cap mot cach khai
quat khong di vao ly luan cling nhu chi tiét ki thuét, bdi vi mét thye té hang ngay
14 cac thay thudc sé khé phan biét tirng trudng hop vi cdc nha gdy mé hoi sirc



thuong phdi hop cac phuong phap trong gdy mé nhu: gdy mé hé hap+gay mé tinh
mach, gdy mé mask hd, hé théng % hd, % kin lai c6 ca gdy mé vong kin, gay
mé+gay té...

Vi du:

Néu gdy mé bdng Ete don thuan thi phai chd dén giai doan 1113 thi co bung mdi
gian hét dé md bung, vdi phuong phdp gdy mé phdi hop cé thudc gidn co ngudi
ta c6 thé gdy mé ndng hon( & giai doan Il11).

Gay mé bang Ete don thuan didc biét khi bénh nhan nglrng thé( giai doan 1114) 13
nguy hiém d3 sang thoi ky nhiém doc, nhwng phuong phap gay mé phéi hop
nguodi ta dung hé hap chi huy cho bénh nhan trong qud trinh mé thi cling chi can &
giai doan llI1.

M3t khac, khi gdy mé don thuan dén lic huyét ap ha cling |3 sang thoi ky nhiém
doc. V&i phuong phap gady mé phdi hop ngudi ta cé thé ha huyét ap chi huy bang
thudc ma van gii* cho bénh nhan khong nguy hiém, d& chay mau khi mé, dén cudi
cudc mé ngudi ta lai ndng huyét 4p bénh nhan Ién-ma diéu d6é khdng phai la dau
hiéu ngd déc thudc.

Phan loai phwong phdp gdy mé theo dudng vao cla thudc
Phuong phap gdy mé ho hap.

Phuong phdp nay thudng dung vai cdc thuéc mé thé khi(N,O, Cyclopropan) hodc
thuéc mé béc hoi (Ete, cloroform, Halothane, Isofluran,...). Cac thu6c mé nay qua
duwong hé hap( do bénh nhan ty hit hodc dua vao qua may gay mé) réi mai
khuy&ch tdn vao mdu tdi than kinh trung wvong dé lam mé. Phan |&n thoc mé ho
hap bi thai trir theo dudng hd hap, mét phan nhd trai qua thodi bién sinh hoc &
gan va thai theo dudng nudc tiéu.

Noéng d6 dé gady mé tuy thudc tirng loai thudc. Vi du: Ete can ddm do5%,
Halothane 0.75+3%. V@i cac thudc gdy mé manh ta cé thé diéu khién mé dé dang
bang cach thay d6i nong do.



Vé&i phwong phap gdy mé nay ngay nay nguoi ta thwong gdy mé ndi khi quan nén
c6 thé ndm chic dwoc dwdng hd hap cla bénh nhan dé hé hap chi huy va cé thé
kéo dai cudc mé nén tao diéu kién cho cac phau thuat kéo dai.

Tuy nhién, phuwong phap nay cé mét sé nhuoc diém 1a:
M6t sé thubc cd thé gay chdy nd khi cd tia Ira dién va oxy.
Thudc mé bay ra ngoai gay lang phi, nhiém doc cho nhan vién vy té.

O mot s8 bénh nhan c6 bénh dudng hé hap thi tac dung cta thuée bi han ché, cé
thudc géy tang tiét dom dai(Ete)

Phuwong phap gay mé tinh mach:

Phuong phap nay thuwdng dung véi cdc thubec gdy mé va cac thudc phéi hop nhu
thudc gy gian co, thudc gidm dau.

Ngudi ta cd thé gdy mé tinh mach don thuan, gdy mé tinh mach+gian co va ho
hap chi huy hodc gdy mé tinh mach phéi hop vai gdy mé hé hép, tuy theo yéu cau
diéu tri.

Vi du:

Né&u cudc mé ngan, khdng doi héi gidn co, khéng vao cac co quan nguy hiém
ngudi ta cé thé dung.

Kh&i mé bang Thiopental 5mg/kg( hodc Kétamin 2mg/kg).

Phdi hop cac thudce gidm dau ho morphin hodc cac thuéc Neurolep tanalgesie.
Phuong phdp nay c¢é nhitng vu diém:

Phuong tién can dung it.

Khdng gy chay né.

Khong gay doc cho ngudi xung quanh.

Nhwng cling cé mét sd nhugc diém:



Bé&nh nhan ty thd néu khdng cé kinh nghiém s& dé bénh nhan thiéu O,.
Gian co khong du.
Chuy:

Hién nay, ngudi ta khdng duing gdy mé tinh mach don thuan bang Thiopental dé
mé vi Thiopental khéng cé tac dung gidm dau.

Trong trudng hop can gidn co thi ngudi ta gdy mé tinh mach +thuéc gidn co, dat
ndi khi quan +hd hap chi huy.

Phuwong phap gay mé tryc trang:

Hién nay, it dung vi khéng hon gi cdc phwong phap khac. Trir mot sé truong hop
ddc biét nguoi ta dung lam gady mé co s& cho tré em.

Phan loai gdy mé theo phuong phap loai trir khi CO, trong khi thd ra cGia bénh
nhan

Trong qua trinh gdy mé-hoi suc viéc & dong qua mirc CO, trong co thé(wu than) va
viéc loai trir qua mirc CO, gdy giam CO, trong co thé(nhuoc than) déu anh hudng
khong t6t cho chirc nang séng cla bénh nhan. Sy trao d6i CO, anh hwdng truc
tiép dén hoat déng cua tim, phéi, ndo, than ...

Trong gdy mé cé rat nhiéu nguyén nhan dua dén sy thay déi CO, trong mau bénh
nhan dé la do cdu tao cda may mé, ky thuat s&r dung va kinh nghiém ca nguoi
gay mé.

Dua theo kha nang loai trir CO, ma nguwoi ta dua ra cac phwong phap gay mé sau:
Phuwong phap gdy mé hd hoan toan(phuong phap mask ho)

O phuong phap nay, bénh nhan tu hit vao thuc mé cung véi khéng khi qua mit
na( mask -schimmelbush)- thudng dung véi cac thuéc mé bdc hoi(Ete-Halothane)

C6 thé& cho thém Oxy va hon hop khi thé vao bang cach cho 1 sonde oxy vao mat
na.



O phuong phap nay bénh nhan khéng hit lai hoi thé cia minh nén khong hit phai
CO, vi vay khong bi & dong CO,

Uu diém :

Don gian.

An toan.

®thich hgp trong gdy mé cho tré em.
Khé gay wu than, khdng cé strc can cha may thé.
Nhuwoc diém:

Mé khéng déu, mat nhiét, mat d6 am.
Tén thudc.

Dé gay chay né.

Doc vai nguoi xung quanh.

Phuwong phap nlra hd

Phuwong phap nay thuong dung véi van chit T va van khong hit trd lai(Ruben,
Erumin)

Do c4u tao clha van khi thd ra ngoai réi bénh nhan chi hit lai 1 phan rat nhé CO,
trong khi th& ciia minh, ma ngudi ta cho phép chap nhan dvoc.

Phuong phap % kin:

Trong phuong phdp nay do cau tao cta hé théng mé nén lugng CO, bénh nhan hit
trd lai cé cao hon vi vay ngudi ta lam mét van thd ra & gan miéng cda bénh nhan
dé khi thd ra mot phan 1én hoi thd ( chd yéu 1a CO, ) d3 bay ra ngoai. Tuy nhién,
néu van thd ra dé khdng dung hoac ky thuat khéng t6t cling cé thé gay rdi loan
trao doi CO,.

Phuong phap gay mé kin hoan toan:



Trong phuong phdp nay, ngudi ta cd thé dung 2 loai may: May “tdi-lui” hodc hé
théng vong kin. Khi dung hé théng kin nay ngudi ta phai dung ky thuat hap thu
CO, bang vodi Soda.

Uu diém:

Vi la vong kin nén thudc khéng bay ra®tiét kiém thudc, O,.
Gilr dwoc nhiét do, dd am.

Khéng gay chéy né.

Khong doc cho nguoi xung quanh.

Nhuwoc diém:

Dé gay & dong CO, (néu voi Soda hdng dé nguy hiém).

Bui vao duwdng ho hap cia bénh nhan.

Triéu chirng hoc gdy mé bang ete don thuan Guedel 1920

Mac du ngay nay ngudi ta hdu nhu khéng st dung ete don thuan dé gdy mé, va
viéc nhiéu loai thuéc gdy mé mdi cé nhirng tinh chat khac khdng con dién hinh
nita nhung triéu chirng hoc gay mé bang Ete don thuan clia Guedel van 1 co s&
dé ngudi gdy mé diéu khién cudc mé- Theo Guedel thi triéu chirng gdy mé nay
chia lam 4 thoi ky:

Thoi ki | giam dau:

Thoi ky nay kéo dai khoang 1-3 phut do thudc bat dau e ché |&p vo ndo. Cac dau
hiéu theo ddi gan nhu binh thuong.

H6 hap: Thé bung va nguc twong déi déu.
Poéng tir: Co vira phai, nhan cau cir dong tw chd.
Phan xa mi mat, giac mac, da mang bung (+), hong (#).

Mach cé6 hoi nhanh, huyét ap tang.



Ap dung: Nhé ring, nan sai khdp, nan xuong gay.
Thaoi ki ll:

Thoi ky nay kéo dai hay ngan tuy thudc vao tién mé tét hay khdng tot, ki thuat
gdy mé va co dia cla bénh nhan.

Ldc nay, vi ban cau dai ndo d3 bi trc ché, cac trung tdm duwdi vo thodat trc ché
khéng con duoc diéu hoa va kiém ché cha ban cdu dai n3o.

Cac dau hiéu déu rdi loan.

H6 hap-th& nhanh khéng déu.

Dong tlr co nho hon.

Nhan cau clr déng tu chu.

Cac phan xa: Mi mat,gidc mac, da mang bung, hong déu(+).
Mach nhanh, huyét ap tang.

Thoi ky nay cdm khong duoc phiu thuat. Noi chung, can tranh thoi ky nay, néu
xay ra thi khong dé kéo dai.

Thoi ky 11: thoi ky phau thuat chia [am 4 giai doan

Giai doan lll1: Mé nong chinh thirc.

H6 hdp: Thé déu dan( thd may).

Poéng tlr co nho vira phai, nhan cdu clr ddng tw chd.

Phan xa: Mi mat, da mang bung, hong con (+), phan xa gidc mac mat(-).
Mach va huyét ap tré lai binh thuong.

Co nhai liét 1am cho ham dudi tré(goi 1a dau hiéu roi ham).

Ap dung: C6 thé m& 16ng nguee, cot sdng, buwdu cd, bang quang, nan xwong, md
thoat vi.



Giai doan Il12: Mé sau chinh thirc

Th& nhanh hon vé tan sé.

Pong tlr co nho dirng yén-giac mac khé.
Con phan xa mi mat va mang bun(cac phan xa khac mat).
Mach, huyét dp binh thudng.

Liét than co chi.

Ap dung: C6 thé mé cac khép, mé bung.
Giai doan Ill: tién nhiém doc

H6 hap: théd nhanh néng.

Dong tlr gidan-mat phan xa anh sang.
Nhan cau dirng yén kéo vao trong.

Cac phan xa khac mat.

Ap dung: C6 thé nodi xoay thai.

Giai doan I114: Nhiém doc phai cap ctru.
Dong tlr gidn to-mat cac phan xa.

Liét co lién swon va co hoanh ngirng tho.
Mach nhanh nho, huyét ap thap.

Thoi ky IV: Thoi ky nhidm doc(liét tug)
Liét co hoanh, ngirng thé.

Mach khdng bat duoc, huyét 4p khdng do dwoc®ngirng tim.
Tl vong.

CAC BIEN CHUNG GAY ME



T don gidan dén phirc tap cac bién chirng cla gdy mé, gay té cling rat nguy hiém
néu nhu khéng hiéu biét vé chuyén nganh nay, né duoc cac nha gdy mé héi sirc
rat quan tdm tim cach hiéu biét va han ché.

Mac du rat kho do chinh xdc cac tai bién gdy mé, nhwng ngudi ta thdy dau tién 13
do cac bénh von cé clia bénh nhan, rdi téi thd thuat ngoai khoa va dén sy diéu
khién gdy mé. Nhiéu nghién clru d3 chirng minh rd rang anh huéng nguy hiém
truwdc mé 1a do cdc bénh trwdc mé cha bénh nhan va rdi la cac thi thuat ngoai
khoa.

Ngudi ta thdy t&r vong |a diém cudi cung rd nhat nhung tlr vong trudec mé 13 rat
hiém. Nguoi ta cling tién hanh hang loat cac nghién clru nham thu dwoc két luan
c6 y nghia théng ké. Nhung do su lo ngai md phdp y nén gay can tré viéc bao cao
chinh xac cac so liéu.

Ty & chét c6 thé quy chd yéu cho gdy mé 1a: 1-2/3000 trai qua gdy mé & nhirng
nam 1960, cho dén nay giam xuéng con 1-2/200000. Tuy nhién, ty 1& nay c6 thé
thay d6i & nhirng nudc khac nhau, trong cac diéu kién khac nhau.

Cdac bién chirng gdy mé cd thé xay ra trong bat ki giai doan nao cudc gdy mé dé la
cac giai doan tién mé, khdi mé, duy tri mé, thoat mé(hoi tinh) va sau mé. & méi
giai doan cé nhitng bién chitng dic trung riéng. & day ching t6i chi nhan manh
vao cac bién chirng vé hd hdp va tuan hoan dé Ia cac chirc nang sinh tén nhdy cdm
nhat khi gdy mé.

Giai doan tién mé
Giam hd hap

Nguyén nhan: Do cdc thudc gdy mé cé tac dung (rc ché hé hap, nhat |a cac nha
phién. Nguoi gia va tré em dé man cam vdi cac thude nay.

Triéu chirng: Gidm ho hap vé tan so va bién do.

XU tri: Cho thé oxy, hd hdp nhan tao, néu can dat ndi khi quan, cho thuéc kich
thich ho hap.

Truy tim mach:



Nguyén nhan: Hay gdp & ngudi mat nuwdc, mat dién gidi nang, ngudi bénh thiéu
dam dang kéo dai. Dac biét 13 khi tién mé bang cac thudc phong bé hach than kinh
giao cam(Phenothiazin) dé truy tim mach khi thay d&i tu thé.

Triéu chirng: Mach nhanh nhd, huyét ap ha.
X tri: Truyén dich, trg tim, thd oxy.

Chu y: Khi di chuyén bénh nhan duoc tién mé bang thudc phong bé& hach than
kinh phai nhe nhang, ludn gilt tw thé nam ngang.

Giai doan khai mé
Ngirng tho:

Nguyén nhan: Tiém thudc mé tinh mach néng d6 cao, tiém nhanh, do thuéc gian
co, bénh nhan nin thé 1du do khéng chiu dwgc mui thudc.

Triéu chirng: Nglrng thd, cé thé tim tai, truy tim mach.

XU tri va dé phong: X{ tri theo can nguyén, h6 hap nhan tao(bang Ambu +mask,
may thd).

Ngat:

Do tac duwdng ho hap trén bdi dom rai ti€t nhiéu, co that thanh, khi phé quan, tut
lwdi de vao thanh mon, ndn, mau, dij vat.

Triéu chirng: Khé tho, tim tai.

XU tri: Gidi quy&t nguyén nhan, khai thdng duwdng hé hap, ho hap ho tro hodc chi
huy.

Tut huyét 4p: Do bu dich khéng dd hodc do tdc dung ciia mot sé thudc mé.
Mach cham, mach nhanh.
Nglrng tim.

NoOnN.



Nguyén nhan: Da day & dong thirc n, thudng gap khi mé cap cru(tac rudt, viem
phuc mac).

Pé phong: Pat sonde hut da day cho tat cd cdc bénh nhdn mé cap clru, nhat 1a tré
em, chi gdy mé khi bénh nhan d3 nhin dn qua 6 gio, nhin uéng nudc trong qua 3
gio.

X tri: Nghiéng dau bénh nhan, hut sach, rat phé quan néu cé trao nguoc.
Giai doan duy tri mé:
Thi€u oxy”

Nguyén nhan: Cac nguyén nhan gy can tré hodc tac duwdng hd hap trén, ho hap
nhan tao khong t&t, voi Sonde hdng khi gdy mé bang hé théng kin, gdy mé bang
N,O 80%, oxy 20% dé thiéu oxy.

Triéu chirng: Tuy theo mirc dd cé thé tim téi, huyét dp t6i da va téi thiéu ket.
XU tri: Tuy cdn nguyén, hd hdp nhan tao tét.

Thira CO,(wu than)

Nguyén nhan: Nhu thiéu oxy.

Triéu chirng: Huyét ap tdi da tang, huyét 4p téi thiéu giam, mach nhanh, mat do,
vd mo héi.

XU tri: Gidi quyé&t nguyén nhan, tdng thong khi dé thai CO..
Nglrng tim

Nguyén nhan: Nhiém doc thudc mé, cac phan xa hay gdp tron phau thuat [6ng
nguec, kich thich than kinh X.

Yéu t6 thuén lgi: Thiéu oxy, thira CO,.

Triéu chirng: Mach ¢8, mach ben khdng bat duoc, nghe tim khdng thay tiéng tim.



XU tri: Bép tim ngoai [6ng nguc, hodc bép tim trong 16ng ngue(khi md& nguc),
truyén dich, dung thudc trg tim.

Mach nhanh, mach chdm: X tri theo nguyén nhén.
NAac

Nguyén nhan: Do kich thich day X va than kinh hoanh, da day cdng, wu than, 16i
kéo khi phau thuat.

XU tri: X(&r tri theo nguyén nhan, hat da day, tang théng khi, cho gian co, atropin.
Ha than nhiét:

Do nhiét dd phong mé thap, vung mé rong, phoi bay cac phd tang, truyén dich
mau lanh.

Dé phong va x{ tri: D& nhiét d6 phong mé 25°, 4 4m, dung chan dién, ddp gac am
|&n rudt, truyén dich &m, mau am.

Né&u c6 ha than nhiét: 4 &m, th& oxy, cho an than.
Thoat mé:

N&n: Sau khi gdy mé do tac dung cia thudc mé con hay gdy nén hodc do hut dich
da day khéng hét.

Pé phong la chinh: HGt da day, ddt dau nghiéng, theo ddi chat ché.

Tac dudng ho hap trén:

Tut ludi, lwdi dé vao thanh mon(hay gap & nguwoi gia, rung rang, béo, tré em).
Dé phong dat tu thé thich hop, dat Canuyn Mayo.

Truy tim mach: cé thé do:

Thura CO, giai doan sau gay mé.

Mat mdau do bu chua da.



Di chuyén khéng nhe nhang.

Pé phong la chinh.

Sau md

Viém xep ph6i: Hay gdp & ngudi gia va tré em.

S8t cao xanh xam(S6t ac tinh): Hay gdp & tré em, ngudi cd tién s ban than va gia
dinh c6 bénh co.

Sau md s6t cao 40-41°C, tim tai, co giat, ting truong lwc co, kali mau cao, dé tir
vong.

Pé phong: Khdng dé tang nhiét dd khi gdy mé, néu dung thuéc mé ho Halogene
cung thudc gidn co khi thd va atropin can theo ddi chat ché.

Diéu tri: An than, ha nhiét, chdng co giat, thd oxy néu can thi hd hap nhan tao.

Thuéc dantroleme |3 thudc dac hieu tuy nhién gia thanh dat va & Viét Nam chua
co.

Cac thubc gay té va bién chirng gay té

Phan loai thudc té:

Chia lam 2 nhdm chinh

Thién nhién: Cocaine.

Téng hop: Chia lam 3 nhom.

Nhém Hydroxy : DPai dién la Benzocain(1900).
Nhom ester: Chia lam 4 nhém

Ester cua acid benzoic:

Pipercain(Mytycaine).

Meprilcaine(Oracain).



Isobucaine(Kincaine).

Ester cla acid para amino benzoic:
Novocaine(procaine).
Tetracaine(pontocaine).
Nonocaine(butethemine).
Ravocaine(propoxycaine).
Nesacaine(2 chloroprocaine).
Ester clia acid meta amino benzoic:
Unacaine(Metabutathamine).
Primacaine.

Ester clia acid ethoxy benzoic:
Intracaine(diethoxyne).

Nhom linh tinh:

Nhom Quinolinel:
Dibucaine(Nupercaine)
Percaine.

Nhom amid:
Xylocaine(Lidocaine, lignocaine).
Mepivacaine(carbocaine).
Prilocaine(Dyncaine).
Bupivacaine(Marcaine).

Nhom Cylaine.



Céc bién chirng do thudc té:
Nhiém ddc thudc té:

Nguyén nhan: Do liéu cao tiém vao mach mau, thuéc &rc ché than kinh trung wong
lam trung tdm dudi vd thoat e ché gay co giat. O nhitng ngudi lo au, nhit nhat,
than kinh dé bij kich thich thi tai bién dé xay ra vi vay can cé thudc an than trudc
khi gay té.

Phan &ng cla co thé d6i vai thubc té tuy thudce tirng ngudi va phu thudc vao:
Liéu lwong thudc té.

DAam do thudc té.

Tinh chat cha thuéc(nhém ester).

Diéu kién toan than va yéu t6 tinh than(dé nhay cdm cta bénh nhéan).
D6 tham hut vao mau.

Toc d6 tiém.

Kha nang va toc d6 phan huy cla thudc.

Biéu hién 1am sang:

Lic dau cé triéu chirng kich thich than kinh trung vong.

N&i nhiéu, so hai, kich thich, lwdi cd bij tanh.

Mach ting, huyét ap tang(do luc dau kich thich).

Sau dd la &rc ché than kinh trung wong.

Co giat(do rc ché vé).

Mach chadm, yéu (do (rc ché& dan truyén trong tim va gidm co bép co tim).
Huyét dp giam( do gidn mach va giam co bép co tim).

Ngap ngu hoac ngu(tri giac giam).



Nang cd thé rdi loan hd hap hodc nglrng thd.

Budn nén hodc non.

Co khi triéu chirng ngd doc xay ra nhanh qua khong cé triéu chirng bao hiéu.
X tri chung:

An than: Seduxen 0,2 mg/kg tiém tinh mach.

Thiopental 1,25%(5mg/kg can nang) tiém cham tinh mach.

Ho hap ho tro vdi oxy.

Néu co giat cho gidn co-dat ndi khi quan hé hap nhéan tao.

Hoi strc tudn hoan bang dich truyén, néu can cho CaCl,, Ephedrin hodc Adrenaline.
X tri riéng:

Néu thudc té loai prilocaine(eitanest) can cho Pneumethylen 10% x 10ml tiém
tinh mach.

Phong ngtra: theo nhitng nguyén tac sau:

Chuan bi tdm ly va tinh than cho bénh nhéan.

Trong tién mé dung Seduxen, Bacbituric.

Cho thém thudc co mach vao thudc té.

Dung lwong thudc té toi thiéu ma dat dwoc hiéu qua té.

Dung ddm dd thudc tdi thiéu ma dat dwoc hiéu qua té.

Tiém rat chadm va theo ddi bénh nha.

Trudc khi tiém bao gio cling rut pittong xem cé vao mach mau khong.
Chon thudc thich hop.

DPac ng: Trudc khi chan doan |1a dac ing phai loai trir nhiém doc.



Cac triéu chirng d6t ngdt, ram rd khi mai tiém rat it thubc, bénh nhan co giat, mat
tri gidc, mat tai, mach chdm, huyét 4p tut.

Xt tri: Nhu nhiém ddc, corticoit(100-200mg TM).
Di (rng-phan vé: Chiém 15 khi gy té.

Khi gy té bé&nh nhan I&n con hen, phu, viém mdi, néi man s6t, néu di r’ng manh
c6 thé tut huyét dp-Hay xay ra trén co dia di rng.

Cé6 thé xay ra mudn sau khi gay té 12-24 gid(thudng |a phu).

XU tri: Dung khdng Histamin, corticoit, cé thé dung Adrenalin nho dudi ludi.
Bién chirng do thudc co mach:

Phu thudc phan &ng cla tirng bénh nhéan.

Sau khi gay té: B&nh nhan hoi hdp danh tréng nguc, so hai, lo 1ang vat va, nhirc
dau, mach nhanh huyét dp tang®chi yéu phong nguac hon la diéu tri: cho it thudc
co mach vao thudc té, thwong dung ty |é 1/200000+1/400000.

Phan tng tai chd cla dung dich thudc té:
Nhiém trung.

Kich thich tai chd do thudc khéng dang trwong, qua han, pH thap®tai vung gay té
ndéng rat nhu bong.

Pé khang tai cho giam, vét mé lau lanh do nudi dudng kém.
Cac ky thuat gay té:

Gay té tai chd duoc gidi thiéu [an dau tién trong thwe hanh ndm 1884 béi Koller.
T d6 dén nay nhiéu ky thuat gy té duoc nghién ctru va cai tién khéng ngirng. N6
tréd thanh mét trong cac phuong phép vé cdm trong ngoai khoa, hon thé nira né
con ¢d tac dung dé gidm dau sau mo va man tinh.

Céc ki thuat gay té c6 thé dugc chia ra nhu sau:



Gay té bé mat.

Gay té tai cho-gay té 1op.

Gay té vung.

Gay té trong xuong.

Gay té tinh mach.

Gay té ngoai mang cng(NMC), gay té NMC qua khe xuwong cung.

G4y té tuy song.

G4y té cac than than kinh.

Cac thudc té thuong dung dé gay té:

Céac ester cua acid para amino benzoic: Novocaine, tetracaine(pontocaine).

Nhdm cé amide: Xylocaine(lignocaine, lydocaine), trong dé ho amide con co
Bupivacaine (Marcaine), Mepivacaine.

Gay té tai chod va gay té tirng 16p:
Dinh nghia:

Gay té tai cho 1a bom thudc té ngay vao trong vung dinh mé, thudc té ngam dén
dau thi té dén dd. N6 khdac véi gay té bé mat & chond khdng nhirng lam té ngon
than kinh, ma té cd néng va sau.

Gay té tirng 16p cling 1a mot loai gay té tai chdé nhung khong phai chi té mot 16p
nao do, ma lan luot té tir ndng dén sau va giy té tat ca cic |&p dé mo trong sau.

Phuong phap Visnhepski la phwong phap gay té tirng 16p thuwong dung.
Nguyén tac gay té cla Visnhepski
M{i tiém di trwdc mii dao.

Di tirng 1&p tlr ndng dén sau.



Loi dung su dan hoi cda cn, mac dé day thudc di xa.
Ton trong thoi gian tac dung va lan toa cla thudc té.
Dung dich Visnhepski:

Novocaine 2,5g.

NaCl 5gr.

KCl 0,075g.

Adrenalin 0,005g.

Nuwdc cat vira dd 1 lit.

Ta thay trong dung dich nay c6 mét s6 chat dién gidi dé no tuong doi giéng dich
gian bao nén thudc khéng kich thich tai chd, né cé thé tiem mot khéi lwong I6n.

Ngoai ra cé thé dung cac thubc té & cidc ndng d6 khac nhau:
Xylocaine 0,25%, 0,5%, 1%, 2%, 5%...

Novocaine 0,25%, 0,5%, 1%...

Marcaine 0,25%, 0,5%...

Chi dinh:

Dé m6 phan mém.

DE m8 & mdt s6 bénh ham mat, thoat vi ben, thoat vi dui Kyst duédi da, cac phau
thuat ngdén chan, tay, nhé ring, tiét niéu, tai mii hong, mat.

Dé nan xuong.
Chi dinh twong d6i: Dung gay té trong:
Phau thuat & bung( vi doi hdi co kéo, mém co).

Mot s6 phau thuat 1&n.



Chéng chi dinh:

Bénh nhan khéng chiu dugc hay di &rng véi thudc té.

Tac dung vao vung nhiém trung(vi tac dung thap va dua vi khuan di xa).
Cé hoai thu sinh hoi.

Gay té vung-gay té dam réi than kinh canh tay:

Giai phau: Bam rdi than kinh canh tay dwoc ciu tao bdi nhanh nguyén phat tir
C5®C8 va D1 (T1). Ngoai ra con cd nhanh D2, 3 d6i khi D4.

Dam réi than kinh canh tay di gitra co bac thang gitra va co bac thang truéc roi vat
qua mat trén xwong suon |, dudi xwong don di vao dinh nach.

Ddam réi than kinh cdnh tay nam trong bao nach va cé lién quan dén ddng va tinh
mach dudi don. Lic dau & trén sau d6 & ngoai dong va tinh mach duéi don.

Chi dinh gay té:

DE& mé, cat doan chi trén.

Dé nan khép vai, khdp khuyu.

Chéng chi dinh:

Vung choc kim bj viém nhiém hodc ung thu.

Ky thuat:

Vé chuan bi bénh nhan: nhu phan chuan bi.

Cé 4 dudng chinh vao ddm rdi than kinh cdnh tay dé gay té:
Puong canh séng(Kappis).

Puong trén xwong don(Kulen Kampf).

Phuong phap gay té qua duong trén xwong don.



D& bénh nhan nam nglra, tay xudi theo than, dau quay sang bén ddi dién, ké vai
bén dinh choc kim gay té.

Diém choc kim: La diém 1 cm ngoai diém giita xwong don cat 1 dwdng trén xuong
don 1em-hodc géc tao bdi tinh mach cé ndng va bd trén xuwong don.

Kim tiém bao gi® cling phai |3p véi bom tiém cé thudc té. Choc kim vao bo trén
xuwong swong 1. Khi gdp bo trén xwong swon 1, nhac kim [én khodng 0,5 cm. Rut
nhe pittdng, néu khdong cé mau thi bom thuéc. Thudong tac dung té khoang 15-20
phut sau khi bom thuéc.

Thudc té va liéu lwvgng:
Xylocaine 25 :6-8mg/kg trong luvong.
Marcaine 0.5%: 1-2mg/kg trong luong.

Thoi gian tac dung cda thudc té 1 liéu dau khodng 60 phut dén 90 phut. Muén kéo
dai thém thoi gian té nhiéu, tiém liéu cach quang.

Bién chirng:

Choc kim vao mach mau, tiém thudc liéu cao sé gdy ngd doc.
Thudc té ngdm vao khoang ngoai mang cirng & c6 gy liét hd hap.
Tran khi mang phai.

Liét than kinh(thuong 1a hoi phuc).

Gay té trong xuong:

Co s& ly ludn clda thuc nghiém:

Khi garo chi réi tiém xanh Methylen vao dau xuong xap thay xanh Methylen thdm
ca ra phan mém va da. Ngudi ta da thay rang sau khi tiém thuong theo cac tinh
mach sau ra ngoai xwong roi di vé phia goc chi va tlr d6 sé lan toa ra cac phan
mém & ndng. Thoi gian tir lic tiém dén khi thuéc ra phan mém khoang 3 phut.

Phuong tién dé gay té:



Bom tiém 20ml, kim gay té trong xuwong dai 6 cm, dwong kinh 1mm,céd nong thong
dé choc qua xuong cirng.

Garo.

Chon noi dit garo can chd y dt phia trén chd mé, vung cé nhiéu co, trén cai
xuong dinh choc kim.

Chon noi choc kim gay té.

Chi trén

L&i cadu xwong canh tay.

Mom khuyu.

Mom dudi xwong quay vé phia mu tay.

Mom dudi xuwong tru.

Dau cac xuong dot ban tay.

Chi dudi

L6i cau xwong dui.

Hai mat cd(mat ca ngoai hay dung).

Dau trén xwong chay(mam chay trong |3 tot nhat).
Xuong gét(mat ngoai).

Dau xwong d6t ban th nhat.

Luwong thudc té: V&i dung dich Visnhepski, Novacaine 0,25%.
Chi trén

Ban va c¢o tay:50-70ml.

Cang tay: 80-100ml.



Khuyu tay: 60-80ml.

Chi duéi

Ban va c6 chan: 70-90ml

Dau gbi: 80-100ml

Dui: 150-200ml.

Vi xylocain chi nén dung khodng 5mg/kg tron lugng co thé.
Bién chirng:

Nhiém ddc thubc té&(do garo khong chat, thao garo nhanh).
Liét chi tam thoi do garo, budt chd garo.

Chi dinh:

Cac phau thuat & cach gdc chi 10cm.

Bénh nhan trén 5 tudi.

Phau thuat ngan dudi 1 gio.

Gay té tinh mach:

Vé ban chat gy té tinh mach giéng gay té trong xuwong nhwng can kim gay té tinh
mach, t&t nhat ludn polyten rdi quan garo dé ép dén mau.

Chon noi dat garo phia trén ché mé vé hudng géc chi d3t garo don ép mau veé goc
chi-réi méi dat garo lwu trong qua trinh mé.

Chon tinh mach & phia ngon chi, tiém hodc ludn polyten.

Thubc dung:

Dung dich Visnhepski, Novocaine 0,25%.



Xylocaine 0,25%, 0,5% hoac 1%.

Liéu lwong: Tuy thudc vi tri garo vi du véi dung dichVisnhepski.
Chi trén:

Néu garo 1/3 gilra canh tay: 120ml.
1/3 gilra cang tay: 50+-60m|

Chi dudi:

Garo 1/3 duwdi cidng chan: 120-150ml.
Garo 1/3 duwdi dui: 150-200ml.

Garo 1/3 gilra dui:200-250ml.

V@i Xylocaine 0,25%:

Chi trén: 80-100ml.

Chi dudi: 160-200ml.

Thuc té& véi chi trén néu garo 1/3 dwdi cang tay cé thé dung dung dich Xylocaine
2%x20+15ml

Chua y: Cac tinh mach cé duong kinh nhd hon 2mm khéng cé van, tinh mach [én
hon cé van, khi bom thudc ap lwc manh s& thang duoc van, lic d6 bénh nhan sé
hoi choang vang(do phan xa).

Bién chirng: Nhu gay té trong xuong.
Chi dinh: D& mé cdc chi véi thoi gian ngan(1 gio).

K&t ludn: Viéc gdy mé va gay té ving md doi hdi phai danh gid chinh xac tinh trang
bénh nhan dé cd chi dinh thich hop. Dac biét can chd y khi bénh nhan & tinh trang
s6t nang, la ngudi gia, tré em va ngudi cé bénh phéi hop.

G4y té bé mat



Gay té bé mat da:

Thudc dung:

Xylocaine: 2%, 5%, 10%.

Dicaine: 1%.

Thiocaine: 1%.

Percaine: 0,02%.

Carcaine: 0,25-0,5%.

Citanest : 4%.

Cocaine: 2%.

Dung dich Bonin gobm: (lwgng nhw nhau)
Cocain

Acid phenic.

Metol

Cach dung:

Dung bdng tam thudc té thdm |én bé mat niém mac.
Phun thanh bui(gay té dat ndi khi quan).
Nhé giot(mat).

Bién chirng: Chu yéu la ngd déc thudc té.
G4y té cac day than kinh:

Thuc té 1a mot phwong phap gay té ving nhung ¢ chon loc vap tirng vung chi
phdi cla cac day than:

Chi trén



Than kinh quay.

Than kinh tru.

Chi dudi

Than kinh dui.

Than kinh hong to.

Gay té ngoai mang curng.
Dinh nghia:

Gay té ngoai mang cirng(NMC) 1a duwa thudc té vao khoang NMC lam té céac ré TK
tuy séng qua nd, tlr d6 gy té cac vung & ngoai bién phu thudc cac day TK nay(vi
vay thuc chat |3 gdy té vung).

Giai phiu khoang NMC:

TU da vao khoang NMC phai qua cac 16p: da, t6 chirc dwdi da, day chang sau gai,
day chang lién gai, day chang vang, khoang NMC.

Qua mdi l&p déu gdp strc can khac nhau, nhat [a & da roi dén day chang vang.

Khoang NMC nam giita day chang vang va mang cing tir 16 chdm dén khe xuong
cung. Mang cirng tan cung & dét cung 2 nhung khoang NMC tan cung & khe
xwong cung cach dinh xwong cut 5 cm.

Thé tich khoang NMC=115-275 ml(ngudi Idn). O mot s& bénh nhan & 16 chdm
mang cirng khong dinh hoan toan nén khoang NMC tuy séng théng vdi khoang
NMC trén nao.

Chuan bj bénh nhan:

Kham ky bénh nhan: Cét séng, dét séng, mach, huyét ap(HA<90 mmHg khdng nén
gay té NMC).

Vé sinh toan than: dic biét vung lung choé dinh choc kim.



Nhin an, udng nhu cac phau thuat khac.

Chuan bj bénh nhan vé tinh than.

Chuan bj vé thudc:

T6i hdm trudc va sdng hdm mé nén cho Gacdenal.

Tién té: Atropin 0,01mg/kg can nang, Dimedrol 0,05mg/kg can nadng.
Chi dinh:

Phau thuat dudi co hoanh nhung ngoai 6 bung: tiét niéu, phu khoa, day chau, chi
duai.

M& cdc co quan trong 6 bung(chi tuong déi).

Phau thuat 16ng nguwc(khdng t6t 13m). Gay té NMC+gidn co+hd hap nhan tao.
Phau thuat dau, c6, chi trén(khong nén lam).

Chéng chi dinh:

Nhiém trung da vung lwng.

Nhiém khudn huyét.

Huyét ap t6i da<90 mmHg.

Mach <60 lan/phut ma dung atropin mach khéng 1én.

Dang Shock(vi huyét dp con gitt dwoc chi la co ché ty bao vé).
Di trng thudc.

Di dang cét song.

Lao cbt sdng.

Cé suy hd hap.

Khong c6 phuwong tién hd hap nhan tao.



Ky thuat

Nguwoi gdy mé:

Rlra tay, mic 4o, di gang nhuv phau thuat vién.
Tw minh kiém tra lai cc thudc va phuong tién.
Tu thé bénh nhan:

Nam cong lung tdm(dau cui, lwng cong, dui gap vao bung, cang chan gap vao dui,
2 tay 6m dau goi).

Ngoi trén ban, dé chan xuéng mot ghé dau, kiéu nay dé xac dinh d6t séng nhung
dé ngd can c6 mot ngudi phu gidp bénh nhan.

Sat trung da:

Con lot rdi con tréng 70° cho sach lot hodc dung Betadin.
Xac dinh d6t song:

C6 5 (m6c theo thir ty):

Pudng ndi 2 mao chau phia lung di qua khe dét 14-5(cé trudng hop qua than dét
L4).

P4t séng 12 mang xwong swon 12.

Né&u bénh nhan ngdi thang hai tay xudi theo than-Ké mot dwdng ngang cuc dudi
hai xwong ba vai ® sé di ngang qua khe dét D9-D9(T8-T9),

Puwdong nodi lién dau trong cla g xwong ba vai hai bén sé di ngang dudi mom gai
ctia D3(D3-D4).

Khi bénh nhan ngdi dau cui t6i da®mom gai séng nhé cao nhat la C7.
Chon vi tri choc kim:(tham khao)

Cat vu: D4-D6.



Léng ngwc: D7-D8.

Bung trén: D8-D9.

Bung duwdi: D10-D11.

Than niéu quan: D11-D12.

Chi dwdi: L3-L4-L5.

BO phan sinh duc: L1-L2.

Tuyén tién liét: L2-L3.

Pay chau: L3-L4.

Nhu vay khong bao gio |én qua D4 vi:

Trudng hop mang cirng dinh quanh 16 chdm khéng hoan toan®thudc Ién ndo sé
nguy hiém.

Khoang NMC & trén hep®dé choc vao khoang dudi nhén®tuy séng.
Thudc té 1én cao tdc déng vao than kinh hoanh®liét hé hap.

Thuc té khdng doi hoi chinh xac dén nhu vay vi khi bom thuéc vao trong khoang
lién d6t ndo, thudc s& lan tod |én trén va xudng dudi.

Choc kim gitra:

D4-D5%cé thé mé 16ng ngue(trlr mang ngoai tim phai thém thudc té vao mang
tim).

D7-D8®M6 cac co quan & bung trén.
D10-L1®°Mé& bung duwdi, cac co quan tiét niéu.
L2-L3®M& cac co quan tiét niéu thap(tuyén tién liét, bang quang, chi dudi).

DPon gian hon chi can 2 diém & lwng(mé cao), & that lwvng mé thap roi diéu khién
thuéc lan toa:



Thay d6i tu thé.

Ludn Polyten réi bom thudc(con cé tac dung giam dau sau md).
Thudc té va liéu lwgng thudc té:

Xylocaine:

Dudi 18 tudi: 1-1,5% 6mg/kg.

Trén 18 tu6i®70 tudi: 2% 8mg/kg.

70-80 tudi: 1,5% 200-250mg(téng liéu).

80-90 tubi: 1% 150mg(tong liéu).

Novocaine: Dung dich dung giéng xylocaine, liéu lvgng(mg) gap rudi dén 2 lan
xylocaine.

Dicaine: 3%:100mg+ 33ml HTM 9%.
10-18 tudi: 15ml.

18-50 tuéi :22-25ml.

>50 tudi: cir 5 tudi bot 2ml.
Pontocaine 5%: ngudi ldn 10-15ml.

Cé thé dung: Pontocaine 5% + Gelatin 5% + Adrenalin 1/100000 vdi liéu lwvong
nhu trén cd thé té 6 tiéng.

Chu y: Khi hét thoi gian té tuyét di néu phau thuat can co kéo nhiéu nén bd sung
thém bang cac thudc giam dau trung wong thi thdi gian té cé thé kéo dai (90-120
phut).

Bupivacaine(Marcaine): 1,5-2mg/kg.

Tai bién:



Puwa thudc té vao khoang dudi nhén: Do choc thing mang cirng, di dang nén cung
kim nhé nudc ndo tuy khéng ra, luén polyten thing mang cing.

Lam sang:

S&m nhat bénh nhan ngirng thd hoan toan moéi mat tai nhot.
Mat tri gidc hoan toan.

Mach khéng bat duoc, huyét ap khéng do duoc.

XU tri:

H6 hdp nhéan tao vai O, ngay.

Néu HA<70mmHg cho:

Truyén huyét thanh man 9/1000+3g CaC, nho giot.

Ephedrin 10-60mg hodc Adrenalin 1mg(pha truyén tinh mach).
Cafein 1+5 8ng (tinh mach).

Né&u mach chdm< 60lan/phut cho Atropin(truyén cho dén khi mach > 80lan/phut
thi thoi.

Pé phong:

Th test nhiéu Ian, ton trong lidu tl( bang liéu gay té tuy séng, xylocaine: 2mg/kg
cho'5).

Hut pittong trwdc khi bom thuéc.

Trong qua trinh bom thudc té phai gitr kim c6 dinh tuyét doi.
Khong dung Polyten cirng qua va phai thir trwdec.

Khong dung dau kim dau qua nhon.

Tut huyét ap.

Thé yéu hodc ngirng tho.



Rét run.

Co giat, do nhiém doc thudc té:

Nhe: Seduxen 0,2mg/kg™.

Nang: Thiopental 1,25%-20ml.

Mach cham: cho atropin.

Nhdre dau.

Budn ndn, ndn: Can kiém tra huyét ap.
Dau lwng: (1/400) do dung kim to.

Liét TK: thubc té bién chat: pH thap(coi nhu acid huy hoai TK), dua lot vao, nham
thuéc(CacCl,).

(6 thang phuc hoi nhanh, 6 thang+2 nam, cham> 2 ndm khéng phuc héi.

Nac: Khi m& hodc hau phau do cuvdng phé giao cdm hodc da day day hoi®kich
thich co hoanhg.

Bi dai: Dat sonde 1-3 ngay sé hét.
Viém mang n3o tuy:

Do bénh nhan cé nhiém trung.
Do thi thuat khéng vo truung

Thing ddng mach hodc tinh mach nho: Khi choc kim hodc luén polyten s& cé mau
chay ra® xt tri: Ui kim lai, bom rira dén khi dich trong, ch& mét ldc réi bom thuéce
té, néu khéng duoc ®chuyén phuwong phap khéc.

Pt polyten trong mang cirng: Do rut nguoc polyten.
Uu diém:

Té tot, té sau.



Vung mé it chady mau®khé sach.

Bé&nh nhan tinh ®cé thé bao bénh nha phéi hop véi phau thuat vién, dé phat hién
tai bién(do thudc, truyén mau...).

Rudt nam im khi mé, nhu déng rudt tré lai nhanh.

Hau phau nhe nhang.

Khéng déc cho gan, than(bénh tim, bénh gan, Ure huyét cao cé thé gay t& NMC).
O bénh nhan cao huyét ap cé thé dung lidu nhé ri rac.

Thuan tién cho cong tac luvu dong.

Nhuwoc diém:

K§ thuat kho.

Tao ra nhirng vung té khdng can thiét.

Bénh nhan so®can cho tién mé nhe.

Doi héi than trong khi di chuyén bénh nhan.

G4y tut huyét ap.

Lidu lwong thudc té cao(4 1an té tuy séng®dé nhiém doc, tén thudc).
Con cam giac dung cham.

Khdng (rc ché hét cdm giac & 6 bung(khi mé thap 16i kéo rudt thira bénh nhan tic
vung thugng vi).

Cam giac tirc khdng hét(chén meche, gac bénh nhan kho chiu).
G4y té tuy song
Mot vai diém vé sinh ly:

Khi choc do tuy song:



Ap lyc nwée ndo tuy bi ha do
M6t s6 nudec ndo tuy(NNT) bi chay ra ngoai.

Mang cirng dan hoi kém, nén khi rat kim ra né khong bit kin 16 1am cho NNT ra
khoang NMC.

Binh thwong dp lwe NNT la 12cm H,0,

Ap Iwc NNT ha nhiéu hay it do

Luwong NNT bj mat.

L6 choc kim to hay bé.

Chénh léch ap lyc gitta khoang NMC va khoang dwéi nhén.
Phan &ng cla co thé khi bi mat mot lwvong NNT:

Néu phan &rng cGia dadm rdi nhén kém, thoi gian héi phuc lau.
Né&u dam réi nhén bj kich thich s& tang tiét lam tang ap luc so.
Pong tac choc do it nhiéu gay ra xung huyét mang cirng(gay nhirc dau).
Hién twong khuyéch tan cda thudc phu thudc cc yéu td sau:
Quy luat chung cta 2 chat 1dng khi hoa vao nhau:

O 37°C thudc khuyéch tan nhiéu nhat.

S6 lwgng nudc ndo tuy(nhiéu®khuyéch tan kém).

Dam do thudc(cao®khuyéch tan tang).

Ty trong thudc(ty trong NNT 1,003-1,009).

Chu y: Khi bénh nhan nam ngang hoan toan diém cao nhat cla cot séng ma thudc
té ty trong thap dong lai la L3, diém thap nhit ma thudc té ty trong thap dong lai
la D5.

Anh hudng clia gay té tuy séng:



M6t phan nho thudc té ngdm vao tuy séng nhung s8 lvong nay khdng du cat
ngang tuy séng vé mat sinh ly .

Thudc té ngdm vao cac ré TK tir chd xuat phat dén 16 lién dot.

K&t qua gy té s& (rc ché TK giao cdm, phd giao cdm, van dong va mat phan xa tuy
séng bi phong bé.

Chuan bj bénh nhan:
Nhu gay t& NMC.
Phuong tién:

Giéng nhu gay té NMC, nhung khac |a can kim nho, cirng, mii nhon(thuwdng dung
s6 24,25,26) vi nho it gay thoat dich ndo tuy va ton thwong mang cirng®it nhirc
dau).

Thudc té(néu pha thém véi Adrenalin 1/200000 thoi gian té tang gap rudi).
Novocaine: 5% Ty trong 1,010x2ml Tac dung 90

Percaine: 5% 1,0016x1ml 2-4h

Pentocaine: 1% 1,007x1,6ml. 90-120

Xylocaine: 5% 1,007x2ml. 120.

1% 1,007x5ml 60-90"

Marcaine(Bupivacaine): 0,5%- 0,25-0,3mg/kg, chi y déi véi ngudi Viét Nam khong
duoc qua 15 mg.

Ngoai ra con dung Dolacgan dé gay té tuy séng, liéu lvong 1mg+1,4mg/kg.(tuy
kinh nghiém tirng nguwoi lam, thuong dung 1,2mg/kg.

Ky thuat:
Tu thé bénh nhan: Nhw gy té NMC.

V6 trung, sat trung va xac dinh dét séng: nhw gy té NMC.



Choc do tuy séng: Dé&n khi cé nwdc n3o tuy chay ra thi bom thudc té-cling cé thé
gay té lién tuc( ludn polyten), ltc d6 lidu sau bang 2/3 liéu dau, & Viét Nam chua
nén lam vi khéng du phuong tién.

LAdm sang hién twgng té va phan xa:

Sau khi tiém thudc té vai phut bénh nhan té ngay. Néu té thap bénh nhan cé cam
giac kién bo & 2 chi dudi, mat cdm gidc, mat phan xa gan banh ché va phan xa da
biu.

Cam gidc mat dan tir tdng sinh mon, ving xwong cung cut, 2 méng-biu, am hd,
phia trén mat sau dui, cadng chan ban chan, mit trroc trong dui, ha vi, mat phan
xa da bung r6i mat van dong, sdu hon nira sé gidn co tron.

Sau khi gay té vai phat sé xuat hién tut huyét ap.

Sau khi tut huyét dp s& xuat hién triéu chirng co mach bu trir & vung khéng té nén
mau sac, da khéng hong hao.

Tai bién:

Nhin chung nhu gay té ngoai mang cirng:

Tut huyét dp, mach cham.

Thiéu ndng hé hap.

Budn nén, nodn.

Bi dai.

Nhirc d3u.

Diéu tri dung Pleu methylen 5% 2-3ml tiém tinh mach 2-3 phut.
Cafein: 0,25mg(Tm).

MgSO, 50g%x5ml.

Vit B1 50-100mg+Vit PP 100mg/24h.



Viém mang ndo®liét than kinh so do VMN, dinh mang n3o tuy.
Tén thuong tuy do chan thuong, chén ép, dung thudc té hdng gy liét.
R&i loan co tron.

17 quy tic dé phong bién chirng:

Chon kim nho du cirng(Gauge 24,25...).

Khi choc va bom thudc phai giit kim chac.

Khdng dé& NNT chay ra nhiéu qua.

Kim, bom tiém, pittong phai vira khit nhau(kh6ng mat thudc).
Khong bom thuéc vao va hat ra nhiéu [an.

Bu khéi lwgng tuan hoan tét.

Cho ngtri oxy.

Nam virng ty trong thudc té trwdc khi dung dé diéu khién té.
Trudc khi bom thuéc phai hat thir.

San sang phuong tién cap clru ho hap va tuan hoan.

Theo ddi sat bénh nhan(hé hap, huyét dp,vung té).

Thay d6i tw thé bénh nhan nhe, khi con tac dung té dé nam tai giwdng 3-5h sau
khi hét té.

Tién té phai cé Atropin.

Trong khi md khéng nén ban chuyén anh huwdng dén bénh nhan.
Thudc va dung cu phai vo trung.

Kiém tra thudc trudce khi dung.

Khi mé néi tang can phong bé& thém thudc té.



Chi dinh: nhu gay té NMC.
Chéng chi dinh: Nhu gay té NMC.
Uu diém: Nhu gdy té NMC.

Nhuwoc diém: Nhw gy té NMC.

43. SUY HO HAP CAP

TS. Lé Thi Viét Hoa
BS.Nguyén Vén Thanh

| - DAl CUONG:

1- Nhac lai d3c diém co ban vé sinh ly ho hap:

1.1 — Sw can bang gitra h6 hap va tuan hoan:

Tinh hang dinh cla ty s6 thong khi phé& nang (VA) va tuan hoan mau qua phdi (Q)
& cac vung khac nhau cta phdi cé y nghia dac biét:

Ty 1& VA/Q & nguoi khde khi thd binh thwong khodng 0,8 — 1,0, théng khi phé
nang 4 — 6 lit/phut, lvu lvong mau qua phdi 5- 6 lit/phut.

Trong diéu kién can bang thong khi thi :

Lwong 02 thd vao + Lwvgng CO2 dao thai = 02 tlr phé nang vao mao mach + CO2
tlr mau vao phé nang.

Luwong 02 & phé nang khuéch tdn vao mau va CO2 tlir mau va phé nang ty |é thuan
v&i mau chdy qua mao mach cla phé nang do.

Nhirng vung cé ty 1é VA/Q thap thi PaO2 s& thap hon va PaCO2 s& cao hon va
nguoc lai.

1.2- Sw khuéch tan phé nang mao mach:



Kha ndng khuéch tan khi cha phdi rat I&n, cho nén 4p luc riéng phan cac khi gitra
khong khi phé& nang va mau mao mach phéi khdng khac 13 bao.

Hiéu s6 ap luc riéng phan CO2 ( pCO2) & phé nang va mau & mao ddng mach &
ngudi khoe luc binh thudng bang 0. véi 4p luc riéng phan 02 (p02) hiéu sé nay la
3 -6 mmHg.

Su khuéch tan khi tlr phé& nang vao mao mach phu thuéc vao :

- Sy chénh léch ap lyc riéng phan cta cac khi & hai moi trwang khi va mau.

- Thoi gian tiép xuc hai méi truong.

- Ty s6 khuéch tan khi: khi CO2 c6 d6 hoa tan 20 [an, manh hu so v& oxy nén roi
loan khuéch tan cha CO2 it hon, trir khi suy thé ndng, sy dao thai CO2 phu thudc
hoan toan vao thong khi phé nang.

- Thanh phé& nang: Thanh phé nang day khoang 0,26-2,5am

- Dién tich h6 hap va lvgng mao mach chay qua phé nang

1.3 - Sw van chuyén 02 va CO2 trong mau:

+ Viéc van chuyén oxy tlr phéi dén céc t6 chirc duoc thye hién nhé sy két hop ¢
hoéi phuc gitta 02 va Hb: Hb + 02 = HbO2 ( oxy hemoglonbin)

Sy két hop nay theo quy dinh oxy hod ddc 1ap véi moi hé théng men.

Su can bang 2 thé khir oxy va oxy hda cla Hb thay d&i theo 4p luc riéng phan cla
oxy trong mau(Pa02), nhung chi trong mét pham vi nao d6, du Pa0O2 tang, HbO2
cling van chi 100%.

Pudng biéu dién su két hop HbO2 theo Pa02 1a dudng cong hinh chit' S, s& di cé
duwong cong nay la do cau tric va thanh phan dac biét cda Hb.

Khi dén t6 chirc Pa02 & day thap vao khodng 40mmHg, HbO2 sé bj tach doi, 02 sé
chay vao té bao. sy tach roi nay con phu thudc vao nhiéu yéu té nhu: pH, pCO2,
nhiét do.

+ Cac co ché van chuyén cta CO2 gdbm co:

- CO2 két hop véi dam cla huyét twong thanh cac dan xuat cadcbamin.

- CO2* hoa tan trong huyét tuwong va phan rng vdi nuéc theo phuong trinh: CO2
+ H20 D H2CO3 D H+ + HCO3-

- CO2 khuéch tan trong héng cau va cling dugc van chuyén theo héng cau dudi 3
dang: hoa tan, Cac Hb, két hop vdi nudc thanh acid cacbonnic( H2CO3) dudi tac
dung ctia anhydraza cacbonnic

1.4 — Thang bang kiém toan:



- Acid la chat cung cap Protein hay ion H+, bazo |a chat nhan Protein hay ion H+.
- Gilt thang bang kiém toan ngoai t&€ bao, phu thudc cdn ban vao sy hoat dong va
hiéu lwc cha 3 hé théng: dém, hé hip va than.

- C4c hé dém chinh cua huyét tvong gém :

CO3H- /CO3H2 , SO4H- /SO4H2 , Proteinat / Protein

Phuong trinh Henderson — Hasselbach cho phép tinh:

pH = pK + Log CO3H- / CO3H2 ; ( pK = 6,10,CO3H~- /CO3H2 = 20/1 ); pH = 7,49

1.5 - Diéu hoa ho hap: Nh& 2 hé thong than kinh va thé dich, trong hé thdng thé
dich vai tro cia CO2 1a chd yéu

1.6 — Mang cing cla phdi:

La mang méng khoang 50 A |6t bén trong phé nang va nam dic biét & nhitng ving
ti€p xuc gilra nhiéu phé nang, né dwgc cac té bao phé nang dac biét tao nén va
md&t hon hop lipid — protid, trong d6 cé nhiéu Lexithin.

Mang cang nay duoc hinh thanh ttr lic con bao thai ( tuan thi 20)

Nhiém vu cia né |a lam cho cac phé nang bi xep, do d6 gidm duoc nang lvgng hd
hap.

1.7 — Tham do chirc ndng hé hap:

- Dung tich séng: CV >= 75% so vdi ly thuyét |4 binh thuwong.

CV =<75% c6 han ché& hé hap, CV =< 50% han ché rat ndng.

- Chi s6 Tiffeneau hay lvong khi thé ra téi da trong 1 gidy.

Binh thuong Tiffeneau >= 75%, néu Tiffeneau= <75% c6 tac ngh&n hd hap, =<50%
la tac nghén nang.

- Compliance: thay d6i thé tich h6é hdp twong (rng v&i sy thay d6icla dp lywc: C =
Av/ Aq ( binh thuong C=0,1301 cm H20). C cang bé thi hd hap cang khd, C gidm
thi [6ng nguc phéti bi xo cirng, phu, mat mang cdng.

- Pa02 ap luc riéng phan cta 02: binh thudng Pa02>= 95mmHg, néu Pa02=<
90mmHg thi ¢d sy thiéu 02.

- PaCO2 4p luc riéng phan cta CO2 trong mau déng mach: Binh thuwdng PaCO2 =
40 + 4 mmHg. Néu PaCO2 > 44mmHg sé cd wu than, c6 nhuoc than khi PaCO2 <
36mmHg.

- pH mau dong mach: Binh thwong pH = 7,35 - 7,45;

Né&u pH < 7,35 s& c6 toan; pH > 7,45 sé& ¢ sy nhiém kiém.



- Kiém du BE ( Base Excess): Binh thwdng mau déng mach trung tinh, BE = + 2
mEg/l. néu BE > +2 mEq/| thi ¢ sy nhiém kiém; néu BE < -2 mEq/! thi cé sy nhiém
toan.

- Kim chudn SB: binh thudng SB = 23,5mEq/|

- Dy trit kiem RA : binh thuwong RA = 27mEq/I.

- Kiém dém BB: binh thuong BB = 45 mEqg/I

Il - SUY HO HAP CAP:

1- PINH NGHIA:

Suy hd hap cap (SHHC) Ia tinh trang d6t ngdt suy chirc ndng hé hap (phdi khéng ¢
kha nang duy tri qua trinh trao ddi khi binh thudng) do nhiéu nguyén nhan gay ra
dan dén tinh trang thi€u oxy mau, c6 hodc khéng tang CO2, néu khong duoc cap
ctru kip thoi s& dan tai tr vong.

Tiéu chuan: Pa02 < 60 mmHg

Sa02 < 80%

PaCO2 <45 mmHg: typ 1

PaCO2 > 45 mmHg: typ 2

2- NGUYEN NHAN :

2.1 — Nguyén nhan ngoai phai:

- T6n thuwong than kinh co: CTSN, CTTS, TBMMN. ngd ddc, viém n3o mang ndo, u
ndo...u tuyén e, ngd doc thude trc ché men Cholinesterase, thoét vi co hoanh,
uénvan ...

- Tuy song: viém tuy, viém da day than kinh, chadn thuong cot séng...

- Chan thwong lam ton thwong thanh nguec.

- Thuéc ngl, nhiém ddc ma tuy.

- Th& phai oxyt cacbon.

- S6¢ da chan thuong, s6c nhiém khudn nang.

- U trung that va mang phdi: gdy xwong rc, gy xuong suon, tran khi mang phdi,
tran khi trung that, tran dich mang phdi 6n...

- Tim mach: suy tim cap, bénh van tim, viém co tim cdp, nhéi mau co tim cap, loan
nhip tim...

- Bé&nh toan than: mat mau cap, dj &rng (phu thanh mén), toan mau...



2.2 — Tai phoi:

- Phé quan phé viém.

- Viém phéi.

- Tran khi, trang dich, xep phéi, phu phdi.
- Hen phé quan 4c tinh.

- Dot bung phat cia COPD.

- Tac ngh&n DM phdi ( nhdi mau phdi).

- Viém phéi nut ( hut dich da day).

- ARDS ( suy ho hap tién trién), ngat nwdc, sac phoi.
- Cuong phé vi do géy té.

- DUng thuéc gian co qud liéu.

- Thuéc mé qua liéu.

**Chu y nguyén nhdn:

*COPD:

|a tinh trang bénh ly phéi duwoc dac trwng = gidam luru lvong dong khdng héi phuc
hoan toan. Giam luvu lvgong dong tién trién dan dan va di cung véi phan &rng viém
bénh ly ctia phéi vai cac yéu té ddc hai ( bui, khi).

+ Tiéu chuén :

FEV1 < 80% so vdi ly thuyét.

FEV1/FVC=<70%

+ Giai doan dwa trén FEV1 :

GP 0 : - cac chi s théngkhi phoi BT

- ho, khac dom man tinh

GD | : FEV1 < 80% so vdi ly thuyét.
FEV1 / FVC =<70%

GD II: 30% =< FEV1 < 80% so vdi ly thuyét.
FEV1/FVC<70%

GD llI: FEV1 =< 30% so vdi ly thuyét.

FEV1 /FVC =<70%

+ Sinh ly bénh:



- Viém man tinh duwong tho

- T6n thwong phé nang

- T6n thwong mach méu phoi.

+ Diéu trj do't bung phdt:

-02

- Thuéc gidn phé quan( anticholinergic, chd van B, nhém xanthyn[aminophylin])
- Corticoid

- KS

- Thé may

- BU nuwdc, dién gidi, nuéi dudng, chéng déng, long dom.
*ARDS (Aldulte Respiratory Distress Syndrom):

+ Nguyén nhan:

- sac hit phai dich da day

- NK huyét Gram(-)

- ngat nwdc

- hit khi d6c

- giap phoi

- da chan thuong

- viém tuy cap

+ Tiéu chudn chdn dodn: X-quang:
-BT:0d

-ddm mo 1/4 phoéi: 1 d

-ddm mao 2/4 phodi: 2 d

-ddm mo 3/4 phodi: 3 d

-ddm mo ca phéi: 4 d

+ Thiéu oxy:

Pa02 /Fi02 > 300: 0d

Pa0O2 /Fi0O2 255- 299: 1d
Pa0O2 /Fi02 175-224: 2d
Pa0O2 /Fi02 100-174: 3d



Pa02 /Fi02 < 100: 4d

+ PEEP( 4p lwc dwong cudi thi thé ra)

PEEP £ 5cmH20: 0d
PEEP 6- 8cmH20: 1d
PEEP 9-11cmH20: 2d
PEEP 12-14 cmH20: 3d

PEEP * 15cmH20: 4d

A: ARDS>2,5d

3 - SINH BENH HOC: 3 yéu t6:

- RL théng khi

- RL théng khi twdi méu ( tuan hoan dong mau trong phéi)
- RL khuéch tan ( PaO2 ~, PaCO2 binh thuwong: ARDS)

4 - PHAN LOAI:

Chia lam 2 loai:

- Suy hé hap tirng phan: Pa02 ~; PaCO2 ” hodc ~
- Suy hd hap toan bd : Pa02 ~ ; PaCO2

5 - LAM SANG:

- Khé thé (nhe, vira, ndng), khé thé cdp tinh. C6 thé thé nhanh néng > 35 lan/
phut, cling c¢6 thé thd chdm yéu < 12 [an/ phut

- Giai doan dau: tim tai, vd mo6 hoi lanh, nhip tim nhanh, huyét 4p tang



- Giai doan sau: y thirc u @m, ha huyét ap, co giat, nhip tim chdm dan, hén mé,
ngirng tuan hoan, réi loan nhip thé (Cheyne-Stokes, Biot, Schnap, Stridor), tap 4m
bénh ly (rale rit, rale ngay, rale am...)

- Triéu chirng cha bénh ly gdy ra tinh trang suy hé hap: triéu chirng suy tim cap,
tran khi ph& mac...

6 - CHAN DOAN:

6.1 - Chdn dodn xdc dinh

- LAm sang: kho tha, triéu chirng thiéu O xy va tang CO2 mau
* Triéu chirng suy hé hép cap
+Triéu chirng Thiéu oxy:

-Kich thich vat va

-Mat y thirc

-Huyét ap tut

-Nhip nhanh, loan nhip tim
-Tim tdi van da

+Triéu chirng Tang co2

-Dau dau, chong mat, vd mo hoi
-B6n chén vat va

-Mat y thirc

-Phu day mat

-Tut huyét ap

* Can 1am sang: Khi mau: toan hd hdp : pH™ Pa02™ PaCO2
kiém hé hap: pH PaO2™ PaCO2~

XQ : viém phéi, phé& quan phé viém, tran khi phé& mac,
phu phéi...

ECG : loan nhip tim, nh6i mau co tim...

Siéu Am : suy tim, tran dich mang phdi..



6.2 - Chan doan mirc dé suy tho:
Béng 1. Cdc mifc 40 suy hé hdp

TRUNG Bi NH NANG NGUY KICH
Tdn 25 tho < 35 ldo/ phiit > 35 lAn/ phiit < 12 lan/ phiit
Co nit ca bd hap ++ ++++ (+) hoac (-)
Tim,vAnda (= (+) +++ +H+++
V& md hoi (-) + ++
Nhip tim I 1 TT boac 1
Huyétdp XL T 4
Thinkich 1/cang thing | vatvd kich thich | 1 d¥, bon me
HKirtri Thudc Thuécfcan thiep | Can thiépogay

6.3 . Chan doan phan bt cac Joaik hé tho : Khé tho xuathién do:
- Beah ly be hd hap
- Bzoh |y hé tuda hodn

- Tinh traog

bénh

lj? tocan than

Bing 2: Céc logi khé thd cépdo that 88ihé hé hip

BENH LY

TRIEU CHUNG

CHAN BOAN

Hen  phé

quan

Hot h.c-nu.g, vat i, kbd tho thi tho
=, El:l.ot co rale rdt, male ogdy, ohip
tim ohaoh, tim taL

Tico alt, oghe phoi, khi

maun

quaccdp

Ho, 26t, khac dém, phoi cé mle
kbo

Beoh aif, nghe pbai, XQ,
kbi mau, cong thiz mau

Di wat vao
duag tho

Khé tho dot ogot, ho, ticng tho

Steidor, tim i, daw, i Ao phé

nang giam

Baab alf, oghe gbai, XQ,
2ol ph€ quan

Co that
thaochquan

Ti€ng tho Stridor, cam gidc ngat

Bzoh zir, b2ah todan than
khic(di img...)

Nbhoi huyét
phot

Nhip tim obaoh, ho dot ggot, tim

i, khac ra miu, dau lién quaa dén
ﬂ'n:r 20t, adc

Béoh air, oghe phoi, XQ,
ECG, khi miu

Tmaa dich
maang phoi

Hbichimg 3 giam

Ezoh al¢ hic 3 giam, XQ,

aigu am, choc thir

Viem phoi

Ho, kbkac dom, aét, thd obkaoh, daw
kl:u tb.cl nlmcumlaam.

Bech sir, oghe phal, XQ,
bach cau, khi miu

Tmaa .'k*lu
mang phoi

Ho, ogat, v& md boi, dauw, bt 3
mat

Eéoh ai, bic 3 mat, XO,
kEbhimiu

Phi
Quyocks

Tiéng tho Stridor, dau rdt khiho

E&oh 2i¢, 20i thanh quan

Hep thaoh
khi gquan

Phu thudc b2nh chioh

Ezoh air,20i khi quaa, CT,
MRI

U phsi

Ho khan, bo m mdu, dau, 25t dao
doog, a(tcan

B&oh ale, XQ, CT, MRI




Bdng 3 Kho the do

bénh Iy tim mach.

g . 2 & CHAN
BENHLY TRIEU CHUNG DOAN
Suy tim toéi Kho tho, xaoh tim, ho, ahip nhaoh,
pbdi ohiéu rale &m
Nhip nhanh, loan nhip tim, xanh | Bénh sir, nghe
Suy tim phai tim, phii chi duéi, finh mach cé |1im phdi, do
ndi, gan tim HA, ECG,
Khé 1thé cdp, khac bot hdng, nhiéu | XQ, siéu am
Phi phéi cap rale am, fim tai, vat va s¢ bai, va | tim, men tim,
mo héi lanh khi mau, céng
Bénh van tim Béah sirtir ahod thic  mau,
(van dm chi, 214 badm EV R
sinh)
Bénh cotim thé gian | Suy tim, aohip nhanh, phi
S61, dau nowe, suy tim, nhip
Viémcotim nhanh, loan ahip, ti€ng o mang
tim
Bdng4.: Kho tho do tinh trang bénh ly khdc
BENH LY TRIRU CHUNG CHAN DOAN

Thi€u mau cdp

Thé néng, nhip nhanh, xanh
nhot. 1/c xudt huyét...

Cong thifc mau, CVP

T i Tho Schnap, Kussmaul Kbhi mau, chifc nang thin,

oan mau S &
dién giai, Glucose, nudc tidu

Chan throng | Pau, t/c tran khi hoic tn | Bénh sir, kham nguwc, nghe

ngwc, gay suon

mau phe mac

phoi, XOQ, siéu am, CT

Kich dong, co giit, tang

Bénh sir, chan dodn buyét

Uoavan | \psng khi, hot hodng s¢ hdi | thanh
Bénh sir, xét nghiém déc
Ngo doc cap T/c ngd doc chat
Bénh Ly wy Khé th. Liet chi XQ,CT,MRI
song T

Bénh I¥ nao, vo
nAO

T fc 1ang ap luc ndi so

Soi day mat, XQ so, CT,
MRI



7 - BIEU TRI:

7.1 - Nguyén tac chung:

- Khai thong duwong thd: hat sach dom dai qua mii miéng, nang géc xuong
ham dudi,

- DL tu thé&, nam dau cao khoang 30 d6

- Thé o xy qua sonde 2 — 8 lit/ phut, FiO 40- 60%( >70% thi < 48 h)

- H6 hap ho trg, théd mdy: Bop dmbu, théd mdy khdng xam nhap, dit NKQ, mé& KQ
thd may.

- Kiém tra ngay hiéu qua diéu tri: da hong lai, nghe 2 phdi né, Sp02 tang,
Pa02 tang, PaCO2 giam...

- Diéu tri nguyén nhan: hen, nhoi huyét phéi, phu phdi cap...

Thudc:

- cac thuéc hoé hap

- thudc trg tim

- diéu chinh RL nuwéc va TBKT

- Khang sinh:

*May thé:

+ Khai niém:

La phuong tién thuc hién hd hdp nhan tao ddm bao viéc cung cdp oxy thai trir
CO2 khi hd hap tu nhién bi réi loan de doa dén tinh mang cta ngudi bénh.

+ Chi dinh:

- Pa02 < 60 mmHg, Sa02 £ 80%

- Pa CO2 >60 mmHg

+ Mady thé':

- Khdng xam nhap: Thd may khong xam nhap — Noninvasive Ventilation (NIV) |a
phuong thirc hd tro hdé hap khong can can thiép dat ndi khi quan hay mé khi
quan. Théng khi nhan tao duoc thuc hién thong qua mat na miii hodac mat na mdi
— miéng.

- Xxam nhap:

+ Cdu tao mdy thé:

- thé tich

-ap luc

- hdn hop



- lwu lwgng dong

+ Cdc phuwong thuc (mode): - CMV

-A/C

- SIMV

- PSV

- PEEP

- CPAP

- Spontaneous

- VAPS ( auto mode), BiLevel

+ Cdc théng sé: - Vt: 10-15 ml/kg

_f:14-201/ph

- FiO2: 21-60%

- Peak flow: 20-1201/ph

-LE(1:2)

+ Cdc bién chirng:

- v& phé nang, tran khi phé& mac

- giam cung lugng tim, ha HA

- un tac dom rdi, gdy boi nhiém phdi

- RLTBKT

7.2 - Cac cap ctru suy hd hap cap thuwéng gap:

*Co that dwong ho hap cap tinh (hen phé quan):

-Oxy 4 — 6 lit/ phut. Theo doi sat tinh trang khi mau.

-Th& may khong xam nhap hodc dat ndi khi quan thd may khi: PaCO2 tang cao gay
toan ho hap, thd nhanh néng, y thirc u dm, hén mé.

-Corticoid: Solumedron, Depersolon, Prednisolon...

-Thuéc gidn phé quan chon loc (kich thich thu cdm b2): Salbutamol, Bricanyl...
-Thudc gian phé quan khéng chon loc: Synthophylin, Theophyllin

-Khang sinh chéng boi nhiém phdi

-Can bang nuéc - dién giai

-Than trong khi dung thudc an than (Sedusen) (khdng dung trong chirng muc ¢
thé) vi dé gay ngirng ho hap dot ngot

-Diéu tri tdm phé& man (néu cd): Lasix, Nitrat, Digoxin

-Chu y: + Phai rat kién tri khi két qua diéu tri chua dwgc nhuw mong muén



+ Treong hop nhip nhanh chéng chi dinh dung thuéc &rc ché thu cdm b, chi dung
Verapamil hoac Digoxin

+ Toan hd hap khéng sir dung dung dich Nabica dé diéu chinh.

*ARDS (aldult respiratory distress syndrome) — sdc phdi :

-Chéng séc¢: Dopamin/ Dobutamin

-Théng khi nhan tao sém, PEEP + 5 dén + 10 cmH20

-Khang sinh manh

-Corticoide liéu cao

-Can bang nudc dién giai theo CVP

-Diéu tri nguyén nhan: nhiém khuan suy da tang, da chidn thwong, mat mau cap
tinh ...

*Phu phdi cap:

-Nam dau cao

-Dat tinh mach (néu cé diéu kién nén dat tinh mach trung tam)

-Garo chi bang bang huyét ap véi 4p luwc 60 — 80 mmHg

-Can than khi dung an than Sedusen

-Oxy 2 -6 lit/ phut

-Han ché t8i da dich truyén, han ché Na

-Loi tiéu Lasix 40 — 80 mg i.v

-Nitrat: Nitroglycerin 1 — 6 mg/ h, chi y theo d&i huyét ap

-Truong hop huyét dp ha: Dopamin/ Dobutamin

-Diéu trj loan nhip tim

-Digitalis chi dinh trong rung nhiloan nhip hoan toan nhanh

-Siéu loc mau

-Th& may PEEP + 5 cmH20

*Sac di vat:

-Dé bénh nhan cui lwng xuéng phia trudc, dung tay &n manh vao vung thuong vi
[én trén.

-Hodc dé bénh nhan nam ngtra, dung tay nam 2 dau goi bénh nhan thic manh Ién
trén phia thuwong vi

-Soi hut vung hau hong thanh quan

-M& khi quan

-Khang sinh



*Sac nwdc (chét dudi)

-Hbi sinh téng hop theo nguyén tac ABCD

-Dat ndi khi quan, huat dich tdi da

-Th& may

-Dat sonde da day

-Khdng sinh, lgi tiéu, cocticoid

*Hit khi déc cap tinh (ngd déc CO)

-Theo ddi tai bénh vién it nhat 24h

-Nam dau cao

-Khi dung corticoid

-Corticoid liéu cao tinh mach

-Khang sinh

-Diéu tri oxy cao ap

*Tran dich, mau, khi mang phdi

-Nhanh chdng chan dodn nguyén nhan dua vao XQ, siéu dm. Néu khéng cé diéu
kién cd thé choc tham do.

-Can thiép : choc hat hodc dan lwu dich khi mang phdi

44. SOCDIEN

1 - Khai niém:

S6c dién 14 bién phap dung dong dién di qua thanh nguc gy khir cuwc déng thoi
toan bd cic té bao co tim, tao diéu kién cho trung tdm tao nhip (nut xoang) trd lai
kiém sodat nhip tim.

Phan loai: 2 loai

-Pha rung tim (Defibrillation)

-Dao nhip tim (Cardioversion)

2 - Chi dinh séc dién:
+ Pha rung tim:
- Rung that



- Nhip nhanh kich phat that

+ Do nhip tim:

- Nhip nhanh kich phéat trén that
- Rung cuéng nhi nhanh

+Chi dinh sdc dién trén ECG:

- Rung that:

- Cubng that:

- Rung nhi

- Cubng nhi

- Rung that

-H/CW-P-W

- Loan nhip nhanh cham

- Nhip nhanh kich phat trén that

+ Bién chirng s6c dién
-Bdng

-Dién giat

-Ngurng tim

-TAc mach

-Rung that sau d3o nhip tim

45. XU TRI CON HEN PHE OQUAN NANG

l. DAl CUONG :
1. DINH NGHIA :
Dinh nghia HFQ (1992) :

- Hc viém man tinh duong hé hap.



- C6 sw tham gia cla mastocyte, eosinophile...
- Hc viém nay gay nén tac ngh&n phé quan.
- Sy tdc ngh&n cé thé ty hdi phuc hodc do diéu tri.
- C6 s gia tdng tinh phan ing dwdng hd hap.
2. DAC PIEM VE SINH BENH HOC
- Pac trung cha con hen phé quan cap:
+ Co that kich phat cac khi quan.
+ Do viém cac FQ va co thét co tron.
+ Viém:
. Yéu t6 trung tdm cuda sinh bénh hoc.
. Gay nén co that phé& quan.
. Tang tinh phan &rng cua khi quan.
- Cac yéu t6 tham gia qua trinh viém :
+ Céc té bao viém:
. Dai thyc bao, mastocyte.
. Bach cau &i kiém, bach cau ai toan.
. Bach cau trung tinh, t€ bao T va B.
+ Cytokines gay viém (IL,, ILs, ILs, GMCSEF,...)

+ Trung gian hod hoc tién phat va th& phat(histamine, serotonine, bradykinine,
thromboxane A,, prostaglandine, leucotrienes,...)

+ Hé than kinh thwc vat (giao cam va pho giao cam),...

- Cac yéu td nguy:



+ Cac di nguyén (bui nha, gia sic, ndm mac, phan hoa,...)
+ Nhiém khuan.

+ Thoi tiét, gdng sirc, thire an, thirc udng, khoi...
Il. CHAN DOAN :

1. CHAN DOAN XAC DINH :

- Con khé thé kich phat do co that phé quan.
- Tién triéu:

+ Nglra hong, ngtra miii.

+ Ho thanh con.

- Con hen xuét hién nhanh:

+ Bé&nh nhan kho thd, phai ngbi day.

+ Co kéo co hé hap.

+ Tiéng thé co cur.

+ Nghe phdi thay ran rit lan toa khap 2 phéi.
- Con ty hét hodc do diéu tri.

- Cudi con khac ra dom trong, dinh.

- Ngoai con hen phdi khéng cé ran.

Chan doan xac dinh dya vao:

- Tién s (ban than, gia dinh).

- D3c diém xuat hién cta con hen.

2. CHAN POAN PHAN BIET :

2.1. Bénh phdi tac ngh&n man tinh :



- Tién st ho khac dom kéo dai.
- Dot suy hd hdp cap kém theo:
+ Tang tiét dom, dom duc.
+ Thuwong cd sét.
+ Nghe phéi :ran rit, ran ngdy, ran am.
+ Xét nghiém khi trong mau :
. pH mau giam.
. Tang PaCO,
. Tang HCO5'.
- Ngoai con ton tai hoi chirng tic nghén.
- Bénh nhan 1&n tudi khé phan biét.
2.2.Con hentim:
- Con khé thé kiéu hen:
+ Xuat hién dét ngot.
+ Kém theo triéu chirng clia bénh tim nguyén nhan.
+ Hodc con tang huyét ap.
2.3. Polyp duong tho :
- Con kho thé : + Xuat hién kha dot ngot.
+ Khi thay d6i t thé.
+ K&t thuc cling dot ngot.
+ Chan doan bang ndi soi khi - ph& quan.

2.4.Viém phé quan cép :



- Thuorng kém theo sét, ho.

- Khéng cé tién st hen phé quan.

2.5. Tran khi mang phdi :

- Khéng bao gi¢r dwgc nham:

+ Tran khi mang phéi.

+ Hen phé& quan.

- Nhung phai ludn canh giac:

+ Tran khi mang phéi & bénh nhan HFQ.
+ Con hen phé quan cap.

- Khi bénh nhan hen phé quan:

+ Xuat hién khé thé dét ngdt, thuwong dir doi.
+ Ri rao phé nang giam, gd trong & mot bén phoi. => TKMF
+ Tran khi d&i da.

IIl. DANH GIA MUC DO CUA CON HFQ:
Ngay khi bénh nhan vao cap ctru:

- Phai xac dinh duoc:

+ Con hen thuwong

+ Con hen nang.

+ Con hen nguy kich.

- Lwa chon cach xtr tri dung.

3.1.CAC DAU HIEU NANG CUA CON HFQ:

- Kho thé lién tuc khong nam duoc (phai ngdi dé thé)



- Nghe phdi cé nhiéu ran rit hai phéi, ca 2 thi.
- Noi tirng tw

- Tinh trang tinh than kich thich

- V3 mo hoi

- Timrd

- Co kéo céc co hd hap phu

- Th& nhanh trén 30 lan/phat

- Nhip tim nhanh trén 120 nhip/phut

- Huyét dp tdng hodc dau hiéu suy tim phai.
- Mach dao trén 20 mmHg

Con HFQ nang: Khi cé trén 4 dau hiéu.

3.2.Cac dau hiéu nguy kich cla con HFQ:

Con ngirng thé hodc thd cham dwdi 10 1an/phut.

Phéi im lang, 16ng nguc dan cdng, di déng rat kém.

Nhip tim cham

Huyét ap tut.

Réiloan y thirc

Con HFQ nguy kich: con HFQ cé 1 trong cac dau hiéu trén.
(loai trir TKMF)

IV. XU TRi CAP CU*U BAN DAU

Nguyén tic chung:

Con HFQ nang: thudc trwdc tha thuat sau



Con HFQ nguy kich: thd thuét trude thudc sau
A- Con hen phé& quan nang:
Can x(r tri rat khan truwong:
1. Tha 6 xy mii 4-8 lit/phat
2. Thudc gidn phé quan:
- Salbutamol (ventoline) khi dung 5 mg.
Hoac:
- Bricanyl (terbutaline) khi dung 5 mg.
+ Khi dung qua méat na 20 phuat/lan.
+ C6 thé khi dung dén 3 lan lién tiép.
- Danh gid bénh nhan sau 3 Ian khi dung:
+ Néu hét hodc d& kho thd nhiéu:
. Khi dung nhac lai 4 gio/lan.
. Két hop thubc gidn phé quan duong udng.
+ Néu khong d& kho tho:
. K&t hop khi dung véi truyén TM:
. Salbutamol kh&i 0,5 mg/gio.
. Tang 15 phat/lan dén khi cé hiéu qua.
Hoac:
. Bricanyl TM hodc tiém duéi da 0,5 mg mdi 4-6 gio.

- N&u khéng c6 salbutamol hodc bricanyl dang khi dung, ¢ thé dung salbutamol
hoac bricanyl dang xit :



Xit hong 2 nhat lién ti€p (d6ng thoi hit vao sau)
Sau 20 phut khong d& khé thé : xit ti€p 2-4 nhat.
Trong gi®& dau cé thé xit thém 2-3 [an (mdi an 2-4 nhat) néu con khé thd.

Né&u khéng cé salbutamol hodc bricanyl, cé thé dung cac thudc gidn phé quan
khac:

- Adrenalin:
+ Chi dinh:
. Con HFQ c6 truy mach.
. Ngudi tré< 45 tudi.
. Khéng cé tién st bénh tim mach.
+ Liéu dung, cach dung:
. Tiéem dd 0,3 mg.
. Néu khong d&, tiem dudi da nhac lai mbi 20 phut.
. Khéng nén tiém quad 3 lan.
. Néu d&: truyén TM liéu khéi dau 0,03mcg/kg/ph.
- Aminophyllin:
+ Tiém TM cham: 5 mg/kg/20 phut.
+ Sau do, truyén TM 0,6mg/kg/gio (< 1g/24 gio).
+ Nén phdi hop vai kich thich béta-2-giao cam.
- Chd y nguy co ngd doc:
+ Dung liéu qua cao.

+ Budn ndn, ndn, nhip tim nhanh, co giat.



+ Nguoi gia, suy gan.

+ Da dung theophyllin tir turdec.

3. C4c bién phap phdi hop:

- Corticoid:

+ Depersolon hoac Solumedrol tiém TM.

+ Lieu 2 — 4 mg/kg/24gio.

- Dam bao du nudc.(2 - 3 lit/ngay).

4. Néu con hen khong d& sau khi cap cru 30-60 phut:
- Kiém tra lai liéu thuéc gidn FQ.

- Loai trir TKMF.

- TKNT khong xam nhap, NKQ? TKNT xam nhap.
- Xin ho trg chuy&n mén.

- Chuyén bénh nhan [én tuyén trén.

Chud y ddm bdo trong qua trinh van chuyén bénh nhéan:

Thé 6 xy

Thudc gidn phé quan.

D&t duong truyén tinh mach

Béng Ambu va mat na.

Noi khi quan va bo dat NKQ.

B- X tri con HFQ nguy kich:
1. Bop bdng qua mat na véi oxy 10-12 lit/phut

2. Nhanh chéng dat NKQ va bép bong qua NKQ.



Néu khdng dat dwgc NKQ, hodc BN ngat thé cap, tién hanh MKQ cap ciru.
3. Cac thudc:

- Adrenalin:

+TM 0,3 mg, nhac lai sau 5 phut néu chwa dat duoc hiéu qua.

+ Sau d6 truyén adrenalin TM lién tuc liéu bat dau 0,2 - 0,3 mg/kg/phdt.
+ Diéu chinh liéu theo ddp (rng cda bénh nhan.

- Chéng chi dinh dung adrenalin:

+ Suy tim, bénh mach vanh.

+ Huyét 4p cao, loan nhip tim...

Salbutamol hodc bricanyl hodc aminophyllin TM liéu nhu con HFQ nang.
Depersolon hoac Solumedrol tiém TM.

4. Goi ho tro cap ctru.

5. Van chuyén bénh nhan:

- Sau khi da dat NKQ.

- D3t truyén tinh mach thudc gidn phé quan.

- Bép bong co oxi.

6 - Thd may cho BN HFQ:

-CMV. Vt 8 ml/kg. I/E 1/3 .f 10 — 12 [an/ph. FiO2 100% - 40 %.

- Kiém sodat thé may.

7 — Chéng nhiém khuan.

8 — Nudc dién gidi, toan kiém.

9 — Dinh dudng nang luvgng.



46. CHAN POAN, XUr TRi SHOCK

S&c bat ké do nguyén nhan nao déu phan anh tinh trang suy giam duy tri tdi mau
td chirc thod dang va bdo dam hoat ddng chirc nang té& bao (TB) binh théng, tinh
trang nay thé hién trén |am sang bang tut HA phdi hop véi cac dau hiéu gidam téi
mau t6 chirc cp. Néu khdng doc sir tri ding va hiéu qua, séc s& gay cac rdi loan

chirc nang TB, réi loan chuyén hod TB va cudi cung la cac ton thong TB khéng hoi
phuc

CHAN DOAN VA sU TRi sOC

I. DAl CONG

1. Sy thong gap

SA8c (suy tuan hoan cap) la mot cap clru thong gap & ca ndi va ngoai khoa.

Ludn doc thay thuéc HSCC quan tdm do tién logng nang, ty |é tlr vong cao.

S&c van la nguyén nhan chinh gay tlr vong tai cac khoa HSCC dong thoi ciing doc
coi la nguyén nhan chinh hdi chirng suy da pht tang & BN HSCC

Dinh nghia:

S&c bat ké do nguyén nhan nao déu phan anh tinh trang suy giam duy tri tdi mau
t6 chirc thod dang va bdo dam hoat ddng chirc ndng té& bao (TB) binh théng, tinh
trang nay thé hién trén |am sang bang tut HA phdi hop véi cac dau hiéu gidm téi
mau t6 chirc cdp. Néu khdng doc st tri dung va hiéu qud, sdc s& gy cdc réi loan
chirc nang TB, réi loan chuyén hoa TB va cudi cung la cac ton thong TB khéng hoi
phuc

Il. PHAN LOAI SOC: S8¢ doc chia thanh 4 nhém chinh

1. S6¢ giam thé tich: Gap trong mat mau va mat mét thé tich dich 1&n ( thd phat
sau non, ia chay, bdong...)

2.S6c do tim: Chirc ndng bom cla co tim bi suy gidm nghiém trong gy mat kha
nang bom mot thé tich mau thod dang. LS cé thé thay biéu hién PPC huyét dong.
Nguyén nhan thong gdp nhat la NMCT tac dong tdi >40% co that trdi. Cic nguyén
nhan khac la bénh co tim, réi loan nhip tim, gidm tinh co bop co tim sau ngirng
tim hay sau phau thuat tim kéo dai



3. S6¢ do tac ngh&n ngoai tim: Tac ngh&n trong cac TM 1&n, trong tim, ddng mach
phdi hay DM chd gay trd ngai d6i véi dong mau trong cdc mach I&n. Pién hinh
nhat cla loai s6c nay |a ép tim cip va tac mach phéi lén.
4. S6c do réi loan phan bd mau: Khiém khuyét trong phan b6 dong mau & cac
DM nho6 hay TM nhé tham gia tao strc khang mach hé théng. Vi du cda loai s6c
nay la SNK va SPV véi hdu qua la gay giam nghiém trong strc khang mach mau
ngoai vi

Tuy vy, mot BN cé thé bi cung lic nhiéu loai s6¢c. Cac biéu hién cda tirng tinh
trang séc¢ co thé rat thay ddi va diéu trj thé séc nay c6 thé |am lu mé biéu hién cla
thé s6c khac
lIl. Sinh Iy bénh
A. S6¢c dan d&n mdt vong luan quan, néu khdng doc thao g& kip thoi séc s& tré
thanh khéng héi phuc : s6¢ gy tén thong céc co quan (dac biét |1a cic co quan
séng con nh tim, phéi, than); tinh trang ton thong cac co quan lai lam ndng thém
tinh trang s6c.

1. Chuyén hod lactat

Suy giam chuyén hod i khi khich thich con d&ng san xuat nang long yém khi
kém hiéu qua hon véi s tich tu acid lactic.
Theo nhiéu tac gid mrc tang lactat mau 1a mot chi dan cho mirc d6 nang cla
thi€u hut oxy. Tang lactat mau cé lién quan chat ché vai tién long cha tinh trang
s6c va cé moét méi lién quan chat gitra song sét va ndng do lactat mau dong
mach.
2. Hau qud trén cac hé thdng co quan
Tim: Giam co bép co tim
Gidm td&i mdu co tim gay ton thong co tim do TMCB, nhat la ngdi cé bénh mach
vanh
Phdi: HC ARDS
Than: STC chirc ndng hay STC thyc thé  do hoai tlr vé than
Gan: Hoai tlr TB gan gay HC suy TB gan cap
Tuy: Hoai tlr TB tuy gay viém tuy cap
Mau: Réi loan ddng mau, gidm TC, tiéu sgi huyét
N3o: Co quan chju tdc ddng mudn, biéu hién vat v3, kich thich, rdi loan y thirc,



nguy co gia tang & ngoi gia bi vira xo DM ndo

B. Cac giai doan cla sbc

1. Cac nghién ctru trén thuc nghiém chia tién trién soc thanh 3 giai doan:

Giai doan 1. Bu trir: Cac triéu chirng va dau hiéu thuc thé cé thé kin ddo va diéu
tri thich hop rat cé hiéu qua

Giai doan 2. M4t bu: Hau hé&t BN doc chan doén & giai doan nay. Bang chirng giam
t&i mau ndo véi gidm y thire; Gidam t&di méu than gy gidm long néc tiéu. BN xanh
tim, lanh, da &m. Can thiép nhanh va tich cwrc nham tai hoi CL tim va t&i mau td
chirc c6 thé phuc hdi tinh trang séc

Giai doan 3. Khdng héi phuc: Tinh trang co mach qud mirc xuat hién & cic co quan
dé duy tri HA va lam gidm dong mau tdi mirc gy tén hai hay chét TB

SNK d6i khi doc chia 2 giai doan tién trién:

2.1. Giai doan tdng dong (s6¢c ndng): Dac trng bang tinh trang dan mach va gidm
tach oxy t6 chirc. Bidu hién LS cla giai doan nay doc thé hién bang mdt mach néy
rd, khac biét gitta 2 s6 HA max va min doc duy tri hodc tang thém song giam

HA tam chong va HA trung binh

2.2. Giai doan gidm dong (sdc lanh): Ddc trng bang tinh trang gidm Vth va gidm
co bdp co tim dan t&i gidm CL tim. Bénh canh huyét ddng dic trng 1a ting cac ap
lwc d6 day va gidm chi s6 tim mang bénh canh huyét déng tong tw nh sdc tim.
IV. Cac bién phdp danh gid mdt bénh nhan séc
A. LAm sang: Tién st bénh, khdm thuc thé
Theo ddi tién trién LS va dap &ng diéu tri

+ Tinh trang y thirc

+ Thé tich ndc tiéu

+ HA DM trung binh

+ Tinh trang co mach ngoai da
B. Can LS
1. XN thong quy:
2. XN t8i thiéu can thiét: DTD, X quang nguc, pH va chat khi trong mau DM,
Catheter TM trung tam do CVP
3. Cac XN nang cao: Catheter Swan-Ganz: Danh gid cung long tim, cic ap luc d6
day bubng that va strc cdn mach hé théng



Cac thdm do chuyén khoa theo chi dinh cu thé cta IAm sang

4. Cac XN dénh gid mrc d6 nang va tién trién cla séc

No6ng dé acid lactic mau DM

pH ndi niém mac da day

V. Chan doan

A. Chan dodn xac dinh: Dya vao tiéu chuan triéu chirng va dau hiéu LS chung
1. HA DM giam hay khong do doc:

Ngoi lon: tut HA khi Ha tam thu < 90 mmHg (HA DM trung binh < 60 mmHg)
HA tadm thu giam qua 50 mmHg so véi mirc HA tréc d6 & BN tang HA.

2. D4u hiéu gidm té&i mau t6 chirc cap bao gbm:

Mach nhanh, nhd, khé bat

NGi cac van tim: bat dau xuat hién & gdi, sau lan rong

Cac dau chi lanh, tim, vd mé hdi lanh

Réi loan y thire t&i giai doan cudi BN cé thé HM

Thiéu niéu (< 20 ml/h) hay vé niéu (<10 ml/h). D4u hiéu luén cé trong sdc, rat
tot d€ TR tién trién cha sbc va dap &ng diéu tri

3. Bang chirng tinh trang nhiém toan chuyé&n hod do chuyén hoa yém khi:
Thé nhanh

Tang acid lactic mau DM (> 2mmol/l)

Cac biéu hién nhiém toan chuyé&n hod

B. Chan dodn phan biét:

1. Tinh trang tut HA man tinh

2. Truy mach & BN c6 bénh man tinh giai doan hap hoi

3. Tang acid lactic mau khéng phai do gidm t&i mdu té chire

C. Chan dodn nguyén nhan mot sé loai séc:

1. S6¢ do tim

Bénh canh:

D  NMCT (dau nguc > 30min, BTD, men tim)

D NMP (HC suy tim phai, dau nguwc, ho mau)

D Ep tim cap: tiéng tim m&, mach dao, BTD, siéu am)

D Loan nhip tim: con nhip nhanh, bloc tim

HC suy tim cép:

D khé thd, ngua phi, rale am 2 day phdi, gan to, phan héi gan tinh mach canh (+)



Tham do:
D CVP tang, ALMMP bit tang, chi s6 tim gidm (< 2,2 |/phut/m?2)
D Siéu 4m tim: c6 thé |am sang té nguyén nhan
2. S6c¢ giam thé tich
Bénh canh :
D MAat mdu (biéu hién rd hay chay mdau trong) hay mat dich
D Ngd doc thube liét mach
D T6n thong than kinh - tuy
CVP giam.
3. S6¢ nhiém khuan
HC nhiém khuan:
D mobi kho, I&i ban, rét run
D Tang hay giam than nhiét
D Bach cau tang hay giam
Dong vao: 6 nhiém khuan hién nhién
D khongro rang
D khéng thay (bi an dau)
Cay mau (+)
CVP binh thong, giam hay tang
Bé&nh canh huyét dong dién bién qua 2 giai doan
VI. XU TRi
A. Phac d6 xtr tri ban dau: 10 déng tac co ban
1) Xo' ctru chdy mdu néu cé
2) Dam bao thong khi: thd oxy, TKNT
3) Do HA, Iay mach
4) bat dong truyén TM ngoai bién sau doé dat catheter TMTT nham
- L&y mau XN (lam bilan s&c)
-bo CVP
- Test truy@n dich va bo6i phu thé tich tuan hoan thoa dang
5) Ghi BTD hay dat monitor theo ddi lién tuc dién tim
6) Dat xéng bang quang: LAy ndc ti€u XN va TR thé tich ndc tiéu/h
7) LAy nhiét do (trung tdm), cdy mau néu BN s6t
8) Chup phim X quang phéi (t6t nhat tai chd)



9) Xét nghiém phan
10) Tim va xt tri nguyén nhan gy soc
B. 10 bién phap xtr tri sé¢c
1 H6i phuc lai thé tich tuan hoan.
a) Test truyén dich
- Truyén 200 ml dich trong 10 min néu CVP <8 cm H20
- Truyén 100 ml néu CVP 8-14 cm H20
- Truyén 50 ml néu CVP >14 cm H20
Sau truyén theo déi CVP tang bao nhiéu so vdi trdc truyén:
-Néu tang > 5 cm H20: du dich > ngirng truyén
- Néu tdng <2 cm H20: thiéu dich > nhac lai test truyén dich
- Néu tang trong khoang 2-5 cm H20: Dgi 10 phut sau do lai
+< 2 cm H20 tiép tuc truyén
+>2 cmH20 ngng truyén
b) Téc d6 truyén:
- Can truyén nhanh trong séc giam thé tich, SNK dé da CVP t&i 5-10 cm H20 sau
1-3 hla cung
- Dich can dat: CVP 10 cmH20
c) Truyén dich gi
- M&u néu Ht <30%
- Plasma toi
- Alb 4%
- DD cao PT loai coloid (Hemacell, gelafundin)
- Cac dung dich mudi 0,9% hay Ringer,
Than trong hay can nhac khi dung cac loai dung dich:
- Dextran: Do nguy co gay suy than, s6¢c phan vé, gidm két dinh tiéu cau
- Glucoza 5% chi nang thé tich tuan hoan 1&én 1/10 thé tich truyén
- Khdng dung glucose 20 hay 30% dé nang HA
d) Theo ddi trong khi truyén dich: dé trdnh nguy co ting gédnh thé tich
- Nhip tim, HA, CVP, nhip tho
- Nghe tim (phat hién nhip ngwa phi), TM c6 ndi
- Nghe phdi tim ran am day phoi
2. Bdo dam thong khi: Thyc chat la bdo dam tinh trang oxy hod mau



BN th&ng cé tén thong phdi va mét co hd hap
- BN tinh, mdi sdc va khdng cé tén thong phéi: Thd 02 qua xdng mdi 4-
6 lit/phat dé duy tri Pao2 >80 mmHg
- Néu khong cdi thién hay xuat hién toan hod nang phai dat NKQ va cho thé may
co PEEP hay khéng v&i FiO2 50%
3. Dung thuéc co mach
3.1. Noradrenalin
Thuéc chd van a va b adrenergic manh.it nguy co gay loan nhip va ting tan so
tim so v&i Adrenalin.
Bénh canh cho thay dung noradrenalin hop ly 1a tut HA DM kém gidm SRV va
cac ap luc d6 day that bt: SNK sau khi bu dd thé tich tudn hoan song van tut HA .
Liéu thong dung 0,03-3 mcg/kg/phut
3.2. Adrenalin
Kich thich alpha va beta adrenergic phu thudc vao liéu dung:

-Liéu thap (0,02-0,04 mcg/kg/min): thudc giébng b giao cdm manh nhng
khoéng chon loc.

-Lidu vira (0,04-0,2 mcg/kg/min): KT a adrenergic rd rét hon, nhng van cé
tac dung KT kép nhip nhangcdavab

-Liéu cao (0,2-0,4 mcg/kg/min): KT a gdy co mach rat manh va lam lu mo
lgi ichtacdung KT b adrenergic.
Thudc ¢6 nguy co gay nhip tim nhanh, loan nhjp va TMCB co tim.
Thudc tac dung tuyét doi trong SPV. Diéu trj cp cttu bang cach tiém ngay 1/3 éng
TM cham (sau khi hoa lodng trong 10 ml n&c cat). Tiém nhac lai TM mbi 10 min
néu can dén khi ndng HA t&i 100 mmHg. Trong trong hop cap clru cé thé bom
1/3 mg adrenalin (hoa trong 10 ml n&c cat) qua 6ng NKQ
Liéu Adrenaline truyén TM tb 0,02- 0,5 mcg/kg/min. Khdng doc tron
adrenaline trong dich kiém do thuéc s& bj bat hoat hoan toan
4. Cac thudc dan TM
4.1. Isoprenaline (Isuprel)
Catecholamin tdng hop, tdc dung bl tim va b2 ngoai vi rdt manh, song khéng

co tac dung a co mach ngoai vi.

Nguy co loan nhip that va tang tiéu thy 02 khi liéu>0,02 mcg/kg/min.

Thudc doc chi dinh didu tri RL dan truyén nhi-that nhat 1a khi TS tim cham.



Truyén TM liéu tlr 2-20 mcg/min.
4.2 Dopamin
KT receptor hdu synape a, b va Dopaminergic theo co ché phu thudc liéu:

- Lieu nhé 2-4 mcg/kg/min: KT dopaminergic gdy dan mach than

- Liéu 5-10 mcg/kg/min : KT receptor béta 1 lam ting co bép co tim

- Liéu 10-15 mcg/kg/min: KT blvaa vdi loiich khi tut HA.

- Liéu > 15 mcg/kg/min: tdc dung chu yéu a gdy co mach manh va lam tang
nhip tim quan trong

Tinh trang thiéu hut kho chira noradrenalin xay ra khi sdc kéo dai lam
dopamin mat tac dung. Ngoc lai, cat dot ngdt dopamin cé thé gy suy tuan hoan
nang.

5. Thubc tro tim
5.1. Dobutamin

Thu6c tac dong truc ti€p trén receptor adrenergic. Dobutamin KT alpha 1,
béta 1 va béta 2.

Dobutamin (5-20 mcg/kg/min) lam tdng CL tim va gidm &p lwc d6 day that
néu ap lwc nay ting cao. Dobutamin khéng cé tac dung nang huyét ap truec tiép.
Thubc khdng cé tac dung alpha truc tiép, ngay ca khi dung liéu 1én. Thuéc khéng
lam dan truc tiép mach than

Dung dobutamin dai ngay (>3 ngay), cd thé xay ra hién tong kiét tdc dung
thudc dan tdi phai tdng lieu dé duy tri hiéu qla diéu tri.
Dic diém cla Amine giéng giao cam chinh dung trong HSCC

Amin giao cdm Biét dgc Liéu thong dung (mg/kg/phut) Téac dung docly
bl b2 alpha

Dopamin Dopamin 5-20 3+ + 2+
Dobutamin Dobutrex 5-20 3+ -+ +
Adrenalin Adrenalin 0,1-0,5 3+ 2+ 3+
Noradrenalin Noradrenalin 0,1-0,5 2+ 0 3+

5.2. Digitalis: Chi dung khi c6 séc tim doa PPC do truyén dich qud nhiéu hodc do
suy tim, loan nhip nhi. Liéu 0,4-0,8 mg tiém TM
6. Corticoid



- Dung trong SPV: Methylprednisolon 30 mg/6h TM

- Khéng dung trong cac loai séc khac

- TD clia thuéc trong SNK khéng doc chirng minh ré
7. Suy than va toan hoa mau
7.1. Suy than cép:

- Bu du dich dé loai trir STC chirc ndng

- VO niéu : Lasix tiem TM

Vanvoé  niéu: chay TNT, hay LMB

7.2. Toan hod mau: Diéu trj khi pH <7,2
C6 thé dung: NaHCO3 1,4% ( 6ml= 1 mEq HCO3) trong s6c¢ giam thé tich kém
nhiém toan hay NaHCO3 8,4% (1ml=1mEq HCO3) trong trong hgp séc do tim

XU tri cac roi loan dong mau: Phai duy tri:
TC > 100 000 (truyén khéi TC néu can)
Ty |é prothrombin > 30% (truyén plasma toi)
Hct > 30% Hb > 10g/I (truyén khéi HC)
Dy phong nhdi mau phéi, huyét khdi : Heparin 5000 ui/6h x nhiéu ngay
Chéng CIVD: Heparin 5000 ui tiém dd x 2 lan/ngay
Chéng tiéu soi huyét: EACA 4-8 g TM
9. Khang sinh: Néu nhiém khuan
9.1.Chon KS:
- Pinh hdng trén LS (vi tri 6 NK, VK, co dia...) va két qua KSP
- Néu khéng c6 KSD: béta lactam + aminoside
Quinolon néu nghi van NK tiét niéu
9.2. M6t s6 phac d6
a) VMN ngoai bénh vién: Do phé ciu, ndo mé cau H influenza
Trwe khuan gr (-): Tré so sinh, ngdi gia sau mé
- N3o md cdu dung Peni G hay Ampi
- Khéng ¢6 dinh héng Cephalo thé hé 3 (cefotaxime, ceftriazone)

- VMN sau PT TK : Do tu c3u, Enterobacterie hay pseudomonas dung cephalo3
+ aminoside (tobramycin+ amikacine). Néu tu cdu phai dung vancomycin
b) NK phdi

- Cong déng do phé cau: Peni G hay Ampi



- Trén mdt s6 co dia nh DTP do tu cdu; nghién rou do enterobacterie: Can cho
hodc mot cephalo phd rong hay quinolon
- Viém phéi do hit & BN RLy thirc: do tap khuan (lién ciu, tuciu ,bacteroid,
Fusobacterium...) : Augmentin (amo+ acid clavulanic)
- VP trong bénh vién phdi hop béta lactamine (cefotaxime, ceftazidime,
piperacilline) v&i aminosid
c) NK tiét niéu
- Ngoai BV: Dap &rng vai nhiéu KS (VK gy bénh E coli, Proteus, déi khi Klebsiella) :
Augmentin; Cephalo3 hay quinolon cé thé + thém aminoside
- Trong BV : Phan 1ap mam bénh dé dung KS
d) Cac NK trong 6 bung
- Tap khuan: PT+ Amociilin + (rc ché beta lactamase
- VPM : Cephalo 3, ureidopeni + Metronidazone
10. X tri nguyén nhan gay soc:
1) X tri cu thé loai s6c¢
2) Dan lu cac 6 mu, 6 apxe
3) Choc thao dich mang tim

47. SAY NANG VA BENH LY THAN NHIET
Ths Nguyén Hi*u Quan

Khoa Cap clru-Bénh vién Bach mai

Dai cvong: Bénh ly than nhiét |a loai bénh ly cd thé phong nglra duoc trén thé
gidi, dac biét nhirng vung ¢ nhiét d6 cao. Hai bénh ly than nhiét chinh, séc nhiét
(heat stroke) va 1a nhiét (heat exhaustion)

hay say néng la bénh ly nhiét hay gap nhat do suy chirc ndng kiém soat nhiét ti
nhe t&i vira thudng kém theo ting nhiét dd khong khi va/hodc kém theo géng strc
thé lyc dan tdi mat mudi va nudc. CO thé dién bién thanh séc nhiét

La nhiét



Soc nhiét hay say nang (heat stroke) |a tinh trang ting than nhiét qua muc,
thudng > 40 d6, thudng kém theo dap (rng viém hé thdng dan tdi ton thuong co
quan dich cung v&i tén thwong than kinh, va tinh trang bi mé hél (anhidrosis)

S&c nhiét dwoc chia thanh 2 nhdm kinh dién va do géng sirc, hai thé nay khac
nhau vé co ché& nhung 1am sang gidng nhau. S&¢ nhiét do gang strc kinh dién gdp &
cdc van dong vién con s6c¢ nhiét kinh dién xay ra @ mdl trwdng nhiét d6 qua cao >
39,2 d6 trong trén 3 ngay lién tiép & bn thuong tat hodc ngudi gia. Trong ca 2 thé
nay thi co ché diéu nhiét déu bj bat hoat néu kich thich nhiét da 1&n gay tang
nhiét do kich phat, tdng déng von protein, ddp &ng pha cap, tén thuwong co quan
dich.

Mot s6 thuat ngir khac
Dot néng (heat wave): hon 3 ngay lién tiép nhiét d6é khéng khi > 32,2 d6

Sang chan nhiét (heat stress): cdm gidc kho chiu va cing thang tam ly trong khi
lam viéc, sinh hoat & mél truong ndng

Tang than nhiét khi nhiét d6 co thé vuot qua gidi han cda vung ha d6i thuong
kém theo chirc ndng thal nhiét cda co thé bj suy giam.

Sinh Iy bénh

Nhin chung thi nguyén nhan chinh la téc d6 sinh nhan nhiét vuot qua kha ning
cla co thé dao thal nhiét. Sy tién trién thanh séc nhiét va tén thuong co quan
dich cd lién quan t&i dap &ng sinh ly cta tang nhiét d6, ngd déc nhiét tryc tiép, va
dap ing viém

Diéu nhiét: Nhiét do trung tdm duoc xac dinh bang lvong nhiét tir mol trudng va
lwong nhiét do chinh co thé sinh ra. Qua trinh nay duoc co thé diéu chinh chat
ch& néu ko khi nghi ngol t6c d6 chuyén hod co ban s& lam tang than nhiét 1,1 do
C/gio.

Nhiét truyén qua co thé theo 4 co ché

- Dan truyén 2%



- d6i lvu 10%
- Blrc xa chiém 65%
- Béc hol 30%

T6n thwong do nhiét: Khi nhiét do ting cao qua murc té bao cé thé chju dung dan
tdi thodl hod protein. Co thé cé thé bi tdn thuong trong thdi gian tir 45 phit tédi 8
gi® sau khi than nhién |3 42 d6. Hau nhu tat ca cac té bao déu ty bao vé bang
cach sinh ra protein bao vé nhiét (heat — shock protein) nham kéo dal sy ton tai.
Sy tdng loai protein nay con xuat hién ca trong thiéu mau, thi€u oxy, ndi doc tj,
cytoxin viém. Nhi*ng trudng hop c6 ndng dd protein nay thap déu dé bj tén
thuong nhiét nhu tuéi cao, mat thich nghi khi hdu hodc da gen

Dap rng viém: Sau khi bj stress nhiét, san sinh ra nhiéu chat trung gian cta dap
¢ng viem nham bao vé va slra chita ton thuwong. Nhirng cytokine va interlerkin tao
ra sOt, truc ha d6i-tuyén yén-thwong than. Nhirng sdn pham trung gian nay lam
tang tinh tham thanh rudt dan t&i tao cac ndi ddc t8. Ching két hop lai lam suy
giam kha nang diéu hoa nhiét va phong nglra tut HA, tdng nhiét do

Dich té: Ti lé tlr vong lién quan t&i nhiét tuy thudc vao vi tri dia ly, phong tuc tap
quan, tap hanh huong. Nguy co tlr vong tuy thudc vao nhiét d6, thoi gian pholl
nhiém, su thich nghi khi hau. Tudi cao hodc tré so sinh nguy co cao khi nhiét do
mot trudng thay daoi.

Triéu chirng lam sang

Tién st: Ting than nhiét va hau qua xay ra sau khi phol nhiém véi nhiét trong d6
co ché diéu hoa nhiét bj qua tal b&di mol tredng néng va giam kha nang thal nhiét

La nhiét:

Triéu chirng thuwdng ko dién hinh, ddl khi kin ddo Iic khéi phat, nhirng triéu chirng
nay giéng nhiém virus

Mét mdi, yéu co, suy nhuoc

NOn va budén nodn



Dau d3au va dau co

Hoa mat

DPau co va chudt rut

Kich thich

Thuwong nhiét d6 > 37 do, <40 do
Soc nhiét

C6 nhirng triéu chirng cta la nhiét

Triéu chirng kinh dién 1a tdng than nhiét > 40 d6 va suy chirc ndng than kinh xay ra
dot ngdt & 80% cac trwong hop.

Triéu chirng c6 thé kin ddo gdm gidm kha nang dénh gia, c chi ky cuc, 3o gidc,
thay d&i y thirc, 13n 16n, mat dinh hwdng va hén mé, co giat

Bn cd thé va md hol, mac du ko ra mo hél 1a triéu chirng kinh dién nhung chi xuat
hién & giai doan mudn

Kham thuc thé:
La nhiét

Yéu co, ndn, ha huyét ap tw thé, vd moé hoél (co hodc khéng), nhip tim nhanh, nhiét
dd > 41 d6, va cd thé binh thuong

Séc nhiét

Can chay & bat ky bn nao ¢ tdng than nhiét, ddu hiéu TKTW va tién st ti€p xuc
déu cd thé cd sdc nhiét va can diéu tri ngay.

Cdc triéu chirng cla |13 nhiét c6 thé cé trong sdc nhiét.

Nhiét d6 thuwdng qua 41 dd nhung cling ¢ thé bt hodc tdng nhe néu d3 ha than
nhiét truwdc khi t&i vién



Bn cd thé cé triéu chirng tudn hoan nhu mach nhanh, ting thdng khi, ting HA,
giam cung lwong tim, gidm HA tAm truong, gidam strc can mach hé théng. Co thé
c6 loan nhip nhanh dap &ng vdi chuyén nhip

Suy chirc ndng hé TKTW nhu co giat, hdn mé, sang, ao giac, dudi cirng, suy cn tiéu
ndo, co hodc gidn déng tl

Réi loan ddng mau, xuat huyét két mac, ia ra mau, dal mau, va chay mau n3o

Da 4m kh6 hodc va md hodi. D6 md dam dia. Bi md hdl chi xuat hién trong gd
mudn va hay gap & sdc nhiét thé kinh dién hon.

Triéu chirng h6é hdp nhu thd nhanh, kiEm mau, thé bu khi ARDS
Tiét niéu sinh duc gdm dal mau, thiéu niéu, vé niéu => suy than cap

Ko giéng nhu tang than nhiét 4c tinh va Hc an than kinh &c tinh, séc¢ nhiét ko cé
cirng co. C6 thé cé chudt rat

Nguyén nhan
Bénh ly thyc thé:

Toan trang chung: bénh tim, bénh da, bdng rong, mat nuwdc nang, roi loan ndit
tiét, roi loan than kinh, Mé sang, S6t

Cr chi: Tap luyén va lao dong trong mol trwong ndng

Ko c6 diéu hoa hodc théng khi

Mac quan do khéng phu hop ( qua day, bi, ko thdm nudc)
Thi€u sy thich nghi vé&i khi hau

Khong uéng nudc, moi trwong ndng

Dung mot s6 loai thudc lam giam tiét mo hoi:

Chen beta, khang cholinergic

Loi tiéu, Ethanol, Khdng histamine



Mot s6 yéu té nguy co:

Béo phi

Kiét mudi nuwdc

S6ng mét minh

Tudi quéa cao hodc qué nho
Chan doan phan biét

Hoi chirng suy hé hap tién trién
Sang rung

HOon mé toan ceton

Viém nao

Sot rét

Viém mang nao

Ho6i chirng an than kinh ac tinh
S6c nhiém khuén...

Xét nghiém can lam sang
Nham phat hién tén thuwong co quan dich

Men gan: hau nhu tang cao trong soc¢ nhiét. Nén can nhac lai chdn doan néu men
gan trong gi&i han binh thuong.

Cong thirc mau tinh trang mau c6 dac, chirc nang than, Xn déong mau PT, aPTT, soi
huyét, tiéu cau

Dién gial d6 cd thé tdng tham thau, néu suy than cip kiém tra tinh trang kiém
toan, tang kali mau

Pudng mau, CK dac biét khi nghi ngd tiéu co van trong séc nhiét do ging strc



Khi mau ddng mach: séc nhiét khdong do gang strc thudng kiém ho hap, con néu
do gang strc kiém hoé hap toan lactic

Téng phan tich nwdc tiéu
Chan doan hinh dnh

Xq tim phéi ddnh gid ARDS, sac va viém phoi

Chup CT

so ndo: Danh giad phu ndo va chay mau ndo

Diéu tri

Ngoai bénh vién:

- LAm mat ngay trc thi va ho tro suy chirc nang co quan

- Pua bn ra khoi mél tredng néng, cdi bd quan do, chuyén téi nol bong ram, 1én
xe mat hay nha lanh

- HO tro dudng the, hd hap, tuan hoan bang dit duong truyén TM, thé oxy, thong
khi ho tro néu cé chi dinh.

- LAm mat tirc thi bang bat ky phuwong tién gi san cd nhwng chuyén ngay vao vién
néu nghi ngo séc nhiét:

- 4p nudc Am trén ngudi bn sau d6 dung quat dé tang qua trinh béc hoi
- 4p gbi nudc da |én ngudi bn vung ¢d, nach, ben.

Chuyén bn bang xe diéu hoa hodc mé& ctra sb.

Tai khoa Céap ctru

L3 nhiét: nghi ngol, cach ly khoi mél trwdng néng, diéu chinh thiéu nwdc va dién
giai



Lam mat nhe nhang bang chud'm mat 1én c6, nach, ben

Né&u nhe hon, uéng dich mudi Natriclorua 0,1%, néu ndng bn tut HA tu thé hoac
nhiéu triéu chirng ndng nén truyén dich qua duong TM

Luwong dich thiéu hut nén truy@n cham (1/3 téng lvong nuwdc thiéu bu lai trong 3-6
h dau, phan con lai trong 6-9 h tiép theo

Theo d&i ddu hiéu sdng, HA tu thé, s6 lwong nwdc tiéu
Soc nhiét

Nhanh chéng 6n dinh dudng thd, hé tro ho hap va tuan hoan. Thé oxy va truyén
dich tinh thé khi d3 c&i bé quan do va do dwoc nhiét d6 trung tam

S dung cdc bién phap lam mat tich cwc dé han ché cic ton thuong dich. Ly tudng
I3 gidm nhiét d6 0,2 d6 C/phut. Nén dirng khi nhiét d6 = 38d6

Lam mat bang bay hol an toan, hiéu qud, dé thyc hién, thich nghi t&t. Céi bd quan
a0 bénh nhan lau bang nuédc &m sau d6 dung quat thdi.

DUng nudc da hodc nhing bn vao bé lanh. Mac du phuong phdp nay cé hiéu qua
nhanh nhung cé nhiéu bién chirng nhu gdy co mach ngoai bién, shunt mdu, cé thé
dan t&i run va gial s dao thal nhiét. Ngoal ra con gay khé chju cho bn va dé gay
ha nhiét d6 qua murc.

Bién phap ho tro khac 1a d3t cac goi da lanh va ¢, nach, ben, cling nhuv dung chan
dién.

Viéc dung con lau dé lam lanh d3 16i thoi va nguy hiém néu dung cho tré nhé.
Tat ca bn s6c¢ nhiét déu phal cho vao vién theo ddi

Nguoi gia giam thich nghi véi nhiét d6 va cé nhiéu bénh kém theo nén can phal
theo ddi tim mach, danh gia thwong xuyén va bu dich than trong

Nhitng bn cé réi loan dién gial déu phal nhép vién va diéu tri

Bién chirng



S&c nhiét cd thé gay bién chirng cho tat ca cic co quan trir tuy

Tim mach: Nhip nhanh xoang, tut HA, thay d6i ST-T, tang men tim, thing co tim
Phéi: Phu phéi, sac, kiem hé hap va ARDS

Than: Tiéu co van, suy than cép, hoai tlr 6ng than cap

Dién giai: Ha kalimau, tang kali mau, ha calci mau, tang natri mau, ha duwong
huyét, tdng uric mau

Huyét hoc: R&i loan déng méau, DIC

Than kinh: liét nlra ngudi, hdn mé, mat tri nhd, thay ddi tinh céch, that diéu, that
ngon

Gan: Vang da, hoai tlr t&€ bao gan, suy gan

8. Tién luvong:

Tién lwgng x4au ti |é vdi thoi gian tir IGc tang than nhiét tdi luc duoc diéu tri
Diéu tri sém, bu dijch day da, diéu tri tich cwec bién chirng, ti 1é séng dat > 90 %
D4u hiéu tién luong xau

Hoai tir t& bao gan, réi loan déng mau

Toan lactic

Nhiét do > 42,2 do

Honmé>4h

Suy than, tang Kali mau

Tang men AST > 1000

Tang than nhiét kéo dai

9. Phong ngura



Md&c quan do thoang, dé bay hoi nuéc
Khong hap thu nhiét
Han ché |am viéc tryc tiép dudi anh sdng mat troi

Uéng du nwdce va dién giai

48. SOC GIAM THE TiCH MAU

(Vi Van binh)
l. Dai cvong:

S&c do giam thé tich mau tuyét d6i hay twong déi lam gidm thé tich d6 day that
va thé tich tdng mdau. D& bu trlr, tim phai dap nhanh 1én do d6 cung luvong tim bi
giam.

Cling nhu séc¢ khac, hdu qua co ban cla séc gidm thé tich mau la thiéu oxy té bao
do gidm twdi mau. H6 hap té bao trong tinh trang yém khi [am san sinh ra acid
lactic, toan chuyén hod. Tinh trang thi€u oxy té bao kéo dai dan dén tén thuwong
té& bao céc tang dac biét 1a than gdy hoai t&r vd than, ton thwong céc tuyén ndi tiét
nhu tuyén yén gay hoi chirng Sheehan ... Mudn hon nita, séc gidm thé tich mau sé
trd thanh sdc tro dan dén tlr vong. Hoi chirng suy da pht tang cling thuwdng gip
cd ti lé tlr vong rat cao (trén 50%).

Phat hién sé&m, diéu tri sém séc gidam thé tich mau méi cé co may tranh dwoc cac
bién chirng trén.

S&c giam thé tich mau & ngudi gia cé xo vira ddng mach dé gay tén thuong ndo,
tim va than (tdc mach ndo, nhdi mau co tim, suy than thyc tén) vi vy can phai
mau chong dwa huyét dp tré lai binh thudng. Tuy nhién viéc truyén 6 at cac dich
lai c6 thé gay phu phéi cap huyét déng.

Il. Chan dodan:



1. Chan dodn duong tinh:

1.1. S6c gidm thé tich mdu cé thé 1a do mat mau. Cac triéu chirng mat mau:
Mach nhanh, nhd, huyét ap ha, 4p lwc tinh mach trung tdm ha.

Vat v, |& do, roi loan y thirc nhat 13 & nguoi gia.

Da niém mac lanh, nhot nhat, dau goi cé mang tim néu mat mau nhiéu, an ngén
tay vao thi nhat di nhung cham tré lai nhu ci.

Thé nhanh (tang thong khi), tim mdi va dau chi.

Khat nuwdc, dai it, vo niéu (dwdi 30ml trong 3 gio dau).
Nhiét do ha

ST am, T @m hoac det.

Xét nghiém mau: héng ciu gidm, hematocrite giam. K&t qua xét nghiém thuwong 13
cham, it gitp ich thyc sy dé xtr tri sdc.

1.2. Chan doén phan biét:
S6c do tim: &p lwc tinh mach trung tdm thuong ting. Cung luong tim gidm.

S&c¢ nhiém khuan: ¢ sét, cé 6 nhiém khuan, bach cau tang ... thudng cé kém giam
thé tich mau

S&c¢ phan vé cling ¢6 phan giam thé tich tuan hoan. Chan doan khé néu s6¢c mudn.
1.3. Chan dodn mirc d6 ndng cla xuat huyét:
Dwa vao:

1- Cac xét nghiém mau: thudng la chdm mat nhiéu gio so vdi lic chdy mau (dém
héng cau, dinh lvong huyét ciu t8, thé tich hdng cau) uré mau ting phan anh
murc d6 nang cta chdy mau nhung thuong khdng biét rd Uré méau cla bénh nhan
tu trudce).



2- Theo d&i truc tiép lwong mau mat di va tinh chat mau sic cia mau chay.
D&t 6ng théng da day thdy mau ra nhiéu va dé: xuat huyét nhiéu va mai.
M4du trong phan nhiéu va do la xuat huyét nang.

3- Tinh trang séc:

S6c¢ nhe: Bénh nhan day dua, vat va nhwng huyét dp chwa giam hodc gidm it.
Huyét ap t6i da 10 & ngudi tré, xung quanh 10-12 & ngudi gia. Mat mau tur 10 -
25%. Mach 90 - 100.

Soc vira: Tinh trang séc rd. Huyét ap toi da tlr 7 - 9. Mach 100 - 110. M4t mau tlr
25 - 35%.

SAc¢ nang: Cé thém réi loan y thire, réi loan hd hap (tdng théng khi, khé tha ...)
huyét ap dudi 7. Mat mau tir 35-50%

1.4. Chan dodn s6c giam thé tich mau khéng do mat mau:
D4u hiéu mat nwdc mat dién gidi rd.

1.5. Chan doédn nguyén nhan:

1.5.1. Nguyén nhan gy mat thé tich mau thyc sy nhu:
Chay mau ngoai.

Chay mau trong.

Tan mau cap do sbt rét dc tinh, nhiém khuan cap vi khuan yém khi, truyén mau
nham nhom.

Mat huyét twong: bong rong, viéem phic mac, tac rudt.
Bé&nh nhiém khuan cap, nhiém doc cap (phospho hitu co), khdng dugc dn udng.

1.5.2. Nguyén nhan géy liét thanh mach |am gidn réng hé théng chira mau: giam
thé tich mau twong déi (bénh nhan xuat huyét vao trong ldbng mach ca minh).

Nhiém ddc cac thudc, an than, liét hach, huy giao cam.



Liét than kinh do dut tuy.

S6c¢ phan vé.

Il X tri:

X tri nham 2 muc dich: Hoi strc va diéu tri nguyén nhan.

A- H6i strc.

1.Truyén dich 1a chd yéu dé bu lai thé tich mau.

Viéc truyén dich dwa vao céc thdong sé: mach, huyét ap, nudc tiéu.

Mach nhanh va huyét dp ha dan sau nhiéu [an dé |a dau hiéu cla sy mat mau con
dang ti€p tuc.

Mach cham lai, huyét ap van tut |a diu hiéu tién lwong khong tét.

CVP |a mdt thdong sé cd y nghia chadn dodn va theo ddi tinh trang gidm thé tich
mau, & ngudi nghi ngd cé tén thuong co tim hodc sdc nhiém khuan. P6i véi nguoi
I&n, CVP gidm khoang 0,5cm H,0 cho 100 ml mau mat di.

Theo ddi lvgng nudc tiéu 15 phat mot [an cling 1a mot thong sé cd gid trima &
dau cling lam duoc; dat 6ng thdng bang quang, néu luong nudc tiéu trén
10ml/15 phat 13 tot.

2. Lwa chon cac loai dich:

Mau, huyét twong, gelatin khdi phuc hoan toan thé tich da mat véi mot thé tich
tuong tu. Con NaCl 0,9% chi hoi phuc duoc 1/4 va glucose chi duoc 1/10 thé tich
d3 mat trong long mach. S dung mdau tuwoi hoan toan trong truéng hop mat mau
khong phai |3 tot. Nhwng néu hematocrit xuéng dudi 25% thi bat budc phai dung
mau cé ty 1& 1/3 hodc 1/4, con lai 1a dung cac dung dich thay thé: huyét tuong, cac
dung dich keo, cdc muéi khoang.

3. Téc dé truyén dich va lugng cdn thiét: khi dang cé sdc gidm thé tich mau do
mat mau hay mat nuwdc, trong lic chd dogi lay nhdm mau thi ngay 1ap tirc phai
truyén mot dung dich thay thé. Téc d6 truyén dich phai hét sirc nhanh khi huyét



ap khong do dwoc va mau van chay. Phai truyén bang nhiéu dwong tinh mach
(canh trong, dudi don ...) dé dat dwoc 500 ml trong 15 phut. Khi huyét ap 1én dén
70 - 80 mmHg ma&i bat dau gidm téc do truyén. DSi véi séc mat mau, phai dua
huyét dp tré lai binh thuéng ngay cang s&m cang tét trong gio dau nhung ciing
khéng nén vuot qua 100mmHg & nguoi tré va 140 & nguoi gia.

D4u hiéu truyén dich day du la: huyét 4p trén 10, mach duwdi 110, da dé héng hao,
nguwdi ndng, tiéu duoc trén 50ml/h. & ngudi gia cd xo vita ddng mach, s6¢c thudng
c6 réi loan y thire. Tinh trang tinh tdo, tiép xuc t6t 1a dau hiéu héi phuc thé tich
mau t6t. Khi huyét dp d3 [én dén 100mmHg, thir d€ bénh nhan ngdi trong 10
phut, néu huyét ap lai tut xuéng qua 10mmHg va nhip tim tang |én qua 10
nhip/phut thi truyén dich nhu vay chwa dd, can phai tiép tuc. Cling can biét rang
khi c6 chay mau nhiéu, co thé can phai dé 6 - 48 gi® mdi hdi phuc dwoc can bang
gitra khu viee long mach va khu viue ngoai mach.

Dai vdi s6c¢ giam thé tich mau khéng do mat mau, viéc lwa chon céc loai dich dwa
vao nguyén nhan va co ché sinh bénh. Tuy nhién van phai wu tién dam bao du
dich & khu vye long mach, va viéc truyén mau hodc huyét tuwong va cac dung dich
cao phan tl nhiéu khi rat can thiét, nhat la trong giai doan dau, dé cho mach va
huyét dp chdéng trd lai binh thuwdng. Néi chung trong séc gidm thé tich mdu, bat ky
dung dich dang trwong nao cé dudi tay cling déu tot néu khong dwoc lya chon.
Né&u cé thé, nén dung dung dich Haes — steril.

Trong thuc té, ngoai viéc theo ddi huyét dp va mach, can chud y tdi 2 théng s6 co
ban nhat |3, CVP va luvong nudc tiéu, dé danh gid mc d6 soc va quyét dinh luvong
dich.

HA thap, CVP dudi 3cm H,O0: tiép tuc truyén dich thay thé.

HA thap, CVP trén 15cm H,O van con vd niéu: dopamin, furosemid, tam ngirng
truyén dich thay thé.

Né&u khéng cé dopamin hodc dobutamin cé thé dung noradrenalin truyén tinh
mach (1 - 2 mg trong 500m| NaCl 0,9%).

B-Diéu tri phéi hop.



S&c ndng co toan chuyén hod: truyén thém natri bicarbonat 1,4% 500ml.
Néu cd suy hd hdp: thé oxy mii hodc théng khi nhan tao.

Néu cé dong mau rai rac trong long mach: heparin.

C-Diéu tri nguyén nhan.

Gidi quyét 6 chdy mau: |a co ban, nhu tiém xo cdm mau trong gidn tinh mach thuc
quan, cat da day, dit sonde Blakemore, cat lach, cat bo tlr cung.

49, SOCTIM

Soc tim la tinh trang soc cd lién quan dén giam cung lwgng tim do nhiéu nguyén
nhan gay ra

l. Mic do khan cap:

Can duwoc cap clru tai chd va van chuyén bang xe 6 to ¢ trang thiét bj dén khoa
hoi strc.

Il. Nhitng diéu can luvuy:

.Chan doan sdc tim dat ra sau khi loai trir cac loai s6¢ khac: séc gidm thé tich,
s&c phan vé, séc do cudng phd giao cdm, than kinh, s6c nhiém khuan...

M6t mat khan trwong diéu tri, mat khac can tim va gidi quyét nguyén nhan sém
néu cé thé duoc.

.Tién lwvgng phu thuéc nguyén nhan gy ra s6c tim va kha ndng can thiép cua
thay thudc .



[ll. Nguyén nhan:
.Nh6i mau co tim réng:

.Bién chirng cia nhdi mau co tim: thing vach lién that , dit day chang, cac cot
co cla van tim.

.Viém co tim, bénh co tim gian

.Bénh van tim: rach, thing, drt day chang cot co...trong viém nodi tdm mac
nhiém khudn hodc hdng van nhan tao.

.Loan nhip nhanh trén thit hodc that kéo dai.

.Block nhi that cap 1l ¢6 nhip tu that qua cham (<30).
.Tran dich mang tim géy ép tim cép.

.Phinh tach dong mach chu.

.Nh&i mau phéi.

.Ngd déc mét s thudce trc ché co tim nhu chen b giao cdm digital, nivaquin...

IV. Thu6c va trang thiét bi can thiét:
* Trén 6t6 cip cliru :

.May ghi dién tim xach tay

.May sbc dién xach tay

.Oxy , may huat xach tay

.Bong ambu, bd dat néi khi quan

.Dich truyén.



.Thudc: trinitrit xit, Morphine, furosemide tiém, xylocain tiém, atropin
* Tai bénh vién:

.Cac thuéc chdng loan nhip loai tiém va loai truyén tinh mach.

.Cac thuéc van mach dobutamin, dopamin, noadrenalin.

.May séc dién, may tao nhip.

.Monitor tai givong.

.Catheter do ap luoc tinh mach trung tdam, Swan-ganz (néu cd).

V. Chan dodn lam sang:

.Dya vao bénh cdnh 1am sang loai trir cic s6c¢ khac nhw phan vé, ndi déc t6, chay
mau, than kinh...

.Thuong c6 dau nguc khé thd, vat va, da lanh , HA thap
.ap lyc tinh mach tim cao, tinh mach cé néi.

.Dién tim: hinh dnh nh6i mau co tim cap dién hinh. Néu khéng ré rang tim phinh
tach ddng mach chi, nhéi mau phoi. Néu dién thé thap, réi loan tdi cuwc, cb tiéng
cO mang ngoai tim nghi tdi tran dich gy ép tim cap. Dién tim con phat hién cac ép
tim cap.

.Néu dat duogc catheter Swan-Ganz, do ap luwc budng tim phai, ddng mach phéi,
cung lwgng tim (cung luong tim thuong thap < 2,2 lit/m?2)

.Ngoai ra can tim thém cdc diu hiéu cla cac bénh khac nhau nhu tiéng thoi
trong tdn thuong van tim, ho ra méu, trong phu phéi cdp hodc nhéi mau phéi,
huyét ap gitra tay va chan chénh léch nhiéu trong phinh tach déng mach.

VI, XU tri



.Thé oxy qua sonde miii, d@m bao Sp02 > 96%, dat NKQ thé may néu cd rdi loan
ho hap.

D3t catheter tinh mach trung tam, truyén dich dang trwong NaCl 0,9%, do
ALTMTT va duy tri &@ mirc 8-10cm H20 ro6i truyén cham lai.

.Dopamin hoac Dobutamin 5-20mcg/kg/phut.
+ N&u huyét 4p van thap <70mmHg thém Noadrenalin diéu chinh liéu theo huyét
ap.
+ Néu van that bai cho adrenalin.
.Chan doan va x{ tri nguyén nhan.
+ ép tim: choc thdo dich mang ngoai tim.
+ Nhoi mau co tim: thudc tiéu huyét khéi, chup mach vanh, nong mach vanh.

+ Phinh tach déng mach chd: khéng dua HA 1én cao chi khoang 100-120 mmHg,
xem xét kha ndng phau thuat.

+ Nhoi mau phdi: Heparin tinh mach, théng khi nhan tao.
+ B&nh van tim: xem xét chi dinh phau thuat.
+ Loan nhip: chéng loan nhip bang thudc hodc séc dién.

+ Hoi k§ diéu tra cac thubc da dung.

VIl. Nhitng xét nghiém dau tién can lam

Dién tim, chup phdi, siéu am tim. Néu c6 diéu kién lam creatinin, dwdng, dién giai,
GOT, GPT, CPK, lactate, khi mau, cdng thirc mdu, tiéu cau, ty |& prothrombin,
fibrinogen, TCA, do cung luvgng tim bang catheter Swan-ganz.

VIII. Nhirng kinh nghiém trong chan dodn va xu tri



R4t khan truong va kién tri

Tién luvgng phu thudc vao thoi gian diéu tri va khd nang can thiép cda thay thudc.

50. CAP C(’U DI VAT PUONG THO, PUONG AN

Dj vat dudng thd, duwdng &n la 1 tai nan sinh hoat cé thé xay ra @ moi lira tudi, dat
biét & tré em cd nguy co bd quén dj vat, khé chan doén.

l. Dai cwvong

- Udc tinh mdi ndm cé 1500 bénh nhan tl&r vong lién quan dén dj vat dudng an,
3000 bénh nhan tlr vong vi nhitng bién chirng clia di vat dwong thé. Ti lé tlr vong
dac biét cao & tré tir 1-6 tudi.

- Bién chirng gy t&r vong chd yéu la ngat thd cap d6i vai di vat dwong thd va
nhiém trung nang déi vdi di vat dudng &n.

- Tién luvgng phu thudc vao ban chat dj vat, diéu tri sém hay mudn.
- N&i soi la phuong phédp diéu trj an toan va co ban nhat.

Il. Di vat duong thd

1. Chan dodén:

Di vat dudng thd 1a mot cap cru. D6 [1a nhitng dj vat mac lai trén dudng thd tur
mii (Fudng thd trén), dén thanh, khi, phé& quan (duwdng thé dudi). Di vat mdi
thudng dé chan dodn va diéu tri, con di vat thanh khi phé& quan chan doan va diéu
tri rat khé khan va phire tap, c6 nhiéu bién chirng nguy hiém dé dan dén tlr vong.
Vi vay néi dén dj vat duong thd thuong chi dé cdp dén di vat thanh khi phé quan.

1.1. Chan doan xac dinh:

1.1.1. HG6i chirng xam nhap :



- Hoi chirng xdm nhép la phan xa bao vé cta duong thd, két qua cha 2 phan
Xa cung xay ra: phan xa co that thanh quan dé khéng cho dj vat xudng va phan xa
ho dé téng dj vat ra ngoai.

- Ldm sang : ngat thad, tron mat, tim tai, vat va, bénh nhan ho ri rugi va don dap,
con ho cé thé kéo dai 5— 10 phat

- Hdu qua :
+ Bénh nhan t&r vong do tic duong thd
+ Hodc dj vat duoc tong ra ngoai va bénh nhan dan trd lai binh thuwong

+ Hodc di vat con lai trong duwdng thd, tuy theo vi tri di vat mac s& cé cac thé 1am
sang khac nhau

1.1.2. Cac hoi chirng dinh khu:

1.1.2.1. Dj vat thanh quan:

- Khé thé thanh quan: khé thé vao, thé cham, nghe cé tiéng rit thanh quan
- Khan tiéng hodc mat tiéng

- Ho nhu “ché sta”

v

- Rat dé xuat hién con co that thanh quan gay khé thé ndng thém, bénh nhan rat
dé tir vong.

- Loai di vat: thwdng di vat nhd, san sui, sac nhon nhu xwong ca, vay oc...

1.1.2.2. Dj vat khi quan:

- Hau hét dj vat khi quan |a di ddng, dé gay bién chirng nguy hiém do dj vat theo
ludng khi 1én xudng mac lai & ha thanh mén [am bénh nhan ngat thé va tr vong.

- Triéu chirng:

+ Ho, khé thé tirng con sau d6 lai binh thuong.



+ Nghe phdi : thudng cé ran rit cd 2 phé truong, dién hinh s& nghe thay tiéng “Iat
phat” (do di vét di dong)

1.1.2.3. Dj vat phé quan:

- Triéu chirng cla dj vat di déng: con ho rii ruvgi, khod théd, nghe phdi cé tiéng lat
phat. Khi di vat nam & phé& quan (thoi ky im 13ng) nghe thay ri rao phé nang giam
hoac co ran rit bén co dj vat.

- Dj vat c6 dinh: hay gay xep phdi, viém phé quan phéi hodc khi phé thing. Bénh
nhan ho tirng con, khé thé ca 2 thi, thd nhanh > 20 [an / phat, RRPN gidm hodc
mat, gd duc néu xep phdi, gd trong néu la khi phé& thing.

- Néu di vat khong gay tic nghé&n: bénh nhan khé thé nhe hodc khong khé thé, chi
c6 con ho kéo dai, khac dom doi khi Ian mau.

1.1.3. Hoi chirng nhiém trung:

- Phu thudc vao tinh chat dij vat, tudi, co dia

- Thuwdng cé sét cao sau 24 gio, khdng co con rét run
- Bach cdu da nhén trung tinh tang cao

1.1.4. X quang:

- Di vat can quang: thudng dé nhan biét

- Di vat khéng can quang: chi thay hinh dnh gidn tiép:
+ Khi phé thang

+ Viém phé quan phéi

+ Xep phéi

+ Ap xe ph6i néu di vat bj bd quén

1.1.5. Thé |1am sang:

1.1.5.1. Dj vat bo quén:



Bé&nh nhan thudng nam & cac khoa hé hap, lao vi cac triéu chirng clia phé& quan
phdi, diéu tri lau ngay bénh khéng gidm. Sau khi soi phé& quan phat hién ra dj vat.

1.1.5.1. Di vat séng vao duong tho:

- La thé déc biét & Viét Nam, ngudi bénh di tam hodc uéng nwdc sudi bi con dia
s6ng chui vao khi phé quan

- Chan doan:

+S6ng & mién nui

+ Kho thd tirng con

+ Ho ra mau tirng dot

+ Khan tiéng tirng lic

+ Soi khi phé quan phat hién ra

1.1.6. Soi thanh khi phé& quan :

La bién phap quan trong nhat, vira dé chan dodn vira diéu tri
1.2. Chan doén phan biét :

- Di vat thanh quan : phén biét v&i viém thanh quan cap, bach hau, polip thanh
quan

- Di vat khi quan : phén biét v&i hen phé& quan, u khi quan

- Di vat ph& quan : phan biét vdi viém phé& quan, phé& quan phé viém, dp xe phdi
2. Nguyén nhan

C6 2 nguyén nhan chinh :

2.1. Do ngudi bénh :

- Bénh nhan dang dn hodc ngdm dij vat trong mém, do tdc nhan nao dé lam bénh
nhan hit manh di vat theo luéng khéng khi roi vao dong thé.



- C4c tdc nhan (yéu té thuan loi) :

+ Khdc, cuoi, bit mii ép tré an

+ Tranh nhau an

+ Hat hoi

+ Vap nga...

- Do tré nho phan xa déng md thanh mon chwa hoan chinh
- B& me ciu tha trong viéc an uéng cua tré

- Do tap qudan an udng, hay tam nwdc sudi, ubng nwdc sudi gy di vat séng vao
duong th

- Do liét hau hong...

2.2. Do thay thudc:

- Nhé rang gay roi rang, mii khoan rang roi vao duong thé
- Khi nho thudc kim tiém roi vao duong thé

- Cho udng thuéc khéng dung quy cach

3. Bién chirng:

Tl vong do ngat thé cap

Viém phé quan

Phé quan phé viém

Xep phoi

Ap xe phdi, tran mi mang phdi do ap xe v& vao mang phéi

Tran khi mang phéi, trung that

Gian phé quan do dj vat bd quén lau ngay



- Seo hep thanh quan
4. Piéu tri:

Bao gébm 2 giai doan:

- Cap clru ban dau

- Cap ctru chuyén khoa
4.1. Cap clru ban dau:

- La cap ctru ngay sau khi ngudi bénh bi nan ma trong tay nguoi cap ctru khéng céd
day da phuong tién

- Chi 4p dung trong tredng hop téi cap, vi néu khdng cdp cliru ngay ngudi bénh sé
tlr vong

- D&i vdi ngat thé do chat long (stra, bét...): nhanh chdng khai théng duwdng thé,
ngay lap térc ndm 2 c6 chan tré duwa lén cao, dau hudng xuéng dwdi, tay kia vo
manh lung tré dé lam tré khéc manh I1én.

- Di vat khéng phai chat 1dng: lam nghiém phdp Hemlich

+ Vi tré > 1 tudi thyc hién nghiém phap Hemlich & tw thé nam

+ V@i tré 1&n hodc ngudi Idn thye hién nghiém phap Hemlich & 3 tu thé ding,
ngdi, hodc nam

+ V@i tré < 1 tudi, theo uy ban phong chéng tai nan va ngd doc cla Vién han [am
My cho rang cap ctru dau tién khi bi ngat 1a nén thdi nguoc lai (giong hé hap nhan
tao) vi chan thuong bung cé thé xay ra khi lam Hemlich

+ Hemlich tu th& nam: dat bénh nhan nam nglra, dau thap, nghiéng sang 1 bén, 2
ban tay nguoi cirunan chdong |én nhau dé ngay vung thuong vi, réi &n manh theo
hwdng dau bénh nhan, 1am nhip nhang (an 4-5 cai 1 1an) dé ép phéi vai hy vong
khéng khi trong phoi duwoc tdng ra déng thoi day ca dj vat ra ngoai thanh mon



+ Hemlich ng6i hodc dirng: nguwdi clru nan dirng sau lvng nan nhan, dua tay ra
truwdc qua héng dat trwdc vung thuong vi, 2 tay chéng [én nhau, cho luvng nan
nhan dwa vao nguc ngwdi clru nan, sau dé ép manh vung thuegng vi nan nhan
tirng dot (ép 4-5 céi 1 1an)

+ Néu nghiém phap Hemlich 3 1an khéng thanh céng, 1ap tirc hd hdp nhan tao
ngay v&i hy vong day di vat xudng dé duwdng thé phan nao dugc luu théng

- Choc kim qua mang nhan gidp hodc mé khi quan cap ctru 1 thi néu céc bién phap
trén khéng két qua.

4.2. C4p ctru chuyén khoa:

- H6 hap nhan tao, md& khi quan cdp ciru néu bénh nhan ngat thé
- Soi thanh khi phé& quan gap dij vat

- Khang sinh, corticoid sau soi

[ll. Di vat dwong an

1. Chan dodén:

Di vat dudng an 1a dj vat nam & hong, ha hong hodc thirc quan, 1a mét tai nan sinh
hoat. Dj vat thuc quan |a hay gap nhat va phirc tap hon di vat & hong, ha hong.
Tién lvgng phu thudc vao ban chat di vat, diéu tri sm hay mudn.

1.1. Chan doan xac dinh:
Triéu chirng thé dj vat thue quan cé dién hinh : 3 giai doan
1.1.1. Giai doan dau — giai doan hdc : rat quan trong dé dinh huédng chan doan

- Ngay sau khi nuét phai di vat (manh xuwong), bénh nhan cdm gidc nuét dau,
vudng, bénh nhan cd gang 1ay ra nhung khong duoc (khac, méc hong...)

- C6 thé gap nhirng triéu chirng ram rd nhu ho sic sua, khé thd do dj vat qua to
lam tac dwdng an va hep dudng thd, tuy nhién rat hiém.



- Bé&nh nhan cd thé chi cd cam gidc ndng & ¢d, & sau hdm ¢, & trong nguc néu di
vat tron va mong

- Di vat & tré : hau hét khong duoc chirng kién, khd chan doan. DAu hiéu soém
gdm chay nudc dii, rdi loan phat 4m, ndn, an uéng kém, cé thé cé cac dau hiéu
tac ngh&n dudng hod hap trén do dj vat chén vao. Vi vay can nghi dén di vat duong
an khi khdng tim ra nguyén nhan gay ra cdc triéu chirng tac nghén duong tho.

1.1.2. Giai doan hai — giai doan viém nhiém :

Cac triéu chirng viéem nhiém xuat hién sau 24h

- Toan than : ¢ hdi chirng nhiém trung : sét, tang

- €O nang:

+ Nudt rat dau, khong an duwoc

+ Nuwdc bot chdy nhiéu

+ Hoi thd ¢ mui hoi

- Thuc thé:

+ Mang canh mot bén bi day (hay gap bén trai)

+an vao bo trudc co tc don chiim, ngang tdm sun nhan bénh nhan dau noi
+ M4t tiéng loc coc thanh quan-cot séng

+ Soi ha hong gian ti€p thay nudc bot & dong hai xoang |é
- X quang cb nghiéng:

+ C6 thé thay hinh anh dj vat néu cé can quang

+ Khoang cach gitra thanh khi quan va cét séng day gap 3 lan binh thuong-chirng
td thuc quan cé sung né hodc ¢ 4p xe dudi niém mac

+ COt s6ng ¢ thang, mat dwdng cong sinh ly



- Soi thyec quan truc tiép:

+ Thay dj vat & thuc quan, niém mac dd, phu né, cang phong, c6 nhiéu mu théi lan
thirc an xung quanh dij vat

+ Né&u dj vat ldu ngay trong thuwc quan, niém mac xung quanh cé thé sui 1én hoic
cb gia mac che phu

+ C6 thé nhin dwoc 16 v& cla ap xe ri mu.

1.1.3. Giai doan bién chirng:

Phu thudc vao: ban chat di vat, thoi gian dén kham, x& ly ban dau, vi tri dj vat
1.1.3.1. Viém tay mo lién két :

Dj vat lam thdng thwe quan, vi khuan tir trong ra ngoai gay viém tay xung quanh
thwe quan va té chirc lién két cé.

- Toan than: s6t cao, tinh trang nhiém trung ndng, toan than suy sup

- Co nang:

+ Pau cb, khéng an udng duoc

+ Chay nhiéu nudc dai, hoi thd hoi

+ C6 thé khan tiéng do liét day hoi quy

- Thuc thé:

+ C6 1 bén sung to dén tan cam (thuwdng bén trai), da phu né do

+ Pau ngeo sang 1 bén, quay c6 khé khan

+ 4n vao c6 cd cdm giac cang, bénh nhan rat dau, co thé cé tran khi dudi da
+ M4t tiéng loc coc thanh quan cot séng

+ Soi ha hong gian tiép thay thanh sau swng phong, hai xoang |é déng kin

- X quang cd nghiéng:



+ TUi mQ & trwdce cot séng ¢d, hinh mirc nwdce hoi
+ COt s6ng ¢ mat chiéu cong sinh ly
+ Chiéu day thuc quan ting

- N&u khong diéu tri kip thoi, viém nhiém lan xudng trung that, phdi, gdy nhiém
khudn huyét va bénh nhan chét trong tinh trang nhiém trung nhiém doc

1.1.3.2. Viém trung that:
Trung that cé thé bj viém tir t&r hodc bj viém ngay tirc khac

a. Thé viém tur tir
- Viém tay tlr thue quan cd lan xuéng trung that

- Bé&nh nhan c6 thé cé hién twong gid thuyén giam do mud thoat xudng trung that
khéng con chén ép vao thuc quan cd: bdt dau, nudt duoc, cb bét cang...

- Giai doan dau khu trd & tang trén sau do lan ra toan bd trung that.
+ Toan than:

... SOt cao hoac ha nhiét dd.

... Mach nhanh nhd, huyét ap tut.

... Nhiém trung nhiém ddc: mdt hdc hac, moi khd luwdi ban.
+ Co nang:

... Pau sau xuwong trc

... Khéng nuét duoc

... Kho tho

+ Thyuc thé:

... Tran khi dudi da c6 nguc: ¢6 banh.

... Lbng nguc gd trong



+ Can lam sang:

... Nuwdc tiéu co albumin.

... Bach cdu mau tang cao.

... XQ nguec: trung that gian rong, co hoi.

Tién lwong rat nang, t&r vong trong vong vai ngay.
b. Thé viém ngay tirc khic:

- Thuwdng gdp & bénh nhan gidm sirc dé khang, doc tinh vi khuan cao hodc thing
thue quan. Trung that bi viém ngay tir dau khéng qua giai doan viém tay co.

- Triéu chirng giéng nhu trén nhung biéu hién nhiém trung nhiém ddc ndng hon.

- XQ nguc chéch trudce trai cd thé thay hinh hoi phia trudce cdt sdng trong thing
thuc quan nguc (dau hiéu Minnigerod).

1.1.3.3. C4c bién chirng & phéi:

a. Viém mu mang phaéi: Dj vat c6 thé dam xuyén qua thuc quan thdng vao mang
phoi.

Toan than cé triéu ching nhiém trung ré

Co nang: dau nguc, kho thé

Thyc thé: hdi chirng ba gidm, ¢ thé cé ran am

Can lam sang:
o XQ phéi thang: dién hinh cé dudng cong Damoiseau.
o Choc do mang ph6i cé ma.

b. DO thuc quan- khi quan hodc thuc quan- phé quan: di vat dam xuyén thyc quan
vao khi phé quan.

- Bénh nhan sau moi [an udng nudc hodc an bi ho sic sua



- XQ thyc quan cé thudc can quang thay thudc sang khi phé quan.
1.1.3.4. Thadng mach mau lén:

- Dj vat sdc nhon dam thdng thwc quan vao tryc ti€p cac mach mau I&n hodc viém
hoai tl&r gy v& mach mau. Thudng xuat hién sau héc 4,5 ngay hodc 1au hon hodc
ngay sau hoc.

- DAu hiéu bao trudce: khac hodc ndn ra it mau dé tuvoi.

- Hodc 6c ra mau dit doi, cé thé sdc vao khi phé& quan. Thudng bénh nhan tir vong
nhanh chéng néu khéng duwoc dy dodn trude va cap clru kip thoi. Tuy nhién triéu
chirng nay rat hiém gap.

1.1.4. Cac thé 1am sang:
1.1.4.1. Di vat thuwc quan nguec:

- Bénh nhén c6 cam gidc nudt vudng, dau tirc sau xwong trc xuyén ra lwng va lan
[én vai.

- Né&u dij vat lam thdng thuc quan:

+ S8c: Mat tai xanh, mach nhanh nhd, huyét ap tut.

+ Dau sau xwong trc, dau gitta hai ba vai, co co bung lam bénh nhan di lom khom.
+ Tran khi duéi da va trung that, c6 dau hiéu Minnigerod.

+ Thing thyc quan nguwe nhanh chéng dan dén viém trung that.

1.1.4.2. Dj vat khéng can quang:

- Thuéng chi phat hién duoc di vat khi chup thue quadn cé thubce cdn quang hodc
soi thyc quan

- Triéu chirng tuong tu di vat can quang.

1.1.4.3. Dj vat det:



- Thudng bi mac lai & ngang hd thuong (e va khéng tré ngai cho sy &n udng, cé
thé ton tai nhiéu thang ma khéng cd triéu chirng.

- Chan doan dwa vao XQ va soi thuc quan.
1.1.4.4. Dj vat d3 tr6i xudng da day:

- Bé&nh nhan c6 cdm gidc vudng hong, cdm gidc dau va vudng sé hét trong vai
ngay.

1.2. Chan dodn phan biét:

- Loan cam hong: khéng cé céc triéu chirng thuc thé, XQ hodc soi thue quan binh
thuwong

- Djvat & hong: phat hién qua soi ha hong.

- Viém tuyén gidp cip: suwng dau cd, kho nuét, siéu am tuyén gidp to

2. Nguyén nhan :

2.1.Divat:

- Tré em : thuong gap déng xu, thirc dn

- Nguoi lén : xwong ca, rang gia, xwong-thit

2.2. Nguyén nhan :

- Tréem:

+ Tré 6 thang - 6 tudi cd xu thé tu nhién cho vao mém cac dj vat xung quanh

+ Thiéu rdng cho qua trinh nhai, chuwa phlu hop véi dong tac nudt va diéu khién cac
co hong chua t6t dé gay héc dj vat

- Nguoilén:

+ Do tap quéan an udng : an vdi vang, an nhai khdng k¥, vira an vira ndi chuyén,
nguoi gia khéng cé rang nhai khéng k¥, cd nubt.



+ Thuc quan co that bat thuwdng : hep thuc quan do bdng, do trao nguoc
3. Diéu tri:
3.1. Cap clru ban dau :

- Th& oxy néu bénh nhan kho thd, truong hop khé thd thanh quan dit déi do di
vat to chén vao khi quan can choc kim qua mang nhan gidp hodc mé khi quan cap
clru

- Né&u bénh nhan cé séc : hoi strc, truyén dich, khang sinh sém
- Nhanh chéng chuyén diéu tri chuyén khoa

3.2. NGi soi thyc quan:

- Chi dinh:

+ Nghi ngo hoac da dugc xac dinh la cé di vat dwong an.

+ Tinh trang khé thé khong giai thich dwgc & tré em.

- Khong soi 6ng mém néu dau gap khong cé mii bdo vé (Hood) vi nguy co lam
thang thuwc quan khi gdp di vat

- C6 thé soi ngay néu bénh nhan khoé, néu khdng phai hoi strc va cho khang sinh
trudece khi soi.

- An toan nhat |a bénh nhan duoc gdy mé ndi khi quan.
- Sau khi gdp di vat can soi kiém tra lai dé xac dinh:

+ Con dj vat th hai?

+ Cé tén thuong niém mac thuc quan?

+ C6 hep thuyc quan?

- Can d3at xéng da day cho dn va theo ddi tai bénh vién trong 5-7 ngay néu khi soi
thuc quan néu cé chdy mau do xudc niém mac



3.2. Diéu tri bién chirng:

- Viém tay quanh thyc quan cé dp xe: mé canh ¢6 dan luvu mu, néu dj vat cé & hd
mu thi I4y ngay, néu di vat chuwa thady & hé ma phai soi thue quan dé 13y dj vat.

- Ap xe trung that: m& trung that dan luvu ma.
- Viém mang phdi ma: dan lvu md mang phéi.

- Diéu tri nhiém khuan: Khang sinh dudng tiém, dua vao khang sinh d6, két hop
khang sinh chéng vi khuan ky, khi.

- Nubi dudng: dudng tinh mach hodc mé théng da day néu bénh nhan nang.

IV. Cac bién phap gido duc tu van cho cdng dong dé phong chdng va xt tri cap
ctru di vat duwong thd, dwong an

1. Tu vdn phong chéng:
- DGi vdi tré em:

+ khéng dé cac vat dung, d6 choi, ddc biét loai cé kich thudc nhd gan tré khi
khéng co nguwoi |&n bén canh

+ can than trong viéc an uéng cua tré

- Nguoi lén: tranh cac tdp quan an udng khong tét nhw an voi vang, vira dn vira
noi chuyén cudi dua...

2. Hwdng dan xir tri cap ctru:

- Huwéng dan rong rai cho cong dong cach lam nghiém phap Hemlich, khai thong
duong hd hap khi bi di vat duong tho

- Nhanh chéng chuyén bénh nhan bi dj vat dwdng thd, dudng dn dén bénh vién,
khéng cht quan diéu tri theo kinh nghiém déan gian.

Tai liéu tham khao:

1. L& Xuan Canh, dj vat duwong théd — Nhirng van dé cap ctru tai miii hong — 1992



2. V3 Tan, dj vat duong hé hap — dj vat thue quan. Tai mii hong thuc hanh, tap 2,
1993

3. Kevin Katzenmeyer, MD, Caustic ingestion and foreign bodies in the
aerodigestive, Grand Rounds-ORL-april 25, 2001

4. Robert. H.Stroud, MD, Foreign bodies of the upper aerodigestive tract, Grand
Rounds-ORL-octorber 22, 1997

51. CHAN POAN XU’ TRi SUY HO HAP

Pai cvong

- Tinh trang bénh ly cp ciru thwdong gap nhat tai khoa HSCC, |a nguyén nhén tir
vong chud yéu chia nhirng BN HSCC.

- La c8p clru thue su, nhiéu khi rat cap ciru doi héi phai x& tri ngay, két hop vira
x(r tri vira danh gia |am sangva chi dinh xét nghiém.

- Chan doan nguyén nhan nhiéu khi rat khé. Khé khan trong chan doan va x{r tri
Nhanh

Tim nguyén nhan

- Phén biét suy h6 hap (thi€u oxy) va kho thd (suy thé: thdng khi)

1. Triéu chirng va chan doan
1.1 Lam sang:
- Kho tho :

+ L3 triéu chirng bdo hiéu quan trongva nhay. cé thé khdng cé trong mét sé
truong hop: Rai loan y thire, loan than

Thudc an than

SHH man tinh



+ Khé thé nhanh (> 25 lan/ phut) hodc cham (< 12 [an/phut) hodc loan nhip thé (
Kusmaul, Cheyne- Stokes,...)

Bién d6 thd tang hoac giam.
- Tim: Xuat hién khi Hb khir > 5 g/ dI
La biéu hién nang.
+ S&m: quanh méi, mdi, dau chi
+ Nang, muon: tim lan rong ra toan than
+ Khéng cé hodc xuat hién mudn néu thi€u mau, ngd déc CO
- V3 mo hoi
- R&i loan tim mach:

+ Mach nhanh, cé thé r&i loan nhip (rung nhi, con nhip nhanh trén that, rung
that,...)

+ Huyét dp tang, néu nang cd thé tut huyét ap.

Thuong két hop trieu chirng SHH, suy tuan hoan O quan trong 1a chan doan phan
biét SHH la nguyén nhan gay hau qua.

- Réiloan than kinh va y thirc: 1a triéu chirng nang cia SHH
+ Nhe: lo 1ang, h6t hoang, that diéu

+ Nang: vat va, lo do, hdn mé, co giat hoac ngu ga.

1.2 Can lam sang:

- Pa0, giam < 60 mmHg (Binh thwong = 95- 96 mmHg)
Luu y Pa0, ¢é xu hudng gidm dan theo tudi.

Pa0, sinh ly = 109- 0.43xtudi (nam)

(& nguoi khong hut thudc)



- Sa0, giam < 85% (binh thuong =95- 97%)

C6 thé tham khao va theo d&i = SpO, nhung cé nguy co' sai s6 nhiéunéu truy mach

va khi Sa0, < 90%

- PaCO,: c6 thé giam, binh thudng, hodc tang. (Binh thudng= 35- 45mmHg)

- Thudng cé toan chuyén hod hodc toan hon hop

PH<7.35

HCO3;< 23

2. Chan dodn mirc do

Trung binh Nang Nguy kich

Glasgow | 15 13- 15 <13, lo do,
mé

<>

Mach 100- 120 120- 140 > 140

Nhip thé | 25- 30 30- 40 > 40 hodc
<10

NOi Cau dai Cau ngan -

Tim + ++ +++

V3 moé + ++ +++

hoi

Huyét dp | Binh thuong | Tang Giam




PH 7.35-7.45 7.25-7.35 |[<7.25
Pa0o, > 60 55- 60 <55
PaCoO, 45- 55 55- 60 > 60

* Cha y tinh trang nang hodc cé xu huwdng tién trién nguy hiém:

may

Phéiim lang

HPQ nang

OAP, ARDS

Kho thd thanh quan cap

Dot cdp COPD

R6i loan nhip thé, c6 con nglrng thé

3. Pinh hudng chan dodn nguyén nhan

a) Cac nguyén nhan chinh:

- Puong thé: Tac nghén thanh quan: U, viém, phu Quincke, di vat dudng thd,

chan thuwong thanh quan, co that.

- Bénh ly phdi va mang phai, thanh nguc:

+ Viém phdi

+ Xep phéi, u phdi

+ TDMP, TKMP

SHH 6 réi loan y thire, réi loan nhip tim, truy mach

Tran khi mang phéi hai bén, tran khi manh phéi ap luc, tran khi mang phdi trén
nén tén thuwong phdi nang (COPD, xo phdi,...), TKMP & BN HPQ, TKMP & BN th&




+ ARDS

+ Chan thwong phdi, mang phéi, thanh nguec.

- Bénh ly tim manh:

+ OAP huyét déng

+ Suy tim nang

+ Tac mavhj phéi

- Bénh ly than kinh- co:

+ Liét co h6 hap (hoanh, lién swon): HC Guillain- Barré
Nhuoc co
Ran ddc can

+ Phu phdi do co ché than kinh

b) Dinh huwdng chan dodn nguyén nhan

- Hoi tién st bénh: HPQ, COPD, bénh ly tim mach

- Pac diém 1am sang:

+ Co kéo co hd hap: tiéng rit, khé thd thanh quan

Rales rit : co that phé& quan

+ Bién d6 thd yéu (mét co, liét co), manh (toan chuyén hod)
+ Kiéu xuat hién kho tho:

- Dot ngdt: di vat, nhdi mau phéi, TKMP

- Nhanh: OAP, HPQ, viém phdi

- Tw ti: u phdi, TDMP, suy tim trai.



+ Pau ngwc: TKMP, nhdi mau phéi, viém mang phdi, nhéi mau co tim
+ S6t (nhiém trung): Viém phéi, viem phé& quan
_Cha y kham ki phéi:

+ Rales 4m

+ Rales rit

+ HOi chirng 3 giam, dong dac, tam chirng Galia.

- Cac xét nghiém co ban:

+ X quang phéi

+ Dién tim

- Cac xét nghiém khac tuy theo trudng hop cu thé
+Siéu am tim

+ Chup nhap nhdy phoi

+ Chup CT Scan phéi

+ Dinh lvgng D- Dimer

4. X tri

* K&t hop danh gid 1dm sang va xét nghiém: mc dd ndng, nguyén nhan.
* Cac bién phap xur tri

- Khai théng duong tho:

+ C6 udn (dan luu tu thé)

+ Canuyn Guedel hodc Mayo chéng tut ludi

+ HUt dom dai, hat rira phé quan

+ Tu thé nam nghiéng an toan néu cé nguy co sic



+ Nghiém phdap Heimlich néu c6 di vat duong thd
+ NKQ (hoac MKQ): bién phap hiru hiéu

- Th& oxy:

Xong mili : FiO, t6i da dat dwoc # 0.4 (6 1/ph)
Mat na: FiO, t6i da dat dwoc # 0.6 (8 |/ph)

Mat na c6 bong du triv: # 0.8 (9 1/ph)

*Lwuy

- Nguy co tang CO, do thé oxy liéu cao &@ BN COPD chua duwgc TKNT ( nén thd < 2
I/ph)

- Can theo d&i Sp0O,, khi mau, |Am sang
- Thong khi nhan tao:
+ Bop béng, thdi ngat: chl y udn cé néu chua cé NKQ
+ TKNT bang mdy: Qua mat na
Qua 6ng NKQ, MKQ
- Chd y theo doi:
Sp0,, khi mau dong mach
Chay mau
Nguy co TKMP
Nguy co nhiém trung phdi bénh vién
- Phat hién va choc dan luu cdc TKMP nguy hiém
+ TKMP ap lwc, TKMP hai bén

+ TKMP & bénh nhan nhiém trung phdi lan tod hodc bén déi dién



+ TKMP & bénh nhan hen phé& quan

+ TKMP & bénh nhan TKNT

- Cac thuéc:

+ Cac thudc gidn phé& quan: khi dung, truyén tinh mach

+ Thudc lodng dom: chi nén cho khi bénh nhan con ho duoc, hodc sau khi da dat
ong NKQ

+ Cocticoid: Hen phé& quan nang, phu thanh quan, Dot cdp COPD.

(Diéu tri theo tuy theo nguyén nhan:: Khang sinh, chong déng)

52. CAP CU’UNGU'NG HO HAP - TUAN HOAN

La cdp clru thudng xady ra ca trong va ngoai bénh vién, trong khoa héi sirc, khoa
cap ctru cling nhu trong tat ca cac khoa phong

l. Pai cwvong

- T6i cap clru, c6 thé nhanh chdng tré nén khéng héi phuc

- Can c6 nhém cap clru thanh thao, phéi hop déng bd va khan trwong
1- Dinh nghia

Hién tugng tim dot ngdt ngirng hoat dong hoac con hoat dong nhwng khong con
hiéu qua téng mau

2- Nguyén nhéan
- Thi€u oxy: tat ca cic trwdng hop SHHC nhw ARDS, TKMP ap luc, OAP...
- S6c¢ tim, NMCT, r6i loan nhip tim, ngirng tim do phan xa

- Réiloan nuwdc dién gidi va toan kiém



- Tang 4p lwc ndi so, tut n3o, tén thuong than n3o

- Ngd déc thudc: thubce tim mach, aconitine, ngd ddc coc...
- Tai nan: dién giat, dudi nwdc, ha than nhiét nang

3.Sinh ly bénh

3.1- Nao

- N3o khéng cé duy trir oxy va cé rat it du trit glucose nén sy séng cha ndo phu
thudc chat ché vao tudi mau nao

- Khi ngirng twdi mau ndo(ngirng cung cap oxy, glucose), du trit glucose & n3o sé
dd cung cap glucose cho té bao ndo trong 2 phat. Sau 4- 5 phat du trit ATP cla
nao bi can kiét

NTH trén 4 phut s& cé phlu n3o va cac ton thuwong n3o khéng hoi phuc
3.2- Cacmod

- Khi twdi mau cho céc t6 chirc bj gidm hodc ngirng s& dan dén chuyén hod yém
khi & cac té€ bao, lam tdng axit lactic mau gy toan chuyén hoa

Ngirng th& xay ra khi NTH sé gay ra toan hé hap
Do vay, & bénh nhan NTH cd tinh trang toan hon hop : hd hap + chuyén hoa

- Cac md cla co thé cé kha ndng chju dung duoc thiéu oxy trong thoi gian dai
hon té€ bao n3o.

* Néu NTH duoc cap ciru mudn, ton thuong ndo khdng héi phuc, trong khi tén
thuong & cac mo cé thé dwoc phuc hdi, dan dén tinh trang doi séng thue vat (hdn
mé man tinh) hodc chét ndo

Il- CHAN DOAN XAC DINH
Can rat nhanh chdng vi chi cé 4 phuat dé tai lap lai tudn hoan

Chan dodan bang l1am sang:



Mat y thirc dét ngdt & bénh nhan tinh
DOt ngdt ngirng thd hoac thd ngap
MAat mach canh va/ hoac mach ben

- Khéng mat thoi gian [am cac dong tac thira: nghe tim, bat mach quay, ghi dién
tim

- Cac triéu chirng khac:

Da nhot nhat hodc tim ngdt(néu cé SHH)

Mau nglrng chdy hodc chdy mau khdng cam tir ving mé
Pong tlr gidn to, c6 dinh, mat phan xa anh sang (tr/c mudn)
- XU TRi

1- C&p cru ban dau: Ho6i sinh tim ph6i co ban (BLS= Basic Life Support) (ti€n hanh
ngay tai chd)

GOm 3 budc A,B,C thuc hién theo thi tu:
A- Kiém soat duwong thd ( Airway control)

- B3t bénh nhan trén nén cirng, phang, nam nglra, c6 wdn (trir khi tén thwong cot
s6ng cd)

- Nhanh chéng méc sach dom dai.

. Lay dj vat & hong miéng, thdo rang gia (néu cod)

. Lam nghiém phap Heimlich néu nghi cé di vat duong thd (hdi bénh sir cé sac
hodc théi ngat nang, khdng vao)

B- HO tro ho hap ( Breathing support)

- H6 hdp nhan tao miéng- miéng hodc miéng- miii hodc bép bédng qua mat na (oxy
100% néu c6 diéu kién)



- Théi vao cham trong 1,5- 2 gidy, sau d6 chd 3- 4 gidy cho bénh nhan thé ra
- Nhip hé hdp nhan tao: 10- 12 [an/phut

C- HO tro tudn hoan ( Circulation support)

- Ep tim ngoai 16ng nguc:

+ Ep tim & 1/3 dudi xwong (rc, canh tay thang, hwdng ép vudng géc mat phang
givong

+ Ep tim 60- 100 lan/phut

Tién hanh déng thoi ép tim va hd hip nhan tao tdi khi tim dap tro lai:

+ Néu 1 ngudi cap ctiru : 2 hd hap nhan tao/ 15 lan ép tim

+ Néu 2 ngudi cdp ciru: 1 hé hap nhan tao/ 5 [an ép tim

(néu chua d3t NKQ: nghi ép 1- 1,5 gidy sau moi 5 [an ép tim dé lam hhnt)
- CAm mau néu cd vét thuong mach mau gdy mat mau cap

Chi y:

+ Vra chan doan, cap clru vira goi ngudi tdi ho tro

+ Sau phut x{ tri dau tién, dirng lai 5 gidy bat mach canh( hodc mach ben).
Sau dé ct 3 phat mot 1an dirng lai 5 gidy bat mach.

Néu tim chua dap lai: tiép tuc duy tri ép tim va hd hap nhan tao

Néu tim dap lai : ti€p tuc hd hdp nhan tao

+ Khéng dirng ép tim va hé hap nhan tao qua 30 gidy khi can lam thid thuét
(dat NKQ, sbc dién...)

+ C8 gang tim va x{ tri nguyén nhan NTH



+ Van chuyén dén bénh vién: Phai lién tuc duy tri thdi ngat + ép tim trong sudt
qua trinh van chuyén néu tim chua déap lai.

2- Cap ctru chuyén khoa: Hbi sinh tim phdi ndng cao (ALS=Advanced Life
Support) ( Xt tri tai khoa cap ctru)

2.1. Nguyén tac chung

D3t NKQ ngay khi cé thé, bop béng qua NKQ

Ghi dién tdm d6 cang sém cang tot. X tri theo tinh huéng dién tam do.

S6c¢ dién ngay néu cd chi dinh

Dat dwong truyén tinh mach dé tiém thudc.

2.2. XU tri cac tinh hudng cu thé ( theo dién tam do):
Trén thuc té = xt tri rung that (90% truong hop).
(cac trwvong hop khac it gap hodc x(r tri it cé hiéu qua)
A - Rung that (hodc nhip nhanh that khéng cé mach)
- S6c dién ngay: 200- 300- 360 w/s
- Adrenalin: 1mg/3- 5 phut/lan, tiém TM
- Can nhac:
+ Xylocain tiém TM néu rung that tro.
+ NaHCO3 néu: rung that kéo dai trén 15 phat hodc toan chuyén hoa.
+ MgS04 néu xoan dinh.
- Chuy ddm bdo tot oxy cho BN: bop bong qua NKQ vai oxy 100%
B- V6tam thu

Chuy phan biét véi rung that song nhd (xem trén it nhat 2 chuyén dao).



Né&u nghi ngd 1a rung that: x{r tri nhu rung that.

- Tim va xt tri nguyén nhan: tdng K mau, ha K mdu, thiéu oxy, ha than nhiét...
- Adrenalin: 1 mg/3- 5ph/lan, tiém TM

- Né&u khéng két qua: atropin tiém TM va xem xét tao nhip

C- Phanly dién co

- Tim va x& tri nguyén nhan: gidm thé tich tuan hoan, thiéu oxy, ép tim cap, TKMF
ap luc, ha than nhiét, tang K mau...

- Adrenalin: 1 mg/3- 5 ph/Ian, tiém TM

- Néu khong két qua: atropin 1 mg/3- 5 ph/lan, tiém TM

D - Bloc nhi- that cap 3

- Tao nhip tim

- Trong khi cho dgi tao nhip tim:

. atropin: 0,5- 1 mg/3- 5ph/lan, tiém TM. Hodc:

. Dopamin truyén TM. Hoéc:

. Adrenalin truyén TM.

2- Hoi strc sau khi tai 1ap tuan hoan (postresuscitation management):
(X tri tai khoa héi strc)

Sau khi tdi [ap lai tudn hoan, tat ca cdc bénh nhan can duoc theo déi va diéu tri
tich cuc tai khoa hoi strc it nhat 24- 48 h :

- Dat may theo doi: Nhip tim, HA, Sp0O2
- Tim va x& tri nguyén nhan ngirng tuan hoan

- Hai sinh ndo: chl yéu 13 chéng phl n3o.



- DAm bao hé hap: thd oxy hodc thé may véi oxy néng dd cao

- Dam bdo huyét déng: bdi phu thé tich, thuc van mach, diéu tri cac réi loan
nhip.

- Diéu chinh céc réi loan dién giai, kiém toan, than nhiét

KHI NAO NGUNG CAP cU'U

1- Hoi sinh tim phdi két qua: tim dap lai, c6 hd hap ty nhién trd lai:

Tiép tuc cac bién phap héi stre sau khi téi [ap tuadn hoan va diéu tri nguyén nhan
2- Tim khong dap lai du cap ctru tich cyec va dung quy céach:

'Cé thé nglrng cap clru sau 30- 60 phut hodc hon tuy theo tirng trudng hop cu
thé (do BS tién hanh cap ciru quyét dinh tuy theo bénh ly nguyén nhan va tinh
trang chung BN)

3- Mat n3o:
- Chét n3o: ¢ thé ngirng cac bién phap cap clru tich cwe sau 24 h

- Doi séng thye vat

53. THAT CO VA TREO cO

Treo c6 (hanging) va that cd (strangulation) Ia mot trong cac dang tu tl thwdng
gdp.

l. dai cuong:

Thuat ngit treo ¢d va that ¢ thudng duwoc dung thay thé cho nhau, trong d6 treo
c6 1a mot trwvong hop dan dén tinh trang that 6.



Treo c6 lai dugc chia thanh dang tha 1dng hoan toan (day quan quanh ¢d nan
nhan va sau d6 nan nhan duoc tha roi xudng dan tai bi treo lo lirng) va khong
hoan toan (nan nhan bj treo khong hoan toan véi mot phan co thé van tiép xuc
v3i bé mat nén). & dang tha Idng hoan toan nan nhan thuong roi véi dé cao it
nhat bang chiéu cao cla ban than trong khi & dang tha 16ng khéng hoan toan lai
thuong xay ra trong mot khéng gian co gidi han (nhw can phong, nguc tl) va nan
nhan it cé kha ndng roi & d6 cao cao bang bang chiéu cao clia minh.

Dwa theo vi tri nat budc cla day, treo ¢d lai duoc chia thanh loai dién hinh (nat
budc & vung gay va dudi cham, nhiéu kha ndng dong mach bj tac hoan toan) va
khéng dién hinh (nat budc & céc vi tri khac).

BAp c6 va that cd bang day tirc 1a ¢d bi tay hodc day ép tir bén ngoai va khong phu
thudc vao chiéu cao clia nan nhan. That c6 tw thé (postural strangulation) thuéong
thdy & tré em, nan nhan tl&r vong do trong luong co thé dé ép vung trudc cé vao
mot vat cing.

[I. Bénh sinh:

Treo c6 dang tha I6ng hoan toan va&i khodng cach di dé roi dan dén mot sy kéo
manh gilra dau, c6 va than minh. Diéu nay vé kinh dién sé& gy ra gay cot séng cd
doan cao, dirt hoan toan tuy séng va tlr vong. Cac trwdng hop treo cd do cd y tu
t&r thwdng xay ra véi dd cao khdng di va do dé s& gidng véi that cd khong hoan
toan. V&i that c¢6 khong hoan toan thi hiém gép giy cot sdng cb va chuwa cé thong
bao nao vé gdy xwong do treo c6 dang tha I6ng khdng hoan toan. Véi dang that cé
tha l6ng khéng hoan toan thi day hodc luc bén ngoai luc dau gay & mau tinh mach
v&i su tac nghén lwu thong tudn hoan ndo dan tdi bat tinh. Khi nan nhan rii xuéng
thi day budc hodc luc tac dong tir bén ngoai cang that chat hon, gay tac dong
mach hoan toan va cudi cung dan dén t6n thuong ndo hodc tlr vong. Phan xa phé
vi do ép vao xoang canh cé thé gép phan dan dén cac loan nhip tim nguy hiém cé
thé chét ngudi. ap luc tao ra quanh xoang canh ciing cé thé lam tang truong luc
giao cdm. Tuy nhién, trong treo c6 dang tha



l6ng khdng hoan toan, viéc dé ép 1én dudng thd khdng dong mot vai tro dang ké
bang viéc tdc ngh&n mach mau.

Di chirng phoi thudng thdy & nan nhan treo ¢d tha 1dng khdng hoan toan va géom
c6 phu phéi, viéem phé& quan phdi, ARDS... Cac bién chirng nay 1a nguyén nhan gy
t&r vong cla hau hét cdc bénh nhan trong thoi gian & bénh vién. Phiu phdi xuat
hién do mét trong hai co ché: (1) do nguén gdc than kinh diéu hoa b&i trung
uwong, bdi viéc phéng thich 6 at kich thich giao cdm, vi bién chirng nay thuong
xuat hién khi nan nhan cé tén thuong ndo ndng né nén né cd y nghia tién lwong,
(2) phu phdi sau tac nghén, bénh nhan thuong cé tién lwgng tét hon, ltc dau tac
nghén duong hd hap ngoai [6ng nguc lam bénh nhan c6 strc hit vao rat manh dan
t&i ap lwe Am trong khoang mang phéi ting dang ké, khi tac nghén duwoc giai
phdng thi phu phéi xuat hién nhanh chéng va dan t&i ARDS.

[ll. Lam sang:

Chan thuong bén ngoai cé thé néi bat hodc khdong ndi bat, phu thudc co ché tén
thuong. Néu cé, dau day budc han quanh ¢ nan nhan, thay d6i tir d6 da nhe dén
hinh thai ving da dau mit ¢ & vung trén vong day that giéng nhu di géng. Cac
vét xuwdc do mdéng tay cao, vét trot da va dung gidp cling cd thé cé tuy trudng
hop. Cac d6m xuat huyét cd méi twong quan nhiéu dén viéc tlr vong do ngat, cac
d&m nay cé & két mac, niém mac, tir da vung dau dén vj tri vong day that. Dém
xuat huyét 1a do ap Iwc tinh mach tang Ién khi tdc nghén. & nan nhan treo c6 tha
|dng khéng hoan toan, cling cé cac tén thwong thanh quan. 50% céc tlr vong do
treo ¢d tha 1dng khéng hoan toan cé gy sun gidp va 20% céc tlr vong do dang treo
¢4 nay cling cé gdy xuwong méng. Gay sun nhan hiém khi dugc thong bao. Trudng
hop bép cb 1a nguyén nhan cda hau hét cic gdy xwong. G3y sun thanh quan hiém
khi cé y nghia 1am sang & nhirng nan nhan song sét va khi dé ngudi ta van khuyén
cdo ap dung cac ky thuat cap ciru dudng thé chuan.

T6n thwong mach mau dan dén di chirng than kinh mudn sau treo ¢d tha 16ng
khdng hoan toan hiém khi cé y nghia |dam sang nhwng van duoc bao cdo. Tén
thuong nay thuong xuat hién nhat do bdc tach 16p néi mac mach mau hodc hinh



thanh huyét khéi tdc nghén hoan toan hodc khéng hoan toan mach mau. Can
danh gid mach canh & nhirng nan nhan cé tn thwong than kinh khu trd rd trén
nao.

IV. Diéu tri:

Thudng ho tro thong khi dwoc chi dinh khong chi dé duy tri 6 xy hod mdu binh
thuwdng ma con dé ho trg tinh trang ting thong khi & nan nhan hdn mé. Thuong
phai dung PEEP khi bénh nhan cé phu phdi hodc ARDS. Can phai héi strc tich cyc
khi bénh nhan cé hén mé. Piém Glasgow ltic dau khdng phai la yéu t6 tién lugng
du bdo két qua cudi cung. Bénh nhan cé rdi loan y thirc hodc hdn mé can duoc
nght dén la cé phu ndo vadi viéc tang ap lwe ndi so va cac bién phap hoi strc ndo
can phai duoc tién hanh tich cuc bang cac kj thuat chuan. Can can nhac dén cac
bién phap it dung hon néu cac bién phap quy udc chua du.

Vé mat thuc nghiém, naloxone d3 duoc cho thdy cé tac dung bao vé lvu luong
tuan hoan ndo cho céc vung vd ndo bj thiéu mau va thac day hoi phuc than kinh.

Cac thuéc &rc ché kénh canxi & trén dong vat cling cho thay cé tdc dung ngan can
cac tac dung cd hai cda canxi 1én hé théng vi mach ndo sau thiéu mau. Nicardipine
td ra lam cai thién chuyén hod nang luvong sau téi twdi mau ndo & déng vat.

Phenytoin cé hai vai trd trong nan nhan treo c6 tha long khong hoan toan:
+ Cai thién tién trién cda ARDS do nguyén nhan trung wong than kinh.

+ Tao diéu kién cho viéc tdi nhap catecholamine & hé TKTW, do d6 c6 tac dung
bao vé n3o.

Fosphenytoin cling duoc cho thay la cé tac dung bdo vé ndo trén dong vat.

Corticoid khéng duoc cho thay cé loi ich & bénh nhan that c6/treo c6 tha long
khong hoan toan.

54. SOCPHAN VE




|. DINH NGHIA: S6c phan vé 1a tinh trang 1am sang xuat hién dot ngdt do hau qua
cla sy két hop khang nguyén véi cac thanh phan mién dich IgE trén bé mat té bao
ua kiém va cdc dai thuc bao gy gidi phdng cac chat nhu histamin, leukotrienes va
cac hod chat trung gian khac. Hau qua cda tinh trang nay la tdng tinh thdm thanh
mach, gidn mach, co that cac co tron tiéu hod, hd hap gay ra bénh canh [am sang
cla séc phan vé.

Il. CAC LUUY
- LA mot mot cap ctru dwoc thuwe hién ngay tai chd

- S6¢ phan vé ludn cé nguy co xuat hién trd lai trong nhiéu gid sau do vay can d-
uwoc theo doi tdi thiéu 48 gidr & khoa hoi sirc hodc khoa cap ctru sau khi da dwoc
x( tri tai chd

- Adrenalin la thudc co ban, dau tay dé diéu tri séc phan vé
1. SINH Li BENH

- L3 hau qua cla phan rng mién dich gitta khang nguyén xam nhap vao co thé véi
IgE trén bé mat té bao wa kiém va cac dai thuc bao

- Phan &ng két hop khang nguyén — khang thé nay gay giai phdng cac hod chat
trung gian vao trong hé théng tuan hoan nhu histamin, leucotrien,
prostaglandin...

- Cac hod chat trung gian gay ra

- Tinh trang soéc do:

Tang tinh thdm thanh mach © thoat mach

Gian mach

- Céc triéu chirng ho hap: do hién tugng co that, phu né va ting tiét dich
IV. NGUYEN NHAN

1. Do thudc



- Khang sinh penicillin, streptomycin,

- Cac thudc khéc: vitamin C, thudc gy té Lidocain, thudc cdn quang cd iot..
2. Cac san phdm cla mau:

- Hong cau, bach cau, tiéu cau, gama globuline.

- Dac biét |3 trwong hop truyén nhdm nhdm mau.

3. Dung cac khang ddc t8: bach hau, uén van, huyét thanh khang noc ran
4. Noc cla cac sinh vat va cdn trung can: ong, con trung dét

5. Thuc phdm: dira, tdm, cua, nhong....

V. LAM SANG

1. D6 nang cla sdc phu thudc vao mirc d6 nhay cam cla tirng cé thé, s6 lvong va
tdc d6 hap thu cdc khang nguyén. Ngoai ra mirc dd nang cta séc phan vé con phu
thu6c vao thoi gian va thai d6 x& tri dung.

2. Triéu chirng: xuat hién ngay hodc rat sém (vai gidy, vai phat, vai gio) sau khi
ti€p xUc vadi cac tdc nhan gy di &ng.

- Tinh trang soéc: huyét dp tut, mach nhanh nho ( >120lan/phut).

- Biéu hién ngoai da: Da xung huyét d6, man ngtra khu tri sau lan rong ra toan
than, n6i mé day, phu Quink (pht quanh mao quan ngoai vi).

- Triéu chirng h6 hap: tuy mdrc dd nhay cdm clia moi ca thé ma cé cac biéu hién
khac nhau

- Tlrc nguc khé tho.
- Co that phé& quan giéng nhu hen: Khé thé ra, nghe cé ran rit hai bén phéi. tinh
- Tang tiét dich phé& quan.

- Tang tinh thAm thanh mach ® thoat dich vao trong long phé nang => cé thé gy
phu phdi.



- Khé thé thanh quan (do co that va phu né thanh quan).

- Cac triéu chirng tiéu hod nhu dau bung, buén nén, ndn, ia chdy thuwong gap do
co that co tron &ng tiéu hod

VI. XU TRI

1. Thubc va trang thiét bj can thiét

- Adrenalin 6ng 1mg/1ml

- Nudc cat 10ml.

- Corticoide: methylprednisolon hoac Depersolon.

- Dich truyén NaCl 0,9%, Ringer lactate, Haesteril.

- Bong bép ambu, mat na, 6ng ndi khi quan, bom xit Salbutamul hodc Terbutalin
2.Xr tri cap clru

2.1.Taichd

- Ngtrng ngay tiép xuc vdi di nguyén (thudc dang dung tiém, udng, bdi, nhd mat,
mui).

- P&t bénh nhan nam tai chd, dau thap, thé oxy
- Adrenalin la thuéc co ban dé chéng séc phan vé:
Ong 1mg/1ml ( 1/1000). Dung ngay sau khi bj séc phdn vé.
- Duong dung: Tiém duwdi da hodc tiém bap.
- Ngudi lén: 0,5-1 6ng

- Tré em: Pha lodng 1 6ng v&i 9ml nudc cat thanh 10ml (dung dich 1/10.000) sau
dé tiém 0,1ml/kg can nang, khong qua 0,3mg.

- C6 thé tinh liéu Adrenalin 0,01mg/kg can nang cho ca tré em va ngudi I6n.)



- Tiém nhdac lai nhu trén sau 10 - 15 phut cho dé&n khi cé huyét ap tré lai. (Theo doi
huyét dp 10 - 15 phut/lan).

- N&u s6c¢ nang c6 thé pha loang 1/20 roéi tiém tinh mach bom qua néi khi quan
hodc mang nhan giap.

2. Tai Bénh vién

2.1. X tri suy hé hap: tuy thudéc mirec d6 suy hé hap cta bénh nhan

* Tha 6xy qua miii, mask

* Néu cd tinh trang suy hd hdp nang thi can duoc dat ndi khi quan va thé may.

* Trong truong hop phu né thanh mén nhiéu khong dat duwoc ndi khi quan thi mé
khi quan cap clru hodc choc mang nhan giap.

2.2. Thiét [ap dwong truyén tinh mach Adrenalin
* P& duy tri huyét ap
* Bat dau 0,1mg/kg can nang/phut diéu chinh theo huyét ap

2.3. Cac thudc khac: trong trwdng hop cé co that phé quan nhiéu truyén tinh
mach aminophylin 1mg/kg/gi® hodc Terbutalin 0,2mcg/kg/ph. C6 thé dung
Terbutalin 0,5mg tiém dudi da & ngudi 1én hodc 0,2mg/10kg cdn ndng d6i vdi tré
em (tiém 6 - 8 gid/l1an). Xit hong hodc khi dung Terbutalin hodc salbutamol

2.4.Corticosteroide: Methylprednisolon 1mg/kg can nang tiém tinh mach 4
gio/lan hodc Hydrocortisol hemisuccinat 5mg/kg can nang 4 gio/lan.

2.5.Promethazin 0,5 - 1mg/kg can ndng tiém bap hodc tinh mach.

2.6.Truyén dich NaCl 0,9%. Truyén dich cao phan t&r hodc dich keo dé dam bao
thé tich trong Iong mach

2.7.Diéu tri phéi hop

- Than hoat 1g/kg can nang néu di nguyén qua dudng tiéu hod



- Bang ép chi phia trén chd tiém hodc dudng vao clia noc déc.

VII. DU PHONG

Can chu y phong s6c¢ phan vé bang cach

- Hoi ky tién st di &rng

- Tranh ti€p xuc cdc yéu t6 nguy co & cac bénh nhan cé tién sir di rng

- Chuan bj san sang hop chong séc.

55. HON ME DO SUY GIAP TRANG

HOén mé gidp: bién chirng hiém gap trong suy giap
- Hay xay ra & ni* hon nam. Khoang 50% & tudi 60-70

- Suy giap trang nguyén phat chiém khoang 95%

- Cac triéu chirng suy gidp rat &m i nén BN cd thé khdng biét bénh trudc do, chi

khi hon mé mdi duoc dwa vao vién.

- YEu t8 thuan loi thwdng gdp nhat: nhiém trung, nhat 1a nhiém trung ho hap, suy

tim.

- Ngoai ra: thiéu oxy, & dong CO,, ha glucose huyét, ha Na mau, xuat huyét,

TBMN, chan thuong...

- Khi hdu qua lanh vé mua déng

- Propranolol ngan sw chuyén T,thanh T; & ngoai vi

- lod liéu cao ngan su phdéng thich hormon tuyén gidp ra khdi tuyén

- BN suy gidp nang bé khéng dung hormon tuyén giap.



- Khoang 50% HMG xay ra tai bénh vién. Cac yéu t6 thuan lgi |a stress do cac thd
thuat chan dodn, boi nhiém va thudc. BN suy gidp chuyén hod thudc chdm nén cé
thé hon mé sau khi s& dung thudc an than, thudc ngt, thuéc gdy mé,
phenothiazin, cac thudc gay nghién.

2. triéu trirng 1am sang
Thuwong khéng 6n ao va rat da dang.

- Than nhiét thap: 80% than nhiét thap nhung da kho, khéng d6 mé hdi va khéng
lanh run. 15% nhiét d6 thap dén 29,5°C, cé khi 23°C.

- Suy hd hép: cic co HH bj réi loan nén nhip thd cham, théng khi kém Iam thiéu
oxy, * dong CO, - trung tam HH lai kém dap rng vd&i tinh trang nay.

+ Nhiéu yéu t6 lam SHH ndng thém: béo phi, suy tim, TDMF, mang bung, ludi to,
tham nhiém do phu niém & dudng ho hap va phdi. Cac thudc st dung cling cé thé
lam SHH nang thém.

- Triéu chirng tim mach:
+ HA thap, bdng tim to, nhip tim chdm thuong gap nhat.

+ Hormon gidp va cac amin giao cam c6 tac dung cong hudng trong viéc duy tri
chirc ndng that trai va truong luc thanh mach. Ha HA va gidm chirc ndng that trai
c6 thé cdi thién sau khi dung hormon tuyén gidp.

+ Ti€éng tim nho. C6 thé TDMT nhwng hi€m khi gay ép tim. Da s TDMT sé& hét khi
dung hormon tuyén giap.

- Triéu chirng than kinh:
+ HO6n mé 13 giai doan nang nhat cda suy giap.

+ Trudc khi hén mé BN ¢ thé cé céc biéu hién tdm than nhu cham suy nghi, mat
tri nh@, hoang twdng, suy sup tinh than hoac thay déi nhan céch va rdi loan tdm
than.



+ Dobi khi cd thé co cac tridu chirng nhu that diéu van dong tiéu ndo, run khi van
dong tu y, ldy trong mat, kho khan khi phéi hop van dong. 25% déng kinh con 1én
trudc khi hon mé.

+Da s6 cac triéu chirng tdm than kinh déu hét sau khi dung hormon giap.

+ Ngoai ra cling con c6 nhiéu yéu t6 gdép phan lam réi loan tri gidc nhw than nhiét
thap, & dong CO,, phu n3o...

- Triéu chirng tiéu hoa: c6 thé liét rudt, tdo bdn va c6 chwdng nén bung thudng
tang thé tich, anh hwdng dén ho hap.

- Cac triéu chirng khac: & dong nudc tiéu, da khé nhdm, tdéc thua va khé. Tredng
hop suy giap th& phat triéu chirng phu niém cling khéng rd rang. BN phu niém
thudng tang can do & dong m& va lang dong chat niém & cac mo, tuy nhién BN
HMG cé thé gdy do bénh lau ngay va do &n uéng kém.

3. Triéu chirng can lam sang

- Hormon tuyén giap:

Suy giap nguyén phat: T;, T, tw do giam, TSH tang cao
Suy gidp thir phat: TSH thap

Cac XN hormon chi cho biét BN cé suy giap.

- Cédng thirc mau: HC gidm. BC thudng khdng thay doi
- Dién gidi d6:

Na, Cl mdu giam: do tang thé tich dich ngoai bao va gidm thai nudc tu do, gidm
chirc nang vo thugng than va SIADHs. Ha Na mau gay ngd doc nudc, phu ndo va
tlr vong.

K mau khéng thay ddi

Ca mau ting: hiém. Trén BN d3 cat tuyén gidp Ca mau cé thé giam néu cit phai
tuyén can giap.



- Khi mau: O, giam, CO, tang.

- Dwérng huyét: binh thuwong, déi khi ha duong mau nang.

- Xét nghiém khac:

- Cholesterol mau tang cao, néu suy dinh dudng cholesterol c6 thé binh thuwdng.
- DOi khi tang cac enzym cua co van: CPK, SGOT, SGPT, LDH.

- Dich n3o tuy: protein c6 thé dén 1g/l, 4p lwc ndo tuy cé thé tang cao.

- Dién tim: nhip cham xoang, PR kéo dai, T det.

- XQ: béng tim to, cé thé TDMT, dan that trai.

4. Piéu tri:

Diéu tri dac hiéu hdn mé gidp doi hdi phai dung hormon tuyén giap liéu cao, liéu
nay cé thé nguy hiém trén BN binh gidp va tai hai néu BN chi bj phu niém théng

thuong va hdn mé do nguyén nhan khac. Vi vay phai rat than trong va chinh xac
trong chan dodn.

4.1. Cac bién phap hoi strc cap ciru:
- Ngung ngay thudc lam SHH hay gidm chuyén hoa.

- Lam dm BN tir tlr, néu swdi am qud nhanh s& 1am gian mach va cé thé gay truy
mach.

- Th& oxy, néu SHH ndng phai thd may.
- bat sonde da day cho an

- Diéu tri ha Na mdu: gidm lvong nudc dwa vao, cho natri wu truong va
furosemid néu Na < 115 mmo/I .

- Truyén duwdng néu cé ha duong huyét

- Ha HA: cho hormon gidp va thu6c van mach. Tuy nhién cé thé gy loan nhip tim
khi ph&i hop ca hai.



- Tim va diéu trj tich cuc cac yéu té thuan loi

- Piéu tri nhiém khuan tiém an bang khang sinh.

- C6 thé cho 50 — 100 mg hydrocortisol dé phong suy thugng than.
4.2. Hormon giap:

- L-Thyroxin truyén tinh mach: kh&i dau 400-500mg, sau d6 50-100mg tiém
TM/ngay. Thubc bat dau cé tac dung sau 6 gid va tac dung day du sau 24 gid. Khi
BN udng duoc: 100-200mg/ngay. Néu cd loan nhip tim phai giam liéu, ddc biét lvu
y BN cé thé nglrng tim néu dung liéu qua cao.

- Triiodothyronin tinh mach: manh gép 4 Ian L-Thyroxin. Liéu 25-50mg. Néu nghi
c6 bénh tim mach gidm xuéng con 10-20mg. Liéu ti€p theo 65-100mg/ngay chia 3-
4 1an, gidam mot nlra néu BN cé bénh tim mach.

- Néu khéng c6 thubce dang tiém TM ¢ thé cho udng.

5. Dién bién:

- Néu diéu tri dung va cé dap &rng: tinh trang |dm sang cai thién sau 24-46 gio
- Néu c6 SHH hodc nhiém trung: tién lugng xau.

6. Dy phong:

- Khi d3a chan dodn suy gidp can phai diéu tri hormon thay thé suét doi.

- Lwu y cac triéu chirng cla bénh cé thé ndng 1én khi cé nhiém trung, thay doi
thoi tiét qua lanh.

- Than trong khi dung thuéc an than.

- C4c ché& pham cé iod c6 thé ngan su phdng thich hormon ra khéi tuyén va lam
suy gidp nang thém



56. HON ME TANG AP LUC THAM THAU

LES HYPEROSMOLARITES EN REANIMATION C. ICHAI, D. GRIMAUD Tai liéu giéng
sau dai hoc vé HSCC 1997

Nhac lai sinh ly

Can bang nudc: binh thuong cé s can bang chit ché gitta lwvong nudc vao co thé
(néi sinh va ngoai sinh) v&i lvgng nudc ra (nwdc tiéu), cho phép duy tri thé tich
nuwdc toan thé cha co thé va qua dé kiém soat ALTT huyét twong. Khi ALTT ht thay
d6 dudi 2 % da lam khéi dong 2 co ché diéu hoa: ADH va cam giac khat

ADH

Lam am tinh d6 thanh thai nuwdc ty do & 6ng gép, lam co dac nudc tiéu (ALTT ht
tang 1% lam tang ALTT niéu 100 mosm/I) (hinh 1)

Khi ALTT ht <= 280 mosm/kg thi néng dé ADH ht rat thap (khéng do duoc), va
ALTT niéu <= 150 mosm/L

Khi ALTT ht >= 295 thi kha ndng gilt nwdc cla than dudi td cla ADH d3 dat dén toi
da.

Cam giac khat

B3t dau xuat hién & ngudng ALTT ht 1a 295, khi ma td chéng bai niéu da dat tdi da
(ALTT niéu la 1000 mosm/kg) va khéng cé ngudng kich thich khat t6i da

Tang ALTT ht va su di chuyén cla nudc
Mot s6 khai niém va dinh nghia

AL tham thau (osmolarite- mosm/L huyét tuvong)



D6 thdm thiu ht (osmolalite - mosm/kg nuwdc)

Chat thdm thau khuéch tan dwoc (khéng hoat tinh)

Chat thadm thau khéng khuéch tdn duogc (cé hoat tinh)

ALTT ht do

ALTT ht tinh todn (280 - 295)

ALTT ht effective (tonicite huyét twong) (275- 290)

Khodng tréng ALTT = ALTT do - ALTT tinh toan (bt < 10)

Tang ALTT ht khi > 300 mosm/kg

Tang ALTT ht isotonique: tdng cdc chat tham thau khdng cé hoat tinh
Tang ALTT ht hypertonique : tdng cac chat tham thiu cé hoat tinh
Hypertonie huyét tuong anh huéng 1én ndo

“Sy diéu hoa thdm thau cla n30” dua trén co s& diéu phdi cac chat thdm thiu cé
hoat tinh (con goi la cdc phan tlr tham thiu bao vé)

(hinh 2 v&i 3 giai doan dién bién diéu hoa )

Sinh ly bénh clta tang ALTT ht

- (Tang ALTT ht isotonique: khéng anh huwdng dén nuéc trong té bao)

- Tang ALTT ht hypertonique: gdy mat nudc trong té bao

Tang ALTT ht do “mat nuwdc don thuan”

Ma&t nuwdce trong TB “don thuan”- Thé tich nudc ngoai TB “binh thudng”
Tang ALTT ht do “mat nuwdc nhuoc treong”

Mat nwdc trong TB + mat nuwdc ngoai TB

Tang ALTT ht do thira cidc chat tham thau (Na, G)



Mat nudc trong TB + Tang thé tich dich ngoai TB

Chan dodn TALTT ht

3 budc:

- Khang dinh chan doan TALTT ht tang truong lyc

- Danh gid mrc d6 nang

- Tim nguyén nhan

Chan dodan xac dinh TALTTht

Loai trir TALTT ht dang truwong luc:

T&ng uré (uré can 1 -4 h dé |ap can bang gitra dich trong va ngoai TB)
Ngd doc ruou

TALTT ht tang tuvong luc

Tr/c mat nwdc trong TB (khat, tr/c than kinh: tlr u dm dén hon mé)
ton thwong than kinh:

Xuat huyét (chdm XN ndo, mau tu trong ndo hodc duwdi mang cirng)
Huyét khdi tinh mach hodc mao mach (do tédng déng ?)

Danh gid mirc d6 nang

Murc d6 tr/c than kinh (phu thudc mirc d6 tang tham thau va nhat 1a toc do tang
tham thau: cap tinh, man tinh)

Cap tinh: trong thuc nghiém:
- 350 : bat dau xuat hién tr/c than kinh (kich thich, kich dong)

- 375 - 400: that diéu, rung giat nhan cau (nystamus), run dau chi, u dm hodc do
dan



- Trén 400: h6n mé ngay cang sau va co cac con co giat

- Trén 435: da s6 tir vong

Man tinh (trén 36-48 gi0): mirc d6 nang khéng con lién quan véi mirc d6 TALTT
Chan dodn nguyén nhan

- Tang duong huyét (HM TALTT DTD, HMTXT DTD): mat nudc trong TB va mat
nwdc ngoai TB (bai niéu thamt thau do ddi ra glucose). Na mau s& biéu hién muirc
dd mat nuwdc trong TB. Can tinh Na hiéu chinh theo céng thirc Katz: Na hiéu chinh
=Na do + G (mmol/L) x 0,3

Mat nwdc trong TB thuwdng rat nang trong TALTT DTD. Na mau thuong la binh
thuong hdc thip trong TXT DTD, va thuwdng cao trong TALTT DTD

- Tang Na mau: 3 loai

Tang Na mdu vdi thé tich dich ngoai TB binh thudng:

Pai thao nhat

Giam udng (hypodipsie)

Tang Na essentiel (tdng ngudng tiét ADH va ngudng khat mét cach bat
thudng): ALTT niéu binh thuwong

Tang Na mdu vdi gidm thé tich dich ngoai TB: mat nwdc nhuoc trwong

Tang Na mdu vdi tang thé tich dich ngoai TB: thudng do sai [Am diéu tri dung dung
dich muéi vu truong

Phau thuat va tang truong lwc huyét twong (hypertonie)
Yéu t6 gdy tdng Na
Yéu td gay tang dwdng mau

PIEU TRI TALTT HT TANG TRUONG LU'C



2 muc tiéu:

- Khéi phuc va duy tri thé tich dich ngoai TB, nhat I3 thé tich tuan hoan nham dam
bdo twdi méau té chire

- Stra chita tinh trang tdng twong lwc huyét tuong
Nguyén tic chung diéu tri: 4 cau hoi

Luwong dich can dung

Loai dich

Téc do truyén

Puong dung dich

Cac cdng thirc tinh todn chi c6 gia tri hwédng dan ban dau. Bién phap duy nhat I3
diéu chinh diéu tri theo ddp &rng 14m sang va theo két qua XN sinh hod lam nhiéu
lan trong ngay

Cach thire diéu tri phu thudc chd yéu vao téc d6 xuat hién TALTT, va do vay chinh
| dua vao cdac tr/c than kinh do TALTT géy ra

Tang trwong lyc huyét twong cap co triéu chirng:

NaCl 0,45% G 5% G 2,5%

Piéu chinh nhanh (13 can thiét, hiéu qud, khéng c6 nguy co dang ké)
Tuy nhién khong duoc giam qua 5 mosm/L/h

Tang trwong luwc huyét twong man tinh khong triéu chirng:

Dung dich dang truwong hodc nhuoc truwong

Khong gidm qud 2,5 mosm/L/h va chi nén dua trd lai binh thuwong sau it nhat [a
72 h.

Tang trwong luyc huyét twong do tdng dwong mau



- Buwdc 1: bu thé tich tuan hoan bang NaCl 0,9% va cac dung dich phan tlr lon
(dich keo...). Diéu cang tré nén can thiét vi khi dung insulin vi insulin [am G di vao
trong TB (gitp gidm bat tinh trang mat nudc trong TB) lam nang thém tinh trang
giam thé tich tuan hoan ((hinh 9)

- Buwdc 2: diéu chinh tinh trang tang truwong luc

Né&u Na hiéu chinh binh thuwdng hodc tdng nhe va G mau tadng vira phai: nén
truyén dung dich mudi nhuoc truong

N&u Na mau hiéu chinh tdng cao (va G cao): chon loai dich truyén khong con that
suw quan trong do ca hai loai dich NaCl va G déu rat nhuoc trwong so véi huyét
tuong.

Tang trwong lwc huyét twong do tding Na mau

Tang Na vai gidm thé tich dich ngoai TB

Budc 1: ddm bao thé tich dich ngoai TB bang dung dich mudi
Budc 2: stra chita TALTT

Tang Na khong tr/c: nén dung NaCl 0,9%

Khong qua 0,5-1 mmol/L/h va 20 -25 mmol/L/24h

Tang Na cdp va c6 tr/c: nén dung NaCl 0,45%

Khong nén dung dung dich G vi tang Na gay tinh trang khang insulin nén cé nguy
co tdng G mau va dan dén giam thé tich do lam tang bai niéu tham thau, va con cé
thé gdy cac tdn thuwong ndo do toan lac tic trong n3o

Khong qua 2 mmol/L/h va 25 mmol/L/24h

Trong moi trudng hop déu khéng duwoc dwa Na mau vé hoan toan binh thudong do
nguy co diéu chinh qua tay. Nén ngirng diéu tri ngay khi Na mau dat dén 147-150
mmol/L.

Tang Na va&i thé tich dich ngoai TB binh thuong



Tuwong tu tdng Na cd thé tich dich ngoai té bao gidm . Su khdac biét duy nhat 13
khoéng cé nguy co do gidm thé tich, khdng can thiét dung dung dich Na (dang va
nhuoc trwong), va nén dung dung dich G

Tang Na vdi tang thé tich dich ngoai TB

Diéu cip ciru dau tién la diéu tri nguyén nhan (nglrng ngay cac dung dich Na wu
truong)

Tang Na khéng Tr/c: chi can ngirng dung dich mudi la dd néu chirc ndng than binh
thuong

Né&u suy than: thudc lgi tiéu quai - c6 thé loc mau ngoai than

Két luan:

Can diéu chinh nhanh trong trwdng hop cap

Can diéu chinh chdm va that than trong trong truéng hop man tinh, khéng tr/c

Tién lvgng rat ndng né: tlr vong 39 % trong TALTT sau phau thuat, 51 % trong ndi
khoa

Ty 1é tl&r vong lién quan v&i: mirc dd ndng cla tr/c than kinh, téc d6 hinh thanh va
tdc d6 diéu chinh ALTT, cidc bénh ly nén phdi hop, tudi cao

Nhan xét riéng: yéu td co ban quyét dinh mirc d6 nang va bién chirng diéu trj 13
sy trao d6i nudc gitra trong va ngoai té bao, dugc quyét dinh bdi trurong luc
huyét twong - can hinh dung dwoc dién bién trao déie nwdc dién ra nhw thé nao -
yé&u t6 can ban trong diéu tri 1a phai kiém sodt duoc lwong nwdc trong té bao.

57. CHAN POAN XU’ TRi HON ME




|. DAl CUONG - DINH NGHIA A. Pai cwong Hon mé 1a trang thai bénh Iy thudong
gap, nhat 1a trong hoi strc cap clru. H6n mé 1a biéu hién 1am sang nang, ton
thuong ndo cap va cé anh hudng rat [&n dén phac d6 diéu tri cling nhu két qua
diéu tri. Bénh ndo do thi€u mau- oxy |a nguyén nhan thudng gép cta hén mé,
thuwdng dan dén tlr vong hodc tén thuwong than kinh vinh vién.

Chan dodn va xt tri hdn mé 1a mot van dé khd, phai tién hanh tirng buwdce cé hé
th&ng. Doi hdi cé kién thirc nhat dinh va ndm virng phuong phap tham kham.
Do c6 mot s& nguyén nhan gay hon mé cé thé nhanh chéng dan tdi cac tén

thuong ndo khdng héi phuc => can tién hanh déng thoi hoi strc, diéu tri vai viéc
tham kham va danh gia tinh trang hon mé

B. Dinh nghia

1. Khai niém hén mé lién quan chat ché dén khai niém y thirc va trang thai thirc
tinh.

+Y thirc 13 chirc ndng cla vo ndo, 1a kha nang tu nhan biét ban than va nhan biét
thé gidi khach quan (biéu hién ra bén ngoai la 1&i ndi tw chd, van dong tu chi) kha
nang do hoat déng nho trang thai thirc tinh.

+ Trang thai thire tinh: 13 sy tinh tdo va phan (rng vdi cac kich thich- biéu hién ra
bén ngoai bang dap &‘ng m& mat (mé& mat tyw nhién hoac khi kich thich). Trang thai
thire tinh phu thudc vao su kich thich cdc ban cdu ndo bdi cdc nhém noron dac
biét goi 13 cu tric ludi hoat hoa di 1én vé ndo (ARAS- Ascending Reticular
Activating System) ndm & than nio va dai thi.

Mudn cé mot trang thaiy thirc binh thudng thi cac ban cadu dai ndo, hé thong
lwdi hoat hod di lén va cac bé ndi ciia chdng phai binh thuwong.

+ HO6n mé 13 tinh trang mat y thirc va mat sy thire tinh, khéng héi phuc lai hoan
toan khi duoc kich thich.

Il. CO CHE SINH BENH CUA HON ME:

A. Vi tri tdn thwong cta ndo gy hén mé:



- Ton thuong hé théng lvdi hoat hoa di [én: [am v ndo mat hoat hod, bj (rc ché,
mat kha nang thirc tinh.

- T6n thuong & vo n3o lan rdng & ca hai ban cau hodc ton thuwong nang & mot ban
cau dai ndo gdy ton thwong thir phat 1én cau tric ludi di 1én.

Co ché sinh bénh gay hon mé phai tac déng vao hai cau tric giai phau trén (vé
ndo va hé théng ludi hoat hod di 1én).

B. Tinh chat tén thwong n3o trong hdn mé;

- Ton thwong dai thé: nhu trong hdn mé do u ndo, chdy mau n3o, nhéi mau n3o,
chat thuong dung dap ndo, viém ndo....

- Ton thuong vi thé (réi loan) té bao than kinh: nhu trong hdn mé do ngd ddc,
trong cdc bénh réi loan chuyén hod (hén mé tang ap lwc thdm thau trong dai thao
dudng, hon mé nhiém toan céton trong dai thao dwdng, hon mé ha dudng huyét,
hén mé gan, hdn mé tang uré mau ), roi loan ndi tiét (con cuwong gidp trang...)....

ll. CHAN DOAN HON ME
A Chan doan xac dinh
Vé 1am sang hdn mé biéu hién:

1. Mét tinh trang mat y thlrc: M4t tri gidc, mat tri nhd, mat tiéng ndi, mat vé diéu
bo.

2. M6t tinh trang mat sy thic tinh gdm 3 mirc d6:

- Mat chd y (Obnubilation): Tinh trang u dm, phai dung mét kich thich ngan (nhu
anh sang, tiéng dong) mai tinh.

- Ngu ga ( somnolence) : goi to tinh, lay m&i choang day.
- D& dan (Stupor): Kich thich lién tuc méi tinh.
- M4t hoan toan sy thirc tinh.

3. Cac r6i loan than kinh thuc vat nhu:



- Réi loan ho hap:

+ Nhip thd nhanh sau

+ Nhip thd nhanh nong

+ Ngirng thé néu ton thuong ndo qud 1dn.
+ Nhip th& Cheyne-Stokes

+ o

- RGi loan tuan hoan: xanh tdi, mach nhanh, tang huyét ap, cudi cung |a tut huyét
ap.
B. Chan dodn phan biét:

1. HOi chirng khoa trong ( Locked-in syndrom ): La tinh trang liét hoan toan toan

b cac co cla co thé khién bénh nhan khéng thé cé biéu hién, c chi ra bén ngoai
mac du bénh nhan van tinh, cdc cdm giac nhin, nghe, s& van dwoc bao toan. Gip

trong:

+) Ran cdn ( ran cap nia, rdn hé mang chua...), ngd doc ca ndc: liét t chi, liét mat
hai bén, liét mdi, lwdi, hong, thanh mon, liét toan bd cac co van nhan, déng tl
gian to khong phan xa véi anh sang.

+) Tén thuong (thudng do nhdi mau ndo) cac bd van déng dudi nhan (bé gdi, bd
thap) con hé thong lwdi thi nguyén ven: Bénh nhan liét t chi, liét mat hai bén, liét
moi, ludi, hong, thanh mén, liét van nhadn ngang nhwng con van nhan 1én xudng,
m& mat va van cé thé tiép xuc duoc.

2. Hysteria ( R6i loan than kinh chirc nang ): BEnh nhan nam yén nhu trong tinh
trang tang truong lwc (cac chi & tu thé dac biét). Nghi dén hysteria khi:

+) D& bénh nhan nam, nhac tay bénh nhan 1&n trwdc mit bd tay cho roi xuéng
mat bénh nhan - bénh nhan sé cé phan xa giit tay lai.

+) Nhan cau tranh anh sang thuong hudng xudng dudi.



+) Dong t& binh thwdng, phdn xa dnh sang tét.

3. LU 1an tam than: RGi loan vé chat lvgng nhan thite trong khi bénh nhan con duy
tri dugc van dong chi dong va ngdn ngir. Bidu hién bang rdi loan tri nhé, dinh
hudng sai thoi gian, khdng gian va ban than, khéng nhan ra nguoi quen than,
khdng nhé phong &, givdng nam...( gdp trong sa sut tri tué... ).

4. Ngl nhiéu:

+ HOi chirng Gélineau: B&nh nhan cé nhitrng con ngl kéo dai khoang 10-15 phut,
xen |an cac con mat truong luc, biu hién bang mat truong luc cac co dot ngdt va
nga, khong co réi laon y thirc.

+ Hoi chirng Pikwick: B&énh nhan budn ngl va ngl sudt ngay néu khéng duoc danh
thire, kém theo giam thong khi gdy tim tai. Thuwdng xay ra & ngudi béo phi.

5. Khdng dap trng do cdn nguyén tdm than: Trong cdc bénh tdm than nhu tdm
than phan liét, réi loan phan ly, hdi chirng tram cam...bénh nhan cé thé & trang
thai nam yén, khéng dap &ng véi moi kich thich. Nhitng tredng hop nay can kham
xét ki vé tdm than dé phan biét vai hdn mé.

6. Cam bat dong (Akinetic mutism): D4y la trang thai roi loan y thirc tvong ty
nhu trang thai thue vat, nhwng mirc d6 rdi loan y thirc néng hon, chirc nang thire
tinh t6t hon (nhan cau con dinh hudng va nham mat khi bi de doa), triéu chirng
nGi bat Ia mat van dong va khéng ndi duoc, dai tiéu tién khéng tw chd, bénh nhan
con ¢o thé nudt duoc thire 8n 16ng. Nguyén nhan thudng 1a do tén thuong vo n3o
thuy tran hai bén.

C. Mét s6 trang thai bénh ly than kinh khdc chwa phan biét rach roi véi hdn mé.

1. Trang thai thuc vat (Vegetative State): Trang thai thuc vat |a biéu hién |1am
sang cua réi loan y thirc nang, tuy chua phai 1a hon mé. Co s& sinh ly bénh cda
trang thai nay la bénh nhan mat kha nang nhan thirc, chi con chirc ndng thire tinh.
Biéu hién 1am sang bénh nhan mat hét dap &ng van déng, ngdn ngit, khdng nuét
duoc, phai 8n qua sonde va dai tiéu tién khdng tu ch(. B&nh nhan chi con dép
rng m& mat khi goi hodc khi kich thich cé thé m& mat tw nhién nhung khdng
nhan thirc dugc gi xung quanh.



+ Tiéu chuan chan doan trang thai thuc vat cda Héi Than Kinh Nhat Ban nhu sau:
. Khéng c6 kha nang van déng chd dong.

. Khéng cé kha nang ty an.

. Khong cé 101 ndi cd nghia.

. C6 thé dwa mat theo mdt ddi twong, nhung khéng cé nhan thirc vé né.

. C6 ltc lam duwoc theo mdt s6 yéu cau don gian nhu: “ mé mat ra”, “ ha miéng
ra” nhung khéng thuc hién dwoc cdc yéu cau phire tap hon.

. Dai tiéu tién khong ty chd.

Khi bénh nhan cé tén thuong ndo ndng né khong cé kha nang hodi phuc, trang thai
thuc vat kéo dai trén 3 thang duoc goi la trang thai thuc vat dai dang.

2. Chét ndo: Chét n3o la tinh trang ndo bi tén thuwong ndng khong hdi phuc, dan
dén mat toan bd cac chirc ndng clia ndo, bao gdbm ca chirc ndng cta than n3o.
Ngay nay y hoc d3 xac nhan: khi bénh nhan d3 chét ndo thi du tim con cé thé ty
hoat ddng mdt thoi gian nhat dinh nhung cudi cuing chac chan bénh nhan sé chét,
mac du duwgc ho hap hd tro va diéu trj tich cyec.

2.1 Tiéu chuan chan doan chét n3o cla My (1981):
- Cac chtrc nang ndao ngrng hoat doéng:

+ M4t thu cdm va khong dap &rng: bénh nhan mat dap (rng vdi céc kich thich
huwdng tam.

+ M4t cac phan xa than ndo: mat phan xa déng tl, gidc mac, hau hong, nhan cau
khoéng con van dong khi lam nghiém phap bup bé hoac nghiém phap nhiét, dap
&ng thd mat bidu hién qua nghiém phap ngirng thé ( khdng cé su c6 gang thé khi
pCO2 tang tdi 50 mmHg).

- Cac chirc nang ndo khoéng héi phuc:



+ Phai biét rd nguyén nhan gdy hén mé ma giai thich duoc bénh canh Iam sang,
gdm cac nguyén nhan gy tén thuwong n3o nhu sang chan so n3o, xuat huyét n3o,
u nao...

+ Khdng cé cac nguyén nhan khac gay hon mé nhu ngd déc thudc an than, ha
than nhiét ( < 32,2°C), ngd ddc cac thudc gidn co, chodng. Cac nguyén nhan nay
khéng dugc coi la nguyén nhan hdn mé khéng héi phuc.

- Thoi gian ton tai céc tiéu chuan:
+ 6 gio: néu cé tiéu chuan khang dinh dién ndo d6 phang.
+ 12 gid: néu khoéng cd tiéu chuan dién nio.

2.2 Tiéu chuan chan doan chét n3o & Viét Nam ( theo nghién ctru va dé xuat cla
Nguyén Xuan Than va cong sv ):

- Bénh nhan cé tén thuong n3o ndng né khong cd kha ndng héi phuc:

+ Loai trir nhitng truong hop: hdn mé do nhiém ddc, rdi loan chuyén hoa, rdi loan
noi ti€t, ha than nhiét dudi 32°C (do & miéng) va & ngudi bi ran can hodc nghi ngd
bi ran can.

+ Khéng chan doan chét ndo & tré em dudi 6 tudi.
- C6 d céc tiéu chuan |dm sang sau:
+ Hén mé sau, diém Glasgow = 3.
+Dong tl hai bén gidn trén 4mm.
+ Phan xa déng t&r véi anh sang mat.
+ Phan xa gidc mac mat.
+ Phan xa ho mat.
+ Nghiém phdp “ mat bdp bé” am tinh

+ Nghiém phdp kich thich tién dinh bang nudc lanh 4m tinh.



+ Mat kha nang tu thé (phai dung may thd): nghiém phéap nglrng thd dm tinh.
- Tiéu chuan thoi gian:

T khi bénh nhan cé du cac tiéu chudn |Am sang trén, kéo dai 12 gi& khdng hoi
phuc, khi d6 md&i chan dodn chét n3o.

+ Ghi dién n3o khong bat budc, néu cé ghi dién ndo thay yén lang dién ndo thi
thoi gian theo ddi chi can sau 6 gi d3 chan dodn dugc chét ndo (phai ghi it nhat 3
lan, cdch nhau 2 gio).

+ Chan doan Doppler qua so khéng bat budc, néu cé chadn doan Doppler qua so
thay: khéng cé sdng mach & cdc dédng mach ndo thi thoi gian theo dai cling chi can
6 gi®& da cd thé chan doan chét n3o (phai ghi it nhat 3 [an, cach nhau 2 gid).

IV. NGUYEN NHAN CUA ROI LOAN Y THU'C VA HON ME

A. Theo céc tac gia nwéc ngoai ( F. Plum. J.B. Posner ., The diagnosis of stupor and
coma [3" ed]. Philadelphia Davis.1980)

1. Nguyén nhan chuyén hoa va tén thuong lan tod (60%).

1.1 Cac nguyén nhan.

- Thudc hay chat doc

+ Benzodiazepines, opiate, barbiturates.

+ Thudc chéng co giat, thudc chéng tram cdm ba vong, salicylates
+ Ngb doc con methanol, ethylene glycol, ethanol.

+ Ngb doc lithium, kim loai nang.

+ Ngo doéc penicilin, khang histamin....

+ Ngb doc khi cyanua

+ Ngb doc phospho hitu co, carbamat, ngd doc thudc chudt tau, ngd ddc thudc
trir sau sat trung song, sat trung dang.



+ Phenothiazines, amphetamines, cocaine.

- Viém ndo

- Viém mang nao

- Thi€u mau cuc bd nio

- Bénh n3o do tang huyét ap

- Xuat huyét duwdi nhén

- Dong mau ndi mach lan toa (CIVD)
- Bénh ndo gan

- Thi€u vitamin B1 (Bénh n3o Wernick)
- HOi chrng uré mau cao

- RGi loan dién giai:

+ Giam natri mau

+ Tang natri mau

+ Tang calci mau

- Giam oxy mau

- Tang CO, mau

- Giam CO, mau

- Toan hod hay kiém hod

- Gidm hay tang duong huyét

- Suy thueng than

- Cwong thugng than



- Suy toan bé tuyén yén

- Tang hay giam than nhiét

- Co giat hay tinh trang sau con giat

- Tang 4p luc ndi so.

- Chan thwong so n3o kin

1.2 D3c diém cla bénh chuyén hoa:

- Thwong gay hon mé

- C6 thé hoi phuc tét néu duoc diéu tri sdm.
- C6 modt sé dau hiéu than kinh goi y nhu:
1.3 Céc du hiéu than kinh goi y:

- Cé rbi loan tam than trudc khi hdon mé: mat cha vy, réi loan dinh huwdng, mat tri
nhd, tho o..

- Liét d6i x(rng 2 bén va thuwdong xuat hién sau hén mé

- C6 thé co giat toan than, hodc khu trd nhung di chuyén
- C6 cdc dbng tac bat thuwong nhu:

+ Run tay chadn nhung khéng déu

+ D4u hiéu ban tay v6 canh ( flapping tremor ) nhw trong bénh n3o do suy hé hap
hodc hon mé gan.

- R&i loan théng khi: tdng hodc gidm thdng khi phé nang.
2. Cac tén thuong trén léu tiéu n3o
- Xuat huyét trong ndo

- Mau tu ngoai mang cirng



- Nhéi mdu ndo

- Tac ngh&n xoang tinh mach

- Khéi u

- Abces nao

- Ndo ung thuy

3. Cac tén thuong trong 8u tiéu n3o (30%)
- Nho6i mau hay xuat huyét than ndo

- Con migrain nén n3o (basilar)

- Xuat huyét hay nhdi mau tiéu n3o

- Mdu tu ngoai mang cirng

- Phinh mach vung nén nio (basilar)

V. KHAM LAM SANG BENH NHAN HON ME

A. Mircy thire

1. Kinh dién: 3 giai doan. C4 nhiéu han ché, it dwoc dp dung.

- Giai doan 1: |& do, phan &ng thirc tinh véi kich thich.

- Giai doan 2: khéng c6 phan &ng thirc tinh, phan &rng van dong phu hop.

- Giai doan 3: H6n mé sau, phan (rng van dong rap khudn hay khéng cé, réi loan
than kinh thuc vat.

2. Danh gia bang bang diém Glasgow: Bang diém Glasgow méi dau duoc dung
cho bénh nhan hén mé do chdn thuong so ndo, nay dwoc dp dung cho ca cac



nguy@n nhan khéc, vi ddnh gid dwoc mirc d6 hén mé cling nhu tién trién cda hon
mé t6ét hon phan loai kinh dién.

1) M& mat:

- Binh thuwong (tu phat) 4
- Khigoito 3

- Khi kich thich dau 2

- Khong dap ing 1

2) Bap ng vai l0i noi

- Co dinh hudng 5
-LanI6n 4

- T khong dung (khong phu hgp) 3
- Khéng hiéu ndi gi 2

- Khong dap irng 1

3) Bap trng van dong
-Theo lénh 6

-Cé dinh khu 5

- Gat khi gay dau 4

-Dap ng cochi 3

- Dap ng bang dudi chi 2
-Khong dap ing 1

Tinh hoan toan: 15 diém

HOon mé sau: 3 diém



B. Dang va tan s6 hd hap

1. H6 hap kiéu Cheynes- Stokes : X3y ra trong

- H6n mé do nguyén nhan chuyén hoa

- Ton thuong trén 1éu

- Bénh phdi man tinh

- Suy tim xung huyét

<I--[if IsupportLists]-->2. <!--[endif]-->Tang thong khi:

D4u hiéu thudng gap cla toan chuyén hod, gidm oxy mdu, viém phdi hay cac
bénh phoi khac. Ngoai ra cé thé gap do ton thwong phan cao cda than ndo

3. Réi loan nhip thé véi biéu hién ngirng thd
- Cluster breathing: Thé don dap trong mot giai doan ngan

- Ataxic breathing: Thd khéng déu song khéng theo kiéu gi: gap trong tdn thuwong
than nao

Cac dang th& nay cé thé goiy bénh nhan cé nguy co ngirng thé

<I--[if IsupportLists]-->C. <!--[endif]-->Kich thuéc déng tlr va phan xa véi anh
sang: Rat hiru ich dé danh gid cadc bénh nhan hon mé

<l--[if IsupportLists]-->1. <!--[endif]-->D6ng t* d3n va cd dinh & mot bén xay ra &
bénh nhan bi réi loan y thirc doi hoi phai loai trir tinh trang tut ndo (H6i hdi ma
cta thuy thai dwong qua léu tiéu n3o) va doi hoi diéu tri cap clru khi cd tinh trang
tut nao.

Tinh trang dan déng t& (mydriatic) nhu gdp trong ngd ddc scopolamin va atropin
c6 thé gy mat ddi xirng trong kich thudc ddng tlr va liét co ndng mi

2. Bong tlr co nhé song con phan &ng: gap trong

Ngod ddc morphin va cac dan xuat



Bénh n3o chuyén hod

Tén thuong dudi doi va cadu n3o (pontine)

3. Ddng tlr ¢6 dinh & vi tri gitra: Xay ra trong

Tén thuong n3o gilra (midbrain)

Tut ndo trung tam (ndo trung gian)

4. Dong tlir dan va cd dinh & ca hai bén

Puwoc thay trong bénh ndo do thiéu oxy nghiém trong

Ngd doc thudc gay dan déng t&r nhu scopolamin, atropin va methyl alcool
D. Chuyén ddng cla hai mat

Kham phat hién dau hiéu mat bup-bé hay (con goi test mat-ndo [oculocephalic
test]) dwoc thuc hién khi khdng cé tén thuwong cot séng cb bang cach quay dau BN
nhanh sang hai bén hay theo chiéu Ién trén xudng dudi. Néu hé théng than n3o
khong bi tén thuong, 2 mat BN s& chuyén dong dong bd theo huwdng nguoc lai véi
hudng quay dau

Mot test khac manh hon duoc goi 1a ‘mat- tién dinh’ (Oculovestibular test) hay
con duoc goi la ‘cold caloric” duoc dp dung cho bénh nhan nghi ngd chan thuong
c6 hay khi khéng thay cé chuyén dong mat khi lam test mat-ndo

Cach lam test ‘mat-tién dinh’: ndng cao dau bénh nhan 30° so véi mat phang
ngang, ti€én hanh bom rira vao trong tai bénh nhan vai thé tich nwdc lanh 10-50
ml. Thwdng thay 2 mat chuyén dong dong bo vé phia tai dwoc bom nudc lanh.
Cling c6 thé danh gia chuyén dong lién hop cla hai mat theo chiéu |én-

xuéng bang cach kich thich déng th&i ca hai tai

Mot s& dang chuyén dong lién hop cla 2 mat dwoc thay trong tinh trang bénh ly:

1. M4t chuyén déng lién hop hai mat theo cac huwdng (ngang va dirng). Chi dan
mot tén thuong cau ndo hai bén hay tinh trang liét vin nhan do ngd doc thudc (an
than, phenyltoin, thuéc chdng trdm cam 3 vong)



2. R&i loan chuyén dong lién hop 2 mat: Goi y mot tén thwong than n3o

3. M6t tinh trang nhin |&ch wu thé cla cd 2 mat sang mot bén theo chiéu ngang (
Dau hiéu quay mat quay dau): Chi dan hodc tén thuwong cau ndo 1 bén hay tén
thuong thuy tran

- 2 mat nhin vé phia 1/2 ngudi liét, goi y tén thuwong cau ndo & bén ddi dién véi
bén liét nlra nguoi

- 2 mat nhin vé phia 1/2 ngudi khong liét (ngoanh khédi bén liét 1/2 ngudi) goiy
ton thwong & thuy tran, phia d6i dién vadi bén nira ngudi bi liét

- Lam céc test mat-ndo va mat-tién dinh gidp phan biét 2 vi tri t&n thuong noi
trén: Trong tén thuong thuy tran, mat chuyén dong lién hop sang phia d6i dién

v&i bén kich thich, trai lai trong t&n thuwong cau ndo mot bén, mat chuyén dong
sang phia doi dién song khong bao gi® di chuyén hdn sang qua duong gitra

(khéng léch ngang hoan toan)
4. Mat chuyén dong lién hop 2 mat theo chiéu dirng
X4y ra trong ton thwong ndo gitta, tut n3o trung tdm va ndo ung thuy cap

E. Pap irng van dong: Ca ty phat va khi gdy dau duoc danh gid vé mat doi xirng
hai bén va tinh van dong cé muc dich hay khong

1. Dap rng wu thé cda cac chi @ mot bén: Goi y liét nira ngwdi gay gidm van dong
cac chi bén nira nguoi liét
2. Pap (rng tu thé hai pha (Stereotyped posturing) thay vi la mét chuyén déng bao

vé cé muc dich: Khong ¢é gia tri dinh khu va cd thé gap trong cdc hdn mé chuyén
hoa

3. Tu thé d6 ngoai (xoay ngoai) ctia 1 chan khi nghi: C6 thé do liét nlra ngudi hay
trat hodc gay khdp hang

VI. PHAC DO THAM KHAM, THEO DOI VA CHAN DOAN BENH NHAN HON ME VA
CAC THAM DO CAN LAM SANG NEU CAN



A. Panh gia ban dau

Khai thac tién st bénh nhan tir ngudi nha, hay ngudi dau tién ti€p can va phat
hién thay bénh nhan.

Dic biét lvu y: Tién s& chan thuong

Con co giat

Dung thuéc hay uéng rvgu

Bi bénh dai thdo dudng hay cac bénh toan than khac
B. Kham lam sang:

1. Khdm thyuc thé toan than

Cé thé phat hién duwoc mot bénh ly ndi khoa toan than gdy hdn mé nhu xo gan,
shunt déng-tinh mach dé loc mau chu ky, ban tim da do ndo mé cau. . .

C6 thé thay cac bang chirng goi y chan thuong so ndo nhu:
Rach da

Bam tim quanh h6c mat vung xuwong chiim

Chay mdu tai

2. Kham than kinh: Nham muc dich xac dinh

Mrc y thirc ciia bénh nhan

Khu trd tén thuong

Phat hién tinh trang tdng dp luc ndi so gay bién chirng tut ndo

Can theo ddi va dinh ky kham lai néu luc dau chua rd dé phat hién kip thoi va can
thiép khi can, nhat la khi tinh trang Idm sang cla bénh nhan xdu nhanh

3. Kham va phat hién tinh trang tut nao



Tinh trang tut ndo xay ra khi cac tén thwong chodng chd gay day va deé ép té chirc
ndo. Tinh trang nay phai dugc phat hién va diéu tri ngay dé ngdn ngira cic tén
thwong n3o khéng héi phuc hodc thadm chi chét n3o xay ra

3.1. Cac biéu hién khéng dac hiéu cda tang ap lwc ndi so

Dau dau, budn ndn, ndn, tang huyét dp, nhip chdm, phu gai thj, liét day VI, nhin
m& thodng qua va bién d6i mircy thirc

3.2. Tinh trang tut méc héi hdi ma (Uncal herniation)

Do ton thuwong trén [8u @ mét bén gay nén va cé thé tién trién nhanh. Tinh trang
nay biéu hién bang: Giam muc y thire (Glasgow tut diém) ddn dong tlr cung bén
v&i khéi chodng cho va liét niva ngudi bén ddi dién

3.3. Tinh trang tut ndo & trung tam

Do t6n thwong trén [éu vung gitta hay ca hai bén gay nén. Cac dau hiéu 1am sang
bao gdm tinh trang y thirc xau dan, nhip thé kiéu Cheyne- Stokes hay hé hdp bat
thuong tiép theo bang tang thong khi ngudn gdéc trung wong, dong tlr & vi tri gitra
va mat phan xa vdi dnh sang, mat dau hiéu 2 mat lién hop 1én trén va cac chi & tw
thé& dudi cirng.

3.4. Tut hanh nhan tiéu n3o (Tonsillar herniation)

X4y ra khi 4p luc trong hd sau ddy hanh nhan tiéu ndo qua 16 chdm chén ép vao
tuy. Biéu hién |am sang bang bién déi y thirc va réi loan nhip thé hay ngirng thd

C. Canlam sang

1. Cac XN thudng quy va can thiét

- XN sinh hod mau: Budng huyét, dién gidi d6, Uré/Creatinin

- Cay mau néu sot, tim ki sinh trung s6t rét néu nghi van hay & vung dich té
- Khi mau dong mach

- Ddc chat: Thudc, ruQu, chat doc nghi van



- Chirc nang gan: SGOT/SGPT
- Dong mau: Thaoi gian prothrombin, thdi gian Quick

2. Chup CT n3o: Néu cé diéu kién va dwgc tién hanh cang s&m cang t6t khi tinh
trang BN &n dinh dé quyét dinh cé chi dinh can thiép phiu thuat than kinh cap
ctru hay khéng va loai tri tinh trang tut nao

3. Choc nwdc ndo tuy:

- Khi két qua CT va cac xét nghiém thudng quy khéng goi y chan dodn bénh can
hon mé

- Khi b&nh nhan c6 hdi chirtng mang n3o + nhiém khuan nghi van viém mang n3o.
Khi nghi van bénh nhan bj viém mang ndo mu, diéu tri bao vay bang khang sinh
phai duoc tién hanh theo kinh nghiém ma khéng can cho téi khi cd két qua nuwdc
nao tuy.

Chéng chi dinh choc dich n3o tuy: Khi cé khéi chodng chd hay cé day léch dudng
gitra trén phim chup CT Scan

4. Dién n3o d6: Bat thuwdng trong hau hét céc tinh trang bénh ly gy suy giamy
thirc song dién ndo d6 cd thé giip dinh hwdng 1 chan dodn nhw

- Trong mét s6 bénh ly nhu hén mé gan, viém ndo Herpes, ngd déc barbituric va
cac thubc gdy mé khac cé dnh huwdng tdi dién ndo d6 moét cach ddc trwng, song
khoéng nhat thiét phai cé mdi chan doan duoc.

- Cac séng dong kinh dién hoc (khdng gy con co giat trén 1am sang) c6 thé duoc
chan dodan bang dién ndo do.

- Dang dién n3o d6 binh thuwdng va dap ng vai thirc tinh trén bénh nhan hén mé
goiy hon mé do can nguyén tadm than.

VII. DIEU TR

A. Diéu tri ban dau bénh nhan hén mé:



1. Duy tri chirc ndng séng: Bdo ddm duong thd, nhip thd, tudn hoan va tinh trang
oxy hoa mau, duy tri than nhiét.

2. Bat ddng c6 néu cb bat ky nghi van chan thuong vung ¢ tdi khi loai trir chic
chan bénh nhan khdng bj tén thuwong ving tuy cé.

3. bat mdt dudng truyén tinh mach chac chan va duy tri dwong truyén
4. M6t s6 phac d6 diéu tri ban dau cho bénh nhan hén mé chua ré nguyén nhéan
- Thiamin 100mg sau d6 tiém Glucoza véi liéu 1g/kg TM nhanh

- Nghi van ngd déc thudc:

+ Naloxon 0,4- 2mg tiém TM/bap/ hay qua 8ng NKQ,

+ Flumazenil (Anexat) tiém TM nhanh 0,2mg, nhac lai néu can sau 1

phut téi téng liéu 1mg.
B. Diéu trij tai khoa HSCC

Ngoai cac chi dinh phau thuat than kinh, cdc hon mé déu phai diéu trj néi khoa.
T6 chirc ndo bj de doa bai:
- Thiéu oxy t6 chirc dac biét 1a do thiéu mau n3o
- Thiéu glucose
- RGi loan dién giai

- Phu ndo

Hoi strc nham giadi quyét cac van dé dé

1. H6i stre hé hép

C6 tam quan trong hang dau: khai thong dwdng dan khi, cung cap oxy, ho tro hd
hap. Pat 6ng ndi khi quan, mé khi quan néu can.

2. H6i strc tuan hoan



- Viéc cung cdp oxy lén ndo phu thudc vao cung lvong mau 1én ndo, tire la phu
thuoc vao tinh trang huyét déng. Tuy theo nguyén nhan gay rdi loan huyét déng
c6 thé truyén dich hodc dung thudc tro tim.

3. Can bang dién giai va thau thau.

Can bang nwdc va natri 1a co ban nhat, nhwng tranh hdi phuc qua nhanh. Thi du
trong hén mé tang tham thau, truyén qua nhanh dich nhuwoc truong kém theo
insulin cé thé gay ngd déc nudc, phu n3o.

4. Can bang toan-kiém
Cling tuan theo nguyén tac tranh hdi phuc qua nhanh.

Stra chita toan chuyén hoa qua nhanh bang cac chat kiém cé thé gay trc ché ho
hap tam thoi lam nudc ndo tuy toan nhiéu hon.

Toan nudc ndo tuy xuat hién nhanh do (rc ché hé hip lam tdng PaCO, va kho diéu
chinh ngay bang Bicarbonat.

5. Cung cap du nang lwgng cho ndo hoat dong

- Truyén glucose néu bénh nhan cé ha duwong huyét.

- Nudi duérng day dda.

6. Phat hién va diéu tri tang ap luc ndi so va tut ndo

6.1. Cac bién phap lam giam ap luc ndi so

6.1.1. Han ché dich dwa vao, dung dung dich déng truong va dé d4u cao 30°
6.1.2. Tang théng khi: Dung oxy liéu cao

Duy tri tang théng khi vai dich can dat dwoc [a PaCO, 25-30 mmHg

Tac dung toi da xuat hién trong vong 2-30 min. Bién phdap c6 tac dung hitu ich
trong thoi gian ngan va cé thé gilp ciru nguy trong cac ca tut ndo nguy hiém



Khéng cé chi dinh gidm PCO, <25 mmHg do cd thé gay gidm qud mrc dong mau
nao

6.1.3. Bai niéu thAm thau

Mannitol dung véi liéu tan cdng 1g-2g /kg/lan truyén TM nhanh trong 10-20min,
sau d6 dung liéu duy tri 0,25 g/kg x 6h/lan

Tac dung diéu trj bat dau sau vai phut, dat t&i tac dung dinh trong vong 90 min va
gidm dan tac dung sau vai gio

Khi st dung mannitol néu lwu y dung nhac lai dé tranh nguy co phu n3o tai phat
va theo d&i dé phdng nguy co tang ap lwc tham thau mau (t6t nhat 13 duy tri dp
lwc thdm thau huyét twong < 315 mOsmol/I)

6.1.4. Steroid: Dexamethason dung bdt dau 10 mg sau dé 4 mg/6h TM giup lam
gidm tinh trang phu xung quanh khéi u hay khéi abcess. Thudc cé tac dung t6t
nhat trong chéng phu ndo do u ndo

6.1.5. Dung thiopental (Barbituric coma)

Dung liéu 7,5 mg/kg/h TM trong 3h sau d6 truyén 2-3 mg/kg/h. Duy tri dp lwc ndi
s0 < 15 mmHg, HA trung binh > 70 mmHg va néng do pentobarbital 25-40 mg/I

Chi dinh khi bién phap tang thdng khi, bai niéu tham thau khdng két qua
6.2. Diéu tri nguyén nhan néu duoc

- Phau thuat néu tén thwong cé thé mé dwoc va cé chi dinh mé

- Diéu tri viem mang ndo mua: Khang sinh thich hop

- Xuat huyét dwdi nhén: Hoi chan phau thuat than kinh va dung nimodipin
7. Diéu trj con co giat: Dung cac thubc chdng co giat

7.1. Dung thudc cat con giat nhanh: Nhém benzodiazepin

Valium TM tryec tiép liéu 5-10 mg



Lorazepam liéu 2-4 mg TM
7.2. Dung thudc chéng co giat tac dung kéo dai

7.2.1 Phenyltoin: liéu 20 mg/kg. Tac dung chéng co giat xuat hién sau dung thudc
20 phuat. Mot s6 BN can dung liéu 30 mg/kg méi cat duoc con giat

7.2.2. Phenobarbital
Chi dinh khi phenyl khéng cat dugc con giat sau khi dung liéu t&i da

Lidu phenobarbital 1a 5-10 mg/kg, tdng dan tdi khi cat dwoc con giat. Néi chung
moét liéu bolus TM 20 mg/kg giup dat duoc ndng dé huyét thanh khoang 20
mg/ml 13 a0 dé cat hau hét cac con co giat. Téc dd truyén khong nén qua 50
mg/phut. Néng d6 dinh cta thudc trong huyét twong dat dwoc trong vong 1gio
sau khi dung TM

7.2.3 Gay mé toan than (barbituric coma) hay dung thuéc dan co toan than.
8. Cac bién phap chung

- Thong dai.

- Chéng loét

- Chéng & dong tinh mach, chdng huyét khéi: bang enoxaparin

- Ch8&ng viém tac tinh mach do dit catheter

- Bao vé mat bang nhdé mat va trong hon mé sau phai dung bang dinh gadn mi mat
lai.

- Dan lwu dudng hé hap, khang sinh chéng bdi nhiém phéi.
- Chéng tang than nhiét hodc ha than nhiét

- Nubi dudng day du: Dat sonde da day cho dn qua sonde.
9. Bao vé n3o

Dwa vao thuc nghiém ndo chiu duwng duoc tinh trang giam oxy khi dwgc nghi ngoi.



- Phwong phap: dung thudc an than barbituric (thiopental, pentobarbital). Liéu
lwong con chwa rd rang, tir 4-10 gam/24 gio d6i vdi thiopental. S& dung dién n3o
d6 dé cé tinh trang gidm dién dong chu ky tham chi dé dat mrc dwong dang dién.

Tac dung: lam gidm 4p luc ndi so, chéng phi ndo, chéng co giat, chéng gidy giua
va lam théng khi dugc dé dang.

Nhuoc diém:
+ Khéng theo déi duwgc tinh trang tinh than bénh nhan

+ Nguy co truy mach lam cho cung lvgng mau [én n3o gidm cang lam tang thiéu
OXy nao.

Cac truong hop cd két qua khi dung thiopental:
+ HOon mé sau nglrng tim
+ H6n mé sau con dong kinh toan thé

+ H6n mé do thiéu oxy ndo hay thi€u mau dét ngdt do tai nan ( gdy mé, thd
thuat, chup dong mach n3o, that c6 ).

Tai liéu tham kh3o tiéng Viét:

- Vii Van Dinh (1998), “ Chan Doén Va X{r Tri Hén M&”, H6i Strc Cdp Ciru, NXB Y
Hoc 1998, Tap |, Tr 112-151.

- Nguyén Xuan Than (2003), “ Hon Mé, Chét N3o Va Cac Trang Thai RGi Loan Y
Thirc ”, Bénh Hoc Thén Kinh, NXB Quan D6i Nhan Dan, Tr 11-22.

- Hoang Van Thuén (2004), “ H6n Mé Va Réi Loan y Thirc”, Thén kinh hoc I6m
sang, NXB Y Hoc, Tr 9-

- Nguyén Xuan Than (2004), “Chét ndo”, Than kinh hoc Idm sang, NXB Y Hoc, Tr
15-20.

Tai liéu tham khdo tiéng Anh:



- Hall JB, Fink ME (1998), “ Coma, Persistent Vegetative State, And Brain Death”,
Principles of Critical Care, 2" Edition, McGraw-Hill, pp 1005-1017.

- Marik PE (1996), “ The determinnation of brain death ”, The ICU Therapeutics
handbook, Mosby, pp 285-287.

- Mario PL (1998), “ Disorders of Mentation”, The ICU Book, Williams and Wilkins,
pp 779-793.

- Braunwald E (2002), “ Confusion, Stupor and Coma”, Harrison’s Manual of
medicine, Mc GrawHill, pp 134-138.

- Yamada KA; Awadalla S (2004), Alterations in Consciosness, Lippincott Williams
and Wilkins, pp 531-537.

58. DINH HUONG CHAN POAN TRU'O'C BENH NHAN
HON ME
Bs Nguyén Dat Anh.

Gs Vi Van binh

I. Dinh nghia Hon mé la tinh trang khong dap rng trudc cac kich thich, day la tinh
trang réi loan y thirc va su thirc tinh, ma bang cac kich thich ngudi ta khénglam
bénh nhan phuc héi dwoc trd lai trang thai binh thuong

I. Phan tich cdc dac diém cla triéu ching

- DPanh gia mrc do sau chia tinh trang hon mé theo phan loai ¢d dién: Cac giai
doan hon mé duwoc danh gid khac nhau, khong rd rang va dé gay sai sét, tot nhat
nén tranh cach phan chia giai doan nay ngoai trir trwvong hgp hdn mé do ngd doc
thuéc gy ngd



+ D0 I: Hon mé nhe — (13n 16n): Lam theo l1énh don gidn, con dap &ng va phan ing
thirc tinh khi kich thich bang |&i néi, dap &ng bang 1&i khi kich thich dau nhu rén
la.

+D6 Il : (Lo mo’): Hon mé con phan rng: Phan (ng thirc tinh va nhan mat khi kich
thich dau, con phan xa bao vé thich hgp vdi kich thich dau, phan xa giac mac
giam.

+ D0 lll: Hon mé sdu: Hon mé khong con phan (ng: khéng c6 phan &ng hay dap
(rng van dong khong tuong (ng véi kich thich dau (tinh trang dudi ciing mat vé
hay mat ndo), phan xa gidc mac mat.

+ Do IV: Hon mé qua giai doan: chét n3o.

- Danh gid mirc dd hén mé theo thang diém Glasgow: Cho phép luong hod tinh
trang hdn mé. (Xem bang diém Glasgow)

- Céc dac diém khac cia hon mé nhu : Hon mé yén tinh cé kém gidm hay tang
truong luc, hdn mé kich thich.

Bang diém Glasgow

M& mat Dap ng va&i loi ndi | Dap ing van dong
Binh thwong 4 | Pung5 diém Theo Iénh 6 diém
diém x e . e

Lan 10n 4 diém Co dinh khu 5 diém
Khi goito 3

di Khong thich hgp 3 | Gat dung khi gay dau 4
iém , .
diém diém
Khi kich thich

e Khéng hiéu l&i 2 Bang co chi (mat vo) 3
dau 2 diém

diém diém
Khong dap R ) N X Ly
i . Khong tra 1oi 1 Bang dudi chi(mat
ng 1 diém e N -

diém ndo) 2 diém

Khéng dép rng 1 diém




Tinh: 15 diém; hon mé sau: 3 diém. Mot bénh nhan chan thuwong so ndo dang tinh
dot nhién diém Glasgow giam xuéng con 7-8 diém phai nghi t&i tu mau ngoai
mang cirng de doa tut n3o. Can can thiép ngoai khoa ngay. Bang diém Glasgow
khong dung dé tién lvong cho bénh nhan ngd ddc thudc an than

3. Kham Lam sang
- Khai thac ki bénh sir d€ nhan dinh:

+ Cach xuat hién: Dan dan hay dét ngét. Hon mé xuat hién dét ngdt & bénh
nhan l&n

tudi goi y tai bién mach n3o (tinh trang dét quy n3o)

+ Lan dau hay d3 tai phat nhiéu [an: Tai phat nhiéu lan: H6n mé sau con dong
kinh toan thé, do ha dudng huyét & bénh nhan cé khéi u tiét insulin (insulinome)

+ Hoan canh xuat hién hén mé

. Sau mot thoi gian s6t: Hon mé do can nguyén nhiém khuan than kinh, sét rét ac
tinh

. Sau chan thuwong so ndo

. Sau dung mét s6 thudc (thudc ngl, mocphin, thudc ha duwdng huyét)

. C6 mét bénh ly nén ndi khoa (xo gan, suy than, tiéu dudng, tang huyét ap)
. Khi doi

. C6 mau thuan, vuéng mac

- Kiéu hd hap

+ Ki€u Cheyne-Stokes: Hon mé chuyén ho4, tut ndo vung trén [éu tiéu ndo
+ Ki€u Kussmaul : Do nhiém toan nang

+ Tang thong khi: Toan chuyén hod, suy hd hap, bién chirng viém phdi . Tén



thuong phan cao cla than ndo

+ R&i loan nhip thd vdi con ngirng thd

- Kich thudc déng tlr va phan xa véi dnh séng

+ Dong tlr gidn va cd dinh & mdt bén: Tut ket hdi hdi m3 thuy thai duong
+Pong tlir co nhd song con phan xa tét

. Ngd dé¢c mocphin, thuéc gay ngl

. Bénh n3o chuyén hod

+Dong tlr ¢d dinh & vi tri gitra:

. Ton thuong ndo gitra

. Tut ndo trung gian

+Doéng tlr gidn to c6 dinh & ca hai bén:

. Bénh n3o do thi€u oxy nang va kéo dai

. Ngb ddc thubce gy dan dong tlr : Scopolamin, atropin, methyl alcool
- Chuyén dong dong bd cla hai mat:

+ DAau hiéu lién hop 2 mat

. Dau hiéu mat bup bé: (Test mat-ndo): Thuc hién khi khong cé t6n thwong

cOt sdng cd bang cach quay dau bénh nhan nhanh sang 2 bén hay theo chiéu Ién-
xuong. Néu hé thong than ndo khong bi tén thwong, 2 mat sé chuyén dong dong
bd va theo huwéng nguoc lai véi hwéng quay dau

. Test mat- tién dinh: 4p dung cho bénh nhan nghi ngd chan thuong cd bang cach
bom 10-50 ml nwéc lanh vao 6ng tai ngoai, sé thay hai mat chuyén dong déng bd
vé phia tai dwgc bom nuwdc lanh

+ D4u hiéu quay mat quay dau



: C4 hai mat nhin sang mot bén + quay dau sang

cung bén: Ton thwong cau ndo hay thuy tran

- Cac triéu chirng than kinh thuc thé khac

+ R&i loan tinh than: St rét ac tinh hay hén mé gan

+ Cac dong tac bat thuong va con co giat

+ Liét nira than:

. Dap &rng wu thé cha céc chi & mot bén

. Chan d& ngoai khi nam

+ Liét cac day than kinh so : Dau hiéu liét mat

+ HOi chirng mang nao

- DAu hiéu toan than

+ Cd thé phat hién dwoc mot bénh ndi khoa gady hdn mé nhu : Xo gan, suy than...
+ Bang chirng goi y chan thuong so ndo nhu : Rach da, bAm mdau quanh héc mat,
chay mau tai....

+ SOt: Triéu chirng va bién chirng

+ Tang huyét ap

+ Phu ndo va tut ndo:

. Tdng dp lwc ndi so: dau dau, budn nén, nén, tang huyét ap, nhip cham, phu gai
thi, liét day VI, tut diém Glasgow

. Tut nao trung gian:

y thirc xau di

Nhip thd Cheyne- Stokes



Dong tl hai bén co nho

. Tut héi hdi m3 thuy thai duong:
Gidn dong t&r mot bén

y thirc xau di

Liét nra ngudi bén déi dién

. Tut hanh nhan tiéu n3o

DOt ngdt ngirng théd trudce khi cd ngirng tim
H6n mé sau va tut huyét ap

+ BOi nhiém phéi

+ Loét do ti dé & bénh nhan nam lau
IV. Xét nghiém

- Tai nha: Pudng mau mao mach (bt budc), va cac dau hiéu sinh ton (huyét ap,
nhip tim, nhiét d6.)

- Tai bénh vién:

+ XN co ban:

. Sinh hod mau: dudng mau, dién gidi d6, uré/ creatinin

. Cay mau néu sot, KST sbt rét néu & vung dich té

. Do cac chat k hi trong mau ddong mach

. Tim ddc chat trong dich da day, nwdc tiéu: thudc, ruou, chat déc nghi van
. Chirc nang gan

+

Chup CT



SO nao

+ Choc dich n3o tuy: Khi cé hdi chirng mang ndo + nhiém khun © Viém mang nio
mu. Chéng chi dinh khi cé phl ndo

+ Dién n3o d6: Goiy trong hdn mé gan; ngd ddc bacbituric

V. Chan dodn phan biét

Ngat: Chét 1am sang trong thoi gian ngén, tim van con dap

HGi chirng khoa trong (Locked in syndrome): Liét van dong hoan toan ti chi

Con hysteria: Khong ti€p xtc vdi ngoai canh; Mat chuyén déng trong hd mét

Réi loan y thire khac

VI. Cac nguyén nhan gay hon mé thuong gap
- Can nguyén rd rang, hién nhién
+ HOn mé kéo dai sau chan thuwong so ndo

+ HO6n mé tan cung, giai doan hap héi cla tat ca cdc bénh ly ndng

- H6n mé ¢4 triéu chirng than kinh chi diém

+ Liét nlra than: Tai bién mach mau ndo

. Xuat huyét ndo: ngudi tré do di dang mach mau ndo; ngudi gia cé tién st tang
huyét dp: xuat huyét ndo do tang huyét ap

. Nhiin ndo: Nhat I3 nhiin ndo tién trién

. Tac mach n3o: Bénh Iy nén nhu loan nhip hoan toan, viém ndi tdm mach nhiém
khuan, ....

+ Ho6i chirng mang nao:



. Chdy mau mang n3o: xuat huyét duwdi nhén: khi khdng kém liét nira than; chay
mau n3o- mang ndo: giéng nhu chdy mau ndo

. Viém mang ndo: choc nwdc ndo tuy la bién phap quan trong

+ CO con co giat

. Kém sét:

Viém n3o: S6t nhe hay sét rat cao (réi loan than kinh thyc vét)

Cé tinh chat dich té

Nuwdc ndo tuy cd thé binh thuwong

Chan dodn dua trén 1am sang va chup CT ndo

Tac tinh mach n3o: thuwdng do tu cau, bénh nhan sét cao, co giat va cé 6 nhiém
khuan ngoai ndo nhu tu cau da, mat, tiéu khung

. Khéng kém sét

Con dong kinh: Con giat dién hinh, trang thai hoang hén sau con ma it khi hon mé
sau, tién slr c6 cac giat twong tu

Hén mé do ha dwdng huyét: 6 thé thay diu hiéu bdo hiéu nhw ban rdn chan tay,
con cao, con giat kem tdng phan xa gan xwong, diu thap hai bén, vd moé hoi, hoan
canh goi y nhu dang diéu tri thudc ha dudong huyét, hay u té bao tiét insulin, diéu
tri th& bang glucose hay tiém glucagon bénh nhan tinh lai

San giat: B&nh nhan cé thai 3 thang cudi, ting huyét 4p, protein niéu, soi ddy mat
trong con giat cé thé thay xuat huyét xuat tiét véng mac hay phu gai thj

Tang ap lwe ndi so va phu ndo: dau hiéu tang ap luc ndi so, soi ddy mat cé thé
thay phu gai thi, chup CT n3o thay léch dudng gitra va hiéu &rng khdi choang
chd, can tim nguyén nhan (u ndo hay apxe n3o....)

- SOt rét ac tinh: Bénh nhan & vung dich t&, cé con sot rét dién hinh trwdc khi xay
ra réi loan y thirc va hdn mé



Can lam giot ddc va giot dan tim ki sinh trung sot rét. Can diéu tri dac hiéu ngay
bang

quinin hay artesunat truyén tinh mach
- Hon mé chuyén hoa: (Hén mé khong cé triéu chirng than kinh chi diém)

+ Hon mé do tiéu dworng: Nhiém toan xéton thudng gdp & bénh nhan tiéu dudng
typ

1. Ho6n mé tang 4p lwc thdm thdu mau thwong gdp & bénh nhan tiéu dudong typ

LAm sang cé ting duwdng huyét, nhiém toan cetdn, hay tang ap lwc tham thau
mau

> 350 mOsmol/l. Xét nghiém dwdng niéu rat cao

+ HO6n mé do cac bénh ndi tiét khac: suy gidp, suy thuongthan

+ HO6n mé do rdi loan nudc va dién giai nang: ha natri mau, tang calci mau

+ Hoi chirng uré mau cao: dau hiéu suy than man, nhiém toan nang, viem mang
ngoai tim , uré va creatinin mau tang cao

+ H6n mé gan: tinh trang tién hon mé vai réi loan y thire , dau hiéu canh chim vo
(flapping tremor), biéu hién suy té& bao gan. Xét nghiém cé tdng amoniac mau

+ HOn mé vai tut huyét dp ndng: tinh trang séc nang

+ Hon mé v&i biéu hién suy hd hap: tdng CO2 mdu cap, giam oxy mau nang (can
do

cac chat khi khi trong mau ddéng mach)
+ Hon mé do ngd ddc thudc ngt: Bénh nhan tré khdng cé tién st bénh ly dac biét,

HOn mé xay ra dot ngdt, co thé thay tang vat dé lai. Thudng |1a mdt hdn mé yén
tinh



Xét nghiém ddc chat tim chat gay doc (dinh lvong CO, thudc nghi van, ndng do
alcool mau). Thir dung mét s6 thudc chéng ddc ddc hiéu: Naloxon (trong ngd doc
morphin), flumazenil (Anexate) trong ngd doc benzodiazepin

7. Phdc d6 xtr tri cdp cru BENH NHAN HO6n mé

- Duy tri chirec nding séng: Ddm bao thong thoang duong hé hap trén, dat canun
Guedel, thd oxy, diéu tri séc, dam bao huyét dong 6n dinh, cho bénh nhan nhap
vién, vao khoa cdp ctru hay hdi strc.

- Bdt déng c6 néu nghi van chan thuwong c6 tdi khi loai trir chac chdn, van chuyén
trén van cing, khi can di chuyén bénh nhan dung phuong phdp muc thia

- Dat tw thé thich hop:

+ Tu thé& nghiéng an toan khi nghi van ngd ddc thuéc ng

+ Tw thé dau cao 30° khi nghi tdng ap luc ndi so

+ Tw thé dau thap khi nghi tut hanh nhan tiéu n3o

- 4p dung tai chd mdt s6 phac do:

+ Vitamin B; 100 mg tiém bap hay tinh mach sau d6 truyén glucose (1g/kg)

+ Naloxon 0,4- 2mg tém bap, tinh mach hay qua tryc ti€p qua 6ng ndi khi quan

+ Anexate 0,2 mg tiém tinh mach nhanh, nhic lai néu can, t&i téng lieu 1 mg

59. SOC NHIEM KHUAN

(BS Pang Quéc Tuén)

La mét tinh trang nhiém khuan ndng cé kém theo: Ha huyét 4p khéng dap ¢ng véi
boi phu thé tich, can phai sir dung thudc van mach, Phéi hop véi giam téi mau
va/hodc réi loan chirc ndng cda it nhat 1 co quan.



1. MOT SO KHAI NIEM
1.1. Hoi chirng dép (ng viém hé théng (Systemic inflammation response
syndrome - SIRS):
Ho6i chirng ddp (rng viém hé thdng doc xac dinh khi ¢ it nhat 2 trong cac diu hiéu
sau (ma khong tim doc ly do nao khac):
Nhiét do > 380 hoac < 360,
Tan sé tim > 90/ph,
Tan sé thé > 20/ph hodc PaCO2 < 32 mmHg,
Bach cau > 12000 hodc < 4000/mm3 hoac > 10% la bach cau non
1.2. Tinh trang nhiém khuan:
Khi hoi chirng dap (rng viém hé théng xay ra do nhiém khuan.
Hinh 1: Cac nguyén nhan cla hoi chitng dap &rng viém hé théng va tinh trang
nhiém khuan
1.3. Tinh trang nhiém khuan ning
Lad mot tinh trang nhiém khuan phdi hop véi ha HA (nhng dap &ng t6t vai boi
phu thé tich) va/hodc gidm t&i mau va/hodc réi loan chirc ndng it nhat 1 co quan:
Bénh n3o do nhiém khuan
ARDS
Thiéu niéu < 1 ml/kg/gi®d
Nhiém toan chuyén hoa khéng cat nghia doc
Tang acid lactic mau
Dong mau ndi mach rai rac (DIC)
1.4. S&¢ nhiém khuan
Lad mot tinh trang nhiém khuan ndng c6 kém theo:
Ha huyét 4p khdng dap rng véi bdi phu thé tich, cdn phai st dung thuéc van
mach,
Phdi hop véi gidm téi mdu va/hodc rdi loan chirc ndng cla it nhat 1 co quan.
2. SINH LY BENH:
2.1. Gidi phdng cac chat trung gian hod hoc cia qua trinh viém:
Hoat hod cac hé théng TB (dai thuc bao, bach cau, tiéu cau, TB ndi mac) va dich
thé (b6 thé, hé thdng ddng mau, protease) d gidi phdng cac cytokines (TNF, IL-1b)



d gidi phdng cac chat trung gian hod hoc: NO, PAF, IL-6, IL-8, interferons, cac
receptors hoa tan cta TNF, IL-4, IL-10,...
2.2. Cac rdi loan tuan hoan
D Tang tinh thAm mao mach gay tinh trang thoat dich ra gian bao.
D Gidm thé tich tuan hoan:
- Thuc su: thoat quan, & dong & khoang thi 3 (trong long rudt, trong cac khoang
tu nhién nh mang phdi, 6 bung,...), mat ndc ra ngoai co thé.
- Tong d6i: do tinh trang gidn mach ngoai bién.
Giam nang strc cdn mach hé théng do tinh trang gidn mach lan toa.
Suy gidm chirc ndng tdm thu (héi phuc doc): do anh hdng cda céc chat trung gian
hod hoc doc gidi phdng, dac biét a yéu td e ché co tim (MDF), do tinh trang giam
t&i mau va do nhiém toan chuyén hoa.
Réi loan phan bé lu lgng méu: lu long méu téi céc t6 chirc giam, trong dé gidm
nang nhat la da, co, cac ndi tang, than; lu long mau doc u tién cho tim va n3o.
RL vi tudn hoan: xuat hién shunt, gian hé théng mao mach, xuat hién huyét khoi
trong vi mach, hau qua la réi loan chirc ndng cac co quan.
Hoat hod hé théng déng mau d déng mau ndi mach rai rac (DIC, xuat hién &
khodng 30% cdac trong hop soc).
2.3. Cac réi loan huyét dong trong séc nhiém khuan:
Huyét 4p ddng mach: trong giai doan dau cla séc huyét dp thong giao dong, sau
do huyét ap tut.
Ap Iwc tinh mach trung tdm: thong gidm trong séc¢ nhiém khuan, ndi lén tinh trang
giam thé tich tuan hoan, cé thé tang trong giai doan cudi, khi d3 cé suy chirc nang
co tim nang.
Ap Iwc mao mach phdi bit thong giam do gidm thé tich tudn hoan, 4p luc nay ting
& giai doan cudi do suy chirc ndng co tim ndng.
Cung lgng tim, chi sé tim tang trong giai doan dau (tang déng). Chi s6 tim trong
s6c¢ nhiém khuan thong trén 2,2 lit/phut/m2 dién tich da, cé thé gidm néu cé suy
chirc nang co tim nang (giai doan mudn).
Strc can mach hé théng giam.
2.4. T6n thong cac co quan trong sé¢ nhiém khuan:

- Phdi: tén thong phdi cp hodc héi chirng suy hd hap cap tién trién (ARDS).

- Than: suy than cap chirc ndng do giam t&i mau than cé thé tién trién téi suy



than cap thuc thé do hoai tlr 8ng than cap.
- Hé than kinh trung ong: réi loan cdm giac, sang, 14 13n, hon mé.
- Gan: r6i loan chirc nang gan do séc.
- Huyét hoc: gidm tiéu cau, déng mau ndi mach rai rac.
- Hé tiéu hoa: ia chay, loét do stress.
3. Chan doan:
3.1. Chan dodan xac dinh:
3.1.1. Ldm sang:
Tinh trang soc:
- Huyét dp tut: huyét ap t6i da ddi 90 mmHg, hodc giam trén 30 mmHg & ngdi ¢
tdng huyét ap.
- VAn tim trén da, dau chi lanh
- LG 13n, réiloan y thire
- Thiéu niéu
Tinh trang nhiém khuan
Pong vao cla vi khuan:
- HO6 hap (40%), gan mat, tiéu hoa (30%), tiét niéu (10%), da, mang ndo (5%),
catheter (5%)...
- 15-20% khbéng rd dong vao.
3.1.2. Can lam sang:
Cac xét nghiém:
Bach ciu tang, bach ciu da nhéan trung tinh tang, protein phan &ng C tdng (ching
td c6 tinh trang nhiém khuan).
Lactat mdu tang: tang lactat mau phan dnh mirc dd thiéu oxy té chirc, xét nghiém
nay vira gép phan chan doan xac dinh vira c6 gia trj trong theo ddi va tién long
séc.
Céc xét nghiém thadm do tinh trang ton thong cac co quan: chirc ndng than, chirc
nang gan, khi trong mau dong mach, xét nghiém déng mau.
Céc xét nghiém vé vi khuan hoc dé tim dong vao va vi khuan nguyén nhan.
Cac tham do:
Tham do huyét dong: theo ddi huyét ap ddng mach, do ap lyc tinh mach trung
tam, dat catheter Swan-Ganz do ap luc dong mach phéi, dp lwc mao mach phéi
bit, cung long tim (néu c6 diéu kién).



Cac thdm do dé tim dong vao cla vi khuan: X quang phéi, siéu am tim, siéu am
bung,...
3.2. Chan dodn phan biét:

- S&¢ do tim: nguyén nhan xuat hién séc, ap luc tinh mach trung tdm (hau nh
ludn cao trong sdc tim), 4p lwc mao mach phdi bit (trén 15 mmHg), chi s6 tim (d&i
2,2 lit/ph/m2 dién tich da).

- SGc¢ gidm thé tich: nguyén nhan xuat hién s6c, dap &ng véi bdi phu thé tich.

- S6¢ phan vé: tinh huéng xuat hién sdc, s6c xuat hién kha dét ngdt, cac dau
hiéu di irng khac kém theo, ddp &rng véi adrenalin.

4. PIEU TR SOC NHIEM KHUAN:

4.1. biéu tri tinh trang soc:

Muc dich can dat doc |a phai nhanh chdng khdi phuc tinh trang huyét dong 6n
dinh:

Tién trién 1am sang tét |én:

mat van tim trén da, tinh trang y thirc tot

néc tiéu binh thong

HA trung binh > 70 mmHg

nhip tim, nhip thd giam.

pH tré vé binh thong, lactat mau giam.

Cac bién phap chung:

- P&t bénh nhan nam &'t thé dau thap.

- Th& oxy qua kinh oxy hoac mat na mdi 4 - 5 lit/phut.

- Pat 2 dudng tinh mach (khau kinh 1&n dé dam bao téc dé truyén nhanh).
- Dat catheter tinh mach trung tam, do ap lwc tinh mach trung tam.

- Theo ddi ndc tiéu hang gio.

- Theo dai lién tuc mach, huyét dp, SpO2.

4.1.1. Bbi phu thé tich tuan hoan:
Do 4p lwc tinh mach trung tdm, néu ALTMTT thap
Truyén nhanh 500 ml DD keo hodc cao phan t& (Haes-steril) trong 20’.
NEéu ALTMTT cha vé binh thong: truyén ti€p 500 ml Haes-steril.
N&u ALTMTT va huyét ap vé binh thong: loai trir séc nhiém khuan, tiép tuc truyén
dich duy tri va theo ddi dién bién.



Né&u ALTMTT binh théong, huyét dp khdng 1én: chan dodn xac dinh s6¢ nhiém
khuan va khi d6 chi dinh dung thudc van mach.
4.1.2. Dung thudc van mach:

Khi ALTMTT d3 vé binh thong, huyét ap khéng lén.
Dopamin la thuéc doc lira chon dau tién, dung theo dong truyén tinh mach lién
tuc. T6c dd truyén bat dau bat dau 5 mg/kg/ph, ting téc d6 truyén modi lan 2,5 - 5
mg/kg/ph tuy theo ddp (rng clia bénh nhan, cé thé tang dén liéu 20 mg/kg/ph.
Né&u d3 dung dén lieu 20 mg/kg/ph ma khéng dap rng: dung noradrenalin bat dau
0,1 mg/kg/ph, tang toc d6 truyén mdi lan 0,1 mg/kg/ph (d€n 0,5 - 1mg/kg/ph,
tham chi ¢ thé dung liéu cao hon).
Khi dung noradrenalin, dopamin cé thé gidm dan vé liéu cé tac dung gian mach
than (3 - 5 mg/kg/ph).
Duy tri téc d6 truyén dich dé gilr 6n dinh ALTMTT, khdng dé xuat hién tinh trang
mat thé tich tuan hoan.
4.1.3. Néu bénh nhan khéng dap rng véi phac do diéu tri trén:
Ph6i hop thém dobutamin véi tdc do truyén bat dau 5 mg/kg/ph, ting téc dd
truyén moi [an 2,5 - 5 mg/kg/ph tuy theo dap &ng cla bénh nhan, cé thé ting dén
liu 20 mg/kg/ph.
Trong trong hop phdi hop 3 van mach nh trén van khéng nang doc huyét ap hay
huyét dp khong 6n dinh, cé thé chi dinh dung adrenalin v&i toc d6 truyén bat dau
0,1 mg/kg/ph, tang téc do truyén modi lan 0,1 mg/kg/ph (dén 0,5 - 1mg/kg/ph,
tham chi ¢ thé dung liéu cao hon).
4.2. Diéu tri nhiém khuan:

Diéu tri nhiém khuan rat quan trong, néu khong diéu tri 6n dinh tinh trang
nhiém khuan, bénh nhan khong thé thoat khéi tinh trang sdc.
Dé diéu tri cd hiéu qua can phai:
- Xac dinh dong vao cla vi khuan, lam day dd cac xét nghiém vi khuan hoc.
- Xem xét cac thuéc khang sinh da dung va hiéu qua.
- Xem nhiém khuan 13 tir ngoai bénh vién hay nhiém khuan bénh vién.
- Panh gia co dia bénh nhan (giam bach cau, gidm mién dich, dai thdo dong,
nghién rou, ma tuy, HIV).

Diéu tri nhiém khuan bao gom :
4.2.1. Dung khang sinh:



- Phai dung khang sinh dong tinh mach. Trong sdc, téi mau da-co giam nang
nén khang sinh s& rat it hiéu qua néu dung theo dong tiém bap.

- Dya vao d&ng vao cla vi khuan dé chi dinh khang sinh (theo kinh nghiém, theo
dac diém nhiém khuan).

- Khi cha r& dong vao: dung két hop 2 khang sinh phé rong (thorng dung két hop 1
cephalosporin thé hé 3 va 1 aminoside).

- Dung khang sinh theo khang sinh dd 13 t6t nhat, nhng thong mudn do khéng thé
cé s&m két qua khang sinh dé.

4.2.2. Dan lu 6 nhiém khuén:

Trong trong hop séc nhiém khuan do mot 6 nung mu, chi dinh dan lu 1a rat can
thiét, vi thong khang sinh toan than don thuan rat it tdc dung trong nhirng trong
hop nay.

Phai chi dinh mé cép ctru, ngay khi ndng doc huyét dp |én dén 90 mmHg, khong
thé doi dén khi tinh trang én dinh (vi néu khéng can thiép, tinh trang chi c6 thé
tot [én tam thoi réi lai xau di, khé long 6n dinh doc). Thong phai giadi quyét thanh
2 thi: trong cap cru chi can thiép dé dan lu. sau dé khi bénh nhan da ra khoi tih
trang séc s& mo dé gidi quyét triét dé nguyén nhan.

Céc trong hop sdc nhiém khuan thong can chi dinh can thiép ngoai khoa phéi
hop vai diéu tri ndi khoa: s6¢c nhiém khudn do nhiém khuan dong mat, & ma bé
than, viém phuc mac, nhiém khuan tlr cung-phan phuy, viém md mang ngoai tim, ...
Riéng tran md mang phdi ¢ thé fan lu ndi khoa (mé& mang phdi tdi thidu).

4.3. Diéu trj cac bién chirng clia sé¢ nhiém khuan:

- Suy hé hép, cé thé do tén thong phéi cdp hodc ARDS: cho bénh nhan thé may
v3i 4p lwe dong cudi thi thé ra (PEEP). Lu y dung PEEP trén bénh nhan séc cd thé
lam nang thém cdac réi loan huyét dong.

- Suy than: cd thé trdnh doc suy than néu nang huyét 4p Ién nhanh chéng. Khi
huyét ap 1én dén 80mmHg, néu cha cd ndc tiéu, can chi dinh dung furosemid tinh
mach dé duy tri lgng ndc tiéu 6n dinh. Khi d3 c6 suy than cap thuc thé, can chi
dinh diéu tri bang loc ngoai than.

- Diéu tri ddng mau ndi mach rai rac bang heparin. Truyén tiéu cau néu tiéu cau
giam nang.

- Du phong loét va xuat huyét tiéu hoa do stress bang thudc boc niém mac va
thuéc khang H2.



60. XU TRIDIEN GIAT

. La cAp ctru, phai khan trwong, kip thoi. Sau khi bénh nhan tim dép lai va tu tho
phai dua ngay dén khoa HSCC dé tiép tuc theo ddi va diéu tri.

Il. NHO’NG BIEM CAN LU'U V:

- Cudng do dong dién: > 9 mmA: gay co co, co giat.

- >80mmA: gdy rung that

->3 A: gay tén thuong n3o

- Hiéu dién thé: gy sinh nhiét va gdy béng t6 chirc.

- Thoi gian tiép xuc, duwdng di cha dong dién cling cd vai trd quan trong.
- Ton thuong phéi hop: chan thwong do nga.

III.CHAN DPOAN:

- Khi bi dién giat toan bd cac co bi co giat manh gay ra:

+ Nan nhan bj ban ra vai mét.

+ Nan nhan bi dan chit vao noi truyén dién ( can chd y khi cat dién )
- Nglrng tim phdi thudng ngirng tim do rung that rdi ngirng thd.

- Bong: tai noi tiép xuc ( tuy thudc hiéu dién thé, thoi gian tiép xuc), vét bdng cé
mui khét, khéng chay nuwdc, khéng c6 ma.

- Chan thwong ¢ thé gap: gdy xuong, chan thuong so ndo, ...

- Suy than sau dién giat: vai gio sau khi bj dién giat nan nhan héi tinh dan, xuat
hién di ti€u xam mau, sau dé vo niéu.

IV.XU TRI:



1. Tai chd:

- Cat ngudn dién cang nhanh cang t6t, chd y dé phong nan nhan nga, dam bao
cach dién cho ngudi clru nan nhan tranh dién giat hang loat.

- Tién hanh ngay hoi sinh tim phéi co ban.

- Chi van chuyén nan nhan dén co s& 'y té& khi tim da dap lai va tu thd ( Khi van
chuyén phai theo ddi sat ).

2. Tai khoa HSCC: ( danh gia lai tinh trang BN )

- Khai thong hé hap: hat dom dai, 1y di vat, bép bong Ambu, dat 6ng NKQ, thé
may oxy 100% sau

2 g giam dan xuong < 60%.

- D3t duwong truyén tinh mach dé bu dich va truyén kiém.
- Ghi BTD, 13p monitor theo ddi.

- b3t 6ng théng da day, 6ng thong tiéu.

Piéu tri ndi khoa

+ Chéng RL nhip tim.

+ Chéng séc: truyén dich dwa vao ALTMTT.

+ Chéng toan chuyén hoa.

+ Chéng réi loan diéu hoa than nhiét sau ngirng tim, thi€u oxy ndo bang dong
mién.

+ Chdng suy than cdp do tiéu co van: truyén dich, Lasix dé cé nwdc tiéu trén 2500
ml / 24h, néu khong két qua thi loc mang bung hodc chay than nhén tao.

+ Chéng co giat: déng mién, Thiopental, Valium.

Diéu tri ngoai khoa



+ XU ly vét bdng do dién giat.

+ XU ly chan thuong: gdy xwong, trat khdp

61. CAP CU*U NGU’NG TUAN HOAN

l. Khdi niém ngirng tuan hoan 1. Nglrng tudn hoan (NTH) la tim ngirng hoat déng
hay hoat ddng khong cé hiéu qua vé huyét dong (rung that, nhip nhanh that, phan
ly dién co, vd tdm thu). 2. Can can thiép sdm dé khoi mat ndo, chi cé 3 phat dé
hanh dong. Bao ngay kip cap ctru dén ho tro

Il. Ch4n dodn
1. Chan dodn xac dinh:
- Maty thirc d6t ngdt & bénh nhén dang tinh

- Dot ngdt ngirng thé. Thudng ngirng thd xuat hién cung lic véi nglrng tim, cling
c6 thé bénh nhan con mot giai doan ngan thd roi rac (thé ngap)

- MAat mach canh hay mach ben: diu hiéu quan trong nhat dé chan doan xac dinh
NTH.

- N&u cap clru chdm dong tlr bat dau gidn to, cd dinh, mat PXAS

Khdng mat thoi gian dé nghe tim, do HA. Cling khdng can cho ¢ dién tim dé xac
dinh chan doan. Pién tim s& dwoc lam sau, khi cé diéu kién, dé xac dinh co ché
cla nglrng tudn hoan.

Céc d4u hiéu ggi y khéc:
- Da nhot nhat do mat mau cép.

- Da tim ngét néu cé SHHC.



- Mau ngirng chay khi dang phau thuat dong mach hay chady mau kéo dai tr vung
mo.

2. Nguyén nhan

2.1. Ngoai khoa:

- Pa chan thuong gay chan thuong so n3o va séc.

- Khi dang phau thuat: do tai nan gdy mé hodc do mat nhiéu mau.
2.2. Néi khoa: C6 rat nhiéu nguyén nhan, dic biét la:

- Do bénh tim, réi loan nhip tim, dung cac thuéc diéu tri suy tim va rdi loan nhip
tim khong dung quy cach.

Do phan xa: Gap trong khi lam mot s6 tha thuat, dac biét [a & vung cé.

Do TBMN gay tang ap luc ndi so, tut ndo gay ngirng th&, ngirng tim

Do cac tai nan, nhiém doc (dién giat, ngd doc cdc, phu tir...)

Do réi loan dién gidi ndng, réi loan kiém toan.

Hay gap nhat l1a do SHHC. Dy la nhdm nguyén nhan can dwoc cha y trong cap
ctru va héi strc.

3. Tién lwong: Tién lwgng phu thudc vao thoi gian tir lic bi dén ldc duoc can thiép
cap clru, va dén luc thiét 1ap lai dwgc chirc ndng séng va nguyén nhan gay NTH.

1. Thai dd x tri

1. Khi nao tién hanh héi sinh tim phéi:
- Goi khéng thay dap ing.

- Nghe, nhin khéng thay thé.

- Khéng cé mach.

2. Goi ngudi ho tro



- Ngoai bénh vién goi van chuyén cip ciru 115

- Trong bénh vién: goi bac sy, y ta truc.

3.Cap clru ban dau ngoai bénh vién

A (Airway control): khai thong duong tho:

- Lam nghiém phdap Heimlich néu cé di vat duong thé.

- P&t bénh nhan nam trén nén phang, cirng, wdn cd (day tran, kéo cam). Khi nghi
ngo cé chan thuwong cot séng c6 thi chi ndng ham dudi.

- Méc bo dj vat trong miéng bénh nhan (ké ca rang gia). Lau khé dom d3i va cac
chat tiét hong miéng.

B (Breathing support): hé hap nhan tao

- Th&i ngat miéng miéng hai lan lién ti€p, moi [an théi vao trong 2 gidy. Néu thay
16ng nguwc khéng nhd 1&n khi théi vao, thdi nang, phai xem lai tw thé dau cda bénh
nhan, cé tut lvdi khdng. Néu khong cai thién, lam nghiém phap Heimlich dé loai
bd di vat duong tho.

- Néu cé diéu kién hd tro hd hap bang bdng Ambu hodc dit NKQ va bép béng qua
NKQ.

C (Circulation support): hd trg tuan hoan

- Bat mach canh trong 10 gidy, néu khdng thay cé mach dap, tié€n hanh ép tim
ngoai 1dng nguec, cr 15 [an ép tim lién tiép lai théi ngat 2 1an (cho ca tinh hudng ¢6
2 ngudi cap clru trd 1&n). Vi tri ép 1/2 dudi xwong trc, moi lan ép xudng khoang 4 -
5 ¢cm, hodc bat thdy mach cadnh dap theo nhip ép, tan s6 100 [an/phut.

- Sau khodng 1 phut cap ctru, kiém tra mach cadnh trong 5 gidy, néu thay cé dap,
dirng ép tim, danh gid hé hap, néu bénh nhan tu thé trd lai dirng théi ngat, theo
ddi sat trén duwdng chuyén dén bénh vién. Cac trudng hop khac tiép tuc cap ciru,
danh gid lai 3 - 5 phuat/Ian.

- Cadm mau néu bénh nhan co vét thuwong mach mau gdy mat mau cap.



D (Defibrillation): pha rung: néu cé may s6c dién (tai bénh vién, trén xe cap clru)
4. Hoi sinh tim phdi tai bénh vién

Tuan thd cac nguyén tac ABCD nhu trong cap ctru ban dau, tuy nhién chiay 1a pha
rung (buwdc D) phai duoc tién hanh cang s&m cang tét. D& cé két qua tt, nhédm
cap ctru can duoc té chire tdt, cd mot ngudi lam trudng nhdm dirng bao quat,
quyét dinh cacy lénh.

A: Khai thong duong tho, tu thé dau, dit bénh nhan trén nén cirng phang.

B: BOp bong 6xy 100% qua mat na miii miéng, dat ndi khi quan (NKQ) cap ciru,
bdp bong hay thd may qua NKQ.

C: Dat duwong truyén tinh mach ngoai bién, dung thuéc, dong thoi véi ép tim ngoai
l6ng nguc, nhip dd 5 lan ép tim/ 1nhip bép bdng hay thd may.

D: Phd rung, ghi dién tim bang hai ban cuc clia may séc dién. Trén man hinh ghi
dién tim, cd thé gap cdéc tinh huéng sau:

* Rung that hodc nhip nhanh that
+ S6c dién 3 [an lién tiép 200J - 300J - 360 J

+ Adrenaline 1 mg cich 3 - 5 phuat/lan tinh mach, hodc vasopressin 40 Ul tinh
mach 1 [an duy nhat.

+S6c dién 360 J (t6i da 3 lan)

+ Can nhac dung thudc diéu tri loan nhip nhv amiodarone, hodc xylocaine, magie
sulfate, hoac procainamide.

+ Soc dién tiép 360 J sau mdi lan dung thudc.

+ Pong thoi lién tuc duy tri ABC, xem xét cac nguyén nhan cé thé can thiép duoc
ngay nhu tran khi mang phdi, séc giam thé tich, ép tim cap, réi loan dién giai nhu
tang, giam kali, gidm magié, nhiém toan, ngd doc, nhdi mau co tim, nhdi mau
phdi, ha than nhiét.



* Phan ly dién co, hinh anh dién tim gan nhu binh thwong nhung khéng cé mach:
+ Kiém tra mach & hai vij tri
+ Adrenaline 1mg cédch 3 - 5 phat/lan tinh mach.

+ N&u mach cham cé thé dung atropin tiém tinh mach 1mg/3 - 5 phut (t8i da 3
mg).

+ Duy tri ABC, tim va diéu tri cdc nguyén nhan cé thé can thiép duoc ngay.
* V6 tam thu, dién tam do la dudng thang

+ Kiém tra & hai chuyén dao tré 1én.

+ Tiém adrenaline 1mg cach 3 - 5 phat/lan tinh mach.

+ Atropin tiém tinh mach 1mg/3 - 5 phut (t6i da 3 mg).

+ D&t may tao nhip néu cé diéu kién.

+ Duy tri ABC, tim va diéu tri cdc nguyén nhan cé thé can thiép duwoc ngay.

+ Dirng cap clru sau 10 phat néu khéng cé két qua va khdng tim dwoc nguyén
nhan cé thé diéu tri ngay.

5. Diéu trj sau héi sinh tim phdi
* Tut huyét ap: truyén dich, dopamine, adrenaline.

* Thubc chéng loan nhip tai phat trong rung that, nhip nhanh that gdy ngirng
tuanhoan: xylocaine, amiodarone truyén tinh mach.

* Pat may tao nhip du phong néu cé nguy co nhip cham.

* Diéu tri nguyén nhan gay ngirng tuan hoan.



Thu6c dung trong hdi sinh tim phéi

Thudc

Amiodarone

Atropine

Bicacbonate

Dopamine

Adrenaline

Chi dinh

*RT, NNT khong dap ng voi
soc dién va adrenaline
*NNT 6n dinh

*NNTT: RN, CN, NNNT
(EF<40%)

*Nhip cham cé triéu chirng
*Bloc NT cép I, QRS hep

*Vo6 tam thu

*Phan ly dién co cé nhip cham.
*Toan chuyén hod nang,khdng
dap &ng véi héi sinh tim phéi,
thong khi, cai thién 6xy mau.
*Tang kali mau nang.

*Ngb doc thubce tram cam ba
vong, aspirin

*S6c tim hay gidn mach.

*Tut huyét dp sau héi sinh tim
phdi sau khi d3 bu thé tich.
*Nhip cham, bléc nhi that
khong ddp trng vdi atropine,
tao nhip.

*RT, NNT khong dap ng voi
sdc dién.

*Phan ly dién co.

*Vo tam thu.

*S6¢ phan vé.

*Tut huyét ap khéng dép rng
v@i truyén dich.

*Nhip cham, bléc nhi that cap
Il khbng dap rng v&i atropine,

Liéu & ngwoi lon

*RT, NNT: 300 mg/30ml
Glucoza 5%, tiém tinh mach,
c6 thé 13p lai véi liéu 150 mg.
*NNT 6n dinh, RN,CN: 150 mg
tiém tinh mach trong 10 phut,
sau 1mg/phut trong 6 gio, roi
duy tri 0,5 mg/phut.

1 mg tiém tinh mach/3 -5
phat, téng liéu khéng qua 3
mg.

*Toan chuyén hod: 1
mmol/kg, tiém tinh mach
cham, c6 thé 13p lai nlra liéu
sau 10 phut.

*Tang kali mau: 50 mmol/I
tiém tinh mach trong 5 phut.
Truyén tinh mach lién tuc, liéu
ban dau 2 - 5 mcg/kg/phut,
diéu chinh theo dap rng lam
sang.

*Nglrng tim: 1 mg/3 - 5 phut
tiém tinh mach.

*S6c phan vé: 0,3 -0,5 mg
tiém bap hay dudi da, c6 thé
|3p lai sau 15 - 20 phat. Néu
tut huyét ap, tiém tinh mach
cham 0,1 mg/5 phut, sau
truyén 1 - 10 mcg/phut.
*Nang huyét dp 1 - 10



Lidocaine

Magié sulfate

Noadrenaline

Procainamide

Vasopressin

tao nhip.

*RT, NNT khong dap ng voi
sdc dién va adrenaline.
*NNT 6n dinh

*NTTT c6 triéu chirng.

*RT,NNT nghi ngo c6 ha magié
mau

*Xoan dinh.

Tut huyét &p (TT<70 mmHg)
kém theo cd cac triéu chirng
clia s6c do van dé vé mach
mau va tim mach ma cé chéng
chi dinh truyén dich

*RT, NNT khong dap ng vai
diéu tri ban dau

*NNT don 6 khéng suy tim
(EF>40%)

*NNT da 6, QT binh thuwong.
*Con nhip nhanh QRS gian
rong, EF>40%.

*NNTT tro vdi diéu trj.

*RT, CN (ké ca do WPW) vdi
EF>40%.

*RT, NNT khong dap ng voi
s6c dién ban dau.

*Phan ly dién co.

*Vo6 tam thu.

mcg/phut truyén tinh mach
lién tuc.

*Nhip cham: 1 - 10 mcg/phut.
*Ban dau 1 - 2,5 mg/kg tiém
tinh mach, c6 thé 13p lai 1-1,5
mg/kg/3 - phut, t6i da 3
mg/kg.

*Né&u cé tac dung, duy tri 2 - 4
mg/phut.

1- 2 g tiém tinh mach trong 5 -
10 phut

Liéu dau: 0,5 - 1 mcg/phut, ¢
thé tdng dén 30 mcg/phut.

*RT, NNT: 20 - 30 mg/phut (co
thé t&i 50 mg/phat).

*Chi dinh khac: 20 mg/phut.
*T6i da 17 mg/kg (12 mg/kg
néu suy tim, suy than).

*Dirng néu tut huyét ap, QRS
gian trén 50%.

Liéu duy nhat 40 Ul tiém tinh
mach nhanh, néu khéng dap
(rng sau 10 phut hoi sinh tim
phdi, chuyén sang dung
adrenaline.

RT: rung that; NNT: nhip nhanh that; RN: rung nhi; CN: cudng nhi; NNTT: nhip

nhanh trén that



62. THO MAY KHONG XAM NHAP

TS. Lé Thj Viét Hoa
1. Pai cwong

1.1. Khai niém

Thé& may khdng xam nhap — Noninvasive Ventilation (NIV) 13 phuwong thirc hd tro
h6 hap khong can can thiép dat ndi khi quan hay ma khi quan. Théng khi nhan tao
duoc thyc hién thdng qua mat na mii hoac mat na miii — miéng.

1.2. Khuynh huwéng thé may khdong xam nhap

Th& may khong xam nhap dau tién duoc nha vat ly nguwdi Thuy dién - John Dalziel
ap dung nam 1838 dudi dang tui khi cé ap luc khac nhau (ap lwc am hoac ap luc
duong) thay d6i theo tirng viing clia co thé nham hd tro cho qua trinh hd hap -
“Body Ventilator”.

C6 2 loai thd may khéng xam nhap:

- Th& may khéng xam nhap ap lwvc am — Noninvasive negative pressure ventilator
(Body Ventilator - NINV)

- Thd may khéng xam nhap ap lvc duwong — Noninvasive positive

pressure ventilator (NIPV)

Trong subt nira dau thé ky 20, thd may khéng xam nhép ap lwc dm duoc sir dung
rong rii dé ho tro hd hap sau gdy mé. Tir ndm 1960, v4i sy phat trién manh mé
cta théng khi nhan tao xdm nhép ap luvc duong thi thd mdy ap luvc am dan dan bj
han ché pham vi st dung, va chi con sir dung dé ho tro cho cac truong hop suy hd



hap man tinh.

Nam 1980 v&i phat minh ra mat na miii va mat na mii- miéng, thd may khong
xam nhap lai duwoc phat trién manh mé. Thd may khdng xam nhap ¢ nhiéu uvu
diém hon thd may xam nhap nhu: tién loi, an toan, dé chiu, dé st dung, gia thanh
thap, tranh duwoc dat ndi khi quan, gidm bién chirng nhiém khuan ho hap va giam
duwoc ngay nam diéu tri. Hién nay, thd mdy khéng xam nhap ap luc duwong
(Noninvasive positive pressure ventilation - NIPV) ngay cang duogc ap dung rong
rai trong thuc hanh diéu tri bénh nhan suy hé hap cap cling nhu suy hd hdp man
tinh.

1.3. Muc dich diéu tri

Th& may khéng xam nhap duoc st dung nham 2 muc dich sau:

- Thé hd tro trong cac truong hop bénh ly suy hoé hap man tinh

- Diéu tri suy hé hap cap hodc ho tro didu tri dot bung phat clia bénh ly hé hap
man tinh.

1.4. Pham vi ap dung

Th& may ho tro dwoc phan chia lam 4 mirc d6 diéu tri:

-P0 1: Thé may ho tro chi can thiét & cac bénh ly cap tinh hodc sau

phau thuat.

-P0 2: Thé may ho tro can dwoc tién hanh thwdng xuyén khi ngu.

- D6 3: Thd mdy hd trg can duoc tién hanh thuwdng xuyén khi ngd va vai

gio trong ngay.

- D0 4: Thd mdy hd tro can duoc tién hanh thwdng xuyén

Th& may khong xam nhép chi cé thé dp dung & d6 1, 2, 3. Pac biét & d6 2, 3
phuong thap nay cé thé phong ngira duoc tinh trang thiéu oxy khi ngl. V&i dé 4,
thd may khong xam nhap khoéng cd chi dinh, khi dé phai dat ndi khi quan va
chuyén sang thd may xam nhap.

2. Chi dinh

2.1. COPD bung phat
Trong diéu tri COPD bung phat, thé may khdng xam nhap cai thién chirc nang
théng khi, tao diéu kién cho hd hap thuan lgi hon do tang ngudng dp luc thi thé



vao (hdu qua auto — PEEP), gdp phan gidm ty 1é dat ndi khi quan, gidm nguy co
nhiém khuan va gidm ngay nam diéu tri. Ngoai ra, phwong phdp nay s dung don
gian, ré tién, cé thé ap dung rong rai ké ca diéu tri ngoai tru.

2.2. Phu phdi cap

Trong diéu tri phu phéi cdp, thd may khdng xam nhap d3 cai thién tinh trang thiéu
oxy, giam tién ganh, giam hau ganh, gidam céng thé& cda bénh nhan va tranh duoc
cac bién phap can thiép xdm nhap duong hé hap (dat ndi khi quan, maé khi quan)

2.3. Cac chi dinh khac

- HGi chirng ARDS

- Viém phéi

- Xep phoi

- Chan thuong nguc

- Suy hé hap sau mé

- Sau rut ndi khi quan

- Con hen phé quan

- Suy hé hap & bénh nhan khéng dat ndi khi quan

- Giam théng khi phé nang do réi loan chirc ndng hd hap: héi chirng
ngirng thd khi ngd, hdi chirng Pickwick, ...

- Bénh ly t&n thuong than kinh co man tinh: ton thwong tuy cao, viém da day than
kinh, ...

3. May thé khong xam nhap

2.1. Mt na the
- Mat na mi
- Mat na mdi - miéng

2.2. Cac loai may thé khéng xam nhap

- May thd khéng xam nhap ddc ching:

- Mdy thé két hop: phuong thirc théd xdm nhap + phuong thire thd khdng xam
nhap



4 - Cac phuong thirc thé khong xam nhap

4.1. CPAP: Continuous positive airway pressure

CPAP la phuong thirc thd théng dung nhat, tang cung cap oxy, giam céng tha.
Thudng sit dung trong diéu tri bénh phdi tac ngh&n man tinh (COPD), hen phé
quan, xep phoi, ...

4.2. Bilevel

4.3. PSV: Pressure support ventilation

4.4, SIMV: Synchronized intermittent mandatory ventilation

4.5. CMV: Controlled mandatory ventilation

5 - Diéu kién lwa chon bénh nhan th& may khdong xam nhap

- Suy hé hap cé chi dinh thd may: Khé thé > 35 lan/ phut

Pa02 < 60 mmHg

PaCO2 > 60 mmHg

Sa02 < 80%

- C6 chi dinh thd may khéng xam nhap

- Bénh nhéan tinh tdo va nhan biét dwgc (khong hon mé, loan than)
- Khéng réi loan phan xa ho, khac dom, nuét

- Khéng réi loan huyét déng, loan nhip tim nang, trang thai sdc, xuat
huyét tiéu hoj, ...

- Khéng cé vét thwong ving méat

- Nhan vién y té theo ddi sat, cd thé dat ndi khi quan khi can thiét.

6 - Cach tién hanh thé may

6.1. Giai thich bénh nhan

Giai thich k{ qui trinh thé may va cach thirc phéi hgp thd cho bénh
nhan dé bénh nhan phéi hop diéu tri.

6.2. Tuw thé

D& bénh nhan nam dau cao khoang 450

5.3. Lwva chon mat na tho

Lwa chon mat na thd dung chang loai, kich c& phu hgp, mém mai, dd
day, du kin, ...



5.4. Lap mit na

Ap sat mat na mii hodc mat na mii - miéng, cé dinh day chun qua

dinh dau. Can chd y cac diém ty & séng miii, cam, ma tranh tén

thuong tray swdc.

5.5. Chon va cai dat phwong thirc thd may:
Nguyén tic: bat dau véi dp luc va thé tich thap, sau d6 s& tang dan

Phurong thifc tho Cal dit ban dau Thong so dat duoc
CPAP - 5emH20 5 - 10 cmH20
PSV § - 12 c;mH20 10 -20 cmH20
Bilevel:
PEEP ins § - 12 cmH20 10-20 cmH20
PEEP exs - 5emH20 5 - 10 cmH20
SIMV, CMV:
Vi 10 ml/ ke 10 - 15 ml/ ko
f 6 lan/ philt <25 lan/ philt
5.6. Oxy

bat oxy vdi Fi02 =0,3 - 0,5 sao cho Sa02 > 90%

5.7. Kiém tra hé thong thé dd kin

5.8. Khi dung

5.9. Cai dat cac thong sb bao dong

5.10. Thoi gian thd: 4 - 8h/ ngay

7. Theo doi

- Tinh trang bénh nhéan: y thirc, mirc d6 khé thé, tim tai, ph6i hgp may tha, kich
thich da day (nén, buén nén), dom dai, ...
- Cac théng sé co ban: ECG, huyét &p, tan sé thé, Sp02, nhiét d6
- Mdy thd: mat na kin?, chéng may?, bdo dong?...

- Cac thanh phan khi mdau: xét nghiém sau khi thé may 1 - 2h




8. Dirng thé may

Trong nhi*rng truong hop sau day thd may khong xam nhap budc phai tam dirng:
- Bénh nhan khéng hop tac

- Khé thd tang, y thirc xau di, Sp0O2 gidm

- Khéng cdi thién cac thanh phan khi mau sau 1h thd may

- Xuat tiét nhiéu dom dai

- R&i loan huyét dong tang

9. Bién chirng

9.1. Lién quan mat na

- Kho chiu, khdng thoai mai 30 - 50%
- Db tdy mat 20 - 34%

- T6n thuong da miii 5 - 10%

9.2. Lién quan ap lyc thd

- Xung huyét miii 20 - 50%

- Dau tai, dau xoang 10 - 30%

- Khé miii miéng 10 - 20%

- Cay mat, chay nwéc mat 10 - 20%

- Kich thich da day: dau thuwong vi, nén, budén nén 5 - 10%
9.3. H& khi 80 - 100%

9.4. M6t s6 bién chirng nang

- Viém phéi do trao nguoc < 5%

- Ha huyét ap dong mach < 5%

- Tran khi khoang ph& mac < 5%

63. THEO DOI VA CHAM SOC BENH NHAN THO MAY

TS. Lé Thj Viét Hoa



THEO DOI BENH NHAN THO MAY

Theo d&i bé&nh nhan thé may nham muc dich danh gia hiéu qua diéu trj suy ho
hdp cla thd may, dong thoi phong ngira cling nhu phat hién kip thoi cac bién
chirng do théd may hodc lién quan dén théd may gay ra.

Theo ddi bénh nhan théd mdy can duoc theo déi toan dién, két hop gilra theo doi
cac dau hiéu |[Am sang, can 1am sang, cling nhu theo ddi sat cac thdng sé trén may
thd, trén monitor theo dai.

Theo ddi bénh nhan thd mdy bao gém 3 van dé chinh sau day:

- Theo dai cac chirc ndng séng clia bénh nhan

- Theo ddi cac théng s6 hoat dong trén may thé

- Theo ddi hiéu qua clia tha may trén qua trinh trao d6i khi, trén can bang Axit -
Base

1. Theo ddi cac chirc ndng séng ciia bénh nhin thé may

1.1. Theo ddi dudng thé, phéi va 16ng nguc

1.1.1. Tham kham Iam sang

Tat ca cdc bénh nhan thé may déu phai dwgc thdm kham thuong xuyén, dic biét
khi c6 nhitng biéu hién bat thuong.

Tham kham |&m sang phai dac biét chd y nhirng van dé sau:

- Tinh trang thi€u oxy hién tai? khé tha?

- Vi tri cta ndi khi quan? d6 sau ndi khi quan?

- Thdng khi déu ca 2 phéi?

- Biéu hién cua tran khi mang phéi? phu phéi? tran dich mang phdi?

1.1.2. XQ

- Kiém tra vi tri ndi khi quan

- Tinh trang mang lwdi khi phé& quan, mach mau phéi
- Bénh ly: xep phéi, viém phdi, phu phdi

- Tran khi, tran dich mang phéi?

- Tran khi duwéi da?



1.1.3. CT - Scanner

Chup CT - Scanner & bénh nhan théd mdy can chd y ddm bao théng khi trong qua
trinh van chuyén va trong qua trinh chup

1.1.4. Do luvgng nudc ngoai mach mau phdi

(Extravalsale Lungswater - EVLW)

Do lvong nudc ngoai phéi cé thé danh gia dugc mirc dé & nwdc tai phdi. Gid tri
EVLW c6 thé do theo phuong phap PICCO.

1.1.5. Xét nghiém vi sinh vat

Nhiém khuan duéng ho hap & bénh nhan thé may chiém ty 1é khoang 25%. Do d6
can thiét xét nghiém dom 2 - 3 1an/ tuan dé cé bién phap diéu tri dw phong viém
phdi phé& quan.

1.1.6. Kiém tra ap luc Cuff

Dam bao ap lyc Cuff &@ mirc 15 - 25 mmHg

1.2. Theo ddi chirc ndng tuan hoan hé hap

- ECG trén Monitor

- Huyét 4p dong mach

- Ap lyc tinh mach trung vong

- Ap luc ddéng mach phdi, 4p lwc mao mach phéi bit
- Cung lvgng tim

1.3. Theo d&i chirc nang cua cac co quan khac

- Than: lvgng nudc tiéu 24h, xét nghiém chirc nang than

- N3o: y thirc (thang diém Glasgow), do ap luc ndi so, d6 b3o hoa oxy xoang tinh
mach canh

- Gan: xét nghiém chirc nang gan

2.Theo ddi cic théng sé hoat dong trén may thé

2.1. Cacgid¢i han bao dong

- Bdo ddng vé cac thong sb cai dat: Vt, f, ap lug,...

- Bdo ddng vé tinh trang hoat ddng clia may: dién, hé khi, ...
2.2. Oxy khi thé vao (FiO2)



Oxy ddéng vai tro rat quan trong trong diéu tri suy hd hap. FiO2 khéng dam bdo sé
anh hudng dén két qua diéu tri bénh nhan. Do d6 ludn ludn phai theo dbi sat tinh
trang cung cap oxy.

Dam bao: Pa02 > 60 mmHg, Sa02 > 90%

2.3. Ap lyc duwong thé

Tang ap luc dudng thd s& dan dén nhiéu bién chirng nguy hiém. Do d6 ap luc
dudng thd phai ludn luén dugc kiém sodt thwdng xuyén.

- Ap luc dinh (Ppeak): phu thudc strc can dwdng thd, khi lwu thong, lvu lvong
dinh va PEEP. Ap lwc dinh ting sé gay tén thuong nhu
mo phdi.

Ppeak =< 30 cmH20

- Ap lyc trung binh

- Ap lyc cudi thi thé vao - Plateau =< 30 cmH20
- Ap luc cudi thi thé ra - PEEP, - auto PEEP

2.4. Lvu lwgng dinh: 30 - 60 ml/phut

2.5. Khi lwu théng - Vt : 5 - 15 ml/kg

Thong khi phut - V/I: 80 ml/kg, > 6l/phut

Tan sé thé - f: 8- 20 [an/phut

2.6. Do gian nd phdi, strc cdn dudng hd hap

3. Theo ddi qua trinh trao ddi khi & phdi

3.1. Théng s6 do truc tiép

- Pa02 > 90 mmHg

-Sa02 >94%, Sp02 > 90%

- Ap lyc Oxy tinh mach (PVO2) : 36 - 44 mmHg

- D6 bao hoa oxy tinh mach (SV02) : 66 - 74%

- PaCO2: 36 - 44 mmHg

- Ap lyc CO2 tinh mach (PVCO2) : 42 - 48 mmHg
3.2. Théng s6 tinh todn

- Pa02/ FiO2 : binh thuong : > 400

Tén thuong phéi cap : 200 - 400

H/C ARDS : < 200

- Ap lyc Oxy phé nang (PAO2)



- Chénh léch 4p luc Oxy phé nang - ddng mach (A - a DO2) > 0.90

3.3. Tinh trang toan kiém

-PH:7.35-7.45

- PaCO2 : 36 - 44 mmHg
- HCO3-:22 - 26 mmol/I

-BE:-3>+3

Bdng phdn loqi réi loan thdng bdng toan - kiém

cH PaCO2 HCO3 BE
(manHg) | (renold) (ol )
Bioh thutng  |7.35-745| 36-44 22-26 -37 43
Toan chuyén hod | G hodc BT| BT hodc G G im
Kiem chuyén hoi| T hodcBT | BT hodc T T drong
Toan hd hap G hodc BT T BT hodc T dirong
Kiem bd bap T bhodc BT G BT hodc G irmn

CHAM SOC BENH NHAN THO MAY

Cham sdc va bao vé phdi & bénh nhan thd may tai khoa Hoi strc cap cliru la mot
trong nhirng cdng viéc quan trong bac nhat, anh hudng I&n dén chat lwgng va
hiéu qua diéu tri bénh nhan. & bénh nhan thd may, ng ndi khi quan thudng gay
ton thwong dudng hé hap trén. Khi thd vao qua may thd thuwong khdong du am,
khéng du @& am va khéng duoc loc. Phan xa ho khac lai bi han ché bdi 6ng ndi khi
quan cling nhu do dung thudc gidm dau an than. T d6 cac chat tiét & dong nhiéu
trong duwdng hd hap va dan dan dé dan dén bénh phdi nang nhu: viém phdi, viém
phé quan, xep phdi,...Cac bién phap cham séc bdo vé phdi déu nham muc dich
phong ngira, han ché va diéu trj cic tdc ddng c6 hai dén dudong hé hap & cac bénh
nhan tha may.

Cé 3 bién phap chinh nham cham séc va bao vé phéi:



- Lam 4m va 4m khi thé vao
- Hat dom khi quan
- Vat ly tri liéu

1. LAm &m va 4m khi thé vao

Binh thuwdng, dwdrng hd hap trén cé tic dung lam dm va lam &m khi thé vao trudc
khi t&i phdi. D6 4m khi thd vao phu thudc nhiéu vao nhiét dé va ap luc trong
dudng thd. Nhiét do6 duwdng thd cang cao thi dd 4m cang cao. Nguoc lai, 4p luc
dudng thé cang cao thi d6 4m cang giam. Do d6 can thiét lam dm khi thd vao va
lam gidm 4p lvc duwong thd sé tao diéu kién lam tdng dd am khong khi.

Hé théng lam dm va 4m khi thd vao - "M{i gid" bao gom:

- HME: heat and moisture exchanger

- HMEF: heat and moisture exchanging filters

- HCH: hygroscopic condenser humidifier

- HCHF: hygroscopic condenser humidifier filters

Mot s6 bién phap trong thuc hanh diéu tri:

- T4t cd cidc bénh nhan thé may déu phai duoc lam am khi thé vao thong qua
"mii gid".

- Hé théng HME chi nén dung téi da trong 4 ngay dau, khdng nén st dung

kéo dai.

- Nhiét d6 khi th& vao tai 8ng ndi khi quan =< 370C. Néu nhiét d6 qua cao dé
gay bdng niém mac duwdng hd hap.

- Dung dich trong hé théng HME chi dugc dung nudc cat, khong duoc dung
dung dich muadi.

- Hé thdng HME 13 mdi trwdng thuan loi dé vi khuan phét trién. Do vay binh
chira nwdc phai duoc thay va khir trung hang ngay.

- Thdo bd hé théng "miii gid" khi khi dung bénh nhan thd may.

2. Hat do'm dai qua khi quan

Bé&nh nhan thé may can dwoc hit dom thudng xuyén, tranh dé Un tac dom dai
gay ra nhiéu bién chirng nguy hiém.

Thao tdc hit d&m & bénh nhan thd may cd thé gay ra nhirng nguy co sau:

- Ton thwong niém mac dudong hd hap

- Thi€u Oxy cap



- Nglrng tim

- Nglirng tho

- Xep phéi

- Co that khi phé& quan

- Chay mdu phéi phé& quan

- Tang ap luc ndi so

- Tdng huyét dp hodc tut huyét ap

Mot s6 bién phap trong thuc hanh diéu tri:

+ Chuan bi: . May theo d&i: ECG - Monitor, Sp0O2

. Dung cu: hé théng hat, Oxy, Ambu, gang tay vo trung, day hat
vo trung (duong kinh < 1/3 dwdng kinh ndi khi quan), dung dich
NaCL 0,9% vo trung

+ Tién hanh:

- Thé may Fi02 100% trong 2 phut trudc khi hut

- Thoi gian hat < 10 - 15 giay

- Rlra khi quan dung dich NaCL0,9% x 1 - 2 ml/ lan

- Rut day hut ra tir tir va xoay nhe

- Sau hut thd may Fi02 100%/ 1-2 phut

3. Vatly tri liéu

Vat ly trj liéu nham muc dich dy phong va diéu trj cac bién chirng do & dong dom
d3i tai phoi gay ra cling nhu tao diéu kién thuan lgi cho qud trinh phan phéi khi tai
cac vung khac nhau cuta phai.

Vat ly tri liéu bao gbm céc bién phap sau:

- Xoa bép va vo rung 16ng nguc

- Kich thich ho

- Dan lwu tu thé: 20 - 30 phut/lan x 3 - 4 [an/ ngay

- Tap tho

- Th& véi khoang chét I6n

- Th& véi dung cu Spirometrie

3. Diéu trj bang tw thé
Diéu tri bang tw thé dic biét cé hiéu qua & bénh nhan ARDS véi tu thé thd may



nam sap.

4. Dinh duong

Nhu cau dinh dudng & bénh nhan théd may:

Nang luvgng can thiét: 30 — 35 kcal/ kg

Trong dé: Gluxit (1g = 4 kcal): 50 — 70% tong s6 nang lugng
Lipit (1g = 9 kcal): 30 — 50% t&ng s6 nang luvong

Protit (1g = 4 kcal): 1,25g/ kg

5. Cham sdc toan dién
Vé sinh, chdng nhiém khuan, chéng loét, ...

64. CHAM SOC BENH NHAN PHU PHOI CAP

I. DAI CUONG:

*Phu phdi cap: la 1 dang suy hé hap nang do su tran thanh dich tir cdc mao mach
phdi vao trong phé nang lam ngan chan sy trao d6i khi — Bénh nhan phu phdi cap
c6 thé tlr vong rat nhanh do thi€u oxy nang.

* Nguyén nhan

Cé rat nhiéu nguyén nhan phan ra hai loai

a. Phu ph6i cap huyét dong ( do tim)

- Cac bénh vé tim mach (suy tim).

b. Phu phdi cip tdn thuwong( khéng do tim)

- H6i chirng suy hé hap cap ( viém phdi, phé quan phé viém, chan thuong 16ng
nguc, chét duéi...)

- Ngd doc cap photphor, ran ddc can.....

- Hodc céc tai bién khi lam thud thuat: théng tim, choc dich mang phéi.......

* Triéu chirng



- Bénh nhan kho thé dir doi, dét ngdt, thd nhanh ndng 50-60 lan/phut da tim tai,
va mo héi, vat va kich thich.

- Ho khac ra bot mau héng

- Tim nhanh nho

- Nghe ph6i cé day ran 4m

* X tri

- Cho bénh nhan th& oxy 8-10lit/phut

- HUt do'm rai, dat bénh nhan thd may

- Tiém mocphin 0,01g tiém tinh mach hodc tiém bap

- Loi tiéu: Laxilic 40mg- 80mg tiém tinh mach.

- Diéu tri nguyén nhan gay phu phéi cap.

- Diéu tri cing c6 con phu phdi cdp: Khang sinh, sinh t6 ndng d& co thé, an than
yén tinh.

Il. CHAM SOC

1.Nhan dinh tinh hinh:

- Pay la mot cap ciru khan cip cé thé de doa tdi tinh mang bénh nhan vi vay can
nhanh chéng danh gia chinh xac va theo dadi sat tinh hinh kho thé cia bénh nhén,
tan s6 thé, mau sic da, moi, chi, miii miéng c6 bot mau hong? huyét dong va y
thrc cha bénh nhan dé x( tri cp ctru kip thoi.

2.Lap ké hoach

- Chéng suy hé hap

- Gidam kich thich lo s¢ cla bénh nhan: Cho nam bat dong
- Thye hién cacy 1énh (dung thudc)

- Theo ddi sat dién bién

- Ché& d6 nudi dudng, vé sinh cd nhan

3).Chuan bi thudc, dung cu phwong tién
Thudc:- Lasilic

- Morphin

- Digoxin



- Lenitran( 6, hodc vién)

- Adalat (nang)

- Dobutamin, dopamin,noradrenalin, adrenalin
- Cordaron, atropin.

Dung cu phuong tién:

- B6 dat NKQ

- May thd

- Day th&, kinh mi, masque thd 6xy

- Hé théng may hut, day hat, binh nuwdc
- May shock dién

- May ghi dién tim

- Bom tiém dién, may truyén dich

4)Thuc hién ké hoach

- Cho bénh nhan ngbi, dé thdng 2 chan xuéng givdng néu ndng cho nam tu thé
dau cao( 45- 900)

- Chéng suy hé hap cho bénh nhan th& oxy qua mat na liéu lwong cao: 8-
10lit/phut

Khi d& khé thd nhiéu gidm liéu oxy 2-3 lit/phat

- Khi b&nh nhan cé sui bot héng: Chuan bj dung cu, dat NKQ hodc ma khi quan,
thd may, may hat.

- Thyc hiény lénh

+ Dung thudc:- mocphin duong tinh mach hodc tiém bap

- tiém laxilic tinh mach va cac thudc khac theo y 1énh

+ LAy mau xét nghiém, chup X quang, ghi dién tim...

+ Chuan bj cho lam cdc tha thuat: choc tinh mach dwdi don

- Theo ddi dién bién va cham séc khac

+ D& bénh nhan nam yén tinh, tranh kich thich manh

+ Diéu chinh nhip th& 15-30phut/lan

+ Lay mach do huyét dp 30phut/lan, nhiét d6 3h/lan

+ Theo doi d0 bao hoa oxy mau SpO

+ Theo ddi s ho khac va bot héng

+ Theo dbi lvgng nudc tiéu



+Theo doi y thirc

- Theo d&i nhip tim trén may monitoring phat hién nhirng réi loan nhip, kip thoi
bdo béac si dé xir ly sédm.

- Néu c6 dat dng NKQ, md KQ

+ Chuan bi may thd cho bénh nhan théd may

+ HUt dom rai

+ Cham sdc 6ng NKQ, chdm séc miéng vé sinh sach s&

- Giam kich thich va lo s cho bénh nhan: Thai d6 cham sdc an can, chu ddo

- Cham séc dinh dudong

+ Khi bénh nhan qua con khé thé ndng cho udng sita, nuéc hoa qud, an nhe chdo,
sup.

+ Néu bénh nhan nang thé may: Dit sonde da day nuéi dudng

5) Panh gia két qua

*Két qua cham séc tot

- Bénh nhan d& khé thd, nhip thd giam xudng
- Mach gidm xudng 90-100 lan/phut

- Da niém mac héng

- Bénh nhéan tinh tdo, ti€p xuc t6t

- Lwong nwdc tiéu > 1 1it/24 gid

- Bénh nhan &n uéng duoc

CHUONG 3. CHONG PQOC

65. THUOC GIAI POC THUONG DUNG

Céac antidote thudng duoc st dung trong céc gio dau dé diéu tri bénh nhan bi ngd
doc thudc



Chat gay doc

Chat CP dac
hiéu

Piéu tri dwo'c khuyén cao

Paracetamol

N- acetylcystein

Liéu tai 140 mg/kg (udng hay bom
qua xong da day); sau d6 70 mg/kg
x6 lan/ngay x 17 liéu. N- acetyl
cystein (Mucomyst) cé thé duoc
pha lo3ng trong nudc hay soda dé
cho BN udng.

Thudc chdong tram
cam

Bicarbonat

1-2 mmol/kg TM dé diéu chinh
gidm dan truyén tim hay cac loan
nhip that. Diéu chinh theo dap (ng
va pH dong mach

Ngo6 doc kim loai
nang (Arsen, thuy
ngan, vang)

Dimercaprol (BAL)
dd dau dé TB

Liéu thay d6i. 3mg/kg/ngay (TB).
Bat dau diéu trj bang lidu tham do
50 mg; Trong 2 ngay dau chia liéu
tiém 6 1an/ngay ; ngay tha 3 tiém 4
lan/ngay; 10 ngay tiép theo tiém 2
lan/ngay

Benzodiazepin

Flumazenil

0,2 mg trong vong 30 sec. Néu
khong ddp trng sau 30 sec, cho 0,3
mg trong vong 30 sec. Néu khdng
dap ng sau 30 sec, cho 0,5 mg
trong vong 30-60 sec tdi khi dat
tong lieu 3 mg. Khong dwoc cho
néu BN cé cac dau hiéu bi ngd déc
nang do udng déng thoi thuéc
chéng tram cam tricyclic hay dang
dung benzodiazepin dé diéu tri
con co giat.

Thudc chen béta
giao cam

Glucagon

Liéu bat dau 5-10 mg TM. Diéu
chinh theo dap &ng (binh thuwong
hoa céc diu hiéu séng cla BN).
Liéu duy tri 2-10 mg/h

Cyanide

Hydroxocobalamin
(Cyanokit-2,5g)

NL: liéu khéi dau 5 g (70 mg/kg)
(TM). C6 thé tiém nhac lai 1-2 1an
tuy bénh canh 1am sang. TE : 70
mg/kg.




Digoxin
;Digitalis, glycoside
tim

DPoan khang thé
dac hiéu- digoxin
(Digoxin Fab)

Ngang bang vé mol véi lwvgng
thuéc udng: s6 mg digoxin duoc
BN udng chia 0,6 cho sé dng khang
thé can dung. Néu lvong thudc
uéng khéng dwoc biét va BN xuat
hién loan nhip loai nguy hiém, cho
10-20 6ng TM. Néu biét ndng do
digoxin huyét thanh, s6 éng thudc
can dung =

néng dd (ng/ml) x5,6 x TLCT (kg)

600

Heparin

Protamin sulfat

Trung hoa tac dung chéng déng
ctia heparin : 1000 UAH (don vi
antiheparin) trung hoa duorc
khoang 1000 U heparin. Tiém TM
cham. Liéu protamin can dung tét
nhat |a diéu chinh theo néng d6
heparin mau ma khéng phai theo
liéu heparin d3 dung cho BN
Trung hoa tac dung chéng déng
cta heparin trong lwong phan tw
thap: protamin c6 thé (rc ché vdi
ty |é twong &ng (don vi/don vi)
doi vai hoat tinh anti- lla song né
chi &rc ché dwoc khoang 50-60%
hoat tinh anti- Xa

Sat

Deferoxamine

50 mg/kg t&i 500-1000 mg (TB).
Can nhac truyén TM véi lidu 15
mg/kg/h.

EDTA

Liéu thay d6i. 500-1000 mg/ngay
(truyén TM cham) x 5 ngay. Nghi 7
ngay, dung nhac lai 1-2 8ng/ngay x
5 ngay.

Chat gay
methemoglobin

Xanh methylen

1-2mg/kg TM trong vong 5 min.




Chat Khang
vitamin K
(Wafarin)

Vitamin K1

Khi qua liéu thudc khang vit K vdi
INR >6 va khéng cé biéu hién chay
mau ndng, liéu thuorng dung 13 0,5
mg truyén TM chdm 20-30 min hay
tiém bap; 1mg néu INR 210 ; diéu
chinh liéu theo két qua INR.

Khi qua liéu thudc khang vit K vdi
biéu hién chdy mau ndng, dung
liéu 10-20 mg truyén TM lién tuc
trong vong 1h + két hop vdi yéu to
IX 20 U/kg

Opi va cac dan chat

Naloxone

Liéu bat dau 2 mg. C6 thé can liéu
cao hon khi ngd déc mét sé thudce
tong hop, liéu thap hon cé thé
duoc dung cho ngudi nghién dé
tranh gay hoi chirng cai thudc

Thudc trir siu loai
Phospho hitu co’
hay carbamat

Atropin +
pralidoxime

Liéu Atropin test 1-2 mg TM. Tiém
nhac lai v&i cac lieu tang dan tdi
khi xuat hién dau hiéu thAm
atropin. Duy tri tinh trang tham
(gidm tiét dich phé& quan-phéi)
PAM; 20-40 mg/kg tdi liéu 1-2g
TM trong vong 15-30 min

Izoniazid , hydra
zin monomethyl-
hydrazin (c6 trong
maot so6 loai nim)

Vitamin B6

Cho liéu (g) ngang bang véi liéu ma
BN uéng. Néu khéng rd liéu lugng
BN udng, bat dau liéu 5 g TM. Qua
lidu pyridoxin cé thé gy bénh ly
than kinh ngoai bién

Methanol, ethylene
glycol

Ethanol

Liéu tai 1000 mg/kg (10 ml/kg

loai dung dich ethanol 10%) TM
trong vong 1-2h ; sau d6 dung liéu
duy tri 100mg/kg/h (10 ml/kg/h).
Diéu chinh liéu t&i khi duy tri
duwoc néng do ethanol mau
khoang 22 mmol/I (100 mg/dl).
Phai st dung liéu duy tri gp doi
trong khi loc mau.




Thudc chen kénh
canxi, Calci hydro-
fluoric acid, fluorid

Calci

1g CaCl, truyén TM trong vong 5
min + theo ddi lién tuc BDTD. C4 thé
dung thuéc nhic lai thudng trong
cac tinh hudng cé nguy co gay chét
cho BN, song phai theo d&i néng
dd canci huyét thanh sau khi dung
liéu thi 3

Pong (Bénh
Wilson)

Penicillamin

Liéu thay d6i. NL: 1200-1800
mg/ngay chia lam nhiéu liéu nhd
tiém 30 min trudc khi an. Liéu nay
c6 thé can tang 1én dan dé ha ché
cac phan &ng tdng man cam. Sau
khi b&énh 6n dinh, giam dan liéu
xudng con 600-900 mg/ngay. Duy
tri liéu thap nhat co6 hiéu qua dath
duwoc bilan déng am tinh. TE: cd
thé dat téi liéu 20mg/kg/ngay chia
thanh nhiéu liéu nhé trudc biran.
Liéu tdi thiéu hang ngay 1a 500
mg.

Mot s6 chat chéng ddc chung:

* Than hoat tinh: 0,5-1g/kg t&i liéu 30-90 g (udng). C6 thé dung nhac lai 4h/Ian

néu can.

* Siro Ipeca: Gay nén 30 ml (udng) d6i vai NL; 15 ml cho tré 1-12 tuébi.

* Sorbitol: Tay rudt 2 ml/kg t&di 50ml dung dich néng dd 70% (uéng/ bom qua

xong da day).




66. CACHOICHUNG NGO POC THUONG GAP

(Theo Kenneth Kulig)

HC khang cholinergic

Cac dau hiéu thuong gap

Sang vai tiéng ndi lam bam, nhip tim nhanh, kho, da dé, déng tlr ddn, myoclonus,
tang nhe than nhiét, & nudc tiéu va gidm am nhu déng rudt. Co giat va réi loan
nhip tim cé thé xay ra trong céc ca nang

Thudc gay ngd doc

Khang histamin, thuéc chéng Parkinson, atropin, scopola -min, amatadin, thudc
chdng tam than, thuéc chdng tram uat, thudc chdng co that, thudc dan dong tir,
thudc dan co van, va nhiéu thdo mdc (nhat 1a ca déc duoc va amanita muscaria)
HC gibng giao cam

Cac dau hiéu thudng gap 3o gidc, hoang twdng bd phan (paranoia), nhip tim
nhanh (hay nhip chdm néu thudc giong alpha- adrenergic thuan tuy), tdng huyét
ap, tang than nhiét, todt moé hodi, dung l6ng, dan déng tlr va tdng phan xa. Co giét,
tut HA va rdi loan nhip tim cé thé xay ra trong cac ca nang

Thudc gay ngd doc

Cocain, amphetamin, methaphetamin va dan xuat, chat chéng xung huyét
(phenylpropanolamin, ephedrin va gid ephedrin). Trong qua liéu cafein va

theophyllin, cdc diu hiéu twong tw, ngoai trir cic diu hiéu tdm than thyc thé, hau



qua cula su phong thich catecholamin

Ngd ddc Opi, thudc an than hay ethanol

Cac dau hiéu thuong gap

HA6n mé, (rc ché hd hap, co dong tl, tut HA, nhip tim cham, gidam than nhiét, phu
phéi, gidm nhu ddng rudt, giam phan xa va céc vét kim tiém trich. Co giat co thé
xay ra sau khi qud liéu mot s6 thudc gy ngu, nhat 13 propoxy phene

Thudc gay déc

Thudc gay ngu loai opi, barbiturat, benzodiazepin, ethchlo rvynol, glutethimide,
methyprylon, methaqualone, meprobamat, ethanol, clonidin

HC Cholinergic

Cac dau hiéu thuong gap

LU 13N, &c ché hé thong TKTW, yéu co, tang tiét nuwdc bot, nwdc mat, dal tidu tién
khong tu chd, co that da day rudt, ndn, toat mo héi, rung giat soi co, phu phdi, co
doéng t&r, nhip chdm hodc nhip nhanh va co giat

Thu6c gay déc

Thudc trir sdu loai PPHC hay carbamat, physostigmin, edrophonium va mot sé

loai ndm



67. CHONGDOCNGO DPOC CAC THUOC VA HOA
CHAT GAY CO GIAT

Mot vai con s& (Dich té): Ty 1é nhiém doc cla Viét Nam ( theo nién gidm thong ké
BO Y té 2000, trang 158):

Gan 80 bénh nhan ND/100.000 ddn/ndm. Hay 800 bénh nhan ND/1triéu
dan/nam. 64000 truong hop ND/ 80 triéu dan/nam

Ty 1é t&r vong do nhiém ddc 1a: 15 bénh nhan t& vong/1 triéu dan/ndm tirc 1200
ngudi chét/ 80 triéu dan

T4c nhan gay déc nhiéu, phirc tap, va nguy hiém

- Hoa chat bao vé thuc vat: gay co gidt, gy rdi loan nhip tim, rdi loan tri nhé va
tdm than: Trifluoroacetate, Cyanacetamide, Striazin, Tetramin

- Kim loai nang: Chi, Hg, Arsenic, Thallium...

- Khi: CS (vl khi héa hoc), CO, CN trong cac vu chay nha...

- Ca ndc, thit cdc, ong d6t, ran doc can, 1a doc, thudc dan gian (mat ca, du mai...),
nhiém doc thuc pham, ndm doc, bot ngo...

- Rat nhiéu cac hda chat cong nghiép, ndng nghiép va gia dung.

- Ma tuy (opiate, cocain, amphetamin...), HIV

- Qua liéu va tac dung phu cla dwgc pham déng - tay y

Va nhiéu ddc chat con chua xac dinh duoc

Nhiém doc thanh cum, hang loat, gy lo Iang, birc xtic cho x3 hoi

Mot s6 vu dién hinh qua bdo chi:

* Mién Bac:

- 280 ngudi nhiém doc banh day tai 3 thdn An Phd, Xudn Pha, Xuan An (Yén
Diing,Bac Giang) (B4o Lao dong ra ngay 27/6/2002)

- 87 nit cong nhan cua Xi nghiép giay Lién Dinh va 119 ni* cbng nhan cla cong ty
TNHH Sao Vang (Hai Phong) nhiém ddc thirc an (Bo Lao ddng ra ngay 25/6/2002)
- Vu nhiém doc banh bdt ngd & Ha Giang 2/2002, Cao Bang t&r vong cao (19/21
BN)

- Cac vu nhiém d6c gay chét nhiéu ngwdi & Vi Tay -Thai Binh Thang (9-2002),
Pong |Am - Hiép Hoa - Phu Tho (thdng 12-2002) gdy du luan xau trong nhan dan
vé bénh la va nhirng hién twong mé tin cdng bai ...



* Mién Nam:

- 154 hoc sinh trwdng Duong Minh Chau (TP HCM) nhiém doc do thic &n nhiém vi
khuan (Bdo Lao déng, ra ngay 16/5/2002)

- 206 cdng nhan cong ty Dong Yang (Long Khanh, Pdng Nai) nhiém ddc thirc an
(Bdo Nhan dan, ra ngay 04/4/2002)

- Thanh phé H6 chi Minh ndm 2002 s& vu nhiém doc thwe pham 1a cao nhat trong
4 ndm qua trong dé cé 14 vu nhiém doc thwe phdm & cac bép &n tap thé gay bénh
cho 1465 nguoi. Dac biét |a ti 1é nguyén nhan do hda chat chiém hon nira (57,1%)
cling c6 xu hudng tang manh

1. Chan dodan xac dinh:

a). Lam sang:

Co giat d6t ngdt xuat hién & mot ngudi khéng cé tién st ddng kinh [a mot hoat
dong ty déng, khéng mong mudn cla co, két hop véi mat y thirc trén moét bénh
nhan thi phai nghi dén bi ngd ddc mot hod chat, mét loai thudc hay mét doc td
nao dé. Co giat la nguyén nhan chi yéu gay bénh va t&r vong do ngd doc.

Co giat kém véi triéu chirng cé thé dinh huwdng tac nhan gay doc:

- Cac dau hiéu séng:

+ Nhip tim nhanh, tdng huyét ap, tang nhiét do goiy la ngd déc cocain,
amphetamin, héi chirng thém ruou, benzodiazepin, cac chat kich thich khac, chat
trc ché MAO, hdi chirng S erotonin, hdi chirng than kinh ac tinh.

+ Tim nhanh, ha huyét dp goi y ngd doc thuéc chéng trdm cam 3 vong,
theophilline, quinine hoac chloroquine

+ Nhip chdm, ha huyét dp goi y thubc &rc ché béta (propranolone), photpho hiru
co, carbamate, noc cdc, digoxin

- Cac dau hiéu vé mat:

+ Khd mat, c6 dan dong tlr, goi y Atropin Belladon, thudc khang histamin, thudc
tram cam 3 vong, ran hd can

+Dong tl co goi y meperidin, photpho hitu co va cacbamate,

propoxyphen

+ Rung giat nhan ciu goiy carbamazepin (Seduxen, diazepam,...) hodc thudc
chéng co giat khac

- Cac dau hiéu vé da:



+ Da tdi lanh, wét goiy ngd ddc Photpho hitu co, hodc héi chirng thiéu
benzodiazepin, rvgu hoac barbiturates

+ Da do, kho thuong gap trong ngd doc atropin, belladone

- Cac dau hiéu vé tim mach:

+ Tim nhanh, QRS dan >100 rusei, ha huyét dp goiy ngd ddc cac thudc chéng réi
loan nhip tim nhém 1, quirin, chloroquine

+ R&i loan nhip, Bloc A.V, ngoai tdm thu that goi y ngd déc aconitin (cd du tau),
nhip cham, QT kéo dai gei y ngd doc noc céc

- Cac dau hiéu vé hd hap:

+ Phu phdi cap, tang tiét dich phdi, goiy ngd ddc PPHC, Carbamate, heroin,
nicotine, salisylate, ndm doc

- Viém gan cdp: goi y ngd ddc ndm déc, chlorin hydrocarbon, thuéc khang lao

- Ha Kali mau goi y ngd déc Theophylline

- Ha Canxi mdau goi y ngd doc thud c chubt tau loai Fluoroacetate

- Than kinh: kich thich réi loan tdm than goi y ngd ddcc cocain amphetamines,
thi€u oxy do bat ky nguyén nhan nao. Tri tré, hén mé, 1o do goi y ngd doc thudc
an than, thudc ngl, cacbon monoxide, opioids

- Ha duong huyét goi y ngd ddc lusulin, propranolon, cdc thuéc uéng ha duong
huyét.

b). Xét nghiém

+ Can kiém tra cac enzym CPK, AST, ALT; chirc ndng gan, than, dudng mdu cho tat
ca bénh nhan

+ Do corboxyhemoglobin, dinh hwdng thubc trong mau

+ Do khi trong mau, dién tim, dién ndo, CT scaner dé kiém tra va theo ddi

2. Chan doan phan biét v&i cac trang thai co giat

- Viém mang nao, viém nao, dp xe ndo, u nao

- Tu mau dudi mang clirng, tai bién mach ndo, phu ndo

- Thi€u oxy, ha dudng huyét, réi loan dién gidi, nhip tim chdm
- Ddng kinh, héi chirng thém ruwou va an than

-Ubn van

3. Nguyén nhan gay co giat do ddc chat va thudc



3.1. Cac chat doc thuong gap:

- Khang histamin, khang cholinergic (atropin)

- Cocaine, amphetamines, ergotamine

- Khi CO (Carbonmonoxide)

- INH (& bénh nhan dang diéu tri lao)

- Thuéc trir sdu: Photpho hitu co va cacbamate

- Theophylline, Salicylate, thuéc chéng trdm cam 3 vong

- Phenothiazine, Phencyclidine, Meperidin, thudc gay ha duwdng mau
- Strychnin (m3 tién), co trong ca thubc diét chudt tau

- Fluoroacetate, cyanoacetate c6 trong thudc diét chu 6t tau
3. 2. C4c doc chat it gap:

- Butyrophenon

- Thuéc diét mudi

- Chloroquine, Lindane (diéu tri ghé)

- Chi, Lithium, Hydrocarbons

4. Tién lwvgng va cach phong:

Co giat kéo dai, lién tuc |a nguyén nhan chinh gay tl&r vong va bénh tatdo suy ho
hap cap thi€u 02, t6n thwong ndo, va suy than cap do tiéu co van

5. Diéu tri

Muc tiéu la bao vé dudng ho hap va cat con co giat

5.1. Trudc bénh vién:

- Tranh gay n6n

- LAy réng gia, tranh can phai lwdi, d3t canun miéng

5.2. Trong bénh vién:

a). Thudc cat con giat:

- Diazepam (Seduxen, Valium) 5-10 mg tiém tinh mach trong 2-5 phut, nhac lai sau
10 phut néu thay can. Tré em: 0,2 - 0,5 mg/kg moi 10 phat néu can

* Pat 6ng ndi khi quan néu diazepam khdng dap &rng, réi cho:

- Phenobarbital: liéu 18 mg/kg, tinh mach cho cd ngu &i [&n va tré em roi
duy tri truyén 60 mcg/ phut, truyén nhanh ¢ thé gy ha huyét ap

* Thubc gidn co, thd may vadi oxy 40% néu Phenobarbital khéng dap &ng:



- Phenytoin

- Pentobarbital 5-6 mg/kg/gi¢o

b) Thong khi, dam bao oxy (NKQ, Thé may)

c) Huy bd chat doc:

- Rlra da day: 6ng I&n & ngudi I6n (36 -42 French) 6ng tré con (24-32 Frech) néu
ngd doc trong 3 gidy dau, s6 lugng 1én

- Ubng mét liéu than hoat 1-2g/kg, néu ngd ddc méi trong 1 -2 gid d4au, sau khi
rira da day hodc khong rira da day

- Truyén dich dang trwong tir 2-4lit/ngay.

Tranh suy than cap do tiéu co van hau quad cda co giat

d). Chat gidi doc (antidote)

Co giat do ngd ddc INH: dung Pyridoxine (vitamin B6) 5g t/m. Liéu c6 thé nhac lai
mét [an nita sau 30 phuat (néu can) song khong vuot qua 10 g

68. RUA DA DAY TRONG NGO POC CAP

I. Pai crong:

Rira da day la mét trong céc bién phap han ché hap thu, loai bd d6c chat qua
duong tiéu hod trong cap cliru ngd doc cap duong uéng. Néu duoc thue hién sém,
dung ky thuat thi day 1a phuong phép rat hiéu qua dé han ché hap thu déc chat:
néu duoc thye hién sém trong vong mot gid sau khi udng cé thé loai bé dugc téi
80% lwgng doc chat udng vao. néu rira mudn hon sé kém hiéu qud, loai bo duoc it
ddc chat, tuy nhién van cé thé gidm nhe mic dd ngd ddc xudng dudi lieu tlr vong,
hoac chi it cling giam nhe mirc d6 ngd doc.

Ngoai ra, rira da day con gilp |3y dich dé xét nghiém ddc chat gitip cho chan doan
nguyén nhan.

Rira da day thuong dwoc két hop vai cac bién phdp nhu: cho than hoat trudce
trong va sau khi rira da day dé hap phu ddc chat trong long éng tiéu hod, sau dé
dung thudc tdy dé nhanh chdng dua ddc chat ra ngoai co thé.

Tuy nhién rlra da day khéng dung chi dinh, sai ki thuat thi khong nhitng khéng co



lgi ma con cé thé dan téi cac bién chirng véi nhirng hu qua nang né, tham chi tlr
vong. Chinh vi vay can phai can nhac khi chi dinh rlra da day, dic biét 1a d6i véi tré
em, néu lgi ich khéng rd rang ma nguy co bién ching 1&n thi khéng nén rira.

Da day la doan phinh to cla éng tiéu hoa & gitra thuc quan va rudt non. Tl cung
rang trén dén tadm vi dai khoang 40- 45 cm. Da day cé hinh chit J rong 12cm, dai
22 -25 cm, dung tich chita khodng 1200 ml, trén thdng véi ta trang qua 16 tam vi,
dudi thong véi ta trang qua 16 mon vi. Doan mot ta trang thong vdi da day qua
mon vi, nam ngang, hoi chéch nén trén, ra sau va sang phai. D6 1a ly do khi rira da
day ching ta phai dit bénh nhan nam nghiéng sang trai, chinh 13 dé tranh day ddc
chat trong da day qua mén vi xuéng rubt.

Il. Chi dinh va chdng chi dinh:

1. Chi dinh:

Tat cd trwvong hop ngd doc dudong udn g dén trudce 6 gioy, khdng cé chéng chi dinh
rira da day va khdng thé gy ndn duoc( réi loan y thire, gidam hodc mat phan xa
non...).

Tuy nhién c6 mot s6 diém can cha y:

- Trong thuc té€, thudng kho xac dinh chinh xac thoi diém uéng vi vay gidi han 6
gio tré thanh tuwong doi.

- Ngb doc mot s6 loai thudce trong doé ¢ cac thudce an than va thubc ngt gy giam
nhu déng dudng tiéu hod, vi vay sau 6 gid van cé thé con mot lwong I&n doc chat
nam trong da day, nhat |a trong cac truong hop ngd doc nang. Thuc té tai A9 da
cé bénh nhan ngd déc nhiéu loai thudc ngl va thuéc an than phéi hop duoc rira
da day sau gi® th&r sdu ma ntroc thao ra van dam dac, thudc lam duc trang nuéc
rira. Vi vy nén dat 6ng théng da day tham do cho nhirng bénh nhan duoc cho 1a
dén mudn, rira vai chuc mililit nwéc néu duc ta sé rira tié€p.

- Trong cac truong hop duoc cho la nhe, hodc bénh nhan la tré em khong hop tac,
lgi ich chia rira da day khéng rd rang ma nguy co bién chirng cao thi nén thay thé
rtra da day bang cho uéng than hoat.

2. Chéng chi dinh:

2.1. Chéng chi dinh tuyét déi:

- Udng cac chat gdy an mon: a xit, kiém manh.

- Cac chat khi gdp nwdc tao ra cdc phan &ng lam tang tac dung doc hai: kim loai



natri, kali, phosphua kém...

- Xang, dau ho3, cac chat tao bot.

- C6 tén thuong niém m ac dudng tiéu hod : loét ndng. chdy mau, phinh mach
thuc quan...

- Bénh nhan cé réi loan y thirc, cé nguy co sdc ma chwa dat ndi khi quan cé bdong
chén dé bao vé dudng thd.

2.2. Chéng chi dinh twong déi:

- T6n thwong niém mac miéng: dat 6ng théng nho dudng niii.

- Tré em udng vai vién thudc loai it nguy hiém, khong c¢6 dau hiéu ngd déc.

- Phu ni¥ ¢ thai: can can nhac loi hai vi dé gdy con co tl cung khi dat dng thong
rira da day.

Ill. Chuan bi:

3.1. Dung cu:

B& dung cu rira da day hé théng kin: gdm cac bé phan déng bé nhu sau:

- 6ng thong Fauchet bing chat déo, dau tu, cé nhiéu 16 & canh, dung dé dat
dudng miéng, cé cac cd sau:

+ 56 10 duwong kinh trong 4 cm.

+ 56 12 duwong kinh trong 5 cm.

+ 56 14 duwong kinh trong 6 cm.

- 6ng théng cho &n thudng dung cho bénh nhan udng it déc chat, chua an, dau
hiéu ngd déc hdu nhu khéng cd, udng da l1au qua 6 gio,hodc khéng cé chi dinh rira
nhung cé chi dinh dat 6ng théng dé |ay dich xét nghiém.

- D4y néi chit "Y" va céc van diéu chinh déng m& duwong ra dudng vao.

- Hai tui dung dich c6 chia vach do mdi 50 ml. TUi trén treo cao > 1m so véi mat
givong c6 dung tich 3000 ml (dwng nudc mudi 0,5 -0,9 % ). Tui dudi treo dudi
mat givong it nhat 30cm.

- X6 dwng nwdce sach (khoang 5-10 lit nwdc) cd pha mudi véi ty 1€ 5 -9 gam/lit
nudc va x6 hodc chau dwng nudc dich sau khi rira.

- Dung cu m& miéng.

- Canun Guedel.

- Seringe 50 ml

- 6ng nghe, bom cho dn hodc bong ambu: Dung dé kiém tra xem xéng d3 vao da



day chua.

- Lo dung dich da day dé xét nghiém ddc chat: Dung tich khoang 200ml.

- D3u paraffin: D& bdi tron dau 6ng xdng, han ché dwoc chan thuong do dau 6ng
xOng gay ra.

- Muéi &n: khoang 50 gam

- Than hoat: D& hap phu chat ddc, thudng dung sau khi rira da day.

- Trong truong hop ngd déc thudc trir sdu thi pha luén vao nwdc rira da day sau
khi d3 18y dich da day l[am xét nghiém ddc chat.

- Th&c tay: Sorbitol hodc magne su Iphat cé tdc dung tdng dao thai chat doc va
than hoat qua duong phan. Thuong bom cung than hoat sau khi rira da day.

- Thudc an than: Valium 10mg (6ng tiém) dung cho bénh nhan kich thich vat va
nhiéu, ngd doc chat gy co giat.

3.2. Bénh nhan:

- Néu bénh nhan tinh: phai gidi thich dé bénh nhan hop tac

- Néu bénh nhan cé roi loan y thirc, giam hodc mat phan xa nuét phai dat ndi khi
quan cé bong chén trudc khi tién hanh rira da day.

- Khi bénh nhan uéng thudc gy co giat (Thuéc chudt Trung Qudc, ma tién, ...) phai
dung valium dé tranh co giat trudc khi rira da day.

- Néu bénh nhan cé suy hé hap, truy tim mach phai wu tién tién hanh cap ciru hd
hap va tuan hoan. Dén khi tinh trang bénh nhan én dinh mai tién hanh rira da
day.

Cé thé vira rira da day vira bép bong hodc thé may.

- Trdi mot tdm nilon & dau giwvdng dé tranh dich day chay ra ga.

- Tw thé bénh nhan: Nam nghiéng trai, dau thap.

3.3. Nhan vién lam thu thujt:

- Phai I3 nhitng ngudi da duoc dao tao ki thuat rira da day, can phai ddi mi, deo
khau trang, di gang tay sach.

- Can cé 2 ngudi: mot ngudi dat xéng da day va cé dinh xdng, xoa bung trong qua
trinh rlra. M6t nguoi diéu chinh lvgng nudc vao ra.

- Khi bénh nhan can phai bép bdéng thi phai cé thém nguoi thi ba.

V. Ky thuat:



Bwédc 1: Pua dng xéng vao da day.

- Chon lya 6ng x6ng: dat duwdrng miéng dung 6n g xéng to, dat duwong miii dung
ong x6ng nho (loai xéng dung mot 1an)

- Do dd dai 8ng xéng can dua vao: Bat dau tir cung rang ham trén kéo vong ra sau
tai roi kéo thang xuéng miii trc. Danh dau do dai 6ng xdng can dwa vao. Thong
thuong tr 40-50 cm.

- B6i tron dau 8ng xdng da day bang gac tham paraffin.

- bat duwong miéng:

+ Bao bénh nhan ha miéng néu bénh nhan tinh, hop tac. Néu can thiét dung dung
cu m& miéng, sau do6 ludn canun Guedel vao roéi rat dung cu mé miéng, sau dé
luén canun Guedel vao roéi rdt dung cu mé& miéngra .

+ Pua 6ng théng vao miéng bénh nhan tirng ti mét, tir tlr, khi vao dén hau vira
dwa vao vira bao bénh nhan nudt. Néu kho khin thi dé dau bénh nhan gap cam
vao thanh nguec réi vira day vira bao bénh nhan nuét. Khi dau xéng vao dén da
day thay co dich va thirc dn ch3 y ra trong long 6ng xdng. Piéu chinh trong qua
trinh rira da day dé dau éng xoéng ludn ludn & vi tri thap nhat trong dich da day.
+ Tién hanh cé dinh dau ngoai 6ng xéng & vi tri da danh dau.

- Dt dwong miii: Ludn 6ng x6ng cho &n vao 16 miii khdng cé dat noi khi g udn
dong thoi dé dau bénh nhan gap vao thanh ngwe. Khi qua 16 miii sau vao dén hau
thi bdo bénh nhan nuét déng thoi day vao.Céc thao téc ti€p theo cling gidng nhu
dat dwong miéng.

- Khi dat néu khéng vao duoc thuc quan phai dung dén néi khi quan dé xac dinh
vi tri thuc quan sau d6 dung panh Magil dé gap dau 8ng xdng dwa vao thirc quan
dong thoi mot ngudi khac day phan ngoai dng xéng vao.

- Khi ¢6 néi khi quadn can thdo bong chén truéc khi ddt xéng, sau d6 bom bdng
chen truwdc khi riva da day.

Bwédc 2: Noi hé thong rira da day véi dau ngoai dng xong.

- N&i chit “Y” hodc khod ba chac vao dau ngoai 6ng xéng.

- N&i hai tdi vao hai dau con lai cda chit “Y” hoac khod ba chac.

+ Tudi dwng dich vao treo |én cot truyén cach mat giwong 0,8 -1m.

+ TUi duwng dich ra d3t thap hon mat givdng (t heo nguyén tac binh théng nhau)
Bwéc 3: Tién hanh rira da day



— Pua dich vao: Péng duong dich ra lai, m& khod dudng dich vao dé cho dich
chay vao nhanh khoang 200 ml, sau d6 khoa dwdng dich vao lai. Dung tay lac va
ép vung thuong vi dé can thudc va thirc 3n du oc thdo ra theo dich.

— M& khod dudng dich ra dé cho dich chay ra tui dwng dén khi hét s6 lvong dich
dwa vao, dong thoi vai lac va ép bung dé dich chay ra nhanh va dd hon. Sau dé ay
dich cho vao chai dé lam xét nghiém ddc chat (khoadng 200ml).

— Lam nhu vay cho dén khi hét s6 lugng can rira (3 -5 lit) hodc dich da day d3
trong khéng con van thudc va thire 8n (néu <3 lit). Trong trudng hop ngd ddc
thudc trir sdu lvong dich co thé riva téi da la 10 lit.

Cha

+ Theo ddi can bang lwvong dich vao ra. Néu thay lvgng dich ¢ hay ra < 150ml nghi
ngd tac xong, kiém tra lai dau xong.

+ Dich dua vao can phai pha mudi v&i ndng dd 0,5 -0,9% dé tranh tinh trang ngd
doéc nuwdc do pha loang mau.

+ Thoi tiétlanh nén dung nudc &m 37 0 c tranh tinh trang bénh nhan rét va gay ha
nhiét do.

+ Bénh nhan ngd ddc thudc trir sdu phai rira nudc cé pha thém than hoat dé hiéu
qua loai bd chat déc ddwoc tét hon, sau khi d3 1ay dich da day lam xét nghiém doc
chat. Thuwong pha 20-30 gam/lit, pha trong 3-5 lit dau.

— Sau khi rira xong, hoa than hoat va sorbitol v&i ty | & 1:1 vao 50ml bom vao da
day réi rat xdng néu khdng cd chi dinh lwu xéng rira lan 2. Liéu lwgng than hoat va
Sorbitol cho vao da day sau khu rira 1 -2 gam./kg b&nh nhan, cé thé chia lam
nhiéu [an cac nhau moi 2 gid. D& ddm bao 4p luc thadm thau trong 1dong ru 6t cao
sau khi rlra tranh tinh trang tdo bdn hodc tac ruoot do than hoat liéu lvong
Sorbitol c6 thé cao gap 1,5-2 lan so vdi than hoat, cé thé cho lam 2 -3 [an sau khi
rira da day.

— Trwong hop khong cé tui dwng dich chia vach va chac ba c6 thé dung phéu dé
hirng dich d6 vao, doi dén khi lvgng dich trong phéu xuéng gan hét ta ha dau
x0ng xudng thap hon mit givdng (theo nguyén tac binh thong nhau) dé cho dich
chay ra dong thoi lac va ép bung bénh nhan dé han ché can thudc va thirc an bam
vao bé mat da day va dich ¢ hay ra duwgc nhanh hon. T8t nhat van phai dung bd
rira da day kin.



VI. Bién chirng:

- Nén: hay gap do khi dua dau xdng vao dén hong bénh nhan cé phan xa budn
ndn va ndn nhat 1a tré em, bénh nhan lo sg. Vi vy can phai giai thich cho bénh
nhan dé bénh nhan duoc hop tic trong qua trinh 1am tha thuat, va qua trinh dat
phai nhe nhang dung ky thuat

- Viém phdi do sdc: 1a mot bién chirng ndng né, dé tién trién thanh ARDS gay tlr
vong néu khong phat hién va xtr tri kip thoi.

+ Gap & bénh nhan cé réi loan y thirc ma khéng duoc dat ndi khi quan cé bong
chén truwdce khi lam thid thuat hodc qud trinh dat khéng dé bénh nhan dung tu thé,
dat nham vao khi quan ma khong kiém tra trwdce khi tién hanh rira da day, hodc
mdi Ian cho dich vao qua nhiéu, hodc khong hat hét truwdc khi ngirng thd thu at.
+ Biéu hién: bénh nhan khé thd tim mdi va dau chi, nhip thd nhanh, nghe phdi cé
ran am hai bén thudng & bén phai, Xquang phoi cé ddm mo thuwdng & bén phoi
phai.

+ Phong: Bt ndi khi quan cho bénh nhan c¢é réi loan y thirc, nam nghiéng trai dau
thap trong qua trinh 1am tha that, ki€m tra lai vi tri xdng trudc khi rira da day, moi
lan dwa dich vao nhd hon hodc bang 200ml, hiat hét dich da day khi ngirng thu
thuat .

+ Piéu tri: tuy theo tinh trang bénh nhan ma cé thé theo ddi va diéu tru khang
sinh hodc két hop vdi dat ndi khi quan, soi hat va bom rira phé quan.

- Chan thuong vung thanh mon gay phu né thanh mén, hodc phan xa gay co that
thanh moén do dau xong di vao duéng khi quan, dat thé bao .

+ Biéu hién: bénh nhan cé cdm gidc dau vung hong, néi kho, khan tiéng. Nang cé
khé thd thanh quan cé thé gay ngat thd cap. Néu khong x( tri kip thdi bénh nhan
c6 thé tlr vong.

+ Diéu tri:

Nhe: Cho bénh nhan khi dung corticoid.

Nang: Pat ndi khi quan, néu khéng duoc phai mé khi quan mét thi

- Chay mau:

Hay gap chay mau mi khi dat xéng duon g mii do niém mac mii nhiéu mach
mau néng, xong to, khéng béi tron dau paraffin, dat thé bao. Chdy mau miéng it
gap hon ch yéu chdy mau chan rang khi khd mé miéng bénh nhan, bénh nhéan



day giua khi dat 6ng xdng. Chdy mdau thuc quan da day gap khi dung xéng cé dau
clrng, dwa vao qua sau.

+ Phong: Phai gidi thich dé€ bénh nhan hop téc, lam dung déng tac, nhe nhang dau
xong khong vat canh va cirng.

+ Diéu tri: Chdy mau nhe thuwong tu cdm néu bénh nhan khéng c6 réi loan déng
mau. Ndng cé thé dung adrrenalin pha ndng d6 1/10.000 rdi nho vao chd chay
mau khi bénh nhan khéng c6 chéng chi dinh dung adrrenalin. Néu khéng d& cé
thé phai dit nat gac 16 miii? T6t nhat nén moi chuyén khoa Tai Miii Hong dé cam
mau. Trong trwdng hop chdy méu da day nang phai soi da day dé cdAm mau, cd khi
phai truyén mau khi cé tinh trang mat mau nang.

- Ha than nhiét:

+ Biéu hién: Bénh nhan rét run, da tim va ndi da ga, nhiét d6 trung tdm ha <36 do
+ Phong: thoi tiétlanh phai rira da day bang nwdc 4m, ndi kin gié, dung may sudi
trong qua trinh rira

+ Diéu tri: lau kho, 0 dm cho bénh nhan, dung may sudi, cho bénh nhan uéng
nuoc girng-dudng ndng (khéng dung girng cho bénh nhan cé huyét ap)

- RGi loan nuéce-dién gidi: thwdong gdp ngd déc nwdc do rira nhiéu nwdce, khéng
pha muédi.

+ Biéu hién: Nhe: ha Natri, Kali mau. N3ng: ph U phdi, hén mé, cé khi co giat dé
gay sac phdi néu bénh nhan khdng x6 néi khi quan.

+ Phong: Dung lasix tinh mach, bé sung mudi sau khi b&nh nhan d3 tiéu nhiéu
(Natriclorua 6ng tiém TM va cho udng).

+ Né&u hén mé, co giat phai dung thuéc chéng co giat, dat néi khi quan, thd may,
dung manitol truyén tinh mach.

- R&i loan nhip tim: Thuwong la do phan xa, ¢ khi cling do réi loan nudc dién giai
nang gay ra nhat la ha Kali mau. dac biét ngd doc mot sé thudc tac ddng 1én tim
(digitalis, chloroquin, cacabamat...)

Cé6 thé gap: Nhip chdm xoang do kich thich day X; NTT that do ha kali mau

Diéu tri: Nhip chdm <40 [an/phut tiém atropin 0,5mg TM.

NTT that khi cé ha kali phai bu kali bang pha truyén TM.



69. RAN CAN - CO' BAN

1. Pai cvong

Ran ddc can l1a mot tai nan hay gap, dic biét & ndng thong va mién ndi, va nguy
hiém, nhiéu khi dan dén tl&r vong hodc tan phé. Cé nhiéu loai ran, dac diém gay
bénh khong nhitng khac nhau gitra cac loai rdn, ma ngay trong cing mot loai, dac
diém nay ciling khac nhau tuy tirng dia phwong, nén cach xt tri cling ¢ nhirng doi
hoi khac nhau. Piéu tri ran ddc can theo kinh nghién dan gian cé két qua han ché
va chuwa dugc kiém chirng.

& Viét nam ¢ hai nhédm ran chinh : ran hé (cap nia, cap nong, hé mang...) va ran
luc. Noc doc ran hé cé tac dung gay liét co, nguy hiém nhat |3 liét co h6 hap, dan
dén tlr vong. Noc ran luc chi y&u gdy chdy mau, tan mdu, hoai tlr t6 chirc. Ngoai
ra, ran can co thé gay nhiém khuan ndng do nhiém ban vét can..

Hang ndm trén thé gidi c6 30.000 dén 40.000 ngudi bi ran ddc can, trong do tor
vong khoang 2000. Nuéc My c6 6000 dén 8000 nguwdi bi ran cadn mdi nadm, tir
vong do ran hé can 1a 9%, do ran luc 1a 0,2%. Tai khoa Hoi strc cap clru bénh vién
Bach mai, Ha noi, ty 1é t& vong do rdn hd can trong nhitng ndm 1987 - 1991 I3
20%, thoi gian 1991 - 1993 13 11,9% (trong téng sd 71 bénh nhan), thdi gian thang
1 dén thang 10/1998 |a 7% (86 bé&nh nhan), khéng cé tir vong do rén luc can.

Triéu chirng thudng xuat hién sau khi bj ran can 2 - 4 gi®, cé thé dén 8 gio.
Trudng hop mudn nhat d3 gdp & khoa HSCC bénh vién Bach mai la sau 24 gi& mdi
xuat hién liét co. Triéu chirng xuat hién cang sém, thuwdng ton thwong cang nang.

Tai nan ran can thudng xay ra vao mua hé (vi ran |a loai ddng vat ngd déng). Khi
nhin vét rang can dé lai trén da, c6 thé phan biét ran ddc vai ran thuong. Vét ring
ran thwdng can 1a mot vong cung, déu nhau. Con ran doc s& dé lai 2 vét sdu hon



han cac vét rang khac, dé 1a 2 méc doc. Noc ran di vao co thé theo duong bach
mach, do d6 khi bi ran cin can ga ré bach mach méi cé tac dung, khdng ga ro
déng mach hay tinh mach.

2. Triéu chirng
2.1.Horan hé

- Kh&i dau thudng la réi loan cdm gidc : té ludi, dau hong, khé nuét (do tén
thuong cac day than kinh cha vung hau hong).

- Tiép theo, bénh nhan s& khé mé& mat (do liét co ndng mi), khd ha miéng (cé thé
do khoang cach gitta 2 ham rang dé theo ddi tién trién cla liét), nhin md (do gidn
dong tlr).

- Giai doan toan phat, bénh nhan s& dan dan liét toan bd cac co, dic biét nguy
hiém 13 liét co ho hap, déng tl gidn to. Bénh nhan thudng van tinh, trir truedng
hop tén thuong than kinh do nhiém d6c qua nang.

- M6t s6 trudng hop cé thé cé loan nhip tim ndng dan tdi tlr vong
- T6n thuong tai chd can:

+ Ran cap nia (than cé khoang den trang), cap nong (than cé khoang den vang:
thudng khéng cé ton thuong gi, nhiéu khi rat khé nhin thay, néu né khéng bi
chich rach.

+ Ran hd mang : hoai tl, phu né lan rong quanh vung ran can, cé thé phu né toan
bo chi bi can

- S& c6 rat nhiéu bién chirng cé thé xuat hién trong thoi gian nay : nhiém khuan,
loét, s6t cao... - Nguyén nhan tir vong chd yéu clia ran hé can 1a suy hé hap do liét
cac co hd hap, va tdn thuong céc trung tdm sdng con cla than n3o do tén thuong
than kinh.

2.2.Ran luccin



T6n thuwong hay gép nhat I3 hoai tlr tai chd. Xung quanh vung bi rn cdn xuat hién
hoai tlt, da c6 mau den, T chirc phia trén va quanh vung hoai tlr thudng phu
cirng, dé tim, dau. Hoai tlr va phu né sé lan nhanh |én phia trén (theo duong di
clia bach mach), cang réng khi ran cang déc.

Cé thé cd tinh trang réi loan ddng mdu, gay chady mdu, hay gap nhat la dai ra mau.
D4u hiéu nay hay gap ddi vai ran luc & mién Trung, mién Bac it gap hon. Mot s6
loai ran con gay ra tan mau cap.

Ran luc hau nhu khdng gay nén tinh trang liét co, trir ran cham quap ¢ & Nam bd
va Nam Trung bo.

3. X tri
3.1. XU tri tai cho

- Ga r6 bach mach bang cach bang ép toan bd phan chi phia trén chod ran can.
Khong duoc bang chat, vi néu lam ga ré chat khdng nhirng khdong cé tdc dung ma
con nguy hiém do can trd tuan hoan déng mach va tinh mach. Ga ré bach mach
c6 tac dung lam cham sy xam nhap cla noc ran vao co thé, gianh giat thoi gian dé
kip thoi tién hanh cac bién phap d iéu tri dac hiéu.

- Khéng chich rach chd ran can, vi thudng ddng tac nay khdng cé tac dung rut noc
ran khdi co thé, ma con dé gay nhiém khuan. C6 thé hat noc ran ra bang cac dung
cu chuyén dung nhu giac hat, "hon da den".

- XU tri tiép theo :

. Néu xac dinh duoc loai ran, cé thé tiém huyét thanh chéng noc ran, day la bién
phap diéu tri ddc hiéu va cé hiéu qua nhat.

. Néu xac dinh con ran chac chan |1a ran ddc : chuyén di bénh vién ngay.



. Néu chua rd : theo ddi chat tinh trang nan nhan, néu bat dau cé xuat hién
nhirng dau hiéu dau tién (nhw d3 mé ta & phan triéu chirng) phai chuyén di bénh
vién ngay; can chd y 1a néu chd nhu vay nhiéu khi cting lam cho cham tré viéc diéu
tri tich cwc - do d6 néu khdng cé phuong tién can thiét dam bao cap cru va van
chuyén thi khéng nén gitt nan nhan lai theo dbi.

3.2. Van chuyén cap clru

- Can phai theo ddi chat tinh trang hé hap cta bénh nhan, néu bénh nhan thé
nhanh > 30 [an/phut, yéu, hodc xuat hién tim moi phai hd hdp nhan tao ngay. Vi
nguyén nhan tlr vong hang dau la suy hé hap do liét co hd hdp, nén néu khéng
duoc hé hap nhan tao kip thoi, c6 thé bénh nhan sé chét trwdc khi dén duoc

bénh vién.

- N&u bénh nhan bi hoai tl : rira sach bang nudc muéi sinh ly, dung gac sach day
|&n, bang lai, rdi chuyén di bénh vién.

- C6 thé dung khang sinh cho bénh nhan truwdc khi chuyén di bénh vién : Klion 1
gam (udng), Gentamycin 80 mg tiém bap.

- Tiém SAT néu cé thudc.

70. CAP C’U RAN POC CAN

Ran can |a nguyén nhan quan trong nhat trong s6 cac truong hop nhiém noc déc
do dong vat. T6 chirc Y té thé gidi wdc tinh moi ndm cé it nhat 2,5 triéu truong
hop bi ran can véi 125000 ngudi bi tir vong. Dac biét 1a & cac vung ndng thén
thudc cac khu vuee nhiét daoi.

( BS. Nguyén Trung nguyén )

Do su can thiép clia con nguwdi, ran dang thay d6i théi quen séng va di chuyén dan
vé cac khu viee thanh thi, khién cho ving xay ra ran can rong hon. Trong s6



khoang 3000 loai ran trén thé gidi, cé khodng 600 (20%) loai |a ran ddc. Phan rat
|&n cac loai ran ddc nay thudc vé hai ho Elapidae va Viperidae.

l. Mot s6 diém chung:
1. Ran doc va ran khéng doc:

- Phan biét ran ddc va ran khdng ddc nhiéu khi rat khé. Tuy nhién & Viét Nam,
ching ta cé thé nhan ra dwgc mot s6 loai ran doc thuwong gdp dwa vao cac dic
diém ddc trwng bén ngoai cla ran: ran hé mang (khi chuan bj tan céng thi c6
banh, phat 4m thanh d&c trwng), ran cap nong (thdn minh “khdc vang khic den”),
ran cap nia (than minh “khdc trang khic den”), ho ran luc (d4u to so véi than
minh, hinh qua tram).

- Ran doc cé thwdng o hai rang doc I&n (con goi la méc doc) va thudng & vi tri
rdng clra ham trén, do d6 khi can thuwong dé lai vét cdn dic trung cd thé gitp
phan biét ran déc. Ring ddc dong vai trd nhw mot kim tiém dudi da hodc tiém
bap (mdt s6 trudng hop hiém gip thi tiém tryc ti€p tinh mach) dan noc doc vao
co thé nan nhan. M6t s6 loai ran hé mang méac du & cach nan nhan mot khoang
cach van cé thé phun noc doc vé phia nan nhan va gy tén thuong niém mac
(mat), cé thé tir d6 gay nhiém doc toan than.

Ran khong doc Ran doc



2. Cac loai ran ddc thuwong gap & nudc ta:
2.1. Ho ran hé (Elapidae):

- Ran hd mang: Rdn hé mang thudng (Naja spp), ran hé mang chia (Ophiophagus
hannah).

- Ran cap nong, cap nia (Bungarus spp):
+ Cap nong (B. fasciatus, khoang den va khoang vang).

+ Cap nia (khoang den va khoang trang): & mién Nam |a B. candidus, & mién Bac
| B. Multicintus hodc B. Slowinski (cap nia séng Hong, mot chiing mai dugc phat
hién).

- Ran bién (Hydrophis spp).
2.2. Ho ran luc (Viperidae):

- & nwdc ta thwdng gap ran luc xanh (Trimeresurus — stejnereri), ran choam quap
(& mién Nam) (Agkistrodon rhodostoma) con goi la Luc M3 lai (Rhodostoma
malayii).

3. Noc doc:

Noc ddc duwoc tiét ra tlr cac tuyén noc riéng, thuong la cé néi véi cubng rang doc
bang mdt 6ng dan. Noc doc clia ran cé 3 chirc ndng sau:

- B4t dong con moi.

- Tiéu hod con méi.

- De doa ké thu.

3.1. Cac thanh phan cla noc ran:

- Noc ran bao gdm hon 20 thanh phan khac nhau, chd yéu la protein gdm céc
enzym va doc t6 dang polypeptide. Néi chung moi thanh phan cé ddc tinh khac



nhau, khi c6 mat trong co thé bénh nhan tuwong tac véi nhau trd nén phire tap

hon. Cing mdt loai ran & cac noi khac nhau cé thé cé cac doc tinh khac nhau.

- Sau day la gidi thiéu khai quat vé cac loai doc t6 trong noc ran (d8i chiéu cac tai

liéu v&i bénh canh [Am sang ran can & nudc ta):

Loai noc ran

Tac dung lam sang

Loai ran

Podc td than kinh: tién
synape va hau synape

Liét mém nang né:

R3n cap nong, cap nhia

Pdc t6 than kinh hau
synape

Liét mém, khdng nang né
bang liét do ddc t6 than
kinh tién synape

Ran hé mang thuong
(Mot s6, dac biét &
mién Nam).

Ran hé mang chua.

Pbc td vdi co

Tén thuong toan bd co van

Poéc td vdi than

Truc tiép gdy tén thuong
than

Ran h& mang céc loai,
ran luc

Doc t6 gay hoai tlr t6
chirc

Truc tiép gay tén thuong
t& chirc & vi tri can va chi
bi can

Ran luc, ran hd mang
thuong

Do t6 véi quad trinh
doéng mau

Tac dung vai qua trinh
déng mau binh thuong,
gay chay mau hodc hinh
thanh huyét khéi

Pdc t6 véi thanh mach

Tén thuwong thanh mach,
gay chay mau

Ran luc

Ddc td vdi tim

Truc tiép gdy tén thuong

Ran hé mang chua.




tim R3n h6é mang thuong
(Mot s6, dac biét &
mién Nam)

- Bén canh cac thanh phan trén, trong noc ran con cé thé cé chira hyaluronidase,
|a mot yéu o gay tiéu huy t6 chire lién két gitip noc ran lan tran nhanh.

- Ngoai tac dung gay doc, vi ban chat 13 cac protein nén noc ran cling cé thé kich
thich dap rng mién dich thong qua IgE gay sdc phan vé va tlr vong sau khi bj ran
can.

3.2. Dong hoc clia noc doc:

- S8 lwong noc ddc rat thay ddi, tuy thudc nhiéu yéu t&: chdng ran, kich ¢& con
ran, mic do vét thwong co hoc, mot ring ddc hay ca hai cling xuyén qua da, s&
nhat can. Ban than con ran ciing cé thé tu kiém soat viéc noc doc cd duwoc tdng ra
khi can hay khéng. C6 mot ty 1é cac trwdng hop bi ran déc cdn ma sé lvong noc
doc dwoc bom it, khdng dl gay triéu chirng nhiém doc (goi 1a “vét can kho”). Vi
du, ty 1& vét cdn khd véi ran hd mang cé thé t&i 30 %.

- Tuy nhién ran doc khong bao gid hét noc doc, ké ca sau khi da can nhiéu lan, ran
cling khéng trd nén it déc hon sau khi an moi.

- Noc doc trong hau hét cac trudng hop dwore vdn chuyén theo dwérng bach
huyét vé tuan hoan hé thong. Mot s6 tredng hop han hitu, noc dugc bom truc
ti€p vao tinh mach (dé gay séc phan vé, nhiém ddc nhanh hon).

- Cac yéu t6 anh hudng tdc dd hap thu, mirc dd nding cla nhiém doc va téc do
thai trir noc ddc: do6 sdu cla vét thuwong, s6 lwong noc ddc dwoc bom vao, kich
thudc va tac dung cla cac thanh phan cé trong noc, kich c&, tudi, tinh trang bénh
ly khac clia nan nhan dang cé va hoat déng cua nan nhén sau khi bj can. Do vay,
cac doc t6 gay hoai tlr va cadc doc t6 khac tac dung tai chd cé thé cé tac dung 1am
sang hau nhu ngay 1ap tirc sau khi cdn hodc d6t vi chiing d3 cé san sang ngay tai
co quan dich, trong khi d6 cdc ddc t6 tac dung trén toan than trudc hét phai di
vao tuan hoan hé théng.



- Cac dbc t6 cb tac dung trong mau phat huy tadc dung nhanh chéng, cac doc tod
c6 co quan dich & ngoai mach mau nhu cac ddc té than kinh, ddc td vdi co noi
chung phat huy tdc dung chdm hon hon. Tuy nhién, khi biéu hién 1am sang thi cac
triéu chirng than kinh cé thé xuat hién rat nhanh, sau 60 phut bénh nhan d3 cé
thé bj liét.

Il. Lam sang:
1. Ran hé cén:

Cac triéu chirng thwdng gap cla ran hd can:

Triéu chirng HO HO Cap nia | Cap
mang | chua nong
thuong

* Tai cho:

- Pau bubt + + - -

- V&t rang, moc déc + + + +

- Phu né lan toa +++ o+ - -

- Hoai tir +++ - - -

* Toan than:

- Sup mi + + +++ ++
- Dan dong tl + + H+ ++
- Phan xa 4nh sang + + , N
- H4 miéng han ché, kho + + +++ ++
nudt, ndi

* + +++ ++




- Khé tha, liét co ho hap

I+
+

+++ e

1+
I+
1
1

- Liét chi, phan xa gan
xwong giam

- Bloc nhi that
- Réi loan tiéu hod
- Suy than cap (tiéu co van)

- Nhip tim nhanh, tdng huyét
ap, cau bang quang, vd moé
hoi.

- Ha Na mdu

- R&n bién can: gay liét co, tan mau. Thdng tin vé ran bién can & nudc ta con chua
day da.

- Doc t6 gay liét cla ran la cac doc t6 véi than kinh ngoai vi, b&nh nhan cé thé bj

liet hoan toan (rat dé nham 1an véi hon mé sau, tham chi nham Ian véi tinh trang
mat ndo) nhung van tinh tdo néu khong bi suy hd hap ndng. Néu duoc diéu tri hd
tro tot bénh nhan van cé thé hoi phuc hoan toan.

2. Ran lyc can:
2.1. Tai cho:

- Sau khi bi cdn bénh nhan bi swng tay nhanh, chdy mau tai vét can, cé thé ngay
sau khi bj can.

- Sau d6 vung bj can swng to, bam tim, xuat huyét dudi da, xuat huyét trong co,
phong rdép, xuat huyét trong bong nwdc. Cé thé cé hdi chirng khoang, chén ép
nhiéu.

2.2. Toan than:

- Chéng mat, lo lang, tinh trang séc.



Réi loan ddng mau, chdy mau.

Chay mau khap noi.

Réi loan tiéu hod (ndn, ia chay).

Suy than cdp do tiéu co van.
3. Nguyén nhan tir vong:

- Luc dau thudng do suy hd hap do liét co hd hap, co hdu hong. Cé thé do loan
nhip tim, tut huyét ap. Sau d6 1a do xuat huyét nang, suy than, nhiém trung ning.

[ll. Canlam sang:
1. Xét nghiém thong thuong:

- Cong thirc mau, uré, creatinin, dién giai, GOT, GPT, CPK, bilirubin, Sp02, khi mau
dong mach (néu cé suy hé hap, suy than, séc).

- N&u nghi ng® ran luc cdn: thoi gian mau chay, mau déng, prothrombin, INR, thoi
gian hoat hod thromboplastin ban phan, fibrinogen, cac san pham thodi hoa cua
fibrin hodc fibrinogen. Danh gia so bd réi loan d6ng mau kiéu khang déng bang
“Thoi gian déng mau sau 20 phat”, day la test don gian, 1dy mau vao mét éng
nghiém khdng chéng ddng va dé yén, doc két qua sau 20 phut, néu mau khéng
ddng thi bénh nhan ¢d réi loan ddng mau kiéu khang déng.

- Nuwdc tiéu: protein niéu hdng cau, tru, uré, creatinin, myoglobin.
- Dién tim.

3. Xét nghiém nhanh xac dinh loai ran doc:

- Nguyén lyua trén nguyén ly hap thu mién dich gan enzym.

- MAu bénh phamich tai vét cin, mau, nwdc tiéu bénh nhan.

IV. Chan doan:

1. Chan dodn xac dinh:



- D3c diém cla con rdn d3 can bénh nhan. Yéu cidu bénh nhan hodc gia dinh bénh
nhan dem ran (da chét hodc con séng) dén dé nhan dang. Chu y khong c6 gang
bat hodc giét ran, can than vi dau ran da chét van cé thé can ngudi va gay ngd doc

- Triéu chirng cGia bénh nhan.

- Xét nghiém nhanh xac dinh loai ran doc.
2. Nhitng trwong hop khé chan dodén:

- Bénh nhéan la tré nho, ngudi cao tudi.

- Bénh nhan khong biét bi ran can: khi dang ngl, trong béng t6i khdng nhin thay
ran, vét can khong rd, sau khi bi can bénh nhan bj liét hoan toan (tham chi giéng
nhuw hdn mé sau, dong tlr gidn). Trwedng hop nay dic biét hay gdp vai ran cap
nong, cap nia can.

V. Diéu tri:

Ran ddc cdn 1a mot cap ctru. Bénh nhan can dwoc so cttu thich hop, van chuyén
nhanh chdng va an toan tdi cac co s& y té cd khad nang cap ciru hoéi sirc hodc cod
huyét thanh khang noc ran dic hiéu.

1. So cru ran doc can:

- Sau khi bi rdn doc cdn can tién hanh so cttu ngay, trwdc khi van chuyén bénh
nhan dén bénh vién. C6 thé ngudi khac gitp d& hodc do ban than bénh nhan tv
lam.

1.1. Muc tiéu cda so clru:
- Lam chdm sy hap thu cda noc d6c vé tuan hoan hé théng.

- B3o vé tinh mang cla bé&nh nhan, kiém soat cac triéu chirng nguy hiém xuat
hién s&m va ngén chdn céc bién chirng trudc khi bénh nhan dén duwoc co sd'y té.

- Van chuyén bénh nhan mot cach nhanh nhat, an toan nhat dén co s&y té cd
diéu kién diéu trj thuec suw (vi du c8p ciru hd hap, tim mach tot hodc cd huyét
thanh khang noc dac hiéu).



- Muc tiéu trén hét: khéng lam gi c6 hai thém cho bénh nhan !
1. 2. Cc bién phdp so ctiru dugc khuyén céo:
- Pong vién bénh nhan yén tam, d& lo lang.

- Khoéng dé bénh nhan tu di lai. Bat dong chi bi cdn bang nep (vi bat ky sy van
déng nao cla chi hodc co co déu lam tang su van chuyén clda noc doc vé tuan
hoan hé théng). C&i bo d6 trang sirc & chi bi can vi cé thé gy chén ép khi chi sung
neé.

- Can nhac bién phap bang ép bat dong v&i mot sé loai ran hé (rdn cap nong, cap
nia, h6 mang chua, ran bién va mot sd giong ran hé mang thudng): bang ép bat
dong dé lam cham su xuat hién triéu chirng liét. Khong bing ép bat dong khi ran
luc can vi ¢ thé [am nang thém tén thuong tai cho.

- Van chuyén bénh nhan bang phuong tién dén co s& y t€ dong thoi véi viéc duy
tri bang ép, bat ddng. Néu bénh nhan liét thi khai théng duwdng hé hap (tu thé,
hat dom réi,...), hé hdp nhéan tao.

- Tranh can thiép vao vét can vi cé thé lam ting nguy co nhiém trung, ting suw hap
thu noc va dé chay mau thém

K¢ thuat bang ép bat dong:

- Dung bang rong khoang 10 cm, néu cé diéu kién dai it nhat khodng 4,5 m. Cé
thé bang chun gian, bang vai, hodc tu tao tir khan, quan do. Khong ¢d cdi quan o
vi dé lam chi phai van dong, cé thé bang dé Ién quan 3o.

- Bang twong ddi chat nhwng khdng qua murc (van con s& thady mach dap, du dé
lubn mot ngdn tay gilra cac nép bang).



V&t can & ban tay, ngdn tay, cang tay:
+ Bdng ép ban tay, cang tay.
+ Dung nep ¢ dinh cang ban tay.

+ DUng khan hodc day treo quang I&n c6 bénh nhan.




Duy tri bdng ép bat déng t&i khi bénh nhan dén dwoc co sd'y té cé kha ndng cap
ctru hoi strc hodc huyét thanh khang noc ran déc hiéu (bac s¥ 1a ngudi quyét dinh
thdo bang ép hay khong).

- V&t can & than minh: ép |&n vung bi can nhwng khéng lam han ché clr dong
thanh nguc.

- V&t cdn & dau, mat, cd: khan cap van chuyén bénh nhan dén bénh vién.
1.2. Khéng ap dung cac bién phap sau:

- Céc bién phap sau da duoc chirng minh 1a khéng cé hiéu qud hodc tham chi gy
hai thém cho bénh nhan va do dé khong ap dung.

- Ga ro, trich, rach, tram, choc tai chd, hut noc doc, gay dién giat, dap cac loai
thudc y hoc dan tdc, hoa chat 1én vét can, st dung hon d4 chira ran can, chudm
lanh vé&t can (chuwom da).

2. Huyét thanh khang noc ran:

- Huyét thanh khang noc ran (HTKNR) dac hiéu |a thudc giai doc dac hiéu véiran
ddc can, ban chat I3 cac 1gG hodc mdt phan cla 1gG dworc chiét tach tir huyét
thanh ddng vat (thwong 1a ngwa) d3 duwoc gy mién dich vdi noc ran. Day 1a bién
phép diéu tri dwgc vu tién.

- HTKNR don gid chi ¢ tac dung véi mot ching ran nhat dinh, vi du, HTKNR cap
nia chi cé tac dung véi ran cap nia can. HTKNR da gid 1a téng hop cla nhiéu
HTKNR don gia do dé cé tac dung véi nhiéu chlng ran khac nhau.

- Chi dinh dung HTKNR: Chi dinh dung HTKNR khac nhau gilta cac nwdc, sau day la
chi dinh theo khuyén cao cla T6 chirc y té thé gidi (WHO):

- Trén mot bénh nhan d3 biét rd hodc nghi ngd mét loai ran ddc can va cé mot
trong cac diu hiéu sau:

Toan than:

+ Chay mau ty nhién hodc rdi loan déng mau trén xét nghiém hodc giam tiéu cau.



+ DAu hiéu than kinh: cd biéu hién liét.

+ BAat thudng trén tim mach: tut huyét dp, loan nhip tim, bat thuwdng trén dién
tim.

+ Suy than cap.

+ Dai hemoglobin hodc dai myoglobin hodc cé cac bang chirng khac vé tan mau,
tiéu co van trén lam sang, xét nghiém.

+ Cac bang chirng khdac cho thay bi nhiém noc doc toan than.
Tai cho:

+ Sung né qua mot nira chi bj can (khdng cé gard), sung né khi bi can vao ngoén
tay, chan.

+ Swng né lan réng tién trién nhanh.
+ Hach khu vyc sung dau.
- Nguyén tac dung HTKNR:

+ Diéu chinh lidu tuy theo tirng tinh hudng cu thé. Thuwdng dung duwdng tinh
mach, tiém/hodc truyén tinh mach rat chdm (néu tiém thi it nhat la trong 30 phut,
c6 tai liéu khuyén cdo pha lo3ng (it nhat theo ty 1& 1/10 theo thé tich v&i NaCL
0,9% hodc glucose 5%) va tiém truyén cham.

+ Dung cang sém cang tdt mot khi d3 cé chi dinh.

+ Theo d&i can than cac tac dung cha HTKNR, ké ca cdc tdc dung gidi ddc va cac
tadc dung cé hai, dac biét 1a cdc phan &ng di (‘ng va nang nhat I3 séc phan vé.
Chuan bi sdn sang va x{ tri ngay khi xay ra cac tac dung phu dé.

3. C4c bién phap cap ctru, héi stre:

Cac bién phdp cap ctru, hoi strc, didu tri triéu chirng, diéu tri ho tro bénh nhan
cling déng vai tro rat quan trong. ap dung khi khéng cé HTKNR d&c hiéu hodc két
hop v&i dung HTKNR dac hiéu.



- Suy hé hap: thd 6xy, bop bong ambu, dat ndi khi quan, théd may (thwdng chi can
th& theo phuong phap kiém soat/hd tro thé tich).

Chéng sdc (cé thé do mat nudc do ndn, ia chdy nhiéu hodc do séc phan vé).

Chéng loan nhip tim tuy theo loai loan nhip.

Diéu tri tiéu co van, suy than cap: truyén du dich, loi tiéu, bai niéu cwdng birc.

R&i loan ddng mau: truyén cdc ché pham mau tuy theo tinh trang bénh nhan.
Né&u khéng cé céc ché pham mdu cé thé truyén mau tuoi.

- Cham séc vét can, vét thwong, phong udn van, dung khang sinh chéng nhiém
khuan (thuwdng khang sinh phd rong), giam dau.

71. PHAC PO XU¥ TRi RAN LUC CAN

BS. Nguyén Kim Son

i. Daicuong

- La mét c8p clru phai dwgc nhip vién va theo dbi sat tai khoa HSCC chéng déc ¢
may thé va cé huyét thanh khang noc ran luc.

- Viéc kham tai chd vét can rat quan trong. Can duwa vao dau hiéu tai chd dé xac
dinh loai ran doc: vét ring, méc ddc, phu né, hoai tlr, dd gidin dong tir ...

- Mrc dd ndng nhe con can cr vao cac dau hiéu toan than va sé lvgng noc nhiéu
it, ran can ltc no hodc luc dai ...

- Khi nghi ng& can theo dai it nhat 2 gio.

- Ran lyc thuong gip la:



+ Agkistrodon Rhodostoma (Cham quap) con goi ran luc M3 lai (Rhodostoma
Malayii )

+ Trimeresurus Albolabris (Ran luc tre, luc dau vo dudi do)

+ Trimeresurus Stejnereri (Ran luc xanh )

ii. Chan dodn l1am sang

1. Tai cho:

- Vai phut sau khi bj can swng tay nhanh kém theo hoai tl lan toa.
- Sau 6 gio toan chi swng to, tim.

- Sau 12 gio hoai tlt, phong rop.

2. Toan than:

Chdéng mét, lo 1ang, tinh trang sdc.

R&i loan déng mau.

R&i loan tan mau.

Chay mdu khap noi.

Réi loan tiéu hod (nén, ia chay).

Suy than c3p do tiéu co van (Rhabdomyolyse)
iii. xét nghiém can lam
- Cong thirc mau cha y tiéu cau (thwong gidm) , khi mau.

- Phirc hop déng méau (néu cd thé) thudng thay rdi loan: ty 1& Prothrombin gidm,
Fibrinogen gidm, mdu chay- mau déng kéo dai. Ndng cé thé thdy déng mau rai rac
trong long mach (CIVD).

- Bilan than: uré, dién giai, creatinin, protein (mau va nwdc tiéu), men CK.

- Chlrc nang gan.



- bién tim.

iv. Diéu tri
1. Tai cho:
- Khéng dé nan nhan tu di, chay. Khong uéng rwou hodc chat kich thich.

- Bang ép bat dong bang ban rong trén chd can 5 - 10 cm (cé tac dung khdng gay
ton thuwong thém tai chd), nep bat ddng roi chuyén ngay dén bénh vién.

- Rach rong cho can, rach song song v&i vét can: dai 10 mm, sdu 3 mm. HGt mau
bang gidc hut hodc bang miéng roi nhd di. Rach rong va hdt mau: chi thue hién
trong 30 phut dau, sau 1 gio khdong lam.

- Khéng udng hodc dap bat ky thudc 13 gi 1én vét can.
- Né&u dau nhiéu: Pro - Dafangan 1gr TB hodc tiém TM (BN nguoi [on).

- Néu dau hiéu toan than hay tai ché nhiéu, dit ngay mot dudng truyén tinh
mach ngoai vi (44t xa ché can) dé truyén dich.

- Né&u khéng cé phuong tién cap clru lwu dong phai chuyén nan nhan ngay khong
mat qua nhiéu thi gior dé€ cho so clru.

2. Trong khi van chuyén:

- Phai bat dong, van chuyén nhanh bang xe co gidi hodc xe 6td cap ctru. Khdng
déo bang xe dap, xe may néu nan nhan cé séc, truy mach hodc nan nhan cd liét
chi.

- Néu cé suy hd hap phai bop béng Ambu, dat dng ndi khi quan.
- Chay diéu trj réi loan huyét dong bang dung dich cao phan tu.
- Trong khi van chuyén nén dé théng tay hodc chan bj can.

3. Tai Khoa hoi strc cap clru:



- Sat trung tai chd, chéng udn van (tiém SAT), khang sinh di phong.
- Diéu trj r6i loan déng mau.

- Truyén mdau néu bénh nhan mat mau nhiéu.

- Truyén dich nhiéu phong suy than cap do tiéu co van.

- Théng khi nhan tao (PEEP) néu cé phu phdi cap ton thuong.

- Chéng phu né (corticoid), chéng dau (Pro-Dafalgan).

- Dung huyét thanh khang noc ran luc

- Chéng viém loét giac mac.

72. PHAC DO DPIEU TRI RAN HO CAN

BS. Nguyén Kim Son

i. Dai cuvong:

- La m6t cap ctru phdi duoc nhap vién va theo ddi sat tai khoa HSCC Chéng déc ¢6
may thé va cé huyét thanh khang noc ran hé. Huyét thanh khang noc ran 1a
phuong phap khir doc dac hiéu.

- Viéc kham k¥ tai chod vét can rat quan trong gitp xac dinh loai ran doc: vét rang,
moc ddc, phu né, hoai tlr, d6 gidn dong tir ...

- Mrc d6 ndng nhe con can c vao cac diu hiéu toan than va so lvong noc nhiéu
it, ran can luc no hodc luc dai ...

- Khi nghi ngo can phai theo ddi it nhat 4 - 6 gio.



ii. Chan dodn 1am sang:

Triéu chirng H6 H6 Cap Cap
mang | chda nia nong
thuong

Tai cho:

-Dau buét + + 3 3

-Vét rang, mdc doc + + + +

- , +++
-Phu né lan toa ++ _ _
o, +++ B

-Hoai tu _ _

Toan than:

-Sup mi * * +++ ++

. , + +++ ++

-Gian dong tw -+

+
? 7 7 + - -
-Phan xa anh sang + +++ ++
o , + +++ ++
-H4 miéng han ché +
+++ ++
+ +
+




I+

Khé thé, liétcohd | + .
hap

-Liét chi, PXGX giam +

-Réi loan nhip tim,
Bloc nhithat

-R&i loan tiéu hod

-Suy than cép ( tiéu co
van)

iv. Diéu tri

1. Tai cho:

- Tran an BN giit binh tinh.

- Khéng dé BN ty di, chay. Khéng uéng regu hodc chat kich thich.

- Ngay lap tirc bang ép bang bang ban rong bat dau xung quanh vét can cho ti
tan dau chi va hét toan bd chi (.), nep bat déng réi chuyén ngay dén bénh vién.

- Rach rong chd cén, rach song song vé&i vét can: dai 10 mm, sau 3 mm. Hut mau
bang giac hut hodc bang miéng réi nhé di. Rach rong va hat mau: chi thuc hién
trong 30 phut dau, sau 1 gio khdng lam.

- Khéng udng hodc dap bat ky thudc 14 gi 1én vét can.
- Néu dau nhiéu: Pro - Dafangan 1gr TB hodc tiém TM (BN ngudi [6n)

- Néu dau hiéu toan than hay tai chd nhiéu, dat ngay mot dwong TM ngoai vi ( dat
xa chd can ) dé truyén dich.

- Néu khéng cé phuong tién cap ciru luvu ddng phai chuyén nan nhan ngay khdng
mat qud nhiéu thi gi& dé cho so clru.

2. Trong khi van chuyén:



- Phai bat dong, van chuyén nhanh bang xe co gidi hodc xe 6t6 cap cru. Khdng
déo bang xe dap, xe may néu nan nhan cé séc, truy mach hodc nan nhan cd liét
chi.

- N&u c6 suy hé hap phai bép béng Ambu, dat éng NKQ.

- Chu y diéu tri r6i loan huyét ddng bang dung dich cao phan ttr.

- Trong khi van chuyén nén dé thdng tay hoac chan bi can.

3. Tai Khoa hoi strc cap clru:

- Sat trung tai chd, chéng udn van ( tiém SAT ), khang sinh du phong.
- Théng khi nhan tao diéu khién (Ran cap nong, cap nia, hé chia cén).

- Truyén dich nhiéu phong suy than cap do tiéu co van (Ran hd mang banh, hé
chta can ).

- Chéng phu né ( corticoid ), chéng dau.

- Chéng loan nhip tim:

+ Nhip cham (dung atropin, Isuprel, dat may tao nhip).
+ Nhip nhanh (thudc chen Béta ).

- DUng huyét thanh khang noc cho tirng loai ran hé

- Chéng viém loét gidc mac.

- Va da néu hoai tlr 16n

73. ONGDOT

(BS. Pham Dué)



l. Mtrc d6 khan cap:

- Ong d6t cé thé gay sdc phan vé dan tdi t&r vong nhanh chéng trong vong 10 phut
t&i vai gio. Vi vay can xt tri tai cho roi chuyén tdi bénh vién trén xe cap clru.

- Nhitng trwdng hop khéng cé séc nhwng bi nhiéu ong dét (trén 10 con), cé thé cé
triéu chirng nhiém ddc toan than ning né, can phai dwoc diéu tri tich cuc, kéo dai,
dé tlr vong vi vay can dua bénh nhan dén bénh vién, vao khoa hdi sirc cap cru.

Il. Nhirng di€ém can lwu y:
- M6t s6 dac diém sinh hoc lién quan dén ong:

- B4 canh mang (Hymenoptera) gdbm c6 4 ho : Apidae (ong mét), Bombidae (ong
bau), Vespidae (ong bap cay, ong vo v&, ong vang) va Formicidae (ki€n). Ngoai ong
vang c6 thé tan coéng ngudi mot cach tu nhién thi hau hét cac truorng hop ong dét
déu xay ra khi td ong bi quay ray.

- BO phén géy doc: noc ddc phan bung sau cta con ong cai.

+ 0Ong mat: doan cudi ciia ngoi ong ¢o hinh rang cua, khi ong d6t ngoi nay va mot
phan co thé ong s& bi dirt ra khdi ong va bam trén da ngudi, ong sau khi dot sé&
chét, phan co quanh tui noc s& tiép tuc co bdp dé téng noc vao co thé nan nhan
qua ngoi trong vai phat, nhung sau 20 gidy da cé it nhat khodng 90% lugng noc
duoc bom vao.

+ Cac ho ong con lai do ngodi khdng ¢ hinh rdng cwa nhu ong méat nén khi dét ngoi
con nguyén ven, ong cd thé d6t nhiéu lan.

+ Kién: cé tuyé&n bai tiét noc ddc & phan sau cla bung, gdy ddc bang viéc d6t hodc
phun noc ddc vao vét can do chinh né gay ra.

- phan noc ong:



Melittin: peptide c6 nhiéu trong noc ong, la nguyén nhan gy dau, cé dac tinh
hoat déng trén bé mat té bao, yéu t6 gy tan mau tryc tiép va lam cho céc tiéu
cau ngung két vdi nhau (trén tho).

Phospholipase A2: sau khi melittin gdy pha huy mang té& bao, phospholipase A2
gay tan hong cau bang cach tach roi cac lién két trén mang t& bao hong cau.

Peptide gay thoai hoa cac hat cla bach ciu hat wa kiém (mastoparan) dan téi giai
phéng histamin.

Hyaluronidase: bén canh viéc la khang nguyén, enzym nay con phan huy acid
hyaluronic cla t6 chirc lién két, dan t&i noc ong dé lan tran hon.

Apamine: peptide ddc vadi than kinh, tdc dung manh trén tuy song, gay tang kich
thich, co that co, co giat.

Cdc amine: histamine, serotonin, cac catecholamin, kinin: gay dau, gay viém va co
tinh chat hoat mach, 1a nguyén nhan clia cac triéu chirng tai chd va thiuc day su
hap thu cac khang nguyén trong noc ong.

Cac chat c6 hoat tinh tiéu fibrin, &rc ché prothrombin va thromboplastin.
Cac khang nguyén.

- Cac phan &rng do ong dot:

- Phan &ng di tng:

+ Phan &rng tdng nhay cam type | trung gian bdi IgE gdy ra sdc phan vé cd thé tir
vong nhanh chdéng.

+ Phan &rng man cam type Ill do tac dung cla ca IgM va IgG thdng quan phan rng
mién dich, c6 dinh bd thé dan t&i pha huy t6 chirc cuc bd do ngung tap tiéu cau va
gay tac mao mach, tén thuwong nhiéu co quan.

+ Cac phan &ng doc khong do mién dich ma do nhiéu chat gay doc dugc tiém vao
nan nhan.



- Cac triéu chirng xay ra cang nhanh, nguy co tlr vong cang cao, phan |&n t&r vong
trong gi® dau. Tuy nhién, trong nhirng ngay sau, bénh nhan cé thé biéu hién cic
biéu hién nhiém doc toan than nang né, dé t&r vong néu khong duwoc diéu trj tich
cuc, do tan mau, rdi loan déng mau, viém gan, tiéu co van, suy than cép,...

Ill. Chan dodn 1am sang:
Hoi bénh

- Tim hiéu cac ddc diém dé xac dinh loai ong: mau sic hinh dang ong, dic diém
sinh hoc khac: ong méat ludn dé lai ngdi, ong vo vé cé dac diém dac trung,...

Ladm sang
- Tai cho:
+ Pau nhéi sau vai phat chuyén thanh dau rat béng.

+ N6t ong cham & gilra hoai tlr trang, xung quanh vién dé va phu thuong hét sau
vai gio

+ San nglra, mé day, cdm gidc ndng ran trong vong vai gid sau dét
+ N6t san trén da ¢ khi ton tai dén 6 thang.

+ C6 thé bj do da + phlu né quanh vét d6t 10cm, dap &ng qua murc cé thé gy
ra phu toan bd chi tuy van cé thé khdng cé phan &ng toan than

+ Bj d6t vao vung hau hong gay phu né, co that thanh quan hau hong gay kho thé

+ Bj d6t vao vung quanh mat hodc mi mat cé thé gay duc mang trwdc thuy tinh
thé, viem méng mat, ap xe thuy tinh thé, thing nhan cau, tang nhan ap, réi loan
khucxa...

+ Cac triéu chirng cuc bd nang nhat vao 48-72 gid sau khi bi ong dét va kéo dai
hang tuan.

2. S6c dang phan vé :



Tinh trang phan &ng hé thdng toan than xay ra khéng phu thudc sé lwgng ong dét
(c6 thé do mét hay nhiéu ong dét), thay doi tir nhe téi nang va t&r vong. Phan I1&n
phan (rng dang nay xay ra trong vong 15 phut dau va hau hét xay ra trong vong 6
gioy dau.

Triéu chirng bat dau thudong 1a nglra mat, dd mat, néi may day toan than, ho
khan. Cac triéu chirng c6 thé nang |én nhanh chéng véi bé ngure, co that hau hong,
thé rit, kho thd, tim, dau bung, nén, ia chay, chdng mat, rét run va sét, tiéng rit
thanh quan, bé&nh canh séc dién hinh, hén mé, fa dai khong tu chid, dom bot mau.
Nhirng triéu chirng nhe ban dau cé thé nhanh chéng tién trién thanh séc phan vé.
Bénh nhan suy sup rat nhanh va tién t&i suy hd hap, truy tim mach, t&r vong.

3. Phan irng cham :

Xay ra 10-14 ngay sau khi bj ong d6t véi céc triéu chirng va dau hiéu cta bénh
huyét thanh gém : s6t, mét mai, dau dau, may day, sung hach bach huyét, dau
nhiéu khdp. Bénh nhan thuong da quén la minh bi ong dét va vi vay bi lung
tung vi cac triéu chirng xuat hién dot ngot.

4. Tinh trang nhiém ddc toan than:

- Khi bi nhiéu ong dét (thuwong > 10), cac phan ¢rng nhiém ddc cé thé xay ra. Triéu
chirng cé thé gidng nhu phan &ng hé théng nhwng thudng céc triéu chirng tiéu
hoa néi bat hon. Budn ndn, nén, ia chay, dau bung, dau dau, sg dnh sdng va ngat
la nhirng dau hiéu thudng gap, c6 thé cd sbt, ngl ga, co cirng co tu nhién, phu ma
khéng cd may day, doi khi cd co giat. Cac triéu chirng nay thuong tu lui sau 48
gio.

- Gan: hoai tir gan.

- Than: suy than thuong xudt hién sau 1-2 ngay, do nhiéu yéu td (tan mau, tiéu co
van, tadc dung truc ti€p cla noc ong vai 6ng than). Néu khéng duoc diéu trj tich
cwe s&m, bénh s& tién trién thanh suy than cap voé niéu, kéo dai cé thé nhiéu tuin
dén hang thang.

- M&u: tan mau, gidm tiéu cau, déng mau ndi quan rai rac.



- Co: tiéu co van 6 at khi sé lvgng nét dét nhiéu.
IV.xtr tri cdp clru

1. Bénh nhén dén som:

Cap clru ban dau giéng nhu sdc phan vé:

* Néu co séc:

- Methyl presnisolon 8ng 40 mg tiém TM

- 4p dung phac x tri s6c phan vé B6 Y T€ d3 ban hanh: adrenalin 1/3-1mg tiém
duwdi da, nhic lai sau 15 phut cho dén khi HA 6n dinh binh thuong (tré em
0,01mg/kg, t6i da £ 0,3mg). Tiém adrenalin tinh mach néu truy mach khéng déap
&ng vdi tiém duwdi da, nguy co de doa tir vong: tiém 1/3 mg, nhac lai m6i 10 phut
cho dén khi HA t8i da > 90 mm thuy ngan thi chuyén truyén tinh mach trong dung
dich ddng trwong, theo ddi HA dé diéu chinh ligu kip thoi.

- H6 tro ho hap:

+ Cung cap oxy qua sonde, mat na

+ Bao dam théng khi : bop bong

+ Th& may qua mat na hodc ndi khi quan

+ Khi dung : adrenalin 1/3 mg, cé thé dung ventolin 2,5mg khi dung, nhac lai sau 5
phut néu can.

- Truyén dich : nham 2 muc dich : nang huyét 4p va dy phong suy than cap do tiéu
co van. Dich truyén thuong 13 natriclorua dang triong, néu tut huyét ap kéo dai
c6 thé truyén cdc dung dich cao phan tir (Haesteril, albumin)

- Giam hap thu noc:

L4y ngdi con lai (ong mat): dung kep gap, can lam ngay trong vong vai gidy sau khi
bi dot.

Bdng ép chi bi d6t, ndi 30 gidy mdi 3-5 phut (bang ép bach mach va tinh mach)



- Chdm séc vét thuong :
Khong bép nan vét dot vi dé 1am tén thuong nang thém.
Sat khuan (betadin)
Phong uén van : SAT 1500 dv tiém dudi da
Khang histamin uéng
M@& khang histamin, corticoid tai chd.
Khang sinh néu nhiém trung
Thdo cac nhan, vong.

- Chéng suy than bang loi tiéu cudng birc: truyén dich va lasix néu can dé cé nuéc
tiéu 3 100ml/gioy

+ Chu y can bang nuwdc dién giai.

* Néu khong s6c: bdo ddm hoé héap, gidam dau, truyén dich, khang histamin,
corticoide, adrenalin 1/3 mg tiém dwdi da.

2. Bénh nhén dén muén, sau 2-3 ngay hodc ldu hon:

Ldc nay tinh trang bénh nhan d3 chuyén sang giai doan nhiém doc hodc bién
chirng.

- Suy than cip vod niéu: thuwdng khéng dap rng vai thudc loi tiéu, thira nudc,
nhiém toan, tang kali mau. Phai chay than nhan tao cap cttu, thwdng phai than
nhan tao nhiéu [an (cé thé hang chuc [an) két hop vai cac bién phap diéu tri ho tro
khdc cho bénh nhan suy than va ch& doi chirc ndng than hoi phuc.

- Tan mau: truyén héng cau rira, dung corticoid tinh mach.

- R&i loan déng mau: bu cac ché phdm mau tuy theo tinh trang bénh nhan, bu
khdi tiéu cau, huyét tuwong tuoi, yéu té VIII.

V. xét nghiém:



- Mdu: Cong thirc mau, bilirubin, GOT, GPT, CPK, LDH, sat huyét thanh, strc bén
héng cau, coombs, G6PD (chan dodn tiéu co van, tan mau, gidm tiéu cau, thiéu
mau), uré, creatinin, dién giai, khi mau dong mach (danh gia suy than). Xét
nghiém chay mau, déng mau (mau chay mau doéng, Howell, prothrombin, APTT,
soi huyét,...)

- Nudc tiéu: protein, hdng cau, tru, uré, creatinin, dién gidi niéu (danh gid chirc
nang than, tén thwong than), myoglobin niéu (tiéu co van).

VI. nhirng kinh nghiém chan doan va xt tri

- Tiéu co van va suy than cdp, tan mau, réi loan ddng mau rat thuong gap & bénh
nhan bi nhiéu con ong dét mét lan.

- Trong nhi*ng gi®r dau sau khi bi dét, diéu trj tich cwc bang truyén dich nhiéu va
cho lasix, theo ddi sat dé cé nudc tiéu 200ml/gid tranh duoc suy than cap do tiéu
co van, gidm b&t mirc d6 ndng, rat ngdn thoi gian diéu tri va kinh phi nam vién
dang ké.

- N&u cd sbc, cung vai truyén dich phai dung adrenalin ngay. Néu dé séc kéo dai >
3gi® nguy co tlr vong s& rat cao.

74. NGO DPOC THUOC DIET CHUQT
(Loai photpho vang va photphua kém)

PGS. Nguyén Thi Du.
l. Dai cvong:

Photpho vang (cé thé mau trang) va photphua k&m déu |a chat &n mon da, niém
mac manh; Loai photphua k&m it manh hon photpho vang, nhwng lai dé gay phu
phdi cdp hon khi hit phai nd. Liéu chét 20 - 40mg/KG. Céc triéu chirng xuat hién
chi sau khi uéng vai phut dén 24 gid; Séc¢ va nglrng tim la nguyén nhan ti vong
s&m & nhirng bénh nhan udng nhiéu chat déc. Néu sdng qua vai ngay, cac co
quan khdc nhu gan, co tim, n3o s& bi ton thwong do khi phosphin (PH;) dwgc hinh



thanh trong rudt va hap phu vao mdu, chat phosphin cé thé tdng ra ngoai qua
chat nén va phan clda bénh nhan lai gdy déc do hit phai phosphin cho nguoi dirng
gan.

ll. Chan dodén:
1- Triéu chirng Iam sang:

- Ngay sau khi uéng, bénh nhan dau rat mém, hong, thwc quan, da day va léng
ngwc, ndn va ndn ra mau, ia l6ng va ¢ thé cé mdu, chat nén, phan va hoi thd cé
mui ca théi. Khat nwdc vdi triéu chirng mat nuwdc, mat dién gidi, cac réi loan nay
két hop vai viem co tim nhiém ddc thwdng dot ngdt ngirng tim va tlr vong. Néu
bénh nhan duoc ciru sau 2, 3 ngay cé thé xuat hién triéu chirng viém gan nhiém
ddc suy hd hap cap tién trién (ARDS), suy than cap.

2- Xét nghiém:

- Tim photpho trong chat ndn va trong phan (chat phat quang déc trwng cua
photpho).

- Photphat mau tang.

- Canxi mau cé thé ha.

1. X tri:

1.Rira da day:

- Né&u bénh nhan dén sé&m trudc 1 gio, bang thudc tim 1%.

- Cho than hoat va nhuan trang: 25¢g than + 40g Sorbitol, néu bénh nhan dén
mudn hay sau rira da day.

2. B3t catheter tinh mach trung tdm dé truyén dich va theo ddi CVP, cho thudc
van mach.

3. Chéng suy than cap: Truyén dich va lgi tiéu nham gay dai > 2 lit/ 24gio.

4. Monitoring theo d&i nhip tim, san sang may tao nhip ngoai.



5. Truyén Glucose 5% chéng suy gan.

6. Thd 0,, ndi khi quan, théd may véi PEEP néu co suy hd hap céap.

75. NGO DPOC THUOC TRU SAU NEREISTOXIN

PGS.TS. Nguyén Thi Du
Trudng Khoa Chéng ddc-BV Bach Mai

l. Pai cwong

Tw trudc tdi nay, loai thudc trir sdu duoc ngudi ta biét dén nh iéu nhat la
Photpho hitu co vi tac dung diét trir sdu hai manh mé cia né, song ciling chinh né
d3 gay nhiéu t&r vong do ngd ddc cap va nhiéu ngd ddc man lam cho tat cd moi
ngudi quan tdm, nghién ctru va xé&p loai doc Ill. & nhiéu nuwédc d3 cé quy dinh
nghiém cam sa n xuat va st dung loai héa chat nay.

Nudec ta cling khéng nhap nhitng loai hda chat Photpho hitu co nita. Tuy nhién,
trén thyc té lai xuat hién mot loai mdi, dwgc quang cdo manh mé va dang st
dung trong ndng nghiép nham diét sau cho lta, hoa mau va hoa qua. bé la:
Shachong Shuang (SCS), Shachong Dan

(SCD) do Trung Quédc san xuat, TmyQsx, hay Netoxin, Vinetox do Cty lién doanh
cla nudc ta san xuat, hodc Dimotrin ciia Nhat, Panda cGia My. Tat ca déu I3 loai
Nereistoxin.

Nereistoxin trong cadc phdm thuong mai dung cho ndng nghiép & trén duwoc nhap
vao nuwdc ta la & dang hat, bui phun hay bot dé tan trong nuéc, thong dung va ré
tién la loai dang bot géi 20g cha Trung Qudc va cta Sai Gon lién doanh san xuat -



cdc mat hang da quang cdo nhiéu vé hiéu qua trir sdu va it ddc ch o ngudi. Song
thuc té lai trdi ngwoc hoan toan. Tong thoi gian 2002-2003, khoa Chéng déc
ching t6i da ti€p nhan 6 truong hop ngd déc cdp va 3/6 bénh nhan d3 tir vong.
Sau day, ching tdi xin trich dan vé 6 bénh nhan trén.

Il. S4u bénh nhan ngd déc Nereistoxin tai Khoa Chéng déc - BV Bach Mai

1. Bénh nhan ni, 23 tudi, Thuin Thanh -Bac Ninh, chuyén dén khoa Chéng doc 1
gi® sau khi uéng 1/3 gdi (7g) Shachong Shuang véi muc dich doa tir tu. Khdam ldc
vao: BN tinh, kéu dau thwong vi, budn nén, ndn, da lanh, vd md hdi. BN d3 duoc
rira da day & tuyén trudc, udng than hoat va gidm dau bang Atropin Sulfate. Thé
20lan/phat, M = 100 Ian/phat, HA 95/60, s6t 370 C, dong t&r 3mm, HC 4,4, BC
16600, U 1,8 mmol/L, G = 6,4mmol, ChE 7042, Na 135, K 3,5, Cl 105, CK = 105dy,
DTD: 100lan/ phut, xoang binh thuéng, Q+/Q+C =340/397 ms. Ra vién sau 2 ngay
diéu trj.

2. Bénh nhan nam, 27 tudi, Vinh Tuy, Ha Noi. Ngd ddc Netoxin (Sai Gon -Viét
Nam) vi t& tw, uéng 1/2 gdi (10g) netoxin cung véi udng rwgu. 20 phdt sau, nén,
dau bung, va mo hdi, xe van chuyén cap ctru, dua dén khoa Chéng ddc trong tinh
trang & do. Glasgow 8 diém, da lanh tai, v mé héi, dong tlr 4mm, gidm phan xa
tr chi, thd 30 [an/phuat, M = 1201an/phdt, HA 80/50 va 70/0, ia l6ng phan mau
tuwoi, s6t 39,5 oC, CVP = 1, ChE 10800, Amylase 299/4 942. Cac xét nghiém chirc
nang than, gan binh thwdng, HC = 4,4, BC = 16700. BN duwogc diéu tri: RDD, than
hoat sau rira, truyén dich + Stilamin, Transzamin, Dopamin, truyén mau. 3 ngay
sau, BN héi phuc ra vién

3. Bénh nhan nam, 19 tudi, Yén Phong -Bac Ninh, uéng 1 géi Shashongdan (20g)
vadi ruou, tir ty, duoc gia dinh duwa ngay dén BV huyén rira da day, udng than
hoat. 1 gi¢ sau, xuat hién co giat toan than, duoc dat NKQ, cho thuéc an than,
chuyén vé khoa Chéng déc - BV Bach Mai trong tinh trang Glasgow 3 diém, d6 da
toan than kiéu gian mach, xuat huyét, M = 150 I/ph, HA = 0, Sp0O2 75%, ngirng
thd, giat co tw nhién, xuat huyét tiéu hda, chay mau miii, nwdc tiéu dé sdm. Sau
24gid cap clru (truyén dich, thuéc vAn mach Sandostatin, thuéc bao boc da day,
NKQ, th& may), BN tié n trién xau: van tim, chay mau, toan chuyén héa, HA 60/40,
BC 16100, ChE 10380, CK 29950, BTD: Bloc NT cap 1, T 4m nén gia dinh xin vé dé
chét.



4. Bénh nhan nit, 14 tudi, hoc sinh, Qué V8 -Bac Ninh, udng 1 géi Dibazan
Nereistoxin ti ty. 10 phat sau, xuat hién nén, dau bung, tai lanh -> BV Qué V8 rira
da day, uéng than hoat. Ngay ltc rira da day, xuat hién co giat toan than. Duoc
dat NKQ, chéng co giat, chuyén dén BV Bac Ninh, d&n khoa Chéng doc -BV Bach
Mai. Sau 9 gi&, BN trong tinh trang déng tl&r dan, liét co h6 h ap, hdn mé sau, HA
50/30, d6 da toan than dan mach, phan méu, xuat huyét da day, chay mau mii,
toan chuyén héa, Prothoombri < 10%, Hc 3,73, BC 32900. Tai khoa Chéng ddc,
diéu tri hoi strc rat tich cuc, thd mdy véi PEEP, Human Albumine, truyén mau,
Dopamin, Dobutamin, Omeprazol nhwng bat kha khang. BN tlr vong trong bénh
canh suy da tang

5. Bénh nhan nam, 41 tudi, Van LAm-Hung Yén, udng 1 gbi Apaschuang
(Nereistoxin) tir tw. 10 phut sau, ndn, dau bung, vat va, kéu la. 1 gio sau vao BV
Van LAm rira da day, uéng than hoat, truyén dich. 8 gi® sau d6, chuyén dén khoa
Chéng ddc -BV Bach Mai trong tinh trang tim toan than, ngirng thé, déng tl&r dan,
mach roi rac, da lanh. Khoa Chéng déc da cap ctru va héi stre tich cuc, tim déap lai,
HA 110/70, CVP =5, SpO 2 90%, mdy co nguc, toan mdau, chuyén hda pH 7,1,
PCO2 64, Pa02 83, HCO3 20,7, BE -20, HC 5,6, BC 3400, ChE 10610, Prothombin
21%, phan cé mau, dich ndo tldy c6 mau héng khong déng. BN tién trién xau, tl
vong sau 10 gio nhap vién

6. Bénh nhan nit, 26 tudi, Hwng Yén, udng 1/2 gdi N etoxin ti ty. 20 phd sau, nén,
dau bung, ia chdy, dugc dua thang vao khoa Chéng doc rira da day, udng than
hoat, truyén dich, mach, huyét dp 6n dinh Trén day 13 6 BN (3 nit + 3 nam) ngd
doc Nereistoxin, tudi tir 14 dén 41, déu séng & vung ndng thdon san thudc trir sau,
mot ngudi udng it nhat la 1/3 goi, hai ngudi udng 1/2 gdi va ba ngudi uéng ca goi.
Ba ngudi uéng nira géi va 1/3 gdi thi séng, con ba nguwdi uéng ca goi déu tir vong,
chiém 50%. Nguy&n nhan t&r vong la suy hé hap, tut HA, chdy mdau va toan chuyén
héa chi trong vong 2-3 ngay. R3 rang Nereistoxin 1a mot hda chat trir sdu gy chét
nguoi.

lll. Nereistoxin la gi?

Trong tu nhién, Nereistoxin dwgc tim thay trong tuyén nudc bot cha 1 loai 6c dac
biét va
Nereistoxin c6 tdc dung gay déc cho sau lua, hoa qua q ua dudng hé hap tiéu hda



va tiép xuc. Nereistoxin tr& thanh thudc trir su do nhiéu cdng ty trong va ngoai
nudc san xuat vai nhiéu tén thuong mai khac nhau nhw trén d3 néi.

Nereistoxin cé tén goi khac la Dimehypo, Neretox.

Tén hda hoc cia Nereistoxin la 4-N,N-dimethylamino-1,2 dithiolane.

Phan nhém ddc cia WHO: loai ll

LD 50: 192mg/kg dudng uéng vai chudt duc

250mg/kg duwdng udng véi chudt cai

316mg/kg duwdong uéng vai thd & khoa Chéng déc, liéu tlr vong ddi véi 3 BN 13
400mg/kg

Dang s dung: Bot, nwdc, bot déng géi 20g

Sinh bé&nh hoc: Nereistoxin hap thu vao co thé qua dudng da day rudt, da va
duwong hé hap

Nereistoxin tac dung truc tiép trén da day rudt, gdy tang co bop, ndn, dau bung, ia
chay.

Trén hé than kinh, Nereistoxin tac dung ngung chen hoat dong than kinh co. Thuc
nghiém dwa 1mg/kg Nereistoxin vao tinh mach hau qua c6 50% chen than kinh co
trong 2 -5phut, va tiép tuc s gay ra liét co hé hap va tl&r vong trong vai phat. Quan
sat mach va huyét 4p sau truyén tinh mach Nereistoxin thay tim nhanh va giam
huyét dp tdm thu va tdm truong. Tuy nhién, liét co hé hap gap nhiéu hon suy tim -
nguyén nhan tlr vong néu khéng cé bién phap

diéu trj kip thoi

IV. Chan dodn va xtr tri:

1. Lam sang:

Cac truvong hop nhe va trung binh:

- C4c biéu hién da day rudt rat sém, xuat hién sau khi udng |3 dau bung, ndn mdlra
va ia chay, c6 thé c6é chdy mdu tiéu hda

- Da tdi lanh, v md héi, kich thich, mach nhanh

Truong hop nang:

- Triéu chirng da day rudt nang né, va mo hoi, gay ra giam thé tich tuan hoan, co
giat toan than, suy ho hap, tut huyét dp, dan mach toan than, réi loan déng mau,
toan chuyén héa va suy da tang. T vong do suy hé hap, suy tim cap va chay mau
nang



Theo doi xét nghiém:

- H6ng cau gidm khi chdy mau nhiéu, bach cadu tdng cao

- Réi loan déng mau

- Gidm thé tich tuan hoan

- R&i loan nhip tim

2. Phat hién Nereistoxin bang sac ky khi (GC) hay sac ki long

3. XUr tri diéu trj :

3.1. Loai bé chét déc

- Rlra da day sau khi cho thudc chéng co giat va dat 6ng ndi khi quan

- Cho than hoat 1g/kg + 250ml sach quay déu bom qua xéng da day. Néu

chwa dat duoc 6ng NKQ, BN con tinh thi cho uéng than hoat

3.2. H6 tro’ va bdo vé dwong hé hép

- D3t 6ng NKQ bom bdng chén

- Th& may khi réi loan y thic

- Th& 02 va hit dom

3.3. bt dworng truyén tinh mach trung wong

-bo CVP

- Truyén dich phéan t& lwgng cao khi ¢ sbc

- Truyén mau khi c6 chdy mat mau

- DUng thuéc van mach nang huyét ap

3.4. Diéu trj toan chuyén héa

- Truyén Bicarbonate Natri

- Loc mau

3.5. Thuéc gidi déc

- Cobal + Chloride ¢6 tac dung tét & chudt (Huj Zhang - China)

- Neostiguine va 4-aminopyridine cé hiéu qua & thé (Shopp RT Dechie ZWUSA
1981)

- Dimercaptosucimic acid (DMS) (Ding G-S, Liang Y-Y journal of Applied Toxicology,
Vol 11-No 1)

Tém lai, Nereistoxin la thanh phan trong thudc trir sdu Shachong dan,
Shachongchuang, Netoxin, Vinetox, Dimdtin, Panda. Nereistoxin |la mot ¢ hat cé
ddc tinh cao gay t&r vong cho nguwdi. Thubc nay can duoc quan ly chat ché, gido
duc ndng cao nhan thirc cho ngudi duwoc sir dung. Cac nha sdn xuét can than trong



du phong ngd déc khi dua ra thi tredng quang cdo st dung céc loai thudc trir sdu
nay.

76. NGO DPOC CANOC

I. Tiéu chuan chan doan

1. Chan doan xéc dinh

a). Lam sang:

- Sau khi an ca ndc (con goi la Puffer fish, Balloon fish, Fugu -tén goi & Nhat Ban)
hay ca khd, rudc cd lam bang cd ndc, triéu chirng xuat hién sau 10 -30 phut: Té
miéng, ludi, hai méi, dau dau, nén, néi kho, té & ngdn, ban tay chan, yéu va mét,
tlr vong do liét co hd hap hodc suy tuan hoan cap.

- Cac dau hiéu khac: Tim cham, réi loan nhip, ha huyét dp, ha nhiét d6, tang
ti€tnuwdce bot, tim, ngirng thd, mat phan xa gan xwong va truong luc co.

- C4c dau hiéu 1am sang c6 thé mat di sau 24 gid néu bénh nhan dugc clru séng.
b). Xét nghiém:

- Mau: dién giai, ure, dudng, creatinin, thing bang toan kiém

- Dién tdm d6: nhip chdm, réi loan nhip

- Theo ddi Sp0O2 va EtCO2 (néu cd diéu kién) hodc chirc nang phdi (Vt, ap luc
amthd vao)

- Phat hién doc chat Tetrodotoxin (TTX) trong dich co thé hodc trong mau
bénhpham: chi thuc hién dugc & nhitng co s& xét nghiém hién dai

2. Chan doan phan biét:

+ Cac chat ddc khac & thue phdm (vi khudn, hod chat trir sdu, chat bdo quan, ca



ddc loai Scombroid, Ciguatera, Shellfish cling gdy nén, budn nén)
+ Cac nguyén nhan khong do doc: Viém da day cap, co that dai trang

Il. Nguyén nhan gay bénh:

- Chat doc trong ca ndc duwoc goi la Tetrodotoxin (TTX) la chat ddc khdng protein,
tan trong nwdc va khéng bi phd hiy & nhiét d6 séi hay lam khé, chat déc bj bat
hoat trong mdi trwdng acid va kiém manh.

- TTX t4p trung & trirng ca, rudt gan, va tinh hoan cla ca. Chat doc nay con tim
thay trong mot s6 loai vat khac nhu: bach tudc cé vong xanh & tua (dé 1an véi con
muc), con sa-giong (Newts) va ky nhong (Salamanders)

- Chat d6c TTX tac dung lua chon chen dong natri trong co ché bom Kali -Natri va
kénh Natrium tdm van déng, do d6 TTX gy ra liét co, liét hé hap, déng the TTX
con phat dong vung nhan cam hoa hoc gay nén, non lién tuc.

Il. Tién lwgng & Cach phong:

Do ndng clia ngd ddc cad ndc tuy thudce vao lwvgng doc té va thoi gian duoc cap
cltu:

- Néu bénh nhan cd triéu chirng nhe cé thé theo ddi va khoi

- Néu cé triéu chirng rd, chuwa bi tim, diéu tri cAp ciru ban dau va hé i strc, sé clru
duoc trong vong 24 gio.

- N&u thiéu oxy lau, khéng dugc cap clru ban dau cé thé gy bién chirnghodc tir
vong

* Cach phong ngira: T6t nhat 13 khdng dn ¢ ndc, chuan bi tdi cdp ciru khi can thiét

ll. Diéu tri:

* Trwdc khi vao bénh vién:

- Néu bénh nhan con tinh vdi triéu chirng nhe: cho udng than hoat 1 -2g/kg va
Sorbitol 1g/kg cho ca ngudi I&n va tré em trén 2 tudi

- N&u bénh nhan cé tim, réi loan y thirc: Théi ngat, bép béng ambu, réi dua dén
co s& bénh vién gan nhat

* Trong bénh vién:

Né&u d3a xuat hién triéu chirng tim, rdi loan y thirc

1. Khong gay non



2. Dat 6ng Noi khi quan, cé bom béng chén dé dam bao duwong dan khi, hd
tro hoé hap bang béng ambu, thd may

3. bat xong rira da day néu mdi dn cd trong 1 gid dau, sau rira cho than hoat
1-2g/kg

4. Truyén dich G 5% va NaCl 9% dé duy tri huyét ap

Diéu trj cac triéu chirng ning (néu cé):

- Ha huyét ap

+ Truyén dich 10-20 ml dd NaCl 9% qua duwdng TM va dat bénh nhan

tu thé nghiéng trai, dau thap. Can theo ddi ap lwc tinh mach trung tdm
(CVP). Tranh truyén dich qua mirc.

+ Néu truyén dich khéng lam tdng huyét dp can cho:

- Dopamin 2-5 microg/kg/phut liéu cho ca bénh nhan ngudi I6n 1an

tré em, diéu chinh tang liéu dé dat hiéu qua, song khéng qua 15
microg/kg/phut, c6 thé thém:

- Noradrenalin 0,1 - 0,2 microg/kg/phut, diéu chinh liéu dé cé két

qua, liéu cao qua khéng cd loi gdy thiéu mdu té chirc

- Co giat: 1a triéu chirng hiém gap, diéu tri co giat bang Seduxen, (Valium) 10
mg tiém tinh mach, néu khéng dap &ng cd thé cho Phenobacbitan hay
Phenyltoin sau khi d3 dat 8ng ndi khi quan, thong kh i ho tro (Xem bai "Piéu
tri co giat").

77. NGO DPOCKHI CO

BS. B& Hong Thu
Khoa chéng ddc-BV Bach Mai

I.Dai cwong vé CO



1. Tilé mac:

— Ngd doc cap CO rat thuwong gap & Phap (10000 cas/ndm, 500 ngudi chét) va rat
thuong gap ngd ddc nhiéu ngudi tr ong mét gia dinh.

— Ngd doc cap CO la nguyén nhan gay tlr vong hang dau tai My ( 5613 trwdng hop
trong nam 1979 — 1988 ).

— Tilé di chirng: 10.000 ngudi phai mat it nhat mot ngay nghi. Di chéing 4 —40 %
bénh nhan xuat vién.

2. Dic diém ly hoa:

CO la mot chat khi khéng mau,khéng mui,khéng vi, khuéch tdn manh,khdng gay
kich thich.

CO c6 ti trong gan bang ti trong khéng khi (0,968 )

Trong lwvgng phéan tir: 28,01 Dalton.

3. Nguén CO:

CO la san pham chdy khdng hoan toan cda cac chat cé chira carbon: nhu khai cua
ca c vu dong dat, 6 nhiém khdi cong nghiép, chat khi dong l1au & ham 10, ting ham,
khoi thudc 13, khéi cac 10 suwdi, ..

4. Co ché ngd ddc CO

Khi vao co thé: CO c8 dinh vao Hemoglobine (Hb) 85%, né cé &i luc gan véi Hb cao
gap 200 — 250 an so vadi 6xy. Mot phan con lai khi CO hoa tan vao plasma va co
dinh vao myoglobine va vao cac cytocrome.

Ti lé HbCO ( Carboxyhemoglobine ) dwgc hinh thanh phu thudc vao lvgng HbCO
ban dau ( d3c biét & ngudi hat thudc ), vao thdi gian nhiém, luvong khi CO va
thong khi cdia bénh nhan.

Ti |8 HbCO: + Nguwdi khéng hat thudce 1d: 1 - 2%

+ Hat thubc 13: 5-10 %

+ Nong d6 doc: > 10%z

Ngd doc oxyt carbon gy thi€u oxy té bao do lam gidm ti 1&é HbO2, lam gidm giai
phéng oxy tir HbO2, [am gidm sl dung oxy cua té bao.

CO c6 thé tham qua hang rao rau thai va c6 dinh vao Hb cla thai nhi.

CO duoc dao thai qua duong hé hap dudi dang khéng thay déi. Thai gian ban thai
la 4 gior. Khi thong khi véi oxy dang ap thi thoi gian ban thai con 80 phut va dudi
oxy cao ap thi thoi gian ban thai con 23 phut.



CO géy ra thiéu oxy chi yéu & hé than kinh trung wong, ddi vdi co tim va thai nhi
trong thdi gian cé mang. Tinh trang thiéu oxy s& nguy hiém dac biét d6i véi ngudi
|&n tudi, ngwdi thi€u mdu, suy hd hap va suy tim.

5.Phat hién va dinh lvgng:

Trong giai doan ngd déc cap, HbCO duoc din h lwong bang may quang phd ké
(spectrophometri ).

Chan doan xac dinh ngd ddc CO dwa vao ti 1é HbCO > 10%. Nhirng ngudi hit
thuéc cd ti 1é HbCO cao tir 3 - 8%, tham chi dén 15 % ngay sau khi hat thubc. D
nhay clia HbCO rat cao nhung dd dac hiéu thap.

Dinh lvgng CO cho két qua dang tin cay, né duoc dinh luvgng bang sy hap phu tia
cyc tim, két qua dwoc do bang mmol/100ml hodc ml/100ml. D& chuyén don vi
mmol% thanh m|%, ta cé cong thirc sau:

CO ml% = mmol% x 2.24

D6 bao hoa HbCO dugc tinh theo cong thirc sau:

HbCO% =Ti lé ctia CO (mI% )/ 1,39 x ndbng d6 Hb(g%)

Khi doc két qua phai chi y dén thoi diém |18y mdau so vai thoi gian bi ngd déc va
thoi diém hat thudc cudi cung & nguwdi hut thudce 14 trudce khi bj ngd doc.

Khi HbCO > 10% khang dinh chan dodn ngd doc CO.

Il. Triéu chirng chia ngd ddc cap

1. Ngd ddc cap c6 thé gap trong cac dam chay I&n va gy tlr vong nhanh chéng.
Khé&i dau biéu hién bang dau dau, mét moi, chdng méit, budn nén, nhin mo, réi
loan hanh vi kém theo cdm giac sang khodi, ndng hon cé thé dan dén hon mé.
Chan doan duva vao:

— Hoi bénh: hoi bénh nhan va nhitng ngudi xung quanh: ngd déc thuong xay ra
vdi nhiéu ngudi séng trong cung mot nha, va cé thé cé nhirng diu hiéu nhe tir
nhirng ngay trudc nhung khong dugc phat hién. Nhirng vat nudi trong nha la nan
nhan cta ngd ddc CO, cé thé bj chét nhuw chd, méo. Can hdi trong nha cé dung 16
swdi khdng, bép than, hodc slra chita tang hdm?...M&t hoan canh khac cé thé gay
ngd doc nhu la hit khéi clia dong co 6 t6, xe may (do6i khi la moét hinh thire ty ti).
— Pinh lvgng CO hodc HbCO khi bénh nhan dén bénh vién hodc sau khi da thd oxy
thi ti 16 HbCO va CO cé thé binh thudng.



— Dang nang hodc hdn mé:o thuwdng gdp khi bi nhiém ddc d 3 1au hodc & ngudi gia
d3 bi suy tim hodc suy hd hap. N6 thudng gay tdn thwong ndo, co tim va hé co.

— T6n thuong than kinh trung wong : dugc biéu hién bang hén mé tang trwong
lwe co, thoi gian va mirc dd hdn mé rat thay doi.

Cé céc dau hiéu ngoai thap.Mot s6 bénh nhan hén mé cé thé hdi phuc nhanh
chdng, mot s8 khdc cd cai thién thodng qua va khéng hoan toan, tién trién nang
|én & tuadn th 2 ( HOi chirng khoang- syndrome postinterval) dan dén di chirng
than kinh hodc tdm than. Co ché do t6n thwong chat trang cli a ndo & vung hai m3
theo kiéu mat myeline va dwoc phat hién bang chup cat |&p n3o. Di chirng 1am
sang thuwdng gap 1a nhitng van dong bat thudng, tang truong luc, tén thuong hé
than kinh cao cdp, cAm va mu vo.

— T6n thwong co tim: phu thudc vao nhu cau oxy vi co tim chiém 75% lwgng oxy
mau luu hanh trong khi d6 céc co quan khac chi chi€ém 25% lugng oxy.Tén thuong
co tim dwoc bidu hién trén ECG bang thi€u mdau co tim, loan nhip ( chiém 5 -6 %)
. Nhirng réi loan chl yéu Ia r6i loan téi cwc, thay d6i cha song T va doa n ST . N6 ¢cd
thé gy ra thi€u mau duwdi ndi tdm mac hodc thi€u mau duwdi thuong tdm mac,
hodc doan ST chénh 1én hodc chénh xudng dudi dudng ddng dién don thuan.
N&ng hon biéu hién bang truy mach va phu phéi cap. Phu phéi cap 1a phdi hop ca
phu phéi cap ton thuong va phu phéi huyét déng. é nhitng bénh nhan bj bénh
mach vanh trudc dé cd thé gay ra nhéi mau co tim.

— T6n thwong co duoc biéu hién dudi dang tiéu co van(rhabdomyolyse). Co ché
do ép vao mach mdu va than kinh. Nén tim mét cach hé théng nhirng diu hiéu
cla tiéu co van nhu: co cing, tang thé tich, mat mét hay nhiéu mach ngoai vi. Xét
nghiém thay

CPK, transaminasse, amylase tang. Doi khi khé cé thé phan biét duwoc |a do thiéu
oxy, do tu th& nam sau hdn mé hodc do ngd ddc CO gay ra.

— Bang 1. Triéu chirng theo néng dé CO

Bang 2. Theo mirc dd 1am sang

2. Sinh hoa:
— Tang dudng huyét
— Tang bach cau, chl yéu la bach ciu da nhan trung tinh.



— Toan h6é hap do phu phéi. Toan chuyén hod do suy tuan hoan phdi hop vdi tiéu
co van cd thé gay ra suy than cap.

Ngoai ra cd thé gap viém tuy cap trong ngd ddc nang.

3. Cac dang lam sang

Mét vai bénh nhan cé biéu hién ngd doc dudi cac dang khong thuwdng gap phu
thudc vao céc triéu chungs hodc co dia hodc 1a tién trién.

Dang than kinh- tdm than: Khéi dau di loang choang, khé tap trung tu tuédng,
hanh déng khéng phu hop va rdi loan thj giac.

— Tré em cé thé duoc phat hién bang co giat. Doi khi & ngudi I6n, khéi dau cling
biéu hién bang co giat.

— Ngudi gia: ¢ thé khéi dau bang tinh trang 1an 16n, déi khi cé dau hiéu than kinh
khu trd 1am nham chan doan. & phu nit cé thai: Khong cé sw ton tai song song
gitta mirc d6 nang cha me v&i mirc dd ndng cla thai nhi. Trong thoi ki dau, thiéu
oxy cua thai c6 thé gay ra thai chét lwu hodc gay ra di dang bam sinh. & giai doan
cudi chia thoi ki cé thai, ngd doc CO gay ra thai chét lwvu hodc bénh n3o cho thai.
Tuy nhién, ngudi ta cd thé gap thai nhi phat trién binh thudng & nhirng trudng
hop ngd doc nhe hoac trung binh.

Mot nguyén nhan ngd doc dac biét can cha y la ngd déc khi chlore méthylene va
khi dichloromethane. Nhitng dung méi nay s& duoc chuyén hod mét phan trong
co thé th anh

CO. Hai loai khi trén duwogc sir dung trong cdng nghiép va trong hdi hoa ( dé tay
tranh ), nd thuong duoc st dung trong nhirng noi kém thong khi va cé thé gay ra
ngd doc khi CO nang.

11I.Chan doan

1. Chan doan xac dinh

- Khai thac bénh s

- Khdm thuc thé

- HbCO mdu. Chi y ndng dd COHb khdng tuong quan vai ldm sang va di chirng
than kinh

2. Chan doan phan biét

- Ngo doc nhe: dé 1am véi cdm ciim nhat 1a vé mua déng. Sau 4 gid tiép xuc CO



200ppm COHb 15 - 20% -> dau dau. CO 500 ppm -> budn nén

- Ngo doc vira: dé nham véi ngd doc thire 3n (budn ndn, ndn); dau that nguc
khéng 6n dinh

- Ngd doc nang can phan biét véi cdc nguyén nhan gady hén mé va co giat khac.

- Mau dé anh dao xuat hién khi tiép xtc qua nhiéu (2 -3%). Day la diu hiéu it nhay

IV. Di chirng cua CO

- Sa sut tri tué

- Tam than

- Parkinson

- Liét

- Mua von

- Mu vo

- Bénh ly than kinh ngoai vi

- Bat luyc

T6n thuong than kinh xuat hién 2 - 40 ngay sau nhiém CO

+ 1 théng ké trén BN ngd doc duoc thé oxy 100% trong ICU 14% séng sot ¢é tén
thuong than kinh khéng hoéi phuc

+ 1 nghién ctru 2360 BN ngd ddc CO thay 3% sa sut tri tué va Parkinson sau 1 ndm
+ 1 nghién ctru trén 63 BN bj ngd doc nang 43% giam tri nhd, 33% thay doi vé tinh
cach sau 3 nam theo doi.

V. Diéu tri:

Chién lvgc diéu tri khdng dwa vao néng dé HbCO, ma dya vao tinh trang co bi
mat y thirc e dau hay khdng?, tinh trang hdn mé, cac yéu té tién lwong nang, va
vao cdac di chirng than kinh.

1. Nhanh chéng dwa nan nhan ra khéi noi ngd doc:

cho phép HbCO phan ly nhanh chdng. Trong khi kéo nan nhan ra khoi vung bi ngd
doc:

nguwdi clru nan phai lwu y mang mat na phong doc hoac deo khiu trang am, phai
dé phong kha nang nd cda khéng khi gidu CO.

2.Thé oxy :

Su phan ly cdia HbCO dworc thac day dudi oxy liéu phap, vi vdy can cho thd oxy



cang s&m cang tot, cho thd oxy ngay sau khi ldy mau dinh lvgng HbCO.

- Th& oxy 100% dén khi COHb < 2%, d6i véi BN c¢6 thai thi duy tri 2 gio sau khi
COHb vé 0 nham kéo dai thoi gian thai trir CO tir thai nhi

Diéu trj oxy dang 4p( ONB ) 1a bién phap dau tién. oxy duoc sit dung duéi dang
masque hodc |éu oxy & tré em. Liéu phap oxy cao dp ( OHB ) chi dinh cho phu n&
c6 thai, hon mé

( c6 tac dung lam tang &p lwc riéng phan cda oxy, lam tang sy phan ly HbCO, lam
tang su khuéch tan clia oxy trong mau va lam cho t6 chirc sir dung oxy dé dang
hon.

3. Diéu tri triéu chirng:

- Né&u cé suy hé hap can dat ndi khi quan, thd may.

- Diéu tri HA tut, dat catheter, dung thuéc van mach tuy theo mdrc d6 cda réi loan
huyét dong.

- Theo ddi chirc ndng séng co ban,

- Lam khi mau

- Piéu tri toan chuyén hod chi khi pH < 7,1. Tinh trang toan gitp dudng phan ly
dxy dich chuyén vé phia bén phai thuan lgi cho gidi phéng éxy cho t6 chirc

- 4. Phong tai phat: gido duc bénh nhan. Vé sinh noi & va moi truong lao dong

VII. Oxy cao ap trong ngd doc CO

1. Co s& cua diéu tri

- Gidm thoi gian nira doi séng: Néu thd 02 100% thoi gian trong vong 40 phat néu
HBO 2,5 atm thi th&i gian chi con 20 phut (4 -86 phdt). Tang 02 hoa tan [én 10 [an
- Cung cdp 02 cho t6 chirc dwdi dang hoa tan trong plasma

- Gay co mach ndo tirc thi trong khi van duy tri dwgc 02 cho t6 chirc ndo

- Ngan chan sy tong hop céc gdc ty do tir hién twgng peroxidation cla m& trong
té bao ndo do ngd ddc CO.

2. Chi dinh:

- Ngat

-H6n mé

- Co giat

- GCS < 15 diém

- C6 d4u hiéu than kinh khu trd hodc COHb > 25% (mdt s6 >40% va > 25% néu



kém theo: co giat, loan nhip tim,di chirng) hodc COHb > 15% & ph u nit co thai
- Thi€u mdu co tim

- Loan nhip that

- Sau khi diéu tri ban dau én dinh sau 2 -4 gi&* ma triéu chirng than kinh khéng
phuc hoi (dau dau, that diéu, 16 1an)

78. NGO POC CAP PHOSPHO H(U'U CO’

I. Pai cwong

Thudc trir sdu phospho hitu co (PPHC) 1a mét trong hai loai thudc trir sdu thudc
nhom

trc ché cholinesterse dang dwoc sir dung rong rai trong ndng nghiép. Cac hda chat
trir sdu nhém clo hitu co déc hon nhu DDT d3 bi cAm hodc han ché st dung. Do bi
thdy phan nhanh thanh cac hop chat vé hai va khdng tich tu chat doc lau dai trong
moi treong nén PPHC ngay cang duoc sir dung rong rai trong ndng nghiép(tru
sau) cling nhu trong nha( trir gidn,mubi...).Cling vi str dung réng rdi nhu vay nén
ngd doc cap phospho hitu co (NDC PPHC) la mét bénh canh cap ctru rat thuong
gap, chiém khoang 80% trudrng hop ngd déc cap thudc trir sdu phai vao vién.
Phospho hitu co (Organophosphate - O.P) 1 cdc hop chat bao gébm carbon va goc
cla axit phosphoric.Chat dau tién duoc sir dung dé diét con trung |13 Tetraetyl
pyrophosphate (TEPP). Ngay nay c6é hang ngan hgp chat phospho hitu co ra doi
nhwng van trén co s& mot cdng thirc hoa hoc chung:

Il. Chuyén héa:



Cac hop chat phospho hitu co dugc hap thu rat tét qua dwong da va niém mac,
duwong tiéu hoa va dudng ho hap. Nguyén nhan nhiém doc cé thé 1a sir dung
khéng dung trong néng nghiép, tai nan, tu tl, va hiém khi 13 bj dau déc. Ty tl
thudng dan dén nhitng nhiém déc ndng nhat, sau d6 |a tai nan trong ndng nghiép
va cong nghiép, roi dén tré em nhiém doc tai nha.Cé thé gdp ngd doc hang loat do
thuc phdm nhiém ddc.Cac dau hiéu va triéu chirng nhiém ddc rat thay déi tuy
theo dudng nhiém va mdrc d6 nhiém ddc; tuy nhién khoang thoi gian tir [Gc bi
nhiém dén lGc xay ra triéu chirng thwong dudi 12 gio. Nhiém doc khi dan dén
triéu chirng x4y ra trong vong vai giay.

Nhung cling can biét rang mot s& hda chat mai nhu diclofenthion va fenthion hoa
tan trong m& nhiéu hon nén cé thé gay ra cudng cholinecgic muén (sau vai ngay)
va triéu chirng cé thé ton tai vai tuan dén hang thang. Hién tuwong nay cé thé 13 do
thudc trir sdu luc dau duoc gilr lai trong cdc mé md va sau dé dwoc tai phan bo
vao mau. Ngoai ra, ngd doc duwdng udng néu khong dugc tay rira duwdng tiéu hoa
tot va khéng dwgc dungthan hoat thi thudc trir sdu & dong trong rudt sé tiép tuc
duwoc hap thu vao mau trong nhirng ngay sau va kéo dai qua trinh bénh ly.
Phospho hitu co dugc chuyén hda va khir doc & gan bdi cdc enzyme mono -
oxygenase.Tuy nhién, mét s6 phospho hitu co nhu parathion va malathion khi
chuyén thanh oxon lai ¢ doc tinh manh hon chat me nhiéu lan.

lll. Co’ ché tac dung va ddc tinh

Acetylcholin 13 chat trung gian hod hoc tai cidc synapes than kinh trwdc hach cda
hé than kinh ty déng ( bao gbm ca giao cam va phd giao cdm), cling nhu tai cac
synapes hau hach cta than kinh phé giao cdm va day than kinh giao cdm chi ph 6i
cac tuyén mo héi, & cac clic tan cung cta cac day than kinh van ddng chi phéi cac
co van, & cac diém ndi té bao than kinh trong n3o. Sau khi tdc ddng Ién céc
receptor dac hiéu & mang té bao hau synap, Acetylcholin sé bi thuy phan bdi
acetylcholinesterse( AChE).

Phospho hitu co khi vao co thé s& gan véi AChE dan dén phosphoryl hod va lam
mat hoat tinh ctia ChE. Hau qud I3 su tich tu Acetylcholin tai cdc synap than
kinh.Sw tich tu nay gay Ién sy kich thich lién tuc qua murc cac receptor & hau
synap(lic dau),sau d6 la giai doan kiét synap & ca hé than kinh trung wong va than
kinh ngoai bién. Sy kich thich dan t&i hoi chirtng cudng cholin cap va su kiét synap



dan dén nhitrng thay d&i bidu hién ra ngoai thanh cac triéu chirng bénh cdnh NBC
PPHC. Cé hai loai receptor chju tac dong cla acetylcholin: muscarin( & hau hach
pho giao cdm)va nicotin ( & hach than kinh thyc vat va & cdc diém ndi than kinh
co van -cac ban van déng). Vi vay cac triéu chirng 1am sang rat phirc tap va tap
trung thanh cac hdi chirng bénh ly khac nhau.

Doc tinh : liéu gay chét cho ngudi I&dn khac nhau tuy hgp chat : 25g d6i vai
diadinon,60g v&i malathion trong khi dé chi tir 10 dén 300mg véi parathion. LD50
cla cdc OP cuc déc thay déi tir 1,3 mg/kg(Tebupirimfos), 7mg/kg(Phosphamidon
va chlomephos) dén 15mg v&i Fenamiphos, 13mg/kg véi Parathion. Mot s6 loai
PPHC c6 ddc tinh cao thuong gap & Viét nam la: Methamidophos(Monitor) - LD50
=30 mg/kg, Methidathion- LD50 = 25 mg/kg, Monocrotophos - LD50 = 14mg/kg...

IV. Triéu chirng ngd ddc cap:

Cac triéu chirng cdia ngd doc phospho hitu co tlr nhe dén ndng bao gdm mat ngt
va roi loan dinh huéng, dau dau, chdng mat nhin mo, yéu co, mat déng van, may
co, run co,liét co, ia chay, dau bung, chen nguc, thd rit va ho cé dom. Co giat, roi
loan y thirc, ia dai khdng tu ch, hén mé siu va truy mach 13 cac biéu hién cla
tinh trang nhiém doc ndng. Cac dau hiéu va triéu chirng clia ngd doc phospho hitu
co s& day dd va dé hiéu dé nhé hon khi x&p ching vao cac hdi chirng:

Hdi chirng cwérng cholin cap:

Bao gém trong 3 héi chirng thanh phan: héi chirng muscarin, hdi ching nicotin va
héi chirng than kinh trung wong.

1.Hi chirng Muscarin: do tac dong cua acetylcholin kich thich hdu hach phé giao
cam, tac dung chi yéu lén cac co tron gay co that rudt, phé quan, va co tron bang
quang, co déng tlr va gidm phan xa déng tlr /anh sang, kich thich cac tuyén ngoai
tiét: ting tiét nwdc bot, dich rudt, md hoi, nwdc mat, dich phé quan... Bénh nhan
bi tlrc ngwe, cam gidc chen nguc, khé thé, dau bung, budn ndn, ndn, ia chay, ia dai
khéng ty chd. Khdm thay tinh t rang suy hé hap, 16ng nguc cang kém di déng, phoi
nghe ri rao phé& nang giam, cé nhiéu ran am, ddi khi cé ran rit. Trén tim mach cé
thé thay nhip cham xoang, giam dan truyén nhi that, réi loan nhip that.

2.Héi chirng Nicotin: do su tich tu cla acetylcholin & cac ban van dong dan dén
réi loan su khir cuc cla cac co van gay giat co, mdy co, co cirng co, liét co bao
gdm ca cac co hd hap; kich thich hé than kinh giao cam gay ra: da lanh, xanh tai



(do co mach), mach nhanh, huyét dp tang, va mo héi, dan déng t.

3.Hdi chirng thén kinh trung wong :

— Lo lang, bdn chodn, réi loan y thirc, ndi khé, that didu, nhwoc co toan than, hon
mé mat cac phan xa.

— Ngo ddc nang: (rc ché trung tdm hd hapva tuan hoan dan dén suy hd hap ,truy
mach, co giat, hbn mé sau.

H&i chirng Muscarin véi biéu hién chinh 13 co that va tang tiét phé& quan |3 hoi
chirng xdy ra sém nhat va & tat cad bénh nhan NBC PPHC. Cac hdi chirng Nicotin
(véi liét co' ) va hoi chirng TKTW thwong chi gdp trong cac trudng hop nhiém déc
nang.

HQi chirng trung gian :

La hdi chirng liét co type Il do tac gia nguoi Srilanca ddt tén nam 1987 vdi cac dac
diém sau:Bat dau tir 24-96 h sau nhiém ddc, khi cac triéu chirng cwdng cholin d3
duoc gidi quyét. H/c bao gdbm: liét cac co gdc chi, co gap cb, cac co hd hap va cac
co do cacday than kinh so chi phoi, liét mém, giam phan xa gan xuong. Liét khong
dap &ng vai diéu tri atropin va PAM, doi hdi théng khi nhan tao khi c6 suy ho hap.
Hoi chirng nay cé thé chinh a hau gla cla su kich thich qua murc kéo dai cac
receptor nicotin dan dén pha " kiét"cta h/c nicotin trong khi diéu trj tot h/c
muscarin bang atropin.

Hdi chirng bénh ly than kinh ngoai vi mudn :

Xay ra 8-14 ngay hay muén hon sau NDC PPHC. Bénh cdnh bao gém: yéu co, liét
co, chdng mét mai, chudt rut, kém vai cac rdi loan cdm gidc ki éu té bi kién bo
thudng bat dau & dau chi, cé thé tién trién dén liét toan than va cac co hd hap
gay suy hd hap va t&r vong. Bénh thodi trién sau vai thang dén vai nam, teo co
nhiéu, phuc héi chdm va khéng hoan toan. Co ché sinh bénh |a do chét cac soi tr
uc than kinh. H6i chirng nay rat hi€m xay ra.

Tién trién:

Trong NDC PPHC, hdi chirng cwdng cholin xay ra rdt sém nhin chung thuong la
trwdc 12 gior sau nhiém doc, cé thé vai gidy sau nhiém dwdng hd hap, vai phut dén
vai gi® sau nhiém doc dudng tiéu hda; nhi ém ddc duwdng da mirc d6 nhe cé thé
dén mudn hon. Trong hdi chirng cudng cholin thi hdi chirng muscarin thuong dén
sém nhat va 1a hoi chirng trung thanh nhat, nghia la luén ludn xay ra. Hoi chirng
nicotin va hdi chirng than kinh trung wong thuwdng chi xay ra khi nhiém doc trung



binh hoac nang.

Tl vong thudng xay ra sém trong ngay dau tién nhung cling c6 thé xay ra trong
nhirng ngay sau. Khoang 50% tlr vong cé nguyén nhan truec tiép la suy hé hap. Cé
nhiéu nguyén nhan dan dén suy hd hap: ting tiét va co that phé& quan, liét co ho
hap, Uc ché trung tdm ho hap, bdi nhiém phdi trong dé nguyén nhan co that va
tang tiét phé& quan chi€ém hang dau nhung lai cé thé khac phuc dugc nhanh chéng
V@i liéu atropin thich hop.

HOi chirng cudng cholin ¢d thé ton tai hang tudn hodc 1au hon . Vai diéu trj liéu
PAM thich hgp hdi chirng nay sé& rut ngan thoi gian ton tai trong vong vai ngay(1 -
4 ngay).

Hoi chirng trung gian xay ra vao ngay thit 2 -6 sau nhiém doc, khdng dap &ng voi
PAM va atropin, diéu trj can thiét duy nhat 1a thd may néu liét co dan dén suy hd
hap.

Thuong khong co tlr vong néu dugc bao dam hd hap va hoi phuc hoan toan sau 1
-2 tuan.

Xét nghiém: Bai giang Chéng ddc

— Tim doc chat trong nudc tiéu, trong dich da day, trong mau bang phwong phap
sac ky |[&p mong va sac ky khi.

— XN enzymcholinesteraza hang ngay dé theo ddi tién trién cta bénh, phan loai
dd ndng lam cén c& diéu chinh liéu PAM dung cho bénh nhan. Cé hai loai enzym
cholinesterase: acetyl cholinesterase ( cholinesterase héng cau) , Butyryl
cholinesterase (cholinesterase huyét twong). Acetyl cholinesterase cé trong héng
cau, to chire than kinh, phdi, lach va chat xdm clia ndo; dwoc nhiéu tic gia cho
rang phan anh trung thuwe mic dd ngd doc hon; nhung tdc dd phuc hdi cham (2-3
thang); k¥ thuat xét nghiém ciling cé nhirng khé khan nhat dinh lam cho khé ap
dung I1dm sang. o Cholinesterase huyét twong (butyro choliesterase) c6 trong
huyét twong, do gan san xuat, nhung cling tim thay & t6 chirc than kinh, tuy, tim
va chat trang clia ndo. Thay d&i hang ngay 1&n, va bi anh huwdng bdi bénh gan,
viém man, suy dinh du@ng, mocphin, codein, succinylcholin va phan &ng qua
man. Giam nhanh trong nhiém ddc cap va phuc hdi khodng 10% -20% moi ngay
khi bénh nhan dwoc diéu tri Pralidoxime (PAM) day dd. Pac diém nay cung vadi ky
thuat xét nghiém don gidn hon cholinesterase hong cau nén duwoc dung dé theo
ddi tién trién trong qua trinh diéu trj va |a co s& dé diéu chinh liéu PAM.



Dién tim: ghi dién tim va theo di trén monitor dé phat hién réi loan nhip.

Cac xét nghiém khac : cong thirc mau - uré - dién giai mau Transaminase mau,
Amylase mau, protéin niéu té bao niéu.

Chan doan

* Chan dodn xac dinh ngd déc cap PPHC :

— Bénh st tiép xuc thudc trir sdu trong vong 12 gi® trude khi vao vién

— Hoi chirng cwdng cholin cap(+)

— Xét nghiém ChE :gidm <50% gia tri binh thudng (gia tri trudc nhiém),

— thye t& dugc thay bang gid tri t8i thiu clia hang s6 sinh hoc

— Xét nghiém déc chat nwdc tiéu hodc trong mau, dich da day (+)

Chan dodn murc d6 nang nhe theo cac hdi chirng bénh ly 1dam sang :

— NDC PPHC nhe : Khi chi cé h/c Muscarin (M)

— NBDC PPHC trung binh : Khi cé h/c M+h/c Nicotin (N )

hodc M+ TKTWBai gidng Chéng doc

— NDC PPHC ndng : Khi cd h/c M+h/c N+réi loan y thirc

— NDC PPHC nguy kich : Khi ¢6 3 h /c trén cdng véi suy hé hap cap

(Pa02 < 60 mmHg PaCO2 > 40mmHg) va / hoac truy mach.

Chan dodn mirc d6 nang nhe theo gia tri ndng d6 ChE huyét tuong :

NDC PPHC nang khi ndng dd ChE < 10% gid tri binh thuwdng, trung binh khi ChE =
10 - 20%, nhe khi ChE = 20 -50% gia tri binh thudng. Tuy nhién vi thwong khong co
duoc gid tri binh thwdng nén cé thé st dung gid tri binh thudng tdi thiu cla hang
sd sinh hoc.

Piéu tri :

1. Cap ctru:

Néu bénh nhan dén sém, chwa cé triéu chirng: Uu tién cac bién phap chéng déc :
Rlra da day, tdm rira, goi dau..., P N&u dén mudn, d3 cé triéu chirng ngd ddc hoic
bién chirng: Uu tién hang dau la s&r dung atropin (xem phan st dung atropin)va
cac bién phap héi strc hé hap, tuan hoan(xem phan héi strc).

2. Héi strc:

-H6i strc hé hdp 13 quan trong hang dau va phai song song vai viéc dung atro pin,
vi nguyén nhan chinh gay t& vong |a suy hé hap. Tuy tinh trang suy hé hdp ma ap
dungcdac bién phdp hoi sirc ho hap.Téi thiéu nhat cling phai cho bénh nhan thé



oxy qua sonde mii. Néu can thi dat ndi khi quan dé hut dom va bop béng hodc
thé may dé bao ddm thdng khi.

-H6i stre tudn hoan: - truyén dich bao dam khaéi lvgng tudn hoan: bénh nhan ngd
doc

PPHC dé bj mat nwdc do nén, ia chay, khong dwoc 8n udng trong qua trinh diéu
tri...Ngd ddc atropin cling gdy nang thém tinh trang mat nudc. Néu cé tut huyét
ap thi nén dat catheter tinh mach trung tdm dé truyén dich theo ap luc tinh mach
trung tam.

Né&u d3 truyén du dich ma van tut huyét 4p thi méi cho dopamin 5 -10
Mg/kg/phut.

-Cac bién phap hoi sirc téng hop: trong d6 can chu y tdi dinh duéng cho bénh
nhan.

Can bdo dam nang lwong 2000 Kcalo trd |1én. Trong 24 gid dau cé thé dinh dudng
don thuan bang dwdng truyén tinh mach vi phai cho bénh nhan uéng than hoat
va thudc tay.Kiéng m& va sita trong vong 1tudn dén 10 ngay dé tranh tang hap
thu phospho hitu co tan trong mo.

3.Cac bién phap chéng déc dic hiéu:

3.1 Han ché hép thu: Rira da day la bién phap gidm hap thu hiéu qua khi ngd déc
PPHC dudng udng.Nwdc rira da day phai dwoc pha 5-9 g muéi an cho mai lit V&i
than hoat pha vao 2-3 lit nwdc rira dau tién, lwong nuéce rira da d ay chi can
khodng 10lit tré xudng. C6 thé can rira lai [an 2 sau khi trang thai b&nh nhan d3 6n
dinh.

Né&u nhiém doc duwong hd hap: nhanh chéng dua bénh nhan ra khoi ving cé khi
doc dén noi thodng mat.Cai bd quan do nhiém doc. Néu can cé thé thong khi
nhan t ao dé tang thdng khi.

Nhiém doc qua da: tam rira va gdi dau cho bénh nhan bang xa phong.

3.2.Thuéc giai déc ddc hiéu :

Atropin la thuéc déi khang tdc dung Muscarin va tac dung [én hé than kinh trung
wong cda 0.P. N6 lam gidm cdc tinh trang: tang tiét phé quan, nuwdc bot, mé héi,
lam mat dau bung, budn ndn, nhip chdm va cdm gidc chen nguc, lam gidn déng
tlr. Atropin khéng cé tac dung trén liét co va suy hd hap & bénh nhan ngd doc
nang.

Muc dich s dung Atropin |a tao ra mot tinh trang tham Atropin nham xod h &t



cac triéu chirng clia h/c Muscarin song chl yéu |a lam tiét va hét co that phé
quan. Gidn déng tl&r, mach nhanh, da héng am duogc st dung nhw nhirng yéu to
tham khao cda tinh trang ngdm thuéc hon la muc dich diéu tri. Va cling cdn nhé
rang mach nhanh, gidn dong tr cé thé 1a triéu chirng ctia hdi chirng nicotin.
Pudng dung Atropin thudng 1a tiém tinh mach cham, liéu thap cd thé tiém dudi
da va liéu cao cé thé duorc truyén tinh mach lién tuc.

Lidu lwong Atropin rat thay d6i tir vai chuc mg tdi 20g trong cd dot dié u tri, phu
thudc lidu O.P va dap ng clia bénh nhan véi Atropin . : bat dau bang tiém 2-5 mg
tinh mach nhac lai sau 5, 10 phat mai [an dén khi dat dwoc tinh trang tham
Atropin. Tam dirng cho dén khi hét ddu tham thi tinh thoi gian va liéu atropin d3
dung tlr d6 suy ra liéu can thiét dé duy tri ddu tham.

Vé thoi gian: tinh trang thdm Atropin phai dwoc duy tri cho dén khi tat cd O.P d3
hap thu dwgc chuyén hod hét thuwdng tir vai ngay dén hang tuan. Gidm liéu dan
theo nguyén tac dung liéu thap nhat dé duy tri dw gc ddu thdm . Ngirng atropin
khi liéu duy tri giam t&i 2mg/24 gio.

Tac dung phu clta Atropin: Qua liéu Atropin gay sét, da ndng, thé rit, kich thich
(sdng nhe), d6ng tl gidn va mat phan xa, kho chat tiét gay tac dom.

Ngd doc Atropin dua lai nhiéu nguy hi ém :Bai gidng Chéng doc

+ Lam bé&nh nhan rdi loan y thire, gia liét co lam nham vaéi triéu chirng NDC PPHC
nang lén.

+ Lam kho6 quanh dom dan dén tdc dom, xep phdi gy suy ho hap .

+ Tang nhip tim, tdng nhu cau oxy co tim dan dé&n nguy co loan nhip, truy mach.
+ Liét rudt gdy chuwdng bung cdn trd hd hap lam nang thém SHH.

T4t ca lam cho tinh trang bénh nhan nang |1&n va lai dwoc chan doan 1a NBC PPHC
nang do dé ting liéu Atropin va PAM va cé thé dan dén loan nhip, ngirng tim do
ngd doc Atropin .

Pé tranh ngd ddc atropin cd thé dp dung bang diém atropin dé theo d&i phan biét
gitta ngd doc va tham atropin nhu sau:

Pralidoxime la mét thudc gidi ddc dac hiéu theo co ché trung hoa ddc chat.

Tl ndm 1951 Wilson (tac gia nguwdi M) da cho rang cholinesteraes bi trc ché cé

kha ndng dworc tdi hoat nho cac hop chat c6 kha nang nucleophile cao. Ngay nay
d3 tong hop dugc mot sé hop chat nhw Oximes hodc acide hydroxamine. Trong



s6 chung 2 -PAM (2 pyridine aldoxime methyl iodure hodc clorua) ( dan chat cda
Pralidoxime)duwgc nhiéu tac gid wa dung

— PAM s& gan vitng bén véi PPHC, gan 16dng |0 véi ChE tao thanh phirc hop bd 3,
sau d6 enzym tach ra dé lai phan phosphoryl-oxime s& tiép tuc thuy phan décho
cac san pham thoai hod cta PPHC va axit phosphoric .Nhu vay PAM d3 khir
phosphoryl va tai hoat hoa ChE.

— PAM con tac dung phong ddc bang cach gan vao va khir ddc cac phan tl&r PPHC
con lai trong mau.

Hau hét cac tac gid déu cho rang Pralidoxime |a thuéc ddc hiéu can duoc st dung
trong diéu tri NDC PPHC .Tuy nhién cach sir dung va liéu lvgng c6 khac nhau:
Namba va CS 1971, Borowitz 1988, de Kort va CS 1988 : PAM ¢4 thé hiéu qua hon
khi dwoc dung trong 24-48h dau, song nd van cé hiéu qua 2 -6 ngay sau nhiém
ddc, nhat 1a & nhitng bénh nhan nhiém doc ndng .

Mot s6 tac gia tiém TM 1g trong 10 phut, nhac lai m6i 6 -8h trong 24-48h. Mot s6
dung lidu 1-2g tiém TM hodc truyén TM véi 250ml NaCl 0.9% tr ong 30 phut, nhac
lai sau 1h va sau 6-12 h néu van ¢4 liét co va hon mé .

Thompson cho rang truyén TM lién tuc 500mg/h t6t hon 13 tiém TM .

Farrar 1990 d3 truyén duy tri 9 -19mg/kg/h ngay sau liéu dau 25 -50mg/kg pha
trong dung dich NaCl 0.9%.

Thoi gian dung: nhiéu tac gia cho la phai dung sém va PAM chi c6 hiéu qud trong
24 -48h dau sau nhiém doc.

Tuy nhién mot s6 khac lai cho rang can phai dung kéo dai vi:

Mot s6 thudc trir sdu (parathion) gdy su gia hod cham (slow aging) cdia ChE

Khi udng mot liéu I&n thi PPHC dong trong ruét con dugc hap thu dan trong
nhirng ngay sau

Mot s6 OP tan trong m& nhiéu--> gidi phdong dan trong nhirng ngay sau.

Wadia va Amin cho rang cé thé can truyén PAM trong 4 -6 ngay va t&i 22 ngay dic
biét 1a & cac trudng hop nhiém O.P tan nhiéu trong m& nhu Fenthion.

Thomson (1987): Truyén TM 0,5g/h duy tri dugc néng dé > 4mg/L trong huyét
tuong, la ndng do dwoc coi la téi thiu cd tac dung bao vé chdng lai ddc tinh cua
O.P. N6ng dd Pralidoxime gidm xudng nhanh chong <4mg/L tr ong vong 1,5-2h
sau tiém TM 1g bolus.

Tai A9, tlr 1996 d3 4p dung 1 phac d6 stir dung PAM liéu cao thich hop trong dé



PAM duoc chinh liéu theo néng d6 ChE va cac h/c |am sang. phac d6 d3 dem lai
hiéu qua cao: giam ti |é t&r vong cla ngd ddc PPHC tlr 10% (1995 ) xudng con
2%(1999-2000).Phac d6 duwoc trinh bay dudi day.

Nguyén tac st dung PAM :

- Dung cang s&m cang tét, liéu cao dong loat ngay tir dau.

- Truyén TM lién tuc.

- Liéu dung, thoi gian st dung sé duwogc diéu chinh theo ddp (rng cla tirng bénh
nhan: triéu chirng 1am sang, lidu atrropin, su thay ddi hoat tinh ChE.

- Gidm liéu khi d3 kiém soat duwoc h/c cudng cholin phac d6 st dung PAM

* Ngay khi cé chan dodn xdc dinh va phan loai |lam sang :

+ Ndng ( va nguy kich ) : Tiém TM 1g trong 10 phut réi truyén TM

0.5-1g/h cho dén khi thAm Atropin hodc cé két qua ChE

+ Trung binh : Tiém TM 1g trong 10 phut réi truyén tinh mach 0,5g/h cho dén khi
tham Atropin hodc cé két qua ChE

+ Nhe : Tiém TM 0,5g trong 5 phut réi truyén TM hodc tiém TM 0,5g/2h

* Piéu chinh PAM theo két qua ChE hoac theo liéu lwgng Atropin nhu dudi
day:(lay két qua ChE lam can c chinh).

+ Néu Atropin > 5mg/h va/hodc ChE < 10% gia tri binh thudng tdi thiéu ( gtbt tt):
ti€p tuc truyén 0,5g/h

+ N&u Atropin 2-5 mg/h va/hodc ChE 10-20% gtbt tt ti€p tuc truyén 0,5g/mdi 2h
+ Néu Atropin 0,5-2mg va/hodc ChE = 20-50 tiép tuc truyén 0,5g/mbi 4h

+ Nglrng PAM khi Atropin < 4 mg/ 24h va ChE > 50%

Chan ddan qud liéu PAM khi:

- Dang truyén vai toc do >= 0,5g/h

- Thdm Atropin t6t véi liéu Atropin t hap.

- Xuat hién liét co ( méi ) hodc liét ndng thém.

- Tang huyét dp hodc truy mach.

- ChE dang c6 khuynh huwdng tang lai giam.

Pdc tinh cdia PAM :

- PAM ¢4 it doc tinh, liéu 40,5g trong 7 ngay hay 26g trong 54h d3 duoc dung ma
khoéng co tac dung phu xay ra (Namba va CS 1971).

- Tiém nhanh qua 500mg/1phut cé thé gay ra nhip nhanh, co that phé quan, truy,
mach, nhin m&, chdng mat, dau dau, nén, cirng co va liét co thoang qua .



- & ndng d6 cao PAM cd thé rc ché hoat tinh ChE (thi nghiém trén ddng vat). Tuy
nhién, tdc dung phu nay trong nhirng liéu diéu trj rat it hodc khéng gap & nguoi.
Nhitng nghién ciru & ngudi cho thdy PAM c6 mét chi s6 diéu tri cao. Nhirng liéu
|&n (truyén TM lién tuc 0,5g/gi®) dung cho nhitng ngudi tinh nguyén trong thoi
ky dai khéng thay gay déc.

79. DIEU TRINGO POC BENZODIAZEPINE

I. Daicuong:

- La thudc tran tinh tinh than véi liéu diéu tri théng thudng cac benzodiazepine cé
tac dung: giai lo 4u an than, mém co, chéng co giat. Liéu cao cé tac dung gay ngd.

- Ngb ddc thuong gap khi lam dung (nghién), tu tlr, udng nham ..v..v...

- Dac diém diéu tri: thwdng ngd ddc benzodiazepine gady hon mé khéng sadu nhung
kém theo yéu co nén dan dén suy hd hap sém. Can phat hién va diéu tri kip thoi.
Véi gidi doc dac hiéu flumazenil, viéc diéu tri trd nén don gidn va hiéu qua. Tranh
duwoc tinh trang hdn mé va suy hé hap kéo dai.

Il. Chan doan:
1. Chan doan xac dinh:

- Bénh sl c6 hoan canh st dung thudc hodc cd y dinh tu tl, cd vé thubc, mat
thuéc trong hép thudc gia dinh, méi mua thudc ..v..v...

- H6n mé yén tinh, thudng khong sau, kich thich dau van cé dap &ng nhung d3 ¢
suy hd hap, théd nhanh ndng. Xét nghiém khi mau thay PaCO, tang, PaO, gidm

- Tét Anexat b&nh nhan ddp (rng tét cho phép chan doan xac dinh ngd doc cap
benzodiazepine.

- Quyét dinh chan dodn 13 xét nghiém déc chat: tim déc chat trong nuwdc tiéu, dich
da day hodc truc ti€p trong mau néu cd thé.



2. Chan doan phan biét:
- V@i céc thubce an than khac
- V@i cac nguyén nhan khac gay hon mé
. Diéu tri:
1. Tai chd:
- Néu phat hién sém con tinh: gay nén, rira da day
- Néu d3 cé réi loan y thirc:

+ Né&u cé diéu kién: tiém thudc gidi ddc dac hiéu (flumazenil)NEu co suy hd hap:
ti€n hanh ho6 hap hd trg bang mot trong cac bién phap sau:

+ N&u khdng cd: nhanh chdng chuyén dén bénh vién gan nhat. Trén duong di
can dit bénh nhan & tu thé nam nghiéng an toan. Ho6 tro hd hap (bép béng qua
mat na, ng NKQ, hodc théi ngat néu ngirng thd)

2. Tai khoa Héi strc cap ctru - Chéng doc:
2. 1.Tiém ngay thuéc gidi doc dac hiéu:

- Fumazenil 6ng 0,5mg, tiém TM cham 0,2 mg trong 5 phut. Liéu t&i da 2mg/24
gio

- Néu bénh nhan dap &ng tinh, tuw thé duoc: duy tri liéu néu can
2. 2. Han ché hép thu:
- Gay nén néu dén sdm, tinh hoan toan

- Né&u d3 cé réi loan y thirc: rira da day sau khi dat NKQ, c6 bdng chén, véi luong
nudc rira toi da tir 3-5 lit.

- Than hoat 20-40 g, udng mot [an kém thudc tay

- Thuéc tay Sorbitol: 20-40 g (twong duwong vdi than hoat) hodc Magne sulfat 30 g.



2. 3. Bdo dadm ho hap:
- Th& may khéng xdm nhép BiPAP

- D3t NKQ, thd mdy CMV véi cac thdng sé: Vt 10ml/kg cdn nang, tan s thd 14-16
lan, Fi0, 30%

2. 4. Cac bién phap hoi strc ho tro:
- Cham sdc toan dién
- Truyén dich

- Nubi dudng

80. NGO DPOCROTUNDA

( DE TAI NGHIEN CU'U )

BE& HOng Thu, Pham Dué, Ha Tran Hung

Chuong |. Dat van dé

Ngd doc cap (NDC) d3 tré thanh van nan cta xa hdi va ngay cang tang cung véi su
phat trién cla nén kinh té



Theo s6 liéu cGia Vu Diéu tri Bo Y Té vé tinh hinh ngd déc cta 42 bénh vién trong 3
nam tlr 2002-2003 va 11 thang 2004 cho thay tinh hinh ngd doc tang gap doi so
v&i nam 1997-1998.

Trong ngd ddc cap ndi chung thi ngd doc thwe pham chiém ti | cao nhat, dirng
th 2 13 ngd ddc hod chat bao vé thuc vat va dirmg thir 3 [a ngd ddc thude ngu va
an than. Ngd déc cap rotundin dirng hang dau trong ngd déc cac loai thudc ngl va
thuéc an than & trung tdm Chéng ddc bénh vién Bach mai.

Rotundin cd nhiéu biét dwoc khac nhau la rotunda, roxen, stilux.

Hoat chat chinh 13 L tetrahydropalmatine, c6 tac dung an than, gidm dau, gy ngd.

Khi qua liéu cé thé gay ra trc ché& than kinh trung wong, ngl ga, giam trwong luc,
hén mé, nhip tim chdm, ha huyét ap, ngirng thd (d3c biét 13 & tré em), cé thé gay
viém gan khi diéu tri rotundin kéo dai [13].

Trén thuc té 1am sang diéu tri nhiéu bénh nhan ngd doc cap rotundin ching toi

thay c6 nhitrng dau hiéu va triéu chirng c6 thé gy nguy hai dén tinh mang bénh
nhan. Nghién clru vé cic biéu hién 1am sang, can 1am sang & bénh nhan ngd doc
cap con han ché. Chinh vi vy ching t6i nghién clru dé tai ndy nham 2 muc tiéu

sau :

1.Nghién ctru vé ddc diém |dm sang, can 1am sang & bénh nhan ngd doéc cap
rotundin.

2. Nhan xét diéu tri bénh nhan ngd déc cap rotundin diéu trj tai trung tdm Chéng
Doc bénh vién Bach Mai.

Chuwong Il. Téng quan
2.1. Ngubn gbc, dugc dong hoc, tac dung duoc ly cda rotundin

2.1.1. Ngudn géc: c6 nhiéu loai binh véi thudc chi Stephania ho Tiét dé
(Menispermaceae). Cay binh vdi con goi la cdy cd mét, c mai tron, cl ga ap, day
mé&i tron.... Chi Stephania c6 45 loai, mot s6 loai dugc cdng bd cd & Viét Nam nhu



Stephania rotunda Lour, S. pierrei Diels, S.brachchyandra Diels, S.cambodiann
Gagnep, S. cepharamtha hay S, dielsiara Y.C.Wu

Rotundin |3 alcaloide chinh duoc chiét xuat tir cd binh vdi thudc chi Stephania ho
Tiét dé. Cac loai binh v6i cé dic diém chung |a loai day leo, than nhan mau xanh,
gdc hoa gb, sdng l1au ndm. Ré phinh to thanh cl rat da dang, c cé thé ndng dén
40 kg, vd ngoai xU xi. mau nau hodc den, hinh dang thay ddi tuy theo noi ct phat
trién. |d moc so le, cuéng 13 dai, dinh vao phién |4 khoang 1/3, phién 14 hinh tim
hodc gan nhu tron, mép 14 nguyén hodc hoi luon séng, hai mat nhan, gan |4 xuat
phat tir chd dinh cla cudng I, ndi rd & mat dwdi 1a. Cum hoa hinh xim tan moc &
k& 14 hodc & nhitng canh gia d3 rung 13; hoa duc va hoa céi khac gbc; hoa dwec co 6
|4 dai xép thanh hai vong, 3 canh hoa mau vang cam. B nhj han lién thanh mét
cuc v&i 6 bao phan mau vang nhat x€p thanh vong tron. Khi hoa né céc bao phan
mé& ndp ngang quay ra xung quanh. Hat phan nhd mau vang, hoa cai cé mét |4 dai,
hai cdnh hoa bau hinh trirng. Qua hach hinh cau hoi det, khi chin cé mau dé hoac
da cam, hat cirng hinh méng ngua, hinh trirng hodc hinh gan tron tuy theo loai.
MuUa hoa vao thang 2 dén thang 6, mua qua vao thang 7 dén thang 10.

B phan dung la cl c6 alcaloide chinh |a L- tetrahydropalmatin (0,2-0,355%). Ham
lwong alcaloide toan phan cling nhu Levo- tetrahydropalmatin thay déi tuy theo
tirng loai va tirng vung thu hai. Ham lwgng L- tetrahydropalmatin dat téi 3,55% &
loai S. brahyandra thu & Hoang Lién Son; 1,31% & loai S sinica Diels (thu & Ha Nam
Ninh); 1,30% & loai S Kwangsiensis thu & Quang Ninh; 0,72% & loai S. hainanensis
thu & Thanh Ho4; 0,62% & loai S.cambodiana Gagnep (thu & Ldm Dong); 0,29% &
loai S.cepharantha thu & Ha Son Binh; 0,21% & loai S. peirrel Diels thu & Tay
Nguyén.

Chiét xuat rotundin: chiét xuat thé tir cd tuoi: sat nhé cd binh véi da got vd hodc
gia nhd, goi vao gac réi dém ép lay nuwdc, thém nudce vao b3 cho xam x3p roi lai
ép. Lam nhw vay 3 dén 4 [an cho dén khi nuwdc ép hét vi dang hodc khong cho tda
v3@i thudc thlr Mayer thi théi. Tap trung nudc ép lai, néu con ba thi loc qua bong
cho trong. Dung nuéc voi trong dé kiém hod dén pH 9-10, routndin thé s& tua
xudng, gan bd nwdc trong & trén. loc 13y tha, rira lai tha bang nuwdc mdy. Lay tua
dem hong gio réi sdy nhe dén that kho.



Tinh ché: chiét rotundin thd bang con 90° trong binh Zaixenkohay Soclet trong
khoang 2 gi®& (cho dén hét phan &ng alkaloid). Acid hoa dich chiét bang HCl d&c
tii pH = 4, dé ngudi hodc cho vao ta lanh, rotundin hydrochlorid tia xudng, két
tinh lai 1-2 1an. Loc 14y tinh thé, rira bang 1-2 ml ete. Sy nhe cho khé. Phwong
phap nay hién nay thuvong dwoc dung.

Trong cdng nghiép nglroi ta cd thé chiét rotundin thé nhiéu lan véi dau hod ndng
bang cach ngdm tui vai chira bot rotundin thé vao dau hod néng, dwng trong binh
c6 2 vd. Dau hod dwoc dun néng bang hoi nuwdc ndng chay trong 2 1an vé binh.
Sau d6 thdo dau hod ndng vao mot binh khac rdi cho dung dich acid lodng vao dé
tao mudi alcaloid, sao cho két tinh lai dwgc rotundin tinh khiét. 2.1.2. Dwo'c
dong hoc

- Hap thu: hap thu t6t 30 phat qua dwong udéng & chubt., it hon 10% cda liéu 60
mg/kg co thé dugc tim thdy & dudong tiéu hda. (Chang & But, 1986).

- Vj tri phan bd
Mao/Dich.

+Tham nhép vao hang rao mau - ndo trong vong vai phut, dat dinh trong vong 30
phut, thap hon huyét thanh trong vong 2 gi (Chang & But, 1986).

+ Chuét khi tiém dudi da liéu 150 mg/kg, |- tetrahydropalmatine phan bé dau
tién cao nhat trong m®, phdi, gan, than. Thudc cd &i tinh v&i m&, va phan bé tw
cac co quan dén cdc mdé mé& (Chang & But, 1986).

- Chuyén héa

Chuyén hda cda thudc khac nhau tuy thudc loai. Thé chuyén hda kéo dai hon,
chu6t thi ngdn hon. Chuyén héa & ngudi chua dwoc biét rd (Chang & But, 1986).

- Thai trir

Tetrahydropalmatin duoc bai tiét dau tién dwdi dang khéng thay d6i qua than &
mot vai loai va dugc chuyén hda & mot s6 loai khac (Chang & But, 1986).

-Tuwong tac thudc:



Chirng gitr nguyén tu thé gia tang khi phdi hop scopolamine va gidm khi phéi hop
v@i physostigmine.

2.1.3.Cong dung va liéu dung

Binh voi d3 dwgc dung tir [au. Theo kinh nghiém ctia nhan dan ta dung binh voi
thai 1at, phoi khd chira mat ngd, ho hen, sét, ly, dau bung. Ngay uéng 3-6 gam
dang thudc sic. C6 thé tan bot, ngdm rugu 40° vai ty 1& 1 phan bdt, 5 phan ruou.
Udng 5-15 ml rweou/ngay, cé thé thém dudng cho dé udng.

Binh véi chd yéu duoc dung lam nguyén liéu chiét xuat |3y L- tetrahydropalmatin.
L- tetrahydropalmatin (rotundin) duoc dung lam thudc tran kinh, an than dung
trong cac trudng hop mat ngd, trang thai cing thang than kinh, mot sé trudng
hop rdi loan tdm than. Liéu dung: 0,05-0,1g dudi dang vién

L- tetrahydropalmatin hydroclorid hodc sulfat, moi vién 0,05g. Hién nay phd bién
la dang Rotunda vién 30mg, Roxen 30mg, Stilux 60mg. Ngoai ra con c6 dang
Rotundin sulfat 8ng 2 ml(60mg), lam thudc gidm dau, an than, gy ngu trong diéu
tri loét da day, ta trang, dau day than kinh, mat ngl lo du, cing thang than kinh,
hen phé& quan. Liéu dung: 60-120 mg cd thé dung dén 480mg/ngay dung lam
thuéc gidm dau.(16 v Rotunda, 8 v stilux) Liéu gay ngu: 30-90mg trudc khi di ngu.
Thudc tiém moi [an 1 8ng 2ml: 1-2 1an/ngay [2].

& nudc ta rotundin dugc dung dudi dang vién va dang dng. & Trung Qudc con cd
vién Jin Bu Huan trong do c6 chira L- tetrahydropalmatin don thuan duwoc st dung
dé giam dau. Ngoai tadc dung gidm dau né con cé tac dung giy ngl (Horowitz et al,
1993; Lai & Chan, 1999). Vién Jin Bu Huan con dwoc dung trong diéu trj chirng
mat ngl do dau, loét, dau da day, dau day than kinh, dau do con co tlr cung sau
sinh, mat ngl do cing thang than kinh, ho do co that (FDA, 1993).

& MY, viéc dung cdc san pham cé ngudn géc thao duoc dé giam dau ngay cang
duwoc str dung rong rai [3].

Cé4c san pham trén khdng dugc coi la thuée do vay khdng phai chiu nhirng test
chuan cao danh gid do an toan va hiéu qua. Vién Jin Bu Huan duoc ban dudi dang
b6 sung ché& d6 dinh dudng tai cdc quay thuc phadm. tuy vy trén nhan mac lai ghi



|a sdn pham nay dung dé diéu tri, du phong, lam gidm va chira khoi bénh lam cho
nguwdi ta nght phai quan li sdn pham nay nhu 13 mot loai thuéc (theo R.S. Horowitz
thudc trung tdm chéng déc Rocky Mounain).

L- tetrahydropalmatin c6 tac dung an than, gy ngl, ha nhiét, ha huyét ap, kéo dai
thoi gian ngd cla cac thudc barbituric trén sdc vat thi nghiém. Véi liéu cao co tac
dung chdng co giat do corasol, strychnin va séc dién gay nén.

Co ché tidc dung cta thudc: hoat déng nhu mot thudc ddi khang receptor
dopamine. D&i véi dang levo, Tac dung tién synap manh hon hau synap. Dang
dextro lam &rc ché hoat dong dopamin trung wong (deSmet et al, 1989). Hiéu qua,
d-THP la yéu t6 lam gidm sut dopamin trong khi I-THP la chat d6i khang dopamine
nao (Xu et al, 1987).

Tetrahydropalmatin cé ai lwc véi ca dopamin 1 va dopamin 2 receptors (Jin, 1987).
Tetrahydropalmatin cling nhu céc loai khac trong nhdm dé khang véi naloxone
(Jin, 1987).

2.1.4.Hop chat lién quan

L- tetrahydropalmatin hydrochloride

Berberine, 2,3,9,10-tetramethoxy-, hydrochloride
Caseanine

Gindarine

Cong thirc phan tlr: C21-H25-N-04.HCl

Rotundine

D- tetrahydropalmatin hydrochloride

Berberine, 2,3,9,10-tetramethoxy-, hydrochloride (+)
Cong thirc phan tlr: C21-H25-N-04.HCl

Palmatine, tetrahydro-, hydrochloride



Tetrahydroberberins
a. (-) Corydalmine (I-CDL)
b. (+/-) Corypalmine
c. (-) Scoulerine
d. (-) Stepholidine ((-) SPD, I-SPD)
e. (+/-) Tetrohydroberberine (THB)
f. (-) Tetrahydropalmatine ((-)THP)
Dang cé san
Ngubn goc:

+ CORYDALIS AMBIGUA: Dang chum dugc tim thay dau tién & ré cay Corydalis
ambigua (deSmet et al, 1989), Pugc Y hoc c6 truyén Trung Qudc si dung trong
gay mé (Jin, 1987).

+ CORYDALIS PLATYCARPA: Duoc biét c¢6 chira it nhat 7 loai d-corybulbine,
cheilanthifoline, I-capaurine, sanguinarine, va protopine (Tani et al, 1970).

+ CORYDALIS TUBER (YUANHU OR YANHUSUO): Corydalis tuber tir Corydalis
turtschaninovii Bess fyanhusuo chira khoang 20 loai alkaloids khac nhau, bao gém
dl-tetrahydropalmatine (Yu & Keli, 1987).

+ STEPHANIA ROTUNDA: Dang tuwong tu cla tetrahydropalmatine dwgc chiét xuat
tir ho Stephania. 6ng ré cta Stephania rotunda cé chita I-tetrahydropalmatine,
stepharine, and stepharotine (Tomita et al, 1966).

+ HERBAL PRODUCTS: Vién Jin Bu Huan Anodyne cé chira xap xi 28.8 mg of THP,
tham chi tai Trung Quéc san pham nay con dwoc dan nhan nhu Polygala (khéng
chtra THP) (deSmet et al, 1989; RMPDC, 1993; Horowitz et al, 1993).

Cac dang thudc hién cé & Viét Nam

Rotundin duoc st dung dudi 2 dang |a vién va dang ng tiém.



Dang vién nén gém 3 loai biét duoc:

Rotunda vién nén 30 mg cla xi nghiép dwgc pham trung wong.
Roxen vién nén 30 mg cla xi nghiép dugc pham Ha Noi.

Stilux 60 mg ctia Traphaco.

Rotundin vién nén 30 mg cla xi nghiép dugc pham 120

Cé tac dung an than, gdy ngu, gidm dau. Chi dinh va liéu dung: mat ngQ, lo au.
ngudi lén 2-3 [an/ngay moi [an 1 vién. tré em tir 13 thang tré 1én 2mg/kg/ngay
chia 2-3 [an.Pé diéu trj gidam dau nhu nhirc dau, tdng huyét ap thi dung gap doi
liéu trén [8]. Ngoai tac dung gidam dau va gay ngu rotundin con co tac dung diéu
hoa nhip tim, ha huyét 4p, gidn co tron do dé |am gidm cac con dau do co that
duwong tiéu hod va tlr cung.

Dang &ng tiém cua xi nghiép duwoc phdm trung wong 1. hop 10 8ng 2 ml cé chira
60 mg rotundin sulphat. Tac dung rotundin sulphat |a mudi sulphat cta rotundin,
alcaloide chi yéu chiét xuat tlr ci cha mét so loai binh voi (Stephania va Lour...) ¢6
mot s tac dung sau: an than, gdy ngu, ha huyét ap(do HA), diéu hoa tim(ECG),
gidn co tron (chwdng bung)do d6 gidam céc con dau.

Chi dinh: M4t ngl do cac nguyén nhan. Cé thé dung ho tro gidc ngl trong cac
truong hop ngt khéng sdu hodc ngt khéng dua giac.

Gidm dau trong mot s6 trwdng hop nhu dau day than kinh, dau co that duong
tiéu ho3, co giat.

Liéu dung: M4t ngl: tiém bap 1,2mg/kg thé trong/Ian trudc khi ngl 15 dén 20
phut.

Giam dau: ngudi lon: tiém bap 1,2 mg/kg thé trong/lan, 1-2 [an/ngay.
Tré em trén 12 tudi, tiém bdp 1,2 mg/kg thé trong/lan/ngay.
Tac dung phu: chua tim thay tac dung phu

2.2. Triéu chirng Iam sang



2.2.1.Tim mach

Nhip tim cham, ha huyét ap, suy hé hap d3 duoc bao cdo khi qud liéu & tré em,
ngu lim va mat phuong huwdng xay ra & ngudi I&n khi qua liéu. Dap rng véi diéu
tri Atropin trong 30 giday(Feldhaus et al, 1993).

Nhip chdm cé thé do (rc ché kénh calcium phu thudc dién thé va norepinephrine
lam giai phdng du trit calci ndi bao (Zhao et al, 1988).

THP ciing c6 tac dung chéng lai rdi loan nhip tim nhanh gay ra do tac dung cla céac
thuéc: ouabain, calcium chloride-ACh, picrotoxin, dién. (Wang & Li, 19
antiarrhythmic 7).

Can theo dai chirc nang tim mach lién tuc, theo doi tinh trang suy ho hap va ha
OXy mau.

2.2.2. H6 hép: suy hd hap cé thé dan tdi ngirng thé
2.2.3.Than kinh
Cé tac dung e ché than kinh trung wong:

Tac dung gay ngt duoc thay & hau hét cdc nghién clru trén ddng vat (Chang &
But, 1986), va & ngudi Thudc cé tac dung an than kinh hodc gay ngu, qua liéu cé
thé dan t&i hon mé (deSmet et al, 1989).

Trong mot trudng hop qud liéu & tré em, cac biéu hién trc ché than kinh trung
vong, mém nhéo, ngt lim va hén mé duwoc ghi nhan. Tac dung kéo dai chua tdi 12
gio (RMPDC, 1993).

Tac dung 1én giac ngu:

Bdo cdo ca lam sang: Trang thai ngt lo mo va mat phuong huéng d3 duoc bao
cdo & mdt bénh nhan 28 tudi uéng 75 vién thuéc ngl Rohypson chira THP (khoang
25 mg/vién) va zopiclone (thudc ngli non-benzodiazepine; s lvgng khéng duoc
bao cdo). Tac dung kéo dai khdong duoc bao cdo (Lai & Chan, 1999).

2.2.4.Tiéu hod



Non: nén dugc mo ta & bénh nhan viém gan do dung thao dwoc Jin Bu Huan lau
ngay (Woolf et al, 1994).

Trén gan:viém gan & 1 nguoi trwang thanh cé lién quan vadi st dung thao dugc
Trung Quéc Jin Bu Huan, dung vdi liéu khuyén cdo trén bao bi (Horowitz et al,
1994). Bay trwong hop khac viém gan cé lién quan véi st dung 1au dai Jin Bu Huan
d3d duwoc bao cdo (Woolf et al, 1994). Viém gan man tinh d3 duoc xac dinh & mot
bénh nhan nam 49 tudi sau vai thang s& dung Jin Bu Huan. Xét nghiém chirc nang
gan vé binh thudng sau ngirng thudc (Picciotto et al, 1998).

2.2.5.Nbi tiét

Réi loan ndi tiét: Tetrahydropalmatine kich thich tuyén yén giai phéng ACTH
(Bensky & Gamble, 1986).

2.2.6.Trén sinh san

DPén thai diém nay, chua cé bang chirng cho thay tac dung phu trong thoi ky mang
thai va cho con bu.

2.2.7. Kha nang sinh qudi thai: con thiéu théng tin

2.2.8.Kha nang gay ung thu

DPén thoi diém nay chuwa cé bang chirng danh gid nguy co gay ung thu cla thudc.
2.2.9. Nghién clru tac dung cua tetrahydropalmatin trén thyc nghiém

Tac dung trén gidc ngu: tac dung 1am sang trén thuc nghiém & méo

Tiém trong phdc mac vdi liéu 30 - 80 mg/kg |-tetrahydropalmatine gay ra nhirng
sdng ngu cham va sau, ngl nghich thuwong (paradoxical sleep), and pontogeniculo-
occipital discharges. Khi tiém va&i liéu 80 mg/kg thay cé tac dung kich thich kéo dai
12 dén 30 gio (Ding, 1987).

Ché -Sau tiém dudi da (liéu khdng c6 dinh), chd ngli sau 5 - 20 phat. Thoi gian kéo
dai khoang 80 phut (Bensky & Gamble, 1986).



Trén cac suc vat thue nghiém khéc cho thay bi (rc ché than kinh trung wong sau
uéng tetrahydropalmatin (Chang & But, 1986).

V@i liéu 40 milligram/kg lam gidm nhe huyét ap va nhip tim nhung khong dnh
hwdng dén chirc ndng tim dang ké (Chang & But, 1986).

Trén thd

V&i liéu 20 - 40 milligrams/kg gay kich thich hé hdp tam thoi, trong khi vai liéu 60
milligrams/ kilogram gay (rc ché hé hip (Chang & But, 1986).

Trén chudt: cho udng liéu duy nhat 85 dén 100 milligrams/kg khdng cé biéu hién
nhiém doc. Cho udng véi liéu180 milligrams/kg cé biu hén kich thich hé hap tam
thoi sau d6 (e ché than kinh trung wong tram trong. Liéu 85 milligrams/kg nhiéu
lan cé tac dung lam diju va gay ngt (Chang & But, 1986).

THP c6 tac dung lam léo dai tdc dung an than cla barbiturates (Bensky & Gamble,
1986).

2.3. Canlam sang

Mot vai xét nghiém dac biét dwoc chi dinh vi c6 mot sé truérng hop bdo cdo céd
tang enzym gan. S& dung Jin Bu Huan lau ngay c6 thé gay ddc cho gan, vi vy can
xét nghiém theo dodi chirc nang gan.

Can theo ddi chirc ndng gan, than, phan tich nudc tiéu, sé lwong héng cau &
nhitng bénh nhan uéng nhiéu thudc.

Huyét thanh/Mau
Sinh héa mau/ huyét thanh.

Kinh nghiém vé qua liéu thudc con han ché. Can theo ddi chirc ndng gan vi nhiém
ddc gan cé lién quan véi liéu phdp diéu tri thdo dwoc Trung Qudc, Jin Bu Huan.

Xét nghiém tetrahydropalmatine



- Tetrahydropalmatine cé thé dwoc phat hién bang codng hwdng tir hat nhan va
phép do quang phé khéi thdng qua phat hién quang phé héng ngoai (deSmet et
al, 1989).

- Lai & Chan (1999) d3 béo cdo viéc st dung phép do quang phé khdi - sac ky khi
dé phat hién tetrahydropalmatine trong huyét thanh va trong nudc tiéu & mot
nhém nhd bénh nhan ngd doc tetrahydropalmatin.

2.4.Liéu déc
Trén nguoi

1.Tré em - 3 tré udng tr 7 dén 60 vién Jin Bu Huan chra 36% levo
tetrahydropalmatine cé biéu hién (rc ché than kinh trung wong, suy hd hap va
bién chirng tim mach. Khong dé lai di chirng 1au dai.

2. Ngudi 1dn - 2 ngudi udng tir 60 dén 75 vién thudc ngii chira khodng 25
milligrams tetrahydropalmatine /vién (téng liéu 1500 dén 1875 milligrams (1,5g -
1,875g) dau tién cd biéu hién triéu chirng (rc ché than kinh trung uvong, tién lvong
xa con thiéu théng tin.

Trén dong vat:

Chubt - Vé&i liéu 40 milligram/kilogram lam giam nhe huyét 4p va nhip tim nhung
khéng anh huwdng chirc nang tim dang ké.

Thé- Vi liéu 20 dén 40 milligrams/kilogram thi gy kich thich hé hap tam thoi
trong khi vdi liéu 60 milligrams/kilogram lai gy &rc ché hé hap.

Liéu diéu tri
Nguoi lon

Tetrahydropalmitine - Liéu khuyén cdo: 60 - 480 milligrams/ ngay (Lai & Chan,
1999).

2. Ré clia ho Corydalis - Liu cGia THP (dang canh) trong y hoc Trung Quéc I3
khodng 60 dé&n 100 milligrams tiém duwdi da dé diéu tri gidm dau; 100 dén 200



milligrams udng dé diéu tri chirng mat ngii (khi di ngli) (deSmet et al, 1989, Ding,
1987).

3. Ré clia ho Stephania: Chi & dang levo. Liéu 60 d&n 100 milligrams/lan; 1 dén 4
lan/ngay (deSmet et al, 1989).

Liéu t&i thiéu gdy chét ngudi: liéu tdi thi€u gdy chét ngudi cla thudc nay chua
duoc mo ta.

Liéu gdy ddc LD 50 & ddng vat
1. L-TETRAHYDROPALMATINE
LD - (IP) chu6t: >100 mg/kg (RTECS, 2001)
2. D-TETRAHYDROPALMATINE
LD50 - (IV) chudt: 126 mg/kg (RTECS, 2001)
3. D,L-TETRAHYDROPALMATINE
LD50 - (IV) chudt: 146 mg/kg (Chang & But, 1986)
4. METHYLTETRAHYDROPALMATINE BROMIDE

LD50 - (V) chuét: 15 mg/kg (Chang & But, 1986)

2.5. Diéu tri

Nguyén tac diéu tri |a diéu tri triéu chirng va ho tro, khdng cé thudc gidi doc dic
hiéu. C6 thé dung atropin dé diéu trj nhip cham. Noi khi qudn va ho tro hé hap c6
thé rat can thiét. Hau hét dién tién nhanh trong vong 8 - 12 gio.

T4y rudt thudng qui kém véi than hoat khdng dugc khuyén cdo vi ¢é bang chirng
cho rang tay rudt lam gidm sy hap thu thudc va rlra rudt cé thé gay ra tac dung
phu nhu budn ndn, nén, con dau co that bung, réi loan dién giai va thinh thoang
gay ha huyét ap (Barceloux et al, 1997).



Tang dao thai
A. Con thiéu dit kién
1. Chua cé nghién ctru vé sy s&r dung cac ky thudt dao thai déc chat nay.

Vi rotundin gdy trc ché nhanh chéng hé than kinh trung wong. Trén dong vat thuc
nghiém d3 bi hén mé sau 30 phut dung rotundin nén khdng cé chi dinh gay non.

Bién phéap khir d6c gdbm than hoat, tay rudt, rira da day.
-Than hoat:
Hoa 30 g than hoat trong 240 mL nwdc nuwdc.

Liéu dung: tlr 25 gam dén 100 gam & ngudi lén; 25 gam dén 50 gam & tré em (1
dén12 tudi), 1 gam/kg & tré nhé dudi 1 tudi.

Atropin

Liéu dung cho ngudi I&n: nhip cham: 0.5 mg dén 1 mg tinh mach mdi 5 phut.
Ngirng xoang: 1 mg tinh mach mi 5 phut. Liéu téng cdng t6i da 0.04 mg/kg. Lidu
don doc tdi thiéu 0.5 mg.

Liéu dung cho tré em: 0.02 mg/kg tinh mach 13p lai m6i 5 phat. Lieu don doc toi
thiéu 0.1 mg; Liéu don ddc t6i da 0.5 mg & tré nho, 1 mg & thanh nién; Liéu tong
cong téi da 1 mg & tré nhd, 2 mg & thanh nién.

Ngirng thd: dat ndi khi quan va ho tro hd hap.
Né&u ngd doc bang dwdng ti€p xuc qua da

Khir doc: cdi bd quan do dinh chat doc, rira sach vung ti€p xtc bang nwdc va xa
phong can thdm kham vung da tai chd néu cé tinh trang kich rng da va dau dai
dang.

2.6. Cac nghién clru trong va ngoai nudc vé ngd dodc rotundin

- Cac nghién ctru ngoai nuéc vé ngd doc rotundin



Bao cdo ca lam sang
1. Tréem

Tré em - 3 tré udng tir 7 dén 60 vién Jin Bu Huan chira 36% levo
tetrahydropalmatine cé biéu hién nhanh chéng triéu chirng rc ché than kinh TW,
tim mach va suy hé hap. Sau khi dwoc diéu tri triéu chirng va khir déc tré tinh tdo
va ddp &ng nhanh trong vong 10 gi® hodc sém hon, khong dé lai hau qua lau dai
(Horowitz et al, 1993).

2. Ngudi I6n

2 ngudi udng tlr 60 dén 75 vién thudc ngili chira khodng 25 milligrams
tetrahydropalmatine /vién (téng liéu 1500 dén 1875 milligrams) dau tién co biéu
hién triéu chirng (rc ché than kinh trung wong (Lai & Chan, 1999).

Dt liéu & dong vat

1. Meéo - V&i liéu 40 milligram/kilogram lam giam nhe huyét ap va nhip tim nhung
khoéng anh huwdng chirc nang tim ddng ké (Chang & But, 1986).

2. Tho- Vi liéu 20 dén 40 milligrams/kilogram thi gay kich thich hé hap tam thoi
trong khi vdi liéu 60 milligrams/kilogram lai gy trc ché hé hap (Chang & But,
1986).

3. Chudt - Ubng liéu duy nhat 85 dén 100 milligrams/ kilogram khéng thay déc
tinh. Udng liéu 180 milligrams/kilogram c6 biéu hién kich thich hd hap tam thoi
sau d6 biéu hién &rc ché than kinh TW nghiém trong. V&i da liéu 85
milligrams/kilogram thi cé tac dung giam dau va gay ngu (Chang & But, 1986).

Nghién ctru & Viét Nam vé ngd ddc cap rotundin [ngd ddc rotundal. La mét nghién
clru cla trung tdm Chéng Ddc trén 63 bénh nhan udng tir 6 dén 300 vién thay
rotundin cé anh hudng chi yéu 1én tim mach véi céc biéu hién nhu nhip cham
xoang, nhanh xoang, thay d6i doan ST, séng T, QT dai. Dac biét cé 1 bénh nhan t&
vong. Chung t6i xin trinh bay trudng hop BN t&r vong: BN nit 19 tudi, tién s& khoé
manh, vi gidn chéng d3 uéng 80 vién roxen lic 15h 28/3/02. 17h30 gia dinh phat
hién thdy BN hdn mé, nén® bénh vién Mdc Chau trong tinh trang: bénh nhan



ngirng thé, huyét ap tut. BN d3 duoc x{r tri dat ndi khi quan, rira da day, nang
huyét 4p bang dopamine. Tinh trang bénh nhan khéng cai thién, bénh nhan dwoc
chuyén dén khoa Chéng Ddc sau 1 ngay. Kham ldc vao: b&nh nhan hén mé sau,
Glasgow 3 diém, ngirng tim, cip clru ngirng tuan hoan, tim dap lai, tr vong sau 2
ngay vao khoa do mat n3o. Xét nghiém nudc tiéu: tim thay rotundin, khéng tim
thay thudc ngl va cac thudc an than khac.

Nhiéu bac s§ cho rang rotunda |a loai thudc ngl an toan, khdng gay nguy hiém
dén tinh mang cho bénh nhan. Thuc té la rotunda khéng an toan nhu ching ta
nght va day la mét canh bao cho cac bac sy can than trong khi bénh nhan bi qua
liéu rotunda.

Chuong llI. Doi twgng va phuong phap nghién ciru

3.1. Déi twgng nghién cuiru: nghién clru 122 bénh nhan NDC rotundin diéu tri ndi
trd tai kh Chéng déc BV Bach Mai tir thang 12/2003- 01/2005.

Tiéu chuan chon bénh nhan: cdc bénh nhan cé dd 2 tiéu chuan duwdi day duoc
dua vao nghién ctru.

- Bénh str: héi bénh phat hién bénh nhan khai cé uéng rotundin (cé vé thudc kém
theo).

Xét nghiém doc chat rotundin trong dich da day hodc nwdc tiéu duong tinh (+).
Tiéu chuan loai tri:

+ Bénh nhan ngd doc rotundin phdi hop véi mdt hay nhiéu loai thudc ngl va
thudc an than khac.

+ Bénh nhan ngd doc rotundin cd tién s bénh tim mach.
3.2. Phuong phap nghién ctru
3..2.1. Thiét ké nghién ctru

Phuong phap nghién cru tién clru mo ta.



3.2.2. Tién hanh nghién ctru
3.2.2.1. Nhan bénh nhan

- BN vao vién duoc khai thac ty mi nhirtng van dé lién quan t&i NDC rotundin, tién
st bénh tat, tién st dung thudc.

- H&i ki BN, ngudi nha hay ngudi dwa dén loai thudc BN udng, s6 luong thudc
tinh theo mg rotundin, biét dwoc ma BN udng dé thu thap théng tin vao bénh an
mau.

3.2.2.2. Theo ddi trong qua trinh diéu tri
* Vé |[am sang.

- C4c triéu chirng 1am sang duoc danh gia tir thoi diém ltc BN vao vién, 1 ngay, 2
ngay, 3 ngay... ra vién.

- Tiéu hoa: dau bung

. Nén, budn nén.

.Vang da

- Tim mach:

. Dém mach

. Do HA bang may do huyét ap thuy ngan

. DEm tan so tim

. Pién tdm d6 ghi bang may Nihon - Kohden
- Than kinh: danh gia y thirc bang thang diém Glasgow
- H6 hap

. Nhip thé: dém nhip thé BN

. Nghe phéi: xem ¢6 ran phdi



* Can lam sang:
1) Xét nghiém ddc chat 1a bat budc

* Pinh tinh: Néu BN dén trudc 6 gid tim rotundin trong dich da day. Dt éng
théng da day 1ay 200ml dich da day cho vao lo sach dé giri lam xét nghiém sau d6
mai rira da day, glri xét nghiém dinh tinh tai phong xét nghiém doc chat cha trung
tam Ch&ng Doc bénh vién Bach Mai lam bang phwong phap sac ky 1ép méng.

Né&u BN dén sau 6 gio 1ay 200ml nudc tiéu tim rotundin.

* Dinh luvong: 1ay mau dinh luvgng rotundin bang phuong phap sac ky 16dng cao ap
khi cé diéu kién. Xét nghiém nay do cac nhan vién tai vién kiém nghiém lam bang
phuong phap sac ky 1dng cao ap.

2) Cac xét nghiém khong dac hiéu

- BN vao vién Iay mau lam uré, duong, creatinin, dién giai d6, AST, ALT, bilirubin,
cong thirc mau dé xac dinh gia trj nén..

3) Diéu tri:

- Diéu trj co ban

N&u BN dén trong tinh trang ndng, suy tuan hoan, suy hé hap thi nhanh chéng
hoi strc theo nguyén tac hoi sinh tim phéi.

* Loai bé chat doc:

- BN dén truwdc 6 gior: dat 6ng thong da day, rira da day sau khi da 1ay 200ml dich
da day lam xét nghiém.

Nudc rira da day pha mudi ty 1é 5%, nwdc &m vé mua dong, dung cu rira da day
bang bo rira da day kin.

- Néu BN dén sau 6h thi c6 thé khéng can rira da day.

- Sau khi rira da day bom than hoat 1g/kg va sorbitol ty & 1:1.



-Truyén dich.

3.2.3. K&t qud nghién ctru
3.2.3.1. Tinh hinh chung.

- Phan loai theo gi¢i: Nam, nir.

- Phan loai theo tudi sap x&p theo cac thang sau (dwa theo cach sap xép thang tudi
cua IPSC).

.10 - 19 tuédi

.20 - 29 tubi

.30 - 39 tudi

. 40 - 49 tudi

. 350 tudi

- Nghé nghiép chia thanh cdc nhém sau:
. Hoc sinh, sinh vién

. Lam rudng

. Khéng nghé

. Can bo cong chirc, cong nhan

. Tho thi céng, ban hang

. Khac

- Nguyén nhan, chia thanh 3 nhém
LTyt

. Lam dung thuéc

. Réi loan tdm ly



- Thoi gian tir 1Gc udng dén khi dugc nhap vién
- Phan bd theo dia du: chia 3 nhdm

. Ha Noi

. Cac tinh khac.

- M6t s6 ché pham:

+ Rotunda: cé chtra 30 mg rotundin.

+ Stilux: c6 chira 60 mg rotundin.

+ Roxen: chira 30 mg rotundin.

- Bang phan dé mdc d6 nang nhe: duwa vao bang ngd ddc cha PSS chia thanh 5 d6:
doo0,d61,d02,d0 3,do 4.

D06 0: khong cd triéu chirng.
Do 1 (nhe): tridu chirng nhe, thodng qua va cdc triéu chirng cé thé tu hoéi phuc.
D06 2 (trung binh): triéu chirng rd hoac kéo dai.
D06 3 (Nang): triéu chirng nang, de doa tinh mang.
DO 4: tlr vong
3.2.3.2. Triéu chirng lam sang
- Triéu chirng xuat hién dau tién:
. Budn nén
.Non
. DPau thugng vi
. Choang vang

. Ngt li bi



- Triéu chirng khi nhap vién:
. N6n

. Buén nén

. Ngl lim

. Li bi

. Huyét dp binh thuong

. Tut huyét ap

. Tang huyét ap

- Dién bién trong thoi gian diéu tri: IGc vao vién ngay 1, ngay 2, ngay 4, ngay 4,
ngay 5.

3.2.3.3. Can lam sang:
- Dién tdm d6: theo ddi ghi dién tim 3 gio mét [an
3.2.3.4. Két qua diéu tri: bénh nhan khoi, ra vién hodc nang |én va chét.
3.2.4. Phuong phap thu thap thong tin

Thu thap théng tin can thiét vao bénh an mau.

Bénh nhan vao khoa duoc khdm 1am sang vé cac triéu chirng than kinh, tiéu hoa,
tim mach, ghi dién tim 3 gi& mot 1an. Ghi chép chi tiét cac triéu chirng theo bénh
an mau nghién ctru.

Sau khi hoi bénh va tham kham |am sang bénh nhan duoc rira da day theo
phuong phap rira da day kin néu bénh nhan dén sém trudc 6 gid. LAy 200 ml dich
da day lam xét nghiém tim rotunda va céc loai thudc ngt, an than khac. Néu bénh
nhan dén mudn sau 6 gio thi khéng rira da day, bénh nhan duwgc uéng than hoat
va diéu trj triéu chirng va xét nghiém nudc tiéu dé tim rontundin.



Ghi dién tim sau khi kham 1am sang bang may ghi dién tim 6 can Cardiofax GEM
cta hing NIHON KOHDEM (Nhét).

LAy mau lam xét nghiém: CTM, uré, duong, dién gidi do.

Xét nghiém doc chat: 18y 200ml dich rira da day dé tim rotundin bang phuong
phap sac ky 1&p méng (dinh tinh).

3.3. X{r ly s6 liéu

- Xt ly s6 liéu theo phwong phap thong ké y hoc, tinh ty [é %, tinh trung binh + d6
léch chuan.

- S&r dung chuong trinh SPSS 12.0.

81. NGO POC CAP TRU SAU CARBAMAT
Ths. Nguyén Tién Diing

1. Pai cwong

Carbamat la hod chat trir sdu, co ngudn tlr acid carbamic giébng nhu PPHC ca 2 déu
(rc ché enzyme cholinesterase(ChE), nhwng Carbamat (rc ché khéng bén virng va
tu hoi phuc nén khong can dung thuéc giai doc dac hiéu (PAM), vi vay ngd dbc cap
Carbamat thuwong nhe hon ngd déc cdp PPHCDudng gdy doc clia Carbamat qua
da, dudng tiéu hod va hd hap, Carbamat chuyén hoa & gan thai trir qua than

2. Chan doan

2.1. Triéu chirng lam sang

- Cac triéu chirng nhiém ddc duoc chia lam 3 hdi chirng:

+ Hoi chirng muscarin; vd mo hoi, ting ti€t nwdc bot, co that phé quan, dau
bung, nén, tiéu chdy, déng tlr co va nhip tim cham....

+ HOi chirng nicotin ( ngd doc nang): co giat co’ (mdy co’), nhip tim nhanh.

+ Hoi chirng than kinh trung wong(ngd ddc ning): dau dau, mét modi, chéng mat
cam giac lo lang, co giat, hon mé, phu phai cap.....



2.2. Triéu chirng can lam sang

2.2.1. Xét nghiém co ban: CTM, ure, dwérng, dién giadi d6, dién tdm d6, Xquang
tim phai.

2.2.2. Dinh lvgng enzym- Cholinesterase huyét twong gidm thodng qua va phuc
hoi sau vai gio.

2.2.3. Xét nghiém ddoc chat

- Xac dinh carbamat trong nwéc tiéu, dich da day bang phwong phap sac ky 1&p
mong

2.3. Chan dodan xac dinh:

- Hoi bénh, hoéi bénh nhan va ngudi nha bénh nhan vé: tén hoa chat, mau sac, s6
lwong, dang hoa chat (bdt, 16ng) va tang vt mang dén ( vé bao bi, lo hoa
chat....).

- Ldm sang: dwa vao 3 hdi chirng: Muscarin, Nicotin, hdi chirng than kinh TW

- Xét nghiém: enzym CHE, ddc chat

2.4. Chan doan phan biét

- Can chan dodn phan biét vdi ngd déc PPHC vi ngd ddc PPHC can
dungpralidoxime (PAM) s&m con ngd doc Carbamat khdng cadn dung PAM.
Chandoan phan biét dya chd yéu vao xét nghiém nhu enzym CHE giam va déc
chat,ngoai ra con dua vao tang vat BN udng gia dinh BN mang tdi

3. Xur tri

3.1. Loai bé chat déc

- Phai dam bao an toan duwong tho trudce khi rira da day

- Rlra da day: bénh nhan nam nghiéng trai, d3t 6ng thong da day, hut sach dich da
day, bom vao 20g than hoat sau dé tién hanh rira da day, thwong dung 5-10 lit
nuwdc pha véi than hoat va mudi n 0.5%. Rlra da day phai thuc hién sdm, t6t nhat
|a trudc 6 gid, mua lanh rlira bang nwdc &m, moi [an duwa vao 200ml.

- Than hoat: 1-2g/kg, chia déu 6 Ian cdch nhau mbi 2 gi®

- Thudc tay: thudng dung sorbitol 1-g/kg, dung cung vdi cac lidu than hoat dén khi
bénh nhan di ngoai ra than hoat

- C&i bo quan do, rira sach da, gdi dau néu cé cacbamat day ra quan do va toc

3.2. Atropin

- Atropin c6 tac dung trén hoi chirng muscarin.



- Lidu: 1-3mg tiém tinh mach/ 5 - 10 phat mot 1an, sau d6 tiém bap.

- Theo ddi dau hiéu thdm atropin dé diéu chinh liéu (da &m, mach nhanh, phéi hét
ran, dong tl gidn). Diéu chinh liéu atropin tranh dé tinh trang ngd doc atropin (da
néng dé, bénh nhan vat v3, mach rat nhanh, cdu bang quang). Liéu atropin théng
thudng it 10-20mg, triéu chirng ngd doc thudng hét nhanh sau 2-3 ngay.

- PAM khong cé tac dung trong ngd doc cacbamat (khac véi phospho hitu co)

- Cat con co giat: diazepam 10mg tiém tinh mach, nhac lai cho dé&n khi hét con co
giat. N&u con co giat duy tri bang tiém bap hodc truyén tinh mach 5mg/gi®

3.3. Cac bién phap héi strc

3.3.1. Dam bao hé hap cho bénh nhéan

- Thé oxy

- Néu cé suy hé hap: bép bdng oxy, dat ndi khi quan, thd may

3.3.2. PaAm bao chirc nang tuan hoan

- Ddm bdo huyét ap bang truyén dich, dat catheter tinh mach trung tam dé theo
d&i PVC, Néu PVC thap truyén dich cao phan tl

- Néu PVC cao, han ché truyén dich cho lgi tiéu tranh phu phdi cap

- Dung thudc van mach néu HA TT < 90mmHg, khong dung adrenalin vi cd thé lam
réi loan nhip.

3.3.3. Can bang nwéc dién giai toan kiem:

3.3.4. Pam bao dinh dwéng

- Dinh duwdng ddm bao 50Kcal/kg/24h (Ché dd &n khdng c6 m&, sira vi cacbamat
tan nhiéu trong m@, sita)

- Chdm séc chéng loét, chéng nhiém trung- G &m cho bénh nhan

4. Theo ddi: LAm sang, xét nghiém, va danh gia hiéu qua diéu tri

5. Phong tranh:

- Tuyén truyén rong rai vé tac dung doc hai clia hod chat trir sdu carbamat

- Huéng dan cach sl dung, bao quan kj hod chat trir sdu carbamat, va chi nhirng
ngudi dugc hwdng dan mai cho phép st dung- Glri bénh nhan dén chuyén khoa
Tam than sau khi ra vién



82. NGO DPOC CAP PARAQUAT

1. Gi¢i thiéu:

- Paraquat |a hod chat trir o rat déc, ty 1é tlr vong rat cao, uéng mot nira ngum
dung dich 20% (ndng d6 thuwong gap, liéu twong duong 20-40mg/kg) co thé tir
vong. Thuong ngd déc nang la qua dudng udng.

- Chat d6c duoc hap thu nhanh, dac biét cé ai luc rat cao vdi phéi, gay tén thuong
phdi (tén thuwong sau d6 xo phéi tién trién) va cac co quan khac (thuong 1a niém
mac tiéu hod, gan, than). O xy cé tac dung cé hai trong bénh sinh clia tén thuong
phdi. Viéc diéu tri ban dau can cuc ky khan treong dé nhanh chéng han ché hap
thu, loai bd paraquat khéi co thé, sau dé két hop tat ca cic bién phap diéu tri
tong hop cd thé dé lam gidm ty 1é tlr vong.

2. Chan doan:Pac diém hoa chat bénh nhan uéng:

- Hod chét trir c¢d, dung dich mau xanh lam duoc chira trong lo bang nhuya.

- Cé nhiéu tén thwong pham khac nhau, thuong gdp la Grammoxone.

Bi€u hién ngd doc:

- Tiéu hod: Nén sém, dau rdt, loét niém mac miéng, hong, thuc quan, thuong vi.
Cé thé thing thuc quan, da day hodc ta trang.

- H6 hdp: c6 thé suy hé hdp sém néu ndng (tén thuwong phédi, xudt huyét phéi) hodc
c6 bién chirng tran khi mang phai, trung that. Thuwdng xo phaéi tién trién dan, khé
th&, SPO2 gidm, Pa02 gidm dan xuat hién sau vai ngay t&i vai tuan va dan téi i
vong.

- Tiét niéu: hoai tir 6ng than cép, suy thédn cd thé xudt hién tir ngay thu 2 tré di.

- Viém gan: tir ngay thi 2 tré di, c6 thé suy gan.

- Ngd doc thé t6i cap (udng > 40mg/kg, khodng trén 1 ngum dung dich 20%) biéu
hién suy da tang nhanh chdng, thuwdng tlr vong trong vong vai ngay dau.

Xét nghiém can lam:

- Mau: cong thirc mau, chirc nang gan, than, dién giai, khi mau dong mach.- Nudc
tiéu: téng phan tich nuwdc tiéu.

- X quang phéi: chup ngay tir dau va chup lai nhiéu [an sau d6 dé danh gid, theo



doi.

- Chup cat |&p nguc: danh gia xo phdi.

- Thdm do chirc ndng hé hap : rdi loan thdng khi kiéu han ché.

- Xquang bung phat hién thing da day, ta trang.

- Siéu am bung.

- N&i soi thuc quan, sa day, td trang : lam trong vong 12 gi® sau uéng, danh gia
tén thuong va gilp dat sonde da day, cd thé soi lai sau 2 tuan.

- Khdm tai miii hong, khdam mat : dé danh gia t6n thuong niém mac khi tiép xuc
truc tiép.

Xét nghiém ddc chat :

- Xét nghiém dinh tinh paraquat trong nudc tiéu : paraquat cé trong nwdc tiéu
trong vong 24 gid, néu cd suy than cé thé van con sau vai ngay. Chi gitip chan
dodn xac dinh.

- Pinh lwvgng paraquat trong mau: giup chan doan xac dinh va tién lvgng séng, 1ay
mau trong vong 24 gi® sau udng. Hién nay chidng ta chuwa lam dwgc xét nghiém
nay.

- Xét nghiém dinh tinh, dinh lwvong parraquat trong chat nén, mau doc chat bénh
nhan ti€p xuc gitip chan doan xac dinh.

3. Chan doan xac dinh :

Phan biét vai cac trwdng hop uéng cac chat an mon khac: vi du uéng axit, kiém
khéc, thuéc trir cé glyphosate, diquat (cé tén thuong niém mac nhuwng khdng xo
phdi).Khi bénh nhan uéng hod chat bao vé thyc vat ¢ tdn thwong niém mac hoic
bénh nhan nghi ngd déc c6 xo phai thi cn nghi tdi dé loai trir ngd déc paraquat
trudec tién.

4. Xtr tri

Chuy:

- Can cuc ky khan truong tay doc va thai doc tich cwe trong nhivng gior dau, sau dé
ap dung cac bién phap chéng doc, cap ctru, hoi strc va diéu tri hd tro téng hop.

- 5-7 gi® sau udng, paraquat cé mat & phdi véi néng dd cao nhat. Pay la “khoang
thoi gian vang” dé tay déc va thai doc.



- Nén lam déng thoi cac bién phap tay déc va thai doc, khong dé bién phdp nay
lam chdm dén bién phap khac.

4.1. Taichd:

- Gay nén: lam cang nhanh cang tét, trong vong 1 gi& dau udng nwdc va gay non.
- Tiép xtc qua mat, da: rira da bang nhiéu nudc, rira mat lién tuc bang nhiéu nuéc
trong 15phut, sau dé kham danh gia chuyén khoa mat

.- Hap phu chat ddc, uéng mot trong 3 thudc sau :

- Than hoat : 1g/kg/lan, dung 3 lan, 2h/lan, c6 thé thém liéu sorbitol twong
duong. Thuong chi cd thé dd thoi gian dung 1 [an.

- Fuller’s earth : 1-2g/kg/lan, pha nwdc, uéng nhiéu Ian, téi khi dai tién ra thudc,
thuong chi du thoi gian dung 1 1an

.- D4t sét (néu khdng c6 thi dung dat thuong): hdp phu rat tét paraquat, pha nuwdc
uéng ngay.- Khan trvong dua nan nhan dén co sé'y té gan nhat.

4.2. Taiy té co so:

- C4c bién phép cap ctru, hoi strc khi bénh nhan khdng 6n dinh: suy hd hap, roi
loan huyét déng,.... Liu y khdng cung cap thém 6xy néu SPO2 con trén 85%.

- Tiép tuc lam ti€p céc bién phap néu trén néu chwa lam, con chi dinh hodc chua
hoan tat.

- Rlra da day: cling can lam cang nhanh cang tét, t6t nhat trong vong 1 gio dau, cd
thé lam sau vai gi& nhwng can than trong vi cé tén thuong duwdng tiéu hod va hiéu
qua kém hon.

- Bai niéu cuwdng birc, chl déng truyén dich natriclorua 0,9%, ringer lactate két
hop furosemide tinh mach (luvu lwgng nwdce tiéu 200ml/h véi ngudi I&n). Pat
catheter tinh mach trung tam (can Idm nhanh, trong khi ch® doi tha thuat van
phai truyén dich va cho |gi ti€u néu can).

- Loc mdu: néu co s& cé kha nang va phai mat nhiéu gio méi téi dugc co sdy té
tuyén trén.

4.3. Tai co’ s& y té cap ctru-hodi sirc-chéng ddc tot:

Céc bién phap cap ctiru héi sirc chung khi bénh nhan ning: xtr tri suy hd hap, tut
huyét ap, réi loan y thirc,...khéng cung cap thém 6xy néu SPO2 trén 85% hoac
Pa02 > 60%.

Ti€p tuc 1am tiép cac bién phap tay ddc va tam théi thai ddc: nhw trén néu chua
lam, con chi dinh hodc chua hoan tat.



Loc mau: can lam cang nhanh cang tot, tot nhat trong vong 6 gio va nhac lai néu
can. Viéc paraquat duoc tiép tuc hap thu va tdi phan b6 vao mau la ly do dé co
thé dp dung loc mau & thoi diém 6-24gid. Sau 24 gid, phan |&n paraquat duoc
dao thai hét néu than con tét. Tuy theo trang thiét bi tai co s&, cé thé mot trong
cac cach:

+ Loc mdu hdp phu: té ra hiéu qud hon cé dé théi trir chét déc, cé thé nhdc lai
hodc k& ti€p ngay bang loc mau lién tuc hodc can nhac b sung bang loc mau
tham tach (than nhan tao).

+ Loc huyét twong: lam sém, nhuwng thudng mét nhiéu thoi gian dé chudn bj du sé
lwong huyét twong nén kho thuc hién ngay. K& tiép bang loc mau lién tuc hodc b6
sung sau dé bang than nhan tao.

+ Th@n nhén tao: ldm sém va cén nhdc nhdc lai néu can. Con giup diéu tri khi suy
than cap.

Thuéc chéng doc:Liéu phdp trc ché mién dich: cé nhiéu phdc d6 dé dworc dp
dung, vi du:

Phdc d6 1:

- Methylprednisolon: 15mg/kg/ngay, pha truyén tinh mach. Trong 3 ngay, va:

- Cyclophophamide: 15mg/kg/ngay, pha truyén tinh mach. Trong 2 ngay.

- Sau d6 thém: Dexamathasone 8mg/lan x 3 lan/ngay, trong 14 ngay, tiém tinh
mach.

Phdc d6 2:

- Daxamethasone 10mg/lan, 31an/ngay x 7 ngay.

- Cyclophophamide 1,7mg/kg/lan, 3 [an/ngay, trong 14 ngay.

Thuéc chéng éxy hod :

- N-acetylcystein (Mucomyst, Acemuc,...): chua cd liéu rd rang, nén dung duong
tinh mach vi thwdng cé tén thuong nhiéu & dudng tiéu hod, bénh nhan khé uéng.
Con ¢4 lgi ich ca khi cé viém gan. Khi c6 viém gan nang: dwdng udéng, dung lién tuc
4h/1an, 140mg/kg/liéu ban dau, sau d6 70mg/kg/lan, t&i khi viém gan cai thién rad.
- Vitamin E.

Cac bién phap diéu tri hd tro :Tha thudt: thé mdy, dét dwong truyén tinh mach
trung tdm, thdn nhén tao diéu tri suy than cap, dan Iwvu khi mang phéi, mang
tim,...cham séc loét miéng hong.

Thuéc (thwong dwdrng tiém):



+ Boc niém mac tiéu hoa: phosphalugel, gastropultgit,...

+ Giam tiét dich vi: omeprazol, ranitidine, pantoprazol.

+ Khang sinh: dung cho duong tiéu hod va hd hap.

+ Gidm dau tét: thudng dung ché pham loai opiate.

+ Dinh duwdng duwong tinh mach: bénh nhan thwdng an kém hoac khéng an duoc.
+ Gidi thich cho gia dinh bénh nhan: can giai thich dé hop téc khi cé co héi diéu tri
va hiéu duoc tién luvgng cla ngd doc.

Theo d6i va tién lwong:

- D4c biét theo ddi tinh trang hé hap, chirc ndng gan, than, cac bién chirng tiéu
hoa thudng xuyén.

- Bénh nhan ra vién 6n dinh can dwgc hen khdm lai dinh ky.

- Udng nlra ngum paraquat dung dich 20% (duwdi 20mg/kg) tién lvgng thuwong
séng sdt. UBng nhiéu hon tién lvong thwdng xau

83. NGO DOCSTRYCHNINE/ MA TIEN

1. Gigi thiéu:

- Strychnine: duwugc st dung lam hod chat diét ddng vat gy hai (vi du diét chudt),
lam thudc (thwudng truwdc day) nhuu thuée nhudn trang, kich thich than kinh,
tim mach, chita liét duwong, chita ran déc can. No6i chung cac thuéc nay cho téi
nay déu cho thay kém hodc khéng cé tac dung va nguy hiém.

- M3 tién: la tén mot loai cay (tén khoa hoc: Strychnos nux-vomica L.,), thuwdng &
vung rirng nui. Hat cé chira strychnine, la mét vi thuéc c¢6 déc tinh cao trong y hoc
dan toc.

- Strychnine/m3 tién 13 chat rat doc véi hé than kinh.
2. Biéu hién ngd déc:

Sau khi dn, udng kho?ng 15 phut, ban cé thé thay nguudi bénh biéu hién:



- Kich thich, biéu hién kiéu co giat, co cirng va rat dau & cac co: hd miéng khd,
clrng gdy, cam giac that nguc, uwdn cong luwng. Co giat tirng bd phan hodc toan
than. Bénh nhan thuuwdng van tinh tdo trong khi va sau con co giat, nhuwng néu
co giat nhiéu co thé dan t&i bat tinh, cé thé tir vong.

- Co clrng, co giat rat dé xuat hién khi bénh nhan bj cac kich thich bén ngoai tac
doéng: tiéng ddng, anh sang, va cham.

- Thd nhanh, mach nhanh hodc chdm, yéu, vd mé héi, tim tai.
- Tdng nhiét d6 co thé, tiéu tién it.

- Bénh nhan cé thé t&r vong nhanh chdng. Néu duugc ctru chiva kip thoi thi két
qua thuuong tét.

3. So cttu:

- Gay ndn (bang bién phap co hoc): chi lam v&i bénh nhan tir 2 tudi tré 1én, khi
bénh nhan tinh tdo, ndi duwoc rd va mdi an, udng chat déc xong trong vong 1 gio.
Cho bénh nhan ty uéng nuudc, sau dé dung ngdn tay, can ban chai danh rang
hoac tam béng ngody hong ty gay non.

- UBng than hoat: néu bénh nhan tinh, néi dvuogc rd, tu udng duugec, trén 2 tudi
va madi an, uéng xong trong vong vai gio. Liéu 1 gam than hoat cho 1 kg cdn nang
cta bénh nhan.

- Bé&nh nhan co giat, co cing: khong dé bénh nhan ngd, dat tw thé nam nglra, cd
nglra va quay sang mot bén hodc ca ngudi nam nghiéng sang mot bén. Khong
dung vat cirng dé chén vao miéng bénh nhan dé chéng can (ddng tac nay khong
thue sy can thiét va cé thé gy hai thém).

- Th& yéu, cham, ngirng thd hodc tim tai: dat bénh nhan nam ngira, c¢d nglra, dung
ngdn tay moc 1y bd cdc manh thirc &n, di vat trong miéng va hé hap nhan tao
truwc ti€p (thdi ngat) bang phuong phap miéng-miéng hodc miéng mdi.- Bénh nhan
ngrng tuan hoan: xin xem thém phan so cap clru bénh nhan ngirng tuan hoan.

4. Phong tranh:



- Can than khi bao quan va s dung hoa chat (xin xem thém phan phong tranh ngd
ddc hod chat gia dung).

- Khéng nén sir dung strychnine hodc ma tién lam thudc.

- Bdo quan thudc can than tai gia dinh: cic chai, lo,...thudc can ghi nh3n mac rd
rang, dé trong cac ngan, t0,... va khoa lai hodc & vi tri xa tdm véi cla tré em

84. NGO DOCASEN TRONG NU'O'C UONG

Tran Hiru Hoan

Summary

The paper resumes a problem of alrsenic contamination of drinking water at some
where in Viet nam. It has also introduced detection and removal methods with low
cost by Institute of Industrial Chemistry.

MG DAU

Nguy co nudc uéng bi nhiém ddc bdi asen (thach tin) da dugc phat hién tir 1au
trén Thé Gidi va & nudc ta, nhung tir gitta Thang Nam dén nay van dé nay mai
duoc phé bién rong rai trén cac phuong tién théng tin dai ching trong nuwdce [20 --
22,23 -- 25].

Khéng chi céd Quynh Loi ma ca Ha ndi, ca dong bang Séng Hong va Séng Clru Long,
khéng chi cé mién xudi ma cd mién nui, khdng chi cé nuwéc giéng khoan ma ca

nwéc sudi, nwédc mé, nwdc tir cac khe da ciing cé thé gip rai ro.

Cach phat hién, phong chdng nhiém doc asen nhu thé nao 1a van dé dang quan
tdm khéng chi cta ngudi dan lao dong ma cla ca cép lanh dao.

Asen (Thach tin ) la gi?



Asen |3 tén Viét goi nguyén td s6 33 lwgng bang tuan hoan Men-dé-1é-ép, tén Anh
la Arsenic. Nguyén t6 Asen cd ki hiéu [ As. Asen ton tai dudi nhiéu dang khac
nhau.

Theo Tir dién Bdch khoa duoc hoc xuat badn ndm 1 999 thi Thach tin |3 tén goi
théng thwdng dung chi nguyén t6 Asen, nhung cling déng thoi dung chi hop chat
oxit clia Asen hod tri Ill (As203). Oxit nay mau trang, dang bét, tan duoc trong
nudc, rat doc. Khi udng phai mot lwong thach tin (As203) bang nira hat ngd,
ngudi ta cé thé chét ngay tirc khac.

Asen thudng cé trong rau qua, thuc pham, trong co thé dong vat va ngudi vai
ndng do rat nhd, goi 1a vi lwvang. O mdrc d6 binh thudng, nuwdce tiéu chira 0,005-
0,04 mg As/L, téc chira 0,08-0,25 mg As/kg, mong tay, mong chan chira 0,43-1,08
mg As/kg [16] .

Asen |a mot thanh phan ty nhién cta vo Trai Dat, khodng 1 -2mg As/kg. Mot s6
quang chlra nhiéu asen nhu |3 pyrit, manhezit,... Trong cac quang nay, asen ton
tai @ dang hop chat v&i luvu huynh rat kho tan trong nuwéc [10, 11] . D3 thady mét
s6 mau quang chira asen cao 10 - 1000 mg As/kg hodc hon.

Asen |a mot chat rat doc, ddc gdp 4 1an thuy ngan. Asen tdc ddng xau dén hé tuan
hoan, hé than kinh. N&u bj nhiém ddc tir tir, mdi ngay mét it, tuy theo mirc d6 bj
nhiém va thé tang moi ngudi, cé thé xuat hién nhiéu bénh nhu: rung téc, budn
ndn, sut can, ung thw, gidm tri nhd... Asen lam thay d6i can bang hé théng enzim
cla co thé, nén tac hai cia né ddi véi phunirvatréemI1alénnhat[1,13,15,1
6].

Theo Gs. Ts. Dao Ngoc Phong, nhi*ng ngudi bi nhiém ddc Asen man tinh & thuong
ngudn S6ng Ma co 31 triéu chirng 1am sang [11].

Asen khéng gdy mui vi khé chiu khi c6 mdt trong nwé'c ngay ca ¢ lwong dia lam
chét ngu'd’i, nén khéng thé phdt hién bang cém quan. B&i vy cé nha bao goi né
la ké giét ngudi vo hinh (Invisible Killer) [22].

Tiéu chuan Nha nuwdc vé nuwdc udng TCVN 5501 - 1991 va Tiéu chuln vé sinh déi
v@i nudc dan udng va sinh hoat clia B Y té s6 505 BYT/QP 13/4/1992 qui dinh
thong s6 asen khéng duoc 1dn hon 0,05 mg As/L.



T6 chirc Y t& Thé gidi (WHO) tir nam 1993 dén nay, c¢6 khuyén cdo, ndng dd Asen
trong nuwdc uéng khéng duwoc Idn hon 0,01mg/I.

DPau thang Hai ndm 1999, WHO loan bdo trén mang Internet rang nwdc uéng &
nhiéu Quéc gia bi nhiém asen. Trong d6 Bing-la-dét nghiém trong nhat [13].
Nhat, My cling bi.

Trudc tham hoa thach tin dang hién hiru, ngay 24/5/2000 Cuc Bao vé moi truong
Hoa ki (EPA) quyét dinh giam thdng s6 asen trong Tiéu chudn nwdc uéng cla Hoa
ki tir 0,05 mg As /L, ngang TCVN, xudng con 0,005 mg As/L.

Asen trong nwé'c ngam & Ha ndi

Nhirng phat hién ctia D6 Trong Su tir gitra thap nién chin muwoi

TU ndm 1996, 1997 D6 Trong Sy d3 phat hién sw nhiém doc asen (thach tin) trong
nudc duwdi dat & Ha noi, trong d6 cé phuwdng Quynh L6i. 27,9% s6 mau phan tich
(12 mau) 14y trong tang Holoxen, 6% s6 mau trong tang Pleistoxen cé ndong do
asen I&n hon 0,05 mg As/L [8,9].

Két qua hoat dong duwéi sy tai tro' cia UNICEF

H6i nghi Québc té vé thach tin (Asen) & Ha ndi ngay 30 thang 9 ndm 1999 do Bd
NN&PTNT t6 chirc, UNICEF tai trg, d3 cong b vé sy nhiém thach tin trong cac
giéng khoan & Quynh Léi [1,2] .

Trudc canh bado vé thdm hoa Asen trong nuwdc uéng & cdc Qudc gia, dau Thang
S4du nam 1999, theo yéu ciu cdia UNICEF va TT. NS&VSMTNT, mét chuong trinh
diéu tra Asen thudc vung Ha ndi, Viét tri - LAm thao d3 duoc thuc hién véi sy
cdng tac clia Phong Dia chat Méi trwdng thudc Vién nghién clru Dia chat va
Khodng. san, B6 Cong nghiép va Phong Phan tich sac ki quang phd thudc Vién Hoa
hoc, TT KHTN&CN QG. Theo bao cdo clia TS. D6 Trong Sw, tai Ha nodi phat hién 3
giéng khoan kiéu UNICEF, 1 & Quynh téi, quan Hai Ba Trung, 1 - khu vic Thanh tri
va 1 - Thanh Nhan cé ham lugng Asen cao hon tiéu chuan cho phép cuta Viét nam.
Ngay 28 cung thang, Doan cong tac cia UNICEF do 6. Pickardt dan dau dwoc su hd
trog cda TT Phéan tich & Méi trwdng, Vién Hod hoc Cdng nghiép d3 dén thdm
phuwdng Quynh Loi. K&t qua xét nghiém tai chd cho thay ngoai giéng d3 néu trong
bdo cdo con cd 4 giéng |an can déu bi nhiém Asen & mirc cao tir 0,1 - 0,2 mg As/L.
Doan cong tac d3 ban véi UBND phudng vé ké hoach khdo sat toan dién cac giéng
khoan hién cé & Phudng. Chuong trinh khao sat tong thé bat dau tir ngay 16/8 .
Trong 517 mau d3 xét nghiém tai cho tir ngay 16/8 dén 23/8/1999, thay c6 25%



s6& mau chra asen cao hon 0,05 mg As/L, 68% s& mau cao hon 0,01 mg As/L [2,3].
Tran Hiru Hoan 13nh trach nhiém vé ki thuat va té chirc thue hién xét nghiém
dong thoi huéng dan nhan dan bién phap khic phuc. Nhitng hd ndo cé asen trong
khodng 0,05--0,07 mg As/L thi dé nghi tang cudng hé thdng loc cat ma gia dinh d3
c4. Nhitng ho bi nhiém cao hon thi khuyén st dung bd loc asen theo mau d3 I3p
tai Phuwong. UBND Phudng chiu trach nhiém quan hé v&i nhan dan trong Phuong
va bdo cdo cap trén theo nganh doc. Trong tuan 1é thach tin d6, hé théng loa phat
thanh ctia Phuwong duoc sir dung wu tién cho Asen. TT Nudc sach & VSMT NT, B
NN&PTNT phu trach vé cong tac quan li Nha nuéc. Dan chi tra kinh phi hod chat
str dung. UNICEF tai trg cong tac phi cho d6i xét nghiém va kinh phi lam bao céo,
sau d6 t6 chirc kiém tra lai k&t qua tai cac Phong thi nghiém khac & Ha néi.

Két qua diéu tra trong mot chwong trinh hop tac Viét nam - Thuy si

Nam 1998, trong khuén khé mot chwong trinh hop tac gitra Thuy Siva Viét Nam,
TT nghién ciru cdng nghé méi trudng va phat trién bén virng, Trwdong DH KHTN,
DH QG bat dau thyc hién dé tai "Kim loai ndng trong nwdc ngadm va nwdc mat
thudc khu vurc Ha ndi". T dau ndm 1999, bat dau tién hanh I8y mau, phan tich 8
kim loai ndng, trong d6 cé asen. Két qua phan tich nwdc ngdm & ndi thanh va 4
huyé&n ngoai thanh tiép gidp ndi thanh dwoc dwng thanh ban d6. C6 nhiéu diém
asen cao hon Img As/L. Phia Nam Ha Noi bi nhiém asen niang hon cac vung khac.
Nudc ngdm & 8 bai giéng chinh cia cdc nha may nudc, khai thac nwdc trong tang
Pleistoxen, déu co asen vdi nhirng ndng dé khac nhau. Ba b3i giéng cé néng do
Asen trung binh cao hon 0,2 mg As/L. Cé thoi diém, ndng d6 asen 1én trén 0,5 mg
As/L [5]. B3 phat hién thdy néng dd asen trong nudc thay ddi theo mua [5,6,7].
Theo Pham Hung Viét, nhirng két qua nghién ciru nay mdi duoc cong bd lan dau
tién tai Hoi thdo vé hién trang chét lwong nurdc ngdn trén dia ban Ha Néi do BO
KH&DT t6 chirc ngay 4/8/2000.

RUi ro c6 thé gap & Pong bang Song Hong va Song Clru Long

Theo O. David G Kinniburgh, chuyén gia dia hod ngu®i Anh, dang lam viéc cho
British Geological Survey, hdm 29/6/2000 cung cac thanh vién khac cia UNICEF cé
dén thdm Vién Hod hoc CN, thi Asen cé trong tat cd da, dat, cac tram tich
(sediment) dwogc hinh thanh tir nhiéu ngan ndm trudc, véi cac nong d6 khac nhau;
trong nhirng diéu kién nhat dinh né cé thé tan vao trong nudc, diéu nay xay ra &
cac vung chau thé rong 1dn, & chd triing trong ndi dia, gdn cdc md, gan cac ngudn



dia nhiét (geothermal sources); dong bang Bac bd c6 diém tuwong déng vadi Bang-
la-dét & day cé khoang 1 50.000 giéng, phan I&n duoc |3p dat tir nam 1992 dén
nay. Nwdc ngam chi mai duoc st dung gan day; con Asen sau nhiéu ngan nam
nam yén, cé thé trao ra ngay lap tirc. Ciing theo O. David thi cd chau thé Song
Héng va Séng Clru Long déu ¢4 rui ro.

Sau Quynh Ldi, UNICEF con tai trg cho mot chwong trinh xét nghiém Asen & nhiéu
tinh khdc; s6 mau xét nghiém 1a 2000. S8 liéu chwa cong bé.

Asen trong nwdc sudi & thuwong nguén séng M3

Phat hién cGia TS. Pang Van Can dau thap nién chin muoi

Thang 11 ndm 1990, Pang Van Can d3 tién hanh kho sat nuwdc méat va nwdce cac
ngudn 16 & 11 khe sudi d6 ra sdng Ma thudc Ddng Nam ban Phdng (c6 tai liéu viét
la ban Phdng, nhwng van ban chinh thirc ca UBND x3 ghi la ban Phéng), thudc xa
B4 Sinh, huyén Méc Chau, tinh Son La. K&t qua khao sat cho thay, cac khe subi &
td ngan séng M3 trong khu vurc hau hét 13 cac khe nho, mua khoé chi cé nuédc & gan
ctra khe, & hitu ngan mat do sudi thua thét hon; nwdc khéng mui vi, téng khodng
0,15--0,32 g/, ph : 6,8--7,5 la nwdc trung tinh, thudc loai bicacbdnat, nhung nong
dd asen déu cao (0,43 -- 1,13 mg/l), vwot qui dinh nhiéu Ian so véi céc tiéu chuan
nuwdc uéng cta VN [ 10,11] .

S& di nudec & day ¢ ham lwong asen cao |13 do sy hoa tan cla asen tir cdc khoang
vat sunfua khi nwdc chady qua ddi bién déi nhiét dich giau sunfua. Theo két qua
phan tich khoang tudng, bén canh khodng pyrite ( FeS2), chalcopyrite ( CuFeS2)
vdi tan suat xuat hién twong ng la 31/34 va 24/34 , trong vung khao sat, d3 tim
thay nhiéu khodng vat chira asen nhu arsenopyrite ( FeAsS), glaucodot ((Cu,
Fe)AsS ), loellingite ( FeAs2), grexdofite ( NiAsS) v&i tan suat xuat hién tir 5/34 --
1/34 [10, 11].

K&t qua xét nghiém cho thay, ndng do asen trong nudc tiéu cla dan & day I6n
hon binh thwdng cia Thé Gidi hang van lan, trong téc Idn hon 5-10 1an. Tl nhitng
nghién ctru tiép theo vé bénh hoc va dich té hoc, véi hon 31 triéu chirng 1am sang
lién quan d&n nhiém doc asen, Dao Ngoc Phong (1993) d3 két luan: dan trong khu
vue bi nhiém doc asen man tinh [11] .

Khdo sat gan day cua tac gid do UNICEF tai tro

Nudc sach cho vung cao la moét trong nhirng muc tiéu tai trg ma UNLCEF danh cho
nhan dan ta. Vung cao thuong ¢ cac dong sudi nhé va cadc mach nudc tir khe da



vai lvu lvgng 6 thé dung dé cap nwdc bang phwong phap tu chay cho cum dan
cu 1an can. Nudc subi, nwdc khe thudng rat trong. Tuy nhién dé tranh tham hoa
Asen nhu d3 duoc thdng bdo trén toan cau, truwdce khi khai thac UNICEF thay can
khado sat chat lvgng nguén nudc, trudce hét 13 Asen (thach tin). Asen 13 mot chat
ddc khéng gdy mui vi la khi ton tai trong nudc véi lwgng dd lam chét ngudi. Dot
khdo sat nay tién hanh cha yéu tai vung ma trudc day D.V. Can d3 phat hién nhiéu
sudi bi nhiém doc.

Doan cong tac duoc sy ho tro truc ti€p cla TT Nwdc sach & Vé sinh Méi truong
tinh Son La, UBND huyén Méc Chau va UBND x3 B6 Sinh, dac biét |a cia 6ng Lo
Pin, Chu tich x3.

Asen c6 thé ton tai vdi lvong 1dn trong tu nhién & dang arsenopyrite hodc cac
hop chat khac véi lvu huynh. Khi bi phong hda, Asen chuyén sang dang tan duwoc
trong nudc. Bai vay ngoai viéc xét nghiém nuwdc cling xét nghiém ca khoang vat,
dat da gan cac sudi trong vung khao sat.

Thoi gian khao sat dwoc thue hién tir ngay 8 thang 5 dén 13 thang 5 ndm 2000,
tlre 1a vao dau mua mua nham tranh sy rira troi cac doc t6 d3 lwu trong khoang
vat. Tuy nhién, trong thang ndm, Thai dwong hé cé dj thuéng: 6 hanh tinh xép
thang hang vdi Mat troi. Bdi vay, mic du thoi gian khao sat 1a dau mua mua,
nhuwng ndm nay thoi tiét thay d6i, mwa s&m va I&n hon moi ndm. Ba ngay trudc
khi ddi cong tac dén dia ban, mua lién tuc. Trong ngay di thyc dia 1dy mau ciling ¢
mua to mua gay |0 cudn troi mat mot doan dudng. Nudc mua cd thé rira troi
phan doc to d3 tich tu trong dat & dang tan. Mac dau vay, cling d3 phat hién thay
vét asen trong 2 sudi va 2 mau khodng vat 16 thién chira ham lugng asen cao hon
gia tri binh thwong trong vo trai dat hang tram lan. Day 1a ddu hiéu xac nhan nguy
co gay 6 nhiém nudc cla cac sudi tai day [12] .

Nguy co’ 6 nhiém asen clia nwé'c sudi & ving cao

Theo Bdng Van Can, phan I&n dién tich vung rirng ndi Viét nam 1a 16 dién cla cac
da magma cd tudi tir arkeozoi t&i Dé T&. Nhiéu khodng san nguén gdc nhiét dich
duwoc hinh thanh, trong d6 da phat hién duoc nhiéu mo cé ham lugng asen cao.
[10]. Ngoai khu virc Déng Nam ban Phdng, con cé nhiéu md khac nhu |a Cao Ram,
Cam Tam, Sudi Trat, Tra Nang, Pac Lang, Tuyén Hod, Lang Vai, Ta S&i, Cdm Mudn,



Mau Dirc,..., thudc kiu vang - thach anh - sunfua, va cdc mo Na Pai, Pi Ho, Da Lat,
X3 Khia, Vithulu, Muwdng Té, Phong Th,..., thudc ki€u mo vang - sunfua - mudi
sunfua [6] .

Asen cé mat kha phd bién trong da gbc cling nhu trong d&i phong hod d6 nau vai
ham Iwgng I&n hon nhiéu 1an gia trj trung binh cla nd trong da quyén. Cac diém
quang dac trung cho kiéu khodng nay d3 phat hién & Tra nang, Trai Hau (LAm
Poéng), Kronpha (Ninh Thuén), Tan Da Nghich, Da Mi (Binh Thuan), Dén 106, Nam
P4 Trang (Dong Nai), Nui D4t (An Giang).

Ngudi ta cling da phat hién trong vung Qué Lam, Ddi can, Tuyén Quang bén than
quang thiéc asen cé chiéu dai 300--450 m, day 0,65 -- 3,55 m, c6 ham luong asen
tlr 0,52--9,97 % va hai than quidng asen chira thiéc dai 400 -- 900 m, day 0,6 -- 3,5
m, ham lugng asen trung binh |a 1,07 -- 4,07 %. Tai nguyén dy bdo cla thiéc la
5000 tan, cla asen la 9900 tan (P4 Dinh Hién va nnk).

B&i vay, can nghién ciru phat hién, khoanh dinh cac khu vuc asen cé thé gdy anh
hudng xau téi moi sinh [1, 11]. T d6 dé ra cac gidi phap hitu hiéu phong, chéng
nhiém doc asen cho cw dan va cdng nhan khai thac séng & cac khu vuc do.

Tai sao nwéc udng bi nhiém asen
Nhirng gia thiét d3 dwoc ban dén

C6 nhiéu nguyén nhan. Nhirng nguyén nhan chi yéu sau day da duoc ban dén:
1 - Nwdc chay qua cac via quang chira Asen da bi phong hoa. Vi du & thuong
nguén Séng M3, Viét nam [10, 11, 12] .

2 - Su suy thodi nguén nudc ngdm lam cho cac tang khoang chira Asen bj phong
hoa, Asen tir dang khé tan chuyén sang dang cé thé tan dwoc trong nudc - theo
tai liéu cta GS. TS. Phan Van Duyét [21] .

3 - Su khtr cac oxihidroxid ctia sat va mangan bo&i vi khuan yém khi. Arsenic d3 hap
thu trén cac hat min ca oxihidroxit sat hodc mangan bi vi khudn y&m khi khr
thanh dang tan dwoc - Theo tai liéu cia WHO [13].

4 - Thu6c sau chira Asen st dung trong ndng nghiép, nuwdc thai cia cac nha may
hod chat c6 Asen ngdm theo k& nirt xubng mach nudc ngdm - tai liéu trén mang
Intemet cia WHO.



Yé&m Tinh Than - Diéu khoa hoc chwa biét

Truwdc Tét Trung Thu may ngay, trong mot chuyén thdm nhap mot dia ban cach H6
Guom khoang mét gang rwdi vé phia Tay-Nam, trén ban d6 1/18.000, ching téi
duoc biét, nhiéu ngudi da [én cho thach tin xudng nhirng giéng khéng dung nira
dé Yém Tinh Than, tirc Than Giéng. Viéc nay da thanh mét tap tuc khdng rd tir doi
nao truyén lai. Thé mai biét, thach tin la chat cuwc ddc, quy than cling phai s¢. Bao
nhiéu lang x3 con duy tri tip tuc nay, chua co tai liéu nao dé cap.

Vai chuc nam trwdc, Quynh Lbi |a vung triing, ao chudm nhiéu. Trwdc khi d6 dat
|ap triing xay nha, ngwdi ta d3 d6 bao nhiéu thach tin xuéng dé dé Yém Than
Giéng, tran Thuy Té, Ha B4... Ai thong ké duoc.

Ngoai asen con c6 mangan, nitrit va ...

Phan I&n nwéc giéng khoan gia dinh & Pong bang S6ng Hong déu cé6 mangan.
Trong 30 mau d3 xét nghiém ngau nhién & huyén Dong Hung, huyén Quynh Phu,
huyén Hwng Ha tinh Thai Binh thi @ 30 mau cé trén 0,1 mg Mn/L, 17 mau cé trén
0,5 mg Mn/L. Tai Ha ndi, Phong Thi nghiém cla don vi d3 phat hién nhiéu mau
nuéc giéng khoan gia dinh chira 1--3 mg Mn/L va hon. Trong 8 mau nudc sudi tai
vung thuong lwu Song M3 da xét nghiém mangan, thady 7 mau chira trén 0,1 mg
Mn/L, 3 mau trén 0,5 mg Mn/L.

Mac ddu WHO khéng xem mangan la mot chat déc nhung theo tai liéu cda Vién Y
hoc lao ddng va vé sinh mdi trwdng, BO Y t€, thi nhiém déc Mangan & mic do
kh&i phat c6 cac biéu hién: mét moi, suy nhuoc, nhirc dau, chdng mat, 13nh dam,
vO tinh cdm, rdi loan cdm xuc va thai dé..., @ mirc dd toan phat thi co cirng co, run
(kiéu Parkinson), tri nh& gidm sut, tw duy cham chap... [17]. Chuyén gia d6c chat
hoc May Beth Si. Clair va nhitng ngudi khéc [18] cling c6 théng bdo vé doc tinh
clia mangan tuong tu nhu cta Vién Y hoc lao dong va VSMT.

Nitrit pha hoai héng ciu, gdy ung thu. . . [14] . Chat nay thuong thay xuat hién &



cac thiét bi loc nwdc uéng khéng can dun, sau mét thoi gian dai s&r dung.

TCVN qui dinh nwdc udng khéng duwoc chira hon 0,1 mg/l mdi loai. WHO- 1998
cho phép Mangan < 0,5 mg MN/L, Nitrit < 0,2 mg NO2-/L.

Thang Ndm, 1999 nhan mét chuyén cdéng tac tai Lao Cai, ching tdi cé ghé thdm
mot md nudc ndng gan thi xa Cam Dudng. Nuwdc tir long dat trao 1én, lvu luvong
khoang 4 m3/gi®, tao thanh dong sudi nho. Nudc trong sudt, nhin thay soi dudi
day sdu hon 1 m, nhiét dd quanh ndm khodng 25 d6, cac théng s6 hod li théng
thuwdng déu dat tiéu chuan nudc udng. Ngudi dan thudng dung tdm, gidt, an
udng. Kiém tra ki, thay ngudn nuéc nay bi 6 nhiém bdi thuy ngan tram trong; tai
thoi diém xét nghiém nuéc chira 0,2 mg Hg/L.

Xét nghiém ddc td trong nwéc & dau
Nhiéu Phong thi nghiém & Ha ndi, khong phai la tat ca, co kha nang xét nghiém
thach tin (asen), mangan va cac doc t6é khac trong nuwdec.

Trung tam Phéan tich & M6i truong chia Vién Hod hoc Cong nghiép, ddng tai 2
Pham Ngii Lao, Ha ndi la mot trong nhirng don vi cé phong thi nghiém nhu vay.
DPon vi nay cé thé ti€n hanh xét nghiém Asen, mangan ngay tai ché theo yéu cau
clia dja phuong bang cac phuong phap d3 dwoc UNICEF kiém tra va st dung &
nudc ta trong thoi gian vira qua. Ndm 1999, duoc sy ho tro clia nhan dan va
chinh quyén dia phuvong, dugc sy tai tro cda UNICEF, don vi d3 t6 chirc tién hanh
xét nghiém 517 mau ngay tai Phudng Quynh Loi.



Nhirng giai phap gidm thiéu 6 nhiém da 4p dung & cac nwéc

Nhiéu noi trén Thé gidi cé ngudn nudc bi 6 nhiém bdi Asen nhung bi cdc nha chirc
trach che gidu trong mot thoi gian dai, chi sau khi ¢ nhirng vu chét ngudi hang
loat & vai vung, thong tin nay méi duoc dua lén cac phwong tién thong tin dai
ching. Thang Hai nam 1999, T6 chirc Y té Thé gidi (WHO) néu 3 yéu cau khan cap
trén Internet, mét trong nhirng yéu cau dé la can co cac ki thuat loai trir Asen don
gian, chi phi thap dé c6 thé dp dung cho nhiéu noi, nhiéu vung, cho cac nuéc dang
phat trién [13] .

* Chi-l1& néu kinh nghiém dung sira voi dé két tha Asen; da dp dung nhiéu ndm &
vung rirng nui cla ho. Moi hé thdng xt Ii ndy can 2 may bom: 1 bom nuéc, 1 bom
s(ra voi. Ki thuat nay can mat bang dl rong.

* Nhat néu kinh nghiém dung tro nui ltra, khong dap dung duoc cho cac nudc
khéng c6 nui lira.

* Bang-la-dét dung phoi sat. Hiéu qua clia phuong phap nay khdng cao. Ngay
29/6/2000 cac chuyén gia UNICEF dén thdm Vién HHCN ciling con néu yéu cau vé
x& li Asen cho nwdc nay va ho rat quan tdm dén ki thuat do Vién dé xuat. Pau
thang 11 vira réi, trong moét chuyén nghién ciru khao sat tai nwdc nay, do UNICEF
tai tro, chung toi d3 thay cac ki thuat loai trir asen don gian bang cét, gach,...
dang dugc phd bién trong nhan dan. Mot lién doanh gilta Bang-la-dét va Ca-na-da
san xuat thiét bj loc asen mai dua vao hoat dong.



* Nhirng phuong phép hién dai nhu trao déi ion, tham thau nguoc,.. [19, khéng
ap dung duoc vi chi phi thiét bi cao va van hanh khéng thuan tién.

Nhirng giai phap khoa hoc cta viét nam da dwo'c théng bao

Tai Héi thdo vé hién trang chdt lwong nwdc ngdm trén dia ban Ha Néi do B
KH&DT t6 chirc ngay 4 Thang Tam 2000 vira réi, cdc nha khoa hoc d3 dé cap dén
rdi ro bdi sy nhiém ddc Asen khdng chi cé & Ha ndi ma con & nhiéu dia phuong
khdac trong d6 ¢ ca cac tinh mién nui. Van dé con lai |a cac gidi phdp phong,
chdng sao cho thich hgp vdi dac diém dia li, trinh do, tap quén, va mirc séng cla
ngudi lao ddng modi ving.

Pham Hung Viét théng bdo vat liéu loc do don vi minh nghién ctu ché tao c6 kha
nang loai asen trong nudc sinh hoat xudng dudi ngudng cho phép, cé thé sir dung
cho nhitng hé théng loc c& pilot 13p trwdc nhitng tram cap nuwédc hodc nhirng hé
théng loc nhd cho méi gia dinh [5].

Ngd Ngoc Cat va Dam Birc Qui gidi thiéu thanh cdng budc dau trong viéc sir dung
vat liéu hap phu, do don vi minh nghién cttu san xuat thir, dé sir dung & moi noi.
So b gid thanh 1m3 nudc sach 1a 1800 -- 2000 d, tuy theo ndng do cac chat ban
can loai bé [4, 24].

Tran Hiru Hoan gidi thiéu cong nghé cda Vién Hod hoc cong nghiép vé viéc xt |i
thach tin va mangan tai tram va & ho gia dinh vd&i viéc si dung sdt cé san trong
nudc ngudn hodc st dung khodng vat thién nhién cé san & nwdc ta. M6 hinh mau
da |3p dat tai phudng Quynh Labi [2, 3.

Nhirng giai phap do Vién Hoa hoc Cong nghiép dé xuat.

Mét trong 3 yéu cau khan cdp ma WHO néu ra tir Thang Hai ndm 1999 la: Can ¢6
ki thuat don gian loai trir Asen ngay tai giéng va tai moi ho gia dinh [13]. DAy ciing
la yéu cdu thuc té & nudce ta.

Vién Hoa hoc Cong nghiép d3a kip thoi td chire thue hién yéu cau nay va dat duoc
mot s6 két qua budc dau nhu cdc phuwong tién thong tin dai chung da néu.
Nguyén tac chung



Asen trong nudc ton tai & 2 dang hoad trj : As(Ill) va As(V); trong nuwdc ngam As(l1)
troi hon. Cac phuwong phap don gian loai trir asen dya trén kha nang tao thanh
hop chat it tan cta As(V), vi du: FeAsO4, Mn3(As04)2, AlAsO4. B&i vay, mudn loai
trr asen phai chuyén né t&i dang As(V).

Cong két asen vé&i sat

N&u ngudn nudc st dung cho &n udng duoc khai thac tir nwdc ngam thi dung sat
c6 san trong nwdc ngam dé tach asen. So d6 phan &ng nhu sau:

Fe(ll) + oxi khong khi © Fe(lll)

Fe(lll) + As(l11) © Fe(ll) + As(V)

Fe(ll) + oxi khong khi © Fe(lll)

Fe(lll) + As(V) ©® FeAsO4 ~

FeAsO4 két thia cung Fe(OH)3 va duoc loc bo qua 1dp cat.

Van dé b3o hoa khéng khi trong nwéc cwe ki quan trong.

Theo s6 liéu théng ké, cac giéng khoan gia dinh & Pong bang séng Hong thudng
chra nhiéu sat. Nong dd sat thong thwdng tir 10--20 mg/l, cé noi dén 40--50mg/I
hodc hon. N&u bé loc cé ciu tric tach sat tt, cd thé lam gidm ndng dod asen dén
dudi ngudng cho phép.

Trong qua trinh tach sat da néu, mot phan hoic toan bd mangan ciing dugc loai
bo.

Dung khoang vat két tua asen

Nhitng khodng vat chira sat, mangan hodc nhom cé kha nang lam két tla asen &
dang FeAsO4, Mn3(As04)2, AlAsO4. Khodng vat trudc khi sir dung phai dugc ché
hod so bd dé chuyén sang dang hoat hod va phai trung tinh.

Nhirng viéc dan ty lam dwoc

O cac giéng chira nhiéu sat thi bé tri lai co ciu loc hop |i dé két hop loai sit dong
thoi vai loai Asen. Khi sat két tda dang Fe(OH)3 cé kha ndng hap thu két tla chira
Asen dudi dang FeAsO4, can co két cau loai sat hop li d€ loi dung t6i wu kha nang



nay. Ttc |a tédn dung cdi radi ro nhin théy, la nhiéu sat, dé han ché cdi rii ro khéng
nhin thdy, khéng lwéng trwé’c ma nguy hiém hon, la thach tin/asen.

O h gia dinh dung bom dién:

- Gian mua lam bang 6ng nhua, dudng kinh 27 mm, khoan 150--200 16, mdi 16 cé
dudng kinh 1,5--2mm tuy cdng suat may bom dang s dung.

- Duwdi cung cla bé loc |a |6p sdi d& day khoang 1 gang, trén 10p s6i d& |a I6p cat
day khoang 2,5--3 gang.

- Khéng dung dém x8p, loai dém 16t giwdng, hodc than cli. Cac vat liéu nay dé
sinh phan &ng phu, sau mét thoi gian s dung, ching cé thé lam tang ndng do
nitrit trong nudc.

O hd gia dinh dung bom tay:

- Nuwdc tir voi bom réc vao mang muwa. Mang mua can cé nhiéu 16 nhé dé khong
khi dé tan vao nudc, phat huy hiéu qua oxi hod cta oxi cé san trong khong khi.
Bé& loc nén ¢6 3 ngan. Ngan dau dung loc can, nudc thd chay tir dudi lén; céd
duong xa can & day. Ngan th hai dung loc tinh, nwdc chay tir trén xuéng. Ngan
th& ba dung chira nwdc sach. Kich thudc tdi wu bé loc phu thudc vao cdng suét,
lwu luvong tirng giéng. Trung tdm nuwdc sach va VSMT NT tinh Thai Binh d3 st dung
loai hinh nay tw lau.

Nhirng viéc Vién Hoa hoc Cong nghiép ho tro duorc

1/ Tw van vé ki thuat x& li nwdc cé déc to.

2/ Xét nghiém thach tin, mangan va nhiéu thdng so khac tai cac tram cap nudc d3
xay dung hoac tai ho gia dinh.

3/ Cung cap thiét bi loc thach tin, mangan cho gia dinh.

Cac hd d3 cé bé loc sat da dwoc cadi tao ma nudc con bj nhiém ddc, do ngudn it sat
thi 1ap thém bo loc Asen. Vién Hod hoc CN dang hoan thién bo loc nay sao cho
phU hop tdi tién cia ngudi st dung.

Viét nam cé tiéu chuan nudc sinh hoat riéng (TCVN 5502- 1991), nwdc &n udng
riéng (TCVN 5501-1991). Thiét bi nay bdo ddm cung cip du nwdc dn udéng cho hd
gia dinh. Thiét bi gdm 2 bd phan chinh. B6 phan th& nhat chira cac khoang véat cd
san trong thién nhién dung dé két tla sen, mangan. B6 phan thi hai chira cat



thach anh, loc sach cac két tia d3 hinh thanh. Lam sach cdc vat liéu loc bang cach
dinh ki dung nudc suc, xa can.

Hinh 1--3 13 thiét bj loc dugc ché tao theo mo dun, cong suat x& li 1a 20-- 100
lit/gi®, gid thanh mai bo tir 420.000 -- 500.000 d. S& dung 10 ndm md&i phai b6
sung vat liéu. Loai nhu hinh 1 cé thé dit nam ngang, phuc vu cho cac ho khéng cé
bé chira nwéc & tang hai.

Hinh 4 13 thiét bij loc toan bd, gid 350.000 d. Cho 20 lit nwdc cé doc td (thach tin,
mangan) vao ngan trén, sau 1 gio dwoc 20 lit nwdc sach & ngan dudi, dat tiéu
chuan. Uu tién phuc vu ba con & vung sau, vung xa.

Nhitllg hd cé yéu cau lap dat can céd thdng s6 ngudn nudc trwdc dé can bo ki
thuat diéu chinh thanh phan vat liéu loc va dat ché d6 hoat déng cda thiét bj cho
thich hop. Kiém tra chat lwong nwdc trudce khi ban giao.

|
Lap dat tram x& li nwdc cd ddc td qui mé cum gia dinh.
BAN LUAN
Nudc la mét nhu cau thiét yéu cla nhan dan ta. UNICEF va nhiéu t6 chirc Quéc té
dang ho tro ta giai quyét van dé nay. Sy 6 nhiém boi Asen 1a mot rii ro ngoai
tuwdng twong. Asen khéng gady mui vi khé chiu khi c6 mét trong nuéc udng nén
khé phat hién. Hon nita viéc xét nghiém Asen thuwong bi bd qua vi chi phi kha cao
khi thuc hién bang cac phwong phap hién dai & phong thi nghiém. Trudc thang
Sau nam 1999, ta chua co bo xét nghiém Asen ngoai troi.
Tai Quynh Loi va thuong ngudn Song M3, da thira bang chirng khang dinh cé nguy
co & nhiém Asen do st dung nuéc giéng khoan hodc nudc sudi. Do cau tao dia
chat thuy van, nhiéu vung réng |&n & nudc ta cling cé thé gap rdi ro.
Dé bao dam sirc khoé 13u dai cda nhan dan, bao dam cho sy phat trién bén virng



cla gidng noi, tranh tham hoa thach tin nhw & cac nwdc khac, ching ta can lam
ngay may viéc nhu sau:

1 - Can tién hanh nghién ctru kha ndng va qui luat 6 nhiém asen & cac tang nuwdc
nong va sau. Nhiéu tac gia d3 nhan thay néng dd asen trong nuwd'c thay ddi theo
mua. Viéc xét nghiém déc té & tat ca cadc ngudn nudc dang hodc dinh cip cho dan
lam nwdc sinh hoat va an udng, trudc tién 13 thach tin (Asen), sau nira la mangan
va nitrit 1a can thiét va nén tién hanh it nhat 2 [an trong nam &*ng v&i hai mua la
mua kho va mua mua. Nén st dung bd xét nghiém Viét Nam vi chi phi thap va cé
d6 chinh xac d thod man. Nhitng mau cé Asen cao s& kiém tra lai bang phwong
phdp chinh xac hon. Cé thé xét nghiém mangan va Nitrit bang chinh bo xét
nghiém ma UNICEF d3 tai tro cho nwdc ta trong thoi gian qua, hién dang ¢6 & hau
hét céc tinh. Hod chat bé sung Vién Hoad hoc Cong nghiép cung cap duoc .

2- Cac nha khoa hoc can phdi hop véi nhau nghién clru dé xuat that nhiéu giai
phap ki thuat loai trir cac doc td da phat hién mét cach hiru hiéu, phu hop véi dac
diém tap quan clia mdi vung. Theo nguyén tdc Nha nuéc va dan cung lam.

3- Tuyén truyén gido duc y thirc cong déng bao vé ngudn nudc dudi dat, ty giac
x0a bo cac tap tuc gay 6 nhiém madi trwdng nwéc.

Thach tin/asen nguy hiém nhung khéng dang so bdi & ta da hiéu no, biét phat
hién nd, biét khéng ché né bang nhirng cach don gian, it tdn kém ma lai hiéu qua.
Vay |3 ta cé thé yén tdm séng mét cdch an toan cling vdi thach tin; khdng phai
chuyén lang ban di dau c3, cling chua can phai dung bién phap chuyén nudc tir
noi khac dén.
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85. NGO DPOCPHOSPHO

Pai cwong vé chuyén hod phospho: Phospho 1a mét thanh phan chinh cla xwong
va clia moi td chire khac, dudi dang nhat dinh, lién quan dén hau hét moi qua
trinh chuyén hoda. Khéi lvgng toan phan cta phospho & ngudi 1dn binh thuong
khoang 32 mol (1 kg), trong d6 85% la & trong xwong.



Cé khoang 1% phospho & huyét thanh. Nong d6 phospho huyét thanh phan anh
toan bd phospho chira trong co thé. Phospho ton tai trong co thé dudi dang
phosphat, nhung trong huyét thanh né tén tai duwdi dang orthophosphat vé co,
V@i nong d6 khodng 3 - 4 mg/dl gia tri ndng cao hon & tré em va phu nit sau méan
kinh. Dinh lvgng phospho t8t nhat |a vao thoi diém khéng thay déi gitra cac lan
dinh lvgng vi ndng dd phospho thay déi nhiéu trong ngay thap nhat |a va budi
sang, bira an chira nhiéu carbonhydrate va truyén glucose.

Su hdp thu phospho cho vitamin D chi phéi, con bai suat phospho cho PTH diéu
hoa.

Il. Tang phospho huyét

Nguyén nhan:

+ Suy than

+ Suy can giap

+ Gia suy can giap

+ Tiéu co van

+ Hoi chirng tiéu khéi ung thu

+ Nhiém toan chuyén hoa

+ DUng nhiéu thudc tiém truyén tinh mach dudi dang mudi phosphat
A- Triéu chirng lam sang

- Cac triéu chirng gan nhu ha calci huyét (d3 mé ta trong phan ha calci huyét).

- C6 tinh trang I3ng dong calci & cac md mém, bao gdm mach mdu, da, than, giac
mac, bao khdp. Tdng phospho ning cé thé dan dén thi€u mau mo, tang phospho
man tinh dan dé&n chirng loan dudng xuong.

B- Diéu tri

1- An kiéng phosphate: can han ché trong bita dn, chi tir 600 - 900 mg/ngay.



2- U6ng cac thudc gan phosphate

- Calcium carbonate liéu ban dau 0,5 - 1g uéng trong bira an cd thé ting dan liéu
sau 3 - 4 tuan, liéu t6i da 3 g/ngay. Gilr ndng dd phospho méu 4,5 - 6 mg/dl can
dinh lwvong thudng xuyén calci va phospho mdu dé chinh liéu, trdnh cac tac dung
phu nhv calci I3ng dong & md mém.

- Sevelamen |a chat gan phosphate tranh duoc |ang magie, calci huyét, ngd doc
nhom.

- Aluminum hydroxide va aluminum carbonate.
- Calcium citrate.

3- Truyén dung dich mudi: & bénh nhan khéng cd suy than tinh trang tang
phospho mau cé thé dugc diéu tri bang truyén dung dich mudi NaCl 0,9%.

4- Than nhan tao.

Il. Ha phospho huyét

Nguyén nhan: Cé thé gay ra do

+ Giam hap thu & rudt

+ Tang dao thai & than

+ Tang phan bé phosphat & té bao
+ Nhiém kiém hoé hap

+ U6ng cac ché pham gan phosphat
+ Bong nang

+ Hoi chirng phuc hdi dinh duéng

+ Diéu trj tdng nhiét



+ Suy than cap

+ HOi chirng Fanconi

+ Truyén glucose

+ Ché d0 an thiéu vitamin D

A- Lam sang

Céc triéu chirng chi xay ra néu phospho huyét thanh < 1 mg/dl.
- Yéu co, suy ho hap, liét

- Suy tim

- LU 13n, hdn mé

- Tiéu co

- R&i loan chirc ndng bach cau, hdng cau, tiéu cau.
- Nhiém toan chuyén hoa.

B- Chan dodn

- Nguyén nhan thudng rd rang, ndng do phospho trong nudc tiéu cling gilp cho
chan dodn néu > 100 mg/ngay két hop vdi tién s gia dinh, néng d6 calci mau,
PTH.

C- Diéu tri

1- Ha phospho mtrc d6 vira (1 - 1,2 mg/dl) thuwong khong cé triéu chirng va khong
can diéu tri, cd thé chi can cung cap phosphate duérng udng 0,5 - 1g/ngay.

2- Ha phospho nang

Muéi phosphat natri hodc phosphat kali 15 mmol cung 100 ml NaCl 0,9% truyén
trong 60 phut s& ndng duwoc khodng 0,6 - 1,2 mmol/l phospho huyét.



Can lwu y sita la nguén cung cap phospho ly twdng. Trong qua trinh diéu tri nén
theo d&i thuwong xuyén ndng dé kali, magie va phospho mau. Khi uéng dwoc can
ngirng truyén tranh lam tang phospho trong mau vi sé lam ha calci mau nghiém
trong va gay lang dong tinh thé tai cac t6 chirc quan trong nhw mach mau, rudt,
than, tim. Ngan can su khuéch tén gay tlr vong da xay ra ddc biét 1a néu bénh
nhan dang bi nhiém kiém

86. NGO DOC CAP PHOSPHINE VA CAC MUOI
PHOSPHUA

BS.Nguyén Trung Nguyén

Trung tdm chdng déc bénh vién Bach Mai

1. Phan loai hod chat va st dung:

- Phosphine & dang khi, dwgc tao ra tir phosphua nhém (aluminum phosphide),
phosphua kém (zinc phosphide) hodc phosphua magié (magnesium phosphide)
khi cdc muéi nay gap nudc hodc hol nuédc. Phosphine khéng mau va cé mui gidng

nhuw mui cd von hodc mui toi.

- Phosphine cling c6 thé duoc tao ra khi san xuat khi acetylene hodc khi san xuat
cac chat ban dan cé dung acetylene, trong cac phong thi nghiém san xuat tral
phép methamphetamine khi lam néng axit phosphoric trong diéu kién ap xuat
thap.



- Phosphua nhém, phosphua magié thuong dwoc st dung lam chat xua dudi coén
trung. Trén thi trwdng cd nhiéu san phdm thwong mai cha phosphua nhém. Cac
san pham nay cé thé cé chira thém ammonium carbamate cé tac dung lam gidm
tinh dé chay cla phosphine. Cac san phdm thuwong mai thwdng & dang vién mau
xam nhat duoc chira trong cac lo kin.

- Phosphua k&m duwoc thuwong dung lam chat diét cac loal gdm nhdm nhu diét
chudt. Trén thi trwdng & nudc ta cd nhiéu sdn pham thuwong mai cla phosphua
k&m nhu Fokeba, Zinphos,.... Phosphua k&m phan (ng véi axit nhanh hon so voi
nwdc dé tao ra phosphine. Cac san phdm thuwong mai thudng & dang gdi chira bot
mau den hoac xam nhu tro.

2. Liéu doc:

- Theo cac théng bdo, udng 500mg phosphua nhém cé thé gay tir vong, udng 4
gam phosphua k&m cling c6 thé gay tr vong.

- Nong d6 khi phosphine téi da cho phép cé trong mdl truong lao dong (khéng
khi) 13 0,4 ppm (Co quan y té va an toan lao déng cia My).

3. Dugc dong hoc va déc dong hoc:

- Khi phosphine dwgc hap thu nhanh chdng qua phéi. Hap thu khi phosphine qua
da khdng dang ké.

- Phosphine duoc tao ra khi cdc mudi phosphua c6 mat trong da day va két hop
vdi dich vj (axit va nudc) cé thé duwoc hap thu qua phéi do khi nay dl nguoc 1én
thue quan va bénh nhan hit vao phoi, mét phan duwgc hdp thu truc ti€p qua thanh
da day.

- Phosphine dugc dao thal qua dudng hé hdp dudi dang nguyén ven, phan con
lai dwgce dao thal qua than dudi dang hypophosphite va phosphite.

4. Co ché& bénh sinh:

- Ngudi ta van chua biét chinh xac co ché gay doc clia phosphine. Phosphine (rc
ché& khéng canh tranh enzym cytochrome oxidase va catalase cla ty thé. &rc ché



chuyé&n hod 6 xy hod &@ mirc dd ty thé dan téi t& bao khong st dung duoc dxy va
chuyén hod theo con duwdng yém khi.

5. V&i phu nit co thai va nudl con bu:

- Cho téi nay con rat it théng tin vé tac dung cd hai cia phosphine trén phu nit ¢6
thai hoac nuodl con bu.

6. Triéu chirng:
6.1. Ngd déc cdc mudi phosphua:

- C4c triéu chirng tiéu hoa xuat hién sdm sau khi uéng, tuy nhién céc triéu chirng
toan than cé thé xuat hién sau val gio.

- Ngd doc qua duwong tiéu hod la chinh. Tiép xtc qua da, niém mac cé thé gay
kich (ng tai ché.

- Tiéu hod: budn ndn, cdm gidc ndng bdng sau xwong rc, nbn nhiéu, dau bung, ia
chay, viém da day- thwc quan xuat huyét, xuat huyét tiéu hod, viém tuy cap. Dich
da day cé thé cé mui tdi hodc mui cd won va mau den néu bénh nhan uéng nhiéu

- Tim mach:

Tut huyét ap, sdc |a biéu hién chinh, thudng xuat hién trong vong 6 gi dau, séc
khéng dap (rng vdi cac bién phap diéu tri bdo hiéu tién lwong xau. Thanh mach
tang tinh thadm do bj tén thwong, dé bi thoat dich ra khai ldng mach, phu phéi cap.

Loan nhip tim, cé thé gdp nhiéu loai loan nhip tim, réi loan dan truyén, réi loan
tal cwc, thi€u mau co tim, suy tim cap, tran dich mang ngoal tim (dau hiéu xau),
nhodi mau dudi ndi tdm mac. Co tim bj viém dang 6, suy tim & huyét.

- H6 hap: thd nhanh, tim, ran am, n6 hai phéi, phlu phéi cap, c6 thé do tim (tén
thwong co tim, suy tim cap), khéng do tim (t6n thwong thanh mach, ton thuwong
phdi) hodc do c3 hai, ARDS.

- Than kinh: dau dau, mét, chong méat, mat diéu hoa, song thi, di cam, kich thich
vat va, co giat, hén mé.



- Chuyén hoa:

Nhiém toan chuyén hoa: rat thwong gip, do ban than ngd ddc va do séc, lam
nang thém séc, cd thé két hop véi toan hd hap. Bénh nhan biéu hién thé nhanh
va sau.

Ha dudng mdu, dé gap hon néu cé ha canxi, magié dong thoi.

Ha magié mau: dé xuat hién loan nhip tim hon va ning né hon, ha magié két
hop loan nhip tim la dau hiéu xau.

Kali mau: ha kali mau do mat non, ia chay, tang kali mau do nhiém toan chuyén
hoa hoac suy than.

Ha canxi mau: thudng gadp hon vai phosphua k&m, cé thé thi phat sau ha magié
mau.

Suy tuyén thuong than: do tén thuong tuyén nay, thudng trong trudng hop
nang, gép phan lam tut huyét dp dap rng kém vdi cac bién phap diéu tri.

Tang phosphat mau, tang magié mau: it gap hon.
- Suy thén cdp: do séc, do hoai tl&r 6ng than.

- Viém gan: thuwong xuat hién mudn, 1a mot nguyén nhan tlr vong mudn, ton
thuong hoai tlr trung tam tiéu thuy.

- Tan mau: c6 thé gap & cd ngudi cé G6PD binh thuwong.

- Mehemoglobin mau: cé thé gap, biéu hién tim, SpO, thap, PaO, binh thuwdng
hodc ting, khong dap (rng vai thd dxy. Xac dinh bang cach dung co- oxymetry, do
néng dé mehemoglobin mau.

- Tiéu co van.
6.2. Phosphine:

- Ngay |ap tirc sau khi hit phal khi phosphine, bénh nhan cé thé bj kich (rng véi
mat, gdy budn ndn, ndn, ia chay, chéng méit, khdé miéng, thd ndng. Tuy nhién, cac



triéu chirng ban dau sau khi tiép xtc cé thé khéng xuat hién hodc chi thodng qua,
khdm ban dau va xét nghiém thudng khéng thay gi dac biét. Cac biéu hién hé hap
c6 thé biéu hién dau tién va la biéu hién ban dau duy nhat cla ngd ddc. Phu phai
cap co thé xuat hién mudn, cic tén thwong phéi cé thé xuat hién mudn sau tiép
xUc trén 18 gid, cac triéu chirng hd hap cé thé kéo dal nhiéu tuan hodc nhiéu
thang.

- Khingd doc ndng bénh nhan cé thé cé day dd céc triéu chirng ngd ddc nhw
trén.

- Nhirng cong nhan lam viéc tiép xuc vdi phosphine cé thé biéu hién ho, kho thé,
cadm giac that nguc, dau dau, chdng mét, té bi, ngl lim, chan an, fa chay, budn
non, non, dau thuong vi.

7. Cac xét nghiém:
- Pién tim 12 chuyén dao, monitor theo ddi nhip tim.

- Sinh hoda mau: Uré, creatinin, dwong mau, Na, K, Cl, canxi, magié, GOT, GPT,
bilirubin, CPK, CK- MB, khi mau déng mach, methemoglobin mau, cac xét nghiém
vé tan mau.

Huyét hoc: cong thirc mau, prothrombin (INR).

Nudc tiéu: tdng phan tich nuéc tiéu, hemoglobin, myoglobin.

Xquang phdi, siéu &m tim (néu cé thé).

C6 thé cé hién twong tal ciu tric nhiém sac thé & nhirng ngudi ti€p xuc voi
phosphine trong nghé nghiép.

- Xét nghiém ddc chat:

Xét nghiém ddc chat nhanh: dung miéng gidy cé thadm nitrat bac 0,1N, dich da
day hodc hoi théd cdia bénh nhan néu cé phosphine s& lam miéng gidy nay chuyén
mau den.



Ban dinh lvgng phosphine: cling theo nguyén ly trén va sau dé theo phuong
phap so mau.

Sac ky khi: c6 d6 nhay va dic hiéu cao, c6 thé phat hién phosphine trong khi thd
v@i nbng do rat thap.

Khé do ndng d6 phosphine trong mau, mau cla t thi cling cd thé khéng xét
nghiém thay phosphine. Néng dd nhém hodc km trong mau cé thé tang néu
bénh nhan uéng phospho nhém hodc k&m vai s6 luong nhiéu.

8. Chan doan:

Chan dodn ngd doc phosphine va cdc mudi phosphua khong khé nhung biéu hién
lam sang co thé twong ty cac ngd déc khac nhu sunphua asen, oxit canxi. Cé thé
dua vao nhirng dau hiéu sau:

- Hoa chat, hoan canh tié€p xuc:

Cac mudi phosphua c6 mau den hodc xam twong tu nhu tro, phosphua kém
thuong & dang gdi bot, phosphua nhdm thuong & dang vién duoc chira trong lo.
Cé thé cd mui dac trwng do khi phosphine dwoc gidi phdng (do tiép xtc véi hoi am
trong khong khi).

Khi phosphine ¢ mui tdi hodc cd won, thwdng do cdc mudi phosphua trén gép
nudc (vi du muwa, ngap nudc,...) hodc trong diéu kién sdn xuat cic chat khac (san
xuat acetylene, metamphetamine).

- Triéu ching:

Biéu hién kich (rng niém mac sau khi tiép xtc hoa chat: nén (chat ndn cé thé
mau den néu udng nhiéu), cdm gidc ndng rat sau xuong e, dau bung (néu do an,
udng), chdy nwdc mat, cay mat, x6 milii, ho, khé thé (néu do hit khi phosphine).

Biéu hién & cac co quan: dac biét tim mach (loan nhip tim, séc, suy tim cap,...),
hé hap, than kinh, tiét niéu, gan.

Nhiém toan chuyén hoa: rat quan trong, cé thé lién quan mirc d6 ndng.



- Xét nghiém ddc chat: xét nghiém ddc chat nhanh, ban dinh lwgng phosphine
hodc bang sac ky khi thay cé phosphine trong dich da day, hoi thé, trong mau cla
bénh nhan hodc mau hoa chat.

9. Diéu tri:

- Ngd doc phosphine doi hdi cap ctru khan truong va tich cwe, nhitng bénh nhan
c6 triéu chirng ngd ddc can duoc diéu tri va theo ddi tai co s& hoi sirc.

- Diéu tri chd yéu la diéu tri hd tro va diéu tri triéu chirng, hién nay chua cé
thudc gial doc dac hiéu.

9.1. Taichd vay té co so:
9.1.1. Loai bé chat doc:

- Gay nén: néu bénh nhan mdi uéng trong vong 1 gi®, con tinh va hop tac. Cho
bénh nhan udng nudc, sau dé gay ndn bang bién phap co hoc, khéng dung thudc
gay non.

- Rlra da day: Néu bénh nhan mé&i udng chat déc trong vong 6 gid, tién hanh sau
khi cac tinh trang ndng cta bénh nhan d3 duoc 6n dinh: vi du hdn mé can phal
duwoc dat ndi khi quan va bom bdng chén cia 6ng NKQ, bénh nhan suy hd hdp can
duoc cap clru hd hap trudec, cé giat can duoc cat con co giat va ho tro hd hap néu
can, tut huyét ap, loan nhip tim can duoc cap clru trudec...

- Than hoat: 1gam/kg can nang, két hop sorbitol liéu twong dwong.

- Do hit phal khi phosphine: ngudi cap ciru méc céc thiét bi phong hd nhanh
chdéng duwa nan nhan ra khéi nol nhiém doc dén vung thoang khi, ngi rong quan
a0 nan nhan, néu nan nhan thd yéu hodc ngirng thad thi cho thé 6xy hodc hé hap
nhan tao bang bédng mask hodc dit ndi khi quan va bép bdng (hd hap nhan tao
miéng — miéng hodc miéng - mdii cé thé gay nhiém ddc cho chinh ngudi cap ciru
nan nhan).

9.1.2. Diéu trj triéu chirng, diéu tri ho tro:

Cap clru, hoi strc tudn hoan, hd hap déng vai tro rat quan trong.



- Tut huyét dp: bénh nhan thudng mat nudc do nén, ia chay, truyén du dich, cé
thé truyén natriclorua 0,9%, két hop dung dich keo nhw haesteril 6%, dat catheter
tinh mach trung tdm va truyén dich theo ap luc tinh mach trung tdm (CVP). Tuy
nhién, CVP thudng cao, thanh mach cla bénh nhan bij tén thuong cé xu huéng dé
thoat mach, bénh nhan bi tén thuong co tim do d6 can theo ddi sat khi truyén
dich dé trdnh phu ph6i cip. Dung thuéc van mach, c6 thé dopamin, dobutamin,
noradrenalin, adrenalin hodc két hgp 2, 3 hodc tat ca cac thudc.

- Chéng nhiém toan: diéu trj tot cac tinh trang khac, dac biét |a sdc, suy hé hap.
Truyén bicarbonate (can chu y tranh ha kali mau khi truyén bicarbonat vi bénh
nhan ban dau thuong cé ha kali do ndn, ia chay).

- Suy ho héap:

Thé 6xy, hodc bép bong mask, dat ndi khi quan bop béng hodc thd may tuy theo
murc do.

Chdng co that phé& quan: dung thudc chdng co that phé& quan.

Phu phéi cap: HO trg ho hap tuy theo mirc d6. NEu phu phdi do tim cé thé dung
tro tim (an toan va phu hop hon ca |a dobutamin), lgi tiéu. Cé thé phal dat néi khi
quan va bép bong hodc thd may.

- Loan nhijp tim: Diéu trj tuy theo loan nhip cu thé: dung atropin tinh mach néu
nhip cham, xylocain tinh mach néu ngoai tdm thu,...

- Co giat, kich thich vat va: néu bénh nhan dang co giat can cat con co giat bang
cac thudc tiém tinh mach két hop dam bao hd hap tuy theo mirc d6, cé thé
diazepam, tiém tinh mach 10mg/Ian, nhac lai sau 10 phut néu khong hét co giat,
c6 thé nhac lai 3- 5 1an, néu dung diazepam khéng d& thi dung phenobarbital,
tiém tinh mach cham, cé thé nhac lai nhiéu [an néu can. Cudi cung, néu bénh
nhan van khong hét cé giat thi gdy mé, cé thé can két hop gidn co. Bénh nhan
hién khong co co giat nhung c6 phan xan gan xwong tang thi tiém bap diazepam.

- Chéng suy than: dam bao huyét dp, dung loi tiéu dé ddm bao lvu lvgng nudce
tiéu.



- BU nudc, dién gidi: bénh nhan thwdng cé mat nudec, kali do nén, ia chay. Bu dd
dich (t6t nhat la dua theo CVP), béi phu kali dwa theo dién tdm d6, xét nghiém
kali mau.

- Tén thuong da day do viém, loét: c6 thé dung thudc bao vé niém mac da day (vi
du phosphalugel, gastropulgit,...), thuéc giam tiét dich vi (hhu omeprazol,
ranitidine,...).

9.1.3. Xét nghiém, theo doi:

- Xét nghiém: Tuy diéu kién tirng tuyén y té co s& cd thé chi dinh cac xét nghiém
khac nhau: theo mirc d6 kha thi cé thé nhu sau: cong thirc mau, sinh hod mau
(uré, duwdng, creatinin, Na, Ka, Cl, bilirubin, GOT, GPT, CPK, CKMB), tdng phan tich
nuwdc tiéu, cdc thdm do hinh anh (dién tim 12 chuyén dao, chup xquang phdi, siéu
am tim).

- Theo dai: xin xem phan theo ddi sau day.
9.2. Van chuyén bénh nhéan:

- Sau khi 8n dinh tinh trang bénh nhan, dac biét duy tri huyét 4p, dam bao hd
hap. Trén duwdng van chuyén duy tri dwdng truyén tinh mach va cac thuéc van
mach, chdng loan nhip, thé 6xy hodc dat néi khi qudn va bép béng cé dxy (néu
suy hé hap nang).

9.3. Tai co s& ¢ diéu kién hoi sirc tot:

9.3.1. Loai bé chat doc qua duong tiéu hoa:

- Gay nén hodc rira da day, than hoat néu bénh nhan md&i dn, uéng chat doc.
9.3.2. Thudc gial déc:

- Cho téi nay chua cé thudc gial doc dac hiéu.

9.3.3. Pléu tri triéu chirng, dléu tri ho tro:

Tiép tuc cap clru, hoi strc tuy theo tinh trang bénh nhan.



- Tut huyét ap:

biéu tri tich cwc bang cac bién phap thudng quy trong cap ctru hoi strc. Dt
catheter tinh mach trung tdm hodc catheter Swann Ganz. Truyén dich natriclorua
0,9%, c6 thé truyén dung dich keo nhu haesteril 6%, albumin, dwa theo 4p lyc tinh
mach trung tam (CVP).

Corticoid: ¢ thé gitp tang tac dung cla cac catecholamin khi tuyén thuong than
bi tén thuong. Hydrocortison, tiém tinh mach 400mg/lan, 4- 6 [an/ngay hoac
dexamethasone tiém tinh mach 4mg/lan, 6 [an/ngay.

Bom bdng chén dong mach chu: khi s6c khong dap &rng véi tat cd cac bién phap
diéu tri.

- Chéng nhiém toan: can dwoc diéu tri tich cuc.

Diéu tri tich cwc cac yéu td khac, dac biét Ia tut huyét ap, suy ho hap. Nhiém
toan chuyén hod nang cling can dat ndi khi quan va thd may.

Truyén bicarbonat.
- Suy ho héap:
Thé 6xy, hodc bép bong mask, dat ndi khi quan thd may tuy theo mirc d6.

Chéng co that phé& quan, chita phu phdi cap, tuy theo mirc dd. Phu phdi khong
do tim c6 thé théng khi nhan tao vdi ap luc dwong lién tuc (CPAP hodc PEEP),
dung corticoid.

- Loan nhip tim:
Dléu tri cac loan nhip tim theo cic bién phap thuong quy.

Magié sunphat: cé tac dung 6n dinh mang té bao co tim, cd thé dung két hop
V@i cac thubce chita loan nhip khac (xin xem phan dung magié sau day).

- R&i loan dién giai:

Ha magié:



Magié sunphat c6 tac dung tét trong ngd déc cdc mudi phosphua (phosphua
nhém, phosphua kém, phosphua magié), cé tac dung tét diéu tri nhip nhanh that,
nhip nhanh trén that. Day la tdc nhan [am 6n dinh mang va chéng loan nhip.
Thudc nay ciing cé tac dung lam cal thién cadc marker sinh hod cuda tinh trang
stress 6xy hod. Tuy nhién viéc lam gidm ty |& t&r vong rat khac nhau gitta cac
nghién ctru.

Phac d6 dung magié sunphat con chua théng nhat, viéc dung thudc can sy linh
hoat khi b&nh nhan c6 ha magié mau. C6 thé dung nhu sau: ban dau truyén tinh
mach 2 gam trong 30 phut, sau d6 truyén 5 gam trong 12 gi® sau. Cé thé can phal
dung lidu nhac lai dé duy tri ndng dd magié mau. Nong dd magié mau can duoc
dwa vé binh thuéng nhanh choéng..

Kali mau: viéc tang hodc giam kali mau déu can phal diéu tri theo cac bién phap
thudng quy dé tranh ndng thém céc loan nhip tim.

Diéu tri ha canxi mau.

- Co giét, kich thich vat va: diéu tri tuy theo mirc do.

- Suy than:
Piéu trj tich cwe s6¢, ddm bdo huyét dp, ddm bdo lvu lvgng nudc tiéu.
Diéu tri suy than cap theo cac bién phap thuong quy.

- Suy gan: diéu trj theo cac bién phap thuwdng quy.

- Dinh dudng day du, tranh ha dwong mau.

9.3.4. Tdng thdl trir chét déc: chua cé thong bdo nao vé hiéu qua cla cac bién
phdp tang thal trir chat ddc qua dudng ho hap, tiét niéu. N6i chung cac bién phap
nay to ra khong cé hiéu qua trong thal trir phosphine.

9.3.5. Theo doi:

- Lam sang:



Mach, nhip tim, theo d&i dién tim lién tuc trén monitor, huyét ap, nhip thé, d6
b3o hoa dxy mau (Sp0,), tri gidc, lwu lwgng nwdc tiéu, mau sac nudc tiéu, lvgng
dich dwa vao, diu hiéu nén, bubdn nén, ia chay, phan xa gan xwong, co giat, mauf
sac da, niém mac,...

- Canlam sang:

Uré, creatinin, duwong mau, khi mau, Na, K, Cl, Ca, Mg, CPK, CKMB, Bilirubin,
GOT, GPT, prothrombin (INR), cdng thirc médu, xquang phdi. Téng phan tich nuwdc
tiéu. Pién tim 12 chuyén dao,...

10. Tién lugng:
- Cacyéu td anh huéng tién lwvong gém:

S6 lvong liéu lwvgng (s6 luong chat ddc bénh nhan uéng, thoi gian tiép xuc vdi
khi doc).

Viéc loai trir chat déc: bénh nhan cang ndn nhiéu va sém sau khi uéng, duoc rira
da day sém thi tién luvgng cang tét, bénh nhan duoc nhanh chéng ra khéi mél
truwong co khi doc hay khong.

Tut huyét dp cé dap (rng vdi cac bién phap diéu tri hay khong, su xuat hién cac
triéu chirng tim mach khac.

- Ty lé tlr vong rat cao, vi du ty |é tlr vong v&i phosphua nhém |a 58,9% (an D6,
1996). Phan I&n cac bénh nhan tlr vong trong 12- 24 gid va do nguyén nhan tim
mach. T& vong sau 24 gi® thudng do suy gan, than. Ty 1é tlr vong cao nhat trong 3
ngay dau, mac du sau d6 cling cé thé xuat hién mudn hon do suy gan, than.

Tal liéu tham khao:

1. Jefferey L. Burgess, Fumigants, Medical toxicology, Lippincott William &
Wilkins, 3" ed, 2004, P 1508- 1512.



2. Mahdi Balali- mood, Phosphine, International Program on Chemical Safety,
INCHEM, 1997, WHO, UNEP, ILO.

3. National poisons centre, Phosphine, Toxinz, 2006, New Zealand.

4. Surjit Singh, Aluminium phosphide poisoning: current management strategies,
workshop on agrochemical poisonings, South Asian Clinical Toxicology Research
Collaboration, August, 2005, Colombo, Sri Lanka.

87. NHIEM POC GAN DO THUGOC

Victor J Navarro, MD., and Jonh R Senior, MD. N ENGL J 354;7 16.02.2006

BS Phung Nam Lam-BS Nguyén H{tu T4 KCC-BM bién dich

Ty 1é mac 1.14/100.000, ti 1& nhap vién 12%, ti [& tlr vong 6%.

Tén thuong gan la sy tdng qua 3 an gidi han binh thwdng cao cda

- SALT hoac
- Bilirubin lién hop hoac

- s két hop cung tdng cla sAST,alkalinphosphatase va Bilirubin toan phan nhuwng
mot trong 3 thanh phan trén phai vwot qua 3 l1an gidi han binh thuwdng cao. Hoi
nghi Au, My

Phan loai



- Tén thwong TB gan: sALT tdng s&m va nhiéu,

- Tac mat Alkalin phosphatase tang

- TT phdi hgp khi ca hai t.phan trén déu ting

Vang da ¢ TT TB gan T.Ié chét tir 10°50% qua 2 NC cla Hyman Zimmerman va

Robert Temple ( triéu chirng Hy¢s Law )

Céc thudc gy ton thuong gan:

Ton thwong TB gan
( ALT)
Acarbose

Acetaminophen
Allopurinol
Amiodarone
Baclofen
Buproprion
Fluoxetine
HAART drugs
Thudc nam
Isoniazid
Ketoconazole
Lisinopril
Losartan
Methotrexate

NSAIDs
Omeprazole
Paroxetile
Pyrazinamide
Rifampicin
Risperidone
Sertraline

T6n thwong hon hop
(ALP va ALT)

Amitriptiline

Azathioprine
Captopril
Carbamazepine
Clindamycin
Cyproheptadin
Enalapril
Flutamide
Nitrofurantoin
Phenobachital
Phenytoin
Sulfonamides
Trazodone
Trimethoprim-
Sulfamethoxazole
Verapamin

Tac mat

( ALP va TBL)
Amoxicillin-Clavulanic
acid

Clorpromazine
Anabolic steroid
Clopidogrel

Thuéc trédnh thai uéng
Erythomycine
Estrogens

Irbesatan
Mirtazapine
Phenothiazine
Terpinafine

Tricyclics



Statins
Tetracycline
Trazodone
Trovafloxacine
Valproic acid

Chan doan loai trir / BN méi dung thudc va dat nguéng déc hodc & nhdm BN nguy
co nhu béo phi, suy dinh duéng, nghién rugu, thuéc nam...co triéu chirng mét
mai, chan dn, nén, dau HSP, tiéu sam, vang da XN ALT va it ALP.

Vang da cé suy chirc nang gan( PT hodc INR) kem theo bénh ndo gan ® TT gan
nang.

Cdc tr.c trén xh< 26 tuan/BN khdng cé bénh gan trwdc d6 1a tiéu chuan suy gan
cap.

Key Guideline
- Khéng bd qua tr.c: ngé can lam Bilan gan va td
- Dirng thuéc néu BN cé tr.c hodc XN bat thwong CN gan.

- Tr.c Hy¢s Law: vang da sau TT TB gan lq dén dung thuéc ® nang

88. NGO DPOCPARACETAMOL

(BS.Nguyén Trung Nguyén)

|. Gidi thiéu: Paracetamol la mot thudc gidam dau, ha sot dwgc sir dung réng rai
nhat, hién cé trén 100 san pham thudc khdc nhau cé chira paracetamol. Pay la
mot thudc ndi chung an toan, nhwng khi dung qué lidu cé thé gay ngd déc, chi
yéu la gy hoai tir té€ bao gan.



Cac tén khac:
Acetaminophen
APAP
4'-Hydroxyacetanilide
N-acetyl-p-aminophenol
N-(4-Hydroxyphenyl)acetamide
Paracetamolum
Paracetamol
[I. Duwgc dong hoc va doc tinh:

Véi liéu diéu tri, sau udng khodng 1 gio thudc dwoc hap thu hoan toan. Khi dung
qua liéu, thubéc duoc hap thu hét sau 4 gid, ngoai trir khi bénh nhan uéng déng
thoi cac thudce [dam cham qua trinh rong da day va khi thudc & dang gidi phdng
cham thi thoi gian hap thu ldu hon, tuy nhién nguwdi ta cling mdi chi thdy néng do
dinh dat duwoc sau udng lau nhat la 16 gio.

Thudc duoc chuyén hod & gan véi mot tdc dd déu dan va cé thé doan trude duoc
dién bién. Nlra doi song 1a 2,5-3 gi®, ¢ thé kéo dai hon & bénh nhan tén thuong
gan. 10% thudc gan vdi protein.

Qua trinh chuyén hoa thudc |a cdn nguyén dan dén ngd doc. Paracetamol 1a mot
trwong hop hiém hoi vé tinh trang nhiém ddc thudc do gan (ngwoc hdn vdi hoat
doéng khir ddc binh thuéng cta gan). 90% thudc dwoc chuyén hod theo con duwdng
sunphat hod va glucuronit hod, phan con lai dugc hé enzym cytochrome P-450
chuyén hod nét (hé nay chd yéu & gan). Hoat déng chuyén hod phu thudc theo
tudi, & tudi cang nhé thi chuyén hod theo con duwdng sunphat cang nhiéu, dén 12
tudi thi chuyén hod paracetamol & tré em giéng ngudi l&n. Mét chat chuyén hod
do hé enzym cytochrome P-450 giai phdng la N-acetyl-p-benzoquinoneimine



(NAPQJ) gay ddc vai gan. Chat nay cé thoi gian ton tai rat ngan vdi nira doi song
chi tinh bang na n6 gidy. NAPQI gan v&i mang té bao gan va néu khong bi trung
hoa bé&i cdc chat chdng 6xy hod thi s& gy tén thuong 1&p mang lipid kép clta té
bao. Glutathione cla gan |a chat chdng dxy hod chi yéu, chat nay gan va trung
hoa NAPQ.

Khi qua liéu paracetamol thi kho du trit glutathione bj can kiét dan va néu thiéu
hut mat trén 70% s6 lugng binh thudng thi NAPQI khdng bi trung hoa va sé gay
tén thwong cho té bao gan.

Hé enzym cytochrome P-450 gbm mot s6 ho enzym, dac biét la cyp2E1 va cyplA2,
phan I&n lvong NAPQI tao ra la do cyp2E1. Vé mat ly thuyét, tat ca cac chat anh
hwdng hé enzym nay déu anh hudng dén lvong NAPQI tao ra. Cac chat cé thé gay
cam &ng véi cyp2E1 bao gbm ethanol, INH, rifampin, phenytoin, va
carbamazepine, cdc chat cd thé gay cdm &rng vdi cypl1A2 gdm khdi thudc I va
thy'c pham hun bang than cli. Nhitng ngudi dung thuéc chdng dong kinh kéo dai,
nghién ruou, dung thudc chéng lao kéo dai cé dién bién cla qua liéu paracetamol
t6i hon ddi twong khac. Tré em dudi 5 tudi té ra ¢d kha ndng dé khang vdi cac tac
dung déc cla paracetamol, nguyén nhan nguwoi ta chua rd.

NAPQI cé thoi gian ton tai rat ngan nén chi gay tén thuong cho té bao d3 giai
pgdng ra nd. Tén thuvong md hoc dac trwng 1a hoai tlr trung tam tiéu thuy ma
khéng dnh huwdng dén khoang quanh ctra.

[ll. Lam sang:

Liéu gdy ngd doc 1a 150mg/kg cdn nang. Cac biéu hién ngd doc cé thé chia thanh 4
giai doan, ban dau biéu hién bdi budn nén, ndn, cd khi ngl lim (do tac dung truc
tiép cla paracetamol va hét sau 12 — 18 gid):

Giai doan 1 (0,5 — 24 gio):
Chén an, buén nén, nén thudng gap.

V3 md héi, kho chiu.



Cé6 thé tdng GOT, GPT.

Bénh nhan bén ngoai cé thé td ra binh thuwdng.
Giai doan 2 (24 - 72 gio):

Chan an, budn ndén, nén trd nén it ndi bat.

Cé6 thé dau ha swdn phai.

GOT, GPT tiép tuc tang.

Bilirubin cé thé tang

Prothrombin cé thé tang.

Chirc nang than co thé suy giam.

Giai doan 3 (72 — 96 gi0):

Ddc trwng bdi hau qua cda hoai tlr té bao gan: hoang dam, réi loan déng mau, suy
than va bénh ly nao do gan.

Sinh thiét gan thay hoai tlr trung tdm tiéu thuy.
Cé thé tlir vong do suy da tang.
Giai doan 4 (4 — 14 gio):

NEu bé&nh nhan séng thi chirc nang gan hoi phuc hoan toan va té chirc gan lanh
trd lai, khodng dé lai ddu vét cda td chirc xo hoa.

Tiéu hoa:

Bi€u hién t&n thuong gan bang tang GOT, GPT, cé thé xuat hién sém té&i 8 gid sau
va hon 1/2 s6 bénh nhan bj tén thwong gan s& biéu hién trong vong 24 gid dau.
Hoat dd cdc enzym nay cé thé tdng dén dinh diém 50.000 IU/L sau 48 — 72 gid va
tr& vé binh thuong trong 2 tuan. Bénh nhan cé tdng GOT, GPT trén 1000 IU/L
thudng biéu hién suy gan trong 24 — 72 gid sau, biéu hién bdi ting prothrombin



va bilirubin. Nhitng bénh nhan cuéi cung sé t&r vong hodc doi héi phai ghép gan
tién trién sang hoai tlr gan (hoang ddm, bénh ly n3o do gan, héi chirng gan than,
réi loan déng mau. T vong do suy da tang thwdng xuat hién sau 72 — 96 gio.

Cac nghién ctru vé két qua cudi cling clia ngd ddc paracetamol cho thay nhiém
ddc nang vdi gan khi GOT hodc GPT tang trén 1000 IU/L. Khoang 3,5 % cac bénh
nhan nhiém doc ndng v&i gan sé cé suy gan tdi cap va chua dén 1/2 s6 bénh nhan
nay sé tlr vong hodc doi hoi ghép gan. Tt vong hau hét do phu ndo hodc nhiém
trung.

Mot s6 yéu t6 bdo hiéu sdm vé viéc khd nang song sot giam di & bénh nhéan suy
gan t6i cap: pH < 7,3, thoi gian prothrombin trén 100 sec clng v&i creatinin mau
trén 3,4mg/dL, prothrombine tiép tuc tang sau 4 ngay ngd ddc. Trong mét nhdm
nhd bénh nhan nhiém ddc nang véi gan thi ndng d6 paracetamol ban dau va viéc
diéu tri bang N-acetylcysteine (NAC) khong cé gia tri dy bdo vé viéc tién trién
thanh suy gan téi cap. Cling nhu vay, GOT va GPT khéng cé gid trj tién luong.
Nhitrng bénh nhan khéng tl&r vong s& héi phuc chirc ndng gan hoan toan va khéng
dé lai seo hoa sau 30 ngay.

Gan la co quan chinh bi nhiém ddc. Cac co quan khac hi€m khi bj anh huéng ngay
sau khi qud liéu. Suy da tang xuat hién vai ngay sau khi bi ngd déc va chi xuat hién
khi bi nhiém ddc nang vdi gan. Co ché cla tén thuong cac co quan khac ngoai gan
van chua rd.

Da day ruét: buén nén, ndn.

Tuy: tang amylase mau.

H6 hap: Ton thuwong phdi gdy phu phéi cap khong do tim.
Tim mach: Gay tén thuong co tim, ST chénh, tdng CKMB.
Tiét niéu: hoai tlr 6ng than, dai mau, protein niéu.

Ma&u: tan mau & ngudi thi€u G6PD, gidm tiéu cau.

Chuyén hoa: toan chuyén hod (ndng va rd sau 3-4 ngay), ha dwdng mau (suy gan).



Than nhiét: ha than nhiét nhe.

Dién giai: ha phospho mau.

IV. Dy bdo nhiém doc véi gan:

Ngudi ta thay dién bién ty nhién cla cac truong hop ngd ddc paracetamol dugc
diéu tri hd trg don thuan cé lién quan d&n ndng d6 paracetamol trong mau theo
thoi gian sau uéng. Sau khi qua liéu 4 — 8 gi®, 60% cac bénh nhan cé néng do
paracetamol nam trong vung nguy co cao (murc trén duong ké lién tuc trong do
thi) s& bj nhiém ddc gan mirc d6 ndng.

Do thi do Rumack va cac cong si dua ra van la chudn muc cho viéc diéu tri. Theo
d6 3 mire d6 nguy co duwoc dua ra la: cd thé (possible), rat cé thé (probable) va
nguy co cao (high). Pudng ké thi 3 tinh tir trén xudng bi€u hién dé an toan 25%,
danh cho céc truong hop chénh 1éch vé két qua xét nghiém gitra cac labo va
khong chac chan vé thoi diém bénh nhan udng. Gia tri ndng d6 sém nhat dugc
duwa |én d6 thi 13 sau 4 gi®, néu |dy mau xét nghiém mudn hon 20 gio thi khd ndng
tim th3y paracetamol s& rat khd, tuy nhién néu néng dé do duoc la tir 10mg/ml
trd 1&n (gid tri thap nhat ma may xét nghiém cta nhiéu labo cé thé xac dinh duoc)
thi cling duworc coi la néng d6 gay doc.

Cac xét nghiém can lam khi bénh nhan méi vao vién:

L4y mau dinh lvgng néng do paracetamol (ghi rd gio thr bao nhiéu sau dung
paracetamol), xét nghiém dé xac dinh gid tri nén cla GOT, GPT, bilirubin,
prothrombine, uré, creatinin, xét nghiém HCG sang loc khi bénh nhan nit & tudi
sinh dé, cac xét nghiém sang loc vé doc chat khac, cac xét nghiém loai trir viém
tuy cap khi bénh nhén nén nhiéu

V. Dung thuéc giai doc:

Cysteamine, methionine va NAC déu la cic tién chat hodc chat thay thé
glutathione. Cysteanine mac du hiéu quad nhung cé nhiéu tac dung co6 hai khéng



thé chap nhan dwoc nhu budn ndn, nén, chéng mat va dac biét va déc véi tim va
hién nay khong dugc dung nira. Methionine, mac du an toan nhung khong duoc
hiéu qua 1am. Trong khi d6 NAC lai vira an toan va hiéu qua. Cung vdi viéc la chat
thay th&, NAC con tdng cuwdng qud trinh téng hop glutathione va ting luvong
paracetamol chuyén hod theo con dudng sunphat.

Cimetidine phong toa hé enzym cyt P-450 cling dwgc cho la cé tac dung lam giam
ddc tinh cba qud liéu paracetamol nhung sé liéu thuc té vé viéc dung thudc nay
van chua day da.

Céc thuéc:

Disulfiram (Poulsen et al, 1987; Jorgensen et
al, 1988)

Chlorpromazine (Saville et al, 1988)

Picroliv (Visen et al, 1991)

Diltiazem (Satorres, 1995; Deakin et al, 1991)
Cystathionine (Kitamura et al, 1989)
Fructose (Mourelle et al, 1991)

Propylene glycol (Hughes et al, 1991)
Hypothermia (Block et al, 1992)
Deferoxamine (Sakaida et al, 1995; Ito et al, 1994)
Clofibrate (Manautou et al, 1994)
Prostaglandin E2 (Monto et al, 1994)
4-Methylpyrazole (Brennan et al, 1994)
Misoprostol (Lim et al, 1994)

Taurine (Waters et al, 2001)



VI. Diéu tri:
Cac bién phap A,B,C:

Theo nguyén tac chung, trwdc khi dp dung cac bién phap khac, bao gdm hd tro cac
chirc ndng séng, dac biét vé hd hap, tuan hoan va than kinh khi cdc du hiéu séng
khéng 6n dinh. Vi tinh trang bénh nhan cé thé nang do d&n muén hodc ngd déc
cac chat khac dong thoi.

Loai bo chat doc:

Rira da day: Tién hanh khi bénh nhan dén bénh vién sém, trong vong 4 gio dau.
Cé thé tién hanh & cadc bénh nhan dén mudn khi bénh nhan uéng céc thudc lam
cham qua trinh lwu chuyén thudc qua da day, cdc ché pham thu6c dang gidi phdng
cham. S& luvong dich rira 3-5 lit, dung dich nwdc pha mudi an 5g/lit.

Than hoat:

Dung mét liéu than hoat khi bénh nhan dén trong vong 4 — 6 gi& dau, mac du than
hoat hap phu thuc su NAC va c6 thé lam gidm ndng d6 chat nay trong mau dén
29% nhung chua cé y nghia 1dm sang va khéng can thiét phai tang sé lwvgng than
hoat |én va khdng can phai doi than hoat ra hét khoi da day méi cho NAC. V&i
phdc d6 dung NAC nhu hién nay, ngudi ta thay cé cac bang chirng goi y rang liéu
NAC vuot xa lwgng NAC thye té€ can dén. Quan sat thuc té ngudi ta thay & tat ca
cac bénh nhan duoc dung NAC trong vong 8 gi¢ dau sau qua liéu déu co két qua
cudi cung tot nhu nhau, ngay ca sau khi qua liéu paracetamol s6 lugng |&n. Tuy
nhién diéu nay khdng cé nghia mudn ndi rang ching ta khdng can tuan thi chit
ch& phac d6 hién dang dung. Trudng hop ngd doc thubce phéi hgp va phai dung
than hoat da liéu thi c6 thé cho xen k& than hoat va NAC cich nhau 1-2 gio.

Nguoi ta chwa xac dinh duoc liéu lvgng than hoat toi vu, néi chung liéu la 1g/kg
can nang.

NAC:



Chi dinh dung NAC: cho tat ca cac bénh nhan nghi ngd hodc dugc chan doan ngd
ddc hodc qua liu co nguy co ngd ddc paracetamol:

Bénh nhan dung paracetamol vdi liéu tir 140mg/kg can nang trd 1én, liéu déc nay
c6 thé thap hon & cac bénh nhan cd suy gan tir trudce (xo gan, nghién ruou, viém
gan man,...), suy dinh dudng, dang dung thuéc chéng lao hodc cac thuéc ddc vai

gan.

Nong d6 paracetamol mau & trén duwdng khuyén cdo diéu tri (cha d6 thi biéu dién
néng dod paracetamol mau sau qua liéu paracetamol).

Bénh nhan qua liéu paracetanol dén vién khi d3 bi viém gan.
Bé&nh nhan dung paracetamol qua liéu nhung khong biét chic chan liéu.

Dung paracetamol khdng r6 liéu sau d6 bj viém gan va da loai trir cdc nguyén
nhan gay viém gan khac.

Dung NAC cang sém cang tot mot khi d3 cé chi dinh. Dung cang mudn thi nguy co
viém gan cang cao, dac biét néu dung sau qua liéu 8 gio trd 1én. Tuy nhién, ngay
ca khi viém gan d3 xuat hién thi NAC van cé tac dung tot trong viéc ngdn can (néu
con paracetamol) va diéu tri viém gan. NAC con duoc thay cé tac dung tot trong
tat ca cac trwdong hop viém gan nhiém ddc do cac nguyén nhan khac.

N&i chung, khi bénh nhan dén vién trong vong 8 gid dau va da dung liéu
paracetamol t&i mirc d6 cé thé gay ngd doc nhu trén thi trong thoi gian chd doi
két qua dinh lwgng doc chat can dung NAC va khi sau khi biét dwgc néng do nay
sé quyét dinh dung tiép hay khéng. V&i phu nit cé thai, khi lwgng paracetamol
dung cé nguy co gay ngd doc thi can dung ngay NAC bat ké dén vién sau thoi gian
bao lau (xin dé cap sau).

* C6 nhiéu quy trinh dung NAC:
Quy trinh dung NAC dudorng udng 72 gid: 18 liéu NAC

Dung 1 liéu ban dau la 140mg/kg can nang, sau dé la 17 liéu, 70mg/kg can ndng/1
lieu, khodng thoi gian gitra cac liéu 13 4 gid, pha thudc véi nwdc thanh dung dich
nong dd 5% hodc lodng hon, cé thé cho thém nuwdc qua dé dé udng.



V@i bénh nhan da bi viéem gan do chwa dung hoac dung NAC mudén: dung NAC vdi
liu nhw phac d6 18 liéu va kéo dai lién tuc 70mg/kg/lan va 4 gid/lan tdi khi tinh
trang viém gan héi phuc trd vé gan binh thuwdng hodc binh thuong.

Bénh nhan thudng c¢6 ndn, va can chéng nén tich cwc: Metoclopramide
(primperan 10mg) tiém tinh mach, néu khdng d& cé thé nhac lai, téng lidu 1mg/kg
can nang. Co thé cho thém Diphenhydramine (Dimedron 10mg) dé tranh tac dung
lam mat truong lwc cha metoclopramide, dac biét & ngudi tré. Cac thudc khac
dung khi kiém sodt duoc ndn: Ondansetron, Droperidol (néu khdng cd thudc nay
thi cé thé dung chlopromazin hoac haloperidol). Néu ndn van ti€p tuc thi dat
sonde da day va nhé giot dung dich NAC qua sonde da day trong 30 phut. Néu van
khong d& nén thi chuyén bénh nhan dén co s& ¢ NAC dang truyén tinh mach
hodc néu khéng cd thi truyén tinh mach dung dich NAC dang uéng nhuwng phai
qua mot mang loc chuyén dung (cé céc 16 cuc nhd nhé ¢& 25 m dé loc cac chat gay
s6t va chat tap). Tuy nhién bién phap nay khdong duoc khuyén cdo ap dung
thuong quy.

Sau khi bénh nhén nén va nghi mét lat can dung lai NAC véi tdc do tir tir hon va
theo doi.

Quy trinh dung NAC truyén tinh mach 20 gio:

Liéu ban dau la 150mg/kg can nang, truyén trong 15 phut, tiép theo la 50mg/kg
truyén trong 4 gid, sau dé |a 100mg/kg truyén trong 20 gid (tdng liéu I3
300mg/kg).

Quy trinh dung NAC truyén tinh mach 48 gio, 13 liéu:

NAC dang truyén tinh mach (0,2g/ml), pha lodng ty 1& 1/5 v&i glucose 5%, truyén
trong 1 gi& cho moi lan.

Liéu ban dau: 140mg/kg, ti€p theo 12 liéu sau: 70mg/kg, cac liéu cach nhau 4 gio.
* Cac quy trinh dung NAC c6 hiéu qua ngang nhau.
* Tac dung cd hai do thuéc:

NAC duwong udng: budn nén, ndn vadi ty 1é cao, séc phan vé 2 —3%.



NAC tinh mach: 3 — 14 % tac dung cé hai: dé da vi tri truyén, man ngita, co that
phé quan, sot, phan vé.

Methionine:
2,5 gam uéng/lan va 4 gid/lan, dung 4 1an (tdng liéu 10 gam/12 gi®)
Theo doi xét nghiém:

Theo doi hang ngay cac xét nghiém GOT, GPT, GGT, bilirubin, prothrombin, phan
tich nwdc tiéu, uré, dwdng, creatinin, dién giai.

Cdac diéu tri ho tro khac.

Loc mau: tang ty |é séng sot.
Ghép gan: két qua han ché.
VII. Cac truvong hop dac biét:
1. Phu nit c6 thai:

- Paracetamol la thudc ha sot gidam dau duoc khuyén dung & phu nit cé thai,
ngudi ta chua thay cé tac dung gay quai thai cta thuéc nay. Tuy nhién khi qué liéu
paracetamol cé thé gay ddc vai thai vi thudc nay dé dang qua duoc nhau thai va &
thoi diém 14 tuan, bao thai d3 cé kha ndng chuyén hod paracetamol va tao ra
NAPQJ. Viéc chdm tré diéu trj cé thé dan dén tlr vong cla bao thai. Trong khi dé
ngudi ta thay trén dong vat, NAC dé dang qua dwoc nhau thai. Do d6, ngudi ta
khuyén cdo dung NAC sém khi ngudi me dung mot lwgng paracetamol cé thé gay
ngd doc trong khi chd doi két qua xét nghiém néng dd paracetamol trong mau.

2. Nguwoi nghién rwou:

- Nhirng ngudi nghién ruou khi cd qua liéu paracetamol cé nguy co ngd ddc cao
hon va mét s6 nghién ctru cling thay ty |é tlr vong cao hon ngudi binh thuong.
Mot s6 tac gid khuyén cdo ha thap néng dod paracetamol trong d6 thi cia Rumack
& gior thr 4 xuéng dén mirc 100mg/ml & doi tuwong bénh nhan nay. Tinh dé bi ngd
doc paracetamol & day coé |1é do du trit glutathione bi giam khi nghién ruou va



lwong NAPQI tao ra nhiéu hon do hién tuwong entanol gdy cdm &rng hé enzym
cyp2E1l.

3. Qua liéu paracetamol kéo dai:

- Liéu paracetamol dung hang ngay duoc khuyén cdo 13 4 gam véi ngudi Idn va
90mg/kg can nang vdi tré em. Khi dung vdi liéu cao hon kéo dai cé thé gay ngd
doc.

- Qua liéu man tinh paracetamol thudng do sai ldam vé diéu tri trong cac hoan
canh sau:

(1) Bénh nhan tang dan liéu hang ngay do tin rang thudc an toan (2) st dung thém
cac biét duoc khac co cling chira paracetamol hodc (3) bénh nhan la tré em nhung
lai dung cac biét dwoc chira paracetamol cia nguoi 16n.

- M6t s6 d6i twong cé nguy co cao:

+ Nhitng bénh nhan nhin ddi: do chuyén hoa paracetamol theo con duwdng
glucuronit hod bi gidm va tang chuyén hod qua hé cyp2E1, dan tdi viéc tao ra
nhiéu NAPQI hon.

+ UBng rugu trong vong 5 ngay trwdc dé hodc nghién rwgu: do ethanol gdy cdm
rng hé enzym cyp2E1 va lvgng glutathione bi can kiét do dung ruqu lién tuc. Hon
nita, ngd ddc paracetamol & ngudi nghién rugu cé thé dé bi bd qua do hién
tuong tang transaminase dwoc nghi la do nghién regu (mot hién twong cling
thuong gap). Viéc biét dwoc gid tri transaminase nén clia mot bénh nhan nghién
rwou sé giup chan dodn duwgc nguyén nhan gay viém gan & ddi twong nay. & bénh
nhan nghién rwou, AST dudi 300 IU/L, ALT binh thuwong hoac hoi tang, gia tri AST
thudng cao gap hon hai [an ALT. Trong khi d6 viéc dung paracetamol qua liéu kéo
dai @ mot bénh nhan nghién ruou lam cho AST tang trén 300 IU/L, mdc du ty 1é
gitta AST va ALT khéng thay déi.

+ V@i nhirtng bénh nhan dén vién cé mot qua trinh dung paracetamol qua liéu kéo

dai cé hodc khong cé tién sir nghién rwou thi van can thiét phai thay d6i viéc diéu

tri. Ngay khi cdc bénh nhan nay dén bénh vién thi cdn duoc lam céc xét nghiém dé
biét duoc gia tri nén cla néng dd paracetamol mdau, AST, ALT, bilirubin va



prothrombinva dung ngay NAC trong khi ch& doi két qua xét nghiém. Chung ta
khong thé sir dung dd thi vé ndng d6 paracetamol nhu trén dé quyét dinh viéc
diéu tri. Thyc té chwa cé nghién clru nao chirng minh hiéu qud cdia NAC trong
hoan cadnh qud liéu man tinh paracetamol. Tuy nhién, dué&ng nhu |a hy can than
va tiép tuc dung NAC néu tim thay paracetamol trong mau hodc gid tri AST hodc
ALT tang.

4. Viéc diéu tri mudn cac trudng hop qua liéu paracetamol:

NAC khi dugc dung s&m (trwdc 24 gid sau udng néu dung NAC dang udng, trudc
15 gio néu dung NAC 20 gio dang truyén tinh mach) thi sé hiru ich & tat ca cac
bénh nhan cé néng dé paracetamol & murc cd thé gdy ngd ddc. Hon nita dung
NAC mudn & cac bénh nhan bi viém gan téi cap cling hitu ich. Mac du viéc dung
NAC muén khong lam thay déi cdc dau an sinh hoc vé chirc ndng gan nhu thoi
gian prothrombin, mét ddu 4n d3 duoc chirng minh la cho thay cdi thién kha ndng
séng sot va gidm ty |& phu ndo cling nhu ty 1& tut huyét dp doi hdi phai dung thudc
van mach. Trong mét nghién cttu tién ctru duwgc lam ngau nhién, ty 1é séng sét da
cai thién 20% & nhirng bénh nhan chi dwoc dp dung cac bién phap diéu tri tich cuc
v&i gan khi so sanh v&i ty |€ 48% & nhitng bénh nhan duwgc dung NAC mudn. Cac
nhdm bénh nhan & nghién clu nay da rat twong xing véi nhau veé tudi, gidi tinh
va thoi gian dén bénh vién. & day viéc dung NAC d3 duoc ti€p tuc cho dén khi
bénh nhan qua khai tinh trang bénh ly ndo hoac bi t&r vong. Khéng nhu methionin,
viéc dung NAC an toan & ca cac bénh nhan cé bénh ly ndo. Tac dung cé ich cla
NAC ngudi ta van chua hiéu hét nhung c6 thé mot phan do cai thién 6 xy hoa cla
t6 chirc ndo.

5. Paracetamol dang giai phong cham:

- Tylenol-ER 1a mot ché phdm mai va ddc nhat vé nhi cha paracetamol duoc dua
ra thi trwdng vao ndm 1995. Vién thudc nay & moét phia c¢é chira 325 mg
paracetamol dang giai phéng ngay lap tic va phia kia cé chira 325mg & trong bao
dé duoc gidi phdng cham. Vai liéu diéu tri, cdc nghién clru trén thi nghiém cda
nha san xuat da cho thay 88% thudc duworc gidi phdng trong vong 3 gid va 95%
duwoc gidi phong trong 5 gio. Cac so liéu twong tu khi tang sé lvgng thudc uéng
gap 10 liéu diéu tri. Thé nhung cac tac gia khac lai thay rang ty 1é hoa tan cla



thu6c gidm khi s6 lwong vién thuéc tang |8n. Do d6, bdi vi thudc nay lam thay doi
ddng hoc hdp thu trong co thé va cac sé liéu lai chua day dd nén khi danh gia
néng do paracetamol dua vao dé thj trén can phai than trong. C6 mét cach la xét
nghiém ndng do paracetamol trong mau 3 lan, 1an th nhat it nhat 4 gio sau qua
liu, cac 1an 18y mdu sau cach lan th& nhat va cach nhau 2 gid. Hién nhién 13 dung
ngay NAC néu néng d6 paracetamol ciia mot trong ba 1an xét nghiém vuot trén
duwong khuyén cdo diéu tri. Can nhac dung NAC néu ndng dd th( hai cao hon
néng do thir nhat hodc cé mét néng dd cao hon 1/2 gid tri gidi han cia néng dé
c6 thé gay ngd doc & trén do thi vao cung thoi diém. Gid tri & nay cd tinh chat
than trong, dwoc bat ngudn tir mot nghién ciru cat ngang, mu d6i, ngau nhién va
tié€n clru & nhirtng ngudi tinh nguyén uéng 75mg/kg paracetamol. Nghién ctru
ngay thay rang nong dd dinh cla paracetamol sau uéng mot liéu Tylenol-ER chi
bang 57% gia tri ma nha san xuat d3 dua ra. Viéc xt tri bat ky mot truong hop
qud liéu Tylenol-ER nén can duoc thao luan véi mét nha déc chat hoc hodc trung
tdm chong déc.

Tai liéu tham khdo:

Holly Perry, MD, Michael W. Shannon, MD, MPH (1997) Acetaminophen.
Poisoning and drug overdose. P 664-673.

Martin J.Smilkstein (1998). Acetaminophen. Toxicology emergency, p 541-560.

MICROMEDEX(R) Healthcare Series (2002), Vol. 111, acetaminophen-acute.

89. NGO DPOC THUOC CHEN KENH CANXI

D4u hiéu va triéu chirng: Ha HA, nhip chdm, block AV, suy tim, réi loan y thirc,
tang duwong huyét, buén nén, nén.

X0 tri:



1. Thai bod chat doc khdi duwdng tiéu hod bang rira da day. Boi phu thé tich tuan
hoan bang dung dich NaCl 0,9% hay Ringer lactat.

2. Canciclorua 1-2g tiém TM trong vong 5-20min.

3. Atropin 1-2 mg TM, néu nhip cham.

4. Truyén Adrenalin hodc Dopamin néu HA tut

5. bat may tao nhip qua duong TM.

6. N&u cac cach trén khong két qua, can nhac dung:
- Dobutamin: 5-10 mg/kg/min truyén TM

- Isoproterenol: 2-10 mg/kg/min truyén TM

- Milrinone: 50 mg/kg tiém TM trong 10min. Sau d6 0,375-0,75 mg/kg/min truyén
TM.

- Glucagon 5-10 mg tiém bolus TM, sau d6 2-5 mg/h truyén TM

- Loc mau khong cé tac dung

90. NGO POC THEOPHYLLIN

Khai quat : - Cac tuwong tac thudc co thé lam tdng ndng dd theophyllin huyét thanh
bao gobm: khang sinh nhdm quinolone va macrolid, propranolol, cimetidine, thuéc
trdnh thai udng - Ngudi suy tim hodc cé bénh gan sé giam kha nang thanh thai
thudc. PEEP lam gidm cung lugng tim va vi vay cd thé 1am gidm kha ndng thanh
thai thudc.

Doc tinh :
- Ngb doc cap: Nong do trong huyét thanh:

Ngb doc nhe: 20-40mg/dl



Ngo6 doc vira: 40-70mg/dl
Ngb doc de doa tinh mang: >70mg/d|

- Ngo doc cap va man khac nhau & chd ngudi dung thudc kéo dai cé thé bj ngd
ddc vai néng dd thudce trong huyét thanh thap hon; it cé sy twong quan giira
noéng dé huyét thanh va triéu chirng LS; Co giat va loan nhip cé thé xay ra vdi ndng
do thudc & mirc diéu trj hodc trén moét chut.

D4u hiéu va triéu chirng :

Hé TK trung wong: Tang thong khi, kich dong, va céc con co giat kiéu co cirng-giat
rung (tonic-clonic)

Tim: Nhip nhanh xoang, nhip nhanh nhida 6, nhip nhanh trén that, nhanh that,
rung that, ngoai tdm thu that, tut HA hodc tang HA

Puong tiéu hoa: Non, ia chay, nébn mau

Hé co xuwong : Run, mua giat

Chuyén hoa : Gidm K, Magié, phosphat va tang glucose, canxi va lactat.
XU tri :

1. Thai chat doc khoi duwong tiéu hod va thai trir thudc toan than :

Than hoat tron véi 50g sorbitol dung theo dudng uéng hodc qua xéng da day x 4-
6h/Ian trong sudt cad ngay tdi khi néng dé theophylin < 20mg/ml. D€ dau givong
cao 30-45° dé tranh hit phai than hoat.

2. Chi dinh loc d6i mau qua cét than hoat: HM, co giat, rdi loan huyét déng, ndng
dd theophylline > 60mg/ml. Theo dbi sat tinh trang phan héi trong néng dod thuéc
huyét thanh sau khi ngirng loc d6i mau qua cét than hoat.

3. Tinh trang co giat c6 thé khdng dap (ng véi diéu tri chuan bang diazepam,
dilantin va phenobarbital. Con co giat chi dan mét tién lwgng xau véi ty |é tir vong
[én t&i 50%



4. Diéu tri tut HA bang truyén dich:
Noradrenalin 8 -12 mg/min truyén TM hoac
Phenylephrine 0,04-1,8 mg/phut truyén TM
5. Piéu tri loan nhip tim

- Lidocain liéu tan cong la 1mg/kg t&i 3mg/kg, sau d6 truyén TM lién tuc 1-4
mg/min hodc

- Esmolol (Brevibloc) liéu tan cong la 500 mg/kg/phut, sau d6 50-300mg/kg/phut
nhé giot TM lién tuc.

91. NGO POCSAT

Khai quat: FeSO4 cé 20% nguyén td sat, con Gluconate sat chira 12% nguyén to
sat

Poc tinh:

- Liéu khéng déc: <10-20mg/kg (0-100 mg/dl)
- Liéu doc: > 20mg/kg (350-1000 mg/dl)

- Liéu chét: > 180 - 300mg/kg (>1000 mg/dl)

- Péc tinh la do céc gdc ty do va tdn thwong to chirc d6i véi niém mac dudng tiéu
hod, gan, than, tim va phoi. Nguyén nhan tl&r vong thudng |a sdc va suy gan

D4u hiéu va triéu chirng

2 h sau uéng:



- Viém da day chay mau nang; non, ia chay, ngu lim, nhip nhanh, tut HA
12 h sau uéng:

- Cai thién va 6n dinh

12-48 h sau udng :

- Chdy mdau duwong tiéu hod, HM, co giat, phu phéi, truy tim mach; suy gan
va suy than, réi loan déng mau, ha dudng huyét, toan chuyén hod tram trong.

4-6 tuan sau udng:
- Seo hod da day va phuc hoi
X0 tri

1. DUng giai doc ddc hiéula deferoxamine, 100 mg deferoxamine gan véi 9
mg nguyén t6 sat ty do

2. Liéu deferoxamine:
TB 40-90mg/kg, tdi da 2g cho mdt mdi tiém hodc 6g/ngay.
TM 15mg/kg/h, t6i da 6g/ngay

3. Diéu trj t&i 24h sau khi nudc tiu tir mau hong chuyén sang trong. Nong do sat
huyét thanh trong qua trinh dung thudc gap sat khdng chinh xac

4. Thai bé chat doc khoi duwong tiéu hoa:

- Than hoat khong hiéu qua trong hap thu nguyén t6 sat. Danh gia bang XQ d6i véi
cac vién st con ton dong. Can nhac tay rira rudt non néu nhirng vién sat d3 qua
da day va khong thé loai bd bang cach rira

5. Loc mau : Can nhac trong trudng hop ngd dodc nang

92. NGO POCSALICYLATE




Dabc tinh: - Ngo doc nhe: 150- 300 mg/kg - Ngo doc trung binh: 300- 500 mg/kg -
Ngd ddc nang : > 500 mg/kg - Dung thudc kéo dai cé thé gdy ngd ddc vdi ndng dd
thuéc thdp hon nhiéu (vi du 25mg/dl) so vai khi ngd doc cap

D4u hiéu va triéu chirng

RGi loan toan kiém: Thoat dau BN biéu hién bang tinh trang kiém hd hap do ting
théng khi ngudn goc trung wong; Sau dé xay ra toan chuyén hod védi tang khoang
tréng anion

TK trung wong: U tai, nga lim, kich thich, co giat, HM, phu n3o.
Dudong tiéu hoa: Budn ndn, ndn, suy gan, chady mau duong tiéu hoa.

Tim mach: Tut HA, nhip nhanh xoang, block nhi that, nhip nhanh v&i phirc bd QRS
rong.

Hé hap: Phu phéi khdng do tim, Hi chirng suy ho hap cap tién trién & ngudi lén
(ARDS).

Céc bd phan khac: Suy than, réi loan déng mau do gidm yéu té VII. Tang than
nhiét do mat déng bo gitra oxy hod va phosphoryl hoa.

X0 tri

1. Biu tri ho tro va thai bo chat doc khoi dwdng tiéu hod. Xem xét kha ndng
thuéc bi két thanh khéi dac hodc hinh thanh di vat da day, hodc uéng cac ché
pham duogc bao gidi phdng & rudt, cé thé gay déc tinh xuat hién cham

2. Xét dung than hoat liéu nhac lai nhiéu [an va ty rira toan bd rudt. Theo doi
noéng do salicylat mau theo seri

3. Diéu trj tich cwc tut HA va tinh trang kiét nuwdc bang truyén dich va diéu
chinh cac ré6i loan dién giai, dac biét |a kali. Duy tri lwgng nuwdc tiéu 2 200ml/h

4. Diédu chinh toan chuyén hoa bang Bicarbonate 50-100 mEq (1-2 8ng) tiém
nhanh TM



5. Kiém hod nuwdc tiéu bang truyén TM Bicarbonate (2-3 6ng pha trong 1000 ml
G5%, truyén tdc dd 150-200 ml/h). Gilr pH niéu 13 7.5-8.5 (tang ddng ké do thanh
thai cta than)

Loc mdu hodc trao d6i mau qua than hoat (charcoal hemoperfusion)

- Chi dinh: Co giat, suy tim hodc suy than, toan hoa khéng diéu chinh duoc, néng
do salicylate trong ngd doc cap > 120 mg/dl hodc néng d6 trong ngd dd man >
50mg/dl (néng do6 diéu tri [a 15-25 mg/dl)

- Trao d6i mau c6 hiéu qua thai trir salicylate, nhung kém hiéu qua trong diéu
chinh cac r6i loan dién giai va toan kiém.

93. NGO DPOCDO UONG METHANOL

Khai quat: Tim thay trong chat chéng déng lanh, son, chat tay rira Doc tinh: - 10ml
gdy mu - Liéu chét tdi thiéu: 1-5 g/kg - Nong d6 trong mau gy chét: 80 mg/dI -
Triéu chirng xuat hién trong vong 40min dén 72 h

D4u hiéu, triéu chirng

- Toan chuyén hod vdi tdng khodng tréng anion va tang khoang tréng thdm thau
nang

- Thay déi thi lwc do ngd ddc than kinh thij gidc, dan téi mu
- Budn nén, nén, dau bung, viém tuy cap, bién ddi tinh trang y thirc.
X0 tri

1. Truyén ngay Ethanol 10% (pha trong G5%) vd&i liéu tan cong la 7,5 ml/kg, sau do
1,4 ml/kg/h nho giot TM dé gilt ndng dd alcol mau trong khoang 100-150mg/dl.
Tiép tuc diéu tri t&i khi ndbng d& methanol < 20-25 mg/dl. Xem xét diéu trj tiép tuc



trong vai ngay do ethanol lam tang thoi gian ban huy ca methanol |1én t&i 24-
30h.

2. Cho Folat 50mg TM x 4h/lan dé lam tang chuyén hod acid formic

3. Néu diéu tri dac hiéu bi cham tré, cho udng ngay 3-4 ao xo ruou Whisky (hodc
mot loai twong duong)

4. Piéu chinh tinh trang nhiém toan va réi loan dién giai
5. Loc mau:

Chi dinh : nébng d6 dinh cia methanol > 50mg/dl; Néng d6 acid formic >
20mg/dl, nhiém toan chuyén hod ndng, suy than cap, cé bat cl tén thuong thi
giac nao.

94. NGO DPOC LITHIUM

Khai quat: - CS clra s diéu tri hep tir 0,8-1.2 mEq/| . - Twong tac thudc lam tang
néng do lithium bao gébm: thudc chéng viém khéng phai steroid (Indomethacine,
Ibuprofen, Piroxicam); Phenothiazine; Thiazid; Aldactone

Doc tinh:
1.5-3 mEq/I : Boc tinh trung binh
3-4 mEqg/l : Bbc tinh ndng

-Doc tinh & ngudi dung lithium man tinh xay ra vdi ndng dd huyét thanh thap hon
nhiéu so v&i ngd doc cap.

D4u hiéu va triéu chirng



Co giat, bénh ndo, tang PXGX, run, budn ndn, nén, ia chay, tut HA, dai nhat do
than, suy giap. Block dan truyén va rdi loan nhip hiém gip, dau hiéu séng T det ¢
thé xay ra.

XU tri

- Diéu chinh gidm natri mau: Gidm natri mau lam tang tai hap thu lithium & éng
than gan.

- Theo d&i ndng dd lithium huyét tuong tdi khi <1,0 mEq/I va theo ddi tac dong
déi lai (rebound) do ndng dd thudc cd thé tang tir kho chita bén trong té bao.

Bai niéu cwdng birc:

B6i phu thé tich bang dung dich mudi sinh ly d€ duy tri cung luvgng nwdc tiéu 2-4
ml/kg/phut. Dung furosemide (Lasix) 40-80mg TM néu can, néu thé tich tuan
hoan va natri mau khéng giam.

Loai bo chat ddc khéi duong tiéu hoa:
- Rira da day
- Than hoat khdng cé hiéu qua. Xét tay rira toan bo rudt

Céc chi dinh loc mau: Nong d6 thuéc > 4mEqg/l; ngd déc man dudng udng cd triéu
chirng; Triéu chirng TK trung wong va tim mach véi néng dé lithium 2.5-4 mEq/I

95. NGO DPOC DIGOXIN

Khai quat: - Clra so diéu tri 13 0.8-2 ng/ml. Nong dd digoxin huyét tuong chinh xac
nhat néu |y mau XN 4h sau liéu TM va 6h sau mét liéu udng. - Twong tac thudc
lam tdng néng dé digoxin huyét twong bao gdm: Verapamil, quinidine,
amiodarone, flecainide, erythromycin va tetracycline. - Giam kali mau, giam magie
mau va tang canxi mau lam tang déc tinh digoxin

D4u hiéu va triéu chirng



TK trung wong: LU 13n, ngl lim, mat nhin thay quang sang vang-xanh.

Tim: T4t ca céc r6i loan nhip tim cé thé thay bao gdbm rung nhiva cudng déng nhi,
NNT, RT, NNT hai huéng véi block AV thay déi, phan ly AV, nhip chdm xoang, nhip
nhanh bd ndi, ngoai tdm thu that.

Tiéu hoa: Buén ndn, ndn.

Chuyén hoa: Tang kali mau thuwdng gap song kali mau cé thé binh thudng hay
thap & cadc BN dung loi tiéu.

X0 tri

1. Thai bd chat ddc khéi dwérng tiéu hoa: Nhip chdm hodc vé tdm thu cé thé do
kich thich phé vi trong qua trinh rlra da day gy nén, dung cac liéu than hoat nhac
lai cé hiéu qua, loc mau khong cé hiéu qua.

2. Diéu trj nhip cham bang Atropin, Isoproterenol va dit may tao nhip.

3. Diéu tri cac loan nhip that bang lidocain hodc phenytoin. Tranh dlng
procainamide va qunidine vi thuéc ¢ thé cd tac dung gdy loan nhip tiém tang
(proarrhythmic) va ldam cham dan truyén nhi that.

4. Lam s6c¢ dién DC c6 thé nguy hiém trong cdc ngd déc nang va nén duoc st dung
mot cach can nhac va véi mirc nang luong thap.

5. Diéu chinh tinh trang ha kali va magié mau

Digibind (Poan khang thé Fab dac hiéu- Digoxin [Digoxin- specific Fab antibody
fragment]):

- Chi dinh: Loan nhip nguy hiém tinh mang khéng dap (rng véi diéu tri thdng
thuong

- Liéu cla doan khang thé Fab dc hiéu déi vdi Digoxin :
(S6 luvgng dng ham lwgng 40mg) =

No6ng do digoxin (ng/ml) x trong lwvong (kg) / 100



- Hoa tan lo chira doan khdng thé Fab dac hiéu d6i véi Digoxin vao 100-
150ml dung dich NaCl 0,9% va truyén TM trong vong 15-30 min. St dung bd loc
dudng kinh 0,22m trén dwdng truyén trong qua trinh truyén.

- Theo d&i dé phat hién tinh trang gidm kali m&u, suy tim va s6c phan vé. Phirc
hop nay dwoc bai tiét qua than: Sau khi dung, néng dé digoxin huyét thanh cé thé
cao va khong chinh xac do ca digoxin tu do va digoxin gan vai khang thé duoc
dinh lvgng trong mét sé thir nghiém dinh lwgng dugc dp dung

96. NGO DPOC CAP QUININE

Quinine |3 mot alkaloid cda vo cdy canh -ki-na. N6 13 déng phan ta tuyén cla
quinidine.

Ngay nay, Quinine chi dugc dung dé diéu trj s6t rét khi ky sinh trung khang voi cac
thudc khac.

1. Chan doan:

1.1. Chén dodn dwong tinh;

a. Lam sang:

Hoi bénh : dang diéu tri sot rét bang quinine, hodc cd y muén pha thai, hodc cé
lido dé tu tlr, cé vo thudc hodc thudc roi vai.

Triéu chirng: U tai, hoa mat, chéng mat, ndn mra, réi loan y thirc, giam hodc mat
thi lwe, di€c mot phan hodc hoan toan, ndng thi d a tim, lanh, ha than nhiét, daira
huyét sac t8, loan nhip tim, tut huyét 4p, hdn mé, chét do ngirng thd sau vai gidr
dén vai ngay.

b. Can lam sang:

Xét nghiém tim quinine trong nuwdc tiéu déng vai trd quyét dinh

Dién tim: QT kéo dai, T det hodc dao nguoc, QR S dan réng, bldc nhi that cap 1,
khoang PR kéo dai.

1.2.Chédn dodn phén biét:



V&i ngd ddc quinidine hodc chloroquine: triéu chirng tim mach nang hon, chan
doan bang xét nghiém ddc chat.

2. Nguyén nhan:

Ngd doc thuwong xay ra do qua liéu diéu trj s6t rét, do tu' t & hodc do udéng liéu cao
v&i muc dich pha thai.

3.Tién lvgng:

Liéu diéu tri va liéu ddc cda Quinine rat gan nhau( liéu diéu tri: 1800 mg chia lam
3 Ian trong khi liéu gy t&r vong |a 1800 mg dén 8g). Mat khac, ngay véi liéu diéu
tri cling cé thé gay ra nhirng réi loan dan truyén co tim. Vi vy trong qua trinh
diu trj sot rét bang quinine can theo ddi dién tim dé phat hién kip thoi cac roi
loan dién tim.

Dy phong: quan ly thudc; giai quyét cac nguyén nhan dan dén tu tir.

4. Diéu tri

4.1. Tuyén co s&: Gay ndn néu bénh nhan chwa nén, chua réi loan y thirc.
Than hoat: 1g/1kg cdn nang udng kém sorbitol 2g/kg cdn nang (néu cod).
Truyén dich: Glucose 5%, Natri clorua 0,9%.

Chuyén bénh nhan dén khoa cdp ctru gan nhat.

4.2. Tuyén Huyén:

- 6n dinh cac chirc ndng sdng: theo ddi cadc diu hiéu séng(mach, huyét dp, hé hap,
dién tim), thé& oxy, truyén dich glucose 5% va natri clorua 0,9%, natri bicarbonate
1,4%.

- néu cd suy ho hap: thong khi nhan tao bang thé may véi phwong thirc CMV, Vit
10 ml/ kg, tan sé: 16-201an/phut,

- Néu tut huyét ap: Dopamin 200mg 1 6ng, pha vao 500 ml glucose 5% truyén tinh
mach 15 giot/ phut( khodng 8 mcg/kg/phut), diéu chinh tdc d6 truyén dé duy tri
huyét ap mong mudn ( huyét dp tdm thu > 90 mmHg )

- Theo ddi dién tim, phat hién va xt tri loan nhip. Truyén kiém dé dat duoc pH
mau tlr 7,45 dén 7,50 cé thé ngan nglra réi loan dan truyén ndng lén va phong
duwoc cac loan nhip gy t&r vong. Khong sl dung cac thudc chéng loan nhip nhém



1A va 1C...

- Han ché hap thu déc chat: gdy nén néu khéng rdi loan y thirc, rira da day 2-3lit
nuwdc(dén khi nwdc trong).

Than hoat 60g kém sorbitol 120 g hoa trong 100ml nwdc, uéng chia lam 3 [an céch
nhau 1-2 gi¢ 1 lan.

- Tang dao thai doc chat: Truyén nhiéu dich(4 -51/ngay) glucose 5% va natri clorua
0,9%, lasix 20mg tiém tinh mach , duy tri lwvgng nuwdc tiéu 4 -5 lit/ngay. Néu dai it
hodc v6 niéu can nhac chi dinh than nhan tao hodc loc mang bung.

-Diéu trj ho tro: cha y diéu chinh can bang nwdc dién giai, dinh duwdng, cham sdc
toan dién.

Chuyén tuyén tinh néu suy hé hdp ma khdng cdé mdy thd, suy than ma khéng cé
than nhan tao, hoac loan nhip phtrc tap ma khéng cé may tao nhip.

4.3. Tuyén tinh:

Diéu tri nhu tuyén huyén, néu suy hé hap cho théd mdy, chay than nhan tao néu
co
chi dinh va d&t mdy tao nhip néu cé loan nhip ph c tap

97. NGO DPOC CYANUA

Khai quat : La mét trong nhirng chat ddc gdy t&r vong nhanh nhat. Cyanua duoc
tim th3y trong mot sé nganh cong nghiép nhu luyén kim, chat déo va trong lra
lién quan vdi cac soi va chat déo téng hop. Ngd doc cé thé xay ra khi dung natri
Nitroprussiat nho giot TM kéo dai.

Co' ché&: Cyanua cd ai luc cao véi Fe** dan tdi tre ché hé théng cytochrome, do dé
ngan can hé hap &i khi té bao va gay chét.

Liéu ddc: Udng 50mg cyanua s& gay chét

D4u hiéu va triéu chirng



1. Giai doan kich dong : Lo Iang, khé thé, 14 1an, nhip nhanh
2. Giai doan rc ché: Thay dai thi luc, co giat, nhip cham, tut HA, gidm thdng khi

3. Giai doan nhwoc: HM, gidm truong lwc co va mat phan xa, truy tim
mach, nhiém toan lactic nang v&i dd b3o hoa oxy cao trong mau tinh mach hoa
tron

X tri
1. bat NKQ, tha Oxy 100% hodac Oxy cao ap
2. HSTP va thadi bo chat ddc khéi duong tiéu hod

3. Amyl nitrate Perles: Hit 1 Perle (0.2 ml) trong 30sec tirng phut moét cho t&i
khi dat dwgc duong truyén TM.

4. Natri nitrate: 10ml dung dich 3% (300mg) tiém TM trong vong 3 min
5. Natri Thiosulfate: 50ml dung dich 25% (12 500 mg) tiém TM trong vong 10 min

6. Theo ddi néng dd methemoglobin mau

98. NGO POC CAC CHAT AN MON

D4u hiéu va triéu chirng: - Bdng va viém vung hong hau. Pau sau xwong (rc hoac
dau bung, ndn ra mau, khé nuét. - Ngd doc acid co thé biéu hién bang tinh trang
dau xuat hién ngay tirc khic. Vi tri tén thuwong chinh & ving mon vi - Ngd doc base
c6 thé biéu hién bang tinh trang dau xay ra mudn. Vj tri tn thwong chinh [a &
thuc quan

Xtr tri : Ngd déc acid va base dwoc diéu tri giéng nhau:

1. Khdm phat hién tinh trang tac nghén dudng the



2. B6i phu dich néu giam thé tich tuan hoan

3. C6 gang xuc rira khoang miéng. Xem xét viéc hoa lodng chat an mon bang nuéec.
khéng cé thir rira da day, gdy ndn, dung than hoat hodc trung hoa

4. Soi thuc quan da day-ta trang hodc phau thuat cé thé duoc chi dinh trong vong
48h, néu cé ton thuong tram trong .

5. Loai trir tinh trang thing da day bang chup X quang phdi va 6 bung tu thé dirng
( nhu dé phat hién: TKMP, tran khi trung that, tran dich mang phéi, hay liém hoi
trong 6 bung)

99, CHAN POAN XU TRi NGO POC CAP DO NAM

I. DAl CUONG
1. Ngudn gbc va nguy co

Trong khoang 10 000 loai ndm trén toan thé gidi, hién nay wdc tinh cé khodng 50 -
100 loai gay ddc. Nam duoc dung lam thyc pham, trong nghi € tdn gido cla mot
s6 ton gido va lam thudc trong y hoc ¢d truyén. Cac loai nAm ddc phan 1én duorc
xac dinh theo kinh nghiém, mac du céd mot s sach huéng dan, hodc don gian xac
dinh bang cach cho xuc vat &n. Trudng hop ngd doc ndm duwoc ghi lai sém nhat 13
truong hop nha tho Hy Lap Euripides, 6ng d3 miéu ta cac chét cla vo va 3 ngudi
con sau khi an phai ndm doc. Nguoita phan loai ndm dya theo déc chat cé trong
nam va cdc triéu chirng va dau hiéu |dm sang do ngd doc loai ndm dé gay ra. Tuy
nhién, thuc té thi trong phan I&n cac truong hop, viéc xac dinh ndm va doc té 1a
rat khd. Theo s6 liéu cla cdc trung tdm chong ddc tai My, xac dinh loai nAm mot
cach chinh xac chi thuc hién duoc & 3,4% cac trvong hop. Tuy nhién, tham chi
khong xac dinh chinh xac duoc loai ndm va déc t6, dua vao biéu hién 1am sang
cling van ap dung cac bién phdap diéu tri hiéu qua. Tai Viét Nam, ching tdi chan
doan ngd doc nam dua vao dich té hoc, thoi gian xuat hién triéu chirng sau khi dn



nam va cac biéu hién 1am sang vi hién nay tai cac phong xét nghiém & mién bac

chua tim duoc doc t6 cda mdt sd loai nAm déc.

2. Boc tinh

Liéu gdy doc khéng rd vi ddc t6 thay déi theo tirng thanh vién cla cung mot loai

nam, thém nira déc tinh con thay d6i theo dia Iy noi ndAm moc va diéu kién thoi
tiét. Trong hau hét cac trwdang hop, khong xac dinh chinh xac duwoc lwgng doc to

cla ndm an vao vi nan nhan thuong dn hét nam.

Bang phéan loai ndm doc

Hoi chirng | Loai nim Poc to
Da day- Amanita phalloide, Amatoxxin

rudt xuiat | A. ocreta, A verna, A

hién mudn | virosa, A

va suy gan | bisporigena, Galerina
autumnalis, G
marginata va mot vai
loai Lepiota va
Conocybe

Da day- Gyrometra (helvella) | Monomethylhydrazine
rudt xuat | esculanta, loai khac

hién mudn,

bat

thwong vé

than Kinh

trung

wong, tan

mau, viém

gan

HC Clitocybe dealbata, C | Muscarin
cholinergic ' cerusata, Inocybe,
Omphalotus olearius

Triéu chirng
Xuat hién mudbn
sau an tir 6 dén 24
gio. Kich thich da
day ruét nhu noén,
ia chay, dau bung
co that, sau 2-3
ngay xuat hién suy
gan cap, hoic toi
cap.

Hoi chirng kich
thich da day ru6t
xuat hién mudn
sau an tur 6-12

gio. Biéu hien nén,
ia chay, chéng mat,
dau dau, yéu co,
sang, co giat, tamn
mau,
methemoglobin, cé
thé gap suy gan
hoac suy than.

Sau an 30 phut-2
gi®,Va mo héi, nhip
nhanh, co that phé
quan, chay nwdc



Phan @ng
giong

Dislfiram
véi rwou

HC khang
cholinergic

Viém da
day va suy
than

Con viém
da day
mudn va
suy than

Kich thich
da day

Coprinus
atramentarius,
Clitocybe clavipes

Amanita muscaria, A
pantheria

Amanita smithiana

Cortinarius orellanus,

loai Cortinarius khac

Psilocybe cubensis,
Panaeolina
foenisecii, khac

Chlorophyllum
molybdite, Boteus

Coprine

Axit Iboteric,
muscimol

Allenic norleucine

orellanine

Psilocybin, psilocyn

Khong xac dinh

mat, ting tiét nudc
bot, nén, ia chay,
doéng tlr co. Diéu
tri bang Atropin.
Trong vong 30 phut
sau khi uéng ruou:
budn nén, ndn, do
birng, nhip nhanh,
tut huyét ap, nguy
co xay ra phan &rng
c6 thé tdi 5 ngay su
an nam.

Sau an 30 phut-2
gio, Non, chdong
mat, giat co, hoang
tudng, sang, roi
loan tAm than.

Dau bung, nén xay
ra sau an 30 phut -
12 gio, suy than
tién trién tir tir vao
ngay thu 2-3.

Pau bung, chan an,
non xay ra sau 24-
36 gi®, sau do6 xuat
hién suy than tw
ngay thir 3 dén 14
ngay (hoai t&r 6ng
than)

Sau an 30 phut-2
gio, 4o gidc, roi
loan cam giac, nhip
nhanh, déng tl
gian, co thé co
giat.

N&n, ia chay xuat
hién 30 phut - 2 gi¢y



ruot satanas, loai khac sau an

Thiéu mau | Paxillus involutus Khong xac dinh Triéu chirng kich
tan mau thich da day rudt,

xuat hién tan mau
do trung gian mién
dich sau an 2 gi¢

Trén thuc té thuwong phan loai ndm ddc dua vao thoi gian triéu chirng dau tién
sau khi an ndm. Nam ddéc gay chét nguoi thuong xuat hién triéu chirng dau tién
mudn sau 6 gi&. Nam ddc duoc chia lam hai loai:

Loai gy ngd ddc chdm: rat nguy hiém. Thudc nhdm Amanita phalloid (dac biét Ia
A. vernava A. virosa), cd 6 déc t6: phallin (gy tan mau) Phalloidin, phalloin,
amanitin anpha, béta, gamma: tap trung & gan va gy viém gan nhiém ddc. Loai
gay ngd ddc nhanh, it nguy hiém

Il. CO' CHE GAY POC: TUY THUOC VAO LOAI NAM

1. Giéng disulfiram, coprine &rc ché chuyén hod ethanol & khau acetaldehyde
dehydrogenase, chong su lam dung ethanol

2. Muscarin kich thich nhdn cdm ca Muscarinic gdy HC cholinecgic ngoai bién
3. Psilocybin va psilosin tac dung lién quan t&i Serotonin

4. Gyromitrine gy déc giéng qua liéu INH ca hai déu thi€éu hut pyridoxine (B6)
trong n3o (co giat) (rc ché& sdu xuat d - amino butyric acid (GABA)

5. a - Amanitin gay doc & nam A. phalloides, a-amanitin gdn vao nhan RNA
polymerase Il clia té€ bao Enkaryotic va (rc ché tdng hop n RNA gdy chét té

bao. Gan va than Ia hai co quan dich téng hop protein tdc d6 cao nén thuong bi
ton hai nang né.

ll. TRIEU CHUNG:



Thay ddi tuy theo loai nAm d3 duwoc md ta & bang trén. Trong hau hét cic trwdng
hop, ndn va di ngoai thuong xuat hién sém. Néu nén va di ngoai xay ra mudn sau
6 gio thi goi y do ngd déc ndm loai Amatoxin, Monomethylhydrazine hoac
Orellanine.

IV. CHAN DOAN:

Thuong kho vi bénh nhan khong nghi minh bj ngd ddc ndm dac biét néu triéu
chirng xuat hién mudn 12 gi& sau &n. Néu con lai ndm chwa an hét thi bao bénh
nhan mang ndm dén bénh vién va nh& cac chuyén gia vé ndm xac dinh loai
nam. Tuy vay ciling can chd y [a ndm d&y cé thé khdng phai dung 13 loai ndm ma
bénh nhan da an.

Xét nghiém déc hiéu tim déc t6 ciia mot sé loai ndm doc chi lam dwgc & mét vai
phong xét nghiém cao cap.

Cac xét nghiém khac: cong thirc mau, duong, dién giai do, uré, creatinin, AST,
ALT, ti |& prothrombin, INR. Né&u bénh nhan tim thi nghi dén loai ndm gay
methemoglobin va cho dinh lwgng methemoglobin.

V. XU TRI:
A. Céc bién phap héi strc
1. Truyén dich nang huyét ap bang cac dung dich sinh Iy nhw NaCl9%0 va d&t bénh

nhan nam nglra, dau thap. Diéu tri chéng kich thich. Diéu trj ha s6t va chéng co
giat néu co.
2. Theo ddi bénh nhan it nhat trong vong 12 dén 24 gio dé phat hién nhirng triéu

chirng tiéu hod xuat hién mudn do loai Amatoxin hodc Monomethylhydrazine.

3. Theo ddi chirc nang than trong vong 7 dén 14 ngay néu nghi do dn ndm loai
Cortinarius, 2 dén 3 ngay sau khi an ndm Amanita smithiana. Chay than nhéan tao
khi can.

B. Diéu tri dac hiéu



1. Déi vdi loai Monomethylhydrazine: vitamin B6 20-30 mg/kgTMC dé diéu tri co
giat. Doi véi loai nAm gdy Mehemoglobin diéu trj bang xanh methylen 1mg/kg
TM.

2. Dai vdiloai ndm gay Hec muscarin: Atropin 0,01-0,03 mg/kg TM s& lam giam cac
triéu chirng cholinergic.

3. Physostigmin dé diéu trj cac loa ndm gay ddc bang axit Ibotenic va muscinol s&
cai thién cac triéu chirng khang cholinergic.

4. Piéu tri ngd doc ndm loai amatoxin (Bai dudi day).
C. Diéu trj tdng cuong loai bo chat doc

1. Trwdc bénh vién: dung than hoat tinh cang sém cang toét. Néu bénh nhan dén
muodn sau 60 phut cé thé gay noén bang Ipecac.

2. Tai bénh vién: rira da day néu bénh nhan dén s&m va cho uéng than hoat tinh.

D. Cac bién phap tang cwdng thai trir: khdng c6 vai tro trong dao thai chat déc.

100. NGO POC NAM LOAI AMATOXIN

Amatoxin (bao gdbm a-amanitin, mu-amanitin, va loai khac) 1a mét nhém peptid ¢
ddc tinh cao duoc tim thdy &@ mot sé loai ndm bao gdbm Amanita phalloid, A
virosa, A bisporigera, A ocreata, A verna, Gallerina autumnalis, G marginata, va
mot vai loai Lepiota va Conocybe. Nhirng ngudi dn céc loai ndm nay thuong la bi
nham vd&i loai nAm an duoc.

I. Co’ ché gay ddc: Amatoxin la loai ddc té cé déc tinh cao va 6n dinh, khong bi
phan huy b&i nhiét duwdi bat c hinh thirc ché bién nao. Poc té nay (rc ché tdng
hop protein cla té bao do twong tac vdi polymerase cia RNA. Amatoxin duwgc



hap thu & rudt va gy chét cac té bao rudt sau 6 dén 24 gid. Amatoxin dwgc hap
thu & gan va than gy viém va hoai tr t€ bao gan ndng, suy than.

Duoc déng hoc: Amatoxin nhanh chéng dwoc hap thu tir rudt va dwoc van chuyén
t&i gan nhd qué trinh van chuyén méat. Khodng 60% téi hap thu nhd chu trinh gan
rudt. Doc td nay dwoc phat hién trong nuwdc tiéu tir 90-120 phit sau an. Ngudi ta
khong tim thay chat chuyén hod nao clia Amatoxin. Thoi gian ban thai cia
Amatoxin & nglroi chua xac dinh duoc, nhung cé sy gidm nhanh clda déc té trong
huyét thanh khdng chac chan sau 36 gio.

II. Liéu ngd ddc: Amatoxin la loai cé doc td déc nhat trong s6 déc t6 duoc

biét. Liéu tdi thi€u gay chét ngudi 1a 0,1 mg/kg. Mot chiéc mii cda ndm Amanita
c6 thé chira tdi 10-15 mg, trong khi mét cdi mi cha ndm Galerina chira it doc té
hon, phai an 15 dén 20 mii ndm mdi gay tlr vong & nguoi 1dn.

Il. Triéu chirng: Sau khi an ndm céc triéu chirng tiéu hod xuat hién mudn tir 6 dén
12 gi®y, tham chi c6 thé sau 24 gid. Hiém khi t&r vong xay ra trong 1 -2 ngay dau do
non, ia chay ma thuong tlr vong vao nhirng ngay sau do suy gan.

1. Viém da day — rudt: ndn thuwong kém theo dau bung qudn, ia chay dir d6i gy
mat nwdc va dién gidi nghiém trong, mot s6 bénh nhan cd thé chét vi séc trong
vong 24 gio.

2. Suy gan: tdn thuwong cé thé xuat hién trong vong 24 dén 36 gid, enzym gan tang
nhanh. Suy gan t8i cap vdi cac biéu hién bénh n3o gan, vang da, toan chuyén ho3,
réi loan ddng mau nang. Khi cé ha dwdng huyét kém theo thi thuwdng cé tién
lwgng xau va tlr vong nhanh.

IV. Chan doan
- Dwa vao bénh sir: bénh nhan ¢4 &n nam.
- Triéu chirng da day-rudt xuat hién mudn sau dn 6-24 gio.

- Can hoi xem ndm bénh nhan 13y vé d3 &n hét chua, néu con ca cdy ndm thi dan
nguwdi nha bao quan trong khi van chuyén khéng lam nat ndm hodc du chi la mot



manh nho thi cling yéu cau ngudi nha mang ndm dén dé xac dinh ndm. Tham chi
ngay ca chat ndn cé chra ndm ciling cdn dem dén bénh vién dé |lam xét nghiém.

1. Xét nghiém tim Amatoxin:

- Amatoxin cé thé dwoc phat hién trong huyét thanh, nuéc tiéu, dich da day bang
phuong phap mién dich phdng xa hodc sac ky 1dng cao ap (HPLC). Pay la nhitng
phuong phap hian dai, dat tién, khdng cé san & cac bénh vién. Vé&i phwong phap
sac ky 1dng cao 4p cé thé phat hién dwgc Amatoxin trong huyét thanh sau 36 gid
va trong nudc tidu tdi 4 ngay sau dn. V&i phuong phap mién dich phdng xa phat
hién dwgc Amatoxin 100% trong vong 24 gio va 80% trong vong 48 gi0 sau an.

- C6 thé xac dinh Amatoxin bang phuong phap dinh tinh (test Meixner) bang cach
tim Amatoxin trong mau ndm. Nghién ndm lay nwdc, nhd nwdc ndm 1én to gidy
tham va dé kho, sau dé nhd mot giot axit hydrochloric ddc néu gidy cé mau xanh
goiy Amatoxin. Than trong vi khdng dénh gid duoc do tin cdy cla test va cé thé
cho két qua nham va khéng dung cho nhitng loai ndm dn duoc. Duong tinh gia
xay ra khi lam kho gidy véi nhiét do trén 63°C, hodc phoi gidy duwdi anh ndng mat
troi hoac khi co mat psilocybin, bufotenin.

2. Cac xét nghiém khdc: dién gidi 6, dwdng, uré, creatinin, enzym gan, bilirubin,
PT, INR, AST va ALT thudng tang cao nhat sau 60-72 gid sau dn. Thdm do chire
ndng gan bang INR cé ich hon trong danh gia mic d6 suy gan.

V. Diéu tri

Ti lé t&r vong do Amatoxin |a khodng tir 10-15% vdi cac bién phap diéu trj tich cuc.
1.  H6istrc: ddm bao duwong thd, cho thd oxy, dat ndi khi quan va théng khi
nhan tao khi can.

2. BUnudc va dién gidi tich cwec vi mat nuwdc va dién giadi nhiéu cé thé gy ra tut
huyét ap. Truyén Natriclorua 9%0 hodc ringerlactat 10-20ml/kg bolus, sau dé

truyén theo ap lyc tinh mach trung tdm hodc tham chi truyén theo ap lwc déng
mach phéi.

- Diéu tri ho tro chirc ndng gan, suy té& bao gan ning:



+ Thudc: silymarine (legalon) : c6 tac dung bao vé gan, &rc ché canh tranh véi
amatoxin tai recepteur; thay ddi tinh thAm clia mang té bao gan, cd tac dung ngan
chdn déc t6 vao gan, lam tang tdng hop protein cla ribosom; thic day qua trinh
héi phuc cla té bao gan. ; vién 70mg, udng 420-800mg/ngay.

+ Chdng rdi loan ddng mau bang truyén huyét tuvong tuoi dong lanh. Chi dinh
ghép gan khi bénh nhan bj suy gan tdi cp. Lién hé ngay véi trung tdm ghép gan
dé dugc ho tro.

B. Diéu trj dac hiéu:

khéng cé thubc diéu tri dac hiéu khi bj ngd ddc Amatoxin mac du trong nhiéu ndm
qua d3 cdé nhirng tién bd trong diéu tri ngd déc ndm. . Nhiéu nghién ctru trén
ddng vat va cac nghién cru so sanh hodi ctru trén ngudi thay rang néu diéu tri sém
bang silibinin tiém tinh mach cham va&i lieu 20-50mg/kg/ngay, hodc vdi penicillin
G (Benzylpenicillin) liéu cao. Thuc nghiém trén ddng vat chirng minh penicillin G
c6 tac dung trc ché hap thu amatoxin vao gan. Nghién ctru héi clru trén |am sang
cling cho thay liéu cao penicillin lam gidam ty |é t&r vong (Floersheim va cs

1982). Penicillin G liéu 500 000 Ul/kg/ngay hay 300mg/kg/ngay dung trong 3
ngay. Tuy nhién dung liéu cao penicillin cling c6 nguy co gdy ngd déc va theo
danh gid gan day, diéu tri don doc penicillin cé vé kém hiéu qua (Enjalbert va cs
2002). Khdng cd so liéu ung hé cho viéc dung cimetidin hodc N acetylcystein.

C. Cac bién phdp loai bd chat déc

1. Trwdc bénh vién: cho udéng than hoat. Néu bénh nhan dén mudn sau 1 gi® cho
uéng ipecac néu khéng cé chéng chi dinh.

2. Tai bénh vién: cho uéng than hoat. Rlra da day néu bénh nhan dén trudc 1
gio.

D. Cac bién phap tang cwong thai trir: khong chirng minh dwoc vai tro cua loi
tiéu cudng birc, than nhan tao hoac hemoperfusion, hemofiltration trong viéc dao
thai Amatoxin.

1. Than hoat da liéu gitip tdng hap phu Amatoxin ttr chu trinh gan—ruét. Liéu ban
dau & nglroi I1&n 1g/kg (50-100g), tré em duwdi 5 tudi cho 10-15 g cho udng hoac



bom qua 8ng thong da day. Liéu nhic lai: 15-30g (0,25-0,5g/kg) mdi 2-4 gi hodc
cho tirng gio (ngudi 1én téc d6 trung binh 1a 12,5g/gio; tré em tdc do la
0,2g/kg/gi®), chua xac dinh dwoc liéu t6i da cha than hoat nhung cé i hon la
nén truyén nho giot da day lién tuc. Dung thém mot liéu thudc tdy nhé cho moi
lidu than hoat Ian 2 va 3. Khéng nén dung thudc tay cho mai lan dung than hoat.

VI. Dy phong ngd ddc nam:

tot nhat la khéng nén &n cac loai ndm dai (dac biét 1a khi nAm moc & rirng vi cé
ddc tinh cao hon loai ndm & ddng bang) vi ndm ddc rat dé 1an véi ndm khong
doc. & mién bac nwdc ta, tinh Ha Giang, Tuyén Quang, Cao Bang, Bic can, Lang
son, Phu Tho thuong gap cac vu ngd ddoc ndm hang loat ca gia dinh vao mua xuén
va gay t&r vong nhiéu ngudi do dn ndm.
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101. NGO POC THUOC AN THAN - THUOC GAY NGU

Khai quat : - Thudc an than - gy ngl gobm: Thudc khang histamin, meprobamat,
barbiturat, methaqualon, benzodiazepine, cloral hydrat, glutethimid. - Cc thudc
thudc nhém Barbiturat |a thudc hay bi lam dung nhat, hodc dung don ddc hodc
phdi hop vai heroin. Cac tdc dong sé toi té hon khi dung véi ruou

D4u hiéu va triéu chirng

- An than dén m&c HM , tut HA, &c ché hé hap

- Cac triéu chirng khang cholinergic khi ngd doc glutethimid va khang histamin
- C6 thé xay ra co giat d6i vdi methaqualone, glutethimid va ethchlorvynol.

- Loan nhip cé thé xay ra khi ngd ddc cloral hydrate.

X tri :

1. 4p dung cac bién phap diéu tri ho tro va thai bé chat doc khéi dwong tiéu hoa.
Dj vat da day c6 thé thay khi ngd déc meprobamat

2. Nang HA bang boi phu thé tich va thuéc van mach

3. Bai niéu cudng birc vai kiEm hod nwdc tiéu trong tredng hop ngd doc theo
duong uéng meprobamat va barbiturat

4. Xét trao d6i mau qua cdt than hoat hodc loc mdu trong trwdng hop réi loan
huyét déng kéo dai khong dép rng vai diéu tri.

5. Theo ddi cac dau hiéu cai thudc

Flumazenil (Romazicon) d6i véi ngd déc benzodiazepine duong uéng



Khai dau 0,2mg TM, sau d6 0,5 mg TM mdi 30sec téi téng lidu 3-5 mg TM. Thudc
c6 hiéu qua trong lam hét tinh trang an than hon la trong lam hét tinh trang gidm
théng khi phé& nang. Flumazenil cé thé gdy con co giat néu dung qua liéu can
thiét dé trung hoa tac dung cla benzodiazepin. Chéng chi dinh khi c6 ngd doc
déng thoi thudc chéng tram cdm ba vong.

102. NGO POCISOPROPYL ALCOHOL

Khai quat : Tim thay trong ruou xoa bdp, cac dung mdi va chat chéng déng lanh
DPoc tinh: Liu chét : 3-4 g/kg - Nong d6 thudc trong mau gay chét: 400mg/dl -
Thoi gian ban huy: 3h

Chuyén hoa: Isopropyl alcohol dugc chuyén hod thanh acetone
D4u hiéu va triéu ching:

- Toan chuyén hod vdi tdng khodng tréng anion va néng dé ceton huyét thanh
cao, khodng tréng tham thiu nhe, ting nhe dudng mau.

- rc ch& TK trung wong, dau dau, rung giat nhan cau, rc ché tim mach, dau bung
va nén. Phu phéi

XU tri

1. 4p dung cac bién phap diéu tri hd trg. Hién khong cé thudc giadi ddc dic hidu;
Ethanol khong chi dinh dung ethanol

2. Loc mau: Cac chi dinh: Tut HA khdng dép &ng vdi diéu tri, HM, néng do thudc
trong mau & murc c6 thé gay chét.

103. NGO DPOCISOPROPYL ALCOHOL




Khai quat : Tim thay trong ruqu xoa bdp, cdc dung mdi va chat chéng déng lanh
Poc tinh: Liu chét : 3-4 g/kg - Nong d6 thubc trong mau gay chét: 400mg/dl -
Thoi gian ban huy: 3h

Chuyén hoa: Isopropyl alcohol dugc chuyén hod thanh acetone
D4u hiéu va triéu chirng:

- Toan chuyén hod vdi tang khodng tréng anion va ndng dé ceton huyét thanh
cao, khodng trong tham thiu nhe, ting nhe dudng mau.

- rc ch& TK trung wong, dau dau, rung giat nhan cau, rc ché tim mach, dau bung
va ndn. Phu phoi

XU tri

1. 4p dung cac bién phap diéu tri hd trg. Hién khong cé thudc giadi ddc dic hiéu;
Ethanol khong chi dinh dung ethanol

2. Loc mau: Cac chi dinh: Tut HA khdng dép &ng vdi diéu tri, HM, néng do thudc
trong mau & murc cé thé gy chét.

104. CAP CU'UNGAT NUOC

I- Dai cwong - Thuwong gap, nhat |a vé mua hé va & tré em, thi€u nién - Ty 1é tl
vong cao do khdng duoc cap clru kip thoi hodc cap ciru khéng dung quy cach. Tai
MY: 4500 ngudi chét dudi/ ndm ( 80% do khéng cé du bién phap du phong, bao
vé- 40% la tré < 4 tudi)

- Cac yéu t6 thuan loi :
+ Nho tudi

+ Khéng biét boi



+Udng ruou
+ Ngb doc thubce
+ Chan thuwong
+Dong kinh
- Ngat nudc cd hit nwdce vao phdi : 90% nan nhan
Ngat nwdc khéng hit nwdc vao phéi : 10% nan nhan
Il- Sinh Iy bénh
1- Ba tinh huéng ngat nuwdc
- Ngat nuéc do kiét sirc hodc khdng biét boi
- Ngat nudc ( nudce giat, séc nwdc) do ngat khi tiép xdc véi nuwdce
+ Do chan thuong:
. Strc ép vao vung thuong vi, nhan cau, vung sinh duc
. Gap hodc udn dot ngdt cot sdng cod
+ Do nhiét hoac chénh léch nhiét
. S&c nhiét:
Nhiét d6 tang lam gian mach ® giam thé tich tuan hoan hiéu qua
. Chim trong nuwédc lanh:
Lam co mach dot ngdt, gy tang dot ngdt thé tich tuan hoan vé tim
+ Do dj &rng : (hi€m gap)
. Di rng v&i lanh, véi nwdc, vai tao...
. Thuong cé may day, phu niém mac hong, thanh quan

+ Do s¢ hai (thuong & tré em)



- Ngat nuwdc trong khi lan
+ Ngat do chan thuong ap luc tai
+ Ngat do tadng ap luc trong 16ng nguc ( khdng mac do 13n)
+ Phan xa hit vao sau khi nhin thé& kéo dai
+ Thiéu mau n3o do kiém hé hap
+ Ngat do phan xa phé giao cam ( nghiém phap Valsalva )
+ Tai bién do gidm ap qué nhanh
+ Ngo doéc khi nito
+ Ngb doc oxy
2- Bén giai doan tién trién cda ngat nwdc ( nghién ctru trén thuc nghiém)
- Mdi giai doan kéo dai khoang 1 phut
GD1- Ngirng thé phan xa do dot ngdt dong thiét hau:
Nhip tim cham va tang HA
GD2- Thé trd lai (do CO, tang) dan dén hit phai nwdc:
Bat dau hon mé va co giat
GD3- Nglrng thd va truy mach
GDP4- Nglrng tim : Thuong xuat hién 3-6 phut sau khi bi chim trong nuéc
-V&t BN 1én & Gd 1,2,3 : BN cé thé tu thd lai duoc

- N&u BN bj chim trong nwdc tir 7-10 phut trd [8n: nguy co tén thuong ndo khéng
héi phuc ( trir dudi nwdc rat lanh : 10-30 phat)

3- Hau qua sau ngat nudc

3.1- T6n thwong phdi :



- Nwdc man ( wu truong):
Nudc tir trong 1ong mach bi kéo vao Idng phé nang, dan dén:
+ Phu phé6i rat sém

+ Tang shunt trong phéi ( do phé& nang gidm thong khi vi chira day dinh, trong khi
cac mach mau & phdi van dugc dam bao twdi mau)

- Nuwédc ngot ( nhuoc treong):

+ Nudc trong long phé nang dwgc hap thu vao tuan hoan réi nhanh chdong duoc
tai phan bé trong toan co thé

+ Ton thuong chat surfactant gy xep ph6i va lam réi loan ty 1& thdng khi/ tudi
mau. Hau qua cling lam tdng shunt trong phdi

+ Ngoai ra con cd nguy co tén thuong phéi do cac chat hoa tan trong nudce: Clo
trong nwdc bé boi dé gay phu phéi sém va nang

Tém lai, du ngat nudc ngot hay nuwdc man déu dan dén:

+ Tang shunt trong phdéi gay thiéu oxy

+ Thi€u oxy ndo ndng lai dé gay phu phdi theo co ché than kinh

3.2- Nwdc va dién giai:

- Tang thé tich mau va gidm Na mau néu hit phai lvgng I&n nudc ngot

Gidm thé tich mdau va tang Na mdu néu hit phai lwvgng |&n nwdc man- Trong thuc
té rat it gdp cdc réi loan nwéc va dién gidi nding & cac bénh nhan van con séng
lic duoc dua dén phong cdp clru. Thudng cdc bénh nhan cd tang thé tich mau
thodng qua lic dau ( trong vong 1 h) sau d6 sé c6 giagm thé tich mdu do hién
tuong tai phan b6 thé tich

Chi & mét s6 it bénh nhan(< 15%) cé rdi loan rd vé nwdc, dién gidi va cé tan mau
do hit phdi mét lwgng nudce 1én (> 22 ml/kg). Pa s6 cac trwdng hop nay rat nang
khoéng hoi phuc sau cap ctru hoi sinh tim phéi



- Tuy nhién can lvu y [a mot s6 bénh nhan uéng kha nhiéu nuwéc. Cac bénh nhan
nay dé bj r8i loan nudc, dién gidi ndng va cé nhiéu nguy co sic dich da day vao
phdi ltc cap cliru

[ll- Triéu chirng va y nghia tién lvong

1- Triéu chirng than kinh

Phan 4dnh tinh trang thi€u oxy . Nhiéu bénh canh khac nhau:

-H6én mé giam truong lwc, mat phan xa gan xuong: tién lwong rat xau
HOén mé tang truong luc( mat vé, mat n3o): tién luong xau

- Co gidit: nguy co lam ndng thém phu n3o, cic réi loan chuyén hoa

-Trudng hop nhe: cé thé thoat mé sau vai gio, nhwng tinh trang kich thich, 1an 16n,
dau dau, rdi loan thi gidc con kéo dai vai gio hodc vai ngay

Triéu chirng than kinh cd thé nang |&n th phat ( sau 2 ngay-1 tuan) do xuat
hién pht néo (do thi€u oxy , thi€u mau ndo) va do mdt myelin sau thiéu oxy ndo(
postanoxic demyelination)

2- Triéu chirng hd hap

-BN thuorng nhanh chéng ty thd lai sau khi dwoc vét 1én. Tién luvong rat nang néu
BN khéng ty tho lai

- OAP : . Th& nhanh, tim
. Khac dom bot héng
. Ran @m hai phadi
. XQuang: m& cdnh bwdm hai bén phéi

* Tén thuong phdi s& cai thién sau vai ngay, nhung cé thé sé nang |én thi phat (
Can theo ddi sat t&i thiéu 48 h)

* BN c6 nguy co cao bj ARDS, dic biét trudrng hop hit phai nwdc ban



- Nguy co tac phé quan, xep phdi do di vat( rong réu, tao...), nhiém trung phdi néu
hit phai nudc ban.

3- Triéu chirng tim mach
- Loan nhip:

. Loan nhip chdm, nhip nhanh, ngoai tdm thu (thwdng s& hét khi hét tinh trang
thiéu oxy)

. Rung that ( hiém khi ghi dwoc), vo tdm thu
- Suy tim cép

-Thiéu mau cuc bd co tim ( do thi€u oxy ndng), tham chi NMCT néu d3 cd tén
thuvong mach vanh tiém tang

- Thudng cé truy mach do gidm thé tich , thiéu oxy, suy tim
- CVP thuong tang thoang qua trong gio dau, sau dé tré lai binh thuong hodc thap
4- Cac triéu chirng khac

- C6 thé suy than do hoai t&r ng than cap do thiéu oxy, truy mach kéo
dai,hemoglobulin niéu néu cé tan mau

- Bénh nhan thuong c6 ha than nhiét lGc vao vién va réi loan than nhiét, sot cao
trong giai doan sau

- Da day thuong cdng nwdc, nguy co ndn va sic dich da day vao phaéi
5- Xét nghiém sinh hoa va khi mau

-Thuong hay gap tinh trang c6 dac mau, it gap hién twong tan mau
- Hiém gdp cac bién loan vé dién gidi mau

- Thuong cd phan (rng tang dwdng mau va tang bach cau

- Khi mau: . PaO, giam



. Toan mau: toan hon hop lic dau, sau dé la toan chuyén hod khi bénh nhan thé
lai hodc dugc thd may

IV- X tri
1- Cap cru tai chd

Muc tiéu chinh: héi sinh tim phéi

Nhanh chdng dwa bénh nhan [én khdi mat nwdc

M&c hong 18y dj vat (néu cd) va tién hanh hé hdp nhén tao ngay.

Tién hanh ép tim ngoai I6ng nguc cang sém cang tét néu ngrng tim

Né&u tdn thuong cot séng cd: can cd dinh va than trong khi di chuyén

Nhanh chdng van chuyén bénh nhan dén bénh vién :

+ Tiép tuc duy tri hoi sinh tim phéi (néu can)

+ Cho thé& oxy néu bénh nhan ty thd duoc

- Lwu y: khdng nén lam déng tac doc nguwgc nan nhéan vi:

+ Bién phap nay chi cé tac dung khai théng ving hong va miéng

+ Thuong chi ¢d it nudc trong phdi va néu la nudc ngot thi s dwoc hap thu ngay
sau vai phut

+ Nguy co sic vao phdi
2- Tai bénh vién

. Danh gid hiéu qua cap clru ban dau

. Diéu tri suy hé hap va cic tén thuong kém theo
a- Dam bao théng khi va Oxy

- Thé mdy + PEEP hodc thd CPAP néu bénh nhan tu thé duoc (tdc dung lam gidm
shunt trong phéi va gidam phu phéi) .



Muc tiéu: Pa02> 80 mmHg , PaCO2 = 30-35 mmHg

*Lwu y: phai gidm PEEP tir tir khi muén bod PEEP, vi cat PEEP dot ngdt dé gy phu
phdi tdi phat

- Truwdong hop nhe :

. Nam nghi tai giwvdng 24-48 h (phong phu phdi mudn do suy tim)
. Th& oxy, theo d&i Sp0O2 va khi mau

- Thu6c gidn phé& quan néu cé co that phé quan

b- Dam bao huyét dong

- Nén han ché dich khoang 1-1,5 lit/24 h

- N&u c6 truy mach:

+ Dat catheter TMTT

+ Truyén gelatin, albumin dva theo ap lwc TMTT

+ Néu HA van thap: dobutamin + dopamin va cé thé phéi hop thém cac thudc co
mach(adr, noradr)

- Khéng nén cho lasix khi dang cé giam thé tich mau va cd dac mau
c- Chéng phu n3o va co giat

- Nam cao dau 30°

- Cho tho tang thong khi

- Tranh truyén nhiéu dich va cé thé dung lasix

- Mannitol 20 % 1 g/kg truyén TM trong 15 phut / mdi 6 h

- Phenobarbital(gardenal): tiém bdp 0,01 g/kg/24 h, chia 2 Ian. hodc:

Thiopental truyén TM 0,02-0,06 g/kg/24 h (khong nén dung qué 48 h



Cling c6 thé dung benzodizepam va phenytoin dé khéng ché con giat
d- Cac dong tac va bién phdp khac

- bDat x6ng da day, hat dich da day

- Suwdi Am néu cd ha than nhiét, dua nhiét do 1én trén 34° C
Né&u s6t cao: paracetamol + chuwdm lanh dau va cé

- Ghi ECG, XQuang phdi, XN khi mdu, sinh hod mau, CPK,
hemoglobin niéu

- Bicacbonat néu toan chuyén hod ndng

- Cha y diéu chinh duérng mau

- Heparin phén t& lwgng thap phong huyét khéi

- Khang sinh néu cé viém phéi do sac

claforan hoac augmentin + metronidazol

c6 thé phéi hgp thém aminoside

- Cocticoit : khéng duoc khuyén cdo dung

V- Tién lvgng

Tién lvong xau néu:

- Thoi gian chim duwdi nudce > 5 phut

- Glasgow lic vao < 5 diém

- Déng tlr gidn, mat phan xa anh sang

- Nglrng tim, ngirng thé lic vao vién

- pH mau luc vao vién< 7,



105. NGO POC THUC PHAM

BS.Nguyén Trung Nguyén,

Trung tdm chdng ddc bénh vién Bach mai

Ngd doc thuc phdm (NDTP) rat thwdng gap & tat ca cac nwdc, ndm 1998, toan thé
gidi cd 2,2, triéu ngudi bi chét do ia chay, phan 1&n 13 do thwe pham bi 6 nhiém. &
nudc ta, NDTP cling rat thuwong gap, hang nam xay ra thuong xuyén thanh nhiéu
vu v&i hang trdm nguwdi mac trong moi vu. Cac s6 liéu bénh nhan NDTP trén thuc
té& cao hon rat nhiéu so vdi s6 liéu duwgc bdo cdo, theo Cuc an toan vé sinh thuc
pham, chénh léch nay cé thé t&i 770 lan.

O nudc ta, do cé nhitng dic diém riéng, cdc nguyén nhan gy NDTP rat da dang,
phirc tap. Tuy nhién, cdc nguyén nhan dé cé thé thuéc moét trong 3 nhdm sau: [5,
15]

1- Thuc phdm bi nhiém cac vi sinh vat hodc cac san phdm cda vi sinh vat (ddc td
vi khuan).

2- Thuc pham bj nhiém cac hod chat doc, hodc
3- Thuc vat hodc déng vat co dbc t6 (chat doc ty nhién).

- Viéc chan dodn nguyén nhan NDTP thudng gap khé khan. & cdc nuwdce phat
trién, trong s8 cac trudng hop mac bénh lién quan téi thuwc phdm (phan 16n 13
NDTP), hon mét nira cac trwdng hop khéng tim thdy nguyén nhan, ngudi ta cho
rang rat cé thé do nguyén nhan Ia virus [15]. Trong pham vi bai nay, ching téi chi
xin gidi thiéu cac bién phap x{ tri chung va cac nguyén nhan NDTP thuwong gap
hién nay & nwdc ta.



CHAN DOAN:
Mét sé dac diém ching ta can khai thac trudce khi di dén chan dodén:

- Loai thuc phdm bénh nhan d3 3n, uéng: thuwc phdm cu thé 1a gi, ngudn géc,
cach thirc ché bién, thoi gian dé thuec pham tir khi ché bién dén khi an, cli hay
mdi,...Cac théng tin nay giip hudng tdi loai thuc phdm nghi ngo.

- Thoi diém bénh nhan an, uéng.

- Thoi gian tir khi &n, uéng dén khi xuat hién triéu chirng dau tién, th ty cac
triéu chirng.

- Triéu chirng tiéu hod: ndn, dau bung, ia chay,...Triéu chirng tiéu hod trén néi
bat (nén xuat hién trudc hodc néi bat) hay triéu chirng tiéu hod dudi (ia chay xuat
hién trudc hodc néi bat) ? [14] Phan ¢ mau, ¢ bach cau hay khéng ?

- Cac triéu chirng khac: quan tdm tat ca cac diu hiéu nhung chd y loai triéu
chirng noi bat |a gi (triéu chirng than kinh, tim mach,...).

- Tinh trang cta nhirng nguoi khac cung an, uéng.

- Céc dac diém khac: hoan cdnh &n, udng (tiéc, ddm cudi, an ddcsan,...), ly do
ngd ddc (do vé tinh, thiéu hiéu biét, dau déc,...),...

- Khdam bénh nhan, danh gid tinh trang bénh, mirc d6 cép clru.
XET NGHIEM:
- Xét nghiém co ban: Céng thirc mau, uré, creatinin, dwdng mau, dién giai mau.

- Xét nghiém nang cao: Cac xét nghiém gilp chan dodn va danh gia tinh trang
bénh nhan, duwgc chi dinh tuy theo tirng bénh nhan va dinh huédng chan doan cla
thay thudc, vi du: soi phan (sé thay héng cau, bach cau néu tac nhan 1a vi khuan
loai xdm nhéap, c6 thé thay phay khuin ta, cho két qua ngay), cdy phan (xac dinh vi
khuan gay bénh nhung cham, cho k&t qua mudn hon), bilirubin, GOT, GPT,
prothrombin, dién tim,...



- Xét nghiém ddc chat: khi nghi ngd NDTP do hod chat hodc cac chat déc ty
nhién, trong diéu kién khéng cé diéu kién xét nghiém ddc chat, can chay thu giir
lai tat ca cac mau thuc phdm nghi ngd, chat non, dich rira da day, mau ctia bénh
nhan (khodng it nhat 200ml v&i mdi mau chat ndn, dich da day hodc thuc pham,
5-10 ml v&i mau) dé glri di xét nghiém tim chat doc hodc chuyén theo cuing bénh
nhan dén tuyén sau.

CHAN POAN XAC BINH NDTP DUA VAO:

- Bénh lién quan nhiéu tdi viéc dn udng: viéc an uéng thuwc phdm nghi ngd xay ra
trong vong vai ngay trudc do.

- C6 hai ngudi trd 18n cé biéu hién bénh tuong tu nhau sau khi cung clung an
mot loai thyc phdm, ngudi khdng dn thi khéng bi bénh.

- Thuc pham c6 biéu hién nghi ngo.
- Cac triéu chirng goi y NDTP: dau bung quan, nén, ia chay.
- NDTP rat nguy hiém néu bénh nhan cé cac dau hiéu sau:

+ Cac triéu chirng than kinh (d4c biét nhin m&, nhin déi, réi loan van ngdn, di
cam, roi loan vé cdm gidc néng lanh, liét co, co giat), dau dau.

+ Tut huyét dp, loan nhip tim, khé thd, suy hé hap.

+ S6t, cd mau hodc md trong phéan, ddi it, dau & cac vi tri khac ngoai bung (nhw
nguc, c6, ham), dau hong.

+ Bénh nhan & trang thai gidm mién dich: Tré dudi 2 tudi, ngudi cao tudi, dang
dung cac thudc trc ché mién dich, suy dinh dudng, bénh ly da day, bénh ly gan, rdi
loan sac to.

CHAN POAN PHAN BIET:

- Mac du céc triéu chirng tiéu hod la triéu chirng chung va thuwong gap cia NDTP
nhwng can theo ddi, phat hién hodc loai trir cadc bénh ly khac, dac biét: viém rudt
thira, nh&i mau co tim (d&c biét nhéi mau co tim sau dudi), nhdi mau mac treo,



chira ngoai tlr cung v&, thing tang réng, viém-loét da day ta trang, viém tdi mat,
giun chui 6ng mat, viém tuy cap, giun chui 6ng mat, tac rudt. [12]

PHAN LOAI NGUYEN NHAN NDTP THEO DAC DIEM LAM SANG:

- Mac du c6 rat nhiéu nguyén nhan gay nén cac bénh cdnh NDTP khac nhau
nhung trong hoan canh thuc té, viéc phan loai theo cac dac diém I1am sang s& gilp
cac thay thu6c nhanh chéng dinh huwdng tét hon trong chan doan.

- Loai thuc pham nghi ngd: Thue phdm cd ngudn gbc dong vat (tir thit, cd, tring,
stra) thi nguyén nhan thuong 1a vi khuan hodc cac doc té vi khuan vi céc thuc
pham nay giau protein va khi bj 6 nhiém, ché bién va bado quan khong tot 1a moi
trudng tot dé vi khuan phat trién (khdng tinh dén trwdng hop ban than thuc
pham cé cac chat doc tw nhién). N&u thy'c pham chi la rau qua thi cé thé bi nhiém
cac hod chat bao vé thyc vat. V&i nhiéu loai thuc phdm khéc cé thé d3 duoc biét
ban than cé thé cé chat doc ty nhién: sdn, mang, nam, dira, ca ndc, cdc, nhiéu loai
hai san,...

- Mua, thoi tiét, méi trwedng: néu mua hé, thoi tiét ndng, dac biét khi thoi tiét
tré nén néng hon 1a thoi gian thudng xay ra NDTP do nhiém vi khuan va cac doc
t& vi khudn. Nudc bién bi & nhiém nhiéu tdo doc (vi du hién twong thuy triéu dé)
c6 thé cho thay nguy co NDTP néu chung ta an cac loai hai san dugc danh bt &
vung nudc bién do, ...

- Thoi gian G bénh: thdi gian U bénh ngén (trudc 6 gid) thudng 1a cac hod chat,
cadc ddc t6 vi khuan va phan 1&n cac chat doc tw nhién d3 cé trong thuc pham
trwdc khi an, tdc dung nhanh. G bénh kéo dai hon (sau 6 gio hodc lau hon) thuong
do céc tdc nhan can nhan |&n trwdc khi gy bénh (vi khuan) hodc cac chat doc gay
cac roi loan bénh ly mudn (thwong 1a gan, than).

- Co quan bi bénh: cac co quan sau thudng biéu hién sém, dé thay va biéu hién
ram rd: tiéu hod trén (la co quan dau tiéu ti€p xdc vdi tac nhan gay bénh), tim
mach va than kinh (rat nhay cdm) trong khi céc co quan khac thuwdng biéu hién
cham hon nhu gan, than, mau..



- Triéu chirng ndi bat: néu triéu chirng noi bat chi la cac triéu chirng tiéu hod, 1a

cac biu hién mat nwdc, nhiém trung ma khéng cé triéu chirng dac biét & cac co

quan khdc thi nguyén nhan thuong 1a do vi khuan va cdc ddc t6 vi khuan. Néu

bénh nhan c6 thém céc triéu chirng & cac co quan khac thi bénh canh thuong

phirc tap. Khi triéu chirng than kinh, tim mach néi bat thi rat c6 thé nguyén nhan

|3 cdc hod chat hodc cac chat doc tv nhién.

PHAN LOAI CAC NGUYEN NHAN NDTP THUONG GAP THEO DAC PIEM LAM SANG

Triéu chirng tiéu hoa trén ndi bit (nén)

u bénh

1-6 gior

Triéu chirng

chu yéu

Non, dau bung la
chinh. khéng sét
hoac s6t nhe, nhanh
hét

Nguyén nhan

Poc td tu cau, doc td vi
khuan Bacillus cereus (loai
gay non)

Triéu chirng tiéu hoa dwdi noi bat (ia chay) [8, 10,14]

u bénh

> 6 gior

Triéu chirng

chu yéu

Tac nhan khong xam
nhap:

ia chay khong cé
héng cau, bach cau,
khéng s6t hodc sot
nhe

Tac nhan xam nhap,
gay viém & rudt:
biéu hién nhiém
trung, phan coé nhay,
dién bién kéo dai,
phan cé bach cau

Nguyén nhan

Bacillus cereus (loai gay ia
chay), E.coli sinh doc to
rudt, ta, Clostridium
perfringen

Salmonella, Shigella, E.coli
gay bénh ly rudt,
Campylobacter, Vibrio
parahaemolyticus (thudng
gap O hai san), Yersinia
enterolitica

Diéu tri chinh

Chira triéu
chirng, diéu tri
ho trg. Bu nuwdc,
bu muéi la chinh

Piéu trj chinh

Chira triéu
chirng, bu nudc,
bu mudi.

Can nhac dung
khang sinh
(Shigella, thwong



Tac nhan xdm nhap, | E.coli gdy xuat huyét rudt, | han, ta).
gay xuat huyét & Shigella, amibe Khéng dung
rudt: thu6c cam ia.
Bi€u hién nhiém
trung, phan cé mau
(cé mau twoi, mau
héng hodc den),
phan cé hong cau,
bach cau, dién bién
kéo dai.
Triéu chirng thian kinh va/ hodc tim mach néi bat

ubénh | Triéuching Nguyén nhan Diéu tri chinh
chu yéu
Ho6i chirng muscarin, | Hod chat trir sdu phospho | Gy ndn hodc
thuong gap (cé thé | hitu co, carbamate rira da day.
kin ddo): Tang Thyc phdmlarauquathi | Than hoat.

ti€t nuwdc bot, va moé | ngd doéc thwong nhe hon, | Atropin: 2-
hoi. Dau bung, nén, | néu do nhadm 1an hodccéy | S5mg/kg/lan, tiém

1-6h ia chdy, mach chdm, | (nham hod chat vdigiavi, | TM 5-15 phut/lan
ha huyét ap, phu bot ngili cbc,...) thi thuwong | dén khi thdm
phdi cip. Poéng tlr rat nang. atropin (mach
co, giam thi luc, doi khéng cham,
khi nhin d6i. Co that, khong co that va
tang tiét phé quan, tang tiét phé
gay suy hd hap. quan). Sau dé
Né&u nang co thé can clr s6 atropin
may co, liét co, roi d3 dung va téc
loany thirc, hdn mé. do tiém dé tinh
Xét nghiém: enzym liéu duy tri dau
cholinesterase mau hiéu tham.
gidm, co chat doc PAM: chi dung
trong dich da day, PAM néu la
chat nén, thuc phospho hitu co,
pham, nwdc tiéu can dung sém,

dudong tinh

mach, theo mtrc



Vai phat
- 3 gior

1- 6 gior

1-6 gio

Co giat ndi bat, khdi
dau rat nhanh, nang
né, ram rd, hén mé,
tlr vong vi suy ho
hap do co giat.

Cé thé loan nhip tim,
nhiém toan chuyén
hoa, tiéu co van, suy
than cap

Sau an ndm

Sau khi &n san,
mang:

Nhe: dau dau, chéng
mat, u tai, nong
birng mat, buén
non, ndn, dau bung.
Trung binh: réi loan
y thirc tirng khoang
thoi gian ngdn, non,
co giat.

Nang: roi loany
thirc, co giat, tut
huyét ap, tlr vong
nhanh chong.

Xét nghiém: mau
tinh mach mau doé

Hoa chat gay co giat,
thuwong 1a hod chat diét
chudt Trung Quéc nhap
lau.

Cac loai ndm gay ngd déc
nhanh

Trong san, mang cé mot
loai glycoside, khi vao da
day chuyén thanh cyanua

d6 nang lam sang
va theo enzym
cholinesterase
mau.

D3am bdo ho hap.
Gay nbén hoac
rira da day.

Kiém sodt co giat
D3am bdo hé hap:
dong thoi vai cat
con va kiém soat
co giat.

Truyén dich tinh
mach: ddm bao
thé tich nudc
tiéu, tranh suy
than.

Xin xem phan
ngd doc nam.

Gay non hoac
rira da day.
Than hoat.

Cac bién phap
khac nhuw xur tri
cap clru ngd déc
cyanua, tuy theo
murc d6 nang:
oxy liéu cao,
chéng co giat,
ddm bdo ho hap,
chéng tut huyét
ap, chita loan
nhip tim, thuéc
giai doc amyl
nitrit, natri



30phut -
4 gior

1-2 gior

2gior-8
ngay
(trung
binh 12-

tuoi, nhiém toan
chuyén hod, chénh
|énh 6xy ddng-tinh
mach thap, tang
lactat mau, xét
nghiém néng dé
cyanua.

M6t sb loai trai so
gay liét, roi loan cam
giac

Sau khi an thit cdc,
gan coc: [2, 7]

Dau bung, buén nén,
non, ia chay.

Lic dau cé huyét ap
cao, nhip tim nhanh.
Sau do ngoai tam
thu, con nhip nhanh
that, flutter that,
rung that. block nhi
that, nhip nat, truy
mach.

ao giac, hoang
tudng, réi loan nhan
cach, mirc d6 nang
c6 thé (rc ché trung
tdm ho hap, nglirng
tho.

Viém 6ng than cap.
Non, ia chay, sau do
cé thé tdo bdn. Sau
do liét cac co tw
vung dau (day than

Noc coc

(Bufagins, cac
catecholamine, cac
indolealkylamine)

Poc td cua vi khuan déc
thit (Clostridium
botulinum)

thiosulphat,
vitamin B12 (loai
tiém tinh mach)
Né&u bénh nhan
co triéu chirng
ng6 doc (du la
nhe) van can
dugc van chuyén
cap ctru dén
bénh vién.

Xin xem phan
NDTP do cac loai
trai s & bién

Gay non hoac
rira da day, dung
than hoat.

Thé 6xy.

Truyén dich tinh
mach.

Chéng loan nhip,
néu khdng dap
(rng vai thudc cd
thé phai dat may
tao nhip.

Tut huyét ap:
truyén dich,
thu6c van mach.
Chéng co giét.
Khang thé khang
digoxin: hiéu qua
tot.

Gidi dbc to vi
khuan doc thit:
khong chira duoc
liet nhung ngan



36 gio)

<1gior

kinh so) lan xuéng
dudi: gidn dong tir,
liet van nhan, sup
mi, ndi kho, ho khac
kém, liét co vung cb,
liét co hd hap, cac
chi, van tinh tao,
khong réi loan cdm
giac. H6i phuc liét
sau nhiéu thang néu
diéu trj tot.

Sau khi an ca bién
(thuong la ca ndc),
bach tudc vong
xanh,...):

Pau bung, ndn, té
moi, luvdi, mat, liét
cac co, déng tlr gian,
tut huyét 4p, loan
nhip tim

Tetrodotoxin

NDTP do cac loai trai, so & bién [4]

u bénh

30phut -
2 gior

24-48

gior

Triéu chirng

chu yéu

Loai gay liét: Non, ia
chay, di cam & mat,
liét cac co, kéo dai
c6 thé tdi vai ngay,
cd thé tut HA, loan
nhip tim.

Loai gay bénh ly ndao
(loai gay non): gay
nén, ia chdy, mat tri
nh&, 1an 16n, co giat,
hon mé.

Nguyén nhan
Chat ddc |a saxitoxin (lién

quan tdi hién tuong thuy
triéu dé)

axit domoic

chan liét tién
trién thém.

Dam bao hé hap:
theo ddi sat, néu
liét co gay suy ho
hap phai dat noi
khi quan, bép
béng, sau dé tho
may.

Gay non hoac
rira da day, két
hop v&i than
hoat.

Dam bao hé hap.
Truyén dich,
thudc vdn mach
néu tut huyét ap,
X tri loan nhip
tim néu co.
Chéng co giét.

Diéu tri chinh

Tuwong ty nhw
v0i ngd doc
tetrodotoxin

Gay non hoac
rtra da day, két
hop than hoat,
diéu tri triéu
chirng.



2 phut -4
gior

30 phut -
3 gior

Vai gior

Loai gay rdi loan cdm
giac la chinh: bénh
nhan cdm nhén trai
nguoc gitta néng va
lanh, té moi, ludi,
hong, dau co, chéng
mat, non, ia chay.
Loai gdy ia chay la
chinh: dau bung,
non, ia chay, cam
gidc &n lanh, sét.
Thuong khai phat
trong trong thoi gian
trudc 12 gio sau an.
Loai gay triéu chirng
di &'ng

Ngd doc nam [6]

u bénh

<6 gior
(Loai gay
ngod doc
sém)

Triéu chirng

chu yéu

Cac clr dong giat co,
co giat va cac triéu
chirng than kinh
khac, hoi chirng
muscarin.

Cac clr dong giat co,
co giat va cac triéu
chirng than kinh
khac

ao giac, run, rung
minh, khé th&, dau
dau, dau co, nén,
yéu co.

Brevetoxin

Dinophysis toxin, okadaic
acid, pectenotoxin,
yessotoxin

Mot s6 loai trai so, co ché
chinh xac chwa ro

Nguyén nhan

Nam dé hay ndm mat troi
(Amanita muscaria)

N&am mun trang hay ndm
tdn da bdo (Amanita
patherina)

Nam phién dém chudng
(Paneolus campanulatus)

Gay noén hoac
rira da day, két
hop than hoat,
diéu trij triéu
chirng.

Gay non hoac
rira da day, két
hop than hoat,
diéu trij triéu
chirng

Xin xem phan
ngd doc thuc
pham vdi triéu
chirng di rng

Diéu trj chinh

Gay non hoac
rtra da day, két
hop than hoat.
Diéu trj triéu
chirng: bu nudc,
bu mudi, chéng
co giat, dung
atropin (hoi
chirng muscarin)



Nhip tim nhanh, béc
hod, buén nén (néu
bénh nhan c6 uéng
ruou khi an ndm)
Dién bién theo 3 giai
doan:

Non, dau bung, ia
chay rat nhiéu, gy
mat nudc va rdi loan
dién giai, truy mach,
tu hét sau 1 ngay.
Giai doan khong
triéu chirng (tuwdng
nham 13 khdi) 1-2
ngay.

Giai doan nhiém doc
nang: Suy than cap
chirc nang hoac thuc
tén. Viém gan nhiém
ddc nang né, réi loan
déng mau. Ty |é tir
vong rat cao.

Nam muc (Coprinus
atramentarius)

Nam ddc xanh den
(Amanita phalloid)

Gay noén hoac
rira da day két
hop than hoat.
Truyén dich, lgi
tiéu ddm bao thé
tich nwdc tiéu.
Thudc gidi déc
d3c hiéu: cd thé
dung déng thoi
ca 3 thudc:
Penicillin G
(Benzylpenicillin):
500 000
Ul/kg/ngay hay
300mg/kg/ngay
dung trong 3
ngay.

Silymarine
(légalon): vién
70mg, uéng, liéu
tuy thudc tudi,
can nang
N-Acetylcysteine
(Mucomyst) goi
200mg, uéng
140mg/kg liéu
dau, sau do6 dung
70mg/kg/lan, 4
gio/lan, cho tai
khi AST<200 U/I.
Né&u co ong tiém
tinh mach cang



NDTP véi triéu chirng di trng

u bénh

30phut -
3 gior

<6 givr

Thwong
vai gior

Triéu chirng

chu yéu

Sau an cd bién:
dau dau, nén,
nong birng, nglra,
nhip tim nhanh,
c6 thé tut huyét
ap, do dalan
réong, chl yéu
cung nlra nguoi
trén.

Ham lugng
histamin trong
thit hai sadn cao
Sau an dua:

Kich &rng niém
mac miéng, dau
bung, non, ia
chay.

Cac triéu chirng di
rng: may day, hen
phé& quan, séc
phan vé.

Sau an trai, so
bién:

Db da, may day,
nglta, tap trung &
mat, co, co thé lan
toan than, cdm
giac nong burng,

Nguyén nhan

Histamin trong thit
hai sdn chét (mot so
vi khuan chuyén hoa
histidin thanh
histamin)

Ngd doc dira (do
phirc hop Bromelain)

Mot s6 loai trai so, co
ché chinh xac chua
ro.

tot.

Chira triéu
chirng: viém gan,
suy gan, roi loan
déng mau.

Diéu tri chinh

Gay nén néu mdi an, tinh
tao.

Rira da day: néu dén
sém.

Than hoat.

Thuéc khang histamin
(diphenhydramin)
Thudc bao vé niém mac
da day: phosphalugel,
gastropulgit.

Né&u sdc phan vé: xir tri
theo phac d6 cap ctru
s6c phan vé cla BO Y té.
Hen phé quan: thuéc
gidn ph& quan, thd 6xy,
ho tro hdé hap néu can,
corticoid.



xung huyét két
mac, dau dau, sb
mdi, swng ludi,
kho thé.

DIEU TRI:
On dinh céc chirc ning séng:

Can nhanh chéng phat hién cdc dau hiéu nang va cap citu 6n dinh bénh nhan, vi
du:

- Dam bao ho hap: x{ tri tuy theo mirc d6, thd dxy, hut d&m rdi, nam nghiéng
tranh tut lu®i va sac phéi, dat canun hau, bép bédng mask néu can, c6 thé dat noi
khi quan, bép béng qua ndi khi quan hodc thé may. Diéu tri nguyén nhan gay suy
h6 hap.

- Tut huyét dp: thuwdong do mat nwdc vi ndén va ia chay, cdn nhanh chéng truyén
da dich, dat catheter tinh mach trung tdm, dung thuéc vdn mach néu can, dam
bao huyét ap va lvgng nudc tiéu.

- X tri loan nhip tim néu cé.

- H6n mé: nam nghiéng an toan, chdng tut ludi, truyén glucose wu trwong néu
nghi ngd ha dwdng huyét, hdn mé siu can phai dat 6ng ndi khi qudn va bép béng
hoac thd may.

- Co giat: nguyén nhan thuwdng gap t&r vong nhanh chdng do gay suy hé hap,
thi€u 6xy do dé can cat con co giat két hop dong thoi véi dam bao hd hap. Cac
thuéc chéng co giat dugc khuyén cdo dung trong bénh nhan ngd déc la
midazolam, diazepam, lorazepam, phenobarbital. Cac bénh nhan thuwong co giat
toan than, tham chi trang thai dong kinh, cé thé tiém nhac lai nhiéu [an, liéu dung
thudng can phai cao, twong déi an toan (tuy nhién can tiém tinh mach cham dé
tranh gay tut huyét ap, nglrng th®) [13]. Néu van khong kiém soat dugng co giat
c6 thé phai gdy mé toan than két hop véi dung thudc gidn co. Thudc can duoc



dung dwdng tinh mach néu bénh nhan dang co giat, bénh nhan d3 hét co giat, chi
con phan xa gan xwong tang thi tiém bap.

Loai bo chat déc qua dudng tiéu hoa:

Sau khi tinh trang bé&nh nhan d3 6n dinh. Cac trwdng hop NDTP do vi sinh vat
khéng can dp dung cac bién phap nay vi thuong bénh nhan d3 nén nhiéu trudc
khi d&n bénh vién hodc dén bénh vién mudn.

- Gay nén: néu bénh nhan mai dn, udng trong vong 1 gid. Cho bénh nhan uéng
nudc sau do gay non.

- Rlra da day: khi bénh nhan mé&i &n, uéng trong vong 6 gi®. Khéng rira da day
khi bénh nhan dang trong tinh trang nang nhu co giat (phai chéng co giat trudc),
hon mé (phai nam nghiéng an toan, dat ndi khi quan va bom bdng chén), suy hd
hap, tut huyét ap, loan nhip tim,...

- Than hoat: cho sau khi d3 gay nén hodc rira da day, liéu 1g/kg can nang.

Diéu trj khac:

- Diéu tri tuy theo nguyén nhan, tinh trang, triéu chirng cla bénh nhan (xin xem
bang).

- Hau hét cac truong hop can bu nudc, bu mudi (ddc biét |3 kali) vi cac bénh
nhan thuong mat nwdc, mat mudi do ndn, ia chay. Cho bénh nhan uéng ORESOL
néu udng duoc, néu khéng uéng dwgc, mat nudce thi can truyén dich tinh mach.

- Dung khang sinh trong ia chay nhiém khuan: khang sinh chi cé |gi rd rang véi
mot sd trudng hop nhu shigella, ta, thwong han, nhiém tring Campylobater
jejuni, nhiém Cyclospora [11]. Tuy nhién két qua cay phan thuwdng cé6 mudn nén cé
thé cho cac thudc nhu trimethoprim-sulfamethoxazole, ciprofloxacin hodc
pefloxacin. [8]

- Lwu y khi dung khang sinh hodc cac thudc khac néi chung vai phu nit ¢é thai,
cho con bu.

- Viéc str dung thudc gidi doc tuy tirng trwdng hop cu thé.



- Dibu tri ho tro, diéu trj triéu chirng 1a cac bién phap chl yéu.
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106. NGO POC THUOC CHUOT
PGS. TS. Nguyén Thj Du

1. Pai cvong:

Thudc chudt cho vao thyc phdm thanh ba chudt dé diét chudt, tuy nhién ngudi cé
thé bj ngd ddc va chét nhanh néu &n phai thuéc chudt cé doc lwec manh



Vi thé can phai biét cach cap ciru ban dau va van chuyén an toan dén bénh vién
khi mot ngudi bi co giat nghi do ngd doc thube chudt

2. Triéu chirng 1am sang:

a. Co giat va rdi loan tdm than:

Co giat la triéu chirng nang, t&r vong nhanh, néu khong duoc x{r tri cap clru,
bé&nh nhan co giat, co cirng co toan than, lién tuc dé gay ra suy hé hap, thiéu oxy
va sac phdi dich da day. Co giat s& gdy hdu qua tiéu co van suy than (strychnin,
trifluoracetate, tetramyl, phosphua kém)

- R&iloan tdm than cé thé biéu hién trong hay sau giai doan cip, ngudi bénh
kich thich, 1an 16n, hén mé, Iuc tinh lai thi quén moi cai d3 xay ra trong thoi gian 5-
10ngay (TETS, tetramyl)

b. Suy hé hap cap: Hau qua cla co giat, sac phéi hay phu phéi cap do hit phai déc
chat. Suy hd hap cap tién trién hay co that phé quan kiém hen.

c. Than kinh - co: phan xa gan xuong tang, kich ddng, hdn mé, dau hiéu chvostek
va trausseau, biéu hién cda ha canxi mau.

d. Suy tudn hoan va réi loan nhip: Hau qua cla suy hé hap, toan chuyén hda va ha
canxi (Qt, Qtc kéo dai)

e. Tiéu co van — suy than cap

C6 thé hau qua cla co giat, thiéu oxy, biéu hién nwdc tiéu it, d6 sdm dé 1au mau
den, r6i vé niéu, ure, creatinin mau tang va CK tang

3. Canlam sang
- Tim d6c chat trong thirc an, dich da day, mau, nwdc tiéu

- Mdu: dién gidi (Ca toan phan va Caion) CK, ure, creatinin, tinh trang toan
chuyén hda



- Dién tdm d6: nhip nhanh, bloc nhithat nhip nhanh that hay nhirng dau hiéu
Qt-Qtc héo dai.

- Dién ndo d6: séng theta va delta, mat séng anpha
4. Chan dodn:
a. Chan dodan xdac dinh
- Dich té: hay dung thuéc diét chudt Trung Qudc & trong nha
- La4m sang: d6t ngdt xuat hién co giat
- Xét nghiém déc chat néu co diéu kién trang bi
b. Chan doédn phan biét
- Con dong kinh & nguoi cé bénh dong kinh

- Co giat do cdc nguyén nhan khéc: ruwou, ha dwong huyét, qua liéu thudc chéng
tram cam 3 vong, khang histamin

c. Nguyén nhan:
- Cac hoda chat sir dung lam thudc diét chudt gay co giat:

+ Fluoroacetate (Sodium mén fluoroacetamide, trifluoroacetamide) 6ng nhyra
mau d9d, trang, hat gao do.

+ Trychnin (hat cdy m3 tién)
+ Tetramy! (TETS) loai ngli hit dang bot trang
+ Dicaumazon va ché& pham: gy xuat huyét, réi loan déng mau.

- C6 thé lam dung: Thallium, arsenic, phosphua k&m hay cac loai dicoumazon
lam thudc diét chudt va triéu chirng |dm sang s& mang tinh dac hiéu riéng cla
tng loai

- Nguyén nhan dan dén ngd doc thudc chudt:



+ Tai nan do bj 1an thudc chudt vao thirc 3n, nham [an, tré em &n phai ba chuot
do ngudi 1én dé roi vai

+Pau déc
+Tu to
5. Diéu tri

a. Chuwa c6 co giat, cé phan xa gan xuong tang:

Tiém bap seduxen 10mg

Uéng than hoat va sorbitol 1g/kg mdi thir cé thé cho liéu tiép theo sau 4gid

Truyén dich ddm b3o nudc ti€u 100ml/gidy

Theo ddi phan xa gan xwong, dau hiéu chvostek va trousseause lam dién tim
theo doi Qt/Qtc

b. C6 con giat/ co cirng toan than
- Seduxen tinh mach 10ml nhac lai sau 10phut
- Phenobarbital tiém bap
- N&i khi qudn thé may vdi FiO,=1 trong 30phut réi ha dan
- Truyén dich + Thiopental 1-2mg/kg/gi®
- C6 thé rira da day 2-5lit sau d6 bom than hoat 1g/kg va sorbital 1g/kg.
- Né&u cd dau hiéu ha Canxi:

+ Canxi gluconat hay Canxi clorua 1g t.m cé thé nhac lai sau 30phut-60phut cho
dén khi mat dau hiéu ha canxi mau

- Né&u ha huyét 4p can cho Dopamin va dobutamin truyén 3-5mg/kg/1phut dé
c6 huyét ap téi da > 90mmHg

- Loc mau néu suy théan, tiéu co van



c. Khdm tdm than theo ddi dién n3o sau khi hét con co giat
d. Diéu tri nguyén nhan khac:
- Vitamin K1 néu thuéc diét chuét trong nhém dicoumaron

- Prussian Blue néu thudc diét chuét cdé Thallium

107. NGO POC THUOC CHONG TRAM CAM 3 VONG

Khai quat: - C6 thé tich phan bd I&n (15-40 I/kg), tan t6t trong lipid, gdn vai
protein cao. T6c dd thanh thai trong co thé kéo dai va cac bién phéap bai niéu
cuwdng bire, loc mau va thay mau kém hiéu qua trong thai trir thudc - Co thé dy
doan kha nang hap thu thudc bi chdm lai do tac déng khang cholinergic cta thudc
lam giam nhu déng cla duwong tiéu hoa.

D4u hiéu va triéu chirng
Hé TK trung wong: Ngu lim, HM, 4o gidc, co giat, giat co kiéu mua giat.

Con cwéng giao cdm: Nhin mo, gidn déng tl, bi dai, khé miéng, chwdng bung,
tang than nhiét.

Tim : Tut HA, nhip nhanh that, block tim.

PTD: Nhip nhanh xoang, block nhanh phai, truc phai, khoang PR va QT bi kéo dai,
QRS réong >10 msec. QRS réng ra la mot yéu té du dodn vé tac dung ddc trén tim
va hé TK trung wong tin cdy hon la néng do thuéc trong mau.

XU tri

1. Loai bo chat déc khéi dudng tiéu hod va thai trir thudc d3 hap thu vao hé théng



Citrat magié 300ml qua xéng da day x 1 liéu

Than hoat dugc tron trudce véi 50 g Sorbitol bom qua xéng da day x 4-6h /lan suét
ngay dém téi khi néng dé thudc giam xuéng gidi han diéu tri. NAng cao dau
giwvdng 30-45° dé phong hit phai dich da day.

2. Doc tinh d6i vai tim:

Kiém hod la mot bién phap bado vé tim song nd khdng cé tac ddng gi d6i vai thai
trir thubc. Dich diéu tri 1a dat dwoc pH mau déng mach 7,5-7,55

Né&u can phai thd may, tang thdng khi dé duy tri pH mong muén.

Dung natri Bicarbonat 50-100 mEq (1-2 6ng hodc 1-2 mEq/kg) tiém TM trong 5-10
min. Sau do6 truyén TM natri bicarbonat (2 6ng pha trong 1000ml G 5%) t6c d6
100-150ml/h. Diéu chinh tdc dd truyén dé duy tri pH mong muén.

3. Con co giat
Lorazepam hay Diazepam TM sau do dung Phenytoin

Xét dung physostigmine 1-2 mg TM cham trong vong 3-4min néu van con con co
giat.

108. NGO POC RU'QU
Tai liéu dich - BS.Nguyén

Viéc hiéu duwoc khoang trong tham thau la rat quan trong khi dé cap dén doc tinh
cla cac ruou. Khi cé khoang tréng thaAm thau chirng té cé su cé mat cla céc phan
tlr trong lvong thap nhu ethanol, isopropanol, methanol hodc ethylen glycol.

- Khoang tréng thdm thau = dp lwc tham thiu do duoc - p luc tham thau wdc
tinh.

- Binh thwdng khoang tréng thdm thau < 10mosmol/L.



- ap lyc thdm thau do duoc trén xét nghiém bang may.

- 4p lyc thdm thau wdc tinh = 2 (Na) + glucose mau (mmol/L) + uré mau (mmol/L).

|. ETHANOL:

- Mac du ngd ddc cap ethanol cé thé gay tlr vong truc tiép do trc ché hd hap
nhwng mirc d6 nang va ty lé t&r vong lai thwong lién quan dén céc tai nan xdy ra
do bénh nhan bi suy gidm y thirc. Ngo ddc cap ethanol 1am cho bénh nhan dé bi
chan thuong va lam cho viéc danh gia bénh nhan chan thuwong trd nén phirc tap.

- Co ché tac dung: cho dén nay nguwdi ta van chua thdng nhat, chuwa phat hién
duwoc thu thé dic hiéu cla ethanol. Ngudi ta cho rang ethanol tac dung Ién nhiéu
kénh ion, cé thé do lam thay d6i cac cau tric bac 4. Tac dung trén hanh vi cda
ethanol do d6i khang véi thu thé N-methyl-D-aspartate (NMDA)-glutamate thudc
hé kich thich va kich thich cdc thu thé GABA, thudc hé &rc ché.

- Ethanol dé dang dugc hap thu qua dudong tiéu hod, 80% duwoc hap thu & rudt
non. Loai 6 udng, néng dé ruou, va si cé mat cha thirc an cling lam thay déi téc
d6 hap thu. Néu da day rong, nong do dinh cla ethanol dat dwoc sau udng la 30-
60ph. So véi nam gidi, phu nit cé néng dd dinh dat dwoc cao hon so véi nam gidi
sau khi udng cung mot s6 luvong ruou do co thé nhoé hon, lvgng nudc trong co
thé twong déi it hon va chuyén hoa budc dau thap hon do hoat tinh cla enzym
alcohol dehydrogenase & 1&p niém mac da day thap hon. Nguoi ta da thdy mét sé
thuéc nhu aspirin va céc thudc (rc ché H2 rc ché chuyén hod budc dau nay.

- Chuyén hod chd yéu tai gan, chi 2-15% ethanol dwoc dao thai qua hoi thd, nudc
tiéu va qua da dudi dang khdng déi. Sau udng, ndng dd ethanol cé thé dat mirc
trén 100mg/dL, néng dd nay gidm khoang 15-30mg/dL/h.

- C6 3 hé enzym trong gan chuyén hoa ethanol, dic biét hé alcohol
dehydrogenase la quan trong nhat, binh thudong khi uéng it rwou, hé nay chuyén
hoa trén 80% ethanol. Trong con dudng nay, ethanol dugc chuyén hod thanh
acetaldehyde, sau d6 thanh acetate, trong qua trinh chuyén hod nhu vy, NAD+
chuyé&n thanh NADH. Lugng NADH tiang dan t&i ty 16 NADH / NAD+ ting, (c ché



cac phan &rc phu thudc NAD+ vi du nhu phan *ng tao glucose. Acetate duoc
chuyén thanh acetyl coenzym A, chat nay sau dé tham gia vao chu trinh axit citric,
tdng hop axit béo va hinh thanh thé xé tén. Sy khac nhau vé enzym alcohol
dehydrogenase va aldehyde dehydrogenase do di truyén cé vai tro lam cho mét
s& ngudi dé bi nghién reou hon. Ngudi nghién reou hodc dung rugu nhiéu, hai hé
enzym chuyén hod rugu con lai bi cdm (rng va tang téc dd chuyén hod 1&én hang
chuc lan.

- Ethanol la mét chat rc ché TKTW, ndng d6 tac dung khac nhau gitra ngudi hay
udng rwou va ngudi khéng hay, nhwng ndéi chung ndng d6 twong quan véi biéu
hién ngd déc. Vi chirc ndng vd n3o & phan trén bi trc ché trudc nén ban dau
thuong co giai doan kich thich nghich thuwong do thoat cac rc ché vé mat x3 hoi
d3 hoc duoc. V&i ngudi khong dung nap dugc ruou, véi ndng dd 150mg/dL hodc
hon c6 thé gay ngt lim, mat diéu hoa, ndng dd 250mg/dL c6 thé hén mé va tlr
vong vdi ndng do trén 450mg/dL. Nguwdi udng ruou kéo dai, dé cd cac triéu chirng
nay can cé néng dod cao hon. Vi liéu cao, ethanol nhu la mét thudc mé, (rc ché
TKTW, réi loan céc chirc ndng tuw déng (tut huyét 4p, ha than nhiét), hén mé, va tlr
vong do rc ché& hd hap, truy tim mach. LD 50 véi ngudi Ién khodng 5-8g/kg, vdi
tré em khoang 3g/kg.

1. Lam sang:

- Bé&nh nhan biéu hién cadc mirc d6 rdi loan y thirc khac nhau: kich thich, sitng so,
hon mé.

- Mui ethanol trong hoi thd néi chung thuwdng cé nhung khdng phai trong tat ca
cac truong hop.

- Ngb ddc nhe va vira: néi ngong, mat diéu hoa, rung giat nhan cau.
- Nén thuwdng cé & nhitng ngudi it udng regu.

- Tré em dwdi 10 tudi [a d6i twong dé bi ha duorng mdau nhat, dwdng mau cd thé
ha twong ddi thap.



- Khdm thuc thé: ddnh gid duwdng ho hap, tim kiém cdc yéu té 1a bién chirng hodc
lam ndng thém nhu chan thuong, nhiém trung va xuat huyét.

2. Canlam sang:
- Lam khi bénh nhan ngd ddc trung binh hoac nang.

- Cac dién giai, uré, glucose, cdng thirc mau, khi mau ddéng mach, néng d6
ethanol, , canxi, magié, phospho, chirc nang gan, prothrombin, dién tim, xquang
nguc, xét nghiém nudec tiéu.

- Cac xét nghiém khac quyét dinh tuy theo cac dau hiéu 1am sang.
3. Chan doan phan biét:

Né&u murc d6 roi loan y thirc khéng tuong quan véi ndng dé ruou do duwoc hodc
tinh trang y thirc khéng cai thién khi néng do ruou d3 giam thi cadn chan doan
phan biét vai:

* Do chuyén hod:

- Ha duwong mau.

- Tang duvong mau.

- Ha natri mau.

- Ha than nhiét.

- Bénh ly ndo do gan.
- Phan &ng disulfiram.
- Tang canxi mau.

- Thiéu 6 xy.

* Ngo6 doc:

- Cac chat ma tuy.



- Thudc chéng tram cdm vong. Cac rwgu khac: methanol, isopropanol, ethylen g-
ycol).

- Cac thudc an than gay ngd.

- Cac thuéc khang cholinergic.
- Monoxit carbon.

* Chan thuong: Xuat huyét ndi so.
* Nhiém trung:

- Nhiém trung TKTW.

- AIDS.

* Nhiém trung.

* Do than kinh:

- Trang thai sau co giat.

- Sang.

- Bénh ly ndo Wernick

4. XU tri:

- B&nh nhan hon mé can duoc dat NKQ dé dam bdo dudng thé théng thoang va
tranh sac, thd may néu bénh nhan thd yéu.

- Naloxone (2mg, tiém tinh mach) cung v&i 100mg vitamin B1 tiém bap. Naloxone
lam mat tac dung cla opiat néu cé va thiamine diéu tri bénh ly ndo Wernick’s.

- Néu ha duwdng mau (thlr bang que thlr dwdng mau mao mach) thi can tiém tinh
mach glucose vu trwong (25 — 50gam)



- Dat sonde da day, rira da day néu bénh nhan mdi uéng céc chat déc khac va dé
theo ddi xuat huyét da day.

- Cho than hoat va thuéc nhuan trang néu bénh nhan déng th&i uéng chat déc
khac.

- Cung cap du chat dinh duwdng cho bénh nhan.

- Ha than nhiét: néu cé thudong nhe trir khi do tiép xtc véi moi trudng lanh, x{r tri
bang chdn am, sudi am, truyén dich, thirc &n am.

- Tiép tuc diéu tri ho tro va theo d&i dén khi tinh tré lai.

Il. RUQU ISOPROPYL (ISOPROPANOL):

- Chat long khéng mau, trong suét, bay haoi, cé vi rat kho chiu, mui ddc treng. Co
& cac quay ban tu do dudi dang “ruou lau chui, ddnh bong” nong d6 70%,vai
ethanol la thanh phan chinh, cac dang khac la giup lau chui trong cong nghiép
hoac gia dinh, chéng déng cirng, rira da. Vi gia rat ré va cé san nén nhirng ngudi
nghién ruou thudng dung loai hdn hop dung dich nay dé udng thay thé khi khdng
co ethanol.

- Sau udng 30 phut bat dau hap thu nhwng cé thé chdm hon khi cé thire an, thé
tich phan bd 0,6-0,7L/kg. Chuyén hod qua gan, duwoc enzym alcohol
dehydrogenase chuyén hoa thanh acetone (80% luong ruwou), do dac diém cau
trdc nén ruou nay khdng duwoc chuyén hod tiép thanh axit, toan chuyén hoa
khdng phai 1a biéu hién cha ngd doc rugu nay. Dao thai rwou isopropyl (20% sé
lwong hap thu vao) va acetone chd yéu qua than, mét it qua hé hap, da day, nuwdc
bot. Acetone dugc tim thdy trong nuwdc tiéu 3 gid sau udng.

- 150 —240ml dung dich 100% isopropanol cé thé gay tir vong.
1. LAm sang va danh gid chan dodén:

- Bénh nhan ngd doc rvgu ma khdng nhiém toan nhuwng lai cé thé xétdn trong
mau hodc nwdc tiéu, hoi thd cd mui qua thi rat goiy ngd ddc rugu isopropyl.



- Triéu chirng xuat hién 30ph sau udng vdi biéu hién ban dau nhe nhu dau bung,
budn ndn, c6 thé ndn mau. CS thé cé vién khi phé quan xuat huyét. Khi hién
twong (rc ché TKTW tién trién, bénh nhan bi mat diéu hoa, réi loan van ngén, 1an
|6n, sttng s&, hdn mé, déng tlr co nhd. Ngd ddc nang cé tut huyét ap.

- Cac bénh nhan ngd déc rwgu nay thuong lka nhirng ngudi nghién rugu va cé rat
nhiéu cac roi loan (bénh ly gan rugu, viém tuy, chan thuong,...) lamg cho bénh
canh thém phrc tap.

- Xét nghiém: cac xét nghiém co ban nhuw véi ethanol, dinh lwvgng ruou isopropyl,
dinh lwong acetone mau. Khi acetone & néng dd cao dé lam xét nghiém creatinin
tang gia tao. ap luwc tham thau mau dé tinh khoang tréng tham thau.

2. Chan doan phan biét: vdi cac tinh trang nhiém xé tén nhu nghién ruou, dai
duwdng, nhiém toan xé tén do déi. Cac bénh nhan nay c6 ndng do cao cac thé xé
ton nhu acetoacetate, b-Hydroxybutyrate va acetone chit khéng phai chi tang
acetone don ddc nhu trong ngd déc rwgu isopropyl. Cling cdn chi y dén ngd déc
salicylate, cyanua va acetone khi bénh nhan ngd doc c6 nhiém toan xé tén chua
giai thich duoc cé dung cac chat nhue chat danh bong mdng tay, tay keo.

3. X tri:

- Tuwong ty nhu véi ngd déc ethanol. Quan trong la danh gid dwdng hé hap va
tinh trang viém da day xuat huyét.

- B&nh nhan c6 thé cé ha dwdng mau mudn theo co ché twong tw ngd ddc
ethanol do dé can dinh ly xét nghiém duwong mau va truyén glucose.

- Loc méu cé thé loc dugc rwgu isopropyl va acetone nhung hién chua cé chi dinh
chac chan cho trudng hop nay, véi bénh nhan bat 6n vé tim mach thi cé thé cé ich
loi khi duoc loc mau.

- Theo ddi phat hién phu phéi va xuat huyét khi ngd déc ndng. &rc ché TKTW va
mat dich do nén cé thé [am bénh nang thém. Do tac dung (rc ché TKTW ndng né
va kéo dai nén bénh nhan dé nam bat dong va bj tiéu co van.



IIl. METHANOL VA ETHYLENE GLYCOL:
1. Ethylene glycol:

- DUng dé chéng déng, chat tay rira, ddnh bdng, son, quang dau. Chat l6ng khdng
mau, khéng mui, hoi ngot, gdy cdm gidc &m cho ludi va thuc quan khi udng. Ngd
ddc thuwdng do bénh nhan ty tlr, dung thay thé khi khéng c6 ethanol dé udng, vé
tinh.

- Ngoai tac dung gay dbc tuong tu ethanol, ethylen glycol chi gdy doc that sy khi
duoc chuyén hoa & gan thanh céc chat chuyén hod cé doc tinh. & gan, chat me
duoc chuyén hoa thanh glycoaldehyde (nh& enzym alcohol dehydrogenase) © axit
glycolic (hho enzym aldehyde dehydrogenase) ® axit glyoxylic ® axit oxalic, day la
chat chuyén hod déc nhat. Axit glyoxylic cung duoc chuyén hod theo céc con
duong khac, mét s6 con dudng nay cé y nghia vé diéu trj vi lam gidm luong axit
oxalic tao ra. Chinh cac chat chuyén hod trung gian bay gay toan chuyén hod cé
khoang tréng anion.

- Ethylene glycol dugc hip thu nhanh chéng sau udng, phan bd nhanh vao co thé.
Nira doi séng cua ethylene glycol & khi khéng ap dung liéu phap ethanol la 2,5-4,5
gi®, suy than lam kéo dai thém.

- Cac tac dung gdy doc trén TKTW, than, phéi, tim, gan, co va vdng mac. Liéu gay
chét t6i thiu vdi ngudi d3 dugc thdng bao 1a 1,6g/kg.

* Lam sang:

- Cac triéu chirng giéng ngd déc ethanol xuat hién sau udng 1 gio. Cac tic dung
thue sy cla ethylene glycol (do cdc chat chuyén hod) xuat hién sau uéng 4-12 gio
(mudn hon néu déng thdi udng ethanol). B&nh nhan van tinh, hoi thé cé mui
thom nhe, hodc hén mé, phu thudc vao khodng thoi gian sau udng va sé lugng
rwou udng vao. Cac dau hiéu sdng cé thé binh thudng hodc tang nhe huyét ap,
than nhiét, nhip nhanh & cac mirc d6 khac nhau, thé Kussmaul’s.

- Céac giai doan ngd doc:



+ Giai doan 1: (30 phut dén 12 gid sau udng): cac tac dung trén TKTW nhu biéu
hién ngd doc gidng ngd doc ethanol, sttng s&, hdn mé, xoan van, budn nén, ndn 13
cac biéu hién ndi bat.

+ Gia doan 2: (12-24 gi& sau udéng): cac tac dung trén tim mach va hé hap nhu thé
nhanh, tim, phu phéi cp do tim va khéng do tim, tlr vong.

+ Giai doan 3: (48-72 gi® sau udng): suy than cap biéu hién bdi dau va cdng vung
luwng, protein niéu, cé thé vd niéu. Chét & giai doan nay do toan chuyén hod, suy
hé hap, suy tudn hoan. (rc ch& TKTW tién trién, cé thé cd co giat kéo dai, cac triéu
chirng nay thwong do phu nao.

Thuyc té khi ngd doc tién trién cling khé phan dinh duoc rd cac giai doan.
- C6 thé cd rung giat nhan cau, viém co, cac bién chirng.
* Xét nghiém:

- Cac xét nghiém chung: khi mau dong mach, cong thirc mau, dién tim, dién giai
mau, glucose, uré, creatinin, canxi, dd tham thau mau, téng phan tich nuwdc tiéu,
néng do cac rugu trong mau.

- Khi bénh nhan méi uéng ruou, ethylen glycol chua duwoc chuyén hoa nhiéu,
khoang tréng tham thau cé thé thay rd va chua thay nhiém toan, sau d6 né dworc
chuyén hod va c6 thé khong con thay khoang tréng tham thau, bénh nhan cé toan
chuyén hod cé tdng khoang tréng anion. Bénh nhan dén mudn cé thé chi cé suy
than ma khong cé khodng tréng tham thau hay nhiém toan. Do d6 khodng tréng
tham thau binh thuwdng cling khong loai trir 1a bénh nhan khéng uéng ruwou.

- Ethylen glycol thuong gay tdng khodng tréng anion hon bat ky nguyén nhan gay
nhiém toan nao khac. Kali mau cé thé tang do nhiém toan hodc suy than. Canxi
mau lic dau binh thwdng nhung vé sau ha do |ang dong canxi oxalat tai td chirc.

- Khodang tréng tham thau la bang chirng gidn ti€p cho thay cé céc ruou va glycol
tir bén ngoai duwa vao co thé. Tuy nhién cling cé céc chat khdc cling gdy tdng tham
thau khi vao co thé. Viéc cong sai cac s6 liéu khi tinh d6 thdm thau mau theo cong
thrc hodc sai s6 cla tirng két qua xét nghiém cling lam cho d6 tham thiu theo



tinh toan sai di. Trong khi d6, d6 thadm thau cla mau chi dwoc do bang phuong
phap ha diém ddng bang, cac rwou & day déu cd diém bay hoi cao nén cd thé [am
tang thém khoang tréng tham thau.

- Xét nghiém nudc tiéu:

+ Tinh thé canxi oxalate: loai canxi oxalate monohydrate cé hinh giéng nhu kim,
c6 & tat ca cdc nbng d6 rugu trong mau, loai canxi oxalate dihydrate cé hinh chiéc
phong bi va xu hudng cé khi ndng dé rugu trong mau cao va chuyén thanh dang
monohydrate trong vong 24 gi®. Can xét nghiém nhiéu [an dé tim cac tinh thé
nay.

+ Cac dau hiéu khac: ty trong nudc tiéu thap, protein niéu, dai mau
2. Methanol:

- C6 nhiéu trong cac chat liéu tay rlra, son vecni, dung mdi, cac dung dich
formaldehyde, chéng dong, thém vao xang dau,...

- Truwdce khi gy doc, nhd enzym alcohol dehydrogenase methanol dugc chuyén
hoa thanh formaldehyde, sau d6 chuyén thanh axit formic (formate), chat nay vdi
nong do cao trc ché cytochrome oxidase cla ty lap thé dan tdi thi€u oxy té bao va
la nguyén nhan clia nhiém toan chuyén hoa va ddc tinh véi mat ( day than kinh thi
giac rat dé bj ton thuong, véng mac cling cé thé bj ton thwong). Formaldehyde
cling rat doc nhung vi ton tai trong thoi gian rat ngan, dwgc nhanh chéng chuyén
hoa nén khong cdé y nghia quan trong trong ngdé déc methanol.

- Methanol dwoc hap thu qua duwdng tiéu hod, da va dudng hé hap. Thé tich phan
bé 0,7L/kg. Phan 1&n dugc chuyén hod qua gan nhung chdm hon so véi ethanol
va ethylen glycol, giai thich cho hién twong nhiém doc xuat hién chdm. Phan nho
dugc dao thai qua than va phéi & dang nguyén ven. Dao thai theo trinh ty th
nhat khi néng do thap (nira doi séng 3 gi®) va bénh nhan duoc loc mau (nlra doi
séng 2,5 gi®), khi methanol & ndng d6 cao thi duwoc dao thai theo trinh ty 0. Liéu
methanol gdy chét rat khac nhau gilra cdc nguén théng tin.

* Lam sang:



- Cac triéu chirng nhiém doc thudng xuat hién trong vong 30 phut sau uéng
nhung cé thé mudn hon, tuy thudc vao sé lwong bénh nhan uéng, bénh nhan cé
uéng ethanol hay khéng(xuat hién triéu chirng chdm hon) va tinh trang folate cla
bénh nhan. Thudng cé hai giai doan, giai doan kin ddo (vai gi& dén 30 gio dau) va
giai doan biéu hién ngd doc rd tiép theo sau.

- Than kinh: lGc dén vién thuong tinh tdo va kéu dau dau, chong mét, sau dé
quén, bon choén, hwng cdm, ngd lim, 1an 16n, hdn mé, xoan van.

- Mat: ltc dau chuwa biéu hién, sau d6 nhin m&, s dnh sang, am diém, dau mat,
gidm hodc mat thi lwc, 3o thi (anh sang chdi, cdc chdm nhdy mda,...). Pong tlr
phan rng kém véi dnh sdng hoidc gidn va cb dinh, soi ddy mat thay gai thi xung
huyét, sau d6 phu véng mac lan rong doc theo cdc mach mdau dén trung tam day
mat, cdc mach mdau cuong tu, phu gai thi. Cac dau hiéu thay khi soi day mat khong
tuwong quan vai diu hiéu nhin cda bénh nhan nhung thue sy twong quan vai mire
dd nang cua ngd doc.

- Tiéu hod: biéu hién s&dm, viém da day xuat huyét, viém tuy cip biéu hién dau
thuong vi, ndn, ia chay. Ngd déc trung binh hodc nang cé thé thay déi chirc ndng
gan.

- C6 thé dau lwng, than minh, cirng gay (giéng xuat huyét mang ndo), cirng co, da
cé thé lanh, va mo hoi.

- DAu hiéu sinh tdn: nhip tim nhanh, thd nhanh (vi du kiéu kussmaul), huyét ap
thuong binh thudng cho dén khi tlr vong. Trude khi cé cac bién phap diéu tri ddc
hiéu nhu hién nay, bénh nhan thuong tlir vong do ngirng tho.

* Can lam sang:

- Céc xét nghiém chung, xét nghiém danh gia nhiém toan chuyén hod, khoang
tréng thdm thau tuwong ty nhu vdi ethylen glycol.

- Tang lactat mau, amylase mau (do viém tuy cap hodc do tang amylase nudc
bot).



3. Diéu tri:

Tuong tu cho ca ethylen glycol va methanol.

3.1. Diéu tri ho tro:

- Kiém soat dudng thé tét khi b&nh nhan hén mé.

- Truyén dich tinh mach, theo d&i mach, nhip tim, huyét ap.

- D3t mot sonde da day ¢& nho dé hit dich da day, dac biét khi bénh nhan méi
uéng trong vong vai gio. Mac du rugu duwoc hap thu nhanh nhung khi uéng nhiéu
c6 thé duoc hap thu chdm va con lai nhiéu trong da day. Than hoat khdng cé tac
dung vai cac loai rugu nhung c6 thé cho dung khi nghi ngd bénh nhan déng thoi
uéng cac chat doc khac.

- Dung natribicarbonat truyén tinh mach dé diéu chinh nhiém toan chuyén hoa
nang:

+ Ly do dung: véi ethylen glycol, (1) khdng gidng nhu nhiém toan xé tén hoic
lactic, cdc chat chuyén hod cla ethylen glycol khéng thé chuyén dang dé tdi tao
thanh bicarbonat va tinh trang toan chi cé thé dwoc diéu chinh bang kiém tir
ngoai dua vao. (2) tdng pH lam tang cudng ion hoa céc san pham chuyén hod axit,
lam cho céc chat nay it khuéch tdn hon, bi gitt lai trong mau va dich ngoai té bao,
han ch& xam nhap vao t6 chire. (3) Khi bj gitt lai trong mau, kiEm hod nwdc tiéu
lam tdng dao thai cac chat chuyén hod axit, mién 1a chirc ndng than binh thuong.
Tuy nhién, dung bicarbonat c6 thé lam ndng thém tinh trang ha canxi mau dang
cd, song chi can bu canxi khi bénh nhan cé triéu chirng ha canxi vi néu bu tich cuc
qua lai lam tang hinh thanh céc tinh thé oxalat.

+ V&i ngd doc methanol: dung bicarbonat lam giam lwong axit formic khong ion
hod, giam lwong format di vao TKTW va cé thé giam doc tinh véi mat.

- Chéng co giat: dung cac thudc diazepam va phenobarbital. Néu bénh nhan
khdng d& hodc co giat tai dién nhiéu thi can danh gid xem cé phu ndo khong. Biéu
tri phu ndo bang tang thong khi, manitol (khi chrc ndng than binh thudng).

- Diéu tri cic bién chirng tim mach: tut huyét dp, loan nhijp tim.



3.2. Thuéc giai doc:

* Ethanol: |a co chat chuyén hod wu tién cla enzym alcohol dehydrogenase,
ehtanol s& canh tranh véi ethylen glycol va methanol, lam giam sé luvgng ethylen
glycol va methanol dwgc chuyén hod nhd enzym nay do d6 gidm cdc san pham
chuyén hod ddc. Luong ethylen glycol va methanol khéng duoc chuyén hod sé
duoc dao thai tir tir qua than va phdi.

- Chi dinh: khi d3 biét hodc nghi ngd bénh nhan ngd doc methanol hodc ethylen
glycol thudc cac truvong hop sau:

+ Cé bénh st nhung khéng thé cé két qua xét nghiém néng dé ruou ngay duoc.

+ NOéng dd methanol hodc ethylen glycol trén 20mg/dL, du bénh nhan cé triéu
chirng hodc nhiém toan hay khéng.

+ Toan chuyén hod c6 ting khodng tréng anion va khoang trong tham thiu khéng
rd ly do, néng d6 lactat thap.

+ HOn mé khong rd ly do cé tang khoang trong thadm thau va ndong dé ethanol
trong mau thap.

+ Toan chuyén hod c6 ting khodng tréng anion cung véi thay ddi cdc diu hiéu
sinh tén, bénh nhan co triéu chirng hodc cé tinh thé oxalat niéu.

- Cach dung:

Cé6 thé dung dudng tinh mach (wu tién hon, dung loai dung dich ndng d6 5-10%
dé tranh kich &rng tinh mach) hodc dwdng tiéu hod (dung dich 20-30% dé trdnh
kich (rng da day).

Dich can dat [a ndng d6 ethanol 100mg/dL (hoac trong khoang 100-150mg/dL).
Can do ndng do ethanol sau khi tiém liéu dau va lam lai nhiéu lan trong khi dung
cac liéu duy tri.

+ P& dat dwoc ndng dd ethanol 100mg/dL, lidu ban dau la 750mg/kg tiém tinh
mach trong it nhat 20-30 phut, sau d6 duy tri 100-150mg/kg/h (liéu cao hon néu
bénh nhan nghién ruou).



+ Bénh nhan dang dwogc loc mau: Liéu 175-250mg/kg/h (cao hon néu bénh nhén
nghién rugu), vi dé bu lai lvgng ethanol bi loc ra.

+ Néu néng dé ethanol trong mau clia bénh nhan trudc khi dung ethanol > 0, diéu
chinh liéu ban dau theo céng thirc:

100 — [n6éng d6 ethanol mau (mg/dL)]
Liéu ethanol ban d3u (tinh theo 750mg/kg)
100

- Chuy theo ddi va cung cap glucose day du khi dung ethanol, dac biét & tré em,
ngudi suy dinh dudng, suy gan.

* 4-methylpyrazole (fomepizole):

La mdt chat (e ché canh tranh alcohol dehydrogenase manh, manh hon nhiéu so
véi ethanol. Khéng chi cé hiéu qua trong ngd doc methanol va ethylen glycol ma
trong ngd ddc diethylen glycol va triethylen glycol. Thuéc ¢6 sinh kha dung cao,
khéng rc ché TKTW, khéng gay ha dudng mau hay tang thadm thiu mdu, khéng
gdy ha Na mdau do hoa lodng, it can phai theo ddi néng do thudc hon do dé duoc
khuyén cdo dung thay thé ethanol.

- Chi dinh: giébng nhu chi dinh dung ethanol.

- Céch dung: dang tiém tinh mach: liéu ban dau 15mg/kg pha trong 100ml nuéc
mudi sinh ly tiém truyén, tiém tinh mach téng thoi gian > 30 phdt, 4 liéu tiép theo,
moi lieul0mg/kg, 12 h/ 1 liéu, sau dé dung 15mg/kg/lieu, 12h/ 1 lidu cho tdi khi
néng dd methanol hodc ethylen glycol xuéng thap hon 20mg/dL. Dung duong
uéng liéu va cach dung tuong ty nhu dang tiém tith mach.

3.3. Cacthudc khac:

* Ngb doc ethylen glycol: vitamin Bg 100mg va vitamin B; 100mg, tiém tinh mach
hang ngay cho dén khi khdng con ethylen glycol trong mau va hét nhiém toan. Cac



vitamin nay la cac yéu td can thiét cho qua trinh chuyén axit glyoxylic thanh céc
hop chat khéng phai la oxalat.

* Ngb ddc methanol: axit folinic (Leucovorin) 50mg/lan (tré em 1mg/kg/ 1 1an),
dung 6 lan, 4h/lan, tiém tinh mach. Néu khéng cé axit folinic thi dung axit folic
50mg/lan (tré em 1mg/kg/lan), tiém tinh mach 6 1an, 4h/lan.

3.4. Tang dao thai:
* Loc mau (hemodialysis):

- Loai bo ¢6 hiéu qua methanol, ethylenglycol va cac chat chuyén hod cé doc tinh
va nén ap dung cho hau hét cic ca ngd ddc cac rwgu nay. Loc mau néu ap dung
s&m c6 thé tranh dugc cac di chirng do ngd doc (khi bénh nhan chwa cd biéu hién
|l&m sang). Chi dinh khi:

+ Noéng dd methanol hoic ethylen glycol 2 50mg/dL & mot bénh nhan chua cé
triéu chirng, chua cé nhiém toan.

+ Bénh nhan d3 uéng ® 350mg/kg ethylen glycol hodc methanol nhung trong hoan
canh khéng do duwoc néng dd hai chat nay trong mau.

+ Bénh nhan dang cé nhiém toan chuyé&n hod va cé bang chirng tén thuong co
quan, bat ké ndng do6 ethylen glycol hodc methanol |a bao nhiéu.

+ Toan chuyén hod khdng giai thich duoc cé tang khoang tréng anion va/hodc ¢
tang khodng trong tham thau, trong hoan canh khéng cé xét nghiém néng do
methanol hoac ethylen glycol.

- Tiép tuc loc mau cho dén khi khdng xét nghiém thay ethylen glycol hodc
methanol trong mdau va hét nhiém toan. Hodc loc trong it nhat 4 ngay néu khong
c6 diéu kién xét nghiém néng dé cac ruou nay.

4. Tién luvong:



- B&nh nhan suy than cap do ethylen glycol cé thé can phai loc mau trong vai
thang, tuy nhién chirc ndng than thuwong héi phuc.

- Sau mdt qud trinh hdn mé kéo dai, chirc ndng than kinh c6 thé héi phuc hoan
toan.

- Bénh nhan ngd doc methanol khi cé co giat, nhiém toan ndng, hdn mé thi bao
hiéu tién lvgng xau. Bénh nhan thuwong cé phu ndo. Dong ti gian, khdng dap rng
V@i dnh sang cho thay tién lwvgng toi, cd thé do tén thwong than kinh thi gidc va
phl n3o. Cac di chirng than kinh khac bao gdm hdi chirng parkinson, co cirng co,
liét hai chan, réi loan y thirc.

Chup CT

hodac MRI ndo cho thay xuat huyét hodc nhdi mau vung thuy tran va cac hach day.
Nguyén nhan ctia cac bién chirng nay 1a do bénh nhan bi nhiém toan ning dén
vién mudn hodc chan doan cham tré.

109. NGO POC THUOC GAY NGHIEN

(Loai heroin, morphin va thudc phién)

. CHAN POAN

1. Chan dodn xdac dinh:

a). Lam sang:

- H6 hap: thd cham, yéu, nglrng thad, tim, phu phdi cap
- Than kinh: hén mé, co déng ti, .

- Cac dau hiéu khac: nhip tim chdm, ha huyét ap, lanh; déng tlr d3n néu thiéu
Oxy nang ; cd vét tiém chich



b). Can lam sang:

- Test thir opioids trong nuwdc tiéu dwong tinh
- Tiém 0,4 mg naloxon tinh mach

2. Chan doén phan biét véi:

- Ngb ddc cac thubc an than, gdy ngu, gdy mé, rwgu, chdng tram cam (valium,
phenobarbital, rotundin, amitriptiline...)

- Cac chat gay co dong tlr: PPHC, cacbamate, nicotine

IIl. TIEN LUQNG

. H6i phuc hoan toan

. Di chirng thi€u o xy

. Bién chirng cla tiém chich ban

. Phu phéi cap

IIl. DIEU TR

Bao gém:

+ B3o ddm thong khi, tiém naloxon va dao thai chat doc

+ Thdi ngat (12lan/phut) hay bop béng Ambu cé oxi 50% néu bénh nhan ngirng
thd, tim nhiéu.

+ Naloxon (thuéc gidi ddc dac hiéu) 0,4mg tiém tinh mach chdm: quan sat su dap
&rng cha bénh nhan (thd lai, tinh ra, d& tim). C6 thé dung naloxon tiém dudi
da/tiém bap, hay dwa qua 6ng ndi khi quan, hodc truyén tinh mach duy tri cho
dén khi bénh nhan ty thd binh thudng, dong tlr 3-4 mm. Téng liéu naloxon cd thé
dung t&i 10mg.

+ Theo ddi bénh nhan 4 gi¢ sau khi dung liéu naloxon cudi cung



+ Cac dau hiéu thém thudc xuat hién sdm trong khi dung naloxone (run co, mach
nhanh, déng t&r dan, ngap va chay dai,...), ngirng dung thudc, cho thuéc an than

+ Chéng chi dinh : Di (rng naloxon
- Diéu tri bién chirng

- Phu phdi cap: dé tu thé dau cao, nlra nam nira ngdi, ddt 6ng ndi khi quan,
thong khi, 6xy dwa vao day di nham duy tri Fi02=60% vé&i phuong thirc (+) cudi
ky thd ra, hodc duwa vao 4p lywc dwong lién tuc. Thudc lgi tiéu furosemid 20mg t/m;
va tranh dwa dich vao qud nhiéu

- Ha huyét ap: tu thé dau thap.

. Truyén dich dang truong glucose 5% hay Natriclorua 0,9% tinh mach, theo ddi
huyét dp, nwdc tiéu va CVP

. Dopamin hay noradrenalin

- Co giat: cat con co giat bang cac thudc nhém benzodiazepine, sau d6 cé thé la
phenobarbital hodc phenyntoin néu can.

- Bién chirng tac mach, nhiém khuan doi hoi dung heparin va khang sinh do thay
thudc can nhac, lya chon.

110. NGO POC COCAIN

Khai quat: A. C6 thé do lam dung dung thuéc qua duwdng TM, hit, uéng hay hit
qua duong mii. Tac dung cla cocain dung theo duwdng uéng ngang vai khi dung
theo dwong mi .

B. Loai cocain ban trdi néi trén thi trwdng cé ndng d6 khong déng tin cy va
thudng bi pha tron véi cac chat khac nhu: Amphetamine, chat gay do giac LSD,
heroin, strychnine, lidocain, b6t tal va quinin.



C. 1/3 tlr vong xay ra trong vong 1h, véi 1/3 tlr vong nira xdy ra trong vong 6-12h
sau do.

D. Can canh gidc vdi trudng hop “ dung co’ thé 1am bao bi che dau thudc” 1a bon
van chuyén cocain nuét nhirng goi cocaine da duoc boc ki va “ ké bi nhéi” 1a
nhi*ng ngudi nudt voi nhirng géi cocain dé tranh bij bat.

D4u hiéu va triéu chirng:

A. Hé thdng TK trung wong: Kich thich giao cdm , kich dong, co giat, run, dau dau,
xuat huyét dudi nhén, TBMMN, rdi loan tdm than, 3o giac, sét, gidn dong tl, cdm
giac kién bo trén da .

B.Tim mach: Loan nhip nhi hodc that, NMCT, THA, tut HA, viém co tim, tdch DM
chd, bénh co tim.

C. Phdi: Phu phdi khéng do tim, tran khi trung that, chdy mau phé& nang, viém phoi
do tang qua man, viém tiéu phé& quan tic nghén.

D. Nhirng diu hiéu khac: Rhabdomyolyse, TMCB mac treo rudt, viém gan.
X tri
1. Biéu tri ho trg. Khong cé thudc gidi doc dac hiéu.

2. Thai bo chat doc khoi dwdng tiéu hod bao gdm dung than hoat nhac lai nhiéu
lan, tay rira toan bd rudt va danh gia bang ndi soi néu nghi ngd nudt cac boc
cocaine

3. Diéu trj triéu chirng cwdng giao cdm bang Benzodiazepine nhu dung diazepam
Con co giat:
1. Diéu tri bang diazepam, phenyltoin, hodc phenobarbital

2. Danh gid cdc nguyén nhan khdac cé thé di kém nhu xuat huyét dudi mang nhén,
thi€u oxy mau va ha duong huyét.

Loan nhip tim:



1. Biéu tri tinh trang cwdng giao cdm va nhip nhanh trén that bang diazepam va
propranolol

2. Diéu tri loan nhip that bang lidocain hay bretilium. Cé thé can dung propranolol

Tang HA:
1. Dung Diazepam d4u tién dé diéu tri nhip nhanh va THA.
2. Néu khéng dép rng, dung labetalol v&i tdc dung phong tod cd a va b giao cdm

3. N&u HA van & mirc cao nguy hiém, xét dung natri nitroprussiat va Esmolol
truyén nho giot TM.

TMCB co tim va nhoi mau co tim

1. Biéu tri bang thudc lam tan cuc mau dong, heparin, aspirin, thuéc chen bét giao
cam néu ¢4 chi dinh

2. Kiém sodt HA va xét nguy co chdy mau hé théng than kinh trung wong trudce khi
dung diéu trj tan cuc mau déng néu cé chi dinh.

TAI LIEU TRA CUU

1. H6i stre cdp clru -Tap 1+ 2 - Gido suv Vi Van Dinh.Nxb Y hoc
2.Cam nang diéu tri ICU — Gs. Vi Van Pinh

3. C4m nang hoi strc cap ciru - NXBY Hoc

4. First aid — emergency medicine



5. Bai gidng héi sirc cap ctru — DH Y Dwoc TP.H6 Chi Minh, PH Y Dugc Hué, PH Y
Ha Noi

7. Visual Diagnosis in Emergency and Critical Care Medicine - Christopher P.
Holstege, MD, FACEP, FAAEM, FACMT, Alexander B. Baer, MD, Jesse M. Pines,
MD, MBA, FAAEM and William J. Brady, MD, FACEP, FAAEM — Blackwell —
Skyscape Inc

8. Emergency Medicine, Emergency and Acute Medicine: Diagnosis and
Management - Anthony F.T. Brown, MB ChB (Bristol), FRCP, FRCS(Edin), FACEM,
FCEM and Michael D. Cadogan, MA(Oxon), MB ChB (Edin), FACEM - Hodder
Arnold

9. website : cimsi.org.vn, ykhoanet.vn, yhocquany.com, bsdany.com,
medicinenet.com, webmd.com, bachkhoatoanthu.vn,...




Khéng cé mdt troi thi hoa héng khéng né, khéng cé phu ni¥ khéng cé tinh yéu,

khéng co tinh yéu khéng co hanh phuc, khéng co nguoi me - khdng co anh hung.
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