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THONG TIN

THONG BAO VE VIEC XUAT BAN BACH KHOA Y HOC 2010 :

Theo yéu cau va nguyén vong cla nhiéu ban doc, khac véi Badch Khoa Y Hoc cac
phién ban trudc, bén canh viéc cdp nhat cac bai viét méi va cac chuyén khoa
mdi,cling nhu thay d6i cach thirc trinh bay, Bach Khoa Y Hoc 2010 duoc chia ra lam
nhiéu cuén nhd, moi cudn bao gdm mdt chil dé clia Y Hoc, nhu thé sé gitip ban doc
tiét kiém duwoc thoi gian tra ciru thdng tin khi can. Tac gid xin chan thanh cdm on tat
ca nhirng y ki€n déng gép phé binh clda quy doc gia trong thi gian qua. Tat ca cac
cudn sach cha bd sach Bach Khoa Y Hoc 2010 ban doc cé thé tim thay va tai vé tu
trang web www.ykhoaviet.tk dwgc Lé Pinh Sang xay dung va phat trién.

UNG HO :



Téc giad xin chan thanh cdm on moi su ing hd vé mat tai chinh dé gitp cho Bach
Khoa Y Hoc dugc phét trién tdt hon va ngay cang hitu ich hon.

Moi tdm long tng hd cho viéc xay duwng mot website danh cho viéc phd bién tai liéu
hoc tap va giang day Y Khoa clia cdc cd nhan va Doanh nghiép xin guri vé :

Tén ngan hang : NGAN HANG DAU TU VA PHAT TRIEN VIET NAM
Tén tai khoan ngan hang : Lé Dinh Sang

S6 tai khoan : 5111-00000-84877

CANH BAO :

TAI LIEU NAY CHI MANG TINH CHAT THAM KHAO nham muc dich nang cao hiéu biét vé Y
khoa. Tuyét d6i khdng duoc ty y ap dung cac théng tin trong ebook nay dé chan
dodn va ty diéu tri bénh, nhat 13 véi nhitng ngudi khdng thudc nghanh Y . Tac gia
ebook nay khdng chiu bat clr trach nhiém gi lién quan dén viéc sir dung théng tin
trong cudn sach dé ap dung vao thyc tién cla ban doc. Day 3 tai liéu swu tam tir
nhiéu tac gid khac nhau, nhiéu cuén sich khac nhau, chua duoc kiém chirng , vi thé
moi thdng tin trong cuén sach nay déu chi mang tinh chat twong déi . Cubén sach nay
duwoc phan phat mién phi véi muc dich s& dung phi thuong mai, bat c&* hanh vi nao
lién quan dén viéc mua ban, trao ddi, chinh stra, in &n cudn sach nay vao bat clr thoi
diém nao déu la bat hop |18 . Noi dung cudn ebook nay cé thé duoc thay ddi va bo
sung bat cr 1uc nao ma khoéng can thong béo trude.

GIO'l THIEU

B sach nay duorc Lé Sdng swu tdm , bién dich va téng hop véi muc dich cung cap
mét ngudn tai liéu tham khao hitu ich cho cdc ban sinh vién y khoa, va tat ca nhirng
ai cé nhu cau tim hiéu, nghién clru, tra ciu , tham khao théng tin y hoc.

Véi tiéu chi la bd sach mé , dwoc xay dwng dwa trén ngudn tai liéu cha cong dong,
khong mang muc dich vu lgi, khdng gin véi muc dich thuong mai hda dudi bat ky
hinh thirc ndo, nén trudce khi st dung bé sdch nay ban phai déng y véi nhirng diéu
kién sau . Néu khéng déng y , ban khéng nén tiép tuc st dung sach :



B6 sach nay duoc cung cap dén tay ban, hoan toan dya trén tinh than ty nguyén
cla ban. Khdng cé bat ky su thuong lvong, mua chudc, moi goi hay lién két nao gitra
ban va tac gia bo sach nay.

Muc dich ca bd sach dé phuc vu cdng tic hoc tap cho céc ban sinh vién Y khoa la
chinh, ngoai ra néu ban la nhirng doi twgng dang lam viéc trong nghanh Y cling ¢6
thé s&r dung b sach nhu a tai liéu tham khdo thém .

Moi théng tin trong bé sach déu chi cé tinh chinh xac tuong déi, thong tin chua
duoc kiém chirng bdi bat cir co quan Phap luat, Nha xuat ban hay bat c& co quan ¢cé
trach nhiém lién quan ndo . Vi vay, hay luén can trong trudc khi ban chadp nhan mot
théng tin nao dé duoc cung cap trong bd sach nay.

T4t ca cac thong tin trong bd sach nay duoc swu tam, tuyén chon, phién dich va sap
xép theo trinh tu nhat dinh . Mdi bai viét du ngdn hay dai, du hay du d& cling déu I3
céng strc clia chinh tac gia bai viét d4. Lé Pinh Sdng chi [a ngwdi swu tdm va phién
dich, néi modt cach khac, ngudi gitp chuyén tai nhirng thdng tin ma cdc tic gia bai
viét d3 cung cap, dén tay cac ban .

B& sach nay la tai liéu swu tdm va dich b&i mot sinh vién Y khoa ch& khéng phai 1a
mot gido su — tién si hay mot chuyén gia Y hoc day dan kinh nghiém,do d6 ¢ thé cé
rat nhiéu 16i va khiém khuyét khong luvong trwede, chi quan hay khach quan, cac tai
liéu bd tri cé thé chwa hop ly, nén bén canh viéc than trong trudc khi thu nhan
thong tin, ban cling can doc ki phan muc luc bd sach va phan huwéng dan st dung
bo sach dé sir dung bd sdch nay mot cach thuan tién nhat.

Tac gid bd sach dién tlr nay khéng chiu bat c& trach nhiém nao lién quan dén viéc st
dung sai muc dich , gy hau qua khéng tét vé strc khoe, vat chat, uy tin ...cha ban va
bénh nhan clta ban .

Khdng cé chuyén mén , khdng phai [a nhan vién y té, ban khong dugc phép ty st
dung nhirng théng tin cd trong bd sidch nay dé chan doan va diéu tri. T trwdc toi
nay, cac thay thuSc PIEU TRI BENH NHAN chi khéng phai 13 DIEU TRI BENH. Mdi
ngudi bénh la moét thuc thé ddc 1ap hoan toan khac nhau, do dé viéc bé nguyén xi
tat cd moi thong tin trong bo sdch nay vao thuc tién sé 1a mot sai [am 1&n . Tac gia sé
khong chju bat c trach nhiém gi do su bat can nay gay ra.



Vi la bd sdch céng déng, tao ra vi muc dich cdng ddng, do cong déng , bd sach nay ¢
phat trién dwoc hay khong mot phan rat 1dn, khéng chi dua vao sire lye, su kién tri
cla ngudi tao ra bd sach nay, thi nhirng déng gbp, xay dwng, gép vy, bd sung, hiéu
chinh cta ngudi doc chinh 1a déng lyc to I&n dé bd sach nay dugc phat trién. Vi mét
muc tiéu tré thanh mét bo sach tham khao y khoa téng hop phu hop véi nhu cau va
tinh hinh thyc tién trong linh vire y t& néi riéng va trong cudc séng ndi chung . Tac
gia bd sach mong moi & ban doc nhitng 101 dong gdp chan thanh mang tinh xay
dung, nhirng tai liéu quy ma ban mudn san sé cho cong déng, vi mét tuwong lai tét
dep hon. D4 1a tat cd ni@m mong moi ma khi bat dau xay dung bo sach nay, tdi van
kién tri theo dudi .

N&i dung bd sich nay, cd thé chi dung trong mét thdi diém nhat dinh trong qua khi
va hién tai hodc trong twong lai gan. Trong thoi dai cdch mang khoa hoc cong nghé
ti€n nhanh nhw vii bdo nhu hién nay, khéng ai biét trwdc duoc liéu nhirng kién thirc
ma ban cé duoc cd thé dp dung vao tuong lai hay khdng . D& tra 1&i cau hdi nay, chi
c6 chinh ban than ban , phai ludn ludn khéng ngirng-TU MINH-cap nhat thong tin
md&i nhat trong moi linh vwe cda doi séng, trong do cd linh vire y khoa. Khdng ai cé
thé, tat nhién bd sach nay khong thé, lam diéu dé thay ban.

Nghiém cam s dung bd sach nay dudi bat ky muc dich xau nao, khéng duoc phép

thuong mai héa san phdm nay duéi bat c&r danh nghia nao. Tac gia bd sach nay

khéng phai |3 tac gia bai viét cda bd sach , nhuwng d3 mat rat nhiéu cong sirc, thoi
gian, va tién bac dé tao ra no, vi lgi ich chung cGa cdng déng. Ban phai chiu hoan
toan trach nhiém véi bat ky viéc s&r dung sai muc dich va khong tudn thd néi dung bd
sach nay néu ra.

Moi ly thuyét déu chi la mau xdm, mét cuén sach hay van cudn sach cling chi la ly
thuyét, chi cé thyc té cudc séng mdi la cudn sdch hoan hdo nhat, & dé ban khong
phai 13 doc gia ma 1a dién vién chinh. Va Bach Khoa Y Hoc cling chi 1a mot hat théc
nho, viéc str dung nd dé xao ndu hay nhan giéng |a hoan toan tuy thudc vao ban doc.
Va ngudi tao ra hat thdc nay sé vui mirng va dugc truyén thém dong luc dé tiép tuc
c6 gang néu biét rang chinh nhd ban ma biét bao ngudi khdng con phai x&p hang dé
cho cltu tro.

Moi dong gbp lién quan dén bd sach xin glri vé cho tac gia theo dia chi trén. R4t
mong nhan dwgc phan hoi tir cac ban ddc gia dé cac phién ban sau dugc tét hon.



Kinh chic ban doc, gia quyén va toan thé ngudi Viét Nam luén dwoc séng trong
khoée manh, cudc séng ngay cang &m no hanh phdc.

D6 Lwong, Nghé An. Thdng 8/2010
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NOTICE OF MEDICAL ENCYCLOPEDIA PUBLICATION 2010:

As the request and desire of many readers, in addition to updating the new articles
and new specialties, as well as changes in presentation, Medical Encyclopedia 2010
is divided into many small ebooks, each ebook includes a subject of medicine, as this
may help readers save time looking up informations as needed. The author would
like to thank all the critical comments of you all in the recent past. All the books of
the Medical Encyclopedia 2010 can be found and downloaded from the site
www.ykhoaviet.tk ,by Le Dinh Sang construction and development.

DONATE

The author would like to thank all the financially support to help the Medical
Encyclopedia are developing better and more-and-more useful.

All broken hearted support for building a website for the dissemination of learning
materials and teaching Medicine of individuals and enterprises should be sent to:



Bank name: BANK FOR INVESTMENT AND DEVELOPMENT OF VIETNAM
Bank Account Name: Le Dinh Sang
Account Number: 5111-00000-84877

DISCLAMER :

The information provided on My ebooks is intended for your general knowledge
only. It is not a substitute for professional medical advice or treatment for specific
medical conditions. You should not use this information to diagnose or treat a
health problem or disease without consulting with a qualified health professional.
Please contact your health care provider with any questions or concerns you may
have regarding your condition.

Medical Encyclopedia 2010 and any support from Lé Dinh Sang are provided 'AS IS'
and without warranty, express or implied. Lé Sang specifically disclaims any implied
warranties of merchantability and fitness for a particular purpose. In no event will
be liable for any damages, including but not limited to any lost or any damages,
whether resulting from impaired or lost money, health or honnour or any other
cause, or for any other claim by the reader. Use it at Your risks !

FOR NON-COMMERCIAL USER ONLY .

YOU ARE RESTRICTED TO adapt, reproduce, modify, translate, publish, create
derivative works from, distribute, and display such materials throughout the world
in any media now known or hereafter developed with or without acknowledgment
to you in Author’s ebooks.

FOREWORD

These ebooks are Le Dinh Sang’s collection, compilation and synthesis with the aim
of providing a useful source of reference-material to medical students, and all who
wish to learn, research, investigate to medical information.

Just a set of open-knowledge, based on community resources, non-profit purposes,
not associated with commercial purposes under any kind, so before you use this
books you must agree to the following conditions. If you disagree, you should not
continue to use the book:

This book is to provide to you, completely based on your volunteer spirit. Without
any negotiation, bribery, invite or link between you and the author of this book.



The main purpose of these books are support for studying for medical students, in
addition to others if you are working in health sector can also use the book as a
reference.

All information in the book are only relative accuracy, the information is not verified
by any law agency, publisher or any other agency concerned. So always be careful
before you accept a certain information be provided in these books.

All information in this book are collected, selected, translated and arranged in a
certain order. Each artical whether short or long, or whether or unfinished work are
also the author of that article. Lé Dinh Sang was only a collectors in other words, a
person to help convey the information that the authors have provided, to your
hand. Remember the author of the articles, if as in this book is clearly the release of
this information you must specify the author of articles or units that publish articles.

This book is the material collected and translated by a medical student rather than a
professor — Doctor experienced, so there may be many errors and defects
unpredictable, subjective or not offices, documents can be arranged not reasonable,
so besides carefull before reading information, you should also read carefully the
contents of the material and the policy, manual for use of this book .

The author of this e-book does not bear any responsibility regarding the use of
improper purposes, get bad results in health, wealth, prestige ... of you and your
patients.

7. Not a professional, not a health worker, you are not allowed to use the
information contained in this book for diagnosis and treatment. Ever, the physician
treating patients rather than treatment. Each person is an independent entity and
completely different, so applying all information in this book into practice will be a
big mistake. The author will not bear any responsibility to this negligence caused.

8. As is the community material, these books could be developed or not are not only
based on their strength and perseverance of the author of this book, the
contribution, suggestions, additional adjustment of the reader is great motivation
for this book keep developed. Because a goal of becoming a medical reference
books in accordance with general requirements and the practical situation in the
health sector in particular and life.



9. The contents of this book, may only correct in a certain time in the past and the
present or in the near future. In this era of scientific and technological revolution as
sweeping as fast now, no one knew before is whether the knowledge that you have
obtained can be applied in future or not. To answer this question, only yourself,
have to always update-YOURSELF-for latest information in all areas of life, including
the medical field. No one can, of course this book can not, do it for you.

10. Strictly forbidden to use this book in any bad purpose, not be allowed to
commercialize this product under any mean and any time by any media . The author
of this book is not the “inventor” of the book-articles, but has made a lot of effort,
time, and money to create it, for the advanced of the community. You must take full
responsibility for any misuse purposes and does not comply with the contents of
this book yet.

11. All theories are just gray, a thousand books or a book are only theory, the only
facts of life are the most perfect book, in which you are not an audience but are the
main actor. This Book just a small grain, using it to cook or fry breeding is completely
depend on you. And the person who created this grain will begin more excited and
motivated to keep trying if you know that thanks that so many people no longer
have to queue to wait for relief.

12. All comments related to the books should be sent to the me at the address
above. We hope to receive feedbacks from you to make the later version better.

13. We wish you, your family and Vietnamese people has always been healthy,

happy and have a prosperous life.
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PHUNG PHUONG — DAl HOC Y DUOC HUE

l. DINH NGHIA

Trong thoi dai ngay nay mac du khoa hoc da cé nhirng tién bd vuot bac dac biét I3
trong linh viuee sinh hoc phan tl, tuy nhién dé dinh nghia bénh ung thu 1a gi van
khoéng dé dang.

Tuy nhién ching ta cé thé dinh nghia ung thuw nhu 1a qua trinh bénh ly trong dé mét
s6 té€ bao thodt ra khéi su kiém soat, su biét hda sinh ly cha té bao va tiép tuc nhan
|&n. Nhitng t& bao nay c6 khd ndng xam |&4n va phd hdy céc t6 chirc chung quanh.
Dodng thoi chung di trd va dén phat trién & nhiéu co quan khdc nhau va hinh thanh
nén di can, udi cung ung thu gy t& vong do:

- Cac bién chirng cap tinh nhu: xuat huyét 6 at, chén ép ndo, ngat tho.

- Tién trién nang dan tién dén réi loan chirc nang cla cdc co quan do khdi di can
nhu thiéu ndng hé hap, suy chirc ndng gan than.

- Sy thoai trién dan dan, kéo dai dan dén suy kiét va cudi cung bénh nhan ti vong.

II. QUA TRINH TIEN TRIEN TU NHIEN CUA UNG THU

M®i loai ung thu déu cd sy tién trién khac nhau, tuy nhién néu ung thu khong
duwoc diéu tri thi s& dién bién qua cac giai doan sau:



1. Giai doan khd&i dau

1.1. Budc khoi dau



Thudng xay ra rat nhanh, sau khi céc té bao ti€p xic vdi cac tdc nhan gy ung thu:
tac nhan vat ly, tdc nhan hda hoc, tdc nhan virus. Cac tac nhan nay gay ra thuong
tén DNA cua té bao khong hoi phuc.

1.2. Giai doan thuc day

Do tiép xuc lién tuc, kéo dai vdi cac chat gdy ung thuw lam 6n dinh va duy tri thuvong
ton d3u tién.

Budc khéi dau va giai doan thuc day ching ta chi biét dwgc qua md hinh thi
nghiém va

nhi*ng nghién ctru vé dich té ung thu & nguoi.

1.3. Giai doan tién trién

Cdac té bao nhan Ién khdng kiém sodt duoc, phat trién doc 1ap, mat kha nang biét
héa, xdm 1an cuc bé va cho di can.



Hoa char

Kh#i dau

Thiic day

Tien trien

Phong xa

Virus

Ihuu‘ngtﬂn

DNA

Hinh 1: So d6 giai doan khdi dau

&—&

Hoat hoa oncogen

Bat hoat gen kim ham




DPé du phong giai doan khdi dau sinh ung thw ngudi ta phai bao vé tranh tiép xuc
v@i cac tdc nhan gay ung thu nhu thudc 13, benzol, nhiéu loai hda chat khac nhau, tia
phong xa, virus v.v.

2. Ung thu tién trién

Sy tién trién cla bénh ung thuw gidi thich dwoc ban chat cha bénh ung thu 1a gi: khoi
u phat trién cuc bd tai chd, xam |&n tai vung va cho di cdn toan than.

Khi tién trién ung thu d3 xay ra, cd nhiéu bién phap dé chdng lai su tién trién do:

+ Sang loc va diéu tri cac thuong tén tién ung thu.

+ Sang loc va diéu tri nhitng ung thu kich thudc con nhd (chd yéu bang phau thuat
hodac tia xa).

+ Diéu tri tich cyc cac ung thu dang con tai chd (thuong két hop véi diéu tri ho tro

héa tri liéu hodc ndi tiét tri liéu).



&

Khoiu Lam sang Di can

Hinh 2: Cac giai doan tién trién clda ung thu



3. Ung thw di can

Di cdn ung thu I3 tinh trang céc té bao ung thu tich rdi ra khdi u nguyén phat dé
dén cu trd va phat trién thanh khdi u & co quan khac qua cac dudng khac nhau:
duwong bach huyét, dwdng mau, dudong ké can.v.v.

Di cdn theo dwdng bach huyét

+ Loai ung thu biéu mé thudng di cdn dén cac tram hach bach huyét khu vue. Khi
khéi u tién dén thanh bach huyét, té€ bao ung thu xadm 1an nhanh chdng qua thanh
bach huyét va duoc hé théng lvu théng bach huyét mang tdi tram hach dau tién.
Khi cac té bao ung thu di dén hach nguoi ta nhan thay phan &ng dac hiéu goi la
viém bach mach man tinh dac hiéu (specific chronic lymphadenitis).

hach vé tinh

[2] Hach phan &ng tiéu diét té€ bao ung thu

[3] T€ bao ung thu & lai trong hach khong cé phan &rng

[4] TE bao ung thu chdy qua hach vé tinh ma khéng cé phan &ng dac hiéu



[7] T€ bao ung thw lan dén hach ké can

[8] Tac gdy phu né bach mach



1. Khi cac té bao ung thu bong ra khdi khai u, ching tréi doc theo dong chay cha hé
théng bach huyét dén hach vé tinh.

2. Phan &ng cla hé bach huyét cé thé tiéu diét cac t& bao ung thu.

3. Té bao ung thu & lai trong hach bach huyét ma khéng cé phan &rng gi, goi la di can
vi thé.

4. Doi khi té bao ung thu di qua hach vé tinh ma khéng cé phan &ng dac hiéu nao

5. Nguoc lai té bao ung thu nhan [én, xdm nhép toan bd hach bach huyét, tao ra
hinh anh u dac hiéu (hach cirng, khéng dau, c6 dinh).

6. Hach ¢6 dinh |a do té bao ung thuw pha v& bao va xam |an t&i cac td chirc chung
guanh.

7. Cac té bao ung thu c6 thé di trd tdi hach ké can tao ra hién twgng viém hé
bach huyét dang ung thu (carcinomatous lymphangitis).

8. Nhirng thuong tén trén hinh 8 giai thich tinh trang bach huyét va phu bach huyét.



Su hién dién cla di can bach huyét trén mau bénh pham phau thuat, hodc sy xam
|&n hach bach huyét la dac hiéu cda ung thu dang tién trién. Tién lvong thudng
nghéo nan va cac nha ung thu hoc phai tinh dén diéu tri két hop xa tri, hda tri, ndi
tiét, mién dich sau phau thuat.

Di can theo dudng mau:

+ Cac loai ung thuw cta té chirc lién két (ung thu xwong, ung thu phdn mém)

thudng di cdn theo dudrng mau dén cac tang & xa nhu gan, phdi, no.



Co ché ung thir di can thee drong mau

Hinh 5: Ung thu di can theo dwong mau

Di cdn theo duwdng ké can:

+ Di can hay di doc theo mach mau va than kinh, theo 16i it bi can tr&, dién hinh la
ung thu da day lan qua 1&p thanh mac vao 6 bung gay di can budng trirng.

+ Dao m&, dung cu phau thuat cé thé gay gieo rac t& bao ung thu ra noi khac trong
phau thuat néu mé truc tiép vao khéi u.

l1l. DU PHONG UNG THU



Mac dau d3 c6 nhirng tién bd rat I&n trong linh vue diéu tri ung thu trong hai thap ky
qua, nhwng ung thu van con 13 mot bénh kho cé thé diéu tri khoi.

Tuy vay khodng 50% trwdng hop bénh ung thu cé thé phong trdnh dugc. Dy phong
ung thu 1a moét vai tro méi rat quan trong déi véi tat ca cac thay thudc trong thé ky
21. P& chlu dong



phong chéng ung thu, thay thuéc phai tinh dén khia canh luén ly va ty do ca
nhan, cac chinh sach phong chdng tich cuc phai dwa vao co sé kién thirc khoa hoc.

1. Vai tro clia thudc 13

Nguoi ta da chirng minh dwoc thudc 1 gdy ra nhiéu loai ung thu:

+ Bang cac nghién ctru vé dich té hoc.

+ Bang nhi*ng nghién clru vé thanh phan chira trong thudc Ia.

+ Bang sy kham pha ra su thuong tén gen dac hiéu cla té bao khéi u va té bao
binh thuong & nhirng ngudi hat thudc.

+ Bang suw phat trién nhitng kién thirc co ban vé sy chuyén hoéa clia amines cua
thuéc 3.

Qua nghién cttu dich té hoc va sinh hoc ¢é su lién quan rd rét gitra thudc 14 va cac
ung thu sau day:

+ Phoi



+ Thanh quan

+ Khoang miéng

+VOom mii hong

+ Bang quang

Nghién cru vé thanh phan chira trong thudc 1a nguoi ta da tim thay hon 4000
loai héa chat, mét s6 hda chat chinh gy ra ung thu:

+ Polycyclic aromatic hydrocarbons

+ Nitrosamines



+ Heterocyclic hydrocarbons

+ Benzen

+ Radioactive 210-polonium

T4t ca nhirng hda chat doc trén cd thé gay ra sy khdi dau va thac day qua trinh sinh
ung thu. Phuong phdp du phong tich cwec nhat [a khéng nén hat thudc 14 d6i vai
nhitng ngudi chua hat dac biét la tré em, véi nhitng ngudi d3 hat phai cé hinh thirc
ho tro dé ngwdi hut thudc tir bo thudce 14 va cac bién phdp nham giam thiéu tac
hai cda thudc 1& nhu cdm huat thubc noi cdng cdng, in hinh logo |én bao thudc.v.v.

2. Yéu to di truyén

Tu van vé di truyén: 1a mot phuong phap mai trong diéu tri ung thu. Nguoi ta
phai xem xét nhiéu khia canh khac nhau dé cé thai do x& ly dung dan. Muc dich cua
tham kham di truyén trong ung thu 13:

+ Danh gid nguy co di truyén cda ung thu véi muc dich xac dinh cé hay khong cé di
truyén.

+ Dua ra nhirng chinh sach sang loc phu hop véi nguy co ung thu dé.



+ Khi c6 chi dinh cé thé thuc hién nghién ciru phan tir vé gen di truyén.

+ Giai quyét yéu t6 tam ly lo 1dng clia bénh nhan vé nguy co di truyén.

+ Co ké hoach theo dai thoi gian dai cho ca nhan va gia dinh cuda ho.

3. Hoa du phong trong ung thu

Ngudi ta nhan thay rang mot s6 loai thudc gitp dy phong ung thu:



+ S&r dung Tamoxifen (anti-estrogen) du phong ung thu va treong hop cé nguy co
cao vé yéu td gia dinh. Nghién cru I&n & Hoa ky cho két qua tot.

(NSABP Breast cancer prevention trial P-1)

+ S dung mét s6 loai thudc khang oestrogen khdc (raloxifen) dé phong loang
xuwong & nhirng phu nt man kinh giup du phong ung thu ndi mac t&r cung (ASCO
2005).

+ S dung cac thuéc khang androgen (finasteride) dé du phong ung thu tién liét
tuyén.

+ S dung céc thudc khdng viém non-steroid dé du phong ung thu dai trang.

IV. SANG LOC UNG THU

Muc dich cta sang loc ung thu 1a dé phat hién nhitng trudng hop ung thu chua
c6 biéu hién 1am sang bang cach sl dung cac test chan doan hoic cac phuong phap
khac cé thé 4dp dung duwoc réng rii trong cong dong. K&t qua cta sang loc thudng
phan thanh 2 nhdm: 1 nhdm khdng phat hién ung thw va va nhdm kia cé nhirng biéu
hién nghi ngd can cé nhirng xét nghiém chuyén khoa dé chan dodn xac dinh.

Mot phuong phap sang loc ¢ hiéu qua phai chirng minh duoc su giam ty |é tlr vong
& nhitng bénh nhan duogc sang loc so v&i nhitng bénh nhan khéng duoc sang loc.

Loai ung thu ly twdng dé chon sang loc 1a:



+ Loai ung thu cé ty 1é t&r vong cao trong cdng dong

+ Cé mot thoi ky tién 1am sang rat dai

+ Phat hién duoc & giai doan sdm, diéu trj c hiéu qua



+ Phat hién dwoc bang cach s dung test c6 dd nhay va do dic hiéu cao, gia ca xét

nghiém vira phai va it gy doc hai cho co thé dé cé thé lam 14ap lai nhiéu [an.

Trong thuc té hién nay chi cé mét sé it loai ung thu ¢d lgi ich thuwe sy khi thue hién
sang loc: ung thu vu, ung thu ¢d tl cung, ung thu da, ung thu dai truc trang, ung
thu tién liét tuyén mic dau van con mot sb tranh cai vé mot sé ky thuat thuwe hién.

Loi ich ma sang loc ung thu mang lai bao gom:

+ Cai thién duoc tién lwvgng cho bénh nhan nho vao phat hién sém qua sang loc

+ Gidm thiéu cac phau thuat cdt bd rong rai [am mat chirc nang.

+ Lam yén long nhirng nguwoi cé test sang loc am tinh.

+ Lam gidm chi phi trong diéu tri ung thu.



+ Cudi cung tat nhién lam gidm ty 1é tl&r vong théng qua chinh sach sang loc.

V. CHAN DOAN UNG THU

M®i vi tri ung thu cé cac triéu chirng phat hién khac nhau, tuy nhién moi triéu
chirng phat hién déu xuat phat tir sinh ly bénh hoc, dac biét |a sy phat trién dac
trwng ca moi loai khéi u.

Khi céc triéu chirng d3a xuat hién rd, thay thudc nén thuc hién mot s6 tha tuc chan
doan:

+ Thuwe hién chan dodn cang s&m cang tét, thdm kham va thuc hién cac tha thuét
tranh gay dau ddn, lo au cho bénh nhan.

+ Nhanh chdng sinh thiét khéi u dé cé chan dodn xac dinh vé giadi phiu bénh.

+ Yéu cau kiém tra vé |1dm sang va can |dm sang dé danh gid ung thu dang tién
trién tai chd hay d3 di can xa.

+ Chan dodn chinh xac giai doan bénh.



+ Kiém tra lai chdn dodn nhanh va chinh xac dé quyét dinh phuong phap diéu tri
thich hop nhat. Chan doan cham dan dén diéu tri chdm va bénh nhan mat di co hoi
diéu tri khoi bénh, két qua diéu trj cling xau di.

VI. XEP GIAI DOAN BENH TRONG UNG THU

Xép giai doan bénh trong ung thu cé nhiéu muc dich:

+ Dy doan duoc tién luvgng clia bénh.

+ Chi dinh diéu tri phu hop véi giai doan bénh.

+ S0 sdnh két qua diéu tri gitta cdc nhdm bénh nhan tuwong déi dong nhat.

+ Nghién ctru két qua diéu trj theo giai doan bénh



Thay thuéc phai thuc hién chidn dodn bénh va chan doan giai doan truwdc khi dé ra
bat ky phuong phap diéu tri nao, muc dich chung la:

+ Tranh nhi*ng su diéu tri khdng can thiét. Vi du :Thuc hién phau thuat khi bénh
nhan da coé di can.

+ Pua ra phuong phap diéu trj thich hop hon

Xép giai doan dwa chd yéu vao cac dir kién vé 1am sang va cén 1am sang. Nhirng
yéu t6 chinh dé cdn c xép loai nhu sau:

+ Mtrc do clia xam 1an khai u tai cho

+ Murc d6 di can xa

+ Loai gidi phau bénh cla ung thuv véi danh gia do biét hda cla loai ung thu dé.

+ C6 thé st dung nhiéu loai chat chi diém khéi u.



+ Trong mét twong lai gan cdc chat chi diém vé gen va nhitng bat thuwdng khac vé
proten cé thé trd thanh céc yéu td dé xép giai doan.

+ Cudi cung la tinh trang toan than cta bénh nhan.

VIl. CAC PHUONG PHAP DIEU TR] UNG THU HIEN NAY

1. Diéu tri phau thuat

Trong mot thoi gian dai phiu thuat dwoc xem 1a phuong phap duy nhat dé diéu tri
ung thu va dén nay né van con duoc xem |13 hon d4 tang trong diéu tri ung thu hién
dai.

Nhirng tién bd vuot bac trong ki thuat md, trong gdy mé hdi sirc da hoan thién
két qua clia phau thuét.

Theo mot sé tac gid Timothy.).Eberlein, Jonh M.Daly thi ngay nay 60% dén 75%
cac bénh nhan ung thu duoc diéu tri bang phau thuat va cac k§ thuat ngoai khoa
con duogce st dung dé chan dodn, x€p hang cho hon 90% céc bénh ung thw.Khodng
chirng 1/2 bénh nhan ung thu & giai doan mé dugc cé thé dp dung phiu thut triét
cdn. Phiu thuat cé thé phdi hop véi cac phwong phap diéu tri khac nhu xa tri, hda
tri, noi ti€t, mién dich v.v.

Nhi*ng nguyén tac chung trong phau thuat ung thu:



+ Phai th3o luan phuong phdp diéu tri da mé thire trude khi phau thuat (thuong 1a
hoi chan vdi cac bac si xa tri va hoa trij).

+ Twong trinh rd rang bién ban phau thuat

Cac wu diém cla phau thuat ung thu:

+ Cac loai u 4c tinh khéng cé sy dé khang sinh hoc d6i véi ki thuat ngoai khoa.

+ Phau thuat khdng cé tac dung cé tiém nang sinh ung thu.



+ Phau thuat cé kha nang diéu tri mot s6 1&n ung thu & giai doan tai chd va tai

vung.

+ Phau thuat cho phép danh gia mirc d6 xam 1an cla khdi u cling nhu xac dinh dac
tinh mé hoc cta khdi u lam co s& cho xép loai va chi dinh diéu tri.

Cac nhugc diém cda phau thuat ung thu:

+ Phau thuat cé thé cé cac bién chirng de doa dén tinh mang bénh nhan hodc

lam mat chire ndng sinh ly mot s co quan. Bac st phiu thuat can can nhac mdrc do
rong cla phau thuat dé tranh tén thuong nhirng co quan quan trong va dé [a mot
trong nhi*ng nguyén nhan that bai clia phau thuét.

+ Nhirng tén thwong ac tinh d3 vuot qua giai doan tai chd va tai vung thi vai trod
cla phau thuat khong con phu hop.

Cac loai phau thuat gom

+ Ph3u thuat dé chan doan



+ Phau thuat triét cn

+ Phau thuat gidi han

Vi du : Phau thuat cat mot phan va.

+ Phau thuat lam gidm thé tich khdi u

+ Ph3u thuat tham sat

+ Phau thuat tai phat va di cin

+ Phau thuét triéu chirng

+ Phau thuat tai tao



+ Phau thuat giam dau

2. Diéu trj tia xa

Diéu tri tia xa la s& dung tia blrc xa ion hda dé diéu tri ung thu, la phuong phap
diéu tri tht 2 sau phau thuat da duoc ap dung hon 100 ndm nay.

Chung ta phan biét 2 loai diéu tri tia xa:

+ Tia xa ngoai : Ngudn phéng xa ndm ngoai co thé gom cac may diéu tri tia xa
nhuw cobalt, gia téc...

Nguoi ta phai thuc hién mé phong bénh nhan trudce khi xa tri. S dung mét may
Xquang dac biét cd tat cd tinh ndng cha mdt may xa tri, trlr nguén phéng xa dwoc
thay bang dau dén phat tia X gitip xac dinh khu vuc s& dwoc chifu xa (trwdng chiéu)
trén ngudi bénh nhan, gidp cho viéc diéu tri duoc chinh xac hon.

Trong thoi dai ngay nay diéu tri tia xa d3 cé nhirng tién bd vuot bac dic biét,cac
quang t&r va am dién t&r nang lvong cao ngay duoc st dung nhiéu hon, ki thuét
tinh liéu va diéu tri ngay cang tinh vi hon. V&i sy phat trién cac kién thire sdu vé vat
ly phdng xa, sinh hoc phdéng xa cung vdi viéc phét trién hé théng vi tinh trong 1ap ké
hoach diéu tri da lam cho diéu tri tia xa chinh xac hon, hiéu qua diéu trj dwgc tang
|én ddng ké gép phan chlra khoi hon 50% s6 ca ung thu mdéi dugc chan dodn.



Hinh 6. Diéu tri bang may xa ngoai

+ Tia xa ap sat: Ngudn phong xa duoc dat trong co thé bénh nhan. Cac dong vi
phdéng xa duoc st dung 1a cac ngudn mém cé thé udn nan dugc nhu Cesium 137,
Iridium 192 hoac Radium226. Ngudi ta chia ra 2 loai:

Nguén phéng xa kin bao gém:

+ Xa tri 4p sat ké (interstitial brachytherapy) nguén phéng xa dat trong khéi u

+ Xa trj 4p sat cdc hoc (endocavitary brachytherapy): ngudn phdng xa dat trong

cac hdc ty nhién noi khéi u dang phat trién.



Xa tri dp sat it s&r dung don thudn ngoai trir mét s6 ung thw & giai doan rat sém,
thong

thudng 1a phéi hop véi tia xa ngoai va cdc phuong phap diéu trj khac.



Hinh 7: Diéu tri bang mdy xa trong

+ Ngubn phdng xa dang ldng: Chat phdng xa duoc tiém tryc ti€p vao bénh nhan
ddi vai mot sé ung thu dac biét: 1131, P32, St 189.

3. Diéu trj hod chat

Ti khi bat d4u tién trién, ung thu d3 cé thé cho di cdn, do d6 cac phuong phép diéu
tri tai chd va tai vung nhuv phau thuat va xa trj thudng khong mang lai hiéu qua. St
dung cac thudc diéu tri ung thu ddc biét |a cdc hda chat chdng ung thu cé thé ngan
chdn duoc tién trién cla ung thu. Héa chat chdng ung thu déu 1a nhirng chat gay
doc té bao. Diéu tri hda chat dua trén sy dap ng khac biét nhau gilra té bao ung
thu va té bao lanh. Pac trung tang trudng cla ung thu cé anh huédng rat Idn dén
dap &ng vdi hoda tri. Cac hiéu biét vé déng hoc té€ bao, sy ting trudng cda khéi u,
sinh hoc ung thw 13 can ban cho cac nguyén tac hda tri 1am sang.



3.1. Cac chi dinh clia hda tri ung thu:

Héa tri gdy dap &ng (induction chemotherapy) ap dung déi véi cac loai ung thu d3 &
giai doan mudn.



Hoa tri hd tro (adjuvant chemotherapy) sau khi diéu tri phau thuét, tia xa cac
ung thu dang con tai chd va tai vung.

Hoéa trj tAn ho tro (neoadjuvant chemotherapy) héa tri duoc thuc hién tredc khi
diéu trj tai chd va tai vung.

Héa tri tai chd: nham muc dich 1am tang ndng d6 thudc tai khdi u bang cach bom
thudc

vao cdc xoang, hdc cla co thé hodc bom thudc tryc tiép vao déng mach nudi khéi u.

Chi dinh diéu tri hda tri con dya vao nhiéu yéu t6 nhu giai doai bénh, loai bénh hoc,
tudi clia bénh nhéan, cadc phuong phap da dwoc diéu tri trudc do, thé trang bénh
nhan dé xac dinh chi dinh cu thé clia hda tri. Phai luén luén can nhac mot bén 13 loi
ich cda hda tri va mot bén la doc tinh va nhirng nguy hiém cé thé xay ra.

Bén canh kha ndng cé thé diéu tri khdi mét s6 ung thu, hda tri cd thé gitp lam gidam
thiéu mot sé triéu chirng lién quan dén ung thu va tlr d6é 1am tang chat lvong cudce
séng va kéo dai thoi gian sdng thém cho bénh nhan ung thu.

4. Cac phuwong phéap diéu tri khac

Ngoai cac phwong phap diéu tri chinh néu trén con nhiéu phuwong phéap diéu tri khac
duwoc nghién clru trong nhitng ndm gan day.

4.1. Diéu tri mién dich: ¢6 2 loai chinh



Mién dich thu doéng khong dac hiéu: Interferon va interleukin

Mién dich chti dong khdng dac hiéu: Bom BCG vao trong bang quang



4.2. Diéu trj ung thu hudng dich (Targeted cancer therapy)

Diéu tri ung thw hudng dich 13 st dung céc loai thuc ngdn chan sy phat trién va lan
rong cla té bao ung thu bang cach can trd cac phan t& ddc hiéu lién quan dén qua
trinh sinh ung thw va sy phat trién cda khéi u. Bdi vi cac nha khoa hoc goi cac phan
t& nay la phan tl&r dich (moleculer targets), nén cac phuong phép diéu tri ngan can
ching goi |3 diéu tri huéng dich phan t&r (moleculerly target therapies). Diéu tri
nham vao dich phan tl 1a phuwong phap diéu tri cé hiéu qua hon cac phuwong phap
diéu tri hién nay va it gdy déc té€ bao hon.

Hau hét cac truong hop diéu tri ung thu hudng dich la cac thir nghiém tién 1am
sang, mot s6 dang trong giai doan th nghiém Iam sang va mot s6 khac da duoc
FDA déng y duwa vao diéu tri. Piéu tri ung thu hudng dich ¢ thé sir dung don thuan
hodc két hop véi nhau hodc két hop véi cdc phuwong phap diéu tri khdc nhu hda tri
liéu.

Diéu trj ung thu hudng dich bao gdbm nhiéu loai thudc, mét s6 duoc liét ké dudi day:

+ Thudc tdc ddng cac phan tlr nho (small molecule) ngan cadn nhitng enzyms déc
hiéu va GFRs (Growth Factor receptor) lién quan dén sy phat trién t& bao ung thu.
Nhitng thudc nay cling con duoc goi la thudc e ché dan truyén tin hiéu.

+ Gleevec: (STI-571 hodc imatinib mesilate) la loai thuéc tac dong vao cac phan tl
nho dwoc FDA cho phép sir dung dé diéu tri ung thu té bao dém cta dng tiéu hda
(mdt loai ung thu hiém gdp cla 6ng tiéu hoa) va mét vai loai bénh bach ciu tdy man.

+ Iressa: (ZD1839 hodc gefinitib) dwogc FDA chap thuin trong diéu tri ung thu
phdi khdng phai t€ bao nhd. Thudc nay tac ddng vao yéu té thu thé phat trién biéu



bi (epidermal growth factor receptor), yéu td nay duoc tao ra qua nhiéu béi nhiéu
loai té bao ung thu. Nhirng



loai thudc tadc déng vao cac phan tlr nhd khic dang dwoc nghién ctiru thir nghiém
lam sang tai Hoa

Ky.

Thudc gay ra chét té bao theo lap trinh : (Apoptosis-inducing drugs) lam cho cac té
bao ung thu trai qua chét theo lap trinh (t&€ bao chét do ngan can nhirng protein lién
guan trong qua trinh):

+ Velcade (bortezomib): duoc FDA chip thuan dé diéu tri da u ty da khong dap
&ng vdi cac phuwong phap diéu tri khac. Velcade gay ra chét té bao ung thuv bang
cach ngadn can enzyme goi la proteasome, enzyme nay gitp diéu hoa chirc ndng va
sy phat trién té bao.

+ Genasense (oblimersen) la thu6c gay chét té bao theo lap trinh, dwoc nghién ciru
dé diéu tri leukemia, non-Hodgkin lymphoma, cac khdi u ddc. Genasence ngan can
sy san xuat ra moét protein goi la BCL-2, protein nay thuc day sy ton tai cda té bao
kh&i u. Bang cach ngan can BCL-2, Genasence lam cho té bao ung thuw dé tén
thuvong hon vai cac thudc chéng ung thu.

Khang thé don dong, cac vaccin chdng ung thw, chat (rc ché tdng sinh mach va
diéu trj ung thu bang gen (gen therapy) dugc xem |a cac phuong phap diéu tri
hwdng dich bdi vi chiing ngan can sy phat trién cla té bao ung thu.

+ Trastuzumab (Herceptin)

+ Rituximab (Mabthera, Ritusan)



+ Alemtuzumab (Mabcampath, campath)

+ Cetuximab (Erbitux)

+ Erlotinib (Tarceva)

Diéu tri chdng tang sinh mach:



+ Bevacizumab (Avastin)

+ Thalidomide

Diéu trj chéng proteasome:

+ Bortezomibe

Cang ngay cang cé nhiéu loai thuéc méi khac duoc nghién cru va dp dung vao diéu
tri.

VIII. TIEN LUONG BENH

Tién lvgng bénh ung thuw phu thudc vao nhiéu yéu td, mot sd yéu t6 chinh dung dé
danh gid tién lwvgng sau day:



+ Giai doan bénh: Bénh & giai doan s&m tién luvgng tot, néu dugc diéu tri

kip thoi co may khéi bénh cao. Trai lai bénh & giai doan mudén diéu tri chi kéo dai
thoi gian séng thém va gidm nhe triéu chirng cho ngudi bénh.

+ Co quan bj ung thu: C6 nhitng loai ung thu tién lwgng t6t [a loai ung thu dé phat
hién & giai doan sdm, tién trién chdm nhu ung thu da, ung thu gidp trang, ung thu
c6 tl cung, ung thu vu, ung thu khoang miéng, ung thu dai tryc trang.

Nguoc lai cdc loai ung thu cta cdc tang quan trong khé phat hién sém, kho diéu
tri, tién trién nhanh nhu ung thu phéi, ung thu gan, ung thu ndo, ung thw
xuwong.v.v.tién lwong xau.

+ Tinh chat &c tinh cda té bao ung thu: Té bao ung thuw cé d6 ac tinh thap tién lwong
tot. Trai lai d6 ac tinh cang cao tién lvgng cang xau.

+ Thé trang ngudi bénh: ngudi bénh cang gia ung thu tién trién chdm lai nhung thé
trang yéu khong thé thyc hién diéu tri triét d& dwoc nén tién lvong xau.
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2.  DICH TE HOC UNG THU

l. DAl CUONG

Dich té& hoc 1a mén hoc nghién cttu vé su phan bd va nhitng yéu t6 lién quan dén
bénh tat trong mdt quan thé dan cw. Dich té hoc d3 cung cap nhitng thong tin cé gid
tri vé cdc mo hinh va nguyén nhéan sinh bénh.

Tai cdc nwdc phat trién, cung vdi sy gia tang tudi tho trung binh thi bénh ung
thu 1a nguyén nhan gy tlr vong th hai sau bénh tim mach. Hién nay, & nhiéu quéc
gia dang phat trién, ty |18 ung thu ghi nhan duoc thap hon nhiéu, hau hét do ty |& tir
vong cao hon vi cac bénh nhiém trung va chan thuvong. Vi sy gia ting kiém soat
SOt rét va Lao & mot sé nudc dang phat trién, ty 1& ung thu dwoc tréng doi sé tang
[én.

Dich té& hoc ung thu phdn anh sat sy phan b6 yéu t6 nguy co & cac nwdc khac nhau.

Céac loai ung thuw thwong gap tinh chung ca 2 gidi nam va nit, wdc tinh hang nam
trén toan cau cho thay khodng 10,9 triéu ca ung thv ma&i mac va khoang 6,7 triéu
nguwdi chét vi ung thuw (2002)


http://vi.wikipedia.org/w/index.php?title=S%E1%BB%91t_r%C3%A9t&action=edit
http://vi.wikipedia.org/wiki/Lao

Théng ké cho thdy cdc bénh ung thu thudng gap trén thé gidi la:

- Ung thu phéi: ludn chiém ty 1é cao nhat & ca cidc nwdc phat trién va dang phat
trién ( khodng 13,5% ), bénh cé méi lién quan chat ch@ vdi thudc |3.

- Ung thu va: chiém ty 1& 11,5%, 1a bénh ung thu hang dau & phu nit

- Ung thu dai trang: chiém ty 1& 10,2%, lién quan dén ché& d6 &n nhiéu chat béo va it
rau qua.

- Ung thu da day: 9,34%, nguyén nhan chinh do vi khuan Helicobacter Pylori, c6 mé&i
lién quan chat ché vdi cac thirc an wép mudi nhu: cac loai dwa mudi, thit mudi, thit
hun khoi...

- Ung thu gan nguyén phat:chiém ty |& 6,26%, hai nguyén nhan thuong gap la
bé&nh viém gan siéu vi ( HBV, HCV) hodc an cac loai ngii coc nhiém nam Aspergillus

- Ung thu tién liét tuyén: thuong gap & ngudi cao tudi, 1a bénh ung thu nam gidi
hang dau tai cdc nudc phat trién, chiém ty 1& 6,79%

- Ung thu ¢ t&r cung: chiém ty 1& 4,93%, HPV duoc coi la thi pham hang dau cho
bénh ung thu nay ( 82% )

Tai VN, hang ndm cé khodng 100.000-150.000 trwdng hop méi mac ung thu va
khoang

70.000 ngudi chét do ung thu.

O VN, qua nghién ctu & TPHCM va Ha Noi cho thay 10 loai ung thu thudng gip



Bang 1: Cac bénh ung thu thuong gap & 2 gidi

THU TY Nam N

1 Gan Cé6 tlr cung

2 Phoi Vi

3 Da day bai truc trang
4 Dai tryc trang Phoi

5 Tién liét tuyén Da day

6 H6c miéng Gan

7 Vom hau Budng trirng
8 Thuc quan Tuyén giap

9 Lymphom Thén tlr cung
10 Bénh bach cau Bénh bach cau

Il. MOT SO KHAI NIEM TRONG DICH TE HQOC UNG THU

1. Xuat dé (Incidence)

Puoc tinh bang s6 ca ung thw mai xuat hién trong mot quan thé dan cv, thuong
duoc tinh theo s6 ca ung thu méi mac mdi ndm trén 100.000 dan. DAy |a chi sb tot
nhat cla tan suat mac bénh ung thu.



Ngudi ta wdc lwgng téng s6 ca ung thu méi mac trén thé gidi nhu sau:

Nam 2002: 10,9 triéu (v3i 24,6 triéu ngudi séng chung vdi ung thw ) Nam 2020:
16 triéu ( vai 30 triéu ngudi sdng chung véi ung thu)



Ti 16 m&i mac thudng dwgc dung dé cung cip nhitng dit liéu vé sy xuat hién ung thu
trong quan thé dan cuw theo nhdm tudi, gidi tinh, chdng tdc...ngudi ta cé thé tinh ti
|& m&i mac cho toan bd dan cu hodc tirng bd phan clia quan thé dan cu vai nhirng
dac trung phan bd khac nhau.

2. Tl suat (Mortality)

S8 ca tlr vong trén 100.000 dan mbi nam.

Tinh hinh t&r vong do ung thu: cac nha dich té hoc d3 ghi nhdn ndm 2002, trén thé
gidi co

6,7 triéu ca tlr vong do ung thu, la nguyén nhan gay tlr vong th& hai & cac nudc
phat trién sau bénh tim mach va dirng th&t ba & cadc nwdc dang phat trién sau
bénh nhiém trung va bénh tim mach.

Ti lé tl&r vong do ung thu ngay cang cao phu thudc vao hai nguyén nhéan chinh:

- Y&u t8 nhan ching hoc: tudi tho cla con ngudi ngay cang tang ma sé ung thu
hay gap & nhitng ngudi cé tudi.

- Kha nadng vé chan doan tién bé hon nhd d6 ma nhiéu loai ung thu duoc chan
doan trudc lac chét.

Tuy nhién, & nhiéu nwdc, cac théng ké chinh thirc chua céng bé moi loai tir vong.

3. Ti 1é mac bénh toan bd (Prevalence)



La con s6 wdc tinh toan bod s6 nguwdi mac bénh ung thu (& tat ca cac vi tri ung thu
hay gbp lai @ mét vi tri nao d6 ) va nhirng ngudi nay sdng tai moét thoi diém nhat

dinh hodc mot thoi diém nhat dinh trong khoang thoi gian xac dinh, thudng tinh

bang s6 ca ung thu trén 100.000 dan

Chi sé nay dung dé danh gid ganh nang vé bénh tat cla cong dong.

Tdng theo ti 1é méi mac va khoang thoi gian trung binh ma bénh kéo dai.



I1l. SU THAY DOI DICH TE HOC UNG THU'

1. Xu huédng giam

Xu hudng giam ung thu c6 tlr cung mot phan do sy dp dung réng rai xét nghiém té
bao ¢ tlr cung, diéu tri cic thuong ton tién ung thuw tdng cudng cac diéu kién vé
sinh cho phu ni¥, sinh dé cé ké hoach va ti 1& ct t& cung toan bd ting |&n cung vdi
sy phat hién vacxin du phong ung thu cé tlr cung.

Sy gidm di cta ung thw da day lién quan dén su cai thién vé sinh dinh duéng, diéu
tri ¢ hiéu qua vi khuan Helicobacter Pylori cling nhu &n nhiéu thirc an chira cac chat
chéng oxy hoa.

Sy giam di cta bénh u lympho ac tinh, ung thu tinh hoan, dai trang do su cai
thién cda chat lvgng diéu tri

2. Sy tang thém

Su gia tdng cla ung thu phdi, ung thu bang quang dugc quy két do tang tiéu thu
thudc 1a.

Xu huwdng tdng thém cha ung thu vi va ung thu tién liét tuyén la do tudi tho
clia con ngudi ngay cang tang.

T&ng lén cla ung thu da do théi quen tdm nang.



IV. SU' DAO DONG CUA TY LE M1 MAC THEO CAC YEU TO NHAN KHAU

1. Tudbi

La yéu t6 quan trong nhat xac dinh nguy co mac bénh ung thu. B6i véi hau hét ung
thu loai t€ bao biéu mé thi ti & méi mac ting rd rét theo tudi.

M®&i quan hé gitra tudi va ti 16 méi mac biéu thj hiéu qua tich Ity qua qua trinh
ti€p xUc vdi cac tac nhan sinh ung thu theo thoi gian.



Tuy nhién, khéng phai bao gi¢ cling quan sat dugc hién tuong nay.

- Ti 1é mé&i mac cla bénh bach cau lympho cé dinh cao & tudi 3-4.

- D8i v&i ung thu vu, su gia tdng cham dan sau tudi man kinh va ti 1&8 méi méc ung
thu c6 t&r cung rat thap sau 50 tudi.

Khi so sanh ti 1& mé&i mac cla cac bénh ung thu giita cac qudc gia doi hoi ti 1& nay
phai dwoc chuin hda theo mot quan thé dan cu thuan nhat va ciu tric tudi cla cac
nuwdc rat khac nhau, dan s6 chuan dugc st dung rong rai nhat 13 dan s6 thé gidi.
DAy 1a mot quan thé dan cu gid dinh cé ciu truc tudi nam gitta quan thé “ gia “
cla cac nwdc phat trién va quan thé “ tré “ cda cdc nudc dang phat trién.

2. Gidi

Nam gidi cé ti Ié mac ung thuw cao hon ni¥ gidi d6i véi phan 1én céc loai ung thu
ngoai trir ung thu tuyén vu, dudng mat, mat, dai trang va tuyén nudc bot. Su
khac biét nay thuong dugc quy két do sy khac biét vé tinh man cdm ma co ché
chua giai thich duoc.

3. Chang toc

Su khac biét vé tinh hinh mac ung thv cla cac ching téc khac nhau trong cing mot
quéc gia cho thay tinh man cdm di truyén va cac yéu t6 van hoda cé anh hudng toi
nguy co ung thu. Phdi hop cac nghién ctru di cu cé thé phan [ap duoc vai trd cla
tirng loai yéu td nay.

4.Ton gido



Nhirng ngudi theo moét tén gido ndo d6 cd nhirtng nép séng dac biét anh huédng
tdi dic diém bénh ung thuv @ nhédm ngudi nay.

Vi du: Ti 1é méac ung thv v cao & cac nit tu. Ung thw dwong vat rat thap & ngudi Do

Thai do luat cat bao quy dau ldc con tré.



5. Nghé nghiép

Vién ung thu qudc gia vé an toan nghé nghiép Hoa Ky ndm 1978 d3 cong b6 rang
30% bénh ung thu cé lién quan dén méi trudng lam viéc, trong d6 4-8% trudng hop
ung thu 1 do méi trudng cong nghiép. O Phap, hang ndm c6 thém 7000-8000
trwdng hop ung thuw méi mac do nghé nghiép.

MOi ngudi nén thuc hién ding quy tac bao ho lao dong cla nghé minh dang lam
s& han ché& duogc nguy co mac ung thu.

6. Hoan canh kinh té x3 hoi

GOm nhiéu yéu td quan hé twong ho: nén gido duc, mdrc thu nhap, ché dod dn udng,
moi trwdng song va lam viéc, chat lvong cac dich vu tu van va chdm sdc stre
khoé...cling chwa chirng minh mot cach rd rét cac chi s6 vé hoan canh anh huéng
nhiéu dén nguy co mac bénh ung thu.

7. Cac nghién clru trén cac quan thé di cu

Cho thay su két hop vai tro cla cac yéu td di truyén va moi truong déi vdi nguy co
ung thu dya vao viéc so sdnh nguy co ung thu ciia nhém nhép cu véi quan thé géc
va quan thé noi nhap cu.

V. GHI NHAN UNG THU

1. Dinh nghia



Ghi nhan ung thw 1a qud trinh thu thdp mot cich cd hé théng va lién tuc s6 liéu
vé tinh hinh mac bénh cling nhu d3c diém cac loai ung thuv ghi nhan duwoc nham
ho tro trong viéc danh gia va kiém soat ganh ndng ung thu trong cdng dong.

Viéc xac dinh tinh hinh t& vong do ung thu trudc hét phai cé hé thong théng ké tir
vong va s& lidu dan tdc hoc dang tin cay dé co thé tinh toan duoc ti 18 tir vong. O

nhiéu qudc gia dang



phat trién, chirng nhan t& vong thuong khéng cé chirng nhan cha thay thudc vé
nguyén nhan tu

vong.

2. Ghi nhan Ung thu tai Viét Nam

2.1. Xuat do

Xuat dé chuan theo tudi (ASR) cua tat ca cdc ung thu ( ngoai trir ung thw da ) 1a
144,94 cho nam va 102,91 cho ni.

2.2. Tl suat

Tl suat chuan theo tudi cta tat ca cac loai ung thu ( ngoai trr ung thu da ) 1a 115,76
cho nam va 66,14 cho nir.

2.3. Cac loai Ung thu thuong gap

Bang 2: 10 bénh ung thu thwong gap & Nam gidi



Th¥%a Thién Hué

H6 Chi Minh

(2001-2004) (2003)
Tinh \ Thanh Ha Noi
Pho (2001-2004)
ASR Rank ASR Rank ASR Rank
Phoi 39,8 1 10,8 3 29,5 1
Da day 30,3 2 14,4 2 15,3 3
Gan 19,8 3 16,4 1 25,4 2
Pai —tryctrang | 13,9 4 4,9 4 16,2 4
Thuc quan 9,8 5 1,7 9 4,0 8
M{i hong 7,8 6 1,5 12 4,2 7
U lympho ac 7,2 7 3,8 5




Bénh bachcau | 4,7 8 2,4 8 4,6 6
Bang quang 3,5 9 3,0 7
Vom hong 3,2 10 0,0 22 4,8 5
Ludi 1,9 14 1,6 10

Khoang miéng 2,3 12 3,7 6

M6 mém 2,0 14 2,9 7
Tuy 1,2 18 1,3 14
Tién liét tuyén 2,7 12 1,0 16 2,8 10
Nhau thai 1,3 17 0,9 12

Duong vat 1,8 14 1,5 13

Da 3,0 9
Tinh \ Thanh phé Ha Noi

(2001-2004)

Bang 3: 10 bénh ungt1@§hRudng EaBk& Nll’%lstl;l Rank ASR Rank
Vi 29,7 1 12,2 1 19,4 1

Da day 15,0 2 7,3 2 5,5 6
TPI?];\hlen Hué 10,5 3 3,6 4 12,4 HO C%I' Minh
SoioRee (101 4 (34 15190 54
Cé tlr cung \9,5 4 5,0 3 16,5 2
Tuyén gidp 5,6 5 1,6 10 3,8 8




Budng trirng 4,7 6 2,1 9 3,8 7
Gan 4,5 7 3,4 6 6,0 5
U lympho ac 4,0 8 1,4 12

Bénh bach cau 3,4 9 1,4 11 3,2 9
Mdi hong 3,3 10 0,5 18

Mé mém 1,4 13 2,6 8

Khoang miéng 1,3 14 2,6 7

Da 2,6 10
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3. CO CHE BENH SINH & QUA
TRINH TIEN TRIEN TU NHIEN CUA

BENH UNG THU

l. DAl CUONG

- Ung thu xay ra do sy dot bién trong DNA, dan dén t€ bao ting sinh v han do,
vO to

chirc, khong tuan theo céc co ché kiém sodt vé phat trién co thé.

- Tinh chat ddc trwng clta té bao ung thu:

+ Tranh duoc apoptosis (chét theo chwong trinh)

+ Kha nang phat trién vo han (bat t)



+ Ty cung cap cdc yéu td phat trién

+ Khéng nhay cdm ddi vai cac yéu t6 chdng tdng sinh

+ T6c dO phan bao gia tang

+ Thay d6i khd nang biét hoa té bao

+ Khéng cé kha nang rc ché tiép xuc



+ Kha nang xam lan mé xung quanh

+ Kha ndng di can dén noi xa

+ Kha nang tang sinh mach mau

-Vé&i nhirng hiéu biét vé vai tro cla Gen sinh ung va Gen dé nén budu cung cac khdm
phd ma&i vé su sinh mach ( angiogenesis ), chét té bao theo |ap trinh (apoptosis), sw
stra chita von liéng di truyén cé thé gitup chung ta c6 duoc nhirng hiéu biét vé co
ché sinh ung tir d6 lam co s& cho mdt liéu phap mai: liéu phap nhdm tring dich
(targeted therapy).

Il. GEN UNG BUGU

1. Puong dan truyén tin hiéu té bao

Cung vdi sy phat trién cda cdng nghé sinh hoc, vai tro cda tién gen sinh ung (proto-
oncogen) véi chirc nang sinh ly diéu hoa dwdng dan truyén tin hiéu dé t& bao nhan
cdc kich thich cho su phan bao va chét theo lap trinh duoc hiéu biét hoan toan.

Dua vao vi tri trén dudng dan truyén tin hiéu té€ bao, ngudi ta chia tién gen sinh ung
lam 4 phan:



- Cac yéu to tang trudng (growth factors)

- C4c thuy thé cla yéu t6 tang trwdng

- Cac tin hiéu dan truyén (signal transducers) (Cac Protein G t& bao chat)

- Cac yéu t6 sao chép nhan té bao (transcription factors)

Cell
Membrane

Altered A
Protein @

Hinh 1: Puwdng dan truyén tin hiéu yéu t6 tang trwdng.



Cac giai doan cla su dan truyén tin hiéu té& bao

Cac yéu t6 tang tredng dén gan vao cac thu thé dac hiéu trén bé mat té bao. Sy
gan két nay lam thay ddi dang cla thu thé va gy tdc dong vao phan thu thé trong
bao twong, do d6 tin hiéu duwoc hoat hda xuyén qua mang té bao. Tin hiéu nay lan
truyén qua té bao chat d&n nhan va gan vao diém sao chép dic biét cla DNA nho
cac phan tlr trung gian goi |a Protein G. Tin hiéu nay lam té& bao thay déi tinh trang
tang sinh cla no, c6 thé chuyén tlr tinh trang phan chia sang nghi ngoi hay chét
qua co ché gay chét té bao theo lap trinh.

1.1. Yéu t6 tang trwdng

Cac yéu to tang trudng la cac phan tlr hda hoc cé trong mau hay trén bé mat té bao
khac. Vi du:

+ Y&u t6 tang trudng xudt phat tir tiéu cau ( Platelet Derived Growth Factor:
PDGF ).

+ Yé&u t6 kich thich cum (Colony Stimulating Factor: M-CSF )

1.2. Thu thé yéu t6 tdng trudng

- C4c thu thé bao gbm 3 phan:



+ Phan ngoai mang té& bao: tao mot vi tri khuyéch dai héa hoc chi dé gan vai cac
yéu t6 tdng trudng dac hiéu.

+ Phan trong mang té bao

+ Phan bén trong bao twong: & mot phan tl&r cd chirc ndng hoat dong thay déi khi
phan ngoai mang t& bao duoc gan véi yéu td tang trudng, thong thudng 1a mot
Tyrosin kinase.



- S d6t bién thwong lam tdng chirc ndng cha Tyrosin kinase, lam nd g tin hiéu vao
bao tuong lién tuc ngay ca khi khdng cé yéu td ting trwdng gan vao phan ngoai
mang t& bao cla thu thé, dan dén viéc t& bao tang sinh doc 1ap vé&i yéu t6 tang
trwdng cla no.

1.3. Cac Protein G t& bao chat (Cac tin hiéu dan truyén)

- C4c Protein G la m6t loai oncoprotein chuyén tir dang khéng hoat déng thanh hoat
ddng khi nhan tin hiéu tr phan trong bao tuong cha thu thé yéu té tang trudng.

1.4. Cac yéu td sao chép nhan té bao

Khi cac tin hiéu té€ bao dén gan vao vi tri sao chép nhan té& bao dic hiéu s& lam thay
ddi trang thai kich thich phan chia té bao.

Vi du:

+ DOt bién clha tién gen sinh ung myc sé gia tang kich thich phan chia té bao,
thuong gap trong ung thu tré em ( U nguyén bao than kinh...).

Liéu phap nham tring dich ung thu da phat trién dang ké qua sy ti€n bo vé sinh hoc
ung thu, ngay cang hiéu nhiéu co ché& dan truyén tin hiéu diéu hoa té bao. Tl viéc
st dung khang thé don dong Trastuzumas (Herceptin) chéng lai phan ngoai té bao
thu thé erbB2 cé gid tri trong diéu tri ung thu va di can.

2. Chét té bao theo I4p trinh



Chét té bao theo lap trinh 13 mot kiéu chét té bao, |a mdt bién cd phu thudc vao
nang lvong da duoc 1ap trinh (do dé goi la chét theo lap trinh). Day la co ché quan
trong trong diéu hoa ty nhién trong co thé binh thwdng dé duy tri can bang gitra té
bao sinh ra va chét di. Ngoai ra, vé mat ung thu thi day |a co hoi dé sira chita
thuong tén DNA cla té bao hay loai bo té& bao bj dot bién cé tiém ndng sinh ung.



Co ché diéu hoa chét té bao theo |ap trinh rat phirc tap véi sy tham gia cGa nhiéu
gen ngan can va thuc day tién trinh nay: P53, Bcl2.

Chét té& bao theo lap trinh va ung thu: gia tdng s6 lwgng té bao khéng phu hop la
mot trong cac diém mau chdt cla qua trinh sinh ung. Diéu nay cd thé 13 do gia ting
sy tang sinh hay gidm té bao chét.

3. Y&u t6 tang sinh mach

Ngudi ta da chirng minh rang: cac buwdu ddc cé kich thudc 2 — 3mm van & trang thai
ngl yén néu khéng c6 mach mau nudi, cac thuong tén tién ung thu dién tién thanh
ung thu xam 1an va cac 6 di can xa |1& thudc vao su sinh mach.

Co ché sinh mach trung |ap trong su xam 1an va di cdn cda budu. Cac nha nghién
ctru khuyén nén cé sy phéi hop cac chat khang sinh mach véi héa tri qui wdc nham
dem lai tdc dung lam chdm phat trién budu va ngan nglra di can xa.

4. Co ché ting sinh dong té bao

Khi mot dot bién xay ra & gen tién sinh ung sé tao mét dong té bao cd vu thé ting
sinh va sinh san thanh mot clon té bao budu, khdi dau cho moét ung thu.

Cé6 3 kiéu dot bién lam tang sinh mot dong té bao:

+ T& bao dot bién lam mat thu thé yéu té tang trwdng: gdy mat co ché kiém soat
nguoc dan dén san xuat nhidu yéu td ting trwdng. Su ting sinh nay tu gidi han bdi
sy chénh léch cla sé luvgng yéu td tang trudng va so luong té bao.

+ Té& bao dot bién sinh ra qué nhiéu thu thé yéu td tang trwdng va tdng nhay cam
vdi kich thich tdng trudng. Té bao nay va té bao thé hé sau chia né tang sinh nhu la



mot budu don clon, néu 13y di yéu té tang trudng s& lam nglrng sy phat trién cla
budu.



+ T€ bao d6t bién sinh ra qué nhiéu yéu td tang trudng: té€ bao nay tw nhay cam vdi
chinh cac yéu t6 tdng trudng cta nd. T€ bao nay va thé hé sau clia né tang sinh nhw
mot budu don clon ddc [ap vdi yéu t6 bén ngoai, dé 1a mét buwdu ac tinh rd.

Il. GEN DE NEN BUOU

Gen dé nén budu cd vai tro 1am chdm lai sy phan chia té bao, nd hoat ddong cung
vOi hé

théng stra chita AND can thiét cho viéc duy tri tinh 6n dinh cta vén liéng di truyén

Gen dé nén budu & thé 13n, ca hai ban sao cha gen phai bi dot bién mdi khéng
ngan can

duoc sy tang trwdng té bao bi thwong tén.

Khi gen dé nén budu bi dot bién, khiém khuyét AND cé thé duwoc di truyén qua
t€ bao mam va 1a nguyén nhan cla céc hdi chirng di truyén dé bj ung thu

Vi du:

+ Mot s6 dét bién & gene BRCA1 va BRCA2 lién quan dén tang nguy co ung thu

vU va ung thv budng trirng



+ Cac khdi u cla céc co quan ndi tiét trong bénh da u tuyén ndi tiét (multiple
endocrine neoplasia - MEN thé 1, 2a, 2b)

+ H6i chirng Li-Fraumeni (sarcoma xwong, ung thu vi, sarcoma mdé mém, u n3o)

do dét bién cta p53

+ HOi chirng Turcot (u ndo va polyp dai trang)

+ Bénh polyp tuyén gia dinh 1a mot dot bién di truyén trong gene APC dan dén
phat trién sém ung thu dai trang

+ U nguyén bao vdng mac tré em la ung thu di truyén



IV. CO CHE SINH UNG

Ung thw cé ban chéat la sy dot bién khdng stra chira dwgc trong AND do su tac
ddng cla cac yéu td sinh ung ( hda hoc, birc xa, virus...).

Kh&i dau cta co ché sinh ung 1a su hoat hda gen sinh ung va sy dét bién mat di hop
tlr chia gen dé nén budu. Tao sy tidng sinh wu thé cia mdt dong té bao ac tinh va
phat trién bén vitng trong co thé nhd sy tdng sinh mach, chién thdng hé théng
mién dich cla co thé ch( dé cé thé xam 1an rong va di cdn xa.
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Hinh 2: So d6 co ché sinh ung



V. CAC GIAI DOAN TIEN TRIEN CUA UNG THU.

1. Giai doan khai phat

Bat dau tir t&€ bao gbc do tiép xuc vdi cac tdc nhan gy dot bién, lam thay d6i khdng
phuc hdi cla té bao.

Qua trinh dién ra nhanh va hoan tat trong mot vai gidy va khdng thé dao nguoc
duwogc. Tuy nhién nguoi ta chua xac dinh duoc ngudng gay khoi phat.

Trong cudc d&i mot con ngudi thi cd nhiéu té bao trong co thé cd thé trai qua qua
trinh kh&i phat, nhung khdng phai tat ca cac té bao déu phat sinh bénh. Pa so cac té
bao khéi phat hoac a khdng tién trién, hodc |a chét di, hodc 1a bi co ché mién dich
vO hiéu hoa.
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Hinh 3: Tdc nhan dét bién lam thay d6i khéng hdi phuc DNA



2. Giai doan tang trwdng, thuc day, chuyén bién

DAy |a cic giai doan sau giao doan kh&i phat; bao gbm su chon loc dong té bao, su
thay d6i thé hién & gen, su tang sinh cla té€ bao khéi phat. Sy tdng sinh cla té bao
ung thu con & mirc d6 nho, cu tri @ mét md nho nao do.

3. Giai doan lan tran

Tiép theo cdac giai doan trén, ung thu cé thé chuyén sang giai doan lan tran. Giai
doan nay c6 thé ngén vai thang va ciing cé thé kéo dai vai nam. O giai doan nay
kh&i u banh trudng, gia tang cé thé tir 100 t& bao dén 1 triéu t& bao. Tuy nhién van
coOn qua nhé dé phat hién bang phwong phap phan tich duorc.
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Hinh 4: Khoangcéch thoi gian gitra hat thudc |3 va ung thu phoi



4. Giai doan tién trién - xam lan- di can

4.1. Giai doan tién trién

Dic trung clia giai doan nay 1a su ting |1én cla kich thudc khéi u. O ngudi binh
thuong s6 lwong té bao duoc tao ra bang s6 t€ bao chét va ludn gitr @ mirc hang
dinh (khoang 1012 triéu té bao chét moi ngay va can duoc thay thé)

Khi bi ung thu, t&€ bao sinh san vd han d6 dan dén sy pha v& mirc hang dinh. Trong
giai doan tién trién, chia ra hai giai doan nha.

+ Giai doan tién |am sang: day |a giai doan d4u, cé thé rat ngan vai thang nhuw u
lympho Burkit, cling cé thé kéo dai nhiéu ndm: Ung thu truc trang, ung thuw phdi,
bang quang, giai doan nay cd thé kéo dai 15- 20 ndm, cé khi 40, 50 nam, chiém 75%
thoi gian phat trién cda bénh. Tuy chua cé biéu hién 1am sang, nhwng cling cé thé
phat hién dua vao cac xét nghiém can lam sang.

+ Giai doan |Am sang: Trén 1am sang chi phat hién khi khéi u c6 kich thudc trén

1cm3 (khoang 1 ty té& bao), can phai cé 30 1an nhan déi.

4.2. Giai doan xaAm lan va di can

4.2.1. Giai doan xAm lan



T6 chirc ung thw xam 1an nhd céc dic tinh:

- Tinh di dong cla té bao ung thu.

- Kha ndng tiéu dam & cadc mo ké can.

- M4t sy (rc ché tiép xdc cla té bao.



4.2.2. Giai doan di can theo cac duong:

- Bach mach: gdp nhiéu trong ung thu biéu mo. Dau tién cd thé lan tran theo dudng
bach mach tai chd va doéi khi lam tac, roi lan dén bach mach vung. Di cin thudng
tlr gan dén xa, qua cac tram hach, cé khi nhay cdc.

- Di can theo duong ké can: cac té bao ung thu di theo cdc mach mdu va than
kinh, theo 18i it khi bj can tr& nhu: ung thu da day lan qua 1&p thanh mac vao 6
bung, dén budng trirng...

- Theo dwdng mau: gap nhiéu trong ung thu lién két. Khi di theo duong mau, té bao
két thic @ mao mach va tang trwdng & d6. Céc kiéu lan tran theo dudng mau:

+ Kiéu phai ( kiéu | ): T mot ung thu phé& quan-phdi, cac té bao budu di qua tinh
mach ph&i, vao tim trai, roi vao dai tuan hoan dé cho cac di cdn khap noi ( gan, ndo,
xuong, than, thuong than...)

+ Kiéu gan ( ki€u Il ): Tir mot ung thu gan, cac té bao ac tinh di vao tinh mach trén
gan, tinh mach chd dudi, tim phai, roi vao phdi tao thanh céc di can & phdi. Sau
do, cac té bao nay cé thé di vao dai tuan hoan va la ngudn géc cla cac di can kiéu
phoi.

+ Kiéu tinh mach cht ( ki€u 1l ): T nhitng ung thu cla cac co quan khéng dan lvu
b&i hé théng clra nhu: t&r cung, than, ... cac té€ bao ung thu di qua tinh mach chq,
dén thang phdi, roi sau dé di vao dai tudn hoan nhu di cdn kiéu .

+ Kiéu tinh mach ctra ( kiéu IV ): Tir cdc ung thu cla 6ng tiéu hda, cac té bao ac tinh
di chuyén dén gan, cho di cdn gan. T&r d6, dén phéi ( cho di can kiéu Il ) réi vao
dai tuan hoan ( cho di can kiéu 1 ).
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4. NGUYEN NHAN UNG THU

NGUYEN TRAN THUC HUAN

l. DAl CUONG

Hién nay ty 18 mdc bénh ung thu dy bao ngay cang ting va két qua chita khdi bénh van con han
ché& do da sé phat hién & giai doan mudn. Mét s6 ung thu ngay ca & giai doan s&m ciing khdng phai
chira lanh bénh. Vi vay, cach ly tudng nhat |a phai biét cach dw phong ung thu.

Nguyén nhan sinh ung thu rat da dang, ngoai mot so tac nhan d3 duoc biét ré gy ung thu nhu
thudc 13, amian.. van con nhiéu nguyén nhan gay ung thu dang dwoc nghién ctu.

Nghién ctru nguyén nhan ung thu khong chi dua trén sy hiéu biét cdc qud trinh sinh hoc lién quan
dén bénh tat ma con dua vao bang chirng dich té hoc md ta va phan tich bao gdbm s gidi thich
nhirng khac biét quan sat duoc vé tan suat cia mot s6 loai ung thu theo gidi tinh, tudi tac, hoan
canh kinh té xa hoi va dia du.

Ngay nay nho nhitng ti€n bd vuot bac cha khoa hoc, dac biét trong linh vc sinh hoc phéan ti
nguwdi ta biét rd ung thu do nhiéu nguyén nhan sinh ra. Mot tadc nhan sinh ung thu cé thé gay ra
mot s6 loai ung thu va ngwoc lai mot loai ung thu cé thé do nhiéu nguyén nhan khac nhau. Hiéu
biét vé cac y&u td nguy co gy ung thu gitp du bdo nguy co mac ung thu dé cé cac bién phap sang
loc phat hién sém, gido duc va tw van strc khde. Nguyén nhan sinh ung thu gém 2 nhdm chinh 13
cac yéu td mdi trwdng va tac nhan di truyén.

Il. CAC NGUYEN NHAN MOI TRUONG



Vai trod cla cac yéu td sinh ung thu & ngudi cé trong méi trwdng da dugc biét dén cach day hon
200 ndm nho cdc phat hién cia mét bac si ngudi Anh tén |3 Percival Pott vé sy gia tang ung thw
da biu & nhirtng ngudi tho nao ng khdi vao nhitng nam 1775. K€ tir do, cac bang chirng vé yéu
td moi truong gay ung thu duoc ghi nhan



ngay cang nhiéu. Ngay nay, ngudi ta da biét nhiéu loai ung thu gy ra do yéu té méi truong bao
gdém cac tadc nhan

vat ly, hda hoc, sinh hoc. Ching tac déng tlr ngoai vao gay nén nhirng dét bién cla té bao va sinh
ung thu.

1.Tac nhanvat ly

Chu yéu la blrc xa ion hda va tia cuc tim.

1.1. Blrc xa ion hda

Nguobn tiép xuc tia phéng xa tu nhién chd yéu tir cac cac tia vi tru, dat hodc cic vat liéu xay dung.
Ngudn ti€p xic phdng xa nhan tao chd yéu I3 trong chan dodn Y khoa. Ty 1& tat ca ung thu do
tia phdng xa rat thap (khoang 2% - 3%).

Cac bang chirng dich té hoc:

+ Cac nha Xquang dau tién da khong ty che chan nén thuéng bj ung thw da va bénh bach cau.

+ Ung thu tuyén gidp gia ting rd & nhitng ngudi diéu tri tia xa vao vung ¢ Idc con tré.



+ Ngay nay ngudi ta thay rang bénh phdi & cac tho md vung Joachimstal (Tiép Khac) va Schneeberg
(bire) quan sat duoc tir thé ky 16, chinh 1a ung thu phdi do sy hién dién cda quang den ¢d tinh
phdng xa trong cac mo.

+ Nguy co ung thu phdi tang cao trong cac nghién clru vé tho moé Uranium va tho mo da cieng dudi
long dat phai tiép xuc vai khi radon vi ly do nghé nghiép.

+ Nghién clru nhirng ngudi séng sot trong vu né bom nguyén tlr & Hiroshima va Nagasaki & Nhat

Ban nam 1945 d3 cho thay tang nguy co nhiéu loai ung thu dac biét ung thuw mau thé tdy cap.

+10 ndm sau sy cO ro ri tia phdng xa & Chernobyl 1986, nguwdi ta nhan thay ty |é ung thu gia tang
manh, trong d6 dac biét tré em bi ung thu tuyén gidp ting gip 10 lan.

Qua trinh phéng xa d3 ban ra cac hat lam ion hda cac thanh phan hitu co cla t€ bao tao ra cac goc
ty do. Chinh céc géc ty do nay tac dong 1én cac base clia ADN |am rdi loan céc gen té bao tao ra cac
bién di va dot bién gay ung thw, quai thai va dj tat.



Tac doéng cua tia phdng xa gay ung thu & ngudi phu thudc vao 3 yéu té quan trong:

+ Tudi tiép xuc cang nho cang nguy hiém nhat 1a bao thai va tré nho.

+ M@&i lién hé lidu dap &ng: phoi nhiém cang cao va cang kéo dai thi nguy co cang ting.

+ Co quan bj chiéu xa: cac co quan nhu tuyén gidp, tiy xwong rat nhay cdm vdi tia xa.

1.2. Blrc xa cuc tim

Tia cuc tim cé trong anh sang mat troi gdm 3 loai A, B va C gdy bdng da, ung thu da, loét gidc mac
va duc thay tinh thé. Cang gan xich dao tia cwc tim cang manh. Tia C gdy d6t bién manh nhat
nhung duoc loc bdi tAng ozon. Tia B kich thich cac t& bao da tao ra sac t6 melanin lam rdm nang va
dd da va tadc dong truc ti€p 1én ADN lam 1&p da 130 hda s&dm va té bao bj bién déi thanh ung thu. Tia
A do budc song dai nén it gdy ung thu da hon.

Céc bang chirng dich té& hoc cho thay nhitng ngudi lam viéc & ngoai troi thuong cé ty 1é ung thu
té bao day va té bao vay cta da khu trd & vung dau, cé cao hon nhitng ngudi lam viéc trong nha.
DGi v&i nhitng ngwdi da trang sdng & vung nhiét déi ty 1& ung thu hdc t6 cao hon han ngwdi da mau.

Can phai lvu y trao lvu tdm nang thai qua cla ngudi da trang gy bdng nang va ting nguy co ung
thu da. Hién nay tdng ozon ngay cang mong di do ngay cang cé nhiéu chat thai déc hai tir mat dat,
sy phun cda ndi l&ra lam

hly hoai tdng ozon d3 [am tang ca vé cwdng dd 1an bién do tiép xuc vdi tia cuc tim. K&t qua du bao
s gia tdng tan



suat méi mac cla ung thu da cling nhu mot s& bénh khac trong twong lai.

2. Tac nhan hda hoc

2.1. Thuéc 13

Vai tro cla thudc |4 gay ung thu d3 dwoc chirng minh rd rang bang:

+ Cac nghién cttu dich té hoc

+ Nghién ctru cac thanh phan cda thudc I3,

+ Phat hién cac tén thuong di truyén dac thu & cac té bao ung thu va té€ bao binh thudng & ngudi
hat thudce 13,



+ Hiéu biét vé su chuyén hda cla cdc amine cé trong thudc |3.

Cac nghién ctru dich té hoc d3 chirng minh rang nhitng ngudi hit thudce 14 ¢é nguy co mac cac ung
thu ph6i, thanh quan, khoang miéng, thuc quan va bang quang. Nhirng ung thu nay it gdp & nhitng
ngudi khdng hut thudc 1a. Quan sat cling nhan thdy moét s6 ung thu khéc cling dang gia tang &
nhirng ngwdi hat thudc I4: ung thu tuy, than, miii hong, da day va ung thu mau.
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Thanh phan ca khéi thudc 1a: Cé trén 4000 héa chat co trong khdi thudce |4 trong d6 43 chat gay
ung thu d3 dwoc nhan biét. Cac chat nay chd yéu la:

+ Cac hydrocarbon thom da vong: dugc tao ra dét chay thudc |4 khdng hoan toan hay trong cac
khéi va bui cong nghiép

+ Nitrosamine: la chat gy ung thu manh nhat & déng vat thi nghiém va cé vai tro chi yéu trong
ung thu phéi, thue quan, tuy, miéng khi hat thudc.



+ Hydrocarbon dj vong: cé trong nhya thudc |4 13 nhirng chat gdy bién di manh va sinh ung thu &
nhiéu co quan khac nhau nhw gan, phéi...

+ Benzene

+ Polonium-210 cd hoat tinh phdng xa

Trinh bay dau tién vé mai lién quan gitra hut thudc va tang ty |é ung thu phéi dwoc biét dén tlr mot
nghién ctru ca-ddi chirng & Blirc ndm 1939. Tir dé ngudi ta da thuc hién nhiéu cudc nghién ctru
ca - d6i chirng cda hat thudce vdi ung thu phdi tang gap 10 1an & nhirng ngwdi hat thudc so voi
nhitng nguoi khéng hut thude.

Ve sau nho vao cac théng ké ctia Doll & Anh ngudi ta méi khang dinh thudc 14 13 nguyén nhan cla
khoang

90% ung thu phé quan. Tinh chung thudc |14 gy ra khoang 30% céc loai ung thu chd yéu la ung
thu phé& quan va mét sé ung thw vung mii hong, ung thu dudng tiét niéu. Ngoai chat Nicotin, trong
khéi thudc 13 chira rat nhiéu chat Hydrocarbon thom, trong dé chat 3-4 Benzopyren |a chat gdy ung
thu trén thwe nghiém. Tuy nhién co ché sinh ung thu cta thudc 1a con duoc ti€p tuc nghién clru.

Ngoai ra hat duwoc xem la nguyén nhan cda nhiéu bénh phd bién ngoai ung thu nhw bénh mach
vanh, bénh tat nghé&n phdi man tinh do thudc la...

Nhitng bang chirng gan day cho thay nguy co ung thu phéi gia ting & nhitng ngudi khdng hat
thuéc khi ho thudng xuyén tiép xuc vdi khoi thudc thai ra tir ngudi hat thudc (vi du khoi thudc cda
nhirng ngudi hat thudce trong nha ).

2.2. Ch& d6 &n ubng va cac chat gy 6 nhiém thuc pham

Ngudi ta nhan thay cé sy khdc nhau giira ty 1& ung thu dudng tiéu hda theo vung dia ly va theo théi
quen dn udng. Nhirng thay d6i nhanh chdong vé ty |1é ung thu da day (gidm) va ty 1& ung thu dai



trang (tang) & thé hé ngudi Nhat dau tién di cu sang My |1a bang chirng rd rang rang nhirng thay doi
moi trwdng va ché dé an udng lam thay ddi nguy co cla cac loai ung thu nay.

Lam dung rwou gay ung thu: Lam dung ruou la nguy@n nhan Iam tén hai sirc khoé cha nhan loai.

Hang ndm ngudi ta nhan thay khoang 15-30% s6 bénh nhan nhap vién 1a do tac hai cla rvqu. Udng
rugu nhiéu lam tang ty &



ung thu cao chi sau thuéc Ia. Nghién ruou lién quan dén cac ung thw vung miéng, hong, thanh
quan, thuc quan va gan. Cang tiéu thu nhiéu rugu thi nguy co ung thu cang cao va nguoc lai nguy
co gidm néu han ché udng ruou.

Chat béo va thit: Cac nghién ctru cho thay véi ché d6 an udng giau chat béo déng vat lam tang nguy
co ung thu vu va ung thu dai truc trang. O cac nuwdc phat trién, noi tiéu thu nhiéu thit ngudi ta
thay ty |& ung thu dai trang cao cd y nghia. Nguoc lai, ché d6 &n nhiéu trai cy va rau xanh, qua
chin va nhiéu soi thuc vat cho thay 1am gidm ty & ung thu dai tryc trang. Ty 1& mét s6 loai ung thu
khac nhu ung thu ha hong thanh quan, thuc quan, phéi va va cling giam nhe.

Nhirng chat gy 6 nhiém va chat phu gia trong thuc pham: Thit ca hong khdi va wép mudi, cac loai
mam va dwa mudi cé rat nhiéu mudi Nitrat va Nitrit. Nitrat, Nitrit va Nitrosamin lam ting nguy co
ung thu thuc quan va da day. Nitrosamin la chat gdy ung thu kha manh trén thuc nghiém. Ngay
nay & cac nudc giau nhd cac tién bd vé bao quan thyc phdm rau va thuc pham tuoi séng bang céc
ham lanh, gian hang lanh, ta lanh d3 lam gidm cac thuc pham cé chira mudi Nitrat va Nitrit. Ty |é
ung thu da day & cac nuwdc nay cang giam xudng ro rét.

Thwe phdm méc gdy ung thu: Gao, lac |a hai loai thu'c phdm dé bj m&c. NAm mdc Aspergillus flavus
thuong cé & gao, lac méc tiét ra doc t6 aflatoxin, chat nay gay ra ung thu té€ bao gan nguyén
phat. Sy dot bién gen P53 duogc tim thdy trong 53% cac trwong hop ung thu té bao gan nguyén
phat & cdc khu vuc cé doc t6 aflatoxin trong thuc pham.

Cac thue phdm bi & nhiém do thudc trir sdu cé thé gdy con bung phat ngd ddc cap tinh. Tuy nhién
ngay nay nguoi ta chua xac dinh dugc mai lién hé gitra hién twong nay véi cac bénh ung thu.

2.3. Cac ung thu lién quan dén nghé nghiép

Theo céc nghién clru & Phap, phoi nhiém nghé nghiép cé thé gy ra khoang 3% tlr vong do ung thu.
Cac nghién clru & My nhirtng ndm gan day cé ty |& cao hon do phoi nhiém véi cac chat nhu
amian, arsen, nickel, chrome, benzene va céc sdn pham cla céng nghiép hda dau. Tuy nhién phoi
nhiém nghé nghiép 1a khé danh gia do c6 sy phdi hop vai cac yéu t6 khac nhu thudce 14 va ruou.



T4c nhan sinh ung quan trong nhat trong viéc gdy bénh ung thu nghé nghiép chi yéu la cac hda
chat va it gdp hon la céc tdc nhan khac nhu vi rat, bire xa ion hda. Viéc ddnh gid ung thw nghé
nghiép trong dan sé chi mang tinh chat twong d6i. Mot cdng trinh nghién clru & My cho thay rang
4% ung thu cé lién quan dén nghé nghiép. Mot s6 danh gia cla cac qudc gia cong nghiép hda khac
thay ty |1& nay thay déi tlr 2-8%... & cac nwdc dang phat trién va cadc nwdc mdi cdng nghiép hoa ty
|& ung thu do nghé nghiép chwa dugc danh gid mot cach rd rang. Cac ung thuw nghé nghiép
thudng xdy ra & cdc hé co quan tiép xuc truc ti€p véi cdc nhan sinh ung thu hay véi céc chat
chuyén hda con hoat tinh cla cac tdc nhan nay.

Pott (1775) Ian dau tién d3 mo ta ty [& ung thu biéu md da biu cao hon & nhirng ngudi tho cao éng
khoi, 6ng da goi y mai lién quan v&i nghé nghiép va cho rang md héng 1a nguyén nhan. Hac in va
cac dan xuat cla chung cé trong dau mo ciling dwoc xem |a cac chat sinh wng thw. Tan suat ung thu
da cao & nhirng ngudi tho danh soi va tho may 13 do ho sit dung nhitrng thiét bi duoc bdi tron
bang dau mé cé chat hydrocarbon thom la dan xuat tir anthracene.

Ung thu nghé nghiép thudng hay gap nhat ngay nay |a ung thu dwdng hd hap. Ngudi ta da xac
dinh mot s6 hda chat hay hon hop hda chat trong méi trudng nghé nghiép cé lién quan nhan
qua vdi bénh ung thuw phdi. Co quan nghién clru ung thu quéc té IARC d3 dénh gid 10 hoda chat
hay hén hop khac nhu [a khéi thai ctia ddng co Diesel, beryllium va cac hon hop cla né, tinh thé
silica, cadmium va cadc hop chat cia né cé kha nang sinh ung thw & ngudi. Amian cd |& 1a chat quan
trong nhat gdy ung thu phéi do nghé nghiép. Hit bui (amian) s& gy xo hda phéi lan tda
(asbertosis). Cac nghién clru tir nhiéu noi trén thé gidi cho thay s& cong nhan chét do nhiém
asbestos (asbertosis) thi ty & ung thu phéi hién dién tir 20-50% truwdng hop trong d6 buwdu trung
mo6 mang phdi chiém ty & cao (thdm chi thoi gian tiép xic khdng dai).

Ung thu bang quang cling 1a mdt trong cac ung thw nghé nghiép thudng gip nhat. Bat dau tir gitra
thé ky XIX. Céng nghiép nhudm azo d3a phat trién nhanh chdng. Vao cudi thé ky nay nhirng trwong
hop ung thu bang quang dau tién da duoc phat hién & cac tho thuwong ti€p xic vdi chat Anilin.
Chat Anilin tw né khéng sinh ra ung thu & ngudi va déng vat nhwng Anilin cé chira nhiéu tap chat
4-amindiphenyl cd tinh sinh ung thu. Cac chat chinh gay ra ung thw bang quang trong ki nghé san
xuat anilin |a Benzidine, 2 naphthylamine va 4-aminodiphenyl.



Hit thd Benzen ¢ thé lam (rc ché tdy xwong va gay ra chirng thi€u mau bat san, néu tiép xuc
Benzen véi mirc d6 cao s& gay ra bénh ung thu bach ciu tdy cap. Ngoai ra nd ¢ thé gdy ra bénh
da u tdy xwong va u lympho ac tinh. Sarcoma phan mém & céng nhan tiép xuc vdi chat diét cd ¢
goc phenoxy; ung thu thanh quan gap & cac cdéng nhéan ti€p xdc vdi hoi acid vo co manh va ung thu
cac xoang canh miii gdp & cdng nhan tiép xuc véi formaldehyd.

Co quan nghién cru ung thu qudc té€ da liét ké 100 loai hda chat cé thé gay ra ung thu biéu mé va
cac Sarcoma & cac suc vat thi nghiém. Mot s6 hda chat nay cé thé gay ung thu nghé nghiép nhung
phan 1&n con lai cho dén nay van chua cé bang chirng.

2.4. Hoba trij liéu

Diéu tri hda chat chdng ung thu cé thé gdy ra ton thuwong ADN va sinh ung thu. Ngay nay nho
phat hién s&m ung thu va sir dung nhiéu phuwong phap diéu tri hiéu qua nén thoi gian séng thém
kéo dai hon. Mét sé ung thu diéu tri khdi nhd phat hién & giai doan chuwa xam 1an. Vi vay vai tro
sinh ung thu do hdéa chat can phai dwoc can nhic va cé bién phap sang loc & nhitng d&i twong nay.

Bang 1:Ung thu lién quan dén mét s6 thudc thuong stt dung trén 1am sang

Tac nhan Céac chi dinh Cac ung thu phéi hop
Cyclophosphamide Ung thu cac loai UT bang quang, UT mau thé tly cap
Melphalan Pa u tly UT mdu thé tly cap

Azathioprine, cyclosporine | Bénh nhan ghép tuy di U lympho ac khong Hodgkin, ung thw

gen da
Nitrogen mustard, Ung thu cac loai UT mdu thé tly cap
procarbazine
Diethylstilbestrol Phu ni¥ UT &m ho, UT ¢ t&r cung
Hoat chat cd chira Diéu tri chdng dau Ung thu bé than

phenacetin




Bang liét ké cac loai thudc hay sit dung cé nguy co gay ung thu. Nguy co gay ung thu do thudc gia
tang phu thudc vao cac yéu té:

- Tubi s dung: tudi cang tré cang tang nguy co.

- Thoi gian tiém tang giira st dung thudc va phat trién ung thu trung binh tir 5 dén 10 ndm ngén
hon so véi

40 dé&n 50 nam trong phoi nhiém hoéa chat cdng nghiép.

- Va sy hién dién cla cac yéu td cling sinh ung thu nhu thudc 14 va phoi nhiém phéng xa

Thudc gay ung thu nhiéu nhat 1a cdc thudc chéng ung thu vi cac loai thudc nay da duoc chirng
minh gdy ung thu thuc nghiém va céc loai ung thw chi yéu la ung thw mau va cac loai u lympho ac.
Ung thu mau thé tdy cap 1a bién chirng hiém cla cac thuéc nhém alkyl. Suy gidam mién dich do
hoa tri, thuéc trc ch& mién dich, AIDS lam t3ng nguy co mac u lymphd ac do nhiém EBV.

Ngay nay, c6 nhiéu thudc chéng ung thu hién dai cé hiéu qua nén thoi gian song thém cla bénh
nhan ung thu kéo dai hon va nhiéu loai ung thu c¢é thé chita khéi do duoc phat hién sém va sl
dung hda tri da phuong thirc nén vai trd sinh ung thu do thuéc ngay cang duwgc chi y dé cé cac
bién phap sang loc va phat hién sdm cac ung thu th hai nay.

3. Cac tac nhan sinh hoc

Cac tac nhan sinh hoc ung thu chi yéu 13 virus va mot sé trudng hop ¢ vai tro cla ky sinh trung va
vi khuan.



3.1. Virus sinh ung thu.

Cac oncogen dau tién dwoc phat hién & virus. Sau dé ngudi ta phat hién virus tich hop vao ADN cua
té bao vat chd binh thudong va diéu hoa sy tdng sinh té€ bao mam. Céc virus sinh ung thu nay gay
nén ung thu bang cach hoat hda gen binh thudng dé bén trong té bao chd.

C6 4 loai virus sinh ung thu & nguoi da duoc mo ta.

- Virus Epstein — Barr (EBV):



+ Loai virus nay duoc Epstein va Barr phan 1ap dau tién & bénh nhan ung thu ham dudi cta tré em
vung Uganda, vé sau ngudi ta con phan 1ap duoc loai virus nay trong ung thu vom miii hong, bénh
gap nhiéu & cac nwdc ven Thai Binh Duong dac biét la Quang Dong, Trung Quéc va mot sé nudc
Pong A trong d6 cé Viét Nam.

+ Virus Epstein-Barr thudc ho Herpes duoc cho cé vai tro bénh sinh clia 4 loai UT:

U lympho Burkitt.

Cac u lympho t& bao B & nhitng ngwdi suy gidm mién dich, dic biét & nhitng bénh nhan

HIV-AIDS va ghép co quan.

Mot s6 trudng hop bénh Hodgkin. Ung thu biéu mé vom hong.

- Ung thu gan va viém gan siéu vi :

+ Cac nghién cru dich té hoc cho thay viém gan siéu vi B (HBV) cé mdi lién hé véi ung thu gan
nguyén phat (HCC). HCC thudng gdp & nhitng vung nhu Chau Phi, Ddng Nam A va Trung Qudc. C6
80% truwong hop HCC lién quan dén nhiém virus viém gan siéu vi B. Virus viém gan B thudc loai virus
ADN, xam nhap vao co thé gay viém gan cap, ké ca nhiéu trudng hop thodng qua. Tiép theo I3 thoi
ky viem gan man khong cé triéu chirng. T6n thuwong nay sé dan dén xo gan toan bd va ung thu té
bao gan. Ngoai ra xo gan d3 lam cho tién lvgng cla bénh ung thw gan xau di rat nhiéu.

Phat hién nhitng ngwdi mang virus bang xét nghiém HBsAg (+). Su lién hé gilra virus viém gan siéu
vi B va ung thu té bao gan d3 dan dén ung thu gan cé thé phong tranh dwoc bang cach s dung
vaccine phong viém gan B.



+ Viém gan siéu vi C (HCV): Mac du m¢&i dugc ghi nhan la gay ra viém gan khong A, khdng B. nguoi
ta d3 ghi nhan rang tan suat ung thu gan nguyén phat gia ting gan day trong mot phan cla nguoi
dan Nhat 1a do c6 sy nhiém virus viém gan C mdt cach thuwdng xuyén. Viém gan do virus viém gan A
khong lién hé véi HCC.

- Virus gay u nhu (HPV) typ 16-18, -33, 39: L4y truyén qua dudng sinh duc. Loai nay duoc coi la cd
lién quan dén céc ung thw vung 4m hd, am dao va ¢d t& cung. Hién nay d3 cd vaccine phong bénh.



- Virus sinh u ARN: M3c du cdc nghién clru vé retrovirus d3 gitp hiéu rd hon vé co s& phan ti cla
ung thu nhung chi c6 mét loai retrovirus & ngudi, virus gay bénh bach cau té bao T & ngudi type | (
HTLV-1: Human T cell Leukemia Virus type 1) dwoc khang dinh chic chan |a nguyén nhan gay ung
thu. HTLV 1 gdy bénh bach cdu té bao/u lymph6 té bao T thanh dich & mét sé vung ciia Nhat Ban va
Caribé nhuwng cling phat tdn & mét sé vung khac.

3.2. Ky sinh trung va vi trung

- M&i tuong quan gilra ky sinh trung va bénh ung thv duoc biét nhiéu nhat 1a tinh trang nhiém
Schistosoma véi ung thu bang quang va gitta nhiém san 13 v&i ung thu 8ng mat. Ngudi ta tim thay
nhiéu nhat & Ai Cap, Irac, Xudang va Zimbabué.

- Helicobacter Pylori: Ngay nay cang cé nhiéu bang chirng vé sy lién quan ctia nhiém khuan da day
do H. pylori v&i u lymphé da day va ung thu biéu mé da day. Su lién quan nay rd rang hon véi u
lympho da day so v&i ung thu biéu md da day. Mai lién quan nay d3 duwoc chirng minh bang cac
nghién cru dich té hoc cling nhu bang viéc phat hién H. pylori & phan 1&n u lymphd da day. B&i vi u
lympho phat sinh trong mé lympho thudc niém mac da day (MALT: Mucosa Asociated Lymphoid
Tissue ) nén con goi |a u MALT (Maltoma). Nhi¥ng t& bao B sinh ra cac u ndy nam & vung ria cla cac
nang lymphd nén con goi tén khac 1a u lymphé viung ria (marginal zone lymphoma). Co ché sinh u
ung thu cta H. pylori chwa that ré nhung cé 1€ do su tang sinh cda lymphd T phan &ng véi H. pylori
va cdc té bao T nay hoat héa mot quan thé da dong cac té bao B bang viéc ché tiét cac yéu td hoa
tan.

I1l. CAC NGUYEN NHAN BEN TRONG

1. YEu to di truyén

T khodng 15 ndm trd lai ddy nho nhirng tién bd trong linh vire nghién cru sinh hoc phén tl
nguwdi ta da biét duoc sy lién hé chat ché gilra cac bién d6i vat liéu di truyén va sy xuat hién mot s6
bénh ung thu.



Mot sé tinh huéng vé mat di truyén: 80 - 90% ngudi sé bi ung thu do ho mang gen géy hai U
wilms, ung thu nguyén bao vdng mac 2 mat va nhitng bénh nhan da polip cé tinh chat gia dinh |a
thi du vé cdc loai ung thu truyén theo tinh tréi theo mé hinh cia Mendel. Ung thu tuyén gidp thé
tdy ( loai ung thw tuyén gidp cé tiét ra Thyrocalcitonine) cling mang tinh chat di truyén rd rét.



Nhirng ndm trd lai day nhd nhirng nghién clru vé gen, ngudi ta da phan lap duoc cac gen sinh ung
thu (Oncogen) thuc chat cac gen sinh ung thu (proto-oncogen). Dudi tdc dong clia mot vai tac
nhan nao dé tién gen sinh ung thu hoat hda va bién thanh gen sinh ung thw. T d6 gen sinh ung
thu m3 hoa dé san xuat cac protein va men lién quan dén qua trinh phan chia va biét hda té bao
theo xu hudng ac tinh, vi du trong bénh ung thu bach cdu man thé tly, 90% té bao mam tao huyét
c6 su chuyén doan 9/22.

Mot loai gen quan trong khac va céc gen trc ché ung thu (Anti-oncogen). Khi co thé vang mit cac
gen nay, nguy co mac ung thu s& tdng cao. Mot sd gen trc ché sinh ung thu quan trong 1a gen P53
cla bénh ung thu lién bao véng mac mat, gen WT1 trong bénh u wilms, gen NF1 trong bénh da u
xo than kinh cta Recklinghausen. Ngay nay ngudi ta ¢6 thé tim ra ddc diém da dang cla oncogen
hay cac chuéi DNA d&c hiéu tiéu biéu cho cic chat danh dau tinh "nhay" cla ung thu. Cc hé théng
mang tinh tuwong ddi cda cha cac chat danh dau di truyén dwa trén su phat hién tryc tiép cda tinh
da dang chudi DNA véi cdc men trc ché. Ngudi ta cé thé 13p ra ban do lién két gen chi tiét & nguoi
bang cach dua va cac hé théng vira néu.

Buwdc nhdy trong Iinh vire di truyén va cdc nghién ctru vé gen s& cho nhiéu hiéu biét ky thd hon. M6t
s6 ung thu di truyén:

1. Ung thu dai true trang lién quan dén di truyén: Trén 10% ung thu dai truc trang cé lién quan
dén yéu té

di truyén gém cac loai bénh sau:

+ Da polip cd tinh gia dinh: Ld hdi chirng troi trén nhiém sic thé thuong cé ty 1é xay ra khoang

1/10.0000 ngudi. Hang tram dén hang ngan polip khu trd & thanh dai trang va thudng bat dau &
tudi 30-40. M6t s6 polip tré nén ung thu hda. Dy phong bang cach cat dai trang toan bd trudc giai
doan ung thu hoa.

+ Hoi chirng Gardner: Ciling |1a héi chirng biéu hién da polip cé tinh gia dinh

+ Hoi chirng Turcot: Polip dai trang két hop u n3o



+ HOi chirng Lynch: Ung thu dai trang khdng polip phéi hgp vdi nhiéu loai ung thu khac nhu ung
thu ndi mac t&r cung, da day, bang quang.



2. Ung thu vi c6 tinh gia dinh: Di truyén trén nhiém sac thé thuwdng, tinh trdi nhung cé tan suat
khodng 4 dén 10%. C6 2 loai:

+ Ung thu vu di truyén: do dot bién gen, cé tan suat mac bénh cao

+ Gia dinh ung thu vua: Do trong gia dinh clng phoi nhiém yéu t6 nguy co cao ung thw vi nhung cé
thé khéng mang gen di truyén. Cac yéu td nay chd yéu 13 ché dd an, tinh trang kinh té€ x3 héi, anh
hwdng ctia hormone, tudi ltc cd thai [an dau. Ung thu thudng x3y ra mudn va chi vai thanh vién
mac ung thu vu.

3. Cac ung thu tuyén ndi tiét cé tinh gia dinh: G6m cdc loai ung da tuyén nbi tiét typ 1 va 2. Loai
nay it gap hon.

4. Cac ung thu tré em: C6 dac diém khdac ung thu & ngudi Idn. Hinh thai hoc rat gidng vdi cac khéi u
cta phdi, xdm 1an nhanh ra xung quanh, di cdn xa sém nhuwng rat nhay cdm véi hda tri. Cac loai
thudong gap:

+ Ung thw nguyén bao than kinh (neuroblastoma)

+ U Wilm

+ Sarcoma: thud'ng gap sarcoma co van

+ Ung thu nguyén bao véng mac mat

2. Suy gidm mién dich va AIDS



Trén dong vat thuc nghiém sy suy giam mién dich lam gia tang nguy co bi ung thu. Ngudi bj
suy gidm mién dich mang tinh di truyén hay mac phai thwdng dé bj ung thu va thoi gian 0 bénh
ngan hon.

O nhitng bénh nhan ghép co quan, sy suy gidm mién dich do dung thuéc tc ché& mién dich va
corticoide liéu cao la r6 nhat. Theo ddi mot thoi gian dai 16.000 bénh nhan ghép than va duoc diéu
tri bang cac loai thudc trc ché mién dich ngudi ta thay nguy co mac bénh u lympho ac khong
Hodgkin tang 32 [an, ung thw gan va dudng mat trong gan tang 30 |an, ung thuw phdi tang 2 lan, ung
thu bang quang tdng 5 Ian, ung thw ¢ tlr cung gan 5 1an, cdc melanoma ac tinh va ung thu tuyén
giap tang |én 4 [an. Sy suy gidm mién dich nang va kéo dai dic biét trong ghép tly xuwong con ting
cao nguy co nhiém céc loai virus nhu EBV, cytomegalovirus (CMV) va nhiéu vi khudn co hdi cling
nhu nhiéu loai b&nh do ndm candida, aspergilus...lam ty 1& t&r vong do ghép ting |én dang ké.



Ngudi cd HIV duwong tinh, dic biét khi chuyén qua giai doan AIDS cé nguy co rat cao mac sarcome
Kaposi, u lympho ac khong Hodgkin va mot sé ung thw khdc nhw ung thu vom, ung thu c6 tl cung.
Sarcome Kaposi cé thé xay ra bat ct lic nao sau khi bi nhiém HIV, trdi lai u lympho ac khdng
Hodgkin cé khuynh huéng xuat hién co dia suy gidm mién dich tram trong va nguy co cd thé gia
tang dén 75 lan so vd&i ngudi binh thuwdng. Ung thu & bénh nhan AIDS lam han ché kha nang diéu
tri va tién lwong séng thém rat ngan.

3. Noi tiét to

Mot s6 hormone cé tiém nang gy ung thu. C6 3 loai ung thu lién quan.

1. Ung thu va: Dung liéu cao, kéo dai estrogen cé thé gay ung thu v & chudt. Cac nghién cliu &
dong vat cling cho thay estrogen 1a mdt chat sinh ung thw. Cac bang chirng nay goi y rang & nhirng
phu nit dung thudc tranh thai cé thé ting nguy co gay ung thu. Nhiéu nghién clru cho rang si* dung
estrogen ngoai sinh khong cé y nghia gay ung thu v tuy nhién ciing c6 mot sé tac gid cho rang tinh
an toan cua estrogen chua dugc chirng minh.

2. Ung thuw ndi mac t& cung: Nhiéu nghién ctru bénh-chirng cho rang st dung estrogen lam ting
ty 1& ung thu ndi mac t& cung. Tuy nhién nhiéu nha khoa hoc cho rang dung liéu thap estrogen Ia
an toan d6i véi nhitng phu ni¥ tien man kinh va phu ni* d3 cit bd budng trirng. Hau qua cua liéu
thap estrogen gdy bénh lodng xuong va tang nguy co gay xwong bénh ly.

Cac nghién ctru van con tiép tuc dé tim ra nguy co gay ung thu ndi mac cla estrogen.

3. Ung thu tuyén am hd: Vao ndm 1947, ngudi ta cho rang estrogen téng hop nhu |a DES
(diethylstilbestrol) dung nap t6t & phu nit cé thai, an toan cho thai nhi va cé hiéu qua phong say
thai nén d3 duwoc ké don réng rai. Cho dén khi cé mot nghién ctru vao ndm 1977 cho thay nhirng
ngudi con gai clia nhirng ba me dwoc diéu tri bang DES tang ty 18 loan san am hd va ung thw nén
d3 bi cAm va ngay nay bién chirng nay khéng con xay ra.



4. Ung thu tién liét tuyén: Y&u t6 nguy co quan trong nhat cla ung thu tién liét tuyén |a tudi nhwng
testosterone sau khi dugc chuyén héa thanh dihydrotestosterone |a mot chat gay tang sinh nhanh
té bao cla tuyén



tién liét. Vi vy Dihydrotestosterone cé thé lién quan dén chuyén dang &c tinh va cac nghién cru
dang thuc hién dé quyét dinh s&r dung chat trc ché san xuat Dihydrotestosterone cd gidm ty & ung
thu tién liét tuyén hay khéng.

KET LUAN

Théng qua bai nay ching ta nhan thay nguyén nhan gay ung thu rat da dang, trong dé vai tro cla
yéu t6 moi trudng chiém ty 1& cao gdy ung thu & ngudi. Hut thudc 14, phoi nhiém vai cac hoa
chat gay ung thu trong mdi trwdng nghé nghiép, phoi nhiém véi phdng xa gia tdng nguy co gay
ung thuw. Ché& do &n khong an toan, suy giam mién dich, s dung thudc dodc t& bao va sit dung
hormone ciing cd vai trd tang nguy co ung thu. Nhiéu nghién cttu théng ké da khang dinh vai tro
cla yéu to di truyén gay ung thu & ngudi. Tuy nhién ung thu khdng chi duoc gay nén bédi mot tac
nhan duy nhat ma cé sy tdc dong bdi nhiéu yéu té dé lam cho té€ bao binh thudong thay déi thanh
té bao ung thu. Sy chuyén dang tir té€ bao binh thuwdng thanh té bao ung thu xay ra khi mét hoac
nhiéu oncogen duoc hoat hoa.

Muc tiéu quan trong clia viéc nghién clru nguyén nhan cla ung thw 1a cung cap théng tin nham
huéng dén viéc du phong ung thu. Xac dinh duoc vai trd ciia mot sé yéu td sinh ung thu thuong
gap nhu thudc 13, cac phu gia trong thuc pham, cac virus sinh ung thu |a rat quan trong, tir d6 dé ra
cac phuong phap phong bénh tich cwc nhu phong trao phong chéng hiat thudc 13, cac chuong trinh
tiém ching mé rong phong viém gan B, nham ha thap ty 1& mac bénh.
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5. DU PHONGUNG THU

NGUYEN VAN CAU

l. DAl CUONG

Van dé chan dodn va triéu chirng nhiéu loai ung thu d3 cé nhiéu tién bd vwot bac
trong thoi gian day, tuy nhién sd ngudi mac bénh va tlr vong do ung thuw con cao va
du bdo ti€p tuc gia tang trong thoi gian tdi. Néu ung thu duoc chira khdi hdu qua vé
tai chinh vé thé Iyc va tinh cdm van bao trum quing doi con lai cla ngudi bénh.

Céc nha dich t& hoc d3 wéc lwong cd khodng 70-80% cac bénh ung thu 13 do nguyén
nhan moi trudng, do d6 ching ta cé thé dy phong dwoc bénh ung thu bang cach
ngan can viéc tiép xuc vdi cac nguyén nhan gay ra ung thu. Vi thé vé ly thuyét ching
ta c6 kha ndng lam giam ty I& mac bénh va ty I& tlr vong do ung thu khodng hon
80%.

II. SU PHONG NGUA BAN DAU (Phong bénh budc mot)

Phong nglra ban dau 1a nham c¢d ging, loai trir hodc giam tdi da su ti€p xuc voi
cac nguyén nhan gy ra ung thu. Day Ia phuong phdp du phong tich cuc nhat.

1. Y&u t6 nguyén nhan va phong nglra



1.1. HGt thudce 13

Sw nghi ng® cé mai lién hé gitra hat thudc 1d va ung thw d3 dugc dé cap dén tur
200 nam vé trudc. Bdo cdo dau tién nam 1795 d3 néu ra moi lién hé gitra thudc 13

va ung thu moi. Cong



trinh nghién ciru dau tién ndm 1928 d3 két luan la ung thu gdp nhiéu hon & nhirng
ngudi nghién thudc 4. Trong thap nién 50 nhitng céng trinh nghién ctru & Anh va
Hoa Ky d3 chirng minh ma&i lién hé nhan qua giira hut thudc 13 va ung thu phdi. Tir
nam 1960 ty |& hut thudc 14 & My, Canada, Anh, Uc d3 giam tir 42% con 25% Tuy
nhién theo théng ké cla T6 chirc Y t& Thé gidi ty 1& hut thudc 14 & cac nudc dang
phat trién gia ting trung binh hang ndm khoang 8%.

Dén nay nguoi ta da nhan thay thudc 1a gay ra 30% cac loai ung thu, 90% ung thu
phéi,

75% ung thu khoang miéng, thanh quan, thuc quan, 5% ung thu bang quang. Do dé
ngudi thay thudc phai td chirc cac phong trao phong chdng thudc |4 nham tuyén
truyén cho nhirng nguoi nghién thuéc giam dan dén ngirng hat .

+ Khuyén khich nhirng ngudi dang hut thuéc ngirng hat

+ Ho tro cho ngudi bénh nglirng hat

+ T6 chirc thdm kham theo dai dinh ky

+ Chua y tuyén truyén déi vdi nhirng thanh thiéu nién chua bao gio hat thudc va
phu nlr mang thai.

1.2. Ché d¢ an



DPirng sau thudc 1a nhiéu yéu t6 dinh dudng dwoc xép nguyén nhan quan trong tha
hai gdy bénh ung thu va tir vong.

Ché& dd an tiéu biéu Tay phuong va mot sd nudc phat trién gdbm nhiéu thit va chat
béo cd lién quan v&i ung thu dai trang. Nhiéu nghién clru gan day da nhan manh
rang nguy co ting |én v&i ché do6 &n it rau, it trai cay do thiéu vai loai sinh t6 (A,C va
E), cac chat vi lwong (selen, sat), va chat soi trong ché do dinh duéng dé.



O cac nudc dang phat trién, aflatoxin, mdt san pham cdia ndm méc trén thire &n 13
nguy&n nhan chinh gay ra ung thu gan; cac Nitrit va Nitrat trong thuc pham hong
khéi cé vai tro lam gia tang ty 1& bénh ung thu thyc quan, da day.

Moi c6 gang ngdn ngira ung thu d3 hwdng dén viéc thay ddi ché do dn it thit, ting
cwdng an nhiéu hoa qua, rau va cac loai vitamin nhat 13 betacaroten. Tranh &n
nhiéu md& , gia vi va an cac thic an bi méc.

1.3. Héa dv phong

Héa du phong 1a udng mot hda chat, cac sinh t8 chang han nham ngdn chin qua
trinh sinh ung thu. Héa du phong chi ma&i thyc su phat trién nhanh trong nhitng
ndm gan day. Nhiéu hoéa chat khac nhau dang duoc dung nham danh gia hiéu qua
cla hoda du phong: Retinoid va caroten, nhiéu chat chéng dxy hdéa nhu sinh t6 Cva E,
Selen, calci, thu6c khang viém khéng steroid (NSAIDS) nhu aspirin, sulindac va
tamoxifen, chat khang estrogen d3 duoc st dung réng rai dé diéu tri ung thu va. O
Hoa Ky mot thir nghiém ngau nhién nham ngan chidn ung thu tién liét tuyén bang
finasteride, chat ngdn can 5-alpha reductase.

1.4. Virus

Cé 4 virus duoc biét 1a nguyén nhan gay ung thu & ngudi la: Virus viém gan B, virus
Epstein-Barr, Virus budu gai & nguoi (human papilloma virus-HPV) va virus gay
bénh Bach cau T & nguoi. (HTLV)

Viém gan B cung v&i nhiém aflatoxin duoc xem 1a nguyén nhan gay hau hét ung thu
gan nguyén phat & cac nwdc Chau Phiva Ddng Nam A. Chlng ngira rong rii viém
gan B cho tré mdi sinh d3 |am gidm ty 1& mac bénh va t& vong do ung thu gan
nguyén phat.



Nhiéu vacxin cling dang lwu hanh déi vai virus Epstein-Barr, loai nay dwoc coi la
nguyén nhan chinh gay ung thw vom va limphoma Burkitt. Thudc chiing dung cho
HPV va HTLV dang & giai doan khai dau.

1.5. Blrc xa mat troi

Birc xa cuc tim (UV) do phoi ndng qua dd duwgc xem |a tdc nhan chinh gay ung thu
da (cé va khong cé sac t6), dac biét lién quan vai cac sac dan cé mau da sang. Ty Ié
ung thu cao nhat & Uc va Ai-len. Can tuyén truyén cho nguwdi dan tranh phoi ndng
qud murc, dung cac phwong tién che ndng (40, nén mii), dung thudc bdi bao vé da.

1.6. Ti€p xtc nghé nghiép

Tiép xuc nghé nghiép dugc xdc dinh s&m nhat trong sé nguyén nhan gy ung
thu. S6 lwong chat sinh ung thv duoc biét nhiéu hon cd |a trong linh vure cong
nghiép. Vi du: Asbestos la chat sinh ung nghé nghiép gay ung thu phdi va trong mé
mang phai.

O hau hét cac nudc vé sinh cdng nghiép va bao hd lao dong duoc thuc hién mot
cach nghiém tic nham ha thap ty 1&é bénh nhan mac bénh ung thv do nghé nghiép.

1.7. Tac dung phu do dung thuéc

Mot s6 phuong phdp chudn dodn hodc diéu tri cling ¢ tinh chat sinh ung thu, dac
biét |3 bang xa tri va hda tri. Vai chat ndi tiét dung ngira thai hay diéu tri phu khoa
cling c6 nguy co sinh ung thw vé sau. Vi du: ung thu &m dao & nhirng bé géi cé tiép
xuc vdi diethylstilbestrol do nguwdi me st dung vao dau thai ky dé lam gidm con
budn ndn va nglra doa say thai.

Thay thubc 1am sang can phai lwu y dén cac chat sinh ung thu dédc biét 1a cac noi
tiét t6 ni¥, cdc chat chéng ung thu nhdm cé nhan Alkyl, phai cé ké hoach theo ddi dé



phat hién nhirng ung thu thir phat do dung thuéc hodc cdc phuwong phap diéu tri gay
ra.



1.8. Yéu tb di truyén

Lich st gia dinh tir 1au cling duoc xem 13 yéu t6 nguy co hay gap cia mét s6 loai ung
thu nhuv ung thu vy, ung thu dai triec trang, ung thu véng mac mat, bénh khd da
nhiém sac t6. Chién lugc dy phong buwdc dau nhv dung Tanoxifen nhu thr nghiém
héa du phong cho nhitng phu ni¥ cé tién cdn gia dinh mac ung thw vi. Ngoai ra
ngudi ta cling phai luu y du phong budc hai (chwong trinh sang loc) d6i vai ngudi cé
tién st gia dinh bj ung thu.

2. Nhirng yéu t6 nguy co khac

Blrc xa ion hoda ciing la yéu té nguy co clia nhiéu dang ung thu, vi du sau [an ném
bom nguyén tl&r & Nhat, hodc sau tai nan 10 phan &ng nguyén tir & Chernobyl.

Mot yéu té nguy co ung thu méi duoc biét gan day la it hoat dong than thé, lam
viéc va gidi tri co thé giup phong ngira ung thu dai trang.

Nhiéu ung thu duwoc biét co lién quan véi AIDS. Moi bién phap ngan nglra bénh
AIDS

cling 1a nd lwc dy phong mot sé bénh ung thu.

I1l. SANG LOC VA PHAT HIEN SOM ( Dy phong buéc 2)

Sang loc 13 cdch danh gia toan thé dan sé hay tirng cd nhan hoan toan khde manh vé
mat |Am sang, dé€ phat hién mot ung thu tiém an hay tién ung thw, hau cé thé diéu



tri khdi. Su sang loc dwa trén quan niém rang sw phat hién sém ung thu trudc khi di
can xay ra thi hiéu qud diéu tri s& tét hon |a lc cac triéu chirng xuat hién.

MOt ung thu duoc xem la ly twdng cho viéc sang loc khi giai doan tién |am sang
c6 thé

phat hién duwoc cha nd ton tai kha 1au trudce khi cc triéu chirng xuat hién va di cdn
Xay ra.



1. Sang loc ung thu vu

Ung thw vd 1a ung thw dirng hang dau & nit gidi & cdc nwdc phat trién cling nhu
dang phat trién. Chuong trinh sang loc ung thw va d3 [am gidm ty 1& t& vong do ung
thu nay.

Cac phuong sang loc bao gém:

1.1. Kham lam sang tuyén vu (CEB: clinical examination of the breast)

La mét phuong phdp théng dung dé phat hién ung thu vi. Cac bac st chuyén khoa
khuyén nén khdm Iam sang tuyén vu hang nam cho tat ca phu nit trén 40 tudi
nhu 13 mot phan cha su kiém tra strc khde toan dién .

1.2 Ty kham vu (BSE: Breast self - examination)

La mot k§ thuét it ton kém va v hai doi vai tuyén va. Thuce hién ty kham va mét
thang mot 1an sau khi sach kinh. Néu ngudi phu nit dwgc hudng dan tu kham va
can than s& phat hién ra bénh khi u con nhd, hach di can it hon nhitng ngudi khéng
thwe hanh ty khdm via. Do vdy phuong phép ty khdm vi nén dugc phd bién rong rai
trén cac phuwong tién thong tin dai chung.



Hinh 1:Cac budc tv kham vu



Cac budc ty kham vua

1.3. Chup tuyén vi (Mammography)

Phuong phdp nay da hoan thién vé mat ky thuat trong nhitng ndm gan day va
duoc ap dung rong rai dé sang loc phat hién sém, cling nhw chan doén ung thu vu.



V&i phu nit trén 40 tudi trong nhdm nguy co cao mdi ndm nén chup vi khéng chuan
bi

mot [an, phu nir trén 50 tudi d6 nhay cda phim chup vi vuot hon 85% va dod dac hiéu
[a 95-99%.

LR Nasshatthirimg

MMarumogram cia v tral
2 nim sau

MMammogram
cra w1 trai

Hinh 2: Chup nhii anh



2. Sang loc ung thu ¢ tlr cung

Ung thu t& bao gai cla c6 tl cung thudng phat trién theo sau dj san trong biéu mé
va ung thu tai ché (CIN: Cervical intraepithelia neoplasia). Khoang 20% cdéc thuong
tén trén phat trién thanh ung thu xam Ian trong vong 20 nam. Con cé thé phat hién
duwoc bang xét nghiém té bao bong. Nhu thé ung thu ¢6 tlr cung cé thé phong nglra
néu sang loc dwoc tién hanh bang Paptest mdt cach chinh xac hay té& bao hoc am
dao mo6i ndm mdt dén hai [an & phu ni¥ trén 30 tudi d3 cé gia dinh.

Té& bao hoc ¢b tlir cung |a mdt bién phap hitu hiéu dé phong nglra ung thu c6 tl cung
xam 14n va t&r vong do ung thu ¢ t&r cung. O nhitng nudc da ap dung chwong trinh
sang loc ung thu ¢d tlr cung bang Paptest ty |& cac trwong hop ung thu ¢d tir cung
xam 1an d3 giam 30%.

O cac dia phuong khdng cé phuong tién dé 1am Paptest ¢ thé kham ¢6 tir cung
bang mé vit cho cac phu ni¥ trén 30 tudi. Néu phat hién cé nhitng ton thuong
nghi ngd s& chuyén dén phong khdm chuyén khoa dé chan doan va diéu tri.

C6 thé két hop kham bang mat véi lam thir nghiém Lugol soi ¢6 tl cung dé phong
dai cdc thwong tén & ¢d tlr cung, khoét chdp cb tir cung dé vira chan dodn vira diéu
tri cdc ung thu tién xam Ian.

3. Sang loc ung thu dai trang va truc trang

O nhiéu nuwdc phat trién, ung thu dai truc trang dérng hang thir hai sau ung thu
phdi. Vi triéu chirng 1am sang thuwdng khéng rd rang nén bénh nhan dén kham & giai
doan tuong d6i tré. Tuy nhién vdi su xuat hién nhiéu loai xét nghiém sang loc ung
thuw dai truc trang, theo ly thuyét 13 ung thu ly twdng dé chan dodn bénh trudce khi
c6 triéu chirng xuat hién.

Chién lwoc sang loc nén nham vao cac ddi twgng cd nguy co cao va tap trung vao
do tudi



50-70 tubi.



Cac test sang loc.

+ Xét nghiém mdu tiém an trong phan (FOBT: Fecal occult blood tests).

Phat hién hoat déng Peroxidase cua huyét cau td. Cac xét nghiém sang loc cho
thay khoang 2% FOBT duwong tinh va gia tri dw dodn cula test cho ca u tuyén lanh va
ung thu giira 20-

30%. Xét nghiém duong tinh gid do thirc an va thudc cling ¢ xay ra.

+ NOi soi:

Soi dai trang ? (Sigma) |én dén 20cm d3 sir dung nhu moét xét nghiém don doc hay
k&t hop véi FOBT. Soi toan bd dai trang cé vu diém la d6 nhay va dé dic hiéu cao va
nhin duoc toan bd khung dai trang nhwng gia thanh cao va nguy co thang ruét (20/00
cac trwong hop soi dai trang) da gidi han viéc sang loc theo phwong phap nay. Chi
nén soi toan bé khung dai trang v&i cac déi twong cé nguy co cao véi xét nghiém
FOBT duong tinh.



Dhang dich Bamum bom
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Hinh 3: N&i soi va chup khung dai trang ¢ thuéc




4. Sang loc cac ung thu khac

4.1. Ung thu hac té

DAy 13 loai ung thu cd thé sang loc t6t yéu té nguy co la tién sk gia dinh, tién can bi
bdng nang hay cé tan nhang, cac nét rudi & trén co thé. Phwong phdp sang loc chi
yéu la kham bang mat, kham ti mi v&i nhitng can bd y t€ d3 dwoc huan luyén tét.

4.2. Ung thu phéi

Hién chua cé bang chirng cho thay sang loc ung thu phéi bang chup Xquang phdi
va té€ bao hoc chat dam cé dnh hudng dén ty |é tlr vong, tuy nhién chup Xquang
phéi dinh ky hang ndm cho nhi*ng ngudi nghién thudc 14 trén 45 tudi cé thé phat
hién duwgc u phdi khi con nhé.

4.3. Ung thu vom

Puorc sang loc bang cach do lwgng khang thé IgA cla virus Epstein - Barr & nhitng
vung cé ty & mac bénh cao.

4.4. Ung thu hdc miéng va hau

Cac d6i twgng co thoi quen nhai thudc |4 va nhai trau, hat thudc va uéng ruou
déu cé nguy co cao. Viéc tham kham bang mac két hgp vdi cac chwong trinh gido



duc cho dan chidng d3 gép phan vao viéc phat hién ung thu va céc tinh trang tién
ung thu sém hon.

4.5. Ung thu da day

Chuong trinh sang loc bang chup X.quang da day va soi da day d3 duoc danh gia
cao &

Nhat.

Han ché cua sang loc 1a gid thanh cao, do d6 nén dp dung cho nhém cé nguy co cao (
tudi, tiém st viém loét da day man tinh).



4.6. Ung thu gan nguyén phat

Sang loc bang cach do va Alpha Foetoprotein trong huyét thanh nhitng d&i twong
da bi

viém gan siéu vi trung B.

Siéu &m duogc dung dé theo ddi cac trudng hop cé két qua bat thuong.

4.7. Ung thu tién liét tuyén

3 xét nghiém cé kha nang phat hién bénh khi chua cé triéu chirng la: tham kham
tryc trang bang tay, siéu am qua tryc trang, khang nguyén dc hiéu cua tién liét
tuyén.

4.8. Ung thu tuyén gidp

Cac déi tvong da dwoc chiéu xa vao vung dau cd sé cd nguy co cao, can phai dugc
tham kham dinh ky, xét nghém calcitonin va Thyroglobulin.

Il KET LUAN



Viéc sang loc dé phat hién bénh ung thu khi chuwa cé triéu thudng cé két qua kha
quan d6i vdi mét sé loai ung thu: ung thw vd, cé tlr cung, da day, dai trang va ung
thu hac t6. Dé cé hiéu qua, viéc sang loc phai lam gidm ty 1é t&r vong va gidm ty 1é tl
vong do cac chuong trinh sang loc mang lai tly thudc vao sy phat trién cac chuong
trinh strc khde toan dan.
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6. THAM KHAM KHOI U

l. DAI CUONG

khéi u du la [anh tinh hay ac tinh cling cdn phai duoc phat hién sdm, phai duoc
tham kham ty my dé c6 dwgc mét chan dodn duing, chinh xac va cé mét phuong
phap diéu tri t&t nhat ddi vdi cac khdi u. D& c6 nhitng chan dodn so bd trudce khi glri
dén cac co s& chuyén khoa thi bat c thay thudc ndo ciling cé thé lam duoc. Mot
kh6i u c6 thé phat hién mét cach tinh c& bdi bénh nhan hodc dugc phat hién qua
nhirng dot khdm sirc khoe hodc t6 chirc khdm sirc khde hang loat tai cong dong.

1. Dinh nghia

Hién nay cé rat nhiéu dinh nghia vé khéi u. Ching ta tham kho cac dinh nghia ma
duwoc nhiéu nguwdi chdp nhan nhat.

1.1. Pinh nghia cda Abedanet Khéi u |13 mot té chirc tan sinh, két qua cla su tang
sinh khuyéch dai tir nhirng t& bao clia mét té chirc trong co thé, cé chidu huwdng tén
tai va l&dn 1én mot cach khong gidi han.

1.2. Dinh nghia cda Willis Theo Willis khdi u la mét té chirc khéng binh thuong
phat trién vd han do va van ton tai mdc dau d3 |y di nhirng yéu té kich thich.



2. Mot s6 dac diém chung

T nhi*ng dinh nghta trén ta rat ra mét sé dac diém chung, cé tinh chat dac trung
sau :

U l1a mét td chire tan sinh (Neoplasme) nhung cé cdu tric mang dac diém cda to
chirc da

sinh ra no.

Vidu:

+ U vl |3 lanh tinh (u xo tuyén va) hodc la mét ung thw, nhwng ban chat cta nd la
nhitng t& bao mang dic diém cla t6 chirc tuyén vu, hodc t6 chirc clia dwdng dan
stra.

Can phan biét u véi mot td chirc nhiém trung, ma vé 1am sang ciing s& dwgc mot
khéi u, nhung thuwe chat né chi 1 mot td chire gid u bdi vi :

+ N6 chi lam thay d6i mot ciu truc da cd tir trudce, nd khéng phai la mot t6 chire

tan sinh.



+ N6 c6 ddc diém cla mot t6 chirc nhiém trung va ton tai gan lién véi qua trinh
nhiém trung.

T4t cd moi co quan trong co thé déu cé thé phat sinh u.

C6 nhitng u khong cé thé phat hién duwoc qua tham kham 1am sang nhat 13 nhirng
u con nhd hodc nam sau trong co thé.

Mét co quan trong co thé cé thé cé u lanh va u ac, cé khi bao gébm ca u lanh va u ac
cung ton tai trong cung mot thoi diém.

Vidu:

+ Trén mot tuyén v cha mét bénh nhan co thé tén tai mét u xo bén canh mét ung
thu va.



1. KHAM U

Viéc thdm kham dé phat hién va dédnh gid mot khéi u doi héi phai ty my, phai toan
dién, c6 khi duoc ti€n hanh nhiéu 1an va phai két hop gitra |am sang va can 1am sang

1. Khdm lam sang

1.1 Yéu cau

Viéc tham kham phadi dwoc tién hanh & phong khdam, hodc & bubng bénh vai
nhirng diéu kién can thiét theo nhirng chuyén khoa.

Bé&nh nhan cé thé dugc kham & tuw thé nam, ngdi hodc nhirng tu thé dac biét tuy
thudc vao vij tri cta u.

Vidu:

+ Bénh nhan cé thé ngdi ltc kham budu ¢d, kham u.

+ Bé&nh nhan nam dé kham nhirng u & bung.



+ Bénh nhan nam & tu thé sdn khoa trong nhitng tham kham khdi u vung hau mén
truc trang hoac nhirng u thudc san phu khoa...

Phai b6c 16 rd vung dinh kham, Vidu :

+ Khdm vé buwdu ¢6 : phai boc 16 rd vung cb, phan trén cla nguc.

+ Khdm vu : phai bdc 16 rd vung ngwe, c6 va nach.

Phai khdm nhe nhang, theo mét trinh tu nhat dinh va phai luén luén déi chiéu, so
sanh voi

bén lanh.



1.2. Kham cu thé

1.2.1. Nhin

DE xac dinh vj tri cla u, dic biét véi nhitng khéi u nam & néng, bang mat thuwong
c6 thé so bd danh gid duoc.

Xac dinh nhitng thay déi & da va té chirc ngay trén u hodc xung quanh u : cé loét da,
chay mau, phu né, phi dai cdc mach mau xung quanh u hay khéng.

So b xac dinh duwoc ranh gidi, kich thwdc cda u.

1.2.2. S& V&i cac khéi u

Xac dinh duwoc kich thudc, cé thé két hop véi dung cu, thudc do dé danh gia
chinh xac kich thudc cdia khéi u. V&i nhirng u ac tinh, viéc danh gia chinh xac kich
thudc cta khéi u la mét yéu cau can thiét dé cé dugc mét phac do diéu tri thich
hop.

Xac dinh mat d6 : mém, chac, cing ...

Danh gid ranh gidi : Gidi han rd thwong gap trong cac u lanh.



S& con dé danh gid mirc do di déng cha u, nhirng u khéng xam 13n vao cac té chirc
ké can xung quanh thi thuwong di déng.

Vi cac hé théng hach lién quan : phai s& ki dé phat hién cé hodc khdng cé
hach, s6 lvong, mat do cta hach, dé di déng va kich thuéec.

Vidu:

+ V@i cac budu gidp : phai xac dinh cac hach vung mang canh, cac hach gai vung sau
co &rc don chim, cac hach canh khi quan va vung thuong don.

+V&i cac u vung v : phai danh giad cac hach vung hdm nach, hach va ngoai, hach
gilra cac co nguc (hach Rotter interpectoral), hach thugng don.



+ V&i cac u vung sinh duc ngoai, vung tryc trang, tang sinh mon : Phai kiém tra ky
hé théng hach vung ben va hach chau hai bén.

+ V&i cac ung thu tiéu hda, phai phat hién cac hach Troiser & vung thuong don

bén trai.

1.2.3.Go

Chu yéu dé danh gid cac u sdu & vung bung, nguwc, nhirng thay ddi vé kich thudc cua
u, nhitng co quan trong dé cé u phat trién : u da day, u gan, nhitrng u trong 6 phuc
mac va khoang sau phuc mac, nhitng u phéi, nhirng xuat tiét & trong bung hoéc
khoang mang phéido u ...

1.2.4. Nghe

Cling can thiét khi kham kh&i u & phdi, nhirng u c6 biéu hién chén ép hodc phi dai
mach mau: buwdu gidp, cadc u nam trén dudng di cia mach mau lén...

2. Kham can lam sang

Kham can |Am sang dé so bd danh gid, mdt chan doan budc dau. Tuy nhién mudn
danh gid that dung dan, that chinh xdac thi phai két hop véi cac phuong tién can 1am
sang dé ho tro vai 1am sang, tuy nhién cling dirng cau ky doi hdi phai lam qud nhiéu
xét nghiém trung |3p nhau, phién phtrc, tén kém va mat qua nhiéu thoi gio cho
bénh nhan.



2.1. T€ bao hoc (cytologie)

Té& bao hoc ra doi thé ky trudc, vao nam 1825 do bac s§ Lebert dé xuat va chinh
Lebert ciing 1 ngudi dé xuat ra phuong phap chan dodn té bao hoc bang choc hut
kim nhoé va ngay nay vai tro cla né khong thé thiéu trong viéc chan dodn, diéu tri
va theo ddi, dw phong d6i vdi cic u va dac biét 1a cic u ac tinh.



Pay 1a mot phuwong phap don gian, it tén kém, dé 1am ma bat c& mot co s& nao
cling c6 thé lam duoc va cé thé dp dung dwoc & nhiéu vj tri cda u trong co thé.

Phuwong phap nay nhay, dang tin ciy. Sy sai léch gilta t& bao va giadi phau bénh
ly 1a khéng dang ké. Theo gido sw Nguyén Vuong & bd mon Gidi phau bénh Trudng
Dai hoc Y khoa Ha Nbi va cac Gido su & bénh vién K Ha Noi thi do chinh xac clia chan
dodn té bao so vdi gidi phau bénh ly 1a khoang tir 80 - 90%.

Cac phuwong phap té bao hoc:

+ T& bao bong : tirc 1a tim té€ bao tlr cdc chat bai tiét (trong dom, dich da day, dich &
bung, dich mang phéi...) hodc tim céc té bao do phét kinh truc tiép té trén bé mat
cla u bong ra tim t& bao 4m dao qua xét nghiém papanicolaou).

+ T& bao choc hut : dung bom tiém véi kim nho, choc hat tryc tiép vao khéi u,
hodc cé thé két hop choc hut dudi sy chi dan cla siéu am. Day [a mot phwong phap
tot, tiéu ban a8y chinh xac.

Gia tri xét nghiém té bao :

+ Néu két qua (+) tire la tim dugc té bao chinh xac dé chan doan, thi né cé gid tri
quyét dinh chan doan.

+ Néu két qua (-) diéu d6 khéng cé nghia la pha dinh chan dodan, vi cé nhirng trudng
hop (-) gid do choc khong dung ché.

Ngay nay nguoi ta con dé cap nhiéu dén nhirng trwong hop (+) gia, tire la nhirng
trwong hop nham 1an trong chan dodan, déc biét ddi vdi cac u ac tinh, ¢é thé nham
lan Mot s6 trudng hop ddc biét ma hinh thai ctia mét s6 té bao co thay ddi dé nham
v@i hinh anh cda té bao ung thu. Tuy nhién nhitng truong hop nay véi ty |é khéng
cao |am va con phu thudc vao kha ndng clia ngudi doc tiéu ban.



2.2. T6 chire hoc (Histologie)

N6 ¢ gia tri chan dodn. N6 vira danh gid dugc vé mat hinh thai hoc cha té bao
u, vira danh gid duoc ciu tric cta té chirc dém cda khdi u. Tuy nhién mot xét
nghiém cla t6 chirc hoc phai dat yéu cau :

Mau bénh pham phai dd I&n dé lam duwoc tiéu ban va khi can thiét phai lam
nhiéu tiéu ban.

Phai 18y dung chb yéu cau.

Mot u lanh tinh cé thé bam sinh thiét hodc béc u lam giai phau bénh ly.

Mot u &c tinh, néu cé thé nén bdc tron u lam gidi phau bénh ly, hodc 1am giai phau
bénh ly tirc thi dé c6 mot két qua ngay trén ban mé va cé phuong thire gidi phau
kip thoi, tranh nhitng di can do phau thuat gy nén, dic biét nhitng u : hac td ac
tinh, K tinh hoan ...

2.3. X quang



R4t c6 gid tri chan dodn cac khdi u & sdu : u phdi, u da day, than, xuong...

Dic biét hién nay v&i nhitrng ti€n bé cta trang bi may maéc va ky thuat ngay cang tién
tién, ngudi ta cd thé phat hién kha chinh xdc ngay ca cac u & sdu ma |am sang
khéng thé vdi téi duoc, va nhitng u rat nhé dudng kinh chi 1 cm.

Chup X quang cd thé don thuan (chup khéng chuan bj) hodc két hop véi chat can
quang (chup da day, chup UIV than, chup tly séng, chup mach mau, duéong dan
sita...). Co thé ap dung nhitng phwong phap dic biét chup cat I¢p TDM
(Tomodensitometry), chup cat 1&p vi tinh CT



(Computed Tomography), chup cong hudng tlr hat nhan MRI (Magnétic
Resonnance Imaging), chup cé két hop vdi déng vi phdng xa (Scintigraphie) ap dung
trong chup budu giap, than ...

2.4. Siéu am (Echographie)

Ngay nay duoc dp dung rat nhiéu dé phat hién chan dodn va theo ddi diéu trj cac
kh&i u. Tuy rang né khong quyét dinh chan doan, nhung né goi y, huéng dén mot
phuong phap dé chan dodn xac dinh. Siéu 4m |a mdt phuong tién tot dé phat hién
s&m va theo ddi cac khdi u clia duwdng tiéu hoa, tiét niéu, hé hap va u nam sau trong
6 bung, 16ng nguec ...

2.5. Cac xét nghiém vé dich thé

Bao gdm cdc xét nghiém dé phat hién va theo ddi su ton tai va phat trién cla cac u
trong co thé.

Cac xét nghiém vé mau trong céc loai ung thu bach cau.

Phat hién mét s6 men bat thuwdng xuat hién khi cé khéi u trong co thé:

+ Chat FP (Alphafoetoproteine) : [a mot chat chi co trong thai ky bao thai va
lic méi dé khoang 10.000-150.000 mcg/ml, & nguoi trudng thanh con khoang 1-15
mcg/ml, dac biét tang cao trong K gan nguyén phat.

+Khang nguyén bao thai ung thu CEA ciling |a mot chat glycoprotéine, cd nhiéu trong
ung thu dai trang, phdi, da day.



+ Phosphatase axit cd nhiéu trong ung thu tién liét tuyén.

+ Hormon HCG chi diém mét ung thu rau thai va tinh hoan, binh thudng trong

mau c6 0,4 mcg/ml.



IIl. CAN PHAN BIET U LANH V&I U AC TiNH

Sy phan biét gitta m6t u lanh tinh va u &c tinh c6 mét y nghia rat quan trong. Su
phan biét d6 nhiéu khi rat dé véi mot s6 u nhd, tuy nhién cé nhirng truong hop rat
khd, phai két hop chat ché gitta tham kham ty my vé 1am sang va cic phuong phap
can lam sang m&i phan biét duoc.

1. U lanh tinh

1.1. Ldm sang

Phan I&n u phat trién chadm, cé nhitng u tdn tai lic mdi sinh (u mau). C6 nhitng u
phat hién duwogc trong qud trinh hinh thanh cta co thé va ciling ton tai lau ndm vdi
bénh nhan : budu c¢d don thuan, u b3, u mé, u xwong lanh tinh ...

U thudng cé mat dd mém hodc chac.

+ Mat d6 mém: budu gidp, u mau, u ba, u m& va cidc u phan mém lanh tinh khac ...

+ Mat do chac va dan hoi: u xo cac loai nhu u xo tuyén vd, u xo tién liét tuyén, u xo
tlr cung.

Ranh gi¢i thuong ré rang, vi phan I&n déu cé vo xo bao boc.



Thuong di ddng dé vi khong xam 18n vao cac td chire k& can va khong di can. Néu
duoc cat bd u khong tai phat.

1.2. Vé mat té bao hoc va t6 chirc hoc

Vé mat t& bao hoc: U lanh tinh cé sy tdng sinh cla té bao va to chirc dém xung
quanh, nhung khong ¢ su ddo 16n ciu tric cda té bao va sy thay doi hinh thai gitra
cac té bao vdi nhau.

Vé mat td chirc hoc : Trong u lanh tinh khéng ¢é su ddo 16n c3u tric cla td chirce.



2. U actinh

2.1. Lam sang

Khi c& mot u ac tinh phat hién trén |Am sang, theo ddi tién trién thay u phat
trién rat nhanh. Binh thwdng mot khéi u khi phat hién duoc véi dudong kinh 1cm3
(twong duong 1 ty té€ bao) va phai mat khoang 7-10 nam. Nhung khi d3 phat hién
duoc nhw vay doi khi phat trién dén giai doan toan phat chi la mot khoang thoi gian
rat ngan vi du ung thu gan, ung thu da day, ung thu phéi ...

Mat d6 khdi u thuwdng ran.

B& mat thudng 16n nhdn, gd ghé do sy phat trién khéng déu cla u.

Ranh gidi khéng rd rang, it hodc khong di ddng do thudrng hay xam 1an ra cac to
chirc k& can. Chinh vi vdy ma khong thé béc u ma phai cat bd u va rat dé tai phat.

U 4c tinh thuwdng di cdn xa bang ba con dudng : xam |1an k& can, di can theo bach
mach va duwo'ng mau.

2.2. Vé mat té bao hoc va td chirc hoc

Xét nghiém u ac tinh vé mat t&€ bao hoc phai dwa vao 4 tiéu chuan :



- Su thay d6i ctia nhan.

- M&i quan hé cla nhan va nguyén sinh chat.

- Méi quan hé giira cac té bao véi nhau.

Vé&i mét u ac tinh, vé phuong dién té bao hoc, cé nhirng su bién ddi ddc trung : qua
san, loan san, di san (tim thdy cdc nhan quai, nhan chia) va bat thuc san (tic la
khéng cd su phat trién day du cac dong té bao tir non dén gia ma chid yéu chi thay
cac té bao non).



Vé t6 chirc hoc : thuong cd su ddo 16n cau tric cta té chire u (tire [a cd sy xam 1an
cla td chirc ac tinh va ciu tric dém xung quanh).

TAI LIEU THAM KHAO I. TAI LIEU TIENG VIET
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126.
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7. CHAN POAN BENH UNG THU

Muc tiéu hoc tap

1. Trinh bay dwoc cdc phuong phdp chdn dodn ung thu hién nay.

2. Néu dugc phwong phdp chan dodan giai doan theo TNM va mdét s6 phuong phap
phan loai khac dugc ap dung nhu: FIGO, Ann-Arbor va Dukes.

M®i vi tri ciia ung thu cé cdc triéu chirng phat hién ddc hiéu cho vj tri do,tuy
nhién hau hét cac triéu chirng phat hién xuat phat tir sinh ly bénh hoc va ddc biét la
sy phat trién dac trwng cla khdi u.

Mot khi nhirng triéu chirng d3 xuat hién,ngudi thay thudc nén thuc hién mét sé thi
tuc chan doan :

Chan dodan cang sdm cang t6t, st dung cac phwong phap thdm khdm trdnh gay dau
ddn, kho chiu cho ngudi bénh néu cé thé duoc.

Nhanh chéng thuc hién sinh thiét khoi u dé dwa ra chan doan chinh xac vé gidi phau
bénh

hoc.



Kiém tra vé 1am sang va can 1am sang dé xac dinh khdi u dang con tién trién tai chd
hay

da di can xa.

Xac dinh chinh xac giai doan ung thu.

Duwa ra phac d6 diéu tri dau tién dwa vao bénh an da duoc diéu trj trudc dé.

Chan doan mudn dan dén diéu tri mudn va duong nhién sé& anh hudng khong t6t
dén két qua diéu tri.



Khai dau diéu tri nhanh va thich hop s& tao ra khd ndng thanh céng tot nhat cho
bénh

l. CAC HOI CHU'NG CHAN DOAN

1. HGi chirng u

Su xuat hién khdi u ¢ thé 13 triéu chirng phat hién duy nhat, hodc la truc tiép
hodcnhirng réi loan do khéi u tao ra.Khi ung thu da xadm 1an cau tric lanh 1an can,
khéi u thuwong it di ddng, bo khéng déu, so thay cirng.

Mot vai hoi chirng khéi u nhu sau: M6t khéi u & v

U ndo va&i phu né ndo (tao ra tang dp lwc ndi so vdi dau dau, ndn mira va tai bién
mach

nao).

Khé nudt do khéi u thye quan



Chén ép niéu quan va niéu dao do ung thu tién liét tuyén

Hoi chirng bang quang bé do ung thu bang quang

Nhiéu roi loan tiéu hda gay ra do ung thw dai trang va ung thu budng trirng.

2. Xam lan cuc bd

Ung thu xam 14n cuc b tdi cac co quan lam thay d&i hinh thé hodc rdi loan chirc
nang cla co quan do.

Da mau da cam khi ung thu xam 1an t&i da.

N6i khé do ung thu thanh quan xam 1an t&i day thanh am

Nudt khd lién quan dén ung thu thuc quan hodc ung thu ving dau mat cd

Day bung kho tiéu lién quan dén ung thu da day



Tao bdn lién quan dén ung thu dai truc trang

Khi khéi u xam |&n cac t6 chire 1an can, ¢ thé quan sat dwoc mot s6 triéu chirng
khac:

Phu né do chén ép (canh tay phu do xam I&n cla ung thw v, viém tic tinh mach do
khéi u khung chau, bung bang do khéi u budng trirng, da day hoac dai trang, phu do
khodc do hdi chirng tinh mach chu, chén ép tinh mach chd trén do u trung that).

Kho thé va xep phdi trong ung thu phdi hodc di cdn phdi nang.

Dau do chén ép day than kinh ngoai bién (dau day than kinh toa do di can xwong
hodc xam 1an khung chau).

Xam |an vao rén trong ung thu budng trirng (Syster Mary syndrome)

3. Hoi chirng xuat huyét

Khoi u tang trudng ngay cang 1&n can cac mach mau nudi dudng, sy suy yéu vé hé
théng mach mau dan dén nudi dudng kém gay hoai tlr, xuat huyét tai khéi u.

Ho ra mdu trong ung thu phé quan.



Nén ra mau va di cau phan den trong ung thu da day.

Tiéu mau trong ung thuw bang quang, than, niéu quan hodc tién liét tuyén.

Xuét tinh cd mau trong ung thu tién liét tuyén. Chay mau tryc trang trong ung thu
truc trang. Xuat huyét 4m dao trong ung thu ¢d tlr cung.

Dich bang xuat huyét trong ung thu budng trirng hodc ung thu duong tiéu héa. Tran
dich mang phéi xuat huyét lién quan t&i ung thu di cdn mang phéi.

Trudc moi trvdng hop xuadt huyét doi hoi phai thdm kham toan bo dé tim ra nguyén
nhan tranh bod sot.



4. Hoai t&r

Hoai t&r thudng xay ra do hé thdng mach mau nudi dudng khéi u nghéo nan. N6
thudng tao ra:

V&t thuong cham lién

Nhiém trung khéi u

MUi rat hoi (rat dac trung trong ung thu dau mat ¢d va ung thu phu khoa) Do ty
ddng hodc do x4y ra sau khi diéu trj tia xa

Loét hach dinh da hoai tl rat hoi

5. Dican xa

Khodng chirng 15% bénh nhan ung thu khi dén khdm da cé di can

Di can hach thugng don (hach Troisier) phat hién dwgc & ung thu duong tiéu



hda, ung thu vung chau; hach ben trong ung thuw bé phan sinh duc ngoai; hach cé
trong ung thu vung tai mii hong.

Di can vao da trong ung thu vu, ung thu than. Di can gan gay ra vang da, dau gan.

Di cdn phai (hiém khi gdy ra kho thd, thuwdng phat hién dwoc do chup Xquang phéi
kiém tra hé thdng).

Di cdn ndo (thwong gay nhire dau, yéu liét).

Di can khac: di can cé thé xay ra & bat ky co quan nao.



Il. THAM KHAM LAM SANG

Thadm kham 1am sang mot cach toan dién |13 cich tdt nhat dé dat duoc chan doan
va xép giai doan bénh mdt cach chinh xac.

Trudc tién nén dé cho bénh nhan cé dd thoi gian dé ho trinh bay vé tinh hinh bénh
tat cla ho, thay thudc kién nhin lang nghe dé cé thém théng tin va thé hién sy
lich sy va tén trong. Nhirng ciu hdi vé [dAm sang nén chinh xac, kin ddo va than
thién. Mét cudc doi thoai mé [a cach dau tién tao duoc sy tin twdng va than thién
vé&i bénh nhan. N6 cho phép danh gid nhirng suy nghi, nhitng so hii, lo 1ang cla
bénh nhan vé tinh hinh bénh tat cta ho, né cling cho phép hiéu rd hon hoan canh
cla bénh nhan, gia dinh va x3 hoi.

Tham kham |dm sang nén nhe nhang tranh nhirng thao tac gy dau dén khéng can
thiét.

Trong mot s6 trudng hop ung thu sau khi khdm 1am sang mot cach ky ludng ¢ thé

chan dodn va xép giai doan ung thu. Dai vai mot s trudng hop khd hodc bénh
nhan khéng cam thay thodi mai, cd thé gdy mé toan than (dac biét vdi nhitng ung
thu hé sinh duc).

Tham kham |dm sang khong ky sé gay |ang phi thoi gian va tién bac va nhirng tha
thuat gdy dau dén khéng can thiét.

HL.MOT SO THU THUAT THAM KHAM LAM SANG CHiNH

Nhin va s& nan va: doi v&i u vi cé thé nhin thay u go 1én, bién dang hinh thé cla
tuyén



vU, mat can déi gilra 2 v hodc da vi mau da cam do ung thu vi xam 1an da

G& 2 phé trudng hodc nghe dé phat hién trang dich mang phdi

Tham khdm khoang miéng dé chan dodn va xép giai doan ung thu khoang miéng.

Tham khdm thanh quan véi guong Clarke dé chan doan ung thu thanh quan



S& mét cach hé théng cdc vung hach dac biét 1a hach c¢b, hach nach , hach ben dé
phat hién cac ung thw di cdn dén hé théng hach twong &ng.

S& va gd vao vung gan lach dé phat hién gan lach 1&n. S& ndn 6 bung dé phat hién u
6 bung hodc budng trirng. Thdm am dao bang mé vit dé phat hién ung thu cd to
cung.

Tham truc trang dé phat hién ung thu truc trang hodc danh gia tinh trang cla

day chang réng trong ung thuw ¢d tlr cung hodc tham sat khéi u vung tiéu khung
nhu u budng trirng. Déi véi nam gidi tham tryc trang con dé phat hién ung thu tién
liét tuyén.

S& nan nhe nhang va can than vung biu dé phat hién khdi u tinh hoan.

Tham kham than kinh dé phat hién cac khéi u di can n3o.

IV. CAN LAM SANG

1. Xét nghiém chan doan hinh anh

Xét nghiém chan doan hinh anh thuong duoc dung dé khang dinh nhitng ton
thuong nghi ngd qua thdm khdm |dm sang va phat hién nhirng thwong tén mdi, nhu
vay thay d6i dugc vé danh gid giai doan bénh va kha nang diéu tri.



1.1. Xquang phéi

Phuong phdp chup Xquang phéi tuy don gian nhung rat hitu ich dé chan doan

ung thu phdi nguyén phat, ung thu phéi di can, tran dich mang phéi, khdo sat céc
bién chirng nhiém trung hodc xo phéi sau diéu tri. Chup Xquang phdi nén dwoc st
dung cang réng rai cang tét.

Mot s6 hinh anh ¢ thé thay duoc trén phim Xquang phéi:

+ Hoi chirng phé& nang hodc xep phdi

+ Kh6i u don ddc hodc nhiéu khdi u phéi



+ Viém tac bach mach dang ung thu

+ Cac héc trong phdi

+ Khéi u trung that

+ Tran dich mang phoi

+ Tran khi mang phdi

+ Cac di can xwong

+ Xquang xuwong

Xquang xwong cd thé phat hién ung thu nguyén phat & xwong hodc ung thu di
can dén xuong véi 3 hinh anh khac nhau:

Cac thwong ton hdy xuong: bién mat mot vung ciu tric cda xuwong (di can tir
ung thu than, phdi, ung thu dau c6 va moét s6 ung thu khéc).



Thuong tén day xwong: Sy day |én mot vung ciu trdc xuwong (di cdn tir ung thu
vy, tién liét tuyén va ung thu tuyén gidp).

Thé két hop: Vira hay va day xwong.

Xquang xuong thudng cho phép chan doan nhanh cac trwdng hop thuwong tén
xuong. Mot sé hinh dnh Xquang xuong dé phat hién di cdn xuong:

+ Hay xuong & cac xwong t chi

+ Hay xuong vung xuong chau

+ HOy xwong dot séng

+ Hly xuong so

+ Thuong ton day 1én vung xwong chau

+ Thuong tdn day lén cha xwong cdt séng



+ Thuong ton day |1én cla xwong so

Ehéiu lon vt cac ndi vol hoa

j Picxweomz va dav mang

Hinh1: Chup X.Quang

1.2. Mammography

Mamography |a xét nghiém dang dan dau trong chan doan ung thu vi. Ngudi ta da
hoan thién dan vé mat k§ thuat trong 10 ndm qua va nhirng tién bé hon nira dang
trong qud trinh hoan thién nhu ky thuat sé hda.

Ngay nay ngudi ta cé thé phat hién khéi u nhd hon 4mm dudng kinh (khdi u tién
[am sang)

vdi nhirng hinh dnh dac hiéu vé dam d6, bo khéng rd rang, khéi m cd hinh sao,véi
hda vi thé.



Sinh thiét khéi u duoc thuc hién vdi hé théng ¢d dinh cho chan dodn rat tot vé
gidi phau bénh trudc khi phau thuat.

Hinh 2: Chup nhii anh



Wiihoz mach man

higkhéng déu

Wothoa tho lanh

Hinh 3: Két qua chup nhii anh

1.3.Siéu am

Siéu &m duoc ing dung nhiéu trong chan doan ung thu. Siéu 4m phat hién duoc cac
khéi u cta cac co quan nhu khdi u gan, u than, khéi u bubéng trirng, u tlr cung v.v.

Siéu am con ¢ thé cho biét duoc tinh chat cda khdi u: dang dac hodc dang
nang. V&i nhirng dau do cé tan sd cao, siéu dm con cé thé danh gid dwogc mirc do
xam |an cla ung thu vao t6 chirc chung quanh (ung thu da day, ung thu dai truc
trang...).

Chan dodn siéu am dé thuc hién & cac tuyén y té, gia ca hop ly, khdong doc hai. Tuy
nhién siéu &m kho thuc hién déi véi cac tang cé khéng khi va phu thudc vao kinh
nghiém cla nguwoi doc.

1.4. Déng vi phdng xa



Dong vi phdéng xa la mot xét nghiém tham do chirc ndng, chat lvgng hinh anh it chd
y hon 1a thdm do chirc ndng that sw. Tuy nhién, ung thu khong chi 13 bénh ly c6 thé
tao ra bat thuong trén dong vi phédng xa ma con mét sé bénh ly khac, do d6 ching
ta phai than trong giai thich nhirng bat thuwong dé va nén déi chiéu vadi bénh sty [&m
sang cla bénh nhan.



1.5. Xa hinh xuong

Xa hinh xwong cho phép phat hién di can xuwong truwdce khi bat ky triéu chirng
Xquang nao xuat hién va cé thé xem nhu xét nghiém sang loc dé phat hién di can
xuwong. Chat danh dau duoc tiém vao la mét diphosphonate danh dau véi
99Technetium. Giéng nhu Phosphorus ngudi ta quan sat thay chat nay cé dinh &
nhirng viing xwong bi thwong tén: Vung callus xwong & nhirng xwong bi gay, bénh
Paget dang tién trién, ung thu di can.

Téng liéu phdng xa la rat thap (740MBq) khong gay nguy hiém gi cho bénh nhan.

O nhirng viing xwong bi ung thu di cdn ta cé thé thay hinh anh ting c6 dinh chat
phong xa dang cham (punctiform hyperfixation). Tuy nhién hinh anh nay ciing cé
thé quan sat dugc & nhirng bénh ly lanh tinh nhu: viém khép, viém xuong, di
chirng sau chan thuwong.

V& nguyén tac chi c6 nhitng ung thu di cdn cé phan rng tao xwong mdi cd dinh chat
phdng xa danh d3u, tuy nhién hau nhu tat cd cac vung hdy xwong déu kém theo
qua trinh tao xuong tdi thiéu do dé gy ra c6 dinh chat ddng vi phdng xa danh dau.

Nhitrng ung thu di can xwong phat hién dwoc bang xa hinh xuwong thwdng 1a ung thu
vu di can, ung thu tién liét tuyén di can va ung thu tuyén gidp. Xa hinh xuwong cé thé
thay thé cho chup Xquang xuong. Nhitng ton thuong xuwong nguyén phat cho nhitrng
hinh anh ré hon (vi du nhu Sarcom Ewing).

Trong nhitng trudng hop nghi ngd nhu thodi hda khdp, hodc cac bénh ly chuyén
hda vé xuwong nhu bénh Paget ching ta cé thé chup Xquang xuong hodc cdng
hwdng tir d€ lam ré chan



dodn.| &=

Hinh 4: Xa hinh xwong



1.6. Xa hinh tuyén giap

Xa hinh tuyén gidp rat duoc wa chudng dé phat hoa |&n nhitng nhan lanh va dé
loai bd nhitng bénh Iy khdc cta tuyén gidp tao ra do sy tang thé tich cta tuyén.

S dung lode phdng xa ddnh dau phu hop sinh Iy hon, tuy nhién thoi gian ban
hdy cta lode phéng xa dai (8 ngay) gdy phién phirc trong van dé bado vé an toan burc
xa. S dung Technetium99 duoc wa chudéng hon va cho nhitng hinh anh ré nét vé
nhan lanh va nhan néng va dé theo ddi nhirng nhan gidp khong déc.

Vi hinh anh xa hinh tuyé&n gidp ching ta cé thé phan biét mét sé bénh ly sau:

+ Nhan lanh: Khéng cé cé dinh Technetium va nén lam thém céc xét nghiém khac dé
chan doan.

+ Nhan néng: Nhan tao ra nhiéu hormone

- Buwdu giap da nhan

- Viém tuyén gidp

- Bénh ly ndi tiét cda tuyén gidp: Basedow, suy giap.



lode123 dé do mirc d6 bat lode clia tuyén giap va dé theo ddi nhitng trudng hop
diéu tri ung thu tuyén gidp bang iode phdng xa.

THYROIDE TC 335H

Hinh 5: Xa hinh tuyén giap



1.7. Mién dich phéng xa huynh quang

K thuat nay s dung 1 khang thé dac hiéu két hop véi 1 khang nguyén hodc 1 mé
dac biét dwoc danh dau vai 1 ddng vi phdng xa. Khang thé dac hiéu khdng bi hap
thu b&i khang nguyén tuan hoan va néu cé thé khéng lam rdi loan thém céc thi
nghiém vé mién dich cta khang nguyén.

K§ thuat nay duoc st dung dé phat hién nhirng vi di cdn cla nhitng bénh nhan d3
diéu tri phau thuat: Choriocarcinoma (BHCG), di cin cla ung thu tiéu hoéa (ACE), ung
thu bubng trirng (CA-125)v.v.

1.8. S& dung déngvi phéng xa trong lic md

V@i viéc sir dung dau do phdng xa trong Iic mé, phau thuat vién cé thé phat hién ra
nhi*rng khéi u khong thé nhin thay duoc va thuc hién duwgc cat boé hoan toan (vi du
ung thu tuyén gidp tai phat tai chd, tai phat ung thu tiéu hoa vi thé, do hach vé tinh
(sentinel) dé vét hach trong ung thu.

1.9. PETScan

PETScan la mét k§ thuat hinh dnh vé chirc ndng, lién quan truc ti€p chirc ndng cua
mot co quan hon |a hinh théi cha co quan dé. Ciing giéng véi Scintigraphy, chup
PETScan duwoc thuc hién bang cach tiém mdt chat dong vi phdng xa cé danh dau,
thong thuong ngudi ta sir dung 18- Fluoro-Desoxy-Glucose (18FDG), chat nay
khuéch tan trong co thé va duoc phat hién qua mot mang huynh quang dac biét:
mot camera gan dong thdi vao dé. Chat dong vi phdng xa thudng dung cé thoi gian
ban hdy ngan (tlr vai phut tdi vai gid). 18FDG ngay nay thudng dung nhat phuc vu
cho nhitng nghién cru vé 1am sang. N6 1a mot phan t& glucose, mdt nhém hydroxyl
& vi tri 2 d3 duwoc thay bang mot nguyén tlr phdng xa fluor (18F). T€ bao ung thu cé
sy chuyén hda nang dong hon té€ bao bimh thudng, can nhiéu glucose hon té bao



binh thuwdng. Khil8FDG d3 xam nhap vao trong té bao, né khong chuyén hoda
giong nhu glucose binh thuwong ma & lai ldu hon trong té bao. Khi cac té bao ung
thu khdng biét hoa tién trién nhanh va nhan Ién, ching s& sk



dung mot luong 1dn 18F-Glucose. Su gia tdng chuyén hda glucose nay cling c6 thé
gap trong mot s6 bénh ly nhiém trung hodc viém hodc mot so loai té bao rat ndng
ddng nhu té€ bao ndo hoic té bao co. Nguoc lai, mot vai khdi u dc tinh ¢ thé tiéu
thu glucose thap, dac biét [a khdi u c6 d6 &c tinh thap hodc khéi u hoai tir. Vi vay do
d&c hiéu cda PET-Scan khéng phai la tuyét doi.

Cac chi dinh clia PETScan:

+ Chi dinh trong ung thu

+ PET dung dé chan dodn ung thu, dédnh gia giai doan va theo dbi trong diéu trj
dac biét trong bénh Hodgkin, Non-Hodgkinlypphoma va ung thu phdi.

+ Chan dodan cac khéi u dac. Dac biét hitu ich dé phat hién cac khdi u di can, cic

khdi u tai phat sau khi da dugc cat bd.

Cac chi dinh khac cdia PETScan:

+ Chi dinh trong mét s6 bénh ly cda n3o bd

+ Bénh ly tim mach, bénh ly xo mach, bénh ly vé mach mau.



+ Bénh ly vé tdm than kinh.

+ Bénh tdm than.

Vé dugc hoc: Nghién clru vé do tap trung va thai trir cta thudc.



Hinh 6: May chup PET-Scan Hinh 7:Chup PET



Hinh 7: Ung thu gan Hinh 8: Ung thu di can xwong

1.10 Chan doan ndi soi

N&i soi la phwong phap khdm céc héc ty nhién va mét s ndi tang clda co thé nho
cadc phuwong tién quang hoc. Ky thuat ndi soi ngay cang phat trién nhanh chdng,
hién dai nho su tién bd cda ki thudt quang hoc, cong nghé dién tlr vi mach.

N&i soi cb vj tri rat quan trong trong chan dodn ung thu da day, ung thu dai truc
trang, ung

thu thue quan, ung thu thanh quan, ung thu phé quan, ung thu bang quang .v.v.



Noi soi cho phép tién hanh mot s6 thi thuat: sinh thiét, cat polip, diéu tri mdt s6 tén
thwong, bom thuéc can quang dé chup Xquang (chup nguoc dong, chup phé quan).
N&i soi can thiép dang phat trién nhanh chéng va dang dwoc dp dung dé tién hanh
cac phiu thuat nhu cdt budng trirng, cat tui mat, cat rudt thira, vét hach chau, cat
tlr cung va cat dai trang. Twong lai phau thuat ndi soi con phat trién xa hon.

Hinh 10: Noi soi thap



1.11. Chup cat 1&p vi tinh ( CT-Scan)

Chup cat 1&p vi tinh 1a mot trong nhitng phwong tién chinh d€ chan doan ung thuw
trong hau hét tat ca cdc phan cla co thé.

Nhirng thuong t6n (u nguyén phat, hach nam & nhitng vi tri & sau, u di cdn) véi kich
thwoc

>1cm |3 twong d6i dé phat hién.

Lam tdng dd can quang bang cach tiém cac chat chira lodine lam ting sy hién thi
mach

mau, thuwong tén do ung thu dé dang phat hién hon.

May chup cat I&p hién dai (Multislice) cho phép cat cung nhitng lat cat rat mong, voi
su nhiém phdéng xa t6i thiéu, thuwc hién trong mot thoi gian rat ngan nhu vay loai
bd nhirng artifact do clr d6ng hd hap lam gidm kich thuwdc ciia nhitng hinh anh bénh
ly ¢ thé phat hién duoc.

Chup cét 1&p vi tinh c6 thé phat hién nhitng thwong tén twong déi sdu nhu vay cé
thé dung

chup cat 16p vi tinh d& huéng dan choc sinh thiét nhitng khdi u & sau trong co thé.



Hién nay chup cat |&p vi tinh 13 loai may t6t nhat dé xac dinh thé tich bia trong diéu
tri tia xa va dé tinh todn liéu lvong trudce khi xa tri.

Ung fhy phé quén xém lin mumng thét

Hinh 11: CT Scan



1.12. Chup cdng hudng tir (Resonance magnetic imaging)

Chup cdng hudng tir [a phuong phdp chan dodn hinh anh k§ thuat cao, khong dung
tia xa nén an toan cho bénh nhan. Nguyén ly co ban 1a cdc nguyén tir trong co thé
sau khi dat trong tlr trwdng ciia may s& cong hudng vadi sdng vo tuyén va phat ra tin
hiéu.Tin hiéu nay s& dugc thu nhan va x& ly vi tinh dé tao ra hinh anh. Day la dang
song dién tir khong gay tac hai cho ngudi chup.

Chup céng hudng tir cho nhitng hinh dnh rat ré vé bénh ly than kinh va xwong. Chi
dinh cta cdng huwdng tir han ché hon chi dinh cha CT-Scan. Tuy nhién chup céng
hudng tir dang lién tuc trd@ nén nhanh va hiéu qua hon, do dé chi dinh dang tang Ién
va dan dan khac véi chi dinh clia CT-Scan. Pac biét nhiéu nghién ciru gan day dang
duoc thye hién dé theo ddi nhirng thay d6i dau tién dwoc tao ra do héda tri liéu, xa
tri va du bdo dép rng 1am sang va&i diéu tri.

Mot chi dinh khac rat duoc quan tdm 1a theo ddi nhitng khéi u sau xa tri (d3c biét
la ung

thu vu).

Hinh 12: MRI vu



1.13. M6t s6 phwong phap chan dodn X.Quang khac

Phuwong phap chup mach: trudc day phuong phap nay it duwoc st dung, hinh anh

cho thay su tdng sinh mach rat manh & khéi u (dac biét trong nhirng khdi u than va
n3o). Chup mach ciing con dwoc st dung dé diéu tri nhu |3 nit mach hodc héa chat
doéng mach.

Hinh 13: Chup mach



2. Chan doan sinh hoc

M6t s6 xét nghiém sinh hoc dwoc doi hoi dé chan doan chinh xac bénh ung thuw. Vi
du nhw do gid tri cha B-HCG dé chan doan ung thu rau thai, thyroglobulin trong ung
thu tuyén giap.

Cac xét nghiém sinh hoc don gian khac la hitu ich trong x€p loai ung thw (nghién ctru
vé di cdn gan bang enzym gan (hepatic enzymology) hodc tinh trang toan than
trwdc khi bat tay vao diéu tri (cong thirc mau, chirc nang gan than, oxymetry).

Nhirng xét nghiém khac nén dugc thue hién moét cach c6 hé théng trong trudong
hop cé thay d6i vé tinh trang toan than, réi loan nuwdc dién gidi, hoac kich thich
(vi du nhu tang Calci mau hoac tang Kali mau).

Cac xét nghiém vé chat chi diém khéi u (tumors markers) cling rat duoc quan tam
dé chan dodn va danh gid tién trién cta bénh hodc ddc tinh trong diéu tri.



Chat chi diém khéi u |a chat hién dién trong méu, cé thé trong nudc tiéu hodc céc
dich khac cta cac bénh nhan ung thu va khéng c6 & nguoi khoé manh, do d6 goi
y su xuat hién cta ung thu.

MOt s6 chat chi diém khéi u chinh:

Cac protein ung thu cta phoi thai:(Oncofoetal proteins)

+ CEA: (Carcino embrionic antigen)

DAy la mot Glycoprotein hién dién trong duong tiéu hod, trong gan va tuy cla
baothai gitra thang thir 2 va thang th 6 cla thai ky. Ching cé ty 1é rat thap & trong
huyét thanh cda ngudi binh thudng. CEA cé thé tdng cao trong ung thu dudng tiéu
hod, ung thu vd va ung thu budng trirng. Tuy nhién né cling tang trong mot sé bénh
ly lanh tinh nhu xo gan, thiéu nang hé hap va nhitng ngudi nghién thudc I nang.

+ AFP(Alphafoeto-protein)

D6 la mot al-globulin duoc tao ra bdi gan, rudt non va tai Yolk trong thoi ky bao
thai. Néng do cla nd tang cao trong ung thu gan nguyén phat, trong ung thu tinh
hoan dang non- seminomatous hodc buéng trirng.

Hormones

+ HCG (Human Chorionic Gonadotropin)



Hormon nay duwoc tao ra trong thai ky bdi cac té bao syncytiotrophoblastic cda nhau
thai. Nong d6 cta né ting cao trong ung thu rau thai, ung thu tinh hoan dang
non-seminomatous va ung thu budng trirng.

+ Thyrocalcitonin



Day la mét calcium cla tuyén gidp diéu hoa hormon, né tang cao mét cach dac biét
trong ung thu tuyén giap thé tuy, ngoai ra né con dugc tiét ra mot cach lac chd
trong ung thu phéi té€ bao nho.

Enzymes

+ Acidic Prostatic Phosphatase

Puoc tiét ra bdi cac té bao cua tién liét tuyén binh thudng, ching chd yéu tang cao
trong

di can xuwong.

+ Alkaline phosphatase: ndng dé trong mau clia né thuwdng tang cao trong truong
hop di can gan hoac di can xwong

+ LDH (Lactico-dehydrogenase)

Day la mot enzyme cla co, ndng dd cla nd gia tang trong lymphoma, ung thu tinh
hoan

va ung thu phéi do di can.



+ PSA (Protate specific antigen)

N6 la mét glycoprotein cé ngubn goc tir té bao tién liét tuyén. PSA gia tdng mét cach
d&c hiéu trong ung thu tién liét tuyén va u xo tién liét tuyén.

M6t s6 yéu td tién lvgng mdi dang ndi Ién tir nhirng nghién clru vé sinh hoc phan ti
va dang |am thay d6i phuong phap kiém tra ddi véi mot s6 loai ung thu.

3. Chan doan giai phau bénh

Chan doén ung thu luén luén doi hdi mé sinh thiét va xét nghiém gidi phau bénh
(ngoai trir trong giai doan cudi khi su diéu trj tich cwc khéng con y nghia).

Ngoai trlr mot s6 trwdng hop it gap, khi bat dau chi dinh diéu tri triét can phai
c6 bang

chirng giai phau bénh chan dodan 13 u ac tinh (hodc it nhat 1a chan dodan té bao hoc).
Mot s6 trudong



hop nhiém trung kéo dai, mot s& u lanh tinh va mot vai bénh hiém gip c6 thé nham
|an v&i ung thu. Tuy nhién, nhitng sai [Am trong s dung xa tri va hoa tri déi vdi
nhirng truérng hop nhu vay sé gay nhiéu bién chirng nang né.

DE dam bdo mdt cach chac chan chdn doan ung thu trwdc khi chi dinh diéu tri
phiu thuat, xa tri hodc diéu tri hda chat bat budc phai cé két qua gidi phau bénh.

3.1. Xét nghiém té bao hoc

Xét nghiém té bao bong: Nhiéu loai ung thu gay ra tiét dich, do dé ching ta cé
thé 13y chat dich tiét dé lam xét nghiém té bao nhw dich mang phdi, dich mang
bung, dich tdy séng.

Choc hut khéi u bang kim nhé: 1a phwong phdp chan doan cé gia tri va cho ty Ié
duwong tinh cao, cé thé thuc hién déi vdi cac khéi u ndng va sdu trong co thé. Vdi
nhi*rng khdi u sdu cé thé choc dudi hudng dan cla siéu am.

Chan dodn té bao hoc cé nhiéu vu diém nhu nhanh, don gian, dé thuc hién, gia
ré. Tuy

nhién van con ton tai mot s& am tinh sai va dwong tinh sai.

3.2. Sinh thiét trwdc phau thuat

Nhirng tién bd vé |1am sang mdi day da dat dwoc ngay cang nhiéu chan dodn giai
phau bénh trwdc khi phau thuat véi sy si dung ndi soi d€ phat hién khéi u va sinh
thiét mét cach chinh xac. Twong ty cac ki thuat Xquang can thiép cé thé sinh thiét
khdi u bang kim.

Sau day la mot vai vi du:



+ Ni soi thanh quan va sinh thiét d6i vdi ung thu vung dau mat cd.

+ N&i soi phé quan vdi u phéi.

+ N&i soi da day déi vai u da day.

+ N&i soi dai true trang ddi vai ung thu dai truc trang.



+ Soi ¢d va than tlr cung ddi véi ung thu tlr cung.

+ Sinh thiét u vu, gan, than, tién liét tuyén va cac u khac dudi su hwdng dan cla

siéu am.

+ Sinh thiét u vi dwdi sy hwdng dan cla bd phan c6 dinh mammography.

3.3. Bénh pham md sinh thiét

Da4i véi mét s6 khéi u nhu sarcome phan mém, di can phic mac do ung thu budng
trirng hodc khéi u tinh hoan, cac tac gia khuyén khdng nén sinh thiét do nguy co
phat tan t& bao ung thu tdi co quan l1an can. Nghién clru dai thé bénh pham sinh
thiét nén:

- M6 ta day dd, chi tiét nhitng mau bénh pham khac nhau ma phau thuat vién goi
dén.

- M6 ta hinh anh dai thé (kich thuwdc, mau sic, dai thé).



- Gidi han clia cdc méc phau thuat.

- M6 ta tinh trang hach va lam tat ca cac tiéu ban vé hach mot cach hé théng.

- LAy mau tai mép cat dé lam tiéu ban.

V. CHAN POAN GIAI DOAN

Chan dodn giai doan la danh gid sw xam 1an va lan trang cda ung thu bao gébm
danh gia tinh trang tai chd, tai viing va tinh trang di cdn xa. Chan doan giai doan
nham cac muc dich sau:

+ Giup lwa chon phac d6 diéu tri thich hop véi tirng giai doan bénh

+ Gilp danh gia tién lvgng bénh.

+ Thuan i cho cdng tac nghién ciru khoa hoc, trao déi théng tin, so sanh va danh
gid cac phuong phap diéu tri.



1. Phan loai TNM T : U nguyén phat

To :Chua cé dau hiéu u nguyén phat. Tx : Chua danh gid dugc u nguyén phat
Tis : Ung thu tai chd

T1-4 : U theo kich thudc tdng dan hodc mirc dd xam 1an tai cho clia u nguyén
phat. N : Hach vung

No : Chua cé dau hiéu xdm |&n hach ving

Nx : Chwa thé danh gid duoc hach tai vung

N1-3 :Mirc d6 tang dan sy xam |4n hach tai vung. M : Di can xa

Mo : Chuwa co di can xa

Mx : Chwa danh gia dwoc di can

M1 : Di can xa
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8. CHAT CHi PIEM UNG THU

|. DAT VAN DE

M6i ndm cé hon 6 triéu ngudi chét vi bénh ung thu, 1.4 triéu ca ung thuw mdi dugc
chan dodn trén thé gidi. Theo danh gid cla T6 chirc y té thé gidi (WHO), trong 20
muoi ndm tdi cdc con sb trén s& gia tang va 1én dén 10 triéu truong hop tlr vong va
trén 16 triéu ca ung thu mai.

O Viét Nam, bén canh cac bénh nhiém khuan va suy dinh dudng ngay cang giam
dan, thi bénh ung thw, bénh tim mach, tdm than dang c6 nguy co gia tang. Cac
loai ung thuv hay gap & nudc ta la ung thu phdi, da day, vy, gan, vom hong, dai truc
trang, hach bach huyét, tlr cung, buéng trirng...

Trong khi & nhiéu nudc, chuong trinh sang loc phat hién sém ung thuw dat két qua
tot, d3 gép phan chita khdi hon 50% bénh nhan ung thu thi & nwdc ta da s6 nguoi
bi ung thu khi duoc chadn doan da & giai doan mudn, ti 1é chira khoi bénh con rat
thap. Co hdi chita khoi bénh ung thu chinh 1a [am sao phat hién sém ung thu.

Chat chi diém khéi u c6 ngay cang c6 nhiéu vai trd trong sang loc, danh gid ganh
nang ung thu, tién lvong bénh, theo déi két qua diéu tri va du bdo tai phat.



II. KHAI NIEM VE CHAT CHi PIEM KHOI U

1. Dinh nghia

Cac chat chi diém ung thu (CCDUT) 1a nhirng phan t& ty nhién cd trong huyét
thanh, huyét twong va cac dich khac trong co thé, hodc cac mau thir 18y tir mé tuoi
hodc mé d3 nhung paraffin dé xac dinh su hién hitu cha ung thw, dé danh gia tién
lwong bénh nhan hodc theo dbi s dép (rng clia bénh vai phwong phap diéu tri.

Chat chi diém ung thu con dugc tim thay bén trong t& bao ca té€ bao chat va
nhan va nhirng chat nay lién két v&i mang té bao. CCOUT thudng cé ban chat
protein, xuat hién trong mau, nwdc tiéu, trong cac chat dich, mé cla co thé ngudi
bénh va thudng khdng xuat hién rd & ngudi khoé manh. Sy thay déi néng dé cda
CCBUT c6 lién quan mot cach chdc chan téi sy phat trién cac khdi u ac tinh cla co
thé dé.

2. Phan loai

C6 hai loai chi diém khdi u chinh

2.1. Chi diém té bao: La cidc khang nguyén tap trung trén bé mat clda mang té bao
nhu trong bénh

Leucemie, cac ndi tiét t6 va co quan thu cam ndi tiét trong ung thu va...



2.2. Chi diém dich thé: La nhirng chat xuat hién tap trung trong huyét thanh, nudc
tiéu hodc cac dich khac cta co thé. Cac chat nay duoc tdng hop va bai tiét tir cac
mo cua khéi u, duoc gidi phdng nhé su phan hay té bao u hodc dugc tao thanh
nhu 13 sy phan ng cla co thé ddi vdi khdi u.



2.3. Phén loai chat chi diém theo ban chat va cic ung thu lién quan chinh

Bang 1. Phan loai CCDUT theo ban chat va céc chi dinh chinh

C4c loai chat chi diém ung thu

Bénh lién quan chinh

Cac enzyme
Alkaline phosphastase

Lactate dehydrogenase (LDH) Neuron specific antigen Prostatic Acid
Phosphastase

Prostatic Specific Antigen (PSA)

UT xwong, gan va nhau thai

U lympho ac, UT mau

UT phdi TB nhd, u nguyén bao than kinh
UT tién liét tuyén

UT tién liét tuyén

Cac hormone
Adrenocorticotrophic Hormone (ACTH) Calcitonin

Human chorionic gonadotrophin

UT ph&i TB nho UT gidp thé tdy Ung thu
nhau thai

Khang nguyén thai ung thu a-Fetoprotein

Carcinoembryonic antigen (CEA)

UT gan nguyén phat

Khang nguyén carbohydrate
CA 15-3
CA 27-29

CA 125

UT vu
UT vu (tai phat)

UT budng trirng va ndi mac tlr cung




Receptor va céc chat chi diém khac Estrogen va
Progesteron Immunoglobulin Microglobulin

UT vu
Da u tdy, u lympho ac

Pa u tdy, u lymphd &c té bao B

Céac chat chi diém gen
Céc gen sinh UT:

Dot bién gen N-ras Dot bién gen K-ras Khuyéch
dai gen c-erb B-2

Chuyén doan c-myc
Cac gen dp ché ung th
Gen nguyén bao véng mac ma

Gen P53

Gen BRCA1va?2

U nguyén bao than kinh, UT mau thé td
UT tuy, UT may va u lympho &
UT vu

Ulymph64cTBBvaT

U nguyén bao véng mac mat

UT vu, dai tran

UT vu

Cac khang nguyén nhédm mau

CA19-9

UT dai truc trang, UT tuy

Cac UT tiéu héa, budng trirng




1. TIEU CHUAN CUA CAC CHAT CHi BIEM KHOI U

Chat chi diém khoi UT ly twdng dung dé chan dodn ung thu, gitip sang loc, theo ddi
dién tién UT. Vi vay CCDUT ly twdng can cé cdac tiéu chuan sau:

+ C6 d6 nhay va do dac hiéu cao.

+ Nong d6 thay d6i theo giai doan bénh (phan dnh dwgc gdnh nang clda ung thu).
+ Tién lvgng dugc ung thu.

+ Dy doan tai phat.

Khai niém do nhay va d6 dac hiéu ciia CCDKUT:

+ DO dac hiéu: PO dac hiéu cha mot CCHOUT la ti [é % nguoi khdoe manh hodc cé
bénh lanh tinh trong d6 két qua xét nghiém cGa ho cé két qua &m tinh mot cach
chinh xac.

+ D0 nhay: D6 nhay cia moét CCOUT la ti Ié % ngudi bénh dwong tinh chinh xac
v&i CCDUT.

D6 nhay va do dac hiéu cao co y nghia:

+ C4 thé phat hién rat sém tir khi chi cé vai té bao ung thu xuat hién.

+ Dac trung cho co quan cé u.

+ Twong quan vai giai doan cda khai u.

+ Co gia tri dy doan tin cay.

Hién nay, rat tiéc chuwa cé chat chi diém khéi u ly twdng cé day dd 100% tiéu chuln
vé d6 ddc hiéu, d6 tin cay chac chan, tinh dic trwng co quan va chan doan chinh
xac giai doan bénh. Tuy nhién, mot loai chi diém khéi u cé nhirng gia tri trén cac
tiéu chuin khdac nhau va khi phdi hgp 2 hay nhiéu thr nghiém lai cé thém nhiéu gid
tri m&i b sung |an nhau. PSA, PAP (Prostatic Acide Phosphatase) va Thyroglobulin
|a nhirng chat chi diém dac hiéu cho co quan cé u.



Nhiéu chat chi diém khéi u duoc xem la cé twong quan vdi giai doan phat trién cla
u, cé ndng dd tang cao & nhirng giai doan mudn. Tuy khé xac dinh chac chan khéi u
dang & giai doan nao va doi khi cé sy trung chéo gilra cac loai.

Tuy nhién, gid tri tién lvgng cha mot s6 chat chi diém rat rd va thudng gén véi qua
trinh ti€n trién va két qud diéu tri. Vi du: ham luong CEA trudc md ung thu
dai truc trang, B2

Microglobulin trong u lympho ac khéng Hodgkin va bénh da u tuy.

CA 125 trong ung thu buéng trirng cang cao thi tién lvgng cang xau, kha nang tai
phéat, di cdn cang nhiéu...

Do nhay cam va dd ddc hiéu cha mot chat chi diém dwoc tinh bang cong thirc sau:
S6 lan duwong tinh (+) that

Do nhay =
SO lan (+) that + S6 [an &m tinh (- ) gid

S6 1an dm tinh (- ) gia

Do dac hiéu =

S6 1an (-) that + S6 1an (+) gia

Mot s6 tiéu chudn quan trong khac |a gid tri du dodn cla cac chat chi diém khéi u.
Gid tri du dodn duwong tinh cé nghia c6 kha ndng cé mét khéi ung thw nao dé
xuat hién ma cé thé st dung 1 phirc hgp céc nghiém phap kiém tra phat hién duoc.

Gia tri dyw doan am tinh chi ra rang khdng thé c6 mot loai ung thv nao do xuat
hién néu két qua xét nghiém am tinh.



S6 1an am tinh (-) that

Gid tri dy doan (-) =

S6 1an (-) that + S6 [an (-) gia

S6 lan duong tinh (+) that

Gid tri dw doan (+) =

S6 lan (+) that + S6 lan (+) gia

IV. NG DUNG LAM SANG CUA CHAT CHi BIEM KHOI U



1. Sang loc

Da s6 cac chat chi diém khdi u hién nay khéng duoc khuyén cdo dung trong sang loc
phat hién sdm ung thv do dd ddc hiéu va dé nhay thap. Tuy nhién cé thé dung sang
loc cho nhitng nhdm ngudi cd nguy co cao. Vi du: a-FP d6i vai bénh nhan xo gan
c6 nhiéu nguy co mac ung thu gan nguyén phat, Calcitonin ddi véi nhém nguoi
trong nhitng gia dinh c6 nhiéu ngudi ung thu tuyén giap.

2. Chan dodn ban dau

Théng thuong ing dung nay it dwoce sir dung vi thi€u d6 dac hiéu va dé nhay. Két
qua am tinh hay duong tinh cling khéng cé gia tri quyét dinh chac chan cé hay khong
co ung thu.

3. Xac dinh co quan cé khai u

PSA hodc PAP ting cao trong bénh u tuyén tién liét, thyroglobulin tdng trong ung
thu tuyén gidp thé tdy. Sau phau thuat cat bo tuyén gidp toan bd néu thyroglobulin
tang trd lai chirng to bénh tai phat.



4. Xac dinh giai doan

Mot vai chat chi diém khéi u cd néng d6 lién quan dén giai doan bénh, phan anh
dugc ganh nang ung thu. Vi du: CEA trong ung thu dai tryec trang, CA 125 trong ung
thu biéu mé budng trirng...

5. Tién lvgng

Mot s chat chi diém khdi u ¢ gid tri tién lwong: do tap trung cao cé gid tri tién
lwong xau. Do gia tri trude va sau diéu tri sé cd thé biét tién lwong cta bénh. Vi du:
CEA, CA 125, CA

15-3, B2-Microglobulin...

6. Kiém tra két qua diéu trj va theo doi

Do 1a chi dinh quan trong nhat cda chat chi diém khéi u, |a cch kiém tra sém va cé
hiéu qua két qua diéu tri bang phau thuét, tia xa, hod chat...

- C4c chi diém khdi u tré vé mirc binh thwdng chirng té d3 18y di hét hodc thodi lui
toan bd khdi u.

- Ton tai dai dang & mic bénh Iy hodc ting 1én sau thdi gian ngdn xuéng déc
chirng td bénh van con ton tai hodc xuat hién di can.

- Tang |én tr& lai sau khi d3 6n dinh & mic binh thudng (vi du sau phau thuat),
chirng té bénh tai phat.



Bang 2. Tom tat gia tri 4p dung |am sang ctia mot s& CCOUT chinh:

Theo ddi sau diéu tri

uT dautien Theo d&i dap
nguyén &rng vai diéu
phat tri
CA UT va Khong Khong Theo d6i & cac BN cd | Hitu ich
27.29 nguy co tai phat cao.
banh gia lvgng CA
27.29 mdi 4 dén 6
thang
CEA UT dai Khong Khong BN cd nguy co tai Rat hirtu ich
truc phat cao can danh
gia CEA mdi 2 dén
. 3 thang trong it nhat
trang .
2 nam
CA19- | UTtuy, |Khoéng Goiy Khong Hlru ich
9 uT chan
doan UT
tuy
Arudinc s N s, s
AFP HCC, u Khong UT khong | BN UT té bao mam Can thiét
té bao ro khéng phai trong UT TB
mam nguyén seminome, XN AFP mam
khéng phat biét | va B-hCG mdi 1 dén khong
phai héa kém; | 2 thang trong nam phai
semino BN xo dau, sau dé mdi 3 seminom. Rat
me gan kem | thdng vao nam th 2 | co gia tri theo
khoi u réi XN thu dan ddi sau diéu




B Khéi u té | Khong UT khéng | Khéi u té bao mam | Thiét yéu doi
bao rod khoéng phai v@i bénh
mam nguyén seminom; UT & nuéi | nhan uté
non phat biét | thai nghén, do mirc | bao mam
semino héa kém, | B-hCG mdi thang/lan khong

“hee m, bénh bénh ly trong 6 dén 12 thang | seminom
1y phoi phdi thai hoic bénh I3
thai nuoi thai

CA 125 | UT Khéng Goiy Xét nghiém moi 3 RAt hitu ich
bubng chan thang trong 2 ndm
trirng dodn khéi | dau sau dé thuc

udvung | hiénthua hon.
chau &

BN man

kinh,

bang ac

tinh &

phu nit bi

UT khong

PSA UTtién | Cé UT khéng | Xét nghiém PSA R4t hitu ich
liét ro moi 6 thang trong
tuyén nguyén 5 nam dau sau dé

phat, xét nghiém hang
scan nam. Néu PSA tang
xwong cé | tré lai sau cat bo
ton tién liét tuyén hoac
thuong sau diéu trj tia xa
rong va ludn cho thay tai
khoi u phat.

tién liét




Bang 3. Chat chi diém UT nguyén phat, thir phat va ti phat

Pai trang

Tuy

Da Day

Thuc quan

Gan °

7

Ong mat

Vua

Budng trirng

Co6 tlr cung

Nguyén bao nudi

UT ph6i TB nhd

UT phéi khong
phai

Tién liét tuyén

Bang quang

Tuyén gidp




U lympho ac

UT + thi€éu mau

UT nguyén bao °

e : cac chat chi dau nguyén phat A: cac chat chi dju th& phat m: cdc chat chi dau
tAi nhat

Chu thich: CEA: Carcinoma Embryonic

A
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9. PIEU TRI PHAU THUAT BENH UNG THU

Diéu tri phau thuat ung thu d3 bat dau tir thoi c6 dai va mot thoi gian dai phau
thuat 1a phuong phap duy nhat dé diéu tri ung thu. D&n nay phau thuat van 1a hon
da tang trong cac phuong phap diéu tri ung thu hién dai. Theo cac tac gia
Timothy.J.Eberlein hodc nhém tac gid John M.Daly thi ngay nay cé khodng 60% dén
75% bénh nhan ung thu dugc diéu tri bang phau thuat va cac ki thuat ngoai khoa
con dugc sir dung dé chan dodn, xép giai doan cho hon 90% cac bénh ung thu.

Nhirng ti€n bd vuot bac trong nhitng ndm gan day vé k§ thuat mo, gdy mé, hoi sirc
d3 cai thién mot cadch dang ké hiéu qua cla phau thuat. Ngoai ra, nhitng nghién ciru
vé két qua 1am sang gan day cho thay phéi hop phau thuat vdi cac phuong phap
diéu tri khac da lam tang hiéu qud cda diéu tri.

l. SO LUQC LICH SU’

Phau thuat ung thu phat trién theo thoi gian clng véi viéc &ng dung nhirng thanh
tuu trong linh vire gdy mé hai strc, chung ta diém qua vai mdc lich s&r quan trong
sau:

- Albert Theodore Billroth ( 1829-1894 ) thuc hién an dau tién cat da day, cat thanh
quan va thyc quan.



- William Stewart Halsted (1852- 1922) d@é ra nguyén tac cat bd ung thu thanh mot
kh&i dac biét la trong phau thuat cat bd toan bo v triét cdn thanh mét khéi va sau
d6 phau thuat ndy mang tén dng.

- Hugh Young (1870- 1945) thuc hién phiu thuat cat triét cdn ung thu tién liét tuyén.

- Enrst Wertheim (1864- 1920) thuc hién phau thuat cat tl&r cung triét cin ndm 1904.

- William.E.Miles (1869- 1947) thuc hién cat bd tryc trang triét cdn qua duong
bung-tang sinh mén nam 1906.

- Evats Graham (1833- 1957) thuc hién phau thuat cat phdi triét cdn thanh cong
do ung thu phéi nam 1933.

Ngay nay nhitng k{ thuat phau thuat hién dai da phat trién mot cach nhanh chéng
nhu vi phau thuat, phau thuat noi soi s& hira hen nhiéu thanh céng trong phau thuat
ung thu.

Il. CAC NGUYEN TAC CUA PHAU THUAT UNG THU

1. Thao luan da phuong thire diéu tri trude khi phau thuat

Ngoai trir nhirng trudng hop cap clru, bac st phau thuat nén hoi chan véi cac thanh
vién khac nhu béc sixa tri, bac s hod tri dé thong nhat mot liéu trinh diéu tri cho
moi bénh nhan.

2. C6 két qua chan doan giai phau bénh trwdc khi phau thuat



DAy |a quan diém quan trong nhat trong phau thuat ung thu: phau thuat vién phai
biét vé loai md bénh hoc cla khéi u trudce khi thye hién phau thuat ct bo.

Trong ung thu v, phai cé két qua sinh thiét bang kim hodc sinh thiét mé chirng to
tinh chat ac tinh cda nhirng hinh anh nghi ngo trén phim chup nhii anh. Déi véi ung
thu dau cd va mét sé loai ung thuw khac nhw da day, phéi, dai trang thyc hién sinh
thiét qua ndi soi trwdc khi phau thuét.



Trong nhitng trudng hop han hitu khong thé sinh thiét dwoc cé thé thyc hién phau
thuat thdm do. Trong nhitng tredng hop dé phau thuat vién nén két hop véi bac st
gidi phau bénh dé thuc hién sinh thiét tire thi trude khi quyét dinh cat bé.

3. Viét ban tuong trinh vé phiu thuat

Ban tuwong trinh vé phau thuat 13 tai liéu quan trong nhat trong ho so ung thu
ctia bénh

nhan. Bang twdng trinh nén viét ngay sau khi mé xong va nén mé ta chi tiét mot s6
ndi dung sau:

+ M6 ta chi tiét nhirng thuong tén quan sat duoc:

+ Kich thuéc chia khéi u nguyén phat

+ Vj tri chinh xdc cda khéi u

+ Lan tran tdi cac ciu trdc 1an can



+Dinh cta khéi u v&i co quan lan can

+ Kich thude va vi tri cda cac hach di can

M6 ta rd rang cac thao tac da thwe hién trong phau thuat

+ Nhitng thao tac da thuc hién va khéng thuc hién do ky thuat hoac ly do khac.

+ Vi tri chinh xac cla clip dé lai trén dién khdi u d3 cat bo.

+ Mb ta chinh xac khéi u dé lai sau phau thuat, cdc mau bénh pham dugc 13y dé
lam xét nghiém.

+ Cac mau bénh pham dic biét dé lam xét nghiém sinh hoc phan ttr.

M6 ta chinh xac hoan thanh phau thuat

+ M0 ta rd rang phau thuat duoc hoan thanh.



+ M0 ta ban chat ung thu cla phau thuat (cac bor mép cat).

+ Vi tri chinh xac va mé ta khéi u dé lai sau phau thuét.



Chuan bj bénh phdm dé xét nghiém giai phau bénh

+ LAy cac bi dyng bénh pham riéng cho tirng mau bénh pham khac nhau

+ Cac mép cat cla bénh phdm phai dwoc danh dau.

+ MAau bénh pham phai dé nguyén ven, khéng nén cit nhé ra.

+ Mau bénh phadm phai dwoc bd vao dung dich bdo quan (formalin hodc dung dich
mdi khac) néu phai chuyén bénh pham trong thoi gian dai.

+ MAu bénh pham cho céc xét nghiém sinh hoc phan t& phai duwgc chuyén di ngay
va bdo quan theo ché do riéng.

+ Mau bénh pham cho nudi cdy md phai bao quan trong moi trudng dic biét.

Su chuan bi bénh pham can than nhu vay gitip cho cac nha gidi phau bénh thyc hién
duwoc xét nghiém cé chat lwong va trd 10i mot cach chinh xac két qua giai phau
bénh va cic nha sinh hoc thuc hién cac xét nghiém sinh hoc chuan muc hon.

1. CAC LOAI PHAU THUAT UNG THU



1. Ph3u thuét triét cin

Quan niém cat boé t6 chirc ung thu thanh mot khai

Trén quan niém td chirc ung thw thwong xam [&n, phat trién ra té chirc chung
quanh, khdng xac dinh r& ranh gidi clia khéi u nén phau thuat triét cin 1a phai cit bo
td chirc ung thu thanh mot khdi gom: khéi u, co quan mang khéi u, t6 chire lién két
chung quanh khéi u cung véi hé théng bach huyét va hach bach huyét vung. Kha
ndng di cdn hach vung |a rat I&n, do d6 nén phau thuat vét cac hach vé tinh ngay ca
khi vé dai thé nd chua cé dau hiéu xam Ian. T8i thiéu nén vét hach mic | va |13y hét
t6 chirc lién k&t nam & giira khoang u va hach.



Trong nhitng tredng hop khé khan cé thé thuc hién cat bd gidi han, cat bo hoan
toan khéi u moét cach rong rai dén gidi han bo khéi u khdng tim thay té bao ung thu.
Nhu vay phdu thuat vién phai lién hé véi bac si gidi phau bénh dé trong ltic méd sé
lam xét nghiém sinh thiét tirc thi xac dinh xem b& mép ct d3 sach té bao ung thu
chua.

2. Mot s6 phau thuat triét cdn chinh

Dai véi ung thu tiéu hod mot s6 phau thuat triét cdn dwoc thyc hién:

- Cat toan bd thuc quan trong ung thu thuc quan.

- Cat toan bo da day hoac cit rong rai da day kém vét toan bo hach trong ung thu
da day.

- Cat nita dai trang phai trong ung thu manh trang kém theo vét hach cho dén géc
dong mach dai trang.

Dai véi ung thu va: cat bé toan bd tuyén v kém theo vét hach ndach.

D3i v&i ung thu hé sinh duc: cat bo t&r cung toan phan kém theo vét hach chau hai
bén 13 phau thuat chuin d6i v&i ung thu c6 tlr cung va ung thu than tlr cung.

Trong niéu hoc, d8i v&i ung thu tinh hoan cdt bd ung thu tinh hoan qua duwdng ben,
gdbm budc thirng tinh 1&n cao tranh phat tan té bao ung thu.

D3&i vdi ung thu bang quang & nam gidi, cat bang quang toan phan kém tai tao lai
bang



quang.

3. Nhi*ng han ché cla cdt bd ung thu thanh mét khéi

Quan niém cat bd ung thu thanh mot khdi doi khi khé ap dung trong mot sé
trwong hop, do dé gidi thich nhiéu that bai trong phau thuat.



D38i vai ung thu budng trirng, vé 1Am sang t6 chirc ung thw thudng xam |an lan toa
phuic mac [dam cho phau thuat rat khoé khdn. Mot s6 phau thuat vién dé nghi cat bd
hoan toan phuc mac, tuy nhién phau thuat nay gay nhiéu bién chirng va ngudi ta da
tur bo .

V&i ung thu tién liét tuyén, cat bd toan bo tién liét tuyén la phiu thuat triét cdn, tuy
nhién phau thuat viéen mudn bao tén day than kinh cudng dwong va tiéu tién tw chl
nén phai thuc hién phiu thuat gidi han va diéu tri xa tri hau phau hé tro.

Trong phau thuat ung thu viung dau c6 gidi han cdc mdc giai phau rat gan gidi han
thuong tén can cat bd, do dé khdng cho phép phau thuat rong rai, can bé sung xa tri
sau phau thuat.

4. Vai tro cla vét hach trong phau thuat ung thw

Muc dich cla vét hach mot cach hé théng trong phau thuat ung thuw 13 dé xac
dinh kha nang tién trién cda ung thu. Hach bi xam |an |a mét yéu t6 tién lvgng dang
tin cay: cang nhiéu hach xadm |an tién lvgng cang xau.

Vét hach dwoc thue hién bat dau tir khoi u va vét theo tirng tram hach tir mirc mot
dén cac mirc ké tiép. Di can hach cling x3y ra tuan ty, hién tuong nhay coc la rat
hiém.

Nhin chung, vét hach nén quan tdm t&i tram hach dau tién, bdi vi qua khoi tram
hach nay ung thu xem nhu cé kha ndng di cin. Nhiéu nghién cttu cho thay phau
thuat vét cic hach bi di cdn hau nhu khong lam thay d6i tién lwong cha bénh
nhwng cling tranh dwoc chén ép, dau khi hach |&n.

Pé trdnh nhirng bién chirng trong vét hach rong rai (nhw phu bach mach chi trén va
chi dwdi), nhiéu nghién ciru da duoc thuc hién véi nhitng khéi u nho, thuong
nhitng u nay khéng cé di can hach, nhu vay vét hach trd nén vo dung (vi du nhu
kh&i u & vi nhd hon 5mm, ung thu ¢6 tlr cung xam 1an vi thé).



Trong phau thuat ung thu vi nhiéu nghién cttu vé hach gac (sentinel node), 1a hach
& tram hach dau tién d3 dwoc chd y nhiéu nhat. Nguoi ta dung ki thuat phat hién
hach bang cach tiém chat mau (Evans Blue) hodc bang déng vi phdng xa chung
quang khéi u, chat mau di theo hé bach huyét va nhudm xanh hach gac giup phau
thuat vién dé nhan biét dé bdc hach lam sinh thiét. N&u tiém chat dong vi phdng xa
ngudi ta s& dung dau do phdng xa dé phat hién hach gac.

5. Phau thuat ung thu gidi han

Phau thuat cat bd rong ridi ung thu thanh mot khdi cling da gay ra nhiéu tranh cai,
b&i vi theo quan sat ngay ca khi khdi u dang con tai chd, thuc sy d3 cé di cadn ma
lam sang chwa phat hién duoc, do d6 phiu thuat cdt bo triét cdn khong lam thay
doi dworc tién lvong. Vi du vé ung thu vu:

Cac nghién cru ngau nhién da chirng minh rang phau thuat bao tén bang cat bd
kh&i u v rong rai (mammary lumpectomy) dén bd mép cat khdng con té bao ung
thuw kém xa tri vi sau mé ciing cé két qua gidng nhu cat bd toan b vu triét can. Yéu
t6 tién luvgng chinh [a tinh trang cla hach vé tinh. Duwdng kinh clia khdi u dworc cat
bo khéng lam thay déi nguy co di can xa.

Khi hach nach duwong tinh hodc khéi u cé dd biét hod kém, diéu tri hoa tri ho tro
hodc ndi tiét dong vai trd quan trong trong liéu trinh diéu tri.

6. Phau thuat giam thé tich khdi u

Dai véi mot vai loai ung thu, mong mudn cla phau thuat vién 1a phau thuat lam
giam t6i da thé tich cla khdi u trude khi s& dung cdc phuong phép diéu tri khdc nhu
xa tri hodc hod chat. Dién hinh |13 trong ung thv budng trirng va lymphom Burkitt.



7. Phau thuat dv phong

Cang ngay nguoi ta cang xac dinh dugc thém nhitng bénh ly ma vé&i thoi gian sé phat
trién thanh ung thu. Diéu tri khdi nhitng bénh Iy nay bang nhiéu phwong phap
trong d6é phau thuat 1a mot phwong phap chinh sé loai bd dwgc nguy co mac ung
thu nhu:

- Ha tinh hoan lac ché dé dy phong ung thu tinh hoan

- Cat bo dai trang trong viém loét dai trang man, bénh da polip dai trang trong dv
phong ung thu dai trang.

- Cat bd polyp dai truc trang truwdc tudi 20, phau thuat cat tén thuwong viém dai tryc
trang chay mau.

- Cat tuyén gidp phong nglra ung thu tuyén gidp thé tly & bénh nhan da u tuyén
noi ti€t MEN I1.

- Cat bo rong rai trong bénh Iy bach sdn dé du phong carcinoma té& bao gai.

- Cat bd tuyén v hodc budng trirng do nhitng thuwong tén lanh bat thuong & nhitng

gia dinh c6 ty & ung thw vd va budng trirng cao.

8. Phiu thuat chan doan bénh ung thu



Phau thuat chadn doén chd yéu la tham do dé I8y mau bénh pham lam xét nghiém
mod bénh hoc. Gdm cdc loai: choc hut sinh thiét, khoét chép hodc phau thuat cat bo
sinh thiét. Chan dodn chinh xac bang md bénh hoc |1a co s& dé 1ap k& hoach diéu tri
ung thuw mét cach chinh xac va hiéu qua.

Choc hut bang kim nhd dé xét nghiém té& bao hoc.

Sinh thiét bang kim 1&n (True-cut, Vim- Silverman, Franklin).

M6 sinh thiét: C6 thé 1y tron khéi u hodc cat mdt phan dé lam xét nghiém md bénh
hoc.



M6 tham do ddi véi nhirng khdi u 6 bung vi du nhu u mac treo ruét, u co thanh rudt
v.v. Mot s6 luru y trong phau thuat chan dodn:

- LAy mot mau mo dién hinh véi dl cd bd mé binh thudng.

- Khéng sinh thiét vao mé hoai t.

- Tranh gieo cay vao mé binh thuwong lan can.

- Puong rach da sinh thiét phai nam trong phan mé ma s& duoc cat bd bdi mot
phau thuat diéu tri tan gdc tiép theo sau.

- Cung cap nhirng théng tin 1am sang can thiét cho nha giai phau bénh.

9. Phiu thuat danh gia tién trién cla ung thu

Dai v&i mot s6 khdi u, phiu thuat 1a mot codng cu rat quan trong dé danh gia dap
&ng cla khdi u d6i véi hod tri liéu. Mot trong nhitng dién hinh 13 phau thuat tham
sat [an hai (second look laparotomy) trong ung thu budng trirtng. Phiu thuat nay
duoc thuwe hién mot cach hé thdng dé danh gia dap &ng cha hoa trj va dé két thuc
diéu tri. Trong thuwc té€ ngudi ta d3 chirng minh rang phau thuat nhu vay khong
thay d6i duoc thoi gian séng thém cla bénh nhan, do dé phau thuat mé bung tham
sat 1an 2 ngay nay chi con thuc hién trong nghién ctru 1am sang.



Ngay nay ngudi ta st dung Pet-Scan dé chan doan trudc khi phau thuat, nhu vay
tranh dwoc phau thuat khong can thiét.

10. Phau thuat d&i vdi nhitng khdi u tai phat va di can

10.1.Phau thuat khdi u tai phat

Mot s6 khai u tai phat xay ra sau diéu tri bao ton thi nén thuc hién phau thuat triét
can

- P6i v&i ung thu dau cd: cat toan bod thanh quan sau diéu tri bao ton tai phat.



- Trong mot s6 ung thu phu khoa dwoc diéu tri bang xa tri don thuan tai phat: cat
réng rai vung chau doi khi kha thi.

- B6i vdi ung thu v d3 mé cat u bao ton v (lumpectomy): khi tai phat mudn xay

ra, ngudi ta dé nghi cat bd toan bd vu.

Tuy nhién trong mot s6 trudng hop khdi u tdi phat sau diéu tri tia xa, khong thé
cat bo rong rai duoc thi cé thé cat bd khdi u tam thoi dé lam sach, giam dau va giam
nhe triéu chirng.

10.2.Phau thuat nhitrng khéi u di can

Trong quéa khi* ngudi ta khong thue hién phau thuat d6i véi cac khéi u di cdn. Di cin
xay ra trong thang dau hodc ndm dau sau phau thuat ching té rang di cdn da cé
trong thoi gian phau thuat, tuy nhién khéi u qua nhd ching ta khong thé phat hién
duwoc bang cac phwong phdp thong thudng.

Nhitng ndm gan day cac kién thic vé sinh hoc trong ung thw dan hoan thién va
ngudi ta da dé nghij cat bd nhitng khdi u di cdn vdi nhitng diéu kién sau:

- Khi kh&i u nguyén phat 6n dinh hodc d3 bién mat

- Khi u tai phat xay ra phai cach [an phau thuat dau tién mot thoi gian dai, toi thidu
la 2 ndm trd |én.

- Khi 6 di cdn 1a mot & don doc (c6 thé 2-3 6 nhwng nam chung mot chd).



- Khi phau thuat twong ddi don gian khdng nguy hiém dén tinh mang bénh nhan.

11. Phau thuat gidam nhe triéu chirng

Phau thuat ddi vai di cdn xuong

Gay xuong bénh ly (do di can) s& duogc két hop xuwong nhu gay xwong binh thuwong
lam cho 6 gdy dugc bat déng tdt. Mac khac di can xwong xay ra khdong cd nghia la
bénh nhan sap tl



vong, né bao hiéu bénh nhan roi vao giai doan suy kiét (nam liét gudng, nguy co |&
loét & cac diém ty, mat kha ndng tu phuc vu). Diéu trj tich cuc s& giip bénh nhan cé
thé phuc hdi dwoc van ddng va tranh dwoc cac bién chirng do nam lau.

Cac tac gid khuyén nén phau thuat d& phuc héi nhanh chéng giy xwong bénh Iy khi
c6 thé dé hoi phuc lai van dong cho bénh nhan. Mot s6 trwdng hop dién hinh sau:

- G3y ¢6 xuong dui do di cdn xwong: phau thuat thay khép hang

- G3y than xuong dui: déng dinh ndi tuy

- Xep cot séng: phau thuat lam vitng cdt séng (corporeal cementoplasty)

Sy hién dién cta cac khdp gia la khdng chdng chi dinh trong xa tri.

Trong treong hop di cdn cot séng cd chén ép tuy (xuat hién liét) phai can thiép phau
thuat s&m truwdce 24 gidy, sau 24 gid xuat hién thuwong tén mach mau do chén ép tuy.
Nhw vay chan dodn chén ép tuy nén dugc diéu tri cAp clru va nén chuyén nhanh
bénh nhan dén phiu thuat vién dé mé gidi phdng chén ép va c¢6 dinh. Diéu tri tia xa
b6 sung cling ¢d ich.

12. Phau thuat tam thoi

Phau thuat tam thoi duoc thuc hién khi khéi u gy ra tic nghén duwong hd hap,
tiéu hoad



hodc tiét niéu.

Mot s& phau thuat dién hinh:

- M& khi quan (déi khi phai thuc hién cap clru) d6i véi ung thu dau c¢d hodc ung
thu tuyén giap.

- Lam hdu mdn nhéan tao trong truong hop ung thu duong tiéu hod hodc bubng
tring.

- M@ théng da day nudi dudng ddi véi ung thu thuc qudn hodc ung thu dau co.



- M& théng niéu quan hodc bang quang trong truong hop ung thu tién liét tuyén
hoac ung thu phu khoa.

- Bat shunts ndi so trong treong hop tang ap luwc noi so.

DE tranh nhirng chan twong vé mat tam ly cho bénh nhan trwdc khi phau thuét,
phau thuat vién nén giai thich ré cho bénh nhan va gia dinh. Phau thuat khong nén
thuc hién qua mudn khi cc chirc ndng cha co thé da bj thwong tén, cling khdng nén
thuc hién qud s&m bénh nhan khé chip nhan.

13. Phau thuat lam sach

Phau thuat lam sach cling dwoc dé nghi thuc hién khdng phai muc dich diéu tri ma
chi dé lam cho bénh nhan thoai mai hon.

Cdac khdi u hoai t&r khéng chi gay ra dau, né con cé mui hdi, chdy mau, ban thiu kho
nhin 1dm cho bé&nh nhan va gia dinh khéng thodi mai. Chi dinh cat bd u hoai ti
dem lai si thodi mai cho ngudi bénh.Vi du nhu cat bé v déi vdi nhitng ung thu vi
da 16 loét ra da, cat bd nhirng ung thu rudt non mac du da cé di cdn gan, cat bd céc
dudong do.

14. Phau thuat vé ndi tiét

Phau thuat vé noi tiét 1a phau thuat cdt bd mot tuyén ndi tiét ma chat tiét clia nd
lién quan dén sy phat trién cta khéi u. Trong thuc hanh chi cé 2 loai ung thu thuwdng
hay thuc hién:

- Cat bo 2 budng trirng trong ung thuw vi cd lién quan dén noi tiét & nhirng phu nir
con kinh nguyét.

- Cat bd 2 tinh hoan & nhitng bénh nhan ung thu tién liét tuyén.



15. Phau thuat tao hinh

Hau hét cac phau thuat cit bod trong ngoai khoa déu nham vao muc dich bao ton
chirc ndng cac co quan cla co thé khi cé thé dugc. Tuy nhién trong phau thuat
ung thw, dé dam bao mép cat an toan phai cat bd rong rai khéi u, nhw vay phau
thuat tdi tao lai tré nén |3 mdt phwong dién rat quan trong trong phuc héi diéu tri
cho bénh nhan. Déi khi phau thuat tao hinh duoc thyc hién cung moét lic véi phau
thuat cat bé.

- Tai lap lwu thong tiéu hoa (rudt, thwe quan).

- Tao hinh bang quang bang cac quai rudt trong cat bang quang toan bd.

- Tao hinh thanh quan bang Prosthesis trong cat thanh quan toan phan.

- Tao hinh vi sau phau thuat cat vu.

- Lam prosthesis tinh hoan sau cat bo tinh hoan.

- Lam lai mat gia sau phau thuat cat bo nhin cau.



Trong mot s6 truong hop phau thuat tao hinh duwoc thuc hién sau khi d3 hoan tat
cac diéu trj ho tro:

- Tao hinh vu sau khi d3 diéu tri hod trj hodc xa tri hd tro sau phau thuéat.

- Trong ung thu xwong, tao hinh lai xwong sau khi d3 diéu tri hod tri

Cudi cung, mot s& phau thuat tao hinh nham muc dich stra chita lai cac di chirng do
diéu tri:

- Tao hinh lai xwong ham sau khi xwong ham bi hoai tir do xa tri.

- Tao hinh phtrc tap sau cac phau thuat rong rai vung dau c6.



16. Phau thuat giam dau

Phau thuat gidm dau duoc chi dinh trong nhitng treong hop dic biét khi ma cac
thuéc giam dau diéu tri khdng c6 hiéu qua. Chung la cac thd thuat gidm dau
duoc thuc hién trong phong mé:

- Kich thich than kinh qua da

- Gay té qua tuy séng

- Trong mot s6 it tredng hop thue hién phau thuat cat bo than kinh

17. Phau thuat két hop vai didu tri da mé thire

Theo théng ké clia mdt sd tac gia, khodng 70% céc trudng hop phau thuat don
thuan bij that bai thwong do tai phat tai chd, tai vung hodc xuat hién di can sau mé
(thwong da cé vi di can tredce lic mé). Do d6 dé dat dwoc két qua diéu trj tét phai
két hop diéu tri da md thirc nghia la s dung nhiéu phuong phap diéu trj dé bd
khuyét cho nhau. Trong ung thu ngudi ta thwdng két hop phau thuat, xa trj va cac
phuong phdp diéu tri toan than gdm hda tri, mién dich, ndi tiét va cac phwong phap
khac.

Ph&i hop truwdc mé: SI dung xa tri don thuan hodc két hop xa tri va hda trj trudce
m& déi véi mot s6 loai ung thu nhu ung thuw va & giai doan xam 13n rong tai cho, tai



vung, ung thu vung dau cd, ung thu truc trang xam 1an chay mau. Sau khi tia xa khdi
u nho lai, d& chay mau tao diéu kién thuan lgi cho phau thuat triét can.

Ph6i hop sau mé: Diéu tri xa tri sau md s& lam gidm nguy co tai phat tai ché déi vai
mot s6 loai ung thu: ung thw vy, sarcome phan mém, ung thu dau cé va ung thuw
truc trang.

Phéi hop phau thuat va xa tri sau mé con cho phép dé diéu trj bao ton ung thuw vu
khi khéi u con nho (cat rong khdi u + vét hach nach + xa tri vao vu va hé théng
hach vu trong, hach thugng don. Trong sarcome phan mém cé thé cat u rong rii
kém xa tri dé bao ton chi.



IV. KET LUAN

V@i nhirng tién bd nhanh chéng trong linh virc phau thuat, xa tri, hda tri va nhitng
lieu phdp méi nhuw mién dich, noi tiét trj liéu, phau thuat phai déng &@ mot vi tri dic
biét dé ho tro cho cac phuwong phdp diéu tri trén. Bac sT phau thuat ung thuw phai
duoc huan luyén vé xa tri va hda tri dé dua ra chi dinh diéu tri phlu hop vdi tirng giai
doan bénh.

Trong nhi*ng trwdng hop phau thuat phirc tap, bac st phau thuat ung thw phai can
dam va ban linh, tuy nhién ciing phai biét ltGc ndo nén dirng lai € nhwdng chd cho
bac s xa tri hoac bac si noi khoa ung thu.
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10. DIEU TRI TIA XA BENH UNG THU

l. DAl CUONG

Diéu tri tia xa dwgc dp dung dé diéu tri ung thu hon 100 ndm qua véi mdc dau tién
dwoc danh dau 1a Roentgen khdm pha ra tia X ndm 1895, sau d6 ngudi ta bat dau ap
dung tia X dé diéu tri ung thw. Tl d6,diéu tri ung thw bang tia phdng xa d3 phat
trién thanh mot chuyén khoa sau trong Y hoc.

Gia dinh Curie phat hién ra chat phdong xa Radium nam 1898 va sau do
Alexander Graham Bell ggi y s& dung né trong diéu trj tia xa ap sat bang cach cdm
tryc ti€p vao khdi u 4c tinh dudi dang cac cay kim. Sau dé ngudn phdng xa bang
cobalt va caesium duoc dwa vao si dung. Cudi ndm 1940 tia xa bang may gia toc
(linear accelerators) ra doi va phat trién.

Thoi gian dau dp dung diéu tri tia xa, ngudi ta thiéu cadc phuwong phap dé tinh
toan gidi han lidu lwgng mot cach chinh xac. Quy dinh don vi chuan cda phéng xa
dau tién 13 liéu gay ra do da. Mot trong nhitng yéu t6 lam han ché diéu trj trong thoi
gian nay la do murc chiu dwng cla da kém, do d6 ngudi ta khong ddm néng liéu [én
cao.



Nhitng tr& ngai ban dau dé d3 duoc Courtard giai quyét nam 1934 bang cach ap
dung tia xa phan liéu nghta la chia tong liéu thanh nhirng liéu nhd hon lam nén tang
trong Iinh vurc xa tri cho dén nay.

V&i su kham phd ra may chup cat |&p vi tinh cla Godfrey Hounsfield, phwong phép
lap k& hoach diéu tri mdi theo khéng gian 3 chiéu d3 dwoc thyc hién va da chuyén
han phuong phap 1ap k& hoach diéu trj tir 2 chiéu sang 3 chiéu. Bac si xa tri va k{ su
vat ly phdng xa khéng con bj han ché vé liéu lvong bdi vi 1ap ké hoach diéu tri dya
trén chup cat I&p vi tinh cho phép bac st do truc tiép liéu tia xa & cdc vj tri gidi phau
dya trén hinh anh cla cdc mat cat ngang.

Trong vai thap nién trd lai day, ky vong clia nhirng ky thuat hinh anh mai nhu cong
hudng tir trong nhirtng nam 1970 va PET (positron emission tomography) trong
nhirng ndm 1980 cling nhw sy phat trién nhirng may xa tri cé ndng lwgng cao, cac
quang t&r va 4m dién t&r cé nang lwvong cao cung vdi ki thudt s hda d3 chuyén
diéu tri tia xa tir khdng gian 3 chiéu thanh IMRT (Intensity Modulated Radiation
Therapy) thanh 4 chiéu trong mét twong lai gan. Nhirng tién bd trong xa tri d3 dem
lai két qua diéu tri tot hon va it bién chirng hon. Hién nay 70% bénh nhan ung thuw
duwoc diéu tri tia xa nhu mot phan trong liéu trinh diéu tri ung thu.

Il. CAC LOAI BU'C XA ION HOA

Trong nhi*tng ndm d3au cla thé k§ 20 ngudi ta da phat hién ra rang mot vai chat ¢
trong tu nhién bj bién d6i tu phat vé ciu tric cda ching dé 1am cho ching trd nén
bén hon. Cac chat nhu thé dugc goi la cac chat phong xa va su phan rd phong xa
duwoc dinh nghia |a sy bién d6i xay ra trong cac nhan cda nguyén tl lam cho ching
bén hon.

Cac qua trinh phan rd phéng xa dan dén sy phat xa cla céc hat tich dién va céc
tia. Hau hét su phat xa |3 phat ra cdc hat alpha, hat beta va tia gamma. Cac phat xa
khdc cé thé phat ra positron, tiaX, va rat hiém trwdng hop phat ra notron.



Cdac hat va cdc tia dugc phat ra tir su phan ra phdng xa cé di nang luong dé bt
cac dién tlr tir nguyén t&r méi trwdng vat chat ma chang di qua. Cac hat, cac tia nay
duoc xép loai 1a bire xa ion hda. Nhu vay birc xa ion hda dwoc dinh nghia la mét
hat hodc mét tia bat ky cé dd nang luong dé bt cac dién tlir khdi cac nguyén ti,
phan t&r. Cac birc xa ion hda bat ky tir ngudn nao khi tdc dong dén co thé con ngudi
gay ra cac hiéu &ng sinh hoc birc xa lam tén thuong cac té bao cla co thé ngudi.

1. Cac dai lvgng va don vi do

N&ng lwong cla birc xa ion hda duoc do bang don vi electronvolts(eV), 1a don vi
rat nho cia nang lwgng. Mot electronvolt la nang lvong thu duoc bdi mot dién tir
khi gia t6c qua hiéu dién thé mot volt va mdt cach toan hoc bang 1,6x10-19 joules.
Trong thyc t&, don vi clia ndng lwong birc xa ion héa thuong dugc bidu dién dudi
dang béi so cla electronvolt nhu kiloelectronvolt (keV hodc 103 eV) hodc
megaelectronvolt (MeV hoac 106 eV).

2. Cac loai blrc xa ion hoa

Cac phat xa phd bién nhat sinh ra tlr phan ra phéng xa la cac hat alpha, cic hat beta
va cac tia gamma. Cac phat xa khic c6 thé bao gdbm cac hat positron, tia X va
rat hiém la cic hat neutron.

+ Hat Alpha: Hat alpha bao gbm 2 proton va 2 neutron lién két chat ch& véi nhau.
N6 c6 thé duoc coi la hat nhan cla nguyén tl& Heli cé s6 khéi nguyén tlr 13 4u va
dién tich 1a +2e. Hat alpha dwoc biéu dién bang ky hiéu a.

+ Hat Beta: hat Beta vé co ban |a hat dién tlr ma né duwoc phéng ra tir cdc hat nhan
phdng xa trong qua trinh phan ra phdng xa. Chung dwoc tao ra khi 1 notron trong
hat nhan d6 chuyén thanh mot proton va 1 dién tdr. Proton bj gilt lai trong hat
nhan con dién tl& thi dwgc phat ra nhu mot hat Beta. Giéng nhu cac dién tlr, cac hat
beta c6 khéi lwgng nho (xap xi 1/1840 u, u la



don vi khéi lvong nguyén tir) va moét dién tich am don 1é (tdc la mot dién tich
bang-1e). Ching

duorc ky hién 1a B.

+ Tia gamma: tia gamma la birc xa dién tir duwoc tao ra tir hat nhan cia mot nguyén
tlr. Blrc xa dién tlr gobm cac bo nang lvong con goi la cac photon ching duoc truyén
dudi dang song véi tdéc dd anh sang. Tia gamma khéng cé khoi lvgng va dién tich, né
duoc ky hiéu lay.

+ Positron:Positron duoc tao ra khi mét proton duwgc bién d6i thanh 1 notron va
mot dién tl&r dwong( Positron). Notron & lai trong hat nhan con positron dugc
phét ra vai téc dd 1dn. Positron cling gidng nhu hat beta nhung khac biét chinh la
positron cé mot dién tich dwong. Vi thé cac positron duoc ky hiéu 1a B+ dé chira su
giong nhau va su khac nhau clia ching déi vai cac hat beta.

+ Tia X : Giéng nhu tia gamma, tia X cling |a tia birc xa dién tir khéng cé khéi luong
va dién tich. Tuy nhién tia X khac tia gamma & chd tia gamma duwoc tao ra bdi sy
bién d6i trong hat nhan cla mot nguyén ti trong khi dé tia X duoc tao ra khi dién
t& nguyén tlr bi thay d6i vé qui dao.

+ Notron (duoc ky hiéu la n) la hat dwoc tim thdy trong hat nhan cia mot nguyén
tlr v&i s6 khéi la 1u va khéng cé dién tich.

1. CO SO SINH HOC CUA DIEU TRI TIA XA

Co ché chinh xac clia sy chét té bao do tia xa la mét linh vwe dang duwoc tich cuc
nghién cru. Hién nay ngudi ta d3 tim ra mot sé co ché sau:

Dwdi tdc dung cla birc xa ion hod, trong t6 chirc s6ng trai qua 2 giai doan bién
ddi: giai doan hod ly va giai doan sinh hoc.



1. Giai doan héa ly

Giai doan hoa ly thuwdng rat ngan, chi xay ra trong khoang thoi gian 10-16- 10-13
gidy. Trong giai doan nay cac phan tl sinh hoc ciu tao t6 chirc séng chiju tac dung
trurc tiép hodc gian tiép cla birc xa ion hoa.

Duwdi tac dung truc ti€p: blrc xa ion hoa truc ti€p tdc dong vao DNA trong nhan té
bao lam

DNA bi ditt, gdy lién két lam cho té bao khéng nhan l1én duoc va chét.
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Hinh 1: Co ché sinh hoc cla xa tri

Duwdi tac dung gidn tiép: birc xa ion hod tac dung [én phan t& nudc (chi€ém 75%
trong co thé nguoi) gay hién twong ion hod cadc phan tlr nudc tao thanh cac ion H+



va OH-, cdc hop chat cé kha ning oxy hod cao HO2, H202, ching tac dong gidn tiép
|&n DNA gay tén thuong ching. Cac tén thuong & giai doan nay chd yéu la tén
thuong hoa sinh.

Tia phdéng xa cling tac déng lén chu trinh té bao lam cho té bao trd nén gia yéu va
chét theo Iap trinh. Nhiéu qud trinh hién nay bat dau dugc lam sang té va van dung
dé lam cho diéu trj tia xa ngay cang hiéu qua hon.



2. Giai doan sinh hoc

Giai doan nay cd thé kéo dai vai gidy dén vai chuc ndm sau khi bj chiéu xa. Nhirng ton
thuong sinh hoa & giai doan dau néu khong dwoc hdi phuc s& dan dén nhirng rdi loan
vé chuyén hod, tiép dén 1a nhirng ton thuong vé hinh thai va chirc ndng cla té bao.
K&t qua cudi cung la nhirng hiéu &ng sinh hoc trén co thé séng dugc biéu hién hét sirc
da dang.

Cac yéu td anh huwdng dén sinh hoc birc xa

3. Liéu chiéu

Lidu chiéu la yéu t6 quan trong nhat quyét dinh tinh chat va tén thuong sau chiéu xa

Liéu cang 1&n ton thwong cang nang va xuat hién cang sém.

Bang 1: Liéu chiéu

Liéu Hiéu (rng




0,1Gy Khdng c6 dau hiéu ton thuwong trén |am sang. Tang sai lac
nhiém sdc thé cé thé phat hién duorc.

1Gy Xuat hién bénh phdng xa trong s6 5-7% cé thé sau chiéu xa.

2-3Gy Rung 16ng, téc, duc thuy tinh thé, gidm bach cau, xuat hién
ban dé trén da. Tl

3-5Gy Gidm bach cau nghiém trong, ban xuat huyét, xuat huyét,
nhiém khuan, rung long téc. T&r vong 50% s6 ca thé
sau chiéu xa.

6Gy V6 sinh vinh vién cd nam 1an nit. T& vong 50% s6 ca thé

sau chiéu xa ké ca khi duoc diéu trj tot nhat.




4. Suat liéu chiéu

Cung v&i mét liéu hap thu nhw nhau, thoi gian chiéu kéo dai sé lam giam hiéu &ng
sinh hoc cGia birc xa. Nguyén nhan duoc gidi thich bdi khd nang tu héi phuc clia
co thé & cdc murc lidu khac nhau. Véi suat liéu nhd téc dd phat trién tdn thuong
can bang véi mirc d6 hoi phuc cla co thé. Tang suat lidu thi qua trinh hdi phuc giam
nén muc do tén thwong tang Ién,hiéu &ng sinh hoc s& tang 1én.

5. Dién tich bj chiéu

Mrc d6 tén thuong sau chiéu xa phu thudc rat nhiéu vao dién tich bi chiéu, chiéu
mot phan (chiéu cuc bd) hay chiéu toan co thé. Liéu t&r vong khi chiéu xa toan than
thuong thdp hon nhiéu so vdi chiéu cuc bd.

6. Cac tén thuong do phéng xa

6.1.T6n thuwong & mic phan tlr

Khi chi€éu xa, ndng lwgng cla chum tia truyén truc ti€p hodc gian tiép cho cac
phan tl sinh hoc cé thé pha v& mai lién két hod hoc hodc phan ly cdc phan tir sinh
hoc. Tuy nhién birc xa ion hod kho lam dit hét méi lién két hod hoc ma thuong
chi lam mat thudc tinh sinh hoc cha cic phan tl sinh hoc.

6.2.T6n thuwong & murc té bao



Khi bi chi€u xa, cac dic tinh cla té bao ¢ thé thay d6i & ca trong nhan va nguyén
sinh chat. Néu bi chiéu xa liéu cao té bao cé thé bi pha huy hoan toan.

Céc té bao khac nhau cé dd nhay cam vadi tia phdng xa khac nhau: Cac té bao non
dang trwdng thanh (t& bao phéi), t& bao sinh sdn nhanh, dé phan chia (t& bao co
quan tao mau, niém mac rudt, tinh hoan, buéng trirng) thudng cé dd nhay cam
phong xa cao. Cac té bao than kinh, t&€ bao lymphd tuy thudc loai khéng phan chia
nhwng cling nhay cam véi tia phdng xa. Do vay



khéng chi dinh chiéu xa déi vé&i phu nir cé thai, dang cho con bu va dac biét déi
vdi tré em néu khong bat budc.

6.3.T6n thwong & murc toan co thé

T6n thuong s&m xuat hién khi bi chiéu & murc liéu cao trong thoi gian ngan (chiéu
toan than trén murc liéu 500mSv).

IV. DON V| DO BUC XA

Vé do birc xa ion hod cling nhu do lwong birc xa ndi chung, hién nay tén tai hai hé
théng don vi: don vi mai la don vi hé théng qudc té con goi la don vi chuan SI, don
vi cli 1a don vi ddc biét. Ndm 1974 Uy ban quéc té vé cac don vi birc xa
(International Commission on Radiation Units viét tat [a ICRU ) d3 dé nghi viéc st
dung hé théng qudc té.

Trong do birc xa tiéu chudn theo hé thong quéc té hién nay (Sl), liéu hap thu bic
xa c6 don vi do |a Joule trén kg, ky hiéu la J/kg.1 Joule trén kildgam (1 J/kg) la liéu
hap thu birc xa ma khoi lvgng 1 kg cta chat bi chiéu xa hap thu duoc nang luvong
bang 1 Joule clia birc xa ion hod loai bat ky. Pon vi 1 J/kg dwoc goi 1a 1 Gray (ky hiéu
la Gy ); nhu vay 1 Gy =1 J/kg.

Bén canh don vi do chinh théng 1a Gray, ngay nay don vi do ngoai hé 1a Rad van
con duoc st dung rat rong rai trong linh vwee do liéu hap thu bire xa.

1 Gy =1J/Kg =100 Rad.

V. MUC DiCH CUA DIEU TRI TIA XA



1. Diéu trij tia xa triét can

Muc dich: Muc dich cla diéu tri tia xa triét can |a dé tiéu diét hoan toan cac té bao
ung thu trong thé tich dwoc chiéu xa dé dat duoc diéu tri tdn gdc cha bénh ung thu.

Diéu kién can thiét: Khéng cé di can xa



Thoi gian diéu tri thuong kéo dai nhiéu tuan bdi vi can phai s&r dung liéu dung nap
cao trong khi phai bao vé mé lanh va nham t&i muc tiéu khéi u mot cach chinh xac.

Dé diBu tri triét can, liéu xa trj can thiét dé kiém sodt khdi u phai thap hon liéu chiu
dung cla céc co quan lan can. Ranh gidi gilra thanh cdng va that bai la twong doi
hep, do dé bat budt phai thuc hién ki thuat hét sirc chit ché: phai can nhac k¥ gitra
nguy co tai phat tai chd va nguy co hoai t&r néu ching ta tang hodc giam liéu.

NGi chung, khdi u phat trién nhanh nhay cdm vdi tia xa hon la cac khdi u xam 1an.

Theo Pr.Jean-Pierre Gerard mirc dd nhay cam cla nhiéu loai khéi u v&i tia xa nhu
sau:

Bang 1: Mdrc dd nhay cam cla khéi u vdi tia xa

Loai Ung thu Liéu trung binh dé tiéu diét khdi u
Leukeamia 15-25 Gy
Seminoma 25-35 Gy
Dysgerminoma 25-35 Gy
U Wilms 25-40 Gy
Bénh Hodgkin 35-45 Gy
U lympho khong 35-55 Gy
Malpighian carcinoma | 55-75 Gy
Adenocarcinoma 55-80 Gy
Urothelial carcinoma 60-75 Gy
Sarcoma 60-90 Gy
Glioblastoma 60-80 Gy
Melanoma 70-85 Gy




2. Diéu trj tia xa tam thoi

Muc dich: [am giam su tién trién cla khéi u da xam 1an rong tai chd hodc khoi u da
cho di cdn khong thé diéu tri triét cin. Diéu tri nén rat ngan thoi gian va liéu
tuwong déi thap hon liéu diéu trj triét can.

3. Piéu trj triéu chirng

Muc dich: lam gidm mot sé triéu chirng chinh cia ung thu giai doan cudi nhu:

+ Dau: do di cdn xwong. Hiéu qua giam dau nhanh sau vai lan diéu tri. Nguoi ta nhan
thay rang 75% bénh nhan gidam dau mot phan hodc hoan toan vao cudi dot diéu tri.

+ HOi chirng xuat huyét.

+ Chén ép: nhu [a chén ép tuy séng hodc ré than kinh. Chén ép tuy séng l1a mot
trong nhirng cap clru cla diéu tri tia xa, diéu tri cang s&m cang tot ngay khi ngay khi
xuat hién triéu chirng dau tién. Piéu tri twong d6i cd hiéu qud néu bénh nhén con
cam giac 2 chi dudi

VI. KY THUAT THU'C HANH XA TR

Diéu tri tia xa phai ddm bao nguyén tac du lidu tai khdi u va che chin tot nhat t6
chirc lanh



chung quanh. Thuc hanh xa tri lién quan dén nhiéu buédc quan trong.

Chi dinh diéu trj tia xa

Chi dinh diéu trj tia xa duoc thue hién trong budi hdi chan vdi nhiéu thay thudc cda
nhiéu chuyén khoa khac nhau: Bac si xa tri, bac st phau thuat, bac si ndi khoa ung
thu, bac st gidi phau bénh va bac st chan dodn hinh anh sau khi d3 trinh bay r& rang
vé khéi u va tinh trang toan than cda bénh nhan.

MOt vai bién phap du phong trudc khi xa tri nén dua ra thao luan tuy theo tinh
trang bénh



- Chdm séc vé rang miéng d6i vdi cdc ung thu vung dau mat cé.

- Chdm séc vé dinh dudng khi can thiét.

- S&r dung Corticoid tri liéu trwdc khi tia xa vao nio.

- Lam cdc xét nghiém vé mau, dac biét 1a khi tia xa vao mot thé tich 1én hoic tia xa
sau diéu tri hod chat.

- Lam cdc xét nghiém vé Xquang dac biét [a CT-Scanner va céng hudng tir dé xac
dinh mot cach chinh xac thé tich bia can diéu tri.

- Dbi vai nhitng bénh nhéan bj kich thich, dau dén phai dung thudc an than, gidm dau
dé bénh nhan nam yén trong qua trinh diéu tri.

- V&i nhitng bénh nhan d3 phau thuat trwdc d6 phai kiém tra vét thwong lién seo
trwdc khi tién hanh diéu tri tia xa.

- Xac dinh thé tich bia

Xac dinh thé tich bia can diéu tri phu thudc vao céc yéu té sau:

- Kich thuéc cdia khéi u (can thém su phéan tich cda cc bac si Xquang)



- Ban chat tu nhién cta bénh ung thu (vi du: tia xa mot cach hé thdng vao hach
thuong don déi vdi cdc ung thu thye quan 1/3 trén).

- Ban twong trinh bién ban phau thuat, bdo cdo vé xét nghiém giai phau bénh hoc
(cat bd duoc hoan toan khdi u hay khong, xam |1an vo cla nhirng hach 13y ra lam xét
nghiém hay chua.v.v.)

Tiéu chuan cda IRCU

Theo tiéu chudn cda IRCU (International Commission on Radiation Units
and

Measurements) ngudi ta xac dinh nhiéu thé tich dé diéu trj tia xa:



- Thé tich bia thd: GTV (gross target volume) lién quan dén thé tich rd rang cua

khéi u

- Thé tich bia 1dam sang: CTV (clinical target volume) lién quan t&i sy xam |an téi cac
t6 chirc chung quanh.

- Thé tich bia lap trinh: PTV(planning target volume) lién quan t&i bénh nhan, sy di
chuyén cla khdi u va sy khdng hoan hao cla chum tia.

Lwu y rang cdc mo lanh nhay cam cé thé bao gdbm trong thé tich bia lap trinh va tao
thanh nhitng nguy co chinh trong diéu trj
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Sy phan dinh chinh xdc ranh gi¢i can dwoc chi€u xa, xem xét cic co quan cd nguy
co bi thuong tén va lidu lvgng chi€u xa 13 trach nhiém cla béc si xa tri va cé su hd
trg cua ky sy vat ly phdng xa.

Duwdi day |a vi du moét 14p trinh diéu tri cha ung thu tién liét tuyén. Truc trang 13 mot
trong nhitng co quan bi nguy co chinh.




So d6 nay cb 4 truong chiéu, truc trang ti€p nhan khoang 85% liéu chiéu xa (60-
65Gy) va

chom xuong dui tiép nhan 50% liéu chiéu.

VII. LIEU DIEU TR]

Lidu luvgng st dung trong diéu tri tia xa dugc do bang Gray (Gy). Theo qui wéc lidu
diéu tri thay déi tuy theo loai ung thu va giai doan ung thw. Dai vdi nhitng trwdng
hop diéu tri wng thu triét can, dac biét liéu diéu trj cac loai ung thw biéu md dac
thay d6i tir 60 - 80 Gy.

Liéu diéu tri bd trg thwdng trong khodng 45Gy- 60Gy vdi phan liéu 1,8-2Gy (d6i vdi
ung thu vu, ung thu dau mat c6). Cac nha xa tri ung thu cé thé chon liéu diéu tri
dua vao mét s6 yéu té khac nhu |a bénh nhan dang diéu tri hda tri két hop, diéu tri
xa tri tién phau hodc hau phau va con dya vao mirc d6 thanh cdng clia phau thuat.

1. Phan liéu diéu tri

Téng liéu diéu tri dwoc phan liéu (tradi dai trong qud trinh diéu tri) dé€ cho cac té bao
binh thuong cé thoi gian phuc héi. Cach thirc phan liéu dac thu hda gitra cac trung
tdm diéu tri xa tri va ngay ca theo cd nhan cac bac si xa tri.

O Hoa ky, Uc, Chau Au sy phan lidu sép x&p ddi véi ngudi 1dn 13 1,8 - 2 Gy mdi ngay,
5 ngay mdi tuan. O Anh, phan lieu thdng thudng 12 2,67 - 2,75Gy mdi ngay. D&i véi
tré em phan liéu 1a 1,5 - 1,7Gy mdi ngay.

Trong mot s6 trwdng hop, 2 phan liéu maéi ngay duoc st dung & cudi cla liéu trinh
diéu tri. M6t trong cac ché dé phan liéu khac dwoc biét [a CHART (Continuous



Hyperfactionated Accelerated Radiotherapy ). CHART duwoc dung dé diéu trj ung
thu phdi, bao gdm 3 phan liéu nhé mdi ngay. Mac dau da cé nhitng thanh cong
ddng k&, CHART c6 thé 1a mot cong viéc cing thang & cac khoa xa tri.



2. Theo dbi diéu tri

Sy gidm sat diéu trj lién quan dén diéu kién k{ thuat cda tia xa, sw dung nap va hiéu
qua thuong do cac ky su vat ly dam nhiém.

Cac diéu kién gidm sat ky thuat cda diéu tri tia xa:

+ K su vat ly va ki su dién lam viéc trong khoa xa tri gidm sat cac thong sé ky
thuat va hé théng dién cha may xa tri.

+ Hé thdng vi tinh két néi v&i may xa tri kiém tra thoi gian diéu tri va liéu luvong
clia mdi trwdng chiéu.

+ Bac si xa tri kiém tra tu thé chinh xac cda bénh nhan va chum tia phdéng xa & cac
budi diéu tri dau tién bang cach dung hé thdng dén chiéu laser(gammagraphies).

+ Trong céc budi diéu trj ti€p theo ki thuat vién ti€p tuc thuc hién diéu tri theo ké
hoach

3. Theo ddi lam sang

Theo ddi bénh nhan trong sudt qua trinh diéu trj tia xa la cdng viéc cha bdc si tia xa.
Khi bat dau kham va diéu trj Ian dau bac si tia xa phai giai thich cho bénh nhan
phuong thirc diéu tri va cac tac dung phu cé thé gip. Lo lang,bat an va tram cam
nén duwoc xem xét va diéu tri, nhirng trwdng hop thé trang kém phai cho nhap vién
dé theo ddi va nén cd ché& do vé sinh, dinh dudng hop ly. Nén theo d&i déu ding
trong lwong cla bénh nhan. Theo d&i chinh xac kich thudc cla khéi u dé danh gid
hiéu qua clha diéu tri.

Nén c6 k& hoach hdi chan bé&nh nhan hang tuan dé danh gia lai dap (rng cla bénh
nhan véi diéu tri (trong lwong, thé trang chung, cac doc tinh vé hé tao mau trong xa



tri), cac phdn ng tai chod. Bac si xa tri cling phai danh gia vé dap &ng cta khoi u
cling nhu céc yéu t6 tam ly lo I&ng ctia bénh nhan.



Ngirng diéu tri tia xa trong truong hop bénh nhan khéng chiu dung duoc.

Sau khi hoan tat diéu trj tia xa, phai lam ban tuong trinh chi tiét vé liéu diéu tri, ki
thuat diéu tri d3 s&r dung va dép &ng cta bénh nhan, ban tuong trinh duwoc gdi dén
cac thay thuéc diéu tri cd lién quan va dé theo doi.

VIIl. DIEU TR| KET HOP

Diéu trj tia xa cé thé két hgp vdi phau thuat, hod chat hodc diéu tri ndi tiét.

Diéu tri tia xa don thuan: Ngoai trir mot sé truong hop diéu tri tia xa triéu chirng,
diéu tri tia xa don thudn cd thé thuc hién & moét sé loai ung thu: ung thu dau c6,
ung thu tién liét tuyén, ung thu cé tlr cung.ung thw 6ng hdu mén hodc bénh
Hodgkin.

K&t hop phau thuat va xa tri: thuong dugce thue hién khi ung thu dang con giai
doan tai cho va tai vung.

Xa tri hau phau: muc dich dé tranh nguy co tai phat tai chd, thuc hién sau khi vét
thuong lién seo, thuong khoang 1 thang sau phau thuat. Vi du xa tri vao vi sau mé
cat 1/4 vu, xa tri vao vung c6 sau md ung thu dau cé.

Xa tri tién phau: muc dich cla xa trj tién phau 1a dé giam thé tich cta khdi u, bién
khdi u khéng cat dugc tré thanh khéi u cat boé dwoc. Khoang chirng 2 thang sau xa
tri, t6 chirc xo sau xa tri gidm nhiéu thuan loi hon cho phiu thuat. Vi du nhw xa tri
tién phau trong ung thu tryc trang,cd tir cung.

K&t hop xa tri va hod tri: nhin chung hoa tri dwoc chi dinh khi khéi u cé kha nang cho
di cdn cao. Hod tri con duoc chi dinh dé lam gidm thé tich khéi u ddi véi nhitng
khdi u nhay cdm v&i hoa tri trudc khi phau thuat hodc tia xa.



K&t hop hod tri va xa tri cling lam gia tdng doc tinh cla cd 2 phwong phap diéu
tri: doc tinh trén hé tao mdau, déc tinh trén tim mach, doc tinh trén phéi.



Nhitng phac d6 diéu tri mdi d3 dwoc thwe hién dé cai thién tai phat tai cho va tranh
phau thuat cat boé rong rai:

- Két hop hod trj va xa trj trong ung thu thuc quan.

- K&t hop xa tri ngoai, xa trj ap sat va hod tri ddi véi ung thu ¢d tlr cung giai doan
muon dé tranh cat bod rdng rii ving chau.

- K&t hop xa tri va hod tri trong ung thv bang quang dé tranh cat bang quang.

- K&t hop xa tri va hod tri trong ung thu thanh quan sém dé bao ton giong néi.

Xa tri toan than: Xa trj toan than duoc chi dinh dé chéng thai loai manh ghép trong
ghép tuy xuwong ddi vdi nhitng bénh nhan diéu tri hod chat liéu cao trong bénh
bach cau cdp. Bénh nhan nhan 1 liéu 8Gy (liéu gay chét nguwdi néu bénh nhéan
khéng duwoc ghép tuy kip thoi). Liéu tia xa nay cho phép pha huy cac té bao tuy gay
thai loai manh ghép.

IX. XA TRI AP SAT

Nguyén tac co ban: xa tri ap sat 1a si dung ngudn phong xa dit trong khdi u dé phat
xa. Nhu vdy khéi u s& nhan liéu tia xa cao nhat va liéu s& gidam nhanh ra td chirc lanh
chung quanh.

Ngudn phdng xa st dung la cdc ngudn mém cé thé udn nan dwoc nhu Iridium 192
hodc Cesium 137 va ky thuat nap ngudn sau duwgc d3 dwoc phat trién mot cach
nhanh chdéng trong xa tri ap sat. Trudc hét cac catheter rong dwoc dit vao bén
trong khdi u vdi gy té tai chd hodc gdy mé toan than. Vi tri chinh xac cla catheter



va su phan bé vé lidu lvong duoc kiém tra chat ché, sau d6 tién hanh dat ngudn
phdng xa vao trong catheter.

U'u diém chinh cta xa trj 4p sat 1a kha nang dua liéu phong xa Ién cao trong mét
thé tich rat nhé va liéu gidm nhanh ra ngoai vi khéng dnh huwédng dén té chire lanh
chung quanh. Diédu nay doi hdi cac bdc si xa trj cé kinh nghiém dé dat mét cach
chinh xac catheter vao khéi u va tinh todn chinh xac si phan bd vé liéu lvong.



Hinh: Dung cu diéu tri xa trong

Cac phwong phap diéu tri tia xa ap sat

Xa trj ap sat xuat lidu thap: day la phuong phap diéu tri xa tri dp sat chuln vdi thoi
gian xa tri tir 1 dén 5 ngay vdi suat liéu thap (30-100cGy/gi®). Lieu & diém tiép
xuc clia ngudn la cao nhat nhung gidm di mot cach nhanh chdng (trong khoang vai
mm), nhu vay cho phép bdo vé cac té chire lanh chung quanh.

Bénh nhan duoc git lai nam vai ngay trong phong twdng cé chan chi, cé hé
théng che chan dé bao vé nhan vién y té& trong qua trinh chdm séc.

Xa tri 4p sat suat liéu cao: ky thuat nay st dung ngudn gia tang hoat dd phong xa,
nhw vay sé giam thoi gian tia xa va giam thoi gian bat dong bénh nhan.




Hinh: Diéu trj xa 4p sat ( Ung thu ¢6 tlr cung)



Két hop vdi cac phwong phap diéu tri khac: xa tri ap sat chi la mét phan trong qua
trinh diéu tri ung thu. Thong thudng xa tri dp sat két hop vdi diéu tri phau thuat
(d6i v&i phan 1én cac ung thu phu khoa), két hop véi diéu tri tia xa ngoai (trong ung
thu phu khoa hodc ung thu tién liét tuyén) va méi day xa tri 4p sat con két hop vdi
hoa tri.

X.DIEU TRI BANG PONG V| PHONG XA (Radioisotope Therapy)

Diéu trj tia xa cé thé thuc hién qua duwdng tiém truyén hodc bang dudng udng. Vi du
nhu chuyén Metaiodobenzynguanidine (MIBG) dé diéu tri neuroblastoma, hoac
uéng

lode-131 dé diéu tri ung thu tuyén gidp.

Nam 2002, co quan FDA cla Hoa ky da cho phép str dung Ibritumomabtiuxetan
(zevalin), Ia mot khang thé don dong khang CD20 két hop véi phan tdr Yttrium-90.
Nam 2003 FDA cho phép Tositumomab lodine-131 (Bexxar) két hgp vdi mot
khdng thé don dong khang CD20. Nhirng thuéc nay la nhitng tdc nhan dau tién
duwoc goi 1a mién dich phéng xa tri liéu (radioimmunotherapy), chiing duoc cho
phép sir dung dé diéu tri bénh Non-Hodgkins lymphoma khéng dap &ng vdi cac
phuwong phap diéu tri khac

XI. CAC PHAN U'NG CUA TIA XA

Diéu tri tia xa la phuwong phap diéu tri khéng gay dau. Diéu tri tia xa triéu chirng voi
lieu thap (vi du diéu tri tia xa di cdn xwong ) thwong rat it hodc khdng gy ra triéu
chirng gi. Diéu tri vdi liéu cao gay ra nhiéu phan rng phu trong qua trinh diéu tri .
Phan (rng xay ra trong thoi gian diéu tri hodc 2-3 tuan sau hoan tat diéu tri (phan
&rng phu cép tinh), trong nhiéu thang hodc nhiéu ndm sau diéu tri (phan &ng phu lau
dai), hodc phdn rng phu xay ra sau khi diéu trj tia xa lai (phan &ng phu tich Ty).



Tinh chat, m&rc do trdm trong va thoi gian kéo dai clia phan &ng phu tuy thubc vao
co quan tiép nhan tia xa, vao phuong phap diéu tri (loai tia xa, liéu lwgng, suat liéu
chi€u, hda tri ddng thoi ) va phu thudc vao bénh nhan.



Hau hét cac phan &ng do tia xa la c6 thé du dodn duwgc. Phan &ng phu thudng gidi
han & nhirng vung bi chi€u xa. Mot trong nhirng muc dich cla diéu tri tia xa hién dai
la Iam gidm phan &ng phu t&i mc thap nhat va gitp bénh nhan hiéu dwoc va déi
mat v&i nhirng phan ng phu khéng thé tranh khoi dé.

Bénh nhan thudng cé ca phan (rng cdp va man tinh, tuy nhién thay thuéc quan tam
nhiéu hon dén phan rng man tinh bdi vi phdn rng cdp tinh gy ra khé chiu cho
ngwdi bénh nhwng cé thé diéu tri khoi hoan toan, phan &ng man tinh gay ton
thwong t6 chire khd hodi phuc, kéo dai man tinh va tién trién nidng thém.

Cé 2 gia thuyét dugc dua ra dé gidi thich cho cac thuong tén man tinh. Mot ly
thuyét cho rang thwong t6n man tinh gy ra do sy pha huy cac vi mach mdu trong
quad trinh diéu tri tia xa, trong khi gia thuyét khac cho rang thuwong tén man tinh do
sy suy yéu cla té bao mam sau xa tri.

1. Phan &rng cép tinh

Thuwong ton té bao biéu mé bé mat (epithelial surfaces): cac té bao biéu md bé mat
nhu da, khoang miéng, viing hau hong, niém mac rudt, niém mac duong tiét niéu.
Murc d6 thwong tn tuy thudc vao sy hoi phuc cla té bao biéu mé.

1.1.Da

Bat dau tré nén mau hdng va dau sau vai tuan diéu tri va kéo dai sau khi két thuc
diéu tri khodng 1 tuadn va da cd thé bj nit nhung thudng héi phuc nhanh chdng.
Phan (ng da cé khuynh hudng trd nén tram trong & nhirng viing cé nép gap cua da
nhu nép gap dudi vi & phu nit, & sau tai va & cac diém ty.

1.2.C4c biéu mo |6t



Niém mac khoang miéng, hau hong, thuc quan va ruét cé thé bj thwong tén do tia
xa. Néu tia xa vao vung dau cd, dau va viém loét ving khoang miéng, hau hong
thudng xay ra. Néu tram



trong bénh nhan nudt dau, an udng kém dan dén suy kiét. Mat mui vi xay ra soém
trong tuadn thi 2 diéu tri kém theo khé miéng.

- Phan thap cla rudt gia cd thé bi anh hudng truc tiép bdi tia xa do diéu tri truc
ti€p vao vung hdu mén tryc trang, hodc bi nhiém xa do diéu trj tia xa vao vung
khung chdu nhu tién liét tuyén, bang quang, c6 t&r cung .v.v. Triéu chirng d3c biét 13
dau, bung chudng, tiéu chay va nén mita.

1.3.Mau va co quan tao mau

Bi€u hién 1dm sang la cac triéu chirng xuat huyét, phu né,thi€u mau. Gidm lympho,
bach cau hat,tiéu cau va hdng cau. Xét nghiém tuy xuong thay gidm ca 3 dong sém
nhat 13 dong héng cau.

1.4.Sung phu

Suwng né cdc md mém cd thé gy ra nhiéu triéu chirng trong qua trinh diéu tri. Phu
ndo la bién chirng thuong xay ra trong khi diéu tri tia xa vao khéi u ndo, hodc cac
khéi u di can |én n3o, dac biét véi nhitng truong hop da cd tang ap luc so ndo trudc
dé. Doi vai cac khdi u da gy chit hep gan hoan toan khau kinh (vi du thyc quan,ha
hong thanh quan, khi quan, dudng mat, truc trang), tia xa cé thé gy phu né va tac
ngh&n hoan toan. Cé thé dé phong bang cach phau thuat trudc khi diu trj tia xa
hodc dung steroids trong qué trinh diéu tri tia xa d& chéng phu né.

1.5.V0 sinh

Budng trirng va tinh hoan rat nhay cam vdi tia xa, ching khéng thé tao ra duoc giao
tlr sau khi hap thu céc liéu diéu tri tia xa thong thuong, do d6 can che chan t6t
khi diéu tri tia xa vao vung chau.

1.6.Mé&t moi toan than



2. Phan *rng mudn

Cac phan rng mudn lién quan dén vj tri, liéu diéu tri, thé tich chiéu xa va thoi gian
chi€u xa. Cac phuwong phap diéu tri khac nhu 13 phau thuat, hoad chat lam tram
trong thém bénh lién quan dén xa trj

2.1. Xo hoa

Md bi chiéu xa cé xu hudng trd nén it dan héi thwdng do qua trinh seo hda lan
tda.Tia xa liéu cao vao ving mat c6 gay xo hod lam han ché van dong, gay khit ham
an uéng khé khan.

2.2. Rung toc

Rung tdc thudng xay ra & nhirtng bénh nhan xa tri vao ndo. Khong giéng nhu
rung toc

trong hda tri, rung téc do xa tri khé phuc héi va thuong chi gidi han & vung bj chiéu
Xa.

2.3.Khd céc tuyén tiét



Tuyén nudc bot va tuyén 1é chiu duoc lieu khodng 30Gy trong phan liéu 2Gy moi
ngay. Trong diéu trj xa tri ung thw dau mat c¢6 thuong s& dung lidu cao hon nhiéu
do dé thudong gdy ton thwong tuyén nudc bot va tuyén 1& gy khd miéng
(xerostomia) va khd mat (xerophthalmia) lam anh huéng tram trong chat lwong
s6ng cla bénh nhan. Cac tuyén mé héi cling nguwng hoat dong gay kho da va kho
vung am dao khi tia xa vao vung chau.

2.4. Nghé&n cédc hé thdng bach huyét duwdi da gay phu bach huyét, cé thé két hop vdi
cac giai doan viém quang (erysipelas).

2.5 Suy nhuoc

Suy nhuoc 13 triéu chirng thong thudng cta diéu tri tia xa va cé thé kéo dai vai
thang dén vai ndm . Thiéu ndng luvong, gidm cdc hoat déng va luén luén cdm thay
mét la cac triéu chirng thudng xuyén.



2.7. Ung thu

Tia xa c6 thé gay ra ung thw, va ung thuv th hai d3 bat gdp & mot sé it bénh nhan
sau diéu trij tia xa.

2.8. Phan t&ng phu do tich [Ty liéu (Cumulative side effects): phan rng phudo tich
Ity liéu khdng nén nham 1an véi phdn &rng muodn. Phan &ng phu do tich [Ty liéu s&
bién mat trong thdi gian ngdn con phan &rng mudn cé biéu hién lau dai. Tia xa lai
nhitng truong hop nay con dang tranh cai.

2.9.Phan &ng vé sinh thé

Gidm tudi tho, duc thuy tinh thé, tan suat xuat hién bénh ung thu cao hon 1a ung
thu mdu, ung thu da, ung thu xwong, ung thu phoi.

2.10. Phan &rng vé di truyén

Tang tan suat xuat hién cic dot bién vé di truyén, di tat bam sinh, qudi thai. Hiéu
&ng nay con goi la hiéu &ng ngau nhién do ban chat ngdu nhién cla nd. Hiéu &ng
nay xay ra trong toan b dai liéu
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11. HOA TRI UNG THU

l. DAl CUONG

Héa tri ung thu 1a mét trong cac bién phap diéu tri ung thw mang tinh chat toan
than. Bén canh cac phuong phap diéu tri tai cho-tai viing nhuw phau thuat va xa
tri, cdc bién phap diéu trj toan than ngay cang cé nhirng déng gép quan trong
trong diéu tri va cham séc bénh nhan ung thu.

Héa tri ung thu thudong dwoc hiéu nhw 1a phwong phap diéu tri ung thu bang cac
thu6c hda hoc gdy doc té bao (cytotoxic drugs) dé phan biét vdi diéu tri ndi tiét
(hormonotherapy) dung cac tdc nhan ndi tiét va diéu tri sinh hoc (biologic
therapy) dung cac tadc nhan lam bién déi ddp ng sinh hoc (biologic modulators).
Thue ra si phan dinh trén chi cé tinh chat twong d6i vi hiéu qua cha tat ca cic
bién phap diéu tri toan than trén déu théng qua co ché tac déng cudi cung la lam
thay d6i ddp &rng sinh hoc cla co thé theo hudng chéng ung thu. Hon nita, tat ca
cac tac nhan diéu trj toan than (thudc gay doc té€ bao, ndi tiét hay mién dich,
sinh hoc...) d8u cé ban chat héa hoc. Do vy ngudi ta thudng phat trién khai
niém hda tri ung thu nhu 13 bién phdp diéu tri toan than bang cac thuéc hoda
hoc, cdu thanh mot ndi dung rat quan trong cda ung thuw hoc ndi khoa.

1. VAI TRO CUA HOA TR| DOI VOI CAC LOAI UNG THU

Vai tro cla hda tri khac nhau theo tirng loai ung thu va theo tirng tinh huéng |am
sang cu thé. Tuy vdy ngudi ta thwdng chia thanh cdc nhédm theo mirc d6 dép tng
vOi hoa tri:



Nhém ung thu cé thé diéu tri khoi bang hoa tri

+Bénh bach cau lymphd cap & tré em

+U lympho Burkitt

+Ung thu nhau thai

+Ung thu t€ bao mam tinh hoan

+Bénh Hodgkin va mét sé u lymphd ac khéng Hodgkin cé6 dé6 mé hoc thap
hodc trung gian

+ U Wilms

+ Ung thu t& bao mam tinh hoan

Nhém ung thu hod chat cd kha nang kéo dai thoi gian sdng thém cho ngudi bénh



+ Ung thu biéu m6 tuyén vu

+ Bénh bach cau lymphé man

+ M6t s6 u lymphd dc tinh khong Hodgkin

+ Ung thu biéu md buéng trirng

+ Ung thu phoi té bao nhé

+ U quai tinh hoan

+ Ung thu vung dau mat ¢

+ Bénh bach cau tuy cap

Cac loai ung thu hda tri ¢d vai trd cai thién thoi gian séng thém



+ Sarcom xuong

+Da u tuy

+ Ung thw phan mém

+ Ung thu da day



+ Ung thu bang quang

+ Ung thu tién liét tuyén

+ Ung thu phdi khéng phai té bao nhé

+ Ung thu phdi té bao nho

Cac loai ung thu it nhay cadm vdi hda chat

+ Ung thu dai tryc trang

+ Melanome ac

+ Ung thu tuy

+ Ung thu than



Ill. CO CHE CUA HOA TRI UNG THU

Dé hiéu rd co ché cla diéu tri hda chat chéng ung thw, ching ta can nam mét
s6 khai niém vé sy phat trién cha té bao va tac dong cha thudc 1&n cac té bao cla
khéi u sau day:

1. Chu ky té bao

T6ng hop DNA khong dién ra lién tuc ma gidn doan tir pha phan bao (mitosis)
dén ky phan bao khéac. Thoi gian gilta 2 [an phan bao duwoc chia thanh moét sé giai
doan.

Bao gébm 4 giai doan hay 4 pha.

Pha G1: Thoi gian tir luc két thic phan bao dén khi bat dau pha S. Giai doan
nay té bao tap trung chuan bi téng hop RNA va cac protein chirc ndng cé lién
quan.

Pha S: giai doan téng hop DNA

Pha G2: khoang thoi gian ngan dé& nhan té& bao chuan bi cho sy phan bao. Pha M:
giai doan phan chia té bao

Pha GO gbm cdc té bao khong tham gia chu ky té bao. Pay la cac té€ bao khéng
dap &ng vdi cac tin hiéu khéi xuwdng viéc téng hop DNA ma céc té bao & pha G1
van cé. Tuy



vay céc té bao & pha GO van tong hop RNA va cac protein chirc ndng, van duy tri
chirc ndng cla té& bao biét hda. Cac t& bao & pha GO con 1a ngudn du trit va sdn
sang di vao chu ky té& bao, tham gia phan chia dé tai lap, gia tdng dan s6 cha khdi
ung thu.

50: Té bao ra ngeai chu ky tzm thé

Whir thisu fréi mau._céc & bio niy
Co the 12 nguon t3 13p dén 50 t2 bao

sz khaiu J

T2 bao rzngesi chu trimh
Vinh vifn nhir do tinh rzng

bigt hoa, tnrémg thanh. ..

Hinh 1. Cac giai doan phan bao-sy khéng déng bd dan s6 té bao



2. Pong hoc cla té bao

Khéi u thuong khong thuan nhat ma duoc tao bdi hon hop té bao tai cac giai
doan khac nhau. Cé ba nhém duogc mo ta:

Cac té bao tham gia vao cac giai doan phan chia tic la nhém té bao dang trong
chu ky té bao.

Cac té bao cd kha ndang tham gia vao céc giai doan phan chia nhung chua
tham gia phan chia goi la céc té bao & pha GO.

Cac t& bao duoc loai ra sau moi chu ky té& bao va khong thé quay trd lai chu ky té
bao goi la cac té bao chét tw nhién.

S6 lwgng té bao thudc mét trong ba nhdm trén thay déi tuy tirng khdi u, tirng
loai bé&nh ung thu va tirng ca thé ngudi bénh.



3. Thoi gian nhan doi

Thoi gian nhan déi cda ung thu la thoi gian cdn cho mét khéi u tang gap déi so
lwong té bao. Nghién ctru invitro cho thay thai gian nay dao dong tir 15 gid cho
dén 72 gio.

U Thoi gian nhan doéi (ngay)
U lympho Burkitt 1.0

Ung thuw nhau thai 1.5

Bénh bach cau cap thé lymphd 3-4

Hodgkin 3-4

U quai tinh hoan 5-6

Ung thu vu 60

Ung thu dai trang 80

Ung thu phéi khong phai té baonhd | 100

4. Khoéi u lén

Lam han ché két qua hoa tri bdi vi:

- M6t s6 lugng 16n té bao & thoi ky GO




- H& mao mach nuéi dudng u khdng dong nhat, mét sé vung thi€u mau nudi
dudng hodc hoai tlr nén thuéc hod chat kho vao.

- M6t s6 lvong té bao doi hdi phai diéu tri nhiéu dot, hinh thanh sy khang
thuéc.

Chinh vi cdc nguyén nhan trén, nén trong mét sé trwdng hgp nhu ung thu budng
trirng ngudi ta ti€n hanh phau thuat cong pha khdi u (debulking surgery) dé lam
tang nhay cam cda u con lai v&i hoa tri.



5. Thoi gian diéu tri
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Hinh 2: Mé&i lién quan gitta s6 té bao khdi ung thu va cdc dot hda tri

Dua vao so do trén chung ta nhan thay moi mot chu ky hoa tri s& ‘tiéu diét’ s6 |
uvong khéng ddi téng s6 té bao ung thuw chit khdng ‘tiéu diét’ mot s luvong tuyét
ddi t& bao. Chinh vi vdy hda tri phai duoc thue hién qua nhiéu dot dé gidm dan
dan s6 té bao ung thu. Kha ning

‘tiéu diét’ toan bo té€ bao ung thu bang hda tri 1a mot diéu rat kho thuc hién vi
bén canh sy tich tu ddc tinh khi hda [au dai con cé hién twong khang thubc clia té
bao budu. Tinh trang bé&nh 6n dinh 1au dai trong nhiéu trwdng hop la do vai tro
mién dich chéng ung thu cla co thé ngudi bénh.

6. Su khang thudc

Co ché nhu sau:



+ Dung thudc khong du liéu

+ Gidm hoat tinh cuta tirng loai thudc

+ Gidm sy cung cap cdc chat chuyén hoa.

+ Vay dé gidm thiéu sy khang thudc can chon lya thudc dya theo nguyén tac

Sau:



+ Chi si* dung thudc khi d3 biét cé tac dung vdi loai té bao dé

+ Dung céc loai thudc cé cac co ché khac nhau Ién céc giai doan khac nhau cla sy
phan chia té bao

+ Lieu lvgng thuéc khdng gidng nhau

+ Co tac dung hiép déng chéng ung thu

I1l. PHAN NHOM THUOC CHONG UNG THU

1. Nhédm chéng chuyén hod

T4c ddng vao qua trinh chuyén hoa cac chat pyrimidine va purine. Vidu 1.5
Fluoro- Uracile (5FU) &rc ché sinh téng hop vong purine, (rc ché methyl hod axit
deoxyurydylic thanh axit thymidylic; 2. methotrexate (rc ché men khtr
dihydrofolate reductase can thiét cho viéc tao cac folate khir vén la cac goc
methyl trong téng hop thymidine...

- Methotrexate - Cytosine arabinos

- 6 Mercaptopurine - Gemcutabine



- 5 Fluorouracil

2. Nhém Alkyl hoa, mutard nito

Cac nhédm alkyl cé trong cau truc phan tir sé gan vao cau tric ai dién tl trong
DNA tao ra céc lién két chéo gilta 2 chudi DNA va cac lién két ngang gilra cac bazo
nito' gan nhau lam &c ché hoat déng ctiia DNA.

- Chlorambucine - Cisplatine

- Mechlorethamine - Dacarbazine...

- Cyclophosphamide

3. Nhém céc san pham tu nhién (cic khang sinh chdng buéu)

Nhém nay gay can trd qua trinh sao chép axit ribonucleic (RNA) tir dé lam nguwng
tré tong hop protein.



- Adriamycine - Actinomycine D

- Daunorubicine - Mitomycine C...vv

4. Nhom cac alkaloid thuwc vat

Tac déng theo nhiéu co ché:

- Anh hudng hoat déng clia thoi vo sic trong qua trinh phan bao (cac vinca
alkaloids, nhdm taxane...)

- Uc ché& enzyme topoiomerase | va Il can thiét cho viéc thdo xoan clia DNA trong
qua

trinh sao chép.

- Vincristine - Etoposide...

- Vinblastine- Paclitaxel, docetaxel (hnhdm taxane)



5. Nhdm cac thudc khac

Hoat dong kiéu enzyme thuy phan protein (L-asparaginase, Hydrourea...)

Can chu y rang co ché tac dong cla cac hod chat chdng ung thu 1a khéng cé tinh
dac hiéu. Hod chat cling anh hudng dén té bao va td chirc md binh thuwong nén
thudng gay ra cac tac dung phu.

Hién nay ngudi ta d3 va dang nghién ciru dé tim ra céc loai thudc cé tinh dac
hiéu cao do c6 co ché chon loc hon dwa vao su ti€én bd clia sinh hoc ung thu ma
cu thé 13 gen sinh ung thu va co ché hoat dong cla né.

6. Cac phuong phap hoa tri ung thu khac

Héa chat diéu tri di cdn xwong: Nhom Diphosphonate : pamidronate,
zoledronic

acid...

Diéu tri mién dich :

Diéu tri mién dich thu dong khdng dic hiéu: interferon, interleukin



Diéu tri mién dich ch ddng khong ddc hiéu : vaccine BCG bom vao bang quang.



Liéu phdp diéu tri nhdm tring dich phan ti : Ld phuong phap diéu tri mdéi bao
gom

Cac khang thé don dong : Trastuzumab (Herceptin) Rituximab (Mabthera,
Rituxan) Alemtuzumab (Mabcampath) Cetuximab (Erbitux)

Cac phan tlt nho hoat tinh : Imatinib mesylate (Gliveec) Gefitinib (Iressa)

Erlotinib (Tarceva)

Cac chat chéng tén tao mach mau nubi khéi u : Bevacizumab (Avastin)

Thalidomide

Cac chat chéng proteasome : Bortezomide (Velcade)

IV. CAC CHi DINH HOA TRI UNG THU'

Céc chi dinh chinh bao gébm:

Hda tri gdy dap &ng: Chi dinh cho céc ung thu giai doan tién xa

Hoa tri hé tro sau diéu tri tai chd va tai ving cac ung thu giai doan sém



Hoa tri tan hé tro trude khi diéu tri tai cho va tai vung cac ung thu giai doan sém

Hoa tri tai chd nham Iam ting ndng do thudc cé hidéu qua tai vi tri tén thuwong
bang nhiéu k{ thuat nhu bom thudc vao cac xoang héc clia co thé, bom thudc

vao dong mach...



V. DOC TINH CUA HOA TR

Hda tri gdy ra nhiéu doc tinh va duoc phan thanh 2 nhém chinh :

DPoc tinh cp :

Doc tinh muodn :

Cac thudc hda tri ung thu déu gay nén nhirng tac dung phu bén canh hiéu qua
mong doi 1 trc ché tdng trwdng té bao ung thu. Cic té bao, to chirc cla co thé cé
toc d6 tang trwdng nhanh nhw niém mac 6ng tiéu hda, hé tao huyét, té€ bao
|&p day biéu md, té€ bao sinh duc...thwdng cd biéu hién doc tinh hda trj rd rang
nhat.

Pdc tinh cda hda tri rat da dang va dugc phan theo mirc d6 nang tir | dén IV hoac
theo hé co quan. Cé thé phan loai ddc tinh hda tri theo thdi diém xay ra nhu dudi
day:

Phan (rng tirc thoi: séc phan vé rat hiém xay ra. Mét vai loai thudc nhu paclitaxel
hodc cac khdng thé don dong nhu rituximab...cé thé gy phan (rng sdc phan vé
nén can phai diéu tri du phong trudc va theo ddi can than trong khi sit dung.

Cac phan &rng sdm: Xay ra trong vong mot vai ngay sau hoa tri

Budn ndn va ndn mira



Mét maéi, sét, phdn (rng gida cim

Phan (rng muén sau vai ngay dén vai thang sau hda tri Gidm sinh tuy: Giam bach
cau, thi€u mau, giam tiéu cau Rai loan tiéu hda: Dau bung, chén an, tiéu chay, tdo
bén

Hé 16ng tdc méng: rung tdéc, xam da, thay d6i mau sdc méng

Hé than kinh: Dj cdm dau chi, giam thinh lyc...

Hé sinh duc: RGi loan kinh nguyét, vé kinh, v sinh...

Quai thai



Cac phan &rng mudn: thwdng sau nhiéu ndm

VO sinh

DOt bién di truyén Sinh ung thw th& hai Suy tim

Xo phoi

Ngoai cac tdc dung phu thuong gdp nhw budén nén, nén mira, rung tdc, suy tuy...
moi thudc hda tri co thé cd cac tac dung phu chuyén biét nén can phai chu y
khi phéi hgp cac thudc véi nhau. Thudng ngudi ta thwdng tranh phdi hop cac

thuéc ¢ cung déc tinh va tranh sir dung cac thubc vuot qua liéu tich Iy téi da

cho phép dé tranh céc doc tinh ndng khéng héi phuc duoc.

VI. KET LUAN

Hda tri la phwong phap diéu tri ung thw mang tinh chat toan than. Nhitng tién bé
vuot bac trong nhitng thap nién vira qua da gép phan khdng dinh va nang cao vai
tro cla héa tri ung thw. Cac tién bd trong Iinh viee sinh hoc ung thw d3 va dang
hoan thién phuong phap diéu tri nay véi cac thudéc mai cé co ché tac dong mang
tinh dac hiéu hon, cac phuong phap nang d& hiru hiéu hon.
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12. DIEU TRI GIAM PAU TRONG UNG THU

l. DAl CUONG

Bénh nhan ung thu can duoc gidam dau & tat ca cac giai doan bénh cta ho. Nhiéu
nghién cru d3 chirng té rang khoang 75% bénh nhan ung thu & giai doan mudn
déu cé dau & mirc do trung binh hodc dau dir doi.

O Viét Nam cé khoadng 79% bénh nhan ung thu cé dau ké tir 1tc duoc chan doan.
Nhiéu

tac gid cho rang dau & bénh nhan ung thu khdng dwoc danh gia dung mirc béi nhiéu
ly do:

+ Thay thudc khong dénh gid dung mdc dé dau cha bénh nhan.

+ Thay thuéc nghi ngd vé cam gidc dau cda bénh nhan.



+ Bénh nhan khong bao sy dau dén cha ho vi s¢ [am phién thay thudc hay néu cd
bédo thi khdng duoc x{ tri gi hodc d6i khi sg st dung thudc giam dau.

T4t cd bénh nhan phai dwoc diéu tri khi c6 xuat hién dau dé lam gidam sy dau dén
va cai

thién chat lvong cudc séng & tat ca céc giai doan trong qua trinh bénh tat cda ho.

Thudc diéu tri dau gém:

+ Loai boé hoan toan con dau hodc it nhat cling lam gidm mudc d6 trdm trong cla

Con Dau tdi mot mire d6 cd thé chiu dung duoc.

+ Phong ngtra con dau tai phat

+ Lam gidm dau dé bénh nhan cé thé thuc hién duoc cac sinh hoat hang ngay.

Diéu tri gidm dau tuy thudc vao ddp rng cla tirng ca thé vdi nhitng phwong
phdp nhu: diéu tri bang thudc, gay té, phau thuat than kinh, tam ly hoc. Song bai
nay chi y&u tap trung vao diéu trj bang thudc bai vi trong Iinh vire nay da cé sy
hiéu biét day da va kinh nghiém Iadm sang vé phuvong huéng diéu tri chung cho tat
ca bénh nhan ung thu co6 dau.

Cac thi nghiém d3 cho thay rang thuéc cé hiéu qua trong phan |&n bénh nhan,
néu né duoc st dung chinh xac: dung thuéc, ding liéu vao dung giai doan.



Il. VAI NET LICH SUf

Lich str phat trién cla diéu trj triéu chirng bat dau tir thé ky 18

Baptiste Godinot thanh 14p vién ung thw dau tién, nhan diéu tri nhirng khéi u hoai
tlr, thoi rita

N3m 1842 Jeanne Garnier, mot qua phu tré thanh |ap hospice dé céng hién cudc
d&i cda ho cho nhitng bénh nhan khéng thé diéu tri duoc.

Quan diém chdm sdc triéu chirng hién dai dén tir Cicely Saunders, ba da
thanh 1ap Christopher Hospice chdm séc cho nhitng bénh nhan nghéo dang hap héi.
Ba 13 nguwdi dau tién st dung Morphin dé diéu tri dau cho bénh nhan ung thu giai
doan cudi.

Elisabeth Kuble- Ross, thay thudc thuy si séng & Chicago, ba nghién ctru cic buédc
cla qua trinh hap héi va kéu goi moi ngudi giup dé ho.

Pro. Maurice Abiven la nguoi dau tién dua chwong trinh gidng day chdm séc triéu
chirng

vao cac truong Pai hoc.



Cicely Saunders  Elisabeth Kuble-Ross Pro. Maurice Abiven

I1l. CAC NGUYEN NHAN GAY PAU

Pau & nhitng bénh ung thu ¢ thé 1a do:

Gay nén bdi chinh ban than ung thu (rat phd bién). Ban than ung thuv gay dau do
cac co ché:



+ Xam 13n t&i t6 chirc phan mém.

+ Tham nhiém té&i ndi tang.

+ Tham nhiém téi xuwong.

+ Chén ép than kinh.

+ Ton thuwong than kinh.

+ Tang ap lwc ndi so.

Lién quan tdi ung thu: vi du nhu co co, swng né bach mach, tdo bén, viém loét do
nam

1au). M bi thwong tén do do bdi nhiém, do thi€u mau cuc bd...



Lién quan tdi diéu trj ung thu: vi du nhu dau do seo man tinh sau phiu thuat, viem
niém mac do diéu trj bang hda chat.

Gay ra b&i mét réi loan déng thoi: vi du nhu thodi hda cot séng, viem xuwong khép.

Nhiéu bénh nhan ung thu & giai doan mudn, dau nhiéu do sy phdi hop déng thoi
nhiéu

nguyén nhan trén.

IV. DANH GIA VA PHAN LOAI DAU DO UNG THU

1. Danh gia dau

La mot budc quan trong cé tinh chat quyét dinh trong kiém sodt dau do ung
thu. Phai khdm toan dién, can tim hiéu thém cé bénh khdac cung di kém vdi ung thu
hay khéng, phai danh gid chirc nang gan thén, theo ddi anh hudng cda thubc giam
dau 1&n sy hap thu, chuyén hda va bai tiét. Phim X quang va CT-Scanner vé cac vung
lién quan va xa hinh xwong cling can thiét dé so sanh vdi cac két qua kham trudc
day dé theo ddi dién bién bénh va dy doan, tién lvong bénh.

Khai thac bénh sir cia con dau



Thoi gian

- Dau bat d3u tir khi nao?

- Con dau kéo dai bao lau

- Pau xuat hién thudong xuyén hay dau tirng con

Vi tri

- Vij tri dau & dau, ¢ thé chi chinh xac vj tri dau

- Dau cé lan di dau khoéng?



Tinh chat con dau

- B30 bénh nhan mé ta con dau. Pau gidng nhu gi: dau nhuw kién bo, néng rat, dau
nhu tén ban, dau nhw dao dam.

- C6 gang phan biét dau do cdm giac va dau do than kinh

- Yéu t6 lam dju hay gdy dau: Diéu gi lam diu dau hay dau tang |én.

- Mirc @6 tram trong : Dau dén mirc nao? Thudng ap dung thang diém tir 0-10.

0 : khong dau va 10 la dau tot bac

Dé bénh nhan tu chon diém dau clia minh sau khi d3 dwoc huéng dan. Vi du dau

5/10 hoac 7/10 .v.v.

Thang diém dau:Thang diém dau dung dé danh gid mic d6 tram trong cua triéu
chirng dau. Thang diém dau giup bénh nhan mo td mdc d6 tram trong con dau cla



ho v&i thay thubc va thang diém dau con gitp thay thudc trao d6i théng tin vé kinh
nghiém diéu tri dau vdi cac déng nghiép.

Tré em c6 thé dung loai bang diém cé hinh dnh dé hiéu hon.

V. PHAN LOAI DAU DO UNG THU

1. Pau do cam giac

La loai dau thuwdng gap nhat bat dau tir cac thu thé nhan cam giac dau & than kinh
ngoai bién khi né bj dé ép, cing, kéo hay bj kich thich bd&i cdc chat trung
gian hdéa hoc nhu prostaglandin phéng thich tir t6 chirc viém (thi du: mdt ung
thu xdm 14n vao mdé mém, u am cdng thuy gan, pha hdy xuong).

Dau do cam gidc thuong chia thanh cac dang nhu sau :



+Dau néng (vi du : tray xudec, sui loét da, viém sui loét da niém mac).

+ Pau sau: Dau xwong, khdp.

+ Pau noi tang: bung, tang rong bi kich thich do di can, do nghén, swng hodc bj viém
nhiém do nhiéu nguyén nhan khac nhau. Dau nay thwong khéng khu trd va cé cdm
giac nhu bi chen ép.

2. Pau do than kinh

Dau xudt phat tir chinh cac soi than kinh khi bj kich thich b&i dé ép hay xam 1an vi
du : Ung thu xdm 1an vao dam rdi than kinh canh tay.

Chan doan bang cach :

+ Tim yéu t6 bénh ly cé thé gdy tén thuong hay kich thich cdc truc va sgi than

kinh.

+ Kiém tra céc triéu chirng cla day than kinh: té tay, thay déi cam giac, yéu co



V.V

+ Diéu trj bang thudc gidm dau thong thudng it dap &ng.

Hai dang dau nay doi hoi diéu tri vdi cac loai thudc khdc nhau. Pau do cdm gidc ludn
dap &ng vdi cac thudce gidm dau, bao gdbm thudc cé ngudn géc opioids. Dau than
kinh cé thé gidm dau mét phan véi thudc va cé ngudn gbc opioids va can cho thém
cac thudc 6n dinh mang té bao than kinh va thudc cé anh hudng Ién chat dan truyén
(thi du : thudc chéng tram cam va thubc dong kinh).



VI. KHAM LAM SANG

Kham |am sang mét cach ti mi toan co thé va hé théng cac co quan sé gilp phat
hién ra cac nguyén nhan gay dau. C6 gang tranh gay kho chiju, dau dén cho bénh
nhan khi tham kham.

- Vi du nhu khi dat ng6i day sé lam bénh nhan dau d&n thi tham kham 2 trwong
phdi phia sau lung bang 8ng nghe 1a khéng can thiét.

- Khi con dau can tr& cac hoat déng binh thuwong, nén thuc hién tham kham hé
than kinh mét cach hé théng.

Cac xét nghiém can |1dm sang va chan doan hinh anh

Cac xét nghiém can 1am sang gitip chan dodn duoc nguyén nhan gay dau:

- Chup Xquang thuong va chup cat 1dp vi tinh cé thé phat hién dwoc khdi u, giy
xuwong, chén ép than kinh hodc nhirng nguyén nhan gay dau khac.

- Chup xa hinh xwong dé phat hién ra dau do di can xuong.

- Chup PET-Scan dé phat hién di can.

- Sinh thiét hodc xét nghiém té& bao hoc cé thé phat hién u ac tinh hodc viém.

- Xét nghiém mdu va xét nghiém vi khuan cé thé phat hién ra nguyén nhan nhiém



trung.

- Xét nghiém huyét thanh cé thé phat hién ra bénh thap khdp, bénh ty mién.v.v.



VII. CACH DUNG THUOC GIAM PAU

1. Nguyén tac dung thuéc gidam dau

- Theo dudng udng : Dung don gidn, dé dang nhat ngoai trir trudng hop bénh nhan
khong thé uéng dugc hodc con dau qua tram trong phai can tiém hodc chuyén dé
cé tac dung giam dau nhanh.

- Theo bic thang: budc dau tién la dung thuéc khéng cé Opioide, néu dau khéng
giam thi dung Opioide nhe réi d&n manh (morphin).

- Theo gio: khéng chd dén khi bénh nhan dau mét cach chinh xac, nén cho thudc
giam dau déu dan dé liéu ké tiép cé tac dung trudc khi con dau xay ra.

- Theo tirng ca thé: khdng cd lidu chuan cho nhirng thudc Opioide, liéu dung 13 liéu
c6 tac dung giam dau cho bénh nhan.

- Nguyén tac chung: ngdn chan dau tét hon la diéu tri dau.

2. Bac thang giam dau

T6 chirc Y té€ Thé gidi dua ra khai niém bac thang gidm dau nhu [a mét cach khuyén
khich viéc s&r dung thich hop cdc Opioide giam dau & céc qudc gia it sir dung loai
thuéc nay. Bang nay nhan manh trong cac con dau dit déi can cho thuéc gidm dau
manh (Thi du : cic loai thudc Opioides) va khéng gidi han liéu tdi da. Liéu hop ly [a
litu mang lai hiéu qua gidm dau ma khéng cé rdi loan nao do tac dung phu cda
thuéc. Thudc Opioides |a mét thuat nglr dung dé chi cdc “OPIATES” cé ngubn goc ty
nhién nhu Morphin va loai Narcotic téng hop nhu Methadone.



Gidmdzu
apioid trung

wons mank

apiaid trang

flaniige |

| Gizmdzu
nzoa bizn
| khanzopicid

Bdc thang gidm dav thes @& chitc v 1€ the gigi

BAC Il Dau tot bac Morphin, Pethidine, Oxycodone
BAC Il Dau trung binh Codeine, Tramadol, NSAID’S

BAC | Pau nhe Paracetamol, Aspirine, NSAID’S

3. Cac thubc gidm dau

Diéu tri con dau nhe (bac | theo bac thang cia WHO):



Dung cdc thudc gidam dau khdng cé opioid, cd thé két hgp cac thudc giam dau
khac néu

nguyén nhan gay dau do than kinh.



3.1.Céc thudc Non-opioid

Thudc khdng viém khéng chira Steroid (NSAID’S) ¢ nhiéu loai, trong chdm séc lam
diu thuong s dung.

+ Ibuprofen 400 mg-800 mg ngay 3 lan, liéu téi da khdng qua 2400mg/ngay.

+ Naproxen 250 mg-500 mg ngay 2 lan hodc toa dwgc 500 mg hay loai phdng
thich cham 1000 mg.

+ Diclofenac 25 mg-75mg/mg ngay 2 lan, liéu t6i da 200mg/ngay

+ Indomethacin 25 mg-50 mg ngay 3 lan.

+Acetaminophen (paracetamol) 500-1000mg ngay 4 lan, tdi da khéng qua

4000mg/24 gio

DAy |a cic thudc phu tro tét d€ gidm dau kém véi giam viém, dac biét 13 dau lién
quan dén xuwong. Cac thudc Nsaid’s déu kich thich da day. Do dé nén uéng sau khi
an va uéng kém cac thudc khang thu thé H2 (thi du: Ranitidine 150 mg-2 [an/ngay
hay trudc khi ngt) hodc Sucralfate

1g - 4 lan/ngay ¢ thé bado vé niém mac da day, than trong ddi véi nhirng ngudi
suy chirc nang gan than, cac bénh ly vé hé tao mau.

Diéu tri con dau trung binh ( Bac Il theo thang diém cia WHO) St dung cac thudc
opioid nhe:



+ Efferalgan codein (zandol) phéi hop vdi codein (30 mg codein + 500 mg

Paracetamol)



+ Codein photphate vién 30 mg la 1 loai thuéc phién nhe, c6 tac dung hiép déng
giam dau cung vai Aspirin hay Paracetamol, dung 60 mg/4-6 gio, liéu toi da
360mg/ngay, dé gy tdo bdn nén thuong xuyén dung kém theo thudc nhuan trudng.

+ Dextro propoxyphene thudng phéi hop véi Paracetamol (Dextro Propoxyphene

30 mg + paractamol 400 mg) duoc dung cho con dau vira phai, cé tac dung giam dau
tot.

+ Tramadol: |3 loai opiod téng hop, cé tdc dung gidm dau than kinh trung wong,
dung duwdng uéng cé hiéu qua, Tramadol manh gap 2 lan codein vién 50 mg, it gy
bon.

Diéu tri con dau tdt bac

St dung cac thudc pioid manh

Trong truong hop cuwong dé con dau tram trong si dung céc thudc giam dau bac |
va

bac Il khéng hiéu qua thi si dung cac thuéc opioid manh (nhw Morphin), cé thé két
hop vdi cac thuéc Non-steroid hodc cac thude gidam dau than kinh néu nguyén nhan
gy dau do than kinh.



+ Morphin sulfat

Liéu uéng: Bat dau lieu 5mg, danh gia lai sau 60 phat. Néu con dau van con tram
trong, tang lidu 1én hang gio d&n khi cé hiéu luc gidm dau, cho liéu lwvong nay moi 4
gi®/Ian. C6 thé gia ting lidu 1én 50% hodc 100% néu con dau van con dai dang.

+ Morphin phdng thich chdm cé kiém soét (Skennan), phéng thich Morphin

tlr tir trong mot thoi gian dai va cho mét néng dd én dinh vai liéu lvong déu dan.
Skenan cé liéu

10 mg, 30 mg, 60 mg. Skenan LP 2lan/ngay uéng hodc bom qua sonde da day. Vién
thuéc phéng thich chdm it gdy nén 6i so vdi tiém va kéo dai thoi gian lam giam dau
sudt dém. Thuong cho 1 liéu tir 8-12 giv 1 an toan.



Trong trudng hop st dung cac thudc Opioids udng cling khdng ¢ tac dung nira, dé
diéu tri con dau mot cach hiéu qua phai dung Morphin tiém, cé thé sir dung tiém
tinh mach hodc tiém duwdi da. Véi liéu lvgng nhd duoc tiém Morphin dudi da 2-
5mg, danh gid hiéu qua gidm dau sau khi tiém 20 phut va tang dan liéu dén khi bénh
nhan hét dau. Tiép theo sé chuyén thanh budc diéu trj gidm dau cd liéu lwong trén,
tiém khodng cach 4 gio/1lan.

Gia st liéu bat dau 5 mg, lidu thi hai 10 mg khdng gidm dau nhiéu, nhung véi liéu
15 mg

Morphin tiém dudi da 4 gio/1 1an, con dau duoc cat.

Téng sd Morphin chich trong 24 gid: 15 mg x 6 = 90 mg.

Néu dung dudng udng thi nhan cho 3: 90 mg x 3 = 270 mg vi liéu tiém tac dung gap
3 1an liéu udng khi dung lau dai.

Dung Morphin thuwdng gy budn nén va bon nén kém theo thuéc chéng nén
(metoclopramide 10 mg) kém ché d6 an chéng tdo bdén hodc cac loai thuéc nhuén
truong nhu : Coloxyl vai Senna 2 vién tdi, Oxid Magne 5g, ngay 2 lan.

Mé sang hay hoang tudng la mot tac dung phu thwong xay ra khi cho Morphin
nhung nd s& nhe di khi gidm liéu hodc sau khi dung 1 dén 2 ngay. Néu van con
nghiém trong, cé thé cho Morphin dudi da liéu thadp cé thé lam gidm dau hiéu
nay. Nén dung phéi hop xen k& vdi cac thuéc khac nhu Tylenol hodc Codein gitra
cac lan tiém Morphin.



+Fentanyl dan trén da: Fentanyl manh hon Morphin gdp 50-100 lan. Fentanyl
thdm qua da nén cé thé dung dudi dang dan. Loai Fentanyl dan nay cung cap 1
lwong thuéc chdm qua da kéo dai dén 3 ngay.

Chi dinh: Dung cho bénh nhan khéng thé udng thuéc dwoc do nén mira, khd nuét,
hoac

bénh nhan 6 réi loan chirc ndng duong rudt.



Co ché hoat ddng: Fentanyl sau khi dan trén da s& khuyéch tan vao 1&¢p mé& dudi da
va di vao mau. Miéng dan nén dan vao vung cé 1&p m& duwdi da nhu vung bung,
vung nguc trén hodc vung méng. Miéng dan Fentanyl phadi mat 12 gio mdi co tac
dung gidm dau, do dé trong 12 gi®& dau phai dung céc loai gidm dau khac dé khdng
ché& con dau.

Chéng chi dinh:

+ Khdng nén dung & nhirtng bénh nhan suy mon khéng cé |6p m& dudi da.

+ Bénh nhan bj s6t bdi vi sé tang hap thu thudc va gay ra ngd doc.

+ Bénh nhan ra mé hdi nhiéu vi miéng dan sé khéng dinh.

+ Bénh nhan nghéo khdng cé da tién dé mua, nén dung morphin ré& hon. Mot so tac
dung phu hay gap nhu véi Morphin

Diéu trj cat con dau

Bénh ung thu thudng tién trién theo thoi gian lam cho nguwdng dau ngay cang tang
|&n, lidu diéu tri khdng con tac dung giam dau, do dé dé cat con dau phai tang
lieu thu6c giam dau. Liéu tang thém thudng khoang 10% liéu diéu tri.



Vi du: Bénh nhan dang diéu tri Morphin uéng vdi liéu 10mg /4gid

-Téng liéu trong ngay : 10mg x 6 = 60mg

-Liéu tang |én : 10% x 60 mg = 6mg moi 4 giv

Liéu twong duong

Liéu twong dwong thudng dung dé chuyén déi tir mét opioid nay sang mét opioid
khac. Do su khac nhau vé cau tric phan tlr cia mdi loai opioid, b&nh nhan it dung
nap vdi thuéc mai nén thudc mdi duoc chuyén d6i thudng thap hon lidu tinh toén
25-50%.



Bang 1 : Liéu opioid twong duong

Thuéc Puong udng hodc dwong | Tiém tinh mach hodc tiém
truc dudi

Morphin 30 10

Codein 200 120

Hydro-Morphon 7,5 7,5

Pethidin 300 75

Fentanyl 0,1(mcg)

Oxycodone 20

Bang 2: Chuyén déi tir Morphin tiém sang Fentanyl dan trén da

Morphin tiém (mg/24 gio) Fentanyl dan ( mcg/gio)
18-35 25

36-59 50

60-83 75

84-107 100

108-131 125

132-156 150

Chuyén déi tir codein sang Morphin




Vi du: Bénh nhan dang dung Codein 60mg/4gio nhung bénh nhan khéng d& dau, khi
chuyén sang dung Morphin chiing ta tinh liéu chuyén déi nhu sau:



-Tinh liéu s&r dung Codein trong 24 gio:

60mg Codein/4gio = 360mg Codein/24gio

Hé s6 chuyén d6i tir Codein udng sang Morphin udng nhu sau: Liéu Codein x 0,15 =
Liéu Morphin

Nhu vay liéu Morphin st dung sé la:

Liéu Morphin = 360mg Codein x 0,15 = 54mg Morphin/ngay hodc 9mg/4gi&

Lidu chuyén d6i duwoc tidng |én 25-50% nhu vay liéu Morphin st dung sé Ia

15mg/4gio

Diéu trj dau do than kinh:

+ Amitriptilin : Bat dau vai lieu 10-25mg, mot [an trong ngay vao budi t8i. Liéu toi
da



200mg/ngay. Qua lidu de doa ngd ddc tim mach.

+ Gabapentin: Bat dau vdi lieu 300mg vao budi t6i, tang liéu dan sau 3 ngay véi

300mg x 2 lan trong ngay, va 3 ngay ké tiép vdi 300mg x 3 lan trong ngay. Liéu toi
da khong vuot qua 3600mg/ngay.

Nguwng st dung Opioid:

Diéu trj opioid c6 thé nguwng lai khi triéu chirng dau d3 duoc gidi quyét. Néu bénh
nhan d3 s dung opioid trén 2 tuan thi phai giam liéu dan trudc khi ngirng han dé
tranh hdi chirng dirng thudc dot ngdt (Withdrawal syndrome). Hoi chirng nay biéu
hién s6t, lanh run, toat mo hodi, budn ndn va ndn mira, dau co that bung, tiéu chay,
dau co, mat ngl, chay miii nwdc va tang huyét ap.



Pé tranh hoi chirng nay, liéu opioid nén giam dan trong 2-3 tuan trudc khi ngung
han. Khi triéu chirng xay ra cé thé dung lieu opioid cao hon liéu diéu trj trwdc do
mot it.

Cac thudc giam dau khéc :

Dung Steroide: Corticosteroid cé tac dung lam giam tam thoi cdc phan &rng quanh
khdi u, gidm swng va co kéo, do dé lam gidm dé ép cdc md mém quanh khdi u. Bang
cach giam phan &ng viém cua khoi u, gidm san xuat Cytokines va Prosraglandins, cac
chat nay kich thich cac mut tan cung day than kinh cam giac gy dau. Vi vay, Steroid
cé gid tri d6i véi bat ky khéi u nao.

- Dexamethasone 4-16 mg/ngay uéng 1 1an.

- Predmisolone 25-100 mg/ngay nén dung vao budi sang.

Dexamethasone c6 tac dung khang viém manh hon so véi Predmisolone, nd it gilr
mudi va tac dung kéo dai hon.

-Anticholinergic (dung trong co that co tron &ng tiéu hda): Scopolamine
butylbromide 10-20mg/6-8gio.

+ Xa tri : Rat co gid tri dé gidm dau & cdc mo tén thwong tai chd do khdi u gay ra.



+ Hda tri liéu : Gop phan chinh vao viéc [am gidam dau nh tac dung truc tiép 1én
khéi u, lam gidm dau kich thuwdc cta khéi u va phan &ng viém chung quanh.

+ Thd thuat gay liét than kinh: |3 bién phap triét dé nhat déi véi con dau dir doi.
Trudc hét 1a phong bé than kinh tam thdi bang gay té tai chd. Sau d6 néu ¢ chi
dinh, mot s6 phuong phap nhu phau thuat cat bd, chich Phenol hay Alcohol hay
hay than kinh bang phwong phap déng khd dwoc dung.
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13. PIEU TRI TRIEU CHUNG K GIAI POAN
Ccul1

l. DAl CUONG

Cham séc bénh nhan ung thu giai doan cudi danh cho nguoi bénh trudc khi tw
tran khoang 3 thang, khi ma bénh tién trién cé tién lvgng xau, ma su diéu trj tich
cuc khong mang lai hiéu qua gi. Trong giai doan nay bénh nhan bt dau xuat hién
mét sé triéu chirng do di cdn clda ung thuw lam cho bénh nhan dau dén khé chiju.

Muc dich cla diéu tri [a [am gidm bt cac triéu chirng, dem lai sy thodi mai, dé chiu
cho ngudi bénh.

1. NON VA BUON NON

N&n va buén nén kéo dai [a nhitng triéu chirng gy kho chju va thwdng gap nhat
trong ung

thu giai doan cudi. C6 thé cé nhiéu nguyén nhan gy budn nén. Cac nguyén nhan
thuong gap :

- Do sir dung mét sé thudc chéng ung thu, morphin dé diéu trj giam dau.



- Da day chuéng hoi, bi chén ép bdi khdi u hodc bi kich thich.

- Tat rudt, bénh ly & gan.

- Kich thich tam ly gay non.



Dé diéu tri ndén khdng nén chi dung mot loai thudc quen thudc ma phai tim nguyén
nhan gdy ndn va lya chon thudc diéu tri cho phu hop.

Su chon Iya thudc tuy theo nguyén nhéan

Nguyén nhan Diéu tri

Thuéc NSAID Bat dAu st dung thudc chéng ndn kém theo thudc
Opioid

Thuéc Opioids (60%) Thiethyperazine (torecan) 10 mg vién, toa

duoc hay tiém 2 lan/ngay

Hoéa tri liéu va xa tri liéu Ondansetron 4 mg- 2 [an/ngay

Domperidone (motilium) 10 mg - 3 [an/ngay

Tang ap luc ndi so Dexamethasone 4-8 mg 2-3 lan/ngay

Trudng bung day hoi (do | Metoclopramide 10 mg 3 [an/ngay - Steroids
tac dung phu cda thuéc
hodc do suy giam chtrc
nang gan)




Tac rudt

Né&u tac rudt thap, an ché do it chat ba (xo) tot va
tiéu héa duoc. Néu tac rudt hoi cao, nhin an,
ngam da nhd va udng Haloperidol

1,5-5 mg hay hyoscine butylbromide 20 mg 3
lan/ngay

R&i loan tién dinh

Prochlorperazine 5-25 mg 3 lan/ngay

Lo Idng

Dong vién, thu gian

Diazepam 5-10 mg 2 lan/ngay

Tang Ca+ mau

Truyén nudc

Tang Uré mau

Chlorpromazine 25-50 mg 3 lan/ngay

ll. TAO BON




Tao bdn thuong gap trong giai doan cudi cla bénh ung thu do it hoat dong, uéng it
nuwdc va ngay cd mdi trudng chung quanh khdng quen thudc. Suy yéu céc co bung
va san chau lam gidm kha nang bai tiét qua tryc trang. Hon nita, hdu hét cac thudc
giam dau manh, thudc phién,



thu6c chéng trdm cadm, thudc khdng cholin gy liét nhe ddm réi than kinh cua
rudt va gay tdo bén, nén cho thuéc nhuan trudng (néu can).

Hai k§ va ghi h6 so déu dan vé chirc ndng dudng rudt rat can thiét, thdm kham truc
trang la phan quan trong cla viéc danh gid ngudi bénh & giai doan cudi. Khi tdo bon
khdng giam va bénh nhan khéng nhan biét cé thé gay dau bung, lam dau ting khap
noi, tiéu dam hay tiéu chay gia, tac rudt, vat va va dwa dén tram cdm. P& gilp nhu
dong rudt chung ta co :

1. Thudc lam tang khdi lwong phan

Cac loai thubc nay lam tang su kich thich duong rudt véi lvang dich cho vao duoc
duy tri déu dan va dd. Nhung d6i véi ngudi bénh giai doan cudi uéng vao it va cac
co yéu, hiém khi ho thich nghi va cé thé lam tang tdo bon.

2. Cac thubc lam mém phan

2.1. Lactulose

La loai thudc ¢6 tinh tham thau, nd kéo nudc vao trong dudng ruét. St dung 10-30
ml 3 [An/ngay, nhiéu ngudi bénh khéng thich vi ngot cda thudc. Loai ré tién hon I3
dung dich Sorbitol- Sorbilax. Mét s6 ngudi bénh thich mui ca mudi Magne hon vi
du : MgO hay MgS04 cé cung tac dung

2.2. Docusate



La loai thuéc lam phan mém ma nd tdc ddng nhu chat hoat dién, kich thich cac
chat bai tiét va giup chuing xdm nhép vao phéan. Vién Coloxyl 50 mg bat ky ngay
nao ma dudng rudt khéng thong hay cho 2 lan/ngay; 3 lan/ngay; néu bon kéo dai.



2.3. Bisacodyl

La loai thudc nhudn trudng ti€p xuc, kich thich cac chat tir niém mac rudt. Dorolax
5mg

2 lan/ngay hay toi.

2.4. Phenolphthalein

La loai thudc kich thich nhe, lam tang cac chat tiét cta thanh rudt.

3. Loai thudc dau

Chat dau Paraffin 10-20 ml (t8i) gitp téng phan dé dang & ngudi gia hay bénh nhan
nang.

4. Loai thuéc lam tang hoat déng co tron



Senna lam tang suw hoat déng cla thanh rudt bang tac dung truc ti€p Ién co tron.
Coloxyl v&i Senna (8 mg) vao budi téi.

Cém Senokot (15 mg cho 5 ml) va dang vién (5-7 mg) vién toa duoc nhu Glycerine
hay Bisacodyl (Durolax) gitip kich thich su bai tiét; thut thdo nhé giot (thi du
Microlax) cé thé dugc dung & gia dinh; thut thdo véi nwdc m, Glycerine, dau hay
Phosphates c6 thé dugc diéu dudng thue hién tai nha theo y 1énh bac si: cho 1
ngén tay c6 mang gang tay sach |y phan qua truc trang, nén cho thudc giam dau va
an than (néu can). Chich Pethidine 25-100 mg tiém tinh mach (tuy thudc vao kha
nang hap thu thuéc cda bénh nhan) va cho thém diazepam 5 mg hay
midazolam 5 mg gitp |14y phan dé hon va khéng lam bénh nhan khé chiu.

IV. CAC TRIEU CHU'NG KHAC

1. C6 chudng

Trudc hét can tim nguyén nhan gay bung chudng : khéi u, gan to, chwdng hoi, tic
rudt, tdo bon. C6 chuwdng do nguyén nhan d4c tinh cé thé tich tu 10 lit dich hay hon
nira gy cang tirc thanh bung, han ché hoat dong co hoanh lam bénh nhéan rat kho
chiu.



Cé thé dung cac thudc lgi tiéu dé lam gidm cd chudng nhu : Spironolactone 50 mg 4
lan/ngay ; Furosemide 40-120 mg/ngay c6 thé lam gidm viém chung quanh khéi u
va giam su xam nhap huyét thanh vao khoang bung. Choc hut bét dich mang bung
chi nén thuc hién khi s cang chudng gay tire bung, khé chiu, b&i vi choc hat dich
mang bung s& 13y di mét sd luong 1dn chat dam cd thé lam nguwdi bénh yéu sirc va
suy nhugc nhanh hon.

D4t 6ng ndi mang bung - tinh mach chi : Thinh thoang duoc [am trong cac tinh
hudng dac biét, vi du : C6 chudng nhii trap do do tir 8ng nguc

2. Khé tho

Kho thd thuwong chiém 70% cac trwong hop bénh nhan ung thu giai doan cudbi.
Cac nguyén nhan thuong gap 1a cdc bénh ac tinh & phoi cé thé gay : chén ép duwong
hoé hap, xep thuy phdi hay nhiém trung, tat ngh&n phé quan. Cac nguyén nhan phu
khac nhu : tran dich mang phéi, xo phdi, di cdn phdi rdng, c6 chudng, viém phdi do
xa tri, ngh&n mach phdi, chén ép mang ngoai tim cap.

Can xac dinh nguyén nhan dé diéu tri cho phu hop, thi du : Suy tdm that trai cho loi
tiu, viem phai cho khang sinh, co that phé& quan cho Salbutamol hay thudc khang
viém dang khi dung

V.V...

3. Cac triéu chirng an kém, kho miéng

Ngoai nhirng triéu chirng thudng gap & giai doan cudi, nhirng biéu hién khac nhu
suy nhuoc, khd miéng va dn kém 13 3 triéu chirng dé dwa dén suy sup cho bénh
nhan.

-An kém :



+ Phan I&n bénh nhan ung thu it nhiéu &n uéng kém, dwa dén suy nhuoc. Can loai
trir cdc nguyén nhan cé thé chira tri nhu twa miéng gdy dau miéng, tdng Ca+ mau,
tdo bén, nén do thudc. Ban dau cho thudc chéng nén nhw
Metochlopramide 10 mg 3 lan/ngay hay



Dexamethazone 2-4 mg/ngay s& giup nhiéu bénh nhan dn ngon va cai thién sirc
khde trong mot thoi gian. Megastrol Acetate (400 mg-800 mg/ngay) gilp tang sy
thém &n nhung dat tién.

+ Truyén tinh mach v&i dung dich cé nhiéu nang lvong va dam thudng duoc dung &
Nam Triéu Tién, Viét Nam, Nhat va Trung Quéc. Nhwng trai lai & Bac My, Chau Au
hay Uc ho khéng dung vi it cé bang chirng dé chirng minh rang su chuyén ndng
lwong va dam ¢ thé kéo dai thém cudc séng cho bénh nhan.

+ Trong thuc té rat ¢ thé khi khdi u dwoc nudi dudng tét nd cang phat trién nhanh
hon.

- Khd miéng : La triéu chirng thuwong gap lam bénh nhén kho chiu, gay ra boi :

+ Cac yéu t6 lién quan dé&n suy nhugc : mat nudc, thd bang miéng, tua miéng.

+ Cac yéu t6 lién quan dén diéu tri : xa tri vung mat, thuéc an than, thudc chéng
tram cam, Phenothiazines, thudc chéng co that.

Nham gidm nhanh cdc triéu chirng nay, cho sic miéng thudng xuyén 2 gid/1 Ian véi
dung dich stc miéng nudc Soda hay Bicarbonate, diéu tri nAm Candida, cha rira ludi
do mét cdch nhe nhang véi mét ban chdi mém va oxy gia hoa lodng. Cung cap nuwdc
qua cac dang nhuw miéng dira twoi, nhai keo cao su, ngdm miéng nudc da nhd,
udng nuwdc bang dng nhd giot. Tt nhat cho ngdm vién sinh t6 C sé kich thich tiét
nuwdc bot nhiéu hon. Cho kem Vaselin hay dau thuc vat thoa méi thuwong xuyén.
NEu miéng dé va ban cho sic miéng véi Lidocaine hoa tan vai Chlorhexidine.
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14. CHUONG TRINH PHONG CHONG BENH
UNG THU O VIET NAM GIAI POAN 2002-
2010

Ngay 17 thang 6 nam 2002 Thd tudng Chinh Pha nudc Cong hoa xa hdi chd nghia
Viét Nam d3 cé quyét dinh sd 77/2002 QP-TTG vé viéc phé duyét Chwong trinh
Phong chdng mot s& bénh khdng 1ay nhiém giai doan 2002-2010 gdm cac bénh vé
tim mach, ung thuw, ddi thdo dudng, roi loan strc khoe tdm than (ddng kinh, tram
cam). Trong bai viét nay chuiing téi xin trinh bay nhirng néi dung chinh cdia chuong
trinh phong chéng ung thu giai doan 2002-2010.

. TINH HINH PHONG CHONG UNG THU HIEN NAY

1. Tinh hinh bénh ung thu trén thé gidi

- Theo uwéc tinh cla t6 chirc y té& thé gidi (TCYTTG) hang ndm trén thé gidi cé khoang
10 triéu ngudi mac bénh ung thw (UT) va cé 6 triéu ngudi chét do cdn bénh nay.



Van dé phong chéng ung thu (PCUT) luén ludn duwoc coi la mdt trong nhitng chién
lwgc wu tién hang dau vé bao vé sirc khde cia TCYTTG. Ung thu la nguyén nhan
t&r vong phé bién dirng thir hai & cac



nudc phat trién, tinh hinh mac bénh va tlr vong do ung thu ngay cang ting, tuy
nhién hon mot nlra sé bénh nhan ung thu 1a & cdc nwdc dang phat trién. Ty & nay
s& ting lén nhanh cung véi sy phat trién kinh t&, cdng nghiép hoéa, 6 nhiém moi
trwdng va gia tang tudi tho trung binh, dy kién d&n ndm 2015, moi ndm trén thé gidi
s& c6 15 triéu ngudi méi mac bénh ung thu, trong dé hai phan ba la & cac nuéc
dang phat trién.

- Ung thu khéng phai la bénh vé phuong ciru chira, 1/3 bénh ung thu cé thé phong
ngtra duoc; 1/3 ¢ thé chita khéi dwoc néu chan dodn sdm va cung vdi viéc cham
séc ho tro s& lam ting chat lvgng s6ng thém cho 1/3 bénh nhan ung thu con lai.

- Van dé phong chéng ung thu luén dugc xem la mot trong nhirng chién lwgc wu
tién hang dau cda TCYTTG véi 4 ndi dung:

+ Phong bénh ban dau

+ Sang loc phat hién sdm

+ Diéu tri bénh cé hiéu qua

+ Chéng dau va cham séc triéu chirng

2. Tinh hinh ung thu & Viét Nam



- Ty 18 mac bénh va tr vong do ung thw hang ndm chua cé diéu kién tién hanh diéu
tra ty

mi va day du trén pham vi toan qudc. Tuy vdy qua ghi nhan ung thu & Ha Noi
(1988-1994), & thanh phd H6 Chi Minh (1990-1994), qua tham khao cac két qua diéu
tra & mét s6 dia phuong truwdc day vdi cdc bdo cdo PCUT Viét Nam cdia mot so
tinh, d6i chiéu véi nhirng thdng ké ung thu &@ mot sé nuwdce trong khu vwee Dong
Nam A, so sanh thang tuéi & Viét Nam véi cac nudc, ching téi wdc tinh hang ndm ty
|& md&i mac ung thuw cla ngudi Viet Nam tir 100.000 dén 150.000 trudng hop va
khoang 70.000 nguoi chét do can bénh nay. Trén thuc té s6 bénh nhan ung thu
duwoc nhan diéu tri & cac bénh vién rat thap. Cac co s& chuyén khoa cé du phuong
tién mdi nhan



diéu tri duoc khoang 7% sé bénh nhan ung thw. Cac co sé& y té khac & Trung wong va
tuyén tinh diéu tri ung thu chi yéu bang phiu thuat nhung da s6 bénh nhan khi tdi
bénh vién da & giai doan mudn nén két qua diéu trj rat han ché.

Céc loai ung thu phé bién & Viét Nam (ty suat/100.000dan)

BERE E:Tﬂéglénh uné_lawu'étihu'b'ng gap @ Nam giL’ri
pho (2001-2004)
ASR Rank | ASR Rank ASR Rank

T‘W@\Thién Hug | 398 |1 108 |3 29,5 13 &hi Minh
(@@(ﬁéy\()@Q 303 |2 144 |2 15,3 (2083)
Gan 19,8 3 16,4 1 25,4 2
Pai —tryctrang | 13,9 4 4,9 4 16,2 4
Thuc quan 9,8 5 1,7 9 4,0 8
Mii hong 7,8 6 1,5 12 4,2 7

U lympho ac 7,2 7 3,8 5

Bénh bach cau | 4,7 8 2,4 8 4,6 6
Bang quang 3,5 9 3,0 7

Vom hong 3,2 10 0,0 22 4,8 5
Ludi 1,9 14 1,6 10

Khoang miéng 2,3 12 3,7 6

Mé mém 2,0 14 2,9 7




Tuy 1,2 18 1,3 14
Tién liét tuyén 2,7 12 1,0 16 2,8 10
Nhau thai 1,3 17 0,9 12
Duong vat 1,8 14 1,5 13
Da 3,0 9
% A%Hﬁ'ﬁ;h tlﬁét'r%(‘ljng gap o N gidi
(2001-2004)
ASR Rank ASR Rank ASR Rank
Taghien Hug | 227 |1 12211 1218 chi pinh
(280¥004) 150 |2 73 |2 >(2003) | ©
Phoi 10,5 3 3,6 4 12,4 3
Dai- tryc trang 10,1 4 3,4 5 9,0 4
Co tlr cung 9,5 4 5,0 3 16,5 2
Tuyén gidp 5,6 5 1,6 10 3,8 8
Budng trirng 4,7 6 2,1 9 3,8 7
Gan 4,5 7 3,4 6 6,0 5
U lympho ac 4,0 8 1,4 12
Bénh bach cau 3,4 9 1,4 11 3,2 9
M{i hong 3,3 10 0,5 18
M6 mém 1,4 13 2,6 8
Khoang miéng 1,3 14 2,6 7




Da 2,6 10

- Qua bang sé liéu hai mién thi & nam gidi cac loai ung thu hay gap giéng nhau, dé
la: ung thu phdi, da day, gan, vdm hong, dai truc trang; & phu ni* ung thw cé tl
cung & mién Nam cao hon & mién B3c.

- Nhi*ng ung thu cé ty Ié mac cao hon so vdi thé gidi: ung thu vom hong, ung thu
gan, ung thu da day, ung thu cé t&r cung (mién Nam).

- Nhitng bénh ung thu cé ty 1&é mac twong d6i thap so vdi thé gidi: ung thu tién liét
tuyén, ung thu vu, ung thu da, ung thu dai tryc trang.

Il. MUC TIEU PHONG CHONG BENH UNG THU TU NAM 2002-2010

T nhan thirc ung thw 13 bénh cta x3 hoi, 1a van dé cda moi ngudi, phong chéng ung
thu 13 nhiém vu cha Nha nudc, cda moi gia dinh va cda moi nguwdi dan.Can phai
cé chuong trinh quéc gia vé PCUT dudi sy chi dao hoat ddng chia cdp Nha nudc va
phdi hop clda nhiéu nganh, nhiéu td chirc va doan thé xa hoi.

1. Muc tiéu chung

Lam gidm ty |é mac, giam ti 1 t&r vong va cai thién chat lwgng cudc séng cho bénh
nhan ung thu.

2. Muc tiéu cu thé



- Giam ti 18 mac cac loai ung thu cé lién quan dén thudc 14 xudng 30% so v&i ndm
2000.

- Thye hién tiém phong viém gan B cho 100% tré so sinh d& phong ung thu gan
nguyén

phat.

- Gidm ti 1é tl&r vong clia mot sé loai ung thu: vi, c6 tl cung, khoang miéng, dai truc
trang.

- Giam ti & ngudi bénh ung thu & giai doan muén dén co sé& chuyén khoa tir 80%
xudng con 50% so v&i ndm 2000.



IIl. CAC GIAI PHAP

1. Kién toan mang luéi phong chéng ung thw

1.1. Tuyén trung uvong va khu vuc

Dau tu ndng cap cac bénh vién chuyén khoa dau nganh thanh céc trung tdm hoan
chinh vira c6 kha nang thuc hién cong tac phong bénh, chira bénh, nghién ctru khoa
hoc va dao tao.

1.2. Tuyén tinh

Thanh 13p cac khoa ung budu trong bénh vién da khoa tinh hodc cac bénh vién
chuyén khoa ung budu dé thuc hién tét viéc kham, diéu tri va phuc hdi chirc nang
cho bénh nhan ung thu, gidm ganh nang qua tai cho cic Bénh vién tuyén trung
wong. Trung tdm y té du phong, trung tdm phong chéng cac bénh x3 hdi va trung
tdm truyén théng gido duc sirc khoe cé trach nhiém thuc hién cdc hoat ddng lién
guan cong tac phong bénh ung thu.

1.3. Tuyén huyén, xa

Tap trung chd yéu vao céng tac phong bénh ban dau, chd trong dén viéc truyén
théng gido duc cho nhan dan biét cich phong chéng va ty phat hién sém mot sd



dau hiéu cla bénh ung thu dé kip thoi glri bénh nhan [én tuyén trén chan dodn va
diéu tri.

2. Long ghép hoat déng clia chwong trinh PCUT vao chuong trinh phong chéng cac
bénh khong

lay nhiém

Muc dich dé tiét kiém tdi da ngudn nhan luc, vat lyc va tai chinh, ndng cao hiéu qua
hoat dong cha chwong trinh. Cac hoat ddéng bao gom:

- D4y manh viéc thuc hién cac bién phap phong bénh ban dau va gido duc sic
khée: Day I3 chién lvgc kha thi va hiéu qua nhat déi véi nhiéu loai bénh trong dé
co ung thu.



Phong bénh ban dau tap trung vao viéc gidi quyét cac yéu td nguy co gay ung thu
nhw: hat thudc 13, ché dé an khong hop ly, nghién rwou, an toan tinh duc, strc khée
sinh san...

- HGt thudc duoc xem 13 yéu té nguy co quan trong nhat gay bénh ung thu & Viét
Nam. Chéng hut thudc 14 cé thé lam gidm 30% cac loai ung thv & ngudi nhu: ung

thu phéi, ung thu dudng hé hap, tiéu hda trén, ung thuw da day, ung thu tuy, ung

thu bang quang.

- Vai tro cla dinh duwdng véi cac bénh ung thu [ rat rd rang. Cai thién ché dé an
udng bang cach gidm hap thu cac chat béo déng vat, tranh s dung thwc pham cé 6
nhiém thuéc, nhudm mau céng nghiép, thudc trir su diét cd, thuc phdm méc va
nén tdng cwong tiéu thu nhiéu rau qua.

- Tuyén truyén gido duc nhan dan nang cao nhan thirc vé phong nglra va phat hién
sém ung thw, dac biét gido duc nhirtng bénh nhan ung thu vé cic dau hiéu bdo déng
clia bénh dé phat hién sém va diéu tri sém nham giam ti & tir vong.

- Long ghép phong bénh ung thu véi phong cac bénh khong 1ay nhiém & tuyén y té&

co s& trong viéc thuc hién chdm sdc stirec khde ban dau.

- Gido duc vé 16i séng lanh manh trong cac chuong trinh y té, truong hoc, bénh vién,
noi lam viéc...

- Phéi hop chuong trinh tiém ching qudc gia dé thuc hién tiém ching vaccine
viém gan B cho 100% tré mai sinh.

- Phat hién sém, nang cao hiéu qua diéu tri, chdm sdc, phuc héi chirc ndng cho
nguoi bénh ung thu.

- Cling nhu cac cong tac phong bénh ban dau, viéc chan doan, diéu tri chdm sdc,
phuc hdi chirc ndng cho ngudi bénh can 16ng ghép t8i da nhitng kha ndng cé thé
gitta cac bénh thudc nhém bénh khong 1ay nhiém cé lién quan chit ch& véi nhau.



- Chan dodn sém can duogc tién hanh tai cong ddng theo hinh thirc [6ng ghép vdi
chuwong trinh dan sé ké hoach hda gia dinh, chuwong trinh chdm sdc sirc khde ba
me tré em, chuwong trinh kham sang loc cho cac ddi twong cé nguy co cao nham
phat hién sdm mdt sé ung thu nhu: ung thu vu, c6 tl cung, da, khoang miéng,
dai truc trang, qua viéc phat hién cac diu hiéu bdo dong ung thu.

3. Codng tac diéu tri

- Tap trung nang cao chat lvong va hiéu qua diéu tri ung thw. Hién nay cdng tac nay
chu yéu tap trung & tuyén trung wong nén cac bénh vién luén trong tinh trang qua
tai vi vay can chd trong nang cao trinh d6 chuyén mén, dau tu trang thiét bj cho ca
tuyén trung uvong va dia phuong dé nang cao chat lvgng chan dodn, diéu tri cho
nguwoi bénh.

- Nghién clru, theo ddi, giam sat, danh gia dich té hoc va trao d&i thong tin: thanh
l&p cdc don vi nghi nhan thdng tin & céc tinh, thanh phé I&n nhw Ha ndi, thanh phd
H6 Chi Minh, Hué, Pa Nang, Thai Nguyén, Hai Phong, Can Tho... tién t&i cac tinh
trong toan quéc phai té chirc ghi nhan ung thu dé danh gid ti 1é mac, cac dic diém
dich té hoc ung thu & mdi dia phuong.

- Nghién ctru hoan chinh cdc phac d6 diéu tri ung thw ngang tdm vdi cdc nudc trong
khu vuec.

- Nghién ciru mé hinh chdm séc bénh nhan ung thu giai doan cudi, chéng dau va
chdm sdéc triéu chirng tai cong déng.

- Pao tao va phat trién nhan lwc chuyén nganh ung thu, tuyén truyén huéng dan,
cho nhan dan hiéu va &rng dung cdch phong chéng mét sé bénh ung thu.



4. Gido duc va dao tao

- La cdng tac quan trong cta chién lvgc va can cd su phdi hop chat ché, déng bd véi
cac trrong dai hoc, cao dang, trung hoc y dwoc trong ca nuéc dé gido duc nhitng
ngudi lam céng tac chuyén mon chdm sdc stre khde, dac biét nhirng can bd y té
trong linh virc phong chéng ung thu.

- Can xay dwng cac chuong trinh dao tao da dang, phu hop cho cac cdp d6 khac
nhau va xay dwng hé théng tai liéu chuan théng nhat vé hudng dan chan doan, diéu
tri va phong bénh ban dau déi vdi bénh ung thu.

- Xuat ban tai liéu chuyén mon cho can bd y té€ vé huéng dan chan dodn va diéu
tri ung thu.

- Xuat ban tai liéu tuyén truyén phé bién kién thirc cho nhan dan véi ndi dung dé
hiéu va thuc té dé ho cé thé hiéu va irng dung cach phong chdng mot s6 bénh ung
thu.

5. Xay dwng chinh sach trong linh vuc phong chéng ung thu

- Luat vé phong chéng tac hai cda thudc 13, vé sinh an toan thuc phdm, phong chéng
cac bénh nghé nghiép, an toan birc xa... nham han ché t8i da nguy co mac bénh,
tlr vong, déng thoi cé chinh sach wu d3i d6i véi ngudi bénh.

- Huy déng su tham gia tich cwc cda cadc B, Nganh va cong ddng trong cdng tac
PCUT.

6. Tdng cuong hop tac qudc té



M& réng, ndng cao hiéu qud hop tac qudc té song phwong, da phuwong véi cac nudc,
cac t6 chirc qudc té, t6 chirc phi chinh phl trong Iinh vue phong chéng céc bénh
khong 1ay nhiém.

IV. KINH PHI THUC HIEN

Ngan sach dé thuc hién chuong trinh PCUT bao gdm cdc ngudn:

- Ngan sach nha nudc.



- Ngudn ho tro cla cac té chirc trong va ngoai nudc.

- V&n vay tir ngudn ODA va cac quy ho tro phat trién trong va ngoai nudc (néu

co).

- Ngudn ddng gop cla ngudi bénh dudi hinh thirc vién phi va bdo hiém y té.

VI. TO CHU'C THU'C HIEN

Chuong trinh phong chéng bénh ung thu dugc chia ra lam 2 giai doan:

1. Giai doan 1: tir 2002 — 2005

Tap trung vao:



- Thiét |ap va ciing cd mang ludi PCUT, trong d6 tap trung wu tién cho cac thanh phé
I&n, khu d6 thi.

- Xay dung chuong trinh dao tao, bién soan va phat hanh hé théng tai liéu chuan
huwdng

dan chan doan, diéu trj va phong bénh ung thu.

- T6 chirc tap huan, dao tao méi, dao tao lai, ndng cao trinh dd cho di ngli can bd
y té tur trung wong dén co so.

- Diéu tra |ap ban d6 dich té vé bénh ung thu trong pham vi toan quéc.

- Trién khai céng tac gido duc tuyén truyén vé phong bénh va phat hién sém cho
cong dong.

- T6 chirc khdm sang loc phat hién s&m va diéu tri cho bénh nhan ung thu chd yéu
& cac thanh phé 6n.

- Ban hanh cac van ban phap quy, chinh sach ho tro tao diéu kién cho viéc thuc
hién chuong trinh PCUT.



2. Giai doan 2

T 2006-2010:

- Hoan thién mang ludi PCUT va quan ly bénh nhan ung thu tir trung
wong dén dia phuong.

- Dao tao nang cao trinh d6 ca vé phong bénh cling nhu kham chira bénh
cho toan bo doi ngli can bo thudéc mang lwéi PCUT.

- Trién khai phat hién s&m, diéu tri va té chirc phong bénh trén pham vi
toan qudc.
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15. UNG THU VU

1-Dai cwvong:

Ung thw vi 1a bénh ly ac tinh phé bién nhat & nir gidi. Cac yéu t6 nguy co
cla ung thu vu:

Nguy co cao: Tubi cao
Vung Bac My hay Bac Au

Néng dd IGF-1 (Insulinlike Grow Factor-1) trong giai doan man kinh cao

Nong d6 estrogen trong giai doan man kinh cao



Gia dinh cé me hay chi em gai bi ung thu vu

Nguy co trung binh: Mirc séng cao

Sanh con dau sau 30 tudi

D3 bi ung thu mot vu

Tén thuong loan san & vu

Nguy co thap:

Co6 kinh nguyét sém

Man kinh mudn

Béo phi sau man kinh

Ché& d6 an nhiéu md, dac biét m& b3o hoa

Cac yéu to bao vé chéng lai ung thu vu:

C6 kinh nguyét lan dau sau 15 tudi

Cho con bu kéo dai hon 1 nam



Béo phi trwdc man kinh

Van dong

Ché& d6 &n m& khéng bdo hoa

Phan loai mé hoc ca ung thu va: Ung thu ng tuyén vi

Ung thu nang tuyén vu

Ung thu num vu: Bénh paget

Bénh Paget két hop vdi carcinoma trong dng tuyén Bénh Paget két hop vdi
carcinoma 6ng tuyén xam |an Carcinoma khong biét hoa

Céac loai ung thu vi hiém gdp khac: Cystosarcoma phyllode Angiosarcoma

Lymphoma



Pha v& mang ddy la dac diém chinh cda carcinoma xam 1an. Carcinoma &ng
tuy&n vi xam 1an chiém da sd cdc ton thwong ac tinh cda tuyén vi (70-80%).

Cac tén thuong ac tinh khéng pha v& mang day:

Carcinoma 6ng tuyén vu khdng xam |an (ductal carcinoma in situ-DCIS) 1a tén
thwong tién ung thu. DCIS c6 thé hoai tlr trung tdm, can-xi hod va s& dugc
trén [am sang.

Carcinoma nang tuyén v khong xam 1an (lobular carcinoma in situ-LCIS) it gap
hon nhiéu so vai DCIS. LCIS thudng khéng hoai tlr, khéng déng voi va khéng so
duoc trén 1am sang cling nhu trén nhii anh. LCIS ¢b thé duoc phat hién tinh c&
trén mau giai phau bénh. Nhiéu quan diém cho rang LCIS khdng phai la tén
thuong ac tinh.

Hién nay, cadc phwong phap diéu tri ung thu tuyén vi duoc chon lya dua vao
cdc yéu td sau: tudi tac cda BN, tinh trang kinh nguyét, kich thudc khéi u,
receptor estrogen hay progresterol (ER/PR), ban chat cla té bao ung thu va
nhan, thanh phan DNA, ti trong tang trudng (S-phase fraction), xam lan mach
mau, hoai tr u...

V&i phwong phap diéu tri da moé thic, phau thuat kinh dién “doan nhi triét
can” (Halsted) da dan

duwoc thay bang cac phau thuat cé tinh cach bao ton hon.

2-Chan doan:

2.1-Chan dodan l1am sang:



Chan doan 1am sang ung thu vu dya vao:

Danh gia cac yéu td nguy co

Hoi k§ bénh st

Kham k¥ tuyén va.

BN ung thu vu cd thé cé triéu chirng sau:

S& dugc khéi u: 75% khéi u duwgc phat hién bdi chinh BN Khéi u phét trién
nhanh

Chay mau hay chay dich trong tir mot nim vu

Dau dm i mét bén vd, dau khdng lién quan dén kinh nguyét

Sot

Ré&i loan kinh nguyét

Khi khdm vu, can chid y dén céc diu hiéu sau: Tuyén v mat can xing

NUm vu bi thut mot bén

Da trén khdi u bi nhiu, d6i mau, hay giéng nhu da cam



Quan trong nhat 1a s& khdi u. Ung thu vi cé cac tinh chat sau khi s& nan: Chac

Kém di dong, doi khi dinh vao co nguc lon

Gidi han khéng rd Bé mat khéng déu Thuong khéng dau

Luén khdm ving nach dé cé thé phat hién hach di can.

2.2-Chan dodan can l1am sang:

2.2.1-Chup nhii anh:

Chup nhii nh 13 phuong tién duwoc chon lya dé tdm sodt va danh gid ban dau
mot trvong hop ung thu va.



Cac dau hiéu cha mot tén thuong ac tinh trén nhii anh: hinh sao, bd khéng
déu, ddm d6 can quang khéng déu, cau truc bj bién dang, cé6 ddm can-xi nho
hon 5 mm hay nhiéu dém tu thanh dam.

Théi d6 x& tri dua vao két qua nhii dnh:

Lanh tinh: chup lai nhii anh sau mét nam.

Cé thé lanh tinh: chup lai nhii anh sau sdu thang. Nghi ngd ac tinh: sinh thiét.

2.2.2-Siéu am:

Siéu Am la phuwong tién thay thé cho nhii dnh d6i véi cac BN tré, hay BN cé
kém theo bénh xo nang vu. Siéu &m cd thé chan dodn phan biét khéi u dac hay
nang. Siéu am ciing cé thé hwdng dan cho viéc choc hut sinh thiét.

Hinh dnh ung thu v trén siéu dm: khdi cé cau tric echo kém, tdng 4m phia
sau, gi¢i han khong rd, bo da cung.

2.2.3-Choc hut sinh thiét u (FNA: fine needle aspiration):

Choc hut sinh thiét u la thd thuat chan dodn duoc chon lya trudce tién. Choc
hut sinh thiét co gia tri

chan dodn cao (d6 nhay 90%, do dac hiéu 98-100%).

K&t qua am tinh gia cha choc hut sinh thiét sé cao hon néu khéi u nhd hon 1
cm.



Do ti 18 duwong tinh gid thap (2%), tat cd BN cé két qua choc hat sinh thiét
duwong tinh dwoc x€p mé chuong trinh.

K¢ thudt choc hit sinh thiét:

Phuwong tién: kim choc hut, syringe 10 mL (c6 san 1-2 mL khong khi)

Sau khi gay té tai chd, c6 dinh khdi u bang cac ngdn tay cta ban tay trai, dam
kim vao khdi u, vira choc vira rat vira hit trong mot khodng cach khoang 1 cm
cho dén khi cé it mau mé hién dién trong syringe (hinh 1). Ngung hut khi rat
kim.

Né&u hut ra té€ bao: phét mau lén lam kinh dé g&i di phan tich. Néu hut ra dich,
dich s& duoc gdi di phan tich néu:

Dich la mau

Kh&i cdm con hién dién sau khi hat hét dich

Nang tai lap nhanh sau khi hat hét dich




2.2.4-Sinh thiét/ cdt  Hinh 1- Choc hut sinh thiét kim nhé (FNA)
tron u: Chi dinh:

Khéi u dac



FNA:

Cho két qua ac tinh hay nghi ngo ac tinh

Choc hut ra mau

Nang tdi lap nhanh sau choc hut

Nguyén
tac:

Pudng rach: hinh vong cung trén ria quang vi néu khéi u nam 1an can quang
v, hinh nan quat néu khéi u nam & % dwdi ngoai, hinh vong cung néu khéi u
nam & % trén trong.

L&y tron u va mot 1&p md binh thuong quanh u (5-10 mm), khéng lam pha v&
ciu truc u.

2.2.5-Sinh thiét mot phan: Muc dich:

Xac dinh ung thu vu

Xac dinh cac tinh chat khac cla té bao ung thu (ban chat té bao va nhén,
ER/PR...) Lam tién dé cho viéc chon lra phuong phép diéu tri.

Chi dinh: kh&i u 1&n, kh&i u T4. Nguyén tac:

Sinh thiét mot mau hinh mui cam

Cam mau ky



Khéng dan lwu.

2.2.6-Sinh thiét bang kim to (core needle biosy):

Cé gid tri chan dodn twong duong sinh thiét mot phan.

2.2.7-Sinh thiét hach nach tién tiéu:

Muc dich cua sinh thiét hach nach tién tiéu |a nham danh gia giai doan hach
nach trwdc khi quyét

dinh cé nao hach nach hay khong.

Hach tién tiéu (sentinel node) la hach & dau hé théng dan lvu bach mach, bi di
can trudc tién.

Ky thuat: dung chat nhudm isosulfan blue hay chat keo c6 ddnh diu phéng xa
tiém vao khdi u, xac

dinh va sinh thiét hach dau tién bji nhuém mau hay cé chat phdng xa (hinh 2).

Héi:h nach
tién tieu *




Hinh 2- Ky thuat tim hach néch tién tiéu

2.2.8-Cat 6ng
tuyén vu:

Puoc chi dinh cho cac treong hop chay dich trong hay mau tir mét ndm vi ma
khéi u khdng phat hién duoc trén 1am sang cling nhu trén nhii dnh. Trong cac
trudng hop nhu thé, thdng ké cho thay 80% la lanh tinh (papilloma hay dan
ong tuyén vu). 20% cho két qua ung thu vu.

Phuong phép: ludn 6ng thong tuyén 1& (4.0) vao 8ng tuyén v chay dich, cat
mot mau md hinh non.



2.2.9-Xét nghiém tim cac chat danh dau (CEA, CA 15-3, CA 27.29): it c6 gia tri
trong chan doén ung thu vd

2.2.10-Xét nghiém gene BRCA-1 va BRCA-2:

Puoc chi dinh khi gia dinh BN cling cé ngudi bi ung thu hay ban than BN bi ung
thu budng trirng kém theo.

2.3-Chan doan phan biét:

U soi tuyén vu (fibroadenoma): khéi hinh cau hay bau duc, bé mat phang, gidi
han ro, mat do

chac, khdng dau va di dong rat dé dang.

U nhd trong &ng tuyén vi: phan I&n nam & trung tam. Triéu chirng: chay dich
trong hay mau tw

ndm vU. Chan doan dya vao siéu &m, FNA hay sinh thiét 6ng tuyén vd. Nang vu:
kh6i cé gidi han rd va di déng. Chan dodn dwa vao siéu am.

Bénh xo nang vu: nhiéu khéi cdm rai rac hai bén v, cé thé kém theo dau hay
khong. Chan dodn dya vao siéu &m. Ung thu vi ¢d thé phat trién trén vi da co
ton thuwong xo nang. Trén |Am sang khong thé phan biét khéi cém cha xo nang
vU véi khdi cém cta ung thu vi. NEu khdm thdy mét trong sé cac khdi cdm cd
mat dd cirng chac hon cac khdi con lai, phat trién nhanh hon, d3c biét cé hach
nach, nhat thiét phai chi dinh FNA.

Nang sita tuyén vu: thudng gap trong giai doan hau san. Nguyén nhan do tac
m&t nhanh nao dé cla éng dan sita.

2.4-Danh gid giai doan (theo AJCC): Khéi u:



o Tis: carcinoma 6éng tuyén vu in situ, carcinoma nang tuyén vu in situ, bénh
Paget cla nim vu chwa xdm nhap vao md vu. Cac tdn thuwong nay duoc xem nhu
cac tén thuwong tién ung thu.

o T1: kh&i u nhé hon hay bang 2 cm.

o0 T2: kh&i u 1&n hon 2 cm nhung nhé hon hay bang 5 cm.

o T3: khéi u I&n hon 5 cm.

0 T4: khéi u xdm 1&n vao thanh nguc hay vao da, khéi u viém tay. Di cdn hach:

o NO: khong di can hach.

o N1: cé di can hach nach cung bén va hach con di dong.

0 N2: ¢6 di cdn hach nach cung bén va hach d3 cé dinh.

0 N3: c6 di can hach dudi don cung bén. Di can xa:

o MO: khbéng di can xa.

o M1: cé di can xa.
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3-Diéu tri:

3.1-Cac phuwong phap diéu tri:

3.1.1-PhAau thuat bao toén vu:

Cé ba phwong phap phau thuat bao ton va: Cat tron u (lumpectomy)

Cat mot thuy vu

Cat % vu

3.1.2-Phau thuat doan nhii: Cac phwong phap:

Doan nhii don thuan: cat bd mé tuyén vu (bao gdm ndm va quang vu), khong
nao hach nach.

Doan nhii triét can cai bién: doan nhii + nao hach nach mic 1 va Il (nhém hach &
ngoai va sau co nguc bé).

Doan nhii triét can cai bién cta Patey: doan nhi + nao hach nach mdc |, 11, Il
(nhém hach & ngoai, sau va phia trong co nguc bé). Thudng phai cat ngang hay
cdt bd co nguc bé dé cé thé nao dwoc hach nhém 111, So véi phdu thuat doan



nhii triét cdn cai bién, phau thuat Patey lam tang ti [& phu tay do & tré bach
mach [én 3-10%.

Ph3u thut triét can (Halsted): doan nhii + nao hach nach muc |, Il 11l + cit bd co
nguc l&n va co nguc bé.

Chuan bj trwdc mo:

Quan trong nhat 1a chuan bj tdm Iy BN va ban ludn v&i BN vé phau thuat tao hinh
vU sau mo.

Cho khang sinh tridc mé (cephalosporin thé hé 1). Cac bwdc cla phau thuat
doan nh triét can cai bién:

1-Rach da hinh elip.

2-T4ach hai vat da té&i bo ngoai xwong trc (phia trong), bo trudce co lung rong
(phia ngoai), bo dudi xwong don (phia trén) va bo sudn (phia dudi).

3-Cat bd toan bo mé vi kém ndm va quang vu (phia trudc) va mac nguc 1én
(phia sau).

4-Nao hach nach:

M& mac don-nguc dé ti€p can dén bd ngoai co nguc bé va bd duwdi tinh mach
nach.

Tim va bao t6n than kinh:



Bat budc phai bao téon: nguc dai, nguc lwng.

Cé thé bao tdn: gian swdn-canh tay, nguc gitra, nguc bén. Nao hach vung hé
nach (muecl,Il).

5-Dan Iwu ving mé. Chdm séc sau mé:

Cho thudc gidm dau



Khang sinh: cho dén 24 gi® sau khi rat 8ng dan luu.

Ong dan lwu: thudng dugc rat vao ngay hau phau 7-10. Doi khi 8ng dan lwu cb
thé duwoc gitt dén 1 thang, tuy thudc vao luong dich dan lwu ra nhiéu hay it.

Bién chirng sau mé: Chay mdau

Hoai tl vat da do thi€u mau nudi

Nhiém trung vét mé Tu dich ving mé Phu bach mach tay

Tén thuong than kinh: thudng gdp nhat |3 té vung ndch va mat trong cénh tay,
do tén thuong than kinh gian sué&n-canh tay. Ton thwong dadm rdi cdnh tay
hi€ém gap.

3.1.3-Ph3u thuéat tao hinh va:

Phau thuat tao hinh v 1a phan khong thé tach roi sau phiu thuat doan nhii.
Thoi diém cé thé tién hanh phau thuat tao hinh vu:

Twc thi (ngay sau doan nhii): danh cho ung thu giai doan |, II.

Tri hodn (sau xa/hod tri): danh cho ung thu & tat ca cac giai doan. Phuong
phap:
Dat tdi nhan tao: duoc chi dinh cho BN cé vl nho hay vira, BN sirc khoé kém,

BN cé thdi gian sdng con lai khdng 1au. Chéng chi dinh: BN s& dworc xa tri bd
tuc.

Dung mé tu than (thwdng nhat 13 vat da-co lung rong cé cudng).



3.1.4-Hormone liéu phap:

Chi dinh: c6 su hién dién cta ER va/hodc PR trén mé ung thu.

Tamoxifen diéu trj b6 tic sau md: giam 50% nguy co ung thu tai phat va 28%
nguy co tlr vong, la tri liéu hormone dwoc chi dinh réng rai nhat.

Cat bd budng trirng: cho hiéu qua tuwong tu nhuw hoa tri bd tuc (gidm 25% nguy
co tlr vong).

3.1.5-Hoa tri:

Hoa tri cai thién rd rét tién lwgng sdng cla BN bj ung thu va (hoa tri bd tic
giam 25% ti lé t&r

vong).

Da hoa tri chirng to tinh wu viét hon so véi don hoa tri.

C6 di can hach: hoa tri bd tuc la chi dinh bat budc. Khdng di cin hach: tuy
thudc vao kich thudc va ban chat mo hoc cta khéi u ma quyét dinh cé hoa tri
b6 tuc hay khong.

Cac phac d6:

CMF (tiéu chuan): cyclophosphamide, methotrexate, 5-fluouracil CAF:
cyclophosphamide, doxorubicin (Adriamycin), 5-fluouracil AC: doxorubicin,
cyclophosphamide



AC kém theo bdi paclitaxel (Taxol) AC kém theo b&i CMF
3.1.6-Xa tri: Chi dinh:

Sau phau thuat bao tén vu

Sau doan nhii v&i khéi u to (kich thuwéc hon 5cm) hay bé cdt con té bao ung
thu



Sau nao hach: cé trén 4 hach bj di can. Chi dinh nay con dang ban cai vi két
hop xa tri va nao hach nach s& lam tang ti 1é va mirc d6 phu bach mach tay.

3.2-Chi dinh:

3.2.1-Giai doan O:

Carcinoma &ng tuyén vu in situ:

Phau thuat bao ton vu két hop xa tri, cé két hop hay khong véi tamoxifen

DPoan nhii, c6 két hgp hay khéng vadi tamoxifen

Phau thuat bao ton vu két hop tamoxifen, cé két hop hay khdng vdi xa tri

Carcinoma nang tuyén vu in situ: Theo doi

Tamoxifen

Cac thir nghiém ngan nglra ung thu vi dang duoc nghién ctru

Doan nhii phong nglra ca hai bén

3.2.2-Giai doan |, 1A, 1B, lIA, 1IB, IIC*(*: néu c6 thé cat duoc):

Didu tri theo phuong phap da mé thire: két hop diéu tri tai chd, diéu tri toan
than va hoa tri.



Diéu tri tai chod:

Didu tri bao ton vu (phau thuat bao ton vu, xa tri, ddnh gia giai doan hach
nach): d6i véi khéi u nhé hon 2 cm.

DPoan nhii triét cdn cai bién, cé két hop hay khdng vdi tao hinh vi. Xa tri bd tuc
sau mo

néu cé di cdn trén 4 hach hay cé xam |an ngoai hach.

Diéu tri toan than: cadc phuong phdp sau cé thé duoc chon lua, tuy thudc vao
tudi, trang thai kinh nguyét, tinh chat u (kich thuwdc, do biét hod, loai receptor),
di can hach:

Tamoxifen

Hoa tri

Cat budng trirng

Tamoxifen + hoa tri

Hoa tri + cat budng trirng

Tamoxifen + hoa tri + cat budng trirng



3.2.3-Giai doan IlIB, lIC (khéng phau thuat dugrc), u viém tay:

Diéu tri trwdc tién: hoa tri.

Né&u cé dap rng: doan nhii, nao hach, xa tri sau mé. C6 thé phau thuat bdo ton
v néu ddp rng hoan toan hay dép (ng tét.

3.2.4-Giai doan IV:

Chd yéu I3 hod tri, c6 két hop hay khéng vai hormone liéu phap.

Can nhac phau thuat (chon loc) cho mét s& BN cé tén thuong di cdn cé triéu
chirng.

3.3-K&t qua va tién luong:

K&t qua chung cho ung thu vu: thoi gian séng 20 ndm: 75%. Giai doan IV: thoi
gian sdng TB 18-24 thang.

16. UNG THU TUY

1-Dai cuvong:



Hau hét (95%) ung thu tuy xuat phat tir phan ngoai tiét cha tuy. 80% ung thw
tuy la adenocarcinoma. Cac bénh ly &c tinh khac cta tuy bao gdbm: ung thu
nang tuyén (acinar cell carcinomas), ung thu mé lién két cla tuy
(sarcomas), ung thv md bach huyét cia tuy (lymphomas) va ung thu té
bao dao tuy.

D06 tudi trung binh cla BN bj ung thu tuy 1a 70. Nam gidi cé tin suat mac bénh
cao hon nir gidi (ti

|é nam:nir = 1,5:1).

Nguyén nhan: 40% do tu phat, 30% cd lién quan dén thubc 1a, 20% ¢ lién
quan dén ché do an udng (nhiéu nang lvong, it rau qua tuoi), 5% lién quan
dén bénh viém tuy man, 5-10% lién quan dén di truyén.

Tudi téc la yéu t6 nguy co quan trong nhat. Tudi cang cao nguy co mac bénh
cang lon.

Vi tri cta khéi u trong ung thu tuy: 75% dau va c6, 15-20% & than, 5-10% &
dudi tuy. Ung thu dau tuy thuong co triéu chirng xuat hién sdm hon ung thw
than va dudi tuy (triéu chirng cta chén ép duong mat), do cé co ti lé duoc
phau thuat cat bo cao hon va cé tién lugng tot hon

Ung thu tuy trudce tién di can dén cac hach bach huyét quanh tuy (hinh 1,2).
Tang bi di cdn xa thudng nhat |a gan, k& dén |a phéi. Khéi u cling cd thé xam
|an vao cac tang |an can. Chi 20% BN bj ung thu tuy cé thé dwoc phau thuat tri
liéu.



Hach rén lach

Hach
monvi

Hach trén tuy

Hach tang

ach ac treo trang trén

Hach'ta tuy

Hinh 1-DAan lwu bach mach cla tuy (mét trudc)

N&i chung, tién lvgng cda ung thu tuy nghéo nan. Bénh khé dwoc chan doan
sdm. Da s6 BN dén véi khéi u khdng thé phau thuat duoc.

Tién lwgng cha ung thu tuy sé tét hon néu khdi u nhé hon 3 cm va khdng cd di
can hach.

2-Chan doan:

2.1-Chan doan 1am sang:



Hach nga ba

tai mat

TM clra

Hach tang

™ lac

Hach trén
tuy

4
ach cudng gan

TM mac treo . oyt
trang dudi &1« Y o Hach

ta-tuy
Hach mac, (sau)
treo trang” |
trén

Bd mach mac
treo trana trén

Hinh 2- Dan lwu bach mach cla tuy (mét sau)

Hai nhém triéu chirng thuwong gap nhat nhung lai khé phan biét véi cac bénh ly
khac: Chan &n, mét mai, dau mo hé vung thuong vi. D6i khi budn ndn, nén oi

Sut cin nhiéu

Né&u khdi u & dau tuy chén ép vao duwong mat, vang da tang dan (kém ngitra va
phan bac mau) 13 triéu chirng ndi bat. Vang da thudng khong kém theo dau va
s6t, mot dau hiéu dé phan biét tdc mat do khdi u chén ép dwdng mat va tac
mat do s6i mat. Khéi u dau tuy chén vao 8ng tuy cd thé gay triéu chirng tiéu
chdy, tiéu phan m&. Tuy nhién, tiéu chay, tiéu phan m& thudng it dugc déy
cho dén khi vang da xuat hién. Dac biét, khdi u @ mém mdc tuy cd thé chén
vao dng tuy ma khdng chén vao dudng mat.



Dau lién tuc vung thuong vi, dac biét néu dau lan ra sau luwng, 1a ddu hiéu xau:
khéi u d3 xam 1an vao ddm rdi tang sau phic mac.

Cac triéu chirng khac, it gap hon:

Cheén ép, xdm |an ta trang: nén 6i, chdy mau tiéu hod trén Viém tinh mach
huyét khéi di trd (dau hiéu Trousseau)* Tuy theo vi tri cia khéi u, kham 1am
sang c6 thé thay:

Da vang sam. C6 vét gdi & vung cang tay hay cang chan. TUi mat cing to (dinh
luat Courvoisier)

Gan to va chac (xo gan & mat) Lach to (huyét khéi tinh mach lach) Khéi u
thuong vi

(*): Tinh trang huyét khéi tinh mach ndng xady ra & nhiéu vi tri thay doi (thuong
& than minh va chi duwdi) va lap di lap lai nhiéu Ian. 50% céac trueong hop viém
tinh mach huyét khéi di trd duoc phét hién cé bénh ly 4c tinh cda 1&p biéu mé
(carcinomas), ddc biét 1a cha tuy va phéi.



2.2-Chan dodan can 1am sang:

2.2.1-CA 19-9:

Tang trong 75-85% BN bi ung thu tuy. Tang CA 19-9 trén 100 IU/mL (binh
thwong 33-37 IU/mL), nhat 1a khi khéng cé vang da va bénh ly tuy lanh tinh
khéc, c6 dd dac hiéu cao cho cac bénh ly &c tinh, nhat la ung thu tuy.

CA 19-9 khong tang khong loai trir dwoc ung thu tuy.

it nhay trong ung thu tuy giai doan s&m va ciing khéng thé dung dé tam soat
ung thu tuy.

2.2.2-CEA:

Tang trong 40-45% BN bi ung thu tuy.

Nhiéu bénh ly khac cling cé tang CEA. Do d6 CEA khdng dac hiéu cho ung thu
tuy.

2.2.3-Chup dién todn cat |&p (CT):

CT scan th& hé mai (xodn &c¢) 1a chon lya trwdc tién trong chan doan ung thu
tuy. D6 chinh xac cla viéc danh gia kha ndng phau thuat trén CT xoan 6c¢ 13
80%. Hinh dnh adenocarcinoma éng tuy: khoi u gidm dam dé va kém tang
quang hon so v&i mé tuy chung quanh (hinh 3). Néu khéi u & dau tuy: dan 6ng



tuy hay duwdng mat hay ca hai. Dau hiéu cta khdi u qué kha ndng phau thuat:

xam |an ra ngoai tuy, vao tinh mach mac treo trang trén.




Hinh 3- A-Ung thu dau tuy vai hinh dnh khéi u gidm dam dé. Hoi lru tinh mach
clra-lach bij khéi u chén ép, cho hinh anh “mé chim”. B-Cling & trén nhung lat
cat ngang qua than tuy cho thay 6ng tuy dan réng va chd mé tuy bij teo

2.2.4-X-quang dong mach:

Cac mach mau trong tuy va quanh tuy bij tac hay bé hep. Khéng cé hinh anh
tang sinh mach mau hay cac théng ndi déng-tinh mach.

2.2.5-Siéu am qua nai soi:

Puoc xem la phuwong tién chan doadn ung thu tuy cé dé nhay va dac hiéu cao
nhat. V&i dau do

7,5-12 MHz cho hinh anh c6 d6 phan gidi cao, siéu 4m qua ndi soi cé thé phat
hién 99-100% ung thu tuy.

Sinh thiét tuy qua siéu dm cling [a mot lgi thé I&n cda siéu dm qua ndi soi.

Danh gia kha nang phau thuat twong duong CT xodn dc.

2.2.6-Chup mat tuy nguwoc dong qua ndi soi (ERCP):

95% adenocarcinoma cé biéu hién bat thuwdng trén ERCP: 8ng tuy bi bé hep
hay bj tac. N&u khéi u & dau tuy: ng mat chu cling cho hinh anh tuong tw
(hinh &nh “6ng d6i”). Cac dau hiéu bat thudng trén, tuy nhién, khong dédc hiéu
cho adenocarcinoma.



2.2.7-Chup cdng hudng tir (MRI):



MRI khéng wu viét hon so véi CT xoan 6c¢. Tuy nhién, MRCP |a phuong tién
khdo sat dudng mat va tuy khdng xam lan.

2.2.8-PET:

Phuong phap PET dung chat 18F-fluorodeoxy glucose (FDG) dé khao sét hinh
anh cta khéi u nguyén phat va céc di can.

Muc dich PET: phat hién cac di cdn tiém an.

PET c6 thé cho duong tinh gia trong viém tuy cap.

2.2.9-Sinh thiét:

Sinh thiét tridc phau thuat 1a van dé con dang ban cdi. Tuy nhién, viéc xac
dinh ban chat mé hoc trwdc hod tri hay xa tri (trwdng hop khong phau thuat)
la diéu bat budc.

Sinh thiét c6 thé dwoc thye hién dudi sy hwdng dan cla: CT, siéu 4m qua ndi
soi, ERCP...

2.2.10-Ndi soi 6 bung:

Nhiéu bénh vién danh gia giai doan qua ndi soi 6 bung truwdc khi cd gang thuc
hién mot cudc phau thuat tri lidu.



2.2.11-Cac xét nghiém khac:

Khéng dac hiéu, tuy theo thé 1am sang:

Vang da: tang bilirubin (chu yéu truc tiép), tdng phosphatase kiém, AST, ALT, y-
GT... Suy dinh duéng: giam albumin, giam cholesterol...

2.3-Chan doan phan biét:

Tuy thudc vao triéu chirng cda BN khi nhap vién, cdc bénh ly sau can duoc
chan dodn phan biét vdi ung thu tuy:

Viém tuy man

Viém loét da day-ta trang

Ung thu da day

Ung thu gan thuy trai

Ung thu vung quanh béng Vater

Ung thu dwong mat

Soi duwong mat



Xo hep dudng mat

Nang dwong mat

2.4-Thdi d6 chan doan:

Trwdc mét BN 1&n tudi, nhap vién vai triéu chirng sut can, mét moi, chén an,
dau mo hd vung thuong vi, chan doédn ung thu tuy thwdng khdng dugc dat ra
trudc tién va BN thuong duoc chi dinh siéu am va ndi soi thwc quan-da day-ta
trang. Khi ndi soi d3 loai trir bénh ly clia da day-ta trang va siéu am khong cho
thay bat thudng clia gan mat, CT 1a phuong tién chadn dodn duoc chi dinh tiép
theo.

Né&u BN nhép vién vi triéu chirng vang da, cé nhiéu bénh ly cadn duoc loai trir.
Trudc tién, can loai trir vang da trudc gan va tai gan, cht yéu dya vao céc két
qua xét nghiém. K& ti€p, can loai trir s6i mat bang siéu am hay ERCP. ERCP cé
thé chan doan xac dinh ung thu vung quanh bdng Vater cling nhu ung thu
dudng mat. Tuy nhién, trong hau hét cic trudng hop, chan dodn ung thu tuy
thuorng duwoc dat ra sau khi d3 cé két qua CT.

CT ¢ thé danh gid giai doan ung thu tuy vdi do chinh xac cao. Siéu &m qua ndi
soi 13 phuong tién chdn dodn xac dinh va danh gid danh gia giai doan ung thu
tuy v&i do chinh xac cao nhat. N6i soi xoang bung va ma& bung tham sat la hai
phuong tién danh gia giai doan dugc chon lwa sau cung.



2.5-Dénh gid giai doan (theo AJCC): Khéi u:

o Tis: carcinoma in situ.

o) T1: khéi u con khu trd trong tuy va cé duwdng kinh I&n nhat khdong qua 2
cm.

o T2: khdi u con khu trd trong tuy va c6 duwang kinh 1én nhat hon 2 cm.

o) T3: khéi u xdm 1an ra ngoai tuy nhuwng chwa xam 1an vao bé mach than
tang hay mac treo trang trén.

o) T4: khéi u xdm 1an ra ngoai tuy va xadm 1an vao bd mach than tang hay mac
treo trang trén.

Hach:
0 NO: chua di can hach vung.
o) N1: cé di can hach vung.

Di can xa:

0 MO: chua di can xa.

o) M1: co di can xa.



Danh gia giai doan ung thu tuy (theo AJCC):
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3-Diéu tri:

3.1-Cac phuwong phap diéu tri:

3.1.1-PhA3u thuét triét can:

3.1.1.1-Ph3u thuat Whipple:

Phau thuat cat khai ta tuy (phau thuat Whipple) dwoc xem 1a phau thut tiéu
chuan d&i vdi ung thu dau tuy. Noi dung cla phau thuat Whipple bao gdom cat
bd dau tuy, ta trang D1-D4, hang vi, doan cudi 6ng mét ch, cac hach |an can. Sy
tai 1ap dudng tiéu hod duoc thue hién bang cach ndi vi- hong trang. Phan than
dudi tuy con lai va 8ng mat chd dwoc ndi véi mot doan hdng trang. Sy cat rong
hon thudng khong dwoc cac phiu thuat vién chap nhan, mac du, & mot s6 trung
tam phau thuat tuy, mot doan tinh mach clra hay tinh mach mac treo trang trén
c6 thé duoc cat ghép néu khdi u xam |1an vao chung.

Mot bién thé clia phau thuat Whipple 1a phau thuat cat khdi ta tuy bdo tdn mon
vi. Trong phau thuat nay, phan hang va 6ng mon vi dwoc chira lai. Ca hai loai



phau thuat cho két qua séng con ngang nhau, nhwng BN dwoc bao tdon mon vi it
c6 triéu chirng réi loan tiéu hod xay ra sau mé hon.

Dé danh gia kha nang khdi u cé thé cdt bd dwoc hay khong, quan trong nhat 13
xac dinh xem khéi u cé xdm |&n vao déng mach than tang, ddng-tinh mach mac
treo trang trén hay tinh mach clra hay khéng. N&u cé xam [an, hau hét phau
thuat vién khéng phau thuat. C6 di can hach quanh tuy cling 1a chéng chi dinh
twong d6i cho phau thuat.

Céng viéc chuan bj trudc mé bao gom:

Viéc giai ap dudng mat (dan lvu dudng mat xuyén gan qua da, mé tui mat ra da
hay dit stent dwdng mat tam thoi) khdng lam thay ddi két qua phau thuat. Chi
nén dat van dé giai



ap dudng mat trudc md néu BN bj tac mat trong thoi gian dai, hay cudc mé bj
hodn lai vi mét ly do nao d6, thi du nhu phai diéu tri cdc bénh ly ndi khoa vé
tim mach.

NAang cao thé trang (truyén dam, truyén mau...)

Diéu chinh réi loan cdm mau déng mau vdi vitamin K Khang sinh dy phong

Cham sdc sau mo:

Giam tiét da day va gidm tiét tuy: bién phap hiéu qua nhat l1a khdng &n uéng
qua duwdng miéng. Cac loai thudc (&rc ché bom proton, somatostatin...) ¢ thé
duwoc can nhac dén.

Dinh dudng qua duong tinh mach

Sau 5-7 ngay, néu khong cé dau hiéu xi do miéng ndi, bat dau cho BN dn udng
qua

duwdng miéng. Mot s6 tac gid chl trwong cho dn sém, khi BN bat dau cé trung
tién. Bién chirng va di chirng phau thuat:

HOi chirng da day cham tiéu thoat (25%) Do tiéu hoa (do tuy, do mat) (5%)

Chay mau

Tu dich sau m6 hay ap-xe ton lwu

Day |a phau thuat I16n, bién chirng ph3u thuat cao (30%). O cac trung tam
chuyén khoa, tlr vong phau thuat dudi 5%.



3.1.1.2-C3t bd toan bo tuy:

Muc dich trdnh md ung thu con sét & bd cat. BN phai dwoc tri liéu bé sung
bang insulin ngoai sinh sudt doi. Vi ly do nay, phau thuat cat toan bd tuy it khi
duwoc chon lya.

3.1.1.3-Cat than va dudi tuy:

U than va dudi tuy thwdng dugc chan doadn khi bénh d3 & giai doan mudn.
Viéc cat bo than va

dudi tuy khong cho ti 1é séng cao hon so véi khéng phau thuit.

3.1.2-Phau thuat thuyén giam:

Puoec chi dinh cho cac khdi u, thudng & dau tuy, khong thé cat bé duoc, gay
tac mat, tic ta trang/hang vi.

Muc dich phau thuat |a nham giai ap dudng mat hay tai tao su lwu thdng 6ng
tiéu hoa. Phuwong phap phau thuat:

NGi vi trang: néu tac ta trang, tac hang vi

NGi tui mat-hong trang: néu tac mat

Thudng phau thuat vién thuc hién ca hai phuong phap phau thuat trén.

3.1.3-Hoa tri:



Ung thu tuy it nhay v&i hod chat. Hai hod chat duwoc si dung phd bién
nhat [a 5-FU va gembitacine.

3.1.4-Xa tri:

Cho dép (rng cham. 5-FU va gembitacine lam tdng do nhay cla té bao ung thu
vOi tia xa.

3.2-Chi dinh:

3.2.1-Giai doan I:

Phau thuat cat tuy triét can:

Phau thuat cat khoi ta tuy (phau thuat Whipple)

Phau thuat cat toan b tuy néu can thiét dé cho bd cat am tinh



Phau thuat cat than va dudi tuy khi khéi u & than va dudi tuy

C6 thé hoa tri 5-FU va xa tri sau mé.

3.2.2-Giai doan Il:

C6 gang cat tuy néu co thé, két hop hay khong véi hoa tri 5-FU va xa tri sau mé

Hoda-xa phoi hop cho cac khdi u khdng cat bé dwoc Phau thuat ndi tat (ndi vi
trang, ndi tui mat-hdng trang) Dt stent dwdng mat qua da hay qua ndi soi

3.2.3-Giai doan llI:

Cac liéu phap gidm dau: xa tri thuyén giam hay huy than kinh bang hoa chat
(alcohol 50%).

Ho4 tri thuyén gidm v&i gemcitabine cai thién tién lvgong song ré rét hon so vadi
5-FU (ti lé séng 1 nam 18% clia gemcitabine so v&i 2% cua 5-FU).

Phau thuat thuyén gidm

bat stent dwdng mat qua da hay qua ndi soi

3.2.4-Giai doan IV:

Hoa tri v&i gemcitabine hodc 5-FU Cac liéu phap giam dau



Phau thuat thuyén gidm
bat stent dwong mat qua da hay qua ndi soi
3.3-Két qua va tién luong:

D3i vdi khdi u khong thé cat bé duoc: Ti lé séng 5 ndm: 5%.

Thoi gian séng TB: 4-6 thang

D3&i v&i khéi u d3 duoc phiu thuat cat bo: Tilé séng 5 ndm : 15-20%

Thoi gian song TB: 12-19 thang

17. UNG THU TUYEN DA DAY

1-Dai cuong:

Da day duwoc gidi han & phia trén bdi vung ndi thue quan-da day (twong rng
vdi co that dwdi thue quan) va & phia dudi bdi mon vi (twong &ng véi co that
mon vi). V& mit giai phau, da day duoc chia thanh cac vung chinh sau day:
vung tam vi, vung than vi-phinh vi va vung hang vi

Da day duwoc cung cdp mau chd yéu bdi ddng mach than tang, théng qua bén
nhanh dong mach chinh: ddng mach vj trai, dong mach vi phai, ddong mach vi
mac ndi trdi va déng mach vi mac néi phai. Phan tdm vij va phinh vi cla da day



c6 thé duoc cdp mau bdi cac nhanh nhé cla ddng mach dwdi hoanh. Tinh
mach vi trai va phai d6 truc tiép vao tinh mach clra, tinh mach vi mac néi trai
d6 vao tinh mach lach, tinh mach vi mac néi phai d6 vao tinh mach mac treo
trang trén.

Da day c6 mot hé thdng dan lvu bach mach rat phong phu. Bach dich & ving %
trén phia b cong nhé da day d6 vé nhdm hach trén da day (bao gdbm hach vj
trdi va hach canh tdm vi). Bach dich & vung % trén phia b& cong 1én da day d6
vé nhdm hach tuy-lach. Bach dich & vung % duwdi phia bd cong nho da day d6
vé nhdm hach trén mén vi. Bach dich & vung % dudi phia bo cong 16n da day
d6 vé nhédm hach dwdi mon vi. B&n nhdm hach chinh ndi trén d6 vé nhdm
hach than tang, sau dé tap trung vao ong nguc. Mac du phén dinh rach roi bén
vung dan lwu bach mach, khdi u & mét vi tri bat ky trén da day cé thé di can
dén bat ky nhém hach nao trong lvu vee da day.

Ung thu da day:

La bénh ly ac tinh phd bién (ding hang thi hai tai MY).

Nhiéu qudc gia chau A (Triéu tién, Trung qudc, Nhat) cé tan sudt mac bénh rat
cao.

BN cé dd tudi 40-70. Tan suat mac bénh cao nhat & 65 tudi. Nam cé tan suat
mac bénh hoi cao hon ntt.

Ngay cd & cac nuwdc phat trién, da s6 BN nhap vién khi d3 & giai doan mudn
(80% BN &

giai doan Il,1V). Phan loai ung thu da day:



Ung thu tuyén da day (adenocarcinomas) chiém 90-95% Lymphoma da day
phd bién th nhi, sau adenocarcinomas (5%)

Céac loai ung thu da day khac (ung thu té bao vay, adenocanthomas, u
carcinoid, u mo

dém...) rat hiém khi xuat hién

Bai nay chu yéu dé cap dén ung thu tuyén da day. Cac yéu té nguy co clia ung
thu tuyén da day:

Nhiém Helicobacter Pylori

L&n tudi Nam gidi Thudc |4

Ché d6 an: it rau va trai cay twoi; 3n nhiéu thuc pham bao quan l1au ngay
(muédi, xéng khéi...)

Polyp tuyén da day

Di san kiéu ruét non cla da day

Viém da day man tinh thé teo

Viém da day phi dai (bénh Ménétrier) Thi€u mau &ac tinh

Gia dinh c6 nguoi bi ung thu da day



Bénh da polyp dang tuyén cé tinh cach gia dinh

Su phan bé cla ung thu tuyén da day: 40% khéi u & 1/3 dudi da day, 40% &
1/3 gitta, 15% & 1/3 trén, 5% lan rong trén 2/3 da day.

Giai phiu bénh:

V& mat dai thé, phan loai ung thu tuyén da day theo Borrmann (1926) hién tai
van con gid tri, ddc biét d8i vdi cac nha ndi soi.Theo Borrmann, ung thu tuyén
da day duoc phan thanh 5 kiéu:

Kiéu 1: dang choi xui

Kiéu 2: dang loét, bo gbd cao

Kiu 3: dang loét, bo phang

Ki€u 4: dang tham nhiém. Ung thu da day thé linitis plastica duwoc x&p vao kiéu
nay

Ki€u 5: ung thu da day cé dac diém khac bdn kiéu trén

V@& vi thé, adenocarcinomas cé céc loai té bao sau (tdng dan theo muirc d6 4c
tinh): t& bao

dng, t& bao nhu, t& bao nhay, t& bao nhan, té& bao khong biét hda. Dién tién
cla ung thu tuyén da day:



Di can: theo dudong mau hay bach mach

Xam lan:

Xam |an trén dai thé: gidi han khdi u dugc quan sat bang mat thuorng nhoé hon
gidi han that sy cha khéi u

Xam |&n vi thé: cd sy hién dién cla té€ bao ung thu trong hé bach mach trén
thanh da day & khodng cach kha xa tinh tir gidi han ngoai cda khdi u.

Xam |an vao cac tang lan can: mac ndi, dai trang ngang va mac treo dai trang
ngang, tuy, ta trang, co hoanh Ia cac tang thuong bj xam [an.

Gieo rac trong xoang phuc mac: mot khi d3 xam 1an ra khoi thanh mac da day,
cac té& bao ung thu thudng gieo rac ty do trong xoang bung.

Bién chirng cla ung thw da day: Thang khéi u
Gay nghet (tdm vi hay mén vi) Chay mau

Tién lvgng cla ung thu tuyén da day phu thudc vao (theo AJCC: American
Joint Commission on

Cancer):

Mirc d6 xam |1an cta khoi u (T) Di cadn hach (N)

Di can xa (M)

2-Chan doan:



2.1-Chan doan 1am sang:

Triéu chirng co ndng trong giai doan dau rat mo ho, thudng gap nhat la triéu
chirng sut can (62%)

va dau bung dm i (52%). Cac triéu chirng khac:

NOn 6i (32%) Chdn dn (32%) Kho nubt (26%)



Tiéu phan den (20%) Suy mon (17%)

Dau giéng nhu loét (17%)

Mot ti 1é nho BN nhép vién vai cac bién chirng (thdng, nghet mén vi, nghet tdm
vi hay xuat huyét tiéu hod).

Khdng cd triéu chirng thuwe thé trong giai doan sém cla bénh. Trong giai doan
muodn, BN cé thé

co:

Thi€u mau

Khéi u thuong vi

Hach thuvgng don trai (hach Virchow)

Hach quanh rén (hach Sister Mary Joseph) Nhiém cirng cung d6 sau (mang
Blummer) U buéng trirng (u Brukenberg)

Gan to Bang bung Vang da

2.3-Chan dodan phan biét:

Cé nhiéu bénh ly can duoc chan dodn phan biét véi ung thuv da day (bang 1), tuy
vao triéu chirng co nang va thyc thé khi tham kham BN.

Tricu chivno chinh ChAn dnin nhAn hidt

Chan an, sut can Ung thu gan

Thiéu mau, tiéu phan den Cac u lanh tinh cla da day (polyp tuyén, polyp
tang san, u co tron)




Dau bung Viém da day
M6 tuy lac chd & da day Loét da day-td trang
Dau bung dir doi Thang 6 loét da day
Nén 6i, nuét nghen Nghet mén vi do loét
Kh&i u bung Ung thu gan
Carcinomatosis Di can xoang phuc mac tir cac bénh ly ac tinh

Bang 1- Chan doan phan biét ung thu da day

2.3-Chan dodan can 1am sang:

Xét nghiém: thi€u mau (42%), mau an trong phan (40%), gidm protein huyét
tuong (26%), bat thuwdng chirc ndng gan (26%).

CEA, AFP, CA 19.9: ting trong giai doan mudn, do dé khéng cd gia tri chan doan
som.

X-quang da day vdi Barium: |a phwong tién chan doan hinh anh cé dién (hinh 1).
X-guang da day vé&i Barium khong phan biét ung thuw da day dang loét v&i loét da
day lanh tinh. M3c du gid tri chan doan ung thu da day cda X-quang da day cé
thé 1én dén 90%, X-quang da day chi nén duwoc chi dinh cho nhirng BN ¢4 triéu
chirng nghi ngd nhwng khéng cé cac yéu té nguy co.



Hinh 1- Hinh anh ung thu da day vung hang vi (A) va hang-than vi (B) trén X-

guang da day

N&i soi da day 6ng soi mém c6 gia tri chan doan cao nhat (d6 chinh xac 95%).
Né&u sinh thiét nhiéu vi tri va sinh thié€t nhiéu lan trén cung mét vi tri, dé chinh
xac co thé dat 98%.

Siéu 4m qua ndi soi la phuong tién danh gia chinh xac mérc d6 xam 1an cla
khéi u trén thanh da day va di cdn hach [an can. Siéu dm qua ndi soi khdng co
gia tri chadn dodn di cdn hach xa hay di can gan

CT (hodc MRI): l1a phuong tién dwoc chon lywa dé danh gid giai doan ung thu da
day. Tuy nhién, CT khéng c6 khad nang phat hién cac hach di cdn, cic khéi di
can gan hay xoang phuc mac cd kich thuwéc dudi 5 mm. D6 chinh xac trong viéc
danh gia giai doan ung thu cla CT c6 thé thay doi tir 25-86%.

V& mat chan doan, trén CT, v&i thudc can quang tinh mach va trong long da
day, adenocarcinoma da day cé cac hinh anh sau (hinh 2):



Mot chd day 1én khu trd & thanh da day, cé hay khong kém theo loét trén bé
mat. Mot khéi xui vao long da day

Thanh da day day lan toa, long da day bi hep lai.

Hinh 2- Hinh anh ung thu da day vung hang vi T3 (A) va T4 (B) trén CT

N&i soi 6 bung danh cho céc di cdn gan hay phic mac ma CT khéng phéat hién
duwoc. Noi soi 6 bung két hop vai siéu am ngay trudce khi phau thuat va rira
xoang bung tim t€ bao ung thu 1a phuong tién chinh xac nhat gidp phau thuat
vién chon Iwa BN cho phau thuat triét dé.

2.4-Danh gid giai doan (theo AJCC) (bang 2): Khéi u:

o Tis: carcinoma in situ.

o T1: carcinoma xam |an t&i |&p co niém hay duwdi niém mac.



0 T2: carcinoma xam |an t&i 1&p co (a) hay duwdi thanh mac (b)

o T3: carcinoma xam lan qua I&@p thanh mac nhuwng chua xadm 1an vao céc
tang lan can

o T4: carcinoma xam lan vao céc tang |an can (gan trai, tuy, co hoanh, dai
trang ngang, thanh bung, phic mac, ruét non, lach, tuyén thuong than,
than).

Hach:

o NO: chwa di can hach vung

o N1: di can 1-6 hach vung

o N2: di can 7-15 hach vung

o N3: di can hon 15 hach vung

Di can xa:

o MO: chua di can xa.

o M1: dican xa

Déanh gia giai doan ung thu da day theo AJCC (bang 2):



(Giai dnan T N \V/|
N i< N N
1A 1 N N
IB 1 1 n
2a/h N N
I 1 2 n
2a/h 1 N
e N N
A 2a/h 2 n
e 1 N
A N N
1R e 2 N
IV 1-3 3 n
A 1-2 N
RAt levs RAt levs 1
3-Diéu tri:

3.1-Cac phuwong phap diéu tri:

3.1.1-Ph3u thuat:

Phau thuat cat da day kém nao hach duoc xem nhu 1a mot phwong phap diéu tri
triét can duy nhat.

3.1.1.1-Cat da day:

Cé ba phwong phap cat da day chinh: Cat ban phan duwdi da day

Cat ban phan trén da day

Cat toan bo da day



Viéc cat phan da day cé khdi u phai ddm bao sao cho bd cat khong cd té bao ung
thu. D& bao

dam diéu nay, bd cat phai cach gidi han cla khéi u 5-6 cm.

3.1.1.2-Nao hach:

Van dé nao hach hién nay con nhiéu ban ludn. Theo phéan loai carcinomas da day
clia Nhat (JCGC-Jappannese Classification for Gastric Carcinoma), luu ve hach
cla da day duoc phan lam 16 nhdm (duoc dédnh sé tir 1-16). Hach di cdn trong
mot nhédm bat ky cé thé 1a hach N1 dén N3 hay M tuy thudc vao vi tri twong doi
clia nhdm hach dé so véi vj tri cda khdi u (hinh 3, bang 3).



T cdch phan nhédm hach di cdn néi trén, cdc phau thuat vién Nhat phan chia
viéc nao hach triét cdn trong ung thu da day ra lam ba cap dé:

Nao hach cdp 1 (D1): 1y di cac hach N1. Cu thé: cat da day kém nao hach D1 Ia
cat da day két hop cdt bod toan bd mac ndi Idn va mac ndi nhd. Néu bo cat da
day “sach” (khdng cé té bao ung thw), phau thuat nay con dworc goi la phau
thuat triét cin cap 1 (phau thuat R1)

Nao hach cdp 2 (D2): 1y di cac hach di cdn N1 va N2. Theo dinh nghia twong tu
ching ta c6 phau thuat R2. Noi dung: cat da day, cat bo toan bd mac ndi lén va
mac ndi nho, 16t hét |4 thanh mac cta hau cung mac ndi (bao gébm ca 134 truédc
cla mac treo dai trang ngang), “I6t tran” cdc nhanh ddng mach chinh cda da day
(than tang, vi trai, gan chung, lach), “I6t tran” cudng gan. Néu cé di cdn nhom
hach s 10 va 11, phau thuat ludn kém theo cat lach va cat dudi tuy

Nao hach cdp 3 (D3): nao hach D2 két hgp “Iot tran” déng mach chi doan sau
tuy.



1-Canh tam vi

phai

2-Canh tam vij
trai

3-Bo cong nhd
4sa-Vj ngan

4sb-Vi-mac noi
trai

4d-Vi-mac ndi
phai

5-Trén mon vi

6-Dudi mon vj

7-DM vij trai

8a-Gan chung
trudc

8p-Gan chung
sau

9-bM than tang
10-Rén lach
11p-Lach gan
11d-Lach xa

12a-Gan-ta
trang trai

14v-TM mac treo trang trén

14a3-bDM mac treo trang
trén

15-Dai trang giira
16a1-Khe DM ch

16a2, b1-Canh DM chq,
gilra

16b2-Canh DM chu, dudi
12b,p-Gan-ta trang sau

13-Sau tuy



Nhém hach

Giai dnan di can hach

1/2 trén 1/2 oiira 1/2 divdi
1 1 1 2
2 1 3 M




Asb 1 1 3
Ad 2 1 1
5 3 1 1
6 3 1 1
7 2 2 2
8a 2 2 2
8p 3 3 3
9 2 2 2

Hinh 3, bang 3- Sw phan bd cdc nhdm hach va danh gia giai doan di cdn hach
trong ung thu da

day (theo JCGC)

Cac phau thuat vién Nhat cho rang:

Phau thuat cat da day cang triét dé, co hoi séng clia BN cang cao. Theo cong bd
cla

Komada (1982) ti I& séng 5 ndm sau phau thuat R2 1a 39% so vé&i 18% cla phau
thuat R1.

Phau thuat duoc goi |a triét cdn khi hach dwoc 1ay di trong phau thuat & trén
mot mirc so vai danh gia di cdn hach. Thi duy, néu di can hach duoc danh gid 1a
N1, khi phau thuat nhém hach N2 s& dugec 1ay. Vi thé, R2 (cit da day kém nao
hach D2) duwgc xem |a phiu thuat tiéu chuan trong diéu tri ung thv da day, ngay
ca khi ung thu & giai doan sém.

Tuy nhién, theo nghién ctru clia cac phau thuat vién Au-My:



Tién lwgng cla ung thu da day phu thudc vao sé lvong hach bj di can hon la
nhém hach bi di can.

So v&i phau thuat cat da day kém nao hach gi¢i han (D1/R1), phau thuat ct da
day kém nao hach mé réng (D2/R2) khdng cai thién ti 1é séng con cta BN bj ung
thu da day. Nguwoc lai, tai bién va bién chirng hau phau cla phau thuat R2 cao
hon nhiéu so vé&i phau thuat R1.

Hién nay (9/2006), phuong phap phau thuat diéu tri ung thu da day tiéu chuan &
Hoa ky la cat da

day kem nao hach D1.

3.1.2- Xa tri va hoa tri:

Xa tri va hoa tri khdng cé tac dung diéu tri triét can. Xa tri hay hoad tri bé tuc
riéng |& cling khéng cd su cai thién két quad dang ké. Tuy nhién, néu hod-xa bd
tuc, tién lwgng séng con cta BN sé co cai thién.

Phac d6 hoa tri: dua trén 5-FU (fluorouracil ) va leucovorin. Téng liéu xa tri: 45
Gy

3.2-Chi dinh:

3.2.1-Ung thu giai doan |, lI:

Cat da day. C6 thé chon mdt trong cac phuong phap phau thuat sau:



Cat ban phan dudi ctia da day, néu khdi u khéng & tam vi hay phinh vi.

Cat ban phan trén da day hay cat toan bo da day, néu khdi u & dudi tam vi hay
phinh vi. Cat thuc quan kém phan trén da day (cat thuc quan khong mé nguec,
phau thuat Ivor-

Lewis), néu khéi u & tdm vi.



Cat toan bo da day, néu khdi u &n lan phan 1&n da day va cach mon vi (hay tam
vi) dudi 6 cm.

Nao hach vung. Chi cat lach khi lach bi xam 1an truc tiép.

Xa-hod bé tic sau md néu cé di cdn hach (TIN1) hay cé xdm |an tdi 16p co
(T2NO).

3.2.2-Ung thu giai doan lll:

Phau thuat v&i chd y triét can néu nhu qua trinh tham sat trong lic phau thuat
khéng c6 di can hach lan rong.

Xa-hod bé tuc sau mé.

3.2.3-Ung thu giai doan IV: Hoa tri thuyén giam vai:

Fluorouracil

FUP (fluorouracil, ciplastin)

FAP (fluorouracil, doxorubicin, ciplastin) FAM (fluorouracil, doxorubicin,
mitomicin-C) ECF (epirubicin, ciplastin, fluorouracil)

Xa tri: c6 thé lam thuyén gidm triéu chirng chdy mau, dau hay bé tac.

Liéu phap laser, dat stent xuyén qua khdi u, ndi vi trang, m& da day ra da, mé&
hong trang ra da déi véi khdi u gay tac.



Cat da day thuyén gidm: cé thé dugc chi dinh cho khéi u gay tic hay chay mau.

3.3-Két qua va tién lugng:

Sau phau thuat triét can, BN c6 thé cé céc bién chirng va di chirng sau: Chay
mau (miéng ndi, xuat huyét noi)

Viém tuy cap

Tén thuwong dwdng mat

Xi do (mdm ta trang, miéng ndi)

Ap-xe ton vy, tu dich trong xoang bung (néu cé nao hach mé& rong)

Suy dinh du@ng, lao phéi, héi chirng Dumping, hdi chirng quai dén, hdi chirng
trao nguwoc, thi€u vitamin B12, rdng xwong...

T vong phau thuat: 1-2%.

Né&u diéu tri tam thoi, thoi gian séng trung binh 4-18 thang.

Ti lé séng sau 5 nam: 30-50% néu bénh & giai doan 1, 10-20% néu bénh & giai
doan Il



3.4-Tam soat ung thu:

Chup da day cé can quang hay ndi soi da day 6ng soi mém déi véi BN 1én hon
50 tudi hay cé céc yéu td nguy co.

18. UNG THU DAI TRANG VA TRUC
TRANG

1-Dai cuong:
1.1-Pai cuwong vé polyp dai trang:

Polyp 1a mot chd nhé 1én trén bé mit 1&p biéu md cla dai trang. Polyp dai
trang cd thé cé cuéng hay cé chan réng. V& mat ban chadt mé hoc, polyp dai
trang cé thé xuat phat tir I&p biéu mé (polyp tuyén, polyp tang san) hay |&p
mo6 dém (hamartoma).

O ngudi trén 60 tudi, polyp dai trang chiém ti 1& khodng 10%.

Polyp dai trang c6 thé duwoc chia lam ba nhém chinh: polyp tdng san (90%),
polyp tuyén (10%) va cac hdi chirng da polyp (ti 1&é khong dang ké). Cac hoi
chirng da polyp cé thé dugc chia thanh hai nhém: cac hdi chirng da polyp cé
yéu t6 di truyén va cac hdi chirng da polyp khéng cé yéu té di truyén.



Polyp tang san:

Thuong gap & doan cudi dai trang va truc trang

Kich thudc thwong nhé hon 5 mm

Hinh dang phd bién: tron, nhd, khéng cudng

Khdng cé nguy co chuyén dang sang &c tinh

Polyp tuyén:

Puwoec chia lam ba loai: tuyén éng (tubular), tuyén nhung mao (vilous) va tuyén
dng-nhung mao (tubulovilous). Polyp tuyén cd thé gap & bat ky doan nao trén
dai trang va cé cuéng. Polyp nhung mao tap trung chd yéu & truc trang va
khéng cuéng.

90% c6 kich thwédc nho hon 1,5 cm

Nguy co ac tinh phu thudc vao: kich thudce (I6n hon 2 cm) va thanh phan
nhung mao trong polyp (polyp nhung mao c6 nguy co ac tinh cao nhat)

Ho6i chirng da polyp cé yéu t6 di truyén: Hi chirng da polyp tuyén:

HOi chirng FAP (Familial Adenomatous Polyposis Syndrome) Hoi chirng
Gardner

Hoi chirng Turcot



Hoi chirng da polyp mé dém:

HGi chirng Peutz-Jegher (PJ)

H6i chirng da polyp & nguoi tré (FIP-Familial Juvenile polyposis) Bénh Cowden

HGi chirng Ruvalcaba-Myhre-Smith

HGi chirng da polyp khong cé yéu t6 di truyén: hoi chirng Cronkhite-Canada.

1.2-Cac hdi chirng cé yéu t6 di truyén trong ung thu dai truc trang:

1.2.1-H6i chirng Lynch:

Con goi la Ung Thu Dai Trang Do Di Truyén Khdng Phai DPa Polyp
(HNPCC- Hereditary

Nonpolyposis Colorectal Cancer).

Ho6i chirng Lynch chiém 5% cdac truong hop ung thu truc trang.

Nguyén nhan cla hdi chirng nay da duoc xac dinh: cd sy dot bién cha mét
trong nam gene Sira

L6i Bat Cip Nhiém Sic Thé (Mismatch Repair Genes: MLH1, MSH2, MSHS6,
PMS1, PMS2).



Ngudi cd HNPCC cd nguy co mac cac bénh Iy 4c tinh cta dai trwe trang (70-
80% trong sudt cudc

doi), néi mac tlr cung (30-60%), budng trirng, da day, rudt non, niéu quan,
tuyén b3 da.

D& chan dodn hdi chirng Lynch, trudc tién can nghi dén kha nang cé thé cé hoi
chirng nay. Tiéu chuin chan doan chit ch& nhat hién nay |a tiéu chuan
Amsterdam:

Cé t6i thiu ba ngudi trong pha hé mac ung thu dai trang, va

MOt nguoi la triec hé ciia mot trong hai ngudi con lai, va

[t nhat c6 mot ngudi bi ung thu dai trang & do tudi dwdi 50.

20% ngudi bi HNPCC cé dot bién gene tu phat.

Chan dodn xac dinh HNPCC dya vao xét nghiém mdu xac dinh sy dot bién cua
cac gene nadi trén

1.2.2-Hdi chirng da polyp tuyén cé tinh cach gia dinh (FAP): Tai My, hdi chirng
FAP cé tan suat 1/6000-1/30000.

Nguyén nhan cla hdi chirng FAP |a do c6 su dot bién gene APC, mét lai gene
cé vai tro trc ché sy hinh thanh cda khéi u tan sinh & dai trang. Ngoai hoi
chirng FAP, s dot bién clia gene APC con xay ra trong hdi chirng Gardner va
hoi chirng Turcot.



D06 tudi bat dau xuat hién triéu chirng cla hdi chirng FAP 1a 16. BN dugc chan
doan hoi chirng

FAP trung binh & d6 tudi 36.

Chan doan hdi chirng FAP dya vao:

U quai trong xoang bung hay vung sau truc trang

Soi ddy mat: phi dai I&p biéu mo sdc t6 vong mac

Chan dodn dua vao hinh anh trén ndi soi: hang tram dén hang ngan polyp &
dai trang, nhiéu polyp & da day (polyp phinh vij va polyp tuyén & hang vi), ta
trang (polyp tuyén, tap trung chd yéu & ving quanh bdng Vater).

BN c6 hdi chirng FAP c6 nguy co bj ung thu dai tryc trang (100% khi dén tudi
40), ung thu da day, ung thu ta trang (4%), ung thu tuyén gidp, u hé thong
than kinh trung wong va hepatoblastoma.

1.2.3-HGi chirng Peutz-Jegher:

Ho6i chirng Peutz-Jegher cé tan suit 1/60000-1/300000.

Nguyén nhan hoi chirng Peutz-Jegher la do cé sy d6t bién gene STK11.

D6 tudi bat dau xuat hién cac triéu chirng cla hdi chirng Peutz-Jegher 13 25.
Chan dodan hdi chirng Peutz-Jegher dya vao:



Céac polyp (hamartoma) rdi rac trong dng tiéu hod, nhung tap trung chd yéu &
rudt non

Céc sang thwong sac t8 & da va niém mac khoang miéng

U tinh hoan (u té bao Sertoli)

Ngudi ¢ hodi chirng Peutz-Jegher cé nguy co mac cac bénh ly ac tinh cta: 6ng
tiéu hod (tlir thuwe quan dén tryc trang, cao nhat 13 & dai trang), tuy, phéi, v,
c6 tlr cung, budng trirng.

1.3-Pai cwong vé ung thu dai truc trang:

Ung thu dai tryc trang |a bénh ly &c tinh phd bién (dirng thi ba tai My).

Hau hét ung thu dai truc trang la adenocarcinoma. Cac bénh ly ac tinh con lai
bao gébm carcinoid, lymphoma va sarcoma...

Mot diéu quan trong can biét la hau hét ung thu dai tryc trang (93%) xuat
phat tir mét polyp tuyén cta dai trang. Thai gian chuyén tir mét polyp lanh
tinh sang ac tinh trung binh khoang 3-5 nam.

Khéng cd su khac biét vé gidi tinh & cac BN bi ung thu dai trang. D6i v3i nguoi
bi ung thw trwc trang, nam gidi cé ti 18 mac bénh cao hon nit gidi. Do tudi bi
ung thu dai truc trang phé bién nhat |1a 70-80.



Hau hét ung thu dai trwc trang cd lién quan dén céc yéu td ngoai cdnh. Chi mot
s6 it do di truyén.



Ung thu dai trang xich ma va truc trang chiém 50% céc trudng hop ung thu dai
true trang. Ung thu dai trang xudng cé ti 1é thap nhat (hinh 1).

Hinh 1- Phan bé cla ung thu dai-truc trang (so liéu 1996 tai My)



Yéu t6 thuan loi cha@ihg thu dai truc trang: ché dd &n udng it chat b3, nhiéu thit,

mo dong vat va cholesterol.

Yé&u t6 nguy co ung thu dai truc trang: Lén tudi

Polyp tuyén dai trang

Di truyén

Bénh viém loét dai trang

Ung thu dai trye trang la mot trong s6 it bénh ly ac tinh cé tién lvong kha tot.
Khoang 50% BN bi

ung thw dai truc trang cé thé dwoc phau thuat triét can.



1.4-Giai phiu dai trang va truc trang:

Dai trang va truc trang dwoc cung cdp mau nudi bdi cac ddéng mach khac nhau.
D& 6 thé ti€n hanh phau thuat cdt mot doan dai trang hay tryc trang, can phai

hiéu rd sy cung cdp mau cho doan dé (hinh 2, bang 1):

PN chinh DM nhinh PDoan dai tranc
Mac treo trang  |H6i-manh trang-rudt thira Manh trang
trén - . .
Mac treo trang  Pai trang trai Dai trang xudng
dudi

fru‘c trang gilta

i/3 dﬁ'éfi trL_fc trang




Bang 1, hinh 2- Sy phan doan va cung cdp mau nudi cla dai va tryc trang
o
el .

5a-DM dai trang trai

5b-bBM dai trang xich-ma



Mot s& ddc diém giai phau cla trwc trang cé lién quan dén phau thuat ung thw
truc trang:

Truc trang dai khodng 12 cm, tinh tir b trén 6ng hdu mén dén noi gidp vdi dai
trang xich- ma.

M3t sau tryc trang cé |dp m& kha day, duoc goi la mac treo tryc trang. Cac té
bao ung thw cd thé an lan trong mac treo tryc trang xa hon |a &n lan trong
thanh tryc trang.

Truc trang duwgc bao phu bdi la tang ctia mac ndi chdu (mac truc trang). Lop
mac tang nay cé tac dung lam cho dwdng khau néi truc trang dwoc kin.

Phid trudc, truc trang lién quan vai tién liét tuyén, tui tinh, bang quang (nam)
hay vach sau am dao (nit). C6 mot I&p mac (Denonvillier) ngan cach gilra tién
liét tuyé&n va tui tinh vai truc trang.

Phid sau, truc trang lién quan vdi xuong cung. Mat tredc xwong cung duoc
phu b&i la thanh cia mac ndi chau (mac trudc xwong cung). Mac cung chau
(mac Waldeyer) ndi mac trudc xwong cung véi mac tryc trang. Gitra mac cung
chau va mac trudc xwong cung cé dam roéi tinh mach trudc xwong cung va cac
nhanh than kinh clung.



Phuc mac chi phd 2/3 trudce va hai bén tryc trang. Noi ma nép phic mac tw
mat trudc truc trang 1at 1én dé€ phd mat sau bang quang dwoc goi la ngéch truc
trang-bang quang. Ngach truc trang-bang quang cach ria hdu mon khoang 7,5
cm (cach bd trén 8ng hdu mén 3-4 cm), bang chiéu dai cia mdt ngdn tay. Khi
tham truc trang, ngdn tay cham vao khéi u cé nghia 13 khéi u & 1/3 dudi truc
trang.

Dan lwu bach mach cla dai trang va truc trang di theo cac cuéng mach chinh.
Dan lwu bach mach & dai trang va 2/3 trén truc trang chi di theo mot huéng.
Dan lwu bach mach &

1/3 dudi tryc trang cé thé di theo nhidu hudng: [én trén (vao nhédm hach canh
ddng mach chu), sang bén (vao nhédm hach chiu trong) hay xuéng dudi (vao
nhém hach ben).

Phau thuat ung thu truc trang cé lién quan truc ti€p dén hoat dong chirc ndng
clia co that va hoat dong sinh duc.

2-Chan doan:



2.1-Chan dodan 1am sang:

2.1.1-Ung thuv dai trang:

Triéu chirng cla ung thu dai trang thay d6i phu thudc vao vi tri cia khdi u. BN
bi ung thu dai trang phai cé thé nhap vién vi:

Thi€u mau thiéu sat (do chdy mau ri ra tir khéi u) Sut can

Khéi u bung

Triéu chirng thuong gap cla ung thu dai trang trai:

Pau bung, tdo bén

Thay déi théi quen di tiéu

Tiéu mau

40% BN ung thu dai trang nhap vién véi khéi u gay tac hay thing dai trang.
Chan doan tic rudt do ung thu dai trang hay ung thu dai trang thing dua vao:

Tudi tac cda BN

Tién can: dau bung 4m i, thay d6i théi quen di tiéu.

Khéi u gay tac: hdi chirng tac rudt thap (tdo bon, chuéng bung).



Kh&i u dai trang thdng biéu hién duwdi hai thé 1am sang: dp-xe trong xoang
bung va viém phuc mac toan dién. N&u khdi u vira gay tac rudt vira bj thing,
BN sé& nhap vién trong bénh canh sdc nhiém trung nhiém doc rat ndng.

X-quang bung khong stra soan: Tac dai trang (hinh 3):

Doan trén chd tic: dai trang chuwdng hoi

Doan dudi cho tac: khong cé hoi trong dai trang

Né&u van hdi manh trang hé: cac quai ruét non chuwdng hoi va cé mirc nuéce hoi

Thing dai trang: liém hoi dwdi hoanh

Hinh 3- Hinh anh tic dai trang trén X-quang bung dirng khong stra soan. Trén
X-quang, cho tic duoc du doan tir chd ndi dai trang xudng-dai trang xich-ma
trd xudng.



Hinh 4- Hinh anh tac rudt do ung thu dai trang trén X-quang dai trang. Vi tri
tac & cho ndi dai trang xudng-dai trang xich-ma

CT la phuon
nhan (ung th

chan doa dé chan dodn xac dinh nguyén
ai trang) tr
cd chi dinh

ng tac rudt hay viéem phuc mac. X-
Ac dai trang do ung thu dai trang.
chi dinh chup X-quang dai trang
v&i Barium.

2.1.2-Ung thu tryc trang:



BN bi ung thu truc trang cé hai triéu chirng chinh 1a tiéu mau (60%) va thay doi
thdéi quen di tiéu

(43%).

Khi bénh tién trién, BN c6 thé co:

Dau do khdi u gay ban tac hay tac rudt, do khéi u xam 1an vao dam rdi than
kinh viing chdu va trudc xwong cung, do thang khéi u gdy viém phdc mac.

Tiéu khong tw chu, do khdi u xam 1a8n vao co that hau mon. Tiéu gat budt, do
khéi u xdm 1an vao bang quang.

Tham truwc trang 1a thao tac quan trong va cé tinh cach bat budc trudc bat ky
bi€u hién bat thudng nao cla vung hdu mén-truc trang.

Muc dich cta viéc thdm kham hau mén tryc trang 1a nham: Phat hién khéi u
truc trang

Danh gid twong d6i mirc 6 xdm |&n vao co quan 1an can

DPanh gia chirc ndng co that

Danh gia kha nang bdo ton co that

BN bj ung thu trwc trang cé thé nhap vién vi hoi chirng tac rudt. Chan dodn tac
rudt do ung thw

truc trang bao gém:



Hoi chirng tac rudt thap

Tham truwc trang cé thé s& duoc khdi u bit [dng trie trang. N&u khéi u nam &
2/3 trén, tham kham truc trang cé thé khéng s& dung khéi u, nhung dau hiéu
mau bam theo gant rat cé gid tri trong chan doan.

X-quang bung khong stra soan: chuwdng hoi rudt non va toan bd khung dai
trang (chan

doan phan biét: liét rudt).

Ciling gidng nhu trudng hop tac rudt do ung thu dai trang, CT 1a phuong tién
chan doan duwoc lya chon cho tic rudt do ung thu truc trang. Noi soi truc
trang vai 6ng soi cirng cd thé dwoc chi dinh thay cho CT. Khdng cé chi dinh
chup X-quang dai trang khi |ldam sang chan doan tic rudt do ung thu tryc trang.



Can chuy Ia néu tham kham truc trang s& dwoc khéi u bit 1ong truc trang,
ngoai X-quang bung khéng stra soan, khéng can thiét phai chi dinh thém bat
cl phuwong tién chan dodn nao khac.

2.2-Chan doan phan biét:

Tuy theo triéu chirng khi BN nhap vién, cdc chan dodn phan biét cd thé la:

Dau bung quan, thi€u mau, tiéu mau bam hay mau dd: Polyp dai truc trang

Viém tui thwra dai trang

Viém dai trang man

Hoi chirng Rendu-Osler-Weber

Lac ndi mac tl&r cung

Khéi u bung:

Lao héi manh trang

Ung thu da day Ung thu gan Ung thu tuy

Hoi chirng tac rudt:: Xoadn dai trang



HGi chirng Ovilgie

HOi chirng viém phuc mac:

Viém phuc mac ru6t thura

Thing 6 loét da day-ta trang

2.3-Chan dodan can l1am sang:

2.3.1-X-quang dai trang v&i Barium: Hinh anh:

Khai nhé vao long dai trang véi dudng bo khdng déu

Long dai trang bi hep lai (hinh 4,5)

Dé& phat hién khéi u & giai doan sdm, can chup d6i quang kép.

Han ché cla X-quang dai trang trong chan doan ung thu dai trang:

Kho phat hién ung thu giai doan s&m va kho chidn dodn phan biét vai polyp dai
trang

Kho phat hién duoc tén thuwong viung hdi-manh trang va béng truc trang



Do chinh xac cla X-quang dai trang trong chan doan ung thu dai trang la 70-
85%.

2.3.2-Ndi soi dai tryc trang kém sinh thiét (hinh 6):

La “tiéu chuin vang” trong chan dodn va tam soat cac bénh ly 4c tinh cla dai
truc trang.

Ong soi cirng duoc st dung dé chan dodn va sinh thiét ton thuong truc trang.
Ong soi mém duoc st dung dé chan doan va sinh thiét tn thuong & khung
dai trang. 6ng soi mém cé chiéu dai ngdn (60 cm) dung dé soi dai trang xich-
ma hién nay it dwoc chi dinh.

2.3.3-CT (hoac MRI):

It khi dwoc chi dinh dé chan doén xac dinh ung thu dai trang, trir cac trudong
hop sau: BN khéng chdp nhén ndi soi dai trang



BN khong gitt dwoc baryt Tac rudt do u dai trang Thing u dai trang

Hinh anh cta ung thu dai trang trén CT (hinh 7):

Khoi cé6 dam d6 md mém, nhd vao long dai trang

Day thanh dai trang (> 6mm) Hep long dai trang

Hinh 5- Hinh anh ung thu dai trang Hinh 6- Hinh anh ung thu dai trang
trén X- quang dai trang gua nai soi
dai trang

Chi dinh phé bién nhat cha CT:

Danh gia giai doan ung thu dai trang

Phat hién ung thu tai phat hay di
can



Hinh 7- Hinh anh ung thu dai trang trén CT: A-ung thw dai trang ngang, B-ung
thu chd néi xich- ma-truc trang

2.3.4-Siéu am qua nga tryuc trang:



Hién nay la phuwong phap duoc chon lya dé danh gid mirc d6 xam 1an qua
thanh tryc trang (d6

chinh xdc 72-94%) va ddnh gia di can hach vung (d6 chinh xac 73-86%).

2.3.5-Chup cdng hudng tlir qua nga truc trang (endorectal surface-coil MRI):

Co gid tri twong dwong hay cao hon siéu am qua nga truc trang trong viéc
danh gid mirc dd xam 1an qua thanh tryc trang va danh gia di can hach ving.

2.3.6-Siéu am bung:

Siéu &m dugc chi dinh dé phat hién di can gan. Hinh anh di cin gan trén siéu
am la cac khoi echo day rdi rac trong nhu mé gan.

2.3.7-PET:

PET it khi dwoc chi dinh trwdc phau thuat. Sau phau thuat, dé cé thé phan biét
ung thu tai phat hay seo xo tai ving miéng ndi, PET la chi dinh dau tién.

2.3.8-CEA:

CEA it khi tdng & BN ung thu dai trang kém biét hod. Néu tang trwdc phau
thuat, CEA cé thé duoc dung dé danh gia mic do triét cdn cla cudc phau
thuat va phat hién ung thu tai phat. Can nhé rang CEA ciing ting trong mot s6
truong hop khac (bénh ly gan mét tuy, hat thuéc l3...)

2.3.9-CEA scan:



CEA scan d6i khi dugc chi dinh dé phat hién di can xa. Phuong phép chup 1ap
lanh xa-mién dich nay s dung cac khang thé clia CEA cé danh dau dong vi
phéng xa dé phat hién cdc t6 chirc san xuat CEA trong co thé. Vai tro cia CEA
scan trong viéc phat hién di can xa con dang duoc ban luan.

2.4-Thdi d6 chan doan:

BN bj ung thu dai truc trang c6 thé nhap vién vi cdc bénh canh 1am sang sau:
Khéi u bung

Ho6i chirng thi€u mau kém sut can HOi chirng réi loan tiéu hod dudi Hoi chirng
xuat huyét tiéu hod duwdi Hoi chirng tac rudt

HOi chirng viém phuc mac

Di can th& phat & gan, phdi..duoc phat hién tinh c&

D& chan dodn xac dinh ung thu dai tryc trang, ndi soi dai truc trang (6ng soi
mém hay cirng, tuy thudc vao tén thuong nam thap & truc trang hay cao trén
khung dai trang) 1a chi dinh d4u tién va cé tinh cach bat budc. Noi soi gitp
chan dodan xac dinh vé hinh anh ciing nhu vé gidi phau bénh, vi day Ia phwong
tién duy nhat cd thé tién hanh sinh thiét khéi u.

Da4i véi BN bi ung thu tryc trang, ngay ca sau khi d3 duoc ndi soi 6ng soi cirng,
BN ciing cdn dugc ndi soi toan bd khung dai trang véi 6ng soi mém dé phat
hién céc ton thwong &c tinh déng phéi hop.

CT hay MRI ¢6 thé dugc chi dinh dé chan doan xac dinh ung thu dai truc trang
thay thé cho ndi soi, néu BN khdng hop tac dé tién hanh néi soi, BN cd cac
chéng chi dinh ndi soi (bénh ly tui thira dai trang, khéi u dai trang thdng...). Vai



tro chinh ctia CT hay MRI |a danh gia giai doan ung thu dai trang sau khi da cé
chan doan xac dinh.

Da&i vai BN bi ung thu trye trang, ngoai CT va MRI, siéu am qua nga tryc trang
(va gan day |a MRI qua nga truc trang) cling cé thé duoc chi dinh va dwoc xem
la phuwong tién danh gid mirc d6 xdm |an cda khdi u qua thanh tryc trang chinh
c6 d6 chinh xac cao nhat.

DE& tim kiém cac di can xa, cac xét nghiém sau day cé thé dwoc chi dinh: X-
quang nguc thang

Siéu am bung



Xét nghiém chirc nang gan

PET

CEA scan

Xa hinh xwong

CT so nao...

Ngay ca khi it cé gid tri chan dodn, CEA cling nén duoc xét nghiém cho tat ca
cdc BN bj ung thu dai tryc trang, dé lam co sé cho viéc theo ddi va danh gia
tién lwgng sau nay.

Khi BN nhap vién vi hoi chirng tac rudt thap, X-quang bung khéng sira soan |a
chi dinh trudc tién. X-quang bung xac dinh cé tic & dai trang nhung khong
chan doan dwoc nguyén nhan. Hon nita, X-quang khong phan biét dwoc tic &
doan cudi cla dai trang va truc trang vdi hoi chirng gia tic dai trang cap (hoi
chirng Ovilgie). Dé gidi quyét duoc cdc van dé néu trén, can phai cé CT bung.

Phai rat can than khi chi dinh chup X-quang dai trang ddi véi nhirng BN ¢ hoi
chirng téc rudt thap. O nhitng BN ¢ sbt, bach ciu ting, bung 4n dau khu trd,
chéng chi dinh chup X-quang dai trang.

Néu tham kham truc trang s& duoc khdi u bit long trye trang, ngoai X-quang
bung khdng stra soan, khéng can thiét phai chi dinh thém bat c& phwong tién
chan doan nao khac.



Khi 1am sang nghi ngd khdi u dai trang thing, CT |a phwong tién chan doan
duoc chon lya trudc tién. Diéu can chd y 13 BN c6 khéi u thiing kém tac dai
trang thuong nhanh chéng roi vao trang thai séc nhiém trung nhiém doc va dy
hau s& rat ndng né néu khong duoc can thiép phau thuat kip thoi. Thong
thudng viéc thdm khdm I1am sang trén nhitng BN nhu thé dd dé dua ra quyét
dinh can thiép phau thuat ngay ma khong can phai tén thoi gian dé lam CT
bung, tham chi ca siéu dm bung.

2.5-Ddanh gia giai doan:

Cé nhiéu cach phan loai ung thw dai tryc trang. Phan loai c6 dién nhat |a phan
loai chia Dukes, duwgc dp dung phé bién trong nhirtng ndm cuta thap nién 30.
Trong nhirng ndm ti€p theo sau dd, c6 nhiéu cai bién tir phan loai cGa Dukes,
trong do6 phai ké dén phan loai ctia Astler-Coller (phé bién trong nhitng nam
thap nién 50) (hinh 8) va MAC (cai bién clia phan loai cta Astler-Coller)...

(THMEMT)

Gan PHA
Di can xa

Hinh 8- BDanh gia giai doan ung thu dai truc trang theo Astler-Coller

Ngay nay, phan loai dwgc dp dung phd bién nhat 1a phan loai theo TNM cua
American Joint

Committee on Cancer (AJCC) (bang 2) and the International Union against
Cancer (UICC). Khéi u:



o Tis: carcinoma in situ

o T1: carcinoma xam |an t&i |&p dudi niém mac

0 T2: carcinoma xam |an t&i 16p co

o T3: carcinoma xam lan qua |&p co nhwng chua qua 1ép thanh mac (hay xam
|&n vao mé quanh tryc trang phan ngoai phic mac)

o T4: carcinoma xam |4n vao cdc tang, cau truc lan cin hay thing



Hach:

o NO: chua di can hach vung

o N1: dican 1-3 hach vung

o N2: di can 4 hach vung tr& 1én

Di can xa:

o MO: chua di can xa.

o M1: dican xa

Danh gia giai doan ung thu dai truc trang theo AJCC (bang 2):

(Giai dnan T [\ V]| Diikec*® NMAC**
n ic n a)
| 1 n a) A A
y) n a) A R1
LA 2 n a) R R2
IR A n a) R R
1A 1-2 1 a) C C1
IR 2.4 1 a) C c2/c3
Lnic RAt kv y) a) C c1/c2/c
1\/ RAt lev RAt lev 1 D)

(*) Dukes: Phan loai theo Cuthbert Dukes

(**) MAC: Cai bién cta phéan loai theo Astler-Coller



3-Piéu trj ung thu dai trang:

3.1-Cac phuong phap diéu tri:

3.1.1-Phau thuat cat dai trang:

Cat dai trang |1a phwong phap duy nhat diéu tri ung thu dai trang.

Cat dai trang qua ndi soi cai thién chat lvgng cudc séng clia BN mot thoi gian
ngan sau mé (it

dau) nhung két qua lau dai cla cat dai trang qua ndi soi so vdi mé mé dang
dwoc nghién ctru. Chuan bj tredc mé cat dai trang:

Chuan bi dai trang:

Ngay nay, chuan bi dai trang vdi polyethylene glycol (PGE) va natri phosphate
hién nay d3 thay thé phuwong phap thut thio dai trang ¢ dién. Natri phosphate
lam cho BN dé chju hon nhwng cé thé gay réi loan nwdc va dién giai (tang natri
va phosphate, gidm kali va canxi huyét twong).

Khang sinh:

Erythromycin base 1 gm x 3 (U) va neomycine 1 gm x 3 (U) Ciprofloxacin 400 mg
x 2 (U)

Metronodazole 500 mg x 3 (U)



Cho khéang sinh dw phong: cephalosporin, thé hé 2 hay 3, c¢6 ph6 tri vi khuan yém
khi. Nguyén tic phau thuat cat dai trang do ung thu dai trang:

Khdac véi cat dai trang trong cac bénh ly lanh tinh cla dai trang, cit dai trang
trong ung thuw dai trang 1a cat theo sy phan b8 clia ddng mach chinh cung cap
mau cho doan dai trang cé khéi u (hinh 9).

Céac nguyén tac khac gidng nhu cat dai trang trong cac bénh ly lanh tinh cta dai
trang: Phai chuan bj tét dai trang trwdc mo

Sau khi cat, hai dau dai trang con lai phai duoc tudi mau tot

N&i dai trang ky dau néu dai trang dwoc chuan bj tot



Hinh 9- Sy khac nhau trong gi¢i han cat dai trang trong ung thu dai trang (a)
va trong cac bénh ly lanh tinh cta dai trang (b)

Cac buwdc chinh trong phau thuat cit dai trang trong ung thu dai trang:

Danh gia giai doan:

Danh gid khéi u (vi tri, kich thudc, mirc d6 xam 1an)

Danh gia di cdn hach (vi tri, s6 luvgng)

Danh gia di can xa (xoang bung, gan)

Tim va kep cat cuéng mach chinh cung cap mau cho doan dai trang cé khdi u



Di dong dai trang

Cat doan dai trang twong &ng v&i ddng mach duoc that, sao cho hai mép cat
van dugc twdi mau tot.

No&i hai dau dai trang hay lam hdu mdén nhén tao dai trang.

K§ thuat “khéng dung dén” (no touch) khdng cai thién tién lwgng cla can
bénh.

Bién chirng sau m&: ngoai cac bién chirng ngoai khoa néi chung, cé hai bién
chirng can dwoc nhan manh:

Cac bién chirng nhiém trung: nhiém trung vét mé, ap-xe ton luu

Xi/dd miéng néi dai trang

Cac bién chirng khéc, lién quan dén phau thuat: Tén thuong ta trang

Tén thuong niéu quan

Tén thuong lach

Tén thuwong mach mau: mac treo trang trén, mac treo trang duwdi, ta tuy, vi
mac ndi phai



Tén thwong niéu quan

Tén thuwong ddm réi than kinh ha vi

Cac phwong phap cat dai trang:

Cat dai trang triét can (hinh 10):



Cat % dai trang trai: cat dai trang xich-ma, dai trang xudng va % dai
trang ngang bén trai

Cat % dai trang trai m& rong: cat dai trang xich-ma, dai trang xuéng va
dai trang ngang

Cat % dai trang phai: ct 10 cm cudi hdi trang, manh trang, dai trang
lén va % dai trang ngang bén phai

Cat % dai trang phai m& rong: cat 10 cm cudi hoi trang, manh trang, dai
trang lén va dai trang ngang

Cat toan bd dai trang: cat 10 cm cudi hoi trang, manh trang, dai trang
|én, dai trang ngang, dai trang xuéng, dai trang xich-ma, mot phan hay
toan bo tryc trang.

Cat doan dai trang (khéi u chua cé di cdn hach hay cat dai trang cé tinh
chat thuyén

Cat hoi-manh trang Cat dai trang gdéc gan Cat dai trang ngang Cat dai
trang goc lach

Cat dai trang xich-ma
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Cac phuong phap cit Sai trang st cdn trong ung thur Sai tang:
a-Lng thu manh trang va dai trang &n

b-Ling thur dai trdng goc gam: mép cat dai trang cdch nhdnh trai cia
dm dai trang gilea trén 10 cm

c-Lng thir phin gén clia dai frang ngang: mép cit dal frang céch
nhianh trai cia dm dai trang gida dudi 10 em

d-Hal lra chan cho ung thi dal trang ngang: cit dal frang ngang [A)
va cit dai trang phai mé ring (A+B)

e-Hai lra chon cho ung thie dal trdng gde lach: cdt dai trang gdc l&ch
(A) va cat dai tréing trai (A+8)

f-Ung thur dai trang xudng

g-Ung thur dai trang xich-ma

Hinh 10- Cac phuong phap cat dai trang triét can

3.1.2-Hod
tri:



Tw giai doan Ill cda ung thu truc trang, hod tri bé tuc lam cai thién tién lvong
séng clia BN bj ung thu dai trang.

Cac phac d6:

AlO (acid folic, fluorouracil, irrinotecan): irrinotecan (100 mg/m2) TTM trong 2
gio ngay 1, leucovorin (500 mg/m2) TTM trong 2 gi¢ ngay 1, sau dé
fluorouracil (2000 mg/m2) TTM trong 24 gi®. Liéu trén cho moi tuan va cho
lién tuc 4 tuan trong moi ndm.

FOLFOX4 (oxaliplatin, leucovorin, fluorouracin): oxaliplatin (85 mg/m2) TTM
trong 2 gio' ngay 1, leucovorin (200 mg/m2) TTM trong 2 gi® trong ngay 1 va 2,
sau do fluorouracil (400 mg/m2) TM bolus va réi fluorouracil (600 mg/m2)
TTM trong 22 gi® ngay 1 va 2. Liéu trén |ap lai mbi 2 tuan.

FOLFOX®6 (oxaliplatin, leucovorin, fluorouracin): oxaliplatin (85-100 mg/m?2)
TTM trong 2 gio ngay 1, leucovorin (400 mg/m2) TTM trong 2 gi® ngay 1, sau
dé fluorouracil (400 mg/m2) TM bolus va réi fluorouracil (2400-3000 mg/m?2)
TTM trong 46 gi®. Lap lai moi 2 tuan.

FOLFIRI (acid folic, fluorouracil, irrinotecan): irrinotecan (180 mg/m2) TTM
trong 2 gio ngay 1, leucovorin (400 mg/m2) TTM trong 2 gi® ngay 1, sau do
fluorouracil (400 mg/m2) TM bolus ngay 1 va r6i fluorouracil (2400-3000
mg/m2) TTM trong 46 gi®. Lap lai mbi 2 tuan.

IFL (Saltz) (irrinotecan, fluorouracin, leucovorin): irrinotecan (125 mg/m?2),
fluorouracil (500 mg/m2), leucovorin (20 mg/m2) TM bolus. Lap lai mdi tuan
trong 4 tuan cho mdi 6 tuan.

NCCTG (fluorouracin, levamisole): fluorouracil (450 mg/m2) TM bolus moi
ngay tu ngay 1-



5 moi tuan trong 4 tuan, k&t hop véi levamisole 50 mg udng 3 lan mbi ngay
trong 3 ngay lién ti€p cho mdi 2 tuan.

NCCTG (fluorouracin, leucovorin liéu thap): fluorouracil (450 mg/m2),
leucovorin (20 mg/m2) TM bolus mbi ngay trong 5 ngay cho mdi 4 tuan.

NSABP (fluorouracin, leucovorin liéu cao): fluorouracil (500 mg/m?2),
leucovorin (500 mg/m2) TM bolus mdi tuan trong 6 tuan cho mdi 8 tuan.

3.1.3-Xa tri:

Xa tri thuyén gidm: hién tai chua cé vai tro tiéu chuan trong diéu tri bé tic sau
phau thuat cat dai trang.

3.2-Chi dinh:

Giai doan |: cat dai trang

Giai doan Il:

Cat dai trang

Khéng diéu tri b6 tuc, trir khi BN dang nam trong nhédm nghién ctru

Giai doan Ill:



Cat dai trang triét can

Hoa tri b6 tuc sau mé vdi fluorouracil (5-FU) va leucovorin trong 6 thang (phac
dd NCCTG

hay NSABP)

Xa tri b8 tuc: hién tai chuwa cé vai tro tiéu chudn trong diéu tri b6 tic sau phau
thuat cat dai trang triét can.

Giai doan IV:

Cat doan dai trang néu khéi u cé thé cat dwoc

NGi tat qua chd tic ngh&n hay chay mau.

Cat bd khdi di can biét 1ap (gan, ph6i, budng trirng) danh cho mét s6 BN chon
loc.

Riéng khdi di cdn gan khong cat dugc: huy khdi u bang nhiét, bang séng cao
tan hay hoa tri qua dong mach gan.



Hoa tri thuyén giam: cac phac d6 két hgp 5-FU va leucovorin véi irrinotecan
(FOLFIRI, AlO, IFL) hoac oxaliplatin (FOLFOX4, FOLFOX6) dugc xem nhu cac
phac d6 chuan.

3.3-Diéu trj tac rudt do ung thu dai trang: Chi dinh:

Ban tac dai trang: thut thdo, néu thanh cong: sap xép md chuong trinh Tac dai
trang hoan toan hay thut thdo that bai: phau thuat ban khan Tac dai trang, doa
v& manh trang: phau thuat cap ctru

Chuan bj trudc mo:

Diéu chinh réi loan nuwéc va dién gidi Diéu tri cdc bénh ly ndi khoa néu cé
Truyén mau dé Hb > 9 g/dL

Cho khang sinh

D3t thong da day (néu phau thuat cap ciru hay ban khan)

Phwong phap phau thuat: tuy vao danh gia giai doan trong lic phau thuat va
toan trang cla BN, c6 thé [am hau mén nhan tao trén dong, ndi tat dai trang,
cdt rong hay cat doan dai trang cé khdi u. Sau khi cat dai trang, néu dau cat
trén & hoi trang, cé thé ndi hai dau ngay. N&éu dau cit trén & dai trang, c6 thé
dwa hai dau ra ngoai hodc néi ngay sau khi rira dai trang trén ban mé (hinh
11).



Hinh 11- Rra dai trang trén ban mé: sau khi cat dai trang, dau xa cla dai trang
duoc ndi véi mét 6ng co khau kinh I&n (loai 6ng thd cda may gdy mé). Dau kia
clia 6ng nam trong mdt chiu dit duwdi san, canh ban mé. Cat rudt thira, ludn
théng Foley qua goc rudt thira. Truyén dung dich muéi sinh ly (NaCl 0,9% hay
Ringer Lactate) vao dai trang qua théng Foley. Vuét nhe doc theo khung dai
trang dé day phan theo 8ng vao chau.. Sau khi rira sach dai trang, rit bd théng
Foley va &ng rira, khau budc géc rudt thira, ndi dai trang.

3.4-Diéu trj ung thw dai trang thing: Nguyén tac diéu tri:

H6i strc nhanh va&i dich truyén

Khang sinh: cephalosporin thé hé ba két hop aminoglycoside va metronidazole

Phau thuat khan cap

Noi dung phau thuat: cit doan dai trang cé khéi u, dwa hai dau ra ngoai lam
hau mén nhan tao, rira bung, dan luu xoang bung.

4-Diéu trj ung thu tryc trang:



4.1-Cac phuong phap diéu tri:

4.1.1-Ph3u thuat:

4.1.1.1-Ph3u thuat cat khéi u:



Phau thuat cat khdi u 13 loai phau thuat bdo ton tryc trang.

Phau thuat c6 thé thyc hién qua ngd hau mén (hinh 12) hay qua ngd xwong cut
(ti€p can tryc trang tir phia sau)

khau dong mép
cat bang cac
mdi khau
(o]

ton thuong ton thwong da

duoe cat b

Hinh 12- Phiu thuat cat khdi u bdo ton trwc trang trong ung thw
truc trang

Chi
dinh:

Khéi u T1, & 1/3 duwdi truc trang. Doi khi cé thé duoc chi dinh cho khéi u 1/3
gitra true trang (phau thuat nay con duoc goi la cat khéi u truc trang qua nga
hau mon qua ndi soi)

Khong chi€ém qua 1/3 chu vi thanh tryc trang

Do biét hod: tot hay trung binh

Cé siéu am qua ndi soi va khdng phat hién hach di cdn (0-12% khéi u T1 ¢ di
can hach). Ky thuat:



Cat toan bo thanh tryc trang cé khéi u, cach bo ngoai khéi u 1 cm.

Khau lai thanh truc trang. Néu cat khdi u qua nga hdu mén, cé thé dé hé mép
cat. K&t qua: ti |é tai phat tai chd 0-40%.

4.1.1.2-Ph3u thuat cat trudc:

Con goi 1a phau thuat bdo tén co that. Co hai loai phau thuat bao ton co that:
phau thuat cat trudc va phau thuat cat tredce thap. Phau thuat duoc goi la cat
trwdc thap néu sau khi cat, miéng ndi tryc trang nam bén dudi ngach truc
trang-bang quang.

Chi dinh: kh&i u & 2/3 trén cla tryc trang. Mot s6 nguyén tac chinh vé mat ky
thuat:

Di dong truc trang, dai trang xich-ma, 1én t&i dai trang gdc lach. That va cat
dong mach mac treo trang dudi

Phia trén khoi u: cat tai noi gidp gitra dai trang xich-ma va dai trang xuéng
(hinh 13). Phia dudi khéi u:

D3i vdi khdi u 1/3 trén tryc trang: gidi han dudi (d6 cat truc trang va mac treo
truc trang) cach khéi u 5 cm.

Da6i véi khéi u 1/3 gitra truc trang:

Gidi han dudi dé cat truc trang cach khéi u t6i thi€u 2 cm (ddi vai t€ bao ung
thu c6 d6 biét hoa tét) hay 5 cm (d6i vai té bao ung thu cé dé biét hoad kém).

Gidi han dwdi dé cat mac treo truc trang 1a 5 cm. Mot s6 phau thuat vién dé
nghi cat bo toan bd mac treo tryc trang (TME-total mesorectal excision)
dé giam thiéu ti 1& tai phat tai miéng ndi sau mo (hinh 14).



Hinh 13- Gidi han cat doan dai truc trang trong phau thuat cat trudc



Mac treo
trre trang

Gi¢i han
cat mac treo

\ ; ’ r@c tréng trong phgu thuét Cét
trvc trang  Gioi han

cat truc trang

NE&u miéng ndi nam bén duwdi ngach truyc trang-bang quang, cé thé can tao
hinh dai trang dé |am giam sé lan di tiéu hang ngay. Tao hinh dai trang cé thé
13 tao tui chit J (J pouch) hay xé doc khau ngang doan dai trang cdch miéng ndi
6 cm (hinh 15).



E
=
:

Hinh 15- K{ thuat tao hinh dai trang (A-xé doc khdu ngang, B-tao tui dai trang
hinh chit J) d& lam gidm s& lan di tiéu hang ngay trong phiu thuat cat trudec.



NGi dai trang truc trang con lai, bang stapler vong hay bang tay (hinh 16,17).
Né&u mép cat dudi sat bo trén 6ng hau mon, ndi trwe trang vdi 8ng hau moén
qua nga hdu mén.



Hinh 16- K§ thuat ndi dai truc trang bang stapler trong phau thuat cat trudc.

Bién chirng sau mé:

Quan trong nhat la xi-do miéng ndi. Ti [& xi dd miéng ndi sau phau thuat bao
ton co that kha cao: 15% (3-11% néu miéng néi & 1/3 giira trwc trang, 20% néu
miéng néi & 1/3 dwdi truc trang). Vi ly do nay, nhiéu phau thuat vién mé hau
mon nhan tao hoi trang tam thoi néu miéng ndi & 1/3 dudi, ddc biét néu BN
d3 dwoc xa tri hay hod trj trwdc mé. Khéng cé sy khac biét vé xi-dd miéng ndi
gitta n6i bang stapler hay bang tay.

Céac bién chirng khac: Bi tiéu tam thoi Liét duwong...



4.1.1.3-Phau thuat cat tryc trang qua ngd bung va tang sinh mon (phau thuat
Miles) (hinh 18): Chi dinh:

Ung thu tryc trang 1/3 dudi

Khong thé thuc hién phau thuat bao ton co that (u xam 1an co that hay vao
vung chau, rdi loan chitrc ndng co vong cé san trudc phau thuat)

Noi dung: cudc phau thuat duoc thuc hién bdi hai é-kip: E-kip phau thuat nga
bung:

Di dong dai trang xich-ma va truc trang

Cat hai day chang bén cla truc trang



Cat ngang noi giap gitra dai trang xich-ma va dai trang xuéng, déng tam dau
dudi, dwa dau trén ra ngoai lam hdu mén nhan tao.

E-kip phau thuat nga tang sinh mon: Khau kin 8ng hau mon

Cat day chang hau mdn-cung, vao khoang trudc xwong cung

Cat co nang hau moén

Tach truc trang ra khéi tién liét tuyén hay &m dao, rut bd truc trang ra ngoai

Khau lai tang sinh mon

Bién chirng:

Chay mau |3 bién chirng dang ngai nhat, nhat la chdy mau tlr ddm rdi tinh
mach trudc xuwong cung.

Bi tiéu

Liét duong

Tén thwong bang quang, tui tinh, niéu dao
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Hinh 17- Cac phuong phap néi dai-tryc trang bang stapler trong phau thuat
cat trwdc: N&i tan-tan, mai khau tdi (trén)

N&i tan tan sau hai lan dong stapler (trai)

N&i tdn bén sau khi tao hinh dai trang thanh tui chir J (phai)



Hinh 18- Gidi han cdt doan dai truc trang trong phau thuat Miles



Noi dung clia phiu thuat doan chau: cat bo tryc trang kém theo céc tang 1an
can (bang quang, tién liét tuyén, t&r cung, budng trirng, thanh sau 4m dao...).

4.1.1.5-Hau mdn nhan tao: Chi dinh:

Tac rudt do ung thu true trang, khdi u con cat bé dwoc: Am hau mdn nhan tao
dai trang xich-ma. Sau 2 tuan tién hanh phiu thuat triét dé.

Khéi u khéng thé cat bo dugc: hdu mén nhan tao dai trang ngang.
4.1.2-Xa tri:

Khac vdi ung thu dai trang, xa tri c6 vai tro khd quan trong trong diéu tri ung
thu truc trang. Xa tri trong long tryc trang:

Chi dinh twong ty nhu cat khdi u qua ngd hau mon.

Muc tiéu: str dung tia xa cé cwong do cao, tap trung vao mot vung nho trén
thanh truc trang, noi c6 khéi u. Qua trinh diéu tri dwoc chia thanh vai dot.

Thoi gian diéu tri trung binh cla phuong phdp nay la 60 ngay, véi téng liéu
chiéu xa 9-15 Gy.

K&t qua: ti 1é tai phat tai chd 30%, ti 1& séng 5 ndm: 76%. Xa tri bd tuc trudc
mo:



Uu diém: gidm giai doan khdi u, ting khad ndng phau thuat, ting kha ning bao
ton co that, gidm nguy co tai phat sau mé.

Nhuoc diém: tri hodn cudc phau thuat, lam cho viéc danh gia giai doan tré
nén khdng chinh xac, lam tang nguy co xay ra bién chirng sau mé.

Xa tri sau mo:

Uu diém: BN duwoc phau thuat kip thoi, viéc danh gia giai doan chinh xac, giam
nguy co

tai phat sau mo.

Khuyét diém: khdng kiém sodt dwoc sy gieo rac té bao ung thu trong thoi gian
phau thuat; mé budu sét bi thi€u mau sé it nhay vdi tia xa; néu cé bién chirng
phau thuat, xa tri bd tuc s& bj tri hodn.



Chua cé bang chirng rd rang clia viéc cai thién tién lwong séng cla xa tri bd tuc
trwdc hay sau md. Tuy nhién, xa tri b6 tic (truwdc hay sau md) lam gidm rd rét
ti 1& tai phat tai cho.

4.1.3-Hoa tri: (xem phan diéu tri ung thu dai trang)

4.2-Chi dinh:

4.2.1-Giai doan O:

Cé thé chon Iywa mdt trong 4 phuong phap sau: Cat khéi u qua ngd hdu mén

Cat khéi u qua ngd xuong cut

Xa tri trong long truyc trang

Xa tri vung

4.2.2-Giai doan I:

Cé thé chon Iywa mdt trong 3 phuong phap sau: Phau thuat cat truwdc

Phau thuat cat truc trang qua nga bung va tang sinh mon

Phau thuat cat khdi u (nga 6ng hau mon, nga xwong cut). Phau thuat cat khéi u
(v&i bo cat khong cé té bao ung thu) két hop hod-xa bé tic sau mé, theo mot
s8 tac gia, cho két qua twong dwong phau thuat cat trudc va phau thuat cat
truc trang qua nga bung va tang sinh mon



4.2.3-Giai doan Il:

Cé thé chon lya mot trong 3 phuong phap sau, két hop véi hod-xa bé tic sau
m&: Phau thut cat trudc

Phau thuat cat truc trang qua ngd bung va tang sinh mon

Phau thuat doan chau

4.2.4-Giai doan IlI:

Cé thé chon lwa mot trong 4 phuwong phap sau, két hop vdi xa tri trwdc mo va
hod-xa b6 tdc sau mo:

Phau thuat cat trudc

Phau thuat cat truc trang qua ngad bung va tang sinh mon

Phau thuat doan chau

Hod-xa thuyén giam

4.2.5-Giai doan IV:



Cé thé chon lya mot trong 4 phuong phap sau, két hop véi hod-xa b6 tuc sau
mo:

C3t n6i doan tryc trang cé khdi u véi tinh cach thuyén gidm, néi tat qua khéi u
hay lam hau moén nhan tao trén dong

Cat cac khoi di can biét 1ap & gan, phdi, budng trirng

Hod-xa thuyén giam

4.2.6-Ung thu truc trang tai phat:

Cat khdi u tai chd véi muc dich triét cdn hay thuyén giam

Cat cac khdi di cdn biét 1ap & gan, phéi, budng trirng

Xa tri thuyén giam Hoa tri thuyén giam Hoa-xa thuyén giam



bat stent qua cho hep qua ndi soi

4.3-Ké&t qua va tién lvong: Ti 1é séng sau 5 nam:
Giai doan |: 90% Giai doan II: 75% Giai doan Ill: 50%

Giai doan IV (néu cd di can xa): 5%

Ti 18 tai phat: 5-30%. Tai phat thudng xay ra trong 2 ndm dau sau phau thuat.
Thudng 1a tai phat tai cho.

5-Tam soat ung thu dai tryc trang:

Cac phuong tién tam sodat ung thu tryc trang: Xét nghiém tim mau an trong
phan

X-quang dai trang

N&i soi true trang, 6ng soi cirng

Noi soi dai trang xich-ma

N&i soi khung dai trang: hién nay |a phuong tién duoc chi dinh phd bién nhat
BN trén 60 tudi, BN bj viém loét dai trang trén 10 ndm: ndi soi dai trang mai 3-
5 nam BN cé hdi chirng da polyp:

Hoi chirng Lynch (HNPCC):

NOi soi dai trang mdi 2 ndm, bat dau tir ndm 20 tudi, sau dé mdi ndm khi tudi
trén



40.

Siéu 4m qua ngd 4m dao va sinh thiét niém mac t&r cung mai 1-2 ndm, bat dau
tw

nam 25-35 tudi.

Siéu Am hé niéu va xét nghiém nudc tiéu méi 1-2 nam, bat dau tir nam 30-35
tudi. HOi chirng FAP:

Noi soi dai trang moi nam, bat dau tir ndm 10 tudi
Noi soi da day-ta trang moi 1-3 ndm, bat dau tir ndm 20-25 tudi

Tham kham tuyén gidp va hé than kinh trung wong hang nam

19. UNG THU PUONG MAT NGOAI GAN

1-Dai cwvong:

Ung thu dudng mat 1a bénh ly ac tinh hiém gap, chiém khoang 2% tong s6 cac
trwdng hop ung thw. Tuy nhién, ung thu dudrng mat |a bénh ly &c tinh phé bién
th& nhi cia gan mat, chi dirng sau ung thu té bao gan.



90% ung thv dudng mat nguyén phat la ung thu dwong mat ngoai gan, trong
do6 60-80% la ung thu nga ba dng gan (khéi u Klatskin), 25% la ung thu doan
cubi 6ng mat chd (bao gdbm ung thu béng Vater).

Nam gidi va ni¥ gidi cé nguy co bj ung thu dudrng mat ngang nhau. D tudi
cang cao, nguy co bi

ung thu dwong mat cang 1on.

90% ung thu dudng mét la ung thu 6ng tuyén (ductal adenocarcinoma). Phan
loai ung thu nga ba éng gan theo Bismuth (hinh 1):

Typ I: khéi u gidi han & 6ng gan chung

Typ II: kh&i u xan |&n vao ngad ba 6ng gan

Typ llla va llib: khéi u xan 1an vao 6ng gan phai hay 6ng gan trdi doan trong gan

Typ IV: khéi u xan 18n vao 6ng gan phai va 6ng gan trai doan trong gan

Type lllb



Hinh 1- Phéan loai ung thu nga ba éng gan theo Bismuth

Cac trvong hop bénh ly gay viém hay kich thich dwong mat kéo dai dugc xem
la nguyén nhan cta ung thu duong mat. BN bj viéem duong méat xo hod nguyén
phat, mot bénh ly viém khong rd nguyén nhén cdia duong mat, co nguy co bj



ung thu duwdng mat 40%. 25% BN bi nang dudrng mat bam sinh sé bj ung thw
dwdng mat sau nay. Nhiém ky sinh trung man tinh & duwdrng mat (Clonorchis
sinensis va Opisthorchis viverrini) cling la yéu t6 nguy co cla ung thu dudng

mat (bang 1).



Viém duong mat xo hod nguyén phat
Nang dudng mat bam sinh Nhiém ky sinh trung duwdng mat Soéi tui mat, séi gan
Hoa chat:

Thudc cadn quang

Chat phéng xa

Chat sinh ung thu (arsenic, dioxin, nitrosamines, polychlorinated biphenyls)
Thudc (thubc nglra thai, methyldopa, isoniazid)

Ngudi mang mam bénh thwong han man tinh

Bang 1- Cac yéu té nguy co cla ung thu dwdng mat

Ung thu dwdng mat cé dic tinh dién tién chdm, xam [an tai cho 1a chd yéu.
Ung thv dudng mat cho di can xa trong giai doan tré cla cin bénh.

Bi€u hién 1am sang chl yéu clia ung thu dwdng mat 1a tac mat. Tinh trang tic
mat kéo dai cudi cung dan dén suy gan, suy dinh dudng, suy than, réi loan
doéng mau, viém duong mat va tlr vong

Ung thu dwdng mat & doan cubi 6ng mat chd, duoc xép vao nhém ung thu
vung quanh béng Vater. Ung thu viing quanh bdng Vater la bénh ly ac tinh cla
cdc cau truc cach bong Vater trong pham vi 1 cm. C6 bén bénh ly &c tinh &
vung quanh béng Vater, twong &ng vdi 4 loai té bao biéu mé khac nhau: niém
mac ta trang, dud'ng mat, éng tuy va bong Vater chinh danh. Trong 4 loai ung
thu cha vung quanh bdng Vater, ung thu bong Vater chinh danh co tién luvong
tdt nhat. Chan doan phan biét ung thu béng Vater chinh danh va céc ung thw
vung quanh béng Vater con lai dua vao xét nghiém sinh hoc: thanh phan chat
nhay trong u bdng Vater |a sialomucins, trong khi té bao cla cac u vung quanh
bdéng Vater khac tié€t mucins sulfat hoa.



Cac ung thu vung quanh bdng Vater ¢ chung mét thai dd chan doan va diéu
tri.

Ung thu dwdng mat ngoai gan nam & mot nhanh dwdng mat chinh (6ng gan
phai hay dng gan trdi), tuy chiém mét ti & nhé trong ung thu dudrng méat ngoai
gan, nhung biéu hién |am sang lai twong d6i khac biét vai ung thu dwong mat
ngoai gan & cac doan khdac: vang da dién tién chdm hon, phan gan tuong &ng
vdi 6ng mat bi tac d3 bj xo hod va mat chirc nang khi BN nhap vién.

Ung thu dwdng mat ngoai gan doan 1/3 gilta 6ng mat chd thuc té hiém gap.
Néu cd, ung thu 1/3 gitra 6ng mat chi thwong 1a ung thu thir phat, do su xam
|an tryc ti€p tlr ung thw tdi mat, hon la ung thu nguyén phat tai dwong mat.

2-Chan dodan:

2.1-Chan doan 1am sang:

Vang da do tdc mat xay ra trong 100% cdac tredng hop (néu tinh ludn ung thu
dudng mat trong gan, ti 1& nay 1a hon 90%). Pdc diém cda vang da trong ung
thu dudng mat |a: vang da tac mat hoan toan (da vang sam, ngra, phan trang
nhu “crt c6”), khéng dau, khéng kém sot.

Cac triéu chirng khac bao gdbm: dau dm i vung ha swon phai, chan an, sut can...

Khi thdm kham |am sang, ngoai vang da, gan to la diu hiéu thuwdng gap nhat.
Gan thudng to mém vdi bd tu. Gan to, mat dd chac, bd sac 1a biéu hién cla xo
gan do tac mat, gdp trong ung thu khu trd & mot 8ng gan.



BN bj ung thu doan cudi 6ng mat chd sé cd tli mat cdng to (ddu hiéu
Courvoisier). BN bj ung thu doan vung quanh béng Vater cé thé cé cac biéu
hién sau:

Thiéu mau (do chay mau ri ra vao long ta trang) Viém tuy, tiéu phan m& (do
tac nghén &ng tuy)

Sot 1a triéu chirng hiém khi xay ra trong ung thu duérng mat ngoai gan. S6t,
néu cd, thudng xuat hién sau cac can thiép dudng mat chan doan (PTC, ERCP).

2.2-Chan dodan can l1am sang:

Xét nghiém chirng té cé suw tac mat ngoai gan: Bilirubin (cht yé&u truc tiép) ting
rat cao AST, ALT tang



Phosphatase kiém tang

Can chu y 1a néu BN bj ung thu & mot 6ng gan nhap vién & giai doan chua xuét
hién vang da, két qua xét nghiém sé& cho thay AST, ALT, phosphatse kiém ting
nhung ndng do bilirubin huyét tuong lai binh thuwong.

CA 19-9 ting > 100 IU/mL (binh thwdng < 33 IU/mL) cé gid tri chdn doédn ung
thu duwong mat vai

do nhay 89% va do dac hiéu 86%.

Sy tdng ndéng d6 CEA va CA 19-9 & BN bj viém dudng mat xo hod nguyén phat
co do dac hiéu

100% trong chan dodn ung thu dudng mat, vi thé ching thuong dwoc st dung
nhw 1a phuwong tién tdm soat ung thu duong mat & BN bj viém duwdng mat xo
hoa nguyén phat.

Siéu Am va CT kho quan sat truc tiép khéi u, cling nhu xac dinh vj tri tic nghén.
Hinh anh dan duong mat trong gan, nhung duong mat ngoai gan va tui mat
xep goiy ton thwong & nga ba 6ng gan. Nguoc lai, trong ung thu ng mat chd,
dudng mat trong gan dan va tui mat cang to.

Siéu 4m qua ndi soi, vdi hinh anh c6 d6 phan giai cao, c6 thé quan sat cac ton
thuong doan cubi

dng mat chu cling nhu danh gia di can hach.

Chup duwong mat xuyén gan qua da (PTC) va qua ndi soi mat tuy ngugc dong
(ERCP) la phuwong tién chan doan X-quang quan trong nhat. PTC va ERCP cho
thay r& hinh anh gidi phau ctia dudng mat cling nhu vi tri tdc nghén. Riéng d6i



V@i ung thu viing quanh bdng Vater, ERCP la phuong tién chan dodn duoc lya
chon vi c6 thé quan sat truc tiép cling nhw sinh thiét khéi u.

MRCP c6 gid tri chan dodn twong dwong PTC va ERCP nhuwng cé wu diém hon
PTC va ERCP & dac diém khong xam 1an (hinh 2).

Hinh 2- Ung thu dwdng mét rén gan (typ Il) trén MRCP



danh gia kha ndng xam lan

2.3-Chan dodan phan biét:

Trén |dm sang, cac bénh ly sau day cAn dwoc chin doan phan biét vdi ung thu
duwong mat ngoai gan:

Ung thu dau tuy Ung thu ta trang Ung thu tdi mat Nang duwdng mat

Viém dudng mat xo hoa nguyén phat

Hep duwong mat do cac nguyén nhan lanh tinh khac

U lanh tinh béong Vater



Hoai t&r bong Vater

Viém tuy man

2.4-Thdi d6 chan doan:

Vang da tac mat hoan toan, khéng dau bung va khéng sét xay ra & BN 1&n tudi la
tam chirng goi y cé su bé& tdc duwdng mat ngoai gan do nguyén nhan &c tinh.

N&u s& thay tui mat cing to khi thdm kham bung, vi tri bé tac nam & bén dudi
nga ba dng tdi mat va duong mét.

Do khéi u cé kich thudc nho, cdc phuong tién chan dodn hinh dnh cé gia tri han
ché trong viéc danh gia tinh chat cda khai u. Vai tro chi yéu cla cac phuong tién
chan dodan hinh anh 13 cho thay hinh dnh cla dwdng mat doan trén vj tri tac (ddn
to) va dudi vj tri tic (xep hay kich thwdc binh thudng). PTC, ERCP va MRCP cho
thay hinh dnh duong mat rd nhat.

ERCP con cé tac dung sinh thiét néu khéi u & vung quanh bdng Vater.

Vi két qua clia cdc phuong tién chdn dodn hinh dnh, néu két hop véi CA 19-9
tang cao, chan

dodn ung thu dwdng mat ngoai gan 1a hau nhu chac chan.

Né&u CA 19-9 binh thudng, BN van cé chi dinh phiu thuat (gidi ap dwdng mat),
viéc chan dodn xac

dinh ung thu dudng mat s& duoc thyc hién trong lic mé.



2.3-Danh gid giai doan (theo AJCC) (bang 2): Khéi u:

o T1: khéi u con gidi han trong dudng mat

0 T2: khéi u xdm 1an ra ngoai dudong mat

o T3: khéi u xdm 14n vao gan, tdi mat, tuy, nhanh gan phai hay tréi cta tinh mach
clra hay

déng mach gan

o T4: khéi u xam 1an vao da day, dai trang, ta trang, thanh bung, than chinh cua
tinh mach ctra hay déng mach gan chung

Di can hach:

o NO: khéng di can hach

o N1: cé di can hach

Di can xa:

o MO: khéng di can xa

o M1: cod dican xa



Danh gia giai doan ung thu duong mat (theo AJCC) (bang 2):

Giai dnan T N V]|
1A 1 n n
IR 2 n n
LA 2 n n
1B 1 1 0
2 1 n
2 1 n
1] A RAt levs N
1\/ RAt levs RAt levs 1
Bang 2- Danh gia giai doan ung thu duong mat (theo AJCC)
3-Diéu
tri:

3.1-Cac phuwong phép diéu trj va chi dinh:

Phau thuat 1a phuvong phap diéu tri duy nhat ung thu dwdng mat ngai gan. Hoa
tri khong cai thién

duwoc tién lwgng séng.

Phuwong phap phau thuat phu thudc vao vj tri va giai doan tién trién cta khai u:



Ung thu ng3 ba 6ng gan:

Bismuth typ | va Il: cat khéi u va néi hdng trang véi hai 8ng gan. Bismuth typ llI:
cat khdi u kém theo cit gan phai hay gan trai. Bismuth typ IV: phau thuat giai
ap duong mat:

Phau thuat Longmire: cit bd % ngoai thuy gan trai, boc 16 6ng gan phan thuy Il
va lll, n6i hdng trang vao mit cat gan con lai (hinh 3).

Xé 6ng gan phan thuy Ill hay V, n8i 6ng gan (phan thuy IIl hay V) véi hong trang
(hinh 4).

Ung thuw doan cudi 6ng mat chl: cat doan cudi 6ng mat chi-dau tuy-ta trang
(phau thuat

Whipple). Trudng hop khdi u khdng cat dwoc: néi thi mat-hong trang.

#; i

t\
BNV

Hinh 3- Phau thuét

Longmire.



S-EIAp d6i vdi ung thu ngd ba dng gan

uat Longmire, B-ndi 6ng gan phéan
uy V-hong trang

BN khong cé chi dinh phau thuat: gidi 4p dwdng mat bang cach dat stent xuyén
gua budu. Viéc dat dugc thyc hién qua da (PTC) hay qua ERCP.

Cong viéc chuan bi trwdc phiu thuat cé mot sé van dé can chu y:

Van dé gidi 4p duwong mat: thudng khdng duoc dat ra trwdc mo, trir cac
trudng hop sau: BN bi viem dudng mat

BN bi suy than



BN mac cac bénh ly ndi khoa, toan trang yéu, suy dinh dwdng, suy gidm chirc
nang mién dich, khong thé duoc phau thuat ngay

BN dugc dy tru cat bd mot phan 1dn gan kém theo cdt khéi u dwdng mat
(Bismuth typ Ill). Phdn gan con chira lai sé tai tao nhanh hon néu khéng bi &
mat.

Van dé nhiém trung dwdng mat: BN bj viem dwdng mat, tu phat hay sau cac
tha thudt chan dodn cé tinh chat xam lan (PTC, ERCP), nén duoc giai d4p dudng
mat va st dung khang sinh thich hop cho dén khi tinh trang nhiém trung duoc
dap tat. Thoi gian diéu trj trung binh 3 tuan.

Van d@é suy than: tinh trang tac mat cé nguy co dan dén suy than néu nhu cé
mot trong cac yéu t6 thuan loi phdi hop: thiéu nudc, ha huyét ap, nhiém
trung, thudc can quang, khang sinh...Can chi y bdi hoan day dd nuwéc & BN tac
mat. Truyén dich cho BN trudc céc thd thuat cé tiém thubc cdn quang vao
trong long mach. Han ché st dung khang sinh cé ddc tinh trén than
(aminoglycoside). Chi dinh thich hop cac loai thuéc ha dp & BN bi cao huyét ap
dé tranh bién chirng tut huyét dp. D6i vai BN bi suy than, cdn hodn cudc mé va
diéu trj cho dén khi chirc ndng than tr& vé binh thuong.

Van dé suy dinh dudng va suy giam chirc nang mién dich: BN bij suy dinh
dudng va suy giam chirc ndng mién dich can duoc diéu tri cho dén khi tinh
trang dinh dwdng va chirc ndng mién dich tré lai binh thwdng. Tuy theo tinh
trang dinh dudng hién tai, thoi gian diéu tri c6 thé |én dén 4-6 tuan.

Van dé rdi loan chirc ndng déng mau: BN c6 rdi loan chirc ndng déng mau do
tac mat can dwoc diéu tri bang huyét twong tuoi va vitamin K. Ngay ca khi xét
nghiém déng mau chua cho thay cé sy bat thudng, BN ciing can duoc cho
vitamin K t&i thiéu 24 gi® trudc mé dé phuc héi lai kho du trit vitamin K cla co
thé.



Khang sinh du phong: luén can thiét. Déi véi BN d3 duwoc dat stent duwdong mat
trudc d6, nén chi dinh khang sinh phé rong va thoi gian st dung khang sinh du
phong ¢ thé kéo dai hon binh thwdng (2-3 ngay sau mé).

3.2-K&t qua va tién luvgng: Ti [é s6ng 5 nam:

Ung thuw ngd ba 6ng gan duoc phau thuat diéu trj va b cdt am tinh: 10-20%.

Ung thu doan cudi 8ng mat chi dugc phau thuat diéu tri va bd cat am tinh:
28-45% (thoi gian song trung binh 32-38 thang).

20. UNG THU GAN NGUYEN PHAT

1-Dai cuong:

Ung thw gan nguyén phat duoc phan Iam hai loai chinh: Ung thu biéu md
(chiém hau hét)

Ung thu khdng phai biéu mé (ung thu té bao |at tAng, lymphoma, sarcoma)
Ung thu biéu md gan bao gém:

Ung thu té bao gan (HCC: hepatocellular carcinoma): (90%) Ung thu duong
mat (trong gan) (CCA:cholangiocarcinoma)

Phan loai vé mat té€ bao hoc cla ung thu biéu mé gan: HCC

Fibrolamella HCC Cholangiocarcinoma



Hon hop (gitta HCC va cholangiocarcinoma) Khéng biét hoa
Hepatoblastoma (rat hiém gap & ngudi Idn) Ung thu té bao gan (HCC):

Phd bién nhat & Péng Phi va Péng-nam 4. BN thuwdng & do6 tudi 40-50.

O cac nudc Chau Au, bénh hi€m gip. BN thudng & do tudi 70. Nam thudng
mac bénh hon nit. Ti Ié nam:nit = 2-8:1

80% BN bj HCC cé xo gan va HCC thuong da 6. O BN khong xo gan, HCC
thudng mot

6.

Cac yéu td nguyén nhan: Xo gan

Viém gan do virus, dic biét viém gan B va C. Ngudi bi nhiém virus viém gan C
(HCV) ¢é nguy co bi HCC cao hon ngudi bi nhiém virus viém gan B (HBV).

Doc to aflatoxin cha ndm Aspergillus flavus

Ruou

Céc steroid d6ng hod

Bé&nh gan: chirng nhiém sic t& sat (haemochromatosis), xo dudng mat nguyén
phat

Tién lwvgng phu thudc vao:



Giai doan phét trién cGa khdi u

Mirc d0 xo (va suy) gan

Chi 5% BN bj HCC c6 thé diéu tri bang phau thuat . Ung thu dudng mat (CCA)
trong gan:

Chiém khodng 10% bénh ly ac tinh cta gan va 10% bénh ly dc tinh cia duong
mat.

Do tubi thudng bi mac bénh nhat: 50-60

Nam thuwdng bi mac bénh hon ni (ti1é 1,5:1)

Y&u t6 nguy co (xem bai ung thu dwdng mat ngoai gan)



C6 3 thé gidi phau bénh (thé khaoi, thwdng da trung tam va cé cac khdi u vé tinh),
thé xo

hoa lan tod quanh 6ng mat va thé u nhu trong ldng 8ng mat. BN thudng khéng
co xo gan kem theo.

Fibrolamella HCC (FHCC) la mét bién thé ctia HCC va cd tién lwgng t6t hon HCC
(bang 1)

Nic diEm HCC EHCC

Tild nam-ni¥ 2-2:1 1-1

DA t1Ai triino hinh AS 28

KhAi 1 XAm IAn _honai tiv triins Khiitrih oy hnA triing tAm
Kh3 n3no 3t hA < 259% SN-75%

Xy oan QN% 5%

AED (+) RN% 59%

\idm oan ciduivi R R5% 5%

Bang 1- So sanh fibrolamella HCC va HCC

Phau thuat 1a mot phuong phap diu tri triét cin ung thu gan duy nhat. D& phau
thuat gan, can thiét phai nam virng gidi phau phan thuy gan (hinh 1,2) ciing nhu
hé théng mach mau cla gan.



Gan phai Gan trai

: TM chi dwoi b N '
) TM gan gilra
TM gan phai

TM gan trai

PM gan chung

Ong mat chii

Phan sau phdi Phan trwéc phdi  Phan gitka trai Phan bén trai

Hinh 1- Giai phau phan thuy gan (nhin truérc)



FE T WA b SRS st

Hinh 2- Giai phau phan thuy gan (nhin duéi)



2-Chan doan:

2.1-Chan doan 1am sang:

Triéu chirng co nang thuwong gap nhat la dau bung (90%). Cac triéu chirng co
nang khac bao gdbm chudng bung (40%), sut can (35%), suy xup (30%), chan an
(25%), non 6i (8%), vang da (7%).

Céc triéu chirng thuyc thé khi tham khdm mot BN bj ung thu gan cé thé 1a: khéi
u gan (90%), lach to (65%), bang bung (50%), vang da (40%), s6t (40%), tiéng
thoi trong gan (30%).

Cac dau hiéu sau goi y chan doan ung thu gan:

Tinh trang tién trién ndng nhanh chdng cda BN xo gan

Pau dm i, khéi u duwdi suwon phai

Mét mai, sut can, sot nhe

Vang da xuat hién trong giai doan mudn

HGi chirng bung cap trén BN xo gan, do khéi u gan v&



Chay mau duwong mat

Xuat huyét tiéu hod do v& dan tinh mach thyc quan

2.2-Chan dodan can l1am sang:

2.2.1-Chat danh diu ung thu:

2.2.1.1-AFP:

AFP tang trong 70-90% cac truong hop HCC.

Noéng d& AFP trén 400 ng/mL cd gia tri chan dodn HCC v&i d6 dac hiéu 95%.

BN xo gan, c6 khéi u duéi swdn va khéng viém gan cap cé néng d6 AFP trén
400 ng/mL: 100%

cac trwong hop la HCC.

Nong d6 AFP cang cao, tién lvong HCC cang kém.

2.2.1.2-CA 19-9:

Nong d6 CA 19-9 trén 100 UI/L (binh thuwong dudi 40 UI/L) c6 d6 nhay 75% va
dé dac hiéu 80%



trong chan dodn ung thv dwdng mat & BN bi viém dudng mat xo hod nguyén
phat.

2.2.2-Cac phuong phap chan doan hinh anh (siéu &m, CT, MRI):

Siéu am: kha nang phat hién khéi u don déc trén siéu am 1a 75-80%. Ti & nay
cao hon khi khéi u da 6. Trong trwdng hop CCA thé xo hod lan tod quanh éng
mat, siéu &m hau nhu khéng phat hién dugc tén thuong. Mot trong nhirng
dau hiéu gian tiép cla ung thu dudng mat trong gan a ddn dudng mat khu trd
trong gan.

Siéu 4m Doppler: cd thé danh gid xam |an tinh mach clra va loai trir u mach
mau cta gan. CT |a phuwong tién chan doan xac dinh dwgc chon lwa cho ung
thu gan.

Hinh anh dién hinh cGa HCC (hinh 3) trén CT:

Pao

Khéi gidm dam dé khi chwa bom thudc can quang

Tang quang ro trong thi dong mach

C6 hinh anh “vo bao gid” trong thi déng-tinh mach

Khi cé su hoai tlr trong khoi u: khdi u tang quang khdng déng nhat (vung tang
quang két hgp vai vung giam dam do va khéng tang quang).



Hinh anh dién hinh cta CCA trén CT:



Kh&i u tang quang cham. Pay la dac diém dung dé chan dodn phan biét vadi
HCC. Tuy nhién, CCA c6 thé khéng tdng quang, tang quang nhe & vung ngoai vi
hay tang quang & vung trung tam.

Seo trung tam hinh sao

Pudng mat tdng quang (biéu hién cla viém dudrng mat man phdi hop) Dan
duong mat khu trd trong gan.

Khi khéi u c¢d kich thuwdc nhd: gid tri chan dodn clia siéu dm va CT sé& gidm. MRI
c6 gid tri chan doan cao hon. CT két hop vdi X-quang mach mau, dac biét X-
quang mach mdu vdi Lipiodol, s& cho két qua chan doan chinh xac nhat.



Hinh 3- Hinh anh cta HCC trén CT (hai BN khac nhau): A-trudc khi bom thuéc
can quang: khéi u da 6 va gidm dam d6, B-thi ddng mach: khdi u tdng quang

rd, trong long cé nhitng vung hoai ti (giam dam d6 va khong tang quang.

2.2.3-Sinh thiét khéi u dwdi su huéng dan cla siéu am, CT hay sinh thiét qua
no6i soi xoang bung: Chi dinh:

Kh&i u nho (duong kinh 2-3 cm): sinh thiét dé chan dodn phan biét vdi cac loan
san khu trd trén nén xo gan

AFP, CA 19-9 khong tang hay tang it

BN khong cé réi loan ddng mau

Viéc sinh thiét khdi u khdng lam ting nguy co chay mau hay gieo rac té bao
ung thu trong xoang bung.

2.2.4-Cac chan doan can |am sang khac:

X-quang ddng mach gan: duoc chi dinh dé danh gia ciu trac giai phau cla
ddng mach gan. Bat thudng vé gidi phau dong mach gan cé thé dan dén cac tai
bién phau thuat.

Cac xét nghiém danh gia chirc nang gan: ludn can thiét, dé cé chi dinh diéu tri
thich hop. Cac phuvong phap phat hién di cdn xa: X-quang phéi, xa hinh xwong,
CT so nao...



2.3-Chan dodan phan biét:

U té€ bao gan lanh tinh (adenoma): trén CT, adenoma cho hinh dnh khéi u cé
gidi han rd, duwong bo khéng da cung. Trong thi déng mach, khéi u tang quang
ddng nhat (tuy nhién, dac diém nay ciling twong tu HCC, ung thu gan th& phat
va tang san dang nét khu trd cha gan).

U mach mau cda gan (hemangioma): khéi u gi¢i han ré, tdng quang manh
trong thi dong mach va van con tang dam dd so véi mé gan chung quanh trong
thi tinh mach.

Cac chan dodn phan biét khac: Ung thu gan th phat

Cac tdng sdn dang nét cla xo gan

2.4-bBanh gia giai doan (theo AJCC) (bang 2):



0 T1: u don doc khdng xam 18n mach mau

0 T2: u don doc xam |&n mach mau hay nhiéu u kich thudc nhd hon 5cm

o T3: nhiéu u kich thudc Idn hon 5cm hay u xdm 18n mét nhanh chinh cua tinh
mach clra hay tinh mach gan

0 T4: uxam |&n vao tang 1an can khéng phai tui mat hay u da pha huy bao gan

Di can hach:

o NO: khong cd di can hach

o N1: cé di can hach

Di can xa:

o MO: khéng di can xa

o M1: céddicanxa

Déanh gia giai doan ung thu gan (theo AJCC) (bang 2):
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Bang 2- banh gia giai doan ung thu gan (theo AJCC)

2.5-Thai d6 chan doan:

Chan doan HCC dua vao néng dé AFP tang cao va su hién dién cha khdi u trén
cac phuong tién chan doan hinh anh. Néu CT cho thay cac diu hiéu dién hinh,
khéng can thiét phai sinh thiét gan.

Khac véi trudng hop HCC, chan doan CCA thudng can sinh thiét gan. Két qua
sinh thiét gan la adenocarcinoma ciing chi cé gia tri xac dinh khi d3 loai trir ung
thu gan th& phat do di can tlr cdc tang khac trong va ngoai xoang bung. Dé tam
s0at cac tdn thwong ac tinh & céc noi khic, c6 thé chi dinh cac chan doan hinh
anh 16ng nguc, xoang bung va vung chau, ndi soi 6ng tiéu hod trén va dudi, chup
nhii anh...

3-Diéu tri:

3.1-Cac phuwong phap diéu tri:

3.1.1-Cat gan:

Cé hai phwong phép cat gan:

Cat gan ban phan (bang 3, hinh 4):



Phirano nhin cit oan (hin nhAn) PhAn thiny oan divere cit
Cat oan nhai \YAVIRVIIRVAII
CAt oan traii H-11-1\/

Cat gan thuy phai (cit gan phai mé& V- V-VI-VII-VIII (d6i khi bao gdm phan

C3t oan thin trai L=111
CAt oan trii mé& rAng I T MAVAVAVIIT

Bang 3- Cac phuong phap cat gan (ban phan)

Cat phan thuy gan: ngay nay, nho hiéu rd gidi phau cla tirng phan thuy gan, dic
biét nh& su phat minh ra dao cit siéu am, phau thuat cit gan cé thé dugc thuc
hién trén tirng phan thuy gan.

Phau thuat cat gan cho két qua tdt hon néu: Khdng cé xo gan

Khoi u nhoé hon 2 cm



Fibrolamella HCC

B& cat cach khdi u toi thiéu 1 cm

aCét gan phai b Cét gan trai

>

cCétgan phaimé&rong  gCét thuy trai

¢ Cét gan trai mé réng

Hinh 4- Cac phuwong phap cat gan ban phan

Chuan bj trudc

~

mo:

BN thudng I6n tudi, do do can danh gia toan dién chirc ndng tim phéi va cé
bién phap

diéu trj thich hop.



DaGi vai BN cd toan trang kém, can nang d& tong trang, truyén dam, truyén
albumine. Chuan bj dd mau

Cho khang sinh dy phong

Hoi strc trong lic mé: nguy co dang ngai nhat khi cat gan |a chay mau. bat
théng ddng mach dé boi hoan kip thoi sy mat mau trong lic mé. Thdng tinh
mach trung tam cling can thiét. Do ngudn chay mau chinh khi cat gan 1a tir cac
tinh mach gan, viéc duy tri ap lwc tinh mach trung tam dudi

5 mmHg s& han ché lvong mau mat. Sy mat mau trong lic mé dugc béi hoan
bang dich va mau. Néu lvgng mau mat trén 20 % téng lwong mau hay cé tut
huyét 4p trong lic mé, BN can phai duoc truy@n mdu. Kiém tra Het thudng
xuyén trong qua trinh phau thuat. N&u huyét ap binh

thuwdng, chi s6 Hct téi thiéu chdp nhan duoc la 29% d6i vai BN cé bénh ly tim
mach va 24% doi

vdi BN khong mac bénh ly tim mach. Luu lvgng nudce tiéu toi thiéu chap nhan
duoc trong luc mé

la 25 mL/gio.

Céac budc chinh trong phau thuat cat gan:

DPanh gia giai doan va kha nang cit dwoc cla khéi u

Di ddng gan t&t bang cach cat cac day chang liém va day chang tam giac

Kiém soat cac mach mau dén gan: phau tich, budc va cdt cdc nhanh duwong
mat, ddng mach gan, tinh mach clra twong &ng vdi phan gan dugc cat.



Kiém soat cac mach mau ra khdi gan (tinh mach gan) Cat gan



Dan lwu duwdi hoanh. Péng bung. Cham séc sau mo:

Hat cach quang 8ng dan lwu véi 4p lue -5>-10 cmHR2RO

Dich truy&n nén chira phospho dé kich thich sy tdi tao té& bao gan.

Né&u gan duoc cdt vai khéi lwong I6n, kiém tra dién gidi do, cong thirc mau va
thoi gian prothrombin (PT) ngay sau mé va sau dé mdi ngay trong 3-4 ngay
dau. Truyén hong cau lang néu Hct dwdi 8 mg/dL. Truyén huyét twong twoi
néu PT I&n hon 17 giay.

Chu y chinh liéu thudc gidm dau vi sy chuyén hod thuéc qua phan gan con lai
giam so vai trudc mo.

Cho BN &n bat dau tir ngay hau phau th ba, néu khéng cé miéng ndi mat-
ruot.

PhU ngoai vi sau mé 13 hién tugng binh thuwdng va cé thé duwogc diéu tri
bang spironolacton.

NE&u sét xuat hién sau mé, hay ndng dd bilirubin huyét twong tang trong khi
chirc ndng gan binh thuwdng, cé thé cd tinh trang tu dich sau mé. Siéu am hay
CT dugc chi dinh dé phat hién 6 tu dich. Phan I&n céc trwdng hop tu dich duoc
xU tri bang choc hut qua da.

Bién chirng sau md: Chay mau

Tu dich duwdi hoanh



Suy gan/h6én mé gan. Nguy co suy gan sau mé ti 1& nghich v&i khéi lwvong va
chirc ndng clia phan mé gan con lai sau phau thuét.

T& vong phau thuat: 5%. Khi cé xo gan, ti |& nay ting |én 20%.

Né&u khéi u cat dwoc véi tinh chat triét cin, ti 1 séng 5 ndm ctia BN 1a 30-60%.
Ti |é tai phat sau 5 nam: 80%.

3.1.2-Ghép gan:

Chi dinh: HCC trén BN xo gan c6 suy gidm chirc ndng gan (Child B,C). Két qua:

T vong phau thuat: 10-20% Di cin sau ghép gan: 30-40%

Sau ghép gan, ti |é séng 5 ndm nhd hon 20%

3.1.3-Cac phuong phap diéu tri tam:

Huy khd&i u bang phuong phap gay tac mach:

Chat gay tac mach: cellulose, cac vi hat, lipiodol, bot gelatin, hat x6p gelatin.

Ti lé dap ing: 60-80%. Tuy nhién, phuong phap nay chuwa chirng minh dwgc sy
cai thién trén tién lwgng séng.

Hoa tri tai chd: thudc thudng duoc st dung |a doxorubicin. C6 thé két hop hoa
tri tai chd va gay tac mach (liéu phap hoa-thuyén tac-chemoembolisation)



Huy khoi u bang séng cao tan: dung dau do dwa vao trong khéi u, dudi sy
hudng dan cla siéu am, phat ra séng cao tan dé pha huy khai u.

Huy khéi u bang nhiét lanh (cryotherapy)

Huy khéi u bang ethanol qua da: thich hgp cho cac khdi u & ngoai vi gan,
dudng kinh < 3cm. Hoa tri toan than:

Céc loai thudc dugc sir dung phé bién nhat: doxorubicin, ciplastin, fluorouracil.
Ti 1& dap g thip (dudi 10%)



Hod tri khéng cai thién tién luong séng

Da hod tri khong chirng minh duoc loi diém so véi don hoa tri

Xa tri it khi dwoc chi dinh do ti [é d4p (rng thap va cd thé gay viém gan.

Liéu phap hoa thuyén tac (TOCE - transcatheter oily chemoembiolization, TACE
- transcatheter arterial chemoembolization):

Puwoc irng dung tuong déi rong rai trong thoi gian gan day.

Nguyén tic: bom hon hop thudc hod tri va thudc cdn quang dau vao trong
ddng mach nudi khdi u, cé thé tang cudng thém bang cac hat x6p gelatin
(phuwong phap “sandwich”), véi muc dich:

Gay tdc mach mau nudi khdi u, dan dén hoai tlr khéi u

“Nh6t” thudce hod tri trong khéi u, d& thudc giai phdng tir tir va tai chd

Chi dinh:

Khéi u xam 1an tai chd, khong thé phau thuat cat bd

Nhiéu khéi u



Chirc ndng gan con twong déi tot (Child A). Chuan bi trudc mé:

banh gia chirc nang gan

Thuyc hién cdc chan doan hinh anh dé danh gia vi tri, kich thuwdc, s6 lvgng, murc

d6 xam 1an va ban chat cda khai u.

Chup ddng mach gan dé danh gid toan bd cac nhdnh déng mach gan, cac
nhdnh nudi va cac nhanh cé gidi phau bat thuong (d6ng mach tdi mat, dong
mach vi phai, ddng mach vi trai, ddng mach cta day chang liém...).

Phuong phap:

Hoa tan doxorubicin vao thudc can quang tan trong nudc (iopamidol): 10 mg
doxorubicin pha v&i 0,5 mL iopamidol.

Trén dung dich doxorubicin-iopamidol véi thudc cdn quang dau (Lipiodol) dé
tao thanh nhii dich: ti & doxorubicin/ thudc cdn quang dau=50 mg/15 mL

Bom nhii dich vao déng mach nudi khéi u. Néu thay thubc cdn quang khéng
thoat qua cac nhanh tinh mach ctra la thanh cong.

Néu cé hién tugng thodt qua tinh mach clra: gay tac cac nhanh théng ndi dong
mach gan-tinh mach ctra trwdc bang cac hat x8p gelatin, k& d6 bom nhii dich,
sau cung la cac hat x6p gelatin (phuong phap “sandwich”).

Bién chirng:



Bién chirng thuwdng gdp nhat va nghiém trong nhat |a suy gan. Mac du tap
trung chl yéu trong khéi u, mot phan nhii dich van cé thé thoat ra phan nhu
md gan con lai, din dé&n hoai ti t€ bao gan.

Tac cac nhanh mach mdu nudi cac tang ngoai khdi u, cé thé dan dén hoai tir
tdi mat, lach, b& cong nho da day, hoai tlr da vung ron....

Tac ddng mach phéi

Ap-xe hod khéi u d3 hoai tlr, cé thé din dén nhiém trung huyét

Xo hep dudng mat, dan dén hinh thanh u mat (biloma)

Két qua: thay déi, phu thudc vao tinh chat cha khéi u va chirc ndng gan cung
cac yéu td nguy co khac. Theo Park JH Chung, thuc hién trén 1000 ca TOCE, ti
|& séng 1,3,5 nam lan luwot 1a 77%, 46%, 23%.

3.2-Chi dinh:



Khéi u con khu trd va cé thé cat dwoc (T1-2NOMO): cat gan.

Khéi u con khu trd nhwng khong thé cat dwoc (T1-3NOMO, u nam & vj tri ddc
biét, BN cé bénh ly ndi khoa nang) hay khéi u da phat trién tai chd (TANOMO):

Khéi u nhé hon 5cm: huy khéi u bang phwong phap gy tac mach, séng cao tan,
nhiét lanh hay ethanol.

Ghép gan

Hoa tri tai cho

Hoa tri toan than

Diéu tri da mo thirc: két hop cac phau thuat cat khéi u, huy khéi u bang nhiét
lanh, huy

kh&i u bang séng cao tan véi hod tri, xa tri.

Khéi u cd hai thuy hay d3 cé di can xa: khéng cé phuong phap diéu tri tiéu
chuan. Cac th& nghiém |am sang dang huéng vé cac hoat chat sinh hoc méi. Hod
tri, xa tri hay cac phau thuat thuyén gidm cé thé dwoc cdn nhac dén.

3.3-Két qua va tién lvgng:

Khi cé di can, 60-70% BN tir vong trong vong 1 nam, 100% BN t(r vong trong
vong 3 nam.



Tién lvgng ung thuw gan phu thudc vao: sé luvong u, kich thudce u, AFP, xam 1an
tinh mach clra, xo

gan, tudi tac, loai t& bao va bo cat u.
3.4-Tam sodt HCC:

Bao gbm xét nghiém AFP va siéu 4m gan ddi v&i nhitng ngudi c6 nguy co.

21. UNG THU PHOI

1-Dai cuong:
1.1-Pai cwong vé nét don déc & phéi:

N&t don doc & phoi duoc dinh nghia 1a mot sang thwong & phdi dugc quan sat
thay trén X-quang c6 cac tinh chat nhu sau:

Cé kich thwdc nho hon 3 cm duong kinh (cac khéi cé duong kinh trén 3 cm hau
nhu 13 t6n thwong ac tinh).

Puoc bao quanh bdi nhu mé phdi



Khéng két hop véi xep phéi va bénh ly hach

N&t don doc phéi dwoc phat hién vai ti [é 1/500 céc film chup X-quang nguc. Ti

|é nay sé

cao hon d6i vai CT ngue.

Cé rat nhiéu nguyén nhan cdia mét nét don ddc & phdi (bang 1).

Lanh tinh  |Mach mau B4t toan dong tinh mach (Arteriovenous
Nhiém trung  |Lao
Mycobacterium avium Aspergilloma
Histoplasmosis Echinococcosis Blastomycosis
Cryptococcosis Coccidioidomycosis Ascariasis
Dirofilariasis
\Viém N6t dang thap
RAm <inh Nano rTr':\i clia rudt trivde (Earecut dunlication cust)
Bénh ly khdc  [Xep phdi dang tron (rounded atelectasis) Chirng
U lanh tinh Hamartoma
Ac tinh Ung thu Khong phai té bao nhé: Té bao tuyén Té bao vay
phoi e
R ) Té bao I&n
nguyén phat
Phé quan-phé nang
Di can phéi tlr Pai trang
cac bénh ly [Tinh hoan Melanoma Sarcoma Vu
7 e [ ?

Bang 1- Nguyén nhan cda nét don doc & phéi

1.2-Pai cwong vé ung thu phoi nguyén phat:




Ung thu phdi 13 bénh ly &c tinh phd bién nhat trén thé gidi. O Hoa ky, ung thuw
phdi chi dirng sau ung thu tién liét tuyén (nam) va ung thu vu (nit).



Ung thu phdi nguyén phat cé thé duwoc xép thanh hai nhédm chinh: ung thu té
bao nhoé va ung thu

khong phai té bao nha.

Ung thu t& bao nhé (chiém khodng 20%) c6 ban chat vé sinh hoc cling nhu [am
sang hoan toan khac vdi ung thu khdong phai té€ bao nho. Khi dugc chan doan,
ung thu té€ bao nhd thwdng da xam |an va cho di cdn xa. Hon nita, ung thu té
bao nho nhay véi céc loai thudc tri ung thw. Phuong phap diéu tri ung thu té
bao nho, vi thé, chi yéu la hoa tri. Chi mot sé rat it BN bj ung thu té€ bao nhé
(5%) duoc didu tri bang phau thuat (nhitng BN nay nhap vién trong bénh canh
mot ndt phéi don ddc).

Ung thu khdng phai t& bao nho, nguoc lai, cé tién lwong hoan toan khac han
ung thu té bao nhé. Tién lwong cda ung thw khéng phai té bao nhé phu thudc
vao giai doan phat trién cla khdi u. Trong giai doan s&m (1,11), phau thuat hoan
toan cé thé 13 phuong phdp diéu tri triét can.

Bai nay chi dé cap dén ung thu khéng phai té€ bao nho.

1.3-Pai cwong vé ung thu phéi khdng phai té bao nho:

Ung thu phéi loai khdng phai té bao nhd chiém da sé (75-85%), bao gdbm: ung
thu tuyén (35-40%), ung thu té& bao vay (25-30%), ung thu té bao 1én (10-
15%). Ung thu phé& quan-phé nang, chiém

5%, duwoc xem nhu mét nhém nho cda ung thu tuyén.

40% khdi u & ngoai bién (ngoai cdc phé& quan tiéu thuy).



Ung thu phdi phd bién & nam gidi hon |a & nit gidi. Hi€m khi ung thu phéi
dugc chan dodn &

nguwdi duwdi 40 tudi. Tan suat ung thu phéi cao nhat & do tudi 70-80. Nguyén
nhan:

Thudc I3 13 nguyén nhan trong 90% cac trwong hop. O BN khong hut thudc,
nguyén nhan la do hat thuéc “thy déng”.

Nhiém bui amidng

Cac hydrocarbon vong thom, beryllium, nickel, d6ng, chromium, cadmium...
Khi dwoc chan doan:

15% t6n thuong con khu trd

2/3 ton thuwong tién trién & giai doan mudn.

2-Chan doan:

2.1-Chan dodan l1am sang:

7-10% BN bi ung thu phéi khdng cd triéu chirng. Bénh dwoc phat hién tinh c&
khi chup X-quang phdi.

Triéu chirng lién quan dén khdi u nguyén phat:

U trung tam (thwong |a ung thu té bao vay): Ho (70%)

Ho mau (30%)



Khé thé (60%), thé kho khe

Xep phéi

Viém phéi sau tac nghé&n

U ngoai bién (thuong la ung thu tuyén va ung thu té bao I&n): Ho

Khé thé

Tran dich mang phéi

DPau nguc (do xam |14n than kinh lién swon)

Triéu chirng do xadm 1&n hay di cdn dén céc cau truc 1an cén:



Cheén ép tinh mach chd trén Chén ép than kinh quic nguwoc Chén ép than kinh
hoanh

Cheén ép dam rdi than kinh canh tay

Chén ép dam rdi than kinh giao cdm cé (hoi chirng Horner) HOi chirng can ung
thu:

Adenocarcinoma: ngén tay dui tréng, hdi chirng Trousseau

Ung thu té bao vay: tadng can-xi huyét tuwong

2.2-Chan dodan can l1am sang:

2.2.1-Xét nghiém dam tim té bao ac tinh:

H3au hét cac truong hop duong tinh la ung thu té bao vay.

DPon gian, dé thyc hién, két qua duong tinh cd gia tri chdn doan cao (ti 1é
duong tinh gia 1%). Ti |é am tinh gia: 40%.

2.2.2-X-quang phoi:

Puoc chi dinh trudce tién, khi nghi ngd cé bat ky ton thwong nao trén phéi.
Hinh anh:

Khéi u & ngoai vi:

Khai u hinh cau hay bau duc, bo phang hay khéng déu, nhiéu cung. Hinh anh
“vang hao quang”



Hinh anh dudi mang phai

Sy tao héc

Khéi u & trung tam:

Hinh dnh xep phéi thuy, dwdng b& hinh chit S ngwoc. Hinh dnh khdi u: khéng
rd rang nhu u ngoai vi

Rén phéi phi dai

Cac hinh dnh khdac, xuat hién trong giai doan mudn cda cdn bénh: Tran dich
mang phéi (di cdn mang phai)

Phi dai trung that (di can hach trung that) Huy xwong swdn (xam lan xwong
swon) Liét co hoanh (xdm 1an TK hoanh)

2.2.3-CT nguc (va phan trén bung-bao gébm gan va tuyén thuong than): La tiéu
chuan tdi thiéu dé chan dodn va dénh gia giai doan.

Hinh anh:

Khéi u ngoai vi:

Hinh anh khai u: hinh cau hay bau duc, b& phang hay khong déu, nhiéu cung.
Khi bom thuéc can quang, khéi u tdng quang trén 20 HU cé gid tri chan doén

ung thu phéi véi dé chinh xac 98% va dé dac hiéu 73%. Cac dau hiéu khac: su
tao héc, hinh anh déng véi...

Phé& quan: hinh dnh duong khi (air bronchogram), nat nhay, xep... Khéi u trung
tam:



Hinh dnh khéi u twong tu nhu khéi u ngoai vi



Hinh anh xep phdi thuy

Phé& quan hep, nham nhé&

Cac dau hiéu cho thay khéi u ¢ thé phiu thuat dwoc: Khéi u tiép xudc véi trung
that <3 cm.

Con hién dién clta I&p m& gitra khdi u va trung that (tuy nhién [&p m& bi xod cd
thé do viém hay xam I4n).

Cac dau hiéu cho thay khdi u khdng thé phiu thuat duoc: Khéi u tiép xuc voi
trung that >3 cm

Kh&i u xdm |an carina

Khéi u dya vao hay bao quanh déng mach chl nguc

2.2.4-MRI:

C6 wu thé hon CT trong viéc ddnh gid xam |4n vao mang tim, tim va cdc mach
mau l&n.

Dénh gid mirc d6 chén ép tuy séng cua khai u.

2.2.5-PET:

FDG-PET c6 wu thé hon CT trong:



Phan biét gitta u phdi lanh tinh va ac tinh. Phat hién di can hach trung that.

2.2.6-Noi soi phé quan:

Cé gid tri chan dodn cao, dac biét 1a cac khdi u trung tdm, nhd quan sat truc
tiép va xét nghiém té

bao hoc.

2.2.7-Ndi soi trung that:

Danh gia ban chat cac hach phi dai & trung that trudce khi tién hanh phau thuat
tri liéu.

2.2.8-Ndi soi 16ng nguc:

Muc dich sinh thiét cadc ndt don déc & ngoai bién va chan doan nguyén nhan
tran dich mang phéi.

2.2.9-Sinh thiét qua da dudi sw huwéng dan ctia CT: Danh cho cac u & ngoai
bién.
2.2.10-Xa hinh xuwong, CT so nao:

Panh gid di can xa.

2.3-Danh gid giai doan (theo AJCC) (bang 2): Khéi u:

o Tis: carcinoma in situ.



o T1: khdi u nhé hon 3cm, dwoc bao quanh b&i nhu mé phéi (hay phé mac) va
khong xam |an phé quan goc.

0 T2: kh&i u cé mét trong cac dac diém sau:

I - <o (cdch carina 2 2cm)

o T3: khdi u, bat ky kich thudc nao, cé mét trong cac dac diém sau:

[ Xam 18 mang phi thanh, mang phdi trung that, mang tim

carina)



o0 T4: khdi u, bat ky kich thudc nao, xam 1an vao mot trong céc ciu tric sau day:
trung that, tim, mach mau l&n, khi quan, thuc quan, carina, cot séng, hay gay
tran dich mang phéi ac tinh.

Di can hach:

o NO: khéng di can hach.

o N1: di can hach quanh phé quan va/hodc hach rén phdi cing bén.

o N2: di cdn hach trung that va/hodc hach dudi carina cung bén.

o N3: di can hach trung that hay hach rén phéi d6i bén; di can hach thwong don.
Di can xa:

o MO: khéng di can xa

o M1:céddicanxa
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3-Diéu tri:

3.1-Cac phuong phép diéu tri:

3.1.1-Ph3u thuat:

Phau thuat 1a co hoi diéu trj t6t nhat cho ung thu giai doan sém, néu BN cé thé
chiu dung cudc phau thuat. Dai véi bénh & giai doan I, vai trd cla phau thuat
con dang ban cii. N&u & giai doan IV, BN khéng cé chi dinh phau thuat.

Danh gid BN trudc mé: quan trong nhat [a chirc ndng hd hap (va tim mach). Tat
ca BN déu phai

duwoc do chirc nang hd hap trwdc mb. Néu thé tich thd ra gdng sirc trong gidy
dau:

Lén hon 2 lit: BN chiju dwng t6t cudc phau thuét.

1,02 lit: BN c6 thé chju dwng cudc phau thuat.

Nhé hon 1 lit: BN khong thé chiu dwng cudc phau thuat. Phwong phép:

Cat thuy phdi (kém nao hach hay 1ay mau hach): 1a ph3u thuat tiéu chuan. Cat
phdi: cd ti 1é suy hé hdp va tl&r vong sau mé cao.

Cat mot mau phdi cé khdi u (wedge resection): it dwoc chon do cé ti & tai phat
cao.



Bién chirng sau md quan trong nhat 1a suy ho hap. Ti & tlr vong: 6% d8i vdi phau
thuat cat phéi,

3% d6i véi phau thuat cat thuy, 1% déi vdi phiu thuat cat mot mau phdi.

Hoa tri bd tuc sau mo: cai thién tién lvong séng néu khdi u & giai doan Il1A va
toan trang BN con tuong doi tét.

3.1.2-Ho4 tri:



Ung thu phdi khong phai té€ bao nho twong déi nhay véi hoa tri: dap ng 15%
néu don hod tri vdi cc thudc ¢ dién, 20-25% néu don hoad trj vdi cac thudc
m&i (gembitacine, paclitaxel, docetaxel, vinorelbine), 50% néu da hoa tri
(trong d6 bao gédbm cac thudc mai).

Cac phac d6 duoc st dung phd bién: carboplatin + paclitaxel, ciplastin +
gembitacine, ciplastin +

vinorelbine.

Hoa tri trong ung thu phdi chi cé tinh cdch thuyén gidm.

BN c6 thé trang tuong déi tét (chi s6 Karnofsky >70%, khéng mat qué 10%
TLCT) thich hep cho hoa tri.



Hinh 1-Cat mdt mau phdi cé khéi u (wedge resection): mot phwong phap
chdn doan cac nét don déc cha phdi, déng thai cling 1a mot lwa chon diéu tri
cho cac BN ung thu phéi khdng cé chi dinh phiu thuat 1&n.

Stappler

X

Duwang khdu dong
%, bang stappler

3.1.3-Xa tri:

Xa tri liéu: trong giai doan sém (I, I1), xa tri dwgc chi dinh khi BN khéng cé chi
dinh phau thuat



(chtrc ndng hd hap kém, toan trang yéu...). Ti |& séng 5 ndm: 12-16%.
g P , aNg 'y s g

Xa tri b6 tuc sau md lam gidm nguy co tai phat tai chd nhung khong lam cai
thién tién lvgng sdng con.

3.2-Chi dinh diéu tri:

3.2.1-Diéu tri ung thu phdi giai doan IA, 1B, lIA, 1B, IlIA: Cit thuy phdi la phau
thuat chon lua trudc tién.

Xa tri danh cho cac khdi u cé thé cat duwoc nhwng BN khéng thé chiu dung cudc
phau thuat. Hod tri sau mé cé thé cai thién tién lwgng séng, nhat |3 giai doan
IIA.

3.2.2-Diéu trj ung thu phdi giai doan IIA(N2), [1IB: Hod trj don thuan

Xa tri don thuan



Hod-xa tri két hop
Hod-xa tri sau d6 phau thuat
3.2.3-Diéu trj ung thu phdi giai doan IV:

Xa tri lam giam su tang trudng mo buwdu gay triéu chirng (chén ép). Hoa tri vai
cac phac dé:

Ciplastin + vinblastine + mitomycin

Ciplastin + vinorelbine Ciplastin + paclitaxel Ciplastin + gemcitabine Carboplatin
+ paclitaxel

3.3-Két qua va tién luong:

Ti 18 séng 5 ndm: My (14%), cac nwdc chau Au va cac nudc dang phat trién (8%).
Ti lé séng 5 nam theo giai doan: giai doan I: 60%, II: 40%, lII: 20%, IV: 2%.

22. UNG THU THUC QUAN

1-Dai cvong:

La mét trong nhitng loai ung thu kha phé bién (dirng hang thr 9 trong cac bénh
ly 4c tinh) va cé tién lwvong nghéo nan bac nhat (ti [é séng 5 ndm |a 8% va thoi
gian song trung binh 13 9 thang).



Do tubi thudng mac bénh: 60-70. Nam cé tan suat mac bénh cao hon nit (5:1).

Vi tri: hdu hét & thue quan 1/3 gitra va 1/3 dudi. Ung thu thuc quan nguc trén va
ung thu thue quan cd hiém gap.

95% tén thwong ac tinh cha thye quan la ung thu té bao vay. 60% ung thu té
bao vay phan bd thuc quan 1/3 gitta va 30% & thwe quan 1/3 dudi. Ung thu té
bao vay cé 4 dai thé chinh: thé xui, thé loét, thé tham nhiém va thé polyp. Thé
polyp co tién lugng tot nhat.

O chau Au va Bic My, phan 1&n ung thu thuc quan (hon 50%) 13 ung thu té bao
tuyén. Ung thu té&€ bao tuyén cé thé xuat phat tir 6ng tuyén niém mac thuec quan,
nhung phé bién nhat 1a hdu qua cda sy chuyén san ac tinh cha |&p biéu md don
tang & doan cudi thyec quan (thuec quan Barrett).

Tén thuong thue quan Barrett 1a hau qua clha viém thuc quadn do trao nguoc
kéo dai. & vung thuc quan ¢ tén thuong Barrett, I&p té bao vay nhiéu ting binh
thuong dugc thay thé bang |dp t€ bao tru don tang cé cau tric dang nhung mao
nhw niém mac da day hay rudt non. Cac té bao nay khéi dau bang hién twong di
san, sau d6 chuyén sang loan san va cudi cung ung thw hod. Nguy co ung thu
hod ti 1é thuan v&i mirc d6 loan san. BN cé thuc quan Barrett sé ¢ nguy co ung
thu (tuyén) thue quan tang 30-40 Ian.

Thudc 14 dwoc xem la yéu td nguy co cla ung thu té bao vay, trong khi viém
thuc quan trao nguoc la yéu té nguy co cla ung thu té bao tuyén (bang 1).

Lino thie t& haa vAu lino thie t& haa tivén |




Ruou, thudc 13 Bénh viém thywc quan do trao nguoc

Co that tam vi Thwe quan Barrett (dwgc xem 1a tén

s , thwong tién ung thu)
Tui thira thwe quan

p , , Béo phi
Ton thuvong thuc quan do bong
Bang 1- Cac yéu td nguy co cha ung thu thyec quan

Ung thu thyc quan xam 1an tai ché rat manh mé va cho di cdn hach sém. Sy xam
|an theo dudng bach mach & 1&p dudi niém cé thé lan rdng trong mot khoang
cach kha xa so v&i khéi u nhin trén dai thé.

Vao thoi diém duoc chan doan: 75% BN d3 c6 di cdn hach, 50% BN d3 cd di can
xa hay khéi u khéng thé cat duoc.

N3m virng phan doan, su cung cap mau va dan lvu bach mach cla thuc quan
déng vai trd quan trong dé phau thuat BN bi ung thu thuc quan (hinh 1-4).

2-Chan doan:
2.1-Chan dodan 1am sang: Triéu chirng co nang:
Nu6t nghen, kho nuét: 1a triéu chirng thudng gap nhat (74%). Nubt dau (17%)

Sut can (57%)

17% BN cé tién can viém thyc quan do trao nguoc.



Triéu chirng chirng td khéi u 3 xam 1an ra ngoai thuc quan: kho thé, ho, sic,
khan tiéng,

dau (dau sau xuwong rc, dau sau lung, dau bung vung thugng vi).

Triéu chirng Idm sang, néu cd, thuwdng chirng té bénh d3 co di cdn xa (hach
thwong don tréi, gan to, tran dich mang phéi).

2.2-Chan doan can |am sang:

2.2.1-X-quang thuc quan:

Thuong duwogc chi dinh trudce tién, khi BN dén kham vi triéu chirng nuét nghen.
Hinh anh trén X-quang:

Mot doan thuwe quan bj chit hep, bd nham nhé (hinh 5)

Cac dau hiéu chirng té ung thu d3 qud kha ndng phau thuat (doan hep dai hon
5 cm, thwe quan bij léch truc, thubc cdn quang thodat ra ngoai thuc quan). Chu
y: khi BN d3 c6 dau hiéu ho, sdc, khan tiéng thi khong chup X-quang thuc quan.
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Hinh 1- Thwe quan bat dau tir co
that trén (C6) va tin cung bang co
that dudi (T11). Thuc quan duoc
chia lam ba doan: thucquan 1/3
trén bao gbm thuc quan c6 va thuc
quan nguec trén, thwec quan 1/3 gitta
twong duwong thuc quan nguc gitra,
thue qudn 1/3 dudi bao gom thuc
quan nguc dudi va thye quan bung.

Hinh 2- Dan lru bach mach cla thuc
quan d6 vé cdc nhdm hach: quanh thyc
quan, TM canh trong, canh khi quan,
dwdi carina, than tang, vi trai.

2.2.2-Noi soi thue quan (va sinh thiét):



La chi dinh bat budc néu trén X-quang thuc quan cho thay cé tén thwong khu
trd. Qua ndi soi, ung thu thue quan biéu hién bang hinh anh khdi u chdi vao
long thue quan, bé va loét bé mat (hinh 5).

2.2.3-CT scan (ngwc va phan trén bung):

Nham danh gid mirc d6 xam |an, di can hach, di can gan.



A Cac nhanh
thwe quan

Hinh 3- Cac déng mach cung cap mau
nudi thuc quan bao gobm: DM gidp
dudi cung cadp mau cho thuwe quan cb,
nhanh cla DM phé quan va céc
nhanh thuc quan ciia DM chu nguc
cung cdp mau cho thuc quan
ngwc, nhanh trai cia DM dudi hoanh
va nhanh cldia ddéng mach vi trai cung
cap mau cho phan thuc quan bung.

2.2.4-Siéu am qua nai soi:



Hinh 4-Hb6i lvu mau tinh mach thuc quan sau dé d6 vé tinh mach don va
quan: tir thuc quan cé 1a tinh mach ban don. T&r thwe quan bung, mau tinh
giap dudi. Tir thwe quan nguc 13 mach dé vé tinh mach vanh vj va dudi
dam réi tinh mach quanh thuc hoanh.

quan. Dam réi tinh mach quanh thuc

La “tiéu chuin vang” dé danh gid mrc d6 xam 1an cta u (d6 chinh xac 80-90%)
va di cdn hach vung (d6 chinh xac 70-80%). Sinh thiét choc hut dwdi sy huwdng
dan cua siéu am qua noi soi cé thé danh gia giai doan ung thu véi do chinh xac
trén 90%.

2.2.5-PET scan:

Pugc xem la phuwong tién danh gia di can hach ngoai hach vung va di can xa
chinh xac nhat.

2.2.6-Ndi soi 16ng nguc hay xoang bung:

Cé thé déanh gia giai doan ung thu véi dd chinh xac cao (trén 90%). Tuy nhién,
day la phwong phap chan dodn “xam lan”.

2.2.7-Xét nghiém CEA, CA 19-9, CA 125:

Co dd nhay va do dac hiéu thap trong chan dodn xac dinh, phat hién tai phat
cling nhu tam sodt ung thu thue quan.

2.2.8-Soi phé& quan:



Puoec chi dinh khi BN cé triéu chirng nudt nghen két hop véi triéu chirng hd
hap (viém phdi tai dién, sic, khé thé, thé rit...) nham loai trir kha ndng khéi u
xam |&n khi-phé& quan.



Hinh 5- Hinh anh ung thu thuc quan trén X-quang va ndi soi

2.3-Chan doan phéan biét:

Ung thu thuc quan can dugc chan dodn phan biét véi cac bénh ly khic cha
thue quan co triéu chirng nuét nghen:



R&i loan van déng thuc quan nguyén phat: co that tam vi (achalasia), co that
thue quan. U lanh tinh cda thuc quan (chiém 0,5-0,8% buwdu tan sinh cda thuc
quan)

Mang ngan thyc quan

Tui thira thye quan

Seo hep thuwc quan do nhiét, hod chat, chiéu xa...

Cac khdi tir bén ngoai chén vao thuc quan (phinh ddng mach ch nguc, u trung
that, ung thu phé quan, thoat vi khe hoanh...)

Viém thuec quan (do ndm candida, Herpes simplex virus) Tai bi€én mach mau
nao

2.4-Thai d6 chan doan:

Khi mdt BN nhap vién vi triéu chirng nudt nghen, can khai thac ky bénh sir (tap
trung khai thac tinh chat cda nudt nghen va sut can), tham kham lam sang (chd
y toan trang va cac diu hiéu di can xa).

X-quang thwc quan bao gio cling duoc chi dinh truwdc tién. Day la mét phuong
tién chan dodn don gian, ré tién, dong thdi cung cap nhiéu théng tin cé gid tri
vé “con duwdng” thue quan. Néu cé tdn thwong khu trd, néi soi thuc quan va
sinh thiét dwoc chi dinh tiép theo. Néu nghi ngd réi loan van déng co nang cla
thwe quan, cé thé chi dinh ap luc ké thue quan, do pH thuc quan 24 gio...

N&i soi la phwong tién duy nhat chan dodn xac dinh ung thu thue quan. Néu
chan doan d3 dwoc khang dinh, budc tiép theo la danh gid giai doan cta ung



thu thue quan. CT nguc va phan trén bung thuong duoc chi dinh, cling nhu
PET scan. Néu nghi ngd khdi u xam |&n khi-phé& quan, can thiét phai ndi soi phé
quan. CT n3o, xa hinh xwong cé thé duoc chi dinh néu nhu nghi ngd ¢é di can
Xa.

N&i soi I6ng nguc hay xoang bung la phwong tién dénh gid giai doan cé tinh
cach xam 1an, thwong duoc thue hién ngay trudc cude phau thuat, néu nhw CT
va cac phuong tién danh gia giai doan khac chua cho két ludn dang tin cay..

2.5-Danh gia giai doan (theo AJCC) (bang 2): Khéi u:

o Tis: carcinoma in situ



o T1: carcinoma xam |&n t&i 1&p co niém hay dudi niém nhung chua qua
khoi l&p dudi niém

o T2: carcinoma xam |&n t&i nhung chua qua khéi 16p co

o T3: carcinoma xam lan I&p mac quanh thuc quan nhung chua xam lan
vao cac tang lan can

o T4: carcinoma xam |4n vao céc tang l1an can

Hach:
' o NO: chwa di can hach vung
o N1: c6 di can hach vung
Di can xa:

o MO: chua di can xa.

o M1a: khéi u thue quan nguce trén di cadn hach c6, khdi u thye quan nguc dudi
di can hach than tang

o M1b: di can hach ngoai hach vung hay di can xa

Déanh gia giai doan ung thu thyc quan theo AJCC (bang 2)
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3-Diéu tri:

3.1- Phau thuat cat thuc quan:

Cé ba phwong phap chinh: cat thuc quan mé nguc, cit thuc quan khong mo

nguc va cat thuc quan ndi soi. Cé hai loai phau thuat cat thuwe quan mé nguec:

phau thuat Ivor-Lewis (miéng ndi nam trong 16ng ngwc) va phau thuat ba-vung

(miéng ndi nam & cd). Chua cé phuwong phap phau thuat nao chirng té tinh wu

viét hon cac phwong phap con lai.

Sau khi thyc quan d3 duoc cat, da day 1a tang thwdng dwoc chon dé tdi tao lai
thuc quan. Néu phau thuat vién muén bado ton chirc ndng da day (chra dung va
tiéu hod thirc &n), dai trang (phai hay trai) c6 thé duoc chon dé tai tao lai thuc
quan. Khi duwoc dung dé tdi tao thwc quan, dai trang cé nguy co thiéu mau nhiéu

hon so vai da day. Do d6, viéc bdo tén cdc mach mau nudi cha dai trang (cling

nhw cla da day) khi tién hanh tai tao 1a budc rat quan trong trong cudc phau

thuat.

Trong phau thuat cat thue quan khdng mé nguc (transhiatal esophagectomy), da
day duoc di dong qua duong md bung trén, thuc quan duoc di dong tach khoi

cac tang trung that khac qua khe thuyc quan cha co hoanh ma khong phai mé

ngwc, va da day sau dé dwgc 1én qua trung that sau dé néi vdi thuc quan co.




Phau thuat cat thuc quan khdng mé nguc cé cac loi diém sau: bo cat trén cach
xa khéi u, khéng cé bién chirng clia miéng ndi trong [6ng nguc va giam bdt sang
chan phiu thuat. Bat lgi ciia phau thuat: khong 18y duoc hach va khong quan sat
dwoc truc tiép khad nang dinh cda thuc quan vao cdu tridc chung quanh.

M3c du phau thuat ct thuc quan khdng mé nguc cé thé duoc chi dinh cho bat
ky khéi u & vi tri nao, chi dinh thich hop nhat cho phau thuat nay Ia ung thu
phan cudi thuc quadn va ung thu vung néi thuc quan-da day. M6t sé bénh ly
khéng ac tinh nhung & giai doan cudi clia thuc quan cling cé chi dinh cét thuc
quan khéng md nguec, thi du chit hep thwec quan do bdng, do bénh trao nguoc
thuc quan, co that tam vi...



Phau thuat Ivor-lewis cho phép quan sat va béc tach thue quan truc ti€p qua
duwong mé nguc bén phai kém theo a8y cac hach di can. Viéc cé nao hach hay
khéng trong phau thuat ung thu thue quan con dang ban cdi. Cho dén ngay
nay, tién luvgng song lau dai clia BN dwoc phau thuat Ivor- Lewis va BN dwoc
phau thuat ct thuc quan khéng mé nguc 1a ngang nhau.

B4t loi cla phau thuat Ivor-Lewis: nguy co xay ra bién chirng hd hap sau méd
cao hon, nguy co xi d miéng ndi nam trong trung that (5%).

Phau thuat Ivor-Lewis dwoc cdn nhdc dén khi nghi ngd ¢ sy dinh cla thyc

quan vao cu truc chung quanh.

Phau thuat ba ving c6 k§ thuat twong tw nhuw phiu thuat Ivor-Lewis nhung két
hop thém thi boc tach di ddng thuc quan c6 va miéng ndi khdng nam trong
trung that ma & co.

Chuan bj trwédc mé: BN bj ung thu thuec quan hau hét déu & trong trang thai
suy dinh du&ng nang, do d6 tang cwdng dinh dudng 13 khau chuan bi then
chét, quyét dinh dén sy thanh cong clia cudc phau thuat (bang 3). BN can
duoc danh gid chirc ndng hé hap va tim mach truedc mé. Cac bénh ly vé hd hap
va tim mach, néu cd, can duoc diéu tri tich cwc. Chuadn bj san mau va cac
phuong tién hoi strc cap clru khdc (may thd). Chuln bi tot dai trang néu nhu
cudc md dy tru kha nang tao hinh thuc quan bang dai trang. Chuan bj t6t doan
thuc quan phia trén khéi u néu cé s & dong (dat thong bom rira). Thong da
day duwoc dat trwdc md. Khang sinh dy phong ludn can thiét dé lam giam nguy
co nhiém trung hau phau.

Tang cwong dinh dudng
Diéu tri cac bénh ly ndi khoa, dac biét bénh ly hé hap va tim mach
Tap vat Iy tri liéu ho hp

Chuan bj mau (2-4 don vi)



“Vé sinh”doan thyc quan trén khéi u
Chuan bj dai trang Khang sinh du phong Théng da day
Théng tiéu

D3t catheter ddng mach quay theo ddi 4p lwc dong mach. it khi can dén duwong
truyén tinh mach trung wong

Phong ngtra huyét khéi tinh mach sau sau mé: heparin 5000 Ul TDD khi bat
dau dan mé, bang ép hai chi dudi.

Thong khi quan (thdng phé& quan d6i véi phuong phap cdt thuc qudn mé nguc)

Bang 3- Chuan bj trwvdc mé ung thu thye quan

Cham séc sau mo:

Can nhac dén chi dinh hd trg ho hap mot thdi gian sau mé.

Lwu BN trong phong chdm sdéc dac biét 2-3 ngay dau sau mé. Cha y phat hién
s&m cac bién chirng hd hap va tim mach.

Cho an qua thong hong trang tir ngay hau phau thr nhat

Ngay hau phau 6 kiém tra miéng ndi: cho BN udng mot vai ngum nudc: néu
dan lvu khéng ra dich thi rdt dan lwu va cho BN bat dau 8n qua dudng miéng.
Né&u 6ng dan lvu ra dich: lwu 8ng dan luu, ti€p tuc nudi dn qua thdng hong
trang cho dén khi 16 do lanh. Néu miéng néi nam trong 16ng nguc (phau thuat
Ivor-Lewis): chup X-quang kiém tra miéng ndi. ThuSc can quang phai la loai tan
trong nudc.

Thoi gian nam vién trung binh: 9-14 ngay.



Théng hong trang cé thé lwu lai cho dén [an tai khdm sau dé. Bién chirng phau
thuat:

Thudng gap nhat 13 suy hd hdp do xep phdi, viém phdi, tran dich mang phdi

Nhéi mau co tim, loan nhip tim

Xi, do miéng néi

DO dudng chap do tdn thwong éng nguc

Viém trung that (phau thuat Ivor-Lewis).



Di chirng:

Hep miéng noi

Viém thuc quan trao nguoc

Xa tri, hod tri b8 tuc trudc hay sau phau thuat khdng lam thay déi tién lwong
séng cua BN.

DAy [a phiu thuat 1&n, ti 1& bién chirng va tlr vong cao (bién chirng phau thuat
25-40%, tlr vong 3-

10%), do d6 can phai can nhac gitra diéu tri phau thuat va khong phau thuat
trwdc tat ca BN bj

ung thu thuc quan.

Chéng chi dinh phau thuat:

Di can hach thuwgng don trdi, hach tang, di can xa

Khéi u xam |an vao cac ciu trdc l1an can

BN mac cac bénh ly ndi khoa ndng, thé tich khi thé ra t6i da trong gidy dau nho
hon 1 lit, phan suat tdng mau that trai nhd hon 40%.

3.2-Hoa tri:



Khong cé tac dung diéu trij triét can.

3.3-Xa tri:

It dwoc chi dinh, ddc biét khéi u & giai doan IV, vi cé nguy co gay do thyc quan-
trung that.

3.4-Cac thu thuat diéu tri c6 tinh cdch thuyén gidm khac: Néi soi thue quan,
dat stent xuyén qua u

Noi soi thuc quan, nong thuc quan bang bdng bom hoi

Noi soi thuc quan, huy khéi u bang nhiét dién hay bang tia laser

3.5-Chi dinh:

3.5.1-Ung thu thuc quan giai doan LIL I (trir T4):

Phau thuat cat thuc quan van 1a lya chon trudc tién, néu toan trang BN cho
phép. Hod tri k&t hop vdi xa tri danh cho nhitng BN chdng chi dinh phiu thuét.

3.5.2-Ung thu thuc quan T4 va giai doan IV:

Muc dich diéu tri: lam thuyén gidm cdc triéu chirng va bién chirng. Cac phuong
phép sau cé thé duwoc can nhac dén:

Ni soi thye quan, dat stent xuyén qua u



Noi soi thwe quan, nong thuc quan bang béng bom hoi

Noi soi thwe quan, huy khéi u bang nhiét, dién hay bang tia laser

Xa tri thuyén gidm: c6 thé lam khdi u nhé lai nhung cé nguy co dan dén do
thuc quan-khi quan

Hoa tri thuyén giam

3.6-K&t qua va tién luvong: Ti |é séng 5 ndm:

Giai doan |: 50-94% Giai doan Il: 15-65% Giai doan Ill: 6-23%

Giai doan IV: nho hon 5%

Thoi gian song trung binh ctia BN bi ung thu thuc quan: 9 thang

4-Tam soat ung thu thuc quan:



Khé tam soat do:

Ung thu thue quan 1a bénh Iy ung thu khdng phé bién
Cac triéu chirng chi xuat hién trong giai doan muén

BN bj viém thwc quan do trao nguoc:

Diéu tri ndi khoa tich cuc

Soi thyc quan dinh ky moi 1-2 ndm

BN cé tén thuong thye quan Barrett:

Di san: ndi soi thwc quan kém sinh thiét mai 12-24 thang.

Loan san nang (adenocacinoma hién dién trong 40% cac truong hop): co hai lya
chon: N6i soi thuc quan kém sinh thiét mbi 3-4 thang

Phau thuat: cat thwe quan, néu phau thuat vién cé kinh nghiém

23. ULYMPHO KHONG HODGKIN




U lympho khéng Hodgkin (ULKH) la cac khai u &c tinh cé ngudn gbc tir hé thong ludi
bach huyét khdong phai la bénh Hodgkin.

1. Chan doan

1.1. Ldm sang:

Biéu hién |dm sang |a triéu chirng u, thay déi khac nhau tuy thudc vao vi tri u tién
phat va su lan toa cGa bénh.

Khé&i u co thé & bung, trung that, hach ngoai bién, ving tai miii hong va céc noi khac
nhuv da, dudi da, xwong, than ...

1.2. Xét nghiém chan doan xac dinh :

Dua vao két qua md bénh hoc va hod mé mién dich qua sinh thiét hach hoac khéi u.
Dua vao xét nghiém hod mé mién dich phan ra ULKH té bao B, t& bao T, khong B
khong T.

1.3. Chan dodn giai doan : Theo bénh vién tré em St. Jude

Giai doan 1 : Chicé 1 khéi u hodc 1 vung hach (ngoai trir & trung that va 6 bung)
Giai doagn 2 : Khéi u va hach & nhirng vung cung 1 phia cla co hoanh 2 hay nhiéu
vung hach.

2 khéi u + c6/khéng tén thuong hach.

Khoi u dau tién & duwong tiéu hod, thuong & vung héi manh trang, c6/khdng cé hach
@ mac treo rubt.

Giai doan 3 : Khéi u va hach t6n thwong & ca 2 phia cla co hoanh

2 khéi u riéng biét

2 hay nhiéu vung hach

U tién phat & trung that, mang phdi, tuyén (rc

U & bung nhung khdng cat hét dwoc

U canh cot séng

Giai doan 4 : C6 biéu hién thém & tuy xwong va hé than kinh trung wong

2. Diéu trij ulkh té bao b

+ Cach sr dung céc thudc trong phac d6 nhu sau :

- Prednisolone : 60mg/m?’ da, udng, 2 Ian/ngay, uéng ldc no

- Vincristine : 1 — 2mg/m2 da, tiém tinh mach cham trén 10 phut

- Doxorubicine : 60mg/m?, truyén tinh mach trén 1 gio

- Methotrexate : 3g/m” da, truyén tinh mach trén 3 gio. Dich trudc truyén
Methotrexate 4 gi® : 125ml/m? da/gi® véi 60mmol/I Natribicarbonate, Smmol/I KCI.
Dich sau truyén Methotrexate : 31/m” da/24 gio.



- Acid Folinic : 15mg/m? da, tiém tinh mach 6 gi/Ian, bit d4u tiém 24 gid sau truyén
Methotrexate, tiém trong 3 ngay.

- Aracytine : 60mg/m? da, truyén tinh mach trong 24 gio.

- Endoxan : 500mg/m?/Ian chia 2 [an/ngay, truyén tinh mach trén 30 phut, két hop
véi truyén dich 31/m?/ngay.

- Mesna : 250mg/m” da, chia 2 Ian trwéc mdi [an Endoxan. Sau d6, 500mg/m? da/24
gio cing vai truyén dich sau truyén Endoxan.

- Etoposide : 200mg/m” da, truyén tinh mach trén 2 gi¢ sau liéu cao ctia Aracytine.

- Thudc tiém tuy séng :

Methotrexate | Hydrerocortisol | Aracytine

(MTX) (HC) (Ar - C)
<1 tubi 8mg 8mg 16mg
1 tubi 10mg 10mg 20mg
2 tudi 12mg 12mg 24mg
3 3 tudi 15mg 15mg 30mg

2.1. Nhdm A :

Bénh nhan duoc diéu tri theo nhdm A khi : Khéi u khu trd & 6 bung giai doan I va ll
duoc cat bd hoan toan. Thoi gian diéu tri gdm 2 dot, moéi dot cach nhau 21 ngay.
Thoi gian diéu tri nhém A kéo dai 5 tuan.

Thudc cho moi dot :

Ngay 1 2 3 4 5 6 7

Prednisolone ** | ** [ ** o o
Vincristine #

Endoxan

Adriamycine

2.2. Nhdm B
Bénh nhan duoc diéu tri theo nhdm B khi : dwgc xac dinh chan dodan |a giai doan | va
Il v&i vi tri u & ving dau va cé ;



Giai doan Ill va IV nhung chua cé tham nhiém hé théng than kinh trung wong.
*Pot1:COP

Ngay 1 12 3 4 |5 |6 |7
Prdenisolone ngay 1 -7

Vincristine 1,0mg/m2 (ngay
1)

Endoxan 300mg/m2 (ngay
1)

Tiém tuy song MTX + HC
(ngay 1)

*Pot 2 : COPADM1

Ngay 1 (2 (3 |4 ][5 (6 |7

Ngay thr 1 Ia ngay thor 8 cua
phac 86

Prednisolone ngay 1 — 5
Vincristine 2mg/m?® "9

Methotrexate ngay 1

Acid Folinic ngay 2 — 4

Endoxan ngay 2 — 4

Mesna ® | ...

Adriamycine ngay 2

Tiém tuy song MTX + HC (ngay 2, ngay 6)

Sau d6 nghi 21 ngay, bt dau dung dot tiép theo khi bach ciu hat > 1000/mm?>va
tiéu cau > 100.000/mm>.



*Pot 3: COPADM2

Ngay th& nhat cia dot 3 13 ngay th 35 cda phac d6. Thudc va cach dung nhu
COPADML1 trir Endoxan liéu tang gap déi. Sau dot 3 nghi 21 ngay.
*Pot4:CYM1

Ngay 1 2 3 4 5 6 |7
Ngay tht 63 ctia phac 66

Prednisolone ngay 1 — 5

Vincristine 1,5mg/m2, ngay 1

Methotrexate ngay 1

Acid Folinic

Cytarabine ngay 2 — 6

Tiém tuy séng ngay 2 :
MTX+HC

ngay 7 : HC + Ar-C

C6 thé kiém tra chirc nang gan, than, chup CT, chup xuong, bénh nhan sé dugc phau
thuat cat hét khéi u 1an 2 néu phau thuath [an 1 chwa cat hét trude khi bat dau
CYM2.

*Pot5:CYM2:

Ngay th 1 cia dot 5 13 ngay thi 91 cla phac d6.Thubc va cdch dung nhw CYM1.
*Pot 6 : COPADMS :

Ngay tht 1 cia dot 6 1a ngay th&r 118 cta phac d6. Thubc va cach dung nhu
COPADML1.

Sau khi hoan thanh qua trinh diéu tri, bénh nhan cé thé dugc kiém tra chirc nang
gan, than, tuy xwong. Thoi gian diéu tri nhdm B kéo dai 18 tuan.

2.3. Nhom C:

Bénh nhan duoc diéu tri theo nhdm C khi cé lymphoblast trong tuy > 70% ; c6 tham
nhiém hé théng than kinh trung wong.

*Pot1l:COP:



Thudc va cdch dung nhw dot 1 cha nhdm B, trir tiém tuy séng ngay 1, 3, 5 v&i thubc :
MTX + HC + Ar—C.

*Pot 2 : COPADM1 :

Ngay th& 1 ctia dot 2 [a ngay th& 8 clia phac d6. Thudc va cach dung nhu COPADM1
cGa nhdm B trir Methotrexate liéu 8gm? da va tiém tuy sGng ngay 1, 3, 5 vdi thudc
MTX + HC+ Ar—C.

*Pot 3: COPADM2 :

Bat dau tir ngay thir 35 cla phac d6. Thudc va cach dung nhw COPADM1 clia nhém
C.

*Pot4: CYT/VP: Ngay th 1 cia dot 4 la ngay thi&r 63 cla phac dé.

Ngay 1 /2 13[4 |5 [6 |7

Ar-C 50mg/m2 ngay 1 — 5
Ar-C 3g/m2 ngay 1 -4

Etoposide ngay 1 — 4

Truyén Ar-C 3g/m2 trén 3 gid, bat dau va két thic cla 12 gi® truyén dich cung vai
truyén Ar-C 50mg/m?2.

*Pot5:CYT/VP:

Bat dau tir ngay thir 91 clia phac d6. Thudc va cach dung nhu dot 4.

*Pot 6: COPADM3 :

Bat dAu tir ngay th& 118 clia phac d6. Thudc va cach dung nhu dot 2.

Sau dot 6, bénh nhan duoc tia xa vung so vdi liéu 18Gy.

*Pot7:CYT/VP

Ngay 1 [2 13 [4 [5 |6

Ar-C 100mg/m?, chia 2 lan, N1
— 3

Etoposide 150mg/m2, N2 - 4

Tiém tuy sbng MTX + HC + Ar-
C, N2



*Pot 8 : COPAD :

Sau khi két thic dot 7 ba tudn. Thudc va ciach dung nhu dot 2 nhwng khéng cé
Methotrexate.

*Pot 9: CYT/VP : Thube va cich dung nhu dot 7

Thoi gian diéu tri nhdm C kéo dai 27 tuan.

2.4. Diéu tri ho tro' :

Diéu tri nhirng tadc dung phu cta hod chat

- N&u bénh nhan gidm san tuy nang, cé thé dung G-CSF (Neupogen) véi liéu 5
microgam/kg/ngay cho dén khi xét nghiém cdng thirc mau ngoai bién mau tré vé
murc binh thuong.

- Chéng loét miéng : Thuéc bdi miéng Zytee, Glycerine Borate

- Ch&ng nhiém khuan : Dung khang sinh

- Chéng ndn : Primperan tiém tinh mach hodc dat hau mon.

- Giam dau

- Né&u cé dauhiéu chia ddc gan va than : ngirng diéu tri hod chat

24. UNG THU TUYEN GIAP

I. Pai crong:

Theo hiép héi qudc té chéng ung thu (Inernational Union against Cancer: IUAC)
thi Ung thu tuyén giap chiém khoang 1% cdac loai Ung thuw. Tai cdc nwdc cd bénh
Budu c6 dia phuong ti 1é nay thudng I&n hon. Tan suat mac bénh chuan theo tudi &
Nam la 3/100 000 ddn/nam, trong khi & nit cao gap 2-3 lan ti 1é d6. Theo s6 liéu cla
Bénh vién K Ha ndi, Ung thu tuyén gidp chiém khodng 2% tong sé cdc Ung thu,
trong doé ti 1& mac bénh chuan theo tudi |a 0,3/100 000 dan/nam.

Phan I&n Ung thu tuyén gidp ti€n trién 4m tham, triéu chirng 1am sang ngéo
nan, giai doan an bénh kéo dai. Bénh nhan cé thé séng 15-20 ndm. Vi vay, cé thé ndi
rang tién luong cla da s6 bénh nhan Ung thu tuyén gidp 1a tot néu duoc chan doan
va diéu tri sém va tich cuc.



Il. Nguyén nhan va bénh sinh:

Con nhiéu diém chua rd rang nhwng cac yéu té cd lién quan dén xuat hién
bénh la:

+ Tudi: cd thé gdp Ung thu tuyén gidp & moi l&ra tudi, nhung hay gap & |ra tudi
7-20 va 40-65.

+ Gidi: NI gidi mac bénh nhiéu hon Nam gidi 2-3 lan.

+ Noi sinh séng:

- Tai nhi*ng khu vire cé bénh Budu cd dia phuong thi ti 1é mac bénh Ung thu
tuyén gidp cao hon cac khu vire khac.

- Bénh nhan & gan bién(dn udng c6 du lot) khi c6 Buwdu gidp thé nhan thi nguy
co buwdu la ac tinh cao hon cac vung khac.

- Tai nhi*ng khu vire bj nhiém xa thi ti 1é mac Ung thu tuyé&n gidp cao hon cac
vung khac.

+ Tién s d3 c6 dung tia xa diéu tri cac bénh lanh tinh khac & viing dau mat c6
thi khi c6 Budu gidp nhan sé cé nguy co cao bi ac tinh.

+ Di truyén: Ung thu tuyén gidp thé tuy thudng cd tinh chat gia dinh. Dac biét,
loai da ung thu néi tiét tip Il ( MEN II: Multiple endocrine neoplasia type Il) cé Ung
thu tuyén gidp thé tuy kém U tuy thuwong than va cd thé cé U & céc tuyén nira...
d3 duogc xac dinh 13 ¢6 tinh di truyén.

I1l. Gidi phau bénh:

Theo t6 chirc y té& thé gidi, dua vao mo6 bénh hoc cé thé phan chia Ung thu

tuyén gidp ra 5 loai:
1. Ung thu biéu md thé nha:
Chiém khoang 60-70% cac Ung thu tuyén giap.

+ Pai thé: u thudong 1a mot khéi don doc.

+ Vi thé: hinh anh chiém wu thé 1a ciu tric dang nhd vai ludi ndi mo lién két va
mao mach nang d&. Doi khi cling thay ciu tric tui tuyén chiém wu thé.

2. Ung thu biéu mé thé nang:

+ Pai thé: cd6 thé & dang mot khdi u nhoé cd vo boc hodc mdt khéi u xam 1an
manh chiém toan bé mét thuy 1am cho tuyén gidp to |én khéng déu.

+ Vi thé: ¢ cau truc giéng nhu trong nang tuyén dang hinh thanh hay d3
truedng thanh, nhung cé thé thay céc té bao Hirthle hodc céc té bao sang & tirng
vung hay khap khdi u. N&u u duoc cau tao hoan toan badi cac té bao Hirthle hodc té
bao sang thi dwoc coi la mot bién thé dac hiéu cta thé nay, d6 |a ung thu biéu md té



bao Hirthle hodc té bao sang. CS thé biét hoa rd hodc loai biét hod Vita (con goi la
Ung thu biéu md bé).
3. Ung thu biéu mo thé tuy: phat sinh tir t& bao C cla tuyén gidp.

+ Pai thé: cd thé c6 mdt hodc nhiéu u & ca hai thuy. U mém hodc ¢ khi kha
chac, mau trang xdm hodc vang nau. C6 khi U bj hoai t&r chdy mdau va pha v& bao
tuyén.

+ Vi thé: U ciu tao badi nhitng t& bao tron da dién hodc hinh thoi, thudong chira
chat dang tinh bé. C4u tric va chirc nang cla cac té bao u gidng vai té bao C.

4. Ung thu biéu mo khong biét hoa:

+ Pai thé: thudng |a mét khéi u 1dn & vung cb vi bénh tién trién rat nhanh.

+ Vi thé: c6 3 loai theo hinh thai t& bao trong u, d6 la loai u té bao hinh thoi, u
té bao khéng 16 va u té bao nhé.

5. Ung thw dang biéu bi:

Vi thé thay trong cau tric u cé céc ciu sirng, cac cau ndi hodc chi cd Keratin.
IV. Triéu chirng Iam sang:

1. Pac diém chung:

Dai da s6 ung thu tuyén gidp déu tién trién am tham, chadm chap va kéo dai
nén bénh nhan thudng khéng nhan thay dugc ngay nhitng thay doi cla toan than,
van lao dong va sinh hoat binh thuéng. Cho dén khi xuat hién nhitng réi loan tai cho
do u chén ép, xam Ian(gdy kho thé va khéng &n uéng duwoc), khéi u hoai tr, boi
nhiém va loét thi tinh trang toan than mdi sa sut ndng.

2. Cac triéu chirng som:

+ Khéi U: thuong do bénh nhan hay ngudi nha tinh co phat hiénra. U to ra
dan, di ddng theo nhip nudt, cé thé ndm & bat c vi tri nao cla tuyén giap. Thuong
chi c6 mot nhan don ddc nhung cling cé khi cé nhiéu nhan va nam & ca hai thuy
tuyén giap. Mat do thudng chac. B&é mat thudng go ghé.

+ Hach c6: ¢ khi U chua s& thay dugc nhung d3 cd hach ¢d to. Tuy nhién,
nhirng triéu chirng s&m nay khoé phan biét véi mot budu lanh tinh, do dé khi cé hach
c6 kém theo khdi U vdi nhirng tinh chat nhu trén thi luén phai cdnh gidc va tim cac
bién phap chan doan xac dinh Ung thuw sém.

3. Cac triéu chtrng muodn:

+ Khéi U: c6 khi kha I&n, 18n ra phia trudec, ra sau, 1€n hai cuc trén sat hai goc
ham va xuéng dudi vao trong trung that (khdm 1am sang khéng s& thay duoc cuc
dudi clia U). B& mat thudng gd ghé, mat do céd chd cing chic cé chd mém. Dic biét,



khéi U dinh chat va xdm 1an vao cic co quan vung cé nén ranh gidi khong rd va kha
ndng di dong kém. C6 khi khdi U xam nhiém va loét sui qua da vung c6, gay chay
mau va boi nhiém tai cho.

+ Khan tiéng, khoé thd, kho nuét, nuét nghen. .. & cdc mirec d6 khac nhau do
kh&i U phat trién xam |an va chén ép céc co quan xung quanh. Céc triéu chirng nay
gap vdi ti |8 cao va sém, nhat [a & Ung thu thé khong biét hoa.

+ Cam gidc vudng tire, bé chat & vung cd: 1a triéu chirng thuwdng gap. CO khi
cam giac dau tirc tai U lan [én géc ham, mang tai cing bén do U chén ép va kich
thich ddm r6i than kinh cé.

+ Hach to & vung ¢6 (doc hai bén khi quan, theo céc bd trong, ngoai va sau hai
co trc don chiim, géc ham, hé thugng don. . .).

V. Triéu chirng can Iam sang:
1. Chup X. quang:

+ Thuwong chup X. quang vung c6 2 tuw thé (thdng va nghiéng)khong chuan bi
hodc c6 udng can quang thuc quan.

+ Xac dinh dwgc hinh anh khéi U chén ép khi quan va thyc quan, hinh khéi U
phat trién vao trung that hodc ¢ di can vao phdi (néu cd).

2. Chup xa hinh tuyén giap:

+ Thuong dung 1°*

nhi*rng khang thé don dong cé gan dong vi phéng xa dé chup xa hinh tuyén giap

phdng xa dé chup tuyén gidp. Hién nay nhiéu noi con dung

nham phat hién Ung thu tuyén gidp va cac 6 di can nho.

+ Trén xa hinh d6 cac khdi Ung thu tuyén gidp thuong cé hinh “nhan lanh”. Tuy
nhién hinh dnh nay khéng dac hiéu cho Ung thu vi cdc nhan nang tuyén giap cling co
hinh nhan lanh (c6 thé két hop véi chup Siéu am dé chan dodn phan biét).

3. Siéu am tuyén giap:

+ Siéu 4m thuong duoc tién hanh sau khi d3 kham Iam sang va chup xa hinh
tuyén giap.

+ Xdc dinh dwoc U 1a dac hay Nang, do dugc kich thudc, thé tich va trong lvong cla
U va tuyén gidp.
4. Chup cat I&p vi tinh (CT) va chup cong hwéng tir (MRI):

+ Xac dinh dwoec vi tri, hinh dang, kich thudec...cda khdi Ung thu tuyén gidp.

+ Xac dinh dugc mirc d6 chén day, xam 1an, tuwong quan gidi phau... clia khéi Ung
thu véi cac co quan xung quanh nhu: khi quan, thuc quan, cadc mach mau...
5. Chan doan té bao hoc:



+ Chan doan t& bao hoc khéi U bang sinh thiét hut kim nho 1a mét phvong
phap chan dodn don gian, nhanh chdng, ré tién. V&i mot xét nghiém vién cd kinh
nghiém thi d6 chinh xdc clia chdn dodn cé thé dat t&i 90 %.

+ CA4 thé choc hut ca khéi U va Hach c6, choc nhiéu vij tri va choc nhiéu lan dé
chan doén chinh xac hon.

6. Xét nghiém giai phau bénh ly:

DAy la xét nghiém cho gid tri chan dodn quyét dinh Ung thu tuyén gidp ca vé
bénh ly va cac type md bénh hoc. Tuy nhién chi lam dugc sau khi d3 mé cat hodc
sinh thiét khoi U.

7. Xét nghiém tim chat danh diu khéi U (Tumour marker):

Cac “chat danh dau khéi U” 1a cac chat dac biét do cic khdi U tiét ra ma binh
thudng khéng cd trong co thé. Khi phat hién thay cé cac chat d6 trong mau thi
chirng té cic khéi U d6 dang cé mat trong co thé.

Trong Ung thu tuyén gidp c6 thé phat hién thay cac chat ddnh dau khéi U nhu: HTG
(Human Thyroglobulin), CEA (Carcino Embrionic Antigen)...

VI. Chan doan:

1. Chan doéan xac dinh: can dya vao

+ Nguyén nhan sinh bénh: cé cac yéu t6 nguy co mac bénh cao (tudi, gidi, noi
&, tiénsir. . . ).

+ Tinh chat U va nhitng réi loan cuc bd do U gay ra: U ran chic, xam nhiém
manh cac co quan xung quanh, di dong kém, ndi khan, dau tic lan 1én vung géc ham
cung bén, loét da. . .

+ K&t qua chan doan té bao hoc va dac biét la xét nghiém mé bénh hoc khéi U
sau mé cho gia tri chan doan quyét dinh.

2. Chan doan phan biét:

+ Cac viém tuyén giap khéng ddc hiéu (Hashimoto, Riedel. .. ): thuwong xac
dinh dwoc bang chadn doan té€ bao hoc (sinh thiét hat kim nho) va mé hoc sau mé.

+ Buwdu gidp thé nang bién chirng chady mau trong nang: budu gidp to ra nhanh,
chac cirng, dau va cac biéu hién chén ép cac co quan vung c6. Choc hat khéi U thay
c6 mau, khong thay té bao Ung thu.

+ Viém tuyén gidp dac hiéu va Apxe tuyén gidp: tuyén gidp hay Bwdu gidp to ra
nhanh, dau, ndng, dé. Choc hut sinh thiét khong thay cé té bao Ung thu ma la cac té
bao viém mu. Piéu tri khang sinh c6 hiéu qua.

3. Chan doan giai doan bénh:



Theo Hiép hdi qudc té chdng ung thu (1994) cé thé phan loai Ung thu tuyén
gidp duwatheo T (Tumor), N (Node) va M (Metastasis) nhu sau:
+T: U tuyén gidp nguyén phat
- Tx: U nguyén phat khong ghi nhan duoc.
- To: khong c6 U nguyén phat.
- T;: U cé duong kinh < 1 cm, con nam trong gidi han tuyén giap.
-T,: U cé duwong kinh 1-4 cm, con nam trong gidi han tuyén giap.
- T3: U c6 dwong kinh > 4 cm nhung van con nam trong gidi han tuyén
giap.
- T4: U c6 duwong kinh bat ky nhwng d3 xam 1an ra ngoai vé bao tuyén
giap.
+ N: Hach to vung cd
- N,: hach vung c6 khéng khdm thay.
- No. khéng cé hach di cén vung cé.
- N4: di can mét hach cung bén, kich thudc < 3 cm.
- N,: hach di can cé kich thudc 3-6 cm.
. N,,: di can mét hach cung bén.
. Ny: di cdn nhiéu hach cung bén.
. N,.: di cdn hach hai bén hodc bén ddi dién.
- N3: hach di can cé kich thudc > 6 cm.
+ M: Di can xa
- M,: di can khéng phat hién thay.
- My. khong cé di can.
- My: cé di can xa.
VII. Mét s6 dac diém thé bénh chia Ung thu tuyén giap:
1. Thé nha (Papillom carcinoma):
+ La thé Ung thu tuyén gidp hay gdp nhat (chiém 70% cac Ung thu tuyén giap).
La thé cd tién lwong tét nhat.
+ Thudng gap & tudi tré (hon 80% sd bénh nhan la duwdi 40 tudi). Thudng biéu hién
ban dau la mot khéi U don déc nhd & tuyén gidp nén it khi phat hién dugc sém. Sau
d6 khi d3 cé di can hach c6 hodc khi U to ra va gy cac hién tuong chén ép ving ¢
thi b&nh nhan md&i dén kham dé diéu tri. Thé nay cd thé di cdn vao phdi, xwong va
cac noi khac trong khi khdi U nguyén phat van con nhd.
+Ti lé s6ng sau md 10 ndm co thé dat tdi 70-80% néu duoc phau thuat sém,



triét dé va diéu trj bd sung sau mé day dd.
2. Thé nang (Vesiculary carcinoma):

+ Chiém khodng 20-25% céc Ung thu tuyén gidp. Tuy cling la loai tién trién
chdm nhung tién lwong kém hon thé nhd.

+ Thudng & tubi 50-60 va & vung cé budu ¢ dia phuwong. U thudng & mot thuy, it cé
di cdn hach ¢6 nhung & giai doan cudi thuwdng cé di cdn xa theo dwdng mau, dac biét
la hay di cdn dén td chirc xwong.

3. Thé tuy (Medullary Carcinoma):

+ U phat sinh tir cic té bao C (t€ bao can nang cd vai tro tiét Canxitonin).
Chiém khodng 5-10% cac Ung thu tuyén gidp. Tuy cling thudc loai tién trién cham
nhung tién lwong kém hon thé nhd va thé nang.

+ Thuong gap & tudi 50-60. Bénh cé tinh di truyén va thudng mang tinh chat Bénh
da U ndi tiét ( Multiple endocrine neoplasia: MEN ). Trén |dm sang c6 thé gap Hoi
chirng Sipple hay MEN 1A ( Ung thu tuyén gidp thé tuy, U té bao sac td tuy thuong
than hai bén va U hodc tang san tuyén can giap).

+ Ung thu tuyén gidp thé tuy thudng nam & vi tri ti€p gidp 1/3 trén va 1/3 dudi
thuy tuyén gidp (noi tap trung nhiéu té bao C) va c6 thé & ca hai thuy tuyén. Di can
theo duwong mau hodc bach huyét.

4. Thé khéng biét hoa:

Chiém khoang 10% cac Ung thu tuyén giap, thuwong thay & cac bénh nhan
nhiéu tudi. Day la loai Ung thu tuyén gidp tién trién nhanh nhat va tién lwong xau
nhat, it bénh nhan séng qud 5 nam.

5. Ung thw biéu md tuyén giap thé biéu bi:

Chi chiém khoang 1% céc Ung thu tuyén gidp. Can phan biét véi céc 6 di san
Malpighi trong U tuyén gidp lanh tinh hodc di can cla mot Ung thu biéu bi tir duwdng
h6 hap hodc duong tiéu hoa trén vao tuyén giap.

VIIl. Diéu tri ngoai khoa:

Trong Ung thu tuyén giap, diéu tri ngoai khoa dong vai tro co ban. Diéu tri hoa
chat va phong xa duoc xtr dung két hop trwdc mé va bd xung sau mé hodc dé diéu
tri mang tinh chat tam thoi khi bénh nhan khéng con kha ndng phau thuat nita.

1. Chi dinh cac phwong phap phiu thuat:

+ Cat bd thuy c6 U kém ca Eo tuyén va cat gan hoan toan thuy bén d6i dién: khi
u c6 dudng kinh < 1 cm, chi nam gon hoan toan trong mot thuy va 1a Ung thu thé
nhu. Néu cé hach to vung ¢d thi phai tién hanh md 1ay bo hoan toan cac hach dé.



+ Cat hoan toan tuyén gidp: khi U cé duwdng kinh > 3 cm va d3 xam |&n ra ngoai

B bhéng xa dé tiéu diét ndt to

vo bao tuyén giap. Sau mé can diéu tri bd xung bang |
chirc tuyén con sot lai.

+ Trong moi trwdng hop déu phai mé |13y triét dé cac hach di can dé han ché
kha ndng tai phat. Ngoai ra, sau mé cat toan bo tuyén gidp bénh nhan thudng dugc
dung Thyroxin kéo dai khdng nhitng nham muc dich diéu tri thay th& ma con dé lam
giam TSH trong mau, nho dé giam dwgc kha nang tai phat cda bénh.

2. Diéu tri ngoai khoa mét sé thé Ung thuw tuyén giap:

+ Thé nang: chi dinh m& cdt bd hoan toan tuyén gidp, sau mé can diéu tri bd
xung bang I*! phong xa.

+ Thé tuy: chi dinh m6 cat bo hoan toan tuyén gidp vi U thuwdng cé & ca hai
thuy, chud y diéu trj tinh trang da u ndi tiét néu co.

+ Thé khong biét hod: néu U con nhé thi cé thé mé cat hoan toan tuyén giap.
Tuy nhién da s6 bénh nhan déu dén mudn va U da phat trién xam 1an manh céc co
quan xung quanh, do dé nhiéu khi phau thuat chi mang tinh chat tam th&i va khong
triét d€ (nhiéu khi mé chi véi muc dich khai thong va duy tri dwong thé cho bénh
nhan). Phai két hop diéu tri bang hod chat, tia xa...

+ Ung thu tuyén gidp d3 cd di can: cd thé dung tia xa va hod chat diéu trj chuan
bi m&, sau d6 mé cat bd khdi U va 14y hach di cin cang triét dé cang tot theo diéu
kién cho phép, sau m& tiép tuc diéu tri bd xung bang tia xa, hoa chat...

IX. Tién lwong chung vé Ung thu tuyén giap:

Tién lwong vé Ung thu tuyén gidp phu thudc vao: thé bénh (loai mé bénh hoc),
giai doan bénh (u xam 1an pha v& vd bao tuyén thi tién lvong xau), tudi bénh nhan
(tudi cang cao tién lvgng cang xau), gidi (nam tién lvong xau hon nit). Nhin chung ti
|& séng sau 5 ndm tinh theo thé bénh thay nhu sau:

+ Thé nhu: 80-90%

+ Thé nang: 50-70%

+ Thé tuy: 40%

+ Thé khéng biét hod: dudi 5%.

25. UTRUNG THAT




I. DAl CUONG

U trung that bao gém cac khéi u nguyén phat hodc th phat, ac tinh hodc lanh
tinh phat sinh & vung trung that, cé thé gép & moi I&ra tudi vdi nhiéu nguyén nhan
khac nhau .

U trung that chiém 90% cac van dé bénh ly trung that, phan I&n |3 cac u &c tinh

Trung that 1a mot khoang chat chéi chira nhiéu co quan khac nhau, do d6 héi
chirng trung that la diu hiéu chén ép cac co quan trong d6 :

+ Duwong thé : Khi, phé quan .

+ 6ng tiéu hod : Thuc quan .

+ Than kinh : Giao cdm, quat nguoc, hoanh day X

+ Mach mau : Tinh mach (cha trén, chd duéi, phdi, don), ddng mach phéi .

+ 8ng nguc : Tuy theo vj tri cda khdi u ma cé triéu chirng [dAm sang khac nhau,
c6 thé c6 khéi u rat nho ma chén ép ndng, nguoc lai ¢d trudng hop khdi u to ma
chén ép khéng nhiéu nhu treong hop u lanh tinh hay u lao xo nhiém .

Trén lam sang cé hdi chirng trung that khéng nhat thiét déu do u trung that
nhu trong tran dich trung that, viém trung that,...

Il. LAM SANG :

Triéu chirng cla u trung that thay déi theo vi tri, dd 1&n va tinh chat cba khéi u
ma cé cac dau hiéu khdc nhau sau :

2.1. D4u hiéu hé hap : Ho, khai huyét, thd rit & thi thd vao, dau ngwc nhung
nGi bat nhat 13 kho thd, thé kho khé .

2.2. Dau hiéu vé tiéu hod : C6 thé kho nudt, nac lién tuc do chén ép thuc quan

2.3.D3u hiéu vé than kinh :
- Hoi chirng Claude-Bernard Horner : Co dong tlr, hep mi mat, sup mi va
birng dd nira mat do chén ép than kinh giao cam .
- Khan tiéng khé phat am: do chén ép than kinh quat nguoc trai
- H6i chirng Pancoast-Tobias : do chén ép dam rdi than kinh canh tay.
- Liét vom hoanh do chén ép than kinh hoanh .
- R&i loan hd hap, cao huyét dp, chdy nwdc dii do chén ép than kinh phé
vi.
2.4. D3u hiéu chén ép tinh mach :
- HOi chirngtinh mach chi trén: pht mi mat, phu mat, c¢d, phu do khodac,



day hé trén don .

- Tudn hoan bang hé trudc nguc: Gidn mao mach dudi da, gidn tinh mach
c6, gidn tinh mach thai duong, tinh mach day ludi, tang ap luc tinh mach chi trén.
Tim t&i, nhirc dau, ngd ga ngl gat .

- Hoi chirng timh mach chid duédi: Gan to, c6 chudng, phu chi dwdi nhung
thuong it gap.

Né&u chén ép & trén tinh mach don dé vao tinh mach chi trén thi ¢ tuan
hoan bang hé thanh nguc. it gdp chén ép vao tinh mach va déng mach phéi.

2.5. Dau hiéu chén ép dng nguc:
it gdp, néu cé chén ép thi cé mdt hdi chirng gdbm cé tran duwdng chip 16ng
nguc, c6 chudng dich dudng chap, phu tir chi dudi dén chi trén.
2.6. Dau hiéu thanh nguc:
- Swng vong tai mot vi tri cta l6ng nguec.
- Sung vong vung xuong ¢, vung trén hodc dudi xwong don.
2.7. Dau hiéu toan than:

- Hach vung c6, trén xwong don, thudng do di can.

- Hoi chirng Pierre-Marie(Ngon tay dui trong mong tay mat kinh déng ho,
day cét mac dau chi, dau cdc khép ban chan, c6 tay, ban tay)

1. CHAN POAN :

- Thuwdng dua vao dau hiéu chén ép trung that nhu d3 trinh bay & trén.
Tuy theo vi tri gidi phau va d6 1&n cda khdi u ma cac triéu chirngtrén thay doi theo
tng trvong hop.

- Dua vao hinh anh Xquang thang nghiéng va cat 1ép & mot sd trudng hop
c6 khi phai chup thém cat I&p cé bom hoi.

- Ngoai ra ngudi ta cé thé chup xa nhap nhay dé phat hién u tuyén gidp .

- Chup cat 16p ti trong tén thuong(Tomodensitometrie) gitp cho phan
biét u mach mau, kén nudc védi u ma, u dac.

- Phwong phéap soi trung that cho phép tham do trung that truwdc trén dén
tan chd phan chia cda khi phé quan .

Ngoai ra ngudi ta cé thé tién hanh cdc phuong phap(tuy theo trudng hop) nhu
sau:

+ Sinh thiét hach co bac thang(thd thuat Daniels)

+ Choc hut sinh thiét té bao dé chan doan .

+ Soi phé quan .



Soi thwc quan .

IV. CHAN DOAN PHAN BIET :

4.1. Hdi chirng trung that cap: Gap trong viém mu trung that, ap xe trung that,
thang thyc quan, viem mu hach trung that. Bén canh nhitng triéu chirng nhiém
trung, bénh nhan kho nuét, khé thé, dau cb, cudi cung la suy thd va truy tim mach.

4.2. Héi chirng trung that man tinh: G3p trong trudng hop xo hod trung that
hay viém xo man tinh(do lao hodc giang mai) biéu hién b5ng hoi chirng tinh mach
chu trén.

4.3. Bénh gia u trung that : Trén Xquang cé thé thay nhitng bong m& canh
trung that, nhung cé nguyén nhan ngoai trung that nhuw: Mot sé ung thu phé quan,
u lao canh trung that, tran dich mang phéi canh trung that, 4p xe phoi.

C6 thé phan biét bang chiéu, chup Xquang 16ng nguc theo cac tu thé: thang,
nghiéng, chéo, chup cat I&p, chup bom hoi trung that, chup thyc quan.

V. CHAN POAN DINH KHU:

Tuy theo vi tri ma cé nhitrng loai u trung that khac nhau:

5.1. Khdi u & trung that trwéc trén: budu trong trung that, buwdu chim.

5.2. Khdi u & trung that giira:

- Kén biéu bi(hinh anh, xwong, rang déng voi)

- U tuyén trc(Co thé kém theo triéu chirng nhuwoc co hodc khong)

- Tuyén (rc phi dai.

5.3. Khdi u & trung that dwédi: Kén tim-mang tim(thuéong béng & goc tdm
hoanh va géc trc hoanh)

5.4. Khdi u & trung that gitra: Kén phé quan, Hematom, u hach, lao hach xo
nhiém, Hogdkin, ung thu phé& quan di cdn vao trung that, u m&, Lymphosaccom.

5.5. Khdi u canh trung that sau: U than kinh(thuong tron dinh véi than dét
séng). Ung thu thuc quan.

V1. BENH LY MOT SO TRUONG HQP CU THE:

6.1.1. U trung that phat sinh tir cic tuyén:

+ Budu gidp trong 16ng nguc ¢ 2 loai:

- Budu gidp c6-16ng nguc(budu gidp chim)tlr ¢d xuéng qud khe trén cla
trung that, chiém 85% cla loai budu trong 16ng nguc. Day la loai u khéng hoan toan
cUa trung that.

- Budu sau xwong trc: Chiém 15% cuda loai budu trong 16ng ngue, thuong
nam sau xuwong trc, ngoai ra con budu giap lac ché, phat trién sau khi quan, sau thuc



quan, duoc goi chung la budu cla trung that sau.

LAm sang cla cac budu gidp trong 16ng nguc thuong ldng 18 sudt trong
mot thoi gian dai nhiéu khi do kiém tra sirc khoé dinh ky ma phat hién duoc.

Khi cé triéu chirng 1am sang thi 1a lic khéi u d3 tuwong déi I&n va tdc dong
dén co quan lan can, & day it gdp hoi chirng chén ép tinh mach chd trén.

Khodng 10-25% bénh nhan bj khan tiéng do tén thwong than kinh quat
nguoc. @ mot sd trudng hop bénh nhan nudt sé thay budu tlr sau xwong e chéi 1én
c6 . Trén Xquang bong m& thuwdng & trung that trudce trénnoi twong &ng véi budu .
Phim nghiéng bong m& & phia trudc khi quan va sau xwong (rc. Nhat thiét phai chup
xa d6 vdi lod ddng vi phdng xa dé chan dodn xdc dinh. Sm hay mudn cac budu nay
déu dan dén cac bién chirng nguy hiém nhat 13 ung thu hod. Budu hay chén ép vao
khi quan, mach mau, than kinh do d6 can cat bd sém .

6.1. 2. U tuyén (rc va phi dai tuyén trc :

Gay nén bénh nhuoc co thuwong gap hang dau la phi dai tuyén &rc. Nhirng
truong hop nay khéng gay nhirng dau hiéu gi vé chen ép, nhitng truong hop u tuyén
(rc gy dau hiéu chén ép khi u phat trién dén mét thé tich nhat dinh. Triéu ching
cla tuyén trc: Trén phim Xquang thay hinh u tai viing cta tuyén (¢ bang chup
thuong hodc cé khi phai bom hoi trung that . Triéu chirng |am sang la khé thé, nhat
la khi nam, ¢ khi néi khan do t6n thuong than kinh quit nguoc . Kém theo dé la
triéu chirng nhugc co, yéu co thay ddi trong ngay. Gay nén cac triéu chirng: Sup mi,
néi ngong, nhin déi, 3n sic, nudt nghen, yéu tay chan, khé thé. Test Prostigmine rat
cd gid tri trong chan dodn bénh nhuoc co. Phau thuat cdt bo tuyén trc hodc u tuyén
trc la mot bién phap diéu trj .

6.2. U phéi & trung that: CS 2 loai: u phéi déng loai va u phéi di loai .
6.2.1. U phdi déng loai thuorng gom co:

+ Kén c6é ngudn goc phé quan.

+ Kén phéi-mang tim.

+ Kén thuc quan.

6.2.2. U phdi dij loai thwérng gom cé:

+ U quai.

+ Kén biéu bi.

Céc loai u phoi xuat phat tir t& bao lac chd trong thdi ky phoi thai dén nam &
trung that, cé 2 loai hay gap hon ca la kén cé ngudn gbc phé quan va u quai .
6.2.3. Kén c6 nguén goc phé quan:



Nhirng u c6 ngudn gdoc vé phdi thai tir phdi xudng cudng phdi(co quan hd
hap néi chung) chiém 10% cacs u trung that, thuong & nga ba khi- phéquan. Trong
mot thoi gian dai khong xuat hién triéu chirng gi dac biét. Khi u & nga ba khi-phé
quan hodc & cach xa nhung lan dén vung d6 thi bénh nhan ho, cé khi khac ra mau,
nhip tim nhanh. Trudng hgp u v& vao phé quan lam cho bénh nhan ho rat nhiéu, cé
triéu chirng nhiém khuan, khac ra m hodc chat hoai tlr. Trén Xquang thdy mot bong
m& tron, déu dan, déng nhat, dam, bo ré rang, thuwdng & trung that gitra, khong di
dong khi nudt. Can cat bd cang sém cang t6t.

6.2.4. U quai va kén biéu bi:

Chi€m 25% s6 u trung that, thudng cé t6 chire 3 14 cda thai ky phéi thai,
dé ung thu hod gdp & ngudi tré tudi(15-30 tudi). Bénh tiém tang, hodi chirng trung
that xuat hién mudn, chadn dodn chi yéu nho vao Xquang

6.3. U than kinh & trung that:

+U phat sinh tlr nhitng thanh phan than kinh trong l6ng nguc

+Hau hét ndm & ranh séng sudn va & trung that sau.

+Thudng tir hach giao cdm, tir ré tuy séng, it khi tir than kinh phé vi hodc
day hoanh hay dam réi than kinh.

+ Chia cdc loai(theo tén thwong gidi phau bénh):

- U soan: Hay gap va lanh nhat(do sy phat trién cta té bao soan than kinh)
khéng thue su 13 u than kinh.

- U than kinh chinh thirc.

- U xo than kinh: La su phat trién cla soi lién két va day than kinh, loai
nay thuong gap .

- U hach giao cdm, nam tiém tang & trung that, khi cé triéu chirng 1a ltc u
d3 xam 1an vao co quan & trung that.

6.4. U tir t6 chirc lién két chia trung that:

GOm nhiéu loai khac nhau:

+ U m& va u m& sacom: it gdp, xuat hién khi co thé phat phi, hay nam &
tang dudi cda trung that.

+ U x0' va u xo sacom: it gap.

+ U co va u co sacom.

+ U sun va u sun sacom.

Céc loai u nay phat trién cham, sau mé qua sinh thiét madi chan doan duoc
chinh xac .



6.5. Cac u do ky sinh trung & trung that:

Nhu boc nudc do Echinocoque, trong qua trinh di chuyén du trung
Echinocoque hay dirng lai & gan, phéi va trung that sau dé thanh boc nuwdc
Echinocoque(loai nay it gap & ta).

6.6. Cac u hach & trung that:

C6 5 nhém hach & trung that: nhdm trwdec, sau va bén khi quan, nhém cla
rén phdi phai va trai, nhém nga ba khi-phé& quan.

6.6.1. Cac u hach nguyén phat: Thuong la cdc Lymphdsacom chiém khodng50-
60% cac bénh ly vé hach trung that, va 5-10% céc bénh ly vé sacom hachcla co thé
néi chung. V& 1am sang cé hdi chirng chén ép trung that trudc trén(triéu chirng hd
hap, triéu chirng chén ép tinh mach cha trén, réi loan phat 4m), c6 khi cé thém tran
dich mang phéi. Trén Xquang cé hinh mo, bd ¢ khi rd rét nhiéu hinh cung hodc hinh
thang.

6.6.2. Cac u hach di cin: (hay gap) thuong la di can cda ung thu phé quan té
bao nho, ung thu thwe quan, ung thw da day, ung thu vd, ung thu dai trang. Khi cé di
can hach trung that thi thuong tinh trang da ndng kha nang diéu tri han ché.

6.6.3. Cac u hach do viém: C6 thé do lao xo' nhiém hodc cac bénh viém phdi-
phé quan, bénh ndm, bénh bui phéi.

VIl. BIEU TRI :

U trung that thudng phat trién lang I8, it khi phat hién s&m, khi phat hién duoc
thudng bénh d3 nang. V@ diéu tri ndi chung can phau thuat sém. Chién thuat chung
cua diéu tri phai k&t hop: Phau thuat + hod chat+tia xa.

7.1. Diéu kién chi dinh phau thuat: Bénh nhan khdng qua gia, thé trang tét.

7.2. Muc dich phau thuat:

+ Cat bo u.
+ Giai phdéng chen ép.

7.3. Vb cdm: Trong phau thuat u trung that ch( yéu phai dung bién phap vo
cam: Gay mé ndi khi quan. Nhirng trwong hop u tuyén (e, trong nhwgce co thi thuén
lgi hon 13 bién phap cham té, két hop nodi khi quan ho tro.

7.4. Puwdng md vao trung that:

Théng thuwong st dung dudng mé mé déi trung that mot phan hodc toan
thé. Ngoai ra cé thé st dung dwdng mé nguc trwdc bén, bén phai néu u phat trién
sang phai. Hodc dwdng md nguc truwdc bén, bén trai néu u phat trién sang trai.

7.5. Tha thuat d6i véi u: Cat bd hoan toan 13 t6t nhat, tuy nhién, néu khéng



cat bd dwoc hoan toan thi phai gidi phong dwoc suw chén ép cac tang trong trung
that. Sau thl thuat, trudc khi déng nguwe phai dan luu trung that.
7.6. Nhitng bién phap diéu tri ho tro:

Phau thuat |3 bién phdp diéu tri co ban nhat, triét dé nhat, tuy nhién, can
phai diéu tri hd tro bang cac bién phap ndi khoa khac nhu: Tia xa, hoa chat, mién
dich hoc va cac bién phdp déng nam y két hop.

Tia xa va hod chat déu phai dua vao ban chat t& bao hoc cla khéi u dé cé chi
dinh thich hop .

26. UNG THU THANH QUAN

1. bai cwong:

- Ung thu thanh quan la loai ung thu hay gap & Viét Nam, néu trong pham vi
vung Tai Mii Hong thi ung thu thanh quan ding vao hang thi 4 sau ung thu vom,
ung thu mii xoang va ung thu ha hong.

- Can c& thong ké cta nhiéu nudc trén thé gidi thi ung thw thanh qudn chiém
khoang 2% tong s6 cac loai ung thuw thwong gap.

- NGi dén ung thw thanh quan 13 chi khéi u nam trong 1ong thanh quan bao gdm
mat dudi thanh nhiét, bang thanh that, thanh that Morgagni, day thanh va ha thanh
mon, con cac khéi u khac vwot ngoai pham vi cac vi tri trén thudc loai ung thu ha
hong.

- Tuyét dai da s6 ung thu thanh quan |3 ung thw bi€u md, con ung thu lién két
(sacém) rat hi€m gap chi chiém khodng 0,5% (Leroux Robert va Petit), vi vay noi
dung phan nay chu yéu dé cap dén ung thuw biéu md thanh quan.

2. Nhi¥ng yéu t6 lién quan dén bénh sinh: Cho dén nay van chua tim ra dwoc
nguyén nhan chinh gdy bénh, nhung ngudi ta dé cap tdi cac yéu té cd lién quan tdi
bénh sinh:

- Thuéc 14: Nhiéu ngudi cho dé la mét yéu td quan trong gép phan phat sinh
ung thu thanh quan cling nhu ung thu phéi.

- Cac yéu t06 kich thich: cda vi khi hdu, anh hudng ctia nghé nghiép (phai tiép
xuc vdi cdc chat khi, bui ban, hod chat...) hodc viém thanh quan man tinh (tién dé
clia mét ung thu hoa).



- Vé gidi tinh: Chd yéu hay gdp & nam gidi, chiém trén 90%, nhiéu tac gia cho
rang phu ni it bi bénh nay |a do it ti€p xutc vdi cac yéu td cd lién quan dén gay bénh
so v&i nam gidi.

- V@ tudi: Hay gap & do tudi tir: 50-70 (72%), tir 40-50 tudi it hon (12%). Riéng
v3i phu nit néu bj bénh nay thi & d6 tudi sém hon.

- V@i céc thé viém thanh quan man tinh nhu ting sdn (hyperplasie) tang sirng
hod, bach san 1a thé dé bj ung thu hod, vi vay cac thé nay con dugc goi 1a trang thai
tién ung thu.

- Céc u lanh tinh cta thanh quan ciing dé ung thu hoa nhat 13 loai u nhi thanh
quan & ngudi Idn chiém mét ti 1€ kha cao.

3. Giai phau bénh ly:

3.1. Pai thé: Thudng hay gap 3 hinh thai sau:

- Hinh thai tang sinh: Bé ngoai gidng nhu u nhd, mot sé truong hop gidng nhu
mot polip cé cudng.

- Hinh thai thAm nhiém xuéng phia sdu: Bé ngoai niém mac cé vé nguyén ven,
d6i khi cé hinh nhu nim vd, niém mac vung nay bi day phong |Ién va di déng bj han
ché.

- Hinh thai loét thwong bd khong déu, cham vao dé chdy mau. Nhwng hay gép
|a thé hon hop vira ting sinh vira loét, hay vira loét vira thAm nhiém.

3.2. Vi thé:

- Phan 1&n ung thu thanh quan thuéc loai ung thu biéu mé 1at, gai c6 cau sirng
chi€m 93% hodc 4 sirng, sau do 1a loai biéu mé té bao ddy, loai trung gian va biéu
mo tuyén.

- Loai u biét hod thi hiém gap & ung thuw thanh quan. Vé |am sang, loai nay tién
trién nhanh nhung lai nhay cam vdi tia phéng xa.

4. Lam sang:

4.1. Vj triva dé lan réng cua khéi u.

Ung thuw thwong thanh mén (tang trén) hay tién dinh thanh quan.

- Thudng phat sinh cung mét luc & cd bang thanh that va mat duwdi cda thanh
thiét. N6 sé& lan nhanh ra phia d6i dién, nep phéu thanh thiét va vung sun phéu bén
bénh thudng to phdng 1én do bi u tham nhiém hodc do pht né. O giai doan d3u, day
bdng thanh that va day thanh con binh thudng. Mat thudng rat khé danh gia chinh
xac do tham nhiém vao phia sau, vi vay can phai chup cat [&p thong thudng hodc tét
nhat [a chup C.T.Scan thi m&i danh gid duoc ho trudce thanh thiét.



- Ung thw xuat phat tir thanh that Morgagni thudng 1 thé tdng sinh hay loét va
thuwdng bat dau tir phia ddy thanh that hay thanh thiét, nhwng nhin chung thé loét
lan rat nhanh vao cac vung |an can, xudng duwdi day thanh va ha thanh mén, 1én trén
bang thanh that, ra ngoai sun giap cd khi ca sun phéu.

Ung thw thanh mén (day thanh) |3 loai hay gap nhat va thudng thuong tén u con
gidi han & mat trén hay bd tu do day thanh néu ta phat hién sém.

- Thudng gap thé tang sinh, hiém gdp thé tham nhiém hoic loét.

- Do triéu chirng khé phat 4m xuat hién sém nén bénh nhan thuwdng dén kham
s&@m hon cac loai ung thu khac. Ung thu day thanh tién trién twong déi cham,
thuong sau nhiéu thang, cé khi mét nam, bdi vi mé lién két dwdi niém mac clha day
thanh thuong day dac va mang ludi bach mach thi rat thwa thét. M6 u lan dan dan
ti mat trén cda niém mac xudng 1&p sau va sau dé mai bat dau phat trién nhanh
xudng vung ha thanh mon va 1én bang thanh that.

- Ung thw biéu md cla day thanh thuong khu trd & mot bén kha 1au réi mdi lan
sang phia day thanh déi dién.

Ung thw ha thanh mén: it gdp hon so véi hai loai trén nhung kham, phat hién ciing
kho khan hon. Mudn xac dinh, phai soi thanh quan truc tiép va chup cat 1&p.

- Loai nay thudng gap la thé tham nhiém va thudng & phia dwdi day thanh, vi
vay duoc canh sun gidp lam vat chan, nén u khé lan ra ngoai. U thuwdng bat dau tir
mat dwdi day thanh va lan rong xudng phia dudi niém mac, thdm nhiém vao phia
sau, nhung bd tu do clia day thanh van binh thudng, vi vay néu sinh thiét soi qua
gian tiép, it khi 1ay dwoc chinh xac thwong tén u ma phai soi thanh quan truc tiép,
tham chi cé khi phai m& sun giap (thyrotomie).

- Ung thu thudng phat trién nhanh sang phia déi dién vwot qua mép trudce
thanh quan, sau d6 lan xuéng duwdi sun nhan. Cé trudng hop u lan xuyén qua mang
giap nhan hodc tham nhiém ra phia mat sun nhan. Thuong gdp 1a u lan Ién trén va ra
sau kh&dp nhan phéu lam cho day thanh bj ¢ dinh

4.2. Cdc triéu chirng Iém sang cua ung thw thanh quan: Tuy theo vi tri cGa ung thu
khac nhau ma céc triéu chirng Idm sang ciing khac nhau, ké ca thoi gian xuat hién.
4.2.1. Triéu chirng co nang:

- Khan tiéng ngay cang ting va dan dén phat am kho khin, khan ddc, mat tiéng.
- Kho thd xuat hién va tang dan mac du triéu chirng nay da co tir ldu nhung &
murc d6 nhe, bénh nhan thich &ng duoc, nhung sau dé xuat hién tirng con kho thao,
nguy kich nhat 13 khi bj kich thich dan dén co that thanh quan, déi khi kém theo mot



boi nhiém thi phat (dot viem cap do cdm cim, phu né do tia phéng xa) thi khé thé
nang.

- Ho: Ciing |a triéu chirng hay gdp nhung kin ddo va mang tinh chat kich thich,
d6i khi cé tirng con ho kiéu co that.

- Dau: Chi xuat hién khi khdi u d3 lan dén b trén cla thanh quan, nhat 1a khi
khéi u d3 bi loét. Dau thudng lan 1én tai va dau nhai luc nuét.

- Dén giai doan mudn thi xuat hién nudt khé va sic thire &n, xuat tiét vao
dudng thd thi gdy nén nhitrng con ho sic sua. & giai doan nay, toan trang ciing bi
anh hudng.

4.2.2. Kham lam sang:

- Ung thu biéu md day thanh & giai doan dau thi u thudng khu trd &@ mot bén
day thanh dudi hinh thai mot nu sui nhd hodc thAm nhiém nhe va hay gap & nlra
trudc day thanh hodc mép truwdce. Di ddng cla day thanh & giai doan dau néu la thé
tang sinh thi chua bi anh hudng nhiéu, nhung néu |a thé tham nhiém thi di déng bi
han ché nhe. Sy danh gia d6 di dong cua day thanh rat cé y nghia trong chi dinh diéu
tri.

- U & ha thanh mén thi trwdc hét day thanh di ddng bi han ché réi lan ra qua
duwong gitra nén dé nham véi mot u cla thanh mon.

- U & thwgng thanh mon thi it khi phat hién duoc & giai doan sém, bang thanh
that phu né che 1ap day thanh cung bén, niém mac day cdm Ién, chac cirng, sau do
loét lan nhanh ra nep phéu thanh thiét va xoang |&. Vi vAy u & vung nay thudng hay
gap & giai doan muodn duwdi hinh thai thAm nhiém hay ting sinh, doi khi kém theo
loét va lan vao hd trudce thanh thiét.

- Néu ung thu thanh quan khéng duoc diéu tri, thuong chi kéo dai dwoc mét
nam hodc 18 thang, tlr vong thuwdng do ngat thé cap tinh, bién chirng viém phé quan
phdi, suy kiét hay chady mau 6 at.

4.3. Di céin cua ung thw thanh qudn:

- Hach ¢&: Tuy thudc vao vj tri ca thuong tdn u, nén hach cé di can cling khac
nhau vi né phu thuéc vao hé thédng bach mach ctia ving dé. Hé théng bach mach
nay thwong cé 2 mang ludi phan gidi kha ro rét: mot mang & thwong thanh mon,
mot mang & ha thanh moén, 2 mang nay dugc phan gidi han bdi day thanh. Mang
lwdi thwong thanh mon bao gdbm bach mach tir tién dinh thanh quan d6 vé than
bach mach, chui qua phan bén ctia mang gidp maéng va tan cung cla hach canh trén.
Mang lwdi ha thanh mén cling kha phong phu tuy it day dac hon phan thuwong thanh



mon. Con vung ranh gidi tirc day thanh thi hé bach mach rat bé, nam rai rac doc
theo day thanh, sau dé néi véi mang lwdi cha tién dinh thanh quan hay ha thanh
mon. Vi vdy ung thu vung thuong thanh mén thudng ¢ hach cé di cdn sém, con
ung thu vung ha thanh mén thi di cdn xut hién mudn hon. Cac hach ving nay
thuong & sau, nén kham phat hién 1am sang khé hon.

- Di can xa cGia ung thu thanh quan it gap hon cda ung thu ha hong, theo nhan
xét cOa nhiéu tac gia, thudng hay gap 1a di can vao phdi (4%) sau d6 la cot sdng,
xwong, gan, da day, thuc quan (1,2%). Cho dén nay, van chua xac dinh dwoc nhitng
yéu td gi cb lién quan gitra u nguyén phat va di cdn xa vao phdi, phé& quan, vi vy viéc
kiém tra cdc thuwong tén & phéi trudce khi diéu tri ung thu thanh quan 1a hét sirc can
thiét.

5. Chan doan:

5.1. Chdn dodn xdc dinh: Ung thu thanh quan néu duwgc chan doan sém, diéu trj kip
thoi thi cd thé khoi duoc vai ti [é ngay cang cao. Khac véi ung thu thuong thanh
mon va ung thu ha hong, do céc triéu chirng ban dau kin dao, khéng ram rd. Nén
ngudi bénh dé bé qua, khong di khdm, con ung thu thanh mén (day thanh) thuong
xuat hién s&m, cac triéu chirng khé ndi, khan tiéng, nén ngudi bénh ty di kham sém
hon.

Nhirng trudng hop cé thwong tén mot bén thanh quan, thuong tén con rat khu trg,
di déng cta day thanh hoi khic thuwdng thi phai kiém tra theo ddi, lam cac xét
nghiém can thiét dé loai trir mot ung thu.

5.2. Chén dodn phdén biét:

- Viém thanh quan man tinh phi dai, v&i mot viém thanh quan thé day da
(pachidermic) con khu tru, véi mét loét do tiép xic @ mdm thanh hodc mot sa niém
mac thanh that.

- Trong giai doan dau, vé |Am sang can phan biét véi mét lao thanh quan (thé
viém day thanh hay thé u lao tuberculome).Thé tham nhiém & mép sau rat gidng
mot thuwong tén lao, nhung thuong tén lao rat it xuat phat tir vi tri nay.

- V&i mot thuong ton lupus, thudng hay gip & bo thanh thiét va tién dinh
thanh quan nhung cé dac diém la cling ton tai nhiéu hinh thai trong mot thoi diém
(vira cé loét, vira cé tham nhiém, vira cé xo seo) nén chan dodn phan biét khéng kho
khan 1am.

- Giang mai thoi ky thi 3, giai doan gdm chua loét cling dé nham véi loai ung
thu tham nhiém & vung thanh that hay bang thanh that. N&u & giai doan d3 loét thi



can phéan biét v&i u tién dinh thanh quan hay mét ung thu ha hong thanh quan. B
loét khong déu loét hinh nui llra, xung quanh ran, mau dé nhv mau thit bd, khéng
dau 13m |13 dac diém cla loét giang mai.
- D4y thanh mot bén khéng di déng can phan biét véi mot liét hoi qui hodc mét
viém khdp nhan phéu.
- V&i cac u lanh tinh, can phan biét véi mot polip, mot u nhd vi cac u nay dé ung
thu hod, nhat 1a ngudi cé tudi, nam gidi. Vi vdy, & nhirng trwdng hop nay phai kham
dinh ky, theo ddi va can thiét thi phai lam sinh thiét nhiéu lan.
- O giai doan mudn, do céc triéu chitng nhu mat tiéng, khé thé, nudt khd, hach
c6 bi ¢ dinh... d3 rd rang, nén chan doan khong gap kho khdn 13m, nhat [ khi soi
thanh qudn thi khoi u d3 kha rd rét, to, chodn gan hét vung thanh quan va cé truong
hop d3 lan ra cd mo lan can.
6. Phan loai:
Theo phéan loai clia Hiép hdi qubc té chdng ung thuw (UICC): cdn c&r do di déng cla
day thanh, sy xuat hién hach ¢, di cdn xa dé xap sép theo hé théng T.N.M
T (Tumor): khéi u.
- Ung thu thwgng thanh mon:
Tis: U tién xam lan.
T, : U khu trd & mat dudi thanh thiét, hodc mdt bén & nep phéu thanh thiét, hodc
mét bén thanh that, hodc mot bén bang thanh that.

T, : U & thanh thiét d3 lan dén thanh that hodc bang thanh that.

T; : U nhu T, nhwng da lan dén day thanh.
T, : U nhu T3nhung d3 lan ra xoang 1é, mat sau sun nhan, rinh ludi thanh thiét va
day luoi
- U & thanh mon:
Tic: U tién xam lan.

Ti: U & mét bén day thanh, day thanh con di dong binh thuong.
T, : U & ca hai day thanh, day thanh di ddng binh thudng hay da cé dinh.

T5 : U d3 lan xudng ha thanh mén hodc d3 lan 1én thwong thanh mén.
T, : Nhu T;. T,. T5. nhuwng d3 phd v& sun gidp lan ra da, xoang 1é hodc sau sun nhan.
- U & ha thanh mén:
Tic: U tién xam lan.

T,: U khu trd & moét bén ha thanh mon.

T, : U d3 lan ra ca hai bén cda ha thanh mon.



T;5: U & ha thanh mon d3 lan ra day thanh.
T, : Nhu T;. T,.T3 nhung d3 lan vao khi quan, ra da hodc ving sau sun nhan.
N (Node): hach cé.
No : Hach khéng so thay.

N, : Hach mot bén con di dong.

N, : Danh gia hach chwa cé di can.

N,y : Danh gid hach da cé di can.

N, : Hach d&i dién hodc hach hai bén con di déng.

N,,: Panh gia hach chua co di can.

N,y : BDanh gia hach da cé di can.

N : Hach d3 c6 dinh.
M Metastasis): di can xa.
My : Chua cé di can xa.

M; : D3 cd di can xa.
7. Diéu tri: Phuong phap diéu trj cé hiéu qua nhat 1a phdi hop phau thuat véi tia xa
sau mé. T trwdc dén nay, cé 3 phwong phdp chi yéu: tia xa don thuan, phiu thuat
don thuan va phdi hgp phau thuat vdi tia xa. Nhitng trudng hop dén & giai doan
s&m, con khu trd, chua cé hach ¢6 di cdn thi cé thé phau thuat hoic tia xa don
thuan.
Phwong phdp phdu thudt: vé nguyén tic cé hai loai, phau thuat bao ton hay cat mot
phan thanh quan, sau phiu thuat nay, ngwdi bénh cé thé phat am thé theo duwong
sinh |i tw nhién, con phau thuat tiét can hay cat bd thanh quan toan phan, sau phau
thuat nay ngudi bénh phai thd qua 16 ctia khi quan truc ti€p khau ndi ra vung da &
c6 va phat 4m khong qua dudng sinh li tu nhién duoc (giong néi thue quan, qua mét
thiét bj hd trg phat 4m hay qua mot phau thuat dé phat am).
Tuy theo vi tri, dd lan rdng cda u cling nhu tinh trang hach ¢6 di can ma chon lya
phuong phdp phau thuat.
- Cat béd mot phan thanh quan.
- Phau thuat cdt bo thanh thiét kiéu Huet.
- Cat thanh quan ngang trén thanh mén kiéu Anlonso.
- Phau thuat cat day thanh.
- Phau thuat cat thanh quan tran bén kiéu Leroux-Robert.
- Phau thuat cat thanh quan tran trudec.
Cat nlra thanh quan kiéu Hautant.



- Cat bo thanh quan toan phan.

Phwong phdp diéu tri bdng tia xa: Cho dén nay, viéc st dung cac nguodn tia xa dé
diéu trj cac khdi u &c tinh 1a mét trong nhirng bién phap quan trong va co ban, nhat
|a cac u thudc pham vi vung dau c6. Diéu tri bang tia xa c6 nhiéu phuong phap khac
nhau, nhung cé nhirng bién phép chi yéu sau:

- Diéu trj tia xa don thuan.

- Diéu tri tia xa phoi hop véi phau thuat, cé thé trudc hodc sau phau thuat hoic
ph6i hop xen k&, tia xa- phau thuat- tia xa (Sand-wich).

Cdc phwong phdp diéu tri ung thw thanh quadn khdc: Ngoai hai phuwong phap co ban
va hiéu qud nhat trong diéu tri ung thw thanh qudn d3 néu & trén thi gan 10 nam lai
day, mot so tac gia, chi yéu I3 cac nwdce Tay Au, Hoa Ky d3 phéi hop diéu tri hod
chat nhung két qua con dang ban c3i.

Két qua diéu tri ung thw thanh quan & Viét Nam: Ung thu day thanh, néu phat hién
s&dm va diéu tri kip thoi, cd thé chita khdi hoan toan, dat ti 1&é 80%. Vi vy, mot s6 tac
gid con goi ung thu day thanh 13 loai " ung thu lanh tinh" nham muc dich nhdn manh
két qua diéu tri my man cda loai ung thw nay. Mt khac cling d€ nhac nhé nhitng
nguoi thay thudc ndi chung, nhat la thay thuéc Tai Mii Hong ndi riéng phai co tinh
than trach nhiém cao, kham va theo déi ti mi nhitng truong hop nghi ngd, néu bo
sot, dé lot lvdi mot ung thu thanh quan, ddc biét ung thu day thanh thi phai xem
nhw mot sai sét diéu tri vi loai ung thu nay xuat hién triéu chirng 1am sang kha sém,
viéc kham phat hién ciing dé dang, thuan lgi, khong doi hdi nhiéu cac trang thiét

bi kithuat phiec tap, dat tién.

D3i vdi cac thé ung thu thanh quan khac con khu trd trong 1ong thanh quan chua lan
ra vung ha hong thi két qua diéu tri ngay cang dat ti | cao, theo nhan xét cla ching
toi (tr 1950-1980 Ti 1é kéo dai tudi tho qud 5 ndm dat trén 45%).

8. Phong bénh: Nhiéu bdo cdo & cac hdi nghi quéc t&€ déu cho rang hut thudc 14 13
mot trong cdc yéu td ¢d lién quan dén ung thu phéi cling nhuw ung thu thanh quan.
Vi vy can phai tuyén truyén réng rai trong nhan dan va théng qua céc bién phap cla
nha nuwdc dé ngdn cdm tinh trang hut, nghién thudc 1. Mat khac, can thong qua céc
co quan théng tin dai ching dé phé bién cac kién thirc co ban vé loai ung thu nay dé
ngudi bénh dén khdm duwgc cang s&dm thi hiéu qua cang cao. Dai vdi ngudi thay
thudc chuyén khoa, phai trdnh chdn dodn nham trong ung thu thanh quan.



27. UNG THU AMIPAN KHAU CAI

1. Pai cvong.

Ung thu Amidan khau cdi la mot trong nhirng loai ung thu viing Tai Miii Hong thu-
ong gap & Viét Nam. Bao gdm céc khdi u thanh hé Amidan, cling nhu try trudec, tru
sau. Trong nhiéu trudng hop rat kho xac dinh diém xuat phat, khdng ré 1a tir Amidan
hay la tlr cdc thanh hd Amidan vi ching lién quan mat thiét véi nhau.

1.1. Mé bénh hoc: Amidan c6 t6 chirc biéu mo6 va mé lién két vi vay cau tric khéi u
ac tinh cda nd ciing chia thanh hai nhém ung thw biéu md va ung thu lién két. Loai
ung thu th&r nhat thuong hay gdp & Viét Nam (90%), con loai thi hai hiém thay
(10%).

- Ung thu biéu md Amidan: vé dai thé thudng gdp 1a thé hon hop loét tham
nhiém, sau nita la thé ting sinh, loét, tham nhiém. Ve vi thé, thudong phat sinh tir
biéu md malpighi, v&i mic d6 biét hod khac nhau. Trén thuc té, do biét hod khdng
phai la mét dédc tinh cd dinh cda khéi u, né thay déi tuy theo phuwong phap va vi tri
lam sinh thiét.

- Loai ung thu lympho biéu mé: dugc miéu td nhu la két qua ung thu hod cling
mot lUc cac to chire biéu mo va lympho cdia amidan nghia |a vira ¢6 hinh thai mot
ung thu biéu md vira 1a mot sacom lympho. Loai ung thu nay thuong &@ Amidan vom
va rat it phat trién & Amidan khau cai.

- Di cdn hach: ung thu biéu mé Amidan rat hay cé di cadn hach ¢6, con vdi loai
dang biéu bi, thi di cdn khéng cd lién quan truc tiép vai d6 biét hod. Ung thu lympho
biéu mo ciling rat hay di cdn vao hach. Trong thyc té ta thwdng phat hién mot hach
di cdn & ¢d, con bénh tich nguyén phat & Amidan thi khdng biéu hién rd, cé trwong
hop sau 1 - 2 ndm mdi phat hién thuwong tén & Amidan. Nhitng ndm gan day, nhiéu
bdo cdo cla cdc nha ung thu hoc nhan xét nhirng hach c6 cta ung thw Amidan cé
mot sé trwong hop & dang kén (kystique) vi Amidan xuat phat tir tii mang thi hai.
1.2. Dich té va cdc yéu té lién quan dén bénh sinh:

- Ty 1& mac bénh: Trong pham vi viing d4au c6 thi ung thuw Amidan ding vao
hang tht 7, 8. Bénh ch( yéu clia nam gidi, vé do tudi hay gap 50-70 (vién Gustave
Roussy).

- Céac yéu td lién quan dén bénh sinh: mot sd tac gia cho rang rwgu va thudc 13
la nhitng yéu t6 cé lién quan mat thiét nhw phan I&n ung thuw cta duwong an va



duong tho. Cling cdn néi dén cac yéu td kich thich man tinh khac nhu khoi, bui... doi
v&i niém mac. Nhiéu tac gid con cho rang nhi*ng ngwdi bi ung thu biéu mé vung
hong miéng thuong la nhirtng ngudi cd tién s hat thudc udng rugu nhiéu, con doi
vdi loai sacom thi cac yéu té nay khéng cé lién quan gi.

2. Ung thu biéu mé Amidan.

2.1. Ladm sang.

2.1.1.Triéu chirng co nang: & giai doan bat dau céc triéu chirng rat kin ddo va trong
thuc té€ ngudi bénh rat hiém dén kham & giai doan nay. Giai doan nay tién trién rat
lang 18 va kéo dai kha 1au d6i véi mot s6 truong hop. Triéu chirng bat dau thuong 1a
nuét khd hodc cam gidc vudng & mot bén hong nhu cé dj vat nhat 13 ldc nuét nuéce
bot, dac diém la cam gidc nay thudng cé dinh &@ mot vi tri va mét bén hong, sau dé
vai tudn hodc mét vai thang thi nudt kho luc &n va dan dan nuét dau, dac biét 13 dau
nhai Ién tai. Mot s6 bénh nhan khi khac cé dom 1an it mau.

Ngoai ra cé mot s6 ngudi bénh khi dén kham thi nhu mot viém hong ban cap hoac
nhu mot viém tdy Amidan va qua dgt dung khang sinh thi hién twgng viém giam
nhe, mot s6 ngudi bénh khi dén kham chi vi néi hach c6 hodc dbi khi do ngau nhién
kham strc khoé dinh ky ma phat hién s& thay hach.

2.1.2. Kham lam sang.

Giai doan ddu: Can gay té niém mac hong dé thuan lgi cho viéc kham, phat hién
thuong tén, thudng cé thé thdy dwoc mot vét loét bé hay I&n mang tinh chat cua
mot loét ung thu, loét sui thudng 1a ndng, bo hoi cirng, cham vao dé chdy mau. Ta
can xac dinh vi tri cia thwong ton. Néu thuwong ton & cdc dudi hodc mat sau tru tru-
&c thi dung gwong soi gidn tiép. Ngoai ra ching ta phai s& Amidan dé danh gia do
tham nhiém vao chiéu sau hodc lan ra vung lan can. Trudng hop thuwong tén & vung
ranh Amidan luwdi, ngoai soi kham ra ciling can s& vao vung day ludi.

Giai doan ré rét: Nguoi bénh thuong dén kham & giai doan nay, luc triéu chirng [am
sang da kha rd rét: dau lién tuc va nhat la [dc nudt thi dau nhoi bén tai, ngudi bénh
khéng chiu dung ndi nén thudng dung cac thudc gidm dau. Ngoai ra giai doan nay
thuong kém theo boi nhiém nén rat dau va thé thudng cé mui théi, phat am cé
giong néi mii kin hay ngdm mét hat gi & miéng, khi khdm can xac dinh rd thwong
ton cha Amidan va hach.

T6n thwong Amidan thudng da rd rét, ta can danh gid su lan rong, thAm nhiém vao
td chirc 1an can. Ung thu cé nhiéu hinh thai khac nhau:

- Hinh thdi loét: 10ét c6 thé ndng hay sau, ddy nhu nui lra, ran, thudng tham



nhiém vao cac thanh hd Amidan.

- Hinh thdi sti: tang sinh lam cho thé tich Amidan to 1&n rat giéng mot ung thu
lién két hay sacom, hinh thai nay thuwdng nhay cdm vai tia xa.

- Hinh thdi thGm nhiém: thé nay thudng lan vao phia sdu nén s& chac ran.

. Thé hén hop: 10ét sui, loét tham nhiém. Thudng do bdi nhiém nén mau sic
thwong tén u mau xam ban hodc hoai tl, c6 trvdng hop bénh nhan bi khit ham nén
gay kho khan cho viéc kham vung hong, Amidan.

Kiém tra va phat hién hach c6: hach thuong & dudi géc ham va day canh, phai khdm
ty mi xac dinh thé tich, s6 luvgng, vi tri d6 di ddng cta hach. Thudng thuong tén &
Amidan thi bé nhwng hach thi kha |&n, ca biét co trudng hgp thi nguoc lai. Hién nay
c6 thé dua vao hach d6 (té€ bao hoc) cling giup cho viéc chan doan, dinh huéng tru-
ong hop ca biét thi méi can thiét lam sinh thiét hach.

2.1.3. Cac hinh thai 1dam sang cla ung thu biéu mé Amidan: Can c vao vi tri giai
phau cla thuong tén u:

- Ung thu cuc trén Amidan: diém xuat phat thwong & hé man hau-khau cai, bat
dau 1a mdt n6t tham nhiém mau doé va né vi vay Escat dat tén 13 gid gbm. O giai doan
dau chan doan hoi khd, nhung sau d6 ung thw lan ra man hau va té chirc 1an can.

- Ung thu cuc dudi Amidan: cadn dung gwong soi thanh quan kiém tra va phai so
vao Amidan, nd thudng lan ra tru trudc va bo cla ludi hay gap la thé loét, tham
nhiém nén ngwdi bénh rat dau.

- Ung thu & gitta Amidan: thudng hiém gap, chi chiém 5-6%. Thuc té né xuat
phéat tr ddy khe réi lan ra phia ngoai.

Ung thu & ranh Amidan: ttrc 1a cho tiép gidp day lwdi va cyc dudi Amidan, vi né &
chd ngd ba nén huéng lan rong ra nhiéu phia, tién lwgng xau (thé nay chiém khoang
5%).

2.2. Chén dodn.

2.2.1. Chan dodn xac dinh.

Cha yéu dya vao két qua vi thé, trong trudrng hop sinh thiét gdp khoé khan do loét
hoai t&r chdy mdau cuia t6 chirc Amidan ta cling cé thé dwa vao két qua cua sinh thiét
hach.

Khi chan dodn cling can danh gid do lan réng cda khéi u vi vdy ngoai khdm truc tiép
ra ta can s vao td chirc Amidan va vung |an can cling nhu viéc dénh giad céc hach bi
di can.

Cé thé ndi cé khodng 20% ngudi bénh khi d&n kham lan dau chi vi ndi hach c6 va



khoang 75% bénh nhan khi dén kham do ung thu Amidan thi d3 cé hach cé s& thay
dé dang.

2.2.2. Chan doan phan biét: N6i chung vi ngudi bénh thudng dén giai doan mudn
nén chan doan khong khoé khan 13m, trir trudng hop & giai doan sém va nhat |3 voi
cac thé thadm nhiém, khong loét, thuorng phai phan biét véi cac bénh sau day:

- V&i mot khdi u loét thAm nhiém: tuy nhién it gdp nhung can trdnh nham Ian
v&i mot thé lao loét sui nhung thwong tén lao ndi chung it khi trd u & Amidan va it
tham nhiém xudng phia sau, thwdng hay gap & bénh nhan bj lao phéi dang tién
trién. Can chd y dén mét giang mai (hodc |a mot ha cam Amidan thé an mon hoac
mot gdm loét giang mai thoi ky 3). Chan dodn phan biét ngoai két qua vi thé can dua
vao phan &ng huyét thanh va céc xét nghiém vé lao.

- Vi thuwong ton loét & Amidan: Hay gdp |a viém hong Vincent nhung bénh nay
dién bién cap tinh va c6 mot s6 dic diém nhu loét khong déu, day loét ban cé mu
mau hodc 1&p gid mac bao phd, bd loét khong ran va thuong kém theo cé hach viém
& c6 dién bién nhanh, ché dé nghi ngoi va vé sinh ving rdng miéng t6t. Nhung ciing
can chud y viém hong Vincent phat trién trén mét thuong tén ung thw Amidan &
nhirng ngudi I&n tudi ma Le Maitre da dé cap dén.

- V&i treong hop mot Amidan thé tham nhiém lam cho Amidan to ra can chiy
phan biét sy phat trién cda ban than td chirc Amidan va trudng hop Amidan bj khéi
u vung lan can day 16i ra nhu khéi u bén hong, u tuyén mang tai, hach c6 to day 16i
Amidan... hodc do cic u clia vung vom, mat sau man hau, nga ba hong thanh quan...
Céac u hdn hop va u tru (cylindromes) clia vung man hau & giai doan cudi cé thé bj
loét va lan dén Amidan, nhwng cac t6 chirc u nay tién trién cham, qua trinh dién bién
twong d6i dai hay bj tai phat nén dé chan dodn. Trong thuc t€, quan trong nhat
trong chan dodn phan biét |a danh gia chinh xac vé t6 chirc hoc clia thuwong tén. Viéc
danh gid vi tri nguyén phat cda u la & Amidan hay man hau trong giai doan mudn rat
khé va cling khéng cé y nghia gi I&n d6i véi phac d6 diéu tri. Riéng nhirng trwdong
hop bat dau biéu hién bang ndi hach c6 thi can chan dodn phan biét véi cac viém
hach c6 man tinh nhu: lao, ung thu mdu, lympho ac tinh, Hodgkin va Non Hdogkin.
2.3. Tién trién.

Néu khdng duoc diéu tri thi ngudi bénh chi kéo dai sy sdng trong vong 12-16 thang
do khéi u va hach phat trién kém theo bj viéem boi nhiém gay chay mau va suy kiét
dan.

Khoi u Amidan to dan lam cho ngudi bénh khéng an uéng duoc, dau dén va khit



ham cang lam cho bénh trdm trong thém.

Khoi hach to dan chén ép céc than kinh va tham nhiém va cdc mach mau I&n vung
c6 dan dén liét than kinh hodc chdy mau 6 at.

Boi nhiém, &n sau vao dudng thé va di cdn vao cac co quan, tang pht la giai doan
cudi cung dan dén tlr vong.

Vi bénh nhan dén & giai doan mudn nén néu c6 dwogc diéu tri thi ti 1é tai phat cling
kh& cao, anh huédng xau dén két qua diéu tri.

2.4. Diéu tri: Nhirtng ndm gan day d6i véi ung thu Amidan khau cdi thi diéu tri chu
yéu bang tia xa ké ca hach c6, vi ndi chung loai ung thw nay déu nhay cdm véi tia xa.
Phau thuat chi dé gidi quyét nhirng trudrng hop da tia réi nhung u Amidan hodc hach
con sot lai. Ngoai ra, nhirng trudng hep bi nghi ngd ung thu Amidan nhwng da sinh
thi€t nhiéu [an van am tinh thi phau thuat nham hai muc dich: cat rong t6 chirc
Amidan va glti toan bé bénh pham lam sinh thiét dé tim t6 chirc ung thu.

2.4.1. Phuong phdp diéu tri tia xa véi khéi u Amidan: Thuong dung tia qua da
(transcutane). Tuy theo cdc ngudn nang lvgng khac nhau (coban xa telecobalt),
betatron (gia t&c thang accelerateur lineaire) va muc dich cla viéc diéu tri, thwong
tia vao khéi u nguyén phat va ca vung hach cé

Liéu lwong tia: D6i vdi khdi u thuong tia tir 10Gy-12Gy/1 tuan (trung binh mai ngay
2 Gy). Téng liéu khoang 70-75Gy trong 7-8 tuan déi véi u Amidan va hach. Khi lwgng
tia d3 dat 45Gy thi thu hep dién tich tia trwdng & phia sau dé tranh va bao quan
doan tuy séng & d6 khdng vuot qud 45Gy trong 4 tuan rudi. Doi véi hach c¢d dudi thi
tia dw phong khodng 45 Gy tong 4 tuan rudi .

Phuwong phdp cam kim phong xa: C6 thé ap dung d6i véi cac u con bé hodc u con
st lai sau tia. CS thé dung kim Radium hodc Iridium 192, loai nay cé wu diém |3
mém mai, liéu lugng tinh chinh xac dwoc sau khi kiém tra, lwong tia thudng dung
70-80 Gy trong 7- 8 ngay. C6 thé cung két hop vdi tia Co qua da vacd thé dung mot |-
uong tia cao & vung amidan 80-90Gy.

2.4.2. Phwong phdp phdu thudt: Hién nay nhiéu tac gid chl truwong chi dinh phau
thuat trong truong hop u con sét lai sau tia hodc tai phat sau tia ma khong con kha
nang tia nita. Cé nhiéu phuwong phap phau thuat bang cach qua dudng miéng ty
nhién hodc di dudng ngoai qua xwong ham. Khac véi phau thuat cdt Amidan théng
thudng va vlung béc tach dé cham dén t6 chirc ung thu, do d6 phai cit rong con goi
la c3t Amidan ngoai vé bao (extra-capsulaire). Di chirng phau thuat it va ti 1é tir vong
sau mé cling it gap.



2.4.3. Piéu tri bang hod chét: Nhirng ndm gan day mot s6 tac gia da tién hanh diéu
tri bang hoa chat cé két hop véi tia phdng xa hodc phiu thuat. Cé nhiéu y kién khac
nhau vé phuong phap phéi hop va cac hod chat, & Viét Nam van dé nay chua duoc
st dung nén kho cé két luan va danh gid. Cac loai hod chat thuwong dung 1a
Bleomycine, Methotrexate, 5FU... ¢4 thé dung trudc, sau tia va xen k& 1a tuy chi dinh
cla thay thudc trén bénh nhan cu thé.

2.4.4. Dbiéu tri d6i vdi hach cé di cén:

- Chu yéu la tia qua da d6ng thoi véi u Amidan, con cam kim [r192 chi dung doi
v&i hach tai phat sau tia. Diéu tri bang phau thuat trong truorng hop khdi hach con
bé, di ddng va thong ti€n hanh 13 nao vét hach c6 toan bd bao gdbm cat bd cdc nhdm
hach dwdi cam ham, tinh mach canh trong, cac ddy hach mang canh, ddy cot séng va
c6 ngang. Néu hach ¢6 ca 2 bén thi tién hanh 2 thi cach nhau 15-20 ngay nhwng mot
bén phai gilt lai tinh mach canh trong.

- Nao vét hach cd c6 thé tién hanh trong 2 diéu kién khac nhau, hodc trén mét
bénh nhan d3 c6 hach s& dwoc (thi can thiét phai nao vét) hodc trén mot bénh nhan
chua s& thay hach (thi nao vét theo nguyén tac). Trong trudng hop nay ta thudng
nao vét hach bao ton tirc 1a cat bd hach va td chirc lién két ving ¢d nhwng gitt lai co
trc don chiim, tinh mach canh trong va day than kinh cdt séng (spinat). Con cat bo
hach don thuan chi tién hanh trong mét sé trwedng hop hach con sét lai hodc hach
tai phat sau tia phdong xa.

Hién nay c6 3 phuong phap diéu tri chd yéu:

- Phau thuat don thuan: trwdc day cho rang két qua diéu tri bang phau thuat
don thuan rat xau, nhwng gan day nho cé nhiéu cai tién va tién bd nén d3 mang lai
nhiéu két qua dang khich 1&. Do cach chon bénh nhan khac nhau nén khoé danh gia
va so sanh 1 cach chinh xac dwoc giita tia xa va phau thuat don thuan (theo bao cdo
clia vién ung thu Gustave - Roussy, Phap thi ti [& sng trén sau 5 ndm xap xi bang
nhau 19-20%).

- Tia xa don thuan: dugc nhiéu tac gid dé cap dén va nhan xét rang s dung tia
Co d3 mang lai két qua kha quan, nhat la d&i vdi u con bé chuwa cd hach ¢ hodc hach
bé con di déng. Theo Ennuyer va Bataini (Phap) thi séng trén 5 nam dat 44% doi vdi
T1,T2-No,N1 va 9% d6i véi T3,N3.

- Phoi hop tia xa va phau thuat: hién nay tuy cé6 mot s& phuong phap phdi hop
khac nhau: Theo Pletcher va Ballantyne & Bénh vién Andreson (Houston) déi véi
T1,T2 thi dung tia Co don thuan ké ca T3,T4 néu |a thé sui va nhay cdm vdi tia. Bénh



nhan phai dwoc theo ddi ki sau khi d3 tia duwoc 50Gy, néu la nhirng thwong tén tham
nhiém hodc con lai t6 chirc u thi sau 6 tuan phai cat bd ca khoi (monobloc), néu con
hach sot lai sau khi d3 tia thi phai nao vét hach sau 6 tuan. K&t qud song thém sau 5
nam 13 36%. O vién Gustave- Roussy (Phép), v&i T1,T2,T3 thi ti€n hanh 2 hodc 3 thi
tuy theo cé hach s& dwoc hay khong.

3. Sacoma Amidan: Phan I&n hay gdp |a céc loai u lympho &c tinh Non Hodgkin trong
pham vi vung waldayer. Theo mot sé thong ké, ti [é u lympho ac tinh Non Hodgkin
cta amidan khau cai thudng chiém toan bd vong Waldayer 13 59% (theo
Ennuyer1970), 58% (Alseleem), 53% (Wang 1969), 40% (Banfi.1970), 30% vién
Gustave-Roussy.1970), dirng vao hang th hai sau Hematosarcome & héc miii va céc
xoang mat.

3.1. Triéu chirng ban ddu: Nubt khé dau tién la triéu chirng hay gap (2/3 s6 truong
hop), rat it khi dau, néu u to qua thi ndi giong miii, rat it khi cé triéu chirng khit ham,
& 1/3 truong hop thi cé diu hiéu bdo ddng 1a ndi hach ¢d, vi vay tredc mot hach thé
lympho thi phai kiém tra ki vong Waldayer, dac biét 1a chd y dén amidan khau cai.
5.2. Khdm Idm séng: U amidan biéu hién nhw mot amidan thé phi dai, day cac tru
vao trong, niém mac amidan mau dé déi khi hoi sAm mau, khdng ran va khong tham
nhiém,ddi ltc & bé mdt amidan cé mot |&p nhu gid mac hodc hoai tir loét, thoat nhin
ta co thé thay rd nhwng cé mot s6 trudng hop thi kin ddo hon nhu mét u nhoé & cuc
trén amidan, hoac amiddan hoi to, hoi dé6 nhung méat do binh thuong, hodc & dudi
niém mac thi rai rdc cé mét hat nhd (micronodulaire). Néu & giai doan mudn thi cac
try, man hau, doi khi ddy lwdi va ha hong déu bj lan rong do khéi u qud to gay khé
thd. O giai doan nay thudng d3 c6 hach c6 chiém 3/4, mét s6 trudng hop (Ennuyer
78%, Terz Farr 65%) mot s6 trudng hop thi d3 cé hach ¢d ca hai bén. Hay gap a
nhédm hach dudi géc ham, thé tich I&n bé rat khac nhau, mat do thuong chac hodc
cang phong, co khi la mét khéi gbm nhiéu hach.

Trudc mét bénh nhan nghi ngd la bi sacoma amidan thi phai [am sinh thiét amidan
lam hach d6 (t€ bao hoc) va phai khdm toan than nhat |a cac vung bach mach, lam
huyét d9, tuy do, téc dod lang mau, chup phdi, da day...

5.3. Chdn dodn phén biét: Phan biét giira mot ung thu biéu mo vdi mét sacom
amidan thuong khong kho khan [3m, chd y&u dwa vao két qua sinh thiét nhuwng ciing
can tranh nham 1an sau day, dirng nén cho rang dé 1a mot amidan phi dai thong th-
wong roi khdng theo ddi, lam sinh thiét, hodc 1a mot dp xe amidan rdi rach dan luu,
cho khang sinh ma khdng kiém tra theo ddi, hodc trudc mdt dam hach cb chac va



khong sung d4 thi két ludn voi vang |a hach lao ma khdng kiém tra amidan. Diéu tri
th{r bang tia xa d& xem d6 nhay cdm truwdc khi lam sinh thiét d6 cling 1a mot sai [Am
vi sinh thiét lam sau tia thuwong [a 4m tinh, khdng két luan duoc gi.
5.4. Diéu tri: Chu yéu tia xa qua da vi loai u nay rat nhay cdm vdi tia. Gan day nhiéu
nwdc da phéi hop diéu tri hod chat trudc hodc sau tia cling mang lai két qua tét nhat
|a d6i véi loai lympho &c tinh d6 ac tinh cao.
- Diéu tri bang tia xa: N&u cé hach c6 s& thay hodc ké ca chua s& thay hach déu
phai tia toan bd vung Waldayer va toan bé vung hach c6 hai bén ké ca day hach c6
thugng don.
- Diéu tri bang hod chat: Cac hod chat thuwdng dung phdi hop la: prednisolon
40mg/ngay/4tuan. Vincristine (oncovin) tiém ting mach 1.5mg/m?*/tuan.
Cyclophosphamide (Endoxan) tiém bap hoac tinh mach 400mg/m?/ngay x 4 ngay
cho 3 dot ti€p nhau, mdi dot cach nhau 15 ngay.
Cach phéi hop sau day:
Diéu trj tén céng (theo Gustave-Roussy)
Prednisolon+Vincristine
Vincristine (2ngay+Cyclophosphamide (4ngay)
V.M 26 +Cyclophosphamide (nhuw trén)
Diéu tri cing c6: cht yéu dung Cyclophosphomide (600mg/m?/1 Ian cho 15ngay),
v0i loai u lympho ac tinh do ac tinh cao thudng hay dung:
Vincristine tiém tinh mach 1,5mg/m?/ngay trong 4 tuan
Vincarbazine (Velbe) tinh mach 6mg/m?/tuan
Procarbazine(Natulan)uéng 150mg/m?/ngay trong 20ngay.
V.M 26 va VP16
Chi dinh diéu tri: Néu thé khu tru thi diéu tri don thudan, liéu lvgng phai day di méc
giau kh6i u bé di rat nhanh. Tuy két qua sinh thiét u thudc loai lympho ac tinh 40-
60Gy hodc & hong va hach ¢d 2 bén d6 ac tinh thap, trung binh hay cao ma dung liéu
50-60Gy. Néu hach to qué hodc con sét lai sau khi tia thi phai tia thém 10Gy trong
mot tia trwdng co gidi han. Trwong hop da cd di can vung hach & xa (vung bung,
khung chau) thi trudc hét diéu tri bang hoa chat (tan cong) sau d6 tia phdng xa (tia
vlng c6 trudc sau cé tia vung dudi co hoanh) sau cung |a diéu tri hod chat vdi liéu |-
uwong diéu tri cing c6. Néu & giai doan mudn (cac tang da bi di can M1) thi chd yéu
diéu tri triéu chirng bang hod chat.
- K&t qua diéu tri: Theo théng ké clia mot sé tac gid nudc ngoai thi séng thém



qua 5 ndm cd thé dat tir 30-40% (Ennuyer 35%, El.saleem 40%, Terz va Farr 35%)
nhuwng néu thuong tén con khu trd tai cho thi két qua dat cao hon 51% (Ennuyer),
79%(Wang). Néu thwong tén lan ra vung 1an cn thi két qua bi han ché dan 48%
(Wang), 32% (Ennuyer). O truong hop lan rong thi khong cé treong hop nao sdng
thém qua 5 nam.

- Tién trién bénh sau khi diéu tri: C6 thé tai phat u hodc hach ¢b, thuong gip &
nam dau (1/3 s6 trwdng hop theo Terz va Ferr) thi cé thé dung tia xa hodc phau
thuat 18y hach. C6 thé xuat hién mot sacom & xa vung c6 mat & thuwdng hay gap
trong 6 thang dau (ViénGustave-Roussy 55%) nhu da day, xwong... trwdng hop nay
tién lvong xau va 75% tlr vong do nguyén nhan nay.

28. UNG THU CAC XOANG MAT

1. Pai cwong: Ung thu cdc xoang mat chi nhirng thwong tén & vung ham, mdi, mat.
Cac xoang mat bao gdm: xoang sang trudc va sau, xoang ham, xoang budm, xoang
tran. Hay gap nhat 1a ung thu xoang sang, xoang ham. Khi mot trong hai xoang bi
ung thu thi dé cé su lan tod ung thuw vao xoang 1an can.

Thue ra thuat nglt “ung thu cdc xoang mat" cling chua that chinh xac vé mat giai
phau dinh khu bdi vi cac u 4c tinh & viung nay thuwdng xuat hién tir xwong ham trén,
hodc tir vung 1an can xwong ham trén, chang han nhu ung thu tién phat cé thé tir
xoang sang trudc, hodc xoang sang sau hodc tir xwong khau céi. Theo nhiéu tac gia
ung thu xuat phat tir xoang sang sau hodc tlr ranh gidi cda xwong ham trén la hay
gap nhat, tir d6 ung thu lan vao xoang ham gay nén cac triéu chirng ung thu xoang
ham.

1.1. Cdc yéu té lién quan dén bénh sinh:

- V@i bénh tich viém nhiém man tinh tai chd nhw bénh tich thoai hoa viém
xoang sang thanh polip v&i ung thv xoang sang.

- Do bénh nghé nghiép: Tiép xuc vdi hda chat nh cdc cong nhan tiép xuc vai
niken, acsenic, crom, amiant...

1.2. Té chire hoc:

- Hay gdp nhat 1a loai ung thu biéu mé Iat (chiém trén 80%), thuwdng gap thu-
ong ton xuat phat tir niém mac bao phi cdc xoang mat va hdc miii. Loai biéu md cla



cdc niém mac trén |a té bao tru cd 16ng chuyén, ung thu xuat phat tir d6 mang tinh
chat 1at va do cac xoang bi viem nhiém dan dén sy di san t& bao lat va mang tinh
chat that sy trang thai tién ung thu. Loai ung thu biéu mé nay ndi chung hay gap la
hinh thai mot ung thu biéu mo dang bi va it khi c6 cau sirng.

- Con loai ung thu lién két (sacoma) thi it gdp hon va cé nhiéu ching loai hon.
D4 la: sacoma sun, sacoma xuwong, sacoma xo (fibrosarcome), sacoma tuy, sacoma
ludi...

2. Triéu chirng 1am sang: Vi cidc xoang mat cé lién quan mat thiét vdi nhau vé phu-
ong dién giadi phiu hoc nén cac triéu chirng 1am sang tuy rat da dang nhung cé thé
qui nap vao 5 hdi chirng sau day:

- Hoi chirng miii: hay gdp nhat, biéu hién & tac ngat miii mdt bén, chay miii
nhay 1an chay ma hay 1an mau, chdy mau cam.

- Hoi chirng mat: dau ving hd mat, nhan cau, chay nwdc mat, viém tui lé.

- Hoi chirng bién dang: mat bj d4y 16i, ma bi day phong, ré miii bj dan rong, mat
ranh mii ma, cirng ham... tuy theo vi tri va d6 lan rong cta khéi u.

- Ho6i chirng than kinh: dau dau, dau vung tran mdi, té bi vung da mat, mat
khru giac, giam thi luc, mu...

- Hoi chirng hach cé: thudng xuat hién & giai doan mudn.

3. Phéan loai ung thu cac xoang mat: Nhiéu tac gid va cac y van trén thé gidi déu dua
trén co s& giai phau, phéi thai hoc chia lam 3 loai: ung thv thwong tang cau truc, ung
thu trung tang cdu truc, ung thw ha tang ciu trac.

3.1. Ung thu thwging tding cdu tric: chd yéu ndi dén ung thu ving xoang sang trudc
va xoang sang sau, xuat phat tir cac té bao sang.Trong thuc té loai u nay thuwong &
vung ranh gidi gilta xoang sang va ham nén con goi la “ung thu ranh gigi”. Loai ung
thu nay bao gdm thé xuat phat tir géc trén va sau cla xoang ham.

Ung thw xoang sang trwéc: Hay gap |a ung thu bi€u md malpighi va ung thu biéu
mo tru.

- Ung thu biéu md malpighi: 1a ung thu biéu md khéng biét hod, cac té bao ung
thu nay hinh tru hodc dai, hay cé phan bao va nhan to. Mét sé it trwdng hop la ung
thu biéu mé it biét hod va cé thé rai rac co thé cé cau sirng.

- Ung thu biéu md tru: Thwdng phat hién trén mét niém mac xoang sang chua
phat trién dén giai doan dj sdn malpighi, vé t6 chirc hoc trudc day, ngudi ta con sdp
x&p phan loai thanh ung thu biéu md tuyén 13 loai té€ bao u it nhiéu cé trang thai
binh thuwdng, ung thu biéu mé khéng dién hinh (atypique) va ung thu biéu md nhay



|a loai ung th san sinh ra chat nhay.

Ung thw xoang sdang sau: Phat sinh tir nhdm sau cac té bao sang, tic la nhdm & phia
sau va trén xwong cudn gitta (nhém té& bao sang sau, nhdm té bao sang - khau cdi va
nhom té bao sang - bwdm) cd thé lan [én dén mang ndo cirng. Trai lai ung thw xoang
sang trudc vi con mot khoang cach xwong gitra sang trwdc va sang sau, nén it lan
dén mang ndo cirng. Ung thu xoang sang sau thuwdng lan rat nhanh ra ngoai, vi mang
xwong gidy rat mong, dé bi pha huy, u lan vao héc mat, nén khi bao tenon da bi
tham nhiém thi nhiéu tac gid cho rang phai khoét bé nhan cau. Ra phia sau la xoang
budm nén thuwdng bi boi nhiém hon 1a bi ung thu thAm nhiém, néu u d3 lan vao mat
trwdc va san xoang budm rdi thi phai cit bd 2 phan nay. O phia trong u thuwong
tham nhiém manh sang va mang dirng xoang sang dé lan sang phia d&i dién.

Cdc triéu chirng Idm sang: Do khéi u & trong hdc xwong, khi chua lan ra ngoai thi cac
triéu chirng rat kin ddo, dé nham vai viém xoang sang man tinh. Trong thuc té, phan
|&n cac bénh nhan dén kham & giai doan mudn, nén cac triéu chirng thwong gap la
tac miii, chdy mau mii, dau nhirc ving mat mii, swng vung ré miii, mii-mat, gay
nén hoi chirng nhan cau.

Giai doan déu:

- Ngat tdc miii: thwdng mot bén va tién trién tir nhe dén ndng, ngat hoan toan
déng thoi kém theo chdy mau mii, ma nhay.

- Chay mau mii: |a triéu chirng quan trong, cé thé chay tu nhién hodc do va
cham... chdy mau miii ngay cang tdng vé sé lan va lvong mau chay (khi kham bénh
thay khdng phai chdy & diém mach do cao huyét ap).

- Dau: thuwong xay ra mudn hon va it gap & giai doan nay, ngudi bénh cé cam
giac ndng & vung ré miii hay vung tran, @ mot sé trudng hop cd biét thi cé tirng con
dau dit doi & vung tran.

- Sung vung miii - mat: Trong thuc té€ thuong gdp nhiéu nhat 1a dau hiéu “bién
dang vung mat va mat” do té chitc u lan ra qud gidi han xoang sang lam cho ré mii
phéng ra, swng vung gd ma va nhat |a bién dang ving mat-nhan cau cung bén (nhan
cau |6i ra tréc va ra ngoai), doi khi mi trén bi swng né. Ngoai ra @ mét sd bénh nhan
c6 hién tuong gidm thj lwc, song thi. Mot s6 ca biét bi boi nhiém & ving 1é dao.

Giai doan ro rét:

O giai doan nay, cac triéu ching trén ngay cang ning dan (Ii do dé bénh nhan dén
kham). Cac triéu chirng hay gip thudng & vung tran, quanh hé mat hay vung ré mdii.
Nguyén nhan chinh la do viém xoang tran, vi phan I&n ung th xoang sang trudc th-



uwong gay viém xoang tran, dung céac loai khang sinh, chdng phu né thi triéu chirng
dau giam dan nhng néu do ung thu lan vao xoang tran thi con dau sé kéo dai, lién
tuc. Néu u & xoang sang sau thi dau & dinh dau hay vung chdm, con dau tuy khéng
dit déi nhwng lién tuc &m i (con dau & vung tran) giéng nhu con dau do viém xoang
buwdm, thudong la dau nlra dau va lan ra sau giéng hoi ching Sluder.

- Ngat tdc miii: Cling 1a dau hiéu hay gdp 60% ngudi bénh khi dén kham d3 cé
dau hiéu nay, do u phat trién dan bat dau tac ngh&n mdt bén sau d6 u day vach
ngan sang phia doi dién va gay nén tic hai bén lam cho bénh nhan phai thé bang
miéng.

- Chay mau mdi: Giai doan nay bénh nhan thuéng bi chady mau mii nhiéu 1an
chiém 30%), lwvong mau nhiéu it tuy tirng bénh nhan, c6 ngudi thi khi xi mii cé 1an it
mau, c6 ngudi thi chdy mau twoi nho giot, nhung phan nhiéu 1a miii nhay 1an mau.
Ca biét cé ngudi chady mau 6 at phai cap clru. Vi vy nhitng bénh nhan cé tién st
chay mau mii thi phai than trong nén [am sinh thiét (t6t nhat cho bénh nhan nam
[wru).

- Réi loan khiru gidc: Triéu chirng nay it gap, néu c6 do u & phan cao clia xoang
sang hodc u than kinh khiru gidc. Khiru gidc c6 thé gidam nhwng cling c6 thé mat hoan
toan, nguyén nhan do té& bao than kinh khitu gidc bj tén thwong hodc do u lam tc d-
wong luu thong khong khi.

- Di dang: do u da lan ra ngoai pham vi xoang sang pha v& thanh trudc va thanh
ngoai clia xoang lam cho gdc trong clia mat bi phdng 1én hodc nhin cau bj day 16,
triéu chirng nay rat quan trong trong chan dodn.

- Cac triéu chirng vé mat: Ngoai nhan cau bj day 16i ra con mot s6 triéu chirng
khac clia mat cling hay gdp nhu: chay nudc mat, viém tuyén [&, phU né mi mat cé khi
viém két mac khién bénh nhan thuwong dén kham & khoa mat trudce tién.

Kham lém sang:

- Soi miii trwdc: Thwong hde miii chra nhiéu xuat tiét nhay 1an md cé mui héi vi
bi boi nhiém. Sau khi hut sach dich miii c6 thé thay & phan cao, trén clia hdc mii
hodc khe giira cé t6 chirc sui, cham vao dé chdy mau, thudng cac xwong cudn bi phu
né, cwong tu do d6 phai gy té va dung thudc co mach truéc dé kiém tra duoc rd
hon. Mot s6 truong hop ¢ hinh thai giong nhu mét polip mau héng, tron déu bam
chat vao xuong cuén hay khe gilta gidng nhu mét td chirc viéem man tinh, con té
chirc ung thu thudng bi che 18p & phia sau, do d6 sau khi cdt polip roi thi té chirc sui
mai 16 ro.



- Soi miii sau: Rat quan trong nhung can phai gy té t6t mai kiém tra duoc.
Nhiéu truorng hop soi miii sau khéng phat hién cé thuong tén gi trong khi mii truwdce
day thuong tén u, khi u d3 lan ra clra miii sau thwdng [a mét to chire hat sui cd thé
che 18p ca ctra miii sau va lan vao vom. N&u khadi u bi bdi nhiém cé thé cé loét hodc
|&p gia mac bao phu.

- U lan vao xoang tran: Ung thu xoang sang truwdc thwong gay nén viém xoang
tran do dé nhiéu khi khé xac dinh cé phai c6 u thAm nhiém khdng, vi cac triéu chirng
lam sang cling twong tw nhw moét viém xoang tran thong thuong, dau & goc trong
mat va dau vao thdi gian nhat dinh, thudng vao budi sang, chi cé thé dua vao hinh
anh X- quang dé phan doan mot phan.Trong thuc té khi phau thuat xoang tran lai
thay t6 chirc nhu mot niém mac thodi hod thanh polip, t6 chirc ung thu thudng 1an
trong dam niém mac nay, vi vay sinh thiét phai cat nhiéu tiéu ban.

- U lan vao xoang budm: Treong hop nay it gap hon & xoang tran. Cac triéu
chirng 1am sang rat kho xac dinh, chan dodn dwa vao X-quang nhat 13 chup C.T.Scan
c6 thé thay rd hinh dnh thanh trwdc xoang bém bi pha huy.

- U lan vao xoang ham: La trudng hop hay gip nhat & Viét Nam. O giai doan
tién trién nay, khé phan biét l1a ung thu tién phat & xoang nao, vi vay thuong goi la
ung thu sang ham.Vé phuong dién giai phau hoc thi it khi ung thu tir xoang sang
trudce lan xudng xoang ham vi xoang sang truwdc chi lién quan truc tiép vdi xoang &
phan dudi trong. Nguorc lai cdc khéi u & xoang sang sau thuwdng lan xudng dudi va ra
ngoai vi vay hay lan xudng xoang ham. Cac triéu chirng 1am sang thé hién sy tham
nhiém xuéng xoang ham |a cdm giac té bi vuing da & ranh miii ma twong ¢ng véi
vung chi phdi clia than kinh duéi hdc mat, cdm giac té bi nay lan d&n vung moi trén
c6 khi cd & méat trong ciia moi trén. Mét s6 bénh nhan c6 cdm gidc nang & vung
xoang ham va thuong kém theo boi nhiém clia mdt viém xoang ham, véi chdy miii
nhay md [An mau. Chup X- quang, nhat la chup C.T.Scan sé& gitip ta thay hinh anh
tham nhiém nay. Trong thuc té cac trrvdng hop bi ung thu sang ham thi trén 30% da
c6 dau hiéu tham nhiém ving mat, nhin cau.

- U lan vao hd chan budm ham: Trudng hop nay xuat hién giai doan mudn va
c6 cac biéu hién sau: dau & vung than kinh ham dudi chi phéi va vung do than kinh
ham trén. Nhitng dot phu né mi mat, ho thai duong, cirng ham 1a dau hiéu mudn
nhat va tién trién tir ti, sau d6 cac co chan budm ham cling bj tham nhiém.

- U lan vao mang ndo cirng va n3o: la giai doan cudi cung va trdm trong nhat
cla ung thu xoang sang, trén lam sang ngudi bénh thuwdng cé tirng con dau nira dau



phia bén bénh rat dir déi, chdn doan dua vao X- quang nhat 1a chup C.T.Scan cd thé
thay r& manh sang bi an mon va pha huy. Giai doan nay thi diéu tri chl yéu la triéu
chirng.

2.2. Ung thu trung tdng cdu truc: La ung thu xoang ham xudt phat tir niém mac
hodc vich xwong clia xoang ham. Théng ké cta nhiéu tac gid con nhiéu diém khac
nhau, mdt s& nhan xét rang ung thu xoang ham it g&p hon xoang sang. Theo nhan
xét budc dau cta chang tdi: ung thu xoang sang chiém ty |é nhiéu hon ung thw
xoang ham.

Triéu chirng lam sang:

- Giai doan ddu: cic triéu chirng |dm sang cta ung thu xoang sang rat kin ddo
khéng mang tinh ddc hiéu va rat giéng cac triéu chirng cia moét viém xoang sang
man tinh thdng thuwdng, nhu ngat tac miii mot bén, ngay cang tang dan va thuong
kém theo bdi nhiém nén hay kém theo chay miii mu cé khi 1an mau. Thinh thodng
bénh nhan kéu dau dau nhwng khong dir doi 1dm, dung thudc gidm dau thi d& han.
Kham soi miii trwdc & giai doan nay thuwdng chua phat hién duoc thwong tén gi trir
mot s6 treong hop bénh nhan & khe giita cé dich nhay md hodc 1an mau, do boi
nhiém nén niém mac cac xwong cudn hodc cac khe miii thudng bi né dd, xung huyét,
ca biét ¢ t6 chirc sui, cham vao dé chay mau. Trén phim X-quang thudng cé hinh
anh mo déu nhung chua cé hién twgng xwong bi pha huy.

Tom lgi: & giai doan dau ung thw xoang ham rat dé nham vdi viém xoang ham man
tinh (vay trén thuc t& cé mét sd bénh nhan d3 doc chan doan va diéu tri nh mét
viém xoang ham man tinh). Mot s8 khi phau thuat méi phat hién nghi ngd cé ung
thu do nhitng bénh tich khéng binh thuwdong cia niém mac hay thanh xoang cé mot
s6 hién tuwong chdy mau nhiéu lic mé va dién hinh nhat 1a sau khi mé khéng lau,
bénh sé tai phat nhanh va cé bénh cdnh ac tinh (dau dau cang tang, swng né nira
mat bén md, thdm chi xuat hién cc triéu chirng than kinh va bién dang viing miii,
ma...).

- Giai doan ré rét: bénh nhan thudng dén giai doan nay mdi dén bénh vién, cac
triéu chirng ngay cang tang dan cd vé cuwong dé va thoi gian. Dau dau hodc dau nhirc
& vung hé mat va ma. Cam giac té bi vung duwdi 6 mat hodc nira mat bén bénh, ngoai
ra do boi nhiém vung xoang nén ngoai ngat tac miii thudng xi mii ¢é 1an mau va mui
hoi théi.

Kham soi mii trwdc: thay vach mii - xoang bi day don vé phia trong, khe giita c6 to
chirc sui, d& chay mau tuy khdi u to nhéd ma héc miii bj chodn mot phan hodc toan



bd, vach ngdn cé thé bi don sang phia ddi dién gay ngat miii ca hai bén va ndi cé
giong mdi kin.

Soi miii sau: c6 thé cé mét sb trudng hop da lan ra clra mii sau hodc vao vom.

Tién trién cua bénh: Tuy theo su lan réng cta khéi u ma céc dau hiéu IAm sang cling
khac nhau.

- Né&u u lan ra mat trwdc xoang ham thi ddy phéng hd nanh va go ma.

- Né&u u lan ra phia néc xoang ham, pha v& san héc mat thi nhan cau bj day don
|én trén va ra tréc gy phu né mi ddi, c6 thé lan vao xuong gdb ma va xuong sang.

- Néu lan vao xoang sang thi céc triéu chirng giéng nhu ung thu tir xoang sang
lan xudng xoang ham va kho xac dinh duoc diém xuat phat cla t6 chirc ung thu.

- Né&u u lan xudng day xoang ham thi xwong khau cai bj pha v& niém mac khau
cai bi thAm nhiém réi lan dé&n chan rang lam cho rang bi lung lay rdi rung dan.

- NE&u bénh nhan khéng duwoc diéu tri thi bénh s& phat trién rat nhanh, thuong
ton tai chd lan rdng kém theo boi nhiém, bénh nhan suy kiét dan do dau dén, khong
an ngl dwoc va cudi cung dan dén tlr vong hodc do chdy mau 6 at & cdc mach mau
|&n vung mét (hoai tir k&t hop vdi boi nhiém va t6 chirc ung thu lan rong) hodc do co
thé suy kiét kém theo mot boi nhiém trong sang hodc do di can xa.

Chdén dodn: & giai doan dau thuwong gap khé khan. Phan |&n bénh nhan thudng dén
& giai doan mudn nén ¢ thé dya vao cac triéu chirng 1am sang, kham thuc thé, két
qua sinh thiét va phim X-quang (Blondeau, Hirtz, C.T. Scan) dé c6 thé chan doén d-
uwoc chinh xac. Van dé la danh gid duoc thuwong ton dé cé mét phac d6 diéu tri hiéu
qua.

Chén dodn phén biét:

- Viém xoang ham man tinh: Con dau do ung thu gay nén thudng dir doi hon va
cac thubc gidm dau sé& mat dan tac dung thuwong dau & vung xwong ham trén, vung
h&c mat, xuat tiét miii thwong 1a dich md nhay 1an mau, trén phim X- quang hinh anh
xoang ham bi m& déu, lan rong, bo khéng déu va cé hién tuong bi pha huy bo xu-
ong thanh xoang.

- U nang quanh rang: Loai nay tién trién cham, triéu chirng 1dm sang khong ram
ro, thé trang bénh nhan binh thudng, tai chd khong cé dau hiéu thAm nhiém, phim
X- quang c6 thé thay rd bd cla u nang.

- U lanh cia xoang ham: nhw u nhay, u xwong, u sun, u xo, cac u nay thuwong
ti€n trién rat cham, khong dau, khong bi boi nhiém, it xuat tiét, phim X- quang thu-
ong cé hinh anh mo déu, rd rang.



- DPau day than kinh tam thoa hay dau rang thwong dau tirng con, dau tirng con
va khdng c6 hién tugng bién dang.

- Viém xoang do ndm: Bénh tién trién cham thé trang chung binh thudng, it khi
c6 hach nhwng lai thAm nhiém réng nén thudng cé nhiéu 16 ro.

- Ung thu |gi: D& nham vdi cac loai u sui xuat ngoai clia ung thu ving buém
ham nén can kham ki.

2.3. Ung thuv ha téng cdu tric: Hay con goi 1a ung thu thé ring, ung thu rang miéng
d€ ndi rd vi tri ung thw va sy lién quan véi chuyén khoa rdng ham mét. Thwong tén
ung thu thudng xuat phat tir ranh gidi 6 rang cia xwong ham trén. Loai ung thu nay
c6 thuan Igi 1a dé phat hién dugc & giai doan sém do triéu chirng rd rang, trir mot s
trudng hop ca biét (khi bénh da lan rong) thi khd xac dinh dwoc ung thu tién phat.
Triéu chirng Idm sang: Dau ring dai dang, cé khi con dau dit doi, cac rang cé thé bi
lung lay vi vdy khi b&nh nhan dén kham da dwoc nhd rang tir mot tuyén trwdc nhu-
ng con dau khong gidm ma con tdng thém. Néu kham ki s& thay céc 6 cla chan rang
da bi nhd khong lién lai ma con moc 1én cac nu sui hodc t6 chire hat, cham vao dé
chay mau. Cac thwong tén nay ngay cang lan rong va thdm nhiém ra vung loi 1an can
lam cho rdnh méi lgi bi ddy phéng va cac réng ciing bi lung lay. Niém mac cta vung
loi cling bi thAm nhiém s& tré thanh mau dé sdm, cé nhiéu mach mau cuvong tuy,
niém mac vom khau cdi cling bi day phong xuéng dudi khién cho ta twdng nham la
ung thu xuat phat tir ham éch. Sau d6, vung ma ciing bj swng phéng 1én vi thwong
ton ung thu da bj thAm nhiém dén vung quanh ring nanh.Trong mot s6 trwdng hop
cd biét, thuwong ton cla ung thu lai xuat phat tir rang clra va vay vom khau cai bj
tham nhiém s&m, sau d6 lan l1én dén vung xuong ham hai bén. Trong mot sé trudng
hop, thwong tén ung thu nay bi bdi nhiém gay nén hoai tl, chdy mu théi gidng nhuw
mot cbt tuy viém rang. N&u ung thu xuat phat tir cac 6 rang khon thi dé tham nhiém
vao hd chan budm ham gy nén khit ham, truong hop nay rat giong dau hiéu cda
mot rang khén moc léch hodc mot ung thu biéu mé cla lgi. Khi ung thu d3 lan vao
hé chan buwdm ham va gay nén khit ham thi bénh nhan rat dau dén, khdng &n ngu d-
o'c toan trang gay sut nhanh chong va tién lgng ndi chung 13 rat xau.

Chédn dodn: N6i chung khong khé khan 13m, dua vao triéu chirng 1am sang, kham dé
phat hién, lam sinh thiét cling dé |ay dliing thuong ton ung thu. Ngoai ra trén phim
X- quang (thé& Hirtz) thay thuong tén vung chan bwdm ham ma 1am sang khé danh
gia.

Giai doan toan phdt (lan réng) cua ung thu cdc xoang mdt: Co tac gia goi la ung thu



lan réng clia xong ham trén. Day |a giai doan cudi cung cla ung thw cdc xoang mat
d3 lan rong ra cdc vung 1an can khéng con kha nang dé xac dinh diém xuat phat cua
ung thu nita. Giai doan nay bd mat cla bénh nhan trd thanh quai di do tén thuong
ung thu phd huy t6 chirc xwong va lan ra cd phdn mém. Thé trang chung cla bénh
nhan ciing bi suy sup nhanh chéng lai kém theo boi nhiém nén khdng con kha nang
dé diéu tri nira. Chl yéu la diéu tri triéu chirng, chéng boi nhiém va gidm dau, vi
theo két qua mé tir thi nhiéu tac gid da ghi nhan 65% d3 cé di can xa.

2.4. Mét sé hinh thdi khdc cda ung thu viing miii xoang: U tru (cylindrome) so véi
ung th biéu mé thi u tru it gdp hon nhng khong phai [a hiém thay. Nam 1859 Biltroth
|a ngoi dau tién miéu ta loai u nay. Danh tir u tru cling xuat phat tir hinh dang khi
doc thay trén tiéu ban cda thong tdn (hinh tru). Ludn van cda Yveslé-Maltre (Phap)
trinh bay kha day da vé bénh nay. Trong y van cta Anh thi rat it khi dung dén tir nay,
néi chung cac tai liéu tréc day hay goi la ung th biéu md té bao day (épithélioma a
cellules basales).

- Bénh Ii gidi phau: U tru cé ddc diém 1a t6 chirc u thanh tirng dam, hinh trirng
(bau duc), thau quang (hyatin) hodc nhay. Do la nhitng thé hinh trirng déng déu
nhau déi khi cé hinh 18i. T6 chirc dém rat thay d6i, thwong la té chire xo tao thanh
cac vach ngan phan chia cdc ddm té€ bao thanh thuy. U tru thwdng xuat phat tir td
chirc tuyén, ti€n trién dan va rat chdm, dac biét khéng ¢ di can vao hach nhung lai
c6 di cdn vao phai. Vi tri u tru cd thé tir xoang sang thudng gap la phan truwdce khoi
bén, it khi gadp & phan sau, trén thuc té hay gdp & phan trén cta vach ngan.

- Tién trién bénh: U phat trién chdm day dan cac t6 chirc 1an can, khéng gay
tham nhiém, nhwng cac thanh xuwong lien ké cé thé bi 16 chd hodc bién mat. Sau khi
cat bo thuong tén, bénh tich lai cé thé bi tai phat, tuy khoang thoi gian cé thé dai
ngan khac nhau. Di can xa chi y&u hay gip & phdi nhung phai sau nhiéu nam, cé khi
10-15 nam.

Néu khéng diéu tri: bénh tién trién theo tirng dot, gilta cadc dot cé khodng én dinh
hodc thodi trién kéo dai nhiéu thang. Dac biét |a khi bénh d3 c6 di can & phdi, tién
trién cham, nhu thuong tén tién phat & miii xoang, vi vdy nhiéu tac gia nhan xét
rang, trén nhirng bénh nhan bj u tru da cé di can & phdi roi, van cé thé tién hanh
diéu tri bang phau thuat ma khéng anh hudng dén sy phat trién u va di can & phéi.
- Diéu tri: Chd yéu |a diéu tri cat bo thwong tén u va phai cat bé nhiéu [an néu u
bi tai phat. D& tranh tai phat hodc kéo dai khoang cach thdi gian thi can cat bd rong,
c6 thé dung dao dién hodc dong dién phdi hop lic mé.



Phéi ho'p tia xa: Hién nay con nhiéu y kién trdi nguoc nhau vé viéc phéi hop tia xa
sau m&, nhwng gan day thi cé nhiéu y kién cho rang viéc phdi hop tia xa lam cho
bénh nhan duoc 6n dinh va kéo dai thoi gian tai phat hon hdn so vdi nhitng bénh
nhan khéng duoc tia xa, méc du loai u tru rat khang tia. Bénh nhan u tru thuwong kéo
dai cudc séng hang chuc nam néu dugc diéu tri, hodc theo dai kip thoi, tlr vong th-
wdng do khdi u phat trién qué I&n, chén ép nhat 13 nén so, hodc |a do di can & phdi.
IV. Piéu tri ung thuw biéu mé cac xoang mat: Cho dén nay phau thuat két hop vdi tia
xa la bién phap chd yé&u dé diéu trj loai ung thw nay. Nhitng ndm gan day, da cé
nhiéu bdo cdo vé két qua dang khich Ié clia phdi hgp thém vdi hod chat trudce va sau
khi mo, tia xa.

1. Diéu tri bdng phdu thudt: Lya chon phuong phap phiu thuat 1é thudc vao vi tri
lan réng cla ung thu. V@i vung thuong tang kién truc, khi u chua qud lan rong cé thé
cat mot phan xuwong ham trén, mot phan thanh dwdi va thanh trong héc mat clng
v@i xwong chinh clia mii bén bénh. V&i u vung trung tang: phan I&n bénh nhan dén
& giai doan mudn nén nhiéu tac gid chi dong cat bd toan bd xwong ham trén. Con
d6i véi u ha tang kién tric cdn cl vao bénh tich cu thé ma tién hanh phau thuat bao
ton (cat mot phan xwong ham trén).

2. Diéu tri bdng tia xa: La sy phdi hop quan trong, cé thé dung hai cach: thong thu-
ong |a tia xa qua da Co®, lwong tia hang ngay va téng lidu cling gidng nhu ung thu
khac clia vung dau mét cd, thong 2Gy/ngay, mai tuan tir 10-12Gy (trong 4-5tuan).
Mot s6 tac gid chd truvong dat 4p ngudn tia xa vao ngay hé mé, thudng dung ngudn

92 \ii kinh nghién cho thay

Co® hay radium, gan day nhiéu ngudi st dung indium
radium hay gy hoai tlr xoang va nhiéu bién chirng nang.

3. Diéu trj bang hod chdt: Hod chat cé thé sir dung qua dudng tinh mach hodc déng
mach. Cac hod chat hay dung la 5Fu, Bléomycin, Méthotrexate. Viéc diéu tri hoa
chat trong diéu tri phdi hop ung thu miii xoang duoc truong phai Nhat ban hét sire
guan tam.

4. Két qua diéu tri: 20 ndm trwdc day khi néi dén ung thuw vung miii xoang nhat I3
khi kh&i u d3 lan qua mot vung giai phau (qua mot xoang) thi két qua diéu tri néi
chung |a xau, hon nita phau thuat cat bd xwong ham trén gay nhiéu bién chirng va di
chirng cho ngudi bénh nén tién lvgng xau. Gan day, nhiéu tac gid da c6 nhirng nhan
xét kha quan hon do su phéi hop diéu tri gitta phau thuat, tia xa va hoa chat.

- N&u diéu tri bang tia xa don thuan: két qua rat kém, theo Lederman trén 55
bénh nhan ung th biéu mo xoang sang thi chi cd 5% séng qua 5 ndm. Nhng theo



Errington (1985), diéu trj 43 bénh nhan bi ung th vung miii xoang d3 lan réng (85% la
T4) bang neutron v&i ndng lugng yéu (7,5 MeV) cho 17 bénh nhan ung thu dang
biéu bi, 11 u try, 8 ung thu tuyén, 5 ung thu biéu md chuyén tiép, 1 ung thu biéu mé
khong biét hod va 1 u hdc t6 4c tinh thi k&t qua kéo dai tudi tho 3 nam 13 47% va
72%, con sau 5 ndm la 30% va 55%.T4c gia nhan xét rang s& di dat dugc két qua trén
la do tinh chat t6 chirc hoc cla u, do tac dung cla neutron so vdi photon vdi cac té
bao thiéu oxy.

- N&u diéu tri bang phau thuat don thuan thi chi nén dp dung ddi véi cac khéi u
con bé, cha lan ra viing xoang hodc céc t6 chirc 1an cin. K&t qua tét nhat 1a d6i voi
loai ung thu biéu md cla ha tang ciu truc, tir 30-50% cd thé séng hon 5 nam.

- Diéu tri phdi hop: Néu phdi hop diéu tri phau thuat véi tia xa thi rd rang 1a két
qua dat cao nhat so v&i hai phwong phap trén. Van dé 1a tia xa trwdc hay phau thuat
trwde. Nhiéu bao cdo cho thay két qua cla tia truwdc hay phau thuat trwdc déu
khéng khac nhau may. Lap luén cta truong phai tia xa trudc la cot lam bé lai khoi u,
nhat |13 tiéu diét cac bénh ung thu rat bé & rai rac xung quanh tén thuong chinh ma
mat thudng khong thay duoc va cé thé lan toa ra xa trong khi phau thuat. Trwdong
phai tia xa sau khi m& nhan manh tinh chat khang tia cdia khéi u d3 lan vao xuong,
ngoai ra con nhan xét rang mé trudce thi vét mé s& lién t6t hon. Phai hop tia xa sau
khi mé la phuong thire diéu tri phé bién.

- Phéi hop phau thuat véi tia xa d8i véi ung thu biéu mo ving mii xoang noi
chung cé thé dat két qua sdng trén 3 ndm khoang 55% va sau 5 nam khoang 48%
(vién Gustave Roussy & Phdap nam 1990). Gan day, nhiéu tac gid Nhat ban
(Yamashta, Sato, Sakai, Shibuya va cdng su) da c6 nhiéu bdo cdo ndi rd két qua cla
viéc st dung hod chat (dung mot chat hay nhiéu chat) phdi hop phau thuat va tia xa
d3a nang cao hiéu qua diéu trj cling nhu tranh dwoc mot phau thuat qua rong (thay
th& mot phau thuat cat bod toan bo xwong ham trén bang mot phau thuat cat bé mot
phan xuong ham) nhirng két qua nay dang con trong giai doan thuc nghiém va cé
nhiéu y kién khac nhau, tuy nhién viéc st dung hod chat duoc dp dung rong radi &
nhiéu ndc trong linh vue nay.

5. Ung thu xoang tran: Loai ung thu nay hiém gap, thudng thir phat tir xoang sang
tham nhiém |én, chd yéu |3 ngudi I1&n va ca hai gidi déu mac bénh nhw nhau, vé t6
chirc hoc loai ung thu biéu md chiém khoang hon 80%, con sacoma thi rat hiém.
5.1. Triéu chirng 1ém sang: O giai doan d4u, cac triéu chirng giéng nhu mot viem
xoang tran man tinh hodc viém xoang tran cd mu. Phan I&n bénh nhan khi dén kham



thuong & giai doan mudn, nén céc triéu chirng ram rd hon nhu dau dau dir déi,
hodc u d3 pha v& thanh trudc xoang tran lam cho vung ré miii va vung da & goc
trong |16ng may bi day phong.

5.2. Chd@n dodn: Dua vao cac triéu chirng khdm 1am sang, bénh tién trién nhanh
chdéng, dé pha v& cac thanh xuong dé tham nhiém vao céc vung 1an can, trén phim X
- quang thay rd céc thanh xwong bi pha huy.

Chén dodn phén biét:

- O giai doan d4u, can phan biét véi mot viem xoang man tinh, véi u xoang tran.
Céc bénh nay cd lich sir bénh va tién trién bénh lau ndm, céc triéu chirng khong ram
rd, trén phim X- quang cé hinh anh mo déu khéng cé hién twong pha huy xuong.

- O giai doan ram ro can phan biét v&i u nhay xoang tran, ¢ tién sir kéo dai
hang nam, cé khi 8-10 nam, thé trang toan than khéng anh hudng gi, kham 1am sang
va X- quang c6 cac diu hiéu dac trung cda u nhay (u mém, 4n vao cé cam gidc nhu
vd qua bdng ban, choc do bang kim to huat ra dwoc dich nhay, trén phim X- quang
thanh xuong bi an mon ch& khong bi pha huy nham nha...).

5.3. Diéu tri va tién long: Chl yé&u |a phiu thuat phdi hop tia xa, nhwng phan 1én
bénh nhan dén kham & giai doan mudn nén kha nang diéu tri rat han ché va bénh
nhan thuong chét do viem mang ndo hodc tham nhiém vao n3o.

6. Ung thuw xoang buéd'm: Ciing rat hiém gap, thuong 1a ung thu biéu mé, rat it
sacoma.

6.1. Triéu chirng: O giai doan dau cac triéu ching rat kin ddo va nghéo nan, dén giai
doan rd rét thi triéu chirng rat giong nhu mot viém xoang budm cé mi, nhung dién
bién nhanh va nang hon, bénh nhan dau dau lién tuc va sau do6 u lan rong gay nén
cac triéu chirng nang nhu: viém thj than kinh dan dén mu, viém mang nio, viém tac
tinh mach xoang hang va cac hdi chirng than kinh khac. Ngoai ra thé trang toan than
suy sup va thuong kém theo boi nhiém.

- Soi mili sau hodc qua 8ng soi voi Eutasche (salpingoscopie) cé thé thay rd td
chirc sui & 16 xoang buém.

- Trén phim Hirtz va so nghiéng thay dwoc bong mo cta khéi u va hién tugng
pha huy xuong.

6.2. Chédn dodn: Trong thuc té€ bénh nhan dén kham & giai doan mudn nén chan
doan khoéng phirc tap 1am, nhat 1a bénh canh & giai doan cudi, ung thu d3 lan rong ra
cac vung lan can.

6.3. Diéu tri: Cho dén nay phuong phép diéu trj ung thw vung xoang budm (nguyén



phat hay thr phat) con gdp nhiéu khé khan va két qua rat han ché vi vi tri gidi phau
cta khai u cling nhu giai doan mudn cla bénh nhan khi dén kham, phan 1én chét do
bién chirng ndo.

7. Cac loai sacoma vung xoang mét: Cac xoang mat c6 nhiéu loai sacoma khac nhau,
chan doan hoan toan phai dwa vao két qua cla td chirc hoc.Trén thuc té, loai
sacoma nay cling hiém gap, theo thong ké cla nhiéu tac gia thi rat khac nhau, chiém
ty |& trong cac ung thu xoang mat tlir 7-15%. Thuong gap la sacoma xo
(fibrosarcomes), sacoma sun (chondrosarcomes), sacoma xwong, sacoma co van
(rhabdomyosarcomes), sacoma mach (angiosarcome)...

7.1. Triéu chirng: Tuy theo vi tri thAm nhiém cla u ma cac triéu chirng 1am sang khac
nhau (nhw ung thu xoang sang, ung thu xoang ham, xoang buwdm, xoang tran, vung
ha tang cau truc...). Dac biét sacoma khac vdi loai ung thu biéu mé |a bénh tién trién
rat nhanh, hay gap & tré em va ngudi gia (trudc 15 tudi va sau 65 tudi) nhwng cling
c6 thé gap & bat cir d6 tudi nao.

7.2. Chén dodn: Chi yéu |a dua vao cac triéu chirng 1am sang nhat |1a cac dién bién
bénh nhanh chéng, dwa vao két qua sinh thiét va phim X- quang.

7.3. Tién trién bénh: Néu khéng dugc chan dodn va diéu tri kip thdi thi bénh phat
trién rat nhanh tai ché va sém cé di cdn xa (hay gap la phdi va xwong).

7.4. Diéu tri: Sacoma ndi chung |a nhay cdm vdi tia xa va hod chat vi vay diéu tri chd
yéu 1a phdi hop tia xa véi hod chat. Phwong phap phéi hop 1é thudc vao giai doan
bénh cling nhu s& trudng cda thay thudc 1am sang, cd thé tia trwdc hodc diéu tri hod
chat trudc, hodc phdi hop xen k& hda chat-tia xa-hod chat.

7.5. Két quad diéu trj: N6i chung bénh s& thuyén gidm rat nhanh, két qua trwdc mat
rat dang khich 1& nhuwng ti 18 tai phat tai chd hodc di cdn cling hay gdp, nhat 1a trong
vong 2 nam dau sau khi diéu tri vi vay bénh nhan can duoc theo déi thuong xuyén
dé kip thoi x{r Ii néu bi tai phat. M6t sé chi trvong dung hod liéu phdp dinh ky tiém
hodc udng vdi liéu lugng cdng cb. Pay cling la nhirng y kién dang con tranh luén.

29. UBUONG TRUNG

| Pai cwong:
Kh&i u budng trirng 1a mét bénh ly phu khoa cé thé gap & tat ca cac lira tudi phu nit



tlr tré chua day thi dén nguoi gia man kinh, ty 1& 3-6 % nhung gdp nhiéu nhat & I¢a
tudi sinh dé(18-49 tudi). Triéu chirng nghéo nan, khi triéu chirng ram ré thi d3 mudn
hodc |a 4c tinh, chan dodn khdng khé 13m, tién trién phirc tap, tién lwvgng diéu trj vo
cung khé khan. .

Il Cac khdi u dang nang.

1.U nang co’ nang:

La nhitng khdi u kich thudc nhd, vé u mong, trong chira dich, tién trién nhanh, ¢
thé ty bién mat trong mot vai chu ky kinh nguyét.

1.1 Nang boc noan.

La nang Graaf, khéng v& vao ngay phdng noan nén khdng cé giai doan hoang thé,
boc nang tiép tuc 1&n 1én, c6 khi dudong kinh 10 cm. Nang tiét nhiéu Estrogen dé dé
bénh nhan bj chdm kinh. khi nang v&, cé dau hiéu dau bung, rong kinh, chdm kinh
dé nham vd&i chda ngoai tr cung. C6 tlr cung cd nhiéu chat nhay, nhiét do co thé
dudi 37 d6, phién d6 4m dao cuong estrogen.

1.2. Nang hoang pham:

La nang cd kich thudc Ién hon boc nodn, gap & mot hay hai bén budng trirng, vo
nang mdng, trong nang chra nhiéu dich vang Lutein, thudng gap & bénh nhan chira
trirng, u té€ bao nudi, bénh nhan vé sinh dung nhiéu thudc kich thich rung tring liéu
cao. U cé thé mat di trong vai ba chu ky.

1.3. Cac nang clia hoang thé:

Gap & nhirng ngudi cé thai, ddc biét nhirtng ngwdi nhiém doc thai nghén, da thai.
Do tuyén vang hoat déng manh va ché tiét nhiéu Estrogen va Progesteron

2. U nang thuc thé

Thuwong la céc u lanh tinh cé & mot hodc hai bén budng trirng. Tuy nhién ciling cé thé
tién trién thanh ung thu.

2.1. Phan loai:

- Nang nuédc: Thanh nang mong cé moét [&p té bao 1at don, trong nang cé tdi chira
dich trong thudong cé & mot bén budng trirng, cuéng dai, di dong manh, dé xoan
nhung cling cé nang tién trién nhanh kich thudc 1n.

- Nang nhay: C4 thé gap mot bén budng trirng, vo day, cé hai l&p, & ngoai |a té chirc
x0, & trong |3 1&p thuong bi tru don, bén trong cé vach chira dich déc, co khi la chat
nhay mau vang dac. Nang nhay cé thé dinh vao cac tang xung quanh, khi nang v&
hodc nit dich & tran vao & bung, t6 chirc nhay dinh vao phidc mac cé thé tai phat
nhiéu lan.



- Nang bi: La khdi nang thudng gap ca hai bén buéng trirng, thanh nang giéng t6
chirc chia da gdbm mét |&p thuong bi kép det, véi 1dp sirng, [&p m&

tuyén mo hdi va 16ng, dich nang ddc nhu b3 dau, cd tdc cé rang, cd thé cd xuong
sun. Nang bi c6 ngudn gbc tir bao thai, dudi hinh thai la mét u quai (Teratoma)

2.2. Triéu chirng chan doan

*Triéu chirng co nang:

Céac nang budng trirng khi kich thwdc con nhd triéu chirng nghéo nan, c6 nhirng khéi
u ti€n trién &m tham, nguwdi bénh cé cdm gidc hoi tirc hodc 4m ach vung hé chau, it
gay anh hudng réi loan kinh nguyét nén thudng bd qua. Khi u phét trién nhanh bénh
nhan ty s& thay hodc cac triéu dau ting |én, dai budt, dai dat, dai kho, dai tién kho.
Thudng dé la giai doan mudn. V&i nhitng u cd cudng dai, xuat hién cdéc triéu chirng
ngoai khoa: dau bung dit d6i, d6t ngdt, co khi nhu dao dam budc bénh nhan phai di
bénh vién cdp ctru.

* Triéu chirng thuc thé:

U 6 kich thudc 16n dé dang s& dugc qua thanh bung, khéi u 16i 1én Iam bung véng
cao, c6 ranh gidi rd, mat d6 mém hodc cang, s& c6 thé di ddng, cé khi khdng di ddng.
Tham am dao hodc tham tryc trang s& dwoc khéi u & canh tlr cung, ranh gidi rd
khodc khéng rd, mat d6 u mém hodc cang, cé khi u dé 1én tlr cung va khé xac dinh.

* Can lam sang:

- Siéu am: Am vang thuwa hodc lodng. N&u cé khéi u duwong kinh < 5cm thi can theo
ddi u co nang.

Cé thé dung thudc do budng tir cung dé chan dodn u nang bubng trirng.

- Chyp XQ:

+ Chup 6 bung khdng chuan bi c6 hinh cdn quang ddm am |a u bi budng trirng

+ Chup XQ tl& cung voi trirng cé bom thudc cdn quang cé thé thay hinh dnh u gidn
tiép.

- Soi 6 bung cd thé thay duoc cac khéi u khi con nhé.

- N&u u qud to, siéu dm khong thé phat hién dwoc ranh gidi cha u thi phai dung CT
Scanner.

2.3. Tién trién va bién chirng:

U nang budng trirng thuyc thé thudng tién trién chdm, 4m thdm qua nhiéu
nam. Khi triéu chirng ro rét tirc la u da to va chen ép vao cac tang xung quanh hoac
c6 bién birng.

Bién chirng xoan cuéng nang gip & nhirng tredng hop u nhd cudng dai, di



déng va cé thé dua dén chdy mdau trong nang, nirt u hodc hoai t&r cudng u, can duorc
chan dodn khan truong diu tri kip thoi, phau thuat cap clru cat u. Tuyét doi khong
duoc dung thudc giam dau va khong dugc thao xoan trudce khi cat cudng u dé
phong sé¢c phan vé do t6 chirc hoai tlr trong u tran vao mau.

Bién chirng nirt vo nang cd thé do u qua to, gdp cac chan thuong va dap lam nurt
vo nang dich nang thodat vao 6 bung.

Do thai to chén ép lam v& phadi mé cap cru cdt u néu thai chwa dd thang.

U to chén ép gay say thai, d& non, ngdi bat thuong, nhiém khuan. Khi gdp vira cé
u vitra cd thai nén can nhac chi dinh.

T4t ca cdc u nang thyc thé déu cd thé tién trién thanh ung thu, nang nwdc gap
nhiéu hon.
2.4. biéu tri:
Khi d3 chan doan u nang thuc thé nén mé cat u sém.
Nang nwdc gdp & ngudi I&n tudi nén cat ca hai budng trirng
Nang nhay can cat bd ca hai bén budng trirng dé tranh tai phat.
Nang bi cdt bd khdi u c6 gdng bao tén nhu mé lanh.
Néu nang budng trirng hai bén & ngudi tré tudi can bdo ton bén lanh.
Nang & ngudi ¢ thai néu cé chi dinh gilt thai nén cdt bd nang vao thang thir tu.
U nang c6 dau hiéu nirt v& can sinh thiét tire thi dé phong ung thu.
U nang to & ngudi gia chu y trdnh lam gidam ap luc d6t ngdt 6 bung.
Né&u cac u nang phat trién trong day day chang rong, bdc tach can than dé phong
pham niéu quan, ruét, bang quang.

30. UNG THU CO TU CUNG

I.Dai cwong:

La bé&nh hay gdp chiém ti |é cao trong tong s6 cac loai ung thw (chiém 11% trong
toan bo cac loai ung thu cda cd 2 gidi, chiém 22,35% trong ung thu sinh duc nit)
Tudi thudng gip trong khodng 30-59, dinh cao 45-55, tuy nhién van cé thé gip &
tudi 20, 90-95% trudng hop la ung thu thuong bi gai (spinous cell carcinoma), 5-10%
con lai la ung thu thuong bi tuyén (adeno carcinoma)

Cac yéu to thuan loi:



- Giao hop s&m truwdc 17 tudi

- Giao hgp vdi nhiéu nguoi

- Sinh dé nhiéu lan

- Nhiém khuan sinh duc, ddc biét 13 vius herpes type Il (HVIl) va Papiloma vius 16-18,
31-33 (HPV 16-18, 31-33 gdy condyloma & ¢ tlr cung) bénh nay lay qua dudng tinh
duc Itra tudi 18-30, dac biét 1a trong luc cd thai, hau hét condyloma tu khoi sau 6th -
1nam hodc sau diéu tri, 10% bién thanh nghich san)

Khé&i dau clia ung thu c6 tlr cung khdng cé triéu chirng 1d3m sang nhung ¢6 tir cung
c6 thé dé dang s& duoc, nhin dwgc nén cé thé phat hién duwoc ung thu cd tir cung
Phat hién s&m ung thu ¢d tlr cung cd y nghia quan trong vi & giai doan ung thu trong
biéu md cé thé diéu tri khdi 100% véi phwong phép: Laser, khoét chop, cat tlir cung
Giai doan I-lla: khéi 80-85% trong 5 ndm vai cac phuong phéap diéu tri ndng né tan
phd nhu bién phap Curi, cdt am dao mé rdng, vét hach, b6 xung bang liéu phap
Cobalt

Giai doan llb: Khoi chi con 55% trong 5 nam

Giai doan lll: Khoi chi con 25% trong 5 nam

Il. Giai phau bénh ly:

1. Pai thé:

- Hinh thai sui: Cac nu sui dé rung, dé chay mau, dé nhiém khuan, hinh thai nay tham
nhiém it, lan tran cham

- Hinh thai loét: C6 b& 16m sau xudng, bd ran, nén cé nhiéu nu nhd, nhiéu mu, ung
thu tién trién dwa dén hoai tlr c6 tlr cung gay thanh 1 hé 18m, hinh thai nay tham
nhiém va lan tran sau, phan phu va cac hach bach huyét di cdn nhanh

- Hinh thai thAm nhiém: it gdp hon, tén thuong 1a mot vung tham nhiém cirng, ung
thu an sdu vao 1&p dém trong khi mat ngoai cd t&r cung twdng nhu binh thudng
nhung cé tlr cung da thay doi thé tich, loai nay lan tran va di can nhanh

- Hinh théi & 6ng c6 t&r cung: Ton thwong ung thu trong CTC giai doan dau chan
dodn khé vi mat ngoai CTC khdng thay déi trong khi ung thu da khoét sau vao |16p
dém

1.Vi thé:

- Ung thu biéu md kép dep gai 90-95%

- Ung thu biéu mo tuyén 5-10%, tién lvong xau hon ung thu té bao gai

2. Sw phat trién lan rong va di can cha ung thw cé tlr cung:

- Lan theo bé mat: lan dén eo tl&r cung, xuéng 4m dao, lan |én mat trwdc 4m dao,



sang bang quang, c6 thé thing gay do bang quang 4m dao, lan sang truc trang gay
do truc trang am dao
- Lan dé&n day chang rong 2 bén, day chang tlr cung cung, chén ép niéu quan.
- Di cdn theo duwdng bach huyét: d&n cac hach nam doc cdc mach chau
dén canh déng mach chd
- Lan rong theo dudng mau: gy di can cdc tang trong 6 bung, phéi, mang phéi
Ddnh gid lan réng: Thdm am dao, tham tryc trang va nén day chang rong.Soi bang
quang danh gia ton thuong bang quang, chup bach mach, UIV, soi truc
trang,Scanner...
Phan chia giai doan
- Giai doan 0: Ung thu bén trong biéu mo
- Giai doan I: T6 chirc ung thu khu trd & ¢6 tlr cung
la: T6n thwong dudng kinh <2cm, chan doan dua vao vi thé
lb: T6n thwong dudng kinh >2cm, cé thé phat hién bang mat thuong
- Giai doan Il: Ung thu lan t&i am dao
lla:Ung thu chua lan qué 1/3 trén am dao 1 hodc 2 bén day chang rong phan sat tl
cung
llb:Ung thu lan ra 2/3 trén am dao vao nén 2 day chang rong
- Giai doan llll: Ung thu lan t&i 1/3 dwdi am dao
llla:1/3 dudi &m dao bi xAm nhiém nhung vach chau chua bi xam nhiém
lllb: Xam nhiém t&i vach chau
- Giai doan IV: Ung thu lan t&i co quan vung chau va xa hon
IVa: Ung thuv lan tdi cdc co vung chau
IVb: Ung thu lan xa hon
ll. Chan dodn
Co nang:
1. Ra mau khi cé va cham: mau dé, s6 lvgng it khi c6 giao hop, lam vé sinh. Ra mau
|4p lai nhiéu hon
2. Khi hu héi, théi do t6 chirc ung thu hoai tir, nhiém khuan gy nén.
3. Pau: la triéu chirng muén khi co chén ép ré than kinh
4.Triéu chirng tiét niéu: nhiém khuan dudng niéu, dai rat, budt, dai kho khi ung thu
c6 tlr cung xam an tdi bang quang
5.Thi€éu mau: do chdy mau
Thuc thé:



Kham: c6 thé thay cac dang sui loét dé chay mau,c6 tir cung to, cirng
CLS:
- Phién d6 té bao am dao, cd tlr cung.
- Sinh thiét cé huwdng dan bdi soi ¢d ti cung: cho phép nhin rd ranh gidi khu trd tén
thuong dé sinh thiét ding cho (gitta biéu md Iat va tru, cac tén thuong 1at da, cham
day...)
- Khoét chép CTC dé chan doan:
IV.Thai do xu tri:
1. Giai doan ung thu trong biéu mé (invitro):
& phu ni tré con mong mudn cé thai => khoét chép, hodc cat cut c6 t& cung, sau d6
theo ddi bang phién d6 am dao va soi ¢d tl cung 6thang/lan.
2. Giai doan 1:
Liéu phdp Curie trudc phiu thuat 6 dén 8 tuan, PT cat t&r cung hoan toan + cat 2
phan phu, cit bd phan trén 4m dao (PT Wertheim-Meigs) triét dé hon cé thé cat bod
td chirc té bao canh tlr cung, trén duwdng niéu quan, vét hach hd chau sau dé dung
liéu phap Cobalt sau PT
3. Giai doan 2: Phac d6
Liéu phap Curie- liéu phap Cobalt - PT
Hoac liéu phap Curie- PT- liéu phap Cobalt
4. Giai doan IV :
Chi dung céc liéu phap chiéu xa Cobalt don thuan hodc két hop Curie PT chi dan lvu
tam thoi.
V. Tién lwvgng
SAng trén 5 ndm 100% véi K trong biéu mo.
80% voai |, lla
50% vai llb
35% vai lll
5 dén 10% va&i gd IV

31. UNG THU NGUYEN BAO NUOI



l. Pai crong:

UTNBN la mot khdi u ac tinh phat trién tir t& bao nudi cha cac to chire rau thai, roi
xam |an vao co thé ngudi me.

Bé&nh xuat hién & tudi sinh dé, tlr ngwdi méi cé thai [an dau dén ngudi sap man kinh.
Gap & nhitng nguoi chlra trirng, dé thuong, say thai thuwong; @ VN: Sau chira trirng
93%, sau say thai, dé, thai chét luu la 7% ty & UTNBN & VN la 1/500 c6 thai.& Chau
au, chdu My Bénh UTNBN gap & chira trirng la 50%, say thai la 25%, sau dé la 25%, ty
[é 1/5000 c6 thai.

Khoi u cé dic diém ché tiét HCG va ndé duoc coi la 1 chi tiéu dé theo dbi

ti€n trién clda bénh

Thoi gian xuat hién: ¢ thé rat sdm ngay khi dang chira trirng, thudng |a 3 thing dau
sau nao trirng. Mot s6 khac sau 6 thang dén mét ndm. Bénh xuat hién sém thi ac
tinh cang cao.

II. Giai ph3u bénh i

1. Pai thé:

T cung to mém, UTNBN thudng to 1 vai cm, sui lén, khdng déu, mau tim sdm. Khu
trd & niém mac tr cung, vung rau bam, cé khi dn sdu vao cb tlr cung va phat trién 16i
vao vung t& cung pha thing tl&r cung, trong long u cé nhiéu cuc mau, déi khi thay tui
trirng.

Budng trirng: Nang hoang tuyén mét hay hai bén budng trirng, dwdng kinh

4-5cm dén 9 - 10cm, vo moéng chira dich vang chanh, cé Lutein.

2. Vi thé:

UTNBN khoéng con cau truc 16ng rau, té€ bao nudi loan san, 1&p hdi bao bi pha va, té
bao Langhans va hdi bao nudi ac tinh lan tran vao 1&p ¢d tlr cung gay hoai tlr xuat
huyét rong, pha huy t& chirc, cac t& bao nay lan tran tai chd va di cdn xa.

Chtra trirng xa4m |an: Con thay cau tric 16ng rau, |&p hdi bao bi pha v& tirng mang,
t& bao nudi qud san, thAm nhap vao td chirc t&r cung, td chire lién két bi loan dudng,
t€ bao nudi thwdng xam 1an lan tran tai chd gay chay mau.

lll. Triéu chirng:

1. Co nang

Ra huyét | triéu chirng chidl yéu va trung thanh nhat, mau do twoi hodc den, ra tu
nhién, it mot, kéo dai lam bénh nhan thi€u mau.

Toan than thi€u mau. Néu d3 cé di can thi cé triéu chirng & vung co quan do

Di can 4m dao: Khéi u v&, cé thé chay mau.



Di can phéi: Khé thé tire nguwe, ho ra mau
Di cdn n3o: Non, nhirc dau, mo mat, liét, hon me.
2. Thwe thé:
Am dao mém, cé thé thay nhan di cin 1a mot nét nhd mot vai mm dén vai cm
C6 tlr cung mém, to hon binh thudng, di dong.
Cé nang hoang tuyén & mot hodc hai phan phu, di déng.
3. Xét nghiém:
HCG (+) kéo dai > 4 tuan
Chup budng t&r cung néu nhan UTNBN phat trién vé phia BTC thi thay hinh khuyét va
BTC nham nha.
Nao BTC thay té bao ung thu.
Chup phéi: C4 thé thay hinh di can phai.
Chup chon loc d/m chu: Hinh anh réi loan tuan hoan td&r cung va hé chiu.
Siéu am, chup cat I&p phat hién di cin phdi, nio...
IV. Chan doén
1. Chan doén xac dinh:
Tién sl chira tri'ng va it nhat mot [an dé va say.
Ra mdu am dao
T& cung to mém, nhan di cdn trong 4m dao.
XN: Cac XN trén
2. Chan doan phan biét:
- S6t rau: Phan biét bang nao sinh thiét.
C6 thai sau nao ( khdng ra mdau, HCG d3 hét lai phat trién): Phan biét bang siéu am.
V. Tién trién va bién chirng:
Né&u khdng chdn dodn sém va diéu tri kip thoi, bénh tién trién nhanh va bénh nhan
s& chét vi cac bién chirng: V& nhan di cdn, thang t& cung, gdy chdy mau, nhiém
khuan tlr cung, xoan nang tuyén, cac bién chirng thwdng gap la:
Di can: Theo dudng tinh mach
Di can phéi 39%, khd th&, ho ra mdau, chup phéi ¢6 6 di can rai rac
Di cdn am dao gap khodng 28%, nhan di cdn mau tim, mém, khéng dau, cham vao
chay mau. Thuong gdp & thanh trwdc am dao, gan 16 niéu dao.
Di can n3o gap khoang 5%, gay chén ép ndo, hodc chay mau ndo, bénh nhan liét, hon
mé tl&r vong nhanh.
Con lai la xuong, lach, gan, than ...



Chay mdau: Nhan ung thu phat trién trong bubng tlr cung rdi an thdng tlr cung, gay
chay mau trong nang.

Nhiém khuan: C6 thé nhiém khuan tai chd hodc toan than, gay sot, dau, ung thw
phat trién nhanh.

N&u UTNBN chi khu trd & tr cung, chua di cdn thi phau thuat + hod niéu phap bénh
nhan cé thé khai hoan toan.

VI. Diéu tri:

Dy phong: Quan li theo ddi sat bénh nhan sau nao trirng.

HCG(+) sau nao 4 tuan thi theo ddi UTNBN

V@i phu ni¥ d0 con nén cat tl cung hoan toan. Chwa di con, diéu tri bang
Methotrexat 0,3- 0,4mg/ kg/ ngay trong 5 ngay, nghi 7 ngay, dung nhiéu dot cho téi
khi HCG ¢b dac, nudc tiéu (-) hodc két hop nhiéu hoa chat khac.

1.Cac phuwong phéap diéu trij chinh:

- Phau thuat: Cat tlr cung hoan toan + 2 phan phu nham loai bd tan géc UTNBN
Hoa chat: MTX liéu nhu trén .

+Actinomycin D, 6ng 0,5mg, liéu 0,5mg/ngay, moi dot dung 05 ngay, nghi 02 tuan
dung ti€p mot dot sau. Téng liéu tuy mirc d6 phat trién cha bénh va kha nang chiu
thuéc cia bénh nhan, cho dén HCG huyét thanh (-). Khi dung hoa chat theo dbi
cong thirc mau dé phong suy tuy va céc bién chirng khac. Ngoai ra con c6 hoa chat
khac Cyclophotphamid, Cisplatin...

Quang tuyén: tia xa Cobalt khi di cin am dao, han ché phat trién cla té bao ung thu.
2. Diéu tri cu thé

UTNBN & t&r cung chua cé di can:

+ B&nh nhan con tré, con nhu cau dé: Diéu tri hod chat, khong cé két qua, mé cat tir
cung.

+ B&nh nhan 1&n tudi, du con, md cat t&r cung hoan toan, trwdc va sau md dung hod
chat ngan ngtra di can.

+UTNBN di cdn am dao: mé cat tlr cung hoan toan + 2 phan phu + 1y nhan di cin
am dao + hod liéu phap trudc va sau chua UTNBN di cin phéi: Cat tlr cung hoan
toan + 2 phan phu + cdt phan thuy phéi + hod liéu phap.

UTNBN di can lan tran: Hod chat + quang tuyén.



32. UNG THU NIEM MAC TU CUNG

I. DAl CUO'NG:

- Ung thu niém mac t& cung 1a khéi u dc tinh tir niém mac t& cung. Ung thu niém
mac t& cung hiém hon ung thu ¢d t&r cung ( ty 1& 1/9).

- Thuong gap & phu nit d3 man kinh ( cé khoang 15% gap & phu nit chuwa man kinh)
- Khéng lan nhanh sang 2 bén day chang rong, vi vay tién lwong tot hon ung thu c6
tlr cung.

I. YEU TO THUAN LOI:

- N&i bat |3 tudi va cwdng Estrogen.

- Tudi 1a yéu t6 quan trong nhat, vi 90% ung thu ndi mac tlr cung xuat hién sau tudi
50.

- Cudng Estrogen: Véi giai doan dai cwdng Estrgen tuwong ddi lam tang nguy co mac
bénh.

- Rung trirng khong déu, day thi sém, man kinh mudn, vé sinh tang nguy co nhe.

- Béo béu lam tang cudng chuyén hod Androstenedio & td chirc m& duwdi da gay
cuong Estrogen la yéu té nguy co quan trong.

- Vién thudc tranh Estrogen trwdc va Progestin sau, dung Estrogen thay thé sau man
kinh déu lam tdng nguy co ung thw niém mac tl cung.

- Tién st gia dinh cé ngudi bi ung thu niém mac tlr cung cling 1a mot yéu td nguy co.
l1l. GIAI PHAU BENH:

1. Pai thé:

- Thuong khéi u la mét Polip san sui, cé nhitng nu nhd dé chay mau.

- Hinh thai loét it gap hon.

2. Vi thé:

Dai bd phan 13 ung thu biéu mé tuyén, mot sé it trudng hop la ung thu biéu mé kép
det gai loai khong biét hoa.

I1l. SU’ LAN TRAN:

- Theo bé mat budng tr cung hay sdu xudng |&p co tlr cung hodc bubng cd tir cung.
- Trong tiéu khung ung thuwlan theo voi trirng, bang quang, dai trang, phic mac tiéu
khung.

- Ung thu con lan theo dwdng bach huyét dén cac hach hé chau va doc DM chu.

IV. CHAN DOAN:



1. Co nang:

- Rong huyét sau man kinh, sé lwgng it, mdu den. Ra mau bat thuwdng, xuat hién
trong vai ngay roi ty cam. Cé thé nhiéu khi hw, mau héng, [an md hodc mau, mui héi.
- Pau bung: Do t&r cung co bdp day dich hodc mau trong tlr cung, dau theo con. Khi
ung thu lan tran vao t6 chirc day chang va cac bd phan khac & hd chau dau bung
nhiéu.

2. Thuc thé:

Thay mdu trong budng tr cung chay ra. Giai doan dau tl cung binh thudng. Khi
bénh d3 tién trién tlr cung to, mém, khong dau, di ddng. Phan phu, ¢d t&r cung binh
thuong.

3. Can lam sang:

- Siéu dm: Niém mac t&r cung hinh rang cua.

- Nao budng tlr cung kiém tra gidi phau bénh ly.

- Chup budng t&r cung : Chi thuc hién khi khdng ra mdau va khdng cé nhiém trung, tim
hinh khuyét, budng tlr cung nham nhd, to ra, bién dang.

- Soi budng tl&r cung tim vuing niém mac tén thuong lam sinh thiét.

- Quét té bao & cung d6 sau, két qua chi (+) & 60% truong hop.

V. PHAN GIAI DOAN :

( Theo FIGO: Federation International de Genecologie et Obstetrique) 1988

Giai doan | : Khu trd & tlr cung.

la : Tén thuwong & niém mac t& cung

Ib. T6n thuong lan tran vao co, dudi 50%

Ic: Tén thuong lan tran vao co, trén 50%

Giai doan II: Lan xudng ¢d tlr cung.

lla: Lan tran vao niém mac va tuyén & ¢d tlr cung.

llb: Lan tran vao |&p dém & cb tir cung.

Giai doan Ill: Lan vao tiéu khung

llla: Lan t&i I&p phidc mac, voi trirng.

[llb: Lan vao am dao.

lllc: Lan vao tiéu khung va cac hach canh dong mach chu.

IV:Giai doan IV: Lan ra ngoai tlr cung

IVa: Lan vao bang quang hay rudt.

IVb: Di can xa, ké ca hach trong 6 bung va hach ben

V. TIEN TRIEN:



Thuwong tién trién chdm. Do chdy mau ri ra kéo dai, b&nh nhan cé thé thi€u mau.

V1. BIEU TRI:

1. Phiu thuat:

La phwong phap diéu tri chd yéu. Cat t& cung hoan toan va 2 phan phu qua dwdng
bung. Mot s6 tac gia chl truong cat t&r cung rong va vét hét hach.

2. Tia xa:

Thudng tia xa tai chd mém cat ( sau mé) dé du phong tai phat khi ung thu 13 lan vao
co.

Tia xa tiéu khung bang Cobalt 60 khi lan t&i hach tiéu khung.

Tia xa c6 thé han ché tai phat tai chd & vung tiéu khung, nhung khong kéo dai dwoc
cudc séng cho ngudi bénh.

3. Hoa liéu phap:

Khdng dung cho b&nh nhan> 70 tudi. Chi dung cho bénh nhan it tuéi hon,cé tai phat
c6 di can. Thudc thuwong dung la FAC + Melphalan hay 5. FU + Cisplatin.

Ty |é dap ng t6t khoang 30%.

VII. CHi BINH DIEU TRI THEO GIAI DOAN:

- Giai doan 0:

Cat t&r cung hoan toan va phan phu.

- Giai doan I:

Tia xa trén tlr cung am dao, cat t& cung hoan toan ( cé 1y hach hoac khong tuy thé
trang bénh nhan), tia xa tiéu khung cé di can hach, noi tiét liéu phap ( medroxy
progesteron + taxmoxifen) néu thudc loai biét hoa.

- Néu bénh nhan khong thé mé duorc, tia xa liéu diéu tri phdi hop thém liéu phap.

- N&u cé nhiém trung thi mé trwdc tia xa sau.

- giaidoan ll:

- Phau thuat rong, didu tri nhu ung thu ¢d tlr cung ( Tia xa, phau thuat Werthiem +
1ay hach, tia xa hau phau)

- Giai doan lll:

Cat bd tlr cung gidm khaoi lvong ung thu, sau d6 tia xa. Néu khong mé duoc tia xa tai
chd ( Radium) va tia xa cobalt) két hop vdi noi tiét liéu phap.

- Giai doan IV:

Thudng dung ndi tiét va diéu tri triéu chirng, phau thuat it dwoc dé cap.

VIIl. BIEU TRI DY PHONG, THEO DO!I:

- DUng Progestin néu cé qua san niém mac t&r cung, roi loan rung trirng 70% tai phat



trong 2 nam dau, 70% tai phat trong &m dao va tiéu khung, 80% tdi phat tiéu khung
c6 di cdn & phdi, xwong, bung gan.

- Theo ddi sau mé 3 thang mét [an trong 3 ndm dau, 6 thang mot [an trong 2 nam
sau, con lai mét nam 1 lan.

- Theo d&i thé trang chung, cAn ndng, khdm toan than, am dao tiéu khung.

- Chup ph6i 1 ndm 1 [an trong 5 ndm d4u, siéu 4m 3 thang sau mg, siéu am tiéu
khung hang ndm, chup v 2 ndm 1 lan. Dinh lvong CA 125 hang ndm.

- Diéu trj tot dung céch ty |& séng 5 ndm la: GPI: 90%, GPII: 75%, GP 1Il: 31%, GPIV:
9,1%.
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Hay huwdng vé phia mat troi, bong t6i sé & sau lung ban...
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