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THONG TIN

VE VIEC XUAT BAN BACH KHOA Y HOC 2010 :

Theo yéu cdu va nguyén vong cla nhiéu ban doc, khdc véi Bach Khoa Y Hoc céc phién ban trudc, bén
canh viéc cap nhéat cdc bai viét mdi va cac chuyén khoa mdi,cling nhu thay ddi cach thire trinh bay, Bach
Khoa Y Hoc 2010 dugc chia ra lam nhiéu cuén nho ( Téng dung lugng cda tat ca cac cudn khodng 20.000
trang), moi cudn bao gdbm mat chi dé clia Y Hoc, nhu thé sé gitip ban doc tiét kiem duoc thoi gian tra
clru théng tin khi can. Tac gia xin chan thanh cdm on tat cd nhitng y kién déng gép phé binh clia quy déc
gia trong thai gian qua. T4t cd céc cudn sach cla bd sdch Bach Khoa Y Hoc 2010 ban doc c6 thé tim thay
va tai vé tlr trang web www.ykhoaviet.tk dwgc L& Dinh Sdng xay dwng va phat trién.

UNGHO :



T4c gia xin chan thanh cdm on moi su Ung hd vé& méat tai chinh dé gitp cho Bach Khoa Y Hoc dugc phat
trién t6t hon va ngay cang hiru ich hon.

Moi tdm long Ung hé cho viéc xay dwng mot website danh cho viéc ph6 bién tai liéu hoc tap va gidng day
Y Khoa cua cac cd nhan va Doanh nghiép xin guri vé :

Tén ngan hang : NGAN HANG DAU TU VA PHAT TRIEN VIET NAM
Tén tai khoan ngan hang : Lé Dinh Sang

S6 tai khoan : 5111-00000-84877

CANH BAO :

TAI LIEU NAY CHi MANG TINH CHAT THAM KHAO nh3m muc dich nang cao hiéu biét vé Y khoa.
Tuyét ddi khdng duoc ty y ap dung cac théng tin trong ebook nay dé chan dodn va ty diéu tri bénh, nhat
13 v&i nhitng ngudi khdng thudc nghanh Y . Tac gid ebook nay khdng chiu bat ci trdch nhiém gi lién quan
dén viéc sir dung thong tin trong cudn sach dé ap dung vao thuc tién cla ban doc. Day Ia tai liéu swu
tam tir nhiéu tac gia khac nhau, nhiéu cudn sach khac nhau, chua dugc kiém chirng , vi thé moi théng tin
trong cudn sach nay déu chi mang tinh chat twong d6i . Cudn sach nay dwoc phan phat mién phi véi muc
dich s&r dung phi thuong mai, bat ct hanh vi nao lién quan dén viéc mua ban, trao déi, chinh sira, in an
cudn sach nay vao bat cir thoi diém nao déu 13 bat hop 1é . Noi dung cudn ebook nay cé thé duoc thay
ddi va bd sung bat c lic nao ma khdng can théng béo trudec.

GIO1 THIEU

B6 sach nay duoc Lé Sang swu tam , bién dich va téng hop véi muc dich cung cdp mot ngudn tai liéu
tham khao hitu ich cho cac ban sinh vién y khoa, va tat ca nhitng ai cé nhu cau tim hiéu, nghién clru, tra
ctru, tham khao théng tin y hoc.

Véi tiéu chila bd sdch m& , dugce xay dwng dwa trén ngudn tai liéu cla cong dong , khéng mang muc
dich vu lgi, khéng gan véi muc dich thwong mai héa dudi bat ky hinh thirc ndo , nén trudc khi st dung
bé sach nay ban phai déng y véi nhitng diéu kién sau . NEu khdng déngy , ban khéng nén tiép tuc st
dung sach :

B6 sach nay dugc cung cdp dén tay ban, hoan toan dwa trén tinh than ty nguyén cda ban. Khdng cé bat
ky sw thuong lugng, mua chudc, moi goi hay lién két ndo gitta ban va tac gia bd sach nay.



Muc dich cta bd sach dé phuc vu cdng tac hoc tap cho cac ban sinh vién Y khoa la chinh, ngoai ra néu
ban 13 nhitng d6i twong dang lam viéc trong nghanh Y ciing cé thé st dung bd sach nhu 13 tai liéu tham
khao thém .

Moi thong tin trong bd sach déu chi cé tinh chinh xac twong déi, théng tin chua duwoc kiém chirng bdi
b3t c co quan Phép luat, Nha xu4t ban hay b4t cl co quan cé trach nhiém lién quan nao . Vi vay, hiy
ludn can trong trudc khi ban chap nhan mét thong tin nao dé duwgc cung cap trong bd sach nay.

T4t ca cac thong tin trong bo sach nay dwoc swu tam, tuyén chon, phién dich va sap xé&p theo trinh tu
nhat dinh . MAi bai viét du ngdn hay dai, du hay du d& cling déu |3 cdng strc clia chinh tac gia bai viét
dé. Lé Dinh Sang chi 13 nguwdi swu tdm va phién dich, ndi moét cach khic, ngudi gitip chuyén tai nhitng
théng tin ma cdc téc gia bai viét d3 cung cap, dén tay cac ban .

B6 sach nay 13 tai liéu swu tdm va dich b&i mét sinh vién Y khoa chir khéng phai 13 mét gido suw —tién si
hay mot chuyén gia Y hoc day dan kinh nghiém,do dé cé thé cé rat nhiéu 16i va khiém khuyét khong
lwdng trude, chi quan hay khach quan, céc tai liéu bé tri cé thé chua hop ly , nén bén canh viéc than
trong trudc khi thu nhan théng tin, ban cling can doc ki phan muc luc bd sach va phan hudng dan sl
dung b sach dé sir dung bod sdch nay mot cach thuén tién nhat.

Tac gia bd sach dién t&r nay khong chiu bat c trach nhiém nado lién quan dén viéc sir dung sai muc dich,
gy hau qua khéng tot vé strc khde, vat chat, uy tin ...cGa ban va bénh nhan cha ban .

Khéng c6 chuyén mon , khéng phai la nhan vién y t&, ban khéng dugc phép ty sit dung nhitng théng tin
c6 trong bd sach nay dé chan doan va diéu tri. T trwdc t&i ndy, cac thay thude DIEU TRI BENH NHAN
chi khong phai la PIEU TRI BENH. M&i ngudi bénh 13 mot thue thé doc 1ap hoan toan khac nhau, do dé
viéc bé nguyén xi tat cd moi thong tin trong bd sach nay vao thuc tién s& 13 mot sai lam Ién . Tac gia sé
khong chiu bat ctr trdch nhiém gi do su bat can nay gay ra.

Vi 1a b sach cdng ddng, tao ra vi muc dich cdng dong, do cdng ddng , bd sdch nay cd phat trién duoc
hay khdng mot phan rat 1dn, khéng chi dua vao stre lwe, sy kién tri cha ngudi tao ra bd sach nay, thi
nhitng déng gdp, xay dwng, gép vy, bd sung, hiéu chinh cla ngudi doc chinh 1a dong luc to I16n dé bd sach
nay duwoc phat trién. Vi mét muc tiéu tréd thanh mot bd sdch tham khao y khoa téng hop phu hop véi
nhu cau va tinh hinh thyc tién trong linh vuc y té€ ndi riéng va trong cudc sdng ndi chung . Tac gia bd sach
mong moi & ban doc nhitng |07 déng gép chan thanh mang tinh xay dung, nhirng tai liéu quy ma ban
mudn san sé cho cdng dong , vi mot twong lai tét dep hon. D6 1a tat ca niém mong mdi ma khi bt dau
xay dung bd sach nay, téi van kién tri theo dudi .

N&i dung bd sach nay, cd thé chi ding trong mot thdi diém nhat dinh trong qua kh va hién tai hodc

trong twong lai gan. Trong thoi dai cdch mang khoa hoc cong nghé tién nhanh nhu vii bdo nhu hién nay,
khong ai biét trudc duoc liéu nhirng kién thirc ma ban cé duwoc cé thé dp dung vao tuong lai hay khéng .
DE tra |oi cau hoi nay, chi cé chinh ban than ban , phai ludn ludn khéng nglrng-TU MINH-cap nhat thong



tin md&i nhat trong moi linh vire cta doi s6ng, trong dé cd Iinh viee y khoa. Khdng ai cé thé, tat nhién bd
sach nay khdng thé, lam diéu dé thay ban.

Nghiém cam sr dung bd sach nay dudi bat ky muc dich xau nao, khéng duwoc phép thwong mai hda san
pham nay dudi bat clr danh nghia ndo. Tac gia bd sach nay khéng phai 1a tac giad bai viét cla bo sich,
nhung d3 mat rat nhiéu cong strc, thoi gian, va tién bac dé tao ra no, vi lgi ich chung clia cdng dng. Ban
phai chiu hoan toan trach nhiém véi bat ky viéc st dung sai muc dich va khong tuan thi néi dung bé

sach nay néu ra.

Moi ly thuyét déu chi 1a mau xam, mot cudn sidch hay van cuén sach cling chi la ly thuyét, chi cé thuc té
cudc séng mai 1a cudn sach hoan hdo nhat, & dé ban khong phai [a doc gia ma 1a dién vién chinh. Va
Bach Khoa Y Hoc ciing chi la mét hat thdc nhd, viéc s&t dung nd dé xao nau hay nhan gidng |a hoan toan
tuy thudc vao ban doc. Va ngudi tao ra hat thdc nay s& vui mirng va dugc truyén thém dong luc dé tiép
tuc cd gdng néu biét rang chinh nhd ban ma biét bao ngwdi khong con phai x&p hang dé chd cru tro.

Moi déng gép lién quan dén bd sach xin glri vé cho téc gia theo dia chi trén. R4t mong nhan dugc phan
hoi tir cac ban ddc gia dé cac phién ban sau dwoc tét hon.

Kinh chic ban doc, gia quyén va toan thé ngudi Viét Nam luén dugce séng trong khde manh, cudc séng
ngay cang &m no hanh phdc.

D6 Lwong, Nghé An. Thdng 8/2010
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NOTICE OF MEDICAL ENCYCLOPEDIA PUBLICATION 2010:



As the request and desire of many readers, in addition to updating the new articles and new specialties,
as well as changes in presentation, Medical Encyclopedia 2010 is divided into many small ebooks, each
ebook includes a subject of medicine, as this may help readers save time looking up informations as
needed. The author would like to thank all the critical comments of you all in the recent past. All the
books of the Medical Encyclopedia 2010 can be found and downloaded from the site www.ykhoaviet.tk
,by Le Dinh Sang construction and development.

DONATE

The author would like to thank all the financially support to help the Medical Encyclopedia are
developing better and more-and-more useful.

All broken hearted support for building a website for the dissemination of learning materials and
teaching Medicine of individuals and enterprises should be sent to:

Bank name: BANK FOR INVESTMENT AND DEVELOPMENT OF VIETNAM

Bank Account Name: Le Dinh Sang

Account Number: 5111-00000-84877

DISCLAMER :

The information provided on My ebooks is intended for your general knowledge only. It is not a
substitute for professional medical advice or treatment for specific medical conditions. You should not
use this information to diagnose or treat a health problem or disease without consulting with a qualified
health professional. Please contact your health care provider with any questions or concerns you may
have regarding your condition.

Medical Encyclopedia 2010 and any support from Lé Dinh Sang are provided 'AS IS' and without
warranty, express or implied. Lé Sang specifically disclaims any implied warranties of merchantability
and fitness for a particular purpose. In no event will be liable for any damages, including but not limited
to any lost or any damages, whether resulting from impaired or lost money, health or honnour or any
other cause, or for any other claim by the reader. Use it at Your risks !

FOR NON-COMMERCIAL USER ONLY .

YOU ARE RESTRICTED TO adapt, reproduce, modify, translate, publish, create derivative works from,
distribute, and display such materials throughout the world in any media now known or hereafter
developed with or without acknowledgment to you in Author’s ebooks.

FOREWORD

These ebooks are Le Dinh Sang’s collection, compilation and synthesis with the aim of providing a useful
source of reference-material to medical students, and all who wish to learn, research, investigate to
medical information.



Just a set of open-knowledge, based on community resources, non-profit purposes, not associated with
commercial purposes under any kind, so before you use this books you must agree to the following
conditions. If you disagree, you should not continue to use the book:

This book is to provide to you, completely based on your volunteer spirit. Without any negotiation,
bribery, invite or link between you and the author of this book.

The main purpose of these books are support for studying for medical students, in addition to others if
you are working in health sector can also use the book as a reference.

All information in the book are only relative accuracy, the information is not verified by any law agency,
publisher or any other agency concerned. So always be careful before you accept a certain information
be provided in these books.

All information in this book are collected, selected, translated and arranged in a certain order. Each
artical whether short or long, or whether or unfinished work are also the author of that article. Lé Dinh
Sdng was only a collectors in other words, a person to help convey the information that the authors
have provided, to your hand. Remember the author of the articles, if as in this book is clearly the
release of this information you must specify the author of articles or units that publish articles.

This book is the material collected and translated by a medical student rather than a professor — Doctor
experienced, so there may be many errors and defects unpredictable, subjective or not offices,
documents can be arranged not reasonable, so besides carefull before reading information, you should
also read carefully the contents of the material and the policy, manual for use of this book .

The author of this e-book does not bear any responsibility regarding the use of improper purposes, get
bad results in health, wealth, prestige ... of you and your patients.

7. Not a professional, not a health worker, you are not allowed to use the information contained in this
book for diagnosis and treatment. Ever, the physician treating patients rather than treatment. Each
person is an independent entity and completely different, so applying all information in this book into
practice will be a big mistake. The author will not bear any responsibility to this negligence caused.

8. As is the community material, these books could be developed or not are not only based on their
strength and perseverance of the author of this book , the contribution, suggestions, additional
adjustment of the reader is great motivation for this book keep developed. Because a goal of becoming
a medical reference books in accordance with general requirements and the practical situation in the
health sector in particular and life.

9. The contents of this book, may only correct in a certain time in the past and the present or in the near
future. In this era of scientific and technological revolution as sweeping as fast now, no one knew before
is whether the knowledge that you have obtained can be applied in future or not. To answer this
guestion, only yourself, have to always update-YOURSELF-for latest information in all areas of life,
including the medical field. No one can, of course this book can not, do it for you.



10. Strictly forbidden to use this book in any bad purpose, not be allowed to commercialize this product
under any mean and any time by any media . The author of this book is not the “inventor” of the book-

articles, but has made a lot of effort, time, and money to create it, for the advanced of the community.

You must take full responsibility for any misuse purposes and does not comply with the contents of this
book yet.

11. All theories are just gray, a thousand books or a book are only theory, the only facts of life are the
most perfect book, in which you are not an audience but are the main actor. This Book just a small grain,
using it to cook or fry breeding is completely depend on you. And the person who created this grain will
begin more excited and motivated to keep trying if you know that thanks that so many people no longer
have to queue to wait for relief.

12. All comments related to the books should be sent to the me at the address above. We hope to
receive feedbacks from you to make the later version better.

13. We wish you, your family and Vietnamese people has always been healthy, happy and have a

prosperous life.
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1. MO HOC DA

Da gém 3 I8p: thugng bi, trung bi, ha bi va cac phan phu cla da.
1. Thuong bi.(con goi la biéu bi .epidermis)

Trén cac lat cat moé hoc clia da binh thudng, ranh gidi giira thuong bi va trung bi khéng bang
phéng ma 16i I6m do c6 nhiéu nhi clia thuong bi nhu nhitng ngén tay &n sau vao trung bi.

Nhiing chd 16i Ién cla trung bi gitta cac nha thuong bi goi la nhu trung bi.
Thuong bi chia ra thanh nam I8p: 16p day, I18p gai, I6p hat, I6p sang va I6p sing.
1.1. L&p day.(basal stratum)

O 16p day cd hai loai té bao cting ndm trén mang day la t& bao day (t& bao sinh san) va t& bao

sac t6.

Té& bao day co hinh tru, nam vudng goc véi dudng phan cach gitra thuong bi va chan bi (mang
day). Chang c6 bao tuong bat mau kiém nhe, nhan hinh bau duc hay dai chiva nhiéu chéat
nhiém s&c. C4c té bao nay ndm sat nhau va dinh véi nhau bang cac cau néi bao tuong. Trong

mot s6 té€ bao thudng thay hinh nhan chia.

Té& bao hac séc t6 (cac té bao sang hay cac té bao dudi gai), co ngudn géc than kinh, ching co
kha nang téng hop sac t& melanin. Khi nhuém mudi bac thdy té bao c6 nhiéu nhanh bao tuong
dai, trong bao twang c6 nhitng hat sac té den. Khi nhuém hematoxylin- eosin ching la nhirng té

bao sang, nhan bt mau sam, bao twong bat mau kiém nhe.

Mang day khéng bat mau thudc nhudm théng thudng. Khi sir dung thudc nhudm acid schiff,
mang day bat mau doé-( 1a mot vach méng, dam déc, thuan nhét, vi né chita mét luong kha 16n
polysaccarid). N6 1a mot hang rao dé khuyéch tan cac hat nhd nhu thuéc nhudm... lan vao chan

bi.



1.2. LGp gai(Stratum spinosum)

Céc t& bao I6p gai co6 hinh da dién, ndm trén 16p day, cd tir 5-10 hang té bao. Céac té bao nam
sat nhau, ndi vdi nhau bang cac cau ndi bao tuwong, rd rét hon & I6p day. Dudi kinh hién vi dién
tlr cac t& bao nay khéng néi han véi nhau ma chi tiép xuc béng cac thé ndi (desmosome) chira
nhi*rng hat d@m dac ma ban chat la phospholipid. Khi tach cac té bao gai roi nhau ra thi thay
trén bé mat cé nhitng nhi bao tuong giéng nhuw nhirng cai gai. Trong bao tuong co6 nhiéu to
truong Iuc qui tu vao cac cau ndi. Chung cé thé hap lai thanh bd. Céac té bao gai ciing c6 kha
nang sinh san bang gian phan. Hoat déng gian phan cla I6p day va I6p gai déu manh mé va

lién tuc. Khoang tir 19-20 ngay thuong bi clia ngudi lai dwgc d6i mai mot [an.
1.3. L&p hat:(Stratum glanulosum)

Céc t& bao cla I6p hat gdm ti 3- 4 hang, chung cé hinh det, nam trén IGp gai. Trong bao tuong
chira cac hat siing keratohyalin. Nhitng hat nay xuét hién chiing té qua trinh sirng hoa bat dau.
Keratin thuéc nhom protein sgi ¢é chira nhiéu géc aminoacid, arginin, lysin, cystidin... chiing
kha bén vitng vdéi nhitng tac nhan hoa hoc nhu acid hodc base. Bé day cua I6p hat dao dong
phu thudc vao muc d6 sirng hoda. Lép hat day & nhitng nai cé I6p siring day. & nhitng noi cé a

sung thi thudng khéng co 16p hat.

1.4. LOp sang(stratum lucidum): L&p nay chi cé & long ban tay, ban chan, né nam & trén I6p hat
va gdm nhirng t& bao trong, thuan nhéat, khdng co nhan, det, chung sap xép thanh 2 hoac 3
hang. Cac té bao nay chira chat eleidin, hinh thanh do hoa ldng cac hat sirng trong chira nhiéu

nhém disulfit.
1.5. L&p strngeStratum corneum)

Ldp sirng @ trén cung, cac té bao trd nén det hoan toan, mang bao twang day, nhan bién mat.
Trong bao tuong chi con toan nhiing sai sirng. Mbi t& bao bién thanh mét 1a si'ng méng, chiing

chéng chat Ién nhau, nhitng t€ bao & mat trén cung luén ludén bi bong rai ra.

1.6. S&c t6 clia thugng bi:



Sac t6 & da thudc nhom hac t6, cd tac dung béo vé co thé tranh tac hai cla tia cuc tim.

Sac td (melanin) & da do t& bao sac td (melanocyte) téng hop. Cir khoang 10- 15 té& bao day lai
c6 mot t& bao sac t6. Binh thudng cac t& bao sic t6 nam xen 1an vdi cac té bao day, khi sac
t6 can nhiéu thi t& bao sac t8 (melanocyte) cé ca & trong I16p gai (ving da bi ram nang) va

trong cac dai thuc bao & chan bi.

1.7. T& bao Langerhans : |a mot loai t& bao riéng biét, nam & I6p gai. Cho téi nay phan In cac

tac gia cho rang t& bao nay 1a tién don ctia hé théng mién dich t& bao clia co thé.
2.Trung bi (con goi la chan bi.Dermis)
Vé cau truc trung bi gom 3 thanh phan :

+ Nhitng soi chéng dd, soi tao keo 1a nhitng soi thang khéng phan nhanh c4u tao béi nhiing
chudi polypeptit ( khoang 20 loai axit amin). Soi tao keo cé thé bi pha huy bdi men colagenaza
do vi khuén tiét ra. Soi chun la nhitng soi I6n hon ¢6 phan nhanh, né bat ngudn ti soi tao keo.
Soi lwdi tao thanh mang ludi méng bao boc quanh mach mau, tuyén mo hoi. Cau trdc ctia né

giéng hét sgi tao keo.
+ Chat cd ban la mot mang nhay gom trytophan, tyrosin,...Né bi pha huy béi tryosin.

+ T& bao gom té& bao xa hinh thoi ho&c hinh amip, co tac dung lam da Ién seo. Té chirc bao
hinh thoi hodc hinh sao, né c6 thé bién thanh dai thuc bao déng vai trd quan trong trong viéc

bao vé co thé. Twang bao tham gia qua trinh chuy&n hoa heparin, histamin.

+ Ngoai cac thanh phan trén & trung bi con cé nhitng déng mach, tinh mach, bach mach ( hé

théng nay duoc bat nguén tir cac dam rdi & sau )va hé thdng than kinh cua da.
3. Ha bi .(con goi la mé du'di da. Subcutaneous)

Nam gilra trung bi va can hodc mang xuong, ha bi la t6 chirc dém biét hoa thanh t& chirc ma,
¢6 nhiéu 6 ngan cach bdi nhitng vach néi lién véi trung bi, trong méi 6 c6 mach mau, than kinh,

t€ bao mag, t€ bao tron, té bao sang.



4. Phéan phu cuia da.
Gom c6 than kinh, tuyén mo héi, tuyén ba , nang léng va mong

4.1. Than kinh da dugc chia lam 2 loai : c6 vé boc myelin ( than kinh nao tuy) va than kinh
khong c6 vo myelin ( than kinh giao cdm ). Cé mach mau, than kinh, té€ bao md, té€ bao tron, té

bao sang.

Co 5 loai ti€u thé :

- Ti€u thé Water Pacini cé nhiéu & long ngon tay cho biét cam giac s¢ mo.
- Tiéu thé Golgi- Mazzoni gidng loai trén nhung nhoé hon.

- Ti€u thé Ruffini cho biét cam giac néng.

- Dia Meckel- Ranvier va ti€u thé Meisser cho cam giac ti€p xuc.

- Ti€u thé Krause cho cam giac lanh.

4.2. Tuyén mo hoi gobm co6 3 phan :

- Cau bai tiét hinh tron khu trd 6 trung bi sdu hoac ha bi, ¢co6 2 I6p té bao gitta la nhitng té€ bao

bai tiét, chung quanh cé I6p té bao det bao boc.
- Ong d&n doan qua trung bi c6 c4u truc nhu phan cau nhung it bai tiét.

- Ong dan doan qua thuong bi cé doan xodn 8¢, cang ra ngoai cang xoan nhigu , gom mot 16p

t€ bao cé nhiém hat surng.

4.3. Tuyén ba : ndm canh bao l6ng va théng vdi nang 16ng bang 6ng tiét. Mdi tuy&n ba cé nhiéu
thuy, méi thuy gébm nhiéu I8p t& bao: ngoai ciing 1a nhing t& bao tré giéng t& bao I6p co ban, réi
dén 18p té€ bao to chira nhitng hat ma, trong cung c6 nhitng I16p t€ bao chira day md lam cang

vd té€ bao, roi chay ra ngoai thanh chat ba(sebum). 6ng tiét duoc cau tao bdi té€ bao sirng.

4.4. Nang l6ng la phan 16m sau xudng cua thuong bi chira sdi I6ng va ti€p can vai tuyén ba.

Nang 16ng & rai rac khap da trir long ban tay va ldng ban chan. Méi nang 16ng cé 3 phan : miéng



nang long thong véi mat da, ¢ nang- phan nay bé lai va bao 16ng 1a phan dai nhat an sau

xuéng ha bi.
2.5.Mo6ng:

Mong la mét tdm sirtng méng nam gon trong mot ranh & mat lung cda dau ngon. Méng co6 mét
bd tu do, ba bd con lai duwdc cac nép da phu Ién goi la bd sau va hai bd bén. Phan méng & bd
sau c6 hinh vat goi 1a ré moéng. Phan con lai day déu, hinh khum goi la than méng. Thuaong bi &
dudi mong tiép véi thuong bi da 8 nép gap sau va cac nép gap bén. Thuong bi & dudi ré mong
goi la mam mong goém Idp sinh san va I6p gai. Cac té bao gai ti€n dan 1én va det dan lai thanh
nhitng 14 sirng ma khdng c6 I6p hat. Chan bi clia ré moéng c6 nhiéu mao mach. Chan bi cla
than mong la mét mo xo, it mao mach, nhiéu sgi collagen, sgi chun song song véi mat méng,
mot s6 soi co hudng vudng goc dinh chat vao mang xuwong nén chan bi viing than mong rat

chac chan va ¢6 dinh.

2. DAl CUONG BENH DA VA HOA LIEU

Ts Nguyén Khac Vién

Dai twgng clia mon hoc bénh da la nghién cru tinh trang da, niém mac, cac phan phu clia da
khi 1anh va khi bi bénh . Bé&nh hoa liéu 1a mén hoc cac bénh 13y truyén qua quan hé tinh duc
do vi khudn, virut, ndm, ky sinh vat gay ra. Mén hoc vé bénh da va hoa liéu goi chung 1a mén

hoc bénh da liéu (dermato- venereology).

Bénh da liéu d& duwdc néi & nudc ta tir 1au. Nhan dan ciing da ¢ nhitng bai thuéc diéu tri bénh

da liéu. Trong cac tai liéu ctia Hai Thuong Lan Ong, Tué Tinh da c6 néi dén mot s6 bénh da



liéu. Dudi thoi Phap thudc da cé chuyén nganh da liéu nhung méi chi tap trung & mét s6

it thanh phd Ian.

Ngay nay, chuy&n nganh da liéu da phat trién ti trung uong dén dia phuong, dé cap ca bénh
da va hoa liéu,trong d6 chu trong trudc mét 1a mot s6 bénh da phé bién va bénh phong, bénh

hoa liéu . .
1. Tinh hinh bénh da liéu trong nhén dan va quén doi.
+ Trong nhan dan.

- Qua céc théng ké clia cac bac sy chuyén nganh & Vién Da liéu Trung uong, Thai nguyén,
Vinh Phuc, Hai phong, thanh phé H6 Chi Minh trén 10- 25% dan sé. O cac bénh vién da khoa ty

|& b&nh nhan nam diéu tri bénh da li&u chiém 1,25% - 2% trong téng s6 bénh nhan.

- Bé&nh phong van la mét bénh can phai quan tdm nhiéu( méc du sau 20 ndm tich cuc thuc
hién cong tac thanh toan phong tirng vung, thanh toan phong trong toan quéc, cho dén nay
50/63 tinh thanh da dat dugc chi tiéu- s6 Iwvgng bénh nhan phong nhé hon 1/10.000 dan). Chi
tiéu mdi (2015) clia nganh phan dau la s6 lugng bénh nhan phong 1< 50.000 dan s6 ...). Day la
mot thach thirc, moét muc tiéu rat kho khan doi hdi nha nudc phai dau tv nhiéu tién cua, can bd
chuyén nganh phai cé nhiéu tdm huyét mai co thé thuc hién dudc. Theo cac chuyén gia nhiéu
kinh nghiém vé bénh phong, & Viét Nam phai phan dau tir 80 - 100 nam nira con s6 bénh nhéan
phong toan quéc mai co thé dat < 2 con s6. Bénh lay truyén qua dudng tinh duc muc tiéu la can
giam sat dudc bénh, dac biét 1a bénh lau, giang mai va nhiém HIV/AIDS. Gan day van dé ky thi
phan biét dai xir véi ngudi nhiém HIV/AIDS dudc néu lén ( & ca thé gidi cling nhu trong nudc) vi
ky thi, phan biét doi xr la khéng dung véi nhan quyén, gay nén nhiéu tac hai lam cho ngudi
bénh s6ng khdng con y nghia, lam ngudén 1ay lan manh hon trong xa hdi... lam cho viéc phong

chéng can bénh nay cang khé khan hon.

Nhom bénh da nghé nghiép ciing can dudc luu y: vi dat nuwdc ta trén con dudng céng nghiép
hoa va hién dai hod, cac san phan cong nghiép ngay cang nhiéu... la cac tac nhan truc ti€p gay

ra nhiéu bénh nghé nghiép, trong dé cd bénh da.



+ Trong Quan doi.

Quan doi la moét bd phan dan s6 cd tinh dac thu riéng, khi tuyén quan da Iwa chon dugc cac
thanh nién cé du sirc khoé vao phuc vu, cho nén nhitng bénh nhu phong, bénh 13y truyén qua
duong tinh duc chiém mot ty € rat nhoé so vdi tinh hinh chung clia xa héi, vi du tai Quany Vién
103 ca nam chi cd < 10 bénh nhan mac bénh lau hodc giang mai vao diéu tri, vai nam méi cé
1-2 bénh nhan phong vao diéu tri. Nhung luu y hon 1a nhitng bénh nhan nhiém HIV/AIDS ( khi
tuyén quan ty 1& phan (ng HIV (+) la 4%o0 & thanh nién kham tuyén, nhitng thanh nién nay
khong du tiéu chuan vao quan d6i).Co hinh anh 1am sang clia bénh rat da dang... thay thudc
chua cé nhiéu kinh nghiém, chd quan, nén c6 nhiéu bénh nhan khéng duodc phat hién sém dan
dén viéc du phong lay lan cho thay thudc..., chdm soc bénh nhan cé nhiéu khiém khuyét ma ta
can phai khdc phuc. Cac bénh ngoai da trong quan déi chl y&u van |a cac bénh ndm, viém da
mU, bénh da di ing va bénh ghé ( gan gidng nhu trong thdi gian chién tranh chdng My), nhung
c6 phan haoi khac: hién nay do diéu kién an & ctia bd doi tét hon, nuwdc dung duoc sach hon vi
thé& hinh anh 1am sang bé&nh khéng dién hinh, it bién chitng... khién cho viéc chan doan dé bd

Sot.
2. Can nguyén bénh:

Nhin chung bénh da liéu bao gid ciing cé 2 yé&u t6 tac dong dé phat sinh va phat trién bénh :

yéu td ndi gidi va yéu td ngoai gidi.
+ Yéu td ndi gidi:

- Di truyén

- Gia dinh .

- Khuyét tat ctia da va niém mac.

- Bénh tao keo

- Bénh do réi loan chuyén hoa.



- Nhitng bat thuwdng vé sinh ly da, sinh hoa da, pH da, do lipit da, kha nang khang kiém khang
toan, trung hoa kiém, trung hoa toan cling cé mét anh hudng nhat dinh dén su phat sinh phat

tri€n cua bénh da.
+ Yé&u t6 ngoai gidi:

Do cac tac nhan vi khuan, virus, ky sinh tring, nam, thuc véat, phan hoa, 16ng tha thirc an la tac

nhan gay bénh, do thubc diéu tri khdng hdp ly clia bénh nhan va thay thudc.
3. Tac hai

+ Tac hai dén ban than ngudi bénh: vé thé chat dau, ngra kho chiu cé khi lam bién dang than
thé, nd Ia mét cuc hinh trudng dién cho bénh nhan. Vé tam ly, cac bénh nhu phong, tring ca,
bénh hoa liéu c6 anh hudng rat nang né. Mot sé bénh  ¢o thé gay tir vong hodc anh hudng I6n

t6i strc khoé ngusi bénh nhu nhiém déc da di ¢rng thudc, bénh luput @4 ...

+ Tac hai vé kinh t& x& hoi: vi 1a mot bénh phé bi€n va mat nhiéu thgi gian dé€ kham bénh, diéu
tri . Cac thudc da liéu ké ca thudc béi nhiéu khi rat dét, nhat 1a d6i véi cac trudng hop bénh nhan

nang.

3. KHAM BENH DA LIEU

1. Nguyén tdc khdm bénh da liéu.
Kham bénh da liéu can tuan thi mét s6 nguyén tac sau:
1.1. Dat bénh nhan trong diéu kién thuan Igi d€ quan sat.

+ Anh sang tu nhién day du dé quan sat, nhan dinh chinh xac tén thuong vé mau sac, hinh

dang...



+ Thuan Igi vé tdm ly: bénh nhan tin tudng, hgp tac thuan Igi cho viéc

kham bénh.

+B0c 10 cac vung da can kham :gidi thich cho bénh nhan rd khi can cdi quan ao, boc 16 vung da

can kham (nhat la doi vai phu niy).
+ Trang thiét bi phu hop, vé sinh sach sé tao an tuong tin tuwéng.

+ Co6 thé c6 mét buc cao khoang 30 cm cho bénh nhan khi can diing I&én dé cho dé quan sat

khi kham bénh.
1.2. Theo mét trinh tw nhat dinh:

Kham tir ngon chi dén gdc chi, t&r ving had dén vung kin hodc kham lan lugt tir dau dén chan dé
tranh bo sot thuong tn, sau do kham ky cac vling tén thuong chinh, d&€ nhan dinh tén thuwang

sd dang, tinh chat...
1.3. Ti mi, than trong:

Can kham ky, ti mi, quan séat kj mau sac,hinh thé&, tén thuwong co ban, cach sap xé&p, phan bd
cla tén thuwong, néu can phai sd nan, danh gia mat do, kham ca léng, toc, méng, niém mac,

tranh kham qua loa, so sai dan dén nhan dinh sai tén thuong, chan doan sai.
1.4. Toan dién:

Danh gia toan bd da co théva ca long tdc mong, danh gia so bd hoat déng chirc nang clia toan
bo ca thé, cla cac co quan ndi tang nhu tim mach, tiéu hoa, gan, than, ndi tiét co anh hudng

dén qua trinh bénh ly da.
2. Cdc buoc tién hanh.
2.1. Quan sat vi tri:

+ Quan sat theo trinh ty: dau, mat, cg, chi trén, ban tay, ngon tay, ké ngdn tay, long ban tay,
mong tay, nguc, vai, nach, bung, lung, méng, vung sinh duc - hau mén, hai chan, ban

chan, méng chéan.



Tinh chat, dac diém cua vi tri: ¢o vi tri dac biét khdng (bénh ghé thudng gép ton thuong G ving
k& ngodn tay, ngan cé tay, bd trudc nach, quanh rén,bd phan sinh duc....). Nhiéu bénh thudng
hay xuat hién & mét sé vi tri (vi tri hay gap, vi tri va thich) vi du nhw bénh ndm hac lao thudng 6
2 nép ben, k& mdng, quanh that lung ; bénh Iy da dau thudng & mat, da viing ¢, vung lién ba,

vay nén thuong xuat hién dving da dau, 2cui tay, da vung xuong cung...

Bénh nhan nhiéu khi khéng thdy, khong biét hét cac tén thuwong minh c6,mét khac tén thuong &
cac vi tri khac nhau nhung lai b6 sung chan doan cho nhau (t6n thwong ndm moéng, ndm ban

chan thudng kém nam & mong ben).

Sau khi quan sat vé vi tri nén rat ra mot nhan xét, tir doé két hop véi nhan dinh vé tén thuong co

ban va cac yéu t6 khac dé giup cho chan doan.
2.2. Phan tich t6n thuong co ban:

+ V& kich thudc, hinh dang: tén thuwong cé kich thudc mot vai mm, mot vai cm, hinh tron, bau

duc, hinh da cung, hinh nhan...
+ Mau sac: hong, dé, dd sam, tim...
+ Mat do: sd nan dé biét mat dd mém, cang, cliing, chac.

+ Cach sap xép, bé tri: rai rac, | té, riéng ré, thanh dam, cum, mang, thanh vét, thanh hinh

vong,hinh van véo, ran lugn.

+ T6n thuong so dang la loai gi: san, cd, cuc, mun nudc, bong nudc... day la diém rat quan

trong, nhan dinh chinh xac tén thuong so dang gitp ich nhiéu cho chan doan.

+ Don dang hay da dang: trén cac ving da chi thady mét loai ton thuwong nhu nhau (don dang)
hay c6 nhiéu loai t6n thuong khac nhau (da dang) . Vi du:trong bénh vay nén tGn thuong co

tinh chat don dang,du to hay nhé la cac sén,dam mang dé,com,pht vay trdng,con trong bénh
viém da dang ec-pét Duhring- Brocq, tGn thuong co tinh chéat da dang: mun nudc, bong nudc,

ban san mé day, ban d. Can phan biét tén thuong so dang nguyén phat va thr phat, vi du:



trong bénh ghé, tén thuong nguyén phat 1a mun nudc va dudng hang, tén thuong the phat la

vét trot, vét xudc gai, vay tiét, seo thdm mau, bac mau.
+Can hinh dung dudc qua trinh phat sinh, phat trién, dién bién cuia tén thuong.

Khi kham nhiéu khi can phai dung mot sd thao tac thi thuat (ndi & phan sau) dé€ gitp boc 16 dac

di€m cua tén thwong mét cach day da hon.
2.3. Héi vé tién sur:
+ N&i ton thuong tir ngay, thang, nam nao? Luc dé bénh nhan dang lam gi, & dau.

+ B4t dau bang triéu chitng gi (can khéu goi, huéng dan cho bénh nhan), cdm giac tai ché va

tinh trang toan than lic d6 ra sao?. Sau dé dién bién ra sao.

+ D& x{ tri gi, két qua ra sao (thudc gi tét, thudc gi khong t6t...). Cac yéu td lam tang giam bénh

nhu thai tiét, an udng, thuéc men.

+ Gia dinh, tap thé c6 ai bi bénh nay khong?

+ Trong tién st ban than c6 bénh gi lién quan khong? Bi bénh lan dau hay tai phat nhiéu lan.
+ Hién nay cam gidc tai chd, tinh trang toan than ra sao.

+ Néu la bénh lay truyén qua dudng tinh duc thi cdn hai ky: giao hop vdi ai, tén thwong ndi bao
nhiéu ngay sau giao hop. Tén thuong bat dau nhu thé nao, dién bién ra sao. Sau dé co giao

hagp vdi vg (chong) khdéng, da diéu tri gi chua...
2.4. Chan doan va chan doan phan biét.

+ Can clr vao dac diém vé vi tri va cac tinh chat ctia tén thuong so dang, két hap véi bénh s,

tién sir dé€ dé ra chan doan phu hop.
+ Chan doan quyét dinh khi co xét nghiém vi khuan hoc, mién dich hoc, mé bénh hoc da.

Dua vao vi tri, t6n thuong so déng va cac yéu t6 khac can bién luan chan doan mét cach rd

rang, co lap luan vitng chac,logic.



Chan doan phan biét vdi cac bénh cé vi tri hay tén thuong so déng va cac tinh chét, dién bién

gan giéng vdi bénh da duoc chan doan.

2.5. Lam céc xét nghiém can thiét vé vi khuan hoc, xét nghiém ndm, huyét thanh hoc, mién
dich hoc, m6é bénh hoc da ho&c néu can kham thém cac chuyén khoa khac dé€ bé sung cho

chan doan va chan doan quyét dinh.
3. Mot s6 xét nghiém ,khdam nghiém déc biét gidp cho chan doan.
3.1. M6t s6 thao tac thi thuat gilip cho chan doan, l1am truc ti€p trén tén thuwong.

+ &n kinh: d€ phan biét ban dé va ban xuat huyét dudi da, d€ phat hién lupome, phan biét u

gidn mach va dom xuat huyét (petechies).

+ Choc dich bang kim vo tring d€ phan biét s&n va mun nudc, ap gidy thudc la dé phat hién

mun nudc vd hodc giot md trong da dau.

+ Cao theo phuong phap Brocq dé€ phat hién dau hiéu vét nén,dau hiéu vé hanh,d&u hiéu giot

suong mau (dau hiéu Auspitz) trong chan doan vay nén.

+ Miét manh I&én da canh phdng nudc bang ngon tay dé tim ddu hiéu Nikolsky trong chdn doan

bénh pemphigut.
+ Xiét Ién da bang dau tu but chi tim chirng da vé ndi (dermographism)

+ Soi dén wood: loc tia t&* ngoai qua mét kinh oxyd nikel, sé cé lubng anh sang vdi budc séng
3650 A. anh sang nay giup cho chdn doan mét sd tén thuong ngoai da, bang cach lam cho

chat hitu co bat mau huynh quang khac nhau (giip cho chdn doan ndm téc, lang ben, ..).

+ Thir 'ng Tzanck (con goi la chan doan té bao hoc clia Tzanck): chon mot bong nuwdc mdi,
dich con trong, dung dao vé tring choc cho vd ra hét dich, nao nhe nén tén thuwong, phét chat
nao lén lam kinh, c8 dinh bang cén va nhudm giemsa. Trong bénh pemphigut sé thdy cac té
bao gai chuang to ddt cac cau ndi lién gai. Trong bénh vi rut sé thay cac thé bao ham va té

bao khéng I6.



+ Lam sinh thiét da (biopsie):

C4t dul to, dl sau, ca vung lanh va tén thuwong dé so sanh.

Chu y dam bao thd&m my da (thudng 1a hinh bau duc néu can khau 1, 2 miii).
Khéng l1am dap néat bénh pham, cat gon.

Cho ngay vao dung dich bao quan (bouin), khéng dé€ kho.

Cé gidy to, nhan ngoai lo, cd tén rd rang tranh nham Ilan.

Pua cang sém cang tét dén khoa bénh ly giai phau.

3.2. Mot s xét nghiém vi sinh vat:.soi cdy khuan va lam khang sinh d6.18y bénh pham & mun

,bong nudc,mun mua,vét Idéet,dich ma niéu dao.......

+ Cao vay, ldy ma, l6ng, toc, mong, chat nhay...Jam xét nghiém ndm candida,soi truc tiép va

nuoi cay.

+ L3y dich trén sang giang mai, trong hach, tim xoan khudn giang mai trén kinh hién vi nén

den.
3.3. Gay bénh thuc nghiém trén suc vat.
Tiém truyén chudt lang trong ch&n doan lao- gay bénh thuc nghiém daéi véi phong -

3.4. Cac xét nghiém sinh hoa chan doan chdc phan (ndi tiét, men, sinh td, vi chat). Xét nghiém
mién dich, xét nghiém t& bao LE (lupus erythemathosus), yé&u t6 khang thé khang nhan ANF

(antinuclear factor)...

3.5. Cac thtr i'ng da: rach da, ap da,tiém trong da (ddi vai chat gay di rng, tubeculin, KN nam,

lepromine...).

3.6 Thi* ¢ng ddi véi cam (ng tia ngoai t& (liéu sinh vat - biodose)..



3.7. Cac xét nghiém huyét thanh chan doan giang mai:nhw BW, VDRL, TPI, FTA,, TPHA.... RPR

card test ,|dy mau hodc dich tuy séng.

4. BENH DA NGHE NGHIEP

(Occupational diseases)

Bénh da nghé nghiép (B D N N ): Do cac yéu t6 vat ly ( anh sang, phong xa, btrc xa ...) hoa hoc
(hoa chat...) vi sinh vat hoac con tring ( rudi vang) cac yéu té dé & méi trudng san xuat tac
dong truc tiép 1én da hoac trén co thé ngudi lao ddng sau mot thdi gian xuat hién thuwong ton

bénh ly & trén da.

Bénh da nghé nghiép chiém khoang 50% bénh da di (rng ,trong s6 d6 90% la do hoa

chat.
I- Nguyén tdc chdn doén bénh da nghé nghiép.

7- Can cu vao hinh a@nh l1dm sang. Phai loai dan cac bénh khong do nghé nghiép.

2- Vi tri thu'ong tén : Khu tra cht yéu ving hd, gidi han ro rét chi @ vung tiép xdc khong

c6 @ vung da khac.Cé khi in ré hinh anh cla vat tiép xdc .Vi du : quai dép cao xu, 6ng nghe dién

thoai.

DPa sé & phan hd nhung cling cé trwdng hop & phan kin nhu thé hoi,bui gay kich thich,

gay di i’ng qua duwong hd hap sau mdi phat ra tén thuwong & da.

3 - Thoi gian xuat hién va tién trién cua bénh.

Thudng phai tiép xuc truc ti€p chat gay bénh va méi trwdng lao ddng mét thoi gian tuong

doi dai.
Khi cho nghi viéc thi thdy bénh giam rd, khi trd lai [am viéc bénh lai vuong Ién.

Hoi ky vé tién st bénh da da co tir trudc.



4 - Phdi diéu tra tan co s san xuat xem diéu kién lam viéc co tiép xdc voi chat gdy bénh

khdng ? xem xét qui trinh san xuat, mdrc doé ti€p xuc, moi trudong lao dong.

Céng nhan ¢c6 di nuwdc dé tam rira sau lao ddng khéng. Trong lam viéc c6 mac quan ao

bao hd lao ddong khong. Trong co sé san xuat co thude bao vé da khong?

5 - L4y mau cac chét kich thich d3 tidp xuc dé phan tich lam thi nghiém da hodc lam

thuc nghiém trén dong vaét, suc vat.

Loai trir chat kich thich khong phai nghé nghiép, xem céng nhan c6 dung my pham
khéng,cong nhan cé dung chat diét con trung khéng , chi y nhitng trudng hop man cam cé tinh

chat nghé ngiép va sinh hoat.

Xem c6 nhiéu ngudi cling diéu kién co bi bénh gidng nhau khong, d€ y cac vat tiép xudc
c6 lam thay d6i mau sac,ir dong chét ti€p xuc , vét niit, xuwdc,, vét chai (do nghé nghiép) xem
mong tay cé thay déi khéng, noi tiép xdc cd gidn mach, cac seo trén da do yéu t6 nghé nghiép

gay nén ?

6 - Phuong phadp xét nghiém va tham do chu'c nang trong bénh da nghé nghiép.

- Cong nhan ti€p xuc vdi hoa chat , dinh lugng hoa chat trong mau, trong nudc tiéu.

+ Dung anh sang Wood soi trén da : néu cé & dong cac chat goudron,  than da thi cac

chat dé huynh quang lén.

+ Lam phan (ng két hop bd thé huyét thanh bénh nhan + chat nghi gay bénh vi du sun

fat kén.

+ 8an sinh s6 lugng bach cau ai kiém trong bong nuwdc, chat gay di ing bach cau ai

kiém tang cao hon do chat kich thich.
+ Test ap da, (patch- Test).

Nghi ngd chat gay bénh lay chat dé pha véi dung méi (dau,nudce cat, aceton,lanolin,

vaselin ,nudc mudi sinh ly ) ndbng do tuy theo chat .



Né&u di nguyén & dang ran duoc tan nho giéng nhu bt min réi cho ap 1én da ,dung 1

miéng gac 1 .cm2 dat chat I1én gac ap 1én ving da khéng cé thuong tén.

+ Chon vi tri : ving sau lung doc 2 bén cdt sdng gilta 2 xwang ba vai hoac & phia trong
cang tay ,canh tay phia ngoai,dat miéng gac t&m dung dich di nguyén nghi ngd,sau dé dat 1

miéng nylon to hon miéng gac phu Ién réi bang dinh c6 dinh .
+ Doc két qua sau 24 gid cd trwdng hap phan (rng mudn 48 h,72h sau.
Doc két qua : * Dd don thuan ()
* Pd va phu tai chd (+)
* Do + s8n phu (++)
*Po + san phu + mun nudc (+++)

Chu y :Tranh nham véi di (ing do bang dinh ¢ dinh cac mau gac tdm hoa chét thir test

ap da.
Khi lam phan (ng vdi nhiéu chat & trén da co thé da sé phan (tng qua manh.
+ Phuong phap nhé giot duwoc dung réng rai khi chat ti€p xdc la nhung hoa chat.
Tién Igi hon la dé s dung vi gan phu hop véi diéu kién ti€p xuc san xuat .

+ Vi tri : VlUng bung trén rén dén ha sudn phai ta khoanh vong tron O dudng kinh 2,5 - 3
cm, réi nhé giot dung dich hoa chat hoa tan trong rugu 60° hodc trong aceton vaéi néng d6 phu
thudc chat lam thr nghiém 1- 2 %. Khi nho giot 1 thdi gian, ru'gu va aceton sé bdc hai con

lai hoa chat tac dong Ién da va gay phan (ng.
+ Danh gia két qua giong nhu phuong phap trén.
Chu y : Khéng duoc tdm rira lau chui trén vang da lam thi* nghiém trude khi doc két qua.

Khi nghi ngd phai kiém tra bang test ap da véi chat do.



Ca 2 phuong phap trén khi doc két qué dé két luan phai than trong vi man cadm chéo
.Khi am tinh ciing khong loai trir duwgc (do nong d6 KN khong thich hop khdng du gay phan

ng).

+ Do pH da : Tinh chat cia hoa chat ti€p xuc la kiem hay toan pH da phu thudc vao ion

H + va OHgpH da ngudi I16n 4,9 - 5,9 binh thudng.

Nghién cltu pH da la nghién cttu kha nang trung hoa cla thuong bi déi vai axit va
kiém.Tim hi€u pH da gilp cho chan doan sdm va dé ra nhitng bién phap phong bénh doi véi

cac bénh da nghé nghiép.

+ Xac dinh cac kha nang dém cua da nhu kha nang khang kiém khang toan, trung hoa,

kiém toan.
/- Cdc biéu hién Iam sang theo nganh nghé.

7- Bénh da nghé nghiép trong nganh hoad chét.

Nganh cong nghiép hoa chéat 1a nganh quan trong 1a co sd dé€ phat trién cong ndéng
nghiép ,cong nhan lam trong cac nganh céng nghiép khac nhau déu cé th€ mac bénh da. Cac

hoa chat tac dong trén da c6 thé gay kich thich, co thé gay di ing .
BDNN xay ra & cong nhan nganh thuy tinh, cao su, chat déo.
Vi du: Tiép xuc véi dau thong ® cham
Acid Nitric - rung 16ng ,toc déi mau.
Clo - Tring ca.
H 2S04 - loét da
Phot pho - hoai tr da.

Bénh da do kich thich ctia hoa chat thudng xay ra cho da s6 cong nhan lam viéc truc

ti€p vdi hoa chat do va trong diéu kién lam viéc giéng nhau ( orthoergigne) .Céac bénh da do di



(fng cla hoa chéat chi xay ra trén 1 sé ngudi co cd dia thich hop dé hoa chét khi ngdm vao da +

Protein cla co thé trd thanh di nguyén gay di ('ng thuong tén xa vung ti€p xuc.
D& chan doan dung phuong phap test ap da.

2 - Bénh da nghé nghiép trong néng nghiép.

2.1. Viém da mu : ( Pyodermite )
Hay xay ra @ mua cay cay, gat hai do tap khuan.

Lam sang: Nhitng mun md, mun nhot ( nang 16ng ) do tu cau hodac lién cau, cé trudng

hop thanh vét loét & chan do ngam xudng bun dat , thuwang 1a vi khuan yém khi.

Diéu kién thuan lgi : Lao dong 3 moi trudng nhiéu bui ra mé héi nhiéu lam giam suic

chdng dé clia da, cira ngd 1a nhirng vét xay xudc da, dia can trong qua trinh lao déng.

2.2. Bénh da do hoa chat st dung trong néng nghiép: Phan hoa hoc,thudc trir su co thé
xuét hién cac bénh viém da, nhiém ddc di (’ng, d da toan than trong phan hoa hoc (Super phét
phat) hai phan s6ng 1én mat Iam viém bd mi, viém két mac bi€u hién 1a da mat do, trén nén da
dé xuat hién cac mun nudc, mun nudc v ra chay nude vang, bénh nhan rat nglra va cang nglra

phai gai nhidu nglra lai cang tang I&n c6 thé bi bdi nhiém vi khuan.
Khi ngling ti€p xtc phan Ian vai ngay bénh gidm va khai han..

-V6i Nitrat bon rudng khi ti€p xdc xuét hién cac sdn mau vang da cam quanh cac nang 16ng va
cac san ton tai rat 1au k& ca sau khi nglrng ti€p xuc vaéi voi.
- Cac loai thudc trir sau cling co6 thé hay gay tai bién & da ngoai cac bi€u hién 1am sang

nhu viém da ,con co thé gay nhiém doc di ¢ng, dd da toan than.

Triéu chirng khdi dau la nhitng ban dé nai ti€p xuc, néu ngirng thi théi con khong nglrng thi
dan dén dé da toan than, nit da va chay nudc vang.Toan trang sét cao néu khang diéu tri kip

thai bénh tién trién nang dan va co thé gay tir vong.



2.3. Viém da do &u tring san vit: thudng xay ra cho nhitng néng dan lam ruéng nudc co tha

vit.
Bénh thuwong phat trién vao mua cady hoac mua gat hai.

-Nguyén nhan gay bénh la do 1 loai 4u trung san vit hinh thoi c6 dudi don, dudi kép & phia
sau, loai 4u tring nay séng & cad thé 6c¢. Khi vit mo ¢ dé an . 4u trungcd 1 thdi gian ky sinh

trong rudt vit roi theo phan vit ra rudng bam vao da ngudi dé gay bénh.

- LAm sang : Trén da vung ngdm nudc (16i) 1a nhitng s&n mau dé riéng ré bang dau dinh ghim

giéng mudi d6t dén ngay the 2, thir 3, dd xAm vi tri cac bd phan ngdm duéi nudc.

Triéu ching co nang sdm nhat la ngtra vai gid,nlra ngay, nglra cé thé kéo dai ca dém gay méat

ngu.
Gai nhiéu trén da xuat hién vét xuwdc va mun ma do bdi nhiém.

3- Bénh da nghé nghiép trong nganh xady dung.

- La bénh viém da do xi mang (crém, coban ) ngoai ra con chat déo lam tang chéng mon cla xi

mang.Cac chat tac dong Ién da clia ngudi cong nhan theo co ché di ing.

- D€ phat hién lam thir nghiém test ap trén da vdi cac dung dich xem nhu thanh phan chd yéu
cua xi mang nhu la Potassium bichromate 0,5% hoa tan trong nudc ;Nickel sulfat 2% hoa tan

trong nudc , Cobalt clorua 2% hoa tan trong nuGc.
Doc két qua sau 24 h.

- La4m sang: Khi ti€p xuc vdi chat kieém clia xi mang thudng xuyén viém da biéu hién da kho nit
va bong vay co6 trudng hop thuong tén dau tién la nhitng vét trot hoac day da kém theo triéu

ching co nang ngtra vé ban dém giéng nhu bénh ghé. Khi bénh tién trién lau dai bi€u hién 1am
sang giéng cham man da day tham nhiém , vi tri thuong tén & viing da hd d&c biét ria cac ngoén

tay cé nhitng mun nudc lién két thanh tirng dam xen ké dam day da giéng t6 dia (dysidrose).

4 - Bénh da nghé nghiép trong nganh dau ma, than.




Gom cac chat Hydrocacbua, cac chat hitu co va cac chat thé khi oxygen , sulfua, Nito. Sau khi
chung cét dau moé thd dudc :xang, dau hod,dau nhon, nhua dau hoa ( hac in ).Hac in sau khi
dét & nhiét dd > 340 °, chat con lai 1a nhua than tron véi than bot dong thanh banh than dé chay

tau hoa.

Khi ti€p xtc véi cac chat dau va dan xuét clia dau cdng nhan cé thé bi nhitng bénh da c6 nhirng

triéu chirng khac nhau : Viém da, xam da nhiém ddc, viém nang l6ng, quéa siing.
Il - Nguyén tédc dui phong va diéu tri bénh da nghé nghiép.

Diéu tri bénh da nghé nghiép gidng nhu diéu tri cac bénh da khac, thudc béi tuy theo giai doan

tién trién cua bénh .
Cap tinh chay nuwdc dung dung dich mat da,gidm viém
Ban cap ,hét chay nudc : thude ho

Man tinh,khd : Dung thuéc kem, md corticoid.

Mot s6 nguyén tac cdn chi y:

- T6n thuong da do chat kiém :Khéng nén dap dung dich nudc vi nudc lam tang tac dung ciia

chét kiém t6t nhat dap bang dung dich dau.
- Viém da do chéat Dinitrochlorobenzol ( hoa tan trong dau) dap bang dung dich nudc.

- Viém da do Crom hoa tri 6 dap bang dung dich Natri hyposulfit co tac dung chuyén phan t

crdbm 6 sang crom 3 dé trung hoa chét do.

Nguyén tdc chung phong chéng

-Khi tuyén cdng nhan can chd y kham sirc khoé nhitng ngudi cé tién st di 'ng hen,mé
day, cham... khéng tuyén vao noi co hoa chat hoac lam viéc trong moi trudng lao dong nang

.Nhitng ngudi bi "tritng céa & ngudi tré", da m& khong lam viéc véi dau mé.



- Can kham dinh ky d& phat hién bénh da d& cé k& hoach didu tri du phong .
- Can do pH da, xac dinh cac kha nang dém cho ngudi du tuyén cong nhan.

- Tang cudng bién phap vé sinh lao déng: quan o lao déng, phai co riéng ,phai co6 nudc
dé& tam rira sau lao déng can co xa phong hodac thudc bao vé da trong qua trinh lao ddng, boi

trude khi lao dong.

Thudc bdo vé da.

- Loai va nudc : Pommade pate hydrophile bao vé ddi véi cac chat dau md , san pham cua dau

hoa, dung méi cac chat son nhua, Hydrocarbua.
Thanh phan cac chat d& ngdm nudc va dé tan trong nudc.
Vidu: Kaolin 20g
Lanoline 204g
Xa phong 72% 20g
Nudc 40 ml
Hoac:
Casein 1997
Ruou ethylic 58,7  ® Gang tay bang thuéc
Glycerine 19,7
Amoniac 1,9
Sau khi dung rira bang nuéc ndng ,nude lanh, xa phong.
- Loai ki nuéc (Pommade Hydrophobe)

Gom nhitng chat khdng ngdm nudc va khdng hoa tan trong nudc ding bao vé da.



Vidu:

Acide boric 5¢g
Oxyt kém 59
Bo6t Talc 15¢g

Dau thuc vat 75¢

Sau khi lam viéc rira sach bang xa phong va san séc da néu da khé bdi Ip méng

hé Brocq dé€ lam mém da

H6 Brocq gom : Oxyt kém 309
Lanoline 30g
Vaseline 40 g
Tylé:3:3 :4.

Thudc chdng nang : Spectraban cream.

5. VIEM DA CO

( Dermatomyosite)
Pai cuong :
- La bénh co6 thuwong t6n chi yéu & da va co.
- Ca 2 gidi déu bi nhu nhau.

- Bénh phat ra & tugi trung nién.



- Can nguyén chua rd.
- Xé&p vao nhém bénh tG chirc tao keo ( collagénoses ).

Thudng phat ra sau 1 bénh nhiém khuan toan than hodc khu tri nhu & ving ham mat.

Mot so tac gia cho la do thi€u sinh t6.
Diéu kién thuan Igi do tac déng clia nang gan day x&p vao nhom bénh tu di ¢ng.

Thuong t6n & da bat dau bang ban dé cdp va phi thuong tén & co 1a do qua trinh réi
loan chirc nang clia cac chat vidu: Na*+ va Clgtham vao tG chirc con Ca ** va phét pho tir

to chirc thdm vao trong mau, Albumim / mau ha.
1- Triéu chung Idm sang :

1-1. Hinh thé& c8p :Thudng bat dau triéu chirng cla toan than bang sét,sé mii thudng

xay ra sau nhiém trung tai chd hodc & nir gidi sau khi d& bat dau bang triéu chiing: Pau, yéu co

, mét mai toan than hoac xuat hién héng ban cé phu va ngira.

Cac hién tudng trén cé thé phat cung 1 Itic, nhanh trong vong vai ngay hodc chdm hon

trong vong vai thang.

Céc thuong tn khéi phat khu trd & mat thudng phu & mi mat dudi hodc 6 da dau, gay,
mat bén ¢ , mu ban tay , dau goi, than minh va cac phan khac cda cac chi. Cac vung thuong
ton & da va cd cé thé khong an khdp vai nhau. Cac dat dé mau do tim déi xirng co6 thé xuét hién
trén nén da binh thudng hay da phu cé khi kém theo nglra va bong vdy mang nho. Trén nén da

doé con thay cac cham xuat huyét sau thanh tham da, dan mach , da & dudi bi teo, day siing.

Vanh tai thuwang co hoai t&r nho rat dau, hoai tir xuat hién cé thé gap trén cac thuong tén

mat cdm giac giong bénh phong .

Trong cac dot vuang bénh xuét hién phlu ci’ng khu trd hodc lan toa lam han ché ct? dong
cac khdp, bénh kéo dai trong vai ngay dén vai tuan , thinh thoang khd niém mac miéng . Viém

miéng va cac Amidal viém dé .



- Pau céc cad theo nhiéu trinh do, dau tang Ién khi bdp vao cac co . Mét s6 dong tac nhu
da tay Ién cao khong thé lam dugc , trude tién la cac ca ba vai bi thuong tén sau dén cac co &
cd than minh va cac chi gy trd ngai khi clir ddng, lu'c clia cac co giam sut, cac co chong mét
moi va dan dan co6 khuynh hudng co cirng ca di lai khoé khan budc tirng budc nhd, cac phan xa
cd va gan thudng bi gidm va cé khi mat han , kich thich dién co thudng giam.Dién co thay ré
dién thé& nhiéu pha, cac séng thap, dudng biéu dién rung co nhanh, néu qua trinh bénh ly lan
rong thi sé phat sinh nuét khé do thuong tén cac ca thuc quan, co hoanh, ca ruét, co tim , co

nhan cau mat va rdi loan cac co that.
- Cac hach bach huyét sung to. Lach sung to ,gan khéng to.
- Céac xuong dai ¢o hién tugng tiéu xuong , cac ngon tay té dai, tim tai.

- Bénh nhan s6t nhe, sét tang trong bénh vuong, ra moé hoi nhiéu ,ngudi gay sut, huyét
ap ha. Vss thuong tang , nudc ti€u co tru niéu, Protéin niéu,Protein mau thap, nhung M globulin

ngugc lai trong cac bénh tao keo khac khong tang cao.

- & tré em bat dau & cac chi dudi , cac co thanh quan thudng bi thuong tén va cé trudng

hop cac ca bi can xi hoa manh .

1- 2. Thé kinh dién

Bénh tién trién nhidéu nam trd thanh kinh dién hodc bénh tu phat ra da 1a kinh dién.

- Khéi phéat : triéu ching kin dao bat dau dudi dang dau mai cac co : nhdm thudng bi : co ba vai

, CO @ cac chi ca 2 bén cd tinh chat doi xing.

- Pau co cudng d6 dau thay déi cé thé bi lic dau sau mat di, bénh nhan dau khi di lai , khi bép

vao cd kém theo mai ca gay khoé khan khi cir dong di lai.

- T6n thuong da: bénh phat ra dau tién 8 mat, c8, mat dudi cac chi sau lan ra ca than minh. Tén
thuwong la nhitng hdng ban két hop vai bong vay dan mach hinh mang luéi xuét hién cac sén

nhé nGi cao trén mat da.



Chén doan dua vao té chirc hoc, dién ca.
3 - Tién trién .
- Thoi gian kéo dai 2-4 nam, bat dau cap tinh qua dot vuong bénh dan dan bién thanh kinh dién.

- Tién trién nang bénh nhan coé thé t* vong. Nhitng bénh nhan trén 40 tudi thudng bi t& vong do
viém phdi, liét hd hap. Chét la do viém co tim va nhiém khudn huyét, rat it khi bénh lanh hoan

toan, thudng dé lai di chirng teo ca ,gidm hodc mat hdn phan xa gan dan dén teo va tham da.
4 - T6 chire bénh hoc

- Thay thuong bi teo IGp gai co khi day, gitra thuong bi va trung bi trong trudng hdp cap tinh cé
thé thdy 1 16p khe phan cach , trung bi phu thudng cac day chun bi phi. Tham nhiém xung
quanh mach mau gém t& bao 1am ba 1an 16n véi t6 chirc bao , tuong bao (Plasmocyte) va

nhitng don bao it khi thay té bao xa non.

- 3 ha bi: thAm nhiém gdém té& bao 1am ba va t& bao don nhan I6n , trong trudng hop bénh kinh

dién c6 hién tuwong teo, xo hoa, viém cac mao mach va cé cac héc t& 6 16p nhu.

- Con & cac t6 chirc co : Co hién tuong thoai hoa ma, phl cac khe té bao,cac nhan té bao bi

phan ra nhiéu nhan va 1 sé bi teo.
5 - biéu tri
- Bién phap : co ban la corticoide, I vii khi chinh, con cac phuong phap khac coi nhu hé trg.

Liéu tan cong 1- 2 mg/ kg / ngay ( Prednisolon 5 mg ) dung co thé 2 ngay lan hoac 1 lan /1

ngay .Tac dung giéng nhau ma lai it tdc dung phu hon

Ban dau tiém tinh mach véi liéu tdn céng. Sau dé cho uéng. Néu dung kéo dai cé tac dung phu

cua corticoid. BDau ca khé phan biét véi dot vugng bénh.

- Thubc khang sét rét : chloroquin , Nivaquin co két qua tot déi vai triéu chirng cua da con doi

vGi co khdng co két qua.



- N&u c6 nhiém khuan kém theo : phai dung khang sinh chdng cac nhiém khuén dé, thudng

dung nhém Cycline , Macrolite.
Rovamycine 3tr/ngay x 10 - 15 ngay.
- Sinh t6 cac loai.

Sinh t6 E ¢6 tac dung quan trong néu dung vdi liéu day du cd thé cé tac dung tot.Dung kéo dai

vai liéu 400 mg / ngay trong 1- 2 thang.
Ché d6 an hang ngay can st dung dau thuc vat.
- C4c thudc trc ch& mién dich. Dung trong nhiing trudng hop bénh khang corticoid.

+ Methotrexate 2,5 mg dung liéu hang tuan / lan 25 - 50 mg tiém finh mach, dwédng uéng 7, 5

mg - 30 mg / udng lam 3 [an cach 12 gid udng 1 lan va uéng trong 1 tuan.
+ Cyclosporine :

Dung 2,5 - 7,5 mg / ngay thi c6 thé céi thién hoac bo corticoid d6i véi nhitng bénh nhan phu

thudc vao corticoid.
- Diéu tri triéu chirng.

Trong dot vugng bénh nghi ngai la chinh gidi han van dong ,khi bénh giam rd tap van

déng cac khdp dan dan, ti tur.

Diéu tri voi hoa xuong: voi hoa thudng tién trién nhanh trong dot vuang bénh dung colchicine :
1- 2 mg / kg / ngay dung bang dudng udng.

Ngay dau 3 vién chia 3 1an, ngayth® 2: 2vién/2lan. Ngaythr3trddi1v/lan. Diéu tri
dén khi hét dau khdp xuong.



6. VIEM DA MU

( Pyodermites )
| - Bai cvong

Binh thudng trén da co nhiéu tap khuén, phan 16n 1a tu cau va lién cau, nhiéu nhat Ia & nhitng
vung 183m 16ng va 1dam mé héi, cac nép k&, 16 chan 16ng. Nai tAp trung md héi, chat ba nhon, bui

ban cling la ctra ngd dé vi khudn xadm nhap vao da.

Trong nhitng diéu kién thuan loi nhu co thé suy yéu, vé sinh kém, nglra gai, say xat da.... tap

khuan trén da tang sinh, tang doc to gay nén bénh ngoai da goi chung la viém da mu.

Ngudi ta thudng phan thanh viém bi mu do tu cau va viém bi mu lién cau, nhung it khi hai loai

cau khuan dé hoat dong riéng ré ma phan nhiéu cung phdi hop gay bénh.

Diéu tri viém bi ma khéng nhiing chi diéu tri chirng nhiém khuan tai ché ngoai da, ma con phai
chu y nang cao stic dé khang, thay déi phan (rngcua co thé, nhat la déi vai viém bi mi man

tinh, tai phat dai dang.

Trong bd doi thudng gdp & nhitng ngudi cong tac lao déng, chién ddu cang thang, hay bi chan
thuwong xay sat trén da, vé sinh thi€u sot, dinh dudng kém. Viém bi mi con la tén thuong the

phat ctia nhiéu bénh ngoai da gay ngtra nhu ghé Eczema, sén cuc...
[I- Viém bi mu do tu cau :

Tu cau thudng gay tén thuong viém nang 16ng, biéu hién bang nhitng mun ma an khdp véi 16

chan 16ng, rai rac hoac thanh cum & bat c vung da nao tri long ban tay, ban chan.
C6 nhitng thé bénh chinh sau:

1/ Viém nang 16ng ndéng(superficial folliculitis):( con goi la chdc Bockhart)



- La tinh trang viém ndéng & dau 16 chan 16ng. Ban dau |6 chan 16ng hoi sung dé, dau, sau thanh
mun m0 nho, quanh chan I6ng cd quang viém. Vai ngay sau mun ma kho, dé€ lai mot vay tiét

nau xam tron. Sau cung vay bong khéng dé lai seo.

- Vi tri thuding gép & dau, tran, gay, cam, lung. O mi mat goi la chap. O da dau tré em thudng dé

lai seo nhd, trui toc 1am tam.

- Diéu tri cling gidn don : cham coén 16t 1-3%, dung dich xanh methylen 1%. B6i m& chloroxid

1%,kem silver,md bactroban, md fucidin
2/ Viém nang 16ng séau :(Deep folliculitis)
- Do tu cau vang co6 doc to cao.

- Ban dau chi la mun ma quanh 16 chan 16ng, nhung nhiém khudn ngay cang sau lam cho t6
chtic quanh nang 16ng nhiém cém. Viém lan réng va sau hon thanh nhiéu mun mu rai rac hodc

cum lai thanh dam do, cirng cOm goé gé nan ra ma.

- Viém nang léng sau & viing cdm, mép, gay, ria toc,dau. goi la Sicosis, tién trién dai dang hay

tai phat.
- Diéu tri :

Tai chd bang dung dich sat trung ( cdn 16t 1-3% xanh methylen 1%) m& khang sinh Penixilin,

Chloroxid 1%, oxyd vang thuy ngan 10%.m& bactroban,ma fucidin.

- Néu nang cho udng tirng dot khang sinh chung.

K&t hop cho thudc giai cdm, an than, néu can cd thé cho tiém vacxin tu cau .
Tranh tra sat manh lam v& ma, lan ma ra vung da lan céan.

3/ Binh nhot : ( furoncle)



- Ciing la trang thai viém nang 16ng. Vi doc té cau khudn cao nén viém toan bd nang 16ng, lan ra
ca t6 chlrc xung quanh, lam hoai t&r cd mét ving bi€u hién thanh "ngoi" goém té bao, xac bach

cau.
- Vi tri hay gap & gay, lung, mong, cac chi.

- Tién trién ; Ban dau ndi thanh u dd, dau, quanh chan 16ng,nan clirng cdm (Giai doan 1): Dan
dan u mém co triéu chirng ba dong lam mu,tao ngoi.( Giai doan 2): Khoang ngay thi¥ 8-10 nhot

mém nhiin, v& md nan ra mot ngoi dac sau do lanh seo ( Giai doan 3).
Né&u dinh nhot to c6 thé kém theo s6t, ndi hach dau & vung tuong xing
Dinh nhot & 16 tai gitra rat dau, nhan dan goi la "dang dang".

Dinh nhot & viing quanh miéng goi la "dinh rau" rat nguy hiém, cé thé gay tac finh mach, nhiém

trung huyét khdng nén chich nan sém.

"Hau bdi "(carbuncle) con goi la dinh huong sen, Ia mét cum dinh nhot gép 6 vung gay gilra hai
ba vai, xuwang cung. Do tu cau vang doc tinh cao, gay viém lan sau réng dén chan bi va ha bi
lam hoai tl* ca moét vang . Thudng gap & ngudi gia, ngudi suy yéu . Toan than bénh nhan yéu
mét, sét cao ¢ triéu chiing nhém khu&n nhiém ddc nang . tai chd bi swng né, dd tim cé nhiéu
ma, nhiéu ngoi, 16 chd nhu t6 ong. Cé thé dan t6i nhiém khuan huyét, , 8 méng va xuong cung

gay hoai t&* hodc loét cd khi cham vao mach mau to lam chay mau 6 at.

Nhot bay la nhiéu dinh nhot moc lién ti€p dot nay dén dot khac, dai dang hang thang. Thudng

gap & ngudi suy nhugc lao tam lao luc, hoac dai dudng.
- Diéu tri :

Dai vai dinh nhot ; khdng nén nan chich sém. Khi méi nGi swng do, cirng : chadm coén | 6t 3-5%
ho&c béi ichthyol tinh chét, cé diéu kién chay song ngan. Khi nhot da vd ma nan hét ngoi ra,

cham thuéc mau hoadc béi md khang sinh, toan than cho uéng hoéac tiém mot dot khang sinh.



DaGi vdi dinh rau : tuyét doi tranh chich nan boi con iod 3%. Kip thai tiém udng thudc khang sinh

liéu cao,phdi hop khang sinh, két hap sinh t6 C, thudc giam dau, chay séng ngan.

Dai v6i hau béi : Diéu tri s6m bang khang sinh liéu cao,phdi hop khang sinh, sinh t8, thuéc nang
cao thé trang . Khi dam tén thuong da mém thay bang hang ngay,khong chich rong dé thao mu

vi dé gay nhiém khuén lan réng.

Dai vai nhot bay : Chu y cai thién diéu kién sinh hoat , Iam viéc diéu hoa, tranh ruou , ca phé
thudc 14, an it dudng. dung tirng dot thudc khang sinh, an than, giai cdm. Chu y chéng tao bén ,

diéu hoa chlrc phan gan , diéu tri dai dwdng néu co.
4 - Nhot 6 ga (hidradenitis):

- Do viém nang l6ng, kém theo viém tuyén hoi tuyén ba & viing nach thanh tdi ma sau & chan bi

va ha bi.
- NGi thanh cuc, ban dau cirng sau mém dan , v mu , rai rac hoac thanh cum
- Tién trién dai dang , hay tai phat nhat 13 vé mua he.

- Piéu tri : , boi thudc mau ,m& khang sinh,tiém uéng khang sinh . N&u can gidi quyét bang phau

thuat nhu chich nan cac 6 viém xao hoa.
[1l- Viém bi m0 do lién cau
1/ Chéc lay ( Phdéng da impetigo contagiosa)

Trén thuc té trong bénh chdc , tu cau va lién cau thudng phdi hop véi nhau. Tré em hay bi hon
ngudi I6n.
- Thudng bat dau & dau, ¢8, mat , cac chi, tir d6 lan ra cac chd khac . R4t dé lay nén con goi la

chdc lay.

- Bénh bat dau bang mét phong nude nho, lung nhung hinh tron , xung quanh cé quang

viém dé. Nudc ban dau trong dan dan thanh ma duc giai doan phdng nudc va phdng mu rat



ngén. Chang bao lau dong vay tiét vang ki6u mat ong . Dudi I6p vay Ia mét I6p chot dé , néng ,

khong coém , vi ton thuwang trong bénh chdc rat nong.

O tré em chéc dau thanh tirng dam vay vang xam, dinh bét téc, dudi I6p vay da chot do, rém

nudc. Ghé, va Eczema tré em dé kém theo chdc dau.

Chéc rai rac toan than, cé thé kém theo s6t bién chirng viém cau than cap, né cang chan, mi

mat do viém cau than. Chéc thudng gay hach & ving tuong ng.
- Diéu tri:
Chéc ¢6 nhiéu vay : ddp gac cham rlra cac dung dich sat khudn sau doé béi thuéc mau.

Chéc c6 phdng mu chua va : dung kim da sat tring choc mu ra, cho ma thdm vao bong,
khong dé€ ml chay lan ra ving da lan can . Sau dé cham cac loai thuéc mau nhu dung dich
milian xanh methylen 1%,dd eosin 2% hoac m& khang sinh. nhu’ m& chlorocid 1% kem

silver,m& bactroban.Néu co sét , n6i hach nhiéu : cho thém khang sinh udng .
Khi tam gdi, tranh ky co manh Ién tén thuong.

- Phong bénh : & nha tré can phong tranh lay lan khong dung chung chan khan mat véi ngudi co

bénh.
2/ Chéc loét ( ecthyma) :
La mot thé chdc, nhung tén thuong lan sau dén trung bi.

- Thuong gap chdc loét & bénh nhan thi€u dinh dudng thi€u vé sinh co thé yéu kém ,c6 bénh

dai dudng hoac nghién rugu.
- Vi tri thudng & chi dudi, nhat 1a & chi co gian tinh mach.

- Bé&nh bat dau nhu chdc, bang mét phdng nuéc hodc mot phéng ma . Sau khi phdng ma va,
dong vay day mau vang xam hodc nau den , cé vay thanh nhiéu I6p dun cao Ién goi la
vay Oc(rupia). Boc vay dé lai mot vét loét dirng thanh, nén tai, rém mu, it nu thit . Da xung

quanh vét loét tai tim, tién trién dai dang , lau lanh .



Chdéc loét nang , tién trién lau ngay coé thé thanh loét sau quang. VEét loét co ranh gidi rd, thuong
la hinh bau duc , co khi co gd, loét rong va sau nén ban , t6 chirc da xung quanh xo cirng , mau

tai tim, tién trién rat dai dang.
- Diéu tri :

Rira vét loét bang dung dich thudc tim 1/4000, hoc dung dich rivanol 1%. Chdm dung dich
Nitrat bac 0,25- 0,50%. Sau dé boi md khang sinh.Toan than cho udng tiém tirng dot

khang sinh.
Chiéu tia cuc tim tai ché dé kich thich I&n da non.

Nang cao thé dia bang dinh dudng, sinh t6 A, B4, C....

3/ Ham ké ( intertrigo)
Co tac gia goi laviém bi thugng bi vi khudn ( dermoepidermite microbienne).
Thudng gap 4 tré em, nhat la tré em méap map, hodc & ngudi I6n béo map, ra moé hdi nhiéu.

Vi tri : cac nép ¢, ké ben, k& mong, ké sau tai, co khi & ron,cac ngén da ( di vdi tré em thudng

goi la ham).

Cac nép ké trén thanh dam do, trat, rém dich, phia ngoai thudng cé vién roc da méong. Do co

sat, ban thiu dam trot loét chay nudc, chay mda, rat dau sot.

- Nguyén nhan: ngoai lién cau, can chu y dén vai tro cia nam candida albicans (trén nén dé

trot, c6 mang trang nhu sita, co vién roc da van véo & ngoai vi).
- Diéu tri :

Rira bang nudc thudc tim 1/4000, chdm dung dich yarish , nitrat bac 0,25%. Béi thuéc mau, hd

nudc, khdng nén bdi thudc ma 1ép nhép. Rac bét talc boric 3% co tac dung tét.

Dong y: cham nudc 1a thom 16m( dudi tom).



- Phong bénh : mua hé dai vai tré em can nang tam rlra, thay ta 16t, rac bot talc, phan réom vao

cac nép ké.

4- Chéc mép(perlech):

Thudng gap 4 tré em, don doc hodc kém theo cac ton thuong khac do lién cau:

- Hai ké mép bi nit trot, rém dich, dong vay vang dé chay mau, dau rat, lam tré kho bu.
- Thuang kém theo hach dau dudi ham.

- Diéu tri : Cham dung dich yarish, Nitrat bac 0,25% thuéc mau, mad khang sinh neomyxin, mé

biomyxin 3%, m& chlorocid 1% md fucidin,m& bactroban .

5.Viém quang (erysipelas)
-.Can nguyén Bénh sinh :

La mét bénh nhiém khuén da va dusi da véi chliing Streptococcus. pyogenes tang doc t6.
Trudc kia bénh nay hay gap va tlr vong cao ngay ca khi nam vién. Hién nay & tré so sinh,

ngudi gia hoac cac bénh nhan c6 kém cac bénh khac ... thi cling nang.

Vi khu&n xam nhap truc ti€p hodc qua dudng mau dac biét khi cé cac chan thuong & cac mo,
sw man cam chung tang lén, hoac khi bénh nhan thiéu dudng, nghién ruwdu hodc ha d globulin
b&m sinh. Cac tén thuong tai chd cé xu hudng phu, viém dudng bach mach. Gan day ngudi ta

nghi nhiéu dén cac khuyét tat clia hé théng lympho cé thé dan dén hay mac bénh Erysipelas.



Su khu trt gon , khdng rai rac co thé lam ta phan biét dugdc gitra Erysipelas va viém mo té

baodo lién cau trung.
.Lam sang .

Thai gian G bénh 2- 5 ngay , sau do s6t cao dot ngot, mét doi khi co giat & tré em kém véi dau
dau, s6t rét va nén mira . Da ving sap tén thuong cdm thay cang va ngay th( 2 thay dd, phu,
bong. Bam viém quang mau dé tuai kich thudc vai cm dén hang chuc cm, hoi cao hon mat da,
né, com, ranh gidi ro, cé ba con trach gb cao. Dau tuw nhién hay bop vao thi dau. & cac vung té
chirc 1dng léo co khi tao pht né manh ( mi mat, sinh duc ) ho&c ban dé c6 gidi han rd va co thé
thdy mun nudc 4 ria hoéc cé khila dam phu né ,suwng ndng dé dau gidi han rd, & gitta dam tén

thuong la phéng nudc tham chi loét hoai ti.

Khong diéu tri gi bénh kéo dai tir 1- 3 tuan roi khoi dan, dam dé da giam dan, bé maét co thé

xuét hién roc vdy da nhét la & cac ving c6 mun nudc hay phong nudc trude day.

Vi tri thdng thudng cua ton thuong la bung- tré so sinh. Mét , da dau, tai, & tré 16n hon. & ngudi
I6n gap & chan 50 % trudng hop, 35 % G mat, 3 % & tai, con co thé thay xuat hién tén thuwong
sau mot nhiém trung ngoai da nhu ( loét sdu quang, loét ung thu, hodc chan thuong do di vat
lam anh hudng tdi su’ toan ven cua da ). Mdc dd phu thay déi tuy tirng vung. Bén canh tGn

thuong bi nhiém s&c, sang va bong vay.

Triéu chirng toan than thuwong nang 6 nhitng ngudi cé siic dé khang yéu. Toan trang sét cao li
bi, hach lymphé khu tri sung dau. Co thé thay bi€n ching viém ndi tdm mac, khdp , mang néo,

bach cau tang cao cong thirc chuyén trai, albumin niéu.

Can diéu tri phi hop véi cac bién chirng kém theo nhu viém cau than, ap xe duéi da, nhiém

tring huyét. Néu cé bién chirng nhu vay thi ti 1é t& vong 50 % & tré em.

Bénh co thé tai phat khi c6 su gidm mién dich hodc su kéo dai cia cac yéu té gay bénh. Hé
lympho bi phu né, co thé mét mai 1a diu hiéu bao trudc cho dot cap hay cac dot tai phat xuat

hién lai & trén cac vi tri cl cta bénh.



Can chan doan phan biét véi viém té chire lién két do lién cau khun trén co sd toan trang suy
y&u hay c6 mét yéu té tai chd thuan Ioi ndo doé. Tén thuong la cac dam da cung dd, phu, sang
mau ma khong cé cac triéu chirng toan than khac. Viém td chirc lién két & tré em gay dau don,

t6n thuong ciing dé, rdi dan dan dan dén tao mu, v& ma thanh 16 do.

-. Diéu tri .

Can phai diéu tri khang sinh manh ngay ti dau thudng dungtiém 1 dot Lincomycin, Gentamycin
, thd&m chi dung Rocephin. Cac trudng hap tai phat , phi hé théng lymphd méan phai dung liéu
nhd Penicyllin kéo dai hang thang tham chi hang nam hodc lau hon nita. Trong diéu tri luu y

nén phdi hop vdi diéu tri triéu chirng gidam dau , an than, sinh td cac loai

7. VIEM DA PHONG DO KIEN KHOANG

( Paedérus)
1. Pai cu ong:

- Paedérus la mét cdn trung thudc ho Staphylinidae. Loai thu dng gap la P.literalis,
P.fuscipes... Paedérus thoat nhin nhu con ki€n minh dai thanh 7- 10 mm. Nhan déan thu dng
goi ¢dn tring nay bang nhiéu tén ki€n khoang, kién kim, kién lac, kién gao, cam cap,

kién nhot, kién cong dit... Dau nho ¢6 rau nhon hodc hinh bau duc cong vé phia trudc .

Minh mang 3 d6i chan. Bung cé 8 dét déo, mot sd dot co mau doé hung, méot sé dét cd mau
den. Trén minh c6 canh rat ngan chi che d gc 3-5 dét bung, hai canh cling & trén, hai canh lua 6
d &i. Paedérus chay va bay rat nhanh, khi chay cong dit 1&én nh dit bo cap. Con trung s6ng bang

chat huy bién cua thuc vat , dong vat, hodc an cac con trung nhd , cac xac chét suc vat, phan.



Chuang séng & chd c6 phan rac , cd muc, ria dam lay, dudi déng gach, trong vé cay nit né, doi

khi trong ca té chim, t6 moi.

- Paedérus sdng @ quanh lang, quanh cac vi tri ddng quan , trong cac déng rac tréi [énh bénh
trén mat rudng, mat séng. TU cac vi tri d6 ching cé thé bay vao trong nha, phong lam viéc nhat
la khi trong phong c6 anh sang, gay nén bénh viém da ti€p xuc cho nhirng ngudi va cham

vao no.

Pavan da chiét xuat tir con tring mét chat goi la Pederin. Chat nay khi boi 1én da chudt bach

gay phan rng viém mach, bdi Ién da ngudi gay viém da phdng nudc.

Theo mot s6 tac gia dan s6ng & ving chau thé song Vonga thu dng bi viém da do Paedérus.
Mot bao cao khac thdng bao cé mét vu dich viém da phdng nu dc do paedérus xay ra vao mua

hé nam 1958- 1959 & Achentina (A. Conders).

Thang 5 - 1960 Nguyén S§ Quéc va cdng su bao cao cdé mét vu dich viém da phdng nu 6¢c gom
31 bénh nhan c6 Iam sang t uvong tu nhu viém da phéng nu 6c do paedérus . Chung tdéi cho

rang do cling c6 thé [a mét vu dich do paedérus.
2. Hinh anh lam sang :

Bénh th wdng xay ra vao mua hé, vi mu a lam ngép ruéng cac con trung bay theo anh dén vao
cac nha bén canh dong ruéng. Dai da s6 cac bénh nhan( 78,14 %) la nhitng ngu &i lam viéc
du Gi anh dén, va phan 16n trong s6 ho déu phat hién triéu chirng 1am sang dau tién vao budi

sang.

Vi tri t6n thu ong ch y&u & phan hd, mat, ¢d hai cang tay, 1/2 trén than minh. Nhung ciing c6

tru dng hop thdy ca & vung kin nhu' nach, quanh that | ung, ben, dui.

Tén th wong co ban 100 % co biéu hién bang cac dam dd, nén hoi cdm, cd cadc mun nu 6c va
phéng nu d&c, @ gitta cé mét vung hoi 16m tham chi hoai t&r kéo dai thanh vét dai 3- 10 cm goi y
c6 hinh mot vat gi ( do la vét miét clia cac ngon tay bénh nhan). 100 % cé cdm giac nong bdng

tai chd. Toan trang bénh nhan c6 cdm giac ngay ngdy sét kho chiu mét méi c6 thé néi hach



vung tu ang (ng. Mét sé tru dng hop phu né hai mi mat. Ho&c co tén th wong viém da ( d phu
né nhe ) & cac vung da kin khac do bénh nhan gai, miét nhitng doc td clia con trung vao vung

da d6. Sau mét vai ngay cé thé c6 nhiém khuén th phat gay phdng mu, cé vy tiét.

T6n thu ong nhu vay tién trién tir 3-7 ngay thi dong vy tiét khé va rung dan dé lai dam da sdm

mau, toan bd dot ti€n trién kéo dai 5- 20 ngay.

Co6 mot s6 it bénh nhan chi nGi mét dam da doé 1am tAm mun nu &c hoi ngira , tén th wong méat di

sau 3-5 ngay, khong thanh phéng nu 6c phdng mu.
Trong mét mUa mua bénh nhan bi di bi lai 3-4 lan .

Can lam sang khoéng c6 bién déi gi dac biét trir khi c6 nhiém khudn. Mé bénh hoc chi la mét

viém da khéng dac hiéu.

Chén doan phan biét vdi viéem da do cac can nguyén khac ( hoa chat, son, cy cd...), hoac giai

doan dau cda bénh zéna.
3. Diéu tri va dv phong.

Diéu tri tai chd : dung cac dung dich diu da : kem kém,hd nudc, dung dich Yarit béi ngay 2- 3

lan. Dung cac dung dich sat khudn, m& khang sinh khi cé nhiém khuan.
Toan than dung thudc khang histamin t8ng hop, hodc thudc khang sinh khi cd nhiém khuén.
Du phong :

- Khi lam viéc d i anh dén chd y tranh phan xa dap miét khi c6 cam giac con trung roi vao co

vao mét. hoac dung cac Iuwdi mat nhé che clra s6 tranh con tring bay vao nha.

- Khi rira mat, tam giat can giat sach khan mat hodc gil quan &o tr 6c khi mac tranh sat

miét con trung Ién da.

- Khi bat dau thdy rat & vung da nao doé cé thé chadm dung dich n udc mudi , nu &c voi d& ngan

khong néi thanh phong nudc phéng mu .



8. SUIMAO GA

TS Nguyén Khéc Vién

1. Daicuong :
1.1. Mam bénh.
Tac nhan gay bénh la HPV, thubc loai papova virus c6 DNA. Th udng la cac tip 6 va tip
11. D6i khi c6 thé gap tip 16, 18, 31 va 33. Ngu di ta tim thay HPV trong cac nhan cla
céac t& bao biéu méd bi nhiém va cho réng tip 16, 18, 31 va 33 ¢6 lién quan tdi loan san va
ung thu sinh duc.
1.2. Nguoén bénh :
Ngudn bénh Ia nhitng ngu &i nhiém HPV, & ca nam |an ni¥, nhat la gai mai dam.
1.3. D wong lay truyén:
Chu yéu lay truyén qua @ udng tinh duc, con co thé lay truyén qua tiép xdc. Tré so sinh
c6 thé bi lay bénh t¥ ngu i me méac bénh trong Itc sinh dé.
2. Triéu chirng I1am sang.
+ Vi tri ton thu ong: dan 6ng thu dng & quy dau, rénh qui dau, vung ham, bao qui dau,
than d wong vat va da biu. Ban ba thu dng & méi I6n, moi bé, am vat, vung quanh niéu
dao, day chau, am dao va ¢ tir cung. Ca hai gidi con cd thé bi & day chau, hdu mon,
ong hau mon, truc trang, niéu dao, bang quang va hau hong.
+ Tén thu ong ca ban: ban dau la cac s&n nhé mau héng hodc mau trang hdng. San tién
trién to dan, sui 1én tao thanh cac khadi gidng hoa sup lo hodc dang qua dau, luc dau
cac s&n chi nho bang dau dinh ghim, vé sau co thé to bang qua tdo, mat dd mém, bé
mat gb ghé. San co thé khd hoac truot, tiét dich mui héi théi do co sat va boi nhiém. Sé |
uong cac san co khi chi cd mét vai tén th wang riéng ré, nhu ng th wang tap trung thanh
cac dam.

+ Triéu ching chlrc nang: th uwdng khong cé triéu chiing gi trr khi khoi xui lam bénh



nhan cé cam giac v uéng viu khé chiu hodc khi bi bdi nhiém gay dau nhe.
3. Chan doan.
+ Chan doan bénh chl yéu dua vao bi€u hién 1dm sang cta bénh. Mét sé it trw ong hop
xac dinh chdn doan bang mé bénh hoc.
+ Chan doan phan biét:
- Giang mai giai doan Il cé san sui (condylomata ata) @ sinh duc, hau mén va nép ké.
Cac san nay th ng c¢o6 chan rong, bé mat it go ghé va thudng bi dm v 6t, co thé kém
theo cac ton thu ong clia bénh giang mai & cac vi tri khac va xét nghiém huyét thanh
giang mai duv ong tinh.
- Ung thu té bao gai
- U mém lay.
- Liken phang.
- NO vi.
4. Diéu tri.
- Phau thuat lanh bang ni to 16ng.
- D6t dién.
- B6i cac chat nhu : axit Trichloraxetic 80- 90%.
Nhya Podophyllin 10- 25%..
5. Tién lugng va bién ching.
- Bénh dé tai phat.
- & phu n xUi mao ga & &m dao, ¢b t& cung néu khdng duagc diéu tri kip thdi dé hu bién
thanh ung thu ¢ t&r cung.
6. Phong bénh.
+ Dung bao cao su (condoms) trong quan hé tinh duc co6 thé giam su lay truyén cla
bénh.
+ Tat ca phu nit déu nén lam xét nghiém kinh phét dich cé ti* cung hang nam dé phat
hién cé nhiém HPV va phat hién sém ung thu.
+ Tat ca cac bénh nhan xti mao ga can d wgc lam huyét thanh chan doan giang mai va

xét nghiém phat hién nhiém HIV.



9. XAMDA

( MELANODERMIES).

1.Pai cuong.

Melanin 1a mét chat protein phirc hgp, mau den, do cac chat axit amin trong doé chi yéu la

tyrosin chuyén thanh.

Theo Bruno Bloch ( 1916- 1921) Tyrosin hodc mét chat gan giéng sinh ra mét chét tao sac
khéng mau phan 1ap dudc trén cac thuc vat dé 1a chat Di-oxy-phényl- alanine ma Bloch goi la
Dopa. Duéi anh hudng ciia men Dopa-oxy-dase chat Dopa duwoc oxy hoa trd thanh Melanine.
Nhung & ngudi cho téi nay chua phan 1ap duodc Dopa ciling nhu Dopa. Oxydase... Nhung vdi
chat Dopa mét chat hoa hoc da téng hop duadc, cé thé gitp phat hién kha nang tao séc té cla

mét s6 t& bao bang" phan (rng Dopa".

Phan ng Dopa duoc tién hanh nhu sau: dé phién dé da dudc cat bang dong lanh tiép suc vai
dung dich Dopa 1-2% trong 24 gid & nhiét dé6 phong. Néu sau do soi kinh hién vi thay té

bao bat mau nau xam, do la phan &ng Dopa duong tinh.

Nhi*ng t€ bao Dopa (+) c6 kha nang tao sac t6 co 1& dudi anh hudng mot oxydaza trong té bao
la nhirng nguyén bao melanin: c6 mat & 18p day thuong bi va cl 16ng con goi la cac " té bao
tua". C6 nhirng t& bao khac, mac du nhiém sac nhung khéng tao sac t6 ma nhan sac t6 tur
nguyén bao melanin, do la cac t€ bao mang melanin co6 thé gap trong trung bi. Trong trung bi
sau con co thé cd cac nguyén bao melanin nhu mo. La nhitng té€ bao I6n hinh thoi " Dopa+"

( trong cac bdt xanh, bét sac t6...).

Vé sau cac thuc nghiém cta mét so tac gia ( Lignac 1922) cho thay cac manh da dun s6i 10

phut d& huy séc t& van cé thé nhiém sac dudi anh hudng clia tia cuc tim trong mai trudng co



oxy, nhung cham va nhat hon la trude khi dun séi. Kéo dai birc xa tia cuc tim da lai bac mau do

qua oxy hoa.

Nhi*ng cong trinh gan day cla cac tac gia My cho biét trong giai doan dau Tyrosin chuyén
thanh Dopa, dudi anh hudng cia mot tyrosinaza vdi su' c6 mat clia oxy va dén giai doan 2 qua
mot s6 chat trung gian chuyén thanh melanin giai doan nay ciing van c6 vai trd ctia Tyrosinaza

chi* khéng phai Dopa-oxy-daza. Cac tac gida My nhan manh : vai tro cua déng (Cu).

Cuprotein kich thich Tyrosinaza tao diéu kién cho hinh thanh melanine. Vai trd ciia cac nhom
SH da Urc ché Tyrosinaza va ham qua trinh tao thanh melanin. Nhu vay Cu la kich thich va luu

huynh ( soufre) la &rc ché doi véi tao melanin.

Tyrosin
$ Duéi anh hudng cua Tyrosinaza.
C6 mat Oxy.
Dopa
l Dudi anh hudng cua Tyrosinaza ( hoac Dopa-oxydaza).
C6 mat oOxy.
Melanin:
2. Nhiém séc toan than.

Xam da lan toa toan than thudng la hau qué ctia mét s6 bénh nhiém khuan, réi loan chuyén hoa

thudc pham vi bénh hoc chung.

- Xam da Addison: xam da va niém mac. Xam da bat dau tir nhitng vung da vén xam mau (

dau vu, nach, nép da, cd quan sinh duc), trén cac phan da hd ( mat, ban tay) trén cac vung da



bi kich thich 1au ngay, trén cac seo, ché giac, chd dan cao c6 thé lam néi mdt dam xam da tiém

tang.

Cac vét xam da dau tién ngay cang lan rong, lién két lai thanh mot xam da lan toa, toan than,

xen k& mét s8 ving da mau nhat hon ( 1dng ban tay, mi mat) hodc mét s6 dam xam mau hon.

Céac mong ciing cé thé bi xAm mau, niém mac thudng cé nhiing vét mau nau xam ( phia trong

ma, vom khau cai, mai, loi, lwdi, niém mac sinh duc).

Xam da chi la mot trong nhiéu triéu chirng clia bénh Addison. Ngoai ra con mét méi, ra rdi cac

co, huyét ap ha, biéu hién tiéu hoa , dau that lung, gay sut, nhiéu réi loan chuyén hoa khac...

Bénh Addison la do ton thuwong vo tuyén thuong than , hay gap nhat 1a do lao ca 2 bén , thoai

hoa ba dau, giang mai, ung thu 2 bén, teo, xo...

Cé trudng hop chi c6 xam da don thuan ( thé an nhiém séc don thuan & ngudi lao, thanh ting

vét xam da lan tod, khu trd & mét sé vung ( ¢6, nguc, bung, cod quan sinh duc).
- Xam da ndi tiét khéng do thuong than:
Trong bénh Basedow, u tuyén yén... cé thé gap xam da toan than.

M6t s6 bénh nhiém khuan man tinh, sét rét, ly amip, mét s6 bénh mau  kéo dai ( thi€u mau,

bach cau da sinh), kém theo hodc khong cac ton thuong ndi tiét, co thé cd xam da toan than.

- Xam da ngudi lang thang : & ngudi nghéo, ddi, suy kiét, cé bénh chay, ran dai dang,,, ¢ thé

cé xam da két hop, vét gai xudc, viém bi ma, nhat la viung gay tai, lung, that lung, dui.

- Xam da do bénh s&c t6 mau ( Hémochromatose) xam da 1a mét trong nhi*ng triéu ching chinh
clia bénh xa gan nhiém s&c, con goi la " dai dudng déng den" ( Diabété bronzé) niém mac

thuwong khong co hodac rat it khi bi xam .
- Xam da nhiém doc.

Xad gan, thi€u nang gan man... co6 xu hudng kém theo xam da.



Mot s6 chat hoa hoc hap thu vao co thé co thé gay xam da.

Chét Asen ( nhat la Asen khoang vat): trong diéu tri, &n uéng, nghé nghiép do nhiém déc... kéo
dai co thé gay xam da lan toa, xam hodc nau nhat, nhat 1a & phan hd, kém theo vét xam dam
mau hon, do dé da cé mau xam loang 16, thanh chdm. Tay chan cé thé co6 day sing, sui, co thé

tim thay asen trong nudc ti€u, téc, da.
Quinin, atébrin, nivaquin... cd thé gay xam da lan toa hoac khu tra.
- Xam da th phat :

Do da, roc da, liken phang, sdn ngra man tinh, nglra man tinh, liken hoa, c6 thé dé lai di chirng

xam da.

Liken phdng gay xam da hinh chdm, hinh Iudi & ria cac ddm xam mau can xac dinh chan doan

bang sinh thiét.
3. Nhiém séc tirng vang .

Nhitng yéu ngoai gidi, vat ly, cad hoc, hoa hoc cé thé gy xam da lan tod, nhung thuwong gap
nhat Ia xam da khu tri. Trudc dé c6 ban dd rd. Ram nang la mét xam da khu trd dién hinh 6
phan hd. Xam da do birc xa U.V ciing la vao loai d6. Xam da do néng, do ti€p xdc lau ngay véi

mot 6 toa nhiét thudng 1a mét xam da khu trd lan toa hoac hinh Iuéi.

3.1. Xam da do léng &p ( 16 sudi) Ia thé phé bién va dé& nhan nhat trong s6 xam da do néng.
Thudng gdp & mat trong cang chan, dui, hodc & bung thanh mét xam da hinh luéi, dd, xam da,

ton thuong khu trd & mang Iwéi mach mau dudi da.
Sau mét thai gian chay tia X, da cling thudng bi xam , nau xam.

Trong xam da do cdm (fng anh nang, t6n thuong thuwdng kém teo da, nhung co thé co vai trd

cla yéu td khac ( noi tiét, thi€u vitamin) dién hinh 1a ban dé dang Pellagre va bénh Pellagre.

Ti ép, gai lau ngay ciing cé thé xam da.



3.2. Xam da do Hydrocacbua va hac in... ddi khi gap & cong nhan ti€p xic dau md, xam da lan

tod & cang tay, c6, mat, kém theo réc da va qua sirng nang 16ng " nu dau" " xam da nhiém doc
Habermann- Hoffmann" xam da kém day sitng nang 16ng do dau md chai téc... cling duoc xép

vao loai nay.

Ram da ( Chloasma) ndm ma gdm nhirng v&t xAm mau vién nham nhd, khéng déu nhung rat
rd, hau hét la déi xirng & mat. Cac dam xam da ndi & tran, ving dudi héc mat, thai duong, go
ma gilta hai Idng may, phan trén séng mdi, cach xa ria téc, va phia trén 2 16ng may,

thanh duwdng vong cung. Mi méat va cam thudng khong bi. Gilra cac dam xam da thuwdng co cac
vét da lanh xen k&. Mau di tir vang dén nau xam, khéng c6 ban dd roc da ciing nhu khéng cé

teo da, khdng ngura.

3.3.Nam ma thudng xuat hién trong ltic c6 mang ( mat na ngudi cé mang) sau khi dé, co kinh
lai, c6 thé mat nhung cling c6 khi kéo dai nhiéu nam, dén qua thdi ky mén kinh thuwdng kém

theo xam mau & dudng trAng gira bung, & vi, & am ho.

Nhung ciing c6 thé gap 6 ngudi khéng cé mang, tham chi ca 6 dan éng, gap & phu ni¥ co viém
t&r cung, viém &ng dan tring, réi loan budng triing, c6 lién quan rd téi chic phan tuyén noi tiét (

budng trirng, tuyén yén).

Diéu tri thudng it két qua. Diéu tri gibng nhu mét xam da Riehl. Co thé boi thir cac thube , roc da

tdy mau. Khéng nén ap tuyét CO, co thé lam tang bénh.

3.4. Linéa fusca: con goi la " cung nau tran" Ia mét xam da vung tran, chay tu thai duong nay
sang bén kia, doc theo ria toc, chiéu réng khoang 1 cm nhu 1a mét hinh canh cung, ma hai dau

& thai dwong thang va rdng hon, ddi khi hinh canh cung it rd hon va dit doan.
Bénh nay do Andersen, Haxthausen ( 1930 - 1933) nghién ctiu.

Thuong kém theo tén thuong viém hodc u & ndo, hoac than kinh trung wong ( viém néo, giang

mai than kinh, u ndo...).



3.5. Xam da Riehl : con goi la " xam da chién tranh" do Riehl ta t&r 1917,sau do trong chién
tranh thé gidi [an th 1l cling con gap. Trong cac nudc khdng cé chién tranh bénh nay hiém gap

hon.
Bénh hau nhu chi gap & phu nit 30- 50 tudi.

Thudng xuat hién sau mot budi ra nang vdi triéu chirng ban dé ngtra ctia " chay nang" sau do
nhanh chéng thAm mau. Nhiéu dot dé ngtra , roc da,co lién qua tdi ra ndng hodc khong lai

ti€p dién, lam cho da ngay cang xam lai,co trudng hop ngay tir dau da xam da, ngay cang lan
rong, khéng co lién quan gi téi anh nang, khéng qua giai doan ban dd. Nhung phan I6n trudng

hop vai trd cta anh sang ro rét, bénh tang vao mua hé.

Ban dau chi 1a nhitng vét, nhitng di€ém xam da rat nho, nhung sau doé lan réng nhanh, lam cho
toan da mét bi xam. R& nhat la & thai duwong, tran, gdo ma, ¢d. O tran xam da thudng cach
duong ria toc khoang 1 cm, mii, quanh miéng thudng it bi han, 2 bén c6, goc c6 va phan hd

nguc thudng bi, goi 1én yéu t6 cam (ng anh nang. Céac vung khac hiém bi hon.

Diém néi bat clia xam da Riehl 14 hinh mang |uéi, cac 16 chan 16ng khéng bi thanh vét 1am tam

nhd, san sat.Nhung ciling c6 khi thanh dam xam da lan tod, déng déu.
Mau tir vang t&¢ ddm dén nau xam, ddi khi ngd mau tim hoa ca.

Thuong bi binh thudng nhung doi khi & vang cé hinh mang Iuéi da hoi teo ki€u viém da bién
dang (Poikilodermic). Trén cac viing xam mau & c8, co thé thdy cac san det nhé, bong, dang
liken. Trong niém mac miéng ciing co thé cé cac vét trang dang liken. Bénh kéo dai hang nam,
tang vé mua hé dé tai phat nhung tién lugng lanh tinh chi anh hudng vé thdm my. Nguyén sinh

bénh rat phirc tap: cé vai tro clia nhiéu yéu to.

Vai tro clia anh sang. Do tac dung truc ti€p hodc do cdm ng nhung porphyrin rét it khi cao.

Chét diém trang co thé gay cam ting.

RGi loan ding dudng thdi chién: ( an thuc pham chat lugng xau,thiéu viatmin C,PP, B) nhung &

ndng thdn nhiéu ngudi dinh dudng tét van bi bénh.



RGi loan tiéu hod, thi€u nang gan...

Vai tro cia déng (Cu), ma ty & thudng cao trong mau bénh nhan.

M6t s6 chat co thé gy xam da: hac in dau md, than da, chat nhuém toc, chat diém trang.
R&i loan ndi tiét: thuong than , giap trang, tuyén yén.

Vai trd clia giao cam: xdc cam hoac lo lang, 1am ndi bénh hoéc tang bénh.

Lién quan gitta xam da Riehl va liken phang, cé trudng hop ly ken phang tién trién dusi dang

mot xam da Riehl.

Do d6 Guogerot. Degos... coi xam da Riehl chi 1a mot hoi chirtng nam trong khudn khé cac bénh
xam da.Theo Degos thi 2 yéu td chl yéu gay bénh Ia : vai trd clia cac chat gay xam da va vai

tro clia giao cam.

Diéu tri.Theo cac yéu té6 nguyén sinh bénh trén.

- P&i vdi anh nang: c6 thé bdi kem bdo vé, han ché cac chat diém trang.
- Chd y dinh dudng.

- Thudc an than.

- Vitamin C,PP.

- Chiéu radio vluing gay tac dong trén giao cam cd 100r- 150r tong liéu 600- 650r, 6 dot 2 ngay 1

lan.
3.6. Viém da nhan tao nhiém s&c: xam da, viém da nhiém doéc Hofmann Habermann.
Viém da xam da nhiém ddc dang liken va phéng nuéc do Hofmann, Habermann.

Hebermann ta tir 1918 khac véi xam da Riehl & chd: gap chl yéu & nam gidi c6 tién sk tiép xuc
hac in dau mé trong nghé nghiép (cong nhan quan gidi, lai xe. Cong nhan giai nhua dudng,

cOng nhan co khi, tho dién kim khi).



Xam da thudng bat dau & phan hé, lung ban tay, m&t ngoai cang tay, sau dé mdi lan d&n mat (
tran thai duong) xam da thudng két hop véi day sirng 16 nang 16ng va viém nang léng (nu dau).
Trén lung ban tay cé thé cé cac phdng thanh dich va phéng mau, nging ti€ép xdc vai cac chat

noéi trén, bénh thudng giam hoac khéi .

C6 2 co ché sinh bénh: do kich thich ngoai gi6i va do cdm (ing anh nang ( bdi mét chat dan
xuét ctua Anthracine ki€u Acridine). Hap thu qua mi, miéng, cac chat trén cling cé thé gay cam

ng.

MG bong (Brillantin) chai toc, chat kem, phan thoa mat, chat nhuém téc (Paraphesnyléne,

diamin) co thé gay bénh nay.

- Bénh da nhiém s&c quanh miéng cta Brocq: & strng nhiém s&c quanh miéng. Do Brocq ta tir
1923. Hau nhu chi gdp & phu ni, khu tri d6i xi*ng qunh miéng, cam, ranh mii, ma. Cac vét
mau nau, vang nhat, ranh gidi khong rd, ddm dé xam da bi€n d6i hang ngay. An kinh thi nhat
bat vi co két hogp ban do va xam da khong cé roc da. Bénh tién trién tirng dot, kéo dai, bénh co

thé tv nhién khoi.

Hién nay hinh &nh 1am sang c6 khac thdi ky Brocq ta, bénh thudng bat dau bang mot dé da, roc
vay nhe ranh gidi kha rd, co6 tinh chat mot a sirng trén da dau. Sau do dan dan xuét hién xam

da, réc vay nhe , ding nhu tén goi: & siing nhiém sac quanh miéng.

Theo Degos bénh nay c6 2 co ché: yéu t6 tai chd, két hop da dau va nhiém khuén nhu trong
ban eczema va yéu t6 rdi loan ndi tiét ( budng tri'ng) do dé cé thé coi nhu mot dang clia chirng

ram da hoac xam da Riehl.

Diéu tri :thudc stic diém sinh 4% sang, dung dich cdn iod t6i két hop testosteron 10 mg méi tuan

3 &ng, tiém bap tinh t&¥ ngay th& 13 cda thai ky kinh.
4. Xam da khu tru.

- Tan nhang ( Ephélides) nhiéu tac gid x&p vao nhém céac bét nhiém sic ( Naevi pigmentaires)

Jansson ( 1950) cho la cung tinh chat véi nét rudi ( Lentigines) co tinh cach gia dinh.



Xuét hién vao tudi thiéu nhi, tang vao tudi 18-20 sau d6 nhat dan, sau cung c6 thé mét han
thudng di truyén theo tinh trdi, tién trién theo mau: ting vao mua hé, mua déng co thé 1&n han.
Anh hudng clia anh sang d6i véi nét rudi kém hon. Do d6 tan nhang, thudng ndi nhiéu & ving
hd: mat, ¢d, nguc, lung ban tay, mét ngoai cdng tay va canh tay... O phan kin (vai) hi€ém hon va
thua hon. Tan nhang la nhitng vét nhé bang dau dinh ghim, hat virng, déi khi san sat mau vang
dam, nau xam, ranh gidi rd, hodc hoi nham nhd&, phang nh&n khéng co vay da, khéng bao gid

hu bién , chi anh hudng thdm my.

10. XO CUNG Bi ( SCLRODERMIE )

I- Bai c vong :
- La bénh thudc bénh chat tao keo (collagéne).

- Collagene la mot Protéin soi khdng hoa tan, 1a mot thanh phan clia x uong, sun, rang,

gan, thanh mach mau, da chiém 35 %.
Cé4typ: Typ 1: & xuong, da, rang.
Typ 2 : & sun
Typ 3 : 8 ddng mach cha .
Typ 4 : 8 mang co ban .

Bon typ khac nhau & thanh phan axit.amin cGa no. 1/3 protein clia co thé ngu di la cd
collagene , x vong va da ch(ra nhiéu collagene nhat . Néu cd réi loan ty 1é collagene cac typ thi
sé sinh ra bénh cla t6 chirc lién két. Trong tong hap collagene phai co ty 1& nhat dinh tic la co
su can déi . Khi co rdi loan ty 1& tdng hop dan dén bénh cla chét tao keo, seo [6i, seo phi dai

va gay tang mang hoat dich trong viém khdp dang thap.



Cac Collagene d dc tdng hap bdi nguyén bao soi (Fibroblaste) hoéc tinh chét t vong d
wong dién ra theo 2 thi . Mt thi ndi bao , mét thi ngoai bao. & ndi bao cho ra tién

collagene, 3 ngoai bao la collagene sinh téng hdp collagene d wac diéu hoa bdi nhiéu yéu to:
Hodc mon : somatrope, mét s cac yéu td khac ( thyrocalcitonine).
Hodc mon (e ché nhu thu ong than ( cortison). Thymus.
[I- Xo ci’ng bi :

1753, tac gia Carlo Carzio dinh nghia xa cirng bi 1a mét nhiém cém tién trién cta da

twong rng qua san cac sai tao keo cla trung bi. Hién twong dé d udc goi la Carlo Carzio..

Bénh nay & thé nang goi xa cirng bi hé thdng khi cac tang cla cac co quan déu bi nhat
la hé thong tiéu hod, khdp, phdi, than va tim. Cac thé nhe hon chi tén th uvong & can, cg, xu ong
d ngay d i viing da bi t6n th wong chi anh hu dng chitc phan va thdm my , & ca 2 thé déu cd
bat th wdng ctia nguyén bao sdi. Ngu Gi ta khai quat lai co 2 typ xo cing bi. Typ hé théng gom
cb x0 cling vién doan lan tod(Acrosclérose diffuse) hay con goi CRST (Calcinosis - Raynaud's

Phenomenon- Sclero dactyly - Telangiectasie).

Hién tu ong lang dong can xi, vién doan (Raynaud's) gidn mao mach li ti hay con goi xo

clng vién doan lan toa.
Typ khu trd : th€ mang , thé dai ( vét dao chém & tran ) thé giot, thé vanh .
[lI- Can sinh bénh hoc :

Ch a biét nguyén nhan, ch a rd c6 tén thuong mao mach, vi sao c6 réi loan vé mién dich
- tai sao c6 mét can bang dé téng hop hoa giang collagene, hay cé réi loan tao keo chirc nang .

Hién nay ng &i ta di sau vao cac van dé sau :

- Bénh ly & cac mach mau nhd: Can clr vao cac nhan xét vé siéu cau truc va mién dich

hoc nhan thay coé su thi€u hut vé chat va | ang. Chat (rc ché Proteaza ( men phéan huy Protein )



tlr do sinh ra hé qua su hoat hoa yéu t6 huyét thanh doc té bao doi vdi cac té bao néi mo cua

mao mach.

Cac ti€u cau vdi cac trung gian hoa hoc va yéu td tang tr wdng cla chung cd Ié ti€u

cau co vai tro cot yéu trong su tao thanh xo hoa.

Nhan xét : BDang chui y la tién than cla collagene tang Ién chd yéu & xung quanh mao

mach.

- R&i loan vé mién dich : Cac réi loan mién dich phat hién trong xo cling bi hé théng ch a
rd tinh chat bénh sinh vi du : su tang b4t th wong chirc phan ctia Lt gitp d6 dan dén su tang

qua muc lympho kin hoat ddng doéi vai tdng hop collagéne clia cac nguyén bao soi.

Interleukin | do bach cau don nhan ( Monocyte ) thi kich thich san sinh collagéne va su

san sinh nay bi M Interféro (rc ché.

Ngoai ra con thdy xuat hién cac khang thé khang nhan ADN , ARN, khang thé khang
bao co, lang dong lg, lang dong bd thé va chat fibrinogene & vung ti€p néi thu ong bi trung bi va

& thanh mach mau mao mach.

Su tong hdp va su hoa giang collagéne : 1a hé qua 2 yéu td néu trén cd vai tro trong su
tich tu cac ti€u quan thé nguyén bao sai, co su téng hdp collagené manh. Su tang tr wdng
ARN thong tin trong téng hgp collagené b &c 1 trong mai tr vdng nudi cdy nguyén bao sgi xa

cung bi.

Trong cac ké gian bao cac can cua Aminotit tit tan cing cla cac tién collagene du oc
cac enzym tach ra, cac chat nay kiém soat ng udc lai nguyén bao soi, su tach néi trén khong
binh thudng dan d&n su hinh thanh cac soi nghéo Aminopeptit cudi chubi véi su’ kim soat

ngu oc kém hiéu qua.
Ngoai ra con c6 1 s6 yéu té khac nhu':

- C6 thé co réi loan than kinh chirc phan ngoai vi .



- M6t s6 xo cirng bi mang c6 thé do hau qua clia nhiém bénh Lyme sau khi bi ve dét, do

bi nhiém xo0an khudn nén trong diéu tri ngu &i ta dung penicilline.
IV- X0 clrng bi hé thdng.
1- Dich té : G&p & nii / nam = 3/1 , tudi bat dau 20 - 50 tudi.
Gap & nhiéu quéc gia va cac ching toc.

Bénh bao gom cac ton th wong & da gitp cho viéc chan doan va ton thu ong & da ciling

gay ra tan phé chirc nang nang . Con tén thuong & ndi tang dan dén gay nguy hiém tinh mang.
2- Tién | wong : Dai dang lam cho bénh nhan tan phé .
3- Lam sang :
- Tén thu ong da :
+ HOi chirng Raynaud' ( phan biét bénh Raynaud' )
95% co6 hdi chirng Raynaud'.
Thu ong la dau hiéu dau tién di trv dc cac dau hiéu khac tir vai tuan dén vai nam.

La mot tién Iu ong xau nén khoang céach gilta héi chirng Raynaud' va su xuat hién xa

ciing khu vuc ngan : vi du ban tay 2 bén , doi khi 2 ban chan.
Hoi chiing nay chdn doan dé trén 1am sang .

Khai phat do lanh, bat dau bang kich phat ac liét . Mét hodc nhiéu ngon tay tén th wong
trdng duc, lanh hau nh v v cam, gidi han trén cla co mach ré nét & cac dau cla ngén tay hay
clia mu ban tay sau vai phut cac ngén tay trd nén tim tai va dau nhirc thdi gian clia cac con
thay dai tuy theo tirng tri Gng hop.Pha " ngat " nay rat can cho viéc chan doan va phan biét vai

tim tai thong th wdng .

Lam xét nghiém soi mao mach ctia mong can thiét cho viéc chan doan. Thay du gc cac

vanh mao mach th a clia mach mau to ra, thoai hoa. Cac dau hiéu nay khéng phu thudc vao



murc do tén thu ong da. Lam & ugc xét nghiém nay dd phai chup ddng mach va sinh thiét. Hoi

chirng Raynaud' co tirng dot cd khi ram rd co khi lang Ié tuy tiing ngu Gi .

+ X0 cing da : B4t dau 6 mup ngdn tay lan réng theo céac ki€u khac nhau va cé gia tri

tién | ong nhat dinh. Theo tac gia Barnett ( 1988) phan loai sau 1 nam bat dau :

Typ 1 ( ching cirng ngoén )

Vitrixoctng - Thai gian sGng sot
Ngoén tay,ngén chén, xo cirng khong lan Dén 10 nam
qua dot x uong ban tay, ngon tay. 71 %

Typ 2 ( x0 vién doan )
Vu ot qua khdp ban tay, ngon tay vatén - Dén 10 nam
th wvong & mat,than minh ch a bi . 58 %
Typ 3 (xolan tod)
Co ton th wong than minh lantoa - Pén 10 nam
21 %
Hau qua :
Typ 1: - Tan phé
- Ngén tay thon lai khong gép d uoc
- Mup ngon tay da méng nh v dinh vao xu ong.
- Loét dau xuéat hién & mu.
- Méng tay loan du 8ng thay dGi mau sac.

- Churc phan tay bi mat.



- Chan cling xay ra t vong tu .
Typ 2, 3:
- Lan ra & mat cac chi va than.

- Trong cac thé tién trién cham xo ciring ngon tay, chan rat phat trién. Khi sy xo

cliing bat dau nang & mat, than, cac bap chan.

- Trong thé tién trién nhanh va nang, xa ciing phat trién rat manh, xo ciing bd
vlng vai nhu 4o giap da lam méat va,da bung trd nén cang cliing nhu da tréng, hién tu ong xac
dp cac chi d udi, lam dd mat , mdi , lam hep mém chung quanh mém c6 dau hiéu nan hoa xe

dap dé chan doan. Co réi loan mau sac da ché dam, chd nhat ( nham vadi bach bién ).

- Gidn mao mach lan tan, cé & tat ca cac thé xo cing bi lan toa hay co6 6 mat va

céac vién doan.

- Lang dong canxi G trung bi gap trong tat ca cac xo cliing bi ngay ca trong cac

thé khu tri, gap nhiéu & ngon tay va chan.
HG6i ching Thibierge va Weissenbach ( CRST ).

Bi€u hién cac nut, dam trong thdy du dc sd nan dudc day 1a hau qua cla thi€u mau tai
ché. Céac lang dong nay la nguyén nhan cla loét dau dai dang, loét chay ra mét chéat 16ng dang

phan viét.
- Tén thu ong céac co quan khac :

+ T6n thw ong than : La nguyén nhan gay ra t&* vong trén 1/2 sé bénh nhan xa cing bi bi

chét.

Thé cép gay cao huyét ap ac tinh & 2/3 bénh nhan cé tén thu ang than thu 6ng gap tén

thu ong than cép & ca xd cling bi ¢ tén thu ong da nhanh nhay sau héi chirng Raynaud'.

3 15 -30 % bénh nhan xa cting bi ¢ tdn thu ong than nhe, Pr niéu vira, cao huyét ap,

d6i khi néng dd Nitr / mau kin dao can kiém tra bang Ure mau.



O thé nang dan dén kich phat tién trién tic thi thanh cap tinh va do anh hudng cuia yéu

t0 nao dé nhu dung corticoid toan than, do cé chira .
+ T6n thu ong tim :
Ton thu ong co tim sém tham lang th phat sau bét thu ong cda vi tudn hoan co tim.

Viém mang ngoai tim thu 6ng vira phai tu khdi hon man tinh néu c6 dan dén man tinh

th wong tién | vong xau.
Suy tim thu dng th& phat cla ton thu ong than, cao huyét ap, it khi la do xo phai.
Dai khi suy tim la do xo co tim ( hiém ).
Trén nguyén tac xo cing bi khéng gay tén thu ong ndi tdm mac.
+ Tiéu hoa :

Thuc quan : 75 % cac ca th wong tiém tang & 1/3 trw Gng hop th wdng xuat hién sém va

la 1 yéu t6 quan trong dé chan doan .
Ruét non hay bi hon da day va ta trang gay hdi chirng khdng tiéu nang.
Hoi chirng gia tac cla xo cing bi diéu tri ndi khoa c6 thé khéi d wac.
+ Ton th wong khac :

*Pau khdp di theo cac dau hiéu dau tién cla xo cirng bi gap & 50 % tru dng hop nhu ng

dau khdp nay khong dé lai di chirng.
* Tiéu xu ong doi khi két hop véi xo xu ang thu Gng xuat hién & dot th 3 cac ngon tay .
* Tiéu xu ong quanh rang & 30 % cac ca.
* T6n thu ong cd vé 1am sang giéng viém da co .

* T6én thu ang gan : gap 50 % tr udng hop xo gan mat nguyén phat.



* T6n th wang than kinh ngoai vi hiém gép .
4- Tién | wong va tién trién :

Tién | wvgng nang lén phu thudc vao typ theo bang phan loai cua Barnett nh ng théng thu
ong bénh tién trién trong nhiéu thap nién . Nguyén nhan 1/2 do tén thu ong than (typ 2va 3

) it gap & typ 1. Con nguyén nhan tl* vong la do tim, phdi, da day, rudt.
5- Cac thé 1am sang va hoi ching bién gidi :

- X0 clrng bi hé théng tré em hiém tén thu ong da hon & ng wdi I16n, nhu ng hdi ching

Raynaud thu &ng khéng c6. Cac nhiém khuan xen k& lam céc triéu chirng nang 1én.
- Trong cac tién trién gay tlr vong, tén thu ong tim gay tl* vong 1/2.
- T6n th wong than 4 tré em it hon ng woi Ian.
- Tré em cham I6n cham lén can.

- X0 clrng bi hé théng va thai nghén : Cé vé khdng anh hu dng dén sinh san nhu ng hién
tu ong xay thai tu phat, chét non, chét | u co ty 1& cao khoang 1/3 cac ca da coéng bd, co thé do
nhiém ddc thai va d& non trong xo ctrng bi hé théng . 2/3 cac ca ch a thdy &nh hu 8ng dén tién
trién cua sinh san. Bénh nang khi cd chlra, co tac gia lai cho rang bénh d& dang k& khi co

chtra , néu ton thu ong nhiéu tang anh hudng xau dén thai.
6- Chan doan : Theo tiéu chudn ctia ARA.( Hoi thap khdp My )
Tiéu chuén chinh : ThAm nhiém da vién doan.
Tiéu chudn phu : - X0 ciing ngon thay chan hodc loét hodc seo & mup ngon tay chan.
- XdphGi & 2nén.
Chén doan quyét dinh : Chi can 1 tiéu chuan chinh .

Né&u khong cd tiéu chudn chinh can 2/3 tiéu chudn phu ( nh ng phai co xd clirng ngon tay

chan ).



Chén doan khac :
1- H6i chirng Raynaud' .

- Néu hdi chiing nay & ca 2 bén ban tay va ban chan rat kho chan doan can tim ky :

gidn mao mach lan tan, xo cirng da kin dao vung dau va ba vai.
- Néu hoi chirng Raynaud' c6 ca 2 bén thi nhiéu kha nang xo cing bi.
2- Acrosclérose ( xo vién doan ).
B&m sinh, do chuyén hoa bi réiloan , do déc , do tu mién, viém da loang 16 bdm sinh.

Bénh Porphyrie, Mucinose, nhiém déc Bléomycine, D.Penicilline, xa phu tip Buschke, xa

phu tré sa sinh.
7- Diéu tri :
- K&t qua diéu tri rat dé dat.
- Diéu tri thr :
+ Dung céac thudc van mach chéng hdi chirng Raynaud's va xo ciing vién doan.
Nifédipine ( Adalate) 20 mg / lan x 4 Ian / ngay ( khéng dung cho ng Gi cé thai ).

+ Dung cac thuéc chéng viém : Prednisolon liéu 1 mg/ kg / ngay va giam liéu khi cé tién

bd 1am sang khoang 2 thang.
+ Néu dung d udc Cyclosporin A cang tot .
+ Co thé dung M Interferol.

+ Dung D. Pénicillamine ( Trolovol ) liéu tang dan bat dau 50 mg Ién 100 mg 1én dén 300

mg / ngay trong thang 1 cho Ién dén 600 mg/ ngay trong thang th( 2.

(Chuy khéng qua 900 mg / ngay ).



+ Yéu td 13 clia su déng mau : ( Fibrogammine) nho giot tinh mach cham 2 lo / ngay

trong vong 21 ngay . Sau d6 tirng dot 10 ngay / lan x 1 lo.
+ Vit D3 liéu tang dan.
+ Vat ly tri liéu : tm ngdm n 6c &m .
IV- Xo clrng bi khu tru :

1- Thé : Xd cltng bi mang : c6 1 mang ho&c nhiéu mang xuét hién bat ky trén da , dau
tién v&t hdng sau hoi tim, nhiét dé & tai d6 binh thudng, vét to dan va cé mau trdng xa clr 6ng

anh, tham nhiém . Hinh bau duc, kich thu &c tuy tirng trudng hop ma to nhé khac nhau.
Da vung ton th wong khong bop vao d uoc, khéng nhan nheo.

Ton th wong co 1 vién ( bang ) mau hong xin bao xung quanh tén thu ong réng 2-6 mm

, mau vang bién mat khi tén th wong 6n dinh ho&c dang thoai trién.

Trén bé mét tén thu ong khong co 16ng, khong tiét mo hoi, ti€t chat ba giam, cam giac
cling gidm. Khi khéi xa ciing bi méng dé lai mau xam cac mdc dd khac nhau, sdm mau kéo

dai dai dang, co hién t wong teo da.
Chu y t6n thu ong da dau ché tén thu ong dan dén rung toc ( seo khdng cé toc ).
2- Thé xo cirng bi giai:
Thu dng gap & cac chi . mat, than minh rat hiém
-G chi:
+ Hay gap & ng udi tré.
+ Co6 tén hai can co & d di ton thuv ong da.

+ D0Gi khi co ton th wong x ang : 16i x ong ( mélorhéostose).



+ Hoi ching Leri day xuv ang theo chiéu dai, chi & 1 dau x ong va co tang sinh mang xu

ong .

Bat dau dét ngdt tv dng nhu do 1 sang chan gy nén , c6 thé cd6 mét hodc nhiéu chi

bi cung mot luc va cai trv 6c cai sau khong thé giai quyét d wac, bénh gay ra xo teo 4@ chi.

- Mat, da dau: thé hinh vét dao chém ( Coup de sabre ) 1a di€n hinh nhat néu xuat hién &
tran biéu hién mot giai , canh chinh gitra rong 2-3 cm phia da dau cé toc thuw dng Ian vao mot it
va gay trui toc seo. Phia d udi lan xuéng qua cung mat 1am 16m cung mat lan xuéng ma tdi

tan moi, Igi va ham co thé bi xa teo.

Ciing co khi bat dau & thai du ong di xudng phia tru dc tai 1am tén thu ong ham du &i

hodc bat dau & cam.
Can phan biét xo crng bi & da mat véi ban teo mat ( Romberg).

Ngoai ra con gap xd cirng bi giot tron hoi I6m nhy ¢c6 mang pha 1én trén .Bi€u hién

nhirng vét trdng anh xa ctr. Cé khi nhiém sac ngay ti dau.
- Xd crng bi hinh nhan : & bao qui dau, ngén tay, ngén chan.
3- M6t s6 thé khac :

- Pam mat sac td kiéu bach bién: 16ng téc bac di , can theo ddi c6 thé dé 1a mét xo ciing

bi khiém sac.
- M6t dam da nao d6 , dé mét thoi gian dai , bong vay sau dé mdi hinh thanh xo cing bi.
- X0 clng bi tr ¢ d6 cé t6n th wong bong n wdc hodc bong n wéc 1an mau.
- X0 clring bi ¢6 tang can xi 6 trung bi dan dén tén thu ong loét.
- X0 cirng bi rong lan toan than khong c6 héi chirng Raynaud'.

- Xd ciing bi khéng ré nguyén nhan cla Pasini va Pierini dac diém xo teo da gap 4 trung

nién va thanh nién tré, vi tri hay gap & than minh. Tén thuong gém 10- 12 t6n thu ang . Kich th



wdc mbi tén thu ong vai cm d wdng kinh. Khéng nhiém cdm clirng da ma teo da ngay déng thoi

c6 nhiém sic da. Bénh 6n dinh trong vai thang,tién Iu ong t6t.

- Viém bao cd cé bach cau EO ( Shulman) xem nhu mét thé xa cing bi khu tri .Bénh
bat dau cd tinh kich phat. Khong c6 hdi chitng Raynaud', th wdng xuét hién sau mét gang surc.

Xad cing chli yéu @ ha bi va bao co. Khéng co6 tén th vong noi tang .
4- Piéu tri :

- Dimethylsulfoxyde (DMSO) dung dich 50- 90 % béi tai ché 1 [an/ ngay, béi ding vao

chd tén th wong. N&u bénh nhan cé tén th wong rong thi chia ra bdi méi ngay mot dam.

- Corticoide toan than liéu 0,5 mg / kg / ngay ( Prednisolon ) dung kéo dai trong 3 thang

nén dung sém .

Trong 20 ngay dau tién nén két hop tiém Penicillin 1 triéu / ngay .

11. ZONA

Dich t€ hoc

Virat Varicella Zoster gay ra hai thé€ bénh riéng biét. Nhiém khuan tién phat gay bénh thay dau,
mot bénh rat hay 1ay nhung thuwong lanh tinh, xay ra thanh dich & nhitng tré cam thu. Su tai hoat
sau nay cda virat Varicella Zoster tiém &n trong cac hach ré lung tao nén mét phat ban ngoai da
khu tri goi la zona (gidi an). Cac dap ¢ng mién dich qua trung gian t& bao chuyén biét cho virut
bi giam sut, ho&c xay ra tu nhién nhu mét hé qua cla tudi tac, hoat déng do cac bénh (rc ché
mién dich hodc do thudc diéu tri bénh ndi khoa, 1am tang nguy co bi zona.

Trén 90% ngudi I6n & Hoa Ky c6 chiing cr huyét thanh clia viéc nhiém virut Varicella Zoster va

déu cb nguy co bi zona (Choo PW, et al. 1995). S& mac mdi hang nam ctia zona vao khoang



1,5 — 3 trudong hop/1.000 ngudi (Donahue JG, 1995; Ragozzino MW, et al. 1982). Ty I& mac méi
2 trudng hop/1.000 ngudi dong nghia véi trén 500.000 tredng hop mdéi hang nam tai nudc My.
TuGi doi tang la yéu té nguy co chii chét clia bénh zona, sd trudng hop mac méi clia zona &
nhitng ngudi trén 75 tudi vuot quéa con s6 10 trudng hop/1.000 ngudi-nam. Nguy co mac zona
trong sudt cudc song udc tinh 1a 10 — 20% (Ragozzino MW, et al. 1982).

M6t y&u t& nguy co khac da duodc xac dinh rd clia bénh zona la tinh trang mién dich qua trung
gian t& bao bi thay déi. Nhitng bénh nhan (BN) c6 cac bénh ly vé u tan sinh (d&c biét cac ung
thu tang sinh t6 chic lymphd), nhitng ngudi dang dung thudc t'c ché mién dich (gém ca
corticosteroid), va nhitng ngudi nhan ghép co quan la nhitng thanh phan cé nguy co tang cao bi
mac zona. Tuy nhién, viéc tim kifm mét bénh ly ung thu tiém &n & nhitng ngudi bé ngoai cé vé
khde manh bi zona, 1a khdng hop ly 1dm (Ragozzino MW, et al. 1982).

Nhitng ngudi HIV (+) ¢6 tan s6 mac bénh cao hon nhitng ngudi cé huyét thanh (-). Mét nghién
clru dai han cho thdy nhitng ngudi HIV (+) cé ty I&é mac zona méi la 29,4/1000 ngudi — nam. So
vGi 2/1000 ngudi — nam & nhom HIV (-) déi ching (Buchbinder SP, et al. 1992). Vi zona c6 thé
xay ra & nhitng ngudi da bi nhiém HIV khéng triéu chirng, xét nghiém huyét thanh c6 thé thich
hop & nhitng BN khdng ¢6 nguy co rd rang nao mac zona (vi du nhitng ngudi coé vé khée manh

dudi 50 tugi).
Bénh sir tu nhién

Trong thai ky tién triéu clia zona, BN bi nhirc dau, so anh sang va kho @, nhung hiém khi cé sot.
Bénh khéi dau véi cac cam giac da bat thuwang khu trd, bao quat tir nglra hoac dau nhoi dén dau
di* doi, cé trudc cac ton thuong da tir mot dén nam ngay, con dau vdi cac cudng dod khac nhau
xay ra hau nhu & tat ca BN bi zona cap. M6t phat ban hdng ban dat san tién trién thanh cac
cum mun nudc trong 3 — 5 ngay sau va dién tién qua cac giai doan héa mi, loét va dong vay.
Lanh tén thuong xay ra trong khoang thdi gian tr 2 — 4 tuan, thudng dé€ lai seo va nhitng thay
déi mau da vinh vién. Phat ban ngoai da thudng chi 8 mét bén va khéng vuot qua dudng gitia
than. Viéc cé tén thuong cuing luc & nhiéu khoanh da (dermatome) khong lién ké nhau hau nhuw
khéng bao gid xay ra & nhitng BN ¢6 chirc ndng mién dich toan ven, mac du trong 20% trudng

hop t6n thuwong cé nhiém trung 1&n cac khoanh da k& can. Su hién dién clia mét it tén thuong



da lan can ciling khdng co gi la bat thwdng hodc cé tam quan trong vé tién lvong gi 6 nhitng BN

c6 chlrc nang mién dich day da.
Chén doan

Bi€u hién da clia zona du rd d€ cé chan doan 18m sang thudng 1a chinh xac. Tuy nhién vi tri
hodc hinh dang cua céac tén thuong ngoai da cé thé khéng dién hinh (dac biét & nhitng BN ¢o
hé mién dich bi suy gidm), khi d6 can c6 su xac dinh cla labd. C6 thé nudi cdy virGt, nhung virat
Varicella Zoster y&u 6t va twong déi kho héi phuc tir cac mau bénh pham cta nhirng tén thuong
& da. Dinh lugng mién dich huynh quang truc tiép nhay cdm hon nudi cay virat, chi phi thap hon
va co thdi gian tra 10i két qua xét nghiém nhanh hon (Dahl H, et al. 1997). Giéng nhu nudi cay
virat, dinh lwong mién dich huynh quang truc ti€p cé thé phan biét giira nhiém virat Herpes
Simplex va nhiém virut Varicella Zoster. Ky thuat phan (ing khuyé&ch dai chudi gien bang enzym
polymerase co ich trong viéc tim DNA cua virat Varicella Zoster trong dich va cac mé (Gilden

DH, et al. 2000).
Dau day than kinh sau herpes va céac bién chirng khac

Dau day than kinh sau herpes (duoc dinh nghia la dau ton tai trén 30 ngay sau khi nGi phat ban
ho&c sau khi lién seo) la bién chitng dang so nhat ddi véi nhitng BN cé chirc nang mién dich
day dd. Ca ty 1& khai phat 1an thdi gian ton tai clia dau day than kinh sau zona, c6 lién quan truc
ti€p vdi tusi cia BN (Choo PW va CS 1997). Ty Ié khdi phat dudc bao cao cua dau day than
kinh sau zona bao quat tir 8 — 70% va tang khi tuGi doi cang cao. Trong mét nghién ctru (Choo
PW, Galil K, et al. 1997), ty |é lwu hanh clia dau day than kinh sau zona la 8% sau 30 ngay va la
4,5% sau 60 ngay. Khi so sanh vdi nhitng BN tré han, nhitng ngudi & Ira tudi = 50 cd ty 1& luu
hanh cao gép 15 va 25 lan, theo th( tu & cac thdi diém 30 va 60 ngay. Méi mirc tang mdt nam
tudi di kém vdi gia tang ty 1& Ivu hanh cha dau day than kinh sau zona la 9 va 12% lan luot &
cac thai diém 30 va 60 ngay. Bén trong viing khoanh da (dermatome) bi ton thuong ngoai dau
day than kinh ra, BN con co6 nhiéu bat thudng vé cam giac, nhu di giac (allodynia) mét thé tang
cam giac (hyperesthesia) trong d6 mét kich thich khéng dau (nhu cham nhe) dugc nhan biét

nhu dau. Dau c6 thé ton tai hang thang va doi khi hang nam.



Bién chirng clia zona & nhitng BN c6 chirc nang mién dich day di gém viém n&o, viém tdy, liét
day than kinh so n&o, day than kinh ngoai bién va mét hoi chirng liét nhe ntra ngudi phia déi
dién mudn (Gilden DH, et al. 2000). O ky nguyén trudc khi co cac thudc khang rivit, su’ lan tda
ngoai da cda virut Varicella Zoster dudc biét 1a tir 6 — 26% & nhitng BN bi suy gidm mién dich
(Gnann JW, Whitley RJ. 1991). G da sé BN, bénh lan tda chi gidi han & da, tuy nhién tir 10 —
50% BN ciing cé chirng cl cua tén thuong ndi tang (nhu viém phai, viém ndo, hodc viém gan).
Ngay khi dung liéu phap acyclovir truyén finh mach, t&r suat cia BN zona cé lan téa néi tang la 5
- 15%, véi phan I6n t& vong do viém phdi (Gnann JW, Whiltey RJ. 1991).

Hoai t&r vong mac cap tinh do virat Varicella Zoster thinh thoang gap & nhitng BN ¢o6 chirc nang
mién dich day da, du rdng cac bao cao gan day hon déu tap trung vao cac bénh mat & nhirng
BN nhiém HIV (Ormerod LD, et al. 1998). Nhiing thay d&i vé thi giac bat dau nhiéu tuan hodc
nhiéu thang sau khi zona da khoéi. Bénh zona trudc do co thé gy ton thuong bét ky ving
khoanh da nao (khéng nhat thiét 1a day than kinh tam thoa), ngu y nhiém triing véng mac c6 1&
mac phai qua dudng mau. Soi day mat cho thdy nhitng t6n thuong dang hat, hoi vang, khéng
xuat huyét. O nhitng BN nhiém HIV, cac tdn thuong nhanh chong lan réng va két tap lai, it co
dap (ng Vdi tri li@u khang virat va hau nhu chac chan gdy mu cho mét bi bénh. Viém vdng mac
& nhitng BN ¢6 chirc ndng mién dich day dd it ndng hon va thudng c6 thé chan diing dudc béng
tri liéu khang virut.

Chién lwgc xtr tri va chirng c di kém

Diéu tri zona dé day nhanh viéc lién seo, han ché& dd néng va thdi gian kéo dai dau c&p tinh va
man tinh, va gidm bién chirng. G nhitng BN bi t6n hai mi&n dich, thém mét muc tiéu diéu tri nira

la giam nguy ca lan téa virat Varicella Zoster.
Liéu phap khang virut
Tai Hoa Ky cé ba duoc chat duwoc chap thuan s dung trong diéu tri zona la acyclovir,

valacyclovir, famciclovir.

Liéu phap khang virdt duong udng khuyén nghi cho zona & ngu'di Ién cé chife néng mién dich

binh thuong vdi chic nang than binh thuong



Acyclovir 800mg méi 4 gid (5 lan mdi ngay) trong 7 — 10 ngay.
Famciclovir 500mg méi 8 gid (3 lan méi ngay) trong 7 ngay.

Valacyclovir 1000mg méi 8 gi¢ (3 lan méi ngay) trong 7 ngay.

Trong nhitng nghién ctru cé ddi chirng gia duoc, acyclovir (800mg ngay 5 Ian) rut ngan thdi gian
bai xuat virit, lam ngung su hinh thanh tén thwong méi nhanh chong hon, ddy nhanh téc do lién
seo, va giam dd nang cua con dau cap (Huff JC, et al. 1998: Morton P, Thomson AN, 1989;
McKendrich MW, 1986; Tyring S, et al. 1995). M6t tong phan tich cho thdy acyclovir t6t han cé y
nghia so vdi gid dugc trong viéc gidm thoi gian kéo dai clia “con dau cé lién hé dén zona”, dudc
dinh nghia la su kéo dai lién tuc ctia dau tinh ti Iic khéi bénh dén luc lanh bénh han (Wood MJ,
et al. 1996). Trong s6 nhitng BN ma tudi ddi thap nhat 1a 50, thdi gian trung binh d€ khoi con
dau la 41 ngay so vai 101 ngay & nhoém gia duoc; va ty 1é dau ton tai dén 6 thang 1a 15% so Vdi
35% & nhom gia duge (Wood MJ, et al. 1996).

Valacyclovir, mét tién chat cla acyclovir, sén sinh néng d6 acyclovir huyét thanh cao cap géap 3
- 5 [an néng dd dat duwdc néu dung acyclovir dudng udng. Trong mét nghién cttu ngau nhién &
nhitng BN tudi trén 50, valacyclovir (1000mg méi 8 gid) va acyclovir cing mang lai mét tién dd
lanh da tuwong duong nhau (Beutner KR, et al. 1995). Valacyclovir rat ngdn mét cach cé y nghia
thdi gian trung binh khdi han con dau cé lién hé dén zona (38 ngay so véi 51 ngay, P = 0,001).
Ty 1& BN con dau vao thdi diém 6 thang la 25,7% & nhom acyclovir 1a 19,3% 6 nhém
valacyclovir (P = 0,02). Kéo dai tri liéu valacyclovir ti* 7 ngay 1én 14 ngay khdng mang lai thém
lgi ich gi.

Famciclovir (500mg méi 8 gid), mét tién chat clia penciclovir, cé k&t qua t6t hon so vaéi gid duoc
trong viéc lam giam thai gian bai xuat virat, han ché thai gian hinh thanh tén thwong mai va day
nhanh viéc lanh seo trong mét nghién ctru c6 doi chirng gia dudc (Tyring S va CS 1995). Trong
mot phan tich & nhém phu clia cac BN tudi trén 50 va van ton tai dau sau khi da lanh da, thoi
gian kéo dai clia dau than kinh sau zona trung binh la 163 ngay & nhém gia dudc va 63 ngay &
nhom famciclovir (P = 0,004) (Tyring S va CS 1995).

Valacyclovir va famciclovir dugc dem so sanh trong diéu tri zona & nhitng BN cé chirc nang

mién dich day dd va dudc chiing minh tuong duong vé mat tri liéu, xét ca vé tién do lanh da 1an



khoéi dau (Tyring SK, et al. 2000). Valacyclovir va famciclovir dugc ua chuéng hon acyclovir
trong diéu tri zona vi ¢é bilan dwoc déng hoc tét han va ché do dung thuéc don gian hon. Ca ba
loai thudc déu an toan mot cach la thuwong va dudc dung nap tét. Khdng co chdng chi dinh nao
déi vai viéc st dung cac thudc nay, mac du can phai diéu chinh liéu dung & nhitng BN bi suy
than. Hién chua cd thudc nao trong s6 cac thudc trén dudc ca quan Quan ly Thuc pham va
Duoc phdm Hoa Ky chép thuan cho st dung @ phu nit c6 thai. Cac thudc khang virat dung boi

ngoai khdng c6 vai tro gi trong x{ tri cia bénh zona.
Zona mat

Nhitng BN bi zona cta nhanh | than kinh sinh ba dién hinh c6 cac triéu chirng dau nira bén mat,
va cac tén thuong & tran, vung quanh nhan cau va mii. Néu khong tri liéu khang virat, khoang
chitng 50% nhitng BN nay sé co6 cac bién chirng vé mét (nhu bénh ly giac mac, viém thuong
ciing mac, viém méng mat hoac viém giac mac nhu mé), mét sé trong cac bién chiing nay co
tiém nang gay mu (Cobo M, et al. 1987). Liéu phap khang virut duwdng uéng lam giam cac bién
chirng mat mudn tir khoang 50% xudng con t&r 20 — 30%. Nhitng BN bi zona mat nén duoc mot
bac si nhan khoa cé kinh nghiém vé x& tri cac bénh ly giac mac tham kham va danh gia

(Liesegang TJ. 1999).
Zona & nhitng BN c6 huyét thanh HIV duong tinh

Bénh zona & nhitng BN HIV (+) cling twong tu nhu bénh zona & nhirng ngu'di cé chirc nang
mién dich day dd, du rang vai diém khac biét nhu tai phat thudng xuyén va cac tén thuong
khong dién hinh da duoc mo ta ky ludng (Glesby MJ, et al. 1995). Acyclovir duwdng udng cé hiéu
qua trong diéu tri zona & BN nhiém HIV (Ganann JW, et al. 1998). Valacyclovir va famciclovir
chuwa dudc danh gia moét cach co hé théng, mac du kinh nghiém truyén khdu am chi ching cé
hiéu luc. Vi nguy ca tai phat & nhitng BN nay, bénh do virat Varicella Zoster nén dugc diéu tri
cho dén khi cac tén thuong lanh 1an han. Vai trudng hop bénh hiém gép do cac virlt Varicella
Zoster khang acyclovir gay ra da duoc bao cao & nhitng BN AIDS giai doan mudn, budc phai
diéu tri vai cac thudc thay thé khac (nhu foscarnet) (Safrin S, et al. 1991). Sau khi diéu chinh

theo tudi, ty 1& chia dau day than kinh sau zona & nhitng BN HIV (+) khéng khac biét dang ké so



vdi ty 18 & khdi dan s& co chirc ndng mién dich day da (Glesby MJ, et al. 1995; Gnann JW,
1998).

Corticosteroid

Co hai nghién ctru 1am sang quy mé I6n, c6 doi chirng lwong gia vai trd cla corticosteroid trong
két hop vai acyclovir. Trong cé hai nghién cltu (Harrison RA, et al. 1999: Wood MJ, et al. 1994),
nhitng BN dung corticosteroid co6 su tang vira phai nhung co y nghia thong ké ti€n do lanh da
va giam nhe dudc con dau cap tinh. Liéu phap két hop mang lai mét chat lwong cudc sdng dudc
cai thién, thé hién qua viéc giam s dung thudc giam dau, thdi gian co gidc ngl khéng dut
quang dai hon va thdi gian trd lai sinh hoat thudng 1€ s6m hon. Tuy nhién khéng c6 nghién ctru
nao chirng minh dudc bat ky tac dung nao cda corticosteroid trén ty I& mac bénh hodc thdi gian
kéo dai clia dau day than kinh sau zona. Liéu phap corticosteroid khong nén s dung & nhirng
BN c6 nguy cd bi anh hudng bdi doc tinh do corticosteroid (vi du nhitng BN ti€u dudng hoac
viém da day). Liéu phap két hap valacyclovir hodc famciclovir vdi cortico-steroid dudc cho la co
hiéu qua tuong duong, nhung chua dudc nghién clru trong cac thir nghiém lam sang. Khdng cé

khuyén nghi st dung corticosteroid trong zona ma khong cé liéu phap khang virat song hanh.
Diéu tri triéu chirng

BN nén gilr cac t6n thuong da duoc sach va khd nham gidm nguy co bdi nhiém vi khudn. Dap
mot miéng bang vo khudn, khéng bit hoi, khéng dinh, 1én khoanh cam giac da (dermatome) bi
ton thuong sé bao vé cac ton thuong khai ti€p xuc vdi y phuc. Dau than kinh co thé rat nang va
c6 thé bi danh gia thap. Thudc chen giao cam cé thé lam diu tam thdi nhanh chéng con dau
nang (Wu CL, Marsh A. 2000). Béi vdi con dau dai déng, cac opioid (thudc gidm dau trung wong
dang thudc phién) tac dung dai, giai phong co kiém soat (ubng hodc dan 1én da) duoc ua
chudng hon. Vai moé hinh dung dé giai thich co ché bénh sinh clia dau than kinh hau zona am
chi rang viéc sém giam nhe con dau cép tinh c6 thé ngan chan su khdi déng co ché trung uong
clia dau kinh dién, bang cach doé gidm nguy co dau than kinh hau zona (Gnann JW, Whitley RJ.
1991).

DPau than kinh hdu zona



Viéc diéu tri dau than kinh hau zona phurc tap, doi hoi mét ti€p can nhiéu mat.

Chon lya diéu tri chitng dau hau zona

Thuéc Liéu khdi dau Ban luan Nhing tac dung

ngoai y co thé cé

Opioids  Oxycodone |Liéu toan b6 80mg |Gay ngu, budn

(cac ddn  5mg udng mdimdi ngay (hodc cao |nén, choang vang,

xudtcha |6 gio* han) cho nhitng BN  bon, quen thudc,
thuéc co6 con dau di¥ doi.  lam dung thudc
phién) Co kha nang can dén

Chéng Nortryptylin  Liéu toan bd 1én d&n Gay ngg, 14 lan,
tram cdm hoac 75 — 150mg méi cac tac dung
ba vong  desipramin 10 ngay, amitriptyline  khang Cholinergic
—25mg udéng ciing c6 hiéu qua (khé miéng, mo
lic dingl*  nhung c6 thé kém | mat, bon, bi tiéu)
dung nap & ngudi
gia; it cé kinh nghiém
vai cac chat tc ché
tai thu hoi serotonin

chon loc

Gabapentin300mg udéng Tang liéu dan khi canBubn ngu, choang
mdi ngay trong khoang thoi  vang, that diéu,
gian 4 tuan |1&, d&n  rung giat (nhan
mot liéu toan bo cau)
hang ngay la
3600mg (chia lam 3



lan)

Capsaicin Thoa tai chd 3/Chi thoa Ién ving da Kich thich da tai
(dang kem —4lan mdi  nguyén ven, d lanh; chd va cam giac
0,025-  ngay bat dau vai ché rat bong lam han
0,075) pham ndng do thap, ché viéc sir dung &

néu dung nap dugc |nhiéu BN

tang dan dén ché

pham co6 néng do

cao; c6 thé can nhiéu

ngay dén nhiéu tuan

|& d& dat dén két qua

toi da; cd thé mua

khong can don thuéc

Lidocain  |Dan Ién vang (Chi nén dan Ién vungKich thich da tai
(b&ng dan bi dau; c6 thé da da lanh nguyén  chd; ddc tinh toan
5%) dung cung luc ven; c6 thé cat bang than do viéc hdp

3 bang dan  dan cho hop vdi kich thu qua da cta

trong moét thdi ¢d vang da, gidam lidocain nhung rat
gian t6i da la dau nhanh hiém gap
12g

* Cdc thudc khac cing co thé su dung duoc

Cac thir nghiém lam sang chiing td rang opioid; chat chéng tram cdm 3 vong va gabapentin lam
giam duwadc do nang hoac thai gian kéo dai cia dau day than kinh hau zona, du dung moét minh
hoéc két hop vdi nhau. Cac tac dung ngoai y clia nhitng thudc nay cé thé hiép luc, dac biét &
nhitng BN gia nua. Dung bang dan lidocain hodc kem capsaicin tai ché c6 thé mang lai su dé

chiu cho mét s6 BN (Bernstein JE, et al. 1989: Galer BS, et al. 1999). Trong mot nghién ctiu



trén cac BN dau day than kinh hau zona khéng khai, tiém vao khoang dudi mang nhén cla tay
song myehyl prednisolon acetat mot tuan mot 1an trong 4 tuan l1am giam dau dang ké (Kotani N,
et al. 2000). Can c6 thém di liéu dé€ chirng thuc nhitng két qua bude dau day hra hen nay.
Nhirng lanh vuc chua xac dinh

C6 phdi méi BN zona cén tri liéu khéng virdt?

Nhitng BN c6 nguy co cao nhét bi bién ching 1a nhitng ngudi gia, nhitng ngudi bi zona mat va
nhitng BN bi t6n hai mién dich. Tudi cang I6n, viing da t6n thuong co dién tich cang rong, va lic
dé&n kham dau cang di doi, tAt ca |a nhitng chi t6 tién doan clia dau dai dang (Harrison RA et
al. 1999: Whitley RJ, et al. 1999). Nhitng BN dap ¢*ng nhirng tiéu chi nay nén dudc hudng thang
vao diéu tri. T4t ca nhitng BN zona mat nén dudc tri liéu khang virut nhdm muc dich du phong
bi&n chirng mat. Vai BS van con xem liéu phap khang virt la khéng bat budc & nhitng BN tré
han bi zona khong bién chirng, méac du liéu phap c¢o lgi ich va nguy ca tai bién rat thap.

Liéu phap khang virtt c6 thé thanh céng & nhiing BN dén kham sau 72 gio?

Nhi*ng nghién cttu vé thudc khang virat déu st dung céc thiét ké tuong tw nhau. Cac BN dugc
chon vao nghién citu trong vong 72 gio sau khdi phat cac tén thuong. Trén thuc té€, cac BN
thudng dén kham trén 3 ngay sau khi néi cac tén thuong da, nhung it c6 di¥ liéu huéng dan tri
liéu trong tinh huéng nay. Liéu phap khang virat dwoc khdi dau cang sém, co may cd dap ng
lam sang cang cao, nhung mét s& BN van cé Ioi ngay ca khi diéu tri dudc bat dau sau 3 ngay
(Wood MJ, et al. 1998; Decroix J, et al, 2000). Su’ hién dién cta cac mun rép ndi tuong (ng Vo
viéc virGt con dang sao chép va day cé thé |a mot d&u &n nhan biét BN ¢6 & van dudc Ioi néu
duagc tri liéu khang virut.

C6 thé di phong ching dau ddy thén kinh sau zona?

Méc dau nhiéu nghién cltu cho thay liéu phap khang virat lam gidm thai gian dau, nhirng thudc
khang virut khéng ngan ngura duoc chirng dau hdu zona (McKendrick MW, et al. 1989; Jackson
JL, et al. 1997; Alper BS, Lewis PR. 2000). Pau day than kinh sau zona van c6 thé xay ra trén
nhoém phu bénh nhan dugc diéu tri khang virdat. Trén gia thuyét, két hop thuéc khang virut véi
giam dau, chéng tram cam cau tric ba vong hoac thuéc chéng dong kinh ngay luc khéi phat
zona cd thé lam gidm chng dau day than kinh sau zona (Dworkin RH, Portenoy RK. 1996;

Bowsher D. 1997). Nhitng budc ti€p can nay chua dudc chirng minh hiéu qua nhung can duoc



khao sat thém.

Co thé du phong zona?

Vécxin chiing OKA cua virut Varicella Zoster hién dudc Hiép hdi tu van vé Thuc hanh tiém
chiing khuyé&n nghi cho vao dién tiém ching phé quat & tré em. Loai vacxin nay lam tang dap
(ng t€ bao lymphd T ddc dac hiéu cho virut Varicella Zoster & nhitng ngudi gia huyét thanh
duang tinh. Liéu viéc ting cuwdng mién dich do vacxin dem lai ¢6 lam gidm ty 1& mac hoac gidm
d6 nang cua zona @ nhitng ngudi I6n tudi hay khéng dang dudc khao sat trong mét thir nghiém
l[dm sang (Oxman MN. 1995).

Huong dén xa tri

Hién khéng c6 mét huéng dan x{ tri chinh thirc nao dudc ban hanh bdi cac hdi chuyén nghiép
tai Hoa Ky.

Két ludn va khuyén nghi

Zona co thé xay ra 3 bat ky ngudi nao da tirng bi thily dau nhung thudng gap hon khi tudi doi
cang tang va & nhitng BN bi t6n hai mién dich. Chan doan thudng dudc xac 1ap trén 1am sang,
nhung mét xét nghiém dinh lwong mién dich huynh quang truc ti€p cé thé cé ich trong nhitng
truong hop khong dién hinh. Acyclovir, valacyclovir va famciclovir duwdc chap thuan trong diéu tri
zona. Nhitng thuéc nay dung nap tét va tuong tu nhau néu xét riéng vé hiéu luc 1an tinh an
toan. Tuy nhién, do co cac dac diém dudc dong hoc dudc cai thién va ché do liéu dung don
gian han, valacyclovir va famciclovir la nhirng thuéc dwoc ua chuéng hon cho diéu tri zona.
Nhitng BN 16n tuGi, dac biét Ia nhitng ngudi trén 60 tuGi dau di* déi luc dén kham, la nhirng
ngudi cd nguy co cao bi bénh nang hon va co6 bién ching, nén dudc diéu tri khang virat, giéng
nhu BN dugc mo ta trong trudng hap minh hoa. Bat budc st dung liéu phap khang virut &
nhitng BN zona mat, chii yéu dé du phong cac bién chirng & mat co tiém nang gay mu. Nham
lam giam thoi gian kéo dai va do nang cla cac triéu ching cp tinh, cé thé xét dén moét liéu
phap bd sung vdi corticosteroid & nhitng BN I6n tudi néu khéng cé chdng chi dinh nao. Tiém
nang bi dau nghiém trong & nhitng BN zona khéng nén danh gia thap va thuong sé phai can
dén cac loai thudc giam dau manh. Khong mét don tri liéu nao dugc chirng té co6 hiéu qua trong
diéu tri dau day than kinh sau zona. Thudng la phai can dén mot liéu phap két hgp va hoi chan

vGi mét chuyén vién vé diéu tri dau.



BS. Nguyén Hoang Tuén dich theo John .Gnann, Jr: Herpes zoster, N Engl J Med 2002,
347:340 — 346

12. THUOC BOI NGOAI DA

BS Bui Khanh Duy
1. Dai cuong :
Thubc boi diéu tri ngoai da rat phong phu, da dang va cd cac ngudn géc sau:
+ Nguodn géc hoa hoc:
- V6 co: kim loai, mudi kim loai, & kim va cac dan xuét clGa ching nhu cac oxyt, axit.
- Htu co: cac chat béo, chat tham, aldehyt, axeton, phenol, axit...
+ Cac chat thao méc.
+ Cac chat téng hop, ban téng hop.
2. Co ché tdc dung cua thude béi ngoai da:

2.1. Lam tang cudng hay han ché, tham chi can trd su boc hai nwdc qua da. Co loai lam tang
dién tich ti€p xtc cla da, gitp béc hoi nudc qua da dé dang hon, lam mat da, chéng su ngung
tu mau, giam viém. Ngudc lai co loai thudc boi 1am bit da, han ché bdc hai mé héi, lam tang

xung huyét da.
2. 2. Anh hudng ti tuan hoan da, gay gian mach hodc co mach.

2. 3. Tuy theo dang thudc va ta duagc, thuéc sé ngam vao da nhiéu hay it, nbng hay sau.



Nhung thudng cé 3 loai tac dung trén cung phdi hdp véi nhau. Vi du: loai thudc ho ,déng thai
lam tang cudng boc hoi nwde & da, lam mat da, lam tan huyét, nhung lai khdng cho phép thudc
ngam sau vao da. Ngudc lai, thuéc md lam can trd béc hoi nudc 3 da, gay xung huyét, dan

mach.
2.4. Can chu y dén tac dung ly hoa hoc cua thudc:
+ Thu6c lam thay ddi pH cla da.

+ Thudc cé thé anh hudng dén qua trinh oxy hoa khir trong té€ bao, do sl dung thudc

kht oxy hoac nhuong oxy.

+ Thudc boi ngoai da con co tac dung toan than, gay nén nhitng bién déi sinh hoc nhéat dinh,
do thuéc ngdm vao dich lam ba, vao mau, tac déng lén dau day than kinh thu cdm ngoai vi,

hodc tac dong lén céac trung tdm cla than kinh thuc vat.

Nhu vay, thudc béi ngoai da c6 cd tac dung tai ché va toan than, chi dinh va st dung thudc
bo6i ngoai da can hét sirc can than.

3. Si hap thu cua thube qua da.

3.1. L&p "phim m&" trén da ¢6 ai tinh véi nuwdc , do d6 cac chat nudc van co6 thé ngdm qua da

dudc, nhung cac chat hoa tan trong m& (cac mudi thuy ngan, mudi chi) dé& ngdm hon.

3.2. Ldp slrng dong vai trd mot mang hitu co la trd ngai chinh ddi vai sw hap thu chat nudce, dé
dam bao moét su hap thu tot qua Idp siing, can chi y do pH cla thuéce (pH cda I6p siing thi toan

ro rét: pH = 4, pH cuda trung bi thi hoi kiém).

3.3. Thudc con ngdm qua da theo dudng nang 16ng, tuyén ba, ngudi ta da chirng minh rang:
mot chat mudi vao co thé dé€ phat huy tac dung phai thong qua ving da cé nhiéu mach mau.

Xoa, miét thudc 1én da tao thuan Igi cho suw hap thu thuéc, nhat la dang thuéc ma.

3.4. Cac vlung da co6 tén thuong hdp thu thudc khac vung da lanh, vay tiét day, t6 chirc xo seo

hay qua san Idp siing han ché thudéc ngdm qua da.



3.5. Su hap thu thudc qua da con phu thuéc vao dac tinh cla cac chat hoa hoc dugc sir dung,
cac chat dé bay hoi nhu clorofoc, i6t, thuy ngan sé dudc hdp thu manh, cac chat hoa tan trong
md sé& ngdm vao da cham hon, cac chat mudi hoa tan trong nudc sé ngdm vao da, di vao hé

tuan hoan.

Tom lai: su hap thu cla thubéc qua da phu thudc vao trang thai 16p sitng, I6p m& bao phu Ién
da, trang thai cac phan phu cla da, d6 kiém toan cta da, dac tinh cua cac hoat chat dugc st
dung, dang thudc va dung moi dudc dung, phan ng cua cac thudc dé trén da va hién tuong
phan ly ion clia ching. anh hudng va tac dung phdi hdp cac yéu td trén sé quyét dinh mic hap

thu clia da va tac dung cla cac loai thudc bdi ngoai da.

4. Cac dang thubc boi:

4.1. C4u tao chung ctia mdt cong thire thude boi: thwong gébm 2 thanh phan chinh:

+ Hoat chét: cé tac dung diéu tri, nhu i6t co tac dung diét ndm, axit salicylic lam bong vay...

+ Ta dudc: la phuong tién van chuyén hoat chat, duwa dan hoat chat ngdm vao da, ban than
ta dudc khéng co tac dung diéu tri, nhung né van cé mét vai trd quan trong, thuéc ngdm néng

hay sau phu thudc vao dang thudc, ta dudc duwdc dung trong coéng thirc thudc boi.

Ta duagc thuang duoc dung la: nude, con, vaselin, lanolin, bot...

Khi chon ta dwgc can chi y tac dung ly, hoa hoc clia hoat chat, tinh hoa tan va tuong ky.
4.2. Cac dang thudc boi thong dung nhat gom:

+ Dang dung dich (solutions).

+ BOt (poudres .powder).

+ Thudc m& (pommades.ointment.).

+ Thudc ho (pates).

+ Kem (créme.cream).



+ Thudc dau (huiles).

+ Mot s6 dang khac:

- Vecni (vernis).

- Con dan (colles).

- Gac, ngam, tam.

4.2.1. Dung dich (solutions):

Hoat chat dudc pha trong ta dudc (thuwdng la cac dung moi ldng) thanh mot chat ldng dong déu,

khéng vén, khdng taa.

Ta dudc thudng la nudc, con, cac chat hoa tan dé béc hai (éte, axéton, clorofoc, déi khi dung

glycerin), cac chat nay ngdm manh.

+ Dung dich trong nudc: ta dudc thuwdng dung la nudc cét, nén dung loai nudc cat mdi ché,co
dd pH trung tinh, trong nhiéu trudng hop con dung dung dich dang truong so vdi huyét thanh
ngudi bénh, muén vay cho thém vao dung dich moét lwong natri clorua hodc mot mudi trung tinh

khac, hodc mot chat dudng (glucd, saccard).

V&i mét s6 chat nudce, khong tao thanh dung dich thuc su ma tao thanh dung dich gia, con goi
dung dich keo (solutions colloidales) trong d6 c6 nhitng hat v cung bé, treo lo Iirng trong dung
dich. Cac chat dang albumin va dan xuat cac loai xa phong, cac chat mau hoa vao nudc sé cho

nhirng dung dich keo.
+ Dung dich trong con: thudng dung loai con 30°- 70°.

- Dung dich trong ¢6n lgi hon dung dich trong nudc la ngdm sau hon va dé béc hai hon, nhung

néu dung loai cdn manh co thé gay kich thich da va khoé da do tdy md qua nhiéu.

- Con dugc dung dé hoa tan mot s6 mudi khoang, nhiéu chat hitu co, thdo moc, cén lam cd dac

albumin cé tac dung sat trung.



+ Mot s6 dung dich:
- Dung dich jarish gém cé: axit boric 20 gam, glyxérin 40 gam, nudc cat vira di 1000 gam.

- Dung dich Milian gom: xanh métilen, tim gentian, rivanol, aa (nhw nhau) 1 g, c6n 70° 10 gam,

nudc cat vira da 1000 gam.

- Dung dich Castellani: fuschin, axit boric aa 0,60 gam, axit phenic, axéton, aa 1,0 gam,

resocxin, con 70° aa 3,0 gam, nudc cat 50 gam.

Nhin chung dung dich cé tac dung néng, nhat thdi thuong dung trong giai doan cap tinh hoac

ban cap.
+ Mot so cach sir dung dung dich nhu sau:

- Dap gac: phu lén ving tén thuong 8- 12 16p gac, lién tuc tudi, gid dung dich thudc vao dé tao
méi trudng &m wét dung dich thudc trong vong 24h- 720, Dap gac ¢6 tac dung lam gidm viém né,

chéng xung huyét, chéng chay nudc, sat khudn, chéng nglra, sach mu, bd vay tiét.

- Gac lanh: Cho chét thudc vao nudc dun séi dé ngudi, dung gac thdm nuéc dé dap 1én do 5 -
10 phat, 3-4 Ian méi ngay, ¢ tac dung gidm viém trong trudng hop viém cap tinh, chay nudc

nhiéu nhu cham cap tinh.

- Gac nong: tdm gac bang nuwdc nong dap 1én da, 1am gidn mao mach, ting cudng thuc bao, diu

viém nhiém.

- Dung dich dung dé béi Ién da c6 tac dung sat khuan nhu dung dich milian, dung dich tim métin

1%.
- Ngam, tam:

Ngam va tdm dung dich thudc tim pha loang 1/10.000 dé diéu tri cac bénh da nhiém khuan.

Tam bang hoi lvu huynh tan sinh vdi ti 1€ thich hop diéu tri ghé.

4.2.2. Thudc boét (poudres,powder):



Co tac dung lam mat da, chéng xung huyét, giam viém, hit nudc lam kho da, lam giam cam

giac cha quan (ngtra, néng...).
Ta duoc thuwdng dung la hai loai bot: bot thao moc va bot khoang chat.

+ B6t thao mdc thudng dung la bdt gao, bot my, bdt vé canh ki na, bot than . Bét gao min hon
b6t my, cé tac dung hut nudc rat manh. Bot cay canh ki na co tac dung se da, sat tring, hut

nudc manh. Bét than c6 kha nang hat nudc, chéng théi rudng kha tét.
+ Bot khoang chat: thwang hay duoc dung hon.
Nhi*ng loai b6t khoang chat chinh la:

- Bt tan (talc) tirc magié silicat tu nhién, hay dung 1an véi k&m oxyt, tac dung hit nuwdc va cach

nhiét.

- B6t kaolin, tirc alumin silicat tu nhién c6 tinh hat nuée.

- Bot magié cacbonat cé tinh hat nwdc rat manh.

- Bét dermatol tirc bismuth sous gallat la loai bot mau vang.

Cac hoat chat dic hodc 16ng duadc trdn 1an dé dang véi cac bdt néi trén, tao thanh mot thudc bot

doéng déu, min mang.

Thudng dung thudc bdt rac 1én trén tén thuong dang viém nhiéu, cép tinh hodc dang chay
nudc. Thudc bot con dung dé rac vao vét loét 1au lanh.Vi du : bét talc menthol 1% chéng nglra

(menthol 1 gam, bét talc, oxyt kém aa vira da 100 gam.
4.2.3. Thuéc md ( pommade,oitment):
+ La dang thuéc boi ngoai da quan trong va phé bién nhat.

+ Ta duoc la cac chat béo (vaseline, lanonine...),ti I& bot hoat chat<30%.



+ Thudc ma lam tang kha nang hap thu clia da, ngdm sau hon cac dang thudc khac nhiéu,
mém da, nhung , lam trd ngai su bai ti€t cia da ,gay bit da, han ché béc mo héi, gay xung

huyét.

Khéng dung dang thudc ma trén cac tén thuong dang @ giai doan cap tinh hoac chay

nudc. Thudng dung dang thudc md cho tén thuong giai doan man tinh.
Cac ta dugc thudng dung la:

- M8 Ign (axonge) : d& dan méng, dé& ngdm, it gay kich thich da,dé 1au trd thanh toan c6 mui kho

chiu, bdo quan bang cach cho thém axit benzoic.

- M8 len clru(lanoline) : mau trdng nga vang, cé mui dac biét, chay & 40°C, ¢6 ai tinh véi nudc,
h&p thu mét khéi lugng nudc I6n, rat d& ngdm qua da, thudng tron véi vaselin d& thudc mém va

dé dan lén da hon..

- Vaselin: 1a chat thdng dung nhat, chiét xuat tir can cat dau hod, mau tréng, trong suét, mém,
chay & 35°C, khéng cd mui vi, trung tinh, khong bi axit va kiém pha huy, khéng bi anh hudng
cla khéng khi, dd &m, khdéng tan trong nudc, vaselin khong hat nuwde,vi vay khi pha ché loai

thudc m& cé hoat chat hoa tan trong nudc, phai trdn 1an vaselin véi lanoline.
-Ti I& bot hoat chéat trong cong thirc ma < 30 %.

+ Vi du vé thudc ma:

- M& whitfield (con goi m& benzosali):

axit benzoic 6 gam.

axit salicylic 3 gam.

Vaselin vira da 100 gam.

Co tac dung bong sirng, diét nam.

- M& arievitch:



axit salicylic 6 gam.

axit lactic 12 gam.

Vaselin vira di 100 gam.

Co tac dung tiéu siing, diét ndm, bang vao méng bi nam.
4.2.4. ThuGc ho (pates).

+ Thanh phan gém hoat chat va md (vaselin va lanolin) nhung cé nhiéu bt hon, thudng ti 1€ bot
trong cong thirc ho 1a 30%- 50%, cac loai bét thudng dung dé pha ché thuée ho la: oxyt kém,

amidon, kaolin, canxi cacbonat, magié cacbonat.

+ T4c dung thoang da hon thuéc md, khéng ngdm sau bang thuéc md, lam giam viém, gidm
xung huyét, chéng ngung tu huyét, 1am kho da, khdng han ché su bai tiét va béc hai & da,

thudng dung cho ton thuwong da & giai doan ban cap.

+ Vi du:

- H6 Brocq:

Kém oxyt 30g.

Lanoline 30g.

Vaseline 40 g.

-H6 saloxil 3% dung trong eczema ban cap.
Ichtyol 3 gam.

axit salicylic 3 gam.

oxyt kém 15 gam.

Bot tacl 15 gam.



Vaseline vira da 100 gam.

4.2.5. Thuéc kem (cremes,cream):

+ Co thé coi kem la mot loai thuéec ma cd thém glycerin va nudc.
Thanh phan gom vaselin, lanolin, glycerin, stearat.

Co tac dung mat da, bao vé da, dé ngdm vira phai. Thudong dung dang thuéc kem cho tén

thuong da giai doan ban cap.
+ Vi du: kem dalibour sat khuén da.
Kém Sunfat 0,03 g.

Poéng Sunfat 0,06 g.

Kém oxyt 5 gam.
Lanolin 5 gam.
Nudc voi 10 gam.
Vaselin 10 gam.

4.2.6. Thu6c dau (huiles,oil).

+ Chat pha trong ta dudc la dau olivo, dau lac trung tinh, dau du du tia, dau virng, cé thé thém

bot 30- 40%.

+ Tac dung néng, diu da. Dung trong tén thuwong cép tinh hoac tén thuong néng.
+ Vi du: dau kém.

Oxyt kém 40 gam.

Dau lac 60 gam.

C6 thé cho thém rivanol 1%, hoang dang 3% dé tang tac dung sat khuan.



4.2.7. Ngdm tam (bain):

SU dung cac dung dich ndéi & phan trén.

Ngam: thudng dung cho cac tén thuong & dau chi, méi ngay ngam 1-2 lan.
Tam cho trwdng hdp tén thuong toan than.

5. Mét sé biét duoc thude béi ngoai da thuong dang:

5.1. Thudc sat khuan

- Dung dich thudc sat khuan dung dé ngam rira, d3p gac cac thuong tén da trot loét, nhiém

khu&n, chay dich, cé ma vay tiét nhu chéc 1ay, Eczema capnhiém khuan....

Dung dich Rivanol 19/, dung dich (dd) yarish( cé Axit boric3g, glycerin 40ml, nwdc cat 1000ml)
dd becberin ,dd NaCl 9°/,,, dd KMnO41/4000, nudc la bang, nudc la che tuai.

- Dung dich thuéc mau dung dé béi vao cac tén thuong da trot loét , nhiém khuan: dung dich tim

metyl 1% , dd xanh metylen 1% , dd Cestellani, dd Milian

- Kem m& khang sinh béi vao céc tén thuong bénh ly cn nguyén do vi khudn , hodc nhiém
khuén khi t6n thuwong da se khé : md Chlorocid 1% , md Tetracylin 1%, kem Silverin, kem

Fucidin, kem Bactroban

5.2. Thudc tri ghé: dau DEP ( diethylphtalat ), kem Eurax, dd pemethrin 1% dau Benzyl benzoat

33% dd kem Kwell , m& diém sinh 10%( cho tré em) 30% (cho ngudi I6n).
5.3. Thuéc tri ndm hac 1ao, ndm lang ben, ndm ké chan

- Con BSI1,2,3%

- Con ASA, md Benzosali ( Whitefield).

M& Clotrimazol 1%, kem Nizoral, kem Lamisil, kem Daktarin.

5.4. Thudc tri Eczema, viém da.



- Cac dung dich ngam rira, dap gac ( da néi & trén) dung cho Eczema c&p trot loét, chay dich,

nhiém khu&n 3-5 ngay dau.

- Céac dung dich thuéc mau( da néi & trén) bdi cac tén thuong chot loét, nhiém khuan 7-10 ngay

dau.

- H6 nuwdc ( thanh phan oxyt kém, bot tale, glycerin, nudc cat ) mat da, giam viém, sat khuan
lam kho tén thuwong , che chan béo vé vung tén thuong, bdi ngay 2 - 3 1an dung cho viém da,

Eczema cép.

- Kem md& Corticoid: biét duoc kem Eumovat, kem Tempovate, Temproson, m& Flucinar, kem
Benovate, m& Dermovate, m& Diproson, m& Celestoderm, Aristocort....bdi Eczema, viém da

giai doan ban cap va man tinh

Kem mé& Corticoid + khang sinh: m& Diprogenta, md Celestoderm- neomycin, m& Flucort-N
Kem m& Corticoid + khang sinh + chdng ndm

M& Gentrison, Triderm, m& Endix, m& Ecodax

5.5. Thudc tri tri'ng cé

Eryfluid, Erythrogel, Dalacin T

Metrogylgel, m& Panoxyl 2,5 - 5- 10

Kem Eclaran, Kem RetinA, m& Locacid, kem Erylik, kem Differin, kem Isotrex
5.6. Thudc tri vay nén

- M@ Salicylic 2%, 3%, 5%

- Gudron, Coaltar

- M& Corticoid chi nén dung 1 dot 20 - 30 ngay béi ngay 1 1an khdng boi kéo dai qua. Khdng boi

loai manh, khong boi dién tich qua réng dé tranh tac dung phu



- M& Daivonex, Daivobet.
-Tazaroten
5.7.Thudc boi tri mun céc

Dung dich Duofilm, dd Collomark, dd Podophylin ( chl y bdo vé viing da quanh tén thuong bang
m& kém oxyde chang han, bdi thudc dung vao vung tén thuong ngay 1 [an, tranh day ra viing

da xung quanh gay trot loét ) .

5.8. Thudc bdi chdng virus dung cho écpét, zona.
Kem ma& Acyclovir, m& Varrax

5.9. Thudc bdi diéu tri rung téc lién quan Androgen
Dung dich Minoxidil

Con Chloralhydrat Salicylic 3%

5.10. Thudc bdi chéng xam da , ndm ma

M& Leucodinin B 10%

Kem Renova( béi téi ngay 2 1an).

6. Mot s6 diém chd y khi dung thude boi.

6.1. Thudc bdi khéng nhitng c6 tac dung tai chd ma con c6 tac dung toan than, thudc bdi ngdm
vao da, ngdm vao mach mau, tac dong vao than kinh, qua dé tac dong 1én toan bo ca thé (vi du:

b6i md salicylic dién rong nén bénh nhan thay chong mat, nhic dau...).

6.2. SI* dung thudc bdi ngoai da phai phu hop véi tinh chat bénh ly, giai doan bénh, mirc
ddé bénh, vung da, co khi ca tudi, gidi, thoi tiét, nghé nghiép. Vi du: eczema cép dang trot, chay
dich, ma, vay tiét can chi dinh dang dung dich dap gac, ngam, rira, thudc mau... Eczema
man dung dang md& giam viém, gidm com, bat strng, vung nép ké nén han ché boi dang ma gay

lép nhép, bi da. M6t s6 thudc khéng boi duge 3 vung mat, ving sinh duc.



6. 3. VGi cac bénh can nguyén bénh sinh con chua rd, néu nhan dinh chinh xac tén thuwang, chi

dinh thu6c béi phu hop co thé Iam bénh dd hoac khoi.

6.4. V4i cac tén thuwong dang ¢ nhiéu dich ma, vay tiét nén cho ngdm rlra, dap gac céc dung
dich sat khuan 1-3-5 ngay cho gidm viém, sach mu, bd vay tiét, sau do chi dinh ti€p cac thudc

bbi phu hop véi giai doan sau.

6.5. Khdng nén boi mot thudc thoi gian qua dai, cling khéng nén lién tuc thay thuéc lam kho
danh gia két qua diéu tri, cling nhu nhan dinh chan doan ddng sai... Thudng mét dot boi thudc

khoang 10- 15 ngay.

6.6. Can lvu y mot sé thudc bdi c6 dién (goudron...) van cé tac dung tét, mot s6 biét dudc mai
co thé co tai bién tac dung phu chua dudc nghién clru day da, chua cé nhiéu kinh nghiém s

dung trén |am sang.
6.7. Theo doi kj bénh nhan trong thoi gian dung thuéc dé co thé diéu chinh kip thoi.

6.8 Theo do6i phan *ng da cua tirng bénh nhan vi thudc bdi co thé gay di ing.

13. THUOC PIEU TRI BENH NAM
PGS Nguyén Ngoc Thuy
1. Cac thudc nhém polyene.

Co6 khoang 200 thuoc thudéc nhdm nay, ching co 4-7 lién két déi, mét vong cyclic ndi phan tir va
c6 cung mot ca ché tac dung. Khdng thudc nao cé dé kha dung sinh hoc ( bioavaiability) phu
hap khi dung thud uéng. Thud hao tan kém nén rat khé tao dang tiém tinh mach. Tac dung cla
thudc phu thudc vao cac ndi doi, day la thanh phan ky nudc gan két vai mot s chat sterol trong
dé co ergosterol la mét thanh phan ca ban trong mang cdia ndm, tao ra cac kénh ( chanal) &

mang té bao, lam tang tinh thdm mang t€ bao, lam cho cac dong ion dich chuyén



(kali,glucoza di ra, natri di vao ). M6t s6 thudc thdng dung nhat cia nhém nay la amphotericin

B, nystatin, natamycin.
2. Amphotericin B (fungizon)

Amphoterincin B do mét loai actinomyces ua khi, streptomyces nodosus san sinh
ra.Amphotericin B c6 7 cau n6i déi trong phan tt, nhitng cau ndi nay lam cho thudc hap thu
manh tia cuc tim (UV) , do d6 nhay cam vdi anh sang. Day la mét loai thudc rat doc nén gan

day da co6 dang boc thud gitra hai I6p phospholipid d€ lam giam doc tinh.

Phé tac dung: thudc cé tac dung vdi candidiasis, cryptococcosis, histoplasmosis, blastomycosis,
paracoccidiomycosis, coccidiomycosis aspergillosis, sporotrichosis da, mucormycosis, thudc
con co tac dung vdi leishmaniasis thé da- niém mac nhung chi dung trong nhirng trudng hop

bénh khang vdi thuéc nhém antimoan.

Doc tinh : cac phan ng co thé chia thanh c&p va man . Phan ¢ng cap tinh cé thé co s6t, giam
huyét ap, kho thd , rét run, thudng giam 4 gid sau ngiing thubc, cd thé phong nhitng phan tng
nay bang cach dung corticoid ngay khi bat dau truyén dich. Phan (‘ng man tinh gém tang nito
mau, gidm kali, magie mau, thi€u mau, toan hoa ong than, dau dau, buén nén, nén, mét mai,
giam can, doi khi thay giam ti€u cau, giam bach cau.

Thubc c6 dang tiém truyén: 1 6ng 50 mg ( 50. 000 daon vi), liéu thong thudng 0, 25 mg / 1 kg
thé trong. Ngoai ra c6 dang vién va dang md.

3 .Nystatin (fungicidin, mycostatin, monoral, nystan).

Nystatin dudc téng hop tir loai xa khudn streptomyces noursei. La thuéc nhém polyene co6 ca
ché tac dung nhu amphotricin B. Thudc co tac dung véi ndm men, dudc chi ding trong nhitng

trwdng hop candidiasis da, niém mac.

Khi dung tai chd thu6c dung nap t6t nhung déi khi gay ting man cdm . Khong dung diéu tri ndm
hé théng do thudc khéng tan trong nudc., khdng hap thu vao té chirc va rat doc khi dung duong

tiém.



4. Pimaricin (natamycin):

Pimaricin dudc sinh tng hop tlr loai streptomyces natalensis. Thudc c¢6 tac dung lam hu mang
t& bao ndm. Dung diéu tri cac bénh ndm nhu: candidiasis, aspergillosis, cé tac dung vdi ca

trichomonas, thuéc dugc dung & dang vién, tiém, aerosol, ma.
5. Candicidin.

Candicidin duoc sinh téng hop tir streptomyces griseus. Thuéc  ¢é tac dung tuong tu nhu

nystatin dung trong diéu tri cac bénh ndm gay ra. Thudc cé dang vién, kem va aérosol.
6. Khang sinh ch6ng ndm ngudn géc ndm mdc- griseofulvin :

Griseofulvin dugc sinh téng hop tir penicillium griseofulvun. Thudc cé dang vién, kem. Dang

uéng hap thu tot sau khi bita an cé chat béo.

Co ché tac dung: thubc e ché qua trinh phan chia clia t€ bao ndm, co | 1a lam rdi loan dén
qua trinh phan cuc cda vi 8ng ( microtubule) va tén thuong thoi phan bao ( mitotic). Thudc co
tac dung diét nam, la mo6t khang sinh diéu tri nAm da. Theo cac tac gia griseofulvin co tac dung
lam quan soi ndm, lam thoai hoa nguyén sinh chat, lam rdi loan hé thdng men cua té bao

ndm dan dén lam ngirng su phat trién cla nam.

Phé tac dung: c6 tac dung vai ndm da,khéng tac dung vdi lang ben, candidiasis da va ndm hé
théng. Vi ndm mong thudce co tac dung kém. Phé tac dung hep clia griseofulvin duoc cho la

thuéc ngdm kém voa té bao nam dac biét la nd&m men nhu candida.

Tac dung phu : hay gap nhat la dau dau, hét sau khi nglirng thudc vai ngay, cac tac dung phu
khac hiém gap nhu budn nén, nén, cam giac khé chiu & miéng, dau khdp, dau day than kinh
ngoai vi, ngl lim, 1an, ngat, nhin md, mét ngl. Co thé cé gidm bach cau, ting bach cau ai kiém,
bach cau do nhan nhat |a khi dung kéo dai, nhitng thay doi nay sé hoi phuc sau khi ngling

thudc.

7. Flucytosine.



5- fluorocytosine ( flucytosine) l1a mét danc hat co fluor clia pyrimidine, tan trong nudc.

Phé tac dung: candidiasis, cryptococcosis va cac ton thuwong chromomycosis nho, thudc lam

tang cac tac dung clia amphotericin B trong diéu tri asperrgillus va sporotrichosis ngoai vi.

Co ché tac dung : cac nam nhay cam thuéc sé chuyén hoa 5-fluorocytosine thanh 5-fluoracil,
sau dé thanh 5 - fluorouadylic axit, chat nay két hdp chét ché véi RNA hoadc chuyén hoa thanh
5- fluorodeoxyuradylic acid moniphosphate, mot chat (rc ché thymidylate synthetase manh,

men nay co vai trd quan trong trong sinh téng hop DNA.

Thubc c6 dang vién nang ( capsule) 250 hodc 500 mg, liéu khdi dau & bénh nhan cé chirc nang

than binh thudng la 150 mg/ kg/ ngay.

Tac dung phu : khi dung don thuan, tac dung phu hiém gap, cé thé ban di (ng, budn nén, doi
khi gay viém gan. Khi dung két hap amphotericin B, ty 1é c6 tac dung phu Ién ti 15-30%,
thuwong gap giam bach cau, giam tiéu cau, giam san tuy, viém dai trang, viém gan, rdi loan men

gan va phosphataza kiém, bénh nhan cé thé tir vong do nhiém tring huyét, xuat huyét ndi tang.
8. Thuée dén chét Imidazol ( azole).
Téac dung chung cla dan chat imidazol :

Cac thuéc nhom azole bao gém biazole ( ¢d vong 5 chira nito) va triazole ( chira 3 nito). Cac

thuéc mdi thudc vao nhom thir hai, bén virng han trong co thé.

Phé tac dung : phé tac dung clia azole trong in vitro rat rong mac du néng doé thuéc khac nhau
tuy theo diéu kién thi nghiém. Thudc co tac dung véi
candidiasis,cryptococcosis,coccidioidomycosis,pseudallescheriasis,tinea versicolorr, ringworrm.
Trén dong vat thudc co tac dung vdi asperrgillosis va sporotrichosis, itraconazole cé thé tac
dung trén bénh nhan mac hai bénh trén. Khéng giéng nhu nitroimidazol thud khéng co tac dung

V@i vi khuén, thud cé tac dung vdi Leishmania majorr va Prototheca.

Co ché tac dung : thud nhom azole gan véi phan heme cta cytochrome P450, |am rdi loan cac

chlic nang oxy hod, qua trinh demethyl ctia lanosterrol bi (rc ch& dan dén tinh luy u-14 methyl,



sterol, hai tac dung nay lam t6n thuong nghiém trong mang té€ bao va lam ndm ngirng phat

trién. VGi ndbng dd cao hon thudc co tac dung diétnam.

9. Nhom biazole : gém céac thud nhu ketoconazole, miconazole, clotrimazole, econazole...
10. Ketoconazol:

Biét dugc nizoral , dang vién 200 mg, kem hoac fungicid vién 200 mg.

Ketoconazol thudng duwoc sir dung nhiéu trong diéu tri cac bénh ndm da, nAm men va cac bénh

hé théng.

Tac dung phu : hay gap nhat la khé chiu da day, ruét, ban da, viém gan hiém gap nhung co6 kha
nang gay tr vong, viém gan cla ketoconazole rat giong viém gan do isoniazod ( xuat hién chu
yéu trong 3 thang dau st dung thudc, buén ndn, rdi loan tiéu hoa xuat hién nhanh, vang da,
hoai ti t& bao gan thanh mang, khéng lién quan dén liéu dung ), ngoai ra cé thé gap khd miéng,
nglra & da, dau dau, chong mat. Thudc co tac dung gay ung thu ( teratogenic) nén khong dung
cho phu nir c6 thai va cho con bu. Tac dung hormon: thudc Urc ché tiét corticoid

va testosterone, tac dung nay phu thudc liéu dung va thgi gian, thudc lam gidm kha nang tinh

duc, giam hoac mat tinh trung, vu to...
Thudc thudng st dung & cac dang kem, bdi tai chd va vién udng.

10. Clotrimazol : bis- phenyl- ( 2- chlophenyl)- 1- imidazol methan). Biét dugc canesten ,

calcream.

Tac dung vdi ndm da, candida, trichomonas, ndm tai do aspergillus, dung dang cream, dung
dich 1%, dang vién 100 mg, biét duoc canesten, va calcream. Trong invitro ngudi ta thay véi
ndéng d6é 1 microgam trén 1 ml da (rc ché trén 98% cla 324 loai nAm ngoai da, trén 96% cua
1147 loai ndm men candida, trén 80% cua 78 loai nAm ludng dang (dimorphe) va 17/23 loai

nam mdc, véi ndéng do 10 microgam / 1 ml thi  clotrimazol cé tac dung diét nam.

M6t s6 ché phdm dudc dung & dang bot, dung dich, dang kem., vién dat 200- 500 mg, c6 biét

dugc nhu canesten.



11. Econazol [ 1-( 2,4 dichloro- 3- P- chlorobenzyl) oxy- phenthyl ]- imidazol nitrat.
Thubc cb cac dang dung dich, kem, dang bét, dang stra béi da.

Tac dung vdi ndm da, ndm men, vi khuén gr (+).

12. Miconazol :

[ 1- ( 2,4- dichloro- b ( 2,4 dochloro benzyl) oxy- phenyllethyl-] imidazolnitrat.

Thubc cé tac dung manh véi nam da. candida, vi khudn gram (+). Thudc cé ta dung manh, ndéng
d6 t6i thi€u trc ché ndm ngoai da 1a 0,1- 1mm /1 ml, & ndbng dd 10 mm/ ml thudc (c ché ndm
candida. C6 dang thudc kem. Thudc dung nap tét, d6i khi thay kich &rng da tai chd, cdm giac

bdng, ngtra tang Ién khi dung kem am dao.

S dung diéu tri cac loai ndm da, ndm men thwdng dung dang kem 2%.

Cac biét dugc: miconazol ointment 2% dakatrin dang bét, dang kem va dang gel.
12. Chlormidazol:

Cong thirc cau tao : 1-(p- chlobenzyl)- 2 methyl- benzimidazol:

Tac dung vdi cac chiing ndm da, candida va mét s6 vi khudn gram (+).

S dung & dang kem 5% bdi ngoai da.

13. ltraconazol (sporal):

Tac dung nhu ketoconazole nhung it ddc hon va it tac dung hormon hon. Tac dung in vitro
manh han 10 Ian so véi ketoconazole nhung néng dé 3 mau ngoai vi lai kem hon ketoconazole
10 Ian do do6 tac dung diéu tri twang dwong, tuy nhién itraconazole cé tac dung tét hon

ketoconazole trong cac bénh sporotrichosis,asperrgillosis, cryptococcosis.

Tac dung phu : kho chiu & da day, rudt giam kali mau, khé da, mét mai, ban da, nglra, chéng

mat, loan cam, bat luc déi khi xuat hién.



Thuong st dung dang vién 100 mg d€ udng, co tac dung toan than. Dung diéu tri nAm da,

ndm men va cac ndm hé thdng khac.
14. Fluconazole:

Biét dugc diflucan vién 150 mg.

Tan trong nudc & pH trung tinh.

Phé tac dung: cé tac dung diéu tri candidiasis niém mac miéng, thuc quan, thudc dat hon
ketoconazole nhung hap thu tét hon @ trén nhitng bénh nhan AIDS co6 bénh ly da day, thudc
cling c6 tac dung trong nhirng trudng hdp cryptococcosis trén bénh nhan AIDS, co6 thé diung
diéu tri ngay tlr dau nhung amphotericin B tac dung nhanh hon & nhitng trwdng hop co giat hay
c6 nhirng triéu chirng tién lwvong xau, sau khi bénh nhan da én dinh, co6 thé dirng amphotericin

B, dung fluconazole kéo dai va duy tri.

Ta dung phu : thudc dung nap t6t, tac dung phu hay gap nhat l1a budn nén, déi khi xuat hién ban
di ing, tdng bach cau ai toan, hdi chiing Stevens-Johnson, hoai t&r thuong bi nhiém déc (

epidermal necrolysis)...

Thudc cé ta dung véi ndm da, candida va mét sé vi khuén gram (+). SI dung & dang kem 5%

bbi ngoai da.
14. Virconazol.

Viriconazol Ia mét triazole mdi. Phé ta dung rong: bao gébm ca ndm men, ndm sdi va ndm ludng
dang, co6 gia tri trong diéu tri aspergillosis va candidiasis sau, thudc tac dung vdi ca nhitng
trwdng hop candida khang fluconazole va cé itraconazole. Thu6c c6 mét s6 tac dung phu can
luu y : khodng 30% bénh nhan co réi loan thi luc, hién van chua rd co ché va tu hé khi ngirng
thuoc, 10% co rdi loan cac chi s6 sinh hoa vé gan, 5% co6 ban, ban dd. Thu6c duagc thai trir chu
yéu qua gan nhd men CytP450 co thé co tuong tac vdi nhiéu thude khac. Thudce co thé dung

duwong udng, dudng tinh mach.

4. Thuéc diéu tri ndm da thuéc nhém allylamin.



Thudng ngudi ta st dung hai chéat terbinafin va naftifin d€ diéu tri cac bénh nam da. Trong do
terbinafin dugc dung phé bién hon vdi biét dugc la lamisil. Thudc (e ché squalene epoxidase,
mot budc quan trong trong sinh téng hop ergosterol clia thanh té€ bao nam. Thubc ¢ nhiéu wu
diém nhu: phan bd & ca da, toc, mong, cé tac dung diét ndm, dung trong nhi*tng trudng hop
bénh ndm nang thudng k&t hop vai bénh thi€u hut mién dich tai ché hodc toan than, dé dung

nap va dé an toan clia thuéc cao.

Terbinnafin ('c ché nam da & néng dd 0,01mm/ ml in vitro. Thuéc dung nap tot, mot vai bénh

nhan thay kho chiu & da day, ruét nhung khéng phai ngiring thudc.

So sanh diéu tri terbinafine 250 mg / ngay véi ketoconazol 200 mg / ngay & bénh nhan nam
than thay c6 hiéu luc cao hon (ty 1&é 95% so vdi 78%) va bénh nhan dugc dung terbinafine khoi
bénh nhanh hon trong tuan dau da co 10% khoi, con nhém diéu tri ketoconazol chua c6 bénh

nhan nao khdi trong tuan dau tién
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14. TRUNG CA

1.Dai cuong.



- Tring ca la mét bénh viém nang 16ng tuyén ba thudng xuat hién & ving mat, nguc,lung, hay

gap 4 Itra tudi thi€u nién, thanh nién.

- Biéu hién lam sang co thé nhe: cé6 mot s6 nhan trirng ca, dén mirc dd néng triing ca cuc, viém

tay, nang boc, ngoc ngéach, tao seo [6i, seo 16m to.

- Bénh anh huéng dén tdm ly thdm my , bénh nhan lo Iang vi tén thuong thudng xuét hién &

mat.
- Danh phap con goi tring ca thong thudng (Acne vulgaris).
2. Can nguyén sinh bénh.

Tuyén ba co & hau khap cac viung da cla co thé trir Iong ban tay, ldng ban chan, mat mu ngon

chan va moéi dudi, tuyén ba thudng tap trung nhiéu & vang mat, nguc, lung, phan trén canh tay.

Tuyén ba ché tiét ra chat ba (Sebrum) dé vao phan trén nang 16ng, bai tiét ra da cé tac dung

lam da mém mai, ch6ng ngdm nudc va co tac dung phan nao chdng vi khuén, nam.
Hién nay ngudi ta cho rang cac yéu té can nguyén sinh ra bénh tri'ng ca gém co:

- Thé dia da dau, tang tiét chat ba (c6 tinh chat t6 bam di truyén, gia dinh).

- Day siing ¢6 nang 16ng lam chét ba bi vit tac, khdng thoat ra ngoai duac.

- Vi khu&n Propionibacterium acnes (P.A).

- N6éng do dihydrotestosteron tang cao & mé.

Do c6 thé dia da dau tuyén ba to ra, tdng ché tiét chat ba, chat ba tiét ra nhiéu ma khéng thoat
ra dugc do ¢6 nang 16ng bi day sirng hep lai tao thanh nhan triing ca (comedomes), vi khuan
Propionibacterium acnes phan hly chat ba tao thanh cac axit béo tuv do ngdm ra t6 chlrc xung
quanh tao nén cac san viém, néu bdi nhiém thém tu cau, lién cau...tao nén s&n md,mun ma.
Tuy theo mirc d6 va cach x{ tri cac san, mun ma khi khdi cé thé tao seo mot thoi gian hay vinh

vién.



- L(ra tudi thuong gap nhat la 10 - 25 tudi & ca nam va ni.
- Céc yéu td anh hudng:

+ Yé&u t6 ndi tiét

+ Y&u td xtic ddong than kinh c6 thé lam nang thém bénh.

+ Mot s6 thude co thé gay trirng ca hodc lam bénh nang thém: Lithium, hydantoin, béi corticoid,

udng vién tranh thai, isoniazide, iod...
+ Y&u td nghé nghiép: ti€p xtc dau khoang...
+Tring ca do dioxin.
3. Triéu chung lam sang
3.1.Vi tri: thuwdng gap & vung mat, nguc, lvng (nhat 1a vung lién ba), phan trén canh tay.
3.2.T6n thuong co ban:
Tuy theo tén thuong co ban va mirc do bénh ta co thé quan sat thay

- Trléing ca dau trang: trén da mat thdy céc diém trang 1-2 mm & duéi da, dé chinh la nhan

tri'ng ca.
- Tring ca dau den: c6 mot diém den & 16 chan 16ng, do & chat ba phan trén bi oxy hoa.

- Trlng ca sén viém: co6 cac san viém 1-3mm dudng kinh, ndn ra nhan tréing ca la mot soi

chéat ba mau trang nga vang.

- Trléng ca sdn ma, mun ma: ¢6 san md, trung tdm la mu va nhan triing cé, cd quang viém dé

bao quanh, kich thudc 1-5mm.

- Triing ca viém tay: bao quanh nhan trirng ca la khdi viém tdy 1-3cm dudng kinh, viém do

sung clrng, an dau, sau héa md.



- Tring ca nang boc: c6 cac nang boc chim dudi da, cé vd xo bao quanh, trong chira chat ba,

>

mu.
4. Thé Idm sang
4.1.Tring ca thong thudng
- Khéng viém: dau trang, dau den.
- Co viém : sa8n, mun mdu, viém tdy, nang boc
4.2.Viém nang I6ng do Pityrosporum ovale
San dd,nho, viém rd, hay & ving lung, 50% s6 ca tim thdy Pityrosporum ovale.

4.3. Tring ca do steroids: do dung steroids ngan hodc dai ngay. Tén thuong la s&n dé mau dé

déng nhét, cac sdn ma rai rac  mat, lung, cd va canh tay. Thuwdng khong cd nhan triing ca.
4.4 Triing ca do my pham: thudng do bdi kem 1am 4m da.

4.5.Trirng céa seo 16i (Acne kelodalis): tri'ng ca khi lanh @€ lai seo 6i.

4.6.Trirng ca hoai tr: co qua trinh hoai t&r tao seo [6m.

4.7. Tri’ng ca ngdc ngach (Acne conglobata): ca cac nang boc, chira chat lay nhay, viém u hat,

cac nang boc, c6 dudng théng do cac nang vdéi nhau, sau tao thanh seo dum dé.

4.8. Trirng ca do (Acne Rosacea): mii, hai ma do vé sau gidan mach, cé thé kém theo san tring

ca, mic d6 nang thanh mii su t&r (Rhinophyma).

5.Xét nghiém

- Chiéu dén Wood néu cdé mau da cam la cho biét cé su hién dién clia P.acnes.

- N&u c6 mun mu nudi cdy xac dinh vi khudn bdi nhiém va thir 46 nhay cdm khang sinh.

-Dinh lugng hormon nhém Androgen.



6.Chén doédn

6.1.Chan doan xac dinh: chd yéu dua vao 1am sang, vi tri ving mat, nguc, lung; tén thuong la
cac nhan triing ca (dau trdng, dau den), s&n viém c6 nhan tring ca & gitra, mun ma, viém tay,

nang boc.
6.2.Chan doan phan biét
- Viém nang I6ng do tu cau

- U mém lay (Molluscum contagiosum) san hinh tron ban cau, tron nhan, cé diém I6m & giira,

nguyén nhan do virus.
7.Diéu tri
7.1.Thuéc boi tai chd

- Tretinoin: tretinoin (Retin-A) la mét loai Retinoic acid (biét dugc Retin-A, Locacid, Differin)
dang dung dich va dang gel, co tac dung tiéu sirng, chéng lai day si*ng & ¢6 nang 16ng, lam
chat ba thoat di dudc, phan nao tac dung lam gidm nhan tréing céa chéng viém va chdng vi
khuén. Cach dung nhu sau: bdi ngay mot [an vao budi tdi, boi moét Idp mdng dé€ qua dém, khong
nén bdi vung da quanh mét, mot s& bénh nhan da nhay cdm dé phan tng cé thé bdi cach nhat
hoéc cach hai ngay mdi boi 1 [an. Tuan dau boi thudc co thé cé tac dung phu da hai do, rat, roc
vay.Dot boi thubc thudng kéo dai 4-8 tuan co khi 12 tuan.Tretinoin thich hgp cho tén thuong

dau trang, dau den va ca mét s dang tén thuong khac.

- Benzoyl Peroxide (Biét dugc Oxy 5 - 10, Panoxyl 2,5 - 5 - 10, Eclaran). Nhém thuéc boi
Benzoyl peroxyde c6 tac dung chdng vi khuan, co hiéu luc hau hét vai cac loai triing ca cé viém
nhu trifng ca sén, trifng ca mun mu, trifng ca nang boc va triing ca c6 nhan. Tac dung thudng
gidm d& bénh sau 4 tuan. Boi thudc ngay 1-2 Ian, [an dau boi thude nén thr 1 vang sau 15 phut
lau rtra di, néu khong cé phan ng gi ngay hom sau béi thude, sau 30 phut - 1 gid lau rira di,
sau dé hang ngay boi thudc sau 1-3 gid lau rtra di. Ngudi ta con thdy duwdng nhu nhém thudce

nay cé tac dung lam giam tuyén b3, tiéu strng ti€u nhan triing ca, gidm viém. Béi 1 16p moéng



vling co triing ca viém, mét s6 bénh nhan boi thuéc nhitng ngay dau da cé thé do va bong vay

nhe sau dé qua di.
- Cac thudc troc 16t da va chéng da nhon

Cac thudc nay lam 16t da nhe va chéng da dau, lam cho cac nhan triing ca thoat di dudc nén dé
bénh. Thanh phan thudng cé Ivu huynh (sulfur ), Salicylic acid, resorcinol va benzoyl peroxide

loai 10%, biét dudc kem Fostex ( thanh phan cé luu huynh,Salicylic acid, resorcinol...).
Sulfoxyl - Strong ,Sulfacet -R ,Novacet va benzoyl peroxide 10%.

- Thudc bdi khang sinh tai chd ( m& khang sinh) thudng dung thudc béi c6 chira Erythromycin
(Biét duac Eryfluid, Erthrogel...) hoac Clindamycin (Biét duoc Dalacin T, Cleocin T...) va

Benzamycin (cé Erythromycin 3% va Benzoyl peroxide 5%).
7.2.Thudc udng toan than

-Thudc khang sinh: chd yéu dung nhém thudce khang sinh co tac dung lam gidm s6 lvong vi sinh
vat P.acnes: Tetracyclin 250mg 2-4 lan/ngay hodc Doxycyclin 100mg 2vién/ngay, Minocyclin
(Minocin) 50mg-100mg 2vién/ngay.Thudng dung mot dot 10 ngay, ngudi ta cho rang cé thé
dung tri liéu dai ngay. Tetracyclin 0,25g 2 vién/ngay trong vai tuan dén mot vai thang, ngoai tac
dung chéng P.acnes c6 nghién cltu con cho la dung liéu thap kéo dai Tetracyclin cé tac dung trc

ché su ché tiét cha tuyén ba.

-Khi ¢o triing ca mun ma, viém tay cé thém vai trd cta vi khuan khac (tu cau, lién cau...) nén

chuyén dung mét dot khang sinh khac nhuw Ampixilin, Cephalosporin ho&c Trimethoprin.

-Tri liéu hormon c6 lua chon: chi dung cho bénh nhan ni bi trifng ca. Thudc tranh thai (oral
contraceptives) cé tac dung (rc ché su tang tiét Androgen cua buéng tri’ng. Thudng dung loai
cyproteron acetate (Biét duwgc Dian 35) 1vién/ngay, chong chi dinh cho bénh nhan bi u vu va

viém niém mac co t&r cung. Trong cac ca dung thudc ma trirng ca lai tang Ién thi ngirng thudc.

- Spirolactone 100-200mg/ngay trong 3-6 thang cho phu ni¥ ngoai 30 tudi.



- Isotretinoin (Accutane vién nang 10, 20, 40mg) Isotretinoin (13_cis retinoic acid) la thudc thudc
nhom retinoid (vitamin A acid) c6 tac dung hiéu qua cao diéu tri tri’ng cé, nhung phan nao doc
hai va t&n kém, chi nén dung cho cac trudng hap triing ca nang, dai dang (triing ca viém tay,
nang boc, ngéc ngach). Thubc cé tac dung lam gidm ché tiét chat ba, giam sirng hoéa nang 16ng
va giam sd luogng P.acnes. Bénh nhan nit néu chi dinh dung Isotretinoin phai dam bao trudce khi
dung thudc la dang khong co thai, trong thoi gian dung thudc va sau khi dung thuéc 1-3 thang
dam bao khoéng co thai, vi mét trong nhitng tac dung phu la thudc cé thé gay quai thai. Liéu
dungbat dau 0,5mg/kg/ngay sau do tang l1én 1mg/kg/ngay, co thé dung thudc nay trong vong 4-
5 thang.

- Biotin 5mg 2vién/ngay, c6 thé dung hang thang.
- Vitamin A 50.000-100.000 iu/ngay.
7.3.Cac phuang phap khac

- Chich nan nhan tring ca: dung cai chich nan nhan tr’ng ca (extractor Schamberg) chich nan
nhan trirng ca, 1am thoat mun mu va nang triing ca sé mau lanh hon. Cha y vo khuén va boi

thudc gay té bé mat vang da chich nan trirng ca.

- Thao b nan nhan tring ca bang keo cyanoacylate: bdi keo cyanoacylate vao mun trirng ca
duing que nhua dinh vao chd dé, sau 1 phat nhac ra kéo theo nhan triing ca bi dinh chat vao

que thuy tinh hay tdm plastic.

- Phuong phap 16t bang bang khia vach: dan bang khia vach I&én mat vai giay roi boc di, 1am
nhiéu Ian c6 khi dén 30 Ian, cho dén khi nhin thay I16p 1&p lanh, muc dich la lam bat nat vit tic &

cd nang 16ng dé€ nhan triing cé thoat di dugc.

- Xoa bop da mét: hang ngay chi nén rira mét 2-3 1an, rira mat bang tay nhe nhang tranh lam

xay xudc da, xoa bop nhe nhangda mat gidp luu thdng chat ba.
- C6 thé rira mat ngay 2 lan bang xa phong Acne aid bar co tac dung tdy bét chat ba nhon & da.

- Tranh cang théng than kinh



- Han ché an nhiéu dudng, S6-co-la.
7.4.Giai quyét seo triing ca

Cac ton thuong trirng ca thudng dé lai seo nhd, mém nong, sau mot thdi gian mai hét. Mot so

trwdng hop bi seo 16i, seo phi dai hodc seo teo 16m ca biét 1a seo héc I6m to nhu hé bang.

Véi céc trudng hop triing ca seo 16i c6 thé gidi quyét bang tiém Triamcinolone acetonide vao

dudi seo [6i.

V@i céac trudng hop seo héc 1dm ngudi ta co thé Iuva chon mét trong cac phuong phap sau:
.Hét, bao da(Dermabraion)

. Cay Silicon vao da: cay polymethylsiloxane co tinh déo, 300centristrokes.

.Cay collagen vao dudi da chira seo mém néng va sau. Cay collagen da bo tinh khiét
hoa tan, tiém s6 luwgng nhé 1 thang 3 lan. Tuy nhién cach nay khéng co hiéu qua véi seo héc

I6dm to.

15. U MEM LAY

Do Batchman mo ta tir 1817.

La mot bénh lay, tiém truyén d udce, gay nén do mét virut tén  (Poxvirut mollusci) xuyén

loc,bi€u hién bang mét u nho trén da.

Rai rac it hoac nhiéu trén mot viing da nao do, thu ng gap nhat la vung sinh duc, mat, | ung,

nguc.

Tén thu ong 1a nhitng hinh ban cau, mau trang duc hodc hoi hdng, chac bang hat k&, hat dau

nhd, cé dac diém nai bat la gitra Idm hinh rén ( trir nhitng s&n non mdi moc). Dung hai ngon tay



nan manh nhitng san gia co6 thé ra mét chat I6n nhGn mau xam, soi kinh hi€n vi la nhitng té€ bao

sirng va nhirng ti€u thé hinh tring cchiét quang (ti€u thé u hén).

Ca biét co tru dng hop néi thanh u 16n, m&t nhan hodc xu xi, & gilra Idm, nan ra cac tiéu thé dién

hinh.

O ngu 6i tré tudi u hén lay cé thé ton tai dai ding do tu 1y nhiém. Mot s6 u ¢d thé m ung ma,

khi lanh dé€ lai seo.
Chén doan dua vao rén 16m va tiéu thé u hén.

Hinh anh t6 chirc hoc kha dac hiéu: c6 nhitng thuy thu ong bi [6ng sau xudng trung bi thanh
dam 16n, tron ranh gidi ré hinh qua I&é ma dau nhd hudng vao trung tdm clia u. Té bao trong ti€u
thuy la nhitng té€ bao gai, hinh dang binh thu Gng 6 ngoai vi, nhu’ ng cang vao phia trong cang
kerattin hoa va thoai hoa ré. Nhu vay té€ bao trong ti€u thuy rat khac nhau: co té€ bao keratin
hoa, co cai to, co cai hinh trirng, ai toan hoac ai kiém khong dong nhat giéng nh u nhitng qua

trong cai gio. D6 la nhirng ti€u thé " u hoad" tu ong ng vai t€ bao da bi vi rut lam thoai hoa.

Theo Van Reyen vi rut gay u hén lay la loai vi rit to nhat gy bénh & ngu di (0,35 micron). Chu

a nudi cay d udc trén phoi ga.
Diéu tri:
Nao sau dé cham con 6t hodc dét dién, laser, nhua podophyllin.

DaGi vdi ton thu ong rong co thé dung sunfamit (sunfapyridin, sunfadiazin), aureomycin,

terramycin... co két qua tét.

16. UNG THU TE BAO GAI

1. Triéu chung Idm sang - ung thu t€ bao gai luén luén xuat hién trén nhitng thuwong ton da co tir

trwdc, nhat la trén nhém bénh da tién ung thu (Bowen, Paget), hi€m hon la trén nhitng viing da



co seo, viém man hodc day strng & ngudi gia (kératose sénile). Bénh xuat hién tu nhién, sau
sang chan nhiéu lan 1ap di 13p lai hoac sau khi diéu tri khong thich hop.Thuong tén 16n 1én, lan
rong ra, I6p siing day I1én, trén bé mat bi loét, thAm nhiém sau xuéng dudi , bd néi cao lén
(nhi*ng nu thit), cé quang ddé bao boc xung quanh, ¢é khi xuat hién dang nhu nha sirng

(papillome corné).
Theo Degos , cé 3 hinh thé 1am sang.
1.1. Ung thu té bao gai loét xui. 1a hinh dang 1dm sang hay gap nhat .

U 16i cao hon, to hon va cling mét luc an sau, tham nhiém hon, gén vao trung bi. Bé mét khéi u
khong déu , vira cé nhiéu nu thit, vira loét , loét déi khi rat nhiéu, do I6n va bo rat thay déi, day
khoéng déu thanh vom, it hodc nhiéu xui va chay mau, bd day cing va bi 1at cong ra,sd vao thay
bdciing chic tham nhiém xudng dudi qua ca gidi han clia thuong tén. Trén bé mat vét loét rai
rac cé thé thdy cham trang mau sita, khi &n vao dun ra nhitng khdi nhé mau trang nhu mot
nhan do té€ bao loét bi ung thu sirng hoa, nhan thay ro khi chi€u anh sang Wood. Mét vai trwdng
hap khdi u cé dang hinh ban cau , vét loét 6 gitta c6 mét b xung quanh day va khéng déu

giéng nhu u srng gai (kératoacanthome ).
1.2. Ung thu té bao gai 16i cao va xui : ¢6 2 dang :

+ U dé hoac hong, kich thudc bang hat dau tron, ciing gidi han khadng ré, giéng nhu dang u ctia
ung thu té bao day, nhung khac vi & bd cé nhirng vay ti€t mau den rat dinh, khi cay ra gay

chay mau.

+ Khéi u mau trang hdng gém nhitng thuy nho lién két véi nhau, thudng xuat hién trén nhiing

t6n thuong viém man tinh nhu lao da, loét cdng chan, seo bdng...
Qua trinh tién trién c6 th€ co loét.

1.3. Ung thu t€ bao gai ndng: it gap, gidng ung thu t& bao day néng; chi phan biét duoc bang

moé bénh hoc.

2.Tién trién .



+ Ung thu t€ bao gai cé mot khuynh hudng lan rong va xam lan hé théng bach huyét, xam lan
vao t6 chirc lan can, loét pha huy phan mém, sun xwong, mach mau Ién va cac day than kinh ,

nhiém khuan phu.
+ Di can hach xuét hién sau mét thdi gian, thay déi tuy trwdng hgp lam cho tién luong xau.

+ Di can ndi tang hi€ém gap, thudng thay di can & phdi , gan, di can @ xuong it gap hon (gap

trong ung thu té€ bao gai duong vat, &m hd hoac dau, co).
3. Chéan dodn va chan doan phan biét.
+ Chan doan quyét dinh.

Dua vao l1am sang va moé bénh hoc: ung thu t&€ bao gai dién hinh la t€ bao hinh da giac gidi
han rd, nhiéu nguyén sinh chat, nhiéu ty lap thé&, nhiéu t& chirc sgi. Co mdt, hai nhan bat mau
rd va c6 mang nhiém sac. Cac t& bao u x&p chdng chat 1én nhau tao thanh dang t& bao lat néi

v3i nhau bang cau ndi lién bao.
+ Chan doan phan biét.

- Nhu bét xui , liken strng, hat com md, hat com thong thuwong cé chan, cac u slring xui va nhat

la strng hod do anh nang.

- Lao xui, giang mai lll , ndm séu, viém da mu xui.

- Nhitng thé cé nu nho phan biét véi: u hat trong viém da md, loét do i6t, Brom.
4. Djéu trj ( ung thu té bao day va té€ bao gai).

+ Cé&t bd bang phau thuat theo hinh elip hay hinh thoi.

Nhiing t6n thuwong & vanh tai, tran, ma déu lam phau thuat cét bd (nhiing chi dinh co ban la: khi

kich thudc trung binh hodc I6n phai cat bo cach b 4 milimet, két qua khdi 95% trudng hop).

+ Dung laser: ap dung ddi vai khéi u G than minh cé két qua tot va khéng dé lai seo.



+ Nhitng t6n thuong nhiéu va rong dung hoa tri liéu tai chd: retinoide hodc 5-fluoro- Uracile

hoéc tiém tai chd vao trong thuong tén interferon- a(alpha) va interferon d ( gamma).

+ Ung thu t€ bao gai cé thé ding phong xa, quang tuyén liéu phap ( tia X, tia radium ) chi dinh

trong thuong tén réng ma phau thuat khéng cat hét duoc.
Ky thuat cG dién la quang tuyén X nong loc it hoac khdng loc, dién thé 80-100KV.
- N&u phau thuat roi diéu tri quang tuyén : chi st dung liéu ddc nhat 1500-2000 r .

N&u don thuan diéu tri quang tuyén: diéu tri kéo dai ( mdi tuan mét an) , téng liéu 30001/ 3 - 4
lan. N&u dién tich nhé dung may Chaoul dién thé 50- 60 KV khodng cach ngan. Néu kich thudc
nhd hon nita dung tia Bucky dién thé 12 KV.

Céc trudng hop ung thu t& bao gai rong, tham nhiém, bé mat xui to can dién thé cao hon 200
KV, diéu tri bang nhiéu dot, méi dot 3 Ian chiéu, mét tudn mét [an 200- 300 r. Téng liéu 4000-
5000r.

+ Dung chat déng vi phong xa coban: dung kim c¢d chat déng vi phdng xa cam vao té chirc ung

thu.

+ V@i u vlra phai dung boi cac dung dich: podophyllin 25- 30% hodac colchicine 1%, béi nhiéu

lan ( hay dung cho ngudi cao tudi).

+ Ngoai ra con dung dét dién.

17. UNG THU TE BAO PAY

1. Dai cuong.

+ Bénh gap 4 ca hai gidi nhung & nam thudng hay bi hon & nit, trén 40 tudi.



Bénh gap & bat ky chd nao trén co thé, nhung thudng thdy nhat & viing dau, méat khoang 80-
89,3%, d6i khico 6 cd 5,2 %, & than minh 3,6%, bd phan sinh duc 1 %. Khi khu trd & mat,
thudng & ving miii 20-23%, 3 ma 16-29%. Hiém khi khu tri & ldng ban tay, ban chan . O niém

mac khong bao gid xuat hién bénh .
+ Bénh tién trién cham.
2 Triéu chung lam sang .

Thong thudng xuat hién sau mot day sirng 6 ngudi gia , dén mét luc nao dé day sing to lan
réng, thAm nhiém va & phia day c6 mot vét trot. Vét trot dudc bao phi phia trén vira vay da vira
vay tiét (squame- crufte ), dan dan xuat hién cac cuc nhé riéng ré hoac lién két véi nhau. Cuc

nhd dé cé dac tinh cta hat ngoc ung thu.
Cac hinh thai lam sang cla ung thu té€ bao day.
2. 1. Ung thu t& bao day phang thanh seo.

La loai ung thu t€ bao day thudng gép nhéat. Thuong tén bang hat dau nhd, nam sau trong
thuong bi, c6 thé bdng mat da hodc ndi cao lén, mau trdng , md, bé& mat nhan hoac hai day
stng. Céac thuong tén dé rdng va I6n dan, cé mét ché 16m & phan trung tdm, nhiéu nam sau tao
thanh mét mang. Bd cac ndi cao Ién tao thanh hinh vong , vé sau lién tuc xuat hién thuwong tén
mdi & bd va lam cho cac thuong tén 16m xudng thanh seo mau trang duc, c6 nhitng déan mach
nhd, hodc co loét ndng. Cac chd loét co thé 1anh seo trén mét viing nhung loét lai lan rong ra

ché khac
2. 2. Ung thu té€ bao day loét ( ulcus rodens).
Ton thuwong co ban la loét , vi tri khu trd thuwdng 6 da mat va da dau vdi tinh chat:

Bd clia loét hoi tham nhiém, bd thang diing va luén luén c6 g& ,xung quanh thanh vom
.Gd duoc tao bdi nhitng hat ngoc ung thu nho.VEét loét siu cé thé tién trién pha huy nhiéu an

sau xudng cac t6 chirc & dudi, pha huy mach mau hoac dén ca xuong.



2.3. Ung thu t€ bao day nong ( superficieh).

T6n thwong & than minh, bung, cé dang mot mang don doc hoac cé khi nhiéu mang. Mang

hinh tron hoac hinh dang khéng déu .

Da dé bong vay hoac day sung cé gidi han ro.

2.4. Ung thu t€ bao day ndi cao lén (saillants).

+ Thé xui co nu .

U hinh tron xui I&n ho&c cac nhu xui, dbi khi dé& chdy mau va loét .
+ Thé nGi u rd rang ( forme nodulaire):

Thé nay khu tri nhiéu nhat & mat, cd6 mét hodc nhiéu u ndi cao, mau vang sap, bé mat bang
phéng , bdng m&, ddi khi co nhitng gian mach nhd, thudng rai rac cé vét sic t6 nhé, mat dod
chac nhu sun. Dai khi c6 chd mém &n 16m do trong u cé nhitng kén va trong kén cé chira chat

dich mau vang nhat hoac dbéi khi cé dich mau.
2.5. Ung thu té€ bao day dang xo clng bi ( épithélioma morphéiforme ).

O mat, nhat 1a & ma va thai duong, khdi dau [a mdt mang ciing vé sau tén thuong 1a mang mau
sép vang hodc mau trang nga vang, khdng co gidi han rd, lién tuc vai da lanh, déi khi bé mat co

vai gian mach va rai rac c6 mét vai vay da it dinh.
2.6.Ung thu t& bao day nhiém séc ( pigmenté).

Cé nhiéu hat sac t6 trong t6 chirc t& bao ung thu, sac td cé thé nhiéu mau nhu tang da hoac

den xam, hinh thanh vét rong lién két véi nhau trén gan toan bo da cla khéi u.
3. Tién trién .

Hai d&c tinh c6 dién 1a tién trién cham va khong c6 di can.Tuy nhién cling c6 thuong tn tién

trién nhanh thanh lan réng, loét, trd thanh pha huy t6 chédc manh. Tén thuong lan sau xuéng



gay chay mau nhiéu do pha huy cac mach mau 16n & dudi da, pha huy va chén ép cac sai day

than kinh, xuyén vao sun va xuong & dudi, kém theo bién chirng nhiém khuan co héi.

4. Chan doan.
- Duva vao lam sang.

- Dwa vao mo bénh hoc : cac té bao khéi u cé nguyén sinh chat rat it, nhan hinh bau duc hoac
hinh tron, rat kiem, co thé co 1 -2 nhan tron nhd hodc hoi dai, khdng co cau ndi, cau tric clia
khGi u do tap hdp cac té bao thanh tirng dam hoac tirng 6 kich thudc thay doi. Cac té bao nay
day dac, bat mau kiém, gidi han rd, tron hodc khéng déu, thudng cd nhitng nu ngang
(bourgeon) trong khi @6 bd cua khoi u cd cac té bao dang kéo dai hinh tru giéng I6p té€ bao day

clia thugng bi.

5. Diéu tri xem bai diéu tri ung thu té bao gai.

18. VAY NEN

1. Dai cuong

Vay nén la mét bénh da man tinh do viém va chua thé chita khoi hoan toan. Bénh rat thudng
gap, chiém 2-3% dan s6 thé gidi. Hién nay, cé rat nhiéu phuong phap diéu tri nhung bénh
thudng khang tri hoac dé tai phat sau khi ngung st dung thudc. Cac thudc diéu tri vay nén hé
théng trudc day nhu methotrexate, cyclosporin va retinoids cé nhiéu doc tinh va tac dung phu
nén ngudi thay thudc can phai theo doi sat nhitng bénh nhan st dung céc thudc nay. Nguyén
nhan cla vay nén hién nay dudc chirng minh ¢6 lién quan dén dap (ing mién dich qua trung
gian t& bao va diu &n cla cytokine. Vi vay, cac thudc diéu chinh mién dich chon loc véi déc tinh

it hon duwgc xem nhu mét thé hé tri liéu mai trong viéc ki€ém soat va chira lanh vay nén.



Il. Nhéc lai cdc yéu t6 lién quan dén vay nén

Yéu t6 di truyén:

Co hai ki€u bénh rd rang trong vay nén: ki€u khdi phat sdm va ki€u khdi phat muén. Vay nén
khd&i phat sém thudng gdp & do tudi 16-22. Loai nay co dién tién bat 6n va khuynh huéng lan
rong toan than. Loai nay co lién quan manh dén tinh di truyén. Trai lai, vay nén khdi phat muén
thuwdng gap & do tusi 57-60. Loai nay thudng nhe va khu trd. Loai nay thudng it co lién quan
manh vdi tinh di truyén nhu loai khai phat sém.

Yéu té'ngoai sinh:

Nhiéu yéu t6 moi trudong cling gop phan trong sinh bénh hoc clia vay nén. Céac yéu té ngoai sinh
nhu chan thuong, stress, bdng nang, phau thuat, thudc va nhiém trung lam khdi phat bénh &
nhirng ngudi cé sdn yéu té di truyén tiém tang. Cac yéu t6 nay con lam bénh ndng thém hoéac
tai phat nang né.

/ll. Sinh bénh hoc mién dich cta v4y nén

Vay nén duodc xem nhu mot tinh trang tang sinh qua mirc cla cac keratinocyte  thuong bi dudi
su kich thich cta cac lymphocyte @ bi. Co ché chinh xac va day chuyén tuong tac gitta cac
keratinocyte va cac t& bao mién dich van chua dudc hi6u mét cach day da. Tuy nhién, nhiéu
bang chiing cho thdy cac t& bao T hoat héa 1a nhitng chat diéu chinh mién dich chi yé&u trong
sinh bénh hoc cla vy nén.

Thoat dau, cac té€ bao T hoat hoa x&m nhap vao I6p bi & viing da tén thwong nhd cac phan tr
két dinh té€ bao va cytokine tién viém interleukin-8 (IL-8). Da s té€ bao T & thuwong bi la loai
CD4+helper. Céac té bao T bi kich hoat bdi cac t€ bao nhan dién khang nguyén. Qua trinh nay
san xuat ra nhiéu loai cytokine. Cac té bao T san xuat IL-2 va interferon-y (INE-y) duoc goi la té
bao Th1 va mién dich trung gian t& bao. Ngudc lai, cac t& bao T san xuat IL-4, IL-5 va IL-10
dugc goi 1a cac thé bao Th2 va gép phan trong mién dich co thé. Cac cytokime Th1 la nhitng
chat tién viém, con cac cytokine Th2 la nhitng chat chéng viém. Trong vay nén, loai Th1 chiém
uu thé con Th2 it hon.

IV. Muc tiéu diéu tri hién nay

Muc tiéu diéu tri hién nay

Muc tiéu diéu tri bénh vdy nén hién nay chd yéu dua vao nhitng diém chinh sau:



- Ngan can s xam nhap cla cac té€ bao T hoat hda tir t& bao ndi mo vao thugng bi va bi;

- Ngan can qua trinh san xuat cytokine Th1;

- Truc ti€p khang lai cac dap (rng cla cytokine Th1;

Vay nén hién nay van chua thé chira khdi hoan toan ma chi lam gidm, sach thuong tén va kéo

dai thoi gian tai phat. Cé nhiéu phuwang phap diéu tri va dua vao tudi, phai, dang 1dm sang, vi tri
sang thuong cling nhu su lan téa clia bénh.

Diéu tri tai ché thudng dudc st dung trong vay nén muic dd nhe va trung binh. Vay nén muic dod
trung binh va nang co thé phai sir dung quang tri liéu hoac thudc hé théng.

V. Diéu tri tai ché

Cé réat nhiéu thudc duoc str dung tai chd trong diéu tri vay nén. Gan day, mét sé loai thuéc mdi

nhu tazaroten va tacrolimus ciling cé hiéu qua trong diéu tri vay nén.

Bang 1: Thudc diéu tri tai chd

Thuéc Uu diém Tac dung phu
Corticoisteroid Dé sir dung, tac Teo da, gian mach, tc
dung nhanh ché& thuong than, dé tai
phat.
Calcipotriene Dung nap tot C6 thé gay kich (ng da,

tang canxi mau.

Anthralin Chi thoa 1 [an trong Nhuém mau da, kich
ngay *rng da
Tar Co6 thé dung ph6i  Nhudém mau da, cham

hop vdi quang tri  tiép xdc, cé mui.

liéu

Acid salicylic Ré tién, dé sir dung Hiéu qua thap, thoa



nhiéu lan, kich (*ng da.

Tazarotene Co6 thé thoa d méat  |Cé thé sinh quai thai,

va da non kich i’ng da

VI. Quang tri liéu

Bang 2: Quang tri liéu

Uu diém Tac dung phu

UVB (Goeckerman) [Khdi bénh kéo dai, ti Ton thuwong da do anh
l&é sach thuong tdn sang, phat ban anh sang
cao. da dang, tang nguy co

&0 héa va ung thu da.

PUVA Khéi bénh nhanh To6n thuwong da do anh
sang, lao hoa da sém,

tang nguy co

VII. Diéu tri hé thong cd dién

Bang 3: Thudc diéu tri hé théng cG dién

Thuéc Uu diém Tac dung phu

Ciclosporin Hiéu qua cao D4t tién, ddc than, tang huyét
ap, ic ch& mién dich (tang
nguy ¢o nhiém trung va ac

tinh néu diéu tri PUVA trudc



do)

Methotrexate Hiéu qua Gay quai thai, déc gan, xa hoa

phéi, trc ché tay xuong.

Acitretin Hiéu qua twong Gay quai thai, doc gan, bat
doi thuong lipid mau, rung toc.
Fumaric acid ester |Hiéu qua Giam té bao lympho, tang

bach cau ai toan thoang qua,
tang men gan, réi loan tiéu

hoéa, chirng dé bing

Hydroxyurea Hiéu qua twong |Gay quai thai, i'c ché tay
doi xuwang, roi loan tiéu hoa, tang
sac t6 da, réi loan chirc nang

than, loét chan va miéng.

Dapson Ré tién, hiéu Di &rng, thi€u mau tan huyét,

qua tuong dé6i  methemoglobin huyét.

VIIl. Mét s6'tude mdi trong diéu tri vdy nén

Bang 4: Céac thudc sinh hoc mai

Co ché tac dong Thudc

Té bao T hoac té bao trinh dién Alefacept

khang nguyén Efalizumab (anti-CD11a)
OKTcdra (anti-CD4)
CTLA4-Ig

Denileukin diftitox



(DAB389-IL2)

Cytokine Infliximab (anti TNF-a)
Etanercept (anti TNF-a)
Adalimumab (anti TNF-a)
IL-10
Onercept (anti TNF-a)
Anti-IL-12
IL-4
IL-11

Alefaceft:

Alefaceft 1a mot protein tai két hop, bao gém doan tan cung IFA-3 (khang nguyén lién quan
chirc nang bach cau) va doan Fc cta IgGl clia ngudi. Thudc nay duge Co Quan Thudc va Thuc
pham Hoa Ky (FDA) cong nhan trong diéu tri vAy nén mang trung binh va ndng vao thang
1/2003.

Alefaceft ngan chan su tuwong tac gitta LFA-3 (khang nguyén lién quan chirc nang bach cau)
nam trén té bao nhan dién khang nguyén va CD2 nam trén t& bao T bang cach tc ché canh
tranh. Diéu nay gilp ngan can su dan truyén cdc tin hiéu dong kich thich giira t& bao nhan dién
khang nguyén va t& bao T.Alefaceft con c6 tac dung (ric ché mién dich. Alefaceft (ic ché su’ tang
sinh hoat hoa cua t€ bao T nhd bang cach (¢ ché su tuong tac gitra LFA-3 va CD2, ddng thoi
gay sut giam lugng té bao T qua madi lién két gitra t& bao T va té bao killer tu nhién.

Alefaceft cé hiéu qua trong diéu tri vy nén trung binh dén nang (> 10% dién tich bé mat co
thé). Liéu trung binh 1a 15 mg/tuan (tiém bap) trong 12 tuan. Cé thé diéu tri dot 2 nhung thoi
gian gitta 2 dot t6i thi€u la 12 tuan.

Bénh nhan can dudc dém luong CD4 trudc khi diéu tri va méi tuan trong luc diéu tri. Nu CD4 <
250 té bao/mL, thudc phai dugc ngung cho dén khi CD4>250 té bao/mL. Néu CD4 < 250 té
bao/mL lién tuc trong 4 tuan, alefaceft phai duoc ngung lau dai.

Khéng c6 tac dung phu nghiém trong cling nhu nhiém trung co héi hay nhiém doc co quan dudc

bao céao trong cac nghién curu.



Efalizumab

Efalizumab Ia mot khang thé dan clon IgG1 dudc nhan hda truc ti€p chdng lai ban don vi CD11a
trong LFA-1. Efalizumab duoc diéu ché tir t& bao budng trirng chudt déong Trung Qudc va duoc
nhan héa nham lam gidm tinh sinh mién dich. Thudc nay dudc FDA céng nhan trong diéu tri vay
nén vao thang 10/2003.

LFA-1 nam trén t€ bao T va co chlc nang nhuw mét phan tir két dinh. LFA-1 gém c6 hai ban don
vi: CD18 va CD11a, LFA-1 déng vai trd quan trong trong viéc bat gilr t€ bao T va keratinocyte
va té bao ndi mo.

Efalizumab ngan chan su két hop gitra LFA-1 vai ICAM-1 (phan tir két dinh gian bao) do tac
doéng truc tiép 1én LFA-1 tir d6 ngan can dong thac dan truyén tin hiéu dén LFA-1 va mat di
chirc nang bach cau.

Efalizumab dudc tiém dudi da, 1 [an/tuan. Lidu khdi dau 1a 0,7 mg/kg va sau dé lidu lién tuc mébi
tuan la 1 mg/kg.

Thoi gian bat dau co tac dung va cai thién |am sang déi voi Efalizumab thuwong sém khoang 14
ngay. Nhiéu nghién cttu cho thay diéu tri Efalizumab lién tuc rat co Igi trong viéc duy tri va cai
thién dap (‘ng ctia bénh. Tinh trang tai phat thwong xuét hién khoang 2 thang sau khi ngung
diéu tri va co khoang 5% bénh nhan cé hién tuong “rebound”.

Thubc thuwong duoc dung nap tét, tac dung phu thudng gap nhat la hdi ching giéng cum, nhirc
dau, lanh run, sét, buén nén.

Etanerceft

Etanerceft 1a mét phan tir tai két hop bao gém thu thé TNF-ap75 cta ngudi (yéu té hoai ti* khoi
u) va doan Fc cla IgG1 clia ngudi. Etanerceft 1a mot protein hgp chat nhi trung dudc diéu ché
tlr t€ bao budng tritng chudt déng Trung Qudc va dudc cdng nhan trong diéu tri viém khdp dang
thap, viém khdp vay nén va viém cing cot song.

Etanerceft hoat ddng nhu mét chat (e ché TNF-a bang cach két hop va bat hoai TNF-1, qua do
ngan can su twang tac vdi cac thu thé bé mat té bao.

Liéu Etanerceft doi vGi ngudi I6n la 50 mg/kg/tuan. Doi véi bénh nhi bi viém khdp dang thap vi
thanh nién (4-17 tudi), liéu Etanerceft la 8,8 mg/kg/tuan (t6i da 50 mg/kg/tuan). Thudc duwac st

dung qua tiém dudi da nén bénh nhan cé thé tu tiém. Liéu dung cé thé 1 [an/tuan hoac 2



[an/tuan. Vi tri thudng nhat trong tiém duwdéi da gém bung, dui va canh tay. D€ giam thi€u phan
¢*ng & vi tri tiém thudc, b&nh nhan nén tiém méi vi tri cach nhau 1 inch va cach bén.

Tac dung phu thudng gap nhat gém phan tng noi tiém tam thdi va nhe, nhiém trung hé hap
trén, nhirc dau va viém mdi.

Cac thubc khang TNF-a co thé gay anh hudng dén than kinh va lam nang thém hoac gay khai
phat suy tim sung huyét. Vi vay, khi cac dau hiéu va triéu chirng mdi ctia than kinh cling nhuv
suy tim sung huyét xuat hién, bénh nhan phai nguwng ngay cac thuéc khang TNF-a.

Infliximab

Infliximab 1& mét khang thé don nhan chudt-ngudi gan két va c ché hoat déng clia TNF-a.
Thubc nay dudc cong nhan trong diéu tri viém khdp dang thap va bénh Crohn. Giéng nhu cac
thudc khang TNF-a khac. Infliximab cling cé hiéu qua trong diéu tri vay nén va viém khdp vay
nén. Liéu thuwdng s dung tir 5-10 mg/kg/tuan (tiém tinh mach). Cac tac dung phu khéng mong
mudn gdm nhiém triing, nhirc dau, chéng mat, dd birng, anh hudng tiéu hoa, chirc nang gan bat
thuwdng va mét. Infliximab gay ly giai t& bao qua trung gian bé thé nén xét nghiém IDR can dugc
thuc hién & tat ca bénh nhan diéu tri bang thudc nay.

Adalimunab

Adalimunab 1a mét khang thé don clon IgG1 ngudi truc tiép khang lai TNF-1 ngan chéan su
tuong tac clia cac thu thé bé mat té€ bao P55 va P75. Adalimunab con gay ly giai t€ bao vdi su
hién dién cta bé thé. Thudc nay dudc FDA cong nhan trong diéu tri viém khdp dang thap vao
thang 12/2002.

Liéu cta Adalimunab trong diéu tri viém khdp dang thap & ngudi I6n la 40 mg, tiém dudi da,
cach tuan. Giong nhu infliximab, nhitng bénh nhan diéu tri véi adalimunab nén dudc xét nghiém
IDR. Adalimunab c6 thé sir dung mét minh hodc két hap vdi methotrexate trong diéu tri viem
khdp dang thap. Hién nay, hiéu qua cda thudc nay trong diéu tri vdy nén va viém khdp vay nén
con dang dugc nghién curu.

Pimecrolimus (SDZ-AZM-981)

Pimecrolimus 1& moét dan xu4t ascomycin cia macrolactam dang duoc nghién ctu trong didu tri
cac bénh da do viém.

Céc dan xuéat ascomycin dai dién cho mét nhém macrolactam khang viém mdéi. Pimecrolimus



pha v& dong dan truyén tinh hiéu clia ndi bao cla thu thé t& bao T bang cach e ché su hoat
hoa va su tang sinh té€ bao T.

Pimecrolimus vai dang kem 1% c6 hiéu qua va dung nap tét trong diéu tri cham thé tang & tré
con va ngudi I6n. Dang thudc bdi va udng cla pimecrolimus dang dudc nghién cltu nhiéu trong
diéu tri vay nén va budc dau cé hiéu qua tot.

Rosiglitazone

Rosiglitazone maleate la mét thiazolidinedione uéng duwgc Hoa Ky cong nhan trong diéu tri dai
thao dudng loai 2 va hién dang dugc nghién clru trong diéu tri vay nén. Thubc nay la mot dong
van manh va chon loc ctia PPAR-g (thu thé hoat hda yéu t6 tang sinh peroxisome). Chat nay co
tac dung trc ché san xuét cytokine va thuc day su biét hoa té bao.

Tazarotene

Tazarotene la mot retinoid, gan day dudc cong nhan trong diéu tri vdy nén mang véi dang udng.
Tazarotene chuyén héa thanh chat hoat dong, acid tazarotenic va cé thdi gian ban hiy tir 7 — 12
gid. Vi vay, tazarotene co thé la thudc thay thé an toan trong diéu tri vdy nén bang retinoid hé
théng déi vaéi nhitng phu nit & tudi sinh dé.

IX. Két ludn

V&y nén la moét bénh do phan tng mién dich gay viém. Cac thudc tc ch& mién dich hién nay co
hiéu qua trong viéc kiém soat vy nén dén mot mire dd nhat dinh nhung cling con nhiéu bat Igi
nhu ddc tinh cao va dé tai phat khi ngung diéu tri. Thé hé diéu tri méi tap trung chi yéu vao cac
muc tiéu chuyén biét trong phan (ing mién dich qua trung gian t& bao. Chung ta cé thé hy vong
tri liéu nhu thé sé giup bénh nhan dung nap tét han va khong con nhitng tac dung phu nghiém
trong nhu déc gan, déc than va e ché tay.
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19. VAY NEN (PSORIASIS)

1. Dai cuong.

+ V&y nén (psoriasis) la bénh da man tinh, thudng gép va hay tai phat. & cac nudc Au- My, ti 1&
mac bénh vdy nén chiém 1-2% dan s&. & Viét Nam, ti 1é vdy nén la 5-7% téng s& bénh nhan da

liéu d&n kham tai cac phong kham da liéu.

+ Can nguyén - bénh sinh clia vdy nén dudc nghién ctru tir 1au song van con nhiéu diém chua
sang td, ngay nay ngudi ta cho rang vay nén la bénh da di truyén, gen gay nén bénh vay nén

nam trén nhiém sac thé sd 6 c¢o lién quan HLA- DR7, B13, B17, B37, BW 57, CW6...

Dui tac ddng clia cac yéu t6 gay bénh (yéu t6 khdi dong, yéu t6 mai trudng) nhu stress, nhiém
khu&n, chan thuong co hoc, vat ly, réi loan ndi tiét, cac thudc... gen nay dudc khdi dong dan

dén tang san té bao bi€u bi sinh ra vay nén.



+ V&y nén la mét bénh cé co ché& mién dich, vai trd clia lymphd T hoat hod, cac cytokines,
IGF1, EGF, TGF p, IL 1, IL 6, IL 8, nhédm trung gian héa hoc eicosanoides, prostaglandine,
plasminogen ma hau quéd cudi cung la dan dén tang sinh t& bao biéu bi, ting gian phan sinh ra

vay nén.

+ Dac diém lam sang chu yéu la phat ban doc dang, trén da cé cac dam mang doé kich thudce to
nhd khac nhau ( tr vai milimet d&n hang chuc centimet) , nén cém, thdm nhiém, bé méat pha vay
trdng nhu nén, khu trd mét vung hay rai rac khap dau mat, than minh, tay chan. Triéu chirng
nglra chiém khoang 20- 40% s6 ca. Bénh thudng xuat hién nhiéu nhat & Itra tudi 10- 30, ti 1&

nam va nit xap xi nhu nhau.

+ V& tién trién, bénh ti€n tri€n man tinh, hau nhu sudt doi nhung lanh tinh, triy mét vai thé nang,
6 thé sinh bién chirng nhu vay nén thé khdp, vay nén dé da toan than, cac dot vuwong bénh xen
ké cac dot bénh thuyén giam. Chat lwvgng cudc sdng bi giam sut, bénh anh hudng nhiéu dén

tam ly, sinh hoat, thdm my.

+ Diéu tri bénh vay nén con nan giai, co rat nhiéu loai thudc, nhiéu phuong phap dudc ap dung,
song chua ¢ loai ndo chita bénh khéi han dudc, mdi diing lai & mic 1am bénh d6, tam khai vé
lam sang, han ché tai phat, mét s6 loai thudc nhiéu tac dung phu doc hai, dat tién... nén

can giai thich ré cho bénh nhan vé bénh tat d&€ co su hop tac tot, va sau khi diéu tri bénh

da, tam khdi vé 1am sang, can cho bénh nhan phac d6 diéu tri duy tri va phong tranh tai phat.
2. Can nguyén - bénh sinh.

Can nguyén - bénh sinh con nhiéu diém chua sang td, song hau hét cac tac gia cho vay nén
la bénh da di truyén, bénh da do gen. Yéu t6 di truyén (genetic factor) duwdc thira nhan, dudi tac
ddng cla cac yéu t6 khai ddng (nhu stress, nhiém khuén, chan thuong co hoc vat ly...) gen gay

nén bénhvay nén duoc khdi déng va sinh ra vay nén.

2.1. Gen gay nén bénh vdy nén ndm trén nhiém sic thé s6 6 co lién quan HLA, DR7, B13, B17,

BW&S7, CW6.



2.2. Yéu to di truyén chiém 12,7% (theo Huriez) va 29,8% (theo Bolgert) di truyén troi dd xuyén
60%.

2.3. Cang thang than kinh (stress) lién quan dén phat bénh va vuong bénh, bénh nhan bi vay

nén thudc tip than kinh dé bi kich thich, hay lo I&ng...

2.4. Y&u t6 nhiém khuan: vai trd cac 6 nhiém khuan khu tru lién quan téi qua trinh phat sinh va
phat trién bénh vay nén (viém mdi hong, viém amidal,...), ma chud yéu la vai trd cua lién cau. Vai
trd cda vi rut, vi rut ARN c6 men sao ma ngudc tao phirc hop mién dich bat thudng con chua

dugc thdng nhat.
2.5. Chan thuong co hoc vat ly: ¢é vai tro trong suw xuat hién bénh (14%).
2.6. R&i loan chuyén hoa.cho la cé rdi loan chuyén hoa dudng,dam.

2.7. Réi loan ndi tiét: bénh thuwong nhe khi c6 mang nhung sau dé bénh lai tai phat hoéc nang

hon.

2.8. RaGi loan chuyén hoa trén da: chi s6 st dung oxy cua da vay nén tang cao rd rét, ¢ khi hon
400% so vdi da binh thudng, (trong viém da cép chi tang 50- 100%), day la mot dac diém 16n
(theo Charpy).

Hoat déng gian phan va téng hgp ADN cla I0p day tang Ién 8 [an, tang sinh té€ bao thuong bi,
nhét 1a 16p day va I6p gai dan dén rdi loan qua trinh tao sirng (qua sting va & sirng). Binh
thuwdng chu chuyén té bao thuong bi (epidermal turnover time) 1a 20- 27 ngay nhung & da vay

nén chu chuyé&n nay rut ngan chi con 2- 4 ngay.

2.9. Vay nén |a mét bénh c6 co ché mién dich, ngusi ta thay c6 rat nhiéu t€ bao lymphd T xam
nhép vao da vlng ton thuong, t€ bao TCD 8 c¢é & 10p biéu bi, t& bao TCD4 c6 4 10p chan bi,
thoat bach cau da nhan trung tinh t&r nhi bi Ién biéu bi, cé vai trd ciia mot sé cytokines, IGF1

trong su tang trudng biéu bi, dan truyén cac tin hiéu gian phan trong vay nén, EGF, TGF u lién

quan dén su tang trudng va biét hoa cac té bao sirng (keratinocyte), cé vai trd cla IL1, IL6, IL8,



nhom trung gian hoa hoc eisaconoides, prostaglandin, plasminogen, vai tro cac lymphd T hoat

hod, tang lymphokines, tang sinh bi€u bi hoat hoa qua trinh vay nén.

Tang ndng do IgA, 1gG, IgE trong mau & bénh nhan vay nén, tién trién, xuat hién phdc hop mién

dich, giam bg thé C.

Da vay nén xuét hién khang thé khang I6p sitng, 1a loai IgG, yéu té khang nhan.
3. Lam sang:

3.1. Vi tri t6n thuong:

Ton thuong phan 16n xuét hién dau tién & vang da dau (51% theo Huriez) va vang bi ty dé ( hai
cui tay, dau g6i, da xuwong cung), khu trid mét vang hoac rai rac nhiéu noi, ¢ khi khap toan

than, thudng cé tinh chat déi xrng, t6n thuong & mat dudi nhiéu hon mat gap.
3.2. Tén thuong co ban :
Ton thuwong co ban cua vay nén la do- vay.

+ Dam mang dé kich thudc to nhd khac nhau vai milimet- mot vai cetimet, cé khi hang chuc
centimet (cac mang I6n ¢ tha & mot vai vi tri), gidi han rd, hai go cao, nén ciing cdm, tham
nhiém (inflammation, indurated) nhiéu hoac it, c6 khi vy trdng choan gan hét nén dé chi con
lai vién dé xung quanh rong hon I6p vay. S6 lugng cac dam: mét vai dam téi vai chuc, hang

tram dam ton thuong tuy tirng trudng



S0 dd cad ché bénh sinh bénh vay nén.

Gien viy nén nim trén nhiém sic
thé 56 6 : HLA- DR7, B13,

BEW 16, BWI7.
$—* Stress: +— Vimus
Chan thiromg tim thin * Retvoviris
Nhiém khudn(chi y&€u I lién cdu) ™ (CH men sao ma ngugc).
Chin thuong cohoe —————»
L

Bt thudng & lyTphf: T (cha v&u T4 va T§)

Bit thiremg vE mién dich & thugng bi

|

Bt thurémg & mang t€ bao thugng bi
Kifm sodt tang tnrong bat thudng
Yé&u 18 ting trudng thugng bi { epidemal growth factor)

Rdiloan cAMP c GMP vaPG

|

Tang sinh thagng bl tang gidn phan
Tang san t€ bio simg (keratinocy te proliferation)
Chu chuvén € bao thirong bi (epidermal amover time)
bi mit ngin chi cﬁrl 2- 4 ngay

+ Vv nén

(Psoriasis)

+ VAy tréng pha trén nén dam dé, vdy mau trang duc hoi bong nhu mau xa ct¥, nhu’ mau nén
trdng. VAy nhiéu tang nhiéu I6p, dé bong, khi cao vun ra nhu bt trdng, nhu phan, nhu vét nén,

roi 1a ta . Vay tai tao rat nhanh, bong I6p nay thi I6p khac lai dun Ién. S6 lugng vay nhiéu.



+ Hién twgng Ko'bner (Ko'bner's phenomenon) c6 thé goi la hién twgng "chan thuwong goi tén
thuwong", hay gép trong vay nén dang vugng, do la trong nhiéu trudng hgp tén thuong vay

nén moc ngay trén vét seo, vét xudc da, vét mao, vét tiém chung...

+ D& gop phan chan doan vay nén, trudc day ngudi ta thudng lam mot nghiém phap goi la cao
vay theo phuong phap Brocq (Grattage de Brocq), dung dao mé hay curét cao nhe nhiéu [an, tir

tir trén bé mat ton thuong sé [an Iwat phat hién cac dau hiéu sau:
- D&u hiéu vét nén: cao thdy bong vay vun nhu bot trang.

- D4u hiéu vo hanh (pellicule décollabé) ti€p tuc cao sé dén mét I6p mang mong, dai, trong subt

béc dugc nhu vé hanh.

- D4u hiéu giot suong mau (con goi dau hiéu Auspitz) sau khi boc hét 16p vé hanh, boc 16 mot

nén da dd, rém mau l1am tdm nhu giot swong nho, goi la dau hiéu giot swang mau.

+ Triéu chirfng co nang : ngtra it ho&c nhiéu, thwong nglra nhiéu & giai doan dang tién trién, triéu
ching ngtra 20- 40% s6 ca, mot s6 khong nglra ma cd cam giac vudng viu, anh huwdng tham

my.

+ T6n thwang méng gap & 25% s6 ca, ban méng cé hé 16m nhd (nhw dé€ khau thg may) hay co

cac dudng ké theo chiéu doc, hodc méng don vun, day & bd tu do, 10 mong cung bi mét Iuc.

+ V&y nén & da dau thuwdng 1a cac dam mang dd, nén cdm, bé mat pha vay trang, thudng moc
I&n ra tran thanh mat vién goi 1a vanh vay nén, téc vAn moc xuyén qua tén thuwong, mang c6 khi
day coém, vay dinh, viing sau tai dd, cé vét niit c6 khi xuat tiét, d& nham véiviém da da dau, a

sirng lién cau...

+ Ti€n trién: bénh man tinh hau nhu sudt doi, cac dot vuang bénh xen k& cac dot bénh thuyén
giam, bénh lanh tinh, bénh nhan sdng khoé manh suét dai, trlr mot s6 thé nang nhu vay nén thé

khdp, vy nén do da toan than.

4. Cdc thé lam sang.



4.1. Vay nén thé cham giot (psoriasis punctata, psoriasis guttata).

T8n thuong 1a cac chadm tir 1-2 milimet dén vai milimet dudng kinh, ndi rai rac khap ngudi, nhat
la nlra ngudi trén, mau dd tuai, trén phd vay méng mau trang duc, dé bong, cao vun ra nhu
phan. Thé nay thudng gap & Ilra tudi tré em va ngudi tré tudi, bénh xuét hién dot ngdt, lién quan
toi viém amidal do lién cau, viém tai gitra, chiu tac dung tét vdi tri liéu khang sinh, cé thé tu dd

va khdi, cé khi thanh dé da toan than do diéu tri khéng thich hgp.

Can chan doan phan biét vdi a vay nén thé giot (c6 dau hiéu bong vay ra toan bd khi cao goi la

vét gan xi) va phan biét véi ban giang mai Il dang vdy nén.
4.2. Vay nén thé dong tién (psoriasis nummulaire):

Day la thé dién hinh va phé bién nhat, cac vét dam co kich thudce 1- 4 cm dudng kinh, xu
huwdng tron nhu dong tién, sé lugng cac dam co thé dém dudc, vai chuc dam hoac hon nira, tién

trién man tinh.

4.3. Vay nén thé mang (psoriasis en plaques). Day la thé man tinh da tién trién tl vai nam trd

lén, cé tinh chét c6 tha dai déng.

Thudng la cac dam mang I6n 5-10 cm dudng kinh hodc 16n hon, khu trd & vung ti dé (lung,
nguc, xuong cung, khuyu tay, dau géi, mat trwdc cdng chan) cac dam mang dé gidi han ré, com
hon céac thé khac, & nguc co khi thanh mang réng nhu mét cai moc, cai khién cla trang sy thoi

trung c& khi xung tran.
4.4. Vay nén dé da toan than (psoriasis erythrodermique exfoliative generalisée):

La mét thé nang, it gap (1% theo Goerkerman). Da toan than dé tuai, bong, phu né, nhiém com,
cang, rdm dich, phd vdy md uét, khéng con ving da nao lanh, ngra dit doi, cac nép ké bi trot

loét, rdm dich ma, nit né, dau rat.

Triéu ching toan than: sét cao, rét run, réi loan tiéu hoa, suy kiét dan dan cé thé tir vong do mét

bénh nhiém khuan nao do.



Thé nay tu nhién tién trién thanh t&r mot vay nén thé giot hay do bién ching cla diéu tri khong

thich hgp nhu di tng DDS...

4.5. Vay nén thé khdp (psoriasis arthropathique) con goi thap khdp vay nén, viém khdp vay nén

(psoriatic arthritis). Day la mét thé nang it gap.

Dai da s6 trudng hop tén thuong vay nén co trude ton thuong khdp, ton thuwong da thudng nang,
lan toa, vay day go cao dang vo so, co khi két hap vay nén dé da. Tén thuong khdp ki€u

viém da khdp man tinh tuan tién ki€u thap khdp, bién dang. Cac khdp sung dau, dan dan di
dén bién dang, han ché c ddong, moét s6 ngon tay, non chan bi chéo lai nhuw nhanh girng, sau

nhiéu nam trd nén tan phé, bat déng, suy kiét, t&r vong do bién chirng ndi tang.
4.6. VAy nén mun mu (pustular psoriasis).
La mot thé nang hiém géap, chia lam 2 thé:

+ Vay nén mun mu toan thadn Zumbusch (generalized pustular psoriasis) do Zumbusch mé ta
dau tién tir nam 1910. Xuat hién tién phat hay trén mét bénh nhan vay nén do da hay vay nén
thé khdp (20- 40%).Triéu ching lam sang gom: sét cao dot ngdt, mét mai, da co cac dam dé da
lan tod, ndi chi chit cac mun ma duwdng kinh 1-2 mm, cam giac rat bong, vé sau xuét hién giai
doan réc vay la rong kéo dai nhiéu tuan, cé thé rung toc, tén thuong mong, xét nghiém mau
bach cadu da nhan trung tinh cao, mau lang tang cao, cdy mi khdng moc vi khuén. Tién luong

nhin chung tot, hay tai phat.

+ Vdy nén mun mu long ban tay, ban chan: thé Barber (localized pustular psoriasis). Bi€u hién
bang mun mu vé khuan néi gitta nhitng dam day sirng ldong ban tay, ban chan, mun mu tién
trién tirng dot rat dai dang hay gap nhat 3 mé cai va mé Gt, cé khi kém theo phu né céc chi, sét

cao, ndi hach ben, mot sd ca chuyén thanh thé Zumbusch.

4.7. Vay nén dao ngudgc:



La vay nén xuat hién & ving nép k& nhu nach, nép dudi vu, rén, nép ké mong, ben. Tén
thuwong la cac mang dé gidi han ré lan rdng han ra ngoai vi tri ké. TGn thuong ¢ thé chot ra, ¢co

vét nit, vay am tich tu lai d& nham véi bénh do candida va ham ké do lién cau.

4.8. Vay nén tré em: thudng & tudi dang I6n, xuat hién sau mét viém dudng hd hap trén, sau
tiém chdng... bénh phat dot ngdt tén thuong thanh cham, giot , vy mong rai rac khap nguoi,

diéu tri bang khang sinh cé tac dung t6t.
5. M6 bénh hoc.

+ Day slrng va a siing (hyperkeratosis va parakeratosis): IGp sitng day 1én ro rét, gom nhiéu I6p
t&€ bao a sirng (la nhitng t&€ bao sirng non, con ton tai nhan) giva cac la sing cé nhitng khe

ngang chira day khéng khi 1am vay dé bong.

a stng la hau qua cla tang gai (hyperacanthosis), phan 16n 16p gai phia trén cac nhd bi méng
chi con 2-3 16p té bao, nhung & phan cac mam lién nhi day téi hang tram 16p té€ bao, cac mam
lién nhi dai ra dam xudng chan bi, phan dudi phinh to nhu dui tréng, cé nhanh déi khi dinh vao

cac mam lan can, I6p gai va Idp day co biéu hién tang gian phan ro.

Nhu bi bi kéo dai Ién phia trén va bién dang hinh chuy. Nhu bi va phan trén chan bi rai rac cé

mot sd té bao viém quanh cac mach mau gém lympho va té chirc bao.

+ TU mao mach ving nhu va dudi nha thoat ra cac té bao lympho va bach cau da nhan trung
tinh xam nhép vao cac khe gian bao va Idp gai tao thanh vi ap xe Munro, la diu hiéu quan trong

chan doan moé bénh hoc déi vdi vay nén, thuong gap & tén thuong mdi, giai doan vuong bénh.
+ Giam sac td da trong I3p t& bao day va I6p gai.

+ Gidn mao mach chan bi.

6. Chén dodn va chan doan phéan biét

6.1. Chan doan xac dinh dua vao:

+ Vi tri.



+ Tén thuwong co ban: dam do, nén cliing cdm, pha vay trang nhiéu 16p.
+ D&u hiéu Ko'bner.

+ Phuwong phap cao vay Brocqg.

+ M6 bénh hoc da.

6.2. Chan doan phan biét:

+ & vay nén.

+ V&y phan hong Gibert

+ & siing lién cau, eczematide

+ S&n giang mai Il.

7. Didu tr.

Diéu tri vy nén con nan giai, mac du nhitng nam gan day co nhitng loai thuéc mdi, phuong
phap diéu tri mdi cé hiéu qua cao hon dudc dua ra, cac loai thudc nay lam bénh d& nhiéu hoac
tam khoi vé 1am sang, sau mot thdi gian bénh lai tai phat, chua co loai thuéc nao chita bénh

khéi han dugc.
7.1. Cac loai thudc béi diéu tri vay nén.
7.1.1. Thu6c bong vay , bat siing.

MG salicylic 2%, 3%, 5% cd tac dung lam bong vaayr, chdng lai hién twong a siing, lam giam dé
triéu chiing bong vdy nhung khéng cé tac dung trén triéu chirng viém tham nhiém nén ciing

cdm cla vay nén.
7.1.2. Goudron : la mét loai thudc khir oxy c6 2 loai.
- Goudron ngudn géc chung cat phan huy tr mét s6 gb c6 nhua ( cay théng...).

-Goudron nguon gdc ti than da.



Do la mét chat 1dng ¢ mau nau sAm hay mau den, nhét véi mui hée dac trung. pH ¢6 tinh acit,
hoa tan trong dung méi hitu co, it tan trong nudc dugc dung diéu tri bénh vay

nén,eczema  dang dung dich con, b6t nhdo, md va nguyén chét ( goudron pur).
Dau cade 1a 1 loai goudron ngudn géc san pham chung c4t tir mét loai gb cay théng.
Coaltar la 1 loai goudron than da.

Goudron la 1 loai thudc c6 dién diéu tri vdy nén kha t6t, cé tac gia coi goudron la " vua clia cac
loai thudc béi", bdi vao tén thuong vay nén lam tén thuwong hét vay, tan nhiém com va tén
thuwong bi€n mét sau dot diéu tri. Nhuoc diém 1a mau den, mui hac day ban quan 4o va mot sd

boi lau ngay cé thé cé viém nang long.

M@ Sabouraud 1 cong thirc nGi ti€ng chira vay nén, thnah phan gém goudron, dau cadg, diém

sinh, Resorcin...a. salicylic.

7.1.3. Anthralin 1a mot loai thu6c khi¥ oxy cé tiém nang e ché cac enzymes diéu hoa viéc st

dung glucoza dé la men 6-phosphate -deshydrogenase ( G6-PDH).
Thuong dung Anthralin trong diéu tri ti€p xtc ngan (short contact).

Trong 2 tuan dau hang ngay boi Anthralin, ndng d 0,1% - 0,3% sau d6 10-20 phat tdm rira
thudc di.

Cac tuan sau diéu tri duy tri 2 1an/ tuan.

Chu y tranh hién tuong kich thich da, khéng tdm nudc ndng sau khi béi thudc trong vong 1 gid,

tranh d€ day thudc vao mat.

7.1.4. M@ corticoid ( biét dugc m& Flucinar, Synalar, Eumovate, Betnovate, Tempovate,

Diproson, Sicorten ,Lorinden...).

Uu diém cua thuéc ma corticoid la bénh dd nhanh, twong d6i sach, bénh nhan va thich. Nhuoc

di€m la boi dién rong, dai ngay cé thé gap tac dung phu nhu ndi triing ca, teo da, gian mach,



vét ran da... va c6 hién tugng "nhan thudc " hodc " bat bong" vé sau bénh tai phat vuong bénh

nang hon.

Hién nay ngudi ta cho rang nén ap dung bdi md corticoid nhu’ sau:

- Bdi loai m& corticoid loai nhe va vira ( nhom 1V, V, VI, VII).

- B6i 1 dat 20- 30 ngay , sau do nghi thuéc 1 thai gian sau néu can mdi dung ti€p dot khac.
- Boi xen ké, dot nay dung md corticoid, dot sau béi loai thuéc khac.

- Tranh boi dién rong, kéo dai ngay.

Co ché cua thudc la e ché huy déng bach cau da nhan, (r‘c ché téng hop DNA & pha G1, G2

clia gian phan, chdng viém, chdng gian phan.

7.1.5. M& Daivonex (calcipotriol): 1a chat ddong déng vitamin D3 c6 tac dung (ic ché tang sinh t&
bao sitng (keratinocytess) va kich thich qua trinh biét hoa té bao sirng, tac dung vao lympho T,
(rc ché san sinh IL2, gidm sy’ bi€u hién cia HLA- DR, thu6c nay theo sé liéu nghién clru tét hon
md corticoid, chd y chi dung cho cac ca vay nén khu trd, béi ngay 2 Ian ( sang va chiéu). Chi boi
duwdi 100 g/ tuan, twang duong bdi 16% dién tich bé mat da co thé, thuwdng dd sau 1-2 tuan, d&
nhiéu sau 4-8 tuan diéu tri. Khong boi thubc vao viing mat, bbi xong phai rira tay, co thé gay
tang can xi huyét hoac dé lai dat thdm kéo dai, thuSc nay kha dat tién.Hién nay con co loai md

daivobet (calcipotriol két hop betamethason)
7.2. Cac thudc dung dudng toan than diéu tri vay nén.
7.2. 1. Quang hoa tri liéu ( photo chemotherapy).

PUVA tri liéu : PUVA tri liéu la phuong phap nai tiéng trén thé gidi diéu trivaynén dugc ca ngoi

phé bién & nhiéu nudc la phuong phap quang hoa tri liéu.
Phuong phap nay do Parrish va Fitzpatrick dé xuat nam 1974.

No&i dung cua phuong phap bao gom:



- Ubng thudc cam (ng anh sang Psoralen.

- 2 gid sau chiéu tia cuc tim song A ( UVA) budc song 320-400 nm ( na né mét).
Tac dung chinh ctia phuong phap PUVA Ia :

- Hiéu qua chéng phan bao.

- Hiéu qua mién dich gidam s6 luong va gidm hoat hoa lympho T ( TCD3,TCD4, TCD8), (ic ché
tong hap ADN cua lympho, giam cac yéu té hoa iring déng, giam san xuét IL2, (rc ché biéu 1o

HLA DR cla té bao sirng.

- Lam sach ton thuong nhanh chéng, co6 hiéu luc trong giai doan vugng va tai phat bénh.

- Gian don, dé thuc hién, tranh phai bbi thudc.

- Tuong déi an toan, it ddc hai.

- Giai doan tan cong 3 Ian chié€u / tuan trong 1 thang.

- Giai doan duy tri 1 1an / tuan trong 2 thang.

Két qua cuia nhiéu tac gia cua nhiéu nudc thu dugc la bénh dd 70-95% sau dot diéu tri PUVA.

Tac dung phu : mét s6 budn nén, dé da, nglra, nGi phdng nudc, trén thuc nghiém sdc vat co 1

s6 duc nhan mat, giada...
7.2.2. Retinoid ( nhém etretinate- biét dugc Tigason-Soriatan).

Retinoid 1a mdt dan xuat téng hap cla vitamin A cé tac dung tri liéu cao va it doc tinh hon
vitamin A, c6 d&c tinh khang nhiém siing (Antikeratisantes) va khang tan tao (Antineoplastique)
, Viéc phat hién ra nhém Retinoid ( Vitamin A acid) dugc coi la mot " cudc cach mang" gidéng

nhu la viéc phat minh ra thudc cortocoid.

Coéng thirc hoa hoc cula etretinate.



Acitretine (Soriatan) dac tinh duoc déc hoc tot han etretinate (Tigason) thdi gian ban huy &

nhiéu liéu la 50 giog, thai trir chu yéu qua gan va mot it qua than.

Ca ché tac dung cta Retinoid chua ré hoan toan nhung coé tac dung diéu hoa tang trudng va
biét hoa t& bao, tac dong truc ti€p Ién gen cla chat keratin, lam cham tang san biéu bi va binh
thudng hoa qua trinh biét hoa té bao sivng.Diéu bién mién dich va chéng tham nhiém viém biéu

bi trong bénh vay nén, trc ché bi€u hién HLA I16p Il (HLADR +)
Chi dinh.

Vay nén thong thuong dién rong.

Vay nén khdp.

Vay nén doé da toan than.

Vay nén mun mu.

Liéu dung : tudn dau nén dung ngay 10 mg, sau do6 tang dan liéu dung 20-25 mg/ ngay, khico

viém moi la cé thé da dat duoc liéu téi da.

Dung thudc 1 vai thang dén 6-12 thang hoac gidm liéu dung liéu duy tri tranh tai phat.
Tac dung phu :

Viém két mac, khd mét, kho da (48-78%) .

Rung téc, ngra, da méng, viém moi (87-100%).

Kho miéng (8-88%), trén déng vat thi nghiém cé tinh gay quai thai (teratogenic), do vay khéng
dung cho phu ni tudi sinh dé ( dam bao trudc khi dung thudc, trong khi dung thudc va sau khi

ngung thudc 2-3 thang khong cé thai). Retinoid khéng gay dét bién tinh trung & nam .
7.2.3.Methotrexate.

Methotrexate ( MTX) la thudc trc ch& mién dich,la mét chéat d6i khang axit folic, co tac dung tc

ché tang sinh téng hop axit nucleic, co tac dung rc ché tang sinh té bao thugng bi trong bénh



vay nén, chéng viém giam hoa (*ng déng cua bach cau da nhan, giam san xuét IL8 trong bénh
vay nén. Thudc nay la loai thudc rc ché co tac dung phu doc hai nhat 1a vaéi gan, mau nén chd
yéu chi dung chi vay nén thé mang lan toa va mét vai thé nang nhu vay nén khdp, vay nén dé
da toan than, vay nén dién rong> 50% dién tich co thé va chl yéu nén dung cho ngudi khoé
manh 50 tudi trd Ién, khdng nén chi dinh dung cho ngudi tré nhat la phu ni¥ tudi sinh dé hoac

vay nén théng thudng mirc d6 nhe va vira.
Liéu lwong va cach dung.
Theo Fitzpatrick 1997 thdi gian dung MTX theo ché d6 3 phan ( Triple dose regimen).

- Tuan 1 uéng liéu test : 2 vien MTX x 2,5 mg , cach nhau 12 gid , 7 gid sang udng 1 vién , 7 gid

toi udng 1 vién, thir cong thirc mau.
- Tuan 2 : uéng 3 vien MTX 2,5 mg 1/1/1.

(Vi du sang thir 2: 1 vién , t6i thr 2 : 1 vién, sang th 3 : 1 vién, cac ngay khac khéng uéng

thudc).

Theo doi bénh gidm dd thé nao néu can tuan sau cho uéng 2-1-1 (' sang thir hai : 1 vién, toi th&
hai : 1 vién, sang th ba : 1 vién, sang thir tu : 1 vién, cac ngay khac khong udng thudéc), va néu
chuyén bién cham tuan sau cho udng 2/2/2: thir 2, thi ba, thir tw mdi ngay 2 vién MTX, sang 1
vién 2,5 mg, t6i 1 vién 2,5 mg véi liéu nay cac nghién cltu cho thay 80% sb bénh nhan dd
nhiéu trudc va sau diéu tri, trong qua trinh diéu tri thuéc MTX 1 thang 1 [an can dinh ky kiém tra
cbng thic mau, chirc nang gan, than (SGOT, SGPT, urea, creatinine...) vi MTX |a loai

thudc doc hai , cé thé gay ha bach cau, ti€u cau, tich luy & gan gy thoai hoa hoac xo gan, yéu

t0 thuan loi cho séy thai, quai thai, giam tinh tring...
7.2.4. Cyclosporin A ( biét dwgc Samdim mun , Samdimmun neoral).

Cyclosorin A Ia mét polypeptid vong gém c6 11 axit amin c6 kha néng c ch& mién dich chon
loc, dung trong ghép tang d€ d& phong va diéu tri su thai ghép va bénh manh ghép, va ciing la

thudc diéu tri bénh vay nén.



Cyclosporin A 1a ¢6 tac dung Urc ch& mién dich, gidm hoat tinh cta lympho T & ca thuong bi va
chan bi viing da vay nén, c6 tac dung gian ti€p Ién gidn mach va qua san thugng bi cling nhu

hoat tinh cua té bao viém.

Chi dinh:

- Vay nén thé nang da diéu tri bang cac phuong phap théng thudng khéng két qua.
- Vay nén mun mu.

- Vay nén khadp.

Chéng chi dinh.

- Pang co6 bénh ac tinh.

- Chtrc nang théan khéng binh thudng.

- Cao huyét ap khong kiém soat dugc.

- Pang dung thuéc tc ch& mién dich khac, xa tri liéu, hoa tri liéu.

Liéu dung : 2,5 mg/kg/ ngay dén 5,0 mg/ kg/ ngay udéng chia lam 2 lan ( thudng dung nhat la liéu
4 mg/ kg/ ngay).

Né&u sau 4 tuan co6 chuyén bién lam sang thi duy tri liéu dé thém 6 tuan cho dén liéu cing co
thap nhat cé hiéu qua. Néu sau 6 tuan vdi lieu 5 mg/kg ma khong cé két qua thi ngirng thudc,

coi la tri liéu khong cé két qua.
Khong duadc dung qua liéu t6i da 5 mg/ kg/ ngay.

Sau khi Sau khi c6 chuyén bién lam sang chap nhan dudc dung liéu duy tri dai ngay ( co thé

dung liéu trinh lién tuc trong 2 nam).
Nhuoc diém :

- Dat tién.



- Cao huyét ap gap & 10,6% s6 bénh nhan.

- RGi loan chirc nang than, tang creatinin huyét thanh, trong tri liéu dai ngay moét sé bénh nhan

co thé co thay déi cau tric than ( xo than ké).

- Co thé cé mot so tac dung phu khac nhu chirng rAm 16ng, run, réi loan chirc nang gan, mét

madi, phi dai loi.
7.3. M6t s6 thudc khac.
Co thé dung mét sé thudc khac trong diéu tri vay nén nhu:
-ACTH
- Thu6c an than tac dong Ién hé than kinh trung wong nhu bromua.
- Vitamin A,C,B12, Biotin, vitamin H3.
- Gidm man cam, chéng di 'ng khéng dac hiéu: Can xi clorua, khang histamin t6ng hop.
- Cac thudc y hoc dan toc diéu tri bénhvay nén
Pon thudc : ha khd thao, thé phuc linh ciia GS Nguyén Xuan Hién va CS.
Thudc sac hat pha cd chi, hat dau miéu ctia GS Nguyén Xuan Hién , BS Nguyén Thai Diém.

Thudc bdi cao vang ( Dampommade) nghién ctru ctia GS Nguyén Canh Cau va BS Bui Khanh

Duy thira ké& bai thuSc cla luong y chua Trang Ha Tay.
7.4. Phuong hudng chung va chién luge diéu tri bénh vay nén.

Trudec mbi mot bénh nhan vay nén can can nhac k¥, lua chon phuong phap diéu tri nham dat

dugc muc dich sau:
- Lam sach ton thuang, lam bénh d& nhiéu.

- Han ché tai phat ( kéo dai thoi gian tai phat).



- Chuy an toan, it doc hai.

Vay nén la bénh da man tinh hay tai phat nhung lanh tinh, chi yéu diéu tri ngoai trd, bénh nhan
can duodc hudng dan dé ngay cang it phu thudc vao thay thudc, gidi thich cho bénh nhan mét
cach phu hgp dé bénh nhan tranh cac yéu té bat loi co thé gay tai phat, vugng bénh nhu cang
thang than kinh, vi chdn thuong... biét cach tu theo déi va diéu tri theo su kiém tra hudng dan

dinh ky clia bac sy chuyén khoa da liéu.

* Chién lugc diéu tri gébm 2 giai doan:

- Giai doan t&n cong: lam sach tén thuong da ( bénh d& nhiéu, tam khéi vé 1am sang).
- Giai doan diéu tri duy tri tranh tai phat.

* Ché& do sinh hoat ctia bénh nhan vay nén.

. Tréanh céng thang than kinh.

. Han ché kich thich ca phé, rugu.

+ Thuyét phuc bénh nhan"chung s6ng hoa binh" véi bénh, khéng hira hen la sé chira khdi hoan
toan bénh nay ciing khéng khang dinh bénh khéng thé chita khoi duoc dé tranh tam ly bi quan,

nén duy tri trang thai hi vong.

+ 7.5 Diéu tri vy nén mun mu:

Vay nén mun mu long ban tay chan:

Toan than dung phuong phap PUVA, hoac Etretinate (retinoids).

Tai chd bdi méd corticoid, dithranol, coaltar.

+ Vay nén mun mu toan than (th€ zumbusch) co6 thé dung tri liéu sau :

Retinoids ;Methotrexate; phuong phap PUVA.



20. VAY NEN MUN MU LONG BAN TAY -
CHAN

1.Dinh nghia. vay nén mun md ldng ban tay chan 1a bénh c6 dac diém cd nhiéu mun md chim
sau, kich thuwdc 2- 4 mm, mau vang, mun ma vd khudn nam trén nén dat dé viém khu tri & long

ban tay chan, bénh cé tinh chat man tinh, hay tai phat.

2. Can nguyén.

Can nguyén cla vay nén mun mu long ban tay chan con chua ro.
Thuong két hop bénh nhan c6 vdy nén & mét ving nao do clia co thé.
La bénh it gap, thudng gap 4 Ira tusi 20-60, ni¥ nhiéu hon nam ( 3/1).
3. Triéu chung Iam sang.

+ Vi tri :long ban tay chan, 6 mé cai, vom long ban tay, ban chan, mat dudi ngén, ria got ban

chan, mat mu ban chan va dau ngdn tay chan thi it hon, hiém khi lan qua cd tay.

Da s6 tén thwong nhanh chong thanh ddi xing hai bén, thudng bi long ban tay, ban chan ké

ti€p nhau hoac cdé khi chi cé & ban tay hodc ban chan.

+ Ton thuwang co ban tién phat la cac mun ma kich thudc tir 2-4 mm, moc thanh tirng dot trong
vong vai gid trén nén da ban tay ban chan binh thudng, sau d6 quanh ton thuong c6 quang dé ,
nén dé viém sam mau, mun ma thanh dam, mau trdng vang, chim sau kham vao thuong bi,

phang ho&c hoi phodng lén.

Dan dan mun mu cd dan, mau vang chuyé&n thanh mau nau téi, mun ma khé di trong vong 8-10

ngay. Tén thwong do da va day siing co thé cé vay tiét hai gibng eczema, khi thuyén giam it



moc mun nuwdc mai, sau thuyén giam nhiéu tuan hay nhiéu thang co thé bénh lai phat moét dot

mdi.

Thudng khdéng nglra hodc khéng dau, nhung cling ¢é khi cd cam giac nglra,dau trude khi noi

mun ma.
4. Xét nghiém:
- Mun mu la mun ma vo khuén , cong thirc mau bach cau it khi tang.

- M6 bénh hoc: & bi€u bi cé cac khoang chat day bach cau da nhan va co hién tuwong xop bao,
phu va thoat bao Iic dau 1a bach cau da nhan vé sau rat nhiéu bach cau da nhan hinh thanh

mun nudc, mun mu & biéu bi , & IGp sirng.
Chan bi tham nhiém viém quanh mach mau day d&c bach cau don nhan va bach cau da nhan.
5. Chén doan.

+ Chdan doan dua lam sang va md bénh hoc va nhét la khi cé thay tén thuong vay nén thong

thudng & vung da khac.

Can chan doan vay nén mun mu long ban tay chan khi co biéu hién 1am sang nhu trén, cay

khu&n &m tinh, hinh &nh mé bénh hoc ¢c6 mun mu dang x6p.

+ Chan doan phan biét :

- Viém da dau chi lién tuc cla Hallopeau c6 mun md dau ngén , tiéu , rung hdng méng.
- T8 dia nhiém khuan.

- Ghé nhiém khuan c6 t6n thuong & ban tay, c6 mun ma & k& ngon tay, 1 vai mun & long ban

tay, ngén cG tay va cac vi tri khac & than minh.
6. Didu tri :

Tai chd béi thudc sat khuén, boi mé corticoid khi c6 dé da day sting.



Toan than :
PUVA tri liéu ( bdi hodc udng thudc cam (ng anh sang Psoralen két hop chiéu UVA).

Methotrexat 15 - 25 mg mdi tuan ( sang uéng 1 vién 2,5 mg, t8i udng 1 vién 2,5 mg 3-4 ngay

mdi tuan) cho cac ca néng.

Etretinate cho két qua t6t, han ché moc mun mu mdi, mau sach tén thuong da, ngay 25 mg -

50 mg.

Cyclosporrin A cho cac ca dai dang ¢é tha, dung 1 dot < 3 thang

21.  VAY NEN MUN MU TOAN THAN

1.Dai cuong

Vay nén mun mu toan than la mét bénh nang cé thé de doa sinh mang, khdi phat dét ngét, da
dé ruc lan réng trong nhiéu gid, xuat hién cac mun mu nhd trén nén doé, nhiéu mun ma lién két
thanh “h6 mad”, s6t mét mai, suy yéu, kho chiu, tdng bach cau mau ngoai vi. D6 la nhitng dac

diém néi bat cta bénh.

Bénh thudng xuét hién & ngudi I6n 20-70 tudi ca nam va nit, it gap & tré em.

- Co thé tu nhién phat bénh hoac trudc d6 bénh nhan da bi bénh vay nén, vay nén thé khdp.
2.Triéu chirng Iam sang

- Bénh khai phat dot ngét, bat dau di¥ ddi nhanh sét cao 40°C, trong vong 1 ngay da trd
nén dd ruc nhu bong Iira, ban doé rat manh, lan téa thanh dam rong co khi dé da toan than
(erythrodermie) nhung mat va long ban tay chan thudng khéng bi, da dé ruc, cang haoi né, vliing

nép gap, sinh duc lai cé nhiéu tén thuong.

Trong vong vai gid, 12-36 gid trén nén da dd ndi nhiéu mun ma (mun ma vé khuén). Mun ma

moc thanh tirng dot, mun ma nhé nhu ké, rat ndng, mau trang stta, moc thanh ddm cum nhung



cling ¢6 khi rai rac, mun ma cé khi phang c6 khi go cao, xung quanh cé quang dé xam, cé

nhitng mun ma nam ngoai dam dé, xung quanh c6 quang xung huyé&t nhe. Mun ma khong di vai
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nang I6ng. Nhiéu mun ma lién két véi nhau thanh “hd md” 1-2 cm duwong kinh. Do mun md moc

thanh tirng dot nén co cai khoé di dong thdi lai cé dot moc mun md mdi.

Vai ngay sau mun ma v3 ton thuong hai trot chay dich ma réi dong vay tiét, chuyén sang
giai doan roc vay, roc vay kho trén nén da doé, vay la day hoac méng & than minh, chi, & mat
néu co thuang tén thudng réc vay phan. Roc vay kéo dai mot dén nhiéu tuan sau do doé da nhat

dan, do dan. Cé khi lai xuat hién mot dot mun mu dot bénh khac.
Cam giac da trong giai doan moc mun mu la dau rat, co khi nglra it hodc ngira nhiéu.

- Triéu chi*ng toan than: thudng sét cao, nhirc dau, rét run, mét nhiéu, kho chiu, thé trang suy

sup, mét li bi nhung khéng ¢6 tén thuong ndi tang, vé nhiém déc mach nhanh, thé nhanh.

- Cac méng ngon tay chan day hodc ti&u méng, c6 cac hd ma & dusi méongdan dén bong moéng,

vé sau co rung toc.

- Co thé c6 triéu chirng khdp viém dau.

- Ton thuong niém mac it gap: viém IuGi trot gai, viém mang ti€p hop, viém quy dau.
3.Xét nghiém

- Xét nghiém mau thay bach cau tang, nhat la bach cau da nhan.

- T8¢ dd mau langcao nhat la trong cac ca cé kém tén thuong khdp.

- Cay mau thudng am tinh

- Mun ma thudng vé khuén hodc chi 1a tap nhiém tu cau, lién cau.

- M6 bénh hoc da: cé mun ma x6p bao hinh thanh khoang do bach cau da nhan tir mao mach
cUa I8p nhu chan bi di chuyén Ién phan trén I6p t& bao gai cua bi€u bi, tap trung & ké gitra cac

t€ bao strng da bi théai hoa, con goi 1a mun mi Kogoj co hinh miéng bot bé xap.



4.Chén doan.
Chén doan xac dinh dwa vao triéu chirng lam sang néi bat va mé bénh hoc da.

Can chan doan phan biét vai:

Nhiém khu&n do tu cau.

Herpes thé lan tran.

Di ng thuSc bdi nhiém cé mun ma.

Héi chirng Reiter.
5. Tién trién

Tién trién rat dac biét, cac giai doan ban d6, mun ma, roc vay ndi ti€p nhau lam bénh canh
ngoai da thay doi hang ngay lam ta c6 cam twdng nhu la khdng phai cung 1 bénh nhan. Khi ban
dé ruc, mun mu néi nhiéu dau hiéu toan than nang. Khi giai doan réc vay, sét ha, tinh trang toan

than hoi phuc nhanh chong.

Bénh c6 xu hudng tai phat nhiéu dot, co dot néi ban dé mun ma ram rd, vuong bénh co vé nguy

kich, sau dé dan dan lui bénh. Tién lugng noi chung la tot.
6. Diéu tr
Dot cép diéu tri nhw bdng ndng, nam budng cép cliu riéng, cho truyén dich, cdy mau.

Retinoid la thudc dau tay (Etrtinate hoac Acitretin) 0,5-1mg/kg/ngay. Thudc lam ngirng mun ma

nhanh va con dung diéu tri tranh tai phat.

PUVA (quang héa tri liéu) uéng thudéc cam tng anh sang Prosalen va chiéu tia cuc tim song
UVA. PUVA khéng dung trong giai doan c8p ctu nhiém doc ban dau ma dung khi bénh da da

hon.

Methotrexat 15-25mg/tuan. Thudc nay doc hai v6i gan, mau...nén can can nhac than trong



22. VAY PHAN HONG GIBERT

1. Binh nghia:

La bénh cap tinh, tw mién, c6 kha nang lay truyén hay gap & tré em va ngu 6i tré, dac tr ung bai

ton th wong da dac hiéu, con toan trang it anh hudng .
2- Bénh sinh:

La bénh hay gap trén thé& gidi. N6 chiém 1-2 bénh nhan da liéu & vung 6n déi ( noi mua déng
kéo dai) chua thay su khac biét I6n vé ty Ié giua cac nhdm ngu i va qua cac nam nh wng hay
gap & phu nit ( 58- 60 % bénh nhan). TuGi cta bénh nhan trung binh 1a 35 va ca biét co6 &

tré em hay ngu 0i gia ( c6 thé 3 tré so sinh hay ngudi 90 tudi).

3. Can nguyén cla bénh chua ré. V& dich t& hoc va hinh anh Iam sang cé thé néi rdng né la
bénh truyén nhiém, & viing Transvaal cé6 mot thoi ky kéo dai tir 2- 4 nam , cé mét " dich”

tu nhién bénh nhan tang vot ( co tir 2-4 ca thé bi bénh & mét gia dinh hodc & tr dng hoc) nhu
ng khong cé mot bao cao chinh thirc nao néi vé su lay truyén cla bénh. 3 Australia cling c6 tim
duoc su lién quan gitta cac tr vdng hop xay ra clia bénh. T&r 1892 Lassar quan sat thay bénh
c6 lién quan d&n méac quan 4o maéi hodc quan 4o da cat di mot thoi gian. Su’ truyén nhiém qua

quan ao hodac qua cdn trung cu tri trong quan o ciing chua dudc chirng minh.

Trong bénh s, véi tén th wang théng th wdng ( lan toa sang bén canh) tén thuong th( phat, tu

nhién dirng lai, d& chirng minh nd rét giéng vai mot bénh truyén nhiém chinh céng.

Cé nhiéu tac gia hy vong rang bénh do mét loai siéu vi khudn nhu ng khéng dudc chitng minh
va ca ndm , vi khun , xoan khuan ciling nh u vay, con lai la do vi rat, n6 dang d uoc xem xét va
kha nang nhat. Co tac gia da so bo xac dinh la do virut Epstein - Barr (la mét loai virut ADN

thudc ho Herpés virut ) ( théng th wong thi vi rus E-B gay bénh tang bach cau don nhan ). Mot



sO tac gia da lam lay truyén duoc bénh qua vay da va qua thanh dich ciia mun nu dc @ tén thu

ong.

Su man cam clia bénh cé suv lién quan vdi cac yéu td chung khac nh v thé dia di ing, eczema,

hen, so sanh véi nhém chung .
4.M6 bénh hoc :

Bién déi giai phAu bénh khéng dac hiéu, phu va tham nhiém nhe & trung bi, c6 hién twong x8p

bao ( Spongiosis ) & IGp th ong bi, co thé cd & siing. Néu c6 mun
nu &c thi & du 6i I6p sirng.
5. Lam sang:

Ldc dau bénh bi€u hién khong roé & 50 % tru dng hop. Bénh nhan cam thdy dau dau, sé6t nhe,
mét méi. Tén th wong tién phat th udng hay & phia trén than ng usi: , canh, cang tay, cé. Co6
thé & mat, dau hay than du ong vat. Ton th uong la cac dam tron hay é lip cé gidi han rd,

mau dé nhat trén pha vay. Dam t6n th wang co6 du dng kinh 2- 5 cm hoac c6 khi rong han. Tén
th vong kéo dai 5- 15 ngay . Co thé ngan vai gid hodc kéo dai 2 thang. Tén th uong ( thi phat)
tran lan bat dau biéu hién sau 2-3 ngay hodc dén 10 ngay . Céc tén th wang mai ké tiép phat
trién vai tuan sau. Hinh thai c6 dién tén thu ong bao gém: ban mé day xung quanh, mau héng
nhe, vay khd xam phu trén. Trung tam tGn thu ong teo, 16m, da nhan mau nau. Sau mot thoi

gian ton thu ong dac tr ung bdi cac du dng ly tdm song song nhu' xuwong sudn cua chua.

Tén th wong théng thu dng & than minh, ¢6, con thay & canh tay va cang chan, & ché nay
thudng dai dang va c6 & mat tén thu ong déc biét & tré em. Tén th wong & canh tay va céng
chan khoang 6- 12 %. Ton thu ong & long ban tay cling co thé co, ¢ hinh anh dé da bong vay
¢d mun n wdc nho. Tén th wong @ ban niém mac la hiém nh ung cling phai ch y. T6n thuong
dé da bong vay hodc diém xuat huyét hoac phdng nu dc cling co gap. Co ca tén th wong & 4m

dao.



Triéu chirng chung khac co thé quan sat thdy nhuw ng nhe, sén ngita nhe, hoac la cé thé do

diéu tri khéng dung. Sét rét nhe, mét moi, hach limphé & nach cé thé su ng.

T6n thu ong da théng thu dng bién mat sau 3- 6 tuan , nhu ng mét vai tén thuong co thé
nhanh hon 1-2 tuan. Tén thv ong & phia d Wi, cé thé kéo dai hon. Co thé dé€ lai tang hay

giam s3c t6. Nhu ng thong thu dng khong dé lai dau vét gi.
Ton th vong tai phat sau vai thang hoac vai nam sau cé thé thay 2% cac bénh nhan .
Ton thuw ong nhiéu hay don doc co thé quan sat thay .

Bénh co thé & dang khong dién hinh, bién dang khoang 20 % cac bénh nhan. Cac tén thu ong
th( phat c6 thé thanh dam I6n, n6 ¢é thé tran lan hay tham chi chi cé vai tén thu ong. Clng llc
dy co thé c6 tén thu ong & dau ngdn tay. Dac biét & tré em ton th wong cé thé 6 dang san may
day & giai doan sdm va c6 vay pha trén , hodc ton thu ong & tré em dang may day dién hinh

vai diém xudt huyét, ton th wong xuét huyét cép tinh cling cé & ngu 6i I6n. San nu dc, mun nu
&c va mu cling gap. Tén th wong dang san hay gap 6 Chau Phi hén Chau Au. San li chen hay

gap d ria ton thu ong .

V&y phan van véo va cé bd vién Vidal ( Pityriasia Circinata et marginata of Vidal), mét doi khi
thay hinh thai nay & ngudi I6n. Tén th wang it nhw ng rai rac réng, théng thu dng no khu trd &
mot ving cla cd thé, dac biét & nach va ben. N6 kéo dai vai thang, hinh thai nay Ia hinh thai

tran lan.

Chan doan :

Khi ton th uwong dién hinh thi khong kho .

Khi khong dién hinh, bi€én dang ( ban may day, xuat huyét , li chen...) thi
can phai phan biét vdi :

Nhiém déc da di rng thudc bang cac xét nghiém inVitro.

- Viém da da dau c6 thé [am véi cac vay phan . Néu viém da da dau tén



thu ong thu Gng cham va & vung da dau, nguc, It ng , ma. Cé vay md va vay vun, san chan

l6ng. T6n th wang sé kéo dai néu khong diéu tri.

- Giang mai 2: Phai cé céc tén th uong noi khac, tién trién cham cd néi hach, cé tén thu ong
chung va tén thu ong niém mac, tén th wang la dao ban dat san, xét nghiém huyét thanh giang

mai (+).
- Hinh thai ban may day & tré em.

- Vay nén thé& cham giot d6i khi cling d& nham véi vdy phan hdong dang liken (lichénoi'd )Ca hai
t6n thu ong déu la san. Nhu ng vdy nén co vay trang xa ct con vay phan hong la da dang. Mot

déi khi cé vy mau va & ngu i tré.
Cac phan da nhiém sac khoé & mat , & viém da lién cau, & tré em dé& nham véi bénh nay.
6. Diéu tri :

Diéu tri triéu chirng 1a chinh. Diéu tri manh tai chd 14 khéng can thiét. Tranh kich thich bai tdm
nong, xa phong va quan 4o len. D& chdng da kho, tranh kich thich cé thé dung crem codcticoid.

Tai ché t&n th uong cé thé dung tia cuc tim liéu d udi dé da.

B6i dung dich Rivanol 1 %o cé thé cho két qua tét. Co tac gia con cho uéng cé Rivanol.

23. VIEM Bl THAN KINH

(Nevrodermite)

L&m sang:



La mot thé liken hoa khu trd rd nhat va hay gap nhat, thudng hay néi & ca hai bén cg,

gay, dui, vung sinh duc, hdu moén (biu, &m hd, niém mac hau mén, nép ké moéng).

Ngtra la diu hiéu dau tién, do dé thudng goi la " nglra li ken hod" khu tri & mét vung da,
c6 san yéu t6 cha séat( ¢d 4o, that lwng) 8m 6t Iép nhép (khi hu' ) & bénh nhan réi loan than kinh,

ngtta ban dau nhe va ndi thanh con sau thanh dot dit doi nhat la vé dém.

Dan dan vung da nglra bi gai nhiéu trd thanh dd san hoi nhan, hoi cdm, néi nhitng san
det bong, sau thanh mét dam, cé xu hudng hinh bau duc, déi khi thanh vét dai cd vién khong
déu, khéng rd. 8 nhitng dam dién hinh c6 thé phan biét 3 viing: viing ngoai sdm mau hoi rap, da
hoi nh&n , hai cdm, vung giita c6 s&n nhd san sat bén nhau, mau dé sdm, mét bong dang i ken,
ddi khi cé vay da, cd vét géi x dc, vung trung tdm rdng hon c&, mau sam day cém, han da néi

rd thanh vét chéo nhau, & gitta cac han da co6 san det, bong.

Tuy ting vi tri , co khi trén mat dam vay da xam duc, co6 khi trang nhu bot, sirng hoa 6
cac nép, tén thu ong cé thé hai chot 6t. 8 biu da cdm, sdm mau, han da sau, dé bi chot nhiém
khudn phu. & niém mac @m ho co thé co bu trang dang bach san. & ben, nach co6 thé thé li ken

hoa phi dai, thanh dam xui com , thanh khai u rat ngira .

Dam viém bi than kinh cé thé don ddc hoac di xirng, hoac rai rac nhiéu ndi, tién trién
hang thang hang nam, hay tai phat, ngay cang cém cang sdm mau hodc bac mau dang bach
bi&n. Do ngra gai nhidéu thanh nhiém khu&n phu, néi dinh nhot ap xe canh tén thu ong. Bénh

cang nang cang anh hudng dén than kinh ctia bénh nhan.
2. Can nguyén :

Nguyén sinh bénh cuta viém bi than kinh cling giéng nhu ciia eczema thu Gng rat phic

tap nhung ndi bat la:

- Y8u t& c&ng thang than kinh, suy nhugc than kinh (Iam nén cho bénh, c6 khi la hau qua

clia bénh).

- RGi loan tiéu hoa, viém loét da day hanh ta trang.



- O biu, can cha y phat hién giun kim.
- O am ho can phat hién khi hu, candida, trichomonas...
3. biéu tri:

- Diéu tri chung: nhu chi*ng ngtra va san ngira néi chung, cac thudc an than va khang

histamin, thuéc gidi cdm, ché& do an , nghi ngai, tranh bi quan lo lang déu cé tac dung.
- Diéu tri tai chd : nhitng thuéc bdi c6 tac dung déi khi quyét dinh.
- M@ corticoid , ASA, dung dich axit tricloracetic 33 %, hac in nguyén chét.

- Tr udng hop dai dang : radio tri liéu (loc 1-2 ly Al, cach 5 ngay / 1 [an , méi [an 300 -
400 1).

- Viém bi than kinh : xanh metylen 1 % + Novocain tiém trong da quanh viém bi than
kinh , lam gidm viém , gidam ngtra.
- Viém bi than kinh khu trd : xanh metylen 1 %- 0, 25 % + Hydrococtison + Novocain Ién

viém bi than kinh khu trt khéi 30/ 70 , d& nhiéu 31.

- Dién phan dung dich xanh metylen 1 % : Tac gia diéu tri 62 bénh nhan viém bi than
kinh khu tri va eczem khu trG & chi trén va chi d 6i bangdién phan dung dich xanh métylen 1%

. K&t qua giam viém, giam nglra, gidm com nhanh. 26 bénh nhan khai, 19 dd.

Ph wong phap : - 4 10p gac gidy tdm dung dich xanh metylen 1 % dat trén ton th wong (+)

cuc d uong .

- 1 16p gac td&m NaCl 1 % Ién bén dGi dién (-) cwc Am. Néu ving ha nang ta

dat cuc (-) 1én xu ong cung va that | ung .

Tién hanh : méi [an 20 - 30 phat dong dién 0,1- 0,3 Ma/ 1 cm? . 3 1an/ 1 tuan , tat ca 15 -
20 lan.

Ngoai ra dung dich xanh metylen con d oc diéu tri ngoai da bang nhiéu cach :



Co ché : - Tac dung dua trén su ¢d dinh trén t6 chirc t€ bao than kinh

- Tai ché t6n thu ong 1a phéng bé cac ngoai cdm thu cda da, lam cham cac phan
xa bénh ly tr 6 tén thu ong 1én vo ndo do dé e ché cac kich thich sau tir ton thuong . Vi vay

con phuc hdi thang bang clia vé no.

- C6 tac dung hoi phuc su oxy hoa do dé tac dung giam viém, gidm nglra.

24. MUN TRUNG CA

A. DAl CUONG

Mun tréng ca la bénh thuwdng gap, thuong tén vaéi nhiéu mirc dd khac nhau & hon 90% thanh
thi€u nién. Nhung chi cé 10% thuc su can thiét str dung thudc va 1% (0,4% & nit va 3 - 4% &
nam) gap van dé kho khan vé diéu tri.

Mun tritng ca thudng bat dau & tudi day thi. Khéng co nhitng tén thuwong nang 16ng dac trung
bao trwdc cla viéc tiét ba: “ti€t ba day thi”, thudng sém hon day thi sinh duc nhat la bé gai da
trd nén “nhdon va néi mun”, thuwdng gap trude khi co chu ky kinh dau tién & tudi 8 — 9 tudi, & nam
xuét hién cham hon khoang 12 — 13 tudi.

Dién ti&n khai tu nhién trong da s6 trudng hop, nam kéo dai trudc khodng 20 tudi, nir khodng 22
— 25 tudi.

Ba budc can phai lam khi diéu tri:

+ Danh gia dé nang ctia mun.
+ Lua chon thudc sao cho thich hgp vdi tinh trang bénh clia bénh nhan va tinh trang da cla

bénh nhan.



+ Gido duc bénh nhan: bénh nhan can phai duoc tham van vé tac dung phu cla thudc, thai gian

diéu tri bénh lau, giam bét lo 1ang, va dac biét can phai tuan tha diéu tri.

B. PHAN LOAI DO NANG CUA MUN TRUNG CA

Dura vao.

- SO lwong sang thuong.

- Dac diém clia sang thuong:

+ Khong viém: c6 dau den hay dau tréng
+ CO viém: san, mun mu

+ Cuc (ndt), nang.

BANG 1: PHAN LOAI BO NANG CUA BENH

B nang T6n thuong

< 20 comedones hoac
Mun nhe < 15 tén thuong viém hodc

tong so lwong tén thuang < 30

20-100 comedones hoac

Mun trung binh .

15-50 ton thuong viém

05 nét (cuc) hoac

tong so lwong tGn thuwong viém >
Mun nang

50hoac

tong so lwong sang thuong > 125

C. NHAC LAI SINH BENH HOC

Co6 3 nhom yéu t6 gdp phan chu yéu trong bénh sinh cac tén thuwang can ban clia mun triing ca:

+ Tang tiét ba.



+ Sting hda vung phéu 8ng: chua ré co ché.

+ Vai trd clia Corynebacterium acnes & viung phéu 6ng va cac yéu t& gay viém khac & ving
phéu 6ng: C. acnes tiét ra nhirng thanh phan gay viém nhu lipase, protease, hyaluronidase va
cac yéu t6 hoa hudng dong bach cau. Lipase thly phan triglycerides thanh axit béo tu do. Day
la chat kich thich khai dau va la chat sinh comedon. Nhitng yéu t6 héa hudng dong bach cau da
nhan tdi thanh nang 16ng. Cac bach cau da nhan phéng thich hydrolase lam yéu thanh nang
I6ng gay viém va v ® phong thich thanh phan comedon vao Idp bi. Phan tng viém dit d6i hinh
thanh mun tri’ng cd ma va nang. Cac vi khudn khac ciing gay viém bang cach kich thich cac co
ché& mién dich.

D. PIEU TRI

1. Cac thudc diéu tri:

BANG 2: THUOC PIEU TRI THEO CO CHE BENH SINH

Téng tiét Tang Tang sinh P.

Viém
ba stng acnée
Thoa tai chd

Tretinoin o Co Khoéng biét P
éng ong
Adapalene P Cé Khong biét Cothé
’ 6ng bié O thé

Tazaroténe s Co Khoéng biét Py
ong ong
Benzoyl ] Co (gian Co
peroxide Khong tiép) Co wome
Erythromycine Khong Khoéng cotne
1 |[Khong Cé Khéng
Sulfacetamide ] Khéng L
sulfur Khong Cé Co comne

Acide azelaic

Toan thé

! Co (giagn |Khéng  Khong Khodng
Thubc ngura
tiép) Khéng Co Co thé



thai Khéng Khéng Co Cco

Erythromycine Khdéng Co Co (gian Co
Tetracycline |Co tiép)

Isotretinoin

Tai chd

Retinoids

Co 3 chét la Tretinoin, Adapalene, va Tazarotene.
a. Tretinoin

+ Tac dung: tiéu comedon va ngan su hinh thanh comedon.

+ Thai gian: trong vong 3 thang cho két qua dang ké.

+ Thoa thudc vao budi chiéu va dung it nhat 6 tuan mdi thay két qua ro.

+ Tac dung th(r phat: kho da, kich thich da, héng ban troc vay, tang mun triing ca tam thai (2 -
3 tuan dau diéu tri).

+ Gan day co6 dang Tretinoin vi tinh thé hoac polymer co tac dung tét nhu tretinoin nhung tac

dung phu it hon do thudc xuyén qua I6p thuong bi va ngdm thang vao nang léng.
b. Adapalene

La mét retinoid th& hé mai trong diéu tri mun triing ca tai chd vdi déc diém:

+ On dinh véi anh sang va oxygen ® khong bi phan hily bdi anh sang va oxygen nén cé thé
thoa ban dém hoéc bugi sang.

+ Hap thu qua da thdp ® thadm vao nang ba nhdn va hoat dong tai vi tri mun tréing ca.

+ Tinh két hop thu thé& chuyén biét trong t&é bao sirng ® gilip cho adapalene it cé tac dung phu.
Tac dung phu gidng nhu tretinoin, nhung ty 1& gap it hon.

+ CO thé co hoat tinh khang viém.



c. Tazarotene

La moét retinoide téng hop duadc st dung trén thi trwdng tir nam 1997 d€ diéu tri bénh vay nén.
Sau khi thoa tai chd s& chuyén thanh mét chat bién dudng hoat ddng la acide tazarotenic.

Co hai dang ché& pham dudc st dung trong diéu tri mun 1a dang gel va cream, tuy nhién
Tazarotene 0.1% gel c6 tac dung hiéu qua hon nhung phan rng dé da va kich &rng thudng gap
han. Dang cream cling duwoc dung nap tot. Tazarotene 0.1% gel dugc thoa 1-2 lan/ngay, Iwu y
néu thoa 2 lan/ngay thi sau 2-5 phut phai rira mat bang nuéc am.

Mot khao sat gan day tai My (2003) so sanh hiéu qua gilta Tazarotene va Adapalene cho thay
Tazarotene c6 tac dung nhanh va manh haon Adapalene nhung tac dung phu tuwong duang
nhau.

Nhom Retinods c¢6 tac dung tiéu comedons, ngan su hinh thanh comedons, chdng viém...
nhung do tac dung phu ctia nhém thuéc nay rat nhiéu nén han ché dung trén 1am sang, thuong
chi dung cho nhitng trwdng hop comedons don thuan; trudng hop cé viém thi thwdng s dung
khang sinh truwdc sau d6 mdi dung. Tac dung phu thwdng gap nhat ctia nhdém thuée nay la: khé
da, do da, kich &rng da, hong ban troc vay, nhay cdm anh sang... Tac dung phu thudng gap
trong thang dau diéu tri nhung cling c6 thé gap trong sudt qua trinh diéu tri nhat la nhitng bénh

nhan s dung thuéc khong déu.

Benzoyl peroxide

La mot chat cé kha nang diét khuan vai phé tac dung rong. Thudc & dang cream, gel va chat
lam sach cé néng do tir 2.5-10%. Thudc lam giam dang ké P. acnes va acide béo tu do & tuyén
ba, ngoai ra thuGc con cé tac dung chéng viém va tiéu comedons.

Tac dung phu thuwdng gap nhét la kho da va nhay cam anh sang. Nén dung thuéc budi chiéu dé

lam giam nhay cam anh sang.

Khang sinh

Hai khang sinh dung tai ché 1a clindamycine va erythromycine & dung dich tan trong cén

(hydroalcoholic solutions) d& dugc st dung rong rai trong hai thap ky qua. Mét ché pham méi



hon & dudi dang gels va lotions cé khuynh hudng lam gidm kich thich da. Nhirng thudc nay co
tac dung giam su tao khim clia vi tring P. acnes cling nhu ¢é hiéu qua chéng viém truc tiép
théng qua Urc ché su hoa (ng ddng clia neutrophil. Trong mét thlr nghiém lam sang mu d6i da
nhan thdy rang diéu tri mun triing ca vdi clindamycine 1% (dang solutions) thi ¢ hiéu qua tuwong
duong vdi tetracycline 250 mg x 2 lan/ngay (uéng). Vi tring cé thé dé khang véi khang sinh,
trong tr’dng hop nay su phdi hop thudc co thé lam giam su dé khang (vi du: Erythromycine 3%
véi benzoyl peroxide 5% hay clindamycine 1% vd&i benzoyl peroxide 5%). Erythromycine cling
dugc dung dudi dang dung dich 2% co6 kém.

Nhi*ng khang sinh tai ché khac nhu metronidazole, nhitng hop chat cé chira sulfur thi ciing hitu

ich trong diéu tri mun tréing ca nhat 1a trong mun triing ca dé.

Acide azelaic:

Thuong dung dudi dang cream 20% c6 tac dung trén siing phéu dng, ngan chan comedons, co
tac dung kiém khuén, ngoai ra khong thay tinh trang vi tring dé khang. Tac dung phu la ngtra

va cam giac bdng tai ché.

Toan than

Piéu tri bang hormone

Diéu tri mun trirng cé bang thudc ngira thai uéng da dem lai nhitng thanh cdng trong nhitng
thap nién gan day, phuong thirc diéu tri nay la mét kham pha mdi cho bénh nhan nir. Lan dau
tién vao nam 1997 FDA da chap thuan dung mét loai thudc nglra thai két hop, ba pha, bang
dudng udng trong viéc diéu tri mun tring ca, thudc nay gébm norgestimate 0.215 mg va ethinyl
estradiol 0.035 mg. Tac dung phu chu yéu cua thudc la buén ndn va gidi han clia phuong thic
diéu tri nay hi€n nhién la khéng dung dugc cho bénh nhan nam.

Mot thude thay thé cho diéu tri mun triing ca do hormone & ni¥ la spironolactone, liéu tan céng
200 mg/ngay va liéu duy tri 50-176 mg/ngay (tuy dung nap). Spironolactone co thé két hap vai

diéu tri thuc nglra thai bang dudng udng.



Khang sinh

Tetracycline: (Chlohydrate de Tetracycline 500 mg)

- Liéu giam dan:

+ 1,5 g /ngay trong 8 ngay.

+ 0,5 g /ngay trong 1 thang.

+ 0,25 g /ngay trong nhiéu thang.

- Hoac liéu khong déi: 1 g /ngay.

- Hiéu qua va khéng cé hai vdi liéu £ 1 g / ngay trong thai gian lau dai.

Cyclines thé hé 2. (Doxycycline 100 mg, Minocycline 100 mg)

- Liéu dung: 1 - 2 vién / ngay.

- Cling c6 hiéu qua nhu Tetracycline.

- Diéu tri kéo dai it dwoc dung nap hon.

- Gia thanh mac hon.

- Theo nghién clru gan day nhat, Doxycycline dung liéu cao kéo dai dé gay ra tinh trang
Candida am dao, dau thugng vi, t6n thuwang thuc quan hodc nhay cam anh sang. Tai liéu mai
nhat (04/2003) s dung Doxycycline liéu thap cé tac dung chéng viém 20 mg x 2 lan/ngay (liéu
tac dung khang khuan tGi thi€u ctia Doxycycline la 50 mg/ngay) thi cé tac dung t6t trong viéc
giam sang thuwong mun khéng viém va viém ciing nhu téng s6 luong sang thuang so véi

placebo.

Khang sinh khac:

+ Erythromycin: liéu dung: 1,5 — 2 g/ ngay.

+ Clindamycin: liéu dung: 300 — 600 mg / ngay.

+ Trimethoprim-sulfamethoxazole: liéu dung: 960 mg x 2 lan/ngay.

Nhin chung méi loai khang sinh bang dudng udng déu cé tac dung phu, nhung cac tac dung
phu thuwdng duoc chu y nhat la: nhay cadm anh sang khi dung nhom tetracycline (dac biét la

doxycycline), chong mat khi ding minocycline, roi loan tiéu hoa khi dung nhéom erythromycine,



di tng thudc khi dung trimethoprim-sulfamethoxazone. Ngoai ra, tat ca cac khang sinh dudng
udng déu thic ddy tinh trang nhiém candida dac biét 1a candida am dao.

Mun triing ca dé khang khang sinh:

Tai chau Au, trong nghién ciiu tir 6 nudc: Anh, Tay ban nha, Y, Hy lap, Thuy dién

va Hungary nam 2002 vé van dé khang thudc 6 622 bénh nhan da nhan thay 515/622 trudng
hgp cd dé khang thudc. Ty 1é khang it nhat 1 loai khang sinh la & Hungary (51%) va cao nhat tai
Tay ban nha (94%). Dé khang phdi hop gilta Clindamycine va Erythromycine rat thudng gap
(cao nhat la 92% & Tay ban nha) so vai dé khang Tetracycline (cao nhat la 26.4% & Anh).
Khong tim thay vi khuan khang Tetracycline  Hungary va Y. Ty |1& Propionibacterium dé khang
khang sinh & da & ngudi bénh khong diéu tri thay déi tir 41% & Hungary dén 86% & Tay ban
nha. 25/39 Propionibacterium khang khang sinh & bénh nhan mun da dudc diéu tri.

Nhu vay cac thudc thoa Erythromycine va Clindamycine diéu tri mun da cé dau hiéu dé khang

rong réi. Ty 1é khang sinh Tetracycline udng dé khang thap tri* Thuy dién va Anh.

Isotretinoin:

Sau hai thap nién nghién ciru vé retinoid, isotretinoin van la diéu tri dudc lwa chon d&i véi nhiing
ca mun tri’ng ca not nang khang tri va thé tram trong hon 1a mun triing ca cum. Isotretinoin cé
tac dung (rc ché su san xuét tuyén ba, va cling nhu ca retinoids khac né ciing thic day qua
trinh tiéu sirng. Hiéu qua lam sang cla isotretinoin trong diéu tri acne thi rat ngoan muc, thudng
lam giam hon 90% sang thuong trong vong 3 thang diéu tri; két qua diéu tri cia né kéo dai néu
dung 1 dot diéu tri trong 20 tuan sé dat duwgc su cai thién clia mun trong vong 3 nam hoac hon
nira trong 80% trudng hop. Liéu dung:

+ Tan cobng: 0,5 -1 mg / kg / ngay trong 4 thang (tuy theo dung nap).

+ Duy tri: 0,2 - 0,3 mg / kg / ngay thdi gian dung kéo dai hon.

Tac dung phu thudng gap la da, méi, mdi, mat khd, cham do retinoids cling hay gap nhat 1a &
mat gap ban tay va cang tay. Cha y nén kiém tra chirc ndng gan, than, bilan lipid trwdc va sau
khi diéu tri. Bat loi chinh cla thudc la gay quai thai, vi thé chi dugc c6 con sau khi ngung thudc

1 thang.

2. 2. Mun tritng ca & thi€u nién:




Chon Iwa phuong phap diéu tri phu thudc vao dang tén thuwong va dd nang cia mun nhung
cling can luu y van dé tam ly.

Mun nhe chi can diéu tri tai chd. Benzoyl peroxide, acid azelaic va khang sinh tai chd théng
thuong dudc dung cho mun viém. D6i vai mun khdng viém retinoids thudng dudc dung. D6i vai
mun hén hap cé thé dung phéi hop retinoids véi cac thudc trén.

Mun trung binh — nang can thém khang sinh uéng. Thong thudng st dung tetracycline hay
erythromycine. Doxycycline hay minocycline thudng it x&* dung han vi hap thu kém hon va tai
bi€n nhiéu han. Minocycline it khi cho dé khang thuéc véi P. acnes nhung tai bi€n phu ning né
co thé xay ra. Trimethoprim-sulfamethoxazone sé dudc dung néu nhom thudc trén khéng co tac
dung. Benzoyl peroxide phéi hop vdi khang sinh udng sé giam dudc vi khuan dé khang khang
sinh.

Mun nang hodc dé khang diéu tri sé xtr dung isotretinoin. Isotretinoin cling duwdc xr dung trong
mun trung binh dé khang khang sinh hoac cé nhiéu seo hoac bénh nhan cé tinh trang tam ly

khong 6n dinh. Tuy nhién can luu y tac dung phu cla isotretinoin.

BANG 3: DIEU TRl DUA VAO DANG MUN

Mun khéng viém Mun nang
DIEU TR/
Comédon Sén - Mun mud NGt - kén
Tai ché
Tretinoin X X
Adapalene X X
Tazaroténe X X
Khang sinh X X
X X

Acide azelaic

Hé thdng



Thudc nglra thai
Erythromycine

Tetracycline

X X X X

Doxycycline

X X X X% X

Minocycline

Isotretinoin

3. Phéac do diéu tri:

Néu bénh nhén la niz:

Viée st¥ dung thude ngira thai bang dudng uéng nhu Ia mot diéu tri thay thé cho bét ky diéu tri
nao da du'oc mo ta J trén néu bénh nhan mong muédn tranh thai. [Luu y: chi cé mét bang ching
dua trén su’ mé ta moét sé bénh nhan cho rang hiéu qua tac dung cua thudc ngura thai bang
duong udng bi giam khi két hop vdi khang sinh bang duong udng trong viéc qua trinh didu tri
bénh da.]

E. GIAO DUC BENH NHAN

- Gido duc bénh nhan vé bénh ly mun.

- Cho bénh nhan biét vé cac loai thu6c diéu tri mun khac nhau va tac dung phu.

- Muén dat két qua tot phai kién tri vi diéu tri mun lau mai co két qua.

Loi khuyén bénh nhdn mun:

U Khéng dugc nan mun.

U Khong sir dung my phdm lén mun, can luu y 1 s& my pham co thé gay mun.

U Tia t&r ngoai cd thé lam giam nhanh tinh viém cla tén thuong nhung né cling dé gay ra vét
tham den nhat 1a & bénh nhan sir dung retinoids thoa.

U Ché d6 an udng phai thich hop.

U Gilr vé sinh da t6t.

F. KET LUAN

Diéu tri mun la mot nghé thuat, can phai phoi hop gitia thdy thudc va bénh nhan. Viéc chon lua



va st dung thudc phai tuy thudc vao tinh trang da cda bénh nhan, dé nang cua mun cdng nhuv

viéc chap nhan vé tac dung phu cda thudc , tinh trang kinh té va tdm ly cua bénh nhan.
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Bac si Hoang Van Minh

25. NAM LANG BEN

Chan dodn ndm lang ben dua vao.

- Vi tri: ¢6 va canh tay, nguc, lung. Chu yéu 1/2 phia trén.



- T6n thuong ¢& ban: Dat trang ( cd khi dat hdng hodc hoi nau, thAm mau ) nhu béo t&m hinh
tron vai mm dudng kinh, khu trd 16 chan 16ng dan dan lién két véi nhau thanh mang 16n, hinh

van véo nhu ban dd, 10-20-30 cm duding kinh.

Nhin ky thdy cé gidi han ré hoi go cao trén mét da, cao hai bong it vay cam ( khi di nang tng

dd, gb cao, nglra ram ran).

- TC co nang: Ngtra ram ran sau khi di ndng hay ngdi chd néng ra md hoi.
- Soi cady nam duang tinh (kho lam).

2. Chén dodn phén biét

- Phong vo dinh dat trang, méat cam giac ,teo ca dau chi, than kinh tru, héng kheo ngoai co khi

su'ng to.
Tim trwc khuén Hansen.

- V&y phan hong Gibert : & 1/2 ngudi phia trén, dam doé hong to nhod khac nhau, dam me 2-4
cach mang, cac dam con 5mm-1cm mau héng, vang nghé gidi han ré, bd cé diém vy, gitra xu

hudng hoi hom, nhan.
- Bach bién (Vitiligo)

Dat mau trdng hdng, nhan 1-5-7 cm dudng kinh, mét hodc vai dam & mat, than minh hodc tay

chan, xung quanh ria dam hoi tham ( tang nhiém séc).
3. Diéu try
B6i mot trong cac thudce sau:
e Sang con ASA. Chiéu md Benzosali. 15-20 ngay.
e Hoac M& Clotrimazol 1% 2 Ian /ngay trong 20 ngay.

e Kem Lamisil béi trong 1 [an tir 1-2 tuan.



e Ubng Ketoconazol 200mg 2 vién / ngay x2 -4 tuan ( Nizoral).

26. NAM MONG

A. Bénh ndm moéng

1. Dinh nghia:

La bénh man tinh va thudng gay bién dang moéng.

Su nhiém ndm & moéng thudng khéng theo qui luat ddng dang hay déi xiing va thudng
dugc thay bi nhiém & mét hoac hai mong.

Nguyén nhan gay bénh:

- Nam dermatophyte.

- Nam Candida.

- Ndm méc (Seopulariopsis, Hendersonula...)

2. Cdc biéu hién trén Iam sang:

2.1. Nhiém & phan bén va phan xa dudi méng (DLSO: Distal and lateral subungual
onychomycosis), la dang phé bién nhat gay loan duéng mong, thudng do vi ndm dermatophyte,
ddi khi cling nhiém thém nadm méc (mould) thi phat.

2.2. Trang trén bé mat mong (SWO: Supperficial white onychomycosis), 1a dang dac
trung ctia nhiém dermatophyte do Trichophyton mentagrophytes, thudng khéng phé bién.

2.3. O phan géc dudi mong (PSO: Proximal subungual onychomycosis). Xuat phat ti¥ phan gan
clia mong va thudng la th phat clia viém quanh méng mén do cac chiing ndm men Candida.
2.4. Loan dudng toan méng (TDO: Total dystrophic onychomycosis), la dang sau cung cla loan
dudng méng khi toan bé méng bi tiéu hily do hau qua clia ba dang nhiém trén.

3. Cdc loai thudc diéu tri hién nay:

3.1. Thudc béi tai chd: thudng dugc st dung theo kinh nghiém (dang kem, dung dich, son):

- Nhém azole (ketoconazole, clotrimazole, miconazole, sulconazole, oxiconazole, econazole).



- Ciclopirox Olamine.
- Amorolfine (loceryl).
- Nhém allylamine (natifine, terbinafine).
- Nhém cac acid (salicylic, undecylenic).
- Nhém polyenes (nystatin).
Tuy nhién, da s6 nhitng ché pham trén khéng cé may hiéu qua trén ndm mong, ngay ca khi st
dung phéi hap véi rut méng, do han ché tinh thdm cla ta dugc vao mong. Do do, diéu tri bang
dudng udng hién duoc lwa chon nhiéu han.
3.2. Thudc uéng:
- Itraconazole:
Lién tuc: 200mg/ngay, trong 6 — 12 tuan
Diéu tri tirng dot: 400mg/ngay, trong tuan dau/thang trong vong 2 — 3 thang.
- Terbinafine: 250mg/ngay (6 — 12 tuan).
- Fluconazole: 150 — 400mg méi tuan, tir 6 — 12 thang.
- Griseofulvin: 0,5 — 1g/ngay, (6 — 12 thang).
B. Céach phan loai méi dinh hudng diéu tri nAm méng
1. Tac gia:
BS. Alexey Sergeev - Tong Thu ky ctia Hoi Vi ndm hoc - Hoc vién Quéc gia Nga.
2. Cdc yéu té anh hudng dén két qua diéu tri:
2.1. Biéu hién lam sang cua ton thuong:
Bé&nh ndm maéng c6 thé co6 céac biéu hién rat khac nhau. Dang nhiém luc dau thudng nhe, anh
huéng it d&n nén maéng, co thé diéu tri tai chd dé dang. Céac dang lan rong hon, thudng doi hoi
tri liéu thudc uéng mdi cho hiéu qua va duy tri duoc két qua. Cé vai trudng hop, doi khi tri liéu
don doc dudng udng ciing khéng dd hiéu qua.
2.2. D6 rong cua tén thuong:
- Vi tri nhiém ndm cach mam méng (matrix) bao xa?
- Thai gian dé t6n thuong di ra khoi mong?
2.3. Muc do day sirng bén dudi méng:

- Thubc bdi c6 dén duac givdng méng (nail bed) khong?



- Thubc khang ndm uéng c6 dén duoc ban méng(nail plate) khéng?

2.4. Vi tri méng bi nam:

T8¢ d6 phat trién cia mong khac nhau ciing anh hudng dén két qua diéu tri. Cac mong chan
thudng phat trién chdm hon cac mong tay. Mong tay cai va chan cai phat trién chdm hon mong
cac ngoén con lai. Su phat trién clia méng chdm hon sé doi hai thai gian diéu tri dai hon.

2.5. Tudi:

Toc do phat trién cia méng giam theo tudi.

3. Cédch tinh todn va sdp xép theo tat cd diz liéu lién quan:

3.1. Xac dinh méi di liéu bang mét tri s6.

3.2. Thiét lap thang phan loai:

Dac diém Phan loai

1 2 3
Bi€u hién 1am sangSWO DLSO PSO
(f)
D6 rong tén <1/3 1/3-2/3 > 2/3
thuong (d)

Do day sung (h)  Nhe (< 1mm) Trung binh (1 — Nang (> 2mm)

2mm)
TugGi (a) 15-25 25-60 60 — 80

Moéng nhiém ndm  Mong tay Il - Méng chan [l -V Méng chan cai

(1) V Médng tay cai

3.3. Cdng thuc tinh:
Tri s6 = mirc d6 nang ton thuong x téc do phat trién ciia mong

SCIO = [(d/3)3* x (f + h (3-) x (1) x (a + 3)/3]-EAEH2]



4. Dung cu doc chi sé:

Thudc do SCIO, dung dé doc két qua tri s& s6 SCIO ma khong can phai tinh toan, thude co
thang két qua chi so tir 1 — 30. Tri s6 SCIO cang cao chirng tdé bénh ndm moéng cang nang, vi
vay doi hai tri lié kéo dai hon.

5. Liéu phéap diéu tri duoc dé nghi theo tri s6 SCIO:

DPugc tom tat nhu sau:

1 - 3: Diéu tri tai chd: loai bd phan moéng nhiém bénh (cat hoac cao). Dung thudc boi
tai chd cho dén khi méng khde moc trd lai.

3 - 6: Diéu tri tai chd vai ty 1& thanh cong thap, con tly thudc vao téc dd phat trién
ctia mong. Nén diéu tri dudng udng véi nhitng méng moc cham hodc dang nhiém nam phan
gan ctia mong.

6 - 9: Diéu tri bang duwdng uéng. Dung phac d6 diéu tri cho ndm mong tay. (Vd:
itraconazole 2 dgt: 200mg x 2lan/ngay, trong 1 tuan/thang).

9 - 12: Piéu tri bang dudng udng. Dung phac dd diéu tri cho ndm mong chan (Vd:
itraconazole 3 dot: 200mg x 2lan/ngay, trong 1 tuan/thang).

12 - 16: Diéu tri dudng udng vdi liéu trinh kéo dai thém. (Vd: itraconazole 4-5 dot:
200mg x 2lan/ngay, trong 1 tuan/thang).

16 — 20: Diéu tri dudng udng phdi hop vdi tai chd. Cé thé dung thém thudc tiéu sirng
twong ung.

20 — 30: Xem xét rit mong (vd: dap bét urea), ti€p tuc diéu tri vai thudc udng.

6. Ung dung:

6.1. Chan doan 1dm sang:

- D& dang chon hudng diéu tri thich hop.

- Xac dinh thdai gian diéu tri thich tng.

- Du doan hiéu qua diéu tri.

6.2. Trong nghién curu:

- Pua ra nhitng tiéu chudn chon bénh.

- Xép bénh thanh nhom theo tri s6 gan nhau.

- HGru hiéu cho nhitng nghién ctru nhé.



7. Kinh nghiém ap dung:
Nghién cttu so sanh hiéu qua diéu tri ciia hai thuéc khang nam itraconazole va terbinafine trong
diéu tri nd&m moéng. Sau 3 thang diéu tri, nhan thay hiéu qua diéu tri trén nhitng nhém bénh nhan

giéng nhau (cd tri s6 SCIO gan nhau) la nhu nhau

Nhém Itraconazole Terbinafine

S6 lwang bénh 52 46

Tuoi 51,6 55,4

Gidi (nam/ni) 29/23 21/25

S6 méng bénh TB 5,9 5,6

Mong chan céi bi nhiém 32 (61,5%) 26 (56,5%)

Do day sing (nhe/trung  7/41/4 7/132/7

binh/nang)

D0 rong tén thuong <2/3 >2/3 <2/3 >2/3

(twang (ng vdi chiéu dai

cua moéng, tinh tir bd ty

do)

25 2719 27
Chi s6 SCIO 14,9 14,3
Thai gian bénh ndm moéng > 10 — 26 nam >10-12 nam
Nguyén nhan gay bénh 82,7 86,9

(% dermatophytes)



Hiéu qua lam sang (thang 82,6% 78,3%
18)

C. Két luan:

Dua vao tri s6 SCIO co6 thé so sanh duoc dé nang clia bénh ndm méng gitra cac mong bat ké
c6 su khac nhau vé bi€u hién |am sang.

Chung ta hy vong rang hé théng chi s& mai nay cé thé hé tro chung ta dé 1ap nén mot su tiép
can tiéu chuan hon trong diéu tri ndAm mong va chudn hoa viéc chon bénh trong cac cong trinh
nghién cuu.

D. Tai liéu tham kh&do

1. Fungal Nail infection. D. T. Roberts, E.G.V. Evans, B. R. Allen, 1990.

2. Color atlas and Synopsis of Clinical Dermatology. Thomas B. Fitzpatrick, M. D., Richard Allen
Johnson, M.D., Klaus Wolff, M.D., Dick Suurmond, M.D.

3. Traditional management of Onychomychosis. Journal of the American Academy of
Dermatology, September 1996.

4. New classification of onychomycoses-With SCIO, type and length of therapy become more

calculable. DerDeutsche Dermatologe.

BS. Trn Thi Thiy Linh

27. NAM TOC

1. Chéan doan ndm ftoc.
- Dau co6 cac dam hinh tron vai cm nén dé viém, co vay trang, rung toc.

- Téc rung chi con lai chdm den hay bi phat gy cach da dau 1-5mm chén toéc c6 vay tréng bao

F3 n

quanh dau hiéu" nhing trong bét" di bit tat".



- C6 thé cd dam nam (dam dd hinh tron cé ranh gidi rd, c6 bd vién, bd ¢ mun nudc) & da mat,

than hinh tay chan kém theo.
- Ngwra

- Xét nghiém nam duong tinh.
2. Chan doan phan biét:

- Rung téc Pe-lat: dau cé cac dam rung téc hinh tron vai cm dudng kinh, da nhan trdng nhu mot

cai seo.

- Rung téc da dau: toc rung thua déu toan dau, thua nhiéu nhat vung tran dinh thai duong. Co

thé dia da dau bong muot, nhon, 16 chan 16ng dan rong.

- Rung téc do tat nhé téc: toc moc ndm chdm, viing moc tét ving thua. hoi tién st phat hién tat

nhé téc.

- Rung téc giang mai: Rung nham nhd nhu " dan nham" vung hai bén thai duong, co tién st
quan hé tinh duc nghi van, cé dao ban, san giang mai, xét nghiém giang mai (+). Toc thua déu
toan dau, téc khod xa xac hoi bac mau. Ca thé suy nhugc.

Hai tién st bénh kém theo.
3. biéu tri:
Tai ché: N&u dién rdng, nhiéu thi cat téc ngan dén chan dung dau géi tri nam nhu Nizoral ...

Toan than: co thé dung cac thudc chéng ndm nhu : Ketoconazol (Nizoral), Itraconazol udng

trong vong 4 - 6 tuan

28. PHONG CHONG BENH NAM



PGS Nguyén Ngoc Thuy

1. Buong 8y truyén cla bénh ném da.
Bénh ndm da lay truyén theo ki€u exogen(yéu t6 ngoai lai) do cac nguyén nhan sau:

Ti€p xuc vdi bao tr, sgi ndm trong thién nhién, khéng khi, dat, nwdc hoéc tir cac ngudn khac

nhu thyc vat...
Ti€p xuc vadi xuc vat bi ndAm (meéo, cho, trau bo...).

Théng thudng nhat 1a lay truyén gitta ngudi va ngudi do tiép xdc vdi nha bao, sgi ndm tir tén
thuong clia ngudi bi bénh ndm, do ngudi bénh gai soi ndm, nha bao vuong vai ra quan ao,

chan chiéu (ndm chung, tdm gidt chung dung chung quan 4o 16t, givdng tat, lvoc, ma...).

N&am lay truyén ciing can c6 nhirng yéu t6 thuan loi nhu: da bi sang chan, mé héi Iép nhép, lam
bd 16p stng, co sat da lam xung huyét nhat 1a diéu kién thi€u vé sinh, it tam giat, d&€ cho nha

bao, soi ndm bam vao da cé du thdi gian ndy nd va phat trién thanh bénh.
Yéu té nditai .

Ciing trong hoan cénh diéu kién sinh hoat vé sinh nhu nhau tai sao c6 ngudi bi mac bénh nadm
da c6 ngudi khéng bi mac ? Phai chang 1a yéu td co dia cla tirng co thé va lién quan dén yéu té
sinh ly da, vi kha ndng dap rng mién dich co thé véi ndm da la qua trung gian t& bao, vi vay &

tirng co thé co khac nhau nén c6 anh hudng dén phat sinh phat trién cda bénh ndm da.

Ngudi ta thdy & nhitng ngudi bi nhiém nam da cé kha nang khang kiém va kha nang trung hoa
kiém thdp hdn so vai nhitng ngudi binh thudng va nguac lai KNKK va KNTHK & nhiing ngudi
khédng méac bénh ndm da, thi cao hon so vai nhitng ngudi bi bénh ndm da., nghia 1a chat

luong 16p siing clia da kém thi dé mac bénh ndm da. Ngudi ta da nghién ctu va thira nhan do
khong co su tiép xuc truc tiép gitta ndm vdi cac té€ bao tao khang thé cda hé lién vong ndi mac

nén co thé" dy doan" vé mat ly thuyét la néng dé khang thé trong dich thé sé thap hodc khong



phat hién dugc bang cac phuong phap huyét thanh hoc cé dd nhay thap. Nhung véi cac
phuaong phap xac dinh khang thé cé do nhay cao ngudi ta van co thé phat hién c6 khang thé
khang ndm 4 trong huyét thanh. Ngudi ta thay & nhitng bénh nhan cé IgE tang 1a nhitng bénh

nhan ciing co test trichophytin (+) trong 30 phut dau .
2. Bién phép gido duc tuyén truyén vé sinh cd nhan va vé sinh méj truong:

Bénh ndm da |3y truyén theo hudng truc ti€p va gian ti€p. Trong do hudng truc ti€p la chd yéu.
Vi vay d€ dé phong nadm da lan truyén xam nhép vao da cta cd thé thi khau vé sinh ca nhan

rat quan trong.

+ Phai tdm rlra sach sé& bang nudéc sach, nhiét dd nuée tuy theo tirng mua, tdm dung xa phong
phai thich hop, tranh xa phong cé nhiéu chat kiém qua lam kho da, gidm sttc chdng dd cla da

(pH clia da khoang 4, 5- 5, 5).

+ Sau khi ti&p xdc véi méi trudng ban nhiém khudn, nhiém ndm hay dau md thi phai rira chan,

tay, ky co sach s&, chu y cac ké nép da.

+ D&i v6i ngudi lam cong tac ché bién thuc phdm hoa qua, bia thi can phong nhiém ndm men
gay viém mong, viém da, nén phai cé gang tay, chan di ing. Sau gi¢ lam viéc phai rira sach tay

chan va lau kho, chi y & dau méng, nép, ké tay, ké ngon chan, tat phai thay hang ngay.

+ Ngan nglra nhiém nam da lay lan, khi c6 ngudi bi ndm da thi nén cach ly, ludc quan 4o, phoi

nang, quan ao sau khi giat can 16n trai trong khi phoi nang.
+ Khéng dung chung quan 4o, giudng chiéu, chan dap, md, ludc, khan quang, gidy tat.

+ Tranh méc quan ao 8m uét, quan I6t khdng nén dung vai ni ldng va qua chat gay xay xat, bi

mo hoi ( 80% ndm gay t6n thuong da & ben, méng, that lung).

+ Khi da xay xat phai rira sach béng thuSc sat khuan, tranh diéu kién thuan Igi cho nhiém

khu&n, nhiém nam x&y ra.



+ Khong dugc cao da va boi cac thudc linh tinh nhu pin dén, kién khoang, khi bi ngtra viém da
can di kham chuyén khoa va diéu tri theo ding phac do, thai gian, dung thudc va liéu luong

dung.

+ Tranh ndm da & dau va toc: ca nhan phai ludn ludn git® sach da dau, téc tranh bui, tranh 8m
uét, can doi mi nén, thich hop, tranh qua chét va qua bi phai géi dau sach hang tuan, trudng
hgp téc nhdn qua thi can goi nhiéu Ian hon. Khi téc khoé va nhiéu gau thi nén géi dau it hon.
Khéng nén dung céac loai xa phong gdi dau cé nhiéu chat kiém vi né 1am téc khé va dé rung.
Nén gdi bang nudc bd két, xa phong thom xong xa bang nudc sach, co thé gbi bang chanh,

nudc la dira, la buadi.

+ Mai truwdng: noi 3 phai thoang mat, nha clra phai cao rao, sach sé, tranh bui badm, nudc tam
du dung phai sach (nwdc mua, nuwde may, nudc giéng) phai cd x0, chau, phai co day phai ngoai

~ o~

nang. Chan chiéu phai dinh ky giat gid, tranh d& &m méc.
3.Bién phdp phong bénh ndm da bang ky thuét.

Dé chu dong trong cong tac phong chéng bénh ndm da & nhiéu nudc tién tién ngudi ta da tim
ra cac bién phap ky thuat dé€ phong ndm. Phong ndm ké @ chan nhitng ngudi di day dép thi
dung hai focmol dé€ diét ndm hoéc rac bét talctamin- boric 10% vao ké chan. Quan déi My da
dung loai bot ( foot powder) ¢ chira axit undecylenic rac vao gidy, tat d& phong ndm ké cho
binh linh  Nam Viét Nam truwdc day thu dudc két qua tot). 3 Pic ngudi ta dung smotilon A.M
dé dé phong ndm da bang cach tdm dét vao tat. 6 Lién X6 trudc day ngudi ta da dung mot s
hoa chat co tac dung diét nAm khéng gay hai cho ngudi, tdm vao sai vai roi dét thanh quan ao
|6t phong nhiém ndm da, ndm men va vi khudn. & Hungari si dung dung dich
NaPCP(natripentachlorophenolat) 1% két hap véi kém sulfat ( ZnSO4) 1% phun vao cac tham
chui chan, tham trai trong nha d&€ phong ndm ké. Ngudi ta con dung bét mikofen chira 1%

NaPCP véi bot tale, rac vao tat d& phong ndm (gan day da dudc st dung rong rai 6 Hungari).

+ Dung xa phong nizoral phong ndm, xa phong sastid phong chita ndm lang ben, dang dudc

’ng dung.



+ Nhitng dung dich hoa chat khac co6 tac dung chéng nam:
Axit benzoic 0,2% ( 2 gam trong 1000 ml).

Natri benzoat 0,1%.

Axit salisilic 0,1- 0,2%.

Nipagin.

Nipazol dung dich 1%.

Axit tactric 7 gam / 1000 ml.

Formaldehyt 30 ml + 970 ml nudc.

Formalin 1-2%

lodofor 20 ml + 980 ml nuGc.

+ & Viét Nam bd mén- khoa Da liéu- H.V.Q.Y dau tién da nghién ctru i'ng dung phuong phap
trén cta Hungari d€ t&m NaPCP va ZnSO, vao quan l6t phong chéng ndm & that lung, méng,
ben cho bd déi da thu dudc két qua tét, gidam duoc 3 [an mac ndm da mdi so véi 16 ddi ching

khong tdm NaPCP va ZnSO 4. Phuong phap ti€n hanh nhu sau:

Nhung 2 quén 16t ( da giat sach) vao dung dich NaPCP 1%, vat rao roi nhung vao dung dich
ZnS0s4 1%, phan Ung gilta 2 chat sé tao ra Zn (PCP), (kém pantachlorphenolat) bam vao vai va

it tan trong nudc.
2 NaPCP + ZnS04s ® Zn (PCP)2 + Na S0 4.

Sau d6 phoi khé quan d& méc thay déi trong 2 tuan. Mi quan ngay giat mét [an bang nudc
thudng (khéng giat bang xa phong). Sau 2 tuan lai nhung lai quan vao dung dich hoa chét trén.
Chu y loai trr khdng s dung cho cac trudng hop dang nhiém trung cép tinh hodc viém, loét &

khu vuc quan I6t, ngudi bi bénh gan, than.



Bang phuong phap trén cé thé ha ty 1é mac bénh ndm da tir 2,5 dén 3,3 lan so vdi don vi chirng
khéng nhung thudc. Ngoai ra bién phap nay concé tac dung hé trg cho thudc diéu tri bénh ndm

rat ngan duoc thoi gian diéu tri.

Nhudc diém clia phuong phap mét s6 ngudi co6 cam giac ndng rat & ving ha nang trong lan

mac dau tién.

29. PEMPHIGIOD BONG NUOC

1. Dai cuong.

1.1. Dinh nghia :Pemphigiod bong nudc (BP) la bénh da bong nudc lanh tinh, xuat hién & da va
niém mac, can nguyén chua rd, cé réi loan tu mién co tu khang thé IgG & quanh lamina lucida

va mang day cla biéu bi, ti€n tri€n man tinh.

1.2. La bénh it gap, thudng xuat hién & ngudi trén 60 tudi tuy nhién cé gap mot vai ca & tré em.
2. Can nguyén bénh sinh.

Can nguyén chua ro.

Chua rd yéu tod két hop HLA.

Khang nguyén BP nam trén bé mat t€ bao trai dai trén phiéu sang (lamina lucida) ciia mang té
bao két hap vdi tu khang thé,cé su tham gia clia bé thé gay phan (ng viém 16i kéo bach cau da
nhan va ai toan dén, cé hién tuong (ing ddng va Protein dan d&n pah hiy mang day, lam chia

tach bi€u bi chan bi tao nén phdng nudc dudi biéu bi.
- M6t s6 thudc co thé gay nén Pemphigiod.

- M6t s6 thudc co thé gay nén Pemphigiod bong nudc két hap vadi cac bénh ac tinh bén trong co

thé.

3. Triéu ching Iam sang.



- Thudng bat dau bang ban s&n mé day hoac san, it hon 1a viém da, eczema di trudc bong

nudc nhiéu tuan hodc nhiéu thang, sau dé madi nGi bong nudc lan tran nhiéu nai.

- Cac tén thuong thuong thudng phan bd & nhiéu nai, cac vi tri hay gap la : bung dudi, mat

trong dui, ben, nach, mat gap cang tay, phan dudi cdng chan ( thudng xuat hién dau tién).

- T6n thuong déc trung nhat ciia Pemphigiod bong nudc 1a cac bong nudc 16n, cang, moc trén
nén da dé viém hay trén nén da binh thudng. Vi la loai bong nudc, phdng nudc dudi bi€u bi nén
thudng nguyén ven khéng bi vd, thudng cang, ciing chac. Bong nudc chira day dich, co khi 1a
bong xudt huyét, khi v& thanh viung trot phu vay tiét, dam trot nay khong cé xu hudng lan rong

ra xung quanh nhu bénh Pemohigus va nhin chung khi lanh khong dé€ lai seo.

Dau hiéu miét da Nikilsky (-). Bong nudc hinh tron, hinh oval, xap x&p hinh cung, hinh vong

hodc hinh van véo, rai rac riéng ré tirng cai, khu trd mét vung hodc tran lan, khé va, it gay dau.
- Ngoai ra con co dat do, sdn mang may day va bong nudc xudt hién trén do.

- Tén htuong niém mac it gap (8-39%) néu co thi thuwdng la bong nwdc nhé & miéng, kho va, it

gay dau.

- Triéu ching ngra thay daéi tlr khdng ngtra dén nglra nhiéu.

Triéu ching toan than chi co khi bénh nang, ton thuong da lan rong.

4. Cac thé Idm sang.

C6 mot vai bién thé lam sang it gap cta BP.

4.1. Pemphigiod sui : cé nhitng mang sui, mung ma & ben nach giéng Pemphigus sui.

4.2. Pemphigoid cu :cd cac cuc day sirng rai rac va mang day sirng trén ndi bong nudc, chan

doan xac dinh phai dua vao |am sang va mién dich huynh quang truc tiép.
5. Xét nghiém.

5.1. M6 bénh hoc :



Phéng nudc dudi biéu bi, c6 tham nhiém viém & chan bi gém cac bach cau i toan, bach
cau don nhan va da nhan, cac lymphocytes. Bach cau da nhan xép ti'ng hang mét & dudng tiép

giap biéu bi, chan bi.
5.2. Mi&n dich bénh Iy.

- Mién dich huynh quang truc ti€p gan 90% bénh nhan c6 lang dong IgG , gan 100% s6 ca ¢
C3, lang dong IgG va C3 doc theo mang day la dién hinh dac hiéu cho BP va mét vai bénh

phdng nudc.

- Mién dich huynh quang gian tiép 70% s6 bénh nhan BP giai doan hoat tinh c6 khang thé

chéng mang day luu hanh.

5.3. Huyét hoc.

- tang bach cau ai toan mau ngoai bién 50% s bénh nhan.
- Tang IgG 70% s6 bénh nhan.

6. Chéan doan va chan doan phéan biét

- Chéan doan xac dinh dua lam sang co tén thuong 1a cac bong nudc I6n, cang, khé vd moc trén
nén da doé viém hay da binh thudng, bénh nhan 60 tudi trd Ién, xét nghiém md bénh hoc va

mién dich huynh quang.

- Chan doan phan biét vai :

Ly thuong bi phéng nudc méac phai.
Bénh Duhring- Brocq.

Pemphigus.

Di &ng thudc thé bong nudc.

7. Tién trién .



Tién trién thay dGi tly trudng hgp: khu trd hoac lan tda, thai ky thuyén giam ti€p theo la tai phat.
8. Diéu tr.

8.1. Tai chd :Pap gac dung dich sat khuan néu tén thuong trot loét, béi m& khang sinh, mé&

corticoid khi tén thuong khé.
8.2. Diéu tri toan than:

- Corticoid bat dau vai liéu 40- 100 mg/ ngay dung 2-3 tuan thdy 70 - 80% dap (ng t6t sau giam

liéu dan va dung liéu duy tri.

Phéi hop corticoid vdi thudc (ic ch& mién dich (Azathioprine, cyclophosphamide, methotrexate,
chlorambucil) nhat la véi cac bénh nhan khéng dap &ng vdi corticoid sau 6-8 tuaanf diéu tri. Khi

dap (ng t6t vé 1dm sang thi giam liéu ca 2 loai, sau do dung liéu duy tri bang corticoid don doc.

-Trong céac ca nhe cé thé dung Sulfones (dapsone, DS) 100 - 150 mg/ ngay thudng dap (ng

sau 2 tuan.

- C6 thong bao dung Tetracyclin két hgp nicotinamide cé hiéu qua trong mot so ca.
- Néu ¢o6 nglra cho dung Atarax ( hydroxyzine).

- Nén tranh cao gai va tia cuc tim.

- M6t s6 thudc nghi van nén tranh dung.

30. PEMPHIGUS

1. Pai cuong:



Dinh nghia : Pemphigus la bénh da phdng nang, cé thé gay chat ngudi, tién trién cdp hay man
tinh , 1a bénh tu mién, bong nwéc  18p biéu bi & da va niém mac gay nén hién tuong ly gai (

acantholyse).
2. Can nguyén.

- Bénh tu mién, c6 tu khang thé IgG luu hanh trong mau chéng lai bé mat t& bao keratinoaftes,

pha huy su lién két gitra cac té bao tao Ién phdng nudc trong Idp bi€u bi.
- C6 lién quan HLA-DR4,DQ8 , DR6 ,DQ5.

- Thudng gap tudi 40-60.

- Nam va n{t bi b&énhnhu nhau.

- Tu khang thé IgG bam chét vao glycoprotein bé mat t& bao biéu bi 1am dut cac néi dan dén

hién tuong ly gai ( acantholyse).
3. C6 nhiéu thé I4m sang khac nhau.
3.1. Pemphigus thé théng thudng ( P. vulgaris).

+ Thuong tén & mét cai bong nudc trén nén da lanh, don dang. Nhung da nay rat dé trot ra.
D4u hiéu Nikolsky (+). Thudng c6 chot miéng nhat 1a & vom khau cai di trude vai tuan, vai thang

do c6 phéng nudc & do dé vé .
Bong nudc phdng nudc 1 vai cm dudng kinh, dé vé, nhéo.

+ Lam sang : bénh hay sdy ra mét cach dét ngot & mét ngudi khoé manh hay & ngudi co thé

tang suy sup.

+ Chu y&u 1a bong nudc : xuét hién dau tién & mot chd nao do trén da hay trén niém mac
mom,hau hong. Bong nudc cé thé nhd bang hat dau xanh, qua tdo, qua triing ga , bong nudc
va phdng nudc tinh chat la nh&o ( khéng cang), dé v&, v nudc, phdng nudc moc trén da lanh,

vé sau chot rong dé chay mau, vay tiét.



Co trudng hop bong nudc xuat hién to ngay.
Co trudng hop luc dau nhé sau to dan do hién tuwang ly gai.

Cé thé& bong nudc nay lién két 2-3 cai lai bang mdt mang 16n bong nudc co thé cang ( gidng
Duhring) c6 thé nhéo nhan nheo. Trong chita chat nudc mau vang chanh, co khi trd 1én duc va

c6 thé thanh ml thuc su.

Bong nudc nay xuat hién trén nén da bén ngoai tréng binh thudng khdng cé nén dé & dudi (

Duhring bong nudc trén nén dd). N&u bong nudc bdi nhiém thi van cé nén dé & dudi.

Bong nudc xap x&p lung tung trén da nhiéu nhat & cac chi, qua nhiéu dot tién trién bong nudc
lan dan 1én va lan ra ca ngudi, bong nudc con cd thé xam nhap vao quanh mong gay hién

tuong viém quanh mong rat khoé chan doan.
Thudng mudn chan doan phai lam té bao Tzanck.

Cac bong nudc nay hodc khé di hodc wét 1én va lan ra ca ngudi dé€ tao thanh nhirng vay tiét. Khi
cay vay tiét thdy dam trot khoi dé lai v&t thAm mau. Con vét loét cé6 ma khi trot da dé lai nhirng

vét loét nhiéu khi trén mot vung cé tinh da dang bong nudc, vét trot loét, vay tiét vét loét.

Nhung thuc hcét 1a nhivng giai doan tién trién trén ctia b&nh médi bong nudc chi ton tai 8- 15
ngay . Sau vd ra thanh vét trot hay thanh vay tiét. Nhirng vét trot ciia bong nudc 16n con ton tai

hang thang khi khoi khong dé€ lai seo. Trir pemphigus hoai t& khi khéi mai d€ lai seo.

D4au hiéu Nikolsky (+) : d€ ngdn tay Iwét manh trén da thay da trot theo tay do dt cac cau noi
gilra cac té bao gai. Dau hiéu nay co gia tri I6n nhung chi duong tinh trong cac dot cap co khi

con gap no trong Duhring.

Tinh chat co nang khac Dshring : 3 Dshring cé tién triéu nglra rat, nhung khi da phat bong

nudc roi thi bénh nhan thay dau rat. Co khi dau rat dir doi néu vét trot lan rong.

Tén thuong 6 niém mac trong bénh Pemphigus cé thé gap thudng xuyén, niém mach miéng bi

ton thuang trudc tién.



C6 khi bi ton thuong trude tién 3 moi,d mat trong ma thdy nhitng vét trat khong déu dan, co khi
thay rat to mau dé tuai co thé trén do c6 mang trang nhv mang gia & Igi dé khi co vét trot 3 xung
quanh chan rang niém mac & vom miéng rai rac cé cac vét trot ding riéng ré hay ding tap

trung.

Cac niém mac khac nhu hau, hong, mii, sinh duc, mang ti€p hop cling ¢ thé bi tén thuong.

Cac tén thuong & niém mac nay lam bénh nhan cam thay rat dau dén, an udng kho khan.

Triéu chi*ng toan than : toan trang bénh nhan bi anh hudng rat sém cé thé ltc dau chua sot

ngay, vé sau sét dai d&ng co khi sét cao thanh ting dot nhat la khi co nhiém trung.

R&i loan tiéu hoa: xuat hién & thai ky cudi clia bénh , biéng an, ndén mra, ia chay, con thay co

réi loan vé tdm than. Phu, c6 thé tén thuong than.

Chtrc nang tuyén thuong than : 17 setosteroid & nudc ti€u giam, cé tén thuong & thuang than
phat hién khi mé t thi.

Mau : bach cau tang vira phai.
Toan trang suy mon cé cac tén thuong 6 ph tang.
Thé dich cé rdi loan, nhat 1a chuyén hoa nudc, dam, mudi.

Tién trién thuwdng xau: t&* vong tir 6 thang dén 2 nam, tién trién tirng dot, tinh trang c6 kha han

mot chut nhung nd khong trd lai binh thudng.

Bénh nhan chét do suy mon dan va cac bién ching phdi hgp nhu viém phai, viém cudng phdi,

uré huyét tang.

O giai doan cudi cling tén thuong ngoai da cé d& di nhung t& vong do t6n thuong & phii tang,
ciing co truwdng hap tu khoi ? Mot sé cho khong phai hay 1a pemphigus lanh tinh hay mpét thé

cua Duhring.



+ M6 bénh hoc : bong nudc nam & trong I6p thuong bi chi yéu trong 16p malphighi. T€ bao gai
xung quanh bong nudc bi dit cau ndi chiing bi ngdm trong nudc phinh ra hinh tron nhan cltia n6

to goi do la hién tuong ly gai ( acantholyse).
C6 hién tuong tham nhiém & trung bi nhung hiém.

+ V& chan doan té bao Tzanck : 1a phuong phap chan doan coé gia tri cho phép chan doan
nhanh hon sinh thi€t.Cao nén phong nudc phét 1én phién kinh soi kinh hién vi thay té bao gai

durt cau ndi lién gai goi la chan doan té bao hoc Tzanck (+) tinh.

Né&u tén thuong & miéng rat cé gia tri chdn doan I&y kéo cat bong nudc, dung ngoi but
chung dau cao & dudi day bong nudc phét 1én lam kinh dem nhudm thudng, soi thay té bao gai

hinh da giac.
Néu Duhring khi cao dem soi khéng gap té bao gai ma gap mét sé té€ bao & trung bi.
T6n thuong pht tang chi thay duoc khi mé tr thi.

Ton thwong G nhiéu phl tang gan, than, lach, tim, hach tuy xuwong, phéi va cac tuyén nbi tiét

nhat la tuyén thugng than.

+ Can sinh bénh hoc : bénh hay gap & ngudi gia yéu trén 40 tusi xay ra dét ngot & ngudi khoé

manh khong lay lan, khéng co tinh chat gia dinh.

Xét nghiém vé moé bénh hoc thay co hién tuang :

- Phong nudc trong biéu bi.

- Hién tuong ly gai ( acantholyse) do dit mat cac thé ndi gitra cac té bao biéu bi.

- Hién twong thoai hoa mot s6 té bao thuong bi do men fermento proteclytique 1am tan cac cau

noi t€ bao gai trén da bénh nhan.

- Tham nhiém bach cau ai toan.



- Mi&n dich huynh quang truc tiép thdy IgG va C3 lang dong & vung tén thuong va da quanh tén
thuong.

Mau : phat hién tu khang thé IgG . Tu khang thé nay chéng lai glycoprotein 130 K da.
Mié&n dich huynh quang truc tiép da thdy c6 IgG va C3.

- Mién dich huynh quang gian tiép phat hién IgG trong huyét thanh bénh nhan 75-90% nhét 1a

trong giai doan hoat tinh cta bénh.

Vé nguyén nhan hudng tim do vi truing chua két luan : mot sé thuyét hudng vé siéu vi trung lay
nudc tiém vao phdi ga cho 4p mot s6 phoi ga chét mét s6 di dang nhung chuwa dwoc cong nhan

ré rang.

C6 mét thuyét tu nhiém doc ( autotoxique) dudc da s6 cong nhan. Mot thuyét vé yéu td ndi tiét
chua rd rang. Ngay nay da chiing minh ré day 1a bénh tu mién, tw khang nguyén 1a cac thé néi (

desmosome) & cac té bao gai, tu khang thé 1a IgG.
+ Chéan doan phan biét : chadn doan khac :

- Duhring c0 tién triéu bao trudc : do rat, dau. Da dang rat do, san phu, bong nuwdc cang, bénh

vuang Ién sau khi boi hodc uéng loduakali.
- Di 'ng dac biét vai iodua: tetioder (+).

3.2. Ly thugng bi bong nudc ( Epidermolysse bulleuse) : alf tat bAm sinh gia dinh bong nudc
moc trén mot nén da binh thudng nhung sy ra & ving da ty dé. Thudng tré so sinh dé ra la co
thudng G got chan, quanh mém, khoeo. Bong nudc tuong doi sdu,nén khi trot gay ra loét khoi

dé€ lai seo teo da. Tién trién 1au dai dén gia khong khoi.

3.3. Bénh chdc ( Impetigo) : chéc do lién cau ,bong nwéc moc trén mot nén da dudi viem do.

Ldc dau trong 1-2 gid sau v& ra dong lai vay tiét. Nykolsky (-), thé tang it khi bi anh hudng.

3.4. Hong ban da dang thé bong nudc ( erytheme polymorphe ):



+ Ton thuong cd ban la moét san phi. Trén san phi & gilta cd bong nuwdc to nhéd tuy xung

quanh mau dé tuoi, bong to nhé nhiéu hay it nudc.

Nhin & gitta vong xAm mau xung quanh mau dd tuoi goi la hinh huy hiéu tao nhiéu vong hinh
doéng tam.

+ Diéu tri :

Tién luong rat xau trude kia 100% tl vong, tir khi cd corticoid tién luwgng cé tot hon, giam ty 1&

tlr vong con 40%.
Thubc co két qua hon ca la corticoid .

Corticoid liéu dau 300 - 500 mg/ ngay, sau do6 giam liéu rat tir t&r xudng va giam dan xuéng dén
lGc nao khdng co tén thwang mdi thi goi la liéu duy tri. Duy tri cho dén khi nao hét tén thuong &

trén da va niém mac.
Dung kéo dai phai chu y bién chirng loét da day , hdi chirng cushing triing ca.

Hién nay con dung methotrexat cé nhiéu ti€n trién tot, mét tuan uéng mot lan 15- 20 mg cho 15
ngay, dé phong ha BC, HC. Tén thuong cla gan than, co thé gay quai thai ( cAm chira dé sau 1

nam udng).
3.5. Pemphigus thé sui (Pemphigus vegetant ) do Neumann mé tad nam 1876.
+ Ton thuwang co ban la bong nudc.

Bénh bat dau gidng nhu & pemphigus théng thuong bang cac tén thuong & niém mac miéng
hay trén da nhung hay khu trd vao cac vi tri dac biét : & nach, ben, ké mong, ké dudi vd, quanh

~

ron.

Bong nudc nhanh chong va ra cd khi bénh nhan khong d€ y va phat trién thanh té chire sui. trén
cd vay va chay nudc. Tn thuong nay cé khi mui hoi rat khé chiu, thudng cac ton thuwong hay
lién két véi nhau lam thanh mang 16n cé khi n6 chiém hét cd mang lung, bung, cé khi ca xung

quanh cac moéng... Mac du tén thuwong sui nhung xung quanh van con hinh anh clia bong nudc



& vung ria xem nhun hoa cai nam chen chit nhau ho&c mét mang da sui cao 1 cm réng 10 cm,

mui hoi théi, co thé suy doan trudce la bong nudc.

Sau mét thdi gian tién trién hodc do diéu tri, nhitng mang sui nay khd di va ran lai roi n thap

dan xuéng mét han dé lai mét mang da thAm mau.

Dau hiéu Nykolsky van (+) quanh mang sui.

Tinh chat co nang cé ngira, rat nhung that thudng trir tén thuong & niém mac miéng rat dau.
Mau : t& bao toan tinh tang cao ( BC &i toan tang ).

+ Tién trién bénh: bénh ti€n trién vai thang dén nam tthi t&* vong vi suy mon, vi bién chiing &

than, tiéu hoa, ho hap.

+ M6 bénh hoc : bong nudc trong bénh Pemphigus sui giéng bong nudc Pemphigus théng
thuwdng nam trong 16p t& bao gai nhung & day bong nudc chi xuat hién rat sém & giai doan dau .
Vé sau cac té€ bao gai bi tang sinh va no tré nén sui lén. Cho nén & giai doan sau khéng thay cé
bongnudc ma chi thay nhitng tGn thuong sti phat trién an sau xudng va phat trién bé mat cta

thuwong bi. Cé mét vai nai cd cau tao thanh nhitng ap xe nhé. Trong dé nhiéu té bao ai toan.

O trung bi c6 tham nhiém gém nhiéu t& bao ai toan vé hinh anh né gidng viém da ma théng

thuwong hodc giéng viém da dau chi lién tuc Hallopeau.
Vé chan doan té bao Tzanck thdy nhiéu t€ bao hinh tron hoac da giac.

+ V& can nguyén sinh bénh hoc : 1a bénh tuw mién. Pemphigus sui chi 1a mét thé cia pemphigus

thong thudng do no phat trién trén co thé dac biét trén no sui lén.
+ Chan doan phan biét :

- Giang mai Il sui : s3n cao hon mat da déi khi sti nhung san chac (pemphigus sti ma van mém
) ngoai sui con héi chirng khac: hac, dao ban, rung téc, phan &ng huyét thanh bao gid cling (+) ,

soan trung (+).



- Lao sui ( tuberculose vericose) : cé sui chan, day dé tim, cé it ma khi bdp, cham kim dung cu

lao no tut xuéng nhe nhang.

- Viém da ma sui : tén thuwong luc dau 1a bong nuwdc, ma choc, viém da, mém bop ra cé mu ,

toan tang binh thudng, phai dung chan doan té bao Tzanck d€ phan biét la chu yéu.
+ Diéu tri :

Dung coticoide, dung cac loai khang sinh hay dung aureomycin 1 g/ ngay kéo dai hang nam,

tetracyline, hay dung aureomycin k& hop quinacrin.

Tai chd chéng nhiém trung rira dung dich mudi, thudc tim va béi cac dung dich mau, dét cac sui

bang nitrat bac 10% hoac nao , dét dién, Laser CO; .
3.6. Pemphigus réc vay ( Pemphigus foliacé).

+ Tén thuong co ban van 1a bong nudc. Bong nudc rat nhéo nam & lop thuong bi. Rat ndng nén
rat dé v& dé 16 ra vét trot ndng hodc tao thanh vay 4. Trén mdt bong nudc moc hét dot nay dot
khac, tao vay nay chong Ién vay kia ( Nikolsky (+) ). T6n thuwang lan ra toan than nhanh chéng
dan dan giéng ngudi dé da bong vay toan than. Niém mac it tén thuong nhung hay gay rung
toc, mong. Tién trién l1au dai 2-3 nam hodac lau han nita, cé trudng hdp bénh giam di nhung tam
thoi. Toan trang bénh nhan gilr dugc 1au dai hon. Vé sau bénh nhan bat dau yéu dan, réi suy

mon do cac bénh phdi hop nhu viém phéi, HC giam dan dan, BC ai toan tang it.
Gidng Pemphigus thong thudng cé roi loan chuyén hoa nudc, mudi, dam.

+ M6 bénh hoc: bong nudc hinh thanh gidng nhu cac loai Pemphigus khac nhung khu tra thi
ndng hon nhiéu gan Idp hat, chd yéu la nam dudi I0p sirng nén phan con lai clia 16p nhay thi
gan nhu binh thudng. Trong ving bi tén thuong thi hién tuong ly gai rd rét va té bao gai ndi lénh
bénh & trong huyét tuong roi no trvong 1én , nod tach rdi cai no khai cai kia. Bén giai doan dé da
thi khéng thdy bong nudc hac thay rat it nhung van thdy cé hién tuang ly gai. Trong trung bi

ndng cé hién twong phu nhe , cé thAm nhiém do cac t& bao viém. Céac t& bao toan tinh , &i toan



c6 nhiéu trong thuang bi, trung bi , hinh anh t6 chirc hoc rét gidng vdi dé da bong vay théng
thudng.

+ Can nguyén : gibng nhu cac Pemphigus khac, chua rd rét, da sd xép giéng can nguyén cua

Pemphigus théng thudng.
+ Chan doan khac :

- LUc dau can phan biét véi Pemphigus thdng thudng vé sau bong vay nhiéu vay no chong 1én

vay kia.

- Duhring : nhiéu khi Pemphigus vay la lic dau nhu bénh D$hring, sau mdi c6 nhiéu vay la.
+ Diéu tri :

- Tai ché : thuéc sat trung.

- Toan than : chl yéu corticoid.

Thubc soét rét téng hdp nivaquin, quinacrine trong dé c6 nhiéu té€ bao toan tinh.

O trung bi co nhiéu t€ bao tham nhiém vé hinh anh né giéng viém da mu thdng thudng hodc

giéng viém dau chi lién tuc clia Hallopeau.
3.7. Pemphigus da m& ( pemphigus séborheique).

Bat dau & ngudi 16n, dau tién 1a bong nudc hodc cac mang dé bong vay gidng trong viém da
md: khu tri & mat va cé khi ¢ hinh anh giéng lupusdd. Ciing cé khi bat dau la bong nudc to
nhd khéng déu , khdng cang va ding riéng ré. Khu tri déc biét & vung c6 nhiéu tuyén ba nhu

nguc, lung, V.

Bong nudc : tinh chat bong nuwdc nhé vién, khdng déu dan , dé va ra thanh vét trot. C6 khi nhiéu

bong nuéc két hop lai bang mét bong nudc I6n va cling trot bang mdt mang trot.

Ton thuong thudng 1a ban do, vay da, vay tiét va dél khi la bong nudc,it gap phéng nudc vi n6

méng, dé v& nén chi thay dé chot, vay.



Khu trd & nhiéu vung c6 nhiéu tuyén ba: lung, vai, viing xuwong cung canh mi, nach, dudi vu, &

da dau, con cac chi it bi tén thuwang han. Vay & day thudng day va bong thanh tirng miéng.

Cé trudng hop vay khd méng bong dé dang. Néu tén thuong trén ngudi déi khi gidng a siing

dang vay nén.
D&u hiéu Nikolssky (+) & giai doan sém, sau c6 thé khong thay & canh cac bong nudc kho.

Mang dd bong vay: hay phdi hop vai cac bong nudc va ton thuang rat giéng cham khé. Khu tru

rat dé nay cling & ranh mii, ma, & canh mdii, G tran, & ving sau tai, da dau.

Tién trién : lau dai, dai dang hon va lanh tinh, cé6 mét s6 trudng hop cé thé chuyén sang

Pemphigus théng thudng hay Pemphigus vay 4.

M6 bénh hoc : ¢c6 hién tuong ly gai. Bong nudc nam ndng ngay dudi Idp sting, & trung bi cd

tham nhiém.
Diéu tri : corticoid & day kém tac dung hon cac thé Pemphigus khac.

Khang sinh cé tac dung nhat la aureomycin.

31. RUNG TOC

( Alopecia).
BsCK2 Bui Khanh Duy
1.Dai cuong:

Su phat trién cua téc trén da dau xay ra theo mét chu ky hoat ddong khéng lién tuc. Pha dau tién

la pha phat trién (pha moc toc, pha hoat dong active phase) goi la anagen c6 hoat déng gian



phan manh. Ti€p theo mot pha goi la catagen trong dé su gian phan dét ngét ngung lai. Roéi
ti€p dén la pha nghi (pha ngung lai) goi la telogen. Pha telogen & 16ng may, I6ng mi, [dng nach,
l6ng mu kéo dai hon 6 da dau va vung rau cam. Thdi gian cla cac pha nay dudng nhu phu
thudc vao cac yéu t6 tai chd va yéu td di truyén. Binh thudng téc anagen chiém 80- 90%,
catagen 5% va toc telogen 10- 15%. Hang ngay cd 50- 100 sgi toc rung, so toc nay la toc duoc

thay thé hang ngay.

2. Phén loai theo hinh théi:

2.1. Rung téc khdng seo (non scaring alopecia).

- Rung téc androgen di truyén. Androgenetic alopecia).
- Rung téc thanh dam (alopecia areata).

- Rung toc két hap bi bénh toan than hoac hé thong.
Rung téc telogen (Telogen effluvium).

Rung téc anagen (Anagen effluvium).

Giang mai (syphilis).

- Do téat nhé téc (trichotillomania)

- Rung téc két hop véi cac hoi chirng di truyén.

2.2. Rung toc co6 seo (scarring alopecia)

- Khuyét tat di truyén hoac phat trién.

- Nhiém khué&n:

+ Vi khuan:vi khuédn gay ma, lao.

+ Nam : nam kerion.

+ Virdt : zona.



+ Protozoa: leishmania (don bao).
- U s&c t6.
-T6n thwong do hoa hoc, bong va rung toc do cac chan thuwong khac.

- Cac bénh dac biét co tdn thuong & da dau: luput dd, li ken phang, morphea, pemphigoid

thanh seo.

3. Phan loai theo can nguyén.

3.1. Rung toc thanh dam (alopecia areata).
Con goi la bénh pelade.

3.1.2. Can nguyén: thudng gap & ngudi Ion, tré tudi ( trudc tudi trung nién), ty 1€ nam / ni 1a
2/1.

Can nguyén chua rd, co vai trd cta yéu t6 di truyén, mién dich, noi tiét, lién quan tdi stress,
nhiém khuan . Hién nay ngudi ta cho rang c6 mét qua trinh tu mién chéng hanh 16ng. C6 thé
két hop vdi vitiligo, suy can giap, addison, viém tuyén giap hashimoto, nhudc co nang, hoi

chirng Down, thi€u mau ac tinh.

3.1.2. Triéu chirng Idam sang: rung toc thanh tirng dam, tirng vung, khu trd thanh dam hinh tron,

bau duc, moét hodc nhiéu dam, thudng mot vai dam kich thude vai cm dudng kinh, khong cé dau
hiéu viém nao, khdng triéu chirng, da tron nhan giéng nhu seo, co thé thdy mét sé sai téc thanh
manh, bac mau nhu 16ng to, & ria dam co6 sdi gay ngan va map goi la téc dau cham than

(exclamation point hairs). Triéu ching co nang : khong dau, khéng ngura.
Rung téc & vung dau, co thé rung & ving rau cam va vung khac.

+ Chia thanh cac loai sau:

- Rung téc thanh dam (alopecia areata).

- Rung toc thé ran bo (alopecia ophiasis).



- Rung toc toan phan (alopecia totalis). Toan b téc vung dau hau nhu bi rung.

- Rung téc toan bd (alopecia universalis).Rung téc vung dau, rung ca léng may, nach, mi, 16ng

mu, 16ng to clia co thé.
Bi€u hién & mdng: loan dudng, dia méng co6 hang tram hd I6m nhd nhu"dé khau™'déng dot".

+ Tién trién: cac dam 6n dinh nguyén nhu vay, thudng moc lai mét cach ngau nhién sau vai
thang, co khi xuat hién cac dam mdi trong khi cac dam khac dang moc lai. Bénh ciing thudng tai

phat.

Né&u bénh xuat hién sau tudi thi€u nién thi 80% sé& moc toc lai va it gap rung 16ng téc toan bd

(alopecia universalis).
Bénh ciling thudng tai phat.

Né&u cé bién d6i mong va rung téc toan phan (alopecia totalis) thi tién lugng khdng t6t hodc cac

dam lién két thanh tirng dai 6 vung dinh, tién luong cling khong t6t.

3.1.3. M6 bénh hoc da: nang téc gidm kich thudc, tham nhiém lympho quanh mach,tham nhiém

lympho quanh nang I6ng & ton thuong dang hoat dong.

Xét nghiém toéc do (trichogram): cac sai toc anagen loan dudng tang ty 1é toc telogen tGi 40%

hodc han (binh thudng < 20%),céc chan toc (hair zoots) hinh dui cui, ddu cham than.

3.1.4. biéu tri: khéng co thudc dac tri, khd danh gia tién luong vi nhiéu khi ngau nhién téc moc

lai.

- Tam ly liéu phap, trg gilip tam ly cda thay thudc la can thiét, can giai gidi thich la loai rung toc

nay hau hét sé moc lai.
- Vitamin B, C, A. Bepanthen.
- An than.

- B6i md corticoid vé ban dém



- Corticosteroid tiém trong tén thuong. Triamcinolon acétonide 3,5 mg/ml, thang mét [an.

- Corticoids udng thudng lam moc téc.Can chua y tac dung phu va khi ngiing mot thoi gian bénh

co thé tai phat.
- Cyclosporin: uéng lam moc téc, khi ngiing thudc bénh dé tai phat.
- PUVA tri liéu ( quang hoa tri liéu).

- Tri liéu mién dich tai chd dung DNCB, nhung gy viém da tiép xtc di (rng tai chd, sung hach

lan can.
Co thé boi minoxidil.
3.2. Rung téc androgen di truyén(androgenetic alopecia- AGA).

3.2.1. Binh nghia: AGA con goi la chirng hai tién trién ,xuét hién do to6 bam sinh di truyén va

tac dong cua androgen 1én nang toc & dau.

T dong nghia: hoi ki€u dan dng, hoi thong thudng ( common baldness), rung toc ¢o tinh di
truyén & dan ba.

3.2.2. Can nguyén : nam bi nhiéu hon nit.Nam 20- 40 tudi.N& xuét hién mudn hon, 40% & tudi
60-70.

Phéi hgp hiéu qua cua androgen 1én nang téc c6 t6 bam di truyén.

Bénh do di truyén da gien hodc autosome troi & nam. Autosome lan & nir.

Phan 16n bénh nhan (c& nam va nii) c6 ndi tiét binh thudng nhung & tai chd co tang biéu hién
cua céac thu thé ( receptors) androgen. Co ché tac déng clia Androgen I&n t& bao nang 16ng dan

dén AGA thi khoéng ré. Mot s6 bénh nhan co6 tang androgen.

3.2.3. Triéu chirng I1am sang: téc rung thuwa moéng di mét cach tir tir & dan 6ng, thudng rung téc
tao thanh mot dudng & phia truwde hinh chir M, & vang tran thai duong roi rung ving dinh hau

qua 1a dé lai mot vanh téc & hai bén va vang chdm cda dau (hinh vé). Ving nay khong bao gid



rung toc trong bénh nay.Bénh nay cé nghich ly l1a dan éng bi AGA lan toa lai moc nhiéu léng gidi
tinh thr phat & nach, mu, nguc, rdu cam. Theo phéan loai ctia Hamilton type I, rung téc doc go

tran, type Il rung ving tran va khai dau ving dinh cham. Type Ill, IV, V ca hai vung lién hgp n6i
vdi nhau, hoéi hoan toan phia trén, dé lai con lai toc & hai mat bén va sau gay thanh mét vanh tur

trudc ra sau.

O dan ba rung lan toa, téc méng thua di . & ni tré bi AGA c6 cac dau hiéu nam tinh hoa nhu co
triing ¢4, 16ng @ qua nhiéu thanminh va ving maét , kinh nguyét khong déu. Téc & vung AGA

manh hon , ngan hon ,trd thanh 16ng to va teo hoan toan.

3.2.4. Xét nghiém: téc do (trichogram) thay tang ty 1é phan tram toc telogen (binh thudng 80-

90% cac sdi toc & anagen, telogen 10-15%).

M6 bénh hoc:nhiéu nang toc & pha telogen, nang téc giam kich thudc gan nhu teo hoan

toan.Toc chuyén thanh 16ng to, soi téc ngan giam dudng kinh.
2.3.5 Tién trién tl* nhiéu nam dén hang chuc nam.
2.3.6. Diéu tri: khdng c6 phuong phap diéu tri co hiéu luc cao dé ngan su tién trién ctia AGA.

Dung dich Minoxidil 2% béi tai chd 1am gidm rung téc va moc lai toc, sau 4- 12 thang 40% moc

téc lai. Phai hop néng do cao minoxidil va retinoid tai chd sé cé két qua tét hon.

Khang androgen: spironolactone, cyproteron acetate, flutamid va cimetidine .Ca ché tac dung
clia céac thudc nay la thudc két hap vai thu thé androgen va chen tac dung

clia dihydrotestosteron .Thudc co6 tac dung & dan ba bi AGA,nhung khéng dung cho dan 6ng.
Téc gia ( Wig).

Cay ghép tdc (hair transplantation). Chuyén cac miéng ghép mo nang léng tir vung go vién
xung quanh( vung téc khdng man cdm androgen) t6i ving héi & dau man cdm androgen. Vi

ghép mé nay la ky thuét thanh cong giup téc moc lai.

3.3. Rung téc telogen (telogen effluvium ,Telogen defluvium).



3.3.1. Binh nghia: la loai rung toc hang ngay tang dan, toc méng thua di.

Tang ty 1& phan tram pha telogen (toc dau tay) toc bi chuy&n nhanh ti¥ pha anagen

sang catagen va telogen.

3.3.2. Can nguyén:

- C6 thai, say thai, sinh dé.

- Chan thuong 16n, phau thuat ngoai khoa I6n, mat mau.
- Sau dot 6m co s6t cao

- Sau an kiéng, sut can trong thdi gian ngan.

- Thu6c tranh thai, giam nang tuyén giap.

- M6t s6 thudc khac.

+ Lam sang : cac nguyén nhan thudng di trudc rung téc telogen 6- 16 tuan. Biéu hién lam sang
latang rung toc, tdc méng thuwa di, bénh nhan lo Iang, sg hai ho sé bi hoi.Thay thudc thuong
duoc ching kién cac tui plastic chlra téc rung cua ho. Rung téc lan toa vung dau, vudt toc thay
mot vai soi hay nhiéu sai bi rung (téc giai doan telogen hodc toc dau tay, hinh dui cui (club
hairs)) rung lan tod & cd mat bén va sau dau, cac téc mdi moc lai ngén, manh hon toc ci va

dudi thon nhon hon.

Mong c¢é nhitng duwdng han ngang( dudng Beau)hodc réanh, khia & ban méng cac ngon tay,

ngon chan.
3.3.4. Xét nghiém :
Trichogram (téc d0): tang ty & phan tram téc telogen(binh thuang tir 10- 15%.).

3.3.5. Tién trién: vé sau toc moc lai. Tuy nhién néu rung nghiém trong va tai phat sau nhiéu lan
c6 thai ké ti€p nhau (chira dé nhiéu lan) co thé toc moc lai khéng hoan toan. Sau nguyén nhan

tac dong toc co thé rung kéo dai trong vong 1 nam.



+ Diéu tri: khong can diéu tri gi dac biét, vitamin B liéu cao, calcium, vé sau téc sé moc lai , giai

thich cho bénh nhan la can cha doi.
3.4 Rung téc anagen(anagen effluvium )

3.4.1. Dinh nghia : rung téc anagen la ki€u rung téc lan toa, khai dau nhanh va kha ro rét, no
gay nén kim ham su moc tdéc hodc lam hu hai cac sgi toc anagen chuyén nhanh

sang catagen va telogen va rung di,

3.4.2. Can nguyén :phan I6n rung téc loai anagen gay nén do thudc, nhiém ddc va hoa tri liéu.

Bang danh muc thuéc géy rung téc.

Thudée Bdc diém rung téc
Chat &rc ché ACE Enalapril C6 thé rung téc telogen
Thudc chdng dong Mot vai thong bao gay rungtéc ty 1€ thay
dGi tr 19%- 70% rung toc lan toa.
Heparin
Warfarin
Thubc chéng phan bao Rung toc lan toa, tang s6 toc telogen.

Colchicine




Cac thuéc chéng U
Bleomycin
Cyclophosphamide
Cytarabine
Dacarbazine
Dactinomycine
Daunorubicin
Etoposide
Fluorouracil
Hydroxyurea
Ifosfamide
Mechlorethamine
Melphalen
Methotrexate
Mitomycin
Mytoxantrone
Nitrosourea
Procarbazine
Thiotepa

Vinblastine

Rung téc Anagen

nt

nt

nt

nt

nt

nt

nt

nt

nt

nt

nt

nt

nt

nt

nt

nt

nt

nt




Vinoristine

nt

Thubéc chéng Parkinson
Levodopa

Thubc chéng dong kinh
Trimethadione

Thubc chen Beta
Metoprolol

Propanolol

Céc thudc tranh thai

Thudc tranh thai udng

Thubc dung trong diéu tri réi loan Iuwdng cuc
Lithium

Nguén géc ndm cua ga

(dung trong diéu tri prolactin huyét giam)
Bromocriptin

Thubc chen H

Cimetidine

C¢ Ié rung téc telogen

C¢ Ié rung téc telogen

C¢ |é rung téc telogen

Cé | rung téc telogen

Rung téc lan toa (rung téc telogen) 2-3

thang sau khi ngirng thudc tranh thai udng.

Cé |1é rung téc telogen

Cé |1é rung téc telogen

Khdi dau 1 tuan dén 11 thang, co Ié rung




Kim loai nang ( déc)

Thallium

Thuy ngan va chi.

Thudc lam gidm cholesteron
Clofibrate
Chat diét sinh véat doc hai

Boric acid

Retinoids

Etretinate

Isotretinoin

toc telogen .

Rung lan tod, téc anagen bat thudng 10
ngay sau khi udng thudc téc rung hoan toan
trong vong mét thang.Dac tinh roé rét Ia rung
toc phia bén clia dau va ca l16ng may phia

bén

Rung téc lan toa khi bi phoi nhiém c&p va

man.

Hiém khi gay rung toc.

Rung toc ving dau toan bd sau nhiém déc
cép, véi phoi nhiém man tinh, toc trd nén

khé va gay

Tang rung téc va tang toc telogen giam thoi

gian pha Anagen

Rung toc lan toa ca ché cé Ié gidng nhu

trén.

3.5. Rung toc ¢o seo. ( scarring alopecia, cicatricial alopecia).




3.5.1. Mot s6 bénh coé tén thuong gay nén seo va néu nd xudt hién & vung dau nang téc bi pha

huy hau qua gay nén rung téc co6 seo ( scarring alopecia).

Rung toc loai nay cé dac tinh 1a tén thuwong cd seo. Toc bi teo va nang téc bi hu hai hay huy
hoai, do viém (nhiém trung va khéng nhiém trung) hoac do bi bénh ly khac va khi khdi xuét
hién seo. Co thé phat hién cac dau hiéu 1am sang dac trung cta bénh chinh @ vung rung téc.,

vling da xung quanh hod&c ving da khac cla co thé.
3.5.2. Phan loai rung téc thang seo.

- Thi€u hut phat trién va réi loan di truyén : ichthyosis, lién két X &n, nevi bi€u bi, ly thuwong bi

bong nudc, epidermolysis bullosa ( GAREB). Ndm dau ( tinea capitis), ndm kerion hodc favus.
- U tan san ( neoplasms):

Ung thu té€ bao day (basal cell carcinoma),ung thu t& bao gai (squamous cell carcinoma).
Metastatic tumors (cac u di can), lymphomas, u phan phu (adnexal tumors)

- Tac nhan vat ly, hoa hoc.

Chén thuong co hoc (gém cé do nhan tao, tat nhé toc trichotillomania),

bdng, chi€u xa, cac chat an da, cac chat hoa hoc khac, cac thude khac.

- Bénh da ngudn géc chua chac chan va céac héi chirng lam sang:luput dé dang dia ( Discoid
lupus erythematosus) luput dé dang dia c6 thé co ton thuong trén da dau la cac dam do hinh

tron, c6 vay da la cac nut sirng & nang 16ng sau cé teo d agay rung téc co seo.
Liken phéng ( lichen planus)

Bénhliken phang c6 thé c6 tén thuong & vung da dau 1a cac san mau tim, c6 dang nat & nang
I6ng vé sau cac nut nang long nay bién mat gay rung toc co seo. Lupus dd man, li ken
phang, sarcoi'dosis , xa crng bi: morphea, li ken xo va teo, hoai tir m& dai thao dudng
(necrobiosis lipoidica diabeticosum), viém da ca, Pemphigoi'd thanh seo, b&énh muxin nang

l6ng (follicular mucinosis). tring ca seo 16i, gia viém nang 16ng vung rau cam Pseudo folliculiti



barbae thudng gap & ngudi da den, I6ng uén cong moc nguadc gay gia viém nang l6ng nhiém
khuan th( phat, rung 1éng vung dé, & viing gay chdm gay rung toc, viém nang 16ng ving gay.

Viém quanh nang l6ng da dau hoa mu rai rac.
- Amyloidosis (dissecting perifolliculitis of the scalp).
3.6. Bénh toc chudi hat (Beaded hair, bénh monilethrix).

3.6.1. Dinh nghia: day la bénh cla téc ma hau qua la do cac bién doi day than téc 1én mot cach

déu dan tao thanh cac nut cuc 6 téc va cé xu hudng toc bi gay, dit doan.

3.6.2. Can nguyén : dich t& hoc: monilethrix [& mét bénh hiém gap, ca hai gi6i bi bénh ty 1& nhu
nhau, thudng xuat hién & tudi nién thiéu, co dac diém di truyén trdi kiEu mendel, d6 xuyén
khong hoan toan. & mét sé ngudi bi thé nhe téc hau nhu binh thudng phai kham ky mdi phat

hién duoc.

+ Can nguyén: chua rd, bién déi co tinh chu ky trong qua trinh chuyén hoa bat thuong bai tiét

cac amino acids phat hién thay argininosuccinic acid trong nudc ti€u mot sé trudng hop.

3.6.3. LAm sang: bénh thudng xuét hién [an dau & tudi 4u tho, biéu hién bang réi loan sy phat
trién clia toc, tré em bi héi hodc toc thua va dé gay dén ndi da dau phi toan téc ngan. Thudng
gap san day sirng nang I6ng thudng gap lam da dau tho rap xu xi, cd bi€u hién khé da, dac

biét rd & vling cham.

C6 thé quan sat thdy cac soi téc dang chubi hat béng kinh Iip.Trong cac ca bénh thé nhe thi
khé phat hién cac sdi toc ngan bat thudng xen ké céc soi toc dai binh thudng, bénh nhan co

thé phat hién toc bat thudng bang céch so.

Vung tran, dinh, vung cham la vi tri hay gap,hiém khi quan sat thdy bénh monilethrix & viing mu,

cang chan, 16ng may va 1éng mi.

3.6.4. Xét nghiém :



M& bénh hoc : nang 16ng phat hién thay su mdng di co tinh chu ky cua than tdc, xen ké sy day
lén cud bao ré bén trong d6i nghich véi su co nhé lai. Nang téc thudng dén nd nhung cé vé nhu

la cach bién déi nay 1a hau qua cda su bat thudng clia toc hon la nguyén nhan.

Do khoang céach gilra cac nut cuc thdy twong déi hang dinh. Kich thudc duoc xac dinh 1a 312-
625 m.

3.6.5. Chan doan va chan doan phan biét: phan biét véi loan dudng di truyén va mac phai lam
gay toc, xét nghiém: dudi kinh hién vi quang hoc than téc phan biét vdi bénh toc gay don co

hat (trichorrhexis nodosa), bénh téc xoan véan ( pilitorti) va tat nhd toc.

3.6.6. Diéu tri: thuyén giam nhat thoi sau khi diing birc xa ion hoa ving dau nhung khdng nén

dung nhiéu, corticoid tai ché khéng tac dung.
3.7. Rung toc do giang mai.

Giang mai Il thuwdng hay gay rung toc, rung toc ki€u rirng thua, thudng rung d vung thai dwong
va vung gay, rung nham nhd khéng déu, duoc vi nhu" gian nham" , diéu tri giang mai téc

sé moc trd lai.

Chén doan ch yéu hai tién sir quan hé tinh duc nghi van, kham phat hién cac dau hiéu khac
clia bénh giang mai nhu dao ban, san giang mai Il, mang niém mac, hach va xét nghiém huyét

thanh chan doan giang mai duong tinh. Diéu tri bénh giang mai toc sé moc lai.
3.8. Rung toc do tat nhé toc (trichotillomania).
La tat clia ca ngudi I6n va tré em ,nhat la nhitng ngudi lam viéc tri éc.

Vi tri : ¢6 ngudi nhé dinh dau, cé ngudi nhé phia trude, thong thudong & hai bén thai duwong.
Thuong t&n khdng cé ranh gidi rd rang, téc vung thuong tén khéng déu ché cao chd thap ,can
chan doan phan biét véi ndm toc: dam dé vay cé ranh gidi, toc bi gay cach da dau mét vai mm,

chan toc co vay bao quanh (dau hiéu di bi tt, nhing trong bét), xét nghiém ndm duong tinh.



Tht* nghiém kéo nhé toc ( hair pluck) tang ti 1& s6 toc Anagen va catagen ( vi phan I6n toc

telogen bibénhnhan nhé di).

Diéu tri tdm ly liéu phap thuyét phuc bénh nhan bd théi quen nhd toc, néu can cho thuéc an
than, va thuéc khang histamin ténge hagp néu cé nglra da dau, thudc bbéi ma corticoid cd khang

sinh k& hgp néu c6 kém viém chan téc.
3.9. Rung téc do ndm :

Rung téc do n@m thudng do chiing ndm Microsporum hodc trichophyton nguén géc lay tir ngudi
sang nguadi ( M ferrugineum, M.audouini, T.violaceum, T. craterioforme) hoactu suc vatlay sang

ngudi ( M. lanosum, M.gupseum, M. equinum, T. gupseum, T faviforme...).

Bénh thudng gap 4 Itva tudi tré em, hoc sinh, laynhiém trong gia dinh, vudn tré, nha trudng, loai

lay tir stic vat sang ngudi do bé, 6m suc vat.

Biéu hién bang trénda dau cé dam tron to nhd khéng déu, ranh gidi khdng phi vdy da mau
trdng duc, xen ké gitta cac gilta cac toc lanh cé nhitng téc bi xén ngén chi con 1-2 mm, hoéc bi
xén cut sat chan chi con lai diém dén nhu 1 hat than kham vao da dau ( trichophytie néng )
hoéc thanh tirng dam réc vay nhdé & da dau , gidi han khéng rd rét, co xu hudng lién két voi
nhau c6 khi thanh dam Ién hinh nhiéu vong cung ( microsporum c6 ngudn goc tir ngudi ). Loai
nam téc Trichophyton thAm nhi@m va mung ma ngudn lay tir stc vat sang ngui, dau c6 1-2
dam tén thuong ranh gidi ré, viém mach, nhiém com, trén bé mat day vay ma dé 1a mdt cum ap
xe nho khu trd xung quanh chan I6ng con goi la "ap xe nang I16ng" mu nan ra tir cac nang léng
gidng nhu mat trong céac 16 tang ong con co tén goi " kerion de celse", con néu do Microsporum
c6 ngudn gdc tr suca vat & da dau thudng hcie cé 1-2 dam 16n tron hay bau duc, ranh gidi ro,
c6 vay da trdng méc nhu rac tro. Co khi bén canh dam 16n ¢ 1-2 dam nhé hon, toan bd toc
trong dam bi xén cut chi con cach da dau 3-4 mm. Diém dac biét la chan té co chét bot trang
bam chat nhu di "bit tat" nhu tdc bi " nhing chan vao bét" chat by trdng do thuc chat 1a cac bao

tr ndm bam quanh chén toc.



Mot loai ndm toc niva la do chlng Favus lay truyén tlr ngudi sang ngudi qua ludge, mi, quang
4o hoac qua ti€p xuc truc tiép, thudng bi tir Itc con bé hoac tudi thanh thi€u nién. Tén thuong
chl y&u gap & da dau, co cac dam tron dd vay sau dé6 mang dong vay gd cao mau sam, vang
nhat, vang tuadi vién nham nhd, cé cac " nghién Favus" , co khi dén hang chuc cai ding riéng
ré hoac tach ra trén bd cac mang vay. Nghién Favus hinh dia Idm nhd déu dan, tron, via

mm dudng kinh, g6 [én 2-3 mm trén da, bao quang mét chan toc, mau vang diém sinh rat dac
biét, thuc chat la moét khoi soi ndm day dac, mui : chudt cu" dwdi nghién Favus nén da hoi 16m,
nhan béng, viém tay dé it hay nhiéu, co thé coa loét mu, tdc bi rung hoéc tén thuong Favus gay

seo trui toc vinh vién.

Bénh triing toc ( toc bét- Trichosporosis nodosa- Piedra) co 2loai piedra trang ( do trichosporum
beigelie) va Piedra den ( do peidra Hortai Fonreca) & Viét Nam da s6 la Piedre den. Bi€u hién la
¢ nhitng hét nhé hinh thoi, bau duc hodc tron, mau den, cléing, xu xi bam chac vao than téc tiy
1-2 cm céach da dau trd 1én. Cé sgi téc cd dén hang chuc hdt, mau toc khéng bi anh hudng, toc

khéng bi gay.

Chén doan bénh ndm toc nén can cl vao :

- Hai k¥ thién st bénh su.

- Kham lam sang, chu y tim ca tén thuwong ndm & ving da khac.

- Lam xét nghiém soi nam truc ti€p , cdy nam.

- Soi anh sang dén Wood thay anh sang huynh quang mau sang xanh.

Chan doan phan biét vdi a sirng lién cau, viém da da dau, vay nén. & vung da dau.
Diéu tri:

Tai chd: Bbi con BSI 1%, dung dich castellani hodc md clotrimazol 1%, kem nizorral, kem

lamisil.



Toan than : cho udng khang sinh chéng ndm griseofuvil hodc ketoconazol (nizoral vién ),

itraconazole, terbinafine, vitamin nhom B, nang d& co thé.

Phong bénh : kham phat hién bénh nam toc & gia dinh va trudng hoc ca nhitng ca bénh nhe va

ngudi mang khoéng triéu chirng dé diéu tri kip thdi tranh laylan

32. SAN NGUA DO CON TRUNG

1. Vitri

Thudng & vung hé:

- Do Ru6i vang: hai chan, hai tay.

- Bo chét: Hai chan quanh that lung.
2. Tén thuong co ban:

San phu: Lac mdi bi d6t 1a san tit ( sdn pht) vai mm duwdng kinh, gitta sdn c6 diém cham kin

mdm dich hay rém mau, nglra nhiéu.

San chot: Sau vai ngay do nglra gai, cac san chat ra( san chot)mau do, trén co vay tiét mau
nau, co khi nhiém khudn c6 ma, ( san chot nhiém khuan) , ngira S&n cuc: Pa phan san chot
khoi, mot s6 l1au ngay thanh san cuc vai mm, 1-2 cm dudng kinh, cdm clirng mau tham den, rat

ng(ra, ton tai lau dai, dai dang, kho diéu tri.
3. Co ndng: Ngua tung con ngi'a nhiéu
4. Dich t&

3. Co nang: Nglra tirng con nglra nhiéu



4. Dich té.
d vung c6 con trung ( rudi vang, bo chét ve, dim).
Chan doan phan biét:

- Ghé nhiém khuan: k& ngon tay, ngan cé tay, sinh duc ngoai tén thuong la mun nudc, dudng

hang ngtra nhiéu vé dém. Nhé& khéu bat duadc cai ghé.

- Viém da di i'ng cd la nglra, cay c6i, nudc sudi: vi tri vung ha cokhi ca than hinh mau da dé

viém, c6 mun nudc rai rac vét gai chot.

- Viém da mG: Tén thuong la mun mu hay sén viém khu tri nang l6ng.
5. Diéu tri va phong bénh.

Tai ché:

- San tit ban dau nan nhe mau ra, chdm con 16t 1%.

- S&n chat nhiém khuén bdi thudc mau (dd xanh metilen 1%, dd tim metin 1%) khi khé bdi mé

khang sinh + Corticoid ( Synalar - neomyin - celestoderum-neomycyn).

- S&n cuc: dai dang kho diéu tri chat acid trichloracetic 33% hoac dét dién. laser co 2, m&

saliccylic 5-10% ma corticoid.
Toan than:

- Chéng ngtra, khang histamin téng hop chlophenirramin 4mg 2-4 vién/ ngay 0,501 6ng va

cloruacanxi 0.,50 tiém minh mach cham.

- S&n cuc murc d6 nhiéu co thé cho udng 1 dot Prednisolon liéu trung binh néu khéng cé chéng

chi dinh.

- Phong bénh & viing ¢é con trung ho&c hanh quan cua ving cé cén trung mac quan ao dai che

kin, giay tat xoa dau Dep chdng con trung dot.



- Vitamin C, A, B1, B6, B12.

- An than.

-Thudc trc ch& mién dich:

Methotrexa ddc hai, chi dung cho cac ca 50 tudi trd 1én ma cd thé khoé manh.
Sandimmun (cyclosporine) A) déc hai, dat tién:

Retinnids ( Tigason) nhiéu tac dung phu ddc hai.

- Corticoids khéng dung vi lam bénh tai phat, viwong bénh nang hon, chi ding cho vay nén thé

do do toan than va vay nén mun md.

33. TODPIA

1.Chén doén:

- Vi tri: 2 I6ng ban tay, I16ng ban chan (dau ngdén, mat duwéi, mat dudi ngén, ria ngén, vom long

ban tay, 6 mé cai, 6 mé ut, vom 16ng ban chan0.

- Tén thuwong cd ban: Mun nudc sau, chim dudi da, nhu kham vao da, kich thudc 1-2 mm,

khong tu vo.

Mun nudc phan b6 rai rac hay thanh dma cum.
Triéu chirng co nang:

- Ngtra nhiéu:

- Hay tai phat, thuong tai phat vao mua he.



- Do ngt¥a choc gai lam xuét hién mun ma, vét chot, ban tay chan cé khoé sung tay nhiém khuan

thr phat, hach nach, ben sung ( t6 dia nhiém khuan).

2. Thé Idm sang

- T6 dia thé gian daon: ton thuwong 1a mun nwdc sau G vi tri trén.
- T6 dia nhiém khu&n: ¢ mun mua, chot loét, sung viém tay.
- TG dia thé kho: lIong ban tay chan cé dam do roc vay.

3. Chén doédn phén biét

+ Ghé:

Vi tri k& ngodn tay, ngén co tay.

T6n thuong la mun nwdc dudng hang.

Nhé& khéu bét dudc cai ghé.

Ngtra nhiéu vé dém.

Co tinh chat lay lan.

+ Eczema ban tay, ban chan:

Vi tri thudng & mat lung (mu) ban tay chan.

Dam do6, nén c6 mun nudc nhd, ndng chi chit, tu va.

Dam tén thuong chot chay dich.

Lau ngay liken hoa day cém.

(t6 dia khong bao gid liken hod).

4. Didu trj



- Tai ché:

+ Mun nudc don thuan béi con focmolsalicylic 3%.

Mun mu, chét béi thuée mau(dd tim Metin 1% , dd xanh metilen 1%).
Khi t6n thuong khé bdi mé corticoids (Flucinar, synalar)

Toan than:

- N&u c6 bdi nhiém cho udng mét dot khang sinh.

- Khang sinh Histamin t&ng hop: Histalong 10 mg /1 vién /ngay.

- Vitamin ¢ 0,50 2 vién/ ngay hoac ascorvit 500mg 26ng/ ngay tiém tinh mach cham.
- Béng y: xbng khdi thuong truat 5 phut ( ban tay, ban chan).

Chu y: Gilra ban tay ban chan kho sach.

Han ché xa phong.

Trach nhiém ngdm nuwdc nhiéu, ban, phan gio dat cat.

- M6t s6 trudng hop t6 dia can nguyén do ndm thi cho dung khang sinh chéng ndm

Griseofulvin 0,502 vién / ngay x 30ngay.

- TG dia la bénh di (ng, ca thé dia di (’ng, tac nhan kich thich la vi khuan ( tu cau, lién cau) : hoa

chat; mot so trwang hop la nam.

34. TON THUONG CO BAN

1. Binh nghia:



+ T6n thwong co ban 1a tén thwong don gian nhét, phan anh nhitng bién déi bénh ly co ban
nhat clia da. Ngudi ta thudng quen phan biét tén thuwong co ban nguyén phat thuwdng tuong (ng
vdi qua trinh thuong tén dau tién va tén thuong co ban thir phat dién ta tién trién ctia qua trinh
ban dau ( vi du su ¢6 dac chat huyét thanh, mau hodc mi cia mét bong nuwde, mot mun nudc

hodc mét mun mi dan dén su hinh thanh mét vay tiét).

+ Mudn chan doan bénh ngoai da phai biét phan biét, phan tich ton thuong co ban.
+ Cé nhiéu cach phan loai tén thuong co ban.

2. Phan loai: thuong chia thanh 2 loai :

1on thu'ong co ban nguyén phaét va ton thuong co ban thif phat
2.1.Dat(macule),dat 1a tén thuong thay déi mau sac da:

+ Nhin thdy duoc do thay d6i mau séc

+ Khong sd thay dudc vi khéng go cao trén mirc da.

2.1. 1. Dat viém: do gian mach, xung huyét nhat thai & trung bi, &n kinh lam dén mau sé mat
dat, bd ra mau trd lai, lai xuat hién dat , thudng cé6 mau hoéng , dé tuai, doé tim, sau khi khai, 1an

khéng dé lai di tich gi ho&c hoi réc vdy da méng, sAm mau.

Nguyén nhan gay ra dat viém, ban dé (erythema) rat khac nhau, vi du ban dé trong di &rng

thudc, dao ban (roseole) trong giang mai Il cling la mét loai dat viém.
2.1.2. Dat khéng viém:
Khéng do qua trinh viém, co thay d6i mau séc da, &n kinh khdng mat dat.
Dat sdm mau:nhu trong bénh xam da, tan nhang.
Dat bac mau:nhu trong bach tang (albinos) va bach bién (vitiligo).

Dat xuat huyét (purpura) an kinh khong mat dat.



Gian mao mach dudi da (telangiectasie).

Dat do xam tré vao da (tattoo).
2.2- Ton thuong léng:
+ GO cao trén mirc da, chira thanh dich, cé khi ca md hoac mau.
+ Hinh tron hodc ban cau.

+ Néng hodc sau, dé va hoadc kho v, khi v& dé lai vét trot, dong vay tiét, lanh thuong khong dé

lai seo.

2.2.1. Mun nudc (vesicule): kich thudc bang dau ghim, hat ké,1-2mm dudng kinh, bén trong
chira dich. Mun nudc trong bénh eczema nhé bang dau ghim, néng, tv v8, san séat bén nhau
kin khap bé mat thuong tén, dun tlr dudi 1én hét I6p nay dén Idp khac. Mun nudc trong bénh t&

dia (dyshidrosis) la mun nudc sau kich thudc1-2mm nhu kham vao da.

2.2.2. Bong nudc (bulla): kich thuwde vai mm dén 1-2 cm nhu trong bénh zéna, bénh duhring-

brocq...

2.2.3. Phéng nudc (phlyctena): kich thudc vai cm dudng kinh, bang qua cau, qua triing ga nhu

trong bénh pemphigus, di (rng thudc thé phdng nudc.

2.2.4. Mun mu (pustule): ton thuong 16ng, gb cao, bén trong chra mi nhu trong bénh chéc lay

(impetigo), thuy dau (varicella), vdy nén mun md.
2.3- Tén thuong chéc:
G0 cao trén muc da.
Nan chac, choc ra khéng cé dich.
2.3.1- S&n (papule): Ia tén thuwong chac, gé cao trén mat da.

Chia thanh:



+ S&n viém: do thAm nhiém t& bao & chan bi, nhu s&n giang mai Il, san triing ca.

+ San khong viém: do tang sinh thuong bi (tang gai nhu trong s&n hat com) hoac do trong

trung bi c6 ¥ dong san phdm bénh ly (bénh u vang).

+ San c¢d nhiéu loai hinh thai khac nhau, nhu sén tron, det hai bong trong bénh viém da than
kinh; san hinh chép non, khu trd & chan 16ng trong bénh day sirng nang 16ng; san hinh da
giac,mau tim hoa ca (bénh liken phang), cé loai san to det thanh dam mang nhu trong bénh vay

nén.
2.3.2- San may day (urticaria, wheal):

San phu né, gé cao,do thoat dich, gidn mach tao nén san may day, cé tinh chat nhat thoi.gidi

han r6,16 chan 16ng dan rong.

+ Xuét hién dot ng6t, bién di nhanh chéng (mét vai gid, mét vai ngay) khong dé lai vét tich gi

trén da.

+ Mau héng hodc mau da, trung tdm co khi nhat mau hon.

+ Kich thudc vai mm, 1- 2 cm ¢6 khi lién két thanh mang 16n van véo nhu hinh ban do.
+ Thudng kém theo ngtra dir doi.

+ C6 khi kem ia léng, kho thé .

2.3.3 - Cu (tubercule):

La t6n thuong chac, gé cao hon mét da, tham nhiém & toan bd chan bi ,ha bi.kich thudc gan

nhu san.

CUl viém mau doé hoéng, hodc vang, mau dong, gd cao trén mdc da, tién trién thuong thanh loét,

dé€ lai seo hay vét teo da, vi du: cu viém trong luput, lao, ct giang mai Il

2.3.4- Cuc (nodule):



Tén thuong chac, ban dau chim ,sau gd cao, kich thudc bang hat ngé, qua cau, tén thuong & t6

chuc dudi da.

Cuc viém nhu gém giang mai lll, thuwong loét d€ lai seo.

2.3.5- GOm (gomme):

La cuc nhung tién trién qua 4 giai doan: cirng, mém ra, vd mu loét va lanh seo.
Vi du: gdbm giang mai lll.

2.3.6- U (tumor):

Tén thuong 6 da va t6 chirc dudi da, chac, gb cao, kich thudc thudng 16n hon 1cm, phat trién

giéng nhu cuc.chia thanh 2 loai u lanh va u ac tinh.
2.4- Tén thuong mat da: do méat su toan ven clia da, néng hoéac sau.

2.4.1- Vét trot (erosion): 1a tén thuwong mat da clia bi€u bi nhung khéng vuot qua mang day,
thanh tirng di€ém hay dam, mang trot, dé, rdm dich, rdm mau do xay xat, nga, hay do ton thuwong

Idng va3 ra tao thanh trot, do boc vay tiét, chi ndng & biéu bi, khdi khéng d€ lai seo .

2.4.2- V&t loét (ulcer): do méat da dén chan bi hoac ha bi, do tién trién clia cu, cuc hoac do
nhiém khu&n da ma thanh, khdi dé lai seo, can mé ta nén vét loét, cd mua hay nu thit,bd vét loét

c6 ngoc ngach ham éch khong ?, xung quanh mém hay cing,co tim tai khong.

2.4.3- V&t n(t né (rhagades), vét ran da (vergeture): do da bi cang dan dot ngot hinh thanh
dudng ,vét nit ndbng hoac sau, rém mau. Vi du: nit né d gét chan, ran da bung & phu nit chira

de.
2.4.4- Vét xudc (excoriation): sdu dén chan bi nhung thudng gon, thanh dudng, vét, rém mau.
2.5- Tén thuong dé rung:

2.5.1- Vay da (squame,scale): binh thudng I6p ngoai cung cua biéu bi la Idp vay da, bong khi ky

co, khitdm,nhung sd lugng it; khi bi bénh ly(viém, & sting) thi roc vdy da nhiéu. Co6 nhiéu loai



vdy da nhu trong bénh ndm lang ben vdy mong, manh dé, vay da trong bénh vy nén trang vun,

nhiéu tang nhiéu Idp, s lugng vay nhiéu va tai tao nhanh.

2.5.2- Vay tiét (crust): do dich, mau, md & mun nudc, mun ma, vét loét khd dong lai ma thanh
vy tiét, mau vang, dé sam hay nau den, co khi dun cao goi la vay &c ( rupia) trong bénh chéc

loét (ecthyma).
2.6. T6n thuong th( phat:

Cac ton thuong tht phat da ndi & phan trén nhu vay da, vay tiét, vét trot, vét loét, vét xudc, vét

nit, vét ran da. Con mét s6 tén thuwang th phat sau:
2.6.1- Seo (scar, cicatrix):

Céc t6n thwong méat da dén chan bi va ha bi khi lanh dé lai seo, co loai seo phéng, c¢6 loai seo
teo, I6m nhu trong bénh lu put do, co loai seo 16i, seo phi dai nhu trong bénh seo 16i (keloids),

seo ¢6 cau da ngoc ngach nhu trong bénh lao da.

2.6.2-Teo da (atrophy): thuong bi méng di, I6p day cé xu hudng thanh dudng thang, da méng,
béng. Vi du: teo da trong bénh phong, luput dd man.

2.6.3- Sui (vegetations): tang gai thanh san, thanh tia, thanh bui,thanh dam phat trién trén cac
s&n, cl, cuc hodc trén mot vét loét cd san. Vi du: Sui trong viém da mu sui, lao da sui, ung thu

da, do virut nhu trong sui mao ga.
2.6.4- Liken hoa (lichenification).

Da day lén, thAm mau, nhiém cém, hén da néi rd, sd cling cdm, bé mat thd rap,la hau qua cia
bénh da nglra mén tinh, cha xat, cao gai lau ngay. Vi du: eczema méan liken hod, viém da

than kinh.

2.6.5- V&t sdm mau, vét bac mau: vét sdm mau hinh thanh do tang sac t& melanin,vét bac mau

do mat s3c t& melanin.

2.7. Mot s6 diém can chu y.



+ Can phan biét ton thuong co ban nguyén phat (primary lesions) nhu dat, san, cuc, u, mun
nudc... xuat hién dau tién, sém nhat, do qua trinh bénh Iy gay ++nén vdi tén thuong co ban th

phat (secondary lesions), xuat hién vé sau do nglra gai, haydo hau qua cua diéu tri.
+Trén mét bénh nhan tén thwong cé thé don dang hay da dang

+ Can kham xét ti mi, toan dién, phan tich vi tri, kich thudc, mau séc, hinh dang, cach sap xép,

phan bé, mat do... dé gitp cho chan doan chinh xac.

35. CAC BENH NAM DA

( Dermatomycoses).
1. Dai cuong.

1.1. Tinh hinh : nwdc ta & vang nhiét déi thich hop cho bénh ndm da phat trién, né ding hang

th( hai sau eczema (nhung trong quan déi bénh nAm da ding hang dau).
1.2. Gidi thiéu vai nét vé vi nam:

+ Nam |a mét loai thuc vat ha dang, khéng cé diép luc t6 nén khéng téng hop dudc chat hitu co,
phai séng nhd vao chét hitu co cla sinh vat khac bang céch hoai sinh hodc bang cach séng ky

sinh vao vat chu (pazazita).

+ Nam moc thanh sai, chia dét bdi cac vach ngan cé 16 thiing d& nguyén sinh chat luu thdng
trong ld6ng soi ndm. Nhiéu soi chang chit tao thanh hé soi ndm, khi gia hinh thanh bao tl,
thudng ¢o hinh tron, 2 vo, vo ngoai day, cé stic chong dd cao vdi diéu kién ngoai canh, nguyén
sinh chat ¢ dac du trit nhiéu chat dinh dudng, nhu vay bao tl chinh la co quan lay truyén va

bao vé noi giéng cta nam.
1.3. Phuong thic lay truyén:

Nguoi ta bi bénh ndm do cac phuong thirc sau:



+ Nhiém bao tlr c6 trong thién nhién & dat cat, khdng khi, cdy cd muc nat...)

+ Ngudi bénh 1ay sang ngudi lanh (ngl chung, dung chung do), day la véc to chinh.

+ Suc véat (cho, meo) bi bénh 1ay cho ngudi.

1.4. Diéu kién thuan Ioi d€ méac bénh nam:

+ Nam dé phat trién & pH 6,9-7,2 hai kiém do dé ngudi ta hay bi b&nh nAmd da & nép ké.
+ da bi xay sat, da kho, rdi loan cau tao Idp sirng.

+ Nhiét d 27-30°C

+ V& sinh thiéu so6t, mac ao 16t quéan chat.

+R6i loan noi tiét (candida), suy gidm mién dich, dung khang sinh lau ngay, dung thudc tc ché

mién dich.
1.5. Mién dich trong bénh ndm da.
+ C6 thé dia d& "bat ndm" (lién quan y&u t6 md hoi, tuyén ba, cau tao I&p siing...)

+ C6 mién dich nhung tinh khang nguyén thap va khong dac hiéu. Nén viéc dung khang

nguyén dé& chan doan va phong bénh ndm da chua cé két qua cao.
1.6. Co cau bénh nam da.

Theo Nguyén Canh Cau ( 1994) , kham 5663 quan nhan cé 2634 ngudi bi bénh ngoai da (

chiém 46,51%). Trong dé co cau bénh nhu sau :
Bénh nadm da chiém 37,31%.

Bénh lang ben chiém 14,12%.

Ghé :13,17%.

Viém da lién cau 11,84%.



Ecema 3,15%.
Céac bénh ngoai da khac 15, 86%.
1.7. Phan loai bénh:dua vao tinh chat va dac diém clia ndm gay bénh chia thanh céac loai sau:
- Nam chi gay nhiém I6p sting (Keratomycoses)
Nam lang ben.
N&m vay rong.
Tring toc.
- Ndm da (Dermatomycoses).
Epidermophytie.
Trichophytie.
Microsporie.
- Céac bénh gay nén do nam Candida.
- Cac bénh ndm hé théng: gay tén thuong da,té chire dudi da, phd tang.
2.Mot s6 bénh ndm da thong thuong:

2.1 Nam hac lao: gdm ndm ben, ndm da thudng, (trir ndm téc, ndm k&, ndm mong). Bénh

thudng bi vao mua he.
- Can nguyén: gay nén do Epidermophyton, Trichophyton hoac Microsporum.

- Vi tri: thudng xay ra & cac nép ké 16n, thudng 6 nép ben 2 bén, k& mong,that lung, nach, nép

vl phu ni¥, than minh, cac chi, déi khi xuat hién & c6 gay, mat.



-T6n thuong co ban: ban dau khi nhiém ndm trén da xuét hién dam dé hinh tron nhu déng xu
dudng kinh 1-2 cm sau lan to ra, vé sau cac dam tén thuong lién két thanh mang I6n bang long

ban tay hay to hon nita, c6 hinh da cung.

-Tinh chat: dam dé c6 bd vién ranh gidi ré, b go cao trén mat da, bd cd mot sé6 mun nuwdc nho i
ti, gitta dam ton thuwang c6 xu hudng lanh, hoi bong vay da. Tén thuong phat trién li tam dan ra

ngoai vi.
-Triéu chirfng co nang: nglra, dac biét khi nong, ra mé hai thi rat ngira kho chiu.

-Tién trién: lanh tinh nhung néu khéng diéu tri triét d& dé trd thanh ndm da man tinh hay tai

phat.
- Cac thé lam sang:

N&m da nhiém khu&n: do bénh nhan gai, t6n thuong bi trot din d&n nhiém khu&n phu, xuat

hién mot s6 mun ma trén dam tén thwong nam.

N&m da viém da, eczema hoa: do bénh nhan cha xat, gai, hoac béi thuéc manh (axit, pin den,

kién khoang...) lam tén thuong trot, rdm dich, chaydich, viém lan tod, né...

N&m da man tinh: b& mat t6n thwong thAm mau, gidi han t6n thuong kém rd rét, chan doan

kho, co khi xét nghiém nam am tinh.
- Chéan doan céan 1am sang:

Can cao vay da tur t6n thuong dé xét nghiém soi tim sgi ndm hoéc dem nudi cdy bénh pham dé

xac dinh loai nam.

- Chan doan phan biét: can chan doan phan biét mot s6 bénh da sau:

+ Phong cU: vi tri hd, gii han rd nhung bd 1a ¢ nhd, mat cam giac, xét nghiém nam (-)

+ Vay phan hong Gibert 1/2 trén, dd@m me, dam con, dam coé gidi han, vién, vdy mong & ria dam.

+ Vay nén: cdm dd, gidi han rd, nhiéu vay trang



+ Nam da man vdi eczema man can chan doan phan biét

Diéu tri :

3.1. Nguyén tac: phat hién sdm, diéu tri kip thoi d€ tranh lay lan trong don vi réi mai diéu tri.
Diéu tri phai boi ding phac do, du thai gian, lién tuc.
Diéu tri nam da 3-4 tuan, ndm mong 3-6 thang.

-Tranh cao da trudc khi bdi thude, néu khdng dan dén di ting va nhiém khuén phu.

- Khi ndm lay truyén trong tap thé thi phai diéu tri hang loat, diéu tri dot kich

- Boi thuéc dung néng do thich hop.

- K&t hgp bién phap VSPB, giat ludc quan do phoi nang, 16n trai khi phoi.

-Tranh boi cac thudc hai da nhu acid, pin dén, ki€n khoang, tranh thoéi quen méc quan ao 16t

chat, va khéng nén dung do sagi nhan tao.
- Diéu tri boi: Con BSI 1-3% hodc con ASA 1-3% két hop vdi md benzosali.

DPoéng y : dung cdn la mudng trau, & chut chit, ré cay bach hac 30- 50% diéu tri ndm hac lao c6

tac dung.
2.2.. Nam ké chan:
- Vi tri bénh thudng thay xuat hién & ké ngon dac biét hay gap & ké ngon chan.

- Can nguyén: do cac loai Epidermophyton, Trichophyton gay nén. Bénh hay gap & ngudi 16i
nudc, di giay tat bi hai (ndu an, cong nhan cau pha, cong binh hanh quan da ngoai, van dong

vién boi 16).

-Triéu chi*ng 1dm sang: t6n thuong bat dau & gilta k& ngdn 3-4, (hay gap nhat & mot s6 ngudi cd
cau tao giai phau ngon 3-4 sit nhau) réi dan dan lan sang k& ngén khac. Tén thuong ban dau

bot trang hoi bong vay, nGi mét s6 mun nudc, nglra nhiéu, gai trot da, cd nén dd, co khi viém né,



sung tay do nhiém khuan thir phat, khi d6 bénh nhan cé thé sét, hach ben sung. Nam co thé
lan 1&n mu ban chan, xudng mat dudi ban chan,doi khi cé mun nudc sau dang té dia & long ban

chan (di ing thi phat).

Truwdng hop do loai ndm Trichophyton thi tén thuong thudng do, roc da & gét chan, ria ban
chan, cac ké chan, va co khi c6 mun nudc sau hoac co tén thuong & mong, méng sé man trang

vang...

Can chy y chan doan phan biét vdi cac bénh da khac: a strng ban chén, to dia thé kho, eczema

ti€p xuc...

3.Diéu trj :

3.1. Nguyén tac: phat hién sdm, diéu tri kip thoi dé tranh lay lan trong don vi réi mai diéu tri.
Diéu tri phai boi ding phac do, du thai gian, lién tuc.
Diéu tri ndm da 3-4 tuan, ndm moéng 3-6 thang.

-Tranh cao da trudc khi bdi thudc, néu khdng dan dén di tng va nhiém khuan phu.

- Khi ndm lay truyén trong tap thé thi phai diéu tri hang loat, diéu tri dot kich

- B6i thu6c dung néng do thich hop.

- K&t hap bién phap VSPB, giat ludc quan do phoi nang, 16n trai khi phai.

- Tranh béi cac thubc hai da nhu acid, pin den, ki€n khoang, tranh théi quen méac quan ao I6t

chat, va khéng nén dung d6 sgi nhan tao.

B6i con BSI 2%, ASA dd castellani,néu can uéng Griseofulvin 1g/ngay x 20-30 ngay, hoac uéng

Nizoral hay Sporal.
2.3 Nam lang ben: (Pityriasis versicolor, Malassezia furfure).

- Can nguyén: bénh do ndm men pityrosporum ovale gay nén.



Thudng gap & ngudi tré, thanh thi€u nién. Tén thuwong thuwdng bi 6 1/2 ngudi phia trén nhu &
¢, vai, nguc, lung, canh tay, co khi lan xudng dui. Tén thuong ban dau 1a cac cham, vét hinh
tron dudng kinh 1-2 mm trédng giéng nhu béo tdm, &n khdp vai 16 chan 16ng, thudng cé mau
trang, hdng (nhat 1a khi di nang khi ra md héi thi mau thudng dam hon, déi khi c6 mau nau. Céac
thuwong tén lién két vai nhau tao thanh cac dam cé hinh van véo, hinh ban do, gidi han rd, khi

cao bong it vay cam (dau héu vé bao).
- Triéu chling co nang: ngtra, nhét a khi néng ra mé héi hay di nang vé, nglra ram ran.
- Tién trién:hay tai phat do bao t&r con sot lai trong nang 16ng, it lay lan.

- Can l1am sang: D& chan doan xac dinh can cao vay da xét nghiém tim doan sgi ndm hay té

bao ndm men.

- Chan doan phan biét: cadn chan doan phan biét ndm lang ben vdi cac bénh da khac nhu: bach

bién, a sirng lién cau dang vay phan,vay phan hong Gibert hay erythrasma

3.1. Nguyén tac: phat hién sdm, diéu tri kip thoi dé tranh Iay lan trong don vi réi mdi diéu tri.
Diéu tri phai boi ding phac do, du thai gian, lién tuc.
Diéu tri ndm da 3- 4 tuan, ndm maéng 3-6 thang.

-Tranh cao da trudc khi bdi thudc, néu khdng dan dén di tng va nhiém khuan phu.

- Khi ndm lay truyén trong tap thé thi phai diéu tri hang loat, diéu tri dot kich

- B6i thu6c dung néng do thich hop.

- K&t hap bién phap VSPB, giat ludc quan &o phoi nang, 16n trai khi phoi.

- Tranh béi cac thubc hai da nhu acid, pin dén, ki€n khoang, tranh théi quen méac quan ao I6t

chat, va khéng nén dung d6 soi nhan tao.

Phuong phap Demianovich:



B6i dung dich Hyposunfit Na 30% sau 2-3 phut béi ti€p dung dich HCL 3% tao diém sinh diéu tri

lang ben, ghé.

- B6i con BSI 2%, hoac con ASA két hop boi md bezosali 15-20 ngay, Mercurobutol thudc boi
mdi hiéu qua cao, hoac bdi kem Nizoral, Trosyd, Lamisil. Co thé tdm xa phong Nizoral, Kelog,

Sastid dé diéu tri lang ben.
Trong doéng y co thé dung giéng gia ngdm dam thanh dé boi.
Phuong phap Demianovich:

B6i dung dich Hyposunfit Na 30% sau 2-3 phut béi ti€p dung dich HCL 3% tao diém sinh diéu tri
lang ben, ghé.

2.4. Nam vay rong: bénh Tokelau

-Can nguyén: do ndm Trichophyton concentricum hay gap d mién nudi nhu & tdy Nguyén,

Trudng Son

-Triéu chng 1am sang: khi nhiém nam xuét hién nhiéu vay da, vay bam trén nén da binh
thuwong, ton thuong da khong viém, khong cé mun nuwdc. Dam da tén thuong co hinh tron déng
tam, x€p 1én nhau nhu ngdi lop, vdy da mong nhu vé khoai tay, mét bo bam vao da, mét bo tu

do bay Iat phét, tén thuong thudng xuét hién & lung, nguc, bung, canh tay.
-Triéu chrng co ndng: ngra nhiéu lam mat ngl dan dén suy nhugc than kinh.

-Tién trién: khdng bao gid tu khdi, mang tinh dia phuong, dé 1ay lan trong gia dinh, can phai
diéu tri kip thoi.

- Chan doan can lam sang:can xét nghiém vay da tim sgi ndm
- Chan doan phan biét: can chan doan phan biét vai bénh da vay ca.

Diéu tri : tdm nudc xa phong cho bd vay bdi con BSI 2% hoadc con ASA két hop bdi md

benzosali va uéng Griseofulvin 0,25%x4 vién/ngay x 1 thang, cé thé uéng Nizoral hoac Sporal.



2.5. Nam moéng:(Onychomycosis).
- Can nguyén: thudng do cac loai trichophyton hoac microsporum gay nén.
- Vi tri: thudng xuét hién & mong tay va mong chan.

-Triéu chirng 1dam sang: bi mdét mong sau lan dan ra cac mong khac (hang thang). Thudng bi bat
dau & b tu do ctia méng hoac & géc mong ra, khi cé dam ndm & mu ban tay lan xudng. Ton
thuwong ban dau thudng co diém trang, mong méat dd béng, diém trang duc hoadc hoi vang to
dan, mong trang mun hodc mau vang man ra nhu rudt sdy. Mong dan dan bi an vet, xu xi bién

dang, déi khi tach khdi nén mong.
- Chan doan can lam sang: can cao vay mong dem soi tim sgi ndm hay bao tir dot.

- Chan doan phan biét: can phan biét véi bénh vay nén mong, cac mong cung bi mot IGc va trén
da ciing c6 tén thuong, vay nén mong xét nghiém nam am tinh. Cac bénh mong khac: viém
quanh mong do vi khuén, hoac bénh mong do ndm men Candida (bénh nay thudng gay viém &

qguanh chan moéng, dbéi khi cé dich mu).

Diéu tri bao ton: khi tén thuwong mdi it mong, vet it (1/3 mong) thi ti€n hanh nhu sau: Ngam
mong vao nudc @m 40- 50 °C, cao got phan mun dén khi dau rém mau thi théi sau dé cham
con i6t 10 %, ma arievich, hodc boi kem Nizoral két hdp vdi uéng thudc chéng ndm nhu gricin,

sporal.

Khi toan bd moéng nhiém nam thi béc méng bang phau thuat (nhanh gon nhung dau, chdy mau,
tai bién do phau thuat co thé xay ra, sét soi nam lai tai phat ) dp dung dich ureplast truéc 3

ngay roi béc khdng dau, khéng chay mau, két hap béi thudc tai chd va udng thuéc chdng nam.
+ U6ng thudc: Thang | Gricin 4 vién/ngay.

Thang Il cach nhat.

Thang Il : tuan 2 a.n

Tong lieu 220 vién.



+ Diéu tri ndm moéng bang Spozal Ngay udng 2 vién Spozal 0,1 g x 2 [an/ngay, udng lién tuc 7
ngay sau nghi 3 tuan udng lap lai nhu trén. Nam mong tay udng 2-3 dgt, ndm mong chan uéng

3 hoac 4 dot.

Chu y : khéng nén dung thuéc chéng nam vai ngudi cd bénh gan, than, phu nt* mang thai va tré

em dudi 6 tudi.
2.6 Nam toc:

2.6.1. Bénh trirng téc (hay con goi la bénh téc hot) can nguyén do céc loai ndm piedra alba gay
trirng toc trang, va piedra nigra gay trirng toc den. & Viét Nam thudng gap loai piedra nigra chi
yéu gay ton thuong & toc. Diéu kién thuan Igi d€ nAm gay bénh khi d€ téc &m, nhu goi dau ban
dém, déi mi ngay sau khi géi dau, hay gap & ni¥ nhiéu hon nam, 18y truyén khi dung chung mi
luge. Khi nhiém ndm thi doc theo than toc c6 cac hat nhd bang hat virng mau den bam chét vao
than toc. Cac hat nho chinh la sgi ndm va bao tir dét tao nén rét ciing va chac lam gay than toc.

N&m lan ti sgi téc nay sang sdi toc khac.
- Triéu chi*ng co nang: khdng ngtra nhung lam ngu'di bénh khé chiu.

- Chan doan can lam sang: cho sgi tdc vao lam kinh cé KOH 20% soi kinh hién vi tim bao t

nam va sgi nam.
- Diéu tri :

+ Tring téc: gbi dau xa phong nudc @m,chai md benzosali, hodc goi dau xa phong Sastid,

Nizorral hay Kelog.

2.6.2. Nam téc do microsporum hodc trichophyton: Trén da dau cé cac dam do, hinh tron, hinh
6 van, hay hinh ran bo bong vay ranh gidi ré, toc bi phat gay cach da dau 1 vai mm, co khi chi
con chdm den, chan toc co thé co bu trang nhu nhung trong bét, hay con goi chan toc "di bit tat"
vay da thudng cé mau trang hay mau trang xam. Triéu ching co nang: rat nglra. Bénh cé thé

lay t ch6 meéo sang ngudi.



Thé tham nhiém mung ma: bi ving dau, cé cac 6 ma & nang 16ng (ap xe nang l6ng) lién két
thanh 1-2 dam viém manh, gidi han rd, trén mat day vay mu, cay cac vay ra c6 cac hé 16m cod

m0 mau vang, mu rat hoi, trong giéng té ong, toc bi trui (Kerion de celse).

Chén doan can 1am sang: xét nghiém cao vay da hoac nhd chan téc dem soi tim sgi nam.
Chén doan phan biét: trén 1am sang can chan doan phan biét vdi cac bénh sau:

- Rung téc pelade.

- Rung téc da dau.

- Viém chan téc.

- Chéc do lién cau.

+ Diéu tri : ndm toc do Trichophyton, Microsporum thi nhé sgi téc bénh, chdm con i6t 2%, boi
thu6c mau va udng Grisefoulvin 1g/ngay x 1 thang, co thé boi kem Nizoral, Lamisil, Troyd hoadc

uéng Nizoral hay Sporal..

3. Diéu tri va phong bénh ndém da:

3.1. Nguyén tac: phat hién sdm, diéu tri kip thoi dé tranh lay lan trong don vi réi mdi diéu tri.
Diéu tri phai boi dung phac do, du thai gian, lién tuc.
Diéu tri ndm da 3-4 tuan, ndm moéng 3-6 thang.

-Tranh cao da trudc khi béi thudc, néu khéng dan dén di tng va nhiém khuan phu.

- Khi ndm lay truyén trong tap thé thi phai diéu tri hang loat, diéu tri dot kich

- Boi thu6c dung néng do thich hop.

- K&t hop bién phap VSPB, giat ludc quan &o phdi nang, 16n trai khi phai.

- Tranh bdi cac thuéc hai da nhu acid, pin dén, kién khoang, tranh théi quen méac quan ao 16t

chat, va khéng nén dung d6 soi nhan tao.



3.2. Diéu tri cu thé:
Phéac do diéu tri cuc quan vy:
Tuan 1: con BSI 2% bdi sang, chiéu, moét [an
Tuan 2: sang boi BSI 2%, chiéu bdi md benzosali
Tuan 3 : md benzosali bdi ngay mét Ian cho dén khi khdi, min da .

Truwdng hop ndm dién réng, mac nhiéu nam, tai phat nhiéu lan, hay do Trichophyton rubrum thi
cho udng khang sinh chéng ndm: Griseofulvin 0,25g x 4 vién/ngay x 1 thang, két hap vdi boi

thudc nhu trén.
3.4. phong bénh:
- Phat hién sdm, diéu tri kip thdi dé tranh lay lan trong don vi nhiéu réi mai diéu tri.

- Tuyén truyén VSPB, nhac nhd nép sdng vé sinh, gilt khd cac nép k&, tranh mac quéan 4o 16t

chat...bang nilon, can cdt méng mong tay, cat toc ngan, gitt khd cac nép ké sau khi tam.

Rac bdt phong ndm, tdm chat chéng ndm vao quan &o....

36. XET NGHIEM CHAN DOAN NAM GAY
BENH

1. Phu'ong phap xét nghiém truc tiép.
1.1. Yéu cau .

Xét nghiém ndm gay bénh cling tuong tw nhu xét nghiém vi khuan gay bénh. Nhitng bénh nhan

nghi ngd do ndm gay nén duoc ti€n hanh xét nghiém truc tiép soi dudi kinh hién vi hoac dugc



nudi cdy trén cac moi trudng thich hgp dé xac dinh tinh chat sinh hoa hoc tir dé dinh ré ladi ndm

gay bénh.

Trong cOng tac xét nghiém nam can luu y diéu kién vé sinh dung cu va khoéng khi xung quanh &
nGi lam xét nghiém , vi trong khong khi cac bao tir va soi nam tap thudng xuat hién. Néu khong

chd y vé sinh sach sé& dé lay nhiém anh hudng dén ké&t qua xét nghiém.
Mot s yéu to cd lién quan dén két qua xét nghiém.

+ Bénh pham : trudc khi lam xét nghiém bénh nhan phai ngirng thudc diéu tri khang nam it

nhat 1 - 2 tuan.

+ N&u khong ngirng thudc thi ndm tam thdi " bién mat" " thé [an" lam cho ky thuét vién tim

khong ra.

+ Céac thudc md ton tai trén da khién trong vi trwdng ¢ nhiéu hat m& khé xem, 1am can trd tam

nhin clia ngudi quan sat.

+ cac thudc mau lam cho da bi nhuém mau, xanh hay tim, dd, lam che khuat cau trdc cla vi

nam.
+ Ngudi quan sat soi phai c6 dinh hudng trén co sé tom tat cta lam sang.
1.2. Xét nghiém ndm ngoai da soi dudi kinh hién vi.

1.2.1. Bénh pham dé xét nghiém truc ti€p ndm ngoai da cé thé la téc, 16ng,vdy da dau, vay da
mat, chan, tay, bung, ben, k& chan, mong tay,v.v... vdy da bénh pham duoc Idy tir cac nai viem

nhiém nghi cé ndm, bénh pham thudng dudc Iy tai phong xét nghiém nam.
1.2.2. Dung cu phuong tién.

Dao dau nhon, dao trich, kéo, kim, que cay, phién kinh sach, lame, gac, bong cén 70° C, dén

con dé dét. Kinh hién vi.

1.2.3. Dung dich, hoa chat.



+ Dung dich nhuém gram dé xét nghiém truc ti€p nhudém nam hé théng.
+ Dung dich KOH 20% dé xét nghiém nam da.

+ D& lam tiéu ban xét nghiém dudc trong, gilf tiéu ban duoc lau dai phuc vu xét nghiém va huén

luyén thi dung dich KOH c6 thém glycerin theo cdng thirc sau hoac dung dich DMSO.
Dung dich KOH 20% :

- KOH 20 gam ; glycerin 20 ml + nudc céat vira da 100 ml.

- Dung dich DMSO.

Nudc cat 60 ml. KOH 20 gam. Dimetyslfoxide 40 ml.

1.2.4. Phuong phap tién hanh .

+ L&y bénh pham : dung kinh lip c6 dd phong dai tir 5-6 [an d& quan sat noi bi viém nhiém trén
da tén thuong roi dung bong con 700 sat khuan qua dé laoi trir bui, chat ban. Sau dung dao da

ha v trung trén ngon dén con, cao |dy vay da hay chat sirng vao phién kinh sach cling da duadc
ho trén ngon dén con, 18y bénh phdm, néu la toc, 16ng thi dung kéo dé cat, roi cat toc hoac 16ng

ngan dé khoang 0,1-1 cm ddn bénh phdm vao gitta phién kinh.

+ Khi 18y bénh phdm xong ta nho 1-2 giot dung dich KOH 20% vao gilta bénh pham. Sau dat
Ién trén bénh pham 1 lame sach vo tring, dung dau mdii dao 4n nhe xuéng lame dé dan déu
bénh pham trén lam kinh, d&€ nhiét d6 phong 45 phut roi soi hodc ha phién kinh bénh phdm trén

ngon dén con, ta ha di ho lai nhe nhang cho ndng, khéng sui bot réi d€ ngudi sau dem soi.

Chu y : khi soi quan séat bénh pham phai déu khap cac vi trudng dé tim soi ndm. Sgi ndm , doan
soi n@m hay bao tir dot cd thé boc 10 trén cac dam té€ bao sirng clia té chirc da hoac dirng riéng
ré tach roi khéi t& bao da, can phan biét sgi ndm vdi cac soi khac. Soi ndm thudng cong queo,

ngoan ngoéo mém mai co khi phan nhanh va chiét quang hon, thanh sgi ndm thudng day trong

giébng soi " mién an".

+ Tra 10i két qua :



- Soi ¢6 soi ndm, doan sgi ndm hoac cé bao tlr nam.

- Hodc : khéng thay sgi ndm, doan sgi ndm hoac khong thay co bao t&r nam.

Trudng hop can xac dinh loai ndm thi phai nudi cay phan l1ap réi dinh danh loai nam.
1.3. Xét nghiém truc tiép ndm " hé thong".

N&m hé thong thuwong Ia ndm men hay ndm saoi gy bénh & trong cac t6 chirc clia co thé ngudi,

duac l1ay bénh pham roi nhudém gram.

1.3.1. L4y bénh pham :

Phuong tién dé xét nghiém truc ti€p ndm hé théng.
+ Kinh hién vi c6 vat kinh dau.

+ Dung dich nhudém gram goém cé 4 dung dich sau:
- Dung dich 1 : crystalviolet

. Crystalvioet 2%.

. Con etylic 20%.

. Oxalatamonium 0,8%.

- Dung dich 2: Lugol.

. lod 1,3%.

. Kl 2%.

. Polyvinylpyrrolydon 10%.

- Dung dich 3 :Alcol.

. Alcohol etylic 95% .... 50%.



. Alcohol 95......... 10 %.
Dau bach huong dé€ soi va xy len dé€ lau tiéu ban.

Thudng do cac khoa 1ay bénh pham truc ti€p tlr bénh nhan gli dén phong xét nghiém nam
trong cac dung cu tam bong, dng nghiém, phuong tién da vo tring. Bénh pham co thé 1a dom,
dich niém mac Iudi, dich hong, dich phé& quan, mu tai, d* mat, dich ndo tuy, phan, dich am dao,

niéu dao , mau hodc & cac noi viém nhiém khac & cac t8 chirc trong co thé hay & ngoai da.
1.3.2. Lam tiéu ban :

Dung que bdng hoac que céy cé bénh phdm phét Ién lam kinh sach da ho vo tring trén ngon

dén con ( d€ kho ¢ dinh G nhiét do phong).
Chu y : phét thanh mét I6p méng déu trén phién kinh véi dwong kinh khoang 0,5 - 1 cm.

1.3.3. Sau khi tiéu ban bénh phdm duadc c6 dinh xong & nhiét d6 phong hoéc ha trén ngon dén
con ¢6 dinh bang nhiét hoac cdn metilic thi ta ti€n hanh nhudm theo phuong phap nhuém gram
nhu nhudm vi khudn: nho 1 giot dung dich s6 1 d€ 1 phdt, rira nwéc, cho 1-2 giot dung dich sé 2
dé& 1 phut réi trang nudc, sau do nhd vai giot dung dich 3, trang tiéu ban bang nudc sach, tiép
theo nho 1-2 giot dung dich s6 4 dé yén 1 phut. Sau do trang tiéu ban cho hét mau do, dé kho
tiéu ban roi soi tim nam.

1.3.4. Kiém tra soi tiéu ban bénh pham va danh gia két qua.

Tiéu ban nhudém xong dé kho rdi soi dudi vat kinh dau, quan sat trén vi trudng néu thay méan
men thudng bat mau tim ( gram duang ) va co6 hinh dang 1a hinh cau, hinh 6 van, c6 khi thay

dang moc choi véi mau tim dam. Néu la sgi nam thudng la cac doan sgi mém mai, cong

queo, cb khi thay bao t&r nam.



Chu y : can phan biét véi cac té bao khac co trong bénh pham .

Trudng hop nghi ngd thi phai chd két qua nudi cay. Trong xét nghiém ndm hé thdng ngudi ta
rat lvu y dén két qua nudi cay vi theo kinh nghiém cho két qua cao han phuang phap soi truc

ti€p. Trong thuc t€ ngudi ta thuwdng két hop 2 phuong phap.
2. Phuong phap nudi cdy ndm da gay bénh.

Phuong phap soi truc ti€p ndm tlr bénh phdm chi cho ta biét bénh phdm cé ndm hay khéng cé
nadm, mudn biét nam dé thudce loai gidng nao thi tacan phai nudi cay trén mot sé maoi trudng
thich hgp dé ndm phat trién thanh nhitng khuén lac ndm, réi dua vao cac dac diém dai thé va vi
thé dé xac dinh loai. M6t s6 trudng hdp phai dua vao tinh chat sinh hoa hoc cua tirng loai mdi
dinh dugc loai nAm theo khoa phan loai. Thudng ngudi ta 18y bénh pham nghi nhiém nam vao
mot s6 moi trudng nhu méi trwdng matala, moi trudng sabouraud, méi trudng czapex Dox, moi

trwong huyét tuong.
2.1. Nudi cay nadm da.

Ngudi ta thudng cay vao moi trudng sabouraud cé thanh phan pépton 10 gam, glucoza 40 gam,
chlorocit 100 mili gam, actidon 500 mg, thach 20 gam, nudc céat vira da 1000 ml. Trong méi
trudng trén co chlorocit nham muc dich (e ché mot sé vi khuan, con actidion ( cyclohexamit) &
mot khang sinh cé kha nang (c ché mot s6 tap ndm thudng cé mat trong khong khi hay lay
nhiém vao bénh pham. Vi méi trudng trén dudc iing dung dé nudi cdy dinh loai ndm ngoai da.
Bénh pham la cac vdy da dudc 18y tir bénh nhan cdy vao moi trudng dat td &m 28° C trong
khoéang 10- 14 ngay, ndm cé trong bénh phdm sé phat trién hinh thanh khun lac mau sac
khuén lac,thé chat clia khuén lac va ti€p tuc lam tiéu ban quan sat vi thé dudi kinh hién vi dé
xac dinh giéng loai nam. Mot so truwdng hop phai nudi cay tiép trén méi trudng Iwa chon dé xem
tinh chat, dac di€ém sinh hoa hoc roi dua vao khoa phan loai dé€ dinh loai nAm. Trong viéc dinh
loai nAm gay bénh ngoai da ngudi ta thudng dwa vao dac di€m hinh dang clia cac co quan sinh

san vo tinh va h{ru tinh ciia nam.

2.2. Nubi cay mot so loai dang ndm men.



Trong viéc xac dinh mot s loai nAm men nhu cac loai candida, ngudi ta thudng cdy bénh phdm
vao moi trwdng sabouraud, méi truéng malata, moi trudng huyét twong céd thém khang sinh,

dé & nhiét do 28° C, thudng sau vai ngay ndm phat trién thanh khuan lac, khuén lac dang ndm
men thudng gidng khuén lac vi khuan dang kem, dua vao tinh chat khuan lac, vai dac diém vi
thé cling vdi tinh chat sinh hoa hoc cua ting loai ddng hoa, I1én men cac duwdng khac nhau ma
ngudi ta dinh loai. Trong cac loai ndm men candida gay bénh thi ngudi ta thudng thay loai
candida albicans chiém wu thé nhiéu hon ca so vdi cac loai candida khac. Gan day chung téi s
dung méi trwdng huyét tvong don gian dé nudi cdy xac dinh ndm men candida nhanh chong va

tiét kiém dudc méi truong hoa chét.
Thanh phan moi trvdong huyét tuwong.

Huyét twong |8y t& mau ngudi 100 ml bé xung vao 100 mg clorocit réi déng vao 6ng nghiém vo
tring , méi 6ng 0,5 ml, duwoc kiém tra vo trung vé vi khuan va ndm . Sau d6 cdy bénh pham truc
ti€p vao moi trwdng trén dat moi trwong & nhiét dé 37° C sau 24 gid co thé kiém tra soi truc tiép
dudi kinh hién vi néu c6 ndm candida sé& xudt hién t& bao hinh trirng, hinh cau va thuong cé
ch6i nhoé dang hinh s tam, mét dau nhé ( hinh con 14t dat), loai candida albicans thi co xuat

hién dang choi 6ng giéng " mam gia".
3. Chén dodn ndm gdy bénh bang phurong phédp huyét thanh.

Nguyén ly : cling nhu vi khudn, vi rat trong chan doan mot sé loai nam gay bénh hé théng ngudi
ta cling (’ng dung phuong phap chan doan huyét thanh . Dac biét & cac loai nAm gay bénh hé
théng trong co thé ngudi cling hinh thanh cac khang thé ma théng qua huyét thanh co6 thé phat
hién ra nam, vi & cac loai nAm nay do cau trdc cla khang nguyén khac nhau nén tao ra cac
khang thé dac hiéu riéng biét nhu cac loai ndm candida albicans, aspergillus, histoplasma
capsulatum, blastomyces dermatitidiss, con d6i véi nAm ngoai da thi ('’ng dung phuang phap
trén chuwa dudc phd bién vi tinhdéc hiéu clia khang nguyén kém, mat khac con phu thudc vao

kha nang duwong tham nhap ctia mam bénh.



Trong chan doan huyét thanh déi véi ndm gay bénh thudng st dung phuong phap khuyéch tan
trén thach ( diffussion) va phuong phap dién di mién dich ( Immunoelectrophoressis), hoac

phuong phap mién dich huynh quang gian tiép (IFA).
5. Chén dodn ndm gdy bénh bang phuong phdp géy bénh trén dong vét

Pay 1a phuong phéap ciling dudc dung trong chdn doan ndm gay bénh. Nguyén tac cta phuong
phap la dung déng vat khoé manh 1am thuc nghiém nhu chuét lang, chudt nhat trang, thd...
Nhirng trudng hap bénh nhan nghi ngd méc bénh ndm can chan doan xac dinh, thi ngudi ta l1ay
mot it b&nh pham tir noi nghi ngd nhiém trén co thé bénh nhan, réi nghién trong dung cu vé
trung vaéi mét it nudc mudi sinh ly 9 %o vé trung ¢ chira khang sinh tao thanh mét hén dich.
Sau d6 tiém hén dich vao mét trong cac co quan cla ddng vat nhu : tinh hoan, tinh mach, 6
bung, dudi da v.v... va theo doi dong vat mot thoi gian, sau d6 mé dong vat quan sat cac co
quan t6 chirc d& két luan va lam tiéu ban xét nghiém nam ( giai phau bénh ly, soi truc tiép , cay
ndm v.v...) . Trwdng hdp bénh pham la vay da thi ngudi ta cao hodc nhé 16ng 6 déng vat, roi
dung gidy rap min co nhe trén dam da, sau do6 ap bénh phdm vay da vao va bang lai theo doi
hang ngay. Néu trong bénh phdm c6 ndm da thi sé gay bénh ngoai da & dong vat thuc nghiém

da

37. CHUNG DO MAT (ROSACEA)

1.Dai cuong.

-Dinh nghia: chirng dé mat (Rosacea) la mot réi loan dang trirng ca man tinh ctia nang léng
tuyén ba vung mat di kém vdi tinh nang phan (ng ciia mao mach vdi nhiét, sitc néng xuét hién

con doé birng mat va vé sau la gian mao mach.

- Bénh nay trudc kia goi la trirtng ca doé ( Acne rosacea) nhung khéng phai luc nao ciing cé kem

tri’ng ca, dau tién co thé bi tritng cé vé sau bi chiing dé mat. Bénh gay anh hudng vé thdm my.



2. Can nguyén va dich té hoc.

Bénh thuwong xuat hién & Ira tudi 30-50, ni¥ nhiéu hon nam, nhung ching mii su te

(Rhinophyma) lai géap chl yéu & nam.
Can nguyén chua rd, thuong ¢o vai tro ciia mot sé yéu té nhu:

-Cé tién sir tir 1au ¢ con dé birng mat, tang 1én khi cd cac kich thich nhiét khi an uéng thirc an

d6 uéng néng, rugu.

- Khi di ndng, dun b&p gan I ndng chitng dé mat tram trong thém.

- C6 thé mot thai gian dai trude dé bi tring ca.

- C6 khi bi chitng dé mét ma trude dé khong co trirng ca hoac da dau.
3. Triéu chirng Idm sang:

Vi tri : ving mé, mi, cam, gitra mdi, tran.

To6n thuong thudng gom 4 giai doan:

Giai doan 1 : c6 cac con dé bung mat ( flushing, blushing), cé cam giac “ néng” & mat, cam giac

nhu udng rudu, dé mat tirng lic con goi la thé dia Rosacea.

Giai doan 2: chitng dé mét, ban dé dai dang thudng xuyén ving ma, mii, kém theo cé dan mao

mach (telangiectases).

Giai doan 3: ban dd dai dang thudng xuyén, dan mao mach, cé cac san va mun ma, san dé

hinh tron 2-3 mm, mun md nhé < 1 mm.

Giai doan 4: ban do6 thudng xuyén sau hon, gian mao mach day chi chit, c6 cac san, mun md ca

céac cuc hinh tron mau dé duc, vung gitta ¢ théco phu cliing dai dang, ¢o triing ca.

Bénh kéo dai nhiéu thang, nhidéu nam co thé kém theo tang san tuyén ba va phu bach mach 1am

bién dang miii, tran, quanh mat, tai, cdm. Cé khi bi ca & vung c¢8, nguc, lién ba, lung, da dau.



Dac biét co khi thanh mii su t&r (Rhinophyma) mii to, dé,san sui. Tang san tuyén ba vung tran,

quanh mat, cam.
4. Xét nghiém :

M6 bénh hoc da: mao mach dén, xung quanh cé tham nhiém t& bao viém khéng dac hiéu ( giai
doan 2) c6 cac san va dan mach, thAm nhiém viém quanh nang Iéng t& bao dang biéu mé,
lymphocytes, mot vai té€ bao khdng 16, véi cac mun mu ¢d 6 bach cau da nhan & nang 16ng ( giai
doan 3). Tang san lan tda mo lién két, tang san tuyén ba, u hat dang bi€u mo, té€ bao khéng 16,

khéng c6 ba dau hoa ( giai doan 4).

5. Chan doan va chan doan phan biét :

+ Chan doan thuong khong kho khan.

Da mii ma dé, gian mao mach.

C6 séan, mun mu.

Vé sau tang san mé lién két, tdng san tuyén ba, co nut cuc, bién dang mdi mat, mai su ti.
+ Chan doan phan biét:

-Trirng ca thudng: thudng cd san viém dé, nan cé nhan triing ca, hoac cé thém mun md, khoi

viém tay, nang boc chra mu, chat ba.

- Viém da da dau : vung ranh mii ma, ma, gitra 2 16ng may da viém do, com nhe, co vay

m&, co thé cé san.

- Luput dé hé thdng: ban dé vang mii ma,hai né, sét, mét mai, rung toc, sut can, dau

khdp, tén thuwong than, khang thé khang nhan (+).
6. Tién trién :

Kd&o dai nhiéu nam, hay tai phat, sau nhiéu nam bénh co khi tu thuyén giam, dan éng co

thé& bi chirng mii su t&r (Rhinophyma).



7. Didu tri :

Tai chd bdi Metronidazol gel 0,75% 2 Ian/ ngay hodc bdi mé khang sinh :erythromycin

gel.
- Gi&n mach ,mii su t&r dot Laser CO, , dot dién.

- Thé sdn mu khong dap *ng khang sinh cé thé do Demodex folliculosum cho béi kem Eurax,

dung dich Lindane hoac xa phong co luu huynh va salicylic acid.
Toan than :
Metronidazol 250 mg 2 vién/ ngay.

Dung Metronidazol nhiéu c6 thé gay gidm bach cau nén dung thay bang : Tetracyclin 250 mg 4

vién ngay x 3 tuan hoac Erythromycin 1 g/ ngay chia 2 lan trong 2-4 tuan.

Sau dé dung liéu duy tri tirng dot Tetracyclin 250 mg 2 vién/ ngay x 9 tuan xen ké dot nghi

thudc.
Hoac Doxycyclin 100 mg 2 vién/ ngay hoac Minocin 50 mg 2 vién/ ngay.

( Udng Doxycyclin la thudc cé thé co hién twong quang doc (phototoxic) nén uéng vé mia heé di

néng can che nang).

Cac ca bénh nang dung Isotretinoin 0,5 mg/ kg/ ngay trong 20 tuan hoac dung liéu thap 0,1 -
0,2 mg/kg/ngay.

Phong bénh :
Tranh udng ruou va dé uéng nong.

Tranh xtc déng cang thang than kinh.



38. SOC PHAN VE

1.Dinh nghia:
1.1.Dai cuong:

+ Choang phan vé 13 tai bién di t'ng nghiém trong nhat, mét phan tng dét ngét, dién bién voi
tdc dd nhanh, xuat hién tr vai gidy cho dén 20-30 phut sau khi khang nguyén (di ¢'ng nguyén)
vao co thé va duoc biéu hién bang truy tim mach, séc va suy hé hdp. Néu khéng duoc xi tri kip

thai co thé nguy hai dén tinh mang.

1.2. Can nguyén : thudc phan trng dap (ng mién dich typ | kiéu trung gian IgE; x4y ra &

ngudi man cadm véi khang nguyén hinh thanh IgE ¢6 dinh trén t& bao mastocytes va Basophil ,
khi khang nguyén vao lan th 2 xay ra phan (ng két hop khang nguyén khang thé lam v té bao
mast giai phdng histamin va moét sé chat trung gian hda hoc nhu acetylcholin, serotonin,

bradykinin... ma bénh canh chi yéu la tu nhiém doc histamin.

1.3. Nguyén nhan : cac chat cé kha nang gay phan (tng choang phan vé rat nhiéu va dugc chia

[am 3 nhém sau:

+ Do thudc : Day la nguyén nhan hang dau trong dé bao gém céc thudc: Khang sinh : Penicillin,

Steptomycin, Sunfamides.

- Chéng viém khéng Steroid, ha nhiét, giam dau.
- Vac xin, huyét thanh.

- Noi tiét t6.

- M6t s6 loai vitamin...

+ Do thuc phadm : sira, tri’ng , ca, tom...

+ Do cOn trung : ong dét ...

2. Lam sang:



Choang phan vé do thudc chu yéu x&y ra bang dudng tiém ngay sau khi thi¥ phan &ng, hoac
khi dang tiém trong vong mot vai phut, ca biét cd trudng hop sau khi uéng thude , nhé thude vao
mat, mui, ludi hodc boéi thudc vao da, niém mac. Mlrc dd ndng ctia séc phan vé phu thudc vao
khang thai gian ti khi di nguyén xam nhép vao cao thé dén khi xuat hién cac triéu chirng séc dau

tién. Liéu lugng di nguyén xam nhap vao cad thé khdng co y nghia quan trong.

- D&u hiéu thuwdng gap nhéat 1a suy tim mach cdp ( mach nhanh, nhé khé bat hodc méat mach,

huyét ap tut co6 thé khéng do duoc, nhip tim nhanh nhé hodc ngirng tim ).

- Trong céc trwdng hap suy hd hdp do phu ndp thanh quan va cdy khi ph& quan , két hop vdi co
that dir doi cac co tron dudng hd hdp dan dén ngat, kho thd, niém mac phé& quan xung huyét va

xuét tiét, ( khi... c6 thé dan téi phu phéi cap.

- Bénh nhan hét hoang, bon choén, sg hai, da tai lanh, va mo hoi... tham chi co giat, ddng kinh

lién tuc.

- Cac triéu chirng khac co6 thé cé hodc khong nhu : ban may day & da, dau bung dit doi, ia chay,

nén mira, xuat huyét tiéu hoa...

3. Didu tri :

Phai khan truong, chinh xac kip thdi vi lién quan dén sinh mang ngudi bénh...

- XU tri : Yéu cau x{ tri ngay, tai chd xay ra séc¢ phan vé.

Ngirng ngay dudng ti€p xuc véi di nguyén ( nhu tiém, udng , boi, nhé mat, mi ).
Thuéc Adrenalin 1a thudc ca ban dé chdng séc phan vé.

- Adrenalin 6ng 1 mg. Tiém ngay, tiém dudi da, theo liéu sau :

+ 1/2 dén 1 6ng & ngudi Ién.

+ Khong quéa 0,3 ml & tré em ( hodc pha ng 1 ml ( bang 1 mg) + 9 ml nudc cét thanh 10 ml .

Sau do6 tiém 0,1 ml/ 1 kg cén nang ).



+ Hoac Adrenalin 0,01 mg/ kg can nang cho ca tré em lan ngudi 16n.

- Tiép tuc tiém Adrenalin liéu nhu trén c& 10 - 15 phuat / 1 1an cho dén khi huyét ap trd lai binh

thudng.
- 0 @&m, ndm d4u thap, theo ddi huyét ap 10 - 15 phat / 1 [an.

- Néu s8¢ quéa nang , de doa tir vong , ngoai dudng tiém dudi da co thé pha loang dng
Adrenalin véi 9 ml nudc cat roi tiém vao tinh mach, bom qua dng ndi khi quan hoéc tiém qua

mang nhan giap.

-Cac thudc khac .

- Depersolon 30 mg x 1 dén 26ng tiém bap thit hodc tiém tinh mach.

- Dimedrol 1 %0 x 1 dén 2 &ng tiém bap thit.

Hai thuGc nay tiém ngay sau khi tiém mdi Adrenalin dau tién.

Chu ythéng khi , théi ngat , thd oxy ,hé hap hd tro ( bop bong), mé khi quan néu can thiét.

- N&u bénh nhan van chua thoat dudc sdc thi : thiét [ap mot dudng truyén tinh mach Adrenalin
dé& duy tri huyét ap, bat dau bang 0,1 microgam /kg / phut. Diéu chinh t8c dd theo huyét ap (
khoang 2 mg Adrenalin / 1 gid cho ngudi I16n khoang 50 kg ).

39. ECZEMA

Eczema cap tinh E ban cap Eczema man




PDam mau viém dé vai mm dén

10-20cm BDam mang giam viém lén .
o Bam mang tham nén cliring cOm
Mmun nudc nhé kin khap bé mat |da non. o
XU Xi
chat, Mau hong béng

chay dich.

A. Chan doan eczema
1. Vi tri: bat ky ké vang da nao ciing cé thé bi eczema.
2. Tén thuong co ban.

Dam dé vai cm duang kinh dén 10-20 cach mang, dudng kinh gidi han khong ro, né nhe. Trén

bé mat dam doé c6 mun nudc ¢ dac diém sau:

- Mun nudc nhé bang day tam dau kim.

- Néng, tu va.

- San séat bén nhau, chi chit khdp bé mat thuong tén.

- Dun t&r dudi 1én hét I6p nay dén I16p khac.

- Mun nudc va thanh diém chot dé (giéng eczema) nhiéu diém chaot lién ké thanh dam chot.
Chat chay dich 13 eczema c&p, néu bdi nhiém c6 ma vay tiét.

- Eczema ban cép: dam ton thuong giam giém khé dan, 1én da con.

- Eczema man liken hoa: do ng(ra gai bi bénh lau ngay, da day com thdm mau, han da ndi ro,

bé mut ciring com, tho rap.
3. Cd nang: Nglra
4. Tinh chat: Tién trién man tinh hay tai phat nhiéu thang, nhiéu nam, tinh chat khéng khéi.

5.Giai phau bénh ly da: c6 hién twong x8p bao, (Spongiosis) tién d& hinh thanh mun nudc.



B Chén doén thé eczema.

Tru'ée hét chdn dodn do la mét eczema theo cadc yéu 6 ndi trén, sau do du'a vao dac diém cua

tung eczema.

1. Eczema vi khuan.

- Thuding bi 8 cdng chan 1 bén hay2 bén.

- Sau vét xay xudc da, vét cong trung dét sau do lan réng dan.

Mun nudc, chay dich ma, vay tiét.

- Co ki€u vé tinh ( choc , nhot quanh dam eczema).

- C6 thé c6 ban thir phat & mat, than, ,minh, tay chan, cac dam dé ngra IAm man mun nudc.
2. Eczema tiép xtc.

- Vung hd: ( mat, 2 tay, 2 chan) cé khi in hinh vat tiép xuc (quai dép...)
- Viém d6 manh, nén, nén cé mun nudc cd khi cé bong nudc.

- Nglrng ti€ép xuc bénh giam, ti€p xuc lai, lai tai phat.

-Thr (‘ng test da vdi di nguyén nghi ngd (+)

- Di nguyén thuong la cac chat hoa hoc trong céng nghiép, sinh hoat nhu hoa chét, cao su,

xang dau, md, chat diém tang, xi mang, crom,.....
3. Eczema tré sd sinh: tir 2 thang tuGi dén 2 tudi.

O vung ma tran c6 dam dé, hinh mong nguwa sau lan ra dau, than minh dé viém , nhiém mun

nudc, chay nuwdc manh, chot do, mun, vay tiét , cap tinh, nglra nhiéu.
Co khi kem roéi loan tiéu hoa ia léng tién st gia dinh cd ngudi bi eczema.

- eczema tré em 2-12 tudi.



- Bi€u hién ban c8p man tinh c6 lic chot chay nuwdc, sau khé dan bat dau liken hoa.
- eczema thé dia chinh cong tir 12 tudi tra lén.
Vi tri d6i xi*ng 2 bén nach, nép, nép khuy tay, nép kheo chan, 2 ¢6 chan, mat trudc cang chan.

TG6n thuong tinh chéat liken hoa, day com, cing,thdm mau, bé mat cé san, cd khi cé giai doan

van chay dich.

Ngtra nhiéu, ti€n trién man tinh.

4. Eczema da dau .

Vi tri vung da dau mat, dau, da (c, vung liém ba.

Dam do,nén hai né, hai com, co vay md ( riéng eczema da dau kho, khéng nhin thdy mun nudc,

nhung vé vi thé co6 mun nudc.).
C. Piéu tri eczema
1. Eczema cép: Viém do, chot, chay dich, c6 ma, vay tiét.

- Tai ché: rira ngdm, dap gac dung dich Rivanol 1% hac dung dich nitrat bac 0,25% hoac dung
dich berbenri 1% 1-3 ngay dau. Sau do boi thuéc maudung dich tinh Metin 1% dung dich xanh

Metilen 1%, dung dich Milian hodc bbi hé nudc.
- Toan than.

Khang sinh chéng bdi nhiém Ampxilin 0,25 4-6 vién / ngay/ x 5-7 ngay chéng di ting chéng

ngua.
Chlopheniramin 4mg 2 vién ngay hoac Histalong 10mg 1 vién / ngay.
Vitamin C 0,10 10Vién /ngay.

Né&u can ma khéng cd chdng chi dinh cé thé cho 1 dot Prednisolon 5mg 4 vién / ngay 3/4 ngay

roi giam liéu 2/ vién / ngay x 7 ngay roi ngirng.



- Chdng cao, géi cha xat.

2. Eczema ban cap:

Giam viém giam chay nudc, bat dau kho, 1én da non Boi md Cocticoit + khang sinh.
Nhu: m& Synalar - Neomycin

M& Celesytodezem - Neomycin.

Thudc toan than.

Chéng ngtra chéng di tng.

Chlophepniramin 4 mg 2 vién / ngay.

Hoac Histalnog 10mg 10 vién / ngay.

3. Eczema man liken hoa.

Dam tén thuong tham mau, ciing coém liken hod, xu xi tho rap.

b6i mot trong cac thudc sau:

Goudrar, Coaltar: tan nhiém cudn.

M& corticoids: m& Flucinar, m@ Diprpsali m& Demovate, m& betnvate.
U6ng: khang Histamin tong hop.

Vitamin C1g/ ngay.

Néu can va khéng cé chdng chi dinh cho mét dot Prednisolon.

40. GHE ( SCABIES, GALE)



1. Can nguyén.

1. Can nguyén.

- Ky sinh tring ghé(Scaopte Scabiei hominis)

- KST ghé dao hang & I6p sirng, dé trirtng qua chu ky 3 ngay thanh KST ghé.

- Sinh san nhanh trong diéu kién thuan Igi sau 3 thang mot KST ghé cai cd thé sinh san ra mot

dong ho 150 triéu con.

2. Cdch lay truyén:

Lay qua ngl chung, quan &o, chan chiéu.
3. Chan doan bénh ghé gian don.

* C6 t6n thuwong dac hiéu & vi tri dac biét.

Vi tri: k& ngon tay, ngén cd tay, cui tay, bd trudc nach, quanh rén, mong chan sinh duc ngoai (

gan 100% nam gidi bi ghé co tén thuong & quy dau than duong vat).
* T6n thuwong co ban: mun nudc, dudng hang.

Pudng hang nam ngoan nghéo hinh chi¥ chi mau trang xam dai vai cm dau dudng hang la mun

nudc 1-2mm, KST ghé thudng cu tru & day.

* T6n thuwong phu ( thr phat do ngra gai tao thanh vét gai, vét xudc da, vét trot vay tiét, seo

thdm mau ,bac mau.

*Ngtra nhiéu vé dém.

* Dich té ¢ yéu t6 lay lan trong tap thé gia dinh.
* Nhé, khéu bat dugc KST ghé hay triing ghé.

4. Chan doan ghé nhiém khusn.



Ghé nhiém khu&n la ghé gian don bi bdi nhiém nén c6 thém mun ma.
(Nhu vay trudc hét can chan doan dé 1a mot trudng hap ghé).
5. Chéan dodn ghé viém da hoa.

Trudc hét can khang dinh 1a mét trudng hop ghé (5 yéu t6 chan doan ghé gian don) cong thém
dam Cieem da hoa thudng & viing da méng, (mét trong hai dui) do cao géi cha xat bang dao,
que, méng tay, dam viém da dé viém 5 -10-15cm dudng kinh, trén nén dé rai rac cé mun nudc ,

vét trot kho hoac van dich, ngra.

Pam viém da khéngduoc x{ tri t6t 1au ngay dan dén eczema hoa trén nén dé viém cé chi chit

mun nudc dui tr dudi 1én, dam tén thuong chay dich trong nhiéu ngay.
6. Chan dodn phén biét

- San nglra do con trung

- Viém da di (‘ng co cay, nuac sudi, hoa chat.

- Viém da ma.

7. Didu tri

Nguyén tic:

- Phat hién sém, diéu tri sém tranh bién chirng.

- Diéu tri cuing mo6t lc tat ca ngudi coé bénh va ngudi lién quan.

- Boio thudc vao buéi t6i, bdi ki€u quang dau, béi 3 ngay lién madi tdm giat thay quan 4o.
(1 L&p médng tir c6 dén chan( budi tdi KST bo ra khai hang) )

Tai ché: dung mét trong cac thudc ghé sau:

- Dau DEP ( diethylphytalat).



- M& diém sinh 10% cho tré em, 30 % cho ngudi 16n.

- Dau Benzyl Bezoat 33% rat tét, dung dich kem Pemethirn 1%.
- Kem Eurax tri ghé va san ngura.

- Dung dich hoac kem Kwell rat tot chi can boi 1-2 lan la khoi.

- Phuong phap Demianovitch.

B6i dung dich Hyposulfit Natri 10% sau 3 phut boi tiép.

Dung dich axit Clohydric 6% xay ra phan &ng hoa hoc lam giai phéng diém sinh méi cé tac dung

trj ghé.

- Phuong phap Diakova:

Xa phong giat 50g

b6t diém sinh 125 g

nudc cat 350 ml

Bo6i ngay 2 lan

- Lico Wenming ( véi tdi, diém sinh ndu trong nudc sdi) thudc nay dé gay viém da).

- V&i ghé nhiém khu&n ngoai thudc bdi diéu tri ghé cho béi thém thuéc mau (dung dich xanh

metilen 1% dung dich thudc tim metin 1%) vao cac mun ma , vét trot).

- V&i ghé viém da hoa vung vién da bdi hd nuéc giai doan dau mé corticoid giai doan sau van

phai diéu tri ghé ( la nguyén nhan gay viém da).
Thudc toan than:

Chdng ngra: Khang Histamin téng hgp nhu Chlopheniramin 4mg 2 viém /ngay, Trua 1 vién, toi

1 vién.



Vitamin ¢, B1 N&u la ghé nhiém khuan cho thém 1 dot khang sinh Ampixilin 500mg 3 viém /

ngay x 7 ngay.

Pong y: tam la dang ( it tac dung) Dau hat mau cho.

41. HAT COM ( VERRUCAE)

Tén khac : hat com thudng, mun com, mun céc.

1.C4n nguyén : Cung véi hat com det, sui mao ga, hat com thudng déu do nhiém virut gay u

nhu tang gai & ngudi cé tén Human papilloma virus (H.P.V).

Bénh phat trién trén mot so thé dia dac biét khi cé nhitng diéu kién thuan loi, hay tai phat

thudng c6 lién quan t6i suy gidm t& bao T hd trg do suy gidm mién dich t& bao.
Bénh dé lay va tu lay nhiém.

2. Ldm sang : Thu Gng nGi thanh nhiéu céi, rai rac & lung, ban tay, cac ngdn du i ranh

mong, 1ong ban tay.

+ O ban tay va cac ngén tay: hat com thanh u tron, g& cao hon mat da mau xam hoac vang
duc, kho cliing day sirng. Trén mat cé gai, rap map mo, xung quanh khéng cé quang viém (
khac véi lao da xui lic ban dau). Hat com khéng dau, trir khi & quanh cac moéng lay nhiém do
géi. Nhiéu hat com c6 thé cum lai thanh dam, co khi ndi thanh day hat com duéi méng doi

mong |én, gay dau nhat la khi cham phai.

+ Hat com Idng ban chan: cé thé do nhiém virus & dat hodc qua day, tat clia ngu i co bénh.
Hay néi & chd ty, nhu ng cé thé & vung khéng ty, di lai va 8n vao rat dau. Hat com & 16ng ban
chan khac han hat com & long ban tay ca vé 1am sang va té chiic hoc. Dung mao da dang, c6

cai thanh u sting nhan mau vang duc, ddi khi trong. O gita hoi I6m xU xi cé gai nhd, cé cai



thanh hat clirng, kham sau vao trung bi & trén da c6 da day sirng nhu chai, qua I9p strng co thé
thay hat com nh u la mét dia tron mau vang duc, phai lay 16p sitng day mdi 16 rd hat com. M6t

dac diém la an dau choi, co khi nhiéu hat com cum lai thanh mot dam day sirng.
+ O mat ( mi mét) hat com thu dng c6 chan, thanh hinh cac soi véi mét dau day sirng.

3. Diéu tri: dung cac ph wang phap huy hoat tG chlrc xui nhu cham axit tricloracetic 33%, ap

tuyét cac bon, dét dién , Laser CO0., dap tinh thé thudc tim, bdi nhuwa, podophylin 3%.

Dai vai hat com long ban chan : dap tinh thé thude tim, dét dién radio tri liéu ( 120 KV , khdéng
loc L.200 - L. 500 r ), colloma, dudofilm...

Thubc chung: tdm ly liéu phap, tiém mau tu than, vitamin A, C, Interferon ( chi dung cho cac

hat com bay, rai rac).
Doéng y : xat la tia t6, ké ndi kim..

Diém déac biét trong diéu tri hat cam la c6 thé dung tdm ly liéu phap méc du la bénh do virus.

HAT COM PHANG ( verrus planes)
Tén khac : Hat com phang ngudi tré.

1. Ldm sang : La nhitng s&n th uong bi 1- 5 mm d udng kinh, hoi gé cao han mat da, det, vién
tron hodc da gidc c6 mau sac giéng mau da hodc vang xam, mat trén nhan hoac hoi rap, co

thé nglra.
S6 Iu ong thu dng nhiéu, cé khi chi chit thanh cum hoac thanh vét do gai.

Hay n&i & mat, mu Iu ng ban tay, cé khi két hgp vdi hat com thu dng . Hay gap & tré em, thiéu

nlt, phu ni¥ tré. Co khi sau vai thang, vai nam, tu nhién khéi khong dé€ lai vét tich.

2.Chén doan phan biét voi:



-Loan sirng nang léng (dyskeratose folliculaire: bénh darier) la mét tat bAm sinh, bi€u hién bang

sén sling c6 vay xam ban & mat, cd, ben..

-Loan s&n th wong bi dang hat com ( Epidermodysplaire veruciforme Lawandowsky- Lutz) rai
rac hoac khu trd, cé nhitng san nho det, tron hodcda giac, mau dé hoéc tim, co vay sirng kho
ho&c m& gan ch&t.Bénh xuét hién tir bé va kéo dai dai dang, cé khi bién thanh ung thu té& bao
gai. Ban dau Lawwandowsky va Lutz cho 1a mot loan san bam sinh, hién nay nhiéu tac gia cho

la do vi rat. Nhu ng cling con nhiéu tac gia van cho 1a do mét Naevus hat com.
3.Didu tri-
B6i m& salixilic 5 %, chdm axit trichloacetic 33 %, ap tuyét cacbonic, dot dién Laser CO,.

Tam ly liéu phap. Theo kinh nghiém dan gian c6 thé xoa nu dc voi nhi sau do6 xat kim ndi ké t oi

(mat trong mé ga).

42. HOI CHUNG LYELL

(Ly thugng bi hoai tir toi cap)
(Epidermolyse nécrosante Nécrolyse épidermique toxique)

Thac s§ Nguyén Tu Dé

1. Binh nghia.

Hoi ching Lyell la tap hop nhirng triéu chirng da va ndi tang rat nang. Bénh thudng bat dau
trudc tién & niém mac, nhat la niém mac mat, mdi, miéng. Thuong tén da la nhitng héng ban,

bong nudc, nhitng dam da bi xé rach, bi 16t tréng gidong nhu-- bong Itra. Dau hiéu Nikolsky (+).



Hoi chirng Lyell bat dau nhu hoi chirng Stevens-Johnson nhung khong dirng lai cac thuong tén
& hdc ty nhién ma tién trién lan toa khap ngudi vai da bi boc tach ra (detachment of the

epidermis).

Bénh co ty Ié t&r vong cao 25-100% ). Nguyén nhén ti* vong phan Ién do diéu tri khdng hiéu qua

ngay tir dau.

2. Can nguyén.

+ Do thudc: chiém phan I16n cac trwdng hop (77% do thubc, 23% do tu phat).
- Do thudc khang viém khong corticoide (43%).

- Sulfamid nhat la sulfamid cham (25%).

- Thudc chéng co giat 10%.

- Cac thudc khac 4%(khang herpes, hydantoine, halloperidol,khang lao).

Bénh thuwong xuét hién d ngudi dang khoé manh b inh th wdng, sau khi sir dung cac thuéc noi

trén tr 10 dén 30 ngay, sém nhat la 01 ngay, trung b inh 14 ngay, co tr wong hop tdi 45 ngay.

Phan I6n cac trwdng hop déu gap & ngudi dung trén mot loai thubce, cd ngudi dung téi 4-5 loai

khac nhau.

+ Do nhiém trung.

+ Do tiém vaccin, huyét thanh.

+ Nhiém trung kém theo bénh di tng.

+ M6t so trwong hop khong ré nguyén nhan (idiopathique).
3. Lam sang .

N gdp gap 2 lan nam



+ Bénh tién tri€n cap tinh trong mét vai gid, doi khi dét ngdt xuat hién sét cao, rét run, danh
tréng nguc, suy nhuoc co thé, nhirc dau, mat ngd, dau miéng, an khdong ngon, dau va nhuoc co.
Trudng hop nhe co kha nang tién trién thanh nang sau 2-3 ngay vdi mot bénh canh lam sang rat

day du dién hinh, doi khi ban hdn mé, bénh nhan sét cao lién tuc 39 - 40 0 C.
+ T6n thuong da:

- Dat do giéng ban sdi hodc hong ban lan toa.

- Héng ban da dang.

- Bong nudc lung nhiing giéng nhu bdng Ira. Cac ton thuwong ndi trén nhanh chong lan rong, dé

sam, nhitng dam da bi trot. Bénh nhan c6 cdm giac dau rat, dau hiéu Nikolsky (+ ).
+ Ton thuwang niém mac:

- Viém giac mac, viém két mac mu.

- Loét giac mac.

- Sung, phu mat, khd mé mat.

- S0 anh sang.

- Viém miéng, trot niém mac miéng, loét hong hau.

- Trot loét cac niém mac thuc quan, da day, ta trang, rudt.
- Viém loét am dao, am ho.

+ D&u hiéu toan than:

- Sot: 39- 40 0 C (bao gid cling cd).

- Ngudi mét méi, hdn mé hoac ban hén mé.

- Xuét huyét tiéu hoa.



- Viém phéi, viém phé& quan, phu phai.

- Viém cau than tang creatinine...

- Viém gan (tang transaminasa).

- Cd quan tao mau: ha bach cau, ha ti€u cau.
- Viém tuy.

- RGi loan nudc dién giai.

4. Tién trién va bién chiing.

Né&u khéng duagc diéu tri kip thdi va dung cach cd téi 25-100% bénh nhan t&r vong. Nguyén nhan
dan dén t&r vong da phan do réi loan nudc dién gidi, nhung chi y&u do nhiém khuan huyét,

nhiém khu&n phéi, do chay mau da day ruét , khéng dung nap dudc glucide va dinh dudng kém.
+ Cac bién chirng:

- Nhiém trung huyét.

- Nhiém trung bdé may hé hap.

- Cac bién chiing gan, than.

- Bién chirng mét:

. Giam thi luc, loét giac mac, khéng héi phuc.
- Hep thuc quan.

- Hep am dao.

5. Chan doan.

5.1. Chén doan xac dinh dua vao

+ Tién st (77% do thudc).



+ Lam sang: bong nudc, da phong rop, xé rach trén nén do, co su boc tach thuong bi mét cach
6 at cap tinh... Hinh anh 1am sang lién tuw-dng dén nhitng ca bdng ndng hodc 16t da song.

Nikolsky (+).

+ T6&n thuong niém mac: mat, méi, hong, sinh duc.
+ T6n thuong ndi tang: gan, than, phoi...

5.2. Chan doan phan biét vai:

+ HOi chirng stevens- Johnson.

+ Hong ban da dang.

+ Nhiém déc da thé bong phéng nudc xuat huyét.

+ Ly thuwong b i cap do tu cau (Epidermolyse Staphylococique Ai'que- E.S.A) gap chu yéu & tré
nhé d-6i 5 tudi. Ngoai ra con gap & ngudi Ion bi suy than, SGMD. Can nguyén do tu cau type
71.

+ Hoéi chirng Kawasaki (hoi chirng hach - da- niém mac): bénh gap nhiéu & nguci Nhat Ban.
6. Diéu tri.

+ Bé&nh nhan c¢di tran ndm trén ga vé khuan, néu cé dém nudc th i tdt nhat (budng hau phau,

bubng diéu tri bdng, budng cdp clru c6 dén tlr ngoai, sat khuan).
+ Tai chd: cham sdc tai chd rat quan trong.

+ Truyén dich: can bang n-udc dién giai.

+ Bao dam nang luvong va dinh dudng (cho an bang sonde).

+ Cho khang sinh phé rong.

+ Corticoide: liéu 100-200 mg/24 h (3-3,5 mmg/kg) nén cho dudng tinh mach.



Néu tién trién t6t (hét sot, khdng xuét hién ton thwang mdi, toan trang kha) thi ha liéu nhanh

(khac vdi diéu tri L.E.S ha liéu cham)

Sau khi cét corticoit liu cao nén cho synacthene 25 mg, 10- 15 ngay/1 dng, cho dung ti 1- 3

ong.
+ Cyclophosphamid (100 mg- 300 mg/ ngay tiém tinh mach trong 5 ngay)

Dung cyclophosphamid ngan chan nhiém déc qua trung gian t& bao. + Véi cyclosporine A

(sandimun) cé 1/2 sé ca diéu tri co két qua.

43. HOI CHUNG STEVEN JOHNSON

1. Dai cuong.
1.1. Binh nghia.

Ho6i chitng S. J thudng gap & tré em va ngudi tré tudi nam nhiéu hon ni, ti 1& 2: 1, vao mua hé
ddng hoac xuan. Bénh khdi phat dét ngdt bat dau bang sét cao, nhirc dau, mét moi, dau viém
hong miéng, niém mac mat va sinh duc vé sau xuét hién 6 da mun nudc, bong nudc, toan trang

ngay cang nang co thé tr vong.

Trudc day hdi chiing S. J dwdc xem |a thé cap tinh clia ban d6 da dang.Tuy nhién gan day mot

s6 tac gia cho rang nén x&p riéng vi bénh co tinh chét riéng biét.
1.2. Can nguyén.
Cho dén nay hoi chirng S. J dugc cho la nhiéu can nguyén trong dé dang chu vy la:

+ Do thudc: ha sot, giam, an than déc biét khang sinh nhém Penicillin, Sunfamides.



+ Do tiém vacin, huyé thanh.

+ Nhiém virut : do Herpes.

+ C4c bénh nhiém khuan: viém phéi, viem mang n&o, viém nao, nhiém khu&n rang miéng
+ Céac loai bénh ky sinh tring, sét rét, tring roi, nhiém nam.

+ Bénh tao keo : lupus ban dé.

+ R&i loan ndi tiét, co thai hoac rdi loan kinh nguyét ...

2. Ldm sang.

Bénh khdi dau dot ngot s6t cao 39- 400, nhirc dau, mét moi dau viém hong miéng vé sau toan

trang ngay cang nang.

+ Viém miéng ( Stomatite) 1a mét d4u hiéu xuét hién sém cla hoi chirng S. J bi€u hién mun
nuwdc & moi, luwdi va niém mac miéng hoac xung quanh miéng vé sau gay viém miéng nang kém

theo gia mang xuat huyét, chay nudc bot, 16ét miéng an udng rat khé khan.
+ Mat: viém k&t mac hai bén, loét giac mac.
+ Mii (epitaxis): viém mdi, xung huyét, chdy mau mdi.

+ Da: xuét hién mun, bong nuwdc hodc ban xuét huyét & mat tay, chan sau do xuét hién tén
thuong ban dé hinh huy hiéu toan than kém theo viém mot hoac tat ca cac hdc tu nhién (miéng,

mi, két mac, niéu dao, am dao, hau mon).
+ Co quan ndi tang khac: viém phé quan, rdi loan tiéu hoa.
Tién trién va tién lugng

Bénh ngay cang nang bénh nhan mét moi dau khdp, hén mé, loan nhip tim, viém mang co tim,
nhiém khuan huyét c6 thé t&r vong. N&u tén thuong nang cac héc tu nhién cé thé gay bién

chirng nhu mu loa...



Chan doan phan biét
- Viém da Herpes.
- Viém da ti€p xuc bong nudc.
- Pemphygus.
- HOi chung Lyell.
3. Diéu tri
Diéu tri theo nguyén nhan:
Do herpes: dung acyclovir 200 mg x 5 vién/ngay x 7 ngay
Do so6t rét: diéu tri theo bénh sét rét...

Néu do thudc: phai ngitng loai thudc gay bénh va diéu tri véi corticoid. Thé nhe: 1 mg/ kg thé
trong/ 24 gig; thé trung binh dung: 1,5- 2 mg/1 kg thé trong/ 24 gid. Cé thé két hap vdi khang

sinh nhom it gay di i’ng (macrolit).

Tai chd: xoa bét talc, cham soc hé ly tét sau bdi thudc mau: eosin 2%. Dung dich milian, dung

dich betadne (iod loang).

44. LAO DA

Bénh lao da 1a mét trong nhitng bénh nhiém khuén t wang d8i phé bién gay tén thu ong sau sac
trong co thé. Bénh do truc khuan lao (Bacille de Koch- BK) gay ra . Truc khuadn BK do Robert
Koch tim ra nam 1892, hinh thé& chiéu dai tir 2- 4 m rong 0, 2- 0,6 m. Cé mot hinh thé truc

khuén lao giam déc luc Bacille Calmette Guérin - BCG c6 thé gay nhitng thay d6i mé bénh hoc



giéng nhu nang lao, nh wng khong cé su tién trién nang va cé khuynh hu éng tu lanh dé€ lai

nhitng thay dGi xa hoa.
1. Su 13y truyén clia bénh.

- D udng lay truyén qua tiép xuc: truc khuén lao duv gc d wa dén da tir co quan ndi tang hoac
hiém hon tir bén ngoai. Co ng wdi bi luput lao & dai tai vi da nhd mét bénh nhan lao phdi xau
tai d€ deo khuyén, kim khau dinh nu &c bot ciia bénh nhan. Cac nhan vién phuc vu & gidng du
dng phau tich, cdng nhan 16 sat sinh cé thé bi lay truc tiép tir nhiing bénh phdm qua da bj xay
xat. Tuy vay dai da s6 trv dng hop truc khuén lao d udc d a dén da tir cac phu tang bi lao:

nhu lao phai, lao hach lymphd, lao x ang. Chinh vi thé lao da ludn la bi€u hién th& phat cla
nhiém khuan lao. Lao da nguyén phat 1a diéu rat him. T cac pha tang (phéi) truc khudn lao

dén da bang nhiéu d uong:

- Pu ong lympho : truc khudn theo cac khe gian bao va mach lympho dén truc ti€p vung tén thu
ong da, d udng lan truyén nay th wong xay ra & lao hach. Luput lao hay néi & mat vi truc khuén
lao tir cac hach ¢6 va hach d ¢i ham d wdc d a dén da qua d udng lymphd. Qua trinh lao & hach
trd ngai cho tuan hoan lymphd, lam cho dich lympho chay ngu gc chiéu vao mét sé vlng,

mang theo ca truc khuan lao.

- B dng mau : mét s6 mach mau trong 6 lao @ phu tang bi pha huy lam cho truc khuén lao lan
truyén truc ti€p vao mau, tir dé truc khudn chuyén vao khap co thé va vao da. Bu dng lan

truyé&n nay gap trong luput lao, lao hach, lao san hoai t&r va mét sé thé lao khac.

- Lan truyén do ti€p can : qua trinh lao lan truyén dan sang t6 chirc lan can va sau cung dén

mot viing da nao dé. Cach lan truyén nay gap trong lao hach lymphd va lao x ang .

- Tu tiém truyén : mot 6 lao phi tang nang dang tién tri€én cd nhiéu truc khuén, nhirng truc
khu&n nay c6 thé 1ay nhiém cho vung da va niém mac. Thi du lao ph&i ndng cé thé bi lao & niém

mac méi va mi. Lao than cé thé dan dén lao da va co quan sinh duc.

Phan loai truc khuén lao:



- Truc khuan lao ng wai (Type human)
- Truc khuén lao bo (Type bovin)
- Truc khudn lao t&r chim loai nay hiém ( Type gallinene)

Bénh lao da khéng phai la bénh don thuan tén thy ong da ma la mét bénh clia toan co thé.
Trén bénh nhan lao da ta phat hién tr 3- - 40 % cé lao hach kém theo, 25 - 30 % c6 lao phai.

Con co thé phat hién lao & sinh duc va bubng trirng.
Bénh lao da phu thudc vao 3 yéu té:

- Do ddc luc cua truc khuan.

- Do s6 | wang cuda truc khuan.

- Do co thé cla bénh nhan : trén dai da s bénh nhan lao da thé hién rat rd rang di ¢ng véi
Tuberculin hodc BCG & néng dd 5 %; 10%; 20%, diéu dé chirng td trong co thé co khang thé
d6i vai trc khuén lao. Dung phan (rng nay dé tién I gng bénh. Trong lao nang thi phan ng
nay la am tinh. Bénh con do mai tr dng, yéu té dinh dv 6ng ban than bénh nhan sau nhirng

bénh nhiém trung khac réi sau do6 mdi bi bénh lao ( tré em sau séi). Bénh nhan nghién r ou.
2. Lam sang:

Hinh &nh 1am sang cla lao con phu thudc vao tudi, gidi, d&c tinh vé giai phAu hoc & ving da bi

t6n thu ong va su lién quan nhiéu mat & y&u t6 mién dich va di ¢ng.
Cac tac gia déu phan lam 2 nhéom lao nh u sau:

Nhom th nhat : lao da thuc su, luput thu dng hodc luput lao , lao hach, lao da hat com, lao loét
ké da va niém mac. Nhdém nay c6 dac diém tién tri€n chdm, man tinh, c6 xu hu dng hoai

t&r va c6 hinh anh mé bénh hoc dac tr ung .
- Dac diém : xét nghiém vi khuan trén t6n th wang d wong tinh.

- Nudi cay va tiém truyén trén chudt du ang tinh ( méi tr wdng Lowenstein)



- M6 bénh hoc dién hinh ctia nang lao : gitta la t&€ bao khéng 16, vai truc khudn Koch, xung

quanh la té bao lymphé ngoai la té bao ban lién).

- Phan tng tuberculin (+ +) kém theo phan (ng tai ché.

- Thu dng cé lao cac bé phan khac kém theo.

Nhom th 2 : 4 lao gém lao san hoai ti, lao dang liken, lao da cing.

Co tac gia con phan loai thanh a lao sén cuc, 4 lao san ké, a lao san hoai tir. Nhom nay cé dac

diém la man tinh tién trién it cé xu hudng hoai tir.

Dac diém :

- Xét nghiém truc khuéan khong thay th wong xuyén.

- Nudi cay va tiém truyén it khi thanh cong.

- Hinh anh tG chirc hoc that thu dng khdng cé nang dac hiéu.
- Phan &rng véi tuberculin (+, - ) that th udng.

- Co thé cb hoéac khdng co cac lao G cac bd phan khac .

Cac hinh thé 1am sang.

2. 1. Luput lao: la mot thé lao da thv dng gép nhat 50 - 70 %. LAm sang da dang, tién trién dai
dang , diéu tri lau dai, khé khan cé khuynh hu éng loét pha hoai t6 chiic, néu sirc dé khang tot
thi c6 thé tu lanh. Phan 16n can nguyén do truc khudn tir ndi tang do dudng mau gay ra hoai tir

tl ngoai vao. Tré con hay bi han ng udi I6n.

Triéu ching 1am sang: cl lao ( Lupome) mau vang dé vang nau kich thu 6c bang dau dinh ghim
ho&c to nh u hat dau, bé& mat tron béng, cé it vdy, hodc chot, da loét. Cl lao mém bong dé nén
xudng gidng nhu thit déng. &n kinh cl lao xep xudng, nhin qua kinh cu lao trong suét mau vang

nau cham kim thi sut.



Tién trién cla cu lao : cac ct nay lién két vai nhau thanh dam lan dan ra phia ngoai, 1én seo &
gilta mau trang. C6 khi ngay trong 1dng seo lai phat ra ct lao méi. Bd néi cao Ién mét da khéng
déu, khic khuyu. Céac cu lao dé tim thay & trén bd hodc gan bd. Luput lao tién trién 1au co thé

10- 20 nam.
Phan (ng vdi Tuberculin 86,6 % (+).

Ton thuw ong khu trd th dng & mat, méi trén 70- 75%, it gap hon @ t& chi nhuw ban tay, ban chan,
mong. Rat hiém khi gap & dau. Néu gap & bo phéan sinh duc hodc hau mon thi thong th ong tir

lao rudt lan ra.
Cac thé 1am sang cua luput lao : cé 2 thé chinh :
- Luput lao phéng: mang hypome khéng néi cao trén mat da cl lao phat trién cham.

- Luput lao loét : loét nhanh pha huy cac té chirc mat moét canh mii hodc mat ca vanh tai. Luput
lao loét co khi két hap vdi ton th uwong xu ong lam mat ngon tay gay tan phé. Néu tén thu ong &

hong c6 thé lam thing vom miéng lam théng 1én miii.

TG chirc bénh ly cla luput lao : ¢l lao khu tri 6 trung bi thinh thoang co6 té€ bao banh xe, co
khuynh h éng ba dau hoa nén mém, cac nang lao co thé riéng ré, co thé hap lai thanh dam xam
nhiém. Cac day hé va day chun trong nang lao bi pha huy. Thu ong bi phia trén teo, a siing, 16p

gai Idp sirng qua san. Co thé tim thdy BK trén thu ong ton.
Bién ching cua luput lao :

- Viém quang (Erysipél ) thi phat.

- Viém cac mach bach huyét, phu chan voi ( éléphantiasis)
- Ung th (Cancers)

Chan doan phan biét :

- Giang mai thé& cl: cu to hon, mau dé déng, tham nhiém, seo sau hon seo lao, xét nghiém

giang mai (+).



- Phong thé cu : tén thu ong ¢o rdi loan cam giac.
- Nam sau .
2. 2. Lao céc ( Tuberculose verruqueuse)

Lam sang th wong ton trén da la nhitng mang xui, lic dau la nhitng s&n mau doé nhat clng, &n
kinh xuéng khong xep ( khdng giéng cu lao) cac san I6n dan khong tao thanh mang. Ving gitra
day sirng sau dé xui Ién nit né an vao mang xui thi & phia doi dién co6 giot mud phoi ra. Xung
quanh cé mét vung tham nhiém mau tim sdm c6 bao phid vy ma va vdy da. Ngoai cung c6 mét

vién xung huyét mau do.

Vi tri khu trd mu ban tay, ngén tay 1, 2 c6 khi khu tra & trén da ban tay ban chan cac vung da

khac it gap . Nam gidi bi nhiéu hon nir gidi.
Co khi két hgp vdi lao phéi, lao rudt hoac tir lao xu ong sang .

Tién tri€én nhiéu nam cac mang lan rong cham cé thé dé€ lai seo , khéng cé tén thu ang méi &

trén seo, khéng cé su pha huy té chirc.
Bi€n chirng viém mach bach huyét, s ng hach.

Giai phau bénh ly giai doan dau c6 cau tric ctia nang lao , bén canh con c6 su tham nhiém
khong dién hinh gém té bao lymphd, té bao banh xe, t&€ bao xo, t€ bao da nhan, day ho day
chun bi pha huy. & giai doan sau th wgng bi qua san. L&p sirng va I8p gai bi kéo dai va di sau

vao trung bi, BK cé thé cé nhu ng it.

Chén doan khac:

- V@i bt xUi : mau sam va co tu bé.

- Mun com : s&n nGi cao xui tang gai.

- Liken phang sui : c6 nglra xui bén canh cé san da giac bong.

2.3. Loét lao : (ulcer tuberculosis)



Th wong la loét tién phat xuat hién trén nhitng ng di lao phan tng tubeculin am tinh.

Lam sang : Triéu chirng dau tién 1a nhitng sdn bong bang dau dinh ghim, loét nhanh, cac s&n
lién két vai nhau thanh vét loét & wang kinh 2 cm bd Idm chdm khic khuyu dirng thanh ham
&ch, bd nhot nhat hoac hai tim, day cla vét loét khdng déu, co nhiéu diém xuét huyét, day thu
dng ndng, doc theo bd ¢é nhitng hat mau va hat Trelat, mu rat it. Nén vét loét mém hoéc chi hoi

tham nhiém cac hach truc thudc cé thé bi viém .
Tién trién cham hang thang .

Vi tri ton thu ong th wdng & niém mac moi hoéc & bén trong ma, | 8i, xung quanh miéng, & hau

mon & tAng sinh mon, & bd phan sinh duc thi rat hiém.

T6 chiic bénh ly: cac vét loét 16n thdy cac nang lao dién hinh, viém nhiém khéng d&c hiéu gom
t€ bao lymphd, bach cau da nhan, t€ bao ban lién it khi thdy. T€ bao khang 16 & trung bi & ving

c6 hoai t&r thi ¢ nhiéu vi khuan lao.

Con cb loét lao thi phat ( do gém lao loétra ).

Chan doan phan biét :

Loét giang mai 1a loét ndng, thAm nhiém, xo clirng, xét nghiém co6 xoan khuan.
San giang mai bi loét.

Loét ha cam.

Diéu tri bénh lao da
Phai diéu tri toan than, tai ché chi co tinh chat sat khuan.
1- Phac dd khuyén cao cua hiép hoi chéng lao va bénh phdi quéc té

Phac d6 2RHZ



4 RH
- 2 thang va 4 thang.
- Rifamixin 300 mg liéu nho hon 50 kg - 450 mg/ ngay.

Lén hon 50 kg - 600 mg/
ngay. Tréem 10 mg/ 1 kg / ngay .

- INH ( Isoniasit nicotinit hydradit).
Liéu 300 mg/ ngay bat luan can nang.
Tré em 5 mg / kg can nang.
- Pyradinamit - Z.
Liéu <50 kg - 1,5 g/ ngay.
> 50 kg - 2g/ ngay
>70kg -2,5g/ngay
Tré em 35 mg/ kg.
Hang ngay cho uéng ca 3 loai mot Ian vao luc doi.

2- Phac d6 4 loai thudc: ap dung & nhitng nai cé ty 1é khang thudc cao cho 3 loai nhu' trén thém

mot loai ntta nhu ng chi trong 2 thang dau.

Hoac Streptomyxin tiém bap thit ngay 1 [an ( nhé han 50 kg - 0,7 g; > 50 kg - 1 g ; hoac 60 tudi
cho 0,5 g. Tré em 10 mg/ kg khdng vuat qua 0,75 g/ ngay ).

Hoac la Etambutol, tré em va ng &i I6n 25 mg/ kg / ngay , khéng bao gid vuot qua 25 mg/ kg
trong thang dau. Néu tiép tuc sau 2 thang thi liéu phai giam 15 mg/ kg. Tranh dung cho tré nho

vi lam giam thi luc.

2S . HRZ /4 RH.



45. LUPUT BAN DO HE THONG

( Systemic lupus erythematosus ) ( SLE).

BS CKIl. Bui Khanh Duy.

1.9inh nghia :

Luput ban dé hé thdng la mot bénh da hé théng nang, nghiém trong, bénh ctia mo lién két va
mach mau, bi€u hién lam sang thudng gap la s6t (90%) , ban da (85%) ,viém khdp va tén

thuong than, tim, phai.

Luput ban dé hé thong la moét bénh da hé thdng, bénh chat tao keo, bénh clia mo lién két, bénh
tw mién, can nguyén chua rd, cd co ch& mién dich, c6 cac tu khang thé (khang thé khang nhan-

ANA).

Ti 1& méac bénh trong cong ddng 40-50/100.000 dan. Bénh cé ti I& & ni¥/nam = 10/1 ,8/1.
2.Can nguyén va bénh sinh.

- Can nguyén con nhiéu diém chua ro.

- CAc bién dai vé di truyén, yéu to gia dinh gap 5 - 10% trong sé cac trudng hap .

Cac tac gia da quan sat thdy co su thay déi HLA b8 DR2, DR3,DRW52, DQW1, DQW2. Thi€u
hut C 19, C2.

- Nguyén nhan do thudc: mét sé trudng hap bénh xuat hién sau khi dung Hydralazine, thuéc

chéng co giat, isoniazide, procainamide, goi la hdi chitng lupit dé do thude.



- Do tac dong cua anh nang: 1/3 s6 bénh nhan bénh xuét hién sau khi phoi nang, anh

nang lam tram trong , nang bénh thém (36%).

+ R@iloan hé théng mién dich : lymphd T khéng kiém soat dudc lympho B dan dén réi
loan sinh ra cac tu khang thé (Autoantibodies) lang dong & cac mé nhat la mé lién két co

collagen gay ra hién tuong bénh ly.

+ S0 d6 vé can nguyén sinh bénh cua SLE.

Khuyét tat di truvén + tdc dong ngoailai (4nh ning, virus, thudc)

' '

Thay d6i cidu trdc t&€ bao. R&i loan hé mién dich
Bién doi DNA,Nucleoprotein Khiém khuyét trong 6n dinh noi

moi gitta t€ bao LB vaté bao LT

l |

Tro thanh khang nguvén Hoat dong gia ting cua LB

DNA /Nucleoprotein /A khang thé.

Lang dong khang nguyén- khang thé+ bo thé
/ Y ¥

¥
Da Thanh mach 501 tao keo To chitc khic

N |

Cac loai thuong ton & da va phu tang

+ Yéu td ndi tiét : Luplt ban dé hé théng chu yéu & nit chiém ti 1&é 9/1 so vdi nam, cac thudc
ngtra thai cling co thé 1a yéu t6 khdi phat bénh, c6 thai, sinh dé, thai ky tién man kinh bénh tién

trién nang hon.



+ Yé&u t6 tac nhan virut.

Vai tro cla virut trong can nguyén sinh bénh luput ban dé hé théngda dudc nghi ngd tir 1au,
quan sat trén kinh hién vi dién tlr ngudi ta thy cac hat mau dam gidng hat virus & than,da, tuy
nhién chua co bang chitng chac chan. Mot sé trudng hop gia tang khang thé chéng virus

Epstein- barr, Herper zoster virus,cytomegalovirus.
3. Triéu chung ldm sang.

Luput ban dé hé théng la mot bénh tén thuwang da hé thdng, tén thuwong thudong gap 1a da,toan

thén, cac co quan ndi tang.
3.1. Tén thuong da: ban da la triéu chirng thudng gap ( 70-80%).

- Tén thuong thudng xudt hién & ving mii ma tao thanh “ hinh canh buém”, vung trudc tai,
vung da hd nhu mat, cang tay, mu ban tay, ngén tay, cé khi lan tda nhiéu noi: dau mat, nguc

vai, than minh, chan tay.

T6n thwong 1a ban @6 thanh dam mang mau do, dé tim, dé sang hoadc hoadc ban dat san, hoi
phu n&, thudng khdng ngia, hodc tham nhiém hoi ciing, cé khi hoi cé vay, cé khi chot ra déng

vay tiét.

- Co thé gap cac tén thuwang khac nhu cac dam mang do hinh tron “dang dia” (discoid) cé day
sirng nang l6ng tirng diém va teo da & trung tam dam ton thuong. Bam tén thuong dang dia co

thé gap & mat, tay néu & dau gay trui toc do co teo da, seo.
Ton thuong xuét huyét, sén xuat go cao sd thdy ki€éu viém mao mach

(vasculitis), c6 khi loét ra thudng & tay, cdng chan hodc cé tén thuong ban may day kém xuat

huyét hodc cé bong nudc.
Trong Luput d6 hé théng co thé gap ban dé & quanh mong, & long ban tay.

Loét cang chan co thé gap va lanh rat cham.



-Vung dau téc rung lan tda, toc khd xa xac, nga mau rau ngd, néu co tén thuong lupus dang dia
& dau thi thay rung toc thanh dam tron, nén cddd da, day siing, teo da lam rung téc khéng moc

lai dugc.

- H6i chirng Raynd ( Raynaud) xay ra & > 20 % s6 bénh nhan SLE va cé khi la dau hiéu di trude
nhiéu thang hodc hang nam, khdi phat do lanh hay xic cam, biéu hién & 2 ban tay, cac ngén
tay hai bén, cac dau ngdn tay nhot nhat, lanh, vé cdm su thi€u mau cuc bd nay kéo dai tir mét
vai phat dén mot vai gio roi xanh tim xuat hién,dau, bong rat, sau mot thai gian tuan hoan binh
thuong dudc tai lap,ngam tay nwdc am lam thuyén giam nhanh chong. Trong cac thé da tian
trién nang, & dau cac ngdn tay xuét hién cac nét phdng nudc, vét loét nhd, cac seo trang, déi

khi dau ngon ran lai, xo ciing ngon (Sclerodactily).

- Gian mach : gidn mach (Telangiectasie) la mét dac diém ndi bat ctia bénh mo liét két. Gian
mach & ban tay, cac ngon tay két hop véi ban dé. Luwdi mao quan & nén mong quanh co khic

khayu.

- Mo6i viém do, réc vay, niém mac miéng, Igi ¢ chot loét gibng nhu viém miéng ap to (20%)
thuwong & vom khau cai (80%), thuwdng gap & bénh nhan c6 SLE da nang, co khi gap loét niém

mac miéng cé xuat huyét hoai t&r & vom khau cai, niém mac miéng, loi.

3.2. Tén thuong toan than va ndi tang.
Triéu ching thé chat toan than.

Mét mdi gap & hau hét cac bénh nhan SLE chua dudc diéu tri, mét mdi nhiéu, nhiéu khi la dau

hiéu dau tién clia bénh, mét méi gap & 98% sé ca SLE.
- Sut can c6 khi sut 5-10 kg.

- S6t (96-100%) s6t 38-39- 400, co khi s6t kéo dai. S6t la mot ddu hiéu gitp ich cho chan

doan.



- Khé chiu.

- Rung toc : rung téc la mot dac diém I6n cua SLE, chiém ti 1é > 20% s6 ca ,co thé xuét hién 2

dang: rung toc thanh seo va rung téc khong seo.

Rung téc thanh seo & dau thudng la do trén dau cd ban dé dang dia cla lupus dé, cé dam dd
hinh tron, co vdy sirng gan chat ( day sirng tirngdiém & nang 16ng) sau co teo da tao seo ,nang

I6ng bi pha hay, rung téc hau nhu khéng hoi phuc.

Rung toc khong seo thudng la rung téclan toéa trong SLE dau cd ban do, vay hoi giéng ki€u viém
da da dau, toc rung thua lan tda khap dau téc nga mau hoi nau, khd, xo xac nhu mau rau ngd,

dé gay rung nhat |a vung tran.

- Viém khdp va dau khdp : ( 15-90%).Xuét hién hau nhu & khap tat ca bénh nhan SLE . Dau
nhiéu khdp khéng c6 bang ching viém, hodc viém khdp co sung,dau, cé khi tran dich 8 mét sd
bénh nhan co khi viém dau khdp di trwde vai tuan, vai thang trude khi bénh bi€u hién ro.
Thudng viém hai hodc nhiéu khdp ngoai bién nhu ban ngén tay, cd tay, cui tay, dau géi, mat ca

chan, c6 thé nham vdi thap khdp cap.

- Bénh than, réi loan than (31-55%). Protein niéu, nudc ti€u cé hdng cau , hdi chirng than hu,

mot s ¢o thé cé suy than.

- Tim mach: viém mang ngoai tim ( 20-30% s6 bénh nhan), cé thé co tiéng co mang tim, tran

dich mang tim, it hon la viém cao tim, han htu la viém ndi tdam mac.
- Phai : 20- 40% s6 ca . Tran dich mang phéi nhe dén trung binh. Viém phai luput.

- Than kinh : bénh ly than kinh ngoai bién (14%), con dong kinh (15%) ,vé tam than cé con

vang y thirc, réi loan hé than trung wong.
- Gan, lach : gan to 30 - 35% s6 bénh nhan, hiém khi cé vang da, lach to (20%).
- Hach to 50% s06 ca, thudng & nhiéu noi.

- Tiéu hoa: cé cac dau hiéu da day, rudt nhu dau bung, budn noén, doi khi ia léng.



D&u hiéu mat viém két mac thudng ca 2 bén (15%) phu quanh & mat, xuét huyét dudi két mac

viém mang mach nhé.

4. D4u hiéu xét nghiém.

4.1. Bat thudng vé huyét hoc.

Bat thudng vé huyét hoc ( 1 hay nhiéu chi sd) gap & hau nhu tat ca bénh nhan SLE.
- Thiéu mau tan huyét véi phan ng Coombs duwong tinh va tdng héng cau Iudi.
- Giam bach cau it han 4000/mm3.

- Giam lympho bao it hon 1500 /mms3.

- Gidm ti€u cau it han 100.000 / mm3.

- Phan ('ng VDRL duong tinh gia.

- Méau lang tang cao.

4.2. R&i loan mién dich hoc.

Té& bao LE (con goi la té bao Hargraves)duaong tinh & 85% s bénh nhan cé tén thuong da hé

thong.

Tu khang thé SS-A (Ro).

Khang thé SS-B (La) ton tai 50% s0 ca.

Khang thé khang nhan ANA duong tinh (> 95%).
Khang thé& khang nhan Ds DNA duong tinh ( 60-80%).
Giam bé thé Ca.

AntiSm. Anti (n) DNA.

4.3. M6 bénh hoc da:



Teo biéu bi, thoai hoa hoa 1dng dudng tiép giap biéu bi chan bi, phiu né chan bi, thAm nhiém

viém lymphocytes va thoai héa dang fibrin mo lién két va thanh mach mau.

-Dai lupus: thtr nghi@m mién dich huynh quang truc ti€p chiing minh cé I&ng dong hinh hat va
hinh cau IgG, IgM, C1q thanh dang dai & docdudng tiép giap chan bi - bi€u bi, & viing da tén
thuwong duong tinh 90%, viing da binh thudng vé Iam sang cé phoi nang duong tinh 70-80%,

vung da binh thuwdng vé 1dm sang khéng phoi nang duong tinh 50%.
5. Chén doan.

Chan doan dua vao tiéu chudn chan doan SLE clia hoi bénh thdp Hoa Ky (American

Rheumatism Association ARA) 1982.
5.1. Ban ving ma : ban dé vung mii ma hinh canh budm.

5.2. Ban dang dia (discoid) ban dé go cao, gidi han ro co6 vay sirng dinh chét khé cay, day sirng

tirng diém & nang 16ng, co teo da.

5.3. Man cam anh sang ( Photosensitivity): c6 tién sir man cdm anh sang hoac thay thuéc quan

sat thay.
5.4. Loét miéng khong dau,hodc loét hau hong khéng dau, thay thuéc kham, quan sat thay.

5.5. Viém khdp: Viém khdp khong trat xwdce, hai hodc nhiéu khdp ngoai bién,sung, dau, tran
dich.

5.6. Viém thanh mac : viém mang phai, ti€ng co mang phdi, tran dich mang phéi, viém mang

tim, tran dich mang tim, ti€ng co mang tim, bién déi dién tdm do.

5.7. R&i loan than : protein niéu > 500 mg/ ngay, cé can lang té bao.

5.8. R&i loan hé than kinh trung uong: déng kinh hodc con vang y thic tam than.
5.9. RGi loan huyét hoc :

- Thiéu mau tan huyét co tang héng cau ludi.



- Giam bach cau < 4000 / mm3,

- Gidm ti€u cau < 100. 000/ mm3 .
5.10. R&i loan mién dich :

Té& bao LE duong tinh.

Anti DNA (+).

Anti Sm (+).

VDRL duang tinh gia.

5.11. Khang thé& khang nhan.
Khang thé khang nhan Ds DNA.
SSA ( Anti Ro).

SS B ( Anti La).

NEu co > 4 tiéu chuan , bénh nhan dugc chan doan la SLE.

DE chan doan SLE con c¢o thé dua vao céac triéu chirng Iam sang va xét nghiém sau(theo kinh

ngiém lam sang va theo cac sach,tai liéu):
- Ban d6 vung mii ma hinh canh buém.
- Sét.

- Mét méi.

- Sutcan.

- Rung téc.

- Viém khdp.



- Tén thwong than.

- Mau lang téng cao.

- Bach cau gidam < 4000 / mms3.
_ T&bao LE (+).

- Khang thé khang nhan (+).

Gidi : nir.

Chén doan phan biét : can chan doan phan biét SLE vdi mot s6 bénh sau:

- Viém da ti&p xuc, viém da man cdm anh sang ciing thudng bi & ving hd ( mat, 2 cdng ban tay

)-

- Viém da co (dermatomyositis) : ban dé phi né quanh 6 mat, mau dé tim ( heliotrope), co sén

gottron céng tay, mu ngén tay, yéu co, thay d&i men co dién co,sinh thiét co.

Tién luong : la bénh nang, bénh hé thdng, ti 1é sdng so6t dudc sau 5 nam chiém 93% s6 bénh

nhan.
Diéu tri :
- Nghi ngoi.

-Tranh phoi nang : di nang ddi mi non rong vanh, che mang, UVA lam tram trong bénh. Tranh
anh nang tr 10 gid sang dén 3 gid chiéu.Tranh da bi phai nang truc tiép, dung kem chéng

nang.

- Corticoids 60 mg/ ngay, giam liéu tir tlr, cham, khi dat hiéu qua Iam sang dé tranh con blng

phat.

- Thubc e ché mién dich cho dung déng thai vai corticoid : Azathioprine hodc

cyclophosphamide.



- Thudc chdng s6t rét: Hydroxychloroquine, hitu ich cho ban da SLE man tinh va ban cap 300
mg/ ngay. Trudc va sau khi dung thudc chdng sét rét téng hap thi chirc nang gan, kham mat va

theo ddi vé méat, khdm véng mac, theo ddi 6 thang vé mat.
- B6i m@ corticoid vao ving da ton thuong 2 Ian/ ngay.
Bénh nhan SLE khong nén cé mang,sinh dé vi lam bénh nang Ién.

Can luu y mot so thude lam bénh nang Ién hodc kich phat bénh.

46. LUPUT BAN DO MAN TiNH

(Chronic cutaneous lupus erythematosus ) (CCLE).

BS CKIl Bui Khanh Duy

1.Dai cuong.

- Con goi la lupuat dé man tinh dang dia ( Chronic discoid lupus erythematosus) (CDLE).

- Bénh cé dac diém la cé cac mang dé gidi han rd, trung tam co vay va teo da thudng xuét hién

& vung hé ( mat,tai, dau), bénh da man tinh va khéng dau.

- Bénh do Cazenave phat hién va dat tén nam 1851.

Nam 1872 Kaposi tach lupit dé man dang dia (CDLE) khai lupit dé hé théng (SLE).
2. Can nguyén dich té hoc.

- Thudng bi & Ira tudi 20- 45.

- Bénh thudng gap 6 nit > nam , 1, 5/1 ; 2/1.

- Can nguyén chua rd, cac tac gia co néu mot s6 yéu té cd vai tro trong can nguyén nhu :



+ Yé&u t6 di truyén gia dinh.

+ Thudc loai bénh tv mién dich ( autoimmune).

+ Anh séng lién quan dén su xuat hién bé&nh hoac lam tram trong bénh.
3. Triéu chirng |am sang :

3.1. Vi tri : thudng bi & ving mdii, ma ,hinh canh budm, viing mat, dau, tran, tai, cang tay, mu

ban tay, ngdn tay, ngdn chan va it hon la than minh.
3.2. Tén thuong co ban :

Ban d4u la cac sén go cao lién két thanh mang, mang mau do sang, mau héng hinh tron, oval,
hinh nhan hay da vong, gd cao, giéi han ré nhung vién bd khéng déu. Mau dd sang, g cao, hoi

o

ne.

Trén bé mat dam mang doé nhat la & trung tam co6 vay da, vay dinh chat kho cay ( ban chat cha
vay da dinh chat kho céy la do dam tén thuong luput dé man co day sirng tirng diém & nang
I6ng, tao thanh cac nut sirng gam sau xudng,khd cay, khi cay 1én tréng nhu cai gai, céi dinh

bam tham.)

O trung tam dam t6n thuong nhat la tén thuong 1au ngay co6 mau tai trdng do ¢é hién tuong teo
da, da thap I6m xudng cé thé thanh seo do codam mang doé ving mii ma, cé teo da I16m thap &
trung tam , co tac gia da vi von nhu bd mat con cho soi (Wolflike) va tr lupus ciling mang y

nghia nay.

Né&u ton thuong luput dé man tinh & trén da dau gay trui toc 8 ving co6 tén thuwong luput do dam
t6n thuong c6 teo da, thanh seo gay rung toc.Déi khi co hién twong mau sac hoi loang 16, dam
t6n thuong luplt dé mau dd sang, trung tdm co teo da, seo mau trang, xung quanh dam tén
thuong c6 tang nhiém sac mau nau, thAm da. Phan bd cac dam tén thuong réi rac, riéng ré

trng dam.

Dac diém nGi bat nhat ctia dam tén thuong luput dé man tinh dang dia la:



- Khu trd vung mi,ma hinh canh budm, vung hé.
- Dam tén thuwong mau doé sang co thé co gian mao mach.
Day surng tirng diém & nang long, vay dinh kho cay, teo da & trung tdm dam tén thuong.

- Ton thuong niém mac : 5% sé bénh nhan cé tén thwong & moi nhu day sieng, ban dé, seo
nhiém s&c hodc trong niém mac miéng & dam dé teo da, c6 mang trdng & niém mac miéng,

lw&i, vom khau cai.

- Triéu chirng toan than: thudng khong cé triéu ching gi, déi khi nglra nhe. Luput dé dang dia la

bénh chu yéu chi cé ton thuwong da ma khong ¢ tén thuong ndi tang va toan than.
4. Xét nghiém :

- Hiém khi gidam bach cau < 4500 té bao / mms,

- Khang thé khang nhan (ANF) duang tinh & 33 % s6 ca.

- Mién dich huynh quang duong tinh & tén thuong co6 hoat tinh sau khi bi bénh 6 tuan. Th
nghiém dai luput ( lupus band test) thay lang dong IgG dang hat ( > IgM) & dudng néi biéu bi -
chan bi ( diéu kién la tén thuong chua dudc diéu tri bdi md corticoid tai chd), am tinh & ving da
ton thuwong da thanh seo va ving da binh thudng, con trong luput dé hé théng (SLE) thir nghiém

nay duong tinh & vung tén thuong va ca vung da binh thudng ¢é phoi ndng va khéng phoi nang.

- M6 bénh hoc ving da ton thuong thdy day siing, biéu bi cé teo da, co nut sitng & nang 16ng,
thoai hoa trong I6p t& bao day. Chan bi phu né, mach mau nhd dan réng, tham nhiém viém vai

cac lymphocytes va mé bao quanh nang Idng va phan phu cua da.

5. Chan doéan : Chan doan xac dinh dua vao :

- Vi tri ving hd, vung mii ma hinh cach budm.

- Dam mang do da, cé day sirng tirng diém vay dinh kho cay, teo da & trung tam.

- Khéng dinh bang md bénh hoc da.



Chan doan phéan biét :

- Viém da ti€p xuc, day sirng do anh sang.
- Vay nén thé mang.

- N&m da viung mat.

- Liken phéng.

Ban da dang do anh nang.

6. Tién trién va tién luong.

- Luput dé man dang dia co ton thuong khu trd 1 s6 vung thi 50% sé thuyén giam d& nhiéu, con

co loai ton thuong lan téa ti 1é thuyén giam < 10%.

- Khang 1- 5% luput dé man tinh dang dia chuyén thanh luput dé hé théng (SLE).
7. Diéu triv

- Tranh anh nang, di nang ddi non mi réng vanh, bdi kem chéng nang.

- Tai chd : dam t6n thuong bdi mé corticoid ,cac tén thuwong nhd co thé tiém trong da

Triamcinolon acetonide song can than trong chi dinh.

- Thudc chéng s6t rét téng hop :

Hydroxychloroquin 250 - 300 mg/ ngay hoac Quinacrine 100 mg 3 Ian/ ngay.

Chu y ki€m tra chlic nang gan trudc , trong va sau diéu tri, kham mét trudc,trong va sau diéu tri.

Retinoid co6 thé dung etretinate 1 mg/kg trong luong ca thé.



47. LUOILONG ( HAIRY TONGUE)

Ludi 16ng la mét bénh ly do cac nha biéu mé & bé mét udi dai ra va day 1&n, né thudng nhiém

sac " mau den" 1a do 1 loai vi khuén tao sac t& gay nén.
+ Dich té hoc:

- Tinh thudng gap : hay gap ( common).

- Tudi : thwong & ngudi lan.

- Yéu t6 thuan Igi phat sinh : sot, mat nuwdc, giam tiét nwdc bot, udng khang sinh lam gidm can

bang vi khuan.
+ Bénh sir:

Bénh nhan co6 udng khang sinh hodc c6 cac yéu té thuan lgi khac nhu bi sét, bi mat nudc, bi

giam tiét nuwdc bot.

Triéu chirng @ niém mac: hau nhu khéng cé. Mot sé bénh nhan co thay déi vi giac hodc cam
giac kho nuét.
+ Kham : cac nhu biéu mé bi day siring giéng nhu duwdc bao boc mét I16p do. Vi tri & gitra bé mat
luGi.
+ Diéu tri :
Khi tim ra nguyén nhan va loai bo thi bénh khéi. Tuy nhién dé bénh nhan khoi co thé dung cac

nudc suc miéng co tac dung sat khudn va dung cac loai thuéc danh rang lam bong di cac chéat

bam & mat Iudi.



48. BENH NAM ASPERGILLOSIS

1.Can nguyén :

Chi Aspergillus thudc I6p I6p bat toan ( Fungi Imperfecti), dwdc chia lam 7 nhom, cé khoang 100
loai , trong do c6 20-30 loai co thé gay bénh nhu A.aureus, A.flavus gay viém da, A.niger gay
viém tai, phéi, di ng, hen, A.nidulans, A.versicolerr,A.terreuss gay viém da & chan, tay, viém

quanh mong, A.keratitis gay viém giac mac, dac biét A.fumigatus va A flavus hay gay viém phai.

Phuong thic gay bénh cta Aspergilluss 1a dau tién co thé gay bénhd da sau do tién trién gay
bénh hé théng hoéc ngudc lai. Trong mot sé trudng hdp ndm gay bénh ca hoi cé khi cé diéu

kién thuan loi nhu & ngudi nhiém HIV/AIDS. .
2. Triéu chung Iam sang:

+ Gay viém da: Tén thuong 1a nhitng dam dé, déi khi hinh thanh céc dat trdng bong vay cam
nhu lang ben, hoac cé hinh da cung nhv n@m da. Trong moét sé trudng hop xuat hién cac gém,
sui, ap xe hay vét loét & da. Ngudi bi AIDS thuang hay bi A.fumigatus va A.flavus gay bénh nam

d dava & dau.

+ Nam tai : ndm thuwong gay bénh & 6ng tai, 6ng tai sung né, vay xuét hién nhiéu, hoi 8m, rat
ngra. Nam co thé lan ra vanh tai, hodc lan vao trong mang nhi, néu khong diéu tri kip thoi sé

gay thiing mang nhi. Nam Aspergillus con gay bénh viém xoang.

+ Nam mat : Aspergillus thudng gay viém héc mét rdi lan ra nhan cau gay viém loét giac mac,

viém két mac va tuyén lé.

Nam gay bénh & hé than kinh : théng qua cac héc 6 mat hay héc so, ndm co6 thé xam nhap vao

bén trong gay viém tiéu ndo, néo.

N&m gay bénh & ludi vdi bénh Iudi " 16ng den”, niém mac Iudi thudng cé mau den véi cac nhung

mao den.



Nam gay bénh 4 tim: thudng gay viém mang trong tim, viém co tim.
N&m gay bénh & xuong : viém xuong, viém mang xuong.
N&m gay bénh & hé tiét niéu: chl yéu la gay viém bang quang, viém niéu quan.

+ Viém phoi: & phéi thuong dau tién gay viém phé quan vdi triéu chirng xuat tiét nhiéu dom,
kho khe, trong dich phé& quan cé nhiéu té boa ndm, bénh nhan thuwdng soét, kho thd, ho, ngudi
xanh xao réi dan dén viém phdi véi nhirng triéu chirng giéng nhu lao phéi. Bénh nhan cé thé

dan dén viém mang phéi, viém ma mang phéi rdi lan sang tim. Ngoai ra ndm con co thé phat

trién trong mot hang san c6 tao thanh budu ndm (funguns ball) & phi.

Hen di i'ng do Aspergillus: khi hit phai bao tir trong khéng khi thudng gay ra céac triéu chirng

hen phé& quan di (’ng nhu kho tha, sét, ho khan, st can, phdi co ran.
3. Xét nghiém:

+ Soi truc ti€p: Bénh pham la vay da soi truc ti€p trong dung dich KOH 20% tim soi nam, cac

bénh pham khac ( dich ma, dom...) nhuém gram soi tim sgi ndm, bao t&r. N&éu 1a ndm ndi tang

can sinh thi€ chdn doan mo beneh hoc, nhuém PAS, Methenamine silver thdy cac sgi ndm co
vach ngan, phan nhanh thanh hai, tao goc 45°, doi khi co thé thay bd phan sinh bao tir cua

nam.

+ Nubi cay: trén méi trudng thich hop dé phat hién nhiém nam va dinh loai nam. M6t vai loai
nhay cam vdi cycliheximide. M6i trudng chuan dé dinh loai phan 16n Aspergillus la Czapek (3%

sucrose) va malt extract agar.

Thanh phan méi trudng Czapek - Dox:
NaNO3 3 gam.

KoHPO4 1 gam.

MgSOsHO 0,5 gam.

KCL 0,5 gam.



FeSO4 0,01 gam.

bPudng kinh 30 gam.

Thach 15 gam.

Nudc vira da 1000 ml.

Nudi cay & nhiét dd phong, thdi gian 7 ngay.

4. Chéan doén phén biét: & da can chdn doan phan biét vdi sdn nglra do con trung, viém da mu
va cac bénh ndm da khac. Bénh ndm Aspergillus hé théng can phan biét véi cac bénh ndm hé

théng khac nhu blastomycosis, histoplasmosis, coccidioidomycosis...

5. Piéu tri: thudng dung cac thudc udng nhu ketoconazol, itraconazol voriconazol , ngoai ra co
thé dung amphotericin B diéu tri b&nh ndm hé théng. Tai ché tuy trudng hop co thé béi kem, mé

c6 chra dan chat imidazol.

49. BENH NAM BLASTOMYCOSIS NAM
MY

PGS Nguyén Ngoc Thuy

Tén khac: paracoccidioidomycosis. Bénh do Lutz (1908) phat hién lan dau tién vdi tén bénh la
Lutz - Spendora- Almeida, dén 1912 tqcs gia Spendora da tim hi€u ré can nguyén gy bénh .
Buwénh xuat hién nhiéu & cac nudc Nam My nhu Brasil, Chilé, Achentina, Urugoay, bénh ciing
xuét hién & Chau Au, 90% trudng hop bénh nhan 1 nam gidi, thudng & Ia tusi 40-50, thudng

gap & ngudi lam nghé néng.



1. Can nguyén : 1a nam Paracocidioidess brasiliensis, ngoai ra con hai loai khac la P.teanis va
P.cerebriform. Almeida da xép loai nay vao chi Paracocidioides. Nam 1941 Conant va Howel

dat tén nam la Blastomyces brasiliensis. Laoi nay co thé tim thdy trong dat.
2. Triéu chung Iam sang.

+ Bénh & niém mac : thudng gap & miéng, mi, hong. Tén thuwang ban dau la nhitng u hat, sui
trén niém mac miéng, Ivdi ti d6 lan dan ra tao thanh mang trat hay loét, co xen k& nhitng dé6m
dé xuét huy€ va nhirng ddm mau vang nhat. Bénh cé thé lan dén vom miéng, Iudi ga va thanh

déi. Khi bi bénh bénh nhan hay tang tiét nwdc bot, chay nhiéu dai.

+ Bénh & da: bénh hay gap & mat, dau chi hoac d than minh. Tén thuong thudng la cac san,
s&n ma, u loét dan dan trd thanh u gai, sui day sirng. T8 chiic dusi da cling bi viém va dan dén

loét hoai tl sau, co vién bd day tang strng. Bénh nhan thudng khdong dau hoac dau it.

+ Bénh & phai : thudng co cac triéu chirng nhu ho, khan cg, kho thd,kho khé,khong sét. Bénh
can dudc kiém tra badng chup X quang, 80% trudng hop phat hién hinh &nh tham nhiém, hinh

anh hat ké, tén thwong mang phai.

N&m P.brasiliensis con co thé gay bénh & dudng tiéu hoa nhu @ rudt thiva,manh trang, truc
trang, hay gay viém xuong ho&c viém than kinh trung uong. Khi nhiém nam toan than bénh
nhan co thé t&r vong sau vai thang, khi bi & da, niém mac, hac co6 thé sau vai nam néu khong
phat hién va diéu tri kip thoi.

3. Xét nghiém :

Soi truc ti€p :bénh pham la dich tir cac u, hach, dich niém mac hay dom soi trong KOH 20% sé
phat hién thay cac té bao nam men, kich thudc I6n dudng kinh 10-30mm, cé choi kich thuéc 1-

2 mm. C6 th€ nhudm giém sa hay nhuém gram thanh t&€ bao ndm bat mau , t& bao to, moc cac

chdi nho.

Nudi cay : day la mét loai ndm ludng dang (dimorpphism) nén ta co thé nudi cdy bénh pham &

hai nhiét khac nhau. Khi nudi cdy & moi trwdng sabouraud, méi trudng thach mau, moi trudng



socola & nhiét dd phong sau 20- 40 ngay khuén lac dang sgi min phat trién, c6 mau trang sau
chuyén sang mau nau, quan sat vi thé thay trén cac soi ndm c6 bao tir cé cudng dinh & cach soi
nam, kich thudc bao tlr 2,5-6 mm. bao ti* mang day ciing xuat hién, doéi khi mat khuén lac hoi
nhan va thinh thoang tao mau dd, sau mét thoi gian mat mau. Khi nudi cdy & nhiét do 37° C
ndm moc cham, cé dang khuan lac ndm men, kiém tra vi thé t& bao ndm c6 hinh tron, dudng
kinh 10-16mm, xung quanh t&€ bao "me" nay co6 cac "té bao con" ndy choi gan vao, dién hinh co
dang nhu " banh 1ai", tr nhirng t& bao con nay phat trién tiép tuc moc chéi tao thanh mét chudi
t€ bao. Tl t€ bao me co thé xuat hién 200- 300 té€ bao chdi. Gilta pha sgi va pha ndm men thay

déi dé dang khi nhiét dé nudi cay thay déi.

4. Chén dodn phén biét : can chan doan phan biét véi cac bénh ndm hé théng khac, lao phd,

lao hach.
5. Diéu trj :

Thuong st dung amphotericin B. Ngay nay co thé dung itraconazol, thudc co tac dung va it déc

hai hon.

50. BENH NAM CRYPTOCOCCOSIS

1. Can nguyén.

N&m cryptococcus neoformans, la loai ndm men cé nang (capsule) day. Bénh con duwdgc mang
tén bé&nh ndm blastomycose chau Au.Cryptococcus neoformans cé hai chiing la C.
neoformanss var.neoformans vdi cac typ huyét thanh A va D, C . neoformans var. gattii vdi cac

typ huyét thanh B va C.



N&m c6 thé gay bénh & ngudi va dong vat, xay ra trén khap thé gidi. Bénh dugc phat hién lién
quan dén suy gidm mién dich trong HIV, neoplasma- N, sarcoidosis va & nhitng ngusi dung

thuéc (e ché mién dich. Nam thudng gay bénh & da, & phéi, hé than kinh.

Nam thuwang gap nhiéu trong phan chim nhat la phan chim b6 cau do C.neoformans co6 kha
nang st dung creatinine & trong phan chim lam ngudén nitrogen.Trong phan chim b6 caua tich
luy 1au ngay co6 nhiéu ndm vi ndm cd tinh chiu kho tét, nguoc lai & phan chim méi it gép ndm

do cac vi khuan théi rita lam tang pH, C. neoformans ngiing phat trién.
2. Triéu chung Iam sang:
+ Viém da:

- Thuong it gap.Ton thuong thuwdng xudt hién & chan, tay, méat. Tén thuong la vét loét co ranh
gidi rd, hinh tron hodc da cung, & gilta mau do tim, xung quanh c6 quang mau hong, dudi la
dich va ma. Tén thuong cé thé lan rdng roi co thé hoai tir va thanh vét loét ndng, tién trién man

tinh.

- Tén thuong 1a dang san cuc rai rac ki€u u hat, dam sui ho&c u cuc gém, thudng 4 gilra 16m, bd
c6 gb cao, thudng co vay tiét den nhat pha trén vét loét coé rdm dich va mau, gébm giéng nhu

trirng ca hoai tir. Nhung & ngudi nhiém HIV thi t6n thuong dang herpes hodc nhu u mém |ay.
- Tén thuong dang ap xe mung mu, do va tao seo cau, nhan nhim nhu triing ca cum.

+ Viém phGi: ndm co6 th€ xam nhap vao phai khi hit phai ndm va gay viém phdi, khi dé bi€u hién

s6t nhe, ho, tiét dich va dudc phat hién bang X quang.
+ Viém mang nao:

Khi mang nzo bi nhiém cryptococcus thi triéu chirng Iam sang biéu hién ban dau 14 sét nhe,

dau dau, budn nén, nén, chong mét, choang vang, loa mét. Khi tién trién nang thi dau dau di
doi, cirng gay, s6t cao, rdi loan nhan thirc, méat tri nha, déi khi phu, gay mat, liét day than kinh
so, phu né&, hdn mé, gay t&r vong. Ngoai ra, ndm con co6 thé gay bénh viém mang bung, vong

mac, gan, xuong.



3. Xét nghiém chén doan:

+ Xét nghiém truc ti€p: nhudém bang muc tau véi cac bénh phdm dich, ma tir tén thuong ra hay
can ly tam cua dich néo, tiy hodc da sinh thiét nhudém véi muciramin... c6 thé paht hién té bao
ndm men nay chdi kich thudc 8- 12 mm , cé vd day kich thudc co thé gap doi té€ bao ndm

men.Té& bao ndm dugc phat hién trong té chirc khi nhuém PAS hodc methinamin silver.

+ Nudi cdy: ndm co thé moc khi bénh pham trén méi trwdng sabouraud hay thach mau, & 37°C

khuan lac dang kem soi cé nhiéu t& bao ndm men vai nhiéu choi nho.

4. Chén dodn phén biét:

Can chan doan phan biét vdi lao, cac bénh nam hé thdng khac va ung thu.
5. Didu tri:

Thudng phdi hgp amphotaricin B vdi 5 fluorocystosin, cé thé dung fluconazol , itraconazol ,
ketoconazol. D&c biét fluconazol hay duoc ding dang vién va tiém dé diéu tri bénh ndm

cryptococcus gay viém mang nédo & nhitng bé&nh nhan bi nhiém HIV.

51. BENH NAM PENICILLIOSIS

1. Can nguyén .

Do mét s loai penicillium gay nén nhu P.minatum ; P.citrorosum; P.lengues; P.glaucum ;
P.album ; P.mucedo ; P.racemosus; P.exitrosus... thudng gay viém da, mong tay, viém tai,

dudng ho hap,phdi.

Dac biét gan day loai ndm penicillium marneffei thudng xuat hién nhiéu & b&nh nhan nhiém HIV

/ AIDS va dudc mang tén bénh dét xuat bat ngd (emerging pa sthogens).Day la mét laoi ndm



ludng dang (dimorphism), phan 1ap dudc [an dau tién tir tén thuwong gan & chubt tre (Rhizomys
sinensis), mot loai déng vat rat phd bién 6 Déng Nam A. Thong thudng loai ndm nay it gay
bénh, nhung né lai ndi rd 1&n gay bénh & nhitng ngudi nhiém HIV, d&c biét giai doan AIDS.
Bénh thuwong gap & ving BDéng Nam &, gan day co nhitng thdng bao ca bénh & nam Trung
qudc , Hong Koéng, Lao, Indonesis ... & Viét Nam ciling gdp mot s6 trudng hop bénh nhan AIDS

mac bénh do P. marneffei.
2.Triéu chung lam sang.

Ciing nhu ndm ludng dang cé thé gay bénh Iwdi ndi moé hé théng & bénh nhan HIV, ndm gay
viém da, tao nén & da nét sdn co nat sung & trung tdm giéng nhu bénh histoplasmosis.d
nhitng ngudi dé& nhay cdm bi nhiém nam thi sét, gidm trong luvong, ndi hach, gan to, lach to, ho

kho thd, viem mang tim, va viém mang bung co6 thé xay ra.

T6n thuong @ da, & co ciling co thé xudt hién nhitng nét san giéng nhu u mém 1ay, dang tring

ca mun mu,cuc, hat, loét va cé ap xe dudi da.

3.Xét nghiém. P. marneffe la loai ndm ludng dang, hinh thé khac nhau khi nudi cay & nhiét do

khac nhau.

O nhiét d6 37 °C hodc trong t& chirc: ndm cé dang ndm men hinh oval ( trong t& bao mé
va dai thuc bao),nhitng t€ bao ndy mam rat dac biét cé vach ngan & gitra,day chinh 1a diém

khac véi ndm men thuc.

Nudi c8y trén moi trudng sabouraud & 25 °C khuédn lac ban dau gan nhu dang bt mau xam,
sau do thanh mau xanh vang hoac hong xam, mat dudi ctia khuan lac thi co6 mau dé khuyéch
tan vao moi trudng. Khi soi dudi kinh hién vi thi trén nhirng sgi nAm c6 vach ngan sé co bao

tr hinh thanhdinh trén cudng dang hinh chai.

Loai ndm nay co6 nhiéu doc t6 va cd thé gay bénh & trong phong thi nghiém, cho nén ngudi ta

can luvu y su nhiém cGa ndm nay.



4. Chén dodn phén biét : can chan doan phan biét véi cac bénh nam khac, san do con trung,

lao da.
5. Diéu tr.

Khi bi nhiém bénh cap tinh c6 thé ding amphotericin B . Tuy nhién ciing c6 thé dung itraconazol

va ketoconazol ciing co tac dung. Itraconazol c6 thé dung diéu tri duy tri.

52. BENH NAM SPOROTRICHOSIS

Con goi la bénh gardener (bénh clia ngudi lam vuan).

1.Can nguyén : do ndm Sporotrichum schenckii. Day la mot loai nAm Iuwdng dang (dimorphism)
. Trong tu nhién ndm thudng séng trong dat ca trén cac cay vi thé dé gay bénh & ngudi lam

vuan, lam rudng va déng vat gam nham.

Bénh duoc mo ta [an dau tién d My nam 1898 bdi Schencki, sau d& Beumann(1903) va
Ramond phat hién & Chau Au. Ndm 1912 Beurmann va Gougerot mé ta chi tiét hinh dang clia
ndm. Bénh xuat hién khap noi trén thé& gidi,cht yéu & My, Mehicd, ngoai ra con thdy &

Phap, Lién X& , NamPhi. o] Viét nam ciing xuét hién bénh nay, thudng gap & mién Bac .

Bénh nhan thudng gap & nam gidi, khoé manh, dudi 30 tudi, it gap & tré em, hay gap & nhirng
ngudi lam vudn, lam rudng, tho né, trong hoa hodc ban hoa, nhitng ngudi tiép xuc véi dat, cod

nhiéu trudng hop lay nhiém trong phong thi nghiém.
2. Triéu chung lam sang.

+ Thé da- bach huyét: 1a thé hay gap nhat. Khi da, niém mac bi xay sat, sang chan nam dé cé
diéu kién xam nhap vao da lan truyén theo duwdng mau hay duwdng bach huyét. Bénh gap & moi

I(ra tudi. Thai gian 0 bénh thudng 20-90 ngay. Thuong tén & da xuét hién la nhitng gom, cuc



san néi gd trén mé&t da & nhirng vi tri khac nhau, nhung phan 16n & viing da hd cang chan, canh
tay. Dac biét gom san moc trén dudng bach huyét. Nhitng gom, san cuc phat trién nhanh, Itc
dau thi ciing di ddng khong dau. Sau dé thi mém thanh ma, thuong dau va khong di déng. Su
hoa ma bat dau tir bé mat va diém gitra cia gém dan d&n gém mém nhiin & giita con bd vién
xung quanh thi hai ctrng. Khi chich nan cé it ma hai quanh, mau hai vang, khéng c6 kén ngoi
nhu viém da md, day cling la hinh anh dac trung cta bénh. Tén thuong cé thé tién trién thanh
ap xe nho hoac ap xe 16n nam sau dudi da, cé mau hdng nhat, kho tu v8 ma. Khi chich nan thi

thuong dac quanh nhu dau véi mau vang chanh.

+ Thé da don thuan: tén thvong da c6 dang sui nhu hat com, hay mun coc, ¢é thé thanh u to

nhung khéng lan ra mach bach huyét.

+ Thé& niém mac: tén thuong thudng 1a u nhi dang mun céc cé ma, loét thudng xuét hién & niém

mac mi, hong, miéng, khi d6 d& nham Ian véi viém da do vi khuén.

+ Thé xuwang khdp : bénh nhan thugng bi dau, viém, ciing khdp, cha yéu khdp 16n nhu khdp

g6i,khuyu, cG chan, c6 tay, khdp héng va khdp vai it bi.

Thé lan toa: nhitng ngudi binh thudng co thé bi sporotrichosis lan tod nhung hiém, chu yéu 6
nhi*ng ngudi suy gidm mién dich. Bénh nhan thudng biéu hién mét mai, ho, sét nhe, tén thuong
thuy trén cta phai, co thé ho ra mau, dan dan tao thanh hang & phéi. Théng thuwdng bénh nhan
c6 nhitng bi€u hién & co quan khac, dac biét & da va xuong, cé thé gap ap xe ndo, viém mang

nao.
3. Xét nghiém

+ Soi truc ti€p: bénh pham 1a mu, dich mu tén thwang nhung khé phat hién . Sinh thiét mo
nhudm PSA.GMS c6 thé thay nhitng thé sao" asteriod bodies", nhitng té€ bao ndm hinh oval,

hinh diu xi ga.

Nudi c8y : bénh phdm cay vao méi trudng sabouraud 3 nhiét dd 20°C- 26 °C, ndm phat trién
sau 3- 7 ngay, khuan lac dang sdi c6 mau thay déi t& kem dén mau den. Soi dudi kinh co

nhi*ng sgi ndm manh,cd vach ngan, phia trén c6 cac bao tt* dinh hinh cau hay hinh oval 2-3 x



3-6 mm ding thanh dam trong giéng nhu binh cdm hoa. Trén mai trudng thach dich chiét tim
c6 10% mau va & 37 °C ndm co6 dang ndm men t& bao kéo dai 8- 10mm , khi nhuém gram bat

mau den cé hinh dang dac biét gan giéng diéu xi ga.

+ Chéan doan mién dich: test da: dung 0,1 ml khang nguyén sporotrichin d& dudc pha loang gap
2000 lan lam test da, doc két qua sau 48 gid,duwdng kinh nét san 16n hon 3 cm la duwong tinh.

Ciing co thé dung phan (tng ngung két , két tha hoac phan ¢ng cd dinh bd thé dé chan doan.
4. Chén doan:

Chén doan phan biét: vdi lao da, giang mai, san do con trung, leishmaniasis, phong ,

chromoblastomycosis, actinomycosis va cac bénh ndm sau khac.
5. Didu tri:

DPén nay van dudc (ing dung |a udng dung dich iodua kali liéu tdng dan tur 2- 4- 6- 12 gam trong
ngay, trong nhiéu tuan. Vi thé lan toa iodua kali tac dung , c6 thé dung thuéc chéng ndm nhu

itraconazol, ketconazol va amphotericin B.

53. BENH NAM BLASTOMYCES BAC MY

(Bénh gilchrist).

PGS Nguyén Ngoc Thuy

1. Can nguyén : nam Blastomycess dermatitidiss, la mét loai nAm lwdng dang. Theo Denton,
Ajello va mét s6 tac gia khac thi loai nam nay séng trong dat nhung rét it khi phan lap dwoc ndm

nay tir dat.

Bénh duogc Gilchrist mo ta dau tién nam 1894, dén nam 1896 Gilchrist va Stokes phan lap xac

dinh mam bénh 1a nam Blastomyses dermatitidis. Bénh c6 thé xay ra & moi Itva tudi, da sé gap &



ngudi trén tudi 40, nam gép 10 [an & nit. Bénh xuét hién & My , cht yéu & vung thung Iling séng

Misissippi, con gap & cac nudc Bac My nhu Canada. Bénh ciing xuat hién & chau Phi.
2.Triéu chung lam sang.

Bénh chia ra: thé viém da va thé phu tang.

2.1.Thé viém da:

Triéu chitng 1dm sang: ndm thuwdng xam nhép gay ra cac tén thuong & ving da hd nhuw
chan,tay,tran,mat. Tén thuong trén da thwong 1a mot san hay sdn mi ndng khi bi loét hay v ra
lam chay dich c6 14n mau va ma réi déng thanh vay tiét. Tén thuong cé thé lan rong thanh dam u
gai c6 dudng kinh vai cm.Vién tén thuong thudng tron hinh cung hay van véo, bd rd, gd

cao,thanh bd thi dung dirng,mau dé tim.

Bé mat ctia dam ton thuong sui, co nhiéu gai nhd gidng nhu hat com.Thinh thoang cé cuc thit
sUi mém nam xen k& nhirng dudng ranh, ndn ra ma.Vung trung tdm dan dan thanh té chic seo
con vung ngoai bd tén thuong van lan réng va cé nhitng cuc,nhiing mun md dang triing ca.Tén

thuong ti€n trién man tinh khong gay nglra, khéng gay dau, kéo dai hang chuc nam.

+ T6n thwang trén da cé thé xuat hién nhiéu dam vét tron cd ga cao,u hat thudng 1a dau hiéu

clia bénh blastomyes toan than va hé théng.
+ Ton thuwang niém mac it gap.

2.2. Thé pha tang: théng thudng ndm co thé gay viém phdi khi dé cd triéu chirng sét,kho
thd,hinh anh X quang giéng nhu lao ké,dan dan bénh c6 thé lan vao da vao néo vao xuang
sdng,xuong sudn, vao cac pha tang khac,trir 6ng tiéu hoa. Day 1a diém khac vdi bénh ndm
blastomyces nam My va bénh ndm histoplasma.Bénh khéng duoc diéu tri tich cuc thudng dan

dén t* vong sau vai nam (90% chét sau 2 nam).

3.Xét nghiém



+ Soi truc ti€p tir ma trong dich KOH 10% hay nhuém gram c6 thé thdy ndm & dang té bao ndm

men co kich thude 8- 14- 24 .

+N&am cé thé nudi cay phat hién trén moi trudng sabouraud tir cac bénh pham, khuan lac
phéng,mau tréng, co I8p soi men.Dudi kinh hién vi sgi ndm trdng manh phan nhanh,d&c biét cé

nhi*ng sgi ndm hinh tén Ira va co6 bao tt* dinh bén canh sgi nam.
+Test da va phan *ng ¢6 dinh bd thé it co gia tri trong chan doan.

+Xét nghiém t6 chirc hoc trong nhirng t&€ bao khéng 6 dang langerhans co t& bao ndm dang

nam men.
4. Chén doén phén biét.

Ch&n doan phan biét vdi bénh ndm blastomyces nam My, histoplasma, lao,

leishmania,carcinoma(ung thu t6 chirc lién két), paracocidioides brasilensis.
5.Djéu tr.,

Thudng dugc diéu tri bang amphotericinB liéu t6i da 50 mg/ ngay, diéu tri t&r 4-8 tuan. Co thé

str dung cac thudc nhu:iconazol (sporal),ketoconazol (nizoral).

54. BENH NAM MYCETOMA (
MADURAMYCOSIS)

PGS Nguyén Ngoc Thuy

La mot nhiém trung t6 chirc dudi da do mot s6 loai ndm va vi khuén gay ra khi chung nhiém

vao sau mét chan thuong nhd. Cac tac nhan nay phat trién cham, tao thanh moét dam dan két



chat ché vdi nhau thanh cac hat( granule), co thé lan vao té chirc lién két (xuwong).Tén thuong

thuong gap & chan va dudc goi la " Madurafoot".

Bénh hay gap & vung nhiét dgi va can nhiét doi,cling gap & vung 6n déi. Bénh hay gap & ngudi
lam rudng, rdy,ngudi chan gia suc,di chan dat, hay gap & nam hon nit ( ty 1& 3/1 dén 5/1), tudi
20- 45, nhitng ngudi s6ng & néng thén hay bi nhitng gai dam, vét xuwdc nhé tao diéu kién cho
nhi*tng bao t&* & khong khi hay & gai xdm nhap vao co thé. Bénh thudng gép & chan, co thé &

tay, nguc, mong.
1. Can nguyén:

Cac loai vi khuan: Actinomadura madurae, A.pelletieri, Streptomyces somaliensis,

Nocardia asteroides, N.brasiliensis, N.otitidisvarum, Nocardiopsis dassonvillei.

Cac loai ndm thuc : Madurella mycetomatis, M.grisea, Pseudallescheria boydii, Acremonium
kiliense, A.recifei, Leptosphaeria tompkinsii, L.senegalensis, Exophiala jeanselmei,
Neotestudina rosatii, Pyrenochaeta romeroi, Curvularia lunata, Aspergillus nidulans, A.flavus,
Fusarium monniliforme, F.solani, Corynespora cassicola, Cylindrocarpon destructans,

Plenodomus avaramii, Polycytella hominis.
2. Triéu chung l1am sang:

Khi da chan bi xay sat ndm dé xam nhap gay nén tén thuong. Khodng 70% trudng hop bénh &
chan, chan trai nhiéu hon chan phai. T6n thuong co ban 1a nhitng dam hat, cuc to nhéd khong
déu, gb ghé trén mat da kém theo sung,phl né ving da tén thuong, sau dé dan dan xuét hién
céac 16 do chay dich vang 1an ma duc. Déi khi co cac hat mau vang, trdng, nau, den hay hoi dd
phu thudc vao tirng loai nAm gay bénh. Khi khdng diéu tri kip thdi bénh sé lan xudng sau, vao
xuwong dan dén x8p xuong. Bénh co thé kéo dai hang chuc nam lam cho bénh nhan bi suy kiét

dan dén tir vong.

3. Xét nghiém :



Soi truc ti€p: 1y dich mu soi trong dung dich KOH 20% thay cac dam hat dudng kinh co thé
15mm, hinh tron. Néu thdy cac soi ndm manh, duwdng kinh dwdi 1 mm thi do 1a vi khuén
Actinomyces, néu thdy cac sdi nan to , thd, dudng kinh lon 2-4 mm thi d6 la ndm

nhom Eumycetes.

M6 hoc : sinh thiét tG chirc nai tén thuong réi nhuém PAS hoac methenamin silver dé phat hién

nam.

Nudi cdy : néu soi truc ti€p phat hién ndm Eucomycetis, cac hat can rira trong dung dich nudc
mudi va khang sinh, cdy vao moi truong Sobouraud c6 khang sinh, méi trwdng khéng co
cycloheximid, nuéi cdy & nhiét dd 25 va 37° C, tot nhat la 18y dudc bénh pham sinh thiét & I16p
sau dé tranh tap khuan. Cac ndm gay bénh thudc I6p ndm bat toan ( Fungi Imperfecti) hoac
nam tai (Ascomycetes0, ndm moc cham, tao bao tl tui va bao t& dinh ( conidia) moi trwdng
nghéo chat dinh dudng nhu méi trudng bot ngd, moi trudng thach- khoai tay, dextrose kich
thich tao bao tl&r. Néu soi thay vi khudn, mdi trudng nudi cdy co thé la thach mau, Sabouraud

hodc méi trwong dich chiét tim (BHI) , moi trudng Lowenstein, nudi cdy & nhiét d6 25 va 37° C.
4. Chén doan phan biét: véi lao da, u da, cac bénh ndm khac.
5. Didutr:

NEéu mam bénh Ia vi khudn Actinomycetes sting khang sinh nhu sulfonamide,dapson, co-
trimoxazole,streptomycin. Cac dan xudt penixilin hay sulfadiazin 3-8 gam/ ngay trong 3- 4
thang. Néu mam bénh la ndm Eumycetes dung cac thudc chéng ndm nhom imidazol nhu
ketoconazol, itraconazol, voriconazol. Trong mot sé trudng hop két hdp ngoai khoa cat bé phan

hoai t&¥, thdm chi pahi cat cut chan két hop dung thudc.

55. BENH PAGET



1. Dai curong . 1a moét bénh hiém gap do Paget mo ta tir nam 1874, thuwdng & phu nit sau 40 tudi
v3i ton thuwong @ da, va va quanh ndm va. Hién nay chua rd ton thuwong da do lan tir tGn
thuong sau @ vu Ién hay tir tén thuong da sé lan xuéng sau. Cac yéu td thuan Igi cho bénh phat

sinh va phat trién: nit né, sang chan, viém quanh dau vu.

2. Triu chung 1dm sang : Gc dau tén thuong la mot vai vay tiét nho hoac t6 chirc sui sirng hoa
& quanh vu. Vay tiét gan chat khd hoac hoi udt, nglra it hodc nhiéu, boc I6p nay I6p khac lai
dun Ién. Sau mét vai ndm tén thuong giéng mot dam eczema lan khap dau vd, vuot qua quang
sam mau & quanh ndm vu, tén thuong cé ché khé chd w6t dong vay va hoi sui. Tén thuong
bénh Paget khac eczema & cho ranh gidi ré, cd bd tron hodc bau duc, khéng c6 tén thuong tién
dén & xung quanh; tén thuong cé bd con chach & ngoai vi, hai go cao so vdi da lanh, dudi I6p
vay tén thuong c6 mau dé tuoi, co khi co ddn mao mach hodc bé mat san sui dé chdy mau, nén

hoi cdm, nim vu c6 thé bi co kéo. Tién trién man tinh.
3. Chdn dodn quyét dinh va chén dodn phén biét :

+ Chan doan quyét dinh:

- Dua vao hinh anh Iam sang.

- Hinh anh md bénh hoc : md bénh hoc kha dién hinh vdi cac té€ bao gai to, tron hoac bau duc,
nguyén sinh chat sang cé nhan quai dan hodc 2 nhan, nhd gai dai va cong queo, cac té bao

nay goi la té bao Paget chung ding rai rac hoa thanh cum.

+ Chan doan phan biét vai cham vi khudn, ndm candida, viém da man tinh do lién cau.
4. Piéu tri va du phong.

+ Didu tri : cat bd tuyén v sém, ca hach bach huyét lan can.

+ Phong bénh : diéu tri nhirng nlt né & vi va nhitng viém da & quanh vu nhat la trong giai doan

cho con bu.



56. BENH PHONG

1. Pai cuong.

1.1. Dinh nghia: 1a bénh gay nén do truc khuan Hansen, bénh co tinh chat kéo dai va lay, co
bi€u hién toan than nhung néi bat va thuong xuyén nhat la triéu chirng da va mot sé day than

kinh.
1.2. Danh ti : phong, phung, cui, hai, bénh Hansen nay théng nhat goi la bénh phong.
1.3. Tinh hinh bénh phong trén thé gidi va & Viét Nam.

Bénh phong cé tr lau ddi, cho dén nay theo s6 liéu clia H.Sansarricq, Scal va Walter trong " Su

phan b6 bénh phong trén thé gidi":

Téng s6 bénh nhan 10.786.000 , Chau Au 160.000 Chau Phi 3.500.000. Chau A 6.475.000
(trong d6 déng nam & 5.510.000). An D6 1,5 -2 triéu, Trung Quéc 1 triéu. Chau my(cha yéu
nam my)400.000.

Viét Nam : 12- 14 van bénh nhan ( 120.000 - 140.000 ).
1.4. Quan niém vé bénh phong.
Ci cho la bénhnan y, khdng chita khoi duwdc , sg hai, déi x{r tan bao vdi ngudi bénh .

MGi : cho la bénh 13y, c6 thé khdng ché cat dudc lay lan, chita khoi dudc, ddi x&r nhan dao vdi

ngudi bénh.

Xu hudng thé gidi hién nay la cat dut 18y lan bang rifampicin,diéu tri b&nh phong bang da hoa tri

liéu, diéu tri tai gia dinh, tai bénh vién nhu cac bénh khac tién tdi thanh téan bénh phong.
2. Dich té hoc .

2.1.Tac nhan gay bénh.



Truc khudn Hansen (BH) tén khoa hoc Mycobacterium Leprae do nha bac hoc ngudi Na Uy

Armeuer Hansen phat hién 1873.

Truc khuan hinh gy, khang con, khang toan vé phuong dién nhudm, kich thudc 1,5- 6 micron ,

nhudém bat mau dé tuoi theo phuong phap Ziehl- Neelsen.

Trén tiéu ban da truc khudn phong chi y&u ndm & trung bi néng va gitra, rai rac hay
thanh dam(amas), thanh cum (globi), thai gian thé hé 14 ngay, séng ngoai co thé dugc 7 ngay
(theo Rees 1974), dun sdi giét dwocBH, tiém truyén cho stc vat dugc nhung kho, chua nubi cay

duoc trén moi trudng nhén tao.

2.2. La bénh lay, (thuyét di truyén da bi bac bd), la bénh lay nhung 13y it, ti 1& lay gilta vo chéng

& 3-6%, lay cham, G bénh dai 2-3 nam, lay kho.

2.3. Budng lay : vi khudn xadm nhap chd yéu qua da bi xay sat, bénh nhan thudng thai vi khudn
chu yéu qua thuwong t6n mii, hong & giai doan mudn, chi yéu la bénh nhan thé phong u(thé L

)va thé phong trung gian (thé B).

Phong thé L lay nhiéu hon thé phong ct (th&€T),lay gian ti€p qua nudc, dat, vat dung la phé

bién,lay truc ti€p phai trong diéu kién s6ng than thiét kéo dai.
3. Triéu chung Iam sang.
3.1. Thai ky U bénh : trung binh 2-3 nam ( 6 thang dén 32 nam), chua xac dinh duoc chinh xac.

3.2. Triéu chirng sém : sot nhe, buén ngu, cdm giac vudng mang nhén, it co gia tri, kho phat

hién.
3.3.Thdi ky toan phat.
3.3.1. Triéu chi’ng ngoai da :

V&t dd héng hay gap, doi khi vét dat trdng bac mau hoéc it hon niva la dat sdm mau, diéu kién

la ton tai lau va giam , mat cam giac.

+ Dat do, gidi han ré hoac khong rd, khéng gb cao trén mat da.



+ mang cu : ddm mang dd, gidi han rd ,co6 ba go cao, bd co cu nhd hoac cu to 1am tam

bang dau tam, hat d6, hat ngd dé lai seo. Thudng gap trong thé phong ci(LT).

+Mang cop ( u phong), dam dé sdm gb cao trén mét da, béng, gidi han khéng ré, &n vao cop

Ién, hay an vao Idng may, tran, goi la bé mat nhu su t&r ,gap trong thé phong u(LL).
3.3.2. Triéu chirng than kinh :

+ Giam, mat cam giac dau va ndng lanh & trén dam ton thuwang, dat dé, mang ci hay mang
cop,u phong hodc mat cadm giac dau & hai cang ban tay, cdng ban chan, phat hién bang cham

kim th&r cdm giac va ap éng nudc lanh,nuwdc nong.
Cam giac sau nhan biét ty de, ap luc thudng con.

+ Viém, sung mot sé day than kinh nhu day than kinh tru, cénéng, hong khoeo ngoai,day than

kinh sung nhe hodc sung to 16n nh&n nhu chubi hat.
3.3.4. Triéu chi’ng co dong :

+ Teo cd dau chi,, teo ca giun, ca lién c6t ban tay, ban chan, cé thé ca co cang chan, cang

tay.Liét than kinh hong khoeo ngoai dan dén di 1&t,di cat can.Liét than kinh tru gay vuét tru.
3.3.5. Triéu chiing réi loan dinh dudng.
Héng méng ,da seo blng,

Loét & ga thudng & ban chan noi ty nén do rdi loan than kinh dinh dudng, do sang chan khong

biét dau, loét sau dai dang, kho lanh.

Rung 1dng may la triéu chirng hay gap va qui gia,

Cut, rut ngén tay, ngén chan.

3.3.6. Loan chirng bai tiét: da khd hodc md qua.lt tiét md héi ,Da md do réi loan noi tiét

3,3,7 Triéu chirng phu tang va ngl quan:



+ T6n thuong mét(50%),viém giac mac(30%) co thé dan d&n mu loa tan phé.
+ Viém mii,viém hong khan tiéng , hach sung.

+ Viém tinh hoan, viém xuang, gan, lach to, c6 thé cé tén thuong toan thé cac co quan vi la

bénh toan thé.
4. Cdc thé lam sang theo Madrit va phdn nhom theo vi trang.
4.1. Phan loai cac thé phong theo Madrit.

4.1.1. Theo hdi nghi chdng phong qudc té ( 1953) & Madrit, bénh phong dudc chia lam cac thé

sau day:

+ Thé | : tirc thé vo dinh, la giai doan sdm cua bénh.
+ ThE T: tlrc thé cu.

+ Thé B: tirc thé trung gian.

+ ThE L: tlc thé u ( trudc day hay goi la thé ac tinh ). Bang tom tat cac dac diém riéng cua tiing

thé nhu sau :

BPadac diém I(vé dinh) T( thé ca) B( trung gian) L( phong u)

Lam sang Dat Mang cu Mang tham nhiém U, cuc

Vi triing Am tinh ho&c duong | Am tinh Duong tinh Duong tinh manh
tinh nhe

Phan tng Am hoac duong tinh | Duong tinh Am tinh hoac duong Am tinh




Mitsuda manh tinh nhe

M6 bénh hoc Khoéng dac hiéu Nang phongdac | Xam nhiém lan tod gém | Xam nhiém lan toa gom

hiéu ban lién, mé bao to chirc bao, té bao bot

4.1.2. Phan nhém theo vi trung.

DE tién Igi cho viéc ap dung da hoa tri liéu, chia bénh phong ra lam 2 nhém, nhém it vi khuan
(Pauci Bacilary-PB) va nhém nhiéu vi khudn (MultiBacilary-MB), méi nhom cé mét phac do diéu

tri riéng.

+ Nhom it vi khuén (PB), & nhom nay vi khuan am tinh, thuwong la nhitng bénh nhan thé |, T.

+ Nhom nhiéu vi khuéan (MB), tir 1- 6 (+), nhom nay thudng 1a nhitng bénh nhan thudc thé B, L.
4.3. Bang phan loai bénh phong theo co ché& mién dich hoc ctia Ridley va Jopling ( 1966):

+ Cd s& phan loai: dua vao mién dich trung gian t& bao (CMI).

+ Bé&nh phong dugc phan thanh nhiéu thé, ndm gitta 2 cuc TT( thé phong ct, mién dich trung
gian t& bao manh)va LL( phong u CMI yéu)la cac thé do 1a BT phong cu trung gian, BB phong
trung gian, BL phong thé trung gian- U,LLS phong u dudi cuc,phong u cuc LLp.



Sd d6 minh hoa nhu sau:

Khong mac bénh /khoi bénh .
/ Chrl]: TT """ T RR
BT ----e-omm--
Nhiém khuin T
Hansen ) 7 RR
_ | Thel > BB -ccmmmeme e
~ t RR
\ ) D
LLs--- ENL
LLP

+ ENL(erythema nodosa leprosum) ban nut dé do phong thudng gap trong thé phong u (LL)

dang diéu tri thudc dac hiéu.

+ RR(reverse reaction) phan (ng dao nguoc lén cép - chuyén thé gan vé phia phong cl khi strc

dé khang, mién dich manh I&n bénh d& chuyén dich vé phia thé ca TT.
5. Tién trién va bién chung.
Bénh kéo dai cé luc nhu ding yén, thoai lui, it gdy chét ngudi nhung tai hai la gay tan phé.

Dau, viém day than kinh, liét ,teo co, mat cdm giac dé bi béng, xay xat nhiém khuan, loét giac

mac gay mu loa, con béc phat phan *ng phong.

6. Chén dodn dua vao cdc can cir sau:



+ Co6 dam thay dGi mau sac da kém theo mat cam giac dau,khdng phan biét dugc nong lanh.
+ Suwng mot sd day than kinh ( TK tru) nhanh ¢6 ndng, hdng khoeo.

+ Da co dat, cd, mang cop ton tai lau mat cam giac.

+ Teo cd dau chi.

+ Xét nghiém tim truc khuan Hansen & dich mii, & da.

DE chan doan bénh phong ngudi ta Iam xét nghiém tim truc khudn Hansen & da va niém

mac mdi goi la kich phét rach da ( Slit skin smear) cach lam nhu sau : sat khuan ving da tén
thuwong nghi ngd, cang da nhe, dung dao sac rach nhe 1 duwdng dai khoang 0,5 - 0,7 mm séu
dén chan bi, dung ludi dao gat nhe I6p mdng té chirc phét Ién phién kinh, ¢6 dinh, nhudm ziehl

doc kinh hién vi tim truc khuan Hansen, bang vét thuang lai.

Phan (ng Mitxuda gitp tién luong thé cl,thé u.Danh gia tién lwvong thé bénh thudng (+) tinh

trong phong cu, (-) tinh trong thé phong u.

Bénh nhan dén nhan tin bi bénh phong nhu mét th&r choang, tuyét vong, dau khé vi vay phai
thong bao khéo 1éo, tir tlr trén quan diém y hoc hién dai va nghé thuat tao cho bénh nhan mot

hy vong , quyét tam tin tudng la c6 thé chita khoi bénh duoc.
Chan doan phan biét :

- Phong u t6n thuong 1a ban dé mang cop thuong & mat mii, tran tai c6 thé nham véi di ting
thubc, chan doan can nghi dén bénh phong tht* cam giac dau va lam xét nghiém tim tru'c khuan

Hansen.

- Phong ¢t can chan doan phan biét véi bénh ndm héc lao vi clng c6 ddm mang do, co bd
vién, gidi han rd nhung trong bénh phong ct ddm mang do & bd la ct sdn nhd, mat cam giac
dau va xét nghiém tim truwc khu&n Hansen duong tinh, con trong ndm hac l1ao dam mang do

hinh da cung, bd vién rd, bd cd mun nudc, ngra. xét nghiém nam (+) tinh.

7. Diéu tri dv phong.



7.1. Budng 16i chung.

+ Muc dich diéu tri 1a nham chira khdi bénh cho bénh nhan nhung quan trong la tranh tan phé,

han ché lay lan.

+ Cat dut lay lan bang rifampicine. Dung rifampicin sau5-27 ngay la bénh nhan hét lay lan cho

ngudi khac,tuy con phai tiép tuc diéu tri bénh.
+ Xu hudng thé gidi la xoa bd khu diéu tri phong.
+ Diéu tri nhu cac bénh nhan khac tai bénh vién.

+ Dudng 16i chdng phong clia Viét Nam la " diéu tri tai gia dinh", thanh toan bénh phong tirng

vung.
+ Da hoa tri liéu ( Multidrug therapy) thay thé tri liéu don hoa tri liéu
(DDS dan thuan )dé tranh nhon thuée, khang thuée

+ Phong chéng tan phé&, phuc héi chiic nang bang cham séc hudng dan cach tap luyén cham
séc da dé tranh tan phé, diéu tri sém bang vat ly tri liéu, chuong trinh giay dép cho bénh nhan

phong.

+ COng tac tuyén truyén nang cao hiéu biét trong nhan dan vé bénh phong, xoa bo thanh kién

vGi bénh phong, cong tac quan ly hé so chira bénh.

7.2. Pa hoa tri liéu la chi trwong cla té chirc y té thé gioi thay thé tri liéu ddc vi DDS sinh ra

khang thudc, d€ dam bao chira khdi bénh. Phac d6 clia t6 chirc y té y thé gidi 1982.
- Nhiéu vi khuéan (MB).

Rifampicin 300 mg x 2 vién ( 600 mg/ thang lan , c6 kiém tra).

Clofazimin 100 mg x 3 vién ( 300 mg/ thang 1 [an co ki€ém tra).

Clofazimin 50 mg / ngay tu udng.



DDS 100 mg / ngay.

Thoi gian 24 thang hoac dén khi xét nghiém vi khuadn am tinh Bl -= 0, sau d6 ngirng thudc theo

ddi 5 nam.

- it vi khuan (PB).

Rifampicin 300 mg x 2 vién = ( 600 mg/ thang 1 an, cé kiém tra).
DDS 100 mg / ngay tuv udng.

Thoi gian 6 thang sau dé nglirng thudc theo déi 3 nam.

DDS Dapson (Diamino diphenyl sulfon) ré tién, c6 tac dung diét khuén, dung dudng uéng, dé sty

dung. Rifampicin ( Rimactan ,rifadin) diét vi khudn nhanh, cat ddt 13y lan nhanh choéng.

Clofazimin ( lamprene B663) c6 tac dung diét khuan,tac dung phu la lam sdm mau da vung c6

anh sang chiéu vao.

Ethionamit va prothionamit.

7.3. Cac phuwaong phap diéu tri khac.
+ Vat ly tri liéu.

Phuc hdi chirc nang , chéng tan phé&, diéu tri chinh hinh va ngoai khoa, nao phau thuat 6 ga,

chuyén gan diéu tri liét day than kinh .
Chuong trinh giay dép dong loai gidy dép riéng thich hdp vdi titng bénh nhan dé tranh tan phé.

Huéng dan bénh nhan phong chdng tan phé, tranh say xat nhiém khudn ving mét cadm giac, du

phong bién chirtng méat.
7.4. Du phong.
+ Theo doi phat hién, diéu tri sém.

+ Chua san xuat thanh cong vac xin phong bénh phong.



57. BENH RAYNAUD

La bénh rdi loan van mach & tay, chan, phat trién sau khi bi lanh lam co nhiéu déng mach nho.

Co dong mach lam & mach finh mach.
Thuang bénh phat trién qua 2 thai ky ké tiép :
- Thoi ky ngat ( Syncope) gay thi€u mau.

- Thoi ky ngat Asphyxie gay tim dau chi.

1. Lam sang :

Nhitng con co that hdu nh v thudng xuyén bat dau mot bén sau sang bén kia, cé trudng hop

khu trd mot bén.

Céc ngon chan it bi hon, gét, mat ca ngoai , mii ¢6 thé mac nhung réat hiém. Co théng béo dac

biét cho biét bénh co thé lan ra ca 4 chi.

Bénh chiu anh huwdng cla lanh: nuwdce lanh, khong khi lanh. Thu Gng x8y ra vé mua déng. Cac

chan dong vé tam than cling anh hudng dén bénh.
Cac triéu ching lam sang thé hién qua 2 giai doan :
1.1. Giai doan 1 : ngat tai ché , day la giai doan bat dau cta bénh.

M6t hodc nhiéu ngdn tay tu nhién thay trang vang, ran, lanh. Hién tuong thi€u mau nay lan dan
lén gdc chi. Bac biét ngdn cai it bi anh hu dng. Tuan hoan ngling dot ngot sé kém theo cdm
giac kién bo, dau buét, ciing tay va vung vé. Cac dau chi hoi giam cam giac dau va chi ciling

hinh nhunhé lai.



Hién twgng thi€u mau nay chi khu trt vao 1- 2 ngén tay hodc lan ra cé hai bén ngén tay, cé khi

lan ra ca canh tay.
1.2. Giai doan 2 : ngat tai cho .
Thu ong ti€p ngay giai doan ngat 1-2 phut hodc hon.

Cac ngdn cd mau trd lai dan dan xanh tim, c6 khi thanh den, cling lan Ién ving tr wéc kia co
hién tuong ngat. an tay vao cé vét mat mau, khi tha ra thay nau trd lai. Dau chi lanh, cadm giac
tang thém hoéc dau dir d6i. Néu do cao tay hodc ngdm nudc &m lam gidm bat tham tim.

Thudng kém theo s6 luwgng cac ngon tay nhu dui tréng.

Bénh phat trién thanh tirng dot, sau mébi dot con dau gidm bot.

Tham tim dau chi trong mot thdi gian réi cling gidm , con ngan néu tranh dugc lanh.

2. Tién trién :

R4t thay d&i mdi con xay ra trong vong vai tuan dén mét thang, thudng chi xay ra vao mua rét...

Thudng con ngéat cang nang lén kéo dai, phat ra ca mua nong dan dén réi loan dinh d udng
chi. Réi loan dinh dudng xay ra sau cac con kéo dai hodc bi anh hwéng cta réi loan kinh

nguyét nhu man kinh.

R&i loan dinh duwdng néng nhat la hoai tir déi xirng & cac dau chi. BDau chi tham tim den, gidi han
rd, khu tri xung quanh va dudi méng. Xuat hién nhitng bong nudc nhé trong cé chira nudc lam
ma v@ ra d€ lai vét trat, bong n udc cé thé kho, khdng loét. Nhitng vét loét qua di hoac dai

déng & cac dau ngén , c6 thé cé seo tron, 16m xen ké& cac ving mat sac t6.

- Hoai tt* dau chi cé thé co nhu ng hiém, tiép theo sau vét loét nhiéu Ian, hoai tlr phat trién va

tién trién nhanh. Hoai t& ¢ thé mot phan, mét dét hodc ca ngdn, nhiéu ngén.
Thé cép tinh c6 thé thanh seo dé dang nhung coé khi pha huy ca xuwong ban ngon.

- X0 cling dau chi cé thé don doc, cé khi kém hoai tir. Da dau chi trd nén kho, bong, hoai tir. TG

chirc da giam di, d6t cudi co lai , méng bi anh hu dng, ngdn tay nho lai & dau. Da dinh vao binh



dién & dudi , hinh anh giéng nhu xad cing bi dau chi ( Sclérodactylie) nhung tién trién cham

hon.
3. Chan doan : can chan doan phan biét :

- Hién tuong co mach ngoai bién : 1a hién tuong sinh ly do lanh, xay ra ro rét @ mét s6 nguoi.

Tim tai dau chi thu dng xuyén, khéng dau.

- Viém déng mach & dau chi (Artérite des membres) gay tdc mach, thi€u mau dan dén hoai ti

to hoac nhd & mét va hai bén. Phat hién d vgc khi tham dé ddng mach hoac chup déng mach.

Bién phap tham do: ngdm tay trong nudc lanh < 15 ° C la bién phap don gian nhéat tlr do thay

xudt hién cac triéu ching trén.

- Th& khong khi lanh hodc la khéng khi lanh lua vao gay gay nén co mach.
- Hoac ngam lanh sau d6 ngam néng.

- Chup déng mach khi co.

- Do huyét ap.

- Do nhiét do thdy nhiét d6 & cac ngén gidam nhat la sau ngam lanh.

- Lam sinh thiét khéng cho két qua ro rang.

4. Can nguyén :

Raynaud cho 1a do réi loan co that ddng mach.

Céc con co that ddng mach gay hién t wong ngét tai ché chi la con sinh ly nhung kéo dai va

tang manh 1én gay bénh ly.
Hién tuwong ngat tai ché.

5. Diéu tri :



Rat kho trlr mot so trwdng hop nguyén nhan ré va loai trir duge nguyén nhan khong gay bénh.
Cat béd mot dét séng ¢b, boc tach dam réi than kinh xung quanh mach mau, can bang ndi tiét,

diéu tri tuy vay ciing khéng khdi dé dang va hoan toan d uac.
Can s dung bién phap :

- Tranh lanh , deo gang tay, tranh nudéc lanh, gié lanh.

- Thoa mai vé tinh than va thé luc.

- Khéng hut thuéce , udng rugu va cac gia vi kich thich.

- Thubc an than uéng lau.

- Vitamin B6, nang co thé tiém 1 gam/ ngay x 1-2 thang.

- Cac thudc lam gian mach : Réserpin. Achétylcholin , Griséofulvin 500 mg - 1 gam / ngay ( lam

gian mach nhd).
- Phong bé& Novocain vao cac hach giao cam.

- Phau thuat .

58. BENH THAN (ANTHRAX)

Bénh sinh va bénh can : 1a mdt bénh nhiém khudn dac biét do Bacillus Anthracis gay nén .
1876 R.Koch phan lap vi khuan than trén maoi tr wdng nhan tao va phat hién ra bao t.

1881 Pasteur thanh cong trong ché vacxin phong bénh than cho déng vat.



1. Vi khuén than hinh truc khuan, to hai dau va vuéng. Kich th udc 1-3 x 4- 10 micromet, xép
ting con riéng ré hay thanh chudi dai ( Gram dong). Ton tai lau & ngoai canh hay méi tr udng

nudi cdy. Vi khuan khong di déng chuing tao vé va vo 1a yéu té doc luc cha vi khuan .
1.1.Dé khang :
- Thé dinh d uBng dé bj diét bai cac yéu té ly hoa binh thudng.

- Thé bao tir co stic d& khang cao, trong dat ton tai vai chuc nam. Bao tl bi pha huy & nhiét do

s6i sau 60 phut, st'c nong khé 140 ° C sau 3 gid, nhiét dé 6t 120 °C sau 15 phut.
1. 2. Kha nang gay bénh :

1.2.1. Boc luc :

- V6 la yéu t6 doc luc quan trong gitp cho vi khuan khéng bi thuc bao.

- Doc t6 : c6 ngoai doc t6, l1a " yéu té tlr vong" ¢ tinh xam | udc td gidp vi khudn khuyéch tan
nhanh. Ngoai doc t6 vi khudn than cé tinh khang nguyén yéu nén khdng dung dé ché giai doc

to d oc.

1. 2. 2. Gay bénh cho ngu di: ngu &i mac bénh trong cac tr vdng hop qua vét xay xat & ngoai
da do tiép xuc vdi cac chat thai clia ddng vat 6m hodac khi lam thit cac déng vat chét vi bénh
than. Ngoai ra con gap trong cac trudng hop an thit bi nhiém khuén ch a ndu chin, hodc mac
bénh khi hit phai vi khuén t&r bénh nhan mac bénh thé phdi, hodc cac thao tac khédng dam béo
quy dinh & cac phong thi nghiém gay ban céc canh tring ra ngoai.Du dng lay bénh than chu

yéu G ng wdi la qua da (94- 95%), qua an uéng (0,5 - 0,7 % ), qua khi dung (aerdzon ) (0,3%).
Mién dich: ngu i khéi bénh c6 mién dich 1au bén, bi lai rat hiém .

1. 2. 3.Gay bénh cho ddng vat: bénh than (bénh nhiét than) la bénh cta cac loai vat an cé: ctru
hay gép nhat, sau d6 dén trau , bod, ngua, dé. Cac suc vat chét thu dng do bi nhiém khuén
huyét. Pong vat mac bénh do &n ¢ uéng n wéc nhiém bao t& than. Ngoai ra con co thé bi do

con trung dét. ( rudi trau, mudi, vat ).



DPéng vat thi nghiém cam nhiém vdi truc khuén than nhét 1a chuét lang va chudt nhét trang.

d Pakistan &n do, | Ran, Trung &, Mong cG, Nam Phi, bénh nay gap nhiéu hon.  Australia,
Trung My, Chau Au va My bénh gap it hon va d wdc phat hién sém khéng bi bd sét . 6 tirng
vung nhat dinh, ngu 6i bi nhiém trung truc tiép tir gia stc va gay bénh c&p tinh nguy hiém ngay
ca & tré em ciing bi bénh nay. Bénh c6 thé 1ay truyén qua con trung ( con ch a d uoc khang
dinh). & Dong Au su lay truyén qua ddng vat 1a hiém. Nhu ng déi khi thdy & ng udi ban thit. Mot
s6 tr udng hap lay nhiém tir da, mi, 4o 16ng clru nhap tir &n Do, Pakistan, Chau Phi bénh dac
biét nguy hiém & nhitng ng wdi khuan vac , cong nhan trong cac noi tdy ué, hoac nhitng ngu oi
lao déng chan tay, san xuét hang tiéu thi cong nghiép. Su’ 18y truyén c6 thé qua cac chén th

uwong da. Ngoai ra qua d wong tiéu hoa hodc qua hit thd khéng khi cé cac nha bao vi khuan .

Vi khuan Anthracis gay ra tham nhiém t& chirc, hoai tir, xuat huyét va biéu hién bang phu cac
sdi gelatin. Vi khuan ting sinh s6 Iu ong 16n & da va tir d6 nhiém vao mau va gay nhiém trung

noi khac .

Lam sang : Ton thu ong da la cac mun ma khac thu dng hay gép 6 vung da hd dac biét mat ,
c6, tay hodc canh tay, cd thé mét chd hodc nhiéu noi bi bénh. T 1- 5 ngay sau nhiém trung da
phat trién vao vlng lan can, phong n wdc vd ra va tao nén vay mau ,xung quanh la dé va phu cé
th€ cé mun nu dc nhd xung quanh. Hach limphd s ung va cé thé mém ra, bé mét da trén hach
bong lang. Nhiéu tr vdng hop bé maét tén thu ong 1am sang la da dang va co khi chi yéu 1a

phéng n udc.

Triéu chirng chung xuat hién sau 3-4 ngay cé mun mu & da, khi da tén th wong loét hoac hoai
tlr thi toan trang suy sup, s6t cao, mé& sang, nhiém trung huyét va tham chi dan tdi t& vong. Néu

& thé trung binh bénh kéo dai tir 1- 3 tuan.

Ty I1& t&r vong & thé loét da hoai t& tir 5- 20 %. Phu né va nhiém trung huyét 1a y&u t& dé tién |

ong. Diéu tri khang sinh sém. Tién | vong bénh sé t6t hon.

3- Chan doén :



- Bé&nh pham L&y m( & ché loét, mau, ddm, phan, cac mau vat pham khac : da, 16ng, x ong

sua...

- Ph wong phap soi kinh hién vi : Lam tiéu ban nhudém Gram phat hién hinh thé, xem kha nang

tao bao tl, tao vo.

- Phu ang phap phan lap: Bénh phdam cay vao :
M6i trv dng thach mau 5 %.

Méi trv Ong thach thudng.

Sau 18- 24 gid 6 td dm 37° C, xem tinh chat moc vi khuan . Tach cac khuén lac nghi ngd sang

moi tru’ Ong canh thang va sau d6 thir cac tinh chat sinh hoa hoc.

- Song song tién hanh tiém bénh phdm d Gi da chudt nhat trdng hay chudt lang, chudt sé chét

sau 1-2 ngay, mé chudt 18y phl tang lam tiéu ban va nudi cay dé phan lap thuan khiét.
- Cac phuv ong phap khac :

Lam phan (ng Ascoli: 1a phan (ng két tda cla vong & diéu kién am trong 6ng nghiém nhé. Thu
dng dé phat hién khang nguyén than & 16ng, da hoac phl tang dong vat nghi ngd vi bénh than.

Phan (ng ti€n hanh nhd c6 khang huyét thanh dac hiéu ché san .

Céc phan tng chan doan nhanh: mién dich, huynh quang, phan ng hat chai (penicilin 1am

bién hinh vi khudn than) ho&c chdn doan bang phagie dac hiéu.
4. Chan doan phan biét -

Nhiém khu&n tu cau trung, Blastomycosis, Sporotrichosis & Bac My rat giéng véi Anthrax
trong cac thuc nghiém nhiém cau trung vung trung tdm tén thu ong la vy tiét mau mau den
vling xung quanh la phu né va dé da, tién trién cép tinh, khéng cé biéu hién viém d udng bach

mach diéu do la khac vdi Anthra.

5- Diéu tri :



Tiém bap thit penicilin 600.000 Ul trong 7- 10 ngay.

Hoac Tetraxilin 0,50 g x 5 vién 1 ngay néu co6 tinh trang nhiém déc nén dung cocticoit , tiém co

tac dung .

Vac xin ¢6 thé d wdc st dung cho nhitng ai ti€p xdc vai nhitng yéu t6 co kha nang gay bénh.

Nh wng tot nhat 1a ki€m tra chat ché cac bénh clia dong vat va cac san pham cda no.

59. BENH GIOI LEO ( HERPES ZOSTER)

Tén th wong goi : Zdéna than kinh , gidi leo.
1. Dai ¢ uong.

Bénh th wong gap vao mua xuan - thu va moi Itra tudi ( trir tré sa sinh ), nhu ng xay ra & ngu Oi
I6n nhiéu han ( 3/4 s6 bénh nhan zona trén 45 tudi ). Dac biét 3 ngudi suy gidm mién dich ( ¢ 8

- 11% bénh nhan nhiém HIV bi zéna).
2. Can nguyén .

Bénh zona gay nén bdi virus thuy dau VZV ( varicellac zoster virus), loai virus h uwédng da than
kinh. Bénh thuy dau xuat hién & ngu’ &i bi nhiém VZV lan dau, bénh zéna xuét hién & ng udi
tirng bi nhiém VZV ( VZV t6n tai trong ré hach than kinh ), tai hoat khi c6 diéu kién thuan loi
nhu chan thuong tinh than hodc thé chat, cé thai, diéu tri phdng xa, suy gidm mién dich...

Nhiéu tac gia cho rang zéna la hién tu ong tai hoat ctia VZV tiém an.
3. Ldm sang.

Tr wdc khi tén th wong moc 2-3 ngay th wdng cé cam giac bao hiéu nhu : rat dam ddt, dau ving
sap moc tén thu ong kém theo triéu chiing toan than it hoac nhiéu nhu mét maéi, dau dau...

Hach ngoai vi lan can co thé sung va dau.



+ Vi tri : thu ong khu trd tap trung & nhiing vi tri dac biét va chi c6 mét bén clia ca thé doc

theo cac duwdng day than kinh , nhu ng ca biét co thé bi ca hai bén hay lan toa.

+ T8n th wong co ban: thudng bat dau 1a cac mang dd, né nhe, gd cao hon mat da, hinh tron,
bau duc lan luot ndi doc day than kinh |, rai rac hoac cum lai thanh dai , thanh vét, sau 1-2 gid
trén mang dé xuat hién nhitng mun n wdc chira dich trong, cang kho vd, cac mun nudc tap

trung thanh cum ( nhu' chum nho), vé sau duc, v8, xep dé lai seo ( néu nhiém khuan).

Tr wdc hoac cung vdi moc ton thwong & da thu dng ndi hach sung va dau & vlng tw ong (ng va

la d&u hiéu quan trong dé€ chan doan.
4. Céac thé Idm sang.

Vi tri ton thu ong la yéu t6 t6t nhat d€ chan doan, thu dng mot bén clia co thé dirng dot ngdt &

d wang gilra, doc theo du dng phan bo than kinh (ca biét maéi c6 nhitng mun n udc lac I16ng).

+ Z06na lién su on va nguc bung th udng 1/2 ngu i cé khi lan xuéng mét bén canh tay ( nguc,

canh tay).

+ ZOna ¢ ( dam réi cd néng) va cd canh tay cé tén thu ang & ¢, vai, mat ngoai chi trén.
+ Zbna gay co : cd tén th uvong & gay, da dau, vanh tai.

+ Doi khi gap z6na hong, bung, sinh duc, ben, x wang clung, u ngdi, dui, canh tay...

+ DGi vdi than kinh so ndo: hay bi nhat la & day 1.

+ Z&na mét ( nhanh mat ctia day than kinh I11) gay tén th wong & tran, mi trén doc trong mat,
canh mii, k€ ca niém mac miii... d&c biét nghiém trong co thé gay bién chirng mat ti viém
mang ti€p hop gay chay nu dc méat dén viém giac mac, viém méng mat, dan dén loét giac mac,

r&i loan déng tw, teo gai... Zdna nay rat dau cé thé dé lai seo quanh héc mat dai dang.

+ Z06na ham trén va du Gi ngoai vung da tu ong (tng con cé ca tén thu ong niém mac miéng,

hong.



Zona hach goi ( RamsayHant) c6 t6n th wang & vanh tai, kém theo réi loan cam giac 2/3 tru dc |

Gi, roi loan nghe, doi khi liét mat moét bén, nhire va dau nhu ng thoang qua.
+ Z6na dau: ton thu ang nhiéu day than kinh so ndo, hach néo tuy, cé khi tén thu ong ca nio.
5. Tién trién : thu ong lanh tinh, khoéi sau 2-3 tuan.

6. Bién chuang - th wang gap roi loan cam giac , bi€u hién dau day than kinh sau khi tén thu ong

ngoai da da khoi ( khoang 50% bénh nhan trén 50 tudi bi dau viém day than kinh ).

7. Diéu try .

Tuy thudc vao giai doan, mirc do thé trang ngu 0i bénh ma dung thuéc cho thich hap.
+ Taichd :

- Giai doan cap : ho n uwdc, dung dich thudc mau nhu xanh metylen ; cestellani timethyl néu cé

nhiém khuan.

M& khang sinh....

+ Toan than : khang virus Acyclovir 0,2 g ( 0, 8 g) x 5 vién / ngay x 7 ngay.
- Khang sinh chéng bdi nhiém.

- Giam dau, khang viém, an than nhu seduxen, nhém Diazepam dac biét Neurontin (

gabapentin).
- Sinh t& nhém B liéu cao.

- Né&u dau dai dang c6 thé phong bé than kinh va vat ly tri liéu két hap.



60. CAC BENH NAM CANDIDAS

1. Dai cu'ong vé nam candidas.

Co rat nhiéu loai co téi 300 giéng.

+ 1952 : thay cd 30 loai ¢o lién quan y hoc. Ngay nay : 35 loai.

+ Trong cac loai dé thi C.albicans c6 ddc tinh cao nhat va hay gay bénh & ngudi.

+ Ngoai ra con co C.tropicalis, C.pseudotropicalis, C. parakrusei , C. krusei, C. guillermondi ma

trén 1dm sang ciing hay gap.

Nhi*ng loai candida thudng tap sinh. Nhung trong diéu kién thuén loi thi gay bénh ( gay bénh co
hoéi ).

1.1. Vi tri clia canbicans trong phan loai dang ndm men : ( |évures).

C.albicans 1a mét loai ndm men sinh san bang don bao nay chdi. O bén canh d6 cé thé cé sai

nam gid goém céac t& bao dai dinh vao nhau bdi mét diém nhé va dé gay ( levures= 8).
Theo Lodder cé 2 loai ndm men la :

+ Men chinh c8ng: sinh san bang nang dam (ascus) trong do dién hinh 1a ndm men

saccharomyces.

+ Men khong cé nang dam : hop thanh ho I6n cryptococacée. Va ndm candida la mot trong

nhitng loai thuéc ho cryptococcacea.

Tat ca cac bénh do ndm candida gay ra thi goi la bénh candidose ( ngay xuwa goi la bénh

levures , monilia ).

1.2. Hinh thé& ctia C. albicans khi xét nghiém.



+ Soi tuoi hodc nhudém ( theo phuong phap nhudém gram hay nhuém PAS) thay té bao tron don
I& kich thudc 2- 4 m. Trong dé thanh t€ bao mong. Bén canh c6 mét s té bao nady chdéi. Canh

do co té bao dai, ngan, gan vao nhau bang diém yéu dé gay.

+ Trong phién dd t6 chirc ( sinh thiét bd phan mac bénh) ciing ¢ hinh sgi mién gia va hinh té

bao nay choi bat mau dam. Néu 1a tap ndm khong cé té bao nay chdi.
+ O da c6 thé tim thay t& bao nay chdi & 1p : sitng, gai, trung bi.

Chu y : soi tuoi hay & trong té chirc ndm khi chan doan phai :

+ Thay té bao n@m men moc chdi hinh con 14t dat, sgi "mién gia".

+ S6 lwang phai nhiéu so véi tap khudn khac.

+ N&u bénh pham lay & té chirc kin ( nhu tii ma, mang ndo, khoang bung, nudc ti€u ) ma thay

hinh ch6i ndy mam- soi " mién" coi la duong tinh.

+ Trén da néu thudng thay nhiéu té& bao ndm nay chéi va sadi " mién gid" cling dwoc coi la duong

tinh. Vi candida albicans thuwong khéng thay séng tap sinh trén da lanh.

1.3. Gidi thiéu mot sé ty 18 : trong 6 nam tir 1960- 1966 ( BV Pasto) l1dy 3000 bénh pham cay

duoc 640 ching candida. Phan bd nhu sau :

C. a 500 ching ( 78%) , C. pesudotropicaliss 25 ( 39%).
C. tropicalis 50 ( 7,8%) , C. guillermondi 15 ( 2%).

C. krusei 50 ( 48%).

Theo RLEY( 1977) da cdy 14600 bénh pham tir dich &m dao clia 12365 phu ni , ndm candida
albicans chiém 57,9%, C. krusei 12,1%, Torulops glabrata 8,8%, sacharomyces cerevisiae

3,6%.
2. Céc yéu t6'thuan loi dé nhiém ném candida.

+ Yé&u to ndi lai:



- Bénh nhiém trung c&p tinh hay man tinh.

- Bénh chuyén hoa: ti€u dudng, map phi.

- Thiéu cac sinh t6 B ( B2, B6, PP va C).

- St dung cac khang sinh c6 pho rong kéo dai.

- St dung cocticoid kéo dai .

- SUr dung cac thudc khang té bao ( diéu tri ung thu).

- Bénh dai dudng, bdng, ung thu, nhiém HIV/AIDS, thai nghén.
- Sau phau thuat thay van tim.

- Bénhnhan suy mon , suy kiét .

- Viém sau lau.

+ Yéu td ngoai lai.

- Nguai gia, rang rung hét.

- Loét do bdng & bénh nhan béng.

- Ngudi hay tiép xtc vdi ngudén nudc, hoa trai, thuc phdm , cdng nhan san xuét bia, tho giat...
3. Triéu chung l1am sang .

3.1. Candida néng.

3.1.1. Nam candida & niém mac miéng Iuwdi hay con goi la twa ( muguet) hay gap 4 tré em,
ngudi gia yéu hay ngudi bi cac bénh khac lam suy nhuwdc cd thé, hoac dung khang sinh,

cocticoit dai ngay.

Triéu ching khi bi ndm niém mac miéng dod, trén ham &ch cé thé co it vét trat ndng tap hop lai

thanh dam tréng nhu sira dong lai, 18y ra dé dang. Hay khu trd vao lusi, vao mat trong ma, cé



khi lan xudng ca hong, thuc quan, cé khi kém diém loét, hoai t&r. O nhitng ngudi gia yéu, tré

em suy dinh dudng, co thé phéi hop vdi tu cau, lién cau lam cho niém mac san sui 1én.
3.1.2. Nit mép do Candida.

Mép do, nit va loét trot, hay kém theo twa trong miéng va c6 thé lan ra cad mat. Thuwdng hay

phdi hop vdi tu cau gay viem moi (Céilite).

3.1.3.Nam candida trong cac ké: thuwdng gap & cac ké 16n nhu ben, nach, dudi vi, khoeo, khuyu
va ngon tay, k& ngoén chan. Thuang ton la nhitng vét do,ranh gidi rd, hai go cao, cd vay, cé khi
c6 mun nuwdc hodc mun mu. Bé mat thuong tén dé va uét.Bo khong déu, nham nhd, xung
quanh cé mét vién vady méng dé bong.Tén thuong thudng khu tri vao cac ké.Day cla ké
thuong thanh vét nit chay nudc, & ké chan do di gidy dép bi am uwdt nhiéu, cho nén tinh trang
bot da (maceration) tang |&n thanh tiing mang, & dusi da trot dé tuaoi, dé bi nhiém trung phu lam
cho ton thuwang c6 ma, vi vay tim ndm rat kho. Tén thuwang con lan [én ca mat mu cla cac

ngoén.

3.1.4.Nam candida & da d4au: it gap. Trén da dau ca nhirng ving cdé téc thy nhitng dam viém
chan toc (folliculite) cé ma. Trong mu dy vira tim thay ca tu cau va cd ndm men. Toc bi rung va

khong moc lai. soi toc khdng bi tén thuwong, tim khdng thdy sgi ndm ciing nhu bao tir nam.
3.1.5. Viém moéng do candida .

Thuaong tén bat dau thudng 1a viém quanh méng, o khi cd6 ma co khi khong. Vé sau méng day
Ién cé duwang nit, doi khi lai thanh nau, nhung khong mat vé bong va khéng gay. Bén dudi
mong khong cé vay vun nhu trong ndm méng khac. Ciling c¢é khi méng day tré nén duc va dudi
mdng cling c6 nhitng mang vay lam cho khé chan doan phan biét, déi khi cé dich mi & géc

moéng.

3.1.6. Ndm candida am hd, am dao: Triéu chirng chii yéu la ngira. Da &m hé dé va nhan. Trong
k& mép c6 bat da (macéation) trén phd mot chat nhu kem mau trang. Bén dudi 1a tén thuong doé

tuoi hodc dé sam, bd khéng déu, nham nhd, xung quanh c6 vién vay da.



Am dao khi nhiém ndm thi c6 nhitng nét trdng nhu tua, dinh vao thanh &m dao cé khi khdng
thay rd vi co bai tiét nhidéu chat nhay, 1an ma. Déi véi phu nit ¢o thai, cadm giac ngla tang 1én
lam rat nhu phai bong, khi hu ra nhiéu.

T6n thuong co thé lan ra ca ben, nhét 1a & nhitng ngudi bi bénh dai dudng. Bénh rat dai dang,
c6 khi hét triéu chirng 1am sang nhung ndm van ton tai trong &m dao va trong diéu kién thuan Ioi
nao day, lai phat trién 1én. Céc triéu chirng lan sang thudng khéng phu thudc vao sé luvgng ndm

tim thay trong am dao.
3.1.7. Viém qui dau do candida: hay gap & ngudi co vo bi viém am ddo do ndm men.

Tén thuong bat dau bang mun nudc, mun ma, khi vé dé lai cac vét trot tron,ban dd rai rac
hodc lién két thanh dam mau dé tuoi, co vién biéu bi, cé chéat bu trdng, cd khi cé vay khé,

thudng ngura.
3.2. Candida sau:
3.2.1. Granulome monoliasique: it gap.

3.2.2. Hinh thai u hat (granulomateuse): Thuwong bat dau 1a mét nit mép, tua, sau do lan xuéng
quanh mong réi vao méng lan ca lén da dau, co khi ca ngudi va chi dudi. Loai nay cé moét phan
(ng viém lan sau xuéng trung bi, tao thanh nhirng u san sui nho 1én nhu mun com rat 16n 4-8

mm dudng kinh, trén c6 vay. Cay ra day cé nhitng t6 chirc hat chay mau dé dang.
3.2.3. Co khi lai thanh nhitng ap xe lan tod khap ngudi.

Nhitng ap xe dudi da lan tod lén ca da dau.

4. Nam candida & phd tang.

4.1. Nam candida phé& quan ( bronchique) : thwdng gap & nhitng ngudi hay uéng ché nhiéu &

An D6 va Ceylan, hoac ndng dan dap Ita hit phai bui.

+ Bénh nhan ho nhiéu, ddm dac, dinh trong c6 nhitng hat I6n nhén c&u tao nén bdi cac té€ bao

bong ra trén Ian véi ndm, khéng mau.



Toan trang it bi anh huéng.

+ Nghe phai cé ran rit nhat 1a & day.

+ Chiéu X quang chi thdy hinh anh cla viém cuéng phéi.
+ Xét nghiém dom tim thay cé nhiéu ndm men.

4.2. Ndm candida & phdi ( candidose pulmonaira).

+ Ho nhiéu va dau nguc, st mach nhanh.

+ Pom luc dau it, sau nhiéu va dinh, cé it tia mau. Cé khi nhiém trung phu lam cho dom 1an

maul.

+ Nghe va X quang co thé thay nhirng ton thuong giéng viém phdi & mét hodc ca hai phé

truong.

+ C6 thé do C. albicans hoéc C. tropicalis.

4.3. Nhiém ndm candida & a- mi- dan: hanh nhan cé nhiing nét trdng nhu tua.
4.4. Nhiém ndm candida dudng tiéu hod: thudng x4y ra sau khi dung khang sinh lau dai.
4.5. Bénh ndm candida & hau mon.

4.6. Viém ndi tdm mac do candida.

4.7. Viém phic mac va tiét niéu do candida .

4.8. Nhiém khuan huyét do candida .

4.9. Nhiém candida & hé than kinh ( candidose ).

5. Nhiém ndm candida & céc gidc quan ( candidose).

5.1. Viém tai do candida .

5.2. Nhiém nam candida 3 mat .



6. Diéu tri bénh ndm candida.

+ Candida & niém mac miéng, Iudi thi rira, sic miéng bang dung dich natricacbonat hodc chdm

dung dich glycerinborat 3 % va bang Daktarilgel.

+ Candida am dao rira bang dung dich nabicacbonat, dat thudéc chéng ndm nhu : nystatin,
clotrimazol, polygynax, tergynan, miconazol, két hop uéng thuéc chéng ndm nhu nizoral, sporal

hoac fluconazol.

+ VGi candida G da c6 thé boi thudc mau nhu gientian 2%, milian, castellani, fungizon hoac kem
nystatin, nizoral, canesten. N&u t&n thuong réng thi ngoai béi tai ché phai uéng thudc chéng

nam thudc nhom imidazol nhu ketoconazol, itraconazol, fluconazol.

+ Candida hé théng hay u hat do candida c6 thé truyén tinh mach cham amphotericin B 0,25-

1,0 mg/ kg thé trong/ ngay hoac uéng thuéc chéng ndm nhém polyen hay nhom imidazol.

+ Trong diéu tri ndm candida can tang cuwdng udéng vitamin B cac loai, can giam lugng duwong

trong ché& doé an, khi bi bénh.

61. AU TRUNG SAN LON DUOI DA

1. Dai curong: 1a mét bénh man tinh ¢o ton thuong & da, ¢d, ndo... can nguyén do cac u nang
san lon (trong cé dau san) gay nén. Biéu hién I1am sang tuy theo vi tri khu tr( clia nang & da anh
hudng téi tham my, & ndo cd thé gay dong kinh, gidm tri nhd hoadc réi loan van dong anh

huwdng nghiém trong dén chat luong cudc song.

2. Can nguyén bénh sinh :



San day lgn c6 6 khap nai trén thé gidi, nhat la & nhitng ving c6 phong tuc an thit Ion séng,
chua nau chin hodc quan ly phan chua tot. San day Ion dai tlr 2- 3 mét (tham chi 8 mét), dau
nhé, hai tron, dudng kinh khoang 1 mm, c6 bé phan nhé 1én, cé 2 vong moc (22- 32 méc) va 4
giac 3 4 goc. Co dét cd manh, cd dét than truwdng thanh, co dét gia. Mot dét san gia coé thé chira
tgi 55 nghin tri’ng,nhi*ng dét gia & cudi thuwdng rung thanh tirng doan 5,6 dét lién nhau theo
phan ra ngoai binh thudng. Vat chd chinh cla san la ngudi, con vat cha phu la Ign. Lon an phai
dét san hoac trirng san, tri’ng san qua da day dén rudt lon. 4u tring chui qua thanh rudt vao hé
théng tuan hoan va di khap co thé lon. Sau 24-72 gid ké tir khi &an phai du tring sé cu tru & cac
mo lién két hodc cac co, sau 2 thang 4u trung tao thanh mot nang cé vd boc ngoai (kich thudc
17- 20 x 7- 10 mm), con dudgc goi la gao Ion (cysticereus cellulosae), trong nang cé dich mau

trdng, c6 mau dau san véi 4 giac va 2 vong mac.

Ngoai Ign con c6 chd méo hodc ngudi déu co thé la vat chu phu cda san day lon. Khi ngudi an
phai trirng san day lon tr ngoai canh (theo thuc phdm, rau qua) hodc nguy hiém hon la

nhitng ngudi dang mac san trudng thanh ky sinh & ruét non vi mét ly do nao dé nhu say tau,
say xe, phu ni¥ c6 thai ho&c s6t cao... bi ndn oe , nhitng dét san gia rung & rudt non theo nhu
déng nguac chiéu 1én da day, dudi tac dung cua dich tiéu hoa trirng tir cac dét gia duoc giai
phdng ra xudng ta trang, hang nghin 4u tring thoat ra khai trirng va chui qua thanh ruét vao hé
tuén hoan di khap co thé, vao cac co, cac mo, phat trién thanh nang 4u trung san (cysticereus

cellulosae). NguGi c6 nang au trung san con goi la ngudi gao.
3. Triéu chitng I1dm sang: thy vi tri u nang ma cé cac tén thuong

+ Oda:cac nang nho, bang hat dé hodc hat dé, tron, chac, khong dau, di ddng trén nén sau
va lan dudi da, mau da & trén binh thudng. U nang san thudng néi & mat trong canh tay nhung
cd thé nGi & bat ky vi tri ndo va co tinh cach dsi xing. Rat hiém khi cac u nam bén canh day
than kinh va gay dau day than kinh hoac chén ép 1am ba gay phu voi. U nang san sau nhiéu

nam sé bi voi hod, luc nay cé thé phat hién dudc bang X quang.



+ O n&o: biéu hién nhu mét u nang trong nao hodc co thé gay nén nhiéu triéu chiing lam sang
da dang khéng dac hiéu: tang ap luc so ndo, can dong kinh, suy nhuoc tri nang, roi loan tam

than. Bénh nhan c6 thé bi liét, co thé bi dot tir .

+ O mét: nang &u tring c6 thé nam trong hdc mét, mi mat, trong k&t mac, thuy tinh thé, tién

phong...gay giam thi lvc ho&c bi mu tuy theo vi tri ciia 4u trung trong mat.

+ O co tim: c6 thé 1am tim dap nhanh, tiéng tim bi bién ddi, bénh nhan bi ngat xiu.
4 Xét nghiém:

+ Choc hut tai u nang c6 mét it dich trong.

+ Trén co sd dua vao bénh san day lon & dudng rudt (xét nghiém phan dé tim dét san va triing

san), co bi€u hién 1dm sang u nang san & dudi da.
+ Sinh thiét u nang & da tim 4u trung san lon.
+ X quang, chup n&o that hodc soi day mat phat hién thdy u nang san hoac 4u trung san lon.

+ Céac phuong phap chan doan mién dich hoc ciing c6 gia tri d& chan doan, tuy nhién thudng co

phan (rng chéo véi cac loai san day khac.

5. Chédn dodn phén biét : véi cac u nang ba, u md, u sarcoidose.

6. Tién trién va tién luong

+ T6n thuong & da lau ngay co thé voi hoa anh hudng téi tham my.
+ TGn thwong n&o phu thudc vao vi tri clia u nang .

7. Diéu tri va du’ phong:

7.1. Diéu tri bénh san duang rudt.

+ Hat bi do, hat cau.



+ Quinacrin ngudi 16n uéng tr 0,9- 1,2 gr chia liéu nhé. Mét ngay trude khi uéng can dung
thudc nhuén trang dé€ lam giam chat nhay bam quanh than san. Sau khi uéng thuéc 1 gid phai

dung thudc tdy. Néu dung thudc tdy cham hon thi quinacrin sé ngdm vao mau gay doc.

+ Niclosamide (yomesan) 0, 5 cho uéng 4 - 6 vién (1 liéu), thudc khong doc, hiéu qua
cao. BuGi sang nhai tirng vién mét, nhai that ky, nhai 10 phat uéng véi mét it nude, Tring va

cac dot san bi dap nat va dao thai ra ngoai.
7.2. Diéu tri bénh u nang san lon & n3o.

Hién nay van la mét van d& nan gii. C6 thé dung praziquantel, methifolat, DEC. Chua
biét hét co ché tac dung cua thubc ciing nhu phan (*ng cta cd thé va dac biét la ndo(co truwdng
hap sau khi diéu tri bénh nhan cé thé bi mu hoac tlr vong) nén phdi hop véi corticoid va thuéc

chéng phl né nio.
7.3. Diéu tri u nang & da.

+ C6 thé& phau thuat khi that can thiét vi yéu t6 thdm my hodc cac u nang chén ép cac day than

kinh.
+ Tiém hut dich & u nang, bom 0,5 ml nwdc cat vao u nang dé tiéu diét dau san lon.
7.4. Du phong:

DE tranh bénh san Ign dudng tiéu hoa can quan ly phan tét, khéng an thit Ion séng hodc chua
ndu chin. Néu cé bénh san Ign dudng tiéu hoa thi can tich cuc diéu tri d€ du phong bénh u

nang san lon dudi da.

62. BAN MAY PAY VA PHU MACH

( Urticaria and Angioedema)



BsCK2 Bui Khanh Duy

Ban may day va phu mach gém cac sén phu, mang phu nhat thdi thwdong nglra va cac ving

phu 16n cua da va mo dudi da ( pht mach Angioedema ), hay tai phat, cap tinh hay man tinh.
Tilé 15 - 23 % dan s6 da ting bi tinh trang nay trong doi song.

May day man chiém 25 % s6 mé day.

1. Can nguyén :

Phu mach va may day dudc xép loai trung gian IgE, trung gian bé thé, lién quan kich thich vat ly

( lanh, anh nang, ap xuét ) ho&c dac (ng ( Idiosyncrasie).
1.1. Céc kiéu déac hiéu .
1.1.1. Mién dich .

- Trung gian IgE : th dng c6 nén thé dia di ng khang nguyén thic an ( sita, trirng, ca hoi ),

thudéc men : Penixilin, ky sinh trung.

- Trung gian bé thé , phirc hdp bé thé hoat hoa gay nén tan hat t&€ bao Mast.

1.1.2. May day vat ly :

Chitng da vé néi (Dermographism ): 4,2 % , dan binh thudng co né.

- May day do lanh thudng & tré em va ngudi tre, chdn doan bang test " cuc da".

- May day do anh sang mét troi phé 290 - 500 nm, histamin Ia mét trong céac trung gian hoa hoc.
- May day cholinergic khi van dong cac bai tap thé luc tang tiét moé hoi, san nhé.

- Phu mach : ap suét, rung chan dong, tién s s wng lén sau chan dong, khang histamin khéng

hiéu luc, corticoids thi cé ich.

1.1.3. Mé day do thudc giai phong té bao Mast.



- Phan &rng khdng dung nap ( Intolerance ) véi salicylates, thuéc nhuém Azo va benzoate.

1.1.4. Mé day ké&t hop vdi bénh tu mién mé lién k&t - mach mau . Viém mao mach mé day la
mot dang cta viém mao mach da ( cutaneous vasculitis ) tén thuong mé day kéo dai hon 12 -
24 gid, co thé két hap véi ban xuat huyét hodc co thé thdy nhiém sac t6 do hemosiderin, th dng

két hop gidm bo thé mau va bénh than.

1.1.5. Phu mach di truyén : réi loan Autosome trdi nghiém trong, phi mach mat, cé lic phu hau
hong, dau bung do pht mach & thanh ruét, bat thwong hé bé thé, giam chat trc ché C1
esterase ( 85%) hoac chat (rc ché loan chirc nang ( 15 %), C 4 thap phu mach do hinh thanh

Bradykinin.

1.1.6. H6i chirng mé day - phu mach tang bach cau ai toan phu mach nghiém trong, cé6 mé day
san ngtra @ mat , cg, chi, than minh kéo dai 7- 10 ngay. Co s6t tang can (10- 18 %) do gilt dich.
Cac co quan khong t6n th wong, tang bach cau ai toan, tang bach cau 20 .000. - 70. 000. Tién

lugng t6t.

. Sinh bénh hoc.

- Tén thu ong mé day cép trung gian IgE do céc chat hoat tinh sinh hoc tir t€ bao Mast va té
bao ai kim d oc gidi phéng do khang nguyén gay nén, cac t& bao dé man cdm khang thé IgE

type | ting man cadm loai qua man.

- Trong mé day trung gian bd thé&, bé thé d dc hoat hoa béi phirc hop mién dich lam giai phéng

Anaphylatoxins gay nén tan hat t€ bao Mast.

- Trong mé day man tinh histamin d udc tiét ra tir t€ bao Mast & da la chat trung gian chi yéu.
Cac chéat trung gian khac gom eicosanoids va neuropeptides ciing cé thé co vai trdo mot
phan trong s tao thanh tén th vong nhu ng do truc ti€p cac chat nay khong thdy du gc thong

bao.



- Su khéng dung nap Salicylat, thirc an, cac chat bao quan thic &n nhu benzoic acid, sodium
benzoat cling nhu mét sé thuéc nhudm azo gom tartrazin va chat vang hoang hén cho la

trung gian nhirng bat thu dng ctia con d wdng arachidonic.

Mé day tao ra do chat trung gian khong phai cytokine ma trong | vong phan ti I16n han 1 triéu d
oc nhan dang la IgG. N6 giai phdng histamine tr ca hai loai té€ bao a kiém trong mau va té bao
Mast & da ( Hide M et al. N EnglJ Med 1993 328. 1599). Day la mét tu khang thé n6 tac dong
vao cuc d 6i néi lién IgE cla thu thé d6 hap dan cao lién k&. Nhu vay tu khang thé khang IgE
chirc ndng hodc tv khang thé khang FC G RE a d uwdc nhan biét 6 48 % mau huyét thanh bénh
nhan mé day man tinh va su tw ong quan d uong tinh gitta hoat hoa bénh da d gc chirng minh.
Nhi*ng tv khang thé& nay cé thé giai thich vi sao diéu tri bang huyét tu ong tinh khiét, globulin
mién dich tinh mach hoéc cyclosporin lam d& bénh. M6t s& mé day man tinh c6 d4u hiéu cla
bénh tuw mién t& bao Mast d oc coi la c6 su k&t hdp mé day man tinh véi bénh tuyén giap tu

mién.

- Trong phu mach di truy&n chét (ic ché& esterase giam hoac loan chirc ndng dan dén tang hinh
thanh kinin. HOi chirng mé day, phu mach tang bach cau ai toan co thé la bach cau ai toan mau
tang va giam clng vdi pht mach va mé day. Co nhitng bi€n déi hinh thai trong bach cau ai toan
goém pha huy va giai phéng cac chat bén trong né vao chéan bi, mét sé protein ca sd I16n d uoc
phan bd ti€p theo su gidi phong tir bach cau ai toan trong dai collagen va té€ bao Mast trong

chan bi thay bi tan hat.
1.2. Cac ki€u chung.
1.2.1.

Mé day cap ( < 30 ngay ) th dng la mé day I6n phu thudc IgE, c6 nén tang Atopic, lién quan

thire an, ky sinh tring, thudc, thuong két hop phu mach.

1.2.2. Mé day man ( > 30 ngay ). it phu thudc IgE, can nguyén khéng rd, 80 - 90 % cho la tu
phat, lién quan xic dong than kinh lam tram trong bénh, khéng dung nap vdi salicylate

benzoate, mé day man th wong gap & ng di I6n, nit nhiéu hon nam.



2. Tién st bénh .
- Thoi gian xuét hién tén thuong : nhiéu gid.

- Cac triéu chirng da : chirng nglra, dau khi di ( & chan bi bénh ) &ring do, rat béng va thé kho

khé ( trong mé day Cholinergic ).

Triéu ching toan than : s6t trong bénh huyét thanh va trong hdi chitng mé day - phi mach, tang

eosinophil trong phu mach, giong khan, thd rit, kho thé.

Cac co quan : dau khdp ( bénh huyét thanh, viém mao mach hoai t&r, viém gan).
3. Kham thuc thé :

Cac tén th ong da

- Cac kiéu .

- Cac san mé day nhét thdi - nhiéu san nhd 1-2 mm thi dién hinh cho mé day Cholinergic,

chiring nglra - s&n mé day loai nhé 1,0 cm dén to 8 cm cac mang phu.

- Phu mach mét vung réng mau nhu mau da & mét phan ctia mat ( quanh mat, méi, | &i ) hodc 6

chi.

- Mau séc : hdng vdi cac tén thu ong rong c¢6 viung trang & trung tdm bao quanh bdi quang dé.
- Hinh dang bau duc, hinh cung, hinh vong, da vong, ki€u hinh éc pét va ki€u hinh dang ky la.
- Phan b6 : hinh vong, hinh vong cung, dudng vét.

- Khodng thdi gian nhat thai, nhiéu gid.

- Phan bd khu tru tiing vung hodac tran lan.

- Vi tri hay gap : vi tri ti d&, viing hd ( mé day do anh sang ) than minh, ban tay va ban chan,

moi, tai.

4. Chéan doan phan biét .



Ban mé day : con trung dét, phan (ng thudc, viém da tiép xdc cd mé day, viem mao mach mé

day.
5. Xét nghiém va kham nghiém dac biét :
Kham toan than loai trir cé bénh mé day man (SLE, viém mao mach hoai t&, lymphoma)

- T& chirc bénh ly da : phu chan bi va mé d 6i da, gian ti€u tinh mach nhung khéng c6 bang
chirng hu hai mao mach va nhan, héng cau xuyén mach. T€ bao Mast tan hat. Viém quanh
mach chl yéu lymphocytes, T helper, HLA- DR du ong tinh. Trong cac sén phl co chat tiét

Selectin E va ICAM | G té€ bao ndéi mé mach mau, VCAMI & t€ bao quanh mach.
- Huyét thanh hoc :

Kiém tra khang nguyén viém gan két hap

DPanh gia hé théng bé thé.

DPanh gia khang thé IgE bang ky thuat RAST

- Huyét hoc : mau lang tang trong mé day dai dang ( viém mao mach hoai t&¥ Necrotizing
vasculitis), giam bé thé mau, tang bach cau ai toan nhat thoi trong mé day phan (rng vai thirc

an, ky sinh tring va thuéc. Trong hdi chirng mé day - pht mach tdng cao bach cau ai toan.
- Nghién cttu b6 thé : chat (e ché chirc nang.

- Siéu am d6 chan doan sdm tén thuw ong rudt, phu rudt.

- Ky sinh trung hoc : xét nghiém phan tim ky sinh trung.

6. Chan doan :

Van dé chan doan thuc hanh mé day man d wgc trinh bay d bang 15 - A. Hdi can than tién st
dung thuéc gém Aspirin, khéng phai - Steroids, néu nghi ngd mé day vat ly cé thé lam test thi
nghiém thich hop. Mé day cholinergic dudc chan doan tét nhat |1a bai tap thé Iuc ra mo hoi va

tiém trong da acetylcholin hodc mecholyl n6 sé tao nén s&n phu nhd. Mé day do anh sang lam



test UVB, UVA va anh sang kha kién. Mé day do lanh bang test ap cuc da hay 6ng chia cuc da,
n dc da. Néu mé day khong bién mat sau 24 gid la viém mao mach mé day va nén lam sinh
thiét da. Hoi chirng mé day- phi mach do tang bach cau ai toan mau coé sét cao, bach cau cao

(phan 16n 1a bach cau ai toan ) tang can do gilt n wdc.

Phu mach di truyén cé tién st gia dinh ré va cd dac tinh phu mach & mat va cac chi do hau

qua cua chan th ong hodc dau bung va thay giam murc chat (c ché C4 va
C 1 esterease va chat (rc ché loan chirc nang .
7. Sinh bénh hoc.

- T6n thu ong mé day cép trung gian IgE do cac chat hoat tinh sinh hoc tir t€ bao Mast va té
bao ai kidm d oc gidi phéng do khang nguyén gay nén, cac t& bao d6 man cdm khang thé IgE

type | ting man cdm loai qua man.

- Trong mé day trung gian bé thé, bé thé d oc hoat hoa bdi phirc hop mién dich 1am gidi phong

Anaphylatoxins gay nén tan hat t€ bao Mast.

- Trong mé day man tinh histamin dugc tiét ra tir t€ bao Mast & da la chat trung gian chu yéu.
Cac chat trung gian khac gom eicosanoids va neuropeptides ciing co thé co vai trdo moét phan

trong su’ tao thanh tén thuwang nhu ng do truc tiép cac chat nay khong thdy dudc thong bao.

- Su khéng dung nap Salicylat, thirc an, cac chat bao quan thirc an nhu benzoic acid, sodium
benzoat cling nhu mét sé thuéc nhuém azo gom tartrazin va chat vang hoang hon cho la trung

gian nhi*rng bat thudng clia con dudng arachidonic.

Mé day tao ra do chat trung gian khdng phai cytokine ma trong | vgng phén ti 16n hon 1 triéu d
oc nhan dang la IgG. N6 giai phdng histamine tir ca hai loai t& bao ai kiém trong mau va té bao
Mast & da ( Hide M et al. N Engl J Med 1993 328. 1599). Day la mot tv khang thé né tac dong
vao cuc ddi néi lién IgE cla thu thé d6 hdp dan cao lién ké. Nhu vay tu khang thé khang IgE
chirc ndng hoac tu khang thé khang FC G RE a dudc nhan biét & 48 % mau huyét thanh bénh

nhan mé day man tinh va su tw ong quan d uong tinh giita hoat hoa bénh da d gc chirng minh.



Nhi*ng tv khang thé& nay cé thé giai thich vi sao diéu tri bang huyét tu ong tinh khiét, globulin
mién dich tinh mach hoéc cyclosporin lam d& bénh. M6t s6 mé day man tinh c6 d4u hiéu cla
bénh tu mién t& bao Mast du oc coi 1a c6 su k&t hap mé day man tinh véi bénh tuyén giap tu

mién.

- Trong phu mach di truy&n chét (ic ché esterase giam hoac loan chirc ndng dan dén tang hinh
thanh kinin. Hoi chirng mé day, phu mach téang bach cau i toan c6 thé la bach cau ai toan mau
tang va giam cuing vdi pht mach va mé day. Co6 nhitng bién déi hinh thai trong bach cau ai toan
goém pha huy va giai phéng cac chat bén trong né vao chan bi, mét sé protein cd sd 16n d voc
phan b6 ti€p theo su gidi phong tir bach cau ai toan trong dai collagen va té bao Mast trong

chan bi thay bi tan hat.
7. Tién trién va tién luvong .

Mot nira s6 bénh nhan bi mé day tén thu ang kéo dai mot nam, cé 20 % tén thu ong kéo dai 20

nam.
Tién luong phan 16n la tot trly pht mach di truyén co thé ti vong néu khong duac diéu tri.
8. XU tri diéu tri .

- Du phong cac con ndi mé day bang viéc loai boé can nguyén thudc va hoéa chét , aspirin, thic

an, dac biét trong mé day man tinh tai phat nhung it két qua.

- Khang histamin: cac chat chen H1 nhu : hydroxyzin, terfenadine va néu that bai dung chat
chen H1 va H2 ( cimetidine ) va thuéc lam 6n dinh viing té€ bao Mast (Ketotifen). Doxepin mét 3
vong ( Tricyclic) , mot thude chéng tram cam véi tac dung khang histamin H1 rd cé gia tri khi bi

mé day nghiém trong c6 kho chiu va tram cam.
Prednisolon chi dinh cho héi chirng mé day-phu mach tang bach cau ai toan mau.

Danozol tri liéu dai ngay cho pht mach di truyén huyét tu ong t ¢i toan bd hoéac chat (rc ché

esterase C1 trong con cap.



Bang 15A :Dac diém cac loai mé day man tinh.

Ki€u mé day Ira tudi | Dac diém 1dm sang chl yéu | phu mach | Test chan doan
clia bénh két hop
nhan
it hodc nhiéu lan toa san
. ho&c sdn mé day, sén phu
Mé day man tinh 20-50
héng hodc tai nhot, thudng
tu phat .
hinh vong c6 ngtra. Co
Dermographism Nglra, s&n mé day thanh Vach nhe vao da
. vét, d wong , xung quanh gay nén san mé
Chiring da vé noi 20- 50 Khoéng
mau dé sang, 4 vi tri cao day ngay lap tuc,
gai co sat. cé nglra
Nglra, s ng dé hoac mau tai 10 phut ap cuc da
. 4 vi tri ti€p xuc lanh hodc n gay nén san phu
M& day vat ly 10- 40 Cé
uéc. trong vong 5 phut
khac: lanh
sau khi bd cuc da.
Su ng dé nglra hoac dau S dung de ép
. ] nhiéu & vi tri dé ap suéat ( vudng goc vai da
Mé day do ap xuat | 20- 50 Khoéng

ty ép

ban chan, 1dng ban tay

hoac héng )

tao nén sung doé
dai dang sau thoi
gian tiém an 1-4

gio.

Mé day do anh

Sung dé nglra G vi tri chiéu

UV hodc anh sang kha kién

Chiéu anh sang

nhan tao 2,5 KW(




sang mat troi 20- 50

Co

290- 690 nm) 30-
120 gidy géy nén
san phu trong

vong 30 phut.

Mé day cholinergic | 10- 50

Ngtra, < 5 mm. San phu
hoéng hodc tai, don dang &

than minh, cé va cac chi

Co

Bai tap thé luc
hoac tam nudc
nong lam xuat hién

ban

- Vi tri: dau mat, than hinh, tay chan, rai rac nhiéu nai.

- T6n thuong cd ban

63. BAN ME DAY

La s&n phu (s&n mé day) : mau héng hay trdng nhu mau da, gb cao, 16 chan l16ng dan rdng, kich

thuwdc san vai mm 1-2 cach mang.

C6 khi nhiéu san lién ké&t véi nhau thanh mang van véo nhu ban dé:

Xuét hién dot ngodt,; bién di nhanh chong trong vong mot vai gidi- mot vai ngay, khong dé lai vét

tich gi trén da.

Né&u moc & vung da 16ng I&o nhu mi mét, da biu thi lan to nhanh.

Triéu chirng cd nang:

NgUra dit doi, dam dut:




Co khi kém dau bung, ia 16ng, kho thd ( do ban, oc & dudng ho hap).
Tién trién tirng dot vai ngay, co khi tai phat dai ddng hang thang.

- Can nguyén :

+ Thuwdng do di (ng, gidi phong Histamin, Serotomin. Thé dia di &rng IgE tang.
+ Cay c0, con trung l6ng suc vat, phan hoa.

+ Hoa chat

+ Thudc men: Sulfamid, aspirin, penixilin.

+ Thirc an- tdm cua cd, oc (hai san).

+ Do lanh: Nudc lanh, gi6 lanh, mua lanh.

+ Khéng roé nguyén nhan.

- Diéu tri:

- Tai ché : B6i hd nudc, dau kém oxide kém

+ B6t lalc menthol 1%.

+ M@ Corticoid: Flucinar.

- Toan than:

+ Khang sinh Histamin téng hap

+ Chlopheniramin 2-4 vién / ngay.

+ Vitamin C.

+ Clomacanxi 0,50 1 6ng tinh mach cham.

+ Co thé cho dung mét dot Corticoid néu khdng ¢ chdng chi dinh:



. Nang tiém truyén
. Vlra, nhe dung loai uéng ( clerton hodc Prednisolon)

. Cimetidin 200mg 3-4 vién /ngay.

64. BACH BIEN

(vitiligo)

1. Dai cuong :1a moét bénh da mét sac t6 man tinh, 1anh tinh, khéng 18y, nguyén nhan rat phirc
tap, diéu tri con nhiéu kho khan lam anh hudng vé tam ly bénh nhan khi tiép xdc véi cong dong

xa hoi.

Bénh chiém tr 1- 4% dan s6, xuét hién & moi Ira tudi ( so sinh, tudi tré hodc ngudi cao tudi),

ca 2 gidi (ty & nam = ni¥) va & moi chiing toc .



2. Can nguyén co ché bénh sinh :

THUYET CO DIA DI TRUYEN

- Tién st gia dinh: Gen BB &
nhiém sac s& 6.C6 4 ché gen cé
phan Gng c6 phan timg véi bénh BB.
- Khing nguyén phii hop t6 chiic
(HLA): HLA- A30,HLA-DR4
HLA- CW6, HLA- CW/, HLA-
DR6,HLA-DQW3.

PHA HUY MELANOCYTES
- Boi phiic hop phenolic
phenol, catechol, thiol

mercaptomine, Glutamat,
cystein.
- 4 - Tentiry - bytyl phenol

CAC YFU TO KHOI DONG
(thin kinh, nhiém
khuin, inh nang...)

3. Ldm sang :

Y

THUYET THAN KINH THE DICH
- Tang ti€t mo6 hoéi tai viing tén thuong
BB.
- Thay doi tiép xic gita TB sic t& va
tin cling thin kinh.

- Thay déi sinh téng hop va su
phéng thich khéng binh thudng cua
tertahydrobioptein Catecholamin.

F 3

THUYET TU MIEN DICH
- Tang tw KT moét 56 co quan dic
biét.
- Cé khang thé chéng t& bao sac té.
- Thiéu sét cia MDTB: thay déi s&
luong,chit luong cic TBL; va TB
NKC Lo +valgT.
- Bifu 16 khéng binh thudng cla
MHC lop II va ICAM - 1.

GAY BACH
BIEN

+ Vi tri tGn thuong : gap & bat ky ving da nao trén co thé, nhung hay thdy & ving ban niém

mac: mdi, mi méat, sau do6 1a & mat, ¢d, ngudi va dau mut tay hoac chan.

+ T8n thuwong co ban Ia cac dat trdng, kich thudc khoang vai mm sau do to dan ra ( cd thé tor tor

hoéc rat nhanh), co gidi han rd, khuynh hudng phat trién ra ngoai vi va lién két vai nhau. Hinh

dang tén thuang 1a hinh tron, hinh vong tron, rat hi€ém bi€u hién thanh vach ( dau hiéu




Koebner), & ranh gidi t6n thuong co vién sac t6. Long toc & vung da tén thuong thudng cling bi
mat sdc t6. Nhiém sdc quanh nang 16ng & trong dat trang co thé la do nhiém sc con sét lai
hodc |a nhiém sac duoc tai lai trong qua trinh diéu tri. C6 thé gap phan tng viém trong bénh
bach bién, tén thuong trd nén rat, nglra va hong dé. Bénh tién trién lan rong tir tr hodc xuat

hién & vung da lanh khac.

Bénh nhan khéng co triéu chi*rng chl quan gi dac biét (khdng mat cam giac dau, néng, lanh).
+ Mot vai thé 1am sang thudng gap:

- Thé& khu tru ( Localized type) t6n thuong la mét hodc nhiéu dat trdng & nhirng vi tri doc lap.

- Th& dut doan ( Segmental) tén thuong la cac dat trdng tao thanh mét dai thudng xuét hién doc

theo day than kinh cam giac.

- Thé lan toa (Generalized type) ton thuong phan bd rong rai lién két véi nhau tao thanh hinh

van véo va thudng ddi xing hai bén co thé.

- Thé dau chi hoac & mat ( Acral or Acro- facial type) ton thuong khu trd & dau chi nhu mu ngon

tay, ngén chan, co thé két hop véi tén thuwong & quanh miéng va mat.

4. Tién trién : bénh xuét hién dot ngdt sau mét chan thuwong , xdic cdm manh hoac sau mot dot
phai nang va tién trién rat that thuwong ( xu hudng tang vé mua he, cé thé 6n dinh hang

nam hodc vinh vién, rat hiém cé trudng hap tu khdi ).
5. Chan dodn va chan dodn phan biét
+ Chéan doan quyét dinh :

- Dva vao hinh anh 1am sang tén thuong la cac dat trang, néu co 16ng téc & ving da tén

thuong ciing mat sac t6 ( day la dau hiéu quy dé khang dinh chan doan).

- Triéu chirng chd quan : khéng bi réi loan (co thé khi phoi nang tén thuong hai héng Ién, rat va

ngtra nhe).

+ Chan doan phan biét :



- Bach tang.

- Phong bét dinh.

- Lang ben.

- Di chiing sau mot s6 bénh ngoai da nhu zona, vay nén...

6. Diéu trj : 1a mot bénh kho diéu tri, két qua that thuong, thuwang ap dung mét trong cac bién

phap sau day:

+ Giai thich cho bénh nhan khdng méac cam vdi bénh tat, chdng tu ti ngai ti€p xuc , dung cac my

pham dé xoa ton thuong khi can giao tiép.

+ Dung dung dich pha cé chi dé boi va uéng cho bénh nhan.

+ Dung meladinin 10 mg .

Udng 2 vién/ 11an/ ngay , sau udng 5- 10 phut can phoi nang hoac chay tia t& ngoai

Dung dich meladinin bdi vao tén thuong, sau béi 3-5 phut cling phoi ndng hoac két hop diéu tri

tia t&r ngoai.

+ Dung dung dich melagenina bdi vao tén thuwang, sau khi bdi 3-5 phut cling nén phoi nang.

65. BENH BOWEN

1. Pai cuiong : 1a moét bénh hiém do Bowen mé ta tir 1912 coi nhw mot loan sirng tién ung thu.

2. Tridu chung Idm sang : bénh gap 3 ngudi trung nién hoac & ngudi cao tudi, & bat cl viing

nao trén da hodc niém mac (sinh duc va miéng) . Tén thuong trén da la nhitng dam hinh dia



diing don déc hodc hinh cum 10- 20 dam. Cac dam mau nau sAm hodc hdéng hoi gd cao,
phéng, nhé nhu béo tdm hodc thanh mang réng, bd vong cung kha rd. Cac dam tén thuong con

c6 dac diém I6m & trung tdm , xung quanh xu xi cé gai nhu hat com, trén pht vay da va vay tiét.

Bénh Bowen tién trién qua 2 giai doan: giai doan dau 3- 10 nam tén thuong twang déi 6n dinh.

Giai doan sau tu nhién cac dam ton thuong trd 1én trat, loét, sui rat giong ung thu t&€ bao gai.
3.Chéan doén quyét dinh va chan doén phén biét

+ Chan doan quyét dinh : dua vao lam sang va mé bénh hoc ( cac té€ bao gai c6 nhan hinh qua

dau, co khdéng bao goi la t&€ bao Bowen hoéc té bao loan sirng Darier).

+ Chan doan phan biét : vdi bénh vay nén, luput dd, hat com da dau, giang mai lll, lao da dang

hat com, liken hat cam...

4. Didu tri : giai doan s6m d6t lanh, d6t dién sau cé két qua tét. Giai doan mudn cat bo tén

thuwong bang ngoai khoa , quang tuyén liéu phap.

66. BENH DUHRING - BROCQ
TS Nguyén Khéc Vién

Bénh Duhring - Brocq (DH) l1a mot bénh da man tinh, ¢ & moi Ira tuGi, duoc x€p vao nhom
bénh cé co ché& tu mién vdi 4 triéu chirng I1am sang dién hinh, nhin chung diéu tri cé két qué tét

nhung du phong tai phat con nhiéu khoé khan.

Bénh c6 tién lwang t6t & ngudi tré tudi, tién trién tiing dot, that thuong, cac tén thuwang dé lai cac
dat thAm mau réi dan dan mat. Khi b&nh nhan trén 60 tudi, tién luong dé d&t hon hay sét, gay ,

mat ngl va tham chi i vong.
2.Can nguyén bénh hoc:

Cho dén nay phan Ién cac tac gia déu cho rang:



2.1. Yéu to di truyén.

O bénh nhan DH c6 mét ti 1& cao 85- 90% HLA- B8 va HLA- DRWS3. 2.2. Yé&u t& khang thé
(KT) va b6 thé.

Nam 1967 Cormane , Meer (1969) da phat hién thdy su lang dong KT IgA & dinh nhu bi, cta
bénh nhan DH, con véi pemphigoid bong nudc thi IgG l1a I6p khang thé phd bién nhat

Béng test mién dich huynh quang truc ti€p, 1&ng dong IgA thanh hat & 85- 90% bénh nhan va
tao thanh duong( thanh vach & 10- 15%) & bénh nhan DH, cung véi lang dong C; xap xép
thanh tirng hat & I6p ng bi.

2.3. Lién quan véi nhitng bénh tu mién.

Bénh DH duoc mé ta véi mot s& bénh tw mién nhu: viém cau than, thi€u mau Bermeer, viém

tuyén giap, lupus ban dé hé théng, viém da sun man tinh teo.
2. 4. Vai tro cua gluten.

Gluten dudc dé cap nhiéu trong can nguyén cta bénh va duoc xem nhu la mét khang nguyén
phé bién & bénh nhan DH. Gluten la mét protin cé trong ngii coc (loai trir IGa va ngd). Trong
thanh phan cla gluten co gliadin. Gliadin lién két vdi reticulin. Chinh reticulin la thanh phan
quan trong & vung mang day, ndé déong mét vai tro lam tang su bam dinh ctia mang day. Gliadin
két hop vdi chat ngoai té bao lam tang dd nhét cia md. Trong DH, tang dé nhdt ngoai té bao

sé két hap vai su khuyéch tan ctia dich t& chirc ¢ nhi bi va dan dén hinh thanh mun nudc.
2.5. DH va bénh ia chdy m& (coeliac disease- CD)

Nam 1966 Marks , la ngudi dau tién mo ta bénh ly da day- rudt khong triéu chirng & bénh nhan
DH. Mot vai tac gid khac con thay cé su teo nhung mao rudt non la th phat déi véi sw nhay
cam gluten va khong thé phan biét dugc vaéi bénh CD. Ngay nay da dudc xac dinh rd , ca hai
bénh DH va CDdéu c6 nhitng réi loan nhay cam véi gluten, déu cé khuynh hudng gia dinh va
déu cé réi loan chirc nang & rudt non. Nhung bénh rudt non & bénh nhan DH thudng nhe hon &

bénh CD.



3. Triéu chung l1am sang:

T6n thuong thudng xudt hién tir tl¢ trén mot thé trang hau nhu khong co bién doi gi dac biét,
bénh nhan sot nhe hodc khong sot, mét méi, sut can, kém an khdng dang k&. Trén cac vung da
sap tén thuong thudng cé ddu hiéu bao trudc ma dién hinh la ngira, sau dé la rat bong hodc

dau.

Vi tri t6n thuong chl yéu 1a 8 da, mang tinh chat déi xing, & mat gap cang chan, cang tay, canh
tay, ké ti€p la 3 mong, ké mong, dui, sau do la & lung va bung, hiém khi cd ton thuwong & ké
nach, & vung xuong cung. Tén thwong & niém mac miéng chi phat hién dudc 6 4,6% s6 bénh
nhan DH.

Tén thuong ltic khéi phat 1a cac ban dé, mun nudc, san, sau dan dan trd thanh bong nudc, sép
x&p 1é té hay cum lai nhu trong bénh ecpét. Cac bong nuéc nay to bang hat ngd cang, trong
chira dich mau vang chanh, hiém c6 bong nudc xuat huyét. Bong nudc ton tai 5- 7 ngay , sau
dé lam mu va va ra dé lai vét trot, dong vay tiét,vay mu, ddu hiéu miét da Nikolsky thudng 8m
tinh. Céac tén thuwong 8 day co nhiéu I(ra tudi, cé chd la ban dé, cé chd la bong nudc, cé chd
loét,tham chi co chd chi d& lai mét dat sdm mau. DU ¢ phdng mu nhung it khi cé bién ching

viém hach hoac viém dudng bach huyét.

Bénh tién trién thanh tirng dot, cé luc tang luc giam, co ltc tam én dinh nhung sau lai tai phat,
c6 trudng hop bénh kéo dai sudt ddi nhung bé&nh nhan van sinh hoat lao ddng gan nhu binh

thudng, trir mot vai trudng hdp & ngudi cao tudi, 1au ngay co thé bi suy kiét.

4. Cdc xét nghiém chan dodn, chdn dodn phan biét bénh DH:

4.1. Xét nghiém mau: co6 thé cd bach cau ai toan tang > 10% (tham chi tir 20- 90%).
4.2. Test KI

Test dugc ti€n hanh véi iodua kali (KI) bang dudng udng, liéu duy nhat 1 gam, hodc bang
cach bai tai chd md KI 50% trong vaseline Ién da thudng. Phan (ing xuét hién sau 24- 48 gid

dudi dang ban dé ngtra hoac bong nudc ngura.



4.3. T€ bao Tzanck.
Day la nhitng t€ bao gai Malpighi c6 hinh anh quai di do bi phan ly bdi mat cac cau néi lién két.
4.4. Test mién dich huynh quang truc tiép.

Day la test cd gia tri nhat trong chan doan bénh DH. Ti I&é duong tinh 85- 90% trudng hop. Test
cho ta thdy cé lang dong IgA & dinh nhu bi.

4.5. M6 bénh hoc.

Hinh anh dién hinh la bong nudc & dudi I6p thugng bi. Khéng co hién tuong tiéu gai. Dich bong
nudc mau vang chanh. Tham nhiém bach cau trung tinh va bach cau &i toan chiém uu thé. &
trung bi c6 su tham nhiém xung quanh mach mau béi t& bao lymphd, bach cau trung tinh, bach

cau ai toan. Hinh anh vi ap xe & dinh nha bi.
5. Chéan doén:
5.1. Chan doan quyét dinh

+ Lam sang (dién hinh vdi 4 triéu chiing ): cd ngtra & da trude khi xuét hién tén thwong , ban
da, san, mun nudc, bong nudc. Tén thuong niém mac rat hiém. Dau hiéu Nikolsky thudong am

tinh.
Bénh tién trién nhiéu dot, toan trang it bién déi.

+ Céan lam sang: bach cau ai toan tang trong mau.Test KI duong tinh. Té bao Tzack am tinh.
Xét nghi@m mé bénh hoc 1a chdc chan nhat. Test mién dich huynh quang truc tiép duong tinh

ngay ca trong thdi ky bénh 6n dinh.
5.2. Ch&n doan phan biét:

+ Pemphigus thong thudng: & day tén thuong mang tinh chat don dang la bong nudc & I6p

thuong bi va test KI am tinh...



+ Pemphigoid bong nudc: bénh thuwdng gap & ngudi cao tudi, bong nuwdc cang to khé va, néu
v& thi chéng lanh, test mién dich huynh quang truc tiép phat hién Iang dong khang

thé IgG va bo thé 3 mang day...
+ Ban d6 da dang: t6n thuong bi nhiém t& bao nhu trong DH.

+ Chdc: bong nudc trén nén da viém do, bong nudc nhanh chéng va dé€ lai vay ti€t mau vang

chanh...

+ May day: ton thuong la ban do, séan, phu, thuwdng c6 ngira nhung dac biét xuat hién nhanh va

mat di nhanh.

+ Ngoai ra con phan biét vdi bénh zona, san nglra thé bong nudc, ly thuang bi bong nudc bam

sinh.
6. Diéu trj va dir phong.

+ Tai chd: chii y&u dung cac dung dich sat khuan Milian, tim metyl, xanh metylen bdi vao
cac tén thuong ( néu tén thuwang con phong nudc nén dung kim vo khudn choc thadm dich trudc

khi b6i). Khi tén thwong kho co thé bdi ma cloroxit, flucina.
+ Toan than:

- Corticoid 30- 40 mg/ ngay , sau dé ha liéu dan trong 4- 8 tuan, chi dung cho cac trudng hop

nang.

- Erythromyxin 1- 1,5 gam/ ngay cho tirng dot 7 ngay x vai 3 dot.
- DDS méi ngay 50- 300 mg dung kéo dai 1- 2 thang.

- Sulfapiridin mdi ngay 1-3 gam, 1-2 thang lién tuc.

+ Dac biét chu y: déng vién tinh than tv tudng bénh nhan, bo sung dinh dudng, cham séc tai

chd, gitr vé sinh rdng miéng, nang cao thé trang chung cho bénh nhan.

+ Du phong : ché dd an can han ché an thuc phdm co6 nhiéu gluten nhu gao, ngo.



67. BENH CHAM

1. Tinh hinh .

1.1. Eczema la bénh ngoai da phé bién, ngay nay va trong t wong lai do yéu cau céng nghiép

hod, s dung nhiéu hoa chat Eczema nghé nghiép sé ngay cang tang Ién.

1.2. Co thé dinh nghia Eczema |a mot trang thai viém 16p ndng cda da cép tinh hay man tinh,
tién trién tirng dot hay tai phat, 1am sang biéu hién bang dam mang dé da, mun n wdc va ngla,
nguyén nhan phirc tap ndi gidi, ngoai gidi nhu ng bao gid cling co vai tro " thé dia di ¢ing", vé

mo hoc ¢ hién tu gng x6p bao ( Spongiosis).

1.3. La bénh da ngra dién hinh, man tinh hay tai phat, diéu tri con khoé khan.
2. Nguyén nhan .

Nguyén nhan phdrc tap nhiéu khi khé hoac khéng phat hién duwac. Co thé do :
2.1. Nguyén nhan ngoai gidi .

Cac yéu t6 vat ly,hoa hoc, thuc vat, sinh vat hoc dung cham vao da gay cam (ng thanh viém
da, eczema ( cac chat nay goi la di nguyén ). Vi du : anh sang, thudc béi, tiém udng, cac hoa

chat dung trong céng nghiép, trong gia dinh (cao su, kén, crdom, xi mang, son...)

Mot s6 bénh ngoai da gay ngira ( nAm, ghé...) do cha xat, boi thudc linh tinh... cd thé trd thanh

eczema th( phat.
2.2. Nguyén nhan ndi gidi.

- Réi loan chtrc phan ni tang, réi loan than kinh, réi loan ndi tiét co thé l1a nguyén nhan truc

tiép hoac gian tiép gay eczema.



2.3. DU nguyén nhan ndi gidi hay ngoai gidi cling déu co lién quan dén phan ng dac biét clia

co thé dan dén phan (ing di iing ,bé&nh nhan cé " thé dia di tng "

Theo Halpern, Coombs phan *ng eczema dudc x&p vao kiu " man cdm té bao tri hoan" trong

doé cd vai tro clia cac té bao lymphd mang ky (rc khang nguyén.
3. Triéu chuing .
3.1. Vitri:

co tinh chéat bat ky ,vung da nao cling co thé bi eczema, tuy nhién tuy theo tirng thé 1am sang

hay & vi tri nao ( sé trinh bay & phan thé 1am sang ).

3.2. Tén thuong cd ban : tén thu ong cd ban trong bénh eczema 1a dam mang do da va mun

nudc, mun nudc la tén thuong dién hinh clia bénh eczema, eczema phat trién qua 4 giai doan :

3.2.1. Giai doan d6 da: bénh bat dau bang trén da xuat hién vét hoac dam dd, hoi né, cdm nhe,
ranh gidi khéng rd, rat nglra - trén nén dé xung huyét nhin ky thay cé nhitng sén tron 1am tam
nhu hat ké ( thuc chat 1a nhirtng mun nudc dang tir dudi dun 1én ) day la phan ¢ng dau tién cla

biéu bi.

3.2.2. Giai doan mun nudc ( con goi la giai doan chady nudc ): mun nudc ngay cang nhiéu va

xuat hién trén khap bé mat dam tén thu ang, mun nudc eczema cd cac dac tinh sau :
- Mun nudc nhé bang dau tam, dau kim 1-2 mm.

- Néng, tu va.

- San sat bén nhau kin khap bé mat thu ong tén .

- BUn t&r du &i Ién hét I6p nay dén I6p khac .

Dam tén thu ang bé mat chi chit cac mun nuwdc. Mun nudc néng, tu vd va do nglra
gai nén dam ton thu ong bi trot, chay dich nén con goi la giai doan chay nudc, giai doan nay

kéo dai nhiéu ngay hodc vai tuan, cac mun nudc v di d€ lai di€ém chot nhé nhu cham kim ( con



goi la giéng eczema clia Devergie) nhiéu diém chot lién két thanh dam mang trat , do ri dich ,

doéng thoi dé& nhiém khuan th phat cé ma, vay tiét..

3.3. Giai doan Ién da non : giai doan nay dam tén thu ong giam viém, giam xung huyét , giam
chay dich, cac vét chot khd, dong vy, 1én da non thanh mét Idp da nhan bong nh u vé hanh,

nén da hoi nhiém cém, sdm mau hon.
3.4. Giai doan liken hoa ,han ¢6 trau:

Eczema tién trién 1au ngay da cang ngay cang sdm mau, tang nhiém cém, bé mét xu xi thé rap ,
sd nén cing cdm, cac han da néi rd, & gitta cac han da co cac san det nhu trong bénh lichen,

qua trinh nay goi 1a lichen hoa.Ng(ra ton tai dai dang.

- Giai doan d6 da, mun nudc , chdy nudc con goi la eczema giai doan cap tinh.
- Giai doan dong vay da, nén da non, khd hon goi la eczema ban cép.

- Giai doan lichen hod , han ¢6 trdu dudc goi la eczema man tinh.

Chia thanh 4 giai doan clia eczema dé& dé hiéu tién trién cud mét eczema nhu ng trén thuc té
cac giai doan khong thuc phan chia ré rét nhu vay ma thudng xen ké nhau, 16ng vao nhau . Vi
du trén dam tén th wang c6 ving la giai doan chay dich, c6 vung da bat dau lén da non , Itc do
phai danh gia xem tén thuang giai doan nao chiém wu thé ma chan doan giai doan cap, ban
cap, hay man lichen hoa. Ba sang giai doan sau co6 khi vi mot nguyén nhan nao do ( cha xat,

boi thudc khdng phu hap) lai trd lai giai doan trudc.

- Ngtra 14 triéu chirng xuyén suét, xuat hién sdm nhat tén tai dai dang, ngudi ta coi bénh

eczema la bénh da ng (ra dién hinh.
Tién trién : man tinh hay tai phat, nhiéu dot vuong bénh, xen ké cac giai doan tam da.
4. Cac thé lam sang :

4.1. Eczema ti€p xuc: ( contact eczema, contact dermatitis).



- Vi tri : xuat hién dau tién & vang ti€p xuc thuwdng la vang hd, co khi in hinh vat ti€p xuc ( vi du
hinh quai dép, hinh day deo doéng ho...)
- T6n thuong cd ban : da dé xung huyét, co khi dé xung huyét manh, hoi né, trén bé mat cé mun

nudc, co khi cé bong nudc, cép tinh trot wét, chay dich, phu né. Co thé cé hinh thai man tinh,

kho, day com va co vay da.
- Nglrng tiép xuc bénh thuyén giam, ti€p xuc lai véi di 'ng nguyén bénh tai phat hodc nang lén.

- Lam th{r i'ng da (Skin test) vai chat ti€p xuc ( di 'ng nguyén ) thudng duong tinh, thudng lam
test ap da, test con tem ( Patch test) nhu ng khéng lam khi bénh dang vuong hay dang diéu tri

corticoids.

- M6t s6 di 'ng nguyén (Allergens) ngoai gidi gay eczema ti€p xtc nhu : Nikel, potassium

dichromate, fomaldehyte, xi mang, cao su, nheomycin, Streptomycin...

- Eczema ti€p xuc cé co ché mién dich thudc tip IV tdng man cdm loai hinh cham co vai tro
lympho T khac véi viém da tiép xuc khong di (ng ( nonallergic) thudng goi la viém da tiép xuc
kich trng ( irritant contact dermatitis) khdng cé co ch& mién dich di (ing, th wéng do tiép xdc cac
chat hoa hoc c6 ndng dd cao ( nhu axid va kiém manh) va hau nhu ai tiép xic déu bi & vung

da ti€p xuc do.

Diéu tri:

- Phat hién di ing nguyén ti€p xuc va tranh ti€p xdc vdi di i’ng nguyén.

- M8 corticoids tai ché.

- Corticoids udng khi bénh lan réng hay tén thuong & mat, sinh duc, uéng vao budi sang.
4.2. Eczema thé dia , viém da co dia ( Atopic dermatitis) (AD).

Viém da co dia la bi€éu hién ngoai da clia co dia Atopy ( Atopic state, Atopic diathesis), 70 % s6
bénh nhan co tién s gia dinh bi hen, viém miii di 'ng, sét mua coé kho ( hay fever) hoac

eczema. Khoang 10 % tré em cd mét vai dang bi€u hién clia viém da co dia



C6 su hinh thanh va tang IgE con goi la viém da tang IgE, c6 mét phan (ing ting man cdm do

gidi phéng chat hoat manh tir t&€ bao Mastocytes hoac Basophils.
Sinh bé&nh hoc va mién dich hoc cta viém da Atopy (AD)

- Co tinh chat gia dinh r& rét, néu ca hai cha me bi bénh di i'ng 79 % con céi bi AD, 73 tré em bi

AD co tién st gia dinh bi AD.

- Nghién cu U vé gen hoc gan day phat hién & bénh nhan AD thay :

+ Nhiém séac thé ( NST) 11913 chudi b ctia thu thé c6 &i tinh cao véi IgE.
+ NST 5931 - 33 la gen cula cac cytokins IL4. IL5, 6MCSF.

+ NST 14911 - 1 |la gen clia Chymase cla du dng bao (Mastocyte).

+ NST 6q gen ctia HLA - DR.

+ NST 16 p 11-2-11.1 gen cla thu thé IL4.

- Vai tro clia khang thé Reagin trong bénh sinh ctia AD da du oc nghi dén .

IgE tang cao & 80 % s6 bénh nhan AD va cang cao néu AD cang nang , mic IgE & bénh nhan
AD cao hon & hen xuyén va viém miii di ¢’ng. Tuy nhién & 20 % s6 bé&nh nhan AD van c6 muc

IgE binh thu dng. Giai thich diéu nay bang co ché sau:

M&t mét trong bénh AD, Histamin tac dong Ién thu thé H2 cla bach cau, lam cho chitc nang cua
bach cau suy yéu, suy yéu chuyén dang lympho ( TTL giam ) . Mat khac suy giam sd |

uong Ts tic 1a té bao lympho mang thu thé H2, chinh céc té bao nay co6 chlrc nang san xuéat ra
mot yéu td (e ché san xuat IgE do histamin phat déng, IgE d udc san xuat tang cao do thi€u
yéu td nay. Ngoai ra IgE tang cao con do trong bénh AD cé tang cao AMP - Phosphodiesterase

trong t& bao B/ hoac t& bao T gitp d& ( T hd trg) lam cho t6ng hop IgE tang cao.

- IgE tang cao khong phai la yéu t6 ca ban trong sinh bénh hoc cua AD.



- Theo Thomas Biefer ( CHLB Durc ) té€ bao Langerhans & bénh nhan AD bdc 16 1én bé mat mot
thu thé rat ai tinh vai IgE, va té bao Langerhans mang thu thé nay sé c6 kha nang cé dinh IgE
va ndi nhap khang nguyén, sau khi ndi nhap khang nguyén coé su hoat hoa san xuéat cytokines
va chimiokines sé& khdi phat mét phan (ng eczema. & bénh nhan AD chi can mot it di nguyén
bay trong khong khi ciling du khai phat phan (ng eczema . Co ché nay gap & 30- 40 %

bénh nhan AD.

- Trong bénh AD mién dich trung gian t& bao bi suy gidm giam sut tinh phan ¢ng trong test da

cham nh v Tuberculine , Candidine...

Chuyén dang lymph bi giam sut nhét la trong dot bénh AD vu ong tdy giam sut sé | wong
lympho T v u hanh dac biét T 'c ché mang thu thé IgE - Fc diéu dé giai thich su san xuét tang

qua muc IgE trong bénh AD.

- Tinh hod (tng déng & bénh nhan AD bi gidm sut dé bi nhiém trung khi bi sang chan, xay xu éc
hay bi nhiém trung tu cau vang, 90% s6 bénh nhan AD c6 phan (ing Coagulase d wong tinh véi
tu cau vang, co thé ndi tu cau vang la vi khuan chiém v u thé trén da bénh nhan AD va su co
mat thu dng xuyén cla tu cau trén da bénh nhan AD dan dén khdi déng s’ gidi phong

histamin, gy ngra va viém da trong AD.

- Bénh nhan AD cé mirc Acetylcholine cao trong da, diéu do giai thich mot phan anh hu éng

clia yéu t6 xtic dong trong bénh AD.

- C6 su tang cao hoat tinh ciia Nucleotid- Phosphodiesterase lam thuy phan nhanh chéng chat
Nucleotid vong, hau qua la cAMP bi gidm sut nén tac dung (rc ché san xuét histamin bi kém tac
dung, trong khi d6 cGMP tang cu dng, dan dén histamin d udc san xuat qua muic & bénh nhan
AD.

- Tién trién man tinh- cac dot v uong bénh xen ké thdi ky thuyén giam , cé khi chuyé&n thanh hen

hoac s6t mua cd kho.



- Cac yéu t8 lam tram trong bénh Ia do di nguyén hay do thiic &n, xic déng cang thang than
kinh, r&i loan kinh nguyét, bénh ly tuyén giap, nhiém tu cau d&c biét la tu cau vang

Staphylococcus aureus, can cht y mot s6 chat len da lam tang bénh.

La mét bénh kinh dién hay tai phat, cac thuong tén 1am sang chi yéu 13 :

+ Viém da : dat dé kém san mun nudc.

+ Han ¢4 trau.

+ Kho da, xay xudc, nhiém trung thir phat.

Bénh hay gap & tudi du tho tir 2 thang dén 2 tudi, & tré em, thanh thiéu nién va ca & ngudi on.
Du Gi 7 tudi chiém 80- 90%, khoang 10 % bénh kéo dai dén tudi trwdng thanh.

Cac biéu hién lam sang theo Ira tudi :

4.2.1. Eczema thé dia tudi so sinh va nhii nhi , du tho.

(infantile Atopic dermatitis) ( infancy) gap & tré tir 2 tuan dén 2 tudi. Thudng gép & tré bu bam 2-
3 thang tudi, ban dau & ma, tran ( hinh méng ngua) , quanh miéng, dau , sau co thé bi d ¢4, mat
dudi, than minh, ben. Tén thu ong 1a dat dd, cé nhiéu mun nuéc trén bé mat, trot, chay dich

manh, nhiém khuan thr phat cé ma, vay tiét.
Co thé kém ia 16ng, viém tai gilra.

4.2.2. Thai ky tré em ( child type atopic dermatitis): tré em ( childhood) hodc thanh thi€u nién (
Adolescent ) 2-3 tuGi dén 12- 20 tudi. La cac dam mang lichen hoa ( han ¢6 trdu ) dang dia lic
dau & cac mat dudi, dau gai, cui tay, sau lan dén cac nép gap, ngoai ra cé thé san nglra, da

khé, han ¢ trau.

Co khi kém duc thuy tinh thé, viém két mac.



4.2.3. Thoi ky trudng thanh ( Adult type atopic dermatitis): & ngu di I6n (Adult) chl yéu 1a han cd

trau, vi tri dac biét 1a cac nép ké I6n va ban tay, & nit gidi cd thé co viém num v, viém moi.
Tién trién man tinh, c6 khi chuyén thanh hen hoac sot mua coé kho.

4.2.4. Diéu tri eczema thé dia can chi y mot sé diém sau :

- Tranh cac chat gay kich (ng da.

- Gil* nu 6c cho da dung cream, m& lam dm da ( Lacticare...) trong cac dgt bénh én dinh.

- T&m nu &c hoi 8m nhung khéng ndng, han ché xa phong.

- B6i m& glucocorticoids.

- Khang sinh chéng tu cau vang khi cé bdi nhiém nén dung erythromycine.

- Khang histamin téng hop.

- Corticoids dudng toan than ( uéng) nén han ché dung, chi dung cho giai doan vuong bénh

va dung tirng dot ngan.
- UVA , UVB, PUVA c6 hiéu qua.
4.3. Eczema vi khuan .

- Do di &rng vai doc to clia vi khuén tu cau, lién cau hoac doc té clia ndm Trichophyton,

epidermophyton.

- Thudng xuat hién trén cac vét xay xat da nhiém khuan, vét con trung dét, vét béng, 16 ro, vét

mo...

- Vi tri th wdng & cdng chan mdt bén hoéc hai bén cé khi quanh vét mé, quanh 16 do, hay quanh

tai sau viém tai gira chay ma.
- Bam t6n th uong chat , chay dich, cé mu dich, vay tiét, gidi han t wong dai ro.

- Quanh dam tén thu ong co6 thé cé mot s6 mun ma, nhot " ki€u vé tinh ".



- Co trwdng hop ngoai dam ton thuong chinh & mat, than minh, cac chi c6 cac dam doé nho, bé

mat 1an man san , mun nudc va nglra goi la " ban di i‘ng th& phat xa" .
4.4. Eczema thé dong tién ( Nummular eczema):

Co dac diém la c6 cac dam tén thu ong hinh tron, oval nhu déng xu (coinlike), ban dau la dam
dé tiét dich, c6 mun nu dc, san, hai né, sau co vay tiét, vay da, lichen hoa gidi han ro , thudng

khu tri & than minh, mat dudi clia chi, trudc xu ong chay, mu ban tay.
Thu ong gap & dan 6ng tudi trung nién, nhat [a mua thu dong.

Co y kién cho rang eczema thé ddng tién 1a mot thé dac biét cia eczema vi khuan, la ban
di ing v&i & nhiém khuan khu tri bén trong co thé. Hién nay eczema thé doéng tién la mét phan
thé clia eczema thé dia ( Atopic eczema) nhung IgE binh thudng, tuy nhién van dé nay con

tranh luan.

M6 bénh hoc co tang gai, x6p bao.

Diéu tri corticoids, cé khi tiém cortiocids d 6i ton th wong cé thé boi Coaltar.
Khang sinh toan than.

PUVA kha hiéu qua .

4.5. Eczema da dau , viém da da dau ( Seborrheic dermatitis) la bénh da man tinh thu dng gap
c6 dac tinh la dé da va vay , vdy md & vung tuyén ba hoat ddng manh nhu mat, dau va cac nép
gap. Th wang gap phan I6n & ngudi 20 - 50 tudi, co6 thé gap & tré em ( nhitng thang dau ), tudi

4u thag, nién thiéu. Nam thuw dng bi nhiéu hon . Cé thé dia di truyén " thé dia da dau ".

Vi tri thw dng gap nhat la dau, 8 méat thudng bi & 16ng may, quanh mét, gitta mdi, nép mdi ma.
sau tai, co khi & than minh nhat Ia da vang (c, lién ba, cac nép nach , ben dudi va, sinh duc.
Tén thuong 1a dam mang do, trén co vay, vay ma co khi ¢ san trén bé mét, gidi han t wong doi

rd, khd, nhung vi thé ¢ hién tuong x6p bao.

M6 bénh hoc da cé & siing, tang gai, xdp bao, chan bi viém khéng dac hiéu.



Can chan doan phan biét véi vay nén, chdc, ndm da dau, ndm mat, ndm than, lupus do.

Diéu tri : mad corticoids bdi co hiéu luc nhung can chi y boi & mat co thé gay teo da, gian mach.
Chiéu UV

- D3au ¢o thé dung loai Shampoos ¢o luu huynh va coaltar hoéc dung dich cortioids.

Shampoo ketoconazole 2% hoac dang cream.

- Nép ké dung dung dich castellani.

5. Diéu tri :

5.1. Diéu tri chung :

- Véi eczema dang trong giai doan cap tinh can nghi ngoi, han ché chat kich thich ( ca phé, r

gu...)
- Tranh tiép xuc vai di 'ng nguyén néu phat hién duac .
- Tranh cao gai cha xat, tranh xa phong.

- N&u c6 nhiém khun rd ( sét, bach cau téng cao, tn thuong s ung tay dau, ndi hach, cé mu

vy tiét) cho dung khang sinh uéng 1 dot 7 - 10 ngay (Tetracyclin,erythromycin)
- Cho thu6c giai cam, chdng nglra, chéng di (ng: khang histamin téng hap .

Eczema dang vuang lan réng, co ban di (ng thir phat cé thé chi dinh corticoids uéng mot dot

néu khéng co6 chdng chi dinh
5.2. Piéu tri tai chd :

- D&i v6i eczema cép tinh chay nudc, loét trot, ding cac thudc diu da, sat khuén, chéng ngira,
rdo nuwdc nhu dap gac dung dich thudc tim pha loang 1/ 4000, nudc mudi sinh Iy 9 %, Nitrat bac
0,25 %, Rivanol 1 %0, dung dich Yarish trong 5- 7 ngay dau sau dé b6i thuéc mau dung dich

tim Metin 1 % , dung dich Milian, két hgp h6 nudc.



- Khi tén thu ang khd cho bbi ti€p dau kém cream, md corticoid + khang sinh ( cream Synalar,

neomycin, cream celestoderm -neomycin....)

- V6i eczema man tinh cé thé dung Gondron, coaltar, m& corticoids hodc m& corticoid+

a.salicylic nhu ma& diprosalic.

68. BENH GIANG MAI

1- Tén bénh: Giang mai. Syphilis, Lues.

Giang mai la mét bénh nhiém khuan, lay truyén chd y&u qua d udng tinh duc nhung c6 thé lay
qua dudng mau, dudng me sang con va d udng tiép xuc truc ti€p vai cac thu ang tén giang mai
c6 loét. Bénh dién bién nhiéu nam (10, 20, 30) ndm c¢6 khi ¢ ddi, ¢o Itc ram rd, c6 nhirng thoi
ky ngdm ngam khong ¢ triéu ching gi lam cho ngudi bénh [am tudng 1a da khai va thé lay

truyén cho thé hé sau.

Né&u khéng duadc diéu tri bénh co6 thé xam nhap vao tdi ca cac phu tang dac biét la da, tim mach,
than kinh trung v ong gay nhiéu bién chirng rat nang, cé nhiéu hinh thai 1am sang khac nhau

nén chan doan cling rat kho khan.

Bénh anh hudng tdi strc khoé bénh nhan tham chi gay t&r vong hodc tan phé suét doi néu
khéng d wgc diéu tri kip thai. N6 anh hudng sau sac sirc khoé va su phat trién noi giéng cla

dan toc.

& Chau Au ngudi ta cho rang bénh lan truyén do Christopho Colombo cung 44 thuy tht mang
bénh tir Haiti vé Tay Ban Nha va sau do bénh lan thanh dich & Chau Au vao dau thé ky 16.



& Viét Nam bénh xuat hién thai ky nao ciing ch a xac dinh rd. Co thuyét cho rang bénh cé tir lic
linh ctia Gia Long vién chinh sang Xiém La (Thai Lan) mang bénh vé (thé& ky 18) vi vay méi co

tén la bénh tiém la.

Su thuc bénh giang mai co tir doi thugng cd vi trong tai liéu clia Trung Quéc, an Do, Hy Lap

ng Gi ta da mo ta nhitng thv ong tén & x wong nguudi gidng hét can bénh giang mai.
Gan day ngudi ta cho bénh giang mai la mét trong nhém bénh xoan khudn gay nén :

- Bénh Pian (ghé coéc): nguyén nhan do T.Pertenu . Bénh nay gap & Tay Nguyén- Viét Nam va

vung Trung My nh Mehico...

- Bénh Pinta ( ti€éng Bo Dao Nha Maldel Pinta c6 nghia Ia v& mau, vi bénh nay dé lai cac vét
mau xanh). Nguyén nhan gay bénh do T.carateum. Bénh nay gap & Nam My nh Braxin,

Achentina...
- Bénh giang mai gay nén do T.Pallidum . Bénh nay gap oe tat ca cac n udc trén thé gidi.
2. Mam bénh:

Bénh giang mai gay nén do xoan khuan nhat (Treponema pallidum) do Schaudinn
va Hoffmann phat hién ra nam 1905. Pay 1a 1 loai xoan khu&n hinh 16 xo c6 6-10 vong xoan,

dudng kinh ngang khéng qua 0,5y, dai 6-15u. Xoan khuén co thé cé 3 loai di dong:
- Di déng theo truc doc ki€u van dinh éc.
- Di ddng qua lai nhu mot quéa lac déng ho.
- Di déng | gn soéng.

& moi tru dng @m 6t ca 3 loai di ddng nay co thé ton tai va kéo dai dén 2 ngay .

Xoan khun giang mai la 1 loai vi khuén yéu, ra ngoai co thé n6 khéng séng qua du gc vai tiéng
déng hd, né chét nhanh chéng & noi khd, & noi &m 6t né séng dai dang hon. & trong nu 6c da va

dd lanh -20°C né van di déng dudc réat lau.



3 45°C no bi bat dong va cé thé séng d woc 30 phut.
Xa phong co thé giét duoc xodn khuén sau vai phut.

Xodn khun vao co thé qua chd da va niém mac bi xay xat thu 6ng la do ti&p xuc truc ti€p do
giao hop,d udng sinh duc,duwdng hau mén hay dudng miéng. T dé xoan khuén di vao hach va

1 vai gid sau no di vao mau va lan truyén khap co thé.
3- Nguén bénh va @ udng lay:

Nhi*ng ndm gan day bénh giang mai da tang & nhiéu nudc. Bénh tang rd rét & cac nu dc nhiét

ddéi va cac n wdc phat trién.

Hinh thai 1am sang cé khac nhau tuy theo gidng ngudi. Thi du: & ngudi da den thudng hay cd
biéu hién viém nhiéu hach trong giang mai s6m ho&c hay cé san hinh nhan, mun ma, viém xu
ong khdp, viém méng méat hodc trong giang mai mudn thi hay gap bién ching tim mach. Nguoc

lai giang mai than kinh, ( tabes) liét toan than lai rat hiém gap & ngudi da den.

& Viét Nam tru dc nam 1945 va trong thai ky Phap tam chi€ém cho dén nam 1954, bénh giang
mai ding hang th& 2 sau lau. Phan nhiéu bénh nhan tu chita hoac dén thay thudc t nhan nén

s0 liéu khong chinh xac.

T 1956-1964 & Mién Bac giai phong, doi séng én dinh, & cac nhom cd nguy co cao dugc
kiém tra. Da phat hién trong nhitng nam dau Ia 1000-1500 ca/nam. Ty 1 so vdi dan sé la

0,1/1000.

S8 lwong giam dan, cho dé&n 1963-1964 mbi ndm chi phat hién khoéng 20 ca (ty |é so véi dan
sO luc dé la 0,01/1000). Bénh giang mai cling nh cac bénh LTQDTD khac da giam 10 lan so vdi
nam 1954.

TUr 1965-1975 la thaoi ky chién tranh, trat tw va nép séng bi dao 16n, tam ly sinh hoat khéng
binh thudng, y t€ kho khan, cac bénh hoa liéu tang Ién & mién Bac va dac biét dén nam 1975
khi dat n udc dudc théng nhat, s& ngudi bi mac bénh giang mai da Ién t6i 160.000 ca, ty 1€ |a

5/1000 (so vdi tong s6 dan luc do la 45 triéu).



S6 gai mai dam tang, ¢ thanh phd H6 Chi Minh khoang 30.000 ng Gi  (64% trong s nay co thlr
nghiém huyét thanh +).

Ty Ié giang mai bam sinh: 1,25%.
Ty 1é san phu bi giang mai: 4,5%.
Tw 1975 dén 1990, mdi ndm nganh da liéu diéu tri cho khodng 10-20.000 b&nh nhan giang mai.

S6 liéu nay con cé thé nhiéu hon vi bénh nhan tu chita hodc chitat khéng dén cac cosdy té

clia nha n dc dé co s6 liéu théng ké chinh xac.

Theo diéu tra cta Bui Kim An 1977. Ty I& mac bénh giang mai trén gai mai dam & khu vuc Ha
Noi 1a 18,8% trén cac doi twong co hanh vi nguy co cao (nhan vién massage co ty 1é t wong (ng
la 1,8%). Ty 1& phdn &ng huyét thanh giang mai d ong tinh 1a 1%, qua diéu tra trén 1600 mau

mau cta cac déi tuong d&n kham tai phong kham chuyén khoa da liéu.
Ngubn bénh: 1a ngudi mac bénh giang mai ké cé giang mai kin, giang mai.
Giai doan 3: Ngoai ra khdng cé nguén nao khac nh tlr dong vat hodc con tring.

Pu ang lay truyén: la & uwdng truc ti€p ti€p xuc gilra ngudi bénh va ngu di lanh hoac gian ti€p

qua do vat. Ta co thé khai quat cé 3 & wdng chinh sau:
- Lay truyén qua dudng tinh duc.

- Lay truyén qua dudng mau(tiém truyén mau hoac tiém chich ma tuy ma bom tiém khéng vo

khuan).
- Truyén t&r me sang con (qua nhau thai ti* thang th 4 trd di).
4 - Triéu ching lam sang:

Theo c& dién bénh giang mai tién tri€n lam 3 thdi ky : giang mai 1, giang mai 2, giang mai 3.

Gilra cac thai ky co6 giai doan khdng co triéu ching ldm sang goi la giang mai Kin .

Theo cach phan loai méi , bénh hiang mai co6 2 loai :



- Giang mai mac phai ( Syphilis acquise)

- Giang mai bam sinh ( Syphilis congénitale).
Giang mai mac phai :

Giang mai méi va lay

Giang mai thai ky 1

Giang mai thoi ky 2:

Gilra thoi ky 1 va 2 c6 giai doan khong co triéu chirng 1am sang va gitra thdi ky 2 so phat dén
thai ky 2 tai phat ( giang mai tai hoi) cling co giai doan khong triéu chirng 1dm sang goi la giang

mai 2 kin sém.
Giang mai mudn khong lay

Gilra thoi ky giang mai 2 tai hoi co giai doan khéng triéu chirng lam sang goi 1a kin mudn sau

dé dén giang mai 3.
Giang mai bam sinh:

Thai nhi bi lay tir me khi con nam trong t& cung nén khi dé ra da mac bénh, d i nhiéu hinh thai

khac nhau.
- Giang mai bam sinh sdm xuat hién trong 2 nam dau.
- Giang mai bam sinh mudn xuét hién khi bé da trén 3 tudi.

- Di chitng clia giang mai bam sinh:cac thu ang ton giang mai & thai nhi da thanh seo va khi bé
ra doi da c6 san cac dau hiéu nhu tran dé, mii tet hinh yén ngua, xu ong chay hinh | &i kiém,

tam chi*ng Hutchinson (rang Hutchinson, di€c nhat thai, lac quy tu).

Lam sang giang mai thdi ky 1:



Déc diém giang mai 1 14 thdi ky xodn khudn xam nhap tai chd va qua hé théng mach mau da
lan toan than. Tén thu ong khu trd tai chd, néng diéu tri khdi hoan toan khéng dé lai di chirng it
nguy hiém cho ban than ngudi bénh néu diéu tri kip thdi. Nh ng rat nguy hiém cho xa héi vi lay
rat manh (nhiéu xoan khuan tai cac t6n thuong, bénh nhan khéng c6 cadm giac chii quan van

quan hé vdi nhiéu ban tinh duoc).

Giai doan nay xuat hién sau khi G bénh 3-4 tuan hoac 3 thang va kéo dai 1-2 thang vdi cac triéu

ching sau:

4.4.1.Trot phat ngay & ché xodn khudn dét nhap vao co thé, & dan éng khu tri 8 quy dau, ranh
quy dau, nhung cling co6 thé & miéng sao, & ham, & biu, & viing xuong mu 4 truc trang quanh

hau mon doi véi ngudi co quan hé dong gidi.

d dan ba thu dng xuat hién & ¢6 tir cung, thanh dm dao, méi I6n, méi bé, am vét. Con cé thé cod
& mot s6 vi tri khac nh hanh nhan, hong, | i hodc mai, & trén tran, & va cd khi 6 ngdn tay nhat

la déi voi nit hod sinh d& dé cho bénh nhan giang mai.
Dac diém cua trot la:

- V&t trot néng hinh tron hay bau duc bang phang véi mat da, mau dé t oi, khéng cé6 ma, khéng

c6 vay th vdng don doc.

- Khéng nglra, khong dau.

- Nén ran nhu' manh bia.

Ngay nay ngudi ta gép nhiéu loai chancre khéng dién hinh nhu mo ta.

1/3 s8 bénh nhan co nhiéu trot loét, 25% co loét gay dau va khdng c¢6 nén ran nhu cé dién. Co

thé trot boi nhiém, trot hoai t& hodc trot khdng 16.
M6t s6 trudng hdp khdng dién hinh:

25% bénh nhan giang mai khéng co loét ma biéu hién la thu ong tén cuda thai ky 2. Trong thoi

ky U bénh do dung penicilline da lam cho loét xuat hién cham hodc khéng xuat hién.



O dan éng doi khi chancre khu tri & niéu dao hoi sau trong miéng sao, chi thay it tiét dich nhay
va ran chac. 8 ham duong vat loét trong gidngnh maét vét nét hinh raquette (vot). Néu 6 trong
bao quy dau sé gay phu né nhiéu lam cho d wong vat hinh chudng, vot (raquette).

O dan ba loét 3 méi I6n gay phi né nhiéu 3 mot bén am hd. Khu tri & ¢6 tir cung hay gap
nhung thudng bi bd sét vi khong gay dau dén gi. & hau mon khi biéu hién bang vét nit tham
nhiém va dau buét. Cac khu tri khac ngoai sinh duc nhu’ méi, nim vi, ngén tay déu cé dau.
Loét tu khdi sau 5-6 tuan, thu dng chi dé lai seo ndng va mdng. Néu d uoc diéu tri xodn khuan

hét sau 24 - 40 gid va th uong tén lanh nhanh chong.

4.4.2. Vai ngay sau khi co trgt, cac hach vung 1an can thudng viém to thanh 1 chum gém nhiéu
hach trong d6 c6 1 hach to d uoc goi 1a hach chia. Bat dau hach & 1 bén, sau co6 thé ca 2 bén.

Hach cé cac tinh chat nhu sau:

-Ran.

-Di dong.

-Khéng lam mu.

-Khéng lién két lai véi nhau.

Tr 6ng hop loét bi boi nhiém, hach ciing sung néng dé dau nhung khéng va ma.
4.5. Giang mai thdi ky 2:

Déc diém cla giang mai 2: 1a thsi ky nhiém trung mau. Xoén khudn xam nhap vao tat ca cac co
quan phu tang. T6n thuu ang da dang nhu ng ch a pha huy té chirc nén co6 thé hdi phuc hoan
toan néu d wgc diéu tri kip thai. Thai ky nay d6i véi ban than bénh nhan ch a thuc sy nguy hiém
nhung d6i véi cong dong xa hdi thi rat nguy hiém vi 1ay lan rat manh, & tat ca cac tén thuong

déu co xoan khuan.



Giang mai thdi ky 2 xuét hién: trung binh khoang 6-8 tuan sau khi cé loét. Cac thuwang ton 6
niém mac xuét hién ram rd va lan tod trong khi dé 1/3 s6 tr udng hop chancre giang mai van ton

tai ch a mat hét.

Ngu di ta chia giang mai thdi ky 2 thanh: giang mai thdi ky 2 so phat va giang mai thai ky 2 tai
phat.

TG6n thu ong giang mai thai ky 2 c6 nhitng dac diém sau:

- Co nhiéu dang th ong tén, dac diém chung la khéng nglra, khong dau.

- Cac thu ong tGn sdm th dng lan toa toan than va déi xing.

Cac thuong tén giang mai 2 mudn cé khuynh h wéng khu tri hon va khong déi xing.

- Thuong t6n rat da dang th wdng ndng hon trén mat da nhu dat (hong ban) san, san vay, san

mu, mun ma.
- Viém hach nhé lan toa véi cac tinh chat nhu giang mai 1, ran khéng dau va di dong.
- C6 1 s0 triéu chirng toan than: sét nhirc dau vé dém, khan tiéng dau x uong khdp.

- Khodng co triéu chitng co nang kém theo. Tuy nhién cac th wong tén  nang 16ng, mun ma co

thé hoi ngtra. Céac thu ong tén 6t, chay mu hay tiét dich cé thé nglra rat.

- C4c thu ong t6n giang mai 2 tai phat th udng thanh hinh vong cung, hinh nhan va khéng déi

xung.
Cac loai thuwong tén clia giang mai thoi ky 2:

- Dao ban la cac dat mau hong, 8n kinh mat, thu dng thay & viing bung, mang s dn, ba vai, cac

nép gap tay chan. Dao ban xuat hién 6 da dau gay rung toc.

Sau 1 thoi gian khong diéu tri gi dao ban cling mat di dé lai mét it vét cé sac t6 nhe. & ng wdi da
mau co thé gap nhirng dat trang loang 16 tron hay bau duc quanh ¢6, vai duwdc goi la vong vé

nu.



- Viém hach lan toa: Cac hach nhd, ran xuat hién nhiéu noi nh c6, d wéi cam sau tai, nach, ben,

cui tay, lan d udi ngon tay, khong dinh vao nhau.

- Cac mang niém mac khu trd vao cac niém mac nhu quanh mép mdi, quanh hau mén, am hé.

C6 thé trot loét, s8n sui hodc nit rd, co vay tiét, chira nhiéu xoan khudn va rat |ay.
- S8n ndi cao trén mét da ran chac, mau dé déng hinh ban cau chung quanh co vién vay.

S&n rat da dang: sdn co vdy, san trot, sdn co ma, sén loét, da dang ca vé vi tri va cach sap xép:

san hinh cung, san hinh nhan, san nang 16ng, san dang tring ca.

O nhitng viing ndng va dm cidia co thé nh k& moéng, hau moén, am hd, nach, cac san th wdng cé
chan bo ra bé mat phang va 6t co khi x&p thanh vong chung quanh hau mén, am hd, chiva rat

nhiéu xoan khuan va rét 13y goi la Comdylomalata.

O ldng ban tay, ban chan do I6p strng day s3n thudng cé bé mat phdng, bong vy da theo hu

dng ly tdm nén dé lai mét vién vay chung quanh sén goi la vién vay Biett.

O nhiing dot giang mai 2 tai phat mudn, cac san thudng x&p thanh 1 chum trung tam 1a 1 san

I6n, chung quanh c6 nhiéu s&n nhd goi la corymbiose syphilide ( chum san giang mai).

- Nhitng bi€u hién toan than: viém méng mat, viém gan, viém hong khan tiéng, viém mang xu

ong, dau rirc x wang dui vé dém, viém than, bi€u hién than kinh.

Cac thuong t6n clia giang mai 2 tién trién thanh tirng dot trong vong 2 nam dau, cang vé sau th

ong ton cang an sau xudng va khu trd lai.

Né&u khéng duac diéu tri cac thu ong tén nay ciing tw méat di khong phai la khoi ma bénh &n vao

trongva ti€p tuc pha hoai ca thé. Do la giang mai kin (giang mai an).
Giang mai kin(giang mai 4n):

Thai ky nay co thé chia lam 2 giai doan: khoang 2-6 thang sau khi xuat hién cac th wong ton ctia
giang mai 2 roi tu bi€én hét va b dc vao giai doan kin sém. Thai ky nay khong co triéu chirng 1am

sang nh ung van lay cho ngudi khéac.



Khoang 25% bénh nhan khong dugc diéu tri lai thay xuat hién cac thuong tén cda thoi ky 1
hodc 2 & seo loét cili vao cudi nam thi* 2 hoac cac tén thu ong phi dai chung quanh hau mén

nhu condylomalata.

Cac thuong tén nay khong d ugc diéu tri cling bién méat va sang thai ky giang mai kin muén.d
thdi ky nay bénh khéng lay lan nita, b&nh nhan tudng da khdi tuy nhién van lay lan cho thai nhi

thanh giang mai bam sinh.

Giai doan giang mai kin mudn cé thé kéo dai nhiéu nam,tham chi sudt doi bénh nhan khong co
triéu chirng gi. Tuy nhién 1/3 s6 bénh nhan nay sang nam th(r 3 trd di sé thay cac triéu chirng

clia giang mai 3.
Giang mai thoi ky 3:

Dac diém cua thai ky nay la ton th wong khu tri mang tinh chét pha hay té chitc gy nhirng di
chitng khéng hoi phuc, tham chi t&r vong cho bénh nhan. Daéi vai xa hoi thdi ky nay it nguy hiém
vi kha nang lay lan trong cdng dong bi han ché&. Nhu ng néu la thai phu cé kha nang sinh ra con

bi giang mai bam sinh.
Thai ky bat dau vao nam th& 3 clia bénh. Ta cé thé phan giang mai thoi ky 3 thanh 3 thé bénh:
Giang mai cu va gébm giang mai :

Thuaong t6 khu tri vao da, niém mac, co bap, khdp, mat, hé tiéu hoa, gan, ndi tiét. Th uwong tén

cha yéu la:

- Céac cu s6 lugng it, khu tri & 1 viing, khong doi xiing hay gap & phan trén lung cac chi. CU nai
cao trén mdy da, tron, tron, tham nhiém, khéng dau, d wdng kinh dudi 1cm, hinh nhan, hinh

cung, hodc vong véo, lanh & gilra, phat trién ra xung quanh, co6 khi cé vay nhu vay nén.
- Cac gém thuwang tién trién qua 4 giai doan:
+ Giai doan ciing: 1 khéi ran, tron, ranh gidi ré & dudi da, bé mat da van binh thudng.

+ Giai doan mém: mém tr néng dén sau, dinh vao da lam da do 1én, khong di dong d uoc.



+ Giai doan loét: v& ma sanh, dinh nhu gém dé lai 1 loét diing thanh, day c6 mad 1an méau. B

tron déu hoac thanh cung.

+ Giai doan thanh seo: md can, gém khéi dé lai 1 seo rum ro.

Vi tri thu dng gap la mét, da dau, méng, dui, cang chan, vung trén nguc.
O niém mac hay gap & miéng, méi, vom miéng, | 8i, sinh duc va hau hong.

O sinh duc gém c6 thé xuét hién trén seo cli nén duoc goi la “chancre Nedute” khdngcé hach

kém theo, khdng tim thay xodn khuén.
O 1 8i co thé gap viem gém xo lam | &i to [én, tién trién man tinh va cé thé bién chiing ac tinh.
Giang mai tim mach:

Chiém khoang 10% cac bénh nhan giang mai khong dudgc diéu tri. Thuong xuat hién mudn

khoang 10-40 nam sau khi bi bénh.

Thudng nhat la viém ddong mach chil e dau khdng cd triéu ching gi rd rét. Dién tam doé binh

thudng. Khi ddng mach da gian rdng thi phat hién bang chiéu X quang.

H& déng mach chid nghe rd ti€ng thoi tam chuong. Huyét ap toi da cao, toi thi€u thap.
Phong déng mach chd khoang 40% bénh nhan. Co thé bi va vi thanh mach yéu dan.
Giang mai than kinh:

Giang mai an sau vao tuy s6ng vao nao gay viém mang nao huyét quan (Meningo-

Vascular Syphilis. Xuat hién 10-20 nam sau khi bi loét).

Giang mai md than kinh(Parenchymatous Nevrosyphilis) bao gém bénh Taber dorsa:
- Pau chi, da day, khép.

- Tang phan xa dau goi.

- Tr ong luc co giam



- R&i loan cam giac sau (khdng dirng duoc khi nham mat)
- RGi loan tiét niéu

- RGi loan dinh dudng,dau géi to do tiét dich.

- Phan (*ng huyét thanh VDRL (+).

Bai liét toan than, cac roi loan tam than. Xay ra khoang 10-25 nam sau khi bi bénh va chiém

khodng 4% s6 bénh nhan khong d uoc diéu tri.
4.6.4.Giang mai va thai nghén: (Giang mai bam sinh)

Trong thai ky thai nghén giang mai cé nhitng dac diém: loét giang mai khu tri 3 méi nho thudng
c6 kich thudce to hon binh thuudng, ngudc lai cac triéu chirng khac clia giang mai 2 thudng

khong ro rét nén rat khé chan doan.

Su lay truyén bénh giang mai tir me sang thai nhi khéng x&y ra trong 3 thang dau cla thoi ky

thai nghén ma xay ra tir thang tha 4, th& 5 trd di (tuan tha 16, 18, 19 cla thai ).

Tuy theo mdc dd nhiém bé&nh nhiéu hay it ma c6 nhitng biéu hién khac nhau.

Né&u thai nhi bi nhiém mét cach 6 at thi sdy thai & thang 5, 6 hodc chét | u.

N&u nhiém nhe haon thai nhi cé thé dé da thang nh ung chét | u hoac dé ra chét ngay.

N&u nhiém nhe hon ni¥a thi dé ra cé thé binh thudng nhung vai ngay sau hodc trong vong 6-8
tuan thay xuat hién thuong tén giang mai mang tinh chat cda thdi ky 2 nhw bong nuéc long ban
tay, chan, nit mép quanh 16 mii, chay nudc mii ldn mau hodc viém xu ong sun, dau cac dau

chi, gia liét Patrot. Hoac tré dé ra gay go nhan nheo nhu 6ng gia, bung to, gan lach to.
DAay la dau hiéu cta giang mai bam sinh sém, xuét hién trong 2 nam dau.

Cac triéu ching clia giang mai c6 thé xuat hién mudn hon ltc 3-4 hoéac 5-6 tudi. o 1a giang mai
bdm sinh mudn. Cac triéu chirng giang mai bam sinh mudn thuwdng mang tinh chét cua giang

mai 3.



C6 thé khong c6 bi€u hién Iam sang ma chan doan phai dua vao phan ng huyét thanh (giang

mai kin).
Cac triéu chi’ng thudng gap la:

- Viém mdng mat ké (Interstitial keratitis) hay xuat hién luc day thi, bat dau bang céc triéu chirng

nhirc mat, so anh sang & 1 bén vé sau ca 2 bén. C6 thé dan dén mu.
- To dau gbi co nudc (hydrarthros) 2 dau géi klhdng dau xuét hién luc 16-20 tudi.
- Diéc cé 2 tai bat dau tir 10 tudi, thuwdng kém theo viém méng mat ké.
- Thu ong t6n xu ong: thiing vom miéng, mi tet, tran do, xuwong chay | &i kiém.
5- Cac ky thuat xét nghiém tim vi khuén:
5.1. Tim vi khuén:
L4y bénh pham trén vét trot, vét loét hay trén san, mang niém mac, choc trong hach.
Soi truc ti€p trén kinh hién vi nén den, xoan khu&n nhin thdy dudi dang 16 xo di déng.
5.2. Cac phan (*ng huyét thanh chan doan giang mai:
- Ky thuét phat hién nhanh.
Phan (ng Citochol bang giot mau hién nay khéng lam.
Phan (ng RPR ( Rapid) Rapid Plasma Reagin
Khang nguyén Cardiolipin tinh ché& cé gan than hoat. K&t qua nhanh va dé dac hiéu cao
- Cac phan (ng huyét thanh cG dién bao gém:
+ Phan (*ng két hop bé thé nh BW ¢4 dién, BWKolm.

+ Phan (ng Ién béng nh VDRL, Kahn, Citochol.



Tat ca cac phan ¢ng nay déu dung khang nguyén khéng phai la xoan khudn ma dung khang
nguyén lipit 18y tir pht tang ng wai, tim bo, bé dé€ phat hién khang nguyén reagin cé trong huyét

thanh bénh nhan.

- Cac phan (ng dac hiéu gom:

+ Phan (‘ng bt déng xoan khudn TPI (Treponemal Pallidum immobili sation test).

+ Phan (‘ng khang thé xoan khudn huynh quang. FTA (Fluorescent treponemal antibody)

Tpeponemal Antiboly Test va FTA abs (Fluorescent treponemal antibody absorption test don

gian hon TPl nh ng dé&c hiéu hon nén d oc st dung réng rai d& khang dinh chan doan.

+ Phan (fng ngung két hong cau c6 gan khang nguyén khang khuén TPHA (Treponemal

pallidum hemagglutination test).

Céac phan ing khang nguyén la xoan khuén nay déu du ong tinh véi mét sé

bénh khac nhu Pinta, ghé coc (Pian).

6. Diéu tri:

Ph ong phap tri liéu bang Asen, Bismut, thuy ngan t6t nh ng bat tién, phai kéo dai trong 4 nam,
it bénh nhan theo dudi cho hét dot diéu tri. Hon nita su diéu tri nay co6 nhiéu tai bi€én nang co

thé d a dén t&r vong.

T khi co penicilline dén nay hau nhu tat ca cac nu dc trén thé gidi déu sir dung penicilline vi

nhitng lgi thé clia thuSc nay déi vai xoan khuan. Vi dua vao su hiéu biét clia cac yéu t6 sau:
- Co c4u clia xoan khuén giang mai.
- Su téng hop 16p vo clia xodn khuén trong qua trinh trudng thanh va phan chia.

-Co ché tac dung cla penicilline ddi vdi co cdu va qua trinh trudng thanh va phan chia ctia xoan

khuan.



- Chu ky sinh san cia xoan khuan.
- Sv nhay ¢dm clia xoan khuén.
- Hoat dong duaoc ly dong hoc cua penicilline trong co thé bénh nhan.

- Penicilline cé tac dung ddi vai xoan khudn bang cach e ché men transpeptidaza trong qua

trinh sinh san.
- Giang mai mdi xoan khudn phat trién nhiéu thi tac dung cta penicillin cang tang.

- Giang mai mudm xoan khuan it phat trién thi tdc dung cang kém vi vay can kéo dai thdi gian

diéu tri.

Nong do co tac dung la 0,07-0,2 Ul trong 1 ml huyét thanh va gilt déu dan tir 15-30 ngay Vi

xoan khuan sinh san 33 gid 1 1an,sé bat gap d oc 10-22 Ian sinh san.
- Tat ca cac loai Penicilline G déu cé tac dung.

- D€ glti ndbng do thudng xuyén kéo dai, ngudi ta hay dung céac loai penicillin cham tiéu

nhu Benzathine penicilline hoa tan trong nudc (Bicilline, Extencilline, Pendura, Pennadura)
hodac loai hoa tan trong dau nh BOM (Benzathine penicilline in araehide oil, alumine
monosteard). Khi tiém 2,4 triéu Benzathine penicilline co thé gilt d wgc nong do diét khuén

0,03dv/1ml huyét thanh trong vong 3-4 tuan.

C6 thé dung penicilline procaine in arachide oil +2%monodarate d’Alumine (PAM) nhung chi | u
lai trong mau 3-4 ngay. Néu dung fenacilline A cia CHDC Durc (Penicilline procaine + 25%
Penicilline sodique thi néng dé P cao hon trong mau nhu ng chi kéo dai d wgc 12 gid vi vay phai

tiém ngay 2 Ian maéi lan 500.000 dv.

Né&u dung Benzyl penicilline tinh thé hoa tan trong nudc thi sau 20 phut cé thé da thai ra ngoai

50% s0 lwong vi vay phai tiém cach 2- 3 gid 1 phat thi tdc dung mdi tot.
Cac phac do diéu tri

( Tham khao bai nguyén tac phac dd diéu tri bénh LTQDTD)



Phong bénh giang mai

1. Phong ca nhan: md& penicillin, m& calomel rira xa phong van khéng ddm bao.
- Bao cao su: ¢c6 thé lay qua chd xay xat khac khéng dudc bao cao su béo vé.
2. Phong chéng trong céng déng:

- Hop tac nhiéu nganh dé gido duc nam ni¥ thanh nién séng lanh manh - Bao vé thuan phong

my tuc cla dan toc.

- Phong ngtra thai hoa truy lac.

-Chong nan mai dam gai diém.

- Céi tao gai diém.

- Xay dung qui ché c di xin (can kiém tra sirc khoé trudc khi cho dang ky két hon).
- Gido duc y t& v& bénh LTQDTD.

- Xay dung mang | éi y t€ tr trung v ong dén phuwdng xa chu trong cac thanh phd, doé thi, hai

cang.

-T6 chirc 16ng ghép cac hoat dong phong chdng bénh vao hoat déng cia mang Iuwéi da khoa.

69. BENH LAU

(Gonorrhoea )
1. Pai cuong.

+ La mot bénh nhiém khuan |3y truyén qua dudng tinh duc, twong d6i phé bién ( chiém 3-15%

trong tong s6 cac bénh LTQDTD), can nguyén do vi khuan Neisseria gonorrhoeae , triéu



ching lau cép dién hinh 1a dai budt, dai ra mu, nhung phan I6n lai gap 1a 1au man tinh véi cac

triéu chrng khong dién hinh, bénh c6 thé d€ lai nhiéu bién chirtng cho bénh nhan.
+ M6t vai yéu t6 dich té:

Tudi clia bénh nhan: gap & moi Itra tudi tlr so sinh dén ngudi cao tudi, nhung thong thudng Ira
tudi tré hoat dong tinh duc manh, nam va nit déu co thé bi bénh, & nir gidi ty 1& bénh 1au khong
co triéu chirng nhiéu hon nam. Ngudi bénh la nguodn duy nhat ctia bénh lau ( 18y truyén qua

hoat dong tinh duc dong gidi hodc khac gidi, lay tir me sang con trong giai doan chuyén da va

d8).

+ Vi khu&n 1au bat mau gram (-) , nam trong t& bao bach cau da nhan, ding tirng déi mot , khi
lau cap tinh thudng c6 hinh anh rd, khi lau man thuwdng phai nudi cdy dé chan doan xac dinh (
nudi cay trong moi trwvdng thach mau c6 CO; ),dung hinh anh dai thé va phan lap trén moi

trwdng duwdng dé€ xac dinh vi khuan lau.

Strc dé khang vi khuén lau kém, ra méi trudng ngoai co thé va cac thubce sat trung théng

thuong déu diét duoc.

+ Cd ché& bénh sinh : sau khi quan hé vdi ban tinh c6 bénh, vi khuén 1au cé sirc bam dinh vao
mang t& bao biéu md tru clia dudng ti€t niéu sinh duc ngudi lanh, nén viéc nhiém bénh xay ra

rat nhanh ngay sau khi quan hé tinh duc.

+ Tinh hinh khang khang sinh cla vi khuan lau: cho dén nay cac khang sinh sau day con cé tac

dung ( xép theo giam dan ).

Ceftriaxone , Spectinomycine, Erythromycin, Ciprofloxacin.

2. Triéu chung lam sang .

2.1. O nam gidi.

+ U bénh: 1a 3- 5 ngay sau khi quan hé tinh duc véi ngudi bi bénh 1au (& 90% trudng hop).

+ Lam sang :



- Viém niéu dao trudc cap tinh: gap trén 90% cac trudng hop. Triéu chirng lam sang sém nhat
la c6 cam giac nglra nhiéu hoac it @ miéng séo, hd thuyén, cac mép cta miéng sao trd nén tay
dd. Lau cau phat trién & niém mac niéu dao trudc gay viém xuét tiét. Chat nhay chay ra keém

theo cdm giac dai néng, buét nhe. Sau d6 chay md mau trdng duc hodc vang duc. Cadm giac
nong budt tang 1én ro, co khi dai rat budt Iam bénh nhan phai dai ting giot, thir nghiém nudc

ti€u 2 cdc thi chi cé cée nude tiéu thir nhét duc.

- Viém niéu dao toan bd : khi bénh khong dudc diéu tri kip thoi va day du, sau 10- 15 ngay,
bénh nhan bi dai dat, dai kho, co thé dai ra vai giot mau cudi bai, ma chady ra nhiéu, hach ben cé
thé sung dau, hay bi cudng duong va dau rat khi duwong vat cuwong lén. Thir nghiém nudc ti€u 2

coc thi ca 2 coc déu duc

- Méc dau da dudc diéu tri ding mét sé trudng hop bénh van cé thé chuyén thanh ban cap voi

cac ton thuong sau:

.\Viém cac tuyén khu trd canh gidy ham & ranh qui dau.
. Viém céac 6ng va cac tuyén khu trd canh miéng sao.

. Viém céc tuyén Littre.

. Viém tuyén Cowper.

+ Bién chirng xa hon :

- Viém 8ng dan tinh va mao tinh hoan.

- Viém tui tinh va dng phong tinh.

- Viém dudi niém mac niéu dao gay nhiéu tli ma xung quanh niéu dao, it khi v4 ra ngoai.
2.2. O nir gidi .

+ U bénh: thudng tir 2 tuan trd 1én.

+ Lam sang :



- R&t hi€m khi c6 triéu chirng Iam sang cép tinh. Bi€u hién 1am sang bang dai dat, dau sau khi
giao hop, dau vling xwang chau. Kham thay viém niéu dao, viém cd ti cung ¢ ma, viém am ho,

am dao, co khi viém tuyén Bartholin, viém niéu dao va tuyén Skéne.

- Pa s céac trwdng hop bénh bat dau bang viém niéu dao kin ddo. Bénh nhan dai kho, cé cam
giac néng hay rat khi di tiéu, 16 niéu dao binh thudng, 8n vao niéu dao c6 mu chay ra ( kham

sau khi di tidu it nhat 3 gio ).

- Viém c6 t&r cung: biéu hién bang ra khi hu, 16 ¢6 t&r cung c6 thé dé, trot phu, 16 tuyén .

- Viém phan phu (voi tréing): viém lan tlr am dao, cd tl cung Ién. Hi€m khi theo dudng mau.
2.3. Bién chirng toan than va cac co quan khac ( gap ca é nam va nit ).

+ Viém hau mén - truc trang do lau do giao hop dudng hdu mén. Hau mén - truc trang dau va

tiét dich ma.

+ Viém hong do lau : quan hé dong gidi.

+ Viém khdp do l1au ( xdy ra dong thoi vdi lau cap & dudng sinh duc ).

Bi€u hién & da vlung sinh duc : ¢6 nhitng tdi ma, mun ma khu trd gan bd phéan sinh duc.

Phan (*ng toan than cé thé co dat do, ban mé day hodc héng ban da dang do phan *ng qua

cam (ng clia co thé vdi song cau lau.
+ Viém quanh gan hoac héi chi’ng Fitr- Hugh va Curtis.
+ Bién chirng & tim : viém ndi tdm mac do lau cau khuan .

+ Lau mat : viém két mac c6 mu & tré so sinh do 1au ( vi khudn duoc truyén sang tré sa sinh

trong khi sinh dé). Co thé cd bién chirng loét giac mac, thiing giac mac.
3. Chén doan khéc :

Chan doan phan biét :



+ V@i cac viém niéu dao khong phai do vi khuan 14u .

- Do ndm Candida.

- Do ky sinh trung Trichomonat.

- Do tu cau, lién cau.

Can xac dinh bang Iam sang va xét nghiém tim can nguyén.

+ Luu y phat hién cac bénh LTQDTD khéac nhu giang mai, nhiém HIV/AIDS, xét nghiém kiém

tra d€ loai trur.

4. Chén doan .

4. 1. Chan doan lam sang dua vao .

+ Tién st : hoi bénh, hoan canh mac bénh, thai gian mac bénh.

+ Tham kham lam sang:

- Nam gidi : h6i chirng viém niéu dao cap, man va tiét dich niéu dao.
- N@ gidi : hdi chirng dau bung dudi va ra khi hu.

+ Chan doan xét nghiém :

- Phuong phap xét nghiém truc ti€p: nhuém bénh pham, soi thay vi khuan lau bat mau gram (-)

nam trong va ngoai bach cau da nhan.
- Phuong phap nudi cay, phan lap :

Moi trudng thich hdp nhat la méi trwdng chon loc thayer- martin (TM) hoac thach sdcola, nhiét
do6 35- 36°C, CO2 3%- 10%. Xac dinh su c6 mat cac khuén lac nghi ngd 1au tir 24 gid dén 48

gio.

5. Diéu tri va du phong.



5.1.Nguyén tac chung.

+ Diéu tri theo phac d6 qui dinh trén cd sd dua vao tinh nhay cam véi khang sinh ctia cac chiing

vi khuan dia phuong .
+ Diéu tri ca vo chong va ban tinh cGia bénh nhan.

+ B&nh nhan can phai nghi ngoi, tranh di xe dap, di ngua, chay nhay gay sang chan bd phan

sinh duc - tiét niéu.

+ K&t hop diéu tri cac nhiém khuén sau lau (C.trachomatis, lién cau, tap khuan...).
+ Dinh ky kham I&m sang va xét nghiém lai.

5.2. Phéac do diéu tri lau khéng bién chirng.

Spectinomycine 2 gram: tiém bap liéu duy nhat

Hodc Ceftriaxone 250 mg: tiém bap liéu duy nhat.

Sau d6 dung Doxycyclin 100 mg x 2 vién / ngay x 7 ngay .

5.3. Diéu tri lau bién ching.

Ceftriaxone 1 gram / 1 ngay tiém bap x 3- 7 ngay. Sau dé dung Doxycyclin 100 mg x 2 vién/
ngay x 7 ngay.

Cac trudng hop nang hon (bi€n chirng viém mang nao, viém ndi tam mac do 1au) can dung liéu

lwong trén nhung phai kéo dai dén 4 tuan Ié.

5.4. Phong bénh.

+ Chua c6 vacxin phong bénh dac hiéu.

+ St dung bao cao su khi quan hé tinh duc d& han ché 1ay bénh lau

+ Gido duc, thoéng tin vé cac bénh STD, tinh duc an toan.



+ Khi co cac biéu hién nghi ngd bi viém niéu dao phai di kham bénh ngay.

70. BENH LYME

DO BORRELIA.
1. Dai cuong:

Bénh Lyme |a mot bénh lay truyén tir ddng vat sang ngudi (do ve dot), tac nhan gay bénh la
do xoan khuan Borrelia burgdorferi (B.b) .Bé&nh gay thuong ténh chl yéu & da, hé than kinh, tim

va khdp.

Taylor (1876), Buchwald (1883) r6i Pick (1894) da moé ta la bénh teo da khéng ré nguyén nhan,
sau dé Kaposi (1897) goi 1a viém da teo. Herxheimer va Hartmann (1902) goi la viém da vién

doan man tinh teo", hay la bénh" Pick- Herxheimer".

Bénh nay truwdc day hay gdp & vung trung Au va Alsacl (Phap); gan day hay gap Lyme bang

Connecticut (My) bénh dugc mang tén la bénh Lyme.

2. Can nguyén bénh sinh.



+ Tém tat so d6 cua bénh Lyme. Chim phat

tin ve co
thé nhé 6 vi B.b Ngudi lanh bj
o ora o .| vendt \ ve (c6 B.b) dét
(G@UQE Ehﬂ'") “ | maucs r ¥t thanh ngudi
mAm B. B.b mac bénh

Moi Ira ruGi déu co th€ mac bénh lyme. Thdi di€ém mac bénh cao nhat 1a tir thang 6 - 10 , nhung

ciing c6 thé bi bénh quanh nam.
+ Tac nhan gay bénh

- Xoan khuén Borelia burgdorferi dai tir 10- 30 mm, réng tir 0,2- 0,25 mm. Khac véi T. pallidum
la: B. burgdorferi cé thé nudi cdy dugc & méi trudng nhan tao, chu ky sinh san (khi & nhiét do
30- 34 °C) la 7- 20 gid. Mam bénh c6 thé tim thdy & trong mau, da, dich ndo tuy, mat, dich khép

va cd tim & bénh nhan Lyme.
3. Triéu chung lam sang:

Bénh Lyme co thé chia thanh 3 thai ky 1dm sang nhung céac thdi ky cé khi khong tach biét ro

rang ma co thé chéng lén nhau.

+ Thai ky 1 ( xuét hién sau khi nhiém B.b ti vai tuan- vai thang ): ban dd di chuyén 1a mét loai
ban phat trién ly tam va co thé di chuyén dia diém. C6 thé 1a mét ban dong déu nhung thudng 1a
mot ban hinh vanh va cé thé tu mat sau vai tuan hodc vai thang. Cé thé 1a ban xuét huyét
hoé&c khong di chuyén va kém theo triéu chirng toan than kiéu cum. Dich ndo tuy thudng khéng

c6 biéu hién cua viém.

+ Thoi ky 2: vai tuan hoac vai thang sau khi bi nhiém khuan. Biéu hién than kinh cé thé la viém

mang nao- ré than kinh , viém day than kinh so n&o (cha yéu 1a day than kinh mat), viém dam



roi than kinh, viém nhiéu day than kinh don déc va hiém han la viém nao tuy va viém mach mau
n&o. Hoi chitng Bannwarth |a biéu hién than kinh hay gap nhat (& chau Au) duoc dac trung bdi
tang lymphé bao & trong dich ndo tuy va dau ré day than kinh. Viém mang no thudng cé

thé co6 va rd nhat 1a 6 tré em.

Ton thuong tim [a bloc nhi that nhat thai 6 cac mirc dd khac nhau, réi loan nhip, viém co- mang
tim, suy tim. U lymphé biéu hién b&ng tham nhiém da giéng nhu u, cuc, mau dé- xanh xanh hay
thay & dai tai hodc 3 num vi. Dau khdp ( gap & cac thang dau clia bénh ) va dau co ching td co
tén thuwong co- xuong. Mot s8 dau hiéu khac cua thai ky 2 ¢6 thé gap 1a tén thuong 6 mat (viém
mang tiép hop, viém méng mat & mi, viém mang mach, viém thi giac than kinh véi phu né gai

thi, viém toan mat), gan to, viém gan va hiém hon |1a ho khan va sung tinh hoan.

+ Thoi ky 3: t6n thuong xudt hién cham hang thang, hang nam sau khi nhiém B.b . G My,
khoang 60% bénh nhan khéng duwadc diéu tri bi viém nhiéu hoac mét khdp, cac khdp 16n nhu goi
thudng hay bi nhat. Bénh nhan & Chau Au hay gap thé ACA (acrodematite chronique
atrophiante: viém da vién doan man tinh teo, con goi la bénh Pick- Herxheimer). ACA gay t6n
thuong chd y&u & mat dudi clia cac dau chi véi tén thwong né, mau dé- xanh lic dau sé tién
dan thanh teo- nhan da. Co thé xuat hién nat dang xa & canh khdp va cé thé xuat hién qua trinh

X0.

Viém n&o man tinh clia Lyme va viém nao- tuy co thé cd nhung rat hiém.
4. Xét nghiém ,chdn dodn va chan doan phan biét.

+ Xét nghiém .

Cay B. burgdorferi khé thuc hién. Thuwdng st dung huyét thanh chadn doan. Trong tiéu ban sinh
thiét co thé phat hién xoén khudn bang phuong phap nhudém bac va ky thuat mién dich- t6 chirc.
C6 thé sir dung ELISA hoac IFA (mién dich huynh quang gian ti€p) hodc Western blot. K&t qua

xét nghiém huyét thanh phu thudc vao giai doan bénh.

+ Chan doan : can c vao hinh anh 1am sang va xét nghiém.



+ Chan doan phan biét.

- Bénh ban dé da dang.

- Céac bénh ly ndi khoa khac : than kinh, tinh mach, khdp...

5. Tién trién va tién luong.

6. Diéu tr:

Phéac d6 Sterre ( 1989):

6.1. Thai ky sAm (thdi ky 1, 2 khéng c¢6 tGn thuwang nang).

+ Ngudi 16n:

- Amoxilline 500 mg x 4 vién/ ngay(chia lam 4 |an trong ngay) x 10- 30 ngay.
- Tetracyclin 250 mg x 4 vién/ ngay (chia lam 4 [an trong ngay) x 10- 30 ngay.
- Doxycyclin 100 mg x 2 vién/ ngay (chia lam 2 |an trong ngay)x 10- 30 ngay.
+ Tré em (< 8 tuGi)

Amoxilline hoac Penicilline 250 mg x 3 Ian trong ngay hodc 20 mg/kg/ngay. Chia nhiéu lan x

10- 30 ngay.

6. 2. Khi bénh c6 bi€u hién & hé théng than kinh, tim, khdp...

- Ceftriaxone tinh mach x 2 gam x 1 lan/ ngay x 14 ngay.

- Penicilline G tinh mach 3 triéu don vi x 6 [an/ ngay x 14 ngay.

- Penicilin G tinh mach 3 triéu don vi x 6 lan/ ngay x 14 ngay.

6.3. ACA(viém da vién doan man tinh teo) diéu tri nhu thdi ky sém trong 1 thang.

6.4. Du phong : & nhitng ngudi cong nhan lam nghiép, chan nudi gia suc trén déng cd can luvu y

phong tranh ve dét gay nhiém bénh.



71. BAN DO NHIEM SAC CO BINH TAI
PHAT

(Erythéme fixatum pigmentosum récidivans- fixed drug eruption)

Th.S Nguyén Tur Bé

1. Binh ngha.

Ban dé nhiém sac c¢é dinh tai phat (BDNSCD) 1a mét phan tng da do thudc (di 'ng thudc), thu
ong la do thudc udng, co dac diém la ton thuong dé da hinh tron, bau duc, né, co khi nGi bong
nu &c, trot, nhiém sac & giai doan thoai lui, th udng tai phat sau nhitng Ian dung thudc, cé dinh &
mot s6 vi tri (co thé thém vi tri madi), thudng xuét hién vai gio sau khi udng thudc, su xuét hién
ton thuong thuw dng d wac bao tr wdc bdi cam giac ndng bong va cang & vi tri ma sau dé sé moc

ton th wong.
2. Can nguyén va co ché bénh sinh.

+ Nguyén nhan thudng gap nhat cia BDNSCD la do cac nhom thudce : cdm sét, khang sinh,

sulfamid, an than va giam dau.

+ Co ché& bénh sinh cia BDNSCP thuéc dap (rng mién dich di tng typ 1l va IV va dugc xem
nhu 1a do man cam , tai phat khi bénh nhan dung lai thi thuSc da dung hodc c6 céng thic hoa

hoc gan gid.
3. Lam sang.

3.1. Vitri:



Bat ky vi tri nao, nhu ng hay gap & bd phan sinh duc, quanh miéng, quanh mat, co thé gap &

ban tay, thdn minh, mat...

Khi bénh tai phat tén thu ong lai xuat hién & nhing vi tri da bi [an trwdc, ngoai ra con cé thé
thém vi tri mai.

Co tru dng hop cd thé tén thu ong niém mac miéng, viém mang ti€p hadp, hodc t wong tu herpes
simplex, viém niéu dao.

3.2. T6n th vong:

La vét (ddm mang) dé da, hinh tron hoac bau duc, & wdng kinh 1 dén vai cm, hai né, ranh gidi
rd rét, mau dé chéi, dé sam, tim, cé né com lam vét dd gd cao hon. Cé khi trén bé mat ¢ bong
n dc va trot ra. Khi khéi dé lai dat mau tham, nau, tim den do nhiém séc t& sau viém, ton tai vai

thang dén vai nam.

S6 Iv gng dam tén thu ong th wong it, mét vai dam, it khi qua 10 dam, song ciing hiém ca rét
nhiéu ton th uwong hay tén th wong thanh dam I6n 10-20 cm du dng kinh, co khi tu ong tu hoi

chung Lyell.
Khi tén thv ong trgt 3 miéng va sinh duc gay cam giac dau.

Hay tai phat, do bénh nhan nhitng lan dau khong biét la bénh do di (’ng thuéc, nén lai dung
thudc lam bénh tai phat, sau khi uéng thudc 30 phut dén 8 gid sé xuét hién ton thu ong, ton th
uwong kéo dai néu van dung thudc, sau khi ngiing thudc vai ngay dén vai tuan thi tén thuong
bi&n mat. Cang tai phat nhiéu Ian tén th uong nhiém séc cang nhiéu va ton tai lau (mau tham

den).

3.3. Triéu ching co nang:

Ngra, rat bdng, cé khi cam giac nay co tru 6c & vi tri s& moc tén thuong.
3. 4. Triéu chi’ng toan than:

Thu ong khong co triéu ching toan than, hiém ca gap soét, nhirc dau, roi loan tiéu hoa.



3.5. C6 thé cd mot s6 thé 1am sang khac nhau nhu :

Thé san, thé may day, thé né, thé mun nu dc, phong nu dc (hay gap nhat), thé xuat huyét du 6i

da, thé loét, thé gia teo.
3.6. Tién trién va tién | vang:

Th wdng khaoi sau vai tuan sau khi ngirng thudc, tai phat xay ra vai gio sau khi uéng thudéc, vét
nhiém s&c sau viém ton tai lau vai thang, hang ndm, cang tai phat nhiéu Ian thi tén thuong cang

tham den.

4. Chén doan.

4.1. Chan doan xac dinh:

+ Su lién quan tdi viéc dung thudc.

+ Vi tri s6 Iv gng tén thu ong.

+ Tinh chat tén th vong.

+ Tinh chat tai phat: tai phat ding vao vi tri bi [an trw dc, nhiém séc ton tai sau viém.

+ Tét ndi bi,tét ap da( patch test) & vung da bi tén thu ong vai chat nghi ngd dap ¢ng 6 30% sé

ca hodc cho dung thr chat nghi ngd dé (it dung,nén tranh)
4.2. Chan doan phan biét:

+ Ban d6 da dang.

+ Xuat huyét d uwéi da.

+ Trot sinh duc phan biét véi herpes.

+ Hoi chirng Stevens-Johnson.

+ Trot miéng phan biét véi aphthosis, herpes.



5. Diéu tri va duv’ phong.
+ Nhan dang va ngirng ngay thuéc nghi van:
+ Tai chd bdi thudc diu da nhu dau éxyt kém, hoac kem corticoid

+ Toan than dung khang histamine téng hop, corticoid, vitamin C, clorua canxi tiém tinh mach

cham.
+ Nhiém s&c sau viém kéo dai vai thang ho&c nhiéu nam va nén diéu tri bang hydroquinone.
Phong bénh:

Than trong trong viéc dung mét s6 thuée gay bénh nhuv da noi & trén, nhat 1a nhom thude cam

sot, khang sinh, sulfamid, thuéc ngu.

Nhan dién va ngirng dung thudc gay bénh ; néu da bi mét [an thi khuyén bénh nhan khéng dung

lai thudc dé, cac dang khac cua thudc ciing co thé gay phan (ng chéo.

72. VIEM NIEU DAO DO CHLAMYDIA
TRACHOMATIS

1- Tén bénh : cé 2 loai nhdm bénh gay nén do Chlamydia trachomatis

(C. trachomatis) lay truyén qua d ong tinh duc .

- Nhiém Chlamydia & niéu dao ( nam , nt) ,am dao, t&f cung , mao tinh hoan, budng tring.
- Bénh hét soai ( Lymphogranuloma venereum LGV) hay con goi la bénh Nicolas - Favre.

2- Can nguyén .



- C. trachomatis la nhitng vi khuén ky sinh bat budc trong t& bao gay nén hai loai bénh .
+ Bénh dau méat hot ( Trachoma).
+ Bé&nh viém nhiém d udng sinh duc, niéu dao, b&nh hét soai lay theo d wdng tinh duc.

- C. trachomatis c6 kich thuée 0,3 - 0,4 mm, c6 vach té€ bao . Cac loai C.trachomatis c6 khang
nguyén chung la chat lipopolisaccarit . Loai vi khuan nay d oc chia thanh 15 serotyp, trong do

gay bénh sinh duc , ti€t niéu do serotyp D- K, gay bénh hét soai do L1, L2, L3.

- Stic chiu dung : dé chét bai nhiét dd néng ( 60 ° C trong 10 phut) chiu duoc lanh trong nhiéu
nam & nhiét dé6 am 50 ° C. Cac dung dich sat tring théng thuong déu giét chét vi khuan trong
thoi gian ngan . Tuy nhién ching c¢6 thé ton tai trong nhiét do khd, hanh ( trong khan mat, quan

ao ) mét thai gian.
3- Ngudn bénh .

- Nhiéu ngudi khoé manh cé thé mang C.trachomatis vdi ti 1& nhat dinh : nam gidi 1-7 %, nit gidi

5- 20 %. & phu ni¥ nao thai ti 1& nhiém tir 15- 18 %.

- Tré so sinh ngay tr ngay dau da cé thé nhiém t&r dudng sinh duc ctia me. Cé tir 20 - 50 % s8
tré so sinh bi nhiém C. trachomatis néu me bi mang bénh. Trong s& d6 cé tir 15- 20 % ¢6 biéu

hién & mét va tir 10- 20 % c6 bidu hién & d wong hd hap .
4- Budng truyén bénh .
- Qua giao hop vdi ng &i nhiém Chlamydia.

- Con trong giai doan so sinh bi mac bénh hoac hé hap do lay truyén truc tiép t* cac dich am

dao sinh duc ctia me khi sinh dé.
5- Triéu chi’ng Iam sang.

5. 1. & nam gidi : c6 thé& biéu hién bang cac hinh thai sau :



- Viém niéu dao khong do lau : nhiéu codng trinh nghién ctu xac minh C.Trachomatis la nguyén

nhan quan trong ctia bénh nay vi:

+ Ti I& phan Iap d gc C. Trachomatis & niéu dao khoang 30 - 60 % trudng hop viém niéu dao

khéng lau .

+ Viém niéu dao sau lau phat trién 6 hau hét cac tr wong hop 1au duodc diéu tri bang Pénicilline

hodc Spectinomyxin déng thdi cd kém theo ca viém nhiém do C. Trachomatis.

+ Viém niéu dao sau lau thu dng xuat hién nhiéu hon & ng udi bi nhiém C.Tachomatis so v6i

nhi*ng ngudi bi 1au nhung khéng bi nhiém C. Trachomatis.
- Viém mao tinh hoan : la mét di chirng thudng gap trong viém niéu dao do C. Trachomatis vi :
+ Thuwdng thay cé su két hgp viém niéu dao khong lau véi viem mao tinh hoan.

+ Hiéu gia clia khang thé Chlamydia trong cac trv dng hop viém mao tinh hoan cép tinh khéng

do lau tang .

+ Nghién cttu trén nhitng trudng hop ching (da duoc xac dinh do C.Trachomatis) thudng gap

viém mao tinh hoan .
+ CO thé phan lap truc ti€p duwdc C.Trachomatis trong dich hiat tr mao tinh hoan bi viém .

- HGi chirng Reitr: viém két mac, viém da khdp. Nhitng bénh nhan bi hoi chirng Reitr co mét
khang nguyén d&c hiéu ( HLA- B27) c6 yéu t8 di truyén d6i véi bénh . K&t luan dé dan dén suy
nghi r&ng nhiém khudn C.Trachomatis cé thé gay nén hoi chirng Reiter 8 nhitng ca nhan cé sén

dac tinh di truyén vai bénh .
5.2. & ni¥ gidi : cd thé cd céac hinh thai 1am sang nh sau :

- Viém ¢6 tir cung : triéu chirng Iam sang biéu hién bang cac viém c¢d tir cung chay ma, phu,
kém 16 tuyén c& t& cung. Tuy nhién van thudng c6 nhitng trudng hop khdng cé triéu ching Iam

sang rd rét nhung van phan 1ap dudc C.Trachomatis tir trong ¢6 t&r cung .



- Viém phan phu : su lién quan gilta C.Trachomatis va viém phan phu cap tinh rat ro rét. &

Thuy Dién trong 20 ng di bi viém phan phu cap tinh thi c6 6 ng oi

( 30 %) tim dudc chlamydia & voi trirng. Trong 53 truwdng hop viém cé t&r cung thi 19 ngudi tim
dudc chlamydia 6 ¢6 t&r cung(36%). Chan doan bang huyét thanh thi co6 khoang 30% duong

tinh do nhiém chlamydia trong s8 bénh nhan dé&n kham viém phan phu.

- H6i chiing dai kho, dai nhiéu lan & nit gidi. C.Trachomatis cling da dudc xac dinh la mét can

nguyén co thé gay hoi chirng nay.
- Bién chiing & ni gidi .

+ Viém quanh gan : nam 1978 ngudi ta da chirng minh duwoc C. Trachomatis c6 thé la can
nguyén gay viém quanh gan ma tru &c kia chi cho rang bénh dé la bién ching cia viém phan

phu do lau.

+ Ngudi ta cling thdy co su tu ong quan gitra thai nhi chét va chét cla tré sa sinh vdi nhitng ng

udi me mang thai, bi nhiém C.Trachomatis.
5.3. Tré so sinh .

- Viém két mac thé vui : thuong xuat hién 7- 14 ngay sau khi dé. Th udng tu gidi han va lanh

nhung ciing c6 thé bénh kinh dién va kém theo gidm thi luc.

- Hoi ching viém phai do C. Trachomatisd. Ng ¢i ta da xac nhan co sv lién quan gitta mot hoi
ching viém phdi va su phan 1ap duoc C.Trachoncatis trong dich tiét cia duwdng mdi khi quan va
khi quan phé& nang va tré so sinh bi bénh. Loai viém phsi nay khong kém theo sét. Viém mang
tinh chat kinh dién, lan tod, ho thanh con nhu ho ga nhung khéng c6 tiéng gidng nhu tiéng ga

gay 6 thi thd vao. Kém theo co tang hiéu gia cha nhitng globulin mién dich vi bach cau tang .
6- Chan doan .
6.1. Chan doan lam sang .

- Hai bénh, tién st bénh .



- Tham kham lam sang.

Trir bénh hot soai co thé chan doan dua vao lam sang con cac viém nhiém d dng sinh duc, niéu

dao man tinh khéng phai do lau rat kho chan doan néu khdng co cac xét nghiém kém theo.
6.2. Chan doan xét nghiém .

- Lay bénh phdm nhudm xem té bao cho két qua duwang tinh thap 15 - 30%.

- Phan 14p trén té€ bao cho ti 1é duong tinh cao 95 - 100 %.

- Chan doan huyét thanh phuong phap mién dich huynh quang ( duwong tinh 90-99%).

- Chén doan bang phuong phap mién dich enzym ELISA phat hién khang thé IgG khang
C.Trachomatis ( d6 nhay 80- 95%).

- Chan doan bang ky thuat phat hién axits nucleic PCR.

7- Didu tri .

7.1. Diéu tri nhiém C.Trachomatis & niéu dao , ¢6 t&r cung hoac truc trang.
- Doxycylin 100 mg , udng médi ngay 2 Ian, trong 7 ngay .

- Hoac Tetracylin 500 mg, uéng mdi ngay 4 lan, trong 7 ngay ( khéng dung cho phu ni* mang
thai ).

- Hoac Erythromycin 500 mg udng 4 lan trong ngay, trong 7 ngay.
7.2. Digu tri bénh hot soai .

Doxycyclin 100 mg uéng méi ngay 2 |an, trong 14 ngay .

Hoac Tetracyclin 500 mg , uéng mdi ngay 4 1an , trong 14 ngay .

Hod&c Erythromycin 500 mg, udng mdi ngay 4 Ian, trong 14 ngay .



Trong tr ng hop hach hodc & ap xe c6 mu, co thé hut bang kim , tranh chich hodc mé réng

hach dé thao mu vi sé lam seo réat lau lanh.
8 - Phong bénh .

- Ch a co vacxin dy phong.

- St&r dung bao cao su.

- Giao duc truyén thong ca van dé vé tinh duc.

73. BENH MUN ROP (ECPET)

1. Dai ¢ uong.

La mot bénh ngoai da thu ong gép, bénh xuat hién bat ky & vi tri nao trén co thé, hay gap nhat
la quanh méi, 16 mdi, ma va vung sinh duc, tang sinh mén( nam gidi than d wong vat, nir gidi
moi bé), ca biét thé hau hong . Ecpet 1a mdt bénh lanh tinh nhu ng hay tai phat va th wong xuét
hién sau nhitng dot sang chan vé co thé nhu' nhiém khuén , nhiém ddc nang, sau tiém chang,
dung huyét thanh... B&c biét & nhitng ng udi c6 suy giam mién dich nhat 14 & bé&nh nhan nhiém

HIV/ AIDS.

2. Can nguyén.

Bénh gay nén do Herpes- simplex virus typ | va ll.
3. Ldm sang.

Tru &c khi néi tén thu ong th wdng cé cdm giac kho chiu, nglra , rat dam dut tai ché. Bat dau
bang mot vét dé, né, sau do6 nhanh chong xuat hién cac mun nuwdc thanh cum nhu " bé hoa" tur
3- 10 céi, tron hoac hinh cau, déu nhau, nhd 2-4 ly d wdng kinh. Dich ban dau trong sau thanh

duc. Co6 nhitng ecpet khéng 16 phong nu dc to nhu' trong bénh Duhring. Sau vai ngay, mun nuw



dc v8, kho tai chd dong vay tiét vang hoac hai nau, gén chét, khi bong dé lai mét vét dd, sau do
trd lai binh thu dng khéng thanh seo cac hach lympho 18n cén co thé sung va dau. T khi bat

dau dén khi lan tat ca khoang 8- 15 ngay.

Thu 6ng chi cé6 mét dam nhu ng ciing cé khi c6 nhiéu dam rai rac & mat vung sinh duc. Bénh
nGi tirng dot, co khi thanh chu ky. Th udng 1a khong sot, khong dau nh ung mét sé tru dng hap
cé thé kém sét va triéu ching toan than nhat la ecpét hong hau ( ecpét viém hong). Nhitng
triéu chirng toan than co khi la do bénh nhiém khuan ( cau khuan ph&, mang nao, xoan khuan)

da khdi dong ecpét.

G bénh nhan nhiém HIV/ AIDS ,ecpet c6 bénh canh lam sang tram trong nhu loét trot rong
vling hau mén, sinh duc, niém mac miéng... co thé cé tén th wong ndo, mang néo , 40% gay te

vong.
4. Can lam sang :

- Xét nghiém tim khang thé bang mién dich huynh quang truc ti€p cho két qua nhanh va nhay;

nuodi cay tim virus.
- Xét nghiém chan doan té bao Tzanck thay cé t€ bao da nhan khéng 6.
5. Digu tri

Trong diéu tri chl y loai trir nhitng yéu té thuan Igi va nang cao sirc dé khang co thé, kich thich
mién dich. Toan than dung khang virus tru dc mat va uéng phong tai phat nhu : Acyclovir 0,2

(08) x 5 vién / ngay . Chong tai phat: Acyclovir 0,4 x 2 vién/ ngay.
Cac thudc kich thich mién dich : Immurong/ Muren , T.F.X...

Tai chd : Acyclovir cream 1% béi 5 [an / ngay.

Dung dich Millian / castellani.

M®& khang sinh néu c6 bdi nhiém.



74. BENH TIEU THUONG Bi PHONG
NUGC BAM SINH

- Kobner (1886) phat hién.

- Bénh c6 phdng nu dc thw Gng xuét hién tir bé

- C6 tinh chét gia dinh.

- Di truyén hodc tr6i hoac lan.

- C6 nhiéu cach phan loai ; thu dng chia thanh :

+ Tiéu thu ong bi phéng nu &c don gian.

+ Tiéu thu ong bi phéng nudc loan hinh .

1. Tiéu th uvong bi phéng nudc don gian

(Pemphigut di truyén do sang chan )

1.1.DPaicvong.

- Bénh di truyén theo trdi, don va déu.thudng phat sinh ti Iic dé hoac trong cac thang dau .
- C6 khi phat mudn hon ( & tudi thi€u nién hoac thanh nién ).

- Pac tr ung bdi su phdng da mdt cach t wong ddi dé biéu hién bang phéng niroc khi da bi co

sat hoac sang chan . T6n th wong khéng dé lai seo.

1.2. Ld&m sang .



- Céac phdng nudc bao gid cling xuat hién sau sang chan va khu tri & cac ving ha ( long ban
tay : ndm ch&t mét vat gi - long ban chan : stic nang cla co thé - |a hai ché hay c6 phéng nudc

nhat ).

- M(rc dd sang chan nang nhe tuy tirng ngu di va thoi gian xuét hién phdng nudc thay déi
tlr vai phat dén 24 gio.

- Y&u t6 thuén lgic khac : néng, &m , Tranpirat tm néng , uéng nong.

- Phong vira hodc to, cang, nudc & trong trong hi€ém khi c6 mau.

- Xuét hién khong dau .

- M4t sau vai ngay, khong dé€ lai seo.

- Phong hiém gép 3 niém mac miéng ( 2 %) va rat hiém & niém mac sinh duc (giao hap ?).
- D4u hiéu Nikolsky : that thu dng . Thu dng am tinh.

- Co da, kéo dai d mot s6 ng wdi bénh co thé gay phong.

- Toan trang : binh thu dng - khéng c6 di dang gi khac .

- Cling c6 gap ra nhiéu mo hoi chd yéu la long ban tay, ban chan. ( Khéng co lién quan can
nguyén gi ). Co nhan thay co thé cé thai gian ddng mau ngan lai, héparine gidam di song song

vai mét su rdi loan hé thdng axit hyaluronic - hyaluronidaza.

1.3. TG chirc bénh ly : phong nudc ndng, trong I18p gai hoac d 6i I6p sirng, khéng cé th ong tén

to chirc chun gian.

Tuy nhién ciing co6 khi thay phong nu dc & d i thu ong bi , o tac gid nh Lever thi cho 1a phdng
d d Gi thugng bi nhu ng vi bi€u moé phuc héi nhanh nén phdng thanh ra nong, nhat la & cac

phdng da ct. Mat khac cé tén thu ong sadi chun gian, tuy khdng co phan (ng viém cla trung bi.
1. 4. Tién trién .

- Thay dGi that th uong.



- Co khi d doét ngdt ( theo mua : dong, theo tudi, nhat 1a hoat ddng sinh duc - day thi , chira ).
- Thu dng 4 vdi tudi, cang I6n cang da.

- Tién | uong lanh- cé ca dai déng sudt d&i, mdrc dd gidm di.

1.5. Didu tri .

- Khong két qua.

- Bién phap han ché xuat hién phong.

- Thu ong réat kho diéu tri .

- C6 thé dung tv déi mau sau khi tiém Sulfarsénol va moranyl déi khi cling 1am d@ moét sé ca.
- Co ca dung ndi tiét sinh duc c6 d& ( néu cd thi€u nang sinh duc ).

- Co ca da vdi corticoid.

- Hién nay c6 tac gia th&r dung Héparine tiém bap hoac la tinh mach.

- C6 tac gia dung H.T . Bogomoletz hoac tiém ndi bi va tiém bap H.T ng di bi bdng dang d &ng

suc .

- Tai chd : MnO K.

2.Tiéu thu ong bi phéng nudc loan hinh .

( Pemphigut lién ti€p cd u nang th ong bi ).

2.1.Paicuvong.

- Wickam Legg phat hién 1883.

- Phong n udc xuat hién tu nhién bén canh phdng n udc do sang chan .

- Ton tai seo teo sau phong nudc.



- Co u nang thugng bi xuat hién.

- C6 t6n thu ong méng va mét so loan hinh khac.

- Di truyén theo troi hoac 1an.

2.2.LAmsang .

- Thu Gng xuat hién vao nhitng nam dau sau khi dé.

- Thanh dot gébm phong tu nhién, kém theo phdng do sang chan th wong rat nhe (dé ép)

- Phdéng cang hoac nhéo , dbi khi c6 mau.

- Cac dot ndi phdng co thé kém theo nglra, rat bong.

- Phéng khé hodc mat di nhanh hodc cham.

- Sau khi phong méat dé lai mot vét hai teo hodc mot seo t ong ddi rd, déi khi co dim hoac 16i.

- Seo sau phéng khéng phai lic nao ciing c6 déi vai tat cd cac phdng néu cé , th dng 1a & chd

hay va cham nhiéu ( cui, géi ).

- L&y ngén cai dé 1&n da sé thu ong gay ra mdt su bong th uong bi ngay tiic khéc va dé

dang. Do 1a mo6t dau hiéu Nikolsky gia do bong tach trung bi -th gng bi.

- Cui va goi c6 mot vé rat dac biét giong nh u trong hoi chirng Ehlers- Danlos (nhéo da, nhéo
khdp, bd da, mach méau dé v& ) da rat mong, teo fripéc, nhan, mau héng tim tim- Trén da kiéu "
vo hanh" nay c6 nhitrng seo tron hodc khéng déu ré hoac khong rd. Teo clia cac vung nay co 1é
do khéng nhitng vi phdng nudc va bong tach do sang chan ma ca vi ton thuwong tu nhién cda té

chuc chun gian.

- O ngdn tay, mét I ng ban tay va ban chan, & mat dudi cac khdp rat hay xuat hién cac u nang
th ong bi nho, trang , cling, gidng nh cac hat nang ké ( Milium) hay thdy cac u nang nay & trén

cac vét teo.



- Niém mac nhat la niém mac miéng, doi khi gay kho bu ( tré nho ) va nudt khé. Béi khi ca

miéng va | 6i bi loét rong .

- Di dang khac co thé cé : méng day, mong thanh vudt, mong nhd dén khong mong. Dau ngon
doi khi nho lai, teo, gia xa cirng bi £ xam vién doan - thu dng c6 kém da ca, day stng ( chai
chan, day stng long ban tay, ban chan, day siing chan léng, day trdng niém mac ). ThAm mau
da, di dang rang, 16ng moc nhiéu hoac rung 16ng toc, réi loan tiét moé hoi. Nhitng khuyét tat vé
cau tao co thé va ndi tiét khong phai hi€m - rdi loan tam than ciling hay gép : cham phat trién tri
thire ( retards intellectuels ) va bat thuwong clia dién ndo d6 & nhitng ngudi anh em véi ngudi
bénh tuy khéng co tiéu th wong bi phdng nudc - ( loan phoi sinh than kinh - ngoai bi - ¢o6 thé do

roi loan hé n&o trung gian - tuyén diencéphalo- hypophysaire ).
- C6 khi thay dai ra porphyrine ( ca nang - lién quan vdi porphyrine da ciling cé phdng n udc ? )
2.3. Thé lam sang khac nhau .

- Thé loan hinh nhe ( mét s6 it phdng dé lai seo , xuat hién dét nhién cac ton thu ang kiéu

Duhring loan hinh riéng ré ki€u tang san ( day méng ) ). Thé nay th dng di truyén theo troi.

- Thé& vét trang - dang sén ( albo - papuloi'de) ddng thdi vai phdng con cé vét trang nga hodc
héng haoi g& cao hodc bang, co cai nhd, riéng ré, hinh chdm hodc khéng déu, co céi thanh giai
hodc mang vién rach hodc dia d6. B& mét cac tén thuong trén tron, thudng c6 chadm la cac 16
chan 16ng bi gian va Idm xudng , ndm vao chac, chun gian. Hay thdy & than va vai- c6 ca xuét
hién mudn hon phong nhiéu - ton thu ong nay ton tai lau dai co 1& do qua san sdi cua td chirc

lién két véi thu ong tén thay ddi clia cac soi chun gian.

- Th& loét - xui : mot s6 loét xui xuat hién quanh 16 tw nhién va niém mac - dé lai seo quan

trong .

- Thé dat : hiém .



- Thé& nang hodc ac tinh ( thé chét ngudi Heinrichsbauer) : suy yéu, nhiéu loan hinh, chét trong
vai thang hoac vai nam dau - loét to réng, hoai tt - di truyén theo lan - ( theo Touraine 59 %

chét trong tlr cung hoéc vai ngay hoac thang dau ).
2.4.Hién nay két hop 1am sang va di truyén hoc, Touraine x&p thanh 3 thé :

- Tiéu thugng bi phdng nudc don gian : di truyéng trdi don chi cé phdng nudc do sang chan,

néng, khéng c6 loan hinh gi khac.

- Tiéu thugng bi phdng nudc qua san : di truyén tréi don va th udng déu xuat hién tir luc dé dén
day thi . Phéng da s6 do sang chén, hi€ém do dét nhién, cé cai néng khdng dé lai seo, cé cai sau
co d€ lai seo doi khi 16i. Hay c6 vét teo va u nang ké nh ng sé lvong it loan hinh kém theo &
loai quéa san ( da ca va day sirng, day trédng siing , day moéng, thAm mau da ) rang khéng tén
thu ong, hé 16ng th wong phat trién. Trang thai thé luc va tdm than binh thudng ( trong thé nay

c6 th& x&p thé vét trang - dang san ).

Tiéu thu ong bi phdng nudc loan san .
Di truyén 1an th udng don xuéat hién tr lic dé hodc trong nam dau.

Phéng dot nhién va do sang chan , thu dng nhé&o va c6 mau, thu dng sau dé lai seo trdng - xam
mau. Niém mac thu Gng bi - hay cé vét teo va u nang ké. Dau hiéu Nikolsky th dng (+).

Loan binh thu dng dang thi€u san ( da mong, tim tai vién doan, méng khong c6 hoac thé so,
teo dau cac ngon, rdi loan vé rang, it 16ng). Rai loan thé luc, tam than hay cd, stic dé khang rat

kém (Touraine x€p ca thé xui, dat va nang vao nhom nay ).
Tuy nhién cling c6 nhirng ca ngoai I€ .
3. Té chirc bénh ly :

Phéng nu dc d i thu ong bi véi nhitng u nang nho, gidng nhu' nang ké (milium ) & phan trén

cla trung bi , vdi xu h dng mat soi chun.



Tuy nhién cling ¢ ca phong & trong thuong bi (16p gai ) hinh nh & thé nang, phdng & trung bi .

Ton thuong té chire chun co ca bi co ca khong.
4. Can nguyén :

Chu ard , ngoai yéu t6 di truyén. Su thi€u gan bo gilra thuong - trung bi cé |1& do sy rdi loan
chuyén hoa cac muco- polysaccharides clia viing ndi ti€p va cla trung bi, dac biét do su mat
can bang axit hyaluronic - hyalurodinaza, co ché& nay cling da néu trong cac bénh phéng nudc

khac .

5. Chan doan .

Chén doan phan biét vdi bénh phong nu dc khdng di truyén thu dng xuat hién mudn hon.
Chén doan phan biét vadi di iing do thuéc cé phdng nudc.

6. Didu tri .

Gidng nhu tiéu thugng bi phdng nu &c don gian.

75. TONG QUAN BENH LAY TRUYEN
QUA BDUONG TINH DUC

1. Tinh hinh bénh I8y truyén qua duong tinh duc (LTQPTD) ¢ Viét Nam.

+ Tinh dén 2002 con s8 mac bénh LTQDTD tang gdp 10,6 Ian (153/17 ) so véi nam 1976 bao

gdm céac bénh lau, giang mai , chlamydia..., nhiém HIV/ ADIS ( ca nhiém HIV dau tién 12/90,
ca AIDS dau tién 1/93; tinh d&n 8/2003 toan qudc cé 70.780 ca nhiém HIV, 10.840 bénh nhan

AIDS va 6065 bénh nhan AIDS t&r vong ).



+ Du bao d&n 2005 bénh LTQDTD tiép tuc gia tang, riéng nhiém HIV c6 thé 1én téi 197.581
ngudi , 81.256 bénh nhan AIDS va 46.202 bénh nhan AIDS t& vong.

+ Bénh nay cé & tat ca cac thanh phan trong xa hodi, 3 moi Ira tudi ( tir so sinh dén ngudi cao

tuGi) & moi dia phuong, gidi tinh ( nit > nam ) vai ty 1& 4/1 -3/1.
+ Cac yéu td lam lan tran bénh LTQDTD tai Viét Nam.

- Ban chat cua bénh la bénh lay truyén, bénh chiu tac déng clia nhiéu yéu té xa hoi : kinh

té€,van hoa, di dan, 16i sGng cua gidi tré.

- Viét Nam dang nam trong vung trung tdm, c6 ty 1& méac bénh cao cta khu vuc va trén thé gidi.
- Con nhiéu bat cap gilta cac chinh sach va can thiép.

+ Cac tac nhan gay bénh:

- Siéu vi khudn : virus ecpet alpha 1 hoac 2, virut ecpet beta 5 ( cytomegalovirus), virut viém

gan B, pox virut ( u mém lay), virut zosterr( zona), HIV...
- Cac chiing ndm: candida albicans...
- Cac dong vat nguyén sinh : trung roi, amip...
- Cac ky sinh trung; ghé , ran mu...
2.Cédc biéu hién Iam sang - rat phong phu va da dang.
2.1. O bo phan tiét niéu : dai da s6 cac trudng hop.
+ Viém niéu dao : do song cau khuan lau, chlamydia, ureaplassma, urealyticum.
+ Viém mao tinh hoan : do song cau khuén lau, chlamydia.
+ Viém am dao : do trung roi, candida albicans.

+ Viém c6 ti cung : do song cau khuén 14u, chlamydia, virut, ecpet 1,2,



+ Loét sinh duc : do xoan khu&n nhat, trwc khuén ducrcy, virut ecpet alpha 1 va 2, chlamydia.
2.2 . Ngoai b6 phan sinh duc.

+ O da: viem ké do candida, ghé, viém két mac viém véng mac.

+ O khdp : co thé viem cap do lau cau chlamydia trachomatis.

+ O daday varudt:

- Viém truc trang do chlamydia trachomatis, do lau cau.

- Viém gan do virut, viém gan B, virut ecpet 5, xoan khu&n nhat.

+ O hé hd hap : viém hong, viém phéi: do lau cau, chlamydia.

+ O nhigu hé co quan ; do xoan khuan nhat ( giang mai bam sinh, giang mai 2,3), do HTLV; gay

u lympho té bao T, do virus, HTLV; tic HIV gay bénh AIDS.

Céc biéu hién 1am sang 1dm khi rét it, kin dao nhat 1a & ni gidi,Jam cho ngudi bénh bd qua,

khéng chu y & giai doan méi mac.

3. Cac nguy hai cda bénh LTQPTD.

3.1.Vé stic khoé ( bién chitng clia bénh LTQDTD).

+ Chit hep niéu dao gay dai kho, bi dai.

+ V6 sinh do viém tac voi tring ( ni¥), 8ng dan tinh viém tinh hoan, mao tinh hoan ( nam).
+ Viém hé chéau, chlra ngoai da con, thai chét Iuu.

+ Tré so sinh: nhiém khu&n & mat ( 1au mat), nhiém khuan toan thé ( giang mai bam sinh), hitu

sinh v6 dudng.

3.2. Vé kinh té xa hoi.



+ Chi phi I16n cho ngan sach: phuang tién chan doan, thuéc men diéu tri, cac bién chitng, cac di

chirng & bénh nhan va céac thé hé ti€p theo cda ho, kinh phi phong chéng ...

+ Mot ban phan tich gan day cho thady d mot sé nude dang phat trién, cac bénh LTQDTD
(khéng k&€ dén AISD) da lam méat khoang 5% téng sé nam séng khoé manh ( vung gan Sahara,

Chau Phi). Con riéng AIDS va nhiém HIV, ty 1& dé 1én dén 10%.

+ O nhiéu vung d6 thi & Chau Phi, 4 bénh ( giang mai, chlamydia, l1au va ha cam) duoc x&p vao
1 trong 20 bénh dirng hang dau vé khia canh lam méat s6 ngay s6ng khoé manh tinh theo dau
ngudi, chi dirng sau cac bénh séi, nhiém HIV, s6t rét, viem da day va ruét né  ding trudc cac

bénh suy dinh dudng, lao va udn van rén so sinh.
3.3. T4c hai qua lai gitra bénh LTQDTD va dai dich HIV/AIDS.
Bénh LTQDTD tao diéu kién cho viéc lan truyén HIV/AIDS.

+ Céc thuang tich 16 loét do bénh LTQDTD gay ra sé |a cira ngd thuan Igi cho nhiém HIV/AIDS.
Nguoc lai trang thai suy gidm mién dich do nhiém HIV/AIDS gay nén sé tao diéu kién thuan loi

dé ngudi bénh méc cac bénh LTQDTD. D6 la 2 bénh ddng hanh va tuong hé nhau.

+ Trong thuc t€ , nhitng nuwdc hodc nhitng vung c6 do lvu hanh cao vé bénh LTQDTD cling
dong thoi co do Iuu hanh cao vé HIV/AIDS.

Nhu vay cac bénh LTQDTD la ban déng hanh , lai 1a déng lo& lam tram trong thém dai dich
HIV/AIDS.

4. Cdc kho khan trong quan ly cdc bénh LTQPTD.

+ Da sd bénh nhan khéng dén diéu tri 6 cac co sd chuyén khoa do nha nudc quan ly, do

la mot hién trang thuc t& & khap cac tinh/ thanh phd & Viét Nam vi :

- Bénh nhan ngai dén céac co sd y t& nha nudc, so " bi 16" vdi gia dinh, ban bé, co quan cong

tac, lai phai tuan tha gio gidc hodc chd doi va tra tién kham bénh, xét nghiém v.v... ( vién phi).



- Bénh nhan thudng dén thay thudc tw, vira nhanh chéng, vira kin dao, it ngudi biét, lai cd y

nghila co " thudc tot" ( ca ché thi truang).

- M6t s6 thay lang,thay thudc " gia truyén" cling nhan chira cac bénh LTQDTD, thudng khi chi
hoi sa qua ( khdng kham) roi béc thuée lam cho bénh nhan cadm thay thuan tién thoai mai nén

dén chira tri.

- Bénh nhan duva vao sach , bao ,tu di mua thuéc dé€ chira tri, trong khi nhiéu duoc si hodc nha
thudc, mét mat do thi€u kién thirc, mat khac do nang vé kinh doanh, nén chi ban thudc theo yéu

cau chr khéng huéng dan chuyén mén ding dan cho ngudi bénh.

- Kha nhiéu bénh nhan khong biét minh c6 bénh dé di chira tri, dac biét ddi véi cac trudng hop

bénh khéng co triéu ching ram rd, cép tinh. Vi du: bénh l1au & nit gidi.

+ Trang thiét bi thi€u & mét sé co s& kham bénh nha nudc, nén mirc do chinh xac han ché, két

qua diéu tri khdng cao.

5. Muc tiéu chuong trinh phong chéng cdc bénh LTQPTD.

5.1. Céat dirt nhanh chong ngudn 1ay lan.

5.2. Lam ngling tién tri€n, chira khoi bénh va tranh bién ching.
5.3. Theo déi, diéu tri cho ngudi ti€p xuc, ban tinh ctia bénh nhan.

5.4. Gido duc bénh nhan va ban tinh ciia ho vé nép song lanh manh, tinh duc an toan dé

phong tai nhiém.

5.5. Chéng ky thi d6i véi bénh nhan bi bénh LTQDTD déc biét [a bénh nhan nhidm HIV/AIDS.
+ Tai sao lai ky thi.

- Ban chat bénh AIDS hién nay chua coé thudc diéu tri cd hiéu qua.

- Bénh nhan bi bénh LTQDTD va nhiém HIV/AIDS gén lién véi d6i twong nghién ma tuy, mai

dam ( la cac thanh phan ma ca xa hoéi cé mac cam).



- Do cac chinh sach, cach tuyén truyén thai qua gay hau qua ngugc lai véi muc dich.
- Do thiéu hiéu biét ctia nhan vién y té va cia nhan dan.
+ Hau qua cula viéc ky thi.

- Ky thi d&i x& bénh nhan bi bénh LTQDTD va nhiém HIV/AIDS la xAm pham nhan quyén déi
vdi ngudi bénh, ho 1a ngudi cdng dan, la ngudi bénh van con day da quyén loi clia ngudi cong
dan.

- Ban than bénh nhan khéng con hy vong trong cudc s6ng, ho bi tach rdi khoi cong dong, tir do

c6 cac hanh dong tiéu cuc khong 16i thoat.

- Ky thi d&n dé&n bénh nhan dau bénh, bénh nhan c6 cac hanh déng khéng tét lam ngudn lay

nhiém bénh tang lén.
- Hau qua sé tac dong chung dén an toan xa hdi anh huwdng dén su phat trién ctia nén kinh té.

5.6. Xay dung co sd va cong thirc hay phac do chan doan va diéu tri hitu hién nhanh chéng,
dé& dang chap nhan, thuan tién cho bé&nh nhan, véi tén kém t&i thi€u va cé thé thuc hién & cac

tuyén trong manh Iugi chuyén khoa, da khoa va CSSKBD trong ca nudc.

76. BENH NAM ACTINOMYCOSIS

PGS Nguyén Ngoc Thuy
1. Can nguyén :

Bénh dugc Nocard va Lucet phat hién nam 1888. Can nguyén gay bénh la moét sé loai
Actinomyces nhu A. wolfisrali va A.ctinomyces la vi sinh vat nam gitra vi khudn va ndm, hay tao
ra cac soi nam gia, duwdng kinh rat nho (dwdi 1mm), ¢ khi tao rac cac soi dang tia nén co tén 1a

" ndm tia" hay xa khudn, bat mau gam (+). Actinomyces thudng sng hiém khi, nhdy cam vdi



mot s6 khang sinh, thuwdng c6 mat & thuc vat, dat, nudc. Trén co thé ngudi thudng xuét hién &

da,miéng, gay bénh khi co diéu kién thuan lgi.
2. Triéu chung lam sang :

Bénh & da, niém mac : khi niém mac hay da c6 vi chan xay sat Actinomyces dé lay nhiém va
phat trién gay bénh. Mam bénh co thé qua thirc an, ngii cdc gay bénh & niém mac miéng, udi,
hong, thuc quan... Mat khac mam bénh cé thé thudng trd @ rang sau, cao rang hay rang gia, khi

co diéu kién thuan Igi ( nhd rang) bénh xuat hién.

Bénh & vung c6, mat,nguc, bung : tén thuong da & cac vung nay thudng th phat sau cac 6
viém té chirc dudi da & ¢6 hay ham. Ban dau xuat hién mét hay nhiéu cuc & dudi da, thudng
cliing chac, khéng dau, gan vdi nén sau, sau dinh véi mat da trén, thudng cé6 mau hdng, sau
dan dan thanh gébm mém, nhiin & giita va do ma. Cac cuc co6 thé cum lai thanh mét mang, mau
dd tia, c6 chd mém c6 chd cirng chic, xuat hién nhitng 16 dd ngéc ngach chay dich nhiéu, co
mUd va mau. Trong md thudng cé cac hat nho, I16n nhén mau vang duc. Bénh thudng tién trién
cham, dai dang, khéng diéu ti kip thdi b&énh ngay cang lan réng, an sau xuéng dén tan xuong co

thé phat hién bang X quang, lan vao phu tang, dac biét khdng co6 hach.

Actinomyces & phdi : c6 khoang 10% bénh nhan bi ndm & pj6i do hit phai mam bénh. Nam
sphat trién & vung rén phdi, tir day bénh co6 thé lan ra mang phdi roi ra da nguc. Phat bénh
bénh nhan thudng bi sét, khé thd, suy hé hap. Tén thuwong phat trién 1am da nguc bi suwng né,
xuét hién cac 16 do chay dich trong c6 I1&n cac " hat ndm " nhd, mau vang. Phat hién bénh cé thé
chup X quang, tén thuwang thudng & nira dudi clia phd, & rén phai, doi khi cé tran dich mang

phai.

Bénh ndm dudng tiéu hoa: mam bénh xam nhap qua dudng tiéu hoa. Actinomyces hay tap

trung & vung it nhu déng nhu manh trang, rudt thira, dé gay viém nhitng co quan nay.
Ngoai ra ndm con co thé gay bénh & than, gan, bénh phu khoa, hé than kinh.

3. Xét nghiém :



Soi truc tiép : bénh pham la dich tir 16 do, dich niém mac noinghi nhiém nam, soi trong KOH
20% hay nhuém gam. Thay cac " hat ndm " gém nhiéu sgi manh, nhé chang chit nhu ré cay,
xung quanh c6 cac sai toa ra nhu cac tia. Budng kinh kinh cac soi thuéng nhé dudi 1 mm,

khéng c6 vach ngan, bat mau tim gram (+).

Nudi cdy : bénh pham cé thé nudi cay & trén moi trwdng BHI, moi trudng Bouillon, méi truong &

nhiét d6 37° C trong diéu kién yém khi, ndm c6 thé phat trién sau 8- 10 ngay.

M6 hoc: cé thé sinh thiét khi nghi nhiém ndm & cac co quan, nhudm PAS hay hematoxylin-

eosin sé quan sat thay nam.

4. Chéan doén phén biét : can chan doan phan biét véi c6t tuy viém xuong ham, lao, viém rudt

thtra, u ac tinh.
5. Diéu tri

Co thé dung cac loai khang sinh nhu penixilin hang triéu don vi trong 30- 50 ngay. Cé thé két
hop dung metronidazol 0,25 x 3 vién/ ngay hang thang. Cé thé két hop phau thuat va chiéu tia
ron ghen. Trong diéu tri cG dién thudng dung kaliiodua udng 6-12 gam/ ngay hodc két hop

sulfamid v&i khang sinh.

77. Y HOC cO TRUYEN DPIEU TRI BENH
NGOAI DA

PGS Nguyén ngoc Thuy
1. Phuiong chdm va nguyén tac.

Phuwaong cham két hgp 2 nén y hoc hién dai vdi y hoc ¢ truyén la mét trong nhirng phuong
cham co ban clia nén y hoc nudc ta, mang ba tinh chat khoa hoc, dan tdc va dai chung.

V6i nganh Da liéu thi phuong cham trén con ¢ y nghia déc biét, vi phan I6n bénh ngoai da 1a



bénh clia quan chung, rat pho bién trong nhan dan. Trong quan doi thi bénh ngoai da hay gap &

chién si,do bénh co6 lién quan dén diéu kién mai trudng sinh hoatcdng tac cua bd doi.

Trai qua hang nghin nam lich st, nén 6ng cha ta da tich luy dwoc nhiéu kinh nghiém vé diéu
tri,va phong bénh ngoai da bang thudc dan tdc rat cé hiéu qua, ma ngay nay chung ta can
phai hoc tap, thira k&, khai thac phat huy nhitng kinh nghiém, nhitng bai thudc qui d6 nham

nang cao sutc khoé cho nhan dan.

Pa s6 ngudi mac bénh ngoai da séng & vung néng thén, rirng ndi, ving sau ving xa va ciing
chinh & nhitng néi d6 san c6 kho tang cac cay thudc, duoc liéu rat phong phu. Vi vay néu biét
khai thac duagc sé& ap dung rong rai trong nhan dan thuc hién " hau can tai chd" gép phan cho

cong tacdiéu tri kip thdi va mang lai ca Igi ich vé kinh té.

Trong cOng tac diéu tri bénh ngoai da thi viéc cung cép thuéc men thudc men con nhiéu tén
kém, vi phan I6n la thuéc nhap ngoai. Do do viéc khai thac nguén céy thudc dan gian sé cé hiéu

qua kinh t&€ phu hdp véi quan diém quéan chdng nhan dan.

Bénh ngoai da duoc nghién clru diéu tri bang cay thudc cé thuan loi hon so véi cac bénh khac
vi dé danh gia tac dung k&t qua diéu tri, dé& bao dam an toan va dudc ngudi bénh dé& dang doéng

tinh cong tac.
Céc nguyén tac ap dung y hoc ¢6 truyén trong diéu tri bénh ngoai da.

+ An toan trong diéu tri: thudc dung phai an toan, it doc hai vdi cac co quan ndi tang, khong gay

ton thuwang da, khong di iing,khdng gay tai bién.

+ Khoa hoc: khi sir dung phai dung céay thudc, dung dung b6 phan, thu hai ché bién, san xuat
phai phu hop véi qui trinh, dong thai phai chéng cac phuong phap co tinh cach me tin di doan
hay phuong thuc diéu tri khdng khoa hoc, khéng dam bao vé sinh. Tuy nhién budc dau khong
cau toan, khéng doi héi phai biét ré cong thirc hoa hoc co ché tac dung. Song can phan dau

nang cao dan tinh khoa hoc dé& nghién ctru cong thirc, chiét xuét ,tinh ché, bao ché.v.v...



+ (’ng dung phai cé trong tam, trong di€ém tirng thai ky, tir thap Ién cao, tr gian don dén phirc
tap, ti triéu chirng dén nguyén nhan, tién téi thay thé moét phan thudce tay y, co két luan , tong

két dut diém khi nghién clru cac bai thuée cb truyén.

Dai ching : cac phuong phap diéu tri phai phé bién dai tra, dai ching, cdy con thudc dé tim

ki€m dia phuong nao ciing cd, d& ché bién, st dung don gién , ré tién nhung hiéu qua.
Mot so bai thudce.
1. Diéu trj bénh chéc loét.

1.1. Thudc rira: héi tir 1-3 th( 14 sau day, roi dun sic dac rira ki noi bi chdc loét trude khi dap,

bdi hodc rac thudc.
La dao,la 6i,la sim, 1a véi, la cheé tuai, 1a khG sam, 1a cit Ion, 14 bd cu vé.

1.2. ThuBc dap: 1a dau van tia 10 gam, 14 nho 16i 10 gam, rau sam 10 gam, ba th gia nat véi

mot it mudi, dap 1&n chd chéc khodng 1 gid sau bd ba di lau kho roi boi thudc.

1.3. ThuGc boi : chanh qua dé nguyén dét thanh than, tan nhd hoa vdi dau virng hoac dau lac

boi vao cho chac.

1.4. Thudc dan: la ban ( xich déng nam hoac bach déng nit) dun rira sach réi ludc hodc hap cho

chin dan Ién chdc chéc loét ngay 2 Ian thai gian 1-2 tuan.

1.5. Thuéc dap: la voi voi 20 gam, |4 mé qua 20 gam gia nhé min réi d&p vao chd chéc hodc

loét ngay 1- 2 lan.
2. Diéu tri eczema (cham).
2.1. Thudc rtra: nhu néu @ phan diéu tri choc loét.

2.2. Thubc dap : sdm dai hanh 2 ¢, 14 bac thau 1 ndm |, 14 bd cu vé& 1 ndm, gia nat réi dap 1én

hang ngay.



2.3. Thudc bdi : vd nlc nac 40 gam, nghé vang 20 gam, qua ké 20 gam, ba vi phai kho, tan bt

trén 1an véi dau virng hodc dau lac réi bdi hang ngay.
2.4. Hb thanh dai:

B6t thanh dai 40 gam, bdt hoang lién 1 gam, thach cao 20 gam , dau lac 60 gam, tron déu

ngay boi 2 lan.

2.5. Thudc dung trong : kim ngén hoa, ké dau ngua 15 gam, td6 mdc 10 gam, vd nlc nac 12

gam, cac th& thai nha dun sac 18y nuwdc uéng hang ngay.
3. Diéu tr 6 dia.
3.1. Thudc bdi ngoai:trirng ga lay long dé dem dét chay thanh dau , 18y dau dé boi ngay 2-3 Ian.

3.2. l4 bach hoa xa 1 ndm gia nat, ludc chin, dap va bang lai trudc khi di nga, sang day bd thudc

ra, ngay bang mot [an.
3.3. Vi b6t tron 1a ngai cliru réi dot xong khoi hoac xdng khoi huang truét va bot 14 16t.
4. Didu tri ghé.

+ Nudc tam :1a khé sém, 1a ba chac, |4 thau dau tia, 1a xuyén tdm lién, vai ba th 1a trén dun sac

dac roi tdm rira hang ngay.
+ Thudc bbi :
- L4 trAu khong 7 14, dudng 1 thia ca phé, dem gia nat trén déu, boc gac xat vao chd bi ghé.

- Hat mau cho 100 gam gid min, dau lac ho&c dau virng 50 gam, hai thir ndu ky dé ngudi boi

vao chd ghé.

- L& trau khéng 50 gam, diém sinh 100 gam, m& lon 140 gam, n&u chay ra trén déu vdi nudc
c6t 1a trau khong( 14 trau khéng dudc gia nat vat 18y nuwdc) va bot diém sinh, trén cho nhuyén,

boi ghé budi téi.

5. Diéu trj vdy nén .



+ Nudc sac hat dau miéu 10% ngay udng 1 Ian.
+ Cao vang Bam Iluvang ( Dam pomat) ngay béi 1-2 lan.
6. Diéu trj bach bién.

Dung pha c8 chi 10- 15 gam sac udng ngay 1 Ian vdi thai gian 30- 60 ngay, ddng thdi boi dung
dich 15% vao tén thuang, kéo dai 2-3 thang.

7. Diéu tri hat com.
+ L4y la tia t6 sat 1én ton thuwong ngay 1 lan x 20- 30 ngay.

+ DGivdi hat com det thi hang ngay lau bang nudc véi nhi sau dé sat ké ndi kim thoi gian 20-30

ngay.

7. Diéu tri di i’ng do san.

La khé& chua 20 gam gia vat nudc c6t udng, ba géi vao gac sat vao ché da néi dé.
8. Diéu tri ndm da.

+ COn ré cay bach hac ( uy linh tién, kién co).

Ré& cay bach hac thai nhé, gia nat 20- 50 gam.

Con etylic 700 vira du 100 ml.

Ngam trong 1-2 tuan, sau loc qua bdng, 18y dich bdi ngay 2 lan vao tén thuong ndm hac lao,

lang ben.

+ COn la cay chut chit ( cay Iudi bo).

- La chut chit thai nho 30 gam.
- Con etylic 70° vira du 100 ml.

Ngam trong 2 tuén, loc I&y dich béi ngay hai lan vao tén thuong ndm da.



+ La cay chut chit 100 gam.
Cu riéng 100 gam.
Chanh 1 qua.

L& cay chat chit va cu riéng gia nat, vat nuéc chanh vao, dun néng roi bdi vao vét tén

thuong nam.

+ COn hat muodng trau:

Hat mudng trau hia nho 30 gam.

Con etylic 70° vira du 100 ml.

Ngam trong 2 tuan , loc 18y dich bdi nAm hac lao, lang ben.
+ La mudng trau 10 gam.

Mubi an 1 thia ca phé.

Gia nat, boc vao gac sat vao ton thuong ndm da hang ngay.

+ Hat muéng trau 100 gam.
Khé chua 40 gam.
La trau khong 10 la.

Gia nho, boc vao gac sat vao tén thuong ndm da hang ngay.
+ Dung dich riéng, dam thanh.

Riéng gia nhé 30 gam.

Dam thanh vira du 100 ml.

Ngam 1 tuan, sau boi chita lang ben.



78. PHONG TRANH BENH STD VA
NHIEM HVI/AIDS

1. Nhdc lai mot s6 nét vé bénh 18y truyén qua du ong tinh duc.

Cac bénh lay truyén qua du ong tinh duc (LTQDTD) kinh dién gém co : 1au, giang mai, ha cam,

hét xoai (nicolas favre),u hat ben ( granuloma inguinale).

Cho dén nay ngudi ta da b sung thém dén hai chuc bénh LTQDTD , trong dé ¢ mot bénh rat

quan trong 1a hiém hoa clia loai ngu 6i, d6 la nhiém HIV/ AIDS.

Da s6 cac bénh LTQDTD diéu tri khdi d ugc, trir nhiém HIV/ AIDS. Hién nay bénh AIDS van

ch wa cdé thudc diéu tri mot cach coé hiéu qua.
Mot s6 bénh LTQDTD dé€ lai di chirng nang né néu diéu tri mudn nhu giang mai, lau.

M6t s6 bénh LTQDTD nhu giang mai, nhiém HIV/ AIDS thuc chét 1a 14y truyén truc tiép qua du
dng mau, ma hoat déng tinh duc chi 1a mét cachdé cho virus , vi khudn truyén tir mau ngu oi

bénh sang mau ng udi lanh.

2. Nhiing hiéu biét rét co ban vé nhiém HIV/ AIDS.

2. 1. HIV la virus gay nén AIDS ( HIV = Human immunodeficiency virus).

2. 2. AIDS 14 giai doan mudn ctia nhiém HIV(acquired immunodeficiency syndrome).
2. 3. La mét bénh dich toan cau ai ciing cé thé bi .

2. 4. Chua cé thudc chira khoi, két thuc bénh bang cai chét.

2. 5. Ch ua c6 vac xin phong bénh.



2. 6. Co thé phong bénh d wac néu hiéu biét vé HIV/AIDS va ludn lubn co y thirc du phong.

2.7.S0 do veé dién bién clia nhiém HIV/ AIDS

G/ d cira s6—*|* P.UHT Duong tinh —
Cic PUHT Chét
iam tinh +-— —_— | +— —_— | —
AC ARC AIDS
Nhiém Ngudinhiém - NhiémkHuin - Gidm MD
HIV HIV nhung |- S6t KRNN trim trong
con khoe - Hach sunp -Kaposi's sartoma
manh - Mét moi - Nhiém khuan
co hoi
3 nam
M 2-14 tudn 3- 15 nam Rdm ro céc trigu

Chiing ciia AIDS

=
L

AC: asymptomatic carrier ; ARC: AIDS - Related complex
Céc dich thé clia ngu i nhiém HIV ¢6 chira HIV 13 :
+ Tinh dich
+ Dich tiét am dao
+ Mau .
+ Sita me
2.8.Van dé khlr trung HIV
+ NO6i hap 120 ° 20 phut

+ Nu dc s6i 20 phut



+ Hypochloride Natri 0, 5 % 10 - 30 phut

+ Glutaraldehyde 2% 10 - 30 phut.

+ Formalin 1 % 10 - 30 phut

+Con 70% 10 - 30 phut

Cac bién phap trén déu co thé tiét trung du gc.

Mot vai van dé ch a du oc tra 10i mét cach thoa dang: & ngoai khong khi (vi du mét giot mau
ctia ngu &i vi nhiém HIV) roi udng dat ho&c rai Ién quan 4o thi thu ng bao nhiéu lau sau virus bi

tiéu diét.

3. Céc yéu t6' nguy co ldy bénh LTQDTD va nhiém HIV/ AIDS:

3. 1. Quan hé tinh duc khéng an toan.

+ Thé& nao |a hanh vi tinh duc khdng an toan.

- Co trén 1 ban tinh ( cang nhiéu cang nguy co cao).

- Giao hop qua hau mén ma khéng dung condom la cuc ky cd nguy co cao

- Khéng dung Condom

+ Trong quan hé tinh duc ngudi phu nii ¢é nguy co lay nhiém HIV/ AIDS cao hon nam gidi.
Vi : - Phu ni¥ cé rat ngiéu nguy co lay nhiém ngay ti [an giao hop dau tién.

- Khi méac STD thu 6ng khéng c¢6 triéu chiing, khé chan doan khi da cé STD thi cang dé
nhiém HIV.

- Phu ni* th wong bat Igi khi quan hé tinh duc ( do tv thé ) hodc do cudng burc .
3. 2. Ubng rv gu, chich ma tuy cé cac nguy co lay bénh la:

+ UBng r uou dan d&n mat tu chdi quan hé tinh duc khéng dung condom



+ Dung chung bom tiém, kim tiém khi chich ma tuy.
+ Dung chung kim xam minh ma khong tiét trung.

3. 3. Nhi*ng ngu &i bénh phai truy&én mau hodc san phadm clia mau nh v : bi bénh chay mau (

hemophilia), suy tuy, bénh bach cau, mé I6n.

Hoac nhi*rng ngu &i nhan tang : ghép tim, ghép than ...

3. 4. M6t s6 nghé nghiép tiép xuc truc ti€p véi nhiéu ng udi:

+ Nhan vién massage ( massage mat, toan than, chan), nhan vién tam quat.
+ Tha cét toc cao rau cho khach ma khach bi nhiém HIV (+)

+ Nhan vién y té : kham bénh, tiém thubc, thay bang, lam ti€éu thi thuadt chay mau, mg, xét

nghiém, nhé rang ...
+ Nhan vién 1am thdm my : xam minh, xam maoi, mat ...

3. 5. M6t s6 giao ti&p khac: bat tay, hon cé thé bi nhiém HIV néu cé 2 ng usi cung cé vét xu' 6c

da.

4. Ddc diém cda lire | ong vi trang va vén dé Idy bénh LTQPTD va nhiém HIV/AIDS.
+ Nhiém vu cda quan dbi lam cho quan nhan luén luén xa nha , xa vg.

+ Nhu cau giai tod cang thang, budn té trong doanh trai.

+ Udng ruv du, chich ma tuy dé giai buon.

+ MGt s6 16n quan nhan tré cd nhu cau hoat déng tinh duc rat cao.

+ CO tu t dng chd quan,khdng dung:(tat ca la do s ménh, quan hé tinh duc c¢é thé bi bénh nhu

ng chu a chac da roi vao ta ).

+ Can ¢ quan su, cac doanh trai quan doéi 1a nai thu hat gai mai dam dén kiém tién .



+ Chién tranh va su bién dong x& hoi lam tang s ngu di tim dén tinh duc dé giai toa céng thang

5. Cdc bién phdp phong tranh bénh LTQBDTD va nhiém HIV/ AIDS trong lure | tong Vi trang .

5.1.Tuyén truyén gido duc: phai giao duc moi quan nhan hi€u d wac tinh chat nguy hiém khi

nhiém STD va HIV. Hiéu d udc cac bién phap phong bénh.

+ Dung nhiéu hinh thitc gido duc nhu : 1én I6p, ndéi chuyén, thdng tin trén dai truyén thanh,

truyén hinh, bao tu dng va d&c biét gido duc déong dang
( tire la ng wdi no ndi cho ng udi kia biét trong cung moét don vi).

+ TG chirc cac hinh thirc vui chai giai tri lanh manh tai don vi: ca hat, thé duc thé thao, doc

bao, nghe dai, xem ti vi. D& gidm bét cang thang, budn té& & don vi .
5. 2. Thuc hién an toan trong quan hé tinh duc :

Thé nao la tinh duc an toan.

+ Khong quan hé tinh duc ( tiét ché, kiéng ) blra bai.

+ S6ng chung thuy mét vo mét chong.

+ Han ché s6 | ugng ban tinh, chung thuy vdi ban tinh.

+ Khong dung cac hanh déng 16i kéo nhu 6m , hén .

+ Khi quan hé tinh duc phai deo bao cao su tru’ dc khi cé bat c ti€p xic nao nhu' qua miéng,

am dao, hau moén.
+ Khong 1ap thém cac dung cu vao d uwong vat nhu : cdy bi , deo mét gia, dudi ngua...

+ CO thé dung bién phap dat khoai cam ( orgasm) ma khéng giao hop, hodc thuc hién "

outercourse"



+ Can phai bao vé déi ban tay trong tr dng hop cé cac vét dit tay, cac vét trot, vi dich ti€t am

dao c6 chua HIV.

5.3. X dung bao cao su dung quy cach & ca nam va nir.

5.4. Khéng udng ru gu say, khdong dung ma tuy , khdng xam minh.

+ Khéng dung chung kim tiém, bom tiém.

-+Khéng dung chung kim x&m minh, kim x4 16 tai...ma chua d uwdc khi¥ tring ding quy cach.

5.5. Phai kiém tra HIV trv dc khi cho mau , tru’ dc khi cho tang(tuy nhién & giai doan cira sG

khéng phat hién ra cé nhiém HIV hay khéng ).

5.6. D&i vai nhan vién y té :

+ Gilt an toan doi ban tay khi ti€p xdc vai cac vat nhon, sac.

+ R{ra sach tay bang xa phong, nuv dc sau khi xong viéc.

+ DUng gang tay, quan ao bao vé, deo kinh khi ti€p xtc véi mau va cac san pham tir mau.
+ Kh{r tring rac thai y té ( huy kim tiém sau khi tiém ).

+ Khir tring tot cac dung cu y té .

+ Khi tiép xdc vdi bénh nhan, sd vao tén thu ong & da phai di gang tay.

5.7. B&i vdi nhan vién massege, tho cat toc, nhan vién 1am thdm my nén nghi viéc khi déi ban

tay khéng d voc lanh lan.
6- Mot s6' chi y khéc :
+ Khong nén bat tay khi tay ban khong lanh 1an.

+ Khdéng nén hon néu cé vét xay x wdc, mun & moi , miéng, da mat. Khi hon khéng nén gay ra

vét x wdc chay mau.



+ Khi cat toc 6 hiéu : méi ngu 8i dung mét | udi dao cao riéng, vt bd sau khi dung.

79. PHAC DO PIEU TR| THEO HOI
CHUNG CAC BENH LTQPTD

1. Uu diém clha phuaong phap diéu tri theo hdi chirng.
+ Diéu tri rong rai va nhanh chéng hon, 95% dat hiéu qua tét.

+ Bénh nhan d udc diéu tri cing mot luc tat ca cac tac nhan gay bénh ma gay nén hoi

chitng ma bénh nhén co.

+ Phong bénh théng qua gido duc y té trong cdng déng nhanh chéng hon.

2. Nhugc diém cua ph uong phap diéu tri theo hoi ching.

+ Chan doan duoc hoi ching thuc ra cling khéng phai la don gian cho cac thay thuéc co sd
+ Diéu tri theo hdi chirng la khdong khoa hoc.

+ Khéng dung cho cac co sé cd diéu kién xét nghiém.

+ S dung nhiéu thudc.

+ Lam cho vi khudn tang kha nang khang thudc.



3. Phac d6 cu thé:
3. 1. Hbi chung tiét dich niéu dao
( Nam 2161 )

Bénh nhan than phién vé tidt
dich niéu dao, dau khi di tiéu

l

Kham 1am sang

Cé6 tri¢n cining Khéng cf trién
Cé i€t dich Khic chring khsc Khong tiet dich
_ Diéu tri 1au va Chlamydia Giai quy &t Cdp bao cao
- Cdp bao cao su. phu hop theo su.
- Thong bsdo ban tinh timg bénh Tu viny &
- Tu vén vé bénh LTQDTD
- Khém lai san 1 tudn

Phac do6 diéu tri lau va Chlamydia:

+ Ciprofloxacin 500mg (u6ng liéu duy nhat) +Doxycyline 100mg uéng 2 Ian /ngay x 7 ngay.
+ Spectinomycine 2g (tiém bap liéu duy nhat )+Doxycyline 100mg udng 2lan /ngay x 7ngay.
+ Ceftriaxon 250 mg (tiém bap liéu duy nhat )+Doxycyline 100 mg uéng 2lan/ngay x 7 ngay.

3.2. Loét sinh duc



( Nam, NI )
Bénh nhén than phién vé dau

hoac loét sinh duc

}
Khiam bénh nhin
Co loét Ehong loét

Diéu tri giang mai* Co cdc triéun Khong c6 cic

va ha cam* ching khic triéu ching khic

-Cdp bao cao su Giai quyé&t Cip bao

-Thong bdo ban tinh phu hop cao su
-Tu vin vé€ bénh LTQDTD theo timg Tu vin

- Khim lai sau 1 mén bénh BELTQDTD

Phac do6 diéu tri giang mai va ha cam:

+ Erythromycin 500mg uéng 3lan/ngay x 7 ngay+Benzathinepenicillin G 2,4 triéu dv , tiém bap

(liéu duy nhat).

+ Ceftriaxone 250 mg tiém bap liéu duy nhat+Benzathinepenicillin 2,4 G triéu dv, tiém bap (liéu

duy nhat).
3.3. Hdi chirng tiét dich &m dao

(Kham cé dung cu va lam xét nghiém)



Bénh nhan than phién vé
co dich am dao

!

Khim bang mo vit 14 bénh phim &
ciing do sau hodc & co tir cung

vaxétnghiém

| T

Co song cdu Khong song ciu
Co trichomonas C6 candida | jeram(-) va mu oram (-) va khong
& co tif cung mi & co tir cung
Diéu tri Sporal 100 mg Diéu tri 1au *| |Cdp bao cao su
Metronidazole 2g X 2vingay Tu vin bénh
udng liéu duy nhit | clotrimazol 500mg LTQDTD
dat 4m dao mot lin

Phéac do6 diéu tri bénh lau:

+ Ciprofloxacin 500 mg (udng liéu duy nhat) + Doxycylin 100 mg

uéng 2 1an/ ngay x 7 ngay

+ Spectinomycine 2g tiém bap ,liéu duy nhat + Doxycyclin 100 mg

udng 2 lan / ngay x 7 ngay.

+ Ceftriaxone 250 mg tiém bap liéu duy nhat + Doxycyclin 100 mg

udng 2 Ian / ngay x 7 ngay



3.4. Hoi chung tiét dich 4m dao

( Khéng co xét nghiém).

Bénh nhan than phién cé
dich am dao

!

Dianh 214 nguy co

/N

Co nguy co ( nguy cd +) Neouy co (- )
Diéu tri viém c6 ti cung * Piéu tri vidm 4m dao
va viém am dao* (Tring roi- Candida )
Kiém tra lai sau 5-7 Kiém tra lai sau 5-7
ngay danh gid két qua ngay danh gid két qua
L J l
Néu vin con dich : N&u vin con dich:
Guri chuyén khoa giai Diéu tri viém c6 tlr cung
quyét

* Nguy co(+): Ban tinh c6 triéu chirng,hodc co6 bat ky 2 yéu t6 nao trong 4 yéu t6 sau day:
1-Tudi:<30 tudi (<21 tudi?)

2-Ch va lap gia dinh.

3-Co6 trén mot ban tinh.

4-Co6 ban tinh mdi trong 3 thang gan day.

*Viém c¢6 t&r cung: diéu tri 1au va chlamydia.



*/iém am dao: diéu tri trichomonas va candida.

80. THUOC BOI CORTICOID PIEU TRI
BENH NGOAI DA

l. M3 dau

Trong thai dai ngay nay, cudc s6ng clia con ngudi cang trd nén van minh tién bd hon, tuy nhién
chung ta lai phai thwong xuyén ti€p tuc vai nhiéu héa chét tir trong cach an mac, vé sinh co thé
cho dén hit thd khong khi va ching ta cling phai van déng nao nhiéu hon rat nhiéu. Chinh cac
yéu td do6 da lam cho cac bénh di (ing & da va cac nai khac cé khuynh hudng gia tang. Khi da bi
di &rng thi thdong thudng nhiéu ngudi da phai sir dung thudc chdng di ’ng va viém da duadc su
dung rat phé bién trong dé thudc boi cé chira chat corticoid dwoc st dung va lam dung nhiéu

nhat.

TU nam 1952 thubc bdi corticoid c6 chira Hydrocortison dugc tung ra ban & thi trwdng, sau do la
triamcinolon, fludcinlone roi ti€p theo nhiéu nam sau vai chuc loai thudc béi khac dudc tong hap
va ban ra thi trudng thé gigi. O Viét Nam trudc va sau giai phdng thudc bdi nhu cortibion ca
Synalar dugc san xuét va tiéu thu tai mién Nam rat manh, & ngoai mién Bac thi chl yéu 1a
Chlorocid-H va Flucinar dugc nhap tir nudc ngoai. Cho dén thoi diém nay thi thi trwdng thudc
boi nay rat l1a phong phu da dang tir nhitng loai san xuat trong nudc cho dén nhirng loai nhap ti
nhiéu nudc khac nhau. Diéu nay co thé noi 1én rang thudc bdi co corticoid da va dang ¢6 nhu

cau s dung rat cao va kd nang canh tranh dang dién ra rat séi dong.

Il. Phén loai thudc béi corticoid dung ngoai da



Phan loai vé corticoid dung ngoai da theo mirc do tac ddong vira phai, kha manh, manh, rat
manh. Sy phan loai nay chd yéu dua trén thir nghiém lam co mach trén da. Sy di déi clia phan
loai nay véi tac dong lam sang khoéng phai ludn ludn chat ché. Tuy nhién su phan loai nay ciling
la diém méc co ich va mbi bénh da phai dudc diéu tri bdi mét corticoid thich hap. Tuy theo két

qué ngudi ta co thé phai thay thuéc dang st dung bang thudc manh hon hodc yéu hon.

Cac corticoid dung ngoai da la mét phuong tién diéu tri triéu chirng ma két qua doi khi nhanh va
rd rang. Cé thé xay ra tai phat tham chi kich phat clia ton thuwang khi ngling diéu tri dac biét

trong nhirng truong hop ngirng thudc dot ngot.

Tam quan trong cda su tham qua da clia mot corticoid va cac at1c dung cda no tly thudc vao
dién tich da dudc diéu tri, vao tinh trang clia tén thuwong bi, vao ban chat clia ta dudc, vao kha

nang tac déng cla corticoid va vao thai gian diéu tri.

1. Loai tac dung vira:
- Hydrocortisone 1%, 2,5% (Hytone...).
- Dexamethasone 0,1% (Decadron...).

- Clobetasone butyrate 0,05% (Eumovate, Eumosone).

2. Loai tdc dung manh:

- Amcinonide 0,1% (Cyclocort).

- Betamethasone dipropionate 0,05%, 0,25% (Diprosone).
- Desoximethasone 0,05%, 0,25% (Topicort).

- Diflorasone diacetate 0,05% (Florone, Psorcon).

- Fluocinomide 0,05% (Lidex).

- Halcinonide 0,025%, 0,1% (Halog).

3. Loai tdc dung kha manh:

- Betamethasone valerate 0,01%, 0,1% (Betnovate, Fucicort).



- Desonide 0,05% (Tridesilone, Tridésonid, Locapred).

- Flumethasone privalate 0,03% (Locacorten).

- Flucinolone acetonide 0,01%, 0,025%, 0,2% (Synalar, Flucinar, Flucort).
- Flurandenolide 0,025%, 0,05% (Cordran).

- Hydrocortisone butyrate 0,1% (Locoid).

- Hydrocortisone valerate 0,2% (Wesrcord).

- Mometasone fuorate (Elocon, Elomet).

- Triamcinolone acetonide 0,025%, 0,1%, 0,5% (Aristocort, Kenalog).

4. Loai tac dung rat manh:

- Betamethasone dipropiomate 0,05% trong propylene glycol (Diprolene).
- Clobetasol propionate (Tenovate, Dermovate).

Phdi hop thudc:

- Corticoid + acid salicylic

» Diprosalic, Loriden A (A: acid salicylic)

- Corticoid + khang chuan

* Betnovate C (N); Sicortene plus; Tenovate G; Cortibion C (F); Cidermex
- Corticoid + khang ndm + khang chuén

* Gentrisone, Triderme...

1. Cd ché tac dong
Ca ché tac dong chinh xac cua tinh chat chéng viém van chua dudc xac dinh rd, tuy nhién tac
dung quan trong la gay co mach va giam chirc nang hoat dong cuta lympho bao va bach cau

khac, ngoai ra con cé tac dong lam giam su gian phan cua té bao thuwong bi chua duoc hiéu rd.

Hiéu qua tac dong clia thudc tuy theo su thay déi cau tric hoa hoc ta duoc.

IV. Chi dinh

Thudc bdi co corticoid dudc chi dinh diéu tri:



1. Bénh da bi viém: nhu cham ti€p xuc, cham thé tang, cham khac.
2. Réi loan tang sinh da: vay nén.
3. R&i loan xam nhiém da: sarcoidosis.

Su dap ing cla corticoid tuy theo bénh:

Hiéu qua nhat

Hiéu qua trung binh

- Vay nén (3 nép k&) - Vay nén dang nho

- Cham thé tang (tré

em)

- Cham tiét ba

- Viém ké

- Cham thé tang

(ngu'di IGn)

- Cham dang déng

tién

- Viém da kich thich

nguyén phat
- Mé day
- A v&y nén

- Lichen don gian man

tinh

ft hieu qua

- Vay nén (ban tay,

ban chan, mong)

- Vay nén long ban

tay, ban chan

- Chamg dang t6 dia

(cap va man tinh)

- Luput dé

- Pemphigus
- Lichen phang

- U hat vong

- Necrobiosis lipoidica
- Sarcoidosis

- Viém da tiép xdc di

ng

- Con trung dét



Su hap thu cla corticoid tuy theo vi tri tir trén xuéng dudi:
1. Niém mac

. Biu dai

. Mi mat

Mat

. Nguc va lung

. Canh tay va dui trén

. Céng tay va dui dui

. Lung ban tay va ban chan

. Da long ban tay va long ban chan

10. Méng tay chén

V. Chéng chi dinh
- Di &ng véi thanh phan cla thudc.
- Bénh loét da.

- Da dang bi nhiém trung, nhiém nam, nhiém ky sinh trung, nhiém virus.

VI. Tac dung phu

- Tai ché:

* Teoda

* Ran da (Striae)

« Gian mao mach, xuat huyét dudi da, do da.

* M3t sac té

* Lau lanh vét thuwang da

« Lam tang bénh nhiém trung, nhiém nam, ky sinh trung, virus.
« B6i nhiém ndm Candida.

* NGi hat ké trang (miliaria).

* Viém da quanh miéng.



 Phat ban dang trirtng ca doé.

* Phat ban dang mun tring ca.

- Hé théng:

« Tim mach: tang huyét ap

+ Hé than kinh trung wong: thay déi hanh vi, loan tdm than (psychosis), gia budu ndo
(pseudotumor cerebri).

« Hé ndi tiét: trc ché truc dudi doi tuyén yén - thugng than (hypothalamic — pituitary adrenal)
chiing ram l6ng, réi loan kinh nguyét, map vung thadn minh, mat tron nhu trang.

» Hé tiéu hoa: loét da day, viém tuy tang, dai thao dudng.

* Hé mau: giam lympho bao, giam monocyte.

+ H& mién dich: bi bénh co hoi.

* Hé co xuwong: loang xuong, hoai tir vo trung dau xwong dui hodc xuong canh tay, bénh co.
* Thi giac: tang nhan ap, cuom.

* Than: & dich va mudi, giam kali mau.

VII. Mét sé diéu Ivu y khi dung thudc corticoid

1. Phai phan tich t6n thwong co ban, giai doan bénh, muc dich yéu cau cla diéu tri trén co sd
dé quyét dinh dung thudc gi, 6 dang nao thich hop.

2. Bam sét dién bién clia bénh dé thay d&i cach dung thich hop.

3. Theo dbi pahn tng G da cla tirng ngudi bénh dé thay déi cach dung thich hop.

4. Khéng thé dung ddng loat loai thudc bdi mét cach cirng nhac ma con tly thudc ngudi bénh,

ting Itva tudi, trng vung da.

5. Khdng nén nghi rang tang ham luwong, ty 1é thudc 1a ting cudng tac dung, can luu y dén

nhirng tac dung phu va hién tuwgng bung phat manh Ién cla bénh sau khi ngirng boi thudc.



6. Khdng nén bdi thudc trén nhitng tén thwong da dang bi nhiém trung, nhiém ndm, nhiém virus,

gian mach, loét da.

7. B&i véi nhitng thuong tén dang chay dich, déng nhiéu vay, nhiéu mai thi can ngam dap gat

cho giam chat dich, giam vay.
8. Khong nén bdi thudce trén mét dién rong 16n, nhat la & tré em.

9. Can nén phdi hdp vdi loai thudc toan than khac, khong pahi al2 corticoid va can tim ra

nguyén nhan gay bénh dé phong tranh nhdm han ché su tai phat cta bénh.

10. Han ché t6i da viéc dung thudc cho phu ni¥ ¢co thai va tré em dudi 12 tudi.

HET
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