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LOI GIGI THIEU

Thuc hién mot s6 diéu ctia Luat Gido duc, Bo Gido duc & Daotaova Bo'Y
t& da ban hanh chuong trinh khung dao tao ct nhan diéu dudng. Bo Y t& t6 chiic
bién soan tai liéu day — hoc cdc modn hoc chuyén mén, c¢é ban chuyén nganh theo
chuong trinh trén nham ting buée xay dung bd tai liéu day — hoc chudn vé
chuyén mén dé dam bao chit lugng dao tao nhan luc y té.

Sach “Diéu duong co ban II” dudc bién soan dua trén chuong trinh gido
duc dai hoc ctia Dai hoc Y Dugc thanh phé H6 Chi Minh trén co sé chuong trinh
khung da dugc phé duyét véi phuong cham: kién thtic co ban, hé théng; noi
dung chinh xac, khoa hoc, cap nhat cac tién b khoa hoc, k§ thuat hién dai va
thuc tién Viét Nam.

Sach “Diéu dudng co ban II” da dudc bién soan bdi cac nha giao giau kinh
nghiém va tAm huyét ctia b6 mén Diéu dudng Dai hoc Y Duge thanh phd Ho6 Chi
Minh. Sach “Diéu dudng co bdn II’ da dudc hoi dong chuyén mon thdm dinh
sach va tai liéu day — hoc chuyén nganh cti nhan diéu dudng cta B Y t& thadm
dinh vao nam 2007. B4 Y t& ban hanh la tai liéu day — hoc dat chuén chuyén
moén cua nganh y té€ trong giai doan hién nay. Trong qua trinh st dung, sach
phai dudc chinh 1y, bd sung va cap nhat.

Bo Y t& xin chan thanh cadm on cidc Nha gido, cac chuyén gia cia Dai hoc Y
Dugc thanh phé H6 Chi Minh da danh nhiéu cong stic hoan thanh cuén sach,
cam on ThS. Lé Thi Binh, ThS. Pham Ptc Muc da doc va phan bién dé cuén
sach s6m hoan thanh, kip thoi phuc vu cho cong tac dao tao nhan luc y té. Vi la
lan dau xu4t ban, ching t6i mong nhan dudc y kién déng gép cua déng nghiép,
céc ban sinh vién va cac doc gia dé 1an xudt ban sau dugde hoan thién hon.

VU KHOA HQC VA PAO TAO
BO YTE



LOI NOI DAU

Piéu dudng co ban gbm nhiing kién thiic, k§ nang cd ban 14 nén tang lién
quan dén cac qua trinh chim séc ngusi bénh cling nhu nguoi khoé manh va Ging
dung, phat trién trong viéc cham séc diéu dudng chuyén biét nhu cham séc noi
khoa, cham séc ngoai khoa, cham séc nhi khoa.

Tai liéu nay dugc bién soan gébm cac chi dé ndi dung bam sat muc tidéu
moén Diéu dudng co ban cta chuong trinh dao tao Cti nhan diéu dudng do Bo Y
t& va Bo Gido duc dao tao ban hanh, sach duge phan lam 2 quyén diéu dudng co
ban I gbm 4 chuong va diéu dudng co ban II gom 3 chuong. Chuong I néu céac
van dé co s6 chung vé nghé nghiép cia diéu dudng. Chuong II gbm nhiing noi
dung dé phéat trién thuc hanh diéu dudng. Chuong III néu cac van dé khoa hoc
co ban lién quan trong thuc hanh diéu dudng. Chuong IV gém nhiing van dé can
dap tng nhu ciu co ban trong sinh hoat hang ngay ctia con ngudi, dic biét la
viéc cham séc vé sinh tai giudng cho ngusi bénh. Chuong V, VI, VII bao gém
nhiing kién thtc va k¥ niang co ban nham phuc vu cho viéc cham séc diéu tri,
diéu dudng nhu cham séc tiéu hoa va bai tiét cham séc vét thuong, biang bé va
viéc dung thudce cho ngudi bénh.

V6i cach trinh bay tuan tha theo yéu cau chung ciia Bo Y t& vé sach gido
khoa, viéc phan nhém ndéi dung dua theo céac tai liéu diéu dudng co ban hién
hanh cta cac nuée phat trién. Tai liéu dugde bién soan do nhém Giang vién Bo
moén diéu dudng, khoa diéu dudng — Ky thuat, Dai hoc Y Dugc thanh phs Ho
Chi Minh. Sach dung lam tai liéu cho sinh vién cti nhan diéu dudng va cac sinh
vién Y hoc can tham khao mén diéu dudng co sd.

Trong qua trinh bién soan, mic dit v6i nhiéu c6 gdng nhung chic chén sé
khong tranh khoi cac thiéu sét, ching t6i mong mudn nhan dudc su déng goép
cua quy déng nghiép va quy ban doc.

ThS. PD. Tran Thi Thuan
Trudng B6 mon diéu dudng
Dai hoc Y Dugc thanh phd H6 Chi Minh
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Chuong V

CHAM SOC TIEU HOA VA BAI TIET
Bai 35

NHU CAU VE DINH DUGNG — KHAU PHAN AN — DIEU DUGNG
CAC ROI LOAN VE CHUC NANG TIEU HOA

MUC TIEU

1. Trinh bay dudc nhu cdu dinh dudng cua con ngudi vé chit luong va vai tro, tdc
dung cua cdc chdt st dung lam thitc an.

Tinh duoc khdu phdn dn hang ngay cho mét nguoi.
Ké duogc nhitng yéu cu gitp dn ngon miéng.

Ké duoc cdc yéu t6’dnh huong dén chite ndng tiéu hod.
Ké duoc cdc réi loan vé tiéu hod thuong gdp.

S v A N

Trinh bay ké hoach chdam séc nguoi bénh co réi loan vé chite ndng tiéu héa.

1. DAl CUCNG

Trong co thé con ngudi c6 2 qua trinh trai ngude nhau, ludn ludn gin bé va
két hgp chat ché véi nhau: d6 1a qua trinh dong héa va di hoa.

1.1. Qua trinh déng héa

Bao gdm cac phan tng chuyén cac phan ti hitu co ¢6 trong thic dn (glucid,
protid, lipid) thudc cac ngudn goéc khac nhau (dong vat va thuc vat) thanh chat
hitu co dic hiéu caa co thé dé tham gia vao su tao hinh, ting trudng va du tri
cho co thé. Muén thuc hién phan tng nay cin ning lugng.

1.2. Qua trinh di héa

Bao gom cac phan ting thoai héa cua cac chat hiiu co thanh nhiing san
phdm trung gian, thai nhiing chét can ba (CO,, H,0, ure...) ma co thé khong
cin niia thai ra ngoai, phan ting nay tao ra nang lugng duéi dang nhiét. Nang
lugng dung cho phan tng téng hdp va cac phan tng khac cta co thé (co co, hap
thu, bai tiét...).



— O tré nhd qua trinh déng héa manh hon qua trinh di héa: néu dinh dudng
day du co thé 16n va trong lugng ting.

— O tudi trudng thanh: néu 4n udng qua muc trong lugng ting, chat du thita
dudc du trii trong cd thé dudi dang mé, dudng.

- 0 nguoi bénh quéa trinh di héa ting (do tiéu hao ning luong, do s6t, huy
hoai md), néu dinh dudng khéng du co thé sé& stit dung protid, glucid dé tao
ra nang luong, ngusi bénh sut can va kha ning chéng lai bénh tat kém.

— Do d6 dinh dudng rat can thiét cho co thé. Vay dinh dudng 1a cung cip cho
c thé nhiing thuc phdm cin thiét cho su séng. Thuc phdm phai dap tng 3
chtic nang la cung cap:

+ Nguyén liéu tao nang lugng trong qua trinh di hoa.
+ Nguyeén liéu dé xay dung va bao tén mé.
+ Nhiing chét can thiét dé€ diéu hoa qua trinh sinh héa trong co thé.

Thuc phdm ching ta &n hang ngay gom c6 5 loai dudng chit: dudng, dam,
md, vitamin va khoang chat. Puong, dam, md 1a 3 chat sinh nang lugng hay con
goi l1a ch4t hiiu co. Sinh t6, chat khoang va nuéc 1a nhiing chat khong sinh nang
lugng (chat vo co).

Nhu cau dinh dudng bao gom nhu ciu vé ning lugng va nhu ciu vé chit:

— Nhu cau ning lugng hing ngay bao gdm nhu ciu nang lugng cho chuyén
héa cd ban va nhu cdu nang lugng can thiét cho nhiing hoat ddng caa co
thé. Nhu ciu nang lugng hing ngay tuy thudc vao tiing ngudi, tiing giai
doan phat trién va tuy theo mtc do lao dong cta mdi ngudi.

— Nhu c4u vé chit bao gom:
+ Protein, lipid, glucid.
+ Vitamin: tan trong nudc va tan trong dau.
+ Khoang chat: Fe, Ca, Mg, K, P...
+ Nudc, chat xo.

— KhAu phan 1a lugng thuc phdm cin ding cho mot ngudi trong 24 gid dé
dam bao nhu cAu vé ning lugng va vat chat cho co thé. Nhu ciu du trong
kh&u phan khong thé xac dinh mot cach tuyét d6i ma né tuy thuodc vao doi
tuong, stic lao dong, tinh trang va stic khoe.

Can c6 ty 1& can doi gitia chat dam, dudng, md, vitamin va khoang chat
trong kh4u phan an.

2. NHU CAU DINH DUGNG

2.1. Nhu c4u vé niang lugng

Nhu cAu ning lugng gém c6 dap tng nhu cdu ning lugng cho chuyén héa co
ban va cung cdp ning lugng cho nhiing hoat dong cua co thé. Ning lugng cho



chuyén héa co ban 1a ning lugng cin thiét dé duy tri su séng. Ning lugng cho
hoat dong ctia co thé tuy theo loai hoat déng cia moi ngudi.

Pé duy tri hoat déng séng binh thudng va lao dong, co thé cdn dude cung
cap thudng xuyén ning lugng, nang lugng dudc cung cidp do qui trinh di héa
trong co thé va chu yéu thic an 14 ngudn bd sung ning lugng tiéu hao chinh.
Nang lugng tiéu hao hing ngay bao gbm:

2.1.1. Nang luong can cho su chuyén hoa co ban
a. Dinh nghia

Ning lugng cin cho su chuyén héa cé ban 1a ning luong can thiét dé duy
tri su song (trong diéu kién nghi ngoi, nhin d6i, nhiét d6 18—-20°C) cho cac hoat
dong sinh 1y co ban nhu: tuan hoan, hé hap, tiéu hoéa, hoat dong cac tuyén, duy
tri than nhiét khoang 1400-1600Kcalor/ngay/ngusi truéng thanh.

b. Yéu té’ dnh hudng dén chuyén héa co ban
— Tubi: & ngudi tré nhu ciu cho chuyén hoa cé ban nhiéu hon 1a ngudi
16n tubi.
— Giéi tinh: nhu cAu cho chuyén hoa cd ban cia phai nam nhiéu hon phai ni.
— Nhiét d6 méi trudng: trdi lanh nhu cau cho chuyén hoa c¢d ban cao hon lic
troi néng.
— Than nhiét: than nhiét cao trén 1°C so v6i than nhiét binh thuong thi

chuyén hoa co ban tiang 13% so véi nhu cau cho chuyén hoa co ban lic
binh thuong.

2.1.2. Bé tinh nhu cdu nang luong, ngudi ta dung don vi la Kcalor (1Kcalor =
1.000 calor)
— Nhu ciu nang lugng 6 ngudi trudng thanh trung binh
+ Nam: 2.600 - 3.000 Kcalor/ngay.
+ Ni: 2.000 - 2.500 Kcalor/ngay.
— Nhu cau ning lugng hang ngay thay d6i tuy theo cudng do lao dong
+ Lao dong nhe: 2.200 - 2.400 Kcalor: lao dong tri 6c.
+ Lao dong vua: 2.600 - 2.800 Kcalor: cong nhan cong nghiép,

hoc sinh.
+ Lao dong ning: 3.000 - 3.600 Kcalor: bo doi luyén tap thé duc,
thé thao.

+ Lao ddng rat niang: >3.600 Kcalor: thg riing, xay dung cong trinh,
khuéan vac.

— Céach tinh nhu ciu ning luong



Bang 35.1. Cong thic tinh nhu cu nang ludng cho chuyén héa co ban

dua theo can nang (W/Kg)

Nhém tudi Nam Nir
0-3 60,9 XW + 54 61,0 XW + 51
3-10 22,7 xW + 495 22,5 xW + 499
10-18 17,5 XW + 651 12,2 XW + 746
18- 30 15,3 XW + 679 14,7 XW + 496
30 - 60 11,6 XW + 487 8,7 XW + 829
> 60 13,5 XW + 487 10,5 XW + 506

Bang 35.2. Hé s6 nhu cau nang lugng trong ngay cla ngudi trudng thanh
so Vi chuyén hoéa co ban

Loai lao dong Nam Nir
Lao déng nhe 1,55 1,56
Lao dbng vua 1,78 1,61
Lao ddng nang 2,10 1,82

Tinh nhu cAu niang ludng cho mdt ngudi trong mot ngay la: nhu cau niang
lugng / ngay bing nhu ciu ning lugng chuyén héa cé ban nhan véi hé sé loai lao
dong. (Dua theo bang tinh nhu cdu ning luong ctua trung tdm dinh dudng
Thanh phd H6 Chi Minh).

2.2. Nhu cau vé chat

2.2.1. Chéat hiu co

a. Protein
4 Vali tro

La thanh phan quan trong cia moi t& bao séng. Trong cd thé con ngudi cé
hon 1000 loai protein khac nhau dugc tao ra bang cach két hop nhiéu loai va
dugc chia ra thanh 22 khéi xay dung co ban, dugc biét 1a cac acid amin. Mic du
gi6ng nhu cac phan ti carbohydrat, acid amin cé chiia carbon, hydro, oxy nhung
né c¢6 khac & chd né con chiia nito. C6 9 loai acid amin dude xem 14 can thiét vi
né khong duge téng hop bén trong co thé; nhiing acid amin con lai ciing khong
kém phin quan trong, nhung vi co thé c6 thé tao ra ching néu nhu su cung cap
nito c6 san va vi Iy do d6 ma né dude goi véi thuat ngi 1a khong can thiét.

— La chat ting trudng va sta chiia mo.

— La thanh phan cta ciu tao cd thé: xudng, cd, gin, mach mau, da téc, méng.
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La thanh phan caa chit dich co thé: enzym, protein, huyét tuong, chat
dan truyén xung than kinh, chat tiét.

Thanh phan cta cac hormon.

Gitp cin bang chit dich co thé qua 4p sudt thim thiu.

Gidp diéu hoa can béng acid va base.

La thanh phan ctia nhan va nguyén sinh chat ctia moi t& bao.
La thanh phan chinh ctia cac khang thé.

Van chuyén chét béo va nhiing chat khac vao mau.

La thanh phan cta cac men xuc tac cac qua trinh chuyén héa.

Giup giai déc nhiing chit la, va hinh thanh khang thé gidp cd thé chéng
lai nhiém trung va mot s6 bénh khac.

Gitdp van chuyén chit béo, vitamin tan trong md, chat khoang va mét sé
chat khac qua mau.

Nhiing chuyén gia khuyén ring ching ta nén an it protein dong vat va an

nhiéu protein thuc vat; bénh thiéu protein dugc miéu td nhu phu, cham tiang
trudng va hay bi mun nhot, cd bi pha huy, bién d6i 16ng téc, tén thuong vinh
vién su phat trién tri ndo va thé chit (nhat 1a & tré em), bi tiéu chay, hdp thu
kém, thidu dinh dudng, gan nhiém md, ting nguy cd nhiém trung va ti 1é tu
vong cao.

4+ Nhu cau: 1-1,5 g/kg/ngay

Chiém 15% so véi téng s6 nhu cAu ning lugng/ngay.
Chuyén héa hoan toan 1g protein > 4 Kcalor.
Ti 1& protid déng vat/protid thuc vat 50-60%.
Nguon cung cap:
+ Dong vat: thit, ca, tring
+ Thuc vat: dau nanh, ndm

Protein tit dong vat c6 day du cac loai acid amin, dic biét 1a cac loai acid
amin co thé khong tu san xuit dudc va cling khong c6 trong protein thuc
vat, ngoai tru trong dau tuong.

St dung protein dé cung c4p ning lugng thi hao phi vé mit sinh 1y va tai
chinh hon st dung carbohydrat; nitc bi giti lai sau khi protein dudc trao
ddi chdt qua than do d6 doi hoéi phai cung cdp nang lugng dé né thai ra
giéng nhu carbohydrat, protein tiéu dung qua mtc cin thiét c6 thé bién
ddi va du trii nhu chéat béo.

b. Lipid

Chat béo trong ché do6 an hay con goi 1a lipid 1a nhiing chat khong tan

trong nuéc va vi thé khong tan trong mau ciing giébng nhu carbonhydrat, ching
gom hydro, carbon, oxy. Cé6 95% lipid trong ché& d6 an 14 chat béo hoidc chat dau,
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néi cach khac, day la nhiing lipid don gian. Lipid kép 1a phospholipid day 1a mot
lipid két hop v6i mot chat khac va tién lipid (nhu cholesterol) cdu tao dé gii
luong lipid 14y vao. Triglycerid la dang dé thay nhat & chit béo trong thuc pham
va la dang du trii chinh cta chit béo trong cd thé, chung dude ciu tao béi mot
phan ti glucerol va 3 acid béo, khac nhau bdi chiéu dai va miic @6 bao hoa. Hau
hét chat béo trong thuc phdm gdm mot chudi cac acid béo (ching chita nhiéu
hon 12 nguyén ti carbon).

Acid béo no khong c6 kha néng lién két véi bat cti nguyén ti hydro nao ca,
tat ca cac nguyén ti carbon déu bao hoa. Acid béo khong no c6 mot hodc nhiéu
nodi doi c6 lien két doi gitia hai nguyén ti carbon, vi thé ching c6 kha ning lién
két véi cac nguyén ti hydro, néu lién két do6i bi gay chat béo trong thuc pham
chiia acid béo no va khéng no 1an 16n nhau. Hau hét cac chit béo 6 dong vat
duge xem 1a acid béo no vi né chita nhiéu acid béo no va c¢6 hinh dang rin &
nhiét do phong. Ngudc lai hau hét cac chat béo thuc vat dude xem 1a acid béo
khéng no vi chtia nhiéu acid béo khéng no, 6 nhiét d6 phong chat béo khéng no
14 chat 16ng va dugec xem nhu d4au. Chat béo no c6 khuynh huéng 1am nang miic
cholesterol trong co thé 1én, ngude lai chat béo khong no lai lam gidm miic
cholesterol.

Cholesterol 12 mot chat giong chat béo chi dudge tim thiy trong thiic &n tu
dong vat. Cholesterol khong can thiét cung cip qua ché dd &n vi co thé ching ta
téng hop dudc.

Cholesterol 1a thanh phin quan trong ctia mang té& bao va dac biét 1a c6
rit nhiéu & néo va t& bao than kinh. N6 ciing dude dung dé tdng hdp acid mat va
lam tién chat ctia hormon steroid va vitamin D. Mac du cholesterol dap ting
nhiéu chiic nang trong co thé nhung khi mtc cholesterol ting cao né lai c¢6 lién
quan dén nguy co xo viia dong mach. Nhiing chuyén gia dé nghi ching ta giéi
han lugng cholesterol an vao, an it chat béo dic biét 1a chat béo no, nén an
nhiéu chat béo khong no va ting lugng chat xo, day 1a chat lam ting viéc bai
xuit cholesterol theo phan.

Acid Linoleic 12 mét acid béo duy nh4t ma co thé khong thé téng hgp dugc,
vi thé né duge goi la acid béo can thiét. Acid Linoleic rat quan trong cho su bén
chéc cia mao mach.

Ché d6 an nhiéu chat béo sé lam ting nguy co cac bénh vé tim mach, cé
lién quan dén nguy co ung thu dai trang va ung thu va.

4+ Vali tro
— La ngudn cung cap va du tri nang luong cho co thé.
— Lam 16p dém cho cac co quan bén trong.
— La dung moi hoa tan cia cac vitamin tan trong dau: A, D, E, K.
— Cung cap mb dd, cau tric, diéu hoa than nhiét.

— Chat béo lam tang vi ngot cua thic dn.
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— Nhu ciu: 0,7 - 2g/kg/ngay.
— Chiém 20% so véi téng s6 nhu cAu ning luong.
— Chuyén héa hoan toan 1g lipid — 9 Kcalor.

4 Nguodn cung cap

— M4 déng vat: heo, ga, bd c¢6 nhiéu cholesterol (trit ca) thudng @ dong dé
gy x6 mé6 dong mach.

— DaAu thuc vat: dau mé, ddu nanh, dau dau phdng cé nhiéu acid béo khong
no, c6 kha ning chong lai su phat trién cta bénh xd vita dong mach.

c. Glucid (carbonhydrat)

Nguoi ta thuong biét carbohydrat duéi dang chung chung nhu 1a duong va
tinh bét, ching ¢ dang phiic gom Carbon, Hydro, va Oxy. Ching hinh thanh
nén ciu tric té chic cho thuc vat, ngudn carbohydrat déng vat duy nhat la
duong lactose hay duong siia.

Nguoi ta khong hé phéng dai tAm quan trong ctia carbohydrat bdi vi ching
rat dé san xudt va du trl; ching la ngudn ning lugng phong phi nhat va it xa
xi nhat ¢ moi nai trén thé gidi. O nudc ta ngudn luong thuc chinh 14 lda gao thi
carbonhydat c6 thé chiém 65% téng nhu cAu nang lugng.

Tuy thudc vao s6 phan ti c6 trong ciu tric ma carbonhydrat dudge chia ra
lam 2 loai: duong don (monosaccarid, disaccarid) va duong phtc (polysaccarid).
Monosaccarid chi chtta mot phan ti duong, dude xem 1a loai duong don gian
nhat, chung dudc hap thu truc ti€p vao mau ma khong cAn men tiéu héa, nhiing
monosaccarid quan trong bao gdm: glucose, dextrose, galactose, fructose.
Disaccarid 1a dudng d6i géom glucose va mot monosaccarid khac disaccard
(sucrose, lactose, mantose) ching dudc bé giy bdi enzym cta tuyén tiéu hoéa
truée khi duge hap thu. Polysaccarid nhu: tinh bot, glycogen, cellulose va mot s6
chat xo khac 1a mot phan ti phiic gom hang tram dén hang ngan phan
ti glucose.

Carbonhydrat dé va hap thu nhanh hon protein va chat béo, 90% lugng
carbonhydrat 14y vao déu dudc tiéu héa, néu an nhiéu chat xo thi ti 1& nay cang
tang. Mic du mét lugng nhd tinh bot khi n&u 1én c6 thé bt dau dudce tiéu hoa &
miéng, thuc ra ruét non méi la noi dau tién chiia chat enzym tiéu héa thtc an:
polysaccarid va disaccarid bi enzym ctia tuyén tuy cit dat thanh monosaccarid,
roi duge hdp thu qua niém mac dudng tiéu héa va dude van chuyén dén gan qua
tinh mach ctia. Cellulose va nhiing chat xo khong tiéu héa dude va dugdc thai ra
ngoai theo phan véi dang khong ddi.

0 gan, monosaccarid duge bién d6i thanh glucose sau d6 duge dua vao
mau dé duy tri luong dudng trong mau ¢ mic binh thudng. Binh thudng mé va
t& bao than kinh trung uong xem glucose 1a ngudn nhién liéu duy nhat cia
chung. Vi vay, glucose phai dugc cung cdp lién tuc. Cac hormon dic biét la
insulin va glucagon chiu trach nhiém gitt dudng huyét 6 mtc t6t nhat ké ca luc
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nhin #n hay an qua no. T& bao oxy héa glucose dé cung cip ning lugng, CO,, va
nude. Glucose khi bi oxy héa sé dudc oxy héa hoan toan va rat cé6 hiéu qua
khong c6 chat thai bd ra ngoai qua duong than. Néu lugng glycogen trong co
hodc gan bi thiéu hut, glucose sé dudc bién d6i thanh glycogen va du trit & gan,
khi co thé cin glucose, glycogen sé duge phan huy dé tao glucose, khi glycogen
qua du thita sé duge bién d6i thanh chat béo dude du trii dudi dang triglycerid
6 mo6 ma.
% Vai tro

— Chu yéu la cung c4p ning lugdng.

— B4t ké carbonhydrat c6 tit ngudn gbc nao ciing cé chiic ning thay thé
protein, vi vy né dudc st dung dé thuc hién chtic ning chuyén biét cua
protein nhu xay dung va stia chiia mé, tao hinh.

— Carbohydrat ciing cin thiét dé d6t chay chat béo thanh ning lugng va
theo cach ay bao vé qua trinh tao thé ceton.

— La thanh phan cadu tao mdt s6 chat quan trong nhu acid nucleic,
glucoprotein, glucolipid.

— Nghién ctiu gan day chi ra rang luong carbonhydrat 14y vao ciing anh
hudng dén tinh tinh, két qua 1a lam ting stc chiu dung, su thu giin co,
tinh tinh 6n hoa, va lam giam su suy nhudc cd thé tuy thudc vao su nhay
cam cua ci nhan d61 véi chat dinh dudng nay.

# Nhu cau: 5-7g/kg ngay
— Chiém khoang 65% t6ng s6 nhu cdu nang lugng.
— Chuyén héa hoan toan 1g glucid — 4 Kcalor.

4 Ngubdn cung cap: ngi coc, khoai, cit, dudng mia...

2.2.2. Chat vé co
a. Nudc

La thanh phin chinh c4u tao nén mdi t& bao ciia cd thé, nuéc chiém
65-70% téng trong lugng co thé nhung phan bd khéng déu, 6 co thé tré so sinh
nude chiém ti 1& cao hon. Khoang 2/3 lugng nude cta co thé chia trong t& bao
(con goi 1a dich noi bao), nuée con lai goi 1a dich ngoai bao gom tat ca cac loai
dich trong co thé nhu huyét tuong va dich trong mé ké. Téng lugng nudc trong
cd thé va dich ngoai bao giam theo tudi, dich noi bao tang ti 1é thuan véi trong
lugng cd thé.

Nudc ddi véi cudc song quan trong hon thuc phadm, bdi vi né cung cip
lugng dich can thiét cho tat ca cac phan ting héa hoc, né giii vai tro quan trong
trong cac phan tng, tham gia vao cac phan tng 1y héa caa co thé: phan tng
thiy phén, phan tng hydrat héa, va n6é khéng dudc du trii trong co thé. Nude
hoat déong nhu mot dung moi hoa tan cac chit vo cd va hiiu co, theo cach d6 né
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gitp quéa trinh tiéu héa, hdp thu, tuin hoan, bai tiét, van chuyén cac chit dinh
dudng va dao thai cac chat cidn ba. Thong qua qua trinh bai tiét qua da nuée
gitp diéu chinh than nhiét, giong nhu chét dich, nuée cAn thiét dé bao vé céc
mo va co quan: dich 6 khép, dich néo tiy va cho su bai tiét mé héi.

Nguon nuée trong ché do &n khong chi cé trong nuéec uéng ma con la
nhiing thuc phdm dang 16ng. Nuéc ciing dude sinh ra trong qué trinh trao déi
carbonhydrat, protein va chat béo. N6 dudgc thai ra ngoai co thé duéi dang nude
tiéu, phan, hoi thé va mo hai.

Nhu cau: 2,5-3 lit/ngay: nhu cdu nuéc tuy thudc vao su cdn bing luong
nude xudt nhap, nhiét d6 maéi trudng, hoat dong ctia co thé.

Nguén cung cdp: mot phan 16n trong thic &n, nudc uéng.

b. Chdt khodng va vi khodng

Cha't khoang 14 hgp chét vo co c¢6 trong tit ca chat dich va mo cta cd thé, &
dang mudi (NaCl) hoic két hgp véi hop chat hitu co (Fe trong Hemoglobin), mot
vai loai chat khoang hinh thanh nhiing c&u tric bén trong c thé, ngude lai mot
s6 chat khac lai gitp thuc hién cac qua trinh xay ra trong cd thé, bsi vi ching 1a
nhiing nguyén t& nén ching khong bi phan hiy. Mic du chat khoang bi mat khi
ngidm nudc nhiéu hodc trong quéa trinh ché bién thiic 4n, nhung néi chung chat
khoang khong bi phé& huy trong qua trinh ché bién thuc phdm. Nhu ciu vé calci,
phospho, magie >100mg/ngay, con cac nguyén té vi lugng nhu sit, mangan,
kém, iod thi nhu cau it hon 100mg/ngay.

+ Vai tro
— Giii vai tro quan trong trong hoat dong va phat trién binh thudng cta co
thé, tham gia vao cic thanh phan t& bao va mo co thé.
—  Mubi khong tan chiém lugng nhiéu nhat, tham gia cau tao xuong.
— Muéi hoa tan trong cac dich thuong phan ly thanh cac ion ¢6 tac dung tao
lén ap sudt thadm thau (NaCl).
— Tham gia hé théng dém (H,CO.).
— Cé tac dung tic ché va hoat héa cac men.
— Cé6 tac dung dic biét véi trang thai 1y héa cua protein trong cac té bao
va mo.
— Khoang chit chiém 4-5% trong ludng co thé.
4 Mot s6 loai chat khoang quan trong
*  Natri
— La ion chinh cta dich ngoai bao, c6 vai tro trong viéc phan b dich ngoai
bao va dich ndi bao.
— Nhu cau hing ngay: 6g (110mEq).

A A A U , R A
— Ngubn cung cdp: mudi an, ca bién, tom, cua.
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Véi ché do an binh thuong luong natri da dudc cung cap day du.

Thiéu natri giy tinh trang vop bé, da 4m u6t va lanh.

Du natri gy phu, ting cin, cao huyét ap 6 ngudi bénh c6 nguy co.
*  Kali

Déng vai tro quan trong trong hoat dong ctia t& bao dic biét 1a t& bao
cd tim.

La ion chinh trong dich noi bao, gifi vai tro quan trong trong dan truyén
than kinh co va hoat dong cta hé than kinh thuc vat.

Nhu ciu: 3g/ngay.
Kali c6 nhiéu trong thit, cac khoai tiy, rau dén, nadm, ca rét.
Thiéu kali gdy tinh trang vop bé, yéu co va tim dap khong déu.
Du kali gay tinh trang dé bi kich dong, gian di, loan nhip tim, tic nghén
cac mach maiu é tim.
*  Calei
Gidp hinh thanh hé xuong va rang viing chic.

C6 vai trd trong dan truyén than kinh co, trong chu trinh dong mau, va
trong co ché diéu hoa nhip tim.

R4t cin thiét cho tré em, phu nit va ngudi cao tudi.
Nhu cau: 1-1,5g/ngay. Calci ¢6 nhiéu trong siia, hai san, tring.
*  Sat

Tham gia vao thanh phan cia cidc men oxy héa khi trong co thé. Tham
gia vao qua trinh tao mau, 14 mot trong nhiing thanh phan chinh cua
hemoglobin.

Dugc du trii 6 gan, lach, tuy xuong duéi dang feritin.
Nhu cau: nii: 2,5mg/ngay, nam: 1mg/ngay.
Sat thuong cb trong mot sé loai rau, gan, qua.
*  Jod
Gitp tuyén giap hoat dong binh thudng.
Phong bénh buéu c6.
Iod c¢6 nhiéu trong céc thiic an hai san, mudi bién.
*  Kém
Giap chl.olyén hoéa péng lugng va hinh thanh t6 chiic. Gitp &n ngon miéng,
va cd thé phat trién tot.
*  Phospho
Gidp hinh thanh hé xudng va rang viing chic.



c. Vitamin

Vitamin 1& hgp chét hitu co can thiét cho co thé véi mot lugng rat nho. Hau
hét cac vitamin déu hoat dong duéi dang coenzym, cuing véi enzym thuc hién
hang ngan phan tng héa hoc bén trong co thé. Mic du vitamin khéng cung cap
nang lugng nhung ching can thiét cho qua trinh bién d6i cac chat
carbonhydrat, protein, va chit béo. Hau hét cac vitamin déu khong dude tong
hop bén trong co thé hodc sé lugng it nén chung rat cin thiét trong ché d6 an.

Vitamin hién dién trong thuc phdm véi mot Iugng rat nhé. Vitamin bi pha
hiy bdi anh sang, nhiét d6 va trong suét qua trinh ndu nuéng, thuc phdm tuci
séng c6 ham lugng vitamin cao hon thtc &n da ché bién. Mot s6 cac trudng hop
dé bi thiéu vitamin la:

— Nhiing nguéi thuéc nhém sau: tré s¢ sinh, phu nii mang thai va cho con bu.

— Nhiing nguoi hit thuéce 14, nghién rugu, st dung thuéce diéu tri trong mot
thoi gian dai.

— Nhiing ngudi bénh méan tinh, thé chat va tinh than suy nhudc.

— Nhiing ngudi an kiéng, dn chay lau ngay.

Vitamin ciing c6 chtic ndng nhu phong ngtia cac bénh tim mach, ung thu.
Nhiéu nha nghién ctiu da khuyén chiing ta nén &n uéng day du cac loai thiic 4n
dé c6 du lugng vitamin nhung ciing dong ¥ ring nhiing vitamin bd sung chi c6
gia tri trong mot vai trudng hop nao d6. Nhiéu chuyén gia dinh dudng van tin
rdng hau hét cac vitamin &n trong bita an ciing c6 thé dudc xem la day du.
Trong khi nhiing nghién cttu dudc tién hanh mot cach cin than tiép tuc nghién
ctiu vé su bd sung vitamin va nhiing anh hudng 1du dai ciia né, hau hét cac
chuyén gia cho rang vitamin sé khong bao gié dugc thay thé trong viéc an uéng
va 161 séng lanh manh.

Vitamin dudc phédn lam hai loai: vitamin tan trong nudc va vitamin tan

trong dau.
4+ Vitamin tan trong nuéc

Gom vitamin C va vitamin nhém B: ching dudc hap thu truc ti€p qua
thanh rudt va vao mau. Mot vai mo trong cé thé c6 thé gitt duge mot lugng nho
vitamin tan trong nuéc nén né thudng khong duge du trii trong co thé. Triéu
chting thiéu vitamin rat dé nhan thay khi lugng vitamin 18y vao khéng da, vi
thé can thiét lap mot ché do &n phu hop, vi vitamin tan trong nudc khéng dudc
du trit nén khi dudc cung cdp qui mic sé duge thai qua nudc tiéu. Miac du liéu
mot triéu don vi vitamin tan trong nuéc cé thé c6 hai cho co thé, tuy nhién biéu
hién cua vitamin khong giong nhu nhiém doc.

* Vitamin C

Nang cao stic dé khang co thé, bén viing thanh mach.

— Hinh thanh collagen, chdng oxy héa, ting su hap thu Fe.
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— Nhu cau: 50-75mg/ngay. Cé nhiéu trong rau xanh, trai cay tudi c6 vi chua
nhu cam quit, bong cai xanh, tiéu xanh, dau tay, rau xanh.

— D4u hiéu thiéu: xuit huyét, lam cham qua trinh lanh vét thuong.
— D4&u hiéu du: séi than, nén 6i, tiéu chay.
* Vitamin B,
—  Gitp chuyén héa glucid thanh ning lugng.
— Lam coenzym cho phan {ing san xuat ning lugng ti glucose.

— C6 nhiéu trong cac mam lda, vé ngoai cac hat ngii coc, rau xanh, gan, tim
dong vat.

— Nhu ciu: 1-1,4mg.
— Thiéu B1 gay bénh Beri-Beri, réi loan tAm than, suy nhudc co thé.
* Vitamin B,: tham gia ciu tao nhiéu enzym. C6 nhiéu trong
thit, ca, stia...
* Vitamin Bg
— Lam coenzym cho protein, chit béo va carbohydrat.
— Cé nhiéu trong men bia, chudi, bong cai xanh.
— Nhu cau: 1,2-2mg.
— Thiéu B6 gay tinh trang thiéu mau.
— Thuia B6 gay di ding kho khén, tay chan té.
* Vitamin B,,
— Gidp tao hong cau, giii cho cac td chiic cia hé tiéu héa va hé than kinh
dugc tot.
— Lam coenzym cho qué trinh trao d6i protein, hinh thanh nén heme la
thanh phan cia hemoglobin.
— C6 nhiéu trong than, gan, siia, vi khudn dudng rudt ciing cé thé téng hgp
dugc vitamin B,.

— Nhu cau: 2ug

— Thiéu B,,: gay thiéu mau ac tinh (thiéu B,, khong phai do thiéu cung cip
ma do sy hap thu kém).

4 Vitamin tan trong dau

Gom vitamin A, D, E, K dudc hap thu cting vé6i chat béo vao hé bach huyét,
thidu vitamin c6 thé xay ra bat ct lic nao khi qua trinh tiéu héa va hap thu
chat béo thay ddi, nhu trong triéu chiing kém hép thu va cac bénh vé tuy va
mat. Co thé du trit cAc vitamin tan trong chit béo du thita hau hét & gan va mé
md. Vi ching dudc du trii nén ché do an hing ngay khong can thiét 1am va triéu
chiing thi€u c6 thé xay ra sau vai tudn, vai thang va c6 thé vai nam. Céc
vitamin 18y vao du thita dic biét 1a vitamin A va D thi doc d6i véi co thé.
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* Vitamin A

— Dam bao su phat trién binh thudng cta bo xuong, rang, bao vé niém mac
va da. Tham gia céu tao t& bao gidc mac: bao vé mét tranh cac bénh quang
ga, kho gidc mac. Nang stc dé khang co thé, lam vét thuong mau lanh.
Nub6i dudng d6 min mang cua da.

— Cé trong trai cay tuci c6 mau do, rau mau xanh dam, long do tring.
—  Nhu ciu: 5000UI/ngay.
— Thiéu vitamin A gay quang ga, da tho rap.
— Du vitamin A gay biéng an, rung téc, kho da, nhtc trong xuong.
* Vitamin D

— Giup co thé st dung t6t calci va phospho dé hinh thanh va duy tri bd
xuong, rang viing chic.

— Chu yéu la dugc hap thu qua da duéi anh ning cia mét troi. C, gan, dau.
— Nhu cau: 400UI/ngay.

— Thiéu vitamin D gay lam cham sy tang trudng cua xuong, thiéu su hinh
thanh xuong.

— Du vitamin D gay téng su héa véi 6 xuong, séi than, nén, nhtic dau.
* Vitamin K
— Tham gia vao qué trinh déng mau. Pugc st dung & gan dé tong hop prothrombin.

— C6 nhiéu trong rau xanh, rau dén, bip cai, va dudc téng hop do cac vi
khuan 6 rudt.

— Nhu ciu: 1mg/ngay.
— Thiéu vitamin K gay bang huyét do khong hinh thanh dugc cuc mau dong.
— Du vitamin K gay thiéu mau tan sit, gan bi t6n thuong do téng hop
vitamin K.
* Vitamin E

— Bao vé chit béo trong t6 chiic co thé khong bi oxy héa. La chit chdng oxy
héa, cht yéu chéng lai cac goc tu do. Tham gia diéu hoa qua trinh sinh
san. Bao vé su hép thu vitamin A, tdng hop Heme.

— Cé trong cac dau thao mdoc, rau xanh, mam lda mi, gia.
— Nhu cau: 10-30mg/ngay.
— Thiéu vitamin E gy tang nguy cd dé non.

— Du vitamin E c6 thé gdy mét maéi va tiéu chay.

2.2.3. Chét xo
Cac loai thtic an duéi day chtia mot s6 lugng 16n chat xo:

— Trai cay tuoi: tdo, cam, chudi, budi, du da, man...
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Rau xanh: cai, rau mau xanh dam hay cac loai rau #n sdng: xa lach,
dua leo...

Ngii coc: banh mi, khoai lang, sén day, gao lic...

3. KHAU PHAN AN

Céch tinh khiu phan an:

Tinh tong s6 kealor can thiét trong ngay cho mot ngudi tuy theo cin ning,
léa tudi va mic d6 lao dong.

Tinh néng lugng can cho nhu ciu co ban dua theo ciAn ning.

Tinh nhu ciu ning lugng cin thiét cho hoat déng clia cd thé trong ngay.
Tinh ti 1é gitia cac chat dé tinh dudc s6 lugng ning lugng cAn cho mdi chat:
protein: 15%; lipid: 20%; glucid: 65%.

Thanh phin thuc phdm ta tinh nhém thuc phdm cung cap chat glucid, sau
d6 dén protid, lipid.

Lua chon thtc &n thich hgp dé dap tng du s6 lugng can thiét cia mbi chat
va tlily theo hoan canh kinh t& gia dinh ho#c thuc phdm c6 sin ¢ dia
phuong dé xay dung thuc don.

Céach t6t nhat dé chic chén ban da an diy du chat dinh dudng theo nhu
ciu la phai &n da dang, st dung nhiéu loai thtic an trong ngay.

4. YEU CAU AN NGON MIENG

An toan, vé sinh trong thuc pham, &n chin, uéng soi.
Tao khong gian, tinh than thoai mai, vui vé.

Vé sinh rang miéng sach sé.

An du lugng, du chat.

Trinh bay mén &n dep mét.

Thic 4n hop khau vi.

Thtc an phai néng, &m.

Thay d6i mén an thudng xuyén.

5. CAC YEU TO ANH HUGNG PEN QUA TRINH TIEU HOA

C6 nhiéu yéu t6 anh hudng dén qua trinh bai tiét tiéu ho4, su hiéu biét vé

céc yéu t6 nay gitp diéu dudng c6 cac phuong phap can thiét dé duy tri tiéu héa
binh thudng.

5.1. Tudi

Su thay d6i vé tudi tac anh hudng dén qua trinh tiéu héa, tré nhé c6 da

day va tiét ra it men tiéu héa. Mot s6 thiic &n nhu tinh bot khoé tiéu héa déi véi
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tré nhd, thoi ky thanh thidu nién c6 su phat trién nhanh chéng cta rudt gia,
tang tiét acid HCI, dic biét 1a & tré trai.

Ngudi 16n tudi thusng cé su thay d6i ¢ hé thong da day, rudt, lam suy yéu
chiic niang tiéu héa va bai tiét, mot s6 nguoi khong con du réng vi vay ciing anh
hudng dén chiic ning nhai. Thiic 4n di qua duong tiéu héa chi dugc nhai mot
phan va khéng duge tiéu héa vi lugng men tiéu héa ctia nude bot va acid da day
giam theo tudi, hon niia nhu doéng thuc quan giam theo tudi lam khé chiu cho
ving thuong vi, kha niang hap thu cia niém mac rudt thay d6i da lam thiéu hut
protein, vitamin va khoang ch4t. Nhiing ngudi 16n tudi ciing méat truong luc cd &
day chau va co vong hau mén méc dau co thit vong ngoai van con nguyén ven
nén cé thé gap khoé khin trong viéc kiém soat su bai tiét.

5.2. Ché& do an

Thiic an dude dua vao hing ngay giip duy tri nhu ddng rudt, trung binh
12-15 lan/phit, chat xo trong thiic an sé lam ting thém dung tich phan va kich
thich nhu dong rudt gidp téng xuit phan ra ngoai dé dang hon.

Cac thtc an sinh hoi nhu hanh, bong cai... cing kich thich nhu dong. Hoi
lam cang thanh rudt lam ting su chuyén ddng cta rudt.

Mét s6 thiic &n cay c6 thé lam ting nhu dong nhung ciing c6 thé lam
kho tiéu.

D6i v6i mot s6 ngudi thi mot s6 thic an nhu siia hoidc cac san phdm cia
stia gy kho tiéu do khong dung nap lactose, mdot loai dudng don c6 trong siia.

5.3. Luong dich cung cap

Su cung cap khong du dich hosic mot s6 roi loan nhu noén mta, sé tao nén
su thidu hut dich dua vao, tit d6 anh hudng dén tinh chit phan. Dich sé lam
16ng cac chit trong long rudt, lam cac chat dé di qua dai trang dé dang. Nguoi
16n nén udéng nudc khoang 1400-2000ml (tuy theo thai tiét).

Céac thiic udng néng va nuéc hoa qua sé lam mem phan va lam ting
nhu dong.

M6t s6 nguoi uéng mét lugng sta 16n c6 thé lam cham nhu déng va gay
tao bon.

5.4. Cac hoat dong hang ngay

Cac hoat dong trong ngay lam tang nhu dong, trong khi sy mat van dong
s€é lam kim ham nhu dong rudt.

Hoat d6ng sém dudc khuyén khich dé duy tri su bai tiét binh thudng sau
dau 6m, sau phau thuat.

Viéc duy tri truong lyc cia hé co xuong khi di dai tién 1a rat quan trong.
Céc cd 6 bung va cd vung chiu yéu nén kha nang lam téng ap luc trong 6 bung
giam va giam kha nang kiém soat co thiat vong ngoai hau mén.
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5.5. Cac yéu to vé tam ly

Chtic nang cta hau hét cac hé thong trong co thé déu c6 thé bi suy yéu do
stress. Néu mét ngudi lo ldng, s¢ hai hay gian dit sé 1am tang nhu déng rudt gay
tiéu chay, day hoi..., néu mot ngudi trdm cam hé than kinh tu dong sé lam
cham su dan truyén than kinh va nhu dong rudt c6 thé giam.

5.6. Mot s6 bénh vé dudng tiéu héa cé lien quan dén viéc cing thing than
kinh nhu: viém loét da day, viém ru6t, bénh crohn...

5.7. Théi quen

Théi quen bai tiét cia mot ngudi cling anh hudng dén chiic ndng cua hé
tiéu héa. Mo6i ngudi nén tim cho minh mot thoi gian dai tién thich hgp. Cac
phan xa da day ruot kich thich dai tién dé dang nhat 14 sau biia 4n sang.

Nhitng ngusi bénh nidm vién khé c¢6 thé duy tri théi quen dai tién binh
thuong vi phong vé sinh phai dung chung véi nhiéu ngudi, va mbi ngudi lai co
mot théi quen vé sinh khac nhau. Tiéng dong, quang canh, su sach sé, mui cua
phong vé sinh lam ngudi bénh ling tung, su ling ting nay khién nguoi bénh
khong thodi mai va din dén sy mat cam gidc mudn di dai tién va sé giy tinh
trang tao bon.

5.8. Tu thé trong qua trinh di dai tién

Ngbi x6m 1 tu thé thich hgp trong dai tién, nhiing phong vé sinh trong
bénh vién nén dudc thiét k& thuan tién cho tu thé nay.

5.9. Cam giac dau

Binh thudng khi di dai tién khong gay dau, tuy nhién trong mot s6 truong
hop c¢6 tén thuong & ving truc trang Am dao nhu tri, phau thuat ¢ truc trang, va
sinh @& c6 thé gy cam giac dau khi di dai tién. Trong nhiing trudng hop nay,
ngudi bénh thuong nin di dai tién dé tranh cam gidc dau va gy tinh trang tao
bén. Tao bén 1 mot van dé hay gép & nhiing ngudsi bénh dau trong ldc di
dai tién.

5.10. Phau thuat va gay mé

Cac chat gay mé dudc sti dung trong qua trinh phiu thuat lam ngung tam
thoi nhu dong rudt, lam tic ché hoat dong phé giao cam d6i1 véi cac co & rudt, lam
ngliing hodc cham lai nhu dong rudt, trong khi nhiing ngusi bénh duge gy té
viing hay tai chd thi it ¢6 nguy co anh hudng dén su bai tiét vi cac hoat ddng cua
hé tiéu hoéa it hoac khong bi anh hudng.

5.11. Thuéc
Mot s6 thude duge dung dé hd trg cho viée dai tién nhu:

— Thudc nhuin trang c6 tac dung lam mém phan va kich thich nhu dong.
Thuéc nhuan trang duge st dung ding thi chic nang bai tiét, tiéu héa van
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duge duy tri an toan nhung néu dung qua liéu c6 thé gy tiéu chay ning
din dén mat nudc va cac chat dién giai.

— Thudc giam dau (Nacotic) lam giam nhu ddng nén gay tao bon.

— Nhiing thuéc khang cholinergic nhu Atropin tc ché su tiét acid da day va
tic ché su nhao tron cua da day, méc du cé ich trong viéc diéu tri cac roi
loan tang nhu dong rudt giy giam nhu dong rudt va cé thé giy tao bon.

— Nhiéu loai khang sinh gay tiéu chay do lam réi loan cac ching vi khuan
song ky sinh binh thuong trong rudt.

5.12. Cac xét nghiém chan doan

Nhiing xét nghiém can nhin thdy cac ciu tric ctia dudng rudt, noi soi
duong tiéu héa dudi, cAn phai lam sach cac chat trong long rudt nhu cho dung
thudc tdy nhe hay thut théo trude khi thuc hién cac loai xét nghiém nay, vi vay
cling s& anh hudng dén su bai tiét cho dén khi viéc an udng binh thuong dudc
lap lai.

6. CAC ROI LOAN TIEU HOA HAY GAP

6.1. Tao boén

Tao bén 1a mét triéu chiing, khong phai 14 moét bénh, lam giam s6 lan di
dai tién, do phan kho va cting, ngudi bénh phai rin trong qua trinh di dai tién.

Mbi ngudi c6 mot thoi quen di dai tién khac nhau, khéng phai moi ngudi
déu c6 thoi quen di dai tién hang ngay. Viéc di dai tién xay ra sau 4 hoic hon 4
ngay méi dude xem 1a bat binh thudng. O nhiing ngudi 16n tudi, sau 2-3 ngay
khong di dai tién va khong gap kho khian hay dau hay chay mau nao thi dugc
xem la binh thuong.

T4o bén 1a mot triéu ching anh hudng dang ké dsi véi stic khod, viée ran
nhiéu trong quéa trinh di dai tién gy dau dén dd1 véi cac nguoi bénh méi phau
thuat 6 truc trang hodc ving sinh duc.

Can luu y d6i véi nhiing ngudi bénh c6 tang ap luc nhan ciu va tang ap luc
noi so nén phong nguia tranh tao bon.

Nhiing nguéi 16n tudi ¢ thé bi tdo bén do mét s6 thuse uéng nhu: Aspirin,
khang histamin, 1gi tiéu va nhiing thudc kiém soat bénh tiéu duong.

Triéu chiing chinh khi bi tdo bon 14 khong thé di dai tién dude mic du van
c6 cam gidc mic rin, an khong ngon miéng, khoé tiéu, bung chuéng va dau viung
tryc trang.

6.2. Tiéu chay

Tiéu chay 1a su gia tidng khéi lugng phan, phan lodng, nhiéu nuéc va
khong thanh khuoén. Cac chit trong long rudt di qua rudt non va dai trang
nhanh hon nhiéu so véi viéc hap thu binh thudng cta ruot.
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R4t khé danh gia phan cta tré em. Mot tré bu sita binh c6 thé di dai tién
phan ctng 2 14n trong ngay, con nhiing tré bu siia me c6 thé di dai tién 5-8 1an
moi ngay v6i phan mém. Ngudi me hay diéu dudng can phai ghi nhan bat ct su
tang dot ngdt bat thudng nao vé s6 luong phan, tinh chit phan dé phat hién kip
thoi cac roi loan vé chiic ning tiéu hoéa.

6.3. Tiéu khong tu chu

La su mat kha ning diéu khién co vong hau mon, mat su kiém soat c6 thé
giy nén tiéu khong tu cha.

6.4. Day hoi (chuéng bung)

Khi hoi di chuyén trong long ruét, thanh rudt cing va phéng 1én. Pay la
nguyén nhan hay gip nhat ctia diy hoi, thudng hoi trong rudt thoat ra qua
miéng (¢ hoi) hay qua hau mon (trung tién). La tinh trang 1am gidm nhu dong
rudt do anh hudng cta thuéc té, thuée gdy mé dung trong phau thuat gay nén
tinh trang chuéng hoi.

6.5. Tri

Tri 12 tinh trang cta tinh mach bén trong truc trang bi gidn va xung
huyét, thuong goi 1a tri noi hay tri ngoai. Ap luc tinh mach tang do rin manh
ldc di dai tién thuong xay ra trén ngudi mang thai, ngudi bénh gan man tinh,
tao bon lau ngay.

7. QUI TRINH PIEU DUGNG DOI VI CAC ROI LOAN VE TIEU HOA
7.1. Nhan dinh
7.1.1. HGi

— Khai thac bénh sti, cac yéu t6 lam anh hudng dén qua trinh tiéu hoa.
— Théi quen an udng? Diéu d5?
— Thiic 4n da dung: nhiing loai thiic 4n dung trong ngay? Uéng? ...

— ChAt bai tiét: s6 1an, thoi diém di dai tién trong ngay, tinh ch4t mém hay
cling, c6 déng khuén? Mau sic, s6 luong?

— C6 cam giac nén hay budn nén khéng, néu nén thi tinh chat so lugng mau
sac dich nén ra?

— Da ap dung phuong phap diéu tri gi: dung thudc hodc dau nhuan trang,
udng nudc 4m, xoa vung bung duéi, dung thudc cAm tiéu chay cAm nén 6i?

— Luogng nuéc udng hang ngay?
— Van dong: tap thé duc? Choi thé thao? ...

— C6 hau mén nhan tao? Pic diém tinh trang haAu moén nhan tao, vang da
xung quanh?

— Tién st bénh vé duong tiéu hoa: loét da day ta trang, bénh 1y vé gan, mat?

24



Tién st dung thudc: thuéc nhuan trang, thudc khang acid, cac loai thude
cung cdp ion, gidm dau c6 thé lam thay d6i su bai tiét va dic diém
cua phan?

Cong viéc sinh hoat hang ngay? Phong vé sinh tién nghi?

Ngudi bénh c6 kiém soat dudc su bai tiét khéng? C6 kha ning tu di vao
nha vé sinh khong? Tam 1y cia ngudi bénh 6n dinh hay lo 14ng?...

7.1.2. Tham kham

Thiam kham miéng, 1udi c6 déng bua trang? Réing: tinh trang rang: mét
rang, sau rang, viém nha chu thuong anh huéng dén chtic ning nhai.

Tham kham bung: tinh trang bung, chu vi hinh dang tinh ciAn d6i, mau
sdc, tudn hoan trén da bung, cac séng nhu ddéng, cac seo, vét thuong
trén bung.

Nghe cac 6 dap bat thuong trén viing bung.

Pém nhu déng rudt, binh thudng 12-15 1an trong 1 phit néu ting c6 thé
do tiéu chay ho#c giam nhu trong ban tic rudt.

Go vung bung danh gia d6 to cua gan, lach, xac dinh bong hoi da day.
Kham bung nong va sau dé phat hién cac khéi u trong bung.

Theo doi cac xét nghiém vé chtic nang gan, mat, tuy cac co quan anh
hudng dén duong tiéu hoa.

7.2. Chan doan diéu dudng

7.2.1. Nguyén nhén cua tdo bon

Van dong kém.

Phong vé sinh khong tién nghi.

Moi truong la.

Thiéu nuée (lugng nude nhap it hon nhu cau).
Ché& @0 4n it chat xo.

Lam dung thuéc nhuén trang.

7.2.2. Nguyén nhén cua tiéu chay

Ngd6 do thtc an, thic an khéng hgp vé sinh.
Cang théng hay lo ling qua mdic.
Ché d6 an khéng phu hop véi théi quen.

7.2.3. Nguyén nhén cua tiéu khéng tu chu

Tén thuong than kinh, bénh 1y vé than kinh.

Tram cam hay lo ling qua mtc.
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7.2.4.
7.2.5.

Dau vung hdu mén do tri

Nguy co tén thuong da do dich tir hdu mén nhén tao

7.3. K& hoach cham séc

7.3.1.

7.3.2.

CAU

Muc tiéu cua viéc cham soc la

Ngudi bénh c6 su hiéu biét vé qua trinh bai tiét binh thuong.

C6 théi quen di dai tién diéu do.

C6 kién thiic vé nhu cidu dinh dudng dic biét 14 nhu cdu vé chat xo va
nudc trong ché& d6 &n hang ngay.

Xay dung théi quen van dong (tap thé duc): khuyén ngusi bénh nén di lai
van dong néu dudgc, do1 véi ngusi bénh bat dong tai giuong ta nén tap van
doéng thu déng hoic chu dong tai giuong.

Ngudi bénh cam thdy thoai mai khi ndm vién nhat 1a c6 su kin dao khi di
dai tién, néu ngudi bénh khong di vao nha vé sinh dugc nguosi diéu dudng
nén gifi an toan va tién nghi khi ngudi bénh di dai tién, dé dau ngusi bénh
cao 30 dd (néu dugc) gitip ngusi bénh di dai tién dé dang, dong tac dat bo
hoac 18y b6 that nhe nhang tranh lam tén thuong da nguoi bénh.

Duy tri su toan ven cta da, quan 1y cac 16 md ra da tranh do dich ra ngoai
gay 16 loét da.

Luong gia
Ngudi bénh di cAu véi phan thanh khuon, mém, khong dau.

Nguoi bénh nhan biét duge cac ddu hiéu cta viéc bai tiét bat thuong qua
duong tiéu hoa.

HOI LUONG GIA

Tra 16i ngan cac cau hoi

1. Néu dinh nghia ctia nhu c4u ning lugng cho chuyén hoa co ban.

2. Néu cac nhu cAu vé chat.

3. Néu céc yéu t6 anh hudng dén nhu ciu ning lugng cho chuyén hoa co ban.

4. Néu cach tinh nhu ciu ning lugng cho mot ngudi binh thudng trong
mot ngay.

5. Néu cac vai tro va chiic ning cua cac chat hiiu co va vo co.

6. Ké
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7. Néu cac yéu cau &n ngon miéng.
8. Néu cac yé t6 anh hudéng dén qua trinh tiéu hoa.

9. Ké céc roi loan vé dudng tiéu hoa thusng gip.

Phan biét dung (D) sai (S)

10. Nudc va chat khoang 1a nhiing chit khong tao ra nang lugng.
11. Vitamin A, D, E, K tan trong dau.

12. Lipid 1a ch4t cung cadp ning lugng chinh cho co thé.

13. Nhu cau vé lipid chiém 20% t6ng s6 nhu cAu ning lugng trong ngay.

Chon cau tra 18i dung nhat
14. Nhu ciu vé protid trong thanh phan dinh dudng:
A. 1- 1,5 g/kg/ ngay
B. 1,5- 2 g/kg/ngay
C. 2- 2,5 g/lkg/ngay
D. 2,5- 3 glkg/ngay
E. T4t ca déu sai
15. Tinh nhu c4u vé ning luong cho mot ngudi trong mot ngay dua vao:
A. Can ning, tudi, giéi tinh, loai lao dong
B. Chiéu cao, tudi, gi6i tinh, cAn ning
C. Cudng @b lao dong, chiéu cao, cAn nang, lia tudi
D. Giéi tinh, cAn niang, mic d6 lao dong, chiéu cao

E. Can n#ng, chiéu cao, giéi tinh, loai hoat dong

100D 11.D 12. S 13. D 14. A 15. A
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Bai 36

KY THUAT GIUP NGUOI BENH AN

1. MUC DIiCH

Gitp ngusi bénh &n duge dé dang, ngon miéng, véi tinh than vui vé
thoai mai.
2. CHi DINH

Ngudi bénh tinh, nuét duge nhung khong tu &n dugc.

3. NHAN DINH NGUGI BENH
— Tinh trang bénh ly: gay xuong chi trén, gia yéu, suy tim d6 I1I, IV.
— Ché& do an bénh Iy ctia ngudi bénh (néu c6) hodc khéiu vi.
— Tinh trang vé sinh rang miéng.
— Téng trang: giy, trung binh, qua can.

— Su ngon miéng va tinh ch4it phan.

4. DUNG CU
— Khay.
— Dia dung thitc an.
— Chén, mudng, dia.
— T6 dung thic an.
— Dao (néu cén).

— Ly uéng nudc.
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— Khan an.

— Thiic an (khAu phin &n cta ngudi bénh).
5. KY THUAT TIEN HANH

5.1. Trinh bay mét khay thuc an
— Diéu dudng rua tay.
— Com néng x6i ra dia.
— Cho canh ra t6.
— Xidc mén mén ra dia.
— Xép rau ra dia.
— Dat chén nube chdm gitia khay.
— Xé&p chén diita mudng va khén &n ra khay.

— Mang thém chanh hay d4m, 6t, tiéu tuy theo y thich ctia ngudi bénh.

5.2. Cach cho ngudi bénh an 6 tu thé ndm dau cao 45 do
- Di\é\u dudng dén néi chuyén vui vé véi ngudsi bénh, bao cho ngudsi bénh biét
g10 an com.
— Stia soan giudng bénh va tu dau giudng cho gon.
— Chuén bi ngudi bénh cho tuom tat.
— Cho ngudi bénh rta tay.
—  Dat nguoi bénh & thé thuan tién.
— Mang khay thtic 4n dén bén giudng ngudi bénh dit trén ti dau giudng.
— Choang khin an truée nguc nguci bénh.
Dit khay thic 4n truée mat nguci bénh.

5.2.1. Cach giup nguoi bénh an

- Diéu dudng x6i com ra chén, gip thiic 4n va dut tiing mudng nho cho
nguoi bénh, thém canh cho dé nuét.

— Lan lugt xen ké cAc mén an cho dén khi xong biia.

— Cho ngudi bénh &n trang miéng bang trai cAy hoic banh ngot.
— Lau rtia miéng sau khi #n, cho uéng nuéc va sic miéng tré lai.
— Gitp ngudi bénh nam lai tién nghi.

— Diéu dudng thu don khay an va mang vé phong.
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5.2.2. Ngudi bénh tu dn

Dé ngudi bénh &n tu nhién va chi giup khi can.

6. DON DEP DUNG CU

Cho t4t ca thiic 4n thita vao thung chtia néu cb.
Khay va chén bat dung thtic 4n dudc ria sach véi nuée xa phong.
Lau kho va dé thoang.

7. GHIHO SO

Ngay gio cho an.
Kh&u phan &n.

Nguoi bénh an duge nhiéu hay it, tai sao? Thtc an gi ngusi bénh &n khéng
dugc, thiic 4n nao thich hoédc khéng thich.

Tén nguoi diéu dudng thuc hién.

8. NHUNG DIEM CAN LUU Y
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Trinh bay khay thiic an dep mét, nhiéu mau sic dé kich thich su thém an
ctia ngudi bénh.

Céc dung cu dung thiic an phai sach sé va vui mait.

Loai bé nhiing yéu t6 lam ngudi bénh an khéng ngon miéng: vé sinh rang
miéng sach sé, thtic An néng, hgp khéau vi, thay d6i mén &n thudng xuyeén,
phu hop véi kinh té.

Diéu dudng ludn cé thai do 4n can, vui vé trong lic gitip ngudi bénh &n.
Dam bao &n diung gic va khong nén kéo dai biia an.

Loi dung co hoi khi cho ngudi bénh an, huéng dan nhiing van dé dinh
dudng can thiét cho ho.



Bai 37

CAC PHUONG PHAP BUA THUC AN VAO CG THE NGUGI BENH

MUC TIEU
1. Ké' 5 phuwong phdp dva thite dn vao co thé nguvi bénh.

2. Trinh bay cdc chi dinh, tién lgi, bdt loi va nhing diém luu y cia cdc phuong
phdp dva thite dn vao co thé.

1. DAl CUONG

C6 nhiéu hinh thic dua thic &n vao cd thé ngudi bénh tuy theo tinh trang

bénh ly:

Ngudi bénh dude nudi dudng bang cach cho ngudi bénh #&n qua
duong miéng.

Ngudi bénh dude nudi dudng bang cach cho ngudi bénh 4n qua éng théng
miii da day, hodc 6ng thong miii rudt non.

Ngudi bénh dude nudi dudng bang cach cho ngusi bénh &n qua 16 mé da
day ra da, hoic md rudt non ra da...

Ngudi bénh dude nuoéi dudng bang cach nho ting giot vao hau mon (hién
nay it dung vi chiic ning sinh 1y cta dai trang chi hap thu dugc nuée, do
vay cach nay thuong dudc dung dé cho thudéc nhd giot qua dudng
hau mon).

Nguoi bénh dude nuédi dudng qua dusng tinh mach.

2. NUOI AN QUA MIENG

2.1. Chi dinh

Chi 4p dung cho nhiing ngudi bénh c6 kha ning nhai va nuét binh thuong,

khéng c6 vét thuong miéng, tri giac binh thuong.

2.2. Yéu cau

Cung cdp day da nhu ciu ning lugng co ban tuy ting giai doan cua bénh

va pht hgp véi ché d6 &n bénh 1y ctia tiing loai bénh.

Gidp ngudi bénh &n ngon miéng.
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Hiéu tAm 1y cta ngudi bénh khi bi bénh (chan &n, kiéng ct do s¢ viée an
uéng anh hudng dén tinh trang bénh 1y). Can c6 thai d6 quan tAm, an can khi
tiép xtc ngudi bénh, khuyén khich ngudi bénh #n, gido duc cho ngudsi bénh &n
ding theo ché d6 an diéu tri tuy theo loai bénh.

C6 kién thic vé ché d6 an udng, cac loai thiic an, gitp ngudi bénh thoai
mai trong viéc 4n udng.

Gido duc nguoi bénh an thic 4n tuci, hgp vé sinh.

3. NUOI AN QUA ONG THONG MUI DA DAY ST

3.1. Chi dinh
—  Ngudi bénh mé. a1 |
o . ': -\."’/-' ) |
— Ngudi bénh bi ton thuong ving miéng khong Kf AN\ |
nhai, nuét dugc: gdy xuong ham, ung thu | A~
ludi, hau. '

— Nguoi bénh bi uén van néng.

=

— Ngudi bénh t ché1 khéng chiu an. Hinh 37.1. Nudi an qua

3.2 Uu diém 6ng théng mii da day
— Cung cap day du nhu cau nang lugng cho ngudi bénh.
— Cung cap day du chat dinh dudng.
— It gay tai bién.
— Phu hgp véi kinh té cta nhiéu nguosi bénh.

— Khong phu thudc vao cam quan ciia ngudi bénh.

3.3. Khuyét diém
— Céac enzym duong tiéu hoéa bi tic ché, bai tiét dich tiéu héa kém.
— Nguoi bénh khong c6 cam gidc ngon miéng.
— D@ bi r6i loan tiéu hoéa.
— Viém phéi hit, séc do vat la vao phéi.
— Viém téc tuyén nudc bot.

— L loét viing niém mac mii ndi c6 dinh 6ng.

3.4. Luuy
— Cho ngudi bénh nam dau cao khi dit 6ng.

—  Chéc chin ong vao ding da day méi duge cho thiic an vao.

32



Thic 4n 16ng, nhe, dé tiéu, 4m.

Mbi 14n cho &n khong qua 300ml, nhiéu lan trong ngay 6-8 lan/ngay.
Néu dung tii cho &n, khong luu thiic 4n trong tai qua 3 gio/lan.

Tui chita thic 4n phai dude thay hang ngay.

Trang ong trudc va sau mdi lan cho &n.

Cho thitc an vao véi ap luc nhe (cach da day 15-20cm).

Cho thitc an vao lién tuc tranh bot khi.

Che chd dau 6ng tranh coén trung chui vao.

Duy tri tu thé ndm d4au cao 30 phtt sau khi cho an.

Kiém tra dich tén luu trong da day trudc khi cho an 14n sau, néu trén
100ml phai bo béc si.

Vé sinh rang miéng va 2 bén miii ngudi bénh hing ngay.

Thay 6ng mdi 5-7 ngay hoéc thay khi 6ng bi ban.

4. MG DA DAY RA DA

4.1. Chi dinh

Khéng &n qua dudng miéng dudc, ciing khéng thé dat éng qua thuc quan
dugc: phong thuc quan, ung thu thuc quan.

Tinh trang ngudi bénh phai cho 4n bang 6ng kéo dai nhiéu ngay >1 thang.

4.2. Bat Ioi

Dé bi nhiém trung chan éng dan luu.
Ong d& sit ra ngoai.
Dé bi xuat huyét noi mé da day ra da.

Va con mot so bat 1gi giong nhu cho an qua 6ng thong.

4.3.Luuy

Trang 6ng trudc va sau khi cho an.

Chiam séc 6ng dan luu hing ngay: ving da xung quanh, vi tri 6ng thong,
phat hién sém cac bién chiing.

Sau khi cho thtic 4n phai che chd kin dau 6ng thong.
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5. NHO TUNG GIOT VAO HAU MON

Phuong phap nay it thong dung vi rudt thdng 12 phan cudi ciia rudt gia, 1la
ndi nhan nhiing cin ba cua qua trinh tiéu héa, khong c6 men tiéu hoa, chi cé
kha niang hip thu mot s6 chat ba dudge phan huy 6 giai doan don gian nhu:
glucid, acid amin..., kha ning hap thu cham, niém mac ruot dé bi kich thich.

5.1. Chi dinh: cit b da day, khong thé nudi 4n qua cac duong khac.

5.2. Nhugc diém: hi(i:u qué dinh dudng kém, nén chu yéu dung cho thudc nho
giot vao truc trang dé diéu tri.
5.3. Luu y

— Truée khi nho ting giot vao hau mén phai thut ria sach truc trang.

— Thic an phai 10ng, dé tiéu.

— Day 1a phuong phéap sach: truéc khi cho #n phai thut thio sach trudc

d6 1-2gig.

— Dung dich cho an t& 100-200cc, nhiét d6 37-40°C.

— Dung 6ng Sonde Rectal sdu 10cm.

— Cho &n v6i ap luc thap (cach mit giuong 30cm).

— 86 giot trung binh 40 giot/phit.

— Theo doi ngudoi bénh: dau bung, tiéu chay.

6. NUOI AN QUA PUONG TINH MACH
La dua vao mau dung dich ma co thé c¢6 thé st dung ngay dudc, ap dung

cho nhiing nguoi bénh giai phiu qua duong tiéu héa, ngusi bénh suy kiét, nguosi
bénh mat nuéc va dién giai, mat mau va huyét tuong, hoéc dung hd tr¢ thém
khi cac duong cho dn khéac khong hiéu qua.
6.1. Chi dinh

— Khong thé nudi 4n bang nhiing duong khac.

— HBb trg trong truong hop ngusi bénh an uéng qua kém.

— Thay thé tam thoi khi khong thé dua thic dn vao da day.

6.2. ich Igi
— Cung cap day du nhu cau nang lugng va dinh dudng.
— Chat dinh dudng duge hap thu truc tiép vao mau.
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6.3.

Bat Igi
DAt tién.
Tai bién: dé gay phan ting thudc, cac tai bién do truyén dich.
Lam cho co quan tiéu héa kém hoat dong.
Nhiém trung (viém tinh mach), tdc mach do bot khi.
Tén thuong co hoc (mach mau, than kinh, md), viém cuéng tinh mach.

Phan ting di ting, ré1 loan chtic ning gan, than mau.

Chat dua vao khong du loai, khong c6 sy tham gia cua bd may tiéu hoéa.

Kho st dung tai nha, nh4t 12 nguosi bénh bi kich dong.

.Diéucanluuy

Tuyét d6i vé khuan khi tiém truyén.

Cho toc dd cham 30 giot/phit, theo y 1énh.

Nén tiém vao tinh mach 16n.

Khéng nén pha 1an cac loai thudc khac vao dung dich.

Theo ddi cac loai bién chiing c6 thé xay ra trong va sau khi truyén.

7. KET LUAN
Trong truong hop ngudi bénh nudi dudng bang 6ng thong, ngudi bénh rat
bi quan va buén chan vi khong thé an binh thuong dude, khéng c6 cdm giac vi
giic vé thiic &n qua miéng, 1udi va mic cam véi cac 6ng thong.

Nhan vién y té& phai dong vién, giai thich an i, va thuc hién day du cac
bién phap an toan cho ngudi bénh, cung cidp day du chat dinh dudng va nudc
udng trong sudt thoi gian ngudi bénh dude thuc hién cho an bing 6ng théng.
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Bai 38

KY THUAT CHO AN BANG ONG

MUC TIEU
1. Ké dudc muc dich va cde chi dinh khi cho nguoi bénh dn qua sonde.

2. M6 td va thuc hién duoc ky thudt cho dn qua éng théng mii [ da day.

3. K& duoc cdc yéu t6 quan trong trong viéc cho dn qua 6ng thong mii U da day.

1. MUC PIiCH

La phuong phap dung 6ng thong bang nhua déo (tube levine) dua vao tan

da day qua dudng mii hay miéng dé dem thtc an vao.

2. CHi PINH

Ap dung cho tat ca céac trusng hgp ngudi bénh khong tu an udng dugc:
Nguoi bénh mé man.

Nuét kho do liét mat.

Gay xuong ham.

Tré bi stit méi, h6 ham éch.

Ung thu 1udi, thuyc quan.

Bénh uén van nang.

Ngudi bénh ti chéi &n hodc a4n qua it.

3. NHAN PINH NGUGI BENH
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Tinh trang bénh 1y: hon mé, tai bién mach mau nio, uén van, stt moéi, hé
ham éch...

Tinh trang niém mac mii, miéng.

Tinh trang dich tén luu trong da day (néu cho an 1an sau).
Vi tri 6ng thong (tube Levine) (néu cho 4n 1an sau).

Kh&u phan va ché d6 &n bénh ly.

Can ning va tinh chat phan.



4. CHUAN BI NGUGI BENH

Cho ngudi bénh ndm dau cao 30-45°.

Gidi thich cho ngudi bénh ho#c ngudi nha ngudi bénh néu ngusi bénh hon
mé vé ¥ nghia viéc nudi An ngudi bénh qua tube Levine.

5. DON DEP DUNG CU

Xt 1y dung cu theo dting qui trinh khtt khuén - tiét khuén.

Dung bong con sat khudn 2 tai nghe va mét mang cta 6ng nghe truée khi
tra vé cho cii.

6. GHI VAO HO SO

Ngay gi6 cho an.

Loai thitc #n, s6 lugng thtc &n.

S6 lugng dich tén luu trong da day.

Thoi gian cho 4n néu nho giot lién tuc.

Phén ting ctia nguoi bénh khi dit 6ng va khi cho an (néu c6).
Tén diéu dudng cho an.

7. NHUNG PIEM CAN LUU Y

Phai chéc chin 6ng vao ding da day méi bom thic an vao.

Rut dich va thi trén gidy qui 1a cach t6t nhat dé xac dinh vi tri 6ng vao
ding trong da day.

Néu dung phuong phap bom hoi dé thi, lugng khi bom vao khéng qua
30ml 6 nguoi 16n va 10ml & tré so sinh.

Cho thtic an vao vé6i ap luc nhe: tranh bom manh thic an vi ¢6 thé lam
ngudi bénh nén 6i do da day bi kich thich.

Khi cho nuéc hodc thiic an, phai cho vao lién tuc tranh bot khi.

S#n séc miil, miéng hang ngay trong thoi gian dat ong.

Thay éng mdi 5-7 ngay hoéc thay s6m hon néu éng bi bén.

MB5i 1an thay 6ng nén thay d6i 16 miii.

C6 thé dat 6ng qua miéng néu ngudi bénh bi viém mii (s6 mii, chay
mau cam).

C6 dinh 6ng phai chita khoang cach dé ct dong, tranh chén ép 1én canh
mii giy hoai tu.

Theo ddi cdn than 14n &n dau tién.

Theo déi dich tén luu trong da day cho lan an sau, néu >100ml phai
bao bac si.
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Bang 38.1. Bang kiém hudéng dan k§ ning soan khay dung cu cho &n
qua 6ng théng mii — da day

Stt Noi dung Y nghia Tiéu chuan phai dat
1 Ria tay - P&m bdo an | - T6c gon gang.
toan kt" thc hién | _ Rira tay sach hét cac mat
ky thuat. 0 an
cua dai tay.
2 Trai khan sach
3 Soan cac dung cu trong khan: - Dung cu ding | - Soan cac dung cu day du,
" . _ dé thuc hién ky | ngan ndp va an toan giup
- Ong thong (tube levine). thuat cho an. cho viéc thuc hién ky thuat
- Ly dung thic an theo y 1énh, | . pyng cu dudc dugc hoan thanh tot
nhigt d6 37- 40, s6 IUONg | g5 xép  gon
300 - 500ml. gang ngan nép
- Ly dung nudc udng dudc. cting giup cho
o . 2 A . ngudi bénh yén
- Tam bong dé vé sinh mi. tam va hop tac.
- Que dé udi.
- Gac miéng miéng.
- Bom tiém 50ml ho3c 6éng
bom hat.
4 Soan cac dung cu ngoai khan:

- Khan béng
- Tam nylon

- Bon hat dau

- 6ng nghe

- Gang tay sach

- Gidy thir

- TGi dung rac y t€
- Bang dinh

- Kim bang

- Day thun
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CHO AN BANG ONG

Hinh 38.1. Khay dung cu cho an bang 6ng

Bang 38.2. Bang kiém luong gia k§ nang soan mam dung cu
cho an qua 6ng théng mii — da day

Thang diém

Stt Noi dung
0 1 2
1 Rlra tay
2 Trai khan sach
3 Soan cac dung cu trong khan:

- 6ng théng cho an (Tube Levine).

- Ly dung thiic an theo y Iénh, nhiét d6 370-40°, s6 lugng 250-300ml.
- Ly dung nuéc udng dugdc.

- Tam bdng dé vé sinh mii.

- Que de Iudi.

- Gac miéng.

- Bom tiém 50ml hodc 6ng bom hut.

4 Soan cac dung cu ngoai khan:
- Khan béng.

- T&m nylon.

- B6n hat dau.

- 6ng nghe.

- Gang tay sach.

- Giy thar.

- Tuidungracy té.

- Bang dinh.

- Kim tay.

- Day thun.

Téng cong

Téng sd diém dat dudc
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Bang 38.3. Bang kiém huéng dan hoc k§ nang cho &n qua 6ng thédng mii — da day

Stt Noi dung Y nghia Tiéu chuan phai dat

1 | B4o va giai thich cho ngudi | Gilp ngusi bénh an tam va | An can, cam thong, thau
bénh. hdp tac. hiéu.

2 | Cho ngudi bénh ngbi hoic | Tu thé giup viéc dat 6ng | Nam dau cao 30°-45°
nam dau cao. thong qua mii hau dé

dang.

3 | Choang tdm nilon va khan | Gitp ngudi bénh tién nghi | TAm nylon va khan c6 thé
qua c6 ngudi bénh. tranh bi dinh chat tiét. hiing chat tiét néu co

vuong vai ra ngoai.

4 | Vé sinh 2 16 mii (néu d&t & | Gidm b6t su nhiém ban tir | V& sinh mii nhe nhang
mii). mii cla 6ng théng trudc | tranh gay kich thich lam

khi dat vao da day. ngudi bénh tang tiét chat
nhay.

5 | bat bén hat dau. Hiing dich chay ra. Dat bon hat dau canh ma.

6 | Riatay, mang gang tay sach. | Gidm nguy co lay nhiém. Rdra tay nhanh.

7 | Do 6ng tir canh miii (miéng) | Xac dinh chinh xac do dai | Khéng dudc cham 6éng
dén trai tai, tUr trai tai dén | t& mai dén tam vi. thong trén nguci bénh
mdi Uc. trong khi do ong.

8 | Lam ddu bang bang keo | Nhac nhé vi tri da do. Dung miéng bang keo
nho. nhé dan quanh 6ng nai vi

tri vira do.

9 | Dung gac miéng cdm 6ng | Dat 6ng thong dé dang qua | Lam tron 6ng, vay cho rao
théng nhung dau éng vao ly | mii vao dén hau. nuéc & dau éng, cd thé
nudc. dung chét tron tan trong

nudc.

10 | Pua 6ng qua mii (miéng) | Han ché& su t6n thuong | D4t 6ng vao bang véi
dén hau bdo ngudi bénh | niém mac thuc quan trong | khoang cach do tu mii
nuo6t. khi dat ong. dén trai tai.

11 | Dung que d& Iudi kiém tra | Xac dinh vi tri ddu 6ng | Khi dua 6ng di qua hau
éng qua khéi hau. thong khéng cudn trong | méi dung que dé IuGi

miéng. kiém tra xem &ng thong
c6 di bang qua hau chua.

12 | Pua 6ng théng vao tiép tuc | Han ché tén thuong niém | Pat theo nhip nuét cla

theo nhip nuét cla ngudi
bénh, d&n mic lam dau.

mac thuc quan.

nguodi bénh.
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13

Thir 6ng: di timg budc mot:

- Rat dich trong da day thi

trén gidy qui néu la acid, thi
ong da vao dung da day

(néu khong ta tiép tuc thdr

cach 2).

- Bom hoi vao da day (10-
30ml) va dat 6ng nghe viing
thuong vi dé kiém tra.

Xac dinh chinh xac 6ng
théng vao dung trong da
day.

Kiém tra ting cach mot,
cach rat dich thir trén gidy
th(r 1a cach t6t nhat dé
xac dinh 6ng cb vao dang
trong da day chua.

18 | C& dinh 6ng & mii hodc | Tranh sut 6ng ra ngoai. Dung bang keo c8 dinh

ma. 6ng trén mdi, tranh dé ép
Ién canh mi gay hoai tu.

19 | Gdn phéu vao dau 6ng | Giup viéc cho thiic &n qua | Phéu lén cao, cach da
thong. éng théng dé dang hon. day ngudi bénh 15-20cm.

20 | Cho it nu6c vao 6ng dé | Tron long 6ng tranh bam | Cho ludng nuéc vira dd
trang 6ng. dinh thiic an trong long | khodng 20ml, tranh dé bot

ong. khi vao khi dang cho nuéc
hoac thic an.

21 | Cho thitc &n vao tir tir v6i dp | Han ché su kich thich da | Phéu cach mat ngudi
luc nhe. day. bénh 15-20cm, va cho

lién tuc tranh dé bot khi
vao.

22 | Trang 6ng sach bang nuéc | Gidm bét su bam dinh thiic | Trang éng cling véi ludng
chin. an trong ldng ong. nugc vira du.

23 | Lau khé va che chd kin d4u | Tranh cén tring chudi vao | Bam 6ng gilr dong nudc
ong thong. trong long 6ng thong. trong trong long éng.

24 | C6 dinh 6ng 6 d4u giudng. | Gon gang, tién nghi cho | Céng dinh &ng I1én vai 4o

nguci bénh. néu ngusi bénh di lai
nhiéu, hodc lén dau
giudng hay 1én goi khi
nam |au tai ché.

25 | Lau sach miéng mii ngudi | GiGp ngudi bénh tién nghi. | Dung khan choang qua
bénh. Giup ngudi bénh tién nguc lau mii miéng nguai
nghi. bénh.

26 | Ghiho so. Theo di va quan ly ngudi | Ghi lai nhiing coéng viéc

bénh.

da lam.
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Bang 3.4. Bang kiém lugng gia thuc hién k§ nang cho an qua 6ng thong mii-da day

Stt N6i dung Thang diém
) 0 1 2

1 B&o va gidi thich cho ngudi bénh

2 | Cho ngudi bénh ngdi hodc nam dau cao

3 Choang tam nilon va khan qua cé ngudi bénh

4 | Vé sinh 216 mii (néu d4t 6 mii)

5 | Bat bén hat dau canh ma

6 Rlra tay, mang gang tay sach

7 | Do éng tir canh mii (miéng) dén trai tai, tur trai tai dén mi Gic

8 | Lam d&u bang bang keo nho

9 Dung gac cam Tgbe Levine nhang vao ly nuSc lam tron éng, vay
cho rao nudc & dau éng

10 | Bua 6ng qua mdi (miéng) dén hau bao ngudi bénh nudt

11 | Dung que dé Iudi kiém tra 6ng qua khoi hau

12 | Bua tube Levine vao tiép tuc theo nhip nudt ctia ngudi bénh, dén
muc lam dau

13 | Th{ 6ng: di ting budc mot:
- Rat dich trong da day thi trén gidly qui néu la acid, thi 6ng d&
vao dung da day (néu khoéng ta tiép tuc thir cach 2).
- Bom hai vao da day (khoang 10- 30ml) va dat 6ng nghe ving
thugng vi d,é kiém tra. Néu c6 dich la 6ng da vao ding da day (néu
khong ta tiép tuc thr cach 2).

14 | C& dinh 6ng 8 mii hodc ma

15 | G&n phéu vao dau tube Levine

16 | Cho it nuGc vao 6ng - trang éng

17 | Cho thdc an vao tu tur véi ap |L_J’C° nhe (phéu cach mat ngudi bénh
15-20cm) va cho lién tuc tranh dé bot khi vao

18 | Trang 6ng sach bang nuéc chin

19 | Lau khé va che chd kin dau tube Levine

20 | C& dinh 6ng & dau giudng

21 | Lau sach miéng mii ngudi bénh, thao gang tay.

22 | Giup ngudi bénh tién nghi

23 | Don dep dung cu, rita tay, ghi ho so

Tf;ng cong

Téng sd diém dat dudc
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+— Xiphoid
1 process

Hinh 38.2. Cach do d6 dai dat ong

Hinh 38.3. Cach cho an qua sonde

CAU HOI LUONG GIA
Tra 16i cau hoi ngan

1. Néu 3 chi dinh cho #n qua sonde.

2. Trong 2 cach kiém tra, cach nao dé xac dinh 6ng théng chic chin vao ding

trong da day.
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Hinh 38.4. Cho an lién tuc
qua tube Levine

3. Néu cac phuong phap hé trg dinh dudng cho ngudi bénh.

4. Néu cach cham séc nguoi bénh nudi 4n qua duéng miéng.

5. Neéu cach cham s6c nguoi bénh nuéi &n qua sonde.
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Phan biét dung (D), sai (S)

6. Néu dung phucng phap bom hoi dé thi, lugng khi bom vao khéng qua 30ml
0 nguoi 16n va 10ml 6 tré so sinh.

7. Cho thtic &n vao véi ap luc nhe: tranh bom manh thic an vi ¢6 thé 1am ngusi
bénh noén 61 do da day bi kich thich.

8. Khi cho nuéc ho#c thiic 4n, khéng can cho vao lién tuc.

9. San séc miii, miéng hang ngay trong thoi gian dit éng.

Chon cau tra 18i dung nhat
10. Cach tht chinh x4c nh4t dé biét tube Levin d& vao trong da day:
A. Dé dudi tube Levin vao ly nude.
B. Riut dich tu tube Levin, thi trén gidy qui.
C. Bom hoi vao da day, nghe vung thugng vi.
D. Chup X-quang.
E. T4t ca déu dung.
11. Tu thé ngudi bénh khi dat éng thong Levine:
A. Ngudi bénh ndm dau thap.
B. Ngudi bénh ndm ngtia thing.
C. Nguodi bénh ndm dau cao.
D. Ngudsi bénh nam sap.
E. Ngudi bénh ndm diu nghiéng.
12. Lgi ich ctia cho &n qua dudng truyén dich:
A. Nhanh, cap ciu ngay, dd ton tién.
B. Truc tiép vao mau, khong bi phan héa bdi duong tiéu héa.
C. Cung c4p cac chat theo nhu cau dinh dudng.
D. Khong phai pha ché mat thoi gian.
E. T4t ca cac cAu trén déu dung.
13. Bat 1oi ctia cho an bang 6ng thong qua miii miéng:
A. Khéng cung cap du cac thanh phin theo nhu cau dinh dudng.
B. Nguoi bénh an khong biét ngon.
C. Khong kich thich sy hoat dong ctia tuyén nudc bot.
D. Thuong giy hién tugng trao ngugc.
E. Cac cau B, C, D dang.

Papan: 6. 7.P 8P 9.b 10D 11.C 12.B 13.E
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Bai 39

DINH DUGNG TRONG DIEU TRI

MUC TIEU
1. Trinh bay dudc muc dich cua dinh duong trong diéu tri.

2. Trinh bay dudc cdc nguyén tdc xay dung ché do an bénh ly.

3. Ké duoc 3 giai doan dinh dudng trong tién trinh bénh.

4. Trinh bay dugc cdc ché’ do an han ché soi, xo, chdt béo, dam, duong.

5. Trinh bay duoc ché do dn tang dam, cho nguoi bénh phdu thudt.

6. Ké duoc cdc ting dung ctua ché do an trong mot s6 truong hop bénh ly.

1. MUC PiCH

Dap ting dude nhu cau dinh dudng binh thudng.
C6 tac dung truc tiép dén nguyén nhan giy bénh.
Tang cudng stic dé khang cho co thé.

C6 tac dung didu hoa than kinh va thé dich.
Phong nguia bénh.

. NGUYEN TAC XAY DUNG KHAU PHAN AN CHO NGUGI BENH

Ché dd an diéu tri khong kéo dai, chi thuc hién trong giai doan diéu tri.

Trong khdu phan #n bénh 1y, ty 1& P:L:G thay déi tuy theo bénh khong
nhu binh thuong.

Ché bién thiic an ding theo yéu cau cua diéu tri.
Thic 4n hop khau vi ctia ngudi bénh, hgp vé sinh.

St dung cac thuc phdm cé sin tai dia phuong, theo mua va phu hgp véi
tinh hinh kinh té ctia ngudi bénh.

Dong vién, khuyén khich ngusi bénh an ding ché do diéu tri.

3. CAC GIAI POAN AN TRONG DIEU TRI
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Trong mot bénh 1i c6 3 giai doan:

Giai doan 1 bénh.



— Giai doan toan phat.
—  Giai doan héi phuc.

Tuy theo méi giai doan ma c6 ché do 4n khac nhau.

3.1. Giai doan u bénh

Ning lugng cdn cung cap: 1500Kcalor/ngay. Chu yéu la nuée, vitamin,
khoang chat.
3.2. Giai doan toan phat

Su hép thu thic &n trong giai doan nay rit kém nhung co thé van phai
chéng choi véi bénh tat va rat can ning lugng. Vi vay, ning luong dudc 14y tu
phan du trii cta co thé.

Trong giai doan nay, ning lugng cung cip chu yéu cho hoat dong chuyén
ho4 cd ban, gidp co thé ton tai khoang1500-2000 Kealor/ngay.
3.3. Giai doan héi phuc

Ngudi bénh #n ngon miéng hon, nhu cAu niang lugng clia cd thé ting lén
dé bu dip phan bi mAt.

— Nang lugng can cung cap: 3000Kcalor/ngay.
— Can téng cung cap protein: 1,5-2g/kg/ngay.

Giai doan hédi phuc kéo dai khoang 1 tuan hodc hon tiy theo thé trang caa
ngudi bénh. D61 véi ngudi bénh lao, giai doan héi phuc kéo dai va nhu cau dinh
dudng cao.

4. MOT SO CHE PO AN BENH LY

4.1. Ché& dd an han ché sgi va xo

- Sdi, x0 gay kich thich nhu déng rudt nén d6i véi nhitng ngusi bénh bi ton
thuong niém mac rudt, tiéu chay can han ché.

— Ché& dd 4n han ché xo tuong déi hodc tuyét doi tuy theo tinh trang cua
nguoi bénh.

— Tuong d6i: ngudi bénh tiéu chay nhe, khéng bi t6n thuong niém mac ruét.

— Tuyét d6i: viém rudt, xuadt huyét tiéu héa, hau mén nhan tao,
thuong han...

— Thtc an nhiéu xo: rau, khoai, ct, thom, 1é, tdo, du du, sian, dau, gao ldc,
gan, sun.

— Thic 4n it chat xo: bo, siia, tring, nude trai ciy, rau non, thit dong vat...
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4.2. Ché& dd &n han ché chat béo

Can han ché& chat béo d6i véi nhiing ngusi bénh: c6 bénh 1y tim mach,
bénh 1y gan, mat (xd gan, soi mat, viém tdl mat, tic mat) ngusi bénh béo phi.

— Thiic 4n gidu chit béo: mdé dong vat, chocolate, stta béo, tring, gach
tom cua,...

— Thic an it chat béo: gao, thit nac, ca, thit tdom, cua, nghéu...

4.3. Ché& dd an han ché& dam

Ap dung d6i v6i nhiing ngusi bénh ¢6 bénh 1y & than (suy than, viém cAu
than cap...), nguoi bénh ure huyét cao.

— Thic an giau dam: thit, ca, tring, stta, dau nanh.
— Thic an it dam: trai cay, rau,...

Vi du: trong hoi chtng than hu: ngudi bénh tiéu ra dam >3,5g/24 gis >
ngudi bénh thiéu dam dan dén suy dinh dudng, nhung néu boi hoan protein
ngudi bénh van thai ra nudc tiéu.

Ché dd an d6i véi hoi chiing than hu: luong dam an vao bang lugng dam
thai ra cong véi 0,8g/kg/ngay.
4.4. Ché& dd an ting dam

Trong giai doan héi phuc, cAn cung c&p niang luong cho co thé dé bu vao
lugng mat di ¢ giai doan toan phat.

Ap dung: bénh man tinh (lao), suy dinh dudng, thi€u mau, ngudi bénh sau
phau thuat, chan thuong, vét thuong sdu-rong, ngusi bénh bi r6i loan chuyén
hoéa glucid.

4.5. Ché do an han ché mudi
— Thtc an c6 nhiéu mudi: rau mudng, tring.
— Thic an khoéng c6 mudi: gao, duong, ca nude ngot, rau, khoai tay

Ap dung:

— Han ché& mu6i tuyét d6i: ngusi bénh #n khoang 2-3g mudi/ngay.

— Cac bénh viém cau than cdp, suy than cdp, suy tim ning, phu cap tinh do
nhiing nguyén nhén khac.

— Han ché& mudi tuong d6i: ngudi bénh c6 thé an cac loai thiic &n c6 sln
mudi: d6 bién, rau muéng khéng ném mudi vao thic &n, lugng muéi c6 thé
dung la 4g/ngay.

Céc bénh nhu: suy tim nhe, phut nhe, dang diéu tri bang corticoid.
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4.6. Ché& dd an han ché duéng

— DPuong huyét cao c6 thé gay: viém cAu than, viém dong mach dau chi, xo
viia dong mach.

- Nguyén téc: dam bao nhu ciu nang lugng can thiét 30 Kcalor/kg/ngay vi
vay cin tidng cung cap protid, lipid P : L : G =1 : 1,2 : 2,5);
protid: 1-1,5 g/kg/ngay.

— Han ché t61 da glucid: ngudi bénh chi d4n khoang 100g gao/ngay.

— Thiic &n nhiéu glucid: trai cAy ngot hay say kho, gao ngii céc.

— Thic an it glucid: thit, rau...

4.7. Ché& do &n ddi véi ngudi bénh c6 phau thuat

Ngudi bénh phau thuat c6 thé m4t nhiéu mau, md, nude, dién giai do dé
nhu ciu ning luong ting.
4.7.1. Giai doan trudc phau thuat

Khoang 7 ngay truéc khi phau thuat, ngusi bénh can dudc ting cudng
cung cdp dam, glucid, vitamin nhim ting stc dé khang cho cd thé.

Mot ngay truée phau thuat, ngudi bénh phai nhin &n va uéng nudc véi s6
lugng han ché.
4.7.2. Giai doan sau phau thuat

— Nguoi bénh chua danh hoi:

+ PhAu thuat khéng lién quan dén duong tiéu héa: cho ngudi bénh
nh4p nuéc duong, nuée hoa qua.
+ Ph&u thuat dudng tiéu héa: chi nhap méi bang nudc.
— Ngudi bénh da danh hoi:
+ Phau thuat khong lién quan dén duong tiéu héa: cho ngudi bénh an
thiic 4n ti loAng dén dic, tdng dan dam, vitamin.
+ Phau thuat duong tiéu héa: thtic an 1dng, nhe, dé tiéu, khong
dung stia.
4.7.3. Giai doan héi phuc: tang cuong cung cip chat dinh dudng, niang lugng
2000-3000 Kcalor/ngay.

5. NG DUNG TRONG MOT SO BENH LY
5.1. Ché do an trong bénh tiéu chay
5.1.1. Muc dich
— Tranh suy dinh dudng.
— Boi hoan nudc dién giai.
— Tan dung su hap thu con lai cia rudt.
— Lam giam nhu dong rudt.
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5.1.2. Nguyén tac
— Tiép tuc cho ngudi bénh an binh thudng, uéng nuée theo nhu cau.
— Neén 4n thtic an 16ng, nhe, dé tiéu.
— Han ché chat xo, gia vi va nhiing loai thiic 4n giy kich thich duong
tiéu hoa.
— Dung kém men tiéu héa: bialactin.

— Cung c4p ning lugng, protein dé bdi hoan cho co thé.
5.2. Ché& do an trong bénh loét da day ta trang

5.2.1. Muc dich
— Giam co that da day.
— Trung hoa dich da day.
—  On dinh su tiét dich.
5.2.2. Nguyén tac: khong dung thtic an gay kich thich niém mac da day,
ta trang.
— Khi ngudi bénh c6 con dau:
+Lam loang acid da day: udéng nudéc, thudc.
+An thic 4n trung hoa nhu: siia, chéo.
— Khi ngudi bénh 6n dinh:
+An nhiéu bita trong ngay, khéng an qua no hay qua doi.
+Thic 4n dé tiéu, nau chin, han ché thiic &n tuci sdng.

+Loai bd thiic an c6 chat kich thich: chua, cay, thiic 4n c¢6 nhiéu xo, rugu, ca
phé, thic 4n qua néng, qua lanh.

5.3. CHE DO AN TRONG BENH LY VE GAN MAT

5.3.1. Muc dich
— Giam tinh trang pha huy té bao gan
— Gitp té& bao gan phuc hoi nhanh
— Giam su thoai hoa ctia t& bao gan
— Giam bai tiét mat
5.3.2. Nguyén tac
— An cht yéu glucid, protein, han ché lipid.
— Thay md dong vat bang dau thuc vat.

— Tang vitamin, chd y vitanim nhém B.
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— Nén dung cac loai dudng don cho ngudi bénh dé hap thu (duong trong
hoa qua).

— Trong mot s6 truong hop ngusi bénh phai han ché ca protid khi nguoi
bénh c6 ure huyét tang (hoi chiing gan than).

— Cho ngudi bénh an nhiéu lan trong ngay véi sd luong it.
— Giam chat kich thich gay tiét mat: md, tring.

5.4. Ché& do an trong bénh vé than
5.4.1. Muc dich

— Giam ganh ning cho than, giam phu.
— Giam mudi, nudc, protein.

— Pam bao da nhu cau nang lugng hang ngay cho ngudi bénh.

5.4.2. Nguyén tic
— Han ché chat béo, it dam, rugu bia.
— Thitc an nhiéu x0, yoghurt.
— Tang cuong glucid.

CAU HOI LUONG GIA

Tra 16i ngan cac cau hoi

1. Néu nguyén tic xay dung khau phéan an bénh 1y cho ngudi bénh.
2. Ké nhu cdu dinh dudng cho tiing giai doan bénh.

3. Xay dung khau phan &n han ché muéi.

4. Néu ché& d6 an trén nguoi bénh tiéu chay.

Phan biét dang (D), sai (S)
5. Nguoi hén mé, chi cho 4n bing dudng truyén tinh mach.
6. Trong ch& d6 &n diéu tri c6 3 giai doan: i bénh, toan phat va héi phuc.

7. Giai doan héi phuc chi cAn cung cdp nang lugng tuy theo nhu ciau dinh
dudng ctia nguoi bénh.

8. Ché do 4n han ché& mudi tuong doi 1a khong dudec ném mudi vao cac mén dn.

9. Muc dich ctia ché d6 an trong loét da day ta trang la lam giam co that da
day va tiang nong do acid trong da day.

10. Cac loai thiic 4n c¢6 nhiéu glucid khong nén diung cho ngudi bénh tiéu dudng.

Pap an: 5.8 6.D 7.8 8.D 9.9 10.D
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Bai 40

HUT DICH VI - TA TRANG

A-HUT DICH DA DAY

NHAC LAI GIAI PHAU VA SINH LY
Da day 1a mét tui gidn c6 thé tich 1,5 lit.

Da day c6 nhiém vu du trit, nhao tron thic &n véi dich da day. Da day gom
3 phan: day, than va hang vi.

Hoat dong co hoc, gom 4 giai doan:
— Du tri thic an.
— Cti d6ng nhao trén va day thic an.
— Phiic hgp co dong.

— Su thoat thiic an khdi da day: tinh trang cang thanh da day, tiét hormon
gastrin.

— Hoat d6ng bai tiét: nhiam tiép tuc su phan nho thic &n da dude thuc hién
bdi cac men phan nho thiic 4n cia tuyén nudce bot.

— Su bai tiét cac tuyén acid: tuyén acid nam ¢ day va than vi, dudc cdu tao
bdi 3 loai t& bao: t& bao c6 tuyén bai tiét chit nhay, t& bao thanh bai tiét
HCI va yéu t6 ndi tai, t& bao chinh bai tiét pepsinogen.
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— Co ché bai tiét HCI: c6 vai tro tao moéi truong acid cho hoat dong cua
pepsin, bién ddi pepsinogen thanh pepsin va giét cac vi khudn dudc
an vao.

— Su bai tiét pepsinogen: acid da day va secretin déu lam ting su bai tiét
pepsinogen cua té bao chinh.

— Su bai tiét yéu té noi tai: dude bai tiét cung ldc véi HCl bédi t& bao chinh,
rat can thiét cho su hap thu B,, ¢ hong trang.

— Su bai tiét cac tuyén 6 mén vi (gastrin va chat nhay): dich vi dudc tiét ra
khoang 2 lit méi ngay.
1. DINH NGHIA
Hut dich da day: 1a thu thuat dua 6ng thong qua duong miii hodc miéng
va da day dé hut dich trong da day véi muc dich dé tri liéu hay chén doéan.

2. MUC bicH

2.1. Chan doan bénh
— Xét nghiém tim vi khuén.

— Xac dinh thanh phén, tinh cht, s§ lugng dich da day dé gép phin chén
doan mot s6 bénh.

— L&y dich vi dé chdn doan mot s6 bénh vé da day.
— Tim vi trung lao c6 trong dich da day.

— Chuén bi ngudi bénh chup X-quang hé tiéu héa cé can quang.

2.2. Piéu tri
—  Giam ap luc trong da day do hoi hozc dich...
— L&y hoi hoic chét & dong trong da day trude khi mé.
— Nguia va tri chuéng bung sau khi phau thuat.
- Lay ,chéft dich @ dong trong da day, rudt: truong hop nguoi bénh hep mén
vi, tac rudt, ban tac rudt.
3. CAC PHUGNG PHAP HUT DICH DA DAY
— Dung 6ng thong
3.1. Hat ngat quang - hat don gian: dat éng vao da day, dung bom tiém 1ap vao
d4u ngoai ciia dng, hut dich ra hoidc dé dich tu chay vao tdi chtia theo trong luc.

3.2. Hat lién tuc: véi lyc hit cia may ti 9-12mmHg, ap luc nay khong lam t6n
thuong niém mac da day gay xuat huyét.
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%+ Muc dich:

Tim vi khuén.
Xét nghiém thanh phan, tinh chat, sé luong dich vi .
Xét nghiém ap luc trong da day.

Lay dich vi khi d6i dé xem c6 dich @ dong, hodc hién tuong ting
tiét dich.

Tim t& bao gitp chidn doan bénh 6 da day.

Lay dich vi sau khi tiém histamin kiém tra su bai tiét HCI
va pepsin.

4. QUI TRINH CHAM SOC NGUGI BENH HUT DICH DA DAY

4.1. Nhan dinh

Téng trang, tudi, tinh trang tri gidc, ddu sinh hiéu.

Tinh trang bung: cing chuéng? Mém? Dau? ...

Nhéan dinh nhu dong ruét.

Nhan dinh tinh trang mii ciia ngudi bénh: viém? Kich thich? Xuat tiét?

4.2. Chan doan

Nguy cd non 61 do kich thich.
Nguy co hit sac.
Nguy cd viém phoi hit.

Nguy cd xuét huyét tiéu héa do tén thuong niém mac thuc quan hoic
da day.

4.3. Can thiép va cham séc
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Giai thich va trdn an tinh than ngudi bénh dé ngudi bénh hop tac.

Cho ngudi bénh ndm tu thé semi Fowler (15-300) néu tinh trang bénh
cho phép.

Phai chéc chin 6ng vao ding trong da day méi dudge hut.
Diéu chinh ap luc hit theo y 1énh ciia bac si.

Kiém tra hé théng may hit, quan sat dich da day chay ra dé chéc chin
may hut hoat dong tot.

Theo ddi hé théng hit méi 30 phiit cho dén khi hé théng hoat dong tot thi
theo déi méi 2 gio.

Ghi nhan mau séc, s6 lugng, tinh chét caa dich chay ra.



Trong ldc ria ludn luén quan sat tinh trang nguci bénh.
Vé sinh miii miéng ctia ngudi bénh méi 3 gid hoéc ngay khi ban.
Thay binh chiia dich hit méi 8 gié hodc khi lugng dich 1én dén binh.

Khuyén khich nguoi bénh xoay tré tai giuong néu tinh trang bénh
cho phép.

% Nguy cd hit sic, viém phéi hit:

Ngudi bénh c6 thé ho va thuong hay nén mua khi 6ng cham vao hau, nén
bao ngudi bénh hit thd sdu bang miéng dé lam giam b6t co thit thuc quan
va phan xa non.

Chéc chén 6ng vao ding da day méi gdn dudi 6ng vao hé théng may hit.

Khi nguoi bénh khé chiu ho#c tim tai cAn rit 6ng ra ngay.

# Nguy co xuit huyét tiéu héa do ton thuong niém mac thuc quan
hoac da day:

Khi dit 6ng can nhe nhang, khong nén dung stic.

Khi rtia néu thay c6 mau chay ra thi rat é6ng ra ngay.

5. NHONG PIEU CAN LUU Y VA CHAM SOC NGUOI BENH KHI HUT DICH
DA DAY

Trudng hop dé xac dinh s6 luong dich da day: hiat cho dén lic dich khong
con chay ra nita. Sau d6, ghi nhan s6 lugng, mau séc, tinh chat caa dich
da day.
Néu tim truc khudn lao: 14y 5ml cho vao 6ng nghiém va gui phong
xét nghiém.
Kich c6 6ng hut dich da day (tube Levine) phai phu hdp véi ngudi bénh:

+ Nguoi 16n: 14-16 Fr.

+ Tré nho: 8-10 Fr.
Khi dat éng hdt phai dit nhe nhang > tranh gay ton thuong va dau dén
cho nguoi bénh. Néu diat dng qua dudng miii, cAn nhe nhang - tranh xay
xat niém mac mii.
Néu ngudi bénh tinh bao ngudi bénh ha miéng dé xem dng ¢ bi cudn vong
trong miéng khong? Néu ngudi bénh ho sic, tim tai phai rat éng ra ngay.
Vi 6ng da di lac qua duong hoé hap.
Phai luén quan sat ngudi bénh, néu thay ngusi bénh ho, sic sua, tiét
nhiéu dam nhét, khoé thd, tim tai > rat 6ng ra, dat lai.
Khi ¢6 dinh 6ng hut, phai ¢ dinh ding cach dé ngusi bénh xoay trd dé
dang, tranh thanh 6ng thong bi tudt ra ngoai.
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Khi hit dich da day: khong dugde di dong 6ng thong tranh tén thuong niém
mac da day.

Chon lyc hit thich hdp, néu c6 chi dinh hit lién tuc thi hit nhe nhang va
ti ti véi ap luc thap.

Sau khi dit 6ng vao da day néi dau ngoai ciia 6ng vao hé théng hit 3 chai
hay hé thong Wingensicon, theo nguyén tic binh thong nhau va tao ap luc
am hay khoang chan khéng 6 chai dau tién caa hé thong binh théng nhau.

+  Ap luc hit thap: 80-100mmHg
+ Ap luc hit cao: 100-120mmHg

Theo d&i tinh trang chung ctia ngudi bénh chi s6 lugng, mau séc, tinh chat
dich hit ra.

Cham séc, miii, miéng ngudi bénh trong sudt thoi gian dat ong dé hat (néu
hit lién tuc).

Dan ngudi bénh ho#c ngusi nha ngusi bénh khong duge tu y hut ong
thong ra hoac tu diéu chinh ap luc hut.

Thuong xuyén bom rta éng théng bang dung dich NaCl 0,9% hoéc nude
chin = phong 6ng thong bi tic.

Thudng xuyén thay d6i 6ng thong, khi thay éng thi déi luén ca bén 16 mii
dé dat éng thong.

Thudng xuyén kiém tra éng thong c6 con ddng vi tri khong.

6. KY THUAT HUT DICH DA DAY

6.1. Chi dinh

Nghi ngo (theo doi lao phéi & tré em) vi lao phoi tré em, tré em khong biét
khac dom ma thudng nudt dom.

Cac bénh viém da day, loét da day ta trang, dai trang, ung thu da day,
hep moén vi, chuéng bung, liét rudt, tic rudt.

Giai phau dudng tiéu hoéa: trude, trong va sau khi phau thuat § duong tiéu
héa (dic biét 1a phiu thuat 6 da day).

6.2. Chéng chi dinh
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Bénh & thuc quan: hep, co thét, chdt hep, phinh tinh mach thuc quan.
Ngtia tai bién xuit huyét.

Cap tinh & thuc quan: bong thuc quan do héa chat manh (acid, base...)
Truong hgp nghi thung da day.



6.3. Chuan bi ngudi bénh
— Giai thich cho ngusi bénh hodc ngusi nha ngusi bénh biét dé ho yén tam

va hgp tac.
Tu thé nguoi bénh thich hop.
Néu ngudi bénh néng can c6 ngudsi phu gitp.

6.4. Don dep dung cu

Riia sach, lau khaé.
Chuén bi dung cu gti di diét khuén.
Tra nhiing dung cu khac vé chd cii.

6.5. Ghi ho so

Ngay gio thuc hién.

S6 lugng, tinh chét, mau sic nuéc hit ra.
S6 mau nghiém gti (néu co).

Tinh trang nguci bénh.

Tén diéu dudng thuc hién.

Bang 40.1. Bang kiém luong gia ky nang soan dung cu hut dich da day

Stt

Noi dung

Thang diém

0

1

Rlra tay

Trai khan sach

Dung cu trong khay gém:

Ong Levine (N&u 6ng mém ngam trong nudc da).
Ong bom hat (C6 thé diing bom tiém 20ml).

Ly nuéc chin.

- Chat tron (paraffine hoac glycerince hodc nudc hoic
vaseline).

- Gac.
- 6ng xét nghiém.

Dung cu khac:

Bon hat dau sach.

Khan béng.

Gang tay sach.

Vi cao su.

Tui gidy, bang keo lam d&u.
Phi€u xét nghiém.

Tc“;ng cong
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Téng sé diém dat dudc
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Bang 40.2. Bang kiém huéng dan hoc ky nang hut dich da day

Stt Cac thao tac Y nghia Tiéu chuan can dat
1 |Béo va gidi thich cho | Gidp nguoi bénh an tdm | An  can, cam  théng,
ngudi bénh va hop tac thau hiéu
2 | Cho ngusi bénh ngdi hoac | Tu thé gilip viéc dat 6ng | Nam dau cao 300-45°
nam dau cao thong qua mii hau dé
dang
3 | Choang t&m nilon va khan | Gidp ngudi bénh tién | TAm nylon va khan c6 thé
qua c8 ngudi bénh nghi tranh bi dinh chéat | hing chat tiét néu co
tiét vuong vai ra ngoai
4 | Ve sinh 2 16 mii (néu dat | Gidm b6t su nhiém ban | V& sinh mii nhe nhang
3 mii) t mbi cha 6ng thong | tranh gay kich thich lam
truGc khi dat vao daday | ngusi  bénh tang tiét
chéat nhay
5 | Batbén hat dau canh ma Hing dich chay ra Dat bon hat dau canh ma
6 |R&a tay, mang gang | Gidm nguy co lay nhiém | Ria tay nhanh
tay sach
7 Do 6ng tir canh mdi (miéng) | Xac dinh chinh xac d6 | Khéng dudc cham 6éng
dén trai tai, tir trai tai dén | dai to mai dén tam vi théng trén ngudi bénh
mi Uc trong khi do éng
8 | Lam dau bang bang keo | Nhac nhd vi tri da do Dung miéng bang keo nhd
nhé dan quanh 6ng noi vi tri
vura do
9 Dung gac cdm Tube Levine | D4t &ng thong dé dang | Lam tron éng, vay cho réo
nhing vao ly nudc lam tron | qua mi vao dén hau nuéc 6 dau 6ng, c6 thé
éng, vdy cho rao nuéc & dung chéat tron tan trong
dau éng nuéc
10 | Bua 6ng qua mii (miéng) | Han ché su tén thuong | D4t &ng vao bang véi
dén hau bdo ngudi | niem mac thuc quan | khodng cach do tir mii dén
bénh nuét trong khi dat 6ng trai tai
11 | DUng que dé Iusi kiém tra | Xac dinh vi tri ddu 6ng | Khi dua 6ng di qua hau méi
éng qua khéi hau thong  khéong  cudn | ding que deé usi kiém tra
trong miéng xem 6ng théng cé di bang
qua hau chua
12 | Pua tube Levine vao tiép | Han ché tén thuong niém | P4t theo nhip nuét cla

tuc theo nhip nuét cla
ngudi bénh, dén mic lam
dau

mac thuc quan

ngudi bénh
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13 | Thir 8ng: di ting buéc mét: | Xac dinh chinh xac 6ng | Kiém tra ting cach moét,
B A . , | thong vao dang trong | cach rat dich th(r trén gidy
Rut dich trong da day thu | (" thir 14 cach 6t nhat dé xac
trén gidy qui néu la acid, thi L P .,
A, AN . . dinh 6ng c6 vao dung trong
6ng da vao dung da day da dav chua
(néu khong ta tiép tuc thlr 2 day
cach 2)
- Bom hoi vao da day
(khodng 10-30ml) va dat
&ng nghe viing thuong vi dé
kiém tra.
14 | C6 dinh 8ng 6 miii hodc ma | Tranh sut 6ng ra ngoai Dung bang keo cé dinh éng
trén mi, tranh dé ép lén
canh mi gay hoai t
15 | Hat 5-10ml dich cho vao | L&y s6 lugng dich vira di | Déng tac hut nhe nhang,
6ng nghiém dé xét nghiém néu gap can luc nén xoay
éng roi tiép tuc hat
16 | Cam gap 6ng lai, rat 6ng | Tranh dich trong 6ng | CAm gon gang tranh dé
danra théng roi vao hau chat tiét rai vai ra ngoai
17 | Cho ngudi bénh sic miéng | Ngudi bénh s& cb | Béng tac an can
cam giac khé chiu
trong miéng
18 | Gilp ngudi bénh nam lai | Gitp ngudi bénh tién | Dung khan choang qua
thoai mai, va cho &n udng nghi nguc lau mii miéng ngudi
bénh
19 | Thu don dung cu, rlra tay, | Theo ddi va quan ly | Ghi lai nhiing cong viéc

ghi hé so, glii mau nghiém
di xét nghiém

ngudi bénh

da lam
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Bang 40.3. Bang kiém Iugng gia thuc hién k§ nang hat dich da day

Thang diém

Stt No6i dung
0 1

—_

B&o va gidi thich cho ngudi bénh

Cho ngugdi bénh ngdi hodc nam dau cao

Choang ta&m nilon va khan qua ¢8 ngudi bénh

Vé sinh 2 16 mii (néu d&t & mi)

D4t bon hat dau canh ma

R(ra tay, deo gang tay sach

Do 6ng tir canh mii (miéng) dén trai tai, tur trai tai d€n mi Gic

Lam d&u bang bang keo nhé

© |0 |IN OO o |~ W DN

Dung gac cam tube Levine nhing vao ly nuéc 1am tron éng, vay
cho rao nudc & dau éng

N
o

Pua 6ng qua mdi (miéng) dén hau bao ngudi bénh nudt

-_—
—_

Dung que dé ludi kiém tra 6ng qua khdi hau

N
N

Pua tube Levine vao tiép tuc theo nhip nuét clia ngudi bénh, dén
mdc lam d4u

RN
w

Th{r 6ng: di tiing buGc mot:

- Rt dich trong da day thir trén gidy qui néu la acid, thi 6ng da
vao dung da day (néu khong ta tiép tuc thlr cach 2).

- Bom hoi vao da day (khoang 10- 30ml) va dat éng nghe ving
thuong vi dé kiém tra.

14 | C6 dinh 6ng & mii hoic ma

15 | HGt 5-10ml dich cho vao éng nghiém

16 | Cam gap éng lai, rat 6ng dan ra

17 | Théo bd gang tay

18 | Cho ngudi bénh suc miéng, lau mat

19 | Gidp ngudi bénh nam lai thoai mai, va cho &n uéng

20 | Thu don dung cu

21 | RUa tay, ghi hé so, gli mau nghiém di xét nghiém

Téng cong

Téng s& diém dat dudc




B - KY THUAT HUT DICH TA TRANG

NHAC LAI GIAI PHAU VA SINH LY

Rudt non 1a noi quan trong nhat thuc hién su tiéu héa va hap thu thic an
v6i su hd trg cia tuyén tuy, mat va gan. Rudt non chia lam 3 doan: ta trang,
hdng trang va hoi trang. Chiéu dai khoang 5m, dién tich hap thu 14 250m?, nho
nép gap niém mac, nhung mao va vi nhung mao.

Hoat dong co hoc: ¢6 vai tro nhao tron nhii trap véi dich tiéu héa, mat va
dich tuy.

Hoat dong bai tiét: cac chat dich trong ta trang do 3 ngudén dua dén tuy,
mat va dich cac tuyén ctia thanh rudt non.

Thanh phéan dich tuy: khoang 1200-1500ml/ngay. Enzym quan trong nhat
14 trypsin, chymotrypsin, carboxypolypeptidase, ion bicarbonat, nong do ion nay
trong dich tuy cao hon nhiéu so v6i huyét tuong gitp trung hoa acid ctia da day.

Thanh phan dich mat: khoang 200-1100ml/ngay. Mat dugc tao ra béi cac
t& bao gan roi sau d6 dua xudng ta trang bdi hé thong dan mat, hoac du tri
trong tii mat. Khi di qua 6ng dan mat, c6 thém su bai tiét cua Na* va HCO,"
vao dich mat. Thanh phan gom c6 mudi mat, billirubin, cholesterol, lecithin, cac
chat dién giai va nudc. Mudi mat rat can cho su tiéu héa va hap thu md nho tac
dung nhii tuong héa va thanh lap cac hat micelle. Luong mu6i mat duge bai tiét
tuy thudc vao lugng mudi mat duge tai hap thu.
1. DINH NGHIA
Hut dich ta trang: dat éng thong vao ta trang qua duong miéng hoic miii
dé hut dich mat v6i muc dich dé chdn doan va diéu tri bénh.
2. MUC biCcH
— L&y mat dé chin doan mot s6 bénh vé tuy, gan, mat.
— Tham do chiic nang bai tiét mat cia gan va tii mat.
— Tham do chiic nang tuy va ta trang.
3. CHi DINH
— S6i tui mat.
—  Téc mat.

— Viém tdi mat, viéem dng dan mat.
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4. DON DEP DUNG CU

Rtia sach dung cu v6i nuée xa phong, lau kho.
Gui tiét trung ldc can.

Tra nhiing dung cu khac vé chd cii.

5. GHI HO SO

Ngay gic hut dich ta trang.

S6 luong nude mat hit ra, mau sic tinh chat khac thudng (néu cé).

6. PHUGNG PHAP HUT DICH TA TRANG

Dung 6ng Eirhnor qua miéng vao doan II ta trang dé hit dich ta trang
hay méat véi.

Khi dit 6ng vao doan II ta trang, ngudi ta hut duge mat A: mau vang tuoi,
mat 6 dng mat cht va 6ng dan mat.

Sau khi bom MgSO, 30% ngudi ta hit duge mat B: mau nau sam tu
tai méat.

Mat C: mat & gan, mau vang rom.

7. NHONG PIEU CAN LUU Y VA CHAM SOC NGUOI BENH KHI HUT DICH
TA TRANG

Trude khi 14y dich dé xét nghiém ngudi bénh phai dugde nhin déi vao chiéu
hém truée, sang hém sau phai dude thuc hién ngay.

Khi dit 6ng phai nhe nhang.
Bom that cham MgSO, dé tranh phan xa nén.

Theo ddi triéu chiing dau bung ctiia ngudi bénh.

Hinh 40.1. Khay dung cu hut dich ta trang
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Bang 40.4. Bang kiém luong gia ky nang soan dung cu hut dich ta trang

Stt

NGi dung

Thang diém

0

1

2

Rira tay

Trai khan sach

Dung cu trong khay gém:

6ng Einhorn

Bom tiém 20ml

Ly nuéc chin

Bon hat dau

Chat tran (Glycérin, nudc, paraffine, Vaseline)

Gac miéng

3 6ng nghiém c6 dan nhan A, B, C

Dung dich Bicarbonate 2% (néu can dé r(ra da day)

Dung dich Cocaine (lam gidm phan {mg nén 6i)

Sulfate Magnésie 30%: 20-50ml (hodc 100ml dau olive hoac

25m| dung dich pepsine 10%).

Dung cu khéc:

Khan béng

Vai cao su

Bang keo, kéo

Tui chiia rac thai y té€
Gang tay sach

Déng hé, gidy quy

Phi€u xét nghiém

Tc‘;ng cong

Téng sé diém dat dugc
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Bang 40.5. Bang kiém huéng dan hoc k§ nang hat dich ta trang

Stt N&i dung Y nghia Tiéu chuan cén dat

1 Bao, gidi thich cho ngudi bénh | Gilp ngudi bénh an tam | An can, cam théng, thau

va hop tac hiéu

2 | Cho ngudi bénh nam ddu cao | Tu thé gilip viéc dat 6ng | Nam dau cao 30°-45°

thong qua mii hau dé
dang

3 | Choang tdm nilon va khan | Gitp ngudi bénh tién | TAm nylon va khan c6 thé
che ¢6 nguc ngudi bénh, dat | nghi tranh bi dinh chat | hing chat tiét néu co
bén hat dau dudi cam ngudi | tiét vuong Vvai ra ngoai
bénh

4 | RUa tay, mang géng tay sach | Giam nguy co lay nhiém | Ria tay nhanh

5 | Bom dung dich xylocain vao | Gidm b6t cdm gidc nén | Chi bom néu ngudi bénh
vom hong ngudi bénh dé bi kich thich

6 | Do ong Einhorn: tir miéng dén | Xac dinh chinh xac | Khéng cham 6ng vao
dai tai, tr dai tai dén mii Gc | khodng cach trén 6ng | ngudi bénh, khi do khong
tuong Gng vach I (tam vi), | thdng kéo cang o6ng, do chinh
vach II cach vach I la 15cm xac
(mon vi), vach IIT cach vach
IT 15¢cm (khtc 1T t trang)

7 | Dung gac cdm tube Einhorn | D&t 6ng théng dé& dang | Lam tron &ng, vay cho rao
nhang vao ly nuéc lam tron | qua mii vao dén hau, | nuéc & dau &ng, c6 thé
éng, vdy cho réo nuéc & dau | xudng thuc quan dung chét tron tan trong
ong nudc

8 | Bua 6ng Einhorn vao miéng | Dua 6ng vao tam vi bat nhe nhang theo nhip
dén da day ngudi bénh (vach nuét
thir 2)

9 | Cho ngudi bénh n&m nghiéng | Lam tréng da day, mén | Dong tac nhe nhang tranh
trai dé hat hét dich viddaday | vimdra tén thuong niém mac da

day (bom Bicarbonate vao
gitp moén vi md ra dé
dang, néu can)

10 | Cho ngugi bénh ndm nghiéng | Pua 6ng sau vao ta | B4t nhe nhang theo nhip
phai va ddy 6ng vao dén vach | trang nuét
thr 3

11 | Bang c¢6 dinh 6ng théng Tranh sut 6ng ra ngoai Dung bang keo cb dinh

ong trén mdi, tranh dé ép
Ién canh mdi gay hoai ti&
12 | Hut dich thir gidy quy (gidy db | Kiém tra chinh xac 6ng | Cho dich hat ra vao lo A
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sang mau xanh la 6ng dén
doan Il ta trang), 18y dich nay
cho vao 6ng nghiém nhan A

da nam trong ta trang

(dich vang loang, dich mét
ra 3 6ng mat)

13 |Bom vao 6ng Einhorn | Kich thich co vong Odi | Déng tac bom nhe nhang
10-20ml dung dich Magnésie | m& ra tong mat ti tui
Sulfat 30% méat vao ta trang
14 | Cho 20-30 phat sau hat dich | Kich thich co vong Odi | Cho dich hat ra vao lo B
cho vao 6ng nghiém nhan B md ra tdng mat tir éng | (dich xanh tham la dich
Bom tiép dung dich Magnésie Séazér:at trong gan vao | mat B o tui mat)
Sulfat 30% khoang 30ml 9
15 | Chd 10-20 phat sau hut dich | Mat tor éng mat trong | Cho dich hut ra vao lo C
cho vao éng nghiém nhan C | gan tiétra (dich vang tuci dich mat C
4 gan)
16 | Ca4m gap 6ng lai rat 6ng | Tranh dich trong 6ng | CAm gon gang tranh dé
danra thong roi vao hau chat tiét rai vai ra ngoai
17 | Cho ngudi bénh sic miéng, | Ngudi bénh s& c6 cam | Bong tac an can
lau mat giac khé chiu trong
miéng
18 | Gilp ngudi bénh nam lai thodi | Gilp ngudi bénh tién | Dung khan choang qua
mai, va cho an uéng nghi nguc lau mdi miéng ngudi
bénh
19 | Thu don dung cu, rita tay, ghi | Theo ddi va quan ly | Ghi lai nhiing cong viéc da

hé so, glii mau nghiém di xét
nghiém

ngudi bénh

lam
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Bang 40.6. Bang kiém Iuong gia thuc hién k§ nang hut dich ta trang

Thang diém
Stt Noi dung
0 1 2
1 | Bao, gii thich cho ngudi bénh
2 | Cho ngugdi bénh nam dau cao
3 Choang t&m nilon va khan che ¢6 nguc ngudi bénh, dat bén hat dau
dudi cdm ngudi bénh
4 | Mang gang sach
5 | Bom dung dich xylocain vao vom hong ngudi bénh (néu can)
Do 6ng Einhorn: tir miéng dén dai tai, tir dai tai dén mdii Gc tuong
6 | tng vach I (tdm vi), vach II cach vach I 1a 15cm (mén vi), vach III
cach vach II 15¢cm (khuc 11 ta trang)
7 | Lam tron dau 6ng thong
8 | Bua 6ng Einhorn vao miéng dén da day ngugi bénh (vach thir 2)
g |Cho ngudi bénh nam nghiéng trai dé hut hét dich vi & da day (bom
bicarbonat vao giip mén vi mé ra dé dang, néu can)
10 | Cho ngudi bénh ndm nghiéng phai va ddy 6ng vao dén vach thi 3
11 | Bang c6 dinh 6ng thong
Hat dich th{r gidy quy (gidy dd sang mau xanh la 6ng dén doan II ta
12 | trang), Iy dich nay cho vao éng nghiém nhan A, (dich vang loéng,
dich mat ra 3 6ng mét)
13 | Bom vao 6ng Einhorn 10-20ml dung dich Magnésie Sulfat 30%
Cho 20-30 phut sau hat dich cho vao ong nghiém nhan B (dich
14 | xanh thdm la dich mat B & tdi mat)
Bom ti€p dung dich Magnésie Sulfat 30% khoang 30ml
15 Cho 10-20 phat sau hat dich cho vao 6ng nghiém nhan C (dich
vang tuoi dich mat C & gan)
16 | Cam gép 6ng lai rut 8ng dan ra
17 | Cho nguGi bénh sic miéng, lau mat
18 | Giup ngudi bénh ndm lai thodi mai, va cho &n uéng
19 | Thu don dung cu
20 | Ria tay, ghi hé so, glii mau nghiém di xét nghiém

Téng cong

Téng s& diém dat dudc
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CAU HOI LUONG GIA
Tra 16i ngan cac cau hoi
1. Néu 3 chi dinh cta hut dich t4 trang?
Phan biét cau dung (b), sai (S)
2. Cho ngudi bénh nam nghiéng trai khi thuc hién k§ thuat hit dich ta trang.
3. Khi thuc hién k§ thuat hat dich ta trang cho ngudsi bénh nhin an truée d6
12 gio.
Khoanh trén truéc cau dang nhat
4. Dung dich dudgc st dung dé 14y dich mat B:
A. Bicarbonat 2%
B. Magnési 30%
C. DAu Olive
D. Bva C diung
E. T4t ca déu sai
5. Muc dich cua hut dich ta trang la:
A. Chén doan mét s6 bénh vé tuy, gan, mat.
B. Tham do chiic nang bai tiét mat cia gan va tdi mat.
C. Tham do chtic nang tuy va ta trang.
D. T4t ca déu dung.
E. Tat ca déu sai.
6. Muc dich cua hut dich vi la:
A. Xét nghiém tim vi khuén.

B. Xac dinh thanh phén, tinh chit, s6 lugng dich da day dé gép phan
chan doan mét sd bénh.

C. Tim vi trung lao ¢6 trong dich da day.
D. Chuén bi ngudi bénh chup X-quang hé tiéu héa c6 can quang.
E. T4t ca déu dung.
7. Hut dich vi dung loai 6ng (tube):
A. Levine
B. Eirhnor
C. Faucher
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D. Nelaton
E. Foley
8. Hut dich ta trang dung loai 6ng (tube):
A. Levine
B. Eirhnor
C. Faucher
D. Nelaton
E. Foley
9. Chi dinh cta hut dich da day
A. Hep mon vi.
B. Chuéng bung
C. Liét rudt, téc rudt.
D. Chuén bi phau thuat dudng tiéu hoa
E. Tat ca déu dung
10. Dung dich héa chat dung trong ky thuat hit dich ta trang D:
A. HC10,01%
B. Nuéc muéi sinh 1y 0,9%
C. NaHCO3
D. MgSO4 30%
E

. T4t ca déu sai

bap an: 22b 3b 4D 5D 6E T7A 8.B

9.E

10.D
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Bai 41

KY THUAT RUA DA DAY

1. DINH NGHIA

Riia da day la dung nude hay thudc dé rua sach da day qua éng faucher
hay 6ng levine. Ong dugc @it qua dudng mii hay miéng vao da day.

2. MUC DiCH

Loai trut cac chat G dong hoic chat doc gay kich thich da day trong céc
truong hgp:

— Gian da day, tac rudt.

— Non mta khong cAm duge (viém tuy cap).

— Lam giam néng d6 acid qua dam dic trong da day.
— Lam sach da day.

3. CHi BINH
— Ngo6 doc.
—  Trudc khi gidi phau da day.

— Nbn mtia khéng cAm sau giai phau.

4. CHONG CHi BINH
— Tén thuong thuc quan do bi phdng.
— Dan tinh mach thuyc quan do bénh 1y (x6 gan, tiang ap luc tinh mach ctia).
— Ngo6 doc acid hoéac base manh.
— Ngo doc qua 6 gio.

— Tén thuong niém mac da day: xudt huyét tiéu héa.
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5. DUNG CU VA DUNG DICH RUA

6ng faucher hoac tube levine
Dung dich:

+ Nuéc udéng dude
Nuéec muéi sinh 1y 0,9%

+

+ Natri bicarbonat
+ Long tring tring ;
+ Nhiét do: 37-40 d6 C

S6 lugng khoang 4 lit hodc c¢6 thé

UCHER TUBE EINHORN TUBE LE

nhiéu hon nhu trong ngd doc Hinh 41.1. Céc loai 6ng dung trong
thudc trt sau, ria dén khi sach rira da day

nuéc chdy ra trong khéng mui

thi ngung.

6. TU THE RUA DA DAY

Cho ngudi bénh ndm dau thap khoang 15 d6, mat nghiéng mot bén.

7. QUY TRINH CHAM SOC NGUGI BENH RUA DA DAY

7.1. Nhan dinh

Muc dich rta da day: chuén bi phiu thuat, ngd ddc, nén 6i nhiéu sau phau
thuat, tang tiét acid da day.

~ A L A
Tong trang, tuodi, gidi, da, niém mac.

Tinh trang tri giac (tinh, 16 mo, mé), co giat, dau sinh hiéu (hoi thg,
huyét ap).

Néu nguoi bénh ngd doc: cAn nhan dinh loai chat doc.

Thoi gian ngd doc (néu co).

7.2. Chan doan

Nguy cd non 61 do kich thich.
Nguy co hit séc.

Nguy co viém phéi do hit phai
dich tu da day trao lén.

Nguy co xudt huyét tiéu héa do
tén thuong niém mac thuc quan
hoac da day.

Hinh 41.2. Vi tri 6ng sonde trong da day
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7.3. Chuan bi ngudi bénh

Giai thich ngudi bénh hoidc ngudi nha ngusi bénh biét dé hop tac.
Cho ngudi bénh ndm dau bang hoéc thap, mit nghiéng mot bén.

Néu ngudi bénh néng can c6 ngudsi phu gitp.

8. CAN THIEP VA CHAM SOC

Rita da day la tha thuat c6 thé giy nhiing tai bién va rat khoé chiu cho

ngudi bénh, do d6 nguoi diéu dudng can giai thich va tran an tinh than nguoi
bénh dé ho hgp tac va khong can 6ng, vi phuong phap nay rat khé chiu.

Khi nguoi bénh ngd doc bdi thude trit sdu va chloroquin, ngusi diéu dudng
phai rdia cin than va chuén bi dung cu cdp ctu bén canh cung su hién
dién cua bac si.

Trong ldc ria ludn luén quan sat tinh trang nguci bénh.

Phai ngung riia ngay khi ngudi bénh kéu dau bung hay c6 mau trong nudc
chay ra déng thdi bao ngay véi bac si.

Ria da day véi dong tac nhe nhang tranh kich thich ngudi bénh gy nén
61 dan dén séc.
Néu can xét nghiém tim chat ngd doc nén 14y dich rta ra l1an dau tién.

Néu ngudi bénh hoén mé, nén dung éng théng nhé hon dé dong tac ria
dude nhe nhang, ¢6 thé dung tube levine dé ria.

Ngudi bénh c6 thé noén 6i lam 6ng tut ra cung véi dich trong da day,
trudng hop nay 1a c6 thé do ta cho lugng nude rtia qua nhiéu trong mot 1an
ria (>500ml) nén cho ngudsi bénh sic miéng lai va nghi vai phit réi méi
dat lai @€ ria.

Mot 1an cho nuéc vao khéng dudc qua 500ml, phéu cach da day nguoi
bénh khoang 15-20cm, truée khi nudc hét trong phéu, ha thap phéu xuéng
dé ap dung theo hé théng binh théng nhau nuéc sé chay ra ngoai dé dang.

Khi rtia phai cho nudc vao lién tuc tranh hoi vao da day dé gay chudng
bung lam ngudi bénh khé chiu va non 6i.

8.1. Nguy cd hit sic, viem phdi hit do hit phai dich tir da day trao 1én
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Ngudi bénh c6 thé ho va thudng hay noén mua khi éng cham vao hau, nén
bao nguoi bénh hit thé sdu bing miéng dé lam gidm bét co thiat thuc quan
va phan xa nén.

Chéc chin 6ng vao ding da day méi dude cho nudc vao ria.

Khi ngudi bénh khé chiu hoéc tim tai cAn rit 6ng ra ngay.



8.2. Nguy co xuit huyét tiéu héa do tén thuong niém mac thuc quan hoic
da day

— Khi dat 6ng cAn nhe nhang, khéng nén ding stic.

— Khi rtia néu thay c6 mau chay ra thi rit 6ng ra ngay.

9. DON DEP DUNG CU
— X ly cac dung cu theo dung qui trinh khtt khudn va tiét khuén.

— Tra nhiing dung cu khéc vé chb ci.

10. GHI VAO HO SO
— Thoi gian rua.
— 86 lugng dich rta, loai dung dich.
— Tinh chat dich chay ra.
— Phan ting ctia ngudi bénh néu cé.

— Tén diéu dudng thuc hién.

11.LUU Y

Nhiing ngudi bénh tim, c6 thai, suy kiét, c6 tién cin xuat huyét da day,
phai rta da day cin than va nhe nhang nén dung 6ng théng miai da day (tube
levine) dé rua.

Nhiing nguoi bénh ngd doc thudc ray hodc chloroquin: diéu dudng phai
chuén bi day da dung cu hdi stic truée khi ria vi cac loai thudc nay dé gay kich
thich h h4p va tudn hoan nén ngudi bénh cé thé bi ngung thd trong khi dang
dudc ria da day.

Hinh 41.3. Khay dung cu rira da day
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Bang 41.1. Bang kiém luong gia ky nang soan dung cu rlra da day

Stt

NGi dung

Thang diém

1

2

Rlra tay

Trai khan sach

Soan cac dung cu trén khan:

- 6ng théng dung riia da day goi la tube faucher
- Kim m& miéng

- Gac miéng

- Ly dung nudc udng dugc

- Bom tiém 50ml hodc 6ng bom hut

Soan cac dung cu ngoai khan:
- Bon hat dau

- Khan béng

- T4m cao su

- Gang tay sach

- X6 dung nudc rta (dung dich rla tuy theo y Iénh)
- Ca muc nuéc

- X6 dung nudc chay ra

- Ao choang nilon

- Bang déan

- Gidly 16t

- (5ng nghe

- Gigy thir

- Ong nghiém néu can

T6°ng cong

Téng sé diém dat dudc
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Bang 41.2. Bang kiém huéng dan hoc ky nang rira da day

Stt Noi dung Y nghia Tiéu chan can dat
1 Bao gidi thich cho ngudi | Gip ngudi bénh an tam va | An can, cam théng,
bénh hop tac thau hiéu
2 | Tu thé ngusi bénh nam dau | Tu thé giup viéc dat ong | Nam dau cao 30°- 45°
cao, mat nghiéng mét bén théng qua mdi hau dé dang
3 | Trai nylon va khan boéng | Gilp nguGi bénh tién nghi | TAm nylon va khan cé
choang tru6c nguc ngudi | tranh bi dinh chat tiét thé hiing chat tiét néu
bénh c6 vuong vai ra ngoai
4 | Pat bon hat dau Hiing dich chay ra P4t bon hat dau canh
ma
5 | Thao rang gia néu co Trong qua trinh rlta c6 thé
lam rang gia r6t vao hau
6 | batx6 nudc Chtra nudc ria ra Pat ndi thuan tién (16t
gidy néu dé dudi dat)
7 | Ngudi diéu dudng mac &o | Béo vé cho ngudi diéu dudng
choang nylon tranh dinh cac chat dich
trong da day
8 | Mang gang tay sach Gidm nguy cd lay nhiém R(ra tay nhanh
9 | Do 6ng théng: tir miéng dén | Xac dinh chinh xac do dai tir | Khong dudgc cham 6ng
dai tai, tir trai tai dén dudi | mdi dén tam vi thong trén ngudi bénh
mi Gc trong khi do 6ng
10 | Lam dau bang bang keo nhd | Nhic nhd vi tri da do Dung miéng bang keo
nhd dan quanh éng noi
vi tri viia do
11 | DUng kep md& miéng ngudi | Néu ngudi bénh khong | Pong  vién  khuyén
bénh hop tac khich ngudi bénh, néu
khéng dudc mdéi dung
kém md miéng
12 | Lam tron &ng théng bang | D4t 6ng théng dé dang qua | Lam tron 6ng, vdy cho
nuéc miéng vao dén hau rdo nudc & dau 6ng, cod
thé dung chét tron tan
trong nudc
13 | Pua 6ng théng qua miéng | Han ché su tén thuong niém | Dat dng vao bang Vi

dén ngad 3 hau hong, bao
ngudi bénh nuét

mac thuc quan trong khi
dat 6ng

khoang cach do tu mi
dén trai tai
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14 | Tiép tuc dua 6ng vao theo | Han ché tén thuong niém | D4t theo nhip nuét clia
déng tac nuét cla ngudi | mac thuc quan ngudi bénh
bénh, ddy nhe nhang t6i vi tri
lam dau
15 | Kiém tra 6ng thong: Xac dinh chinh xac 6ng | Kiém tra tling cach
, . , e L n thong vao dang trong da day | mét, cach rat dich thdr
- Hut dich vi, thtr bang trén gidy th(r Ia cach tot
gray qui. nhat dé xac dinh 6ng
- Nghe hoi viing thugng vi. c6 vao ding trong da
day chua
16 | Dung bang keo ¢6 dinh 6ng | Tranh sut 6ng ra ngoai Dung bang keo ¢ dinh
6ng & khoé miéng
ngudi bénh
17 | D& ngudi bénh ndm dAau thap | Giup dich chdy ra dé& dang | Nam dau thap khoang
trong khi rlra theo trong luc 150
18 | P& nubc vao phéu méi 1an tir | Rlra dén khi nudc ra trong Cho nuéc vao cha y khi
300ml - 500ml réi cho dich con mét it nudc trong
chay ra phéu ha nhanh xudng
cho dich chay ra (theo
nguyén tic binh théng
nhau)
19 | L4y dich da day géi xét | Tim chat gay ngd doc Nén lay dich da day luc
nghiém néu can rat ra lan dau tién
20 | Trong lGc rira phai ludn luu v | Theo ddi cac phan (ing cla | Ludn quan séat sac mat
tinh trang ngudi bénh ngucdi bénh gilp phat hién | ngudi bénh, dac biét Ia
c4c tai bién xay ra nhiing trudng hop ngd
doéc thuéc ray hoac
chloroquine
21 | Khi rlfa xong, rut 6ng: bé gap | Tranh dich trong éng théong | CAm gon gang tranh
6ng vai doan va rat tir tir ra roi vao hau dé chat tiét roi vai ra
ngoai
22 | Cho ngudi bénh suc miéng Ngudi bénh sé cb cam giac | Bong tac an can
kho chiu trong miéng
23 | Don dep dung cu, giup ngudi | Giup ngudi bénh tién nghi Dung khan choang qua
bénh tién nghi nguc lau mdi miéng
ngudi bénh
24 | Ghi ho so, glii mau nghiém | Theo déi va quan ly ngudi | Ghi lai nhiing cong viéc

lén phong xét nghiém (néu
can).

bénh

da lam
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Bang 41.3. Bang kiém luong gia thuc hién k§ ning rita da day

Stt N&i dung Thang diém
0 1 2

1 | Kiém tra dung cu day dd

2 | B&o gidi thich cho ngudi bénh

3 | tuth& ngudi bénh ndm dau cao, mat nghiéng mét bén

4 | Trai nylon va khan bong choang truéc nguc ngudi bénh

5 | Bat bdn hat dau dudi cdm ngudi bénh

6 | Thao rang gia néu co

7 | Dat x6 hiing nudc noi thuan tién (16t gidy néu dé dudi dat)

8 Ngudi diéu duBng mac ad choang nylon

9 Mang gang tay sach

10 | Do 6ng théng: tir miéng dén dai tai, t trai tai dé€n dusi mii Gic

11 | Lam d&u bang bang keo nho

12 | Dung kep m& miéng ngudi bénh (néu cén)

13 | Lam tron 6ng théng bang nudc

14 | Pua 6ng théng qua miéng dén ngé 3 hau hong, bdo ngudi bénh nudt

15 | Kiém tra xem 6ng c6 cudn trong miéng khong

16 | Ti€p tuc dua 6ng vao theo dong tac nuét cla ngudi bénh, ddy nhe
nhang tdi vi tri lam dau

17 | Kiém tra 6ng thong:
- Hut dich vi, thir bang gidy qui
- Nghe hdi vung thugng vi

18 | Dung bang keo c¢d dinh 6ng 6 khoé miéng ngudi bénh

19 | Ngudi bénh ndm dau thdp khoang 150

20 | Nuéc vao phéu mg’)i lan tir 300-500ml, khi con mét it nuéc trong
phéu ha nhanh xudéng cho dich chay ra (theo nguyén tac binh théng
nhau)

21 | Néu can xét nghiém nén lay dich da day rut ra 1an dau

22 | Tiép tuc rlra nhiéu 1an cho dén khi sach

23 | Trong luc rlra phai ludn quan sat sdc mat ngudi bénh

24 | Khi rira xong, rat 6ng: bé gap 6ng vai doan va rut tir ti ra

25 | Cho ngudi bénh suc miéng

26 | Thao gang tay

27 | Don dep dung cu, gilp ngudi bénh tién nghi

28 | Ghi hé so, glii mau nghiém lén phong xét nghiém (néu can).

Tc“;ng cong

Téng sé diém dat dudc

77



CAU HOI LUONG GIA

Khoanh trén truéc cau dang nhat:
1. Dung cu thudng dung dé rta da day la:
A. 6ng levine

6ng nélaton

C. 6ng faucher
D. 6ng foley
E. Tat ca cac loai 6ng trén
2. Ria da day ap dung trong truong hop:
A. Ngudi bénh bi ngd doc qua 6 gic
B. Nguoi bénh bi ndc cuc nhiéu
C. Ngudi bénh bi tdo bén lau ngay
D. Ngudi bénh bi ngd doc acid hodc base qua manh
E. Truéc khi phau thuat da day

3. Khi rtia da day, phéu chiia nuéc phai cach da day ngudi bénh khoang:
A.  5cm-10cm
B. 15cm-20cm
C. 25cm-30cm
D. 35cm-40cm
E. 45cm-50cm
4. Khi rtia da day, ta can:
A.  Cho ngudi bénh ndm dau cao khoang 45°
B. Cho that nhiéu nuéc vao da day
C. Dung dung dich rta tuy y
D. Rua cho dén khi dich da day bét duc
E. Ritia cho dén khi dich da day trd nén trong, khong con mui ctia chat gay doc
5. Khi nguoi bénh ngd doc thudc trit sau, diéu dudng can:
A. Ria da day that nhanh
B. Rtia bang b4t ky dung dich gi
C. Truyén tinh mach bat ky dung dich gi
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D. Phai rta cdn than va cé su hién dién caa bac si
E. Tatca déu ding

6. Muc dich ria da day

Loai trit cac chat @& dong trong da day

Loai trut chat doc gay kich thich da day

Giadm chuéng bung

A, B ding
E. A, B, C dung

7. Chéng chi dinh cua rua da day:

S aw»

A.  Tén thuong thuc quan do bi phéng

B. Dan tinh mach thuc quan do bénh 1y (x6 gan, ting 4p luc tinh mach ctia)
C. Non 61 lién tuc

D. A, B ding

E. A, B, C dung

8. Khi rtia da day xong can ghi vao hé so:

>

Thoi gian rua
S6 lugng dich rta, loai dung dich
Tinh chat dich chay ra

Phan ting ctia ngudi bénh néu cé

=0 QW

Tat cd déu diung

Phan biét dang (D), sai (S)
9. C6 thé dung tube levine dé ria da day déi véi truong hgp ngudi bénh hon mé.

10. Ap dung nguyén t4c binh théng nhau dé ria da day.

Pap an: 1.C 2E 3B 4E 5D 6E T7E 8E 9D 10.D
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Bai 42

QUAN LY NGUOGI BENH THUT THAO

1. DAl CUONG

1.1. Nhéc lai giai phau sinh ly

Hau hét thiic &n déu duge hap thu 6 rudt non.

Dai trang h4p thu chinh 13 nudc.

Phan c6 trong lugng trung binh 100-150g, dugc bai tiét sau biia &n tu
24-48 gid, néu giii lai 1au 6 dai trang phan bi hap thu nuéc trd nén cling hon va
khé di dai tién dAn dén téo bén, néu kéo dai lau ngay hon phan cé thé khé cting
lai goi 1a s6i phan.

Hau mén c6 2 co: cd thét tron ¢ bén trong, co that van & bén ngoai co that
theo ¥ mudn chiu anh hudng ctia vé néo c6 thé nhin di dai tién.

Truc trang: kich thudc thay d6i tuy theo tudi:

— Tré so sinh: 2,5-3,8 cm.
— Tré 1-6 tudi: 5 cm

—  6-10 tudi: 7,5 cm

— >10tubi: 10 cm

— Nguodi 16n: 12-15 cm
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1.2. Yéu td anh hudng dén bai tiét qua dudng rudt:

1.2.1. Tuéi

C4u tric giai phau da day, rudt khac nhau theo tuoi.
Anh hudng d6n su bai tiét men dudng tidu héa: gidm theo tudi.

Su kiém soat co thit co vong hau mén ciing giam theo tudi.

1.2.2. Ché dé an

Nhiing thiic 4n c6 nhiéu chit xo, sgi nhu: méng, ngii coc, khoai lang, du
dt, chudi, thanh long 1am ting thé tich phan dan t6i tdng nhu dong rudt.
Mot s6 thiic &n sinh hoi trong rudt: bong cai, dau, hanh lam kich thich
rudt din téi tang hoat dong rudt.

Men lactose: gitp tiéu héa siia, mot sd ngudi do thiéu men nay nén khong
hap thu dugce siia.

1.2.3. Luong dich dua vao co thé

Anh hudng d6n tinh chit phan, udng nuéc nhiéu lam mém phan.

1.2.4. Hoat déng thé chat

Van d6ng co viing chau lam tang ap luc 6 bung, kich thich nhu dong ruét
din téi dé di dai tién.
Ngudi bénh niam lau, giam nhu déng rudt gy tao bon.

Bénh bi tn thuong than kinh khong kiém soat ¢d viing hau moén.

1.2.5. Tam ly

Lo ldng, hoi hop, stress ting xung déng than kinh tu dong, lam ting nhu
dong ruot.
Nguoi bénh tram cam, hé thong than kinh tu dong gidm giy giam nhu
dong ruot.

1.2.6. Thoi quen ca nhan

Mbi ngudi déu cé thoéi quen di dai tién vao gid gide khac nhau, nén tap
théi quen di dai tién (mdi bubi sang).

Do anh hudng cta cong viéc, sinh hoat trong cudc séng lam thay d6i thoi
khéa biéu dan dén tao bén.

1.2.7. Dau

Binh thuong khi di dai tién khong c6 cam giac dau.
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— Mot s6 ngudi bénh bi tri, phiu thuat ving hau mén truc trang, bung, cit
tang sinh mén thudng ngudi bénh hay nhin di dai tién vi tic ché vé than
kinh lam ngudi bénh khong dam di dai tién.

1.2.8. CO thai: do vi tri cia thai nhi lam ting ap luc chén ép 1én truc trang gay
t4o bon thuong xay ra 6 3 thang cudi cua thai ky.

1.2.9. Ph4u thudt vung bung: hay c6 gy mé giy gian co, liét rudt thuong kéo
dai 2-3 ngay sau.
1.2.10. Dung thuéc co cdc tdc dung chinh, phu sau

— Thudc giam co thit: véi liu cao c6 thé gAy mat phan xa di tiéu nén
thuong dé gay tao bon.

— Thudc trang niém mac da day (c6 nhém, dat sét) khi dung dé gay cho
ngudi bénh bon.

— Dung thudc gidm dau c6 4 phién giy gidm nhu dong rudt dua dén tinh
trang dé tao bon.

— Thudc ting nhu dong rudt: thude nhuan trang va thuéc xo.
— Thuéc khang sinh st dung ldu ngay lam tiéu diét vi trung cong sinh &
rudt - tiéu chay.

1.3. R&i loan sinh ly bai tiét

1.3.1. Tdo bon

— La triéu chting, khong phai 1a mot bénh 1y, do gidm nhu déng rudt, mat do
phan ciing, kho lam dau khi di dai tién, thuong xay ra ¢ ngusi nhin di dai
tién, hay di dai tién khong ding gio, it van dong, dinh dudng thiéu chat
X0, va nudéc.

Thoi gian khong di dai tién kéo dai 3-4 ngay, tinh chat phan: kho, cling.

Hoic do bénh 1y: ¢6 khoi u & rudt, tén thuong than kinh.

Hau qua gy kho chiu, cau git, d6i khi kém theo sot, day bung, 1udi ban,
an khong ngon miéng...
1.3.2. Soi phén
— Do téo bén dé qua lau, phan mé4t nude, tré nén cing thanh cuc séi, gy
dau bung, khé chiu c6 cac hau qua ctia bén nhung ¢ mic dd ning hon va
dé1 khi soi phan cing 14 nguyén nhan gy ra tic rudt.
1.3.3. Tiéu Iong

— R61 loan hap thu: s6 lugng nude trong phan ting do réi loan hap thu
duong tiéu héa hay do nhiém trung.
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1.3.4. Dai tién khdong kiém sodt duoc

Do tén thuong tai cé vong hau mén hay do yéu t& than kinh lam mé&t su
kiém soat co vong (cot song L4-1L5).

— Ngudi bénh mat nude qua lau, suy kiét.
— Ngudi bénh tAm than.
— DAy hoi chuéng bung: sau mé do anh hudng cia thuéc mé hay do thtic 4n.

2. THUT (LAVEMENT) (ENEMA)
Thut 1a cho mét lugng dich vao rudt theo duong truc trang.

2.1. Muc dich

Tuy theo s6 lugng nudc, loai dung dich, thoi gian luu git, thut ¢6 muc dich
khac nhau.

— Giai ap: téng phan, hoi ra ngoai.
— Kich thich co tron, lam tang nhu dong rudt, lam sach ruét.
— Lam sach dai trang.
—  Thut thudc diéu tri.
— Chén doan: thut c6 chit can quang.
— Tap théi quen bai tiét phan dung gio.
2.2. Chi dinh
— Tao boén lau ngay.
— Chuédng hoi vang bung duéi.

— Chué4n bi phau thuat dudng tiéu héa, truéc khi chup dai trang cé
chuén bi.

— Giai doc: ngd doc duong tiéu hoa sau 6 gig.
— Téap théi quen di dai tién ding gio cho nguoi bénh c¢6 hau mén nhan tao
vinh vién.
2.3. Chéng chi dinh
— Dau bung khong ré6 nguyén nhéan.
— Dau bung kém sb6t.
- Téc rudt, thing rudt, viém phic mac.

— Chén thuong vung bung.
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2.4. Cac phuong phap thut
2.4.1. Thut thdo:

La cho 1 lugng nuée vao khung dai trang qua 16 hau mén va cé gang giit

nude lai trong dai trang mot khoang thoi gian dé phan mém va dé dang tong
xuét hét ra ngoai 1am sach phan & khung dai trang v6i muc dich:

Giai quyét bén, tic nghén phan.
Lam sach ruét chuén bi trudc phau thuat.
Lam sach rudt dé nhan dang hinh dang niém mac rudt khi chup X-quang.

Lugng dich cho vao t61 da ¢ nguoi 16n: 500ml-1000ml va & tré em
150ml-250ml.

4 Chi dinh:

Trude md.
Tao bon.
Trude chup can quang, noi soi.

Lam trung hoa NH, bing acid lactic trong diéu tri hén mé gan.

4 Chong chi dinh:

Tén thuong niém mac rudt.
Thuong han, viém rudt thita cap, tac rudt, 16ng rudt.

DPau bung chua r6 nguyén nhéan.

2.4.2. Thut gia:

Cho 1 lugng dich véo it hon (200-300cc) véi téc d6 cham dé niém mac rudt

hap thu duge.
4+ Muc dich:

Thut chat dau: 150-200 ml déi véi ngudi 16n: chat dau lam tron phan va
kich thich nhu déng rudt dé tdng xuat phan ra ngoai.

Thut diéu tri: thut thudc theo y 1énh, cho thuéc vao dung dich thut dé hap
thu qua truc trang: anthelmintic enemas diét ky sinh trung dudng ruot.

Thut thiic 4n nudi dudng qua ducng truc trang (hiém gap).

2.4.3. Thut rua dai trang (Wash out)

It khi dang cho ngudi 16n, lugng nudc thut khodng 100-200ml/thudng

dung cho tré nhd, ap dung nguyén tic binh théng nhau, dung dich dudc bom
vao truc trang va dai trang sigma sau d6 ha xudng cho dich chay ra ldp lai nhu
vay 56 1an dé cho cac chat phan, chat dich theo nude chay ra.

Dung trong trudng hop nhiém trung, gitp kich thich nhu déng rudt, giam

chuéng hoi.
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2.5. Dung dich thudng diing dé thut thao cho ngudi I6n

Parafin, Glycerin

Dung Dich S6 Tac Dung Thoi Anh Hudng -
Luong Gian Hau Qua
DD nhugc trucng | 0,5-1lit | Ting nhu dong | 15 Dich va chat dién
Nuéc sach rudt phut giéi c6 thé mat can
. N A do1
Lam mém phén
DD déng truong | 0,5-1lit | Nhu trén 15 Mat dich va dién
(Normal Saline) phut | giai, giti mudi
Nu6ée Savon 3-| 0,5-1lit | Nhu trén 10-15 | Niém rudét bi kich
5ml/11it nudc Kich thich niém phit | thich ¢6 thé gay ton
n thuong.
rudt
Dung dich wu | 70- 5-10 | Gili muoi
truong 130ml phut
Dau (mineral | 150- Mém phéan, | 30 Tron niém mac rudt
olive, cottoned oil) | 200ml | tron rudt phut

— Dung dich MGW (30ml Magnesium, 60ml Glycerin, 90ml Warm water)
thuong dung & ngudsi bénh chuéng hoi 6 bung.

— S8 lugng dung dich thut thay d8i tuy theo tudi:

Tré so sinh:

1-6 tudi:

+
+ 6-10 tudi:
+ Thanh thiéu nién: 500-750ml

+ Ngudi 16n:

— Nhiét d6 dung dich thich hgp 14 bang nhiét d6 co thé 37-40°C.
2.6. Cac van dé lién quan
— Chuén bi tam ly that t6t dé ngudi bénh hgp tac.

— Git kin d4o cho nguci bénh.

150250 ml
250-350ml
300-500ml

750—-1000ml

— Tu thé ndm nghiéng trai néu ngudi bénh con kha nang giit nude dudec.

— Nam ngtia trén bon tiéu khi ngudi bénh liét co vong hau mén.

—  Ap luc thut: béc thut cach giudng:
+ Nguoi gia: 20-30 cm
+ Nguoi trudéng thanh: 30—40 cm
+ Tré nho: 10-25 cm
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— Khi thut st dung canuyn rectal trén nguci bénh giti nuéc dude, ngudi
bénh khong giti nuée duge thi dung dng théng rectal (sonde rectal) dé lam
sach khung dai trang.

— Sonde rectal:
+ Nguoi 16n: 22 — 30 Fr, dua vao sdu 7 — 10 cm.
+ Tré em >1 tudi: 12 — 18 Fr, dua vao 4 cm.
+ Tré em >6 tudi: 12 — 18 Fr, dua vao 5 cm.
+ Tré so sinh: 6 — 8 Fr dua vao 2,5 - 3,5 cm.

3. QUI TRINH
3.1. Nhan dinh

— Tubi, tAm than.

— Kha ning co thét caa cé vong hau moén (lién quan chin doan bénh).
— Thoi gian cuéi cung khi di dai tién dugc.

— Tinh trang cua vung bung: ¢6 cing chuéng khong?

— Téng trang ngudi bénh: c6 liét khéng, tudi tac, cam gidc dau khi di dai
tién? C6 s6t? Nhip thd? Nhu dong ruot?

— Tham kham: go, nghe, so.
— Tham kham truc trang: tim tén thuong, séi phan.

3.2. Chan doan
— Chuéng hdi 6 viung bung do liét rudt sau mé.
— Bén do nidm lau (hay bénh ly kém theo).
— (6 s6i phan do théi quen di dai tién thay d6i hay do thi€u nudc.
— Ngudi bénh chuén bi phau thut viing bung.

3.3. Lap ké& hoach va thuc hién

3.3.1. Giam chuodng hoi viing bung
— Gitp ngudi bénh xoay trd, tét nhat cho ngdi day chan thong xuéng giudng.
— Tap van dong co vung bung néu dugc.
— Hoi nguoi bénh vé ché do &n: giam thtc &n sinh hoi.
— Dat sonde rectal dé giai ap.
— Thut dung dich giam hoi chuéng hoi (MGV) theo y 1énh.
— Tham kham viung bung: ¢6 nhu dong ruét khong?
— Theo doi nhip thd, cadm giac cia ngudsi bénh.
— Theo dbi tinh ch4t phan, xét nghiém néu thay bat thuong.
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# Lugng gia:
Do vong bung c6 giam.

Nguoi bénh dé chiu khong c6 d4au hiéu khé thd, nhip thd tré vé binh thuong.

3.3.2. Can thiép khi tinh trang bon

Xoa viing bung kich thich nhu dong rudt theo khung dai trang ti phai qua trai.

Cho ngudi bénh tap van déng co viing bung (dé 2 tay 1én bung) tap thé
bing bung.

Huéng dan an theo ché& d6 4n bénh ly, ting lugng chat xo, ting lugng nudec
néu dudc.

Giai quyét nhiing yé&u t6 tam 1y: la chd, dau trong co thé.
Tao moi truong kin dao, tién nghi khi dai tién.

Thuc hién thuéc nhuan trang (theo y 1énh).

Thut thio néu cac bién phap trén khong hiéu qua.

Theo d&i tinh ch4t phan, téng trang ngudi bénh, tinh trang bung.

4+ Lugng gia: nguoi bénh di dai tién dude: phaAn mém.

3.3.3. Ngudi bénh c6 soi phédn: giai quyét soi phan

Thiam kham truc trang: mang ging tay thoa dau nhon 14y sdi phan, tranh
¢ ging c6 thé gy ton thuong niém mac truc trang.

Thut dau va thut thao néu can.
Giao duc ngudi bénh ché do an, cach sinh hoat.

Tap thoi quen di dai tién ding gio.

3.3.4. Chuéan bj phau thuat hay bi nhiém ddéc: lam sach khung dai trang.
Huéng dan ngusi bénh &n nhe ngay hém truéc, tranh nhiing thic an sinh hoi.

3.3.5. Thut vdi nudc sach (nudc mudi sinh ly) vao ngay hém trudc khi phau thuat

Theo doi tinh chat phan.
Quan sat dich chay ra: dén nudc trong.
Dan ngudi bénh nhin 4n néu can.
# Ludng gia:
+ Nudc thut thao ra dén khi trong.

+ Vét mo khong bi nhiém triung.
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Bai 43

KY THUAT THUT THAO

MUC TIEU
1. Trinh bay duoc muc dich cua thut thdo.

2. M6 ta va thuc hién duoc ky thudt thut thdo ding cdch.

3. Ké duoc cdc yéu t6 quan trong trong ky thudt thut thdo ding cdch.

1. MUC PiCH

Bom nuéc hay nhiing dung dich khéac vao truc trang va rudt gia v6i muc

dich kich thich nhiing nhu déng ctia rudt dé téng phan ra ngoai dé dang.

2. CHi PINH - CHONG CHi BINH

2.1. Chi dinh

Tao bon.

Truée khi giai phau c6 gay mé hay giai phau dudng tiéu hoa.
Trude khi thut chit can quang vao rudt.

Trude khi cho thude hay thiic &n vao rudt.

Truée khi sinh.

Truée khi soi tryc trang.

2.2. Chéng chi dinh

Bénh thuong han.
Viém rudt thua.

Ban tac rudt, tac rudt hay xoan ruot.

3. NHAN PINH NGUGI BENH
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Tinh trang bénh: tdo bén, bénh 1y vé duong tiéu hoa dudi, khéi u trong
6 bung.



— Tinh trang tri giac: tinh, hon mé, phan xa co vong liét hay khong.

— Cam giac dau ttc vung bung, tinh chat phan.

. CHUAN B| NGUGI BENH

— Giai thich ngudi bénh hoic ngusi nha ngudi bénh biét viéc minh lam dé ho
yén tam.

— Tu thé& ngudi bénh thich hgp. Néu ngudi bénh ning can c6 ngudi trg gitp.

. DON DEP DUNG CU
— Xt 1y dung cu theo ding qui trinh khtt khuén va tiét khuén.
— Nhiing dung cu khac tra vé chd cii: binh phong, tru treo.

. GHI HO SO

— Ngay gic thut thao.

— Dung dich dung dé thut,
s6 luong va nhiét do.

- Két qua ctua thut thio va
su quan sat phan.

— Phan tng cta nguci bénh
néu co.

- Tén nguoi diéu dudng
thuc hién.

Hinh 43.1. K§ thuat thut thao

. NHUNG BIEM CAN LUU Y
—  Nuée khong chay vao rudt, kiém soat lai canule hoéc éng thong.

— Trong lic cho nudc vao, néu nguci bénh kéu dau bung hoidc muén di dai
tién thi ngung ngay khéng cho chay tiép tuc, khi cac d4u chiing trén giam
bét, tiép tuc cho nube chay vao véi ap luc nhe hon ldce dau.

— Bock dé cach mat giuong khoang 40 cm dé gidm bét ap luc va khé chiu cho
nguoi bénh.

— Khuyén nguosi bénh giti nudc trong rudt cang lau cang tot, it nhat 1a 15
phit sau.

— Nhiét @6 caa dung dich thut khoang 37-40°C dé tranh kich thich nhu
dong ruot.
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Hinh 43.2. Khay dung dung cu thut thao

Bang 43.1. Bang kiém luong gia ky nang soan thdo dung cu thut thao

Thang diém
Stt Noi dung
1

1 Rira tay

2 | Trai khan sach
Soan cac dung cu trong khan:
- Bock laveur, khéa éng lai, quan gon day dan vao block
- Cho dung dich thut theo y Iénh vao bock, nhiét d6 khoang
37-40 d6, s6 lugng 500-1000ml

3 - Gac miéng
- Chét tron
- Canule Rectal (ngudi bénh ca vong tu chi)
- Sonde Rectal va 6ng néi (ngudi bénh ca vong khong tu chi)
Soan cac dung cu ngoai khan:
- Gang tay sach
- Bon hat dau
- Men dép

4 | -Tadmcaosu
- B6 tron c6 nép (khan) day kin
- Giay vé sinh
- Tru treo
- Binh phong

Tc“;ng cong

Téng sé diém dat dudc
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Bang 43.2. Bang kiém huéng dan hoc k§ nang thut thao trén ngudi bénh cé co vong tu chil

Stt Noi dung Y nghia Tiéu chuan can dat
1 | Bao gii thich ngusi bénh Gilp ngudi bénh an tam | An can, cam thong,
va hdp tac thau hiéu
2 | Che binh phong Ngudi bénh yén tam, va | Gilr cho ngudi bénh
hop tac dudc kin dao
3 | Trai vai cao su dudi méng ngudi | Giup ngusi bénh tién | Dong tac gon gang
bénh, pht vai dap nghi, sach sé, kin dao va gilr an toan cho
ngudi bénh
4 | Bbc 16 mong ngudi bénh ra Thuc hién k§ thuat dugc | Chi dé 16 ving hau
dé dang mén
5 | Cho ngudi bénh n&m nghiéng trai | Theo tu thé giai phau Ngudi bénh nam tu
sat mép giudng thé an toan va tién
nghi
6 | Treo bock cach mat giudng 45cm | Ap luc dich chdy manh | Bock thut khéng
qua sé gay kich thich nhu | dugc treo cao qua vi
dong rudt ti hau moén cla
ngudi bénh 45cm
7 | Mang gang tay sach Giam nguy ca lay nhiém Gang tay vua véi kich
cG clia ban tay
8 | L3p canule rectal vao day cao su | Ngudi bénh gitr nuéc | Day cau dan phai ¢
dugc bd khoa va gan via
v6i canule dé tranh
gdy ro ri nubc ra
ngoai
9 | Thoa tron: 2/3 Canule Tranh t6n thuong niém | Thoa t& dau cla
mac hau mén — truc trang | canule Ién dén than,
tranh bit cac 16 cla
canule
10 | Budi khi Tranh khich thich nhu | Budi khi vao bén hat
déng rudt do khi lanh | dau dén khi hét dong
trong long éng nudc lanh
11 | Dua canule vao hau mén siu | Theo dung tu thé gidi | Bdo ngudi bénh hit

khodng 2/3 canule, chéch theo

huéng rén

phau tranh tén thuong
niém mac truc trang

thd sau
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12 | M khéa cho nudc chay tir tir Cho dich vao trong truc | Cho téc dd dich chay
trang véi ap luc nhe vao tu tu, tay gilr
canule tranh dé tut
vao trong hau mén
13 | Theo déi dich & bock, hdi cdm | Tranh kich thich nhu dong | Ngusi bénh dau bung

giac ngudi bénh, diéu chinh téc do
nuéc cho thich hgp

ruét

khi cho dich chay vao
thi ngung va bao
ngudi bénh ha miéng
thd déu cho dén khi
hét cam giac dau
bung méi cho dich
chdy lai nhung véi
téc dé6 cham hon luc
ban dau

14

D&n ngudi bénh ¢ gang gilr nudc
trong ruét

Thai gian gilr nu6c trong
ruét cang lau cang lam
cho phan mém va dé
tong xuat ra ngoai

Dan ngudi bénh rang
git nuéc trong bung
it nhat 1a 10—15 phat

15 | Mac quan cho ngudi bénh, cho | Gilp ngudi bénh tién nghi | Gilt cho ngudi bénh
ngudi bénh nam lai tién nghi lubn kin dao trong khi

thuc hién tha thuat
16 | Don dung cu, ghi ho so Theo ddi va quan ly ngudi | Ghi lai nhiing céng

bénh

viéc da lam
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Bang 43.3. Bang kiém huéng dan hoc ky nang thut thao trén ngudi bénh cé co vong khong tu chl

Stt

Noi dung

Y nghia

Tiéu chuan céan dat

1

Béo giai thich ngugi bénh

Gilp ngudi bénh an tadm
va hop tac

an can, cadm théng,
thau hiéu

2 | Che binh phong Ngusi bénh yén tadm, va | Gilr cho ngudi bénh
hop tac dudc kin dao
3 | Tréi vai cao su dudi méng ngudi | Gidp ngudi bénh dugdc | Bong tac gon gang va
bénh, phl vai dap tién nghi, sach sé&, kin | gilr an toan cho ngudi
dao bénh
4 | Bd ha&n quan ngudi bénh ra Thuc hién ky thuat dugc | Chi dé 16 vung hau
dé dang mén
5 | Tu thé ngudi bénh nam nglia trén | Tu thé tién viéc dat éng | Ngudi bénh nam tu thé
bd det théng trén ngudi bénh cd | an toan va tién nghi
vong khéng tu chl
6 | Treo bock cach mat giudng 45cm | Ap Iuc dich chay manh | Bock thut khéng dudc treo
qué sé& gay kich thich nhu | cao qua vi tri hdu mdn cla
dong rudt ngudi bénh 45cm
7 | Mang gang sach Giam nguy co lay nhiém Gang tay vura vdi kich
c8 cla ban tay
8 | Ldp 6ng théng Rectal vao day | Ngudi bénh khéng gilr | Day cau dan phai co
cao su nuéc dudc bd khoa va gén vira véi
6ng thong dé tranh gay
rd ri nudc ra ngoai
9 | Thoa tron 8-10cm 6ng théng | Tranh tén thuong niém | Thoa tir dau cGa 6ng
Rectal mac h&u mén-truc trang thong lén dén _than,
tranh bit cac 16 cla
6ng thdéng
10 | Buéi khi vao bén hat dau Tranh khich thich nhu | Budi khi vao bén hat
doéng rudét do khi lanh | dau dén khi hét dong
trong long éng nuéc lanh
11 | Bua éng théng vao hau mon | Theo ding tu thé gidi | Bao ngudi bénh hit thd
8-10cm theo hudng rén phau tranh tén thuong | sau (néu dudc)
niém mac truc trang
12 | M8 khda cho nudc chay tur tir, tay | Cho dich vao trong truc | Cho téc dd dich chay
gilr 6ng thong trang véi ap luc nhe vao tu ti, tay gilr
canule tranh dé tut vao
trong hau mén,
13 | Theo ddi dich & bock, hdi cdm | Tranh kich thich nhu | Ngudi bénh khéng gilt
giac ngudi bénh, diéu chinh téc | dong ruét nuéc dugc nén phai
dd nudc cho thich hgp lubn nam trén bd det
dé tranh dich phan
chay ra ngoai
14 | Gilp ngudi bénh tién nghi Gilp ngudi bénh tién nghi | Gitt cho ngudi bénh
lubn kin dao trong khi
thuc hién tha thuat
15 | Don dung cu, r(ra tay, ghi hd so Theo dbi va quan ly ngusi | Ghi lai nhiing cong
bénh viéc da lam
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Bang 43.4. Bang kiém Iuong gia thuc hién kj nang thut thao

Thang diém
Stt Noi dung
0 1 2
1 | B&o gidi thich ngugi bénh
2 | Che binh phong
3 | Trai vai cao su dudi méng ngudi bénh, phi vai dap
4 | L6 méng, hay b quan ngudi bénh ra
5 | Tuthé& ngudi bénh:
- Nam nghiéng trai sat mép giudng (Canule Rectal)
- Nam ngua trén bé det (6ng théng Rectal)
6 | Treo bock cach mat giudng 45cm
7 | Mang gang sach
8 | L&p Canule Rectal hoc 6ng thong Rectal vad day cao su
9 | Thoa tron: 2/3 Canule hozc 8-10cm 6ng théng Rectal
10 | Puéi khi vao bén hat dau
11 | M3 vai dép, bdo ngudi bénh hit thd sau, dua 6ng vao hau mén:
- Canule: dua chéch theo huéng rén 2/3 Canule
- 6ng thong: dua nhe nhang vao hau mén 8-10cm theo huéng rén
12 | M& khda cho nudc chay tir tl, tay gitr Canule hoac éng thong
13 | Theo ddi dich & bock, hoi cdm giac ngudi bénh, diéu chinh téc dd
nuéc cho thich hop
14 | Khi nudc trong bock gan hét, khoa lai
15 | Rat Canule hodc 6ng théng Rectal, xa hét nudc con lai vao bon tiéu,
thao Canule hoac 6ng thong Rectal
16 | D&n ngudi bénh ¢6 gang gilr nudc 10-15 phat (néu dudc)
17 | Gitp ngudi bénh tién nghi
18 | Gilp ngudi bénh di vé sinh (néu can)
19 | Don dung cu
20 | Thao gang tay, rira tay
21 | Ghihé so
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CAU HOI LUONG GIA

Tra 16i ngan cac cau hoi

1. Neéu 3 chong chi dinh ctia thut thao.

2. Néu cac yéu t6 anh hudng dén sy bai tiét qua dusng ruot.

Phan biét ding (P), sai (S)
3. Khong dugce thut thao trén ngusi bénh dau bung khong ré nguyén nhan.
4. Thut théo chi dudc ap dung trén nhiing ngudi bénh 16n tudi bi tao bén.

5. Bock dé cach mét giuong khoang 40cm dé gidm bét ap luc va khé chiu cho
nguoi bénh.

6. Khuyén ngudi bénh giti nudc trong rudt cang lau cang tot, it nhat 1a 15 phat.
7. Nhiét d6 cta dung dich thut khoang 37-40°C dé tranh kich thich nhu

dong ruot.

8. Tu thé ngudi bénh khi thut thao 14 ndm nghiéng phai.

Chon cau tra 18i ding nhat
9. Muc dich lam sach toan bo khung, dai trang dugc ap dung khi:
A. Tao boén lau ngay.
B. Tang nhu dong rudt.
C. Chuédng hoi vung bung.
D. Truéde khi noi soi truc trang.
E. Lam tron niém mac rudt.

10. Diéu nao sau day khéng cin thiét khi nhan dinh ngusi bénh cé chi
dinh thut:

A. 86 lugng va nhiét do dung dich can thut.
Tinh trang bung.
Tudi.

Dau hiéu sinh ton.

=D QW

Tinh trang tri giac.

Papan: 3.b 4SS 5.D 6.D 7.D 8.D 9.D 10.D
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Bai 44

CHAM SOC NGUOI BENH THONG TIEU
DAN LUU NUGC TIEU

1. DAl CUONG

— Hé tiét niéu bao gdbm: 2 than, 2 niéu quan,
bang quang va niéu dao.

— Than 1a cd quan san xuét nudc tiéu dé bai
xudt cic chédt thai cua chuyén héa, dao
thai chat doc, giii viing hang dinh noi mé
(cAn bing nudc, dién giai va kiém toan).
Con niéu quan, bang quang, niéu dao chi
déng vai trd dan, tich trii va bai xuat nuéec
tiéu ra ngoai.

— Tudi tac con lam anh hudng dén viéce di tiéu,
s6 Iugng nuéc tiéu trung binh trong 24 gio:

+ <2 tudi: 500 - 600 ml/ ngay.

2-5 tudi: 500 — 800 ml/ngay. Hinh 44.1. Hé tiét niéu

5-8 tudi: 600 — 1200 ml/ngay.

8-14 tudi: 1000 — 1500 ml/ngay.

>14 tudi: 1500 ml/ngay.

+ + o+ o+
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— Ngoai ra né con tuy thudc vao lugng nuéc nhap va su bai tiét cac chat.
— Mau séc: vang nhat (mau hé phach).

— Tinh chat: trong, khéng lon con.

- pH:46-8

— Duong ()

- Pam (-), néu >10mg/100ml nude tiéu gap trong bénh 1y cau than.

—  MAu: binh thudng khéng cé trong nudc tiéu, néu c6 hdng cau > bénh ly vé
hé niéu, chan thuong.

— Vi trang: binh thudng trong nuéc tiéu khéng c6 vi trung, néu c6 105 vi
trung/ml - nhiém trung.

N . A~ v , o 2 R 1 e N 2, R
— Mui: amoniac, thudc ho#c thiic 4n c¢6 thé lam thay d6i mui cua nuée tiéu.

- S6lugng nuéc tiéu trung binh dé kich thich bang quang c6 phan xa dé tiéu
1a 250 — 400m1l (d61 véi tré em: 50 — 20ml).

— Tré so sinh khéng thé kiém soat su di tiéu, trung binh khoidng 18-24
thang tudi méi ¢6 kha ning tu kiém soat su di tiéu va dén khoang 4-5 tudi
thi kiém soat hoan toan su di tiéu (bé trai thuong cham hon bé gai).

— Su thay d3i chiic nidng than va bang quang thudng xay ra 6 ngudi gia, toc
d6 loc cau than giam va kha nang c6 dic nuée tiéu giam, vi vy nhiing
ngudi 16n tudi thuong hay di tiéu dém, va vi bang quang khéng thé co mot
cach hiéu qua nén ngusi 16n tudi thudng hay git moét mot lugng nude tidu
trong bang quang sau khi di tiéu hodc mét s6 ngudi bi u xo tién liét tuyén
thuong di tiéu khong hét nude tiéu, su G dong nudc tiéu nay lam tang
nguy co phat trién vi khuén va nhiém trung hé tiét niéu.

— Niéu dao ngudi trudng thanh ¢ nii trung binh khoang 3-5cm, 6 nam dai
trung binh khoang 20cm va gap khuc.

. CAC YEU TO ANH HUGNG PEN SU BAI TIET NUGC TIEU

— Than duy tri su cdn béng can thiét giita su bai tiét va gitt nude. Néu dich
va nong do6 cta cac chat dién giai va cac chat hoa tan bang nhau thi lugng
dich ra vao sé ting va lam ting lugng nudc tiéu. Thé tich nude tiéu dude
hinh thanh ban dém bing thé tich nudc tiéu duge hinh thanh ban ngay
béi vi ca luong dich ra vao va lugng dich chuyén hoa ban dém déu giam,
diéu nay lam giam lugng mau dén than nén nudc tiéu giam, néu ngudsi
bénh tiéu dém 14 mét dau hiéu caa su thay déi & than.

— Lugng dich nhap: &4n udng, thudc, dich truyén.

— Dich mAit cta co thé: hoi thd, md hoi, chat tiét ti cac noi dAn luu, dich tiét
ti cac vét thuong, vét phdng, chat non 6i, phan.
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Thoi tiét, moi truong: néng, lanh.

Nuéi dudng: thiic 4n 10ng, déc, rudu, bia hodc mot s6 loai thiic &n c6 chiia
caffein (ca phé, tra, coca cola, chocolate) lam tang lugng nudc tiéu.

Tu thé khi di tiéu.

Yé&u t6 tam ly: lo 14ng, stress c6 thé gy bi tiéu hoic khich thich tiéu nhiéu
lan. Nghe tiéng nudc chay, dip &m viung bung dudi hodc bé phan sinh duc,
phong sach sé, kin d4o, an toan c6 thé giup di tiéu dé dang.

Thoi gian: ¢6 du thoi gian di tiéu 1a rdt quan trong déi véi hdu hét moi
ngudi dé c6 thé c6 mot 1an di tiéu hidéu qua.

Truong luc co viung day chau, co bung, co vong bang quang yéu lam gidm
kha nang co gidn bang quang va kiém soat cé thit niéu dao ngoai: sinh dé
nhiéu 14n, ndm 14u mét chd, thong tiéu thudng xuyén lam ngudsi bénh khé
kiém soat dugc su tiéu.

T4t nghén duong tiéu: chdn thuong viung than, khoi u trong 6 bung chén
ép, khoi u tai hé niéu, sdi, u xo tién liét tuyén.

Nhiém trung dudng niéu: binh thudng dudng niéu vo khuédn, nhung do
nhiém trung tai 16 niéu dao, k§ thuat dat théng tiéu khong dam bao
vo khuén.

Mbt s6 trudng hop bénh 1y vé than giy tén thuong cau than va éng than
lam thay d8i su bai tiét nude tiéu & than.

Cac bénh Iy lam tut huyét ap: dai phau, shock mat mau nhu chan thuong,
xudt huyét noi, xuat huyét tiéu hoa, mat nuée do tiéu chay, phong, nén 61
lam lugng mau dén than giam - lugng nude tiéu giam.

Tén thuong thin kinh — cot song: c6 thé ddn dén tinh trang tiéu tidu
khong tu chu, hodc bi tiéu.

Giam stic co: thudng gip trén ngudi béo phi, c6 thai nhiéu lan, gia kho
kiém soat dudc nude tiéu. Dac biét d6i véi nguoi bénh dat thong tidu lién
tuc sau khi rat ong sé rat khé kiém soat su di tiéu.

Thai ky: do thai cang ngay cang 16n nén bang quang cang bi chén ép va
dung tich sé giam gy tinh trang tiéu nhiéu lan.

Phau thuat: sau phau thuat do anh hudng ctia thuée mé, do mat mau, mat
dich, do dau d6n, so hdi nén sau md thudng c6 mdt s6 ngudsi bénh sé
kho di tiéu.

Dung thudc: mot sé loai thude lam téng su bai tiét nude tiéu, lam thay d6i
mau sic va mui cua nudc tiéu.

Phau thuat dudng niéu.



. MOT SO PINH NGHIA VE SU BAI TIET BAT THUONG QUA BUGNG NIEU

Thiéu niéu: khi nuéc tiéu <30 ml/gié (<500 ml/24gid).
V6 niéu: khi nude tiéu <10 ml/gis (<100 m1/24gid).
Pa niéu: khi nude tiéu >2500-3000 m1/24gid.

Tiéu rat bust: do bi viém nhiém, chan thuong.

MAc tiéu khong nin dude: do co vong bang quang bi gidn, bi kich thich do
viém, ho#c do yéu t6 than kinh.

Tiéu nhiéu lan trong ngay: do bang quang bi chén ép (c6 thai), ting cung
lugng tim, dung thudc lgi tiéu, hodc do viém bang quang.

Tiéu ran: phai c6 gdng méi tiéu dude: u xo tién liét tuyén, chit hep
niéu dao.

Tiéu dém: dung cac chit kich thich trude khi nga (rugu, ca phé), & ngudsi
khé ngti (ngudi gia) hodc mot s6 bénh 1y vé than, huyét ap.

Tiéu mau: nudc tiu mau dd, thuc hién nghiém phap 3 ly dé danh gia su
xudt huyét d niéu dao, bang quang hay than: u é than, bang quang bénh
1y & tiéu cau than, soi dudng niéu.

Bi tiéu: 1a su gidi nude tiéu & bang quang, khéng tiéu dudc theo ¥ mudn do
tac nghén dudng niéu (u x0 tuyén tién liét, chan thuong niéu dao), do viém
bang quang, giam hoat dong ctia than kinh cdm giac, do tac dung phu cta
thudc (thuéc mé, thuée giam dau) hoéc do su lo ling cia ngudi bénh. Céac
d&u hiéu chinh cta bi tiéu cap 1a khong c6 nude tiéu trong nhiéu gis va
bang quang cing cting. Nhiing ngudi bénh dang chiu anh hudng cta thudc
mé va thudc gidm dau c6 thé chi cdm théy ttc vung ha vi, nhung nhiing
ngudi bénh tinh tao c6 thé thay dau rat nhiéu khi bang quang cang. Khi bi
tiéu dit doi bang quang c6 thé chita khoang 2000ml-3000ml nude tidu.

Tiéu ddm: 14 su m4t kha ning kiém soat tiéu tién, c6 thé tam thoi hay
vinh vién. Tiéu dam c6 thé gip & bat ct lda tudi ndo nhung hay gip nhat
1a ngudi gia trung binh khoang 37% phu ni trén 60 tudi c6 tiéu dam.
Nhiing nguoi bénh nay thudng béi réi, khé chiu do quan 4o ciia ho hay bi
udt va c6 mui khai, két qua la nguci bénh thuong hay tach biét véi cac
hoat dong xa hoi.

L6 md niéu quan ra da, bang quang ra da: 16 mé nay tam thoi hay vinh
vién, nhiing ngudi bénh nay ludn phai mang tai chtta nuéc tiéu lién tuc
bén minh, vi vy nguy co tén thuong da xung quanh 16 mé rat cao do nude
tiéu do ri ra ngoai. Ld mé ra da 1a ndi am anh, lo 1ing ctia ngudi bénh vi
ho phai tap thich nghi véi dudng din nudc tiéu nhan tao, dong ngusi diéu
dudng phai huéng dan ho cach tu cham séc khi vé nha, tuy nhién ho van
¢6 thé mic quan 4o binh thudng, c6 thé tham gia vao cac hoat déng xa hoi,
du lich va ngay ca cac hoat dong tinh duc.

99



Nhiém trung tiéu: 14 nhiém trang bénh vién hay gap nhat. Vi khuin
thuong hay xAm nhap dudng tiéu qua dudng niéu dao, phu nit dé bi nhiém
trung hon vi hAu moén nidm gin 16 niéu dao va dudng niéu dao cia nit
ngin hon, nhiing ngudi 16n tudi hoic bi cac bénh lam suy giam mién dich
cling ¢6 nguy ¢ cao. O nam gidi tién liét tuyén tiét ra chat khang khuin
va chiéu dai cta niéu dao dai nén it c6 nguy co nhiém trung duong
tiéu hon.

O nhitng ngudi khoé manh véi chtic ning bang quang t6t thi vi sinh vat c6
thé bi ddy ra trong qua trinh di tiéu.

Su @ dong nude tiéu trong bang quang lam kiém hoa nuéc tiéu va la diéu
kién thuén 1¢i cho su phat trién caa vi khuén.

Nguyén nhan hay gip nhit cia nhiém triang tiéu la théng tiéu, ngoai ra
thong tiéu con lam can trd co ché tiéu binh thuong ma co ché nay cé tac
dung can tré lai vi khuan xam nhap vao niéu dao.

B4t ct nhiing anh hudng nao dén dong chay binh thudng cta nude tidu
déu c6 thé gay nén nhiém trung tiéu. Cac dau hiéu ctia nhiém trung tiéu:

Dau vang bung dudi.

Mau sic nudc tiéu thay d6i: duc, can ldng, mui hoi.
S6 lugng nuée tiéu it, sam mau.

Pau rat noi 16 tiéu.

S6t 6n lanh.

Di khi c6 tiéu mau.

C&y nuéc tiéu cé vi trang.

4. THONG TIEU

4.1. Dinh nghia

Théng tiéu 1a phuong phap dung mot 6ng thong dit tit niéu dao vao dén

bang quang dé dan luu nudc tiéu ra ngoai.

4.2. Muc dich chi dinh va chdng chi dinh

4.2.1. Muc dich — chi dinh
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Giai 4p trong trudng hop ngudsi bénh bi tiéu

Chuén bi cho ngudi bénh phau thuat: trong cac cudc dai phau: cit da day,
so néo hodc mé & tai dudng niéu: tai tao niéu dao do dit, chdn thuong; u
X0 tién liét tuyén.



— Trong:
+ Chup than bang quang ngudc dong.
+ Do ap luc bang quang.

+ Bénh ning can theo doi nude tiéu trong méi gid: shock, choang do
mAat nudc.

4.2.2. Chéng chi dinh
— Khong théng tiéu d6i v6i nhitng ngudi bénh nhiém trung 15 niéu dao

— Chan thuong, dap rach niéu dao.
5. CAC PHUONG PHAP DAN LUU NUGC TIEU
5.1. Dung &ng théng tir niéu dao vao bang quang

5.1.1. Théng tiéu thuong

Dung 6ng thong Nelaton, Robinson ho#c Benique, Coudée trong trucng
hgp hep niéu dao.

Hinh 44.2. 6ng théng: guion, sat Hinh 44.3. 6ng théng nelaton
— Chi dinh: bi tiéu, cin 14y nudc tiéu xét nghiém tim vi tring.
— Tinh chat: dat xong 14y ra ngay, khong luu lai.

— Théng tiéu lién tuc: dung sonde foley dudi c6 2 hodc 3 nhanh.

SONDE FOLEY 3 XIS

Hinh 44.4. Ong thong foley 2 va 3 nhanh Hinh 44.5. Ong thong foley
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— Chi dinh: trong t4t ca trudng hgp ngusi bénh cin din luu nude tiéu lién
tuc: nguci bénh ning, shock, cac bénh than cap tinh.

— Tinh chat: 6ng sonde dugc luu lai trong bang quang nhd vao bong béng 6
diu 6ng thong.

— Thoi gian luu 6ng tiy theo yéu cau diéu tri va chat liéu cia dng sonde:

+ Cao su: 5-7 ngay
+ Plastic: 7-10 ngay
+ Latex: 2-3tuin
+ Silicon: 2 thang

5.2. Dan luu bang quang ra da
— Dung sonde foley, malecot hodc sonde pezzer.

— Dung kim ludn (catheter) choc do trén xuong mu vao bang quang dé dan
Iuu nude tiéu ra ngoai trong trucng hgp cap ctu.

+ Chi dinh: do khéng dan luu nude tiéu qua niéu dao dudge, giai phau
duong tiét niéu, chan thuong niéu dao.

+ Tinh chit: 6ng sonde dudc rut ra tuy theo y 1énh va tinh trang ctaa
nguoi bénh.

6. CAC TAI BIEN, BIEN CHUNG, NGUYEN NHAN, CACH XU LY VA PHONG
NGUA KHI THONG TIEU

6.1. Théng tiéu thudng

Tai bién, bién Nguyén nhin X@ 1y — Phong ngiia
ching
L Nhiém trung 16 | - Ki thuat dit khong | . Ap dung ding ki thuat vo
tiéu, nig¢u dao, bang | vo khuan. khuén khi dit théng tiéu.
quang, niéu quan, | Khong vé sinh bd |- V@ sinh bd phan sinh duc
than phan sinh duc truéc | cho ngudi bénh trude khi dit
khi dat. thong tiéu.
- Dung cac loai chét | Dung céc loai chit tron tan
tron khong dung. trong nudc: KY, Jell.

2. Tén thuong | - 6ng thong khong | - Kich cd phai phu hgp véi
niém mac ni¢u dao | dung kich cd. ting lta tubi.

- Déng tac dét tho bao - Ngu’fil 16n: 16-18-20 Fr
- Tu thé duong vat
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nguoi bénh  khong
ding khi dat thong
tiéu.

- Pat thong tiéu

nhiéu lan trong ngay.

- Tré nho: 8-10-12 Fr

- Dong tac dat nhe nhang,
khi gip tré ngai khong dung
luc dé d4y.

- Duong vat vudng goc véi
nguoi bénh khi dat.

- Khéng nén dat thong tiéu
qua 2 lan trong ngay, néu tru-
ong hdp ngudi bénh bi tiéu
thuong xuyén thi nén dat
thong tiéu luu.

3. Xult huyét
bang quang.

- Giam ap suat dot
ngot trong bang
quang.

- Khi ngudi bénh bi tiéu
khong nén 14y nuéc tiéu ra hét
cung mot lde, ma phai cho
chay tu tu. Tranh lam giam
ap luc dot ngdét trong bang
quang.

6.2. Thong tiéu lién tu

Cc

Bién chirng

Nguyén nhan

Xt tri — Phong ngtra

1. Nhiém trung 16
tiéu, niéu dao, bang
quang, niéu quan,
than.

- Ki thuat dat khong
vo khuén.

- Khong vé sinh bd
phan sinh duc trude
khi dat théng tidu.

- Tuai chita dé cao hon
bang quang.

- B6 phan loc khi trong
tai chta nude tiu bi
Am uét.

- Hé théng dan luu
nuée tiéu hd, khong
1 chiéu.

- Thoi gian luu 6ng
qua lau.

- Rba bang quang
khong dang ky thuat
vo khuén.

- Ap dung dung ki thuat vo
khudn khi d#t théng tidu.

- Vé sinh b6 phan sinh duc cho
ngudi bénh truée khi dat
thong tiu va chim séc vé
sinh c4 nhan cho ngusi bénh
trong suo6t thoi gian dit.

- Tdi chia nude tiéu phai thap
hon bang quang it nhit 60cm.
Treo tdi trén song giuong noi
vi tri c6 dinh.

- Git cho tui chtia duge kho
rdo, nhat 1a ché loc khi —»
thay tdi ngay khi bi u6t bo loc
khi.

- Hé théng day cau phai kin,
v6 khuén va mot chiéu.

- Thoi gian luu 6ng tuy theo
chit liéu cua Ong sonde va
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tinh trang ngudi bénh:
+ Cao su: 5-7 ngay

+ Latex: 15-20 ngay

+ Silicon: 1-2 thang

- Ap dung dung ky thuat vo
khuén khi rtia bang quang.

2. Tén thuong
niém mac niéu dao

- Dung o6ng thong
khong diang kich cé.

- Pong tac dat tho bao.
- Tu thé duong vat

ngudi bénh  khong
ding khi dat thong
tiéu.

- Kich ¢6 phai phu hgp véi
ting léa tudi.

Nguoi 16n: 16-18-20 Fr

Tré nho: 8-10-12 Fr

- Dong tac dat nhe nhang, khi
gap Erc"i ngai khong dung luc
de day.

- Duong vat vudéng goéc véi
ngudi bénh khi dit.

3. Xu4t huyét niéu
dao bang quang.

- Giam 4ap suét dot
ngot trong bang
quang.

- 6ng théng tiéu chua
dat diang vi tri da bom
bong git.

- Khi ngudi bénh bi tiéu khong
nén 14y nudc tiéu ra hét cung
mot ldc, ma phai cho chay tu
ti. Tranh 1am giam ap luc dot
ngo6t trong bang quang.

- Phai chic chin 6ng vao sau
trong bang quang roi méi bom
béng giti. (Pat thong tiéu dén
khi th&y nuéc tiéu chay ra nén
dat sdu vao thém 3 - 5cm niia
méi bam bong).

4. Hoai ti niéu dao

- Do 6ng c6 dinh qua
chat, khong chua
khodang cach cti dong.

- Do tui chtia nude tiéu
qua nang.

- Khi ¢6 dinh 6ng thong
tiéu phai chita khoang cach
cu dong.

- Tdi chtia nude tiéu phai cé
phan x4, nén x4 nude tiéu mdi
phién truc hodc s6m hon khi
nude tiéu day 1/2 - 2/3 tui.

5. Do niéu dao

- Do c6 dinh 6ng khong
ding vi tri.

- Nam gi6i: dat duong vat
ngudi bénh hudéng 1én ben va
c6 dinh 6ng ¢ ving ben.

- Nii gidi: c6 dinh 6ng ¢ mat
trong dui.

104




6. Hep niéu dao

/\f) A
- Ton thuong niém mac
niéu dao —» tao seo
— hep niéu dao.

- Phong ngtia ton thuong niém
mac niéu dao.

7. So6i bang quang

Thoi gian luu ong
qua lau.
- Nguoi
nudc it.

bénh uéng

- Thoi gian luu 6ng tuy theo
chat liéu cua 6ng sonde va
tinh trang ngudi bénh.

- Trong thoi gian dat thong
tiéu néu khong c6 chéng chi
dinh nén cho ngudsi bénh uéng
nhiéu nuéc.

8. Teo bang quang

- Pat thong tiéu luu
lau ngay.

- Né&u khong can theo ddi nudc
tiéu mdi gid, ta nén khoa day
dAn nudc tiéu va xa ra mdi
3h/1 lan dé tap cho bang
quang hoat dong.

9. Nhiém
huyét

trung

- Nhiém trung dudng
niéu do d#t théng tidu.

- Tranh @€ nhiém trung dudng
niéu vG6i cac bién phap trén.

7. QUY TRINH PIEU DUGNG CHAM SOC NGUGI BENH DAT THONG TIEU

7.1. Nhan dinh ngudi bénh trudc khi dat dng théng tiéu

Tuéi, gidi tinh.
Tinh trang tri gidc: tinh hay mé, c6 phai ndm lau tai giuong? Cé cac bénh
1y than kinh di kém nhu Parkinson?

Tinh trang bénh ly: bénh 1y lién quan dén dudng tiét niéu? S6 1an di tiéu,
s6 lugng nuée tiéu mdi 1an? Ly do tai sao dat thong tiéu?...

Kha nang bai tiét nude tiéu: tu cht hay khéng tu chu, tiéu khé? Tiéu
nhiéu lan, tiéu rit, budt, tiéu mau, bi tiéu c6 dang dit 6ng théng tiéu
khéng? C6 dang md niéu quan hay bang quang ra da khong?

Néu c6 can xem xét lai hé théng din luu xem c6 théng khong, tinh chat,
mau sic, s6 luong nudc tiéu chay ra, tinh trang da xung quanh 16 md.

Tinh trang bang quang: c6 ciang chuéng? Bang quang thudng nam bén
duéi xuong mu va khéng thé so thdy dude, khi cing 1én né nim trén
xuong mu ngay gitta bung va c6 thé 1én cao ngay duéi ron. Piéu dudng c6
thé sd nhe 1én viing bung dudi, bang quang mém mai va tron, khi &n nhe
ban tay xuéng thi ngusi bénh cam thay tdc va dau.

Tinh trang vung b phan sinh duc: da, niém, chat tiét 6 mot s6 phu nii 16n
tudi do thi€u hut hormon, viéc nhiém trung tiéu thuong xay ra do viém
cac niém mac 4m dao.
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7.2.

7.3.

7.4,
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Nhan dinh tinh trang nudc tiéu:

+ S0 lugng: theo dbi s6 lugng, theo déi lugng dich vao ra dé danh gia
tinh trang thiia hoic thiéu dich.

+ Mau sdc: binh thudng nuéc tiéu c6 mau vang nhat hay mau hé
phéach tuy theo néng do, nude tiéu thudng cb dac vao budi sang hoic
khi thiéu dich, mét s6 loai thudc lam thay déi mau cta nude tiéu:
xanh methylen, rifamicin ho#c mot s6 truong hgp bénh ly lam ting
thai bilirubin qua nuéc tiéu cling 1am sam mau nuéc tiéu. Nguoi
diéu dudng phai biét nhiing bat thuong dé bao cao bac sy dic biét
nhat 1a nhiing truong hdp chua rd nguyén nhan.

+ D6 trong: binh thudng nudc tiéu trong sudt, néu dé vai phit trong
binh chta thi sé duc, nude tiéu ctia mot sé ngudi bénh than thudng
duc hay c6 bot do ¢6 hién dién nhiéu protein trong nuéc tiéu, nude
tiéu cting duc khi bi nhiém trung tiéu.

+ Mui: nuéc tiéu c¢6 mui khai, nude tiéu cang c6 dong mui cang nang,
mui ngot hay mui trai cay théi thudng xuat hién trén ngusi bénh cé6
aceton cao trong mau, chiing 1a nhiing san pham chuyén hoa khong
hoan toan cua chuyén hoid md thuong gip trén ngusi bénh
tiéu duong.

Theo dbi cac xét nghiém can lam sang vé nude tiéu: téng phan tich nudc
tiéu, can lang, vi trung.

Chin doan diéu dudng

Mbt s6 chén doan diéu dudng lién quan dén hé tiét niéu:

Pau ving bung dudi, khi di tiéu do nhiém tring niéu dao, do tic nghén
niéu dao.

Nguy cé nhiém trung tiéu do ndm lau tai giuong, han ché& kha ning tu
cham séc.

Thiéu kién thiic vé bénh.
Nguy cd bi cac tai bién do théng tiéu.

Lap ké hoach
Ngudi bénh c6 cam giac di tiéu binh thuong, d& chiu khi di tiéu.

Bang quang tréng hoan toan sau khi di tiéu (khong @ dong nudc tiéu trong
bang quang).

Khéng bi cc tai bién do dit théng tiéu gay ra.
Khéng bi nhiém trung tiéu.
Can thiép diéu dudng khi dit thong tiéu cho ngudi bénh

Phai béo va giai thich rd dé ngusi bénh an tAm va hgp tac.



Giti cho ngudi bénh duge kin d4o khi dit thong tidu.

Ap dung k§ thuat vé khuén hoan toan khi thong tiéu cho ngusi bénh.

Lam tron 6ng thong truée khi dit.

Pit 6ng nhe nhang, tranh lam tén thuong niém mac niéu dao cua
ngudi bénh.

Chon lua 6ng thong thich hop.

Khéng duge 1am giam ap sudt dot ngdt trong bang quang vi c6 thé giy
xuat huyét.

Déi v6i thong tidu lién tuc:

+

+

C6 dinh 6ng thong dung cach.

Vé sinh bo phan sinh duc hang ngay, tranh nhiém khudn
ngugc dong.

Hé théng dan luu nuéc tiéu phai dudc gi khé rao nhat 1a noi mang
loc, kin, thong, mot chiéu va thap hon bang quang 60 cm.

+ Thay 6ng thong mdi 5-7 ngay hoidc lau hon tuy theo chat liéu ctua
ong sonde.

+ Hai gid sau khi rit 6ng théng méi duge dit tré lai dé chat dich niéu
dao dé thoat ra va su co that ndi niéu dao trd lai binh thuong.

+ Khi khong cin theo dbi nudc tiéu mdi gid, ta nén khoa ong lai va xa
ra mdi 3 gio/lan dé tap cho bang quang hoat dong tranh bi teo.

+ Khuyén nguoi bénh udéng nhiéu nuéc néu tinh trang bénh ly
cho phép.

+ Theo dbi tinh chat, s lugng, mau sic nude tidu trong sudt thai gian
ngudi bénh duge dit théng tiéu.

+ Rut ong thong tiéu s6m khi khong con ¥ nghia trong viéc diéu tri.

+ Gi4o duc ngudi bénh va than nhan ngusi bénh hiéu r6 vé thong tiéu
dé nguoi bénh yén tam va hogp tac diéu tri.

7.5. Luong gia

— Ngudi bénh di tiu binh thuong, khong c6 cam giac khoé chiu khi di tiéu.

— Ngudi bénh khéng bi cac tai bién do dat théng tiéu.

Nguoi bénh an taAm va hgp tac diéu tri.
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Bai 45

KY THUAT THONG TIEU THUGNG

1. MUC DIiCH

Dung 1 6ng thong cho qua niéu dao vao bang quang dé din nudc tiéu

ra ngoai.

2. CHi PINH VA CHONG CHi BINH

2.1. Chi dinh

Bi tiéu.
C4n 14y nudc tiéu thit nghiém vé vi trung.
Truée khi sinh.

A 2 2 A INDRP ‘A
Chan doan cac bénh veé tiét niéu.

2.2. Chéng chi dinh

- X A *A
Nhiém khuén niéu dao.

Dap rach niéu dao, chan thuong tuyén tién liét.

3. NHAN BINH NGUGI BENH

108

Tinh trang 15 tiéu?

Nam hay nit, c6 gia dinh chua, tudi?

Tinh trang bénh 1y: bénh cap ctu, phiu thuat, bénh vé hé tiét niéu...?
Tinh trang bang quang: ttc, cing chudng?

Thoi gian tiéu 14n cudi?



. CHUAN B| NGUGI BENH

Giai thich ngudi bénh hodc ngudi nha ngudi bénh biét viéc minh lam dé ho
yén tAm va hgp tac.

Tu thé& nguoi bénh thich hop.
Vé sinh bd phan sinh duc bang nuéc sach truée khi dit.

Néu ngudi bénh néng can c6 ngudsi phu giup.

. DON DEP DUNG CU

Xt 1y cac dung cu theo dung qui trinh kht khuén va tiét khuén.
Do ludng nude tiéu hodc 14y nude tiéu gui di xét nghiém (néu can).

Nhiing dung cu khac tra vé chd cii: binh phong.

. GHI HO sO

Ngay gio thong tiéu.

S6 lugng, mau sic, tinh chit khac thudng ciia nude tidu.
Tinh trang 16 tiéu.

Phan {ing ctia ngudi bénh néu cé.

Tén ngudsi diéu dudng thuc hién.

. NHUNG PIEM CAN LUU Y

Ap dung k¥ thuat vo khuén hoan toan.

Tranh théng tiéu nhiéu 14n, khong nén théng tiéu qua 2 lan trong 24 gio:
néu can thi nén dat thong tiéu lién tuc, thong tiéu nhiéu 1an dé bi tén
thuong va nhiém trung niéu dao.

Phai vé sinh bd phan sinh duc truée khi dit théng tiéu.

Dung chit tron tan duge trong nude dé han ché sy nhiém trung va kich
thich trong bang quang.

Chon lua kich ¢6 6ng thong phai phu hdp véi ngudi bénh.
Khéng nén dung stic dé ddy 6ng théng vao khi gip trd ngai.

Ngudi bénh bi bi tiéu nhiéu khéng nén 14y ra hét 1 1an: sé 1am ngudi bénh
dau bang quang do su co bép qua nhiéu, va su gidm ap suat dot ngot c6
thé 1am nguoi bénh bi mét hoic tiéu ra mau.

Néu can 14y nude tiéu tim vi trang thi nén 14y truc tiép vao 6ng nghiém
v6 trung.
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Bang 45.1. Bang kiém luong gia ky nang soan dung cu théng tiéu thudng

Stt

Noi dung

Thang diém

0 1 2

Bao gidi thich, quan séat va vé sinh BPSD clia ngudi bénh

RUia tay, mang khau trang

Trai khan vo khuén trén khay sach chita:

- 1-2 8ng thong Nelaton

- Bon hat dau

- Gon, gac miéng

- Kém kelly

- Khan c6 16

- Mot chén chung chita dung dich sat khudn bd phan sinh duc

- Dau nhén tan trong nudc

Soan dung cu v6 khuén d&t ngoai khay
- Gang tay vo khuan

- Ong nghiém (néu cén)

Soan dung cu sach dé ngoai khay
- T&m nylon

- Vai dap

- Binh phong

- Thi dung rac théi y té

Téng cong

Téng sé diém dat dudc
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Bang 45.2. Bang kiém huéng dan hoc k§ nang d4t théng tiéu thudng

Stt Cac thao tac Y nghia Tiéu chuan can dat
1 | Chuén bi bénh nhan - Tién hanh dudc | - Ngudi bénh an tam hop
thuén Igi va an toan tac, vung bd phan sinh
duc dugc vé sinh sach sé
2 | Chuan bi dung cu - Tién hanh dudc | - Bd, ddng va an toan vé
thuan Igi va an toan dung cu st dung
3 | Mang khau trang, rira tay - Dam béo an toan khi | - Téc gon gang

thuc hién ky thuat vo
khuan

- Kh&u trang che kin mi,
miéng

- RUra tay sach hét cac mat
cla doi tay

4 | Che binh phong, trai nylon duéi | - Gilt cho ngudi bénh | - Gilr an toan cho nguoi
mong ngudi bénh kin ¢6 khéng gian | bénh khi trai
riéng 1é " 2 A iy 2
- T&m nylon chi can 16t ¢
- Tranh lam &m uét | ving méng
ving mong
5 |Ph{ vai dap, bd han quan ngudi | - Gilt cho ngudi bénh | Bong tac nhe nhang, ton
bénh ra, quan vai dap vao: dudc kin dao trong
- Ban chan (nii), c6 chan (nam)
6 |Dé tuthé ngudi bénh ndm nglra: | L6 tiéu dugdc boc 16 rd | Nii: 2 chan chéng bet ra
- Ni: chan chéng bet rong ra
(tu thé& kham sén)
- Nam: 2 chén dang rong
7 | RUa tay thudng qui (ndi khoa) Giadm su lay nhiém Rlra tay sach cac mét cla
ban tay
8 |Mang gang v khudn Dam bao su vo khudn | Tay chua mang ging
cho ky thuat khébng cham vao mat
ngoai clia gang
9 | B&i tron 6ng théong: 4 5cm | Dat 6ng thong dé dang | - B6i tir ddu 6ng xuéng
trong trudng hop dat cho nit, va than éng
16-20 cm trong truong hop dat 5 2 an
cho a9 NG EP €L - Khong lam bit 1§ 3 dau
cla 6ng théng
10 | Trai khan c6 16 chi dé hd ving | Han ch& ving vé | Chi dugc ndm khan 16 vao
bbé phan sinh duc khuan mat khong ti€p xuc véi

ngudi bénh
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11 DUngkén1gépgbnqh0ngdqu Han ch& su nhiém |- N rla tU trén ving
dich sat khuan rlia 16 tiéu xodn | khuén cho ky thuat bung xuéng hau mén
6c réng tir trong ra ngoai ) oz e
- Nam: rua tu 16 tiéu
réng ra
12 |Dat bén hat dau doc gilia 2 bén | D& hiing nudc tiéu Gilr cho bén hat dau dudc
dui v6 khuan khi dat
13 | Dung tay thuan cdm 6ng théng | Dat 6ng dé dang qua | DPAm bdo v6 khudn cho
cach dau 6ng 5-6cm, dudi 6ng | 16 niéu dao 6ng thong khi dat
dé vao bén hat dau
14 | Pua 6ng thong vao niéu dao | Dan nudc tiéu ra ngoai | D4t dung vi tri, di do dai
cho dén khi thay nudc tiéu chay tuy tiing gidi
ra
15 |Lay nudc tiéu cho vao 6ng | Cay nubc tiéu tim vi | DPAm bado ldy nuéc tiéu
nghiém (néu can) trung gita dong va vo trung
16 | Cho nudc tiéu chay ra tur tir Tranh tai bién xuét | Bop 6ng thong lai cho n-
huyét bang quang do | uéc tiéu chay ra tir tir
gidm éap suét dét ngot
17 | Cham kho 16 tiéu bang gac Pap (ng nhu cau vé | Gilt cho ngudi bénh Budc
sinh ca nhan khé rao
18 |Bao va gidi thich cho ngudi bénh | Giao ti€p Gilup ngudi bénh dudc tién
biét viéc da xong nghi
20 | Ghi hé so Theo déi va quan ly | Ghilai nhimng cong viéc da

ngudi bénh

lam
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Bang 4.3. Bang kiém ludng gia thuc hién ky nang d4t thong tiéu thuding

Thang diém
Stt NGi dung
0 1 2
1 Kiém tra dung cu
2 B4o, gidi thich ngudi bénh
3 Che binh phong, trai nylon dugi méng ngudi bénh
4 Phil vai dap, bd hdn quan ngudi bénh ra
5 Quaén vai dp vao: ban chan (ni), ¢6 chan (nam)
5 Tu thé ngudi bénh: - Nir: chan chéng bet rong ra
- Nam: 2 chan dang rong
7 Diéu dudng rita tay
8 Ma vai dap dé 16 BPSD
9 Md& khan mam dung cu vo khudn
10 | Mang gang tay vo khuan
11 Boi tron 6ng thong: nii: 4 - 5cm, nam: 16 - 20cm
12 | Trai khan c6 16
Dung tay khong thuan:
- Vach 2 mép nhé (d6i v6i nit) d€ 16 16 tiéu: rira 2 mép nhd tur
13 | trén xudéng dudi (mdi bén thay gon), rira 16 tiéu
- Kéo da quy dau (d6i véi nam) dé 16 16 tiéu, rira tur 16 tiéu
réng ra ngoai
14 | Kém kep gon dé noi xa
15 | DBat bén hat dau doc gilta 2 duii
16 Cam 6ng théng cach dau 6ng 5-6 cm, dudi 6ng dé vao bén
hat dau
47 | B&o ngudi bénh ran ti€u, hay ha miéng thd dua déu 6ng vao
16 tiéu: nir: 4-5cm, nam: 16-20cm (cAm duong vat thang ding)
Cho nuéc tiéu chay ra tu tir, khi gan hét bam 6ng lai, rut ra
48 Y ’. 7 ya 2.
cho vao tui chla rac thai
19 | Cham khd 16 tiéu bang gac
20 L&y khan 16 ra, che lai bd phan sinh duc cho ngudi bénh kin dao
21 | M&c quan lai cho ngudi bénh
22 | L&y vai d3p va tdm nylon ra
23 Thu don dung cu
24 Gilp ngudi bénh tién nghi - ghi ho so.
Tf;ng cong

Téng sé diém dat dudc
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Bai 46

KY THUAT THONG TIEU LIEN TUC

MUC TIEU
1. Trinh bay duoc muc dich, chi dinh va chong chi dinh cta thong tiéu lién tuc.

2. Tién hanh dudc ky thudt thong tiéu lién tuc ding cdch.

3. K& dudc cdc yéu té quan trong trong viéc tién hanh ky thudt thong tiéu lien tuc
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dung cach.

. MUC DiCH DAT ONG THONG TRONG BANG QUANG VA GIU LAU NGAY BE

DAan nuéc tiéu ra ngoai lién tuc.

Téac dung tao su nén ép lén thanh niéu dao dé ngin chin su chay mau
trong trudng hop mé tuyén tién liét hoidc niéu dao.

Giti vét mé bang quang va bd phan sinh duc khéng bi nhiém triung.
Chén doan bénh hoic theo dbi cac bénh vé dudng tiét nidu.
Theo dbi tinh trang tudn hoan ctia ngudi bénh: shock, phiu thuat.

Chuén bi truée phau thuat téng quat viing bung, gy mé toan than.

. CHi BINH

Giai phau cac co quan thudc hé tiét niéu: than, bang quang, niéu dao,
tuyén tién liét.

MBS tai tao niéu dao.

Giai phau vung hoi Am, Am dao.
Truée va sau cac cude mé 16n.
Bi tiéu thudng xuyén.

Theo doi vé kha néng bai tiét ciia than trong nhiing gié nhat dinh: bénh 1y
vé than, choang shock, tinh trang mat mau, nudc qua nhiéu.

. CHONG CHi BINH

Nhiém triing niéu dao

Chan thuong dap rach niéu dao



4. NHAN PINH NGUGI BENH

Tinh trang 15 tiéu.
Nam hay nii, c6 gia dinh chua? Tuéi?

Tinh trang bénh 1y: bénh c4p ctiu, phau thuat, bénh vé hé niéu?

5. DON DEP DUNG CU

Xt 1y cac dung cu theo ding qui trinh khii khuén va tiét khuén.
Po ludng nude tiéu hodc 14y nude tiéu gui di xét nghiém (néu can).

Nhiing dung cu khac tra vé chd cii: binh phong.

6. GHI HO SO

7.NH

Ngay gio dat ong.
Ngay thay ong.

S6 lugng, mau sic, tinh chadt nudc tiéu mdi gid, mdi ngay tuy theo tinh
trang ngudi bénh.

Gio di tiéu dau tién sau khi rit 6ng ra.
Phan {ing ctia ngudi bénh néu cé.

Tén ngudsi diéu dudng thuc hién.

NG DIEM CAN LUU Y
Vé sinh b phéan sinh duc hang ngay dé tranh nhiém trung.
Can theo ddi va quan sat hang ngay:

+ Su luu théng ciia nude tiéu va vi tri 6ng théng.

+ Tinh trang da, niém mac bd phan sinh duc va 16 tiéu cua
ngudi bénh.

+ S61lugng, tinh chat cia nude tiéu.
Phai chéc chin 6ng vao ding trong bang quang méi dugde bom béng.

Cé dinh 6ng thong phai ding cach: nam: & ben va nii: § mét trong dui,
chita khoang cach cti dong.

Tap bang quang hoat dong binh thuong thi khoa 6ng lai, méi 3 gio md 1
1an cho nudc tiéu chay ra.

Luén giti cho hé théng ong day dan, tdi chia duge vé6 khudn, mot chiéu
(cach bang quang 60 cm) va kho rdo nhat 1a vi tri bo phan loc khi.
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Bang 46.1. Bang kiém lugng gia ky nang soan mam dung cu théng tiéu lién tuc

Stt

NGi dung

Thang diém

1

- Bao giai thich, quan sat va vé sinh BPSD clia ngudi bénh.

- R{ra tay, mang kh&u trang.

S&p xé&p dung cu trong mam vé khuén:
- 1-2 6ng thong Foley

- Bon hat dau

- Gon, gac

- Kém kelly

- Khan c6 16

- 2 chén chung: mét chita dung dich sat khuan bd phan sinh
duc, mét chlra nuGc cat bom bong bong

- Hé théng dan luu chua nudc tiéu
- Dau nhon tan trong nuéc

- Bom tiém 10ml

Dung cu vé khué&n ngoai mam:
- Gang tay vo khuén

- Ong nghiém (néu can)

Dung cu khac:

- T4m nylon

- Vai dap

- Binh phong

- Tui dung d6 ban

- Bang keo, kéo

T6°ng cong

Téng s& diém dat dudc

116




Bang 46.2. Bang kiém huéng dan hoc k§y nang dat théng tiéu lién tuc

Stt Cac thao tac Y nghia Tiéu chuan can dat
1 Chuén bi bénh nhan - Tién hanh dudc | - Ngusi bénh an tam hgp
thuan Igi va an toan | tac, vung bd phan sinh duc
dugc vé sinh sach sé
2 Chuén bi dung cu - Tién hanh dugc | - PG, ding va an toan vé
thuan Igi va an toan | dung cu st dung
3 | Mang kh4u trang, rita tay - Dam bdo an toan | - Téc gon gang
khi thuc hién ky R o
thuat vé khuan - _Ifhau trang che kin mii,
- miéng
- Rira tay sach hét cac mat
cla doi tay
4 | Che binh phong, trai nylon duéi | - Gilt cho ngudi | - Gilr an toan cho ngugi
mong ngudi bénh bénh kin c6 khdng | bénh khi trai
gian riéng le - Tam nylon chi can 16t &
- Tranh 1am am uét | ving méng
ving mong
5 |Phl vai ddp, bé han quan ngudi |- Gilt cho ngudi | - Bong tac nhe nhang, ton
bénh ra, Quan vai dap vao: ban | bénh dugc kin dao | trong
chan (ni), ¢8 chan (nam)
6 |Dé tuthé& ngudi bénh ndm nglra: | - L6 tiéu duoc bdc | - Ni: 2 chan chéng bet ra
- N{: chan chéng bet rong ra (tu 10 1o
thé& kham san)
- Nam: 2 chan dang rong
7 |R(a tay thuong qui (néi khoa) - Gidm su lay nhiém | - Réra tay sach cac mat clia
ban tay
8 |Mang gang v6 khuan - bam bdo su vo |- Tay chua mang ging
khuan cho ky thuat | khéng cham vao mat ngoai
clia gang
9 |Bom khi vao béng thl va nan | - Kiémtrasunguyén | - Gilt an toan cho 6ng
béng cho can ximg (néu can) ven clia bong thong khi bom
10 |Rat dich bom béng vao bom tiém | - D& gilr 6ng théng | - Dich bom béng t6t nhat 1a
5ml-10ml trong bang quang nuGc cat
11 | G&n b6 day cau néi nudc tiéu vao | - Gilr cho hé théng | - Gilr an toan cho toan bo

dudi clia 6ng thong

éng théng tiéu va
day cau dudc kin,
vo khuén

hé théng khi gan néi
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12

Boi tron éng thong: 4-5¢cm trong
truong hgp dat cho nir, 16-20cm
trong trudng hgp dat cho nam

- D4t 6ng théong dé
dang

- B6i tir dau 6ng xuéng than
ong

- Khéng 1am bit 16 & dau
cla 6ng thong

n&m séat ¢ bang quang

chan béng dudc gilt
trong bang quang,
gidm bout kich thich
cho ngudi bénh

13 | Trai khan c6 16 chi d& hd ving | - Han ché& ving vé | - Chi dudc ndm khan 16 vao

bd phan sinh duc khuan mat khong tiép xdc véi
ngudi bénh

14 | DUng kém gép gon nhing dung | - Han ché& su nhiém | - N{: rlra tir trén ving bung
dich sat khudn rlra 16 tiéu xodn | khudn cho ky thuat | xuéng hau mén
Oc rong tutrong ra ngoa - Nam: réa tir 16 tiéu rong ra

15 | Dat bén hat dau doc gilia 2 bén | - D& hiing nudc tiéu | - Gilr cho bén hat dau doc
dui v6 khuan khi dst

16 |Dung tay thuan cdm 6ng théng | - Dat 6ng dé dang | - Dam bado v6 khudn cho
cach dau 6ng 5-6cm, duéi ng | qua I6 niéu dao ong théng khi dat
dé vao bon hat dau

17 | Pua 6ng théng vao niéu dao |- Dan nuéc tiéu ra | - D4t dang vi tri, d0 d6 dai
cho dén khi thdy nuéc ti€u | ngoai tuy tiing gidi
chay ra

18 | Ddy 6ng vao sau thém 3-5cm | - Ngua tai bién v8 | - Chac chan 6ng vao han
dé chac chan 6ng da vao han ni‘éu dao do béng | trong bang quang mdéi dudc
trong bang quang nam sai vi tri bom béng

19 |- Bom nudc cat vao dé gilr 6ng | - Gilf c6 dinh 6ng | - Bom lugng dich vira dd
théng lai trong bang quang trong bang quang gilr 6ng théng: 5-10ml

7
20 |Kéo dudi 6ng thong ra cho bong | - Kiém tra chéc | - Kéo vira di bong nam sat

¢6 bang quang
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21 |L&y khan 16 ra, cham khé 16 tiéu | - Dap (ng nhu cdu | - Gilf cho ngudi bénh dudc
bang gac, che lai bd phan sinh | vé sinh ca nhan kin dao trong khi thuc hién
duc cho ngudi bénh kin dao ky thuat

22 |Treo tui chita nuéc ti€u & song | - Gidm nguy co | - Tui dugc treo ngi vi tri c6
giudng thap hon bang quang it | nhiém khudn ngudc | dinh, gili kho rao
nhéat 60cm dong

23 | Dan bang keo cé dinh 6ng thong | - Ngira bién ching | - C6 dinh dung tu thé tuy
tiéu len mat trong clia dui ddi véi | do niéu dao va hoai | theo gidi, chira khodng
Nngusi bénh nir va trén ving ben | t&¢ niéu dao do | cach dd réng cho ngudi
déi véi ngusi bénh nam, khi cd | chén ép bénh clt ddng, khong dé tai
dinh chira khodng cach ctr dong nudc tiéu qua ning
tranh chen ép va kéo cang tao ap
luc [én 16 niéu dao.

i §) \("
— = \
T\
s )
| k| (
I==5=7

24 | Cham kho 16 tiéu bang gac - Pap (ng nhu cau | - Gilt cho ngudi bénh dudc

vé sinh ca nhan kho rao

25 | Quan sat sy hoat dong clia hé | - Theo ddi su thong | - Theo dbi s6 lugng, mau
théng dan luu thuong clia  hé | sac, tinh chat nudc tiéu

théng dan luu

26 | Bao va giai thich cho ngudi bénh | - Giao ti€p - Gilp ngudi bénh dudc tién
biét viéc da xong. Giup ngudi nghi
bénh tién nghi

27 | Ghiho so - Theo ddi va quan | - Ghi lai nhiing céng viéc

ly ngudi bénh

da lam
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Bang 46.3. Bang kiém luong gia thuc hién k§ nang dat thong tiéu lién tuc

Thang diém
Stt NGi dung
0 1 2
1 | Kiém tra dung cu
2 | Béo, giai thich ngusi bénh
3 | Che binh phong, trai nylon dudi méng ngugi bénh
4 | PhQ vai d4p, bd hdn quan ngusi bénh ra
5 | Quan vai dap vao: ban chan (nii), ¢ chan (nam)

D& tu thé ngudi bénh n&m nglia:
- N{: chan choéng bet rong ra (tu thé kham san)
- Nam: 2 chén dang rong

R{ra tay thudng qui (ndi khoan)

M@ vai dép dé 16 BPSD

M4 khan che mam dung cu v6 khuan

10

Mang gang v6 khuan

11

Cg‘a‘m bom tiém bang tay gang vo khudn bom khi vao béng thir va
né&n bong cho can xing (néu can)

12

Rut dich bom béng vao bom tiém 5ml-10ml

13

Gan bd day cau néi nudc tiéu vao dudi clia 6ng thong

14

Cam 6éng théng, béi tron 6ng théng: 4-5cm trong trudng hop dat
cho nit, va16-20cm trong truéng hgp dat cho nam

15

Tréai khan c6 16 chi dé 16 viing bd phan sinh duc

16

Dung tay khéng thuan:

- Vach 2 mép nho (d6i véi nir) G€ 16 16 tiéu: rita 2 mép nho tir trén
xuéng dusi (mbi bén thay gon), ria 16 tiéu

- Kéo da quy dau (d6i v6i nam) dé 16 16 tiéu, ria tir 16 tiéu rong ra ngoai

17

DPat bon hat dau doc gilta 2 bén dui

18

Dung tay thuan cAm 6ng thoéng cach dau 6ng 5-6cm, dudi 6ng dé
vao bén hat dau

19

Bao ngudi bénh ran tiéu, hay ha miéng thd dua dau 6ng vao 16 tiéu:
nir: 4-5cm, nam: 16-20cm (cAm duong vat thang ding)

20

D4y 6ng vao sau thém 3-5cm dé chic chan 6ng da vao han trong
bang quang

21

Bom nudc cat vao bong béng dé gili 6ng théng lai trong bang
quang

22

Kéo dudi 6ng thong ra cho béng nam sat cd bang quang
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23 L&y khan 16 ra, cham kho 16 tiéu bing gac, che lai bd phan sinh
duc cho ngudi bénh kin dao

24 | Treo tUi chifa nudc tiéu & song giudng thap hon bang quang it nhat 60cm

25 Dan bang keo c6 dinh 8ng thong tiéu Ién mat trong cla dui d6i véi
ngudi bénh nir va trén ving ben déi véi ngusi bénh nam

T6°ng cong

Téng s6 diém dat dugc

Hinh 46. 1. Céc loai sonde trong hé tiét niéu Hinh 46. 2. Cach Iay nudc tiéu
lam xét nghiém

Hinh 46. 2. C4c loai tdi chita nudc tiéu
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CAU HOI LUONG GIA

Cau hoi ngan

1. Khi dit 6ng théng tiéu, hay gip can luc, hay cho biét 3 1y do c6 thé giy ra?
2. Néu 3 trudng hgp thong tiéu?

3. Liét ké 2 trudng hop khéng thong tiéu?

4. K& tén 2 loai 6ng thong thusng dung dé théng tiéu?

5. Néu 3 bién chiing sau théng tiéu?

Phan biét diung (D), sai (S)

6. Theo d6i lugng, mau sic nudc tiu dé xac dinh NB c¢6 nhiém trung
duong niéu.

7. Bién chiing do niéu dao 1a do ¢8 dinh 6ng thong tiéu vao ving ben d6i véi
nguoi bénh nam.

8. Dé 14y nudc tiéu 24 gid duge chinh xac ta phai thong tiéu.
9. Xét nghiém tim dudng, dam trong nude tiéu can 14y nudc tiéu vo trung.
10. Sonde Foley dung trong thong tiéu thuong.
11. Khéng théng tiéu qua 2 14n trong ngay.
12. Luén phai thong tiéu cho ngudi bénh tiéu khéng tu chu.
13. Bom rta bang quang 1a bién phap t6t nhat dé ngiia dit sonde tiéu luu.
14. Thoéng tiéu 1a ky thuét vé khuédn ngoai khoa.
15. Thay day dan va vat chtta nuéc tiéu khi thay sonde tiéu.
16. 6ng thong tiéu bing kim loai duge dung khi nong niéu dao.
17. Cén phai c&y nudc tiéu dinh ky dé theo ddi nhiém trung tiéu khi dé sonde
tiéu lau ngay.
Chon cau diang nhat
18. Trudng hgp nao khong nén dat théng tiéu:
A. Bi tiéu chua r6 nguyén nhan.
Chay mau dau 15 séo, 16 tiéu, ddu hiéu tu mau 6 viing tAng sinh mon.
Phau thuat tai tao niéu dao.

Theo ddi suy than cap.

= o aw

Diéu tri tai chd khi bang quang nhiém trung, xuat huyét.
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19.Nén chon sonde tiéu cé thé tich béng 1a bao nhiéu dé luu 6ng trong thong
tiéu giit lai 6 ngudi 16n.

A.

20.H

D>

S aw >

E.

= o a®

30ml
25ml
20ml
10ml

Loai nao cting dudc.

thong din luu nude tiéu, cAn phai:

Sach sé, dé cach san nha.

Phai mot chiéu, kin.

Vat chita th4p hon bang quang 60cm.
Cau B va C.

Tat ca déu dung.

21. Cham séc khi ngudi bénh cé dit thong tidu luu, cAn phai:

S aw >

E.

Vé sinh BPSD méi ngay.

Theo di lugng, tinh ch4t nude tiéu mdi ngay.

Luén luén giii hé théng din luu dude thong dé nudc tiéu ra dé dang.
A va B.

Tat ca déu dung.

22. Trudng hop nao cin phai théng tiéu lién tuc:

A.

s R
Bi tiéu.

B. Ho6n mé.
C.

D. A, B dung.
E.

Giai phau tai tao niéu dao.

A, C dung.

23. Chét tron dung trong théng tidu:

>

= o Q@

Parafine

Vaseline

Tan dugc trong nuéc.
Tat ca déu dung.

Tat ca déu sai.
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24. Chéng chi dinh caa dat thong tiéu:

A.

o aw

E.

Chan thuong niéu dao.
Viém nhiém 16 niéu dao.
Lau.

Dap gay niéu dao.

Tat ca déu dung.

25.Tai bién khi dit thong tiéu do ky thuat cia diéu dong:

A.

=0 QW

Chén thuong niéu dao.
Nhiém trung niéu dao.
Xuat huyét bang quang.
Do niéu dao.

A, B, C dang.

Dap an:

6.S

16.D
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Bai 47

KY THUAT RUA BANG QUANG

MUC TIEU
1. Trinh bay duoc muc dich va chi dinh cua ky thudt riza bang quang.
2. Tién hanh duoc ky thudt rita bang quang diing cdch.

3. K& cdc yéu t6'quan trong trong viéc tién hanh ky thudt ria bang quang ding cdch.

. MUC biCH

— Rua sach cac chit ban ling dong trong bang quang va dé éng théng tiéu
dugc thong.

— Tri viém bang quang.
2. NHAN PINH NGUGI BENH
— Tinh trang bénh 1y?
C6 hay khéng dang dit 6ng thong tiéu.

— Nam hay nt.
— Tinh ch&t, s6 lugng nude tiéu.
3. CHi BINH

— Nhiing ngudi bénh dit 6ng thong tiéu lién tuc lau ngay.

— Bang quang bi nhiém trung.

— Chay mau trong bang quang (sau khi mé bang quang, tuyén tién liét).
4. CHUAN BI NGUGI BENH

— Giai thich cho ngudi bénh hodc ngudi nha ngudi bénh biét viéc minh sip
lam dé ho yén tam.

— Tu thé thich hop.

5. DON DEP DUNG CU
— X ly cac dung cu theo ding qui trinh khtt khuén va tiét khuén.
— Nhiing dung cu khéc tra vé chd cii.
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6. GHI HO SO

Ngay gio riia bang quang.

Tén dung dich ria, s6 lugng, thudc (néu co).

Tinh chat dich chay ra.
Phan {ing ctia ngudi bénh néu cé.

Tén diéu dudng thuc hién.

7. NHUNG PIEM CAN LUU Y
Tranh bom rta véi ap luc manh nhat 1a khi bang quang bi chay mau.

Trong khi rtia néu thay nguoi bénh bi mét ho#c nude riia chay ra c6 mau

thi phai ngung ngay va bao cao véi bac si.

Nén ap dung phuong phéap ria kin dé han ché sy xdm nhép caa vi khuén

tit moi truong bén ngoai.

Bang 47.1. Bang kiém luong gia ky nang soan dung cu rlfa bang quang

Tui dung réac thai y té

TUi chita nudc ti€u (néu can)

NGi dung Thang diém
Stt
1 2
Dung éng bom hat
Dung cu trong khay v6 khuan:
Bon hat dau
1 | Ong bom hut (hosc bom tiém 50ml)
Gac miéng
Kém
Dung cu v6 khuan ngoai khay:
Bon hat dau
) Hé théng dan luu nuéc tiéu
Chai dung dich séat khuén tay nhanh
Chai dung dich rta bang quang
Chai dung dich sat khuén
Dung cu khac:
Gang tay sach
3 | Bang keo

~? g
Toéng s

Téng sé diém dat dudc
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Rifa bing hé théng dan luu

Dung cu v6 khuén trong khay:
Bon hat dau

1 | Gac miéng

Kém

Ong chit Y

Dung cu v6 khuén ngoai khay:

Hé théng dan luu

2 | Day truyén + dung dich truyén NaCl
Chai dung dich sat khun tay nhanh

Chai dung dich sat khuan

Dung cu sach:

Gang tay

3 | Bang keo

Tui dung réac thai y té

Tru treo

~? g
Toéng s

Téng sé diém dat dudc

Bang 47.2. Bang kiém huéng dan hoc k§ nang rira bang quang

Stt Noi dung

Y nghia

Tiéu chuan can dat

Hé thong dan luu lién tuc

Chuén bi bénh nhan

Tién hanh dugc thuan Igi
va an toan

Ngudi bénh an tdm hop
tac

Cho ngudi bénh ndm 1 bén
2 | givong. Bat khay dung cu noi
thuén tién

Tién hanh ky thuat rira dé
dang, thuan tién

Tranh choang Ién mam v
khuan

Mang gang tay sach

B3o vé cho nhan vién y t&

Mang gang tay theo cach

3 tranh su lay nhiém tu | sach, c¢8 gang phu hop dé
ngudi bénh thao tac dugc gon gang
4 M& khay dung cu Dung cu san sang dé thuc | Khéng cham hay choang

hién ky thuat

l&n mam vo khudn

Thao bang keo ndi gilra éng
5 | théng tiéu va tai chira

Tién viéc kh(r khuén ché
noi

Tranh lam sat 6ng

6 | Ngam chd néi gilra 6ng

Kh( khudn ndi chd noi

Chdé ndi 2 dau 6ng théng
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théng tiéu va tai chia vao
bén hat dau vé khudn co
chira dung dich sat khudn

phai ngap trong dung dich
kh{r khudn

Ria tay lai ., A x Rra tay lai bang dung
/ Giam s lay nhiem dich sat khuan tay nhanh
Sat khudn ndp chai dung | | o i )
g | dich Giam su hlep dién cua vi | Khéng cham tay vao mat
’ khuan trén ndp chai trong clia miéng bong con
G4n day dan dich 50 dich rita VAo ba )
9 ydand Sj:ngd!"h fa vao bang | 5, thi kg thuat vo khudn
Treo chai Ién try Tao &p luc cho dich ria
10 ' chdy dé dang vao bang | D6 cao khoang 30-40cm
quang
Cam vai thua thao rdi duoi ) . y _
11 | 6ng Foley + 6ng ndi Han ché sy lay nhiém Tranh lam ban dich ra
ngoai
L&y 8ng ndi Y 14p vao 3 dau:
- M6t dau néi vGi dudi 6ng
thong tiéu
12 | = M8t déu néi vdi ti chira nu- Bang quangcm
éc tiéu (C6 khoa B)
- Pau con lai v6i day dan
dich rlra (c6 khoa A) T
Tai chiray ,::l |
M& khéa A cho dich chay
vao bang quang, xong khba A 1A > 2
13 | |ai 9 9 9 Cho dich rira vao truéc Moi lan ‘cho vao khoang
: 250 mIM
30 phut sau m6 khéa B cho | . .. | Dgi dich chay ra hét moi
14 | dich chay ra tli chifa ohav ra 9 AUaNG | mG Kkhoa cho dich rita chay
y tiép vao
Bao gidi thich cho ngudi | Giao tiép Gilp ngudi bénh dugc
15 | bénh biét viéc da xong, giup tién nghi
ngudi bénh tién nghi
16 | Ghi ho so Theo dbi va quén ly ngudi | Ghi lai nhiing céng viéc

bénh

dalam
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Dung 6ng bom hat

Chuén bi bénh nhan

Tién hanh dugc thuan Igi
va an toan

Ngudi bénh an tam hogp
tac

2 | Cho ngudi bénh nam 1 bén | .. . e A o % . A A
giudng. Dt khay dung cu noi Tl‘en hanrl kymthuat rida dé Trarlh choang Ién mam vd
A ain dang, thuan tién khuén
thuan tién
3 | Mang gang tay sach B&o vé cho nhan vién 'y t€ | Mang gang tay theo cach
tranh su lay nhiém tu | sach, ¢ gang phd hop dé
ngudi bénh thao tac dudc gon gang
4 | Thao bang keo ndi gilta 6ng | Tién viéc khi khudn chd
théng tiéu va tui chia ndi Tranh lam sat 6ng
5 | Ngam ché ni giita day cau | Khi khudn noi chd noi
va 6ng thong tiéu vao bon Ché ndi 2 dau 6ng théng
hat dau vé khuan c6 chla phai ngap trong dung dich
dung dich sat khuan khi khun
dich sat khuan tay nhanh
7 | Cho dung dich rira vao bon | Tién viéc hat dich bom rléia | Tranh choang 1én ving vo
hat dau khudn trong khi rét dung
dich
8 | Cam gac thdo rdi dudi Foley ) . L
va ong noi Han ché sy lay nhiém Tranh 1am ban dich ra
ngoai
9 | Dung 6ng bom hat dich, bom | Rta sach hé théng 6ng | - Tuan thd ky thuat vo
rla: Foley va bang quang khuan trong khi bom ria,
- B&n ngoai d4u éng thon tranh véng béan dich ra
9 9 9 xung quanh
- Bén trong dau 6ng thong - M5i 14n bom khodng
- Trong long 6ng thong 100cc, ha dudi 6ng théng
Rita b xuéng boén hat dau cho n-
- Ruabang quang udc chay ra
- Bom rlta sach bén ngoai
dudi 6ng théng
10 | Bao giai thich cho ngudi | Giao ti€p Giup nguoi bénh dugc
bénh biét viéc da xong, giup tién nghi
ngudi bénh tién nghi
11 | Ghi ho so Theo ddi va quén ly ngudi | Ghi lai nhiing céng viéc

bénh

da lam
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Bang 47.3. Bang kiém luong gia thuc hién k§ nang rira bang quang

Thang diém
Stt Noi dung
0 1 2
Rita bang hé théng dan luu
1 Bao giai thich ngusi bénh
2 | Kiém tra lai sonde tiéu
3 (?Aho ngudi bénh nam 1 bén giudng. D4t khay dung cu ngi thuan
tién
4 Mang gang sach
5 | M& khay dung cu
5 gl‘?it bén hat dau vé khudn co6 chita dung dich sat khuan doc theo
7 | Thao bang keo néi giita 6ng thong ti€u va tui chia
o Ngam ché néi gilta 6ng thong tiéu va tui chia
RUra tay lai bang dung dich sat khuén tay nhanh
9 | Sat khuan ndp chai dung dich
10 | Gén day dan dich
11 Treo chai Ién tru
12 | Cam vai thua thao rdi dudi 8ng Foley + 6ng nai
L&y 8ng ndi Y 14p vao 3 dau:
3| M6t dau ndi v6i dudi 6ng théng tiéu
- Mét dau néi véi tai chira nuéc tiéu (c6 khoa B)
- Pau con lai v6i day dan dich rita (c6 khoa A)
14 | M3 khoa A cho dich chay méi 1an 250ml, khoa lai
15 | 30 phat sau md khoéa B cho dich chay ra tui chira
16 | R{ra dén khi dich chay ra trong
17 | Don dung cu
18 | Giup ngudi bénh tién nghi
19 | Ghihé so
Tf;ng cong

Téng sé diém dat dudc
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Dung dng bom hat

1 B4o gidi thich ngudi bénh

2 | Kiém tra lai sonde tiéu

3 Ciho ngudi bénh nam 1 bén giudng. D4t khay dung cu ndi thuan
tién

4 | Treo tai chta nudc ti€u maéi (dé dau ndi an toan)

5 Mang gang sach

5 ?l‘,léit bdn hat dau vé khuén c6 chira dung dich sat khuin doc theo

7 | Thao bang keo néi gilta 6ng thong tiéu va tui chia

8 | Ngam ché néi giita day cau va 6ng thong tiéu vao bén hat dau

9 | RUa tay lai bang dung dich sat khudn tay nhanh

10 | M khay dung cu v6 khuén

11 | Cho dung dich rlra vao bén hat dau

12 | Cam gac thao rdi dudi Foley va éng néi
Dung 6ng bom hat dich, bom rlra:
- Bén ngoai dau 6ng thong

13 |-Béntrong dau éng théng
- Trong long 6ng thong
- Rlta bang quang (méi Ian bom khoéng 100cc, ha dudi 8ng thong
xuéng bon hat dau cho nudc chay ra)

14 | R{ra dén khi nudc chay ra trong

15 | Bom rira sach bén ngoai dudi 6ng thong

16 | Lau kho dudi 6ng thong

17 | Thay hé théng day dan va tui chia

18 | Don dung cu

19 | Giup ngudi bénh tién nghi

20 | Ghihé so

Tc“;ng cong

Téng s& diém dat dudc
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CAU HOI LUONG GIA

1.

e

Néu muc dich ctia riia bang quang
Néu 3 chi dinh riia bang quang
Néu cac yéu cau can nhan dinh ngudi bénh truée khi rita bang quang.

Néu céc loai dung dich dung dé rtia bang quang.

Phan biét diung (b), sai (S)

5.

10.

Rtia bang quang dugc ap dung trong tat ca cac truong hgp dit
thong tiéu.

Chi c6 phuong phap bom ria bang quang qua 6ng bom hut 14 an toan nhat,
tranh gay nhiém khudn ngudc dong cho ngudi bénh

Rta bang quang lién tuc bing hé thong dan luu kin thudng dung trong
truong hop ngudi bénh phiu thuat u xo tién liét tuyén.

éng thong Foley duge bom céng béng chén téi da trong mé u xo tién liét
tuyén 1a dé gi 6ng khong bi tut ra ngoai.

Khi rtia bang quang qua dng bom hiut khéng nén bom véi ap luc qua manh
vi ¢6 thé gy xudt huyét bang quang

Sau khi rtia bang quang chi can ghi hé so nhiing phan ting ciia ngudi bénh
néu co.

Papan: 5.S 6.S 7.D 8.S 9.b 10. S
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Bai 48

THEO DOI VA PO LUONG DICH VAO RA

MUC TIEU

1. M6 td nhitng thay déi ciia co thé khi mét can bang dich.
2. Trinh bay 5 chi dinh diéu duong cin theo déi dich vao ra.
3. Trinh bay cdch theo doi dich vao ra.

4. Trinh bay quy trinh chdm séc ngudi bénh mét can bang dich vao ra.

1. DAl CUCONG

Trong cd thé con ngudi, ti 16 can ddi dich phu thudc vao tudi, ngudsi béo,
gay, chiéu cao... Binh thudng lugng dich dua vao bang lugng dich thoat ra, vai
trd ctia than va phéi gitp diéu chinh su cdn bang dich. Lugng dich vao ra nén
can biang trong 24 gid. Khi dich ra 16n hon hoac nhé hon dich vao, nghi ngd c¢6
van dé mat can bang dich.

Viéc ghi chu dich vao ra doi héi su chinh xac, lién tuc dé c6 can thiép ding.
So sanh c4n ning va nudc tiéu la cach t6t va thong dung dé danh gia dich vao
ra. Khi theo déi cAn ning can quan tdm it nhat 48h hay dai hon d6i véi nguoi
bénh c6 vAn dé man tinh.

2. THAY DOI CO THE KHI MAT CAN BANG DICH
2.1. Thay déi trang thai tinh than
Mtc do tri giac:
—  Meét, yéu, kich dong.

— B&i r6i, 16 mo. Khi mat can bang dich niang, ngudi bénh c6 ddu hiéu ngu
< s A R ~ A A o X g A A, N P R L2
ga, tién trién dén hon mé hodc dién tién xau nhat 1a c6 thé tu vong.

— Kha ning hiéu biét nhéan thic ctia ngudi bénh, kha nang dinh huéng khéng
gian, thoi gian, noi chén 14 dau hiéu sém nh4t ciia mat can bang dién giai.

2.2. Thay déi chitc ning sinh ly

2.2.1. H6 hap
— Khi mau dong mach:
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+ Acidosis: thd sau, lién tuc dé bu trir.
+ Alkalosis: thé nong.
— U dich phéi, oxi giam, khé thé.
— Nghe phéi: ran né.
2.2.2. Tuan hoan
Thita dich: mach r6, mach niy manh.
Thiéu dich: mach nhanh, y&éu nhu sgi chi.
R61 loan nhip tim: khi ¢6 réi loan K, Ca?*, Mg,

Mach, huyét ap: mach téng trén 100 lan/phit, huyét ap ha thuong do
thiéu dich.

2.2.3. M6
— DPan hdi da, d&u véo da, da kho biéu hién su thiéu nudc.
— Phu, 4n lom.
— Co bung.
— Thay déi truong luc co.
— Viém co.
— Giam than kinh co, gidm cam giac.

—  Co giat co, chuot rut.

2.3. Anh hudng 1én d&i séng hang ngay
— Suy giam hoat dong do mét.

— Nguoi bénh gia thuong khong nhan biét roi loan nhu khong cam thay
khat, 14 1an.

— Van dong kho khéan.

3. CHi PINH PIEU DUGNG THEO DOI DICH VAO RA
- Nuéc tiéu bat thuong.
— Mat dich qua din luu bung, néon 6i.
—  C6 chi dinh truyén dich.
— Nguoi bénh c6 van dé bénh ly anh hudng dén tinh trang dién giai.
— Sau mé, chdn thuong.

4. THEO DOI DICH VAO RA
4.1. Dich vao

- Qua dudng miéng: thiic 4n, udng (ké ca qua sonde da day, rudt).

- Qua dudng mau: dich truyén, thudc tiém tinh mach va san ph4m mau.
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4.2. Dichra
—  Nuéc tiéu, dich phan, chit nén, dich dan luu, vét thuong.
— Trudng hgp kho ude lugng, nén can mdi ngay dé so sanh. Ghi chu kiéu,

cach dich ra.

4.3.Luuy

Nuée tiéu: <30ml/gid, suy giam chiic nang than hay do thiéu dich.
Néu dich ra (nuéc tiéu) giam kém can nang tang: ¢ dich trong cd thé.
Néu nude tiéu gidm kém giam cin b4t thinh linh: thudng do thiéu dich.

5. QUY TRINH DIEU DUGNG

5.1. Nhan dinh

5.1.1.

Chu quan

Hoéi:

5.1.2.

S6 lugng dich nhap qua &n uéng?
Ché d6 an udng?

Théi quen an udng?

Cam giac khat? Uéng nhiéu?

S6 lugng nude tiéu?

Thong tin cac bénh méan tinh c6 lién quan: noén, tiéu chay, suy than maén,
suy tim, tiéu duong, addison, héi chiing cushing, tuyén giap?

Dung cac thudc: insulin, 1oi tiéu, steroid, nhuan trang, chéng acid?
Bénh st: xuat huyét, phau thuat truée d6?

Khach quan

Can nang: Can gidm nhanh thudng do mat dich co thé (1kg tuong duong
11it dich).

o Giam 2% can ning cd thé: thiéu dich mtc d6 nhe.

o Gidm 8% can ning co thé hay gidm hon niéia: thiéu dich miic

do ning.

Can nang can theo ddi hing ngay d6i véi ngudi bénh c6 van dé vé dich va
dién gidi.
Nén theo ddi cung gid / ngay, t6t nhit sang trudc khi an diém tam, véi
ciing mot loai quan 4o, st dung mot can dé theo doi.
Dung can giuong cho ngudi bénh di ding kho6 khén.
Thuong ghi nhan dich ra cung véi cAn niéng dé theo ddi réi loan dich va
dién gidi.
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D4u hiéu sinh tén: theo ddi két qua c6 thay d6i bat thudng.

S6 lugng dich vao ra.

Pan héi da: su thay d6i tinh trang da ciing gitp suy dodn mat can bang dich.
Da kho: thiéu dich.

Thiéu nuéc mét, mb hdi can ghi chu.

Phu, @ dich & mit, xuong dc, td chi, bung, xuong chay, mét ca chan.
Thuong kham phu 6 xuong chay, bung.

0 (+): 2mm
o (++) = (+++): 4-6 mm
Po vong bung cling vi tri giip nhan dinh @ dich 6 bung, rudt: c¢6 chuéng ascite.
Ap luc tinh mach trung tAm.
Tinh mach c6:
0 Phong TM c6 gitip nhan dinh lugng dich thay d6i.
o Ngudi bénh ngdi ddu nang lén 45 do.
CVP: ap luc tinh mach trung tam.
0 Binh thuong: 5-10cm H20

0 Tang : 1 dich, suy tim
o Giam : thidu dich

Am ruot: nghe Am rudt cling gitp nhan dinh réi loan dich va dién giai.
o Tang: tiéu chay.
0 Bung chuéng, giam nhu dong ruot.
0 T4o bon thuong gip trong tang calci mau.
0 Giam khoéng c6 Am rudt: liét rudt, tic rudt: thiu K*.
Xét nghiém:
+ Nong d6 huyét thanh:
0 Binh thuong 280-300 mosm/1.
o Giam do 1 nudc.
0 Téang khi thiéu dich.
+ Nbéng d6 nuéc tiéu:
Ting khi tang san ph4m nite nhu: ure, creatinin, acid uric.
Binh thuong: 50-1200 mosm/1.

Nuée tiéu co dic — tang néng do nudc tiu.

O O O O

Chtic ning than binh thuong: néng d6 nudc tiéu tang khi nong do
huyét thanh ting va ngudc lai.

+ Ty trong nude tiéu:
0 Binh thuong: 1.010 — 1.020.



o Tang: khi nudc tiéu c6 dac.
o Giam: khi nuéc tiéu pha lodng.

5.2. Chan doan diéu dudng

5.2.1. U dich khi néng dé / huyét thanh gidm 275 - 280 mosm/I
— Bao goém dau hiéu: ld 1an, dau dau, hon mé, chan an, budn nén, nén, mat
can, giam ty trong nudc tiéu.
— Yéu t6 lién quan: bénh 1y tim mach, gan, than, dung nap nhiéu qua dudng
udng, duong tinh mach hay hoi chting réi loan tiét ADH.
5.2.2. Thiéu dich khi néng dé huyét thanh tang 300 mosm/l, tang
ti trong / nudc tiéu
— Ngu ga, réi loan mat dinh hudng, kich dong, mé, khat, thiéu niéu, vé niéu,
nhip tim nhanh, d6i khi c6 sét.
—  Yéu té'lién quan: tiéu dudng, mat lugng dich 16n.

5.3. Can thiép

5.3.1. Dich qua duong miéng:
— Duy tri dich qua dudng miéng tiuy thudc tinh trang ngudi bénh, ké ca
nguoi bénh duge nuodi dudng qua sonde da day.
— Han ché: tim mach, suy than: cho uéng khi khat, dung nuéc da ngam.
— Vé sinh rang miéng, bao vé niém mac miéng dudc mém 4m.
— Huéng dan, gido duc ngudi bénh, ngudi nha bénh nhan chia lugng dich
can thiét phai udng trong ngay.
5.3.2. Dich truyén:
Truyén theo chi dinh diéu tri: ding theo yéu cau, theo dai lién tuc, toc do,
s6 luong dich.
Theo doi dich vao va ra, ghi chid chinh x4c vao bang theo dai.

Nhan dinh tinh trang nguci bénh: tri giac, ddu sinh hiéu, cAn ning, da
niém trong méi ca truc. Bao bac s¥ khi c6 thay ddi bat thudng.

Huéng din gido duc ngudi bénh trong trudng hop biét cach va hop tac khi
cAn téng hay giam luong dich va theo déi méi ngay.

5.3.3. Luong gia

A . DN A .
Dau sinh hiéu 6n dinh.

Can nang khong thay d6i mdi ngay.

Tinh trang tri giac cai thién.
Dan héi da tré vé binh thudng.

— Xét nghiém lién quan 6n dinh.
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Bang 48.1. Bang theo di dich vao —ra

Ho tén nguoi bénh:

Chéan doan

Can ning

Dich vao

chra

Thai
gian

Uéng

An | Truyén

Thuéc

Nuéc
tiéu

Phén

Vét
thuong

Ghi
chu

7 gio

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

OB W N (=

Téng
cong

Tc“;ng
cong
dich

vao ra
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CAU HOI LUONG GIA
1. Cac trudng hgp can theo ddi dich vao ra 1a, ngoai tru:

A.

= o Q"

Céac bénh 1y vé than

Nguoi bénh dang mang cac 6ng dan luu

Nguoi bénh dang dude dung thude qua long mach
Nguoi bénh dang dung thudc qua duong uéng
Nguoi bénh shock ning

2. Dich nhap gdém c6 cac loai sau, ngoai tru:

=0 awE»

Dich truyén
Thudc tiém
Nudc uéng
Nudéc canh
Dich da day

3. Dich xuat gébm c6, ngoai tri:

= o aw>

M5 héi

Dich non 61

Nuséc tiéu

Dich qua éng dan luu
Nudéc bot

4. Dau hiéu vé tinh than ctia m4at cAn bang nudc xuat nhap

© >

= O O

Mét, lu du

Kich dong

Lo mo

Nhan thtc, dinh huéng kém

Tat ca déu dung

5. Phan d6 phu

A. D06 1: 4n 16m 2mm

oo w

Do 1: 4n Iom 2cm
Do 1: 4n 16m 2dm

Do 1: 4n 16m 1mm

E. D06 1: 4n 16m lecm
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6. Chi s6 CVP binh thuong la:

=oaw»>

4-11 cm H,0
5-10 cm H,0
6-12 cm H,0
Tat ca déu dung
Tat ca déu sai

7. Ty trong nudc tiéu binh thudng la:

A.
B.
C.
D.

1.001-1.002
1.010-1.020
1.100-1.200
10.01-10.02

E. T4t ca déu sai.
8. Chi dinh diéu dudng theo déi dich vao ra:
A. Nudc tiéu b4t thudng
B. Non 6i nhiéu
C. Mat nhiéu dich qua dan luu

D. A, B, C dung
E. A, B, Csal

9. Giam can nhanh thuong do mat dich:
A. Giam 1kg tuong duong 1 lit dich
B. Giam 1kg tuong duong 1,2 lit dich
C. Giam 1kg tuong duong 1,3 lit dich
D. Giam 1kg tuong duong 1,5 lit dich
E. Khong xac dinh dugc.

10. Nong @6 huyét thanh binh thudng la:

=oaw»>

280-300mosm/1
280-300mg/l
280-300g/1
260-300mosm/1
260-300g/1

1. 2E 3.E 4.E 5.B 6.B 7.A 8.D 9.A
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Chuong VI

CHAM SOC VET THUONG BANG CUON

Bai 49

CHAM SOC VET THUONG

1. CHUC NANG BINH THUGNG CUA DA

Da pht bén ngoai co thé. N6 1a ¢ quan 16n nhit cia co thé cé chiic ning
bao vé, cam giac, va diéu hoa. Su pha vd tinh trang nguyén ven cua da c6 thé
gAy tré ngai nhiing chiic ning quan trong nay.

Mot vét thuong 1a sy mat tinh trang nguyén ven ctua da. Mot vét thuong
do tai nan c6 thé xay ra khi da bi tiép xudc véi nhiét do, d6 pH, cac tac nhan héa
hoc, ap luc tac ddng qua 16n, su Am uét, su va cham, ch&n thuong, biic xa.
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Vét rach da 1a mot loai vét thuong dude tao ra mot cach cé chu dich nhu
mot phan caa viéce diéu tri bang phiu thuat.

Du nguyén nhan gy ra vét thuong 1a gi di niia thi co thé déu dap tng véi
b4t ctt ton thuong nao bing mot qua trinh phuc héi phtc tap goi 1a qua trinh
lanh vét thuong.

Kha ning caa co thé dé bao vé chinh né khéi tac dong ctia moi trudng phu
thudc phan 16n vao tinh trang nguyén ven cta hé da. Da gép phan vao cac hoat
d6ng chuyén ho4 va gitt mot phan quan trong trong su hing dinh noi méi. Viée
nhéc lai cu tric va chiic nang cta da cung cdp mot kién thic co ban cho viée
hiéu biét vé tAm quan trong cua viéc cham séc da va vét thuong ctia ngudi
diéu dudng.

1.1. Cau tric cla da

1.1.1. Cac lop da

Lép biéu bi: 1a 16p ngoai cung cua da, khéng c6 mach mau, va su dinh
dudng ciia né dua vao 16p bi. Lép biéu bi dude biét hoa dé tao thanh 16ng, méng,
va cac ciu tric tuyén. Bidu bi dudc tao thanh bdi su sip xép nhiéu 16p t&€ bao
biéu mé lat tAng sting hoa. Lép mong, ngoai cing nht ctia biéu bi (16p siing) bi
tréc ra lién tuc trong qua trinh séng goi 1a su tréc vay. T& bao chinh cia biéu bi
14 t& bao Keratinocyte, san xuat ra keratin, 1a nguyén liéu chinh trong 16p 1éu
cta cac t& bao. Cac 16p co ban ctia biéu bi chita cac t& bao melanocyte, san xudt
melanin, chit tao mau cho da.

Lép bi: dudi 16p biéu bi, 1a 16p da day nhat. N6 dude cdu thanh bdi mé lién
két gb ghé va c6 rat nhiéu mach mau. Té bao chinh cta 16p bi 14 t& bao sgi, san
xuit cac protein collagen va elastin. Cac mach bach huyét va cac mo6 than kinh
dugc tim thay & 16p bi. La 16p cht yéu cua da nang dé va cung cdp chat dinh
dudng cho 16p biéu bi.

Mé duéi da: nam duéi 16p da. N6 bao gbm cht y&u 14 md va cac md lién
két nang dd cho da.

1.1.2. Cdc phdn phu ctia da

Cac phan phu cta da gom: 16ng, méng, cac tuyén md héi, va cac tuyét
ba nhon.

Long bao gém cac soi keratin va phat trién trén toan bd bé mit da, ngoai
tru long ban tay, long ban chéan.

Méng dude tao bdi su phan chia nhanh chéng cua cac t&€ bao biéu bi trong
giudng moéng. Long va méng khong cé cac dau tan cung than kinh hay su phan
ph61 mach mau.

Cac tuyén md hoi dude phan bo khip co thé, gidp van chuyén méd héi ra
ngoai bé mat da.
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Cac tuyén ba nhon tiét ra chat nhon, béi tron 16p ngoai cung cua da. Cac
tuyén nay dudc tim thay tap trung nhiéu nhat trén viing dau va nguc.

1.2. Chirc ning cuda da

1.2.1. Bdo vé

Da nguyén ven bao vé co thé khéi cac ton thuong vat li va hoa hoc.

Da khi nguyén ven 12 mot rao can bao vé su xAm nhap cua vi sinh vat,
ngan chan sy nhiém trung.

Céac rao can c6 chiic ndng bao vé la té bao Langerhan va Keratinocyte
trong 16p biéu bi va dai thuc bao va t€ bao mast bén duédi cta 16p biéu bi.

Melanin ciing c6 vai trd bao vé khdi cac tia cuc tim ctiia mat troi.

Ngoai ra, chat nhon, dudc tiét ra bdi cac tuyén ba nhon, tao cho da mot pH
acid 1am cham su phat trién cta vi sinh vat.

1.2.2. Diéu hoa nhiét

Thong qua su gidn va co cac mach mau trong 16p bi, da gitdp cho viéc diéu
hoa than nhiét va diéu chinh so v6i nhiing thay ddi ctia nhiét d6 ¢ moi trudng
ngoai. Su co mach, run giat cd gitp co thé duy tri nhiét do cta né trong cac moi
truong lanh. Su gidn mach, ra md héi lam ha nhiét co thé théng qua su bdc hoi
va phan tan nhiét trong moi trudéng néng.

1.2.3. Cam gidc

Da chiia mang luéi than kinh cam nhan cam giac dau, ngiia, su rung léc,
néng va lanh. Nhiing dau tan cung day than kinh nay dudc chiia trong 16p bi.
Nhiing s¢i 16ng nhé trén bé mait co thé ciing cung c&p cam gidc nho than kinh
cam giac xung quanh cic nang long.

1.2.4. Chuyén héa

T cac tia cuc tim clia mat troi, da tong hop duge vitamin D. Vitamin D rat
can thiét cho viéc hap thu hiéu qua calci va phospho.

1.2.5. Lién lac

Da con c¢6 nhiém vu truyén giao su cam nhéan théng qua biéu hién cua
khuén mét, hinh dang bén ngoai. Da mét va cac cd bén dudi biéu 16 nhiing cdm
xtic: cau may, ch6p mat, nhay mat nhu ra hiéu va nhiing thong diép khong bang
loi khac.

Da gitt mét vai trd quan trong cho viéc biéu hién mét s6 vé vé hinh dang
cta co thé va su hdp dan. Da, long va méng ciing thudng dude trang tri va biéu
hién sy khac nhau vé van héa, gidi tinh.
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1.3. Cac dic diém cla da binh thudng

1.3.1. Mau sdc

Mau séc binh thuong ctia da khéc tuy theo cic chung tdc, phu thudc vao su
san sinh va tich liiy melanin. Cang c6 su tich litly melanin nhiéu dén dau thi da
cang sam mau. O cac ching toc da sam mau hon, cac t& bao melanocyte san
xudt nhiéu melanin hon khi da bi ti€p xdc v6i 4nh ning mat tréi. Mau sic ctua
da dao déng tit mau nau ram ning dén mau nau sdm hay den. Mau sic da cta
cac chtng toc ¢6 mau sang hon ciing dao dong tit tring nga dén hong. Cac ving
¢6 su san sinh qua nhiéu sic t6 da, nhu tan nhang, thudng xay ra & nhiing
nguoi c6 da sang. Mot s6 chung toc c6 da mau vang hay mau olive. Trong tat ca
moi ngudi, nhiing ving tiép xdc nhiéu véi anh sang mit troi nhu mét va canh
tay, c6 thé sAm mau hon nhiing viing khac.

1.3.2. Nhiét d¢

Da thudng 4m. Tuy nhién cac ving ngoai bién nhu ban chéin, ban tay c6
thé mat néu c6 su co mach trong da x4y ra.

1.3.3. D6 aém

Théng thudng, da khé nhung hei 4m & nhiing ving nép da nhu khuyu,
ben... Su 4m uét c6 thé duge cam thay trén da néu ngusi dang & noi ¢6 khi hau
néng hay vita méi tap thé duc. Su lo 1dng c6 thé lam ting d6 4m cua da & nach
hay long ban tay, ban chan.

1.3.4. Bé mdt ngoai va bé day

Bé mit ngoai ctia da khong dugc tiép xic thuong tron lang. Nhiing vung
da phai tiép xic co xat hay va cham (vi du nhu 1ong ban chin hay long ban tay)
¢6 thé nham hay phi dai.

Su tiép xdc thudng xuyén véi 4nh sdng mét troi, tudi tac, va hit thuse
cling lam cho da kém tron lang. D6 day cua da khac nhau tuy thudc vao vi tri
trén cd thé. Da & 1ong ban chan c6 thé day 1/4 inch, nhung da phu trén mi mét
chi day 1/50 inch.

Thong thuong, da c6 su dan hoi t6t, nhanh chéng tré lai hinh dang binh
thudng khi bi véo bing gitia ngén cai va ngon tro (<3 gidy). Pac tinh nay goi 1a
su cing da. Khi mot nguoi gia di thi su cing da thuong giam. Cac yéu té khac
cling anh hudng dén su cing da, nhu 1a sy mat dich.

1.3.5. Mui

Da thuong khong c6 mui. Mot mui hing thi thuong ngti thay khi c6 su ra
mo hoi dic biét 1a 6 viing nach va ben.
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1.4. Nhitng nghién citu vé nhitng thay déi cGia da theo Ita tudi
Da thay d6i tiy theo lta tuéi.

1.4.1. Tré so sinh va tré nhé

Da cua tré so sinh moéng hon va nhay cam hon so véi tré 16n. Cac mach
mau bé mit rat dé thay dén ndi né tao mot mau ddé dic trung cho da cta tré
sd sinh.

Chi c6 tuyén ba nhon 14 hoat dong trong sudt thoi gian dau cta tré.

Léng min dudc goi 14 16ng to bao pht cd thé cla tré so sinh. Léng to bi mat
trong su6t nhiing tudn dau cta cudc séng va dude thay bang mot t6 chiic va
mau sac long khac nhau.

O nhitng tré c6 méng tay va méng chan dai va méng thi thudng d& lam
tray lan da méng manh cta ching.

Da cua tré em dé bi phong rop, tray xuéc, phat ban (ing dd) do co xat hay
ngta. Su tiép xdc v6i moi trudng néng, Am uét c6 thé dan dén rom say va viec
tam thuong xuyén c6 thé gay kho da va dan dén cac bénh vé da.

Su tiép xtc véi nhiét do moi truong lanh c6 gay ha than nhiét vi é tré em
kha ning diéu hoa than nhiét kém. Su viém da va nhiém khuén c6 thé gay ra
do su tiép xtc véi cac ta 16t bi bén.

1.4.2. Tré trong giai doan nién thiéu va tré vi thanh nién

Trong subt giai doan cta tudi vi thanh nién, 16ng § ving mu, nich va cac
phan khéc trén cd thé xudt hién. Su réi loan théng thudng nhat cta da trong
giai doan tudi vi thanh nién 14 mun thi€u thdm my (phd bién). Khi tuyén ba
nhon md rong trong giai doan tudi day thi, su san xudt chit nhon ting. Cac
thuong ton do mun gy ra do su bit cic tuyén ba nhAy long. Thuong tén dudgc
tao thanh chu yéu & mit, o, lung, nguc, va vai. Vi giai doan tudi vi thanh nién
12 giai doan chd ¥ dén hinh dang bén ngoai, vi vay tinh trang mun c6 thé gay
cho tré su lo ling.

1.4.3. Nguoi lén va nguoi gia

Nhiing thay d6i ctia da 14 mot phan ciia qué trinh 140 hoa binh thudng.
Khi da 140 ho4, né thuong tré nén mong hon vi né mat di 16p bi va khéi mé duéi
da. Vi tuyén ba nhon va md héi hoat dong kém hon, nén da khoé hon binh
thudng. Nép nhan va su cing da kém 14 do méat su thay d8i cic soi elastin va
collagen & mo lién két 6 16p bi.

Su tuan hoan dén da bi giam, va qua trinh lanh vét thuong cting cham hon.
Moéng ciing c6 thé trd nén day hon, ciing va dé gay.

A 2 R g g AN A 2
Long c6 thé mat sic td va tré nén xam.
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Ngtia thuong x4y ra 6 nguoi gia, do da kho va da bi tréc vay.

Da c6 nép nhan, xay ra chi yéu 6 chung quanh cd, mi mét va nach. Cac
dom tan nhan 1 nhiing thay d6i vé mau da xay ra 6 nhiing viing da tiép xtc
truc ti€p véi 4nh sang mat troi. Méc di nhiéu thay déi cta da 1a lanh tinh
nhung ngudi 16n tudi phai thudng xuyén kiém tra dinh ky da ctia ho dé phat
hién cac bat thuong nhu u hic t6, mot loai ung th da. Nhiing bat thudng nay
thudng xuat hién & cac not rudi da cé tit trude (Jackson, 1998).

2. CAC YEU TO ANH HUGNG PEN CHUC NANG CUA DA

2.1. Tuan hoan

Luu lugng mau dén da diy du 14 cAn thiét cho su séng va stc khoe ctia mé.
Su cung cap dich dén da day dua doi hoi 4 yéu té:

— Tim phai ¢6 kha ning bom hiéu qua.
— Thé tich tuan hoan phai du.
— CéAc dong mach va tinh mach phai c6 chiic nang tét.
— Ap luc mao mach cuc bd phai cao hon ap luc bén ngoai.
Bat ki su thay d6i mét yéu t& nio trong cic yéu t6 nay déu c6 thé din dén da
¢6 su bt thudng vé mau séc, hinh dang, d6 day, d6 4m, va nhiét d6, hay bi loét.
2.2. Dinh duéng

Mot ché @6 an can bang tot lam da khoe. V6i mot ché d6 an thidu protein
hay calo, 16ng, téc tré nén x6 va khé va cé thé bi gay. Da cting trd nén kho va dé
bong ra tiing mang.

Lugng thiic an cung cdp diy du cac vitamin A, B, C va K, Niacin,
Riboflavin 1a rit quan trong dé ngan nglta nhiing thay d6i bat thudng cta da.

Lugng thiic an cung cdp day du chat sit, dong, va kém 1a rat quan trong
dé ngan nglta nhiing bat thudng vé sic t6 da va nhiing thay déi cta 16ng, méng.

2.3. L&i séng va cac théi quen

Viéc vé sinh ca nhan khic nhau nhiéu d61 vé6i cac dan tdc va nén van hoéa
cua cac nuéc. Thiu su sach sé c6 thé can trd su khde manh cua da, vi viéc tam
riia giup loai bd cac manh té& bao da bi chét, vi khuan, va mo hoéi ti da va git
cho cac 16 chan long duge thong thoang.

Viéc tiép xuic nhiéu véi tia ti ngoai, blic xa clia Anh sang méit troi hay anh
sang nhan tao sé lam bién doi cac dic diém ctia da bao gdm nhan nheo, thay d6i
hinh dang c4u trdc cua da, nguy co ung thu da.
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2.4. Tinh trang cUa biéu bi

DPé duy tri chiic ning bao vé chéng lai su xAm nhap caa vi khuén. Viéc duy
tri @ 4m tu nhién cho da 1a can thiét vi su kho rao bat thudng c6 thé gy ra nit
né da lam ting nguy cd cho sy xAm nh4p cua cac vi sinh vat.

2.5. Su dj ing

Céc phan tng di ting cta da 1a cac dap dng véi ton thuong duge kich hoat
trung gian qua su phoéng thich histamin. Cac tac nhan giy ngia hay sung tay
c6 thé gay ra cac phan tng.

Cac tac nhan nay cé thé 1a cac tac nhan hoa hoc (vi du: kem dudng da,
gang tay latex, bot giat (chat tdy rua) hay céc loai cdy trong nhu chit ddc cta
cdy thudng xudn, cdy sbi) hay co hoc (vi du: cha vao mdt vat gy ngia: nhu
cudn len). Thuc phdm va thudc cling c6 thé giy cic phan tng d6i véi da.

Viém da, mot tinh trang viém nhiém cta da, thudng nhat 1a giy ra cac tén
thuong 6 ving bi va thugng bi hay tinh trang ngiia, sung tdy di kém véi dau,
ngtia, phong rop. Viém da mén tinh giy ra nhiing thay déi ¢ 16p thugng bi nhu
day 1én, seo, va tang sic t6 da. Viéc diéu tri tap trung vao viéc loai bod cac
nguyén nhén ti€p xudc véi cac tac nhan giy di tng va c6 thé bao gdbm ca viée
dung thudc qua da hay udng cac thudc chong di ting.

2.6. Su nhiém trung

Tinh trang nhiém trung do vi khuén, virus, hay vi ndm c6é thé anh hudng
dén tinh trang nguyén ven cta da. Cac vi khudn thudéc nhém Streptococcus va
Staphylococcus 14 nhiing vi khudn gy nhiém trung da nhiéu nh4t. Bénh chéc 15
thudng gy ra bdi nhém lién cAu khuén tan huyét nhém B.

Nhiém trung da gy ra bdi virus Herpes 14 nguyén nhan gay ton thuong
da bdi virus phé bién nhat. Vi tri thudng gap 1a & méi, mat, miéng va bé phan
sinh duc. Cac loai bénh cong dong & tré em do virus giy ra thuong la chiing
phat ban. Ngta thuong di kém véi cac ching phat ban nay va cé thé dan dén
nhiém tring tht phat.

Céac loai nhiém tring do ndm gay ra c6 thé gy nhiém trung ¢ vung da tay
chan (ndm 6 1ong ban tay, ban chan), 6 da dau (ndm da dau), é vung sinh duc
(ndm ben?) va ¢ méng (ndm moéng). Cac nhiém trung do ndm candida thuong
x4y ra sau nhiing dgt diéu tri khang sinh hay thuéc tic ché mién dich.

2.7. Téc do phat trién khéng binh thudng

Khi da phéat trién véi téc d6 khong binh thudng do nhiing tién trién theo
huéng ac tinh hay khéng ac tinh, thi tinh trang nguyén ven binh thuong cua da
sé bi mat.

Bénh vAy nén la mot bénh khéng 4c tinh, tinh trang réi loan mén tinh 1a
viéc toc do ting sinh cua da ting rat nhanh, binh thudng téc d thay thé cta 16p

147



biéu bi 1a 14 dén 20 ngay thi bay gid da tang lén chi con 3-4 ngay. Khuyu tay,
dau géi, da dau, 1ong ban chén 14 nhiing vi tri thudng gép ctia bénh viy nén.

Khéi u lanh tinh hay 4c tinh cling anh hudng dén tinh trang nguyén ven
ctua da. Hau hét cac khéi u lanh tinh 14 do nhiém virus hay do 16n tudi. Hau hét
cac thuong ton ac tinh 1a do su tiép xic lau dai véi tia cuc tim.

2.8. Cac bénh toan than

Nhiéu bénh man tinh c6 thé giy ra tinh trang b4t thusng hay loét cho da.
Bénh viém rudt, bénh pemphigus (bénh tao cic mun nudc trén da) va bénh vé
mach mau ngoai vi.

2.9. Chan thuong

V&t thuong 1a su tdn thuong da va céc td chiic duéi da, ké ca xuong va phu
tang do tai nan, va cham, dé ép, dung gidp hoéc do phau thuat gy ra.

Bat cii chan thuong nao & da, nhu mot vét thuong, tao mdt nguy co lam
m4t su nguyén ven cua da. V&t thuong c6 thé dugc chia thanh nhiing loai sau:

2.9.1. Cdc vét thuong gay ra do tai nan

Cac vét thuong nay thudng 1a tray xuéc, vét rach, vét thuong thung. Su co
xat lam xude 16p biéu mé, dé 16 16p biéu bi va 16p bi.

Vét rach 1a mot vét thuong hé hay vét ciat. Hau hét cac vét rach thuong chi
anh hudng dén cac 16p da 6 trén va 16p mé duéi da 6 bén dudi.

Tén thuong cting c¢6 thé xay ra & cic ciu tric bén trong nhu cd, gan, mach
mau, hay cac day than kinh. Cac vét thuong do tai nan lién quan dén xe co, may
moéc, hay dao c6 thé gay ra cac vét rach. V&t thuong xuyén thung duge tao ra do
mot vat sic nhon daAm thing qua mo, diéu nay c6 thé giy tén thuong dén céc
ciu tric ndm 6 bén dudi.

2.9.2. Cdc vét thuong gdy ra do phdu thudt

Cac vét thuong gay ra do phau thuat khac nhau ti don gian nhu chi § bé
méat (vi du: v&t mé cit tuyén giap) dén cac vét mé sdu (vi du: vét mé & bung
trong viém phic mac). Cac vét thuong gay ra do phiu thuat c6 thé dudc chia
thanh nhiéu loai. Tinh trang nghiém trong ctia vét thuong anh hudng dén thoi
gian lanh vét thuong, miic d6 dau, kha ning gy ra cac bién chiing, su hién dién
cua cac 6ng dan luu.

Cac 16 md phau thuat 1a cac 16 md trong thanh bung cho phép mét phan
ctia mdt cd quan nao d6 dugec md ra 1én trén da. B4t ci bénh nao vé noi khoa
nhu ung thu rudt, ung thu bang quang hay viém rudt ciing ¢6 thé can phai c¢6 16
md. Vi vay, da xung quanh 156 md c6 thé phai ti€p xudc lién tuc véi phan, nude
tiéu, cac dich rudt, nén cé thé lam tang su viém tiy da néu khong st dung cac
dung cu quan 1y cac chat tiét thich hgp véi tiing loai 16 md.
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2.9.3. Cadc loai vét thuong

Tuy theo nguyén nhin giy ra vét thuong c6 thé phan loai vét thuong
nhu sau:

Vét thuong Mo ta
1. Phan loai chung - Nguyén nhan gay tén thuong khéng

do chu y, nhu: dao, sing, béng; mép
vét thuong 16m chém, chay mau,
khong v6 khuén.

- Do tai nan

- Liéu phap diéu tri da dugc lén ké
hoach, nhu vét mé, vét kim diam; bd
vét thuong sach, mau chay duge kiém

- Do phau thuat At Vo : i ié
0 phau thua soat, vé6 khuan ngoai khoa dude kiém

soat.
2. Tinh trang nguyén ven cua da | . Rach da hay niém mac: c6 thé chay
- HS mau d6i véi mé bi tén thuong, c6 nguy

cd nhiém trung.

- Khong pha v6 tinh trang nguyén ven
cua da, nhung c6 tén thuong; vét thu-
- Kin ong & bén trong, c6 thé c6 chay mau
bén trong co thé.

3. Hinh dang vét thuong - Nh,lmg vqet thuong co lién quan dén su
N ) co xat da ¢ mat ngoai.

- Vét tray xudc . . o .
- Vét thuong dam xuyén v6 y hay co

tinh bang vat bén nhon dam thing da
- Vét thing va md bén dudi.

- Vét thuong c6 bs 16m chdm dé61 véi cac
md bi rach, da c6 thé da bi nhiém béan,

c6 nguy cd nhiém trung.

- Vét rach . i .
- Vét thuong kin; mau chay 6 cac mo

bén dudéi ti chd bi danh; c6 vét bam.

- Vét thuong phau thuat kin, phiu
thuat khong vao trong hé tiéu hoa, hé
ho6 hap, hay hé sinh duc niéu; nguy co
nhiém trung thap.

) - Vét thuong cé it chat tiét nhu tray
4. Sy phéan loai cac vét thong | xudc, rach da, khéng c6 mo hoai ti.
theo vi sinh vat

- Vét dap

- V&t thuong phiu thuat vao trong hé
- V6 khuan tiéu hoa, ho hap, hay hé sinh duc niéu,
¢6 nguy cd nhiém trung.
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- Vét thuong hd, c6 chan thuong, vét
khuan, nguy ¢ nhiém trung.
. . - Vi tri vét thuong c6 su ton tai cua
- Nhiém trang mam bénh; c6 cac ddu hiéu nhiém
trung, c6 nhiéu chat tiét va dic biét c6
su hién dién ctiia m6 hoai ti.

2.10. Su phoi bay qua mirc

Su phoi bay qua mtic v6i nhiét do, dién, cac hoa chit 4n da hay btc xa ¢
thé dan dén tén thuong cic da va mé.

Miic d6 bong tit nhiing ton thuong nhé don gian nhu chay ning (ram ning)
dén nhiing thuong tén 16n hon nhu gay ra anh huéng dang ké dén cudc song.
Miic d6 tén thuong tuy thudc vao loai vét béng, @6 sdu va rong cia vét bong, va
tinh trang stic khoe cua ngudi bénh truée khi bi bong. P6 sau hay néng cua
vét bong.

Mét vét béng néng (trén bé mit) (46 1: biéu bi) c¢6 mau hoi hong hay do,
khong c¢6 béng nude, vi du nhu chay ning nhe.

V&t bong c6 d6 day tir vita dén sau (d6 2: 16p bi va bi siu) c6 thé hdng, do,
hay xam nga hay vang nau. Vét bong thuong u6t véi nhiing béng nude. Su phoi
bay (tiép xtc) véi hoi nude c6 thé gay ra vét bong kiéu nay.

Mot vét bong c6 @6 day 16n (46 3) c6 thé khac nhau tit mau nau hay den
dén mau d6 bam hay trang nhu ngoc trai. CAc mach mau bi nghén, va cé nhiing
boéng nude 16n.

Mot vét bong do 4: vét bong nay coé vé khd va dai. D61 khi can, co hay
xuong bi t6n thuong rong.

Cac vét bong do nhiét, 1a loai thuong géip nhat, thuong gay ra do tiép xic
v6i cac ngudn nhiét khac nhau, bao gom ltia chay, cac chat 16ng néng, cac bé
mat néng, hay hoi.

Cac vét bong do hoa chat thuong gay ra do tiép xtc véi cac chat doc hai. S6
luong mé bi tén thuong do hoa chat tuy thudc vao do dam dic cta hoa chat va
thoi gian tiép xuc.

Su nghiém trong cta cac vét béng do dién phu thudc vao dong dién, dién
ap (voltage), duong ma dong dién di qua co thé va thoi gian tiép xtuc.

Cac vét bong do btic xa xay ra khi mét ngudi vo tinh tiép xtc véi blc xa
hay khi biic xa dudgc sti dung trong diéu tri.
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3. CHUC NANG CUA DA Bl THAY BOI

3.1. Nhing biéu hién cua viéc chitc ning cla da bi thay déi

Viéc mat di tinh trang nguyén ven cta da c6 thé c6 nhiing biéu hién nhu
dau, ngtia, phat ban, thuong tén, hay nhiing vét thuong hé; thudsng thi ¢6 nhiéu
hon mot triéu ching. BAt ki su gian doan nao trén 16p biéu bi cia da déu biéu
thi tinh trang nguyén ven cta da bi thay d6i. Thuong thi su gian doan 16p biéu
bi rat rd rét. Tuy nhién, chd bi thuong c6 thé nhé hon va kho thdy.

3.1.1. Pau

Khi cac day than kinh & trén da bi kich thich, ngusi ta c6 thé cam thay
dau. Su thay d6i tinh trang nguyén ven cta da c6 thé lam tang s6 lugng xung
dong truyén doc ctia cac day than kinh nay.

Su pha huy 16p biéu bi va 16p bi sé tao su dau dén di doéi, dot ngdt, va
nhay cam cao nhung diéu nay thuong khong rd d61 véi nhiing ngudsi bénh bi mat
cam giac, hay véi nhiing chd loét ti dén cac mé sau hon.

3.1.2. Ngtia

Ngiia 1a triéu ching thuong gip d6i véi nhiéu bénh vé da va toan than.
Phén 16n cac bénh giy ngiia thudng xay ra d6i véi nhiing ngudi dé bi viém hay
di tng. Ngtia thi thudng gy ra cac thucng ton thi phat vi gai sé gy tray xudc
bé mit da.

3.1.3. Phdt ban (néi mén)

Nhiéu nguyén nhan, nhu 14 néng qué, di tng, hay stress ciing c6 thé gay
ra néi man (phat ban), 12 mot thuat ngi chung cho tinh trang phéat ban tam
thoi. Mot tinh trang phat ban dudge mé ta tuy theo dic diém riéng ctia né va su
phan b6 trén bé mat co thé.

Phat ban cham 1a mtic d6 phat ban trén bé mit da.
Phat ban dang nét sin lién quan dén cic nét ran néi trén bé mat da.

Cac nét phat ban théng thuong ndi khip co thé, nhung ngude lai mot s&
truong hop cic nét phat ban khu trd cuc bé 6 mot vai vang dac biét.

Ngtia thuong di kém véi phat ban.

3.1.4. Thuong ton

Mbt thuong ton 1a do su mat di cdu tric hay chtic nidng cia md binh
thudng. Cac thuong t6n khac nhau vé kich thuéc tit mét thuong tén nhé khoang
1mm, dén cic thuong tén 16n dudng kinh nhiéu centimet. Cac thuong t6n ciing
dudc mo ta dua trén cac dic diém riéng va su phan b caa chung.
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Mé day, thudng gay ra do con trung cin, hay do phan tng di tng, 14 ving
da bi pht, nho 1én trén va dugde dinh hinh khéng déu. Chiing mé day dudc hinh
thanh do dap ting véi su gidn mao mach va su ro ri thu dong ctia huyét tuong.

Vét rop, ndt mong, va nhitng nét mun mu 12 sy nang bé mit da 1én do su
hinh thanh dich. V&t rop c6 duong kinh <lem va chiia day huyét thanh. Mot not
mong 1a mot vét rop c6 duong kinh >lecm. Mot n6t mun mu chtia ddy mu hon 1a
huyét thanh.

Nhiing thuong tén cting c6 thé dude phan loai theo hinh dang, su sip xép,
va su phan bé. Cac thuong t6n nguyén phat phat sinh ti ving da binh thudng
trude kia, con nhiing thuong t6n tht phéat phat trién tu cac thuong ton
nguyén phat.

3.2. Su lanh vét thuong

Khi c6 mot vét thuong thi sé xay ra qua trinh lanh vét thuong. Ban chat
ciia qua trinh lanh giéng nhau d6i véi cac vét thuong c6 dd sau giong nhau,
nhung thoi gian lanh vét thuong tuy thudc vao vi tri va do rong ctuia vét thuong,
téc d6 tai sinh cua cac t&€ bao bi tén thuong, va tdng trang clia ngudi bénh.

3.2.1. Cdc giai doan cta qud trinh lanh vét thuong

Da bi thuong dudc gin lién lai bang su tai sinh cac mé lién két. Nhiéu t&
bao c6 lién quan dén qua trinh lanh vét thuong, mot sd t& bao san xuit va
phoéng thich cac hoa chit trung gian dde goi 1a cac nhéan t6 phat trién. Cac nhan
t6 phat trién gitt mét vai trd quan trong trong qua trinh lanh vét thuong va
dang dudc nghién ctiu vé viée c6 thé st dung trong viéc hdi phuc vét thuong tot
(Martin, 1997).

a. Giai doan viém:

Giai doan dau tién ctia qua trinh lanh vét thuong trong moét phan hay toan
b6 bé day ctia vét thuong 1a su viém. Tén thuong & cac mo sé lam thic ddy cac
dap ting ctia qua trinh cAm mau, phu, va thu hit bach cAu dén dudi nén cua vét
thuong. Giai doan viém kéo dai trong khoang 3 ngay.

b. Giai doan tang sinh:

Trong qua trinh lanh toan bd bé day cta vét thuong, su ting sinh xay ra
sau giai doan viem. M6 hat, bao gdbm khoi collagen dudc bao 14y bdi cac dai thuc
bao, cac nguyén bao sdi, cac chdi mao mach duge san sinh, 14p kin vét thuong
bang mo lién két. Cac vét thuong hé (khac véi cac vét thuong da dude dong kin
phan 16n) phai chiu su co cting trong sudt giai doan lanh vét thuong nay. Su co
rut ¢6 thé duge nhan biét béi tac dung kéo cta né vao bén trong, din dén viée
gidm d6 sau va kich thudc cia vét thuong. Giai doan téng sinh kéo dai tu 4
ngay sau khi tén thuong dén khodng 21 ngay d6i véi moét vét thuong
binh thudng.
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c. Giai doan truong thanh:

Giai doan cudi ciing cta qua trinh lanh vét thuong. N6 bit dau khoang 3
tuan sau khi bi thuong va c6 thé kéo dai dén 2 nam. S6 luong nguyén bao sgi
giam, su téng hop collagen trd nén én dinh, cac sgi collagen nhé tang t6 chic,
két qua tao nén su cing bén 16n hon déi véi vét thuong. Thong thudng cac mo sé
dat dén stic cang 16n nhat trong 10-12 tuan, tuy nhién tham chi sau khi lanh
vét thuong hoan toan, ciing chi dat dudc 70-80% siic cang bén so véi lic
ban dau.

3.2.2. Cdc kiéu lanh vét thuong

Cac vét thuong lanh khac nhau tuy thudc vao su mat moé cé xay ra hay
khong. Cac loai lanh vét thuong chinh dugc phan loai nhu cach lién seo cAp mét,
cap hai, va cap ba.

a. Cdch lién seo cdp 1:

Céc vét thuong c6 mé bi mat rat nhoé, nhu cac vét mé sach, hay cac vét
khau noéng, vét thuong sé lanh theo kiéu lién seo cdp 1. Bo caa vét thuong cép 1
dugc kéo nhe lai véi nhau, khong nhin thay dugc cac mo hat, va seo thi thuong
rat nhé. Nguy co nhiém trung thap hon.

b. Cdch lién seo cdp 2:

Céc vét thuong mat toan bo bé day ctia mé, nhu cac vét cat sau, vét bong,
vét loét ti, c6 bd khong kéo gan lai véi nhau dé dang. Ching lanh theo cach lién
seo cip 2. Vét thuong hd 1ap kin mot cach tit tit bang cac t& bao méi moc (mo
hat) mau héng nhat d6 rat dé chdy mau. Cudi cung, cic t& bao biéu mo phat
trién 1én trén cAc mé hat nay va hoan thanh chu trinh lanh vét thuong. Thudng
c6 seo. Hon niia, vi vét thuong hé rong va sau, thoi gian lanh kéo dai nén né trd
thanh noi & ctia cac vi sinh vat c6 thé din dén nhiém tring.

c. Cdch lién seo cdp 3:

Su lanh vét thuong hay cach lién seo cap 3 xay ra khi c6 su cham tré xay
ra gitia thoi gian tén thuong va su déng kin vét thuong. Kiéu lanh vét thuong
nay ciing xem nhu mot qua trinh déng kin vét thuong bi cham tré. Diéu nay cé
thé xay ra khi mét vét thuong sau khéng duge khau lap tic hay duge dé hé do bi
nhiém trung va chd cho dén khi khéng con dau hiéu nhiém trung. Thi vét
thuong sé lanh theo kiéu lién seo cip 3, thudng vét seo sé sdu hon va rong hon.

3.3. Cac yéu t6 anh hudng dén qua trinh lanh vét thuong
Nhiéu yéu t6 ¢6 thé lam tang hay tri hodn qué trinh lanh vét thuong:
—  Tudi: tré em, ngudi 16n, phu nit ¢6 thai, ngudi gia.

— Tinh trang oxy trong mau: nong d6 oxy trong mau giam, thi€u mau, giam
thé tich tuan hoan...
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Dinh dudng: thé trang ngudi bénh map, gdy, ché do &n thidu protein,
thiéu vitamin, thiéu cac loai khoang chat nhu: kém, séit...

s R * X N A * X N * A LN
C6 6 nhiém trung: viém hong, nhiém trung tiét niéu...

Cé su dé ép qua mic: ap luc tai chd ton thuong dap rach, su co sat,
va cham...

C6 ton thuong tam ly: stress, dau...

C6 cac bénh 1y kém theo: gidm tudn hoan ngoai bién, tiéu dudng, uré mau
cao, suy giam hé théng mién dich.

Dung cac loai thudc kém theo: héa tri, xa tri, corticoid, khing viém non
steroid, gay té tai chd.

Céac yéu td thude co thé néi chung bao gébm su dinh dudng, tuin hoan, su

oxy ho4, va chiic ning mién dich cta té bao.

Cac yéu t6 ca nhan bao gom: tién st hut thuéc, va thudc dang diéu tri.

Cac yéu t6 bd phan bao gdom ban chit ctia chd bi thuong, su hién dién cua

tinh trang nhiém trung, loai bang da dung.

3.3.1. Cdc yéu té thuéc co thé

a. Dinh duong
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Dinh dudng diy du la rat can thiét cho qua trinh lanh vét thuong. Su
thiéu hut dinh dudng sé 1am cham qué trinh lanh vét thuong bang cach tc
ché& su téng hop collagen. Nhu cdu dinh dudng ting lén cung véi stress
sinh 1y yé&u t6 gép phan giy thiéu hut protein. Nhiing ngudi bénh bi nhiém
trung hay bi bong va trai qua cudc phiu thuat (dic biét 1a phau thuat
bung) dé dan dén thiéu hut protein. Nhiing ngudi bénh thiéu hut protein
dé c6 kha ning nhiém trung vét thuong nhat vi ching lam giam chiic
nang cua bach cau. (vi du: su thuc bao, su mién dich).

Protein va cac vitamin A va C déc biét quan trong trong qua trinh lanh
vét thuong.

Carbohydrat va chat béo cling giii vai troé quan trong trong qué trinh lanh
vét thuong.

Glucose can thiét ddi véi viée tdng nhu cau ning lugng cho cac t&€ bao (dic
biét 1a t& bao bach cau va nguyén bao sgi).

Chat béo can thiét vi chiing tao nén ciu tric mang té bao.

Céac vitamin va muéi khoang cling giti vai tro quan trong trong qué trinh
lanh vét thuong, bao gdm nhiing vai tro sau:

+ Vitamin A: @8y manh qua trinh biéu m6 hoéa va ting qua trinh tdng
hgp va lién két cac collagen.

+ Vitamin B complex: 12 mot yéu to két hop trong hé thong enzym.



+ Vitamin C (acid ascorbic): can thiét cho viéc san xuét collagen; véi
s6 lugng vitamin C bi gidm, stic cing cua vét thuong sé giam. Acid
ascorbic cling lam tang su hinh thanh mao mach va lam téang tinh
bén ctia mao mach. N6 chong nhiém khuén vi né gii vai tro trong
dap tng mién dich.

+ Vitamin K: cin thiét cho su téng hop prothrombin cé vai tro quan
trong trong qua trinh déng mau.

+ Cdc khodng chdt: nhu sit, kém, va dong cé lién quan dén qua trinh
téng hop collagen.

. Su tuén hoan va su oxy hod:

Su tuin hoan c6 lién quan dén vét thuong va su oxy héa ctia cac mo cb
anh hudng rat 16n d61 véi qua trinh lanh vét thuong. Qua trinh lanh vét
thuong xay ra bat ci khi ndo luu lugng mau tai chd dudge luu théng, dé la
11 do tai sao vét loét do G mau tinh mach va loét ti thi khé lanh.

Ap luc oxy & dong mach bi gidm sé lam thay d6i c& qua trinh tong hop
collagen va qué trinh hinh thanh cic t€ bao biéu mé. Khi néng do
hemoglobin bi giam <15%, nhu trong bénh thiéu mau tram trong, su oxy
ho4 sé giam, va su hédi phuc, stia chiia cac mo sé thay d6i. Thiéu mau cé
thé két hop véi cic bénh trang da c6 tit trude nhu tiéu dudng hay xo viia
dong mach sé cang lam suy gidm luu lugng mau chay hon nta, va lam
cham qué trinh lanh vét thuong.

Chtic ning mién dich cua t& bao.

Céac thudc hay cac liéu phap diéu tri c6 thé anh hudng dén chiic ning mién
dich ctia t& bao va qua trinh lanh vét thuong. Cac thudc tic ché mién dich
nhu cortico steroid, ngin su thai bd cac co quan dude cay ghép, cling lam
giam di kha nang chong d6 v6i tinh trang nhiém khuén va lam méat di cac
dap ting viém nhiém. Cac tac nhan tc ché mién dich cling thudng tc ché
qua trinh téng hop protein.

Nhiing nguoi bénh ung thu c6 nguy co cham lanh vét thuong va dé nhiém
trung. Mot s6 ngudi bénh c6 su thi€u hut cac khang thé hoic do dung hoa
tri hay xa tri lam cham qua trinh lanh vét thuong. Cac chat st dung trong
ho4 tri nhu 5-fluorouracil, tc ché qua trinh tai tao nguyén bao soi va qua
trinh téng hop collagen, nhung ngudc lai vincristin lai tc ché su san xudt
khang thé. Xa tri c6 tac dong ngudc véi hoat déng ctia nguyén bao sdi.

3.3.2. Cdc yéu t6 cd nhan

/\?‘ /
a. Tuéi tac

Nhiing thay d6i do qua trinh 140 hoa binh thudng c6 thé lam can tré qua

trinh lanh vét thuong. Tuan hoan hoi cham lam han ché qua trinh cung cap oxy
cho cho vét thuong. Hoat déng ctia nguyén bao sdi, va su tong hop collagen cling
giam theo tudi vi thé su phat trién phan hoa va tai xdy dung cta t& bao sé
cham hon.
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b. Béo phi

Qua trinh lanh vét thuong c6 thé bi cham déi véi nhiing ngudi bénh béo
phi. Vi cac mé md thuong khong ¢6 mach mau, nén ching c6 kha ning chéng dd
kém d6i v6i s xAm nhap cta vi khudn va lam giam su cung cdp chat dinh
dudng cho vét thuong. Cac ngusi bénh béo phi sé ting nguy co giy cac bién
chting va thuong dugc khuyén nén gidm can truée cac cuéc phau thuat. Nhin
chung, phiu thuat trén mot nguoi bénh béo phi mat thoi gian 1au hon va viéc
khau cdc m6 mé c6 thé rat khé. Kha ning buc chi va nhiém trang vét thuong
cling cao hon & nhiing ngudsi bénh béo phi.

c. Hut thuéc

Nhiing thay d6i sinh 1i gy can tré déi véi qua trinh lanh vét thuong
thuong xay ra déi v6i nhiing ngudsi hit thude 14. Néng do hemoglobin giam, xay
ra su co mach va su oxy hoa 6 mé bi suy yéu. Nhiing nguoi hut thude 14 trong
mot thoi gian dai ¢ s6 luong tiéu cAu tiang, diéu nay sé lam ting su két dinh.
Kha niang déong mau cao dan dén viéc hinh thanh cic cuc mau déng, diéu nay cé
thé dAn dén su tic nghén & cac mach mau nho.

d. Thuéc

Nhiéu thuée, ngoai tac dung chinh ctia né con c6 anh hudng dén qua trinh
dap ting mién dich, va anh hudng dén quéa trinh lanh vét thuong.

Cac chat khang dong, lam gidm su hinh thanh cic cuc mau déng, lam ting
kha niang chay mau 6 bén trong vét thuong.

Aspirin, thudc khang viém khéng steroid, lam gidm su két tu tiéu cau, 1am
kéo dai thoi gian chay mau.
e. Stress

Cac stress tam 1y hay sinh 1y kich thich sy phong thich catecholamin, gay
ra su co mach va cu6i cung lam giam luu lugng mau chay dén vét thuong.

Chan thuong, dau, va cac bénh cdp tinh hay méan tinh déu c6 thé gay
ra stress.

3.3.3. Cdc yéu té6 tai ché
a. Bdn chét ctua tén thuong

Thudng thi mot vét md duge dung ki thuat vé khudn nghiém ngat gitp
lam vét thuong lanh nhanh hon. Vi du, mét vét thuong sau dinh dat cat trong
mot tai nan xe, vét thuong cang sau va phan mé bi mat cang 1én, thoi gian lanh
vét thuong cang dai.

Ngay ca hinh dang cua vét thuong cling anh hudng: hinh dang vét thuong
cang khong déu (hinh dang khéng xac dinh), qua trinh lanh vét thuong cang
kéo dai. N&u chén thuong c6 giy tao huyét khoi, diéu nay ciing c6 thé lam can
trd qua trinh lanh vét thuong.
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b. Su hién dién cua tinh trang nhiém triung

Mic du hau hét cac vét thuong hé déu nhanh chéng bi xAm nhap bdi cac
loai vi khudn khac nhau, nhung qué trinh lanh vét thuong van dién ra. Khi
hién dién du s6 lugng mAm bénh sé giy ra tinh trang nhiém trung, khi d6 qua
trinh lanh vét thuong bi tri hoan. Diéu nay dic biét ding d6i véi cac vét loét ti
va loét & chan. Cac vi khudn thudng dude tim thay trong cac vét loét ti va loét &
chan bao gém: staphylococcus aureus, pseudomonas aeruginosa, va protein
mirabilis (Colsky, Kirsner & Kerdel, 1998).

Riia tay khong ding va ki thuat thay bang kém c6 thé gay nhiém trung.

Su nhiém trang ciing c6 thé do phau thuat, dic biét khi phiu thuat ¢ viang
dé nhiém bénh nhu éng tiéu ho4a, 6ng niéu sinh duc.

Su nhiém trung cang dé xay ra ddi véi cac vét thuong co chiia cac vat la
hay md hoai tt.

c. Méi truong xung quanh vét thuong:

Nhiéu nhan t6 ¢ méi truong xung quanh vét thuong c6 anh hudng dén qua
trinh lanh vét thuong.

pH nén vao khoang 7-7,6 c¢6 thé bi thay déi béi dich tit cac 6ng din luu, ta
nén cau noéi 6ng dan luu ding cach tranh dich do ri ra ngoai.

Su phat trién cta vi khudn phai duge kiém soat, vi su nhiém tring lam
cham qua trinh lanh vét thuong. Nhung méi trudng 4m uét 14 rat can thiét cho
hoat d6ng cua cac t& bao (tiéu cau, bach cAu, nguyén bao sgi, t&€ bao biéu mé)
trong qua trinh lam lanh vét thuong.

Tinh trang tang ap luc tai vét thuong la mot yéu t6 anh hudng dén qua
trinh lanh vét thuong, va su cang chuéng bung c6 thé gdy mot su cang ép lén
vét thuong 6 bung, c6 kha ning gy trd ngai cho qua trinh lanh vét thuong.

3.4. Cac bién ching trong qua trinh lanh vét thuong

3.4.1. Xudt huyét va mdt dich ké

Sau chan thuong ban dau, mau sé chay nhung chi trong vong vai phiit,
qué trinh cAm mAu xay ra nhu mot phan cua giai doan dau caa qua trinh lanh
vét thuong. Khi cac mach mau 16n bi tén thuong hay ngudi bénh c6 réi loan
chiic nang déng mau, viéc cAm mau kém, mau sé tiép tuc chay hodc su chay
mau c6 thé xay ra sau thdi gian hau phiu néu vét khau bi tudt, mét cuc mau
dong sé bi bat ra gy xuat huyét.

Su xudt huyét c6 thé xay ra bén trong hay bén ngoai. Xuat huyét ngoai 1a
tinh trang mau chay ra bén ngoai va c6 thé quan sat duge tir vét thuong. Xuat
huyét noi 1a tinh trang mau chay bén trong co thé, khong thé quan sat dude, va
¢6 thé nhan dinh duge bing su sung phéng vung bi tac dong, mét lugng mau bat
thudng chay ra tit catheter, hay 6ng dan luu, lam tang cam giac dau tai noi ton
thuong hay d4au sinh hiéu b4t thuong.

157



Céac vét thuong do tén thuong da rong nhu bong c6 thé lam méat s6 lugng
16n dich giau chét dién giai trong co thé hay c6 cic vét thuong c6 dan luu véi s6
lugng 16n dich doi héi phai kiém soat su can bang dich dé c¢6 su bu dich thich
hgp khi c6 chi dinh.

3.4.2. O madu tu

M6t 6 mau tu 1a tinh trang mau duge tich tu lai. N6 xuat hién nhu mot
khoi bén dudi bé mat da, thudng c6 mau bAm. Mot 6 mau tu nhé sé dé dang
dudc hap thu vao trong hé théng tuan hoan nhu cac manh vun ctia mo tu vét
thuong. Cac 6 mau tu 16n hon c6 thé mat nhiéu tuan dé tai hdp thu, tao nén
khoang chét va cac t& bao chét 1am tic ché qué trinh lanh vét thuong. Cac 6 mau
tu 16n c6 thé phai choc do hdt mau bAm ra dé ddy nhanh quéa trinh lanh
vét thuong.

3.4.3. Su nhiém tring

Mbt chd gian doan su nguyén ven cta da, 14 do vét mé hay do chan thuong
déu 14 ngd vao cho cac vi sinh vat xAm nhap vao trong co thé. Su xAm nhap cac
vi khuéin vao vét thuong c6 thé giy ra nhiém trung néu co thé ngusi bénh
khong da stc chéng d6. Ti 1é méc phai cta nhiém trung vét thuong tuy
thudc vao:

— Cac nhan td tai chd: su thAm nhiém, mtc d6 déng kin cta vét thuong, su
hién dién cua cic thé ngoai lai.

— Cac nhén td trong diéu tri: k§ thuat vo khudn ngoai khoa, diéu kién
moi truong.

—  Céc yéu t6 chu thé: tudi tac, tinh trang dinh dudng, cac bénh man tinh cta
ngudi bénh.

— Déc tinh ctia vi sinh vat: cac triéu chiing cia mot nhiém trung vét thuong
12 chdy mu, vung xung quanh vét thuong bi viém, s6t, va sd lugng bach
cau trong mau ting. Cac vét thuong nhiém trung doi hoéi su chidm séc
nhiéu hon va thdi gian hoi phuc cling dai hon.

3.4.4. Su nit (bung, buc) vét thuong

Su tach réi mét phan hay toan bo bd ctia 2 mép vét thuong, ddng nghia véi
su nit (bung) vét thuong, va thudng duge ding dé mo ta cac vét mé ma da & d6
bi tach ra nhung mé bén duéi da van khéng bi hé. Su tach 2 mép vét thuong
thuong xay ra trudc giai doan su tao thanh collagen dugc hoan tat do vay nguoi
bénh ¢6 nguy co cao vao ngay thit 3-14 ngay sau khi bi thuong. Su béo phi, tinh
trang dinh dudng kém, va su dé ép & ving xung quanh vét thuong sé lam tang
su ntt (bung) vét thuong. Cac ngudi bénh thuong phan nan ho cam thay vét mé
ctia ho 16 ra sau cac dong tac: ho, 6i, nhiing dong tac lam tang ap luc 1én vét mé.
Su ntt (bung) vét thuong con c6 thé xay ra khi cit chi sém trude khi vét thuong
lanh hoan toan.
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3.4.5. Su thodt vi

Su thoat vi clia cac tang qua mot vét thuong hd do vét thuong du sau, rong

lam cho c4c can 6 bung bi tach ra va cac tang bén trong bi 101 ra ngoai.

3.4.6. Lé ro

Mot 16 ro 12 mot ngd hinh 6ng bat thuong duge tao thanh gifia hai co quan

hay t& mot cd quan ra bén ngoai cd thé. Cac 16 ro c6 thé 1a két qua cta mét qua
trinh lanh vét thuong kém sau t6n thuong mé do phau thuat. Cac 16 ro ciing c6
thé do bénh ly. Tén cua cac loai 15 rdo dudc dit theo vi tri thong nhau bat
thuong. Vi du, 16 r0 4m dao — truc trang 1a mot 16 ro bat thuong gitia truc trang
va Am dao lam phan thoat ra 16 Am dao.

4. MUC PiCH CHAM SOC VET THUONG

Che chd vét thuong tranh bdi nhiém, va cham ti bén ngoai va gitp ngudi
bénh an tam.

Lam sach vét thuong.

CAm mau ndi vét thuong.

Han ché& phan nao su ct dong tai ndi c6 vét thuong.
Nang dd cac vi tri ton thuong bang nep hoic bang.

Cung cép va duy tri méi trudng 4m cho mé vét thuong.

5. NGUYEN TAC THAY BANG VET THUGNG

Ap dung ky thuat vo khuén tuyét d6i khi thay bang vét thuong.
Mbéi khay bang chi dung riéng cho mdt ngudi bénh.
Riia vét thuong ding nguyén téc ti trong ra ngoai.

Trén mot ngudi bénh c6 nhiéu vét thuong cin u tién ria vét thuong vo
khuén trude, vét thuong sach, vét thuong nhiém.

Riia da chung quanh vét thuong rong ra ngoai 3-5cm.

Béng bang dap lén vét thuong phai pht kin va cach ria vét thuong it
nhit 3-5cm.

Vét thuong cé téc 16ng can dude cao sach trude khi thay bang.

Mot s6 loai vét thuong dac biét khi thay biang phai c6 y 1énh cua bac si
(vét thuong ghép da).

Thuéc giam dau phai dung 20 phit truée khi thay bang.

Cay tim vi trung phai 1ay b6t mu va chat tiét ti vét thuong truée, sau dé
dung que gon vb trung phét 1én ving day hoidc canh bén ctia vét thuong.

Thoi gian boc 16 vét thuong cang ngin cang tot.
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6. YEU TO THUAN LGOI GIUP SU LANH VET THUGNG
— Vét thuong phai sach, khé: thay biang khi vét thuong tham uét dich.
— B0 mép vét thuong gan nhau, sat nhau.
— Bao vé vét thuong ngan su xAm nhép cta vi khuén.

— Dinh dudéng diy du, déu dian, cung cdp du protein, vitamin va
khoang chat.

— Kich thich m6 hat moc (mat ong, ddu mu u, nhau,...).

— Phai thay bang nhe nhang, han ché& thay b#ing, chi thay khi thim
ué6t dich.

— Dung dich dung riia phai thich hgp véi vét thuong.
— Tang tuan hoan tai chd nhu massage ving da xung quanh, roi dén, phoi
ning tranh deé ép 1én vét thuong nhat 1 vét thuong do loét ty.
7. DUNG DICH RUA VET THUONG

7.1. Betadin 1/1000

Dung dich c6 @6 kht khuén cao, khong gy kich ting mo va su phat trién,
su lanh vét thuong. Dung sat khuédn da, niém, ria vét thuong va cac xoang cia
¢d thé.

Luu y: iod trung tinh nén khéng dét chay nhu mé t& bao nhung khi gip
dich tiét vét thuong (c6 protein) sé lam giam su diét khudn do d6 khong dung
trén vét thuong c6 nhiéu mu.

7.2. Oxy gia

Lam co mach mau tai chd, né sé phan cach O, va H, tao su sui bot, s
dung cho:

— Vét thuong sau: c6 nhiéu mu, c6 16 do.
— Vét thuong dang chay mau (xuat huyét mao mach).
— V&t thuong ban dinh nhiéu d4t cat.
Oxy gia co dic diém pha hoai mé t& bao, do @6 khong dung rua truc tiép
1én vét thuong c6 mé méi moc, chi diing khi vét thuong ban c6 mu.
7.3. Eau dakin
Gom oxy gia 0,5; acid boric 0,5 dung diét vi khudn gram (+), st dung t6t
trong vét thuong c6 mé hoai ti (bing néng uét).
7.4. Thudc do

Lam khé cic niém mac, cidn than khi duang vi c6 thé gay ngdé doc Hg khi
dung trén vét thuong cé dién tich rong. Khéng st dung 6 nhiing vi tri thAm my:

160



vi khi ti€p xtc anh sang mit troi bi oxy héa sé dé lai vét tham sam mau. Khéng
st dung khi so ctiu ban dau vi khéng theo ddi dude tinh trang vét thuong.

7.5. Thudc tim 1/1000-1/10 000: dung trong vét thuong cé nhiéu chat nhon.

7.6. NaCl 0.9%: dung rtia vét thuong rat thong dung, it gy tai bién.

7.7. Dau mu u: dung dép vét thuong sach giip mo hat moc t6t, khong dung trén
vét thuong nhiéu mu.

8. CAC PIEM CAN LUU Y QUAN TRONG KHI CHAM SOC VET THUONG

Cac chtic ning sinh li ciia da la bao vé, diéu hoa than nhiét, cadm giac,
chuyén hoa, va truyén dat théng tin.

Su khoée manh cta da phu thudc vao luu lugng mau diy da, dinh dudng
diy du, su nguyén ven cta 16p biéu bi, va su vé sinh ding cach.

Tré em va ngudi gia dé bi tén thuong da nhAt.

Tinh trang nguyén ven cta da bi thay déi c6 thé duge biéu hién béi ngia,
phéat ban, cac thuong tén, dau va qua trinh lanh vét thuong khong day du.

Viéc hiéu cac giai doan cia qua trinh lanh vét thuong 1a rdt quan trong
trong viéc danh gia va quan li vét thuong mot cach diung dan.

Do sau cua vét thuong anh hudéng dén viéc lua chon phuong thiic diéu tri
thich hgp.

Tinh trang xudt huyét, nhiém trung, ntt hay ro 1a cac bién ching c6 thé
xay ra trén cac vét thuong.

Cac nhan t6 tac dong lén qua trinh lanh vét thuong bao gdbm su oxy hoa va
su cung cap cac chit dinh dudng, chtic ning mién dich cta té& bao, tudi tac,
su béo phi, hut thudc 14, cac thudc st dung, cac bénh ly toan than, stress,
nhiém trung vét thuong, va méi truong.

Trong phan nhan dinh cta diéu dudng, cac dii liéu dude thu thap bao gom
tinh trang binh thudng ctia da, nguy co suy yéu cua da, va sy nhan dién
cac thay d6i cua da.

Cac can thiép diéu dudng da dudgc 1ap ké& hoach thi rat quan trong déi véi
viéc ngdn nglia su phat trién caa loét ti va tdn thuong da.

Gac, bing dan trong suét (film trong), polyurethan, hydrocolloid,
hydrogel, va alginat la cac loai bang dugc dung trong cac cham soéc co
lién quan.

Céac vét khau, ghim, kep, cac miéng bang va day treo c6 thé cung cdp su
nang dé cho vét thuong.

Viéc quan li hiéu qua cac dich din luu c6 thé 1am cai thién t6t nhit qua
trinh lanh vét thuong.
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—  Viéc chudm néng hay chudm lanh tai chd c6 thé lam giam viém, cai thién
qué trinh lanh vét thuong va giadm dau.

— Viéc gido duc ngusi bénh rat quan trong d6i véi su khuyén khich va duy
tri tinh trang nguyén ven cua da vé lau vé dai.

9. QUI TRINH CHAM SOC VET THUGNG
9.1. Nhan dinh

9.1.1. Cdc diz liéu chu quan

Viéc phdng van ngudi bénh cho phép nguosi diéu dudng thu thap dudc cac
dii liéu vé tinh trang da ctia ngudi bénh, tién st cac bénh 1y vé da, va su hién
dién cta cac yéu td nguy cd c6 thé lam tang kha nang lam thay d6i tinh trang
nguyén ven cua da, anh hudng dén qua trinh lanh vét thuong.

Cac dii liéu cht quan ciing cung cip cic thong tin chi tiét vé nhiing tién
trién thuc té€ clia cac bénh 1y vé da hay cia vét thuong va su chiam séc ma ho da
dude lam trude do.

9.1.2. Cac dw liéu khach quan
a. Khdm tong trang ngudi bénh:

— V&t thuong c6 anh hudng dén tong trang ngudi bénh khong? Mach, huyét
ap, nhip thé c6 biéu hién ctia d&u hiéu s6c khong?

— Tén thuong kém theo?

— Ngudi bénh c¢6 dau dén qua? Pé quyét dinh dung thuéc giam dau trude khi
cham soc.

— Nhan dinh tai vét thuong: loai vét thuong, vi tri vét thuong, dién tich,
kich ¢ vét thuong, mau sic tai vét thuong (niém mac), tinh chét dich néu
c¢6 dé lua chon dung dich thich hop.

—  Xét nghiém: cong thtic mau, khang sinh dd, protein mau.

b. Kham vét thuong:

— Hinh dang, kich thudc: Nong, sau? Rong, hep, dai? Ghi nhan lai kich
thuéc va hinh dang vét thuong, so sanh véi nhiing 1an do truée. Thong
thuong kich thuée duge tinh bang cm. Khi vét thuong lanh thi cAn quan
sat thuong xuyén, kich thudc va hinh dang c6 thé do hang tuan dua vao
nhiing vong tron dong tam.

— Cé6 phai 1a vét thuong do phau thuat khéng? Cach khau, chi dung, su lién
da, tinh trang vét khau?

— Cé hé thong dan luu?

+ Nhiing dung cu dan luu dude dat vao vét thuong khi bac si phau
thuat doan trudc dudc sé c6 1 lugng dich 16n con dong lai c6 thé lam
cho vét thuong khong lanh.
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+ Heé thong dan luu kin bao gbm 1 dan luu dude gén vao 1 ngudn luc
hit bén ngoai nhu din luu Hemovac duge dit vao trong mach mau
dé din luu hét lugng mau xuit huyét sau phiu thuat. Ap luc hat
duge duy tri nhé vao mot dung cu déc biét (hit chan khong). Khi
kiém tra hé théng hemovac phai dadm bdo hé théng van con trong
tinh trang c6 ap luc hut. Su hut sé gian doan néu hé théng c6 16 ro
hoédc hemovac da day dich dan luu.

+ Heé thong din luu hd nhu penrose, dude dan luu truc tiép tu vét
thuong: penrose 1a 1 6ng bang cao su, tron, réong dudc dit truc tiép
va0 vét m6. N6 cho phép dich dude dan luu ra ngoai theo hién tugng
mao dan, tham vao gac. Penrose c6 thé dai hay ngan tuy theo vi tri
dat dan luu.

+ Véi bat ky hé théng dan luu nao di chéng niia thi ching ta phai bdo
dam rang hé thong phai thong thuong va hoat dong tot. Nhitng dan
luu c6 thé bi léch vi tri cho nén trong quéa trinh kiém tra cén than
khong lam ching dich chuyén.

+ Loai va kich thuéc cua éng dan luu tuy thudc vao loai, vi tri va do
sdu cua vét thuong. Ghi nhan lai s6 lugng, mau sac, do dic loang,
mui cta dan luu.

C6 duong ro?

Quan sat nhiing triéu ching c6 thé xac dinh vét thuong bi nhiém trung
nhu dau, sung dd, cting, va dan luu chay mu. Nhiing ddu hiéu cta co thé
nhu sét, s6 luong bach ciu tang, nhiém trung vét thuong c6 thé xay ra bat
ct ldc ndo nhung thuong khong cé biéu hién ré rang cho dén giai doan
mudn ho#c khi hoi ngudi bénh.

Bo vét thuong: gho ghé, tron lang.

Mau sic mo: quan sat tinh trang vét thuong vé mau sic mo, chat tiét.

+ Mau do:

. Mb6 hat d6 t6t khong nén thay béng hang ngay.

. Khi thay bang phai nhe nhang.

. Khong dung gon gac kho cha sat 1én vét thuong.

C6 thé dung miéng bang dinh nhu hydrocolloid dressing.

+ Mau vang:

C6 nhiéu chat tiét nhay.
Cét loc tat ca cac mo hoai ti.
. Giit cho vét thuong duge 4m.

. Rua vét thuong lién tuc.

163



+ Mau den:
. Mb chét, hoai tu.
Giti cho vét thuong 4m, 1am mém mo chét.
Cét loc mo chét.
. Dung bang tham ht chat tiét.
— Kho, uét dich, nhiéu ma?
—  Mui, mau sac chat tiét (vang, xanh).
— Tinh trang da chung quanh vét thuong:
. Mau séic da: tai, hong, chdm den xung quanh?
. Da tham nhiéu chit tiét ctia vét thuong?

. Da &m, lanh, tron, phu né, cing béng?

9.2. Chan doan diéu dudng
— Tén thuong da va md.
— Nguy cd t6n thuong da va mo.
— Nhiing nhu ciu sinh 1y ctia su lanh vét thuong khong dude dap tng.
— Nguy cd nhiém trung do t6n thuong da.
— Nguy co x40 trén tam 1y do su thay déi hinh dang cta co thé.

9.3. Ké hoach cham séc

Muc dich chinh cta cham séc da cho ngudi bénh 1 nham ngin chan
nhiing nguy co gy t6n thuong va cai thién tinh trang cta 16p mé bi tén thuong
gitp vét thuong mau lanh.

— Da ctia ngudi bénh dugc giti nguyén khong bi nhiém trung khu tra.
— Vét thuong c6 dau hiéu lanh.
— Nguoai bénh c6 kién thiic bao vé cham séc da.
— Nguoi bénh va nguoi nha sé biét cach theo doi tinh trang vét thuong.
— Nhiing muc dich nay phai dudc cA nhan héa cho tiing nguy co ctia modi
nguoi bénh.
9.4. Can thiép diéu dudng

9.4.1. Can thiép ctia diéu dudng khi da cha bi tén thuong
a. Cham séc da:
— Nguyén téc cham séc da:
+ Tinh trang da lanh l&n 14 hang rao bao vé diu tién ctaa co thé.

+ Phai ngén ngia tinh trang nit da.
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Da phai dugc 1am Am.

Nhiing t& bao ctia co thé phai duge nudi dudng thich hgp.
Tuin hoan thich hgp rat can thiét dé duy tri t& bao.

Vé sinh da thi rat can thiét.

Su nhay cam cta da rat khac nhau doi véi tiing ngudi va tuy tinh
trang stic khoé.

+ o+ 4+ o+ +

C6 rét nhiéu nguyén téc dé cham séc da. Mot trong nhiing cach quan trong
nh4t 12 duy tri tinh trang nguyén ven cua da.

Nhiing phuong phap ngin ngiia su kich thich va gy ton thuong da 1a rat
can thiét.

Tranh nhiing kich thich co hoc nhu co x4t thi ta c6 thé ngan ngita tinh
trang ntt da.

Khi théo bang keo phai cidn than va dé nhe lén da tranh giy tén
thuong da.

Han ché tiép xtdc véi hoa chat t6i da nhu st dung xa phong kht khuén,
nuée hosic nhiing san pham c6 chit lam mém da.

D61 véi nhiing ngudi bénh 12 tré nhd, ngudi gia, gy hoéc béo phi cé lan da
nhay cam thi rat dé xay ra kich thich do ho4 chat va 1am kho da.

Duy tri d6 4m cAn thiét cho da ciing gép phan tao nén 1 lan da khée manh.
Bdi vi da kho rat dé bi niit da, tranh nhiing nhan t6 gdy kho da nhu con. Thay
vao d6 st dung lotion hay kem c6 chtia chat lanolin.

Nhiing ngudi bénh da khé mét tudn nén tdm 1-2 Ian.

Tuy nhién néu da 4m w6t thudng xuyén lai 14 méi trudng thuan 1gi cho vi
khu&n phat trién. Nhitng ngudi bénh tiéu tiéu khong tu cht, d6 md héi nhiéu
thi rat can su kho rao. Nhiing vung da c6 nép gap nhu duéi nguc va mong 1a noi
ham hoi va 4m w6t thudng xuyén nén can dic biét luu §.

Dinh dudng hgp 1y thi rat can thiét dé c6 lan da khée manh. Nhiing t& bao
duge nudi dudng thich hop cé stic dé khang tét véi vi khuan. Bdi thé mot ché do
an day du vitamin, mudi khoang va protein 12 rat can thiét. Nguoi bénh c6 kha
ning hap thu dinh dudng kém, m4at qua nhiéu protein, thiic an va luong dich
vao khong thich hop cin phai dude diéu chinh lai (vi du, cung cip ché dd &n
giau dam hodc nudi dudng bing dich truyén) dé bao vé da va thic diy quéa trinh
lanh vét thuong.

Su luu théng tuan hoan ciing can thiét dé duy tri vong ddi ctia t& bao. Mau
dén da khéng du sé dan dén ching thiéu mau cuc bo va t6n thuong mo.

Giti cho nguoi bénh luén dugde 4m tranh co mach. Diéu tri bénh tim néu c6
cling gitp dam bao lugng mau cung cap cho da dugdc diay du. Nhiing ngudi bénh
c6 su tuan hoan 6 2 chi duéi kém cin dude nang chan cao va xoa bép dé diéu tri
loét. Van dong thich hgp va khong dudec méc quan 4o qua chat c6 thé dam bao
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cho dong mau luu thong dude t6t nhat. Van dong thudng xuyén va thay déi tu
thé gitip ngén ngia tac nghén tinh mach vi lam gidm ap luc.

b. Gido duc nguoi bénh:

Huéng dan ngudi bénh vé sinh than thé thi rit quan trong dé duy tri tinh
trang nguyén ven cua da.

Nhiing ngudi bénh mic nhitng bénh méa day than kinh xic giac giam hoic
té liét thi ho c¢6 cam gidc qua da kém hon, huéng din ho kiém tra bé mat da
thuong xuyén (d#c biét 1a chan) dé phat hién 16 loét. Khi ngudi bénh mang giay,
khuyén ho tranh lam chan phéng rop va sung tay. Déi v6i nhiing ngudi bénh
tiéu dudng phai bao vé tich cuc dé tranh ton thuong da dic biét 1a nguy co loét &
chan (Krasner, 1998). Nhiét d6 ciing c6 tac dong rat nhiéu nén khuyén nguci
bénh khéng tdm hoi dé tranh bi béng.

Viéc huéng dan vé sinh cho cac bac cha me c6 tré so sinh cling rat quan
trong. Viéc huéng dan bao gébm huéng din bac cha me lam cach nao dé tranh
tray xudc 6 da (vi du nhu bAm moéng tay va mang bao tay tranh lam tray xudc
khi tré cao). Chéc chin cha me biét duge nhitng biéu hién thay d6i théng thuong
& da va nhiing t6n thuong bam sinh.

Gido duc cho ngudi nha ngén chian khéong cho tray xudc 1a rat quan trong.
Nhiéu tai nan giao thong (lam da va mé bi t6n thuong) déu cé thé ngan chin
dudgc bang cach 14i xe can than, trong giéi han cho phép, st dung diy an toan va
tdi hoi. Tai nan xe may c6 thé ngan chian dudc bing cach tuan theo luat di
dudng va d6i mi bao hiém.

Nén 14p dat bo phan cam nhan khéi dé tranh héa hoan nghiém trong.
¢. Bdo vé khéi dnh ndng mdt troi:

T4t cid ngudi bénh nén biét tAm quan trong ctia giéi han tiép xtc véi tia
cuc tim (Anh ning mét troi, Anh sang nhan tao). Cach st dung trang phuc, nén
rong vanh, kinh méat dé bao vé khi tiép xtic thudng xuyén véi tia cuc tim.

Khuyén ngusi bénh khong nén sti dung nhiing thiét bi chiéu 1én da véi
muc dich thAm my.

D61 véi nhiing tré so sinh nhé hon 6 thang khuyén b6 me tranh cho tré
ti€p xtc v6i Anh sang méit troi vao bubi trua.

9.4.2. Can thiép diéu duéng khi chitc nding da thay déi

Nhiing can thiép diéu dudng khuyén khich nguoi bénh doc lap, tng hd
ngudi bénh thuc hién va huéng dan ngudsi bénh va gia dinh tu chim séc déu rat
quan trong. Diéu dudng nén gitip dd nhiing ngudi bénh bi vét thuong man tinh
hoc cach lam giam thiéu t6i da nhiing yéu t6 can trd su lanh vét thuong. Nhiét
d6 noéng va lanh ciing c6 thé 1a mot liéu phap thuc ddy qua trinh lanh vét
thuong va giam dau. Diéu dudng nén gitip ngusi bénh lua chon liéu phap tai
chd dé lam sach va bao vé noi c6 vét thuong trong sudt qua trinh lanh
vét thuong.
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a. Giam ngtta

Ngtia thuong di kém véi van dé ctia da. Nhiing bién phap cta diéu dudng
déu nhim muc dich gidm tac nhan giy ra ngiia, giam su bat tién va ngan khong
cho da tray xudc thém.

Kho da thuong 1a nguyén nhan dan dén ngia, déc biét 1a nhiing nguoi gia.
Nén thoa kem dudng da va lotion thuong xuyén dé ngin sy kho da.

Néu nguoi bénh st dung xa phong, huéng dan ho nén rta sach xa phong
trén da. N&u c6 thé ho nén thoa mét 16p tinh dau vao nude tim.

Luu y: khuyén ngudi bénh cdn than khi cho thém tinh d4u vao nude tim
béi vi ¢6 thé 1am bon tdm tron dé té nga.

Ngudi bénh nén st dung nuéc 4m, khéng qua néng va vd nhe lén vung da
kho @€ giam kich thich da.

D61 véi nhiing ngudi bénh trudng thanh, khi gidi thich tAm quan trong ctaa
viéc khong nén gai thi ho 1am theo nhung d61 v6i tré em thi viéc d6 khong thé
thuc hién. CAt ngdn moéng tay cho tré va mang gang tay cotton c6 thé glup glam
tray xuéc da. Cac hoat déng vui chdi, giai tri c6 thé giip tré quen di cam giac
dau, khé chui, khong thoai mai.

Tém nudc mat, gac mat ciing c¢6 thé lam co mach va giam dau. Péi khi
cling can thiét phai dung thudc khang di tng theo y lénh. Nhiing thudc giam
dau va khang histamine méc du thuong dudge st dung nhung ciing ¢6 nhiing téc
dung phu. Cac thudc nhu corticosteroid hodc khang sinh c6 thé 1am gidm sung
ho#c diéu tri nhiém trung nhung can phai than trong va phai c6 y lénh.

Loai bang dudc st dung phu thudc vao loai vét thuong, vi tri, tinh trang,
va s6 thich c4 nhan.

C6 hon 900 san phadm dude st dung dé chim séc vét thuong va da. Nhiing
loai bing nay c6 thé duge st dung rong rai, chia thanh nhiéu nhém dua vao dic
diém va céng dung. Chiung da ning va dé st dung. Bdi vi ching khong lam cho
bé mat vét thuong hé 4m uét ma ching dude lam Am bang nude mudi trude khi
dong go61.

Nhiing film polyurethane, bot polyurethane, va bang hydrocolloid thuong
dudc chon diing trong liéu phap khu trd d6i véi nhiing vét thuong siu, va bi ton
thuong 6 @6 II, do III. Nhiing bing cudén nay bao vé vét thuong va cung cap do
am cho vét thuong. Ching c6 thé duge dé lai c6 thé dén 1 tuan néu vét thuong
khong hinh thanh hinh dang nhanh hoéc lugng dich khéng thAm uét ra ngoai.

Hydrogel dugc st dung dé kich thich mé hat phét trién & nhiing vét
thuong da lanh va tao su mém mai cho nhiing vét thuong sau.

San pham alginate, mot loai bang méi nhat, ching dudc biét dén nho kha
ning hap thu. Alginate dudc dung d6i véi nhiing vét thuong hd, c¢6 16 do &
trong sau.

Mbt vai san phdm méi niia dude st dung cho vét thuong ciing duge nhéc
dén 14 chat dau va lotion c6 chtia nhiing yéu td kich thich su téng trudng.

Nhiing san phdm nay dudc danh gia dua vao tac dung kich thich va thic
day su lanh vét thuong do6i véi nhiing vét thuong man tinh.
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Bang 49.1. Cac loai bang, dac diém va chi dinh

Loai

Dic Diém

Chi Pinh

Bang alginate

- La san pham c6 tinh tham huat
cao dung dé dat vao bén trong vét
thuong.

- Can phai c6 bang bao phi bén
ngoai.

- C6 san ting miéng hay nguyén
bang to.

- Vét thuong séu, khuyét mo, khong
nhiém trang, cé dan luu, 16 do.

Gac - Chat liéu sdi coton véi nhiéu kich | - Cho nhiing vét thuong sau phau
thudc va do day mdéng khac nhau. | thuat hodc nhiing vét thuong can
- Khéng bit, cho phép oxy théng | ap luc d& cdm mau.
thuong véi bé mat vét thuong. - Nhét vao nhimng vét thuong sau.
- C6 kha nang thdm hut tét.
- C6 thé lam dm bang nudc musi
sinh ly dé cung cép d6 am cho
nhiing vét thuong 16n hon.
Bing mong - Tam dém méng cé keo dinh & | - Nhiing vét thuong can, néng, md
Hydrocolloid sau, thudng c6 mau da, dugc lam | hat do.
tur chat liéu hydroactive. - Loét do dé can.
- L6t dém tham hat dich tiét, gilt | - Loét finh mach chan.
cho bé vét thuong luén am. '
- Hau nhu bi bit lai khong cho oxy
ti€p xdc véi vét thuong.
- Kha nang thdm hut vira phai.
Hydrogel - San ph4n bang polymer c6 thé | - Nhiing vét thuong can, néng, mo

thé'rp nuéc véi mét lugng nuGe
nhiéu.

- Miéng mong trong su6t hay nhu
mot tube gel.

- Co thé thé'nj hat dich, dan luu va
cung cap dé am cho vét thuong.

- Tao cdm giac mat cho da.

hat dd.

- Loét do dé can do |, Il (v6i miéng
bang bao phd bén ngoai vi du nhu
gac).

- V&t phdng nhé.

- Vét thuong bi mat da, tray xudc
da.

Polyurethane
foam

- Tdm dém c6 nhiéu do6 day méng
khac nhau.

- Mém nhe cé kha nang thdm huat
thich hop phu thudc vao d6 day.

- Cung cap d6 8m cho bé mét vét thuong.

- Nhiing vét thuong can, néng, mo
hat do.

- Phd l1én mot vét thuong da dudc
nhét merch.

Bang dinh trong
sudt

- M6t film polyurethane c6 bang
dinh & phia sau.

- C6 nhiéu 16 cho phép thoat hoi
qua miéng bang.

- Duy tri d6 4m cla vét thuong.

- C6 nhiéu kich ¢8 va hinh dang
khac nhau.

- Khoéng c6 dac tinh tham hat.

- Nhiing vét thuong can, nong, mo
hat dd.

- C6 thé st dung thay bang keo dé
cd dinh gac hoac vai loai bang
thdm hat khac.

- Nhimng vét thuong it dich.

- Bao vé nhiing ving dé bi cha xat
(xuong cung va go6t chan déi véi
nhiing bénh nam bat déng trén
giuong).

168




b. Cham séc vét thuong khau:

Chi khau phau thuat, kep agraff... dugc e
dung cho cic vét mé trong phau thuat, chi va
ghim kep phiu thuat dé giip vét mé gan sat fiagg,
lai véi nhau gidp cho vét thuong mau lanh.
Loai vat liéu dugc dung dé 1am kin vét thuong
c6 anh huéng dén qua trinh lanh vét thuong.

Chi khau phau thuat, 1a loai vat liéu
dude dung dé may mot vét mé c6 thé hap thu
duge (vi du chi catgut hay acid chromic) hay
khong thé hap thu dudge (vi du: nylon, silk,
polypropylen). Loai chi khau nay dugc st dung
tuy thudc vao kich thudc va vi tri cha vét
thuong, hiéu qua thdm m§, va sé thich caa Hinh 49.1. Cham séc vét khau
phau thuat vién. Thong thuong, s6 lugng vét
khau it nhat va kich thuéc vét khau nhé nhat
sé gitup su déng kin vét thuong tét nhat.

Céac chi khau c6 kha ning hép thu dude ding dé déng céc tang va & cac 16p
mo6 dudi da.

Cac ghim kep da duge 1am tit thép khong gi, va it gay kich tng véi co thé
nhat, cac ghim kep (chi thép) lam gidm nguy co nhiém trung va lam gidm su
phoi bay mo vi ching cho phép viéc déng kin vét thuong nhanh hon. Cac clip
thép khéng gi 16n hon ciing c6 thé dude dung dé 1am khit cac bd cta vét thuong.

C6 thé kiém tra dudc cac méi chi khau, ghim kep khi st dung loai bang
trong suét.

Bac si phau thuat 1a nguoi xac dinh cac loai chi phau thuat sé duge luu giii
trong bao lau.

Chi khau thudng dudc cit 7-10 ngay sau phiu thuat néu cac bo ctua vét
thuong da khit lai t6t va qua trinh lanh vét thuong dién ra binh thuong.

Cac ghim kep da thuong dudgc 14y ra tit 5-7 ngay sau phau thuat. Cac ghim
kep dugc thao ra bang dung cu thao ghim kep.

Nhung d6i véi cac vét khau 16n hon c¢6 thé doi héi thoi gian luu lai 1au hon.
Doi khi, bac si ra y lénh chi cit mot s6 méi chi hay thao mét sé ghim kep dé
dam bao cho qua trinh lanh vét thuong day du, va tranh su nit rach vét
thuong. Hau hét cac ngusi bénh phiu thuat ciing c6 diung cac chi khau cé thé
héap thu dudc dé giii cac 16p mé, cAn sdu bén dudi dinh lai v6i nhau.

Chi khau dudc 14y ra bing nhip va kéo. Chi khau dugc cét sat da, va nhip
duge dung dé rut chi ra. Luu § khéng dugde dé chi ndm trén da chui xuéng duéi
da giy nhiém trang vét khau. Cac vét khau c6 thé khau theo nhiéu kiéu khac
nhau, diéu dudng phai quan sat k§j moéi chi truée khi cat.
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c. Phuong phdp c6 dinh bang

Bing dinh montgomery, gac, khian nhd, vai thua
thing, hodc day c6 thé dung dé c¢d dinh miéng bing
lai. Bang dugc dung phé bién nhit. Bang dinh
montgomery hodc day dudc dung khi biang can dugc
thay thuong xuyeén, rat dé dang khi cdi bo day cot, day
cot dugde ludon qua mot cai 16 6 mot dau. Bang dinh
montgomery bao vé da khdi ton thuong béi vi khi thay
bang chi can thao sgi day cot. Chi thay bang dinh
montgomery khi né qua chat hay bi ban.

Thong thuong bing keo khong dude st dung trén
da. Mic du né c¢6 dinh rat chic nhung khi thao bing
keo ra c6 thé giy dau, gay di ting da. Néu phai dung
béang keo thi phai cao sach 16ng truée khi dan va dung
dung dich lam tréc bang keo khi thao keo. Bang nhua
ho#c gidy khong gay di tng thich hop khi dung dé cd
dinh miéng bang lén da.

Hinh 49.2. C§ dinh vét
thuong bang bang keo

Dé6i v6i nhitng ngudi 16n tudi va nhiing ngudi c6 1an da nhay cam cin dung
bing cudn va nhitng sdn phdm khéng giy dinh dé ¢ dinh miéng biang ma

khong can bang keo.
d. Thay bang

Doi khi bac si ra y 1énh st dung loai bang nao va khi nao can thay bang,
nhung phan 16n déu do diéu dudng chon loai biang nao t6t nhit cho su lanh vét
thuong. Vi du, bang hydrololloid c¢6 thé dé duge 1 tun néu vét thuong sach.

e. Nhét merch

M6t miéng gac udt vo khuan cé thé duge
nhét vao mot vét thuong nhiém trung hoic
mot vét thuong hd c6 kha ning nhiém trung.

Miéng gac uét ngin vét thuong khoi khép
miéng sém, diéu dé c6 thé lam cho vi khuin
sinh s6i va hinh thanh 6 abces.

Miéng gac uét d6 duge chudn bi bang mét
miéng gac nhd, dai. Thong thudng ngusi ta st
dung gac tron dugde tAm nudc mudi sinh 1y nhung
gac nhing povidin-iod ciing c6 thé duge dung.

Miéng gac uét c6 thé duge st dung sau
khi phau thuat 6 nhiing ving khé khau (nhu
am dao, vach mai) tao ap luc ngan khong cho
mau mat ti nhiing mao mach nhé. Khi miéng
gac uét d6 duge nhét vao trong lic phau thuat,
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n6 phai duge ghi chd cin than dé khi thay bang diéu dudng khong rit ra. Miéng
gac d6 thong thuong dudce gifi tir 2-3 ngay va sau d6 dudc bac si phiu thuat thao
hoidc diéu dudng théao khi c¢é y 1énh cta bac si, cho nén né khong trd thanh 6
chtia vi khuédn phat trién.
f. Riza vét thuong loai bo nhitng vat la va mo hoaqi ti trén vét thuong

La qua trinh loai bd nhiing chét la hodc mé hoai ti tit vét thuong dé ngan
can su phat trién cta vi khudn va cai thién tién trinh lanh vét thuong. Cham
séc loai bd cac mo hoai tii gitp vét thuong mau lanh c6 thé ap dung cac phuong
phap sau:

— PhAu thuat: 1a st dung mot dung cu sfic bén dé cét loc vét thuong, dudc
thuc hién & phong mé hay tai giudng bénh. Bac si va nhiing ngudi trg
gitip, ngudi c¢6 chuyén moén vé cham séc vét thuong (nhu diéu dudng cham
s6c vét thuong, diéu dudng cham séc hau moén nhan tao, diéu dudng cham
séc bung, bac si chuyén khoa) c6 thé thuc hién phuong phap nay.

— Ho4 hoc: 1a dung mot loai ho4a chit c6 tac dung lam mém, riia cic mo chét,
dung dich nay con c6 tac dung lam tréi di cdc mé chét gitp lam sach
vét thuong.

— Su tu phan huy: loai bing dan dic biét c6 tac dung 1am mém cac mo chét
bang chinh dich tiét ti vét thuong, su tham hut cac chat tiét tu vét
thuong va luén lam giit 4m vét thuong gitp cho viée thay bang 14n sau dé
dang vi bang khéng dinh vao mé méi moc, va déng thdoi gitp vét thuong
mau lanh do vét thuong luén dudc gitt Am va kho rao.

9.5. Tiéu chuan lugng gia
— Nguoi bénh giti dude su nguyén ven cua da.

— Nguoi bénh biét va hgp tac trong viéc phong nglia dugdc cic nguy co gay
tén thuong da.

— V&t thuong tién trién tot, vét thuong mau lanh.
10. ANH HUGNG BOI VOI CAC HOAT DPONG TRONG DGl SONG HANG NGAY

Tinh trang nguyén ven cta da bi thay ddi c6 thé lam thay d6i kha ning
thuc hién cac cong viéc trong doi séng hing ngay cia ngudi bénh. Mot sé tinh
trang cua da lam ngudi bénh chi dudge 6 trong nha vi nhiing doi héi d61 véi viée
diéu tri, su khoé chiu ctia viéc han ché& kha néng hoat dong trong cudc séng hang
ngay, ngay ca cong viéc cua ho cling bi anh hudng do tinh chat ctia cong viéc
hay do mac cam.

Cac phan tng caa cd thé déi véi nhiing vét thuong trén da, nhu s6t, mui
ctia chét tiét c6 thé lam giam kha ning chiu dung cta ngudi bénh.

Nhu ciu vé dinh dudng doi héi cao hon trong suét qua trinh lanh vét
thuong va cac ngudi bénh thi c6 thé khong thé chuén bi bita 4n cho minh dugc
ma phai phu thudc vao ngusi khac hodc nguoi bénh han ché hoat dong do vét
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thuong va cac bénh vé da khéng thé cé thdi gian dé ndu 4n, chai chuét, va thuc
hién cac cong viéc hang ngay. Diéu nay c6 thé din dén su mic cam va tu ti.

Céac thanh vién trong gia dinh c6 thé duge yéu cdu hoc cach cham séc vét
thuong. Kha ning va sy tu nguyén ctia ho doi véi viéc cham séc nay phu thudc
vao cac yéu t6 vé van hoéa, mdi quan hé véi ngusi bénh, va stic khoe cua
ban than.

CAU HOI LUONG GIA

Chon cau tra 18i dung nhat

1. Nguoi bénh c6 vét thuong sau dinh nhiéu dat, cat, dang chdy mau, chon dung
dich sat khudn nao dé cham séc:

A. Nuéc muéi sinh ly
Betadin

Q W

Oxy gia
Thudc tim
Con iod

2. D4u hiéu sém nhat dé phat hién nhiém trang vét khau:

S~

A. Pau noi vét mé
B. Sung

C. Sat

D. D6 chi khau

E. Tiét dich

3. Ngudi bénh c6 vét thuong nhiém, dang viém, c6 nhiéu mé chét, nén dung
hinh thic béing:

A. Bang kho
B. Biang tham hut
C. Bang nén
D. Bang néng uét
E. Bing v6 khuédn
4. Dung dich nao sau day dung dé sat khuén vét thuong c6 chi khau:
A. Thuéc tim
B. Cén tring
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C. Cébn Iod
D. Oxy gia
E. Tat ca déu ding
5. Ngudi bénh c6 vét thuong hé, da sach mu, dé gitp mé hat moc tét ta nén:
A. Tang cuong thudc khang sinh
B. Dung dung dich sat khuén c6 néng d6 manh
C. Thuong xuyén thay bang
D. Rda nho giot lién tuc 1én vét thuong
E. Dung ddu mu u dip 1én vét thuong
6. V&t thuong nao nén chim séc trude trén mot nguoi bénh:
A. Vét thuong c6 nhiéu chat tiét thaAm uét bang
B. Vét thuong kho sach
C. Vét thuong dén ngay cét chi
D. Vét thuong vo khuan khong tham dich
E. Vét thuong hoai ti

Tra 16i ngan cac cau hoi

1.

- W N

Néu muc dich cia thay biang vét thuong.

Néu cach phan loai vét thuong theo vi sinh vat.
K& 10 nguyén tic thay bang vét thuong.

Néu cac yéu t6 anh hudng dén su lanh vét thuong.
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Bai 50

KY THUAT THAY BANG VET THUONG THUONG

MUC TIEU
1. Néu duoc muc dich ctia thay bdang vét thuong thuong.
2. Trinh bay duoc ky thudt thay bang vét thuong thuong ding cdch va an toan.

3. K& duoc cdc yéu t6 quan trong trong viéc tién hanh ky thudt thay bdng vét
thuong thuong.

1. MUC PIiCH
— Che ché han ché su ton thuong thém cho vét thuong.
— Ngan ngita su xAm nhap cta cac vi khudn tit méi truong.
— Giii vét thuong sach va mau lanh.
— Thé&m hut chat bai tiét.
—  Dap thudc vao vét thuong (néu can).
2. CHi BINH
— Nhiing vét thuong it ch4t bai tiét.
— Nhiing vét thuong nho v6 tring sau khi giai phau.
3. NHAN BPINH NGUGI BENH
— Tinh trang vét thuong: vi tri, dién tich, do sau, chat tiét, ving da xung
quanh.
— Tinh trang dang dung thudc ciia ngudi bénh.
— Bénh ly mén tinh di kém: bénh cua hé mién dich, ung thu, dung thudc:

corticoid.

4. CHUAN BI NGUGI BENH
— Giai thich cho ngudi bénh biét viéc minh sip lam.
—  D#t ngudi bénh 6 tu thé thich hop.
5. DON DEP DUNG CU
Xt 1y cac dung cu theo ding qui trinh khit khuédn va tiét khuén.
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. GHI VAO HO SO

Ngay, gic thay bing.
Tinh trang vét thuong.

Thuéc sat trung da dung, thudc dip 1én vét thuong néu cé.

C6 cat chi hay mé kep.
Phan {ing ctia nguoi bénh néu cé.
Tén nguoi diéu dudng thuc hién.

. NHUNG BIEM CAN LUU Y
Ap dung ky thuat vo trung hoan toan trong khi thay bing hodc cit chi.
Nén thay bang cac vét thuong vo khudn truéc khi thay nhiing vét

thuong khac.

Ludn luén quan sat tinh trang vét thuong khi thay bang.

Bang 50.1. Bang kiém luong gia ky nang soan dung cu thay b#ng vét thuong

Stt

Noi dung

Thang diém

0 1 2

Quan sat vét thuong.

Mang kh&u trang, rira tay.

Trai khan vé khuan.

AW IN |-

Soan cac dung cu vo khuén trong khan:

- 2 kém kelly.

- Bat kén (chén chung) dung dung dich sét tring da.
- Béng vién.

- Gac miéng.

- Gon bao ddy mdng tuy theo tinh trang vét thuong.

- Bat kén (chén chung) dung dung dich rifa vét thuong.

Soan cac dung cu sach ngoai khay:
- Gang tay sach.

- Kém gép bang do (ban).

- Giay lot.

- Tui dung rac thai y té.

- Bang keo.

- Thau dung dung dich kh{r khuan.
- Chai dung dich ra tay nhanh.

T6°ng cong

Téng sé diém dat dudc
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Hinh 50.1. Xe thay bang

“ 4 THAY BANG VET THUONG 1

Hinh 50.2. Khay dung cu thay bang
vét thuong

Bang 50.2. Bang kiém huéng dan hoc ky nang thay bang vét thuong thudng

Stt Ndi dung Y nghia Tiéu chuan céan dat

1 B&o, gidi thich cho ngudi | Gilp ngudi bénh an tam va | An can, cam théng, thau

bénh. hop tac. hidu.

2 Boc 16 vung vét thuong. Ngudi bénh tién nghi, gidp | Gilf cho ngudi bénh dugc
cho viéc chidm séc vét | kin ddo va thodi mai.
thuong dudc dé dang.

3 | Pat tdm 16t dudi vét | Tranh chat dich dinh vao | - Tam 16t c6 mat tham hat

thuong. rap giudng va 4o quan | va mot mat khong.
nguoi bénh. - L6t noi ¢6 nguy cd dich
chay ra.

4 Mang gang tay sach. Giadm nguy co lay nhiém. - Kich ¢ cla gang phai
phu hop véi tay cla diéu
dudng

5 | Thao bang ban bang | - Gidm nguy cd lay nhiém | - Néu bang cii dinh sat vao

kém sach, sat khuan lai | tir vét thuong. vét thuong qua, ta nén

tay. - Gidm nguy cd t8n thuong | thdm udt bang bang NaCl

mé md&i moc. 0,9% ro6i nhe nhang thao

' bang cii ra.
6 R&ta bén trong V&t | Gidm su lay nhiém ti vét | - TU trong ra ngoai ria (trén
thuong. thuong ra vung da xung | cao xuéng ndi thdp, bén xa
quanh vét thuong. dén bén gan) véi dung dich
rlra vét thuong.
7 R(ta viing da xung quanh | Gidm nguy cd lay nhiém | - R{a réng ra ngoai 5cm
vét thuong. cho vét thuong t& méi | bang dung dich rita vét
trudng xung quanh. thuong.

8 | Dung gac miéng chdm | Giup vét thuong mau lanh. | - Tranh dong dich trén vét

kho bén trong vét thuong. thuong.

9 | Lau khd ving da xung | Gilt nbng dd cén khéng bi | - Dung gon khé hay gac

quanh vét thuang. lodng khi dung sat trung | cO 4u dé lau viing da xung
trén vung da xung quanh | quanh vét thuong.
vét thuong.
10 | Sat khudn ving da xung | Gidm bét nguy co bdi | - Sat tring bang dung dich

quanh vét thuong

nhiém vao vét thuong tu
vung da xung quanh

sat khuan da
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11 | Dat gac miéng, gon bao | Che chd vét thuong gidm | - Gon bao phai phi rong ra
che kin vét thuong. nguy cd t6n thuong hay béi | ngoai 3-5cm  cla vét th-
nhiem to mdi trudng bén | uong.
ngoai.

12 | C6 dinh bong bang Gilr yén bong bang trén da. | - Dan c6 dinh theo chiéu
ngang dé tranh sut bang
keo.

13 | B4o cho ngudi bénh biét | Giao ti€p. - Gilp ngudGi bénh dugc

viéc da xong, giup ngudi tién nghi.
bénh tién nghi.

14 | Don dung cu, ria tay, ghi | Theo ddi va quan ly nguGi | - Ghi lai nhiing céng viéc

hé so. bénh. da lam.
Bang 50.3. Bang kiém luong gia thuc hién k§ nang thay bang vét thuong thudng
. Thang diém
Stt Noi dung
) 0 1 2

1 | Bao, gidi thich cho ngugi bénh

2 Boc 16 ving vét thuong (ngudi bénh dudc kin dao va thoai mai).

3 | Pat tam 16t dudi vét thuong, cat bang keo.

4 Mang gang tay sach.

5 | Thao bang bdn bang kém sach, sat khuan lai tay.

6 | M3 khan khay dung cu vo khuén.

7 | Lay kém vo khuén an toan.

8 | Rlra bén trong vét thuong: tir trong ra ngoai ria (trén cao xuéng

noi thdp, bén xa dén bén gan) vdi dung dich rira vét thuong.

9 | Réra vung da xung quanh vét thuong réng ra 5cm bang dung dich

rira vét thuong.

10 | Dung gac miéng chdm kho bén trong vét thuong.

11 | Lau khé viing da xung quanh vét thuong bang gon hay gac ci 4u.

12 | Sat khudn ving da xung quanh vét thuong bang dung dich sat

khuan da.

13 | Pap thudc lén vét thuong néu cb y Iénh.

14 | Pat gac miéng, gon bao che kin vét thuong (réng ra 3-5cm).

15 | C6 dinh bdng bang.

16 | D& cac dung cu nhiém vao thau chla dung dich khir khuén.

17 | Théo gang tay.

18 | Bao cho ngudi bénh biét viéc da xong, giup ngudi bénh tién nghi.

19 | Don dung cu, r(ia tay.

20 | Ghi hé so.

Téng cong

Téng sé diém dat dugc
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CAU HOI LUONG GIA
Cau héi ngan
1. Liét ké 4 muc dich cua thay bing vét thuong thuong.
2. K& 2 muc dich cit chi vét thuong.
3. Ké 2 loai dung dich dung sat trung da.
Cau hdi dang sai
4. Khay dung cu dung bang bé vét thuong c6 thé ding cho nhiéu ngudi bénh.
5.Cham séc vét thuong theo thi tu vét thuong vo tring, vét thuong sach, vét
thuong nhiem.
6. ]?ung dich cbn iod dung trén vét thuong cé chi khau sau 3 ngay ké tit ngay
phau thuat.
Chon cau tra 18i dung nhat
7. Muc dich cta thay bing vét thuong:
A. Phong ngitta nhién khuén.
B. Phong chdong sdc.
C. Han ché sy chay mau.
D. BvaC déu dung.
E. AvaC déu ding
8. Cat chi vét thuong trong trudng hop:
A. V&t thuong lanh.
B. Vét thuong lanh dén ngay cit chi.
C. Vét thuong nhiém khuén.
D. V&t thuong vo khuén.
E. CauBvaC
9. Con co tinh chat:
A. Sat khuén dudc cho da, niém mac.
B. Sat khuén dugc vét thuong.
C. Lam sét cac dung cu bang kim loai.
D. Lam tan dugc dau m3g.
E. Tat ca déu dung.

p an:
4.5 5.D 6. b 7.E 8.E 9.C
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Bai 51

CAT CHi VET KHAU

1. MUC PIiCH

Tranh xeo x4au.
Thoat luu dich, mu.

2. CHi DINH

Vét thuong lanh tot dén ngay cit chi.
Vét thuong nhiém trung.

3. NHAN DINH VET KHAU

Vi tri vét khau.

Muc dich vét khau?

Thoi gian?

Tinh trang vét khau: Sung? D4? Dau? Néng? Tiét dich?
Tinh trang ngudi bénh: Tong trang? Nhiét do?

4. THOI GIAN CAT CHi VET KHAU

Vét thuong dau, mat, ¢6, thAm my§ 3-5 ngay.

Vét thuong binh thuong: 7 ngay.

Vét thuong dai trén 10cm, gan khuyu, xuong thdi gian cit chi 1au hon
hodc cit méi bo méi.

Vét thuong 6 nguoi gia yéu, suy dinh dudng, thanh bung nhiéu md: 10
ngay trd 1én.

V&t thuong nhiém tring: cit sém khi phat hién cac ddu hiéu nhiém trung.

179



5. MOT SO YEU CAU KHI CAT CHi VET KHAU
— Phai sat trung chi truée khi cét.

— Phan chi phia trén khong dudc chui xudng duéi da.

) o —
— Phai kiém tra su tron ven cua méi chi sau khi cit.

— Han ché su dau dén cho nguoi bénh.

Bang 51.1. Bang kiém lugng gia ky nang soan dung cu cét chi vét khau

- 1 kém kelly

- 1 nhip khéng mau

1 kéo cat chi

Chén chung dung dung dich sat trung da
Gac cu au

Gac miéng

. Thang diém
Stt Néi dung 0 1 2
1 | Quan sat vét thuong
2 | Mang khau trang, rla tay
3 | Trai khan vé khuan:
4 | Cac dung cu vo khuan trong khan:

5 | Cac dung cu khac:

- Gang tay sach

- Chai dung dich rira tay nhanh

- Kém gép bang ban

- Gidy I6t

- Tai dung rac thai y té

- Bang keo

- Kéo cét bang (néu can)

- Thau ch(ta dung dich khit khudn

Téng cong

Téng sd diém dat dudc

Hinh 51.1. Khay dung cu thay bang cét chi
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Bang 51.2. Bang kiém huéng dan hoc k§ nang thay bang cat chi vét khau

Stt Noi dung Y nghia Tiéu chuan céan dat
1 Bao, giai thich cho ngudi | Giup ngudi bénh an tdm va | An can, cdm thong, thau
bénh. hop tac. hiéu.
Chuadn bi tu th& ngudi | Ngusi bénh tién nghi, gitp | Gilf cho ngudi bénh dugc
2 | bénh thich hgp. Boc 16 | cho viéc cham s6c vét | kin ddo va thoai mai.
vlng vét thuong. thuong dudc dé dang.
Pat tdm 16t duGi vét | Tranh chét dich dinh vao rap | - Tam 16t c6 mat thdm
thuong. giudng va ao quan ngudi | hat va mét mat khong.
3 bénh. L .
- L6t noi ¢6 nguy ca dich
chay ra.
Mang gang tay sach. Giam nguy co lay nhiém. Kich ¢8 cla gang phai
4 phlu hop véi tay clia diéu
dudng.
Théo bang bdn béng kém | - Gidm nguy co lay nhiém tr | Néu bang cii dinh sat
sach, sat khuan lai tay. vét thuong. vao vét thuong qua, ta
5 . . nén thdm uét bang bang
- Giam nguy cd t0n thuong | NaCl 0,9% rdi nhe nhang
mo mai moc. thao bang cil ra.
Dung nhip rtia vét khau. Gidm su lay nhiém tir ving | Sét trung tir dudng gilta
6 da xung quanh vét khau vao | (ngay vét khau) hai bén
chan chi vét khau. chan chi va vung da
xung quanh vét khau.
bt gac lén vi tri gan vét | D& quan sat méi chi rd rang. Dt gac an toan, tranh
7 | khau. lam hidm mat trén cla
miéng gac.
Dung kéo cat ttmg méi chi | Tranh 1am tén thuong mé Chi nam trén da khong
8 nhe nhang seo va gidm bt cam giac dudc chui xudng dudi da.
dau cho ngudi bénh.
9 D4t ting m6i chi 1én | Tranh bd sét méi chi khi cit. | Kiém tra su tron ven clia
miéng gac. m&i chi.
Sat trung lai vét khau, | Gidm su lay nhiém tor vung | Sat tring lai t& dudng
rong ra xung quanh 5cm. | da xung quanh vét khau vao | gilta (ngay vét khau) hai
10 R s e A N N P
chan chi vét khau. bén chan chi va vung da
xung quanh vét khau.
Dét gac 1én vét khau (rong | Che chd vét khau giam nguy | Gac phéi phd rong ra
11 | ra 5¢cm). co tén thuong hay boi nhiém | ngoai 3-5cm  cla vét

tU m6i trudng bén ngoai.

khéu.
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Cd dinh bong bang. Gilr yén bong bang trén da. Dan c6 dinh theo chiéu
12 ngang dé tranh sut bang
keo.
Bao cho ngudi bénh biét | Giao tiép. GiGp ngudi bénh dugc
13 | viéc da xong, gilp ngudi tién nghi.
bénh tién nghi.
14 Dgn dung cu, rlta tay, ghi Tt1eo déi va quan ly ngudgi Gﬂhi ‘Iai nhiing coéng viéc
hé so. bénh. da lam.
Bang 51. 3. Bang kiém luong gia thuc hién k§ nang thay bang cat chi vét khau
stt N6i dung Thang diém
0 1 2
1 Béo, giai thich cho ngudi bénh
2 | Chuan bi tu thé ngudi bénh thich hop
3 | Boc 16 vung vét thuong (ngudi bénh dugc kin d&o va thoai mai)
4 | Dat tdm 16t duGi vét thuong, md so mép khan, cat bang keo
5 Mang gang tay sach
6 | Thao bang ban bang kém sach, sat khuén lai tay
7 | M& khan khay dung cu vo khudn
8 | Lay nhip va kém vé khudn an toan
9 Dung nhip rdia vét khau tir dusng gilra, hai bén chan chi
11 | Dat gac 1én vi tri an toan gan vét khau
12 Dﬂrlg l\(éo cat tiing méi chi nhe nhang ,
(chi nam trén da khéng dugdc chui xudng duéi da)
13 Sr?it tiing méi chi 1&én miéng gac dé kiém tra su tron ven ctia méi
14 | Sat trung lai vét khau, réng ra xung quanh 5¢cm
15 | Dat gac lén vét khau (rong ra 5¢cm)
16 | C6 dinh bong bang
17 | Cho cac dung cu ban vao thau chita dung dich khir khudn
18 | Thao gang tay
19 | B4o cho ngudi bénh biét viéc da xong, gilp ngudi bénh tién nghi
20 | Don dung cu, rita tay
21 Ghi ho so

Téng cong

Téng s6 diém dat dugc
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Bai 52

BANG CUON

MUC TIEU

1. Trinh bay duoc muc dich va chi dinh.
2. Néu dvoc nguyén tdc dung bdang cuon.
3. Thuec hién duoc 5 kiéu bdng co ban.

4. Ap dung duoc cdc kiéu bdng co ban thich hop cho nhitng vi tri tén thuong
khdc nhau.

. MuUC biCcH
— Gift yén vat dung che dip vét thuong.
— Bing ép dé han ché su chay mau.
- Han oché' ci dong 1 phan, 1 vung cua
cd theé.
2. CHi BINH

— Cac ton thuong rong ciia phan mém, tén
thuong xuong, khép.

Hinh 52.1. Cac c& bang cudn

— Céc vét thuong chay mau.

3. DUNG CU

— Bang cudn vai, thun, nhiéu ¢d tir 2 cm dén 10 cm, dai tit 2 cm dén 10 cm.

4. NGUYEN TAC BANG BANG BANG CUON
— Cho ngudi bénh ngdi hodc nam theo tu thé thoai mai.
—  Du dudng vién dting dé1 dién véi vung bing.
— Nang d6 ving can bang va chém 16t ving da tiép xtc nhau.
— Diéu dudng vién cAm cudn bing dé ngua.

— B4t dau va két thic bang hai vong tron.
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— Béang via du chat khong gay can trd tuan hoan, ho hap va bang phai nhe
nhang khong gay anh dén viung dau.

— Bing vong no chdng 1én vong kia 1/2 hoéc 2/3 déu nhau.

— Bang ban tay ban chan phai dé 16 méng dé kiém soat su luu théng tuin
hoan.

— Béng chi khép phai giti theo tu thé co nang.
— (6 dinh méi bang chéc va é vi tri khong dé ép.

— Vung da noi biang phai sach s&, khé rao, néu cé vét thuong phai cham séc
vét thuong trude khi bang.

— Khi bang cac vung da tiép xdc nhau phai c6 gac chém don.
5. KY THUAT TIEN HANH

5.1. Cach cudn bing
— Gép dau bang lai lam thanh mot cai 16i.

— Béng nhd dung ngén cai va ngén trod tay trai giti hai dau bang cta than
bang, ngén cai va ngén trd phai gitt than biang va dua dan than biang vao
cudn.

— Bang 16n ngén cai va ngén troé hai tay gitt hai ddu caa than bang, cac ngén
tay con lai giti cuén bang, hai tay dua dan than biang vao cuon.

5.2. Cach thao bang
Cac vong bang dudc thao dan dua ti tay nay sang tay kia.

5.3. Cach c6 dinh bang khi két thic

Ghim kim bang, cai méc sat, dan bang keo, budc nit.

Hinh 52. 2. Cac cach c¢d dinh bang sau khi két thuc
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5.4. Cac kiéu bing co ban
— Bang vong tron
— Biangso 8
— Béang xoén 6c (rdn quén)
— Bang chii nhan
— Bing hoi quy

5.4.1. Bang vong tron

Ap dung: bing nhiing ving déu va ngdn nhu
tran va c6. Bang bit dau va két thidc hai vong
tron cac kiéu bang.

Quy trinh: biang nhiing vong choang 1én
nhau vong sau chong 1én vong trude.

5.4.2. Bang xodn éc¢

Ap dung: bang nhiing chd déu nhau va dai
trén co thé nhu canh tay, ngén tay, thAn minh.

Quy trinh: bat dau bang hai vong tron, bang
xoan 6c duong sau chéch 1én va chong 1én dudng
trude 1/2 hodc 2/3 bé rong cudn bang.

5.4.3. Bang s6' 8

Ap dung: bang nhiing chd déu nhau va dai
trén co thé nhu canh tay, ngéon tay, than minh.

Quy trinh: bat dau bang hai vong tron, bang
xoan 6c duong sau chéch 1én va chéng lén dudng
trude 1/2 hodc 3/4 bé rong cudn bang.

5.4.4. Bang chit nhan

Ap dung bing nhiing vung khong déu nhau
va dai trén co thé .

Quy trinh: bit dau bang hai vong tron.
Duong bing sau chéch 1én, dung ngén tay cai deé
lén choé dinh gép, tay phai lat bang xuéng va gap
lai roi quan chit vung bang. Tiép tuc bang chi
nhan dén khi kin noi bang. Két thic dé cudén bing
ngtia va hai vong chong lén dudng bang cudi cung.

Hinh 52.3. Bang vong tron

Hinh 52.6. Bang chir nhan
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5.5.5. Bing hoi quy

Ap dung: biang nhiing ving nhu diu, cac chi
cat cut.

Quy trinh: bit dau bang hai vong tron (dau).
Tiép theo lat duong bang, bang tit trude ra sau roi lat
bang ti sau ra trude, dén khi pht kin noi béang. Cac
d}Iéng béng theo thi tu dufngg tha nhét 6 gitia, cAc  Hipn 527, Bang héi quy
lan sau tda dan ra hai bén kiéu ré quat. Két thic hai
vong tron 6 chan méi bing ré quat.

6. BANG CAC V| TRi TREN CO THE

6.1. Bang dau

Ap dung: (kiéu bang héi quy) ton thuong dau,
da dau, cd bang 5cm.

Quy trinh:

—  V6i mét cudn bang: nhu kiéu bang héi quy.

Hinh 52.8. Bang dau

— V61 hai cudn bang:

+ Cudn tht nhat: dung bang nhiing vong
tron quanh dau dé giii cac méi bing qua lai.

+ Cuodn thi hai: dung bing vong qua lai. Bat ddu bang mot vong tron
quanh dau véi cudén thi nhat. DAt mét méi bang thd hai ngay gitia
tran, dung cudn mot quan thém mot vong dé giti méi bang thi hai.

+ Tiép tuc bang 1an lugt mot dudng bang hoi quy xen ké thi c6 bang
mot vong tron quanh dau, bang cho dén khin.

+ K&t thic hai vong tron chéng 1én vong tron bat dau.

6.2. Bang vu
Ap dung: mé v4, ¢3 biang 7em.
Quy trinh: bit dau bang hai vong tron duéi va.
— Va trai:
+ DPem ducong bing di ra sau lung di 1én vai

Hinh 52.9. Bang vu

+ Huéng duong bing xudng hong trai ra sau
lung ra hong mét tré vé hong trai.

+ Tiép tuc bing nhu trén dén khi kin va.

+ K&t thic hai vong chéng 1én vong bat dau va cd dinh.
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— Vi phai:
+ Dem duong bing huéng lén vai trai ra sau lung xudng hoéng mét
qua hong trai ra sau lung vé hong mét.

+ Tiép tuc bang nhu trén dén khi kin vi. Két thic hai vong chong 1én
vong bat dau va cd dinh.

6. Bang v B =
Ap dung: t6n thuong viung vai, ¢3 bang 6cm. K ,
’ ' \\\

Quy trinh:

- Kiéu duong bang lén dan:
P N . , Hinh 52.10. Bang vai
+ Dé mo1 bang noi dau trén canh tay, ha

nam 1én méi bang.

+ Huébng duong bang V()ng qua nach lén vai dau ra sau lung qua nach
bén kia va trd lai noi bat dau.

+ Tiép tuc biang duong s6 8 nhu trén dén khi kin vai.

+ K&t thic theo duong béng sau ciing d trude nguc va c6 dinh.

- Kiéu bang xuéng dan:

+ DE méi bang trén xuong ba vai dau.

+ Huéng duong bang qua ngang vai vong xudng nach }én vai ndm lén
moi bang truéc ra sau lung qua nach va trd lai noi bat dau.

+ Tiép tuc biang nhu trén dén khi kin vai.

+ Kaét thic theo duong biang sau cung 6 trudc nguc va c6 dinh.

6.4. Bang Dulles

Ap dung: t6n thuong khdp vai, xuong canh tay,
c0 bang 7-8cm.

Quy trinh:

- Ap tay lén vai dau vao nguc, ban tay dat vung
vai, 16t bong dudi nach.

- Dat 14 bang 6 ¢6 tay dau, bat dau bang hai vong
tir ¢6 tay chéo lén vai dau, huéng dudng bang doc
phia sau tay ti vai dén khuyu ra truéc va lén vai
dau. Pem dudng biang xudéng lung qua hoéng
manh, biang mdét vong quanh thin minh dua
bang vé hong manh bing chéo 1én vai dau.

Hinh 52.11. Bang Dulles

— Tiép tuc bang nhu trén dén khi kin.

— Két thiic mdt vong quanh than minh va ¢ dinh truéc bung.
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Ghi chu:
Cac duong biang chéo di tir vai xuéng nguc.
Cac duong bing doc theo tay di tit tay vao nguec.
Cac duong bang vong than minh di tit bung 1én nguec.
Tén thuong vai trai, diéu dudng vién cAm biang tay phai va bang tu trai
qua phai.
Tén thuong vai phai, diéu dudng vién cAm bang tay trai va bang tit phai
qua trai.

6.5. Bang mot ben

Ap dung: t6n thuong ving hang, ¢ bang 8cm.
Quy trinh:

6.6. Bang chan
Ap dung: tén thuong ban chan, ¢ bang 7-8cm.
Quy trinh:

188

BAat dau bang hai vong tron quanh bung.

Huéng bing chéo xuéng dui vong theo dui chéo
v6i dudng bang truée réi 1én hong.

Bang 1/2 vong sau thét lung tré lai hong manh. Hinh 52.12. Bang ben

Tiép tuc biang nhu trén dén khi kin.

Két thic hai vong tron chéng 1én vong tron bat dau va c¢d dinh trude bung.
Ghi chu:

Pudng bang chéo hai kiéu: bang dan 1én va bang dan xuéng.

Bing hang trai chéo 6 dui vé phia phai trudc.

Béng hang phai chéo ¢ dui vé phia trong trudc.

Biang dau bang hai vong tron quanh cé chan.

Béang ba vong tron quanh ban chén ti ngén chan
dén gét chan.

Vong 1 6 gitia.
Vong 2 léch thap hon vong 1.
Vong 3 léch thap hon vong 2. Hinh 52.13. Bang chan

Béng chéo s6 8 tit ngén chan vao trong.

Két thic hai vong tron quanh c6 chan va c6 dinh.



# Ghi chd: dudng bang tit ngén chan vao trong chong 1én nhau thua hon
dudng bang tit viing gét 1én ¢ chan.

6.7. Bang g6t chan

Ap dung: tén thuong goét chan, trat khép c6
chén, ¢6 bang 7-8cm.

Quy trinh:

— Bét dau vong hai vong tron quanh gét chan,
goi la vong 1.

— Vong 2, 3 biang léch vé phia truéc sau gét va
dem b#ng tiép qua bén kia ra sau hoa truédc
g6t chan.

- Vong 4, 5 ndm ngang tit sau goét ra trudc
huéng xuéng long ban chan, tiép theo lén
lung ban chan, qua c6 chan, di tiép dudng
ngang cua mat ca chan con lai.

— Tiép theo bang s6 8 tu gifia lung ban chan
dan vao c6 chan.

— K&t thic hai vong quanh ¢6 chan va c8 dinh.

6.8. Biang sd 8 & khuyu

Ap dung: t8n thuong ving khuju, han ché cig  Hinh 52.14. Bang gét chan
dong, cd bang 7-8cm.
Quy trinh:
— BAt dau hai vong tron dudi khuyu.

— Hudéng duong bang qua mat trudec khuyu
quén 1 vong tron. PDem bing xudng vong tron

bt dau.
— Tiép theo bing s6 8 tit dudi khuyu dan lén Hinh 52.15. Bang s6 8
dén khi kin khuyu. & khuyu

-~ Keét thic 2 vong trong trén khuyu va c6 dinh.

6.9. Biang s 8 lung ban tay — lung ban chan

Ap dung t6n thuong lung ban tay — lung ban
chén, ¢6 bang 4-5cm.

Quy trinh:
— Bét dau 2 vong trén cé tay, trén c6 chan. Hinh 52.16. Bang s6 8

— Huébng dudng bang qua lung ban tay 1 vong lung ban tay
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6.10.

6.11.

Quy trinh:

190

tron vung xucng ban tay hoac ban chén.
Dua biang lén vong tron bat dau.
Tiép tuc bang s6 8 dén khi kin.

Két thic 2 vong quanh ¢ tay hodc ¢6 chan.

Bang ré quat goi hodc khuyu
Ap dung: t6n thuong géi hoic khuyu khong han ché cti dong, cd bing 6-7cm.
Quy trinh:

Bat dau 2 vong tron ngay g6i hodc khuyu. Tiép theo bang nhiing dudng ré
quat xen ké 1 duong dudi vong bat dau.

Tiép tuc bang cho dén khi kin.

Két thic 2 vong tron phia trén goi hoidc trén khuyu va c6 dinh.

Bang chi cut

4 Trén dui: cd bang 7-8cm.

BAt dau dat méi bang mat trén dui vong qua
mat sau dui l1a s6 1.

Tiép theo bang hai vong xodn 6c s6 2, s6 3 dua
bang ra sau lung qua that lung, lung manh
xuong dui. Tiép tuc bang s6 8 dén khi kin.

Két thic theo duong bing sau cung 6 mat trén
diti va co dinh.

4 Trén cang chan: ¢d bang 5-6cm.

Hinh 52.17. Bang chi cut

g A o A% o o A 2 A N
Bat dau dat mo1 bang méat bén cang chan vong
qua mét bén d6i dién 1a so 1.

Tiép theo bing duong s6 2 dan 1én moi bang va qua khéi khép goi, bang
ntia vong tron réi dua dudng bang tré xudng.

Tiép tuc bang s6 8 va bang dén khi kin.

Két thuc duong béng sau cuing va c6 dinh.

# Trén canh tay: c6 bang 4-5cm.

Bat dau dat moi bang mat bén canh tay vong qua mét bén doi dién 14 s6 1.

Tiép theo bang hai dudng hoéi quy 1a s6 2 va s6 3. Bang 1 vong tron quanh
canh tay dé git mdi bang héi quy 1a s6 4.

Tiép tuc dua duong bing tré xuéng bing s6 8 dén khi kin.
Két thic 1 vong chong 1én dudng béng sb 4 va c6 dinh.



CAU HOI LUONG GIA

Chon cau tra 18i ding nhat

1.

2.

3.

4.

Muc dich cua bang cudn 1a gi:

A. Giii yén bong bing, che chd vét thuong.

B. Béng ép cAm mau.

C. Han ché ctt dong mot phan, mot ving ctia co thé.

D. Chém d6n nhiing viing dé bi co xAt.

E. A, B, C diung.

Nguéyn tac dung bang cudn:

A. Diéu dudng ding déi dién véi viing bang.

B. Dé ngtia cudn béang khi bing.

C. Biang vua du chit, khéng gy can trd tuan hoan, ho hap.

D. Khéng biang kin cac dau ngén khi bang ban tay, ban chan.

E. Tat ca déu dung.

Vong bang sau chong 1én bé mat vong béng trudce:
A. 1/2 - 2/3

B. 2/3 - 3/4

C. 1/3-3/4

D. 1/2 - 3/4

E. T4t ca déu sai.

Bang Dulles 4p dung trong trucng hgp:
A. Gay xuong cang tay.

B. Chan thuong khép khuyu.

C. Tén thuong khép vai.

D. Chan thuong nguec kin.

E. T4t ca déu dung.
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5. Bang got chan ap dung trong truong hgp:
A. Bong ban chan.
B. Chan thuong ban chan.
C. Trat khép c6 chan.
D. Té6n thuong gét chan.
E. C, D diang.

6. Bing s6 8 6 khuyu 4p dung trong trusng hgp:
A. Han ché ct dong vung khuyu.
B. Vét thuong phan mém vung khuyu.
C. Cam mau dong mach canh tay.
D. C6 dinh xuong gay.

E. T4t ca déu sai.

Tra 16i dang (D), sai (S)

7. Muc dich cau béng cudn dé thdm hit ch4t tiét noi vét thuong.

8. T4t ca cac dudng bang déu phai bat dau bang hai vong tron.
9. Bat budc phai cAm cudn bang tay phai khi bang.
10. Béang vai khéng bit dau bang bang hai vong tron.

— 0
m'c
('Y
=2

2E 3A 4C SE 6A 7S 8S
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Chuong VII
PIEU TR| - DIEU DUGNG
Bai 53

CHUAN B| NGUGI BENH LAM XET NGHIEM CAN LAM SANG

MUC TIEU
1. Trinh bay cdc yéu cdu chudn bi nguvi bénh trude khi lam xét nghiém cin
lam sang.

2. Néu vai tro ctia nhén vién y té khi ldy bénh phdm xét nghiém.

3. Trinh bay cdc yéu cau can thiét cho ting loai xét nghiém.

1. DAl CUCNG

Thi nghiém can 14m sang 1a nhiing kham xét khoa hoc dudc thuc hién tai
phong thi nghiém, X-quang, siéu 4m, ndi soi, dién tam do6, dién nio do, dudc
dung rat rong rai trong bénh vién.

Cac xét nghiém trén rat c6 gia tri trong chan doan va diéu tri, vi dua vao
két qua gidp xac dinh 16 vi tri, kich thude, do néng sau cta toén thuong, khéi u
hodc tién trién ctia bénh, két qua diéu tri.

Muc dich:
—  Giup bac si ¢6 day du dit kién dé chan doan.

— Phan biét trudng hop bénh, uéec dodn nguyén nhan bénh dé diéu tri
chinh xac.

— Theo dbi tién trién bénh va viéc diéu tri.
— Phong bénh.

Khoa hoc cang phét trién, xét nghiém cang tinh vi, chinh xac, doi héi su
hop tac chit ché gitta bac si va k§ thuat vién. Do d6 cAn phai cdn than khi tién
hanh dé dap tng nhu cau diéu tri.
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2. VAI TRO NGUOI LAM XET NGHIEM

. n? ~ N e . n
2.1. Hiéu ro6 vé xét nghiém

Muc dich cua xét nghiém.

Yéu cau ctua xét nghiém.

2.2. Chuan bi ngudi bénh

2.3. Chuan bi dung cu

Tinh than: tran an tam 1y, giai thich phuong phap, huéng dan ngudi bénh
hgp tac.

Thé chat:
+ Tu thé ngudi bénh.
+ Cac yéu cau khac nhau cua tiing loai xét nghiém.
+ An toan cho ngusi bénh.
Thi du:
+ Dan nguoi bénh nhin déi néu xét nghiém sinh héa mau.

+ Thut théo truéc khi X-quang bung c¢6 chuan bi.

S6 lugng.

V6 trung (xét nghiém mau, xét
nghiém vi sinh) hay dung cu sach.
Khéng 1an héa chat hay can cé hoéa
ché't dé bao quan.

Khong 1an vé6i nguoi bénh khac.

Hinh 53.1. L4y mau mao mach

2.4. Thuc hién yéu cau cua xét nghiém
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Lay du s6 lugng mau nghiém theo yéu ciu tiung loai.
Bao dam vo trung vé k§ thuat va dung cu khi xét nghiém vé vi trung hoc.
Xét nghiém can thuin nhat: khéng dude 1an véi dich tiét khac.

Nhiing xét nghiém can chat bao quan chi 14y du theo yéu ciu tiing mau va
thuc hién dung theo ky thuat.

Xét nghiém vé hinh anh: tai vi tri can xét nghiém phai dudc sach va tréng.

MAu nghiém phai 14y ding ldc, ding cach.



2.5. Quan ly va theo déi

— MaAu nghiém phai dudc dan nhén, phiéu xét nghiém phai ghi diy dua ho
tén ngudi bénh, khoa, loai xét nghiém, yéu cau xét nghiém, chii ky bac si,
khéan hay khéng.

— Céac mau nghiém phai dugc guii sém.

— Ghi vao ho so: ngay gio xét nghiém, loai xét nghiém, phan tGng ngudi
bénh, tén nguoi thuc hién.

— Theo doi két qua: két qua luu theo thi tu thoi gian tranh that lac, biét
phan biét két qua binh thuong hay bat thuong.
3. CAC LOAI XET NGHIEM

3.1. Mau

Thanh phan: hdng cau, bach ciu, tiéu ciu, huyét tuong (nuéc mudi khoang,
protid, lipid, glucid). Mau c6 thé thay d6i vé vat 1y, sinh hoa,té bao hodc nhiém
thém vi sinh vat khac.
3.1.1. Xét nghiém vét Iy

Thoi gian chdy mau, déng mau (TS, TC), téc do ling hdéng cau (VS),
Hematocrit (Hct), pH...
3.1.2. Sinh héa

Pinh lugng thanh phan cta huyét tuong: glucid, protid, cholesterol, xét
nghiém chiic nang gan, than...
3.1.3. Té¢' bao

Dém héng cau, cong thic bach cAu, nhém mau, hinh dang té& bao.

3.14. Vi trung
—  Xét nghiém truc tiép: lam phién d6, nhudm soi truc ti€p qua kinh hién vi.
- Xét nghiém gian tiép: cay vao mdi trudng.
+ Nén ldy mau lic ngudi bénh s6t, trude khi dung khang sinh.
+ Bénh thuong han cdy mau trong 10 ngay dau.

3.1.5. Phan iing huyét thanh

Huyét thanh chén doan bénh thuong han 14y vao tuin 1& tht hai caa
bénh, huyét thanh chdn doan bénh giang mai.

3.1.6. Tim ky sinh trung sét rét
Trudce, trong khi sot, trude khi dung thudc.
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—  Giot mau day: tim ky sinh trung sét rét.
— Giot mau méng: dé phén loai, xac dinh loai ky sinh trung sét rét.

— Ky sinh trung sot rét: xuit hién nhiéu nh4t trong mau ngusi bénh trude
va trong con sot, do d6 14y mau ngudi bénh t6t nhat 14 nguoi bénh truée va
trong con sot, truée khi dung thudc.

— Nguoi ta kéo mau 1én phién kinh: giot mau day 1a noi tap trung ky sinh
tring sot rét néu da tim thay ky sinh trung sot rét trén giot mau day. Giot
mau mong: dé quan sat va phan loai ky sinh trung sét rét.

Giun chi: Microfilabre, giun chi ky sinh 6 mach bach huyét, nén chi thay
Au trung.

Lay mau ban dém (8 gio t61 hodc 3 gid sang) tim au trung Bancroft va
Mailai gdy phu chan voi va phu ¢d quan sinh duc.

12 gi6 trua doi véi 4u tring loa gAy phi nhe ¢ da va niém mac maét.

3.1.7. S6 lugng va tinh chdt mdu cdc loai thi nghiém
a. S6'luong mdu
L4y tuy theo loai xét nghiém
— Neéu lugng mau can dung it va lam tai chd thi 14y mau mao mach, nhém
mau, Hct, kéo mau tim ky sinh trung. Thuong 14y mau & trai tai, ngén
tay. O tré con: ngoén chan cai, gét chan.
—  S6 lugng mau can dung nhiéu thi 14y mau tinh mach.
b. Tinh chdt mdu
Mau c6 thé doéng dic hoidc tron véi cae chdt khang dong tiy theo yéu ciu
cua tiung loai xét nghiém. Chat khang dong thuong dung:
— Natri citrat.
— Calci Oxalat.
— EDTA (Ethylen Dianine Tetra Aoclat).
— Heparin.
Nhiing chai c6 chat khang dong do phong xét nghiém cung cip tuy theo

yéu cAu cua ting loai xét nghiém, s6 lugng tinh chit can theo yéu cau cua
phong xét nghiém dé 14y mau cho chinh xac.

3.2. Xét nghiém phan

Xét nghiém phan c6 mot gia tri dé chan doan vé dudng tiéu héa: tic mat,
x0 gan, lao, cac nhiém khuén kiét ly, tiéu chay, thuong han.

Do d6 nguodi diéu dudng can phai biét quan sat tinh chat cia phan trong
truong hgp bénh va ghi rd trudsng hgp bat thuong. Quan trong 14 mau sac va do
dic quanh cta phan.
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Vidu:
— Phan mau xanh c6 nhiéu sic t6 mat.

— Phan mau tring va loang md: trong vang da nghet dudng mat, md chua
dugc tiéu thu, tuy nhién loai trudng hgp ngusi bénh uéng sulfat da baryte
dé chup hé tiéu hoa.

— Phan den nghi ngd xuat huyét tiéu héa trén hoéc ngusi bénh uéng thude
c6 chét sét, than, an huyét hay nudt nhiéu mau cam, c6 hong.

— Phan d0 tudi: tri, mau 6 phan truc trang, hay xuat huyét tiéu héa trén o at.
— Cach 18y phan xét nghiém vé vi trung ky sinh trung.

— D61 véi ngusi bénh nhiém trung dudng rudt, phai 14y mau phan cang sém
cang tot vi vi tring gay bénh chi c6 nhiéu trong thoi ky cap, riéng bénh
thuong han 14y phan cuéi tuan 1é.

— Phan trong d6 dung sach c6 nip day va tranh dung lay lan ra ngoai do
dung gay nhiém khuén cho ngudi van chuyén va gui ngay cho phong
xét nghiém.

— L&y phan chd c6 chat nhay, dinh mau hay mang niém.
— Ding dé 14n véi nude tiéu va mau b phan sinh duc.

—  C6 thé 14y nhiéu mau phén lién tiép ctia moét ngudi bénh dé thi nghiém vi
trung, néu c6 thé nén 14y bénh pham trude khi chita tri bing khang sinh.

Néu xét nghiém phan tim mau: khong cho ngusi bénh #n huyét it nhat 24
gi0 hodc cho uéng thudc cé chit sat vai ngay, 14y phan khong dude 1an mau
kinh nguyét.

3.3. Xét nghiém nudc tiéu

Nude tiéu 1a chat bai tiét quan trong nhat, chiia phan 16n cic chét cian ba
ctia co thé, miic d6 bai tiét phu thuodc 3 yéu to:

— Su cung cap nude cho co thé.
— Thé tich va ap luc mau qua than.
— Kha ning tham hut va bai tiét qua than.

Su thay d8i vé s6 lugng ciing nhu thanh phan héa hoc ctia nuéc tiéu, phan
anh su r61 loan chuyén mau va hoat dong ctia ¢cd quan nao d6 ngay chinh
ca than.

Vi vay, xét nghiém nudc tiéu c6 tac dung rat 16n d6i véi chadn doan vé gan,
than va tuyén ndi tiét, thai nghén, nhiém trung.

Ciing nhu xét nghiém vé phan, ngudi diéu dudng can theo doi vé tinh chat
va s6 lugng nudce tiéu.
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3.3.1. Xét nghiém vé vat ly
a. Luong nudc tiéu
Ngudi trudng thanh 1,2 - 1,5 lit khi co thé nghi ngoi va lam viéc nhe.
Thay d6i vé sinh ly:
— Lugng nude tiéu nhiéu: uéng nude nhiéu, troi lanh.
- Lu\(jng nude tidu it: udng it nude, 1am viéc niang trong khi hau néng nuc, ra
mo hoi nhiéu.
Thay d6i bénh ly:
—  Nudc tiéu nhiéu: tiéu dudng, dai thao nhat.
— Nudec tiéu it hodc v6 niéu: s6t, viem than cip, sdi, ngd doc thuy ngan, suy
tim nang.
b. Mau sdc
Binh thudng nudc tiéu c¢6 mau da cam hay vang nhat, tring.
— Mau nau sdm: ¢6 nhidm khuén, st cao.
— Do: c6 mau.
— DPau: nhiém trung tiét niéu hay cé soi.

— Vang nga xanh hay xanh do 1n nhiéu sic t6 trong vang da, tic mat, ung
thu gan, viém gan.

Tuy nhién cAn phan biét mau sic nudce tiéu do ngudi bénh duge dung
thudc c6 tinh chat lam thay d6i mau sic. (Rifamicin: d6, Quiracrine: vang, Blue
Methylen: xanh).

c. Mui

D#c biét rat khai vi uré bi cac vi
khuidn phan giai thanh NH, aceton.
Tanh, hoi: nhiém trung nang.

— Aceton: dai thao duong.
— Théi: nhiém trung ning, ung thu hé
niéu.

3.3.2. Xét nghiém vé sinh héa

— Tim thanh phin dudng, protein
trong nude tiéu.

Hinh 53.2. Xét nghiém nudc tiéu

3.3.3. Té' bao
— Tim tru niéu, tru hinh.
— Tim hong cAu trong nudc tiéu.

— CAc chat vo co: acid uric, calci, urate, oxalat, phosphat.
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3.34. Vi trung
— Binh thuéng khéng cé.
— CAn l4y nudc tiéu theo ky thuat vé trang dé tim vi khuén trong cac bénh
nhiém tring dudng tiét niéu.
3.3.5. Tim ky sinh trung

Quay ly tAm nuéc tiéu, du trang ldng xudng day, xét nghiém truc tiép.

3.4.Dom
Giup chin doan bénh dudng ho hap.

3.4.1. Vat ly
-~ Mau séc:
+ Mau nau dinh (viém phdi).
+ Dom c6 4 16p (gidn phé quan)
— Mui: tanh, théi (K phoi)

3.4.2. Vi trung
—  Soi truc tiép.
- Cay.

3.4.3. Cdch ldy dom

— Chuén bi dung cu: lo dung dm vo khuén, hoic que phét c6 hong va
ong nghiém.

— Chuén bi ngudi bénh:
+ Vb lung.
+ Cho ngudi bénh hit thé sau.
+ Ho, khac manh.
—  S6'lugng: 1-3 ml/1 lo. L&y lién ti€p 3 ngay thudng vao budi sang sém.
— Trudng hop ngudi bénh khong khac dom dude dung que gon vo khuin
phét ¢6 hong.
3.5. Mu
Xét nghiém tim vi sinh:
—  Soi truc tiép.
— Cay vao moi trudng.
— V&t thuong hé: ding que gon vé khudn phét noi c6 dich tiét nghi ngd.

— Abces, tui mu kin: choc hut.

199



4. CHUAN BI NGUGI BENH LAM XET NGHIEM CAN LAM SANG

4.1. Chiéu chup X-quang

4.1.1. Muc dich

Dung quang tuyén X dé phat hién nhiing hinh anh mang d&u hiéu bat

thuong trén man huynh quang hay trén phim.

4.1.2. Ky thudt

Chiéu, chup thing qua co quan khéng chuén bi.

Chiéu chup co quan sau khi dung thuéc can quang.

a. Yéu cau

Tam 1y: tran an, giai thich cho ngudi bénh hop tac.
Ngudi bénh can biét nhiing tdc nhan lam anh hudng sai léch dén két qua.

Loai cac vat can c6 trén ngudi ngudi bénh: kim loai, da quy, do trang stic,
thiic an trong dudng tiéu héa, khoi phan trong dai trang.

St dung héa chat, cac thude gitdp can quang.
Mic quan 4o thuan tién cho viéc chup XQ.

DPing ky lich cu thé tranh ngudi bénh chd doi.

b. Yéu cau dac biét

# Chup X-quang dudng mat
Ubng thudc.
+ Ngung thuéc can quang trudc 3 ngay.

+ Ngay truée khi chup cho ngudsi bénh an nhe. Kiéng mg, tring,
duong, stia, tranh 1én men sinh hoi trong rudt.

+ Thut thao t61 hom trude.

+ Sang ngay chup nhin an, thut 1an 2.
Tiém thudc vao tinh mach: thuc hién tai phong X-quang.
4 Chup X-quang hé niéu (tiém vao tinh mach)

Truéc khi lam X-quang, ngudi bénh dudc xét nghiém uré huyét, néu
>0,5 g/l thi khong dudgc chup.

Thuc hién tai phong X-quang.

l\’) r -~ ~
4.2. Chan doan siéu am

Dung cac séng am thanh & cac tan s6 (20.000 Hz) truyén qua mot sd bod

phan dé phat hién cac d&u hiéu bat thudng.
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% Chuédn bi ngudi bénh.
— Bao va giai thich trude cho ngusi bénh vé muc dich siéu am.

— Siéu am: bang quang, tuyén tién liét, ti cung, budng tring, thai
(< 3 thang) cin cho ngudi bénh udng nhiéu nuéc trude 1-2 gio va khong di
tiéu dé bang quang cing to (diy cic co quan tiéu héa 1én trén).

— Siéu Am gan mat can cho ngudi bénh nhin an truée khi lam siéu Am 3 gio.

— Dang ky hen ngay gic lam k§ thuat véi phong siéu Am trude.

4.3. CT scan
Chup cét 16p muc dich dé xac dinh vi tri kich thuée khéi u chinh xéac.

4.4. MRI
Dung séng dién tit dé x4c dinh chinh x4c nhiing b4t thudng niao ma séng
siéu Am hoédc CT khong phat hién dude.

4.5. NOi soi

4.5.1. No¢i soi da day
— Tran an, giai thich cho ngudi bénh an tam.
— Ngudi bénh nhin &n ti hom trude dé sang hom sau soi da day (10-12 gid).
— Tranh hit thuéc dé tranh tang tiét dich vi.
— Nguoi bénh dang xuat huyét tiéu héa phai dugc rta da day dén nudc
trong méi soi.
4.5.2. Néi soi dai trang
— An nhe 3 ngay truéc.
— Thut thao dém hoém trude.
—  Trudc khi soi 1-2 gié thut lai dén khi sach.

4.6. Do dién tim
— Néu 1a bénh nhi khé hgp tac, ¢6 thé cho udng thudc an than dé ngusi bénh
nam yén rdi méi lam.
— Bo cac vat dung bang kim khi: ddng ho, chia khéa nghi ngoi truée khi do it
nhat 15 phat.
— Nguodi bénh nam ngtia thoai mai.
— Trong qua trinh do khéng dude cham vao giudng.

— NG6i cac day véi cac ban cuc phai ding mau, ddng vi tri.
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4.7. Po dién nao

4.7.1. Chi dinh
— Tén thuong & néo.
— Tién lugng sau chan thuong so ndo, sau phau thuat than kinh, viém
mang nao.
4.7.2. Chudn bj

—  Truée ngay tham do: gidi thich, dong vién ngusi bénh an tadm, ngu tot, goi
dau sach sé.

— Ngudi bénh nam trén giudng nghi yén tinh, thoai mai, &m ap.

— Lién hé truéc véi phong do.

CAU HOI LUONG GIA

1. Muc dich ctia viéc 1am cac xét nghiém cin 1am sang, ngoai tri:
A. Gitp thay thudc c¢6 day du dit kién dé chén doan bénh.
B. Gidp thay thudc xac dinh duge nguyén nhan giy bénh dé diéu tri chinh
xac va kip thoi.
C. Theo déi dién tién bénh va hiéu qua viéc diéu tri.
D. Tam soat bénh.

E. Phong bénh.
2. Trudce khi xét nghiém sinh hoa mau cho ngudsi bénh, diéu dudng can:
A. Cho nguoi bénh uéng nuéc duong.
B. Cho ngudi bénh uéng stia.
C. Cho nguoi bénh nhin déi.
D. A va B dung.
E. A, B, C sai.
3. Khi 1y mau xét nghiém, nguoi diéu dudng can:
A. Lay du s6 lugng mau nghiém theo yéu cau tiing xét nghiém:
B. Bdo dam v6 khuén vé mit k§ thuat.
C. Bao dam v6 khuén vé mit dung cu.
D. MAu nghiém 18y phai ding thoi gian, ding phuong phap.
E. Ava D dang.
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4. Nhiing xét nghiém vé vi trung hoc, thoi gian 14y mau t6t nhat 1a:
A. B4t ky thoi gian nao trong ngay.
B. Truéc khi nguoi bénh 1én con sot.
C. Trong ldc ngudi bénh 1én con sét.
D. Sau con sét.
E. T4t ca cac cAu trén.
5. Xét nghiém tim ky sinh trung s6t rét, thoi gian 14y mau t6t nhat 1a:
A. Sau khi dung thuéc diéu tri sot rét.
B. Sau con sét.
C. Bat ky ldc nao can xét nghiém.
D. Trudc va trong con sot.
E. Trudc va sau con sot.
6. Khi 14y mau dé thi nghiém, diéu dudng can:
A. Lay ky s6 lugng mau ma khong phan biét mau dong hoic loang
B. Chi can dung bom, kim tiém sach.
C. Chi can 14y mau d mao mach.
D. Chi can 14y mau ¢ dong mach.
E. Lay mau mau theo yéu ciu cta tiing loai xét nghiém.
7. Khi xét nghiém phan dé tim d4u hién xudt huyét, diéu dudng cé thé:
A. Cho nguoi bénh an chio huyét.
B. Cho ngudi bénh uéng nhiing loai thudc c6 sit.
C. Lay phan c6 1an mau kinh nguyét.

D. Khong cho ngudi bénh &n huyét it nhat 24 gio truée khi 1ay mau xét
nghiém.

E. T4t ca cac cAu trén.
8. Khi 14y phan dé xét nghiém vi khuén, diéu dudng cin:
A. Lay mau phan cang sém cang tot.
B. Lay mau phan ché c6 chit nhay, dinh mau hay mang niém.
C. LAy phan chd c6 1an véi nudc tiéu.
D. A va B dung.
E. Lay bat ky chd nao trong phan.
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9. Xét nghiém tim vi khuén, can 18y nuée tiéu:
A. Theo ky thuat sach.

Theo k§ thuat vo khuén.

Theo k§ thuat sach hoic vé khuén.

T4t ca dung.

m oo

. T4t ca sai.
10. Nhiing bude can lam dé chuédn bi ngusi bénh truée khi 14y dom, ngoai tri:

>

V6 lung.

Cho ngudi bénh hit thé sau.
Cho ngudi bénh ho manh.
Cho nguoi bénh khac manh.

= o 0w

Ngudi bénh nho nuée bot vao hit dom.

PAP AN
I.LE 2.C 3.E 4C 5D 6E 7.D 8B 9.B 10.E
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Bai 54

KY THUAT LAY MAU BE THU XET NGHIEM

1. MUC PIiCH

A Z /{) A .z A A Z N A . A pd
L&y mau dé thi nghiém gidp cho viéc chdn doan va diéu tri bénh c6
két qua.

Theo di su dién tién ctia bénh.

2. CHi DINH

Ngudi bénh méi vao vién.

Ngudi bénh trude khi gidi phau, trude khi dé,

Ngudi bénh dang ndm vién dé theo dai két qua diéu tri.
Kham stic khoe dinh ky.

3. NHAN BINH NGUGI BENH

Nguoi bénh c¢6 an gi trude khi 14y mau?
Hé thong tinh mach ngoai bién: mém mai, to, ro...

Tinh trang bénh 1y hién tai hoidc cac thay d6i bat thudng khac vé triéu
chiing bénh.

4. DUNG CU

4.1. Khay vo trung

6ng tiém (tuy theo s6 lugng mau xét nghiém).
Kim s6 21.
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4.2. Nhirng dung cu khac

Boéng con hay con iod.

Kém sat trung da.

Chai ho#c 6ng nghiém: c6 chat khang déng hay khong tuy loai xét nghiém.
Day garrot.

Tii dyng rac thai y té.

5. DON DEP DUNG CU

Xt 1y cac dung cu theo dung qui trinh khi khuédn va tiét khuén.

6. GHI HO SO

Ngay gio 14y mau thu.

S6 lugng mau.

Loai thi nghiém.

Phan {ing ctia ngudi bénh néu cé.

Tén diéu dudng thuc hién.

7. NHONG PIEU LUU Y

Chuén bi ngudi bénh c4n than trudc khi 18y mau: nhin d6i
Ap dung k§ thuat vo khuén khi 14y mau.

Truong hgp cAy mau nén 14y truée khi dung khang sinh.
Khoéng nén 1ay mau d nhiing tinh mach dang truyén dich.

LAy du s6 lugng va tinh chat mau can thiét cho tiing loai xét nghiém.

Bang 54.1. Bang kiém huéng dan hoc k§ nang: 1ay mau finh mach

STT N&i dung Y nghia Tiéu chuan dat dugc
Bao va gidi thich nguoi
1 bénh, héi ngudi bénh da &n | Tién hanh dugc thuan Igi | Ngudi bénh an tam hgp
gi chua (néu can). va an toan. tac.
5 L& ving chudn bi 1y mau, | Tranh céc tai bién do tiém | Chon finh mach to, rd, it
chon tinh mach. sai vi tri. di dong.
Béo vé cho nhan vién y té cl\;/léa;:%gsagﬁn%(j taéyn thﬁg
3 Mang gang tay sach. tranh su lay nhiém tu nguai o gang p

bénh.

hop dé thao tac dudc
gon gang.
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Co6t garrot phia trén nai

Bubéc garrot cach nai

4 tiem. Giup tinh mach néi ré. tiem 10-15 cm.
! . _ | Séat khuén rong tur trong
Han ché su nhiém khuan | ra ngoai 5 cm (hoac sat
5 Sat khuan réng viing da noi | tUf vung da xung quanh. trung doc theo tinh mach
chuan bi I8y mau. Gilt an toan nai vi tri dam | tUr duGi I1én va ra 2 bén)
Kim. v4i gon cén 70° hodc con
iod.
6 Sat khuan tay lai. Gidm su lay nhiém chéo. Sat khuan ky lai cac dau
ngon tay.
bam kim qua da géc
7 | 30-:40 do, ha goc dO KIm | 1o a6 tinh mach. Tiém dang vi tri
xuéng ludbn kim vao ftinh : :
mach.
Rat nong néu thdy mau
s L Xac dinh chac chan vi tri | chdy ra la xac dinh dang
8 Kéo lui nong, ¢ mau. Ly ~ : N ~
kim nam trong tinh mach. kim nam trong tinh
mach.
s an .| Tuy tung loai xét nghiém | Rt tU t&r mau vao éng
9 (Ff;j mau du so lugng yéu | " g lugng mau c6 yéu | tiém cho da s6 lugng yéu
' cau khac nhau. cau.
H hé su t8n thuo . | Rat kim nhanh theo
RUt kim ra, 4n nhe bong | a0 Ghe SUION TUGNG MO 1 rang gam vao
10 bn nai tiem va mach mau tranh sy lay | . L A
’ nhiém qua 16 chan kim. D\ung gon con an njanh
vung tiém dé cam mau.
Tranh 1am t6én thuong té
11 Thao kim — bom mau. bao mau va trdnh lam qu mau nhe _rlhang vao
vuong vai mau ra xung | thanh éng nghiém.
quanh.
12 IA_’ac ong nghllem day nap Gilr cho mau khéng dong. L?C n[]@ ong ngtllem neu
6ng nghiém lai. c6 chat khang déng.
Tranh nauv oo gav lav | BS han bom va kim tiém
13 | Hdy bom tiém va kim x guy co-gay 1ay | a0 thing nhua cling
nhiém do vat bén nhon. NN
: : mau vang.
14 Tpao gang ta_y, giup ngudi Giao tiép. qup ngu’dl bénh dugc
bénh tién nghi. tién nghi.
Ghi phiéu theo ddi diéu oo . - . "
15 dudng, gifi 6ng nghiém Ién Theo ddi va quan ly ngudi | Ghi lai nhiing céng viéc

phong xét nghiém ngay.

bénh.

da lam.
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Bang 54.2. Bang kiém luong gia thuc hién k§ nang: 1ay mau tinh mach

STT Noi dung Thang diém
0 1 2

1 Bao va gidi thich ngudi bénh, hdi ngudi bénh da &n gi chua (néu
can).

2 DPat ngudi bénh tu thé thuan tién

3 L6 vung chuén bi 1dy mau

4 Chon tinh mach

5 Mang gang tay sach

6 Cot garrot phia trén noi tiém 10-15 cm

7 Sat khuén rong ving da nai chuén bi ldy mau

8 Cang da, dé mat vat kim lén trén

9 {-?ém kim qua da géc 30-40 do, ha goc d6 kim xuéng ludn kim vao
tinh mach

10 Kéo lui nong, c6 mau

11 Rat mau tir tir vao 6ng tiém cho di s6 lugng yéu cau

12 Thao garrot

13 | Rat kim ra, &n nhe béng cén noi tiém

14 Théao kim - bdm mau nhe nhang vao thanh éng nghiém

15 Lécmnhe §ng nghiém (néu c6é chat khang déng), day ndp 6ng
nghiém lai

16 Hay bom tiém va kim

17 Thao gang tay, gilp ngudi bénh tién nghi

18 | Thu don dung cu, ria tay

19 | Ghi phiéu theo ddi diéu dudng

20 GUi 6ng nghiém Ién phong xét nghiém ngay

Tf;ng cong

Téng s& diém dat dudc

208




Bai 55

KY THUAT KEO MAU TREN PHIEN KiNH

MUC TIEU
1. Trinh bay duoc muc dich ctia kéo mdu trén phién kinh.
2. Tién hanh duoc ky thudt kéo mdu trén phién kinh ding cdch.

3. Ké cdc yéu t6'quan trong trong viéc tién hanh ky thudt kéo mdu trén phién kinh
chinh xdc.

1. MUC PIiCH
Dé dinh bénh va c6 két qua nhanh chéng.
2. CHi BINH

— Tim ky sinh trung sét rét: 14y mau lic ngudsi bénh 1én con s6t.
— To trung: 14y mau lic 12 gié dém hodc 12 gic trua.
3. DUNG CU
— 3 phién kinh: that sach va kho, lua 1 kinh c6 phién nhn dé lam kinh kéo.
— Lamcette hodc kim v6 trung.
— Boéng con hodc con iod.
— Gon kho.
— Bt chi.
— Tui dyng rac thai y té.
4. DON DEP DUNG CU
— Xt ly cac dung cu theo dung quy trinh kht khuén va tiét khuan.
— T4t ca cac mau nghiém phai dan nhan va lam phiéu thu gti lén phong xét
nghiém ngay.
5. GHI HO SO
— Ngay gi¢ ldy mau thu.
— Ngay gio gui xét nghiém.
— Tén diéu dudng thuc hién.
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6. NHUNG DIEM CAN LUU Y

Diing lam giot mau qua day vi khi kho sé bi ntt va tréc ra khoi kinh. Giot
mau day viia phai 1a khi giot mau con uét, dit kinh 1én to bao nhin thay
cht in.

Lan mau méng phai that méng khéng cé soc va loang 15.

Cac bién ctia lan mau phai nam trén kinh.

Bang 55.1. Bang kiém huéng dan hoc ky nang Iay mau mao mach

STT N&i dung Y nghia Tiéu chuan cén dat
1 B4o va gidi thich ngudi Tién hanh dugc thudn Igi va | Ngudi bénh an tdm hogp
bénh. an toan. tac.
B0 v& cho nhan vién y t& ('\:’;i’;gsa%a”ga ;?ngtgﬁg
3 Mang gang tay sach. Lrgm su lay nhiém tU nguoi hép d& thao tac dugc
T gon gang.
o , Han ché hiém khudn tor | _, o A
Sat khuan dau ngon tay an che s nhiem khuan tu Sat khuan réng tu trong
. .2 0 57 1 vung da xung quanh. - P
4 (ngbn 4), hoac dai tai cua Gii to i Vit da ra ngoai 5 cm vGi gon
ngudi bénh. kilr:\r an toan noi vi tri dam | ;a5 70° hoxc cdn iod.
Cang da dau ngén tay
hoac trai tai, dung| ~.» R , .
5 Lamcette  dam  nhanh Giam dau. Dobng tac nhe nhang.
néng qua da.
N . R . x C s~ | Chu y ftranh su lay
6 Dulng gon kho lau bo giot Me_ly nghiém dugc thuan nhidm o mau  cla
mau dau. khiét. A
ngudi bénh.
Bép nhe ngén tay hodc | ~.. |« x i x | Bong tac nhe nhang,
trai tai, cho giot mau thir | SUP 18y mau nghiém de | o tb anh Clam tén
7 C A . : dang va khéng lam dau N .
hai va 3 Ién lam kinh (giot A thuong séu cho ngudi
2 S A ngudi bénh. N
mong, giot day). bénh.
8 Ding bong con dé lén | Tranh sy l1ay nhiém qua 16 | Dung gon con &n manh
chd chich. chan kim. viing tiém dé cAm mau.
Ghi tén ngudi bénh, s6 | .. _— Ghi r6 ho, tén, tudi, s6
9 giuong lén lam kinh. Tranh sy nham lan. giudng trén lam kinh.
10 Tl:lao gang tay, giup ngudai Giao tiép. (l3A|up ngu’cﬂ bénh dudc
bénh tién nghi. tién nghi.
1 Ghi hé so, gui tiéu ban Ién | Theo ddi va quén ly ngudi | Ghi lai nhiing cong viéc

phong xét nghiém ngay. bénh. da lam.
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Bang 55.2. Bang kiém luong gia thuc hién k§ nang 1y mau mao mach

. Thang diém
STT Noi dung
0 1 2

1 Bé&o va gidi thich ngusi bénh.
2 DPat ngudi bénh & tu thé thuan tién.
3 Mang gang tay sach.
4 Sat khuan dau ngén tay (ngén 4), hoic dai tai clia ngudi bénh.
5 Céang da dau ngdn tay hoac trai tai, dung Lamcette dam nhanh

néng qua da.
6 Dung gon kho lau b giot mau dau.
7 Bép nhe ngén tay hodc trai tai, cho giot mau th( hai va ba Ién

lam kinh (giot mdng, giot day).
8 Dung béng cén dé 1én ché chich.
9 Ghi tén ngudi bénh, sé giudng 1én lam kinh.
10 Théao gang tay, giup ngudi bénh tién nghi.
11 Thu don dung cu, ria tay.
12 Ghi ho so, gui tiéu ban 1én phong xét nghiém ngay.

Tc“;ng cong

Téng sé diém dat dudc
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Bai 56

KY THUAT LAY DOM, PHAN, MU DE THU NGHIEM

MUC TIEU
1. Trinh bay duoc muc dich cua viéc cdy dom, phdn, mii.
2. Tién hanh dudc ky thudt ldy mdu thi nghiém ding cdch.

3. Ké cdc yéu t6'quan trong trong viéc tién hanh ky thudt l6y mdu thi chinh xdc.

1. MUC PIiCH
Dé dinh bénh va tri liéu chinh xac.
2. DUNG CU
— Khay v0 trung
+ Ong tiém, kim s6 18.

+ Que gon.

+ Kém.
— Dung cu khac

+ Chai nho hap hoidc niu sach.
+ Phién kinh hoic 6ng nghiém vo trung.
+ Dén con.
+ Bo tiéu: bo tiéu phai vo trung khi thii vé vi trung.
3. DON DEP DUNG CU
- Xt Iy cac dung cu theo ding quy trinh khit khuén va tiét khuén.
— Tat ca cac mau nghiém phai dan nhan va lam phiéu thi gii lén phong xét
nghiém ngay.

4. GHI HO sO
— Ngay gio 14y mau tht nghiém.
— Chat thu.

Loai thuéc da st dung (néu co).
— Teén diéu dudng thuc hién.
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Bang 56.1. Bang kiém huéng dan hoc k§ nang lay dom lam xét nghiém

STT N&i dung Y nghia Tiéu chuan céan dat
1 Bao va giai thich cho ngudi | Tién hanh dugc thuan Igi | Ngudi bénh an tam hgp
bénh. va an toan. tac.
Néu ngudi bénh khong
2 B&o ngudi bénh hit manh, ho | Ldy dudc mau nghiém hgg tavcécokthhueé,(rj]unr? gge
khac ddm vao véat chla. chinh xac va thuan chat. | 9 A goay
vao niém mac hong,
phét 1én lam kinh.
3 Cho ngudi bénh tién nghi. Giao tiép. C.'}AIUp hguoi benh dugc
tién nghi.
Ghi tén ngudi bénh lén lam . A X Ghi r6 ho, tén, tudi, s6
4 kinh Tranh sy nham lan giuang trén lam kinh.
5 Ghi hé so, gui tiéu ban 1én | Theo déi va quan ly ngudi | Ghi lai nhitng cong viéc
phong xét nghiém ngay. bénh. da lam.
Bang 56.2. Bang kiém luong gia thuc hién k§ nang 1&y ddm lam xét nghiém
Thang diém
STT NGi dung
0 1 2
1 Bé&o va gidi thich cho ngudi bénh.
2 Bao ngudi bénh hit manh, ho khac ddm vao vét chra (hodc dung
que gon vo khudn ngody vao niém mac hong, phét 1én lam kinh).
3 Cho ngudi bénh tién nghi.
4 | Don dep dung cu, r(ta tay.
5 | Ghi phiéu theo dbi diéu dudng.
6 | GUi mau nghiém lén phong xét nghiém.
Tf;ng cong

Téng sé diém dat dudc
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Bang 56.3. Bang kiém hudng dan ky nang 1&y 6 md kin lam xét nghiém

X bénh.
nghiém ngay. i

STT N&i dung Y nghia Tiéu chuan céan dat
1 Bao va giadi thich cho | Ti€én hanh dugc thuan Igi va | Ngudi bénh an tdm hagp
ngudi bénh. an toan. tac.
p | Cho bénh nhan nam (| nx 4s00ihic hign th thuat, | o e NgUCi bénh an
thé thuan tién. Bé 16 6 mu. toan va tién nghi.
BAo vé cho nhén vién y t& 2";’;]9 %%”%;ié ”“;‘l’] Cﬁgg
3 Mang gang tay sach tbr:rr:l[: su lay nhiém tu ngudi 48 thao tac dugc gc}n
T gang.
. 2 . . | Han ché su nhiém khudn tir | Sat khudn réng tu trong
4 Siaéhigc];uan da ndi chuan | ying da xung quanh. ra ngoai 5 cm v&i gon
A Giif an toan nai vi tri ¢am kim. | con 70° hoac con iod.
Dung 6ng tiém va kim vo
khuadn (kim dai 4-6cm, . bong tac nhe nhang, han
5 21-18G), nglra mat vat | Rat ma dé dang. ché tén thuong thém cho
lén trén dam vao & mi ngudi bénh.
hat ma.
Rat hét md néu co thé, bong tac nhe nhang, han
rat kim ra dung béng cén | Giup ving mé noi & abces ong : ng, Né
6 s ia N . N N ché tén thuong thém cho
an lén vung kim dam, | mau lanh. LA
= P nguadi bénh.
bang kin lai.
0 = - s Loe | CO thE glii c& 6ng tiém
7 Bom mu vao 6ng nghiém. Lay mau nghiém thuan khi€t | ;. phong xét nghiém
va an toan. 0 o b
(néu luong mu it qua).
Thao gang tay, giup e Giup nguoi bénh dudc
8 ngudi bénh tién nghi. Giao tip. tién nghi.
9 9h| ten_hngu’cﬂ bénh 1én Tranh su nham 1an. G!hl‘ ré ho, tén, tudi, sé
6ng nghiém. i giuong.
Ghi h6 so, gli mau Theo dbi va quan ly ngudi | Ghi lai nhiing cong viéc
10 | nghiém 1én phong xét quan 1y ng ; g cong vie

da lam.

Bang 56.4. Bang kiém lugng gia thuc hién k§ nang: 1ay md & kin lam xét nghiém

Thang diém
STT NGi dung
0 1 2
1 Béo va gidi thich cho ngudi bénh
2 Cho bénh nhan nam tu thé thuan tién
3 |DPélbémi
4 Mang gang tay sach
5 | Sat khuan da noi chuén bi choc
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6 Dung 6ng tiém va kim vé khuédn (kim dai 4-6 cm, 21-18 G), nglra
mat vat 1&én trén dam vao 6 md hat md

7 | Rut hét mi néu c6 thé, rat kim ra dung béng con &n 1én ving kim
dam, bang kin lai

g | Bom md vao 6ng nghiém hodc gdi ca 6ng tiém (néu lugng ma it
qua)

9 Thao gang tay, giup ngudi bénh tién nghi

10 | Thu don dung cu, r(ta tay

11 Ghi hé so, glii mau nghiém I&n phong xét nghiém ngay

T6°ng cong

Téng s& diém dat dudc

Bang 56.5. Bang kiém huéng dan hoc k§ nang 18y md vét thuong hd lam xét nghiém

STT N&i dung Y nghia Tiéu chuan can dat
1 |Bao va gidi thich cho nguai benh, | 11€n hanh dugc thuan Ngusi benh an tam hop
Igi va an toan. tac.
5 |Cho bénh nhan nam tu thé thuan|Dé dang thuc hién ky|Tu thé ngudi bénh an
tién 16 vét thuong noi can 18y md. |thuat. toan va tién nghi.
Bao vé cho nhan vién y |Mang gang tay theo cach
3 |Mang gang tay sach. t& tranh su lay nhiém tir| sach, c¢& gang phu hop dé
ngudi bénh. thao tac dudc gon gang.
. 2 oA Tranh lay nhiém chat tiét
4 | Thao bang ban. Boc 16 vét thuong. tir vét thuong ra ngoai.
Dung que gon vo khudn phét 1&n Vi‘mg vday A,hoac thanr‘1 Thdm sach m( noi vét
\ . s . . |bén cua vét thuong la . Cs
5 |vung day hay thanh bén vét| ~. A »_ |thuong truéc khi dung
thuon noi c¢6 nhiéu vi khuan ue qon I8y mi cA
9 séng nhat. queg y y:
Phét lén lam kinh, dé kho, dat lam Bao quin banh bhim Chu y dong tac tranh lay
6 |kinh khac 1én (ho3c cho que gon| - q o b nhiém chéat tiét tor vét
L . R 2 ding cach va an toan.
vao 6ng nghiém vo6 khuan). thuong.
7 |RUa sach vét thuong, bang lai. (\B'UP vét thuong mau T‘hay tiang gung theo quy
lanh. trinh ky thudt.
8 'I_'pao gang tay, giup ngudi bénh Giao tiép. qup nguoi bénh dugc
tién nghi. tién nghi.
9 Ghj tén ngL,J’0| bénh Ién 6ng nghiém Tranh su nham 1an. G_h|‘ ré ho, tén, tudi, sb
hoac lam kinh. ; giuong.
Gifi mau nghiém len phong xét|r o 45 s quan Iy|Ghi lai nhiing cong vidc
10 |nghiém ngay, ghi phi€u theo dbi q y § 9 9 Vi€

diéu duGng.

ngudi bénh.

dalam.
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Bang 5.6. Bang kiém ludng gia thuc hién ky nang: 1ay mi vét thuong hd [am xét nghiém

Thang diém
STT NGi dung

0 1 2

1 | Bao va gidi thich cho ngudi bénh

2 Cho bénh nhan nam tu thé thuan tién

3 | D& 16 vét thuong noi can ldy md

4 Mang gang tay sach

5 | Thao bang ban

6 | Rlra sach ml noi vét thuong

Dung que gon vo khudn phét Ién ving day hay thanh bén vét
thuong

Phét 1&n lam kinh, d& kho, dat lam kinh khac lén (hoac cho que
gon vao &ng nghiém vo khuén)

9 | Rira sach vét thuong, bang lai

10 | Thao gang tay, giup ngudi bénh tién nghi

Ghi tén ngusi bénh 1én 6ng nghiém hoic lam kinh, don dung cu,

" ria tay
GUi mau nghiém lén phong xét nghiém ngay, ghi phiéu theo di
12 . -
diéu dudng
T6°ng cong

Téng s6 diém dat dugc
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Bai 57

KY THUAT LAY NUGC TIEU BE THU NGHIEM

1. MUC PIiCH

DPé danh gia chiic ning cta than.
Tim vi khuén hién c6 trong nude tiéu.

DPé danh gia cac thanh phan trong nude tiéu gitp chan doan bénh.

2. DUNG CU

Ong thit: v6 tring néu thi nghiém vé vi tring.
Binh chtia dung nuéc tiéu c6 vach do lusng.
Dén con.

V4i cao su.

Binh phong.

Mot khay théng tiéu khi cAn 14y nuéc tiéu vé tring trén ngudi bénh ndm
mot cho: hon mé, liét nita nguoi.

3. DON DEP DUNG CU

Xt 1y c4c dung cu theo ding quy trinh khii khuén va tiét khuén.
Tat cd cac mau nghiém phai dan nhan va lam phiéu thu gti 1én phong
xét nghiém.
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4. GHI HO SO

Ngay gio 14y mau nghiém.
Loai thi nghiém.
Tén diéu dudng thuc hién.

Bang 57.1. Bang kiém huéng dan hoc ky nang Iay nudc tiéu lam xét nghiém

STT Noi dung Y nghia Tiéu chuan can dat
Tién hanh dudc A A
1 | B4o va gidi thich cho ngudi bénh. | thuan Igi va an {\'é%“"" bénh an tam hgp
toan. '
Huéng dan ngudi bénh vé sinh bod
phan sinh duc sach s& va cach 1y | Nudc tiéu 1y xét | NEu ngudi bénh khong tu
nudc tiéu vao 6ng nghiém. (b6 phan | nghiém dugc thuén | lam dugc thi diéu dudng
nudc tiéu dau tién, ldy nudc tiéu | chét. c6 thé hé tro.
gilra dong va truc tiép).
3 Ghlmten ngudi bénh trén 6ng Tranh sy nham In. G_h|‘ ré ho, tén, tudi, sbé
nghiém. giuong.
Gii mau nghiém én phong x8t| . yai s quanty | Ghi lai nhig cong viec
4 |nghiém, ghi phi€u theo d&i diéu o dolvaquanly | =ni e g cong vie
AU nguai bénh. da lam.
uéng.
Bang 57.2. Bang kiém luong gia thuc hién ky nang 18y nudc tiéu lam xét nghiém
Thang diém
STT N&i dung
0 1 2
1 | Béo va gidi thich cho ngudi bénh
2 Huéng dan ngudi bénh vé sinh bd phan sinh duc sach sé
3 | Hudng dan ngudi bénh cach &y nuéc tiéu vao éng nghiém. (B
phan nudc tiéu dau tién, 1ay nudc tiéu gilia dong va truc tiép)
4 | Thu don dung cu, ria tay
5 | Ghi phiéu theo déi diéu dudng
6 | GUi mau nghiém lén phong xét nghiém ngay
T6°ng cong

Téng s& diém dat dudc
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Bang 57.3. Bang kiém huéng dan hoc ky nang lay nuéc tiéu 24 gio lam xét nghiém

STT

No6i dung

Y nghia

Tiéu chuan can dat

Bé&o va gidi thich cho ngudi bénh.

Tién hanh dugc thuan
Igi va an toan.

Ngudi bénh an tam
hop tac.

Cho ngudi bénh di tiéu hét va ghi

Yéu cau ngudi bénh
tuan thi theo dé viéc

2 nhan gid. Tinh thdi diém bat dau. I8y nuéc ti€u duoc
chinh xac.
) Vat chira c¢6 chat
Dan ngudi bénh sau dé moi khi di chéng phan hay va
3 | tiu déu chita vao vat chlra c6 chia c6 ndp day kin. Trén
do. vat chira ghi rd tén ho
ngudi bénh.
4 DE vat chlta nuéc ti€u noi chd mat. | Lam cham qua trinh | D&t noi vi tri an toan
phan hly cla nudc tiéu. | tranh nga dé.
Sau 24 gid cho ngudi bénh di tiéu | e
5 | lan cudi vao vat chira. Lay nuoc ti€u trog 24
gid dugc chinh xac.
6 Do s6 lugng nudc tiéu - ghi nhan. | C6 két qua xét nghiém | L&y mau nghiém
L4y mau nudc tiéu theo yéu cau. chinh xac. chinh xéc.
7 | Ghiten ngusi bénh trén 6ng nghiem. | Tranh sy nham I3n. Ghi 16 o, tén, tuoi,
sO giudng.
8 GUi mau nghiém 1én phong xét | Theo ddi va quan Iy | Ghi lai nhiing céng

nghiém, ghi phiéu theo dai diéu dudng.

ngudi bénh.

viéc da lam.

Bang 57. 4. Bang kiém ludng gia thuc hanh k§ nang: 18y nudc tiéu 24 gio 1am xét nghiém

STT

Noi dung

Thang diém
0 1 2

Bao va giai thich cho ngudi bénh.

Cho ngudi bénh di tiéu hét va ghi nhan

gid.

Dan ngudi bénh sau d6 méi khi di tiéu déu chita vao vat chiia c6

chia do.

Dé vat chita nuéc tiéu ndi chd mat.

Sau 24 gid cho ngudi bénh di tiéu 1an cudi vao vat chia.

Do s6 luong nudc tiéu - ghi nhan. LAy mau nuéc tiéu theo yéu cau.

Ghi tén ngudi bénh trén 6ng nghiém.

0 N [ (o | b

GUi mau nghiém Ién phong xét nghiém, ghi phiéu theo dai diéu dudng.
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CAU HOI LUONG GIA

Cau hoi ngan

1.
2.

Néu muc dich kéo mau trén lam kinh.

Néu 2 muc dich thi phan.

Cau dung sai

3.

N o o e

Kéo mau tim ky sinh trung s6t rét thuc hién khi nguoi bénh sét > 38,5 oC.
Thong tiéu khi tim vi khuén trong nudc tiéu.

Xét nghiém mu dé tim vi khuén lao.

Xét nghiém dom trong phan dé tim vi khuén lao & tré em.

L4y mau thi vé sinh héa phai day that mach.

Cau dang nhat

8.

9.

L&y mau c6 chit chéng déng phai lic nhe dé hoa tan mau trong:

A. 10 giay
B. 20 gidy
C. 30 giay
D. 40 giay
E. 50 giay
Tim Au trung giun chi lic:
A. 12 gic
B. 14 gic
C. 16 gic
D. 18 gic

10. Can lay mau tinh mach xét nghiém thuc hién lc:

A. Khi dang tiém thudc tinh mach.
B. Khi dang tiém truyén dung dich.
C. Khi dang tiém truyén mau.

D. A, B dung.

E. A, B, Csai.

PAP AN: 3. 4P 5SS 6P 7.b 8C 9.A 10.E
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Bai 58

CHUGM NONG - CHUGM LANH

1. TAC DUNG CUA CHUOM NONG CHUOM LANH

Té chitc

Chuom néng

Chuom lanh

- Tang nhiét d6 cha da lam
4m noéng d6. Tang su bai
tiét cta da.

- Giam nhiét d6 ctua da
lam lanh nhgt nhat.
- Giam su bai tiét ctia da.

Cac mo6 lien két
cua da

- Gian can co, gidm co that.

Mach mau - Gian mach, tang tuan |- Co mach, giam mach

hoan ngoai vi. giam phu né.
N - Miic @6 trung binh: lam | - Giam kich thich dau

Théan kinh R . A N
ém diu. day than kinh.
- Miic d cao lam kich | - Gidm cam giéc.
thich. - Giam su ting trudng
- Tang cuong su hoat dong | su xAm nhap cua bach
cua té& bao. cau.

Chuyén hoéa t& bao - Kich thich sy ting trudng | - Giam t6c d6 nung mu.

N N 2 N .
va phuc hoi cua cac to chiic.
- Tang cuong su xAm nhap
cia bach ciu tang téc do
nung mu.
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2. ANH HUGNG CUA CAC CO QUAN LIEN HE VGI VUNG BUGC CHUGM

Khi chuém néng chudm lanh khong nhiing chi anh hudéng ngoai da noi vi

tri chudm ma con anh hudng dén cac c¢o quan ndm sau trong co thé.

Vung dugc chuom

Co quan duge anh huéng

Pau méit, ban tay ban chan

Nao bo

A A A
Phan sau cua co

Niém mac mii

Hai bén nguc Phéi
Trude gitia nguc Tim
Ha suon phai Gan
Ha suon trai Lach
Thugng vi Da day
Trung vi Ruot

Ha vi — Xuong cung

Co quan vung chau

Thét lung

Than

Ngam tay ngdm ban chan

Nao

3. NHONG YEU TO LIEN QUAN DEN TAC DUNG CHUGM

Tuy theo phuong phap chudm lam thay d6i két qua cta chudm nhu:
3.1. Phuong phap chuém: chuom uét tac dung nhanh.
3.2. Nhiét do chudm: nhiét do cao hiéu qua hon.

3.3. Théi gian chudm: 1au, tac dung kéo dai, néu chuom lau qua lam giadm sy dé
khang cua da.

3.4. Dién tich vung chuém: chuom 1 chd tic dung kém hon dién tich
chuom miéng.

3.5. Tinh trang ngudi bénh: ngudi bénh bi roi loan cam giac, tri gidc thi phan
tng véi tac dung chudm sé cham hon.
4. PHUONG PHAP CHUGM
Tuy theo muc dich diéu tri ma ap dung phuong phap chudm thich hop.

4.1. Chuém néng
4.1.1. Chuom néng khé nhiét dé tw 45 - 60°C.

— Thoi gian mbi l1an chudm: 20-40 pht.

— Phuong tién: tdi chuom, béng dén dién, binh nuéc, dun gach, cat, muadi...
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4.1.2. Chuom néng uét: nhiét do tw 37-45°C.
— Thai gian dip: 10-20 phut, thay d6i khi nguoi khoang 1-2 phit.

— Phuong tién: vai, gac th&m dung dich mudi vit rao dip 1én viung chudm.
Khi can dép tiép phai ngung 2—3 gid mdi chudm tiép.

4.1.3. Ngam tay, ngam chan
— Nhiét do 40—43°C.
— Phuong tién: chtia nuée trong thau ngap nude ving chuom.
— Che chd ving da khong can chuom.
— Tranh ngam lién sau khi an, theo d&i khi ngdm tranh bi nhiém lanh khi
nudéc ngudi.
4.2. Chudm lanh
4.2.1. Chuom lanh khé
— Nhiét d0: da cuc.

— Thoi gian: 2-3 gid, tuy theo muc dich, khéong nén chudém lién tuc, thinh
thoang ngung 1-2 gid roi chudm lai.

— Phuong tién: tii chuom.

— Theo dbi ngudi bénh c6 thé 14y da cuc ra hoéc lanh run.
4.2.2. Chuwom lanh udt

— Nhiét d chudm: 4-10°C.

— Thdi gian: 1013 phit thay d6i khi cAn 2—3 phut/lan.

— Phuong tién: dung vai, gac th&m nuéc lanh vét rdo dip lén viing chuom.
5. CAC NGUYEN TAC CHUNG KHI CHUGM NONG CHUOM LANH

—  Khi chudm tai khong bi dé 1én nip, tdi phai an toan.

— Khong dit tdi truc tiép 1én ving da chuom.

— Khéng chudm lién tuc kéo dai & mot vi tri dé da duge trd lai trang thai
binh thuong.

— Theo doi tinh trang da noi chuom, khi da chuém néng bi d6 rat phai thoa
Vaselin, khi da chudm lanh bi tai xanh phai thoa phan. Xoa bép kich thich
tuan hoan.

— Khéng chudm néng trén dau.

— Khong chuom lanh trén ving phoi.
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Bai 59

KY THUAT CHUOM NONG - CHUGM LANH

1. CHUOM NONG KHO

1.1. Muc dich
— Sudi &m ngudi bénh.
— Lam diu con dau.

— Bét viém, b6t sung, b6t xung huyét cac bo phan trong sau.
1.2. Chi dinh va chéng chi dinh

1.2.1. Chi dinh
— Tré so sinh thiéu thang.
_  Negudi gia khi troi rét.
— Cac con dau: gan, da day, than, khép xuong, day than kinh.
— Viém tai chd.

1.2.2. Chéng chi dinh
— Viém rudt thua.
— Viém mang bung cap.
— Nhiém doc néng.
— Céc bénh nhiém khuén gdy mu ning.
— Xuat huyét nhiing ving khong c6 cam giac.
— Dau bung khong r6 nguyén nhan.
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1.3. Dung cu

Khay dung:
+ Tudi chuom
Nuéc néng
Nhiét ké& dé do nhiét do cua nudce
Bao tii hodc khan (néu cé)
Kim ghim (néu co)
Chat nhon (néu can)
Bot talc Hinh 59.1. Tui chudm néng

+ o+ + o+ + o+

1.4. Don dep va bao quan dung cu

1.5. Ghi ho so

Rtia mit ngoai va trong cua tuii chudm _

bang xa bong véi nuée cho sach.

M6 ndp déc ngudc tdi xudng va phoi
cho mat.

Thoa phén talc mit ngoai tui.

Nhét hoi vao tdi va tra vé chd ci. Gii
mat trong tdi khong bi dinh. Hinh 59.2. TGi chudm lanh

Ngay gio chuém néng.

Nhiét do ctia nude.

Thoi gian chuom.

Noi chuom.

Két qua lam viéc.

Tinh trang da sau khi chuom.

Tén diéu dudng thuc hién. . ) . o
Hinh 59.3. Cach dudi khi trong tdi chudm néng

1.6. Nhitng diém can luu y

Phai do nhiét dd ctia nude dung véi chi dinh.

Thuong xuyén theo ddi da ngusi bénh khi chuém néng, nhat 1a dé1 véi
nhiing ngudi gia, tré em thiéu dinh dudng, thiéu mau.

C6 thé dung chai thay tai néu khéng c6 tui.

Luén ludn kiém soat miéng tdi hodc nit chai trong suét thoi gian chudm
(tranh lam phdong da nguoi bénh do nudc néng chay ra tit miéng tui hay
miéng chai).
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Giti khéng dé ngudi bénh dé 1én tui chusm.
Trong khi chuém néu da bi dd, nguoi bénh kéu néng rat diéu dudng phai
16t thém khin va boi chat nhon 1én da.

2. CHUOM NONG UGT

2.1. Muc dich

(Gidng nhu chudm néng khé) két qua nhanh hon dap néng kho.

2.2. Chi dinh

Thuong chuém néng uét trong trusng hgp sau:
Vét thuong hd.
U nhot.

Ving nhiém triing nhe (tran, mat, hoi am).

2.3. Dung cu

Bén dung nudc hay dung dich. Tay chi dinh, c¢6 thé dung acid boric 2%,
nude mudi sinh 1y 0,9% hoic nuéc thuong.

Nhiét k& dé do nhiét d6 cua nude. Thuong tit 40°C dén 50°C (v6 tring néu
vét thuong hd).

Vai thua 16n (nhd) tiy dién tich ving dip.

2 kém.

Miéng cao su hodc vai ni (pht ngoai vai thua dé gitt stc néng duge 1au).
Ch4t nhon.

2.4. Don dep va bao quan dung cu

Xt 1y dung cu theo dting quy trinh kht khuén tiét khuén.
Chuén bi dung cu géi diét trung.

2.5. Ghi hé so
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Ngay gi¢ chuém néng.

Nhiét d6 ctia nudc.

Thoi gian chuom.

Noi chuom.

Két qua lam viéc.

Tinh trang da sau khi chuom.
Tén diéu dudng thuc hién.



2.6. Nhirng diéu can luu y

Ap dung ky thuat vo trung tuyét d6i khi chudm néng trén vét thuong hé. p
mét ding vai thua kich thuéec nhd khoang 5 x 5 cm hay miéng gon bao, néu c6
mot mit dau, ddy mét manh lai, cho mit hoi nghiéng vé mét dau, tranh dé lén
mét bi dau.

3. CHUOM LANH
3.1. Muc dich

— Lam ha nhiét do.
— Lam diu con dau.
— Cam mau.
— B6t sung.
— Bé6t xung huyét tai ché.
— Giam nhip dap cua tim.
— Cham nung mu.
3.2. Chi dinh chéng chi dinh
3.2.1. Chidinh
—  Xuit huyeét.
— Chéan thuong so nio.
— Nhiic dau.
— Sau khi mé budu.
— (Cac chiing viém: viém mang bung, viém tai voi, viém rudt thtua, viém co
tim, viém tdi mét.
— Mot s6 cac truong hop dau nguc, dau bung.
3.2.2. Chéng chi dinh
—  Xu4t huyét & phoi.
— Tuan hoan cuc bo kém.
— Than nhiét thap.
—  Nguoi gia yéu.
3.3. Dung cu
— Tui chuom.
— Thau dung da dap nho (khéng canh bén).
— Bao tdi hoic khéan.
— Bang vai, day cot, kim ghim (néu can).

— Phan talc (néu can).
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3.4. Don dep va bao quan dung cu

Ruia sach dung cu véi xa bong va nudc sach, lau kho tra vé ch cii.

Chuén bi gtii diét trung

3.5. Ghi ho so

Ngay gio chuém néng.

Nhiét d6 ctia nudc.

Thoi gian chuom.

Noi chuom.

Két qua lam viéc.

Tinh trang da sau khi chuom.
Tén diéu dudng thuc hién.

3.6. Nhimng diém can luu y
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Truong hop cdn lam ha nhiét d6 nén dit nhiéu tai chuém chung quanh
ngudi bénh.

Khong dat tdi chudm ngay ving nguc ngudi bénh. Tranh bi nhiém lanh.

Khong can chudm lanh lién tuc, thinh thoang ngung mét vai gid roi
chuom lai.

Khi quan sat thay da tim tai ho#c nguci bénh kéu té phai ngung ngay va
dung phan talc xoa bop.

biéu dudng can luu ¥ kéo ngudi bénh md nip 18y da ngam.

L

Hinh 59. 4. Khay dung cu chudm




Bang 59.1. Bang kiém huéng dan hoc k§ nang chudm néng kho

STT Noi dung Y nghia Tiéu chuan can dat
1 B&o va gidi thich ngudi bénh. T!en haqh dugc thuan |gi Ngum bénh an tdm hop
va an toan. tac.
5 D4t ngudi bénh tu thé thuan | Dé dang thuc hién ky | Tu thé ngudi bénh an
tién. Boc 16 vung chuom. thuéat. toan va tién nghi.
Téac dung chudm hiéu qua, D& miena tii dé len
3 Dat nhe tui Ién vi tri chuom. tranh lam dé nuéc néng tr | . >N9
. : ' e R = trén.
thi chudm ra ngoai.
Theo dbi vung da dudi noi e b s R o DA ea
4 | chuom va than nhiét trong thoi | —1at hién sdm vung da | Néu da bi rop do co the
. N - bi kich Gng dé xu tri. thoa Vaselin.
gian chudm.
R . o . R 2 Thay d6i vi tri ho&c 16t
5 Cpu’dm 29-40 phuat, cho ngudi | Tranh lam ton thuong thém khsn khi chudm
bénh nghi. da. e
tiép tuc.
Giup ngudi bénh tié hi. . it Si bé
5 p ngudi bénh tién nghi Giao tiép. qup ngum bénh dugc
tién nghi.
7 Ghi nhan két qua, ghi phi€u | Theo déi va quan ly | Ghilai nhiing céng viéc
theo ddi iéu dudng. ngudi bénh. da lam.
Bang 59.2. Bang kiém Iuong gia thuc hién k§ nidng chudm néng kho
R Thang diém
STT Noi dung
0 1 2
1 Béo va gidi thich ngusi bénh.
2 | D&t ngudi bénh tu thé thuan tién.
3 Béc 16 vung chudm va quan sat vung da.
4 | D&t nhe tdi lén vi tri chudm, miéng tui dé 1&n trén.
5 | Gilryén tai chudm tai ché.
6 Theo ddi vung da noi chudm va than nhiét trong thgi gian chudm.
7 Chudm 20-40 phut, cho ngudi bénh nghi.
8 Thay d8i vi tri hoac I6t thém khan khi chudm tiép tuc.
9 Giup ngudi bénh tién nghi.
10 | Thu don dung cu, r(ta tay.
11 | Banh gia két qua, ghi phiéu theo déi diéu dudng.
Tf;ng cong

Téng sé diém dat dudc
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Bang 59.3. Bang kiém huéng dan hoc ky nidng chudm néng uét

STT N&i dung Y nghia Tiéu chuan céan dat
1 B4ao va giadi thich ngudi | Tién hanh dugc thudn Igi | Ngudi bénh an tam hop
bénh. va an toan. tac.
5 D4t ngudi bénh & tu thé | D& dang thuc hién ky | Tu thé ngudi bénh an
thuan tién. thuat. toan va tién nghi.
Nhiang vai thua vao dung | .. . . Dung kém vat rao vai
3 |dich (40-50°C), ddp len | SUC NnONg tac dung truc | sk g& roi vai ra
3 N tiép 1én vung chuom. .
vung bi dau. ngoai.
. o a2 Vai phG cao su phai vo
4 ;T;; tam cao su lén lop vai | i o dd nong dudc lau. | khudn néu ddp lén vét
' thuong ha.
.. . Gitup cho nhiét d chudm | Thoi gian dap 1 lan
5 | Thay vaithua 1-2 pht. luén 8n dinh. khoang 10-20 pht.
o -, A n .| Dung gac vé khuan néu
6 Lau khd vung da. Giup ngudi bénh tién nghi. la vét thuong hd.
7 Panh gia két quda, ghi phiéu | Theo déi va quan ly ngudi | Ghi lai nhiing céng viéc
theo dbi diéu dudng. bénh. da lam.
Bang 59.4. Bang kiém lugng gia thuc hién k§ nang chudm néng uét
Thang diém
STT Noi dung
0 1 2
1 B&o va gidi thich ngugi bénh
2 Dat ngudi bénh 4 tu thé thuan tién.
3 Nhung vai thua vao dung dich (40-50°C).
4 Vat rao vai thua v6i kém.
5 MG rong vai thua ra, tur tir d3p 1én ving bi dau.
6 Pht tdm cao su Ién 16p vai thua.
7 Thay vai thua méi 1-2 phut (thdi gian d&p 10-20 phat).
8 Lau kho vung da.
9 Thu don dung cu, riia tay.
10 Thu don dung cu, ria tay.
11 Danh gia két qua, ghi phiéu theo ddi diéu dudng.
Tc“;ng cong

Téng sé diém dat dudc
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Bang 59.5. Bang kiém huéng dan hoc k§ nang chudm lanh

STT Ndi dung Y nghia Tiéu chuin céan dat
1 B&o va gidi thich ngudsi bénh. Tl‘en har‘1h dugc thuan Igi Nguo! bénh an tam
va an toan. hop tac.
2 D4t ngudi bénh tu thé thuan | D& dang thuc hién ky | Tu thé ngudi bénh an
tién. thuat. toan va tién nghi.
Tac dung chuom hiéu
3 | D4t nhe tdi 1&n vi tri chuom. qua, tranh lam do6 nudc | D€ miéng tui dé lén
néng tu tai chudm ra | trén.
ngoai.
Theo dai da nai chudm va than | Phat hién sém viing da bi | Neu da bi tai, dau
4 A o A L A bubt c6 thé thoa phan
nhiét trong thai gian chuom. kich ing dé xu tri. K
talc va massage nhe.
X . Thay d8i vi tri hoac 16t
5 | Chuom ~120-180  phdt, Cho | onp 15 t6n thuong da. | thém khan khi chuom
ngudi bénh nghi. o
tiép tuc.
6 L.?u khg da, giup ngudi bénh Giao tiép. (_BJup ngp’cl bénh dugdc
tién nghi. tién nghi.
; | Banh gia két qua, ghi phi€u | Theo d&i va quan ly ngudi | Ghi lai nhimng cong
theo dbi diéu dudng. bénh. viéc da lam.
Bang 59.6. Bang kiém lugng gia thuc hién ky nang chudm lanh
Thang diém
STT NGi dung
0 1 2
1 Béo va gii thich ngusi bénh
2 Dat ngudi bénh 4 tu thé thuan tién.
3 Boc 16 vung chudm va quan séat vung da.
4 Dat nhe tdi I&n vi tri chudm, miéng tdi dé 1&n trén.
5 Gilr yén tai chudm tai ché.
6 Theo déi da noi chudm va than nhiét trong thsi gian chudm.
7 Chudm 120-180 phut, cho ngudi bénh nghi.
8 Lau kho da, quan sat vung da.
9 Gilp ngudi bénh tién nghi.
10 Thu don dung cu, rita tay.
11 DPanh gia két qua, ghi phiéu theo déi diéu dudng.
Tf;ng cong

Téng sé diém dat dudc
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CAU HOI LUONG GIA

Cau hoi ngan

1. Néu ba muc dich cua chuém noéng.

. Liét ké ba truong hop (chong chi dinh) chuom néng.

2
3. Néu ba truong hgp ap dung chuém néng uét.
4

. Néu bon tac dung ctia chudm lanh.

Tra 16i dang sai

5. Chuom néng gitp giam sung va diu con dau.

6. Chudm néng viing hd chau phai dé giam dau khi ngudi bénh nghi ngd viém
rudt thua.

7. Pau da day nén chudm néng viing bung dé giam dau.

8. Sau chudom néng ngudi bénh kéu néng rat ting dé6 vung chuoém, diéu dudng
nén chudm lanh dé giam cam giac trén.

9. Chuom néng vung bung gitp giam dau trong ca viém mang bung cap.

10.Dung thao tac chuém khi nguci bénh ¢6 tim tai, té.

Chon cau ding nhat

11. Chuom néng trong trucng hgp nao sau day:

A.

g 0w

E.

Viém rudt thua

Nhiém khuén gdy mu ning
Viém boc mu (abces) tai chd

Pau bung khong rd6 nguyén nhan

Xuat huyét

12. Chuom néng khé ap dung trong:

S aw»

E.

Con dau da day

Tré so sinh thiéu thang
DPau khép

Dau nhiic day than kinh

Tat ca déu dung

13. Chuom lanh trong ca nao sau day:

A.
B.
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Nhtic dau
Chan thuong so nao



C. Xuat huyét
D. Viém tai mat
E. Tat ca déu ding
14. Chuom lanh dugc ap dung trong:
A. Xung huyét  phdi

B. Nguoi gia yéu
C. Viém da day
D. Abces tai chd
E. Nhic dau

15. Chudm néng can luu y:

A. Nhiét do nuéc

B. Da vung chuom

C. Than nhiét cia nguci bénh
D. A, B diung

E. Tat ca déu ding

16. Chuom lanh can luu y:

A. Than nhiét ngusi bénh, cam giac chuom
B. Thoi gian chuom
C. Nhiét d6 nude
D. A, B diung
E. Tat ca déu ding
DPAP AN

1. Sudi &m nguoi bénh, 1am diu con dau, giam: viém, sung, xung huyét cac bod
phéan trong sau.

2; Viém ruodt thiura, viem mang bung cdp, xung huyét nhiing ving khéng c6
cam giac.

3. Vét thuong hd, u nhot, viing nhiém trung nhe.

4. Lam ha nhiét d9, 1am diu con dau, cAm mau, chAm nung mu.

5D 6.S 7.D 8.S 9.5 10.D

11. C 12. E 13. E 14. E 15.D 16.
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Bai 60

OXY TRI LIEU

MUC TIEU

1. Ké duoc muc dich, chi dinh khi cho nguoi bénh thé dudng khi.

2. Liét ké duoc cdc phuong phdp cho nguoi bénh thé duong khi.

3. Ké duoc cdc bién chitng thuong gdp khi cho nguoi bénh tho duong khi.

4. Trinh bay dudc cdc bién phdp phong ngtia cdc tai bién do thé dudng khi.
5.Trinh bay quy trinh cham séc nguoi bénh tho duong khi.

1. DAl CUONG

Oxy rat can cho su séng, dudi ap suat 760 mmHg thanh phan khéng khi
binh thudng gom cé: O, chiém 20,95%, CO,chiém 0,03%, N, chiém 79,04%. Ty 1é
nay phu hdp véi nhu ciu clia su séng va lao ddong hing ngay ctia con ngudi.

Su giam khi hit vao dan t6i thiéu oxy cho qué trinh trao ddi chat ctia mo
va té& bao, dua dén su gidm oxy huyét = thiéu oxy trong mau dong mach, gidm
su van chuyén oxy ctia hemoglobin téi t& bao va dem CO, ra khoi t& bao. Chi sé
hemoglobin va pH mau anh huéng truc tiép dén chi sd oxy trong mau. Tinh
trang giam pH mau sé lam tang kha ndng thai oxy cua hemoglobin tai mo.
Tang pH mau thi ngan ngita kha ning thai oxy ciia hemoglobin tai mé.

Oxy tri lidu 14 mot bién phap diéu tri nén khi st dung né phai c6 y 1énh
ctia bac si va phai kiém soét liéu lugng chinh x4c khi dung trén ngudi bénh.

2. NHUNG NGUYEN NHAN GAY THIEU OXY TRONG MAU

R4t nhiéu tinh trang bénh can st dung liéu phap oxy dé diéu chinh su
tang trao d6i khi va ting nong do oxy trong mau. Mét ngudi c6 hai 14 phdi khoé
manh thi nhiing thu thé héa hoc rat nhay cam véi su thay d6i mic d6 CO, du
rat nho va diéu chinh su théng khi hiéu qua, khi CO, ting ¢ mot miic d6 nao d6
thi ngudi ta hit vao. Trong mot s6 bénh phéi mén tinh, vi du nhu: bénh phéi téc
nghén man tinh (COPD) c6 nong d6 oxy trong mau thap hon binh thudng do c6
su tich lity CO, & phéi, ngudi bénh bi COPD thi thu thé hoa hoc khéng con nhay
cam vé6i nhiing thay d6i nhé d6 niia va su diéu hoa thong khi ciing kém, két qua
la CO, bi tich trt lai trong mau.
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Thiéu oxy c6 thé do nhiéu nguyén nhan:

Téc nghén dudng ho hdp: do dom nhét, vat la, co thit, chén ép hoic phu
né khi phé quan.

Céc bénh 1y 4nh hudng dén co ho hép: liét co hdé hap do tén thuong than
kinh, veo cot song, chan thuong 16ng nguc, gy xuong sudn, mang suon di
dong, tran dich, tran khi mang phéi.

Tén thuong than kinh trung khu hé hap ¢ hanh néo: tén thuong cot song
¢6, chén thuong so néo, cac bénh 1y vé néo.

Cac bénh 1y 1am giam su théng khi, can tré su khuyéch tan khong khi &
phdi: suyén, khi ph& thing, phu phdi cap.

Cac bénh lam giam cac chit van chuyén oxy trong mau: thiéu mau cap:
xuét huyét noi, ngoai do chan thuong, thifu mau mén, suy tim.

Su thi€u oxy nay sé giy tén thuong & cac md, dac biét 1a mé néo. Lic dau

ton thuong c6 thé hdi phuc duge, nhung néu thiéu oxy kéo dai cé thé gay ton
thuong khong héi phuc.

3. NHUNG DAU HIEU VA TRIEU CHUNG THIEU OXY

D4u hiéu va triéu chiing thiéu oxy trong mau tuy theo léa tudi, tinh trang

bénh 1y hién tai cAp hay man ma c6 cac dau hiéu sau:

Nhip thé tang c6 thé >20 1an/phiit.

Thé nhanh, néng, déi khi c6 dau hiéu co kéo cac cc hé hap phu.
Canh miii phap phéng.

Da niém xanh, tim.

Va mo héi dau, chi (mé héi tran, 1ong ban tay, chan).

Tri gidc thay d6i: bon chon, 1t di, vat va, 16 mo va c6 thé hon mé.
Am thé nghe c6 rale bat thuong: 4m, nd.

Thay d6i huyét dong hoc.

Pa02 giadm <95%, PaCO2 >60%.

4. MUC PiCH CUA OXY TRI LIEU

Cung c&p mot lugng dudng khi diy da va c6 néng d6 cao dé diéu tri tinh

trang thiéu dudng khi.

5. NHAN PINH TINH TRANG NGUGI BENH

Cac d4u hiéu va triéu ching lién hé t6i giam lugng khi hit vao.

Nhiing d4u hiéu chic chén:

235



Sg hai
Lo lang
Tri giac giam

Nhip tim tang

+ o+ + + o+

Thé nhanh va sau hon
Am phéi giam

Huyét ap ting

Khé thé

St dung cac co hé hap phu

+ o+ o+ o+

+

Loan nhip
— Nhiing d&u hiéu khong rd rang:

+

Xanh xao, tai nhgt

Mét moi

Giam tap trung

Hoa mét chéng mit
Thay d6i hanh vi, thai do
Xanh tim

+ 4+ + 4+ o+ o+

Ngén tay dui tréng
+ Am phéi bat thuong

6. CHi PINH: 4p dung trong tit ca cac trudng hgp moé khong nhan di oxy.

6.1. Cac bénh vé hd hap

Viém phéi.

Viém phé quan phoi.

Phui phéi cép.

—  Tran khi mang phdi, tran dich mang phéi.

Tac khi dao: chét dudi, treo co.

Liét co ho hap: trong bénh bai liét, bénh nhugc co.

6.2. Cac bénh vé tim mach
— Cac bénh tim bam sinh tim.
—  Truy tim mach.

— Nhéi mAau cd tim.
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6.3. Thiéu mau

6.4. Ngo doc

Do thuéc tic ché hanh nio: thude phién, thudc ngu, thudc gay mé.
Ngb doc CO.

6.5. Nguyén nhan khac

Do nhu cAu chuyén héa ting: gip trong con cudng tuyén giap cip
tinh, sot.

Hau phiu do md buéu ¢8, md khi quan.
Khi 1én cao: thiéu oxy.

Truong hop sinh khé trong san khoa.

7. CAC PHUONG PHAP TIEP OXY CHO NGUOI BENH

C6 nhiéu cach tiép dudng khi:
Dung 6ng théng miii, hau.
Dung 6ng cannula.

Dung mat na.

Dung 1éu oxy.

7.1. Ong théng miii, hau (nasal catheter)

7.1.1. Uu diém

Dé c6 dinh, dé st dung.

Don gian, tién lgi, d6 ton oxy, quen thudc, thich hop, kinh té&, nguoi bénh
c6 thé di lai, &n udng, néi chuyén dudgc.

7.1.2. Khuyét diém

Néng d6 oxy c6 thé thap hon.

Gay kho chiu cho ngudi bénh, dé bi kich thich hau hong.

Oxy dé gay kich thich nén qua dudng ho hdp, dé bi tic nghén do dom.
Ngudi bénh c6 thé tu rat ong ra.

Ngudi bénh c6 thé nuét hoi vao da day.

Khi khong dudc sudi &m ¢ mii hau.

7.1.3. Ong théng: cin c6 nhidu loai thich hgp:

Cd s0: 8-10 Fr : cho tré em.

237



— Cds6:10-12 Fr : cho nfi.

- Cds6:12-14 Fr : cho nam.

— DAau ong thong co tit 4-6 156 dé oxy téa déu cac phia tranh gay kich thich
ngudi bénh.

7.2. Sonde hai miii (cannula): day 1a loai 6ng
c6 2 rau dai khoang 1,5-2 cm dit vao hai
16 miii.

7.2.1. Uu diém

— Cung cdp ndéng dd oxy ngang véi dng
théng mi hau.

— It bi kich thich hdu hong hon.

— Khong can tré an bang miéng.

Hinh 60. 1. Thé oxy quanh cannula
—  Khi dudc sudi 4m qua hau hong.
7.2.2 Khuyét diém
— Hai miii bi can tré.
-~ Cé dinh kém hon.

— Lam khé mang nhiy mii hau khi luu
lugng 16n hon 6 lit/phut.

— Ton kém.

Hinh 60. 2. Th3 oxy qua mat na

7.3. Mit na

HAu hét mit na dude 1am bang plastic déo, c6 thé gin dinh vao mit, c6
mot kep bing kim loai dé c6 thé ap chit mét na vao canh mii, hai bén mét na
c6 cac 16 nho dé khi thd ra thoat ra ngoai.

7.8.1. Chi dinh: cac truong hgp khé thé khan cap.

7.3.2. Chéng chi dinh
_ Ngudi bénh bi khé thé man.
— Bénh hen phé quan.
— Bénh lao xd lan rong.
7.3.3. Dung cu: c6 nhiéu loai mit na.

— Mat na don gian cung c4p nong d6 oxy tit 40-60% nong d6 khi hit vao, mét
na nay khong dung cho nhiing ngudi bénh giti CO, bdi vi tinh trang nay c6
thé x&u thém.
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Mzt na thé vao lai mot phan cung cap oxy 40-60% nong d6 khi hit vao, tii
chiia di kém cho phép ngudi bénh thé vao khoang 1/3 lugng khi thé ra két
hop véi oxy. Tdi thé vao lai mot phan khéng phai lam xep hoan toan trong
qué trinh thé vao dé tranh tao khi CO.,.

Mit na khéng thd vao lai cung cdp néng d6 oxy cao nhat. St dung tui
khong thd vao lai, ngudi bénh chi thé ngudn khi tir tui.

M:it na Venturi dude st dung khi can cung cap cho ngudi bénh lugng oxy
c6 néng do thap va chinh x4c. Mat na nay cé thé cung cdp oxy cho ngudi
bénh v6i nong d6 thay déi tit 24-50% néng do khi hit vao. Nong do oxy
dudc ghi r6 trén mat na.

Mat na khoéng c6 tdai du tri (Iuu lugng oxy trén/phut phai 16n hon 5 lit
trén phut, dé tranh hit lai CO,).

7.4. Dung léu (Oxygen tent)

Léu c6 thé diung thay thé mat na khi ngusi bénh khong thé dung mét na

dugc. Khi dung 1éu dé cung cip oxy, nong d6 oxy thay ddi vi vay né thusng duge
st dung dé noi véi hé thong Venturi. Léu cung cdp noéng d6 oxy khac nhau.

Loai bing nylon trong sudt st dung mot lan.

Loai 1éu bang kim loai thudng dung cho tré so sinh.

7.4.1. Uu diém

Khoéng gay tré ngai khi &n uéng.
Khong gay kich thich niém mac hau hong.

7.4.2. Khuyét diém

Loai nylon dé bi thing, rach.
Loai kim loai (I6ng &p) dé gay ngd doc CO.,.

B4t tién khi cham séc.

7.5. Néng dd oxy trong khi hit vao tuy timg loai dung cu va liéu lugng oxy

Oxy (lit/phut) |11 |21 |31 |41 |51 |61 |71 |81 |91 |101
Cannula- 24% | 28% | 32% | 36% | 40% | 44%

catheter

1;/1[:;1 la don 40% | 50% | 60%

g/fia:réa co tul 60% | 70% | 80% | 90% | 99%
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8. CAC TAI BIEN CUA THG DUGNG KHi

Viém loét miii do kho niém mac ho hap sé dua dén 16 loét chay mau miii.

Téc nghén dudng ho hap do dom dai bam vao 6ng théng (dudng mai —
hau) khéng hut dom dai thudng xuyén.

Nhiém trang duong h6 hdp do dé 6ng lau khéng dudc thay, khéng chiam
séc vé sinh mii.
Chuéng bung do téc do oxy cho liéu cao, dat 6ng qua sau.
V3 phé nang do téc dd oxy qua manh trong truong hdp nguci bénh thd
may, ngudi bénh noi khi quan.
Ngo doc O, gay ra:
+ X0 teo vong mac d&n mu d6i véi tré sinh thidu thang <1500 g khi
dung O, néng d6 >60% kéo dai nhiéu gid lién tuc.
+ Dau nguc ho nhiéu, xung huyét mii d6i véi tré em khi dung O,
néng do6 80-100% kéo dai > 8 gid lién tuc.
+ X0 phdi dén suy ho hdp méan dén tAm phé& quan d6i v6i mbi laa tudi
khi dung nong dd O, 40-50% kéo dai nhiéu ngay lién tuc.
+ Nhudc héa trung khu hé hap do diung O, néng dd cao 80-100% kéo

dai nhiéu ngay lam néng d6 CO, trong cd thé (giam 30 mmHg)
khong du dé kich thich trung khu hé h&p hoat dong.

9. PHONG NGUA TAI BIEN CUA OXY
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C4m moi ngudn ltta, mach dién hé noi c6 khi oxy bang cach treo bang cdm
Itia, cAm hut thudc.

Pam bao muc nudc trong lo lam 4m & mic 1/2 hodc 2/3 tuong duong
80-90% dd 4m O,

Thong duong hoé hap, duong kinh 6ng thich hgp véi nguoi bénh. Cé dinh
ong thoéng an toan.

Cham séc miii, thay éng miii méi 1an 12 gio hoéc sém hon khi nhiéu dom dai.
Nude trong lo lam &m phai v6 khuén.

Néng do oxy bat dau thap < 30% va tang dan noéng do thich hgp, khong
cho nong dd oxy 60% kéo dai lién tuc, khi giam liéu phai giam dan, do
chiéu dai 6ng thong dit miii hau chinh xac.

Theo d6i néng d6 oxy dé diéu chinh thich hgp, véi tinh trang ngudi bénh.
Mbéi 4 gio do oxy trong léu.

Oxy 1a liéu phap diéu tri nén khong dudc ty y diéu chinh néu khong c6
y lénh.

Hé thong cung cap oxi cach nai c6 ltia 3-4 m.



Oxy dé chay nhung khéng nd.

Cam hut thude dugde dua 1én hang dau.

Bién c&m hut thudc duge treo trude ctia phong bénh, néu dung oxy tai nha
treo thi bang truéc ctia nha.

Khi binh oxy dudc st dung phai ddm bao binh khéng bi d6. Binh dugc giit
théng dtng, c6 dinh chéc chin va dé & vi tri thich hop.

10. QUY TRINH CHAM SOC NGUGI BENH THG OXY

10.1.

10.2.

Nhan dinh

Mau sic da niém.

Kiéu thd, nhip diéu, bién d6, Am sic.

Cé co kéo co ho hap phu?

Su bién dang 16ng nguc, ghi nhan cac dau hiéu khé thd.

Nghe phéi tim tiéng rale bat thudng.

Nhén dinh tinh trang tri giac.

Nhan dinh dau sinh hiéu: mach, huyét ap, nhip thd, than nhiét
Theo doi cac xét nghiém vé chiic nang h6 hap: PaO,, PaCO,, Sa0.,...
Theo doi cac xét nghiém vé cong thiic mau, Het, Hb...

Cac bénh 1y man tinh di kém: suyén, COPD.

Chan doan diéu dudng

Su thong khi bi han ché do nghet dom nhét.

Nguy co thiéu oxy ndo do giam khéi lugng tuan hoan.
Nguy co suy ho hap do thé khong hiéu qua.

. Lap k& hoach cham séc

Théng dudng hé hap: dé tu thé ngudi bénh thich hdp, néi rong nhiing gi
can tré su ho hap, hut thong duong hoé hap, néu ngudsi bénh hén mé, co
giat dung dung cu giii cho 1udi khong rét vao hau.

Thuc hién cho thé oxy theo y 1énh bac si ding phuong phap va dung
liéu lugng.

Thudng xuyén theo ddi ngudi bénh, néu ngudi bénh van kho thd phai kiém
soat lai hé théng oxy, 6ng dat vao ngudsi bénh, luu lugng oxy.

Thudng xuyén kiém tra khi quan ngudi bénh tranh bi tic nghén, hut dom
nhét thuong xuyén khi ngudoi bénh nhiéu dom dai.

Mb6i 4 gio chdm séc miii miéng cho ngudi bénh.
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Thay 6ng dat vao 2 16 mai mdi 8-12 gid, theo ddi tinh trang mii ngudi
bénh xem c6 ton thuong hay chén ép do ¢6 dinh 6ng hay khéng.

1-2 gid 14y mét na ra rda sach va sat khudn vé sinh da mé&t ngudi bénh
sach sé& va massage ving mét tranh dé can, khong duge dung phan.

Ngudi bénh thé oxy bang léu tap trung coéng viéc cham séc tranh thoat
oxy, mdi lan cham séc phai tang liéu oxy 12-15 l/phit, khong md rong ca
l1éu khi cham séc ding khan dip 1én dau khi ngudi bénh lanh, trong 1éu
dat chudng cho ngudi bénh st dung.

Nhiét d6 trong 1éu tix 65-68° F, d6 4m 1éu 50%.

Kiém tra noi ¢6 dinh 6ng, su nguyén ven ctua léu, mat na c6 bi hé hay
khong dé kip thdi phat hién su that thoat oxy khi cho ngudi bénh thd oxy.

Theo dbi sat dau hiéu sinh tén, tinh trang tri giac.
Theo dai cac chi s6 khi mau: Sa0,, PaO,...

Kiém tra thudng xuyén cac bién phap dé phong chay né.

. Luogng gia

Da niém hong, khong con dau hiéu tim tai kho thd, cac chi s6 khi mau tré
vé binh thuong.

Nguadi bénh khong bi cac tai bién do thd oxy.
Nguoi bénh dude an toan trong méi truong dang thd oxy.
Ngudi bénh an tdm hgp tac.

CAU HOI TRAC NGHIEM
1. Trong thanh phan khéng khi binh thuong, oxy chiém:
A. 15%
B. 16%
C. 17%
D. 18%
E. 21%
2. Oxy dudgc chi dinh dung cho cac bénh 1y nao sau day:
A. Viém phé quan phéi
B. Phu phoi cdp
C. Viém phdi
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D. Tran dich mang phéi
E. Tat ca cac truong hop trén

3. Oxy dudc dung trong cac trudéng hgp sau:
A. Ngb doc CO

B. Thay déi ap suét khong khi
C. Sinh khé trong san khoa

D. Hau phiu md khi quan

E. T4t ca cac truong hop trén

4. Cac phuong phap tiép oxy cho NGUGI BéNH, bao gém:

>

Dung 6ng théng miii hau
Dung cannula

Dung mat na

O aw

Dung 1éu Oxy

<

T4t ca cic phuong phap trén

5. ong thong miii hau dung cho tré em c6 kich cd:

A. 3-5Fr
B. 5-6 Fr
C. 6-7Fr
D. 7-8 Fr
E. 8-10Fr
6. 6ng thong miii hau dung cho nii c¢6 kich ca:
A. 7-8 Fr
B. 89Fr
C. 10-12 Fr
D. 12-13 Fr
E. 13-14 Fr

7. 6ng thong miii hau dung cho nam c6 kich ca:
A. 10-12 Fr
B. 12-14 Fr
C. 14-16 Fr
D. 16-18 Fr
E. 18-20 Fr
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8. Bién phap phong ngira tai bién chay né khi tiép oxy:
A. C6 thé hut thudc 14 gan chd tiép oxy

B. C6 thé dit cac chit chay né gan chd tiép oxy
C. Treo bang cAm ltia gan chd tiép oxy
D. Treo bang cAm hut thudc gan chd tiép oxy
E. CvaD dang
9. P& dam bao oxy dugde 4m, khi tiép oxy cho ngudi bénh ta cin:
A. Cho ngudi bénh thd oxy nguyén chat
B. Téng ndng d6 oxy lén cao khi tiép oxy cho ngudi bénh
C. Cho day nudc vao lo lam 4m oxy
D. DPam bao muc nudc trong lo lam 4m & mtc dén 2/3 lo
E. Tatca déu dung
10. Nudc cho vao lo lam 4m oxy can:
A. Nuéc sach
B. Nuéc mua
C. Nuéc chin
D. Nuéc mudi
E. Nudc cat vo khudn

PAP AN
1.E 2.E 3.E 4E 5E 6.C 7.B 8E 9.D 10.E
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Bai 61

KY THUAT CHO THG DUGNG KHi

MUC TIEU

1. Trinh bay duoc muc dich ctia thd dudng khi.

2. Tién hanh duoc ky thudt tho oxy diing cdch va an toan.

3. Ké cdc yéu t6"quan trong trong viéc tién hanh ky thudt tho oxy ding cdch.

1. MUC PIiCH
Cung cdp mot lugng dudng khi ddy du c6 noéng do cao dé diéu tri tinh
trang thiéu dudng khi.
2. NHAN DINH NGUGI BENH
— Tinh trang h6 hap: khé thd, dom?
— Beénh 1y di kém: suyén, tAm phé& man, mat mau cap.

— Tinh trang miii miéng: 16 loét, viém...
3. THG BANG ONG

3.1. Chi dinh
— Bénh vé ho hap: pht phoéi cdp, suyén, phéi nhim.
— Bénh vé tuan hoan: suy tim, nhéi mau cd tim.
—  Ngb doc: thudce, than khi (CO2).
- Séc.
— Dién giat.
3.2. Ghi hd so
— Ngay, gic thuc hién.
S6 lugng, dudng khi trong mot phut,

Tinh trang nguci bénh.

Tén nguoi diéu dudng phu trach.
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3.3. Don dep va bao quan dung cu
— Xt 1y dung cu theo ding quy trinh kht khuén tiét khuén dung cu.

— Tra cac dung cu khac vé chd cii: binh oxy.

3.4. Nhitng diém cén luu y
— Theo d6i ngudi bénh néu thay khé thé phai kiém soat lai may, luu lugng
dudng khi va cac 16 ctia 6ng thong.
— It nh&t mbi 12 gid thay 6ng méi hodc thay sém hon néu ngusi bénh c6
nhiéu nuéc mii.
— MB5i lan thay 6ng théng nén cho 6ng méi vao 16 miii kia.

— Thudng xuyén kiém tra khi quan ctia ngudi bénh dé git cho khi quan
khong bi tic nghén.

— Phai treo bang “cA&m htt thuéc” 6 trong bénh vién, ché nam cia ngudi
bénh dang dudgc tiép oxy.

—  MBbi 4 giv, cham séc miii vA miéng cho ngudi bénh.
— Thinh thodng kiém soat chai nuéc néu it di cho thém nuéc vao.
— Nudc cat phai ludn ludn é mic 1/2 chai.

4. THG BANG MAT LA
Luogng dudng khi tiép nhan nhiéu hon.

4.1. Chi dinh
Céc truong hop khoé thé khén cap.

4.2. Chéng chi dinh
— Ngudi bénh khé thd, tim tai kinh nién (tim bam sinh).
— Bénh suyén.
— Bénh lao xd lan rong.
— Beénh khi phé truéng kinh nién.

4.3. Dung cu
— Mot méit na.
— Mot 6ng cao su néi véi ngudn dudng khi.
— Mot béng cao su chiia dudng khi ti 1, 5 lit dén 2 lit.
—  MBbt nguodn dan dudng khi.
— He thong dudng khi, hoic binh oxy hoéc ballon oxy.
— Mot chai nudce (chita nudce cat).

- Kim tay (néu co).
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4.4. Ghi ho so

Ngay gic thuc hién.

S6 lugng dudng khi trong mot phiit.
Tinh trang nguci bénh.

Tén ngudi diéu dudng thuc hién.

4.5. Don dep va bao quan dung cu

Rtia mit na bang nude va xa bong.
Ngam mat na vao dung dich Zepheran trong 20 pht.
L&y ra rua lai bang nuéc cho sach, rdi phoi kho. Phoi mit na trong mat.

Cat mat na vao tui gidy va niém tui lai cho dén khi dung l4n sau hiay mé ra.

4.6. Nhimng diém cén luu y

Giti béong cao su luén luén khong bi xep.
Béng xep chiing t6 lugng oxy khong du.

Né&u ngudi bénh trin trd khé thd da xanh sam, phai kiém soat lai hé thong
dudng khi, Ivu lugng oxy va mét na c6 bi hé khong.

Quan sat da mat nguoi bénh noi dat mat na cé bi kich thich khong.

Thinh thoang kiém soat chai nuéc néu it di cho thém nude. Muc nude luén
G chai.

Khoang 1 gio 30 phut dén 2gis 14y mit na ra rua, dong thoi lau kho mat
ngudi bénh va massage kich thich tuan hoan tai chd.

CANNULA

Hinh 61.1. Cac dung cu thd oxy

Hinh 61.2. Khay dung cu thd oxy
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Bang 61.1. Bang kiém luong gia thuc hién ki ning cho ngudi bénh thd oxy bang Catheter

Thang diém

STT Noi dung
0 1 2

1 Rra tay

2 Trai khan sach

Soan cac dung cu trén khan:

- Ong thd oxy trong tui vé khudn
3 - Ly dung nuéc vo khuén

- Que gon, que dé lugi

- Gac

Soan cac dung cu ngoai khan:
- TGi dung rac thai y té

4
- Bang keo
- Hé théng va binh oxy
T(";ng cong

Téng s& diém dat dugc

Bang 61.2. Bang kiém Iuong gia thuc hién kj nang soan dung cu
cho ngudi bénh thd bang oxy qua Cannula

STT N&i dung Thang diém

0 1 2

1 Rlra tay

2 Trai khan sach

Soan dung cu trén khan

- 6ng Cannula

3 - Gac

- Que gon

- Ly chla dung dich NaCl 0,9%

Soan cac dung cu ngoai khan

4 - TGi dung rac thai y té

- Kim tay

- Hé théng thd oxy

- Mang dung cu dén giudng ngudi bénh

T6°ng cong

Téng s6 diém dat dugc
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Bang 61.3. Bang kiém huéng dan hoc ky ndng cho ngudi bénh thé oxy bang Catheter

STT Noi dung Y nghia Tiéu chudn céan dat
Bao va giai thich cho ngudi | Gilp ngudi bénh an A e, . e
1 bénh (néu duoc). tam va hop tac. An can, cam théng, thau hiéu.
D& ngudi bénh nam tu thé Nguoi bénh tién nghi, | 1,4« ngudi bénh tuy thudc
2 | thich ho giup cho viec thong kni | tinh trang bénh
oP- dugc dé dang. Ang benh.
. . 2 e 4 . . . .| Ap dung phuong phap hut
3 IEgSg duong tha (hat dom (IE:Om théng dudng khi ddm an toan néu ngudi bénh
: o khéng tu khac nhé dudc.
Dam bao hé théng oxy | M van, kiém tra lugng oxy
4 | Kiém tra hé théng oxy. day du, san sang sur trong binh, hé théng dan khi
dung. c6 bi hd khéng.
. Gidm nguy cd nhiém Vé sinh nhe nhang tranh gay
5 | Vé sinh hai 16 mi. khu&n dudng hé hap kich kich lam ngudi bénh tang
trén. ti€t chat nhay.
) , . ) Téc gon gang.
6 Ria ta Pam bao an toan khi RO ? g hgh“'t , st ol
y. thU’C hlén ky thUét Ha ay saci el caC mat cua
déi tay.
- . . Trong khi do khdng dugc
Do 6ng tr canh mii dén Xac7d!nh Fhmh xac cham 6ng Ién ngudi bénh
7 s khoang cach tu mdai X ; NG -
trai tai. LA nhan, lam dau bang bang
dén hau. A
keo vi tri da do.
8 Gén Catheter vao hé théng Gilr cho 6ng catheter dudc
OXYy. an toan.
Né&u dung chét tron tan trong
. " Tranh tray suét niém nudc thi phai bdi tran tir dau
9 | Lam tron 6ng. - 2 A, - 2
mac mdi. 6ng xudng than khoang 10-15
cm, tranh bit cac 16 dan khi.
, Kiém tra su thong khi , "
10 | Mo oxy. trong hé théng dan oxy. MO0 oxy véi ap luc nhe.
we s Ci e we s A Tranh kich thich nguai bénh,
11 | Bat 6ng vao mii, dén hau. bat 6ng vao hau. kim tra lai biing que A& IuGi,
- . . .| C& dinh sao cho 6ng khéng
12 | C6 dinh 6ng an toan. Gilr cho 6ng khong b chén ép Ién canh miii cla
sut ra. N
ngudi bénh.
13 Diéu chinh s8 lugng oxy | Thuc hién liéu oxy Diéu chinh liéu oxy theo y
theo y I1énh. theo dung y Iénh. Iénh bac si.
o as o . | Quan sat sc mat, da, niém,
14 | Quan sét ngudi bénh. g.'leo dai dap tng VoI | 41 trang hé hép c6 cai thién
iéu tri. o
khéng.
15 Don dep dung cu. Theo dai va quan ly. Ghi lai nhiing coéng viéc da

Ghi ho so.

ngudi bénh.

lam.
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Bang 61.4. Bang kiém luong gia thuc hién kj nadng cho ngudi bénh th oxy bang Catheter

. Thang diém
STT Noi dung
0 1 2

1 | Béo va gidi thich cho ngugi bénh (néu dugc)

2 | P& ngudi bénh ndm tu thé thich hap

3 | Théng dudng thd (hat ddm nhét)

4 | Kiém tra hé théng oxy

5 | Vé sinh hai 16 mi

6 | Ra tay

7 | Do 8ng tir canh mii dén trai tai, lam dau bang bang keo vi tri da do

8 | Gan Catheter vao hé théng oxy

9 | MG oxy v6i ap luc nhe, kiém tra su thong khi trong catheter

10 | Lam tron 6ng

11 | Dat 6ng vao mii, dén hau.

12 | Kiém tra lai bang que dé Iudi

13 | C6 dinh 6ng an toan

14 | Diéu chinh s6 lugng oxy theo y Iénh

15 | Quan sat ngudi bénh

16 | Don dep dung cu, ghi hé so
Tc“;ng cong
Téng s& diém dat dudc

Bang 61.5. Bang kiém luong gia thuc hién k§ n&ng soan dung cu
cho ngudi bénh thé oxy qua mat na

STT N&i dung Thang diém
0 1 2
1 Rlra tay
2 | Trai khan sach
Soan dung cu trén khan:
3 | -Mask
- Gac
4 | Hé théng thd oxy
Tc“;ng cong
Téng sé diém dat dudc
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Bang 61.6. Bang kiém huéng dan hoc ky nang cho ngudi bénh thd oxy qua Cannula

STT Noi dung Y nghia Tiéu chuan can dat
1 Bao va gidi thich cho ngudi | Giup ngudi bénh an tdm | An can, cdm thong, thau
bénh (néu dugc). va hop tac. hiéu.
D& ngudi bénh nam tu thé | Ngudi bénh tién nghi, gitp | Tu thé ngudi bénh tuy
2 | thich hgp tuy theo tinh trang | cho viéc thdng khi dugc de | thuéc vao tinh trang
bénh. dang. bénh.
Ap dung phuong phap
Thong duong thd (hat dom | | . . . . hat ddm an toan néu
3 nhét). Lam théng dudng khi dao. ngusi bénh khéng tu
khac nhé dudc.
) r A aw MG van, kiém tra ludgng
4 | Kiém tra hé théng oxy. ?gmdabas%nzznthgg%uﬁxy oxy trong binh, hé théng
y ad, 98t dUNg. | 4an khi c6 bi hd khong.
3 Gidm nauv oS nhiém Vé sinh nhe nhang tranh
5 | V& sinh hai 16 mii. Khu&n du’gny h6 hab trén gay kich kich lam nguodi
9 PIEN- 1 benh tang tiét chat nhay.
) N . . To6c gon gang.
6 | Riata Dam bao an toan khi thuc ) gon gang . N
y. hién k¥ thuat. Rvu’a tiy sach hét cac mat
cua déi tay.
Gan Cannula vao hé théng Gilr cho dau cannula
7 .
OXy. dugc an toan.
) e s Kiém tra su théng khi | Kiém tra oxy thoat ra tu
8 Mg oxy vai ap Iyc nhe. trong hé théng dan oxy. Cannula.
g o g P .. | Luuy 2 doan 8&ng dan khi
9 G?n Cannula vao mii ngudi Cyng cap oxy cho ngudi ngin phai nsm theo
bénh. bénh. i n “ o
i . chiéu quap xudng.
- v o . .. | Cé dinh sao cho 6ng
10 | CO dinh 6ng an toan. Gilr cho 6ng khong bi sut khong chén ép 1én vung
ra. P A
ma cua ngudi bénh.
. L N N s o L6t gac 2 bén ma nguoi
11 | L6t gac hai ma ngudi bénh. Ngura su 18 loét do de can. bénh vita dd tranh dé can
12 Diéu chinh s6 lugng oxy theo | Thuc hién liéu oxy theo | Piéu chinh liéu oxy theo
y |énh. ding y I1énh y lénh bac si.
e . e oar s « «s | Quan sat sidc mat, da,
13 QALJan sat tinh trang ngudi T_heo doi dap dng véi diéu niém, tinh trang ho hép
bénh. tri. P o
i : c6 cai thién khéng.
14 | Don dep dung cu, ghi hd so. Theo doéi va quan ly ngudi | Ghi lai nhing céng viéc

bénh.

da lam.
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Bang 61.7. Bang kiém luong gia thuc hién kj nidng cho ngudi bénh th oxy qua Cannula

STT Noi dung Thang diém
0 1 2
1 | B&o va gidi thich cho ngusi bénh (néu dugc)
2 | D& ngudi bénh nam tu thé thich hop tuy theo tinh trang bénh
3 | Théng dudng thd (hat ddm nhét)
4 | Ve sinh hai 16 mi
5 | Rira tay
6 | Gan 6ng vao hé théng oxy
7 | MG oxy véi ap luc nhe
8 | Kiém tra oxy thoat ra tir Cannula
9 | Gan Cannula vao miii ngudi bénh
10 | C6 dinh 6ng an toan
11 | L6t gac hai ma ngudi bénh
12 | Diéu chinh s6 lugng oxy theo y Iénh
13 | C6 dinh 8ng bang kim bang
14 | Quan sat tinh trang ngudi bénh
15 | Bao cho ngudi bénh biét viéc da thuc hién xong (néu dugdc)
16 | Don dep dung cu, ghi ho so
Tc“;ng cong

Téng s& diém dat dudc
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Bang 61.8. Bang kiém huéng dan hoc ky nang cho ngudi bénh thd oxy qua mat la

STT Nb&i dung Y nghia Tiéu chuan céan dat
1 Bao va giai thich cho ngudi | Gilp ngudi bénh an tdm va | An can, cam thong, thau
bénh (néu dugc). hop tac. hiéu.
Dé& ngudi bénh n&m tu thé | Ngusi bénh tién nghi, giup A, L .
2 |thich hop tuy theo tinh | cho viéc thong khi dugc dé | [ € nguci benh tuy
R A thudc vao tinh trang bénh.
trang bénh. dang.
Théng dudng thd (hut ddm ég dung r;hgfdng phép fl}gF
nhét). > A 5 ‘ m an toan neu nguoi
3 ) Lam théng dudng khi dao. pénh khong tu khac nhd
dugc.
2 A thé 2 a A . | M& van, kiém tra lugng
Kiém tra hé théng oxy. ’ 5
4 ) g oy ggrzébnagé?]e Lhﬁ? ggnoxy day oxy trong binh, hé thong
’ g st dung. dan khi c6 bj hd khdng.
o . . Toc gon gang.
5 | Riata bam bao an toan khi thuc , . .
y. hién ky thuat. R7U’a t?_y sach hét cac mat
cua doi tay.
6 Gan hé théng oxy vao Gilr cho mask dudc an
mask. toan.
M& oxy v6i ap luc nhe. . . ) . . .
7 e , Kiém tra sy thdng khi trong | Kiém tra oxy thoat ra tu
Kiém tra oxy thoat ra qua hé théng dan oxy. mask.
mask.
Ap mask I&n mii-miéng . _ | Vong sai day ra sau ving
A A Cung cap oxy cho ngusi | chadm, luu y mask phai ém
8 bénh nhan. N N . T
bénh. vUa sat mdi miéng. Mask
c6 nhiéu kich c8.
L6t gac hai ma ngudi bénh. . i o L6t gac 2 bén ma ngusi
9 Ngifa si1G loét do de can. bénh vira @0 tranh dé can.
Diéu chinh s6 luong oxy | Thuc hién liéu oxy theo | Diéu chinh liéu oxy theo y
10 o . - - -
theo y I1énh. dung y Iénh. Iénh bac sI.
Quan sat tinh trang nguoi e aa s . <~ | Quan sat s3c mat, da,
11 | bénh. Theo doi dap ung vai dieu niém, tinh trang hé hap c6
tri. PPN R
: cai thién khong.
12 Don dep dung cu. Theo d&i va quan Iy ngudi | Ghi lai nhilng cong viéc da

Ghi ho so.

bénh.

lam.
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Bang 61.9. Bang kiém Iuong gia thuc hién k§ ndng cho ngudi bénh th oxy qua mét la

Thang diém
STT Noi dung
0 1 2
1 | B&o va gidi thich cho ngudi bénh (néu dudc)
2 | P& ngudi bénh n&m tu thé thich hop tuy theo tinh trang bénh
3 | Théng dudng thd (hat ddm nhét)
4 | Kiém tra hé théng oxy
5 | Ria tay
6 | Gan hé théng oxy vao mask
7 | M& oxy véi ap luc nhe, Kiém tra oxy thoat ra qua mask
8 | Ap mask Ién mii-miéng bénh nhan, Vong sdi day ra sau viing chdm
9 | L6t gac hai ma ngudi bénh
10 | Diéu chinh sé lugng oxy theo y Iénh
11 | Quan sat tinh trang ngudi bénh
12 | Béo va giai thich cho ngugdi bénh biét viéc da xong
13 | Don dep dung cu
14 | Ghiho so
Tf;ng cong

Téng s6 diém dat dugc
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Bai 62

KY THUAT SU DUNG LEU DUONG KHi

1. MUC PIiCH
Cung cap dudng khi @6 4m cao.

2. CHi DINH
Nguadi bénh réi loan hé hé hap.

Ngudi bénh r6i loan hé tuan hoan va cac roi loan khac.

3. DUNG CU
— Ngubn oxy.
— Khoa O,, may diéu chinh luu lugng O,
— Khung léu.
— Bao léu bang cao su trong suét.
—  Nuéc cat.
— Ba éng cao su ¢6 khdu kinh nho:
+ Mot néi vao binh nuée dé dan O, vao 1éu.
+ Mot néi véi phan dudi ciia ngan da (dé thao nudc ra).
+ Mbt ndi véi voi dan nuée tit trong léu (thao phan nuéc dong trong 1éu).
— Hai bang “Cam hut thuéc”:
+ Mot treo 6 binh O,
+ Mot treo 6 ctia phong.
— Bén hat dau.

— TA&m cao su va vai trai.
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4. DON DEP DUNG CU
— Khi dung xong trit bo nuée d4 va thao nude trong ngéin da.

— Théo binh nuée, ria sach binh va éng cao su trong binh. Lau kho gin lai
chd cfi.

-~ Ria sach ngin d4, khung, bao léu véi nuéc 4m va xa bodng, x4 sach
lau kho.

—  Xép cao su bao léu ngay ngin, gon gang cit vao chd cii.

— Bao céo véi trudng trai néu c6 bo phan hu héng dé kip thoi sta chita.

5. GHI HO SO
— Thdi gian cho tré nidm & 1éu O,.
— Tinh trang ngudi bénh trong khi st dung 1éu O,
— Luu lugng O,/phut.

6. NHUNG PIEM CAN LUU Y

— San séc tré qua hai ctia s6 c6 khuy kéo & bén hong 1éu, khi xong déng khuy
kéo lai ngay.

— Thuong xuyén quan sat tré trong léu.
— Theo doi:

—  Luu lugng O,/phit va do 4m trong léu.
— D& giit viing mtc quy dinh.

— Luén luén git tré yén tinh, khoé rao va tién nghi.

CAU HOI LUONG GIA

Cau hoi ngan

1. Néu ba yéu cau can nhan dinh khi cho ngudi bénh thé oxy.
2. Liét ké ba trudng hgp khong nén cho ngudi bénh thd oxy bang mét na.
3. Néu ba diém diéu dudng cin phai quan sat ngusi bénh khi cho thd oxy bang

mat na.
Cau hdi dung sai
4. Thay 6ng thd oxy miii hAu méi ngay.

5. Nuéc lam 4m 1a nuée sach.
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6. Muc nudc 1am 4m nén giii & mic nia chai.

7. Hut dom cho t4t ca cac truong hop nguoi bénh c6 nhiéu dom nhét.

8. Néng dd oxy dudc cung cAp nhu nhau ¢ 6ng théng mii hau va cannula.

9. Thoa phan talc noi da tiép xdc véi mat na thd oxy.

10. Béng cao su bi xep chiing t6 nguci bénh dang hit vao.

11. Nén cho ngudi bénh thé dudng khi béng ong thong miii hau vi hiéu qua cao.
12. Cho thd oxy béng cannula hiéu qua kém hon 6ng thong mii hau.

13. Cham séc da ndi tiép xtc véi mét na oxy bang con.

DAP AN
1. Tinh trang ho hap, bénh 1y kém theo, da niém muii miéng.
2. Tim bam sinh, bénh suyén, bénh khi phé truéng kinh nién.

3. Béng cao su (khong bi xep), da mit noi tiép xic méit na, muc nude trong chai
lam 4m oxy.

4. S 5.5 6.D 7.5 8.D
9.D 10. S 11. S 12. S 13. S
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Bai 63

HUT DOM NHOT

1. DINH NGHIA
— Hut dom nhét 1a 1am sach va thong ducng ho hap.
— Hut dom nhét bao gébm hit théng duong ho hap trén va duong hé hap
duéi.
+ Duong ho hap trén: miii, hau hong.
+ Duong ho hap dudi: tit hau thanh quan dén khi quan, phé quan.

— C6 thé gay tai bién cho ngudi bénh: nhiém khuén dudng hé hép, thiéu oxy,
t6n thuong niém mac dudng hé hap.

2. MUC PiCH
— Lam sach dich xu4t tiét dé thong duong hé hép.
— Tao thuan 16i cho su luu thong trao d6i khi.
— L&y dich xuét tiét dé chan doan.
— Phong nhiém khuén do dich tich tu.
— Hut sau kich thich phan xa ho.
— Tranh cac bién chting 6 hé ho hap.

3. CHi BINH
— Nguoi bénh nhiéu dom nhét, khéng tu khac dude.
— Tré hon mé, déng kinh, co giat.

—  Nguoi bénh c6 6ng noi khi quan hodc mé khi quan.
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4. NHAN PINH TINH TRANG NGUGI BENH

Nhan dinh tinh trang hé hap: kho th6? dom?

Tro gitp ho hap? Bang dung cu gi: may thd, diat néi khi quan, mdé khi
quan.

Tinh chat dom: nhiéu it, nhay dic hay loang.

Bénh ly di kém: hon mé do xuat huyét nio.

5. CAC PHUONG PHAP HUT BOM

5.1. HGt thong dudng hd hap trén

Hut qua mii hodc miéng.

Chi dinh d6i véi nhiing ngudi bénh c6 dom nhét nhiéu ma khong khac ra
dudc hoic khong nudt vao dude, biéu hién qua tiéng thé kho khe.

5.2. Hat thong dudng hé hap dudi

6. NH

Hut dom nhét 6 phé quan: 6ng vao sau khoang 20 cm dé1 véi ngudi 16n
hoac do tit dinh miii dén trai tai roi do tiép t6i sun giap trang.

D61 véi truong hgp hit qua dudng miéng thi do tif cung ring t6i gitia
duong tec.

Hut phé quan: éng théng ¢ thé cham vao chd phan nhanh phé quan thi
nén kéo lui 6ng thong ra khoang 1 cm hoic ddy éng vao sau hon.

Hut théng ducng ho hap dudi 4p dung thudng trén nguci bénh dang duge
dat noi khi quan hay mé khi quan.

Can luu ¥ vi niém mac khi ph& quan 14 niém vé khuédn nén c6 nguy co dé
bi nhiém khuén khi hit dom.

UNG DIEM CAN LUU Y KHI HUT BOM NHOT

Khi hit can luu ¥ su tdng tiét dom nhét do 6ng hut kich thich va lam

ngudi bénh thiéu oxy khi hit nhiéu 1an va thdi gian hiat qua lau.

Dua 6ng sau dén khi ngusi bénh c6 phan xa ho 1a duge, khéng nén dua
ong sau qua vi c6 thé gay kich thich day than kinh X.

Hut thong duong ho hap duéi dé lam nhip tim cham va d6i khi ngiing nén
can phai theo dbi sat ngudi bénh trong sudt thoi gian hit, nhat 1a 1an hut
dAu tién.

Pua ong hit vao ding vi tri, giai doan hit vao (ndp thanh quan mg).

Trong ldc 6ng hit dang di chuyén vao, khéng nén thuc hién hut.

Ngudi bénh ndm d4u ngtia ti da véi tu theé nay viéc hit dom sé dé dang.
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Thdi gian méi 1an hit khong qua 15 gidy (thsi gian mdi dong tac hit bang
v6i thoi gian nhip thd clia ngusi diéu dudng).
Téng thoi gian hat khéng qua 5 phiit.

Hut thong dudng ho hap duédi dé kich thich than kinh X can phai theo dai
sat nguoi bénh.

Ky thuat hut phai nhe nhang.
DPua 6ng vao ding vi tri roéi méi hit.

Nén ting nong do oxy 100% 3 phut trudc va sau khi hit, boi hoan lai lugng
dudng khi da mat trong qua trinh hit hoic cho ngusi bénh hit thé sau.

Néu dom qué dic c6 thé bom 4-5 ml NaCl 0,9% trude khi hut.

Dung 6ng théng hit riéng biét: mdt cho dudng miii, miéng, mdt cho 16
khai khi quan.

Trong khi hit néu ngudi bénh c¢6 phan xa budn nén thi nén kiém tra vi tri
ong hit c6 lac vao thuc quan hay khong.

Kich ¢d 6ng hut thich hop:
+ Nguoi 16n: 12-18 Fr
+ Tré em: 8-10 Fr
+ So sinh: 5-8 Fr

Ap luc hit dom nhét:

®
=
=

Cé6 3 mitic cua ap luc hat:

+ Ap Iyc cao: 120-150 mmHg

i Hinh 63.1. Ong hat ddm kin
+ Ap luc trung binh: 80-120 mmHg

+ Ap luc thap: dusi 80 mmHg
Thong thuong khi hit dom ta dung ap luec:
Hé thong trung tam:
+ Ngudi 16n: 100-120 mmHg
+ Tré em tré so sinh: 50-75 mmHg
Hé théng xach tay:
+ 9-15 mmHg (15-20 cmH20)



tep 12; inserting catheter.

Hinh 63.3. Cac budc trong quy trinh hat dom
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Hinh 63.4. Khay dung dung cu hut ddm

Bang 63.1. Bang kiém luong gia thuc hién kj n&ng soan dung cu hut théng dudng hé hap trén

Thang diém

STT NGi dung
0 1 2

1 | Mang kh&u trang, réia tay

2 | Khay trai khan vé khuén

Soan cac dung cu trong khan:
- Chén chung chita NaCl 0,9%
- Gac

- (5ng hat ddm

Dung cu ngoai khay:

- Gang tay vo khuan
4 |- Mayhat ddm

- Tuidungracyté

- Khan bdng

T6°ng cong

Téng sé diém dat dudc
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Bang 63.2. Bang kiém hudéng dan hoc k§ nang huat théng dudng hé hap trén

STT Noi dung Y nghia Tiéu chudn can dat
1 Bao va giai thich cho ngudi | Gidp ngudi bénh an tdm | An can, cam thong,
bénh (néu dugc). va hop tac. thau hiéu.
o . A, L Ngudi bénh tién nghi, | Tu th€ ngusi bénh tuy
2 tcr:m?;haﬂcb! tr thé nguoi bénh giup cho viéc thong khi | thugc vao tinh trang
- duoc dé dang. bénh.
3 Trai kh&n bong. Tranh ‘c_haf tiét dinh 1én T£a| khan choang qua
ao ngudi bénh. co.
y . 2 | o . .. | Néu dang thd oxy hoac
o] O
4 Tang oxy Ie’n 100% cho tho By lugng oxy mat do hut cho ngudi bénh hit thd
trong 1-2 phat. dom. N
sau.
X . e 2 A 1A Ap dung ky thuat vo
5 Mo khay v6 khuan. Boc 16 dung cu. KhuZn Khi md mam.
2 s . » | Tay chua mang gang
= R 2 Pam bao su vé khuan 2 N o
6 Mang gang tay v6 khuan. cho k§ thuat. khor‘1_g vc:harvn vao mat
ngoai clia gang.
G&n 6ng hat vao day n6i an | Duy tri tinh trang vo | 1Y thuan lam tay vo
7 - 9 y Y, nh - trang khuan, tay khéng thuan
toan. khuan cho 6ng hut dom. A
lam tay sach.
2 At . | Ap dung ky thuat vo
. p 0 . Kiém tra hé théng may I S
8 Hut nuGe tht may. ht truéc khi st dung. kh’t,lan k!’]l kllem tra hé
thong may hut.
Hut thong vi tri bi nghet wy & . e
9 | Bua éng hit vao mii d&n hdu. | ddm c6 &nh hudng dén | D&t 0ng dang vi tri mai
~ dugc hut.
hé hap. ;
Tranh lam tén thuong o "
10 | M& may ht. niém mac hong va khi | KN hut, vua xoay ong,
» o vUa rut tu tu 6ng ra.
quan khi hut.
11 Hut nuéc trang 6ng. Tiép tuc | Tranh nget ddm trong | M6i 14n hat 1a nén hat
hat dén sach. long 6ng. lai nuéc NaCl 0,9%.
12 | Thao ong hutva gang tay cho |y o st thai dang cach. | [rapn cham vao vung
vao tui giay. nhiém khi thao gang.
a s g Quan sat sdc mat, da,
13 | Quan sat ngudi bénh. ThAeo d9| vdanh ga sy niém, tinh trang hé hap
thong khi cta ngudi bénh. PP by
c6 cai thién khéng.
14 C,ho bgnh ~nhe_m nam tién nghi, Giao tiép. qup nguai bénh dugc
bao viéc da xong. tién nghi.
15 | Don dung cu, ghi vao hé so. Theo dbéi va quan ly ngudi | Ghi lai nhiing cong viéc

bénh.

da lam.
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Bang 63.3. Bang kiém Iuong gia thuc hién ky nang: hat théng dudng hé hap trén

. Thang diém
STT Noi dung
0 1 2

1 | B&o va gidi thich cho ngudi bénh (néu dugc)

2 | Chuén bi tu thé ngudi bénh thich hop

3 | Trai khan choang qua c8

4 | Md khay v khuén

5 | Mang gang tay vo khudn

6 | Gan 6ng hut vao day néi an toan

7 | Hat nuée thlr may

8 | Pua éng hat vao mii dén hau

9 | MG may, vira xoay 6ng, vla rat tir tir 6ng ra

10 | Hat nuéc trang 6ng. Tiép tuc hat dén sach

11 | Hat & miéng: dua 6ng hat vao miéng va ti€p cac buéc 15,16,17

12 | Thao 6ng hat va gang tay cho vao tui gidy

13 | Theo dai tinh trang ngudi bénh trong sudt thai gian hat

14 | Cho bénh nhan nam tién nghi, bao viéc da xong

15 | Don dung cu, ghi vao ho so
Tf;ng cong

Téng sé diém dat dudc

Bang 63.4. Bang kiém luong gia thuc hién k§ nang soan dung cu hat théng dudng hé hap

qua ndi khi quan hodc maé khi quan

STT

Noi dung

Thang diém

0

1

2

Nhan dinh tinh trang ngudi bénh

Mang kh&u trang, rira tay

Khay trai khan vé khun

Soan cac dung cu v6 khuén trong khan:

- 2 chén chung dung NaCl 0,9% ho&c nudc cat
- Gac

- 2 8ng hut dém

Dung cu ngoai khay:

- Gang tay vo khuén
- Khan léng

- May hut dom

- Taidungracy té

Tf;ng cong

Téng s6 diém dat dugc
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Bang 63.5. Bang kiém hudng dan hoc ky nang hut théng dudng hé hap trén
qua ndi khi quan hodc md khi quan

STT Noi dung Y nghia Tiéu chuan can dat
1 Mang dung cu dén bén giudng, | Gilp ngudi bénh an | An can, cam thong, thdu
bao va gidi thich cho ngudi bénh. | tam va hop tac. hiéu.
Cho ngudi bénh ndm ngla, ké | Ngudi bénh tién nghi, | Tu th€ ngudi bénh tuy
2 | g6i dudi vai. Boc 16 noi md khi | giip cho viéc thong | thuéc vao tinh trang
quan. khi dugc dé dang. bénh.
2 A Tranh chéat tiét dinh . . »
3 | Trai khan béng. l6n 40 ngudi bénh. Trai khan choang qua co.
Tang oxy lén 100% cho thd | _. . . ) ~
b OAET A e Bu lugng oxy mat do | Néu dang thd oxy hoac cho
t 1-2 phut tha . N i poa A
4 rong phut (néu co oxy) hat dom. ngudi bénh hit thc sau.
5 Mo khay dung cu v6 khuan. Boc 1 dung cu. Ap A,dl.mg ;97 Athuét vO
khuan khi mG mam.
5 A 2 ) 5 R - | Tay chua mang gang
M t khuan.
6 ang gang tay vo Knuan Dam Pao su vo khuan khong cham vao mat
cho ky thuat. NPT
ngoai clia gang.
Gén 6ng hat vao day ndi an | Duy tr tinh trang vé | Tay thuan lam tay vé
7 | toan. khudn cho 6ng hut | khudn, tay khéng thuan
dom. lam tay sach.
. p 2 2 oo .. | Ap dung ky thuat vo
Hut nuGe tht may. Kiém tra hé théng may P o 9 Y, : N
8 hat tru6c khi st dung. khyan k,hl l,(lem tra he
i théng may hut.
Dua 6ng vao ding vi tri (khodng | Hat théng vi tri bi | ., « , e
9 |8-12cm). nghet ddm c6 anh ?L?écohnl% ding vi tri mai
hudng dén ho hap. - :
PR Tranh lam tén thuong o x
10 M3 may hut. niém mac hong va khi Kh' hUt’\ vua xoay ong,
7 S vua rut tu tu éng ra.
quan khi hut.
11 | Hut nudc trang 6ng, ti€p tuc hat | Tranh nget ddm trong | MGi 1an hat 1a nén hat lai
dén sach long 6ng nudc NaCl 0,9%
12 Bd 6ng hat dom vao tui chla | X& ly chat thai dung | Tranh lam dinh chat tiét
chét thai y té. cach. vao ngudi bénh.
13 Gén 8ng hat ddm m6i vao day | Hat mdi miéng dung | Tranh cham vao ving vé
néi. &ng hat riéng. khuan ctia 6ng ht.
e e 2 a . . . ~ | Ap dung giéng nhu ky
Hut ddm & mii miéng (giobng | Lam théng dudng ho FOT A \ A
14| nhu tren). hap trén. thuat hut thong duong ho
hap trén.
Theo déi danh gia su | Quan sat sdc mat, da,
15 | Quan sat ngudi bénh. théng khi cla ngudi | niém, tinh trang hdé hap
bénh. cé cai thién khong.
16 C‘ho”r!gu’gl bgph t~|en nghi, bao Giao tiép. (_3A|up n_gu’d| bénh duoc
va giai thich viéc da xong. tién nghi.
17 Don dung cu, ghi vao hé so. Theo déi va quén ly | Ghi lai nhiing céng viéc

nguodi bénh.

da lam.
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Bang 6.6. Bang kiém lugng gia thuc hién ky nang hat théng dudng hé hap

qua ndi khi quan hodc md khi quan

Thang diém

STT | Nbi dung
0 1 2
1 Mang dung cu dén bén giudng, bao va giai thich cho ngudi bénh
2 | Cho ngudi bénh nam nglra, k& géi dudi vai
3 | Béc 16 noi ma khi quan
4 | Trai khan bong choang qua c6
5 | Tang oxy Ién 100% cho thd trong 1-2 phut (néu c6 thd oxy)
6 | Kiém tra may hat dom
7 | M6 khay dung cu v6 khuan
8 | Mang gang tay v6 khuan
9 | G4n 6ng hat vao day néi an toan
10 | Dung gac cdm dau dudi 6ng hiat ddm chira 1 doan dé hat
11 | Hat nuée thlr may
12 | Dua 6ng vao dang vi tri (khoang 8-12 cm)
13 | MG may, vira xoay 8ng, viia rat tir tir 6ng ra
14 | Hat nudce trang 6ng

15 | Tiép tuc hut dén sach

16 | Bb 6ng hat dom vao tui rac

17 | G&n 6ng hat ddm mdi vao day néi

18 | HUt ddm & mdi miéng (gidng nhu trén)

19 | Don dung cu, ghi vao ho so

T6°ng cong

Téng sé diém dat dudc
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CAU HOI LUONG GIA

Cau hoi ngan

1. Neéu hai muc dich ctia hat dom.

2. Diéu dudng can nhan dinh gi khi hit dom cho ngudi bénh.
3. Thoi gian mbi lan hiat khéng qua.......glay.

Cau hdéi dang sai

4. Nguoi bénh c6 6ng khai khi quan khéng dudge hit dom.

5. Tré em dang co giat ma c6 dom nhdét, caAn chd qua con co giat méi thuc hién
hiat dom.

6. Truéc va sau khi hidt dom nén cung cidp oxy 100% cho nguoi bénh khoang
1-2 phit.

7. Dung éng hit dom riéng cho miii miéng va 16 md khi quan.

8. Téng thdi gian ctia mot dgt hit khong qua 10 phit.

Chon cau ding nhat
9. Muc dich ctia hut dom nhét
Lam sach dich tiét, thong duong ho hap
Tao thuan 10i cho luu théng, trao d6i khi
L4y dich tiét dé chan doan
Phong nhiém khuén do dich tich tu
Tat ca déu dung
10. Hut thong duong ho hap trén la:
Hut qua miii miéng
Hut qua miéng
Hut qua mai

Hut qua noi khi quan

BEoaoawEr gD OE»

Hut qua md khi quan
11. Théi gian mdi 1an hit khéng qua:
A. 5 phut
B. 2 phuat
C. 15 giay
D. 3 phat
E. 5 giay
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12.Néu dom dic qua, chung ta co thé nhd vao noi khi quan hodc md khi quan
dung dich:

A. Betadin
B. Nu6c muéi sinh 1y 0, 9%
C. Glucose 5%
D. Alpha chymotrypsin
E. Atropin
13. Ap luc hut dom d61 v6i ngusi 16n véi hé thong trung tam 1a:
A. 50-60 mmHg
B. 80-100 mmHg
C. 100-20 mmHg
D. 70-90 mmHg
E. 120-150 mmHg
14. Chon ¢d 6ng hit dom cho ngudi 16n thich hdp 1a:
A.5Fr
B. 6 Fr
C. 8 Fr
D. 10 Fr
E. 14 Fr
15. Diéu khong dude lam khi hat dom la:
A. Hat mot 1an khong qua 15 giay
B. Téng nong d6 oxy 100% 1-2 phit trude va sau khi hut
C. Dung chung 6ng hit cho miii va 16 md khi quan
D. C6 thé bom 4-5 ml NaCl 0,9% truée khi hiat dom

E. Dua éng vao dung vi tri réi méi hut

PAP AN
4.8 5.9 6.D 7.D 8.8 9.E
100A 11.C 12.B 13.C 14.E 15.C
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Bai 64

NHUNG NGUYEN TAC DUNG THUOC

1. DAI CUONG

Viéc chon duong dung thuéc tuy thuodc vao tinh chat cua thudc, tac dung
mong mudn, tinh trang bénh hién tai, thé chat cta ngudi bénh: cin ning, tudi
va ca trang thai tinh than va tri giac cia ngudi bénh.

2. NHUNG YEU CAU CAN THIET KHI DUNG THUOC

2.1. C6 kién thirc vé thuéc
— Teén thudc, biét dudgc
— Téac dung thudc
— Liéu lugng thudc
— Thoi gian ban huy
— Thoi gian tac dung
— Duong dao thai caa thudc
-~ Tuong tac thudc
—  Tac dung phu cta thuée

— NAm viing quy ché vé thuéc
2.2. Tac phong lam viéc ciia ngudi diéu dudng

2.2.1. Phdi c6 tinh thdn trdach nhiém
— Phai sang sudt khi nhan y 1énh.
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Khong thuc hién y 1énh qua miéng hodc qua dién thoai.

Néu nghi ngd phai héi lai, khéng dude tu ¥ thay déi y lénh.
Khéng dude pha tron cac loai thudc v6i nhau néu khong c6 y 1énh.
Phai thanh that khai b4o néu c6 sai pham.

2.2.2. Tac phong lam viéc phai khoa hoc, chinh xdc

2.3.

2.4,

Sép xép thudc theo thi tu dé dé tim va tranh nham 1an.
Ta thudc phai dé gn noi lam viéc.
Thudc phai c6 nhan rd rang, sach sé.

Cac loai thudc doc bang A, B phai dudc cat giti ding theo quy ché
thuéc doc.

A~ P R LN 4, A [N A A R [N 2, A Al
Thuéc nuéc dé riéng v6i thudce vién, thudc uong dé riéng véi thude boi
ngoai da.

Phai kiém tra thudc mdi ngay dé dé bé sung du cd s6 hodc xt 1y néu thudc
qua han dung hoic hu hong.

N . ~ X N X . N AN~ N
Ban giao thudéc moi ngay, moi ca truc, ghi vao so rd rang.

Nhan dinh vé ngusi bénh
Tén ho ngudi bénh (tranh nham 14n thudc).
Chén doan bénh.
Cac triéu chiing hién c6 trén ngudi bénh.
Cac tién cin vé di ting thudc, thiic an.
Téng trang, tudi, giéi tinh.

Kién thiic va su hiéu biét cia ngusi bénh vé thudc.

Hiéu rd y Iénh vé thudc, néu nghi ngd phai hoi lai
Tén thudc
Ham lugng thudc
Liéu lugng thuéc
Duong dung thudc

Thoi gian dung, s6 lan trong ngay

2.5. Ap dung 3 kiém tra 5 déi chiéu va 6 diéu dung trong suét qua trinh diing
thudc
* 3 Kiém tra:
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1. Tén ngudi bénh
2. Tén thudc

3. Liéu thuoc



* 5 déi chiéu:
1. S6 giuong, s6 phong
2. Nhan thuéc
3. Chat lugng thudc
4. Puong tiém thuéc

5. Thoi han dung thudc
* 5 Piéu diung:

1. Ding nguoi bénh: mot trong nhiing phan quan trong trong viéc dung
thudc 1a phai dam bao réang thuéc dudge dudge dua vao ding ngudsi bénh. Cé nhiéu
ngudi bénh gidng nhau vé tén, ho, tudi vi vy dé tranh nham 14n 1a khi c¢6 2
ngudi bénh gidng nhau ta nén sép xép giudng khac phong nhau hoic néu khong
¢6 thé cho ho ndm 6 2 vi tri cach xa nhau, va diéu quan trong nh4t la ta phai héi
tén ho, s6 giudng, s6 phong, trudc khi dung thudc.

2. Pung thuéc: khi dung thudc cho ngusi bénh, ngudi diéu dudng phai doc
nhan thudc 3 14n vao 3 thdi diém sau:

— Khi 14y thudc ra khoi tu hodc noi cit giti.
— Khi lay thudc ra khoi vat chta: lo, 6ng, chai thudc.
—  Trude khi tra chai, lo thudc vé chd cii hoéc bd vao thung rac.

3. Dung liéu: su tinh toan liéu cAn phai dudce chinh xac do vay dé tranh
nham 1an ngudi diéu dudng can phai 14y thudc trong méi trudng hoan toan yén
tinh, phai chd tAm cao d6, khong lam viéc gi khac, doi khi cting can kiém tra lai
su tinh toan cia minh bang cach so véi cac diéu dudng khac. Sau khi tinh toan
liéu thudc chinh xac, nguoi diéu dudng phai biét dung dung cu do ludng chinh
xac tiing ml hay tiing giot mot, viéc bé d6i mot vién thudc nén dung dung cu cit
thuéc cho can xtng. Véi s6 lugng thudc qua nhd vai giot ta c6 thé cho truc tiép
va0 miéng ngudi bénh hodc cho mot it nude vao ly trude khi cho thude vao dé
tranh thuée dinh vao ly.

4. Pung duong dung thuéc: khi st dung thudc ngudi diéu dudng can phai
kiém tra chéc chén thuéc dung cho dudng nio: udng, ngoai da, niém mac hay
tiém vi néu nham lan thi sé gy hau qua rat nghiém trong. Vi du: thuéc dung
ngoai da lai dem udng sé gy ngd doc nhiing chit khong thé hap thu qua niém
mac tiéu hoa hodc thuéc dung tiém bép lai diung tiém tinh mach c6 thé gay
thuyén tdc mach vi thudc tiém bap c6 thé cé tinh chit khéong tan trong mau.

5. Dung thoi gian: diéu dudng phai biét vi sao mot s6 thude dude cho y
lénh vao mot s6 gid nhat dinh trong ngay, vi du: thudc 1gi tiéu khéng nén dung
sau 15 gid vi ngudi bénh c6 thé di tiéu ban dém giy m4t gidc ngua, hodc mot s§
thudc nhu khang sinh cin duy tri néng d6 thudc déu trong mau do phai cach
modi 8 tiéng hodc 12 tiéng dung thudc mot 1an. Néu nhu ta khong thuc hién
dung thi hiéu qua cta viéc diéu tri sé giam va d6i khi sé mat tac dung va c6 thé
gay ning thém cho nguoi bénh.
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2.6. Theo dbi tac dung cua thudc

Biét két qua diéu tri sau khi ding thudc cho ngudi bénh dé gép y véi bac si
diéu tri vé liéu lugng hodc chon thudéc phu hgp v6i bénh trang cua
nguoi bénh.

Phat hién sém va phong ngtia tai bién vé thudc cho ngudsi bénh.

Mbt s6 truong hgp dac biét can theo ddi: do khac nhau vé tudi, cAn ning,
dién tich bé méat caa da, kha ning hap thu, chuyén hoa va bai tiét thudc.
Liéu cua tré em thap hon liéu cia ngudi 16n va cling khac so véi ngudi gia,
vi vay tuy theo tiing d6i tugng ma ngudi diéu dudng phai biét su thay d6i
dé cham séc.

+ D6i v6i tré nhii nhi va tré nho: thudc thuong khong dude déng thanh
g6i nho theo liéu lugng ctua tré do vay viéc tinh liéu lugng thudc phai
tinh toan rit cAn than. T4t ca cac tré nhé déu can phai c6 su chuén bi
tam 1y truée khi cho dung thudc dac biét 1a dung thudc qua dusng tiém
vi sé lam bé dau va khéng hop tac, do vay tuy theo lda tudi ma ngudi
diéu dudng c6 cach giai thich riéng, nhung déi khi ciing can phai dung
ap luc thi ldc nay nén thuc hién k§ thuat nhanh, chinh xac dé giam bét
nguy co tai bién cho tré. Cha me ho#c ngudi nudi dudng tré thuong dé
gan va dé cho tré uéng thudc, nén doi khi c6 thé ngudi diéu dudng dua
thuéc dé ho cho tré uéng duéi su giam sat ctua diéu dudng.

+ BD6i v6i ngudi gia: cling can nhiing chu y déc biét trong qua trinh dung
thudc vi 6 tudi gia qua trinh hap thu chét giam, su dao thai cham, cac
yéu t6 vé hanh vi va kinh t& sé& anh hudng dén viéc dung thudc ctia ho.
Ngoai ra, do ¢6 nhiéu kinh nghiém trong cudc sdng mot sd ngusi bénh
thuong y lai hay tu y thay d6i liéu lugng, hodc uéng khéng du liéu,
ngung thudc gitia chiing, hodc tham chi d6i khi do khong tin tudng vao
thay thuoc hoéc do tén kém mot sd ngudi bénh con dung cac loai thudc
dan gian ho#c nghe theo kinh nghiém ctia ngusi khac dé diung thuéc va
da giap khong it nhiing tai bién. Do vay, nguoi diéu dudng phai biét
nhan dinh ddng tinh trang ngudi bénh nh4t 1a vé mat tAm sinh ly dé c6
thé huéng dan, phong ngiia nhiing tinh huéng x4u xay ra

2.7. Ghi chép hod so
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Ngay gio dung thudc, tén thudc da dung, dusng dung thudc.

Chi ghi thuéc do chinh tay minh thuc hién.

Ghi nhan lai truong hgp khong dung thudc duge cho ngudsi bénh, 1y do.
Ghi nhan lai nhiing tai bién néu cé.

Ghi tén nguoi diéu dudng thuc hién.



3. CAC YEU TO ANH HUGNG DEN TAC DUNG CUA THUOC

Tubi

Can nang

Gi6i tinh

Yéu t6 di truyén, van hoa

Yéu to tam ly

Tinh trang bénh ly

Mboi truong thoi tiét xung quanh
Thoi gian dung thudc

4. CAC PHUONG PHAP DUNG THUOC

Dua vao tinh trang ctia ngudi bénh, dua vao tac dung dudc tinh cta thude

ma ta c6 cac phuong phap dung thudc sau:

4.1. Udng

Tac dung cham, it gay tai bién, tién dung.

Khong dugc uéng cac loai thudc cung mot lic véi nhau (phong ngtia tucng
tac thudc), néu can c6 thé uéng cach nhau 10-15phit.

Theo doi dau sinh hiéu cho ngudi bénh khi dung cac loai thude c6 tac dung
l1én hé tuan hoan, ho hap.

Cho ngudi bénh ngam nudc da, hit qua d6ng hut hodc pha thude véi mot it
duong dé dé udng.

Khong nén cho ngudi bénh uéng thuée ddng hodc ¢6 mui tanh ngay sau
khi &n dé tranh tinh trang non 6i.

Thude 1oi tiéu phai udng trude 15 gio.

D61 véi thude ¢6 thé lam tén thuong niém mac da day phai cho ngudi bénh
udng sau khi #n no.

Thudc c6 tac dung 1am hu men ring, nén cho nguoi bénh hit qua 6ng hit.

Cac loai thuéc sunfamid nén cho ngusi bénh uéng véi nhiéu nuée tranh
thudc lang dong 6 than.

Nude ding dé usng thude t6t nhat 1a nude Am.

D61 v6i nguoi bénh mé, cho uéng thuéc qua sonde da day.

* Thuée uéng qua sonde:

Can phai can nhuyén va pha loang thudc trude khi bom qua sonde.

Kiém tra vi tri sonde.
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Bom 15-30 ml nudc (ngudi 16n), 5-10 ml (tré nhod). Trude va sau khi
bom thudc.

Néu c6 2-3 loai thude nén bom tiing loai, khoang cach gitia 2 loai 14 nudéc
dé tranh tuong tac.

Néu dang diing may hit qua sonde: ngit may hit 20-30 phit sau khi bom
thuéc roi méi cho hoat dong trd lai.

Ghi rd s6 lugng nudc va thudc néu cé su réi loan nude dién giai.

4.2. Thuéc ngadm qua niém mac

Thuéc dung cho niém mac: mat, tai, miii, hong, ludi, hAu moén, Am dao
thuong c6 tac dung nhanh.

Thuéc dit hau moén phai ngadm qua nudc da.
Thudc dit Am dao nén nhing qua nude trude khi dat.

Nén cho ngudi bénh ndm yén trén giudng sau khi dat it nhat 30 phut dé
tranh thuéc rét ra ngoai.

Hinh 64.1. Thuéc dung qua niém mac Hinh 64.2. Thuéc dung qua niém mac
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Hinh 64.3. Thu6c dung qua niém mac miéng



" Cavong
hau maén

Hinh 64.4. Thudc dung qua Hi"_hA 64.5. TtﬂwuécgiﬂngAqua
niém mac am dao niém mac am hau mon

4.3. Thudc tac dung ngoai da
— Ria sach vung da truéc khi boi thude.

— Neén massage vung boi thudc gitip thuéc hap thu nhanh hon.

4.4. Tiém thudc
— Trong cc truong hop cdp ctiu: can tac dung nhanh.
— Nhiing loai thuéc gay:
+ Tén thuong niém mac dudng tiéu hoéa.
+ Khong hap thu duge qua dusng tiéu hoa.
+ Bi ph4 hty bdi dich duong tiéu héa.
— Ngusi bénh khéng thé usng duge:
+ Nbon 6i nhiéu.
+ Ngudi bénh chuin bi md.
+ Tam than, khéng hop tac.
4.5. Cac tai bién khi tiém thudc
4.5.1. Do v6 khuén khéng t6t
— Abces néng.

— Viém tinh mach.

— Nhiém trung huyét.

4.5.2. Do qua trinh tiém
— Nham lan thudc: khong ap dung 3 tra 5 doi
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Gay kim: ngudsi bénh gidy giua.

Cham day than kinh toa, than kinh canh tay do xac dinh sai vi tri tiém.
Shock do bom thuéc qua nhanh (IV).

Gay tic mach do: khi, thuéc, vat la (16ng).

Tiém nham vao dong mach.

Abces lanh do thudc khéng tan, tiém nhiéu 1an cting mét cho.

4.5.3. Do tac dung cua thudc

— Shock do co thé phan tng véi thude.

Tiém sai duong tiém gay hoai tii mo (CaCl,).

Viém tinh mach.

4.6. Tiém bap (INTRA MUSCULAR) IM
Co kim: 21-23 G dai 2,5-4 cm.

Goc do6 tiém: 90 do so v6i mat da.
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Vi tri tiém:

+

Tiém bép nong:

»Co delta cach u vai 5 cm.

»Lugng thudc khong qua 1 ml.

»Khéng dung tiém thudc dau.

"Khong dung cho co delta chua
phat trién (tré < 2 tudi, liét).

Tiém bap sau:

Cd tam giac

s b

N
Hinh 64.6. Vi tri tiém bap néng

»Dui: 1/3 gitia mat ngoai dui: lugng thude khéong qua 5 ml (co rong
ngoai dui), khong qua 2 ml (co thing dui).

*Mbng: 1/3 trén ngoai duong néi gitia gai chau trude trén va xuong
cung hodc diat ban tay lén 16i cau xuong dui, huéng cac ngén lén
phia trén, ngén tré dit d gai chau truéc trén, ngén gitia dang rong
doc theo canh chau, vi tri tiém la trung tdm hinh tam giac dugc tao

ra do ngén gitia va ngén tro.

Khéng diung cho cé mong chua phat trién (tré < 2 tudi, liét).

Luong thuéc tiém khéng qua 3 ml.



L&i cau

\ . A
- Canh chau
1

ﬂ——‘Gal chau

] trude trén

Vi tri tiém

ngoai
xuong dui
Hinh 64.7. Vi tri tiém bp dui va méng
Bang 64.1. Dung lugng thudc tuong (ing vai vi tri tiém bap

Vi tri Tré dudi 18 thang Tré trén 6 tudi Ngugi I6n
Co delta 0,5 ml 1 mil
Co thang dui 0,5 ml 1,5 ml 2ml
Cd réng ngoai dui 0,5 ml 1,5 ml 5ml
Ventrogluteal 0,5 mi 1,5 ml 3 ml
Dorsogluteal 1,5 ml 3 ml

4.7. Tiém dudi da (SUBCUTANEOUS) S/C

Tiém vao mo6 lién két 16ng 18o duéi da.

— Co kim: 25 G; dai: 1-1,6 cm.

— Goéc do6 tiém: trung binh 45 d6 so véi

mat da.

+ 80 kg: 90 do
+ <30 kg: 15-30 do

— Vi tri tiém: tiém vao md lién két 1ong 1éo

duéi da.

+ o+ +

Co delta: dau duéi co delta.
Hai bén ba vai.
Hai bén rén cach ron 5 cm.

1/3 gitia mit ngoai, trude cua dui.

8|

Hinh 64.8. Cac vi tri tiém duGi da
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4.8. Tiém tinh mach (Intravenous) IV
Cho thuéc truc tiép vao mach mau.
— Co kim: 19-21 G, dai: 2,5-4 cm.

—  Goc do tiém: 30-40 d6 so v6i mat da tuy theo
vi tri tinh mach.

— Vi tri tiém: cac tinh mach ngoai bién. Uu
tién chon cac tinh mach.

+ To, rd, it di dong. s 1\
+ Mém mai, khéng gan khép. ?:‘éﬁ.:;?;yg\j\J\f
4.9. Tiém trong da T (INTRADERMAL) I/D Hinh 64.9. Cé"t%ifr':;i”;

Tiém vao 16p du6i thugng bi c¢6 tac dung
chting ngtia hodc thi phan ting thudc.

—  Co6 kim: 26- 27 G, dai: 0,6-1,3 cm.
— Gobc do6 tiém: 15 d6 so v61 mét da.

— Vi tri: tiém vao vung dudi thugng bi, chon
vung da it va cham, trang, khong seo, long.

+ 1/3 trén mit trong cdng tay (thong

dung nhit).
A b l '\ 45 o
+ Hai bén ¢ nguc 16n. '
st P20 5022
+ Hai bén ba vai. e e SE———

4.10. Ky thuat lam test 1dy da: dé thit phén Ung ik 64.10. Cac géc db tiém
thuéc (theo théng tu s6 08/1999-TT-BYT, ngay 04 '
thang 5 nam 1999)
— Nhé mét giot dung dich khang sinh (penicillin hoic streptomycin) néng d6
100.000 don vi/Iml 1én mat da (1 gram streptomycin tuong duong 1 triéu
don vi).
— Céach d6 3-4 cm nho mot giot dung dich NaCl 0,9% (lIam ching).

-~ Dung kim tiém v6 khuén (s6 24) cham vao 2 giot trén (mbi giot ding kim
riéng) qua 16p thugng bi, tao véi mat da mot géc 45° rdi 14y nhe, khong
dugc lam chay mau.

— Sau 20 phut doc va danh gia két qua:
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Mtc do Ky hiéu Biéu hién

am tinh Gioéng nhu chiing Am tinh.

Nghi ngo + /- Ban san dudng kinh < 3 mm.

Duong tinh nhe 4 DuidAr,lg kinh ban sin 3-5 mm, ngta, xung

huyét.

Duong tinh viia + + Puong kinh ban san 6-8 mm, ngta, ban do.

Duong tinh . Puong kinh ban sin 9-12 mm, ngta, chan

manh gia.

Dong tinh rat Duong kinh trén 12 mm, nga nhiéu, nhiéu
++++ NI

manh chan gia.

6. NOI DUNG HOP THUOC CAP CUU CHONG SOC PHAN VE
(Theo thong tu s6 08/1999-TT- BYT, ngay 04 thang 5 ndm 1999)

Céc khoan can thiét phai cé trong hop thudc cip ctiu séc phan vé (tong

cong: 7 khoan).

1. Adrenalin 1 mg — 1 ml: 2 6ng
2. Nuéc cat 10 ml: 2 éng
3. Bom kim tiém v6 khudn (ding mét 14n): 10 ml: 2 cai; 1 ml: 2 cai.

4. Hydrocortison hemisuccinate 100 mg hoac methyprednisolon
(solumedrol 40 mg hozc depersolon 30 mg): 2 6ng.

5. Phuong tién kht trung P (bong, bang, gac, con).

6. Day garrot.

7. Phac db cap ctiu séc phan vé.

Cac dung cu khac:

Tuy theo diéu kién trang thiét bi y t& va trinh dé chuyén mén k§ thuat

ciia ting tuyén, cic phong diéu tri nén c6 cac thiét bi y té sau:
bom xit Salbutamol hoéc Terbutalin.

Boéng Ambu va mat na.
6ng ndi khi quan.
Than hoat.

6. PHAC PO CAP cUU SOC PHAN VE
(kém theo Thong tu s6 08/1999-TT-BYT, ngay 04 thang 5 ndm 1999)
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6.1. Triéu chung

Cam giac khac thuong (bon chén, hét hoang, so hai).

Ma4n ngta, ban d6, may day, phut Quincke.

Mach nhanh nhé khé bat, huyét ap tut c6 khi khong do dugc.
Khé thd (kiéu hen, thanh quan), nghet thé.

Pau quin bung, tiéu tiéu khong tu chu.

Pau dau, chéng mat, d6i khi hén mé.

Choang vang, vat va, giay giua, co giat.

6.2. Xr tri

6.2.1. Xi tri ngay tai ché

Ngiing ngay duong tiép xuc véi di nguyén (thudc dang dung tiém, udng,
b6i, nhd mét, mii).
Cho ngudi bénh nim tai ché.
Thudc: adrenalin 1a thudc c ban dé chéng séc phan vé. Adrenalin dung
dich 1/1.000, 6ng 1 ml = 1 mg tiém duéi da ngay sau khi xuat hién séc
phan vé véi liéu nhu sau:

+ 1/2-1 6ng & ngudi 16n.

+ Khoéng qua 0,3 ml 6 tré em (6ng 1 ml (1 mg) + 9 ml nudc cat =

10 ml, sau d6 tiém 0,1 ml/kg).

+ Hoidc adrenalin 0,01 mg/kg cho ca tré em lan ngudi 16n. Lai
binh thuong.

U 4m, dAu thap chan cao, theo d&i huyét ap 10-15 phdt/lan (ndm nghiéng
néu c6 non).

Néu séc qua nang de doa ti vong, ngoai dudng tiém dudi da c6 thé tiém
Adrenalin dung dich 1/10.000 (pha loang 1/10) qua tinh mach, bom qua
ong noi khi quan hoéc tiém qua mang nhan giap.

6.2.2. Xu¢ tri tiép theo: tuy theo diéu kién trang thiét bi y t& va trinh do
chuyén moén k¥ thuat ctia ting tuyén
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Xt tri suy ho hap
Thiét lap mot duong truyén tinh mach adrenalin

Cac thudc khac: methylprednisolon 1-2 mg/kg/4gié hoac hydrocortison
hemisuccinate 5 mg/kg/gié tiém tinh mach.

Diéu tri phéi hop.



+ Ubng than hoat 1 g/kg néu di nguyén qua duong tiéu héa.
+ Bang ép chi phia trén ché tiém hoic dudng vao ctia noc doc.
Luu y:
* Piéu dudng c6 thé st dung adrenalin dudi da theo phac db khi y béc si
khong c6 mat.
* Hoéi ky tién st di tng va chudn bi hop thudc cap ctu soc phan vé truée
khi dung thuéc 1a can thiét.
7. NHOM THUOC DE GAY DI UNG CAN THEO DOI SAT KHI TIEM THUOC
— Thuéc khang sinh.
— Vitamin: B1, B12, vitamin C.
— Thuéc khang viém non-steroid.
— Thudc gay té, gy ngu, gian co.
— Noi tiét to: Insulin, ACTH.
— Dich truyén cé protein.
— Vaccin va huyét thanh.

— Chat can quang c6 iod.
8. TIEU CHUAN XAC BINH MUl TIEM AN TOAN

8.1. Tiéu chuan cau tric
— Bom tiém v6 khuén.
- Kim tiém vé khuén.
— Trén xe tiém c6 hop dung vat sic nhon.

— Trén xe tiém c6 hop chéng s6c¢ du co s6.

8.2. Tiéu chuan quy trinh
— Rua tay/sat khuén tay truée khi tiém.
—  Khoéng luu kim pha thuéc trén lo thudc.
— Xac dinh dang vi tri tiém.
— Théan kim tiém khéng nhiém béan truée khi tiém.
— Rt nong kiém tra trude khi bom thudc.
— Tiém thudc ding chi dinh (5 dung).
— Khoéng dung tay day lai nip kim tiém.

— (b lap kim tiém nhiém khuén trong hép ctng.
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9. QUY TRINH DIEU DUGNG

9.1. Nhan dinh

9.1.1. Cdc ddu hiéu chu quan

Cac bénh ly truée day.
Tién st vé di tng: thudc, thiic an, mui.

Néu c6 nguoi diéu dudng phai ghi rd vao hd so dic biét tén cac loai thude
bi di tng.

Cach an udng, théi quen hing ngay dé khuyén ngudi bénh nén han ché
hoic kiéng tuyét d6i dé tranh tuong tic véi thudc sé dudc dung trén
nguoi bénh.

Sy nhan thic va hgp tac ciia ngudsi bénh: doéi v6i nhiing ngudsi bénh ¢ su
han ché& vé nhan thic hay it hdp tac thi ngusi diéu dudng phai nhan dinh
rd tinh trang tri gidc dé bao bac si quyét dinh phuong phap dung thudc
cho nguoi bénh hiéu qua va an toan nhat.

Kién thiic vé thudc ctia ngudi bénh: kién thic va su hiéu biét cua ngudsi
bénh vé thudc dnh hudng dén két qua diéu tri vi ngusi bénh c6 hiéu biét
sé tuan thu nghiém ngit hon khi dung thuéc va gitp viéc theo doi tac
dung hiéu qua hon.

Panh gia vé trinh d6 van hoa ctia ngudi bénh dé diéu dudng quyét dinh su
cin thiét trong viéc huéng din cho nguoi bénh vé cach st dung thudc, tac
dung chinh, phu.

9.1.2. Cdac ddu hiéu khdach quan

Do d4u sinh hiéu, cian ning.

Danh gii tinh trang hién tai, tri gidc cua ngudi bénh: phan xa nuét? Co6
dang dat sonde nudi 4n? hay tri gidc mé, 16 mo dé chon phuong phéap ding
thudc hiéu qua va an toan nhat cho ngudsi bénh.

9.2. Chan doan diéu dudng
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Thiéu kién thtc vé thudc do chua tiing c6 kinh ngiém truéc day khi
dung thudc.

Lo ling do viéc dung thudc c6 anh hudng dén stic khoé, kinh té&.

Ngudi bénh nudt khé hodc khong dAm nuét do tén thuong than kinh hoac
do tén thuong dudng hau hong, hoic thudéc c¢6 vi khoé chiu.

Cé6 nguy co bi cac tai bién khi dung thudc, dic biét 1a duong tiém.

Nguy co thuéc khong tan do ngusi bénh duge dung thudc qua duong tiém
qué nhiéu.



9.3. Lap ké hoach va can thiép diéu dudng

9.3.1. Yéu cau chdm séc
— Khoéng c6 cac bién chiing lién quan dén viéc dung thudc.
— Dung thuéc dat duge hiéu qua cao nhat.
— Ngudi bénh hiéu va hop tac, tuan tha theo yéu cu diéu tri.

— An toan trong dung thudc cho ngudi bénh, nhan vién y t&€ va moéi truong.

9.3.2. Lap ké hoach va can thiép
a. Nhin dinh dugc nguoi bénh va hiéu ré tai sao nguoi bénh dude dung thube
b. Chudn bi thuéc dung cho nguvi bénh

—  Kiém tra thudc: tén thuéc, liéu lugng, ham lugng, dudng dung, chit lugng,
han st dung, su nguyén ven ctia thudc. Khi chuan bi mét liéu thude, diéu
dudng cin phai sao phiéu thuéc chinh xac rd rang. Néu y 1énh khong ding
hay khong thich hop ngusi diéu dudng phai hdi lai bac si truée khi
thuc hién.

— Chuén bi thudc:

+ Thuéc uéng, thudc diung qua niém mac, qua da: dém, dong ludng s6
lugng chinh xac.

+ Thuéc tiém: tinh liéu lugng chinh xac.

+ Diéu dudng khi chuén bi va tinh liéu thuéc phai chd y k§ va tap
trung tinh toan chinh xac tranh su lam lan

— Chuén bi kim va bom tiém phu hop véi s6 lugng thude, 6 dam dic caa
thudc, dudng tiém, loai thude. Kiém soat su vé khuén ctia 6ng tiém va kim

¢. Thue hién nguyén tdic vo khudn khi tiém thude.

d. Thuc hién 3 kiém tra, 5 déi chiéu, 6 dung trong sudt qud trinh dung thuéc.
e. Dung thuéc qua niém mac miéng khong dé cho nguoi bénh nuot.

f. Dung thuéc qua da nén vé sinh da sach sé va lau kho trude khi diung.

g. Khi tiém thuéc can phdi mang theo hop thudc chéng séc.

h. Khi tiém bdt ci duong tiém nao déu khong duoc dam hét than kim.

i. Khong duogc pha tron cdc loai thudc vdi nhau trong cung mot 6ng tiém. Hoéic
khong dugc udng chung céc loai thudc véi nhau khi khong c6 y 1énh.

j. Xde dinh vi tri tiem dung, nén thay doi vi tri tiém.

k. Theo doi va luong gid su ddp tng thudéc ctia nguoi bénh.
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I. Chon c6 kim va chiéu dai kim thich hop.
m.Kim khéng dinh thuéc trudc khi tiém.

n. Khi tiém bap loai thude cé nguy co kich thich mé dudi da ta nén dp dung cdch
tiem Z tract.

o. Khi tiém Heparin khong nén rit kim thu mdu.

p. Khong nén massage vung tiém khi tiém Heparin hodc Insulin vi c6 thé gay
tén thuong mo va giam su hép thu.

g. Chon viung tiém: co thd long khong gong cing.

r. Dam va rut kim cung 1 goc.

s. Khong nén tiém luong thuéc nhiéu qud so vdi vi tri quy dinh.

t. Tiém thuéc ti ti khodng 10 gidy/ 1ml.

u. Sau tiém dung luc nhe dn lén viing tiém.

v. Gidi thich cho ngudi bénh hiéu vé vai tro va tdc dung ciua thudc.
w. Theo doi tinh trang nguoi bénh trong va sau khi tiém.

x. Ghi ho so: chi ghi nhiing loai thudc do chinh tay minh thuc hién: ngay, gid
tiém thuéc, tén thude, liéu lugng, phan tng cia ngudi bénh va tén nguci diéu
dudng thuc hién. Cac phan {ing xay ra néu c6, néu khong thuc hién duge diéu
dudng phai ghi lai 1y do tai sao.

y. Gido duc y té cho nguoi bénh 1a vai tro rat quan trong ctia diéu dudng. C6
mot s6 ngudi bénh phai ding thudc sudt doi nhu bénh cao huyét ap, tiéu dudng
ngudi diéu dudng can phai gido duc cho ngudi bénh ché& do an, sinh hoat, dung
thuéc tuy loai thudc dé két qua diéu tri t6t hon va it giy tai bién hon cho
nguoi bénh.

Huéng din k§ cho ngudi bénh nhiing tac dung chinh va phu cta thudc dé
ho ¢6 thé tu nhan biét nhiing bat thuong sém.

Théng qua viéc gido duc ngudi bénh khi st dung thuéc, diéu dudng c6 thé
giao duc cho ngudi bénh thay déi 161 séng dé c6 dudge stic khoé t6t nhat.

Néu tinh trang bénh yéu cau phai dugc tiém thudéc méi ngay thi diéu
dudng c6 thé hudng dan k§ ludng cach tiém dé ngudi bénh c6 thé tu tiém cho ho
khi 6 nha.

T4t ca cac ngudi bénh déu dudge hudéng dan co ban vé cac van dé an toan
trong dung thudc:

— Thudc phai c6 nhan rd rang, con nguyén ven.
— Khoéng dung thudc qua han.

— Phai dung hét thudc theo y 1énh khéng dugc tu y ngung niia chiing.
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Bao quan cat gifi thudc  vi tri an toan tranh xa tam tay tré em.

Néu thudc dude yéu cau bao quan lanh, dé thudc vao ti lanh ngin mat.
Khoéng dude tu y dung thuéc khi chua c6 y 1énh ctia bac si.

Doc nhan thudc va t6 huéng dan st dung thudc ki ludng.

. Lugng gia

Theo doi va danh gia viéc dap ting cia ngudsi bénh véi thudc.

Danh gia viéc st dung thudc an toan: cic ddu hiéu va triéu ching cua cac
tai bién do dung thudc: bAm vung tiém, dau, sot.

Danh gia hiéu qua cta thuéc: theo doi cac dau hiéu va triéu chiing xem c6
tién trién khong?

Ngudi bénh c6 hiéu biét, an tAm va tudn tha theo yéu cau cua diéu
tri khong?

CAU HOI LUONG GIA
1. Khoéng dung thudc qua duong udng trong cac truong hop:

A. Hoén mé

B. Noén 6i nhiéu va lién tuc

C. Khéi u 6 thuc quan

D. Bénh tadm than khong chiu uéng thudc
E. Tatca déu ding

2. Trudce khi cho ngudi bénh dung thudc, néu khong rd ngudi diéu dudng can:

>

Thay d6i y 1énh cta ngudi thay thude
Pha tron nhiéu loai thudc véi nhau
Thuc hién y 1énh qua miéng hoac qua dién thoai

Phai héi lai thay thudc va tu minh thay d6i y lénh

= O aw

Phai hoéi lai thay thuéc sau d6 thuc hién chinh x4c y 1énh da dugdc diéu
chinh theo ho so

3. Khi thuc hién thuéc cho ngudi bénh, néu cé sai pham, nguoi diéu dudng can:

A. Thay déi y lénh dung thuéc
B. Phai thanh that khai bao
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C. Phai thanh that khai b4o, dong thoi chudn bi thuéc va cac dung cu
cap ciiu
D. Khéng can thiét phai cho thay thudc hodc nhan vién y t& cé trach
nhiém
E. Tat ca déu diung
4. Trude khi chuén bi dung cu tiém thuéc, ngudi diéu dudng can:
A. Quan sat nguci bénh

B. Quan sat ngudi bénh va ria tay
C. Mang khéiu trang va rua tay
D. Mang gang tay sach

E. Mang ging tay vé khuin
5. Tiém duéi da 1a dua thudc vao

A. Covan
B. Co tron
C. Loép thugng bi
D. Mo lién két
E. Ldp duéi thugng bi
6. Mot trong nhiing tai bién gay ti vong khi tiém tinh mach

Viém tinh mach

Hoai tti mé tai vung tiém
Shock

Abces tinh mach

S aw >

E. Xuyén thung tinh mach
7. Khi dung thuéc qua dudng udng dé gy noén 6i, nguosi diéu dudng can:
A. Cho ngudi bénh uéng thuéce that nhanh

©

V6i mot it duong cho dé uéng
C. Cho nguoci bénh ngam da truéc khi udng
D. Cho ngudi bénh dung thuéc qua 6ng hut
E. B,C,D ding
8. Tiém thudc dudc chi dinh trong cac truong hop:
A. Ngudi bénh thich dugc tiém thudc
B. Ngudi bénh taAm than van con uéng thuéc duge
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C.

Khong gay tai bién khi tiém

D. Trudng hop cap ctiu dung thudc can tac dung nhanh

E.

Tat ca cac cau trén

9. Tai bién thuong gip khi tiém thudc:

A.
B.
C.
D.
E.

Abces nong

Abces lanh

Téc tinh mach
Nhiém khuén huyét

Tat ca cac cau trén

10. Tai bién khi tiém tinh mach

A.

Tiém nham vao dong mach

B. Gay tic mach do khi

C. Ava B dang

D.

E. Cham day than kinh toa

Abces lanh

PAP AN

1. A

22E 3.C 4.C 5D 6.C

7. K

8.D

9. E

10. C.
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Bai 65

CHO NGUOGI BENH UONG THUOC

1. MUC PIiCH

Pem thuéc vao co thé ngusi bénh bing dudng miéng mot cach an toan va
hiéu qua.
2. CHi DINH

Cho tat ca ngudi bénh c6 y 1énh dung thuéc qua duong uéng.

3. NHAN BINH NGUGI BENH
—  Tudi: gia, tré.
— 86 lugng va loai thudc.

— Co dia c6 di ting v6i chat gi?

4. CHUAN BI NGUGI BENH
— D61 chiéu ding ngudi bénh.
— Giai thich cho ngudi bénh hidu dé hgp tac.
— Tu thé nguoi bénh thich hop.

5. DUNG CU
—  Thuéc theo y 1énh.
— Ly dung thudc.
— Binh dung nuéc uéng.
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Dung cu do ludng: ly c6 khic d9, mudng &n canh, mudng ca phé, 6ng
dém giot.

6ng hut.

Phiéu cho thudc.

Cua 6ng thudc néu can.
Tui dung d6 do.

Mam.

. DON DEP DUNG CU

Huy phiéu thuéc hoic dé phiéu thuée vao 6 gid cho thudc 14n sau.

Ria sach tat ca cac dung cu bang nuéc va xa bong, lau kho va tra vé
cho ca.

. GHI HO sO

Ngay gio cho nguoi bénh udng thuéc.
Tén, liéu lugng va duong dung thudc.
Phan ting ctia ngudi bénh (néu co).

Truong hgp khong thuc hién dude: ngusi bénh ving mat, ngudi bénh noén
61, ngudi bénh tit chéi khong udng thudc

Ho, tén va chii ky ctia nguoi diéu dudng cho thudc.

. NHUNG DPIEM CAN LUU Y

Poc cén than chi thi ctia bac si néu c6 gi khong rd rang phai hoéi lai, tuyét
d61 khong dugce sta chiia.

Hét stic chd ¥ trong lic 14y thudc dé tranh nham 1an.
Phai thuc hién ddng ché d6 3 kiém tra, 5 d6i chiéu, 5 ding.

Khi c¢6 pham nhiing sai 1am trong lic cho thudc iéu dudng nén thanh that
bao ngay cho bac si biét dé kip thdi xu tri.

Theo doi tac dung cta thudc.

Chi ghi thuéc do chinh tay minh cho.
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Bang 65.1. Bang kiém cho ngudi bénh dung thuéc

STT NGi dung Co6 | Khoéng
1 Kiém tra d6i chiéu ho so ngudi bénh, kiém tra thuéc 1an 1.
2 Rira tay.
3 Kiém tra dung cu day dd.

A. L3y thudc uéng: kiém tra thudc lan 2:
* Thudc vién: dung nép lo ho&c khay dém thuéc.
*Thudc nudc: 13c déu chai thudc, do luong thudc theo chi dinh.

* Thudc giot: cho mét it nudc vao ly, d& thang 6ng dém giot va
nho.

- Kiém tra thuéc I1an 3, cét lo thudc.

- D4t thudce 1én khay, kém phiéu thudc.

- Mang dén giudng ngudi bénh, doi chiéu.
- B4o va giai thich cho ngusi bénh.

- Cho ngudi bénh nam dau cao hoac ngébi.

- Pua thuéc va nudc gitp ngudi bénh udng (kiém tra chic chin
thuéc da vao dung da day).

- Lau miéng, dan do ngudi bénh nhiing diéu can thiét. Nguoi
bénh Ky xac nhan vao phiéu céng khai thudc.

- Thu don dung cu, ria tay.

- Ghi phiéu theo déi diéu dudng.

B. Dung thuéc béi:

- L4y thuéc boi, kiém tra thudc 1an 2.

- DGi chi€u ding ngudi bénh, bao va giai thich.

- Vé sinh sach sé viing da chuan bi béi thuéc.

- Xoa nhe cho thuéc ngdm déu, dén khi khé.

C. Dung thuéc dat:

- L4y thuéc dat, kiém tra thudc Ian 2.

- Péi chiéu dung ngudi bénh, bao va gidi thich.

- Ngam thuéc vao nutc da néu dat thuéc 6 hdu mén hodc nhing
thudc qua nudc 8m néu dat 6 am dao.

- D& ngudi bénh ndm nglta ho&c nghiéng mot bén.

- Huéng dan ngudi bénh cach dat hodc dat néu ngudi bénh
khéng tu lam dugc.

- Cho ngugdi bénh nam nghi sau dat.
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D. Dung thudc nho - thudc tra:

L&y thudc theo y lénh, kiém tra thudc Ian 2.

1. Nhé mat:

- Ngugi bénh ngéi hodc nam ng(ra.

- Kéo nhe mi dudi, nho thuéc vao.

- B&o ngudi bénh nhap nhay mat.

- Cham khé nuéc chay ra 2 bén mi mat.

2. Tra thuéc:

- Kéo mi mat dudi, tra thudc vao mat.

- B4o ngudi bénh nhap nhay mat.

3. Nhé mi:

- Dé’lngu’(‘ji bénh nam nglra dau hai thap, hodc ngdi nglia dau
hai thap ra sau.

- Khi nh6 bdo ngudi bénh hit nhe vao tir ti.

4. Nhé tai:

- D& ngudi bénh ngdi hoac nam nghiéng vé bén lanh.
- Kéo nhe vanh tai huéng Ién trén va ra sau.

- Nhé thuéc vao 16 tai.

E. Dung thudc qua niém mac miéng:

- L4y thuéc theo y Iénh, kiém tra Ian 2.

- Bao ngudi bénh ha miéng.

- Cho thuéc vao dudi |ui.

- Ngam miéng lai gilr cho dén khi thuéc tan méi nuét.
F. Dung thudc xéng:

- L&y thudc theo y 1énh, kiém tra 1an 2.

- Dung cu x6ng qua miii, hong phai dudc sach.

- Ngudi bénh hit thd sau khi 4p miéng hoac mii vao dung cu
x6ng.

- Néu x6ng toan than diéu dudng phai luu y tranh dé ngudi bénh
bi nhiém lanh (lau khé ngudi bénh trudc khi thao mén).

- Cho ngudi bénh uéng nudc néu can.
G. Dung thudc dan:

- L&y thudc theo y 1énh, kiém tra lan 2.
- Vé sinh sach sé vung da trugc khi dan.
- Cao bét 16ng néu nhiéu.

- Thay d8i vi tri tranh khich thich da.
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CAU HOI LUONG GIA
Tra 16i ngan cac cau hoi
1. Néu céac truong hgp khong dung thuéc qua duong uéng?

2. Nén cac ndi dung can doi chiéu khi cho ngudi bénh dung thudc?

Phan biét dung (P) sai (S)
3. Loai thudc déng c6 mui nén uéng lién sau biia an.

4. D6 v6i thude cé thé lam tén thuong niém mac da day nén cho ngudi bénh
udng sau khi &n no.

Ngudsi bénh hén mé khong dung thuéc qua duong uéng dude.
Nén udng thuéc véi nude &m dé thuse duge hap thu tét hon.
Phai kiém tra vi tri tube levine trudc khi bom thudc dé tranh tai bién.

Khoéng nén tron chung cac loai thuéc udng cing mot ldc véi nhau.

© ° =9 e o

Uu diém cta viée dung thudc qua dudng uéng 1a it giy tai bién.

10. Thudc cé tac dung lam hai men rang nén bom thuéc qua tube levine.

PAP AN
3.9 4b 58S 6D 7.b 8D 9D 10. S
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Bai 66

KY THUAT TIEM THUOC

1. MUC DiCH

Pua thuéc vao cd thé qua da dé tao mot tac dung nhanh chéng.

2. CHi DINH

Trong nhiing trucng hgp.

Cap ciu.

Bénh ning, can tac dung cap thoi.
Ngudi bénh noén 61 nhiéu.

Can tac dung tai ché.

Thuoc khong ngdm qua thanh tiéu héa hoéc thuéce dé bi huy hoai bdi dich
tiéu hoa.

3. NHAN DINH NGUGI BENH

Tubi: gia, tré.

Lép mad duéi da day hay mong.

Sy van dong di lai ciia ngudi bénh.
S6 lugng va loai thude.

Co dia c6 di tng?
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. CHUAN B| NGUGI BENH

D61 chiéu ding ngudi bénh.
Giai thich cho ngudi bénh hiéu dé hgp tac.
Tu thé nguoi bénh thich hop.

Néu ngudi bénh néng can c6 ngudsi phu gitp.

5. DON DEP DUNG CU

Tra phiéu thuéc vé chd cii hoéc b vao 6 gio cho 1an sau.

Xt 1y dung cu theo ding qui trinh khit khuén tiét khuén.

6. GHI HO SO

Ngay gio tiém thudc.

Tén thude, liéu lugng, duong tiém thudc, vi tri tiém.
Phan tng ngudsi bénh (néu co).

Ho tén ngudi diéu dudng tiém thudc.

7. NHUNG DIEM CAN LUU Y

294

Ap dung ky thuat vo khuén hoan toan.

Phai c4n than va luén ap dung 3 kiém tra, 5 d6i chiéu, 5 dung.

Khi tiém phai bom thudc that cham, dic biét 1a tiém tinh mach.

Tiém béap: tiy theo loai thudc va s6 lugng thuée ma tiém bép néng 6 canh
tay, tiém bap siu ¢ dui va mong.

Sau khi tiém xong phai c¢d dinh kim ddng cach, khong dung tay day
nap kim.

Nén mang géng tay sach khi tiém dé tranh nhiém mau tit ngudi bénh, dic
biét 1a tiém tinh mach.

Khi rat kim ra nén rdt theo chiéu kim ddm vao dé han ché tén thuong
mo ca.

Khi tiém bép loai thudc c¢6 nguy co kich thich mé duéi da ta nén ap dung
cach tiém Z tract.

Sau khi tiém xong khong nén massage vung tiém, dac biét la tiém heparin
hodc insulin vi c6 thé gy ton thuong md.

Loai kim dung:

+ Tiém duéi da: 23-25 G, dai 2-3 cm



+ Tiém trong da: 26-27 G, dai 1-1,5 cm
+ Tiém tinh mach: 21-23 G, dai 3-4 cm
+ Tiém bap: 21-23 G, dai 4-6cm
— Dung lugng thudc tuong tng véi vi tri tiém bap

Bang 66.1. Dung lugng thudc tuong (ing vai vi tri tiém bap

Vi tri Duéi 18 thang Tré trén 6 tudi Ngudi I6n
Co DeltaC 0,5 mi 1ml
Co thang dui C 0,5 ml 1,5 ml 2ml
Cad rong ngoai duiC 0,5 ml 1,5 ml 5ml
Ventrogluteal 0,5 mi 1,5 mi 3 mi
Dorsogluteal 1,5 mi 3ml

Hinh 66.1. Mam dung cu tiém thuéc
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Bang 66.2. Bang kiém huéng dan kj nang rat thuéc éng

STT

Noi dung

Y nghia

. ~ 2
Tiéu chuan can dat

Sao phiéu thuéc ding y 1énh tir
hé so bénh an.

1 Sao phiéu thudc, kiém tra | Tranh sy nhdm 1an |, . L
thudc 1an 1. thude. Kiém tra tArlluoc. tén tr]uoc, I‘wam
lugng, chat lugng dudng dung,
han dung.
2 Rua tay thuong quy (ndi Gidm sut 1y nhidm. Rua tay sach cac mat cua ban
khoan). : tay.
o on , & iBm | Kiém tra thuéc.
St khuéin d4u 6ng thudc, | H1an, Ch€ sy nhiem | Hiemtra fwos. -
3 2 A khuan, an toan khi | Sat khuan c6 éng thudc trudc
kiém tra lan 2. N s R
dung thuéc. khi be.
Dina aon khé lau va bé Tranh lam t6n thuong | Dung gon khé che chd tron ven
4 |49 99 tay, gili an toan cho | c6 6ng thudc trudc khi bé éng
6ng thudc. o e ~
ong thudc. thudc.
Gilt hé thong bom tiém | Tay khong cham than kim va
5 | Ratthubc vao bomtiém. | va thuéc dugc vo | nong trong clia bom tiém khi
khuan tuyét déi. rat thudc.
. SN , . « x| Kiém tra thuéc.
6 Kiém tra thuéc 1an 3, bo | Tranh sy nham lan |7errA1, a USC . . ;
vd 6ng thusc. thuée. BP ong thuéc vao thung chla
vat bén nhon.
Che than kim an toan, dat | Gilr cho bom va kim | Tranh cham tay vao than kim,
7 bom tiém trén phiéu thudc | titm dugc an toan va | nong trong cla bom tiém, dat
vao mam tiém thudc an | vé khudn. Tranh nhdm | 6ng tiém ngay trén phiéu
toan. lan thudc. thuéc.
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Bang 66.3. Bang kiém huéng dan hoc k§ nang rat thudc lo

STT

NGi dung

Y nghia

Tiéu chuan can dat

Sao phiéu thuéc, kiém tra
thudc 1an 1.

Tranh su nham |an thudc.

Sao phiéu thuéc dang y 1énh
tir hd sa bénh an.

Kiém tra thudc: tén thudc,
ham lugng, chat lugng
dudng dung, han dung.

Rira tay thudng quy (ndi

Rlra tay sach cac mat cla

2 khoan). Giam su lay nhiem. ban tay.
5 nd 5 : . x »_ | Kiém tra thuéc.
3 th?Jénni%p I|g (|;[ihé}:1(’?(3[’ra Fé?f: Han ché su nhiem khuan, Séat khuédn nap lo trudc khi
: an toan khi dung thuéc. ; - pIC
2). rat thuéc.
Kim pha 20-18G.
4 ) llzumt ;#:?hﬁgi tiém bang Giup hoa tan thudc trudc th’]ut qung tDUGC,ph?Uxual du_
' khi tiém cho ngudi bénh. €0 yeu cau cua lung foal
j thuéc, dudng dung thubc va
liéu dung thudc.
DPam kim vao gitta lo, bom
nudc cat vao. Gitp pha thudc an toan. | Lugng khi rat ra bang lugng
5 | Hat khi tra lai, rat kim an | Giup quéan binh ap luc bén | dich d&@ bom vao lo kin,
toan, lac cho thudc hoa | trong va ngoai lo thudc. tranh mat thudc.
tan.
6 | Bom khi vao lo. Giup quan b|nh ap |L_1A’f) bén | Bom qung kry v’ua du bang
trong va ngoai lo thuéc. lugng thudc sé rut ra.
. s . Gilt hé théng bom tiém va | Tay khéng cham than kim
7 Rth.;[huoc vao bom tiém thudc dudc vo khuan tuyét | va nong trong clia bom tiém
du liéu. - o
doi. khi rat thudce.
o o ia , Kiém tra thuéc.
g |Kiem tra thuoc 1an 3, bO | 140h sy nham 1An thube. | Bd 6ng thudc vao thing
vo lo thudc. , 2
] chiia vat bén nhon.
X o Thay kim sau phi pha thuéc
9 Thay kim tiém thich hop. | 1@n ché ton thuong cho |\ "o <t thiang do thudc
nguadi bénh. ; o R
dinh trén than kim.
Che trlan klin an .tAc,Jan, dgt Git cho bom va kim tiém Tranh ‘cham tay v?o than
bom tiém trén phiéu thuéc RN 2 kim, nong trong cua bom
10 dudc an toan va v6 khuan.

vao mam tiém thuéc an
toan.

Tranh nham Ian thudc.

Hinh 66.3. Rat thudc tir trong lo

tiém, dat 6ng tiém ngay trén
phiéu thudc.
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Bang 66.4. Bang kiém Iuong gia thuc hién kj ndng soan mam dung cu tiém thuéc

Thang diém
STT Noi dung
0 1 2
1 Sao phiéu thuéc
2 L&y thudc theo y I&énh, kiém tra 1an 1
3 Mang khau trang, ra tay
4 Trai khan 1én mam sach
5 Chon bom tiém phu hop véi lugng thuSc can tiém
6 Chon kim tiém phu hgp véi dudng tiém va vi tri tiém
7 Kim pha thudc
8 Gon con (con iod) sat tring da
9 Gon kho hoac gac dung dé bé éng thudc (néu thudc éng)
10 | K&m dung gp gon sat triing da
11 Hop thudc chéng shock
12 | Day that mach néu tiém tinh mac
13 | Gang tay sach
14 | Chai dung dich r(ra tay nhanh
15 Binp chia rac thai y t& bén nhon bang nhua cling mau vang, moét
chiéu
16 | Tuirac chira chat thai y t&€ mau vang
17 | Tai rac chla chat thai sinh hoat mau xanh
T6°ng cong

Téng s6 diém dat dugc
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Bang 66.5. Bang kiém Iuong gia thuc hién k§ nang rat thuéc éng

STT

Noi dung

Thang diém

0 1 2

Sao phiéu thuéc

L&y thudc theo y lénh, kiém tra lan 1

Mang kh&u trang, rita tay

Soan mam dung cu tiém thuéc

Séat khuén dau 6ng thudc (Iudi cua), kiém tra 1an 2

Cua 6ng thuéc (néu can)

Dung gon kho lau va bé éng thuéc

Rt thuée tay khéng cham than kim va nong trong clia bom tiém

OO |N|OO|a | |W ([N |~

Kiém tra thudc Ian 3, bd vé 6ng thudc

—_
o

Che than kim an toan, dat bom tiém trén phi€u thudc

T6°ng cong

Téng sé diém dat dudc

Bang 66.6. Bang kiém luong gia thuc hién k§ nang rat thuéc lo

Thang diém

STT NGi dung
0 1 2
1 Sao phiéu thuéc
2 | L&y thudc theo y Iénh, kiém tra 1an 1
3 | Mang khau trang, rira tay
4 Soan mam dung cu tiém thuéc
5 | M& nép lo thudc, sat khuan nép lo (kiém tra 1an 2)
6 Cua 6ng nudc pha (néu can), rit nudc pha tiém bang kim pha thuéc
7 | Bam kim vao gilia lo thuéc, bom nudc cét vao
8 Hut khi tra lai, rat kim an toan, lac cho thudc hoa tan
9 Bgm khi vélov lo, rat f[ljuc")'c da liu, tay khong cham than kim va
nong trong cla bom tiém
10 | Kiém tra thuéc lan 3, bd vé 6ng thudc
11 Thay kim tiém thich hop
12 | Pat bom tiém trén phiéu thudc vao mam tiém thudc an toan

Téng cong

Téng s6 diém dat dugc
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Bang 66.7. Bang kiém huéng dan hoc k§ nang tiém trong da

STT

Noi dung

Y nghia

. ~ 2
Tiéu chuan can dat

Chuén bi bénh nhan, bao va giai
thich.

Tién hanh dugc thuan
Igi va an toan.

Nguai
hop tac.

bénh an tadm

PAm bao an toan khi

Téc gon gang.
Khdu trang che kin

3 Mang khau trang, ria tay. thuc hién ky thuat vé | mii, miéng.
khuan. Rla tay sach hét cac
mat cla doi tay.
) D6i chiéu duang tén,
4 | D6i chi€u dung ngudi bénh. Tranh nham lan. ho, tudi, s6 giudng, s6
phong.
Chon vung da it va
cham, trédng, khéng
seo, l6ng
5 | Xac dinh vi tri tiém Tranh cac tai bién do | 1/3 trén mat trong
: : ' tiém sai vi tri. cén’g tay (théng dung
nhat).
Hai bén co nguc 16n.
Hai bén ba vai.
B&o vé cho nhan vién gﬂéa::r;]g s%é(l;g ;t%y tgﬁo
6 Mang gang tay sach. y té trénh sy lay nhiém T e 9ang
. LA phu hép dé thao tac
tUr ngudi bénh. q R
udc gon gang.
Han ché su nhiém | _, o . .
khuén tir viing da xung tSat khuan rEc;mg tc’:!’
7 | Satkhun ving tiém. quanh. rong ra ngoa’ » sm vol
" . . . ..|gon cdon 70° hoac cbn
GiU an toan ndi vi tri | :
ALk : iod.
dam kim.
7 Sat khuén lai tay. Glgm su lay nhiém S§1t khyan ky lai cac
chéo. dau ngdn tay.
o . . | D& bom tiém thang
o Kiém tra lai fieu thuoc ding, loai bd khi trong
8 | Bubi khi. chinh xac, ngua tai| . . . R <
Ly AN ong tiém trdnh lam mat
bién do khi gay ra. ”
thudc.
9 | Cang da, d& mat vat kim én trén, Tiém vao vung dudi Tiém dung vi tri.
dam kim gé6c 15 d6 so véi mat da. | thugng bi.
10 | Bom 1/10 ml thudc. Luong thuéc phu hgp | Khi bom thudéc c6 dau

véi dudng tiém.

hiéu néi phéng da cam.
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11 | Rat kim nhanh. an ché su ton thudng Ruit klmA nhgnh theo
mo. huéng dam vao.
Tranh nguy co gay lay Bé han bom va kim
12 | CO6 dinh kim an toan. nhiém do vat bén | tiém vao thung nhuya
nhon. cling mau vang.
Noi ving tiém dé& bi
13 Dan ngudi bénh khong dudc cham | kich (ng, gitp viéc doc | Khéng dudc cao gai,
noi vung tiém. két qua chinh xac néu | cha xat vao vung tiém.
th(r phan Umng.
Béo gidi thich cho ngudi bénh biét . A
14 | viéc da xong, gilip ngudi bénh tién | Giao tiép. ?J“p nguai bénh dugc
. ién nghi.
nghi.
- Theo déi va quan ly | Ghi lai nhimng cong
15 | Ghiho so. ngudi bénh. vide da lam.
Bang 66.8. Bang kiém luong gia thuc hién ky nang tiém trong da
Thang diém
STT Noi dung
o 1| 2
Dai chi€u dung ngudi bénh, bao va giai thich
D& 16 ving tiém
Xac dinh vi tri tiém
Mang gang tay sach
Séat khuén vuing tiém rong tir trong ra ngoai 5cm
Sat khuan lai tay
DPudi khi
Cang da, d& mat vat kim 1&n trén, dam kim géc 15 dé so véi mat da
Bom 1/10 ml thudc (néi phéng da cam)
Rut kim nhanh theo huéng dam kim vao
Cd dinh kim an toan
Théao gang tay
Khoanh tron noi tiém néu th{r phan Gng thudc
Dan ngudi bénh khéng dudc cham noi ving tiém
Bé&o giai thich cho ngudi bénh biét viéc da xong, gilip ngudi bénh tién
nghi
Ghi ho so
Tc“;ng cong

Téng sé diém dat dudc
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Bang 66.9. Bang kiém huéng dan hoc k§ nang tiém bap

STT

Noi dung

Y nghia

Tiéu chuan can dat

Chuan bi bénh nhan, bao va giai

thich.

Tién hanh dugc thuan Igi
va an toan.

Ngugi bénh an tam hop
tac.

Dam bao an toan khi thuc

Téc gon gang.

Khdu trang che kin

3 | Mang khau trang, rua tay. hién kg thuat vo khudn. mdi, miéng.
Rlra tay sach hét cac
mat clia doi tay.
) Pé6i chi€u dung tén, ho,
4 | Pai chi€éu dung ngudi bénh. Tranh nham lan. tudi, s6 giuong, s
phong.
Tiém bdp néng: co
delta cach u vai 5cm
Tiém bap sau:
: 5 i bié Bui: 1/3 gitra mé&t ngoai
5 | Xac dinh vi tri tiém. Tranh cac tal bin do | ok S SIEE TN
' : tiém sai vi tri. :
Méng: 1/3 trén ngoai
dudng ndi gilla gai
chau truéc trén véi
xuong cung.
Béo vé cho nhan vién y Ic\;/léac;g S%a()r%g (t:%y tgﬁo
6 | Mang gang tay sach. t€ tranh su lay nhiém tu O e 9ang
N phu hép dé thao tac
ngudi bénh. R
dudc gon gang.
Han ché su nhiém khuén | Sat khuan rong tur trong
. . tlr viing da xung quanh ra ngoai 5cm véi gon
GiU an toan ndi vi tri dam ; ’
kim.
Sat khuan ky lai cac
7 | Satkhuén lai tay. Giam sy lay nhiém chéo. | dau ngon tay.
PEé bom tiém thang
Kiém tra lai lidu thudc | dung, loai bo khi trong
8 | Budikhi chinh xac, ngia tai bign | Ong tiém tranh lam mat
do khi gay ra. thudc.
g | Cang da, dam kim goc 90 40 SO | s a6 bip co. Tiém ddng vi tri

v6i mét da.
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RGt nong kiém tra khong co

Xac dinh chac chan vi tri

Rut nong néu thdy mau
chay ra 1a dam kim vao

10 \at d : mach mau, phai rat kim
mau. kim nam trong bap ca. ra.
Phai quan sat sac dién
ngudi bénh khi bom
11 | Bom thusc cha Gidm bt kich thich cho | thuoc dé phat hién som
m thuoc cham. ngudi bénh. cac‘phan Ung bat
thudng.
. o Rut kim nhanh theo
12 | Rat kim nhanh. rian ché sy 1on huong | hugng dam vao.
Dung gon con
o i : 5 ia massage nhe vlng
13 | Sat khuan lai vi tri tiém. 'I;ranrj sy lay nhiem qua tiém
I6 chan kim. .
B han bom va kim
oL . Tranh nguy co gay lay | tiém vao thung nhya
14 | CO dinh kim an toan. nhiém do vat bén nhon. cung mau vang.
Bao giai thich cho ngudi bénh Gilip ngudi bénh dugc
15 | biét viéc da xong, gilp ngudi | Giao tiép. tién nghi.
bénh tién nghi.
o ) _ | Ghi lai nhiing cong viéc
16 | Ghihd sg. Theo déi va quan 1y | g5 1am.

ngudi bénh.
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Bang 66.10. Bang kiém Iuong gia thuc hién k§ nang tiém bap

STT Noi dung Thang digm
0 1 2
1 | D&i chi€u dlng ngudi bénh, bao va gidi thich
3 | P& 16 vung tiém
4 | Xac dinh vi tri tiém
5 | Mang gang tay sach
6 | Sat khuan ving tiém réng tif trong ra ngoai 5 cm
7 | Sat khuan lai tay
8 | Dudi khi
9 [Cang da, dam kim gbc 90 d6 so véi mat da
10 | Rt nong kiém tra khéng c6 mau
11 | Bom thuéc cham
12 | Rat kim nhanh theo huéng dam kim vao
13 | Sat khuan lai vi tri tiém
14 | C6 dinh kim an toan
15 | Thao gang tay
16 | Béo gié! thich cho ngudi bénh biét viéc da xong, giup ngudi bénh
tién nghi
17 | Ghi h6 so
T6°ng cong

Téng s& diém dat dudc

Bang 66.11. Bang kiém huéng dan hoc ky nang tiém duéi da

STT Noi dung Y nghia Tiéu chuan céan dat
1 Chuén bi bénh nhan, bao va | Tién hanh duodc thuan Ioi | Ngusi bénh an tam hop
giai thich. va an toan. tac.
Téc gon gang.
Dam bdo an toan khi | Khdu trang che kin mii,
3 Mang kh&u trang, rira tay. thuc hién ky thuat vé | miéng.
khuan. Rira tay sach hét cac
mat clia doi tay.
) D6i chi€u dung tén, ho,
4 | D6i chi€u dung ngudi bénh. Tranh nham lan. tudi, s6 giudng, s6
phong.
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Tranh cac tai bién do

Dau duéi co delta.
Hai bén b3 vai.
Hai bén rén cach rén

5 | Xac dinh vi tri tiém. n SO
: : tiém sai vi tri. 5 cm.
1/3 gilta mat ngoai,
tru6c cua dui.
B4o vé cho nhan vien y | Mang gang tay theo
« o g R .x .1 | cach sach, ¢ gang phu
6 Mang gang tay sach. té tranh su lay nhiem tu | > )
N hoép dé thao tac dudc
nguadi bénh. R
gon gang.
Han ché sy nhiém
khuén tur ving da xung | Sat khuan rong tur trong
7 | Satkhuén ving tiém. quanh. ra ngoai 5 cm vdi gon
Gilt an toan nai vi tri | co6n 70° hodc con iod.
dam kim.
7 | Satkhudn lai tay Giam syt 1y nhism chéo | ot khuan ky lai cac dau
ngon tay
Kiém tra lai liéu thuéc ?gn b?(gi l:fl’)erﬂhi ttkllggg
8 | Budikhi. chinh xac, nglia tai bign | Sond: 10l bo Khi frong
A 6ng tiém tranh lam mat
do khi gay ra. o
thudc.
Véo da, dam kim gbc 45 do so
véi mat da.
Tiém vao mé lién két | .. . _
9 I6ng 180 du6i da. Tiém dang vi tri.
P ¢ .« ... | Rat ndbng néu thdy mau
Rat nong kiém tra khong cb X.ac G!Dh chac charj V!.:m chay ra la dam kim vao
10 . kim nam trong mé lién . YRR
mau. Két mach mau, phai rat kim
’ ra.
Phai quan sat sac dién
5 e Lr . ngudi bénh khi bom
11 | Bom thuéc cham. Giam bot kich thich cho | ' < 4& onat hign som
nguadi bénh. . 5 , a0
cac phan Ung béat
thuong.
12 | Rat kim nhanh. H@}n ché sy ton thuong RuE km) nhanh theo
mo. huéng dam vao.
13 | Sat khudn lai vi trf tiém. Tranh sy lay nhiém qua | Dung gon cbn massage

16 chan kim.

nhe vung tiém.
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Tranh nguy co gay lay

14 | C6 dinh kim an toan. nhi&m do vat bén nhon.

B4 h&n bom va kim tiém
vao thung nhua cling
mau vang.

B&o gidi thich cho ngudi bénh
15 | biét viéc da xong, gilp ngudi | Giao tiép.
bénh tién nghi.

Giup ngudi bénh dudc
tién nghi.

Theo déi va quan ly

16 | Ghiho so. ngudi bénh.

Ghi lai nhiing céng viéc
da lam.

Bang 66.12. Bang kiém luong gia thuc hién k§ nang tiém dudi da

STT Noi dung

Thang diém

0| 1 2

—_

Da6i chi€u dung ngudi bénh, bao va gidi thich

P& 16 vlng tiém

Xac dinh vi tri tiém

Mang gang tay sach

Sat khuan ving tiém réng tir trong ra ngoai 5 cm

Sat khuan lai tay

Buéi khi

O || N |l |bd|w

Véo da, dadm kim goc 45 do so vGi mat da

—_
o

RGt nong kiém tra khéng c6 mau

11 | Bom thudc cham

12 | Rat kim nhanh theo huéng dam kim vao

13 | Séat khuan lai vi tri tiém

14 | C6 dinh kim an toan

15 | Thao gang tay

16 nghi

Bé&o giai thich cho ngudi bénh biét viéc da xong, giup ngudi bénh tién

17 | Ghi ho so

Téng cong

Téng s& diém dat dudc
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Bang 66.13. Bang kiém huéng dan hoc ky nang tiém tinh mach

STT

Noi dung

Y nghia

Tiéu chuan can dat

Chudn bi bénh nhan, bao
va gidi thich.

Tién hanh dudc thuan Igi va
an toan.

Ngugi bénh an tam hop
tac.

Dam bao an toan khi thuc hién

Téc gon gang.
Kh&u trang che kin mii,

2 | Mang khau trang, rua tay. ky thuat vé khusn. m|7eng. o
Rua tay sach hét cac
mat cla doi tay.

3 DE)I chiéu dung nguai Tranh nham 15n. Dgl_ crlleL_J ‘dung ;[en,\ ho,

bénh. tudi, sb giuang, s6 phong.

4 | Xacdinh vi tri tiem. T_rar)h cac tai bién do tiém sai ,Chgnhtmh mach to, rd,

vi tri. it di déng.
Bdo vé cho nhan vién y t& gﬂéacr;]gsagﬁnga ’;aéyngtgﬁg

5 | Mang gang tay sach. Lr:m su lay nhiém tu ngudi hép dé thao tac dudc

T gon gang.
. I o o Bubéc garrot cach noi

6 |Bubc garrot. Giup tinh mach ndi ré. tiem 10-15 cm.

Sét khuén rong tir trong
. H hé su nhiém khudn tor | @ ngoai 5 cm (hoac ~sélt
Sat khuan vung tiém réng an che sy hniem Khuan trung doc theo ftinh
7 . N vung da xung quanh. Rt
tur trong ra ngoai 5 cm. Git R i Vi trf dAm ki mach tr duGi |én va ra 2
iU an toan nai vi tri dam kim. bén) véi gon cén 70°
ho3c con iod.

8 | Satkhuén lai tay. Giam su lay nhiém chéo. Sat khuan ky lai cac
dau ngbn tay.

Kiém tra lai liéu thuc chinh It:)c;rr ;'(,)erih?h?rr:)% dLg,]ng’

9 | Budikhi. xac, ngiia tai bién do khi gay | o . ong ong
tiém tranh lam mat

ra. -
thudc.
D& mat vat kim 1&n trén,
cang da, dam kim go6c 30-
40 d6 qua da vao tinh
mach.

10 Tiém vao tinh mach. Tiém dung vi tri.

] ) Rut nong néu thdy méau

11 Rat nong kiém tra c6 mau, | Xac dinh chac chan vi tri kim | chdy ra la xac dinh

thao garrot.

nam trong tinh mach.

dang kim nam trong tinh
mach.
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Gidm b6t kich thich cho nguoi

Phai quan sat sic dién
ngudi bénh khi bom

12| Bom thuoc cham. bénh. thuc dé phat hién sém
céac phan (ng bét thudng.
13 | Rat kim nhanh. Han che, sy ton thuong md va Ruf kmj nhanh theo
mach mau. huéng dam vao.
14 | Séat khuén lai vi tri tiém. Tr;anh Su I8y nhiem qua Io D\ung gon con an qumh
; chan kim. vung tiém dé cam mau.
Tranh nguy co gay lay nhigm | BS N8N bom va kim tiém
15 | C6 dinh kim an toan. I nguy co gay fay vao thang nhua cling
do vat bén nhon. NN
: ; mau vang.
B4ao giai thich cho nguoi . N
16 | bénh biét visc da xong, | Giao tiép. t?ét’]pn Roudl benh duge
gilp ngudi bénh tién nghi. >N NGl
17 | Ghi hé so. Trjeo déi va quan ly ngudi G~hi‘lai nhing cdng viéc
bénh. da lam.
Bang 66.14. Bang kiém lugng gia thuc hién ky nang tiém finh mach
Thang diém
STT | Noi dung
0 |1 |2
1 Dai chiéu dung ngudi bénh, bao va gii thich
4 DE 16 vung tiém
5 Xac dinh vi tri tiém: tim tinh mach to rd it di dong
6 Mang gang tay sach
7 Bubc garrot phia trén vi tri tiém 10-15 cm
8 Sat khuan ving tiém rong ti trong ra ngoai 5 cm (hoac tir duéi 1én doc
theo tinh mach)
Sat khuén lai tay
10 | Dudi khi
11 D& mat vat kim 1én trén, cang da, dam kim géc 30 - 40 d6 qua da vao
tinh mach
12 | RGt nong kiém tra c6 mau, thao garrot
13 | Bom thudc cham
14 | Rat kim nhanh
15 | Séat khuan lai vi tri tiém
16 | C6 dinh kim an toan
17 | B&o giai thich cho ngudi bénh biét viéc da xong, gilip ngudi bénh tién nghi
18 | Ghiho so

Téng cong

Téng sé diém dat dudc
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B C
B: Bom khi vao lo C: Rut toan ho
va rut thuéc ra thuoc trong lo ra

Hinh 66.4. Cac dang thudc, 18y thudc lo
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CAU HOI LUONG GIA
Cau hoi ngan
1. K& 4 tai bién toan than do tiém thudc.
2. Néu 5 néi dung kiém tra thudc trude khi rat thude.
3. Liét ké 3 thoi diém kiém tra nhéan thuéc khi rat thudc.
4. Neéu cac ¢d kim cho 4 dudng tiém.
Cau hdi dang sai
5. Khi tiém thuéc phai thuc hién 2 nhanh 1 cham.
6. Diéu dudng doc nhan thudc 14n thi ba sau khi cho ngudi bénh dung thudc.
7. Tai bién thuong gip trong tiém tinh mach 1a abces
Chon cau tra 16i ding nhat
8. Tiém trong da la tiém vao:
A. Ldp co.
B. Lép mo lién két.
C. Lép thugng bi.
D. Duéi 16p thugng bi.
E. T4t ca dang
9. C5 kim tiém bép:
A. 20-21 G dai: 2-3 cm
B. 21-22 G dai1 3-4 cm
C. 21-23 G dai 4-6 cm
D. 21-24 G dai 2-3 cm
E. 23-25 G da1 4-6 cm
10. Kiém tra lo thudc ho#c 6ng thude gom céc ndi dung sau, ngoai trii:
A. Chat lugng thuéc
B. Tén thuéc
C. Ham lugng thudce
D. Thoi gian dung thudc
E. Liéu lugng thudc

PAP AN
5.  6.S 7.8 8.D 9.C 10. E
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Bai 67

QUAN LY NGUGI BENH DUNG THUOC QUA LONG MACH

1. DINH NGHIA

Dich c6 thé dudc truyén truc ti€p vao hé tudn hoan dé bs sung hodc thay
thé lugng dich cta co thé. Phuong phap nay thuong duge tién hanh déi véi
nhiing ngudi bénh c4p cu, bénh qua nang khong an dudec bing dudng miéng
hoac dinh dudng trong rudt.

Muc tiéu ctia cung cép dich truyén la ngin ngita mat caAn bang nude va cac
chat dién giadi, ngan nglta mat can bang cac chit dinh dudng, hoic cung cap
duong truyén.

2. MUC DiCH DUNG THUOC QUA LONG MACH
— Bbéi hoan nuéc va dién giai.
— Thay thé tam thdi lugng mau mat.

— Cung cép nang luong can thiét cho co thé, nudi dudng ngoai rudt, vi du:
ngudi bénh khong an dude sau phiu thuat thi sé dudc truyén dich dé bao
vé su can bang nudc va dién giai trong co thé va sé ngung truyén khi
nguoi bénh an lai dudge.

— Cho thuéc véi s6 lugng nhiéu, truc tiép vao mau.
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— Duy tri néng do thudc kéo dai nhiéu gid trong mau.

— Mot s6 muc dich khac: giadi doc, lgi tiéu, giéi vein trong trudng hgp
cap ctu.

3. CAC LOAI DICH TRUYEN

Dich truyén gém c6 3 loai: ding truong, wu truong, nhude truong.

— Dich ding truong cé chiia cac chat dién giai x&p xi 300 mEq/L.

— Dich nhugc truong chta it hon: 250 mEq/L.

— Dich uu truong chiia 375 mEq/L ho#c nhiéu hon.

Bang 67.1. Tén mot s6 loai dich truyén phd bién

Dich Tén théng dung
Dung dich nuGc mudi sinh ly: 0,9%
Natri clorua 0,9% NaCl
Dung dich nu6c mudi sinh ly néng do
giam:
Natri clorua 0,45% 0,45% NaCl
1/2 NaCl

. . 3 . _ | Dung dich nuéc mudi sinh ly & D5
Dextrose 5% va dung dich nu6c mudi sinh ly
0,9% D5 0,9% NaCl

D5% dung dich nudc mudi sinh ly néng

do giam:
Dextrose 5% va dung dich nu6c mudi sinh ly
gidm néng do D5 0,45% NaCl
D5 1/2 NaCl
LR

Lactated Ringer

0,
Lactate Ringer & dung dich nudc mudi sinh ly LR 0,9% NaCl
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Bang 67.2. Thanh phan va cach st dung mét sé loai dich truyén phd bién

mOsm/L

Glucose

Loai dich Tinh chat Tac dung
(mmol/L) (g/L)
DUNG DICH DEXTROSE
- Cung cép nudc.
) - Thay thé lugng nuGc bi mat va diéu
5% t?u’adr:? 278 50 tri bénh Hypernachemia.
g - Cung cép 170 Kcalor/L.
- Cung cap nudc, nang lugng.
10% Uu truo 556 100 , )
° 1 triong - Cung cap 340 Kcalor/L.
DUNG DICH NUGC MUOI SINH LY
0 - Cung cé8p nudc va ion Na +, Cl-
0,45% Nhugc 154 - Thay thé& nhiing dich nhugc truong bi
truong mat.
- Duy tri lugng dich mac du né khong
thay thé dugc cac chat dién giai khac
maét di hang ngay.
- Lam tang thé tich dich trong long
mach va thay thé dich ngoai bao da
mat.
. - La loai dich duy nhéat c6 thé truyén
o bang Ao
0,9% truong 308 0 véi mau.
- Tang lugng ion Na *, ClI” trong huyét
tuong.
- C6 thé gay qua tai dich ndi bao va
nhiém toan.
- Diéu tri trieu ching bénh
Uu Hyponatremia.
3% ) 1026 0 - Phai truyén that cham va theo chi
ruong = N 2 A L 2 4R R
dan vi né cb thé gay qua tai tuan hoan
va phu phdi cap.
DEXTROSE & DUNG DICH NUGC MUOI SINH LY
- Cung cép Na*, CI" va nudc.
5% & 0,225% Dang 355 50 - Ihay Fhe_kluquwg dich nhu’c_jg truong
truong mat di va diéu tri Hypernatremia.
- Cung cép 170 Kcalor/L.
- Tuong tu 0,45% NaCl
5% & 0,45% Uu truo 432 50 ;
° ° 1 triong - Cung cap 170 Kcalor/L
- Tuong tu 0,9%
5%8&0,9% | Uutriong | 586 50 ng e,97%

- Cung cép 170 Kcalor/L
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DICH TRUYEN CO NHIEU CHAT DIEN GIAI

- Tuong tu thanh phan huyét tuong chi
khac la n6 du Cl = khong cé Mg2 *,
HCO;

- Khéng cung cap nang lugng.

Ringer 3 . .
9 Dang 309 - Ding d& tang thé tich dich noi bao
9 va thay thé lugng dich ngoai bao
mat di.
- Tuong tu thanh phan cla huyét
tuong, khéng chira Mg2 ™.
- Dung d@é diéu tri mat dich do phdng.
. Dang - Co thé diéu tri do nhiém toan nhe
Lactate Ringer truong 274 nhung khéng nén st dung dé diéu tri

nhiém acid lactic.
- Khéng cung c8p nang lugng.

4. DUNG CU DUNG TRONG LIEU PHAP DUNG THUOC QUA LONG MACH

4.1. Kim tiém béang kim loai

Chi 1a dung cu tiém truyén st dung mot l1an, it dung vi nguy co lam t6n

thuong mach mau va thAm nhiém cao.
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4.2. Kim luén

Kim luén & nhiing tinh mach ngoai bién dudgc
lam bang silicon va polymer, nhuya polyurethan. | '

Nhiéu cong ty da san xuét ra loai kim ludn I:

gin v6i nong kim c6 thé théo ra duge tréng giong | gl |
nhu kim buém khi loai b6 than kim. I

Mic dit nhiing san phadm kim ludn rat tién
ich, nhung né van c6 nguy cé giy ton thuong thanh
mach mau.

Kim luén bing vat liéu cting nhu polyurethan  Hinh 67.2. Cac loai kim luén
dugce chting minh 14 gdy nghén mach nhiéu hon
la silicon.

|-

Kim luén cting va c¢6 bé mat thé rap sé gy viém nghén tinh mach, hinh
thanh cuc mau déng, hinh thanh tiéu huyét cau.

Khi dung kim luén néu khong thanh thao sé c6 nguy co gay dit mot phan
nhua ctia than kim khi tiém gay thuyén tic mach do vat la.

Kim ludn 20-22 G thudng dudc st dung cho ngudi 16n

Kim s6 22-24 G dung cho tré em, ngudi gia hodc nhiing ngudi bénh c6 tinh
mach nhoé va mong manh.

Kim s6 20 G hoéc 18 G thich hop truyén moét lugng dich hodc mau hodc cac
san pham mau; d€ dich hodc cac chit 16ng dinh nhay (mau) chay nhanh hon.
4.3. Cac loai day tiém truyén dung dich

C6 nhiéu loai day dung trong tiém truyén, tuy ting hing san xuat va tuy
theo yéu cau cua diéu tri. Cé cac dic diém sau:

—  Bau dém giot: 15 giot/ml, 20 giot/ml, 30 giot/ml, 60 giot/ml.
— Loai c6 Dia a flo: hé thong chinh giot theo ml/gia.

— Loai c6 bo phan pha thudc.

Hinh 67.3. Day truyén c6 bd Hinh 67.4. May chinh giot Hinh 67.5. Céc loai
phan pha thuéc day truyén dich
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5. CAC TAI BIEN CO THE XAY RA KHI TRUYEN DICH:

Tai bién

Nguyén nhan

DAau hiéu, triéu chimng

XU tri

Sung phu, da hoi tai,

Kiém tra vi tri tiém
thudng xuyén.

khéng luu théng
tao cuc mau dbéng
trong long kim.

néu cuc mau dong lam
thuyén tac kim.

1. Dich thoat ra | Léch kim, xuyén R Khoéa dich truyén ngay
ngoai mach. lanh, dau noi vuUng | i o6 d&u higu xay ra.
tiém, téc do dich chay | __ . e,
cham. Tiém Iallv! tri khac.
Han ché clr dong ving
chi dang tiém truyén.
Kim, catheter gay 2 A
t6n thuong mach | Pau rat vung tinh mach Ngu‘r‘wg t|e,m trgyenﬂnga.\y.,
. ~ : . oz Chuom nbéng am Ién vi tri
2. Viém tinh | mau. Do, néng. finh mach bi viém
mach Tinh chét hod hoc | Hai phi nhe noi finh | o 1ai i 4 khac
cua dich truyén mach dudc tiém. o h. d.‘ ” fh
gy 4 ™
khuan. : :
- e Ngung dich truyén ngay.
Tén thuong mé do | Gibng nhu viém tinh Cﬁu@?n nén ylén 3uz
kim hodc catheter. | mach. - g 'en vung
. ) e , | finh mach bi thoat dich
3. Nghet kim Ho&c do dong chay | Dich cé thé khéng chay

theo y Iénh bac si.

Tiém lai vi tri khac.
Khéng dugc massage
Ién ving bi t&n thuong.

4. Qua tai tuan
hoan

S6 lugng 16n dich
chdy qua nhanh
lam tang dbét ngot
thé tich tuan hoan.

Nhdc dau, choang vang
Mach nhanh, lo sg, vat
Va.

On lanh, dau lung

Tinh mach c6 néi rd.
Tang ap luc mau.

Khé thd.

Ngtmng dich truyén

Bao cao dau hiéu va
triéu chldng cho bac si.
Theo dbi dau sinh hiéu
va cac tién trién cla
shock.

Duy tri td¢c do dich truyén
that cham 8 giot/phut
(gitr vein).

5. Thuyén tac do

Cuc mau doéng bi
d4y vao mach mau.

Tuy theo nguyén nhan
ma c6é cac dau hiéu
nhéi mau mét vung bi

Kiém tra vi tri tiém truyén
thudng xuyén, phat hién
s6m céac dau hiéu viém

khéng dung.

tiém.

Kﬁt la~ hogc | Khi vao mach mau thuyén tdc (mach mau | tac tinh mach.
| ﬂﬂaénbo day tiém | phai). Khoéng dudc cho khi vao
yen. mach mau.
6 Ky thuat khong vo6 | S6t, lanh run. Bao cao nhing bat
Nhi&m khuan. Pau, sung viém hozc | thudng xay ra khi truyén
triing Vi tri tiém cham séc | ¢6 dich chay ra ngi vi tri | dich: Dau, kho tho.

Ap dung ky thuat vo
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Dich  truyén  bi
nhiém khuan.

khuan khi tiém truyén.
Che chd than kim bang
gac vo khudn, thay méi
khi tham uot.

Thay d6i bé day tiém
truyén moéi 72 gig (t6t
nhat).

Rlra tay sach truGc khi
thuc hién céac ky thuat vo
khuan.

Do co thé nhay
cdm vGi loai dich
truyén (phan (ng
khang thé khang
nguyén).

7. Shock phan vé

Thuong xay ra sém
trong vong 30 phut dau
sau khi truyén:
- Nhiic dau,
vang.

- Mach nhanh, lo sg,
vat va, kho thd, tay
chan lanh.

- Nang c6 thé nguing
tim, nguing thé.

choang

Ngtmng dich truyén.

Bao cao dau hiéu va
triéu chlng cho bac si.
Theo ddi dau sinh hiéu
va cac tién trién cla
shock.

Thuc hién thudc theo y
Iénh.

6. NHUNG PIEU CAN LUU Y KHI DUNG THUOC QUA LONG MACH

6.1. Cong thirc tinh thai gian chay cua dich truyén
Thé tich dich truyén (ml) x S8 giot/1ml (day truyén)

Thdi gian chay/phut =

S6 giot theo y 1énh/1phut

6.2. Kiém tra dich truyén

— Tén dich truyén.

— Ham lugng, thudc can pha vao theo y lénh.

— Han st dung.

— Chat lugng dich truyén: mau sic, cin lang.

— Su nguyén ven.

6.3. Thuc hién 3 kiém tra, 5 d6i chiéu, 6 ding:

3 kiém tra:

- Tén ho nguoi bénh

- Tén thuoc

- Liéu thuéc

5 déi chiéu:

- 86 giuong, s6 phong

- Nhan thudc
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- Chat lugng thuéce

- Duong tiém thuéce

- Thoi han dung thuédc

6 diung: - Ping ngudi bénh

- Dung thudc

- Ding liéu

- Ping ducng tiém

- Pung gic tiém

- Ping y 1énh
6.4. Lay dau sinh hiéu trudc khi tién hanh tiém truyén
6.5. Biét dugc tinh trang ngudi bénh

6.6. Biét dudc can ning, kich thudc co thé anh hudng dén ludng nudc: ngusi
map chiia it nude, nhu thé ngudi béo phi lugng nudc trong co thé chiém it nhat.

6.7. Biét dudgc tién sir bénh, dang st dung thudc gi? Hay cé ap dung liéu phap
tri liéu nao khéng? Mot s6 loai thudc nhu thuéc 1oi tiéu hay thudc steroid anh
hudng dén can bang nudc va dién giai. Xac dinh xem ngudi bénh trude d6 co tién
hanh liéu phap tiém truyén lan nao chua?

6.8. Nén chu y dén nhimng diéu kién ngoai canh cé thé anh hudng dén tinh
trang truyén dich clia ngudi bénh. Thai tiét néng, 4m uét ¢ thé gay roi loan
can bang dién giai dac biét 1a tré so sinh, ngudi gia va ngudi bénh nang.

6.9. Biét ngudi bénh thuan tay nao, néu cé thé nén truyén dich & tay trai.
6.10. Xac dinh xem hé tinh mach c6 nguyén ven khong.

6.11. Ghi nhan 1an cudi thay day va thay bang la khi nao.

6.12. Giif cho hé théng truyén dich dugc vé trung.

6.13. Cho ngudi bénh di tiéu, tiéu trudc khi truyén (néu dudgc)

6.14. C6 thé bom thuéc qua vi tri cao su cta day truyén.

6.15. Dich truyén khéng nén dé lau qua 24 gid.

6.16. B day tiém truyén thay moi 48 - 72 gid.

6.17. Bang vo trung noi than kim.

6.18. Kim ludn thay kim sau 48 - 72 gi6 hoic hon tuy theo san pham.
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. NHUNG LUU Y DOI V6I NGUGI BENH NHI

Nhiing tinh mach 6 tré em rat mong manh. Tranh nhiing vi tri dé cti dong
va va cham. Sti dung nhiing dung cu bao vé nhiing ving dé.

Tiém truyén cho tré so sinh thudng chon nhiing tinh mach & trén dau hoic
cd tay, chan.

Néu 1a tré 16n c6 thé cho ching lua chon ving tiém dé 1am téng su hgp téc
bdi vi chiing c6 kha ning kiém soat dude hanh dong ctia chung.

Nén st dung ¢d kim 22 - 24 G & tré em.

Khi can luu kim luon ma khong c6 dudng truyén ta nén bom 1-2 ml nuée
mudi sinh 1y vao kim ludn va lip lai nhu vay méi 8 gis néu khong tiép tuc
dung duong truyén.

Khéng nén truyén nhiing thuéc gay kich thich hay rop da nhu cac loai
thu6c héa tri hosc cac loai dich truyén dam & nhiing tinh mach ngoai bién
ma phai truyén & nhiing tinh mach trung tam.

Khi tré bénh ning hodc thoi gian diéu tri qua duong truyén kéo dai, bac
sy thuong dit PICC (Peripherally Inserted Central Catheter), hodc dung
budng tiém duéi da dé boc 16 nhiing tinh mach 16n.

Ty vao tung lida tudi ma chon muc dich tiém truyén cho phu hgp vi né
rit quan trong, anh hudng dén su ting trudng va phat trién cta cd thé.

. NHUNG LUU Y DOI VI NGUGI BENH LA NGUGI GIA

Khi huéng dan: phai huéng dan rd rang, st dung nhiing thong tin co ban.
Chéc chén ho c6 thé nghe hoic doc dude nhiing gi diéu dudng ghi.

Nhiing tinh mach 6 nguoi gia thuong rat yéu, rat it moé lién két duéi da, va
da rt moéng nén m4t nhiéu thoi gian dé chon vi tri tiém truyén. Tranh
chon nhiing vi tri dé va cham hay cti dong. D61 khi ngudi ta cling khong
chon nhiing tinh mach ¢ mu ban tay vi sé anh hudng dén sinh hoat cua
ngudi bénh. Néu cé thé nén tranh tiém & tay thuan va mu ban tay vi
nhiing vi tri nay thuong gy tré ngai nhiéu nhat, lam cho ngudi gia cam
thay bi g bé.

0 nhiing ngudi bénh 16n tudi c6 thé chon c¢d kim 22-24 G. Piéu nay giup
tinh mach it bi tén thuong hon va cho phép mau chay tét.

Néu ngudi gia qua 6m chi c6 da boc xuong, tinh mach mdéng manh nén
dung loai garo nho nhat hoic khong dung garrot khi tiém.

D61 véi nguoi gia khong con 16p mo lién két duéi da, vein sé chay, cho nén
phai c6 dinh vein, cing da 6 phia duéi diém duy dinh tiém.

Nhiing ngudi bénh 16n tudi thuong khong phan nan l1a dau & vi tri tiém.
Moét lugng dich 16n c6 thé gy thAm nhiém trudc khi ngudi bénh cam thay
khé chiu. Chd ¥: luén kiém tra vi tri tiém truyén thuong xuyén.
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9. CAC TAI NAN CHO NHAN VIEN Y TE KHI DUNG THUOC QUA LONG MACH,
CACH PHONG NGUA VA XU TRi

9.1. Cac nguy co gay ton thuong cho nhan vién y té do cac vat bén nhon

Khi day nap kim.

Khi gén cac dung cu tiém truyén.

Khi vit bo cac vat bén nhon nhiém bénh.
Khi thay kim hay thay day truyén.

Khi thao day truyén, kim ludn, kim buém hay kim ludon c6 canh 1a nhiing
dung cu c6 nguy cd gdy tén thuong cao.

9.2. Cac bién phap ngin ngtra va xu ly

320

Khoéng dugec dung tay day than kim lai ma phai bd vao thung chda vat
bén nhon.

Mang giang tay khi nhan vién y t& c6 kha ning tiép xudc véi mau, vi du:
trong khi tiém truyén hodc thay dung cu tiém truyén.

Nhiing kim tiém nhiém bénh ho#c nhiing vat bén nhon phai dude cho vao
nhiing thung chta thich hgp c6 ghi chi cidn than bén ngoai. Khi thung
chiia day, phai déng nap va xu 1y thich hop.

Nhiing kim tiém nhiém bénh khéng nén bé cong, bé gay, day néip hoic
thio ra khoi bom tiém sau khi st dung.

Bao cao véi khoa chong nhiém khuén khi bi kim dam, chi tiét vé tinh
huéng gay ra tai nan, trong hoan canh nao? Tinh trang vét thuong, cach
xt tri ban dau, chi tiét vé ngudn goc lay nhiém, tinh trang ngudi bénh cé6
bi cac bénh lay nhiém qua dudng mau khéng? (Viém gan siéu vi B, C,
HIV) c6 dang diéu tri? Giai doan nao?

Nhiing nhan vién tiép xtdc v6i ngudn bénh déu phai chung ngtia viém gan
siéu vi B. Nhiing nhan vién y t& c6 nguy co nhiém bénh cao phai dugc
huéng dan va hudn luyén, va st dung nhiing dung cu bao vé ca nhan.

Mbi khoa phong nén c6 ké& hoach kiém soat nhiém tring, bao gdm phuong
phap lam gidm kha n#éng ti€p xudc cia nhan vién y té véi chat thai
bénh vién.

Céac khoa phong phai b6 tri va thuc hién kiém soat dé loai trit va lam giam
t61 da kha nang tiép xtdc cta nhan vién véi cac yéu t6 nguy co. C6 thé thuc
hién viéc kiém soat bang cach st dung nhiing thung chia vat bén nhon
hoéc st dung cac loai kim tiém c6 16p vé boc ngoai dé bat ra che dau kim
khi can.



10. QUY TRINH CHAM SOC NGUGI BENH DUNG THUOC QUA LONG MACH

10.1. Nhan dinh

Nhan dinh

Ly do

a. Panh gia tinh trang phu ngoai
bién

Néu lugng dich qua tai sé lam cho
tinh trang phu tram trong hon.

b. CAn nang: ting hodc giam 2%
trong lugng co thé
(luong dich trong long mach chiém
1/13 trong lugng co thé)

Théng thuong dua vao cdn ning
hang ngay sé biét dude lugng dich giii
lai hay mat di 1a bao nhiéu. 1 kg can
nang tuong duong 1 lit dich.

c. Da niém khoé

C6 thé c6 d4u hiéu mat nude.

d. Tinh mach c8 phéng 1én

C6 thé nghi 14 do thua dich.

e. Huyét 4p thay déi.

Huyét ap tang c6 thé danh gia lugng
dich thita lam ting thé tich tudn
hoan.

Huyét ap tut c6 thé danh gia 1a thiéu
dich do giam thé tich tuan hoan.

f. Mach khong déu, mach nhanh

Mach thay d6i xay ra khi K, Ca, Mg
giam do ro1 loan nuéc dién giai.

g. Nghe rale a4m, tiéng lach tach 6
phéi

C6 thé c6 d4u hiéu tran dich mang
phdi do lugng dich quéa du.

h. D6 dan héi ctia da (sau khi véo da,
da khéng trd lai hinh dang ban dau
sau 3 giay).

Vé6i tinh trang thiéu dich thi vét véo
sé mat sau nhiéu giay.

D61 khi cach véo da sé khong chinh
xac d61 v6i ngudi 16n tudi vi da cla
ho mét d6 dan hdi tu nhién do tudi
tac.

i. Biéng an, non 6i.

C6 thé xay ra khi thé tich dich ting
hodc giam dot ngot.

j. Khat.

Triéu chiing thiéu dich.

k. Giam lugng nudc tiéu.

Trong qua trinh giti nuéc than co
ging du trii chat dién giai bing
cach giadm lugng nude tiéu.

Trung binh mot ngay ngudi 16n tiéu
1500 mlT, néu lugng nude tidu it
hon 400 ml/24gid (thiéu niéu) la
d&u hiéu than gitt lai chit cin ba.
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1. Danh gi4 tinh trang nhan thic caa
ngudi bénh va tinh trang vung tiém.

Quyét dinh cach cham séc thich hop

cho tting ngudi bénh.

m. C6 hidu biét vé thanh phan ciu
tao, tac dung, kha ning tuong tac va
thoi gian tac dung cua thuéc hay
dich truyén.

Giap phat hién ra nhing y lénh
truyén dich khong thich hgp va biét

dugc thi tu vu tién khi truyén dich.

n. Xac dinh ngudi bénh c6 phai
chuéin bi phau thuat hay cé truyén
mau khong.

St dung c¢6 kim truyén thich hgp S
(16 hay 18G) va tranh truyén ¢
nhiing vi tri gy tré ngai cho qua
trinh truyén dich.

o. Nhan dinh nhiing yéu t6 nguy co:
Tré con, ngudi gia

Suy tim

Suy than

C6 thuong ton & da, nhiém trung

S6 lugng tiéu cu giam hay dung
thudc chong dong mau

O nhitng ngudi gia thi su mat cAn
bang dich xay ra nhanh hon béi vi
thé tich dich ngoai bao rat 16n
Nguci bi suy tim thi mach mau
khong phan tdng kip v6i su thay d6i
thé tich dich bat ngo.

Nguoi suy than khong loai tru duge
lugng dich ngoai bao du thua qua
nhiéu.

Nhiing ngudi bi thuong tén & da
hay nhiém trung c6 thé anh hudng
dén viéc chon vi tri tiém truyén.
Nhiing ngudi c6 s6 lugng tiéu ciu
thap hodc st dung thudc chéng
déng mau lam ting nguy co chay
mau tu vi tri tiém.

p. Kiém tra lai nhiing két qua xét
nghiém va tién st di Ging

C6 thé phat hién ra nhiing nhan
anh hudng.
C6 di ting v6i 1odin, bang keo nhua?

10.2. Chan doan diéu dudng

Xac dinh nhiing dic diém riéng caa ting nhan dinh tit d6 c6 thé dua ra cac
chuén doan cho tiing ngudi bénh va phai biét dugec nhiing k§ niang dé xu ly

nhiing tinh huéng khi cé:

— Nguy cd mat can bing nuée va dién giai.

— Nguy co thé tich dich bi thiéu.
— Nguy co nhiém trung.

— Phai x4c dinh r6 nhiing nhan t6 anh hudng truc tiép hay gian tiép lén qua
trinh truyén dich dua trén diéu kién va nhu c4u cta tiing ngudi bénh
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10.3. K& hoach

Nhiing két qua can dat dugc
trong qua trinh thuc hién

Nguyén nhan va can thiép

Tinh trang can bing dich va dién giai
trd vé binh thuong, ddu sinh hiéu va
cac tham s6 bat thuong vé trd mic on
dinh.

X4c dinh chinh xac tinh trang mat
can bang dién giai va nhiing phan
Ging cua hé tuan hoan d6i véi su
thay thé dich.

Duong truyén thong thuong.

Dam bao téc do truyén déu din va
khong bi viém nhiém.

Vi tri tiém truyén khéng c6 dau hiéu
Thoat mach, sung do.

Thoat mach xay ra khi dam kim
sal vi tri, kim khong vao tinh
mach ma nam & duéi da.

Khong c6 ddau hiéu viém tdy, nhiém
trung.

Viém tay 1a do kim va day truyén
khong v6 khudn, do dich truyén
cic thudc dugc pha chung bi
nhiém khuén.

Ngudi bénh hiéu dude muc dich va
nhiing tai bién khi truyén dich.

Lam tang su hdp tac cua ngudi
bénh va gia dinh khi tién hanh
diéu tri.

10.4. Can thiép

Can thiép

Ly do

a. Khong dudc cao 16ng 6 vi tri tiém vi
c6 thé tao ra nhiéu vét xuéc nho

Gay nhiém trung.

b. Chon nhiing tinh mach 16n du dé
dam kim

Gitup dich luu thong tét.

c. Chon vi tri tiém khong giy tré ngai
cho nhiing sinh hoat binh thuong cta
nguoi bénh va cham séc cua diéu
dudng.

Gitp ngudi bénh ct déng dé
dang.

d. Chon tinh mach mém mai, to, rd, it
di déng. Phuong phap lam cho tinh
mach phoéng 1én bao gém:
- Kich thich dau gan cta tinh mach
bén duéi vi tri xuyén kim.
- Bao ngudi bénh ndm ban tay lai co

Cho phép tinh mach gian ra va
c6 thé thay dugc.

Lam ting thé tich mau & tinh
mach tai vi tri tiém.

Lam ting ludng mau dén cac
chi.
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vao dudi ra vai 14n cho tinh mach néi
rd hon.

- V6 nhe vao tinh mach.

- Lam cho tinh mach &m lén, c6 thé
dung khan néng 4m dip lén tinh
mach.

(6 ngudi 16n tudi néu xoa bép manh sé
din dén Hematoma va co thit tinh
mach).

C6 thé lam cho tinh mach gian
ra.

Tang lugng mau dén cung cap va 13
tinh mach gian ra.

e. Tranh tiém lai vi tri c@i, nhiing tinh
mach xd cling, nhiing vi tri tham
nhiém hoidc nhiing mach mau bi viém,
nhiing vung da bi bAm tim

Nhiing vi tri nhu thé ¢6 thé lam
tang thém tinh trang tham
nhiém do tiém truyén va gay
tén thuong mach mau.

f. 3 nguoi 16n tudi tranh tiém & nhiing
tinh mach nho, mong manh

Néu tinh mach bi tén thuong cé
thé lam tang nguy cé nhiém
bénh nhu thAm nhiém va gidm
thoi gian luu kim.

g. Budc garo trén vi tri tiém 10 — 15
cm
(4 — 5 inch). Kiém tra mach & tay.

Giam dong chay 6 dong mach
ngan khoéng cho mau d6 day
vao tinh mach. Ap luc cta garo
sé lam cho tinh mach gian ra.

10.5. Panh gia

Hanh dong

Ly do

Quan sat tinh trang ngudi bénh méi

30 phit - 1 gio.

a. Kiém tra lugng dich truyén cé dung
theo thoi gian ghi trén tai dich truyén
khéng hay kiém tra bom diéu khién toc do
dich truyén

Thé tich dich truyén chinh xéac
ngan nglia su mat can bing dich
truyén.

b. Dém giot

Kiém soat s6 giot chinh xac sé
bdo dam dugc thé tich dich
truyén ding hon.

c. Quan sat nguoi bénh trong sudt qua
trinh truyén dich

Dé phéat hién sém cac tai bién.

d. Xem xét ki vi tri tiém, ghi lai mau sic
da (d% hay tim xanh). Kiém tra xem c6
sung phu khong. Kiém tra nhiét do &
trén chd dan bang keo hay gac.

Dé phat hién sém tinh trang
viém tinh mach hay phu né do
thoat dich ra ngoai moé ké.
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11. NHONG KET QUA KHONG MONG MUON VA NHUNG CAN THIEP
LIEN QUAN

Thiéu thé tich dich co thé: biéu thi bing cich giam lugng nude tidu, da
niém kho, huyét ap tut, nhip tim dap nhanh. Bao ngay bac si, ¢6 thé yéu
cau diéu chinh lai téc dd dich truyén.

Du thé tich dich co thé: biéu thi bing tiéng phoi nghe tach tach, khé thd,
thd noéng, tinh mach ¢6 néi, 4p luc tinh mach trung tdm ting, doi khi c6
phu. Giam téc do dich truyén néu triéu chting xuat hién va bao
bac si ngay.

Mat cGn bang dién gidi: biéu hién nhu ndng do cac chit dién giai trong
huyét thanh khéng binh thudng, tinh trang tri gidc thay déi, thay ddi chiic
ning cta hé than kinh, thay déi d&u sinh hiéu, va nhiing biéu hién khac.
Théng bao cho bac si dé diéu chinh lai loai dich truyén va cac thanh phan
thudc thém vao.

Tinh trang tham nhiém: biéu hién sung va cé thé phu, xanh xao, lanh,
dau 6 vi tri tiém, c6 thé lam téc do truyén giam. Ngung truyén, danh gia
su anh hudng dén vi tri tiéem. Truyén lai vi tri khac néu can thiét.

Viém tinh mach: biéu hién bing triéu ching dau, nhiét do ¢ da tiang, néi
ban d6 doc theo duong tinh mach. Ngung truyén, tién hanh ky thuat
truyén lai néu can thiét. PAp khan néng 4m 1én ving bi thAm nhiém.

Chdy mdu & vi tri tiém: mau ti tinh mach chay cham va tiép tuc nhé giot.
Thong thuong d61 véi nhiing ngudi bénh duge tiém Heparin thuong cé roi
loan chay mau, ho#c nhiing vi tri tiém nim 6 khuyu tay.

Mau trén miéng gac che than kim c6 thé 1a mau do chd néi gitta doc kim
va day truyén dich bi hé. Khi mau xu&t hién trén miéng gac, phai kiém
tra lai hé théng xem c6 con nguyén ven khoéng va thay miéng gac méi,
luén giit cho miéng gac che than kim khé rao, thay ngay khi bi 4m uét dé
han ché& sy nhiém khuén.

12. GHI HO SO

Diéu dudng ghi chép nhiing thao tac khi tién hanh tiém truyén, loai dich
truyén, vi tri tiém truyén, téc do dich chay, kich cd, loai kim va day truyén
va thoi gian bat dau truyén dich.

Néu st dung thiét bi truyén bing dién ta ghi tén thiét bi va téc do truyén.
Bao gom sb trén bom dién tu.

Ghi phan ting ctia ngudi bénh khi truyén dich, lugng dich truyén va su
nguyén ven ciing nhu su thong thuong cia hé théng moi 4 gic hoic theo
quy dinh riéng cta tting bénh vién.
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— Diéu dudng khi nhan ca: ghi loai dich, téc do truyén, tinh trang tai vi tri
tiém, lugng dich con lai trong chai.

— Ghi lai nhiing tic dung khéng mong mudn néu cé: phu, viém nghén tinh
mach, shock.

13. MUC DO THAM NHIEM

Piém DAu hiéu 1am sang
0 Khong c6 triéu ching.
— Da tai nhgt.
— Phu nho hon 2,5 cm.
1 — S0 da cam thay lanh.

— Dau hoac khoéng dau.

— Da tai nhgt.
— Da bi phu duong kinh t 2,5-15 cm.
2 — So da cam thay lanh.

— Dau nhe.

— Da tai nhgt, mé duc.

— Phu to rong hon 15 cm.
3 — S0 da cam thay lanh.

— Dau nhe va vua.

—  C6 thé te liet

14. MUC PO VIEM NHIEM TiNH MACH

Piém Dau hiéu 1am sang
0 — Khong ¢6 triéu ching.

— N6i ban dd ¢6 hoidc khéng dau.

1+ — Phu (c6 thé khéng).

— Khong hinh thanh nhiing vét dai.
— Mach khoéng néi nhu sgi day thing.
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2+

— N6éi ban dé ¢6 hoidc khéng dau.

— Phu (c6 thé khong).

— Hinh thanh nhiing vét dai.

— Mach khéng néi nhu sgi day thing.

3+

— Nbéi ban dd c6 hoac khéng dau.
—  Phu (c6 thé khéng).

— Hinh thanh nhiing vét dai.

— Mach néi nhu s¢i day thing.

15. GIAO DUC Y THUC CHO NGUGI BENH
Huéng dan ngudi bénh vé nhiing dau hiéu va triéu ching: khé chiu, khé

tha,

mét, hoi hop, viém tinh mach, va sung d6 ngudi bénh c6 thé théng bao

kip thoi cho diéu dudng khi c6 nhiing ddu hiéu trén.

Huéng dan ngudi bénh bao cho diéu dudng biét dich truyén chay cham,
nging hodc mau xuit hién trong day truyén hay trén miéng gac

Dan do nguci bénh khéng duge tu y chinh giot

Hudéng dan ngudi bénh di lai khi c6 tru treo.

Huéng dan ngudi bénh yéu cau ho 1y gitip d6 khi tdm hoéc khi thay 4o.

CAU HOI LUONG GIA

Chon cau tra 18i dung:

1.

2.

Muc dich ctia tiém truyén dung dich la:

A.

©

C.
D.
E.

Nubi dudng ngudi bénh khong thé tu &n udng dude

Duy tri nong d6 thuéc nhiéu gio trong hé thong tuan hoan
Can thudc vao cd thé tac dung nhanh din dén mau lanh bénh
AvaB

Tat ca cac truong hgp xuat huyét

Céac dung dich nao sau day dugde goi 1a dung dich ding truong:

A.
B.

Glucose 10%
Glucose 20%
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C. Glucose 5%
D. Bicarbonat Natri 1,4%
E. CvaD
3. Cac dung dich sau day dudc goi la uu truong
A. Natri clorua 3%
B. Natri clorua 0,9%
C. Bicarbonat Natri 5%
D. Dextran
E.AvaC
4. Nguyén nhan gy viém tinh mach khi truyén dich
A. Dua vao tinh mach mot lugng dich qua 16n
B. Téc d6 tiém truyén qua nhanh
C. Ky thuat tiém truyén khéng vé khudn
D. Truyén qua nhiéu dung dich uu truong
E. T4t ca déu dung

5. Khi truyén dich, ddu hiéu 1lam sang cta dich thoat ra khéi tinh mach,
ngoai tru:

A. Sung phu noi tiém
B. Da vung tiém bi tai, lanh
C. Dau tic noi vang tiém
D. Téc do dich chay cham lai, hodc ngung chay
E. Téc do dich chay manh hon

6. Xt tri viém tinh mach
A. Ngung tiém truyén ngay
B. Chudm néng 4m 1én vi tri tinh mach bi viém
C. Khéng dung cac tinh mach 14n can dé tiém
D. Tiém lai vi tri tinh mach khac
E. T4t ca déu dung

7. Xt tri dich thoat ra ngoai khi truyén dich, ngoai tru:
A. Khoa dich truyén ngay khi c¢6 dau hiéu xay ra
B. Kiém tra vi tri tiém thudng xuyén

C. Tiém truyén ngay 6 vi tri khac
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D. Han ché cti dong vung chi dang tiém truyén
E. Thay thé chai dich truyén cang sém cang tot
8. Bo day tiém truyén dudc thay méi:
A. 12 dén 14 gio
B. 14 dén 16 gid
C. 16 dén 18 gid
D. 18 dén 20 gid
E. 48 dén 72 gio

Phan biét dang (D) sai (S)

10. Dich truyén khong duge dé lau qua 24 gio

11. Ta nén cao 16ng vung chi trude khi tiém truyén dé han ché sy nhiém khuén
12. Tai bién giy chét ngudi trong tiém truyén la viém tinh mach

13. Dich truyén dugc goi la uu truong khi nong do ctia dich truyén duéi
300 mEq/1

PAP AN
1.D 2.E 3.E 4.C 5.E 6.B 7.E 8E 9.D 10.S 11.S 12.8S
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Bai 68

TIEM TRUYEN DUNG DICH

1. MUC DIiCH
— Béi hoan nuéc va dién giai, hoi phuc tam thoi khoi lugng tuan hoan trong
co thé.

— Thay thé tam thoi lugng mau mat.

—  Nubi dudng co thé.

— Pem thude vao co thé véi s6 lugng nhiéu truc ti€p vao mau.
— Duy tri néng d6 thudc kéo dai nhiéu gid trong mau.

—  Muc dich khéc: giai doc, 1oi tiéu, giii vein

2. CHi DINH
— Nguoi bénh bi mat nudc: tiéu chay, phong
— Nguoi bénh bi mat mau cap: tai nan, xudt huyét tiéu hoa.
— Nguoi bénh bi suy dinh dudng.
— Ngudi bénh can dung s6 lugng 16n thudce hoic duy tri déu trong co thé.
— Nguoi bénh bi ngd doc.

3. NHAN DINH NGUGI BENH

— Tinh trang tri giac: 16 mo, dong kinh, co giat, hén mé.
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Hé thong tinh mach: to, rd, mém mai, xo cing
Tudi: gia, tré.

Tinh trang d4u sinh hiéu dic biét 1a huyét ap.

. CHUAN B| NGUGI BENH

D61 chiéu diung ngudi bénh.
Giai thich cho ngudi bénh.
Tu thé thich hop.

Kiém tra d&u sinh hiéu.

Cho ngudi bénh tiéu tién trude khi truyén.

. DON DEP DUNG CU

Xt 1y cac dung cu theo dung qui trinh kht khuén tiét khuén.

Tra vé chd cii nhiing dung cu khéac: tru treo, garrot, goi ké tay

.GHIHO sO

Ngay gio tiém truyén, ngay gio két thuc.

Loai dung dich truyén, s6 lugng, s6 giot y lénh trong 1 phit, thudc pha
(néu co).

Phan ting ngusi bénh néu cb.
Tén bac si cho y 1énh.

Tén diéu dudng thuc hién.

. NHUNG DPIEM CAN LUU Y

Phai ap dung ding k§ thuat vo khuén.
Phai dém mach, do huyét ap trudc khi truyén dich.

Tranh dé bot khi vao tinh mach ngudi bénh: bot khi c6 thé 1am thuyén téc
tinh mach.

Quan sat ngudi bénh trong suét thdi gian tiém truyén dé phat hién cac
dau hiéu bat thuong: 30-60 phut/lan tuy theo tinh trang.

Khéng nén cho dung dich chay qua nhanh vi ¢6 thé 1am ngudi bénh bi phu
phdi cap (tri trudng hop cé chi thi ciia bac si).

Néu ngudi bénh phan ting véi dung dich tiém truyén nhu lanh run, mach
nhanh, khé thé phai ngung truyén ngay va bao céo véi bac si.
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— Khi truyén dich phai chd § cdn than téc d6 chay ctua dich truyén va tinh
trang nguoi bénh, dic biét 1a d61 véi cac truong hop sau:

+ Phu phéi cap.
+ Bénh tim nang.

+ Tang ap luc néi so.

8. CONG THUC TiNH THOI GIAN CHAY CUA DICH TRUYEN
Thoi gian chay cta dich truyén (phiat) = V dich truyén (ml) x s6 giot/ml

S6 giot y 1énh/phut

Bang 68.1. Bang kiém luong gia thuc hién k§ nang: soan dung cu tiém truyén dung dich

Thang diém

STT Noi dung 0 1 2

1 | Sao phiéu thuéc, kiém tra thuéc

2 | Mang khéu trang, rira tay

3 | Trdi khan sach

Soan dung cu vé khuan:

- Gac che kim hoac bang keo ca nhan

- Bong con

- Binh kém sat triing da

Gan 16ng treo vao chai (néu can)

Khui va sét tring nép chai dich truyén

Gan b day tiém truyén, khoa day lai, quan gon vao chai
Soan dung cu sach:

- Day garrot

- Bon hat dau

- G6i ké tay

- May do huyét ap

- Gang tay sach

- Bang keo (it nhat 3 miéng dan Ién day truyén)
- Tru treo

- Péng hé cbé kim giay

- Hop thudc chéng shock

O N O O

Téng cong
Téng s6 diém dat dugc

332



TIEM 'I'I{l'\'l;-i\ DUNG DICH

Hinh 68.1. Mam dung cu tiém truyén dung dich

Bang 68.2. Bang kiém huéng dan hoc ky nang: tiém truyén dung dich

STT Noi dung Y nghia Tiéu chuan céan dat
) DP6i chiéu dung tén, ho,
1 | B6i chiéu dang ngudi bénh. | Tranh nham lan. tudi, s6 giudng, sO
phong.
5 |Béo va giai thich cho ngudi | Tién hanh dudc thuén Igi | Ngudi bénh an tdm hop
bénh. va an toan. tac.
banh gia tinh trang ngudi | Thuc hién ky nang do
3 | Po huyét ap, d&m mach. bénh tru6c khi truyén | huyét ap, dém mach
dich. chinh xac.
- A A .| Néu tinh trang nguoi
o, | Clupngudibénh tién nghi | . L hang di dugc c6
4 Cho ngudi bénh di tiéu, tiéu. | trong subt thoi gian 2 A 2 .
X thé cho tiéu tién tai
truyén. - A
giudng (néu can).
5 Chon vi tri finh mach. Trgn_h cac tai bién do tiém C_hop tinh mach to, rd, it
T - sai vi tri. di déng.
Treo chai lén tru treo, cho | Khi 1a mét trong nhiing . p . R
6 dich vao 2/3 bau dém giot, | nguyén nhan gay thuyén bua lf'm hﬂuo.ng vao pon
FANap - N 2 hat dau, dé kim an toan.
dudi khi trong day truyén. tac mach.
Tu th€ ngudi bénh gitp | C6 thé ké gdi ké tay néu
7 | D& 16 ving tiém. cho viéc tiém ftinh mach | chon tinh mach gan
dé dang. khuyu.
B&o vé cho nhan vién y té Mang gang tay theo cach
= . R X ° | sach, ¢ gang phu hop
8 Mang gang tay. tranh su lay nhiém tu | 25 g
. a dé thao tac dugdc gon
nguadi bénh. .
gang.
Budc garrot cach noi tiém A o Budc garrot cach noi tiém
9 10 - 15 cm. Giup tinh mach ndi ré. 10-15 cm.
10 Sat khuan rong tur trong

Sat khuan ving tiém rong ra

Han ché su nhiém khuan

ra ngoai 5 cm (hoac sat
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ngoai 5 cm.

tlr viing da xung quanh.
Gilr an toan noi vi tri dam
kim.

trung doc theo tinh mach
tUr dudi Ién va ra 2 bén)
véi gon con 70° hodc con
iod.

Sat khuan k¥ lai cac dau

hé so.

11 | Sat khuén tay lai. Gidm su lay nhiém chéo. .
ngon tay.
Tay cang da, tay cam kim
mat vat 1én trén, ddm xuyén | .. . . n . o
12 qua da, huong kim theo Tiém vao tinh mach. Tiém dung vi tri.
chiéu tinh mach.
Bép day truyén kiém tra c6 | Xac dinh chic chén vi tri Rut nong néu thay mau
13 . p T - chay ra la xac dinh dung
mau, thio garrot. kim nam trong tinh mach. L ~
kim nam trong tinh mach.
Phai quan sat sac dién
M8 khéa cho dich chay (t6c | Giam bét kich thich cho | "9Y01 benh khi cho dich
14 N N chay vao dé phat hién
do cham). nguadi bénh. . ) . e
sém cac phan Gng béat
thudng.
C6 dinh dbc kim, che kim | SIY Kim €0 dinh trén da, e s 14 phan than kim
15 Y N 2 phong nguia nguy co |, N
bang gac v6 khuan. o > |6 ra ngoai.
nhiém khuan.
Dan bang keo 6m via day
X ot A R Giir ¢6 dinh day truyén | truyén d& khong anh
16 | CO dinh day truyén. tranh sut ra. hudng dén téc dd chay
clia dich truyén.
A o . Thuc hién téc dd truyén jéu chinh té¢c dd chay cla
17| Biéu chinh giot theo y 1énh. theo y 1énh. dich truyén chinh xéac.
18 Dan do ngudi bénh nhiing | Phat hién s6m va phong | 30-60 phat dén tham
diéu can thiét. nglia cac tai bién. ngudi bénh mét 1an.
19 B?o cho ngudi bénh biét viéc Giao tiép. (_SJup ngu’dl bénh dugc
da xong. tién nghi.
20 Thu don dung cu, rira tay, ghi | Theo di va quan Iy ngudi | Ghi lai nhiing coéng viéc

bénh.

da lam.
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Bang 68.3. Bang kiém Iuong gia thuc hién kj nang tiém truyén dung dich

Thang diém
STT Noi dung
0 1 2
1 Dai chi€u dung ngudi bénh, bao va giai thich
2 Do huyét ap, dm mach, cho ngudi bénh tiéu, tiéu (néu dudc)
3 Chon tinh mach to, rd, it di dong,
4 Treo chai Ién tru, cho dich vao 2/3 bau dém giot
5 Dudi khi vao bdn hat dau, khéa lai, d& kim an toan
6 Dé& 16 vlng tiém, ké gbi ké tay (néu can)
7 Mang gang tay
8 Bubc garrot cach ngi tiém 10 - 15 cm
9 Sat khuén vuing tiém rong ra ngoai 5 cm
10 | Sat khuén tay lai
1 Tay cén_g da, tay g::::“im~kim mat vat 1én trén, ddm xuyén qua da,
huéng kim theo chiéu finh mach
12 Bé6p day truyén kiém tra c6 mau, thao garrot
13 | Md khéa cho dich chay (t6c dé cham)
14 C6 dinh d6c kim, che kim bang gac vé khuén
15 | C6& dinh day truyén
16 Thao gang tay
17 | Diéu chinh giot theo y 1énh
18 Dan dd ngudi bénh nhiing diéu can thiét
19 B&o ngudi bénh biét viéc da xong, d& ngudi bénh tién nghi
20 | Thu don dung cu, rla tay, ghi ho so
Tf;ng cong

Téng sé diém dat dudc
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CAU HOI LUONG GIA:

1. Muc dich cta tiém truyén dung dich:
A. B6i hoan nuéc dién giai
B. Nuéi dudng

C. Duy tri lugng thuéc déu
trong cd thé

D. Gii doc

E

. T4t cd déu ding

2. Mét s6 bénh 1y khi truyén dung dich ngudi iéu dudng cin dé ¥ theo ddi sat:

A. Suy tim
B. Tang ap luc néi so
C. Tiéu chay
3. Chai dich truyén khéng dudc dé qua:

A. 8gic
B. 12gio
C. 24gic

4. Kim luén chi dude dung khi ngusi bénh:

A. Ho6n mé
B. Dong kinh, co giat
C. Truyén dich kéo dai nhiéu
ngay
5. Kim luén chi dude thay mdi:
A. 24 gic
B. 48 gio
C. 72gic

D
E

E.

D.

E.

. Tat ca déu ding
. A, B dang

48 gic

Tat ca déu sai

Dung thuéc qua duong tinh
mach nhiéu lan/ngay

Tat ca déu ding

. A, B diung
B, C ddng

6. Tai bién khi truyén dich do k§ thuat ctua iéu dudng, ngoai tri l1a:

A. Thuyén tic mach do khi
B. Viém tinh mach
C. Shock phan vé

PAP AN

1.E 2. E 3.C 4. K 5 E

336

D
E

. Phu noi tiém

. Hoai tit mé

6. K



Bai 69

QUAN LY NGUOI BENH TRUYEN MAU

MUC TIEU

1. Ké cdc chi dinh truyén mdu.

2. Trinh bay dudc nguyén tdc khi truyén mdu.

3. K& duoc cdc tai bién xdy ra trong qud trinh truyén mdu.

4. Trinh bay cdch phong ngita va xi tri cdc tai bién do truyén mdu.

5. Trinh bay duoc quy trinh cham séc nguoi bénh dude truyén mdu.

1. DINH NGHIA

Liéu phap truyén mau la viéc truyén toan bdo mau hay cac thanh phan ctaa
mau véi nhitng muc dich khac nhau. Liéu phap nay c6 thé dudc dung dé bdi
hoan lai dung tich mau trong long mach bang mau toan phan hoic dé bdi hoan
cac yéu t6 déng mau, tiéu cau, bach cau trong cac bénh 1y vé mau. Miac du ¢
phong ngita nhiing rai ro nhung nhiing sai sét ciing ¢6 thé x4y ra nhu trong viéc
14y mau, luu trii mau, phan phéi mau. Hon thé niia viéc khong tuong hop nhém
mau hodc kha nang lay truyén bénh truyén nhiém van cé thé xay ra. Vi vay,
viéc kiém tra cAn than khi 14y mau, bdo quan mau, truyén méau sé lam giam
nguy co gay tai bién do truyén mau nhu viém gan siéu vi C, B hay HIV

Pé giam rui ro trong viée truyén mau, déi véi nhiing ngudi bénh duge mo
chuong trinh (m6 tim, tang, chinh hinh) ma c6 tién lugng sé mat mot lugng mau
16n, c6 thé cho ho 18y trudc tit 1-5 don vi mau cta chinh minh va sé dudc truyén
lai luong mau d6 khi ngudi bénh dude phau thuat. Cac mau cho déu phai dudc
kiém tra HbsAg, HIV, viém gan C va giang mai, néu mau tu than bi nhiém phai
dan nhan nguy hiém sinh hoc (h6i ngan hang mau Hoa Ky) viéc cho mau cta
ngudi bénh duge khuyén nén ding trude 72 gio khi phau thuat.

Mbét don vi mau c6 thé luu tri 5-6 tudn hay néu gii lanh c6 thé tri trong
val nam.

Mic du c6 y 1énh ctia bac s§ nhung diéu dudng phai biét danh gia nguoci
bénh trudc trong va sau khi truyén mau. iéu quan trong 1a nguosi diéu dudng
phai hiéu 1y do tai sao phai truyén mau, dic diém cua ting loai sin phAm mau
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dugc truyén, nhiing két qua mong doi, nhiing hau qua ngoai y mudn, dé cé thé
theo d&i va phat hién sém nhiing tai bién gitp cho viéc theo déi va diéu tri
tot hon.

% He ABO

Kiéu mau trong hé théng ABO dugc xac dinh bing su hién dién hay ving
mat cia nhung khang nguyén nao d6 trén bé méit héng cau.

M4au nguoi chia lam 4 nhém theo hé ABO:

Te’n Khang nguyén trén mang hong Khang thé trong huyét
nhém R ~ A e
mau cau (ngung két nguyén) tuong (ngung két to)
A A B
B B o
AB AvaB khong cé
0) Khoéng c6 ava

Nhém mau A gébm c6 2 nhém phu A 1 va A 2.
+ A1 c6 khang thé tuong tng 1a al.
+ A 2 c6 khang thé tuong tng 1a a2.
Phén ting ngung két xay ra nhanh va manh khi Al gip al.

Phan ting ngung két gitia A2 va a2 thi yéu va cham nén cé thé bi bo sét,
va nguoi c6 nhém mau phu A2 c6 thé bi nham 14 nhém mau O.

4 Heé Rh

Ngoai ra con c¢6 nhém hong cau hé Rh:

Tén nhém mau Khang nguyén Khang thé
Rh(+) 100% & Viét Nam Rh Khong c6
Rh(-) ti1é thap Khong co6 Khong c6

Khang thé trong hé nhém mau nay khéong phai 1a khang thé tu nhién, né
khéng c6 sdn trong huyét tuong nhu cac khang thé cia hé nhém mau ABO ma
chi dugdc san sinh ra mdi khi co thé thuéc nhém mau Rh(-) bi truyén mau Rh(+)
nhiéu lan.

Xay ra trong 2 trudng hop:
— Ngudi c6 nhém mau Rh(-) bi truyén mau Rh(+) nhiéu lan.

— Khang nguyén D 1a loai khang nguyén phé bién c6 kha ning kich thich
dap ting mién dich nhat. Viéc hién dién ctia khang nguyén D xac dinh mot
nguoi ¢c6 nhom mau Rh(+),va ngudi khong c¢6 khang nguyén D dude xem
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nhu 14 Rh(-). M6t ngusi me c6 Rh(-) da tiép xtdc véi khang nguyén Rh(+)
trude day c6 thé truyén khang thé Rh(+) qua nhau thai cho bao thai, diéu
nay c6 thé dan dén tan huyét bao thai nghiém trong, pha v& t& bao hong
cau dAn dén thi€u mau vang da va c6 thé gy ti vong cho tré. Sdy thai
lién tiép 6 ngudi vo c6 nhom mau Rh(-) 14y chong c6 nhém mau Rh(+).

2. NGUYEN TAC TRUYEN MAU

— Truyén mau la dua vao cd thé ngudi bénh mot lugng mau nhdm
3 muc dich:

+ Boi hoan lugng mau mat.

+ On dinh ndng d6 huyét sic t6 trong mau, ddm bao cung cap oxy cho
co thé.

+ Bo6i hoan mot s6 yéu td déng mau bi thiéu hut gay nén triéu ching
xuat huyét (yéu to VIII, fibrinogen, prothrombin).

— Truyén mau la mot phuong phép rat tot khi co thé bi thi€u mau nhiéu do
mot nguyén nhan nao d6. Nhung quan trong 1 truyén nhu thé nao de
tranh xay ra cac tai bién cho ngudi bénh.

— Dé truyén mau dudc hiéu qua va an toan ching ta can phai biét:

1. Xem lai quy dinh riéng ctia bénh vién vé viéc quan ly mau hay cac san
A 2 N 2 A R 2 N A
pham ctia mau vi né duge xay dung dé dam bao su an toan cho viéc quan
7 ~, A K Z
ly nhiing san pham cta mau.

2. Biét cac chi s6 binh thudng cia dau hiéu sinh tén va tién st bénh di tng.
Viéc diung nhiing sdn phdm ctia mau lam ting thé tich néi mach, lam
tang huyét ap ngudi bénh, diéu nay cé thé 1a mot trong nhiing hiéu qua
dude mong mudn trong diéu tri. Tuy nhién trén mét vai nguoi bénh cé6
thé khéng chiu dung dude viéc truyén mau véi mot thé tich 16n, lam ting
thé tich dich qua mtc din dén ting huyét 4p rd rét, gdy nén tinh trang
tim dap nhanh, pht phoi cdp hay suy tim.

3. Theo d&i va ghi vao hd s mot cach cdn than nhiing ddu hiéu sinh tén
ngay truéc khi bit ddu diéu tri va cing nhu trong suét qua trinh truyén
mau, qui dinh chung ctia b y t€ 1a diéu dudng phai luén bén canh nguoi
bénh trong suét thoi gian truyén mau.

4. Hiéu nhiing chi dinh va muc dich cta viéc truyén mau, diéu nay cho
phép diéu dudng gitip bac sy trong viéc ludgng gia két qua va danh gia
nhu cau can thiét cho bat ky liéu phap sau nay.

5. Danh gii nhiing tri s6 méi nhat vé chat dién giai trong huyét thanh ctua
ngudi bénh (khi mau duge luu trit ¢6 su pha huy lién tuc cac t& bao hong
cau) néu mau dudc truyén nhanh cé thé c6 tang Kali huyét thoang qua
truée khi Kali duge tai hap thu, mau duge bao quan véi Citrat phosphate
destrose (CPD) chita mot lugng cao ion citrat, citrat du cé thé két hgp véi
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10.

11.

12.
13.
14.

15.

16.

17.

calci da dudc ion hoa trong mau ngusi nhan dan dén viéc ha nong dd
calci da dudc ion hoa thoang qua. Trong khi viéc thiéu hut calci da dudc
ion ho4 gay ra do truyén mau la hiém thi viéc thi€u hut nay c6 kha ning
xay ra & tré nho, nhiing ngusi 16n tudi hay nhiing ngudi bénh lodng
xuong hon.

Xac dinh lai su hiéu biét ciia ngudi bénh vé qui trinh thuc hién va ly do
thuc hién qui trinh d6, diéu nay c6 thé giap giam bét lo 1dng cho ngudi
bénh khi didu tri.

Phai truyén mau cung nhém va chic chin cé chi dinh cta bac si, theo
quy téc cd ban cua so do sau:

Nhém A —» A
B—> B
0> 0
AB —» AB
Phuong phap truyén nay an toan nhat.

Trude khi truyén phai chudn bi ddy dua cic xét nghiém can thiét: nhoém
mau, phan ting chéo, két dinh...

Kiém tra ch&t luong mau (c6 3 16p rd rang, mau sic, s6 lugng, nhém mau,
s6 hiéu tii mau va dam bao vo khuén tuyét doi).

Kiém tra d4u hiéu sinh ton trudc khi truyén mau: néu thdy bat thudng
phai bao béc si.

Dung cu phai dam bao v6 khuén, day truyén mau phai c6 bau loc, kim
phai dung kich c6 (18-21G, dai 3-4 cm).

Dam bao toc do chay cua mau diung thoi gian theo y 1énh.
Phai lam phan tng sinh vat (Oclecber).

Tdi mau dem ra khéi noi bao quan khong dé qua 30 phut truée khi
truyén cho ngudi bénh, khong duge truyén mau lanh qua cho nguoi bénh.

Khi truyén mét sé lugng mau 16n va can nhanh chéng c6 thé dung bom
tiém truc ti€p vao mach mau, va cho mau chay qua may lam 4m mau
(viéc 1am néng mot don vi mau bang séng viba hay nuéc néng khong
thich hop vi nhiing phuong phéap nay c6 thé dan dé&n su pha huy nhiing t&
bao mau), viéc truyén nhanh mau lanh vao trong tinh mach trung tam
khong duge cho phép vi ¢6 kha ning gay ra su loan nhip.

Phai theo déi chit ché qua trinh truyén dé dé phong cac tai bién cé thé
Xay ra.

Trong trudng hgp cép ctiu khong ¢6 mau cing nhém cé thé truyén khac
nhém (nhung khéng qua 500 ml) theo quy téc t6i thiéu nhu so d6 sau:



AB

Hinh 69.1. So do truyén méau

3. MAU VA CAC SAN PHAM CUA MAU

Hinh 69.2. TUi mau

San Thé tich | T° Thoi Thanh phan | Chi dinh & Tac
pham va thoi bao gian huyét pham | dung
mau gian ton bao ton
truyén
Mau * Chi dinh:
toan 300-500 | 4°C | 12-24 | Dt cac thanh | - Xust huyét co rdi
phan ml gio phan cua loan yéu to déng
+ Tuol <4 gid 40 21 ngay | mau. mau.
(v6i - Cac truong hogp
+ Dy trit ACD) Tuong tu xudt huyét cap
25 ngay | mau tuoi tru khac.
(v6i cac yéu to * Tac dung: thay
CPD) dong mau dé | khéi lugng hong
bi huy nhu V, | cAu va thé tich
VIII va tiéu | huyét tuong dé
cau. lam tang Hb
1g/100ml va Hct
3% trén ngudi l6n.
Héng 300-350 | 4°C Tuy ky * Chi dinh: Thiéu
cau ml thuat HC + vaiml | mau (khong xuét
+Hong |<4gio bg‘? huyét tuong. | huyét).
cau lang quan * Tdac dung: thay
(khong th& khsi lugng
>8h) hong cau >
Hb/Hct tang.
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+Héng | 250-350 4°C Tuy k§ | HC khong c6 | * Chi dinh: thiéu
ciurita | ml thuat huyét tuong | mau (khong xuét
<4 gid bao dugc rtiia huyét, c6 roi loan
quan sach bang mién dich)
(kh()ng NaCl 0,9% * Tdc dung: thay
>8h) thé hong cau trong
khi ngan ngua viéc
truyén mau két
hdp vé6i bénh thai
tra mo6 ghép, dudc
dung trong nhing
nguoi bénh suy
giam mién dich,
bat ky thanh phan
mau nao c6 thé
chiéu xa.
+ Héng -80°C | Nhiéu Danh cho nhém
ciu dong thang mau hiém.
dac
Bach ciu
+ Da 4°C Khong * Chi dinh: suy
nhan qué 6h- tuy xuong.
+Lympho 4°C 12h
bao
Huyét 200- * Chi dinh:
tuong 250ml 20°C | 24h - Gidm thé tich
tuol <4 gio tuan hoan.

- Ré1 loan yéu to
dong mau.

* Tdac dung: thay
thé huyét tuong
khéng c6 hong cau
hay tiéu c4u chia
thanh phan 16n cac
yéu td dong mau va
b6 thé, duge dung
trong viéc kiém
soat su chay mau
do thiéu cac yéu to
dong mau.

(DIC: dong mau noi
mach lan toa, TIP:
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ban xuat huyét do
giam tiéu cau).

Huyét -30°C | Nhiéu * Chi dinh:
tuong thang - Giam thé tich
dong tuan hoan.
lanh - Réi loan yéu to&
dong mau.
Cryoprec | 5-20ml/ * Chi dinh:
ipitate don vi Hemophilie A.
Chat két | 1 don vi > * Tac dung: Thay
taa lanh | 10kg thé cac yéu to VIII,
cAn ning XIII< yéu t6 Von
1-2ml/ Willebrand va
phiit fibrinogen.
Tiéu cau | 200- 20°C | 12-72h | TC+11it BC | * Chi dinh: xust
tuoi 500ml +11it HC huyét gidm tiéu
<4 gid cau.
* Tac dung: moi
don vi c¢6 thé tang
tong s6 tiéu cau
khoéng 5000-
10000/ml/ngusi
bénh 70kg.
Tiéu cau 20°C | Tot nhat | TC+ 1it BC | * Chi dinh: xuit
dam dic trong +1it HC huyét giam tiéu
vong 6h cau.
df;‘} sau * Tac dung: M6i
diéu ché don vi c6 thé tang
tong s6 tiéu cau
khoang 5000-
10000/ml/ngusi
bénh 70kg.
Tiéu cau -80°C | Nhiéu |TC+ 1itBC |* Chi dinh: xuit
déng thang +11it HC huyét giam tiéu
lanh cau.

* Tac dung: M6i
don vi c6 thé tang
tong s6 tiéu cau
khoang 5000-
10000/ml/ngusi
bénh 70kg.
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Albumin | 250 - 500 | 4°C 5 nam Albumin 25% | * Chi dinh: cac
ml (1 chai 50 ml, | truong hop gidm
1 10 ml 100 ml, luc Albumin trong
/phit tham thiu mau.
cua 250 ml’,« * Tdc dung: téng
500 ml huyét | qung tich tuong
tuong). duong cho huyét
tuong, dudc dung
dé diéu tri ha
proteine huyét
tuong trong phong
va ha albumin
huyét trong shock
ARDs (bénh ho
hap cap). duge
dung dé cung cdp
ap luc mau trong
th4m thau va suy
gan cip
Globulin 4°C 1 nadm a-Globulin * Chi dinh:
chuén thong thuong | nhiém trung thong
thudng.
Globulin 4°C 3 nam a-Globulin * Chi dinh:
chuyén mién dich chtng ngtia.
biét chuyén biét
Fibrino- 4°C 3ndm | Fibrinogen * Chi dinh: cac
gen (1g/100ml) truong hop giam
(21 plasma = | Fibrinogen/mau.
4g Fib)
PPSB 4°C 1 ndm II, VII, IX, X | - Hemophilie B.
(I1, VII, (1ml. PPSB - Ngo doc anti -
X, IX) chia: vitamin K
20-25 dv/ml - Thi&u phtic hgp
11 Prothrombin.
3-14 dv/ml
VII
25-30 dv/ml
IX
10-14 dv/ml
X)
10 ml =200
ml plasma.
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4. CAC TAI BIEN CO THE XAY RA TRONG TRUYEN MAU

4.1. Tai bién xay ra tirc thi: xay ra trong thoi gian dang truyén mau

a. Nham nhém mdu: khi truyén 1-2ml da thay ngudi bénh khé thd, dau tic
nguc nhu bi ai ép lai, dau cot song dii doi, hot hoang, lo sg.

X tri: - Khoa day truyén mau.
- L&y d&u sinh hiéu cho ngusi bénh.

- Bao béc si, thuc hién cac y 1énh diéu tri mot cAnh nhanh chéng va
chinh xac.

- Moi ngan hang mau dén dinh lai nhém mAau tai giuong bénh.
b. S6t va rét run: c6 thé do phan tng hoac do di tng
Xt tri: - Khoéa tdi mau lai.
- Giti &m ngudi bénh.
- Lay d&u sinh hiéu cho ngudi bénh.

Bao bac si, thuc hién y lénh diéu tri nhanh chéng va
chinh xac.

c. Di ttng: n6i man ngta toan than, c6 khi phut mat:
Xt tri: - Khoéa tdi mau lai.
- L4y d4u sinh hiéu.
- Bao bac si, thuc hién y 1énh nhanh chéng va chinh xac.
d. Nhiém khudn huyét: do tdi mau bi nhiém khuén:
D4au hiéu: ngudi bénh sét cao, héc hac, kho tha.
Xt tri: - Khéa tui mau lai.
- LAy d4u sinh hiéu.
- Bao bac si, thuc hién y 1énh nhanh chéng va chinh xac.
- Moi ngan hang mau lai lap bién ban va gui tii mau di xét nghiém.
4.2. Tai bién cham va xu tri
4.2.1. Tan mdu mién dich

Trong mau ngudi bénh c6 khang thé chéng lai hong cAdu nhu mét tan mau
(do khong phu hop nhém phu). Thuong x4y ra tif 4-11 ngay sau truyén mau
(thdi gian du d€ co thé sinh ra khang thé chéng lai khang nguyén 1a hong cau
ctua chinh minh) vi ¢c6 nhém mau phu nhu da néi § phan nhém mau.
Xuw tri: - Lay d4au sinh hiéu.

- Thuc hién y 1énh bac si chinh x4c, truyén hong cau ria.
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4.2.2. Mdu cua nguoi cho nhiém virus, ky sinh trung sét rét, viém gan
siéu vi

X tri: - Thuc hién y 1énh
- Theo doi tinh trang ngudi bénh

4.2.3. Héi chitng xudt huyét sau truyén mdu

Xay ra sau 20-30 ngay vi trong tdi mau cé tiéu cAu cia ngudi cho khong

phu hop véi tiéu cau ctia ngudi nhan.

Xz tri: theo y 1énh béc si nhu diéu tri bénh xuit huyét giam tiéu ciu.

4.3. Mt sd tai bién khac

Do k¥ thuat truyén.
Tdi mau bi cti lam tang kali trong mau gy rung that.

Do khéng diung bo day truyén cé bau loc khi truyén mau gay thuyén téc
mach do cuc mau dong.

Khii calci trong mau do anh hudng ctia chat khang déng trong mau truyén
giy cho ngudi bénh bi vop bé hoic co giat (ha calci mau).

R61 loan dong mau do anh hudng chit khang dong trong mau truyén (néu
truyén véi s6 lugng nhiéu).

Qué tai tudn hoan do truyén véi téc d6 qua nhanh hoic do thé tich tuin
hoan qua thua gay OAP.

5. QUI TRINH CHAM SOC
5.1. Nhan dinh

Nhan dinh téng trang ngudi bénh, cac chi s¢ ciia ddu sinh hiéu.
Cé dang truyén dich hay khong? Dich gi? Kim s6 may?
Ghi nhan tién st truyén mau ciia ngudsi bénh.

Kiém tra lai y lénh cta bac sy vé viéc truyém mau hay cac thanh phan
cuia mau.

Kiém tra lai cac thu tuc hanh chanh trude khi truyén mau.

5.2. Chan doan diéu dudng

Nhiing dac diém tu dit liéu danh gia c6 thé dua ra nhiing chian doan diéu

dudng cho nhiing ngudi bénh can dén ky niang nay:
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Tuéi mau mo ngoai vi khong hiéu qua
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5.3. Lap ké hoach
Két qua mong doi:
— Nguoi bénh hgp tac trong diéu tri
— Niém mac héng va ngudi bénh c6 su du trii mau cia mao mach nhanh
—  Cung lugng tim trd lai binh thuong
— Huyét ap tAm thu tang va lugng nude tiéu 0,5-1 ml/kg/gic

— Nhiing gia tri cAn 1Am sang s& phan anh su cai thién trong nhiing ving
dugc chon 1am muc tiéu (Hct, Hb...)

5.4. Thyc hién ky thuat truyén mau
5.4.1. Truéce khi truyén mdu

— Chuén bi ngudi bénh, lam céng tac tu tudng cho ho, giai thich 1y do
truyén mau.

— Doc ky y 1énh dé thuc hién.

- L&y mau truyén dé tht nhém mau va lam phan tdng chéo.
— L&y d4u sinh hiéu.

— Nhan va kiém tra tai mau:

+ ChAt lugng cua tdi mau.

+ Nhan cta tui mau.
+ Phiéu truyén mau.
+ S6 hiéu tdi mau.

+ Nhém méu, nhém Rh va ngay 14y mau hay han st dung mau.

R Al ’: 2 A~ A A A A~ A A 2
— Deé nguodi tii mau (néu can truyén nhanh ta cho hé thong day tryén mau
qua may lam am).

— Lé&c nhe dé trén déu cac thanh phin trong mau.
— Chuén bi diung dung cu, chon kim 16n dé truyén mau (18G).
— Chon tinh mach 16n, rd, it di déong khi truyén mau.
— Khéng nén dé tui mau trude mat ngudi bénh.
~ Cho ngudi bénh di tiéu trude khi truyén (khi c6 tai bién lugng nudc tiéu
dau tién sé c6 gia tri trong chan doan).
5.4.2. Trong khi truyén mdu

— Thuc hién phan ting sinh vat (20 ml dau véi téc do y 1énh, truyén giii vein
8 giot/phiuit sau 5 phit néu khong c6 bat thuong thi tiép tuc lam lai mot
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5.4.3.

lan niia nhu vay, néu van khéng c6 gi bat thuong thi truyén sé giot theo
y 1énh).

Theo doi ngudi bénh va hé théng truyén mau trong suét qui trinh truyén
nhat 14 trong 5-15 phut dau tién sau khi truyén.

Moét don vi mau khong duge dé 1au qua 4 gio.

Khong dugc bom bat ci loai thudc nao vao duong tinh mach dang
truyén mau.

NaCl 0,9% la dung dich duy nhit c6 thé dung chung véi dudng
truyén mau.

Theo doi dau sinh hiéu va tinh trang ngudci bénh, viung tiém trong suét
thoi gian truyén mau.
Sau khi truyén mdu

Giup ngudi bénh tién nghi va 14y lai ddu sinh hiéu dé so sanh véi trude
khi truyén mau.

Theo doi phan tng cham ctia ngudi bénh nhu: Ngta, ndi mé day, xuat
hién cac nét ti ban (Ban dd) 30 - 60 phit sau khi truyén mau.

Cac dau hiéu vang da, nguoi bénh bi s6t hodc rét run, kho tha.

Ghi hé s6 ngay gid truyén mau, san phidm ctia mau, s6 lugng, phan tng
ctia ngudi bénh néu cé, gic két thic.

5.5. Lugng gia

CAU

Phat hién s6m cac tai bién néu cé xay ra.

Ngudi bénh khong bi tai bién do cac nguyén nhan do bat cdn cua diéu
dudng gay ra.

HOI TRAC NGHIEM

1. Muc dich cta viéc truyén mau, ngoai tru:

A.

= o Q@
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Pua thudc vao co thé dé diéu tri bénh

én dinh nong d6 huyét séc té trong mau
Béi hoan lugng mau thiéu hut trong co thé
Dam bao cung c&p du oxy cho co thé

Boi hoan 1 s6 yéu t6 dong mau bi thiu hut



2. Phuong phap truyén mau an toan nhat la:
F. Truyén mau khac nhém khac
G. C6 thé truyén cing nhém mau hoic khac nhém mau
H. Truyén mau déng nhém
I. Truyén mau dong nhém va phai theo chi dinh cta bac si
J. C6 thé truyén bat ky nhém mau nao
3. Trude khi truyén mau can phai chuén bi cac xét nghiém sau:
A. Nhém mau
Phan tng chéo gitia mau ngudi cho va ngudi nhan
Nhom Rhesus
Téng phan tich nuéc tiéu
A, B, C dang

4. Nhiing néi dung can kiém tra tai mau trude khi truyén:

=0 0w

A. Han st dung cua tii mau
B. Su nguyén ven cua tdi mau
C. Su phu hop cia nhém méau gitia tii mau va phiéu linh mau
D. Su phu hgp cia nhém Rhesus gifia tii mau va phiéu linh mau
E. T4t ca cac cAu trén.
5. Nhiét do luu giti mau tot nhat 1a:
A. 15-16°C
B. 16-18°C
C. 12-14°C
D. 2-10°C
E. 0-10°C

6. Khong truyén mau trong nhiing trusng hop, ngoai tri:
Phu phoi cap

Céc chiing tic mach & phéi

Doéng mau ndi mach lan toa

Xu4t huyét cap tinh

= o QW >

Suy tim
7. Trudc khi truyén mau cho ngudi bénh, ngudsi diéu dudng can:
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Giai thich 1y do truyén mau cho ngudi bénh
Doc ky y 1énh bac si

L&y mau truyén dé thtt nhém mau va lam phan tng chéo

S aw >

L4y d4u sinh hiéu va ghi vao hé so

&

Tat ca déu dung

8. Khi truyén mau ngudi bénh c¢6 nguy cd bi nhiém khuén huyét, diéu dudng
cAn xU tri:

>

Khoa tii mau lai
L&y d4u sinh hiéu
Béao ngay cho bac s§ va nhanh chéng thuc hién y 1énh
A, B, C dung
E. Huy tdi mau dang truyén cho ngusi bénh
Phan biét dang (D) sai (S)

oo w

9. Thoi gian truyén 1 don vi mau t6t nhat khong qua 1h
10. Mot don vi mau gom c6 220 ml mau va 30 ml chat khang déng
11. Truyén mot ldc nhiéu don vi mau sé gay tinh trang ha calci mau

12. Mot thang sau khi truyén mau, ngudi bénh vAn c6 thé c6 dau hiéu bi
tan huyét.

PAP AN
1.A 2C 3A 4E 5D 6D 7E 8D 9.8 10S 11.b 12.b
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Bai 70

KY THUAT TRUYEN MAU

MUC TIEU
1. K& duoc 2 muc dich cia truyén mdu.
2. Tién hanh dudc ky thudt truyén mdu mét cach an toan va hiéu qua.

3. Ké cdc yéu t6"quan trong trong viéc tién hanh ky thudt truyén mdu.

1. MUC PIiCH
— B6i hoan s6 lugng mau da méat cho co thé ngusi bénh.

/\r) z d e A z
— B0 sung cac yéu to dong mau.

2. CHi PINH
— Xuat huyét néng: do tai nan, phau thuat, bénh ly.
— Thiéu mau ning: sdt rét, nhiém ky sinh trung.
— Nhiém khuén hoidc nhiém ddc ning.
— Céac bénh vé mau: ung thu mau, thiéu men G6PD.

— Phong nang.
3. NHAN PINH NGUGI BENH

— Tinh trang tri gidc: 16 md, hon mé, co giat, dong kinh.

— Tinh trang d4u sinh hiéu, dic biét 1a huyét 4p va than nhiét.

— Tinh mach: to mém mai hay nho, xo ciing.

— Tinh trang bénh 1y di kém: da ch&n thuong, r6i loan chiic ning d6ng mau.

4. CHUAN BI NGUOI BENH
— Daéi chiéu va giai thich cho ngusi bénh.
— Tu thé thich hop.
— Kiém tra xem ngudi bénh c6 tién st di ting hay phan tng véi mau khéng.

5. DON DEP DUNG CU
— Xt 1y dung cu theo dting qui trinh kht khuén - tiét khuén.

— Tra vé chd cii nhiing dung cu khéc: tru treo, garrot, goi ké tay.
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6. GHI HO SO

Ngay gio truyén mau.

S6 lugng mau, nhém mau, Rh.

Téc do truyén (s6 giot/phut).

Tinh trang huyét ap ngudsi bénh trudc, trong va sau truyén mau.
Phan ting ctia nguoi bénh (néu cé).

Gio két thuc.

Tén diéu dudng thuc hién.

7. NHUNG PIEM CAN LUU Y

Phai ap dung dung k§ thuat vo khuén.

Chi truyén mau khi nguoi bénh da dude 1am phan ting chéo tai giuong.
Cho ngudi bénh tiéu tiéu trudc khi truyén (néu dugc).

Lam phan tng sinh vat Ochlecber: truyén 20 ml miu véi téc do theo y
lénh, réi cho chay cham 8 10 giot/phut. Sau 5 phit néu khéng cé triéu
chiing bat thuong, cho chay tiép tuc theo téc d6 y 1énh nhu trén 20 ml mau
nita, roi lai cho chay cham trong 5 phit dé theo doi, néu khéng c6 gi xay
ra thi ta tiép tuc cho truyén véi toc do theo y 1énh.

Triéu chiing bat thudng c6 thé la: sot, lanh run, va mé héi, dau vang thit
lung, nhiic dau, ndi mé day, @4 mit, mach nhanh, khé thdé.

Theo dbi trong khi truyén mau dé phat hién nhiing tai bién cé thé xay ra.

S6t do dung cu hoic k§ thuat khong dam bao vo trung.

+ Phan ting tan huyét do bat déong nhém mau.
+ Co giat do ha calci mau.

+ Rung that - ngung tim do ting Kali mau.

+ Phan ting qua man.

+ Phu phéi cap.

Khi c6 cac triéu chiing bat thuong bao hiéu cé tai bién thi phai ngung
truyén mau ngay, bao cao véi bac si, déng thdi chuan bi thudc men hoic
dung cu dé xu ly kip thoi.

8. CAN LUU Y VA THEO DOI SAT KHI TRUYEN MAU CHO CAC TRUONG HOP

SAU
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Bénh tim (viém co tim, bénh van tim)
Xo ciing dong mach néo, huyét ap cao.

Tang ap luc noi so.



Bang 70.1. Bang kiém Iuong gia thuc hién k§ ndng soan dung cu truyén mau

Thang diém

Stt Noi dung 0 p 2
1 | Kiém tra phiéu truyén mau, y lénh va chai hoac tii mau

2 | Thuc hién va kiém tra két qua phan (ing chéo tai giudng

3 | Mang kh&u trang, rita tay

4 | Trai khan sach

Soan cac dung cu v khuan trong khan:
- Gac che kim hoac bang keo ca nhan
- Bom tiém, kim (18 - 21G)

- Bong con
- Bo day truyén méau
- Binh kém sét tring da

Soan cac dung cu ngoai khan:
- Bon hat dau c6 chtra dung dich khit khudn
- Bang keo
- Garrot
- Gang tay sach
- Ti dung do6 do
- Giay l6t tay
- Tru treo
- May do huyét ap
- HOp thudc chdng shock

Tc“;ng cong

Téng sé diém dat dudc

Hinh 70.1. Mam dung cu truyén mau Hinh 70.2. Bau loc trong day truyén méau
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Bang 70.2. Bang kiém huéng dan hoc k§ nang truyén mau

STT

Noi dung

Y nghia

Tiéu chuan can dat

Dai chi€éu dung ngudi bénh.

Tranh nham Ian.

Déi chiéu duang tén,
ho, tudi, s6 guudng, s6
phong.

Tién hanh dugc thuan Igi

Ngudi bénh an tam

2 | Bao va giai thich cho ngudi bénh. va an toan. hap tAc.
Kiém tra mach, huyét ap, than | Banh gia tinh trang nguai | | "4C Men Ky nang do
3 | nhiét. bénh tru6c khi truyén huyet ap, dém mach
i P va do than nhiét chinh
mau. - i
xac.
. . AL bin . | Néu tinh trang nguoi
Cho ngudi bénh di tidu, tiéu. Gilp ngudi bénh tién nghi | p oy hang di dugc
4 trong sudt thoi gian | 7, » S 2
truvén c6 thé cho tiéu tién tai
yen. giuang (néu can).
Chon vi tri tiém thich hgp (tinh | Tranh céac tai bién do tiém | Chon tinh mach to,
5 P S T L aa
mach to, ro, it di déng). sai vi tri. ro, it di déng.
Léc déu tdi mau. Trén 1an cac thanh phan Bong tac lac tdi mau
6 B nhe nhang tranh lam
trong tdi mau. I .
v3 cac té bao mau.
Treo tdi mau Ién tru, cho mau Lo - i 3 .
. . e o Khi la mét trong nhung | Pua kim hudng vao
vao 2/3 bau dém giot. udi khi vao ) o ) . ) .
7 R R 3 i ) nguyén nhan gay thuyén | bon hat dau, dé kim
bdn hat dadu cd chla dung dich | .
) B tac mach. an toan.
khu khuan.
Boc 16 ving tiém, 16t gidly, dat g6i | Tu thé ngusi bénh gitp | Co thé ke gbi ké tay
8 ké tay duGi vung tiém (néu can). cho viéc tiém tinh mach | néu chon tinh mach
dé dang. gan khuyu.
2 . A ia ~ | Mang gang tay theo
Mang gang sach. B?O ve cho phan vien y t? cach sach, c@ gang
9 trdnh su lay nhiém tu hil hop d& th .
ngudi bénh phu hop de thao tac
T dugc gon gang.
Bubc ga ré cach boi tiém 10-15 BUS ¢ cach noi
10 | cm. Gilp finh mach néi rd. uoc garrot cach nal

tiém 10- 5 cm.
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Sat khudn ving tiém réng ra

Han ché su nhiém khuan
tlr viing da xung quanh.

Sat khuan réng tu
trong ra ngoai 5cm
(hoac sat trung doc

11 | ngoai 5 cm. . R . aa theo tinh mach tu duéi
G.IU’ an toan ndi vi tri ddm lén va ra 2 bén) Vi
kim. gon cdn 70° hodc con

iod.
Sat khuan tay lai. s . 5 2n kV lai ca

12 udn fay i Giam sy lay nhiém chéo. | Sat khuan ky lai cac

dau ngon tay.

13 | Dung bom tiém gan Kim truyen | s, a6 finh mach. Tiém dang vi tri.

mau tiém vao tinh mach.
. o . . Rat nong néu thay
Lui nong, kiém tra c6 mau, thao . “ . L , N e
14 g:Irrot g X . Xac dinh chac chan vi tri | mau chay ra la xac
' kim nam trong tinh mach | dinh dadng kim nam
trong tinh mach
Thao bom tiém, 18p day truyén | . . . L o

15 | mau vao chuai kim. Np| hg thﬂong day truyén Chqu y tranrj_de mau
vao kim tiém. chay ra ngoai.

Phdi quan sat sic
, N a1 A , dién ngudi bénh khi
MGJ khoa (tbc d6 cham). Giam bét kich thich cho i .g y e

16 o cho dich chay vao dé

ngudi bénh. re bia p .
phat hién sdm cac

phan (ing béat thudng.

C6 dinh d6c kim. Gilr kim c6 dinh trén da, | _ . | . R
. . . Giad vb6 khuan phan

17 | Che than kim bang gac vé |phong nga nguy co| . ==~ ..

) x o than kim 16 ra ngoai.
khuan. nhiém khuan.
L i R . Dan bang keo 6m vua

18 C6 dinh day truyén an toan. Gilr ¢6 dinh day truyén | day truyén dé khéng
tranh st ra. anh hudng dén téc do

chay clia mau.
- Chay theo y lénh
khoang 20 ml mau.
. ) , : A - Chay cham lai 8 - 10
Lam phan Ung sinh véat i o i e : b .
19 | (Ochlecben). Phat hién cac tai bién giot/phut trong 5 phut.
sGm cua truyén mau. - Chay theo y lénh
khoang 20 ml mau.
- Chéay 8-10 giot/phat
trong 5 phut.
Diéu chinh giot theo y 1énh. Thuc hién téc do truyén | Dicu chinh toc do
20 chay ctia mau truyén

theo y I1énh.

chinh xac.
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21

Dan do ngudi bénh nhiing diéu
can thiét néu duoc.

Theo dbi ngudi bénh
Phat hién s6m va phong | trong suét thdi gian

nglia cac tai bién. trqyé‘n: do huyét ap,
dém mach.
99 Giup ngudi bénh tién nghi. Giao tiép. ﬁéiﬂpnggtrdi bénh duoc
oy | CNi hé sa. Theo di va quan Iy nguoi | Ghi lai nhiing cong
bénh. viéc da lam.
Bang 70.3. Bang kiém luong gia thuc hién k§ nang truyén mau
Thang diém
STT No6i dung
0 1] 2
1 | D6i chi€u dung ngudi bénh, bao va giai thich
2 | Kiém tra mach, huyét ap, nhiét d6
3 | Cho ngudi bénh di tiéu, tiéu (néu dudc)
4 | Chon vi tri tiém thich hgp (tinh mach to, ro, it di dong)
5 | LAc déu tii mau nhe nhang
6 | Cam day truyén mau vao tii mau
7 | Treo thi mau Ién tru, cho mau vao 2/3 bau dém giot
8 Du§i khi vao bénﬁhat déu c6 chita dung dich kh(r khuan, kho4 lai, che
cho dau day truyén an toan
9 | Bdc 16 vung tiém, 16t gidy va dat géi ké tay dudi vang tiém (néu can)
10 | Mang gang sach
11 | Budc ga r6 cach boi tiém 10-15 cm
12 | Sat khuén ving tiém réng ra ngoai 5 cm
13 | Sat khuan tay lai
14 | DUng bom tiém gan kim truyén mau tiém vao tinh mach
15 | LUi nong, kiém tra c6 mau, thao garrot
16 | Thao bom tiém, 18p day truyén mau vao kim an toan
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17 | M8 khoa cho mau chay vao véi téc dd cham
18 | CG dinh doc kim
19 | Che than kim b&ng gac v6 khuén
20 | Cé& dinh day truyén an toan
21 | Théo gang tay
Lam phan ng sinh véat (Ochlecber)
- Chay theo y Iénh khoang 20 ml mau
22 | - Chay cham lai 8-10 giot/phut trong 5 phut
- Chay theo y Iénh khoang 20ml mau
- Chay 8-10 giot /phut trong 5 phut
23 | Biéu chinh giot theo y Iénh
24 | Dan do ngudi bénh nhiing diéu can thiét néu dugc
Gilp ngudi bénh tién nghi, theo déi ngusi bénh trong sudt thdi gian
25 . e e
truyén: do huyét 4p, dém mach
26 | Ghihé so
Tf;ng cong

Téng s& diém dat dudc

CAU HOI LUONG GIA
1. Bo day truyén mau khéc b6 day truyén dich:

A. Kim 18-20 G
B. Bo luéi loc trong bau dém giot
C. Khoa

D. C6 phan nut cao su dé bom thude dai hon

E. C6 kim air

2. B day truyén mau duge thay moi:

A. 8 gio

B. 12 gic
C. 24 gio
D. 48 gic

E.Tat ca déu sai
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3. Thoi gian truyén mot don vi mau khong qua:
A.1 gio
B.2 gic
C.3 gio
D. 4 gic
E.5 gic
4. Thoi gian 14y mau ra khéi ngadn hang mau khong dude dé qua:
A.10 phut
B.20 phut
C.30 phiit
D. 40 phut
E.60 phiit
5.Yéu cau theo dodi ngudi bénh khi truyén mau:
A. Lién tuc trong su6t thoi gian truyén mau
30 phut dau khi truyén mau
Chi khi ¢6 d4au hiéu bat thusng

Theo déi it nhat 1a 3 1an trong mot don vi mau

= o Q®

Tat ca déu sai

PAP AN
.B 2.E 3D 4.C 5. A
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