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LGOI GIOI THIEU

Thuc hién moét s6 diéu cua Luat Gido duc, Bo Gido duc & Dao taova Bo Y
t& da ban hanh chuong trinh khung dao tao Ci nhan diéu dudng. Bo Y té& t6
chtic bién soan tai liéu day — hoc cAc mén hoc chuyén moén, co ban chuyén nganh
theo chuong trinh trén nhiam ting buée xay dung b tai liéu day — hoc chuén vé
chuyén mon dé dam bao chat lugng dao tao nhan luc y té.

Sach “Piéu duong co ban I’ dude bién soan dua trén chuong trinh giao duc
dai hoc ctia Pai hoc Y Dugc TP. H6 Chi Minh trén co s chuong trinh khung da
duge phé duyét. Sich dugce bién soan véi phuong cham: kién thtic co ban, hé
thong; noi dung chinh xéc, khoa hoc, cap nhat cac tién bo khoa hoc, k§ thuat
hién dai va thuc tién Viét Nam.

Sach “Piéu duong co ban I’ da dudc bién soan bdi cac nha gido giau kinh
nghiém va tdm huyét ciia bd mén Diéu dudng, Pai hoc Y Dudc thanh phs Ho
Chi Minh. Sach “Piéu dudng co ban I’ da duge hoi dong chuyén mon thadm dinh
sach va tai liéu day — hoc chuyén nganh Ct nhan Diéu dudng ctia Bo Y t&€ thadm
dinh vao nam 2007. B4 Y t& ban hanh 1a tai liéu day — hoc dat chuén chuyén
moén cua nganh y té trong giai doan hién nay. Trong quéa trinh st dung sach
phai dugc chinh 1y, bd sung va cap nhat.

Bo Y t& xin chan thanh cdm on cac Nha gido, cac chuyén gia cua Dai hoc Y
Dugc TP H6 Chi Minh da danh nhiéu céng stic hoan thanh cuén sach. Cam on:
ThS. Lé Thi Binh, ThS. Pham Dtc Muc da doc va phan bién cho cuén sach sém

hoan thanh kip thoi phuc vu cho cong tac dao tao nhan luc nganh y té.

Vi 1a 1an dau xudt ban, ching t6i mong nhan dudc y kién déng gép cua
dong nghiép, cac ban sinh vién va cac doc gia dé 1an xudt ban sau dudc hoan
thién hon.

VU KHOA HOC VA BAO TAO
BOYTE






LOI NOI DAU

Diéu dudng co ban gbm nhiing kién thtc, k¥ ning co ban 14 nén tang lién
quan dén cac qua trinh chim séc ngusi bénh cling nhu nguoi khoé manh va ting
dung, phat trién trong viéc cham séc diéu dudng chuyén biét nhu chim séc noi
khoa, cham séc ngoai khoa, cham séc nhi khoa.

Tai liéu nay dudc bién soan gom cac chu dé noi dung bam sat muc tiéu
moén diéu dudng co ban ctia chuong trinh dao tao Cti nhan diéu dudng do B Y
t& va Bo Giao duc dao tao ban hanh, sach dudge phan lam 2 quyén diéu dudng co
ban I gbm 4 chuong va diéu dudng co ban II gbm 3 chuong: Chuong I néu cac
van dé co s chung vé nghé nghiép cta diéu dudng Chuong II gbm nhiing noi
dung dé phat trién thuc hanh diéu dudng Chuong III néu cac van dé khoa hoc
cd ban lién quan trong thuc hanh iéu dudng Chuong IV gom nhiing van dé can
dap tng nhu ciu co ban trong sinh hoat hang ngay cia con ngudi, dic biét la
viéc cham séc vé sinh tai giudng cho ngudi bénh Chuong V, VI, VII bao gom
nhiing kién thtc va ky niang cs ban nham phuc vu cho viéc cham séc diéu tri
diéu dudng nhu chidm séc tiéu hoa va bai tiét cham séc vét thuong, biang bé va
viéc dung thuéce cho ngudi bénh.

Véi cach trinh bay tuan thu theo yéu cau chung ctia B Y t& vé sach gido
khoa, viéc phan nhém noéi dung dua theo cac tai liéu diéu dudng co ban hién
hanh cta cac nudc phat trién. Tai liéu dude bién soan do nhém giang vién B
moén diéu dudng, Khoa Diéu dudng K§ thuat y hoc, Dai hoc Y Dugc thanh phé
Ho6 Chi Minh. Sach dung lam tai liéu cho sinh vién cti nhan diéu dudng va cac
sinh vién Y hoc cAn tham khdo mén diéu dudng co sd.

Trong qua trinh bién soan, mic dau véi nhiéu c6 géng nhung chic chéin sé
khéng tranh khoi cac thiéu sét, ching t6i mong muén nhan dude su déng gép
cua quy déng nghiép va quy ban doc.

ThS. Diéu duéng TRAN THI THUAN
Truéng Bo6 mén Piéu dudng
DAI HOC Y DUOC TP HO CHI MINH
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Chuong |
NHONG VAN DE CO BAN CUA NGHE NGHIEP DIEU DUGONG
Bail
LICH SU NGANH PIEU DUONG

MUC TIEU

1. Mb td cdc giai doan ctia lich st diéu duong thé gidi va cia nganh Diéu dudng
Viét Nam.

2. Nhén thite ré trdch nhiém cud diéu duong dé phin ddu cho su nghiép Diéu
duwong Viét Nam.

1. SO LUQC VE LICH SU NGANH PIEU DUGNG THE GIOI

Viéc cham séc, nudi dudng bat dau tit nhiing ba me. Ba me la ngusi dau
tién chim séc, bao vé diia con tit lic bé lot long va viéc d6 duge duy tri cho t6i
ngay nay.

Mait khéac, ti thoi xa xua, do kém hiéu biét, con ngudi tin vao than linh va
cho réng “than linh 1a d&dng siéu nhién c6 quyén uy”, “thugng dé€ ban su s6éng
cho muén loai... Khi c6 bénh ho mdi phap su dén, viia diéu tri, vita cAu kinh, sg
hai va tuyét vong van xin than linh tha mang séng cho bénh nhan. Khi c6 ngusi
chét, ho cho réng d6 1a tai s6, tai troi, tai than linh khong cho séng. Cac gido
duong, nha thds duge xay dung dé tho than thanh va dan dan tré thanh nhiing
trung tdAm chim séc va diéu tri bénh nhan. Tai day c6 cac phap su tri bénh va
cac tin nii vua gidp 1é, vita phu cham séc bénh nhan. Tt d6 hinh thanh méi lién
két y khoa, diéu dudng va ton gido.

Nam 60, ba Phoebe (Hy Lap) da dén ting gia dinh c6 ngudi 6m dau dé
chiam séc. Ba duge ngudng mo va suy ton 1a nguoi nii diéu dudng tai gia dau
tién cta thé gidi.

Thé ky thi 4, ba Fabiola (La Ma) da tu nguyén bién cin nha sang trong
cta minh thanh bénh vién, d6n nhiing ngudsi nghéo khé dau 6m vé dé tu ba
cham s6c nuéi dudng.

Thoi ky vién chinh & chau Au, bénh vién duge xay dung dé chim séc s6
lugng 16n nhiing nguoi hanh huong bi dau 6m. Ca nam va nii déu thuc hién viéc



cham soéc stic khoé cho tat ca moi ngudi. Nghé diéu dudng bat dau tré thanh
nghé dugc coi trong.

Dén thé ky thit 16, ché do nha tu 8 Anh va chau Au bi bai bd. Cac t6 chtic
téon gido bi gidi tan, din dén sy thidu hut trAm trong ngusi chim séc bénh
nhan. Nhiing ngudi phu nit pham t6i, bi giam gi& dudc tuyén chon lam diéu
dudng thay vi thuc hién an tu, con nhiing ngudsi phu nii khac chi cham séc gia
dinh minh théi. Bé1 canh nay tao ra nhiing quan niém léch lac cia xa hoi d6i véi
diéu dudng.

Gitia thé ky tha 18 dau thé ky tha 19, viée cai cach xa hoi da thay d6i vai
trd nguoi diéu dudng. Vai trd ctia ngudi phu nii trong xa héi néi chung ciing
dugc cai thién. Trong thoi ky nay, mot phu nii nguoi Anh da duge thé giéi ton
kinh va suy ton la ngusi sang lap ra nganh diéu dudng, d6 la ba Florence
Nightingale (1820 - 1910). Ba sinh ra trong mot gia dinh giau c6 ¢ Anh nén
duge gido duc chu dao. Ba biét nhiéu ngoai ngii, doc nhiéu sach triét hoc, ton
gido, chinh tri. Ngay tit nho, ba da thé hién thién tinh va hoai bao duge gitp d6
ngudi nghéo khé. Ba da vugt qua su phan khang cta gia dinh dé vao hoc va lam
viéc tai bénh vién Kaiserswerth (Dtic) nam 1847. Sau d6 ba hoc thém & Paris
(Phap) vao nam 1853. Nhiing nam 1854-1855, chién tranh Crimea né ra, ba
cung 38 phu nit Anh khac dudc phai sang Thd Nhi Ky dé phuc vu cac thuong
binh ctia quan d6i Hoang gia Anh. Tai day ba da dua ra ly thuyét vé khoa hoc
vé sinh trong cac co s y té va sau hai nidm ba da lam gidm ty 1é chét cia thuong
binh do nhiém trung tu 42% xuéng con 2%. Pém dém, Florence mot minh cAm
ngon dén dau di tua, chiam séc thuong binh, da dé lai hinh tugng ngudi phu ni
véi cAy dén trong tri nhé nhiing ngudi thuong binh hoi d6. Chién tranh chua két
thuc, Florence da phai tré lai nuéc Anh. Con “s6t Crimea” va su cing thing caa
nhiing ngay 6 méit tran da lam cho ba mat kha ning lam viéc. Ba duge dan
ching va nhiing ngudi linh Anh ting mén qua 50.000 bang Anh dé cham séc
stic khoé. Vi stic khoé khong cho phép tiép tuc lam viéc & bénh vién, Florence da
lap ra hoi dong quan 1y ngan sach 50.000 bang Anh vao nam 1860. Trudng diéu
dudng Nightingale cung véi chuong trinh dao tao 1 nam da dit nén tang cho hé
thong dao tao diéu dudng khéng chi 6 nuéc Anh ma con & nhiéu nudc trén
thé gi6i.

D& tudng nhé cong lao cta ba va khing dinh quyét tAm ti€p tuc su nghiép
ma Florence da day cong xay dung. Hoi déng diéu dudng thé giéi da quyét dinh
14y ngay 12-5 hang nam la ngay sinh cta Florence Nightingale, l1am ngay diéu
dudng quoc té. Ba da trd thanh ngudi me tinh than ctia nganh diéu dudng
thé gidi.

Hién nay nganh diéu dudng ctia thé giéi da dudc xép 14 mot nganh nghé
riéng biét, ngang hang véi cac nganh nghé khic. C6 nhiéu trusng dao tao diéu
dudng véi nhiéu trinh dd diéu dudng khac nhau: trung hoc, dai hoc, sau dai hoc.
Nhiéu can bo diéu dudng da cé6 bing thac si, tién si va nhiéu céng trinh nghién
ctiu khoa hoc diéu dudng nham ning cao phat trién thuc hanh diéu dudng.
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Nhiing ngudi déng gép quan trong cho su phat trién nganh diéu dudng trén
thé gioi

* THE KY THU 19

- Clara Barton: tinh nguyén chim s6c nguoi
bi thuong va nuo6i dudng quan nhan lién bang My
trong cudc ndi chién, phuc vu véi tu cach 1a giam
sat diéu dudng cho quin dsi. Diéu hanh cac bénh
vién va cac diéu dudng, thanh 1ap hoi chii thap do6
tai Hop chung quéc Hoa Ky vao nhiing nam 1882.

- Dorothea Dix: ngudi giam sat cac nii diéu
dudng quan y trong cudc ndi chién, c6 toan quyén
va trach nhiém tuyén md va huén luyén cho td
chtic diéu dudng quan y. Ba 1a nguoi di tién phong
cai cach trong viéc diéu tri ngudi bénh tAm than.

- Mary Ann Bickerdyke: t6 chiic cac biia an,
gidt 12 quan 4o, dich vu cap ciu, va la giam sat
vién diéu dudng trong cudc nodi chién.

- Louise schuyler: diéu dudng trong cudc ndi  Florence Nightingale (1820-1910)
chién. Ba da tré vé New York va lap ra hoi ciu té
ti thién, t6 chiic nay da lam viéc dé cai tién viéc cham séc ngiioi bénh tai Bénh
vién Bellevue. Ba da dé nghi cin c6 cac tiéu chuén cho viéc dao tao diéu dudng.

- Linda Richards: mot diéu dudng dudc dao tao lan dau tién tai Hoa Ky,
mot nii sinh t6t nghiép tit bénh vién New England danh cho phu nii va tré em &
thanh phd Boston, thudc tiéu bang Massachusette vao nim 1873. Ba da trd
thanh giam sat diéu dudng ca dém tai Bénh vién Bellevue vao nam 1874 va da
bt dau cong viéc luu trii hd so va viét cac y 1énh cham séc.

- Jane Addams: cung cap cac dich vu diéu dudng xa hdi tai cac khu dan cu,
nguoi lanh dao cho quyén ctia phu nii, ngudi dude nhan gidi thudng Nobel hoa
binh 1931.

- Lillian Wald: t6t nghiép tit bénh vién New England danh cho phu nii va
tré em vao ndm 1879 va la diéu dudng da den dau tién cua Hoa Ky.

- Harisst Tubmasn: mot diéu dudng, mot ngusi theo chti nghia bai no 1é.
Ba hoat dong trong phong trao xe dién ngam trudc khi tham gia d6i quan lién
bang trong cudc ndi chién.

- Mary Agnes Snively: Hiéu trudng truong diéu dudng tai bénh vién Da
khoa Toronto, va 1a mét trong nhiing ngudi sang lap hoi diéu dudéng Canada.

- Sojourner Truth: mot ngusi diéu dudng khong chi cham séc thuong binh
trong cudc ndi chién, ma con tham gia vao phong trao hoat déong cua phu nii.
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- Isabel HamptonRobb: ngudi 1anh dao diéu dudng va dao tao diéu dudng,
ba da t6 chiic trudng diéu dudng tai bénh vién John Hopkins, ba da dé xuéng
nhiing quy dinh ké ca gi6i han gid lam viéc trong ngay, viét sach gido khoa dé
sinh vién diéu dudng hoc tap. Ba 1a chu tich diu tién cta cac diéu dudng lién
két v6i cac cyu sinh vién diéu dudng My va Canada (ma sau nay tré thanh hoi
diéu dudng My).

* THE KY 20

- Mary Adelaid Nutting: mét thanh vién cua phan khoa & dai hoc
Columbia, ba 14 mot gido su diéu dudng dau tién trén thé gidi, cing véi Lavinia
Dock, xuét ban quyén sach 4 tap vé lich st diéu dudng.

- Ellizabeth Smellie: mdt thanh vién cua mot nhom cham séc stc khoé
cong doéng, da t6 chiic quan doan phu nii Canada trong sudt chién tranh thé gi6i
lan tha 2.

- Lavinia Dock: mot ngudi lanh dao diéu dudng va 12 mot nha hoat dong
cho quyén cta phu nii, d& dong goép cho viée stia d6i hién phap, dua dén quyén
bé phiéu cho phu nii.

- Mary Breck Enridge: thanh lap truong diéu dudng Frontier va 1a mot
trong nhiing truong nit diéu dudng dau tién 6 My.

2. SO LUQC LICH SU PHAT TRIEN NGANH PIEU DUGNG VIET NAM

Ciing nhu thé giéi, ti xa xua cac ba me Viét Nam da chim séc, nudi dudng
con cai va gia dinh minh. Bén canh nhiing kinh nghiém cham séc cua gia dinh,
cac ba da dugc truyén lai cac kinh nghiém dan gian ctia cac luong y trong viéc
cham séc ngudi bénh. Lich st y hoc ciia dan toc ghi r6 phuong phap dudng sinh,
da dugc ap dung trong viéc diéu tri va cham séc ngusi bénh. Hai danh y néi
tiéng thoi xua cla dan toc ta 1a Hai Thugng Lan Ong Lé Hitu Trac va Tué Tinh
da st dung phép dudng sinh dé tri bénh rat c6 hiéu qua.

Thoi ky Phap thudce, ngusi Phap da xay nhiéu bénh vién. Nén truéc nam
1900, ho da ban hanh ché& d6 hoc viéc cho nhiing ngudi mudn lam viéc 6 bénh
vién. Viéc dao tao khong chinh quy ma chi 1a “cAm tay chi viéc”. Ho 1a nhiing
nguoi giup viéc thao k§ thuat, viing tay nghé va chi phu viéc cho cac bac si
nguoi Phap ma thoi.

Nam 1901, md 16p nam y ta dau tién tai Bénh vién Chg Quan noi diéu tri

bénh tdm than va huai. Ngay 20-12-1906, toan quyén Doéng Duong ban

hanh nghi dinh thanh lap ngach nhan vién diéu dudng ban xi. Nam 1910,

16p hoc rdi vé Bénh vién Chg Ray dé dao tao y t4 da khoa. Ngay 01-12-

1912, cong st Nam Ky ra quyét dinh mé 16p nhung mai dén ngay

18/06/1923 méi mé truong diéu dudng ban xt. Do chinh sach cua thuc dan

Phap khong ton trong ngudi ban xi va coi y ta chi 1a ngudi gitp viéc nén

vé luong béng chi dude xép 6 ngach ha ddng. Nam 1937, Hoi Chit thap doé

Phép tuyén sinh 16p ni y t4 dau tién 6 Viét Nam 16p hoc tai 38 Td Xuong
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Nam 1924. Hoi y ta ai htiu va Nt ho sinh Dong Duong thanh lap, ngusi
sang lap 12 cu LAm Quang Thiém, nguyén giam déc Bénh vién Chg Quéan.
Chanh hoi trudng 14 6ng Nguyén Van Man. Hoi da ddu tranh véi chinh
quyén thuc dan Phap yéu cau d6i xt cong bang véi y ta ban xi, va sau d6
cho y ta duge thi chuyén ngach trung ding.

Sau cach mang thang 8 ndm 1945, nha nuéc Viét Nam Dan Cha Cong hoa
vita méi thanh 1ap da phai buéc ngay vao cudc khang chién chéng thuc dan Phap.
Lép y ta dau tién dugc dao tao 6 thang do GS. D6 Xuan Hgp lam hiéu trudng
dudc t6 chiic tai quan khu X (Viét Bic). Nhiing y t4 vao hoc 16p nay dudc tuyén
chon tuong do1 ky ludng. Sau d6 lién khu III ciing mdé 16p dao tao y ta. Nam 1950,
ta md nhiéu chién dich, nhu cdu cham séc thuong bénh binh ting manh. Can dao
tao y ta cdp toc (3 thang) dé cung cip nhiéu y ta cho khang chién dap tng cong
tac quan ly cham séc va phuc vu ngusi bénh. Trong nhiing nim 1950, Cuc Quan
y cling d& md mot s6 16p dao tao y ta trudng, nhung chuong trinh chua duge hoan
thién. Mat khac, khang chién rat gian khé, ta cé it may moéc y t&, thudc men ciing
rat han ché, nén viéc diéu tri cho bénh nhan cht yéu dya vao cham séc va chinh
nho diéu dudng ma nhiéu thuong bénh binh bi chan thuong, doan (cut) chi do
nhiing vét thuong chién tranh, sét rét ac tinh da qua khoi.

Nam 1954, cudc khang chién chong Phap thang lgi. DAt nude ta bi chia
lam 2 mién. Mién Bic bat tay vao xay dung cht nghia xa hoi, mién Nam tiép
tuc chiu su xam ludc ctia d& quéc My.

O MIEN NAM

Niam 1956 c6 truong Can su diéu dudng Sai gon, dao tao Can sy diéu
dudng 3 ndm. Nam 1968 do thiéu diéu dudng tram trong nén da mdé thém ngach
diéu dudng so hoc 12 thang chinh quy goi Ta vién diéu dudng tai cic truong
diéu dudng. Hoi Diéu dudng Viét Nam tai mién Nam dude thanh lap. Hoi xuat
ban ndi san diéu dudng. Ndm 1973 md 16p diéu dudng y t&€ cong cong 3 nidm tai
Vién Quoéc gia y t&€ cong cong.

O MIEN BAC

Niam 1954, Bo Y té da x4y dung chuong trinh dao tao y t4 so cdp hoan
chinh dé b6 tuc cho s8'y ta hoc cap toc trong chién tranh. Nam 1968, Bo Y t& xay
dung tiép chuong trinh dao tao y ta trung cdp, tuyén sinh hoc hét cap 2 (hét 16p
7) véi thoi gian dao tao y ta trung hoc 2 ndm 6 thang. Khéa dau tién dao tao cia
16p y ta duge té chiic tai Bénh vién E trung uong, Bénh vién Viét Dic (dao tao
chuyén khoa), Bénh vién Bach Mai va sau d6 duge xay dung thanh trucong
Trung hoc Y t& Bach Mai truc thudc Bo Y t&. Dong thdi Bo Y t& cling gui giang
vién ctia hé nay di tap huan ¢ Lién X6, Ba Lan, CHDC Dtic tit nam 1975, tiéu
chuén tuyén chon vao y ta trung hoc cin trinh d¢ vén héa cao hon (t6t nghiép
hét cdp 3), hoc sinh dude tuyén chon bt budc phai tét nghiép trung hoc phd
thong hay bé ttc van héa va chuong trinh dao tao ciing hoan thién hon.
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Viéc dao tao diéu dudng trudng ciing da dugc quan tdm. Ngay ti nidm
1960, mot s6 bénh vién va truong trung hoc y té trung uong da mé 16p dao tao y
ta truéng nhu 16p Trung hoc y t€ Bénh vién Bach Mai, Bénh vién E Ha No6i. Tuy
nhién, chuong trinh va tai liéu gidng day chua dudc hoan thién. Ngay
21/11/1963, Bo trudng Bo Y té ra quyét dinh vé chiic vu y t4 trudng d cac co s6
diéu tri: bénh vién, Vién diéu dudng.

Nam 1975, khang chién chong My théng lgi, dat nudc dude théng nhat. Bo
Y t& da thong nhat chi dao céng tac chim séc va diéu tri bénh nhan & ca hai
mién. Tt d6, chuong trinh dao tao diéu dudng dude thong nhat chung 1a dao tao
Y ta trung hoc, hoc 2 ndm 6 thang.

Niam 1982, Bo Y t& ban hanh chtic danh y ta truéng bénh vién va y ta
trudng khoa.

Nam 1985, B6 Y t& thanh lap t6 nghién céu y t4 va4 mot s6 bénh vién da
x4y dung phong diéu dudng, thi diém tach ra khéi phong y vu tai bénh vién Nhi
Trung uong, Bénh vién Da khoa Uong Bi.

Ngay 14 thang 7 nam 1990, Bo Y t€ ban hanh quyét dinh s6 570/BYT-QD
thanh 1ap phong Y ta diéu dudng trong cac bénh vién cé trén 150 giuong bénh.
Ngay 14 thang 3 ndm 1992 Bo trudéng Bo Y té ra quyét dinh thanh lap phong y
ta trong Vu Diéu tri ctia Bo Y t&€ va dén nam 1996, B Y t& chinh thtc b6 nhiém
chtic vu trudng phong diéu dudng dau tién.

Nam 1985 & Dai hoc Y Ha Noi, tai Vu Diéu tri, Phong diéu dudng Vu Diéu
tri da c6 déng gép quan trong vao viéc phat trién hé théng diéu dudng cac cip.

Nam 1986 vé dao tao diéu dudng Dai hoc, nidm 1985, Bo Y té& duge Bo Dai
hoc va Trung hoc chuyén nghiép (B6 Gido duc va Pao tao) déng ¥, da t6 chiic
khéa dao tao dai hoc Cti nhan diéu dudng tai chtic dau tién tai Truong Dai hoc
Y Ha No6i, ndm 1986 tai Dai hoc Y Dugc thanh phé H6 Chi Minh va dén nam
1996 t6 chitc khoa dao tao Pai hoc Cti nhan diéu dudng chinh quy.

Nam 1999 Bo Y té& chinh thiic ban hanh chtc vu diéu dudng trudéng tai Sé
Y t&. Viéc dao tao diéu dudng cao ding bit dau tit nam 1993 va hién nay Bo Y
t& dang tiing budc nang cAp cac trudng trung cdp y lén thanh trudng cao déng y
t&. T nam 2003 chuong trinh dao tao diéu dudng trung cip rat ngin tir 2 nam
6 thang, xuéng con 2 nam.

Nam 2006, Dai hoc Y Dugc TP H6 Chi Minh duge Bo Y t& va Bo Gido duc
va Dao tao cho phép mdé dao tao thac si diéu dudng diu tién cua Viét nam,
chuong trinh duge ThS. PD Tran Thi Thuan va nhém Héi diéu dudng Nhip cau
than hdu bién soan.

Riéng vé dao tao diéu dudng trudng, lién tuc tif nam 1982 dén nay nhiéu
16p diéu dudng trudng da dudc td chic tai cac truong Trung hoc Ky thuat Y té&
Trung uong I (nay 1a Dai hoc K§ thuat y t& Hai Duong), Trung hoc Ky thuat Y
t& Trung uong III (nay 14 Khoa diéu dudng ky thuat y hoc Pai hoc Y Dudc thanh
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phd H6 Chi Minh) 16p THYT Bach Mai, Cao déng y t&€ Nam Dinh (nay 1a Trudng
Dai hoc Diéu dudéng Nam Dinh).

Dén 2005, chuong trinh Quan ly diéu dudng dugc Bo Y té€ chinh ly thanh
chuong trinh dao tao diéu dudng trudng diung dao tao chung cho cac diéu dudng
trudng khoa, diéu dudng trudng bénh vién toan quéc.

3. SU RA POI VA PHAT TRIEN CUA HOI PIEU DUGNG

Nam 1986, khu vuc thanh phe H6 Chi Minh md dai hoi thanh lap Hoéi
biéu dudng thanh phé H6 Chi Minh. Nam 1989, Hoi Diéu dudng thu d6 Ha Noi
va Hoi Diéu dudng tinh Quang Ninh ra doi, sau d6 1an lugt mét s6 tinh thanh
khac cting thanh 1ap Héi Diéu dudng, théi thic su ra doi ciia Hoi Diéu dudng
Viét Nam. Dudc su cho phép ctia chinh pht trong Quyét dinh 375 - CT, ngay 26
thang 10 nam 1990, Héi Y ta - Diéu dudng Viét Nam md dai hoi 1an thi nhat
tai hoi truong Ba Dinh lich sti. Nhiém ky tha nhat cia BCHTW Hoi 1a 3 ndm
(1990 - 1993). BCH c6 31 ty vién 6 ca hai mién. Ba Vi Thi Nguyét Ho 1a chu
tich, ba phé chu tich la: ¢6 Trinh Thi Loan, ¢c6 Nguyén Thi Nién, 6ng Nguyén
Hoa. Téng thu ky 1& éng Pham DPtic Muc. Ngay 26 thang 3 nam 1993, Dai héi
dai biéu Y ta diéu dudng toan qudc l4n thi 2 (nhiém ky 1993 - 1997) dudge td
chiic tai B Y t& va Ban chap hanh mdéi gom 45 iy vién, chu tich 1a ba Vi Thi
Nguyét Ho, ba pho chu tich 1a: éng Nguyén Hoa, ¢6 Trinh Thi Loan, 6ng Pham
Ptic Muc (kiém téng thu ky). Nam 1997, dai hoi dai biéu toan quéc 1an thia 3
(nhiém ky 1997 - 2001) dudc t6 chiic tai hoi trusng Thong Nhat - thanh phd Hb
Chi Minh. Ban ch&p hanh goém cé chu tich 1a ba Vi Thi Nguyét Ho, ba phé chu
tich 14 c¢6 Trinh Thi Loan phu trach cic tinh phia Nam, é6ng Nguyén Hoa phu
trach cac tinh mién Trung va 6ng Pham DPtc Muc phu trach cac tinh phia Béc,
trong nhiém ky nay ban t8 chiic cAn bd ctia chinh phu sau nay 1a Bo6 Néi vu da
dong y do6i tén Hoi Y ta - Diéu dudng Viét Nam thanh Hoi Piéu dudng Viét
Nam. Nam 2002, dai hoi dai biéu toan quéc, Hoi Piéu dudng Viét Nam dudc td
chiic nhiém ky 4 tai Ha Noi. Trong nhiém ky nay Hoi Diéu dudng Viét Nam da
¢6 nhiéu déng gép xay dung cic chinh sach va tiéu chuan thuc hanh diéu dudng,
nha nuéc da d6i tén nganh Y ta thanh nganh Piéu dudng.

Dén nay, hoi da phat trién tai 59 tinh thanh va ¢6 hon 40.000 hoi vién. Su
hoat d6ng cua hoi da gép phan ciung nha nude, B6 Y t& thuc ddy nganh Diéu
dudng phat trién, déng vién diéu dudng thém yéu nghé nghiép va thic ddy cong
tac cham séc tai cic co s6 kham bénh, chiia bénh. Trong qua trinh phét trién
cua nganh Diéu dudng Viét Nam tu khi d4t nuéc dugc thong nhat dén nay,
ching ta da dugc nhiéu t6 chic diéu dudng quoc t&€ gitp dd ca vé tinh than, vat
ch&t va kién thtc. Trong céc t6 chiic @6 phai ké dén doi ngu diéu dudng cua
Thuy Dién. Trong mét thdi gian dai (tit 1980 dén nay), té chiic SIDA Thuy Dién
da lién tuc dau tu cho viéc dao tao hé thong diéu dudng. Nhiéu chuyén gia diéu
dudng Thuy Dién da dé lai nhiing ky niém tét dep cho anh chi em diéu dudng
Viét Nam nhu Eva Johansson, Lola Carlson, Ann Mari Nilsson, Marian
Advison, Ema Sun. T4 chtic Y t& thé giéi cting da cti nhiing chuyén gia diéu
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dudng gitip chung ta nhu Chieko Sakamoto, Margret Truax, Miller Theresa,
Kathleen Fristch ctung nhiéu chuyén gia diéu dudng cua t6 chitc Care
International, t6 chtic Khoa hoc My — Viét, hoi Nhip cAu Than hitu, Vietnam
Outreach, Hoi Diéu dudng Canada, v.v. Cac ban da gitp ching ta ca vé kinh
phi, kién thtc va tai liéu. Ching ta khong thé quén duge su gitp d5 quy bau caa
cac ban diéu dudng quéc t&. Chinh cic ban da giup dd ching ta hiéu rd nghé
nghiép ciia minh va phan d4u cho su nghiép Piéu dudng Viét Nam phat trién.

Qua day ching ta cting thdy lich st nganh Diéu dudng Viét Nam gin lién
v6i lich st phat trién cua d4t nude, trong khang chién chong Phap, chong My.
Tuy nganh Diéu dudng Viét Nam chua dudc coi 14 mot nganh riéng biét, nhung
da dude quan tAm va c6 nhiéu cong hién to 16n cho nganh Diéu dudng duge phat
trién manh vé t68 chiic va dao tao ti nam 1990. Chinh nhd cong tac diéu dudng
ma nhiéu thuong bénh binh da dudc ctiu séng trong diéu kién rat khé khin.
Ching ta c6 quyén tu hao vé nganh Diéu dudng ctia ching ta, vé cac diéu dudng
vién dude phong danh hiéu anh huing nhu: Ha Nguyén Thuy (chéng Phap), Tran
Thi Huynh (chéng My 6 mién Nam) va Phong diéu dudng Viét Nam - Thuy Dién
Ubng Bi dugc nha nuée phong ting danh hiéu anh hung thdi ky déi méi.

Nhiing thanh tuu ctia nganh Diéu dudng Viét Nam hién nay chinh 14 su
két tinh truyén théng va kinh nghiém ctia nhiing ngudi di trudc truyén lai cho
nhiing thé hé diéu dudng hom nay va mai sau. Diéu dudng chiing ta quyét phat
huy truyén théng ctia dan toc, ctia nganh Diéu dudng Viét Nam, khong ngiing
hoc tap, rén luyén dé tién bo, gép phan x4y dung va phat trién nganh Diéu
dudng Viét Nam.

CAU HOI LUONG GIA

Tra 18i ngan

1. Ké tén 3 phu nii dude chon suy ton va ngudng md trong lich st diéu dudng
thé gidi?

2. Néu tén va dia diém 2 16p diéu dudng dau tién tai mién Nam?

3. Khoéa trung cdp diéu dudng diu tién tai mién Nam dudgc t6 chiic ndm nao?
Kho4 trung cap diéu dudng diu tién tai mién Bic nim nao?

4. Ngay diéu dudng quéc té 1a ngay nao?
Tra 16i dang - sai
5. Bo Y t& ban hanh chiic danh y ta trudng vao nam 1982?

6. Nam 1990 B6 Y t& ban hanh QD 470/BYT - QD thanh lap phong diéu
dudng bénh vién cho bénh vién c6 trén 150 giuong?
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7. Florence Nightigale 12 ngudi phu nii dau tién hoat dong cham séc ngudsi
bénh?

8. Ho6i Y ta - Diéu dudng Viét Nam dai hdi 1an I vao nam 1990?
9. Mbi nhiém ky ctia Hoi Y t4 - Diéu dudng Viét Nam 14 2 ndm 6 thang?
10. Florence Nightigale sinh nam 1820 va mat 1910?
11. Florence Nightigale 14 ngudi dau tién sang lap truong dio tao diéu dudng?
12. Biéu tugng diéu dudng la cay dén dau va con ran?
Chon céu tra 16i dang nhat (khoanh tron cau diang nhat)

13. Phong diéu dudng bénh vién duge Bo Y té ra quyét dinh thanh lap nam:

A. 1925 D. 1990
B. 1980 E. 1995
C. 1985
14. Phong diéu dudng Bo Y té& dudgc chinh thiic thanh 1ap ndm:
A. 1990 D. 1993
B. 1991 E. 1995
C. 1992

15. Nguén goc diéu dudng xuat phat tu:
A. Cong viéc ba me chim séc dita con  D. Cong viée cta cic vi phap su
B. Céng viéc cac vi danh y ¢8 truyén E.CauAvaC
C. Céng viéc nhiing ngudi phu gitip phap su

PAP AN: 5,6,7.S; 8,9.S; 10, 11, 12. S; 13 .D; 14.C; 15.A
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Bai 2
Y PUC VA NGHIA VU
NGHE NGHIEP CUA NGUGI BIEU DUGNG

MUC TIEU

1. Néu cdc khdi niém vé dao ditc y dic.

2. Mo td 12 diéu y ditc cua quy ché.

3. Mo td duge cdc yéu cGu vé pham chét cd nhan clia nguoi diéu dudng.

4. Néu va gidi thich dudc 4 nghia vu nghé nghiép co ban cia nguoi diéu duong.

1. KHAI NIEM VE Y PUC

Theo tiéng Hy Lap Y dtc hoc 12 moét hoc thuyét vé trach nhiém. Theo cach
giai thich hién dai ctia y hoc Lién X6 cii thi Y diic hoc 1a hoc thuyét vé cac nguyén
tac ting xU ciia nhan vién y t&€ nham dat dugc ich 1gi t61 da cho ngudi bénh.

Chtic nang ctua dao dtc 1a dé chi dao hanh vi, thai d6 caa con ngudi. N6
dua ra cac yéu cau vé thai do cia con ngudi va né danh gia hanh déng caa con
ngudi theo quan diém 1gi ich xa hoéi ma ho phai ddm nhiém.

Nguyén 1y chinh yé&u cta Y dtic hoc 14 cht nghia nhan dao, ma biéu hién
cta né trong thuc t& hang ngay 1a nhan phdm cta ngudi can b y t& va su thuc
hién nghia vu ctia ho déi véi con ngusi, 1a diéu kién thiét yéu dé diéu tri thanh
cong cho nguoi bénh.

2. PINH NGHIA

Y dtic 1a dao dtic cia ngudi can bd y té. Dao diic 1a mot hinh thai dic biét
ctia ¥ thiic xa hoéi. Pao diic bit ngudn ti nhiing yéu ciu clia su ton tai va phat
trién x4 hoi, ti mot tat yéu khach quan cta doi séng xa hoi, 1a diéu chinh hanh
vi ctia con ngudi trong mdi quan hé xa hoi dé két hop hai hoa ich 1oi ca nhan véi
ich 1gi tap thé.

3. QUY PINH 12 PIEU VE Y PUC (Tiéu chuin dao dic ctia ngudi lam cong
tac y té)

Y dtic 1a phdm chat t6t dep cla ngudi lam cong tac y t&, dude biéu hién &
tinh than lam trach nhiém cao, tan tuy phuc vu, hét long thuong yéu cham séc
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ngudi bénh, coi ho dau dén nhu minh dau dén, nhu 16i Chu tich H6 Chi Minh da
day “luong y phai nhu tit mau”. Phai that tha doan két, khic phuc khé khan,
hoc tap vuon 1én dé hoan thanh nhiém vu, toan tdm toan ¥y xay dung nén y hoc
Viét Nam. Y dtic phai thé hién qua nhiing tiéu chudn, nguyén tic dao dtc duge
x4 ho1 thua nhan.
1. Cham séc stic khoe cho moi ngudi 1a nghé cao quy. Khi da tu nguyén ding
trong hang ngii y t& phai nghiém tic thuc hién 16i day ctia Bac Ho. Phai c6
luong tAm va trach nhiém cao, hét 1ong yéu nghé, ludn rén luyén nang cao
pham chat dao dtc clia ngudi thay thudc. Khong ngiing hoc tap va tich cuc
nghién ctiu khoa hoc dé nang cao trinh d6 chuyén mon. Sdn sang vugt qua moi
khé khan gian khé vi su nghiép chiam séc va bao vé stic khde nhan dan.

2. Tén trong phap luat va thuc hién nghiém tdc cac Quy ché chuyén mén
khong duge st dung ngudi bénh lam thuc nghiém cho nhiing phuong phap
chuén doan, diéu tri, nghién ctu khoa hoc khi chua duge phép ctia Bo Y t& va
su chdp nhan cua ngudi bénh.

3. Toén trong quyén dugc kham, chiia bénh cia nhan dan. Tén trong nhiing bi
mat riéng tu cia ngudi bénh, khi tham kham, chdm séc cAn dam bao kin déo
va lich su. Quan tdm dén nhiing ngusi bénh trong dién chinh sach vu dai xa
hoi, khong dude phan biét do1 xii nguoi bénh. Khong dudge c6 thai doé ban on,
lam dung nghé nghiép va gay phién ha cho ngudi bénh. Phai trung thuc khi
thanh toan cac chi phi kham bénh, chia bénh.

4. Khi tiép xuc v6i nguoi bénh va gia dinh ho, luén c6 thai do6 niém nd, tan
tinh, trang phuc phai chinh té, sach sé dé tao niém tin cho ngudi bénh. Phai
giai thich tinh hinh bénh tat cho ngusi bénh va gia dinh ho hiéu dé cing hgp
tac diéu tri phd bién cho hoc vé ché do, chinh sach, quyén 1di va nghia vu cta
ngudi bénh, dong vién an ui, khuyén khich ngudi bénh diéu tri, tap luyén dé
chong hoi phuc. Trong trudng hdp bénh ning hoic tién lugng x4u cling phai
hét 1ong ctu chiia va chim séc dén cung, déng thoi thong bao cho gia dinh
ngudi bénh biét.

5. Khi cép ctu phai khén truong chin doan, xt tri kip thoi, khong dude dun
ddy nguoi bénh.

6. Ké don phai pht hogp v6i chan doan va bao dam st dung thuéc hdp 1y an
toan, khong vi 1gi ich c4 nhan ma giao cho ngudi bénh thudc kém pham chAt,
thudc khong ding véi yéu cau va mic d6 bénh.

7. Khong dugc roi bo vi tri trong khi 1am nhiém vu, theo doi va xi tri kip thoi
cic dién bién ctia ngudi bénh.

8. Khi ngudi bénh ra vién, phai din do chu d4o, huéng dan ho tiép tuc diéu tri,
tu cham soc va giti gin stic khoe.

9. Khi nguéi bénh ti vong, phai thong cam sau séc, chia buén va huéng dan,
gitip d6 gia dinh hoc lam céc thu tuc can thiét.
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10. That tha, doan két, ton trong déng nghiép, kinh trong cac bac thay, sin
sang truyén thu kién thtc, hoc héi kinh nghiém, gitip dd 1an nhau.

11. Khi ban than c6 thiéu sét, phai tu gidc nhan trach nhiém vé minh, khong
d6 161 cho dong nghiép, cho tuyén trude.

12. Hang hai tham gia cong tac tuyén truyén gido duc stic khde, phong chéng
dich bénh, ctiu chiia ngudi bi tai nan, 6m dau tai cong dong, guong mau thuc
hién nép sdng vé sinh, giti gin méi truong trong sach.

Dé thuc hién tét 12 tiéu chudn Y dtc nay, cic don vi phai nghiém tic
khan truong t6 chitic cho toan thé CBCNV trong bénh vién hoc tap dé anh chi
em hiéu, nhé va thuc hién. Bai hoc diu tién ctia mét ngudi bude vao nghé phai
1a Y dtic 14 nghia vu, tinh thuong, trach nhiém véi bénh nhan. Bénh vién phai
thuong xuyén kiém tra viéc thuc hién Y dtc, néu guong ngudi tot viée tot, khen
thudng kip thoi va cling phai nghiém khic v6i nhiing hién tugng hanh vi sai
trai véi dao dtc y té.

Mbi CBNV Y té& thuc hién t6t 12 tiéu chuén nay chéc chin ngudi bénh va
than nhin ho sé hai long. Pang va Nha nudc sé yén tam khi giao trong trach
cham séc stic khée nhan dan cho nganh Y té.

4. YEU CAU CAC PHAM CHAT CA NHAN CUA NGUGI BPIEU DUONG
Cac pham chét ca nhan clia ngudi diéu dudng bao gom:
— Dao dtc.
— My hoc.
— Tri tué.
4.1. Pham chat vé dao diic
Céc phadm chét vé dao dtc clia ngudi diéu dudng bao gom:
— Trach nhiém cao.
— Long trung thuc v6 han.
— Sy 4n cAn va cam thong sau sic.
— Tinh mém mdng va c6 nguyén tic.
— Tinh khén truong va tu tin.
— Long say mé nghé nghiép.

Y thtc trach nhiém cao: trong xa hoi ta, stic khde dudc coi 12 von quy nhat.
Déi tuong phuc vu ctia nguoi diéu dudng la ngudi bénh. Su phuc vu cia nguosi
diéu dudng c6 quan hé mat thiét t6i cudc séng va hanh phic ctia con nguosi. Vi
vay trach nhiém cao 14 mot trong nhiing phdm chét can thiét nh&t ciia ngudi
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diéu dudng. Nghé diéu dudng dudc phan anh rat ro trong cau néi “hang trim
1an lam viéc t&t cling chua du, chi mot 1an lam viéc xau ciing qua thua”.

Long trung thuc vo han: cAn nhé rang khong ai ¢6 thé kiém tra toan bo cac
hoat dong ctia ngudi diéu dudng. Vi vay trung thuc tuyét d6i phai 12 mét trong
nhiing nét co ban cta tinh cach ngudi diéu dudng. N6 dude gay dung trén co s6
long tin trong moéi quan hé gitia ngudi diéu dudng véi nguoi bénh va
dong nghiép.

Su an cAn va cam thong siu sic: su 4n cin bao ham su dong cam va kha
ning cam thu ndéi dau ctia ngudi bénh. Nhung su an cin va long tot khong duge
bién thanh chu nghia tinh cdm lam tré ngai dén cong viéc cuia nguoi
diéu dudng.

Tinh mém mong va cé nguyén tic: ngusi diéu dudng phai la nha tam ly
hoc, biét xem xét va danh gia dic diém c4 nhan cta ngudi bénh trong mdi giai
doan. Ngudi diéu dudng can cé tinh cach dé gan, chan hoa nhung dong thdi biét
yéu cAu cao va c6 nguyén tic. Su kho khan qua d6, su thiéu céi md, tinh cau cb
hosc su dua cgt khong ding chd, hay tiép xic xudng xa sé lam cho nguoi diéu
dudng dé bi mat uy tin trude ngudi bénh.

Tinh khén truong va tu tin: diéu dudng c6 nhiém vu d4u tranh cho su séng
ctia con ngudi, nhiéu khi khoang cach gifia cai séng va cai chét cia ngusi bénh
rdt gan. Vi vay, trong nhiéu trudng hop su cham tré c6 thé dua mat co hoi ctu
séng bénh nhan. Vi vay tinh khén truong 13 mét yéu cdu vé pham chit nghé
nghiép ctia ngudi diéu dudng. Tuy nhién su khéan truong duge té ra voi vang,
h4p tdp ma phai tu tin va binh tinh.

Long say mé nghé nghiép: say mé 1a ngudn goc cua moi sang tao. La yéu
t6 thic diy ngudi diéu dudng dé& dang vugt qua dugde nhiing khé khan dé lam tot
trach nhiém ctia minh. Say mé nghé nghiép 14 pham chét rit can thiét cla
nguoi diéu dudng.

4.2. PhaAm chat my hoc

Biéu hién bén ngoai clia ngudi can b y t& c6 anh hudng 16n dén bau khong
khi dao dtic trong co quan, ngudi diéu dudng cé tic phong nghiém chinh chiing
chac trong chiéc 4o tring, mai téc gon gang duéi chiéc mi dep sé gay dudge long tin
cho ngudi bénh. Nguge lai y phuc xdc xéch, 4o choang nhiu nat va ban thiu, tay
ban, téc réi bu, trang diém sic sd, méng tay boi son va dé dai, d6 trang stc qua
thita sé gy ton hai uy tin va gy cho ngudi bénh tam 1y thi€u tin tudng. Quan 4o
sang trong thai qua, cudc trung dién my phadm va db trang stc trudc nhitng ngudi
dang phai chiu nhiing dau dén sé giy ra 6 ho cam giac vé su thiét thoi.

Nguoi diéu dudng khong duge dé cac mui khé chiu kich thich ngusi bénh
(mui thudc 14, mé héi, quin 4o cii, nuée hoa qua héc). M6i trusng bénh vién va
cac nhan vién phuc vu khéng dude gy cho ngudi bénh cam giac buén chan hoac
kich thich, trai lai tdt ca phai gitp d5 cho su 6n dinh tinh than cta ho va su
phuc héi.
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4.3. Pham chat vé tri tué
— Co6 kha nang quan sat va danh gia ngudi bénh.
— (6 ky nang thanh thao.
— (C6 kha nang nghién ciu va cai tién.
— Khon ngoan trong cong tac.

Thoi ky nguoi diéu dudng chi biét thuc hién may méc cac y 1énh ctia bac si
da qua roi. Trinh dé dao tao diéu dudng da dudc nang cao. Viéc ho 1am quen véi
nguyén nhan, co ché sinh bénh va cac phuong phap diéu tri da cho phép nguoi
diéu dudng tiép can véi qua trinh diéu tri va theo doi bénh nhan mot cach cé
kién thiic. Vi vay néu cé gi chua rd trong y 1énh, ngudsi diéu dudng phai nghién
ctiu k¥ trude khi thuc hién. Diéu nay lam gidm bét su sai s6t va lam cho cong
tac cua nguoi diéu dudng trd nén théng minh, tét dep.

5. NGHIA VU NGHE NGHIEP CUA NGUOI PIEU DUONG

Nguoi diéu dudng c6é bén trach nhiém co ban. Nang cao stic khoe, phong
bénh va tat, phuc hoi stic khde va lam gidm b6t dau dén cho ngudsi bénh. Trach
nhiém vé dao diic nghé nghiép ctia ngudi diéu dudng bao gom
5.1. Diéu dudng véi ngusi bénh

Ngudi diéu dudng c6 trach nhiém co ban d6i véi nhiing ngudi can téi su
chim séc. Trong qué trinh chim séc ngudi diéu dudng can tao ra mot moi
truong trong d6 quyén cua con nguodi, cac gia tri, tdp quan va tin ngudng ctua
mdi ca nhan, gia dinh va cong déng dé dugc ton trong.

Ngudi diéu dudng can dam bao cho moi ca thé nhan duge théng tin can
thiét 1am co s6 dé ho déng ¥ chap nhan cac phuong phap diéu tri.

Nguoi diéu dudng gifi kin cac thong tin vé doi tu cia ngusi minh chim séc,
dong thoi phai xem xét mot cach than trong khi chia sé cac thong tin nay véi
ngudi khac.

Nguoi diéu dudng chia sé trach nhiém cung xa hoi trong viéc duy tri va
bao vé méi truong khong bi 6 nhiém, suy thoai va tan pha.

Trach nhiém nghé nghiép ctia ngudi diéu dudng véi ngudi bénh phai dua
trén cac nguyén tac co ban sau day:

— Khong bao gid dugc ti chéi gitp d6 bénh nhan.
— (6 géng gitp d6 bénh nhan loai trit dau dén vé thé chat.
— Khong bao gic duge bo méc bénh nhan.

— Tén trong nhan cach va quyén ctia con nguoi.
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— Hb trg vé tinh than cho ngudi bénh.

Khoéng bao gio dude ti chdi gitup dd bénh nhan: y thic trach nhiém truédc
cudc song cua ngudi bénh doi hoéi nguosi diéu dudng mot su quan tam dac biét va
mot su sin sang quén minh dé giip d6 bénh nhan. Trong bAt ¢t hoan canh nao
ciing cAn nhd riang ngusi bénh dang gip tai hoa va dang cin su gitip d6 ctua
nguoi can bo y té&. Su tit chéi gitp dd nguoi bénh 14 vi pham nghia vu x4 hoi caa
minh, phai chiu su 1én an vé méit dao dic va khi cin phai xi phat vé
hanh chinh.

Gidp d6 bénh nhan loai trit cac dau dén vé thé chit: truéc ngusi bénh
dang bi dau dén vi bénh tat, ngusi diéu dudng phai luoén thé hién mét su thong
cam va quan tdm dic biét, xem ndi dau dén ctia ngudi bénh nhu ndi dau dén
cta chinh minh dé moi cach ctu gidp. Khi tién hanh cac k§y thuat cham séc va
diéu tri nhe nhang dé han ché t6i muc thap nhat su dau dén cho bénh nhan.

Khong bao gi¢ duge bé méc bénh nhan: ngudi diéu dudng c6 nhiém vu dau
tranh cho su séng cia ngudsi bénh dén cung, ludn gianh su quan tam to1 da cho
ngudi bénh véi tinh than “con nude con tat”, khong bao gio xa roi vi tri dé bénh
nhan mot minh déi phé véi bénh tat.

Hb trg vé tinh than cho ngudi bénh: trong khi ndm vién, tinh than cta
bénh nhan chiu anh hudng ctia ban than bénh tat, su cach ly ngusi than, moéi
trudng bénh vién va nhiéu yé&u t6 khac. Vi vay, tinh trang vé tinh than va thé
chat ciia nguoi bénh thuc t& khac véi tinh trang cia ngudi khoe. Khi tiép xuc véi
nguoi bénh, ngusi diéu dudng phai gy dude 1ong tin cia ngusi bénh vao hiéu
qua diéu tri. D61 véi cAc bénh nhan niang 6 giai doan cudi, thudng dién ra su
danh gia vé qua khi, hién tai va tuong lai cac gia tri, vat chat va tinh than. Vi
vay, nguoi diéu dudng phai to ra thong cdm va quan tam dic biét téi ho.

Biéu tugng cia nghé diéu dudng 1a cAy dén dang chay. Ngusi diéu dudng
phai 1a ngon lia soi sang va sudi Am nhiing ngudsi dang bi bénh tat hanh ha.

Tén trong nhan cach ngusi bénh: ban chét cia y dtc hoc duge thé hién
trong cau phai d6i xt v6i ngusi bénh nhu anh muén ngusi ta d6i xi véi anh.
Khi tiép xtc v6i ngudi bénh, nguoi diéu dudng phai tao ra mot méi truong trong
d6 moi gia tri, moi phong tuc tap quan va tu do tin ngudng cia mdi ca nhan déu
duge ton trong. Khi tiép xuc véi ngudi bénh khéong dude ciu gat, quat ming
ngudi bénh.
5.2. Nguoi diéu dudng véi nghé nghiép

Ngudi diéu dudng luén gén lién trach nhiém va nghia vu ca nhan doi véi
viéc thuc hanh va thuong xuyén nang cao trinh dé chuyén mén ciia minh thong
qua hoc tap lién tuc.

Ngudi diéu dudng ludn rén luyén stic khoé ctia minh dé c6 kha ning lam
t6t viec cham séc stic khoe cho cong dong.

Ngudi diéu dudng cdn phai xem xét kha nang ctia ca nhan trong viéc chap
nhén hoéc giao trach nhiém.
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Ngudi diéu dudng phai thudng xuyén duy tri chudn muc vé dao dtc ca
nhan phu hgp véi nghé nghiép dé ciing c6 niém tin cua cong dong.

Nguoi diéu dudng, trong khi st dung cic ky thuat va khoa hoc hién dai
vao viéc cham séc cAn ddm bao su an toan, nhan phdm va quyén ctia con ngudi.

Nguoi diéu dudng hanh nghé theo ding quy dinh ctia phap luat.
5.3. Nguoi diéu dudng véi phat trién nghé nghiép

Nguoi diéu dudng phai ddm nhiém nhiing vai trd quan trong trong viéc
xéc dinh va thuc hién nhiing chudn muc vé thuc hanh cham séc lam sang, quan
ly, nghién ctu va dao tao.

Nghé nghiép dua trén nhiing cén ct khoa hoc.

Ngudi diéu dudng thong qua cac t6 chtic nghé nghiép dé hoat dong nham
tao ra hodc duy tri su cong bang xa hoi va diéu dudng.
5.4. Piéu dudng v6i dong nghiép

Cong tac, gitp dd 1an nhau: lao dong y t& c¢6 dac diém 1a su phat trién cta
cht nghia tap thé, su cong tac than ai va gitp dé lan nhau, diéu nay dac biét
quan trong, bdi vi né tao diéu kién dé thiét 1ap bau khéng khi hoa thuan trong
mot tap thé cung gianh giat su séng cho ngudi bénh.

Su tén trong 1an nhau: su tén trong, su té& nhi c6 ¥ nghia quyét dinh trong
viéc thiét 1ap cdc méi quan hé cong téc trong tap thé. Ngudi diéu dudng khéng
dudc phép ciai nhau hoéc xtic pham 1an nhau trudc mét bénh nhan.

Su phé binh c6 thién chi: nguén goc ciia cac moi quan hé phic tap trong
tap thé 1a sy hiém khich 1an nhau. Do d6 su phé binh thién chi 1a diéu kién dé
cung co tap thé va gifi gin doan két.

Truyén thu kinh nghiém: can phai gido duc cho diéu dudng khong thay ho
then khi cin su gitp d5 chi bao ctia ngudi khac dé bao dam an toan cho bénh
nhan khi ma tinh mang ho bi de doa bdi bat ky thanh vién nao trong nhém.

6. KET LUAN

Thuc hién nhiing phdm chit dao dtc y hoc 14 nghia vu nghé nghiép ctaa
nguoi diéu dudng. Mot khi chiing ta chdp nhan vai tro cia nguoi diéu dudng thi
dong thdi phai c6 bén phan ch&p hanh va thuc hién cac yéu cAu vé pham chit,
dao diic cia nghé nghiép.

CAU HOI LUONG GIA
1. Trong 12 diéu y dtc, néu trach nhiém cua diéu dudng d6i véi nguoi bénh?
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. Trong 12 diéu y dtic, néu trach nhiém cua diéu dudng doi véi dong nghiép?
. Néu cac yéu cau cin c6 dé diéu dudng rén luyén Y dtic?

. Nghia vu ctia diéu dudng d61 véi nguoi bénh?

. Nghia vu ctia diéu dudng d6i véi nghé nghiép?

. Nghia vu ctia diéu dudng d6i véi dong nghiép?

. Muén phat trién nghé nghiép diéu dudng can phai lam gi?

. Néu nhiing trach nhiém ctia nguoi diéu dudng déi véi ngusi bénh?

© 00 I O Ot B~ W N

. Néu cac pham chit ca nhan cta ngudi diéu dudng?

10. Néu cac pham chét vé dao dtc cta ngudi diéu dudng?
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Bai 3
XU HUGNG PHAT TRIEN NGANH DIEU DUGNG VIET NAM

MUC TIEU

1. Xdc dinh cdc hudng di mdi cia diéu dudng quéc té.

2. Néu quan diém chung vé dich vu diéu dudng cua cdc nuwdc khu vuec.

3. Trinh bay ké hoach dinh hudng diéu duong Viét Nam dén 2010 va tam nhin 2020.

1. HUGNG PI MGI CUA PIEU DUGNG QUOC TE

Hién nay nhu cau diéu dudng d cac nudc phat trién dang c6 chiéu hIIdng
thiéu hut dé dap tng nhlmg nhu ciu phiic tap clia ngudi bénh tai cac co s6 y t&
va gia dinh. Nhiing yéu t6 gay ra sy thiéu hut la:

C6 su thay ddi vé nhu cau chiam séc stic khoé ctua ngudi bénh.

Diéu kién kinh t& xa hoi cling Anh hudng dén chim séc y t& giy bién dong
nghé nghiép.

1.1. C6 su thay d6i vé nhu cAu chiam séc siic khoé ctia ngudi bénh

Nguéi bénh bi bénh cdp tinh cAn ndm vién, nhung doi hoi ndm ngin ngay
trong bénh vién tao ra nhiing nhu cau méi cho dich vu chiam séc do vay da tao
co hoi méi cho nganh diéu dudng phat trién dé dap @ing nhu cau nay. D6 la:

— Gi4o duc stic khoé cho ngudi bénh biét cach 1am thé nao dé tu cham séc
cho ho sau khi xudt vién. Céng viéc gido duc bat ddu vao vién va trong
lic nam vién.

— Coi trong viéc dap ting nhu cau cham séc ngudi bénh va gia dinh tai cac
cd s6 y t€ va gia dinh 14 v&n dé khéng thé thidu duge. Piéu quan trong la
viéc dap ting nhu cau chiam séc can lién tuc, viéc cham séc nay doi héi
ngudi diéu dudng can c6 du kién thtic va ky ning thanh thao, ngoai ra ho
can c6 su an can chu dao khi cham séc ngudi bénh.

— Su thay d8i khac d6 1a viéc gia téng dan s6 ngudi cao tudi trong cong
dong ho can dudc chiam séc ké ca viéc duy tri va nang cao stic khoé.

— Déi tugng khac can dude quan tdm d6 1a nhiing ngudi c6 hoéi chiing suy
giadm mién dich méc phai ciing cAn dugc cham séc dac biét.
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1.2. MG rong ky thuat cao

Viéc nang cao ky thuat va gia ting tinh ddc lap cing anh hudng dén thuc
hanh diéu dudng. Cac co s6 y té hién dai déu c6 cac trang thiét bi véi k§ thuat
cao. T quy trinh kham bénh, quy trinh diéu tri ndi, ngoai trd, cac don vi cham
séc tich cuc tat ca déu doi hoi ngusi diéu dudng cé kién thiic tot va trinh do k§y
thuat cao dé dap tng véi nhu cau st dung nay vao viéc chim séc ngudi bénh
nhu may gitip ths, may chay than nhan tao, ciac kj thuat dua dich vao long
mach va nhiéu loai may méc khac hién dai tan tién hon doi héi ngusi diéu
dudng can dudc huan luyén dé dap tng mot cach thanh thao va an toan. Ngusi
diéu dudng can phai lién tuc cap nhat kién thic va k§ niang nay dé c6 thé xu
dung cac k§ thuat cao vao trong cong viéc chim séc mot cach hiéu qua. Thém
vao d6 viée tng dung tin hoc da tré thanh phé bién trong cong viéc cua diéu
dudng gitp vao viéc theo doi, ghi chép, lugng gia ngusi bénh dude chinh
xac hon.

1.3. Tang cuwong tinh ty chu

Trong cham séc nhiing chidn doan diéu dudng, dé ngudi diéu dudng cé
huéng can thiép va hanh dong diéu dudng néi 1én tinh doc lap tu chu cta diéu
dudng, d6 1a nét dic biét cua diéu dudng, ho can phai y thiic rang trach nhiém
minh vé nhiing viéc lam nay. Ngay ca viéc thuc hién y lénh cta thay thuéc ho
ciing phai caAn nhic suy nghi dua vao kién thic hiu biét ciia minh dé chic chin
rang viéc lam dé c6 su an toan cho ngudi bénh.

2. QUAN PIEM CHUNG CUA PIEU DUGNG CAC NUGC KHU VUC VE
DICH VU PIEU DUONG

Diéu dudng 1a luc lugng tao su thay d6i tich cuc trong hé théng y té&, cac
nuéc trong khu vuc da lua chon diéu dudng 1a cong cu chién luge thuc hién céac
chinh sach coéng bang y t&€ va ting cudng su ti€p can ngudi nghéo d6i véi dich vu
y té.

Dich vu cham séc diéu dudng vita mang tinh pho bién vita mang tinh thiét
yéu. Cac dich vu diéu dudng dién ra lién tuc tai cac co s6 kham chiia bénh 24
gio/ngay tac dong dén hiéu qua viéc diéu tri va phong bénh cho nguasi dan.

Trong cac hoat dong chuyén mén, céong tac diéu dudng thuong dién ra
trong sudt qua trinh diéu tri. Do d6 su phat trién diéu dudng cin song song su
phat trién cta y hoc.

3. NHUNG DAC PIEM HIEN TAI CUA PIEU DUONG VIET NAM
3.1. Nhiing thuan lgi

* Chinh sach cham séc stic khoé

— Pang va Nha nuée dang c6 chinh sach diu tu cho stic khoé bing cach
nang cao doi séng kinh t& xa hoi cho ngudi dan.
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* Su déng gbp cua diéu dudng vao nhiing thanh tuu y té
— 50% ngudn nhan luc y t& chdm séc stic khoé cho dan 1a diéu dudng.

— Ngudi diéu dudng c6 mat khép moi ndi vé dich vu y t& tit bénh vién dén
cong doéng.

— Tai bénh vién, nguoi diéu dudng luén bén canh bénh nhan 24/24 gio.

— Dich vu y t€ trong cong dong, dic biét 1a cham séc bénh nhan tai gia
ciing déu can c6 diéu dudng.

* (3161 tinh
— Nghé diéu dudng da phan 1a nii giéi, do d6 ban tinh chiu thuong, chiu
kho, chiu cuc khé ciing rat thich hop véi nghé.
* Piéu dudng bét dau hoa nhap véi quoc té:

Mbt st chiic quoc t&€ da bat dau giao luu véi diéu dudng trong nude: t6
chttc WHO (TG chiic Y t& thé giéi), HVO (Thay thuéc Tinh nguyén) ctia My,
Friendship cua Uc, Canada, Nhat va da c6é sy giao luu vé6i nhau qua cac hoi
nghi diéu dudng qudc té.

3.2. Nhitrng kh6 khan
— Ngudn nhéan luc con thidu.
— Vi thé xa hoi cia diéu dudng con thap, chua dugde danh gia ding miic.

— Cac nha lap ké& hoach va hoach dinh chinh sach vé y té& 6 cac cdp tuy co
chid y vé diéu dudng nhung chua danh du su uu tién vé ngudn luc, nhan
lyc va tai chinh dé nham nang cao va phat trién dich vu cham séc.

3.3. Nhiing thanh tyu

Hé thong t6 chiic quan 1y diéu dudng da dude thanh 1ap 6 3 cap:

— Trung uong: Bo Y té.

— Tinh: SGY té, diéu dudng trudng sé.

— Dia phuong:
+ Bénh vién: c6 phong diéu dudng trudng.
+ Trung tam y té: diéu dudng trudng.
+ Dich vu chém séc dudc phat trién viing vé s6 lugng ciing nhu ch4t lugng.

Su phan cong diéu dudng toan ning, diéu dudng lam viéc theo nhém dudge
thay thé cho phan céng theo cong viéc dé tién viéc cham séc bénh nhan méot
cach toan dién.

— Cham séc toan dién dudc thuc hién 6 hau hét cac khoa phong 6 cac bénh vién.

— Vai trd cht dong caa diéu dudng ngay cang dugde khang dinh.
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— Diéu dudng dugc nhan rong 6 mot s6 chuyén khoa: tim mach can thiép,
than nhan tao, hAu mo6n nhéan tao.

— Ho6i Diéu dudng da duge thanh lap.

— Chtic nang cta diéu dudng da dude md rong, dan dan da khing dinh duge
vai trd va vi tri cia minh trong xa hoi, phat trién duge nganh nghé.

— Hbi biéu dudng Viét Nam cang ngay cang phat trién chi sau Hoi Y duge hoc.
— Chat lugng diéu dudng dudc nang cao dan.

— Céc truong diéu dudng duge dau tu nang cap: mot s6 Truong Trung cap Y
t& da chuyén thanh Truong Cao dang Y t€, tit Cao diang Y té da dudc
chuyén 1én Pai hoc Y té.

— Bac hoc ctia diéu dudng ciing duge nang cao dan: so c4p - trung cip - cao
dang - dai hoc, va da bat dau dao tao thac si.

— Chinh sach vé diéu dudng c6 mot s6 thay doi dit rat nho: ¢ gidy phép
hanh nghé diéu dudng tu nhan.

3.4. Nhiing ton tai va thach thic

* Nhan luec:
Thiéu s6 lugng va yéu vé chat luong. Theo thong ké 2005:
— S6 hoc: 23,93%
— Trung hoc- Cao ding: 74,04%
— Dai hoc: 2,02%
— Diéu dudng bénh vién: 52,37%
— Cong déng: 47,62%

* Hé thong dao tao diéu dudng chua dude chudn héa

— Co s6 dao tao dai hoc diéu dudng con it, doi ngii gido vién day diéu dudng
chti yéu 1a bac si, gido vién diéu dudng chua c6 trinh do cao, chu yéu la
da khoa, chua c6 chuyén khoa sau.

* Ch4t lugng cham séc phuc vu ngusi bénh

— Céac ky thuat thuc hanh cham séc chua dude chuén héa, chim séc toan
dién méi ap dung budc dau con 6 mtic thap, nang luc diéu hanh cua hé
thong diéu dudng truéng con nhiéu han ché.

* Chua c6 hé thong quy dinh vé phap ly cua diéu dudng

— Danh hiéu thi dua: thay thuéc Nhan dan. Chua c6 hé théng ding ky
hanh nghé.

* Chinh sach tién luong: dao tao trinh d6 cao ddng nhung chua cé mic luong
cho bac cao dang.
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4. SAU BAT CAP POI VOI TUGNG LAI PIEU DUONG

4.1. Thiéu doi ngii gido vién chuyén nganh (bac si dao tao diéu dudng)

4.2. Nhiéu cap diéu dudng, dan dén st dung kém hiéu qua

4.3. M4t can d6i nghiém trong vé s6 lugng va co cAu nhan luc

4.4. Chat luong diéu dudng con han ché

4.5. Hé théng chinh sach diéu dudng thiéu dong bo va thiéu yéu to kich thich
nghé nghiép

4.6. Thiéu diéu kién hoéi nhap diéu dudng khu vuc va diéu dudng
thé gi6i

5. MUC TIEU PHAT TRIEN DPIEU DUGNG DEN NAM 2010

Tang cudng su tham gia cua diéu dudng trong viéc xdy dung nhiing
chinh sach vé y té.

Phat huy co ché& dan cht va co sé.

Tang cudng s6 ludng va pham vi cung cap dich vu chim séc stic khoé cua
diéu dudng.

Chuén héa hé théng dao tao diéu dudng vé khung chinh tri, gido trinh
giang day cho d6i ngii gido vién,hoc sinh,sinh vién va co s thuc hanh.

6. CAC GIAI PHAP

6.1. Thanh lap héi dong diéu dudng quéc gia dé xAy dung va ban hanh
tiéu chuan hanh nghé diéu duéng

B6 Y t& nén can c6 Vu Diéu dudng.

Bénh vién c6 phong diéu dudng, truéng phong phai cé trinh do6 dai hoc
ho#c sau dai hoc, c6 phé giam déc bénh vién 1a kiém trudng phong diéu
dudng.

Cac Trung tdm y t& c6 phong diéu dudng truéng cua trung tdm, Pho
Giam doc trung taAm y té& phai 1a diéu dudng.

Tram y t& c6 1 diéu dudng quan ly vé hanh chinh 14 phé trudng tram y
té.

Phat huy hé théng thong tin dai ching.

Céac trudng trung hoc, cao ddng, dai hoc trudng bé mén diéu dudng phai
14 diéu dudng.

6.2. Nang cao chat lugng phuc vu chim séc
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Xay dung tiéu chuén chat lugng nhu ky thuat cham séc theo chudn muc
cua cic nuée khu vuc.

Xay dung hé théng dii liéu, thong ké diéu dudng.
Dau tu cac co s6 vat chat y dung cu va diéu kién lam viéc cua diéu dudng.

Tang cuong chat ludng cong tac cham soc ngudsi bénh trong bénh vién:
rit ngan ngay diéu tri.

Ho6i Piéu dudng van dong ning cao Y dtc va dao dtc nghé nghiép dé
huéng dén hoan thién kj ning diéu dudng.

Tang cudng nghién ctiu trong cic linh vyc quan ly, dao tao cho nganh
diéu dudng va ho sinh.

6.3. Tang cudng chat lugng dao tao, ddm bao hoc di d6i véi hanh

Thanh 1ap Trudng DPai hoc diéu dudng, chuén héa co sé thuc hanh.
MG cac 16p tap hudn cho gido vién va ngudi quan ly.

Nghién ctiu xay dung chuong trinh dao tao cac bac hoc c6 néi dung ngang
bang véi cac nude.

Soan thao cac chuong trinh chuyén ddi thich hop vé6i cac bac hoc.

6.4. Phat trién ngudn nhan luc

Diéu tra xac dinh nhu cau vé nhan luc trong cac bénh vién, co s y t&,
cong dong.

Chinh sach tuyén dung, vu dai, st dung nghé nghiép, danh hiéu thi dua.

Dé xudt va trién khai thi diém, mé hinh st dung nhén lyc tai bénh vién
va cong dong.

Phan cong nhiém vu theo vin bing va chinh sach tuyén dung chuyén
khoa, qui dinh vé chtic danh nghé nghiép va chic danh vién chitc tuong
ing v6i van bang dao tao.

7. KET LUAN

V6i nhiing thay d6i ctia xa hoi trong thé ky XXI vé dan so, vé méi trudng,

nhiing yéu t6 nguy co vé 161 séng, kinh t& va cham séc stic khoé, luat phap quy
dinh vé cham séc stic khoé v.v.

Nhiing thay d6i ciia x& hoi sé thay d6i viéc thuc hanh diéu dudng va giao

duc diéu dudng.

Vai tro ctia nguoi diéu dudng sé khac, viéc thuc hanh cta diéu dudng sé

dinh huéng can ban vé cong dong.
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Ngudi diéu dudng c6 thé lam sang t6 cho viée cham séc t6t hon ngudi bénh
va ho ludn tiép tuc sudi 4m, nhan ban hoéa viéc chim séc trong mdi trudng cua
tién bo khoa hoc va ky thuat.

Thach thtic 16n nhat cta viéc dao tao diéu dudng la dap ting dude su thay
d6i nhanh chéng ctia xa hoi bang nhiing chuong trinh d&o tao thich hgp, cung
cap mot doi ngli diéu dudng cé tay nghé viing vang trong hoan canh thiéu giio
vién giau kinh nghiém Ién tudi, su thay di nhanh chéng ctia khoa hoc k¥ thuat,
thiéu nhan luc va ngudn tai chinh cho viéc dao tao cao hon.

CAU HOI LUONG GIA
1. K& cac hudng di méi cua diéu dudng quéc t&?
2. M6 ta noi dung cua cac huéng di quoc té&?

3. Xac dinh quan diém chung cta diéu dudng cic nudc khu vuc vé dich vu diéu
dudng?

4. X4c dinh 4 khé khan vé dic diém hién tai cta diéu dudng Viét Nam?

5. Néu muc tiéu phat trién cta diéu dudng Viét Nam tit nay dén nam 2010?
6. Néu cac giai phap dé dat dugc cac muc tiéu trén?

7. Néu cac giai phap dé phat trién nguén nhan luc?

8. Néu 6 bat cap doi véi tuong lai nganh diéu dudng?

9. Néu cac giai phap nang cao chit luong phuc vu cham séc?

10. Néu nhiing thuén 1gi vé dic diém hién tai cta diéu dudng Viét Nam?
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Bai 4
HOC THUYET CO BAN THUC HANH DIEU DUGNG

MUC TIEU

1. Néu cdc y nghia vé hoc thuyét diéu duong

2. M6 ta cdc loai hoc thuyét diéu duong

3. Chon lua cdc hoc thuyét diéu duong phi hop vdi viéc thuc hanh diéu duong

1. MOI TUONG QUAN CUA PIEU DUGNG TRONG LINH VUC THUC
HANH

Theo Alligood va Marriner-Tomey (2002) da chi dan cac thanh phan trong
moi quan hé thuc hanh diéu dudng la:

Con ngudi <

—

Diéu dudng » Stic khoe

— I

Moi trucng/bénh tat

1.1. Con nguoi

La ngudi nhan su chiam séc cia diéu dudng bao gbm ca nhan, gia dinh, va
cong dong. Con ngudi dude xem la trung tdm cua viéc cung cap dich vu cham
séc, ho ¢6 nhiing nhu ciu lién quan dén stic khoe can diéu dudng dap tng. Do
d6, con nguoi 1a déi tugng quan trong trong viéc cham séc diéu dudng.

1.2. Stc khoe

Stic khée mdi ngudi dude xac dinh cé khac nhau tuy thudc vao doi tugng
khach hang va tuy thudc vao linh vuc chuyén khoa d6i tugng ma diéu dudng
cham séc. Phuc héi, duy tri stic khde hoidc nang cao stic khée cho khach hang la
muc tiéu cta viéc chidm séc diéu dudng. Theo Hoi Diéu dudng My (ANA, 1995)
xac dinh: “stic khde 14 mot tinh trang thé chét, tinh than, xa héi hoan hao cta
ca nhan va ho c6 kha ning tu dap dng mot cach lién tuc khi c6 su thay d6i vé
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chtic ndng bén trong ctia ho”. Nguoi diéu dudng cung cap dich vu cham séc dua
vao miic d6 stic khde ciia ca nhan va nhu cau can thiét co ban ctia con ngudi lién
quan dén stic khée ma diéu dudng sip xép thoi gian dé cung cap dich vu chim
s6c cho d61 tugng do.

1.3. Mbi truong va bénh tat

Mb6i trudng: bao gbm cac diéu kién xung quanh ma khach hang dang sinh
séng, nhu khong khi, thdi tiét, phuong tién sinh hoat, thic 4n thic udng, ké ca
nhiing nguoi ¢6 quan hé hang ngay vdéi ho.

Bénh tat: cac hién tugng, cac thay d6i vé chiic ning, ciu trdc trén con
nguoi va kha nang thich nghi ctia con ngudi d6i véi nhu ciu thuc t&€ cia ho. Thi
du: miic do6 cham séc ddi tugng cua diéu dudng tuy thudc vao diéu kién ctia nha
g, truong hoc, noi lam viéc hoéc cong déng, thoi gian lam viéc cua ho. Viéc 1én
ké& hoach phéi hdp viéc cham séc cAn phu hgp véi diéu kién kha néng ctia ngudi
bénh ho#c thoi gian ho lam viée, thoi gian ma ho chdp nhan hoidc khong chap
nhan dich vu cham séc, tit @6 ho dong ¥ phoi hop, cong tac mot cach tich cuc
ho#c c6 thai dd tiéu cuc khong cong tac do khong phu hop véi diéu kién séng ctiia
ho. Do d6 diéu dudng cAn nidm rd yéu t6 anh hudng moi trudng dé cé k& hoach
dap ting nhu cau cua ho mét cach phu hop va hiéu qua.

1.4. Piéu dudng

Piéu dudng 1a chin doan va diéu tri dé dap tng nhiing van dé bat thuong
lién quan dén stc khde con nguoi (ANA, 1995).

Chtic nang diéu dudng gbm nhan dinh, danh gia tinh trang ngudi bénh,
danh gia vé su dap tng ctia ho d6i véi bénh tat nhu su mét moéi, su thay déi thé
hinh va c&u tric cta co thé. T d6 dé xac dinh chin doan diéu dudng ho sé van
dung k§ nang tu duy két hop véi kién thic, kinh nghiém va cac tiéu chudn vé
diéu dudng dé xay dung k& hoach cham séc cho tiing khach hang.

2. HOC THUYET PIEU DUGNG

Hoc thuyét diéu dudng 1a két qua nhiing khai niém dude xac dinh, dudc
cong nhan mot cach c6 hé thong qua cac nghién cttu khoa hoc diéu dudng, cé
lién quan nhiing hién tugng, su kién cham séc thuc hanh diéu dudng nham
huéng dan viéc cham séc diéu dudng dat duge hiéu qua tét. Thi du nhu hoc
thuyét “Su khi€m khuyét vé viéc tu cham séc ciia Orem”, ndm 1995 dua ra rang
diéu dudng dudc xac dinh 1a dich vu hé trg, gitip d6 chdam séc con ngusi mot
cach thich hgp. Hoc thuyét nay dién gidng, mo ta diéu dudng vién khi cham séc
con nguci khong chi hoan toan phuc vu ho ma tuy tinh trang mtc d6 phu thudc
ctua ho, chi nén hd trg hodc tién doan vé mot van dé sé xay ra cho ngudi bénh,
diéu dudng sé lap k& hoach chdm séc ho trg hodc huéng dan ngudi bénh tu chim
séc theo mitc do phu thude dé viéc phuc héi stic khée dat duge stic khde nhanh
chong hon.
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Hoc thuyét diéu dudng dua ra tiéu chi khai niém muc dich mé ta hoic tién
doan théng tin can thiét dé huéng dan diéu dudng chim séc hd trg ngudsi bénh
(Meleis 1997).

M6 hinh hoc thuyét diéu dudng nham cung c4p kién thic dé nang cao thuc
hanh diéu dudng, huéng dan cho viéc nghién ctiu diéu dudng néi tiép hodc lién
quan dé phat trién thuc hanh diéu dudng trong pham vi va muc tiéu cua
diéu dudng.

Hoc thuyét diéu dudng dudc xac dinh theo mtic d6 cia muc tiéu hodc quan
diém bao gébm:

— Hoc thuyét chinh thong: 1a hoc thuyét hoan chinh c6 day du bang cau
tric, huéng dan, cé ¥ kién tém ludc.

— Hoc thuyét trung gian 1a hoc thuyét giéi han trong viéc huéng dan va
khong c6 tém luge. Day 1a hoc thuyét hién tuong chuyén biét hodc khai
quat va phan anh thuc hanh.

— Hoc thuyét chuyén dich: hoc thuyét cho y kién toan cAu vé ca nhan,
nhém, tinh huéng hodc su kién can tuan thu dic biét.

2.1. Thanh phan ctia hoc thuyét

Hoc thuyét 1a khai niém, 14 su khéng dinh, xac nhan, giai thich vé mot su
kién, mét linh vuc lién quan dén diéu dudng, né duge phat trién sau khi da
nghién ctiu va duge cho phép nhiing ngusi nghién ctiu 1am sang t6 rong rai hon
nhiing khia canh van dé nghién ciiu doé.

Thanh phan cua hoc thuyét theo

Swanson 1991 mé ta: (xem so d6 bén canh) Khai niém Xac dinh
2. Mé6i liéen quan Hoc thuyét diéu

dudng v6i Quy trinh diéu dudng va nhu

cau ngudi bénh

Trong hé théng chiam séc, van dé thuc Hién tugng
hanh ngay nay doi héi diéu dudng cin cé hé
thong cham séc, kién thic hiéu biét vé khoa
hoc, kién thtic co ban vé diéu dudng, kién Chap nhan
thtic khoa hoc hanh vi cac kién thtc nay rat
can dé 1y giai cac vAn dé can nghién ctu va
phat trién cac két qua sau nghién ctu.
2.2.1 Hoc thuyét hé Quy trinh diéu
duong

Tuyén bo

Hé théng nay bao gbm Quy trinh diéu dudng; muc tiéu cta quy trinh diéu
dudng 1a cung cap dich vu chim séc dap tng cho titng ca nhan.

Quy trinh diéu dudng gém 5 thanh phan: nhan dinh, chdn doan diéu
dudng, 1ap k& hoach, thuc hién va lugng gia. Noi dung 1a nhiing thong tin chtia
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dung lién quan véi nhau. Quy trinh diéu dudng l1a hé théng md, diéu dudng ap
dung quy trinh diéu dudng dé cham séc ngusi bénh quy trinh diéu dudng cin
duge thuc hién lién tuc va thay d6i khi nhu cAu ngudi bénh thay d6i. Pau ra la
su tai 1ap nhu su phan hoi cia hé thong.

Pau vao Hé thong Pau ra
/ \ Quy trinh diéu dudng /ﬁ
Nguci bénh phu Nhan dinh Tinh trang
thudc vao moi / \ stic khoé
trudng: khach hang
- Tam ly Danh gia anh hudng
- Sinh ly PIEU DUGNG Chan doan moi trudng

hoi

N

- St phat trién >

- Van héa xa

- MBai truong anh dong KHCS

DIEU DUONG

Su phan hoéi
Su thanh cong hoac khéong c6 két

kql'lé clla nguoi béﬂh

Mé hinh hé théng quy trinh diéu dudng

2.2.2. Hoc thuyét lién quan nhu cdu co bdn con nguoi

Hoc thuyét Maslows dé cap dén nhu cidu co ban con ngudi bao gom 5

muc do:
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Mtic d6 1: bao gdm nhu cau thé chat nhu khéng khi, nuée, thic an.
Mtic d6 2: bao gdm sut an ninh va an toan cho thé chat va sinh 1.

Mitc d6 3: nhu cau vé tinh cam nhu méi quan hé ban bé tinh yéu va
nhiing nguoi xung quanh.

Miic d6 4: nhu ciu vé van dé ton trong, kinh né trong xa hoi.

Mitic do 5: su hoan thién, doc lap, tu giai quyét moi van dé, diéu dudng
khi cham sé6c moi d6i tugng can dap ting nhu cAu ciia cad nhan khach
hang ho#c d61 véi ngudsi than trong gia dinh ctia ho. Hoc thuyét vé nhu
cau co ban con ngudi 1a kim chi nam hiiu ich dé diéu dudng cu thé xac
dinh nhu cau cta ca nhan va 1ap k& hoach cham séc cho ngudi bénh.
Ngudi diéu dudng tdn dung nhu ciu nay dé dua vao cac budc cua Quy
trinh diéu dudng.




2.2.3. Hoc thuyét vé sicc khée va su khée manh

Hoc thuyét nay chi din su tham gia tu gidc vé thai d6 ngudi bénh huéng
vé y t& va thuc hanh y t& dé bao vé stic khoe. Hoc thuyét nay hd trg cho diéu
dudng c6 kién thic hiéu biét va tng dung vao hanh vi cham séc dung dé hudng
dan ca nhan, gia dinh va cong déng tham gia vao cac yéu cau cham séc va diéu
tri &€ phat trién hiéu qua cac hoat dong diéu dudng, gép phan cho viéc phat
hién va ngan ngtia bénh tat cho ngudi bénh.

2.2.4. Hoc thuyét vé stress va su dap ung

Hoc thuyét néu kinh nghiém cta stress va tim ra cach dap ting, d6i khang
stress vao doi song nguoi bi stress. Cung cap chi dan kinh nghiém hanh vi va
thai do cho nguoi bi stress. Diéu dudng sé dua vao ké hoach chim séc can thiép
diéu dudng ctia minh.

2.2.5. Hoc thuyét vé phdt trién

Su tang trudng cia con ngudi va phat trién 1a quy luat cla con ngudi ti
ldc sinh ra dén gia nua va chét. N6 mé ta su thay déi qua tiing giai doan cta doi
séng dua vao nhém tudi cia cude song. Piéu dudng ¥ thic su thay d6i nay binh
thudng hodc bat thudng dé ciAn can thiép hodc huéng din cho nhiing ngusi
lién quan.

2.2.6. Hoc thuyét vé tam ly xa héi hoc

Diéu dudng chon lua ting dung nhu cau cham séc toan dién ctia con ngudi
nhu tAm sinh 1y, thé chit, xa hoi ,van héa, tinh than, yéu cAu tAm linh. Dua vao
cac yéu cAu nay dé diéu dudng dap tng cho ca thé, gia dinh hodc cho nhiing
ngudi cham séc trong gia dinh biét dé hd trg, dap tng cham séc cho ngudi bénh
mét cach toan dién, ké ca su hd trg khi ngusi than cé nhiing dau budn, chét va
mAt mat.

3. CAC MO HINH HOC THUYET PIEU DUGNG THUONG UNG DUNG
TRONG THUC HANH PIEU DUGNG

3.1. Hoc thuyét Nightingale

Viéc lam cta Florence Nightingale dugc xem nhu m6 hinh hoc thuyét va
khai niém cho nganh diéu dudng. Theo Meleis (1997) ghi nhan rang hoc thuyét
Nightingale dung moéi trudng nhu mét phuong tién dé diéu dudng cham séc
ngudi bénh, va ciing dé nghi rang diéu dudng can biét tdt ca méi trudng anh
hudng bénh tat dé tan dung diung cidc moéi trudng chung quanh ngudi bénh dé
tac dong vao viéc cham séc. Méi truong bao gom: su thong khi trong lanh, anh
sang, stic néng, su sach sé, yén tinh, vé sinh ca nhan dé long ghép vao diéu
dudng va diéu tri. (Nightingale,1969).

Hoc thuyét nay dén nay van con gia tri trong thuc hanh bénh vién cta
diéu dudng, d6 1a kiém soat nhiém khuén bénh vién, viéc quan ly cac nguy co
dan dén nhiém trung, dé cao nhiing van dé vé sinh va sach sé trong méi truong.
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3.2. Hoc thuyét Peplau’s

Theo Peplau’s méi quan hé gin bé gitta diéu dudng va ngudi bénh cin dudc
xac dinh va hoc thuyét nay ciing chi rd quy trinh 16ng ghép cung két qua cua
viéc 16ng ghép nay. Theo hoc thuyét nay, khach hang 14 mot ca thé, ho ¢6 nhiing
nhu cau c4a nhan va diéu dudng la ngusi dap tng cho ngudi bénh trong moi
quan hé gitia c4 nhan véi c4d nhan dé cham séc diéu tri ngusi bénh. Muc tiéu
cta diéu dudng 1a gigao duc cho ngudi bénh va gia dinh ho dé giip d5 cho ngudi
bénh dat dugc viéc tu cham séc cho chinh minh. Ngudi diéu dudng 6 ging phat
trién méi quan hé mat thiét gitia diéu dudng va ngusi bénh va diéu dudng la
ngudi cung cip dich vu, 14 ngudi tu van va 1a nguoi dai dién cho nguai bénh.

Thi du:
Khi ngudi bénh c6 van dé can gitp d6, diéu dudng trude tién thio luan véi

ngudi bénh, giai thich cho ho hiu van dé va cac kha ning can dap tng, diéu
dudng ho trg hodc chi dan nguoi bénh lam.

Theo Chinn and Khamer (1999), hoc thuyét nay chi din quy trinh trong
moéi quan hé diéu dudng - nguoi bénh la:

— Dinh huéng.
— Xac dinh van deé.
— Giai thich.

— Cam két thuc hién.
3.3. Hoc thuyét Henderson

Virginia Henderson xac dinh ring diéu dudng la su hd trg cho ngudi
bénh hoidc ngusi khée manh néu ho c¢6 kha ning hoat dong dé héi phuc, gii gin
stic khoe hodc cé chét cling dude chét trong cai chét ém 4 mién 14 ho c6 da nghi
luc, kién thic, § chi dé hop tac thuc hién. Muc tiéu caa diéu dudng 1a sém gidp
nguoi bénh dat dudc tinh doc lap cang s6m cang tot, hoc thuyét Henderson chi
dan c6 14 nhu cau cd ban cho ngudi bénh bao gdbm cac nhu ciu vé:

H6 h4p binh thuong.

An uéng day du.

Cham séc bai tiét.

Ngu va nghi ngoi.

Van dong va tu thé ding.
Mic quan 4o thich hop.
Duy tri nhiét d6 cd thé.
Vé sinh cd thé.

S R A T R S o

2 R N
Tranh nguy hiém, an toan.
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10. Pugc giao tiép tot.

11. T6n trong tu do tin ngudng.

12. Pudc tu cham soc, lam viéc.

13. Vui choi va giai tri.

14. Hoc tap c6 kién thic can thiét.
3.4. Hoc thuyét vé Orem’s

Dorothea Orem’s (1971) xac dinh viéc chdm séc diéu dudng cin nhan
manh vé viéc ngudi bénh tu cham séc. Orem khing dinh viéc tu cham séc ngudi
bénh can dudec huéng din, chi din ho cach thiic dé tu ho lam, ngudi bénh sé
thich thd vi thay doi séng ctia ho van con c¢é y nghia, stic khoe dude dan dan
tiing buée duge nang cao. Muc tiéu cua hoc thuyét Orem 1a gitp ngudi bénh c6
nang luc tu chdm séc. Khi ho ¢6 kha ning vé tAm sinh Iy va nhu cau xa hoi, viéc
ning cao nay dudc phat trién dén khi ngudi bénh tu lam 14y t&t ca (Orem,
2001).

Ba da dua ra 3 mtc dd c6 thé tu cham séc:

— Phu thuéc hoan toan: ngudi bénh khong c6 kha niang tu chim séc, theo
doi va kiém soat cac hoat dong hang ngay cia minh phai nho vao diéu
dudng hoic ngudsi cham séc truc tiép cho ho.

— Phu thuéc mét phan: cham séc hd trg khi ngudi bénh bi han ché vé viéc
tu cham séc, diéu dudng cung cdp, gitp d5 viéc cham séc mdt phan
cho ho.

— Khong can phu thudc: ngudi bénh tu minh hoan toan cham séc, diéu
dudng huéng dan, tu van cho ho tu lam.

3.5. Hoc thuyét Newman

Betty Newmans (1995) xac dinh viéc cham séc toan dién cho con nguoi.
Nguoi diéu dudng nhan dinh, quan li va danh gia hé théng khach hang. Hanh
dong diéu dudng bao gom 3 miic d6: phong ngtia cap I, II, va III.

— Phong ngua ban dau: ngay khi con ngudi phat hién c6 van dé lién quan
nguy cd bénh tat ho c6 thé c6 va cin dudc can thiép ngay dé khong
xay ra.

— Phong nguta cdp II: khi nguoi bénh c6 nhiing triéu chiing, ddu chiing
dudc phét hién c6 bénh, can c6 ké hoach diéu tri sém, khéng dé bénh
nang thém.

— Phong ngita cdp III: bénh rd rang can tich cuc diéu tri khéng dé bénh tai
phat va khéng dé lai di chting théng qua gido duc ngudi bénh va hd trg
ho phong ngua.
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BANG TOM LUGC HOC THUYET PIEU DUGNG

Hoc thuyét gia
diéu dudng

Muc tiéu cuta diéu dudng

Tém luge thuc hanh

Nightingale

Lam cho céc qua trinh hoi
phuc ctia co thé trd nén dé
dang hon bang céach tac
dong l1én moi trudng ngudi
bénh.

M6i truong ngudi bénh dudc
kiém soat bao gém: quan ly vé
ti€éng 6n, anh sang, vé sinh ca
nhan, dinh dudng, tao sy thoai
mai, giao ti€p xa hoi, niém tin, hi
vong cho ngudi bénh.

Peplau - 1952

Phat trién méi quan hé
gilra diéu dudng va ngudi
bénh

DPiéu dudng gilt vai trd quan
trong lién quan dén viéc cham
séc diéu tri bénh, d&n méi quan
hé gilra diéu dudng va ngudi
bénh (Peplau,1952). Ngudi diéu
dudng tham gia vao hé théng
cham so6c stc khde lam phat
trién cac mdi quan hé ca nhan
dudc dién ra mét cach tu nhién
va dé dang hon (Marrier -
Tomey va Alligood, 2002).

Henderson - 1996

Lam viéc doc lap véi nhing
nhan vién y t€ khac (Marriner
Tomey va Alligood, 2002);
gilp ngudi bénh c6 thé phat
trién tinh doc lap cang sém
cang tot (Henderson, 1996);
gilp ngudi bénh hdi phuc
stic khoe.

Piéu dudng gilp ngudi bénh
thuc hién 14 nhu ciu co ban cla
con ngudi theo Hendersons
(Henderson,1996).

Abdellah - 1960

Cung cép cac dich vu cho
cac ca nhan, gia dinh va
xa héi, via quan tam,
khéo 1éo, nhe nhang, vua
thé hién su thong minh,
thanh thao vé thao tac ky
thuat khi cham soéc ngudi
bénh (Marriner - Tomey
va Alligood, 2002).

Hoc thuyét nay lién quan dén 21
vadn dé cla diéu dudng cla
Abdellah (Abdellah va cong su,
1960).

Rogers - 1970

Duy tri va nang cao slic
khde, ngan ngira bénh tat,
cham séc va phuc héi chiic
nang théng qua Mén khoa
hoc nhan van cla diéu
dudng (Rogers, 1970).

Con ngudi tién trién trong sudt
moét cudc ddi. Ngudi bénh thay
déi lién tuc va cung tén tai véi
méi trudng.

King - 1971

Dung su giao tiép va
truyén dat théng tin dé
gilp ngudi bénh clng co,
xay dung lai khd nang

Quy trinh diéu dudng dudc dinh
nghia nhu mét qua trinh tuong
tac qua lai 1an nhau gilra ngudi
diéu dudng, ngudi bénh va hé
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thich (ng chi dong véi
méi trudng.

théng cham sbc stc khoe (King,
1981).

Neuman - 1972

Gilp d3 cac ca nhan, gia
dinh va cac nhém trong
viéc dat dugc va duy tri tinh
trang stic khée toan dién &
miic cao nhat bang nhiing
can thiép cé muc dich.

Viéc gidm tinh trang stress 1a muc
tiéu clia nhiig hé théng kiéu mau
trong thuc hanh diéu dudng.
Nhiing hoat dong clia diéu dudng
la phong nglia cdp 1, cép 2 hay
cap 3 (Newman, 1972).

Leininger - 1978

Cung cép dich vu cham
s6c phu hgp véi khoa hoc
va kién thlc vGi cham s6c
nhu mét diém quan trong.

Véi hoc thuyét cham soc nay,
viéc cham s6c dudc tap trung va
théng nhét vé linh vuc thuc hanh
va cham soc diéu dudng.

Roy - 1979

Xac dinh cac loai nhu cau
clia ngudi bénh, nhan dinh
su thich nghi cla nguoi
bénh véi nhiing nhu cau
dé va gilp ngudi bénh
thich nghi.

M6 hinh sy thich nghi nay dugc
dua vao nhiing cach thich nghi
cla ngudi bénh vé tdm sinh ly,
xa hoi, va sy doc lap hay phu
thudc.

Watson - 1979

Nang cao slc khode, phuc
héi slic khée va ngan
nglUa bénh tat.

Hoc thuyét nay lién quan dén
tri€t hoc va khoa hoc cham séc;
cham séc la qua trinh tuong tac
lan nhau bao gém nhiing can
thiép dé dap (ing nhiing nhu cau
clia con ngudi.

Benner va Wrubel - 1989

Tap trung vao nhu cau
clia ngudi bénh giup cho
viéc cham séc nhu la moét
cach dé ddi dau vdi bénh
tat (Chinn va Kramer,
2004).

Cham soc tap trung vao nhu cau
can thiét cliia ngudi bénh. Cong
viéc cham séc clia diéu dudng
tao ra nhiing kha nang déi dau
véi nhiing van dé va lam cho
nhiing kha nang dé ngay cang
nang cao, phat trién. (Benner va
Wrubel, 1989).

4. HOI PIEU DUOGNG

HANH DPIEU DUONG

4.1. Tiéu chuin I

CANADA PUA RA CAC TIEU CHUAN THUC

Thuc hanh diéu dudng doi héi mot méd hinh nhan thic diéu dudng trén co

s6 thuc hanh diéu dudng:

4.1.1. Nguoi diéu duong phdi c6 mot quan niém va nhdn thicc muc tiéu diéu

duong mot cach ré rang

4.1.2. Nguoi diéu dudng phdi c6 mét quan niém va moét nhdn thicc vé nguoi bénh

mét cach ré rang

4.1.3. Nguoi diéu duong phdi c6 mot quan niém ré rang hodc y thiic vé vai tro
cua ho trong viéc ddp ung cdc nhu cau y té cua xa hoi
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4.1.4. Nguoi diéu duong phdi cé quan niém ré rang va y thicc dén nhitng néi khé
khdn cua nguoi bénh

4.1.5. Nguoi diéu duong phdi c6 mét quan miém ro rang va nhin thiic tdm quan
trong va phuong thiic can thiép diéu duong

4.1.6. Nguoi diéu dudng phdi c6 moét quan niém ré rang hodc y thitc cdc hdu quad
cua cdc hoat dong diéu duong

4.2. Tiéu chuan I1
Thuc hanh diéu dudng doi héi phai ting dung quy trinh diéu dudng.
4.2.1. Nguoi diéu duong thu thap dic kién phi hop vdi nhdn thite cia nguoi bénh

4.2.2. Nguoi diéu duong phai phén tich cdc di kién thu thap dudc theo muc tiéu
chdam séc va nhitng khé khan cua nguoi bénh

4.2.3. Nguoi diéu duong phdi lap ké hoach chdm séc va dua ra nhitng hanh
déng diéu duong dua vao nhitng vin dé hién tai va tiém an cia nguoi bénh va
dua ra nhitng can thiép diéu dudng kip thoi

4.2.4. Nhitng budc can thiép diéu duong phai phit hop vdi ké hoach chdm séc.
Nguoi diéu dudng phdi luong gid cdc budc cua quy trinh diéu dudng
4.3. Tiéu chuan ITI

Thuc hanh diéu dudng doi héi méi quan hé trg gitp, d6 chinh 1a ban chat
va mol quan hé gitia nguoi diéu dudng va bénh nhan.

4.3.1. Nguoi diéu dudng bat dGu méi quan hé bang cdch lam tang suy nghi
dung dan ma nguoi bénh sé nhdn thitc vé cdc dich vu y té nhu: sw hiéu biét, dé
dang tiép can cdc dich vu y té

4.3.2. Nguoi QZ‘iéu dudng phdi nhdt tri vdi nhau va lam cho bénh nhén hiéu biét
diing, ding dan hon vé cdc dich vu y té

4.3.3. Nguoi diéu dudng phai dam bdo sao cho méi quan hé trg giup gia nguoi
diéu duong va bénh nhdan duoc thanh cong tron ven

4.4. Tiéu chuin IV

Thuc hanh diéu dudng ddi hoéi nguoi diéu dudng phai thuc hién day du
trach nhiém nghé nghiép.

4.4.1. Nguoi diéu duong phdi tén trong cdc quy dinh lién quan tdi nghé nghiép
va tai cdc co so thuc hanh

4.4.2. Nguoi diéu duong phai tudn thu cdc quy dinh vé y dic trong nghé nghiép
cua ho

4.4.3. Nguoi diéu dudng phdi lam viéc cing véi cdc thanh vién trong nhém
cham séc stic khoe
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5. CAC TIEU CHUAN THUC HANH PIEU DUGNG LAM SANG CUA HOI
PIEU DUGNG HOA KY

» oA ~ o »
5.1. Cac tiéu chuan cham séc

Nhén dinh: nguoi diéu dudng thu thap cac dii kién vé stc khoe cua
ngudi bénh.

Chdn dodn: ngudi diéu dudng phan tich cac di kién thu thap dudc roi dua
ra quyét dinh chudn doan.

* Xac dinh chén doan: ngudi diéu dudng xac dinh nhiing chin doan c6 thé c6 cho
nguoi bénh.

Lap ké hoach: ngudi diéu dudng thiét 1lap k& hoach chim séc va dua ra cac
can thiép huéng téi nhiing chan doan d6.

Thuc hién ké hoach: nguoi diéu dudng tién hanh nhiing can thiép dudc xac
dinh trong KHCS.

Luong gid: ngudi diéu dudng lugng gia nhiing tién trién cta ngudi bénh
qua viéc thu nhan két qua da dinh dugc.

5.2. Cac tiéu chuan hanh nghé

Tiéu chudn chdam séc: ngudi diéu dudng lugng gia mét cach cé hé théng
chat lugng va hiéu qua cta viéc cham séc.

Luong gid cong viéc: ngudsi diéu dudng luong gia mot cach c6 hé thong chat
lugng va hiéu qua cua viéc chdm séc. Nguoi diéu dudng lugng gia cong viéc cua
minh dua vao cac tiéu chuéan hanh nghé va nhiing qui dinh c6 lién quan.

Gido duc: nguoi diéu dudng cung c6 va duy tri kién thitc hién c6 vao thuc
hanh diéu dudng.

Su déng gép: nguoi diéu dudng déng gép cho su phat trién nghé nghiép
cho ngudi déng hoi, déng nghiép, nhiing ngudi khac.

Dao dite: nhiing quyét dinh va hanh dong ctia ngudsi diéu dudng va quyén
10i ctia nguioi bénh phai 1a nhiing quyét dinh cé dao diic.

Su phéi hop: nguoi diéu dudng phoéi hgp véi ngusi bénh, nhan vién y té
trong viéc cham séc ngudci bénh.

Nghién cttu khoa hoc: ngusi diéu dudng tng dung nhiing phat hién trong
nghién ctiu vao thuc hanh.

Su dung ngudn vdt luc, tai lue: ngudi diéu dudng phai tinh dén cac yéu té
c6 lién quan dén su an toan, hiéu qua, va chi phi trong hoach dinh k& hoach
cham soc.
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6. CAC VAI TRO VA CHUC NANG NHIEM VU CUA NGUOI PIEU
DUONG

Vai tro Churc nang
Viéc cham sdéc ngudi bénh két hap ca nghé thuat va khoa hoc diéu dudng trong
viéc dap Ung cac nhu cAu tinh than, thé chat, tinh cdm, van héa xa hoi va tri thiic
N véi vai trod 1a mot ngudi cham séc, ngudi diéu dudng con thé hién vai trd 1a ngudi
cr?ém séc giao ti€p, ngudi thay gido, ngudi c6 van, ngudi Ianh dao, nha nghién ciu, ngudi
bao chita, dé nang cao cho slc khde thdng qua nhiing hoat déng phong nglia
bénh tat, gilr gin stc khode va trg gilp bénh nhan vuot qua nhimng khé khan va ca
céi chét. Vai trd cham séc la vai trd chinh clia ngudi diéu dudng.
NQUS Phai biét van dung cac k§ ning giao tiép dé tri liéu va giao tiép gitta ngudi diéu
quot dudng c6 hiéu qua dé thiét Iap va duy tri méi quan hé tim hiéu véi cac bénh nhan
giao tiép 2 N i PR p A,
d moi Ia tudi trong cac co s6 cham séc vy té.
NaUSi Phai biét str dung céc ky néng giao tép dé tiép can, tién hanh, luong gia k& hoach
9 giao duc cho tirng ca nhan nham dap (ng cac nhu cau hoc hdi clia ngudi bénh va
gido duc o 5
gia dinh cua ho.
NaUSi c6 S{ dung nhiing k§ nang giao tiép tri liéu ca nhan dé cung cap théng tin, tham van
végn thich hop, trg giup giai quyét nhimng kho khan va gilp ngudi bénh dua ra nhimng
quyét dinh.
Nguoi Phai qua quyét, su tin khi cham séc, dua ra nhiing thay d8i, 1am viéc cing véi
lanh dao | nhém.
r':'hﬁién Tham gia va diu hanh nghién ciu d8 gia tang ky thuat va cai tién cach cham
9 s6c ngudi bénh.
cuu
NQUSi B&o vé quyén lap phap cla ngudi bénh va an toan khi cham séc cho tét ca ngudi
9U9 | panh trong co s6 tin tudng rang bénh nhan c6 quyén dua ra quyét dinh vé sic
bao chta 2 e )
khoe va 16i sbng cua ho.

CAU HOI LUONG GIA

. Mb ta so d6 lién quan gifia diéu dudng con ngudi moi truong stic khoe?
. Néu khai niém vé hoc thuyét.

. Néu khai niém vé hoc thuyét diéu dudng.

. Mb ta hoc thuyét hé théng.

. M6 ta hoc thuyét phat trién.

. Mb ta hoc thuyét stic khde va su khée manh.

. Stress va su dap tng.

. Mb ta hoc thuyét nhu cau co ban.

. Phan tich su tuong quan gitia hoc thuyét Hendersons va Orem.

10. Phan tich su tuong quan gifia hoc thuyét Hendersons va Newmans.

© 00 3O Ot v W N+~
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Bai 5
SU ANH HUGNG CUA MOI TRUGNG, GIA DINH DEN SUC KHOE

MUC TIEU
1. Néu dugc su dnh hudng ciia moi truong dén siic khoé con nguoi.

2. M6 td duoc cdc phuong phdp giw gin sic khoé va kiém sodt dudc méi truong dé
tw gi gin sitc khoé.

3. Néu duoc cdc chuong trinh ndng cao sic khoé.

4. Huéng dén dudc gia dinh va cong dong kiém tra va phong ngia an toan trong
viéc giw gin stc khoé.

5. Néu cdc nguyén tdc phdt trién sic khoé cia didu dudng thé gidi trong tuong lai

dé van dung trong cong tdc diéu duong tai Viét Nam.

1. DINH NGHIA SUC KHOE

Stic khoé 14 trang thai thoai mai hoan toan vé thé chit tinh than va xa
hoi, chit khong chi 12 khéng c¢6 bénh, khong c6 thuong tat ma thoi.

2. NHUNG QUAN PIEM VE SUC KHOE

Theo hién chuong ctia T6 chiic Y t& thé gi6i, thi moi ngudi trén thé gidi,
khéng phan biét mau da, sic toc, chinh tri, van héa, xa hoi déu c6 quyén hudng
stic khoé theo dinh nghia trén.

Stic khoé 14 kha n#éng thich nghi dudc véi ngoai canh. Con ngudsi 14 mot
thuc thé mang nhiéu d6i khang vé sinh 1y, van héa, tdm 1y, kinh t&, xd hoi.
Chung tac déng qua lai véi nhau, do d6 doi hoéi con ngudi phai thich nghi véi
hoan canh (méi trudng) dé cé stic khoé, vay stic khoé c6 phan nao tuy thudc kha
nang thich nghi véi ngoai canh. Su thich nghi con 1a mot kha néng sinh tén caa
con nguoi.

N6i dén stic khoé 14 néi dén nhu cau: con ngudi c¢6 nhiing nhu cdu can phai
dap ting mdéi dat duge muc tiéu stc khoé.

Dua theo bac thang nhu cdu ctia Maslow:
2.1. Nhu cau vat chat va sinh 1y can phai dugc théa man trude, dé la:
— Dudng khi (khong khi trong lanh).
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— Nuéc sach.
— Thuc pham (biia an hgp 1y, cAn bing).
— Céc chiic nang hdn hop, bai tiét, diéu hoa.
— Thoi tiét, khi hau thich hop.
— Khong c6 su dau dén.
— Ngu va nghi ngoi day du.
— Van dong va tinh yéu.
2.2. Nhu cAu vé an toan va an ninh (su yén 6n)

Pugc bao vé an toan va thé xac, khong c¢6 su de doa nguy hiém xung
quanh. Cé viéc 1am an toan, c6 tién dé st dung khi can an toan kinh té&.

2.3. Nhu cau quan hé than thudc va thuong yéu

Cé duge tinh ban va su thia nhan ctia nguoi khic (chap nhan va than
thién) va cia nhom.

2.4. Nhu cau quy trong va tu trong

Dugc danh gia va tu danh gia 1a mot cA nhan, mot thanh vién t6t cta xa
hoi, c6 gia tri cA nhan va nhan pham.

Nhu cau tu thé hién ban than, khéng cam nhéan su phu thudc, tu ti thiéu
kha nang.

Ty thé hién minh mét cach sang tao va cam thdy cé ich, duge xa hoi va
moi ngudci chdp nhan.

2.5. Nhu cAu vé su tu thuc hién (thAm my) su hoan thién, doc lap tu giai
quyét moi van dé

Pugc st dung moi su hiéu biét, kha nang cta minh dé hoan thanh gia tri
va muc tiéu mong mudn.

Nhiing ngudi nay c6 ¥ chi tu lap, thuc té&, cong hién, sing tao, cdi md.

Khao khat cai dep va ngin nip, trat tu, hoan m§. Theo Maslow, cac nhu
ciu nay can phai dudc dap tng, ti thap dén cao va cac nhu cau cao chi c6 thé
dat dugdc khi cac nhu cau co ban bén duéi da dude dap tng.

3. CAC YEU TO ANH HUGNG DEN SUC KHOE BENH TAT

Stic khoé 14 sdn phadm téng hop cua nhiéu yéu té, khéng chi 14 cia nganh
Y ma 12 cta cac nganh kinh t&, vin héa, xa hoi, v.v va 1a viéc ciia ban than moi
ngudi trong cong dong. Cac yéu t6 anh hudng dén stic khoé bao gom:

3.1. Yé&u t6 sinh hoc

— Di truyén bam sinh.
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— Qua trinh trudéng thanh gia nua.

— Nhiing thay déi sinh 1y do tac dong ciia ngoai canh.
3.2. Yéu t6 moi trudng

— Téc dong vat ly do ngoai canh ma ca nhan 4y séng.

— Tac dong tam ly.

— Céac co ché thich nghi hién cé.

3.3. L6i song (phong cach song): 16i song luwa chon hoic san cé cla ca
nhan nhu

— Cong an viéc 1am, nghé nghiép, luong tién.
— Sinh hoat.
— Tiéu thu.
— Nhan r6i, giai tri.
3.4. Hé thong cham soc sttec khoé
— Kha ning san c6 ciia su cham séc (availability).
— Kha ning dén dudc (accessibility).

— Kha ning st dung (utilization).

4. CAC PHUONG PHAP GIU GIN SUC KHOE

Stic khoé 1a vén quy nhat ctia con nguoi. Nhung khi ta cé stic khoé, do tré
tudi, luén khoe manh, ta ct tudng dé 1a diéu rat tu nhién do dé ta khong thay
quy stic khoé, d6i khi khong biét gitt gin ma con hiy hoai né bang nhiing théi
x&u hay hanh déng ngu xuén.

Stic khoé rat can cho hanh phiic va thanh céng. Cho nén can gido duc cho
moi ngudi biét nhiing phuong phéap giti gin stic khoé.

Mot trong nhiing phuong phap git gin stic khoé d6 1a vé sinh méi truong
gia dinh, nha &, noi lam viéc.

4.1.Anva g hgp vé sinh: cho ting ca nhan, gia dinh va xa hoi
4.1.1. Ca nhan
— An thic 4n hop vé sinh va diéu do.

— An nhiing thiic &n sang trong va ciu ky ho#c an nhiéu qua thudng cé hai
cho stic khoé.

— Ludn thd hit khong khi trong lanh, sach thoang ngoai thién nhién.

— Van ddng via stic hang ngay, tap thé duc déu dan mdi ngay, giai tri bing
di bo, boi 164, v.v
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Ngt nghi viia du, khong nén thiic khuya, giai tri ¢6 hai cho stic khoé.
Ludn suy nghi va lam viéc luong thién.

Tranh théi x&u nhu ché chén, nghién ngép, choi bdi sé dan hiy hoai thé
x4c va tinh than.

Giit vé sinh rang miéng, than thé, téc.

Khong dung chung d6 dung ca nhan nhu lude, ban chai danh riang, khan
lau tay.

Ao quan luén sach sé.

Gia dinh

Nha & phai thoang khi, sang stua hgp vé sinh.

Can tao bau khong khi hoa thuan trong gia dinh.

Xa hoi

Ca nhan 1a thanh vién cua gia dinh va cling 14 thanh vién cua xa hoi.

Ca nhan khée manh sé xay dung mot cong dong khoe manh, nguge lai

bénh tat ctia cd nhan ciing sé anh hudng dén nhiing thanh vién khac
trong cong dong.

Ca nhan c¢6 nhiém vu déng gép cho cong dong ciing cé chuong trinh hoat
dong nham bao vé stic khoé ca nhan va gitdp cho x4 hoi phat trién.

4.2. Kham sttc khoé ca nhan thudng xuyén (di hoc, di lam) dinh ky, khi
¢6 triéu chiing bat thudng

4.2.1.

4.2.2.

Muc dich

Sém phat hién dau chiing bénh tat.
Phong ngtia bénh (ching ngiia).

Hoéc chitia tri kip thoi lic bénh méi phat.
Phuong thicc kham

a. Tung phan:

Tai, mii, hong.
Tht phan, nudc tiéu, mau.
Chup hinh phéi.

b. Toan dién:
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Do chiéu cao, can néng.
Do long nguc.
Huyét ap, mach.



Bo xuong, bap thit.
Chat nhay Am ho.
Thuc hién tiém chung theo lich.

5. VE SINH NHA CUA

Nha ctia 1a noi tu hop, nghi ngoi cta gia dinh sau mdt ngdy mét nhoc,
ban ron véi viéc hoc, viéc lam bén ngoai.

Nhd c6 nha clia ma ta c6 ndi 4n chén ¢ an lanh, tranh duge mua néng,
gi6 suong.

Trong 1 ngay 24 gid, ching ta c6 gbm 2/3 thdi gian chung séng duéi mai
nha, do d6 néu khong hgp vé sinh sé anh hudng khong tot dén stc khoé,
¢6 khi cting sinh bénh.

6. PIEU KIEN NHA 6 HOP VE SINH

Nén nha cao rao.
Thoang khi va anh sang.
Tién nghi vat chat.

Nén nha cao rao, tranh su 4m thap, 14y 16i, ngap lut 1am tré ngai cho su
di lai.

Nha c6 nhiéu ctia s6, clia ra vao thong thoang, 4nh sang mét trdi chiéu
roi thudng xuyén, tranh duge su t6i tam va Am uét.

Nha khéng c6 mui héi do ngudi va vat tiét ra (hoi thd, chat bai tiét).

Luodn lau chui sach sé khéng bui bam va vi trung.

Bép phai dat noi cao rdo sang sua, dung vat liéu khé chay va dé xa
nhiing vat dé bat ltia, lau chui hang ngay. C6 6ng thong khoéi.

Nha tdm: da rong va cé 6ng thoat nuée thai.
Cau tiéu: hop vé sinh.

Chd nghi ngoi: rong rai, sing sua, thoAng mat.

7. CACH GIU GIN NHA O HQP VE SINH

Rac: nha phai ¢6 thung chia rac, ¢6 nip day kin dé tranh mui héi va rudi
nhing, chudt khéng vao dude. Rac duge d6 mdi ngay.

Nudc: nuée thai do ndu &n, tim giit nén cb cong ranh luu thong, tranh @
dong hoi ham, rudi mudi khong cé noi dé tring va gay bénh.

Bui bim: nha & nén luén quét don thudng xuyén, khong dé mang nhén
giang va bam bui.
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— Dung cu bay bién: dung cu ban ghé duge bay bién gon gang, thu tu, dudc
quét don lau chui hang ngay. Khong nén bay bién qua nhiéu, khé quét don.

CAC CHUONG TRINH NANG CAO SUC KHOE

1. Kiém tra N&i dung - Phuang thirc
Siic khoé
Hang nam - Méi thang
Dinh ky Ca nhan
Tap thé
Khi c6 triéu ching bat
thudng
Theo dbi Tang trudng - Phat trién (biéu do)

Tu tham kham

V4, tinh hoan
Do huyét ap
Do dudng huyét (may)

2. Phong ngtra - An toan

S clu 5 ky thuat so clu co ban: co quan, trudng hoc
Tiém chiing Lich tiém ching 1 - 5 tudi
Ex (phét) Dich &m dao

Cén l&dm sang

Nhi anh

Du phong tai nan

Do6i nén (M) bao hiém
L&p hoc du phong tai nan tré em, st dung thuéc

Dinh dudng

Tré em: chdong tré béo phi - suy dinh dudng
Chong béo phi ngudi 16n.
CLB dinh dudng.

3. Quan ly bénh

Ma tay
Tam than

Giao duc truyén théng

Dai thao dudng

Cau lac bd

Bénh HA

Ho6i nghi - Workshop

Bénh lao phéi

Bénh ngudi cao tudi - 16n
tudi

4. Nang cao sirc khoé

Thé duc thé thao

Trong hoc dudng (chuaong trinh hoc)
CLB:+ Thanh thi€u nién
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+ Phu nir
+ Dudng sinh
Héi thao

Dinh dudng

An d0, dung
An kiéng theo nhu c4u, theo bénh ly

8. XU HUONG TRONG TUONG LAI

8.1. Triét dé ap dung 4 nguyén tic nang cao siic khoé

8.1.1.

8.1.2.

8.14.

Trdch nhiém vé bdn thdn

La chia khoa dé dat két qua nang cao stc khoe.

Tu minh x4c dinh 161 séng thé nao dé nang cao stc khde.

Tranh cac yéu t6 lién quan nguy hai stic khde (méi trusng xung quanh).
Tranh nhiing hanh vi ¢6 nguy co cao nhu hit thuéc 14, lam dung rugu, an
qua nhiéu va biia bai va nhiing théi quen khong lanh manh khac.

Phat trién nhiing théi quen nang cao stc khoe nhu tap luyén thé duc, thé
thao, 4n udng, nghi ngoi déu dan, an toan lao dong.

Quadng ba dinh duong

Trung bay sach vd, ap phich tuyén truyén.

Céac bai viét trong tap chi: ch€ d6 an binh thudng, thuc phdm tu nhién.
Ché d6 an bénh ly, diéu tri.

Céch bao quan thuc pham.

Céch kiém soat lugng gia nhu cau dinh dudng.

Ché ngu stress

Ché ngu stress tranh nhitng van dong lam hai stc khoé: suy kiét co thé,
dé nhiém trung; dua dén bénh tam than phan lai san xuAt.

CAn c6 cac thong tin vé ché& ngu stress: thu gidn, cAch bién d6i stress.
phong stress.

Thé duc

Thé duc déu din cai thién chic nang tuan hoan va chtc ning phdi, lam
giam cholesterol va ti trong lipoprotein. Giam cin va tiéu hao ning
lugng, lam bién ddi thoai héa nhu chiing lodng xudng va cai thién tinh
dan héi co bap.

Chuong trinh thé duc phai duge dua vao ké& hoach thich hgp cho méi cé
nhén va tudi téc.
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8.2. Cac chinh sach, ch& d¢ trong nha nudc va cac dich vu trong xa hoi

2~ - 2 N 2 - R < R ~ - R A < R
Cac chinh sach vé bao hiém: bao hiém y té&, bao hiém nhan tho, bao hiém
A - R . ~ A
lao dong, bao hiém tai nan xa hoi.

Céac chuong trinh ning cao stic khoé dac trung 1a cho tré em va ngudi 16n
tudi - stic khoé phu nii va sinh san.

Chuong trinh ning cao stic khoé trong sudt cudc doi.

8.2.1. Tuéi nhéd

Thic ddy cac théi quen stic khde tich cuc caa tré em ti lic con nhé nhu &
vuon tré, mau gido, va lia tudi di hoc.

Tranh cac théi quen tiéu cuc & tudi trudng thanh nhu: st dung thudc 14,
rugu, tinh duc buia bai.

8.2.2.0 nguoi truong thanh va nguoi lon

Nang cao stic khoé cho thanh nién va trung nién.

Han ché can ning va han ché stress.

Céac chuong trinh kiém tra phat hién K, HA, d6i tugng va bénh xa hoi.
Ké hoach héa gia dinh va stic khde sinh san.

Chuong trinh nang cao stic khoé cho ngudi vé huu.

8.2.3. O nguoi cao tudi

Trén 65 tudi: bénh man tinh, bénh tim mach, bénh réi loan tAm than.
Cac suy giam céc chtic ning: sinh ly, co quan.

Gitp ho st dung thdi gian nhan rdi.

Cac kién thiic cho con cai bao vé an toan cho cha me.

Céc CLB nguoi 16n tudi.

Céac ché do thich nghi ddm bao doi séng cho nhiing ngudsi vé huu.

9. KET LUAN

Stic khoé ca nhan c6 lién quan dén gia dinh, cong déng. Tat cad moi ngudi

déu c6 bon phan gid gin stic khoé dé phat huy moi kha niang vé thé chat va tinh

than

cho ban than va xa hoi.

C4 nhén c6 stc khoé sé giam nhiéu bénh tat nhung can phai nhic nhd

nguoi trong gia dinh ciing bao vé stic khoé. Vi bénh tat 1am tén kém ngan quy
gia dinh, ma con gy bénh cho ngudi chung quanh.

D61 vé6i xa hoi, néu tat cd moi ngudi trong xa hoi déu biét bao vé stc khoe,

tranh khoi bénh tat sé giam chi phi cho quéc gia cho viéc diéu tri, cham séc, do
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d6 kinh té& dudc cai thién va stic khoé ctiia con ngudi lao dong sé lam ting san
luong ctia xa hoi.

CAU HOI LUONG GIA

Tra 18i ngan cac cau hoi:

1. Néu cac yéu t& anh hudng dén stc khoé va bénh tat.
2. M6 ta cac phuong phap giti gin stic khoé.

3. Néu cac diéu kién vé nha 6 cho hgp vé sinh.

4. K& cac chuong trinh ning cao stic khoé.

5. Néu 4 nguyén tic nang cao stic khoé.

6. Chuong trinh nang cao stic khoé trong sudt cudc doi.

53



Chuong
PHAT TRIEN THUC HANH PIEU DUGNG
Bai 6
QUY TRINH PIEU DUGNG

MUC TIEU
1. Néu duoc ¥y nghia ctia quy trinh cham séc diéu duong.
2. M6 ta day du cdc budce ciia quy trinh chdm séc diéu duong.

3. Ap dung quy trinh diéu dudng chdm soc trong cong tdc chdm séc nguoi bénh va
hudng dén nhdn vién diéu dudng thuc hién.

4. Ung dung dudc cdch ghi phiéu theo déi cham séc.

Mot trong nhiing chiic ning diéu dudng 1a thuc hanh chidm séc ngusi bénh
va chtic ndng cua ngudi quan ly diéu dudng trong d6 c6 chtic ning quan ly
chuyén mén. Quy trinh cham séc bao gdbm cac budc ma ngudsi diéu dudng khi
cham s6c ngudi bénh can phai trai qua dé hudng t6i két qua mong muén. Déi
tugng chiam séc cua diéu dudng 1a nguoi bénh, 14 con ngudi, do dé khi chdm séc
diéu tri ching ta can phai c6 nhiing quyét doan that chinh xac, moi hanh vi
thuc hién trén ngudi bénh can phai duge can nhic, viéc 1am nao can uu tién lam
truéc, viéc nao thuc hién sau. Muén thuc hién quy trinh cham séc duge hiéu qua
nguoi diéu dudng can thong sudt cac budc tién hanh va phai c6 nhiing kién thiic
khoa hoc c¢o sd nhu Sinh 1y hoc, Tam 1y hoc, Dugc 1y hoc, Bénh hoc v.v.. 1an kién
thiic chuyén mén diéu dudng da dudc trang bi trong qué trinh dao tao va nhiing
kinh nghiém tich liiy trong qua trinh cham séc thuc té trén nguoi bénh.

1. KHAI NIEM VE QUY TRINH CHAM SOC
1.1. Pinh nghia quy trinh

Quy trinh 13 mot vong tron khép kin, bao gdm nhiéu buéc phai trai qua
nham dat dudc muc tiéu dé ra.
1.2. Pinh nghia quy trinh cham séc

La mot quy trinh bao gdm nhiéu buéc ma ngudi iéu dudng phai trai qua
gdbm hang loat cac hoat déng theo moét ké hoach da duge dinh trude dé hudng
dén két qua cham séc ngusi bénh ma minh mong muén.

54



1.3. Nguon goc cua quy trinh cham séc

Quy trinh cham séc duge phat trién tit Hoc thuyét Khoa hoc giai quyét van

dé. Hoc thuyét nay da dugc cac nha nghién cttu khoa hoc kham pha ra nhiam tao
su an toan va hiéu qua cta viéc chidm séc va diéu tri cho ngusi bénh. Giadi quyét
van dé dudgc tién hanh 7 budc:

1. Xac dinh van de.

. Thu thap cac thong tin lién quan.
. Dat gia dinh cach giai quyét.

. Dé nghi k& hoach hanh dong.

. Thuc nghiém va khao sat két qua.

. Rut ra két luan c6 y nghia.

< O Ot s~ W N

. Panh gia cach giai quyét va tai tham dinh.

Qua nghién ctiu cic budc cia phuong phap khoa hoc giai quyét van dé, cac

nha nghién ctu nhan ra rang néu thuc hién vao viéc cham séc ngudi bénh van

chua

hdan chinh va phtic tap ma can két hop thém nhiing su sang tao bao gébm:
Kién thtc: phan tich su viéc, xem miic dd nguy co, thdi gian can giai quyét.

Su nhay bén: phat hién kip thoi cac van dé dang xay ra, hodc c6 nguy co
sé xay ra.

Su thich nghi: cAc phuong tién hién tai c6 tai don vi, nén st dung thé nao
dé dat hiéu qua. Ngudi duge st dung cé thich nghi véi cach giai quyét
van dé hay khong?

Kinh nghiém dé giai quyét cac vdn dé: kinh nghiém sé gitp viéc giai
quyét nhanh chéng, hiéu qua hon. Kinh nghiém phat xuat ti qua trinh
thuc hanh thuong xuyén.

Quy trinh chim séc: qua qua trinh ti gidi quyét van dé, két hop su sang
tao trong nghé nghiép, cac nha diéu dudng hoc da nghién ciu quy trinh
cham séc. T khoa hoc giai quyét van dé, diéu dudng xac dinh nhiing van
dé kho khan ctia ngudi bénh va cung cdp mot cau tric dich vu chidm séc,
dua vao muc tiéu va huéng téi hiéu qua cudi clung.

2. Y NGHIA VA MUC PiCH QUI TRINH PIEU DUONG

La nhiing budc ma ngudi diéu dudng phai trai qua dé dat duge muc tiéu

cham s6c ngudi bénh.

Khong bo sot cong viéc cham séc ngudi bénh.
Viéc cham séc dugce thuc hién lién tuc.
C6 kinh nghiém cai tién nang cao kién thiic va nghiép vu.
Gitp nguoi diéu dudng cé trach nhiém, y thic dude viéc minh lam.
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— La thong tin vé bénh nhan gitia cac diéu dudng, cac nhan vién.

— Giup viéc quan ly diéu dudng dugc tot, diéu dudng trudéng danh gia duge
trinh d9, kha nang cia nhan vién minh.

— Quy trach nhiém cho nguoi diéu dudng.
— Qua tai liéu nay c6 thé thong ké cong tac nghién ctu khoa diéu dudng.

— Trong van dé dao tao, k& hoach cham séc gitip cho huéng dan céng tac
cham séc bénh hay truyén dat kinh nghiém lam sang gidi quyét tinh
huéng trong cham séc.

— D61 v6i bénh nhan khi c¢6 k& hoach cham séc hoan chinh ho yén tam tin
tudng trong van dé chim séc vi day 1a cong viéc mang tinh ch4t khoa hoc.
3. QUY TRINH CHAM SOC PIEU DUGNG

Trong céng tac cham séc didu dudng & nude ta, theo T6 chiic Y t& thé gidi
(WHO) xac dinh vé chiic nang nhiém vu cta diéu dudng & cac nudc phat trién gom
3 chiic néng: chiic ning chu dong, chtic ning phu thudc va chiic ning phéi hop.

Quy trinh chdm séc ¢ Viét Nam ta tién hanh 4 buéc, dé 1a:
— Nhan dinh.
— Lap ké& hoach cham séc.
— Thuc hién chiam séc.

— Lugng gia cong tac cham soc.

Budc 1. Nhan dinh

Thu thap thong tin
Phan tich
—  Ché&n doan diéu dudng

Budc 4. Danh gi Budc 2.
— Trong lic cham séc Lép ké hoach PIEU DUONG
— Va sau khi cham séc — Xac dinh uu tién

— Van dé cham séc

— Dap ling muc tiéu

Budc 3. J

Thuc hién ké hoach PIEU DUONG

— Hanh déng theo k& hoach dé ra
—  Ghi chép su dap Gng

Hinh 6.1: So d6 quy trinh diéu dudng
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3.1. Buéc 1. Nhan dinh ngusi bénh

bénh,

3.1.2.
3.1.2.

Thu thap moi thong tin vé ngusi bénh. Can tiép xtc tryc tiép véi nguoi
néu can cé thé tiép xic véi gia dinh ngudi bénh.

Nhan dinh ngudi bénh 14 mot quy trinh gom:
Khai thac tién su.
Céac két qua kham thuc thé.
Ghi nhan cac d4u hiéu sinh ton, caAn nang.
Hob so diéu tri.
Cac két qua xét nghiém can 1am sang ctia ngudsi bénh.
Nhiing dii liéu cht quan ho#c khach quan:
Dii liéu cht quan do ngudi bénh thong bao.

Dii liéu khach quan do ngudi diéu dudng xem xét, nhan dinh qua su
quan sat tiép xtc nguoi bénh.

. Khai thdc tién su

Phong van ngudi bénh hodc than nhan trong gia dinh.
Nén dung cdu héi ngd dé ngudi bénh cung cip thong tin day du hon.

Huéng dan nguoi bénh khai nhiing théng tin c6 gia tri va lién quan dén
bénh cua ho.

Cac yéu cau trong tién su:

+ Xac dinh dugc bénh hoéc c6 lién quan dén stc khoe.

+ Néu 1én dugc dién tién cta bénh.

+ Néu dugc tién st ca nhan ngudsi bénh, gia dinh ngudi bénh va cac quan
hé xa hoi néu cé.

+ Xac nhan van dé stc khoe, nén dung cac cau héi c6 ndi dung nhu sau:

° Khi dau lic nao?

° Thoi gian bao 14u?

° Vi tri noi bénh?

° Mic d6 nghiém trong: s6 lugng, tinh chat cac triéu ching?
° Yéu t6 lam tang giam triéu chiing?

° D3 diéu tri noi? Ngoai khoa truéc day?

Khdm cdc hé théng ctia co thé
1. Chudn bi nguoi bénh trudc khi kham
Giai thich cho ho biét.
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3.1.2.

Gidp ngudi bénh trude khi kham.
Dam bao ho dudc thoai mai.
Che kin cac noi khi bd quan 4o ho ra bang drap (vai trai) dip.

Luén giai thich cho ho hiéu diéu minh sé 1am trong qua trinh kham cho
ngudi bénh.

Sap xép dung cu thuén tién.
2. Cac ky thudt tham kham

Quan sat ngudi bénh: tong thé tinh trang ngudi bénh, tri thic ngusi
bénh, cac bién chiing 1Am sang noi nguoi bénh.

Khi quan sat can bao quat va két hgp lic kham, can khach quan va
khoéng nén v6 doan.

Panh gia bang su thim kham:

+ Bang nhiing dung cu kham thuc thé

+ 6ng nghe: nghe tiéng tim, nghe phéi

+ May do huyét ap: can st dung cung véi dng nghe.

+ Pén soi, 6ng soi dé kham bén trong cac xoang.

+ Dung cac ngit quan dé kham.

Vi du:
Nhin: biét dugde téng quat tinh trang ngudi bénh, nhin cic ddu hiéu bat
thuong trén da, niém mac, tinh trang vé sinh, cac van dé khé khin cta
nguoi bénh.
Nghe: nghe tiéng tim, tiéng phéi.
S&: cam gidc nhiét do & da. Su dan hoéi ciia da — cac mic d6 cling, mém &
cac vi tri.
Ngtii: mui vi sinh vat trong nude tiéu, trong phan va cac dich tiét khac
hoac mui hoi thd.

3.1.2.3. Ghi chép cdn than khi phdt hién cdc vdn dé bdt thuong

Ghi vao phiéu theo doéi va chidm séc. Khi ghi chép nén tan dung k¥ ning.

3.1.2.4. Ghi hé so luu. Phan nay nguoi diéu duong phdi tin dung ky nang

K§ nang giao tiép.
Ky nang nghe.

K¥ ning ra quyét dinh (xem van dé nao cin xi tri trude, cAn sip xép thi

tu uu tién trong quy trinh).

— Anh huéng d&n tinh maneg.
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— Lam bénh nhan th4y b4t an.
— Nhiing viéc c¢6 thé kéo dai.
3.1.2.5. Yéu cdu
— Phai c6 tinh t6ng quat, bao gdm nhiéu diém khéc nhau.
— Phai khach quan.
— Dudc cap nhat héa thusng xuyén, ghi chép chinh xac.
3.1.2.6. Chdn dodn diéu duong

T ngudn thu thap dit kién, ngudi diéu dudng phai thiét 1lap cac chin doan
diéu dudng. Day la su danh gia vé tinh trang stic khde ctia ngudi bénh hay 1a
két qua cua viéc nhan dinh danh gia ctia diéu dudng dua trén cac phan thu
thap di kién. Ngudi diéu dudng dua vao chin doan diéu dudng dé xay dung
huéng can thiép diéu dudng va thanh lap nén ké hoach chim séc.

La nhiing k& hoach cin 1lam dé giai quyét nhitng nhu cAu caa bénh nhan
ma diéu dudng nhan dinh.

Phai lam ti don gian trudc (c6 hiéu qua) sau d6 méi lam dén phitic tap (néu
lam don gian khong hiéu qua).

3.1.2.7. Yéu cGu vé chan dodn diéu duong

La mo6t cum tU néu lén van dé ctia ngudi bénh can diéu dudng dap tng.
Khi néu chan doan diéu dudng can luu y:

— Ngén gon, 16 rang

— Chinh xac dua trén di kién c6 that.

— Gém 2 vé: VAN PE CUA BENH NHAN + NGUYEN NHAN (néu biét)
3.1.2.8. Phén biét chian dodn diéu dudng va chdn dodn diéu tri

Chan doan diéu tri Chan doan diéu dudng
M6 ta bénh M6 ta phan Ung clia con ngudi
T6n tai trong qué trinh bénh Thay d6i trong qua trinh theo dap (ng clia con ngudi

3.2. Budc 2. Lap k& hoach cham séc
3.2.1. Xac dinh muc tiéu cham soéc

X4c dinh uu tién: nhiing van dé nao anh huéng dén kha ning séng con ctua
bénh nhan thi dua lén trén, ho#ic néu khong thuc hién thi dé lai di chiing cho
ngudi bénh. Xac dinh vu tién dya vao 14 yéu cau co ban.

Xac dinh van dé truéc mat: nhiing van dé xay ra trong hién tai, trong thoi
gian ngin va can cb su can thiép ngay.
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X4c dinh van dé 1au dai: nhiing van dé c6 thé xay ra trong hién tai va kéo

dai, hodc nhiing vin dé c6 thé xay ra bién ching.

3.2.2 Muc tiéu chdm soéc

Yéu cau:

Muc tiéu dit ra dé c6 hudng dat duge khi giai quyét van dé ctia bénh
nhan.

Muc tiéu ma ngudi bénh can dat.

Nén viét ngin gon, tit ngii 6 rang va cb tiéu chuén dé dat dudc thi cang
tot.

Phai gin véi chin doan diéu dudng.
Né&u c6 thé nén 4n dinh thoi gian dat dudge muc tiéu thi cang cu thé hon.

Két qua lién quan dén bénh nhan, khong phai 1a hanh dong ctia diéu
dudng.

3.2.3. Lap ké hoach

Cac k& hoach lap ra nén di ti ciac viéc chim séc don gian dén phtc tap,

nhiing du tra trén bénh nhan dé dat dudc k& hoach chiam séc.
3.3. Budc 3. Thuc hién cham sé6c

Cac ké& hoach nén c6 kha néng thuc thi

K& hoach trudc mét theo cac van dé uu tién da dat duge xac dinh.
K& hoach giai quyét cac van dé truéc mat lam ngay.

Ké hoach uu tién ciing phai dé ra.

Viéc phai lam tir k& hoach dit ra, 1am dén khi nao cé két qua chi khong
lam hét ké hoach.

3.4. Bugc 4. Danh gia

C6 tiéu chudn danh gia ting van dé (dua vao muc tiéu), khong duge néi
chung chung va dya vao hoi bénh nhan.

2 .z A o 2 . N N R ~, . A ‘A o ~
Danh gia xem viéc chdm séc 6 mtic do nao dé két thic cong viéc, hoac bod
sung hoéc thay doi.

Phai danh gia két qua, ghi tinh trang hién tai, cac s6 liéu.
Lugng gia trong khi thuc hién, sau khi thuc hién va tai thim dinh lai.
Chu y: khi nhan dinh tham kham bénh nhan va danh gia sau khi cham

séc thi phai ghi r s6 liéu tinh trang bénh nhan dé so sanh va danh gia viéc
thuc hién cho bénh nhan. vi du: s6t bao nhiéu do.
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— Phai st dung tit chung nhét (doc 1én hiéu dudc), dé hiéu.
— Phai cu thé.

— Phai thuc té.

— Phai duge nhiéu ngusi tham gia ké ca bénh nhan.

CAU HOI LUONG GIA

Tra I16i ngan cac cau hoi

1. Néu y nghia ctia quy trinh cham séc

2. Mo ta cac budc ciia quy trinh cham séc

Thuc hanh

3. Thuc hién cac k§ nang tham kham véi ban hoc
— Phong van tién su
— St dung ngit quan dé tham kham

4. Stt dung phiéu cham séc dé ghi chép.

Chon cau trd 16i ding nhat

5. Nguén goc cia quy trinh chidm séc

A. Hoc thuyét cham séc ngudi bénh. D. Hoc thuyét nghién ctiu khoa hoc.
B. Hoc thuyét qua trinh nhan dinh. E. T4t ca cac hoc thuyét trén.

C. Hoc thuyét khoa hoc gidi quyét van dé.

6. Ap dung phuong phap giai quyét van dé vao viéc cham séc ngusi bénh cin
két hgp thém:

A. Su nhay bén. D. T4t ca dung.
B. Su thich nghi. E. T4t ca sai.

C. Kinh nghiém dé giai quyét van dé.
7. Y nghia quy trinh chdm séc v6i ngudi bénh
A. Gidp diéu dudng c6 y thiic, trach nhiém viéc cham séc.
B. La thong tin vé ngudi bénh gitia cac nhan vién y té.
C. Viéc cham séc duge thuc hién lién tuc.

D. Nguoi bénh yén tam, tin tudng vao viéc chim sdc.
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E. Tat ca cac cau trén.

8. Quy trinh chidm séc bao gdm cac budc:

A. Nhéan dinh. D. Lugng gia cong tac cham soc.
B. Lap k& hoach cham séc. E. T4t ca cac budc trén.

C. Thyc hién cham séc.
9. Thii tu cua cac budc trong quy trinh cham séc

A. Thu théap, xép uu tién, chan doan diéu dudng, lap ké hoach, thuc hién,
lugng gia.

B. Thu thap, 1lap ké hoach, chén doan, lugng gia, thuc hién.
C. Thu thép, chan doan diéu dudng, 1ap ké hoach, thuc hién, lugng gia.
D. Chén doan diéu dudng, thuc hién, lugng gia, 1ap ké hoach, nhan dinh.
E. Phan tich dii kién, 1ap ké hoach, 1am thu, luong gia.
10. Yéu cau cta so d6 quy trinh chéam séc, bao gom:
A. Ding noi dung cac budec. D. A, B dang.
B. Thi tu cac buée khong c6 thay déi. E. A, B, C dang.
C. Cac buédc c6 phan chéng lén nhau.
11. Nhan dinh trong quy trinh cham séc la:
A. Thu thap théng tin, x&p thid tu vu tién, phan tich
B. Thu thap t4t ca théng tin ngudi bénh, phan tich, chdn doan diéu dudng.
C. Xem chan doan bénh, thu thap théng tin, chidn doan diéu dudng.
D. Poc hb so, phan tich van dé, chan doan diéu dudng.
E. Héi ngudi bénh, phéan tich van dé, chidn doan diéu dudng.
12. Khi 1ap k& hoach chim séc can phai:
A. Phan tich van dé, xép thi tu uvu tién, phan tich
B. Thu thap, phan tich, lap k& hoach
C. Xép uu tién van dé, viet muc tiéu, lap ké& hoach
D. Nhan dinh, 14ap k& hoach, thuc hién
E. Chén doan diéu dudng, muc tiéu, lap ké& hoach
PAP AN: 5.E, 6.D, 7.E, 8., 9.C, 10.E, 11.B, 12.C
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Bai7
THAM KHAM THE CHAT

1. NHAN PINH SUC KHOE CUA TRE EM
1.1. Tién s
Khi thu thap théng tin vé tién st tré em, can luu ¥:
— Giao tiép khuyén khich cha me cta tré tham gia tich cuc.
— Khong chi trich ca nhan.
— Tao ra mdt moéi trudng giao tiép thoai mai.

— Danh thoi gian dé cha me tré tham gia trao d6i cung cdp day du
thong tin.

— Chu ¥ ldng nghe, khuyén khich cha me tré néi chuyén.
— Ct chi thich hgp.
— Duy tri tiép xdc bang mét thé hién su quan tam.
— CAu hoi thich hgp.
1.2. Bénh st stic khoe
? Thong tin téng quat: tém tit vé tinh trang an udng cta tré, su ting va
giam can.
Thong tin chung: s6 ngudi trong gia dinh, tudi, trinh d6 van héa ctaa cha
va me tré.
Vin dé lién quan dén stic khoe:

— Ly do dén co sd y té diéu tri
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Trude khi 6m tré 1am gi, choi hoidc 4n udng 6 dau?
Tré bat dau 6m tit khi nao?

+ C6 cac d4u hiéu va triéu ching gi?

+ Trudce khi tré bi 6m tré dang lam gi?

+ Tré 6m trong thoi gian bao 1au?

+ Vi tri dau 6 dau? Hoidc dau chd nao?

+ C6 dung thudc gi cho tré khong?

+ Cac d&u hiéu va triéu chiing nao khac khong?

+ Cac triéu chiing lién quan cac dau hiéu.

D&u hiéu 1a két qua khach quan ma ngudi diéu dudng c6 thé nhin thay

hodc do ludng, cam thay.

Tiém chung va nhiing bénh tré da méc tir trude.
Bénh trudc day c6 thé lién quan téi bénh hién tai.
Cac bénh man tinh.

Nhiing 14n nhap vién trudc day.

Di tng.

1.3. Tham kham thuc thé
1.3.1. Nhin

Quan sat dé xac dinh tinh trang stc khoe cta tré.

Quan sat tit ddu dén chan: kich thude, hinh thé caa dau, tinh trang da,
mat, nét méat, nguc, bung, tay, chin va ban chan.

D4u hiéu va su suy nhugc vé tinh than.

1.3.2. So

Danh gia nhiét do, tinh trang da niém, tinh trang mach.
Tinh nhay cam/dau cac viung bi t6n thuong.
Tinh trang xuong khdp, kich thuée, hinh dang, do dan hoi.

Su chuyén dong cac b phan, ciu tric caa co thé.

1.3.3. Gé
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G6 nhe va dit khoat trén méi b phan cta cd thé.
Xac dinh vi tri, kich thuée, @6 ddy cua co quan.

X4c dinh néu c6 khong khi hodc dich trong cic khoang ctia ca thé.



1.3.4. Nghe

Nghe nhiing Am trong cac bd phan ctaa cd thé nhu: phéi, tim, mach méau va
d bung.

2. NHAN PINH SUC KHOE NGUOI LON
2.1. Lugng gia thé chat

Truc tiép tit mot ci thé tim nhiing vdn dé binh thudng hodc b4t thudng
cua ngudi dé c6 két luan gia tri vé stic khoé cta ca thé dé.

Tim ki€m thong tin lién quan vé ca thé qua cac nguédn di liéu trung gian nhu

Tu cac thanh vién trong gia dinh.
T ho so stic khée ca nhan.
Nhan xét ctia cac can bo y té.

Nhan dinh thé chét c6 trong tAm hudng t6i muc tiéu duge xac dinh.

2.2. Tién su stc khoe

2.2.1.

Nhitng diém luu y khi phéng vin

Can thiét 1ap mot moi quan hé tin cay gitia diéu dudng va nguosi bénh.
Cac cau hoi cin c6 cau tric mach lac.

C4u héi déng dude st dung dé thu nhan cac théng tin co ban.

Cau héi ngd duge st dung dé thu nhan cac thong tin mé ta vé van dé stc
khoe, thong tin chi tiét vé tién st bénh.

Huéng dén khai thdc tién s

Tao cho ngudi bénh nhiéu co héi néi, khong bi ngit 16i.

Khong dung nhiing cau hdi huéng téi su thién léch hoac dan dat.
Tranh cic cau hoi ma nhiing cau hdi d6 duge dap lai c6 hodc khong.
Dam bao giii kin cac thong tin.

Phan tich k¥ ludng két qua thu thap duge.

Cdc thanh phén tién s sizc khoe

C4n c6 mét biéu mAiu chinh trong viéc thu thap di liéu stc khoé:

Xac dinh bénh hoic cac van dé stc khoé chinh.
NAm dudc tién st bénh.
NAm dugc tién st vé gia dinh va cic quan hé x& hoi néu c6.

Nam duge thong tin vé moi ddu hiéu va triéu chiing lién quan dén van dé
stic khoé.
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2.2.4. Xdc dinh 7 vdn dé lién quan dén sitc khoé

Khéi dau: van dé stic khoé bat dau tit khi nao? Ly do dén co sd y té.
Thoi gian: van dé d6 da cé thuc t& bao lau?

Vi tri: van dé stc khoé d6 6 noi nao?

Mitic d6 nghiém trong hodc s6 lugng cua triéu chiing.

Yéu t6 lam tang.

Yéu t6 lam giam.

Diéu tri truéc day?

2.2.5. Tién stz bénh truée ddy: nhiing yéu td co ban ctia tién st bénh bao gom:

Di tat bam sinh.

Di ting vé6i thudc hodc thic an.
Thudc dang st dung.

Chung ngtia khi con nhé va 6m dau.
Cac bénh man tinh.

Tién st san khoa (néu 1a phu n).
PhAu thuat hoic tai nan trude day.
Trude khi nhap vién.

Céac van dé stic khoé trudc day.

2.2.6. Tién su gia dinh: bao gdm cac bénh 1y ma ngudi than trong gia dinh
méc phai, nhiing bénh 1y c6 yéu t6 di truyén hay yéu t6 nguy co.

2.3. Dung cu kham

6ng nghe dung dé nghe cac Am. Mang nghe phing c6 thé nghe duge ca

tiéng tim va tiéng phoi.

May do huyét ap dude st dung cing véi 6ng nghe dé do huyét ap.
Pén soi: dé kham tai, mii, hong.

Can ngudi 16n: dé can.

Thudc day: dé do va so sanh.

Bo6ng gon, ghim, nuée hoa, mudi, dudng : dé danh gia cac cam giac.

Gang tay: gidm nguy co 1lay nhiém khi cham vao vung kham cé nguy co

dinh chat tiét hodc mau.

Ch&'t tron: kham nhiing vi tri cAn dua vao siu trong cé thé nhu kham truc

trang hau mon.
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Que dé ludi: dung kham trong xoang miéng.
Déng hé c6 kim day: dém mach, nhip thd, nhu déng ruot
Am thoa: danh gia cadm sau do Am thanh truyén qua xuong.
Bua phan xa: danh gia phan xa gin xuong.

2.4. Quy trinh kham thé chat

2.4.1. Nhin
Nhin luon dién ra truée khi so, gd va nghe.

Quan sat tu khi nguoi bénh di vao phong kham, ho#c tién hanh nhin tu
phia truéc dén sau lung va tit dau dén chan.

Quan sat su cAn xtng cta cac bd phan cla cd thé.
Quan sat tinh trang da, niém, su h6 hap

Quan sat nhiing d&u hiéu bat thudng trén co thé, nhiing vang da d8i mau,
16 loét.

Muc dich ctia nhin: tinh trang stic khée tdng quat.
2.4.2. So

St dung cac ddu ngén tay dé sd ndn mot cAch nhe nhang hay sd sau véi ca
ban tay dé lugng gia:

—  Nhiét do.
— Do am.

— Phan ting v6i dau khi dung cham.
— Cam giac mach dap.

— Su rung.

— Tén thuong chung.

S sau, st dung mot hodc ca hai ban tay va cac ngén tay dudi thing dé
nhan dinh cac bd phan trong khoang bung, cac khéi bat thuong ndm sau
bén trong.

Xac dinh vi tri nhiing phat hién bat thudng, cam nhéan 6 ran chic, di dong,
kich thuéce va dau.

2.4.3. Go

G6 phat sinh ra cac Am thanh dé kham pha, xac dinh vi tri, tinh dic hay
rong hay chtia khi cta cac té chiic ndm dudi noi gd.

G6 ciing duge st dung dé xac dinh néu c6 khéi u.

Phan ting v6i dau cta cd thé.
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Am g0:
— Am vang: Am cao, giéng nhu tiéng tréng. Am nay thuong nghe thay khi
g6 trén vung da day, phoi.

— Am duc: 4m cao. Giéng nhu 4m “thich”, Am nay thuong nghe th&y khi g
Ién viing gan, lach.

— Am cao: tiéng trAm. Am nay thuong nghe duge khi g6 1én cac khéi u.

— Tang céng hudng: Am to thudng nghe dude khi gb 1én viing phoi c6 tran
khi.

2.4.4. Nghe

Nghe cac A&m do cic c¢o quan va ciu tric trong cd thé phat ra: nghe tiéng ri
rao ph& nang, nghe nhu d6ng ruét, tiéng théi do dong mau chay qua chd hep.

2.5. Chuin bi ngusi bénh truée khi kham thuc thé
Giai thich muc dich kham thuc thé.
B6 tri noi kham kin déo.
Phong kham thoang khi, nhiét @6 thich hgp, khong néng hodc lanh qua.

Anh sang trong phong kham phai vita dd, cAn c6 anh sang hoi tu dé dé
nhin nhiing di d6ng bat thudng trén co thé hoic cic cd quan trong siu.

Dam bao cho ngudi bénh dugc thoai mai, tién nghi.
Yéu cau ngudi bénh cdi bd quan 4o ngoai, bdc 16 vi tri cAn kham.

Dung mén hod#c vai trai dé che phu 1én ngudi bénh, nhiing vi tri khéng
can kham.

Luén giai thich cho ngusi bénh biét ban dang kham gi va thong tin véi
nguoi bénh trong sudt qua trinh kham.

Chuén bi dung cu tham kham day du.

2.6. Tham kham thuc thé
Riia tay trude khi khadm thuc thé cho ngudi bénh.
Kham theo trinh tu dé tranh bd sét.

Ap dung quy trinh tham kham: nhin -> s6 -> go -> nghe, chi riéng thim
kham vung bung thi theo trinh tu : Nhin -> nghe -> g6 -> s6.

Luon ngoi hodc dting bén phai ctia ngusi bénh khi tham kham.

Ghi nhan nhiing d4u hiéu b4t thudng chi khéng duge chidn déan bénh.
2.6.1. Da
* Nhin:
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Khéi dau bang viéc quan sat toan bd viung da.

Can chd y sic t6 va mau sic cua da, ciing nhu cac vét cham, seo, vét
A - N 2 A N
bam, tim va cac not ton thuong.

Vi tri? bo ctia vét ton thuong? Dich tiét hay kho?

Can quan sat tu phia truéc ra sau.

R A A A A A v N N N Ae )
Kiém tra nhiét do, d6 Am, d6 cang va d6 dan hoi cua da.

Dung dau ngén tay dé s6 vao nhan dinh su 4m va nhén hay 16i 16m ctaa
da.

N6t ton thuong trén da, cAn s6 nén vién xung quanh cac nét tén thuong
xem c6 ndi 1én hay phéng hay 16m so vei mat da.

Nhan dinh cam giac sau khi s6, hay mat cam giac.

2.6.2. Téc va da dédu

Quan sat kich thudc va hinh dang cta dau

Céc tén thuong hoac u 16i trén da dau.

Kiém tra da dau phat hién bt thuong.

Nhan dinh vé nhiing két qua bat thuong néu co.

Nhan dinh tinh trang téc: nhdm téc gitia tay cii va ngoén tay tro dé quan

sat, danh gia tinh trang téc: kho, muot, dé gay?

2.6.3. Vang c6 va tuyén gidp

¢6, xdc dinh xem c6 hach néi 6 ¢ hay
khéng, néu cé thi hach 6 vi tri nao? Di
dong? Nong hay sadu? Pau hay khong? Co
tiét dich?

A * X N
hién nhiém khuan.

dang, cam gidc nhay cam véi dau va di | Hinh7.1. Kham toc va da dau
dong ctia cac hach bach huyét.

Phan b6 cta téc: h6i? Rung toc?
C6 rung téc thi cAn mé ta kiéu rung téc.

D4&u hiéu b4t thusng cua toc.

Nhan dinh da noi viing cé.

Nhan dinh tinh trang hach 6 viung

Sung cac hach bach huyét 1a c6 bidu

S5 nin danh gia kich thudc, hinh
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Danh gia tuyén giap: nhin xem tuyén giap c6 to hay khong?

Cho nguioi bénh uéng nude nhin xem sun giap di dong nhu thé nao? Tuyén
giap c6 to hay khong, to mot thiuty hodc ca hai thuy.

Diing ¢ phia sau ctua ngudsi duge kham, dé dau ngusi bénh hoi ha thap cadm
xudng dudi, dung dau ngén tay tré va ngén gita dé sd ndn hai bén tuyén giap
dé danh gia kich thude.

Dung tay phai dé so nén thuy phai trong khi d6 bao ngudi dé nuét, s6 ndn
thuy bén trai giong nhu qui trinh néu trén, xac dinh cta tuyén giap.

Dung dng nghe dé tim tiéng théi bt thudng & tuyén giap: néu c6 c6 thé do
tuyén giap gay chén ép dong mach c6 tao Am thanh bt thudng & ving nay.

Hinh 7.2. Kham tuyén giap

2.6.4. Mdt
2.6.4.1. Hoi tién s bénh vé mdt nguoi bénh

Ong/ba da bi van dé nay ti bao gid?

Bénh bat dau xuat hién khi nao?

Ong/ba ¢6 bi tén thuong ¢ mét truée day khong?

Bénh xuat hién nhu thé nao?

Ong/ba c6 thdy ngtia mét khong?

Cé6 sung né khong?

Ong/ba da dung thudc hodc da xt 1y gi dé diéu tri bénh?
2.6.4.2. Kham mat

Nhin hai mat, mi méat, hinh dang cta léng may, vi tri, tinh d6i xtng va
R A M
chuyén dong ctia mat.

Can danh gia mau sic va két cdu clia mi mat trén va mi mat duéi.

Kéo mi mit dudi xudng phia duéi dé kiém tra mang tiép hop.
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Chud y mau sic va cac ddu hiéu bat thuong
trén cung mac va giac mac.

Kham méng mat, hinh dang, mau sac, sac
t6 moéng mét.

Kham déng ti diing dén chigu vao mit dé
do kich thude, hinh dang, dap Gng v6i anh sang
cua dong ti

Kiém tra thi luc: nhin xa dung bang
Swellen chart dé bang xa cach méat ngusi bénh
6 mét dé danh gia do can, xem ngudi bénh c6
thé doc dén hang tht m&y trong bang thi luc.
Néu ngudi bénh doc dudc dén hang cudi cung
thi ding bang nhin gin dé cach xa mét 15 cm
dén 20cm dé danh gia d6 vién cua mét.

2.6.5. Kham tai
2.6.5.1. Hoi tién st bénh vé tai ctia nguoi bénh
— Ong/ba da bi vdn dé nay tit bao gis?

— Bénh bat dau xuét hién khi nao?

PECcrp- 5|
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Hinh 7.3. Bang do thi luc

— Ong/ba c6 bi ton thuong & tai trude day khong?

— Bénh xu4t hién nhu thé nao?

— Ong/ba c6 thay ngtia hay c6 dich & tai khong?

— (6 sung né khong? Cé u tai ? Thinh luc c6 giam khong?

— Ong/ba da dung thudc hodc da xt ly gi dé diéu tri bénh?

2.6.5.2. Kham tai

— Quan sat kich thudc tai, s6 cac cau tric bén ngoai.

N . . o « e 3R R ~ . « -
— St dung dén soi tai ho#c dén roi dé kiém tra 6ng tai ngoai.

— Xem 6ng tai trong bang dén soi bang canuyn.

— Quan sat k§ mang nhi, cac méc cua xuong, béng sang trén mang nhi.

Néu nguoi bénh bi gidm thinh luc, cAn héi thém:

— Thinh luc c6 gidam dot ngoét khong?

— Ong/ba hién tai hodc trude d6 c6 thay dau tai khong?

— Ong/ba c6 tién st viém tai khong?

— Ong/ba c6 dung thudc dé diéu tri khong? Néu c¢6 gdbm nhiing thude gi?

— Géan day dng/ba c6 bi anh hudng bdi nhiing tiéng 6n 16n khong?

'dﬂd‘tﬂ bW N

=
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— No6i tham mot bén tai, cach tai 30 cm va yéu cau ngudi bénh lip lai, so
sanh ca hai bén tai xem su can xiing va kha néng thinh luc ctia nguoi
bénh.

— Dung nghiém phap Rinner Test va Wesber test dé danh gia su dan
truyén Am thanh trong xuong.

MANG NHI PHAT

Hinh 7.4. Kham thinh luc

2.6.6. Kham maui
2.6.6.1. Hoi tién s bénh vé mii cua nguoi bénh
— Ong/ba da bi van dé nay tit bao gig?
— Beénh bat dau xuét hién khi nao?
— Ong/ba c6 bi ton thuong & mii trude day khong?
— Beénh xuit hién nhu thé nao?
— Ong/ba c6 thay ngtia va chay nuée miii khong?

— (6 sung né khong? C6 cam thay kho thé? Co
chay dich hay mau 6 mi?

— Ong/ba da dung thudéc hodc da xi ly gi dé
diéu tri bénh?

2.6.6.2. Kham miii

— Quan sat tén thuong, chay mau hodc mii
mat can do6i. Su thong suét cia miii.

— Kiém tra ting 16 mai mét xem c6 polip, veo
vach ngén, hoic ting tiét dich khong?

Hinh 7.5. Khdm mi

— Dung mé vit qua 16 maii dé khAm mii trong
danh gia su xung huyét? veo vach ngan?..

2.6.7. Kham miéng va hong

2.6.7.1. Hoi tién su bénh vé miéng va hong ctia ngudi bénh
— Ong/ba da bi vdn dé nay tit bao gig?
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2.6.7.2. Kham miéng va hong

2.6.8.

Bénh bit dau xuat hién khi nao?

Ong/ba c6 bi tén thuong ¢ miéng va hong trude day khong?

Bénh xuat hién nhu thé nao?
Ong/ba c6 thay ngtia hay dau hong khong?
C6 sung né khong? Khan tiéng? D6 1udi?

Ong/ba da dung thudc hodc da xu ly gi dé
diéu tri bénh?

Hinh 7.6. Kham hong

Quan sat moéi: mau sic, d6 Am va tén thuong
néu co.

Kham hong, rang va 1¢i xem c6 hinh anh bat thuong? sau rang, nha chu,
viém nudu, herpes.

Kham vom miéng, amidan va nhan dinh vi tri cua ludi ga c6 cin xtng
khi ngudi bénh kéu a a? néu thdy lusi ga léch mot bén thi c6 thé do t6n
thuong day than kinh IX.

Danh gi4 stc co cua ludi xem c6 khang lai v6i luc khong? danh gia day
than kinh XII.

Khdam phéi

2.6.8.1. Héi tién s bénh vé phoi clia nguoi bénh

Hinh 7.8. Céc vi tri nghe viing phdi Hinh 7.9. Cac vi tri g5 trén viing phdi
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— Ong/ba da bi vdn dé nay tit bao gis?

— Bénh bat dau xuat hién khi nao?

— Ong/ba c6 bi ton thucng & phdi trude day khong?

— Bénh xu4t hién nhu thé nao?

— Ong/ba c6 thay ho, dau nguc, khoé ths khong?

— (Co6 kem theo triéu ching gi?

— Ong/ba da dung qthué'c
hosc da xu ly gi dé diéu
trj bénh?

2.6.8.2. Khdm phéi

Dat ngudi bénh & tu thé
ngdi, néu mét thi dé tu thé nam.

Quan sat hinh dang, kich
thuéc va sy can déi ctia nguc
phia truéc va phia sau.

Quan sat su thd va tan so

2

tho.

. A, A
Su ton thuong, vét bam,
~ N N g
seo, vét mod, mau sic cua da.

Vung nach va vung trén
xuong don phu né hoidc c6 hach
bach huyét.

Kham Ilung: hinh dang,
duong vién, kich thudc va su can
d61 ctia hai bén nguc.

S nin nguc phia trude va
phia sau: phan ting véi dau.

Nhan dinh cam giac rung
thanh & 2 bén phdi dé so sanh.

Dat 2 ngoén cai caa 2 ban
tay 1én vi tri cot song s6 10, cac
ngoén tay con lai 6m theo khung
suon, bao ngudsi bénh hit vao va
thé ra dé danh gia d6 gidn nd
long nguc theo chiéu trude sau
(khoang cach gitia 2 ngén cai
khoang 6 cm 1a binh thuong).

Hinh 7.7. Kham phdi
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G vang lung khi ngudi bénh hit vao va thé ra dé danh gia do gidn né long
nguc theo chiéu trén duéi, co hoanh gidn né 6 cm 1a binh thuong.

Go6 vung phdi 6 lung va nguc theo nhu hinh vé dé danh gia d6 vang trong
cta 2 bén phdi, néu cé tran dich hay tran khi thi tiéng gé sé thay déi. Khi g6
nhé g6 2 bén vi tri d6i xting nhau dé tién viéc so sanh va phét hién nhiing bat
thudng.

Nghe: diing 6ng nghe dit bén cac vi tri 6 viing phdi, ciing nghe déi xting ca
2 bén phoi dé cé su so sanh ri rao phé nang ¢ hai bén, gitp viéc chan doan bénh
dé dang.

2.6.9. Kham vu
2.6.9.1. Hoi tién su bénh vé vi cia nguoi bénh
— Ong/ba da bi van dé nay tit bao gig?
— Bénh bit dau xuét hién khi nao?
— Ong/ba c6 bi ton thuong & v trude day khong?
— Beénh xu4t hién nhu thé nao?
— Ong/ba c6 thay ngtia, xudt tidt & vi hay nim va khong?

— C6 sung né khong? C6 dém da doi mau khéng? Cé thay khéi u hay hach &
vi hay hom nach khong?

— Ong/ba da dung thudc hodc da xt 1y gi dé diéu tri bénh?
2.6.9.2. Kham vu

Quan sat su cAn xtng cta 2 bén v § tu thé ngdi thdng lung, khom lung (hoi
cti ngudi ra trudc), va yéu cau ngudi bénh dua 2 tay 1én dau udn nguc ra sau.

Quan sat su tiét dich & nim va? Cac tén thuong trén da?

Hinh 7.10. Kham vu

Cho ngudi bénh nam trén giudng véi phan nguc duge ké cao 1én va so theo
hinh nan hoa hay xoén 6c tit ngoai di 1an vao trong dé phat hién sém cac khéi u
b4t thuong (theo nhu hinh vé& minh hoa).

75



2.6.10. Kham tim
2.6.10.1. Hoi tién sz bénh vé bénh tim cua nguoi bénh

Ong/ba da bi van dé nay ti bao gio?

Bénh bat dau xuat hién khi nao?

Ong/ba c6 bi tén thuong § ving ngue, tim trude day khong?
Bénh xuat hién nhu thé nao?

Ong/ba c¢6 thay mét, dau nguc, khé thé khong?

C6 phit & chi khong? C6 kiém tra huyét ap thusng xuyén khéng? Binh
thuong chi s6 huyét ap bao nhiéu?

C6 d&u hiéu mét bat thudng du khéng ging stic khong?
Ong/ba da dung thudc hodc da xu 1y gi dé diéu tri bénh?

2.6.10.2. Kham tim

Danh gia tinh trang phi: 4n 16m 2mm 14 phu d6 1, 4n 16m 4mm: phu do
2, 4n 16m 6 mm 14 phu d0 3, 4n 16m 8 mm 13 phu d0 4.

Do huyét ap. Dém mach truée khi kham tim.

Do ap luc tinh mach ¢6 ngoai (4p luc tinh mach trung tAm) bang cach xac
dinh géc Louis va noi ddng mach canh dap cao nhat dé xac dinh ap luc
tinh mach ¢6 ngoai, trung binh 14 5-10 cm.

X4c dinh mom tim 6 lién suon 5 va trung don trai, s6 nan va dinh vi moém
tim, dém nhip tim, xac dinh néu ¢6 rung muu.

Xac dinh cac méc cia tim: nghe dudc tiéng tim rd nhat.
+ 0O van dong mach cht 6 lién suon 2 bd tic phai va lién suon 3 ba tc trai.
+ 0O van dong mach phéi 6 lién sudn 2 bs tc trai.
+ O van 3 14 & lién sudn 4 bd G trai.
+O van 214 & lién sudn 5 va trung don trai.

Phat hién cac 4m théi S1 va S2. Véi S1 (tAm thu) tiéng bum 1a Am thanh

cta tiéng tim thid nh4t, biéu hién su déng ctia van hai 14 va van ba 14 cta tim.
Tiéng tim thd hai, S2 (tAm truong) c6 Am tdc. N6 c6 Am hoi cao hon Am bum cta
S1 do van dong mach cht va van déng mach phéi déng.
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Phan biét tiéng théi. Tiéng théi duge phan loai dua vao d6 16n ctia Am:
+ R4t nho, d61 khi rat kho khan méi nghe dude.

+ Im lang nhung d6i khi c6 thé nghe dudc ngay sau khi dat é6ng nghe 1én
nguc.

+ Hoai to.



+ To.

+ R4t to, ddi khi c6 thé nghe dugdc ngay ca khi méi dit moét phan mang
nghe lén nguec.

2.6.11. Kham bung

BONG MACH
) CANH CHUNG
BONG MACH THAN
CANH TAY PAU

BONG MACH DUGI BON
VAN TO CHIM
PO NG .\1,.\-('1[ CHU

TINH MACH CHU TREN

PONG MACH PHOT
RAI

TINH MACH PHOL
TRAI

NHI TRAIL

PONG MACH PHOT
PHAL

TINH MACH PHOI PHAL

NHI PHAI VAN HAILA

VANBALA
VAN TO CHIM

SO1 THUNG
GAN
THAT TRAI

THAT PHAI

VACH LIEN THAT

HINH: GIAI PHAU TIM

2.6.11.1. Hoi tién su bénh vé duong tiéu hod ctia ngudi bénh
— Ong/ba da bi vdn dé nay tit bao gig?
— Bénh bat dau xut hién khi nao?
— Ong/ba co bi tén thuong & viing bung truée day khong?
— Bénh xu4t hién nhu thé nao?
— Ong/ba c6 thay dn khong ngon, kho tiéu, tiéu chay, tdo bén, khong?
— C6 phu chan kém theo khong?
— Cé vang da? C6 d4u hiéu thidu mau? Chuéng bung? Tuin hoan bang hé?
— Ong/ba da dung thude hoac da xu 1y gi dé diéu tri bénh?
2.6.11.2. Kham bung
Trinh tu kham bung: Nhin -> nghe -> g6 -> sG.
— Nhin:
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Hinh 7.11. Hinh 7.12. Hinh 7.13.
Kham bung G6 vung bung Sd vung bung

+ Quan sat xem néu bung tron hay phang hoic 16m?
+ Di dong cua bung theo sy ho hap.
+ Quan sat mau sic, su cin xtng cua hai bén bung.
+ T6n thuong 6 da hoéc seo, xudt tiét é rén, ron 161 hay 16m.
+ Mang luéi tinh mach trén bung? Tuan hoan bang hé?
— Nghe bung:
+ Nghe nhu dong rudt, trung binh 12-15 lan/phiit

+ Nghe 6 cac vi tri dong mach trén ving bung: ddng mach chu bung, dong
mach than, dong mach chau va dong mach ben, binh thuong khong c6
tiéng théi nhung néu c6 su chén ép hay hep thi ¢6 thé nghe duge tiéng thoi
4 cAc vi tri nay.

- Go
+ Go dé xac dinh béng hoi ciia da day (néu khéng c6 c6 thé da day da bi
thung).

+ G3 bung dé xac dinh kich thudc, d6 rdn chic cta t6 chic hodc ¢ quan
nam trong khoang bung: gan lach. Trung binh 6 ngudi 16n thi kich thuéc
thuly phai ctia gan khodng 6 cm — 12 cm va kich thudc lach thi khong vugt
qua 7 cm.

2.6.12. Kham co xuong
2.6.12.1. Hoi tién su bénh vé hé co xuong khdp cua nguoi bénh
— Ong/ba da bi vdn dé nay tit bao gig?
— Bénh bat dau xut hién khi nao?
— Ong/ba c6 bi ton thuong & o xuong khép trude day khong?

— Bénh xu4t hién nhu thé nao?
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Ong/ba c6 thay dau, ciing, sung ving khép khong?
Su van dong c6 khé khan khong?
Ong/ba da dung thude hosc da xu 1y gi dé diéu tri bénh?

2.6.12.2. Kham hé co xuong khop

Nhin dang di xem c6 bat thuong khong? Veo cot séng: cot song cong sang

bén cong vé phia sau cot séng. Udn cot séng: cong bat thuong vé phia truée
cot song.

Tam van déng: pham vi chuyén dong
Khép: chuyén dong hudng vao co thé.
Dang: chuyén dong huéng ra ngoai cd thé.
G4ap: gap khép.
Dubi: chuyén dong lam khép di chuyén huéng ra ngoai.
Xoay trong: xoay khép huéng vao cd thé.
Xoay ngoai: xoay khép hudéng ra phia ngoai
banh gia stic co: c6 5 miic do
Khong co co (liét hoan toan): do 0.
Ci dong khong dudce, co nhe: do 1.

Lam dugc tit ca cac cti dong (loai bo trong luc), c6 thé xoay duge ti chi
nhung khéng nhéc béng 1én dude: d6 2.

Ct dong dude nhung khong khang lai luc : do 3.
Cl dong dudce, khang lai duge mot s6 luc: do 4.

Cu ddéng dude, c6 thé thuc hién dude toan bd cac chuyén dong chéng lai
v6i trong luc co thé, stic co binh thudng: do 5.

Kham toan bd cac khép trén co thé: ¢6, vai, khuyu tay, c6 tay, ban tay,

ngoén tay, cot séng thit lung, hang, goi, ¢6 chan, ban chan, ngén chan. Tim xem
tAm van dong va stc cd & tiing khép dé phat hién cac ddu hiéu b4t thuong.

Bat thuéng Nguyén nhan cé thé do
Teo co hoic giam truong luc co fi:;: sié:f:jg:sng
Dau 6 ¢6 tay ho#c khuyu tay Viém bao gan (viém bao hoat dich)
Pau vai Viém thanh mac (viém & khép)
Giam pham vi hoat déng cla chi Viém khdp, viém bao hoat dich, chan thuang
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2.6.13. Nhan dinh vé than kinh

2.6.13.1. Ddnh gid trang thdi tam than
Cach giao tiép, cac hanh vi khong 16i cia ho. Kha néng rd rang.
Kha n#ng thuc hién duge ménh 1énh thiic thong thuong khong?
Ngudi d6 c6 thé viét hodc néi dude tén va ngay sinh cta minh khéng?
Ngudi d6 c6 nhéc lai duge nhiing tit hoéc cdu néi ctia ngusi kham khong?
Nguoi d6 c6 noéi dude tén cac vat ma ngudsi kham chi khong?
Ngudi d6 c6 nhéc lai nhanh dudc tit s6 hai dén s6 sau khong?
Ngudi d6 c6 thé nghe nhic duge mét danh muc gébm ba khoan, sau 5 phit.

Bat thudng

Nguyén nhan cé thé do

Khong dap Gng/tam trang khong thich hop

Nghién thudc hoic suy nhugc

vo cb

Hung cadm (hanh vi quéa khich) c6 thé dap pha

Kich déng / suy nhugc

Lo lang

Hoang tuéng

thich hop

Nghe tiéng néi, dong tac va dap Gng khéng

Chulng quén tén dé vat/tam than phan liét

2.6.13.2. Cdc ddy than kinh so ndo

Kham 12 day than kinh so.

Cac day than kinh so néo.

Tén

Churc nang

Phuong phap kham

Ngudi bénh nhdm mét lai, sau d6 bit mét 16 mi va hdi

Day khiu giac (I) | Ngui ho c6 nhan ra bat c mui gi, néu khéng nhan biét mui
thi day than kinh nay bi t&n thuong.
Ding so d6 kham mét cla Snellen d& kham. Bénh
nhan diing cach so do chiing 20 feet (# 6 m), che mot
Day thj giac () Thi lyc bén mat. Banh gia thi luc cua nguadi bénh, néu nguai

bénh khéng nhin thdy dudc hodc cé réi loan trong
trong kha nang nhin thi day than kinh nay c6 tén
thuong.

Day van nhén
chung (lll) Day
rong roc (IV), Day
van nhan ngoai
(V1)

Diéu khién su
van dong cua
mat

B4o ngudi bénh nhin theo ngdn tay chi theo sau huéng
clia diéu duding dé danh gia su chuyén dong clia mét,
néu méat ngudi bénh khdng xoay dudc theo 6 hudng thi
3 day than kinh nay cé tén thuong.

Day tam thoa (V)
day van déng va
cam giac

Van déng cho
cac cd nhai va
cdm giac cho
hau hét cac
ving dau mat:
tran, mat, cam

Van dong: Dat tay vao 2 bén khép thai duong ham,
b&o ngudi bénh nhai va danh gia tam van dong va sic
cO vlng nay.

Cam giac: dung gon, vat nhon dé danh gia cdm nhan
clia ngudi bénh trén nhimg vi tri § ving mét trong khi
ngudi bénh nhdm mat.
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Van doéng: van
déng cac co
mat, am giac:

Van déng: bdo bénh nhan tron (nguéc) mét lén, cau
may lai, nhe ham rang trén, ham rang dudi, phung hai

dinh 8¢ tai (VIII)

Day mat (VII) cam ae Vi ma Ién va cudi. Danh gia su can xing clia mat.
giac 692/3 UG Cam giac: dung dudng hodc mudi dat vao ludi dé xem
ngoai ¢ nhan biét dugc hay khong.
Né6i tham: che mét bén tai, ngdi cach bénh nhan 30-50
. . cm néi thi tham hoac vira a0 nghe, yéu cau ngudi bénh
Day than kinh | S9M NNIEM VU 150 16 (tranh ngdi d6i dién dé ngudi bénh nhin miéng
thinh  giac/tién nghe va  gill | o4 chit). Can danh gia c 2 bén tai.
thang bang

Lam Rinner test va Wesber test danh gia su dan
truyén am thanh trong xuong, so sanh su dan truyén
am thanh trong xuong va khong khi.

Day Iudi hau (IX)

Van dbéng cac
cd clia hau.
Cam giac vlng
hong, va vi giac
4 1/3 1udi trong

Nghe giong néi clia ho xem c6 khan hay kiém tra chat
giong ra sao?

Dung dé lugi dé dé 1udi xudng va bao bénh nhan néi
ah quan sat xem |ugi ga nguoi bénh co di dong hay
khéng? Vi tri c6 ndm & gitta khong?

Day phé vi (X)

Day than kinh
déi giao cam,
van dong cac
cd hau, thanh
quan, van déng
va cam giac
cho céac tang &
c6, nguc va
trong 6 bung

Day gai phu (XI)

Van dong co (ic
don chim, co
thang

DPanh gia stic cd § ving cd: dé ngudi bénh ngdi, yéu
cau ngudi bénh xoay mat qua trai, phai, cui ra trudc,
udn ra sau, va ngudi tham kham lam luc phan lai cac
déng tac d6 dé danh gia stic co.

Pat tay ngudi kham lén hai vai bénh nhan va yéu cau
ngusi bénh nang vai 1én, ngudi kham lam luc can
ngudc lai d& danh gia slc cd ving nay.

Day ha thiét (XI1)

Van dong cac
cdc & |uGi

Nghe giong néi cla ho.

Quan sat ludi cla ho xem c6 ci dong hay bat thudng
gi khdng?

Dung que dé ludng danh gia s(ic ca cla Iudi

2.6.13.3. Khdm cdc phdn xa gén xuong

Phan xa c6 thé c6 cac van dé vé than kinh ho#c sy mat can bang dién gii.

Phan xa gan sau la su co tu chu cia co. cht yéu vao luc kich thich trén an.

Ngudi kham nhéan dinh su dap ting ciia phan xa gin siu bang cach dung
btia phan xa g6 vao dau gan bam vao xuong & cac vi tri: cd tam dau, co nhi dau,
cd canh tay quay, co tt dau dui, gan Achilles.
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Kham phan xa b6 thap: lam phan xa Babinski.

Phén xa gan xuong dugc danh gia bang thang diém tit 0-4 diém.
0 Khong dap tng

1+ Giam hoat dong

2+ Binh thuong

3+ Téng (c6 thé coi nhu 1a binh thuong)

4+ Cuong niang

Hinh 7.14. Phan xa co tam d4u Hinh7.15. Phan xa cd canh tay

2.6.13.4. Khdam cam gidc
Cam gidc nong:

Dung cac dung cu nhe nhu gon, que gon phét nhe l1én ving da can danh
gla cam giic va héi nguoi bénh c6 cAm nhan dude hay khong? (nguoi bénh phai
nhim mat trong khi kham).

Dung dung cu bén nhon va ta: cing lam nhu trén (truéc khi kham nén
dinh nghia cho ngusi bénh nhan biét cam giac ciia vat nhon, vat tay).

Nguoi kham nidm mot ngén tay hodc chan trong khi ngudi bénh nhim
mét: xem ngudi bénh c6 nhan biét duge ngén nao duge cham khong?

Cho ngudi bénh nidm mét vat trong tay trong khi dang nhim mét va nhan
biét xem vat dé 1a gi?

Cam gidc sdu

Dung 4m thoa dé danh gia su dan truyén 4m thanh ti trong xuong 6
nhiing viing xa cta co thé.
2.6.13.5. Khdm tiéu ndo

Tiéu néo la trung khu gid thiang bing cho co thé, dé danh gia xem chiic
nang tiéu ndo cb bi tén thuong khéng ngudi kham yéu cAu ngudi bénh lam cac
dong tac sau:
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Dung ngoén tay tro cua hai ban tay lién tuc thay phién nhau chi vao chép

~ 2 N
miil cua minh.

Dung ngoén tré chi vao ngén tay dang di dong ctia ngudi kham réi chi vao

ch6p mii cua minh.

Dung ngén tay cai cham vao cac dau ngén tay con lai.
Dit sdp, nglia ban tay lién tuc trén dui.

Dung g6t chan miét doc theo xuong chay ctia chan con lai.
Ngbi tréo 2 chan va doi trd lai.

Dung ngén chan cai vé trong khong khi hinh s6 tam.

Néu dong tac ngap ngiing, cham chap, sai léch thi tiéu néo c6 van dé.

CAU HOI LUONG GIA

Tra 18i ngan cac cau hoi:

1. Néu 7 van dé can hdi khi phat hién bat thudng trén ngudsi bénh.
2. Néu 4 buéc tham kham chinh khi tham kham thé chat.

3. Néu thang diém danh gia mtc d6 phan xa gan xuong.

4. Ké tén 12 dbi day than kinh so.

5.
6
7
8
9

Néu cac phuong phap kham thinh luec.

. Néu cac phuong phap kham thi luec.

. Néu cac phuong phap danh gia stc co.
. Néu cac phuong phap kham hé ho hap.
. Néu cac phuong phap kham hé tuan.

10. Néu cac vi tri dung dé kham hach.
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Bai 8
vO KHUAN VA NHUNG VAN DE LIEN QUAN

MUC TIEU

1. Ké duoc cdc giai doan doi song con nguoi lién quan dén su nhiém khudn.

2. Néu dugc 6 thanh phan co bdn ciua su nhiém khuén.

3. Pinh nghia duge thé nao la vé khudn ngoai khoa va vé khudn néi khoa.

4. Néu cdc vdn dé lién quan dén vé sinh cd nhan, vé sinh khoa phong nham phong
\ A7 Ly A,
va chong nhiem khuadn.

1. CAC GIAI POAN CUA POI SONG CON NGUOI LIEN QUAN DEN SU
NHIEM KHUAN

Litta tudi s sinh: thudng do tit ba me truyén sang tit khang thé hoéc qua nhau.
Liia tudi nhit nhi: kha ning mién dich 16n nhat & hai thang dau.

Tudi nha tré mau gido: do ti€p xdc véi méi trudng cé6 ngudn 1ay nhidm.
Tudi di hoc va thiéu nién: do &n uéng kém vé sinh.

Ngugi 16n: thudng do ti€p xtdc bénh nhan, méi trudng cé ngudén lay
nhiém khuén.

Ngudi gia: khang thé gidm, dinh dudng kém, dé nhay cam vé6i su nhiém trung.

2. CAC THANH PHAN CO BAN CUA CHUOI NHIEM KHUAN

2.1. Qua trinh nhiém khuin hay chudi nhiém khuin bao gom cac thanh
phan sau day
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Tac nhan gay nhiém.
Nguon chta.

Duong ra.

Cach lay truyén.
Duong xAm nhap.

Su nhay cam cta cd thé.



2.2. Tac nhan gay nhiém

— Thuong 1a do cac vi sinh vat. Kha ning gay bénh cta cac vi sinh vat phu
thudc vao cac yéu to sau day

— 86 lugng vi sinh vat.
— Dédc tinh cuaa vi sinh vat.
— Kha ning thich @ing véi moi truong (nhiét do, Am d6, hoa chat )
— Kha nang dé khang cta co thé d6i véi méi trudng.
2.3. Nguon chira

— Nguén chiia hay nguén nhiém 14 méi trudng song va sinh san caa vi sinh
vat. N6 c6 thé 1a ngudi, d6 vat hay dong vat.

- 0 ngudi: c6 thé 1a ngudi bénh hay ngudi lanh bénh mang vi khuén.

- 0 dong vat nhu: ché mang vi khudn dai, 6 chudét mang vi khuén dich
hach, 6 bo chét.

- 0 thuc vat nhu: d4t chta vi khudn uén van, vi khuan hoai thu sinh hoi.
2.4. Puong ra cua vi sinh vat
Duong ho hap, duong tiéu héa, qua vét thuong, qua da, qua dudng mau.
2.5. Cach lay truyén
— (6 thé qua tiép xtc truc tiép nhu ho, hit hoi, non, giao hop, s6 mo.

— Hodc qua vat tai trung gian nhu nudc, sita, d6 dung, hay ti con tring
nhu: rudi, mudi.

2.6. Puong vao co thé
Vi sinh vat xAm nhap vao co thé giong nhu dudng ra.
2.7. Tinh cam thu ctia co thé

Tinh cAm thu phu thudc vao kha nang dé khang cta co thé. Kha nang dé
khang ctia cd thé phu thudc:

— Do tudi (tré so sinh, ngudsi gia dé khang kém).
— Su dinh dudng (d4y du hay suy dinh dudng).
— Gi6i tinh.
— Su diéu tri nhu dung khang sinh, diéu tri khong ding phac db.
— Hé théng mién dich caa co thé.
2.8. Cat dit chubi nhiém khuin

DPé tranh su nhiém khuén, ching ta c6 thé cit dat mét hay nhiéu thanh
phan cta chubi nhiém khuén, nhu:
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Tiéu diét hosic han ché su phat trién cta vi sinh vat, loai b tac nhan gay
bénh bang cac phuong phap vat ly hay héa hoc.

Xt 1y, thanh thai nguén chtta, don dep, tidy ué cac ndi c6 ngudn chia.
Mang kh&u trang khi tiép xtc véi cac bénh nhan 1ay qua dudng hé hap.

Ria tay trudc va sau khi tiép xtc véi bénh nhan, v.v.

3. VO KHUAN

V6 khuédn c6 hai hinh thttc: vé khuén néi khoa va vo khudn ngoai khoa.

3.1. V6 khuén noi khoa
3.1.1. Dinh nghia

Con dugc goi la sy lam sach, lam hgp vé sinh, c6 nghia la dung cac bién

phap can thiét dé giam thiéu s6 lugng vi sinh vat hién c6 trén mot vat hay mot
viung, cung cac hinh thiic dé kiém soat su 14y lan cac tac nhan gy bénh nhu:

3.1.3.
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Rua tay.
Mang gang sach.
Mac ao choang.
Giat git
Muc dich ctia v6 khudn néi khoa

Lam gidm su lay truyén truc tiép hay gian tiép ctia vi sinh vat tit nguoi
nay sang nguoi khac, ti viing nay sang viung khac.

Giér\n s6 vi khudn gay bénh, ting an toan cho mdi trudng séng clia con
Nnguoi.
Tao cho co thé c6 stic dé khang cao.
Cdc bién phdp dp dung ctia vé khudn néi khoa
C6 nhiéu bién phap trong v6 khuén noi khoa cu thé nhu:
Rua tay:
+ Trude va sau khi cham séc bénh nhan.
+ Trude va sau khi thuc hién cac thu thuat hay kj thuat trén nguci bénh.
+ Truéc khi vao va sau khi roi khoi phong bénh.
+ Sau khi s¢ mé6 vao vat do ban.
+ Sau khi thao gang.

Cung cidp phuong tién, vat chita cho bénh nhan dé chita cac dich tiét,
ch&'t thai (d6m, nuédc tiéu, phan).



Khi ho, hit hoi nén bao pht miéng va mii dé tranh nudc bot bin ra
ngoai.

Khéng dé cac bénh nhan dung chung vat dung.

Tranh tung bui khi quét don.

Lau sach san nha va tudng.

Dt vat sach xa cac vat ban.

Phong bénh phai thoang dé khéng khi van chuyén dugc.

Ap dung bién phap cach ly cho bénh nhan nhiém.

3.2. V6 khuin ngoai khoa
3.2.1. Dinh nghia

V6 khuén ngoai khoa, 1& tinh trang trong d6 nhiing ving, vat hoan toan

khong c6 su hién dién cta vi khuan ké ca bao ti.

V6 khuén ngoai khoa dudc ap dung trong cac thu thuat ma dung cu:

Phai xuyén qua da (tiém, choc, do).
Xuyén hoéc tiép xtc véi ving vé trang (théng tiéu).

Tiép xtc v6i cac vung da, niém mac khong con nguyén ven (nhu vét
thuong, phau thuat, sinh dé).

3.2.2. Muc dich

V6 khuén ngoai khoa 14 bién phap dé bao vé mét vat hay mot vung dudc

~ ~ A /\A7
hoan toan vd khuan.

3.2.3. Nguyén tdc dp dung cua vo khuén ngoai khoa

Dung kim v6 khuin hay mang ging vé khuan dé tiép xtc véi cac vat vo
khuén.

Khéng dugc choang tay qua viung vé khuén.
Khéng dude néi chuyén, ho, hit hai vao vang vo khuén.

Khi di ngang qua vung vo khuén, khong dudc quay lung vé huéng vo
khuén.

Vat v6 khuén bi uét duge xem nhu khéng con vo khuén.

Binh kim ti€p liéu v6 khudn phai dudc gitt kho rdo (khéng ngam
dung dich).

M g6i d6 v6 khuén phai dé xa than ngudsi, khéng dé cham vao 4o quin.
Phan duéi thit lung khong dude xem 14 v6 khuén.
Khi d4 mang d6 vat ra khoi hop hay géi d6 vo khudn khéng dude dat

tra lai.
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— Néu nghi ngd tinh trang vo khudn ctia mot vat phai xem vat d6 khong
vO khuan.
4. PHUONG PHAP KHU KHUAN - TIET KHUAN
4.1. Tiét khuan
4.1.4. Phuong phdp vét ly
4.1.4.1. Hoi néng ém dwdi dp luc

Ap luc chi dé lam tiang nhiét do cia hoi nude vi vAy can ban cta viée khi
khuén nay la bé mét cia vat phai dudc tiép xic véi hoi nuée.
Khi st dung may phai cho khong khi ra ngoai dé nhiét d6 duge hoan hao.

Thdi gian tiét khudn duge tinh tit khi nhiét k& 6 161 ra chi t6i nhiét do can
thiét.

Khi st dung may dang hoat dong c6 ap luc phai khéa an toan & ctia cua

may, khong dugc mé dén khi khong con ap luc.
a. Ich l6i ctia phuong phap tiét khudn bang 16 hap hoi nuée duéi ap luc la:

— Tiéu diét cac vi khuan ké ca bao ti trong mot thdi gian ngén.

— Cac vat dung dudge hoi nuéec ngdm déu.

— Tiét khudn duge nhiéu loai dung cu va vat dung khac nhau.

— D& kiém soat hon cac may tiét khuan khac.
b. B4t 1gi cia phuong phap nay la:

— Khong thé kht khuén céc loai dAu md, phéan bét.

— St dung may khong ding sé dua dén mat an toan va khong hiéu qua.

Quy trinh ky thuat Ly do

Chuén bi dung cu
1. Céc d6 vat va dung cu phéi dudc rlia sach khong | - Hoi nuéc s& khong hoa tan dugc
dugc dinh dau ma ri sét v.v dau méa.

2. C4c d6 vat vai khong c6 16 rach va vét do. - Sé khoéng dam bao vo khuan khi
3. Canh cac g6i d6 khong I6n qua 50 cm, khong géi chat | SU dung.

qua, khong 16ng nhung van gilr dugc dé vat bén trong.
4. Cac khoba khép clia d6 vat phai dé he. - Hoi nuéc tiép xuc.
5. Cac hop lo ¢ nap khi dé vao may phai mé nap dé hoi
nuéc tham vao.

6. Cac goi do co6 do vat bén trong khac tinh chdt nhudd | . sy chiu néng clia cac d6 vat
kim Ioaivvé cao su phai dugc ngan cach bang gac hoac | khac nhau.

gidy ngan.

7. Céac gbi kiém tra su tiét khudn phai dat gitra goi.

o m s - Pam bao su tiét khuin
8. Cac gbi do dé xen ké nhau.
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* St dung may

1. BDbng va khoa cira lai. - Hoi nuéc van hanh khap noi
2. M3 van cho nuéc vao ngan. trong lo.

3. Khi nhiét d6 Ién dén 250°F (121°C) thi bat dau tinh
thoi gian (bang 8.1).

4. Cusi thdi gian tiét khuan dong van cho hoi nuéc vao
ngan lai, m& van thoat hoi.

5. Khi kim chi & ap luc s6 khong md clra may, 18y dung
cura.

6. Chuirtia may moi ngay. - May chua thoéat hoi, md clra ap
suat thay déi doét ngdt sé& nguy
hiém.

Bang 8.1. Bang dé nghi thai gian dé dé vat trong may tiét khuan & 250°F (121°C)

Dung cu db vat Théi gian
- Dung cu dé trong mam, khay, géi I6p vai thudng. 15 phut
- Gang tay, cao su dé trong bao Vai. 15 phat
- Céac b6 dung cu dung giai phau géi vai 2 16p. 30 phut

4.1.4.2. Hoi nong kho
a. Ich 10i ctia viéc tiét khudn bing stic néng kho:
— Cac dung cu nhon sic bén khong bi ctin, mon.
— Cac dung cu bang thuy tinh khong bi ctin, mon.
— Cac loai diu (ch4t nhon) phan bot khi tiét khuén sé hitu hiéu hon.
b. Bat lgi cia phuong phap nay la:
— Thoi gian tiét khudn kéo dai hon.
— Nhiét d6 cao ciia may hap néng khé dé lam hu héng vai va cao su.
— Thoi gian va nhiét d6 duge thay doi tity dung cu duge tiét khudn.

— Vat chtia géi @6 va s6 luong dung cu cling anh hudng dén thdi gian va
nhiét do.

Quy trinh ky thuat Ly do

1. Cho cac d6 vat can tiét khudn xen k& nhau vao cac | D& hai néng tda déu khip cac
ngan cua 1o. bé mat moén do

2',Géi to va dai dat & bén dudi, goi nhd dat & bén trén, vat
dé xa thanh 1o.

3. Cac lo hdp phai mé nap.

4. Cho nhiing hop c6 cung tinh chat, cung thdi gian va | Bao quan moén d6 khong bi
nhiét d6 nhu nhau thi hap cung mét luc. hdng.

5. Khéong dugc dat thém cac dé vat khac vao khi may
dang hoat déng.

Anh hudng d&n hiéu qud tiét
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dé duy tri nhiét do can thiét.

khuan.

khap cac bé mat moén dé.

6. Van may cho néng, néu c6 may diéu nhiét nén st dung
7. Tinh thoi gian khi nhiét k& chi ding nhiét do can thiét
(bang 8.2). Khi dl thai gian tdt may hap.

8. Khéng dudc md clia trong suét thdi gian dudc tiét

9. Khi cac dé vat ngudi mang ra khai 10, hoi néng téa déu

khuan.

Bang 8.2. D& nghi thdi gian va nhiét d cho cac loai can tiét khuin bang hoi néng kho

Tén dung cu Nhiét dé (°C) Théi gian
Thay tinh 160 60 phut
Kim dé tiém 160 120 phut
Chat nhan 160 120 phut
Kim loai 160 60 phut

4.1.5. Phuong phap hoa hoc

Cac dung cu khong chiu nhiét.
Glutaraldehyd: 2% (cidex) 10 gic.

Hydrogen peroxid 7,5% thdi gian tiét khudn kéo dai tit 3 gio dén 12 gid.

4.2. Khit khuin

4.2.1. Phuong phdp khi: khudn bdng tia cuc tim

Chu yéu dung dé khit khudn khéng khi, méi trudng ving réong nén déng
kin ctia khi st dung. Tranh tiép xdc vao mét c6 thé 1am hong mét.

Diéu kién phu thudc vao su sach sé va khé rao cia dung cu.

Néng do cua dung dich.

Thoi gian ngdm dung dich.

Su tiép xtc cua dung dich véi cac bé mat cia dung cu.

4.2.2. Phuong phdp khit khudn bang hod hoc

Mot s6 loai hoa chat thuong dung:

Amoni NH,: Zepheran, Phemeron: dung khtt dung cu kim loai bén nhon.

Cén Tod: gay 4n mon dung cu.

Chlor: eau dakin, Eau Javel: khtt khu&n san nha, tudng.

4.2.3. Khit khuén bang phuong phdp dun séi: véi nhiét do 100 °C, khéng

diét dugce bao tu
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CAU HOI LUONG GIA

Tr
1
2
3
4
5.
6
7
8
9

10

a 18i ngan cac cau hoi:

. Liét ké 2 diéu b4t 1¢i ctia phuong phap tiét khudn bing stic néng kho.
. K& 4 muc dich cta v6 khuén noi khoa.

. V6 khuén ngoai khoa duge 4p dung trong cac tha thuat nao?

. Néu 3 phuong phap tiét khuan.

Néu 3 phuong phap ap dung cta vé khuén noi khoa.

. Néu 3 phuong phap tng dung vé khudn ngoai khoa.
. Ké 3ich 1gi ctia phuong phap tiét khuan bing stic néng 4m c6 ap luc.
. Liét ké 2 diéu b4t 1¢i ctia phuong phép tiét khudn bing siic néng kha.

. binh nghia vé khuén ngoai khoa?

A A 1 9 N A .
. Néu 4 nguyén tac cua vé6 khuan ngoai khoa.

Chon cau tra 16i dang - sai

11

. VAi ctia nguoi bénh sau khi thu gom vé nha gidt sé dudc phan loai c6 chat

ti6t dé xu ly riéng.

12

. Dung dich khit khuén dung kht nhiém cho dung cu nhiém duge st dung

khoéng quéa 48 gia.

13
ba

14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24.
25.

. Dung dich Precept néng d¢ 1,4% thuong dude dung dé ngadm xt 1y 1 dung cu
n.

Dun sbi 1a phuong phéap tiét khuén.

D61 v6i bénh nhan bi AIDS can cach ly triét dé (toan phan).

Kham bénh phu khoa mang ging sach 1a dé bao vé bac si.

Chung ngtia 1a bién phap vo khuén ngoai khoa.

Duing héa chat dé khi khudn dung cu sau khi réa sach dich tiét.
Mang giang vo khuan 14 dé bao vé cho bénh nhéan.

Tiét khuén cac chat dau, phan bot dung phuong phap hei néng khé.
Céch ly bénh nhan nhiém 14 ap dung vé khuén ngoai khoa.

Nhiing tht thuat tiép xidc véi da cAn phai vo khuan.

Vat vo khuén bi uét duge xem nhu khong vo khuén.

Mang géng v6 khuin muc dich dé tiép can véi viing, hay vat vo khuén.

N N A ~ 2 A , N N A ~
Binh kim v6 khuan c¢6 thé chia nhiéu kim v6 khuan.

Khoanh trén trudc cau tra 16i ding nhat:
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26. Tiéu chuén chon ho4 chit dung dé kht khuén, ngoai trir:
A. Phé khang khuén déc hiéu cho tiing loai vi khudn
B. Hiéu qua 1au dai trén bé mit duge xt ly.
C. Dé st dung, mui vi dé chiu.
D. Khong doc cho ngudi va mdi truong
E. Tac dung manh

27. Nhiét d6 va ap suat dung trong phuong phap tiét khuan bing hoi néng 4m
dudi ap luc

A. 120 °C/45 phut ap suit 1,036 atmosphere.
B. 121 °C/15 phit -a4p suét 1,036 atmosphere.
C. 134 °C/15 phat - 4p sudt 1,036 atmosphere.
D. 170 °C/2 gi6 - ap suat 1,036 atmosphere.
E. 180 °C/2 gig - 4p suat 1,036 atmosphere.

28. Thoi gian to1 da luu trii dung cu kim loai khong chiu nhiét sau khi tiét
khuén 1a

A. 4 ngay. D. 10 ngay.
B. 6 ngay. E. 14 ngay.
C. 8 ngay.
29. Dung dich diung dé khtt nhiém hién nay cho cac dung cu nhiém la
A. Ciderzym. D. Precept.
B. Eau Javel. E. T4t ca déu dung.

C. Thuéc tim.
30. Dung cu dinh dich tiét sau khi dung xong can phai:

A. Ngdm vao nuéc Savon. C. Rtia ngay vdéi nuée sach
B. Ngam vao dung dich khtt khuan D. Gti ngay dé tiét khudn

31. Trudng hop nao sau day can ap dung k¥ thuat vé khudn ngoai khoa:
A. Rua tay trude va sau khi cham séc bénh nhan
B. Rua tay ngoai khoa
C. Thay bing vét thuong nhiém
D. Cach ly bénh nhan nhiém
E. Khtt khudn d6 diing c4 nhan cia bénh nhéan

32. Tiét khuin dung cu cao su:
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A. Hoi néng 4m duéi ap luc C. Ludc 100°C

B. Hoi néng kho D. Xong béng hai formol
33. St dung tia cuc tim dé:

A. Khtt khuén trén bé mét 16n nhu ban ma...

B. Tiét khuén phong m6, phong bénh nhiém.

C. Khit khudn phong md phong hau phiu.

D. Khti khuén san nha, hanh lang.

PAP AN:11.812.813.D 14.815.816.D 17. S 18. S 19. D 20. b 21.S 22. S 23.
D 24.D 25.8 26.A 27.B 28.E 29.D 30.B 31.C 32.A 33.C
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Bai 9
HO SO NGUOI BENH VA CACH GHI CHEP

MUC TIEU

1. Néu duoc tam quan trong cta hé so ngudi bénh.

2. Liét ké duoc 8 quy dinh khi ghi chép ho so ngudi bénh.

3. Néu duoc quy dinh bdo qudn va luu trit ho so nguovi bénh.

4. Néu duoc cdc quy ché bénh vién vé hé so nguoi bénh trong cong tdc diéu duong.

1. TAM QUAN TRONG CUA HO SO NGUOI BENH VA SU GHI CHEP
1.1. H6 so BN la cdc loai giGy to lién quan dén bénh tit clia nguoi bénh

1.2. Hé6 so tai liéu vé chuyén mon ky thudt

1.3. Chutng tw tai chinh

1.4. Tai liéu phap y

1.5. Qud trinh diéu tri cham séc ngudi bénh trong mot thoi gian tai mot co sdy té

1.6. H6 so nguoi bénh duoc ghi chép day du, chinh xdc, khoa hoc, khdch quan,
thdn trong, c6 hé théng

1.7. H6 so nguoi bénh giup cho viéc ddnh gid chdt luong diéu tri, cham séc nguoi
bénh va tinh than trdch nhiém, kha nang chuyén mén ctia moi nguoi nhan vién
yté

Diéu dudng 6 khoa kham bénh va khoa diéu tri c6 trach nhiém gitp bac si
sudt qua trinh kham bénh, cung cdp céc chi s6 sinh tén va tinh hinh ngudi bénh
trong qua trinh tiép xuc, theo doi, c6 trach nhiém ghi phiéu theo déi va phiéu
cham séc.

2. QUY DINH CHUNG

Mbi don vi y t&€ c6 thé thém nhiing quy dinh riéng vé hé so bénh nhén
nhung van phai tuan theo nhiing nguyén tac chung cta ho sé bénh nhan.

Nguyén téc ghi chép ho so.
2.1. H6 so bénh nhdn phdi ghi chép ré rang, dé doc, dé xem
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2.2. Cdc tiéu dé trong hé so phdi ghi chinh xdc, ddy du
2.3. Khong dung cdc ky hiéu, chi viét tat do tu y ddt ra

2.4. Ghi chép nhitng viéc vé diéu tri, cham séc do minh thuc hién, sao chép
nhitng chi dinh duoc ghi trong ho so nguoi bénh

2.5. Tét cd cdc thong sé theo doi. Két qua ghi diing vao nhitng mau gidy to can
thiét

2.6. Ghi chép ho so ngudi bénh nhitng nhdn dinh tinh trang bénh, dién tién cua
bénh, cdch xu ly, diéu tri, cham séc phdi cu thé, ré rang titng thoi gian

2.7. Ghi chép, ban giao cdc truong hop nguoi bénh ndng, ngudi bénh phdu thudt
can theo doi 24 /24

2.8. Ghi chép hé so nguoi bénh nhitng ly do, chit ky, dia chi cia nguvi bénh khi
ho t chéi su diéu tri, cham séc

2.9. Bénh dn phdi hoan chinh trude 24 gio va c6 du cdc xét nghiém can thiét ¢
nguoi bénh cdp citu

3. CAC THANH PHAN CUA HO SG NGUOI BENH

Ho6 so gom hai phan chinh, bao gom: phan hanh chinh va phan chuyén
mon.

3.1. Phan hanh chinh

3.1.1. Nhitng thong tin vé nguoi bénh nhu: tén ho nguoi bénh, dia chi, nghé
nghiép, dia chi va nguoi can lién hé

3.1.2. Nhitng thong tin lién quan dén viéc thong ké luu trit ho so: s6 nhdp vién,
ma sé, ngay nhdp vién, ra vién

3.1.3. Nhuing thong tin lién quan vién phi

3.1.4. Nhitng théng tin cua tuyén dudi

3.2. Phan chuyén moén

3.2.1. Cdc két qud xét nghiém: Huyét hoc, Hod sinh, Vi sinh, Chén dodn hinh
anh, Giai phau bénh

3.2.2. Phiéu theo doi

3.2.3. Phiéu cham séc

3.2.4. Bién bdn hoi chdn, so két dot diéu tri, gidy cam doan, (néu cd)

3.2.5. Cdc to diéu tri

4. QUY PINH VE SU GHI CHEP PHIEU CHAM SOC

4.1. Phi€u cham so6c
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4.1.1. La phiéu dung dé ghi dién bién cua nguoi bénh vé chdm séc, xi tri va thuc
hién cdc y lénh vé diéu tri cia diéu dudng

4.1.2. La phiéu dé thuc hién thong tin gitta cdc diéu duong va gitta diéu duong
véi bdc si diéu tri.

4.1.3. La tai liéu phdp ly dé xem xét ddnh gid trdch nhiém trong pham vi chiic
ndng va nhiém vu cua diéu duong

4.2. Nguyén tdc chung

4.2.1. Ghi kip thoi: ngay sau khi theo doi, cham séc hodc st tri cho nguoi bénh

4.2.2. Théng tin ngan gon, chinh xdc: chi ghi nhitng thong tin trong pham vi
trach nhiém cua diéu dudng

4.2.3. Khong ghi trung ldp théng tin: cdc thong tin da ghi trén cdc phiéu (phiéu
theo doi chitc nang soéng) sé khong ghi lai trén phiéu nay

4.2.4. Kiém tra lai ngay hodc trao doéi ngay vdi bdc si diéu tri, néu diéu dudng
phdt hién cé nhitng thong tin khdc biét vdi nhdn xét cua bdc si

4.3. Huéng dan ghi phi€u chiam séc

4.3.1. Méi lan ghi vao phiéu cham séc phdi ghi ngay, gio va phit tai thoi diém
ma nguoi diéu duong theo déi hodc cham séc nguoi bénh

4.3.2. C6t dién bién ghi ngdn gon nhitng dién bién hodc tinh trang bdt thuong
ctia nguoi bénh ma nguoi diéu dudng theo doi dudc ké cd nhitng than phién,
kién nghi ctia nguoi bénh

4.3.3. Cét thuc hién y lénh /chdm séc: viéc nguoi diéu duong da thuc hién cham
soc chinh

Vé cham soéc: ghi nhiing viéc cham séc chinh (tim, vé sinh, tay doi tu thé,
cham séc vét loét, gido duc stic khoé, huéng din ngudi bénh).

Vé xu tri: chi ghi nhiing xt tri khi c6 tinh huéng can giai quyét trong
pham vi quyén han, trach nhiém cua diéu dudng so ctu ban diu cung véi viée
béo bac si hodc cac xu tri thong thuong (thay bang, dap khan chuém lanh khi
ngudi bénh sot cao).

Vé danh gia két qua: nhiing két qua mang lai ngay sau xu tri cham séc
dua trén chin doan chiam séc dé danh gia két qua bénh nhan ghi.

Vé thuc hién y lénh: ghi viéc thuc hién y 1énh dac biét, bs sung dot xuét
theo hé so bénh an. Cac y 1énh thudng quy dude ghi danh ddu trong sé thuc
hién y 1énh nén chi cin ghi thuc hién y 1énh c6 phiéu truyén dich.

Cot ky tén: diéu dudng ghi ré tén cia minh dd dé moi ngudi nhan dang
dugc chi ky.

D61 véi ngudi bénh chidm séc cap I, cap II can ghi thudng xuyén vé nhiing
dién tién bénh cta nguoi bénh. Véi véi ngusi bénh chiam séc cap III, ghi t6i
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thiéu 1 14n trong ngay va khi can. Ngay nghi cu6i tudn, ngay 18 cAn ghi nhiing
dién tién ctia ngusi bénh ning hoic c6 dién tién bat thuong.

5. BAO QUAN HO SO NGUOI BENH

Trong qué trinh st dung hd so ngudi bénh tai khoa, phong can luu y
nhiing van dé sau:

5.1. Sap x&p va dan ho so bénh an, viét theo thi tw quy ché

Diéu dudng hanh chinh khoa cé nhiém vu:

— SAp x&p, hoan chinh cac thu tuc hanh chinh cta hé s6 bénh an.

— Bénh an phai c6 bia, déng thém gay dé dan céc tai liéu theo trinh tu quy

dinh: cAn viét theo theo tu ctia bo ho so do vu diéu tri cia BYT da quy dinh.
1. Cac gidy té hanh chinh.
2. Céac tai liéu cta tuyén duéi (néu co).

3. Cac két qua xét nghiém (xé&p léch nhau ting 16p): huyét hoc, héa sinh, vi
sinh, ch&n doan hinh anh, giai phiu bénh theo thi tu trude dudi, sau trén.

4. Phiéu theo dbi (mach - nhiét huyét ap) néu bénh nhén ning - chuyén
theo doi thudng quy thanh theo doi gid.

5. Phiéu cham séc.
6. Bién ban hoi chan, so két dot diéu tri, gidy cam doan, (néu cd)

7. Céc to diéu tri c6 danh s6 trang dan theo thi tu thoi gian; ho tén nguosi
bénh viét chii in hoa, c6 danh dau; to diéu tri c6 ghi s6 giudng, s6 buéng
bénh.

— Céc gidy tJ trén phai déng ddu giap lai dé quan 1y hé sc.

Toan bo hé so duge dat trong mot cip bia cling, bén ngoai ¢b in s giudng.

BoY t€ PHIEU CHAM SOC MS: 09/BV-01
BV: Piéu dudng ghi Phigu s§ | S6vaovién.......
Khoa: |.....
Ho tén ngudi bénh: Tudi Nam/Nu
S6 giuong: Budng Chén doan:
Ngay Giog, phat Theo doéi dién bién Thuc hiény lénh Ky tén
cham séc
85’
gh
12"
14"
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5.2. Quan ly hé so bénh an: diéu dudng hanh chinh khoa diéu tri cé
nhiém vu

— Giti gin quan 1y moi hé so bénh an trong khoa.
— Ho so bénh an duge dé vao gia hodc ti theo qui dinh, dé thay dé 14y.

— Hét gio 1am viéc phai kiém tra lai ho so bénh an va ban giao cho diéu
dudng thuong truec.

— Khéng dé ngudi bénh va gia dinh ngudi bénh xem hé so bénh an.

— Hoc vién thuc tap mudén xem hé so bénh an phai duge su dong y cua
trudng khoa, ky s6 giao nhéan, xem tai chd, xem xong ban giao lai ngay
cho diéu dudng hanh chinh.

6. QUY CHE LUU TRU HO SO BENH AN

6.1. Quy dinh chung

6.1.1. Hb so bénh dn la tai libu quan trong phdi dvoc giit gin, bdo qudn tét theo
ding qui dinh cua phdp ludt vé luu tri.

6.1.2. H6 so bénh dn ndi tru, ngoai tri, chuyén vién va t& vong phdi dwoe hoan
chinh cdc thu tuc hanh chinh theo qui ché vao vién chuyén khoa chuyén vién ra
vién sau do chuyén dén phong ké hoach téng hop luu trit theo qui dinh.

6.1.3. Viéc khai thdc s dung ho so bénh dn phdi theo dung quy dinh.

6.2. Quy dinh cu thé

6.2.1. Luu trit ho so bénh dn

6.2.2. Ddang ky luu tric

— Ngudi bénh ra vién trong 24 gis, khoa phai hoan chinh cac thu tuc hanh
chinh cta hé s bénh an theo quy ché, chuyén dén phong k& hoach
téng hop.

— Phong ké& hoach téng hop kiém tra viéc thuc hién quy ché hé so bénh an
caa khoa trinh giadm déc ky duyét va chuyén luu tri.

— Ho6 so bénh an ndi trd, ngoai tra luu tri it nhat 10 nam.
— Ho6 so bénh an tai nan lao déng, tai nan sinh hoat luu tri it nhat 15 nam.
— H6 so bénh an ngudi bénh ti vong luu tri it nhat 20 nam.

6.2.3. Gitt gin bdo qudn hé so bénh dan

— Trudng phong ké& hoach téng hgp phan céng cu thé vién chiic chuyén
trach giti gin bao quan hé so bénh an.

— Ghi day du cac thong tin quy dinh vao s6 luu tri.

— H6 so bénh an duge dé vao ti hoidc trén gia, c6 bién phap: chéng 4m,
phong chay, chéng gian, chéng chudt, chéng méi va cac con trung khéc.
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— Cac hé so bénh an dude danh tht tu theo chuyén khoa, hoac theo danh
muc bénh tat quoc t&€ nham bao quan luu trit va cung cip tai liéu nhanh
chéong thuan tién.

6.2.4. H6 so ngudi bénh ti vong

— Ho6 so ngudi bénh ti vong phai dugc bao quan chit ché, luu tri ta riéng,
theo thi ty tung nam.

— T luu trit ho so bénh an ngudi bénh ti vong phai luén luén khéa. Giam
déc bénh vién c6 quyét dinh phan cong va giao trach nhiém cho ngusi giti
ho sd bénh an.

6.3. Stz dung hé so bénh dn da luu tric

— Bac i trong bénh vién cAn mugn hé so bénh 4n dé gidng day, hoc tép,
nghién ctiu khoa hoc phai c6 gidy dé nghi ghi r6 muc dich, théng qua
trudng phong k& hoach téng hgp va chi dude doc tai chd. Véi véi hd so
bénh 4n ngudi bénh ti vong, ngoai cac thu tuc trén phai dude giam déc
bénh vién ky duyét.

— Phong ké& hoach tong hgp phai c¢6 s6 theo di ngudi dén mugn hé so bénh
an va luu trii cac gidy dé nghi.

— Ngudi muon ho so bénh an khong dugc tiét 16 nghé nghiép chuyén mon.
6.4. Co quan bao vé phap luat va thanh tra can sit dung ho so bénh an

— Phai c6 gidy gi6i thiéu hodc cong vin dé nghi ghi rd muc dich st dung hé
sd bénh an.

— Can ci gidy giéi thiéu ho#c cong van yéu ciu, trudng phong ké hoach
téng hop bao cio giam ddc ky duyét méi duge phép dua héd so bénh an cho
muon doc hay sao chup tai chd.

— Véi v6i ho so bénh an ngudi bénh ti vong, giam déc bénh vién phai bao
cdo lén cap trén quan 1y truc tiép, sau khi dudc su dong y ctia cap trén,
giam ddc bénh vién méi duge phép cho mugn doc hoidc sao chup, chép tai
ché.

— V6i v6i ho so bénh an cta can bd dién quan ly bao vé stic khde trung uong
phai dugc phép ctia chu tich hdi déng quan 1y stic khde can bd cao cap ctua
ng va Nha nuée méi duge phép cho mugn doc hodc sao chup, chép tai cho.

7. KET LUAN

Hb so ngudi bénh 14 mét chiing tit rat quan trong duge luu trii tai phong
thong ké tong hgp, né viia ¢6 tinh chuyén mén vita cé tinh phap ly. Khi can theo
ddi mot qua trinh bénh tat cia ngusi bénh dé diéu tri, dé ndm viing nhiing van
dé vé bénh tat cua ngudi bénh vé mat phap ly va ciing gép phan rat 16n trong
cong tac nghién cttu khoa hoc trong diéu tri va chiam séc.
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CAU HOI LUONG GIA

Tra I6i cac cau hoi dung sai

1. Khi can giai dap théc méc, bénh nhan va than nhan c6 thé muon hé so dé
xem.

2. Phiéu diéu tri chi danh riéng cho bac si dung ghi chép viéc theo ddi nguoi
bénh hing ngay.

3. Trudc khi bénh nhan md, bénh nhan can phai c6 bang tém luge bénh va phiéu
héi chén.

4. Khi bénh nhéan xuét vién, sau 1 tuin hé so bénh nhan dude dua vé phong luu
tru.

5. H6 so bét budc phai dude déng dau giap lai.
6. Truée khi bac si tham bénh, hé so can dudc phat trude tai giudng bénh nhan.

7. Khi co quan diéu tra can tham khao hé so bénh an can phai cé y kién ctua bac
sy trudng khoa.

Chon cau tra 16i dang nhat:

8. Phai hoan chinh hé so bénh nhan ra vién:

A. Sau 1 tuan. D. Sau 72 gid.
B. Sau 24 gig. E. Ngay sau khi bénh nhan vita ra vién.

C. Sau 48 gig.
9. Khi bénh nhan ra vién ho so dudc:
A. Cho bénh nhan mang theo vé.
B. Chuyén ngay vé phong diéu dudng trudng bénh vién.
C. Phong ké& hoach t6ng hgp.
D. Thu vién phi bénh vién.
E. T4t ca déu sai.
10. Khi bac si ban viéc:
A. C6 thé ké thudc qua dién thoai.
B. Thuc hién y 1énh c&p ctu, sau d6 bac si ghi bs sung.
C. Tu ¥y ghi vao ho so.
D. Cau A, B, C déu dung.
E. Cau A, B, C déu sai.
PAPAN:1.5,2.D,3.8,4.8,5.D,6.8,78,8B,9.C, 10.E
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Bai 10
TIEP NHAN BENH NHAN VAO BENH VIEN
CHUYEN BENH - XUAT VIEN

1. TAM QUAN TRONG CUA VIEC TIEP NHAN BENH NHAN VAO
BENH VIEN
Bénh nhan vao bénh vién dé kham bénh déu trong trang thai bé ngd, lo

au, sg hai khi trong méi trusng bénh vién moi ngusi déu xa la, vi vay nguosi diéu
dudng phai hiu dugc tAm trang cta bénh nhén, phai dén tiép bénh nhan an
can, lich su, cam thong véi nhitng diéu lo ling ctia bénh nhén, giip bénh nhan
cam thay dé chiu, an tAm tao cho bénh nhan nhiing 4n tugng ban diu tét dep
khi dén bénh vién.
2. TIEP PON BENH NHAN TAI PHONG KHAM
2.1. Chuan bi phong dgi

— Phong sach dep, gon gang, yén tinh, sang sua.

— Ghé ngdi day du.

— C6 hinh anh, 4p phich vé gido duc stic khde, phong ngtia bénh tat.
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2.2. Chuén bi phong kham

Phong sach sé, gon gang, sang sua, thoang mat, thich hgp theo thai tiét.
Chuén bi giuong kham, ghé ngdi, binh phong.
Chuén bi day da dung cu dé kham bénh.

Chuén bi diy du cac gidy td can thiét vé thi tuc hanh chanh (hé so bénh
an, phiéu kham chuyén khoa, cac 4n chi can lam sang).

2.3. Ti€p don bénh nhan
2.3.1. Cdch tiép xtic vGi bénh nhan

Nguoi diéu dudng chao hoi bénh nhan, tu giéi thiéu minh véi bénh nhan,

xung ho véi bénh nhan thich hgp véi tudi tac, lich su, diéu nay sé giy 4n tugng
ban dau rat 16n cho bénh nhan.

Huéng dan bénh nhan cac thu tuc can thiét trude khi vao kham bénh.

Sap xép chd ngdi cho bénh nhan ¢ phong dgi, mbi bénh nhan vao kham
theo thi tu (uu tién cho bénh nhan c4p cliu ning, ngudi gia, tré em).

2.3.2. Nhdn dinh bénh nhén

2.3.3.

Khai thac tién st bénh: héi bénh nhan ho#c than nhan ctia ho vé thoi
gian bi bénh, bénh st trudc kia va bénh st hién tai.

Quan sat bénh nhan: nhin, so, nghe, ngti

Kham thuc thé: tuy theo tinh trang cia bénh nhan ngudi diéu dudng can
thuc hién cong tac cham séc thich hdp truée khi bac si kham bénh nhu
14y cac ddu hiéu sinh tén, dit tu thé ndm thich hop khi bénh nhan khé
thd, bénh nhan hon mé, hut dom nhét, tiép oxy

Moi bdc si kham bénh
Nguoi diéu dudng hd trg cho bac si.

Thuc hién thanh thao cac k§ thuat chuyén mén theo yéu cau.

2.3.4. Bénh nhan khdm xong ra vé

Nguosi diéu dudng din do bénh nhan thuc hién nghiém chinh cac y 1énh
diéu tri ctia bac si

Huéng dan bénh nhan cach chim séc gifi gin stic khde phong ngita bénh
tat.

2.3.5. Bénh nhan vao nam bénh vién
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3. TIEP NHAN BENH NHAN TAI KHOA PIEU TRI
3.1. Chuan bi khoa phong
— Phong sach sé&, gon gang, yén tinh, sang sua.
— S&n sang phuong tién: giudng nam, ghé& ngdi, tt nhé dau giudng bénh.
— Coé bang nodi quy khoa phong, bang giii gin vé sinh chung.
3.2. Chuén bi dung cu, trang thiét bi, 4n chi
DAy du, sdn sang khi can st dung khi diéu tri, cham séc bénh nhan.
3.3. Nhan bénh nhan
— Nguoi diéu dudng khoa ti€p nhan bénh nhan duge ban giao.
— Xem qua hé so bénh an, danh gia tinh trang bénh nhan.
3.4. Huéng dan bénh nhan dwa dén buéng bénh
— Sép xé&p cho bénh nhan nam, giéi thiéu véi bénh nhan lan can.

— Phu giip bénh nhén lén giuong, néu phong riéng thi déng ctia, nam
chung thi che binh phong néu can.

— Giuong bénh phai c6 chdn song cho bénh nhan khong leo, ma.
3.5. Thuc hién cong tac chim séc diéu dudng

— Do cac dau hiéu sinh tén, cAn ning cho bénh nhan.

— Chén doan diéu dudng:

— Tinh trang tri giac, sy dau dén.

— Tinh trang ho héap, tiéu hoa.

— Tinh trang da, niém.

— Tinh trang bai tiét.

— Su nhin thay, su phat ngoén, su than phién
3.6. Huéng dan bénh nhan va than nhan

— Céach stt dung cac phuong tién ctia khoa: nha tim, nha vé sinh.

— Thoéng bao cac nodi quy cua khoa, phong:

— Gi6 kham bénh cua bac si, chim séc tai khoa.

— Gi6 tham bénh, gic nghi ngoi cua bénh nhan.

— Ngudi nudi bénh (tuy theo tinh trang bénh nhan).

— Giii gin vé sinh chung, vé sinh khoa phong, trat tu, yén tinh trong buong
bénh, khong hut thuéc 14 noi quy dinh.
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3.7. Ghi chép hé so bénh an

Ngay gic nhan bénh nhan.

Tinh trang bénh nhan.

Cac thong s6 phai thuc hién.
3.8. Bao cao véi trudng khoa va bac si diéu tri

Trinh béo lai vé tinh trang bénh nhan dé dudc xt 1y thich hop, kip thoi.
3.9. Tro giap bac si trong céng tac kham, diéu tri bénh nhan

3.10. Thuc hién t6t cong tac iéu dudng va cac y 1énh diéu tri

4. CHUYEN BENH NHAN
4.1. Trong qua trinh diéu tri tai bénh vién

Do tinh ch4t va dién tién cta bénh tat ma bénh nhan c6 thé chuyén tit
phong nay sang phong khéc, tit khoa nay sang khoa khac. Bénh nhan rat lo
ldng vé bénh tat cta minh khi dugdc lénh thay d6i khoa, phong. Vi vay, ngudi
diéu dudng can phai hiéu rd tAm trang cta bénh nhan, cAn trén an giai thich dé
bénh nhan hiéu ma an tdm hop tac dé diéu tri, cham séc dat két qua tot.

4.2. Chuan bi cong tac van chuyén
4.2.1. Chudn bi bénh nhdn va khoa phong sé chuyén dén
— Thong bao cho bénh nhéan, than nhan biét thoi diém van chuyén.
— Kiém tra lai tinh trang bénh nhéan.
— Théng bao véi noi dén (néu khac khoa).
4.2.2. Chudn bi phuong tién, gidy to va thuée
— Kiém tra ho so bénh an diy du theo diéu tri.
— S6 ky ban giao bénh nhan va thuéc.

— Cang, xe diy bénh nhéan, xe ctiu thuong diy du phuong tién can thiét
nhu: binh O,, may hit dom, v.v

4.2.3. Két qud van chuyén

Béo céo lai nhiing dién bién qué trinh van chuyén bénh nhin dén noi mdéi
nhu: tinh trang bénh nhén, thsi gian van chuyén, xt 1y khi van chuyén va tiép
nhan ban giao bénh nhan.

5. BENH NHAN XUAT VIEN

Bénh nhan dugdc xuét vién sau 1 thoi gian ndm diéu tri ngan, hoic kéo dai
tuy theo bénh 1y, hodc bénh nhan ra vé véi trang thai an tam va dugc tiép tuc
diéu tri tai nha hodc bénh nhan ra vé véi mot tam trang lo ldng, nguoi diéu
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dudng ludn luén nhiét tinh, nha nhéin va cé trach nhiém huéng dan, giai thich,
giao duc stc khoe cho bénh nhan, thdn nhan bénh nhin dé ho tu cham séc va
nang cao stc khoe.

Nhiém vu ctia ngudi diéu dudng khi bénh nhan xuit vién:

5.1. Lap k& hoach giao duc sitc khée dé dap ting nhu cau bénh nhan
bao gébm

— Ché do6 diéu tri, cham séc.

— Ché dd &n udng, nghi ngoi, van dong.

— Ché dd vé sinh.

— Ché do phong ngtia bénh tat, phuc héi stc khoe.
5.2. Chuin bi bénh nhan xuit vién
5.2.1. Chudn bi tu tuéng

— (iai thich cho bénh nhan rd nhiing yéu ciu can thiét cho viéc theo doi,
diéu tri tinh trang bénh nhan.

— Baéo cho bénh nhéan, thin nhin chuén bi hoan tit cdc khoan phi can
thiét, ngay gio ra vién, phuong tién van chuyén.

5.2.2. Chudn bi vit dung, gidy to lién quan

— Gidp bénh nhan thu don vat dung ca nhan, hoan tra cac vat dung cta
bénh vién, khoa phong va thay quan 4o.

., A A 4 A ’ . A N N A EN
— Gidp bénh nhan kiém nhan cac loai giay to lién quan: gidy ra vién, toa
thuéc.

— Gidp bénh nhan réi khoi phong bénh.
5.2.3. Thu don phong bénh nhdn
— Thay d6 vai, vé sinh buéng bénh.

— Bao cao lai khoa nhiém vu da thuc hién.

CAU HOI LUONG GIA
Tra I3i ngan cac cau hdéi sau:

1. Ba viéc can lam cta diéu dudng khi tiép dén ngudi bénh tai phong kham
bénh la gi?

2. Ba viéc can 1am cta diéu dudng khi tiép dén ngudi bénh can cap ciiu tai khoa
phong la gi?
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3. Ba viéc can lam cta diéu dudng khi tiép dén ngudi bénh khong can cap ciu
tai khoa phong la gi?

4. Ba viéc can lam cua diéu dudng trudc khi cho nguoi bénh xuit vién.
5. Tai phong kham bénh, phu nii va tré em duge vu tién kham trude.

6. Gidi quyét nhanh chéng viéc kham bénh, mdi ciing lic nhiéu ngudi bénh vao
phong kham.

7. Nguoi bénh cang ning, nén hoi k¥ chi tiét trude khi bac si kham bénh.
8. Khi béc si kham bénh, khéng nén dé 16 trAn cac viing kham.

9. Khi cAn chuyén bénh nhap vién, iéu dudng phai dua ngudi bénh dén tan khoa
phong.

10. Viéc can lam cudi cung truéec khi nguoi bénh réi phong kham, ngudi diéu
dudng can chao tir gia.

Khoanh trén truéc cau tra 16i dang nhat
11. Khi ngudi bénh chuyén khoa khéac, iéu dudng cin chuén bi:
A. Lién hé vé6i diéu dudng trudng khoa khoa bénh nhan sip dén.
B. Thong bao va giai thich cho ngudi bénh yén tam.
C. Chuén bi hd so bénh an ctia ngudi bénh.
D. A, B, C déu dung.
E. A, B, C déu sai.
12. Tai phong nhan bénh, iéu dudng c6 trach nhiém:
A. Chuén bi phong 6c, dung cu kham bénh khi bac si kham.
B. Moi tat ca ngudi bénh vao kham bénh.
C. Ké toa thudc sau khi bac si kham bénh.
D. Gitap d6 bénh nhan trude, trong, sau khi kham.
E. A, B, C, D, déu dung.
13. Ngudi bénh duge nhap vién dé duge diéu tri 1a quyét dinh cta:
A. Diéu dudng truéng phong kham.
B. Diéu dudng phong kham.
C. Bac si diéu tri.
D. Béc si trudng khoa phong kham.
E. T4t ca c4c cAu trén déu sai

14. Khi chuyén bénh nhin dén noi méi, diéu dudng phai béo cao lai, ngoai tri:
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A. Tinh trang bénh nhéan.
B. Ché do diéu tri.
C. Thdi gian khi van chuyén.
D. Nhiing xt 1y néu c6 trong khi van chuyén ngudi bénh.
E. Tiép nhan ban giao bénh nhan.
15. Vai tro ciia nguoi diéu dudng khi bénh nhan xuat vién
A. Gido duc stic khoe cho ngudi bénh.
B. Huéng dan nhiing van dé can theo déi va diéu tri sau khi xuat vién.
C. B4o c4o khoan phi, ngay gid ra vién.
D. Kiém nhan cac gidy to ra vién, toa thudc
E. T4t ca cic cAu trén déu dung.
16. K& hoach gido duc stic khoé cho bénh nhan xuit vién
A. Ché @6 diéu tri
B. Ché d6 an uéng, nghi ngoi, van dong
C. Ché dp vé sinh
D. Ché d6 phong ngtia bénh tat, phuc hoi stic khoé
E. T4t ca déu ding
PAP AN:5.5,6.8,7.8,8.8,9.D,10. D, 11.D,12. A,13.C, 14. C, 15. E, 16. E
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Chuong Il
KHOA HOC CO BAN CUA DIEU DUGNG

Bai 11
CHONG NHIEM KHUAN BENH VIEN

1. CAC THANH PHAN CG BAN CUA CHUOI NHIEM KHUAN
— Téac nhan gay nhiém.
— Nguén chta.
— Duong ra.
— Phuong tién lay truyén.
— Cach xdm nhap.
— Su nhay cam cua cd thé.
1.1. Tac nhan gay nhiém: vi khuan, virus, ndm, ky sinh trung
— Kha niang gay bénh tuy thudc vao:
— 86 luong vi sinh vat.
— Doc tinh ctaa vi sinh vat.
— Kha nang thich ing v6i méi trudong.
— Kha ning dé khang ctia co thé véi méi trudng.
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Vi khuén:
— C6 khoang 1000 loai, mot s6 it gy bénh.
— S6'lugng gia tang nhanh chéng bang qué trinh tu phan déi.
— Thich ting véi moi diéu kién.
— Tén tai v6i 3 dang sau: hinh cau, hinh que, hinh xoén éc.

— Mot vai loai c¢6 thé tu di chuyén bing nhiing sgi long (roi).

— Nho nhat va don gian nhat.
— Bao gébm cac phan ti acid nucleic c6 16p protein bao boc bén ngoai.

— Tu no c6 thé sinh san va thuc hién qué trinh trao d6i chat.

Tac nhan gay bénh

A 4

Su nhay cdm clia co
thé

budng ra

Phuong tién lay truyén

Hinh 11.1. Chudi nhiém khu&n

— St dung 16 thong cta t& bao dé tao 161 xAm nhap va san sinh ra doc té
gay pha hoai t& bao d6 va lay lan sang cac té& bao khac.

— Chung c6 mang cting bao vé bén ngoai.

— Ldp mang ctng nay sé quyét dinh doc tinh khang thé cing nhu phan tng
mién dich va phan tng khang thé.

— Quy md va da dang hon, sinh sdn nhanh chéng.
— Mot s6 c6 ich cho con ngudi.
— Moc tit mam, tit nhi hay tit viéc phat tan bao tu.
— Téi sinh t& bao ti va dudc gié cudn di.
1.2. Nguon chiia
_ Ngudi bénh.
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— Ngudi lanh mang mam bénh.

— Dong vat: ché, meéo, chudt

— Con trung: mudi, bo chét

— MBbi truong: khong khi, dat cat, chat thai
1.3. Puong ra

— Qua duong hé hap: ho, hit hoi

— Qua duong tiéu hoa: non 6i, phan

— Qua duong mau.

— Qua chat tiét tu vét thuong, 6ng dan luu

— Qua duong tiét niéu, sinh duc, sinh san.
1.4. Phuong tién lay truyén

La phuong tién cho mam bénh chuyén tit ngudi nay sang ngusi khac. MAm
bénh khong thé tu né thuc hién duge.

Lay nhiém qua cac cach thtc sau:
— Tiép xic.
—  Khoéng khf.
— Dudng hai (ho, hét hoi).
— Duong trung gian.

Phuong tién 1ay truyén: 1a phuong cach di chuyén ctaa sinh vat, ky sinh
trung giy bénh ti noi nay sang ndi khac, t ngudi nay sang ngudi khac dudi
nhiéu hinh thic:

— Tiép x1uc truc tiép hay gian tiép.

— Hit, ving, ban.

— Vat trung gian: d6 dung, vat dung.

— Con trung: rudi, mudi, bo chét.

1.5. Cach xam nhap

La phuong tién gitp cho nguon bénh xaAm nhap vao va gay bénh.
Céac phuong thiic di vao co thé con ngusi ciing giong nhu khi chung di ra.

— Da, niém.

— Dudng mau.

— Duong ho hap.

— Dudng tiéu hoa.
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— Duong tiét niéu, sinh duc.
1.6. Sy nhay cam cua ngudi bénh
— Khong phai bat ct ai ciing dé bi nhiém bénh.

— Con ngudi c6 kha ning dé phong va chéng lai mAm bénh, ngin can ching
gay bénh.

— C6 nhiéu yéu t6 anh hudéng dén kha ning nhiém bénh.
* Cac yéu t6 anh hudng dén kha niang nhiém bénh:

— Tudi.

— Tinh trang dinh dudng.

— Tinh trang dang dung thudc tic ché mién dich.

— Dang tri liéu hoa hoc.

— Xi ly vét thuong ngoai khoa.

— O nhiém khoéng khi.

—  Khuyét tat co thé.

— Thoi ky mang thai.

— Thoi ky dau 6m.

— Stress.

— Bénh mién dich (méc phai hay di truyén).

— Giéi tinh/yéu t6 di truyén.

2. CAC BIEN PHAP PHA VO CHUOI NHIEM KHUAN
2.1. Tac nhan gay nhiém

— Tiéu diét hodc han ché& cac loai vi khudn, vi sinh vat gy bénh bang cach
dung thuéc diéu tri dung.

— St dung thuéc khang sinh ding cach.

— Tiét khuén, kht khuén cic trang thiét bi, dung cu va bao quan ding
cach.

2.2. Nguon chira
— Xt ly thanh thai, don dep tdy ué cac ndi c6 ngudn chia.
— Phong ngtia cac bénh cho dong vat nudi.
— Kham stic khoé dinh ky.
— Vé sinh moi trucng.

— Ap dung bién phap cach ly ngudi bénh.
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2.3. Puong ra
— Che miéng khi ho, hét hoi.

— Mang khau trang khi can thiét: tiép xtc véi ngudi bénh 1ay qua dudng hé
hap

— Quan 1y cac chat tiét dung cach.

— Quan ly vat bén nhon.

— Quan ly chat thai ddng cach.
2.4. Phuong tién lay truyén

— St dung dung cu bao ho: khau trang, mét kinh, ging tay, 4o choang, tng
khi can thiét.

— Dung cu, vat dung dung riéng cho tling nguoi.
— Vé sinh moi trudng sach sé thoang mat.
Rua tay khi:
— Tiép xuic ngudsi bénh.
— Tiép xtc vat nhiém.
— Trude va sau khi thuc hién cic ky thuat va thu thuat.
— Sau khi tiép xic véi chat tiét, mau
— Khi thay ban.
— Sau khi thao gang.
Yéu cau rua tay:
— Nguédn nuée sach.
— Voi nudc nén c6 d6 gat bang tay hoic chan.
— Boén ria tay rong va viia tam.

— Dung dich rta tay tuy theo loai rta tay: thudng quy, thu thuat, phau
thuét.

— Chuy 6 ké, dau ngén tay va md ngon cai.
— Ky thuat rta tay: khong dé sé6t viing nao trén doi tay.

— Lau kho tay bang khan ca nhan, khin gidy xai 1 1an rdi bd, hodc may
sdy.

— Khéng lam nhiém bén trd lai ving da rua.
— Phai c6 bon rua tay tai phong lam viéc.
2.5. Ngan chan sy xam nhap

— Git da niém mém mai, sach sé.
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Xoay tré tranh dé can.

Che chd vét thuong.

Thay béng khi thim w6t dich.

Xt 1y vat bén nhon ding qui dinh.
Riia tay dting thoi diém va ding cach.

2.6. Nang stic dé khang cia co thé

Chung ngua.

Dinh dudng day dua va hop ly.
Thé duc thé thao.

Ché d6 nghi ngoi, ng hop 1y.
Phong ngua stress.

3. CAC PUONG LAY NHIEM THUONG GAP TRONG MOI TRUGNG
BENH VIEN
3.1. Puong hé hap: nguyén nhan din dén nhiém khuan duwong ho hap

Nguyén nhan:

6ng hit dom.

Ong thd oxy.

M6 khi quan dat noi khi quan.
Ngudi bénh nam lau.

San s6c rang miéng.

Mbéi truong khong khi 6 nhiém.

Nguoi bénh bi cac bénh vé duong hé hap, bénh nhan thé may.

3.2. Pudng tiéu hoa

Thiic 4n, nudc uéng khong hgp vé sinh.
Cho nguoi bénh an qua sonde khong dam bao ky thuat.
Quan ly chat thai cia nguoi bénh kém.

3.3. Duong tié€t niéu

Vé sinh ca nhan kém.

Dit 6ng thong tidu.

3.4. Qua da

Vé sinh ca nhan kém.
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— MBoi trudng tiép xuc.

3.5. Puong mau
— Tiém chich - dat catheter - choc do.
— Vét thuong - dan luu.

4. QUY PINH VE QUY CHE CHONG NHIEM KHUAN BENH VIEN CUA
BO Y TE
4.1. Hau qua cta su lay nhiém, nhiém khuan bénh vién

Nhiém khuén bénh vién 1a su nhiém khuén xay ra sau khi nhap vién 48
gid, va hau qua cta nhiém khuén bénh vién la:

— Tang ngay nim vién.

— Téang kinh phi diéu tri.

— Qua tai bénh vién.

— Giam ngudn lyc ctia xa hi.

Do tinh hinh trén c6éng tac phong chéng nhiém khuédn bénh vién duge Bo Y
té& dé ra chui yéu nhat 1a trong cac linh vuc sau:

— Dungcuy té.

— Vé sinh ngoai canh, méi truong.
— Vé sinh khoa phong.

— Vé sinh ca nhan.

— An toan thuc pham.

Diéu kién dé thuc hién céng tac phong chéng nhiém khudn: ngudén nude
sach, dung cu, phuong tién, héa chat khit khuén.

4.2. Quy dinh cu thé vé quy ché chéng nhiém khuan bénh vién cta B6 Y
t&

4.2.1. Déi véi dung cu y té

— Ap dung cac bién phap khti khuén tiét khuén theo ding quy dinh vé quy
trinh, xti 1y, nong d9, thoi gian va luu trii.

— Dung cu phai dugc bao quan ding noi quy dinh tuy theo tinh chat cua
ting dung cu: ban, sach, vé khuén, st dung 1 1an rdi bo hoéc tai xtit dung.

— Phai 4p dung ddng quy trinh tuy theo tiing k§ thuat vé khuén hodc sach.
4.2.2. Trét tu vé sinh ngoai canh
— Pudng di phai sach s& bang phing bao dan an toan khi van chuyén ngusi bénh.

— (6 cay canh béng mat nhung khong um tum va khong trong cay an trai.



C6 khu vyc danh riéng cho than nhan ngudi bénh sinh hoat (han ché
ngudi tham nuoi).

C6 khu vuc danh riéng dé tap trung xe ciia nhén vién, khach

C6 khu vuc danh riéng dé giit, phoi d6 vai.

C6 ndi tap trung chit thai ran cho toan bénh vién.

C6 dua thung rac c¢6 nip day kin & cac noi trong khuén vién bénh vién va
dudc xt 1y theo ding quy ché xti 1y chat thai.

Cong thoat nuéc va chat thai 1ong phai c6 hé thong thoat riéng khong bi
nghén tac va duge xt ly trude khi thai ra hé thong nude thai do thi.

4.2.3. Trdt tu vé sinh khoa va buéng bénh

Yéu ciu cua khoa phong:
Phong bénh thoang, d61 luu khong khi.
Dién tich ctia s6, clia ra vao = dién tich phong, c6 da dén dién.
Néu phong kin phai c6 may diéu hoa.
Tiéu chuén cach nhau giita 2 giuong la 1,2-1,5m.
Giuong cach vach tuong 80 cm.
Vat dung trong khoa phong khong st dung phai dem ra ngoai.
Vach tuong nén trang men hoéc son.
Goéc tuong nén lam goc tu: dé rua.
Phong bénh dudc sip x€p gon gang, trat tu, ngan nap.
Khong mui hoi.
Vé sinh sach sé.

Nuéc udng va nuée dung.

a. Trat tu vé sinh budng bénh

Phan chia khu vuc dé lam vé sinh vi dung cu va cac chét tdy ria sé dudc

dung riéng cho tiing khu vuec.
* Quy dinh vé sinh

A . At R 1A LN o P A N 2 A
Phén chia khu vuc vé sinh, dé tién viéc cham s6c, vé sinh va tranh sy lay

nhiém chéo ti ving nay sang vung khéc.

Sach: phong truc, phong giao ban, phong lam viéc.
Kém sach: phong ngudi bénh nam, phong thu thuat.
Bén: phong vé sinh, phong chtta chat thai.

Dung cu vé sinh dung riéng cho tting khu vuc.
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* Quy dinh vé ché do vé sinh: c¢6 3 ché do vé sinh

Vé sinh ttc khéc: khi dich tiét, mau ngudi bénh roi ra ngoai. Khi chat
thai d6 ra san nha ta khéng dude 1am lan ra thém, dung gidy thdm hut
hodc khin lau rdi bd, ngudi truc ti€p lam vé sinh phai di ung dé tranh
tranh su 1y nhiém. C6 thé dung véi, cat dé tha&m. Hoidc d6 dung dich sat
khuén 1én, du thoi gian quy dinh, roi méi lau.

Vé sinh hang ngay: 1 - 2 lan/ngay tuy tung khoa, gbm c6 cac loai dung cu
nhu: xe, ban, y dung cu, may méc dung diéu tri - cham séc hang ngay,
san nha hoéc noi ngudi bénh tiép xtc.

Téng vé sinh: tuy theo tiing viing cé nguy co:
e Phong mé, hau phau, cép ciu: 1 tuan/lan.
e Ving c6 nguy cd lay nhiém: téng vé sinh ngay tiic khéc.

e Khoa bénh man tinh: khoang 30 ngay/lan.

b. Trat tu vé sinh khoa phong

Mbt khoa phong c¢6 nguy co nhiém khuén: tudng, gach men cao lén dén
tran, khong cé géc canh trong phong, lau chui mdi ngay.

San nha phai tron lang dé chui ria.
Hai giuong bénh cach nhau 1,5 mét va cach tudng 0,5 mét.
Thuc hién ché do vé sinh 4m.

Kht khudn khoa phong dinh ky tiy theo tinh chat ctia tiing khoa (tia cuc
tim hoic héa chét khtt khudn moéi truong).

4.2.4. Vé sinh nguoi bénh
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Ngudi bénh phai mic quin 4o bénh vién, thay mdi khi ban (do) hoic it
nhat 2 ngay/lan.

Thay quan 4o va drap (ga) giuong mdi khi do hodc &m uét hodc it nhat 2
ngay/lan.

Ngudi bénh duge vé sinh sach sé.
Dung cu ca nhén dugc dung riéng.

Budng bénh dudc tdy ué€ khi bénh nhan xuét vién, chuyén vién hoic tu
vong.

Dung cu ca nhan duge dung riéng cho tirng ngudi bénh.
Nguoi bénh nhiém phai dugdc ap dung ché d6 cach ly:

e Cach ly toan phan: ap dung trong cac truong hdp c6 nguy co lay nhiém
thanh dich. Nguci bénh nhan dudc cach ly hoan toan véi bén ngoai.



e Cach ly tiing phan: bénh cé nguy co lay qua dudng nao thi cach ly theo
duong d6: cach ly theo duong ho hap, duong tiéu hoa, cic bénh lay qua
duong mau, qua da.

e Cach ly bao vé: ap dung dé bao vé cho nhiing ngusi bénh c6 stc dé khang
kém, c6 nguy co dé bi lay nhiém.

e Khi ngudi bénh chuyén vién, xuét vién, tt vong phai tdy ué budng bénh.
® Ngu6i bénh tii vong phai bao quan ti thi va luu tri noi quy dinh.

® Ngu6i nudi bénh phai tuan tha quy dinh cta bénh vién: méic 4o choang,
thay dép

4.2.5. Vé sinh cd nhén nhéan vién y té

Mic déng phuc, déng phuc sach, gon gang, nén giit trong bénh vién.
Moéng tay, chan cit ngin khong mang do trang stic qua rudm ra.

Rua tay theo dung quy dinh.

Khéu trang che kin mii 1an miéng, thoi gian mang khau trang lién tuc
khéng qua 2 gio.

Guong mau trong vé sinh c4 nhan va vé sinh chung.

Bd nhiing théi quen x4u: cin moéng tay.

T& chiic tap hudn huéng dan nhan vién cach phong chéng su 1y nhiém
trong moi truong bénh vién (mang ging, cach xi ly chat thai, cach xt ly
khi bi kim dadm).

Khi nhan vién bi bénh dé 14y hoéc c6 nguy co nhiém bénh, phan céng ho
lam viéc 6 khu vyc hanh chanh, tranh tiép xtic ngudi bénh.

Nhan vién nghi theo quy dinh luat lao déng, tranh lam viéc qué stic.

Khi nhan vién y t&€ bi phoi nhiém mau va chat tiét c6 nguy co can dudc
theo doi , xti Iy va quan ly t6t.

5. TIEU CHUAN THUC HANH CHONG NHIEM KHUAN CUA BO Y TE
1. Rua tay thuong quy.

2. Ap dung bién phap cach ly.

3. Tiéu chuédn phong bénh.

4. Gilam sat:

Ban chéng nhiém khuén dé ra nhiing yéu cau.
Via theo doéi va vua cé su giap da.

Tiéu chuén thuc hanh chéng nhiém khuén.
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5. Giao duc.

6. Tiét khuén va khit khuan.
7. Vé sinh méi trudng.

8. Xt ly db vai.

9. X1 1y chat thai.

CAU HOI LUONG GIA
Khoanh tron truéc cau tra 18i ding nhat

1. Cac thanh phan cd ban ctia chudi nhiém khuén gom:

A. 2 yéu té. D. 5 yéu t6.
B. 3 yéu t6. E. 6 yéu to.

C. 4 yéu to.

2. Cac phuong phép 14y truyén cta vi khuidn
A. Hoi thd: ho, hit hai.
B. Tiép xic truc ti€p qua da bi ton thuong.
C. Tiép xtc gian tiép qua cic vat trung gian.
D. Qua duong mau.
E. T4t ca déu dung.

3. Kha ning dé khang cta cd thé phu thudc vao cac yéu td

A. Tuéi. D. Tiém chung.
B. Ché d6 dinh dudng. E. T4t ca déu dung.

C. Trang thai tinh than.
4. Cac duong lay nhiém thuong gip trong méi trudng bénh vién, ngoai tri
A. Duong hoé hap.
B. Duodng tiéu hoa.
C. Duong tiét niéu.
D. Duong mau.
E. Duong gan mat.
5. Hau qua cta viéc nhiém khuén bénh vién ngoai tru:
A. Tang ngay nam vién. D. Giam ngay cong cua nhan vién.
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B. Qua tai trong bénh vién. E. Giam nguén luc xa hoi.
C. Tang kinh phi diéu tri.

6. Noi dung phong chéng nhiém khuén trong bénh vién do B Y t& dé ra, ngoai
tru:

A. Dung cu y té. D. Vé sinh c4a nhan.
B. Vé sinh méi truong, ngoai canh. E. Dinh dudng.

C. Vé sinh khoa phong.

Phan biét cau hoi dang (D) sai (S) bing cach dién chir D vao cau ding,
chir S vao cau sai:

7. Khu vuc sach 1a khu vuc khéng c6 su hién dién ctia ngudi bénh.

8. Cach ly toan phan thudng ap dung cho nhiing ngudi bénh cé nguy co bi lay
nhiém

9. Dung cu lam vé sinh phai duge dung riéng cho ting khu vuc dé dé kiém
soat tranh that thoat

10. T6éng vé sinh chi 4p dung cho nhiing khoa phong c6 yéu cau vé6 khuén cao.

PAP AN: 1.E, 2.E,3.E, 4.E, 5.D,6.E, 7.,8.5,.9. S, 10.S.
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Bai 12
XU LY CHAT THAI

MUC TIEU

1. Phén biét duoc cdc loai chdt thai theo qui dinh ctia Bo Y té dp dung duoc quy
ché xu ly chdt thai theo quy dinh.

2. Nhan thiic duge tam quan trong cua viéc phan loai va xi ly chdt thdi.

1. DAI CUONG:

Céc chit thai trong bénh vién 6 cAc dang ran, 1ong, khi, déu c6 kha ning
gay 6 nhiém cho moéi trudng va nguoi tiép xic. Nén trude khi thai ra ngoai déu
phai dugc xt ly.

Khoa chéng nhiém khuén ctia bénh vién chiu trach nhiém t6 chiic cong tac nay.
Noi tap trung cac chét thai phai dudc riéng biét, c6 mai che (t6t nhat 1a dé
6 phia Tay Béc ctia bénh vién).
Chat thai y t&€ nguy hai la:
— MaAu dich co thé chat bai tiét.
— Cd quan bd phan con nguoi dong vat.
— Bom tiém kim vat séc nhon.

— Dugc phdm ho4 chit phong xa.

2. PHAN LOAI CHAT THAT: 5 LOAI

— Chat thai lam sang.

— Chat thai phong xa.

— Chat thai ho4 hoc.

— ChaAt thai dang khi.

— Chat thai sinh hoat.
2.1. Chat thai 1Am sang: 5 nhém

Nhém A: cac loai chat thai c6 dinh mau ho#c dich tiét nguoi bénh: bong

bang, gang tay, bot, nep, day tiém truyén, éng thong chat thai nhiém khuén.
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Nhém B: cac vat séc nhon: bom tiém kim, dao mé, dinh, ludi cua, manh
thuy tinh vé.

Nhém C: chat thai c6 nguy co lay nhiém cao phat sinh tu phong xét
nghiém: ging tay, lam kinh, é6ng nghiém, bénh phdm xét nghiém, méi trudng
nudi cdy mau.

Nhém D: chdt thai dude pham: duge phdm qua han, nhiém khuén, hoic
d6 ra ngoai, khéng con st dung.

Nhoém E: m6 c6 quan ngudi cit bo, déng vat thi nghiém.

2.2. Chat thai phong xa: 6 cac dang ran, long, khi

Ch4t thai phéng xa rén: cac vat liéu xt dung trong cic xét nghiém chan
doan, diéu tri: bom tiém, kim, kinh bdo hg, gidy thdm, gac, 6ng nghiém, chai
dung phéng xa.

Ch4t thai phéng xa 1ong: dung dich c¢6 chiia nhan phéng xa trong chin
doan, diéu tri: nudc tiéu ngudi bénh, chit bai tiét, nude sdc ria cac dung cu cé
chit phéng xa.

Chat thai phéng xa khi: chat khi dung trong 14m sang thoat ra rit kho
chiia chat phong xa 133.

2.3. Chat thai hoa hoc
O cac dang rén, 18ng, khi, 2 loai.

2.3.1. Chét thdi héa hoc khong géy hai: duiong, acid béo, 1 s6 vé co,
hitu co

2.3.2. Chdt thdi héa hoc nguy hai
— Formaldehyd: dung trong gidi phau bénh, loc mau, uép xac.
— Céc chat quang héa hoc: nudc trang phim X quang.
— Céc dung mbi: cac hgp chat Halogen, khong c6 Clorofrom, thudc mé
— Oxyd ethylen: tiét khuan dung cu.
— Dung dich héa hoc hén hgp: dung dich lam sach va khit khuén.
2.4. Cac binh chtra khi c6 ap suat
0,, CO,, gaz, cic khi thai trong diéu tri cham séc.
2.5. Chat thai sinh hoat

Chat thai khong bi nhiém cac yéu t6 nguy hai, phat sinh tit cac buéng
bénh, phong lam viéc, hanh lang, cac b phan cung ting, nha kho, nha giat, nha
an 1a cac loai rac thai trong sinh hoat hing ngay nhu gidy bao, tai liéu, vat liéu
dong goi, tui dung phim, gidy gbi thic an, tai nilong, rac quét don tit san nha.
Ngoai ra con c6 rac thai tif méi truong nhu: 14 cdy va rac ti cac khu vuc
ngoai canh.
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3. QUY PINH VE TUI CHUA, THUNG PUNG CHAT THAI

3.1. Quy dinh vé mau sac cua tai chita chat thai

Mau xanh: chit thai sinh hoat.
Mau vang: chét thai 1am sang, bén ngoai ¢ biéu tugng nguy hai sinh hoc.
Hép citng mau vang, c6 biéu tugng nguy hai sinh hoc, dung vat sic nhon.

Mau den: chiia cac chat hoa hoc, chat phéng xa, thudc gay doc té bao.

3.2. Tiéu chuan tai chita chat thai

— Néu xt 1y bing phuong phap d6t nén dung tai nhua PE hoac PP khong

dung tai nhua PVC vi khi dét sé tao ra nhiéu chat gy 6 nhiém moi
truong.

Kich thuéc tai chtia 16n, nho tuy rac: to1 da < 0,1 m?®.

Cé6 duong ké ngang ¢ mtc 2/3 va c6 chii: khong duge dung qua vach nay.

3.3. Tiéu chuin hép dung vat sic nhon

Vat liéu cting khong dam xuyén khong ro ri c6 thé d6t duge.
Dung tich 16n, nhé khac nhau tu 2,5 - 20 lit.
C6 nép day kin, an toan khéng dé d8 ra ngoai.

Mau vang: c6 nhan dé chi dung vat sit nhon; c6 vach bao hiéu 6 mic 2/3
hop va ¢6 dong chit khéng dé qua vach nay.

3.4. Tiéu chuin thung dung chat thai

Thung lam bang nhua PE (Poly Etylen) c6 ty trong cao, day, cting va cé
nap day.

Thing mau vang dung dé gom rac trong tdi mau vang: chit thai 1am
sang.

Thing mau xanh dung dé gom rac trong tdi mau xanh: chit thai sinh
hoat.

Thung mau den ding dé gom rac trong tii mau den: ch4t thai héa hoc,
phéng xa.

Dung tich ctia thung chiia ti 10 - 250 lit.

Bén ngoai thung c6 vach chi rd mtic 2/3 cua thung va c6 dong chit khéng
dé qua vach nay.

3.5. Thoi gian luu trit chat thai
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nguy cd lay nhiém cao phat sinh ti phong xét nghiém, chat thai dugc
pham thi thoi gian luu trit t6i da 1a 48 gid.

Déi véi cac cd s6 y t€ nhd (tram y t&, phong kham) khéng nén dé qua 1
tuan. Chat thai y t&€ nhu mau, dich tiét ngudi bénh, vat sic nhon, chat
thai c6 nguy co 1ay nhiém cao phat sinh tit phong xét nghiém, chat thai
duge phadm duge luu trié khéng nén dé qua 1 tuln.

Doi véi chat thai 1a mé co quan ngudi, dong vat thi nghiém phat sinh 6
bénh vién hay co sé y t& thi phai dude xt 1§ ngay bang cach d6t hodc
chon.

4. QUY PINH CU THE VE XU LY CHAT THAI
4.1. Rin

* Xu

Phai duge thu gom phéan loai ding quy dinh.
R4c phai dugc tap trung ding noi quy dinh.
Thi rac chtta khong qua 2/3 tai, ghi ro tén khoa phong bénh.

Van chuyén chat thai khong dé roi vai trén dudng, tranh di qua khu vuc
¢6 ngudi bénh nam, khu vuce sach khac.

Thu gom chat thai trung binh khodng 2 lan/ngay vao noi tap trung chat
thai cua bénh vién.
Cac mb cd quan, phan cc thé cit bd hoic con vat ding dé thi nghiém phai
c6 noi tap trung riéng dé chon hoic dot.
Bénh vién c6 10 dst chat thai phai ding tiéu chudn cong nghé, bao dam
cic diéu kién xt ly chat thai.

ly chat thai:
Xt 1y ban dau do6i véi cac chat thai ¢ nguy co lay nhiém cao trude khi dot
hoac chén.
Chon cach mat dat cao 50 cm, hodc dot chat thai noi quy dinh.
T4y ué xtt 1y co hoc, d6t hoiic chon sdu 50 cm ddi véi chat thai sdc nhon.

Do6i véi chét thai phéng xa dang ran cin thuc hién theo cac qui dinh cta
phap 1énh an toan va kiém soat biic xa cia nha nude.

Déi véi cac chét hoa hoc khong nguy hai: ¢6 thé ap dung mét trong 2 cach
sau: tai st dung, ho#c tiéu huy nhu chat thai sinh hoat.

D61 véi cac chat thai hoa hoc nguy hai:

e Cac chét thai hoa hoc nguy hiém c6 tinh chat khac nhau khong dude tron
1an v6i nhau dé tiéu huy.
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e Khong dugdc dot cac chat thai cé chia Halogen vi sé gdy 6 nhiém khong
khi.

e Khong dudc d6 vao hé théng nude thai chung ctia thanh phd.

e Khéng duge chon mét lugng 16n chat thai hoa hoc vi ¢6 thé gy 6 nhiém
mach nuéc ngam.

e Phuong phap tiéu huy: tra vé noi phan phéi cung cidp ban dau, thiéu dot
hodc ¢6 thé 1am tro hoa chat thai truée khi chén 14p.

— Dé1 véi cac binh chta khi c6 ap suat: khong dung phuong phap dét duge
vi c6 thé gay nd do vay c6 thé xi 1y bing cach tra vé noi san xudt, tai st
dung hodc tiéu hily nhu rac sinh hoat d61 véi cac binh nhd.

— Déi véi rac thai sinh hoat: khong can phai thiéu dét va tiéu huy nhu rac
thai trong cac ho gia dinh.

4.2. Chat thai 16ng

Quy dinh chung: mdi bénh vién phai c6 hé théng thu gom va xu 1y nudc
thai dong bo, nudc thai bénh vién khi thai ra ngoai khu vuc quan 1y ctia bénh
vién phai dat tiéu chuén hién hanh ctaa Viét Nam. Do d6 cac bénh vién:

— Phai c6 hé théng céng ranh va bé ngdm dé chita va xt 1y nude thai.
— Nao vét cong ranh dinh ky, khong dé tic nghén.

— Xt ly bang phuong phap 1y héa hoéc sinh hoc hoic két hop cac phuong
phap dé6 trude khi cho thai vao hé théng cong ranh ctia thanh phé. Viéc
ap dung cac thiét bi va cong nghé méi phai dong bd va duge co quan nha
nudc c6 thAm quyén vé céng nghé moi truong xét duyét.

4.3. Khi

Quy dinh chung: cac phong xét nghiém, kho hoa chit dugec pham phai bao
dam tiéu chudn hién hanh ctaa Viét Nam, do vay phai c6 hé théng thong khi va
xtit Iy khi déc.

— Khi tut 16 dot réc.
— Tu phong xét nghiém.

— Lo d6t rac dat chuédn cong nghé, che chin khi thai ra méi trudng.

CAU HOI LUONG GIA
Khoanh trén cau tra 16i dung nhat
1. Chat thai duge phan ra 1am
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A. 6 loai. D. 3 loai.
B. 5 loai. E. Tat ca déu sai.
C. 4 loai.

2. Chat thai lam sang, gom c6, ngoai trit

A. Vat dinh mau va dich tiét ctia ngudi bénh.

B. Vat sic nhon. D. M6 c6 quan nguoi va dong vat.

C. Cac duge phdm qua han. E. Thic &n cua ngudi bénh.
3. Chat thai phéong xa dang 1ong gom

A. Nuéc tiéu cia ngudi bénh dang diéu tri bang phéng xa.

B. Lo chtia chat phong xa.

C. Nuéc stc rua cac dung cu chiia chit phéng xa.

D. A, B, C dung.
E. A, C dang.
4. Quy dinh vé mau cta vat chiia chit thai y t& sic nhon
A. Mau do. D. Mau den.
B. Mau xanh. E. Tat ca déu sai.

C. Mau vang.
Két hop cac cdp cau tra 16i dung
5. Két hgp loai rac thai va vat chtia phu hop tting loai rac thai
A. Kim tiém sau khi dung cho nguai bénh.
B. Bong bang.
C. Lo thudc.
D. M6 co thé.
E. Nudc tiéu ctia ngudi bénh dang diéu tri bing phéng xa.
F. Lo chita chat phéong xa
1. T4i mau vang.
2. Thung nhuya cing mau vang.
3. Tdi mau den.
4. T4i mau xanh.
6. Quy dinh vé xt ly chat thai y t&€ dang ran
A. Phai dugc thu gom, phan loai ding quy dinh.
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B. Ti rac chtia khong qua 2/3 tui.
C. C6 16 dot chat thai ding tiéu chudn céng nghé.
D. Tat ca déu dung.
E. T4t c4 déu sai.
7. Quy dinh xt ly chat thai dang long

A. Phai c6 hé théng cong ranh vao bé ngdm dé chia va xi 1y trude khi thai
ra moi truong.

B. Nao vét cong ranh dinh ky, khong dé tic nghén.

C. Xt ly bang phuong phap héa hoc va sinh hoc trude khi thai ra moi
truong.

D. Tat ca déu dung.
E. T4t c4 déu sai.
Phan biét cau ding (P)- sai (S):
8. M6 co thé dudc cho vao tui rac mau den.
9. Chat thai ti phong phéng xa duge cho vao tii rac mau den.

10. Nuéc tiéu ctia ngudi bénh dang diéu tri bang phéng xa ciing dudc coi 1a chét
thai phong xa 16ng.

11. Tdi rac mau vang chi dung chiia cac rac thai y té.
12. Tdi rac mau xanh dung dé chiia cac chét thai sinh hoat.

PAP AN: 1.B, 2.E, 3.D, 4.C, 5.A2. B1. C1. D1. E4. F3, 6.D, 7.D, 8.8, 9., 10.,11 ,
12...
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Bai 13
KY THUAT RUA TAY

MUC biCH
1. Ngin ngtia su lan truyén vi khuén qua doi tay.
2. Giam nguy c¢6 nhiém khuén bénh vién cho nhén vién y t& va ngudi bénh.

3. Tuy theo truong hdp ma ap dung cac hinh thtc riia tay khac nhau.

A. RUA TAY THUONG QUY

1. CHI PINH
— Truéc va sau khi tiép xic v6i ngusi bénh.
— Truébe va sau khi thuc hién cac ky thuat cham séc nguci bénh.
— Sau khi thao géang tay.
— Truée va sau khi an.
— Sau khi di vé sinh.
— Sau khi tiép xdc v6i vat ban, chat thai.

— Trude khi roi khoi khoa phong.

2. DUNG CU

— Ngubn nudc: phai c6 cAn gat bing khuyu tay, chdn dé€ tranh nhiém
khuén vao ndi voi nuéc.

— Lavabo: du cao, rong, tranh ving nudc ra ngoai va udt quan 4o cia nguoi
dting rua.
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— Xa phong: nuéc hoic dung dich ria tay khii khuén.
— Dung cu lam khé tay:

— Khan: hop dung, dung 1 1an.

— Gidy: hop dung, dung 1 lan.

— May cam ting (sdy kho bang stic néng).

— Vat chtia khan da dung rdi hodc tdi rac gidy ban.

BANG KIEM LUONG GIA KY NANG: RUA TAY THUGNG QUY

Thang diém

Stt Noi dung
0 1 2

Thé&o trang slc, mong tay da cat ngan

Mang kh&u trang, mi, mat kinh (néu can)

Lam uét tay

L&y 2 - 3 ml dung dich r(ra tay vao long ban tay

Co sat 2 long ban tay, va ké ngén tay dan vao nhau

Ol |~ |W| N[

Co sat 2 lung ban tay (Up long ban tay nay Ién lung ban tay kia) va
k& ngon tay (chu y canh bén ngén ut)

~

Co séat khdp phan ngén tay cai (2 bén)

8 Chum cac dau ngon tay cla ban tay nay, miét vao long cla ban tay
kia va ngudc lai

9 Dung 4 dau ngoén tay co chan 4 ngdn cla ban tay kia va ngudc lai

10 | R{a sach tay dudi voi nuGc (ban tay thap hon khuyu tay)

11 | Lau khoé tay

Téng cong

Téng s6 diém dat dudc
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Hinh 13.1. Cac budc ria tay thudng quy

B. RUA TAY THU THUAT (RUA TAY NHANH NGOAI KHOA)

1. CHI PINH

Trude khi 1am cac tha thuat ¢6 xdm 14n (choc dd mang bung, mang phéi).

2. DUNG CU

— Ngudn nudc: phai cé cdn gat bang khuyu tay, chdn dé tranh nhiém
khuén vao ndi voi nuéc.

— Lavabo: du cao, rong, tranh ving nudc ra ngoai va udt quan 4o cua nguoi
dting rua.

— Dung dich rtia tay kht khuén cao.

— 1 ban chai vo khuén.

— Khin lau tay v6 khuan.

— Vat chiia khin da dung rdi hoic gidy tdi rac chia gidy ban.
— Coén 70 do.

3. LUUY

— Mi che kin téc, mang khéu trang.

— Quan sat cit ngdn mong tay.
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— Théo bd trang stic, nhan c6 mét, dong ho.

BANG KIEM LUONG GIA KY NANG: RUA TAY THU THUAT (RUA TAY
NHANH NGOAI KHOA)

(Diing trong cdc thi thudt hodc tiéu phdu)

Thang diém
0 1 2

Stt NGi dung

Thao trang slic, mong tay da cat ngan

Mang kh&u trang, mang kinh (néu can)

Lam uét tay

L4y 2 - 3 ml dung dich rita tay vao long ban tay

Co sat 2 long ban tay, va ké ngén tay dan vao nhau

||| W IN|~

Co sat 2 lung ban tay (Up Iong ban tay nay Ién lung ban tay kia)
va ké ngén tay (chu y canh bén ngoén ut)

7 Co séat khdp phan ngén tay cai (2 bén)
Chum cac dau ngdn tay clia ban tay nay, miét vao long clia ban
tay kia va nguac lai

9 Dung 4 dau ngdn tay co chan 4 ngén cla ban tay kia va ngudc

lai

10 Rira sach tay dudi voi nuéc (ban tay thap hon khuyu tay)

11 Dung ban chai vo khudn cha méng, ngén, ban va cang tay véi
dung dich rira tay cho lan lugt ting ban tay mét

12 R{ra sach 2 ban tay du6i voi nuéc vé khuan

13 Lau kho tay, mang gang tay vé khuén

Téng cong

Téng s6 diém dat dudc

C. RUA TAY PHAU THUAT

1. CHI PINH
— Truée khi tham gia phau thuat
— Bac s phau thuat.
— Bac si phu phau thuat.
— Diéu dudng vong trong.

2. DUNG CU

— Ngudn nude: phai c6 cdn gat bang khuyu tay, chdn dé tranh nhiém
khuén vao ndi voi nude.
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— Lavabo: du cao, rong, tranh ving nudc ra ngoai va uét quan 4o cua nguoi
dtng ria.

— Dung dich rtia tay kht khuén cao.

— 2 ban chai v khuén.

— Khin lau tay vo khuén.

— Vat chtta: khan da dung réi hoéc giay.
— (C6n 70 do.

3.LUUY

— Théo bd ca déng hé va nhan tron.

— Mii che kin téc, mang khéu trang.

— Quan sat cit ngdn méng tay.

— Théo bo trang stic.
BANG KIEM LUONG GIA KY NANG: RUA TAY VO KHUAN NGOAI KHOA
(dung cho cac truong hop phau thuat 16n)

Thang diém
0 1 2

Stt NGi dung

1 Mac ao choang, doi m’lZI che kin téc, thdo trang stic, kiém soat méng
tay, deo khau trang, xan tay 4o qua khuyu > 5 cm

Lam u6t tay

L&y 2 - 3 ml dung dich ria tay vao long ban tay

Co sat 2 long ban tay, va k& ngén tay dan vao nhau

Al |wW|N

Co sat 2 lung ban tay (Up long ban tay nay Ién lung ban tay kia) va
ké ngdn tay (chd y canh bén ngén (t)

Co sat khap phan ngén tay cai (2 bén)

7 Chum céac dau ngdn tay cla ban tay nay, miét vao long cla ban tay
kia va ngudc lai

8 Dung 4 dau ngén tay co chan 4 ngén cla ban tay kia va ngugc lai

Rira sach tay dudi voi nudc (ban tay thdp hon khuyu tay)

10 | Dung ban chai v6 khuan va dung dich rifa tay danh co cac dau, k&
va canh ngon tay theo chiéu doc hay xoan 6¢

11 | Banh co long va lung ban tay

12 | Panh co céng tay lén qua khuyu 5 cm

13 | RUra sach tay du6i voi nuéc vo khuan
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14 | Thay ban chai
15 | Thuc hién lai cac buéc 10, 11, 12,13 d8i véi ban tay kia

16 | Lau kho tay bang khan vé khuan

17 | 2 tay phia truéc mat, trén that lung

Téng cong

Téng s6 diém dat dudc

Hinh13.2. C4c budc riia tay vo khuan ngoai khoa
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Bai 14
KY THUAT MANG VA THAO GANG TAY VO KHUAN

1. MUC PiCH

N A se « A N ~
Tiép can véi vang, vat vo khuan.

2. DUNG CU
Chuén bi dbi gang tay phi hop vé kich ¢6 va han dung.

3. NHUNG PIEM CAN LUU Y

a. Mang gang tay vo khudn
— Tay chua mang ging cham vao mét trong cia gang.
— Tay mang gang roi cham vao mat ngoai ciia gang.

— Tay da mang ging ludn dé trudc mit, trong tAm mit va cao hon thét
lung.

b. Thao ging tay vé khuin
— Tay dang mang gang cham vao mit ngoai cla ging & c¢d tay ging.
— Tay da thao ging roi cham vao mat trong ctia ging & cd tay ging.
— Lu6n chu ¥ giii cho tay khéng cham vao ving bén caa ging.

— Phai ria tay thuong quy lai sau khi théo géng.
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BANG KIEM LUONG GIA KY NANG: MANG GANG TAY VO KHUAN

Stt

NGi dung

Thang diém

0 1 2

Chon c8 gang tay thich hgp

Kiém soat mong tay, thao trang stic, ddng ho

RUra tay thu thuat

M3 bao dé 16 gang, khéng pham vao ving v6 khuan

AW |IN| -

Tay chua mang gang cam mat trong cla gang & nép gap cé tay,
mang cho tay con lai

6 4 ngbn cla ban tay dang mang gang dat vao nép gap mat ngoai c6
gang, ngdn céi dang ra
7 Mang vao tay con lai an toan

S(ra lai nhiing ngén tay deo gang ngay ngén

2 tay da mang gang phia truc mat trong tdm maét, trén that lung

Téng cong

Téng s6 diém dat dudc

Hinh 14.1. Cach md bao gang tay vo khuén
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Hinh 14.2. Mang gang trai




Hinh 14.4. Ky thuat mang gang vo khuan

Hinh 14.3. Mang gang phai

BANG KIEM LUONG GIA KY NANG: THAO GANG TAY

Hinh 14.5. Sau khi mang gang vé khuén

Stt

Noi dung

Thang diém

0

1

2

Tay dang mang gang ndm vao mét ngoai clia gang & cd tay gang,
kéo gang lat mat trong ra ngoai

Tay da thao gang ndm vao mat trong clia gang & cé tay gang, kéo
gang lat mat trong ra ngoai

Cho gang do (ban) vao tdi rac y té

Rua tay noi khoa

Téng cong

Téng sd diém dat dudc

135



CAU HOI LUONG GIA

Tra I16i ngan cac cau hoi:

1. Ké 2 yéu cAu cua ria tay noi khoa.

2. Néu 4 chi dinh cta ria tay thuong quy.

Cau hoi dang sai:

3. Riia tay truée va sau khi tiép xic v6i ngusi bénh.

4. Rua tay trude va sau khi néi chuyén véi ngudi bénh.

5. Sau riia tay ngoai khoa, ta c6 thé tiép xuc truc tiép vao dung cu vo khuén.

6. Ngam tay qua dung dich sat khuén sau ria tay thudng quy 1a c6 duge dsi tay
vo khuén.

7. Khi riia tay thudng quy ban tay phai dé cao hon ¢ tay.
8. Tai nhiing noi rua tay céng cong khong nén dung banh xa phong dé ria tay.
Khoanh trén truéc cau tra 18i dang nhat

9. Rtia tay noi khoa (thudng qui) thdi gian can:

A. 10 phaut. C. 3 phaut.
B. 5 phiit. D. 1 phut.
10. Trong dbi tay, ndi vi khudn thudng tri ngu nhiéu nhat la:
A. Long ban tay. D. Ké ngén, nép gap.
B. Lung ban tay. E. T4t ca déu dung.
C. Moéng tay.
11. Khi rtia tay, phan ma ta dé bd sét:
A. M6 ngon cai (1). D. Méng tay.
B. Bo tru ngén 5. E. T4t ca déu dung.

C. Chan ké giiia cac ngén, nép gap.
PAP AN: 3.,4.8,5.5,6.8,7.8,8,9.D,10E, 11 E
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Bai 15
TAY UE VA BAO QUAN DUNG CU
TRONG BUONG BENH HANG NGAY

MUC TIEU
1. Néu 2 muc dich ctia tdy ué va bdo qudn dung cu.
2. Thue hién duoc ky thudt tdy ué va bdo qudn dung cu.

3. Nhén thite duge tam quan trong cta viée tdy ué va bdo qudn dung cu.

1. MUC PICH

— Dé ngira su lay nhiém chéo trong phong bénh.

R 2 N N
— Deé bdo quan dung cu lau bén.

2. CHI PINH
Dung cu thuy tinh, dung cu cao su, dung cu kim loai, dung cu trang men,
giudng ghé, tu dau giuong.
3. DUNG CU
— Xa bong (phong).
— Ban chai, gié lau.

— Bo6t tdy, acid Chlohydric (néu can).

— Dung dich khit khuén.
— Khan lau kho.
— Phan talc.

— Vai miéng, vai thua.

4. KY THUAT TIEN HANH
4.1. Dung cu thuy tinh: ly, 6ng bom hut
— Ngam dung dich khti khuén 14n 1 dé kht nhiém.
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Ria cac dung cu bing nuéc nude 4m va xa phong cho sach, lau kho.
Ngam dung dich khtt khuén 1an 2.

Riia lai sach va lau khoé bang khan vé khuén, tra vé cho ci.

4.2. Dung cu cao su: tii chudm néng, lanh, vong hoi, tAm cao su

4.2.1.

Tui chuwom nong lanh

Rtia mit ngoai, mét trong cta tui bang xa phong va nuéde cho sach.
Lau kho mat ngoai tui.

Treo ngudc tai & noi mat dé 1ong tai dude khé.

Thoa phan talc mit ngoai tii, cho khi vao tai, day nit lai va cat vao chd
mat.

. Vong hoi cao su l6t ving mong

Dung ban chai, xa phong va nudc ria sach mét ngoai vong. (Néu vong c6
dinh ch4t tiét thi phai ngdm dung dich khi khuén truée khi ria).

Lau kho hoic phdi 6 noi mat.
Thoa ph4n talc mit ngoai vong.

Cho khi vao vong hoi, day nut lai cat vao noi mat.

. Tam cao su

Dung ban chai, xa phong va nuéc ria sach 2 mit ctia tdm cao su. (Né&u c6
dinh chét tiét thi phai ngadm dung dich khi khuén truée khi ria).

Lau kho hoic phoi 6 noi mét.
Thoa phén talc 2 mét td&m cao su.

Cudn tron lai va cit vao chd mat (tranh lam gap giy tdm cao su).

4.3. Dung cu kim loai: bon tiéu, tiéu, bon hat dau, tru treo

4.3.1.
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Bén hat dau

Dung ban chai, xa phong va nudc ria sach. (Néu c6 dinh chat tiét thi
phai ngam dung dich khi khuén truée khi riia).

Ngam dung dich khtt khuén 1an 2.
Riia sach, lau khé bang khan vo khuan. C4t vao chd quy dinh.

A oA o A
. Bon tiéu - tiéu

Ngam dung dich khii khuén 14n 1 dé kht nhiém.

Dung ban chai, xa phong va nuéc cha ria sach bén trong va ngoai, lau
khé.

Ngam dung dich khii khuén 1an 2.



Riia sach, lau kho bang khan vo khuan. C4t vao chd quy dinh.
Tru treo

Lau rtia tru treo bang xa phong va nudc cho sach.

Lau khé.

Dung dau héi cha tru cho that béng va tra vé chd quy dinh.

4.4. Dung cu tring men: thau, mam, éng nhé cd nhéan, bén hat ddu

Ngam dung dich khii khuédn 14n 1 dé kht nhiém.

Dung ban chai, xa phong, bot chui va nuéc cha ria sach bén trong va
ngoai, lau kho.

Ngam dung dich khii khuén 1an 2.
Riia sach, lau kho bang khan vo khuan. C4t vao chd quy dinh.

4.5. Giuong ghé, tu dau giuong

Chui riia gidng trong qui trinh riia giudng va ving phu can.

Sép xép cac dung cu ngén nap.

5. DON DEP DUNG CU

Rtia thau véi nuée va xa bong that sach, lau kho.
Gi4t ban chai, gié lau bing xa béng va nudc, phoi kho ngoai ning.
B6 rac vao thung rac.

Tra tat ca cac dung cu vé chd cii.

6. NHUNG DIEM CAN LUU Y

Riia va tdy dung cu hang ngay dé téng chit ban (dd) bam chit nhiéu
ngay kho riua sach.

D6 dung riéng cho mdi ngudi bénh khong can phai tiét khuan mdi ngay
sau khi rua.

Chui rtia d6 dung riéng ngudi bénh hang ngay dé lam giam su hién dién
ctia vi khuan mot cach t6i da.
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Bai 16
CACH RUA, LAU CHUI VA CHUAN BI
DUNG CU PE TIET KHUAN

1. MUC PiCH

D& c6 nhiing dung cu va vat dung dam bao vé mit vé trung.

Dé giti nhiing dung cu va vat dung dudc bén.

2. CHI DINH: t4t ca cac loai dung cu

3. DUNG CU

Thau dyng nudc Am.

Vai lau, ban chai.

Que gon, vai thua.

Xa bong (phong), bot t4y.

Khin hoic gidy goi, day cot, bang keo.

4. KY THUAT TIEN HANH
4.1. Dung cu kim loai
Kim kéo
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Dung ban chai, xa phong va nuéc ria sach. (Néu c6 dinh chat tiét thi
phai ngdm dung dich kh khuén truée khi rtia), chd ¥y cac rang va cac
chd ghép néi.

Lau khé va kiém soat dung cu c¢6 bi hu héng.



— Déng gbi, dan nhén, ghi ngay gid, gii tiét khuan bang stic néng kho hoéc
néng Am dudi ap luc.

4.2. Dung cu cu trang men

— Dung ban chai, xa phong va nuéc ria sach. (Néu cé dinh chat tiét thi
phai ngdm dung dich khi khuén truéc khi ria)

— Lau kho, diing khin hoéc gidy géi lai, dan nhéan, ghi ngay gio tiét khuén.
— Gui tiét khuédn bang stic néng 4m.
4.3. Dung cu cao su

— Riua sach bang xa phong va nude. (Néu c¢6 dinh chat tiét thi phai ngam
dung dich khti khuén truéc khi ria)

— Déi véi cac loai 6ng sonde nén stc rua duéi voi nuée hodc dung bom tiém
bom rita. (néu chat tiét bAm dinh chat c¢6 thé ngdm dung dich tay ria
(Ciderzym).

— Lau khd, déng géi gui tiét khudn bang stic néng 4m dudi ap luc.
4.4. Dung cu: cac 6ng ndi soi
— Thao rdi cac phan thao dudc cia dung cu ra.

— Rua sach bang xa phong va nude. (Néu c¢6 dinh chét tiét thi phai ngam
dung dich khtt khuén dé kht nhiém trudc khi ria).

— Kiém tra tinh trang dung cu.

— Lau kho va tiét khudn bang phuong phap héa hoc.

— Dung nuéc cdt riia sach va lau khé vo khuén, cat vao ndi qui dinh.
4.5. Do vai, bong bang
4.5.1. Do vdi

— Giat sach bang xa phong va nuéc. (N&u c6 dinh chat tiét thi phai ngam
dung dich kht khuén dé khi nhiém trudc khi giit), kiém tra xem cé rach
khong, phoi kho.

— Xép ré quat, goi lai vita chit trong khan day, dan nhan va gui di tiét
khuén bang stc néng 4m duéi ap luc.

4.5.2. Bong bding

— Go6i thanh ting géi nhé bang khin hoic gidy hay xép trong hop.

— Dan nhén, ghi ngay gio va tiét khuén bing stc néong 4m dudi ap luc.
4.6. Cac chat dau, m&, gac tim chit nhon, bot

— Dung dAu, bot trong chai nho.

— Gac tdm ch&t nhon dung trong hop kim loai dai.
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— Day kin dan nhan, ghi ngay gio va tiét khudn bang stic néng khé.

5. DON DEP DUNG CU
— Gui cac gbi dung cu di tiét khuéan.
— Thu don que gon, vai ban (dd) bd vao gid rac.
— Rua thau, ban chai véi xa bong va nuée sach.
— Lau khé thau va tra vé chd cii.
— Phoi ban chai chd ning cho kho va tra vé ch ci.

— Tra cic hop bot tay vé chd ci.

6. GHI HO SO
— S6 g6i va tén dung cu gui di tiét khuén.
— Ngay gui.
— Tén ngusi gui.

7. NHUNG PIEM CAN LUU Y
7.1. Muon su tiét khuin duge hitu hiéu
— Dung cu phai rtia that sach cac chat dAu md, mau mu nhat 1a cac chd rap
noi.
— Nhiing vai dé géi phai giit that sach, gidy goi phai 1a loai gidy dai bén.
— Xép dung cu hay vat dung trong cac hop hay cac géi dung cach, chita nhiing
khoang gitia dé su tiép xtc véi hoi nude hodc stic néng duge day du.

7.2. Chon phuong phap tiét khuan thich hgp dé tranh huw hao dung cu
va vat dung

CAU HOI LUONG GIA
Khoanh trén truéc cau tra 18i ding nhat
1. Muc dich caa viéc chuén bi dung cu dé tiét khuin
A. Dé ¢6 nhiing dung cu va vat dung dudge sach.
B. Dé ¢6 nhiing dung cu va vat dung dam bao vo trung.
C. Giti cho dung cu va vat dung dudc bén.
D. B va C dang.
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E. Git cho dung cu va vat dung dude dep.
2. Pé cho viéc tiét khudn dung cu duge hitu hiéu, ta cn
A. Ruia sach bén ngoai dung cu.
B. Chi can rtia mét trong dung cu, vat dung.
C. Chi can rua nhiing chd rap néi.
D. Chi cAn ngam vao dung dich kht khuén 1a da.
_ E. Dung cu phai dudc ria that sach cac chat ddu md, mau mu nhat 1a cac
cho rap noi.
3. Khi géi dung cu dé dem di tiét khuén ta phai
A. Dung vai that sach dé géi dung cu.
B. Dung bat ky vai nao dé géi dung cu.
C. Dung bat ky loai gidy nao dé géi dung cu.
D. Dung loai gidy dai, bén dé géi dung cu.
E. A, D dang.
4. Chon cac bién phap tiét khudn hitu hiéu bao gom
A. Ngam trong hoa chat.
B. Tiét bing stic néng am.

C. Lua chon phuong phép tiét khuén thich hop dé tranh hu hao dung cu
va vat dung.

D. Tiét khuan bang stic néng 4m duéi ap luc.
E. Tiét khudn bang stic néng kho.
5. G6i dung cu, vat dung géi di tiét khuén ta can ghi chu:
A. Tén dung cu gti di tiét khuén.
B. Tén ngudi gdéi dung cu tiét khuan.
C. Ngay gti dung cu tiét khuén.
D. S6 g6i dung cu gui di tiét khuén.
E. T4t ca déu dung.
Tra I16i ngan cac cau hoi:
6. Néu muc dich cta viéc tdy ué va bao quan dung cu y t& trong bubng bénh
7. Néu tén cac loai dung cu dung trong buéng bénh
8. Néu cac muc dich ctia viéc lau chui va chuén bi dung cu tiét khuén.

PAP AN: 1.D, 2.E, 3.E, 4.C, 5.E
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Bai 17
THEO DOI CHUC NANG SINH LY
(DAU HIEU SINH TON)

MUC TIEU

1. Phan tich nhitng yéu t6’dnh hudng dén ddu sinh ton.

2. Trinh bay muc dich, chi dinh cta viéc theo déi ddu sinh ton.
3. M6 td dung cu do luong ddu sinh ton.

4. Lap quy trinh chdm séc khi cé ddu sinh hiéu bat thuong.

5. Ren luyén y thic thuc hién ky thudt do ddu sinh ton.

1. PAI CUONG

D4u sinh tén bao gom: nhiét 9, mach, huyét ap, nhip thé 14 nhiing dau
hiéu chi rd su hoat dong ctia cic co quan hé hap, tudn hoan va noi tiét, né phan
anh chiic nang sinh 1y ctia co thé, théng thuong dude do luong va theo dbi trén
ngudi bénh, hoic ngudi thuong dé kiém tra stc khoé dinh ky.

Theo ddi d4au sinh tén gitdp phat hién nhiing bat thuong caa bénh tim
mach, ho6 hép, than kinh, va hé théng ndi tiét trong cd thé. Ngoai ra nhiing thay
d61 vé tinh trang sinh 1y ctia co thé, nhitng dap tng vé thé chit, moi trudng, tAm
1y déu gay anh hudng dén d4u sinh hiéu.

Nhiing thay d8i nay c6 thé xay ra rat dot ngét hay kéo dai mét khoang
thoi gian. Do d6 bat ky su thay d6i bat thudng nao cia d4u sinh tén déu can
duge ghi nhan va bao véi thay thudc dé ¢6 nhiing can thiét kip thdi.

i ~Dé’u sinh ton tht nidm 1a dau. Do6i khi ngusi bénh khéng c6 kinh nghiém
dé dién ta mtc do dau, nhung né 1a ddu hiéu ma ho dén kham bénh.
2. MUC PiCH
— Theo dbi chtic néng sinh 1y (d4u sinh tén) c¢6 nhiéu muc dich khac nhau:
— Kiém tra stic khoé dinh ky.
— Gitp chan doan bénh.
— Theo doi tinh trang bénh, dién tién bénh.
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— Theo dbi két qua diéu tri cham séc.
— Phat hién bién chting cia bénh.

— K&t luan su sdng con cua ngudi bénh.

3. CHI PINH

Ky thuat do d4u sinh hiéu 14 nhiém vu théng thudng ctia nguoi diéu dudng
thuc hién khi:

— Nhan bénh.

— Kiém tra stc khoe.

— Ngudi bénh dang ndm vién.

— Ngudi bénh truée va sau phau thuat.

— Truée va sau dung thudc anh huéng hé hap tim mach, nhiét do ...

— Tinh trang ngudi bénh c¢6 nhiing thay déi vé thé chit (hén mé, 1d 14n,
dau).

— Ban giao ca truc dé1 véi ngudoi bénh ning.

— Ngudi bénh nhép vién, xudt vién, chuyén vién.

D61 véi ngudi bénh dang nam vién, Bo Y t& quy dinh diéu dudng ghi nhan
két qua vao phiéu theo déi hai 1an trong ngay vao bubi sang va chiéu, du ngusi
bénh c6 ddu sinh hiéu 6n dinh. Trong trudng hgp tinh trang ngusi bénh dang
héi stic hay d&u sinh hiéu khong 6n dinh thi cAn theo déi nhiéu 14n hon.

4. HUGNG DAN THUC HIEN KY NANG

Diéu dudng c6 trach nhiém phai theo doi ddu sinh hiéu: biét phan tich su
thay déi dé c6 nhiing quyét dinh can thiép hgp ly.

Lua chon nhiing dung cu dé do d€m phu hdp véi tinh trang cta ngudi
bénh.

Diéu dudng phai biét chi s6 dau sinh hiéu binh thudng, yéu t&6 anh huéng
dén két qua do dém.

DPiéu dudng phai hiéu biét vé tién st, bénh st, huéng diéu tri, chi dinh
dung thudc nhat 14 nhiing can thiép nao lam anh huéng dén dau sinh hiéu.

Diéu dudng phai kiém soat dude cac yéu t6 moi trudng lam anh hudng dén
d4u sinh hiéu.

Tuy theo tinh trang bénh, diéu dudng hdi ¥ véi bac si dé quyét dinh thoi
gian s6 1an theo déi d4u sinh hiéu. N&u két qua d&u sinh hiéu thay déi bit dau
xidu dan, diéu dudng can theo d&i nhiéu lan hon du khéng cé6 ¥ kién cua
thay thuodc.
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Diéu dudng cin phéi hgp két qua do ludng dau sinh hiéu va nhiing dau
hiéu khac dé xac dinh chan doan diéu dudng.

Diéu dudng c6 thé hoi ¥ véi diéu dudng khac trong tua truc khi ghi nhan
két quéa dau sinh hiéu bat thuong.

D61 v6i nguoi bénh ngoai trd, ddu sinh hiéu duge do trude khi thuc hién
viéc kham bénh.

A. THEO DOI THAN NHIET

MUC TIEU CU THE

1. Trinh bay nhitng yéu té dnh huong dén than nhiét.
2. Phan biét duoc cdc loai nhiét ké.

3. Phan loai cdc mite dé sot.

4. Néu cdc yéu cau cham soc nguoi bénh cé than nhiét bt thuong.

1. PAI CUONG
Than nhiét 14 nhiét do co thé, duge ky hiéu T°

Than nhiét dude can béang gitia hai qué trinh ctia tao nhiét va thai nhiét,
chiu anh hudng mot phan bdi méi trusng bén ngoai.

Tao nhiét:
— Su co mach.
— Su van dong, co co, rung giat co.
— Chuyén hoa céc cht.
— Hoat doéng cia hé noi tiét.
Thai nhiét:
— Su bai tiét qua hoi thd, mé hoi, giam khéi lugng tuan hoan.
— Su dan mach ngoai bién.
— Do tic ché than kinh.

Tuy nhién nhiét d6 co thé con chiu su kiém soat cia trung khu diéu hoa
than nhiét é ving duéi dé6i (Hypothalamus) va dugc duy tri trong gi6i han hep.

Céac md va t& bao trong co thé c6 kha ning chiu dung nhiét d6 t6t nhat
trong khoang tit 36°C - 38°C, khoang cach nay c6 thé khac nhau tuy thudc theo
tudi, giéi tinh, hoat dong thé chit va tinh trang stic khoée ctia m6i ngudi.

Nhiét d6 trung binh cta cd thé: ti 36,5°C - 37°C
So6t x4y ra khi co ché thai nhiét mat kha ning quan binh nhiét do.
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Khi than nhiét do dudc cao hon 37,5°C thi goi 1a s6t va khi than nhiét thap
hon 36° thi goi 13 ha than nhiét,

Dung cu dung dé do than nhiét goi 14 nhiét k& (Thermometer).

2. NHUNG YEU TO ANH HUGNG PEN THAN NHIET

Tudi: tré em than nhiét thudng cao hon ngudi 16n vi trung khu diéu hoa
than nhiét cta tré chua hoan chinh nén dé s6t cao do b4t ky thay d8i nao trong
co thé va d6i khi kém co giat. Ngudi gia van déng kém, nhu cau chuyén hoa va
hap thu thap nén than nhiét thuong thap so v6i nguai tré.

Khi hoat dong nhiét do tang.

Noi tiét: phu nii nhiét do6 thuong cao hon nam gi6i dic biét trong thoi ky
rung tring.

Stress thudng lam thay d6i nhiét do: tang hoac ha nhiét do.

Nhiét d6 méi trudng tac dong dén than nhiét nhung thay d6i khéng nhiéu
khoang 0,5°C. Dic biét é ngudi gia hay tré em thudng nhay cam véi su thay d6i
nhiét d6 méi trucng hon so v6i nguai tré.

Mot s6 thude anh hudng kha nang bai tiét mé hoi, gy dan mach.

Thoi gian do than nhiét: nhiét do co thé thay d6i tit 0,5°C dén 1°C trong
ngay. Nhiét do thap nhat vao sang s6m va cao nhat sau 6 gié chiéu.

Vi tri do than nhiét: két qua nhiét d6 c6 thé khac nhau tuy theo vi tri do
than nhiét.

3. PHAN LOAI NHIET KE

3.1. Phan loai theo chat liéu

Phan loai chat . . e N
Stt libu nhigt ke ich Igi Bat Igi
1 Nhiét k& thdy | Tién dung D& v& gay nguy hiém do chia
ngan Ré tién thly ngan ( Hg).
Thai gian: tuy theo vi tri dat, | D€ nguy ca lay nhiém néu dat &
trung binh 3 phut miéng hogc d hau mon
2 Nhiét k& dién tr | Cho ké&t qud trong thdi gian | D& nguy co lay nhiém néu dit &
ngan 4 giay miéng hodc 6 hau mon
3 Nhiét k& bang | Dung mét 1an réi bo. Thudng | Khé doc két qua do phai quan
hoa chat ding cho ngudi bénh can | sat mau sic thay ddi
cach ly
Thdi gian trung binh 3 phut
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3.2. Phan loai theo vi tri

NHIET KE MIENG

-

NHIET KE HAL MON

NHIET KE NACH

Hinh 17.1. Céc loai nhiét k& dat theo vi tri

Vi tri dat
nhiét k&

ich Igi

B3t Igi

Nhiét ké dat &
tai (dang nhiét
ké dién t)

Dé dung

Boc két qué chinh xac trong thdi
gian ngan 2 - 5 giay

Khong gay kho chiu cho ngudi bénh
Thay I6p 4o phil bén ngoai dau nhiét
ké sau khi dung cho ngudi bénh

B4t Ioi d6i véi ngudi bénh ding dung
cu trg thinh

Ray tai c6 thé lam thay déi nhiét do
Viém tai lam sai léch két qua

Khong ding & ngusi bénh c6 mé &
tai, mang nht.

D4t tién

Nhiét k& hau
mon

K&t qua phan anh nhiét do co thé
chinh xac

Thdi gian: 2 phat

Thudng ap dung khi khéng dat dudc
& miéng

Khong dung cho ngudi bénh tiéu
chay, tao bon, vét thuong vung hau
mén, tinh trang dé xuat huyét (tri)..

Lam ngudi bénh lo sg
Khong nén dlng cho tré méi sinh

Nguy co lay nhiém do ti€p xtc dich
tiét

Nhiét k& miéng

Phan &nh nhiét dd chinh xac sau 3
phat
Tién dung hon nhiét k€ hau mén

Bi 4nh hudng bdi nhiét dé cla thiic
an, nudc uéng

Khéng dung khi c6 t6n thuong va
phau thuat & viing miéng, tinh trang
lanh run, déng kinh, co giat & tré
nhé.

Ngusi bénh hén mé 14 1an khéng
hdp tac, chudm néng lanh viing cé
Ngudi bénh dang kho thé

Nguy co lay nhiém do ti€p xtc dich
tiét

Nhiét k& nach

An toan, it c6 nguy co gay nhiém

Két qua nhiét do thap hon & miéng,
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C6 thé dung cho tré so sinh, ap
dung cho nhiing ngudi bénh khong
dat duoc & céc vi tri khac

Thdi gian dat 3 — 5 phat

tai (0,5°C 0,9°C)

Nhiét ké dat
ngoai da (hoa
chét)

An toan, khéng gay nhiém
C6 thé dung cho tré so sinh
Thdi gian dat 1 phut

Ngudi bénh s6t d6 md héi lam bang
dan khéng dinh.

C6 thé bi anh hudng bdi nhiét d6
méi truong

Dat tién

3.3. Don vi do than nhiét
— Nhiét k& @6 C (Celcius): thang do dudc chia tit 35°C dén 41°C, mébi vach
nhé 12 0,1°C.

— Nhiét k& d6 F (Fahrenheit): thang d6 dugc chia tit 94°F - 106°F, méi
vach nho 12 0,2°F.

4. PHAN LOAI SOT

4.1. Theo do

— S6t nhe: 37,5°C - 38°C

—  S6t via: >38°C - < 39°C

— S6t cao: 39°C - 40°C

— S6t quéa cao: > 40°C
4.2. Theo tinh chat

— Sét cao nguyén: khi bién do sét thay d6i rd rét, bién do gitta 2 14n s6t trén
1°C. Géap trong cic bénh nhiém trung cdp nhu viém phdi.

— 86t lién tuc: khi bién d6 s6t chénh léch khéng dang ké, thudng gap trong
nhiém trung huyét

— Sét hoi qui: cac con sot 1ap di lap lai nhiéu 14n véi bién do khong thay doi
nhu: s6t do chay ran, sét vang da do Leptospira, sot rét.

— Say néng: néng da khé do anh hudng cua méi truong, huyét ap gidm,
cam giac khat, vop bé, nhin kém hoa mét, 14 14n, mé sang. Tinh trang
tang than nhiét, khong tiét ra md hoi do réi loan co ché diéu hoa than
nhiét c6 thé bat tinh, ti vong.

5. ANH HUGNG CUA SOT POI VOI CO THE

S6t c6 thé gy anh hudng dén cac cd quan trong co thé, néu kéo dai con
anh hudéng dén toan than.

— Tudn hoan: mach mau ngoai bién dén, nhip tim ting, ting van mach,
méit moi do.
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— Ho hdp: nhip thé ting.
— Tiéu héa: chan an, budén non, non, tiéu chay hoic tao bén.
NP g N A A R, 2 R A o A <
— Bai tiét: mat nhiéu mo hoi, tiéu it, nude ti€u c6 ddc shm mau.
A . A - A x s N P g ~ 7z R x A~
Than kinh: gdy nhtc dau, dé kich dong, cau gat, sot cao c6 thé dan dén
mé sang, co giat nhat 1a tré em.

S6t kéo dai lam co thé suy kiét.

6. QUI TRINH CHAM SOC
— Chi dinh yéu ciu theo d&i nhiét do:
— Theo dbi nhiém trung, phong, vét thuong hd.
— Tinh trang ré1 loan nuéc, dién giai.
— K&t qua xét nghiém bach cau bat thudng.
— Truée, sau phau thuat.

Truyén mau, truyén dich, truée khi thuc hién cac tht thuat nhu choc dich
mang phdi, choc dich mang tim.

6.1. Nhan dinh
Hoi:
— Cam giac khat, lanh run khong kiém soat?
— Tinh trang dau nhtc, sung, c6 vét thuong, nhiém trung?

. A N s R N
— Tiéu chay, nén 6i, tiéu nhiéu?

— Mét.
— Luu ¥ tinh trang déi c6 thé gay ha than nhiét
Kham:

— Do than nhiét: vi tri do, tinh chit than nhiét

— Mach: nhanh hay cham

Nhip thd: nhanh (s6t) hay thd r6i loan khong déu (than nhiét thap)

— Huyét ap (HA téng trong s6t cap tinh, HA giam khi s6t kéo dai)
Da:

— Mau sic da: 6 hay tai

— Nhiét d0 da: 4m, néng, hay lanh.
—  Am: khs, uét.
— Dan hdi da
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Niém miéng, moi.

Tinh trang tri giac gidm, 16 mo, mé sang?

Theo ddi két qua xét nghiém ion d6, cong thiic mau.

Theo ddi lugng nude xuat nhap.
6.2. Chan doan diéu dudng

Sau khi nhan dinh diéu dudng phan tich va phéi hdp cac ddu hiéu lién

quan dé dé ra chin doan diéu dudng.

Thi du:

Nguoi bénh sét cao do rdi loan trung khu diéu hoa nhiét do nhiém trung

c&p, do m4t dich co thé.

Nguoi bénh c6 than nhiét thap do suy kiét.

6.3. Can thiép diéu duong

Vén K& hoach Thuc hién
de cham séc
S6t Giam than Theo ddi nhiét d6 thudng xuyén, cing mét vi tri.
nhiét Tim hiéu, xac dinh nguyén nhan gay sét.
Ha nhiét dé:
Lau mat, lau 4m: nhiét d6 nuéc thap hon nhiét d6 co thé 2°C thudng
ap dung ddi véi bénh nhi hay & nhiing ngudi do réi loan trung khu
diéu hoa nhiét.
T&m lanh, ndm phong lanh
Thudc: ha nhiét theo chi dinh bac si.
Cham s6c Tay theo nguyén nhan gay s6t ma thuc hién thudc theo chi dinh
diéu tri theo diéu tri: khang sinh, bu nuéc

nguyén nhan

Duy tri dich va

Theo doi lugng xuat nhap

dién giai Cho ngudi bénh udng nhiéu nudc 2 litingay, truyén dich theo y Iénh
Theo ddi d6 dan héi da, quan séat da niém, cdm giac khat

Duy tri dinh Cung cap thic &n dé tiéu, han ché dau ma, chat kich thich

dudng Chia bita &n ra lam nhiéu bita, mdi 1an &n 1 it

Cham séc hd
trg

Cung cép su thodi mai tién nghi: Nhiét d6 phong mat, tranh gié Ita
Tranh céc kich thich tir méi trudng xung quanh: tranh ti€ng én, anh
sang diu

Vé sinh ca nhan: giudng nam kho rao, sach sé; quan 4o kho sach
thdm hat mo hoi; khong G dm bang mén, 4o len, 4o khodc; vé sinh
rang miéng moi 4 gid.
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Gilr nguoi
bénh an toan

Theo dobi sat ngudi bénh tri giac kém, kich déng
Tranh té nga, can Iui nhat |a d6i véi tré
B&o bac sy khi tré 1én con déng kinh co giat

Phong nhiém
khuan

Kiém soat cac 6 nhiém khuén: vét thuong, dung cu can thiép cham
s6c dudng ho hap, tiét niéu

Phat hién bién
chlng

Theo déi, bao cao khi c6 dau hiéu bat thusng kém theo: s6t dao
dong, non, tiéu chay, ho

Thén
nhiét
thap

Kiém soat su
dao dong théan
nhiét

Theo doi sat nhiét d, mach huyét ap thudng xuyén

Xac dinh nguyén nhan.

Theo dai téng trang, tri giac

Gilr 4m co thé bang cach cho sudi dén, 0 4m

Cho ngudi bénh uéng nudc &m, sup sira nbng (néu dugc)
Thuc hién y 1énh diéu tri: truyén mau, truyén dich, dung thuéc
Theo dbi lugng xuéat nhap

Héi sirc, cham soc tich cuc

Cung cép tién
nghi an toan

Kiém soat nhiét dd phong, tranh gi6 lua
Vé sinh quan &o: khd, &m, mén dap

B. THEO DOI MACH

MUC TIEU
1. Liét ké cdc vi tri va truong hop dp dung dém mach.

2. Néu nhitng yéu té anh hudng dén mach.

3. Néu cdc yéu cau chdam séc khi nguoi bénh cé6 mach bat thuong.

1. DPAI CUONG
1.1. Pinh nghia

Mach 12 cadm giic dap cta tim khi ta so tay 1én thanh dong mach 6 sat xuong.
Nhan dinh mach ngoai bién can phai biét cac tinh chat cia mach, gdm cac yéu t6:

TAan s6: s6 1an tim dap trong 1 phut.

Cuong do: tim dap manh hay yéu.

Nhip diéu: tim dap déu hay khong déu.

Stic cang: thanh mach mém hay cting.

Khi nhan dinh mach con gitp ta danh gia cung lugng tim (CO: cardiac

output) 1a s6 luong mau dude tim bom trong 1 phuit. Trong truong hop mach
nhanh va cham bat thuong l1a do tim mat hay giam kha niang bép cua tim hay
khong di mau (CO giam). Cudng d6 mach phan anh lugng mau duge tim 1 1an
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co bép téng ra ngoai tac dong lén thanh dong mach goi 1a SV (stroke volume).
Néu SV gidm thi mach thuong yéu va khé dém.

Mng mach thii dudng

Ddng mach
khuyu
chin

Bdng mach chay sau

Exing mach cdnh

Mam tim
Bxing mach r
cdnh tay

Bdng mach mu ban chin
Bxing mach bgn
Qol
Bdng
mach
quay
Hinh 17.2. Céc vi tri d¢m mach
1.2. Vi tri dém mach
Vi tri ddéng mach Cach xac dinh Chi dinh

Thai duong Trén vung xuong thai | D& dang nhan dinh mach cho tré
duong (trén 1 bén mat)
Cénh Tru6c ca Gic don chiim Kiém soat tuan hoan & nao
Dung khi ngugi bénh bi s6¢c, mach ngoai
bién xep, dé danh gia su séng con cla
ngudi bénh
Duéi don HAm xuong don Kiém soat tuan hoan chi trén
M&m tim Lién sudn 4, 5 dudng gilra | Nghe tiéng tim, khi c6 mach bat thudng
xugng don 4 vi tri thudng quy
Ngudi c6 bénh ly tim mach
Canh tay Nép khuyu hay gitta co nhi | Do HA canh tay
dau va tam dau Nhan dinh tudn hoan ciia viing dudi
canh tay
Quay Hém quay & cé tay Vi tri thudng ding dém mach ngoai bién
Nhan dinh tinh trang tuan hoan ban tay
Tru H&m tru c6 tay Nhan dinh tuan hoan ban tay

153



Ben ( dui) Gilta cung dui Nhan dinh tuan hoan & chi dudi

Tinh trang bénh n&ng, shock khéng bat
mach G cac vi tri khac dudc thi ta bat &
ben dé xac dinh su séng con clia ngudi

bénh

Khoeo Sau g6i Nhér) dinh tudn hoan cla cang chan, do
huyét ap G dui

Chay sau Mat trong mét ca Nhan dinh tudn hoan ban chan

Mu ban chén Gilta ngén |, 2 ban chan Nhan dinh tuan hoan ban chan

Do HA & ¢ chan

1.3. Nhitng yéu té6 anh huéng mach

— Tudi: tAn s6 mach thay d6i theo tuéi

- Mach - Tudi

- 130 — 140 lan/phut - Tré so sinh
- 100 — 120 lan/phut - Tré em
-70 — 90 lan/phut - Ngudi 16n

— Hoat dong thé luc, tap thé duc: lam gia tang CO — ting nhip tim va SV,
nhip tim sé tré vé binh thudng sau thdi gian ngin.

— Thay d6i vi tri: ndm — ngdi, dtng c6 thé 1am tan sé mach thay dai.
— Nhiét do: thuong nhiét d6 ting 1°C mach ting 10 nhip.
— Ngoai tru sot thuong han, mach nhiét phéan ly.
— Kich thich hé giao cam: lo au, stress, s¢ hai, dau dén mach sé tang.
— Theo budi trong ngay: buéi sang mach cham hon budi chiéu.
— Gidi tinh: nt mach thuoéng nhanh hon nam. N& mang thai mach tang.
— Sau khi 4n, co thé cin ning lugng dé chuyén hoa nén mach ciing tang.
— Giai doan diu xu4t huyét mach tang, sau sé giam.
— Dung thudc:
+ Chéng loan nhip, gian mach 1am mach cham.
+ Giam dau liéu cao lam ting nhip.
+ Thudc gady mé: lam cham nhip tim.
+ Thuéc kich thich: cafein giy tdng nhip tim.
— Mach ctia ngudi gia thuong cting hon do do6 dan héi kém.

1.4. Nguyén tac dém mach
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Pém mach trong 30 gidy roi nhan d6i d6i véi ngusi bénh binh thudng,
mach déu.

Dém mach tron 1 phit néu mach khéng déu, nhat 14 ngudi c6 bénh ly
tim mach.

Nén theo ddi mach truéc va sau khi dung thudéc c6 anh hudng dén
tim mach.

Can cho ngudi bénh nghi ngoi it nhat 15 phit trude khi d¢m mach.
Dung 2 — 3 ngén dé dém mach.
Khéng dung ngén cai dém mach.

Khi dém thay mach khong déu hay bat thuong nén dém 6 mom tim.

1.5. Nhan dinh mach mém tim

Chi dinh:
Bat mach c6 bat thudng.
Nguioi c6 bénh 1y tim mach, rdi loan nhip, dau nguc dot ngot.
Phau thuat c6 gy mé.
Nguodi bénh 1d 14n sau truyén dich s6 lugng 16n.
Xuat huyét, truyén thuéc anh hudng tim mach.

Mach moém tim dugc két hop bdi 2 tiéng: S, 1a Am thanh cua van 214 —3

la déng vao thi cuoi khi that trai ddy mau chi truée giai doan diu tam thu co

thit;

N g A /\‘7' A P N e A
S, 1a tiéng van dong mach phoi — dong mach chu déng vao lic cudi cua

that phat ra.
1.6. Mach bat thuong

Mach nhanh: khi tdn s6 > 100 lan/phiit.
Mach cham: khi tan s6 < 60 lan/phuit.
Mach so le: lic manh lic yéu.

Mach nghich: mat mach & thi hit vao thuong gip trén ngudci bénh tran
dich mang tim.

Mach cting: khé bit, thudng gép & ngudi xo viia dong mach.
Mach yé&u nhu sdi chi: mach md nhat kho bat, gap & bénh néng, soc.

2. QUY TRINH CHAM SOC
2.1. Nhan dinh

* Hoi:

Tinh trang mét moi.
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— Thoi diém xuét hién.
— Tu thé gitip giam mét.
— C6 anh hudng giadc ngu.

— Lo lang, héi hép, stress.

— Con dau thit nguc, danh trong nguc.
— Théi quen hut thudc, dung chat kich thich.

— Tuoi.

* Kham ghi nhan tinh chat mach:

— Nhiét d9, nhip thd, huyét ap.

— Mau sac da niém.
— Phu.

— Kha ning van dong ctia ngudi bénh.

— Theo d&i xét nghiém: ECG, siéu 4m tim, Xquang tim phéi.

— Nhiing tinh chAit, triéu chting khac c6 lién quan dén mach.

2.2. Chian doan

Mach nhanh c¢6 lién quan dén s6t.

Mach nhanh c6 lién quan dén nhiém trung.

Mach nhanh do thiéu mau, do gidm khéi lugng tuan hoan.

Mach r61 loan do bénh 1y tim mach ...

2.3. Can thiép diéu dudng

K& hoach cham séc

Thuc hién

Duy tri mach trg vé tri s6 binh thudng

Theo ddi tinh chat mach

Tranh van dong khong phu hop

Theo ddi lugng xuét nhap

Dung thuéc theo y Iénh

Ghi nhan két qua diéu tri trudc va sau khi sir dung
thude

Theo dbi va phat hién nhiing triéu chiing bat thudng

Tao su thodi mai, an toan cho ngudi
bénh

Nghi ngoi tai giudng, han ché di lai khi mach tang
Tu thé thich hop
Phong thoang, yén tinh

Duy tri dinh duéng

Cung cép nang lugng tuy theo ché dd an thiét thuc
clia bénh

2.4. Tiéu chuin lugng gia
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— Tinh chat mach tré vé binh thudng.
— Nguoi bénh thoai méai ngt dude, khong than mét.

— Giam dau nguc.
C. THEO DOI HO HAP

MUC TIEU

1. Trinh bay yéu t6 anh hudng dén hé hap.

2. Néu cdc nguyén tdc dp dung khi dém nhip tho.
3. Néu nhitng yéu cGu cham séc nguoi bénh kho tho.

1. DAI CUONG:

Thé 1a hoat dong tu déng va cha §. Co ché cta su trao d6i oxy va CO,
trong dudng thd gitia t& bao cta co thé va khi troi, gdm 3 tién trinh: su thong
khi, di chuyén O, va CO,, gitta ph& nang va t& bao mau, mau qua mé phéi, su
phan bd t& bao hong ciu.

Hb6 hap géom hai dong tac chinh: hit vao va thd ra. Khi hit vao, cac co ho
hép co, ¢ hoanh ha xudng dé tang thé tich khi trong 16ng nguc. Khi thd ra, cac
¢d trd vé binh thudng, 16ng nguc ép lai dé ddy khi ra ngoai. Thé ra ging stc chu
yéu do cd bung co lai d4y co hoanh 1én.

Diéu hoa chiic nang hé hap do trung khu hé hap ¢ hanh néo diéu khién,
gom 3 trung khu chinh: hit vao, thd ra, diéu chinh.
Cac yéu t6 anh hudng dén su diéu hoa hoat dong ctia trung khu hé hap:
— PCO,: néng @6 cua CO, trong mau tang sé kich thich trung khu ho hap
lam ting nhip thd.
— PO, nong d6 O, trong mau giam (duéi 60 mmHg) gay kich thich trung
khu hoé hap lam tiang nhip thg,
tang bién do tha.

__Khoang miii

— Than kinh X déng vai tro trung
gian duy tri nhip diéu binh .
thudng cha ho hap, khi than kinh  muyequs
X bi kich thich d6t ngot c6 thé dan  enavin
dén nguing thd (s6c Vagal). ehinf ()

— Cac trung khu than kinh nhu
trung khu nuét, ving duéi ddi
ciing lién quan dén nhip thd.
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dwdng hd hap



Vai tro ctia vo nio trong hoat ddng ctia y thiic va nhiing xtic cam tam ly
¢6 thé lam thay d6i nhip thé.

Can phai theo déi ghi nhan cac yéu t6 cua su thd:
Tan s6 thd: s6 1an thd trong 1 phuit.

Bién d6 thd: thé sau, nong.

Nhip diéu thd: thé déu hay khong déu.

Am séc: tiéng thd.

Kiéu thé.

2. YEU TO ANH HUGNG PEN HO HAP
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Tuéi: tAn s6 thd thay déi theo tudi:

- Tré so sinh 35 — 40 lan/phut
- Tré duéi 6 thang 35 — 40 lan/phut
- Trén 6 thang — 1 tudi 35 — 30 lan/phut
- Tt 2 — 6 tudi 30 —25 1an /phnt
- Ngudi 16n 14 — 20 lan/phit

Do1 v6i ngudi gia: thé nguc kém hon thd bung.
Tam ly, lo ldng, s¢ hai lam tiang nhip thd.
Hoat déng thé luc lam tang nhu cAu oxy, nhip thd ting.
Hoat déng ctia co hoanh 1am thay d6i thé tich khi trong 16ng nguc.

Dau bénh 1y lién quan dén su thd, su co kéo cac co ho hap anh hudng truc
tiép dén kha nang hit thé nhu sau phau thuat 16ng nguc, bung chuéng,
bénh hé hap man tinh, viéem phé quan, COPD.

Khéi lugng tuan hoan trong co thé anh hudng dén lugng oxy trao déi dén
t& bao.

Thudc:

Giam dau, gdy mé lam nhip thé cham.

Amphetamin, cocain 1am tang nhip tha.

Kiéu thé bénh 1y:

Nhip thé Cheyne Stock: trong bénh xu4t huyét nio, u nio.
Nhip thd kiéu Kussmaul: hén mé, tiéu dudng.

Thd cham (< 12 1an /pht).



Thé nhanh (> 22 1an /pht).

3. NGUYEN TAC PEM NHIP THG

Cho ngudi bénh nghi ngoi 15 phit trude khi dém nhip thé.

Khong bao cho ngudi bénh biét khi d&m nhip thd.

Quan sat bung hay nguc nang lén, ha xuéng khi dém mdt nhip.

Nén dém nhip thé tron 1 phit, nhat 14 nhiing ngudi c6 bénh ly hé hap.
Dam bao nguoi bénh thoai mai khi d&m nhip thd.

Theo déi ho hap & tré cAn quan sat su di dong ctiia cd hoanh va bung, nén
dé tran ving nguc — bung dé dé quan sat.

Tré thudng dé c6 loan nhip, do d6 nén c6 monitor theo ddi khi c6 van dé.

4. QUY TRINH CHAM SOC
4.1. Nhan dinh

* Hoi:

Khé thd, ho ... khi nao, thoi diém xuét hién.
Yéu t6 lién quan dén nhiing tré ngai ctia ho hap.
Mbi truong song va lam viéc.

Théi quen hit thuéc.

Tién st di tng.

Dung thuéc anh hudng dén hé hap.

Bénh man tinh, chan thuong dau.

Tién st gia dinh: bénh man tinh, lao, suyén.

* Kham:

Hinh dang 16ng nguc, cot song.

Mau sic da niém, méng, dau hiéu d6 ddy mao mach.

Tri giac.

Tan s6, nhip diéu, bién do thd, 4m thd, kiéu thé.

Dom quan sat: tinh chat, s6 lugng.

Tu thé: ndm, ngdi, ding anh hudng dén di chuyén caa khung 16ng nguc.
Tén thuong than kinh: anh hudng dén tén thuong ho hap.

* Khi mau dong mach ABG (Artenal Blood Gas)

pH: 7,35 — 7,45.
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— PaCO,: 35 — 45 mmHg (4p suat riéng phan CO,).
— Pa0,: 80 — 100 mmHg (ap suit riéng phan O,).
— Sa0,: 94 — 98% (d0 bao hoa O, trong dong mach).

— SpO, (pulse oximetry): 90 — 100%, 85 — 89% c6 thé chdp nhan trong 1 s6
bénh 1y man tinh, nho hon 85% 1a bat thudng.

— CBC (Complete Blood Count): do ludng s6 lugng té& bao hong ciu, kich cd
hong cau, d6 co diac cuaa Hemoglobin, giip phan anh kha ning van
chuyén oxy.

4.2. Chan doan
Nhip thé ting do tang tiét dom nhét, do thiéu mau.
Nhip thd r6i loan kiéu Kussmaul do bénh tiéu dudng.
4.3. Can thiép diéu duong

Van dé K& hoach cham séc Thuyc hién

Lam théng dudng khi dao Tim hiéu nguyén nhan gay kho thd
Hat ddm, lam loang dom

Cho ngugdi bénh nam tu thé thich hop
NGi réng nhiing gi can tré su thd

Cung cép dudng khi hiéu qua | Thé O, néng do thich hop

Ha hai thdi ngat, may gitp thd néu can
Theo déi tinh chat nhip thd

Theo ddi xét nghiém lién quan

Dung thuéc theo y 1énh

Khé thd

Cham séc hé trg Huéng dan ngudi bénh cach thd hiéu qua
Nam phong thoang khi
Gilr &am nguc

4.4. Tiéu chuan lugng gia
Da niém mac hong.
Tan s6, tinh chat nhip thd trd vé binh thuong.

Xét nghiém trong gii han binh thuong.

D. THEO DOI HUYET AP

MUC TIEU
1. Liét ké cdc yéu t6'lam thay doi huyét dp.
2. Néu cdc chi s6 huyét dp binh thuong va bat thuong.
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3. K& cdc nguyén tdc do huyét dp.
4. Néu cdc yéu cGu cham séc nguoi bénh cé huyét dp bit thuong.

1. DAI CUONG:

Dinh nghia: huyét ap ky hiéu HA hay BP (Blood pressure) 1a ap luc ctua
mau tac dong trén thanh mach mau.

Huyét 4p duge biéu thi bang phan s6. Td s6 12 HA tAm thu hay con goi 1a
huyét 4p t6i da (max) tuong tng véi thi tAm thu — ldc that trai co bép dé tong
mau qua déong mach chti. Mau s6 12 HA tAm truong hay con goi 1a huyét ap téi
thiéu (min) tuong tGng véi thi tAm truong — ldc tim nghi, mau luu chuyén véi ap
luc nho nh4t, ¢6 gdng chong lai stic can cta thanh déng mach.

Pon vi dung dé do huyét ap 1a mmHg.
Huyét ap bi chi phéi bdi cac yéu t6:
— Khéi lugng tuan hoan, cung lugng tim.
— Khang lyc cia mach mau ngoai bién.
— D6 quanh cua mau.
— Do dan hoi thanh mach mau.
— Stic co bép cua co tim.

HA lién quan truc tiép dén: cung luong tim (CO) va khang luc cua mach
mau ngoai bién (R): BP = CO x R

— Khi cung lugng tim tang: HA tam thu tang.

— Duong kinh long mach hep - stic cdn thanh mach tiang — HA tam thu
tang.

— Mach mau gian nd khang luc giam — HA giam.

— Khoi lugng tuan hoan ting (sau truyén mau, truyén dich nhanh) — HA
tang.

— Khéi lugng tuin hoan giam (xuit huyét, mat dich) — HA gidm.

Hematocrit (Het) tang, mau c6 déc, tim co bop luc manh dé ddy mau di —
HA tang.

1.1. Yéu t6 Anh huéng t6i huyét ap
Tubi.
D6i v6i ngudi gia thudng thay d6i HA tu thé.
Gié6i: binh thuong HA ctia nam cao hon nii.

No6i tiét: ni tudi méan kinh, HA téng va dao dong.

161



Anh hudng gid trong ngay: HA th&p nhat vao budi sang, ting dan vao budi

trua, chiéu téi.

Thay d6i tu thé: HA thay d6i theo tu thé ndm — dtng.

Van dong: tdng nhu cau 2 — HA téng.

Than kinh giao cam: lo au, sg hai, stress lam HA téng.

Dung thudc: 1oi tiéu, gidn mach, chéng loan nhip, giam dau, gdy mé, ha HA.
Théi quen hut thudce, udng rugu HA tang.

Thoéi quen &n man.

Chung tdc: chau Phi — chau My c6 HA cao.

1.2. Chi s6 huyét ap

Phan loai Tam thu systolic (mmHg) Tam truong diastolic (mmHg)

T6i uu 110 - 120 70-80

Binh thudng <130 <85

Hai cao (bao dong) 130 - 140 85-90

HA cao > 140 >90

Do 1 140 — 159 90-99

b6 2 160 — 179 100 — 109

bé 3 > 180 >110

HA thap <90 <60

HA kep Tam thu thap Hiéu sé tam thu va tam
truong < 20

1.3. Cong thiic tinh HA trung binh theo tudi
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Tré em: HA tAm thu = 80 + 2n.

Ngudi 16n: HA tAm thu = 100 + n (n 14 s6 tudi).

HA t6i thiéu = HA tdm thu/2 + 10 mmHg.

Dung cu dung dé do huyét ap goi 1a HA ké&, hién nay c6 nhiéu loai:
HA ké& cot thuy ngan: bao gdbm mot bao hoi c6 hai doan 6ng cao su: mot
dau noi lién véi ap ké cot thuy ngan cé vach chia tit 0 dén 300 mmHg,

d4u con lai néi véi béng cao su c6 van. Loai nay cho két qua chinh xac
nh4t, nhung bat 1gi vi cong kénh khéong tién dung.

HA ké& dong hé gdbm: mot bao hai ¢6 hai doan éng cao su: mét dau néi lién
v6i déng ho c6 kim chi s6 tit 0 dén 300 mmHg, dau con lai noéi véi béng
cao su c¢6 van. Loai nay dudgc ap dung rong rai, dé di chuyén.



Tiéu chuén lua chon ¢ bao hoi huyét 4p ké déng hé: bao hoi HA ¢6 chiéu
rong dat khoang 40% chu vi chi do, va chiéu dai khoang 80 % chu vi do.

Ca hai loai trén déu can c6 6ng nghe méi xac dinh dugc chinh xac chi s
huyét ap tAm thu va tam truong.

e HA k€& dién ti: cach dung don gian hon, khéng cAn c6 éng nghe dé xac
dinh chi s6 huyét ap tAm thu va tdm truong, ty dong may sé bao hiéu
qua bang cac két qua cta tri s6 huyét ap, mach. May c6 do nhay cao, dé
¢6 sai s6 khi khong thuc hién didng quy trinh st dung, hodc chuén bi tu
thé dé do sai.

_—— e,
i
.zn! im
iy
==
!
Huyét ap ké thay ngan Huyét ap ké dong hd Huyét ap ké dién tr

2. PHUONG PHAP PO HUYET AP
C6 hai phuong phap xac dinh huyét ap.
a. Do HA dong mach ngoai bién: dung huyét ap ké dat vao vi tri do 6 bén
ngoai da trén duong di ciia ddng mach.

Hién nay, c6 thé ap dung do & cac vi tri:

+ Canh tay: vi tri thuong dung nhAt.

+ Dui: it dung, ap dung khi c6 chi dinh hay khéng do dudc 6 canh tay, két

qua thuong cao hon 6 vi tri canh tay khoang 10 mmHg.
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Hinh 17.4. Mot s6 vi tri do huyét ap
(A): Po huyét ap 6 canh tay; (B): Do huyét ap 6 dui
+ (C6 chan: do khi ¢6 chi dinh, hoéc khong do dude 6 canh tay.

b. Do huyét ap dong mach trung uong: dit catheter truc tiép vao dong
mach, do bac si thuc hién. Phuong phap nay can cai dit may theo déi
(monitoring).

2.1. Nguyén tac

Nén cho nguoi bénh nghi ngoi 15 phut trude khi do HA.

Néu nguoi bénh cé dung caffein chd 30 phit sau méi do.

Tao tam 1y, tu thé thoai mai, chuén bi vi tri thich hgp trude khi do HA.
Lan dau tién kiém tra HA, nén do ciing ldc nhiéu chi.

Kich thuéc ciia may do phai phu hdp véi chi do.

Pé chi do ngang véi muc tim khi do huyét ap.

Soi day dan khi ctia may do phai nam doc theo dudng di cia dong mach.
Khéng dé quan 4o siét chit chi do sé lam sai 1éch két qua.

Thuc hién ding k§ thuat do dé tranh sai s6.

Khong bom hoi nhéi khi khéng ghi nhan dugdec két qua, phai xa hét hoi

trong bao, cho chi ngudi bénh nghi vai phit rdi do lai.

2.2. Nhiing sai pham trong viéc thuc hién ky thuat do huyét ap

Stt Sai pham Anh huéng

1 | Bao hoi qua rong Huyét ap thap

2 | Bao hoi qua chat Huyét ap tang

3 | X& bao hoi qua cham Tang huyét ap tam truong

4 | Xa& bao hai qua nhanh Ha huyét ap tam truong

5 | Canh tay duGi muc tim DPoc két qua huyét ap cao

6 | Canh tay cao hon muc tim DPoc két qua huyét ap thap

7 | Mang 6ng nghe dat qua chat Huyét ap tdm truong doc thap

8 | Do lap lai qua nhanh Huyét ap tdm thu gidm

3. QUY TRINH CHAM SOC
3.1. Nhan dinh
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Hoi :
— Tudi, gidi, nghé nghiép.
— Sinh hoat, hoat déng hang ngay.
— Yé&u t6 nguy cd lam thay d6i HA.

— Bénh ly tim mach, dau nguc, than, tiéu dudng, chdn thuong, tiéu chay,
nhiém trung.

— Dau cép, man tinh.
— Nhic dau, hoa mét, choang vang.

— Tiém truyén tinh mach lugng
nhiéu nhanh, tang ap luc ndi so.

— (6 thai.
— Théi quen hit thude, uéng rugu.

— Théi quen &n udng: 4n nhiéu chat
béo, &n méan.

. R N R 2
— Tiéu dém, tieu kho.

— Tinh théan: lo 14ng, bt an...

— Gia dinh c6 nguodi bi cao huyét ap.
Kham

— (Can nang.

Hinh 17.5. Do huyét ap tai giudng

— Do dau sinh ton.

— Mit, soi day mat.

— Da: mau séc, phi, gidn mach.

— Thi chiic nang van dong, kham than kinh té cac dau ngén tay.
— Xét nghiém chiic nang than, cholesterol, lipid/mau.

— Siéu 4m tim, Xquang tim phéi, ECG.

Hemoglobin: 14 — 18 g/100ml Nam
12 — 16 g/100ml Nt

Hematocrit: 40— 52% Nam
38 —45% Nt

Héng cau: 4,6 — 5,5 triéw/mm®  Nam
4 — 5 triéu /mm® N
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* Lyu y: khi héi hoac kham cin khai thac nhiing dau hiéu tién triéu hoic
thuong xuét hién:

+ Cao huyét ap: dau dau viing chdm, do mit, chdy mau cam, mét (nguoi
16n, ngudi gia), c6 thé kém té hay yéu liét chi.

+ Huyét ap thap: chéong mat, i 1an, kich dong, hét hoang lo sg, da niém mac
xanh tim tai, kém theo ddu hiéu va moé héi, tay chan lanh, khat nuéc.

3.2. Chan doan:
Huyét ap tang cé lién quan cholesterol tang, do bénh 1y mach vanh, than.
Huyét ap tut do suy giam khéi lugng tuan hoan.
Huyét ap dao dong do stress, lién quan dén ndi tiét ...

3.3. Can thiép diéu duong

HA K& hoach cham séc Thuc hién
HA tang Quan ly HA Theo d6i HA tuy mic d6
Theo ddi nhiing d4u hiéu lién quan
Dung thudc theo y Iénh

Thuéc ha 4p: dung liéu, nam nghi 30 dén 60 phat
sau dung thuéc ha ap

Thuéc Igi tiéu: nén udng budi sang, theo déi lugng
xuat nhap, xét nghiém ion doé

Theo dbi tac dung phu clia thudc: nhitc dau, chan
an, trAm cam, mét, non, U tai, n6i man

Dinh dudng diéu tri Giam mudi, md, chat béo, thay bang dau thuc vat
Giam cholesterol: Idng, da ga, mam

Gidm chat kich thich: ca phé, rugu, thudc la
Ch&m sé6c hé trg Giam lao déng tri 6¢ qua mic, tranh stress
Nén tap dudng sinh

Sinh hoat vui choi gii tri diéu do

Tranh hoat déng thé luc nang

HA ha Quén ly HA Theo déi HA, d&u sinh tén, tinh trang tri giac
H6 trg hé hap néu can

Thuc hién y 1énh thuéc nang HA

Theo di XN nuéc tiéu, NGFL, luong xuat nhap
Cham séc hé trg Tranh nga, nam nghi ngoi

Gitr &m cho co thé

Dinh dudng phu hgp véi tinh trang bénh

3.4. Tiéu chuan lugng gia
Chi s6 huyét ap binh thuong.
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Cac chi s6 xét nghiém trd vé binh thuong.

Gidm hay mit cic d4du hiéu tién triéu.

E. DANH GIA DAU

MUC TIEU
1. Néu cdc cdch xdc dinh tinh chdt cua dau.
2. Ké 3 loai thang diém dung dé ddnh gid dau.

3. Néu cdc yéu cGu chdam séc nguoi bénh khi bi dau.

1. DAI CUONG:

Dinh nghia: dau 14 ddu hiéu chu quan, 1a cam giac khong thodi mai ma
nguoi bénh cadm nhan dude va bao v6i ngusi chdm séc hay diéu tri. Hién nay,
dau dudce xem 14 d4u hiéu sinh ton th nam.

2. QUY TRINH CHAM SOC
2.1. Nhén dinh
X4c dinh tinh chat cta dau:
— Thoi diém xuét hién, bat ngd hay da cé ti trude.
— Lién tuc hay gian doan, c6 xu4t hién dinh ky.
— Vi tri cia dau, huéng lan néu cé.
— Mo ta dic diém ctia dau nhu dao cét, bia bd, quan ...
—  Mic d6 dau diung thang diém dau dé danh gia.
— Cac triéu chiing khac di kem.
Nhiing yéu t6 lam dau tang hay gidm.
Thang diém dau
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Khong dau nhe trung binh nhiéu  khéng chiu néi
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Thang di€m dan
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Khéng dau Erau vita R4t dau

Tac hai caua dau:

— Gay lo ling buén phién.

— Mét mdi dai ddng, giam tap trung.

— MaAt ngu, sut cAn.

— Ngan trd su phuc héi.

2.2. Chan doan

Pau bung duéi c6 lién quan dén tiéu kho.
Pau vét thuong sau mé da day.
Pau d4u lién quan huyét ap dao dong.

2.3. Can thiép diéu dudng

K& hoach cham séc Thuyc hién

Xac dinh tinh chat dau
Phan tich, tim nguyén nhan clia dau
DPanh gia thang diém dau

Theo déi tac hai clia dau

Quén ly dau Theo ddi thudng xuyén tlly theo miic dd, bao thay thudc khi miic do
tang, kéo dai hoac kém nhiing ddu hiéu bat thusng khac

Tuy theo nguyén nhan ma cham séc
Thay d6i tu thé

Giam dau Chudm néng hay lanh
Dung thudc theo y Iénh: an than, gidm dau
Xoa boép

Thu gian: tap thd, nghe nhac

Liéu phap tam ly, gay cha y bang van dé khac

2.4. Tiéu chuin lugng gia
Thang diém dau.
Thai d6 cia ngudi bénh.

F. CACH LAY DAU SINH HIEU
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MUC TIEU
1. Néu cdc muc dich cua viéc theo doi ddu sinh hiéu.

2. Néu duoc quy trinh kY thudt dém mach, do than nhiét, do huyét ap, dém nhip
tho.

3. Y thie duge tdm quan trong ctia viée ldy ddu sinh hiéu chinh xdc.

1. MUC PICH
Panh gia dudc téng trang clia ngudi bénh.
Theo di dugc tinh trang va dién tién ctia bénh.

Gitp bac si trong chan doan va diéu tri.

2. CHI PINH
Ngudi bénh méi vao vién, kham stic khoé.
Nhiing bénh vé ho hap va tuan hoan.
Trong thoi ky thai nghén.
Truong hgp ning.
Truée va sau khi phau thuat.

Nhiing truong hgp can thiét: truyén dich, truyén mau, choc do mang phoi
tuy séng, chay than nhan tao...

Nhiing truong hgp bénh c6 anh hudéng dén mach, nhip thd, huyét ap va
than nhiét.

* Luu y: thong thuong 1 ngay 14y 2 1an, trudng hop déc biét tuy theo tinh
trang bénh.
3. NHAN DINH NGUOI BENH

Tubi: gia, tré...

Tinh trang tri giic: tinh, 16 md, hén mé.

Tinh trang bénh ly di kém: ho nhiéu, nén 6i, gia yéu...

Tinh trang dung thudc c¢6 anh hudng dén hoi thd hay mach, huyét ap

Chu vi chi do.

4. CHUAN BI NGUOI BENH
Giai thich cho nguoi bénh.
Dat nguoi bénh 6 tu thé thich hop.
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5. DUNG CU

Mot khay dung:
Hop dung nhiét ké.
Khay hat dau dung dung dich khit khuén c6 16t vai thua.
Bong sach va gidy lau.
Tui dung d6 ban.
Chat tron: néu do nhiét do6 6 hau mon.
Khan lau nach: néu do nhiét do & nach.
Péng ho c6 kim giay.
May do huyét ap.
6ng nghe.
But ghi mau do (ghi mach) va mau xanh (ghi nhiét do).

Phiéu theo dbi hoic s6 tay.

6. TIEN TRINH KY THUAT
6.1. Cach do than nhiét
6.1.1. Po than nhiét 0 miéng

Khong nén do than nhiét 6 miéng khi ngudi bénh:
Khé thd, ho, non 61 nhiéu.
Miéng bi 16 1oét hay c6 vét thuong.
Tré nho kém nhéan thic.
Nguoi gia 14 1an, rung hét rang, co miéng yéu.
Liét viing mat.
Dong kinh, co giat, mé sang, hon mé...
Tam than.

Pang chudém néng & ¢6, mit.

6.1.2. Do than nhiét ¢ hGu mén
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Khong nén do than nhiét 6 hAu mén khi ngudi bénh:
Tyi trong thoi ky xung huyét.
Tiéu chay, kiét ly.
Vét thuong 6 hau mon.
Viuia méi thut thao.



— PhA&u thuat viing hau moén.
— Tao bon.
— Tré so sinh.
6.1.3. Do thdan nhiét 6 ndach
Khéng nén do than nhiét ¢ nach khi ngudsi bénh:
— C6 vét thuong 6 vung nach.
— (C6 thé do than nhiét ¢ cac vi tri khac dugc.
6.2. Cach dém mach
Cho ngudi bénh nghi ngoi 15 phit trude khi d€m mach.
Dung 2 — 3 ngén tay dé d€m mach, khong duge ding ngén cai.

Dém nhip mach trong vong 30 gidy néu mach déu hoic tron 1 phut néu
mach khong déu.

Khi dém mach can luu ¥ tan s6, nhip diéu, cuong d6 va stic cing cia mach.
Viét vao phiéu bénh nghiém bang muc mau doé.
6.3. P&m nhip thd
Cho ngudi bénh nghi ngoi 15 phit trude khi dém nhip thd.
Khi ¢&m nhip thé khong dude dé ngudi bénh biét.
Khi d&m nhip thé can luu §: tan s6, nhip diéu, bién d6 va Am sic.
6.4. Do huyét ap
Cho ngudi bénh nghi ngoi 15 phit truée khi do huyét ap.
Chi do dat ngang mtc tim.
Khong duge bom nhéi khi do.
Néu nghi ngs két qua do, phai dé ngudi bénh nghi 15 phit méi do lai.

7. DON DEP VA BAO QUAN DUNG CU
Dem dung cu vé phong lam viéc.
Xt 1y ch4t thai ding noi qui dinh.
Riia nhiét ké:
— Dung bong gon thdm dung dich kht khuén lau nhiét k&, lau to trén
xudng duéi bau thuy ngan.
— Mbi vién gon chi lau mot nhiét ké.
— Riia nhiét k& duéi voi nuée cho sach.
— Lau kho.
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— Ngam nhiét k& vao dung dich kht khuén lan 2: ¢6 thé dung zéphiran
0,1% trong 15 phit hoic con Iod 1% trong 10 phiit.

— Riia lai v6i nuée sach.
— Lau kho cho vao hop cat.
Cuén gon may do huyét ap cho vao bao dung hoic hop.
Dem dung cu vé phong lam viéc, diung con Iod lau sach 2 dau éng nghe, loa
ong va tra vé cho cii.
8. GHI HO SO
8.1. Ghi ngay gid do thin nhiét, d€m mach, nhip thég, huyét ap...
Can ghi rd:
— Nhiét d6 va vi tri do.
— S6 mach trong 1 phut, nhip diéu, cuong do va stic cing.
— S6 nhip thd trong 1 phit, nhip diéu, bién d6 va Am séc.
— Tu thé va vi tri do huyét ap.
8.2. Ké vao bang theo déi diau sinh ton

Huyét ap do dugdc ghi bang phan s6. Vi du 120/70 hoic miii tén vao bang
theo ddi sinh ton.

8.3. Tén ngudi diéu dudng thuc hién.

9. NHUNG DIEM CAN LUU Y

Cho nguoi bénh nghi ngoi 15 phut truée khi do than nhiét, huyét ap, dém
mach va nhip thd.

Do than nhiét, do huyét ap, d&m mach va nhip thé 2 1an trong ngay hodc
nhiéu hon tuy tinh trang ngudsi bénh.

Néu nghi ngo két qua phai dém hosc do lai.

Chi dudc do than nhiét 6 miéng cho 1 lan 6 ngudi bénh, do than nhiét &
hau mén 1 14n 1 ngudi bénh.

Khoéng dude dém nhip thé cho ngusi bénh vita méi dung thudce hoic chat
kich thich hé hap.

Khéng dudc dé cho ngusi bénh biét ta dang d&m nhip thé.

D61 véi tré em can phai dém mach, nhip thd, do huyét ap trudc khi do
than nhiét.

Khi do huyét 4p nén do ding gid, cing may, cung tu thé, cing vi tri, nhat
1a trong truong hdp can theo ddi huyét ap.

Néu nghi ngs két qua, 15 phit sau do lai.
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Néu khong c6 6ng nghe c¢6 thé dung tay dé bit mach. Trusng hop nay chi
do dugc huyét ap to1 da.

Chi do phai ngang véi mitic tim.

May do phai phut hgp véi chi do: chiéu dai ctia tdi hoi bang 80 — 100%,
hoic chiéu rong bang 40 — 50 % chu vi chi do.

Dat day cao su cua may do doc theo duong di cua dong mach.
Quan 4o ctia ngudi bénh khéng dude siét chit chi do.
BANG KIEM LUONG GIA KY NANG: SOAN DUNG CU LAY DAU SINH HIEU

Stt Nbi dung Thang diém
0 1 2

1 Bbéng gon khd

Phiéu theo déi (hoac sé tay)

B6n hat dau c6 16t gac chita dung dich khit khuan

Tui dung d6 ban

But xanh, but dé

||| O|DN

Dung cu do than nhiét:
Miéng:
Nhiét k€ miéng
Hau mobn:
Chaét tran
Nach:
+ Nhiét k& nach
+ Khan lau nach

7 Dung cu do huyét ap:
+ May do huyét ap (da dudc kiém tra sir dung t6t)
+ 6ng nghe

8 Dung cu dém mach va dém nhip thd
+ Dong hé co kim giay

Téng cong

Téng s6 diém dat dudc
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Hinh 17.6. Dung cu |4y d4u sinh hiéu

Théng ludi

Péu nhiét ke

BANG KIEM LUONG GIA KY NANG TIEM

Hinh 17.7. Vi tri dat nhiét ké tai miéng

Thang diém
Stt NGi dung ]
1 Kiém tra ngudi bénh cé dung thuéc, dung thiic &n néng, lanh
trudc 15 phut khong?
2 | Bao va gidi thich cho ngudi bénh biét vi tri ta sé& I&y nhiét do
3 Kiém tra nhiét k& va vay muc thly ngan xuéng dudi 35° C hoac
94°F
4 B&o ngudi bénh ha miéng, cong Iudi Ién, dat bau thuy ngan
vao dudi ludi hodc canh ma
5 B4o ngudi bénh ha Iudi xuéng, ngdm miéng chat lai, gilr yén
trong vong 3 phut
6 | Lay nhiét ké ra dung béng gon lau sach nhiét k& tir trén xuéng
7 | D& nhiét k& ngang tdm mat doc két qua — ghi vao sé
8 | Dat nhiét k& vao bén hat dau c6 chira dung dich khir khuan
9 | Giup ngudi bénh tién nghi
10 Ké két qua vao phiéu theo ddi (but xanh)
Thu don dung cu rira sach nhiét k& va khit khuan
Téng cong

Téng s6 diém dat dudc
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Hinh 17.8. Do than nhiét & nach
BANG KIEM LUONG GIA CHO KY THUAT LAY NHIET KE G NACH

Thang diém

Stt Noi dung
0 1 2

1 B&o va gidi thich cho ngudi bénh biét vi tri ta sé 18y nhiét do

2 Lau khé hdm nach

3 | Kiém tra va vdy muc thily ngan xuéng dudi 35°C hoac 94°F

Pat bau thlly ngan vao hdm néach, khép canh tay vao than, gilr
yén nhiét k& trong 10 phut

L&y nhiét ké ra, lau sach nhiét ké tir trén xudng

Cam nhiét k& ngang tdm mét doc két qué — ghi vao sé

Gilp ngudi bénh tién nghi

5
6
7 D3t nhiét ké vao bdn hat dau cé chira dung dich khit khudn
8
9

Ké két qua vao phié€u theo ddi (but xanh)

10 | Thu don dung cu, rira sach nhiét k& va kh{r khuan

Téng cong

Téng sd diém dat dudc

175



nhigt k¢

/
Hinh 17.9. Tu thé ngudi bénh khi dat nhiét Hinh 17.10. Cach dat nhiét k& hau mén
k& G nach

BANG KIEM LUGNG GIA KY NANG DO NHIET KE G HAU MON

Stt Thang diém

Noi dung
) 0 1 2

1 Kiém tra ngudi bénh ¢ van dé 6 hau mén khong?

Bao va gidi thich cho ngudi bénh biét vi tri ta sé 18y nhiét do

D4t ngudi bénh nam nghiéng mét bén

Kiém tra va vay muc thlly ngan xuéng duéi 35°C hoic 94°F

B&i dau nhan (chat tron) vao dau nhiét k& (1/2, 2,5 cm)

Kéo quan dé 16 hau mén

N[ oo~ WO|DN

Dat nhiét k€ vao hau mén theo huéng rén, dung chiéu dai quy
dinh: tré nhd nhi 1,5 cm, tré nhd 2,5 cm, ngudi 16n 3,7 cm va gilt
yén nhiét k& 3 phat

8 Lau nhiét ké tir trén xuéng dudi

9 Cam nhiét k& ngang tam mét doc két qua va ghi vao sé

10 | Pat nhiét k& vao bodn hat dau c6 chira dung dich khit khuén

11 | GiGp ngudi bénh tién nghi

12 | Ké két qua vao phiéu theo dai (bat xanh)

13 | Thu don dung cu, rira sach nhiét k& va khir khuén

Téng cong

Téng sb diém dat dudc
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Hinh 17.11. Ky thuat dém mach & mach quay

BANG KIEM LUONG GIA KY NANG DEM MACH

Thang diém
Stt Noi dung
0 1 2
1 Béo va giai thich viéc lam, cho ngudi bénh nam thoai mai tai
giudng 15 phut trude khi dém
° Dat nhe 2 — 3 ngodn tay Ién vi tri ddng mach cla ngudi bénh va
dém mach trong 30 gidy (néu déu), 1phdt (néu khéng déu)
Cha y tinh chat mach: tan s6 — cudng do — nhip diéu — siic cang
3 Ghi két qua va tinh chat bat thudng cla mach (néu cd) vao
phi€u theo dai (but dd)
4 | Cho ngudi bénh nam lai tién nghi
Téng cong

Téng sb diém dat dudc

BANG KIEM LUONG GIA KY NANG DEM NHIP THG

Thang diém
Stt Noi dung
0 1 2

1 Chuan bi ngudi bénh, cho ngudi bénh ndm tu thé thoai mai, nghi

15 phut trugc khi dém.
2 D4t tay diéu dudng gidng nhu khi bat mach va dé tay ngudi bénh

[én bung.
3 | Dém nhip thd tron 1 phat.
4 | Chay tinh chéat nhip thd: tan s6, nhip diéu, bién do, am sic.
5 | Ghi két qua va nhimng bat thudng cla nhip thd ( néu cb) vao phiéu

theo dai.
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6

Cho ngudi bénh tién nghi.

Téng cong

Téng s6 diém dat dudc

BANG KIEM LUONG GIA KY NANG DEM MACH

Thang diém

Stt Noi dung
1 2
1 |Baova giai thich viéc 1am, cho ngudi bénh ndm thoai mai tai
giudng 15 phat trude khi dé€m
> bat nhe 2 — 3 ngdn tay Ién vi tri ddng mach cla ngudi bénh va
dém mach trong 30 giay (néu déu), 1 phat (néu khéng déu)
Chu y tinh ch&t mach: tan s6 — cudng do — nhip diéu — siic cang
3 | Ghi két qua va tinh chat bat thudng ctia mach (néu c6) vao phiéu
theo ddi (but dd)
4 | Cho ngudi bénh nam lai tién nghi
Téng cong
Téng s6 diém dat dudc
BANG KIEM LUONG GIA KY NANG PEM NHIP THO
Thang diém
Stt NGi dung
1 2
1 Chuan bi ngusi bénh, cho ngudi bénh ndm tu thé thoai mai, nghi
15 phut truGe khi @ém
> D4t tay diéu dudng gidng nhu khi bat mach va dé tay ngusi bénh
Ién bung
3 | D&m nhip thd tron 1 phat
4 | Chuy tinh chat nhip thd: tAn s6, nhip diéu, bién dd, am séc
5 | Chi két qua va nhiing bat thuang clia nhip thd (néu cd) vao phiéu
theo doi
6 Cho ngudi bénh tién nghi
Téng cong

Téng s6 diém dat dudc
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Hinh 17.12. Ky thuat do huyét ap

BANG KIEM LUONG GIA KY NANG DO HUYET AP

Thang diém
Stt Noi dung
0 1 2
1 | Bao va giai thich cho ngudi bénh
2 | Cho ngusi bénh ndm hoac ngdi (nghi 15 phut trude khi do)
3 | Boc 16 vi tri do huyét ap (canh tay, dui..)
4 | DBat chi do huyét ap ngang mic tim ngudi bénh
5 Quaén bang vai cach nép gép trén khuyu tay 2,5 -5 cm
(day cao su ndm doc theo déng mach)
6 | Khéa ¢ vit clia qua bong cao su
7 | Bat 6ng nghe vao 2 tai
8 Tim dong mach va dat mat man éng nghe 1én
Bom hai cho dén khi nghe thay ti€ng mach dap, tiép tuc bom hoi
9 | va lang nghe cho dén khi khéng con nghe tiéng mach dap nira,
bom thém 30 mmHg
MG &c vit tir tir va 1&ng nghe tiéng dap dau tién do la HA ti da,
10 | dén khi khong con nghe tiéng dap nita hodc thay d6i am séc d6 1a
HA t6i thi€u
11 | Xa hét hai, thao bang vai, x€p may gon gang
12 | Cho ngudi bénh nam lai tién nghi
13 Ghi két qua vao phiéu theo dbi, thdng bao két qua cho ngudi bénh
(néu can thiét)
14 | Thu don dung cu

Téng cong

Téng s6 diém dat dudc
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CAU HOI LUONG GIA

Tra 18i cau héi ngan

Viét cong thiic bién d6i: Po F ra do C.

K& 4 yéu cau can thiét khi theo dsi mach.

Néu 4 anh hudng cta sét do1 véi co quan tiéu hoa.

Ké 3 yé&u t6 anh hudng mach do thay déi sinh 1y.

Mach la gi?

Huyét ap phu thudc vao 3 yéu t6 nao?

Huyét 4p dudge biéu thi nhu thé nao?

Néu 4 yéu t6 can thiét khi theo dbi tinh chat ctia ho hap?

© 0 N o ok W=

Than nhiét trung binh cta cd thé 1a bao nhiéu?

10. Liét ké 3 cach tao nhiét va 2 cach thai nhiét.

11. K& 3 nguyén nhén gay sét.

12. Ké cac vi tri thuong dung dé do than nhiét.

13. K& tén 3 loai nhiét ké.

14. Néu nhiing nguyén tic khi dém mach.

15. Ké tén 2 kiéu thd bénh 1y thuong gap.

Tra I8i ding — sai

S6t qua cao khi nhiét do co thé trén 39°C.

Than nhiét cta tré em thuong thap hon nguai 16n.

Cuong d6 mach 1a mach dap manh hay yéu.

Than nhiét thap khi nhiét do < 37°C.

Huyét ap do & dui ludn cao hon do & canh tay.

Mach nhanh khi tan s6 > 80 1an/ phiit.

Trude khi dém nhip thé phai bao va giai thich cho ngudi bénh biét.
Cho nguci bénh nghi ngai 15 phut trude khi 18y d4au sinh hiéu.

© 0 N o ok W=

Khi c4n theo dai huyét 4p ta nén dung nhiéu may do dé d& so sanh.

10. Huyét ap kep khi hiéu sé gitia huyét ap tam thu va huyét 4p tam truong nho
hon hoic bang 20 mmHg.

11. Mach nhiét phan ly thuong gép trong bénh s6t thuong han.
12. Khi dém mach ta dung tir 1 — 2 ngén tay ngoai trit ngén tay cai.
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13. Khi s6t nguoi bénh sé an khong ngon miéng, kém an.
Chon cau dang nhat
1. Goi la huyét ap cao khi chi s6 huyét ap trén:
A. 100/60 mmHg D. 140/90 mmHg
B. 110/60 mmHg E. 150/100mmHg
C. 130/80 mmHg
2. Theo doi ho hap:
A. Cho ngudi bénh nghi ngoi truée 5 phut
B. Dém 30 giay
C. Ghi nhan tan s6 va tinh ch4t ctia nhip thé
D. Khéng cho ngudsi bénh biét dang dém nhip thd
E. Cau Cva D ding
3. Trudng hop cdp ctu, mach nhanh nhd, khé bét, nén bit mach 6

A. Mom tim C. DM thai duong
B. DM canh D. DM ban chan
4. Mach nhiét phan ly gap trong bénh:
A. Sét xuat huyét D. Nhiém trung huyét
B. Sot rét E. Bach cau

C. Thuong han
5. Than nhiét thap khi nhiét d6 co thé dusi:

A. 36°C D. 37°C
B. 35°C E. T4t ca déu sai
C. 30°C
6. Mach binh thudng 6 nguodi tré
A. 70 — 80 l/phut D. A, B diang
B. 60— 70 Uphit E. A, C dung

C. 100 — 120 V/pht

PAP AN: 16.S, 17.S, 18.D, 19.S, 20.D, 21.D, 22.8, 23.D, 24.S, 25.D, 26.D, 27.S,
28.D, 29.D, 30.E, 31.B, 32.C, 33.A, 34.A.
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Chuong IV
NHU CAU CO BAN CUA NGUOI BENH
Bai 18
NHU CAU cO BAN CUA CON NGUOI
VA SU LIEN QUAN VGI BIEU DUGNG

MUC TIEU

1. Néu cdc nhu cdu co bdn ciia con nguoi theo Maslow.

2. Gidi thich dvodc su lién quan gitta nhu cdu va ddp ung cua diéu duong.
3. Ké duoc cdc nhu cdu co ban ciia ngudi bénh theo Virginia Henderson.

4. Néu duoc cdc ddp ing vé nhu cdu co ban trong vén dé cham séc nguoi bénh.

1. KHAI NIEM

D61 tugng cua diéu dudng 1a con ngudi bao gdm ngudi khoe va ngudi cé
bénh tat. Con ngudi dugc tao ra bdi cac yéu td thé chat, tinh than va xa hoi. Cac
nhu cau can thiét dé duy tri cac yéu t6 tao ra con ngudi goi 14 nhu cau co ban
hay con goi 14 cac nhu cAu dé ton tai va phat trién ctia con ngudi.

Ngudi ta cho ring: mdi mot ca thé & mot phuong dién nao d6 giong tit ca
moi ngudi, 6 mot phuong dién khac chi giéng mot s6 ngudi va cé nhiing phuong
dién khong giong ai ca. Nhu vay, con ngudi vira c6 tinh dong nhat vira c6 tinh
duy nhat nén viéc cham séc phai xudt phat ti nhu ciu va sé thich cta ting ca
nhan sao cho phit hop véi tiing dé1 tugng.

Tuy nhién, khi mét nhu cau thiét yéu dude thdéa mén, con ngudi chuyén
sang mot nhu cau khac 6 mtic cao hon.

Bang phan loai ctia “Maslow” phan anh dudc thi bac ciia cac nhu ciu, va
c6 thé sap xép nhu sau:

— Nhiing nhu ciu vé thé chit.
— Nhiing nhu ciu vé an toan an ninh.
— Nhiing nhu cau thudc vé quyén sdé hiiu va tinh cam (dugc yéu thuong).

— Nhiing nhu cau vé su kinh mén va long tu trong.
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— Nhiing nhu ciu vé su tu hoat dong bao gdbm su tu hoan thién, long ao udc
muén hiéu biét cting v6i nhiing nhu cau vé tham mj§.

Nhiing nhu cau ¢ miic d6 thap ludn tén tai, cho dén khi nhiing nhu cau da
dugc thoa man, con ngudi c6 kha ning chuyén sang nhiing nhu cau khac ¢ mtc
dd cao hon.

Khi mdt ngudi (ngudi bénh) doi héi ¢6 nhu ciu cao hon, viéc 4y chiing té ho
c6 su khoe khoan trong tAm hon va thé chat.

Hé théng thi bac cia cac nhu cau rat hitu ich dé 1am nén tang trong viéc
nhan dinh vé stc chiu dung ctia ngudi bénh, nhiing giéi han va nhu cau doi héi
su can thiép vé diéu dudng.

2. NHU CAU CUA CON NGUOI

Nhu cau cd ban ctia con ngudi phan c4p theo Maslow:

Nhu cau vé su tu
hoan thién

> MUC CAO

Nhu cau vé su kinh mén va lon
tu trong

Nhu céu vé quyén sé hitu va tinh cam

/ Nhu c4u vé an toan va an ninh \
MUC THAP
/ Nhu cau vé thé chat va tam ly \

Hinh 18.1. Bac thang nhu cau cia MASLOW

—

2.1. Nhu cAu vé thé chat va sinh 1: 14 nén tang cia hé théng phin c4p nhu
cau, va dudc uu tién hang ddu. Nhu ciu thé ch4t bao gbm: oxy, thiic 4n, nudc
udng, bai tiét, van déng, ngt, nghi ngoi... Cac nhu cau nay can dude dap tng t6i
thiéu @€ duy tri su séng. Pap tng nhu ciu thé chit 14 mot phin quan trong
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trong ké& hoach cham séc cho tré em, ngudi gia, nguoi c6 khuyét tat va nguoi 6m.
Bdi vi, nhiing nhém ngudi nay can su hé trg dé dap ting nhu ciu cho chinh ho.

2.2. Nhu cau an toan va dudgc bao vé: dugde xép uu tién sau nhu ciu thé chat
bao ham ca an toan vé tinh mang va an toan vé tinh than. An toan vé tinh
mang nghia 12 bao vé cho ngudi ta tranh dudc ciac nguy co de doa cudc sdng va
an toan vé tinh than la tranh dudc moi su s¢ hai, lo 1dng. Ngusi bénh khi vao
bénh vién c6 sy doi hdi rat cao vé nhu cau an toan va bdo vé vi cudc séng, tinh
mang cua ho phu thudc vao can bo y té.

Dé gitp bao vé ngusi bénh khéi bi nguy hiém, ngudi diéu dudng phai biét
rd tinh chat, dac diém clia ngudi bénh va nhan biét ré bat ky nhiing tai bién nao
c6 thé xay dén cho ngudi bénh, va néu c6 bién chiing xay ra, ngudi diéu dudng
¢6 thé xt tri mot cach théng minh.

2.3. Nhu cau tinh cam va quan hé: moi ngudi déu c6 nhu cdu tinh cam, quan
hé ban bé, hang x6m, gia dinh va xa héi. Cac nhu cau nay dugc xép vao nhu cau
6 mic cao. N6 bao ham su trao — nhan tinh cadm va cam giac 1a thanh vién cia
gia dinh, doan thé, xa hoi... Ngudi khong dude dap tng vé tinh cam, khong c6
moi quan hé ban bé, xa hdi c6 cam giac buén té va co 1lap. Nguoi diéu dudng can
xem xét nhu cau nay ctia ngudi bénh khi lap ké hoach cham séc.

2.4. Nhu cau dugc ton trong: sy ton trong tao cho con ngudi long tu tin va
tinh doc lap. Khi su tén trong khong duge dap ting, ngudi ta tin rang ho khong
dudc nguoi khac chap nhan nén sinh ra cam giac co6 doc va tu ti. Diéu dudng dap
ng nhu cAu nay cla ngusi bénh bang thai do than mat, niém nd va chd y ling
nghe y kién ctia ngudi bénh.

2.5. Nhu cau tu hoan thién: 14 mic cao nhat trong hé théng phan loai nhu
ciu cia Maslow va Maslow danh gia ring chi 1% dan s6 trudng thanh da tung
dat dén mtc dé tu hoan thién. Nhu cau tu hoan thién dién ra trong sudt doi, né
chi xuat hién khi cac nhu cau duéi n6é duge dap ting trong nhiing chiing muc
nhat dinh. Cac nhu ciu co ban cang duge dap ing thi cang tao ra dong luc sang
tao va tu hoan thién & mdi ca thé. Nguoi diéu dudng cin biét danh gia dung
nhiing nhu ciu, kinh nghiém, kién thtc va thAm my cta ngudi bénh dé tit d6 c6
su quan tam va lap k& hoach chiam séc thich hop.

3. SU LIEN QUAN GIUA NHU CAU VA NGUYEN TAC PIEU DUGNG

Nguyén tic diéu dudng xudt phat tit viéc dap @ng nhu ciau ngudi bénh.
Nguoi khde manh tu dap ting dude cac nhu cau cta ho, khi bi bénh tat, 6m yéu,
ngudi bénh khéng tu dap ting dudc nhu cdu hang ngay cho chinh minh nén can
su hd trog cua ngudi diéu dudng. Nhu cau cham séc stc khoé nhan dan dan dén
su ra doi ciia nganh y t&€ va can bd y té.

Nhu cau ctia con ngudi c6 tinh déng nhat viia c¢6 tinh duy nh4t nén diéu
dudng can c6 k& hoach chim séc riéng biét cho tiing ngusi bénh. Nhu cau con
ngudi tuy co ban gidng nhau nhung mtic d6 va tam quan trong déi véi tiing nhu
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cau 6 tung nguoi c6 khac nhau. Hon niia, trong cing moét con ngudi nhu cau nay
¢6 thé manh hon nhu cau khéc va thay d6i mic uvu tién theo ting giai doan caa
cudc song. Nguoi diéu dudng cAn nhan biét dude cac nhu cau uu tién clia nguoi
bénh dé 1ap k& hoach cham séc thich hgp.

Nhu cAu giéng nhau nhung cach dap tng c6 thé khac nhau dé thich hgp
v6i ting ca thé. Viéc cham séc ngudi bénh cAn hudng téi ting ca thé, tuy ting
truong hop, tiing hoan canh sao cho phu hgp.

Sy tham gia ctia ngudi bénh vao qué trinh chim séc: cham séc xudt phat
tit nhu cAu clia ngudi bénh, théng thudng ngudi bénh hiéu ré nhu ciu cta ho,
trit trudng hop ngudi bénh hén mé, tAm than... nén khi 1ap k& hoach cham séc,
diéu dudng can tham khao y kién ngudi bénh va gia dinh ngusi bénh dé tao cho
ho tham gia tich cuc vao qua trinh diéu tri, cham séc, phuc héi stc khoé cho
chinh ho.

Diéu dudng cAn tao ra méi trudng cham séc thich hgp dé ngusi bénh duge
thodi mai, mau chéng lanh bénh hodc néu chét thi chét dudgc thanh than,
nhe nhang.

4. NHU CAU CO BAN CUA NGUOI BENH VA CHAM SOC THEO
VIRGINIA HENDERSON

4.1. Thanh phan ctia cham séc co ban gom 14 yéu to
DPap ting cac nhu cau vé ho hap.

Gitp d6 ngusi bénh vé &n, udng va dinh dudng.

Gitp dé nguoi bénh trong su bai tiét.

Gidp dd ngusi bénh vé tu thé, van dong va tap luyén.
Dap ting nhu cau ngu va nghi ngoi.

Gitp ngudi bénh méc va thay quan 4o.

Gidp ngudi bénh duy tri than nhiét.

Gidp ngudi bénh vé sinh c4 nhan hang ngay.

S T A A o S o

Gitp ngudi bénh tranh dude cac nguy hiém trong khi ndm vién.

—_
=)

. Gitip nguoi bénh trong su giao tiép.

—
—

. Gitp ngudi bénh thoai mai vé tinh than, tu do tin ngudng.

—
DO

.Gidp ngudi bénh lao déng, lam mét viée gi d6 dé tranh mic cam la
nguoi vo dung.

13. Gitp ngudi bénh trong cac hoat dong vui choi, giai tri.
14. Gitp ngudi bénh c6 kién thic vé y hoc.
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4.2. Pap ting nhu cau co ban trong van dé chiam séc ngusi bénh
4.2.1. Pdp ting nhu cau vé hé héap
Danh gi4 su thd: binh thudng hay bat thuong.
Thd binh thudng tan s6 16 - 20 1an/phit, nhip thd déu dan qua mii va ém diu.

Khé thd: su thé ngusi bénh han ché béi nhiéu nguyén nhan: tic nghén
duong ho hap do vat la, do dich tiét, do phu né, giam nong do6 oxy trong mau do
giam tuan hoan...Tuy theo nguyén nhan dé giai quyét su khoé thé va dap tng
nhu cau nhu: cung cap oxy, thong dudng thd, tu thé thich hop...

Néu ngung thé thi hoé hap nhan tao hoéc trg gitp bang may giup thé.
4.2.2. Ddp ung nhu cdu diéu hoa than nhiét

Than nhiét binh thuong 37°C, néu than nhiét cao trén 37,5°C goi 1a s6t
hczéc duéi 3§0C goi 1a ha than nhiét. Can phai theo d6i dé tim ré nguyén nhéan
dé gidi quyét.

Néu than nhiét cao can theo d&i nhiét @6 va mach.

Ap dung c4c bién phéap ha s6t: lau méat, lau 4m...

Thuc hién y 1énh vé thuéc: thudc ha sét, truyén dich...

Cho ngudi bénh an thtc an dé tiéu, lodng nhe.

Theo doi lugng nude xuat nhap.

Giti an toan cho nguoi bénh néu cé nguy co co giat, hon mé, meé sang.

Cham séc ngudi bénh ha than nhiét: cAn theo doi sat tong trang ngudi
bénh, diéu tri cac nguyén nhan: xuit huyét ning, ngd doc thudc...

4.2.3. Pdp ting nhu cau vé dn uéng
Giup ngudi bénh 4n ngon miéng.

An qua miéng: vé sinh ring miéng sach sé, thtc &n phu hop véi tinh trang
bénh 1y, hgp khéu vi, an toan vé sinh thuc pham...

Néu nguoi bénh khong &n dude qua miéng, giti an toan cho ngudi bénh khi
an qua sonde hoic an toan cho ngudi bénh khi truyén dich.

4.2.4. Nhu cdu vé mdc

Quan 40 phai phu hgp véi thoi tiét, tuy theo tinh trang ngudsi bénh, quan
40 rong rai, thoang mat, dé thAm hut, pha hdp véi sinh hoat ctia ngusi maic,
khong can tré vé ho hap, tuan hoan, van dong, hgp vé sinh va thim my.

4.2.5. Nhu cdu bai tiét: bao géom dich bai tiét tir co thé
Can phai biét s6 lugng, tinh chat va cd ché binh thudng.

Can phai biét cach quan ly dich tiét, khong lam lay nhiém va anh hudng
dén moi truong va ban than.
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4.2.6. Cdc vén dé ddp iing vé su ngii va nghi
Mboi truong xung quanh phai thoang mat va yén tinh.
Can tap trung viéc cham séc ngudi bénh ngoai nhiing gié nghi ngoi.
Cé quy dinh rd vé gio tham nudi va sinh hoat ctia ngudsi bénh.
Cach ly nhiing ngudi bénh kich déng, la hét.
Vé sinh ca nhén.
Vé sinh m6i trudng ngu, nghi.
4.2.7. Pdp iing nhu cau vé vé sinh cd nhén
Than thé.
Quan 4o.
An uéng.
4.2.8. Pdp éng nhu cdu vé tu thé ding
Nam, ngbi, di, dtng.
Dap ting ding tu thé co ning ctia ngudi bénh.
Tuy tu thé ngudi bénh ma ta c6 vi tri chém 16t dé tranh nhiing ving bi ti de.
Ngoi: nén dé ban chan tua 1én mat phing, lung c6 chd dua, ddu thing truc
v6i cot song.
Di: than ngudi can xing chi trén, chi duéi, truéng hgp ngudi bénh khéng
viing vang nén trg gitup bing cach diu hoéc cung cip nang hoic xe day...
4.2.9. Pdp iing vé su an toan
Tranh nhiing nguy hiém khi ngudi bénh ndm vién, dic biét nhat 1a nhiing

ngudi bénh kém y thic hoéc hon mé: tranh té nga bang cac phuong tién, kéo
song giuong, bat dong tay chan...

Phong bénh c4n phai c6 nhiing khoang tréng dé ngudi bénh di lai dé dang.
Tranh dé nhiéu dé dac trang thiét bi khong cin thiét trong phong bénh.
Phong vé sinh phai dudc sach sé&, tranh tron trot.
Tranh chay no: can phai cé quy dinh vé phong chay, chiia chay.
Tranh su lay nhiém chéo gitia cAc ngudi bénh tit nhiing tha thuat, ky
thuat do can bo y t& gy nhiém.
Ap dung bién phap phong chéng nhidm khuén theo quy ché.
4.2.10. Dap ting kién thicc sttcc khoé y té
Can cung cdp nhiing théng tin vé stc khoé, bénh ctua ho: nguyén nhan

chén doan, tién trién, bién ching, cach diéu tri, ché d6 an, thsi gian phuc héi,
cach phong ngtia hoic su truyén nhiém cta bénh.
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Ngudi bénh cAn biét thong tin dé tu theo ddi, hgp tac trong viée didu tri va
cham séc.

Gido duc cho nguoi bénh mot s kién thiic vé cham séc stic khde ban dau
nhu: k& hoach héa gia dinh, tiém chiing md rong...

4.2.11. Pdp iing vé nhu cdu giao tiép

Tao diéu kién cho nguosi bénh tiép xtic v6i nhiing ngudi c6 cung bénh véi ho
dé cung trao doi va c6 kinh nghiém.

Niém né giai dap moi thic méic clia ngudi bénh vé bénh cia ho trong su
ton trong va cam thong.

Gi6i thiéu mot s6 cau lac bo vé cac bénh dé ho c6 thé tham gia va gia nhap.
4.2.12. Pap iing nhu cdu vé tu do tin nguong
To6n trong su tu do tin ngudng ctia mdi ngudi.

C6 thé thoa mén tin ngudng cta ngudi bénh, dic biét 1a ngusi bénh 6 giai
doan cuéi.

4.2.13. Ddp iting nhu cau vé lao déng

Huéng dan cho nguoi bénh lam nhiing cong viéc trong kha ning ctia minh
dé ho cam th&y minh khéng 1a ngudi vo dung.

Huéng nghiép cho ngudi bénh tity theo tinh trang hoéi phuc stc khoé ctua
mdi ngudi dé dua ho hoa nhap véi xa hoi.

4.2.14. Nhu céu vé vui choi gidi tri

Cung cép sach, bao, tivi, radio, san choi thé thao... ngudi bénh c6 thé tham
gia sinh hoat trong thdi gian nam vién dé giam stress.

5. KET LUAN

Nhu cau co ban cia ngudi bénh va cac nguyén tic cs ban cia viéec chiam
séc, co ban gidng nhau, nhung khéng bao gié ¢6 hai ngudi bénh cé nhu cau hoan
toan gidng nhau cd. Do d6, k& hoach chim séc dugc xay dung riéng biét, tuy
theo tubi tac, gidi tinh, ca tinh, hoan canh vin héa xa hoi va kha ning, thé chat
va tinh than ctia ngusi bénh. K& hoach nay con bi anh hudng bdi tinh trang
bénh 1y s6t, nhiém khuén, mat nuée hay suy nhugc...

K& hoach duge thao ra dé dem lai su cham séc déng nhdt va lién tuc,
nhung né can thay déi tiy theo su thich tng véi nhu cdu ctia ngudi bénh.

Diéu quan trong va cAn nhan manh 14 trong ldc cung cap su chiam séc diéu
dudng co ban, ngudi diéu dudng chuyén nghiép sé c6 dip nghe nguoi bénh va gia
dinh ho, dé nhan dinh nhu ciu cta ngudi bénh va dé xy dung méi lién hé nhan
su b6 ich can thiét cho viéc diéu dudng ngudi bénh mot cach hitu hiéu nhat.
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CAU HOI LUONG GIA

Tra I6i ngdn cac cau hoi:

1. Néu thi tu cac bac thang nhu cau co ban ctia con ngudi theo hoc thuyét
gia Maslow.

2. Néu 5 nguyén téc vé dap tng ctia ngudi diéu dudng va nhu cau ctia ngudi bénh.

Khoanh trén cac cau tra 16i ding nhat

3. Dé dap tng nhu cAu an toan cho ngudi bénh, ching ta phai 4p dung cac bién
phap sau, ngoai tru:

A. Vé sinh sach sé khoa phong.

¥

Ap dung bién phap cach ly.

a

Bénh nhan phai méc quin 4o bénh vién.

=

Ap dung cac bién phap phong chéng nhidm khuén theo quy ché.
E. Ap dung cac bién phap phong chéng chay nd trong bénh vién.

4. Dap ting nhu ciu vé mic cho ngusi bénh ching ta cin thuc hién cac bién
phap sau:

A. Bénh nhan phai dudc méc quan 4o ctia bénh vién.

B. Quan 4o phai sach sé.

C. Quan 4o phai viia vin, khong can tré ho hap, tuan hoan, van dong.
D. Quan 4o phai phu hop véi thai tiét.

E. Tat ca déu dung.

5. Dap ting nhu cdu vé an uéng, ching ta can phai thuc hién cac bién phap
sau, ngoai tru:

A. Bénh vién phai c6 khoa dinh dudng.

B. Thiic &n ctia ngudi bénh phai duge cung cip ti khoa dinh dudng.
C. Thiic an phai phu hop véi khau vi ngudi bénh.

D. Thiic &n phai phu hdp véi tinh trang bénh.
E

. Cham séc hé théng cho an qua sonde, néu ngudi bénh khéng an qua
miéng dugc.

6. Dé dap tng nhu cAu vé kién thic cta ngudi bénh ta cAn phai thuc hién cac
bién phap sau, ngoai tru:

A. Cung cap thong tin vé tinh trang stic khoe ctia ngudi bénh.
B. Gidi thiéu cac hiép hoi, cau lac bd stic khoe cho ngudi bénh.
C. Giéi thiéu cac sach bao, tap chi, to roi... vé gido duc stic khde.
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D. Gi6i thiéu cac mon thé duc thé thao tang cudng stic khde.
E. A, B, C ding
Phan biét cau hoi ding (D) — sai (S)
7. Nhu cau co ban cia moi ngudi thi giong nhau nhung su dap ting thi khac nhau.

8. Su dap ting nhu ciu kién thtc 1 cung cap nhiing kién thiic ma ngudsi bénh
c6 nhu cau.

PAP AN: 3.C, 4.E, 5.C, 6.E,7 D, 8.S.
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Bai 19
QUAN LY GIAC NGU VA NGHi NGOl

MUC TIEU

1. M6 ta 5 giai doan cua gidc ngu.

1. M6 td nhitng kiéu ngt va nghi ngoi binh thuong trong suoét cudc doi.
2. Xdc dinh nhitng yéu t6 anh huong dén gidc ngu va su nghi ngoi.

3. Nhén dinh dudc mét gidc ngu binh thuong.

4. Néu nhitng bién phdp giup cdi thién gidc ngu.

5. Cham séc cho nguoi bénh bi réi loan gidc ngu.

1. DPAI CUONG

Mot phan ba thdi gian sdéng cua con ngudi 14 ngu. Giai doan nghi ngoi c6
thé duge xem nhu mét phan quan trong cta cudc song. TAm quan trong va co
ché& ctia gific ngt vAn dang 14 mot diéu bi 4n 16n. Gidc nga la mét trong nhiing
chiic nang gitdp héi phuc stic khoé. Cho téi gAn day, ngudi ta tin rang gidc ngu
14 mot trang thai ctaa cac kich thich da duge lam giam.

Ngu va nghi ngoi 14 nhiing van dé c6 lién quan dén stic khde va bénh tat.
Gidc ngt anh hudéng dén tinh trang stic khée bao gébm miic d6 hoat dong thé luc
va su mét moi. Ngudi ta thuong dung nhiing cum tit nhu “cam thay dudc nghi
ngdi thoai mai” va “tran diy sinh luc” dé dién ta sau mét gidc ngt ngon va mot
stic khoé tét. Tinh trang m&t ngu c6 thé lam tram trong hon tinh trang cta
ngudi bénh, vi du nhu nguy co tang kich thich than kinh d6i véi nhiing ngudi bi
bénh dong kinh c6 kém theo mat ngt. Nhiéu van dé vé stc khoé c6 anh hudng
dén gidc ngt mot cach truc tiép qua co ché sinh 1y bénh (vi du: trAm cam) hay
gian tiép qua cac triéu ching (vi du: dau, han ché& van dong) hay qua viéc diéu
tri (nhu do tac dung phu ctia thudc).

Gidc ngli ¢6 tAm quan trong rat 16n déi véi stic khoé cia mdi con ngusi. D6 1a
khoang thdi gian dé cac cd quan trong cd thé, nhat 1 hé than kinh trung uong duge
nghi ngoi 14y lai su cin bang can thiét trong hoat dong sinh 1y va gitp tao tién dé
cho hoat dong chtic ning 6 giai doan tiép theo v6i mot chat lugng dam bao.

Gifc ngt rit quan trong dé duy tri tinh trang stic khoé t6t cting giéng nhu
dinh dudng hay chdi thé thao ding cach. Néu khong nga ding cach va dua thoi
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lugng thi sé 1am suy giam kha niang tap trung, phan doan trong cac hoat dong
hang ngay va dé gay tinh trang kich thich cing thang.

MB&5i ca nhan cAn mét thoi luong ngt khac nhau, thay d6i tiy theo lda tudi:

— Tu khi méi sinh cho t6i hét nam dau tién cta cudc doi, tré em c6 nhu cau
ng nhiéu nhat (khoang 22 gid/ngay), hau nhu toan bd thoi gian trong
ngay chi danh cho an va ngu.

— Tré em 6 tudi c6 nhu cAu ngu trung binh 14 10 gid/ngay.
— Trén 10 tudi trung binh ngu 8 gid/ngay.

— Tubi cang cao, thdi gian ngti trong ngay c6 xu hudng ngin lai va gidc nga
ngay cang hay bi gian doan.

— Khi c6 su roi loan gidc ngu ning né va kéo dai sé gy nén nhiing anh
hudng t6i stic khoe ctia ngudi bénh vé thé chit cling nhu tinh than.

— Khi tham kham ngudi bénh mat ngu, ngudi thay thudc can khai thac ky
dé tim hiéu xem nguyén nhan mé4t nga ctia ngudi bénh 1a do qua trinh
bénh 1y, do bénh 1y tAm than, do méi trudng, hoan canh hay la do mét
loai ré1 loan gidc ngu dic biét.

2. SUNGU VA NGHI NGOI BINH THUGNG

Ngt 1a mét trang thai tri giac thay déi xay ra mét cach tu nhién duge biéu
thi bang su giam kha ning nhan thtc va dap tng véi cac kich thich. Ngu khac
v6i mot tinh trang bat thuong vé tri giac (vi du nhu hon mé) 6 chd né dé dang
tré vé trang thai tinh tao ban dau.

Do1 véi trang thai nghi ngoi thi su nhan thiic d6i v6i méi truong xung
quanh van dugc duy tri nhung dap ting vé nhan thtic hay van dong bi gidm,
nghi ngoi ¢6 thé lién quan dén toan bo co thé hay chi mot phan. Mot ngudi tim
néng & bai bién trong sudt ky nghi hé ¢6 thé xem nhu mét trang thai nghi ngoi
v6i viéc gidm cac hoat dong vé tri 6¢ ciing nhu thé luc. Nguge lai, mot ngudi bi
chan thuong 6 canh tay phai deo mot cii bang deo c6 dinh ciing 14 mot hinh
thiic nghi ngoi mot phan caa co thé. Mat khac, ciing c6 thé lién quan dén hoat
dong vé méit tinh than va thé luc, trong khi ngt 12 mét hién tugng toan than.

2.1. Chéic nang sinh ly

Sinh 1y cta gidc ngu dua trén moéi quan hé cta hai cach tiép can nghién ctiu
c6 ban ma mdi cach cung c&p nhiing nén tang dé xay dung nhiing khai niém lién
quan dén co ché va chiic nang cua gidc ngu. Hai cach tiép can d6 1a: cach tiép can
van dé vé phuong dién dién sinh 1y hoc va su can bang dan truyén than kinh.

2.1.1. Vé phuong dién dién sinh ly hoc

May do tim da ghi nhan dugdc nhiing thay déi vé dién sinh 1y trong séng
dién néo (dién nao do), cti ddong mat (dién nhan do), va co (dién co dd) dude biéu
thi qua nam giai doan ctia gidc ngu. 4 pha dau tién dugc phan loai 14 giai doan
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ngu khéng cti dong méit nhanh va pha con lai duge goi 1a giai doan ngu cti dong
mét nhanh (REM) hay pha ngt nghich thudng.

2.1.1.1. Giai doan ngt khéng cit dong mdt nhanh

Giai dogn 1: giai doan 1 1a giai doan chuyén tiép gitia tinh trang buén nga
va ngu, duge biéu hién bing séng alpha véi dién thé thap va séng nhanh beta
trén dién nio do. Co tha 16ng, nhip thé déu, mach giam. Giai doan nay thudng chi
kéo dai vai phut va néu bi danh thtc thi nguoi ta sé néi 1a minh khong ngu.

Giai doan 2: giai doan 2 van con 1a gidc ngu néong ma 1 ngudsi dé dang bi
danh thic, va c6 thé ngay trong giai doan nay.

Giai doan 3 va 4: giai doan chuyén sang giai doan ngt sau, biéu hién béi
séng cham 1a séng delta. 2 giai doan nay chi khac nhau vé s6 lugng séng delta.
Trong suét giai doan gidc ngu séng cham, cac co tha 16ng nhung truong luc co
van dudc duy tri, nhip thé déu, huyét ap, mach, nhiét do, su hinh thanh nudc
tiéu, su tiéu thu oxy & co giam. Trong nhiing giai doan nay ngudi ta rit dé ngay,
mong du, hay dai dam. Phai kich thich manh thi méi danh thic duge ngudi ta
tinh d4y trong giai doan nay. Noi dung cua gidc mo trong giai doan nay thuong
rat thuc t& va khong c6 cot truyén. Vi du nhu ngudi ta mo dang 1ai xe hay goi
dién thoai cho mot ngudi ban va khi thiic day thi ngudi ta tu hoi rang viée dé6 cé
that su xay ra khong.

2.1.1.2. Giai doan ngt ¢ déng mdt nhanh

Giai doan ngu ct dong mAt nhanh gan giéng nhu tinh trang khéng ngu
dudc, ngoai trit truong luc co rat thap, duge biu thi bdi su giam bién do trén
dién co d6. “Ct dong mit nhanh” dudc dung dé dat tén cho giai doan nay do
ngudi ta dua vao nhiing thay déi trén dién nhan dd, nhung ciing c6 thé dudc ghi
nhan bang viéc quan sat cAn than nhiing chuyén doéng nhé ctia mit qua mi mét
nhdm. Séng dién ndo dugc ghi nhan trén dién ndo db6 tuong tu nhu séng dién
néo do duge khi ngudi bénh tinh. Huyét 4p va mach c6 thé thay ddi bat thuong
mot cach nhanh chéng. Nhip thé bat thuong va mtic d6 tiéu thu oxy ting. M4t
su diéu hoa than nhiét. Dich Am dao ting ¢ phu ni va & dan 6ng c6 thé xay ra
hién tugng cuong ducng. Gidc md xuit hién trong giai doan nay c¢6é khuynh
huéng manh mé, sinh dong va khong c6 vé that, déi khi con bao gbm ca cam
giac nhu khong thé ctt dong duge.

2.1.1.3. Nhip diéu ctia gidc ngu

Su ghi nhan vé dién sinh 1y clia mot gide ng vao ban dém biéu thi bang
mot md hinh nhip nhang c¢6 chu ky khoang 90 phit trong sudt thoi gian ngu
thong qua cac giai doan cua gidc ngu. Mot moé hinh binh thudng 14 mot qua
trinh dién ra hoi nhanh qua cac giai doan tit 1 dén 4 va sau d6 trd lai giai doan
3 va 2, rbi budc vao giai doan ngu clt ddng mit nhanh. Trong suét thoi gian dau
cua dém, giai doan ngu séng cham (giai doan 3 va 4) dai hon. Ngudc lai, thoi
gian ctia ngu ct déng mit nhanh trong sudt chu ki dau c6 thé chi khoang 3 — 4
phut, trong khi dén gin sang thi n6é dén 45 phut. D& can bing véi giai doan nga
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séng cham lic nay ngén hon va giai doan 4 c6 thé khéng xudt hién trong giai
doan nay. Néu thtc gidc thi chu ki lai bat dau trd lai giai doan 1. Néu su thic
gidc ngan thi khuynh huéng 1a tré lai dang chu ki lic bi danh thtc. Do vay,
thiic gidc vao lic sang sém c6 thé trd lai 1 hay nhiéu chu ki ma hAu hét 1a roi
vao giai doan ngt cti dong mit nhanh. Trong trudng hdp c6 su thiéu hut giai
doan ct déng mat nhanh, t6t hon 1a nén khuyén khich ngudi bénh tré lai gidc
ngt ngay lap ttc sau khi thic gidc vao sang sém hon 1a chgp mét vao budi trua.

2.1.2. Su can bang dén truyén thén kinh

Gidc ngu 1la mot qua trinh hoat dong lién quan dén hoat dong ctia hé luéi
(RAS) va mot phan ting dan truyén than kinh. Hoat dong ctia hé luéi bao gdbm mét
mang ludi cac neuron ndi lién nhau trong tuy xuong, cau ndo va nfo giiia, véi nhiing
hinh chiéu dén tuy song, ving ha d6i, vo néo va tiéu ndo. Hé ludi chia trong cac
khoang trong cudng néo, dan truyén nhiing thong tin va tu dong sip dit cac théng
tin. Do vay, né 1a mot vi tri chién luge cho su kich thich tif méi trudng bén ngoai vao.

Nhu cac phan khac ctia hé than kinh, su lién lac gitia cac neuron trong hé
luéi lien quan dén viéc phéng thich cac dan truyén than kinh tit ddu cudi caa soi
truc va cac diém gin két véi cac thu thé chuyén biét trén cac t& bao khac.
Serotonin 1a mdt chat dan truyén than kinh chinh cho gidc ngt, dudc san xuit
trong nhan Raphe trong cuéng nio, serotonin c6 ngudn ti tién chit cta né la
tryptophan — moét amino aicd tu nhién. Serotonin dudc nghi 1a lam gidm hoat
dong cua hé ludi gay ra va duy tri gidc ngu. Cac chit dan truyén khac nhu
acetylcholin, cht yéu & ca ngua, va Nor - epinephrin ti nhiing diém ceruleus
(cting & trong cudng nio) c6 vé nhu dude cAn dén cho chu ky ngt cti dong mét
nhanh (Robinson, 1993).

2.2. Chlic nang tam ly

Sap xép va loai bo cac dit liéu than kinh sinh ly. Nhiéu tri nhé ngan dugc
chiia diy nhiing chi tiét vun vt ma ndo chon loc lai va loai bd. Mot ngudi
thuong nhé dén anh ta hay c6 ta da an vao biia sang hay ché mat bao 1au thi xe
buyt sé dén nhung moét tudn sau nhiing di liéu d6 sé& c6 thé bi lang quén, tri
nhiing gi dic biét da xay ra trong ngay do.

Su ctng ¢ va thich tng véi dic diém. Giai doan ngu ctt dong mét nhanh
c6 vai tro dic biét quan trong trong viéc 6n dinh tdm than va cam xdc. Qua
nhiing gidc md xué't hién trong giai doan ngt ct dong mit nhanh, ngudi ta nghi
d6 12 mot qua trinh xt ly lai nhiing kién thtc va tri nhé. Tinh trang nhu cau
cua giai doan ngu cti dong mAit nhanh ting 1én dude quan sat thdy & nhiing
ngudi bi stress, lo 1dng, hay c¢6 nhiing hoan canh hoc tap méi.

3. PAC PIEM CUA GIAC NGU VA NGHI NGOI BINH THUONG
3.1. Sy nhan thiic vé nhu cau

Su nhan thtc vé nhu cau ngu va nghi ngoi thudng di kém nhiéu nhat véi
nhiing trang thai buén ng va mét moéi. Nhiing trang thai nay thudng chong
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chéo 1én nhau. Budn ngt 14 mot su thac giue véi cuong d6 khac nhau dé di ngu.
Mét 12 mot tinh trang cht quan cia mot tinh trang kiét stic do cac hoat dong
thé luc nhanh va cudng dé cao. Pay 1a nhu ciu cin dap tng théng thudng véi
tinh trang bénh cin phai dude ngt va nghi ngoi dé héi phuc.

3.2. Su hoi phuc va su bao vé

Ngu va nghi ngoi 1 hinh thtc gitp héi phuc va bao vé stic khde. Osward
(1987) nguoi dé xudt hoc thuyét hdi phuc da cung cap nhiing bing chiing cho
th&y rang nhiing thay d6i trong su cin bang hormon da lam cho su héi phuc thé
luc nho cac qua trinh déng hoéa trong khi ngu trd nén dé dang hon. Mat khac,
Horne (1988) dé nghi rang muc dich chinh ctia viéc ngt va nghi ngoi 1a viéc bao
toan ning lugng ¢ nhiing phan khac cia cd thé hon 1a ¢ ndo. Thoi gian nghi ngoi
vé thé chét 14n tinh than muc dich dé 1am giam t6c 6 chuyén héa va su mét moi.

4. NHOUNG DANG NGU VA NGHI NGOI BINH THUGNG

Mot nguoi c6 mot gide ngu ngon sé cam thay tinh tio, sang khoai va thoai
mai vé mat tinh than. Hoat dong déu dan ban ngay sé gitp duy tri tinh trang it
buén ngu nhat.

Nhiing ngudi ngu it (ngu it hon 6 gio/ngay) thuong 1a nhiing ngusi lam
viéc cham chi va hiéu qua.

Nhiing ngusi ngu nhiéu (ngt nhiéu hon 9gio/ngay) cé ti 1& giai doan ngu
ci dong mat nhanh cao hon binh thuong 1a nhiing nguoi c6 kha ning sang tao
hon, vi du nhu Albert Eistein 12 mdt ngusi ngti nhiéu.

Nhin chung, hau hét moi ngudi cAn phai mat 10 — 30 phut dé roi vao gifc
ngu, thoi gian can thiét dé roi vao gidc ngu goi 1a “thoi gian ngu tiém tang”.
Thoi gian ngu tiém tang dudi 5 phit goi 1a tinh trang budén ngu dii doi. Thoi
gian tiém tang dai hon 30 phut c6 thé di kém véi cam giac rat khoé ngu.

Nhiing thay d6i tu thé trong sudt thoi gian ngu thudng xay ra khoang 20 —
40 1an trong sudt mot gidc ngu & tdt ca nhing ngudi 16n tudi. D61 véi nhiing
nguoi c6 kha ning van dong yéu hay cac trusng hop bat tinh c6 thé doi hdi phai
thic day hay c¢6 su trg gitip cua ngudsi cham soéc.

D61 v6i nhiing ngudi tré thi thudng thic gide 1 — 2 1an mot dém va thoi
gian thic gidc thuong c6 khuynh huéng téng theo tudi. Nhiing ngudi duge nghi
ngoi thoai mai thudng cam thay tinh tdo, ddy nang ludng sau khi thtc day.

5. GIAC NGU VA SU NGHI NGOI LIEN QUAN PEN TUNG GIAI POAN
CUA CUOC SONG
5.1. Tré so sinh va tré nhé

Tré so sinh ngua trung binh 16 — 17 tiéng mdi ngay, dugc chia thanh
khoang 7 gific ngti gdn nhu bang nhau gitia ngay va dém.
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Dang ngu cua tré nhé khac v6i ngudi 16n 6 chd thoi gian mdi chu ky ngu
ngin hon (khoang 50 — 60 pht), ti 1é gitia giai doan hoat dong hay ngt ctit déng
mét nhanh cao hon (x4p xi 50%), va giai doan dau hoat dong nhiéu hon giai
doan ngt khong clt dong mét nhanh. Khoang 1 — 2 thang tudi, giai doan ngu
khong ctt dong mét nhanh trd nén khac biét gitia cac giai doan tir 1 — 4.

Mot trong nhiing nhiém vu thich ing chinh cta tré nho 1a xay dung nhiing
dang ngt — thic tuong hgp véi moéi trudng. Vao khoang 3 thang tudi, sé lugng
chu ky ngu tiép tuc gidm xudng con 4 — 5 1an trong mot ngay, va chi con 1 giac
ngu dém va 2 gidc ngl ngay vao thang thi 6. Téng thdi gian ngu trung binh 14
— 15 tiéng nhung ciing c6 su khac nhau gitia méi tré.

5.2. Tré mdi biét di va tré chua dén tuéi dén truong

Khoang 1 ndm tudi, ngti chdp mit thudng giam xudng 1 — 2 1an trong 1
ngay. Mot s6 tinh trang nhiéu loan gidc ngu dudc quan sat thay ¢ hau hét cac
tré tir 1 — 2,5 tudi ma ngudi ta cho ring diéu nay lién quan dén kha nang phat
trién tAm than nhanh chéng cta tré. Dé tré di vao gidc ngt la vdn dé dudc néi
nhiéu nhat, nhung viéc thuong thic gidc va thinh thoang hoang s¢ vao ban
dém ciing c6 thé xay ra. Tong thoi gian nga giam xuéng con 13 — 14 tiéng luc 2
tudi va con 12 tiéng vao khoang 5 — 6 tudi. Giai doan ngt ctt dong mit nhanh
giam xudng con khoang 30% nhung van con cao hon so véi ngudi 16n. Phan
tram cua giai doan ngu séng cham cling cao hon lic tré nho, trong khi giai
doan 1 th4p hon.

5.3. Tré 16n va thanh nién

Nhu ciu ngt va nghi ngoi thay d6i ¢ miic d6 nao d6 d6i véi tré & do tudi di
hoc va tudi thanh nién trong su lién hé dén su phat trién vugt troi va cac dang
hoat dong. Giai doan ngu ctt dong mat nhanh giam ti ti xudng khoang 20% &
tudi day thi. Tudi thanh nién that su doi héi nghi ngoi hoi nhiéu hon so véi truée
khi day thi. Hé tim mach va ho hap phat trién hoan thién it nhanh bing cac hé
khac, gép phan gay ra tinh trang mét moéi do su cung cap oxi khong day du.

5.4. Nguoi 16n va nguoi gia

Ngudi 16n c6 su khac nhau nhiéu vé nhu cdu ngu va nghi ngoi cia mbi
nguoi va gitta viéce chon thoi gian ngu uwa thich trong 24 gic. O tusi trung nién,
viéc thuong xuyén thiic gide vao ban dém c6 khuynh huéng ting, va su thoa
méan d6i véi chét lugng cia giflc ngd c¢6 khuynh hudng giam. Nhiing thay d6i
cua hoan canh nhu: stress cong viéc, trach nhiém lam cha me, hay bi bénh c6
thé giai thich cho nhiéu su khac nhau duge nhin théy & giai doan sém va gita
ctia tudi trudng thanh.

S6 lugng giai doan 4 giam dang ké. Ti 16 phan tram giai doan ngu ct dong
mét nhanh gidm. O dan 6ng 16n tudi c6 khuynh huéng gidm giai doan 3 va gip
khé khan hon trong viéc duy tri gide nga cho dén cudi gidc nga. Gidc ngu c6 thé
chia thanh nhiéu giai doan véi thoi gian ngti ban dém ngin hon.
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Thoi gian nghi trua va nga ting 1én theo tudi. Viée nghi trua khong gay anh
hudng dén thoi gian ngt ban dém ctia nhiing ngudi 16n tudi. Téng thoi gian nga
tang 1én tu ti do nghi trua va thoi gian ngu tiém tang dai hon, ting s6 lan va
thoi gian thtc gidc va thuong mét moéi. Tham chi, § mot ngudi khoé manh trén 85
tudi c6 tinh trang ting téng thoi gian ngu 1én dang ké va thudng nga sém.

Nhiing ngudi 16n tudi thudng gip phai van dé 1a khé di vao gidc nga va
thudng xuyén thtc gidc, cam th&y budn ngua sudt ngay, nhiing thay d6i nay la
mot trang thai tu nhién cta tudi gia.

6. NHUNG YEU TO ANH HUGNG DEN GIAC NGU VA SU NGHI NGOI
6.1. Nhu cau

Nhu cAu ngt va nghi ngai thay déi tiy thudc vao su phat trién cta tAm than,
va nhiing thay d8i ciia ban than va méi trudng. Su khac nhau gitia mbi c4 nhan
x4y ra trong moi quan hé véi nhu cdu ngu va gid gidc ua thich ctia moi nguoi.

Gan day, cac nha nghién ctiu da gia thuyét rang, phan dong dan sb & cac
nude cong nghiép c6 thé bi mat ngu kinh nién.

Con ngudi nén hoa hgp ban than minh v6i nhiing gi dic biét ciia riéng ban
than ho hon 14 huéng theo tiéu chuén truyén théng: ngt 8 tiéng mdi dém. Nhin
chung, mot ngusi dé ngu khi 1én giuong thi khi thiic day ho sé& cam thay rat
tinh t4o va thoai mai.

M53i ngudi 14 mét ca thé riéng biét, do vay thoi gian ngu cta tling ngudi
cing khac nhau, nhu viéc thich théi gian nao trong 24 gié duge dung dé ngu.
“Nguoi budi sang” 1a nhiing ngudi thiic day sém, ho cam thay sang sém 1a thoi
gian ho lam viéc tét nhat trong ngay va ho thich nga vao lic dau budi t6i.
“Ngudi buéi t61” 1a nhiing ngudi cam thay ho lam viéc t6t nhat vao ban dém, ho
duong nhu c6 thé chiu dung vé nhiing thay déi trong thoi gian nga tét hon
“ngudi bubi sang” vi du nhu nhiing c6ng viéc 1am theo ca kip...

6.2. Moi truong

Nhin chung, trong mét moi truong méi, giai doan ngu tiém tang ting
trong khi téng thoi gian ngt va ti 1é giai doan ngt cti dong mAt nhanh giam.
Nhiing ngudi bi méc ching khé ngt kinh nién c6 thé do nhiing anh hudng cta
moi truong vi du nhu giuong ¢6 mui la, moi truong la: bénh vién, co quan...

6.2.1. Tiéng én

Nhiing ngudi phai thudng xuyén tiép xic véi mic do tiéng on cao cb giai
doan ngt séng cham va giai doan ng ¢t dong mat nhanh ngin, véi thsi gian
giai doan 1 dai hon va dé thiic gidc hon so véi nhiing ngudi séng 6 nhiing viing
yén tinh. Tiéng 6n dé danh thtc phu ni va ngudi gia hon. Ngudng thiic giic
khac nhau 6 nhiing giai doan khac nhau cua gidc ngu, ngu 6 giai doan 1 14 dé bi
thtc gidc nhat.
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Piéu dudng c6 thé lam giam mtc d6 tiéng on bang cach tranh dé tiéng
dong phat ra ti cac dung cu, tranh tro chuyén khong can thiét, déng ctia phong
khi c6 thé. Péi v6i nhiing ngudi bénh khé ngt, c6 thé dé nghi ngudi bénh nén
dung dung cu nut 16 tai dé tranh cac tiéng on phat ra trong cing mot phong
(tiéng ngay, tiéng rén ...), hay tit bén ngoai (nhu tiéng xe cd...) lam nhiéu loan
gidc ngu.

6.2.2. Anh sang

Tuy theo théi quen ctia mdi ngudi, nhung trong méi trudng bénh vién thi
khong thé tit hét den. Do vy, can dam bao anh sang day du nhung khéng sang
qua, va cling tuy khoa phong ma miic d6 sang khac nhau. Vi du nhu phong hoi
stic, phong bénh ning... con phong bénh nhe thi c6 thé tit bt dén tuy theo sé
thich cta tiing ngudi bénh.

6.2.3. Nhiét do

Tuy theo s6 thich cia mdi ngudi ma diéu chinh nhiét d6 phong khac nhau.
Tuy nhién, cac nghién ctiu da cho thiy rang néng qua hay lanh qua ciing déu
lam tang tinh trang khé ngt. Trong suét giai doan ngu cti ddéng méit nhanh, su
diéu hoa nhiét bi suy yéu nén dé bi mat can bang trong diéu hoa than nhiét, do
vay dé gady nhiém lanh vao ban dém.

6.3. Cac méi quan hé

Viéc phai thuong xuyén thic gidc do phai cham séc con céi cé thé gép phan
tao nén tinh trang mat ngua kinh nién. Khong it cac ba me néi rang ho khong
bao gid ngu tron dugc 1 tiéng trong sudt 1 hay nhiéu tuan khi phai cham séc
con bi bénh. Ciing nhu vay, nhitng ngudi cham séc ngusi bénh ning c6 thé bi
mA&t ngu kinh nién.

6.4. Cong viéc lam theo ca

Nhiing thay ddi thudng xuyén trong gid gidc ngua va thic nhu dsi véi cac
cong viéc 1lam theo ca kip gép phan lam gidc nga ngan hon va dé bi gian doan
hon, do vay d& cam thady mét méi. Viéc c¢6 géng ngu trong khi co thé tinh tao
dudgc cho 1a nguyén nhan chinh gy réi loan gidc ngu.

Cac nghién ctiu cho thay viéc lam viéc theo ca luan phién theo chiéu kim
dong ho 14 tot nhat va viéc nam nghi khoang 15 — 30 phtt vao nhiing gio giai
lao tam thoi c6 thé 1am nang cao hiéu qua cong viéc.

6.5. Dinh dudng va chuyén hoa

Tinh trang d6i bung lam nhiéu loan gidc ngu cua moét s6 ngudi, trong khi
nhiing ngusi khéc lai cam th4y kh6 ngt sau nhiing biia &n qua no. Cac thiic &n
c6 chiia l-tryptophan, mot tién chat cua serotonin dugc tim thay trong cac thuc
pham nhu siia, thit bo, tring, bot mi, thit ga tdy va bap dudc biét 14 1am giam
giai doan ngt tiém tang va ting giai doan 4 cua gidc ngi. Qua trinh téng hop sé
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dudgc tang 1én nho &n cic carbonhydrat phtic tap va tot nhat 1a khong an cac loai
protein canh tranh véi 1-tryptophan dé di qua hang rao mach mau néo.

6.6. Cac dang bai tiét

Nhu cau bai tiét 12 mot trong nhiing yéu t6 kich thich ndi tai thuong xuyén
gay nhiéu loan gidc ngd nhit. Cha me hay nhiing ngudi chim séc ¢6 thé giup
tré hinh thanh théi quen di tiéu trude khi di nga. Han ché dich vao sau biia &n
khuya c6 thé lam giam cac kich thich di tiéu vé dém.

6.7. Su tap luyén va su diéu hoa than nhiét

Théi quen tap luyén gép phan gitp c6 mdt gidec ngt sdu hon va dai hon.
Nhiing bai tap phu hdp v6i mbi ngudi, tap véi cuong d6 nhe dudng nhu lam
gidm giai doan ngu tiém tang. Tap luyén véi cuong do cao lam ting ti 1é cua giai
doan ngu séng cham. V& co ban, giai doan nga séng cham tiang c6 thé lién quan
dén tinh trang ting than nhiét trung tdm. TAm hdi hay tdm nuéec &m diac biét
vao lic dau dém duge xem nhu c6 nhiing hiéu qua lén sé luong giai doan ngu
séng cham (tuong tu nhu do6i véi viéc tap luyén nhiéu). Nhitng phat hién nay
cho théy gia tri ctia viéc tAm nudc 4m trong viéc nang cao chit lugng gidc ngu.
Tuy nhién, m6i quan hé gitia viéc tap luyén va gidc ngu phiic tap hon nhiing gi
ching ta thay ban dau. Ngudgc lai v6i nhiing gi ching ta thao luan 6 trén giudng
nghi cling 1am téng giai doan ngt séng cham ma co ché chua dudgc biét. Ngudi ta
cho rang gidc ngu bat ddu dé dang nhat l1a khi than nhiét ha, cho nén t6t nhat
12 tap luyén déu din hay tAm néng mot vai gis trude khi nga

6.8. Su canh giac (dé phong)

M6t nhén t6 khéic ¢6 anh hudng dén gife ngt 1a nhu ciu dude quan sat dé
duy tri su canh giac. Cha me hay nhiing nguoi khac c6 vai trdo bao vé, duong
nhu ¢6 thé hinh thanh mét ngudng Am thanh céc loai tiéng 6n khac nhau dé ma
ho c6 thé dap tng véi nhiing tiéng dong nhd nhat cta dia bé tréd minh 6 phong
bén hay chua ngu do tiéng sam chép hay do bat an vé an ninh...Hay tam trang
cia nhiing ngudi bénh dang nam trong bénh vién, tdAm trang cta diéu dudng,
béc si khi lo 14ng vé mot van dé bénh tat nao d6 cia ngudi bénh...

6.9. L6i song va théi quen

Nhiing théi quen nao dé truéec ngd néu lam x4o troén cing cé thé anh
hudng dén gidc nga. Mot vai théi quen nhu tdm nudée Am, an nhe c6 thé c6 mot
tac dung sinh ly. Tac dung ctia nhiing théi quen truéc khi nga lam giam tinh
trang thtic gidc. Loi song cling gy anh hudng dén gio gidc ngu.

6.10. Bénh tat

Khi bi bénh & giai doan cap tinh hay man tinh, nguci bénh thuong mat ngu
giai doan 3. Tinh trang dau dudc biét 1a céing lam nhiéu loan gidc ngu. Cac
nghién ctu hién nay cho th&y tinh trang réi loan hé théng co thé ciing anh hudng
dén gidc ngu va ngude lai. Vi du, nhiing dap ting thong khi véi tinh trang gidm
oxy mau hay ting CO, trong mau sé bi giam trong suét giai doan ngu ci dong
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mét nhanh. M&c du cac chiic nang hé hdp cta co hoanh khéng bi thay d6i trong
giai doan ngu ct dong mét nhanh nhung céc cd gian suon va cac cs ho hap phu
giam dang ké cac hoat dong. Do vay, tinh trang thudng xuyén thic gidc ¢ nhing
ngudi bénh phdi tdc nghén man tinh c6 thé 1a do su thich tng cta co thé dé duy
tri su oxy hoa diy du. CAn cin trong dén tinh trang giam oxy huyét déi véi
nhiing ngudi thd khéng hiéu qua hay su trao d6i khi giam. Théng thudng, nhiing
ngudi bénh nay doi hdi can phai duge thé oxy liéu thap vao budi toi.

Tinh trang dau hay khé chiu 6 viing hong hay khé thd xay ra suét dém
cling gy réi loan gide ngu. Su thay d6i vé huyét ap, nhip tim va su két tu tiéu
cau c6 thé thuong dude thdy & nhéi mau c tim va d6t quy do hinh thanh cuc
mau dong trén nio ma thudng xay ra vao nua giai doan sau cta gidc ngu vao
ban dém hay vao nhiing gio dau khi tinh giic.

Nhiing ngudi cé tién su ting kich thich than kinh sé& c6 nguy co xuat hién
triéu chting tang kich thich than kinh sau khi bi m4at ngt hay khi théi quen ngt
thay d6i.

Nhiing thay d6i néi tiét t6 gép phan tao ra nhiéu dang réi loan gidc ngu.
Cuong giap lam gidc ngt ngin va bi gian doan véi rat nhiéu giai doan séng
cham, trong khi suy giap dudng nhu gay budén ngi qua mtc va thiéu giai doan
ngu séng cham. Tinh trang mét méi dii doi ¢ nhiéu phu nii sau phau thuat cit
bd ti cung lién quan dén viéc gidm tiét estrogen. Viéc dung thudc estrogen cho
nhiing phu nit sau méan kinh c¢6 thé lam giam giai doan nga tiém tang. Ngudc
lai, progesteron lam tang nhiing dap tng thong khi.

Tinh trang da nhu cham gép phan lam can trd viéc bat dau gidc ngu,
thudng xuyén thtc gidc, giam giai doan ngu 3, 4 va giai doan ngt cti dong mit
nhanh vao dau dém. Ngtia va cam giac khé chiu di kém véi chiing phat ban, con
trung cén, cac ton thuong da khéc cling 1am nhiéu loan gidc ngu.

Nhiing lo ling tang 1én do bénh tat, ndm vién, phiu thuat, anh huéng dén
gia dinh va cong viéc ...1a nhiing ly do thuong la nguyén nhan giy ra tinh trang
gidc ngu bi nhiéu loan.

6.11. Thuoc va héa chat

— Thubc ngu: lam giam giai doan gidc ngu tiém tang va kéo dai giai doan
gidc ngu duy tri, 1a mot trong sd nhiing loai thuéc dé gay roéi loan cau
trdc clia gidc ngu, giai doan ngu cli dong méat nhanh 1a giai doan dé bi
anh hudng nhat.

—  Rugu: 1a mét loai héa chat xua nhat va duge st dung nhiéu nhat dé day
nhanh gifc ngt. Mot liéu vita phai sé lam bat dau gidc ngt sém nhung
lam tang su thtc gidc vao cudl dém. Su cai nghién dot ngdt cua nhiing
ngudi nghién rugu ning cé thé giy ra phan tng cho giai doan ngu ci
dong mAat nhanh mot cach 6 at. Nhiing ngudi nghién rugu sau khi héi
phuc van tiép tuc c6 nhiing giai doan gidc ngu séng cham bi gidm va tiép
tuc tinh trang r6i loan nay mét hay 2 nam sau khi cai rugu.
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—  Nhiing loai thuéc khac ciing c¢6 anh hudng dén cac dang cta gidc ngu vi
du: nhu morphin lam téng thoi gian tinh téo trong sudt thoi gian ngt va
lam ngin tong thsi gian ngt bing viéc gidm ca thsi gian nga ci dong
mat nhanh va giai doan 3, 4.

—  Céc thudc chong tram cam ciing 1am cham giai doan ngt cti dong mAat nhanh.

— Dilantin: thudc duge dung dé diéu tri bénh déng kinh, c¢6 thé gép phan
gy mat ngu.

—  Anh hudng clia caffein 1én hé than kinh trung uong c6 thé kéo dai dén 14
tiéng, tri hodn viéc bat dau gidc ngu va tac dong dén cac dang gidc ngu.

—  Nicotin 14 mot chat kich thich hé than kinh trung uong nhe gay khé ngu
6 nhiing ngusi nghién hiat thudc 14 hon 1a dé61 véi nhiing nguoi khong hut
thuéc 4.

6.12. Tam trang
Tam trang lo ling sé giy can trd su bt dau gidc ngu.
Cang thing di kém véi nhiing stress tAm 1y ciing c¢6 thé gép phan gy mat ngu.
Su budn rau thudng lam gidc ngt bi nhiéu loan.

Ca su budn rau va su nhiéu loan gidc ngu cé thé dugc lién két véi viec mat
can bang dan truyén than kinh.

Giéc ngt cang it cang lam nhiing ngudi bénh bi suy nhudgc tré nén lo ldng hon.

7. NHUNG ROI LOAN VE GIAC NGU VA SU NGHI NGOI
7.1. Nhitng biéu hién cta tinh trang réi loan vé giic ngu

Nhiing dau hiéu va triéu chiing di kém véi tinh trang mat nga nhu mét mai,
nhiic dau, tang cam giac dau, su phéi hop than kinh co giam, giam kha nang tap
trung, dé cau kinh va cudi cung c6 thé x4y ra tinh trang m4t dinh hudng, va ao giac.

7.1.1. Chitng mdt ngu

Chiing m4t nga 1a mét tinh trang kh6 ngu. M4t ngu lién tuc 1a tinh trang
khé ngu trong nhiéu thang, c6 khi dén nhiéu nim. Cac dang mat ngu ciing c6
thé dugc phan loai nhu mat ngu lic bit dau (thdi gian ngt tiém tang bi kéo dai)
hay m4t ngu duy tri (nhiing hanh vi nhan thiic phtc tap) va mat nga danh thic
s6m. Khi biéu d6 ghi nhan vé dién néo do, dién nhan dé va dién co db cia nhiing
ngudi bi mat ngi dude so sanh véi cac biéu dé khac clia nhiing ngudi nga ngon
thi két qua cho th4iy ca hai déu trong giéi han binh thuong.

7.1.2. Chuing ngu ru (con ngu kich phdt)

Chiing ngu rii 14 mét réi loan trang thai buén ngt vao ban ngay mét cach
qua mtc, c6 dic diém 1a gidc ngt ngan va hau nhu khong cudng lai dude con budn
ngu, thuong kéo dai khoang 10 — 15 phuit, c6 nhiing biéu hién bat thudng 6 giai doan

201



ngu ct déng mét nhanh, thudng xay ra & tudi day thi. Chiing ngu ri duge nghi 1a
mot su nhiéu loan gitia giai doan ngu ci dong mat nhanh va hé thong kich thich su
tinh t4o ma trong d6 giai doan ngu ci ddong mat nhanh xen vao giai doan tinh to.

7.1.3. Chitrng ngung thd khi ngu

Chiing ngung thd khi ngt 1a nhiing giai doan lép di l4p lai cia tinh trang
ngung thd trong vong 10 gidy hodc hon, x4y ra it nhat 5 1an trong mot gis. Cé6 3
loai ngung thé khi ngi dudc biét 1a: tic nghén, trung tam va hén hgp.

Viéc st dung thuéc ngu, rudu, hay thuée khang histamin 6 nhiing nguoi
bénh méc chiing ngung thd khi ngt ¢6 thé rat nguy hiém. Thoi gian kéo dai tinh
trang ngung thd c6 thé ting vi su dap tng véi nhiing thay d6i do su bdo hoa oxy
bi giam. Nhiing thuéc nay gay budn ngu va thudng duge st dung nhiéu & nhiing
nguoi mat ngu kinh nién. Chiing ngung thd khi ngti vé ban chat né gay ra tinh
trang mat ngu kinh nién vi thudng xuyén c6 nhiing quing thic gidc ngin va su
thiéu giai doan ngt séng cham va ngu ctt dong mat nhanh.

7.2. Cac ctt dong chi co6 tinh chu ky

Tinh trang réi loan cti dong cua chi cé tinh chu ki dude dac trung bdi tinh
trang dudi ban chan va co goi lap di liap lai trong sudt thoi gian ngu véi toc do
modi 1an 14 15 — 20 giay lam gidc ngt ngudi bénh bi pha vd va dan dén tinh trang
budn nga dit doi vao ban ngay hay mot s6 c6 thé din dén tinh trang méat ngu.
Thudng c¢6 khuynh huéng tang theo tudi. C6 dén 45% s6 ngudi trén 65 tudi noi
rang ho c6 tinh trang chuyén dong chan cé tinh chu ki. Nhiing ngudi nay dudc
goi 1a “hoi chiing chan khong yén” véi céac triéu chiing kém theo nhu: cam giac
ngtia, sén gai oc & chan khi nghi ngoi va thuong té hon lic bat dau ngu.

7.3. R6i loan nhip diéu gidc ngu

R61 loan nhip diéu gidc ngu 1a mot tinh trang thoang qua nhu héi ching
“mét mdi sau mot chuyén bay dai”. Ngudi bénh c6 thé ngt vao nhiing gis khong
giong nhu binh thuong, vi du nhu ngt lic sang sém va thiic vao ban dém... Liéu
phéap cho ngusi bénh tiép xdc véi Anh sang dé tap lai théi quen di ngu, day ciing
¢6 thé 1a mét bién phéap hiéu qua dé thay d6i nhip diéu caa gidc ngu.

7.4. Mong du (Parasomnias)

Nhiing hoat dong bat thuong khi ngtt nhu méong du, néi mé, hay dai dam.
Mong du thudng xay ra trong giai doan ngt séng cham va hau hét thuong gap
tré em. Thuong mang tinh chat gia dinh.

Mbéng du thudng bit dau trude 10 tudi va hét khi 15 tudi. Cac hanh vi
trong sudt qua trinh moéng du hau nhu déu c¢6 muc dich: thay quan 4o, di vao
phong tAm nhung nhiing hanh dong nay thiéu su phéi hop va tinh hop 1y nhu di
tiéu tiéu trong nha kho. Tinh trang nay xay ra déi véi ngudi 16n thuong di kém
v6i stress va lo 1dng. Cha me va cac thanh vién trong gia dinh c6 thé can su hd
trg trong viéc tao mot moi trudng an toan dé lam gidm nguy cd xay ra cic
thuong ton.
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Dai ddm khéng giéi han trong giai doan ngt séng cham, méc du gan nhu
2/3 truong hop xay ra vao 1/3 dau dém. Tinh trang nay thuong giam tit 30% 4
tudi lén 4, d&n 10% & tudi 1én 6 va 3% & tudi 12. Pai dam thudng it phd bién va
c6 khuynh huéng bién mat khi 16n, 6 bé gai sém hon 6 bé trai.

Tinh trang hoang s¢ ban dém 12 mot dang khac cua mong du, dude lip di
lap lai, thiic day dot ngot kém véi tinh trang ngusi bénh hét toang lén, lo 1ang
nhiéu va mat dinh huéng. Thuong xay ra chu yéu 6 tré em va thuong két hop
v6i tinh trang thic gidc khong hoan toan ti giai doan ngu séng cham vao ban
dém. N6 khac véi 4c mong 6 chd 4c mong thudng xay ra 6 giai doan ngu ct dong
mét nhanh.

8. TAC PONG LEN NHUNG HOAT PONG DOI SONG HANG NGAY

Su hoat dong khac thuong ctia gidc ngu c6é tac dong nhiéu nhat dén cac
hoat dong trong doi séng hang ngay 6 nhiing mtc d6 khac nhau. Gidc ngu tao ra
cam giac thodi mai, tinh tio véi ning ludng sdn sang cho moi hoat dong. Do vay
ma viéc ngu va nghi ngoi ddy du c6 anh hudng va bi anh hudng truc tiép bdi cac
hoat déng va su tap luyén. Tinh trang thi€u ngt lam gidm kha n#ing déi phé va
cac dap tng nhéan thtec.

Tinh tinh dé cau kinh va gidm kha néng tap trung thuong di kém véi tinh
trang mat ngu. Ngay thuong gay nhiéu loan gidc ngu ciia ngudi bén canh. Tinh
trang budn nga qua mtc thudng di kém véi tinh trang réi loan khac nhu ngung
thd khi ngt, dé xay ra tai nan trong khi lai xe hay van hanh cac may méc nguy
hiém. Nhiing ngudsi bénh méc cidc bénh man tinh (nhu héi chiing Parkinson)
cling dé bi nhiéu loan gidc ngu.

9. LAP KE HOACH CHAM SOC

R61 loan gidc nga lam anh hudng dén stic khoe, bénh tat va 1a méi quan
tam lo ldng ctia moi ngudi. Ngusi diéu dudng cAn quan tdm dén nhiing réi loan
nay cua nguoi bénh dé phat hién sém gitap cho viéc diéu tri va diéu hoa lai gidc
ngu cho ngudi bénh. Trong cong doéng cling vay, doi khi do c6 moét méi quan tam
nao dé trong cudc sdéng, vi du nhu nhiing ngudi me c6 con nhé thudng ngtt khong
ngon giac vi sg con thiic gide doi b..., lam viéc, thiic gidc nhiéu lan dua dén roi
loan gidc nga va d6i khi c6 thé trAm trong réi ngudi me méi phat hién vé tinh
trang ngu khéng ngon gidc va nghi ngoi khong diy du ctia minh.

Nhiing diéu dudng chuyén nghiép c6 thé giii vai tro cht chét trong viée gitap d
ngudi bénh dé nhan dinh va dap tng nhiing nhu cau cta ho vé nga va nghi ngai.

9.1. Nhan dinh
9.1.1. Cdc diz kién chu quan

Tiéu chudn cho mot tinh trang nga va nghi ngoi diy du l1a dua vao tinh
trang ngusi bénh. Nhan dinh tinh trang ngudi bénh duge nghi ngoi day du
mang nhiéu tinh cht quan.
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a. Nhan biét vé tinh trang nghi va ngt hang ngay cua nguoi bénh
X4c dinh tinh trang nga va nghi ngoi thong thuong cia mot ngudsi thong
qua cac cau hoi sau:
+ Ban thudng ngu bao nhiéu gié/ngay?
+Ban di ngu va thtic day lic may gic?
+ Cai gi gitip ban dé ngu?
+ Cai gi lam cho ban kho6 nga?
+Ban cam thay thé nao sau khi thic gidc?
+ Ban c6 thuong nghi trua khong? Bao 1au?
+ Cai gi giap ban thu gian?
b. Nhéan biét cac nguy co c6 thé dnh hudng dén gidc ngt va su nghi ngoi caa
ngudi bénh:

Khi nhan dinh nguy co xay ra cac van dé roi loan gidc ngu, can phai biét
nhiing yéu t6 nguy co anh hudéng dén réi loan gidc ngu: yéu t6 mdi trudng, quan
hé xa hoi, tam ly, thudc da dung, thic an, rugu, café...

c. Nhan biét cac yéu to khac:
+ Nguoi bénh c6 biét minh bi ré1 loan gidc ngt hay khong?
+ Do ngudi bénh c¢d ¥ khéong ng hodc nghi ngoi vi phai ban mot cong viéc
hay nghé nghiép yéu cdu, hay do tu nhién bi mat ngu?
+Ré1 loan gidc ngu da kéo dai bao 1au hay méi xuat hién?
+ Nhiing hoan canh, su viéc xay ra trudc khi bi r61 loan gidc ngu?
9.1.2. Cac dw kién khdach quan

Xuét hién nhitng vong thAm quang dudi mit, ngap, ngt ga ngu gat va su
cham chap d6i véi cac dap ting, dé cau kinh, giam kha nang tap trung,...

Than phién vé tinh trang khé vao gidc ngu, khé ngt suét gidce hodc chat
lugng gidc ngu kém.

R61 loan gidc ngu phai xay it nhat 3 lan trong tuan va kéo dai it nhat
trong mot thang.

Nguoi bénh quan tdm, suy nghi vé tinh trang mat ngu sudt ngay dém va
lo lang thai qua vé nhiing tac hai ctia né.

Thoi lugng ngu hoidc chat lugng ngtt khéng thod man lam cho ngudsi bénh
cang thang rd rét hodc gy anh hudng t6i kha ning hoa nhap xa hdoi ciing nhu
kha nang lao dong, nghé nghiép ctia ngudi bénh.

Cac triéu chiing kém theo khi réi loan gidc ngu: tram cam, lo sd...

Mét, cam giac kiét stic va niang sudt lam viéc vé thé chat 1an tinh than bi giam.

Khé chiu, m&t kha ning tap trung la nhiing biéu hién cta tinh trang
nhiéu loan gidc ngu.
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9.2. Chan doan diéu duéng

Dé trinh bay chinh x4c chin doan diéu dudng, cAn phai thu thap di kién
va sap xép, chon loc theo miic d6 quan trong.

Vi du: trong mot diéu tra vé nhiing viéc nguodi ta lam trudc khi ngt, c6 dén
72% y kién tra 161 ho c6 théi quen xem tivi truée khi ngt, nhung chi c6 26%
trong s6 d6 cho rang d6 1a viéc quan trong dé giip ho dé ngu. Do vay, viéc thiéu
tivi trong moi truong bénh vién cé thé 1a mot yéu td khéng quan trong trong
viéc anh hudng dén gidc ngu ctia ngudi bénh.

Ngudi bénh ngt khong hiéu qua lién quan dén su lo ling vé tinh trang
bénh 1y hoic thiéu kién thiic vé bénh.
Nguoi bénh nga khong hiéu qua lién quan dén tinh trang bénh 1.

Ngudi bénh ngt khéng hiéu qua lién quan dén tinh trang thay d6i méi

trudng va thoéi quen.
9.3. Can thiép diéu dudng
9.3.1. Duy tri gidc ngu duoc hiéu qud

Phong ngu ludén dudge sach sé, thoang mat, yén tinh, 4nh sing vita dua hodc
tol tiy theo y thich cia méi ngusi. Khong nén lam viéc hay lam noi vui choi
trong phong ngu.

Trude khi ngti nén vé sinh sach sé: tim, sin séc ring miéng,... d6i khi c6 thé
ngam chan véi nuée Am trude khi ngt tiy theo théi quen, sé thich cia méi ngudi.

Mot cai goi 6m, mdt cai chian bé hay mot con thi nhéi béng ua thich 14 mot
cach duy tri théi quen khi ngt caa tré, lam ting chat lugng cho gidc ngu.

V& vé, massage nhe vung lung, doc truyén, hodc do6i khi cAn phai c6 su
hién dién ctia ngusi than bén canh nhu 14 moét bién phap thu gidn, thi nguci
bénh méi cam thay an tAm va gidc ngt méi dude dam bao.

K& cho tré nghe mot cau chuyén trude khi di nga, hay uéng mot tach tra
d6i v6i nhitng ngudi 16n tudi, hay lam mot s6 viéc nao dé vao cudi thoi gian tinh
tao 12 mot trong nhiing cach hiéu qua nhat gitp dé ngu.

Su cAu nguyén hay doc kinh thanh c6 thé tao mot cadm giac an lanh va gitp
ngudi bénh dé& ngi. Mot s6 ngudi lai cho rang thién 1a mot bién phap hitu hiéu.

Trude khi ngt cAn han ché lugng dich dua vao vi sé gay khé chiu va c6 thé
mat ngt do tiéu dém, tré nhd dé dai dam.

Nhiing ngudi kha nang van dong bi han ché can dugc hd trg trong viéc di
vé sinh truéc khi nghi ngoi va tao cam giac thoai mai khi ngu.

Nhiing thay d6i cam giac noi tai nhu bénh tat, cac yéu t6 lién quan dén tinh
than: stress tam ly, cong viéc cang thang, su mau thuan, lo lang, stress... hodc
cac yéu td vé thé chét: dau, non, budn nén... c6 thé dnh hudng dén tinh trang
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thiic gifc ciia ngudi bénh, ngudi diéu dudng cAn quan tadm va cd ging loai bo cac
yéu t6 trén bang cac bién phap tAm 1y tri liéu hay thuc hién y lénh vé thudc ...

Su thudng xuyén kiém tra tinh trang ngudi bénh cta diéu dudng ciing cé
thé 1am giam su s¢ hai, lo l1dng ctia nguadi bénh.

Viéc gidm nhe hoat dong truéc khi 1én giuong giip cung cd gidc ngu va
kém v6i mot thoi gian thice day thich hop, déu din, cuéi cung sé dan dén thoi
gian ngu déu dan hon.

9.3.2. Cdc bénh ly cdn cé su phéi hop diéu tri vé su ngu va nghi ngoi day di

Maic du da c6 liéu phap diéu tri tién tién nhung viéc nghi ngoi van con la
mot trong s6 nhiing cach diéu tri triéu ching phé bién nhit dsi véi cac trudng
hgp bénh khac nhau.

9.3.2.1. Nghi ngoi

Nhiing ngudi bénh bi thi€u mau co tim cuc bd do cuc mau déng phai tuan
theo mot ché do 4n nghiém ngit va han ché van dong. Viéc gitp dé nhiing nguoi
bénh nay duy tri mot tinh trang nghi ngdi cho tim khi con dau ling xuéng la
mot thi thach cho 6c sang tao cuia diéu dudng. Gitdp nhiing ngusi bénh nay
nhan ra ring: mac du ho cam thdy khoée nhung trai tim bi t6n thuong can dugc
nghi ngoi nhiéu hon niia.

Viéc duy tri phuong phap kéo xuong dé xuong duge “nghi ngoi” d6i véi
nhiing ngudi bénh bi giy xuong dui hay nhé thudc nhé mét tam thoi dé lam té
liét mat. Do vay, viéc nghi ngoi ctia mat sau phau thuat 14 mét caAch ma bac sy
thuong ap dung dé tao diéu kién cho cac phan hay cac cd quan trong cd thé can
mét giai doan nghi ngoi dé héi phuc nhiing tén thuong.

9.3.2.2. Dung thuéc

Thudc ngt thusng duge st dung dé can thiép trong mot thoi gian ngén khi
ngudi bénh bi r6i loan gidec ngt do hoan canh, bénh 1y nao dé6... Tuy nhién,
thu6c ngu chi nén dung khi da ap dung cac bién phap khac khong hiéu qua.
Trong viéc dua ra quyét dinh va huéng din ngudsi bénh chd y dén viéc st dung
thudc ngt, ta cAn xem xét nhiing nguyén tic sau:

— T4t ca cac loai thuée ngt déu phai dude st dung than trong vi chiing can
thiép vao cdu tric ciia mot gidc ngu binh thuong 6 mot miic do6 nao dé.
Giai doan ngt cti dong mat nhanh 1a dé bi tac dong nhét, cho nén nhiing
d&u hiéu thidu hut giai doan nay c6 thé 1a diéu hién nhién, mic du téng
thoi gian ngu ting do dung thudc ngu. Gidm liéu ti ti d61 v6i nhiing
ngudi bénh st dung thuéc trong mét thoi gian dai c6 thé ngan ngita anh
hudng ngudc lai d6i véi giai doan ngt cti dong mat nhanh.

— T4t ca cac loai thude ngu déu lam giam chtic niang thiic day. Tinh trang ngu
g ngu gat vao ban ngay va su suy yéu cac ki ning tdm than van dong
thudng xay ra trén nguoi bénh dung thuéc ngua, vi viy viéc huéng dan
nguoi bénh dang st dung thudc ngt vé thoi gian ban huy ctia thude va canh
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bao véi ho tranh 14i xe hay van hanh may méc trong khi sti dung thude. Can
dam bdo méi trudng an toan tai nha va bénh vién doi véi nhiing ngusi bénh
st dung thudc ngtt ma co nhu ciu thic day di vé sinh vao ban dém.

— Hiéu lyc ctia thudc ngt gidm sau khoang 4 tuan st dung né. Do dé,
nhiing ngudi st dung thuéc 1au dai c6 thé bi anh hudng nhiéu.

— Thuéc ngu thuong duge dung thich hop nhat cho nhiing ngusi bénh méi
bi mat ngt. Nguoi bénh nén uéng liéu nhoé nhat, sau dé chi dung mot vai
dém hay chi dung khi can thiét.

— Thoi gian cAn thiét cho nhiing ngudi 16n tudi dé chuyén hoa
benzodiazepin tang. Tinh trang thic gidc do néng dd oxy trong mau gidm
sau khi dung thudc nga. Cho nén, cAn phai cdn than khi dung thudc nga
cho ngudi bénh méc cac bénh anh hudng dén dudng hoé hap, ngudi gia.

9.4. Tiéu chuin lugng gia

Nguoi bénh sé bio 1a it gép nhiing van dé trong giai doan ngu tiém tang.
Nguoi bénh bao 1a cadm thay nghi ngoi dugc nhiéu hon.
Ngudi bénh sé c6 nhiing biéu hién vé thé chit 1a dang dude nghi ngdi tét.

Ngudi bénh ngti nhiéu vao ban dém va va it vao ban ngay.

CAU HOI LUONG GIA

Tra I16i ngan cac cau hoi:

1.
2.
3.
4.

K& tén 5 giai doan cta gidc ngu.

Néu nhiing bién phap cai thién gidc ngu.

Néu nhiing yéu t6 anh hudng dén gidc ngu va su nghi ngoi.

Néu nhiing can thiép diéu dudng dé duy tri gide ngt dude hiéu qua.

Phan biét cau ding (P) — sai (S):

5.
6. Thudc ngt c6 thé st dung rong rai cho tit ca ngudi bénh bi mat ngu.

7.

8. Viéc tham bénh thudng xuyén cta diéu dudng cling gép phan gitip ngudi

9.

Tat ca cac loai thudc ngt déu lam gidm kha ning thic giac.

Mot s6 loai thuéc ngti c6 tac dung lam anh hudng dén chiic ning ho hap.

bénh dé ngu.

Yéu t6 moi truong ciing lam anh hudng dén chat lugng cta gidc ngu.

10. Yéu t6 tam 1y cling 1am anh hudng dén chat lugng cua gidc ngu.
PAP AN: 5.P,6.8,7.D, 8.D, 9.D, 10D.
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Bai 20
VE SINH CA NHAN

1. DAI CUGNG

Vé sinh ca nhan 134 mot nhu cAu co ban cin thiét cho con ngudi va phat
trién tiy theo tudi, méi trudng, hoat dong cua cd thé, y thiic x4 hoi, trinh d6 van
héa ctia mbi ca nhan. Vé sinh ca nhan con 1é thudc vao sé thich cia mdi ca nhan
va phong tuc tap quan cua tting quéc gia, dan tdc.

D61 v6i nguoi bénh: vé sinh ca nhan con 1& thudc vao bénh cap hay man
tinh va sy dnh hudng cta viéc diéu tri.
2. NOI DUNG
2.1. Muc dich chung

Bao vé stic khde cho ban than, tranh su lay nhiém.

Dem lai su thoai mai, dé chiu.

Tao nén pham chit va phong cach ctia mdi ca nhan, dem lai sy thanh céng
trong quan hé ngoai giao.
2.2. Vé sinh c4 nhan gém cé

Vé sinh than thé:

+ Da

+ Réang, miéng

+ Téc va da dau

+ Mong

Vé sinh quin 4o
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Vé sinh 4n udng
Vé sinh tam than
2.2.1. Vé sinh than thé
2.2.1.1. Da
a. Chitic nang cua da:
Xuc giac
Bao vé co thé
Diéu hoa than nhiét
b. Nhéan dinh
Su toan ven cua da
Mau sic (tuy ching tdc)
Cau tric, su dan hoi
Nhiét d9, do 4m trong da
Nhiing yéu t6 anh hudng dén da
Vé dac tinh cta da:
+ A,m, lanh, 4m uét...
+ Tron lang, mém mai, kho, niit né
+ Toan ven, ton thuong
+ Mau sic da hong hao, xanh tai, tim...

c. Da bat thuong

Da khé: do nhiing co quan bai tiét duéi da kém hoat dong (da ban tay, ban
chén, cang chan, viing mat)

Da kh6 —bong tréc, triy sudc — dé bi nhiém khuén
* Cham séc: tang cudng d6 4m ctia da bang cach:
Xoa bép vung da bi khé: kich thich cac tuyén bai tiét duéi da hoat dong.
Ubng nhiéu nudéc
St dung cac hé trg:

+ Xa phong (Dove, PH 5.5, ...), tranh dung xa phong c6 nhiéu chat kiém
(NaOH)

+ Dung lotion lam mém va 4m da sau khi tdm xong
Da nhon: co quan bai tiét duéi da hoat dong qua do.
* Cham soc:

+ Nang tim rta.
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+ Han ché thtic 4n c6 nhiéu chat béo.

+ Dung nhiing loai xa phong hoic lotion dé trung hoa nhiing chat dau,
chat nhon trén da.

+ Mun (tréng ca): khong st dung m§ phadm, phai gitt gin vé sinh ving bi
mun; st dung xa phong, thay ddi ché do &n, diéu hoa ndi tiét, c6 thé khu
khuén béng tia cuc tim (cho da tiép xtdc véi anh sang mét troi). Néu chd bi
nhiém trung — can thiép bang khang sinh.

d. Vé sinh da hang ngay: tim rda t6i thiéu 1 lan/ngay, st dung xa phong va
nudc (xa phong: khii khuéin, trung hoa chét nhon trén da, khi mui hoi...).

e. Tam diéu tri:
Tam néng: nhiét do nude: 42 — 45°C

Muc dich: da gidn nd — tuan hoan dugc luu théng — gidn cac mach mau
trong sau.

Chi dinh: diéu tri trong nhiing trudng hgp bi sung huyét & cac co quan sau
bén trong co thé.

Chéng chi dinh: dé1i v6i nhiing ngudi gia, ngudi bi bénh tim mach.

* Luu y: khong tdm néng qua 15 — 20 phdt (néu qua thoi gian nay ngudi
bénh dé bi nhiém lanh).

Tam am: nhiét d6 nude: 37 — 41°C

Muc dich: kich thich tuin hoan, ting su chuyén héa trong co thé, kich
thich &n ngon, 1am sach da, thu gian, gitp ngu ngon sau khi tam.

Thuong st dung do1 v6i nguoi gia va tré em.
Tam lanh: nhiét d6 nude dudi nhiét do co thé (tuy stic chiu dung ctia cd thé,

trung binh khoang 25°C gitp sin chic da — hung ph&n than kinh, sang
khoai tinh than).

Thudng dung & ngudi tré tudi
f. Nhiing nguy cd lam suy giam chtic ning cua da

Thiéu su van dong hoidc gidm tuan hoan tai chd ctia da (ngudi bénh bi liét,
hon mé) - dé gay tinh trang loét do ti de.

Da mét hoéc gidam dd co gidn, dan hoéi.
Su bai tiét 6 da khong binh thudng.
2.2.1.2. Thiéu mdu nuoi téc va dau
a. Téc kho: do cac hach bén dusi da ddu khong tiét chdt nhon va protein dé
nuol dudng toc

* Cham sbc:
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+ Nang massage da dau, dung cdc dau ngén tay dé massage da dau khi

g0l toc, chai téc bang ban chai.

+ Khoéng nén goi dau qua 2 1an trong tuan lam giam di chat nhon bao vé téc.

Dung dau gbi c6 nhiéu protein, vitamin A dé nuéi dudng téc.

+
+ Dinh dudng day du cac dudng chat.
+

Tranh stress.
b. Téc nhon:

* Cham sbc:

+ Ning goi toc, tranh dé 4m da dau.

+ St dung dau gdi cho téc nhon, chéng gau, khong dung dau xa.

+ Han ché thtic 4n c6 nhiéu dau ma.

c. Rung toc:

Do nhiing bénh 1y tai chd (ndm, gau...) hodc toan than (ndi tiét — khé diéu
tri) thuong gip 6 nhiing ngudi ni trong d6 tudi man kinh, mang thai, hoic
trong thoi ky cho con b, dinh dudng kém, nhiéu cang thang trong cudc song...).

Né&m téc thuong xay ra khi da dau thudng bi &m, hoidc ddi véi nhiing ngusi
doi nén thuong xuyén, cach diéu tri tot nhat 1a cao téc, hodc c6 thé st dung
thudc nhung phai st dung theo ding y 1énh bac si da liéu.

Phong ngita cac nguyén nhan khac: dinh dudng day dud, giam bét cang théng,
tranh stress, giti téc luén dudc kho rao, vé sinh téc va da dau thuong xuyén.

Rang - miéng
a. Nhan dinh:

Mbi, ma, ludi: mau sic, ton
thuong?

Rang: s6 lugng, sdu ring, bénh
vung rang: nha chu, viém nuéu, rang
gia ...?

Su phat trién cta ring theo tudi

— Trung binh 6 thang, tré bat dau
moc ring siia, thdoi gian nay nén

Hinh 20.1. Céach |3y thlc an bang chi to
nha khoa

tap cho tré bit dau nhai nhiing thuc phdm ciing dan (vé6 banh mi) > Tao

su cting chéc cho nuéu.

— 8 thang tudi — 6 tudi: riang siia ti€p tuc moc cho dén 6 tudi c6 khoang

20 rang.

— 2 tudi: tré c6 thé tu lam vé sinh rang miéng.

211



212

6 — 12 tudi: thay riang. Rang siia thay cang mudn, rang vinh vién cang it
bi léch. N&u rang moc léch, tén thuong nay rat dé chinh sta.

12 — 18 tubi: thay toan bd 1a rang vinh vién ldc nay phai gido duc van dé
vé sinh rang miéng, gitp tré giti gin rang that tét.

18 — 40 tudi: cn chd y chat dinh dudng va vin dé gii vé sinh ring
miéng, nhat 14 nhiing ngudi c6 gia dinh, mang thai hodc cho con bid; nén
kham rang dinh ky.

/\?' ~ e - . A, ~ e ~ Z z A A ~
40 — 65 tudl: mot s6 rang bi mat do vé sinh, cham séc kém, xuat hién mot
s6 bénh viung ring miéng, nuéu rang kém dan hoi.

Trén 65 tudi: rang bi mon, kho, gion, dé v&, giy do hap thu calci kém,
théi quen &n udng thay ddi (an it din), nuéu rang kém dan hdi, ring
dé rung.

Thoéi quen vé sinh rang miéng:
DPanh rang khi nao? Sau khi én la chinh.

Cach danh ring? Chai theo chiéu riang moc: ngoai, trong chai giong
nhau, mit nhai chai téi lui, chai di 3 mit: trong, ngoai va nhai, khong bo
s6t viing rang nao.

Ban chai: 16ng ban chai c6 d6 mém va kich ¢d thich hgp tity theo tudi va
su phat trién cia khung ham.

Kem danh rang: nén c6 chit flour dé bao vé men ring khéng bi phé huy.
Kham ring dinh ky: t6i thiéu 1 lan/nam. D&i véi ngudi >50 tudi, t6i thiéu
2 lan/nam.

Nhiing yéu t6 anh hudng dén vé sinh rang miéng:
Bénh 1y

Hoén mé

Diéu tri chinh hinh viing ham mat, chi trén

R S g X A P o x A LN LN A
Tiéu duong: rat dé viém nudu, rang dé rung, siu, niém mac miéng kho

Ngudi bénh réi loan tAm than
Nhiing bénh 1y phai nudi dudng qua 6ng thong
biéu tri bang xa tri
Giao duc
Loéng ghép viéc cham séc, giao duc ngudi bénh vé sinh rang miéng ding
cach.

Giam thuc phdm c6 dudng, bot.



— Khong an thiic A&n qua néng hoac qua lanh.

— Khong nén cén nhiing thtc an qua cing.

— Phu nii mang thai hoéc cho con bd nén téng cudng calci.

* Cham soéc dic biét

— Théng thudng diung dung dich nuéc muéi sinh 1y NaCl 0,9% dé cham séc
riang miéng, dung glycerin pha véi nude c6t chanh ti 1& 1:1 dé thoa lén

viing niém mac giti cho niém mac trong miéng luén dugc Am va han ché
%3 N N A
nhiém khuan viing hau hong.

— D61 v6i ngusi bénh hon mé: tranh lam sic nudc.
— D6 v6i ngudi bénh bi viém viung ring, miéng, AIDS, tiéu dudng...

— Dung dung dich sat khuén: dung oxy gia va nudc mudi sinh 1y theo ti 1é:
1:4;1:6;1: 9

D61 v6i nguoi bénh bi ndm trong miéng (tua miéng): dung dung dich
Bicarbonat de Sodium pha Betadin hoidc dung thudc tri nAm miéng theo y chi
dinh ctua béac si.

Lam sach va thom miéng bang cac dung dich c¢6 chit khi khuén va tinh
d4u: Orafa, Listerin....

2.2.1.5. Mong
Moéng 14 noi chita nhiéu vi khuén, do d6 khéng nén dé méng tay dai.

Vé sinh moéng; vé sinh d6i tay: truée khi tiép xdc véi ngusi bénh, soan
dung cu hodc tién hanh 1 thu thuit nao d6 trén ngudi bénh, ché bién thuc phdm
va truée khi roi phong lam viéc ra vé; sau khi tiép xtc v6i ngudoi bénh, nhiing
vat phdm cta ngudi bénh.

Rtia khong b sét cac viung trén d6i tay; khong lam ban hoéc nhiém trd lai
ti ving nay sang vung khac.

* Luu y: khong nén cit khée, khong dung chung kém cit, khéng cidn méng
tay, khong dung tay thaAm nuéc bot dém tién, ngody miii...

2.2.1.6. Vé sinh bo phan sinh duc
Git bo phén sinh duc luén kho rao, sach sé, tranh mui hoi.
Khong duge ngdm minh trong nude ban: ao, ho...
Vé sinh sau khi tiéu, tiéu; trude va sau khi giao hgp.
Vé sinh trong nhiing ngay c6 kinh nguyét va gitia chu ky dé1 véi phu nii.

Thay bang vé sinh 3 — 4 gido/lan, khéng nén luu qua lau vi c6 nguy co gay
nhiém khuén ngugc dong.
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Phai kham chuyén khoa ngay khi th4y chat tiét s6 lugng nhiéu, d6i mau
hoéc ¢6 mui khéac thuong.

2.3. Vé sinh quan ao
Quan 4o phai dap ting du cac yéu ciu sau:
— Tham hit md hoi.
— Vita van, khéng can trd tudn hoan, ho hap, van dong co khép.

— DAy hodc méng sao cho phi hgp vé6i thai tiét, khong dé co thé bi nhiém
lanh hoéc néng.

— Phu hop vé6i véc dang, thAm my.
— Sach sé&, gon gang, tuom t4t, phu hgp v6i hoan canh, méi truong.
2.4. Vé sinh 4n uéng
An udng phai du chat, da luong

Protid: nhu c4u can 1 — 2 g/kg can ning/ngay (ngudi trudng thanh) (1 g P
tuong duong khoang 4 Kcal).

Lipid: nhu cau can 1 — 1,5 g/kg cAn nang/ngay (ngudi trudng thanh) (1 g L
tuong duong khoang 9 Kcal).

Glucid: nhu cAu can 5 g/kg can ning/ngay (ngudi truéng thanh) (1 g G
tuong duong khoang 4 Kcal).

Nudc: nhu cau can 1,5 — 2 I/ngay: 14 mét dung moi gidp cho su trao d6i
gitta cac chét, tham gia vao qua trinh chuyén héa, diéu hoa than nhiét ...Thiéu
nuéc dan dén mat chit dién giai gy sut can, da kho, mat triing, khat nuée, dau
véo da duong tinh...

Cha't khoang: sit, calci, photpho, kali: ¢o thé cin 1 lugng rat thip nhung
d6ng vai tro quan trong trong qué trinh chuyén héa céc chét. Trong thic &n da
c6 da khong can phai bé sung bang thuéc.

Vitamin:

+ A: can cho niém mac, da, nhat la tét cho niém mac mét, gitp vét thuong
mau lanh.

B: cac t&€ bao than kinh, hap thu glucid (B1)
C: tang stic dé khang caa co thé, tang su déo dai cta thanh mach

D: gitp viéc hap thu calci tot.

+ + + +

E: tai tao t& bao mdi (c6 nhiéu trong gia song, mam lda mach, men bia).

Nhu ciu nang lugng hing ngay cho ngudi 16n: 2000 — 2200 kcal/ngay, nhu
cau nay tang khi co thé cAn phuc héi hosic d6i véi nhitng ngudi hoat dong nhiéu
(ngudi lao dong ning, van dong vién...).
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Vé sinh an udng: &n ding gio, du biia, diéu do, an chin, uéng sbi, thic an
hgp vé sinh, khéng an thiic &n bi 6i thiu, bao quan thiic an ding cach.

2.5. Vé sinh tam than

Can tranh stress (nhiing sang chan vé tAm than do su mau thuln gita 1
ngudi véi 1 ca nhén, 1 tap thé hay 1 cong dong).

Phong ngua stress:

— SAp x&p cong viéc hop 1y.

— Xen ké lao dong tri 6c v6i lao dong chéan tay.

— Tranh dé cac mAu thuan kéo dai.

— CAn quan tAm dén su giao duc cua gia dinh va xa hoi.
Giai quyét stress:

— Duong dau véi stress néu c6 dua nghi luc

— Lua chon thdi diém thich hgp dé duong dau véi stress.

— Chap nhan stress, khong chéi bo.

— Tim phuong huéng dé giai quyét.

— Hoc héi kinh nghiém ti nguci khac.

— Tu dong vién an Ui minh, dung luat bu tru.
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Bai 21
KY THUAT TAM BENH TAI GIUONG

MUC TIEU

1. K& 3 muc dich cta viéc tam bénh tai givong.

2. Néu cdc budc cia quy trinh ky thudt tim bénh tai givong.

3. Néu cdc yéu cdu ctua ky thudt tdm bénh tai giuong cho nguoi bénh.

1. MUC PICH
— DE giit da sach s&, ngin ngira cac bién chiing ngoai da.
— Téng cudng su tuan hoan va gidp su bai tiét cua da dugdc dé dang.

— Dem dén su thoai mai cho ngudsi bénh.

2. CHI PINH
Nhiing truong hgp nguci bénh khong tu lam dudge:
— Ngudi bénh bi gay xuong.
— Nguoi bénh néng, bi liét, mé man.

— Ngudi bénh sau phau thuat.

3. NHAN DPINH NGUOI BENH
— Tinh trang tri giac: tinh, 16 mg, hon mé...

— Tinh trang da: cac bénh ngoai da: ghé, chéc, nam...

4. CHUAN BI NGUOI BENH

Giai thich cho ngudi bénh hodc ngudi nha ngudi bénh biét viéc minh sip
lam dé ho yén tam.

5.DUNG CU

— Thau nuéc &m (x6 nudc 4m)
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— 2 khin vudéng nhd (mdt dung tdm toan than, mét ding tdm bd phan sinh
duc)

— Quan 4o sach

— Vaiphu

— Vai trai giuong

— 2Xkhéan tdm 16n

— T&m nilon

— Phén talc, con trdng
— Xa bong tdm

— Lugdc chai téc

— Dung cu cit méng tay

Binh phong

6. DON DEP DUNG CU
— Db vai, khan gti di giit.

— Ruia dung cu bang xa bong, nudc, lau kho va tra vé chd cii.

7. GHI HO SO
— Ngay gid tam.
— Nhiing su quan sat vé tinh trang da ctia ngudi bénh.
— Phan ting ctia ngusi bénh néu cb.

— Tén nguoi diéu dudng thuc hién.

8. NHUNG PIEM CAN LUU Y
— Tranh dé ngudi bénh bi nhiém lanh trong suét thoi gian tam.
— Dong tac cha khin khi tdm theo hinh xoén dc.
— DPong tac tAm that t& nhi nhat 14 d6i véi ngudi bénh khac giéi.
— Lau kho da véi dong tac khich thich tudn hoan vé tim.
— TAam bén xa trude, bén gin sau.

— Gitt cho ngudi bénh duge kin dédo khi tAm (chi dé 16 phan mudén tim,
nhiing phan khéc che cho ngudi bénh kin d4o).
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BANG KIEM LUONG GIA KY NANG SOAN DUNG CU TAM BENH
TAI GIUONG

Nbi dung Thang diém

Stt
0 1

1 Rtra tay n6i khoa

Léy mdt khay sach, soan dung cu sach trong khay

Thau dwng nuéc 4m

X6 nwéc dm

1 khan béng nhé

2 khan bong I&n

N[O~ IN

Xa bong tdm

Con tréng
Phén talc

9 Lwoc chai téc

10 | Dung cu bAm méng tay

Soan dung cu ngoai khay
+ Bo6 quan ao

+ Vaidap

+ Tam nilon

+ Binh phong

11

Tbng cong

Téng sb diém dat dwoc

|
|

Hinh 21.1. Dung cu tdm bénh tai giwong
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BANG KIEM LUONG GIA KY NANG TAM BENH TAI GIUGNG

Stt

Noi dung

Thang diém

0

1

2

Bao, giai thich cho ngwdi bénh

Tat quat, déng clra, che binh phong

Thay vai dap cho ngudi bénh

B4 quan 4o ngudi bénh ra

L6t khan dudi dau hodc quanh ¢6 ngudi bénh

Lau mat, mét, tran, ma, mdi, tai, ¢, gay

N[O~ |[W| N |+

Lau kho — x&p khan bong dé trén dau giudng

Tam 1an lugt cac phan: (dong tac tdm cha theo hinh xoan &c va
theo trinh tu: 1am udt — tam vai xa phong — lau lai bang nudc sach
— lau kho) — trai tdm nilon, khan béng bén dudi phan muén tam.

Tam tay:

= Tay xa: tay chéo truc nguc, trai khan bong dudi canh tay

= Tay gan: tay doc theo than ngudi, trai khan 16ng dudi canh tay
*  Hai ban tay: trai khan bong, tdm nilon phia dudi, dé thau nudc
lén trén bén canh giudng, cdt méng tay (néu can)

10

T&m nguc — bung:
= Nam: tdm nguc thi che bung va ngudc lai
= Nir: tAm trong khan dé ngudi bénh dudc kin dao

11

Tam chan:

» Chan xa: trai tdm nilon sau trai khan bong, khan 16ng dusi chan

= Chan gan: trai tdm nilon, trai khan t&m I&n trén nilon

* Hai ban chan: quén mén dé ngudi bénh kin déo, 16t khan &
duéi, dat thau nuéc Ién trén, cho lan lugt ting chan vao thau

12

Tam lung — méng:

*  Lung: d& ngudi bénh ndm nghiéng ho#c sap, 16t tam nilon va
khan doc theo lung

= Méng: trai tdm nilon va khan doc theo méng

13

Thuc hién massage viing mong — lung: thoa con, phén talc déu
khap da (thoa nhe), massage vung lung — méng (nhoi sau, cha y
nhirng vung bi dé can)

14

B6 phan sinh duc: 16t nilon, khan duéi méng ngudi bénh, lau tu
trén xuong mu xuéng hosc dé ngudi bénh tu lau (néu dugc)

15

Mac quan o méi cho ngudi bénh

16

Chai suén téc

17

Giup ngudi bénh tién nghi, don dep dung cu vé phong va ghi hé so

Téng cong

Téng sb diém dat dudc
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Bai 22
KY THUAT GOI TOC TAI GIUONG

MUC TIEU

1. Ké cdc muc dich ctia viéc goi toc tai givong.

2. Néu cdc budc cia quy trinh ky thudt goi téc tai givong.

3. Néu cdc yéu cdu cua ky thudt goi toc tai giuong cho nguoi bénh.

1. MUC PICH

— Lam sach téc va da dau.
— Kich thich nhiing hach duéi da dau hoat dong.
— Ngtia cac bénh vé téc va da dau.

— Gidp nguoi bénh dé chiu va thoai mai.

2. CHI PINH - CHONG CHI DINH
2.1. Chi dinh
— Nguoi bénh khong tu goi dau dude: hon mé, giy xuong, chan thuong cot song. ..
— Tainan bat ngd: dau ngudi bénh bi dinh buin mau.
2.2. Chéng chi dinh
— Ngudi bénh trong tinh trang nang.
— Nguoi bénh sét cao.
3. NHAN PINH NGUOI BENH
— Tinh trang tri giac: tinh, 16 mg, hon mé...
— Tinh trang téc va da dau: ghé, chéc, vét thuong da dau, téc ngin hay dai...

— Tinh trang than nhiét: s6t? ha than nhiét? tinh trang nang?...

4. CHUAN BI NGUOI BENH

Giai thich cho ngudi bénh hodc ngudi nha ngudi bénh biét viéc minh sip
lam dé ho yén tam.
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5. CHUAN BI DUNG CU

Thau nuée — x6 nuéec Am

Ca miuc nuéc

Xa bong goi dau

Ly nudc c6t chanh (néu can)

Khin bong nho che tran, riia mét

Khin béng lau téc, khan béng to dé phai téc
Mang go61 : mang hinh chii U, mang cao su c6 day cot hay khay 16n
Bao géi bing cao su (néu co)

Hai vién gon den, kim bing

Thung dung nudc ban

Ludc chai téc

Tdi dung d6 ban

May say téc (néu co)

6. DON DEP DUNG CU

Ruia sach tat ca cac dung cu, lau kho va tra vé chd cii

Lau rta tdm cao su, phoi noi mat

7. GHI VAO HO SO

Ngay gio thuc hién phuong sach.
Nhiing su quan sat tinh trang téc va da dau ngudi bénh.
Phan ting ctia ngudi bénh (néu co).

Tén ngudi diéu dudng thuc hién.

8. NHUNG DIEM CAN LUU Y

Tranh cho ngudi bénh bi nhiém lanh.
Tranh xa bong ving vao mit va tai cia ngudi bénh.

Truong hgp dau ngudi bénh cé vét thuong nén dép vai thua cé chat nhon
(gac vaselin) 1én roi goi trude khi cham séc vét thuong.

Han ché 14c lu dau trong khi goi, gitp ngudi bénh thoai mai, tién nghi va
an toan khi nam goi.

Néu vai trai giuong hodc quan 4o ngudi bénh bi uét phai thay ngay sau
khi goi xong.
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BANG KIEM LUONG GIA KY NANG SOAN DUNG CU GOI TOC TAI GIUGNG

Thang diém
0 1 2

Stt Noi dung

—_

Rira tay néi khoa

L&y khay sach, soan cac dung cu trong khay

Thau nudc 8m - ca muc nuéc

Khan béng nhd che tran

Khan béng 16n lau kho toéc

Ly dung xa phong nuéc

Ly dung nudc cdt chanh (néu can)

Vién gon den (khéng tham nudc)

Ol N OOl N

Ludc chai toc

N
o

Kim tay

-_—
—_

May sy téc (néu cb)

RN
N

Ao g6i cao su (néu co)

Soan cac dung cu ngoai khay:

+ Mang gbi téc: mang, chir U, mang day rat
+ X6 dung nudc chay ra, gidy 16t

+  Ti gidy

13

Téng cong

Téng sb diém dat dudc

WUNSILK

GOI'TOC TAI GIUONG
Hinh 22.1. Dung cu géi téc tai giwong
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BANG KIEM LUGNG GIA KY NANG GOI TOC TAI GIUGNG

Stt N&i dung Thang diém
0 1 2
1 Kiém tra dung cu day dd
2 | Bao giai thich ngugi bénh biét
3 | Béng clra tranh gié lua, tat quat
4 | Cho ngudi bénh nam chéo trén giudng, dau sat canh giudng, dap
vai phl cho ngudi bénh (néu can)
5 | Mang 4o go6i cao su vao géi
6 | Dat gbi giup ngudi bénh tién nghi (6 dudi vai hodc dau giudng)
7 | Dat s6 dé hiing nudc chay ra (16t gidy néu dé dudi dat)
8 | Choang khan qua c6 ngudi bénh (kh&n x&p ré quat)
9 | bat mang duGi dau ngudi bénh
10 | Chai subn toc
11 | Che tran bang khan nho
12 | Nhét bong khdéng tham nudc vao 2 16 tai
13 | Lam uét téc vGi nubc xong cho xa bbéng vao téc
14 | Cha sat khap dau va téc bang nhimg dau ngén tay
15 | D&i nubc 1én tée, x4 lai nhiéu 1an cho téc that sach
16 | Cho nudc chanh I&n toc réi xa nudc lai cho sach (néu can)
17 | L&y gon che G taira
18 | LAy khan che tran, lau tran va tai
19 | Thao mang, kéo khan bao téc
20 | Cho ngudi bénh nam trén géi ho&c ngdi thoai mai
21 | Lam kho va chai su6n toc
22 | Sira lai giudng bénh va s&p xép gon gang vung phu can
23 | Thu don dung cu dem vé phong lam viéc
24 | Ghiho so
Téng cong

Téng sb diém dat dudc
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Bai 23
KY THUAT CHAM SOC RANG MIENG

MUC TIEU
A‘) z 7z A ~ 7 -~ A
1. Ké cdc muc dich cua viéc chdm séc rang miéng.

2. Néu cdc budc ciia quy trinh ky thudt cham séc rang miéng cho tung truong hop
bénh.

3. Néu nhiing yéu cdu cham séc vé rang miéng cho nguoi bénh.

1. MUC PICH
— Gitdp nguoi bénh thodi mai, dé chiu vi théi quen vé sinh hang ngay dugc
thoa man.

— Gill rang miéng ngudi bénh ludn sach va uét gitip ngan ngiia su nhiém
trung ¢ miéng.

— Phong ngtia cac bénh vé rang miéng: sdu rang, nha chu, viém nuéu...
— Han ché su lay nhiém toan dién trong trudng hop c6 vét thuong 6 miéng.

— Gidp nguoi bénh 4n ngon miéng.

2. NHAN DINH NGUOI BENH
— Tinh trang tri giac: tinh, 16 md, hon mé...
— Tinh trang vét thuong ¢ miéng.
— Tinh trang rang miéng: ban, c6 nhiéu bua tring, rang gia...
3. Chi dinh
3.1. Cham s6c rang miéng thong thuong

Chi dinh: tat ca nhiing truong hgp ngudsi bénh tinh tdo nhung khong di
lai dugec.

3.2. Cham s6c rang miéng dac biét
3.2.1. Nguoi bénh tu hép nuée duge nhung khéng tu lam duoc:

Chi dinh: sét cao, bénh néng...
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3.2.2. Nguoi bénh khong tu hép nudc duogce, khong tu lam dugc:

Chi dinh: gy xuong ham
3.2.3. Nguoi bénh hén mé
3.2.4. Ngudi bénh cé6 vét thuong ¢ miéng: soan dung cu va tién trinh ky
thuat tuy theo tinh trang bénh giéng nhu nhiing truén% hgp trén, nhung soan
dung cu va thuc hién k§ thuat theo phuong phap vé khuan.
4. CHUAN BI NGUOI BENH

Giai thich cho ngusi bénh.

Dit nguoi bénh 6 tu thé thich hgp.

5. DON DEP DUNG CU

Mang tat ca cac dung cu vé phong, phan loai dung cu c6 dinh chat tiét va
khéng dinh chat tiét.

Xt 1 cac dung cu theo quy trinh khit khuén va tiét khuén.

Lau kho va cat vao chd cii hodc dem tiét khuin néu can.

6. GHI HO SO
Ngay gi6 san s6c rang miéng.
Dung dich da dung.
Tinh trang ring miéng cua ngudi bénh .
Phan tng ctia ngudi bénh (néu co).

Tén nguoi diéu dudng thuc hién.

7. NHUNG DIEM CAN LUU Y

Nén 1¢i dung lic chim séc ring miéng dé huéng din cho ngudi bénh va
than nhan lgi ich va k§ thuat vé vé sinh rang miéng.

Dong tac cha rang phai theo chiéu rang moc.
Khi cha réng cho ngudi bénh phai theo mot trinh tu nhat dinh dé tranh bo sét.

Truong hop c6 vét thuong 6 miéng, phai 4p dung ky thuat vo trung khi
cham séc.

Néu rang miéng ngudi bénh qua ban, déng bua tring nhiéu nén thoa niém
mac miéng bang dung dich glycerine va nuéc cot chanh trude 15 — 20 phit, sau
d6 méi tién hanh chiam séc.
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BANG KIEM LUONG GIA KY NANG
SOAN DUNG CU VA CHAM SOC RANG MIENG THONG THUGNG

Thang diém

Stt | NOi dung 0 ]

1 Rlra tay ndi khoa

Trai khan sach I&én mét khay sach, soan dung cu trong khay

Ban chai danh rang

Kem danh rang

|l [wW|IN

Ly dung nuéc stc miéng

Soan dung cu ngoai khan:
6 + BOn hat dau
+ Khan béng

7 Mang dung cu dén giudng ngudi bénh

8 Bé&o va gidi thich cho ngudi bénh

9 Cho ngudi bénh ngdi hoic ndm dau cao, choang khan qua cd

Pua bon hat dau cho ngudi bénh cadm hodc dat bén hat dau dudi

10| ma (clim) ngudi benh.

11 | Bua nu6c cho ngudi bénh suc miéng

12 | Lam uét ban chai, bdi kem

Huéng dan ngudi bénh danh rang:
* Thir tu chai rang:

Mat ngoai — mat trong — mat nhai
Ham trén — ham dudi

13

* Pong tac chai rang:

Mat ngoai: chai theo chiéu rang moc

Mat trong: d&t ban chai nghiéng — chai theo chiéu rang moc
Rang ham: dat ban chai nghiéng, rung nhe, hat vé mat nhai

Rang cra mat trong: d4t ban chai thdng diing, rung nhe, hat vé mat
nhai

Mat nhai: 4p sat ban chai vao mat rang, chai tdi lui
Cho ngudi bénh suc miéng lai

14

15 | Lau miéng cho ngudi bénh

16 | Giup ngudi bénh thodi mai, tién nghi, thu don dung cu

Téng cong

Téng sé diém dat dudc
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BANG KIEM LUONG GIA KY NANG SOAN DUNG CU CHAM SOC
RANG MIENG TRUOGNG HOP PAC BIET

Stt

Noi dung

Thang diém

0

1

2

—_

Rira tay noi khoa

Trai khan sach trén khay sach va soan cac dung cu trén khay

Kim kelly

Bdng vién

Gac

Que bodng

Que dé |uGi

Chén chung dung nudc mudi sinh ly

Ol N oo |~lwN

Chén chung dung glycerin, nuc c6t chanh (1:1)

—_
o

Ly dung nudc stc miéng (ngudi bénh tinh)

—_
—_

Ong hat (ngudi bénh hat nuée duoc)

—_
N

Ong bom hat (ngusi bénh khdng hat nude dugc)

13

Dung cu khac:
+ Khan béng
+ BOn hat dau

+ Vaselin

+ Tui dung dd ban

Téng cong

Téng sb diém dat dudc
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BANG KIEM LUONG GIA KY NANG

CHAM SOC RANG MIENG/NGUGI BENH TiNH HGP NUGC DUGC

Thang diém
Stt Noi dung
0 1 2
1 Kiém tra dung cu, giai thich cho ngudi bénh
5 | Cho ngudi bénh nam mat nghiéng vé diéu dudng, choang khan
qua c¢6 ngudi bénh
D4t bén hat dau dugi cdm ngudi bénh
4 | Cho ngudi bénh hat nuéc lam uét miéng
Lam sach rang:
5 * Tha ty cha rang:
- Mat ngoai — mat trong — mat nhai
- Ham trén — ham duéi
* Pong tac chai rang:
- Rang ham: kim kep vién béng dé nghiéng, rung nhe, hat vé
5 mat nhai
- Rang clra mat trong: kim kep vién bdng dé thang ding, rung
nhe, hat vé mat nhai
- Mat nhai: kim kep vién béng ap séat vao mat rang, chai téi lui
7 | Cho ngudi bénh sic miéng lai
8 | Dung gac lam sach |uGi
9 | Cho ngudi bénh stc miéng lai
10 | Cham khé nuéc dong trong miéng & vang thap
11 Thoa glycerin — nu6c ¢c6t chanh I&én niém mac ma, dudi lui, hau,
nuéu...
12 | Lau kh6 miéng
13 | Thoa vaselin 1&n m6i néu moi kho
14 | Gilp ngudi bénh thoai mai, tién nghi, thu don dung cu
Téng cong

Téng s6 diém dat dudc
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BANG KIEM LUONG GIA KY NANG

CHAM SOC RANG MIENG/NGUOI BENH TINH KHONG HOP NUGC bUgC

Thang diém
Stt Noi dung
0 1 2
1 Kiém tra dung cu, giai thich cho ngudi bénh
5 | Cho ngudi bénh nam mat nghiéng vé diéu dudng, choang khan qua
¢6 ngudi bénh
3 | bat bén hat dau dudi cam ngudi bénh
4 | Lam udt miéng ngudi bénh bang 6ng bom hut
Lam sach rang:
5 * Thi ty cha rang:
- Mat ngoai — mat trong — mat nhai
- Ham trén — ham dut6i
* Pong tac chai rang:
- Rang ham: kim kep vién béng dé nghiéng, rung nhe, hat vé mat
6 nhai
- Rang clra mat trong: kim kep vién bong dé thdng ding, rung
nhe, hat vé mat nhai
- Mat nhai: kim kep vién bong ap sat vao mat rang, chai téi lui.
7 | Bom nuéc vao miéng hat hét nudc ban
8 Dung gac lam sach |uGi
9 | Bom nuéc vao miéng hut hét nuéc ban
10 | Cham khé nudc dong trong miéng & ving thap
11 Thoa glycerin - nuc c6t chanh Ién niém mac ma, dudi |udi, hau,
nuéu...
12 | Lau khdé miéng
13 | Thoa vaselin 1én mdi néu moi kho
14 Gilip ngudi bénh thodi mai, tién nghi, thu don dung cu
Téng cong

Téng sb diém dat dudc
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BANG KIEM LUONG GIA KY NANG
CHAM SOC RANG MIENG/NGUGI BENH HON ME

Thang diém

Stt NGi dung
0 1 2

1 Kiém tra dung cu, giai thich cho ngudi bénh

Cho ngudi bénh nam mat nghiéng vé diéu dudng, choang khan qua
c6 ngudi bénh

3 | B4t bén hat dau dudi cam ngudi bénh

Lam sach rang:
* Th( tu cha rang:

4
- Mat ngoai — mat trong — mat nhai
- Ham trén — ham duéi
*  Pong tac chai rang:
- Rang ham: kim kep vién bong dé nghiéng, rung nhe, hat vé mat
nhai

5

- Rang clra mat trong: kim kep vién béng dé théng ding, rung
nhe, hat vé mat nhai
- Mat nhai: kim kep vién bdéng ap sat vao mat rang, chai téi lui.

6 Dung gac lam sach |uGi

Thoa glycerine — nudc ¢c6t chanh 1én niém mac ma, dudi usi, hau,
nuéu...

8 Lau khd miéng

9 Thoa vaseline 1én méi néu méi khd

10 | Gilp ngudi bénh thodi mai, tién nghi, thu don dung cu

Téng cong

Téng s& diém dat dugdc

SAN SOC RANG MIENG

AL BIET)

Hinh 23.2. Dung cu cham séc rdng miéng
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CAU HOI LUONG GIA

Cau hoi ngan

K& bén hinh thiic vé sinh ca nhan cho ngudi bénh
K& céc bién phap phong ngiia stress

Néu cac yéu cAu gitp 4n ngon miéng

Néu 3 truong hdp cham séc rang miéng déc biét
Liét ké 3 muc dich tiAm bénh tai giudng

Néu 3 muc dich ctaa goi toc tai giuong

Liét ké 3 yéu cau ctua vé sinh quan 4o

® N o e W

Néu 3 yéu c4u cua vé sinh &n uéng

Néu céc trudng hop chi dinh tdm bénh tai giuong
Néu nhiing diém can luu y tAm bénh tai giudng
Liét ké 3 muc dich trong viéc vé sinh rdng miéng
Chon cau dung/ sai

Vé sinh bd phan sinh duc gitip ngin ngita viém nhiém & bd phan sinh duc, tao
su thoai mai, dé chiu cho ngudi bénh.

13.Yéu cau vé quin 4o cho ngudi bénh khong cin thiét phai thAm my va phu
hgp v6i moi truong.

14.Mo6i kho thoa nuéce cot chanh.
15. Goi téc mdi ngay dé giup téc va da dau sach 1a déu tot.
16.TAm néng thuong dung cho ngudi gia va tré con.

17.Ngudi bénh c6 vét thuong & da dau, che vét thuong véi gac vaselin trude khi
go1.

18.Khi t4m, nén vé sinh b phan sinh duc truée dé tranh quén.

19.San séc rang miéng cho ngudi bénh hén mé can ap dung ky thuat vo khuin
ngoai khoa.

20.Dong tac cha rang phai theo chiéu rang moc.
21.Khi cha ring cho ngudi bénh khéng can theo trinh tu nhat dinh.

22.Truong hop c6 vét thuong 6 miéng nén phai 4p dung ky thuat vo trung khi
cham séc.

23.Néu riang miéng ngudi bénh qua ban, déng bua tring nhiéu nén thoa niém
mac miéng bang dung dich glycerin va nudc c6t chanh trude 15 - 20 phit, sau d6
méi tién hanh chim séc.
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Chon cau dang nhat
24.Muc dich goi toc tai giuong:
A. Lam sach téc va da dau
Kich thich nhiing hach duéi da dau hoat dong

C. Ngtia cac bénh vé téc va da dau

o8

D. Gidp ngudi bénh thoai mai, dé chiu
E. Tat ca déu dung
25.Ap dung goi téc tai giudng:

A. Nguoi bénh ning dang cip ctiu D. Nguodi bénh sét cao
B. T4t ca ngudi bénh nam vién E. Tat ca déu diung

C. Tai nan bat ngd dau ngudi bénh dinh 1An mau
26.Nhiing diém can luu y khi goi téc tai giudng, ngoai trir:

A. Tranh cho nguoi bénh nhiém lanh

B. Tranh xa boéng vang vao mat va tai ciia ngusi bénh

C. Trudng hop dau ngusi bénh c¢6 vét thuong phai déi nude that nhidu dé
that sach xa bong con s6t

D. Néu drap, quan 4o uét phai thay ngay sau khi goi
E. Tat ca déu dung
27.X1 tri téc kho bao gom:

A. Tang cudng thuc phdm cé protein. D. Nang chai téc
B. Chon dau gbi c6 nhiéu protein va vitamin E. Tat ca déu diung

C. Massage da dau
28.T4m lanh dung nudc cé nhiét dd ti:

A. 10° C - 15°C. D. 30°C - 35°C.
B. 15°C - 20°C. E. 40°C - 45°C.
C. 24°C - 25°

29.Dung dich dung stc miéng 6 ngudi bénh hoi miéng:
A. Blue Methylen D. Nuéc mubdi pha loang
B. Nuéc s6i dé ngudi E. Dung dich menthol
C. Oxy gia

PAP AN: 12.D, 13.S, 14.S, 15.S, 16.S, 17.D, 18.S, 19.S, 20.D, 21.S, 22.D, 23.D,
24.C, 25.D, 26.C, 27.E, 28.C, 29.E
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Bai 24
CHAM SOC NGUA LOET

MUC TIEU

1. Néu dugc nguyén nhéan va co ché gay loét.

2. Néu cdc yéu t6' nguy co lam phdt trién tinh trang loét.
3. Ké'tén duoc 4 giai doan ctia loét ty.

4. Néu cdc yéu té anh huong dén qud trinh lanh vét loét.

5. Néu cdc yéu cGu chdam séc nguoi bénh cé nguy co hodc bi loét ty.

1. PAI CUONG

Da pht bén ngoai cd thé. N6 1a co quan 16n nhét caa co thé ¢ chiic ning
bao vé, cam giac, va diéu hoa. Su pha vd tinh trang nguyén ven cua da c6 thé
gAy tré ngai nhiing chiic ning quan trong nay.

Du nguyén nhan gy ra vét thuong 1a gi di nia thi co thé déu dap tng véi
b4t ct ton thuong nao bing mot qua trinh phuc hédi phtc tap goi 1a qué trinh
lanh vét thuong

2. LOET Ti

Loét ti, d6i khi dugc goi 1a loét tu thé ndm, gay ra khi luu lugng mau mao
mach dén da va mo duéi da bi tré ngai. Nhiing vét loét nay ban dau 1a do ap luc
phan phéi khong bing nhau trén nhiing viung bi dé. Do luu lugng mau giam,
viéc cung cap chat dinh dudng va oxy cho da va cac moé bén duéi bi suy yéu. Cac
té& bao bi chét, phan hiiy va hinh thanh vét loét.

V&t loét c6 thé & trén bé mit, & 16p biéu bi hay 16p bi, c6 thé sau & cac 16p
mé dudi da; ching duge phan loai dua theo giai doan phat trién.

Loét ti thudng phat trién phd bién nhat trén cic vung da bi dé, noi ma
trong lugng co thé duge phan phéi trén mét ving nhd chém 16t khong day du.
Tuy theo tu thé& cia ngudi bénh khi ndm hay ngdi ma cé vi tri dé khac nhau.
Khi ndm ngtia, diém ti 16n nh4t 1a phia sau cta xuong so, khuyu tay, xuong
cing, xuong cut, va gét chan. Khi ngdi, diém ti 16n nhat 14 u ngdi, va xuong
cung. Loét ti phat trién nhiéu nhét 14 & ving xuong cing, cut.

Su tao thanh loét ti thuong do ap luc dé ting va sy chiu dung giam:
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— Tinh trang kha ning van dong bi giam, hoat dong bi giam, cam giac bi
giam lam ting tinh trang loét ti.

— Cac yéu t6 ngoai lai lam gidm stic chiu dung cia m6 va lam tiang su phat
trién loét ti: su am udt, su co xat, va luc dé ép.

—  Céc yéu t6 gép phan khéc 14 tinh trang thiéu dinh dudng, tudi tac, ap luc
& cac tiéu déng mach thép.

3. CAC YEU TO NGUY CO LAM PHAT TRIEN TINH TRANG LOET Ti

3.1. Ap luc

Khi duge phan bé khong déu, ap luc c6 thé trd nén 16n hon ap luc binh thuong
& mao mach (32 mmHg). Ap luc cang 16n, va thdi gian cang 1au thi tinh trang loét ti
sé cang tién trién. B4t ki vat ctng (nhu giudng, ghé) déu tao ap luc 1én da. Khi
nguoi bénh nam hay ngbi, trong luc tang lén trén cac viing xuong nho ra.

Binh thudng, mét ngudi dich chuyén trong lugng cé thé mot cach vo ¥ thiic
dé ngin ngira su tic nghén clia mao mach do ap lyc bi ting. Moi ngudi déu bi té
hay cam giac bi chAm chich 6 mét viing ma luu lugng mau dén bi ngan can do ti.

Tuy nhién, nhiing ngusi ma khéng c6 cam giac, su dé nén bi ting, hay
khong thé tu xoay trd (ngudi bénh liét nita ngudi hay hén mé) cé nguy cd cao
din dén loét ti.

3.2. Tinh trang tri giac

Khi ngudi bénh bi 16 md, hon mé, hay st dung cac loai thuéc 1am thay d6i
qué trinh nhan thic binh thudng, ho khong thé tu xoay trd. Do vay, can phai
dudc phong ngtia loét. Nhiing thay déi vé tinh trang tri gidc ciing c6 thé gép
phan lam tiéu tiéu khong tu cht, va thiéu kha ning tu chim séc, diéu nay cang
lam tang nguy co hinh thanh loét.

3.3. Su Am uGt

Su 4m u6t c¢6 thé lam cho da d& bi tén thuong. Da sé tré nén mém khi dugc
tAm rda lién tuc, lam tang tinh nhay cam cta da véi ton thuong va su nhiém
trung. Da ti€p xuc lién tuc véi su 4m uét sé dé bi ton thuong. Su tiéu, tiéu
khong tu cht c¢6 thé 1am ngudi bénh ndm trén nude tiéu hay phan. Su toat mod
héi hay thiéu su khé rao sau khi vé sinh, dic biét trong cac nép gdp da, c6 thé
ting su Am uét va lam téng su phat trién cta vi ndm.

3.4. Su co xat, tray xudc

Su co xat, tray xuéc xay ra khi hai bé mat co vao nhau. Khi da co xat vao
mot bé mat ctng, nhu mot cai giudng nhan nheo, c6 thé gy mot vét tray xude
nhd, lam tang kha niang hinh thanh loét. Su béi tron da va su cham séc day du
khi ning d3, di chuyén va gii khé réo da cho ngudi bénh c6 thé lam giéi han tac
nhan gay co xat.
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h.t

3.5. Dinh dudng va chuyén héa

Tinh trang dinh dudng bi suy gidm lam ting nguy cd tién trién loét ti. O
nhiing ngudi bénh ma tinh trang dinh dudng bi suy yéu, va cic mao mach trd
nén dé v& va khi ching vé thi luu lugng mau dén da c6 thé bi suy gidm. Nhiing
ngudi bénh bi suy dinh dudng protein huyét tuong bi giam, va chtic ning mién
dich ciing bi giam. Viéc mat mé va khéi co dudi da cé thé tac dong dén 16p bao
vé gifia da va xuong, lam tiAng nguy cd hinh thanh vét loét.

4. CAC GIAI POAN PHAT TRIEN CUA LOET
Da, co bi ti & giam lugng mau dén nudi
- té& bao hoat dong trong tinh trang yém khi
- hoai ti md = loét
Cac giai doan cua loét: c6 4 giai doan
Giai doan 1: ti ban (do)
Giai doan 2: nét phong
Giai doan 3: hoai tu
Giai doan 4: loét
4.1. Giai doan 1

Vét loét hién dién duéi dang ti ban trén
ving da nhé xuong hay ving bi dé. Hau hét
giai doan 1 caa loét ti c6 thé mat di néu khong
con su ti. C6 thé khé nhan dinh giai doan 1 cta
loét ti d61 v6i nhiing nguoi da sam mau.

4.2. Giai doan 2

Vét loét trén bé méit va hién dién nhu
mot vét tray, ho nong, hay phong giop. Da c6
thé bi mat phan biéu bi, bi, hay ca phan bi va
u md. Cac vét phong giop da thudng gay cam
giac dau.

4.3. Giai doan 3

Vét hoai tt xuat hién duéi dang toan bo
bé day ctia da bi hoai ti c6 lién quan dén su
ton thuong hay mat mé duéi da, c6 thé mé
rong xuéng phia duéi nhung khéng sau dén
phan can. Trén 1am sang, né nhu mot ho sdu  Hinh 24.1. Cac giai doan phat trién
c6 hién dién mo hoai tu. Loét giai doan 3 c6 cua loét
thé cAn dén nhiéu thang mdéi lanh duge.

4.4. Giai doan 4

Vét loét giai doan 4 lam mat toan bd bé day cua da va cé su pha huy rong
hon, mo hoai ti, hay t6n thucng phan cd, xuong hay cac ciu tric nang dd (gn
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hay bao khép); né ¢6 thé c6 su &n mon, hay cac dudng ro. Phai mat hang thang
hay hang nam vét loét giai doan 4 méi c6 thé lanh.

5. CAC YEU TO ANH HUONG PEN QUA TRiNH LANH VET LOET
5.1. Su tuan hoan va su oxy héa

Su tuin hoan c6 lién quan dén vét loét va su oxy héa cia cac mo c6 anh
hudng rat 16n d6i véi qua trinh lanh vét loét. Qua trinh lanh vét loét sé cham lai
khi luu lugng mau tai chd bi giam, d6 1a 1i do tai sao vét loét do G mau tinh
mach va loét ti thi kho lanh.

Néng d6 oxy & dong mach bi giam sé lam thay d6i ca quéa trinh téng hgp
collagen va qua trinh hinh thanh cac t& bao biéu mé. Khi néng d6 hemoglobin bi
giam < 15%, nhu trong trudng hop bénh thi€u mau ning, su oxy hoa sé bi giam,
va su hoi phuc cadc mé sé bi cham lai. Thifu mau c6 thé két hop véi cac bénh
trang da c6 ti trude nhu tiéu dudng hay xd viia dong mach sé cang lam suy giam
luu lugng mau luu théng hon niia, va 1am cham qué trinh lanh vét thuong.

5.2. Dinh duong

Dinh dudng day du 1a rat can thiét cho qua trinh lanh vét thuong. Su
thiéu hut dinh dudng sé lam cham qua trinh lanh vét thuong bang cach tic ché
su tong hdp collagen. Nhu cdu dinh dudng tang 1én ciing véi stress sinh 1y — yéu
t6 gép phan gay thiéu hut protein. Nhiing ngudi bénh thiéu hut protein dé cé
kha nang giy cac nhiém trung vét loét nhat vi ching lam gidm chiic ning cua
bach cau. (Vi du: su thuc bao, su mién dich).

Glucose can thiét d6i véi viéc tang nhu cdu nang ludng cho cac t& bao (dic
biét 1a t& bao bach cau va nguyén bao soi).

Chat béo can thiét vi chiing tao nén ciu tric mang té bao.
Cac vitamin va mudi khoang cling giti vai trd quan trong trong qua trinh
lanh vét thuong, bao gdm nhiing vai tro sau:

+Vitamin A ddy manh quéa trinh biéu m6 hoéa va tang quéa trinh téng hgp va
lién két cac collagen

+Vitamin B complex 14 mét yéu t6 két hgp trong hé théng enzym.

+Vitamin C (acid ascorbic) cin thiét cho viéc san xuit collagen. Véi s6 lugng
vitamin C bi gidm, stc cing cua vét loét sé giam. Acid ascorbic cling lam
tang su hinh thanh mao mach va lam giam tinh moéng manh ctia mao
mach. N6 chong nhiém khuén vi né gii vai tro trong dap ting mién dich.

+Vitamin K can thiét cho su téng hop prothrombin — ¢ vai tro quan trong
trong qua trinh déng mau.

+ Cac khoang chat nhu sit, kém, va déng c6 lién quan d&n quéa trinh téng
hdp collagen.
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Hinh 24.2. Céc vi tri dé bi dé can

6. QUY TRINH CHAM SOC

6.1. NHAN PINH
6.1.1. Nhan dinh toan thdan

Xac dinh cac nguy cd hinh thanh loét ti. Mt ngudi bénh khéng thé tu di
chuyén, hay nhiing ngudi bénh bat dong sé ting nguy co loét ti. Nhiing ngudi
bénh tiéu dusng kém véi bénh 1y vé than kinh hay nhiing ngudi bénh bi liét
cang ting nguy co loét do cam giac ngoai bién bi suy yéu. Nguy cd phat trién vét
loét cang tang d6i véi ngudi bénh bi suy dinh dudng, tiéu tiéu khong tu chi, béo
phi hay qué 6m, hay tinh trang tri giac bi thay déi.
6.1.2. Nhdn dinh tinh trang da

Quan sat vung da bi dé can? Mau séc cta da, tudn hoan da, d6 cing phong
va di dong? Tinh trang da?

Bé mit ngoai ciia da c6 thé sd, nhin khi nhan dinh, sy mém mai hay tho
rap ctua da? Da c6 vay? Cé vo ciing hay 4m uét khéng? Da c6 thé day va dai hay
mong va bg?

S6 vung da bi dé: néng?
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+ Danh gi4 tinh trang tuan hoan tai ché.
+ Panh gia toan trang: tri giac, bénh 1y, dinh dudng va tén thuong di kém.
6.2. K& hoach cham s6c va can thiép diéu duong
6.2.1 Chdm séc phong ngua loét ti
6.2.1.1. Tranh bi ti de:
Vai trai giuong thing, phing.
Dung ném: cao 20 cm, dém nudc, dém hoi, dém ap luc...
Chém d6n viing ti dé bang vong gon, vong hoi cao su...
Xoay trd 2 gio/lan
6.2.1.2. Giw da sach sé, kho rao:
Thay quan 4o, vai trai giuong méi khi 4m uét.
Vé sinh da hang ngay, giti cho da nguoi bénh luén kho rio.
6.2.1.3. Quan ly chdt tiét:

Vét thuong: thay bing méi khi bang tham uét dich, dung tdi dan luu dich
vét thuong kin trong truong hop vét thuong c6 nhiéu dich tiét.

Céac 6ng dan luu trén co thé: cham séc cac hé thong dan luu duge dam bao
kin, v6 khuéin, thong va mét chiéu tranh G dong dich, xa tdi mdi khi day 2/3 tui
hoidc mdi 8 gig, khong dé tui dich qué ciang dé sut va d6 ra ngoai.

Dung cac dung cu quan 1y nuéc tiéu, phan: khi ngusi bénh tiéu tiéu khéng
tu chu: uridom, ta gidy, tui nylon ...

6.2.1.4. Kich thich, ting tudn hoan tai cho:
Massage viing da bi dé c4n véi cén va phan talc.
Tap van dong thu dong, chu dong
Dung stic néng: dén chiéu...

6.2.1.5. Phong ngita ton thuong da:

Di chuyén va xoay trd nhiing ngudi bénh bat déng mét cach cin than dé
ngin ngtia ton thuong cho da do va cham...

6.2.1.6. Dinh dudng: cung cdp day du dinh duong: ddc biét la protein va vitamin
A C

6.2.1.7. Qudn ly 6 nhiém khudn: phong ngua va diéu tri triét dé cdc 6 nhiém
khudn trén co thé

Puong hé hap: ngita viem phdi ...

Tiét niéu: ngita nhiém trung tiéu
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Tiéu hoa: ngtia ré1 loan tiéu héa ...
6.2.2 Chdm séc vét loét
Tuy theo giai doan loét ma ta c6 ké& hoach cham séc khac nhau:

Loét giai doan 1: ap dung bién phap phong ngitia loét gitip vét loét khong
tién trién hon, chdm séc vét ban nhu mot vét tray da, che chd da ngira boi nhiém.

Loét giai doan 2 - 3 - 4: cham séc vét loét nhu 1 vét thuong nhiém, tuy theo
miic do c6 thé dap 4m, lam mém mo chét rdi cat loc..., két hgp véi phong nglia
loét @é tranh loét lan rong.

6.3. Lugng gia
Vét loét khong xay ra.
Vét loét thu nhé dan va kho mat, mé hat do.
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Bai 25
KY THUAT CHAM SOC NGUA LOET TY

1. MUC PICH

A N N o N P A
Dé ngita mang muc va ngan ngtia loét lan rong.

Giup vét loét mau lanh.

2. CHI PINH

Ap dung cho nhiing ngusi bénh ndm l4u tai giudng va c¢6 khuynh huéng dé

bi loét do ti deé:

Ngudi bénh bi liét.

Nguoi bénh giy xuong phai han ché ci dong: b6 bot, kéo ta, chan thuong
cot sdng.

Nguoi bénh gdy 6m, thidu dinh dudng, tudn hoan kém.
Nguoi bi hon mé.

3. NHAN DINH NGUOI BENH

Tri giac: tinh, 16 md, hon mé...

Bénh 1y phai nam lau tai giudng: liét, tai bién mach mau néo, béo phi, suy

dinh dudng...
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Tinh trang dinh dudng?
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4. DUNG CU
4.1. Dung cu ngan ngua
Thau nuéec &m
Xa bong
Khan bong 16n
Khén nho
Cén 70°, phan talc
Vong bong
Vong hdi cao su va khan phu
Ném hoi, ném nuéc hay ném dién

Dung cu quan 1y chat tiét: ta vai hay gidy cho cd nam 1an nii, uridom dan
nude tiéu vao tui chiia (nam)

Vai trai giuong (néu can),tdAm nilon
4.2. Dung cu dé diéu tri

Gdm cac dung cu ngita mang muc ké trén va thém mét khay dung cu thay
bing vét thuong mang muc.

Cac loai dung dich sat trung va thudc: theo chi thi ctia bac si.

5. DON DEP DUNG CU

Mang tat ca cac dung cu vé phong, phan loai dung cu c6 dinh chat tiét va
khong dinh chit tiét.

Xt 1 cac dung cu theo quy trinh khit khuén va tiét khuén.

A N g N X o~ 9 LN N ~ A
Lau kho va cat vao cho cit hodc dem tiét khuan néu can.

6. GHI HO SO
Tinh trang ctia da, nhiing phat hién méi néu cé.
Tinh trang mang muc.
Loai thuéc dung.
Cac diéu dan do (néu co).

Tén nguoi diéu dudng thuc hién.

7. NHUNG DIEM CAN LUU Y

Nén ngitta mang muc hon 12 tri mang muc.
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Nhiing ngudi bénh dé bi mang muc phai dudc ndm trén ném day 15 -
20cm, dém hoi, dém nuéc hodc dém dién.

Thay d6i tu thé ndm thudng xuyén 2 gio/lan, tiy thudc tinh trang bénh.

Massage tang tuan hoan tai chd, déc biét 1a nhiing vung bi deé.

Theo dbi tinh trang da dé phat hién sém cac ddu hiéu mang muc.

Giii cho ngudi bénh dude sach sé, khé rdo ngay mdi khi do ban, 4m uét.

Dinh dudng ngusi bénh: khau phan cin nhiéu chdt dam va sinh t6.
BANG KIEM LUONG GIA KY NANG CHAM SOC NGUA LOET

N&i dung Thang diém
0 1 2

Stt

1 | Béo va gidi thich

2 | bat ngudi bénh tu thé thuan tién

Lau viing 4m uét, ti d&; massage vung dé can (thoa cdn, phan
talc): xoa nhe, nhéi sdu — xoa nhe

4 | Thay quan 4o, Vai trai giudng (néu can)

Chém I6t ving dé can

6 | Quan ly chat tiét (m&c ta, dan luu nudc tiu) (néu can)

Cho ngudi bénh nam dém day 15 - 20 cm (dém nu6c, hoi,
dém thay déi ap luc)

8 | Pam bdo dd dinh dudng cho ngudi bénh

9 | Thu don dung cu, ria tay
10 | Ghi phiéu theo dbi diéu dudng

Téng cong

Téng s6 diém dat dudc

Hinh 25.1. Dung cu cham séc ngua
loét ti
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> 45°

Chém 16t tu thé dau cao

Hinh 25.2. Céc tu thé ndm ngusa loét ti
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CAU HOI LUGNG GIA

Tra 18i cau héi ngan

1. K& 4 giai doan cta loét ti

2. Neéu cac yéu t6 anh hudng dén vét loét

3. Cham séc diéu dudng véi ngudi bénh c6 nguy co bi loét ti
4. Cham séc diéu dudng véi ngusi bénh bi loét ti
Chon cau tra 16i dung nhat

5. Cac giai doan cua loét:

D6 da = nét phong = hoai ti = loét

D6 da = hoai tii = ndt phong = loét

Tt ban = hoai ti = n6t phong > loét

N6t phong = ti ban = hoai tti 2 loét

N6t phong = hoai tii = ti ban = loét

=0 aw>

6. Nhom ngudi c¢6 nguy co loét, ngoai tri:
A. Ho6n mé D. Gay xuong dui
B. Chan thuong cot song E. Gay xuong don
C. Béo phi

7. Quan ly chat tiét dé phong loét d nguoi bénh hon mé ta phai:
A. Dit thong tiéu dan luu D. A, B, C dung
B. Mzic tat (v6) E. A, B, Csail
C. Lét vai lang dudi mong

8. Cham séc ngiia loét ta phai:

A. Nam dém cao 5 cm D. Xoay tré 2 gio/lan
B. Dait thong tiéu dé quan 1y chat tiét E. Tat ca déu diung

C. Dung dén chiu cao 4p dé€ ting cudng tudn hoan

9. Chi dinh ngtia loét cho mdi ngudi bénh, ngoai trit

A. Bénh nhin hén mé D. Nguoi gia suy kiét
B. Bénh nhan liét E. T4t ca déu ding

C. Nguoi bénh 16 mo
10. Dung cu ngtia loét gom:

A. Vong gon, vong cao su D. T4t ca déu dung
B. Ném nudc, ném hoi, ném dém E. Tat ca déu sai
C. Talét

PAP AN: 5.A, 6.E, 7.B, 8.D, 9.E, 10.D
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Bai 26
KY THUAT RUA GIUGNG SAU KHI NGUGI BENH RA VE

MUC TIEU
1. K& duoc muc dich ctua ky thudt ria givong sau khi nguoi bénh ra vé.

2. Néu cdc budc cua quy trinh ky thudt ria giuong sau khi nguoi bénh ra vé.

3. Néu nhiing yéu cau ciia ky thudt vé sinh givong bénh.

1. MUC PICH

S&n sang mét giudng sach s&, hop vé sinh dé dén ngudi bénh méi.

2. DUNG CU

Thau nude — x6 nude
Hai vai lau (1 lau uét, 1 lau kho)

Xa bong
Chéi nhé (d€ quét bui)
Gidy bao

Bao dung dd ban (néu khéng c6, nhét d6 vai ban vao chan giuong).

3. KY THUAT TIEN HANH

1.

Thu don vai giudng bén, do ding ngudi bénh 6 giudng va ban con mang vé
phong lam viéc.

Mang dung cu dén bén giuong, dit 1én ban con c6 16t gidy bao.
MG céc ctia cia phong bénh cho thoang.

Pem phoi dém, g6i ngoai ning (néu dudc), hodc dit tam trén 2 ghé cho
giuong trong.

5. Quét bui ¢ dém va goi.

Lau ghé, lau ti trén xuéng (mit dua, mat ngdi, sau mat dua, chan ghé)
v6i xa phong, lau sach lai véi nuéc, roi lau kho.
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7. Lau dau giuong tu trén xuéng dudi, lau méit trén vat giuong dén giiia
giudng, md vat 1én lau phan duéi giudong.

8. Lau 2 chan giuong cung bén tif trén xudng dudi.

9. Dat thau nudc va gié lau lén phan vira lau xong, qua bén kia lau ntia phan
giuong con lai giéng cac budc 7, 8.

10.Trd vé vi tri dau tién, dé thau nude xudng ghé, lau ban con: ti, mit trén
ban, xung quanh ban.

11. Sip xép giudng, ti dau giudng, ghé ngay ngin.
12. Dé giuong thoang khoang 3 gid, roi lam giuong dén ngudi bénh.

4. DON DEP DUNG CU
Mang dung cu vé, rtia thau, khay cho sach, lau kho tra vé chd cii.
Giit gié lau, phoi kho.
Gui vai ban di giat.

CAU HOI LUONG GIA

1. Muc dich rua giudng sau khi nguci bénh ra vién la:

A. Dé giuong bénh dep mit D. Chi ¢6 B va C ding
B. Dé giudng bénh sach sé, hgp vé sinh E. T4t ca déu ding

C. Dé sén sang dén ngusi bénh méi

2. Thdi gian dé thoang giudng trude khi lam giudng dén ngudi bénh 1a:

A.1h-2h D. 7h
B. 3h E. 10h
C. 5h
3. Khi rtia giuong diéu dudng cin chi y:
A. Rtia than giuong trude tién C. Chi can rtia véi nudc xa phong
B. Chi rtia v6i nuéc sach D. Chi can dung gié uét lau giuong

C. Phai rta v6i xa phong — xa lai v6i nude sach — lau kho
4. Trinh tu ria giudng bao gom:

A. Piu giudng — hai chan giudng — vat giuong
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B. Diu giuong tir trén xudng — hai chan giudng tu duéi 1én — vat giuong
C. Hai chan giuong tii trén xuéng — vat giuong — dau giuong

D. DPau giudng tu trén xudng — vat giuong gom mit trén va dudi cung bén
—  hai chan giudng cung bén ti trén xuéng

E. Vat giudng — dau giudng — hai chan giuong
PAP AN: 1.D, 2.B, 3.E, 4.D.
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Bai 27
KY THUAT TRAI GIUGNG POl NGUGI BENH

MUC TIEU

1. K& 3 muc dich cta viéc trdi givong doi nguoi bénh.

2. Néu cdc budc cua quy trinh ky thudt trai givong doi nguoi bénh.
3. Néu cdc yéu cdu ctia ky thudt chudn bi givong doi ngudi bénh.

1. MUC PICH
Dé c6 giudng sach sé, tién nghi va sin sang d6én ngudsi bénh méi.
DPé phong bénh dudge gon gang dep mét.

Tao niém tin cho ngudi bénh vé viéc cham séc va diéu tri.

2. DUNG CU
2.1. V6i mét tam vai

1 vai trai giuong (bé trai xép ra ngoai)

1 go1
1 4o goi

T4m cao su va vai phu (néu can)
2.2. V6i 2 tam vai
1 tAm vai trai giuong (bé trai xép ra ngoai)
1 t4m cao su va vai phu
1 t&m vai dap (bé phai xép ra ngoai)
1 goiva 1 4o goi
3. NHUNG PIEM CAN LUU Y
Sap xép cac dung cu theo thi tu bé trai ra ngoai.
Tranh di chuyén nhiéu 1an, hoan t4t mot bén rdi tiép bén kia.
Boc 2 dau dém réi méi duge lam géc (giuong 1 vai trai).
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Kéo that thing vai trude khi tdn sdu vao phan dudi cia dém.

Khi thuc hién phan & duéi thap, diéu dudng nén cong dau goi va git lung
lu6n thing.

BANG KIEM LUONG GIA KY NANG
TRAI GIUGNG DOl NGUOI BENH VOI 1 VAI TRAI

Stt No6i dung Thang diém
0 1 2
1 | S&p x&p thit tu dung cu day dd va kiém tra bé trai ra ngoai
9 | Tao khoang tréng dé lam giudng, kéo thing dém
3 | bat vai trai bé trai & gilra giudng
4 | Xép ré quat nta vai trai
5 | Boc 2 dau dém
6 | Lam gbéc 2 dau dém
7 | BO vai thira tir gilra giudng ra hai dau
8 | Qua bén kia giudng kéo thing vai trai.
9 | Thuc hién phan con lai giéng cac buéc 6, 7, 8
10 | Thay &o géi
11 | S&p x&p lai ban ghé&
Téng cong
Téng s6 diém dat dudc

Hinh 27.1. Ky thuat lam géc giudng
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BANG KIEM LUONG GIA KY NANG

TRAI GIUGNG DJI NGUOI BENH VOI 2 VAI TRAI

Stt No6i dung Thang diém
0 1
1 S&p xé&p th( tu dung cu day di va kiém tra bé trai ra ngoai
9 | Tao khodng tréng dé lam giudng, kéo thing dém
3 | Dat vai trai gdp doi & gilra giudng. Pha vai trai & hai dau dém
chan giudng
4 | Xép ré quat nlra vai trai
5 Boc dau dém
6 Lam gbc dau dém
7 | Tréi vai du tir dau dén chan giudng
8 | Trai tdm nilon nlra giudng cach dau giudng 40 cm
9 | Trai vai phl nilon nira giudng
10 | Qua bén kia giudng kéo théng vai trai, thuc hién phan con lai
gidng cac buéc 5, 6, 7, 8, 9
11 | Trai vai dip gap dbéi & gilra giudng, trai 2 dau dém giudng
12 | Xé&p ré quat nlra vai dap vé bén kia
13 | Xép gbc & dau dém chan giudng, khéng dat
14 | Qua bén kia giudng kéo thang vai dap
15 | Xé&p gbc khdng dat vai dap chan giudng con lai
16 | Thay 4o géi
17 | Pha vai dap 1én g6i bang dau dém — lat mi vai d&p ngang goi
18 | Sép xép lai ban ghé
Téng cong

Téng s6 diém dat dudc
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Bai 28
KY THUAT THAY VAI TRAI GIUONG CO NGUGI BENH NAM

MUC TIEU

1. K& 3 muc dich ctia viéc thay givong cé ngudi bénh nam.

2. Néu cdc budc ctia quy trinh ky thudt thay givong cé ngudoi bénh nam.
3. Néu nhitng yéu cdu cua ky thudt thay givong cé nguoi bénh nam.

1. MUC PICH
Dé chd nidm ngudi bénh sach sé va tién nghi.
Phong ngtia loét giudng (d61 véi ngudi bénh ndm lau mot chd).
Gitt cho moi truong khoa phong dude sach sé.

2. DUNG CU
2.1. V6i mét tam vai
1 vai trai giuong (bé trai xép ra ngoai)
1 bao dung d6 ban (néu cb)
1 4o goi
T4m cao su va vai phu (néu can)
2.2. V6i 2 tam vai
1 tAm vai trai giuong (bé trai xép ra ngoai)
1 t4m cao su va vai phu
1 t&m vai dap (bé phai xép ra ngoai)
1 40 go1

1 bao dung d3 ban (néu cb)

3. NHUNG PIEU CAN LUU Y

Sap xé&p cac thit tu bé song ra ngoai.

Xoay tré ngudi bénh an toan (ndm ngtia hoiic ndm nghiéng mot bén giudng).
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Tranh di chuyén nhiéu 14n, hoan t4t moét bén roi tiép bén kia.

Boc hai dau dém réi méi dude lam géc (giuong mot vai trai).

Kéo that thang vai trudc khi tdn vao dudi sdu cua dém.

Khi thuc hién phan & dudi thap, diéu dudng nén cong dau gdi va git lung
lu6n thang.

BANG KIEM LUONG GIA KY NANG THAY GIUGNG CO NGUGI BENH NAM

vOI MOT VAI TRAI

Stt N&i dung Thang diém
1 2
1 | S&p xép thr tu dung cu day du va kiém tra bé séng ra ngoai
2 | Béo va giai thich cho ngudi bénh
3 | Tao khoang tréng dé 1am giudng, kéo thing dém
4 Cho ngudi bénh nam moét bén giudng an toan
5 | Thao vai ban cudn vao trong, nhét dudi lung ngudi bénh
6 | Batvai trai giudng, sdng ddi 4 gilra giudng
7 | Xép ré quat 1/2 vai trai ra gilta giudng, nhét dudi lung nguodi
bénh
8 | Boc 2 dqu dém
9 | Lam gbc 2 dau dém
10 | T&n vai du tir gilta giudng ra 2 dau
11 | B8 ngudi bénh vé 1/2 giudng da trai xong
12 | Qua t?én kia giudng thao vai ban. Thuc hién 1/2 giudng con
lai gibng cac budc 8, 9, 10
13 | Cho ngudi bénh nam lai gilta giudng
14 | Thay &o géi
15 | S&p x&p lai ban ghé, t dau giudng
16 | Bao cho ngudi bénh biét viéc da xong
17 | Don dep dung cu
Téng cong

Téng s6 diém dat dudc
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Hinh 28.1. Ky thuat thay vai trai giudng cé ngudi bénh ndm véi 1 vai trai

BANG KIEM LUONG GIA KY NANG

THAY GIUGNG CO NGUOI BENH NAM VOI 2 VAI TRAI

Stt

Noi dung

Thang diém

0

1

2

Sap xép th( tu dung cu ddy dd va kiém tra bé séng ra ngoai

Béo va gidi thich cho ngugi bénh

Tao khoang tréng dé 1am giudng, kéo thang dém

Cho ngudi bénh nam 1 bén giudng an toan

Thao vai ban cudn vao trong nhét dusi lung ngudi bénh

Ol | | W] DN

D4t vai trai giudng, séng déi & gilia giudng, bang mi ném & chan
giuong
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7 | Xép ré quat 1/2 vai trai ra gilra giudng

8 | Boc dau dém

9 | Lam gbc dau dém

10 | T&n vai du tr dau dén chan giudng

11 | Tréi nylon, 1/2 giudng cach dau giudng 40 cm, phan du nhét dudi
ném

12 | Trai vai phl nylon 1/2 giudng, phan du nhét sau dugi dém

13 | Cho ngudi bénh vé bén 1/2 giudng da trai xong

14 | Qua bén kia giudng mang theo vai dap

15 | Thao vai ban

16 | Kéo thdng phan vai trai xép ré quat thuc hién 1/2 giudng con lai
giéng cac buée 8, 9, 10, 11, 12
D& ngudi bénh ndm lai gilia giudng

17 | Trai vai d&p séng doi G gilra giudng, bang mi dém dau giudng

18 | Xép ré quat 1/2 vai dap vé bén kia

19 | Lam gbc & mi dém chan giudng, khéng tan

20 | Thao vai ban va ph vai d3p cho ngudi bénh

21 | Xé&p nép gdp G chan giudng, lam gdc con lai, khong tan

22 | Thay &o goi

23 | Sap x&p lai ban ghé, t dau giudng

24 | Bao cho ngudi bénh biét viéc da xong

25 | Don dep dung cu

Téng cong

Téng s6 diém dat dudc

Hinh 28.2. Ky thuat thay vai trai giudng cé ngudi bénh ndm véi 2 vai trai
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Bai 29
KY THUAT CHUAN B| GIUGNG
DPOI NGUGI BENH SAU GIAI PHAU

1. MUC PiCH
Dé sfn sang dén ngudi bénh sau giai phiu.
Cung c4p nhiing dung cu tién nghi va an toan phu hgp véi viée theo doi
nguoi bénh sau khi chup thuéc mé
2. DUNG CU
1 vai trai giuong (bé trai xép ra ngoai)
2 tAm cao su
2 vai phu cao su
1 vai dip (bé mat x&p ra ngoai)
1 mén
1 vai phtt mén (bé trai xép ra ngoai)
1 gdiva 1 4o goi
Quan 40 ngudi bénh
1 mam trong d6 c6:
+ May do huyét ap
+ 6ng nghe
+ Bon hat dau, vai thua, que dé ludi
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May hiit dom (nén cé san 4 trai)
Binh oxy

1 hay nhiéu tdi nuéc néng

3. NHUNG PIEM CAN LUU Y
Sap x&p cac dung cu theo thi tu bé song ra ngoai.
Tranh di chuyén nhiéu 14n, hoan t&t mot bén rdi ti€p bén kia.
Boc 2 dau dém réi méi dugde lam géc (giudng 1 vai trai).
Kéo that thing vai trude khi tdn sdu vao phan dudi cia dém.

Khi thuc hién phan & duéi thap, diéu dudng nén cong dau goi va giii lung
ludn thang.

BANG KIEM LUONG GIA KY NANG SOAN DUNG CU
TRAI GIUGNG DOl BENH SAU GIAI PHAU

Stt NGi dung Thang diém

0 1 2

1 | VAi trdi giudng xép theo th( tu bé sdng ra ngoai:
1 vai trai giudng

2 tdm cao su

2 vai phti cao su

1 vai dap

1 mén

1 vai phl mén

1 40 goi

2 | B6 quan 4o ngudi bénh

3 | Mam dung cu gém:

+ Vai thua

+ Cay de ludi

+ B6én hat dau

+ May do huyét ap
+ 6ng nghe

Tuai nuéc nong

4 | May hat ddm sén sang s dung

5 | Hé thong oxy

Téng cong

Téng s6 diém dat dudc
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BANG KIEM LUONG GIA KY NANG
TRAI GIUGNG DOl BENH SAU GIAI PHAU

Stt Noi dung Thavng
diém

—_

S&p xé&p th(r tu dung cu day d va kiém tra bé séng ra ngoai

2 | Tao khoang tréng dé lam giudng, kéo thing dém

3 | Bat vai trai giudng, song déi G gilra giudng

4 | Xép ré quat 1/2 vai trai gilra giudng

5 | Boc dau dém

6 | Lam goc dau dém

7 | Tan vai du tir ddu dén chan giudng

8 | Tréi nylon 1/2 giudng cach dau giudng 40 cm, tdn phan du dudi dém

9 | Trai vai phl nylon 1/2 giudng, tdn phan du dugi dém

10 | Trai nylon 1/2 giudng phia dau giudng phu I&én vai phi nylon gitra giudng

khoang 10 cm

11 | Xé&p ré quat 1/2 nylon 1/2 giudng

12 | Boc dau ném, lam géc

13 | Trai vai pht nylon 1/2 giudng, xép ré quat 1/2 giudng

14 | Boc d4au ném, lam géc

15 | Trai vai ddp séng doi gilta giudng

16 | Xép ré quat 1/2 vai dap gilra giudng

17 | Trai 1/2 vai ph( mén séng d6i gilta giudng lai vai bang vai dap

18 | Qua bén kia thuc hién tiép cac budc tir 6 dén 18

19 | Xé&p vai phli mén phia dau giudng bao mén lai

20 | Xé&p vai ddp phu Ién tran vai phd mén phia dau giudng

21 | Xé&p vai du tan & chan giudng va 1 bén giudng bang mi dém

22 | Trd lai lam ti€p phan vai du cla 1/2 giudng nhu buéc 21. Lam g6i dat
gon nai dau giudng

23 | Bat quan 4o ngudi bénh va cac tdi nudc néng vao giudng

24 | Sap x&p vung phu can ngay ngan thir tu

25 | Nhan ngudi bénh 1én giudng, Iy cac thi nudc néng ra xép ré quat cac
vai 1/2 giudng vé bén xa
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26

Ph{ cac vai d&p ngudi bénh, mac 4o quan

27

Tan vai du dudi ném & chan giudng 1am 1 nép va lam goc

Téng cong

Téng sb diém dat dudc

CAU HOI LUONG GIA

Chon cau dang nhat

1. Muc dich cua viéc trai giudng dgi bénh:

A.

B
C
D.
E

D& c6 giudng sach sé, tién nghi va sin sang dén ngusi bénh méi
Dé phong bénh dude gon gang dep mét

Tao niém tin cho ngudi bénh vé viéc chdm séc va diéu tri

Ngtra loét

A, B, C diing

2. Khi lam giudng ta can luu ¥:

A
B
C.
D
E

Dem t4t ca dung cu dén giudng

Hoan tat dau trén giuong roi xudng phia dau duéi giuong

Hoan t&t mot bén rdi qua ti€p bén kia. Tranh di chuyén nhiéu lan.
Boc dau trén dém, lam géc rdi dén dau dudi ciia dém

Khi thuc hién phan ¢ duéi thap diéu dudng nén khom ngudi thap xuéng

3. Khi thay giuong cho ngusi bénh diéu dudng phai luu y:

A
B
C.
D
E

Phong ngtia loét cho ngudi bénh nam lau

DPé chd ndm ngudi bénh duge sach sé va tién nghi

Xoay trd ngudi bénh an toan (ndm ngta ho#c nghiéng mét bén giudng)
Git cho moi truong khoa phong duge sach sé

Tao niém tin cho ngudi bénh vé viéc sin séc va diéu tri

4. Muc dich cta viéc chuén bi giudng doi ngudi bénh sau giai phau:

A.
B.
C.
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D. Cung c4p nhiing dung cu tién nghi va an toan phu hgp véi viéc theo doi
nguoi bénh sau khi dung thuéc mé

E. Tat ci déu dung
Phan biét cau hoi ding (P) — sai (S):

5. Khi lam nhiing cong viéc é duéi thap, nguoi diéu dudng khong nén
khom lung.

6. Phai boc hai dau dém réi méi duge lam géc hai dadu dém

7. Khi thay giudng c6 ngudi bénh ndm can phai giii an toan cho ngudi bénh.
8. T4&m vai trai bé phai xép ra ngoai.

9. Tam vai phti cao su bé trai xép ra ngoai

10. T4m vai dép bé phai xép ra ngoai

PAP AN: 1.E, 2.C, 3.C, 4.D, 5.D, 6.D, 7.D, 8.8, 9.D, 10.D.
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Bai 30
HAN CHE cU PONG

1. MUC PICH

Dem lai sy an toan cho ngudi bénh va nhiing ngusi xung quanh

2. CHI PINH
— Nhiing bénh vé da, phau thuat thim my, mé mét.
— Sau khi phau thuat con mé.
— Tinh trang kich dong: mé sang, say rugu, chan thuong 6 dau.
— Nhiing truong hgp khac: mat tri, qua gia, tré con.

3. NHAN DINH NGUOI BENH
— Tinh trang tri giac: tinh, 16 md, déng kinh, co giat hay hén mé.
— Tinh trang bénh: sau phau thuat ving mit, tAm than...

— Téng trang: trung binh, béo phi hay suy dinh dudng.

4. DUNG CU
— Thanh giudng
— T4m van
— Ghé
— VAai trai giuong
- Gol

— Bang vai
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— Bang cuén
— Khéan nho
— Nep giti yén tay

5. KY THUAT TIEN HANH
5.1. Tranh nguoi bénh lan nga ra khéi givong

— Kéo thanh giuong 1én che 2 bén giuong hay che mot bén, con mdt bén sat
tuong.

— Cot mot tAm van doc theo hai bén giuong.

— Lay ghé cot chung vao hai bén trong ctia giuong.

— Che giudng bing cach gidng day doc hai bén giudng, phu vai trai 1én va
nhét sau xudéng dudi dém.

— Chém g6i dudi ném, dé d6 dém hai bén giudng cao lén.

— Nhét vai phu giuong hai bén vao duéi dém.

— Xé&p vai trai lam d6i, dép tit vai dén qua dau goi, nhét sau hai dau duéi
dém, néu ngudi bénh gidy dua nhiéu c6 thé gap thém tdm vai trai lam 4
dat thém lén chan ngudi bénh va cling t4n sau dudi dém (khong tan chat
qua lam can tré ho hép, tdn sau dudi dém khi ngudi bénh nam lan qua
dé 1én mi vai khong bi tudt ra).

5.2. Khong cho ngudi bénh ngoi day

Dung béng ban to hoidc dung tdm vai trai xép nhd theo chiéu dai, luén vai
dudi lung, qua nach, 1én vai, tréo 2 méi duéi goi cot trén dau giudng.
5.3. Tranh ngudi bénh giat cac 6ng thong sau khi tinh thuéc mé

L4y bang ban to hodc bang cudn lam 2 vong nhu s6 8, véi 2 dau moi di

ngudc chiéu, x&p 2 vong véi nhau, hai méi & gitia (cAn che chd da véi béng den
hosic khan nhé khi c6 dinh).

Trong vong bang vao tay hay chan. Cot vao mép giudng phia bén kia bing
cach ludn bang duéi minh ngudi bénh (cot 2 moi cia day mot lugt tranh siét
chit tay chan ngudi bénh).

5.4. Khong cho st dung tay, gitt yén cac khdp tay: gy xuong hay tiém
truyén dung dich

Dung nep giii yén 2 khép cta cing tay.

Duing cac cay dé ludi bang cdy (thé tre, bia cting) dan ghép lai thanh vong,
16t béng hodc vai quanh khuyu tay, cho tré mang vao.

6. DON DEP DUNG CU

Don dep dung cu vé phong lam viéc
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7. GHI VAO HO SO
Tinh trang ngudsi bénh trude va sau khi han ché

8. NHUNG PIEM CAN LUU Y

Nén giai thich cho ngudi bénh hodc ngusi nha hiéu ré6 muc dich va cach
thuc hién, din do nhiing diéu can thiét.

Chi han ché cti dong khi that can thiét.

Ngung han ché ngay khi khéng can thiét vi k§ thuat trén c6 thé anh
hudng 1én tam lf ngudi bénh va than nhan.

CAU HOI LUONG GIA
Chon cau trd 16i ding nhat
1. Muc dich han ché cti dong:
A. Ngudi bénh duge thoai mai, d& chiu
Nguoi nha an tAm
Nguoi bénh dude giam dau

g 0w

Sau khi phau thuat con mé

E. Dem lai su an toan cho ngudi bénh va nhiing ngudi xung quanh
2. Chi dinh han ché cti dong:

A. Qua gia, tré con
Sau phau thuat con mé

Giai phau thAm m¥, nhiing bénh vé da

S«

Mé sang, chan thuong dau
E. Tat ca déu dung
Phan biét cau dung (P) — sai (S)

3. Khi han ché cti ddng can luu ¥ giti cho nguoi bénh dudgc an toan khong bi
tén thuong

4. C6 thé dung day cao su dé cot c6 dinh ngudsi bénh
5. Nhiing ngudi bénh bi hén mé méi can han ché cti dong
6. Que dé ludi ciing c6 thé tao thanh nep c¢6 dinh dudc
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7. Khi diung day cot ¢6 dinh ta cAn nhé phai dung sgi day rong ban dé han ché
su ton thuong cho ngudi bénh

8. Han ché ct déng ap dung cho nhiing ngudi bénh sau phau thuat dé ngiia
bung vét mg

9. Nhiing ngudi bénh déng kinh thudng dudc han ché cti déng dé ngita nguy co
t6n thuong cho ngudi bénh

10. Han ché cti dong cling gitp giti cho méi trudng bénh vién duge yén tinh
PAP AN: 1.E, 2.E, 3.D, 4.8, 5.8, 6.D, 7.D, 8.8, 9.D, 108S.
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Bai 31
CAC TU THE NGHi NGOl
VA TRI LIEU THONG THUONG

MUC TIEU
1. Ké cdc muc dich ctua tu thé nghi ngoi va tri liéu thong thuong.

2. Néu cdc budc cua quy trinh ky thudt ddat nguoi bénh ¢ tu thé nghi ngoi va tri
liéu thong thuong cho tung truong hop bénh.

3. Néu cdc yéu cdu cua ky thudt ddt nguoi bénh & tu thé nghi ngoi va tri liéu.

1. MUC PICH
Tranh bién chiing: sung phoi, G mau phdi, tit mach, bién ching than ...
Tao diéu kién thOé_/i mai cho ngybi bénh, gitip ngudi bénh nhanh chéng
dugc binh phuc. Ngtia bién dang co theé.
2. NHAN DINH NGUOI BENH
Tinh trang tri gidc: tinh, hon mé...

Bénh 1y kém theo: liét, chan thuong cot séng, vét thuong vung lung, khé
thd, tim mach...

Téng trang gay, trung binh hay béo phi.

3. DUNG CU
Go1 du cd, gol cling, goi mém.
Ban an ca nhan (néu cd).
Vong cao su, hop ké chan.
Gia gb hodc ghé.
4. TIEN TRINH KY THUAT
4.1. Tuw thé& nim ngwa thing
4.1.1. Chi dinh
Tu thé'tri liéu: sau ngat choang, sau xuit huyét, bai liét.
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4.1.2. Chéng chi dinh
Hoén mé
Nén nhiéu

4.1.3. K5 thugt

Ngudi bénh nim thing lung, chan
dudi thang, dau c6 goi hoéc khéng goi, ban
chan dugc giti thang goc v6i cang chan.

4.1.4. Cdch ké goi
Tu thé nghi ngoi

Hinh 31.1. Tu thé ndm nglta thing

+ L6t g6i & dau, 6 (261 mém)
+ Noi that lung (néu ngudi bénh giy)
+ Kheo chan
Ngudi bénh liét
+ Cho ngudi bénh nidm goi dd ca dau va vai
+ Lot vong cao su ¢6 pht vai duéi moéong
+ Chém goi dudi chan
+ Dét g61 dai doc theo 2 bén chan
+ Dung hop gb (dd bao cho ém), 3 ban chan thing géc véi cing chan
+ L6t 2 goi duéi 2 canh tay ngudi bénh

+ Gilt ngén tay ngusi bénh hoi co lai bing cach cho ngudi bénh nim giit
cudn bang

+ Dung vong gon 16t gét chan hay cho gét chan 16 ra ngoai mi dém
4.2. Tu thé nadm ngua dau thap
4.2.1. Chi dinh

Dé phong ngat choang

Ngit choang (ngudi bénh nim
trong thoi gian ngén)

Sau khi choc do tuy séng

Kéo xuong trong trudng hgp
gay xuong chan

Hinh 31.2. Tu thé nam nglra dau thap
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4.2.2. Ky thugt
Nim d4au khong g6i, than minh thing trén giudng.
Chan giudng duge quay hoic ké cao tuy theo chi dinh cta bac si.
CAn gitt &m ngudi bénh bang mén.
4.3. Tu th& nam dau hoi cao
4.3.1. Chi dinh
Bénh hé hé hép, tim, gan
Dudng bénh nguai gia
4.3.2. Chéng chi dinh
Ré1 loan vé nudt
Ho6n mé, sau gay mé
4.3.3. Ky thudt:
Quay dau giudng, chém géi cho ngudi bénh nam ngtia diu cao 15 - 30 do
Chém go1 6 khuyu chan
Dung 2 g6i dé d6 2 tay
4.4. Tu thé ntta ndm nta ngoi
4.4.1. Chi dinh

Kho thd trong cac bénh ho hap,
suyén, viém phoi, khi phé thung. 450
Bénh tim.
Sau mdt s6 phau thuat é bung |leoe
(néu c6 6ng dan luu, cho ngusi bénh
nam nghiéng vé phia 6ng).

) Thoi ky du6n§ bénh, nhit 1a Hinh 31.3. Tu thé& nlra ndm nlra ngoi
dé1 v6i nguoi 16n tuoi.
4.4.2. Ky thugt
Quay dau giuong 1én cao 45 d6
Quay chén giudng 1én cao trén goi dé ngudi bénh khoi tudt
Gitt lung ngudi bénh thing
4.4.3. Cdach ké goi:
Cho ngudi bénh nam géi dd ca dau va vai.

L6t vong cao su duédi mdng néu can.
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DG ban chan thing géc véi cing chan.
Lot go1 duéi tay ho#c cho ngudi bénh 6m goi.

* Luu y: truong hop bénh tim ning hoic suyén, ngusi bénh ngu 6 thé ngoi:
dung go6i chéng trén ban dé ngudi bénh dit tay va dua nguc vao goi, nga cho
thodi mai.

4.5. Tvw thé nam sap
4.5.1 Chi dinh
Chudng hoi 6 bung, ngudi bénh khé ngu
Nguosi bénh bi mang muc vung lung
4.5.2. Ky thudt

Ngudi bénh nidm sip, mit nghiéng moét bén, 2 tay dé 2 bén diu hay
théng theo than minh.

4.5.3. Cach lat sd@p nguoi bénh
* Cach 1:

Cho ngudi bénh ndm méot
bén giudng.

Didu dudng diing vé phia (e ——— —
sé lat ngudi bénh qua:

Tay gan ngudi bénh dit sat o
vao than minh ngusi bénh. Hinh 31.4. Tu thé nam sap

Chan xa chéo 1én chan gan
(Né&u nguoi bénh néng can qua can c6 thém nguosi phu).
Dé g6i trén giudng ngang tAm bung ngudi bénh.

DPiéu dudng: mot tay nim ba vai, mét tay dit 6 mong, dat ngudi bénh
nghiéng va nhe nhang dat ngudi bénh nam sap.

* Cach 2:
Cho ngudi bénh ndm mot bén giudng.
Dt 2 tay nguoi bénh dudi lung.

Piéu dudng luong canh tay duéi minh ngudsi bénh, mot tay qua téi vai bén
kia, mot tay qua moéng kéo ngudi bénh vé phia diéu dudng, nhe nhang lat
nghiéng ngudi bénh va diat nam sap.

Cach ké goi:

+ Dung go6i d6 mit va phan trén nguc ngudi bénh.
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+ Sta lai goi 6 bung.
+ Chém géi ti phia dudi dau goi dén cb chan.

4.6. Tu thé nam nghiéng sang phai hoic trai

Hinh 31.5. Tu thé nghiéng sang phai hoac sang tréai
4.6.1. Chi dinh
Nghi ngoi
Tham kham hau moén, do nhiét d6 hau moén
Thut thao
4.6.2. Ky thuat

Ngudi bénh ndm nghiéng sang phai hoac trai, dau c6 géi hoéc khong, chan
trén co nhiéu, chan duéi hoi co hodc dudi thing.

4.6.3. Cach ldt nguoi bénh nam nghiéng
* (Cach 1:
Cho ngudi bénh nam mot bén giudng.
Piéu dudng dtng vé phia sap lat ngudi bénh.
Tay gAn ngudi bénh dang xa than minh, tay xa dé trén bung.
Chan xa tréo 1én chan gan.
Diéu dudng mét tay 6 vai, mot tay 6 mong 1at nguoi bénh vé phia minh diing.
* Cach 2: diéu dudng dit:
—  Tay xa ngudi bénh dang xa than minh, tay gan dé trén bung.
— Chan gan tréo lén chan xa.

Diéu dudng luén canh tay duéi minh ngudi bénh, mot tay qua téi vai bén
kia, mot tay qua moéng kéo ngudi bénh vé phia diéu dudng, nhe nhang lat nguoi
bénh qua bén kia.

Cach ké goi:
+ Chém gbéi dudi dau, c6, vai.
+ Cho nguoi bénh 6m goi.

+ Chém g61 sau lung.
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+ Chan trén co cao c6 16t goi, chan dudi hoi co.

4.7. Dem ngudi bénh 1én dau giuong
4.7.1. Nguoi bénh phu giup dugc

Goi che diu giuong.

Nguoi bénh chéng chan 1én.

diéu dudng ludn 1 tay duéi vai, mot tay duéi mong.

Trong ldc ngudi bénh nhidn minh, chéng chan, diéu dudng dé va day theo.
4.7.2. Nguoi bénh khéong phu giup duoc: bdt déng hay ban bdt dong

Gdi che dau giuong.

Hai nguoi diéu dudng diing cung mot bén.

Mot ngudi: mét tay luén dudi vai, mot tay dat 6 thit lung.

Nguoi kia: mot tay diat 6 mong, mot tay 6 dui.

Ca hai cung dua ngudi bénh 1én mot lugt.
*  BDem dém lén:

Véi hai nguoi diéu dudng: mdi ngudi diing mét bén & giia giudng, ndm
dém 1én va cing nhic mot lugt.

Néu nguoi bénh ning can 4 ngudi, mdi ngudi mot goc dém.

5. NHUNG PIEU CAN LUU Y
Mot nguci khéng nén dé ngudsi bénh qua nang.
Khi ngudi bénh c6 thé tu xoay trd, nén dé ho tu lam, chi giip ho khi cin.
Nén diting bén canh giudng vé phia ngusi bénh nghiéng qua 1a tot nhat.
Lu6n git ngudi bénh ding tu thé va xoay trd thudng xuyén moéi 2 gio.

Khi chém, nén chd y chém nhiing viing dé can.

CAU HOI LUONG GIA
Chon cau tra 16i dang nhat

1. Cho ngudi bénh ndm tu thé ngtia thing trong trudng hop:

A. Nguoi bénh bi phu nhiéu hai chi duéi D. Nén mtia nhiéu
B. Ngudi bénh sau khi bi ngat hoac choang E. Hon mé sau
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C.

Nguoi bénh dang duge kéo ta trong trusng hop gay xuong

2. Tu thé nam ngtia dau thap dung trong cac trudng hop:

A.

B
C
D.
E

Nguoi bénh trong khi choc do tiy séng
Nguoi bénh trong khi choc do mang phdi
Nguoi bénh trong khi choc do mang bung
Nguoi bénh sau khi duge choc do tiy séng
Nhiing nguoi gia trong thoi ky dudéng bénh

Khi nang d6 ngudsi bénh, diéu dudng can:

S aw»

E.

C6 géng nang d6 ngudi bénh, néu ngudi bénh qua ning
Goi nguoi phu gitp, néu ngudi bénh qua ning

Gitp dd ngudi bénh khi ho can su gitdp dé

C6 thé dat tu thé ngusi bénh tuy § trong lic nang dé
Cau B va C dung

4. Tu thé ndm sip dung trong trudng hop:

A.
B.
C.
5. Truéc khi xoay tré va dit ngusi bénh ndm ding tu thé, cAn nhan dinh ngudi

Ngudi bénh khé ngu D. Nguoi bénh non
E. B, C, D déu dung

Nguoi bénh chuéng hoi 6 bung

Nguoi bénh bi mang muc 6 viing xuong cung

bénh vé cac van dé:

A.
B.
C.

Téng trang chung ctia ngudi bénh

Tri giac ciia ngudoi bénh E. Tat ca déu diung

Céac bénh ly di kem

Phan biét cau ding (P) — sai (S):

6.

9.

10. Khong nén cd gdng nang dd ngudi bénh qua ning vi c6 thé giy méit an toan

Tu thé ndm ngia thing thudng ap dung trong trudng hdp ngudi bénh cin

nghi ngoi sau ngat, choang.

Tu thé ndm khom lung dung trong trusng hdp bac sy cAn kham bénh & viing

cot sdng.

Tu thé ndm sép thudng ap dung trong trudng hop ngudi bénh bi vét loét &

vung lung.

Tu thé ndm dau cao 30 d6 dé phong ngita ndn 6i.

cho ngudi bénh.

PAP AN: 1.B, 2.D, 3.E, 4.E, 5.E, 6. D, 7.S, 8.D, 9.8, 10.D
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Bai 32
CAC TU THE PE KHAM BENH

1. MUC PiCH

Tao diéu kién thuan 1gi cho bac si kham bénh.

Giup nguoi bénh dugde thoai mai tién nghi khi kham.

2. NHAN DINH NGUOI BENH

Tinh trang tri giac: tinh, hon mé...

Bénh 1y kém theo: liét, chan thuong cot song, vét thuong vung lung, khé

thd, tim mach...

Téng trang gy, trung binh hay béo phi.

3. DUNG CU

Mén hay vai dap va khin 16ng khi can che nguc
T&4m cao su va vai phti (néu can)

Go1i chém (néu can)

Binh phong.

Bua phan xa

Tam bong

Mo vit soi Am dao

Kim tiép liéu

Phién kinh

Que gon
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— Ong nghe, may do huyét ap.

4. KY THUAT TIEN HANH

4.1. Bdo va giai thich cho ngusi bénh biét viéc sap lam
4.2. Pat ngudi bénh nam tu thé thich hop

4.3. Che binh phong cho kin dao

4.3.1. Tu thé ndm ngita: dung dé kham téng quat, khaAm nguc, bung, chan

A

a. Pap mén cho ngudi bénh duge 4m ap
va kin dao

2 A ~ A~ A
b. Bo hian quan 4o ra (néu can)

c. Pat ngudi bénh ndm ngta, dau c6 goi

d. Hai tay xudi theo thdn minh hosc dé
trén nguc

e. Hai chan chan thing hodc co lai

4.3.2. Tu thé ndm ngiia chdn chéng va Hinh 32.1. Tu thé nam ngia

bet ra: kham am dao, tham do truc trang

a. Lot t&m cao su va phu vai duéi moéng
ngudi bénh

b. Dat ngudi bénh ndm ngtia

c. Che kin ngudi bénh bang mén hoic vai
dép

d. B hn quan ngudi bénh ra

e. Dit 2 chan nguoi bénh chéng 1én va
bet ra, méng sat canh giudng (néu
ndm trén ban kham, dat mong ngusi  Hinh 32.2. Tu thé nam ngira, chan
bénh sat canh ban va dé 2 ban chan chdng bet rong
trén gia do)
4.3.3. Tu thé nam ngiia, chdan chéng bet ra nhiéu hon (hinh 32.3): kham
vung hdi 4m, truc trang, Am dao, bang quang, ¢6 ti cung (tu thé san phu khoa)
a. L6t tAm cao su va vai phu duéi mdng ngudi bénh.
b. Pat ngudi bénh ndm ngua.
c. Che kin ngudi bénh bing mén hay vai dp.
d. B4 hdn quan ngudi bénh ra.
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e.

Dit hai chan ngudi bénh co sat bung va dang rong ra, méng sat canh
giudng (néu ndm trén ban kham, dit méng ngudi bénh sat canh ban va dé
2 ban chan trén gia do).

Hinh 32.3. Tu thé san phu khoa Hinh 32.4. Tu thé Sim’s

4.3.4. Tu thé ndm nghiéng vé bén trdi (Sim’s): kham hau mon, Am dao

a. L6t tAm cao su va vai phu duéi mdng ngudi bénh.

b.

C.

Dap meén.

B6 hén quin ngudi bénh ra.

d. Pat ngudi bénh ndm nghiéng vé bén trai, chan trén co sat bung, chan dudi

hoi co, tay trai dé ra sau lung, tay phai ém géi trudc nguc.

4.3.5. Tu thé ndm sdp: kham vung gay, lung, cot séng, mong

a.

b.

C.

e.

Dép mén cho ngudi bénh duge 4m va

kin dao. @
Th—
B han quan 4o ra. = \%

Pat ngudi bénh nam sdp mit nghiéng
mot bén trén goi.

Hai tay nguci bénh xuéi theo than
minh hodc dé trén dau.

. 5 Hinh 32.5. Tu thé nam s3|
Hai chan thang. P

4.3.6. Tu thé ndm chéng méng: soi truc
trang, kham Am dao (nguoi bénh phai duge
lam sach rudt truée khi soi truc trang).

Hinh 32.6. Tu th& ndm chéng méng
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4.3.7. Tu thé ditng: kham chinh hinh, than kinh

Cho ngudi bénh ding thing, di qua, di lai hosc lam
nhiing ctt dong nhu co, dudi 2 tay, 2 chan dé bac s§ xem xét
nhiing tinh trang bat thudng caa co thé.

5. DON DEP DUNG CU
Dem dung cu vé phong lam viéc.

Don riia va tra vé chd cii.

6. GHI HO SO

Hinh 32.7. Tu thé
Ngay gio bac si kham bénh. dimng

Vi tri va tu thé kham.

Cac mau thu (néu co).
Phan ting ctia ngudi bénh (néu co).
Tén bac si kham bénh.

Tén diéu dudng phu ta.

7. NHONG PIEM CAN LUU Y
Chuén bi hé so va dung cu day du trude khi kham.
Vung kham phai dude chuén bi tot.

Ludn trdn an ngudi bénh, giti cho ngudsi bénh duge kin ddo, &m ap trong
khi kham.

Gitp ngudi bénh méc lai quan 40 mot cach thoai mai sau khi kham.

Néu co gtii chat tiét di xét nghiém nhé ghi vao hé so.

CAU HOI LUONG GIA
Chon cau trd 16i ding nhat
1. Chuén bi tu thé kham bénh cho ngusi bénh véi muc dich 1a:
A. Tao thuan lgi cho thay thudc khi kham bénh
B. Gidp ngudi bénh tién nghi, thoai mai trong lic kham
C. Giup than nhan ngudi bénh yén tam
D. Tiét kiém thoi gian cho bac si va diéu dudng
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E. Ava B dang

2. Chuén bi ngudi bénh truée khi kham ta cin, ngoai tri:
A. Bao va giai thich cho ngudi bénh biét viéc sip lam
B. Che binh phong cho kin dao
C. Chuén bi diy dt dung cu trudc khi kham
D

Béo va giai thich, che binh phong cho kin, déng thdi chuén bi day du

dung cu truéc khi kham
E. Nho ngudi nha nang dd nguoi bénh
3. Tu thé ndm ngtia, chan chéng va bet ra dung dé kham:

A.Kham vung nguc D. Kham téng quat
B.Kham vung cot song E. Kham viung nguc

C.Kham am dao, tham do truc trang

4. Tu thé& nim nghiéng vé bén trai (Sim’s) dung trong kham:

A. Kham am dao D. Kham c6 ti cung
B. Kham vung chau E. Kham bang quang

C. Kham hiu mon, tryc trang
5. Khi soi truc trang, can cho ngudi bénh nim & tu thé:
Tu thé ndm ngta thing
Tu thé ndm ngtia hai chan chéng

Tu thé ndm ngtia hai chan chong va bet ra

caw»

Tu thé nam sap
E. Tu thé& nim chéng moéng
Phan biét cau ding (P) — sai (S):

6. Can phai boc 16 viing kham trude khi bac s§ dén kham bénh dé tiét kiém

dudc thoi gian kham.
7. Phai ludn giii cho ngudi bénh dugc kin ddo trong sudt thoi gian kham.

8. Tu thé ndm chéng mong thudng ap dung trong trudng hdp néi soi truc trang.

9. Tu thé chan chong bet ra thuong 4p dung trong truong hop tham kham

phu khoa.
10. Tu thé nam sap thudng ap dung trong tham kham viing lung, moéng.

PAP AN: 1.E, 2.E ,3.C, 4.C, 5.E, 6.8, 7.D, 8.D, 9.D, 10.D.
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Bai 33
CACH GIUP NGUOI BENH NGOI DAY
VA RA KHOI GIUGNG LAN DAU

1. MUC PiCH
Giup mau luu thong diéu hoa trong co thé.
Ngtra nhiing bién chting: & mau phéi, tic mach, bién dang co thé, mang muc.

Pem lai su thoai mai cho ngudi bénh va gitip ngudi bénh chéng hoi phuc

2. CHI PINH

Phai c6 chi thi ciia bac si vi c6 thé giap nguy hiém khi ngudi bénh trd day
lan dau: réi loan tuan hoan, chéng mat, huyét ap ha, ngat ...

— Ngudi bénh nam lau ngay

— Ngudi bénh sau khi mé

3. NHAN DINH NGUOI BENH

Tinh trang bénh ly: chéng mat, hoa mét, tut huyét ap tu thé, nam lau
ngay trén giudng...

D4u sinh hiéu dic biét 14 mach, huyét ap c6 én dinh?

4.DUNG CU
Ghé banh hay ghé c6 lung dua.

Bac tam cdp (néu giudng cao).

276



Giay, dép, vd, 40 Am.
Bang bung (néu can).

Gé1, mén.

5. KY THUAT TIEN HANH

Xem hé s, quan sat tinh trang ngudi bénh dé biét chic ngudi bénh ra khéi
giuong dugce.

Béao va giai thich cho ngudi bénh biét 1gi ich ctia viéc nay.

Dat bac tam cdp va giay dép ngay chd bube xudng, ghé diat & chdé thuan
tién cho nguci bénh.

Cho ngudi bénh nidm sat canh giudng.

Diéu dudng ding d6i dién véi ngudi bénh, luon tay phai qua nach phai
nguoi bénh (néu diéu dudng ding bén trai thi ngugc lai).

Tay phai ngudi bénh nim vai phai diéu dudng.

Tay trai diéu dudng d6 c6 va vai trai nguoi bénh, cho ngudi bénh ngbdi day
nhe nhang.

Mot tay diéu dudng dé dudi khuyu chan, mot tay dé vai, xoay nhe nhang
ngudoi bénh va cho thong 2 chan xuéng giuong.

Quan sat sic dién, d€m mach, héi ngusi bénh.
Mic 40 Am, mang v6 (néu can).

Diéu dudng dtng trudc ngusi bénh, mot chan trude, mot chan sau, hai tay
x6¢ nach ngudi bénh, ngudi bénh dé hai tay chiu 1én vai cta diéu dudng, diéu
dudng hoi nhin minh xudng dé dua ngudi bénh ra khéi giudng, xoay ngudi lai
dat nguoi bénh xudng ghé.

Cho ngudi bénh ngdi thoai mai, chai téc gon gang.
Diéu dudng stia soan giuong lai.

DG nguoi bénh dting 1én, tay trai diéu dudng xoéc nach trai ngudi bénh, tay
phai luén qua héng, diu ngudsi bénh di.

Sau khi di xong, dua ngudi bénh vé giudng, cho ngudi bénh nam thoai mai.
Quan sat lai tinh trang ngudi bénh.

6. DON DEP DUNG CU

Thu don dung cu vé phong lam viéc

7. GHI VAO HO SO
Tinh trang ngudi bénh trude va sau khi ra khoi giuong.
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Thoi gian ra khoi giuong

8. NHUNG PIEM CAN LUU Y
Phai chéc chin ngudi bénh khoé trude khi cho ngudi bénh ra khdi giudng.
Diéu dudng ludn theo ddi trong suét thoi gian ngudi bénh ngdi choi 6 ghé.
Diéu dudng luén giti tu thé ding khi dé ngusi bénh.

CAU HOI LUONG GIA
Tra I16i cau héi ngan
1. K& 3 muc dich gitp ngusi bénh ngdi day va ra khoi giudng

2. Néu nhiing nhan dinh trén nguci bénh khi thuc hién ky thuat gitp nguoci
bénh ngoi day va ra khoi giudng lan dau.

3. Néu nhiing diém can luu ¥ khi gitp ngudi bénh ngdi day va ra khoi giudng
Phan biét cau ding (P) — sai (S):

4. Viéc gitp ngudi bénh ra khoi giudng 1an dau gitip ngusi bénh ngin ngiia cac
bién chiing do ndm lau.

5. Khi nang d6 gitp ngudi bénh ra khdi giuong 1an dau ngudsi diéu dudng can
theo doi sat dau sinh hiéu cua nguci bénh

6. Khinang dd cAn giii an toan cho ngudi bénh
7. Viéc gitip ngudi bénh ra khoi giuong 1an dau gitip ngudi bénh giam stress

PAP AN: 4D, 5.D, 6.D, 7.D.
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Bai 34
CACH DI CHUYEN
TU GIUONG QUA CANG — XE LAN

1. MUC PiCH
Di chuyén ngudi bénh duge an toan.

2. CHI PINH

T4t ca ngudi bénh ning khong thé tu di chuyén (ngudi bénh chuyén trai,
nguoi gia...).

Nguoi bénh di gidi tri (d61 v6i nguoi bénh bi liét 2 chan, gy chan).

3. DUNG CU
Céang ddy hoic cang khiéng tay
Xe lan tay
Go1, mén

4. KY THUAT TIEN HANH

4.1. Cach di chuyén ngusi bénh tit giwvong qua cang day

Dit cang song song cach giudng it nhat 1m hodc dit thdng géc véi chan
giudng hoac dau giudng va ngude dau véi ngudi bénh.

4.1.1. Cdch dé ngudi bénh véi mét nguoi diéu duong (hinh 34.1)

Khoa cac banh xe va giuong lai cdn than.
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Diéu dudng diing canh giudng, chan trudc, chan sau, mot tay ludn téi
khuyu chan, mot tay dudi vai — ¢ ngudi bénh, ngudi bénh 6m 18y cé diéu dudng.

Piéu dudng nhéc béng ngudi bénh lén quay nta vong roi dit nhe nhang
nguoi bénh 1én cang (néu cang dit thang géc véi giuong) quay mot vong (néu
cang dat song song véi nguci bénh)

Hinh 34.1. Cach dd ngudi bénh véi 1 ngudi Hinh 34.2. Cach d6 ngudi bénh véi 2 - 3
ngudai

4.1.2. Cdach do nguoi bénh véi 2 - 3 nguoi (hinh 34.2)
Khoa banh xe cta xe ddy va dung lai
B6 tri ngudi diéu dudng cao va khoé nhat ding ¢ phia dau ctia ngudi bénh
+ Nguéi thit nhét dé c6, vai va lung ngudi bénh.
+ Ngudi diing gitia: &5 that lung, mong ngudi bénh.
+ Nguoi thit 3: d6 dui va cing chan ngudi bénh.
Theo nhip 1, 2, 3 ciing nhéc béng ngudi bénh 1én, 6m ngudi bénh vao nguc
quay ntia vong, hodc mot vong roi dit nhe nhang ngudsi bénh 1én cang.
4.2.3. Cing dé song song va sdt givong
Khéa banh xe cang va giuong lai.
Véi 2 ngudi hodc 4 ngudi: (trudng hop ngudi bénh ndm sdn trén tAm vai cao su).
+ Mot ngudi ding vé phia bén cang, mot ngudsi ding bén kia giuong.

+ C4 hai cting cudn vai trong ban tay d6 nhiing phan niang nhat. (Truong
hop ngudi bénh niang ky hoéc stic yéu, caAn phai c6 thém ngusi d6 dau,
chan, phong ngudi bénh shock).

+ Mot nguoi nhic ngudi bénh ti tit 1én cang.
4.2. Cach di chuyén ngusi bénh qua cang khiéng

Hai nguoi khiéng 2 dau cang dting sat giuong ngudi bénh, méit cang ép sat
vao thanh giudng.
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Hai hoac 3 nhan vién ding sat giuong cung phia v6i nguci khiéng cang,
nang ngudi bénh 1én khoi mit giuong, cung lui vé phia sau, cach dd ngudi bénh
giong nhu trén.

Hai ngudi khiéng cang nhanh nhen dua cang ra d6 nguci bénh.

Ca 3 nguoi khiéng nhe nhang dat ngusi bénh xudng cang.
4.3. Cach do nguoi bénh tii cang qua giuwong la dong tac ngudgc lai
4.4. Cach do nguoi bénh tir giwvong qua xe lan tay (hinh 34.3)

Xe lin tay dit cach chan giuéng 1m va ¢
mat xe huéng vé phia dau giuong

4.4.1. Cdach do nguoi bénh véi 1 nguai (hinh
34.4).

Khoéa banh xe lai, gié ban dap 1én.
Piéu dudng d5 ngudi bénh ngdi 1én va &m
nguoi bénh nhe nhang dit xuéng xe lin, ha ban

dap xuéng cho ngudi bénh dé chan. Hinh 34.3. Cach d& ngudi bénh tir
giudng qua xe lan tay

4.4.2.Cach do nguoi bénh véi 2 nguai (hinh
34.5)

Hinh 34.4. Cach dd ngudi bénh v6i 1 ngudi Hinh 34.5. Cach d& ngudi bénh véi 2 ngudi
Khoa banh xe lai, gicé ban dap 1én
D& ngudi bénh ngdi day, thong chan xudng giudng

Hai ngusi dtng 2 bén giudng bénh, nim tay véi nhau: mot dé & khuyu
chan, mdt quang qua gitia lung ngudi bénh. Hai tay ngudi bénh ba ¢6 hai ngusi
diéu dudng.

Hai nguoi diéu dudng cung nhic ngusi bénh 1én, xoay ntia vong, nhe
nhang d#t ngudi bénh ngdi xudng xe lin.
5. NHONG PIEM CAN LUU Y
Khi di chuyén chu ¥ giti cho ngudi bénh an toan vé moi mit.
Diéu dudng khéng nén dd nguoi bénh qua ning, nhd ngudi phu néu can.
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Ludn ludn dé ngusi bénh nhe nhang va mét lugt tranh dén séc ngudi bénh

CAU HOI LUONG GIA
Chon cau trd 16i ding nhat
1. Muc dich cta cach di chuyén ti giudng qua cang — xe lan:
A. Dé chuyén trai cho ngudi bénh
B. Dua ngudi bénh (liét, giy chan) di giai tri, lam xét nghiém
C. Ap dung cho ngusi bénh duge an toan
D. Tat ca déu dung
2. Khi di chuyén ngudi bénh can luu ¥:
A. Di chuyén cang nhanh cang tét
B. Giii an toan cho nguoi bénh an toan vé moi mit

C. Truong hop ngudsi bénh ning ky thi diéu dudng dd phia dau trudc roi
dén chan

D. Diéu dudng phai dting bén trai dé 5 ngusi bénh
E. T4t ca déu dung
Phan biét cau ding (P) - sai (S)

3. Khi d6 ngudi bénh qua xe lan ta can luu § khéa banh xe trude dé an toan cho
ngudi bénh.

4. Khi nang dd nguoci bénh phai nhe nhang.

o

Khi c6 2 ngudi ciing mét lic nang dd ngudi bénh ta khong can phai lam ciing
mot nhip.

6. Khi di chuyén ngudi bénh can phai theo d6i xem ngudi bénh ¢é vui khéng.
7. Dt cang vudng gbc v6i chan giudng trude khi ning d6 nguoi bénh qua cang.
8. Mot ngudi khong thé nang d6 dugde ngusi bénh.

9. Xe lan chi dung cho nguci bénh hon mé.

10. Khi nang d6 va di chuyén ngusi bénh, ngudi diéu dudng can luu § ddu sinh
hiéu ctia nguoi bénh.
PAP AN: 1.D, 2.B, 3.D, 4.D, 5.5, 6.8, 7.D, 8.5, 9.8, 10.D.
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