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Bénh tam than phan liét (Schizophrenia) Ia mdt trong nhitng bénh loan
than nang va pho bién, can nguyén chua rd, bénh cé khuynh huwdng tién trién
man tinh va hay té phét. Theo T6 chirc Y t& Thé gidi, ti 1& ngudi mac bénh tam
than phan liét trén thé gidi la khoadng 0,6-1,5% dan s va theo mot s tac gia
khac thi ti I nay chiém khoang tlr 0,3%-1% dan 6 [1],[2],[5]. Theo thdng ké
clia Chuong trinh Qubc gia, & nuéc ta ti 1€ bénh tam than phan liét 1a 0,47%
(Tran Van Cuong,(2002) [3]. Bénh khai phat ¢ Itra tudi tré tir 16-30 tudi, nam
gidi sém hon ni¥ gidi vati 1é mac bénh gira nam va nit la twong dwong nhau
[55].

Cac triéu chirng lam sang clia bénh hét strc da dang, nhung chi yéu la
céc triéu ching phan anh mdt qua trinh chia cat gilra cac thanh phan khac
nhau clia hoat dong tdm than va dé lai nhitng di chirng ndng né vé tv duy,
hanh vi, nhan céach va cudi ciing dan dén mét tri [11],[15]. Bénh thuong gay
ra hdu qud nghiém trong cho ban than nguti bénh va nhiing ngudi xung
quanh nhu: mat kha nang hoc tap va lao dong, mat khd nang tham gia céac
hoat dong xa hoi, khéng tv nudi séng hoac khdng c6 kha nang tv cham soc
ban than, lam giam sat nghiém trong chat lvong cudc séng va tré thanh ganh
nang cho gia dinh va xa hdi [20],[22]. Cham s6c, quan ly va diéu tri t6t bénh
nhan tam than phan liét & cac bénh vién chuyén khoa tam than ciing nhv &
moi gia dinh nguwdi bénh 1a viéc 1am hét stec can thiét dé ngan ngira va du
phong c&c hanh vi nguy hiém cé nguy co xay ra bat c l4c nao nhu: gian di,
bao lwc, kich dong, tu sat va gay han (Pettit G.S., 1997) [57].

Nam 1967, T6 chirc Y t€ Thé gidi khdi dau mot nghién cliru Qudc té vé
hau qua nhirng hanh vi ma bénh nhan tam than phan liét gay ra cho chinh ban
than nguoi bénh, cho gia dinh va xa hdi & 16 nudc trén thé gidi. Tir do, T6

chirc Y t€ Thé gidi co ké hoach tap hop cac nghién clru Qudc té dé xac dinh



nhitng hanh vi nguy hiém va céc yéu t6 nguy co lién quan dén phat sinh, phét
trién va hau qua cltia nhitng hanh vi do bénh nhan tam than phan liét gay ra.
DPac biét hanh vi gay han (aggression) la mot trong nhitng rdi loan hanh vi c6
tinh chat nguy hiém cé thé gay ra hau qua nghiém trong cho ban than nguoi
bénh, cho gia dinh vacho xa héi [23],[26],[29].

@ Viét Nam, da c6é nhiing cdng trinh nghién ctru vé hanh vi gay han
(aggression) & bénh nhan tdm than phan liét, nhung van chi 1a céc thong béo
khoa hoc 1é té vaviéc xem xét nhitng hanh vi nay nhi mét pham tru riéng biét
ctia roi loan hanh vi & bénh nhan tdm than phan liét hau nhu ciing chva duoc
quan tam va nghién clru mot cach k¥ ludng [21]. D€ gép phan tim hiéu toan
dién va sau sic hon vé vén dé nay, ching téi tién hanh dé ta : “Nghién ctru
dac diém lam sang hanh vi gy han & bénh nhan tdm than phan liét”
nham cac muc tiéu sau:

1. Nghién ctru dac diém lam sang hanh vi gay han & bénh nhan
tam than phan liét diéu tri ndi tru tai Bénh vién tam than Trung wong 2
(Bién Hoa).

2. Tim hiéu mét s6 yéu t6 lién quan dén hanh vi gay han & cac bénh

nhan ndi trén.



CHUONG 1
TONG QUAN TAI LIEU

1.1. Mot sO dac diém chung vé bénh tam than phan liét.
1.1.1. Khai niém vé bénh tam than phan liét.

Bénh tam than phan liét (TTPL) la mdt bénh loan than nang tién trién
tlr tlr, c6 khuynh hwéng man tinh, can nguyén hién nay chuwa ré rang, lam cho
nguoi bénh dan dan tach khéi cudc song bén ngoai, thu dan vao thé gigi bén
trong, 1am cho tinh cdm tré Ién khd lanh, kha nang lam viéc va hoc tap ngay

cang st kém, c6 nhitng hanh vi vay nghi ky di, khé hiéu [1],[5],[12].

Theo Alpert JE. vacs: ban chat chung cla cac thé bénh TTPL khac
nhau la s phan ly gitra cac khu vuc khac nhau clia doi séng tinh than, tham
chi la sy phan ly ngay ca bén trong moi khu viec nay. Hau qua cla sw phan ly

nay lacéc biéu hién lap di trong doi séng hang ngay clia bénh nhan [24].

Theo Nguyén Viét, bénh TTPL |am bién ddi nhan cach nguoi bénh theo
ki€u phan liét, c6 nghia la sy mat dan tinh thdng nhat gitra cac mdt cla hoat
dong tam than, mat dan su lién hé voi thuc tai xung quanh ngudi bénh. Bénh
tién trién lam cho cadm xuc ngay cang kho lanh, tv duy léch lac ngay cang

tram trong ca vé ndi dung Ian hinh thirc, téc phong ky di, kho hiéu [20].

Theo Tran Dinh Xiém, bénh TTPL lam cho nguti bénh tach khdi thé
gidi bén ngoai, thu dan vao thé gi¢i bén trong, thé gidi tv ky cla riéng nguoi
bénh [22]. Kecbicop O.V. ciing cho rang ban chit ctia qua trinh phan liét lasy
tan ratinh théng nhét clia thm than, si chia cét tam than [12].

Tom lai, da s6 cac nhatam than hoc déu théng nhét rang: ban chét cla
bénh TTPL lasy chia cat tinh thGng nhét clia hoat dong tam than, gay réi loan

céc chirc niang tdm than. Qua trinh tién trién man tinh cta bénh dan dén su



bién doi nhan cach nguoi bénh theo kiéu phan liét: thi€u hoa hop, tw ky, tw

duy ngheo nan, cdm xuc cun mon, tri tué sa sut, hanh vi 1&p di thu dong, ...
1.1.2. So lvoc lich str nghién ctru bénh tam than phan liét.

Theo cac tai liéu kinh dién, bénh TTPL da c6 hang nghin nam nay, lich
sl nghién clru bénh TTPL gan lién voi cac quan niém va céc gia thuyét vé
bénh sinh. Cac tac gia cho rang mac dd phd bién clia bénh TTPL tir thoi
nguyén thiy cho dén nay cling khong thay ddi nhiéu, nhung ndi dung clia cac
réi loan phan liét thi mang tinh thoi dai sau sac. Dén thé ky XVIII bénh
TTPL mGi dwgc md ta trong y van, cac nghién clru vé bénh chi hoan toan dva
vao quan sat vamo ta lam sang [5],[15].

Fodere F.E. (1817) m0 t4 nhém bénh tam than cap tinh véi cac biéu
hién rdi loan y thirc va tang than nhiét goi la “ bénh hoang tuéng” (delire).

Morel B. (1857) md ta mot loai bénh tdm than dan dén méat tri som
(Dementia Precox) & nguoi tré tuoi.

Magnan V. (1893) md t& bénh hoang tuéng man tinh (Delire Chonique)
trong d6 mdt s& bénh nhan két thic bang mét tri-vo cam (Dementia-Apathia).

Kandinski V.Kh. (1882) da md ta bénh tam than tu duy (Idiophrenia) la
mot bénh doc l1ap ma céc triéu chitng co ban phu hgp véi bénh tam than phan
liét hién nay.

Korsacop S.S. (1891) md ta bénh Dysnoia nhuw lIa mot bénh loan than cap
tinh ¢ nhiéu nét 1am sang pht hop véi bénh tdm than phan liét tién trién cap.

Kraepelin E. (1898) thdng nhat cac bénh doc lap do cac tac gia trén md
ta thanh mdt bénh tam than riéng goi la bénh "mat tri sém".

Bleuler P.E. (1911) nha tam than hoc Thuy si, thdy rang sw mat tri

khéng phai 1a dic diém thudng xuyén cla sa sat som. Va Ong da dé xuét



thuat ngtr "Schizophrenia - bénh tdm than phan liét", co nghia la sy chia cat

trong tam than.

Theo quan diém cta Bleuler P.E., qua trinh chia cit 1a nén tang cla
bénh va la co s& cho biéu hién da dang cua céc triéu chirng bénh TTPL. Nghia
I3, mac du cé nhiéu biéu hién 1am sang khac nhau, nhung TTPL la mot nhém
bénh théng nhat, co s giéng nhau vé nguyén nhan va co ché sinh bénh cho
tat ca cac bénh nhan. Bac trung cla su thi€u thdng nhat gilra cac mat hoat
dong tam than lam bién doi nhan cach kiéu phan liét, cdm xuc ngay cang cun
mon, tw duy ngheo nan, y chi suy doi,... [1],[23].

Schneider K. (1939) cho rang céc triéu ching co ban clia Bleuler P.E. xuét
hién cham vacling c6 thé gap trong cac bénh tam than khac, téc gia dua vao cic
triéu chitng dwong tinh dé dua ra tiéu chan doan bénh TTPL gom c6 11 triéu
chirng dac trng. Quan diém ctia Schneider K. dugc tiép thu vathé hién trong céac
bang phan loai bénh clia TCYTTG vacta Hoi Tam than hoc My [11],[16].

Xnhegionhepxki A.V. (1966) dua ra cac két luan vé chan doan sém
TTPL [20]:

+ Bénh TTPL tién trién dong va da dang.

+ Si bién chuyén vathay thé nhau giira cac hdi chirng dwgc chan doan
theo céc triéu chirng tdm than hién tai va qua trinh tién trién clia bénh theo
thoi gian.

+ Sir chuyén bién clia 9 triéu chitng duong tinh thay thé nhau tir nhe
dén nadng.

+ Cac hdi chirng loai trir khdng c6 trong TTPL.

+ M@i lién quan gilta cac hdi chirng am tinh va duong tinh quyét dinh

s hinh thanh céc thé 1am sang clia bénh.



Bang phan loai DSM I11-R ndm 1987, DSM IV nam 1994 cua Ho6i tam
than hoc My da tap hop céc triéu chirng thanh 6 nhém gilp chan doan xac
dinh bénh TTPL.

Nam 1992, TCYTTG tap trung tri tué ctia 915 nha Tam than hoc c6 uy
tin clia 52 Qudc gia trén thé gidi, thong nhat dwa ra bang phan loai bénh Quéc
té lan thir 10 (ICD-10F) va xép bénh TTPL vao muc F20-F29. Tl do, bénh
TTPL duoc trinh bay két hop gitra cac quan diém co dién va quan diém tam
than hoc hién dai [13].

1.1.3. Nhitng nghién clru vé bénh nguyén va bénh sinh bénh tam
than phan liét.

Trong sudt qua trinh lich st clla nganh tam than hoc, cac tac gia dakién
tri nghién clru va thir nghiém, nhung cho dén nay bénh nguyén va bénh sinh
clia TTPL van chua xac dinh dugc rd rang. Co nhiéu gid thuyét clia céac
chuyén nganh lién quan dén Tam than hoc nhw: Hoa sinh hoc, Di truyén hoc,
Than kinh hoc, Triét hoc,...Song cho dén nay van chua c6 mot gia thuyét nao
mang dén mot két qua thuyét phuc tuyét doi [1],[19].

1.1.3.1. Gia thuyét vé sinh hoa.

Co rét nhiéu nghién ctru clia nhiéu tac gia cho rang & bénh nhan TTPL
c6 roi loan chuyén hoa céac chét trung gian hoa hoc than kinh nhu Serotonin
Catecholamin. GABA... [5],[32].

Gia thuyét vé dopamine cho rang s ting thai qua dopamine lién quan
dén triéu ching nhan thic va triéu ching dwong tinh, con sy thiéu hut
dopamine lién quan dén triéu chitng am tinh ctia TTPL [ 38],[41],[69].

Theo Hoang Tich Huyén su tang hoat dong cla hé théng dopamine di
tlr viing trung ndo dén hoi vién s& dan dén céc triéu chitng duong tinh nhu:

Hoang tuéng, 4o giac, tdng van dong. Con s giam hoat dong cla hé théng



dopamine di tir trung ndo dén vo ndo st dan dén cac triéu chirng am tinh nhu

cam xuc cun mon, thu hep xa hoi [8].

Mot s6 tac gia cling cho rang & ndo ngudi binh thuong hoat déng cla
dopamine trong thuy trwdc tran kim hdm sy phat trién cac con duwong
dopamine trong thé van. Nhwng & ndo bénh nhan TTPL lwgng dopamine hoat
dong trong thuy trudc tran giam di dan dén ting nhiéu dopamine & thé van va
gay ratriéu chirng bénh. Ngoai ra gia thuyét dopamine con dua trén hiéu qua
clia viéc str dung thudc huwdng than lam phong toad cac Receptor dopamin dé
lam mat céc triéu ching loan than cla TTPL [14],[44],[54].

Gia thuyét vé vai tro clia Glutamate trong bénh sinh clia TTPL xuét
phét tlr sw hiéu biét vé thu cdm thé chl yéu cla hé thong glutamat la N-
methy-D-aspartate (NMDA). Gia thuyét cho rang néu gidm Glutamate s& sinh
ra cé&c triéu chitng TTPL va dé diéu tri can hoat hoa phirc hop thii cdm thé
NMDA [28],[73].

Gia thuyét vé vai tro cla serotomin xuat phat thong qua viéc quan sat
thdy &o giac xudat hién & nhiitng ngudi udng chéat lysergic acid diethyllamid
(LSD). Hop chat LSD tuong tu vé hoa hoc véi serotonin va chen cac vi tri thu
cam thé serotonin. Qua do’céc téc gia dua ra gia thuyét vé sy suy giam
serotonin trong bénh TTPL [27],[41].

1.1.3.2. Gia thuyét vé r6i loan cau tric va chirc nang néo.

Qua cac nghién clru cau trdc ndo cla cac bénh nhan TTPL. Cac tac gia
nhan thiy co su giam thé tich chit xam va chét trang ving trudc tran, nhirng
bat thuong cua té bao than kinh. Nhitng r6i loan chuyén hod, nhitng roi loan
dong méu vung tredce tran, sy giam thé tich hoi hai ma vathuy khiru... co lién
quan dén sinh bénh hoc TTPL [1],[64].



Céc tac gid cling néu ra rang sy phat trién soém con dudng
dopaminergic t¢i ving trwdc tran da dan dén réi loan chic ning ca ving trudce
tran 1an hé limbic va biéu hién bang céc triéu chirng &m tinh, duong tinh va
suy giam nhan thirc & bénh nhan TTPL [25],[29].

Cac r6i loan chirc nang clia vung trwée tran — lwng bén la nguén géc
cta nhirng triéu chirng am tinh nguyén phat kéo da hodc nhirng thiéu sot
TTPL [27],[60].

Mot s tac gia cling md t& mang than kinh co s& cho tién trinh ngdn
ngl, bao gdbm cac vung Werniker va Broca va cdu trdc vé ndo — dui vo lién
quan dén sw phat sinh nhitng 4o giac, hoang twdng va nhitng réi loan tw duy
khac [15],[27].

1.1.3.3. M0t s6 gia thuyét vé di truyén hoc.

Bo?nhTTPL vanhitng r6i loan lién quan dén TTPL xay ra véi ty Ié cao trong

sO nhitng ngudi c6 mai lién hé sinh hoc véi bénh nhan TTPL.

Mot s6 nghién ctu cho thdy rang néu b6 hodc me mac bénh thi kha
ning mac bénh clia con céi tir 10% - 20% va néu ca bd vame mac bénh thi ty
|& con méc bénh tang 1én dén 65% - 70% [1],[5].

Trong truong hop sinh doi cing tring, ty 18 mac bénh tuwong hop la
40% - 50% cao gdp 4 lan ty 1é twong hop & sinh dbi khac triing hodc quan hé
ho hang thén thudc. Cé tir 15% - 20% nguoi bénh TTPL c6 thanh vién trong
gia dinh c6 moi quan hé ho hang cling mac bénh TTPL [14],[27].

Tuy nhién tré ngai cla gia thuyét nay la cho dén nay ngudi tavan chua biét
TTPL duoc di truyén theo phuong thirc nao. Thém nita co rat nhiéu trudng hop

bénh nhan TTPL khong phét hién thdy trong ho hang c6 ngudi méic bénh TTPL.

1.1.3.4. M6t s6 gia thuyét khac.



+ Noi sinh va mia sinh: theo mdt s6 tac gia nguy co mac bénh TTPL
tang Ién khoang 10% cho nhitng ngudi sinh vao mua déng va mua xuan.
Nhitng nguoi sinh & thanh phd c6 nguy co méc bénh TTPL cao gép 2 Ian
nhiing nguoi sinh & ndng thén [15].

+ Céac bién chi*ng khi mang thai va sinh dé: nhitng bién chirng khi thai
nghén hodc sinh dé co thé gay ra tinh trang thi€u 6xy. Nhitng viing nhay cam
voi sy thiéu hut oxy nhat trong qua trinh phét trién nhv ving Hyppocampus
c6 lién quan nhiéu dén TTPL [15],[60].

+ Van d& nhiém khuén trede khi sinh (nhiém virut cim hodc virut
khéc) va kha nang dap (ng cla ngudi me voi nhiém khuén (dic biét 1a giai
doan phan bao gian ky) ciing nhu su thi€u dinh dwdng nhu: axit folic, vitanin
D,...co thé gop phan gay ra nguy co mac bénh TTPL [13].

+ Nhiém doc hoa hoc valam dung chat: & nhitng ngwdi nhiém doc mot
s chét héa hoc nhu thuy ngan, chi. Thudc trir su hay ¢ nhitng ngudi thudng
Xuyén str dung rwgu ma tuy,...thdy tang rd rét cac nguy co loan than cling nhu
tang nguy co tai phat bénh TTPL [11].

1.2. M6t s6 nghién ctru vé lam sang bénh tam than phan liét.
1.2.1 Béc diém l1am sang chung bénh tam than phan liét.

Cac triéu chirng 1am sang cta bénh TTPL la vd cung phong pha, phirc
tap valudn bién doi. Tuy nhién da so céac tac gia déu chia ra 2 loai triéu chirng
lam sang gbm cac trieu ching am tinh va céc triéu chirng duong tinh
[1].[5].[16].

1.2.1.1. Céctriéu chirng am tinh.

Theo quan diém cta Bleuler P.E. triéu chirtng am tinh la nén tang cua
qua trinh phan liét. N6 biéu hién sy tiéu hao, mat mat cac hoat dong tam than

san ¢6 nhw mét tinh todn ven, tinh thdng nhat clia hoat déng tam than [5],[16].
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Nhitng triéu chirng am tinh thwong gap la

+ Cam xdc khoéng thich hgp: la trang thai cdm xic khéng twong xing
vGi kich thich nhu thiéu tinh cdm véi ngudi than, bang quan lanh nhat véi
nhitng thich thu truéc day, hoac khoc cudi vo duyén cd [1],[19], [22]. Theo
Kaplan H.l vacs (1994) cho rang trang thai nay |a sy mét tinh théng nhét gitra

céc biéu hién cdm xtc voi ndi dung tw duy [42].

+ Cam xdc cun mon: latriéu chirng hay gap va dac treng bai nét mat
bét dong, vo cam, anh mat vé hon, giam sut ngdn nglr khdng 10i (cir chi, diéu
bd) [1].[19].[31].

+ Tw duy nghéo nan: biéu hién giam sat von tir, lwong tir khi néi, giam
st 6 lvong, y twdng dién dat. Noi dung so sai, don diéu doéi khi vé nghia
[11,[13].

+ Dong tw duy cham chap, roi rac, ngat quang nhu phai suy nght rat 1au
sau moi cau hoi don gian bénh nhan moi tra 161 hoic dang néi chuyén tu
nhién bénh nhan khoéng néi, mdt lic sau lai néi tiép nhwng chuyén sang chi
dé khac [11],[12].

+ ROi loan hoat dong c6 y chi: thudng suy gidm hoat dong cé y chi
nhu: ludi nhac, thu dong, thi€u sang kién trong lao ddng, hoc tap. né tranh xa
hoi, ngai giao ti€p, méat chi dong, gidm c&i mé trong giao ti€p. Kém cham séc
ban than nhw: méc 16i thdi, ban thiu, luén phai nhac nhé dén déc trong vé sinh
ca nhan hang ngay. Néi chung bénh nhan song thu minh vao thé gigi tv ky
[16],[19],[20].

+ V& hoat dong ban ning cting bi rdi loan thé hién & cho:

- RGi loan gidc ngu: thwong gdp langu it nhwng cling c6 thé ngl nhiéu,
hodc r6i loan nhip thirc ngu sinh hoc [19].

- ROi loan an udng: an it, bd an, tir chdi an, co thé an nhiéu, an vo do,

c6 khi an vat ban, dong vat séng [20],[22].
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- R6i loan ban nang tinh duc: gidm hoac mat ham mudn tinh duc, c6 khi

giai toa ban nédng tinh duc [22].
1.2.1.2. C4c triéu chirng duong tinh.

Céac triéu chirng nay rat da dang va phong phu, n6 phét sinh trong qua
trinh dién bién cla bénh, xuét hién nhat thoi rdi lai mat di hay dwoc thay thé
bang cac triéu chirng duong tinh khac. Céc triéu chitng nay c6 thé xuét hién
riéng |é, nhung cling cd thé két hop voi nhau thanh nhitng hdi ching (hoi
chirng vé cdm xuc, hdi chirng paranoia, hdi ching paranoid, hdi chirng cang
trvong luwc,...). Céc triéu chitng dwong tinh thwong lam co s cho viéc phan
biét cac thé bénh TTPL (thé Paranoid, thé cang trwong lwc,...) [1],[7],[16].

Cac triéu chirng dwong tinh thwong gap 1a

+ ROi loan hinh thikc tw duy: tw duy phi tan, tw duy don dap, néi ho lon,...

+ ROi loan ndi dung tu duy: hoang twdng la triéu ching thwong gap &
bénh nhan TTPL, trong d6 hoang twdng bi hai hay gdp nhét. Theo Nguyén
Thi Van (2003) nghién cttu 30 bénh nhan TTPL paranoid hoang tuéng bi hai
chiém 63,3% sau d6 ma&i dén cac hoang tuéng khac nhu hoang twéng tu cao,
hoang twdng bi chi phdi, hoang twdng ghen tudng, hoang twéng lién hé [18].

Ngoai ra con gap cac hoang tudng khac nhu: hoang twéng vé ky sinh
vat (hodc con trang), loai nay thuong gap khoang tlr 5-15% trong bénh TTPL
[45]. Hoang tudng vé ton gidao gap khodng 24% bénh nhan TTPL va bénh
nhan cé hoang twdng veé tén gido thi tién lvgng nang hon bénh nhan co cac
hoang twéng khac [60].

+ 40 giac: 4o thanh thudng gap, nhat Iado thanh gid. N6i dung 4o thanh
rat phong phd nhu binh pham, ralénh, chuyén tro, vaao giac doc thoai la mot
dién hinh clia 4o giéac trong bénh TTPL [46]. o giéc trong bénh TTPL ¢ lién
quan vei sy bat thwong trong cdu trdc chiee nang clia vung ngdn ngi thuy théi
duong [44]. Nguyén Thi Van (2003) nghién ctru 30 bénh nhan TTPL paranoid



12

thay 56,70% cb ao thanh binh pham, 6,7% co6 4o thanh ra Iénh [18]. Ngoai ra,
trong TTPL con gap céc loai 4o giac khac nhw 4o thi, 4o khiru, nhung it gap
hon.

Nguoi bénh c6 hoang twdng va do giac thuong chi miét mai voi hoang
trdng va ao giac clia ho dan dén khdng nhan thicc duoc vé bénh tat ctia minh,
thu hep pham vi hoat dong xa hdi, cac moi quan hé nghéo nan. Do d6, nguoi
bénh thudng c6 thu nhap thap hon ngudi binh thuong chiém ty 1€ chi yéu
(97,3%) [30].

1.2.2. Tiéu chuan chan doan bénh tam than phan liét.

1.2.2.1. Tiéu chuan chan doan bénh tam than phan liét theo ICD -
10F (1992).

Theo tiéu chuan nay triéu chirtng duoc chia thanh 9 nhém ky hiéu tir
(a) dén (i) [16].

a) Tu duy vang thanh tiéng, tw duy bi ap dat hay bi danh cép va tv duy bi
phét thanh.

b) Céc hoang tudng bi kiém tra, bi chi phdi hay bi dong, cé lién quan rd
rét véi van dong than thé hay céc chi hoac co lién quan dén y nghi, hanh vi
hay cAm giac dac biét, tri giac hoang twéng.

c) Céc 4o thanh binh pham thwong xuyén vé hanh vi clia bénh nhan hay
thdo luan véi nhau vé bénh nhan hodc cac loai 4o thanh khac xuat hién tir mot

bd phan nao do cliathan thé.

d) Céc hoang twdng dai déng khéac khong thich hop vé mét van hoa la
hoan toan khong thé cé duoc tinh dong nhat vé tén gido hay chinh tri hodc
nhitng kha nang quyén lic siéu nhién, thi du nhu: cd khad nang diéu khién

nguoi khac hay ti€p xac vai thé gidi khéc.
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e) o gi&c dai dang bat cir loai ndo, co khi kém theo hoang tudng thodng qua
hay chua hoan chinh, khong cd ndi dung cam xuc rd rang hoac kem theo y tudng
quédai dang hodc xuét hién hang ngay trong nhidu tuan hay nhidu thang.

f) Tw duy gian doan, hay thém tir khi n6i dua dén tw duy khéng lién quan,
[0 ndi khdng thich hgp hay ngdn ngir bia dat.

g) Tac phong cang truong lwc nhu kich dong, gilt nguyén dang, udn sap,
pha dinh, khdng n6i hay sirng so.

h) Céc triéu chirng am tinh rd rét nhuw vé cadm, ngdn nglr ngéo nan, cac dap
trng cAm xUc cun mon, khéng thich hop, thwong dua dén cach ly xa hdi hay
gidm sut hiéu sudt lao dong va phdi ré rang la cac triéu chirng trén khong do

tram cam vathudc an than gay ra.

i) Bién doi thuong xuyén cé y nghia vé chat lvgng toan dién cliatap tinh
ca nhan nhu la mat thich tha, thiéu muc dich, lvdi nhac, thai d6 mai mé suy
nghi vé ca nhan vacach ly xa hdi.

Céac yéu cau chan doan:

+ Phai c6 it nhat mot triéu chiing rd rang hodc co6 hai triéu ching hay
nhiéu hon nira (néu triéu chirng it ré rang) thudc vao nhdm tir a dén d ke trén.

+ Néu lacac nhém tir e dénii thi phai c6 it nhat 2 nhém triéu chirng.

+ Thoi gian tén tai clia (mbi nhém) céc triéu chirng phai it nhat 1a mot
thang hay lau hon.

+ Khong duwoc chan doan TTPL khi cd cac triéu ching tram cam hay
hwng cdm mé rong xuat hién trwdc cac triéu chirng noi trén.

+ Khong duoc chan doan TTPL khi c6 bénh n&o rd rét hoac bénh nhan
dang trong trang thai nhiém doc ma tuy.

+ Khong dwoc chan doan TTPL khi ¢ bénh dong kinh va céc bénh tén
thwong thuc thé néo [13].
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1.2.2.2. Tiéu chuan chan doan bénh tam than phan liét theo DSM-1V
(1994).

Nhom A: C6 hai hay nhiéu hon trong s6 cé4c triéu chirng sau: moi triéu
chitng phai biéu hién ré rang trong thoi gian 1 thang (hodc it hon néu duoc
diéu tri tot).

1. Hoang twéng.

2. 4o giéc.

3. Ngon ngi* thanh xuan.

4. Hanh vi cang trwong lwc hodc hanh vi thanh xuén rd.

5. Triéu chting &m tinh.
* Ghi chu:

Chi can mét triéu chitng duy nhéat trong tiéu chuan A néu nhu cac
hoang tuvédng la ky di hodc cac o thanh la giong ndi binh phadm vé hanh vi

hoac y nght ctia bénh nhan, hoac hai hay nhiéu giong noi tro chuyén véi nhau.

Nhom B: Mét chirc nang xa hdi va nghé nghiép trong mot thoi gian di
dai sau khi khai phat bénh, mot hay nhiéu Iinh viec chinh nhw viéc lam, quan
hé v&i moi ngudi hoac tw cham séc ban than gidm sut so véi trudc khi bi
bénh.

Nhém C: Do dai cac ddu hiéu tiép theo clia ton thuong bén virng it nhat
6 thang (hodc it hon néu diéu tri thanh cong), cac triéu chirng thod man tiéu
chuan A ( triéu chitng cla pha hoat dong) va céc triéu chirtng clia pha tién
triéu hoac di chirng. Trong giai doan tién triéu hodc di chirng céc dau hiéu ton
thwong cé thé chi lamot triéu chitng am tinh hoéc hai hay nhiéu hon céc triéu

chirng & tiéu chuan A véi hinh thirc nhe.

Nhém D: Khong phai 1a réi loan phan liét cdm xudc hodc roi loan cdm

xuc. Roi loan phan liét cdm xdc vardi loan cdm xdc da duoc loai trir, hodc la
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khong c6 mét giai doan tram cam dién hinh, huwng cdm hay pha tron nao xuét
hién dong thoi véi cac triéu ching clia pha hoat dong, dd da toan bd cua

ching phai ngén hon khi so sanh véi do dai ctia pha hoat dong vadi chirng.

Nhém E: Khong phai 1a mot r6i loan do thuc hodc bénh ton thuong
thwe ton gay ra. ROi loan khong phai la hau qua truc tiép cla ma tuy hodc mot
bénh co thé.

Nhém F: Lién quan voéi roi loan cham phat trién bén virng néu ton tai
mot tién s tw ky hodc rdi loan cham phat trién bén vitng khac, chan doan tam
than phan liét chi dat ra khi hoang twdng hodc 4o giac rd rang dwoc biéu hién
trong thoi gian it nhat la mot thang (co thé it hon néu diéu tri thanh cong)
[13].[34].

1.2.3. Phan loai bénh tam than phan liét.
1.2.3.1. Phan loai bénh tam than phan liét theo ICD — 10F (1992).

Bénh TTPL dwoc ky hiéu tir F20.0 dén F20.9 vabao gém 9 thé [13]:
- F20.0 : TTPL thé paranoide.
- F20.1 : TTPLthé thanh xuan.
- F20.2 : TTPL thé cang trwong luc.
- F20.3 : TTPLthé khong biét dinh.
-F20.4 : TTPL thé trdm cdm sau phan liét
- F20.5 : TTPL thé di chirng
- F20.6 : TTPL thé don thuan
- F20.8 : Céc thé TTPL khac.
- F20.9 : TTPL khong xac dinh.

1.2.3.2. Phan loai bénh tam than phan liét theo DSM — |V (1994):

Bénh TTPL duwoc ky hiéu theo ma so 295 bao gom [13],[34]:
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-295.30 : TTPL thé paranoid

- 295.10 : TTPL thé thanh xuan.
-295.20  : TTPL thé cang truong luc.
- 295.90 : TTPL thé khong biét dinh
-295.60 : TTPL thé di ching.

1.3. Van dé hanh vi gy hén & bénh nhan tam than phan liét.
1.3.1. Nhitng khai niém chung vé hanh vi gay han.

C6 nhiéu khai niém vé hanh vi gay han (Aggression) va hanh vi chéng
doi xa hdi (Anti-social behaviour) rat khac nhau, tuy thudc vao quan niém cla
cac chuyén nganh khac nhau nhu: Triét hoc, Xa hdi hoc, Tam ly hoc, Tam
than hoc,... Nhung trong Tam than hoc cac tac gia dathdng nhat vé khai niém

hanh vi gay han va chéng do6i xa hdi bao gom [35],[57]:

+ Hanh vi xam hai hay gay han (Aggressive behaviour):

- Gay han bang 101 noi (verbal aggeression).

- Gay hdn bang tan cong vat ly (physycal aggression).

- Gay han bang thai do gian di* (anger aggeression).

- Gay hdn bang hanh vi thi dich (hostility aggeression).

+ Hanh vi bao luc (Violent behaviour).

+ Hanh vi kich dong (Agitative behaviour).

+ Hanh vi gay r6i (Disruptive behaviour).

Mot sb tac gid nhdn manh hinh thai hoc cla hanh vi gay hén (cac hinh
thirc va dac diém cla hanh vi), céc stress ciing nhu cac yéu to thiic day khac
nhau da hinh thanh céc hinh thirc khac nhau ctia hanh vi gay han [27],[35].
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Hanh vi gay han dién hinh thuong xay ra trong cac bdi canh chdng doi
xa hdi theo cac hinh thirc khac nhau (vi du: cac van dé vé (’ng xt, nghién chét
matuy va pham phap) [24],[27].

Theo nghién clru cla cac tac gid (Cadoret R.J. va cs, 1997), cho thay:
cd nhiéu khai niém khac nhau vé hanh vi gay han, nhwng chi yéu la hanh vi
gay hdn phai thé hién bang céc tinh chat chuyén biét trong tién st cling nhu
trong qua trinh phét trién va cac hanh vi lién quan thuong phu hop voéi nhau.
Diéu do néi 1én rang xem hanh vi gay han nhu 1a mét pham tri riéng biét co

giatri trong viéc dé phong cac hanh vi bat thuwong do ngudi bénh gay ra [30].

Pettit G.R. (1997) da dinh nghta téng quat hanh vi gay han la mdt hanh
vi gay ton thwong va nguy hai dén nguoi khac. Binh nghia nay bao ham céc
dang gay héan Ién dén cuc diém trong mot hanh dong bao Ivc. Nhwng trén thuc
t€ n6 khong chi gi¢i han & nhitng hanh vi bao lic ma con thay ca nhitng hanh
vi gay ton thuong va nguy hai cho nguoi khédc ma khong coé bao luc gitra cac

canhan labd me vaban be ngay tir thoi tho au [57].

Foley S.R. va cs (2005) da duwa ra mot loai dinh nghta khac chu
trong dén tac dong cta hanh vi gay han. Binh nghia nay tiép can va mé
td mot cach don gidn hanh vi gay han la hanh vi gay nguy hai va ton
thvong cho nguoi khac mot cach rd rét. Tuy nhién trong thuc té mot s6
hanh vi gay han do mot vai nguyén nhan khac nhau c6 thé khéng gay hai
thuc su (vi du nhu: ci ddm khong tring dich hoac 1&i phé binh bang
quo).

Cac tac gia danghién clru sau vé cac khai niém cling nhu cac gia thuyét
vé st hinh thanh va phét trién clia hanh vi gay han. Céc nghién clru da tong
hop phan tich danh gia trén 250 dinh nghia vé hanh vi gay han. Binh nghia
cla cac tac gid noi trén c6t 16i la da nhan manh dwoc vai tro cla két qua hanh

vi gay han (vi” u nhu: mot dua tré tim moi cach gay han béi vi diéu do
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dua dén nhitng két qua né mong mudn, chdng han nhw gay han dé chdm
dit sy ac cdm cua b6 me hodc la gianh dwoc mét mén doé choi ma no
mong mudn) [35],[57].

Nhu vay, hanh vi gay han la mot dap (ng cu thé véi nhitng hoan canh
dac biét mang tinh chét chéng ddi l1a hanh vi gay han th phat (cdm (ng).
Nguoc lai, hanh vi gay han dinh huvdng theo muc dich dé dat duoc két qua cu
thé 1a hanh vi gay héan tién phé. Tuy nhién, cac nghién clu vé& hanh vi gay
han thwong st dung ca hai dang dinh nghta trén dé dat dwoc nhitng van dé

twong phan hay su khac biét trong cac hanh vi gay han nhu [35],[57]:

+ Gay hén bang strc manh co bap vai gay han bang 10i nai.
+ Gay hén bang su chéng ddi véi gy han bang hung khi.

+ Gay han cong khai véi gay han ngdm ngam.

1.3.2. Bac diém Iam sang hanh vi gay han & bénh nhan tam than
phan liét.

Hanh vi gay han lamdt van dé chung pho bién & bénh nhan TTPL duoc
diéu tri ngoai tru tai gia dinh va cdng dong xa hdi cling nhw diéu tri ndi trd

trong cac bénh vién chuyén khoatam than [42].

Trong cac bénh vién chuyén khoa tam than s6 bénh nhan TTPL cé hanh
vi gay han nhiéu hon dang ké so v&i bénh nhan khong cé hanh vi gay han.
Cac tac gia Barlow K., Grenyer B. va Lavalle 1.0O. (2000), da nghién ciru trén
1269 bénh nhan tam than n6i chung nhén thdy rang téng s6 c6 174 bénh nhén
c6 hanh vi gay han chiém ty 1€ la 13,7%, trong dé s6 bénh nhan TTPL tang
gap 1,96 1an so v&i nhém bénh nhan khac [27].

Céc hanh vi gay hin & bénh nhan TPL biéu hién bang nhiéu triéu chiing
rt da dang va phong pha nhw: r8i loan tw duy ca hinh thirc 1an ndi dung

(hoang twdng), réi loan cam giac, tri giac (4o giac), réi loan cam xudc (hung
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cam hodac tram cadm) rdi loan van dong (cac con xung dong nhu d6t nha, giét
nguoi...). N6i mdt cach chinh xac hon la cac triéu chirng roi loan tam than

trén & bénh nhan TTPL c6 nhiéu nguy co gay han [31].

Tuy nhién viéc nhan biét sy c6 mat ctia cac hanh vi gay han & bénh
nhan TTPL thuwdng duoc thdng qua viéc tham kham chi tiét két hop voi quan
sat cac roi loan hoat déng ctda bénh nhan. Cac r6i loan nay rat da dang va
phong pha cé thé xuat hién don doc hodc phdi hop voi nhau bao gom rat
nhiéu hanh vi nguy hiém kich dong, bao lwc, gay r6i, xam hai hoac thé bao,
gian dir, chtri bdi, danh nguoi, dap pha do dac,... gay rarat nhiéu thiét hai cho

ban than ngudi bénh, cho gia dinh vacho xa hdi [39].

Theo Tran Cao Cuong (1999) cac hanh vi mang tinh chat pha hoai
tai san, dap pha do dac gap & bénh nhan TTPL 1a10,41-13,0%. Trong dé
ty 1é bénh nhan gay thiét hai tai san cla gia dinh la 55-60% va cua xa hdi
14 10% [4].

Theo Nguyén Ba Hung (2001) nghién ciru trén 70 bénh nhan TTPL thé
paranoid cd hanh vi nguy hiém thdy: hanh vi hung bao chiém 82,58% va

trong sb nay co6 84,29% do hoang tuwdng va ao giac chi phdi [9].

Theo Tran Van Cuong (1996) nghién ctru trén 30 trwong hop bi bénh
tam than pham tdi thi c6 t¢i 50% |la bénh nhan TTPL, trong d6 hoang twéng
vaao giac chiém ty Ié cao nhat t¢i 53,2% [3].

Trong bénh TTPL ¢ hanh vi gay hén thi roi loan hoat dong cu thé la
nhitng hanh vi xung dong thudng xuét hién dot ngdt, manh liét khong ré ly do,
khdng duoc ngudi bénh can nhac k¥, khéng co s dau tranh tw kiém ché nhu:

+ Xung dong phan liét: bénh nhan dot nhién la hét, dap pha, xé quan

&0, danh ngudi,... nguwdi bénh khong cé ri loan y thic, van nhan biét duoc
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xung quanh va hanh vi xung dong ctia minh, nhuwng khong kiém ché dugc va
tw nguoi bénh cling khdng hiéu vi sao lai hanh dong nhu vay [5],[11].

+ Xung dong tram cdm: dot nhién tv sat hay giét nguoi, dot nharoi tw sat
[19]. Theo Cao Tién Buic (1997) nghién citu trén 51 bénh nhan cé hanh vi ty sat
tai khoa tam than bénh vién 103 thay bénh nhan TTPL chiém t&i 90,5% [7].

+ Xung dong trom cap: 1a sy ham thich &n c&p xuét hién dot ngdt, s &n
cap nay khdng c6 muc dich hay Iy do chinh dang sau d6 dem vt bo di, hodc
bd quén hodc thdm chi con mang trd lai [11],[23].

+ Xung dong dét nha: bénh nhan ty nhién dét nha vakhi Ira cang chay
to bénh nhan cang thich tha [5],[11].

+ Xung dong giét ngudi: xudt hién dot ngdt, vo nguyén cé. Bénh nhan
trong bénh vién co thé dot ngdt bop co hodc dim nguoi khac xudng bé nudc.
[5].[11],[23].

+ Céc r6i loan ban nang an uéng: an it hodc khéng an thwong gap & giai
doan dau cua bénh c6 thé do hoang twdng va ao giac chi phoi. & giai doan sau
bénh nhan co thé an nhiéu hodc an vat ban (an cd, an phan, an chudt,...) chan

an & bénh nhan TTPL thudng gap la do tudi trung nién [19],[55].

Theo Beis A. va cs (1985) da khéng dinh & bénh nhan TTPL c6 su chi
phdi vé an udng cua cac triéu chirng khac nhau nhu: c6 2/5 sb bénh nhan do
hoang twéng chi phdi, 1/6 sd bénh nhan khac do 4o giac chi phoi va sb bénh
nhan con lai c6 réi loan an udng do cac nguyén nhan khéac [28].

Theo Golovina A.G. (1998) nghién ctru & 200 bénh nhan TTPL thay c6
cac xung dong nguy hiém nhu : rdi loan an uéng chiém 7%, rdi loan ban nang
tinh duc chiém 28%, xung du?ngudng ruou chiém 38%, xung dong dét nha

chiém 1% vatrom cap chiém 2% [38].
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+ ROi loan ban nang tinh duc: ¢ biéu hién giai tod ban nang tinh duc
nhw: ¢di bo?quan o, tim moi cach dén gan nguoi khac gidi, ¢ thé cé nhitng
con loan duc (pervevsion sexualle) & nhiéu hinh thirc khac nhau nhu:

- Thi dam (masturbation).

- Loan dam déng gi¢i (homosexualite).

- Loan duc v@i tré con (pedophilie).

- Loan duc v@i suc vat (zoophilie).

Céc rdi loan nay thuwong phat sinh do bénh tam than va co6 thé do su

thiéu giao duc vaanh hwdng ctia moi trvong [11],[22].

+ ROi loan gid cngd thwong gap la ngl it, cd thé gap ngl nhiéu hoac

ngu ngay thirc dém [46].

1.3.3. M6t s6 yéu td lién quan dén hanh vi gay han & bénh nhan tam
than phan liét.

1.3.3.1. Cac yéu t6 tam ly.

Yéu t6 tam ly cd vai tro rat quan trong trong viéc phat sinh cac hanh vi
gay han dic biét l1a tinh trang stress nhw : bi hét hai thi hay mac cam, tu ti.
Céc stress tam |y ¢6 thé la can nguyén truc tiép phat sinh cac hanh vi gay han
& bénh nhan TTPL [2].

Theo Nguyén Thi Duyén (1999) cac strees tam ly dalam téi phat bénh
TTPL chiém 38,9% [6].

M6t s& bénh nhan trong giai doan 6n dinh thuwong bi gia dinh xa lanh,
hét hai do khdng co viéc 1am hodc viéc 1am chét lvgng kém hodc bi ban bé,
lang x6m ché diéu, x& hdi xa lanh, coi nhw nguoi thira 1am cho ho né tranh va

mac cam c6 khi dan dén cam xdc bung né hodc tham chi ty sat [65].

Cac stress tam ly trong gia dinh va xa hdi da gay ra nhirng triéu ching

roi loan tdm than da dang doi khi khién bénh nhan pham t6i hinh s. Theo
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nghién clru clia Tran Van Cuong (2003) vé cac yéu to thic day hanh vi pham
t0i & bénh nhan TTPL trong giam dinh phap y tam than nhén thay: trong giai
doan tién trién thi stress tam ly trong gia dinh chiém 37,5% va ngoai xa hoi
chiém 62,5%. Trong giai doan 6n dinh stress tam ly trong gia dinh chiém 25%
vangoai xahoi chiém 75 9% [3].

Van dé that nghiép, thi€u gido duc, song xa bd me ciing lam cho céac

stress tram trong thém va lam tang nguy co gay han [47].

Theo Robinson L.R. va Steven H.L. (1999) nghién ctru vé strees tam ly
trong bénh TTPL thay co6 ty Ié cao. Cac tac gid nhan thdy sv lam dung Ve tinh
duc hodc than thé trong thoi tho du ctia bénh nhan cé sw lién quan dén su phat
trién va phét sinh céc triéu chiing roi loan loan than sau nay. Dang chi y laroi

loan hoat dong, dac biét 1a hanh vi gay han [60].
1.3.3.2. Cac yéu t6 bénh ly tam than.

Céac yéu t6 bénh ly tam than la nguyén nhan quan trong trong viéc phat
sinh hanh vi gay han & bénh nhan TTPLva biéu hién & nhitng mirc do khac
nhau voi nhitng triéu chirng khac nhau, rd rét nhat la cac triéu chirng hoang
twdng va do giac. Cac triéu chirng nay chi phdi hanh vi clia bénh nhan nhu
dap pha, la hét, danh ngudi va gay roi trat tv xa hoi tuy theo ndi dung cla

nhirng hoang twdng vado giac [53].

& trwvong hop hoang twdng chi phoi khi theo dudi muc dich cla hoang
twdng mabi nhitng nguoi khac gay tré ngai thi ngudi bénh cé thé 1én con kich
dong, dap pha, danh nguoi, tredng hop hoang tudng bi hai chi phoi thi nguoi
bénh thuong c6 hanh vi tw vé nhu: lo 1ang, so sét, bd trén hodc tan cong dé tu
vé. Bénh nhan cé cac 4o thanh ra 1énh bat bénh nhan ty sat hodc cé hanh vi

nguy hiém do ao thanh chi phdi larét cao [33].
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Theo Tran Van Cuong (2003) nghién ctru trén 50 bénh nhan TTPL cé
hanh vi pham t6i nhan thdy hoang twéng chi phéi chiém 53,33% va 4o giac
chi phdi chiém 33,33% [3].

Theo Nguyén Ba Hung (2001) nghién ctru trén 41 bénh nhan c6 hanh
vi tu sat tai Bénh vién tam than Trung vong 1 nhan thdy bénh nhan TTPL c6
hanh vi ty sat do 4o thanh ra Iénh chiém t6i 33% va 69,5 % tw sat do hoang
twdng chi phdi. o thanh ralénh con chi phbi nhitng hanh vi bao lvc va cac

hanh vi pham t6i [9].
1.3.3.3. Cac yéu t6 xa hoi.

Céac van dé xa hoi nhv ché dé lam viéc, ché do giao duc, cac khoan thu
nhap ca nhan, cac mdi quan hé x& hdi cling la nhitng yéu t6 gay phat sinh
hanh vi gay han & bénh nhan tam than phan liét [4Q].

1.3.3.4. Cac yéu t6 lién quan khac.

Ngoai cac yéu td trén con cé mot sd yéu t6 lién quan khac anh huéng
tdi su phat sinh hanh vi gay han & bénh nhan tam than phan liét. Vi du nhu:
lam dung chét gay nghién, bénh nhan TTPL thutng c6 ty 1€ sit dung rvgu va
ma tuy rat cao. Nhiéu tac gia cho rang van dé nay cé lién quan dén cac nhu
cau tham gia hoat déng x& hdi nham diéu chinh cac triéu chitng do bénh
TTPL gy ra. RGi loan do lam dung va nghién cac chat ma tuy thudng kem
theo hanh vi gay hédn kiéu bung phét, kich dong, dé gay cac hanh vi nguy
hiém cho ban than nguwai bénh, cho gia dinh va cho xa hoi [37].

Resnick P.J. va cs (1997) nghién clru 283 ké gay ra hoa hoan thdy cé
90% ca tién st roi loan tdm than, trong s6 d6 c6 64% do lam dung rugu [59].

Yéu t0 vé tudi lién quan dén sy phat sinh hanh vi gay han: nghién ciru
clia Mallett R., va cs (2002) da chi ra rang c6 mdi lién quan gitta tudi va bao

lwe, tudi vi thanh nién nguy co c¢6 hanh vi bao luc nhiéu hon cac ltra tudi
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khéc. Tuu?itrung binh & 1an pham t6i dau tién la 14 tudi (d6i voi nhitng nguoi
pham tdi thwong xuyén nhw mot thoi quen) [50].

Yéu td vé gidi tinh: mot s6 nghién ctru cho thdy & nam gi¢i ty 1€ hanh
vi gy han cao hon han & ni gigi [42].

Steinert T. va Wiebe C. (1999) nghién clru trén 138 bénh nhan (77 nam
va 61 nit) thdy cé 75% s6 bénh nhan nam va 53% s6 bénh nhan nir c6 cac

hanh vi gay hén [66].

Theo Vevera J. va Hubbard A. (2005) nhan thay trong s6 404 bénh
nhan TTPL ma ho nghién ctru c6 41,85 % nam gi¢i c6 hanh vi bao luc va chi

€0 32,7% ni¥ gidi c6 hanh vi bao lwc [70].

Yéu t6 vé mua sinh va noi sinh: theo Kaplan H.I. va cs (1994) nhan
thay nhitng bénh nhan TTPL c¢6 hanh vi gay han thudng sinh vao mua déng-
xuan [45].

Yéu td str dung thudc an than kinh trong qua trinh diéu tri: cac nghién
ctru nhan thay & bénh nhan TTPL co6 tinh trang bé thubc rat cao hodc khong
udng thudc déu sé dé~ndén tai phat bénh va phat sinh cac hanh vi gay han,

day la biéu hién dau tién ma ngudi xung quanh cdm nhan dwoc [21],[52].
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Chuong 2

Ddi tvong va phwong phap nghién ctru

2.1. Boi twvong nghién clru.
2.1.1. M&u nghién ciru.

GOm 35 bénh nhan duoc chan doan la TTPL dap (ng dl céc tiéu chuan
chan doan TTPL cua ICD - 10F (1992) va c6 hanh vi gay han mot hodc nhiéu
lan trong qua trinh bi bénh. Cac bénh nhan nay dang duoc diéu tri ndi tru tai
Bénh vién tam than Trung wong 2 (Bién Hod) tir thang 9 ndam 2006 dén thang
8 nam 2007.

+ Tubi thap nhat 1a 20 tudi
+ Tudi cao nhat la: 60 tudi
+ Tubi trung binh la: 36,94 + 10,20 tuoi.

2.1.2. Tiéu chuan chon bénh nhan nghién ciru.

- Céc bénh nhan duoc chan doan xac dinh 1a TTPL theo tiéu chuan ICD
- 10F (1992) clia T Chirc Y t& Thé gidi.
- Céc bénh nhan déu c6 hanh vi gay han it nhat mot lan trong thoi gian

diéu tri ndi tru tai Bénh vién tam than Trung wong 2 (Bién Hod).
2.1.3. Tiéu chuan loai trr.

- Loai trlr nhitng bénh nhan dwoc chan doan TTPLnhung khong cé
ngwdi nhacung cap tw liéu vé tiéu s, bénh str.

- Loai trlr nhitng bénh nhan dwoc chan doan la TTPL nhung sau dé cé
céc bénh thuc tén ning, céc trang thai mét tri, nhiém déc ma tuy hodc cac chat
khéc.
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- Loai trir nhitng bénh nhan TTPL dang dwoc trung cau giam dinh phap
y tam than.

2.2. Phrong phap nghién ctu.
- Theo phwong phéap tién clru md ta Iam sang tirng tredng hop.

2.2.1. Phuong phéap thu thap so liéu.

- X&y dwng mau bénh an chuyén biét phd hep vai muc tiéu nghién ctu.
Céc bénh nhan nghién ctru déu dwoc 1am bénh an theo mau chuyén biét da
thiét ké (xem phu luc 2).

- Kham lam sang k¥ lu@ng, day di theo trinh tw trong bénh an.

- Tham kh&o bénh &n, xét nghiém cén 1am sang clia bénh nhan nam
diéu tri noi tra.

- Phéng van truc ti€p ngudi bénh, nguoi than dé thu thap céc thong tin
Ve tién slr, v& qua trinh phét trién bénh ly theo bang phéng van chan doan
quéc té két hop (CIDI) vé bénh tdm than phan liét.

- Kham lam sang tam than dé thu thap cac théng s6 sau:

+ Céc thdng sb chung vé gigi tinh, Ia tudi nghé nghiép trinh do van
hog, dan téc, tén gido, tinh trang hdn nhan,...

+ Tim hiéu tién sir va qua trinh dién bién ctia bénh nhan, trong dé luu y
dén cac yéu to tam ly, yéu t6 bénh ly tdm than, yéu t6 di truyén, yéu té bénh
ly co thé, yéu té moi tredng tw nhién xung quanh.

+ C&c thdng sO Ve cac triéu ching rdi loan tam than va danh gia cac roi
loan do.

* Biéu hién chung: quan sét trang phuc thai do tiép xic cr chi, nét mat
tac phong.

* Biéu hién cla roi loan y thirc: cac nang luc dinh hudng vé thoi gian,
khong gian, ban than va xung quanh.

* Biéu hién cula r6i loan tw duy: vé hinh thitrc va ndi dung tv duy, céc
hoang twéng, dinh kién, &m anh chi phoi hanh vi.
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* Biéu hién cua roi loan cam giac vatri giac: phét hién cac roi loan cam
giéc (tang, gidm cam giac, roi loan cam giac ban thé,...). Phét hién cac ao giac
nhw 4o thanh ra Iénh, binh pham, xui khién va céc loai 4o giac khac.

*Biéu hién cta réi loan cadm xuc: tinh trang cam xuc, khi sic, y twéng
tw Sat...

* Biéu hién cta réi loan tri nhd: tri nhd ngan han, da han, ting hoic
gidm tri nhé thdng qua viéc hoi nhitng su kién lién quan dén bénh nhén.

* Biéu hién cha réi loan chl y: tap trung chd y bang nghiém phap 100 - 7

* Biéu hién cua roi loan hoat dong:

 Hoat dong c6 y chi qua viéc hdi va quan sat bénh nhan.

» Hoa? dong ban nang: an uéng, tinh duc, giac ngl, cac con xung dong,
cac roi loan hoat dong ban nang khac.

* Biéu hién cua roi loan gidc ngl: céc loai rdi loan gidc ngl cla bénh
nhan.

* Lam vatham khao cac xét nghiém co ban, cac phwong phap tham do
chuyén khoa khac néu thay can thiét.

*Co hdi y, hoi chan vaéi cac bac sy diéu tri dé chan doan, xac dinh va
theo dbi.

*Biéu hién céc yéu t6 lién quan déu hanh vi gay han nhu yéu to stress,
yéu t0 bénh Iy tdm than, yéu to co thé,...

2.2.2. Cong cu chan doan va danh gia.

- Bang phan loai qudc té lan thr 10 ICD - 10F (1992) ctia TCYTTG,
muc chan doan cac thé bénh TTPL cd thdm khao DSM - IV (1994) cla HOi
tam than hoc M¥.

- Bang phong van chan doan qudc té két hop CIDI (1997) cla
TCYTTG phan G: Bénh tam than phan liét va cac roi loan than khac (F20,
F22, F23 va F25).
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- Thang héi chirng dwong tinh va &m tinh PANSS (1997) trong cac muc

sau: S1: Gian dir; S2: Buec tic khi cac thod man nhu ciu bi cham tré; S3: Cam
xtc khong 6n dinh; P4: Kich dong; P7: Thi han.

- Trong nghién cru nay chiing tdi chi danh gia mot s6 mirc do cta hanh

vi gay hén theo céc chi tiéu sau: Trung binh; Trén trung binh; Nang; Rat nang.

(Chi tiét xem phu luc 3).

2.2.3. Tiéu chuan danh gia cac mirc do gay han.

Bang 2.1. Tiéu chuan danh gia mdc do gian dir (S1).

TT banh gia Tiéu chuan

1 Trungbinh | Biéu hién mot thai do gian di¥ ré rét nhung van con
kiém soat duoc.

2 Tréntrung Bénh nhan cé vé hét strc buc tirc va sy gian dir dugc

binh trat qua viéc thuong xuyén I6n tiéng, thinh thoang
chi*i béi hoac nhitng de doa Up mo.

3 Nang Bénh nhan cé vé hét sirc buc tirc va s gian dir duoc
trat qua viéc chtri boi 1ap di 1dp lai, de doa céng khai
hoéc pha hoai.

4 Rat ndng Moi mitc d6 gian dir bung nd biéu hién qua viéc nham

vao hoac muu toan tan cong ngu i khac.
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Bang 2.2. Tiéu chuan danh gia mic dd buc tirc khi sw thod méan céac
doi hoi bi cham tré (S2).

TT

banh gia

Tiéu chuan

Trung binh

Hanh vi doi hdi xuat hién nhiéu hon hodc c6 tinh chat
yéu sach lam ngudi bénh tré thanh mot nguoi “hay quay
ray”. Tuy nhién thudng khong kém theo cac con bung
né gay han va bénh nhan cé thé thwong dwoc xi tri

khong may kho khan.

Trén trung
binh

Hanh vi doi hoi vira thwong xuyén vira dai dang, doi khi
dua dén sy doi dau voi cac bénh nhan khac, véi nhan
vién bénh vién hodc gia dinh. Tuy nhién, thwong thi
bénh nhan cé thé lay lai dwoc s kiém soat makhong co

su viéc gi nghiém trong xay ra.

Bénh nhan tr& nén hét strc buc tirc khi cac yéu cau hoac
doi héi khéng duoc dap (rng ngay lap tic. Hanh vi bung
n6 hodc hung di¥ cé thé tiép theo sau d6 1 hodc 2 lan va

s mat ki€ém soat lakha nang ludn luén co thé xay ra.

Rat nang

Cac doi hoi va yéu cau cla bénh nhan néu khong duoc
thod man ngay 1ap ttrc sé gay ra hanh vi bung nd, hung

di* hodc xung dong, ludn can dén sw giam sat chat ché.
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Bang 2.3. Tiéu chuan danh gia mic d6 cdm xdc khong 6n dinh

TT

banh gia

Tiéu chuan

Trung binh

Cam xuc thuong khéng phu hop véi tv duy (thi du r6
dai, gian di¥ hoc lo 1ang) va co nhiéu thay déi co ban

cla trvong lwc cdm xdc trong qué trinh phéng van.

Trén trung
binh

Céc biéu hién cam xuc hét siic khong 6n dinh va doi
khi duvong nhu viot qua s kiém soat ctia bénh nhan.
Cam xUc c6 thé bién d6i dot ngdt dén cuc diém va

thuong khé diéu chinh.

Cam xuc duong nhu khéng duoc ki€ém soat trong suot
cudc phéng van vacé thé chi phoi bdi céc kich thich tw
ky hoac khong lién quan. Tinh trang cdm xic c¢6 tinh
chét thay doi nhanh chéng véi cac bién doi ki la hodc
da dang. Cac con cam xuc so dang nhw cac biéu hién

say dam ho&c gian dir co thé gap.

Rét nang

Bénh nhan dwong nhu khong con kiém soat dwoc tinh
trang cam xuc ctia minh. Cam xic dao dong tv do khi
dap tng voi cac sy viéc khdng phu hop tir bén ngoai
hodc bén trong. Céc tinh trang cdm xUc cuc diém nhuw

kich dong hodc gian dir doi khi ndi bat.
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Bang 2.4. Tiéu chuan danh gia mic do kich dong (P4).

TT Danh gia Tiéu chuan

1 Trung binh | BGt rit va qua canh giac thé hién rd qua cudc phdng
van, &nh huéng dén ngoén nglr va van dong chung hodc
c6 nhi*rng con bung n6 xuat hién 1é té.

2 Tréntrung | Su tdng hoat dong dang ké hodc cac con hoat dong van

binh dong thwong xuyén dwgc nhan thdy, n6é lam nguoi
bénh khé cé thé ngdi lau qua vai phit ¢ bat civ thoi
diém nao.

3 Nang Kich dong ndi bat qua qua trinh phdng van, chi y suy
gidm va phan nao anh huwdng dén mét s6 hoat dong ca
nhan nhu an va ngu.

4 Rat nang Kich dong manh liét anh huéng nghiém trong dén an

vangu, lam cho quatrinh giao tiép khong thé thuc hién
duoc. Gia tang vé ngon ngir va hoat dong cé thé dua

dén tw duy khong lién quan va suy kiét co thé.
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Bang 2.5. Tiéu chuan danh gia mc do thu ghét (P7).

TT Panh gia Tiéu chuan

1 Trung binh | Thé hién thai do thu ghét rd rét qua viéc thuong xuyén
burc tlrc va céc biéu hién tryc ti€p cla sw gian dir hay
tlrc gian.

2 Trén trung Bénh nhan buc tirc cao dd va thinh thoadng lai chii boi

binh hoac ham doa.

3 Nang Sv khéng hop tac va chiri béi hodc hdm doa anh huwéng
rd rét dén cudc phéng van va gy tré ngai nghiém
trong dén cac quan hé xa hdi. Bénh nhan c6 thé hung
hang hodc pha phach nhung khong dung vii luc tan
cong nguoi khac.

4 Rat nang Gian dir rd nét duva dén sy khong hop tac hoan toan,
can tr& cac quan hé khac hoac dang trong con tan cong
nguoi khac.

2.3. Phuong phap xt ly s6 liéu.
Céc s lieu duoc xt ly theo phwong phéap théng ké bang chuong trinh
SPSS11.5

- Tinh céc 6 trung binh:

_ 1
X —E;m

- Tinh d6 léch chuan:
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SD = \/%zn:(xl ~X)?

k
-Tinhtilé%: p = Py

Trong do:
p:Tilé%
k : SO dat két qua nghién clru
n: Téng sO nghién clru

- Kiém dinh vaso sanh 2 ti & % bang test T-Student

t — P1— P2

B \/pl(l_ pl)Jr pz(l— pz)

nl n,

- Kiém dinh vaso sanh cAc ty 1& quan sat bing test ¥ ° .



Chuong 3
Két qua nghién clru

3.1. Béc diém chung ctia nhdm bénh nhan nghién ctru.

Bang 3.1. Bac diém vé gidi tinh.

Bénh nhan
S6TT | Gi6itinh n Ty 1€ % p
1 Nam 27 77,14
2 N 8 22,86

< 0,001

35 100,00
Tong so

Pic diém vé gi¢i tinh (bang 3.1.) trong mau nghién clru cla chdng toi
thay c6 27 bénh nhan nam chiém ty 1é 77,14% vanir c6 8 bénh nhan chiém ty
lé 22,86%. Nhu vay, sd bénh nhan nam gap 3,37 lan bénh nhan nii. Su khac
biét gitta ty 18 nam va nit trong mau nghién ctru ¢ y nghia thdng ké voi p <
0,001.



35

30,

251

NN NN
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Biéu do 3.1. Gidi tinh ctia bénh nhan nghién ctru

Bang 3.2. Bac diém vé Ira tuoi.

Bénh nhan

SO TT | Tudi n | Tylée% p
1 =20 1 2,86 P1.4>0,05
2 21-30 9 25,72 P21 <0,05
P3.4<0,05
.5<0,05

3 31-40 15 | 4286 | P°
Ps.1<0,001
P32 >0,05
4 41 - 50 5 14,28 P2.4>0,05
5 > 50 5 | 14,28 Ps. <0,05
Toéng so 35 | 100,00
Tu6i trung binh 35 36,94 + 10,2
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Quabang 3.2. vé dic diém Itra tudi trong mau nghién ctru clia chdng toi
thay ty Ié bénh nhan & nhom tudi 31-40 la cao nhét (42,86%), tiép theo la
nhém tubi 21-30 cd 9 bénh nhan (25,72%), nhdm = 20 c6 ty |é thap nhat 1
bénh nhan (2,86%). S khac biét ro rét gitta cAc nhém tudi va cod y nghia

théng ké véi p< 0,01 (y ° = 16).

Khi so sanh gilta cac nhém tudi thay nhom 31-40 tudi khac biét ré va
cd y nghia théng ké véi ps; < 0,001, ps4< 0,05, ps5 < 0,05, ps4 <0,05, Ps4 <
0,05 (trlr nhém 21-30 tubi). Tubi trung binh clia mau nghién ctu 1a 36,94 +
10,2 tudi.

Bang 3.3. Bac diém vé nghé nghiép.

Bénh nhan
Nghé nghiép n Ty I1é % p
Nong dan 7 20,00
That nghiép 28 80,00
< 0,001
35 100,00
Téng s

Vé nghé nghiép clia nhdm bénh nhan nghién ctru (bang 3.3.) ching t6i
thdy phan I¢n bénh nhan khong cé nghé nghiép 6n dinh (28 bénh nhan, chiém
ty 1& 80%), nhém con lai lanéng dan (7 bénh nhan, chi chiém ty 1é 20%).

Khi so sanh cac nhém sb liéu chdng toi thay cé sw khac biét rd rét vaco

y nghia théng ké véi p < 0,001.
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ENong dan
OThdt nghiép |,

30 -

NN

25 -

20 -

154

10 4

Biéu D0 3.2 . Nghé nghiép clia nhém bénh nhan nghién clru

Bang 3.4. Bac diém vé trinh do hoc van.

Bé&nh nhan
STT |Hocvan n Ty Ié % p

1 Khong biét chif 2 5.71 P15 > 0,05
2 Tiéu hoc 7 20,00 o1 > 0,05

5 Pz1< 0,001
3 Trung hoc co so 14 40,00 Dss < 0,001
4 Pho thong trung hoc 10 28,58 Pa1 < 0,05
5 Pai hoc -THCN 2 571 Pas < 0,05

Tong so 35 100,00

DPéc diém vé trinh d6 hoc van cta nhém bénh nhan nghién ctiru (bang

3.4.) cho thdy trinh d© vin hoa trong mau nghién ctru c6 bénh nhan khong
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biét chir va Bai hoc —THCN la thap nhat (5,71%), nhitng bénh nhan c6 trinh
dd trung hoc co s& cao nhét 1a40%, trung hoc phd thong 1a 28,58%.

Khi so sanh gitra cac nhom s6 liéu cho ta thay ty I1&é nhém PTTH cao
hon nhém dai hoc va khéng biét chir va cd y nghia théng ké voi p < 0,05;
nhém THCS véi nhém dai hoc va khodng biét chir co sw khac biét rd rét vaco
y nghia théng ké véi p < 0,001.

Bang 3.5. Vé tinh trang hon nhan.

STT ) ABénh nhan 0 TV 16 % 0
HONn nhan
1 Chua két hon 25 71,43 p1.3 < 0,001
2 bakét hén 8 22,86 P21 < 0,01
3 Ly hon, ly than 2 571 p.s3 < 0,05
Tong so 35 100,00

Qua bang 3.5. cho ta thdy: nhém bénh nhan chua két hén chiém da s6
(71,43%), nhom da két hon chiém 22,86%, nhom ly than valy hon chiém ty
[€ 5,71%.

Khi so sanh gitra cac nhém s6 liéu thdy c6 su khac biét khac nhau vaco
y nghia thdng ké véi p < 0,05.

3.2. Bac diém lam sang nhém bénh nhéan nghién clru.

3.2.1. Bdc diém lam sang chung clia nhém bénh nhan nghién ctru.

Bang 3.6. Dac diém vé tudi khai phat.

STT Bénh nhéan 0 TV 18 %
Tu6i khoi pha yle P

1 =20 12 34,28 Ps1 < 0,05

2 21-25 8 22,86 P12 < 0,05
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3 26-30 6 17,14 Po.3> 0,05
4 31-35 4 11,43 P5;,>0,05
5 36 - 40 4 11,43 Pss>0,05
6 > 40 1 2,86 Ps.s > 0,05
Tong s6 35 100,00
Trung binh 255 +7,78

V@ tubi khdi phat cia nhom bénh nhan nghién ciru (bang 3.6.) cho

chiing ta thay tubi khéi phat hay gap nhat latudi = 20 (34,28%), tiép theo la
tubi 21-25 (22,86%), tudi 26-30 (17,14%), tudi 31-35 va 36-40 déu cb ty 16
11,43%, thap nhat la tudi > 40 c6 2,86%. Pa s0 bénh nhan khdi phat & do tuoi

= 30 chiém 74,28% sau do6 la nhém tubi 31-40 chiém 22,86%.

So sanh gilra cac nhém cho thay su khac biét rd rét va cé y nghia thong

ké vGi p < 0,05. Khi so sanh ty Ié cutia trng nhém véi nhau ching ta cling thay

nhém = 20 tudi c6 su khéc biét rd rét cé y nghia thong ké véi cac nhoém khac

Pe.1 < 0,05, p1.> < 0,05, con lai khdng co6 y nghta théng ké (p > 0,05).

Bang 3 .7. S6 lan vao vién.

Bénh nhan
STT | SO lan vao vién n Ty lé % P
1 1-21an 4 11,43 P31 > 0,05
2 3-41an 20 57,14 P12 < 0,001
3 =51an 11 31,43 P23 > 0,05
Tong s6 35 100,00

S6 lan vao vién clia cac bénh nhan nghién ctru (bang 3.7.) cho ta thay

hau hét bénh nhan vao vién nhiéu lan, s6 bénh nhan nhap vién tir 3-4 lan
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chiém ty Ié cao nhét (20 trwong hop chiém 57,14%), = 51an c6 11 trwong hop
(31,43%), nhdm vao vién tir 1-2 lan chiém 11,43%. Khi so sanh thay su khac
biét r6 rét & nhém bénh nhan vao vién 3-4 1an va cé y nghia thong ké véi p,.,
< 0,001. Con cac nhom khac thay khéng cé sw khac biét ré rang va khéng co
y nghia théng ké (p > 0,05)..

Bang 3.8. Thoi gian méac bénh.

Bénh nhan
STT ) n Ty lé % P
T/G. mac bénh

1 =2 nam 2 5,72 P12 > 0,05

2 3-5nam 5 14,28 P23 > 0,05

3 6 -10 nam 7 20,00 P34 < 0,01

4 > 10 ndm 21 60,00 P14 < 0,001
P24 < 0,01

Téng so 35 100,00

Bang 3.8: vé thoi gian mac bénh cta nhém bénh nhan nghién ctu cho
thdy s6 bénh nhan mac bénh > 10 ndm chiém ty I& cao nhét (60%), nhom
bénh nhan mac bénh 6-10 ndm 1a 20%, nhém 3-5 ndm 14,28%, nhém = 2 ndm
chiém ty Ié it nhat 5,72%.

So sanh gilra cac nhom sé liéu thdy sw khac biét rat khac nhau nhu: py4
< 0,001, po.4 Va p34 < 0,01, nhwng nguoc lai khi so sanh cac nhém so liéu

khéac thdy: p..» vap..z > 0,05.

Bang 3.9. Tinh chat khéi phat bénh trong nhém bénh nhan nghién ctru.

Bénh nhan
STT | T/C. khéi phat n | Tylé% P
1 Cép tinh 12 34,29 P> 0,05
2 Ban cp tinh 13 37,14 P2> 0,05
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T tir

10

28,57

P2.3> 0,05

Tong so

35

100,00

Tinh chéat kh&i phat ctia bénh & nhém bénh nhan nghién ctru (bang 3.9.)
cho chung ta thady: tinh chat khé&i phat bénh ban cép tinh chiém ty 1€ cao nhéat
(37,14%), nhém bénh nhan xuat hién bénh cap tinh chiém ty Ié 34,29%, nhém
bénh nhan c6 tinh chat khdi phat bénh tir tr chiém ty Ié thap nhat (28,57%).
So sanh cac nhém sb liéu khac nhau khong thay c6 sw khac biét va khong thay

cd y nghia thdng ké (p > 0,05).

14
12

NN NN
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Biéu do 3.3. Tinh chat khdi phat ctia bénh

OCap

O Tir tir

@ Ban cap

Bang 3.10. Thai dd tiép xUc ctia bénh nhan nghién ctru.

Bénh nhan
STT n(35) | Tylé% P
T/D. tiép xlc
1 Chéng doi 4 1143 | pra>005
R , P12 < 0,01
2 Khang hop tac 16 A7 <001
: Pz > 0,05
3 Tho o 14 4000 o <001
— N P34 < 0,001
4 Mai mé suy nghi 1 2,86 P24 < 0,001
To6ng s6 35 100,00

Thai d tiép xdc cta bénh nhan nghién ctru (bang 3.10.) cho thay thai
trang thai khdng hop tac la 16 truong hop (45,71%), tiép theo latrang thai tho
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0 c6 14 trvong hop (40%), thai dd chong ddi co 4 trvong hop (11,43%), mai
mé suy nghi chi cé 1 trvdng hop (2,86%). So sanh tirng cap cac nhém s6 liéu
thay co su khac biét vé ty lé thai do ti€p xdc cta bénh nhan va cd y nghia
théng ké v&i p1., < 0,01, po.s < 0,01, ps1 < 0,01, ps4 < 0,001, p,.4 < 0,001.

Bang 3.11. Trang phuc va vé sinh ca nhan.

Bénh nhan

STT |Triéuchirng n (35) Ty Ié % p
1 Quan 4o gon 4 11,43 P14 > 0,05
. A p>< 0,001
2 Quan 4o x0c xéch 20 57,14 Dy < 0,001
Quan 4o ban thiu 9 25,71 Pa.1 < 0,05
A < w oz P24 < 0,001
4 Khdng mac quan 4o 2 2,86 054 < 0,05
A 5 v P54 < 0,05
5 Khoéng tv rira mat 10 28,57 Dss < 0.05
Khéng tw tam 24 68,57 | psa< 0,001
Khong tv chai toc 20 57,14 p7.4 <0,001

Qua bang 3.11 vé trang phuc va vé sinh ca nhan cho chiing ta thay:
nhiéu nhat 1a bénh nhan khong tw tam (68,57%), khong tw tdm la 68,57%,
khong tv chai téc va quan ao x6c xéch déu la 57,14%, khong tv rlra mat la
28,57%, quan &o ban thiu la 25,71%, quan 4o gon la 11,43% va it nhat la
khdng méc quan &o 2,86%.

So sanh ty 1é clia cac nhém s6 liéu cho thay cé su khéc biét véi mirc do
khac nhau va co y nghia thong ké v&i p1.2, P24, Po-4 Pe.a, Pr-4 <0,001 va ps 1, ps.
4 Ps-4, P56 < 0,05,

3.2.2. Cacroi loan tam than lién quan dén hanh vi gay han & bénh

nhan tam than phan liét.

Bang 3.12. Cac triéu chirng khéi phat.



Bénh nhan > 1a 0
STT | Trieu chirng no| Tyle% P

1 Mat ngC 34 97,14 | <0,001 | p.o < 0,001
2 Pau dau 18 51,43 >0,05 | pr2<0,05
3 Thay ddi tinh tinh 33 94,28 <0,001 | p3<0,05
4 Cam xuc tho o 9 25,71 <0,01 | ps4<0,001
5 Hoat dong bat thuong 28 80,00 < 0,001 | p1.5<0,001
6 Ng06i mot minh 15 42,85 >0,05 | pss<0,05
A P17 < 0,01
7 Thu hep quan hé 13 37,14 > 0,05 0s7 < 0,001
P1-s < 0,001
8 Poc thoai 5 14,28 < 0,001 | psg<0,001
Pos < 0,001
> p X s ~ Pso < 0,001
9 Cam xuc dé bung no 4 11,42 < 0,001 Ds < 0,001

P1-10 <

10 ROi loan khac 7 20,00 < 0,001 0,001

P3-10 <

0,001

Veé cac triéu chiing khai phét cia bénh nhan TTPL c6 hanh vi gay hén

(bang 3.12) cho thay triéu chiing khéi phat thir tu gap tir cao dén thap la cac
triéu chirng sau: mat ngti chiém ty 1& 97,14%, thay doi tinh tinh 94,28%, hoat
dong bat thuwong 80%, dau dau 51,43%, ngdi mot minh 42,85%, thu hep cac
mdbi quan hé 37,14%, cdm xUlc thd o 25,71%, cac roi loan khac chiém ty lé
20%, doc thoai 14,28% vacam xuc dé bing nd chiém ty 18 thdp nhat 11,42%.

Khi so sanh cac cap s6 liéu thay cé su khac biét nhat dinh vaco y nghia

théng k& v&i p1.o, P34, P15, P37, Pr-ss Pa-s, Po-s P39, P59, Pr-10, Pa-10 < 0,001, P17
< 0,01 vapi.z, P23, Pse < 0,05.

Bang 3.13. Bac diém vé thé bénh & nhom bénh nhan nghién ctu.




Bé&nh nhan
STT Thé bénh n Ty lé % p
1 Paranoid 18 51,43 P14< 0,001
2 Khong biét dinh 8 22,86 p1.2< 0,05
3 Di chiring 6 17,14 P1.3< 0,05
4 Pon thuan 3 8,57 P2.4> 0,05
Tong s6 35 100,00

V& dac diém thé bénh & nhém bénh nhan nghién ctu (bang 3.13.) cho
ta thdy: mau nghién ctu c6 thé bénh paranoid gip nhiéu hon ca (18 truong
hop, chiém ty 1é 51,43%), thé khong biét dinh c6 8 truong hop (22,86%), thé
di chirng c6 6 truong hop (17,14%), thé don thuan cé 3 truong hop (8,57%).

So sanh cac s0 liéu voi nhau ta thdy thé paranoid so voi cac thé khac cé
s khéc biét dang ké vacd y nghia thong ké véi p;.. < 0,001, p1., vapi.3< 0,05

vachi c¢d nhém 2,3 so véi nhom 4 lakhdng cd y nghia thong ké (p, 5.4 > 0,05).

Bang 3.14. Cac loai 4o giéc.

énh nhan
STT |aogiac n=35 | Tylée% p
ao thanh
1 binh phdm 9 25,71 <0,01 p1.7 >0,05
ao thanh
2 dam thoai 3 8,57 < 0,001 P> >0,05
ao thanh
3 ralénh 11 31,43 <0,05 Ps.2 <0,05
4 aothi 2 571 | <0,001 D54 <0,05
5 ao khtru 1 2,86 < 0,001 Pa.5 <0,01
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6 aoxucgiac 0 0

ao thanh
7 the SO 3 8,57 < 0,001 Pa.7 <0,05
C6 1 loai 40 giac 19 54,29 > 0,05

Quabang 3.14. vé cac loai 4o giac cho chung ta thay: 4o thanh ra Iénh
chiém ty 1é cao nhat 31,43%, tiép theo la do thanh binh pham 25,71%, &o
thanh dam thoai 1a 8,57%, &o thi giac 1a5,71%, ao khitu giac chiém ty Ié thap

nhat 2,86%. Sy khac biét clia cac nhom triéu chirng riéng biét la cé y nghia

thdng ké voi do thanh binh phdm p < 0,05 va do thanh ra Iénh p < 0,01, cé&c
loai khac p < 0,001. Ty Ié bénh nhan c6 it nhat 1 loai 4o giac 1a’54,29%.

Khi so sanh gitra cac nhém triéu ching véi nhau cho thdy 4o thanh ra

Iénh khéac biét cd y nghia thdng ké véi 4o thanh dam thoai (p < 0,05), 4o thanh
thd so (p < 0,05), ao thi giac (p < 0,05), 4o khiru giac (p < 0,01). 4o thanh
binh pham khéac biét c6 y nghia thdng ké voi ao thi giac (p < 0,05), ao khu

giéc (p < 0,05).

Bang 3.15. Tinh chét cla 4o giac.

Bénh nhan
; e 2z n=19 | Tylé% p
Tinh chat ao giac
o Lién tuc 16 84,21
TOn tal <0,01
Khong lién tuc 3 15,79
Khong chi
o o 5 2632 | <005
ah huong phoi hanh vi ’
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Chi ph6i

_ 14 73,68
hanh vi

Xét vé tinh chét cua ao gidc (bang 3.15.) ching tathdy & bénh nhan c6
hanh vi gay han c6 nhirng dac tinh sau: ty 1€ ton tai lién tuc clia 4o giac chiém
phan 16n 84,21% chi c6 15,79% la khéng ton tai lién tuc.

So sanh tinh chat ton tai ching ta thay su khac biét ré rét vaco y nghia
thong ké voi p < 0,01. Ty Ié chi phi hanh vi clia 4o giac cling chiém mot ty 1€
khalén (73,68%), ty & khong chi phdi hanh vi [a26,32%.

So sanh anh hwéng chi phdi hanh vi gay han cla ao giac cho thay sw

khéc biét twong ddi rd vacd y nghia théng ké véi p < 0,05.

OLicn tuc
B Khong Len tuc

Biéu db 3.4. Tinh chat ton tai clia 4o giac.
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Bang 3.16. RAi loan hinh thirc tv duy & bénh nhan gay héan.

Bé&nh nhan
STT (n=35) | Tylé% p
H/T. tv duy
1 Tw duy logic 4 1143 | <0,001 | pp11 >0,05
2 Tuw duy phi tan 4 11,43 | <0,001 | po >0,05
3 Tw duy cham 13 37,14 >0,05 | pw3 <0,05
4 Tuw duy don dap 4 11,43 | <0,001 | ps3 <0,05
5 NGi nhai 10 2 571 <0,001 | pss5 >0,05
6 Ngon nglr rdi rac 5 1428 | <0,001 | pse >0,05
7 Tuw duy nghéo nan 14 40,00 >0,05 | ps7 <0,05
8 | Twduy ngat quang 6 17,14 | <0,001 | p.s >0,05
9 Suy luéan bénh ly 8 22,86 | <0,001 | pgo >0,05
10 Tuw duy déc thoai 20 57,14 >0,05 | poo <0,05
11 Tuw duy lai nhai 3 8,57 <0,001 | pio11 <0,01

RGi loan hinh thitc tw duy & bénh nhan gay han (bang 3.16.) cho thay:

tv duy doc thoai chiém ty Ié cao nhét 57,14%, tv duy ngheo nan chiém ty Ié

40%, tw duy cham chién ty & 37,14%, tu duy ngat quang chiém ty I& 17,14%,

tw duy roi rac co ty 1 1a 14,28%, tu duy lai nhai chiém ty 1é 8,57%, n6i nhai

l0i chiém ty 1& 5,71%. Sy khac biét clia c6 hay khong cé biéu hién tw duy

cham, doc thoai va nghéo nan khéng cé y nghia thong ké, cac roi loan khac

déu cd y nghta thong ké vai p < 0,001.
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Khi so sanh giita céac triéu ching réi loan hinh thitc tv duy cé tw duy
doc thoai khac biét c6 y nghta théng ké véi cac loai tw duy phi tan, tv duy lai
nhai, noi nhai 101, ngdn ngt roi rac véi p < 0,01. Tw duy ngheo nan khac biét
cd y nghia thdng ké véi cac loai tu duy phi tan, tw duy lai nhai, néi nhai 10i,
ngbn nglr roi rac vai p < 0,05. Tu duy cham khac biét cd y nghta thong ké voi
céc loai tv duy phi tan, tv duy lai nhai, néi nhai 101, ngdn ng roi rac voi p <
0,05.

Bang 3.17. RGi loan ndi dung tw duy.

STT énh’nhén n=35| Tylé% p
Hoang twon
1 Bi hai 18 51,43 > 0,05 P16 < 0,001
2 Bi theo dai 11 31,43 < 0,05 P2 > 0,05
3 Bi chi phdi 3 8,57 <0001 | p.3<0,01
4 Lién hé 2 5,71 < 0,001 P34 > 0,05
5 Tuw duy boc 16 2 571 < 0,001 Ps.4 > 0,05
6 Ghen tuéng 1 2,86 < 0,001 Pss > 0,05
7 Tw cao 3 8,57 < 0,001 pz.s > 0,05
8 Khéc 4 11,43 < 0,001 p-s > 0,05
C6 1 loai hoang twdng 24 68,57 <0,05

ROi loan ndi dung tw duy & bénh nhan TTPL c6 biéu hién hanh vi gay
han (bang 3.17.) ching téi thdy: hoang twéng bi hai chiém ty Ié cao nhét
51,43%, hoang twéng bi theo d&i chiém ty Ié 31,43%, hoang tudng tv cao va
bi chi phdi la 8,57%, hoang twdng ghen tudng 2,86%, cac loai hoang tudng
khéac chiém 11,43%. C6 24 bénh nhan (68,57%) bi mot loai hoang twéng.
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So sanh hoang twdng bi hai voi cac bénh nhan khéng c6 hoang twéng
thay khong c6 su khac biét rd rét va khéng c6 y nghia théng ké. Con cac loai
hoang twdng khac so véi bénh nhan khong c6 hoang twéng thdy co su khac

biét rd rét va co y nghia thong ké véi p < 0,001.

Khi so sanh cac loai hoang twdng v&i nhau ching ta thdy: chi c6 hoang
tudng bi hai khong khac biét véi hoang tuwdng bi theo doi vakhodng cd y nghia
théng k&, con cac loai hoang twdng khac déu khac biét & cac mirc dd khac
nhau va déu c6 y nghia thong ké véi p < 0,001, p < 0,01 vap < 0,05 trlir hoang

twdng bi theo ddi va hoang twdng bi hai.

Bang 3.18. Tinh chat cla cac hoang tudng.

Bénh nhan
n=24 | Tylée% p
Tinh chat
Liéntuc 18 75,00
Ton tai S <001
Khong lién tuc 6 25,00
Khong chi phoi
:01 .p 2 8.33
hanh vi < 0,001
ah huong Chi phoi
. . 22 91,67
hanh vi

Ve tinh chét cla cac hoang tuéng & bénh nhan TTPL c6 hanh vi gay
han (bang 3.18.) cho ta thdy: sy ton tai clia cac hoang twdng lién tuc chiém ty
lé 75% va khong lién tuc 25%, so sanh 2 sO liéu nay c6 s khac biét vaco y

nghia thong ké véi p < 0,01.
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Sv chi phdi clia cac hoang twdng trong mau nghién ctru nay 14 91,67%

va khéng chi phéi 1a 8,33%. Khi so sanh gilta 2 s6 liéu nay cho thdy su khac

biét rat rd rét vaco y nghia thong ké véi p < 0,001.

Bang 3.19. RGi loan cam xuc.

Bénh nhan
STT | Railoan n=35| Tylé % p
cam xuc
1 Tram cadm 2 571 < 0,001 | p1.5< 0,001
2 Huwng cam 5 14,28 <0,001 | p1»>0,05
>

3 CAm xiic cin mon 10 | 2857 | <005 | P27 00
Ps1> 0,05
aa P42< 0,05

4 Kh dinh 13 37,14 > 0,05
ong on din , , 00s< 0,05
5 K hong thich hop 24 68,57 | >0,05 | ps»<0,001

RGi loan cam xic & bénh nhan TTPL c6 hanh vi gay han (bang 3.19.)
cho chiing tathdy: cam xuc khéng thich hop lar6i loan cam xutc phé bién nhét
trong mau nghién ctru nay (68,57%), cam xuc khong 6n dinh chiém 37,14%,
cam xdc cun mon chiém 28,57%, hung cadm chiém 14,28% va tram cdm chi
c0 5,71%.

So sanh si khac biét gitra 2 nhdm doi tvong cd va khong cé cac biéu
hién réi loan cam xuc thay c6 su khac biét kha rd va co y nghia théng ké voi p
< 0,001 vap < 0,05. So sanh gitra cac biéu hién rdi loan cdm xuc cho thay:
cam xuc khong thich hgp vardi loan hung cam, tram cam cé su khac biét ro
rét vacod y nghia thong ké voi pi1vazs < 0,001. Cam xic khong 6n dinh varoi
loan hwng cdm vatram cam c6 su khac biét kha ré va cé y nghia thong ké véi
P1.2-4 < 0,05.
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Bang 3.20. RGi loan hoat ddng cé y chi.

Bé&nh nhan
STT | R/L. hoat dd n=35 | Tylé% p
1 Tang hoat déng 19 5428 |>0,05 p3> 0,05
2 Giam hoat dong 8 22,85 [<0,001 |p1»<0,05
3 Véan dong di thvong 20 57,14 |>0,05 Po.3< 0,05

Ve rdi loan hoat dong cé y chi clia bénh nhan TTPL cé hanh vi gay han
(bang 3.20.) cho ching ta thdy: van dong di thwong chiém ty 1€ cao nhat la
57,14%, ti€p dén la tang hoat dong chiém ty 1é 54,28% va giam hoat dong
chiém 22,85%.

So sanh gifra cac ddi twong c6 va khdng co rdi loan hoat dong cé y chi
cho thdy tang hoat ddng va van dong di thwong khdng co sw khac biét ro rét
va khong c6 y nghia théng ké. Giam hoat dong va khéng co rdi loan hoat
dong cé y chi cé sw khac biét ré va co y nghia thong ké véi p < 0,001. Khi so
sanh gilta cac rdi loan hoat dong véi nhau cho thdy sw khac biét ré vaco y
nghta thong ké vai p..» < 0,05, ps.» < 0,05.
| 3.2.3. Bac diém lam sang hanh vi gdy han & bénh nhan tam than phan
iét.

Bang 3.21. Bac diém cac hanh vi gay han.

Bénh nhan
STT |Hanhvi n=35 Ty 1€ % p
1 Kich dong 16 45,71 p1.s> 0,05
2 Thu han 10 28,57 p1.»> 0,05
3 Gian div 12 34,28 Po.3> 0,05
4 Buc tirc 15 42,85 Pa.4> 0,05
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5 Cam xuc khong 6n dinh 18 51,43 Ps.a> 0,05

Quabang 3.21 vé dac diém cac hanh vi gay han & bénh nhan TTPL cho
ching ta thdy: biéu hién cam xdc khong 6n dinh chiém ty 1é cao nhat
(51,43%), tiép theo 1a hanh vi kich dong (45,71%), Buc tirc (42,85%), thi han
(28,57%) va gian dir (34,28%). Khi so sanh thdy khong cé sy khac biét va
khong cd y nghiia thong ké (p > 0,05).

Bang 3.22. Cac murc do cla hanh vi gay han.

Mkcdd| Trung Trén
STT binh trung Nang | Rat nang p
binh
Hanh vi n % n % |n| % |n| %
1 | Kichdong | 4 |2500| 3 |1875| 7 |4375| 2 | 1250 | ***
>0,05
- P1-2
2 Thu han 5 5000 O 0 2 20,00 3 |30,00
>0,05
Ca P3-2
3 Gian di 8 66,67 0 0 31250 |1 833
>0,05
. Pa3
4 Buc tuwc 7 |5000| 3 (2143| 3 (21431 | 7,14
>0,05
Cam xuc
5 khong | 3 [1500| 5 |2631|10|5263| 1 | 526 | P45
P >0,05
on dinh

Vé cac muc do cla hanh vi gy han & bénh nhan TTPL (bang 3.22.)
cho thay céc hanh vi co mirc dd cao nhw sau: hanh vi thi han c6 muc do rat
nang cao nhat 30%, cam xuc khong 6n dinh cé mirc d6 nang cao nhat 52,63%,

Kich dong cé mirc dd nang la 43,75%, gian dir c6 mirc do trung binh 66,67%
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vabuc tirc c6 mire do trung binh 1a50%. Nhung khi so sdnh cac mirc dd nang
clia cac hanh vi khac nhau déu khéng cé sy khac biét va khéng cd y nghia
thong ké (p >0,05).

Bang 3.23. Bac diém lam sang cac hinh thirc cia hanh vi gay han.

Bénh nhan
STT | Bac diém n=35| Tylé % P
1 Gay han 1oi néi 16 4571 P4> 0,05
2 Gay han tan cong vat ly 9 25,71 P12> 0,05
3 Gay hén bang s gian d 13 37,14 Ps.3> 0,05
4 | Gay hn bing théi do thu dich | 10 2857 | ps4>0,05

DPéc diém lam sang cac hinh thirc clia hanh vi gay hdn & bénh nhén
TTPL (bdng 3.23.) cho thay trong cac r6i loan hanh vi gay han thi gay han
bang 1&i noi chiém ty 1 cao nhat (45,71%), tiép theo la gay han bang su gian
dit chiém ty 1& 37,14%, gay hadn bang thai do thi dich 28,57% va gay hén
bang tdn cong vat Iy chi chiém co 25,71%.

Khi so sanh cac nhém s6 liéu nay thdy khong cé su khac biét va khéng

¢y nghia thdng ké (p > 0,05).

Bang 3.24. Cac murc do cta hinh thirc gay han.

M trc do
STT Trung [Trén |Nang |Rat p
binh trung nang
Hanh vi binh
1 |Gayhan | n 2 7 3 2 > 0,05
|01 noi
% | 125 43,8 188 | 125




2 |Tancong | n 1 3 4 1 > 0,05
V&t reTInT | 333 | 444 | 1L1

3 Giandr | n 1 7 3 1 > (0,05
% 1,7 53,8 23,1 1,7

4 | Thudich | n 2 3 2 3 > 0,05
% | 20,0 30,0 20,0 | 30,0

Bang 3.24: cac mirc do cua hinh thirc gay han & bénh nhan TTPL cho
thdy: trong hanh vi gdy hén bang 10 néi mac do trén trung binh chiém ty 18
cao nhat (43,8%), phan bb & cac mic do khac gan nhw nhau. Hanh vi tan cong
bang vat Iy c6 mic dd ning 1a cao nhét (44,4%). Gay hdn bang sw gian di
mic trén trung binh 1a cao nhit chiém 53,8%. Gay hdn bang thai do thu dich
muc nang chiém ty Ié cao nhét (30%).

So sanh mirc d6 nang cla cac hinh thirc gay han véi nhau déu khong co
s khac biét va khong cé y nghia théng ké (p > 0,05).

3.3. Cac yéu td liéen quan dén hanh vi gay han & bénh nhan tam
than phan liét.

Bang 3.25. Cac yéu t6 bénh ly tam than lién quan dén hanh vi gay han.

Bénh nhan
STT |Yéutd n=35 | Tylé% p

1 Hoang twéng don thuan 10 28,57 P14 < 0,01
2 ao giac don thuan 2 571 P12 < 0,01
3 Hoang twéng vado giac 12 34,28 P23 < 0,01

Pa3 < 0,05
4 Dung thudc khong déu 28 80,00 Ps2 < 0,001

Ps1 < 0,01
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Céc yéu t6 bénh ly tam than cé lién quan dén hanh vi gay han & bénh
nhan TTPL (bang 3.25.) nhan thay: yéu td lién quan chi c6 & 5,71% sO bénh
nhan co 4o giac don thuan, hoang twdng don thuan la 28,57%, hoang twéng va
40 giac hon hop chiém 34,28% va c6 lién quan dén dung thudc khong déu
chiém nhiéu nhat (80%). Khi so sanh gilta viéc dung thuéc khéng déu va
dung thudc déu dan thay cé sw khac biét rat rd va cd y nghia théng ké voi p <
0,001. So sanh gilia cac yéu td bénh ly tam than co lién quan dén hanh vi gay
han chung ta thdy c6 su khac biét cling rd rang va co y nghia thong ké nhuw
sal: pr4 < 0,01, p1.2 < 0,01, po3 < 0,01, pss3 <0,05, psp < 0,001, psq < 0,01

Bang 3.26. Cac yéu t6 tam ly c6 lién quan dén hanh vi gay han.

Bénh nhan
STT n=35 | Tylé% p

Yéu to tam ly

1 Mac cam 11 31,43 < 0,05 P13 > 0,05
Bi ban bé

2 ché didy 4 11,43 <0,001 | pp2>0,05
Gia dinh

3 hit haii 10 28,57 <0,05 | p.3>0,05

Bang 3.26: cac yéu t6 tam ly co lién quan dén hanh vi gay han & bénh
nhan TTPL chdng téi nhan thdy: yéu t6 mac cadm chiém nhiéu nhat (31,43%),
yéu t6 bi gia dinh hat hii 28,57% va yéu t6 bi ban bé ché diéu chiém 11,43%.

So séanh gitra nhitng bénh nhan c6 va khdng co yéu t6 tam ly thdy rang
yéu t6 mac cam vabi gia dinh hat hli khac biét rd va cd y nghia thong ké véi
p < 0,05, yéu t6 bi ban bé ché diéu cling c6 si khac biét va co y nghia théng
ké véi p < 0,001. Nhung khi so sanh cac yéu to tam ly noi trén véi nhau thay

khong c6 s khac biét vakhbng cé y nghia thong ké.

Bang 3.27. Yéu t6 mua phat bénh lién quan dén hanh vi gay han.
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Bé&nh nhan
STT | Yéu t6 mua n Ty 1€ % p
1 Xuan (Thang 1- 3) 10 28,57 PLa> 0,05
2 Ha (Thang 4- 6) 18 51,43 PL2> 0,05
3 Thu (Thang 7- 9) 3 8,57 P2.3< 0,001
4 | Pong (Thang 10- 12) 4 11,43 Pr.a< 0,01
Tong so 35 100,00

Yéu td khi hau va thoi ti€ét (mua phat bénh trong nam) hodc la mot
trong nhirng yéu td tw nhién &nh hudng dén hanh vi gay han & bénh nhan
TTPL (bang 3.27.) cho tathdy: ty I1é bénh nhan phat sinh hanh vi gay hén vao
mua he l[a nhiéu nhat (18 bénh nhan chiém 51,43%), mua thu |a 10 bénh nhan
(28,57%), mua dong la 11,43% va mua thu chiém 8,57%.

Khi so sanh giita cdc nhém s6 liéu cho thay su khac biét gitra ty I1é phat
sinh hanh vi gy hdn & mua ha vamuathu lard rét vacéd y nghia thong ké voi
p < 0,001, mua ha va mua dong ciing cé suv khac biét va cd y nghia thong ké

V@i p < 0,01.

Bang 3.28. Yéu t6 mua sinh lién quan dén hanh vi gay han.

Bénh nhan
STT |Muasnh n Ty Ié % p
1 Xuan (Thang 1- 3) 12 34,29 pra> 0,05
2 Ha (Thang 4- 6) 8 22,86 P21> 0,05
3 Thu (Thang 7- 9) 5 14,28 23> 0,05
4 Pong (Thang 10- 12) 10 28,57 ps3> 0,05
T6ng s6 35 100,00
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Bang 3.28: vé yéu t6 mua sinh anh hudng dén hanh vi gay han & bénh
nhan TTPL cho tathdy nhu sau: ty 1é cao nhat la mua xuan 34,29%, tiép theo
la mua déng 28,57%, mua ha 22,86%, thap nhat la mua thu 14,28%. So sanh
cac nhom s0 liéu theo mua thdy khéng c6 sv khac biét va khéng c6 y nghia
thong ké.
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Chuong 4

Ban luan

4.1. Bac diém chung clia nhdm bénh nhan nghién clru.

4.1.1. Vé gi6i tinh ctia bénh nhan nghién ctru.

Trong bang 3.1. vé gi6i tinh, cho thdy dbi twgng nghién clru la nam gidi
c6 27 bénh nhan (77,14%) va nit gi¢i c6 8 bénh nhan chiém ty Ié 22,86%.
Mau nghién ctu ctia ching toi thdy c6 ty I& nam nhiéu gép 3,37 1an nit gici.

Theo nghién ctu ctia mét s6 tac gia thay ty I& bénh nhan nam méc bénh
nhiéu hon n* nhu: Tran Van Truong (2005) nghién ctru trén 173 bénh nhan
thi nam gi¢i c6 113 bénh nhan, cao gap 2 lan nir gigi [17].

Cao Tién Bic (1997) cho thay ty Ié nam gii chiém 92,16%, nir gidi
chi chiém c6 7,84% [7].

Két qua nghién ctru ctia Nguyén Thi Van (2003) ciing cho két qua
tuong tw, nam gi¢i chiém 80,02%, nit gi¢i chiém 19,98% [18].

Mot sO tac gid nwéc ngoa nghién ctru vé hanh vi gay han cltia bénh
nhan TTPL déu cho thdy c6 xu hwédng hanh vi gay han va hanh vi bao luc xay
ra & bénh nhan nam nhiéu hon nit gidi. Theo Steinert T. va cong su (1999)
nghién ciru trén 138 bénh nhan (77 nam va 61 ni¥) 75% s6 bénh nhan nam va

53% s6 bénh nhan nit c6 hanh vi gay hén [66].

Vevera J. va cong su (2005) nghién ciru trén 404 bénh nhan TTPL cé
41,8% nam gi¢i cé hanh vi bao lyc, 32,7% nir bénh nhan c6 hanh vi bao luc
[70].

Trong nhém nghién clru cla chdng ti ty I1é nam gi¢i gap nhiéu hon
3,37 lan nit gi¢i khong chi la do yéu t6 phan bd gidi tinh cla bénh nhan

TTPL macon do xu huéng gay han thuong gap & nam gi¢i hon & nib gioi.
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4.1.2. V& lra tudi ciia bénh nhan nghién ctru.

Bang 3.2. khao sat vé ltra tudi cia nhém bénh nhan nghién clru, chiing
toi thdy ty I&é bénh nhan & nhdm tudi 31-40 |a cao nhét (15 bénh nhan chiém ty
|& 42,86%), ti€p theo la nhdm tudi 21-30 c6 9 bénh nhan (25,71%). Tudi trung
binh clia nhém bénh nhan nghién clru 1a 36,94 + 10,2 tudi. Khi so sanh gilta
céc nhom tubi thdy nhom 31-40 tudi co6 s khac biét va co y nghia thong ké
vGi p< 0,001 vap< 0,05. Tudi trung binh clia mau nghién ctru 1236,94 + 10,2
tudi.

Theo mdt so téc gid nhw Tran Van Truong (2005) Ira tudi 21-30 cb 64
trvong hop chiém ty Ié cao nhét (36,99%), dirng thir hai lala tu6i 31-40 ¢
56 trvdng hop chiém ty 1€ 32,37% [17].

Haro JM. va cs (2006) nghién ciru tién hanh trén 1410 bénh nhan
TTPL, tudi trung binh 40,5 tudi [41].

Nhu vay, theo nghién clru cla ching toi thi Ia tudi clia bénh nhan
TTPL ¢ hanh vi gay han cao, nhung do tudi trung binh trong nghién ctru cla
chang toi lai khéng cao hon so véi Haro J.M. va cs. (2006). Vi mau nghién
clru cla chang t6i la nhitng ddi twong c6 hanh vi gay han nén thuwong dugc
diéu tri trong mot thoi gian dai, vi vay tudi hién tai cao hon nhitng bénh nhan
TTPL n6i chung.

4.1.3. Ve nghé nghiép ctia bénh nhan nghién ctru.

TU két qua bang 3.3. cho thdy ty 1€ bénh nhan & nhdm khong cé nghé
nghiép on dinh (that nghiép) chiém ty Ié cao nhat (80%), ty 1é bénh nhan la
ndng dan chiém 20%.

Do nghién clru cta ching téi tién hanh chi yéu tai bénh vién tam than
Trung vong 2 (Bién Hod) nén ty Ié bénh nhan TTPL la néng dan chiém ty Ié

rat vira phai [17].
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Bénh nhan khong c6 nghé nghiép 6n dinh (that nghiép) co ty 1é rét cao la
vi bénh TTPL thuwong khéi phat & I¢ra tudi tré chiém da s6 cho nén viéc hoc
nghé thuong bi bo dé. Nguoi bénh phan 16n khong cé nghé nghiép on dinh do
bénh TTPL lam cho thé nang tam than gidm sut & cac muc dé khac nhau tuy
tirng thé bénh va lam kha nang lao dong mat dan dong thoi bénh nhan cling

mat dan cac chirc nang xa hdi va nghé nghiép khac [20].
4.1.4. V& trinh d6 hoc van clia bénh nhan nghién ctru.

Trong mau nghién ctru clia chiing téi nhan xét vé trinh do hoc véan cla
bénh nhan TTPL thdy: s6 bénh nhan c6 trinh d6 hoc van trung hoc co s la
cao nhat (40%) va s bénh nhan khong biét chi* va c6 trinh d6 Pai hoc va
THCN lathap nhét (5,71%) va sd bénh nhan c6 trinh do trung hoc pho thong
chiém 28,57%. So sanh gilta cdc nhdm bénh nhan nghién ctru vé trinh do hoc
van khéc nhau cho ta thay: chi c6 nhém trinh do tiéu hoc va nhém trung hoc

co s@ lacd y nghia thdng ké (p < 0,01).

Theo Nguyén Thi Van (2003) vé trinh do hoc van clia bénh nhan TTPL
nhu: trung hoc ph6 théng co ty 1é la 48,18%, trung hoc co s& 37,28%, cao
dang dai hoc 9,09%, tiéu hoc 5,45% va khdng ¢ bénh nhan mu chir. K&t qua
cta ching téi khéng phu hop voi tac gia trén, vi bénh nhan cta ching c6 roi
loan hanh vi dac biét hon cac bénh nhan TTPL khac. Bénh nhan TTPL c6
hanh vi gay han thuong c6 do tudi khdi phat bénh sém, diéu do giai thich tai

sao bénh nhan thuong chi hoc dén trung hoc co s& va THPT [18].

Nhiéu nghién ciru cho thdy bénh nhan TTPL thwong khéi phat & tuoi
20-25 [7],[12]. V6i su phét trién cla khoa hoc nhw ngay nay cung voi diéu
kién kinh té cla nuwéc ta trong nhitng nam gan day thi & nhitng nguoi & giai
doan thanh nién da s6 la c6 diéu kién kinh té dé hoc tap va nghién clru, néu
khdi phat & Ira tudi nay thi sd bénh nhan cé trinh d6 dai hoc-trung hoc

chuyén nghiép phai chiém ty 1é cao nhat. Nhung bénh nhan trong nhom
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nghién clru nay trinh dd dai hoc-trung hoc chuyén nghiép chi dirng hang thi
ba. Diéu nay c6 thé giai thich labénh nhan TTPL thudng khdi phat & Ita tudi
tré, mot s6 khdi phat stm lam bénh nhan TTPL phai bé hoc hodc khéng theo
hoc duoc, mat khac la cac rbi loan nhan cach tién bénh ly & bénh nhan TTPL
cling lam cho bénh nhan gap nhiéu khd khan trong hoc tap, do dé6 ma da s6
bénh nhan TTPL da khong thé c¢é du kha nang thi tuyén vao cac treong dai

hoc vatrung hoc chuyén nghiép.
4.1.5. VE tinh trang hén nhan clia bénh nhan nghién ctru.

Trong nghién ctru cla ching t6i nhém bénh nhan chuwa két hdn chiém
da sO (71,43%), nhdm da két hon chiém 22,86%, nhém ly than va ly hon
chiém ty Ié 5,71%. Khi so sanh gilta cac nhdm sd liéu thay c6 su khac biét

khéac nhau va cé y nghia thong ké véi p < 0,001, p < 0,01 vap <0,05.

Theo Tran Van Truong (2005) da s6 bénh nhan trong nhém nghién ciru
la chuwa két hon (47,40%) [17].

Ty Ié chua két hon trong nghién ctru cla chdng toi chiém ty 1é cao hon
cac téc gia khac nhu: nghién ctru clia Tran Cao Cuong (1999) la 55,00% va
Trueong Tam (2004) 1a54,55%. co thé la do doi twong nghién ctru cla chiing
t6i 1a bénh nhan TTPL c6 hanh vi gay han va kich dong tam than van dong
nhiéu lan nén khé cé diéu kién két hdon hon cdc bénh nhan TTPL khéc
[4].[12].

Madt khac, nhitng bénh nhan TTPL c6 hanh vi gay hédn lubn ludn bi
hoang twdng va ao giac chi phdi, khé co thé hoa hop, hon nita tubi mac bénh
trieong tré nén thuong bénh nhan khong két hon.

Ty 1€ bénh nhan TTPL ly hén-ly than trong nhdm nghién ctru clia ching

t6i cling phu hop vaéi cac nghién clru cua céc tac gid khac [3],[15].
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4.2. Bac diém lam sang ctia nhém bénh nhan nghién ctru.
4.2.1. Bac diém lam sang chung ctia nhom bénh nhan nghién ctu.
4.2.1.1. Tubi khdi phat clia bénh nhan nghién ctru.

Bang 3.6. cho chiing ta thdy tudi khéi phat trung binh clia nhém bénh
nhan nghién ctru la 25,5+7,78 tudi. Tudi khéi phat hay gap nhat latudi = 20
(34,28%), tiép theo 14 tudi 21-25 (22,86%), tubi 26-30 (17,14%), tudi 31-35
va 36-40 déu cé ty 1é 11,43%, thap nhat la tudi > 40 c6 2,86%. Da sd bénh
nhan khdi phat & do tudi = 30 chiém 74,28%.

So sanh gilta cac nhdm s6 liéu khac nhau cho thay su khac biét rd rét va
cd y nghia thong ké véi p < 0,05. Khi so sanh ty Ié riéng clia trng nhém,
chiing tathdy nhém = 20 tudi c6 su khac biét rd rét vaco y nghia thong ké voi
p < 0,05.

Theo Nagvi H. va cs (2005) cho thdy tudi méc bénh trung binh & nam
gii la 23,96 tudi va ni gidi la 24,13 tu6i [55]. Nghién clru cla ching toi
cling twong duong voi do tubi mac bénh trung binh clia c4c tac gia trén.

Nghién cltu clia Sandyk R. (1993) da chi cho ta thdy lra tudi khdi phat
bénh clia bénh nhan TTPL & Ita tudi tré thuong hay gap rdi loan hanh vi,
tham chi c6 bénh nhan kich dong ménh liét, cd hanh vi nguy hiém, dac biét la
6 céc biéu hién hanh vi gay han nhiéu hon & cac Ira tubi khac [62]. Diéu nay
cling thé hién rét rd trong mau nghién ctru ctia ching t6i, nhitng bénh nhan ¢
hanh vi gay han phan 16n khai phat bénh = 20 tudi (34,28%).

Theo ICD - 10 vaDSM - 1V thi da s6 bénh nhan TTPL khéi phat & Itra
tudi 15 - 44 tuoi, két qua nghién clru cla ching téi pht hop véi cac tai liéu
trén [16].
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Ty 1é khoi phat & Ia tudi = 35 tudi trong nghién clru cla ching toi la
85,71% phu hop véi nghién clru cta Tran Van Cuong (92,0%) [3].
Ty Ié khéi phat & Itra tudi 21-25 tudi trong nghién clru cla ching toi la

22,86% twong dwong véi két qua nghién cliru ctia Tran Van Truong [17].

Theo Nguyén Ba Hung (2001) ty I& bénh nhan TTPL thé paranoid c6
hanh vi nguy hiém khdi phat & Itra tudi trén 34 tudi la 22,8% cao hon so Vo
nghién ctbu cla ching tdi (11,43%). CO thé tac gid Nguyén Ba Hwng chi
nghién clru trén cac do6i twong la bénh nhan TTPL thé paranoid c6 hanh vi

pham phap ma dang duoc trung cau giam dinh Phap y tam than [9].
4.2.1.2. S6 lan nhéap vién clia bénh nhan nghién ctru.

Bang 3.7. vé sb lan vao vién cla cac bénh nhan nghién clru cho ta thay
sO bénh nhan nhap vién tir 3-4 lan chiém ty Ié cao nhat (20 trwdng hop chiém
57,14%), = 5 lan c6 11 trwong hop (31,43%), nhdom vao vién tir 1-2 1an chiém
11,43%. Vi vay, da sd bénh nhan vao vién nhiéu lan = 5 lan. Khi so sanh thay
sy khac biét r6 rét & nhdm bénh nhan vao vién 3-4 lan va cé y nghia véi p <
0,001.

Theo Haro J.M. va cs (2006), nghién ciru theo doi doc lau dai vé sy tai
phat ctia bénh nhan TTPL cho thay: s phan tich ty mi trén ho so két hop voéi
lam sang hién tai & 6516 bénh nhan, céc téc gia cd nhan xét rang: cd 4206

bénh nhan chiém 64,6% ta phat trong vong thoi gian 3 nam [41].

Theo Polat A.va cs. (2006), tong s6 bénh nhan tai phat trong vong 1

nam theo ddi la33% va 12,1% bénh nhan can phai tai nhap vién [58].

Theo O liéu nghién ctru ctia ching t6i thdy bénh nhan TTPL thuong bi
ta phat do nhiéu nguyén nhan, nhv dung thuéec khéng ding, do tac dong clia
cac yéu t6 tam ly va xa hdi va nhiéu truong hop phai tai nhap vién, tham chi

con phai nhap vién nhiéu lan (= 51an). S6 lan nhap vién tlr 3-4 lan chiém ty 1€
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cao nhat 57,14%, diéu nay co6 thé lalan dau tién phé bénh mot s6 bénh nhan
daduoc diéu tri & cac bénh vién tuyén trwdce vi day la tuyén chuyén khoa cubi
cung. Tiép theo la nhém bénh nhan nhap vién = 5 lan chiém ty 1é 31,43%,
chang t6i nhan thay rang phd hop véi hau hét cac tac gia nghién clru vé bénh
TTPL & chd bénh TTPL c6 xu hudéng tién trién ning dan, hay ta phét
[12],[30],[34].

Su tai phat clia bénh TTPL phu thudc vao rat nhiéu yéu t6 nhu: Nguyén
Thi Duyén (1999) thdy sang chan tam ly gay tai phat bénh TTPL chiém ty Ié
38,9%, lam viéc gang strc va tinh trang sau dé chiém ty 1& 50%, tai nan lao

dong vatai nan giao théng chiémty I1& 11,1% [6].
4.2.1.3. Thoi gian mac bénh ctia bénh nhan nghién ctru.

V& thoi gian mac bénh clia nhom bénh nhan nghién citu (bang 3.8.) cho
thdy s6 bénh nhan méc bénh >10 ndm chiém ty I& cao nhat (60%), nhom bénh
nhan mac bénh 6-10 ndm 1a 20%, nhdm 3-5 ndm 14,28%, nhdm = 2 nam
chiém ty Ié it nhat 5,72%. So sanh gilra cac nhdm so liéu thdy su khac biét rat
khac nhau nhu: p < 0,001 vap < 0,01.

Ty I& bénh nhan TTPL mac bénh < 5 ndm trong nghién cttu clia ching
t6i thdp hon han (20%) so véi nghién clu cla Tran Van Cuong (2003) (74%).
Diéu nay cb thé tai thoi diém nghién clru cla tac gia trén vé cong tac cham
soc sirc khoé tdm than tai cong dong chuwa dwgc tét nén chuwa dwgc phat hién
som va duogc diéu tri chuyén khoa kip thoi, khdng han ché dwoc nhitng bénh
nhan c6 hanh vi gay han va kich déng tam than van dong va tham chi con co
nhitng bénh nhan c6 nguy hiém cho tinh mang cta chinh ban than bénh nhan

vanhitng ngudi xung quanh [3].

4.2.1.4. Vé tinh chat khéi phat ctia bénh nhan nghién ctru.
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Tinh chat khdi phat cia nhém bénh nhan nghién ctru cho thay: bénh
khéi phat ban cép tinh chiém ty Ié cao nhét (37,14%), bénh khéi phat cap tinh
chiém ty 1é 34,29% va bénh khai phat tir tir chiém ty Ié thap nhat (28,57%).
So sanh cac nhdm s6 liéu trén ta khong thay co su khac biét.

Trong nghién clru cla chdng t6i vé tinh chat khéi phat cla bénh phu
hop v&i két qua nghién ctru clia Tran Van Trwong (2005), bénh khéi phat voi
tinh chat ban cédp tinh chiém ty Ié cao nhat (38,18%), ti€p dén la bénh khéi
phét tir tlr chiém ty 1& 33,53%, it gap hon ca la khéi phat cap tinh chiém ty Ié
28,329 [17].

Mot s6 nghién ctru dé cap dén tinh chat khai phat ctia hanh vi gay han
trong bénh TTPL la do sy dap ¢ng cla thubc, sy can thiép diéu tri sém hay
mudn déu anh hudng gian tiép hay truc tiép cta hanh vi nay. Nhitng tinh chéat
khéi phat cla hanh vi gdy han trong bénh TTPL cling c6 anh huwéng quan
trong dén qua trinh tién trién clia bénh [5],[12],[45].

Céac nghién clru cho thdy c6 moi lién hé gitra tinh chat khéi phat cua
hanh vi bao lvc, xam hai va gay roi la si khai dau trong qua trinh tién trién
clia bénh TTPL va nguoi ta dwa vao ddy dé dinh huédng chan doan céc thé 1am
sang cla bénh [60],[47].

Sv khéi phat clia hanh vi gay hdn mang tinh chat ti tir cé lién quan dén
qué trinh cham tré trong diéu tri nhitng con dau tién clia bénh TTPL, sy cham
tré nay con co nguy co dan dén tién trién khdng thuén loi clia bénh va rat dé
dan dén sa st [45]. Viéc khdi phat mang tinh chét cap tinh va ban cép tinh
trén 1&m sang dé phat hién hon nén dwoc diéu tri ding vakip thdi do vay hanh

vi bao lvc vagay han it khi xuat hién va tién luong kha quan hon [34],[72].
4.2.1.5. Thai dd tiép xuc ctia bénh nhan nghién ctru.

Ve thai do ti€p xuc cla bénh nhan trong nghién ctru cta ching tdi cho
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thdy trang thai tiép xUc cta bénh nhan rat phong phl va da dang biéu hién
bang sw khong hop tac chiém ty 1é cao nhét (45,71%), tiép dén la trang thai
tho o chiém 40%, thai do chdng doi la 11,43% va mai mé suy nghi chi c6 1
trvong hop chiém 2,86%. So sanh tlrng cap cac nhdm s6 liéu thay cé su khéac
biét c6 y nghta thong ké véi p < 0,01 vap < 0,001.

Do dbéi twong nghién clru clia ching toi 1a bénh nhan TTPL cé hanh vi
gay han, bao luc, tham chi con ca kich ddng tam than van dong nén dai da so
bénh nhan cé thai do tiép xic khong hop tac kich dong va chéng doi la chi
yéu. Dé khai thac k¥ vatim hiéu cac yéu t6 lién quan dén nguyén nhan gay ra
cac trang thai nay & nhiéu bénh nhan ching téi da phai khdm nhiéu lan va
tham gia hdi chan véi cac bac st diéu tri khi bénh nhan datam thai 6n dinh.

Bénh nhan c6 thai do tiép xic mai mé suy nghi it gap hon ca, cé |é bénh
nhan dang suy nghi vé cac ao giac hodc hoang twdng hodc co thé bénh nhan
dang sbng trong thé gidi tv ky ctia minh. K&t qud nghién cltu cta ching toi
phu hop vo6i nhiéu tac gid khac nhu: Tran Van Truwong (2005), Tran Van
Cuong (2003), Tran Cao Cuong (1999) [3],[4].[17].

4.2.1.6. Trang phuc vé sinh c& nhan cta bénh nhan nghién ctru.

Ve trang phuc va vé sinh ca nhan trong nhém bénh nhan nghién ctu
cho chiing ta thdy: chiém ty Ié cao nhat 1a bénh nhan khong tw tdm (68,57%),
khong tu chai toc va quan ao x0c xéch déu chiém vai ty 1é 1a’57,14%, khong
tw rira mat la 28,57%, quan o ban thiu la 25,71%, quan 4o gon la 11,43% va
thap nhét la khéng mac quan 4o 2,86%. So sanh ty Ié clia cac nhom s6 liéu
cho thdy cé su khéc biét véi mirc do khac nhau va co y nghia théng ké vei p <
0,001 vap < 0,05.

Két qua nghién clru cla chang téi cling phu hop véi nghién cliu clia

mot s6 tac gia khac nhw: Tran Van Trwdong bénh nhan khéng chiu tam chiém
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ty 1€ 63,61%, ti€p theo la mac quan 4o xdc xéch chiém ty Ié 56,07%, khong tu
rira mat chi€ém ty 1€ 26,59%, mac gon gang chiém ty & 11,56%, khéng mac
quan o chiém ty 1€ 2,31% [17].

S& di mau nghién ctru cta ching toi cd két qua nhu trén 1a do nhiing
bénh nhan nay mac bénh lau ngay, nhiéu bénh nhan co biéu hién sa st tri tug,
nhiéu bénh nhan khéng c6 ngui nha gitup d&. Hon niva, nhitng bénh nhan nay
la nhitng doi twgng moi nguoi so lién luy, xa lanh, so bi bao lwc,...nén cac

bénh nhan cang tré 1én bé tha, khdng quan tam dén ban than.

4.2.2. Cac r6i loan tam than lién quan dén hanh vi gay han & bénh

nhan tam than phan liét.
4.2.2.1. Cac triéu chirng khai phat ctia bénh nhan nghién ctru.

Ve céc triéu chirng khéi phat ctia bénh nhan TTPL c6 hanh vi gay han
cho thady: triéu chirng khéi phat thi tw gap tir cao dén thap la céc triéu chiing
sau: mat ngl chiém ty & 97,14%, thay doi tinh tinh 94,28%, hoat dong bat
thuong 80%, dau dau 51,43%, ngdi mot minh 42,85%, thu hep cac mdi quan
hé 37,14%, cAm xuc thd o 25,71%, cac rbi loan khac chiém ty 1é 20%, doc
thoai 14,28% va cam xic dé bung n6 chiém ty 1é thdp nhét 11,42%. Khi so
sanh cac cap so liéu thdy cé sw khac biét nhat dinh va cod y nghia thong ké voi
p < 0,001 dén p < 0,05.

Trong nhém nghién ctu ctia ching toi nhan thay rang cac triéu ching
khdi phat xuét hién khong riéng Ié ma mot bénh nhan cé thé cé nhiéu triéu
chirng khac nhau cung xuat hién. Két qua nay phu hop véi mét s6 tac gia khi
dé cap dén Iinh virc vé céc triéu chiing khdi phat cé lién quan dén hanh vi gay
han [38],[69]. Tran Binh Xiém (1996) ciing cho rang bénh thwong khai phat
hang dau véi nhitng triéu ching mat ngu, thay doi tinh tinh, hanh vi khong

binh thuong, dau dau va nhiéu triéu chirng riéng 18 khac. Két qua nay cling
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phu hop voi két qua ctia mot s6 nghién clru khac cla cac tac gia trong va

ngoai nuwoc [22].
4.2.2.2. V& dac diém thé bénh clia bénh nhan nghién ctu.

V@ dic diém thé bénh & nhém bénh nhan nghién ctu cho ta thdy: mau
nghién ctru c6 thé bénh paranoid gdp nhiéu hon ca va chiém ty Ié cao nhat
(51,43%), thé khong biét dinh cé 8 truong hop (22,86%), thé di chiing cé 6
treong hop (17,14%) vathé don thudn coé 3 trwong hop (8,57%).

So sanh céc s liéu voi nhau ta thdy thé paranoid so voi cac thé khac cé
s khac biét dang ké va cd y nghia théng ké véi p < 0,001 va p< 0,05.

Két qud nghién clru ctia ching tdi cling phu hop véi céc tac gia khac
nhu: Tran Van Cuong (2003) thay thé paranoid chiém ty 1é 56% [3], Truwong
Tam (2004) thay thé paranoid chiém ty & 52,20% [12], T6 Xuan Lan (2003)
thé paranoid chiém ty I& 69,4% [6], Nguyén Thi Van (2003) thé paranoid
chiém ty 1& 50% [18].

4.2.2.3. V& dac diém va tinh chat &o giac ciia bénh nhan nghién ctru.

Ve cac loai o giac cho ching ta thdy: ao thanh ra Iénh chiém ty Ié cao
nhét (31,43%), tiép theo la o thanh binh pham (25,71%), a0 thanh dam thoai
la 8,57%, ao thi giac la 5,71%, &o khiru giac chiém ty Ié thap nhét (2,86%).
Sv khéc biét clia cac nhém triéu ching riéng biét 1a c6 y nghia thong ké voi
a0 thanh binh pham p < 0,05 va ao thanh ra lénh p < 0,01, céc loai khac p <
0,001. Ty Ié bénh nhan c6 it nhat 1 loai 4o giac la 54,29%. Xét vé tinh chat
clla 4o giac ta nhan thdy & bénh nhan cé hanh vi gay han cé nhitng dac tinh
sau: ty Ié ton tai lién tuc clia 4o giac chiém phan Ion (84,21%) chi c6 15,79%
lakhong ton tai lién tuc.

Khi so sanh tinh chét ton tai ta cling nhan thay su khac biét ro rét va cé

y nghia thong ké véi p < 0,01. Ty Ié chi phdi hanh vi clia 4o giac cling chiém
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mot ty 1é kha Ién (73,68%), ty 1& khdng chi phdi hanh vi 1a 26,32%. So sanh
sy anh hudng dén chi phdi hanh vi gay han cla ao giac ciing cho ta thay su
khéc biét twvong dbi ré vacod y nghia thong ké vai p < 0,05.

Két qud nghién ctru clia ching t6i phu hop voi két qua cla Tran Van
Truwdng cho thdy do giadc & bénh nhan TTPL chi yéu la do thanh c6 108 bénh
nhan chiém ty I& 62,43% trong d6 &o thanh binh pham cé 60 bénh nhan chiém
ty 1& 34,68%, do thanh ra Iénh cé 33 bénh nhan chiém ty Ié 19,08%, 4o thanh
dam thoai cé 15 bénh nhan chiém ty Ié 8,67%. Con céac 4o thanh khac cé 12
bénh nhan chiém ty 1é 6,94%. Nhin chung ndi dung 4o giac trong nhém bénh
nhan nghién ctru thuwong lard rang, co tinh chi phdi, da s6 bénh nhan dap tng
rd rét vé cam xuc va hanh vi d6i véi 4o giac dac biét la hanh vi bao lwc. Trong
dé nguy hiém nhat lado thanh ra Iénh, day la mot cap clru tdm than vi céc do
thanh nay thwdng chi phéi hanh vi clia bénh nhan nhw danh nguoi, giét ngudi,
dot nhatham chi ca tu sat [17].

Két qua nay cling phu hop voéi nghién ctru ctia T6 Xuan Lan (2003) va
Trwong Tam (2004) déu cho thay o thanh chiém ty Ié cao nhat so v@i cac 4o
giac khéc [6],[12].

Theo Nelson E.A. vacs. (2003) cho biét trong bénh TTPL 4o thanh ra
Iénh tw sat chiém 22 % trong d6 8% thuc hién ty sat it nhat mot lan dap ng
V@i 4o thanh [56].

4.2.2.4. V& rdi loan cac hinh thirc tw duy ctia bénh nhan nghién ctru.

RGi loan hinh thitc tw duy & bénh nhan gay han (bang 3.16.) cho thay:
tv duy doc thoai chiém ty Ié cao nhét 57,14%, tv duy ngheo nan chiém ty Ié
40%, tw duy cham chién ty |& 37,14%, tv duy ngat quang chiém ty I& 17,14%,
tw duy roi rac co ty 1é 1a 14,28%, tuv duy lai nhai chiém ty 1é 8,57%, n6i nhai
l0i chiém ty 1& 5,71%. Su khac biét clia c6 hay khong cé biéu hién tv duy
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cham, doc thoai va ngheo nan khdng c6 y nghia théng ké, cac rdi loan khac

déu co6 y nghta théng ké véi p < 0,001.

Khi so sanh giira cac triéu ching réi loan hinh thirc tv duy c6 tu duy
doc thoai khac biét c6 y nghta thdng ké véi cac loai tw duy phi tan, tw duy lai
nhai, nGi nhai 161, ngbn nglr roi rac voi p < 0,01. Tw duy nghéo nan khac biét
¢ y nghia thong ké vai cac loai tv duy phi tan, tv duy lai nhai, néi nhai 101,
ngbn nglr roi rac vai p < 0,05. Tu duy cham khac biét cé y nghta thong ké voi
cac loai tw duy phi tan, tv duy lai nhai, néi nhai 101, ngbn nglt roi rac voi p <
0,05.

Cé&c hinh thirc r6i loan tw duy rat da dang va phtec tap, tu duy doc thoai
chiém ty 1€ cao do bénh nhan bi chi ph6i bé&i hoang twéng va do giac nén suy
nghi va doc thoai theo huéng hoang tudng, do giac chi phéi. Tu duy ngheo
nan, tw duy cham ciing chiém mot ty & kha cao do bénh nhan thudng mac
bénh lau ngay gay ramét tinh trang sa sut ve tri tué.

KEt qua nghién clru cta chang téi phu hop voi cac két qua nghién cliru
clia cac tac gid khac nhu: Tran Van Truong (2005) gap da s6 la dong tv duy
am tinh chiém ty 1é cao nhv dong tv duy cham c6 74 bénh nhan chiém ty 1€
42,77%, thap hon mot chit la tw duy ngheo nan c6 72 bénh nhan chiém ty Ié
41,62%. Con dong tv duy dwong tinh chiém ty 1€ thap hon nhu tw duy phi tan
chiém ty Ié 6,36%, tv duy don dap chiém ty 1é 5,78%, dac biét noi bia, choi
chir chiém ty Ié rét thap ca hai déu chiém 0,58% [17].

Qua két qua nay chang téi thay da sé bénh nhan trong nhém nghién ctru
|a bénh nhan man tinh, day cling la dac thu cta bénh nhan & Bénh vién tam
than Trung wong 2 Bién Hoa thutng don ti€p va diéu tri nhitng bénh nhan

nang man tinh.

4.2.2.5. V& rdi loan ndi dung tu duy cua bénh nhan nghién ctru.
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ROi loan ndi dung tw duy & bénh nhan TTPL c¢6 biéu hién hanh vi gay
han chung tdi nhan thay: hoang twdng bi hai chi€ém ty Ié cao nhat (51,43%),
hoang tuéng bi theo d&i chiém ty Ié 31,43%, hoang twéng tw cao va bi chi
phdi la 8,57%, hoang twdng ghen tudng 2,86%, cac loai hoang twdng khac
chiém 11,43%. C6 24 bénh nhan (68,57%) chi c6 mot loai hoang tuéng.

Khi so sanh cac loai hoang twdng véi nhau ching ta thay: chi cé hoang
twdng bi hai khong khéac biét véi hoang twdng bi theo ddi vakhdng cd y nghia
théng ké&, con céac loai hoang tuwdng khac déu khac biét & cac mirc d6 khac

nhau va déu c6 y nghia thdng ké véi p < 0,001 vap < 0,05.

Theo két qua nghién clru ctia Tran Van Truwong (2005), cho thay r6i
loan ndi dung tv duy & cac bénh nhan nghién ctru chl yéu la cac hoang tuéng
xuat hién twong doi thuwong xuyén va chi phdi cac méi quan hé va cac hanh vi
xam hai va gay roi xa hdi ctia bénh nhan. Trong do thwong gap nhét la hoang
twdng bi truy hai chi€ém ty Ié cao (51,45%) [17].

Theo tac gid Freeman D. vacs (2001), cho thdy bénh nhan TTPL macd

hoang twéng bi truy hai thi bao gi¢ cling cé hanh vi tu vé [37].

Theo nghién clru cla Tran Van Truwong (2005) thdy: hoang twéng tu
cao cO 21 bénh nhan chiém ty 1é 12,14%, ti€p theo la hoang twdng bi chi phdi
c6 20 bénh nhan chiém ty 1€ 11,56%, hoang tuéng ghen tubng c6 12 bénh
nhan chiém ty I& 6,94%. Pay la cac hoang tudng dac trung cho bénh TTPL va
cling la nguy co gay r6i loan hanh vi nhiéu nhét, dac biét la hanh vi bao luc
[17].

Két qua nghién cru ctia ching t6i cling phu hop véi da s6 cac tac gia
nhan thdy hoang twédng cd ndi dung rd rét va chi phdi cac cdm xuc, hanh vi
cla nguoi bénh TTPL [5],[25],[35].

4.2.2.6. Tinh chéat cac hoang twéng ctia bénh nhan nghién ctru.
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Ve tinh chat cla cac hoang tuéng & bénh nhan TTPL c6 hanh vi gay
hén cho ta thdy: su ton tai cta cac hoang twdng lién tuc chiém ty I& 75% va
khong lién tuc 25%. Khi so sanh s liéu nay thdy co su khac biét va co y

nghia thong ké véi p < 0,01.

Nhitng hoang tuéng ctia bénh nhan nhu bi hai, bi theo dai deo dang dai
dang chi phéi rat nhiéu dén hanh vi gay han ctia bénh nhan, nhitng biéu hién
nay con rét dé tai phat néu bénh nhan khoéng duoc dung thudc day da, thich

hop vakhéng c6 mét moi trvdng gia dinh vaxa hdi tét.

Su chi phdi clia cac hoang twdng trong mau nghién ciru ndy 14 91,67%
va khong chi phoi la 8,33%. Khi so sanh giita s6 liéu nay cling cho thdy su

khac biét rd rét vacod y nghia thong ké vei p < 0,001.

Ty 1€ bénh nhan & nhdm hoang twdng bi truy hai, bi chi phdi (hoang
twdng mang tinh chat am tinh) cao hon so véi bénh nhan & nhdm hoang tuéng
khuéch dai (hoang twdng mang tinh chat dwong tinh). Két qua nay ctia ching
t6i phu hop voi két qud nghién clru cla Cernovsky Z.Z. va cs (2004): bénh
nhan c6 hanh vi bao Ivc thwdng c6 hoang tudng bi hai hon la hoang twéng tw
cao [33].

Ve tinh chat clia cac hoang tuéng, theo Tran Van Truong (2005) thay
hoang twdng ton tai lién tuc chiém ty 1é 82,98%, hoang twdng xuat hién khéng
lién tuc chiém 17,02%. Pa s6 cac hoang tudng déu chi phdi manh liét cac
hanh vi clia bénh nhan (76,60%) va cac hoang twdng khong chi phéi hanh vi
chi chiém 23,40% [17].

Veé sir phoi hop gilta hoang tuédng va ao giac, cling theo tac gia trén cho
thay hoang twéng don thuan chiém ty 1€ 23,41% thap hon so v&i nhitng bénh
nhan c6 hon hop nhiéu hoang twdng va ao giac (59,57%). Sv phdi hop 1
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hoang twéng va 1 4o giac chiém ty 1é 1a 17,02% ciing thap hon so véi nhiing

bénh nhan c6 nhiéu hoang tudng vaao giac hon hop [17].
4.2.2.7. VVé rdi loan cdm xuc cta bénh nhan nghién ctru.

RGi loan cadm xic & bénh nhan TTPL c6 hanh vi gay han (bang 3.19.)
cho chiing tathdy: cam xuc khéng thich hop lar6i loan cdm xtc phd bién nhét
trong mau nghién ctu nay (68,57%), cam xtc khdng 6n dinh chiém 37,14%,
cam xuc cun mon chiém 28,57%, hung cam chiém 14,28% va tram cam chi
€0 5,71%.

So sanh s khac biét gitta 2 nhém déi twong cé va khdng cod céc roi
loan cdm xuc thady c6 sy khac biét vacd y nghia thong ké véi p < 0,001 vap <
0,05. So sanh gilra cac biéu hién roi loan cdm xuc cho thay: cam xuc khong
thich hop vardi loan hung cdm, tram cam c6 su khac biét rd rét va cé y nghia
thong ké véi p < 0,001.

K&t qua nghién clru cua chuang toéi khac véi cia Tran Van Truong
(2005), cam xUc cun mon latriéu chirng phé bién chiém ty 1é 50,29%, cam
xUc dé bung nd chiém ty & 26,01%, cdm xdc 2 chiéu chiém ty 1& 13,29%.
Diéu nay cho thay roi loan cam xtc & bénh nhan TTPL biéu hién hanh vi gay
han bi chi phdi bai hoang twdng va do giac manh mé gay ra tinh trang biéu

hién cdm xtc khong pht hop vakhong 6n dinh [17].
4.2.2.8. VVé rdi loan hoat dong c6 y chi ctia bénh nhan nghién ctru.

Ve r6i loan hoat déng c6 y chi cia bénh nhan TTPL cé hanh vi gy han
cho chiing ta thdy: van dong di thuong chiém ty 1é cao nhéat (57,14%), tiép
dén la tang hoat dong chiém ty Ié 54,28% va giam hoat dong chiém 22,85%.
So sanh gilta cac doi twong c6 va khéng cé roi loan hoat dong c6 y chi cho
thay tang hoat dong vavan dong di thwong khong cé sw khac biét ro rét. Giam

hoat dong va khong co rdi loan hoat dong cé y chi cé sw khac biét rd vaco y
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nghia thong ké v&i p < 0,001. Khi so sanh giita cac roi loan hoat ddng véi

nhau cho thdy sw khac biét ré va cd y nghia thdng ké vai p < 0,05.

Két qua nghién clru cta Trwong Tam (2004) cho biét gidm hoat dong
chiém ty 1é 45,15%, tang hoat dong chiém ty 1&é 24,58% [12], Tran Van
Truwong (2005) 34,68% s6 bénh nhan trong nghién clru c6 gidm hoat dong va
27,17% c6 tang hoat dong, nhwng chi yéu la gap hoat ddng di thuong chiém
ty 16 58,80% [17].

Nhiing nghién clru clia cac tac gia trén twong déi phu hop voi két qua
nghién ctru cla ching téi (hoat dong di thuong chiém ty 1é 57,14%). Nhung
tang hoat dong chiém ty 1é 54,28% twong doi khac voi cac két qua clia cac tac
gid khac do nhém bénh nhan ctia ching t6i c6 hanh vi gay han, bao luc, tham
chi ca kich dong tdm than van dong chd yéu la c6 tang hoat dong do cac triéu

chirng 4o giac va hoang twdng chi phoi.

Céc van dong di thwong cla ching toi chiém ty 1é cao la cac van dong
c6 cac dong tac khong can thiét, khéng c6 y nghia va co tinh chét dinh hinh
nhw rung dui, l&c ngudi nhip nhang, tron mat trirng trirng, vung vay tay va
thudng gap trong bénh TTPL. Két qua nay phl hop véi nhan xét clia Nguyén
bang Dung va cs. (1996) vi day la cac triéu chirng dac trung va thwong gap
nhat & bénh nhan TTPL [5].

Mat khac, trong nghién ctru cla ching toi khong dé cap dén van deé tw
sat, day la van dé phic tap va nan gii, hon nita s6 liéu cta chdng t6i con qua
it nén hanh vi tu sat trong nghién ctru nay chi la nhiing nguy co rinh rap hang
ngay. Chang toi cling ban luan & day dé gop thém tw liéu cho dong nghiép

canh giac vavi day la hanh vi nguy hiém nhat doi véi nguoi bénh.
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Theo Ngbd Ngoc Tan (2003) théng béo |a bénh nhan TTPL cé hanh vi
tu sat cao (50% bénh nhan cé y twdng tv sat, trong d6 10% tu sat thanh cong)
[15].

Kaplan H.I, Sadock B.J va cong su (1994) cho biét 50% tong so bénh
nhan TTPL coy tudng tv sat it nhat mot lan trong doi [45].

Theo Nguyén B4 Hung (2001) cho biét ty sat khong thanh chiém ty 18
11,11% [9]. Diéu d6 dathé giai thich la do ngay nay bénh nhan duoc diéu tri
vGi nhiéu loai thudc an than kinh méi c6 tac dung tot hon cac loai thu6c an

than kinh c6 dién nén ty Ié tw sat c6 phan giam hon trwéec.
4.2.3. Vé lam sang hanh vi gay han & bénh nhan tam than phan liét.
4.2.3.1. M(rc do céac r6i loan phat sinh hanh vi gay han.

Cac mirc do phat sinh hanh vi gay han & bénh nhan TTPL cho thdy: day
la nhitng rdi loan rét phirc tap va co cac mic dé khac nhau nhu: hanh vi thu
han c6 mic do rat niang 1a 30%, cam xdc khong 6n dinh c6 mirc dd ning la
52,63%, kich dong c6 mirc dd nang la 43,75%, gian dir c6 mic dd trung binh
66,67% va buc tlirc c6 mirc dod trung binh 1a 50%. Nhuwng khi so sdnh cac murc

dd nang clia cac hanh vi khac nhau déu khdng c6 su khac biét.
4.2.3.2. V& lam sang clia cac hanh vi gay han & nhém nghién ctru.

Déc diém lam sang hanh vi gay hdn & bénh nhan TTPL (bang 3.23.)
cho thay trong cac rdi loan hanh vi gy han thi gay hin bang 10i n6i chiém ty
|6 cao nhét (45,71%), tiép theo la gdy hin bang sw gian dir chiém ty Ié
37,14%, gy hén bang thai do thu dich 28,57% va gay hin bang tn cong vat
ly chi chiém c6 25,71%. Khi so sanh cac nhém s0 liéu nay thay khéng cé sw

khac biét va khong cd y nghia théng ké (p > 0,05).
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Theo Barlow K. vacs (2000), trong 1269 bénh nhan tam than nhap vién
c6 174 (13,7%) c6 hanh vi géy hén, trong dé bénh nhan TPL c6 nguy co gay

han tang hon 1,96 lan so va6i cac bénh khac[27].

Steinert T. va cs (1999) nghién clru trén 138 bénh nhéan TTPL (77 nam
va 61 nit) thdy hanh vi gay han clia nam gigi chiém ty Ié la 75% va nit gidi
chiém ty 1é 1a53% [66].

Theo Robinson L. va cs (1999), thdy trong s6 cac bénh nhan TTPL
dwgc diéu tri ndi tra trong bénh vién chuyén khoa tadm than thi s bénh nhan
c6 hanh vi gay han tang gap 4 lan so véi cac bénh nhan tdam than khac. S6
bénh nhan TTPL c6 hanh vi tan cong chiém ty Ié 1a 10%, ty Ié c6 hanh vi de
doa hodc gay hdn bang 11 ndi 1& 20-30 %, sO bénh nhan tin cong bang stc
manh co thé (tan cong vat ly) la 10-15%, sd bénh nhan ¢é hanh vi gian di 1a

32-35% vabénh nhan nam thutng cé ty 1é hanh vi gay han cao hon nir [60].

Qua cac nghién clru clia tac gia nudc ngoai, ching téi nhan thay ty lé
hanh vi gay han clia bénh nhan TTPL trong mau nghién ctu cla chdng toi
cling twvong dwong voi két qua cla cac tac gia trén. Ty Ié hanh vi gay han &
bénh nhan TTPL thwdng cao hon so voi cac bénh tam than khac la do cac
triéu chirng 4o giac va hoang twdng chi phoi.

4.2.3.3. V& mirc d6 hanh vi gay hén ctia bénh nhan nghién ctu.

Qua bang 3.24. nbi vé cac mic db cua hanh vi gay han & bénh nhan
TTPL cho thdy: hanh vi gay hin bang 10i n6i mirc do trén trung binh chiém ty
1& cao nhat (43,8%), hanh vi tan cong bang stic manh co thé (tan cong vat ly)
co6 mirc d6 nang la cao nhat (44,4%), gay han bang s gian dir mic trén trung
binh chiém ty I& cao nhét (53,8%) va gay han bang thai do thu dich mirc ndng
chiém ty Ié cao nhat (30%). So sanh mirc dd nang cla cac hanh vi gay han voi

nhau déu khong cé s khac biét vakhodng cé y nghia thdng ké (p > 0,05).
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Theo Pettit G.S. va cs (1997), cho thdy cac mic do gay han ctia bénh
nhan TTPL rat khac nhau, dac biét 1a & nhirng bénh nhan man tinh thi hanh vi
bao lywc thwong réat tan bao nhuw: danh nguoi thuong tich nang chiém t6i
29,7%, gay roi trat tw xa hoi chiém 21,3% chi yéu la nhitng bénh nhan nghién
chat [57].

Trong mau nghién ctu cla ching ti khéng gap céc truong hop nhu
trén chi thdy chd yéu la cac hanh vi gay han c6 cac mirc do tir mirc do trung
binh dén mic d6 nang. Nhuwng mic dd nang cta hanh vi gy han cé anh
hwdng nhiéu dén thoi gian diéu tri va anh huwdng dén ty Ié tai phat ctia bénh
nhan nghién ctru.

4.3. Céac yéu td lién quan dén phat sinh hanh vi gay han.

4.3.1. Cac yéu td bénh ly tam than.

Céc yéu t6 bénh ly tam than cé lién quan dén hanh vi gay han & bénh
nhan TTPL ta nhan thay: chi c6 5,71% s6 bénh nhan c6 4o giac don thuan,
hoang twdng don thudn |a 28,57%, hoang twdng va &o giac hon hop chiém
34,28% c06 lién quan dén hanh vi gay han. S6 bénh nhan dung thubéc khong
déu chiém ty Ié cao nhéat (80%) c6 lién quan dén hanh vi gay han. Khi so sanh
gilta viéc dung thudc khdng déu va dung thubc déu dan thdy cé su khac biét
ré va co y nghia théng ké véi p < 0,001. So sanh gilra cac yéu to bénh ly tam
than cé lién quan dén hanh vi gay han ching ta thay cling c6 su khac biét &
cac mirc dd khac nhau va co y nghia thong ké véi: p < 0,001, p< 0,01 vap <
0,05.

4.3.2. Cac yéu t6 tam ly lién quan dén hanh vi gay han.

Céc yéu t6 tam ly cé lién quan dén hanh vi gay han & bénh nhan TTPL
ching téi nhan thay: yéu t6 mac cadm déi véi ban be, giadinh vaxa hdi chiém

ty 18 cao nhét (31,43%), yéu t6 bi gia dinh hat hai, bd mic khdng quan tam



78

dén bénh nhan nhw : an, mac, ubng thudc, viéc lam phu hop chiém ty Ié la
28,57% va yéu t0 bi ban bé ché diéu, tréu choc la bénh nhan tam than, nhitng
cau ndi nhu: ham, &m dau, chap mach,...lam cho bénh nhan né tranh véi xung

guanh, sd nay chiém chiém ty 1€ 1a 11,43%.

So sénh gitra nhitng bénh nhan c6 va khdng co yéu t6 tam ly thdy rang
yéu t6 mac cam vabi gia dinh hat hli co sy khac biét rd vaco y nghiia vai p <
0,05, yéu td bi ban bé ché diéu ciing c6 su khac biét va cd y nghia vai p <
0,001. Nhung khi so sanh cac yéu td tam ly néi trén véi nhau thdy khong cé

s khac biét nao.
4.3.3. Yéu t6 mua phat bénh lién quan dén hanh vi gay han.

Yéu td khi hau va thoi ti€ét (mua phéat bénh trong nam) hodc la mot
trong nhiing yéu t6 tv nhién anh huwéng dén hanh vi gay han & bénh nhan
TTPL cho ta thdy: ty I& bénh nhan phéat sinh hanh vi gay hdn vao mua he la
nhiéu nhét (18 bénh nhéan chiém 51,43%), mua thu |a 10 bénh nhan (28,57%),

mua dong la 11,43% va muathu chiém 8,57%.

Khi so sanh giira cdc nhom s6 liéu cho thay su khac biét gitra ty Ié phat
sinh hanh vi gay han & mua ha va muathu c6 sy khac biét rd rét vacé y nghia
théng ké voi p < 0,001, mua ha va mua déng ciing c6 su khac biét va coy

nghia théng ké vai p < 0,01.

4.3.4. Yéu t6 mua sinh lién quan dén hanh vi gay hén.

Bang 3.28: dac diém vé mua sinh anh hudng dén hanh vi gay han &
bénh nhan TTPL cho ta thay: ty Ié cao nhat la mua xuan 34,29%, ti€p theo la
mua déng 28,57%, mua ha 22,86%, thdp nhat la mua thu 14,28%. So sanh céc

nhém s0 liéu theo mua sinh khong cé su khac biét.
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Trong nghién ctru clia chdng toi vé yéu t6 nay phu hop véi nghién ctu
cta Tran Binh An va Tran Viét Nghi (2001), bénh nhan sinh vao mua Xuan
c6 nhiéu hanh vi bat thudng nhu: kich dong, bao luc, xam hai, gy réi xa hoi
va pham phap [1].

Theo Kaplan H.I., Sadock B.J va cs (1994), nhitng bénh nhan TTPL
sinh vao mua Bong-Xuan thuwong hay co hanh vi ty sat, bao Iwc, nghién
chat,...[45].
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KEét Luan

Qua nghién clru & 35 bénh nhan tam than phan liét c6 hanh vi gay héan
dang diéu tri ndi trd tai Bénh vién tdm than trung wvong 2 (Bién Hoa) tir thang
09/2006- 08/2007, chiing t6i rdt ranhitng két luan sau:

1. Bac diém lam sang hanh vi gy han & bénh nhan tam than phéan
liét.

+ Trong nhém bénh nhan nghién clru thdy nam gidi gap 3,37 lan ni
gi6i (nam gidi 77,14% va ni¥ gidi 22,86%). Tudi khdi phat bénh trung binh la
25,5+7,78 tubi va ltra tudi khdi phat hay gap nhat la = 20 tudi (34,28%). Da
sO bénh nhan chuwa két hdn (71,43%) va thvong gap la bénh nhan man tinh

(57,14%) davao vién 3-4 1an trong d6 60% mac bénh > 10 nam.

+ Tinh chat kh&i phat bénh chld yéu la cip tinh va ban cap tinh
(77,43%) va thuong bang cac triéu ching réi loan tam than da dang nhw: mét
ngl latriéu chiing hay gap nhét (97,14%) vatriéu chirng cam xdc dé bung nd
it gap nhat (11,42%).

+ Thé bénh tam than phan liét c6 hanh vi gay han chiém ty Ié cao nhat
la thé paranoid (51,43%) vathé don thuan thap nhét la 8,57%. 4o giéc xuét
hién nhiéu nhat la 4o thanh ra Iénh (31,43%) chiém ty Ié cao nhét va 4o thanh
binh pham la 25,71%. Trong dé ¢ 84,21% ao giac ton tai lién tuc, chi ¢ 1
loai 4o giac don thuan la 54,29% va c6 73,68% dao giac chi phdi hanh vi gay
han.

+ ROi loan tw duy réat da dang: vé hinh thirc tv duy thdy n6i mdt minh
chiém ty 1é cao nhét (57,14%) va néi nhai 10i la thdp nhat (5,71%). Vé ndi
dung tu duy chi yéu thdy hoang tudng bi hai chiém 53,43% la cao nhat va

thap nhat chi c6 1 bénh nhan cé hoang twdng ghen tudng (2,86%).
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+ C&c hanh vi gay hin: gay hdn bang 10i noi chiém ty 1é cao nhét
(45,71%), gay han bang sv gian dir (34,14%), gay hédn bang thai do thu dich
(28,57%) va gay han bang stic manh co thé (tan cong vat ly) chiém ty Ié thép
nhat 1a 25,71%.

+ Cac mirc d6 clia hanh vi gay han ciling rat da dang, nhung cac mic do
cao nhdt ctia moi loai c6 su khac nhau nhu: gay han bang 1o n6i mirc do trén
trung binh 1243,8%, gay han bang tin cong vat Iy mirc d6 nang 1a44,4%, gay
h&n bang s gian dir mic do trén trung binh 14 53,8% va gay han bang su thu

dich mtc do rat nang la 30%.

2. Mot s6 yéu to lién quan dén hanh vi gady han & bénh nhan tam
than phan liét.

+ Yé€u t6 bénh ly tdm than co lién quan dén su phat sinh hanh vi gay
hén chd yéu la: hoang twdng don thuan la 28,57%, hoang twéng két hop véi
a0 giac chiém ty lé 1a 34,28%, dung thudc an than kinh dé diéu tri ngoai tri

khong déu 1a80% vaao giac don thuan chi chiém cé 5,71%.

+ Yéu t6 tam ly c6 lién quan dén sy phat sinh hanh vi gay han chi yéu
l& yéu t6 mac cdm vé bénh tam than chiém nhiéu nhat (31,43%), yéu t6 bi gia
dinh hat hai 1228,57% va yéu t6 bi ban bé ché diéu chiém ty 1é 1a11,43%.

+ Yéu t6 mua c6 lién quan dén phat sinh hanh vi gay han & bénh nhan
tam than phan liét chi yéu la mua Ha chiém ty 1é cao nhat (51,43%) va thap
nhat vao mua Thu chiém ty Ié 8,57%.

+ Yé&u t6 mua sinh lién quan dén nhitng bénh nhan tam than phan liét
c6 hanh vi gay han chl yéu la bénh nhan sinh vao mua Xuan chiém ty Ié cao
nhat (34,29%) vathap nhat la sinh vao mua Thu chiém ty 1é 14,28%.
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Hoc vién quany
B6 mén AM6

| —Hanh chinh:

- Ho va tén

- gigi tinh:

- Noi cu tri:
- Dan toc:

- Ton giao:

- Nghé nghiép:

- Trinh dd van hoa:
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Phu luc 2

Bénh an nghién ctru

Nam [ ]
Thanhthi [
Kinh L
Khong []
Thién chta [

Nongdan [
Viénchte []
Thét nghiép L

Khéng biét chtt [

Pai hoc — THCN [

- Mtic sbng:

THCS []

Nghéo [] Trungbinh []
- Tinh trang hén nhan:

pakéthon [
Lyhon [
Goabua L]

Tubi
NG []
Nong thén []
Khac L]
DPao phat []
Khac L
coéngnhan [
Hs-sv [
Tiéuhoc [
THPT []

Kha []

S6 BANC:
SO vao vién
S0 lwu trip

Miénnai []

Giau [

Chuwa kéthén [
Ly than []
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- Chan doan cla KNoa GiBU tri.......oe e e e e,
Il - Ly dovao vién:

11 — Bénh si;

1. Céac triéu chirng khai phat:

Matngd [ 1 Daudau L[  Thay déi tinh tinh L]
camxacthyo [ Hoat dong bat thuong ]
Ngb6i mét minh L] Thu hep quan hé L]
Dé nhay cam [] UE odi L]
Amanh [] Bai roi L]
Cirng nhac [] Khac L]
2. Tinh chat xuat hién:

cip 0 Bancip [ Tir tir []
3. Hoan canh xuat hién:

Tw nhién L) nhiém khuan L Stress []

Chan thucyngD Khae U
IV - Tién st:

1. Tién st ban than:

- Me mang thai: Binh thwong [ Bat thuong []

- Sang chén san khoa: co [ Khoéng L]

- Bénh co thé: co [ Khong []

- Chén thuong so nao: co LU Khoéng L]

_ Chit gay nghién: c6 U Khong L

- DUng thu6c ngoai trd: Beéu L Khoéng déu L Khdng ding L

2. Tién st gia dinh (Nhirng ngudi mac bénh tam than)
Ong, ba ] B6 [ Me ]
B6 vame [] Anh chi em ruot L]

Con clia ho ] Khéc []
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V — Kham lam sang tam than:

1. Biéu hién chung:

- Thai do tiép xuc:
Chéng dsi [ Thoo [ Kichdong [
Bonchon L Loau O ceime U

Mai mésuy nghi  []
- Trang phuc:
Gon sach [] Xocxéch [] Béanthiu []
- V& sinh ca nhén:
Khongrbamat (1 Khongtim [ Khongchaitoe [
2.y thirc:

Pinh hwéng khong gian: buoc [ Giam [ wma [
Pinh huéng thoi gian: Pugc [ Giam L1 wma U
Binh huéng ban than: Pbuoc [] Giam L1 mat [
Binh hwéng xung quanh: Puoc L] Giam L] Mat ]
- HOi ching rGi loan ¥ thirC:......ooo e,
3. Cam giéc tri giac:

- Cam giac: Binh thuong Tang ] Giam [
- R&i loan cam giac ban thé: co [ Khoeng [
- 40 tudng: co [ Khong ]
- 40 gi&c: Co Khong []
- Cécloai &0 giéac:

+ 30 thanh binh phdm: co [ Kheng [

+ a0 thanh dam thoai: Co [] Khong [ ]

+ &0 thanh ralénh: Co [ Jhong ]

+ 40 thi: co [J Khéong []

+ &0 khtru: co ] Khong []

+ 40 xUc giéc: Cé [] Khéng []



+ &0 thanh thé so:
+ Chi ph6i hanh vi
4. Tw duy:

* Hinh thtec tw duy:
Tuw duy l6gic

Don dap

Ngheo nan

HANNEN

No6i mét minh

* NOI dung tw duy:
- Am anh:

- Binhkién:

- Hoang tuéng:

- Céc loai hoang tuéng
+ Bi hai:

+ Bi theo doi:

+Bi chi phéi:

+ Lién hé:

+ Tuw duy bi boc 16:

+ Ghen tuéng

+ Nghi bénh

+ Tuw cao

+ Tw budc toi

+ Phét minh

+ Pugc yéu:

+ Nhan nham:

+ Bién hinh ban than:
+ Hoang twéng ky quai:
+ Chi ph6i hanh vi

Co
Co
Co

Co
Co
Co
Co
Co
Co
Co
Co
Co
Co
Co
Co
Co
Co
Co
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Co [] Khong []
Co ] Khong ]

Phi tan [ Cham chap ]
NGi nhai loi ] Ngén ngit roi rac L
Ngitquang [ Suyluanbénhly L]
Khongnéi [ ] Traloibéncanh [

Khbéng
Khong

HEEEN

Khong

Khong
Khong
Khong
Khong
Khong
Khbng
Khong
Khong
Khbng

0 0000000000000
0 goooooooooooon 0Ob
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5. Cam xuc:
Huwng cam ] Traimcdam [ ] Cunmon [ ]
Khéng 6n dinh [] Khoéng thichhop [ ]
Bichiphdi [ ] y tvdng vahanh vi tw sat []

6. Hoat dong:

* ROi loan hoat dong c6 y chi:
Giam hoat domg [ M4t hoat ddng []
Tang hoat dong | Van dong di thuong [

* RGi loan hoat dong ban nang:
Xung dong [ ] Pho truong ]
Khéngan [ ] Chénan [J] cudngan [
anvatbin [] Conbdnha 1 Tromcip [
b6t nha [] Giétnguoi [] Loanduc [ ]
Thadam [ Cuwéng dam []

* Cac hoi chirng roi loan van dong:
Cang truvong luc: Cé [] Khbng []
Kich dong: Cé [] Khbéng []
Bat dong: Co L] Khéng L]

7. Cac r6i loan hanh vi gay han:

- Gay han bang 16i noi: co O Khong L[]

- Gay han bang tan cong vat ly: C6 L] Khéng L]

- Gay han bang sv hung dir:  C6 L] Khéng L]

- Thai do va hanh vi tha dich: c6 [ Khong L[]

- Mrc do cla cac hanh vi gay han:

Hanh vi gay han Wie do Nhe Tbril:lT? bi::}ur?sng Nang | Cyc nang

Gay han 1oi néi

Tan cong vat ly

S hung bao

Thai dd thu dich
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* Cac yéu to lién quan dén hanh vi gay han:

- Yéu td bénh ly tam than:

Hoang tuéng
Hoang twdng va o giac
Tram cam
- Yéu t6 moi trvong:

40 giac []
Con hung cam []
B6 uéng thuéc [

Od Uon

Thay d6i thoi tiét: C6 Khéng [
Theo mia: Co Khong []
- Yéu to tam ly:
Hoang twéng ] Hat hai []
Mdc cdm ] Bi cuwdng bic [ ]
Thay d6i méi trwdng quen thudc []
- Yéu t6 xa hoi:
Mt viec (] Kneng lam duoc viee L]
Thu nhap thap [] Khéng nang dong []
M®0i trvong gido duc kém
- Yéu t0 bénh ly co thé:
Chén thuongsondgo [ Nhiém khuan [
Khac L]
_ Céc yéu t6 khac: co [ Khong L]
8.Chuy: Binh thuong [] Tang [] Giam U
9. Tri nho:
- Gan: Binhthuong [ Tang LI Giam ]
- Xa Binhthuong (] Tang LI Giam []
10. Tri tué: Binh thuong [ Giam ]
11. Gidc ngti: ~ Métnga [ Ngu nhigu [
Acmong [ M4t ngd dau gise [

M4t ngt cudi gidc ]



V — Kham ndi khoa:

VIl - Can lam sang:

- Cong thirc mau:
+ Hong cau
+ Huyét sic t6
+ Hematocrit
+ XQ tim phoi
+ Dién tim

+ Cac xét nghiém khéac

VIII - KEét luan:

1. Chan doan xac dinh

2. Chan doan thé bénh

98

Bach cau
Cong thirc bach cau

Ngay... thang... nam 200..

BS. La4m Thanh Hung

Nguoi lam bénh an



S1. Gian div
Trang thai cht quan khong hai 1ong vabuec tirc ddi véi nhitng nguoi khac.
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Phu luc 3

Co s& dé cho diém: loi khai cta bénh nhan vé cac cdm xuc gian dir

trong qua trinh phong van va cac hanh vi thi han twvong tng dugc nhan thiy

trong lic phéng van hodc duoc ghi nhan qua bao cao cua cac nhan vién cham

soc strc khoé ban dau hoac gia dinh.

TT Danh gia Tiéu chuan

1 | Khéng co Binh nghfa nay khéng ap dung

2 | Toi thiéu Nghi ngd, cé |& & cuc trén cla gidi han binh thudng

3 | Nhe Biéu hién sy buc tirc hodc cam xuc kho chiu déi véi
ngudi khac nhung khéng c6é dau ching vé cam xuc
hodc hanh vi clia su gian di.

4 | Trung binh Biéu hién mot thai do gian di rd rét nhung van con
kiém soat duoc.

5 | Trung binh ndng | Bénh nhan c6 vé hét strc buc tic va sy gian dir duoc
trat qua viéc thwong xuyén lén tiéng, thinh thodng
chi*i béi hoac nhitng de doa up mé.

6 | Nang Bénh nhan cé vé hét sirc buc tirc va s gian dir dwoc
trat qua viéc chiri boi 1ap di lap lai, de doa cdng khai
hoac phé hoai.

7 | Cuc nang Moi mtc do gian di¥ bung né biéu hién qua viéc nham

vao hodac muu toan tan cong ngudi khac.

S2. Buee tire khi sy thod man cac doi hoi bi cham tré.

Doi hdi, yéu sach, cac nhu cau phai dwoc thod man ngay 1ap tirc vakho

chiu r6 rét khi sy dap tng cac nhu cau hodc nguyén vong bi cham tré.
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- Co s¢ dé cho diém: quan sat hanh vi trong qua trinh phong van viing

nhu bao cdo cuta cac nhan vién cham séc stric khoé ban dau hodc gia dinh.

TT

banh gia

Tiéu chuan

1

Khdng co

Binh nghta nay khong ap dung

2.

Tai thiéu

Nghi ngo, cé |é & cuc trén cla gidi han binh thudng

Nhe

Bénh nhan doi khi doi hoi vathiéu kién nhan nhung

diu di nhanh chéng khi dwoc tro chuyén

Trung binh

Hanh vi doi héi xuat hién nhiéu hon hodc cé tinh
chat yéu sach lam nguoi bénh trg thanh mot nguoi
“hay qudy ray”. Tuy nhién thuwong khong kém theo
cac con bung nd gay hdn va bénh nhan c6 thé

thuong duoc x tri khong may khé khan.

Trung binh ndng

Hanh vi doi hdi vira thuong xuyén vira dai dang, doi
khi dwa dén sw doi dau véi cac bénh nhan khac, voi
nhan vién bénh vién hodac gia dinh. Tuy nhién,
thwong thi bénh nhan cé thé lay lai dwoc sy kiém

soét ma khdng co sy viéc gi nghiém trong xay ra.

Bénh nhan tr& nén hét stic buc tirc khi cac yéu cau
hodc doi hdéi khong duoc dap ¢ng ngay lap tiec.
Hanh vi buing nd hodc hung dir cé thé tiép theo sau
d6 1 hodc 2 lan va sy mat kiém soat la mot kha nang

luén ludn co thé xay ra.

Cuc nang

Cac doi hdi va yéu cau clia bénh nhan néu khoéng
duoc thod mén ngay lap tirc sé gay ra hanh vi bung
nd, hung di¥ hodc xung dong. Luén ludn can dén su

gidm sat chat ché.
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S3. Cam xuc khong 6n dinh
C&c biéu hién cam xuc khong 6n dinh, dao dong, khdng phu hop vakhé
kiém soét.

Co s& dé cho diém: trang thai cdm xic dwgc nhan thdy trong qua trinh

phong van.
TT Danh gia Tiéu chuan
Khéng co Binh nghta nay khéng &p dung
Toi thiéu Nghi ngo, cd |& & cue trén cla gid¢i han binh thuong
Nhe Mot s6 dap ing cdm xdc khéng phu hop duoc nhan
thay hodc mot vai bién doi vé trwong lwc cam xuc
khong giai thich dwoc co6 thé xay ra.
4 | Trung binh Cam xuc thuong khong phu hop voi tw duy (thi du ro

dai, gian di* hoic lo 1ang) va co nhiéu thay d6i co ban
clia trvong luc cdm xdc trong quatrinh phong van.

5 | Trung binh nang | Céc biéu hién cam xuc hét sttc khong 6n dinh va doi
khi dwong nhv vwot qua sw kiém soat cla bénh
nhan. Cam xuc c6 thé bién déi dot ngdt dén cac cuc
diém va thwong kho diéu chinh.

6 Nang Cam xuUc dwong nhu khong dwgc kiém soat trong
sudt cude phdng van va cé thé chi phdi béi cac kich
thich tv ky hodc khong lién quan. Tinh trang cdm
xUc ¢6 tinh chat thay déi nhanh chong voi cac bién
d6i ki la hodc da dang. Cac con cam xlc so dang
nhu céc biéu hién say dam hodc gian dir c6 thé gap.

7 Cuc nang Bénh nhan dwong nhw khéng con kiém soat duoc
tinh trang cdm xdc cta minh. Cam xuc dao déng tu
do khi dap tng vai cac sy viéc khdng phu hop tw
bén ngoa hodc bén trong. Céc tinh trang cam xuc

cwc diém nhu kich dong hodc gian dir d6i khi noi
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TT Danh gia Tiéu chuan

bat.

P7. Sy thu ghét

- Céc biéu hién ngodn nglr va khéng ngén ng cta sw gian dir va tlc
gian bao gom si cham choc, cac hanh vi gay han thu doéng, chlri bdi va hanh
hung.

- Co s¢ dé cho diém: cac hanh vi giao ti€p quan sat dwoc qua cudc

phong van va céc béo cao cla nhan vién cham soc sirc khoé ban dau hoac

nguoi nha

TT banh gia Tiéu chuan

1 Khong co Binh nghia nay khéng ap dung

2 | TGi thiéu Nghi ngo, cé |é & cuc trén cla gidi han binh thudng

3 | Nhe Sv gian dir dwoc biéu hién gian tiép hoac dwgc kiém
ché qua cac biéu hién nhw cham choc, thi€u ton trong,
céc biéu bién cim gét vathinh thoang to ra dé buc tirc.

4 | Trung binh Thé hién thai do thu gét rd rét qua viéc thuong xuyén

birc tlrc va céc biéu hién truc ti€p cla s gian dir hay

tlrc gian.

5 Trung binh ndng | Bénh nhan buc tirc cao d6 vathinh thoang lai chiri béi

hoac ham doa.

6 Nang Sy khdng hop tac vachiri béi hodc ham doa anh hwéng
rd rét dén cudc phéng van va gy tré ngai nghiém
trong dén cac quan hé xa hdi. Bénh nhan co6 thé hung
hang hodc pha phach nhung khéng dung vi lyc tén

céng nguoi Khac.

7 Cuc nang Gian dir r6 nét dua dén sy khong hop tac hoan toan,
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TT Panh gia Tiéu chuan
can trg cac quan hé khéc hoac dang trong con tan cong
nguoi Khac.

P4. Kich déng.

SOTT Panh gia Tiéu chuan

1. Khong co Binh nghia nay khéng ap dung

2. TOi thiéu Nghi ng& c6 1€ & cuc trén gi¢i han binh thudng

3. Nhe C6 khuynh huéng but rirt nhe, tang cdm giac hoac
hoi qua than trong hodc c6 vé canh tinh trong suét
cudc phong van. Nhung khéng c6 cac con kich
dong ré rang hodc cam xuc khong on dinh ro rét,
c6 thé ngdn ngtr hoi don dap.

4. Trung binh | Bt rit va qua canh giac thé hién rd qua cudc
phong van, &nh hwdng dén ngdn ngir va van dong
chung hodc ¢ nhitng con buing nd xuat hién 1é té

5. Trén trung binh | Sy tdng hoat dong dang ké hoac cac con hoat dong
van dong thuwong xuyén dwgc nhan thdy, né lam
nguwdi bénh kho cé thé ngdi lau vai phat vao bét ctr
thoi diém nao

6. Nang Kich dong noi bat qua qua trinh phdng véan, cha y
suy gidm va phan nao anh hwdng mot sd hoat dong
ca nhan nhw an va ngu

7. Rat nang Kich dong manh liét anh huédng nghiém trong dén
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banh gia

Tiéu chuan

an va ngl valam cho quatrinh giao tiép khong thé
thuc hién dwgc. Gia tang vé ngdn nglt va hoat
dong co thé dua dén tu duy khong lién quan va suy
kiét co thé




