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HQI CHUNG VANG DA SO SINH

Muc tiéu
1. M6 ta triéu chung ldm sang va xét nghiém can lam sang cua vang da so sinh.
2. Phan biét dwoc vang da sinh Iy va vang da bénh Iy & tré so sinh; chan dodn cdc nguyén
nhan thuong gap.
3. Trinh bay nhitng bién ching ciia vang da so sinh.
4. Chon lya dwoc cac phwong phdp diéu tri thich hop.

Su gia tang bilirubin trong mau > 2 - 5 mg/dL (> 34 - 85 pmol/L) s€ gay vang da (VD). O giai
doan so sinh, VD 1a mot biéu hién hay gip va thiy trong nhiéu nguyén nhan; dic thi cia tudi
so sinh 1a tinh trang tang bilirubin ty do (60% ¢ tré du thang, 80% & tré dé non), tinh trang
nay c6 thé don gian tir VD sinh 1y dén trim trong nhu VD nhén.

1. Chuyén héa bilirubin va giai phiu sinh Iy gan mit so sinh

1.1. Gidi phdu sinh Iy gan mgt so sinh

O bao thai, thuy gan trai to hon phai. Khi ra doi, ap luc mau qua tinh mach rén giam nén gan
phai to ra do & mau, sau d6 theo chirc ning tuan hoan thuy phai dan to hon trai. Nhu mé gan
phat trién it nhung cac mach mau bén trong phat trién nhiéu; nén dé c6 phan tng to 1én rd.
Sau cét ron do thiéu oxy, mot s6 t& bao gan bi pha huy nén men transaminase ting trong ngay
dau sau dé. Gan sau sinh méi 12 co quan chuyén hod nén cic men chua hoat dong day du, dic
biét thiéu men glucuronyl transferase nhét 1a & tré dé non. Tai mat so sinh nho. Mat duge bai
tiét tir thang thtr 2 - 3 & bao thai.

1.2. Chuyén héa bilirubin

Hong cau b hay hoai
H¢
lién Hemoglobin
vong
noi Heme
mo me oxygenase
Biliverdin
iverdin reductase
Miau Albumi Bilirubin ty do Kpong lién két albumin
Bilirubin tu do-Albumin \
Axit glucuronic ~ Bilirubin tu'do - Protein Y (Ligandin)
Gan curonyl transferase Chu
Bilirubin két hop trinh
rudt
Mat gan
Vi khuan chi (+) curonidase
Ruot Stercobilin, Urobilin © Huy két hop
Phan, nudce tiéu
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2. Nguyén nhéin vang da & tré so sinh

Tang tao Giam tiét Hon hop Khong rd
Vang da sinh 1y Vang da sinh 1y - Tré c6 me - Stra me¢
Do tan mau: Do chuyén hoa va ndi | bi tiéu duong | - Tré gbc
- Bit dong nhém mau (ABO, | tiét: Do nhiém Trung Quéc,
Rh) - Hoi chung Crigler- khuén: Nhat Ban,
- Tan mau bam sinh: Najjar - Vi trung: [ My da do
+ Bat thuong hinh thai hong cau | - Bénh Gilbert giang  mai,
(hinh céu, hinh liém ...) - Bé non E.coli, lién
+ Thiéu men hong cau (G.6.P.D, | - Thiéu ning giap cau, tu cau,
pyruvate kinase, exokinase...) - Ho1 chung Lucey - Listeria,lao..
+ Bit thudng Hemoglobin (0 | Driscoll - Vit
Thalassemia) - Nubi dudng tinh Viém gan
- Tan mau méc phai: mach kéo dai nhit 1a do
+ Nhiém khuan (lién cau, | - Loan tyrosin virtt B,
Listeria, E.coli, Pseudomonas, | - Tang methionin mau | rubella,
T.O.R.C.H..) - Thiéu a 1 antitrypsin | cytomegalo,
+ Thudc (Vitamin K3, Thiazid, | - Bét dung nap herpes,
Sulfonamides, Nitrofurantoin, | fructose Epstein-
Naphtalen, Oxytoxin...) - Thiéu nang tuyén Barr,
+ Xuat huyét (nio mang ndo, | yén coxsakie...
phéi, rudt, buéu mau, xuit huyét | - Tang galactose mau |- Ky sinh
dudi da...) - Quanh niém dich trung;:
+ Pa hdng cau (truyén mau me- | Do tic mét: Toxoplasma,
thai, thai-thai, kep ron mudn) - Hoi chting mat dac | sot rét...

Do tang tuan hoan rudt gan:

- Hep mon vi

- Teo rudt

- Bénh Hirschprung

- Tic phan su, chdm dao thai
phén su

- boi, gidm nhu dong rudt

- Nubt mau me

- Teo dudng mat:

+ Trong gan (bam
sinh, u)

+ Ngoai gan (6ng mat
cha hep bam sinh hay
ngoai chén, u nang
6ng mat chu, xo hoa
tui mat)

3. Tri¢éu chirng 1am sang cta vang da so sinh

3.1. Vang da

- Thoi gian xudt hién ké tir sau sinh: trude hay sau 36 gio tudi, ngay thir miy.
- Thoi gian kéo dai: ké tir sau sinh bao nhi€u ngay.
- Vi tri: tir mat, dén trén ron, dén dui, dén cang chan (tay), dén ban chan (tay).

- Mirc d@6: tir nhe, vira dén r6 dam.

- Dién tién: tdng v&i toc d§ nhanh hay cham; gidm nhu thé nao.

- Mau sac:

+ Mau vang sang, tuoi, vang nghé (ting bilirubin gian tiép).
+ Mau da vang xam, khong tuoi, vang chanh (tdng bilirubin truc ti€p).

3.2. Nuéc tiéu

- Khong vang (tang bilirubin gién,tiép).
- Vang dam (tang bilirubin truc tiép).

3.3. Phin )
- Vang (tang bilirubin gian ti€p).

- Nhat mau (ting bilirubin truc tiép).

3.4. Cdc déu hi¢u khdc kém theo
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- Vang da bénh 1y khi kém bat ky du hiéu bat thuong nhu:

+ Non.

+ Bu kém, bung chudng.

+ Gan to, lach to.

+ Ngung tho.

+ Nhip thé nhanh.

+ Nhip tim cham.

+ Ha than nhiét.

+ Sut can.

+ Xanh tai, ban xuat huyét.

+ DAu than kinh: ngi lim, 1i bi, kich thich, giam hoic ting trwong luc co, co giat, hon mé.

- Ngoai ra kém céc triéu chimg biéu hién riéng biét ctia nhitng bénh 1y nguyén nhan.

4. Xét nghiém can lam sang

- Pinh luong bilirubin mau toan phan, gian tiép, truc tiép.

- Nhom mau con, m¢ (ABO, Rh).

- Nghiém phéap Coombs.

- Hiéu gia khang thé mau me.

- Cong thirc mau, Hb, Hematocrit, héng cau ludi, hinh dang héng cau.

- Protit mau toan phan va albumin mau.

- Céc xét nghiém trong bénh gan mat nhu siéu 4m hay sinh thiét gan; xét nghiém trong nhiém
tring, chuyén hoa hay ndi tiét, dinh luong cac men...

5. Cac buée chan doan vang da

Trudc mot tré so sinh vang da, diéu dau tién ta nén phan biét dugc vang da sinh 1y hay vang
dabénh 1y :

5.1. Vang da sinh ly

Chiém 45 - 60% tré du thang va hon 60% tré dé non.

- Thoi gian xudt hién vang da sau 24 gio tudi.

- Mitc d6 vang da nhe - trung binh (bilirubin gian tiép < 12 mg/dL (< 200 umol/L ))

- Téc d6 vang da tang cham; dat mirc do cao nhit vao ngdy thir 3 - 4 (tré du thang), ngay thir 5
- 6 (tré d¢ non); rdi giam dan.

- Vang da kéo dai dudi 10 ngay.

- Vang da don thuan, khong kém véi cac ddu hiéu bat thuong khac.

Dau vang da sinh 1y thi van d& quan trong 13 van phai tiép tuc theo ddi sat hang ngay vé mirc
do, toc do, thoi gian kéo dai vang da va céc déu bat thuong dé phat hién sdém vang da bénh ly,
kip thoi diéu tri, tranh duoc nhitng bién chimg ning né.

5.2. Vang da bénh ly

Vang da c6 thé do & dong bilirubin gian tiép hodc bilirubin truc tiép trong co thé. Khoang 6 -
7 % tré du thang co bilirubin gian tiép > 12,9 mg/dL (> 215 pmol/L) va thip hon 3% l1a > 15
mg/dL. (> 255 pmol/L) .

- Vang da xuat hién sém trudc 24 - 36 gio tudi.

- Murc d6 vang da vira - 13, vang toan than (bilirubin toan phan cao > 12 mg/dL (> 200 p
mol/L) ¢ tré da thang, 8 - 10 mg/dL (140 - 170 pumol/L) & tré d¢ non).

- Téc d6 vang da ting nhanh (bilirubin ting > 5mg/dL / ngay hay > 9 pmol/L / gio).

- Vang da kéo dai trén 1 tudn (du thang) hay trén 2 tuan (dé non).

- Vang da c6 kém véi bat ky dau hiéu bat thuong khac.

- Bilirubin tryc tiép > 2mg/dL (> 34 pmol/L) bat ky thoi diém nao (> 10% lugng bilirubin
toan phan).

Pé 6 thé tiép can chan doan vang da so sinh can phai hoi k¥ tién sir - bénh sir, phat hién triéu
chimg 1am sang kém theo v4i vang da va dua vao xét nghiém tirng budc
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Vang da Tién st - Lam sang Xét nghiém Chan doan
Xuit | Dién Bénh str
hién tién
Ngay | -Tang -C6 thé xay ra|-Thifu mau nhe | -Bilirubin ty do ting. Tan mau do
2-3 nhanh ngay tu dta con | hodc khong ro. -Nhém mau me O, con | bat dong nhom
-Co thé | thir nhat. - Gan lach to khéng | A hoic B. mau hé¢ ABO
VD -C6 anh chi bi | r0. -Nghiém phap Coombs
nhan vang da. -Hiéu gia khang thé.
Ngay | -Tang -Tir dra con tht | -Thiéu mau rat rd. -Bilirubin tu do tang. Tan mau do
1 rat 2,3 tro di. - Gan lach to. -Nhém méau me Rh (-), | bat dong nhom
nhanh con Rh (+). mau hé Rh
-Dé VD -Nghiém phap Coombs
nhan -Hiéu gi4 khang thé.

Ngay | -Tang -Sinh  khoé, can |-Biéu hién xuét | -Bilirubin ty do ting. Tan mau tha
2-5 nhiéu va | thiép forceps, gidc huyét (ndo mang | -Hong cdu, Hb co thé | phat sau xuét
kéo dai | hat; dé sang chan | ndo, dudi da, budu | giam. huyét

san khoa. mau...)
-Thiéu mau nhe
hoac khong ro.

Ngay | VD C6 yéu t6 nguy co | -Cac biéu hién cua -Bilirubin tu do tang. Tan méu tha
3-7 khong nhiém trung | nhiém tring ning -Bach cau ting hay ha, | phat do nhiém
dir doi trudc, trong, sau | bi kém, non... tiéu clu giam. khuén

Iuc sinh. -Gan lach to -CRP (4).
-Ciy mau.
Ngay | VD kéo | Me c¢6 nhiém |-Nudc tiéu dam | -Bilirubin két hop ting. | Viém gan do
8 trd | dai, trung truéc lac | phan nhat mau -SGOT, SGPT ting | nhiém khuan
1€n giam sinh. -Gan to, chic it. nhiéu.
dan -Lach khong to -C6 thé HbsAg (+)
- Urobilin tang,
stercobilin giam.
Ngay | VD kéo | Di tat bam sinh -Tiéu dam, phan | -Bilirubin két hop ting. | Tic mat bam
8 trd | dai, ting bac mau. -SGOT, SGPT tang it. sinh
1€n dan -Gan to, chic 16 va | - Siéu 4m gan dudng
tang dan. mat co hinh anh bt
-Lach rét to. thuong.
- Stercobilin va urobilin
().

6. Nhirng bién chirng ciia vang da

6.1. Vang da nhén ndo (do ting bilirubin gidn tiép)
- La bién chung dang so nhat, khi luong Bilirubin > 20mg/dL (> 340 pumol/L) nhét 14 trong 15
ngay dau sau sinh. Ngudng bilirubin gy doc co thé thay doi thip hon khi c6 mat cac yéu t6
nguy co; boi co ché sau
+ Bilirubin tu do khong két hop albumin la doc, s€ tdm nhuan dé dang vao cac nhan xam. Kha
ning albumin gan bilirubin kém khi tré c6 cac yéu to nguy co: tan méau, suy ho hap, giam oxy
mau, tang CO, mau, toan mau, ngat, nhiém trung, ha than nhiét, ha duong mau.
+ Bilirubin ty do ¢ két hop albumin cling c6 thé xuyén qua hang rao mach mau ndo khi hang
rao nay bi ton thuong béi cac yéu t6 nguy co: dé non, tang thAm thiu, co giat, tang CO, mau,
tang huyét 4p, viém mach, viém mang ndo, bénh ndo thiéu méau cuc bo, xuit huyét trong nio

thét.
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- Lam sang qua 4 giai doan

+ Giai doan 1: Phan xa nguyén thuy giam hoac mét, bo b, 1i bi, non, giam truong luc co,
khoc thét.

+ Giai doan 2: Kich thich than kinh, cb ngtra, co cing nguoi, dan di dén hon mé va tir vong
trong con ngung tho.

+ Giai doan 3: Co ctng giam dan trong khoang 1 tudn.

+ Giai doan 4: Dé lai di chtng tinh than va van dong: co cling, diéc, liét, cham phat trién tinh
than, noéi kho, .

6.2. Suy chirc nang gan (do tang bilirubin truc tiép)

Vang da tang bilirubin tryc tlep du boi nguyén nhan nao néu khong duge diéu tri ciing c6 thé
gay bién chiung thuong t6n den té bao gan dan dén hau qua cudi cung chic nang gan bi suy.

Xét nghiém biéu hién nhiing r6i loan chuyen hoa, dong mau, bai tiét, huy hoai.

7. Picu tri

7.1. Diéu tri vang da ting bilirubin tw do

7.1.1. Liéu phap anh sang

Muc dich dé chuyén bilirubin ty do thanh bilirubin tan trong nuéc va thai ra ngoai.

- Vat liéu: Bén anh sang trang (d0 dai séng 300 - 390 nm), xanh (d dai song 420 - 490 nm).

Ning luong chiéu sang t6i thiéu c6 hiéu qua 1a 1,5 - 2 uW/cm?*/nm.

- Ky thuat

+ Khoang céch tir ngudn sang dén bénh nhan tot nhat 1a 40cm.

+ Bénh nhan duogc coi tran va phai che mat.

+ Chiéu lién tuc trong 1 - 2 ngay dau va thay doi tu thé (mdi 2 gio), roi chiéu ngat quang mdi
3 gio kéo dai tong cong 3 - 5 ngay. Khong ngung chiéu dot ngot vi nguy co doi lai.

- Chi dinh

+ Tré du thang khoé manh vang da khong do tan mau

Gio tuoi Mirc Bilirubin toan phan mg/dL (umol/L )
24 -48 15 (255) dén < 18 (< 310)
49 - 72 18 (310) dén < 20 (< 340)
>72 20 (340) dén < 25 (<430)
+ Tré d¢ non
Cén ning Khéng c6 yéu td nguy co C6 yéu td nguy co
(g) mg/dL (Uumol/L) mg/dL (umol/L )
<1000 8 (140) dén < 12 (< 200) 5(85) dén < 10 (< 170)
1000 - 1250 10 (170) dén <12 (<200) 7(120) dén <10 (< 170)
1251 - 1499 11 (185) dén < 14 (< 240) 8 (140) dén < 12 (< 200)
1500 - 1999 12 (200) dén < 16 (< 270) 9 (155) dén < 15 (< 255)
2000 - 2500 15 (255) dén <20 (< 340) 12 (200) dén <18 (<310)
- Chéng chi dinh

+ Bilirubin tryc tiép > 20% Bilirubin toan phan.

+ Hoi chirng mat dac.

- Tai bién
+ Do da.
+ Ia chay phan xanh.

+ MAat nude 1 - 1,5 ml/kg/gio.
+ Tang than nhiét.
+ Hoi chirng da dong.
+ Tang Ganadotrophine, gidm Riboflavin.
7.1.2. Truyén Albumin
Liéu 1 glkg truyén tinh mach trong 1 - 2 gi¢ (pha lodng trong dung dich Glucose 5%).
C6 thé truyén plasma (liéu 10 - 20 ml/kg/24g) khi khong c6 albumin.
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7.1.3. Thay mau

Muc dich dé nhanh chéng dua bét Bilirubin tw do ra ngoai co thé va dé loai bét khang thé
khang hong cau con trong bat ddng nhém maéu.

- Chon mau

+ Bit ddong ABO: mau tuoi toan phan déng nhém véi me hodc hdng ciu rira nhém O (cung
nhém me) va huyét twong ciing nhom véi con.

+ Bat dong Rh: hong cau Rh (-) giéng me, nhom mau giéng con.

+ S6 luong mau: 160ml/kg

- Ky thuat: bat 6ng thong tinh mach rén hay tinh mach ben, lip 6ng tiém qua van ché 4. Rut
va bom mau mdi lan: 5ml (tre < 1500g), 10ml (1500 - 2500g), 15ml (2500 - 3500g), 20ml (>
3500g). Sau khi rat m&i 100ml tiém chdm Iml Gluconate canxi 10%. Trudc khi két thic thi
tiém khang sinh.

- Chi dinh

+ Bilirubin méu ddy rén > 4,5mg/dL (> 75 pmol/L) va Hb < 11g %.

+ Bilirubin ting > 1mg/dL / gi& (> 17 umol/L / gid) du da chiéu dén va Hb 11 - 13g %.

+ Bilirubin ting > 20 mg/dL (> 340 pmol/L) va van tiép tuc ting cao sau 24 gio diéu tri du
phong va nhat 1a & tré dé non ¢ nguy co.

- Tai bién

+ Ngung tim do bom nhanh, ri loan nhip tim.

+ Téc mach.

+ Sbc.

+ R6i loan dién giai.

+ Xuat huyét giam tiéu cau, rdi loan dong mau.

+ Nhlem trung mau, viém gan, sOt rét, cytomegalovirus, HIV.

+ Tac 6ng thong.

7.1.4. Cac phwong thirc khac

- Nuoi dudng sém: cho bt sira sém sau sinh.

- Phenobarbital: kich thich tong hop men glucuronyl transferase, lidu 5 - 8mg/kg/24gio.

7.2. Diéu tri nguyén nhén

Tuy theo ting nguyén nhan gy vang da dé c6 nhing chi dinh diéu tri triéu ching va dleu tri
dic hiéu (bang thudc nhu khang sinh trong vang da nhiém khuan hay phau thuat khi tic mat
bam sinh...) mot cach thich hop.
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