a Isoniazid (INH)

a Rifampin

o Rifamate (INH and Rifampin)
o Ethambutol

o Pyrazinamide (PZA)

a Cycloserine

a Pyridoxine

o Levofloxacin

D —_—
Trong thoi gian tri liéu, néu quy vi quén ubng
thudc mot ngay, hém sau ciing chi udng mot
lidu thudc nhu thuong 1€, khong bao gid ubng
hai liéu thudc dé bu lai cho ngay hom trudc.

Dia-chi ctia Binh Vién Bai Lao nam trén con
duong Potrero Avenue cat ngang con duong so
22:

Tuberculosis Clinic, Ward 94
SFGH Building 90, 4" Floor

2460 22" Street at Potrero Avenue
San Francisco, CA 94110

Main phone number 415-206-8524
Fax: 415-648-8369

Trong khi tri liéu, doi khi cé xay ra cac
truong hop di-ing thudc. Néu quy vi cam
théy c6 cac triéu-ching di-irng thuéc nhw
sau, Xin ngung udng thudc va goi dién-thoai
50 : (415) 206-8524 thong bao cho binh-vién
biét.

Céc tri€u-chung di-ting thudc nhu sau:

e Anmit ngon

e Budnnon

e Oimua

e Nudc dai mau dam den nhu mau ca-phé,
tra dam.

e Mit vang

e Davang

e N6i mé-dai

e Ngtra

e Lén con sbt

e  Mitmod

e Té dau ngdn tay, Té ddu ngon chan
e Va cac triéu-chiig bt thudng khéc.

Vé van dé udng rwou trong khi udng thudc
ngira lao INH thi nhu the nao?

Trong thoi gian uong thudc ngtra lao INH diéu
t6t nhat 1a khong u6ng ruou, vi rugu va thube
ngtra lao déu phai tiéu-hoa qua gan, va ruou
lam nhiéu tro ngai cho gan trong sy ti€u-hoa
do. Trong thoi gian udng thudc ngira lao,
nguoi ta co thé biét dugc tinh-trang cta gan c6
t6t hay khong qua su thir mau.

Binh ho lao

Nhiing diéu chung ta
can phai hiéu r6 vé binh
ho lao hoat tinh?

Néu bi binh t6i phai lam gi dé
chtra lanh binh?

Binh lao 1a Binh gi ?

Binh lao 1a binh truyén nhiém qua khong
khi, do mdt loai vi trung dac biét gay ra. Vi
trung binh lao nay dugc tung ra trong khong
khi khi ngudi mic binh ho, hay hic hoi, va
quy vi chi nhiém phai vi-tring nay néu hit
thd vi-trung tryc-tiép vao phoi.

Binh lao xay ra qua hai giai-doan. Giai-

doan dau goi 1a giai-doan vi-tring ¢ an:

e Trong giai-doan dau nay, vi-trung lao &
an trong co-thé (con goi 14 vi-tring dang
ngu).

e Quy vi chua c6 binh, va cling chua c6
cac tri¢u chirng cta binh lao

e Vi-tring ¢ 4n nay khong lay cho nguoi
chung quanh

Khi quy vi bi binh ¢ giai-doan thir hai:

e Quy vi c6 nhiéu vi-tring lao hoat-dong
pha hoai trong co thé

e Quy vi di bi binh va ¢ nhiéu triéu
ching cua binh lao nhu ho, 1én con sot,
sut ky

e Quy vi co thé truyén binh cho nguoi
khac.

Disease — Vietnamese



Lam thé nao toi biét khi tdi mac
phai binh ho lao?

Chi c6 Béc-si m6i c¢6 du thAm quyén quyét dinh 1a
qui vi c6 méc phai binh lao hay khong. Nhan vién
binh-vién dung thudc thtr lao chich duéi da theo
phuong-phap ¢t hay thir mau theo phuong phap méi.
Néu két qua phan-img Dwong-tinh, thi qui-vi da c6
vi-tring lao & 4n trong co-thé.

——--Vi tring & 4n: Néu c6 phan-tg duong-tinh,
quy-vi phai di chup hinh phdi dé xem vi-tring lao c6
pha hoai phéi ctia quy vi hay chura.

----Binh Lao dang hoat-déng: Quy-vi phai khac
dam dem di héa-nghiém xem ¢ vi-trung trong dam
hay khong. D61 khi, bac si co thé cho quy Vi uong
thude trude khi c6 két qua thir-nghiém chéc chén 1a
quy Vi ¢6 binh lao hoat tinh hay khong.

Binh lao la binh c6 thudc chira , va chira
lanh binh dwgrc.

Ngudi mic binh ho lao phai udng hét tit ca cac lidu
thudc ma bac si hudng dan, va d6 1a diéu ma Bo-Y-
Té bit budc phai thuc hién. Chuong-trinh tri-liéu
theo-ddi tryc-tiép (DOT) 1a chuong trinh dung dé
thuc hién sy doi hdi noi trén. Trong chuong-trinh
nay, nhan-vién y-té quan-sat khi binh nhan uéng
thudc, va hoi k§ xem binh nhan c6 nhitng phan tng
phu do thudc gay nén hay khong. Chwong-trinh nay
rat hiru-hiéu dé chira khéi binh ho lao.

V61 muc-dich de bao vé strc khoe cho quy vi, gia-
dinh quy vi, va cho tit ca moi ngudi trong cong- dong
dé tranh khoi bi binh ho lao, Bo-Y- Té 6 thé yéu-cau
ngudi trong gia-dinh va tit ca nhimg ngudi co gan
gui v6i ngudi co binh dén thir nghiém.

Xin hiy ngin-chin dirng dé binh
lao lan trang.

Ngudi méc phai binh ho lao ¢6 thé truyén binh
cho nhiing nguoi chung quanh. Phuong phap
htru hiéu nhut de ngan chén sy truyen nhiém
lan rong 13 udng tt ca cac liéu thudc ma béc si
chi dinh, va che bit mi¢ng, miii khi ho. Thong
thuong, sau khi udng thude vai ba tuan 18 thi
vi-tring s& khong truyén nhidm duoc cho
ngudi khac nira. Nhung phai nhd rang khong
truyén nhiém khong co nghia 1a hét binh, quy
vi phai tiép tuc ubng thude cho dén khi bac si
bao ngung udng thi chwong trinh tri-liéu méi
httu hi¢u.

Nhitng nguoi thuong xuyén tiép xtic vdi nguoi
¢6 binh nén phai duoc thir-nghiém. Nhat 13 dbi
Vo1 tré em, hay nhiing nguoi c6 hé théng mién
dich yeu 6t, boi vi vi-trang lao co thé gdy binh
rat tram trong cho nhing ngudi vira ké trén.

Quy vi khong truyeén binh lao cho ngudi khéc
qua:

. Quﬁn ad

e Dung chung chén dia khi an udng

e Thyc phim

e Chan goi

e Chd ngdi trong ciu tiéu

e Bit tay chao hoi

e Gangli giira tinh nhan

e Dung chung kim chich thudc.

Toi phai lam gi dé hét binh?

Diéu quan trong nhat 13 ching ta phai uéng

thudc chira binh lao ding lidu y nhu 101 béc si

huéng dan. Ngay ca khi chung ta cam thay

khoe nhiéu ciing phai tiép tuc cho dén khi bac

sT bao ngung thi méi théi udng, 1y do 1a néu

ngung udng thudc qua sém, binh lao c6 thé tai

phat, va binh lao tai phat rat kho chira tri.

Trong khi chura tri chung ta nén:

e Giir dung hen dé gip bac si hay y-ta

e Théng bao cho binh-vién ngira lao biét
trude néu khong dén ding hen duoc hay
quy vi dinh di xa nha trong khoang thoi
gian 1a bao lau

e Noi cho bac si hay y-ta biét néu quy vi
dang co thai, tinh trang suc khoe, va tén
cac loai thudc ma quy vi dang udng

e Quy vi nén nhé rang binh lao phai chira
tri trong mdt khoang thoi gian kha lau,
néu ngung udng thudc qua sém, binh lao
c6 thé tai phat , vi-tring tro thanh khang
thudc, do d6 thuée chira binh lao hiru hiéu
trude kia c6 thé trd thanh vo hiéu

e Dén gip bac si thuong xuyén dé hiéu biét
1 thude quy vi dang udng c6 hiéu qua
nhu ¥ muén hay khong

e Ubng tét ca cac lidu thudc, véi gio gic
nhit dinh, theo ding sy hudng dan cia
bac si

» Hang thang, ding hen, tr¢ lai gap bac si
hay y-ta dé lay thém thudc

e Khéng bao gio 1dy thude ciia minh cho
nguoi khac udng

e Tranh udng rugu trong sudt thoi gian
chura tri.



