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6 Tém 1y dam déng va phan tich cai Toi

1. Loi n6i dau

Méi nhin thi sy di lap giita tdm ly c& nhan va tam ly xa hoi
(hay tam ly ddm déng) c6 vé nhu sdu sic, nhung xét cho ki thi
tinh cach di lap s& bot di nhiéu. Tuy khoa tdm Iy c& nhan dat
can ban trén viéc quan sat cac ca nhan riéng I¢, ndé nghién clru
cac phuong thirc ma cd nhan theo nhim dap tng cac duc vong
ciia minh; nhung thuc ra chi trong nhitng truong hop han hiru,
trong nhitng diéu kién dic biét ndo d6 né mdi co thé bo qua
dugc quan h¢ cuia cd nhan véi tha nhan. Trong tam tri cta ca
nhan thi mot c4 nhan khac ludn ludén hodc 13 thin tuong, hoac la
mot dbi trong, mot nguoi hd tro hay ké thu va vi vay ma ngay tir
khoi thuy khoa tdm Iy ca nhan d4 dong thoi 1a khoa tdm ly x3 hoi
theo nghia thong dung nhung rat ddng nay.

Thai do cia ca nhan d6i v6i cha me, anh chi em, nguoi yéu,
thay thudc nghia 13 tit ca cac mdi lién hé cua ca nhan ma cho
dén nay da 1a cac d6i twong nghién ctiru chii yéu cia mén phan
tam hoc ¢ thé duoc coi la nhiing hién tugng xa hoi dbi lap véi
mot vai tién trinh khac ma chang toi goi 1a ng i (narcissistic)
trong d6 viéc dap ung cac duc vong khong dua vao tha nhan
hodc tranh tha nhan. Nhu viy, su ddi 1ap gitra hoat dong cua tam
than x4 hoi va tAm than nga 4i - Bleuer c6 1& s& néi 1a tm than tu
ki (autistic) - la thudc linh vuc ctia khoa tdm ly ca nhan va khong
thé 1a ly do dé tach tdm ly c4 nhan khoi tam Iy xa hoi hay tam ly
dam déng.
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Trong cic mdi quan hé néu trén ctia ca nhan ddi véi cha me,
anh chi em, nguoi yéu, thay thudc, ca nhan chi chiu anh huong
ciia mot ngudi hay ctia moét nhém nguoi han ché, mdi nguoi
trong s6 ho déu co tdm quan trong dic biét ddi véi ca nhan do.
Khi ndi dén tdm Iy xa hoi hay tm ly dam déng ngudi ta thuong
khong dé ¥ dén cac mbi lién hé d6, ma ngudi ta coi dbi twong
nghién ctru 13 anh huong dong thoi cia mot sd 1on tha nhan dbi
vGi mot ca nhan ma anh ta ¢6 quan hé & mot phwong dién nao do
trong khi trong nhitng phuong dién khac anh ta c¢6 thé hoan toan
xa la vo1 ho. Nhu vay nghia la mén tam ly dam dong nghién ctru
tung cd nhan riéng biét khi ho 1a thanh vién cia mét bd lac, cua
dan toc, dang cip, thé ché xa hoi nhat dinh hay nhu mot nhan td
ciu thanh ciia mot dam dong tu tap lai vi mot muc dich nao do,
trong mot thoi gian ndo d6. Sau khi méi lién hé tu nhién d6
chdm dut, nguoi ta co thé coi nhirng hién tuong xay ra trong
nhitng diéu kién dic biét d6 1a biéu hién cua mot duc vong dic
biét, duc vong xa hoi (herd instinct - ban niang bay dan, group
mind - tdm 1y nhom), khong thé phan tich dugc va khéng xuét
hién trong nhitng diéu kién khic. Nhung chung t6i phai bac bo
quan diém 4y vi khong thé coi s6 lugng ngudi c6 mat lai c6 anh
hudng 16n dén ndi c4 nhan c6 thé danh thac day mot duc vong
méi, cho dén lac d6 van con ngu yén, chua tung hoat dong.
Chuing ta hay chl y dén hai kha ning khéac sau ddy: duc vong tap
thé c6 thé khong phai 1a nguyén thiy va c6 thé phan tich duoc;
c6 thé tim thdy ngudn gdc cua duc vong ay trong khung canh
nho hep hon, thi du nhu trong gia dinh.
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Khoa tam ly dam dong tuy méi ra doi nhung d3 bao gdm rat
nhiéu van dé riéng biét va dit ra cho nha nghién ctru hang loat
bai toan cho dén nay van con chua duoc tach biét. Chi mot viée
phan loai cac hinh thitc quan chiing khac nhau, va md ta cac hién
tugng tdm thian ma cac khdi quan chung 4y thé hién d4 doi hoi
mdt qua trinh quan sat 1au dai va ghi chép ti mi r6i; da c6 nhiéu
tai liéu vé van dé nay duoc xuat ban. Lanh vic tam ly dam dong
that 1a ménh mong, toi thiét tudong chang can ndi trude rang tac
pham khiém ton ciia toi chi dé cap dén mot vai linh vyc ma thoi.
Qua thyc ¢ day chi xem xét mot s6 vin dé ma phan tam hoc
mién sdu quan tim.
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2. Tam ly dam d@béng (theo Gustave Le Bon)

Thay vi dua ra mdt dinh nghia vé tam ly dam dong, theo toi
tdt hon hét 13 nén chi rd cac biéu hién cia nd va tir d6 rit ra
nhitng su kién chung nhit va la ling nhat dé c6 thé bat dau cong
cudc khao ctru vé sau. Ca hai muc tiéu ay c6 thé thyc hién mot
cach t6t dep nhat bang cach dua vao cudn sach ndi tiéng mot
cach xung dang ctua Gustave Le Bon: Tam ly dam dong
(Psychologie der Massen).™

Chutng ta hay tr¢ lai thuc chit van dé mot lan nita: gia du mon
tam Iy hoc, ma ddi twong nghién ctru ciia nd 13 cac xu hudng,
duc vong, dong co, y dinh ctia ca nhan cho dén cac hanh vi va
thai do cua ngudi d6 voi nhitng ngudi than, da giai quyét duoc
toan bo van dé va tim ra duoc toan bd cac mdi quan h¢ thi n6 sé
cam thdy rat bat ngo khi déi dién véi mot van dé chwa hé dugc
giai quyét: né phai Iy giai mot su kién la luing 13 cai c4 nhan ma
noé tudng 1a da hiéu rd thi trong nhitng diéu kién nhat dinh bong
cam, suy nghi va hanh dong khac han véi nhitng gi 44 duoc du
doén; diéu kién d6 1a sy hoi nhap vao ddm dbng cé tinh cach
mot “dam dbéng tam ly”. bam doéng la gi, lam sao ma dadm dong
lai c6 anh to 16n nhu vay ddi véi doi séng tinh than cia mot ca
nhan, dam dong lam bién d6i tAm hon cia c4 nhéan 1a bién doi
nhirng gi?

M Dich boi Dr. Rudolf Eisler, tai ban 1an hai, 1912.
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Tra 101 ba cau hoi trén 13 nhiém vu ctia mén tam Iy 1y thuyét.
Tt nhat 1a nén bat dau tir cau hoi thi ba. Quan sat phan tng da
bi bién d6i cia ca nhan cung cdp cho ta tai liéu dé nghién ctru
tam ly ddm dong, mudn giai thich diéu gi thi phai mo ta diéu ay
trude da.

Vay thi toi xin nhuong 16i cho 6ng Gustave Le Bon. Ong
viét: (trang 165) “Su kién la lung nhat quan sat duoc trong mot
dam déng tam ly (Psychologische Masse) 1a nhu sau: du cac ca
nhan c6 14 ai di ching nita, du cach séng cta ho, cong viée cua
ho, tinh céch hay tri tué€ ctia ho co thé nao di chang nira, chi mdt
viéc tham gia ctia ho vao dam déng da du dé tao ra mot dang
linh hdn tap thé, budc ho cam, suy nghi va hanh dong khac hén
lac ho dung riéng mot minh. Mot sb tu tuong va tinh cam chi
xudt hién va bién thanh hanh dong khi ngudi ta tu tap thanh dam
déng. Bam dong tam ly 1a mot co thé 1am thoi, duoc tao ra tir
nhitng thanh phan khac nhau, nhit thoi gin két v6i nhau gidng
nhu cac té bao trong thanh phan mot co thé sdng va bang cach
lién két d6 tao ra mot thuc thé méi cd nhirng tinh chat hoan toan
khac véi tinh chét cua cac té bao riéng 1¢.”

Chung ta hiy tam ngung trich dan dé binh luan va dua ra
nhan xét nhu sau: néu cac ca nhan & trong dam dong da lién két
thanh mot kh6i thong nhét thi nhat dinh phai c6 mot cai gi d6
lién két ho lai v6i nhau va c6 thé cai mét xich lién két d6 chinh
la dac trung ciia ddm dong. Nhung Le Bon khong tra 101 cau hoi
d6; 6ng chi nghién ctru su thay doi ciia ca nhan trong dam déng
va md ta mot cach rat phu hop voi cac luan diém co ban cua
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mon tam Iy hoc mién sau ctia chung toi.

“Nguoi ta dé dang nhan thay ca nhan tham du vao dam déng
khac han ca nhan don doc, nhung tim ra nguyén nhan cua sy
khac biét ay khong phai 1a dé. Dé c6 thé hiéu dwoc nhing
nguyén nhan d6 chang ta phai nhic lai mot trong nhitng quan
diém cua khoa tdm ly hoc hién dai, ma cu thé 1a: nhirng hién
tuong vo thuc dong mot vai tro quan trong khong chi trong hoat
dong clia co thé ma ca trong cac chirc ning tri tué nita. Hoat
dong hiru thtrc cua tri tu€ chi 1a mot phén nho bé so vd1 hoat
dong vo thic cia nd. Ngudi phan tich té nhi nhat, ngudi quan sat
thiu d4o nhét ciing chi c6 thé nhan ra mot phan rat nhé cac dong
co vO thirc ma anh ta phuc tung ma thoi. Nhirng hanh dong hiru
thirc ctia chung ta xudt phat tir nén tang vo thire, duoc tao lap boi
anh huong di truyén. Nén tang vo thirc d6 chira dung hang ha sa
sd cac ddu tich di truyén tao nén chinh linh hdn cia noi gibng.
Ngoai nhitng nguyén nhan diéu khién hanh vi cua ching ta ma
chung ta cong nhan cong khai con c6 nhirng nguyén nhan bi mat
ma ta khéng cong nhan, nhung ddng sau nhirng nguyén nhén bi
mat 4y con c6 nhitng nguyén nhan bi mat hon vi chinh ching ta
ciing khong biét dén sy hién hitu cta chiing. Phan 16n nhirng
hanh dong hang ngay cia chiing ta dugc didu khién boi nhitng
dong co bi 4n ngoai tAm quan sat ctia chiing ta” (trang 166).

Le Bon cho rang trong dam dong, s¢ dic clia timg ca nhan bi
x04 nhoa di va vi vy ca tinh clia timg ngudi ciing bién mét theo.
Cai vo thirc ciia ndi gidng vuot 1én hang dau, cai di biét chim
trong cai tuong dong. Chiing ta ¢6 thé noi: thugng tang kién tric
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tdm Iy phat trién mot cach hoan toan khac nhau & nhing cé thé
khéc nhau di bi pha hily va nhan d6 cai nén tang vo thirc dong
déu ¢ tit ca moi ngudi méi biéu hién ra.

Nhu vay nghia la con nguoi cia dam dong la con nguoi cod
dic trung trung binh. Nhung Le Bon con nhan thiy con ngudi
trong dam dong con c6 nhitng pham chit khac ma trude diy ho
khong c6 va ong cat nghia sy xuat hién ciia nhitng dic tinh d6
bang ba yéu t6 sau ddy (trang 168): “Nguyén nhan thtr nhét 1a ca
nhan, nho ¢6 dong ngudi, thdy minh c6 mot sitc manh vo dich va
nhan thirc 46 cho phép anh ta nga theo mot sb ban ning, ma khi
c6 mot minh anh ta phai kiém ché. Nguoi ta giam han xu hudng
ché ngu ban niang con vi ddm dong 1a vo danh va vi vdy ching
phai chiu trach nhiém gi hét. Trong dam dong ¥ thac trach
nhiém, von luon ludn 1a cai co ché kim hdm céac c4 nhan riéng 1€,
d3 bién mat hoan toan”.

Theo quan niém cta minh, ching t6i khong chu trong nhiéu
dén viéc xuat hién nhirng phim chit méi. Ching t6i chi can noi
rang con ngudi trong ddm dong 1a dd nim trong nhirng diéu kién
cho phép anh ta loai bdo moi d¢ nén cac duc vong vo thirc cua
minh. Nhirng phém chit ¢6 vé m&i ma c nhan thé hién thuc ra
chi 12 biéu hién cta cai vo thirc 13 cai chia dung toan by nhiing
diéu xdu xa cta tdm hon con ngudi; trong nhitng diéu kién nhu
vay thi viéc ddnh mét lwong tri hay ¥ thirc trach nhiém 1a diéu dé
hiéu. Chung toi da khang dinh tir lau rang c6t 18i cta cai goi 1a
luong tam chinh la “ndi so hai do xa hoi an dinh”

Su khac biét gilra quan niém cia Le Bon va quan niém cua
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ching toi la do quan diém cua 6ng vé vo thirc khong hoan toan
phit hop vé6i quan diém dugc thira nhan trong phan tim hoc. V6
thitrc ctia Le Bon bao gdm trudc hét nhitng nét dac thu sau kin
ctia linh hon noi gidng von nam ngoai khio ciru clia phan tim
hoc. Thyc ra chung toi cong nhan rang hat nhan cua cai “To6i”
gom chita ca “cai di truyén tir xa xua” ctia linh hon nhén loai
mdt cach vo thic; ngoai ra chung téi con phan bi¢t “vo thic bi
don nén” nhu 1a két qua ctia mot phan cua su di truyén do6. Le
Bon khong c6 khai niém nay.

“Nguyén nhan thir hai - sy 1dy nhiém, gop phan tao ra va
quyét dinh xu huéng ctia nhitng tinh cach dic biét trong dam
dong. LAy nhiém 13 hién tugng dé nhan ra nhung kho giai thich;
phai coi nhu thudc vé linh vuc cac hién tuong thoéi mién ma
chiing ta s€ nghién ctru sau. Trong dam déng moi tinh cam, moi
hanh dong déu co tinh hay lay, hay 1ay dén d6 ca nhan sén sang
hy sinh quyén loi cia minh cho quyén loi tap thé. Tuy nhién
hanh vi d6 1a trai voi ban chit cua con ngudi va vi vay ngudi ta
chi hanh dong nhu vdy khi ho 13 mot phan tr ciia ddm dong”
(trang 168). Cau niy l1a co s& clia mot gia thuyét quan trong
trong tuong lai.

“Nguyén nhan thir ba, nguyén nhan quan trong nhat, lam xuat
hién nhitng phim chat dic biét d6 ¢ cac ca thé gitra dam dong,
nhitng pham chat ma ca thé khong co khi dimg mot minh, day l1a
kha nang dé bi am thi; su lay nhiém ma chung ta vira ndi chi la
két qua cua kha nang bi 4&m thi nay. Dé hiéu dugce hién tuong dé
can phai nhic lai mot sb phat minh méi nhit cia mén sinh ly
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hoc. Gio day ching ta da biét ring bang nhitng phuong phap
khac nhau c6 thé dua mot ngudi vao trang thai ma cé tinh hitu
thirc cua anh ta bién mat va anh ta tuan theo moi 4m thi ctia 6ng
thay thoi mién, theo 1énh 6ng thay lam nhiing hanh dong thuong
khi trai nguoc han véi tinh tinh va théi quen ctia anh ta. Quan st
ciing chi ra rang khi ca nhan nam trong dam dong nao dong mot
thoi gian - do anh hudng ctia xung luc cia ddm ddng hay do
nhitng nguyén nhan nao khac chua rd - cd nhan do s€ roi vao
trang thai gibng nhu trang thai ctia nguoi bi thoi mién... Ca tinh
hiru thirc cling nhu y chi va ly tri ciia nguoi bi théi mién hoan
toan bién mat; tinh cam va tu tudng cia anh ta hoan toan 1&
thudc vao y chi cia 6ng thay thoi mién. Tinh trang ciia mot
ngudi nhu 13 phan tir tao thanh dam déng tdm Iy ciing tuong tu
nhu vay. Anh ta khong con y thuc dugc hanh vi cia minh ntra,
gidng nhu nguoi bi thdi mién, mot sd ning lyc cia anh ta bién
mat, trong khi d6 mot sb khac lai bi kich dong dén tot do. Mot
ngudi bi thdi mién co thé thuc hién mot vai hanh dong véi su
phan khich khong gi ngin can duoc; trong ddm dong thi sy phin
khich ndy con méanh liét hon vi anh hudng ctia 4m thi vi mdi
ngudi 14 gidng nhau, ho hd tuong am thi nhau thanh thir lam boi
tang mirc d§ am thi (trang 169). “Nhu viy la su bién mit cua ca
tinh hiru thtrc, vo thuc dong vai trdo chu dao, tinh cam va tu
tuong do bi 4m thi ma hudng vé mot phia va wdéc mudn bién
ngay nhiing tu tuéng do 4m thi ma c6 thanh hanh dong la nhiing
dic trung chu yéu cia ca nhan trong ddm doéng. Anh ta d& khong
con la minh nira, anh ta da thanh mdt nguoi may, khong ¥ chi”
(trang 170).
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Téi trich din hét doan nay dé khing dinh ring Gustave Le
Bon thyc su coi mdt nguoi trong dam dong 13 nam trong tinh
trang bi théi mién chir khong phai 1a so sanh voi ngudi mot
ngudi nhu vay. Chiing toi khong thdy ¢6 gi mau thuin ¢ day ca,
chung t6i chi muén nhin manh rang hai nguyén nhan sau cia su
thay ddi cua ca nhan trong dam dong, kha ning bi lay nhiém va
kha ning bi thoi mién, chic chin 1a khong ¢o gia trj nhu nhau
boi vi kha ning bi lay nhiém ciing 14 biéu hién cua kha ning bi
tho1 mién. Hinh nhu Le Bon ciing khong phan biét rd anh hudng
ctia hai nguyén nhédn ay. C6 thé ching ta sé giai thich y kién cua
ong mot cach rd rang hon néu ching ta coi kha ning bi lay
nhiém 1a 4nh hudng qua lai cua cac thanh vién trong dam déng
v&i nhau trong khi cac biéu hién am thi, lién quan dén hién
tuwong théi mién lai c6 ngudn gbc khac. Ngudn gbe nio? Chung
t61 cam thdy ¢ ddy c6 su thiéu sot vi mot trong nhirng thanh
phan chinh cua tac dong, ma cu thé 1a: nguoi déng vai trd ong
thay thoi mién quan chung da khong duoc Le Bon nhic tdi trong
tac phAm cua minh. Tuy nhién 6ng da phan biét duoc cai anh
huong ghé gém con chua 16 1a gi d6 voi tac dong cia lay nhiém
do ngudi no truyén cho ngudi kia va vi vdy ma tac dong am thi
khoi thuy duge tang cuong hon 1én.

Le Bon con dua ra mot luan diém quan trong dé danh gia veé
ca nhan tham gia vao dam dong. “Nhu vay la khi tham gia vao
dam dong c6 to chirc mbi nguoi da tut xudng mot vai nac thang
ctia nén van minh. Khi drng mot minh c6 thé anh ta la ngudi c6
van hoéa, nhung trong ddm dong anh ta 1a mdt ga moi ro, nghia la
mot sinh vat hanh dong theo ban ning. Anh ta c6 xu huéng dé
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bdc phat, hung han, doc 4&c nhung cling dé co nhiing hanh dong
hang hi, anh hing nhu nhitng nguoi tién sir. Do tham gia vao
dam dong ma nguoi ta tré nén kém coi han trong hoat dong tri
tué.”! (trang 170).

Bay gio chung ta hiy dé c4 nhan sang mdt bén va quay lai voi
md ta tdm hdn tap thé do Le Bon phéc hoa. Trong linh vyc nay
thi mot nha phan tim hoc dé dang tim ra ra ngudn goc va xép
loai tit ca cac nét dic thu. Chinh Le Bon d3 chi cho ta duong 16
khi 6ng néu rd su tuong ddng giita doi song tinh than ciia ngudi
tién st va tré em. “Dam dong bong bot, bat dinh va dé kich
dong. Linh vyc vo thirc gin nhu hoan toan kiém soat dam
d6ng.”! Pam dong tuan theo nhing kich dong, tuy theo hoan
canh, cao ca hay doc ac, hao hung hay hén nhat, nhung trong
moi truong hop nhiing kich dong iy cling manh mé& dén ndi
chung ludn chién thing c4 nhén, chién thing ngay ca ban ning
(trang 176). “Dam dong khong lam gi ¢6 chu dich
ca. Ngay ca khi ddm dong rit muén mot diéu gi d6 thi véc mudn
d6 ciing khong ton tai 1au, ddm déng khdng c6 tinh kién tri. Bam
d6ng khong chap nhan hodn thuc hién ngay udc mudn ciia minh.

N

tu bao ton

2

Pam dong c¢6 cam gidc minh c¢6 sitc manh vo bién, dbi véi ca
nhan tham gia vao dam dong thi khai niém “bat kha” 1a khong

2] Xem: cau ddi cua Schiller: Mdi c4 thé néu duoc quan sat riéng ré thi kha
khon ngoan va sang sudt; Nhung tap hop lai thi mdi c4 thé d6 lai tré nén ngu
ngde. (Jeder, sieht man ihn einzeln, ist leidlich klug und verstéindig; Sind sie
in corpore, gleich wird euch ein Dummkopf daraus.)

BV thire dugc sir dung theo Le Bon chinh xac v&i y nghia mo ta.
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ton tai.”¥! D4m dong rat d& bi thoi mién, ca tin, va khong c6 kha
ning ty phé phan, doi voi ddm dong thi khong c6 viée gi 1a
khong thyc hién duge. Pam dong suy nghi bang hinh anh, hinh
no tao ra hinh kia, gidng nhu khi mot nguoi dé cho tri tuéng
tuong tu do hoat dong vdy. Nhitng hinh anh d6 khéng thé nao
dung tri tu¢ dé so sanh v&i hién thuc duogc. Tinh cam ciua dam
dong bao gid ciing don gian va phan khich manh. Nhu vay la
dam dong khong hé biét dén nghi ngd va dao dong” (trang 193).

Trong viéc giai thich gidic mo nhd d6 ching ta biét rat nhidu
vé hoat dong cua vo thirc ching t6i d4 theo ky thuat sau day:
chiing t6i khong quan tdm dén nhitng mbi nghi ngo, thiéu ty tin
trong khi ké lai gidc mo va coi tit ca cac yéu t6 cua gidc mo boc
10 déu 1a yéu t6 chic chan. Chung toi coi sy nghi ngd, thiéu tu
tin 12 do hoat dong cua kiém duyét va gia dinh rang nhiing ¥
nghi khoi thuy cta gidc mo thi chua c6 nghi ngd nghia 13 mot
hinh thirc phé phan. Di nhién nghi ngd va thiéu tu tin cling nhu
moi thtr khac co thé 1a vét tich tir luc thire va khoi dong gidc mo
Xuét hién.[*]

“Dam dong tién ngay dén chd cuc doan nhat, mot diéu mo hd
vira duoc noi ra 1dp tuc trd thanh hién nhién, mdt chat ac cam
mdi nhen nhum bung ngay thanh long cam thu hung bao (trang
186). Khuynh hudng phong dai, qué trén nhur thé ciing dic trung

I Xem Totem und Tabu I11., Animismus, Magie und Allmacht der Gedanken.

1 Xem: Giai thich gidc mo [Traumdeutung], ban tiéng Nga, in lan thir 5,
1919, trang 386.



18 Tém 1y dam déng va phan tich cai Toi

cho nhirng kich dong cuta tré con, khuynh hudéng dé lap lai trong
gidc mo. Trong mo, do su cach li cia cac kich dong tinh cam
trong vo thirc ma mdt chit buc doc lac ban ngay co thé trd thanh
wdc mudn sat hai ké ¢6 181, con mot ¥ nghi toi 16i thoang qua cd
thé tr& thanh nguyén c¢é mot hanh dong t6i 161 duoc thé hién
trong gidc mo. Bac si Hans Sachs c6 nhan xét rat hay: “Chung ta
s& tim thdy trong ¥ thirc nhitng diéu gidc mo thong bao cho ta vé
quan h¢ cua ta voi thuc tai, cling nhu ta chéng nén ngac nhién
néu duéi kinh hién vi con sinh vat don bao da bién thinh mot
quéi vat”.[

Pam dong von c¢6 xu hudng cuc doan nén chi nhitng kich
dong phong dai méi gay cho nd phan khich ma thoi. Ké mudn co
anh huong véi ddm dong chang can Iy 1& dung, han chi can tao
ra nhiing buc tranh that ruc rd, phong dai va 1ap di lap lai mot
chuyén 1a du. “Vi dd&m dong khong nghi ngd vao tinh ding din
hay sai 1am cua Iy 1& ctia né trong lac hiéu rd sttc manh ctia minh
cho nén né vira thiéu khoan dung vira sing tin dbi véi thu linh.
Dam dong ton thd sttc manh, viée thién d6i voi né chi 1a biéu
hién cua sy yéu dudi. Pam ddng doi hoi cac anh hing cua nd
phai c¢6 sttc manh va uy lyc. Pam dong mubn bi théng tri, mubn
bi d¢ nén. N6 mudn so ké théng tri. Dam dong rat bao thu, no
khinh bi moi diéu m&i mé va tién bd, nd sung kinh tuyét dbi
truyén thong (trang 189).

"1 Xem: Giai thich gidc mo [Traumdeutung], ban tiéng Nga, in 1an thi 5,
1919
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Dé co thé danh gia ding vé tu cach ciia ddm dong ta phai chi
y dén su kién sau: trong dam dong cac co ché ngin chin cua
tirng ngudi bién mat trong khi tit ca nhitng ban ning dit ton, tan
bao, pha hoai, vét tich cua thoi tién sir van mo mang trong ngudi
ta bong bung tinh va doi duoc tu do thoa min duc vong cia
minh. Nhung dudi anh huéng cua am thi ddm dong ciing c6 thé
c¢6 nhitng hanh vi cao thuong: vi tha, tan tuy vé6i ly tudng, bat vu
loi. Loi 16¢ gﬁn nhu 14 céi 10 xo duy nhat thuc déy ca nhan thi
dbi véi dam doéng it khi n6 1a dong co sé mot. Ngudi ta co thé
noi vé tac dong gido hoda cua ddm doéng ddi véi ca nhan (trang
192). Trong khi tri tué ctia ddm dong bao gid ciing thap hon tri
tué ctia mot ca nhan thi vé phuong dién dao dic n6 co thé: hodc
1a cao hon rat nhiéu hodc 1a thua xa mdt ca nhan riéng 1€.

Mot s6 nét dic trung khac dugc Le Bon md ta ciing cho thiy
sy ding dén cua viéc dong nhat tAm hén dam dong véi tdm hon
clia ngudi tién str. Trong dam dong co thé cé nhing ¥ tudng
hoan toan trai nguwoc nhau cung ton tai ma khong hé tao ra xung
dot vi mau thuan. Phan tdm hoc da chimg minh c6 nhirng truong
hop nhu thé trong vo thirc cia mot sb nguoi, cla tré em va cia
ngudi suy nhuoc thin kinh. Thi du & tré em c6 thé ton tai trong
mot thoi gian dai nhitng tinh cam trai nguoc nhau ddi véi nguoi
than can nhit ma khong hé giy bt ki tré ngai nao. Néu cudi
cung ma c6 xdy ra xung dot gilta cdc khia canh tinh cadm trai
nguroc nhau d6 thi xung dot s& dugc giai quyét bang cach doi doi
tugng, dua tré s& chuyén mot trong hai tinh cam mau thuin d6
sang mot ngudi khac. Nghién ctru lich sir phat trién bénh than
kinh & nguoi 16n, thuong khi ta ciing thiy ring mot tinh cam bj
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dé nén co thé ton tai rat lau trong nhirng tuéng tuong vo thirc va
ngay ca hiru thirc, ma ndi dung cia né di nhién la nguoc voi xu
huéng chu dao, nhung du ¢6 mau thuin nhu vy van khong xuat
hién cai “T6i” phan khang, chdng lai cai ma né bac bo. Tri
tuong tuong duoc dung thir trong mot thoi gian dai cho dén khi,
do su ting cao qua mirc cta tinh trang kich dong mot cach bat
thinh linh ma xay ra xung dot voi cai “Toi”, véi tat ca nhitng hau
qua kém theo. Khi dira tré phat trién thanh ngudi 16n ca tinh cua
nd trd nén ngdy cang thong nhat, thanh sy hop nhit cac duc
vong va udc nguyén, di timg phat trién doc 1ap v6i nhau. Chiing
ta ciing da biét mot qué trinh tuong ty nhu vay trong doi song
tinh duc dudi dang hop nhit cic xu hudng duc tinh thanh cai ma
chung ta goi 13 t6 chirc tinh duc Nhiéu thi du ma chung toi biét
lai ching t6 rang su hop nhit cia cai “T6i” cling nhu su hop
nhit cta tinh duc (libido) c6 thé gap thit bai: thi du nhu cic nha
tu nhién hoc tiép tuc ton sung kinh thanh v.v...

Ngoai ra, dam dong con bi mé hoac bdi ma luc cua ngdn tur,
ngdn tir c6 thé tao ra trong long ddm dong nhirng con bio kinh
hoang ciing nhu ¢6 thé tran an dugc né. “Ly 1& va su thuyét phuc
khong thé nao chéng lai dugc mot sb tir ngtr, mt vai cong thire
c6 sin. Chi can no6i nhitng tir d6 hay nhiing cong thirc dé trudc
dam dong v6i mot thai do sung tin thi lap tirc ngudi ta sé cai dau
va nét mit s& day thanh kinh” (trang 235). Ta hiy nghi dén cac
hdy ki ctia nguoi tién sir va sitc manh ma thuat ma ho gin cho
danh tur va tén goi.[S] Sau hét: ddm dong khong bao gio khao

Bl Xem Totem und Tabu.
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khat chan ly. Ho doi hoi a0 tuéng ma ho khong thé nao thoat ra
dugc. Dbi vai ddm dong cai phi thuc lai wu viét hon cai thuc, cai
khong hién hitu cling ¢6 anh hudéng manh nhu cai hién hiru. Dam
dong c6 xu hudng khong phan biét gitra c6 va khong (trang 203).

Ching tdi da ching minh riang 6c tudng tuong va ao tudng
qua mirc do ham muébn khong duoc thoa man 1a bude khai dau
quyét dinh tao ra cic ching suy nhugc than kinh. Ching toi
cling phat hién ra rang d6i v6i nguoi bi suy nhuoc than kinh thi
cai co gia tri khong phai 1a hién thuc khach quan binh thuong,
ma chinh la hién thuc do tdm ly cta ho tao ra. Tri€u chirng loan
than kinh phat sinh chi do tudng twong chir khong tai tao mot
cam xuc co that; mot cam tudng tdi 16i &m anh mot ngudi nao do
thuc ra chi can ci trén co s¢ mot du dinh doc ac ma chua bao
gior duge thue hién. Ciing nhu trong gidc mo va thoi mién, trong
tam ly ddm déng nguyén tic thuc tidn bi sitc manh cta cac wéc
mudn phan khich ddy xudng hang thir yéu.

Nhirng diéu ma Le Bon noi vé lanh tu ciia ddm déng khong
dugc day da 1am, khong cho phép ta tim ra quy ludt nhat dinh
nio. Ong gia dinh rang ngay khi cic con vt tu tap lai, khong ké
day la dan gia sic hay mot nhom nguoi, thi ching déu theo ban
ning ma phyc ting uy luc cta lanh ty. Dam dong 1a mot by dan
dé sai khién va khong thé song thiéu chiia té&. Pam déng khao
khat phuc tong dén ndi no sé theo ban ning ma tuan phuc ngay
ké ndo tuyén bd 1a chua té ctia nd. Néu ddm dong can mot lanh
tu thi lanh tu ciing phai c6 mot s pham chat ca nhan phu hop.
Chinh hin phai tin twong mdt cach cudng nhiét (vao mot ly
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tuong) dé cé thé danh thirc niém tin iy trong quan chang; hin
phai c6 mot y chi ddng kham phuc dé co thé truyén ¥ chi nay cho
dam d6éng nhu nhugc (trang 247).

Tiép theo Le Bon thio luan nhitng kiéu ldnh ty khac nhau va
nhitng thi thuat ma cac lanh tu ding dé gdy anh hudng v6i quan
chiang. Néi chung thi Le Bon cho rang cic lanh tu gy anh
hudng bang cac ly tuong ma chinh cac lanh ty ciing tin mot cach
cudng nhiét. Le Bon gan cho cac ly tudng nay ciing nhu cho cac
lanh tu mdt strc manh vo dich va bi hiém ma éng goi 1a “uy tin”.
Uy tin 1a mdt dang théng tri cia mdt ca nhan, mot tac phém hay
mot Iy tuong d6i voi chung ta. Su thong tri ndy 1am té liét tat ca
nhitrng kha nang phé phan cia cd nhan va lam cho c4 nhan chi
con biét ngac nhién va kinh phuc. Su théng tri d6 c6 thé tao ra
nhitng tinh cam giéng nhu khi bi thoi mién (trang 259). Ong con
chia ra uy tin tu gianh duoc hay uy tin gia tao va uy tin ca nhan.
Uy tin gianh dwoc do tén tudi, tai san, tiéng tdm; uy tin cta du
ludn, cua tac phdm nghé thuit tao ra bing con dudng truyén
théng. Trong moi trudng hop uy tin déu co gbc gac tir trong qua
khir nén né khong cho ta nhiéu tu liéu dé cé thé nghién ctru anh
huong bi hiém nay. Chi mot it ngudi co uy tin ca nhan ma nho
thé ho tré thanh 1dnh ty; moi nguoi khuét phuc ho nhu c6 ma
thuat vdy. Nhung uy tin phu thudc vao thanh cong va co thé bién
mat néu that bai (trang 268). Chung t6i c6 cam tudng rang Le
Bon chua dua dugc vai tro cua lanh tu va anh huong cia uy tin
vao mot mbi lién hé dang dén véi diéu dugc ong mo ta tuyét voi
la tdm ly ¢dém dong.
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3. Nhitng quan diém khac vé tam ly dam dong

Chung t6i dung cudn sach ctia Le Bon lam phan dé dan vi
6ng nhin manh dén vai tro cta hoat dong vo thirc trung hop voi
quan niém vé tdm ly ciia chinh chung t6i. Tuy nhién chung toi
phai noi rang khong co6 luan diém nao ciia 6ng 1a méi mé ca. Tat
ca nhirng biéu hién vo trach nhiém va nhuc nha coa tam ly dam
déng ma ong noi tdi cling da duoce cac tac gia khac trudc 6ng noi
v6i cing mot mirc xac quyét va thu dich nhu vay; tat ca nhiing
diéu d6 d4 dugc cac nha vin, nha tho, cac nha tu tudng, cac
chinh tri gia tir thoi ¢ dai n6i dén nhiéu 14n." Hai luan diém
quan trong nhét cia Le Bon 1a luin diém vé sy tc ché tap thé
trong hoat dong tri tué va phong dai cam xtic ciia dam dong cling
d4d dugc Sighele dua ra gan day.l"! Cai dic sic cia Le Bon chi
con 13 hai ¥ kién vé vo thirc va so sanh voi doi sdng tinh than
ctia ngudi tién str. Tuy nhién hai diém nay ciing d duoc ndi dén
trudc ong roi.

Hon thé nita: viéc mo ta va danh gia tam ly dam dong nhu ta
thdy trong tac pham ctia Le Bon va cua nhitng ngudi khac khong
phai 12 hoan toan virng chic. Khong nghi ngo gi rang tat ca

¥ Die Psychologie der Kollektivititen ciia B. Kraskovi& Jun., 1915,

T Walter Moede, Die Massen- und Sozialpsychologie im kritischen Uberlick,
Zeitschrift fur padagogische Psychologie und experimentelle Pddagogik von
Meumann und Scheibner, XVI, 1915.
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nhirng hién tugng cta tdm ly dam dong da dugc moé ta trude day
la dung, nhung c6 thé nodi rang mot s6 biéu hién khac nguoc lai
hoan toan cho phép ta danh gia tdm Iy quan chung cao hon rat
nhiéu.

Ngay Le Bon ciing sin sang nhdn rang trong mot sé hoan
canh dao durc cia dd&m déng c6 thé cao hon dao dtic cia ting ca
nhan hgp thanh va chi c6 ddm dong mai c6 kha nang lam nhirng
hanh dong bat vu lgi va hy sinh cao ca. “Loi ich ca nhan hiém
khi 12 dong lyc manh m& cua dam dong, trong khi nd chiém vi
thé quan trong nhat d6i véi timg c4 nhan riéng r&” (trang 193).

Mot s6 nguoi khac thi cho rang nédi chung chi ¢ xa hoi moi
c6 thé dit ra cac quy pham dao dic cho ca nhan theo, trong khi
trong mot sb linh vuc timg c4 nhan riéng 1é khong thé vion téi
nhitrng doi héi cao d6 hay trong mot vai truong hop dac biét
trong dam déng c6 thé bung 1én nhitng hién twong hing khai
nhd d6 quan ching c6 thé lam dwoc nhirng hanh vi cao thuong
nhat.

Dung la trong linh vuc hoat dong tri tué thi ta phai nhan r?mg
nhitng két qua quan trong nhit cua hoat dong tu tudng, nhitng
phat minh kéo theo hé qua to 16n, viéc giai quyét cac van dé
phtrc tap chi danh cho cdc c4 nhan lam viéc trong moi truong
don doc. Nhung linh hon quéan ching ciing c¢6 sirc sang tao tinh
than to 16n ma minh ching trudc hét 1a ngdn ngir, sau nira la dan
ca, folklore... Ngoai ra chiing ta khong thé biét c6 bao nhiéu nha
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tu tuong hay nha tho da ting liy cam hing tir chinh dam quan
ching ma ho 1a thanh vién; ma c6 thé ho chi 1a nhirng ngudi
thuc hién cai sy nghiép ma trong d6 dong thoi co ca nhitng
nguoi khac tham dy nira.

Do nhitng mau thuan rd rang nhu vdy ta dé c6 cam tudng
rang mon tam Iy dam dong 1a mon hoc vo bd. Nhung chung ta
c¢6 thé tim duoc mot 16i ra cho phép hy vong tim dugc giai dap
kha quan. Danh tir d&m déng dugc nhiéu ngudi gan cho nhiing
tap hop khac nhau ma ding ra can phai tach biét. Tac pham cua
Sighele, Le Bon va nhiéu ngudi khac lién quan dén nhitng dam
dong khong bén virng, dugc tao ra mot cach nhanh chéng tir
nhitng ca nhan khac han nhau, chi lién két voi nhau boi nhiing
mdi quan tdm nhat thoi. Khong nghi ngd gi rang dic diém cua
cac dam dong quan chung cach mang ma cu thé 1a cude Cach
mang Phap (1789 - 1799, ND) di c6 anh huong dén cac tac
pham cua ho. Nhing khiang dinh nguoc lai dia trén co sé danh
gia cac khdi quan chung 6n dinh hay nhitng cong dong ma & do
con ngudi séng sudt doi, nhitng cong dong da thé hién thanh cac
dinh ché xa hoi. P4m dong loai thir nhat ddi véi dam dong loai
thir hai cling nhu cac dot song ngan nhung cao dbi véi cac con
song dai trong nhiing vung nudc ndng vay.

Mc Dougal trong tac pham The Group Mind,®! xuét phat tur
méu thuan néu trén d& tim duoc 10i giai cho né bang cach dua

8] Cambridge, 1920.
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thém vao yéu tb t6 chirc. Ong nodi riang trong trudng hop don
gian nhat, dam dong (group) hoan toan vé t6 chirc hodc 1a ¢6 to
chire so sai khong dang ké. Ong goi khdi quan chung ay 1a ddm
dong (crowd). Nhung 6ng cong nhén rang that kho tap hop duoc
mdt dam dong nhu vay néu nhu trong d6 khong hinh thanh it
nhét 14 nhitng co s¢ ban dau ciia mot t6 chirc, va chinh trong cai
khéi quﬁn chung don gian éy dic biét dé dang nhan ra mot sO su
kién cha yéu ctiia thm Iy ddm dong. Nhom nguoi tu hop mot cach
tinh c& chi c6 thé tro thanh khéi quan ching vé mat tam Iy véi
diéu kién 1a ho c6 cung mdt diém chung nao d6: clng quan tam
dén mot ddi tuong, cdm xuc nhu nhau trong mot hoan canh nhét
dinh va (néu 1a toi thi toi noi 1a: vi vy ma) c6 kha ning anh
huong 1an nhau gitta cic thanh vién trong nhoém (trang 23).
Diém chung ma cang manh thi ho cang d& hop thanh ddm dong
tam Iy va biéu hién cua tdm ly ddm déng cang rd rét. Hién tuong
dic biét hon ca dong thoi ciing quan trong hon ca ciia dam dong
la sy phong dai xtc cam cua ting ca nhan (trang 24).

Theo ¥ kién ctia Mc Dougall thi kho c6 diéu kién ndo ma cam
xic cta ngudi ta lai dat dén mirc nhu khi ndm trong dam déng
va nhu thé timg nguoi mot déu cam thiy khoan khodi, khong
con cadm giac cd don, ho dé cho duc vong vO gidi han cua minh
dan dét va ciing v&i né tan vao dam dong. Mc Dougall giai thich
cai nhiét huyét d6 ciia ca nhan bang nguyén tic cam Ung truc
tiép thong qua giao cam nguyén thiy, nghia 14 hién tuong truyén
nhiém tinh cam ma ta da biét (trang 25). Thyc chét 1a nhiing dau
hiéu rd rang cta trang thai phan khich c6 kha ning tu dong tao
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ra nhitng phin khich nhu thé & nguoi quan sat. Cang c6 nhiéu
ngudi ciing phan khich mot luc thi cai co ché ty dong ay cang
manh mé& thém. C4 nhan mat kha ning phé phan, anh ta bi 16i
kéo vao tinh trang phan khich. Khi di phan khich thi anh ta lai
gia ting phan khich & nhirng ngudi timg c6 anh hudng dén anh
ta va nhu vay 13 bang hd twong cam tmg ma mirc 46 phan khich
clia ting c4 nhan gia ting thém lén. Khong nghi ngd gi rang co
mot cai gi d6 nhu 1a tu tudng thi dua vo1 nhitng nguoi khac,
cung hanh dong nhu nhitng ngudi khic thuc day. Trong dam
déng, xc dong cang thd lau va don so cang ¢ nhiéu kha ning
lan truyén (trang 39).

Mot sb anh hudng co ngudn goc tir ddm dong ciing tao didu
kién thuan loi cho co ché gia ting phan khich. Pam dong tao cho
c4 nhan cam giac sitc manh vo han va mdi nguy khong cing.
Phut chbc ddm dong thé chd cho toan thé xa hoi loai ngudi, von
la dai dién cho uy quyén ma hinh phat ctia né thi ngudi ta s va
dé chiéu theo n6 ma ngudi ta bude phai tu kieém ché. Doi khi that
13 nguy hiém néu ta phan dbi nd, nguoc lai ta s& duoc an toan
néu 1am theo nhu nhirng ngudi khac va néu can thi “tru 1én nhu
cho s6i”. Khi dd tuan phuc uy quyén mdi nay rdi thi can phai
dep yén tiéng noi “luong tim” ciia minh di, phai nga theo vién
canh c6 duge khoai lac do da loai bd duoc moi kiém ché. Boi
vay, n6i chung khong c6 gi la khi c6 nguoi néi véi ta rang mot
c& nhan trong ddm dong c6 thé lam nhitng viéc ma trong nhiing
diéu kién binh thuong hin s& quay mat di va bang cach d6 chung
ta c6 hy vong rﬁng da soi to duoc mot linh vuc con mo mit van
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duoc nguoi ta goi dudi cai tén “am thi”.

Mc Dougall ciing khong phan ddi luan diém vé sy dinh tré tap
thé trong hoat dong tri tué¢ ctia dam dong (trang 41). Ong bao
rang ké ngu kéo ngudi khon hon xudng ngang tdm véi minh,
nguoi thong minh trd nén tri tré vi sy khich dong cao khong tao
diéu kién thuan loi cho hoat dong tri tué, vi ho bi dam déng de
doa, va vi nhan thirc trach nhiém cua tirng ca nhan da giam di.

Y kién chung ciia Mc Dougall vé& hoat dong tdm than ctiia dam
déng don gian “vo to chirc” nghe ciing khong than thién gi hon y
kién ctia Gustave Le Bon (trang 45): dé khich dong, bong bot,
dam mé, thiéu kién dinh, bat nhét, thiéu kién quyét va rat d& cuc
doan; dam déng chi co thé lanh hoi nhirng duc vong tho lau va
nhitng cam xac don so; n6 dé bi 4m thi, nong ndi trong suy nghi,
dé thay doi y kién; n6 chi chip nhan nhiing ly 1& va két luan don
gian nhat. Dam dong d& bi diéu khién va de doa, ddm dong
khong c6 nhan thirc vé toi 161, vé long tu trong va trach nhiém;
nhung do y thirc dugc sitc manh ctia minh, né sin sang thuc hién
moi t01 &c ma chi c6 nhirng luc luong tuyét ddi v trach nhiém
cling nhu c6 strc manh tuyét ddi moéi dam lam. Nghia 14 n6 hanh
dong giéng nhu mot daa tré thiéu gido duc hodc nhu mot tén
moi mé mudi duoc dé xéng ra moi truong xa la voi nd; trong
nhitng trudong hop toi té nhat hanh dong ciia ¢ddm dong gidng voi
hanh dong ciia bay thii hoang chir khong con 1a ctia dam nguoi
nira.



Nhimng quan diém khéac vé tam 1y dam dong 29

Vi Mc Dougall so sanh hanh vi ciia ddm déng c6 to chirc véi
hanh vi vira dugc mod ta nén chiing ta s€ dac bi¢t tha vi khi tim
hiéu xem dam dong co6 to chic 1a thé nao, cai gi tao ra to chirc
ay. Ong dua ra nim “diéu kién co ban” dé dua hoat dong tinh
than cua ddm déng 1én mot mirc cao hon.

Diéu kién cén ban thir nhét 14 mot mirc d6 6n dinh nhét dinh
trong thanh phan dam dong. Sy 6n dinh niy c6 thé mang tinh vat
chat hay hinh thtic; loai thir nhat 1a khi c6 mot sb ngudi nhat
dinh tham gia vao ddm dong trong mot thoi gian twong dbi dai,
loai thr hai 1a khi trong ddm déng c6 mot sd vai trd do mot sd
ngudi luan phién nim git.

Diéu kién thir hai: ca nhan tham gia c6 mot s6 hiéu biét nhat
dinh vé ban chit, chirc ning, hoat dong va doi hoi caa dam dong
va vi vy ma ho c6 tinh cam véi toan thé ddm dong do.

Diéu kién thtr ba: ddm dong c6 lién hé voi nhitng ddm dong
twong tu, nhung van khac véi nd & mot s6 diém dé tao ra su canh
tranh.

Didu kién thi tu: dam dong c6 mot sd truyén thdng, phong
tuc, dinh ché ap dung cho quan hé gilra cac thanh vién cAu thanh.

Diéu kién thir nam: trong dam déng c6 sy phan cong, thé hién
trong viéc phan thanh nhoém va chia cong viéc cho tirng nguoi.
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Khi hoi du nhitng diéu kién d6 thi theo Mc Dougall sé& tranh
dugc cac khiém khuyét tdm Iy caa dam dong. Nhitng han ché
trong hoat dong tri tué ciia dam dong c6 thé tranh duoc bang
cach khong cho nd giai quyét cac van dé doi hoi tri ning ma sé
giao viéc Ay cho mot sb ca nhan thanh vién.

Ching tdi c6 cam tuong rang nhitng didu kién ma Mc
Dougall goi 1a “t6 chic” ciia ddm dong hoan toan c6 thé mo ta
theo mot cach khac. Van dé 1a tao cho dam dong chinh nhiing
pham chit dic trung cia cd nhan, nhitng phdm chat da bi san
bang khi ¢ trong dam dong. Khi & bén ngoai dam déng mdng
mudi, cd nhan da tung c6 nhirng dac tinh nhu sy nhét quén, tu
tri, nhitng truyén thong va théi quen ctiia minh, kha ning lam
viéc, phong cach séng cua minh; hin ting cach biét v6i nhiing
c4 nhan khéac canh tranh v6i hin. Hin danh mét tinh dic thu cta
minh khi tham gia vao dam dong “vé to chirc”. Néu muc dich 1a
tao cho ddm déng nhitng pham chat ctia c4 nhan thi can phai nho
lai nhan xét rat chinh xac ciia W. Trotter™, nguoi da phat hién ra
trong xu hudng thanh 1ap dam dong cai su tiép tuc tao ra co thé
da bao ctiia moi sinh vat cép cao.

1 |nstinct of the Herd in Peace and War. London, 1916.
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4. Am thi va Libido

Chung toi bat dau tir sy kién cha yéu 1 trong dam déng, do
anh hudng ciia nd, ca nhan di phai chiu nhitng thay doi thuong
khi rat sau sic trong doi séng tinh than ctia minh. Sy khich dong
bi phong dai qua mirc, hoat dong tri tué giam thiéu dang ké, ro
rang 1a ca hai qua trinh d6 xay ra theo hudéng danh dong minh
v6i nhitng thanh vién khac ctia ddm dong, cac qua trinh 4y chi co
thé thuc hién duoc béng cach loai bo sy tu kiém ché, von 1a dic
trung cta timg ca thé va tir bo nhitng duc vong dic thu cia no.

Chung ta ciing d8 duoc nghe néi rang c6 thé tranh duoc (it ra
13 mot phan) nhirng anh hudng khong tot iy bang cach tao ra
dam dong “co6 t6 chirc”, nhung diéu d6 ciing khong hé mau
thuan vai su kién cha yéu, v6i hai luan diém vé khich dong
phong dai va giam thiéu tri tué ciia ddm dong. O day ching toi
¢ gang tim cach giai thich vé mat tdm Iy sy thay doi d6 cia ca
nhan.

Yéu td thuc dung dai loai nhu sy s¢ hai cta ca nhan va do dé
biéu hién ciia ban ning tu bao t6n rd rang 1a khong thé giai thich
dugc toan b hién tuong quan sat dugce. Cac tac gia, cac nha xa
hoi hoc hay nha tdm Iy hoc, nghién ciru ddm dong déu dua ra
cho chiing ta mot 10i giai thich du bang nhing thuat ngit khac
nhau: day 1a tir 4m thi day ma lyc. Tarde goi dy Ia bat chudc,
nhung chiing t6i phai noi rang tac gia co Iy khi chi ra rang bét
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chuéce ciing 13 4m thi, ring no6 1a két qua cua 4m thil®?. Le Bon
thi quy moi su bat thuong trong hién twong xa hoi d6 vao hai
yéu td: hd twong am thi va uy tin cia lanh tu. Nhung uy tin ciing
chi 1a biéu hién cta kha ning tao ra anh huong. Déi véi Mc
Dougall thi ¢c6 mot lic ching t6i ¢6 cam tudéng rang trong
nguyén tic cam g tryuc tiép ciia 6ng khong con chd cho am thi.
Nhung sau khi nghién ctru ki thi chiing t61 budc long phai cong
nhan rang nguyén tic nay ciing chi thé hién cai luan diém da biét
1a “bat chudc” hay “lay nhiém”, 6ng chi nhidn manh thém yéu té
khich dong ma thdi. Khong nghi ngd gi ring chung ta c6 xu
huéng roi vao trang thai khich dong khi thdy dau hiéu khich
dong nhu thé & mot nguoi khac, nhung ching ta ciing thudng
thing dugc xu huéng do, chlng ta d& nén khich dong va thuong
phan tng hoan toan nguoc lai dé dbi pho. Thé thi tai sao trong
dam dong ta lai ludn ludn bi nhiém khich dong? Mot lan nita can
phai noi ring anh huéng co tinh am thi cua ddm dong budc ta
tuan theo xu huéng bit chudc va tao trong ta su khich dong.
Trudce day ching ta ciing da thdy ring Mc Dougall phai str dung
khai niém am thi, ching ta dugc 6ng, cling nhu nhitng tac gia
khac bao cho biét rang: ddm dong rat d& bi am thi.

Nhu vay la ching ta da dugc chun bj dé chép nhan ra‘ing am
thi (ding hon: kha nang bi &m thi) 1a hién tugng khoi thuy, su
kién nén tang, khong con phan tich nhé ra dugc nita, cia doi

(0] Brugeilles, "L’essence du phenomene social: la suggestion”. Revue
philosophique XXV. 1913
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song tinh than. Diy ciing 1a ¥ kién cia Bernheim, toi timg chiing
kién tai nghé dic biét cua 6ng vao nim 1889. Nhung t6i ciing
ting 4m thadm chéng d6i sy am thi cudng ép. Khi ngudi ta git
vGi mt con bénh ctng dau cimg co, khong bi thoi mién: “Ong
1am cai gi vay? Ong chong cu ha?”, thi toi ty nhu rang day 1a sy
bat cong, sy cudng ép. Di nhién khi c6 ké dinh thoi mién nguoi
ta, dinh khuét phuc ngudi ta bang cach dé thi ngudi ta phai co
quyén chdng lai chit. Sy chéng d6i cua toi sau nay di theo xu
hudéng chdng lai viée dung am thi dé giai thich moi su trong khi
chinh né lai khéng dugc giai thich. Noi dén am thi t6i thuong
doc doan tho hai hudc sau dayt™™ : “Thanh Christophe dung do
Christ va chla Christ ding do thé gian, vay toi xin hoi 6ng thanh
Christophe biét dé chan vao dau ma dimg”.

Ngay nay, ba muoi nim d4 qua, t6i lai quay vé voi cau dé caa
am thi thi thiy van chua c6 gi thay d6i ca. Toi c6 thé khang dinh
diéu d6, ngoai trir mot viée duy nhét 1a anh hudng cta phin tim
hoc. Toi thdy rang tat ca moi ¢ ging déu nhim dé dinh nghia
diung khai niém am thi nghia 1a Xac dinh diéu kién sir dung thuat

[12]

ngilt,”~ viéc do di nhién khong thira vi tir d6 cang ngay cang bi

(' Konrad Richter, Der deutsche S. Christoph. Berlin 1896. Acta Germanica
V, L

Christoph trug Christum. Christum trug die ganze Welt. Sag wo hat Christoph
hin den Fuss gestellt? Christophorus Christum, sed Chistus sustulit orbem:
Constiterit pedibus die ubi Christophorus?

2 Me Dougall trong tap chi “Journal of Neurology and Psychopathology”.
Vol.1, No 1, May 1920. “A note on suggestion”.



34 Tém 1y dam déng va phan tich cai Toi

sir dung mot céch sai lac va chéng bao lau nira ngudi ta s€ dung
dé chi bat ki anh hudng nao ciing dugc. Nhung mot sy giai thich
thuc chat hién tuong 4m thi, nghia 13 nhitng diéu kién trong d6
anh hudng c6 thé xay ra ma khong can ly 18 hitu ly can thiét thi
chua co. Toi san sang khang dinh diéu d6 bang viéc phan tich
cac tai liéu trong vong 30 nim qua, nhung t6i khong lam vi biét
rang hién nay da c6 mot cong trinh nghién ctru ki ludng vé van
dé nay dang duogc tién hanh roi. Thay vao do t6i s& cb gang ap
dung khai niém libido, mot khai niém da gitp chang t6i rat nhidu
trong qua trinh nghién cru bénh tim than (Psychoneurose), dé
giai thich tam ly dam déng.

Libido Ia danh tir mwon cua 1y thuyét vé tinh cam. Ching toi
dung danh tir Ay (libido) dé chi ning luwong cua tat ca nhitng duc
vong ma tir tinh yéu bao ham. Niang lugng iy c6 thé dugc xem
nhu thudc loai dinh tinh mac du hién tai thi chua do luong duogc.
C6t 16i cua khai niém ma ching ta goi 1a tinh yéu 13 cai noi
chung van dugc nguoi ta goi 1a tinh yéu, 1a cai dugc cac nha tho
ca ngoi nghia 14 tinh yéu nam nit, c6 muc dich 1a su lién két gioi
tinh. Nhung chung toi khong tach khoi khai niém do tat ca
nhitng gi lién quan dén tir yéu: mot dang 1a yéu chinh minh, mot
dr:ing la tinh yéu cha me, con cdi, tinh ban va tinh yéu nhén loai
nodi chung ciing nhu 1ong trung thanh véi mot do vat cu thé hay
mot ly tuong triru tuwong nao do6. Bién minh cho cach lam nhu
vay la nhitng két qua cia mon nghién ctru phan tim hoc, nghién
cuu chi ro rﬁ“mg tat ca nhitng ai lyc do déu 1a biéu hién cua mot
loai duc vong huéng dén lién két gi6i tinh giita cac gidi khac
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nhau, mic du trong mot s trudng hop duc vong nay co thé
khong nham myc dich 1 giao hop hay 1a nguoi ta ¢6 thé kiém
ché chuyén d6, nhung nhirng ai Iyc d6 van luén ludn giir duoc
mdt phan thuc chit nguyén thuy du dé bao ton tinh tuong dong
(su hy sinh, u6c mudn gan gii).

Nhu vay 1a chung toi cho riang ngdn ngit di thiét 1ap duoc
trong nhitng g dung cuc ki da dang cta tir “yéu” mot mdi lién
hé hoan toan diing va rang khong gi t6t hon 1a 14y mdi lién hé d6
lam co s& cho nhitng cudc thdo luan khoa hoc va mo ta cua
chung t6i. Lam nhu thé phan tdm hoc d3 tao ra nhiéu bat binh,
tudng nhu nd 13 t6i nhan ciia mot sang kién day toi 16i vay. Phan
tam hoc gan cho cach hiéu tir yéu “rong” nhu vy, khong co
nghia la n6 da tao ra mét cai gi d0 doc dao. Tur Eros ctia nha triét
hoc Platon hoan toan tring hop ca vé mat ngudn goc, tac dong
va quan h¢ voi hanh vi giao hop, voi nang luong tinh yéu, voi
libido cua phan tdam hoc, nhu hai 6ng Nachmansohn va Pfister
da chi r™, va trong birc thu ndi tiéng “Thu gli ngudi xu
Corinth! Thanh Paul da ca ngoi tinh yéu va dat tinh yéu 1én

31 Nachmansohn, “Freuds Libidotheorie verglichen mit der Eroslehre
Platos”. Internationale Zeitschrift fiir Psychoanalyse III, 1915; Pfister ebd.
VII. 1921

[ Xem Thu thir nhit cia Phao Lo giri cho ngudi C6-Rin-Té, ban dich cua
Hoi Ghi-dé-On. (Ghi chu cua nguoi dich)
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trén hét thi hin ring Ngai da hiu tir d6 theo nghia “rong”. Tir
d6 co thé két luan rang nguoi doi khong phai lac nao cling thuc
sy hiéu nhitng nha tu tuong vi dai ciia minh ngay ca khi ho lam
ra vé ton sting cac bac vi nhan ay.

Nhirng ham mudn tinh ai d6 trong phan tdm hoc goi 1a a
potiori va vé mit ngudn gbe thi chinh 13 ham mudn nhuc duyc.
Nhiéu “nha tri thirc” cho réng goi nhu vay la mét sy théa ma va
dé bao thu, ho trach ¢t mon phan tam hoc 1a “loan dam”. Nguoi
nao cho rang duc tinh 1 mot cai gi d6 xau xa, dé tién d6i vdi con
ngudi thi nguoi d6 hoan toan ¢6 quyén dung nhitng tir thanh nha
hon nhu Eros ching han. Téi ciing c6 thé 1am nhu thé ngay tur
dau va nhu vay toi co thé tranh duoc nhidu su phan bac, nhung
t61 khong lam thé vi t6i khong phai 1a ké nhu nhuoc. Khong thé
biét duoc diéu do sé dua dén dau: dau tién la nhuong bo vé ngon
tlr, sau d6 s& dan dan nhuong bd trong thuc té. Toi cho réng
ching c6 gi phai xau hd chuyén duyc tinh, ngudi ta cho rang dung
tir Eros trong tiéng Hy lap thi bot nguong, nhung tir dy c6 khac
gi tir yéu cua ta va cudi cing ngudi nao c6 thé chd doi thi ngudi
d6 khong can phai nhuong bo.

Nhu vdy la chung t6i gia dinh rang cac mdi lién hé tinh ai
(dién dat mot cach trung tinh: nhiing lién hé tinh cdm) la ban
chit cta linh hon tap thé. Xin nhd ring cic tac gia ma chung toi

I »Wenn ich mit Menschen- und mit Engelzungen redete, und hatte der

Liebe nicht, so ware ich ein tonend Erz oder eine klingende Schelle«, u. ff.
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ndi dén o trén khong da dong gi dén khai niém 4y ca. Co 18
nhitng diéu pht hop véi quan hé tinh ai di bi che dau sau birc
binh phong 14 4m thi. Hai suy nghi sau day cing c6 thém gia
thuyét ctia chung toi: thir nhat, ddm dong duoc lién két bang mot
luc ndo d6. Nhung ngoai cai Eros 4y thi con luc nao cé cai sirc
manh lién két moi ngudi trén thé gian? Thtr hai c6 cam tudng
rang trong dam dong c4 nhan tir bo c4 tinh doc ddo ciia minh va
nga theo am thi cia ddm déng 1a do anh ta c6 nhu cau dong
thuan v4i ddm dong chtr khong phai 1a mau thuan véi ho, anh ta
1am thé 1a dé “chiéu long ho”.
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5. Gido hoi va quan dgi: Hai ddm dong nhan tao

Nhu ching ta con nhé, vé mat hinh thai hoc c6 thé chia ra rat
nhiéu loai ddm déng khac nhau va c6 nhirng xu hudéng hoan toan
trai nguoc nhau trong nguyén tic phan loai ddm dong. C6 nhirng
dam déng ton tai trong mot thoi gian ngin, co dam dong ton tai
trong mdt thoi gian dai; c6 nhitng dam dong gom nhirng thanh
vién tuong dong, c6 ddm dong gdém nhitng thanh vién tuong di;
c6 dam dong tu nhién, c¢6 nhirng dam dong nhan tao chi tu tap vi
bi thiic bach; ¢6 nhitng dam dong don gian, c6 nhitng ddm dong
d4 duoc phan cong, c6 td chirc cao. Vi nhitng 1y do s& duoc dé
cap sau, ching t6i muén nhdn manh mot diém ma cac tac gia
khéc it cha y: dam dong khong c6 nguoi cam dau va dam déng
c6 nguoi cam dau. Nguoc lai v6i thoi thuong, nghién ctiu cua
chung toi khong bit dau bang mot ddm dong don gian ma bat
dau tur nhirng dam déng cé td churc cao, ton tai lau dai, tu tap do
bi thic bach. Hai nhdm dang chu y hon ca 1a gido hoi, tap hop
clia cac tin d6, va quan doi.

Gido hoi va quan doi thuc chét 1a nhitng dd&m dong nhan tao,
hinh thanh do bi thiic bach; dé bao dam cho chung khong bi tan
rd va ngin chin nhing thay d6i trong t6 chirc ctia ching ngudi ta
phai 4p dung mot s6 cudng bach tir bén ngoai. Ngudi ta khong
dugc hoi va ciing khong duoc tu ¥ gia nhap nhing to chirc nhu
thé. Viéc rut ra khoi to chirc nhu thé thuong bi dan ap hodc phai
c6 mot sd didu kién nhat dinh. Hién thoi chung ta khong quan
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tam dén viéc 1a tai sao cac té chirc xa hoi éy lai can cac bién
phap dam bao nhu vay. Ching ta chi quan tdm dén mot tinh tiét:
trong nhitng ddm dong ¢o t6 chirc cao nhu thé, nhitng dam doéng
dugc bao vé khoi tan rd nhu vay ta c6 thé d& dang nhan ra mot
sd dic diém ma ¢ nhitng ddm déng khac kho nhén ra hon.

Trong gido hoi (tt nhat nén chon gido hoi Cong gido lam
méu) cling nhu trong quan doi (mic du hai t6 chirc nay khac
nhau) van ton tai mot niém tin sai lam (40 tudng) rang ngudi
cam dau - trong gido hoi 1a Jesus-Christ, con trong quan doi 1a vi
Téng tu 1énh - yéu thuong tt ca cac thanh vién trong doan thé
nhu nhau. Moi diéu khac phu thudc vao do tudng nay, néu ao
twong nay bién mat thi ca quan doi va gido hoi déu tan ra, hoan
canh bén ngoai chi lam cho viéc tan ra xdy ra lau hay mau hon
ma thdi. Jesus-Christ yéu thwong tit ca moi nguoi nhu nhau, y
ay dién dat rd rang trong cau sau day: “Qua that, ta ndi ciing cc
nguoi, hé cac nguoi di 1am viéc d6 cho modt nguoi trong nhitng
anh em ta, dau la ké nhd mon hon hét, tirc 13 lam cho chinh ta
Vély”.[*] Ngai 1a mot nguoi anh nhan tir, nguoi dong vai tro nguoi
cha cia moi tin hiru. Moi yéu cu dbi vai cac dao hiru déu phat
sinh nhan danh tinh yéu nay. Gido hoi khac véi cac to chirc khac
& tinh dan chu chinh vi truéce Jesus-Christ moi ngudi déu binh
dang, moi nguodi déu duwoc Ngai yéu thuong nhu nhau. Khéng
phai 12 khong c6 |y khi ngudi ta so sanh sy twong dong ctia cong

Il Tin lanh theo Ma-thi-o (25:40), ban dich cua Hoi Ghi-dé-On. (Ghi chu cia
nguoi dich)
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ddng Cong gido voi mot gia dinh, va c4c tin dd goi nhau 13 anh
em trong Thién Chua, nghia 1a anh em trong tinh thuong yéu ma
Jesus-Christ danh cho ho. Khong nghi ngo gi rang mdi lién hé
cia mdi ngudi voi Jesus-Christ ciing 1a nguyén nhan rang budc
gita ho vdi nhau. Trong quan ddi ciing nhu vay, Tong tu 1énh 1a
ngudi cha yéu thuong tat ca cac chién si nhu nhau va vi vdy ma
moi quan nhan rang budc voi nhau trong tinh déng doi. Vé co
cau, quan doi khac gido hoi ¢ diém dang cap, mdi vi chi huy la
thu truong va cha cua don vi minh. Thuc ra céac cép bac nhu thé
dugc thiét 1ap ca trong gido hoi nira, nhung thang bac khong
dong vai tro nhu trong quan doi vi ngudi ta gan cho Jesus-Christ
nhiéu sy cam thdng va quan tdm dén timg c4 nhan hon 13 mot vi
tu 1énh c6 that dudi tran gian.

Quan niém mot co ciu quan doi trén nén tang duc tinh
(libido) nhu vay c6 thé bi chi trich, ngudi ta c6 thé chi trich rang
chung t6i khong ké dén nhitng khai niém nhu t6 qudc, long tu
hao dan toc v.v. 1a nhirng nhan té ¢ két quan trong ddi voi mot
ddi1 quan. Nhung day la truong hop khac, khong phai truong hop
dam doéng don thuin va néu xét dén cac dao binh cua Cesar,
Wallenstein hay Napoleon thi ta s& thiy nhitng nhan té y khong
can thiét cho sy thiét 1ap va duy tri quan doi. Sau nay ching toi
s& xét kha ning thay thé lanh ty bang mot Iy tuong chii dao va
quan h¢ gitra 1anh tu va ly tuong.

Viéc coi thuong yéu t6 libido trong quin ddi (ngay ca trong
truong hop né khong phai 1a yéu td duy nhat dong vai tro to
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chirc) khong chi 1a sai 1am c6 tinh 1y thuyét ma con nguy hiém
trong thuc tién. Khoa hoc dtrc ciing nhu chi nghia quan phiét
Pho khong biét dén khia canh tdm 1y chic chian di hoc dugc bai
hoc trong cudc thé chién vira qua (Thé chién | - ND). Nhu ta biét
bénh suy nhuoc than kinh ctia binh si 1am tan rd quan doi dbrc
chinh 13 101 phan khang cta timg c4 nhan dbi v6i vai tro ciia ho
trong quan ngli va theo b4o cdo cua E. Simmel™ thi ta c6 thé
khang dinh riang nguyén nhan bénh hoan chi yéu cta binh si
chinh 13 thai d6 nhan tdm cta cic cap chi huy. Néu nguoi ta
danh gia cao hon hap luc libido d6 thi cé thé 1a nhitng 10i hira
vién vong 14 diém cua Tong thng My da khong gianh dugc su
tin cay dé& dang nhu thé va cac nha chién luoc dirc da khong bi
danh bat khoi tay mot cong cu dang tin cdy nhu thé.

Chung ta phai ghi nhan ring trong ca hai loai ddm d6ng nhan
tao 4y mdi ca nhan déu c6 mdi lién hé libido, mot mit voi lanh
tu (Jesus-Christ, Téng tu 1énh) va mit khac v6i nhitng ngudi
khéc trong dam déng. Hai méi lién hé 4y c6 quan hé v6i nhau ra
sao, chiing c6 twong dong vé ban cht va cung gia tri hay khong,
vé mat tam ly chang phai dugc mo ta ra sao, tit ca nhiing diéu
d6 s& dugc nghién ciru sau. Nhung ngay tir bay gio ta di c6 thé
trach cr cac tac gia di trude la ho khong danh gia dung muc vai
trd cla linh ty dbi véi thm ly quan ching trong khi ching toi
chon né lam ddi twong nghién ciru dau tién va vi vdy ma gianh
dugc vi tri thuan lgi. Chiing toi ¢ cam tudng rang chiing t6i d4

5] Kriegsneurosen und psychisches Trauma, Miinchen 1918
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di ding hudng trong viéc cit nghia hién twong nén tang ciia tm
ly dam ddng, d6 1a: sy gan bo cua ca nhan trong dam dong. Néu
mdi ¢4 nhian déu cam thdy mot mdi lién két tinh cam manh mé
nhu vay trong ca hai huéng thi tir quan hé d6 sé dé dang giai
thich nhitng thay d6i va han ché cua c4 nhan trong dam dong ma
ta quan sat duoc.

Ban chit ciia ¢ddm dong nam trong cac moi lién két libido hién
hiru bén trong né c6 thé dugc tim thay trong hién tugng hoang
loan trong quan doi 1a hién tuong c6 1€ da dugc nghién curu ki
nhat. Sy hoang loan phat sinh khi c6 sy tan rd. Dic diém cha yéu
ctia n6 1a nguoi ta khong con tudn theo ménh 1énh cia cdp chi
huy nira, ai cling chi lo cho minh, bé mac nguoi khac. Khong
con mbi rang budc nao nita, mot ndi hoang loan khung khiép va
vO nghia xdm chiém 1ong nguoi. DI nhién & day nguoi ta cling
c6 thé cai r?mg: nguoc lai, chinh vi ndi so hii qua 16n, n6 dé bep
moi suy luan va rang budc. Mc Dougall (trang 24) con coi hoang
loan (tuy khong phai 13 quan doi) 13 thi du vé phong dai khich
dong la do cam ung nguyén thuy (primary induction). Nhung su
giai thich thuin 1y 6 hoan toan sai. Chiing ta phai giai thich tai
sao nodi hoang loan lai khiing khiép dén nhu thé. Mac d6 hiém
nguy khong phai 1a nguyén nhan vi chinh dao quan dang hoang
loan d6 da timg dwong dau dugc voi nhitng mdi hiém nguy nhu
vdy ma c6 thé 1a con hiém nguy hon, va d6i voi ndi hoang loan
thi diéu dac biét 1a n6 khong nam trong mdi twong quan nao véi
hiém nguy dang de doa c4, thuong khi né xuét hién chi vi nhiing
ly do ching dang ké gi. Khi mdt ca nhan hoang loan thi han chi
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lo cho ban than, diéu d6 ching to rang moi mdi lién hé tinh cam
ctia han, nhitng mbi lién hé timg gitp giam thiéu ndi so hai, da
cham dut. Vi hian phai mot minh, don doc, dbi dién v6i hiém
nguy thi di nhién 1a han phong dai thém mbi nguy hiém. Nhu
vay nghia 13 hoang loan xdy ra do su tan rd co cau libido cua
dam dong va 1a phan tng phai c6 d6i v6i su tan ra 4y, chi khong
phai nguoc lai 1a nhitng lién h¢ libido cia ddm dong bi tan ra la
do hoang loan trudc hiém nguy.

Nhan dinh trén ddy khong mau thuin v6i khang dinh ring
trong dam dong do cam ung nguyén thuy (truyén nhiém) ma
hoang loan trd thanh khung khiép hon. Ly giai cia Mc Dougall
hoan toan ding cho nhiing trudng hop khi mdi nguy hiém qua
that 1a to 16n ciing nhu khi trong d4m dong khong c6 nhitng mbi
lién két tinh cam sau sic. Py 1a khi trong rap hat hay rap xiéc
xay ra hoa hoan ching han. Nhung trudng hop dang quan tam va
c6 ich cho muc dich ctia chung ta 1a sy hoang loan trong mét dao
quan khi ma méi nguy hiém khong vuot qua muc binh thuong,
mirc ma trudc day khong hé gy ra ndi hoang loan ndo. Va
ching tir “hoang loan” khong c6 mot nghia chuan xac va nhat
dinh. Trong mdt ) truong hop thi n6 dung dé chi moi su so hai
ctia dam dong, trong mot s6 truong hop khéc thi cia mot nguoi,
néu ndi s¢ d6 1a qua 16n, nhiéu khi né duge dung dé chi sy bung
phat so hii do nhirng ly do khdng dang ké. Néu chiing ta ding tir
“hoang loan” theo nghia ndi s¢ hii ciia dam dong thi ta co thé
tién hanh so sanh. C4 nhan so hii 1a do c6 nguy hiém 16n hay do
bi mat cac lién h¢ libido; truong hop sau 1a do suy nhugc thian
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kinh.! Hoang loan xay ra khi c6 méi nguy hiém to 16n de doa
moi ngudi hay khi nhitng mbi day lién két tinh cam ciia dam
dong khong con, truong hop sau ciing tuong ty nhu s¢ hai do
suy nhugc than kinh.

Néu mo6 ta su hoang loan (nhu Mc Dougal 1am) nhu 14 biéu
hién rd rét cua tdm ly ddm ddng thi sé c6 nghich ly sau day: tam
ly dam dong tu huy diét ngay trong mot biéu hién rd rét nhat cua
minh. Khong con nghi ngd gi rang hoang loan 13 sy tan rd dam
dong, két qua cua sy tan ra d6 1a sy tiéu vong moi rang budc
gitra cac ca nhan lam thanh ddm doéng.

Nguyén cé dién hinh cho viéc xuit hién hoang loan rat giéng
v6i didu duge mo ta trong doan van cua Nestroy nhai vo kich
cua Hebbel (Judith va Holopherne). Trong doan van nay mot
ngudi linh hé: “Chu tudng bi chat dau roi”, thé 13 toan bd quan
linh Assyrie bo chay. Viéc mit ngudi cAm dau trong bat cir
nghia nao cua tir ndy, hay su thit vong ddi voi éng ta ciing déu
tao ra hoang loan du rang nguy hiém khéng ting. Lién két hd
tuong gilra nhirng ¢4 nhan 1ap thanh ddm dong sé tan ra cung vdi
sy tan ra lién két v6i ngudi chi huy. D4m dong tan rd nhu tuyét
gip 4nh ning mat troi.

Su tan rd ctia dam dong ton giao kho thdy hon. Méi day tdi c6
duoc doc mot cudn tiéu thuyét cta Anh vé dé tai Cong gido nhan

T Xem: Phan tam hoc nhap mén, chuong 25, Freud
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dé dém den (When it was dark) do mot giam muc dia hat London
gi6i thiéu. Theo toi cudn tiéu thuyét da mo ta rat hay va rat ding
kha nang va nhitng hdu qua cia sy tan ra cia ddm dong tén gido.
Téac gid tudng tuong ra mot hanh dong duong nhu xay ra trong
thot hién tai: ¢6 mot am muu chéng lai Jesus-Christ va nhitng 161
rao giang cua Ngai. Nhirng ké &m muu phao tin chang da tim
thiy ¢ Jesusalem mot him mo, trong d6 c6 mot tAm bia ndi rang
mot nguoi tén la Arimathie tha nhan la ong ta, vi long kinh
Chua, da bi mat lay trom xac Ngai sau khi Ngai chét duoc ba
ngay va dem gidu ¢ cai ham 4y. Bang cach d6, nhitng ké am
muu da lam syp do niém tin vao su tai sinh va ngudn gdc than
thanh ctia Jesus-Christ. Vu phat hién khao c¢6 hoc dy da lam rung
chuyén ca nén vin hoa Au Chau va hau qua 14 toi 4c va bao hanh
gia ting dén muc bao dong. Tinh trang gia ting toi ac chi chim
dat khi nguoi ta kham phéa ra &m muu ctiia nhirng ké giad mao.

Su kién boc 10 trudce tién trong vu tan ra ton gidao gid dinh ndi
toi & day khong phai 1a ndi so hai (khong ¢ 1y do nao cd) ma la
cac xung luc ich ki va thu dich ddi v6i tha nhan. Nhirng xung luc
nay trudc ddy khong thé biéu 16 ra dugc chinh vi tinh yéu dong
déu ma Jesus-Christ danh cho moi ngu’(‘yi.[m] Ngay thoi Chua con
tai thé van co nhirng ca nhan nam ngoai mbi lién két tinh cam
ay; d6 1a nhitng ngudi khong thuoc cong dong Cong gido, ho
khong yéu Chiia ma Chua ciing khong yéu ho; vi thé mot ton

(16l Trong cubn Die vaterlose Gesellschaft cia Federn, Wien 1919, ¢6 giai
thich nhitng hién tuong twong tu xay ra khi sup d6 quyén toc truong.
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gido - du nd ¢o tu goi la ton gido cua tinh thwong di nira - cling
phai tan bao va khong nuong tay v6i ké ngoai dao. Tai cin dé,
moi ton gido déu 1a tén gido cia tinh thwong d6i v6i nhiing
ngudi cung bon dao, va ton gido nio cling tan 4c va khong khoan
dung v&i ngudi khong chiu theo né. Vi vay du c6 bi ton thuong
dén dau ta ciing chd nén ning 16i véi nhitng nguoi sing tin. Xét
vé mit tdm Iy thi nhitng ngudi vo than va nhitng ké tho o 1a
nhitng ngudi gip may man hon. Néu 10ng hep hoi, c6 chap ngiy
nay khong con manh liét nhu xua thi ta cling khong thé noi rang
day 1a do tinh khi nguoi ta nay di dju hon xwa. Nguyén do 1a
viéc giam sat khong chdi cdi duoc cta tinh cam tén gido va cing
v6i no 13 nhirng lién két libido. Néu c6 mot dam ddng khac thay
thé cho dam dong ton gido (hién nay dudng nhu ddm déng theo
hoc thuyét xa hoi chu nghia da lam duoc nhu thé) thi két qua
cling van 13 10ng hep hoi, ¢b chap nhu thé véi ngudi khong thude
doan thé ay nhu thoi cac cudc chién tén gido ma thdi va néu
nhitng khac biét vé& quan diém khoa hoc c6 ¥ nghia 16n v6i quan
chung thi két qua tuong tu cling xay ra ngay ca trong linh vuc
nay ntra.
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6. Nhirng vin dé mé6i va nhirng hwéng tim toi méi

Chlng ta da nghién ciru hai ddm dong nhéan tao va thay rang
¢6 nhirng rang budc tinh cam ludng phan ngu tri trong cac dam
dbng do, mot mat la rang budc véi 1anh ty, co tinh quyét dinh
hon va mat khac la vdi nhirng ca nhan tham gia dam déng.

Nhiéu van dé vé co cau ddm dong vin chua dugc khao sat va
md ta. Can phai xuit phat tir luan diém la néu trong mot nhém
nguoi tu tdp ma chua hinh thanh cic rang budc néu trén thi
nhém ngudi d6 chua phai 1a dam dong, dong thoi phai cong
nhan rang trong bat ki nhdm ngudi tu hoi ndo ciing rat dé xut
hién xu hudng tao 1ap mot dam dong tam ly. Phai xem xét cac
dam dong tu tu hoi it nhiéu c6 tinh cach thuong ki, theo nguyén
vong cua minh; can phai nghién ctru diéu kién hinh thanh va tan
ra ctia chiing. Trudc hét ching ta quan tim dén sy khac nhau cta
dam dong c6 ngudi cam dau va khong c6 ngudi cam dau. Licu
c6 phai 13 dam déng co6 ngudi cam dau 1a c6 xwa hon va hoan
thién hon hay khong? Liéu ngudi cam dau c¢6 thé dugc thay thé
bang mot 1y tuwong, bang mot cai gi do triru twong la budc
chuyén tiép ma cic ddm dong ton gido tao nén cung véi ngudi
cAm dau vo hinh hay khong? Li¢u mot xu hudng, mdt udc vong
chung c6 thé thay thé vai trd ngudi cam dau hay khong? Cai gia
tri triru twong d6 c6 thé thé nhip vao mot ca nhan déng vai tro
lanh ty tht hai va tir quan hé ciia nguoi cim dau va 1y tudng co
thé xuat hién nhitng bién tudéng ddng quan tdm. Nguoi cam dau
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hay tu tudong chi dao cling c6 thé thanh tiéu cyc, 10ng cim thu
mdt ngudi ndo d6 hay thé ché nio d6 c6 thé c6 kha ning tap hop
va tao ra nhitng méi lién két tinh cam giong nhu nhitng cam xitic
tich cuc vay. Sau d6 c6 thé hoi rang co thuc su can ngudi cam
dau dé tao ra ddm dong hay khong v.v.

Nhung tit ca nhitng cdu hoi d6, mot phan d4 duoc thao luan
trong sach bao vé tam ly dam dong, khong thé 1am chung ta sao
lang khoi nhitng van dé tdm ly ma chung ta cho 1a co ban trong
co cau dam dong. Trudce hét chung ta xem xét ludn cr chi cho ta
con duong ngan nhat din dén viéc ching minh rang nhitng mbi
lién két dic trung cho dam déng c6 ngudn gdc libido.

Chung ta hiy nhé lai xem ngudi doi d6i xir véi nhau nhu thé
nao trong linh vyc tinh cam. Schopenhauer da c6 mot so sdnh
ndi tiéng v4i nhitng con nhim mua déng dé goi rang khong mot
ngudi ndo co thé chiu ndi sy gan giii qua mirc ctiia nguoi Khéc.
“Mua dong lanh gia, dan nhim ép sat vao nhau cho 4am. Nhung
ngay luc Ay chung cam thiy dau vi 16ng con no choc vao con
kia, chiing phai 1ui xa nhau ra. Thay rét chung lai xich vao nhau
va ctr thé ching ludn quan giita hai nghich canh d6 cho dén khi
tim dugc mot khoang cach vira phai thoai mai nhat”.["! Phan tam
hoc khang dinh rang moi lién hé tinh cim gan giii trong khoang

1 parerga und Paralipomena, I1. Teil, XXXI, Gleichnisse und Parabeln
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thoi gian du 1au nao d6 (quan h¢ vo chéng, tinh ban, cha con)[17]

déu dé lai cam giac kho chiu mang tinh thi nghich chi c¢6 thé
dugc loai bo bang cach ddy nhau di. Ta thiy rd diéu d6 khi hai
bén thudng gdy gb voi nhau hay khi thdy cac nhan vién ta than
chéng lai cip trén. Khi ngudi ta tu tap thanh ddm dong hon thi
cling xay ra nhirng chuyén hét nhu viay. Khi c6 hai gia dinh
thong gia véi nhau thi bén nao ciing cho rang minh tét hon va
cao quy hon bén kia. Hai tinh canh nhau ghen ti véi nhau, tong
no khinh thuong tong kia. Giéng ngudi cing ngudn gbc ganh
ghét nhau: ngudi Pirc mién Nam khong chiu ndi nguoi Duc
mién Béc, nguoi Anh ghét nguoi Scotland, nguoi Tdy Ban Nha
khinh ngudi Bd Pao Nha. Con sy khéac biét 16n gay ra mbi cim
thu: nguoi1 Phap thu nguoi dic, nguoi Arien ghét dan Do Thai,
da tring tht da den; chuyén d6 da tir lau chang 1am ta ngac nhién
nira.

Néu xuét hién sy 4c cam chéng lai ngudi ma ta timg yéu mén
thi ta goi d0 la thai d6 nudc doi (ambivalent) va ta tu giai thich
mot cach qua duy Iy bang nhiing ly do din dén xung dot vé
quyén lgi, nhitng Iy do ludén luén hién hitu trong cic quan hé
than tinh kiéu d6. Trong truong hop khi su 4c cam, thu dich biéu
16 cong khai voi tha nhan thi ta c¢6 thé nhan thiy ddy Ia biéu hién
cua tinh ich ki, nga 4i, cai nga ai mudn tu khéng dinh, cai nga ai

7 Co thé loai trir quan h¢ gitta me va con trai, vén duge dat nén tang trén su
ngi 4i, s& khong bi pha v& do sy twong tranh vé sau ma s& duogc ting cuong
do tham gia vao viéc lya chon dbi tuong tinh duc.
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hanh dong theo kiéu duong nhu sy hién hitu nhitng gi khac voi
ddc diém c4 nhan cta né déu kém theo sy chi trich va doi hoi
phai bién cai. Chiing ta khong biét vi sao nguoi ta lai nhay cam
v6i nhing tiéu tiét dén nhu thé, nhung chic chin rang trong
hanh vi @6 hién 16 o rang tinh dé xung dot, d& gdy hdn ma
chung ta khong 16 ngudn gdc va chung ta coi 1a dic diém nguyén
thiy. Trong cudn sich Vuot qua nguyén tic khoai lac xuit ban
nam 1920, t6i da thir quy hai thai cuc yéu ghét véi sy dbi 1ap
giita ban ning sdng va ban ning chét va coi khuynh hudng tinh
duc nhu 13 mot thir thay thé thuan khiét nhat cta cai thi nhat,
nghia 13 ban ning sdng. Nhung toan bd su bat dung s& bién mat
tam thoi hay 1au dai khi xuat hién dam déng hay ngay trong dam
déng. Khi con dam déng thi ca nhan hanh dong trong khudn khd
ctia nd nhu nhirng ngudi gidng nhau hoan toan, ho chip nhan ca
tinh cua tha nhan, coi minh ngang hang vdi tha nhan va khong
thiy c6 sy cam ghét ndo.

Su han ché ngi 4i do, theo Iy luan cta ching t6i, 13 do mot
mot yéu t6 duy nhat: lién két libido v6i nguoi khac. Tinh ich ki
chi bi han ché khi c6 tinh yéu ddi v6i ngudi khac, khi ¢ tinh
y8u véi cac dbi tuqng.[18] Mot cau hoi 1ap tirc xuat hién, ty than
quyén loi chung ma khong cin bat ctr lién két libido nao thi co
dan dén sy khoan dung va ton trong ddi tac hay khong? Co thé
dap rang sy han ché nga ai trong truong hop nay khong bén

8] Zur Einfiihrung des NarziRmus, 1914, Sammlung kleiner Schriften zur
Neurosenlehre, vierte Folge 1918.
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vitng vi sy khoan dung s& mit ngay khi mdi lgi do sy cting tham
gia cia tha nhan khong con. Nhung gia tri thyc té cia van dé
dang tranh luan nay nho hon nguoi ta nghi lic dau vi kinh
nghiém day chung ta rang trong qua trinh cong tac thi giita cac
dbi tac s& phat sinh cac diéu kién libido giup cung ¢ quan hé
cuia ho ké cd sau khi loi 1oc da hét.

Trong quan h¢ xa hdi cia con nguoi cling xay ra hi¢n tugng
gidng hét nhu vay ma phan tdm hoc phat hién ra khi nghién ctru
qua trinh phét trién libido cta ca nhan. Libido hudng vao viéc
dap tng cac nhu cau sdng con va lya chon nhitng ngudi co thé
dap tng nhitng nhu cau d6 1am nhitng déi twong dau tién. Trong
qua trinh tién hoa ctia nhan loai ciing nhu cta ca nhén, chi co
tinh yéu méi c6 thé dong vai trd nhu 13 nhan t6 vin hoa trong
qua trinh chuyén tir chi nghia vi ki sang chi nghia vi tha. Va
thue té 13 vi tinh yéu v6i mot ngudi dan ba, cho du né cd gay ra
nhitng han ché, ta sin sang chiu dung moi thir mién 1 ngudi yéu
ta dugc hanh phuc; tuong tu nhu vay khi c6 médt tinh yéu déng
gidi thang hoa, phi duc tinh sinh ra trong qua trinh cong tac véi
mdt nguoi dan ong. Nhu vdy 13 néu trong ddm dong c6 su gidi
han 1ong ich ki ngd 4i thi ddy la bang chirng khong thé chdi cai
rang thyc chat ciia dam dong chinh 13 nhitng lién két méi duoc
xac 1ap gitra cac thanh vién cia nd véi nhau.

Nhung by gio ching ta lai phai hoi ring nhitng méi lién két
trong dam dong 4y 1a loai lién két gi? Trong Iy thuyét phan tam
hoc vé bénh tim than cho dén nay chiing t6i méi chi nghién ctru
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vé cac khat khao yéu dwong véi cac dbi twong nhdm muc dich
duc tinh tryc tiép. Trong dam dong thi hién nhién khong thé noi
dén chuyén duc tinh rdi. O ddy chung ta gip phai khat khao yéu
duong tuy da ré khoi myc dich ban dau nhung van giit nguyén
anh huong déi voi dam dong. Trong khudn khé cua sy chiém
doat d6i tuong vé mit duc tinh ching t61 cling da nhan théy
nhitng biéu hién cta sy chuyén hudng ham mudn khoéi muc dich
duc tinh. Ching t61 da@ m6 td chung nhu la mdt muc do yéu
duong nhat dinh va nhan xét rang chung di han ché mot phan
cai “Toi”. Bay gio chung ta s& nghién ctru ki ludng nhitng biéu
hién tinh 4i d6 voi hy vong rang ching ta s& tim ra cic quan hé
c¢6 thé dem ap dung vao truong hop cac mdi lién két trong dam
dong. Ngoai ra chiing ta con mudn biét liéu phuong phap chiém
doat ddi tuong, nhu chldng ta da biét trong doi séng tinh duc, co
phai 14 hinh thire lién két tinh cam duy nhit d6i v6i nguoi khac
hay chung ta con phai lvu y dén nhitng co ché khac nita. Phan
tam hoc cho ching ta biét ring con c6 nhirng co ché lién két tinh
cam khac ntra: d6 1a hién tuong déng nhét hda, mot hién tuong
chura duoc nghién ctru ki, rat khé mo ta, ching ta hiy tam gac
van dé tam ly ddm dong dé xem xét van dé ddng nhat hoa.
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7. Pong nhit hoa

Phan tdm hoc cho rang ddng nhit hda 1a biéu hién sém nhat
cta lién két tinh cam v&i ngudi khac. Pong nhat héa dong vai
tro nhat dinh trong viéc phat trién mic cam Odip. Pua bé trai rat
thich cha n6, né6 mudn duge tré thanh nhu bd nd, nd mudn thay
thé b6 no6 trong moi hoan canh. Ta c6 thé noi: ngudi cha 1 nhan
vat ly tudng ctiia nd. Thai o do khong phai 1a thy dong hay nir
tinh dbi v&i bd (hay v6i dan 6ng nodi chung) ma nguoc lai diy
hoan toan 1a nam tinh. Thai do iy hoan toan dung hda voi mic
cam Odip va gop phan thuc ddy mic cam nay.

DPdng thoi voi quéa trinh ddng nhit héa voi cha, dira bé bit
dau coi me 14 d6i tuong libido. Nhu vay 1a dira bé boc 16 hai lién
két khac nhau vé mat tdm Iy: v6i me 1a khao khat duc tinh con
v6i cha 13 sy dong nhit hda voi nhan vat ly tuong. Ca hai mbi
lién két cuing ton tai bén canh nhau mot thdi gian ma khong anh
huong dén nhau, khong gy xao tron gi cho nhau. Nhung dan
dan hoat dong tinh than di dén chd thong nhat, hai mdi lién két
va cham nhau va nho sy quy tu d6 ma xuét hién hoi ching Odip.
Pua tré nhan thy ring bay gio ong bd di can tré nd trén dudng
dén voi me; su dé)ng nhét véi cha ¢o pha chat 4c cam va tro
thanh dong nhat v&i udc mudn thay thé cha ké ca trong quan hé
véi me. Dong nhét héa co tinh cach nude doi ngay tir dau,™® no

19 Freud: Ba cudc khao ctru vé ly thuyét dyc tinh va Abraham -
Untersuchungen Uber die friiheste prégenitale Enrwicklungsstufe der Libido
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vira 14 biéu hién tinh cam 4u yém vira 1a udc mudn loai trir cha.
N6 thé hién ra nhu 1a nhanh cia giai doan dau, giai doan
“miéng” trong viéc hinh thanh libido, trong giai doan d6 dua tré
hap thu dbi tuong yéu quy bang cach an va bang cach d6 huy
diét ngay chinh ddi tuong. Nhu ta da biét thi moi an thit ngudi
dimg lai & giai doan phat trién nay: hin chén ca ngudi hin ghét
1an nguoi han yéu..

Viéc dong nhat hda voi cha s& khong dé lai dau vét gi. C6 thé
xay ra hién tuong sau day: khi dtra tré mang n@r tinh thi nguoi
cha s& bi coi 1a d6i tuong dap tng duc tinh va khi d6 sy dong
hoa véi bd tro thanh so ki cia lién két ddi tuong. Pira con gai
cling c6 thai do tuong ty nhu vay véi me n6d. Su khac nhau chi 1a
mot dang thi dong nhat hda v6i cha con dang khac thi coi cha 1a
dbi tugng. Trong trudng hop thir nhat nguoi cha 1a ddi tuong dé
tré thanh, truong hop thtr hai thi ngudi cha 1a dbi tuong chiém
hiru. Nhu vay, su khac nhau 13 mdi lién két tinh cam nay lién
quan dén chu thé hay khach thé cta cai “T6i”. Vi vay méi lién
két thir nhét c6 thé ton tai trude khi c6 su lua chon dbi tuong duc
tinh. Rt kho mé ta sy khac biét d6 bang tam Iy siéu hinh. O day
chi can ghi nhan rang su dong nhat hda din dén viéc tao lap cai
“T6i” ctia minh theo hinh mau ctia ngudi khac, ngudi duoc coi
la “ly tuong”.

(Internat. Zeitschr. f. Psychoanal., IX 1916) ciing nhu Klinische Beitridge zur
Psychoanalyse (Internat. Psychoanalyst. Bibliothek, Bd. 10.1921).
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Chiing toi phan biét mot su dong nhit hda khoi nhitng mdi
lién hé phic tap trong trudng hop suy nhuge than kinh nhu sau.
Mot bé gai ma chung toi quan sat cd cung mdt tri¢u chirng bénh
Iy nhu ngudi me, thi du cing bi nhitng con ho dai dang. Chuyén
d6 c6 thé xay ra bang nhirng cach khac nhau: day cé thé 1a su
ddng nhat hoa v&i me, sinh ra boi mic cam Odip, nghia 13 uéc
mudn thé chd cua me; triéu chimg nay ciing c6 thé 1a biéu hién
cua tinh yéu ddi vai cha, nd thuc hién chinh viée thay thé me,
dtra bé bi anh hudng boi cam gidc toi 16i: may muén 12 me w, thi
may duoc rdi d4, may ho nhu me dd. Pay 1a toan bd co ché hinh
thanh chimg loan than kinh (hysterie). C6 ca triéu ching twong
tu voi triéu chiing cua nguol ma dua tré yéu (vi du c6 bé Dora
trong Bruchstiick einer Hysterieanalyse bat chudc ching ho cia
cha); trong trudong hop nay ta c6 thé mé ta thuc chit van dé nhu
sau: dong nhat hoa chiém chd cua Iya chon d6i twong, con lya
chon d6i twong thoai hoa thanh dong nhat hda. Ching ta da nghe
rang dong nhat hoa 1a hinh thirc sém nhat, hinh thirc dau tién cua
mdi lién két tinh cam; khi c6 dau hiéu triéu ching, nghia 1a sy
don nén va khi cac co ché vo thirc chiém vu thé thi thuong dang
1& Iya chon d6i tuong thi ngudi ta lai dong nhit héa véi ddi
tugng, nghia 13 “T61” nhan nhitng pham cht cua dbi tuong.

Chling ta nén dé y rang trong dong nhét hoa, cai “Toi” ddi khi
sao chép nguoi n6 yéu, doi khi sao chép nguoi nd ghét. Ching ta
ciing phai nhé rang trong ca hai trudng hop, dong nhat hoa ciing
chi la phﬁn nao, rat han ché, né chi muwon mot nét nao do cua
ngudi ma né nhan lam ddi twong ma thoi. Truong hop thir ba,
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hay xay ra va quan trong 13 trudng hop su dong nhét hoa khong
tly thudc vao quan hé libido véi ddi voi ngudi ma nd sao chép.
Vi du mét c6 nit sinh ndi tri nhan dugc tr nguoi yéu bi mat mot
buc thu goi 1ong ghen, c¢o ta phan Gmg bang cach ndi con loan
than kinh, thi mot vai co ban cua cd ta biét chuyén va bi lay con
loan d6, chiing toi goi d6 1a truyén nhiém tam than. O day co ché
ddng nhat hoa, trén co so mot wdc mudn duge ¢ hodc mot kha
nang ¢ cung hoan canh, dd duogc kich hoat. Cac ¢6 hoc tro khac
cling muén c6 mot mdi tinh bi mat va do anh huong cua nhan
thire toi 10i ctia minh ho chdp nhan su dau khd do toi 161 d6
mang lai.l? S& 14 sai 1am néu khang dinh rang ho rudc vao minh
triéu chung doé 1a do long x6t thuong. Nguoc lai, x4t thuong sinh
ra tir dong nhit hoa, bang chimg 13 su truyén nhiém hay bat
chuéde co thé xay ra trong trudng hop su cam thong trude d6 con
it hon su cam thong gitra cac cd hoc tro trong truong ndi tra nhu
vira néi. Mot cai “T61” cam nhan dugc trong cai “T61” khac mot
twong ddng quan trong & mot khia canh nao do, trong thi du cua
ching ta thi ddy 1a su sin sang c6 cam xuc; trén co s& d6 ma xay
ra su dong nhit hoa ¢ khia canh d6 va do anh hudng cua tinh
trang bénh hoan ma dong nhit chuyén thanh triéu ching do cai
“T6i” cam g duoc. Nghia la dong nhit hda thong qua triéu
ching 13 ddu hiéu ching t6 hai cai “T6i” ¢6 chung mot diém bi
don nén.

1 G day 1a trudng hop céc truong ndi tra cudi thé ki XIX con rat nhiu cAm
doan khét khe nén méi c6 hién tuong va cac hdu qua nhu dugc trinh bay
trong thi du nay. (cht thich cta nguoi dich)
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Chiing ta c6 thé tap hop nhitng diéu vira nghién ciru vao ba
ngudn gdc: thir nhat, ddong nhat hoa 1a hinh thie lién két tinh
cam dau tién v6i d6i tuwong; thir hai, do thodi hda ma nd trd
thanh cai thay thé cho lién két tinh cam v&i d6i twong giong nhu
phong chiéu ddi twong vao cai “Toi”; thi ba, nd ¢ thé xuat hién
khi c6 mot cai chung v6i mot ngudi khong phai 1a dbi twong duc
tinh. Cai chung cang 16n thi sy dong nhit hda ting phan nay
cang dé xay ra va bang cach d6 ma né tao ra mot lién két moi.
Chung ta doan ra 1a su lién két v6i nhau cia cic ca nhan tao
thanh dam dong vé thuc chat 1a sy dong nhit hda trén co s mot
cai chung quan trong, va chung ta c6 thé gia dinh riang cai chung
nay chinh 1a méi lién két véi nguoi cdm dau. Di nhién chung ta
khong coi 1a vin dé ddng nhéat hda da duoc trinh bay mot cach
toan dién; ching ta mdi & ngudng ctra cta cai ma tam ly hoc goi
13 noi nhap tinh cam (Einfithlung - tiép thu tinh cam cua ngudi
khéc), 1a cai dong vai tro chii yéu trong sy hiéu biét cua chung ta
vé cai “Toi” cua ké khac. Nhung ching ta giéi han sy tim hiéu
bang viéc khao sat nhirng biéu hién tinh cam truc tiép nhét cua
hién twong dong nhit héa va tam gac sang bén anh hudng ciia nd
ddi véi hoat dong tri tug.

Nghién ctru phan tam hoc dé cap mot cach so lugc ca nhirng
van dé phtrc tap hon ctia bénh tim than bién thai co thé chi cho
chiing ta hién tugng dong nhat hoa ca trong mot sb trudng hop
ma chiing ta chua hoan toan hiéu rd. Toi xin phan tich ki hai
treong hop sau day dé tién cho viéc nhan dinh vé sau.

Su phat sinh dong tinh luyén i ciia dan ong thuong xay ra
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nhu sau: nguoi thanh nién rang budc voi me, hiéu theo nghia
mac cam Odip, mdt cdch manh mé va trong mdt thoi gian dai.
Nhung cudi cling, sau giai doan trudng thanh vé mit gidi tinh thi
can phai tim mot ddi tuong tinh duc khac dé thay cho me. Khi
do xay ra mot budc ngodt khong ai ngd duogc: trong khi ro1 bd
me chang trai d4 dong nhat h6a minh v&i me, tré thanh ngudi me
va di tim d6i tuong co thé thay thé cai “Toi” cta chang ta, ddi
twong ma anh ta co thé yéu, ¢ thé au yém, nhu ngudi me dé
ting yéu, di timg au yém anh ta vay. Pay 1a qua trinh thuong
gip, co thé duoc khang dinh trong moi truong hop va di nhién 1a
khong phu thudc vao gia thuyét vé duyén ¢ va dong co cua su
thay d6i bat than d6. Piéu dang cha ¥ 13 mic d6 rong 16n cua
truong hop dong hda nay: nd thay déi cai “T6i” cua con ngudi
trong moét linh vuc quan trong nhét, trong linh vuc duc tinh, theo
mAu cta ngudi ma cho dén lic d6 van 1a d6i tuong libido cia no.
Chinh di twong thi bi tir bo: sy tir bo 13 hoan toan hay 1a dwoc
giit trong vo thirc - nhung ddy khong phai 1a dé tai cta cudc thao
luan cta ching ta. Sy dong nhat hoa voi dbi tuong ma ngudi ta
bo hay nguoi ta bi mét véi muc dich thay thé no, viée nhap nodi
(introjection) d6i twong vao trong cai “T6i” di nhién khong phai
14 méi d6i v6i chung toi. POi khi c6 thé quan sat truc tiép qua
trinh nay & mot dira tré. Gan ddy trén to “Internationale
Zeitschrift fiir Psychoananlyse” c6 tuong thuat sy kién sau: mot
dtra nho cam thiy dau khd vi mat mot chi méo con va bat thinh
linh giai thich rang by gio nd chinh 1a con méo 4y, né ciing bo
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D £ A L1 . Ai a1 o 20
bang bon chan va khong chiu ngdi vao ban an v. v.[20

Phan tich hién tuong trim cam (Melancholie) cho ta mot thi
du khac vé hién tuwong nhap noi d6i tuong; nguyén nhan cha yéu
cua hién tugng nay la mat, mat that su hay mat vé phuong di¢n
tinh cam, d6i tuong tinh 4i. Pic trung chi yéu cia cac truong
hop nay 13 con bénh ty ha thip qua mic cai “T6i” cua minh
bang cach tu phé phan va tu oan trach khong thuong tiéc. Su
phan tich cho hay rang thuc ra nhirng 15i ty phé phan va ty chi
trich d6 1a nham vao ddi tuong, 14 su tra thu cai “Toi” cua chinh
d6i tuong. Nhu t6i da timg noéi & mot chd khéac, day 1a cai bong
ctia d6i tuong da phu 1én “T6i”. Trong trudng hop nay ta co thé
thiy rd hién twong nhap ndi dbi twong mot cach rd rang, khong
con nghi ngo gi ntra.

Nhung chirmg tram cam con cho ta mot diéu nita c6 thé quan
trong cho nhitng khao sat sau ndy. N6 chi cho chung ta thiy mot
cai “To1” bi chia ché, mot cai “To61” v& lam hai phﬁn, ph'?ln nay
kich 1iét chdng lai phan kia. Manh kia tirc nira cai t6i bi bién ddi
boi sy nhap ndi, nira éy chira dung ddi tuong da bi mét. Nhung
cai nira ty thé hién méot cach hung bao cling khong xa la véi
ching ta: n6 dua luwong tdm, dwa thim quyén phé phan vao
“To61”; tuy ltc binh thudong nod cling phé phan “T61” nhung khong
bao gid to ra bit cong va minh liét nhu vay. Trude day ching ta

(29 Markuszewicz, Beitrag zum autistischen Denken bei Kindern, Internat.
Zeitsch. f. Psychoanalyse, VI, 1923
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cling dd c6 c6 (hién twong ngd 4i, budn bi va trAm cam) dé gia
dinh ring trong cai “To6i” ctia chiing ta ¢6 mot thim quyén nhu
thé, mot nira cai “T6i” c6 thé tach riéng ra va xung dot véi phan
con lai. Chung toi goi phan d6 1a ,,Toi™-1y tuong va gan cho nd
chirc ning ty quan sat, y thic dao dic, kiém duyét gidc mo va
vai tro chu yéu trong viéc don nén. Chung toi da noi rang né 1a
hau dué ciia ngd ai khoi thuy nhat, trong d6 cai “Toi” cia dira tré
tim duogc su tu thoa man. Dan dan n6 hiéu duoc nhitng yéu cau
ma modi truong xung quanh dat ra voi cai “To1”, nhung khong
phai luc nao “To1” cling thuc hién dugce, va nguoi ta trong khi
bat mdn véi cai “To1” ciia minh van c6 thé tim duge sy thoa man
trong ,,T6i”-ly tudng da tach roi khoi “To6i”. Ngoai ra chung toi
con xac dinh dwogc riang trong sy dién khung vi tu soi méi do
(Beobachtungswahn) su tan ra cua ,,Toi”-ly tudng cling tré nén
rd rang va trong khi tan rd, n6 lai chi cho ta thdy ngudn gbc cia
no 1a tir anh hudng cta nhitng ngudi c6 uy tin ma trude hét 1a bd
me.[?! Chung t6i cling khong quén chi 1d ring ddi véi timg
ngudi thi mirc do tach biét giita ,, Toi”-ly tuong va “To6i” thuc té
1a rat khac nhau va & mot sb nguoi thi sy phan hoa bén trong céi
“T61” khong vuot qua mirc d§ cua mot dua tré.

Nhung truéc khi co thé st dung tai liéu nay dé giai thich t6
chirc libido ctia ddm dong, chung ta can chi y dén mot sd quan
hé qua lai giita “T6i” va ddi tugng. Ching t6i hiéu 16 rang bang
nhitng thi du Iy tir mon bénh Iy hoc chiing t6i khong thé noi hét

21 zur Einfithrung des Narzimus.
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vé hién tugng dong nhat hoa va nhu vay 1a phai bo qua khong
noi téi mot vai phan bi mat ciia ddm dong. O day déng 18 ra phai
c6 mot cudc phan tich tdm ly mot cach sau sic va dy du hon.
Tir dong nhéat hoa qua bat chudc dén ndi nhap tinh cam nghia 1a
hiéu dugc cai co ché nhd d6 ching ta co thé tiép xac véi tim
hon cua tha nhin. Trong nhitng biéu hién ctia ddng nhat hoa
cling con nhiéu diéu phai tim hiéu. Hau qua ctia dong nhat hoa 1a
ngudi ta khong c6 thai do thu nghich voi ngudi ma ta dong nhat,
nguoi ta bao vé, nguoi ta gilp do nira. Robertson Smith khi
nghién ctru nhitng sy dong nhit héa 1a co s& sy théng nhat cua
cac by lac da phat hién ra mot két qua la su déng nhét hoa dua
vao sy cung cong nhan mdt cai chung (Kinship and Marriage,
1885) va vi vay co thé dugc thiét lap bang mot bita dn chung.
Pic diém ay cho phép lién két su ddng nhat hoa voi lich sir
nguyén thuy cua gia dinh ma toi phac hoa trong cudn “Vat to va
cam ki”.
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8. Yéu dwong va thoi mién

Ngbn ngit di ¢6 dong danh van trung thanh véi mot thuc té
nao d6. N6 goi nhitng quan hé tinh cam rat khac nhau 1a “yéu”
va chung ta gom vé mit 1y thuyét tat ca nhitng quan hé d6 dudi
danh tir “yéu”, nhung sau d6 lai nghi ngo rang khong hiéu diy
c6 phai 14 tinh yéu thuc sy, ding din, chan thanh hay khong; nd
cling chi ra mot loat cip bac trong hién tugng tinh yéu. Quan sat
nhitng cip bac ay khong phai 1a viéc kho.

Trong nhiéu trudng hop yéu chinh 1a viéc tim kiém d6i tuong
duc tinh nhdm thoa min nhuc duc mot cach truc tiép, va khi dat
duogc muc dich thi tinh yéu ciing tit; ddy 1a tinh yéu bat chinh,
tinh yéu sic duc. Nhung, nhu chung ta di biét, tinh trang libido
thuong khong gian don nhu vay. Tin chic rang nhu cu vira chot
tit s& lai bung day di nhién phai 13 ly do chinh dé ngudi ta ap u
niém say mé v6i déi twong trong mot thoi gian dai, phai “yéu”
dbi tuong ca khi khong bi ltra tinh thiéu dét.

Tir trong lich sir phat trién tinh 4i ctia con ngudi ta lai co thé
thiy mot khia canh khac. Trong giai doan dau, thudng chdm dut
vao nim 1én ndm tudi, dua tré chon cha hay me lam ddi tuong
tinh & dau tién va tap trung moi ham mudn duc tinh doi duoc
thoa man vao d6. Sau do s& dén giai doan don nén budc dira tré
phai tir bo phan 16n muc tiéu duc tinh tré con va dua tré thay doi
thai do ddi voi cha me mot cach sau sic. Dt tré van con gén bo
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vi cha me, nhung nhitng ham mudén ctia nd thi phai néi “vé mit
muc dich da bi ngan chan”. Tinh cam ctia nd véi nhitng nguoi
than yéu duoc goi 13 “4u yém”. Nhung nhu ta da biét, trong vo
thirc khao khat “sic duc” luc trude van con duoc gitr & mdt mic
d6 nao dd, cho nén theo mdt nghia nao do6 thi nhanh duc lac do6

van con ton tai.l??

Dén tudi day thi bdng phat trién mot xu hudng mdi, manh mé
nham dat myc tiéu dyc tinh tryc tiép. Trong nhitng trudng hop
bat loi thi cac khao khat manh 1iét méi d6 s& van 1a ludng sic
duc tach roi khoi ludng tinh cam “au yém” ton tai tir lau. Chung
ta c6 mot blrc tranh ma cé nhitng xu huéng vian chwong nhat
dinh sin sang |y tuong hoa ca hai mit. Nguoi dan 6ng thé hién
long say mé vién vong nhitng ngudi dan ba dang kinh, nhing
ngudi khong hé hip dan anh ta vé mat tinh duc, anh ta chi dong
tinh khi dirng trude nhitng nguoi dan ba khac, nhitng ngudi anh
ta khong “yéu”, khong ton trong, tham chi coi khinh. [23] Nhung
thuong thi chang trai tré co thé thuc hién viéc két hop giita 4i
tinh cao thuong phi duc tinh véi i tinh nhuc duc thé gian va
quan hé cia anh ta véi ddi tuong duc tinh 1a d@)ng tac dung cua
khao khat khong bi can tré va khao khat bi can trg. Co thé theo
s6 Iwong ham mudn au yém bi can tr& ma danh gia sitc manh
tinh yéu ctia ho so vdi nhiing ude mudn nhuc duc.

221 gexualtheorie

231 Oper die Allgemeine Erniedrigung des Liebeslebens: Sammlung, 1918
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Trong pham vi tinh 4i ndy ngay tir dau ta da thiy dap vao mit
hién tuwong Iy tuong hoa d6i tuong, ddi twong duc tinh & mot
mirc d6 nao d6 da tranh dugc su phé phan, tinh nét ctia d6i tuong
dugc danh gia cao hon nhitng ngudi hg khong yéu hodc cao hon
chinh di tuong d6 trude khi duoc yéu. Khi nhitng khao khat
nhuc duc bi don nén hay dan ap qua mac thi nguoi ta co ao
twong rang nhd nhitng wu viét tinh thin ma dbi tuong dugc yéu
vé nhuc duc, trong khi thyc ra thi chinh tinh yéu nhuc duc da gan
cho dbi tuong cac wu viét tinh than d6. Khao khat da tao ra trong
truong hop nay phan doan sai lac goi 1a 1y tuong héa. Nho thé
ma chung ta d& dinh huéng. Ching ta thdy rd ring ddi tuong
dugc coi 1a chinh “T6i” va nhu vdy 1a trong tinh yéu phan 16n
nga ai libido duoc rét sang déi tugng. Trong mot vai hinh thirc
chon lua ngudi yéu ta con thiy rd rang hién tuong dbi tuong
dugc dung dé thay thé cho cai ,,T6i’-ly tuong chwa thanh tuu
ctia chinh minh. Ngudi ta yéu dbi tuong vi cho rang ddi tugng
c¢6 nhitng diém tan thién tin my ma cai “T6i” clia ngudi ta chua
vuon téi va gio ddy ngudi ta thoa min ngd i ciia minh bang con
duong vong d6. Dbi tugng cang dugce danh gia cao, mirc do yéu
duong cang 16n thi bic tranh cang tré nén rd rang. Nhirng ham
mudn doi théa mén nhuc duc tryc tiép biy gid co thé bi gat bo
hoan toan nhu trong trudong hop tinh yéu tho mong; “T61” cang
it hap din hon, cang khiém ton hon; d6i tugng cang quy gia hon,
cang 10ng 13y hon. Cubi cing thi d6i twong 1am chu toan bo tinh
yéu ma cai “Toi” ¢6 thé cd voi chinh nd va nhu vdy su hy sinh
“Toi” 1a hau qua ty nhién. C6 thé n6i ddi twong da nudt chimg
“T6i”. Trong moi trudng hop yéu duong déu nodi rd nhing dic
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diém nhu nhan nhuong, han ché ngd &i, quén minh. Trong
truong hop cuc doan nhirng dic diém iy dugc khuyéch dai 1én
va do cac ham mudn nhyc duc da bi gat bo ma ching trd thanh
quan trong hang dau. Piéu nay dic biét dé xdy ra trong nhiing
mdi tinh bat hanh, bat thanh vi mdi lan nhuc duc dugc théa min
thi mirc d6 ly tuong hoa déi tuong lai giam sit phan nao. Pong
thoi véi viéc hy sinh cai “Toi” cho dbi tuong (sw hy sinh nay
khdng khac gi hy sinh thang hoa cho mot ly tudng triru tugng),
nhirng chirc nang cua ,,T61"-ly tudng khong con. Chirc nang phé
phan xuét phat tir ,,T6i"-ly tudong di khong con 1én tiéng nita thi
di ddi twong c6 1am gi, c6 doi hoi gi ciing déu 1a dang, ciing 1a
khdng ché vao dau duge. Luong tam khong con chd trong nhitng
viéc nguoi ta lam vi d6i twong. Mu quang vi tinh, nguoi ta co thé
pham ca toi 4c ma khong hé hoi han. Tinh trang 4y c6 thé thau
tom vao cong thirc sau: dbi twong di chiém chd cua ,,Toi -y
tuong.

Rit d& dang mé ta sy khac nhau giita ddng nhat hoa va yéu
duong trong nhirng biéu hién cuc doan nhét cua nd, duge goi la
mé man hay phuc ting nd 1&. Trong trudng hop thir nhat “T6i”
dugc 1am giau thém bang cac pham chat cua d6i tuong, theo
cach noi cua Ferenczi thi n6 “nhap ndi” ddi tuong; trong trudong
hop thtr hai nd nghéo di, n6 hy sinh minh cho déi tuong, n6 lay
d6i tuong thay vao thanh phin quan trong nhat ctia minh. Tuy
nhién khi xem xét that ki thi co thé théy cach mo ta nhu vay tao
ra nhitng diém d6i 1ap ma thuc ra 1a khong c6. Ping vé phuong
dién loi ich thi ¢y khong phai 1a van d¢ giau Ién hay nghéo di,
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tinh trang yéu thuong ciung cuc cling c6 thé mé ta nhu 13 cai
“T61” nhap ndi dbi tuong. C6 1& sy phan biét sau day bao quat
dugc thuc chat van dé. Trong truong hop dong nhat hoa, doi
tuwong bién mat hodc nguoi ta tir bo déi twong, sau d6 nd dugc tai
sinh vao “Toi”; “T6i” thay d6i phan nao theo nguyén mau cua
dbi twong da mat. Trong trudng hop kia d6i tuong van con, va
dugc danh gia cao hon va bang cach ha thap chinh “Téi”. Nhung
su phan biét nhu thé ciing c¢6 chd dang thic mac. C6 phai dd xac
dinh o rang rang dong nhat hoa 1a tir bé ham mudn d6i voi dbi
tuwong? Co thé c6 tir bo trong khi ddi twong van con hay khong?
Trude khi chling ta di siu vao nhitng van dé phirc tap ay, chiing
ta da thay xudt hién mot y nghi bao ham thuc chét cua van dé,
day 1a: doi twong chiém chd cua cai “Toi” hay cua cai ,,Toi -y
tuong.

R& rang 1 tir trang thai yéu duong dén trang thai thdi mién
khoang cach khong xa lim. Nhitng diém giéng nhau 1 rat o
rang: khiém tén phuc ting, nhu thuin, khong cé thai d6 phé
phan véi ong thay thoi mién cling nhu voi ngudi yéu dau, khong
con sang kién riéng. Khong con nghi ngo gi rang ong thay thoi
mién da chiém chd cua céi ,,Toi"-ly tuong. Nhung trong tinh
trang thoi mién nhitng trang thai 4y hién ra rd rang hon, ndi bat
hon cho nén ding ra 1a phai dung thoi mién dé cit nghia yéu
thwong chtr khong phai 1a nguoc lai. Ong thay thoi mién 1a d6i
tugng duy nhét bén canh ké bi thoi mién, ngoai ra khdng con ai
khéc. Trong trang thai thoi mién “Toi” tun theo tat ca nhiing gi
6ng thay doi hoi va ra 1énh va sy kién nay nhic ching ta rang
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chiing ta da quén khdng ndi dén mot chirc nang cua cai ,, Toi -1y
tuong, ddy 1a chirc ning kiém nghiém thuc 8.4 Khong co gi
dang ngac nhién 13 “T6i” coi moi cam giac 13 thuc néu thim
quyén tdm than lam nhiém vu kiém nghiém thuc té (,,T6i -ly
twong) da cong nhan cai thuc té d6. Vi khdng c6 khao khat dua
dén nhirng muc ti€u duc tinh khong bi can tr¢ cho nén viéc thé
hién 1a rat hoan hao. Quan hé trong thdi mién 1a sy xa than hoan
toan ma khéng cd théa man nhyc duc, con trong tinh yéu thi sy
thoa man duoc tam thoi gac lai, dugc coi 1a muc dich dén trong
tuong lai.

Nhung mat khac ta ciing c6 thé néi rang théi mién 1a mot su
hinh thanh dam dong (néu c6 thé néi nhu thé) gém hai nguoi.
Thoi mién khong phai 1a dbi twong phu hop dé so sanh véi dam
dong vi chung y hét nhau. Théi mién tach riéng tir cu trac phic
tap ctia d4m dong ra con mot thanh phan: quan hé véi lanh tu.
Thodi mién khac ddm dong ¢ gidi han nguoi tham gia, con khac
yéu duong ¢ chd khong c6 khao khat duc tinh truc tiép. Thoi
mién gilr vi tri trung gian gitra ddm déng va tinh yéu.

Chuing ta nén dé y rang chinh cac khao khat bi ngan chan hiéu
theo nghia muc dich duc tinh tao ra nhiing mbi lién két lau dai
gitta ngudi voi nguoi. Didu d6 that dé hiéu vi cac khao khat nay
khong thé duoc thoa min hoan toan trong khi cac khao khat duc

24 Xem: »Metapsychologische Ergéinzungen zur Traumlehre®, Sammlung
kleiner Schriften zur Neurosenlehre, Vierte Folge, 1918.
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tinh khéng bi ngin chin bi yéu di nhiéu sau mdi lan théa man
muc dich nhuc duc. Tinh yéu nhuc duc nhit dinh tit ngay sau
khi duoc thoa man; mudn dai lau thi ngay tir dau né phai hoa
quyén véi tinh 4u yém nghia 13 bi ngin chin hiéu theo nghia
muc dich hay nhét dinh s& xay ra su hda quyén nhu vay.

Hién twong thoi mién c6 thé giai dugc cau dd vé ciu tric
libido, néu nhu chinh n6 khong chira dung cac dic diém cua tinh
yéu khéng c6 khao khat duc tinh truc tiép von chua duogc giai
thich trong khuon kho suy ly vira néu. Thoi mién van con chira
dung nhiéu diéu khé hiéu, than bi. Mot trong nhirng dic diém iy
1a su té liét do ké manh gay ra véi ké yéu, ké bat luc; rat gan véi
trang thai th6i mién do hoang loan cua cac loai dong wvat.
Phuong phap gy thoi mién ciing nhu quan hé ctia nd voi gidc
ngu ciling chua 10, tai sao mot ) nguoi dé bi thdi mién, con )
khéc thi khong, cho ta théy mot didu bi 4n dugc thue hién trong
khi thdi mién, dy c6 thé 1a gitr cho thai do libido duoc hoan
hao. Mot su kién khac cling dang cha y 1a lvong tam cia nguoi
bi thoi mién c6 thé van con cling coi ngay ca khi dd nhu thuan
hoan toan trong nhitng linh vuc khac. Nhung didu d6 c6 thé xay
ra vi trong da s truong hop thoi mién duge thyc hién nhu hién
nay c6 thé ngudi bi thoi mién van con nhan thirc dugc rang day
chi la mét tro choi, déy chi la tai tao mQt cach gia tao mdt tinh
hudng quan trong hon trong cudc sdng.

Nhitng diéu trinh bay ¢ trén da gitip ching ta 1ap ra cong thirc
cau tric libido ciia dam dong, it nhat 1a cia cai dam déng ma
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ching ta xem xét hién gio, ddy 1a dam dong c6 ngudi cam dau
nhung chua duoc “to chirc hoan bi” dé tai thu nhan duoc nhing
pham chat ctia mdt ¢4 nhan riéng 1¢. Dam déng do6 1a tap hop cua
nhitng ¢4 nhan dd dat mot ddi tuong vao “Toi”-ly tudong cia
chinh minh va vi vdy ma ty dong hoda voi nhau trong cai “Toi”
ctia minh. Quan hé d6 c¢6 thé duoc mod ta bang biéu do nhu sau:

[chideal (ch Objekt
8- Q- duBeres
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9. Bin ning biy dan

Chung ta s& chang hai long duoc lau v&i cach giai quyét
huyén hoic bi mat vé dam dong bang cong thirc trén. Y nghi
ring thuc ra ching ta da dua vao bi an cta thoi mién, ma thoi
mién thi cling con biét bao diéu chua rd lai lam chang ta khong
yén. Va nhu vay 13 lai xuat hién vin dé doi hoi phai nghién ctru
tiep.

Chung ta phai ndi ngay rang nhirng mi lién két tinh cam ciia
dam ddng ma ching ta da noi t6i ciing du dé dé giai thich mot
trong cac dac diém cta nod: ca nhan thiéu doc lap va sang kién,
hanh dong a dua, c6 thé noi 1a sy thodi hda ca nhan thanh mot
don vi ciia ddm doéng. Nhung dam dong, néu xét tong thé, con
thé hién nhitng dic diém nhu: hoat dong tri tué thap, dé khich
dong, khong c6 kha nang tu ché va tri hodn, c6 xu hudng vuot
giéi han trong biéu 16 tinh cam va chuyén nhirng tinh cam nay
thanh hanh dong - tit ca nhitng dic diém ay va ca nhirng dic
diém khéc nita dd duoc Le Bon mo ta rat rd rang - cho ta mot
buc tranh vé su thodi hda tinh than trd lai thang bac thip hon
nhur ta ta thuong thdy ¢ tré con va nguoi tién sir. Su thoai hoa
dac biét 16 & nhirng ddm dong binh thuong, con ¢ nhitng dam
dong nhén tao, co to chic cao thi sy thoai hda khéng dén mirc
sdu sac nhu vay.

Nhu vay la ching ta c6 cam giac rang ddy 1a trang thai ma
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nhiing kich thich tinh cdm va hoat dong tri tu¢ cua tung cé nhan
qua yéu, khong thé tu thé hién mot cach riéng ré dugc ma nhat
dinh phai cho tiép Gng dudi dang lap lai mot cach dong loat &
nhitng nguoi khic. Ta phai nhé rang trong xa hoi loai ngudi co
qua nhiéu hién tuong phu thudc nhu vay, c6 qua it sy doc déo va
Iong can dam riéng, va mdi ngudi déu bi tdm ly dam déng chi
phéi rdt manh, biéu hién trong dic diém vé ching tdc, trong cac
thanh kién giai c4p, du luan xa hoi v.v. Bi mat ciia anh hudng
am thi cang tang 1én khi chiing ta khiang dinh rang anh huéng y
khong chi tac dong tir ngudi cAm dau ma con do timg ngudi tac
dong 1an nhau, thi ching ta phai ty trach minh vi d3 nhin manh
mot chiéu quan hé v&i ngudi cam dau ma khong cha ¥ gi dén tac
nhan khac 1a hd twong am thi.

Chung ta hiy khiém ton ling nghe mot giong noi khac, giong
nodi s€ dua ra cho chung ta 161 giai thich trén mét co s don gian
hon. Tb4i xin muon 16i giai thich tir cudn sach viét vé ban ning
%51 ¢hi tiée 1a cudn sach d khong
hoan toan tranh dugc mdi ac cam do cudc dai chién vira roi giy
ra (Cudc dai chién thé gioi thir nhat 1914-1918 - ND).

bay dan caa ong W. Trotter,

Trotter cho riang nhitng hién twong tinh than vira mo ta 13 san
pham cua ban ning bay dan (gregariousness) bam sinh ciia con
nguoi cling nhu cac loai dong vat khac. V& mit sinh hoc thi tinh
chit bay dan d6 co thé coi 1a sy tiép tuc ciia co ché da bao, con

251 \w . Trotter. Instinct of the Herd in Peace and in War, London 1916
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trong 1y thuyét libido thi n6 14 biéu hién ciia mot khuynh hudng
ctia libido, khuynh hudng tap hop tat ca cc sinh vat sdng giéng
nhau thanh mot don vi to 16n hon.'*®! Mdi ca thé déu cam thay
minh chua toan ven (incomplete) khi ding mot minh. Noi s hii
ctia dira tré 1a biéu hién ctia ban ning bay dan nay. Chéng lai bay
cling c6 nghia 13 bi chia lia khoi bay nén viéc chéng ddi thuong
bi né tranh vi so hii. Nhung bay dan lai pht nhan bat ¢ cai gi 1a
ma&i mé, chua quen.

Ban ning bay dan 1 ban ning nguyén thuy, khéng con phan
tich ra nhé hon dugc nira (it cannot be split up).

Trotter dan ra mdt mdt loat duc vong (hay 1a ban ning) ma
6ng coi 1a nguyén thity: ban ning bao ton, ban nang dinh dudng,
ban ning tinh duc va ban ning biy dan. Ban ning biy dan
thuong d6i 1ap véi cac ban ning khac. Y thic vé toi 161 va trach
nhiém 13 tai san dic trung cta con vit sbéng thanh bay
(gregarious animal). Theo quan ni€ém cua Trotter thi sic manh
ddn nén ma phan tdm hoc phat hién duoc trong cai “Toi”, nghia
la su chéng cu ma thay thude gdp phai khi thuc hién chira tri
bang phan tdm 1 xudt phat tir ban ning bay dan. Tiéng ndi c6
tam quan trong vi né giup nhitng c4 nhan trong doan hiéu 1in
nhau, dya vao né ma co sy doéng nhat hda cac ca nhan trong
doan véi nhau.

6] Xem Bai luan cua toi: Jenseits des Lustprinzips, Beiheft Il zur
Internationalen Zeitschrift fir Psychoanalyse, V1., 1920.



Ban ning bay dan 73

Le Bon tap trung chi ¥ vao cac ddm dong nhat thoi, Mc
Dougall thi quan tdm dén cac cong dong 6n dinh, Trotter khao
sat nhirng doan thé phd bién nhat trong d6 con ngudi, cai dugc
goi 1a sinh vat chinh tri (zwou politikou), dang séng va xac lap
co s& tam Iy cua chung. Trotter khong can phai tim cdi ngudn
clia ban ning bay dan vi 6ng cho rang né 1a nguyén thuy, khong
con phén tich ra nho hon dugc nita. Loi binh cila dng rang Boris
Sidis cho rang ban ning bay dan 1a san phdm cta 4m thi ciing
may 1a thira d6i voi 6ng; 10i giai thich nay 13 theo mot mau quen
thudc, sai 1Am va 16i khiang dinh nguoc lai ring am thi 13 san
pham cua ban ning bay dan theo tdi 1a dung hon.

Nhung chang ta con c6 nhiéu ly do dé phan dbi 6ng Trotter
hon 1a nhitng ngudi khac vi 6ng gan nhu khong dé ¥ dén vai tro
ctia ngudi cam dau trong dam dodng, trong khi chung t6i lai nga
sang ¥ kién nguoc lai ring néu bo qua ngudi cdm dau thi khong
lam sao hiéu duoc thuc chat cua ddm dong. Ban ning bay dan
khong danh chd cho ngudi cam dau, ngudi cdm dau dugc dua
vao bay mot cach ngau nhién va vi vay rat can chii y dén su kién
la: ban ning biy dan khong din dén nhu cdu c6 thuong dé,
nhung bay clru lai cAn mdt nguoi chin chién. Ngoai ra con ¢
thé bac bo quan diém ciia Trotter v& mat tdm Iy nita, nghia 13 co
thé gia dinh rang ban ning bay dan c6 thé chia tach dugc, né
khong phai 1a nguyén thiy nhu ban ning tu bio ton hay bin
nang tinh duc.
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Di nhién 1a rat kho theo ddi qua trinh phat trién ciia ban ning
bay dan trong ting ca thé. Ndi so hii ctia dira nho bi bo mot
minh (Trotter giai thich day 1a biéu hién cta ban ning) ¢ thé
dugc giai thich hoan toan khac. NGi so hii Ay lién quan dén me
no, sau nay la lién quan dén nhirg ngudi than yéu khac va 1a
biéu hién cua mdt wdc mudn khong thuc hién dugc, dta tré
khong thé 1am gi véi udc mudn d6 ngoai viée bién nd thanh ndi
so hai.?") N&i hoang so khong hét du co nguoi thude “bay” toi
g?m, nguoc lai, nguoi la chi lam cho né hoang s¢ hon ma théi.
Trong mdt thoi gian kha dai ngudi ta khong tim thay biéu hién gi
ctia dira tré ching t6 ban ning bay dan hay y thirc tap thé. Tinh
cam d6 hinh thanh trong cac nha tré, noi c6 nhiéu tré em va tir
mbi quan h¢ voi cha me ma cu thé 1a: su ghen ti khoi thiy ma
dira con 16n danh cho dtra nho hon. Di nhién 1a dta 16n mudn
gat bé dura nho, déy dura nho khoéi cha me, tudc moi quyén loi
ctia dira nho, nhung vi cha me thuong yéu dong déu céc con, dira
16n hon s& khong thé giir mai thai do thu dich véi em ma khong
bi trirng phat nén nd budc phai dong nhit hoa minh voi nhitng
dtra con khéc; con trong nha tré thi xuét hién ¥ thirc tap thé hay
cong dong, y thirc 4y s& phat trién thém trong nha truong. Yéu
cau dau tién cia su hinh thanh phan Gng nay 1a sy cong bang, 1a
cach d6i xir gibng nhau véi moi ngudi. Ching ta han déu thay
rang & nha truong yéu ciu cong bang manh mé dén mirc nao.
Néu t6i khong phai 1a “cuc cung” thi it ra ciling dimg ai duoc
“cung” nhé. Co thé cho rang sy chuyén hoa va thay tinh ghen ti

2] Xem: Freud. Phan tam hoc nhap mén: vé ndi so hai.
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bang tinh thn tap thé trong nha tré va truong hoc do 1a chuyén
kho tin néu nhu chung ta khong thiy chinh qua trinh d6 trong
nhitng quan hé khic. Chi can nhé lai mot dam dong céac ba va
cac c6 mo mong cung yéu mot chang ca si hay ngh¢ si duong
cam, dang xam xit chen nhau quanh chang ta sau budi biéu dién
thi s& r5. Han 1a trong thdm tAm cb ndo ciing mudn ghen voi cd
khac, nhung vi ho déng qua va vi thé ma khong cb nao co thé
mot minh chiém doat dugc than tuong nén ho danh bo ¥ nghi dy
va thay vi lao vao cdu xé nhau, ho hanh dong nhu mot tap thé
théng nhét, hoan hé than twong va liy lam sung suéng ma chia
nhau lon toc cua chang ta. Ban dau vébn 1a nhiing tinh dich,
nhung vi tinh yéu vo1 mot doi tuong nén ho da co thé déng nhat
hoa v6i nhau. Thudong thudng néu mét tinh trang c6 thé dugc
giai quyét biang nhiéu cach thi khong cé gi phai ngac nhién 1a
giai phap dugc thuc hién 13 giai phap mang lai mot phan thoa
man trong khi cac giai phap khac, du thich dang hon, lai khong
duoc sur dung vi hoan canh thuc té khong cho phép dat muc ticu.

Tinh than tap thé, tinh doan két v.v. c6 hiéu ning trong doi
song xa hoi déu 1a do 1ong ghen ti ban ddu niy ma ra. Khong ai
dugc vugt 1en, ai cling nhu ai, moi nguoi déu phai cé nhitng gia
tri nhu nhau. Cong bang xa hoi nghia 1a mdt ngudi phai tu tir bo
mot s6 thir dé nguoi khac ciing tir bo nhiing cai d6, hay n6i khac
hon, khong dugc doi nhitng thir d6. Chinh sy doi hoi cong bang
ay 1a coi ré clia luong tdm va tinh than trach nhiém. Chung toi
vO tinh da tim thiy va nhd phan tim hoc ma hiéu duoc biéu hién
ctia doi hoi cong bang Ay trong ndi s truyén bénh cho ngudi
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khéc cta nhitng ngudi mic bénh giang mai. NG&i s hii cua
ngudi bénh 14 biéu hién viéc chdng lai cai wdc mudn vo thirc do
bénh cho ké khac. Boi vi tai sao chi ¢c6 ho bi bénh va chiu thiét
thoi du thir, trong khi nguoi khac thi khong? Cau chuyén tuyét
voi vé vu xtr kién ctia Solomon ciing ¢6 cing mot c¢di ré& nhu
vdy: néu con ciia mot ba chét thi nhitng ba khac ciing khong
dugc c¢6 con sdng. Cin clr vao udc mudn d6 ma nha vua tim
duogc nguoi bi nan.

Nhu vay la y thac xa hoi duoc dat nén mong trén sy chuyén
héa mot tinh cdm ma khdi thuy 1a thu dich thanh tinh cam tich
cuc mang dic diém cua ddng nhat hda. Vi ching tdi theo dbi qué
trinh d6 cho dén nay cho nén chiing t6i nhan thiy 1a qua trinh 4y
dién ra do anh hudng cta tinh cam triu mén v6i mot ngudi khac
& bén ngoai nhom ay. Chung toi cling tu thdy sy phan tich vé
ddng nhat hda cua minh 1a chua hoan hao, nhung déi v6i muc
dich cua chung ta hién nay thi cdn phai quay lai voi luan diém
rang ddm d6ng doi hoi mot su cong bang triét dé. Nhu ching ta
da thay khi ban vé hai loai ddm d6ng nhan tao 1a nha tho va quan
doi thi diéu kién tién quyét dé chung ton tai Ia tinh thuwong dong
déu cua nguoi cAm dau d6i v6i moi thanh vién cua tap thé dé.
Nhung chung ta ciing khong duoc quén rang doi hoi cong bang
trong ddm dong Ay chi ap dung cho céc thanh vién ciia né chir
khong lién quan dén ngudi cAm dau. Moi thanh vién ctia dam
dong phai ngang nhau, nhung ho déu muén cé mot ngudi cam
dau thong tri tat ca. Nhidu nguoi gibng nhau, co thé dong nhat
hda véi nhau, va mot ngudi, mot ngudi duy nhét, cao hon tit ca -
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day 1a tinh trang ciia mot ddm dong co sic sdng. Boi vy cho
nén chung t6i man phép sta lai quan diém cta Trotter: nguoi 1a
con vat song thanh bay, nguoi 1a con vat thudc bay, thanh vién
ctia bay, do mdt chiia chom dan dit.
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10. P4m déong va bay dan nguyén thiy

Niam 1912 toi dd chap nhan gia thuyét cia Ch. Darwin rang
hinh thirc nguyén thily cta to chirc xa hoi loai ngudi 1a mot bay
6 hop chiu su thong tri doc doan ctia mot ngudi dan dng co uy
lyc. Toi da cd ging chimg minh rang bay dan d6 d dé lai nhirng
dau vét khong phai mo trong lich st nhan loai, thi du nhu sy
phat trién cta ché do ton tho vat td (totemism) 1a khoi dau coa
tén gido, dao durc va phan hoa xa hoi lién quan dén viée thu tiéu
ngudi cdm dau va bién bay 6 hop phu hé thanh cong ddng huynh
de.?® Thyc ra day chi 13 mot gia thuyét ciing nhu nhiéu gia
thuyét khiac ma cac nha nghién ctru vé thoi tién str dung dé soi
roi birc man bi mat thoi nguyén thiy - mot nha phé binh nguoi
Anh, ong Kroeger, goi ddy 1a mdt cau chuyén (just a story) -
nhung t6i cho rang gia thuyét ny rat dang duoc quan tim néu co
thé dung n6 dé thiét lap cac mdi lién két va giai thich trong
nhirng linh vuc khoa hoc khéc.

bam dong cho ching ta mdt birc tranh quen thudc: mot ngudi
dan 6ng day uy luc gitra ddm ngudi binh ding v6i nhau, mot birc
tranh c¢6 sdn trong tudng tuong ctia chung ta vé bay 6 hop
nguyén thiy. Tam ly ctia ddm déng dé nhu ching ta doc thay
trong cac mo ta da trich din: bién mat y thirc c4 nhan, hudng ¥
nghi va tinh cam theo mdt chidu duy nhat, linh vuc tinh cam va

(28] Vit t6 va cim ki, Sigmund Freud
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vo thue trdi day, khuynh huéng muén thuc hién ngay nhiing ¥
dinh vira xuat hién - tuong tng v6i su thoai hda vé mot doi song
tinh than so khai c¢6 thé gan cho by dan nguyén thay.

Nhirng diéu chung t6i mo ta trude ddy vé dic diém chung cta
dam dong dic biét phu hop voi bay 6 hop nguyén thay. Y chi
clia timg ca nhan qua yéu, hian khong dam hanh dong. Chi c6
nhitng xung luc tap thé 1a duoc thuc hién, chi ton tai ¥ chi tap
thé, khong con ¥ chi ca nhan, y niém khong thé bién thanh y chi
néu ngudi ta khong thiy rang né dd duoc ting cuong nhd phd
bién khip moi nguoi. Su yéu 6t cta y niém 1a do lién lac tinh
cam rat manh giita moi nguoi véi nhau; didu kién song gidng
nhau va khong c6 tai san ri€éng cling tao ra nhitng hanh dong
gidng nhau ctia cac ca nhan riéng 16. Nguoi ta c6 nhu cdu chung
ngay ca trong viéc di dai tién nhu ta con thdy ¢ tré con va trong
trai linh. Mot ngoai 1¢ duy nhat 13 hanh vi tinh duc vi su c6 mit
ctia ngudi thir ba 13 thira néu khong noi 1a rat khé chiu khi phai
cho doi. Sau nay s€ ndi tdi phdn rng cua hanh vi tinh duc véi
nhu cau bay dan.

Nhu vay ta c6 cam giac duong nhu dam dong 1a mot bay
nguyén thily tai sinh. Gidng nhu mot ngudi nguyén thity co thé
tai sinh trong mdi c4 nhan, tir mdi ddm dong c6 thé tai tao bay 6
hop nguyén thity. Vi ddm dong thudng thdng tri cic ca nhan cho
nén chung ta nhan ra n6 chinh la hau dué ctia bay dan nguyén
thiy. Boi vay ching ta phai két luan rang tdm ly dam déng la
tam Iy c¢6 xua nhét cua loai ngudi. Tam ly ca nhan ma ching toi
dua ra, vugt qua nhiing biéu hién dam dong con roi rot lai, chi
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sau ndy mé&i xudt hién va phat trién dan dan, co thé néi 1a tach ra
mot phan tir tam 1y ¢6 xwa ciia ddm déng. Chlng t6i s& ¢b thir
tim diém khoi dau ctia qua trinh phat trién do.

Trude hét chung ta thiy rang diéu khang dinh trén phai duoc
dinh chinh. Tdm ly ca nhéan cling phai lau doi nhu tdm ly dam
doéng vi ngay tir khéi thily da cé hai loai tdm ly: tdm ly cua cac
thanh vién cia ddm d6ng va tdm ly cua nguoi cha, nguoi chi
huy, lanh tu. Céac ca nhan tao thanh ddm dong cling bi rang budc
nhu ngay nay ta con thiy, nhung ngudi cha cta by nguyén thuy
thi tu do. Hoat dong tri tu¢ cua hén rit manh mé& va doc lap ngay
ca khi phai & mot minh; ¥ chi cia y ciing khong can phai dwoc
ting cudng bang ¥ chi cua ké khac. Bé duoc nhat quan ching ta
phai gia dinh rang cai “T6i” cua hin khong bi rang budc trong
quan hé libido, hin khong yéu ai, hin chi yéu minh, hin yéu
ngudi khac chi vi nhitng ngudi 4y phuc vu cho nhu cau cta hin.
Cai “T6i” ctia hin khoéng cho cac dbi tuong bat cir cai gi qua
mure can thiét. Trong budi binh minh cia lich sit nhan loai hin 1a
mot siéu nhan ma Nietzche chd doi s& xuét hién trong tuong lai.
Ngay nay cac thanh vién cua dam dong van can mot do tudng
rang ho duoc nguoi cim dau yéu thuong nhu nhau, nhung chinh
ngudi cam dau lai khong can phai yéu ai, han phai thudc vao
dong giéng cai tri, phai hoan toan nga 4i, tu tin va tu chu. Chung
ta biét rang tinh yéu han ché ngi ai va ching ta c6 thé chimg
minh ring nho anh huong d6 ma nd da tré thanh mot nhan t6 ciia
nén van minh.
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BAy gio ngudi cha ciia bay chua phai 1a nhan vat bat tir, maii
sau ndy moi co sy than thanh hoa nhu thé. Khi han chét thi phai
c6 ngudi thay, chic 1a dira con ut cua han, mot ké cho dén luc Ay
chi 1a thanh vién cta ddm d6ng nhu nhirng nguoi khac, sé thay
thé han. Nhu vdy 1a phai c6 kha ning bién tam ly dam dong
thanh tdm Iy ca nhan, phai c6 nhitng diéu kién thuc hién sy bién
d6i ay ciing nhu bay ong c6 kha ning, trong trudng hop can
thiét, bién mot céi trimg thanh ong chtia chtr khéng phai ong th.
Chung ta chi c6 thé tuong tuong nhu sau: Nguoi cha tién st y
ngan chin khong cho cac con hin duoc thoa man cac khao khat
duc tinh truc tiép, hin budc chang phai tiét ché va két qua 1a tao
ra sy rang budc tinh cdm voi minh va gitta chung vdéi nhau;
nhitng mbi rang budc co thé xuit phat tir nhirng khao khat duc
tinh bi ngin chin. C6 thé néi hin ép cac con vao tinh trang phat
trién tam ly dam dong. Chinh long ghen tudéng duc tinh va su
thiéu khoan dung cta hin 1a nguyén nhan cta tam Iy ddm déng.
C6 thé gia dinh rang nhiing dira con bi xua dudi, khi tach roi
khoi ngudi cha da loi dung két qua ddng nhat hoa voi nhau ma
thue hién dong tinh luyén 4i va bing cach d6 da gianh duoc tu
do nén da dam giét cha.

Ké ké vi cling gianh dugc kha ning thoa man duc tinh va
bang cach d6 thoat khoi cac diéu kién cia tam ly dam dong. Su
tap trung libido vao mot nguoi dan ba, kha nang dugc thoa man
ngay lap tirc, khong tri hodn, d4 dit ddu chdm hét cho nhiing
ham muén duc tinh bj ngan chin va cho phép long ngi ai luon
lubn gitr & mirc ¢b dinh. Trong chwong cudi chiing ta s& ban dén
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quan hé gilra tinh yéu va vi¢c hinh thanh tinh cach.

Xin nhin manh mot lan nita nhitng mdi lién hé dang cha y
gilta cAu trac ctia bay 6 hop nguyén thiuy va cac didu kién giir
cho ddm doéng nhan tao khoi tan ra. Qua thi du ctia quan doi va
nha thd chung ta di thiy rang diéu kién d6 1a ao tudng vé mot
tinh yéu dong déu cua ngudi cam dau ddi véi tat ca cac thanh
vién ciia ddm dong. Nhung d6 chi 1a ly tuéng hda cac quan hé da
c6 trong bay 6 hop nguyén thuy, trong do tat ca cac con déu bi
cha sin dudi va déu so cha nhu nhau. Hinh thirc t6 chirc ké tiép
cua xa hoi loai ngudi 1a bo lac ton tho vat t6 dd doi hoi mot su
chuyén doi nhu thé (tir so hii sang tinh thuong - ND), moi bon
phan xa hoi déu duoc xay dung trén co sO chuyén ddi d6. Su bén
virng khong gi lay chuyén duoc cua gia dinh, mot tap thé tu
nhién, bat ngudn tir mot tién dé 1a tinh thuong ddng déu cua ong
bd v&i moi thanh vién trong gia dinh da duogc thuc té ching
minh.

Nhung chéc chin 14 chung ta s& con thu dugc két qua 16n hon
qua danh gia dam dong tir quan diém bay 6 hop nguyén thiy. Su
déanh gi& d6 sé gitip chung ta hiéu nhitng diéu con 1a bi mat, chua
rd ding sau nhitng tir ngit bi hiém nhu: théi mién va am thi. Xin
nhic lai rang thoi mién 1a mot cai gi d6 khung khiép, tinh chét
khiing khiép ching to sy tran ap nhitng cai gia cdi va rang budc
chan thanh.?" Xin nhéc lai cach tién hanh thoi mién. Ong thay

2% Das Unheimliche, Imago, V, 1919.
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khing dinh ring ong ta cd sirc manh bi 4n ¢6 thé lam té liét ¥ chi
ngudi bi thoi mién, hay néi cach khac, ké bi théi mién tin rang
ong thay co sic manh nhu thé. Dan gian goi sirc manh d6 la
nhan dién; chic chan day ciing 14 sitc manh ngudn goc cua tuc
cam ki (tabu) ctia cac dan toc thoi tién str, nghia 1a than khi
(mana) phat ra tir cac vua chtia, dén gan ho qua 13 nguy hiém.
Ong thay théi mién ciing mudn c6 sitc manh d6; ho thé hién nd
nhu thé nao? Ho bit dbi twong nhin vao mat va thuong thuong
thi ho ding mét dé thoi mién. Nguoi tién st so va khong chiu
nbi anh mit cua thu linh va sau nay ngudi dan thuong cling so
anh mét cta than thanh vdy. Moise phai lam trung gian giira dan
chung va Jehova vi dan chiing khong chiu ndi con mat cia than
linh va khi Moise tr& v& mit 6ng toa hio quang, mot phan than
khi (mana) da nhap vao ong ta - ké moi gidi cua ngudi tién
str. 20!

Di nhién c6 thé thoi mién bang nhitng cach khac. Chuyén do
d4 dua dén nhitng 1am 14n va tao cé dé ngudi ta dua ra nhiéu ly
thuyét sinh Iy hoc vo can ct, thi du nhu théi mién bang cach
nhin vao mdt vat sang chéi hay nghe tiéng dong déu déu. Thyc
ra cac bién phap nay chi nham danh lac hudéng va vo hi€u hoa
cha ¥ hiru thirc ciia d6i twong. Tinh trang ciing giéng nhu khi
6ng thay thoi mién néi: “Bay gio hiy chi chi y dén ta, ngoai ra
khong c6 gi dang ké”. Tat nhién, vé mat k¥ thuat thi noi thé s&
khong c6 hidu qua mong mudn vi ngudi bi théi mién s& bi 16i ra

30] Vit t6 va cim ki, Sigmund Freud va cac nguén trich dan trong do.
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khoi tinh trang vo thirc va s& xuat hién thai do chéng ddi. Va
mic du 6ng thay c¢b ging 1am cho sy chu ¥ hiru thic cia doi
twong khong dé ¥ dén chu dich cua 6ng ta va mic du dbi tuong
roi vao trang thai khi toan bo thé gidi tré nén vo nghia thi dbi
tuong bi thoi mién tap trung mdt cach hoan toan vo thure toan bo
sy cht ¥ ctia minh vao 6ng thay, tao ra mdi lién hé chuyén di
sang 6ng thay. Phuong phép thdi mién gian tiép nhu néi nhimng
cau y vi, khoi hai ciing c6 két qua 1a mot sy phan bd ning luong
tinh than xac dinh boi vi mot su phin bd khac di sé pha v& qua
trinh v6 thirc; cac phuong phap nay cudi cing ciing dua dén muc
dich nhu phwong phép truc tiép bang cach nhin cham cha. Khi bi
tho1 mién y thirc vo thuc tap trung vao ong thay con y thirc hitu
thire thi tip trung vao cac cam tho khong c6 gia tri va thay doi
lién tuc. Trong khi thyc hién chira bénh béng tam phan thi tinh
hinh hoan toan nguoc lai. Trong khi thyc hién tdm phan, it nhét
dd c6 mot 1an con bénh ca quyét rang khong c6 mot ti ¥ tudong
nao hién 1én trong tri ndo ca. Su lién tuong ty do nging han,
nhitng khich dong thudng ngay van diéu dong su lién tudng Ay
bay gid trd nén vo hiéu. Néu kién tri hoi thi ngudi bénh s& tha
nhan rang anh ta dang nghi vé phong canh bén ngoai cira sd
phong bénh hay tdm gidy bdi tudng hodc chiéc dén treo trude
mit. Didu d6 c6 nghia 12 nguoi bénh da bi mdi lién hé chuyén di
va nhing ¥ tudéng vo thic ctia ong thay tim phan chi phdi. Néu
gidi thich cho nguoi bénh tinh trang cta ho thi cac lién tudng tu
do lai dugc phuc hdi.

Ong Ferenzi hoan toan c6 ly khi n6i rang khi ong thay thoi
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mién bao dbi twong ngi di trudc khi théi mién thi ong thay da
dong vai tro cha me d6i tuong. Ong cho rang c6 hai loai thoi
mién: loai ém &i va loai de doa; loai thtr nhat 1a mau tinh, loai
thr hai 1a phu tinh.®™ Ra 1énh ngt khi thdi mién ciing chang
khac gi yéu cau khong dugc cha ¥ vao thé gidi bén ngoai ma tap
trung vao 6ng thay. Ngudi bi thdi mién ciing hiéu nhu vay boi vi
quén thé gidi bén ngoai chinh 14 dic diém tam ly cua gidc ngl va
chinh vi thé ma ngii gin véi trang thai thoi mién.

Nhu vay la ong thay thdéi mién da dung cac bi¢n phap cua
minh dé danh thirc mot phan céc tan tich cia qua khir xa xim,
cai tan tich con thé hién trong quan hé v6i cha me, nhét 1a voi
cha; 6ng thay da danh thirc hinh anh mot c4 nhan diy uy luc,
ngudi ta phai mat hét y chi khi c6 mit nguoi d6; & canh ngudi
d6 hay dé han trong thiy 1a ca moét mdi hiém nguy. Ching ta chi
c6 thé tuong tuong thai dd cia mot ca nhan trong bdy 6 hop
nguyén thuy v6i nguoi cha tién st dudi dang nhu vay. Khi
nghién ctru cac phan tmg khac ching t6i nhin thiy riang tuy
thudc vao dic diém riéng cua tung cd nhan ma muc do tai lap
cac hoan canh qua khir cia ting ngudi 1a khong gidng nhau.
Nhan thirc rang thoi mién chi 1a mot trd choi, rang day chi 14 lam
song lai mot cach gia tao nhitng an tuwong cii co thé van con va
diéu @6 1am cho ngudi bi thdi mién dii ste khang cy lai nhiing
hau qua nghiém trong clia viéc triét tiéu y thirc bang théi mién.

BY Ferenczi, Introjection und Ubertragung, “Jahrbuch der Psychoanalyse”, I,
1909
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Dic diém dang so, diy am anh cia dam dong ma ta thay
trong cac biéu hién do am thi c6 thé dugc coi 1a co xut xir tir
bay 6 hop nguyén thuy. Lanh tu ctia ddm dong van 1a ngudi cha
tién sir, nguoi ta so hin; ddm déng mudn dugce diéu khién boi
mdt quyén lyc vo gidi han; ddm dong khao khat mot ngudi co
quyén uy; ddm dong khao khat, theo 15i ctia Le Bon, dugc phuc
tung. Ngudi cha tién st 1a 1y tuong ctia ddm dong, nhan vat ly
twong dy thay vi chiém hiru cai ,,T6i"-ly twong lai thi lai chiém
hiru chinh cai “T6i”. Thdi mién ¢ thé duogc coi la dam ddng c6
hai ngudi, con am thi 1a niém tin dit co s& khong phai trén su tri
gidc va suy luan ma trén co sé lién két Eros. Can phai noi rang
nhitng quan diém trinh bay trong chuong nay cho phép ching ta
di tir quan diém cua Bernheim nguoc vé nhirng 16i giai thich mot
cach thod so va xua cii hon vé thoéi mién. Theo Bernheim thi moi
hién twong thdi mién déu 1a san phim cta 4m thi, con am thi la
nguyén thé bt kha phan. Ching t6i lai di dén két luan rang am
thi 14 biéu hién cua trang thai thoi mién, con théi mién lai co
ngudn gbe bam sinh con giir lai mot cach vo thirc tir c6i ngudn
xa xua cua gia dinh loai nguoi.
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11. Cac thang bac cua cai Toi

Néu chung ta c6 y dinh 1am mot ban tong quan vé doi song
tinh than ctia con ngudi ngdy nay trén co so cac tai liéu bd xung
1an nhau vé tdm ly dam dong do nhiéu tac gia dua ra thi ta s& dé
dang bi mit phuong hudng va c6 khi mat luén ca hy vong tao ra
mdt tac pham hoan bi. Mdi mot ca thé 1 thanh vién cia nhiéu
dam dong khac nhau; han chiju nhitng mbi rang budc du moi loai
sinh ra do dong nhat hoa; hin xay dung cho minh nhiing cai
,Toi”-ly tuong theo nhitng nguyén mau hoan toan khac nhau.
Nhu vay 1a méi ca nhan tham gia vao nhidu dam dong tam ly
khéc nhau, tdm ly ctia chung tdc, cua dang cip, cua ton gido, cla
quéc gia v.v., ngoai ra, & mot muac dd nao do hén con 1a nguoi tu
cht va c6 ca tinh riéng. Nhirng doan thé 6n dinh va virng chic
néu trén do it thay doi nén khong thu hat nhiéu sy chi y nhu
nhitng ddm dong tu hoi nhit thdi ma dwa vao d6 Le Bon da ghi
lai dwoc cai dic trung ndi bat nhit cia linh hdn ddm déng va
cling trong d4m dong 6n a0, mau tan ra d6, co thé noi trong cai
dam doéng bao trum Ién cac dam doéng khac dé da xay ra mot
hién tuong la lung: cai ma chung ta vin goi 14 c4 tinh d3 bién
mét (du 14 tam thoi) khdng dé lai chat ddu vét nao. Chung ta cho
d6 1a do ca nhan di tir bo ly tudng ciia minh va chap nhan ly
tudng ciia ddm dong, thé hién trong ngudi cam dau. Plng ra
phai n6i rang khong phai trong moi truong hop dicu la lung d6
déu xdy ra v6i cing mot mirc do nhu nhau. Sy chia tach cai
“To6i” khoi ,,T6i”-ly tuong & mot sd c4 nhan chua du r3; ca hai
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con dé dang cung hién di¢n, “T61” van con gitt dugc mot phﬁn
ngd 4i cia minh. Nho' d6 ma su lwa chon ngudi cam dau sé dé
dang hon nhiéu. Thudng thuong thi ngudi cam dau chi can co
nhitng tinh cach dién hinh nhung thé hién duoc mot cach rd rang
va sdc nét cta cac ca nhan hop thanh dam dong, hin ta phai tao
dugc cam giac co uy va khong bi rang budc vé mit tinh cam
(libido), nhu ciu vé mdt thu truong ddy stc manh s& tu tim dén
véi hin, cai nhu cau d6 s& trao cho hin mot siéu quyén Iyc ma
trudc d6 co thé hin ciing khong hé ki vong t6i. Bang cach tu
diéu chinh, ,,Toi"-1y tudng cta cac ca nhan khac s& thé nhap vao
ban nga cta hian va cac ca nhan d6 do 4m thi, nghia 13 dong nhat
hda, ma cudn hat theo hén.

Tom lai, 16i giai thich ma chung t6i dua ra vé& co cdu libido
cia ddm dong co thé rat gon vao trong sy chia tach cai “T6i”
khoi ,,T6i”-ly twong va vi vy ma co hai loai rang budc: dong
nhit hoa va thay thé |, T6i -1y tuong bang ddi twong. Gia thiét vé
thang bac dé trong cai “T6i” nhu 1a budc dau trong viéc phan
tich cai “Toi” cua con ngudi phai dan dan tim thiy su khing
dinh trong cac linh vuc khac ctia tdm ly hoc. Trong bai bao Zur
Einfuhrung des NarziRmus™? t6i da thu thap tat ca cac dir kién
vé mat bénh Iy hoc 1am co s& cho viéc phan biét d6. Chéc chin
1a khi nghién ciru sau vao tdm |y hoc ciia bénh loan than kinh
(Psychose) ta s& thay vai tro 16n hon ciia ngi ai. Ching ta phai

B2 Jahrbuch der Psychoanalyse, VI 1914 - Sammlung kleiner Schriften zur
Neurosenlehre, IV.
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nhé rang cai “Toi” dong vai trd ctia dbi tuong trong quan hé voi
L TOo1-1y tudong va c6 thé toan bd nhitng quan hé ma chang toi da
nghién ctru trong 1y thuyét vé bénh suy nhugc than kinh giita di
tugng bén ngoai va toan thé cai “To6i” ciing s& ldp lai trén binh
dién md1i nay trong cai “To1”.

T6i mudn tir quan diém Ay tiép tuc thao luan mot trong nhiing
hau qua c6 thé xay ra va nhu vay 1a thao ludn mot vin dé ma toi
chua giai quyét & mot chd khac.F¥ M3i mot sy phan hoa tm
thin ma ta da lam quen lai gdy thém khé khdn cho chirc ning
tAm than, lam n6 thém mat 6n dinh va c6 thé 1a khéi diém cta sy
dinh chi hoat dong, cua bénh tat. Ching ta khi vura sinh ra la
ngay lap tic budc tur tinh trang nga ai tu tac tu man sang tinh
trang tri gidc thé giéi ludn ludn bién doi bén ngoai va bat dau
qua trinh tim kiém ddi twong; va két qua 1a chiing ta khong thé &
trong trang thai nay trong mot thoi gian lau, chung ta phai
thudng xuyén roi bo nd va tré vé tinh trang khong co kich thich
nhu trude day va lan tranh ddi tuong trong gidc ngu. T4t nhién la
chung ta tuan theo chi din cua thé giéi bén ngoai, cai thé gidi
tam thoi giai phong ching ta khoi nhiéu tac nhan bang cach thay
d6i theo chu ki ngay va dém.

Trong qua trinh phat trién tir bé ti 16n chiing ta chia toan bo
thé giéi ndi tdm ciia ta thanh cai “Toi” nhat quan va cai vo thirc

B3] Trauer und Melancholie, Internat. Zeischrift fiir Psychoanalyse” IV 1916-
1918, Sammlung kleiner Schriffen zur Neurosenlehre, 1V.
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nam ngoai “T6i”, bi chén ép va ching ta biét rang sy on dinh cta
nhitng thanh phan méi dugc thiét 1ap nay ludn ludn bi de doa.
Trong gidc mo va trong bénh suy nhuroc than kinh cai tdi vo thic
von bi diy ra khoi nhan thirc cua ching ta tim moi cach pha
canh cira dugc bao vé can than dé di vao tam thuc, con trong khi
tinh tao thi ching ta st dung nhiéu bién phap, danh lira stic
khang cuy dé dua phan bi don nén vao “Toi” va gianh duoc
khoan khoai. Sy hom hinh, hai hudc va phﬁn nao ngh¢ thuat
khoi hai ndi chung phai duoc xem xét tir quan diém nay. Nhirng
ngudi ¢ hiéu biét vé tm Iy bénh suy nhuoc than kinh déu co
thé tim dugc nhtrng thi du tuong ty du réng 6 muirc d6 nho hon,
nhung t61 xin phép quay tr¢ lai muc dich cua chung ta.

Chung ta c6 thé tuong tuong rang su phan li ,,Toi -1y tudng
khoi “Toi” khong thé nao kéo dai lau duge ma doi khi nhét dinh
phai xay ra qua trinh nguoc lai. Du c¢6 du loai cAm doan va han
ché ap dat 1én “To6i”, theo chu ki thuong van xay ra su choc
thung nhiing diéu cAm doan, cac budi hoi hé lac dau chi 1a su
hdn loan ma phéap luat cAm va nho tinh chat vui vé ctia ngay hoi
ma ngudi ta tam thoi duoc giai phong khoi nhitng cdm doén
thuong nhat.?4 Nhitng ngay hoi cta ngudi La mi ¢d ciing nhu
nhitng hoi hda trang ngay nay gidng voi hoi hé cia nguoi tién st
& diém chinh yéu & chd két hop giira nhitng chuyén truy lac va
vi pham nhirng diéu cdm ki thiéng liéng nhat. Nhung ,, Toi™-1y
tuong 1a tong thé tt ca nhirng han ché ma “T6i” phai tudn theo

(34 Vit t6 va cim ki, Sigmund Freud
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vi vay hity bo ly tuong 1a ngay hoi 16n nhat cua “T6i” va khi d6
“T6i” s& cam thay ty hai long v6i chinh minh.

Khi nao trong “Toi” c6 mot diéu gi do triung véi “Toi-ly
tudng thi ta c6 duge cam gidc dac thang. Cam giac t6i 161 (hay tu
ti) c6 thé hiéu 1a su thiéu nhét tri gitta “To1” v6i ,,T6i"-ly tudng.
Trotter cho rang don nén 1a sin phdm cua ban ning bay dan.
Ciing mot ¥ d6 nhung thé hién hoi khac di chtr hoan toan khong
mau thuin khi t6i noi: thanh 1ap ly tuong 13 diéu kién thudn loi
cho don nén (Einfiihrung des NarziBmus).

Nhu chiing ta da biét, c6 nhitng ngudi ma tdm trang dao dong
theo chu ki tir trdm cam qua d6 qua mirc vira phai rdi sang vui vé
thai qua va trong thuc té thi su dao dong iy lic manh lic yéu, co
khi khong rd rét nhung c6 lac lai qua manh; thé hién dudi dang
tram uét hay cudng dién gay dau khd va tan pha cudc doi ngudi
bénh. Trong nhirng trudng hop dién hinh cua hién tuong rdi loan
theo chu ki nhu thé duong nhu cic nguyén cé bén ngoai khong
dong vai tro quan trong, nhitng nguyén nhan bén trong cling
khong co gi khac biét voi nhitng nguoi khac. Boi vady nguoi ta
cho ring day khong phai la bénh tim than. Nhitng truong hop
rdi loan theo chu ki c¢6 thé d& dang quy cho c6 nguyén nhan
thuwong ton than kinh s& duoc néi dén sau.

Chiing ta chura biét cin nguyén cta nhitng dao dong tim trang
boc phat 6. Chung ta khong biét co ché chuyén tir tram uat sang
cudng dién. D6i véi nhitng ngudi ny c6 thé gia thiét cuia ching
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t6i vé viée ,,Toi-1y tuong tan vao “Toi” trong khi trude d6 nd
lai qua khat khe vi “T6i” ¢6 thé duoc ap dung.

Pé tranh moi sy mo hd xin nhd: trén co so phan tich céi
“T6i” khong con nghi ngo gi rang ¢ nguoi dién (maniaque)
“T61” nhap 1am mot v6i ,,Toi -1y tudng, ngudi d6 cam thiy sung
sudng vi khong con gi ngan can, e ngai, tu trach ctr va nguoi dé
& trong trang thai dic thing, ty thoa man ma khong bi bat ki su
ty chi trich nao pha quay ca. Tuy khong rd nhu vy nhung hoan
toan c6 thé 1a sy dau kho ctia ngudi trim cam 1a do sy chdng dbi
kich liét giita hai phan cua cai “T6i”. Trong su chéng d6i nay
phan ly tuéng nhay cam 1én 4n mot cach qua khat khe cai “Toi”
lam cho nguodi bénh tu ha minh va ty ha nhuc. Chi con mot van
dé chua duoc giai quyét, ddy 1a c6 can tim nguyén nhan thay dbi
quan hé gitra ,,T61”-ly tudng trong nhitng phan khang chu ki néu
trén hay 1a nguyén nhan nim & chd khac.

Viéc chuyén sang tinh trang dién cudng khong phai 1a triéu
chirng bit budc trong qué trinh phat trién bénh trdm cam. C6
nhitng truong hop trdim cam don gian, mot 1an, ciing nhu c6
nhitng trudng hop 1ap lai theo chu ki nhung khong chuyén thanh
dién cudng. Mit khac c6 nhitng truong hop trim cam ma nguyén
nhan bén ngoai la ly do gy ra bénh. Py 1a nhing truong hop
tram cam do mat nguoi than, do bi chét hay do hoan canh ma
Xy ra qua trinh thu hoi lai libido d& danh cho ddi tuong. Cac
chimg trim cam tam than Ay ciing co thé chuyén thanh dién
cudng va chu ki dy lap lai nhidu lan giéng nhu tinh trang trAm



Cac thang bac cia cai Toi 93

cam ty phat vay. Nhu vay la tinh hinh con chua ro, hon nira cho
dén nay phan tdm hoc mdi chi phan tich mot vai hinh thirc va

mot vai trudng hop tram cam. [35]

Cho dén nay chiing t6i méi hiéu rd nhing truong hop ma dbi
tuong bi tir bé vi té ra khong xing dang vai tinh yéu, sau dé cai
“T6i” tai tao lai nd bang cach dong hoa con “Toi -ly tudng thi
lai 1én 4n gay git ddi twong. Nhiing 10i chi trich va thai d6 thu
dich véi d6i twong dugc thé hién dudi dang tu chi trich theo kiéu
tram cam. No6i ding hon: nhirng 10i chi trich an sau sy chi trich
chinh cai “T6i” ctia minh 1am cho nhirng chi trich ay thanh ra dai
dang, khong thé chdi cai va diy 1a dic trung su tu chi trich cua
ngudi mic bénh tram cam. Hién tugng chuyén sang dién cudng
c6 thé xay ra ngay sau trang thai trAm cam d6, cho nén su
chuyén hoa nay 1a ddu hiéu doc lap voi nhitng dic trung chi yéu
khac cua can bénh.

Nhung t6i khong thdy co trd ngai gi khi chu ¥ d&én chu ki
phan khang cua cai “T6i” chdng lai cai “Toi’-ly tuéng cho ca
hai trudong hop trdm cam, trdm cam tim than va tu phat. Trong
truong hop tram cam tu phat c6 thé gia dinh rang “Toi -1y tudng
qua nghiém khic v&i “Toi”, két qua la sau d6 n6 bi tam thoi thu
tiéu mot cach ty dong. Trong truong hop trAm cam tdm than thi

B3] Abraham: Ansatze zur pychoanalytischen Erforschung und Behandlung
des manisch-depressiven Irreseins, 1912 trong “Klinische Beitrige zur
Psychoanalyse”, 1921.



94 Tém 1y dam déng va phan tich cai Toi

“T6i” noi loan vi “T6i”-ly tuong coi thuong nd, ma sy coi
thuong nay 1a két qua ctia viéc dong nhat héa “T61” vdi doi
tuong da bi phd nhan.
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12. Phu chu

Qua trinh nghién ctru ma nay chiing ta c6 thé tong két da din
ching ta dén mot vai nhanh phu trudc day ching ta di bo qua
mot bén nhung ciing ¢ lién hé mat thiét voi ching ta. O day
chung t6i mudn quay tro lai mot vai diém da bo lai do.

A

Su khac nhau gitta “T6i”- ddng nhéat hoa va thay thé “Toi -1y
tuong bang ddi tuong sé tim dugc |y giai tuyét voi trong hai dam
doéng nhan tao ma ching ta da nghién ctru ngay dau cudn sach:
quan doi va nha tho Cong giao.

Hin 14 ngudi linh coi vi tong chi huy ctia minh 1 nhan vat ly
twong dong thoi ddng nhat minh vé6i nhitng nguoi linh khac va
tir cai “Toi” chung d6 xuét hién trach nhiém cta nhirng nguoi
ddng ngii nghia 13 sy twong tro va chia sé. Nhung chang ta sé& tré
thanh trd cudi cho thién ha néu tu dé)ng nhét minh véi vi téng tu
1énh. C6 mot binh nhi trong trai Wallenstein da ché giéu vién
tiéu doi truong nhu sau: “Ong ta c6 nhd hay chui miii thi anh
ciing bét chudc theo”.

Trong gido hoi Cong gido thi khac. Moi con chién déu yéu
Jesus-Christ nhu yéu nhéan vét ly tuéng cia chinh minh; do dong
nhit hoa ma han ta cam thdy rang budc v6i nhiing ngudi dong
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dao khac. Ngoai ra hin phai dong nhit hoa véi Jesus-Christ va
yéu cac dong dao vi Chia ciing yéu ho. Nhu vay 1a nha tho cong
gido doi hoi trong ca hai trudng hop su bo tac libido sinh ra nho
dam d6ng: dong nhat hoa phai kém theo lya chon di twong, con
tinh yéu ddi tugng phai kém theo dong nhat hoa. Picu nay di
nhién 13 vuot khoi co cdu dam dong; ngudi ta ¢ thé 1a mot con
chién ngoan dao nhung dong thoi khéng ¢ ¥ dit minh vao vi tri
cua Chua va yéu moi con chién khac nhu Chua da lam. Mot ke
hitu sinh hitu tr binh thuong khong bao gio ddm gan cho minh
su cao thugng va sttc manh cua tinh yéu cia Chuaa Ciru Thé. Nha
thd cong gido ki vong tao ra nén luan Iy cao ca nho khuyén
khich su phat trién tinh cam do.
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B

Chling ta da noi rang co thé chi ra thoi ki phat trién tir tam ly
dam dong dén tam ly ca nhan trong qua trinh phét trién tdm hon
nhan loai.

Nhirng diéu trinh bay dudi day 1a két qua trao d6i voi ong
Rank.

Bay gio xin tré vé huyén thoai vé ngudi cha cua bay 6 hop
nguyén thuy. Nguoi cha d6 sau nay dugc phong la nguoi tao ra
thé gi6i, diéu dé cling ding, Vi hin tao ra tat ca bay con lap
thanh dam dong thir nhat. Hin 1a nhan vat ly tudng cua tat ca cac
con, ching vira kinh trong vira so hin, d6 13 ngudn gbc cua khai
niém cdm ki (tabu) sau nay. Mot ngay kia dam con xam lai giét
cha, hanh ha cha minh. Khong mot ké nao trong dam déng chién
théng 6 thé chiém duoc dia vi cua cha, ma néu co6 ké lam duoc
diéu @6 thi cudc chién s& lap lai cho dén khi bon chung hiéu rang
chung phai doan tuyét voi di san cia cha. Ho thanh 1ap cong
dong huynh dé vat t6 (totem) lién két bang quyén lgi va nhitng
diéu cAm ki nhu nhau, nhiing cAm ki d6 luu lai ki @re vé ti 4c va
va ho phai an nan chudc toi. Nhung su bat min vdi tinh trang
vira dugc tao ra van con va day 1a ngudn gbc ciia nhing thay doi
vé sau. Nhitng nguoi lién két vao cong dong huynh dé tién dan
dén viéc thiét lap tinh trang cii theo mot 16i moi, dan ong tro
thanh cha gia dinh va khong con cong nhan uy quyén ciia nguoi
dan ba dugc thiét lap trong giai doan vang cha nita. Dé bu lai
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dan 6ng cong nhdn than linh miu hé, nhdm bao vé me ma cac
thay tu té thd phung than linh da bi hoan. Ho theo gwong ngudi
cha nguyén thuy, nhung gia dinh mdi nay chi la cai bong cia gia
dinh cii vi bdy gid c6 nhiéu cha qua va quyén ctia nguoi nay bi
han ché bai quyén ctia nguoi khac.

Noi budn ving cha c6 thé thic day ca nhan giai thoat khoi
dam dong va chiém chd cua cha. Py 1a thi si anh hing ca, hin
lam duoc diéu d6 trong tri tudng twong cua minh. Thi nhan bién
d6i thuc tai theo wéc mudn cia y. Y tao ra nguoi anh hing
huyén thoai. Ngudi anh hung 14 ké tu giét cha, mot nguoi cha
dong vai qui sir vat t trong huyén thoai. Néu ngudi cha 13 nhan
vat ly tuong cua dira tré thi thi nhan tao ra trong ngudi anh hung
cai “Toi"-ly tudng dau tién thé chd cho cha. Pira con at, ké duoc
me yéu mén va bao vé khoi su ghen ghét cua cha, ké ké vi cha
trong thoi tién sir ¢6 thé 1a mot ngudi hung. Trong sy thi vi hoa
sai 1am thoi tién st thi nguoi dan ba vdn chi 1a sy cam d va
phan thudng sau cudc chém giét di tré thanh nguyén nhan va ké
XUi giuc cua toi ac.

Huyén thoai gan cho ngudi anh hing hanh dong ma di nhién
la chi c6 toan bd béy dan méi thue hién ndi. Theo Rank thi
huyén thoai du sao van giit dugc cac dau tich cua cac su kién da
bi che khuét. Thi du huyén thoai thuong ké rang ngudi anh hing
phai lam mot viée cuc ki kho khan (da sd truong hop thi day la
ngudi con Ut, hin thuong gia vo kho khao nghia 1a 1am ra vé
khong nguy hiém d6i v6i bd) va hin chi hoan thanh nhiém vy
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nho sy trg gilip cua cac con vat nhé nhu ong, kién. Béy chinh 1a
nhitng nguoi anh em trong bay 6 hop nguyén thiy, ciing gidng
nhu trong biéu tuong ciia gidc mo, sdu bo, con tring tuong trung
cho anh chi em (khinh bi nhu tré con). Ngoai ra, c¢6 thé nhan ra
mdt cach dé dang nhitng hanh vi trong truyén co tich va huyén
thoai tugng trung cho hanh dong anh hung.

Nhu vay 1a huyén thoai 1a buéc di ma nho né con ngudi thoat
khoi tam ly ddm dong. Huyén thoai dau tién chic chin phai 1a
huyén thoai tdm ly, huyén thoai anh hung ca; huyén thoai vé vii
try phai xuét hién sau rat nhiéu. Ciing theo Rank thi nguoi thi si,
sau khi lam dugc budc do, nghia la giai phong khoi ddm dong
trong tri tuéng tuwong ctia minh lai biét cach quay vé voi dam
déng do. Y quay vé voi ddm dong va ké cho ho nghe vé nhing
chién cong cia nguoi anh hung do y sang tao ra. Ngudi anh
hing iy chang phai ai khac ma chinh 1a thi nhan.

Nhu vay 1a thi nhan ha xudng ngang tim thuc tai va nang
ngudi nghe 1én ngang tim tri tuong tuong. Con ngudi nghe lai
hiéu thi si, ho c¢6 thé tu dong hoa v6i ngudi anh hung trén co so

quan hé cudng nhiét v&i nguoi cha nguyén thay. ]

Su gid doi cua huyén thoai dat dén cyc di€m trong vi¢c than

B¢ Hans Sachs: Gemeinsame Tagtraume. Autoreferat eines Vortrags auf dem
VI psychoanalytischen Kongref3 in Haag, 1920. “Internationale Zeitschrift fur
Psychoanalyse”, VI, 1920.
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thanh hoa ngudi anh hung. C6 thé ngudi anh hung duoc than
thanh héa co trudc ca ngudi cha than thanh, va béo trudc ngay
tré vé clia ngudi cha than thanh. Céc than dugc xép theo thu tu
thoi gian nhu sau: Nir than-me, anh hing, 6ng troi-cha. Chi véi
su tré vé cua ngudi cha nguyén thay ma loai nguoi khong bao
gi0 quén thi 6ng tro1 méi c6 nhitng nét ddc trung ma ching ta
con thiy ngdy nay.

Trong tac pham ngin niy chiing toi danh phai bo qua nhiéu
tai li€u c6 trong huyén thoai, truyén c6 tich, lich st phong tuc...
ma c6 thé str dung 1am cin ctr cho gia thuyét trén.



Phu chua 101

C

Ching t6i da noi nhiéu vé khao khat duc tinh tryc tiép va
khao khat duc tinh bi ngan chin hiéu theo nghia muc dich va hy
vong rang khong gip qua nhiéu chéng d6i. Nhung thao ludn mot
cach chi tiét vin dé nay cling khong phai 1a vo ich du c6 lap lai
mot vai diéu da dugce néi téi & trén.

Thi du dau tién va ciing 14 rd nhat vé khao khat duc tinh bi
ngin chin hiéu theo nghia muc dich 1a sy phat trién libido cua
dura tré. Tat ca nhitng tinh cam ma da tré danh cho cha me hay
ngudi chim nom né chi 1a nhitng wéc mudn cho phép khao khat
duc tinh bdc 16 ngay tuc thoi. Pta tré doi hoi ngudi than moi
hinh thirc au yém ma nd biét: n6 mudn hon ho, dung cham vao
ho, nhin ngém ho, né thich nhin bd phan sinh duc cua ho va
mudn c¢6 mit khi ho bai tiét, né hira s& cudi me nd hay cudi ba
va, n6 du dinh tang cho cha né mdt dra con v.v. Sy quan sat
truc tiép cling nhu cac phan tich gan day vé cac vét tich tudi tho
cho chung t6i biét chic riang co su hoa tron giita nhitng tinh cam
nhur 4u yém va ghen tudng voi nhiing khao khat duc tinh. Sy
quan sat va phéan tich 4y ching to rang dua tré ldy nguoi than
cta no lam ddi tuong cia cac ham muén duc tinh van con chua
dinh hinh hoan toan. ]

Hinh thitc yéu duong dau tién cua dia tré lién hé mat thiét

[l Sexualtheorie
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vGi mac cam Odip, sau nay, vao giai doan tiém 4n s& bj don nén.
Theo chiing toi thi sau khi bi don nén, tinh cam véi nhitng ngudi
than chi con lai 14 1ong triu mén, va tinh cam d6 khong thé nao
g0i 1a duc tinh dugc nira. Mon phan tim hoc nghién ciru chd sau
kin ctia tAm hon con ngudi c6 thé d& dang ching minh rang cac
mdi lién hé duc tinh cta nhitng ndm tho 4u van tiép tuc ton tai,
nhung chung bi don nén va tré thanh vo thirc. Phan tim hoc
cling cho ta sy diing cam dé khang dinh rang & moi noi tinh au
yém chi 13 su tiép ndi cua mdi lién két duc tinh ddi voi ca nhan
twong tmg hodc véi nguyén mau cua nguoi do (imago). Phan
tam hoc, di nhién 1a phai can mot cudc khao sat dic biét, cling
cho chung ta biét rang trong truong hop cu thé nao dé thi khao
khat duc tinh tryc tiép cii dang & trong tinh trang bi don nén hay
da bi triét tiéu han. N6i mot cach rd hon: da xac dinh mot cach
chic chéin ré‘mg nhan mot sy thoai lui nao d6 thi nd lai co thé
duoc kich hoat; van dé (khong phai lic nao ciing dé giai quyét)
chi con la trong hién tai hoat d§ va sitc manh cua n6 dén dau. O
day can phai tranh ca hai sai lam; ddy la danh gia thip cai vo
thirc bi don nén va xu hudng dung thuée do bénh ly dé danh gia
cac truong hop binh thuong.

M06n tam Iy hoc khong mudn va khong thé tham nhap vao cac
tang sdu cua nhitng cai bi dén nén, cho rang trong moi truong
hop tinh au yém 14 biéu hién ciia nhitng ham mudn khong c6
mau sic dyc tinh mic di chung xuat phat tir cac mbi rang budc
mang mau sic duc tinh. Thai d6 thu dich tuy ¢é co céu phirc tap
hon nhung ciing khong nim ngoai thong 1¢ nay.
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Chung ta c6 quyén noi rang cac ham mubn d6 da chéch khoi
muc tiéu duc tinh tryc tiép tuy khé ma moé ta su léch hudng dy
cho phu hgp vadi doi hoi cia moén tdm ly siéu hinh. Tuy nhién céc
ham muén tinh duc bi ngan chdn hiéu theo nghia muc dich van
con gitr dugc mot s6 muc tiéu ban dau. Ngudi ta van tim su gﬁn
giii xac thit v6i ngudi ma minh yéu mén, v6i ban bé va véi than
tugng, ngudi ta mubén duoc nhin thdy ngudi ma minh yéu mén
“theo tinh than tinh yéu thuong ctia Thanh Paul”. Chung ta co
thé coi su cai doi muc tiéu nay la sy thang hoa ctia ham mudn
duc tinh hay sy m¢ rong pham vi cia n6. Ping vé phuong di¢n
chirc ning thi ham mudn duc tinh bi can trd c6 loi hon ham
muén khong bi can trd, vi ham mudn bi can tré khong thé duoc
thoa man hoan toan nén cé thé tao ra nhitng mdi rang budc lau
bén trong khi cac ham muén duc tinh truc tiép mat dong luc sau
mdi 1an thoa mén va phai cho mot thoi gian cho su tich tu libido
duc tinh, trong thoi gian d6 ddi tugng c6 thé bj thay déi. Ham
muén duc tinh bi can trd ¢ thé hoa trdon véi ham mudn khong bi
can trd theo moi ti 18, c6 thé bién ddi nguoc lai thanh ham mudn
khong bi can trd nhu né da timg thoat thai tir ham mudn nay. Ai
cling biét nhitng truong hop chuyén tir quan hé than i dua trén
co s¢ cua long kinh trong va ngudng m¢ thanh quan h¢ tinh ai
nhu gifra thay va trd, giltta ngh¢ s va ngudi ham mo, dac bict la
¢ phai nir. Sy xuit hién cac moi lién hé do, nhiing mdi lién hé
ma khoi ki thiy khong c6 muc dich dyc tinh cho ta thiy mot
cach truc tiép phuong phap quen thudc trong viéc lya chon dbi
tuong duc tinh. Trong bai bao “Long md dao cia hau tudc
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Zizendorf”, Pfister dd dua ra thi du tuyét voi va di nhién la
khong phai don 1¢ réng ngay ca sy rang budc manh mé vé mit
t6n gido cling dé trd thanh ham mudn duyc tinh bong bot dén mirc
nao. Mit khac, sy chuyén tir ham mudn duyc tinh truc tiép ngin
han thanh sy cam mén thuan tiy bén bi 13 hién tuong thuong
thiy va su chuyén d6i d6 chinh 1a nén tang ¢ két cac cudc hon
nhan trén co s6 mot mdi tinh cudng nhiét, dam say.

Di nhién ching ta ciing khong ngac nhién khi thiy nhiing
ham mudn duc tinh truc tiép bién thanh cac ham mudn bi can trd
hiéu theo nghia muc dich trong truong hop cé cac can trd bén
trong hodc bén ngoai ngan chan viéc dat muc tiéu. Sy ddn nén
trong giai doan tiém 4n 1a can tré bén trong hay néi dung hon tré
thanh bén trong. Khi ndi vé nguoi cha cia bay 6 hop nguyén
thily chung t6i dd gia dinh rang hin d3 budc cac con minh phai
tiét ché va bﬁng cach do tao ra su rang budc bi ngan chan hiéu
theo nghia muc dich, trong khi d6 chinh hin van duoc tu do thoa
man nhuc duc va nhu vay la khong bi rang budc. TAt ca cac mbi
rang budc cua ca nhan trong dam doéng cling c6 dic trung cua
cac ham mudn bi ngan chan hiéu theo nghia muc dich. Nhu vy
la ching ta da tién gan dén viéc thao luan mot dé tai vé ham
mudn duc tinh truc tiép trong dam dong.

Hai nhan xét trén ddy cho chung ta thay rang khao khat duc
tinh truc tiép bat lgi cho dam dong. Mic du trong lich sir phat
trién gia dinh d4 timg ton tai hién twong quan hon, nhung tinh

A 99

yéu gidi tinh cang c6 y nghia vaoi cai “Toi” nd cang doi hoi gioi
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han giira hai ngudi - una cum uno, - dugc thién nhién chi dinh
cho muc tiéu sinh san. Xu hudng da hén khi d6 danh phai duoc
thoa méin bang viéc thay thé thuong xuyén déi twong duc tinh.

Hai nguoi tim d&én véi nhau dé cung dugc thoéa man duc tinh
thé hién su chdng lai ban ning bay dan, chong lai ¥ thic tap thé:
ho tim dén noi co tich. Hai nguoi cang yéu nhau cang lam cho
nhau théa min nhiéu hon. Sy chong lai anh hudng ctia dam dong
duoc biéu 16 dudi hinh thirc x4u hd. Nhitng xtuc dong manh liét
gay ra boi 1ong ghen 13 dé bao vé ngudi minh lya chon khoi su
nhirng sy xtic pham do nhirng rang budc vdi ddm dong mang lai.
Quan h¢ tinh duc ctia mdt cdp nay trudc mat cdp khac hay la
viéc 1am tinh tap thé (goi 13 hoi phong duc “orgie”) chi c6 thé
xay ra khi yéu t6 c4 nhan ttrc tinh throng mén di bi yéu té nhuc
duc day xudng hang thir yéu. Nhung day chinh 1a su thoai hoa
tré vé tinh trang quan hé tinh duc cb so, khi i tinh khong c6 ti y
nghia gi, moi ddi twgng duc tinh déu dugc coi ngang nhau hay
gén ngang nhau, nhu Bernard Show da n6éi mét cach doc dia:
“yéu nghia la phong dai vo chirng su khac biét gitra nguoi dan
ba nay v&i nguoi dan ba khac”.

C6 nhiéu chi dau cho thay rang méi sau ndy 4i tinh mgi tham
nhdp vao quan hé duc tinh gitta dan ong va dan ba, nhu vay
nghia 14 sy d6i 1ap giita tinh yéu trai gai va rang budc véi dam
dong cling xuat hién mudn. Co6 thé c6 cam gidc rang gia thiét
trén khong phut hop véi voi huyén thoai vé gia dinh nguyén thay
cta ching t6i. Tinh yéu véi me va cac chi em gai 1a nguyén
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dong Iuc thic ddy bay anh em trai xam lai giét cha minh va that
kho ma tuong twong dugc riang diy khong phai 1a tinh yéu
nguyén thuy nghia 1a nd phai ham chtra ca long thuong yéu triu
mén va ham mudn xac thit. Nhung phan tich ki thi thiy rang
diéu gia dinh trén day chinh 1a sy khang dinh. M6t trong nhitng
phan tng din dén viéc giét cha 1a thiét 1ap ché do ngoai hon,
nghia 14 cAm moi quan hé tinh duc véi nhitng ngudi dan ba trong
cung mét gia dinh, nhitng ngudi ma dira bé trai timg yéu thuong
triu mén ngay tir thud 4u tho. Bang cach do, nguoi ta da tach
khia canh thuong mén ra khoi nhitng ham muén nhuc duc va su
chia tach do con tdn tai viing chéc cho dén ngay nay.B” Két qua
cua tuc ngoai hon la nhu cau nhuc duc cia nguoi dan ong phai
dugc thoa man bang nhirng nguoi dan ba xa la, chua timg duoc
ho yéu thuong.

Trong phan 16n cac dam dong nhan tao, nhu trong quan doi
va nha tho, khong c6 chd cho dan ba nhu 1a ddi tuong duc tinh.
Quan hé yéu dwong nam nit ndm ngoai cac to chirc 6. Ngay ca
trong cac to chirc gdm ca dan 6ng va dan ba thi su khac biét vé
gi6i tinh ciing khong co vai tro gi. Khong co van dé tim hiéu
xem cai libido duy tri su doan két dam dong mang ban chit dong
tinh 4i hay ludng tinh 4i vi nd khong phan chia theo gidi cling
khong phai 4m chi co céu gidi tinh cua libido.

Nhitng khao khat dyc tinh tryc tiép van giit dugc ¢ mirc do

B Uber die allgemeinste Erniedrigung des Liebeslebens, 1912. “Sammlung
Kleiner Schiften zur Neurosenlehre” IV.
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nao do tinh cach ca nhan ¢ ca nhirng nguoi da bi tan trong ddm
dong. Noi nao ma cac khao khat nay phét trién manh lén thi
ching c6 thé lam dam dong tan ra. Gido hdi cong gido co nhitng
ly do xac dang khi khuyén rin dao hitu séng doc than va budc
thay tu chay tinh, nhung i tinh thudng 1a dong luc dua tu si d&én
chd pha giéi. Tuong tw nhur vay, tinh yéu véi ngudi dan ba co
thé pha v& nhitng rang budc vé chung tdc, bién gidi qudc gia,
phan chia giai cip va nho vy d4 c6 dong gép quan trong vao
nén vian minh. Khéng nghi ngd gi rang dong tinh ai dé dang
dung hop véi cac rang budc véi dam dong ngay ca khi né thé
hién nhu nhitng khao khat khong bi ngan chian. 6 la mot su
kién di thuong, nhung khong thé giai thich dugc & diy vi n6 s&
dan chung ta di qua xa.

Nghién ctru tdm Iy cac trudng hop suy nhuoc than kinh da
cho chiing t6i nhan thic rang triéu chirng bénh bat ngudn tir cac
khao khat bi don nén nhung van con sirc hoat dong. Cong thirc
nay c6 thé duge bd tuc thém: cac triéu ching 13 san pham cia
nhirng khao khat bi can tr¢ theo nghia muc dich nhung can tré
da khong thanh cong va xdy ra hién tugng quay trd lai voi muc
tiéu duc tinh d3 bi don nén.

Diéu d6 cat nghia tai sao chimg suy nhugc than kinh lam cho
nguoi ta 4c cam voi xd hoi va tach khoi nhitng tap thé quen
thuoc ciia ho. Cé thé ndi rang gibng nhu tinh yéu, ching suy
nhuoc than kinh 13 yéu t6 1am tan rd dam dong. Boi vay c6 thé
thdy bat ctr noi ma cé tac nhan tao lap ddm déng manh thi noi d6
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chirmg suy nhugc than kinh giam hay tam thoi bién mét trong
mot thoi gian. Pa c6 mot sd thir nghiém, khong phai khong ¢
co s, loi dung su xung khic gitta bénh suy nhuogc than kinh va
dam déng nhu mot phuong tién dé chita bénh. Ngay ca nhitng
ngudi khong hé ldy 1am tiéc vé viéc bién mat cac 4o tuong ton
gido khoi nén van minh hién dai ciing phai cong nhin rang cac
ao tuong do la mot phuong ti€n bao vé hitu hi¢u nhitng ngudi
gan két voi ton gido khoi bénh suy nhugc than kinh. D& dang
nhan thy rang viéc gia nhap nhitng to chirc ton gido than bi hay
triét 1y than bi ciing 14 mdt cach chira gian tiép cac chung suy
nhuoc than kinh. Tat ca nhitng diéu d6 déu lién quan dén su di
lap gitra nhitng khao khat dyc tinh truc tiép va khao khat bi ngin
chan theo nghia muc dich.

Nguoi suy nhuoc than kinh bi tach ra khoi ddm dong sé phai
ding cac triéu ching bénh hoan dé thay thé cho nhitng dam
dong dy. Ho tudng tuong ra mot thé gidi huyén hodc cua riéng
minh, mdt t6n gido riéng, mot hé thong diy hoang tuwéng va nhu
vay la ho tao ra nhirng dinh ché cua x3 hoi loai nguoi dudi dang
méo mo, chung to sy tham gia mot cach manh mé cta cac khao

khat duc tinh truc tiép.[38]

(38] Vit t6 va cim ki, Sigmund Freud
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Pé két thuc ching ta s& dua ra cac danh gia xét tir quan diém
ly thuyét libido nhiing trang thai ma chung ta di nghién ctu:
trang thai 4i tinh, thoi mién, ddm doéng va suy nhuoc than kinh.

Ai tinh 12 dong thoi ton tai khao khat duc tinh tryc tiép va
khao khat bi ngin chin hiéu theo nghia muyc dich, trong d6 doi
tugng thu hut mot phan libido nga ai ciia cai “T6i”. Trong tinh
yéu chi ton tai “T61” va ddi tuong.

Thoi mién giéng 4i tinh & diém gidi han trong hai nguoi,
nhung n6 hoan toan dua trén nhirng khao khat duc tinh bi ngan
chin hiéu theo nghia muc dich va dat dbi twong vao ,,Toi -y
tuong.

Pam dong khuyéch dai qué trinh d6; nd gidng théi mién &
ban chit cac ham mudn dong vai tro c¢b két va thay thé “Toi -ly
twong bang dbi tuong, nhung trong dam déng con co thém sy
d6ng nhit hoa véi cac ca nhan khac, sy dong nhit héa nay xay ra
1a do moi ngudi c¢6 cung thai do véi ddi tuong.

Ca hai trang thai, théi mién va dam dong, déu la dau vét di
truyén ctia cai libido nhan loai khoi tir uyén nguyén ciia no; thoi
mién 14 xu hudéng tu nhién con dam dong 1a tan du truc tiép.
Trong ca hai truong hop viée thay thé cac khao khat dyc tinh
tryc tiép bang cac khao khat bi ngan chin hiéu theo nghia muc
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dich déu tao diéu kién thuan loi cho viée tich “Téi” khéi ,, Toi"-
Iy twong; su phan tach d6 da bat dau tir trang thai ai tinh.

Bénh suy nhugc than kinh nam ngoai cac hién tugng ké trén.
Suy nhuoc than kinh phat xuat tir ddc thu cta sy phat trién cua
cai libido nhan loai, phat xuét tir sy dut quing cua khoi diém
kép, trong giai doan tiém 4n, cta chuc ndng duc tinh truc tiép.[”?
Vé khia canh nay thi suy nhuoc than kinh ¢6 chung tinh chat
thoai hoa voi trang thai thoi mién va ddm dong, mot tinh chit ma
ai tinh khong c6. Suy nhugc xay ra khi su chuyén doi tir cac
khao khat duc tinh truc tiép sang cac khao khat bi ngin chin
hiéu theo nghia muc dich khéng thuc hién dugce hoan hao, né 1a
két qua ctia cudc xung dot gitra nhitng ham mudn di nhap vao
cai “t61” va tao ra sy phat trién néu trén va nhitng phan cia cic
ham muén thoat ra tir vo thirc va doi hoi théa man truc tiép
(cling nhu cac ham mudn d3 bi don nén hoan toan khac). Bénh
suy nhugc than kinh c6 ndi dung vé ciing phong phu vi né bao
gdm tat ca cac mdi quan hé gitra “T61” va ddi twong: cic quan hé
trong d6 ddi twong dugc giit nguyén ven, ciing nhu cic quan hé
ma dbi tuong dd khong con hay trong d6 dbi tuwong chinh la
“T6i”, & ddy con bao gdm ca nhitng quan hé xung dot giira “T6i”
va “To6i”-ly tudng.

[l Sexualtheorie
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