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VUOT QUA NOI SO HAIL, MO TRAI TIM
VA BAT PAU CUQC HANH TRINH

Chting ta luon ludn dit ra cho ban than cau hoi rang, 1am thé nio dé sdng mot cudc séng nhur
ching ta mo wdc ma quén mat mot thue té rang du dau ddu vé mot cudc séng nhu thé nhung
ching ta van dang quan quanh véi nhitng lich trinh hing ngay, nhitng viéc 1am nham chan dén
murc gan nhu 1am & 1iét ¥ chi ving vay thoat ra khoi nd. Ching ta mudn séng khac nhung van
danh qué nhiéu thoi gian xem tivi mdi ngay, sa da vao nhirng bita tiéc vui choi quén ngay
thang, van chip nhin gan bo véi cong viec ma minh khong yéu thich, v.v... Dé c6 mot cudc
séng nhu mo uéce, viée ban chi khao khat, thém mudn va 1am mot vai hanh dong don 1€ thoi
khong dt, boi dé sdng khac can dén sy tong hoa ctia rat nhidu yéu t6. Hay song cudc doi nhu
ban mudn, cudn sach cua tic gia Pam Grout s& huéng dan ban cach thay doi thai ¢, nam bat y
twdng, va phat trién nang luc tiém an ctia ban than dé dat dén tiém ning thanh cong. Bang cach
nghi 16m, mo 16m va dit ra cac cau hdi 16n, mdi ngudi chung ta chic chin sé& tao su khac biét

trong cudc séng cua ban thin va nhirng ngudi xung quanh.

Hay séng cudc doi nhu ban mudn s& cung cp cho ban rat nhiéu thong tin ddy du va hoan chinh
tir nhitng nguyén tac dé song cudc doi nhu ban mudn, nhitng vi du dién hinh vé nhiing con
nguoi song cude doi nhu ho mudn rat gin giii v6i ching ta, tir nhitng ¢6 bé cau bé tat nguyén,
nguoi ti binh trén chién trudng Viét Nam hay thim chi 12 ca Mozart 1an Picasso. Mdi chuong
sach déu danh nhirng cau hoi va bai tp thuc té dé doc gia co thé thuc hanh ap dung nd vao
chinh cudc sdng ctia mdi ngudi. Hay vurot qua ndi so hii, mé cira trai tim va bat dau cudc hanh
trinh!

Alpha Books xin tran trong gidi thiéu cudn sach dén doc gia.
Ha Noi, thang 6 nam 2014,

Cong ty c¢6 phan Sach Alpha



DPAU LA LY TUONG LON?

HANG NGAY BAN NHAN DUQC NHIEU TiN HIEU VA LOI MOI GOI THAM GIA MOT
CUOC HANH TRINH VUQOT RA NGOAI MOI RANH GIOI BAN TUNG BIET. BAN CHI
CAN VUOT QUA NOI SO HAL, MO CUA TRAI TIM VA BAT DAU CUOC HANH TRINH.

—Bob Savino, Khi tAm hon chuyén dong

Thudng thi con ngudi 1ang phi tri tudng twong, cat gidu tinh yéu va khong hiéu hét chiéu sau

tam hon minh.

Hay nhu nha tho vi dai Ranier Maria Rilke tirng noi: “Phan 16n con nguoi chi biét toi mot goc

trong can phong ctia ho, mdt 16i mon ho vin qua hang ngay.”

Cudn sach Hay song cudc doi nhu ban muon viét vé cach giip ban kham pha phan con lai

trong can phong cua chinh minh.

Chung ta déu biét rang con nguoi chi str dung 10% tri tué it 6i cua ban than. Té hon 1a chiing ta
chi str dung rat it tinh yéu, chi nhan biét mét phan nhd cam xic va thudng thu minh trude nhitng
gidc mo to dep nhit.

Néu duoc hoi, toi xin tra 101 rang 1y do khién 5 trong s6 10 ngudi ¢ My khong thich cong viéc
cua minh va 17 tri€u nguoi bi trAm cam 1a béi ho séng “chua dat td1 mot cudc séng tron déy SO

vo1 kha nang ctia ho.” Ho vat ki€t ban than vao nhirng viéc vo nghia.

Céc nha khoa hoc wéc tinh rang trung binh con ngudi ¢ khoang 60.000 suy nghi mdi ngay.
Mot thong ké kha an twong cho dén khi ban biét rang: Chi 2% trong s6 60.000 suy nghi d6 khac

v61 nhitng suy nghi cia ngay hom qua.
Hay nghi xem chiing ta c6 thé lam dugc nhitng gi néu sir dung dugc 98% suy nghi kia dé tao ra
¥ twong mai, di sau tim hiéu nhitng bi an ctia cudc séng hay giai quyét nhitng van dé ma thé

giéi dang gip phai? Phan 16n chung ta déu lang phi 60.000 suy nghi ctia minh vao nhitng viéc



hoan toan vo nghia, tam thuong. Vi dy, hiy nhin vao trang bia ctia mdt cudn tap chi vé phu nit

tiéu bicu:

“Giam 3kg trude Giang Sinh”

“101 cach dé léy lai tang lugng”

“Lam sao dé théa min nguoi éy trén givong”

Chiing ta khong con gi thi vi hon dé doc sao? Néu thay vao do, bay triéu doc gia cua Ladies’
Home Journal déu tir hoi: “Lam sao t0i c6 thé trau doi suy nghi cia minh” hay “Lam sao dé
truong hoc tré thinh noi tran ngip tinh yéu thwong?”, thi nhitng van dé 16n ma chiing ta lo so
s& dugc giai quyét trong vong 1 nim. 7 triéu ngudi tap trung vao nhitng van dé nhu vay sé trd
thanh mot luc luong bét kha chién bai.

Tuy nhién thay vao d6, chiing ta lai tip trung vao nhitng su viéc tim phao. Chiing ta mdi chi
séng mot nira. Néu co thé song hét minh, chiing ta co thé tao ra nhiéu diéu ky diéu. Ching ta
hoan toan khong biét gi vé quyén nang cua minh, vé su that réng nhip dap cua trai tim Than
thanh dang hién hién trong huyét quan ctia ching ta. Thay vi han hoan chio d6n ngay méi,
ching ta lai ¢ ngt nudng thém 15 phut nita. D6 chinh 13 ¢6i ngudn cho moi van dé ctia ching

ta.

Hay song cudc do1 nhu ban mudn 1a cudn sach viét vé cach tiép can 90% con lai ctuia bd nao,

tran trong mo1 phan nho trong tim hon va san sang don nhian nhirng gidac mo dién rd nhat.

T6i tirng nghia rang séng cudc doi nhu ban than mong muén dong nghia voi viée duge xuat
hién trong chuong trinh Late show with David Letterman (Tro chuyén v&i David Letterman).
T6i ting lo ngai rang minh s& khong bao gio timra diéu gi dé truyén cam himg cho cac nha san
xuat khi ho goi cho t6i. Toi biét rd rang minh s& khong bao gid tré thanh dién vién, kha ning
t6i dugce tham du Thé van hoi 12 1 phan 285 triéu va nhitng con thi cung cua t6i khong bao gid

c6 thé thie hién dugce bat ky trod ndo cho du t6i chim chi huan luyén t6i dau.

Va sau do t61 nhan ra rang mot khi quan sat k§ hon, to1 s€ thay rat nhi€u nguo1 xuat hién trén

chwong trinh d6i thoai khong tai gioi nhu t6i twdng. Pung vay, mot s6 dién vién truyén hinh ma



ching ta than tuong dang séng nhitng cudc song cudc doi nhur ban than mong mudn nhung rat
nhiéu trong sé d6 ciing chi 13 nhitng c4 nhan nho bé va s hii nhu ching ta. Va twong tu ciing
c6 hang trim ngudi ma ban chua bao gid nghe tn dang song nhirng cudc song that vi dai, cao

thuong.

Hay song cudc doi nhu ban mudn ciing ké lai cac cau chuyén vé nhirng con ngudi gian di dang
]am nhitng diéu phi thuong. N6 mang dén nhitng nhitng ngudi ¢6 tim nhin, dam nghi, dam lam,
nhitng ngudi tir bo s ém i va quyén ril trong cin nha bé nhd 4m ap dé c6 mot cude song khac.
Ho dang tham gia vao mdt cudce thap tu chinh thoi hién dai. Ho ctru giup thé gi61 — don sach
nhitng dai duong bi 6 nhiém, bao ton nhitng nén van hoa co dai, vuc day nhitng h¢ théng chinh
tri 161 thoi. Ho khat khao mang tinh than phiéu luu mao hiém dén mot xa hoi di gan nhu quén
mat cach mim cudi. Tuy nhién, c6 ngudi chi muén hoa binh. Cho du st ménh hay tim nhin ¢6
khac nhau, nhung nhitng c4 nhan trong cudn sach ndy déu biét cach tran trong cudc séng, rang
“Khong” khong phai 1 cau tra 101 diing ddn va rang ca nhian ho hoan toan co thé tao ra sy khac

biét. Hodc it nhat ciing 1a mot tiéng vang trén trai dat nay.

Va mac du Hay song cudc doi nhu ban muon c6 vé 1a cudn sach vé nhirng anh hung, vé nguoi

khac nhung né ciing 12 cudn sach vé ban. Vé nhiing gi c6 thé ton tai bén trong ban.

Nhirng ca nhan trong cudn sach nay khong lam nhirng di€éu ma ban khong thé. Ban can nhé di¢u
d6. Ho chi don gian 1a don nhan va st dung kha nang cua minh. T61 hy vong rang cam hiing
cua ho s€ 1am nén tdng cho cudc song vi dai cua chinh ban. Rang dam mé cua ho s€ gitp ban

tim thady muc dich va sir m¢nh song cua ban.
Tat ca chung ta déu c6 mot muc dich va sir m¢nh.

Budc dau tién dé song mot cudc song nhu ta mudn chi don gidn 1a nhan thirc rang diéu do 1a
hoan toan co6 thé, nhan thirc rang con nguoi da nhi€u lan vuot qua gidi han ctia ho dé dat duoc

nhirng diéu phi thuong,

Vay song cudc doi nhw ban thin mong mudn nghia 1a gi?

Song cudc do1 nhu ban than mong mudn khong phai 1a lam ra nhiéu tién hay c6 mdt ngdi nha



16n ma 1a s¢ hitu mot tam nhin khién nguoi khac thich thi, dam nhin vao di€u ky di¢u ctia cude
song thay vi ngoanh di vi s¢ hai. Song cudc do1 nhu ban than mong mudn nghia 1a c6 du diing

cam dé tu tim ra nhip trong riéng va hat bai hat riéng cho minh.

Khong may 1a rat nhiéu nguoi trong chiing ta van didu hanh theo bai ca dugc hoc tir nhiéu thap
ky truéc. Hodc ching ta van cat giong theo bai hat cii ma Pai 16 mua sam Madison sang tac dé
cheo kéo chung ta mua san phém ctia ho. Néu chua nhin xa va rong, thi hin 1a ban van nghi

rang ngoai kia, co rat nhi€u thir dang c6 gang ki€m soat ching ta.

Séng cudc doi nhu ban thin mong mubn dong nghia vai viéc vugt ra ngoai tim kiém soat don
thuan trong cudc song. N6 dong nghia véi viéc nhay chan sdo khi nhitng ngudi khic dang nhay
diéu valse. N6 déng nghia voi viée thé hién sy quan tam khi ban khong chic chin nguot kia
cam thiy nhu thé nao. N6 dong nghia vdi viéc budc ra ngoai nhirng chiéc hop nho bé von lam
t& 1iét tam hon chiing ta. Song cudc doi nhur ban than mong mudn tirc 1 c6 du can dam dé nodi
ra su that cia chinh minh, c6 du diing cam dé doc bai tho viét trén trai tim ctia minh. Poc 16n

dén mirc tat ca moi nguo1 déu nghe thay.

Tat ca ching ta déu co trach nhiém tim ra niém dam mé khién chiing ta mudn tréo 1én ban va
nhay maa. Nha tho Walt Whitman tirng n6i nhiém vy ctia mdi ¢ nhan 13 ty viét cudn Kinh
thanh ctia riéng minh. Gidc mo ctia t6i khi viét cudn sach Hay séng cudc doi nhu ban mudn 1a
mdi ngudi trong s6 cac ban s& khong chi tur viét duoc cudn Kinh thanh ctia riéng minh ma con

ca cudn ty truyén va danh sach giac mo riéng.
Béi vi, thang than ma noi, t61 mudn bi€t con ngudi that su cua ban.

Pung 1a ban dang mic chiéc 40 da den va di chiéc xe may giéng moi ngudi nhung that su ban

13 ai ddng sau nhirng thar d6? Piéu gi khién ban nhay 18n va hét 1én sung sudng?
T6i mubn biét. Nhung quan trong hon 1a ban can phai n6i. Chiing ta déu can phai noi.
Vi vy cac budc dé song cudc doi nhu ban than mong mudn kha don gian:

1. Timra dam mé cua ban.

2. Theo dudi dam mé.



Thay vi n6i timra niém dam mé cta ban, ¢6 18 t6i nén ndi lam chi niém dam mé cua ban, d6n
nhan nd, 6m hoén nd nhu ban gip lai ngudi than 1au ngdy. Vi vay, rat nhiéu ngudi trong ching ta
nghi rang minh d4 tim ra n6 nhung diéu 1am ching ta hanh phac van ¢ dau d6 bén ngoai. Tuy
nhién, khic sau trong tam hon ban 1a mdt kich ban duoc soan sén cho niém dam mé cia ban.
Van dé khong phai 1a di khap noi dé tim ra n6. Hay doc mot cudn sach nao d6, mong rang né
s& chi cho ban cach tim ra n6. Hay g& bd cac 16p boc bén ngoai va quan sat nhitng thit van

luén & do.

Ban biét minh dang & rat gan khi cam nhén thay sy phan chin nho nho, khi y nghia vé n6 khién
ban cam thay that sy himg khoi. D6 1a chua ké ban s& khong thiy so hdi. Hay ban khong cam
thay phai bo chay khi dén liic can thuc hién ¥ twéng ctia minh. Sy so hai thuc chat 1a diéu kién
tién quyét cta tAm hon. Toi nhd da tirg ndi voi mdt ngudi ban rang vai t6i, dé viét mot cudn
sach vé viéc sdng cudc doi nhur ban thin mong mudn ciing gidng nhu viét mot cudn sach vé cac
dinh luat cua Newton. Nhung sau do6 toi lai tu nghi: “Toi mudn lam diéu gi hon tAt ca moi thir
khac trén thé gi¢i?”

Song cudc do1 nhu ban than mong mudn. Pon nhan s6 phan ctia minh.

Pung vy, c6 ké mao danh ludn ¢ thuyét phuc t6i rang t6i nho bé, rang ¥ tudng ciia t6i khong
quan trong. Nhung lai 6 mdt giong ndi khac va giong noi ndy 16n hon. D6 13 phan khac cua
song cudc doi nhu ban thin mong mudn — tao ra diéu khac biét. Subt cudc doi minh toi luén

no1 vé vi¢c muon danh ca cudc doi dé thuc hién nhitng muc dich to 16n hon.

Hy vong 16m nhat ctia t6i 1a cudn sach nay sé tao ra dugc it nhiéu anh hudng t6i nhan thirc cta
thé gi¢i. Néu chi gidi han ban than trong 161 mon hién tai, chiing ta s& khong bao gio giai quyét
duoc cic van dé cia thé gidi. Va c6 rat nhiéu van dé can giai quyét, rat nhidu viéc dai sy can
lam.

Hién nay tré em dang mang sting t&1 truong. Hién nay ring nhiét doi1 dang bi tan pha trén dién

rong. Hién nay c¢6 nhitng nguo1 ¢6 don dén muic chi c6 Jay Lenol 1am ban.

Vi vy t0i can dit ra cau hoi, Ching ta s& 1am thé nao day? Chung ta khong thé chi ngdi xudng,
bam diéu khién va noi: “Cha cha, that dang tiéc.” Chung ta phai hanh dong. Chung ta phai vuot
ra ngoai cudc song nho bé, nhit nhat va tho o cia minh dé thuc hién bat ky hanh dong nao.



Khi nao van con dinh kién, moi trudng van bi pha hily va con nguo1 van goi nhau bang nhirng

cai tén khong tot dep. Chiing ta khong dugc phép va ciling khong thé trd nén nho bé.
Cau tra 101 cho van dé cua ban va ctia thé gidi déu gidng nhau.

Va cau tra 101 do6 chinh 1a ban. La chiing ta. La hién tai.

THAY POI QUAN PIEM, THAY POI
CUOQC POI BAN.

PHAT KIEN LON NHAT CUA THE HE TOI PO LA CON NGUOI CO THE THAY POI
CUOC SONG CUA HQ BANG CACH THAY DOI QUAN DIEM.

—William James

Ve co ban thi quy mé cudc song cua chiing ta chinh 1a két qua ctia quan di€m ctia ching ta.
Quan di€ém cua ching ta anh hudng td1 moi thir, tr cdc moéi quan he, strec khoe cho téi1 tu duy
khi giai tro choi 6 chir. Néu chiung ta mudn theo duéi dam mé va song cudc do1 nhu ban than

mong muén thi ching ta phai cai thién quan diém cta minh.

Khong may 1a phan 1on ching ta séng v&i nhirng quan diém khién ching ta bi gi¢i han. Nhiing
quan diém khién chiing ta tré' nén nhé bé. Nha nghién ctru nhan van Buckminster Fuller tirng
ndi: “Chung ta bi cam tir boi nhirng suy nghi ma chiing ta dugc 1ap trinh phai tu duy theo.”

Chiing ta chap nhan quan diém ctia minh ma khong suy nghi nhiéu. Chiing ta c¢6 dugc quan diém
do tur gia dinh, nén vin hoa ctia minh hodc tir cum tir “Ho bao vay” xut hién & khép noi.

Chting ta thim chi chura bao gio nghi minh c6 thé chon dugc mot quan diém khac.

Chiing ta c6 the.



Quan diém dau tién ma ching ta can c6 1a cudc sdng cua ching ta phy thudc vao chinh ching
ta. Chiing ta phai chiu trach nhiém thiét ké cudc sdng ctia chinh minh.

Phan 16n chung ta tin réng nhiém vu chinh cua chiing ta trong cudc doi 1a tao ra ranh gio1, xac

dinh nhitng gi khong phu hop va loai bo ching.
Nhitng ngudi d6i xir khong tt voi ching ta?

Bo qua.

Cha me khong cu xir giéng Ward va June Cleaver?
Bo qua.

Quan diém nay hoan toan phil nhdn con ngudi thit ctia ching ta. N6 giéng nhu viée ky hop
d6ng mua nha mdi, budc qua cira chinh roi chay voi ra ngoai vi trong nha khong c6 d6 dac.
Chi c6 mot nguoi duy nhét c6 thé trang bi dd dac cho cin nha. Kha nang tao ra cudc séng ma

ban mong mudn ndm trong tay ban.

Vi vay chiing ta thuong néi gian khi nhin vao cudc séng ctia minh va ndi: “Toi xtng dang duoc
hon thé nay.” Pung vay. Ban xiing dang dugc hon thé nay. Nhung d6 1a trach nhiém cua riéng

ban trong vi¢c tao ra “cudc song tot hon thé nay.”

Dung, c6 thé ban dang c6 mot moi quan h¢ khong nhur y muon. Ban c6 mot cong viéc khong

pht hop. Tuy nhién, ai 13 ngudi ndm strc manh thay d6i nhirng diéu nay?

Goi mot doi tim kiém dén dé tim ra chang trai tiép theo, cong viéc tiép theo hay cuén sach k¥
ning tiép theo ciing giéng nhu goi ciru hda dén thoi tit nén trén banh sinh nhat thay ban. Ban
khong can tdi ciru hoa. Ban tham chi khong can tdi binh chita chdy. Ban c6 du sirc manh dé thoi
tat ngon nén. Ban c6 du strc manh dé stra chita moi thtr chwa hop 1y trong cudc sdng cua ban.

Trudc hét, ban phai cai thién quan di€ém ctia minh.

John F. Kennedy dit ra thir thach cho cic cong dan My: “Pumng hoi to qudc co thé 1am gi cho ta
ma hiy hoi ta ¢ thé 1lam gi cho t6 qudc.” D6 chinh 1 ban chat ctia sdng cudc doi nhu ban than

mong mudn. Pung hoi cude song co thé 1am gi cho ban ma hay hoi ban co6 thé 1am gi cho cude



so6ng ctia minh. Séng cude doi nhu ban than mong mudn 1a tim kiém tiém ning trong hién tai.
N6 c6 nghia 13 tw nhil v6i ban than rang: “T6i chip nhan nhitng gi minh c6. Va ddy 1a nhitng gi

i c6 thé 1am véi nhitng i minh ¢6.”

Hay nging tim kiém. Hay chip nhan nhiing gi ban dang c6. Chap nhan nhitng mdi quan hé ban
dang s& hiru. Chap nhan cong viéc ban dang lam. Chap nhan ngdi nha ban dang séng. Va bién
chiing thanh nhirng thtr troi dep.

Chung ta phai gianh lai strc manh ctia minh. Chung ta phai noi: “T61 la mdt nguoi tran ngdp
yéu thwong, mdt ngudi manh mé va quyén ning va khong ¢ gi trong cudc song ciia t6i khong
thé duoc phuc héi tron ven. Tat ca 1a phu thudc vao to61 — va chi t61 ma to1 — dé bién diéu d6
thanh hién thyuc.”

NGUYEN TAC HOAT PONG

Ao tudng bi nhdm 14n v&i su that chinh 13 mait duong dudi chan ching ta.
— Barbara Kingsolver, Poisonwood Bible

Trong cac chuong tiép theo, t6i s& trinh bay 7 quan diém LON dong vai tro 13 ban chat thir hai
ctia nhitng ngudi song cudc doi nhu ban thin mong mudn. Tin vui 13, ddy 1a nhitng quan diém
ban tirng c6. Pay 1a nhirng quan diém xuét hién tir thoi tho Au, nhitng quan diém duoc khic sau

trong con nguoi cua ban.

Séng cude doi nhur ban than mong mudn 1ap luan rang nhirng quan diém c6 tir thoi tho du 1a
nhirng diéu 16n lao, quan trong trong cudc doi — nhitng quan diém ma ching ta ting c6 trudc

khi dugc day rang dé chan ban va nhay 1én giudng 13 sai.

Hay quay vé thoi tho 4u khi moi thir déu co thé. Khi ching ta hoc cach “thdi diéu cudi ngd

9% ¢

ngan” trudc khi duoc day phai “dé phong”, “can than” hay “tranh xa nguoi la.” Ngoai viéc



uong 8 coc nudc mdi ngdy thi phan 16n nhirng dicu “ho nédi” 1a sai. Hodc it nhat 1a khong lién

quan, khong can thiét va khong hi¢u qua cho cudc song cudc doi1 nhu ban than mong mudn.

Marianne Williamson ké cau chuyén vé mot co bé da ndp mot burc tranh vé mot cai cady mau
tim 1én ¢6 gido minh. Gido vién d6 di ndi rang: “Co chwa bao gio nhin thdy mot cai cdy mau
tim ca.” Co bé tra 10i: “Tiéc qua. That 1a dang tiéc.” Va mic du “that tiéc” 1a ban co thé ciing
d3 quén mat nhitng cai cdy mau tim va y nghia an dang sau do, nhung “that t6t” 1a ban & day va

san sang dé nhd lai nhitng thir do.

1. Nghi 16n: Quan diém vé su tdo bao, hay tai sao khong can thiét phai “can than.” Trudc khi
bat dau dén truong, phan 16n chung ta déu dugc nghe cau noi “Hay can than” hang tram lan. Vé
co ban, d6 1a 161 chi day ma mot ngudi me can ndi dé canh bao mdi khi con minh chay vao

phong gym, tham gia doi bong da hay theo dudi chang trai ma ¢ bé thich.

Thay vao do, chiung ta nén khuyén khich tré em bo qua sy than trong.

“Hay ra ngoai.”

“Hay mao hiém.”

“Hay 1am gi 6 khién minh phai xdu ho.”

Thén trong khong gitip duoc gi cho ching ta. Néu Martin Luther King, Jr. thin trong thi ong
khong bao gio ¢6 gidc mo vé mdt ngiy ndo d6 con nguoi s& khong bi danh gia bdi mau da cia
ho. Néu Christopher Columbus than trong thi 6ng khong bao gid dén duoc véi Thé Gidi Mdi.

Du sao, theo hiéu biét ctia cha me 6ng thi thé gidi 13 mot mit phang va 6ng ¢ nguy co roi khoi

ria.

Quan diém dau tién vé Song cudc doi nhur ban than mong mudn 1a Nghi 16n hay Quan diém tio
bao. Nhitng ngudi séng cude doi nhu ban than mong mudn khong than trong. Ho khong chiu yén
vi. Ho khong cam thay phai lam diéu gi d6 don gian nhu cha me ho da lam. Hay vi ngudi khac
lam vay. Nhitng nguoi séng cudc doi nhu ban than mong muén khong quan tim dén viée nguoi
khac nghi gi. Gidng nhu Nike noi, ho “ctr lam thoi.”

2. Cho di that nhiéu: Quan diém vé su gitip d, hay tai sao khong can phai “ludn luén tim kiém



s6 mot.” “Ho n6i” phai luén dé y trude sau, phai bao vé khong gian riéng cia minh. Nhung trd
tréu thay khoanh khic xac dinh, thoi diém budc ngoit ctia Nhitng con ngudi vi dai xudt hién
trong cudn sach ndy chinh 1a khoanh khic ho quyét dinh “vuot qua chinh minh.” Andrea
Campbell gip 20 tré em khuyét tat tir Nga khi dang ngdi trong vin phong ctia bac sy va nhan ra
rang: “Cha, t6i ¢ gi phai lo lang chir?” Con voi Patch Adam, d6 1a cam giac dong cam véi
mot chang trai c6 don khong ban be. James Twyman vuot qua ban than minh khi 1am viéc véi

cac nan nhan mac bénh AIDS vé gia cu.

Quan diém thtr hai vé Song cudc doi nhu ban than mong mudn 13 Cho di that nhiéu hay Quan
diém gitip d5. D6 1a viéc c6 thé cho di moi thir ban c6 ma khong may may mong chd dugc dén
on. Ban khong can phai c6 tri thong minh phi thudng hay tai ning xuat chiing dé tro thanh
nguoi quan trong. Tuy nhién ban phai vuot qua khoi suy nghi tim thudng rang “tim kiém s6

mot” 1a hanh dong khon ngoan.

3. Ban phudc nhiéu hon: Quan diém vé 10ng tot, hay tai sao ban nén “trd chuyén véi nguoi la.”
Ké tir khi tap di, ching ta luén duoc day nén tranh xa nhitng ngudi ching ta khong biét. “Ho
no6i” tot nhat nén than trong cho dén khi chung ta nhan dugc thu gidi thiéu.

Noi cho cung thi theo ho, “bén ngoai c6 rat nhiéu ké dién ro.”

Nhung ban biét khong, 99,9% nhitng ngudi trén thé gidi nay that su t6t bung. Ctr mdi ké dién
rd xut hién trén tin tte thi lai ¢6 5.000 ngudi sin sang nhudng 4o khoac cho ban. Khi ching ta
to vé nghi ngo, thiéu tin tudng va khong sin sang trd chuyén véi ngudi la thi ching ta chi thic
déy su nghi ngd va thiéu tin tudng, hon nira chung ta bo 16 co hoi gdp mot nhom ban tuyét voi.

Vi vay, theo t61, “Hay tro chuyén véi nguoi la.”
Trén thyc té, hiy tro chuyén cho dén khi khong ai con xa la nifa.

Néu ban can thu gi61 thiéu

thi hay dung burc thu dudi day cua to1

Thuw gigi thi¢u cho




(Banco thé dién vao chd tréng cac loai tén nhu Tom, Dick hay Harry, bt cr tén ndo. Toi

khong quan tim xem ngudi d6 vo gia cu, khuyét tit hay ti nhan. )

12 mot nguoi tot. Véi mot chut yéu thwong va dong cam

thi anh 4y/ ¢ ay s& lam dwgc nhitng diéu rat tuyét voi.

Chéc chan anh éy/ co éy 6 thé dd miac mot s sai 1am, co thé thuc hién mot sé hanh dong ngéc
nghéch, nhung anh 4y/ ¢ Ay con rat nhiéu tinh yéu thwong dé cho di va rat nhiéu y tudng c6 thé
thay d6i thé gioi.

Hay bang moi cach yéu thwong nguoi ndy.

“Hay coi anh dy/ ¢6 4y” nhu mdt ngudi ban, ngudi tim tinh mot cach sém nhit c6 thé. Pung
chd doi. Pirng chan chir. Khong ¢6 gi phai lo ngai. Ngudi ndy 1a mot bau vat.

Kinh thu,
Pam Grout

Quan diém thtr ba ctia Séng cudc doi nhu ban thin mong mudn 13 Ban phudc nhiéu hay Quan
diém vé 10ong t6t. N6 c6 nghia 13 két ndi véi ngudi khac. Lan truyén tinh yéu thuong va 1ong
t6t. Mdi ching ta déu dugc giao mot vi tri trong khu vuon vii tru rong 1én. Ching ta c6 thé

cham s6c n6 mot cach vui vé hodc nhin cé dai phat trién.

4. Tao su khac biét: Quan diém vé long cam két, hay 1y do tai sao ban khong nén “xem tivi qua
nhiéu.” Pay co6 1€ 1a rao can 16n nhat dé c6 dugc mot cudc song hanh phic va vién man. Su thy

dong.

Chting ta tré thanh ngudi xem thay vi nguoi hanh dong. Cac nghién ctru gan ddy cho thiy trung
binh kha ning ngudi My ngdi xem tivi vao budi tdi cao gip 3 dén 4 1an so véi kha ning ho tro
chuyén véi gia dinh va ban beé. Thoi gian ngdi trudce tir 4 dén 6 tiéng. Thoi gian d6 chiém 1/3
thoi gian thirc gidc cta ching ta. Toi khong c6 ¥ xtc pham ai nhung qua thuc xem tivi qua
nhiéu 13 tro v6 bd nhat ma toi timg thiy.

Ctr nhu vay, dan dan, ching ta tir bo di san ctia minh. Ching ta tir bé kha ning tu duy cho ban



than, sang tao, tudong twong, 1ap ké hoach va mo mong. Trong mdi con ngudi ching ta 1a mot
dau bép bac thay, nha sang ché, nha van va nha ldnh dao. Tt ca cac anh hing, ngudi khong 16
dang ton tai trong tim hdn cua chiing ta déu chan ngdy khi phai ching kién “timg ngiy trong

cudc song cua chung ta.”

Co thé chung ta déu biét vé moi nan doi xay ra tai chau Phi, két qua cua moi su kién thé thao

va moi chi tiét ctia ti c mdi nhat. Nhung chiing ta 1am gi?
“Chi ngdi xem tivi.”

Mot phu nit ngudi Amish7 dén tir mién Nam Pennsylvania tig tra 101 ngudi thim do y kién vé
c4c tién nghi hién dai rang: “Chuing toi khong mudn c6 tivi béi ching khién ching t6i khong thé
ghé tham hang xom. Lam sao ching ta c6 thé quan tim dén nhau néu chiing ta khong biét gi vé

hang x6m ctia minh?”

Yéu to thtr tur ctia Séng cude doi nhu ban than mong mudn 1a Tao sy thay doi 16n hay Quan
diém vé long cam két. N6 ¢6 nghia 12 chon mot 1y tudng, dé lai mot di san. N6 ¢6 nghia 1a

dimg 1€n va hanh dong, tin vao strc manh tao ra sy khac bi¢t cia mot ca nhan.

5. Tudng tuong phong phi: Quan diém vé su sang tao, hay tai sao ban khong bao gid nén “di
theo hang.” Van dé voi 101 khuyén dugc nhic dén rat nhiéu 1an nay 1a khong ai biét dau 1a hang
16i. Va nhitng nguoi gia vo chic chan dang chi cho ban thdy hang 16i ctia ho. Vay ciing t6t cho
ho thoi. Nhung d6 khong phai hang 16i ciia ban. Hau nhu moi thir déu c6 thé va ban c6 quyén tu

do str dung bat ky 101 huéng din nao minh chon. Nhung khong c6 hang 16i ndo ca.

Nha tu nhién hoc ngudi1 Phap John Henry Fabre da thuc hi¢én mét thi nghiém tht vi vé loai siu
budm Thaumetopoea pityocampa8. Chiing xép thanh hang va nham mat diéu hanh theo nhau.
Khong quan trong con di dau dang tién tdi vach d4 hay dudi 16p xe. Nhitng con sau budm nhod
bé ngoan ngodn ludn di theo hang. Fabre d6 day dat vao mot chau hoa 16n. Xung quanh thanh
chau, 6ng dat 15 con sau budém. Chéc chén 13 chung nbi dudi nhau di theo vong tron cho dén

khi khong thé biét dau 1a con di dau va dau 1a cac con theo sau.

O trung tAm chau hoa, 6ng dt rat nhiéu 14 thong, nguodn thirc an chinh ctia sdu buém. Khong

may 13, cac con sau buém da diéu hanh vong tron trong 7 ngay 7 dém cho tdi khi chung ngat di



vi do1 va kiét sure.

T6i nghi d6 1a nhitng gi chung ta da va dang lam. Chiing ta quén mat ai 12 ngudi 1anh dao va ai
12 ngudi di theo. Toi khong c6 ¥ d6 16i cho ai nhung c6 18 viée di theo hang 161 dang dan
ching ta t&1 mot cudc diéu hanh khong c6 muc dich, mét moi va thiéu tinh than. Chung ta can

budc ra khoi hang va thé hién con ngudi thit ctia minh.

Quan diém thir 5 ctia Song cudc doi nhu ban than mong mudn 12 Tudng tuong phong pht hay
Quan diém vé su sang tao. Vao ngdy ban sinh ra, ong Trdi dd cho ban kha ning sang tao. D6 1a
kha ning ma ca thé gidi can tdi. Tuong tugng phong pht nghia 13 mé cira cho sy ky diéu,

nhitng trién vong sau sac gitp lap day tam hon cta ban.

6. Tham gia hét minh: Quan diém vé hanh phiic, hay tai sao ban khong bao gio nén “thdi diéu
cudi ngd ngan.” “Ho n6i” ching ta khéng nén cho phép ban than bi danh lac huéng boi sy ngd

ngan. Cong viéc ctia chung ta 1 “lam viéc” va “gdp phan phat trién to qudc.”
Su ngd ngan, theo ho, 14 1ang phi thoi gian quy bau.

T6i xin dap lai: “Lo-to-to.” Trén thuc té, chiing ta can nhiéu hon su ngoc nghéch, can san sang

khién ban thin minh trong giéng ké 1ap di hon.

Tur silly (ngd ngan) xuat phat tir tir sillig trong tiéng Anh trung dai c6 nghia 1 “hanh phuc.”
Néu tat ca chung ta déu sin sang 1am ba viéc ngd ngan mdi ngdy, nhur mic trai 4o khoac hoic
hat to trén trong luc bi ket xe trén dudng cao toc thi chung ta chic chin s& nhan dugc nhiéu
niém hanh phtic hon. Chiing ta s& duoc giai phong dé tao ra nhitng con dudng méi, timra
nhitng cudc phiéu luu méi. La nhitng ngudi song cude doi nhu ban thin mong mudn, ching ta

khong & day dé lam nhirng viéc di duoc hoan thanh trude do.

C6 18 tat ca chiing ta nén tha 16ng ban thin mot chit va dua gidc mo ctia minh dén mot vi sao

ngdc nghéch.

Quan diém thir squ ctia Song cudc do1 nhu ban than mong mudn la Tham gia hét minh, hay nhu
to1 goi 1a Quan di€m vé hanh phuic. N6 dong nghia véi viée coi cudc song nhu mot cudc phiéu

luu vi dai, coi moi ngdy nhu mdt trai nghiém tha vi va khac thudng,



7. Yéu thuong nhiéu hon: Quan diém vé tam hon, hay tai sao viéc ban c6 “ludén mic do 16t
sach” hay khong khong quan trong. Cé mdt van dé nho véi 101 khuyén nay. DO 16t sach tap
trung vao nhirng thir vat chat. N6 4m chi ring néu ban c6 d6 16t pht hop hay d6 dac phu hop
hay chiéc xe phu hop thi bang cach nio d6 cudc séng sé tré nén thuan loi hon. Trong truong

hop ban chua hiéu ra thi vat chat khong mang lai co chiingta hanh phic.

Trén thyc té, tdi ddnh bao néi rang cudc theo dudi vat chat mot cach mi quang chinh 1a thir
khién chung ta bat hanh va cang théng. Cho du ban méc loai db 16t ndo thi diéu d6 cling khong
mang lai diéu gi khac biét. Diéu quan trong 13 gidc mo viét trén trai tim ban va ban c6 thé lan

truyén bao nhiéu tinh yéu thuong va 1ong trac an t¢i ngudi khac.

Quan di€m cuoi cung cua Song cudc doi nhu ban than mong mudn la Yé&u thuong nhiéu hay
Quan diém vé tdm hon. Ban khong gitip dugc gi cho ai néu chi dong vai tro nho bé. Yéu

thuong nhiéu nghia la nhan ra con nguo1 that su ctia ban va ly do ban ton tai.
CONNUA ...

V6i mdi quan diém, toi thém vao 3 phan: Tiéu str cua Nhitng nguoi song cude doi nhu ban

than mong mudn, 3 Cau hoi 1én va Trai huan luyén tam hon.
Nhirng nguoi song cudc doi nhuw ban thin mong muon

KHONG NGHI NGO GI NUA, MOT NHOM NHO CAC CONG DAN CO LONG CAM KET
CO THE THAY POI CA THE GIOL

THUC TE PO LA PIEU DUY NHAT

TUNG THAY POI THE GIOL

— Margaret Mead

Nhitng ngudi mudn vé tranh thi hoc hoi Picasso. Nhitng nguoi mudn choi piano thi hoc hoi
Mozart. Chiing ta, nhitng ngudi mudn séng cude doi nhu ban than mong mudn thi phai hoc hoi

Nhirng ngudi song cude doi nhu ban than mong muon.

Trong sudt lich st di c6 hang nghin ngudi da 14y hét can dam dé theo dudi tim nhin riéng.
Nhitng ngudi nhu Mary Colte, mot kién triac su cach mang, nguoi bat dau khéi nghiép vao nim



1902, 18 nim trudc khi phy nit c6 quyén bo phiéu. Nhitng ngudi nhu Osseola McCarty, mot
phu nit 1am nghé giit quan 4o, ngudi da quyén gop duoc hang tram nghin d6-1a hoc bong dai
hoc cho tré em My gbc Phi. Nhirng nguoi nhu Jimmie Davis, ngudi ma trong thoi gian ngan
ngi da 1am théng doc ciia Louisiana va nhac sy viét nhac mién TAy va country thanh cong.
Nhitng nguoi nhu C. J. Walker, nguoi tro thanh triéu pht nir dau tién ctia nudc My bang cach

san xuat va ban cac san pham cham soc toc.

S6ng cudc doi nhu ban thin mong muén tirc 1a tham gia hoi anh em quyén nang. Ttc 1a d6i mat
v61 Joan of Arc, Michael Jordan, Eric Clapton. Tuc 1a di theo Shakespear, Rumi va Oprah
Winfrey, ngudi tirng noi: “Toi ludn biét toi 1a ngdi sao 16n doi thdi.” Thc 1a tham gia mot

nhoém bao gom rat nhi€u thanh vién day tu hao tir moi noi va moi thoi diém.

Nhitng ngudi séng cudc doi nhu ban thin mong muén ma ban gip trong cubn sach nay van
dang song. Ho 13 nhitng ngudi t6i duge gip trong sudt thoi lam phong vién. Co ngudi toi biét
r0. Co nguoit to1 méi chi doc tiéu sir trén cac tap chi. Mot sb khac, toi chi theo d&i ho béi ho

truyén cam hirng dé€ t61 “bién cudc song cua minh tré nén phi thuong.”

Tat ca déu 1a nhirng vi du tuyét voi vé nhing gi ¢ thé. Cac nha khoa hoc hiéu rd tam quan
trong cua cac vi du vé hoc tap va hanh vi. Mot nha ngt nghia hoc c6 tén Alfred Korzybski da
goi kha ning hoc hoi tir ngudi khac ndy 13 “rang budc vé thoi gian.” Kién thire thu duoc tir
nguoi khic rang budce chiing ta véi nhau, néu mot ngudi cé thé 1am duoc thi ching ta ciing ¢6
the.

C6 1& ban da nghe t&i Thuyét con khi thir 100. Cac con khi trén mot hon déo xa x6i da sir dung
thanh thuc phuong phap hai chudi trén cdy. Chang bao 1au sau, cac con khi trén cac hon déo
khac ciing bat dau hai chudi theo cach nay, mic du ching khong tiép xtic gi v6i nhitng con khi
dau tién str dung thanh thao phuong phép nay. Thuyét ndy cho rang néu c6 dii thanh vién trong
modt nhom (trong truomg hop niy 1a 100 con khi) tiép thu mot kién thirc hodc k¥ ning mdi thi nd
s& dugc chuyén tiép mot cach vo thirc vao trong tip thé va moi thanh vién sé tiép thu duoc
kién thirc hodc k¥ ning do.

Khi mot trong sb ching ta ting dién ap thi tit ca chung ta s& nhin thdy rd hon.

Nhitng ngudi c6 thé nhanh chong khai thac kién thirc ctia nguoi khic va nhitng ngudi co thé



tiép thu k§ ning mdi, quan diém mdi va hanh vi méi s& c6 duoc loi thé quan trong trong cudc
song. Martin Luther King, Jr. nghién ctru cudc doi cia Gandhi. Rat nhiéu trong s6 cac ¥ tudong
tuyét voi ctia Gandhi 13y tir Tolstoy. Robert E. Lee bét chudc George Washington. Anh em nha
Wright 14y cam hing tir mot nha sang ché ngudi Phap. John Wooden, cuu hudn luyén vién bong
chuyén ctia Pai hoc California, Los Angeles, noi rang huan luyén vién bong chuyén Ward
“Piggy” Lambert ctia Pai hoc Purdue dd day 6ng moi thir ma ong biét. Einstein hoc hoi tir

Newton va Newton hoc héi tir Galileo. Va ctr nhu vay.

Chting ta déu két ndi v6i nhau. C6 thé quyét dinh séng cudc doi nhu ban thin mong mubn cua
ban s& tr¢ thanh quyét dinh 1am thay doi can can. C6 thé ban chinh 1a con khi thtr 100.

3 cau hoi lon

TiM KIEM NHUNG DPIEU TOT NHAT O CHINH BAN
— Lundbergh

Sam Keen tirng noi rang chat luong cudc séng ty 1& thuan véi nhitng cdu hoi chiing ta dit ra.
Néu dit ra nhitng cAu hoi quan trong thi chiing ta s& nhan dugc nhitng cau tra 101 quan trong.

Vi tru s€ dua chiing ta dén v&i nhiéu cau hoi, s€ tra 101 moi diéu chiing ta dat ra.

Vay tai sao khong dit ra nhitng cdu hoi 16n, suy nghi nhirng suy nghi 16n? Hay dat cau hoi “Néu
nhu?” hang ngay.

Thay vi héi “Lam sao t6i c6 thé tiéu khoan tién luong ndy cho dén hét thang?”, chiing ta nén
dit cau hoi: “T6i c6 thé mang dén diéu gi khién t6i phai vui mirng dén murc cit tiéng hat?”

Thay vi cau hoi “Gia dong ctra cia quy Janus Worldwide 1a bao nhi€u?” hay “Thit than &
Safeway gia bao nhiéu?” thi chung ta c6 thé dit cAu hoi: “Lam sao tdi c6 thé trd thanh con
nguoi day tinh yéu thuong, khon ngoan, biét truyén cam himg cho ngudi khac?”

V6i mdi Quan diém 16m, t6i s& dit ra ba Cau hoi 16m, nhitng cau hoi ma t6i goi 1a cau hoi ky

diéu. T6i mong ban s& danh thdi gian suy nghi vé nhitng Cau hoi 16n nay.



Moi thir déu c6 thé, nhung ching ta phai tudng twong ra nd trude tién. Chung ta cang dit ra
nhiéu cau hoi 16n, ching ta cang dam noéi: “Trong nd s& nhu thé ndo?” va ching ta s& cang tré
nén vi dai hon. Pat sy cha y cua ban vao mot diéu gi do s¢€ khién diéu d6 c6 that. Chung ta that
su o thé tai dinh hinh va tai thiét ké cudc séng cia minh bang cach dit ra nhitng cau héi 16n
hon.

Trai huan luyén tam hon

PE THAY POI CUQC SONG CUA BAN: HAY BAT PAU NGAY LAP TUC;LAM MOT
CACH KHOA TRUONG;KHONG NGOAI LE.

— William James

Toi biét ban dang nghi gi. Ban muon doc mot cuon sach, muon co thw gi do dat trén ké
sach. Nhitng néu ban that sy muon song cudc doi nhw ban than mong muon thi ban phai

hanh dong. Ban phai lam gi do.

Trén thuc té, van dé co ban voi nhitng cuon sach truyén cam hirng (vang, bao gom ca cuon
sach nay nita) la chung dwoc doc khi ngoi xuong. Piéu duy nhdt nhirng cuon sdach nay yéu

cau la hoat dong tri oc.

Dirng hiéu lam téi. Mot doi song tinh than phong phii va sdu sdc la chia khéa s6 mét mo ra
cuoc Séng cugc doi nhw ban than mong muon. Nhung mot khi ban bat dau dat ra va tra 1oi
cdc cdu héi 16m thi ban khong thé khéng ditng ddy va tré thanh mét con nguoi vi dai hon.

Séng cudc doi nhuw ban thdn mong muon cé nghia la hanh déng.

Tin tot day. Trai hudn luyén tam hon, néu dwoc thue hanh ¢6 ky ludt, thi dam bao sé got bo
moi chai san trong trdi tim ban. No dam bao sé thay do6i moi hanh vi nhé mon. Hay thuc
hién nhitng hanh dong don gidn & cudi méi chirong trong sé ngay dé ra va ban mai mdi

thoat ra khoi loi mon cu.

Trong vai tro trung sy hudn luyén, toi phai canh bao ban trucc: Trai huan luyén tam hon co

mét s6 yéu cau kha tdo bao. Truée hét, chiing cé vé hoi thdi qud nhung thét ra khong phdi



vdy. Tat ca nhitng bai tdp ciia Trai hudn luyén déu la nhitng viéc ching ta dang nao ciing
nén lam, nhitng viéc chiing ta khéng nén can mét cuén sach nhdc nhé thi méi lam. Mot so
yéu cau ban dau c¢é vé rat dang so. Co ai lai muon thodt ra khoi théi quen cii, dac biét néu
diéu d6 dong nghia véi viéc phdi tro chuyén véi nguoi la va ldy ban than lam tro cwoi cho
ddam déng? Nhung t6i dam bdo rdang néu ban theo dén ciing thi sy nham chdn va ué odi sé
tan bién. Cudc Séng cua ban sé tro nén vui vé va thu vi. Ban sé tro thanh mot nguoi Séng

cuoc doi ma ban muon.

Khéng c6 gi la mot nguwoi binh thuong khéng thé lam. Trén thuc té, bat ngo 1om la mét

nguoi binh thirong chiea lam nhitng diéu nay.

Cdc bai tdp & Trai hudn luyén déu khéng ton mét xu. Khéng badi tdp ndo ton qud nhiéu thoi
gian. Ban thdm chi khéng can thire ddy lic 5 gio sang. Tdt cd nhitng gi ban can la san sang

lam diéu gi d6 dwoc cho la “khdc thuong”.
Khéng phdi dé la cdi ching ta dang thdy nham chén sao, cam thdy tam thuong sao.

Ving, toi biét cé thé ban tha viét mét s6 cdu khcfng dinh, hinh dung thém mot $6 muc tiéu va

noi lén mot so suy nghi tich cuc.

Nhung Song cuée doi nhw ban than mong mudn la mét thiong hiéu hodan toan khdc. N6

chdc chan khéng giong nhw chiéc xe Oldsmobile ciia me ban. Nhung hdy ghi nhé. Mot khi
ban da thodt ra, mot khi ban da hoan thanh bai hudn luyén co ban thi ban sé cam tha‘y cuc
ky ngac nhién truéc con ngueoi méi dén néi ban tw héi tai sao minh khéng lam diéu nay tir

cdch day mwoi nam.

Hay tin toi di. Ban sé tro nén hanh phuc hon, tran day nang lwong hon va chac chan hon vé
con nguoi cuu rminh. Sy tw do di kem voi rui ro, hdy buoc ra ngoai hang [6i nho bé ma xd

hoi cho la "binh thuong.”
Vé co ban thi d6 la Séng cude doi nhwe ban than mong mudn.

Ban nén thdt chdt day an toan. Hay tét hon, hdy thao ddy an toan ra. Hay mé cira sé. Hét to

rang: "Nay, toi day va toi san sang song cuoc doi nhw ban than mong muon!”



Thoi khac cho chuyén di cua cudc doi ban da dén.

Chuong 1. Nghi 16n: Quan diém veé su diing
cam

Duéi cai nhin ctia hién tai thi khong ddm mo nhiing gidc mo tao bao hoa ra chinh 1a vo trach
nhiém.

— George Leonard

Khi nim tudi, ban da biét minh 1a Nit hoang Sheba. Trong dau minh, ban khéng hé nghi ngo gi

vi¢c minh s& lam nhirng di€u vi dai va cudc song cta ban rat quan trong. Ban di¢u hanh quanh

nha nhu mot con ngudi diing cam va quiy r6i cha me, bat ho phai nhin ban.

Khong may 1a tai mot thoi diém ndo d6 trong do tudi tir 7 dén 13, phan 16n ching ta ngimg lam

nhu vdy va quyét dinh di mua sam.

Sbng cudc doi nhu ban thin mong mudn nghia 1a 14y lai su tao bao luc 5 tudi d6. N6 nghia 13
tim ra 10ng can dam dé dimg 1én va noi: “O day nay.” Ban phai diing cam trong hanh dong cua
minh. T4o bao trong gidc mo cta minh. Va nhd rang ban c6 kha ning lam moi thtr. Tin vao bat
ky diéu gi khac tirc 13 tur pht nhin ban than.

Mot s6 nguoi co thé phan doi va cho rang su tdo bao 1a tro trén, rang khi€ém ton maéi 1a dac

tinh can phan dau c6 dugc. Tuy nhién sy khiém ton chi 1a su gia vo ma chung ta hoc dugc.

Bai viét noi tiéng ctia nha vin Robert Fulghum 76i hoc diroc tat ca nhitng diéu téi biét tir
mau gido gan day dugc chuyén thé thanh kich noi. Trong nhitng canh dau tién, gido vién mau

g140 hoi cac hoc sinh mdi cia minh xem ai la vii cong;

“Em. Em.” Tat ca déu hét 1én hd héi.



“Va bao nhiéu em la ca s§?” gido vién hoi tiép.
Mot 1an nita tit ca déu gio cao tay.

“Hoa sy?”

Hang loat canh tay cing vay vay.

“Nha van?”

Thém nhiéu canh tay hon nira.

Lén 16p 4, mot gido vién khac dat nhitng cAu hoi twong tu cho cung s hoc sinh d6. Bay gior chi
con 1/3 hoc sinh mudn lam vii cong, ca sy, hoa s¥, nha van. Lén trung hoc, sb hoc sinh sin sang
thtra nhan tai nang nghé thuat chi con dém trén dau ngon tay. Vay su tu tin va nhiét huyét cua ho

di di dau mat?

Mot s6 bac phu huynh hodc gido vién co 1& di noéi rang chung khong phai 1a hoa s§. Mot s bai
kiém tra ning khiéu voi tén goi cau ky dua ra diém s6 chinh thirc n6i rang hoc sinh nén tir bo
tham vong vién vong mudn tro thanh nha van. Hay thir nghé ké todn. Mot s6 gido vién tu van
thong bao rang chi mot s nhat dinh c6 kha ning nghé thuat.

Ngay tir nhd, chiing ta da cd gang kiém soat nhitng thir ngoai ban than chiing ta. Huan luyén
vién néi cho ching ta biét liéu chung ta c6 di gidi dé lot vao doi bong chay khong. Giao vién
am nhac n6i cho chung ta biét liéu chiing ta ¢ tai ning dé hat trong dan hop xudng khong. Cac
gido vién cho chung ta nhitng diém sb nhat dinh dé chung ta biét liéu ching ta c6 di sang da dé

duoc loai gioi hay khong, co di thong minh dé duoc vao dai hoc hay khong.
Gido vién my thuat dé ra quy tic: Co mau xanh 14, bau trdi mau xanh da troi.

Tai sao chung ta lai lang nghe nhitng diéu d6? Lam sao ai biét dugc ¢ cta ban mau gi? Lam
sao ai biét dugc ban mudn hat & ndt nhac nao? Ho biét diéu gi dung vo1 ho. Nhung ho sao biét

diéu gi 1a dung vai ban.

Chi ¢6 ban biét diéu d6. Va ban biét r5. Ban khong can mot budi hoi thao, modt cudn sach hay



boi toan. Bing cach budc vé phia trudc — ngay ca khi ban khong chac minh da sin sang — thi
ban s€ tim ra cam hiing, quyén lyc va di€u ky di¢u. Con duong ctia ban s€ tré nén ro rang. D61
khi ching ta thay hoai nghi vé muc dich ctia minh, khong r6 minh muon gi va dé 1a vi chung ta

qué nhat nhat khong dam thoat khoi chiée “mai rua” cirg nhic.

Khi ching ta bao dan, khi chiing ta dam thach thirc hién trang — & ban than chung ta va & nguoi

khac — thi cau tra 161 cho moi cau hoi ctia ching ta s& xuat hién trong chép mit.

Diing cam chi don gidn la viéc tuyén bo con nguodi cua ban. Noi to rang: “Hay nhin nhitng gi

t6i co thé lam day!” don gian l1a thtra nhdn con nguo1 that cua ban.

To1 khong vi dai bdi to1 1a Pam Grout, nha van, nguoi choi tennis, ngudi me cao 1m77 dén tr
Kansas. T61 vi dai boi t61 1a con ngudi, mot phﬁn cua mot bd lac cao quy va déy tu hao bao
g0m céc thanh vién nhur Gandhi, Shakespear va Martin Luther King, Jr. Nhip dap trai tim cta

Picasso va Thomas Edison cling dap bén trong con nguoi toi.

Bat ky ai trong chiing ta ciing c6 thé tro thanh bat clr nguoi ndo ma ching ta ¢ du diing cam dé
thira nhan. D6 13 1y do tai sao ching ta thiy nhiéu ngudi bi liét ca tay chan van v& dugc nhirng
btrc hoa tuyét dep hay tyr chai ring cho minh. D6 1a 1y do vi sao ching ta thiy nhiéu ngudi mu

van trugt tuyét trén ndi. Diéu duy nhat giit ching ta lai chinh 1a ban than ching ta. Co hdi xuat

hién tir moi phia. Nhung nhiéu ngudi trong chiing ta qua nhat nhat dé c6 thé nhin ra ching.

Khi chung ta tir chi khong ddm can dam, khi chiing ta quén néi rang “T6i quan trong” thi

ching ta nén dau hang. Thiéu long diing cam thi cudc song chi 1a mdt bai hoc vet.

Khi Walt Disney hoc tiéu hoc, mot g140 vién da nhin cham chu nhitng bong hoa ma ong vé
nguéch ngoac bén 1€ gidy, vo vao vai cdu bé va nodi: “Nay Walk, nhitng bong hoa nay rat dep
nhung hoa thi khong c¢6 mit.” Walt quay lai, nhin thing vao mit ¢ gido va tuyén b6 dong dac:

“Hoa cua emthi ¢o.”

Pay 1a long diing cam ma chiing ta can c6 trong cudc séng. Chung ta can tir chdi 1ang nghe bat
ky ai hay bat ky diéu gi trir nhitng thoi thiic trong tAm hon ctia minh. Nhu véi Walt Disney, hoa
cua Ong chic chin c6 mit. Trong Alice in Wonderland, by phim hoat hinh thtr 18 cua 6ng, hoa

khong chi ¢6 mdt ma con c6 giong noi, co y kién va co6 dan hop xudng lam Alice phai say mé



vGi bai hat: “Trong budi chiéu vang.”
Nhirng ngwoi song cudce doi nhw ban thin mong muodn
SAMUEL MOCKBEE

Néu xay dung dugc hién tai thi ching ta s€ ton tai.

Chting ta phai thach thtrc hién trang dé c6 tuwong lai tot dep hon.
— Samuel Mockbee

Samuel Mockbee da thanh dat. Ong 1am chui ctia mot cong ty kién triac. Rat nhiéu thiét ké cua
ong gianh duoc cac giai thudng uy tin. Ong tham gia vao nhiéu dy 4n mang tim qubc té. Ong
c6 du thoi gian ranh r6i dé vé& va theo dudi cac s& thich khac. Tuy nhién mét thir gi d6 16n hon

dang kéu goi ong.

L4 thé hé Alabama thir nam, dng hiéu rd cac van dé nan giai vé ching toc va nghéo doi trong
tiéu bang cta minh. VA trong khi nhiéu nguoi trong ching ta s& nhiin vai va néi: “That dang
tiéc nhung that su thi t61 co thé 1am duoc gi chir?” Mockbee mang kha nang cua minh — thiét ké
—ra giap do.

La giao su ¢ Dai hoc Auburn, Mockbee khong nhirng mudn mang tién bac va thoi gian dau tu
vao no1 minh quan tdm ma con muoén dam bao rang tinh yéu dau tién ctia minh — kién trac —

dugc st dung vi muc dich cao quy.

Ong khoi xudng Rural Studio dé giup sinh vién hiéu dugc ban chat ctia nganh kién tric. Ong
tin rang con ngudi nén sdng hoa hop véi méi truong xung quanh. Ong tin rang kién trac co thé

dap ung cac gia tr1 xa hdi cling nhu k¥ thuat va my thuat.

Y tuong vé Rural Studio xuét hién vao nim 1993 khi Mockbee cam théy that vong boi cac du
an ctia sinh vién xdy 1én chi dé pha di, 6ng c6 mdt y twong 16n hon. Tai sao khong xdy dung

nhirng can nha that sy noi nguoi ta c¢6 thé sir dung chung? Tai sao tiéu tén thoi gian nghi ra



nhirng thiét ké chi mang tinh Iy thuyét khi chiing ta c6 thé str dung s6 thoi gian d6 thiét ké nhiing
thir c6 ich hon?

Ong va hoc tro hudng dén quan Hale, Alabama, mdt trong nhitng quan nghéo nhit & My, & do

36% dan s6 song dudi mirc ngheo kho.

Chac chan ho ¢6 thé can tdi mot sb ¥ twdng nha & doc dao. Biét ddu ching ta co thé xdy nha
cho ho va thir nghiém kién tric sang tao cting lic? Biét dau chung ta c6 thé tr xdy dung nha

cho nhitng nguoi khong du kha ning mién phi?

Khoi phai ndi, mot nguoi can phai tw duy dot pha méi co thé nghi ra mot ¥ trdng nhu vay. Va
trén thuc t&, Mockbee va cac sinh vién ctia 6ng dd hoan toan pha v& quy tic von co trong viée
xay dyng nha ctra. Thay vi tuan theo nhitng quy tic cii cho rang “Nha dugc xay tir g, gach va
d4”, ho nghi ra nhirng thiét ké sang tao, sir dung nhitng vat liéu xdy dung méi la nhu 16p xe cil,
c6 kho, chai lo va tham chi 14 bién s6 xe bo di. Bong nhién nhitng nguoi ting séng trong nhitng
ngdi nha dudi chuan trong sudt cudc doi ho nay so hiru nhitng cin nha khong chi an toan, Am 4p
ma con dugc Mockbee goi 1a “nhirng can nha c6 tam hon.” Mdt cin nha, nhu Mockbee néi,
nén 13 noi tri an cho ca tim hon va thé xac. Sinh vién cua ong tu lam moi viéc — tu thiét ké cho
to1 dong dinh. Ho gan nhu danh toan bo hoc ky séng tai quan nghéo d6i nay cho du nd chi cach

rap chiéu phim gan nhat mot tiéng di xe.

Mockbee cho ring Rural Studio khic xa véi cudc séng dai hoc thong thudng ma & d6 ban dén

16p cung cac sinh vién khac vai 1an mot tun. Tai Rural Studio, ho cung séng, cung niu nuong,
cung dn udng va cung tao ra nhitng can nha tuyét voi. Xuong vé dugc xay dung tir nha & trang

trai c¢6 tir nhitng nim 90 ctia thé ky XVIIL

Trong nhitng ndm qua, sinh vién ctia Mockbee di xdy dung nha thd, san bong ré va mot s6 can
nha trong d6 c6 mdt can nha rong 80m? lam tir co khd. Alberta va Shepard Bryant, hai chu s&
hitu ddy tir hao ctia cin nha méi ndy, tng sdng véi ba nguoi chau trong can 1&u rach nat khong

c6 dudng dng dan nude cho dén khi Mockbee cuing hoc tro xuat hién.

Céc sinh vién ciing xay dung nha x0ng khéi tir cac tAm bé tong vun va kinh da mau. Chi voi 20
d6-1a, nha xong khoi noi Shepard xong khoi cé that su rat dep khi anh séang chiéu vao qua kinh
day mau sac. Nhu Mockbee noi: “Chiing t6i bién thir binh thudng thanh phi thudng.” Muc dich



ctia 6ng? “Toi chi muén nhiy vao bong tdi va xem minh sé& tiép dat ¢ dau.”
Do 1a cach duy nhat.

Nhitng ngudi séng cudc doi nhu ban thin mong mudn

BRUCE POON TIP

Khong dé lai dau chan ma dé lai di san

T6i sinh ra dé trd thanh nha tham hiém. D6 1a diéu chic chan. Toi khong thé 1am gi khac dé
khién minh hanh phtic duoc.

— Roy Chapman Andrews

10 nam trude khi Bruce Poon Tip quyét dinh xdy dung cong ty du lich thim hiém riéng, anh
quyét dinh hodc c6 thé tap trung vao thuc té ré“mg anh méi 23 tudi, vé co ban, chi 1a mot “dva
tré” trong mit nhitng khach hang tiém ning nhit. Hodc anh c6 thé tip trung vao sy that rang anh
vira bi dudi khoi hai cong viéc duy nhit anh timg c¢6 — cong viée tai Denny’s khi anh méi 16
tudi va tai McDonald’s mot vai thang sau. Hodc anh ciing c6 thé nhd rang voi cong viéc kinh
doanh ma anh tirng thir, cong ty ban thé danh ddu sach kém du bao thoi tiét bi dong cira boi
chinh thﬁy hi¢u truéng vi toan b ban hoc cua anh déu bo hoc dé thuc hién cac don dat hang.

Nhung thay vi “d6i mit véi thuc t€”, ngudi doanh nhan diing cam ndy néi: “Toi biét minh co
thé” va lao vao xdy dung mot cong ty ma sau ndy trd thanh céng ty di dau trong nganh du lich

mdi phat trién.

Cong ty G.A.P Adventures dong tai Toronto ctia Poon Tip khong chi dimg dau vé doanh thu
(16 triéu do-la vao nam ngodi va lién tuc dung trong danh sach Profit 100 cua Canada, day la
bang xép hang cac cong ty phat trién nhanh nhat) ma con thuc hién triét 1y vé trach nhiém xa

ho1 ma né quang ba.

“Khong dé lai dau chan”, cau than chii pho bién cia cac cong ty khai thac du lich sinh thai, 1a



khong du ddi voi G.A.P. Pung vay, Poon Tip gidi han sb luong khach du lich cho mdi chuyén
di la 12 nguoi, chi sir dung phuong tién giao thong cong cong — tau, ngua, cano — va chi chon
céc nha nghi va nha khach, anh ciing dam bao rang “dau chin” ctia minh tao ra su thay doi rd
rét trong cudc song ctia nhitng ngudi ma anh cing 1am viéc. Nho Poon Tip ma nguoi da do
Pimpilala, mot bd toc nhd séng tai rurng nhiét d&i cia Ecuador ¢c6 thé mua duoc khu vuc dat
thiéng 1ién ctia bd lac. BO tdc ndy khong nhitng khong phai sdng nhd viéc dbn ctii ma con co

thé ngin chin viéc khai thac mo va dau khoi tan pha ving dat cta ho.
Tat ca khach hang cua G.A.P déu c6 co hdi “nhan nudi” mot dia tré tir dat nude ho gh¢ tham.

Va néu céc chuyén du lich khong tuan theo cic nguyén tic xa hoi, dao dirc va mdi trudng cua
Poon Tip thi anh s& loai b chung ngay cho du chung thanh cong ti dau. Chuyén du lich theo
dau chan loai khi dot dén Uganada, mot trong nhitng chuyén du lich phd bién nhat ctia Poon
Tip, da b1 hiy bo bdi 1o rang cac nha khai thac tour ma anh lam vi¢c cung khong coi trong cac
nguyén tic cua anh. Mot 1an khac, anh rat khéi Mién Pién khi mét s6 co quan chinh quyén
khong hudng dan anh 1am viéc truc tiép voi ngudi dan dia phuong dé théng qua trung gian truc
loi.

Tai vin phong, Poon Tip ciing song bang cach quan diém cao quy. TAt ca 75 nhan vién déu bat
dau cong viéc bang ky nghi dai 4 tuin. Mdi ngudi déu nhan duge mot chuyén du lich mién phi
mdi ndm. Va dé tuan theo triét 1y it tic dong t&i mdi truong, mdi nhan vién nhan dugc thé xe
buyt mién phi hodc duoc khuyén khich di bo, gidy in duoc dung ca hai mit va Poon Tip tra gin

gép doi tién dé mua ca phé thuong mai cong bang.

Quyét dinh Song cudc doi nhu ban than mong mudn ciia Poon Tip xuét phat tir cac chuyén du
lich dén Thai Lan.

Anh néi: “Trudce hét, tour du lich bang xe 6 t6 nim sao dat do khién toi tin rang & Thai Lan ¢
nhiéu ngudi gidu c6 va nhiéu khach san sang trong. Lan tiép theo, t6i di “di phuot” véi mirc

chi tidu 5 d6-la mot ngay va timra cac ngdi lang nho va céc b lac trén d6i. Toi nhin thiy mot
d4t nuGe Thai Lan that sy. Toi nhan ra réng trong chuyén du lich dau tién, t6i bi mic ket trong

moi trudng phuong Tay. Toi nghi ¢6 thé ngudi khac ciing mudn thy nhitng diéu toi da thay.”

Anh d3 ding. Cong ty phat trién voi doanh thu theo cap s6 nhdn trong vong 10 nim. Va mic du



c6 thé nghi ngoi, nhung Poon Tip vira tung ra mot loat phim truyén hinh phiéu luu ¢6 ndi dung
dwra vao chuyén di 10 ngay qua Borneo tai lién hoan phim Bampf.

Tré tudi, diing cam va khong muon di theo 16i mon, Poon Tip 1a mot nguoi ¢6 tim nhin 16n va
anh dd gop phan lam dep hon thé gidi nay. Anh 1 c6 van cho Ngan hang thé gi6i tai
Washington va niém tin d gitp anh gianh giai thuong Pao duc trong Hanh dong vao nim

ngoai. Poon Tip da tao ra sy khac biét, dé lai di san, 1am thé gid1 tro nén t6t dep hon.
Nhirng ngwoi sdng cude doi nhw ban thin mong mudn
BEV SANDERS

Giup Annie Oakley hat bai
“Ban c6 thé lam bat ky diéu gi...”

Trong cudc song, chiung ta khong c6 nhi€u co hdi tao ra su thay d6i vi vay hay coi ching 1a co

hoi thay vi rao can.
— Bev Sanders

Khi Bev Sanders hoc trung hoc, cha ba da dé ba 1am cong viéc vin phong tai trudng day 14i xe
ctia ong. Ong noi: “Hay quén dai hoc di. Con gai khong can hoc cao. Con sé& dung gi dén bing

cap sau khi 1ay chong chu?”

Mac du rat yéu cha va hiéu rang 6ng c6 quan diém c6 hu cua thé hé trude nhung Bev da duit ao

ra di, chon con dudng hudng vé phia tay.

Ba tim dugc mdt cong viéc day trugt tuyét tai HO Tahoe, niém dam mé ma ba co tir thoi tho Au.
Hanh dong diing cam d6, quyét dinh tir bo tu duy 161 mon, tr vach dudng va bude vao thé giéi

mo1 da tao ti€n dé cho mot cudc song cudc doi nhu ban than mong mudn cua ba.

Ba khong chi thanh 1ap mot trong nhitng cong ty dau tién thiét ké va san xuat van truot tuyét ma
con nd lyc hét minh dé thay ddi cach phu nit nhin nhan ban than — dac biét trong thé thao.



Ba noi: “Hay nhin vao quang cdo. Cho dén ngiy nay, 99% quang cao chiéu hinh dan 6ng choi
thé thao. Phu nit ddu? St ménh cua tdi 13 tao san choi binh déng.”

Ngay ca vé6i cong ty riéng ciia minh, Avalanche Snowboards, mot doanh nghiép ma ba dong
sang 1ap nim 1982 v&i chdng, dng Chris, thi viéc khién moi ngudi nhan ra nhu cau trugt tuyét
ctia phu nit van gip nhiéu trd ngai. Ba di phai rat kho khin dé thuyét phuc duoc Chris va cac
nha thiét ké khach tao ra van trugt cho nit gidi. Ba cling khong ngtrng nd luc dé c6 duoc
20.000 do-la chi phi 1am khuon ban dau. Ngay ca céc nit van dong vién truot tuyét dam mé

nhat cling no1: “Day la di€u ban trai t61 noi1 rang to1 nén thu.”

Cudi cung sau nhiéu quyét tim, Bev ciing thuyét phuc duoc Avalanche cho ra mat Sanders 148,
van trugt tuyét dau tién duoc thiét ké danh riéng cho nit giéi. Chi trong mot nim, nd di nhan
duoc giai thudong van truot tu do t6t nhat va tao ra xu hudng san xuit van truot danh riéng cho

phu n.

Ba noéi: “Moi nguodi thudng noi voi t61, ban chi 1a mot ca nhan nhé bé. Lam sao ban co thé gay
anh hudng 18n toan thé gi¢i? Toi tin rang toi c6 thé.” Ba chic chin dd gdy anh huong dén mon
trurot tuyét. Khi ba va Chris bat dau thiét ké van truot tuyét & mit sau to gidy an thi truot tuyét
van 12 mot mon thé thao “ndi loan”. Phan 16n cac khu truot tuyét khong cho phép choi trugt
tuyét bang van trén cac sudn doc. Bev va Chris phai ¢6 ging tim ra mot noi “thir nghiém” san
pham ctia ho. Puong nhién ngdy nay van trugt tuyét xuat hién ¢ khap noi va vao nim 1998, 16
nim sau khi Bev 1an dau tién gilt virng niém tin rang trugt tuyét bang van 13 viéc hoan toan kha
thi thi n6 da tré thanh mot mon thé thao trong Thé van hoi. Tuy nhién, ba va Chris da ban cong
ty vao nam 1995.

Ba chia sé: “Khi kénh MTV bat dau chiéu vé trugt tuyét bang van thi toi biét ring véi 61 vay
1a hét. Co khi cong ty quin 40 GAP ciing ban van trugt tuyét roi cling nén.”

DPam mé hién tai cua ba la truong hoc luét song danh riéng cho nitr gidi ma ba da thanh 13p tai
bai bién phia bic Puerto Vallarta, Mexico. Theo Bev, véi tén goi1 Las Olas Surf Safari, nhiém

vu clia cdng ty 13 trao quyén cho phu nir thong qua ludt song va truot tuyét bang van.

Ba ndi: “Phy nit gin b6 véi nhau theo mot cach dic biét. Toi dic biét thich nhin thiy sy xut

hién ctia cac nit doanh nhan. Trong vong 24 gid, ho da hoa vao nhau, t6i luén dua rang t6i dang



diéu hanh mot trudng hoc hoan thién theo hudng nguoc lai béi toi bién phu nir thanh thiéu nit.”

Chuong trinh kéo dai 7 ngay, dugc mo ta nhu sy dan xen gitra mot bita ti¢c ngul ciia cac co gai
v6i budi hoi thao trao quyén, két hop yoga, mat xa véi cac budi hoc ludt song hang ngay. Do6i

véi Bev, d6 1a mot cach dé giup phu nir doi lai strc manh ctia ho.

Ba noi: “Chung ta can nhitng phy nit manh meé. Phuy nit 1a nhitng nguoi s€ dtg 1€n vi moi

truong, s& lam nhitng gi can lam. Chung ta can strc manh ctia phu nir dé thay d6i thé gidi.”

Sau nhiéu nim truot tuyét bang van, Bev phéat hién ra dam mé ludt song nhd long can dam cua
minh. Ba va Chris di dit chd vé may bay dén Milan. Khi may bay hét vé, ca hai dén quay tiép

theo va & d6 c6 chuyén bay dén Maui.

Ba n6i: “Ching t6i thim chi khong c6 quan 4o boi. Chiing toi nhan phong khach san, toi xem
danh ba dién thoai va thiy trong cc trang vang c6 quang cdo hinh mot con ché trén van ludt
song. Quang cao ndi: “Néu ché co thé ludt song thi ban ciing ¢6 thé.” Ching t6i di mua van

luét va tré vé sau 7 ngay. Piéu d6 da thay doi cudc doi toi.

“T6i cam thay vinh dy khi 13 ngudi khoi xudng hai diéu khac nhau: trude hét 1a truot tuyét

bang van va bay gi¢ la mang nhiéu phy nit dén vé1 cac mon thé thao hon.”

Nghi tao bao

Cach sbng ctia chiing ta doi hoi tu duy moi.
—Albert Einstein

Ban ¢ bao gid tw hoi ¢6 ai mudn lam nhitng viéc khong quan trong va khong tha vi khong?
Tuy nhién, hily xem cach ching ta sir dung thoi gian. Hay nhin vao nhiing tiéu dé trong cudn tap
chi ching ta doc. Hay nhin vao nhitng chuong trinh tivi ma chiing ta nghién xem.

Chting ta nghi minh quan tAm t&i nhitng thir ma that ra ching ta khong hé quan tam. T6i khong

mudn phai 14 ngudi ndi cho ban diéu nay nhung ban that sy khong quan tim minh dang ding



loai nudc hoa nao, ban c6 ndm dugc bi mat cia 60 phut cuc khoai hay khong.

Ban quan tdm t6i nhitng gi xdy ra tdi con em chiing ta. Toi dai duong ctia chung ta. T6i gidc
mo My dep d& vé su tu do, binh dang va kha ning khong gidi han. Ban quan tAm téi tim hon
ctia minh, t&i Chta, t&i cach ban tao ra sy khac biét cho thé gi§1. Tuy nhién bé“tng cach nao do,
ching ta lai lac 16i. Toi khong biét tai sao diéu d6 xay ra. Toi tham chi khong chic 1a chung ta
can biét. Tai sao chung ta lac 16i 12 mot trong nhitng van dé khong lién quan ma ching ta danh

qué nhiéu thoi gian tim hiéu. N6 khong hé quan trong.

Piéu duy nhit quan trong 1a: “Lam sao ching ta quay lai diing huéng?” Lam sao ching ta c6
thé chuyén sy tip trung khoi nhitng thir tam thudng va kém quan trong dé dua né vé ding noi
quy dinh?

Khi chiing ta tip trung vao cac van dé kém quan trong thi chiing ta tir bd con nguoi that ctia
minh. Day 13 mot van dé 16n. D6 13 1y do tai sao cong ty dugc pham Eli Lilly kiém dugc nhiéu
tién tir thuc chdng tram cam Prozac. D6 14 1y do tai sao trong 1 gid trung binh c6 t¢i 40 ngudi

Chiing ta déu 14 cac vi thanh gia ngu ngo. Chung ta gia v& quan tAm t¢i nhitng thir minh khong
quan tim. Cho dui ban kiém dugc bao nhiéu tién hay l4i xe gi ciing khéng quan trong. Ban
khong quan tim. Piéu d6 ciing gidng nhur khi ching ta choi trd “gia vo tin” chi 1a doi khi ching

ta quén mt d6 chi 1a gia vo.

biéu duy nhit ban that su quan tam la lam sao ban co thé tao ra su thay doi trén thé gid1, lam

sao ban c6 thé chia sé tinh yéu thwong v&i cic anh chi em ctia minh. T4t ca ching ta déu nhan
ra su thit ndy — cho du chung ta c¢6 chiu thira nhin hay khong. D6 van 1a giong néi nho lién tuc
thic vao sudn chiing ta, su bat man trong chiing ta khi chung ta dirng lai du 1au dé tu hoi: “P6
12 tat ca hay sa0?”

Giong no6i nho s& khong bao gio im ling. N6 giéng nhu pin con thd. Hay cay bo cong anh. Ban
khong thé thoat khoi nd. Vay tai sao ching ta khong ha canh tay xudng, dau hang va thira nhin

diéu do.

T4t ca chung ta déu thit sy yéu thuong nhau. Tat ca ching ta déu mudn 1am nhiing diéu vi dai.



Chung ta c6 thé ctru thé gidi cua minh. Khong bao gid 14 qua mudn.

3 cau hai lon

T6i lubn ty nhi diéu gi 14 quan trong nhit ma ching ta c6 thé nghi toi trong khoanh khac ky

diéu nay.
—R. Buckminster Fuller

Trudce khi nged1 My ban dia dua ra cac quyét dinh quan trong, ho tur hoi ban than: “Quyét dinh
ndy s& tac dong nhu thé ndo téi con cai cua tdi va 7 thé hé ké tiép?” Khi dua ra cac quyét dinh
quan trong, phan 16n ching ta chi muén biét no anh hudng thé nao t4i tai khoan ngan hang cua

minh. C6 18 thay vi diéu d0, chung ta nén dit ra nhirng cau hoi sau:

T6i s& lam gi néu ti biét minh khong thé that bai?
2.

Lam sao to1 c6 thé budc ra ngoai hang 161 nho bé ma xa hoi cho la “binh thuong?”

Piéu gi t6i c6 thé 1am ngay hom nay dé mang t6i sy sang sudt va diéu ky diéu cho nhan thirc

cua t61?
Trai huan luyén tam hon

Tu ldy ban than 1am tro hé it nhat mot 1an mdi ngay

Con nguo1i can mot chut dién rd, néu khong nguoi ta s€ khong bao gio ddm cat day budc dé
duoc tu do.



—Nikos Kazantzakis

Bai tdp: Méi ngay trong 7 ngay téi, hdy lam diéu gi dé ma ban chira bao gio lam va diéu gi

dé ma ban cam gidc rang minh don gian la khéng thé lam.

Dd bao nhiéu ldn ban ¢é y twong hay chi dé giir cho ban than vi so minh tréng nhw ké Idp
di? Bd bao nhiéu lan ban muén chay lai om ai do va ndi voi ho rcing ban yéu ho nhung
khong lam vay boi so rcing ho khong cam thcfy nhuw vay? Hodc ho co thé nghi ban la mot ké

dién khung ma “nguoi ta” tung canh bao.

Viéc lo so trong minh ngd ngan la sai lam. Lo ldng nguwoi khdc nghi gi sé chi lam héng

niém vui cua ban va nhitng y tuong tot dep ma hanh tinh cua chung ta cdn dén.

Gidi phdp vieot qua “cin bénh” nay la ép budc ban than ban lam nhitng viéc ngd ngan.
Ingrig Torrance, mot dién vién trong phim Double Jeopardy véi Ashley Judd néi rang: “Téi
tueng rat thiéu tw tin. Téi da doi mat véi sw s hdi ciia minh bcing cdch lam nhitng viéc
khién téi cam thdy khéng thodi mdi.” C.W.Metcalf, mét chuyén vién c¢é van hai huée cho
nhiéu cong ty trong danh sach Fortune 500 cho biét éng tw chiva khoi “bénh nghiém tic
giai doan cudi” bang cdach ép ban than phdi lam nhitng viéc nhw di trong sén bay ma khéng
c6 gidy hay tdt. Hodc ditng trong thang mdy va néi khéng ngirng. Héy chii y dén phdan iing
ciia ban. Ban c6 thdy ban than minh nghi rang: “Téi sé khéng bao gio c6 thé lam nhw vay!”

Dung lo, chinh su khang cy nay khién ban mdc ket.

Bai tdp ciia ban la méi ngay trong 7 ngay téi hdy lam mét viéc gi d6 ngé ngan. Mot viéc
ban chdc chén rang “minh khéng bao gio c6 thé lam dwoc.” Va phdi la cong khai triede

nguoi khdc. Va dé la phdi la mét viéc khdc thwong, mot viée c6 thé khién nguoi khéc cuor.
Nhung, nhung ... néu ngwoi khdc cwoi thit thi sao?

Hay cui chao. Tién sy Thomas Sydenham, mdt nha vét Iy hoc & thé ky XVII, tirng néi: “Sw
xudt hién ciia mét chii hé gioi sé tqo ra nhiéu anh hwong co loi cho siec khoe cua nguoi dan

thi tran hon la 20 con liva ché ddy thudc thang.”

(53

Moi nguoi déu thich cwoi. Ho can dwoc cuoi. Theo Patch Adams, guwoi ta khao khat



tiéng cuoi nhu khao khat axit amino thiét yéu.” Va vi moi nguoi trén hanh tinh déu mong

muon thoat khoi [oi mon giong nhu ban, ho chac chan sé thich sy dién ro cua ban.
Va chac chan ho sé ghen ti, wéc gi do la ho.

Nhung t6i dam bdo rang ho sé khéng bé roi ban. Thdm chi ban c6 thé con truyén cam himng
cho ho. Moi nguoi déu khao khat ai dé cho phép ho duoc la chinh minh. Co thé ban chinh

la nguoti do.

CHUONG 2. Cho di that nhiéu: Quan diém
veé sur gitp d6

Chiing ta 1a du khach trén thanh tinh ndy... Trong khoang thdi gian du lich, ching ta phai c6

lam diéu gi d6 t6t dep, hiru ich bang cudc sdng ciia minh.
—Dalai Lama

Ky nghi & Riviera, xe Chrysler PT Cruiser hay kem chdng 130 hoa khong phai bi quyét dé hanh
phuc. Chi c6 mot thtr c6 thé mé canh ctra dan t6i su binh yén trong tam hon. Thue hién mét
muc dich 16n hon khuén mit ban nhin thay trong guong mdi ngay. Cho di moi thit ban c6 dé tao

ra mot thé gi6i tot dep hon, sang rang hon va dep d& hon.

Phan 16n ching ta khong biét 1am sao dé cho di. Chiing ta song voi mot hé thong trao doi bi
mat. Ban lam viéc nay roi t6i s& lam viéc kia. Ban gai lung cho t61 thi to1 s€ gai lung cho ban.
Cho du ban c6 thira nhan hay khong thi chiing ta déu cho di nhitng thir minh hy vong s& nhan lai
duoc. Khong nhét thiét phai 1a tién bac. R4t nhiéu ngudi trong ching ta tim kiém su tran trong,
tinh yéu hay chiéc vong ngoc trai tir Tiffany’s. Nhung chirng ndo van giit s6 ghi diém kiéu d6

thi ching ta s& bi sa 13y trong su so hii.



Khi ban séng ma hy vong ngudi khac 1am gi d6 cho ban, cho du chi 14 nhan thirc moi thtr gidng
ban thi ban dang t6 ra 1a nan nhan. Ban dang nhéan lai chir khong phai cho di. Cho di that cling

dong nghia voi1 viéc tir bo vai nan nhan.

Ban phan d6i rang: “Nhung t6i khong phai nan nhan!” Mdi khi ban tir chdi trach nhiém cua
minh trong bét ky tinh hudng nio thi ban dang dong vai nan nhan. Néu ban tirng tin rang ai do,
hoan canh nao d6 hodc 1y do khach quan nao do khién ban phai 1am mdt vigce nhét dinh thi ban

dang dong vai nan nhan.

Hay thir xem nhitng cau n6i dudi day.

“To1 khong dung dugce. o6 1a con nguoi cua té61 ma.”
“Ban khong biét tudi tho ctia t6i rat khing khiép.”
“T6i chan ngay roi.”

“Tai sao diéu nay ludn xay ra vgi t6i?”
“Cudc song cua t6i s& khong bao gid nhu cil.”
“Thé gidi dao niy dién loan qua.”

“Con ngudi thiéu nhay cam qua.”

Ban can “trudng thanh va vuot 1én chinh minh.” Khi chung ta that su tré nén vi dai dé phuc vu,
dé cho di ma khong mong doi gi thi cam nhan ctia chiing ta vé quyén luc ca nhin, su binh yén
trong tAm hon cting kha ning yéu thuong va tin tudng ctia ching ta cling s& c6 nhitng bude thay

doi 16m.

Albert Schweitzer 13 mot vi du hoan hao. Ong 1a nghé s¥ choi dan organ ndi tiéng, nha vin va
chuyén gia vé Bach. Nhung khi doc vé tinh trang strc khoe t6i té tai chau Phi, 6ng da khong thé
“sdng cho chinh minh” duoc nita.

Ong ding ky hoc trudng y, bat chip ¥ kién ciia gia dinh va ban bé, nhitng ngudi cho rang 6ng
bi dién khi bo su nghiép thanh céng ctia minh dé dén chau Phi. Ho ndi: “Anh v6 1y qua. Anh



nén ¢ lai chau Au. Anh c6 thé quyén gop tién cham séc y t€ & day ma.”

Nhung ong trd 101: “Chiing ta khong nén héi xem mdt muc dich 1a ¢é ly hay khong. Chung ta
phai hanh dong theo su thoi thuc bén trong minh.”

Su thdi thic bén trong con ngudi ong néi: “Hay di di.” Ong thanh 1ap Trung tim y té
Lambarene tai tda nha duy nhat ma ong tim duoc — mot chudng ga. Chi trong 9 thang, ong da
chita tri cho 2.000 bénh nhan. Trong 50 nim tiép theo, ong lam viéc tai cac khu rimg & chau

Phi, ctru song ngudi dan va truyén cam hirng cho hang triéu nguoi khac.

Ngay ca khi gianh giai thudng Nobel hoa binh vao ndm 1953, 6ng da sir dung giai thuong tri
gia 33.000 do6-1a dé thanh 1ap khu tap trung cho ngudi bi bénh phong. Ong lién tuc néi rang khi
ndo van con du chi mot nguoi bi doi khat, 6m dau, c6 don hay song trong bénh tat thi ngudi do

s€ 1a trach nhiém cua ong.

Ong noi: “Moi ngudi phai tim ra su thoi thic bén trong chinh minh.”
Nhitng ngwoi song cude doi nhw ban thin mong mudn

MARY GUTHRIE

Tinh yéu thwong say mé clia ¢d tao ra nhitng diéu ky diéu

T6i ghét cac quy tac. Toi 1a ngudi tudn theo quy tic kém nhét thé gidi.
—Mary Guthrie
Néu ai d6 ¢6 1y do thay thuong cam cho ban than minh thi d6 1a Mary Guthrie. C6 noi dua 13 &
truong trung hoc, ¢d duoc cho 14 “chac chan sé bi vao trudng gido dudng.” Co tron nha theo
ngudi yéu hoc cung truomg khi méi 16 tudi. Pira con thir 2 ciia ¢6 chét vi hdi ching dot tir
SIDS khi m&i 2 thang tudi. Cai chét bt ngo ctia cdu con trai khién ngudi chong tré tudi cta cd

bi roi vao trAm cam; anh ta khong thé di lam va thudng nim khoc bén md dira tré.

Anh ta d3 danh dap Mary dé giam stress. Ngdy nay, ¢6 van c6 mot vét seo 16n trén canh tay



trai, d6 1a hau qua cta lan chong ¢ cat tay ¢6 vi gian di.

Hai ngay sau khi dira con thir 3 ra doi, mot bé gai xinh xan thtr hai, chong ¢6 nim 1ay chan dira

tré mdi sinh va dap vao tudng, khién dira bé bi rdi loan thinh gidc va phai deo may tro thinh.

Mic du ¢6 2 dira con, mOt méi chi vai tuan tudi va mét méi chi 2 tudi nhung Mary quyét dinh

dua cac con bd nha ra di va khong bao gio quay lai.

Khi Mickey, dira con thr hai, dugc 4 tuan tudi, Mary da di lam & mot ctra hang ban dd giam

gia dé kiém song.

Sau 1 nim, c6 gip mot ngudi dan ong khac va nhanh chong két hon. Mic di ngudi chong moi
so hitu mot cong ty xdy dung thanh dat nhung anh ta cling 13 mdt tay vil phu va da bi bat giam

va dua ra xét xur tai Louisiana do nghién ma tuy.

Chua hét, Allen, dra con thir 4 cta co, hién nay 26 tudi, ra doi voi chitng cham phat trién
khong o6 nguyén nhan va roi loan tai bién. “Cac chuyén gia” khuyén c6 nén cho dtra bé vao

song trong co s tir thién.

Vao thoi diém Allen ra doi, c6 moi 24 tudi va di ¢ 2 dira con gai, 6 tudi va 2 tudi. Co khong
c6 tién, khong c6 bao hiém. Phin 16n moi ngudi déu nghi tot nhdt Mary nén tim kiém sy gitp
do.

Va c6 thoi gian c6 di 1am nhu vay. Khi Allen 15 thang tudi, c6 dua dtra bé tham gia chuong

trinh danh cho nhiing dira tré c6 nhu cau dic biét.

“Nhung chuong trinh khong pht hop véi thing bé”, ¢6 ndi va rat tén Allen khoi chuong trinh
sau 6 thang.

Cb bat dau tu tra tién dé dua Allen dén cac chuyén gia diéu tri, chuyén gia vat 1y trj liéu, thim
chi 13 hoc karate. Co khong ngirng cho dén khi Allen c6 thé di xe ba banh r6i xe dap. Ngiy nay

Allen c6 thé 14i xe 0 0.

Va cudi cling vao ngay 20 thang 4 naim 1990, nim 40, c6 da can dam ndi tam biét nguoi chong

vii phu va di theo tiéng goi trai tim ctia minh. C6 muon chia s€ nhiing gi minh hoc dugc vé viéc



nudi day tré c6 nhu cau dac biét.

Co nodi: “Toi goi d6 1a ngay doc 1ap cua minh. Toi ting ¢b tu giai thich Iy do khong bo chong
bang suy nghi: “Minh c6 hai con. Ai s& mudn yéu minh nita cht?” Va cudi cling mot ngay toi

noi: “Minh mudn yéu minh.”

Co 1a mdt ba ndi trg khong c6 bang cap thi sao nao? Co6 khong c6 bang dai hoc hay ching chi
ndo vé giao duc dic biét thi sao nio? C6 khong co quy ty thac dé mua man hinh va cac thiét bi

oxy dat do thi sao nao?

Cb quyét dinh lay nhitng gi minh d3 c6 — thién chi va long sin sang nhin ra mot tim hon an

chira nhiéu tiém nang dang sau moi dua tré ma bac sy cho 1a “v6 vong”.

Maic du cudc séng thtr thach ¢o rat nhiéu 1an nhung c6 van lua chon viée cho di, tao ra sy thay
ddi that su trong cudc séng cua 35 dua tré tham gia vao chuong trinh nhu cau dic biét tai Hoi
nghi thwong dinh cua Lee & Missouri. Trung tAm c6 tén Giant Step (tam dich: Buéc di khong
16) dugc diéu hanh bai Mary, con gai Mickey, ngudi di vuot qua trd ngai ctia bénh diée va

dang 1am y t4, ciing con trai Allen, nguoi 1am giam dbc vén tai.

Guthrie noi: “Danh thiép ctia t6i viét toi 1a giam doc chuwong trinh nhung that ra toi chi 13 mot
nguo1 me tay tréng vao nam 1973. T6i tin ban c6 thé tap trung lam moi thir néu ban that su

muon.”

La trung tAm thong tin vé nhu cau dic biét, dién thoai ctia c6 hiém khi ngirng d6 chudng. C6 ¢
thé doc luu loat sd dién thoai ctia TH chirc vé nirt dot séng, T6 chie vé Hoi chirng Down,
v.v... Co 13 hudn luyén vién cua Thé van hoi dic biét trong 9 nam. Mary cho biét: “Mot ngay,
ho goi cho t61 dé hoi xem t6i ¢6 mudn lam hudn luyén vién cho Thé van hdi dic biét nim nay
nita khong. Toi dd néi toi rat san 1ong néu ching t6i co thé tip luyén vao khoang 3 dén 4.30

sang, d6 14 thoi gian duy nhat toi ranh.”

La su két hop gitta Erin Brockovich, George Carlin, va Mg Teresa, Mary da thu bat ky diéu gi
dé gitip d& tré em bénh tat, tir hoi chirmg Down cho t6i tu ky, co gidt va bénh Prader-Willi. Y
twdng cua toi chi 13 giup moi ngudi quen véi nhau. Ching ta déu mudn dugc yéu thuong va
chap nhan.”



Cho du d6 13 viéc may trang phuc héa trang cho mot dira tré bi mac bénh Down hay hd tro
biéu dién bai “Khoéi trén mit nude” cho mt dira tré bi cam, ¢6 ludn tim nhitng cach moi la dé
tiép can vai tré. CO ké chuyén hai cho ching nghe va goi ching bang biét danh, mot su thay

do61 mo1 mé trong thé gidi1 nghiém trong cua nhitng dira tré can sy cham séc dac biét.

Co no6i: “Khau hi¢u cua t61 1a: Khong quan trong ban song bao lau ma 1a ban song vui vé t&i

dau.”
Ban dau khi thanh 14p Giant Step, cong ty ctia Mary chi ¢6 mot thanh vién 14 Nicholas, mot
dira bé ma theo chudn doan ctia cac bac s§ thi may 1am chi séng dugc 3 ngay. Gio day,

Nicholas d4 7 tudi, dang di hoc va thach thirc cudc séng.

Khi danh sach tré em tang dan, khi sau Nicholas con c6 Lauran, Jacob, Jenner, Tommy va
nhiéu tré em khac, Guthrie don ra khoi nha minh dang séng va danh ting noi d6 1am noi phuc

vu tré em.

Cd noi: “Néu theo sach vé thi chiing t6i da khong 1am duoc nhu vay. That 1a ky diéu khi ching

to1 ¢ day. Co 1€ ai do that sy muodn t61 lam diéu nay.”

Giant Step khong phai 1a mot co sé 16n nhat ma ban c6 thé tim thay (Mary néi: “Theo suy nghi
clia t0i, Abe Lincoln sinh ra tai mot cabin trong rimng.”) va giita ché d6 quan liéu ciing cac quy

tac cua chinh phu, ¢6 ludn phai dau tranh vd1 mot van dé nao do.

C6 nodi: “Nhitng gi xay ra trong thé giGi thit sy cta ban khong c6 nghia s& xay ra trong thé gigi

that su cua t01.”

Nhung khi ban cam két theo dudi gidc mo thi moi canh cira déu mé ra mot cach bi an. Ching
han nhu Mary thich 1am nghé viét vin ty do. Mic di moi ngudi déu biét “khong thé” ban kich
ban cho cac chuong trinh truyén hinh 1én, dic biét khi ban 40 tudi va séng tai Nowheresville,
Missouri, nhung co tiép can muc tiéu mdo1 cia minh theo cach ma c6 tiép can moi thir khac
trong cudc séng. “Phan 16n moi ngudi déu nhin thdy budce tudng da. Toi cling nhin thdy mot
btrc tudng da nhung ngay 14p tirc tim xem c6 thé nhay sao ¢ dau dé vuot qua nd.”

S6 tién ¢o kiém duge tir viéc ban kich ban cho cac bo phim truyén hinh dai tap nhu Roseanne,



In Living Color va Murphy Brown duoc dung dé tai tro cho Giant Step.

Viét kich ban cho Roseanne 13 viéc hoan toan tinh c&. Trén thue t&, moi thir bit dau 13 nhe sy
thach thirc. Con gai c6 dén thim va khi xem mot tp cta phim sitcom néi tiéng, Mary bat dau

nod1 dai vai 1o1 vé két thuac.

Ban chat la dién vién hai va nguoi ké chuyén cuoi, Mary noi: “Me c6 thé nghi ra 101 thoai hay

hon thé. Phim c6 thé tao ra nhiéu tiéng cudi hon.”

Con gai ndi vai co: “Puoc rdi, thua sép 16n. Néu me nghi minh hai hudce thi tai sao me khong
thir viét kich ban mot tip phim nhi?”

DPém do c6 ngdi viét (co tham chi khong c6 may danh chir hay dinh dang kich ban thich hop —

d6 1a cai gi chu?) va bat dau viét mot tip phim. 14 gid sau, co da viét xong.

“To1 c¢6 nghi minh s€ thanh nha bién kich khong? T61 luon 1a ngudi hai hude, 1a trung tAm cua
cac budi hop phu huynh nhung t6i chua bao gid coi viée viét lach 1a mot nghé.

Trén thuc té, cau chuyén noi tiéng cua to1 dai 10.000 chir ma mot nir tu Cong Gido dé nghi t61
viét vao cudi tuan hdi hoc trung hoc. Chu dé 1a: “Lam sao t6i co thé tré thanh mot tin d6 Cong
gi4o tot hon” va d6 1a hinh phat cho mot viéc ma t6i ting lam.” Pdi véi bai tap do, c¢o da nho
anh trai chyp 10 tim anh ctia ¢6 trong nhiéu canh cong va ghé dai khac nhau ctia nha tho va dan
ching lai voi tiéu dé: “Mot birc tranh dang gia nghin tir.”

Cudi cung cb tim hiéu vé dinh dang kich ban thich hop va thanh cong trong viéc ban kich ban
cho moi chuong trinh ma ¢6 mudn. C6 giai thich: “Nhung trai tim ctia toi d, dang va s& ludn &
bén bon tré.” Ngay ca khi ¢ bi dot quy nhe va phai nhap vién, co van tyr hoi viée hoa giai véi
cac ba me dén dau roi, co kiém tra lai v6i Mickey dé dam bao rang Lauren, mot trong nhitng

dtra tré bi bénh Down, ¢6 tién xu trong tht dé thuc hién bai tap “rén luyén trong luong.”

Khong gi ¢6 thé ngin can Mary Guthrie. C6 vugt qua bénh ung thur budng trirng vao nim 1991.
Hién c6 dang chién dau v6i van dé vé phoi do hit phai nAm mbc qua nhiéu tir cac dy an phyc

ho1 chirc nang ma c6 thuc hién.

Co6 no1: “Moi nguoi thuong hoi to1: ‘Lam sao ban lam dugc nhu vay? Ban tim hiéu vé cac
. y



chung khuyét tat do bé“mg cich ndo?’ Va t6i tra 101 ho: ‘Ban hoc 1an lugt. Ban hoc cach yeu

thuong tung dura tré. Ban thtr tirng phuong phap.”

Ngay nay, ¢ tudi 50, Guthrie c6 1& 14 nguoi hanh phic nhat va ¢6 nhiéu kha ning nhat ma toi
tung biét. Co khong lam ra nhiéu tién. Trén thuc té, c6 kha tu hao vé thuc té réng minh c6 thé
song voi chua tdi 20.000 do-la mot nam. C6 ty hiéu rang cudc sdng khong phai 12 ban nhin

duoc gi ma la ban c6 thé cho di bao nhiéu.
Thay vi than thd v€ s6 phan ctia minh trong cudc song, cau nhau vé viéc mat con thi ¢6 nhan
lay nhitng gi minh c6 — mdt trai tim vi dai, khi€u hai hudc va rat nhiéu kinh nghiém lam vi¢c

v61 nhitng dura tré c6 nhu cau dac bi€t ctia minh — va bi€n cudc song cta ¢6 trd nén phi thuong.

Mary Guthrie biét ro minh 1a ai. C6 bié€t c6 c6 nhi€u di€u vi dai can lam, rang cudc song cua

c0 tao ra su khac biét. Va cb timra diéu do béng cach cho di that nhiéu.
Nhirng nguoi song cudce doi nhw ban thin mong muodn
JAMES TWYMAN

Hat va cau nguyén cho hoa binh trén thé gidi

Pay 1a thoi khic ching ta hing mong doi.

Chung ta di san sang.
—James Twyman

Lén 1én 1a mot nguoi1 Cong gido Ireland md dao, James Twyman luén cam nhan dugc mdi quan
hé sau sic v6i Chaa. Anh thuyét phyc linh muc cho anh 1am 1& sinh khi anh du tudi. Anh gia
nhap hoi linh myuc dong Phanxico ngay khi t6t nghiép trung hoc.

Nhung sau 2 ndm, anh thdy v& mdng va quyét dinh trd lai cudc sdng tran tuc. Anh di hoc dai
hoc, 14y vo, c6 con gai va ban giudng thi cong. Giéng nhu nhiéu ngudi khac trong cudc sdng

tran tyc, Twyman cam thiy bat min. Cudc hén nhin tan v&. Anh trai qua 5, 6 ndm suy sup tinh



than.

Cuodi cung anh dén St. Catherine’s Catholic Worker & mién nam Chiago, day 14 noi cu tra ctia
nhitng ngudi vo gia cu va mic bénh AIDS. O d6, khi 1am viéc véi nhitng nguoi thiéu thn, anh

noi: “Cudi cung toi cling thdi nghi vé ban than minh.”

Do 1a budc ngoat cho cudc doi cua anh, sy thay do1 quan di€ém bién cudc doi anh tréd nén vi
dai.

Khi con bé, anh tirng mong tré thanh ca s§ nhac rock. Khi 12 tudi, anh hoc choi dan guitar, rén
luyén k¥ nang choi nhac va hat cho gia dinh va ban be.

Khi lam viéc tai St. Catherine’s, ai d6 tinh c& dua cho anh b suu tap 101 cau nguyén cua 12
ton gido chinh. Anh néi: “T6i nhan thy tat ca cc ton gido déu c6 chung mdt muc dich. Cha dé
pho bién 14 su tinh tAm.”

Gan nhu ngay khi bat dau doc 101 cau nguyén, 4m nhac bit ddu chay trong diu Twyman. Thay
vi tir chdi giong noi thi thim bén trong, anh ngdi xudng va viét nhac guitar cho mdi bai cau

nguyén hoa binh.

Ké tir lic d6, Twyman biét chinh xac anh muén lam gi. Anh s& trd thinh ngudi hat rong hoa
binh. Anh s& hat cac bai hat hoa binh ctia minh cho nhitng ngudi ndo sin sang lang nghe. Anh
s& chia sé Am nhac cta minh & nhitng noi xay ra bao lyc. Anh sé t6 chirc cau nguyén vi hoa

binh. Anh sé& tréng cac cOt hoa binh tai nhitng khu vyc xay ra xung dot.

Anh néi: “Am nhac c6 sttc manh riéng ma khong thé tim thiy & bat ky noi ndo khac. Toi cam
thiy hinh nhu moi nguoi cé thé nghe duoc 4m nhac va 161 cau nguyén ma ho khéng nghe dugc
tir cic nha chinh tri gia — d6 1 lic quay vé hoa binh. Toi quyét dinh dén nhitng noi can hoa
binh nhat.”

Nhung. .. nhung. .. ai cho phép anh ta 1am thé? Anh ta 1am cho t6 chtrc nao? Khi ban timra
niém dam mé ctia minh thi diéu cudi cing ban can 1a sy cho phép. Va néu khong c6 to chirc

nao dang thyc hi¢n nhitng viéc ban cam théy can 1am thi ban ty tao t6 chirc cua riéng minh.

Thang 2 nim 1998, khi duoc phong van trén dai phat thanh ctia Anh va khong nghi s& c6 nguoi



nghi nghiém tic vé ¥ tudng ctia minh, anh dua ra mot binh ludn ngé ngan rang anh muén hat 10i
cau chuyén hoa binh Hoi gido cho Saddam Hussein. Vao thdi diém do, chién tranh voi Irag
sap xay ra. Mot dai st Anh tai Irag nghe dugc budi phong van va chi trong hai ngy, Twyman
da o trén may bay dén Tehran. Anh t6 chirc mot budi hoa nhac vi hoa binh dugc phat song trén
toan qudc va giri email moi moi ngudi giri gam tinh cam hoa binh khi anh biéu dién. Hang
triéu ngudi trén khip thé gigi da phan hdi. Ba ngay sau do, hiép udc hoa binh dugc ky két.
Tuan tiép theo, James dugc moi dén Bac Ireland noi cudc dam phan hoa binh tai Belfast dang
bi dinh tré. Mot 1an nita anh lai hat va mot 1an nita anh lai gui email yéu ciu moi nguoi cau
nguyén tip trung vao Béc Ireland. Ba ngiy sau, mot budc dot pha 16n xdy ra trong cudc dam

phén, cho phép mot hiép udc hoa binh duoc ky két 1 thang sém hon so vai thoi han.

Ngay 13 thang 11 nim 1998, 9 thang sau Bu6i hoa nhac hoa binh Iraqui, bao chi dua tin rang
cudc dam phan voi Hussien da bi pha bo. My chuin bi tan cong bat ky luc ndo. James ciing
mdt s& nha vin va nha tu tudng 16n khac, t6 chirc mot chién dich cau nguyén trén Internet. Anh
ndi: “Chiing t6i khong biét rang ngiy chung tdi t6 chirc dém thirc cau nguyén trén toan thé gidi
cling 13 ngay Tong thong Clinton ra 1énh tin cong. May bay da & trén khong trung cho 1énh tha
bom. Chi trong vai gid trong dém cau nguyén, Clinton ra 1énh rat lui von chua tig xay ra, kéu
goi may bay quay lai khong chi mot ma hai 1an. Theo nhitng gi t6i biét thi diéu nay chwa bao

g0 xdy ra vo1 1énh tan cong.”

Meic du khéng c6 phuong phap khoa hoc chic chin dé nghién ctru méi quan hé gitta hang triéu
11 cau nguyén hoa binh thé gidi véi viee ky két cac hiép udc hoa binh nhung chac chan phai
6 mdt moi lién hé nao do.

Nam 2000, Yassir Arafat binh luan ré“mg phai can dén mot tridu 101 cau nguyén thi hoa binh
m&i dén voi Trung Pong. Vi vdy Twyman da 1am mot viéc ma bat ky nguoi hat rong vi hoa
binh nao cling lam. Anh thyc hi¢n mot chién dich khéng 15 trén Internet dé thu thap mot tri¢u
11 cau nguyén. Va khi anh thu thap dt thi anh bat dau tién t¢i Trung Pong va ty minh trao cho
Arafat.

Chi mot nguoi u? Tao ra su khac biét khéng 16.

Theo Twyman, théng diép hoa binh c6 thé rat ngan bang mot cau héi don gian:



Ban san sang chua?

Vang, t6i sin sang,

Nhitng ngwoi sdng cudce doi nhw ban thin mong mudn
SUSAN KRABACHER

Tir biét thy Playboy dén khu 6 chudt & Haiti

Ban khong thé ngin dong nudc mat ctia ho trong 1 gidy chi bang cach budc lai gan. Ban khong
thé

lam diéu do.
—Susan Krabacher

Nhin bén ngoai, Susan Krabacher c6 mdt cudc song hao nhoang. Toc vang, xinh dep, két hon
v6i mot doanh nhan Aspen gidu co, cd Ay ¢6 moi thr ma phan 16n ching ta déu mong mudn. Co
1am ngudi miu trong 16 nim, tirng xudt hién trén trang bia cua tap chi Playboy, sdng trong

cung khu vuc giau c6 voi Kevin Costner.

Nhung vao thang 10 nim 1994, trong khi du tinh xem c¢6 nén mé ctra hang dd ¢6 thir hai khong,
cd da dugc xem mot chuong trinh truyén hinh vé nghéo d6i & Mong C6. C6 ndi véi chong:
“Troi oi, em mudn lam gi d6 dé giup d& nhitng nguoi nay.” C6 viét thu cho mdt vai to chirc tir
thién va mic du céac t chire nay rat vui long nhan tién cua co nhung khong t6 chirc ndo mudn

cO giup do “tan tay”. Ho noi ¢6 khong du di€u kién va chua dugc dao tao.
Co tra 1o1: “Thoi dugc, vay to1 s ty lam.”

Richard Dusseau, mot ngudi ban 1am nghé tr van quan 1y trong nha thd ¢6 hay dén, dé nghi co
hiy di cung anh t&i Haiti. Anh néi: “PAat nudc ndy nghéo gip 10 14n va nam trén cling ban cau

vo1 ching ta.”

Chi trong vong 1 thang, Susan dd & trén may bay. Trong vong 1 tuan dén Haiti, c6 di nghi dén



viéc khong trd vé nha. Va chi trong 7 ndm, Quy nhan 4i va sé chia toan cau ctia ¢6 da tai trg
cho 5 trai tré mo ci, 6 trudng hoc va 2 phong kham y té, gitip d& khoang 1.600 tré em mdi

nam.

Cd noi: “To6i khong thé tudng twong cé thé séng thiéu chung.” Va mic du Susan da tré vé cu
tra tai Aspen nhung c6 danh tir 4 dén 6 thang mdi nim tai Haiti, hat cho tré so sinh — mot s6
chét trong vong tay cua cd — 6m ap nhirng dira tré nam bep trén giudng vi bénh tat va mang
thirc dn cho hang tram dira tré ma thuc pham chinh ctia chiing dén tir nhitng thing rac canh do.

Doi lai, 6 bi chay, ghé 16 va viém ndo. Co phai chién dau véi nhitng bang nhom lay cap thiét
bi cua c6 va di sung vao dau co, cd phai dau tranh voi cac con bao va c6 bat chap nhitng quan

chirc chinh pht chi mudn nhan héi 10 mé1 cho phép ¢6 chdm soc cho tré em.

C6 nodi: “Ho muodn nhan 300 d6-la cho moi dira tré. SO tien d6 cao gap doi tién luong 2 ndm
tai Haiti. T61 n61 véi1 ho: “Thoi duge, t61 s€ dua bon tré veé vao sang mai.”” Va t61 khong bao

gior thiy ho ndi gi nira.

Dusseau da c6 nhan dinh dang dén vé nan ngheo doi. Haiti dugc biét t&i nhu mot quéc gia
nghéo nhit tai Ban cau phia tiy. 70% dan s khong c6 viéc 1am. Mot sé may mén co viée 1am
chi kiém duoc trung binh 150 d6-la mbi ndam. Nha & nhé dén mirc céc thanh vién trong gia dinh
phai thay phién nhau ngi. Trong chuyén di dau tién, Susan, ngudi von quen vdi cudc sdng sung
sudng & Aspen, khang khang doi qua dém tai Cite Soleil, mot khu 6 chudt rong hon 4.000n2,
noi mot triéu ngudi dang sinh sng. C6 chia sé cin 1éu lup xup cua minh véi 17 ngudi Haiti.

Dusseau noi: “Ngay hom sau t61 khong dam 6m ¢6 ay vi nguoi co ay boc mui qua.”

Ngay tir khi séng tai khu biét thu cua Hugh Hefner ¢ Los Angeles, Susan d luon danh cho tré
em nghéo tinh cam diic biét boi tudi tho kho khin ctia minh. Nam 8 tudi, ¢ bi ong minh lam
dung va bi giri vao trung tim chim soc tré em khi méi 12 tudi, co da thim thé nao 1a nghéo
khd. Mic du dugc quay lai sdng véi gia dinh nim 14 tudi nhung mot 14n nita c6 lai bi tir chdi
vao nim 17 tudi sau khi mot nhiép anh gia giri anh ctia ¢6 trong bd bikini cho 6ng trim
Playboy.

Tu nhan 13 16n tudi hon tudi that ctia minh, Susan duoc dua tir qué hwong Utah dén biét thu

Los Angeles bang xe limousine. C6 néi: “Toi tron & d6 3 ngay. Toi rat so hii, lo lang rang toi



s€ nhin thay nhitng budi truy hoan.” Cudi cung, c6 két ban vdi cac ngudi1 mau khac va tham gia

rap xi€c hang dém tai nha cua Hef, noi co tiép tuc song trong khoang mdt nam.

Bat chip nhitng vui vé, tién bac va tai tiéng (co 1a trung tAm ctia tap chi Playboy vao nim
1983), Susan c6 long t trong thip va mic bénh biéng an. Nam 1984, mdt cudc hén nhin ngin
ngui dua co dén véi Aspen, & do ¢6 gap Joe, nguoi chéng hién tai, vi luat su giai quyét vu li

hon cua co.

Mic du cudc hdn nhan véi Joe rat hanh phuc va co rat thich cong vi¢c kinh doanh dd cb nhung
0 khong that sy tim thiy str ménh dich thue ctia minh cho dén khi téi Haiti va nhin thiy 100
cai ndi nho bé véi nhirng dira tré dang hap héi trong trung tim tré em bi bo roi tai bénh vién

cua chinh phu Port-au-Prince.

Nguo1 ban da moi ¢6 dén Haiti noi: ““Toi nghi c6 ay s€ dén noi, viét mot to séc, bé mot vai
dtra tré va lén duong. T61 khong nghi co6 ay lai muon ¢ lai.” Susan n6i: “T61 khong mudn bia

md ctia toi ¢ dong chir: “Co 4y tirng 1a Hoa hau thang 5/1983.”

Nhirng cach dé tré nén vi dai

Chting ta kiém séng bang nhirng gi minh nhin duoc; Ching ta tao nén cudc song bang nhitng gi
minh cho di.

—Winston Churchill

Thé gid1 co rat nhiéu van dé vi thé viéc timra linh vuc riéng cho ban co thé 1a mot cong viec
kho khan. Y t6i 13, 1am sao mot minh t6i c6 thé giai quyét nan doi trén thé gi¢i? Lam sao mot
ba me don than nhu t6i c6 thé giai quyét dai dich AIDS? Ping 14 t6i khong thé. Nhung t6i c6
thé nuéng banh quy cho mot dira tré vo gia cu dang chét doi. Va t6i ¢6 thé mat xa lung cho

ngudi nghé sy hang xom bi nhiém AIDS. Va mdi lan t6i cong hién mot chut nho bé thi thé gid

lai tr& nén ngot ngao hon mot chut, gﬁn v61 thién dang hon mot chut.

Khong phai ai trong ching ta ciing 12 Jonas Salk. Nhung ching ta s& pham phai sai 1am 16n néu

tin rang su dong gdp va cho di ctia chung ta cho du nhd bé dén dau ciing khong quan trong. 365



ngay trong nim, cho di mua hay tuyét thi Diane Heinen ciing thirc day, 1ai xe dén tram xing
trén con dudng chinh & qué co, Valley Falls, Kansas (v6i dan sb khoang 1.200 ngudi). Co
dung xi danh gidy mau trang dé viét chit in hoa “Chtc mirng sinh nhat” cho nhitng ngudi sinh
nhat vao ngay hom d6. C6 c6 danh sach ngiy sinh ctia moi cu dan trong thi tran va tham chi co
con nhd ngdy sinh cua ca nhitng ngudi tirng song tai Valley Falls — cho du hién nay ho song tai
Timbuktu.

Chuyén nho u? Khoéng hé nhé dau néu ban hoi ¥ kién ngudi dan ¢ Valley Falls, nhitng ngudi co
tinh thdn cong dong tuyét voi.

Ngay L& tinh nhdn nim ngoai, Kitty, ban ti bi that nghiép. Ngay hom sau, c6 ay phai tra tién
thé chap. C6 khong biét 1am sao dé c¢o tién mua thirc an cho hai chi chd Grace va Maggie, chir
dirng n6i 1a co tién tra khoan thé chap 1.000 d6-1a kia.

Theo “ho noéi” thi s& 1a khén ngoan néu danh ca ngay dé giri so yéu Iy lich tim viéc.

Nhung Kitty quyét dinh bat chap 15i “ho noi”. C6 danh 15 do-la cudi cling dé mua thiép
Valentine va dd choi cho bita tiée cta tré em. O phﬁn nguo1 nhan co viét “Guri ban cta t6i” va
ky & dudi 1a “Tur ban cua ban”. C6 budc dai ruy bang mau d6 quanh c6 cua Maggie va Grace,
dua ching vao xe Mazda Miata cua c6 va 141 xe ra ngoai. Co gui thi¢p Valentine cung mot
chiéc vong tay nhé hoic may bay d6 choi bang nhura cho 40 tré em, phan 16n dang nam trong

bénh vién voi Ong tro tim. CO s€ budc vao phong bénh va noi: “Co tim chau ca ngay ro1 day.”

Ban dau, cic bac phy huynh nhin nhau sirng sbt. Ho nghi: “Cai nguoi ky la ndy 1a ai vay?”
Nhung 14 tré thi biét.

Theo Kitty, d6 1a ngay L& tinh nhan tuyét voi nhat ma ¢ timg c6. Pung vay, theo 101 ho thi co
nén than thd vi khong co ban trai hay khéng c6 viéc 1am. Nhung nho khiéu hai hude va tinh yéu
thurong ctia minh, ¢6 dugc nhd to1 nhu mdt nguoi vi dai.

Phuc vu nhan loai c6 thé dugc thuc hién dudi nhiéu hinh thirc nhung n6 luén bao gém hanh
dong lan truyén tinh yéu thuong, trong nguoi va 1am tré em mim cudi. Trén hét, d6 1a diéu duy
nhat s& khién ban cam thiy hanh phuc.



3 cau hoi lon

So véi nhitng gi ching ta nén trd thanh thi chiing ta chi mdi tinh tio mot nira. Pong lira cua
ching ta bi Am udt, bé cua ching ta bi thing,.

Chiing ta dang sir dung mdt phan nho nguon lyc tinh than va thé chat ctia minh.
—William James

Trong mot cude thaim do gan day, 21% ngudi Bac My cho biét ho thudng xuyén cam thiy chan
nan. Ban ciing cam thdy tuong tu, thé thi c6 gi to tat chir? Nhung nhu Helen Keller timg noi:
“Khong ké bi quan nao tirng phat hién dugc bi mat cta cac vi sao hay di thuyén t¢i mién dat
m&i hodc mé ra Chan trdi mdi cho tim hon clia con nguoi.” Hay ti hoi ban thin minh: “Lam

sao minh c6 thé mo ra chan trd1 méi cho tam hon cta con ngudi?” cung cac cau hoi sau:

Cudc song cua to1 c6 y nghia gi?
2.

T6i s& song nhu thé ndo néu t6i 1a ngudi duy nhat trén thé giGi?

T61 1am gi tot hon nhitng nguo1 khac? Lam sao t61 c6 the chia sé di€u do voi ngudi khac?
Trai huan luyé€n tam hon

Nhan vién mat vu!

Néu chiing ta 1am nhirng viéc minh c6 thé thi ching ta s& ty KHIEN chinh minh phai ngac
nhién.



—Thomas Edison

Bai tdp: Trong 7 ngay téi, hay thwe hién cdi ma nhitng nguoi song mang tinh xay dung goi

la “nhiém vu bi mat.”

Chiing ta tim kiém & moi noi — quang cdo, cdc buéi héi thao phdt trién ban than hay trén

ghé sofa cua bac sy tam than — va chung ta van ty hoi y nghia cua cugc song la gi.

Sau 20 nam tim kiém chiing ta van khong ré muc dich cia minh. Ching ta nghi dé cé thé la
sw nghiép thanh céng, la ngéi nha dp mdi nhin ra cang bién nhung Chiia o1, khi ching ta

cuoi cung dat duoc nhirng thir do thi 16 hong van o nguyén do, van yéu cau duoc lap day.

Tim ra con nguoi thdt sw ciia ban va 1y do tai sao ban ¢ ddy bao gom viéc givip d& nguoi
khéc. Khéng c6 cdach nao khdc. Viéc gitip d& c6 thé & nhiéu hinh thirc khdc nhau, nhung

luon bao gom viéc truyén ba tinh yéu thuong, trong nguoi va lam tré em mim cuoi.

Trong 7 ngdy t&i, hdy thir lam nhiém vu bi mdt, mot bai tdp phé bién danh cho nhitng nguoi
thire hién viéc Song mang tinh xdy dung, ddy la cdch nhin nhdn thé giéi dwa vao hanh déng
va tranh xu hwong phan tich thai qua hoan canh va cam xuc cua chung ta ma chi hanh

dong thoi.

Nhiém vu bi mat, du lon hay nho, phai dwoc thuc hién ma nguoi khac khong hé hay biét.
Ban c6 thé don c6 cho hang xém khi ho di lam. Hodc dé banh quy trudc cira nha ai dé. Hay
nhé rang khéng ai dwoc biét ban la nguwoi lam. Viéc nay givp lay di nhu cau phai ghi diém

hodc tréng tot dep trong mdt nguoi khéc ciia ching ta.

Givip d6 mot cach don gidn va khéng on ao la khuynh hwéng tw nhién ciia tdm hon, khuynh
huéng tw nhién ma nhiéu nguoi trong chiing ta vé tinh lang quén. Va méc dii cé thé giiip
ich cho nguwoi khdac nhung ly do chinh chung ta giup do cac anh chi em cua minh la vi no
nhdc chiing ta nhé t6i mét thire té 16m hon, né gitip ching ta xdc dinh dwoc thuc té rang
chiing ta 16m hon chitng loan than kinh ciia minh hay khi ban hoc dwoc cdch givip dé va cho
di thi ban nhanh chong nhan ra rc%ng ban khong chi la mot con s0, khong chi la mot hat bui

nhé trong thé gidi to 1ém va lanh Iéo.



CHUONG 3. Ban phwéc nhiéu hon: Quan
diém veé long tot
Chung ta déu ngd quy mot chat; hy vong rang ching ta ngd quy vao nhau.

—Richard Kenney

Mot s6 ngudi co thé tranh luin ring trong thé gidi véi su 6 nhiém toan cau, phan biét ching toc
va nan doi, thi 1ong t6t chi 1a “vin dé mém”, mot thtr xa xi ma chung ta chi co thé thao luan sau
khi nhitng van dé kia da duoc giai quyét. Nhung khi nio ching ta chua c6 dugc su tir té thi
moi ké hoach 16n va cac hanh dong chinh tri khac chi 1a vo ich.

Ngay nay thé gidi trd nén trd nén dang buén hon. Ngudi gia nga trong hop dung ti lanh. Tré
em thi chia bé két canh. Cac giam doc diéu hanh trong trang phuc complé va cam dién thoai di
d6ng nhung phdt 16 ngudi gia hay tré em. Lam sao ho ¢6 thé chu ¥ dén thé gidi bén ngoai khi
ngdi trong chiéc xe Land Rovers véi cira s6 kinh mau? S con lai trong chiing ta thi nhun vai.

Duong nhu chiing ta ngay cang cach xa nhau hon mot chat. Nhung khong can phai nhu vay.

Khi chung ta c6 dugc 10ng tt bang cach chia tay ra gitip d& thi ching ta c6 thé thay doi thé
giéi. Bang cach mim cudi véi ngudi xa la, vo tay khen ngudi khac, ching ta c¢6 thé xau chudi
thé gi6i lai voi nhau. Dat hoa dudi kinh chin gié trén xe ctia mot nguoi la hoic vai dong xu
trong hdp cat trén sin truong c6 thé 1a nhitng viéc nho nhung tiéng vang ma ching tao ra 1a rat

16n.

Nhiéu nguoi gat bé bd phim Pay It Forward (tam dich: Pap dén tiép ndi) vé mot cau bé 11
tudi duoc gido vién khuyén khich nghi vé mot ¥ tudng co thé thay d6i thé gidi. Y tudng cua
Trevor 14 gitp d& 3 ngudi, ba nguoi nay sé “dap dén tiép ndi” bang cach giup d& 3 nguoi tiép
theo, theo cac nha phé binh thi ¥ trdng nay 1a “don gian hoa moi viéc, khong thuc té va qua
Hollywood.”



Nhung mot 1an nita t6i khong dong tinh véi nhitng gi “ho néi.” Khong c6 gi 13 don gian hoa
moi viéc hay nho bé vé ¥ tudng ctia Trevor. Long tot 13 mot hanh dong mang tinh cach mang,
mot giai phap triét dé va nd da thay doi thé giéi ctia Trevor mdt cdch manh mé. Ngay ca khi ké
nghién ngap bi bat vao ti, ngay ca khi nguoi phu nit cao tudi da chét, ngay ca khi Trevor bo
cudc trude ké hoach ctia minh thi hanh dong t6t bung cua Trevor da dom hoa két trai. Dia tré
nay da khoi dong mot phong trao ma qua dé moi nguoi1 yéu thuong nhau, bao vé va cham soc

13n nhau. Chudi 1ong tot va rong luong ndy cr dai vo tin khong bao gio két thic.
Long t6t rat don gian nhung lai rt sau sic.

Somebody Loves You, Mr. Hatch (Tam dich, C6 nguoi yéu 6ng do, dng Hatch a), mot trong
nhirng cuén sach yéu thich cua con gai t6i, ké vé mot ngudi dan 6ng c6 don thuong day vao lac
6.30 sang dé di bo qua 8 diy nha ti nha may san xuat day giay, noi 6ng lam viéc. Vao gio dn
trua, ong ngdi mot minh mot goc, udng ca phé va nhai pho mat cting banh sandwich mu tat. Sau
gio 1am viéc, 6ng ghé clra hang mua gidy va canh ga tay tuoi. Sau bira t6i, 6ng doc bao va di

ngu som dé co theé day sdm va moi thtr lai bat dau.

Vao mdt ngay thtr 7, nguoi dua thu mang td1 cho dng mot buu kién, d6 1a mot hop keo voi

chiéc thiép nhé mau trang. Bén trong thiép viét: “C6 nguoi yéu ong.”

Ong Hatch rét soc. Khi phti bui trong nha, ong xem di xem lai hop keo xem cai thiép con do
khong. Ai d6 that su yéu minh sao? D6 co thé 13 ai nhi?

Cudi cung 6ng deo chiéc ca vat mau vang cham bi xanh, xit nuéc hoa va di dao bén ngoai. Ong

vay chao moi nguoi, mot thay doi khién hang xdm ““nga ngura™.

Tai chd 1am vao thtr 2 tun sau, dng dén cing tin va chia sé hop s6-co-la cia minh. Sau gio
1am viéc, ong dé nghi coi ho sap bao dé nguoi chii co thé dén gip bac sy theo hen. Thay vi doc
béo sau bira tdi, 6ng nudng banh va chia sé vai hang xom. Ong tham chi con phui bui chiée
dan harmonica va choi mot vai giai diéu ma dng biét khi con bé.

Khong khi vui vé ndy tiép dién trong nhiéu tuan cho dén khi ngudi dua thu quay lai nha ong
v6i mot cai nhin bén 1&n. Ong ta 1ap bap: “A &, ong c6 nhd gbi buu kién t6i mang dén vao ngay
Lé tinh nhan khong?”



“C¢”, ong Hatch ngdp ngung tra 101.

“T61 e la minh giao nham dia chi, va néu t61 khong giao lai thi sép s€ dudi viéc to1 mat.” nguoi
. 9

dua thu lap bap.

Ong Hatch dua lai chiéc hop cho ngudi dua thu mac du keo da bi nhitng nguo1 ban modi cta
ong Hatch an hét. Bong nhién dng nhin ra: “Hoa ra chang c6 ai bi mat yéu thwong minh c4.”
Ong quay tro lai chiéc 4o thun cii, thoi quen dn pho mat va banh sandwich mu tat mot minh

trong goc. Ong quén ca trd chuyén véi ngudi ban thit va ngudi ban bao.

Moi nguoi bat dau ty hoi: “Dicu gi xay ra vo1 ong Hatch thé nhi?” Nguot dua thu ké chuyén
va moi nguoi cung xuat hién trudc nha ong vao mdt budi sdng voi tam bién 1on viét: “Moi

nguoi déu yéu ong, 6ng Hatch a.”

Ong khoc vi sung sudng va bude xudéng dé hoa cting ban bé ctia minh.

Mot hanh dong yéu thwong nho ciing c6 thé tao ra sy khac biét trong cudc sdng ctia dng Hatch.
Mot hop s6-co-la bé ti va chiée thiép vai tir. Ai d6 yéu ong.

Bén ngoai c6 hang nghin ngud1 nhu dng Hatch va ho dang chd dgi nhitng tir nho bé nay.

Poi thoai tim hon

Nguoi1 dan mién bac nudce Nga biét dén cum tir “do61 thoai tam hon.” N6 c6 nghia 1a noi tir trai
tim, no1 v€ nhitng dieu VI DAL Ong ba ngdi dudi gdc cay soi gia cung cac chau cuia minh va
noi: “Hay cung ndi vé nhitng ¥ tudng vi dai nao. Hay ndi vé tAm hon cta ching ta, vé nhitng gi

quan trong.” Nhitng cudc dbi thoai niy c6 thé kéo dai hang gir dong ho.

Tai nudc My tham chi khong c6 cum tir nao vé “doi thoai tAm hon.” Cha me qua ban ron voi
nhip song hang ngay nén khong co6 thoi gian ngbi tro chuyén véi con em ciia minh rang: “Con
biét khong, cha me tin vao di€u nay. Con dén tir day. Pay la di€u ma ba con tirng lam khi bang

tuo1 con. Ba hy vong diéu nay cho con.”



Theo mot bai bao trén New York Times, trung binh cac bac cha me danh khoang 10 phat mdi
ngay tro chuyén voi con ciia minh. Ngay ca cac ba me ¢ nha lam ndi trg cling chi danh chua to1

15 phut tro chuyén véi céc con.

Khong ké thoi gian ban hoi nhitng cau nhu: “Con da don phong chua?” va “Con di 1am bai tap
toan chwa?” thi chi con chua t¢i mot phiit cho mot nu hon ngin ngai hay cau ndi: “Me yéu con.
Va diéu d6 c6 nghia 13 gi? “Me yéu con.” Chiing ta c6 ngdi xudng canh con minh va néi cho
ching nghe vé tinh yéu khong? Hay chiing ta dé chiing tur dua ra gia dinh tir nhitng thong diép
ma chiing c6 dugc trén truyén hinh, tir nhitng bo phim ma ¢ d6 ngudi dan dng dep trai nhin vao
mit nhitng nit hoang sic dep mot cach au yém va ngay 1ap tirc tim thiy tinh yéu. Thay vi chi ndi
bang 11, ¢ 1& ching ta nén ngdi xudéng va ndi cho con minh biét tinh yéu 1a gi. Tinh yéu 14 khi
nit hoang sac dep sinh con cho chang trai va chang trai ¢6 mit vao thoi khac d6 dé nim tay
nang. Hodc khi chang vé& nha mudn nhung ning van quyét dinh tin twdng chang. Ching ta can
danh nhiéu thoi gian hon dé noi vé nhirng thir nhur tinh yéu. V& nhitng ¥ tudng vi dai. Vé nhirng
gidc mo 1on. Chir khong phai 1a: “Con 1am bai thi danh van thé nao?” hodc “Ai giau diéu khién
tivi & dau r6i?” Ma phai 12 nhitng cudc hoi thoai vé nhitng hy vong sau tham trong tim hon, vé

sur that bai, vé chinh tr1, Chua, co thé, con gai hay loai thach yéu thich.

Tré em can nhi€u gio tro chuyén véi nhitng nguodi san sang lam guong dé chiung noi theo.

Chting rt can nhin vao phan tim hon chua bi cha dap ctia tim gwong do.

Con ban can trd chuyén voi ban, can nghe nhitng gi ban nghi va can biét ban 1a ai. Chung can
biét ban chap nhan diéu gi? Chiing cin nghe ban noéi rang ¥ tudng vi dai quan trong hon nhiéu

so voi1 chiéc xe to dep, rang gidc mo vi dai quan trong hon nhi€u so voi chiéc ao khoac da.

Co 1& d6 1a 1y do vi sao Life’s Little Instruction Book (tam dich: Sach huéng dan vé cudc
séng) ctia H. Jackson Brown lai thanh cong dén vay. Ban dau cuén sach chi 1a mon qua nho
cho con trai chuin bi di hoc dai hoc bao gé)m 511 1&i nhéc nhd vé cach séng hanh phutc va bo

ich, nhung vé sau n6 dugc xuat ban va ban dugc hang tri¢u ban.

V€ co ban, Brown dang c6 mot cudc “doi thoai tdm hon” véi con trai ciia minh. Ong noi: “Cha
ton trong con nén mudn chia s€ v&1 con nhitng gi minh nghi.” Khi 6ng khuyén con trai hay

“danh gia khu vuc dan cu bang 1ong tt cta nhitng ngudi sdng & d6 chir khong phai gia tri bat



dong san,” “hat khi tam”, “khong nén ha tién khi str dung cac cong cu chay béng dién,” “doc
sach Lanh dao la nghé thuat cia Max Depree”, 6ng khong bao gio noi: “Pay la nhiing gi cha

biét va tin twong.” Con em chung ta can ki€u doi thoai tAm hon nhu vay.

Nhitng ai ¢4 xem phim Bull Durham chic han s& nhé bai phat biéu ctia Kevin Costner trudc
Susan Sarandon, mdt bai kinh cau nguyén dai bon phut vé viéc tin vao “tdm hon, phan eo phu
nit, ¢t phat bong trong bong chay, chat xo thue pham, rugu Scotch ngon, rang cac cudn tiéu

thuyét ctia Susan Sontag 1 bé tha va tim thudng.”

Anh tiép tuc noi: “Téi tin rang Lee Harvey Oswald hianh dong mot minh. T6i tin rang nén sira
d6i Hién phap, nghiém cam than bun nhan tao. Tbi tin vao viéc bau cir, vao banh quy s6-co-la,
vao nhitng gi ngot ngao va vao viéc mé qua trong ngay Giang sinh chir khong phai dém Giang
sinh.”

Tat ca nhitng gi ma nhan vat Annie Savoy cua Sarandon co6 thé noi la: “Troi1 o1!” D6 1a doi

thoai tim hon.

Marry, ban cting phong cii ctia t6i va toi tirng ddi thoai “tdm hon” hang gior lién. Nhiéu dém
chung toi bat dau lac 10 gid tdi va néi vé moi thtr tir chinh tri gia Walter Mondale, tinh hinh 6
nhiém tai séng Kansas, cho téi viéc chiéc 40 mau xanh ctia ¢6 ay c6 hop véi chiée vay hoa tiét
ctia t61 khong. Chuing t6i s& kéo dai cude doi thoai tAm hon nay — chinh xac hon 1a néi ra suy
nghi ctia minh — dén tan 2, 3 gior sang, cho dén khi mot trong chiing t6i quyét tim noéi: “Minh
nghi chung ta nén di ngt thoi. Khong thi ching ta s& khong day di 1am ndi vao ngiy mai.”
Nhitng cudc d6i thoai nay tiép thém sinh luc cho chiing t6i. Ching mé rong tim hon ctia ching
t6i. Chung khudy dong trai tim cua ching toi. Ching 1am chung t6i tro thanh nhitng nguoi vi

dai hon.

Chung ta can trd chuyén vé nhitng viéc quan trong. S& rat dé quén mat nhing viéc quan trong
trong nén vin hoa sir dung truyén hinh cap va ctra gara ty dong nay. Ching ta d& quén khong
vay chao hang xém chtr chura noi dén viée tro chuyén tir tim hon. Ching ta khéng con ngdi
trudc san nha va hét 1én “Xin chao” voi hang xom. Chiing ta khong con tin vao cac vi lanh dao

ctia minh, hay quyét dinh tin tudng ngudi khac.

T6i t& hon 14 ching ta thim chi khong nhan ra su budn ba cta nhirng thir chiing ta da danh mat.



Nhirng ngudi song cudce doi nhu ban thin mong muodn
JULIE VA BRUCE MADSEN

Tt bo tat ca dé lan truyén tin tot

T6i bat dau ty hoi: Chung ta s€ lam nhu thé nay voi cudc hon nhan cua minh sao — lop lai mai

nha, 1ang lai 16i di vao gara, hay thiét ké lai can nha?
—Julie Madsen

Bruce va Julie Madsen tirng song gidc mo My: ho ¢6 mdt cin nha sang trong voi ndim phong
ngu tai Shaker Heights, khu ngoai 6 giau c6 tai Cleveland, su nghiép thanh dat, c6 tién dé lam

hau nhu moi viéc ho muon.

Nhung mdt ngay, sau 10 gid 1am viéce tai trung tAm tim 1y riéng ctia minh, Julie nim bep trén

givong va ndi voi chong: “Moi thir chi ¢ vay sao?”

Ca hai déu 1am viéc trong nhiéu gio. Julie thi ¢ trung tim tur van thanh cong ctia minh con
Bruce lai gin bo v&i cong viée quan 1y tai General Electric trong sudt 26 nim qua. Co vé nhu
cudc hon nhan dﬁy hira hen kéo dai 2 nidm ctia ho di bat dau tré nén nham chan. Ho hau nhu
khong c6 thoi gian dn tdi cting nhau chtr dimg n6i dén thao ludn nhitng vin dé quan trong da
dua ho té1 gAn nhau tir dau. Cung voi sy chin nan d6 13 ban tin hang dém. Chéc chan sy hoai

nghi va thd o khong phai diéu duy nhat dang xay ra tai My, ho nghi vay.

Julie n6i: “Bong nhién t61 thay rd rang minh khong con mudn ngoi trong bon birc tudng va

khong 1am gi khéc ngoai lang nghe Dan Rather mang dén tin xau.”

Ngay luc do, bo doéi ép 1 mot ké hoach. Ho s& bo viée, mua mot chiée xe RV va di du lich
khap dat nudc dé tim kiém nhitng cau chuyén ma ban tin hang dém da bo qua. Cau chuyén vé

1ong hy vong, 10ng tin va long diing cam. Cau chuyén vé gidc mo M.

“Rat nhiéu khach hang cua t61 bi tram cam. Va sao ho c6 thé khong b1 tram cam khi ma sudt



ngay phai lang nghe nhitng tin tirc tuyét vong tir truyén hinh va béo chi?” Julie néi: “Chiing toi
quyét dinh s& 1am moi ngudi biét rang van con nhiéu diéu tuyét voi dang dién ra va My van 1a

mot quic gia tot dep.”

Chi trong vong 4 thang, ho d& mua mot chiéc xe ban tai va xe méc Sunnybrook. Ho tir bo cong
viéc voi muc lvong 120.000 d6-1a mdt nam. Ho rao ban ngdi nha ngoai 6 ctiia minh. Ho ban ca

d6 gém sir tot, d6 gd co va tim tham phuong Pong ctia ho.

Julie noi: “Trudce dy, chung t6i chwa hé kiém séng bang nghé viét lach, nhung thé thi sao chi?
Chung t6i quyét dinh tré thanh nha bao.”

Thang 4 nim 1995, thoi gian ma bon khing bd 1am nd tung tda nha lién bang tai thanh phd
Oklahoma, c4 hai bat dau thyc hién s ménh ky la ctia minh. Vu nd bom giét chét 129 nguoi da
khién ho cang thém quyét tim xay dung hy vong va tim ra nhitng diéu tot dep. Ho tir goi minh
la nhitng ké san tién thudng, tién thudng ¢ day l1a “hanh phic.” Ho nhanh chong c6 dugc mot
cot bao hang tudn tai mot s6 td bao & Ohio. Ho thuyét phuc phong cho vay RV tai Ngan hang
Chase Manhattan thuc hién trang web vé cudc phiéu luu trén khép nudc My cua ho.

Vay néu cac nha bao gipxi chi kiém duoc 1.100 d6-la mot thang, tirc giam 90% so v4i mirc
luong ban dau ciia ho, thi sao chir? Ho dang nghe theo trai tim cuia minh, suy nghi vi dai hon so

v6i 161 séng ctia tang 16p thuong luu ma ho phai vat va 1lam viée dé trang trai.

Diém dung chin dau tién cua ho 1a cong vién RV tai thung Iiing Maggie, Bac Carolina. Ho moi
tat cd mo1 nguoi & d6 dén an cung. Ho ndi: “Hay mang theo mgt mon an va mot cau chuyén

cam dong.”

Thanh cong 16n da dén. Mot thang sau, to0 USA Today da biét dén nhiém vu bat thuong cua ho
va in dia chi email cua ho kém theo mdi bai bdo; cac cau chuyén bt dau do toi. Trong 3 nam
tiép theo, hai vo chong song trong cin nha di dong rong 76 m? vai chi vén ven cé mot vai
chiéc laptop, mdt modem, mdt di¢n thoai di dong va mot may in nhung ho da tr¢ thanh “céc
nha suu tAm nhitng diéu tot dep”. Ho téi ca 50 bang trén toan nudc My, thu thip cac cau
chuyén cho nhirng cot bao méi ctia minh va cudi cing viét mot cuén sach gdm 59 ciu chuyén

vé hy vong.



Pung nhu ho nghi, ca hai di tim ra tin tirc tuyét voi va cac cau chuyén vé nguoi tot & khap noi
— mot linh muc 1ap dam 1ay dé xdy san bong cho tré, mdt ngudi tan tat 1ai khinh khi cau, mot
phu nit choi dan piano trong nha diéu dudng, mot hoa s§ 1am thanh gia cho cac ngdi md khong

tén.

Ho thdm chi chang phai vat va tim kiém. Bruce noi: “Céc cau chuyén ‘ty’ tim dén ching toi.

Chiing t6i thay chiing dang xép hang tai buu dién hodc ctra hang giit 13.”

Julie n6i: “Chung t6i goi nhitng cau chuyén nay 1a dong xu tir thién duong. Ching gy dung lai
niém tin & nuéc My va niém say mé cudc song cua chiing toi. Toi nghi néu t6i khong thuc hién
chuyén di d6 thi t6i c6 thé s& danh mit phan 16n kha ning yéu thuong ctia ban than.”

Ngay nay, hai vo chong nha Madsen song tai San Francisco, viét sach va mot 1an nira chimng to

rang néu ban dam budc ra khoi chiéc vo boc va cam két song mdt cudc song cudc do1 nhu ban

than mong mudn hon, thi thé gidi s& “gat ddu ddng ¥ va tng ho ban.
Nhirng ngudi song cudce doi nhw ban thin mong muodn
ANDREA CAMPBELL

Noi1 “C6” vo1 moi kha nang

Dé tao ra cudc séng dang mo udc, ban phai theo dubi nd. Ban tu tao nén chinh vii tru ctia minh.
Du phai thyc hi¢n budce nao dé tao ra vii tru ctia minh, ban cling phai tir bo su rut re va ndi so
hii trude day dé budc tiép. Pung dé sy xdu ho khién ban khong thé theo dudi nhitng diéu ban
mubn. Piéu d6 chi khién ban tyr chudc 14y that bai thoi. Diéu tdi té nhat c6 thé xay ra 1a ban bi

nguoi khac tir chdi — vy thi sao chir? Ban van con cac bién gidi khac va cac ving lanh tho
khac dé chinh phyc. Hay ludn nhé diéu d6. D6 1a diéu quan trong nht.

—Georgette Mosbacher

Andrea Campbell da dén nhitng cAu néi trén trudc may tinh ctia minh. Cho dén nay thi né rat

hiéu qua. Néu ¢6 dé€ su xau hé d¢ nang 1€n kha nang theo dudi nhirng gi minh muon, co sé



khong bao gid trd thanh tiép vién hang khong, tho xay nha, ca s§ phong tra, ngudi huan luyén
khi, ngudi tng hd trao ddi sinh vién, nha khoa hoc phap y va hién nay 1a nha vin thanh cong.

Ba me 52 tu6i cua 2 dura con trai trudng thanh noi: “T61 theo dudi dam mé ctia minh du né dan

t01 to1 dau.”

Cd nghi 16n trong moi hoan canh. Va ¢6 c6 thé 1am diéu nay bdi theo co, “co biét vuot qua
chinh minh.” Moi thtr xay ra trong 1an phau thuat tai cAu triic mat thir hai ctia c6. Co khong chi
méac phai khoi u Pindborg rat hiém, khién 40% phan ham cua c6 bi hiy hoai ma bac s§ con
phai g& bo mot phan xuong hong dé tai tao lai ham cho c6 nén co phai hoc lai cach di. Co da
hoc thanh thao cac budc di hai 1an — khi con bé va khi ¢6 22 tudi sau khi bi v& Xuong mit ca

chan tai truong dao tao ti€p vién.

Co nobi: Toi dang di xe dap thi xe 14t nhao. T6i nhin xudng chin con dé gidy thi nhin t6i.” Co
phai bang bo trong 6 thang va do qua dau dén nén ¢6 budc phai sir dung va b1 nghién
morphine. Sau khi thdo bang, c6 khong chi phai tap cir dong ma con phai hoc di va cai nghi¢n

morphine.

Vay 14 c6 tirng thiéu mat mot phan xwong hong va sé phai 1am vay mot 1an nira. Chi khac 1a 1an
nay, do thiéu xuong ham, nén khuén mat c¢6 bi bién dang, chua ké co va ché)ng con phai tai thé

chdp cin nha dé chi tra cho cac chi phi phiu thuat. Khoi phai noi, co da rat suy sup.

C6 nodi: “Khi bi chan thuong, ban nhin nhitng ngudi1 khde manh khac va cé chat ghen ti: “Tai

sao lai 1a to1 cha?”

C6 dang ngdi trong phong doi phiu thuat tai Dallas khi khoang khic “6 1én” xay ra. Bac sy &
day chuyén phau thuat cho tré em bi dj tat bam sinh, phai chiu bién dang ca don. Ngéi canh cO
13 20 tré em Nga v6i nhiéu dj tat 1on.

Co6 noi: “Mot bé gai chi c6 mdt mét trén tran, mot bé trai khac c6 bon 16 miii, va dot nhién toi
nghi: Van dé cua minh da la gi? T61 khong con cam thay thwong cam cho ban than nira.”

Do that sur 1a mot budc ngodt 1on. Co nhan ra rang vé ngoai, quyén luc va tinh dyc, nhirng thir

ma phan 16n chiing ta déu coi trong trong nén van hoa ngiy nay déu khong con y nghia gi ca.



Va c6 danh phan doi con lai dé chimg minh diéu d6. Mot trong nhitng viéc c¢d 1am 1a danh ca
trai tim va tim hon cho viéc viét lach. Cac cudn sach cua cd (cudn sach thir 7 s& ra mit vao
mila xuan nim nay) viét vé rat nhiéu chit dé khac nhau tir nhitng tro choi tuyét voi cho cac bira
tiéc, tu tri liéu nho viét bao va hé thong tu phap hinh su.

Trong thoi gian viét bai cho tap chi nghé nghiép danh cho tré em, ¢ da phat hién ra niém dam
mé chinh ctiia minh. Khi phong van M. J. Willard, mot nit nghién ctru dong vat linh truong,
nguoi da thanh 14p mot t6 chire phi loi nhudn ¢6 tén Helping Hands, ¢ bat dau quan tim t&i
loai khi thay tu ma mot nhom dang ddo tao dé hd trog nhitng ngudi bi 1iét tir chi. Tuwong tur
chuong trinh chd giup d& ngudi mu thi Helping Hands hun luyén khi chai toc, bat bing video

va cho thirc an vao 10 vi song.

Theo Andrea, quan trong nhat 1a chung biét 6m. Chi trong 8 thing, Andrea da trd thinh me
nudi ctia Ziggy, mot cha khi thay tu dugc sinh ra tai Discovery Island tai DisneyWorld. Co néi
vé Ziggy, chi khi da dén voi co khi méi 5 tun tudi, bé hon long ban tay ciia ¢6 nhu sau: “Jane
Goodall dén chau Phi dé nghién ctru vé dong vat linh trudng. Toi nghién ctru mot con linh
truong ngay trén tay minh.”

“Pong vt linh trudng rat dic biét. Toi biét diéu ndy nghe c6 vé ky cuc nhung chiing that s
thay ddi cudc doi cua ban. Chang khién ban tré thanh nguoi t6t hon.”

Trudc hét chung khong quan tim dén vé bé ngoai cua ban hay ban c6 bao nhiéu tién. Thyec té,
néu ban mudn ¢ hinh miu cho cudc sdng nhu ban than mong mudn thi hiy nghién ctru vé dong
vat linh truong. Andrea néi: “Loai khi rat dang yéu, khong c6 dinh kién hay diéu kién gi. Mot
con khi yéu ban vi né yéu ban. Pon gian chi vay thdi.” Con nguoi thi khac, ho tréd nén kho
chiu, khong thoai mai khi & canh nguoi bi liét tir chi.

b6 khong phai 1a Andrea. Co tré thanh ngudi ting ho nhiét tinh cho nhirng nguoi bi liét tr chi.
C6 danh 4 ndm di du lich khap qudc gia va tro chuyén vé hoan canh ctia ho va lam sao dé
nhitng con khi nhu Ziggy c6 thé gitp ho. Andrea ndi: “Ban c6 thé tudng twong ndi mot ngdy ma
khong thé ty xac an, tw danh rang, tu mac qu?m a0, tu di va khong dugc 6m hon khong? Mot
cudc song voi nhiéu hira hen hon bdng nhién ton tai voi nhitng quy dinh khac nhau. Toi goi

ngudi bi 1iét tir chi 14 nhitng ngudi im 1ang va bi ton thuong sau sic.”



Andrea n6i khong ai biét rd nhitng 101 n6i nhe nhang va 1y tudng cao dep ctia ho sé& thé hién
ban than ho nhu thé nao.

“Tét ca nhirng gi t61 biét d6 1a thé gid1 la mot noi tuyét voi. Va ban cang tan dung nd dé lam

mo&1 minh thi cudc song cua ban s€ cang tré nén tuoi dep hon.”

Ban dua day a? Toi khong c6 thoi gian dé “Ban phudc nhiéu.” Toi dang cd gang dé 1am xong

cong vi¢c giat gifl.

Do 1a diéu thu vi vé Ban phudc. Ban khong phai di dau hay dang ky tham gia nhitng diéu méi
mé. Ban khong phai 1am tinh nguyén. Hay ton thém thoi gian. Tat ca nhitng gi ban can 1a mo
ctra trai tim cho nhitng ngudi dang & canh ban. Nhitng ngudi xuat hién hing ngiy trong cudc

song cua ban. Mot s0 nguo1 ban da biét. Nhitng ngudi khac ban s€ gap vao ngay mai.

Nhung hay nhé diéu ndy. Ban phudc cho moi ngudi trong cudc sdng ctia ban ciing don gian
nhu nguyén rua ho hay t6i t& hon 1 1o ho di. “Véi ca thé gidi, ban co thé chi 1a mdt nguoi.. .

nhung vd1 mot nguoi... banla ca thé gidi.”

Khi Aimee Bentlage lam can b dao tao tai Truong luat Drake, ba nhd tén va mat ctiia moi sinh
vién dén murc khi ho ghé qua vin phong, ba c6 thé chao ho bang tén. Mot diéu nho u? Khong

hé, nhat 1a d61 vo1 mot sinh vién hoc luat.

Aimee hién 1a nha ké hoach tai chinh, va thay vi tim kiém nhitng khach hang mudn tich trir
nhiéu tién, ba tim kiém nhirng khach hang muén str dung tién vao muc dich cao dep. Va khong
chi vay, ba con nghi ra nhiéu cach thi vi va khac thuong dé khach hang c6 thé sir dung tién cua
ho. Mét trong s6 d6 1a dua moi gido vién, tr mau gido cho t6i trung hoc di n t6i tai mot nha

hang dep dé.

Minas Demetrious s¢& hiru mot ctra hang dd cb tai dia chi s6 43, Dai 16 Ninth tai Manhattan.
Anh ban moi thtr tir gach 14t duong hoa tiét ngwa van cta Y cho t6i mudi pha 18 ctia Ao. Tuy
nhién, 1y do that su khién moi ngudi ghé thim cira hang d6 ¢6 nay 1a vi ham thich tAm hon vi
dai va trai tim 4m 4p ctia Minas. Vi giong Hy Lap, anh chao dén moi ngudi, biét rd tén timng
khach hang va néu ban ghé tham cira hang doc nhat vo nhj ctia anh thi ban s& nhanh chong

khong con 1a khach la nira.



Anh c6 7 chiéc ghé ko bay ban. Chiing danh cho 6ng tho giay 89 tudi da nghi huu van dén day
hang ngay, chiing danh cho ngudi phu nit v6 gia cur van ghé thim anh it nhat mot ngiy mét 1an.

Cura hang cua anh, Thrift and New Shoppe, 1a noi gap go cua cac nha van, luat su, nguo1 ban
hang va ngudi nuét kiém. Ho 13 nhitng ngudi dén tir moi tng 16p trong xa hoi, vai moi sic toc
khac nhau. Va Minas danh thoi gian dé khién moi ngudi cam thiy ho 12 ngudi nha cua anh. Tha
Ba hang tuan, “khach quen” con mang ca gia dinh dén cira hang dé gip gd ban bé ciia ho.

Minas noi1: “That vui khi dugc 1a nguoi tot.”

Mot viéc khac chiing ta co thé 1am 13 nhin vao chinh trai tim minh dé nhén ra diém ma ching ta
van chua 1am tot. Thay vi ndi gian va nghi: “Tai sao ho dam 1am vay?” khi chiing ta nhin thdy
tiéu dé bao vé nhitng canh sat danh ngudi vo t0i hodc nhitng nhan vién mang sing dén noi lam
viéc, chiing ta c6 thé nhin vao nhirng chd bi thuong chua lanh trong chinh trai tim ching ta. Khi
ching ta cam thiy gian giit, chiing ta mudn tra thu boi ai d6 chia tay ching ta hodc ndi: “Ban
khong phai nguoi toi tim kiém.” Thay vi ddu hang va tu hoi: “Tai sao ngudi ta ¢6 thé lam
vay?”, ching ta phai hoi: “Tai sao t6i c6 thé 1am nhitng diéu nay?” Lam sao t6i c6 thé trimg
phat ban than chi vi dn hét mot hop banh qué? Hay tu trach moc ban than vi khong quang giao
hon, hom nay khong chay bd hay khong (ban ty dién vao chd tréng)?

Khi nao t6i cam thiy bi ton thuong boi su bao luc cua chinh minh? Pay 14 cAu héi ma ching ta
co thé tu dit ra.

Va khi dit cau hoi, ching ta c6 thé tiép tuc gitip ngudi xa la bé tai do6 ctia ho, tiép tuc mua
nhirng tAm thiép tri gia 29 xu cho tré em trong phong cip ciru hay tiép tuc mang bita trua ciia
minh dén cho nhitng ngudi gia dang séng trong nha dudng 130.

3 cau hoi lon

Cho du thé nao thi sy tién bd trong cudc séng dén tr sy thich nghi chir khong phai sy tdo bao,
tir sy tudn theo chir khong phai nhirng ham muén mu quang.

—Henry Miller



Dién tich trung binh ctia mot cdn nha méi xay dung tai My da tang 33% trong vong 13 nam vira
qua. Ching ta c¢6 can nha to dén thé khong? C6 1& chiing ta nén phan dau dé co trai tim vi dai
hon 33%. Cac cau hoi ky diéu khac bao gom:

T6i 6 thé lam gi dé khién cudc song cua gia dinh t6i twoi sang hon?
2.

Néu chi con séng duy nhat mot ngdy, toi s& lam gi?

Ngay hém nay t6i ¢6 thé bién diéu uéc gi thanh hién thie cho nguoi khac?
Trai huin luyén tim hon

Tro chuyén vui vé hay Cach vuot qua hoi chung

“So con nguoi”.

Muc dich cta toi 13 néi hodc 1am it nhit mot diéu tio bao mdi tuan.
—Maggie Kuhn, nha sang lap Gray Panthers
Bai tdp: Trong vong 7 ngdy tdi hdy tro chuyén véi it nhat 3 nguwoi la moi ngay.

Tudn nay ban sé tiép xuc voi nhitng nguoi dén gan ban trong vong Im. Ban co thé cuoi,

nhay mat hodc héi ho xem ho thich nhén vat ndo nhat trong bo phim hai The Three Stooges.

Ban phai noi chuyén voi it nhat 3 nguoi moi moi ngay va vay chao moi chiéc xe ban nhin

thdy.

Nghe c6 vé ngé ngan w? Dii sao thi hdy lam di. Néu can, hdy nhdc nhé bdn than rang tir

goc cua silly (ngoc nghéch) la sillig, nghia la “hanh phiic.” Va diéu “ngé ngdn nhat” dé la



3 hanh déng két néi don gian cé siec manh gidi quyét chitng tram cam, chiva khoi bénh tdt

va cham dirt nan doi trén thé gidi. Hay nghi di!

Phan lon nguoi truong thanh tai My rdt co6 don va bi co ldp. Nu cwoi rang ro cua ban va

nhitng cugc diéu tra dw ludn co thé la cuoc doi thoai duy nhdt ho co trong ngay.

Leo Buscaglia ke cau chuyén vé mot buoi toi voi ban be tai mot quan bar o San Francisco:
Cuoc doi thoai dién ra rat soi noi. Chung toi chia sé vé phan ung trudc tro gidi tri cua mot
ngay ky la. Téi nhin thay nguoi dan ong o ban bén canh dang ngoi mot minh, nhin cham

cham vao ly cocktail chi con mot nura. Toi ndi: “Tai sao chung ta khong moi anh ta tham

gia voi chung ta nhi? Trong anh ta co vé co don. Toi biét cam giac co don khi o trong can

)

phong dong nguoi.’

“Hdy dé anh ta yén” tdt cd nhitng nguoi khdc déu nhdt tri nhw vdy.

CHUONG 4. Tao su khac biét: Quan diém
vé s cam két

a
Tat ca ching ta déu 1 nha hoat dong xa hoi cho du chiing ta c6 nhan ra hay khong,
—Julia Butterfly Hill

Bao luc hoc dudng d3 ting 41% trong vong 5 nim qua. Mdi ngay c6 4.000 ngudi chét vi doi —
tuong duong vai viée cir 15 phut lai c6 mdt may bay phan lyc bi tai nan. Cir 24 gio lai c6 3

loai bién mét khoi cudc séng. 13 triéu tré em chau Phi bi mit cha me vi bénh AIDS.

Pén luc ban doc xong chwong nay thi mot ngudi & My s& tu két 1iéu doi minh va trong tu, mot



khu rirng nhiét d6i rong bang 200 tda nha trong thanh phd s& bi dot chay va phé huy.

Vay tai sao chiing ta lai ngdi day? T6i thi viét. Ban thi doc cudn sach nay. Chung ta phai hanh
dong.

Nhung, nhung. .. t6i c6 thé 1am gi day? Ngay nao t6i ciing doc thiy nhitng viéc nhu thé niy trén

béo chi. Pém ndo tdi ciing nghe thiy trén ban tin. Chang c6 gi mdi ca.

Piéu moi ¢ day la khong c6 1y do ndo ma nhitng tham kich trén nén xay ra ca. Piéu mang tinh
cach mang ¢ day 1a ching ta — t6i va ban — c6 kha ning giai quyét nhirng van dé nay. Va diéu
dang kinh ngac hon 1 chung ta c6 thé ngdi diy ma nhin moi thir xay ra. Co phai 1 vi ching ta
nghi minh khong thé 1am gi? Hay vi chung ta tin rang d6 13 viéc ctia nguoi khac? Néu mdi

chung ta chon mét 1y do, tin vao strc manh tao su thay ddi ctia minh thi chung ta co thé x6a bo

moi tham kich nay va moi van dé€ trén thé gidi trong vong mot nam.

Chéng han, v&i nan doi trén thé gi&1. Balbir Mathur, mot doanh nhan tai Wichita, Kansas da
tim thiy mot cai cay don gian c6 14 bo dudng dén mirc nd gan nhu mot licu thudc ma thuat. La
ctia cAy chim ngdy (tén cta loai cdy d6) chtra lugng vitamin C cao gip bay 1an mdt qua cam,
lugng kali cao gip ba 1an mot qua chudi va luong vitamin A cao gip bon 1an mot cu ca rét.

Mot cai cay gén nhu c6 thé x6a bo nan d6 tai mot lang nho & mot nrdc dang phat trién.

Khong nhitng thé, hat gidng ¢ thé 1am sach nudc, vo va ré cay ciing c6 thé an dugc va cdy co
thé phat trién d& dang va nhanh chong trén dat nghéo dinh dudng. Ké tir nam 1984, Mathur da
trong 30 triéu cAy chum ngiy trén cac nudc nghéo khap thé gidi. Mathur noéi: “Phép la van ¢o

thé xay ra bai con nguoi tao ra phép la.”
Nhung, nhung. .. t6i khong giy ra cac van dé. Tai sao toi phai lam gi?

Ciing giéng nhur gido vién 16p hai cii ctia t6i tirng ndi: Khong quan trong ai md nap lo keo, tat

ca ching ta déu bi anh huong néu chung ta khong day nap lai.
Nhung, nhung. .. khong phai chinh phti hay cac dich vy xa hoi1 nén lam gi d6 sao?

Chinh phi1 va céc dich vu xa hoi khong thé giai quyét moi van dé cua ching ta. Lam sao ho ¢6
chiu trach nhiém hét nhiing thiét hai duoc tich ity do hang triéu c4 nhan giy ra?



Do 1a tin xau.

Tin tot la ching ta ¢6 thé. Chang ta. T61 va ban. Mot nguo1 that su c6 strc manh dé tao ra su
khéc biét. Néu van can cai cach chim soc y té, cai tién gido duc va can 1am nhitng thir khac tro

nén t6t dep hon thi ching ta van c6 viéc phai lam.
Nhung, nhung. .. Toi khong phai kiéu ngudi lam viéc trong bép nau sup.

Ai ndi ban phai 1am viéc trong bép nau stiip? Cathy Runyan-Svacina tao ra su khac biét voi da
cam thach. Pung vay, da cam thach. C6 ndi tiéng tai qué huong Kansas ctia minh voi tén goi
“nguo1 phu nir da cam thach” va co st dung bd suu tap hang tri¢u loai da cAm thach, bd suu
tap 16n nhat thé gidi, ctia minh dé lan truyén tinh yéu thuong. C6 khong chi viét mot cudn sach
c6 tén Knuckles Down! vai 35 tro choi véi da cam thach ma con phat trién chuong trinh
“Shoot Marbles, Not Drugs” (tam dich: Str dung da cam thach, khong dung ma tiy) ma c6 gioi
thiéu tai cac truong hoc trén khip thé gidi va tao ra “Kindness Marble” (tam dich: P4 cAm

thach nhan i) dugc phan phdi khip thé gidi.

Sau khi con gai cta cd (1 trong 5 dira con cta Cathy) bi gdy cb trong tai nan 6 t6 thi Cathy va
con gai da 1am hang tram P4 cam thach nhan i v6i nhiéu mau sic khac nhau, khong vién nao
gidng vién nao va dong goi chung vai tén goi “Truyén thuyét vé da cam thach nhan 4i.” Theo
truyén thuyét, nguoi ndo c6 Pa cam thach nhan i phai khoéi dau ngdy méi voi vién da cam
thach & tai bén trai. Mdi khi 1am duge mot viéc tot thi ngudi d6 co thé chuyén vién d4 sang thi
bén phai. Va theo Cathy thi khong ai nén di ngs ma khong c6 vién d& ¢ tii bén phai.

Mic du bd suu tip da cam thach — cho du 14 bd suu tip 16n nhit thé gidi — khong phai 1a mot
viéc 16n nhung Cathy hoc dugc rang “nhd nhitng viéc nho va don gian ma nhitng diéu vi dai co

thé xay ra.”
Nhung nhung. ... t6i khong c6 tién.

Maizie DeVore, mot ngudi phu nit 82 tudi di 1én chirc ba ¢ Eskridge, Kansas, ngudi séng lau
hon ca hai ngudi chong va 1 trong 4 dira con ctia minh, ciing khong c6 tién. Nhung diéu d6
khong khién ba ngimg nghi ra ¥ tudng 16n vé viée xay hd boi cong cong cho tré em tai thi tran
chi c6 500 nguoi.



Trong vong 30 nim, ba quyét tim thu nhit lon nhém va kim loai phé liéu, dan khin pha givong
va lam murt tr qua dau dai, ba ban tit ca nhitng thr d6 dé 14y tién lam quy xay hd boi. Hai ngay
mot tudn, ba di lung thing rac va di khip cac con duong cua thi tran dé tim lon vt di. Khi ba
1am dién vién quan ching trong bo phim Sarah, Cao 16n va Chit phac ctia Hallmark Hall of
Fame véi su tham gia cua Glenn Close, DeVore —ddp lai quang c4o tim phu nit nong thon co
grong mit bi phong hda trén bao dia phwong — tham chi con thuyét phuc Close quyén gop
2.000 do-la.

Cudi cung vao thang Bay ndim 2001, wdc mo xay hd boi cho tré em dja phwong ctia DeVore
cling thanh hién thie. HO boi véi kich thude 12 x 22m duge mo ngay d6i dién ngdi nha cua ba,

va ba da mac bd d6 boi mua nam 40 tudi, 1a ngudi dau ti€n khai truong ho.

Noi vé tién. nha hoat dong xa ho1 vi 16n Buckminster Fuller tirng n61 rang néu tién bac trén thé

giéi duoc chia déu cho moi ngudi thi mdi chung ta s& c6 1,3 triéu do-la.
Nhung, nhung. .. t61 khong co6 thoi gian.

T6i khong phii nhan 13 phan 16n ching ta cam két qua nhiéu, qua cing thang va mét moi. Nhung
to1 phai dat ra cau héi sau:

Tai sao?

Ban c6 tht sy can di 1am moéng hang tuan khéng? Cac tip phim sitcom Seinfeld c6 that su
quan trong v&i hanh phuc cua ban thé khong? Gandhi tirng néi rang néu 6ng c6 mot ngiy ban

ron thi 6ng chi can thém viéc thién vao danh sach can lam. Néu khéng 6ng sé khong bao gio

hoan thanh moi viéc.

Pé ¢6 thdi gian, ban chi can danh thoi gian mo mong. Hiy mang t6i phép thudt cho ban than
minh. Khi tAm hon ban tran day su bi 4m va niém dam mé thi ban s& khong thé khong tim ra

tho1 gian.
Nhung, nhung. .. t61 qua tré, qua gia, qua (Pién vao chd tréng)

Nkosi Johnson méi chi 7 tudi. Cau bé bi AIDS giai doan cudi va chi ning chua tdi 14kg.

Nhung hang ngay cau bé van néi vé tdm quan trong cua tinh yéu va sy chap nhan. Cau m¢ cua



mot no1 nrong tua tai Johannesburg, Nam Phi cho nhiing dura tré bi mat cha me do bénh AIDS.

Doris Haddock da 90 tudi khi di bo tir Los Angesles dén Washington, D.C dé ¢6 vii cho phong
trao cai cach tai chinh. Bat chdp tinh trang mat nuée, tuyét, bang, bénh viém khép va bénh
phoi, hang ngiy ba di bo khoang 16km cho dén khi dat chan 1én thém Dién Capitol va thuyét
phuc cac thanh vién trong Qudc hdi ngirng nhan tién tir cac nhom loi ich dic biét. Ba noi:
“Chung ta ¢6 trach nhiém chdm séc 13n nhau va ching ta 1ap ra chinh phua vi 1y do nay. Néu

chiing ta mit quyén kiém soat cua chinh phii thi ching ta mat kha ning chim soc 1an nhau.”
S6 nam khong quan trong, ngoai trir d6i v6i pho mat.
Nhung, nhung. .. t61 chi ¢6 mot.

T4t ca nhitng ngudi song cude doi nhur ban thin mong mudn trong cudn sach nay ciing chi ¢6
mot minh. Mot nguoi ¢6 thé tao ra su thay d6i 16n. Ching ta khong bao gio duoc quén su that
do6. Marian Wright Edelman néi: “Khi cd nghi cach tao ra sy khac bi¢t 16n, chung ta khong
duoc bo qua nhiéu su khac biét nhd hang ngay ma ching ta c6 thé tao ra va qua thoi gian ching

s€ gOp lai va tao thanh sy khac biét 16n.”
Nhirng nguoi song cudce doi nhu ban thin mong muodn
JULIA BUTTERFLY HILL

Khong chiu roi khoi to chim rong 55 mét dé ciru cay 1.000 tudi

Pirng bao gid danh gia thip sirc manh hanh dong ctia mot ngudi.
—Julia Butterfly Hill

Julia Butterfly Hill chi 23 tudi khi ¢6 quyét dinh séng cudc doi nhu ban thin mong muén. Ban
dau d6 khong phai 1a Iira chon c6 ¥ thirc. C6 vira gip tai nan 6 t6 khung khiép, xuwong so cta cd
dap vao tay 1ai va khién c6 kho di lai, trd chuyén ciing nhu 1am nhiéu viéc ma phan 16n chiing

ta cho l1a duong nhién. Cubi cung khi cling lam dugc nhiing viéc d6 binh thuong, c6 nhan ra da



dén luc thoat ra khoi cudc song cii cua cd & Arkansas. Co quyét dinh tim kiém su giac ngd ¢
vung Vién Pong. Trude khi dén do, ¢o gap mot nhom nguoi 6m cay tai California, o6 1a cach
co goi ho khi con ¢ Arkansas. Khi di lang thang trén bo bién di mat & California, c6 bat dau
cam thiy su dong cam voi nhitng cay gd do khong 16. C6 cam thiy xtic dong trude vé dep va
strc manh ctia ching. Co bat dau nghe thdy mot giong ndi goi v rang thay vi di An Do, sd phan

cua c6 nam dau do gitra khu rirng gia nay.

Khi ¢6 nghe noéi Pacific Lumber 14p ké hoach bién toan bd khu rimg g6 do nghin tudi nay thanh

sdn sau cua ai do, cd quyét dinh hanh dong.

Ngay 10 thang 12 nim 1997, & tudi ma phan 16n céc c6 gai khac s& khoi nghiép hodc 1ap gia
dinh hay tham chi 1a 1am me thi c6 da hon tam biét mat dat va tréo 55 mét 1én mot cay gb do
khong 10. Pén khi tring tron, bang cach sir dung thiét bi leo trén d4 ma c6 chua tirng nhin thy
trudc d6 chir chua noi 1a st dung, c6 da leo twong duong véi 18 tang nha dé tdi mot buc rong
2x3m. Co thé s& & d6 cho dén khi Cong ty Pacific Lumber va tdp doan me cua nd, Maxxum

d6ng ¥ tha cho cai cay duogc sdng.

C6 ngdi mdt minh trén buc ndy trong sudt hai ndm va tam ngay. C6 dung mot tang bo thuc vat
1am chd di vé sinh, ding nén dé lay anh sang va ding mot bép don sir dung khi proban dé nau

-

an.

Ban dong hanh duy nhét ciia ¢6 1a mot nhom nhé nhan vién hd tro, cit vai ngay ho lai di bo
khoang hai km trén dja hinh gb ghé, dung rong roc gin véi mot chiée x6, ho cung cap céc thiét

yeéu pham cho c6 va cho co biét tin vé su gian dit ngay cang 16n cua tap doan.

C6 d bat chap gié manh 145km/h, cai lanh t& nguoi, canh sat v6i loa phat thanh va trén hét 1a
101 de doa truc xudt tir Tap doan Maxxum hung manh, ho duong nhu cho réng don sach cac cay

20 d06 khong 16 13 quyén kinh € ctia ho.

Nhirng cai cay da ¢ day trude khi Christopher Columber ra doi thi sao chit? Chi con 3% trong
s6 8.000 n? rirng khong 16 con song sot thi sao chr? Vao ngay 1 thang 1 ndm 1998, viéc phat
quang d3 gy ra vu sat 1o dat 1am phéa huy nha ¢ cta 7 gia dinh thi sao? Ho vi pham 250 diéu
trong BO luat Bao vé rimg California thi sao? Chile di tuyén bd khong cho phép chit phé ciy

aclerce, giéng loai ciy gb do ctia California, cho du ching moc & dau? Chung ta 12 ngudi My



va kiém tién la quyén co ban ctia ching ta.

Nhung Julia Butterfly Hill ciing 14 ngudi My va ¢d ¢6 quyén theo dudi trai tim minh, thue hién
hanh dong bat phuc ting dan sy néu budc phai thé.

Ban dau viéc phai sdng mot minh trén cai buc bé ti khong dugc che chan gi ngoai nhitng tim
vai dau co vé rat ¢d don va dang sg. Co tu khién minh ban rén béng cach lam tho trén mat sau
ctia hop dung thirc an, tap thé duc bang cach leo tréo trén cac canh cdy. Co tuyén bd cai cdy ma
co dat tén 13 Luna trd thanh ban than cta ¢, trd chuyén véi ¢6, hudng dan ¢ cach “ubn cong
varu xuéng”, va tham chi 1a khoc 16n béng nhua cay khi nhin cdc anh chi em ctia minh bi sat
hai vi chu nghia ti€u dung dai ching.

Loi tir ch6i séng cude doi nho bé cua Hill di trd thanh ban dap cho ngudi khac. C6 da thu hut
duoc nhiéu ngudi noi tiéng nhu Woody Harrelson, Bonnie Raitt va Joan Baez, ho da di bo hon
3km dén ring thim c6. Cudi cting ¢ trd thanh ngudi ndi tiéng theo cach cia minh, nhin duoc
céc budi phong van vé dién thoai sir dung ning luong mat troi tir Newsweek, CNN va nhiéu to
chirc khic. Tap chi George con binh chon ¢6 1a mot trong 10 nguoi ¢6 tim anh hudng 16n nhat

nim 1999 va Robert Duvall dd mua ban quyén phim cho cubn sach ctia ¢d, Di san ctia Luna.
Khi chung ta quyét dinh song cudc doi nhur ban than mong mudn, rat nhiéu diéu cé thé xdy ra.

Tir hanh dong yéu thuong ctia Hill — theo cach goi ctia ¢6 — ¢6 d3 ctru sdng Luna. Cudi cung,
khi c6 xudng dat vao ngay 17 thang 12 nim 1999, Tap doan Maxxum dong ¥ dé Luna song
cung hon 11.000m? dat xung quanh cay. Dé tiép tuc cong viéc ctia minh, Hill thanh 1ap t6 churc

c6 tén Vong tron cude sdng nhim thic dy cude sdng hai hoa véi thién nhién.
Nhirng ngudi song cudce doi nhw ban thin mong muodn
MAUREEN KUSHNER

Lu6n tim kiém ti€ém nang 16n nhat

S& khong bao gid ¢6 hoa binh trén thé gidi néu con ngudi khéng nhan ra su linh thiéng, phép



la, su nong am va vé dep cuia moi tré em.
—Shlomo Carlebach

Maureen Kushner c6 mot gia thiét. Néu ban no1 vé cong viéc cua minh sau khi da két thic gio
lam thi c6 1€ ban da tim ra niém dam mé ctia minh. Néu ban khong thé doi dén luc dugc ve,

xem dong ho 5 phit mot 1an dé biét sap dén 5 gio chua thi c6 18 ban nén tiép tuc tim kiém.

Co noi: “Cac ngh¢ sy, vii cong ludn ndi veé cong viée cia minh. Va do 1a cam gidc cua té1 doi
vo1 nghé gido. To1 yéu nghé gido.” Kushner that sy da tim ra niém dam mé ctia minh — khong

don gian 1a day hoc ma con truyén dén giac mo 16n cho nhitng tré em khong c6 nhiéu co hdi.

Trong 25 nam, ¢6 day vé& va viét vin sang tao tai trung tim thanh phé New York — trudc tién
ta1 Harlem va sau do 1a tai Washington Heights, mot trudong dong hoc sinh ma & do hoc sinh
thuong di qua chd ngudi ta budn ban ma tiy ¢ vii khi va nhin thiy canh nd sting khi dén 1op.

Mot trong s hoc sinh ciia ¢6 noi: “Pay khong phai khu vuc ctia ong Roger.”

Do nhiéu hoc sinh ctia ¢6 dén tir cac gia dinh nhap cu va tiéng Anh chi 12 ngdn ngit thir hai nén
chiing khong xép thir hang cao trong cac bai kiém tra thanh tich. Nhung dén khi duoc Maureen
day dd, 90% hoc sinh xép trong top mudi qudc gia vé doc va toan — mdt bude nhay vot khién
céc nha quan 1y séc dén ndi ho phai kiém tra di kiém tra lai vai 1an dé dam bao ho khong nham
14n. R4t nhiéu hoc sinh ctia ¢6 nhan dugc hoc béng tai cac truong danh gia danh cho hoc sinh
gioi tai dau kia ctia thanh phé.

Co gido co1 mé chia sé: “To1 budc vao moi phong hoc va noi: ‘Tiém nang 16n nhat ¢ day 1a

gi?’.” Sy nhiét tinh va tinh yéu cai dep cua c6 da lan truyén khap noi.

Pé phat hién tiém ning d6, co thudng budc phai tu duy nhiéu hon, dot pha hon. Chang han tai
Washington Heights, ¢6 day tré em doc va viét béng cach thanh 1ap Cau lac b hai kich. Trong
khi day thay cho mdt trong s6 nhirng 16p kho bao nhét trudng, ¢d chot phat hién ra mot buc

tranh biém hoa ma a1 d6 khac trén ban.

Maureen noi: “Do6 1a hanh dong pha hoai nhung birc tranh that tuyét voi, that chi tiét, that chinh

xac va day strc biéu cam.” Ngay lap tirc ¢6 timra “ké phd hoai” va bé nhiém hoc sinh d6 lam



hoa sy tranh biém hoc cho Cau lac bd hai kich m&i va tim ra nhiéu hoc sinh khac cling thich vé
tranh, viét truyén va dong kich. Duéi sy huéng dan nhiét tinh cua co trong 12 niam, Cau lac bo
hai kich d3 san xuit ra 18 bo truyén cuoi — bao gé)m mdt cudn sach t6 mau phan dbi mua ban
ma ty, mot quyén tir dién nguoc va sach Alf-Laugh-a-Bet, sach ngit phap danh cho khach du
lich, 15 chuong trinh biéu dién va vo sb cac birc tranh turong va ap phich.

Cudc diéu hanh truyén tranh vi hoa binh ctia ho, mot birc tranh twdng dai 12 m véi cac nhan vat
hoat hinh tir khép noi trén thé gid1, xut hién tai Lién Hop Quéc va Moscow. Sau khi duoc
dich thin moi dén dai phat thanh RCA dé xem mot bd phim Whoopi Goldberg, bon tré trong
cau lac b viét mot cudn sach co tén Whoopi’s Whoppers vé b toc ky la cua dién vién hai.

Khong 1au sau do, 400 dua tré mudn tham gia cau lac bd cua Kushner.

Kushner, ngudi yéu cau bon tré phai doc it nhit 20 cudn sach hai huéc mdi nim, hon ca sb
sach ching phai doc tai 10p tiéng Anh, n6i: “Bon tré vui dén ndi ching khong nhan ra ching
dang hoc bai. Sy hai hudc gitp ching dat duoc trang thai 6n dinh méi, truyén cam hirng, dap
lai tiéng goi cao hon.” Khi Maureen méi dén City College tai New York, ¢ nghi minh thich
khoa quan hé qudc té nhat. Cha me c6 khing khing bat ¢6 hoc mot vai tin chi vé giang day dé
phong co can dén. Pé duoc hoc sau dai hoc, ¢ bt dau di day thém tai New York. C6 ngac
nhién trudc nhitng gi minh tim thiy & do, c6 say mé vdi tiém ning ctia cac hoc sinh dén mirc ¢6

d6i nghé gan nhu ngay lap tuc.

Co noi: “Do1 khi ban théy mot dira tré that nham chan. Va sau d6 — néu ban lam ding — ban s€
thay thé gigi bén trong chung. Pang sau nhitng khuén mit trong co vé chan nan 1a ca mot thé

gidi day hy vong.”

D61 vo1 Kushner, giang day 1a mot nghé thuat va ¢6 da cong hién ca cudc doi minh dé nuoi

dudng tiém nang 16n cua tré.

Va mic du rat tir hao vé nhitng thay doi 16n vé diém thi, nhung ¢ ciling rat tw hao khi ¢3 mang
dén cho hoc sinh ctia minh mot muc dich dé tin tudng — cho du do 1a viéc don sach song

Hudson, mdt viéc ma mot 16p hoc sinh 16p 4 cta c6 da lam vo1 mot chiéc thuyén nho cua Pete
Seger, Clearwater hay giai quyét xung dot, mot viéc ma ¢6 lién tuc 1am thong qua cac trd choi

va cac ti€u pham.



Nam 1994, Bo giao duc Israel dé nghi c6 dén véi tré em & Israel. Dung tién tiét kiém ca nhan
dé mua vin phong pham, c6 di di bd hodc di xe bus tdi cac trudng trén khip Israel dé gidi
thiéu hoi thao “Hoa binh nho sy hai hudc” déy sang tao cua cO cho tré em Do Thai, A Rap,
Druze va Bedouin. C6 day ching cach thé hién ban than qua viéc vé tranh, t6 mau va ké
chuyén cudi. Mot cudc trién 13m voi 45 tac pham ctia tré em da dién ra khip 40 thanh phd ¢

My, bao gdm Philadelphia trong Hoi nghi qudc gia Pang Cong hoa nam 2000.

Khong ai hy vong rang “Hoa binh nhd sy hai hude” cé thé giai quyét cac xung dot trong qudc
gia day chién tranh nady nhung bang cach dé tré em sang tao dé thé hién cam xuc ctia minh,
bang cach day ching vé 1ong khoan dung va thau hiéu thong qua truyén cudi, nhu Maureen noi:

“Neéu mot trong nhitng dra tré ndy nhéd vé trai nghiém nay sau nhi€éu ndm” thi biét dau...

Maureen noi: “Khi ban bat dau cuo1 va sang tao, ban quén viéc ném thirc an khap phong. Ban
quén viéc ban ma tiy. Ban quén ké tir thu cua minh. T61 khong thay doi con ngudi. Toi chi dua

ho t61 mdt no1 ¥ nghia hon va khac biét.”

C6 no6i: “Khi bon tré 1ang nghe trai tim minh va phat hién ra phan twoi dep nhét trong ching thi
hoa binh hoan toan c6 thé xay ra.” Ngay 19 thang 2 nim 1995, ngay ma cudc trién 1dm cac birc
tranh cua bon tré duoc mo tai Knesset, toa nha Quéc ho1 cua Israel thi bon khung bd d3 cho nd
tung xe bus Jerusale s6 18, giét chét gan hét s6 nguoi trén xe. Bay ngudi dung dau cic bang,
bao gom Vua Hussein va Hosni Mubarak, nhitng nguoi cam két s& tham du budi 18, da khong

t&i. Maureen tu hoi liéu budi khai truong c6 dién ra hay khong,

Cb di lai khap cac tang & Knesset khi mot chiéc xe buyt 16n cho tré em khap Israel di t6i, tré
em tir chwong trinh cta cd, tré em tir moi ching toc va nén vin hoa khic nhau. C6 vira khoc

vura nhin ting dira tré nam tay nhau budc xuong xe.

Pung vay, cha me bon tré ¢6 thé khong wa nhau nhung bon tré, nhitng nguoi dugc khai sang
bdi tam nhin ctia Maureen vé “nhitng kha ning vo han ctia mot thé gidi tot dep va twoi sang

hon”, co thé tao ra su khac biét.

10 ngudi tot



Trong Kinh thanh c¢6 cdu chuyén vé Sodom va Gomoraah, hai thanh phd tirng ton tai & Dat
thanh. D6 13 mot cau chuyén kha an tuong. O d6 dién ra cac bira tiéc (theo Chua 14 qué nhiéu)
va con ngudi bi bién thanh mubi (diéu ndy xay ra v4i vo cta Lot khi quay lai dé nhin phao
hoa). Khi Chtia ndi véi Abraham rang Chtia s& pha hily hai thanh phé thi Abraham da cau xin

long thuong xot.
Abraham néi: “Néu t6i tim thdy 50 nguoi ngay thang thi sao?”
Chtia néi: “Pugc. Vay thi nguoi c6 thé gitr lai thanh phd cta minh.”
Mot vai ngay sau Abraham quay lai va hoi: “Vay 45 hay 40 nguoi c6 dugce khong?”
Mot 1an nita Chtia dong ¥.
Cudi cung, sau nhiéu 1an tim kiém va cau xin ni non, Abraham xin xuéng con 10 ngudi.
Chua dong ¥ ctru gitip Sodom va Gomorrah néu Abraham c6 thé timra 10 ngudi t6t.
T6i thich nghi vé& cau chuyén d6 khi thé gidi duong nhur vigt qué sire chiu dung ctia t6i, khi t6i
nghe vé chuyén nhitng dira tré 16 tudi ban sung vao ban bé cung trang 1tra, nhitng dira tré 6 tudi
bi ong minh ham hiép. Khi t6i bat dau tu hoi rang mot ngudi nhur tdi ¢6 thé tao ra sy khac biét
gi. Tat ca nhitng gi t6i can nhd 1 néu t6i co thé tim ra 9 ngudi tot nira thi ching t6i c¢6 thé ciru
cé thé gioi.

T6i d6 ban dam nging di theo dam dong. Hay tham gia vao mot 1y tudng cao dep. Hay bat dau
mot cudc thap tu chinh.

3 cau hoi lon

bay la niém vui dich thuc trong cudc séng, duogc dung cho muc dich ma ban than ban coi la
muc dich cao dep. Cudc sdng khong phai ngon nén ngan ngti. N6 1a ngon dube tuyét dep ma

ban phai gitr 1y va 1am n6 ruc chay trudce khi trao cho thé hé twong lai.

—George Bernard Shaw



Nam 1999, 400.000 nguoi My da phai chi tién dé di hat m&. Trong nim d6, 12 triéu nguoi
chét vi do6i. C6 18 thay vi hoi: “Téi c6 thé tim bac sy hut md & dau?” thi ching ta nén dit ra

nhirng cau hoi sau:

Hom nay 1am sao t6i ¢6 thé md rong trai tim va yéu thuong dong loai hon?
2.

Lam sao tdi ¢6 thé thanh thuc véi ban than hon?

Lam sao t61 c6 thé nhin rd cudc song hon va tao ra nhi€u sttc manh hon trong cugc song cua
minh?

Trai huan luyé€n tim hon

Chon mét 1y tudng, bat ky 1y tudng gi Chung ta déu ¢ trong bun lay
nhung mot sd trong chung ta biét

nhin 1én cac vi sao.
—Oscar Wilde

Bai tap: Chon mot anh hung — mot nguoi nhuw Balbir Mathur (www.treesforlife.org) hodc
Julia Butterfly Hill (circleoflifefoundation.org) — va tim hiéu moi thir c6 thé vé Iy twong ciia

ho. Ghi lai dé sau nay dung, kiém tra trén Internet, den thw vién.

Tai Canada co mot to chirc huong dao sinh co tén Beaver Scouts. Khau hiéu cua ho? Toi

hira sé yéu Chua va cham soc thé gioi.

Thét la mot nghia cir cao dep. Thé giGi ciia chiing ta sé ra sao néu chiing ta cé thé chiam

sOc cho the gioi nho cua minh. néu chung ta nhan trach nhiém tim hiéu moi nguoi song



cung khu pho hay khu chung cw ciia minh. Mot ngueoi song cudc doi nhw ban than mong
muon sé biét tén ciia moi dira tré, moi thii cung trong khu pho minh séng. Khéng cdn nhiéu
thoi gian thi méi tao ra dwoc su thay déi. Hay moi nguoi me don than trong khu phé ciia
ban dén dn banh. Hay day cho con ciia ¢é dy 1oi bai hat ma ban biét hoi bé. Hay moi ho

den choi bai. Hay ké cho ho vé con cua ban.

CHUONG 5. Tuwéng tuwong phong
phi: Quan diém veé s sang tao

Néu trai tim kéo ban vé mdt hudng chira sy bi an va diéu ky diéu thi hiy tin tudng va nghe theo

no.
—David Wilcox, mdt trong nhiing nhac sy yéu thich cua t61

Cho du i rat thich Thanh Francis ctia Assisi nhung t6i van phai noi rang toi thich nhitng
nguoi dién ro hon. Nhitng ngudi 6m cay, 1ai xe may Harleys, deo khuyén miii. Nhitng ngudi c6
tu duy khac biét. Bat chap sy ham thich bat thudng nay nhung phan 16n thoi gian tdi van cam
thay nhu chit keo gelatin khong vi. Ptng 13 t6i mubn ndi loan nhung t6i ciing mudn moi nguoi
thich minh. Vi vy t6i tudn theo cac quy tic. Cat co trong san. Dé ¥ chan khi budc dé biét minh
dang di dung.

Mot ngay t6i thirc ddy va nhan ra rang con ngudi tio bao va sang tao ctia minh da nhudng chd
cho mot nguoi la co don. Thay vi chay theo bay so6i toi lai chéo thuyén voi con lemmut. Nhitng
¥ twdng ngde nghéch ciia 61, nhitng wdc mo ky quic cta téi da bi bo mic cho héo Ga trén bo
cO xanh mon mon cta vung ngoai 0.

T6i khong biét nd di xay ra nhu thé nao. Piéu d6 ciing gidong nhu éch va nude. Ban khong thé

ném eéch xuong nude khi nude dang séi. N6 s€ nhay ra khoi nude trude khi ban kip noi: “Chan

€ch chién gion.” Nhung néu ban dun s61 nude dan dan thi con eéch s€ khong nhéan ra rang minh



dang bi ludc sé)ng.

Tuong tu, néu co strc manh nao d6 cb “ludc chin” sy déc dao trong chung ta thi ching ta s¢€ dé
phong ngay 1ap tirc. Nhung néu 1am dan dan thi ching ta s& dong ¥ tuan theo, tir bo moi thir tha
vi va doc dao va “dich thuc la ching ta.” Tudng tugng phong phu 1a dot pha, 1a nhay ra bén
khoi nude sbi cho du ban da bi lude trong bao 1au. N6 dong nghia véi viée néi ring: “Toi &
day.” Noi rang: “T6i quan trong. Toi dai dién cho mot diéu gi d6. Toi chua bao gior va sé

khong bao gio 1a nguoi vo hinh.”

Tt ca ching ta déu c6 nhiéu thir can thé hién. Chung ta c6 nhiéu suy nghi trong dau, nhiéu giac
mo chdy bong. Nhung thay vi thé hién ban than, chiing ta lai mua thiép Hallmark va dé nguoi
khac n6i ho chung ta. Khi nhitng ngudi chiing ta yéu thuong nhat tot nghiép trung hoc, ky niém
mot ngay 18, ching ta dwa vao “cac chuyén gia” dé thé hién tinh cam cta minh cho sy kién co
mot trong doi nay. Toi c6 mudn ndi nhirng diéu trong tam thiép in hoa hay trong tim thiép ké

soc mau xanh?

Khi chiing ta khong thé hién ban than, khi chung ta nén lai sy gian dit, s¢ hai va vui murng thi

ching ta tich ban than minh khoi sy séng trong cudc doi.

Rollo May tirng néi trong cuén sach noi tiéng ctia minh, Long diing cam dé sang tao: “Néu ban
khong thé hién nhirng ¥ tudng doc ddo ciia minh, néu ban khong lang nghe chinh minh thi ban
da phan boi ban than minh.”

Cho du cac nd lyc sang tao ciia ban khong bao gid duoc cong b ciing khong quan trong. Cho
dui ban gianh giai thuong hodc trd nén ndi tiéng ciing khéng quan trong. Piéu quan trong 1 ban
san sang va ¢o thé thé hién con ngudi va cam xtc cta minh.

Chiing ta déu c6 cam xuc. Do 13 1y do tai sao ban cam thdy lang lang khi nhin thdy mot bt

tranh dep hoac doc mot cudn tiéu thuyét noi 1én 101 trai tim.

To1 tin réng phﬁn 16n nhirng thir ma ching ta goi 1a trAm cam 1a do su sang tao chua dugc thé
hién. Thay vi duogc thé hién, nang luong sang tao, sttc manh cudc séng cua chung ta lai khién

ching ta nd tung,



Su sang tao ¢6 strc manh chuyén hoa khong chi nhitng ca nhan 1am nghé thudt ma con voi ca xa
hoi. Thong thudng khi mudn trd nén “sau sac” hon, chiing ta nghi vé nhirng thir nhur trd nén tot
bung hon, thdu hiéu hon, cau nguyén nhiéu hon. Nhung dé hoan thanh st ménh nhu nhirng dtra

con tinh than, ching ta cling phai tré nén sang tao hon, cdi mo hon.
Tai sao chung ta khong tran trong su sang tao

Trudc hét chung ta c6 nguy co bi xa lanh. Mic du nhiéu ngudi than twong cac ngdi sao dién
anh va nha van ndi tiéng xuat hién trén chuong trinh Chao budi sang nuéc My, nhung ho khong
tan thudng nhitng ngudi biét 1am tho hay déanh dan, gan gili trong cudc doi ho. Khi sang tao,
ching ta thuong & mdt minh, hoa vao mot thé gidi khac. Bai con ngudi thudng cam thay bi de

doa.

Ho s& noi: “Puoc d6” va “Tién 1én” khi mot tac phém nao d6 cua ban dugc xuat ban hoic ban
nhan dugc vai trong mt vo kich, nhung trudc do, ho s€ nhin ban mdt cach khong mﬁy thién
cam, nhuén may nhu thé ban 1a ngudi ngoai hanh tinh.

Khi ban sang tao, ban khién ban thin tr& nén dé bi ton thuong, virt di su than trong va khong
giit gin gi nita. Phil Collins so sanh viéc d6 véi viéc 1én san khau ma khong mic quan. Chi can
ban im lang, gat dau vao ding thoi diém va tuan theo nhirng quy tic nén va khéng nén lam thi

s& khong ai cudi, bat dong quan diém hay xét nét ban.

Nhung khi ban viét, no61 hodc vé thi chiéc mat na s€ bi€n mat. Moi nguoi s€ biét. Va diéu do

doi hoi long diing cam.

Ban ciing can phai diing cam thi mdi c6 thé doi dau véi su s hdi va dbi dién voi sy that. Khi
ban dau hang trudce tri tudng trong ctia minh, c6 thé ban sé thay rang su thit trai nguoc véi
tinh cach ma ban thé hién v6i thé giéi. Nhu Faulker noi: “Cudn sach 1a cudc doi bi mat, 1a anh

em song sinh dc ddc cua nha van.”

Ban c6 thé thiy rang ban khéng mudn 1am nhitng diéu ma xa hoi nghi ban nén lam. Chang han,
Emily Dickinson kham phé ra rang c¢6 khong muén két hén va c6 nha nhu me minh nho vin

chuong.



Va chac chan s& can long diing cam dé dimg 1én chdng lai nhitng giong noi lién tuc bao ban
rang: “Ban nham chan,” nhitng giong néi khing khing rang “Ban khong c6 tai ning,” va “Néu
ban viét hodc v& thi ban c¢6 nguy co roi vao rui ro tai chinh.” Ban can long diing cam dé chong
lai chung, tién Ién phia trudc khi chung lién tuc ngang duong ban. Ban can 1ong diing cam dé
tiép tuc khi tic pham khong dap trng sy mong doi cta ban. Du thé nao ban van phai tiép tuc

lam viéc cham chi.

Ban s€ gdp phai nhiéu 101 tir chdi, s€ c6 nhiéu luc nguoi ta s€ ndi: “Xin 161, té1 khong mudn.”

Chiing ta phai can dam dé tiép tuc bude téi.

Mia mai thay, chiing ta doc nhitng cudn sach tu thin van dong. Chung ta kéu ca vé diém yéu

cua minh.

Tuy nhién khi c6 co hoi thay d6i, tr¢ thanh “con nguoi 16n hon” ma sé phan quyét dinh thi

ching ta lai co cum ngudi lai va 1an tranh.

Hay nghi vé qua soi. Bén trong 16p vo bé ti 1a mam mong cta cay soi vi dai. N6 c¢o thé 1an 16c
ca ndm, ndm trong td cia mot con soc hay tii quan cia mot cau be. Nhung khi c¢6 diéu kién
thich hop, khi duoc trong dudi dat, voi di nudc va anh nang mat troi thi nd s€ phat trién thanh

mot cdy sdi cao 16mn.
Nhitng ngwoi song cude doi nhw ban thin mong mudn
BERRY GORDY

Khong ¢ ngon nii nao qua cao

Ban khong thé néi v&i mdt ngudi hay mo mong rang: “Hay can than.”
Ban chi ¢6 thé noi: “Hay nghi that nhiéu, yéu thuong that nhiéu va cau nguyén that nhiéu va néu
van khong dugc thi hiy cuoi that to.”

—Robert Bly



Thang 1 nam 1959, mot hoc sinh 13 tudi bo hoc tai Detroit da vay 800 do-la tur tién tiét kiém
cua gia dinh dé mua nha — mot muc dich ky la so vo1 do tudi clia cau. Nhung doanh nhan nho
tudi ndy c6 tAm nhin xa hon. Cau s& ding cin nha hai ting d6 dé thanh 1ap cong ty thu am.

Cau bé d6 dwong nhién 1a Berry Gordy, cong ty thu 4m ctia cau 1a Motown va ké hoach, hiy
cho 1a n6 da thanh cong.

Tir nam 1959 dén 1972, cong ty Motown ctia Gordy da cho ra doi 535 dia don, 75% trong s6
d6 lot vao cac bang xép hang 4m nhac. Tir mot phong thu 4m chi 16n hon chiée givdng d6i mot
chat, Gordy d3 san xuat 60 bai hat ding thir nhat cac bang xép hang trudc khi roi dén
Hollywood va ban Motown cho cong ty thu am MCA Records véi giad 61 triéu do-la.

Tbi ké cho ban nghe cau chuyén nay bdi no thé hién strc manh cta viéc dén nhan kha nang 16n
hon. Berry Gordy c6 thé yén vi voi sb phan ctia minh. Cau bé da den, bé hoc khi moi 16p 8,

that bai trong su nghiép dam bdc va khong biét choi nhac cu hay doc nhac.

Nhung cau c6 mdt gidc mo. Cau mudn sang tac bai hat. Va néu khong ai san xuat ching thi cau
s& tu 1am. Theo dudi wéc mo 1a diém xuét phat ctia moi ching ta. Chiing ta ¢6 tim nhin. Ching
ta nghe thay nhip dap trai tim. Chiing ta tu hoi néu “chiing ta c6 thé”. .. sang tac bai hat, sang

tac tho hay tré thanh mot con ngudi méi. Ching ta sin sang néi: “Co the.”

Nhung ngay ca Gordy ciing khong thé biét ring khi cau tuyén dung Smokey Robinson 19 tudi
va nhom t tAu & trudng, Matadors (sau ndy doi tén thanh Miracles) thi cau dang tao ra mot
trong nhitng hién tugng 4m nhac 16n nhét thoi dai cua chung ta.

Khi méi bat dau nghe theo gidc mo ciia minh, chiing ta khong biét chiing s& dan ching ta di
dau. Néu chiing ta nhin thay trudc két qua cudi cung thi chiing ta s& so hii, nging lai va nghi:
“Q, nhu thé qua 16n.” Thit may 1a nhitng gi chung ta c6 thé 1am bay gio 1a thuc hién bude di

dau tién do, budc ban chan dau tién ra khoi ctra.

Mot diéu khac ma hién tugng Motown thé hién 13 tai ning thuong khong dugc kham pha. Néu
Berry Gordy hai long v6i cong viée tai nha may 6 to Detroit, mot trong nhiéu céng viéc ma ciu
ting thir trude khi thanh 14p Motown, thi cau s€ khong bao gio dua Diana Ross, Stevie
Wonder va hang tram tré em da den nghéo kho khac thoat khoi khu 6 chudt. Néu Diana Ross



khong c6 tam nhin thi ¢6 c6 1& chi 1a ngudi ban tai trén Phé Ninth; Stevie Wonder chi 13 mot
dura tré mu loa séng dua vao phuc loi xa hoi. On Chua, ho ¢6 co hoi dé khai thac tinh than
sang tao bén trong ho. Néu Gordy khong bién ngdi nha sd 2648 dai 16 West Grand thanh noi
gip go thi cac bai hat nhu “Nghe thy trén dan nho,” “Khong ngon nili ndo qua cao,” va hang
nghin bai hat khac s& khong bao gid duogc viét ra.

Chang han nhu t6i s& huong mdt nén gido duc hoan toan khac. Néu khong phai vi bai hat “Véi
tay ra va to1 s€ & do,” ctia ban nhac Four Tops thi t61 s€ khong bao gid nhdy voi Andy Gilmore
tai bita tiéc cta Jim Rinklemeyer. T6i s& khong bao gio biét anh dung nudc hoa Brut, khong
bao gid biét rang anh ¢6 mui nhu bang phién, mot kham pha ma chic chan 1a c6 tir chiéc 4o vai
tuyt ma anh 14y troém tr t quin 4o ctia anh trai, va s& khong bao gid biét cam giac thich ai d6

khi 13 tudi. That tiéc 1a t6i khong du diing cam dé noi chuyén lai v6i anh nita.

Bao nhiéu nguoi trong chiing ta khong c6 du diing cam dé nghién ctru tinh than sang tao bén
trong minh? Bao nhiéu ngudi trong ching ta khong dam lam vi ching ta chua ¢6 tim nhin?
Nhitng tai ning ma Gordy tim thiy & nhirng ngudi hoc tro ctia minh ciing 4n gidu trong nhirng
ngudi ma ching ta gip hang ngay. Ching bi an di 1a bai khong ai thém nhin, khong ai thém noi:
“Nay, hdy xem ching t6i c6 thé 1am nhiing gi.” Chiing bi an di dang sau nhitng suy nghi vé sur

khong xtmg dang, dang sau “nhitng chiéc mit na” ma ching ta deo.

Mdi nguoi trong chiing ta déu ¢ cung tinh than sang tao. Nhung khong, ¢6 18 ban nghi Detroit
thi khac. Danh sach céc siéu sao van con dai — the Temps, the Tops, the Vandellas, the
Supremes. Nhung ban biét khong? Gordy ciing c6 thé d& dang md cong ty thu 4m d6 va thanh
cong & Cleveland, Chicago, Omaha hay Nebraska chang han. O dau ciing ¢6 Temps, Tops,
Vandellas, Supremes. O dau ciing c6 nhitng ngudi tai niang nhu vay. Diéu duy nhat ho khong c6
13 tdm nhin ctia Gordy. Toi khong ¢6 ¥ phtl nhin tai ning 1on tai Detroit vao thoi diém do.
Nhitng gi ho 1am v6i hé thong thu 4m ba bai hat tai Phong thu A c¢6 thé duoc so sanh nhu viée

ngoi trudc xe buyt.
Nhung n6 chi xay ra khi mot nguoi sin sang budc 1én, sin sang noi: “Téi tin tudng.”
Nhirng nguwoi song cugc doi nhuw ban thin mong muon

BRANDON SHERWOOD



Mon nghé thudt ky diéu cta anh ay khoi ddy dira tré bén trong ching ta

Néu ban nghe theo trai tim

thi mo1 thir s€ tr&d nén c6 nghia.
— Brandon Sherwood

Bradon Sherwood song trong thé gidi trdng twong clia minh. Anh budce vao thé gidi nay, mot
thé gii troi vui noi ma moi ngudi déu cao quy va dep d&, ddm minh trong né va khoi né day
dé loai bé mot xa hoi da mat hét nhug khi.

So yéu 1y lich cta anh viét rang anh 1 nghé sy, nha san xuat d6 ndi that, thg khic gb. Nhung
anh biét minh 13 ai. Mot nha truyén gido dang phan phat tinh yéu, hanh phiic va kha ning. Cong
viéc that su cua anh 12 gigi thiéu moi ngudi dén véi thé gidi tuong tuong, thé gidi ma ching ta
tirng biét va vui ming khi ddm minh trong d6 sudt thoi tho au. Pbi v6i anh, thé gidi d6 that nhu

a0 trong dau don, nhan tdm ma ching ta tin vao khi 16m 1€n, ¢6 viéc lam va tré nén ty man.

“Tr{ tudng tuong gitip ban tr do” 1a khau hiéu ctia anh va cac tic pham ky quai ma anh can
than tac tir gd thong that sy 13 tic pham cua tim hon anh, nhitng manh nho ctia mot khu rimng ky

diéu ndi véi ta rang: “O day moi thir déu c6 the.”

M&i khi ¢6 ngudi mua i, givdng, do cd, khung treo gwong hay céc tic pham diéu khic ky di
khac, ho dang mua mot phan trong khu rirg ctia Sherwood, mot hat gidng ctia sy hai hoa ma

anh hy vong ho s€ nuéi dudng.

Khéch hang ctia anh, bao gdm tir Dan Fogelberg cho t¢i John Denver, khong thé vui mirng hon.
Mot cyu nhan vién CIA méi ddy di ban cin nha cta minh tai Colorado cuing d ndi that nhung

tir chdi khong ban con thd P. J. Trickster ma anh ta 3 mua cua Brandon.

La nha triét hoc kiém ngudi nghé sy, Sherwood khic thong diép phd bién vé tu do va tri tudng
twong vao tirng tic pham cua minh. Ching han, chiéc dong hd danh cho ba dugc khic hinh than
lun, giu va rong, co thé di kém thong diép: “Thoi gian rat quy gid, ding 1anh phi nd.” Mot
ngay nao do, anh hy vong sé& viét duoc sach danh cho thiéu nhi v&i cac nhan vat trong Khu



rung cua Sherwood.

Mic du anh ban cac tac phém ctia minh tai cac 18 hoi, hoi cho nghé thuat va phong trung bay
trén khap quoc gia, nhung anh chia s¢, “T6i néi véi moi ngudi rang: “Ban khong can phai mua

no. Piéu do lam ban cam thay thé nao?”

Anh néi: “Moi nguoi can lang nghe trai tim ho. Tim ra myc dich cta ho. Mgt phan cua viéc
song la phiéu luu. Vi vay, rat nhiéu nguoi chi dang song va ton tai.” Nhiém vu cua anh khong
gi ngoai viéc khoi lai ngon ltra bén trong. Anh hy vong c6 thé két ndéi moi ngudi voi niém dam

mé tho1 tho au cua ho.

Con v&i minh, anh hy vong anh s& khong bao gi¢ 16n 1én. O tudi 39, anh yéu viéc cham soc gia
dinh, cac con va v¢ anh, Dee, cling 1a mot ngh¢ sy 1am viéc cung anh, anh cling 1a ngudi1 dan
ong co trach nhiém nhung vé ban chat anh van 1a mgt dira tré, mot dua tré v&1 niém dam mé

ndng chay.

Sherwood noi: “Moi ngudi ndi voi téi: “To1 cling thich lam nghé thuat nhung viéc d6 khong
thre té 1am.” Vai t0i, khong thuc té 13 viéc danh 8 tiéng mdi ngay 1am viéc ma ban khéng dam

mé, khién tam hon ban héo mon va can kiét.”

Nguo1 nghe sy dén tir Salina, Kansas, 16n 1€n trong mot gia dinh c6 3 cdu con trai. B6 cau, mdt
tho xay va tho khac go, da dé cau lam quen voi go khi cau con bé, va ké tir khi con nho, cau da

thich nhirng viéc thu cong.

Khi bd cau khoi phuc mét nha hang Anh o tir thap nién 50 cta thé ky trude tai McPhearson,
Kansas, ong da hoi Brandon xem cdu c6 mudn thir khdc chan ban hay khong. Brandon néi: “Co
chtr a” va ké tir d6, diéu khic da trd thanh niém dam mé ctia cau.

Ngudi nghé sy day long quyét tim, ngudi kiém séng bang viéc mang tic phim di trung bay tai

cac trién 1am nghé thudt va nhan hoa hong, ndi: “T6i chua bao gid phai thoa hiép hay hy sinh.”

Jay Nelson, chit mot phong trung bay ban tac pham ctia anh, néi: “Brandon qua that rat tha vi.
Anh 4y c6 1ong nhiét thanh ctia mot nha cach mang, 1y tudng cia mot nha su va ning luong clia

mot dtra tré 12 tudi.”



Brandon noi: “Téi tng hd cudc hanh trinh vao thé giéi tudong trgng. Hay budce vao thé gigi do

va ban s& tim thdy sy hung phan. Ban s& bay 1én.”
Nhirng nguodi song cudce doi nhu ban thin mong muodn
JAN D’ESOPO

Co ay vuot dai duong dé theo dudi dam mé

Mot s6 ngudi sinh ra trong gia dinh giau c6. T6i sinh ra voi cdy co vé
trong tay.

— Jan D’Esopo

Jan D’Esopo 1a ba me don than khi ¢6 dong goi hanh 1y va dua con chuyén tir Hartford,
Connecticut d¢én San Juan, Puerto Rico. C6 khong biét mot tir tiéng Tay Ban Nha ndo nhung ¢
biét anh sang va niang lugng & Old San Juan 1a lya chon hoan hao cho gidc mo nghé s§ ciia
minh.

C6 noi: “Lic d6 toi khong nghi dén viéc so hii. Mot phan cua viéc tré thanh hoa sy 1a phai

diing cam va di€u do c6 nghia la tao ra cudc song ma ban mudn cho ban than minh.”

Chi trong vong 12 tiéng sau khi ha canh xuéng San Juan, D’Esopo tim thiy mdt cin nha Tay
Ban Nha ¢6 200 tudi véi mire gia thué phai ching. Pung 13 cin nha rét cii va trong tinh trang
tdi t& nhung D’Esopo d3 nhin thiy tiém ning tir nd. Ting 14 noi & cia mot doi trudng phao
binh nén cin nha rat rong, c6 nhiéu ban cong riéng, nhin ra dai duong va quan trong nhit 1 co

di moi ngdc ngach nho, noi c6 co the ve.

Cb tra tién dé thué mot s6 dira tré dja phuong don dep rac va chi trong vai thang, ¢o cliing con

trai va con gai da c6 cho ¢ tuyét voi. Cung 2 con, ¢6 s€ mat hai nam dé phuc hoi lai noi nay.

Nhung ngay nay, sau 40 nam, ng6i nha Tay Ban Nha cii ky xua kia da tr¢ thanh can nha nghi

dugc nhiéu nguoi biét dén, cac con c6 da 1ap gia dinh, va ngudi nghé s§ vo1 niém dam mé



chua bao gio tat, dang 18 da c6 thé nghi ngoi, van tiép tuc sang tao.

Trén thyc té, nha nghi Galeria ctia co nam & phia bac Old San Juan 14 noi thé hién tinh c4 nhan
ctia 6. Pugc biét dén ¢ San Juan don gian 1a nha cta Jan D’Esopo, cin nha véi kién trac ky
quic, nhitng khu vuon bi mat, cau thang quanh co va san nha khong bang phang 13 noi trung
bay cac tac pham nghé thuit trong sudt bon thap ky qua ctia D’Esopo. C6 cudi: “Con trai va
con gai toi rat c¢o khiéu nghé thudt nhung d6 ctia t6i da treo ddy trén twong va dé la liét dudi

san nén chung khong con cho dé thé hién.”

Véi bén xudng nghé thuat, nha nghi 12 noi tri chin c6 cac nghé s§. Cac buc tranh gc, buic
binh phong bang lua, di tich dat nung va tugng ban than ctia Abe Lincoln va tugng ban khoa
than ctia cac cau thu bong chuyén duoc dung dé trang tri phong cho khach tro, boong ruou va

cau thang.

D’Esopo noi: “Toi tirng vé tranh & moi goc trong can nha. Toi nghi khach tro khong thich su
btra bon. Nhung cuoi cung moi nguoi déu dén day va to1 da quyét dinh chiém dung toan bd can
nha. Su sang tao thuoc v€ ban cau nao phai. Viéc nd1 chuyén sur dung ban cau nao trai, vi vay

to1 da nghi cach sir dung ca hai ban cau ndo cung mot luc.

Va khi 1am vay, c6 d truyén cam hing cho ngudi khéc, giup ho diing cam hon, san sang theo
dudi tham vong ngh¢ thuat cua hg. Nhu ¢6 ndi, “quyét dinh tao ra cudc doi chung ta mudn thy

thugc hoan toan vao moi ching ta.”

Va theo ¢0 thi ai cling c6 thé. Ho chi can tin tuong. CO noi: “Phan 16n khéch tro cta t6i 1a hoa

s¥ hodc nha suu tam do co.

C0 cling nhan dugc rat nhi€u thu tir cac khach tro ¢ii cam on ¢6 vi da cho ho nguén cam hirng.

Co6 noi: “Ho viét thu va no1 rang chuyén tham td1 day 1a budc ngoat cho su sang tao cua ho.”

D’Esopo gianh giai thuong vé dau tién nim 9 tudi, cd6 da don nhan tai ning nghé thuat va dung
nd dé khién cudc séng cta minh trd nén c6 ich hon. C6 bién moi goc nhé trong cude séng tro
nén dep d&. Néu khong nho ¢6 thi khu phd lich sir ban ron ngiy nay ctia Old San Juan s& khong
bao gio duoc cai tao. Khi co dén dy vao ndam 1961, phan 16n khu vuc dang trong tinh trang
hon don. Co6 da thuyét phuc nha Thomas day nghi ngo rang Old San Juan ximg dang dugc cai



tao. CO son nhirng gam mau ruc rd, va viéc lam dé da kéo theo rat nhiéu cac cudc thdo luan

vo1 cac chu s¢ hitu toa nha day hoai nghi.

Ngay nay c6 chi yéu thuc hién cac tic pham diéu khac. “Toi luon yéu thich diéu khic nhung
chi sau budi trién 1dm 16n cac birc tranh cua t6i tai Bao tang ngh¢ thuat Bronx vao ndm 1985,
t6i m&i cong hién hét minh cho diéu khic. C6 18 khi nudi con, t6i cho rang viéc dé gia v& va
son mau xung quanh hay hon mot xuéng diéu khac khong 10. it nhat thi son cling “than thién”

vO1 bon tré.”

C6 ltc, cd cung cap cac goi chan dung khach nghi tro ma cac khach tro 5 ngay san sang ngoi
1am mAu ban than. Ngay nay, cd qua ban ron véi cac hoat dong cong dong. Gan day, co da dit
btrc twong déng ca ngudi cao gan 3m cua Barbosa trude Trung tim y té San Juan. C6 ciing

tham gia dyng dai phun nudc Columbus tai trung tim thanh phd San Juan.

Con nhitng birc tranh mau ma c¢6 v& khi mdi theo dudi gidc mo tai Puerto Rico thi sao? Chiing

nam trong cac bo suu tip ca nhan trén toan thé gidi.

Khong dén ndi tdi cho mdt ba me don than véi giéc mo 1on.
Nhirng ngudi song cudce doi nhu ban thin mong muodn
WYLAND

Son mau cho dai duong trén thé gidi

Ban khong thé nghi ngoi khi dang ban ron 1am nhiém vu voi hanh tinh.
—Wyland

That tuyét voi khi cudn sach Hay séng cudc doi nhu ban mudn dé cap dén ca nghé sy xut hién
trong Sach ky luc thé gi¢i Guinness voi danh hiéu ngudi vé birc tranh teong 16n nhat thé gidi.
Do 1a Wyland, buc tranh tudong ve€ canh dai duwong dai 390 mét dugc dat trude Trung tam hoi
nghi Long Beach, va cau chuyén ctia ong rat thich hop dé chimg minh nhitng gi ma mot ngudi



vo1 giac mo 16n ¢6 thé thuc hién.

Wyland ra doi cach day 45 ndm v6i mot bén chan bi ca nhic. Nam 7 tudi, 6ng da phai trai qua
11 cudc phiu thuat 16n. Chinh diéu nay da khién gia dinh 6ng von da rat kho khin phai chuyén
nha 13 1an trong vong mot nim. Trong nhidu nim, ong phai bo bot va khong thé xudng nude,

diéu nay qua that rat kho khan cho cdu bé ham mo Thé gioi dudi nude ctia Jacques Cousteau.

Trong khi cac anh trai cua cdu bé ra ngoai choi bong chuyén thi Wyland & nha hoc v&. Cau co
vé ¢ ning khiéu, me cdu cing cac gido vién nghé thuat & trudng da khuyén khich cdu tin dung
nang khiéu d6. Trude do, cau thudng xody mot it son nha, gidu dudi giwong va vé tranh tudong
& dang sau tim gb dau giwong. Nam 16 tudi, cdu nhan duoc hop dong vé tranh tudng cong

cong dau tién, phong canh ddy An-po tai Dairy Queen & ving ngoai 6 Detroit.

Nam 1971, tim nhin ngh¢ thuat cua cau thé hién rat rd khi gia dinh cau ghé tham nguo1 ho hang
tai Laguna Beach, California. Sau khi xin ngudi di 14i xe dwa cdu dén bai bién, cau da nhin
cham cham vao bién va bong nhién trong mot khoanh khic ma cdu s& khong bao quén, hai con

ca voi xam California xuat hién trén mat nudc.

Wyland noi: “Tai thoi diém d6, moi thir véi toi da thay doi. Ngay 1ap tic toi biét t6i mubn lam
gi voi cude séng ctia minh. THi biét toi phai 1am tat ca nhirng gi phai lam dé bién no thanh hién

thue.”

Ban dau viéc d6 doi hoi nhiéu nd lyc. Sau cung thi Wyland méi chi 12 mot cdu bé 23 tudi khi
dén giap cac quan chirc thanh phé tai Luguna Beach cting ké hoach dé xuét vé& buc tranh tuong
hinh ¢4 voi me va ca voi con vé6i kich c& thuc té trén birc trong rong 43x8 m bén bo bién.

Phai mat dén hai ndm cho viéc tranh cai phap 1y va cac thi tuc quan liéu nhung vi ¥ tudng vé
btrc tranh trong nhan dugc phan irng rét tich cuc, ong da dat ra muyc tiéu s€ vé 100 birc tranh

tuong cong cong trong vong 30 nam tdi.

Cho t6i nay, 6ng da hoan thanh 86 birc tranh. Mt trong nhitng burc tranh tuong kich c& thyc té
hing vi 1a “Birc tuong c4 voi” va éng danh toan bo thoi gian va tim huyét cho nd, mot cong
hién khong nho, bdi mdi buc twong can it nhat 3.785 lit son.

Muc dich cta ong 1a kéu goi su cht ¥ dén vé dep va tim quan trong cta dai duong trén thé



gid1. Wyland néi: “T61 khong chi v€ ca voi ma con ca tinh than tuyét voi cua ching. T61 nghi

néu moi nguoi co thé théy dugc vé dep cua ty nhién thi ho s€ giup bao vé ty nhién.”

Sau triéu mét vudng nghé thudt cong cong ma ong tao ra dén nay xuat hién ¢ khap moi noi, tir
nha kho cil, toa nha 16 ting cho téi Vuon thu qudc gia tai Tha d6 Washington D.C, Bao tang
hang hai quic gia ctia New Zealand va mot birc tuong & Portland ma dng hoan thanh chi trong

hon 3 ngay.
Wyland noi: “T6i s& tiép tuc tim kiém céac buc tudng 16n.”

Ong hy vong rang burc twdng thir 100 s& 1a Dai 1y trudng thanh tai Trung Qudc v6i chiéu rong
ctia nd c6 thé pha v ky luc thé gi61 hién tai ctia minh. Wyland, mot ngudi nghi 16n, noi 1én va
c6 ca tinh 16n, noi rang: “Nhitng thir gi 16n déu cudn hit tdi. C6 thé boi vi t6i thich tap trung

vao burc tranh toan canh.”

Tac pham nghé thudt ciia 6ng vuron xa ra ngoai cac burc tudng ca voi. V&i hon 200.000 nguoi
suu tAp tai 70 qudc gia, hoa s§ Michelangelo hang hai ndy 14 nghé sy dai duong duoc biét dén
nhiéu nhat trén hanh tinh. Ong d3 viét nim cudn sach va hién dang cong tac v6i Vién hai duong
hoc Scripps dé tao ra chuwong trinh giang day nghé thudt va khoa hoc mang tén “Nuéc sach:
Thé ky XXI”, chuong trinh ny s& tiép can 67 triéu tré em ¢ do tudi di hoc.

Wyland noi: “T61 hoan toan tin rang mot nguoi ¢6 thé tao ra sy khac biét.”
Ban nghi sao?

Greg Tamblyn, ban cta t61, m0t nhac sy tai nang, da viét mdt bai hat vui nhén cling 1a t€n CD
dAu tién cua anh. Bai hat ¢6 tén: “Shoot-Out at the I'm OK, You’re OK Corral.” N6 bit dau
nhu sau:

T6i c6 thé thiy d6 khong don thuan 13 cudc tranh cii gitra hai ngudi yéu nhau
Khi ¢6 4y bao t6i ép budc ¢o ay va d6 16i cho me toi

T6i hét 1én: “Toi khong phai nguoi duy nhat dau.”



Va thé 1a cudc cai va bat dau.”

Bai hat kha hai hudc boi anh ta va ban gai bat dau 1ing ma nhau bang nhitng cu dugc 14y tir
nhirng cuén sach tu giup ban thin méi nhat. Co Ay noi: “Anh mac hdi ching Peter Pan. Anh s&
khong bao gio tredng thanh.” Va anh Ay dap lai: “Xem ai dang néi kia, nguoi phu nit yéu quéa
nhiéu.”

Bai hat tiép tuc nhu sau:
T6i biét cd Ay sé cdi nhau voi t6i dén cliing
Khi ¢6 ay nhic t6i Dear Abby va trich dan 16i cua tién sy Ruth.

Meic du bai hat kha hai hudc nhung nd ciing cham dén mot diéu kha nhay cam. Chiing ta khong
nhin vao trai tim minh. Chting ta ban trich 101 ciia tién s§ Ruth hodc Marianne Williamson hay

bat ky nha van md1 ndi tiéng nao ma chiing ta quén khong trich dan 161 ctia chinh minh.

Chiing ta nghi gi vay? Phan 16n ching ta khong biét. Chung ta tim kiém cau tra 15i tir bén
ngoai. Ching ta nhin nguoi khac ma khong nhin chinh ban than minh.

That dang tiéc. Cudc sdng dang bi 1ang phi. Chung ta khong vui vé. Chiing ta khong tao ra
nhirng diéu tuoi dep ma dang 1& minh c6 thé. Ching ta khong song, khong dn mirng. Thay vao
d6, ching ta tuan theo cac quy tic ma mdt nha vin ndo d6 ching ta chua timg gip dé ra. Toi
khong quan tim tac gia ctia cudn sach ban chay nhat tiép theo théng minh dén dau. Ho khong hé

biét nhirng bi mat trong cudc do1 cta ban.
Chi c6 mdt ngudi biét thoi. Ban thich cai gi? Cai gi 1a quan trong véi ban? Ban c6 biét khong?

U'u tién dau tién ctia ban phai 1a 1am quen v6i ban thin minh. Sau d6, ban m&i ¢ thé hat bai
hat ctia minh. Ban phai nhan ra trong minh mot ca nhan mé1, mot ngudi khac biét voi nhitng
nguoi khic. Hiy tim ra ban thin minh. Tim ra nhitng thir tot dep ctia ban. Khi d6 ban s& dugc
giai phong.

Ciing giéng nhu hat s6i dgi moc thanh cay, stc manh séng sang tao & bén trong ban, doi phat

trién thanh mot nguoi vi dai. Pung vay, ban c6 thé doi. Pat nd vao trong t6 soc. Nhét vao trong



tai. Nhung cudi cliing né sé tim ra diéu kién thich hop. N6 s& phat trién. Lan ti, khi mot y
tudng thi thim vao tai ban, hily danh thoi gian lang nghe. Hay noi: “Véng, toi sin sang thir.”

3 cau hoi lon

Néu ban biét di, ban co thé nhay.

Néu ban biét ndi, ban c6 thé hat.
— Ngan ngir Zimbabwe

Trong nim nim vira qua, s ca phiu thuat thim my tai My ting gip d6i. C6 18 thay vi mot bac

sy phau thuat tham my gioi, ching ta nén tu hoi:

Lam sao toi ¢ thé phat trién dam mé, truc giac va tim nhin ctia minh?
2.

Lam sao t61 c6 thé mang phép la dén vdi cude song?

Khi t6i 8 tudi, t6i mubn diéu gi nhat?
Trai huin luyén tim hon

Pua sang tao vao danh sach nhirng vi¢c can lam ctia ban

Anh sang nho cua toi.

To1 s€ 1am no bung sang.

—Pao Co Poc



Bai tdp: Hay lam mét diéu gi dé moi ngay trong 7 ngay téi. C6 thé la mét bai tho (thé tho
haiku chi ¢é 17 dm tiét), mét cdi mii tii bang gidy hay mét néi sip. C6 thé ban muon sang
tac nhac cho san phcfm ban sw dung. Hoac vé chiéc mii mé&i cho Chit méo doi mii. Nhung
cho dit 1a gi thi ban phdi luyén tdp kha néing sdng tao ciia minh méi ngay trong 7 ngdy tor.
Jay Leno néi né giong nhw tdp ta vay. Va giong nhw viéc bap tay ciia ban tré nén to hon
sau méi lan nhdc ta, tdc phdam sang tao va tri twong twong ciia ban sé tré nén tét hon khi

chung duoc luyén tdp.

Ban khéng phdi danh hang gio lién, nhung hdy lam mét diéu gi dé hang ngdy. Ban khéng
thé nghi t&i mét ngay ma khéng danh rdang hay tam. Viéc theo dudi gidc mo ciia ban chang

lé lai kém quan trong hon sao?
Bai kiém tra sy sang tao

Bai thi SAT kiém tra xem ban c¢é di thong minh dé vao dai hoc khong, LSAT kiém tra xem

ban c6 thé vao trieong ludt khéng va MCAT kiém tra xem ban cé thé vao truong y khéng.

Nhuwng déy la bai kiém tra tot nhat tot biét dé kiém tra sw sdng tao ciia con nguwoi ma hodn

toan mién phi.

Hay di ldy but chi ciia ban di.

CHUONG 6: Tham gia hét minh: Quan
diém vé hanh phuc
T6i mudn chay, muén nam bat thoi gian tuyét voi nhat trong lich sir nhan loai dé song, dé st

dung moi giac quan, dé quan sat, dé cham vao, dé lang nghe, d€ ngui, dé ném va hy vong rang

nguoi khic s& chay voi i, theo dudi ¥ twong va duoc ¥ tudng dudi theo.



—Ray Bradbury

Mot trong nhirng diéu co ban nhit ma mot nguoi co thé 1am 1a nhin nhan cudc séng nhu mot
khoang thoi gian vui vé. Pé dua ra quyét dinh tré nén hanh phtic. Nhung dirng nham 13n. Séng
cudc séng vui v¢ la mot hanh dong mang tinh caAch mang. N6 doi hoi sy canh giac. Mac du
khong ai, c6 18 ngoai trir dién vién hai Niles Cranes, s& danh vao 6 “Khong” sau khi doc cau
tra 101: “Ban ¢6 mudn trd nén hanh phiic hay khong?”” nhung chi mot sd it trong ching ta tin
réng chung ta dugc quyén lya chon. Chung ta cho réng d6 1a dinh ménh, 13 sb phan. Ching ta
cO cha me¢ duyén dang khong? Nguoi ban doi cua chiung ta c6 chon nhirng mon qua sinh nhat

13ng man khong? Cong viéc cta ching ta c6 tra tién 1am thém gio khong?

Nhung nhirng diéu d6 khong quan trong. Viéc ban c6 hanh phuic hay khong hoan toan phu thudc
vao ban, dirng bao gid nhic t6i tir s6 phin & day.

Co6 18 t6i nén nhéc lai: Ban c6 quyén lra chon séng hanh phtic. Ban c6 quyén chon cach truyén

mod hinh hanh phiic vao moi suy nghi, cdm xtic va hanh dong cua minh.

VAan dé 12 m6 hinh ton tai trong 5.000 nim qua vé co ban la: “Doi 1a bé kho va sau d6 ban
chét.” Chung ta dugc dao tao tir khi con rat nho rang phai deo cip kinh miu xam va nhin thé
gi6i thong qua ling kinh ctia sy that bai va dau don. Chung ta nhan thém diém khi tim ra thém

van dé.

Tap trung vao nhitng diéu tt dep trong cudc song va gia dinh két qua tot nhat s& xay ra nghe co
vé nguy hiém nhu kiéu “khong d6i mit v6i thuc t6.” Nguoi ta c6 thanh kién d6i véi su lac
quan va hanh phuc.

Nha tién phong Leo Buscaglia, nguoi day mot 16p dai hoc va viét cudn sach ban chay nht vé
tinh yéu, noi rang moi nguoi cao budc ong 1a “qué ngy tho™ khi ong nhiét tinh tuyén bd rang
thé gi6i that tuyét dep.

Ong noi: “Ho s& nghi t4i bi dién khi 61 néi Xin chao’ va ‘Chiic mdt ngay tot 1anh’ véi moi
ngudi. Vao ngdy ma chuyén bay ciia t6i bi hiy, t6i néi véi cac hanh khach hang: Tuyét, hiy
cung nhau ¢ lai. Chung ta s€ c6 mot bita tiéc 16n.” Ho chay khoi t61 nhu thé t6i bi bénh dich.

Ho qua ban ron véi vige tlirc gian nén khong c6 thoi gian vui ve.”



Puong nhién cac phuong tién truyén thong cho rang nhiém vu cta ho 1 dua ra cac tiéu dé cam
dong. Cac phong vién duoc khen thudng khi tim ra tham hoa, dao sau thém sy dau kho va ké

cho chung ta vé€ su xau xi.

Ngay ca cac bac sy trj liéu, nhitng ngudi dang 18 phai lam cudc séng ctia ching ta troi sang
hon thi lai khuyén khich chiing ta dao béi chuyén cii. Ho v6 lung chung ta vi nhan ra ching ta
mic ket & dau, vi chu ¥ dén su dau kho cua ching ta. Néu chiing ta mubn song cudc doi nhu
ban thdn mong mudn thi don gian 1a chiing ta phai ngimg tip trung vao nhirng gi sai trai. Pic

biét 12 khi c6 qué nhiéu cai dep va tinh yéu trén thé gioi.

Mot nguoi 1am nd tung toa nha cé that hon hay dang 18n tin hon hang trim ngudi danh 24 gio
dao béi trong ddng d6 nat hay khong? Nhirng dau “can cai thién” trong ban danh gia cong viée
ctia ban ¢ chinh xac hon cac linh vy “lam tot” trong cong viée ctia ban khong? Tai sao chiing

ta cir khing khing nhin vao nhitng diém tiéu cuc?

Ching ta da qué quen véi viée sdng trong mo hinh “Dai 14 bé khd” dén mirc chung ta chwa bao
gior nghi ¢6 thé ton tai mot thyuc té khac, mot thuc té hanh phiic. Chung ta dang séng trong bdi
canh cta ndi dau, su c6 don va sy sg hii. Chung ta ddm minh vao sy dau khd dén ndi khai

niém ve cudc song nhu mot cudc phi€u luu vui vé co vé nhu khong tur nhién hodc bat kha thi.

Puong nhién chiing ta c6 thé tin rang cac su kién hanh phiic s& xay ra. Trén thuc té, ching ta
mong doi nhirng thir nhu ngay 18, ngdy sinh nhat va ngay nghi. Nhung dé ludn ludn tin rang hanh

phiic 13 ¢6 thé 1a mot doi hoi kha 16n v6i phan 1on ching ta.
Nhung hiy nhé d6 1a viéc ching ta dang mudn 1am & day. Doi hoi. Tré nén vi dai hon.
Trén thyc té, mo hinh “Doi 1a bé khdé” chi 13 mét thoi quen xau, mot 16i mon ma chung ta da di

theo ké tir 1an dau tién cha me dé nghi chung ta hiy “hanh dong dung voi tudi ctia minh.” Tim

ki€ém noi1 kho chi 12 mét cach nhin v6 trach nhiém vé thé gioi.

T6i khong c6 ¥ ndi céc s viée tiéu cuc s& khong xdy ra. Cudce séng chira ddy thir thach. Chinh
diéu d6 1am n6 tré nén phong phi. Nhung chiing ta luén c¢6 quyén lua chon s& nhin hoan canh

ctia minh dudi goc nhin co thé hay voi thai do “Oi, lai thé sao.”



Hay xem Victor Frankl, mot bac s{ tam than ngudi Ao. Ong bi ném vao trai ti nguoi Do thai
vao thoi diém tuwoi dep nhét ctia cude doi. Cha me, anh trai ciing ngudi vo yéu dau ctia ong
déu thiét mang dudi tay Linh Pac qudc xa. Ngoai trir ngudi em gai, ong da mat hét nguoi than.
Thém nira, ong con phai hing chiu su tra tAn gan nhu hang ngiy va vo s6 su si nhyc, chua biét
rang hom nay hay ngiy mai 6ng sé& bi dua dén cac 10 hay dugc tha mang dé ong c6 thé xtic

dong tro tan cua nhitng nguo1 vira bi vao 1o.

Mot ngay, khi dang tran truéng va ¢ mot minh trong phong gian ban thiu ctia minh thi bong
nhién 6ng nghi: Cho du Ptrc qudc xd 1am gi 6ng thi ho ciing khong thé 13y di su tu do con
ngudi cta 6ng. Pay 13 101 trich truc tiép tir cudn sach ctia dng, Cude tim kiém y nghia cua con
ngudi: “Moi thir déu co thé bi 1dy di khoi con ngudi trir mot thi: kha ning lwya chon thai do

trong moi hoan canh, lya chon cach song ciia minh.” Ban ¢é quyén lya chon!

Mozart 1a mot vi du dang ngac nhién vé mot nguoi Tham gia hét minh bat chap hoan canh.
Trong phan 16n cudc doi ctia minh, ong khéng c6 mot xu dinh tai, thit nghiép va 6m yéu. May
dtra con nho cua 6ng bi chét d6i. Tuy nhién, bat chip nhitng van dé nay, 6ng van chon cach
song vui vé, tiép tuc sang tac nhitng giai diéu dep d&. Trong bay nim bi giam tai mién Bic Viét
nam, Pai Uy Gerald Coffee, nguoi da viét cudn sach c6 tén Hon ca su séng sot, van gilt dugc
quan diém Dam thé hién minh. Thay vi tip trung vao nhitng gi minh khong c6 (va ong that sur
khong c6 gi cd), ong chiu trach nhiém vé niém vui clia minh, thim chi con ty tao ra trd giai tri.
Ong hat moi bai hat minh biét, goi nhé lai nhitng ky niém lién quan dén timg bai hat. Ong tap

lam nha tu nhién hoc bang cach nghién ctru chudt, gian, kién va rudi.

Dam thé hi¢n minh 14 mdt quan diém ma chung ta c6 thé phat trién. Bang cach song voi long
biét on, tiep can cudc song bang cam giac phiéu luu, ching ta c6 thé phat hién va nuéi dudng
cam giac hanh phic vé viéc duge song trén doi. Tat ca phu thuoc vao no1 ban chiéu anh dén

cua minh.

Hiy néi Cé!

Con nguoi thich d€m s6 rac ro1 nhung lai khong d€m s6 niém vui ciia minh.



—Fyodor Dostoyevsky

Trudc khi vao phong bénh nhan lao, ngudi thim phai che kin toan bo co thé. Ho dugc yéu cau

phai deo ging tay phau thut va mit na.
Khong ai trong ching ta phan d6i hanh vi dudng nhu can thin qua mirc niy.

Du gi thi chung ta ciing khéng mudn bi nhiém bénh lao. D6 13 cin bénh rat d& 1ay truyén. Tai
sao chung ta khong can than hét mirc dé tranh bi nhiém chi?

Dung, chiing ta khong bao gio bao vé ban than khoi nhitng tin xdu minh thay trén truyén hinh,
nhung bai bao kinh khing minh doc trén bao chi. Toi s& rat ngac nhién néu nhirng gi ban thay
trén ban tin t6i 12 nhitng gi ban gip trong chinh khu phd ctia minh. Nhitng tin tirc ma cac

phuong tién truyén thong thé hién da bop méo thuc té mot cach té hai.

Va khéng may 1a birc tranh vé “Nudc MY x4u xi” ciing dé lan truyén va giy hai nhu vi tring
bénh lao. Nha tho va nha vin May Angelou di goi ddy 1a chat doc tiéu cuc. CO rat canh giac
trong viéc bao vé ban than khoi nhitng cudc dbi thoai tiéu cuc. Néu c6 ai d6 noi diéu gi tiéu
cuc vé ngdi nha clia minh thi ¢d Ay s& yéu cau ngudi d6 roi di. Néu co nghe thy mot “binh
luan doc hai” bén ngoai thé gidi thi co s& “bién khoi d6”, va cd khong hé cam thay mot chut toi

101 nao.

Co nodi: “Néu ban cho phép no (su tiéu cuc) budce vao trong nha ban, trong tim tri ban va trong
cudc séng ctia ban thi nd s& kiém soat ban. Vi vay khi nhirng 1 tho 18 hodc tan nhan duoc thot
ra, toi s& noi: “Hay ra khoi nha t6i ngay.” Nhirng tir ngir tiéu cuc tréo 1én tuong, bam vao do

dac trong nha va chang miy chbc chiing s& xuét hién trén da thit cua toi.”

Co thich nhitng 161 Paul néi trong birc thu giri cc tin hitu Corinto. Ho viét thu cho anh dé than
phién vé viéc dan ong 16n tudi dang theo dudi phu nir tré tudi, vé nhitng thinh vién trong nha
thdr khong chiu ndp tién ctiing 1&. Anh viét thu lai va néi: “Néu khong ¢ gi tot dé bao cao thi

hdy no61 vé nhitng viéc do.”

Mot trong nhirng cau chuyén yéu thich ctia toi ké vé mot chang trai dén gip bac s¥ tri liéu dé

than phién vé vo anh ta.



Anh ta n6i: “Bac s§ ndy, toi khong quan tim phai 1am nhitng gi. Téi mudn ba vo thdi tha cia t6i
phai chiu dau khd. Tdi s& bo ¢ ta trong vong sau thang nhung trude do6 i s& 1am moi diéu c6

thé dé ¢6 ta phai dau kho. T6i nén lam gi day?”

Bac sy tri liéu noi: “O qua dé, mdi toi trong vong sau thang t&i, hily noi véi co ta rang co ta
xinh dep. Hay ca ngoi tai nang cua co ta. No1 voi ¢b ta ban yéu cd ta dén nhuong nao. Khi anh

b6 ¢6 ta sau sau thang, co ta dau kho tot cung. N6 s& khién co ta kho ma song tiép.”
Sau thang sau, bac sy tr1 li¢u gap lai khach hang cii tai mot bira tiéc.

Bac s§ d4m nhe vao vai anh ta: “Nay anh ban, that vui dugc gap anh. Anh da bo duoc c6 vo
théi tha d6 chwa?”

Nguoi khach hang cam thdy bi xtic pham va noéi: “Xin 16i. Vo toi rat dep. C6 4y 1a ngudi phu
nit tai ning va tuyét voi nhat trén thé gidi. Chac anh nham véi ngudi khac roi.”

Suy nghi ctia ban that ky diéu. Khong c6 suy nghi nio 13 khong duoc vii tru cha ¥. Bat ké ban
nghi gi hay cam nhén gi thi nang luwgng vii tru vi dai cling dirng day va noi: “To1 tng ho.”

Tai sao lai chi€éu anh dén cta ban vao nhirng goc t61? Tai sao lai tap trung vao nhirng cai tiéu

cuc?
Duong nhién nhitng di€u xau s€ xay ra nhung c¢6 ca nhirng dicu tot nira.

Khoéa hoc vé diéu ky diéu ndi rang khong c6 cai goi 1a suy nghi nhan rdi. Suy nghi ctia chiing ta
vé béan than, vé thé gid1 va cac mdi quan h¢ tao nén hién thyc cta ching ta. Trong mot thi
nghiém vat 1y mang tinh budc ngoat, nhitng nha nghién ctru dua ra giai thiét rang song anh sang
c6 hinh cong da tim ra cac song anh sang cong. Va nhirng nha nghién ctru cho rang song anh
sang thang nhu Billy Graham thi sao? Ban thir doan xem? Ngudi ta d3 tim ra song anh sang
thang Billy Graham.

Vi vay néu ban that sy mudn biét minh nghi gi thi hiy nhin xung quanh thé gidi ctia ban. Ai can
nha ngoai cam hay nha tim 1y hoc dé nao vét nhirng tiém thirc chua duoc chdn cat ch? Moi
thir déu On ca. Néu ban gip cac mbi quan hé khong binh thudng, ludn gip kho khin vé tai chinh
hay mot thé gidi toan nhitng nhan vién ban hang khinh ngudi thi d6 14 nhitng gi ban danh thoi



gian d€ nghi ve. Trén thuc t€, suy nghi dén trudc.

Hay thay doi suy nghi va sy tip trung ctia ban va ban s& c6 thé thay doi thé gidi ctia minh theo
dung nghia den. Mot ngudi ban cua toi than thd vé chuyén ho hen ctia minh da quyét dinh thue
hién cai co goi 1a “nguyén tic suy nghi 12p di cua t61.” Co bat dau nghi vé viéc dién thoai s&
d6 chuéng. C6 danh 15 phut mdi ngay dé nghi vé giong nam noéi: “Xin chao” hay “Tdi thir sau
ndy em 1am gi?” Trong vong mot tuan thir nghiém. bdng nhién ca chong cii va ban trai cii ctia cd
déu goi cho ¢6. Vao tuan thir hai, khi c6 bit dau nhan duoc cac cudc dién thoai khiéu dam thi

c6 thdy minh di hoi xa, nhung c6 that su bi thuyét phuc. Suy nghi tao ra thuc t ctia chung ta.

Ban dau nghe c6 vé kho tin. Y t6i 13 lam sao t6i c6 thé nghi vé mdt mdi quan hé ndng nan khi
chdng t6i danh toan bd thoi gian xem bong d4, udng bia va choi golf? Hay tir chbi nghi vé su
buc tirc boi ban sé& chi cam thay buc tirc thém. Hay nghi vé nhirng khoang thoi gian tét dep ban
c6 trong qua khir. Hodc tudng twong vé nhitng diéu tuyét voi ban sé c6 trong tuong lai.

Norman Vincent Peale tirng ké cau chuyén vé mot ngudi phu nit ¢6 chong mudn ly di.

Khong can noi cling biét nguo1 phy nit cam théy mdt chit khé chiu vé thuc té cudc séng cua
minh — dic biét 1a khi nguoi chong yéu quy ctia cd khong vé nha sau gio 1am viéc nita. Nhung
thay vi tin vao “su ti€u cuc”, co quyét dinh thir mot thi nghiém nho. Mbi t6i, co & ngéi canh
chiéc ghé cua chong trude 10 suoi, twong twong chong minh dang & d6 ké cho c¢d nghe chuyén
vé cong viéc, vé tudi tho — nhu khi hai ngudi van con “yéu nhau”. Vao bita tdi, c6 van don dia
cho chdng dn (mic du chong c6 khong ¢ d6) va tiép tuc nghi vé nhirng suy nghi yéu thuong,

tich cuc.
Va cuoi cung khi ¢6 nhin 1én da thay chong & d6. Nguoi chong yéu quy cia co da quay veé va
lai yéu ¢6 nhi€éu nhu ban dau. Cum tir im ba la xi bua — ban biét dd, cum ttr ma cac nha 4o

thut van hay dung dé 16i chu tho ra tir chiéc mil — that sy 1a mot cum tir tiéng Aram ma khi

dich ra c6 nghia la: “To1i s€ tao ra khi dang no1.”

Ké tir nay, hily nhd rang nhitng gi ban néi va nghi déu c6 phép la. Hay chon cach nghi vé nhirng
diéu vi dai, nhitng thir dep d&, cao quy va dung su that.

Nhirng ngudi song cudce doi nhu ban thain mong muodn



PATCH ADAMS

Cuo1 dé khoe lai

Peo chiéc mili hé bang cao su mau do di khip noi di thay d6i cudc séng cia toi.
— Patch Adams

Mot trong nhitng ngudi thay cua toi 1a Patch Adams, cudc doi ctia ong da dugce chuyén thé
thanh bd phim do Robin Williams dong nim 1998. Patch khong chi dao 16n nghé y va tai Vién
Gesundheit, trung tim y t& d6i mdi ctia ong tai West Virgina, 6ng ldy dich vu dat nhat tai My —

dich vu cham soc y t€ — va cung cap mién phi.

Patch ty go1 minh 1a hoc sinh cua truong do1, mot cude do1 hanh phuc. C)ng danh phﬁn 16n thoi
gian truong thanh cia minh dé xdy dung mot triét 1y vé sy hanh phuc, vé tim quan trong ctia nd

va cach tao ra su hanh phuc.

Nhung trude ddy moi thir khong nhu vay. Trén thuc té chi sau hai tuin ¢ trong mot bénh vién

tAm than 6ng di tim ra tiéng goi Tham gia hét minh.

Ong sinh ra trong gia dinh quan d6i, cr vai ndm lai chuyén dén trudng mai, quoc gia mai.
Nam 16 tudi, cha 6ng dot ngdt qua doi, khién 6ng roi vao tinh trang suy sup hoan toan. Me ong
dua ca gia dinh quay lai ving ngoai 6 Virginia, ¢ day éng séng dua vao ngudi chii [am nghé

ludt su, ddng thoi ciing 13 nha tu twdng doc 14p trong x3 hoi day nhitng ké tudn gido.

Tai trudng, 6ng bién ndi dau kho thanh con thinh nd, viét nhitng bai binh luin gay git vé su ¢o
1ap, chién tranh va dao dtrc gia ctia ton gido. Ong ciing viét nhidu bai tho dai ngé ngan. Ong
tham gia cau lac bd jazz, dén quan ca phé va choi bia.

Pén cudi ndm cudi cp ¢ trudng, Patch bi 16 loét. Bénh khong qua ning nhung nim tiép theo,

khi 6ng hoc nam dau dai hoc, nguoi chi ma ong coi nhu cha da tu tir va ban gai cua Patch bo

ong. Ong bo hoc, bat dau bi 4m anh vé viée tu ti.



Hing ngdy, ong dén vach da gan trudng va viét bai tho hing trang giri ban gai da chia tay. Ong
sang tac nhiéu bai tho trir tinh cam dong, tim nhitng 151 bay bong nhit dé thuyét phuc ban gai

nhan ra sai lam ctia minh va quay lai v61 ong.

Patch noi: “T6i hoan thanh bai tho ctia minh thi c6 18 toi da nhay xudng vach d4, may 1a toi da

qua dai dong.”

Cudi cung, sau 1an thuyét phuc khong thanh cong ban gai Donna, ong 18 buéc gan 10km trén

tuyét dén ctra nha me Ong.
Ong no1 voi me: “Con dang ¢6 tu tir. Con can dén bénh vién tam than.”

Hai tuan & tai phong giam bi khoa tai Fairfax, Virgina 1a buéc ngoit trong cudc doi ciia ong.
Nhung theo 6ng nguo1 giup do ong khong phai cac bac sy ma 1a ban be va gia dinh va quan
trong nhat 1a Rudy, ban cting phong ciia 6ng.

Rudy 14 mot truong hop hét thude chita. Ong co ba vo, 15 cong viée va ong ké cho Patch nghe
nhitng cau chuyén dai 1€ thé vé su ¢ don vo han cta minh. Lan dau tién trong do1 Patch théy

cam thong vo1 nguoi khac.
Trén thuc t€, Patch nhan ra cai ma ong goi 1a “su that ca nhan vi dai.”

Ong n6i: “Hanh phac 12 mot quyét dinh c6 chtl y. Toi phai mé rong ban than minh véi tinh
yeu.”

Ong céng hién ban than dé hoc hoéi moi thir c6 thé vé tinh yéu, hanh phtic, tinh ban va phat trién
mot cude song day niém vui. Ong doc nhiéu tac pham vin hoc vi dai. Ong doc ngdy nghién moi
tac phém ong co thé tim dugc cua Nikos Kazantzakis, Jean-Paul Sartre, Plato, Nietzsche, Walt
Whitman, Emily Dickinson va nhiéu nha van vi dai khéc.

Nhung theo 6ng, sach tham khéo tuyét voi nhat ciia ong 13 tir sy tiép xtc véi moi ngudi xung
quanh. Ong tim kiém céc gia dinh hanh phtc va tim hiéu cach ho nuéi dudng niém vui va hanh
phtic. Ong thir tré thanh ngudi than thién bang cach tao ra cac nhiém vu can 1am cho minh —
chéng han nhu go1 50 sb dién thoai trong s6 danh ba, thir xem ong co thé gitr dugc ho noi
chuyén dién thoai trong bao 1au. Ong di thang may dé xem phai mat bao nhiéu ting thi 6ng méi



khién nhirng ngudi trong thang may gidi thiéu véi nhau va hat. Mot 1an 6ng di vao bar va tir

choi khong ro1 di cho dén khi 6ng nghe dugce cau chuyén tir nguo1 gac cua.

Khong 1au sau khi roi bénh vién, 6ng quyét dinh theo dudi su nghiép trong nganh y hoc. Do 6ng
tirng vao vién tim thin nén cac can bo tuyén sinh tri hodn viéc nhap hoc ciia dng trong vong

chin thang dé 6ng c6 thé “hoan toan kiém soat cdm xuc cua minh.”

Trong thoi gian chd doi, ong quyét dinh ap dung cac 1y thuyét hanh phic méi tim ra ctia minh.
Ong tim dugc mot cong viée trong phong van thu tai Quy tin dung lién bang hing hai, mot
khong gian 1am viéc khong miy lac quan. Liéu 6ng c6 thé bién cong viéc van thu ctia minh
thanh mdt trai nghiém dang nhé khong?

Ong cting ban minh, Louis Fulwiler, quyét dinh bién cong viéc budn t&, nham chan thanh mot
su kién. Ho 14i xe dén chd 1am v6i mii bao hiém phi cong danh cho tré em va cong cu tao tiéng
on. Khi moi ngudi hoi dén cac tap tin, ho hat bang giong doc kinh Gregori: “Anh mudn tip tin

nao-ao?”’

Ong néi: “Pugce nudi dudng bai tinh yéu va sy vui vé. Toi nhu hoa nd rd. Toi danh bai moi
con quy bén trong minh va tré thanh con ngudi nhu ngdy hom nay. Sy tu tin, tinh yéu sy thong
thai va mong mudn thay doi thé gidi bat ngudn tir khoang thoi gian ngan ngii, tir cudi nim 1963
cho t61 mua thu 1964, khi to1 thoat khoi tuyét vong va dugc tai sinh.”

Nhirng ngwoi song cudce doi nhw ban thin mong mudn
HOBART BROWN

Theo dudi hanh phic ctia minh

Mot trong nhirng diéu t6i hoc duoc. Khéng bao gior tur gidi han ban than, trong cudc dua ciing
nhu trong cudc séng. Co thé ban khong thing trong moi cudc ddu hay moi cudc dua

nhung moi sy ¢b ging déu mang lai vinh quang.

—Hobart Brown



Hobart Brown, mdt nghé¢ s§ di€u khic kim loai, dugc dé cu giai Nobel Hoa binh vao ndm
1998. Ly do u? Ong bién nghé nghiép ctia minh thanh niém hanh phac. Va nhu 6ng ndi, bang
cach “nghe theo trai tim, 1am nhitng viéc luc d6 dudng nhu 13 vui nhit va khong 1am nhiing
viéc khong vui, toi nghi toi da sdng mot cudc sdng bo ich.” Bing vdy. Ngudi nghé sy ky quic
nay khong nhitng da dua Ferndale, California, qué huwong ciia 6ng trong 39 ndm, 1én ban do ma
phat minh va cudc dua diéu khic dong ctia dng d3 truyén cam hirng cho hang triéu ngudi dé ho

khong coi cudc song qua nghiém trong.
Nhu Hobart néi: “Co vé nhu no giai quyét van dé lam sao dé vui vé khi lam nguoi 16n.”

Khi Hobart roi dén Ferndale ndm 1962, cong dong nhé véi 2.500 cu dan nay gan nhu 1a mot
thi tran ma. Nhirng ngdi nha thoi Victoria c¢6 gia rt ré va nhitng ngudi dimg dau thanh phd
dang can nhic viéc phd d& chung va thay bang cac kién trac hién dai hon. Giira nhitng ngudi
ndng dan da sinh song & do6 tir cudi thé ky 18 va nhitng nghé s§ dang bién kién truc Victoria ré
tién thanh cac studio soi ndi ton tai nhiéu bat dong 16n. Thoi d6 mot quan bar ¢ dé bién: “Toc
kiéu hippie, 5 d6-1a.” Bo nido say mé ca Hobart cudi ciing da bién Giai vo dich thé giéi Arcata
thanh Cudc dua diéu khic dong Ferndale, mang mét phﬁn tu triéu ngudi dén thi tran nay vao
mdi cudi tuan L& Chién s¥ tran vong, cung cip hon hai triéu d6-1a cho nén kinh té va that su

hoa giai moi bat dong gitra nong dan va nghé sy.

Hon nita, cudc dua diéu khic dong luc hoc da lan dén 11 tiéu bang, Ba Lan va Ao, mang tiéng

cuoi va cam giac vui vé dén cho ca nguoi nghé s§ lam diéu khac va khan gia dén c6 vii.

N6i ngan gon thi diéu khic dong 1a nhitng tac pham nghé thut ¢ thé di chuyén dugc. Nhitng
tac pham rat da dang vé hinh dang, tir nhitng qua chudi khong 16, con khiing long 20 tan, xe lan
biét bay cho tdi con cu da dai 23 mét ma ngudi ta ¢ thé kéo ddy. Ching dugc 1am tir phy ting
xe dap hong, banh ring may cat cé bo di, bé nude thai, bon tim cii, dung cu xén vién co va bt
ky thir gi ma nha sang ché c6 thé nghi ra. Mdi chiéc may 12 mot minh chirng khong nhitng cho
tri tudng tuong tré con va tri thong minh k¥ thuat ma con cho sy khéo 1éo nghé¢ thuat, tinh ban

va ca su dién ro.

Cudc dua, mot cude thi d6 bén ky qudc trén cac con duong, bai cat, bai cd, song Eel va vinh
Humboldt, bit ddu ¢ gin Arcata bang tiéng coi trua va két thuc sau 61 km trén Phd chinh ciia



Ferndale.

Céc thi sinh tréo trén con cat, 16i trong dam lay va néu may man thi ho c6 thé di chuyén véi tc
d6 19km mot ngay. Hobart néi: “P6é 1a bai kiém tra hoan hao ctia con ngudi. Pé lam diéu gi d6
ban khong nghi 13 kha thi. Sau cung thi niém vui ctia chung ta dira trén cac van dé. Ching cho
ta muc ti€u. Vi vay toi thiét ké mot cudc dua chira dﬁy cac van dé. Noi nga‘in goi thi to1 thiét ké
ra mot tham hoa. Nhung t6i biét bén trong mdi tay dua 1a mong mudn duoc séng va chinh phuc

tham hoa do.”

Céc nghé sy ving Humboldt 1am viéc hang thing troi vdi cac tic pham diéu khic dong ciia
minh. Ho tiéu dén 12.000 d6-1a va danh ra khoang 560 gid. June Moxon noi tiéng vi da dung

chiéc bom da ran dai 2m ctia minh dé di dén chd lam tai Redwood Bootery.

Puong nhién ban s& goi ngudi nhu ¢6 4y 1a ké cudng tin. Moxon, ban trai Ken Beidleman cua
c6 cung chii ché Border Collie c6 tén Scratch danh ra hai nim rudi dé mang tic phim diéu
khic dong ctia ho di khip dat nude. Roi Ferndale v6i 200 do-la trong tai (cung véi tién quyén
gop duoc 5.000 do-la), cap doi di di 6.456km trong tic pham diéu khic dong dai 11m va ning
hai tn. Mic du diém dén ban dau cua ho 1a Kitty Hawk, North Carolina nhung ho da doi lich

trinh tai Alabama sau khi Ken bj v& mét ca chan.

Bat chip chan thuong cing sy that rang ho phai ngii trong thing kéo rong hon 3n? dang sau tc
pham diéu khic, di hon 2,8 km d6i nti va phu thudc vao thién chi ctia ngudi dan dia phuong
nhung ca hai déu khang dinh d6 1a chuyén di dang nhé trong doi.

Chiac chin cudi ciing ho s& co mit trong Bao tang diéu khic dong, “Toa nha ky niém” cua
Ferndale vi khoang 30 chiéc may da nghi huu. C6 thé nhin thdy cac miu vat dugc trao thudng
khéc tai vuon trude, gara 6 t6 hay tham chi trong phong khach ctia nguo1 dan dia phuong.

Duane Flatmo, mot ddi tht canh tranh déy khao khat néi: “Ban con nhd trd choi Bay chudt ma
chiing ta choi khi con nho khong? D6 1a hinh anh tudng tuong thoi tho du bién thanh hién

thue.”

Hobart luén song trong hinh anh tuéng twong thoi tho Au ctia minh. Khi 25 tu6i, ong bat dau

hoc diéu khic kim loai.



Ong noi: “To1 quyét dinh hodc chét d6i hodc tré thanh nghé s§.”

Ong gan nhu da chét d6i — hodc it nhat 1a 6ng sap mat chiéc xe clia minh khi tiép cdn mot nha
suu tAp nghé thudt & Ferndale va dé nghi ban birc diéu khic kim loai ma dng méi han dém hom

trudc.

Ong n6i: “Ngay hom sau nha suu tip dén.” Cudc mua ban ngau nhién khong chi ctru chiée xe
ctia Hobart ma con dan t6i mot tinh ban da khién Hobart mua mot xudng diéu khéc, Hobart
Galleries, trén Phd chinh cta Ferndale.

Cuoc dua tai tiéng ctia Hobart duogc chiéu trén chuong trinh Chao budi sang nudc My, kénh
CNN va kénh Discovery. Cudc dua bat dau vao nim 1969. Mot ngiy, Hobart quyét dinh trang

tri xe ba banh cua con trai.

Chang bao 1au sau, chiéc xe mau dé tuoi da co6 mot ghé cho Hobart va mot ghé cho con trai va
cao gan hai mét. V61 nam banh (Hobart thém hai banh nita dé xe khong bi do), n6 co6 tén 1a “xe

nim banh” va di khudy dong ca thi tran.
Jack Mays, ngudi hang xom va tho diéu khic, noi dua: “T6i c6 thé 1am hon thé.”
“Choi luon.” Hobart théch anh ta dua trén Pho chinh.

Viao Ngay ctia me ndm 1969, Hobart va Mays to chirc cudc dua than thién kéo dai ba toa nha
ctia minh trude su chig kién cta hang traim nguoi. Khéng may 1a ca hai chiéc xe bi hong
trude khi cham vach vé dich. Thay vao do, mot ddi thu khac da vé dich trong hinh mot con rua
khong 16 dé trimg, xa khoi va phat ra 4m thanh giao phdi dang ghét. Tir d6 cudc dua duoc t6

chirc m61 nam mot 1an.

Gidng Hobart, giai thuong ciing rat dién ro. Giai Khing long vang (may dau tién bi hong sau
vach xuat phat) nhan duoc mot con Godzila bang nhya gin twong. Giai Chan chéo vang (may
t6t nhat dén dugc Vinh Humboldt) nhan duoc chian chéo son mau vang. Giai thuong 16n chung
cudc (day 1a diém két hop cao nhat gilta cac giai toc do, k¥ thuat va nghé thuat) nhan duoc to
séc tri gia 14,5 d6-1a. Giai thuong duoc thém mudn nhat 12 Giai tim thudng (danh cho tac

pham diéu khic dong dugc vao trung tim chét), né thuong 1a mét chiée xe hatchback Vega doi



1972 (véi can gat nude trén kinh chin gié mdi) hodc thé xe bus khir hoi dén Lawton,

Oklahoma, no1i sinh cua Hobart Brown.

Céc quy dinh trong cudc thi ciing 12 161 nhic nhé rang cudc song la dé vui vé. Chang han Quy
dinh 1.0 noi rang “dugc phép nhin sy tro gitp tir nude, mit troi, gid, trong luc va ngudi ngoai
hanh tinh than thién néu gidi thiéu trudc véi ban giam khao.”

Quy dinh 9.01, con goi 14 quy dinh cua me, ndi rang néu thi sinh c6 bau va sip sinh thi s& dugc
tam nghi mot khoang thoi gian hop 1y (khoang mdt gio) ma khong bi phat. Tuy nhién thi sinh
phai quay vé véi tAim anh cua dtra tré méi sinh dé st dung cho muc dich quang cdo. Va Quy
dinh 10.0 cua cudc dua diéu khic dong co thé téng két duoc vé cude dua va 1y do tai sao
Hobart dugc dé cir giai Nobel Hoa binh:

“Tét ca nha diéu khac, phi cong, phi hanh doan, khan gia, can bo thuc thi phap luat va thim chi
ca ngudi qua dudng vo toi déu phai nd lyc vui vé boi ching sy dién cudng gitip ching ta c6
dau 6c 1anh manh.”

Hobart, nguoi vira tron 67 tudi, ndi: “Vi vy t6i phai tu hoi ban than: “T6i di 14dng phi cudce
song va thoi gian dé vui vé u?’ Bay gio t6i ¢ thé noi rang that sy t6i khong nghi vay.”
Hobart a, t61 cling khong nghi vay.

Nhung, nhung...

T6i khong quan tam 1y do 13 gi, ban 13 ngudi duy nhit c6 thé quyét dinh ly nudc ciia minh day
mot nira hay can mot nira. Nhitng niém vui tré con, say mé khong phai 13 thit ban can tir bo khi
160 1én. Mot trong nhitng cach t6t nhat dé giup dong bao cta ban 13 tim cach tin hudng ban

than va lam ngudi khac hiéu rang tin hudng ban than 13 mot diéu tot.

Ngay ngay hom nay hay hira s& tiép can cudc sdng ctia ban mot cach sdng dong. Hay quyét dinh

rang ban s& chi im kiém nhitng céi tot va tip trung vao nhitng cai dep.

Khi ban quyét dinh thyc hién quan diém hanh phuc thi sy nham chan sé bién thanh cudc tham
hiém. Nhitng chuyén bay bi hily s& bién thanh bita tiéc. Xép hang doi s& trd thanh co hoi tot dé

gip nhiéu ngudi moi. Hut bui san nha s& 13 cude trinh dién mia ba 1&. Va duong nhién mot



ngay mua sé& 1a 1y do dé t6 churc bira picnic trong nha v&i nim loai pho mat.

Hay thuc hién ngay su thay d6i quan diém mang tinh cach mang nay. Niém vui séng ctia ban s&

rat dé lan truyén. C6 thé ban s& dugc 1én ca ban tin lac sdu gio.

3 cau hai lon

Néu ban chua lam vai nguoi tire gian, khién vai nguoi nhudn may thi ban chua song du vi dai.
—FErin Brockovich

Nam ngoai ching ta chi 40 ty cho cac san phim giam can, 98% trong s6 d6 khong hé c6 tac
dung. Véi 40 ty do-la, mdi ngay chiing ta c6 thé cung cip mot triéu do-la cho mdt su nghiép
dai nghia trong vong 85 nam t&i. Co 18 thay vi tim kiém ché d6 giam can tiép theo, chung ta

nén dat cau hoi:

Diéu gi khién t61 muén nhdy mua trén ban?
2.

T61 dau dau vi diéu gi?
Lam sao to1 co thé tao sy bat ngd, vui vé va dién cudng cho ngay hdm nay?
Trai huan luyén tam hon

Tap hat

Piéu tot nhat va toi té nhat trong cudc sdng ctia ban 1a gi va khi ndo ban s& giai quyét viéc thi



thao hoac gao thét chiing?
—Ray Bradbury

Bai tip: Moi ngdy trong bay ngay t&i hay hoc va hat mét bai hat. Khi ban da hdt tot, hay
tim ai do6 (cé thé la gia dinh ban?) dé hat cing ban.

Tai thoi diém nay trong cudc song trudng thanh, cé thé ban tha cdt tay trong bon tam con
hon hat truée dong ngwoi. Co thé khi tam voi sen nhwng doi véi ban, kha nang ém nhac
ciing giong nhw con riia trong truyén thuyét: né da bo ban trong cdt but nhiéu nam vé

trudc. Hon nita, hat thi lien quan gi chu?

Do la diéu ma nhitng nguoi song trucc nam 90 cua thé ky 16 nghi vé viéc doc va viét. Hoi
do, y twong ma moi nguoi nén biét doc va viet la phi ly. Do la diéu ma chi tang [op thuong

lvu moi lam.

Ca hat — ddc biét la véi nguoi khdc — khéng lién quan gi dén viéc khang dinh sirc manh va
tan dung con nguoi cua ban. Ca hat chi don gian la mo rong con nguoi cua ban. David
Darling, cwu nghé sy cello trong nhém nhac Paul Winter Consort néi: “Am nhac don gidn
la viéc tao ra giai diéu vui vé, tan dirong chuyén dong va khiéu vii. D6 la mét phan cia

cugc song ton vinh nghi le.”

Chiing ta cdt phan yéu thich ca hat ciia ban than ciing giong nhw nhiéu phan khdc. Céc
gido vién cé y tét ciia chiing ta néi rang giong C trung ciia ching ta bi lac diéu va giai diéu

ciia chiing ta khéng phit hop véi bé tir. Mot lan nita, ching ta cdt bé phan do.

Ca hat la mot cdch lay lai cam giac cua chung ta. No la mot cach dé két noi voi nhirng
phdn ma chung ta danh mat. Am nhac noi ho moi trai tim va lam cudc song cua chung ta

thém phong phii. Theo mét cdach ndo dé, né la ngén ngit phé théng.

Khi hat cung nhau, chung ta rang budc tam hon da tan vo cua minh lai voi nhau. Neu moi
gia dinh bat dau ngay moi bang viéc ca hat thi gia dinh do sé cong hién nhiéu nhat cho xa

hoi.

D6 - Ré - Mi



Am nhac la liéu thuoc tuyét voi cho moi bénh tat trong xa hoi, co lé con tot hon bénh vién
St. John's Wort. Pdy chi la mét sé vi du vé nhitng bai hét ban cé thé muén thém vdo tiét

muc cua minh:

“Téi thich cwoi.” Ban con nhé khi Mary Poppins mang hai con chién tré tuéi dén tiéc tra
voi Ed Wynn?

“Thé gidi thdt tuyét voi.” Lam sao ban cé thé khong cuoi khi nghe giong bass tram ciia

Louie Amstrong hat bai nay?

“Boom, Boom, dién ro khéng phdi thdt tuyét hay sao.” Né nhdc chiing ta rang ngu ngoc

ciing ld viéc can phan dau.

“76 kén Trombon.” Ban khong thé khéng hanh qudn khi hdt bai nay.
“Con rong ky diéu.” Ban khéng thé hoc mdu gido ma khéng biét bai nay.
“Cady cao su.” Bai hdt vé viéc hy vong va theo dudi chiing.

Lén tiéng vi long tot

CHUONG 7. Yéu thwong nhiéu: Quan
diém vé tam hon

Lira di ban than dé khong yéu 1 su lira doi té hai nhat. D6 1a mat mat vinh vién ma khong thé
chia sé¢ duoc, cho dit mat bao nhiéu thoi gian.

—Seoren Kierkegaard

Bac s¥ tri li€u no1 rang chirng nao ching ta chua that su loai boé nhirng noi sau kin, to1 tam



trong tiém thirc ctia minh thi chung ta s& khong thé hai long v6i ban than. Ho néi mot con nguoi
that su hai 10ng v6i ban than phai tim ra moi bi mat an giau lam ngudi d6 cam thay khong ximg

dang, phai tim ra moi hanh dong tan 4c trong qua khir ma cha me ngudi do gay ra.

Nhung cai ma to1 muon biét 1a, khi chiing ta xuong dudi do6 tim kiém véi den pin, tai sao ching

ta khong tim kiém tAm hon cua rminh?

Chting ta danh 20 ndm dé khai quat bong t6i khi ma ngay dudi tang dé tiép theo 13 ca mot thé

gidi ky diéu va ruc r&. Dung vay, toi dang ndi vé mit tim linh cua chung ta, thé luc siéu viét

nam trong trung tAm con ngudi ching ta. Anh sang nam dudi tang da tiép theo 1a thé luc manh
nhAt trong vii tru. P6 1a Nguo1 nhén, Si€u nhan va ve sy Jesse Ventura tap trung thanh mot.

Tinh yéu 12 nguon dién ctia vii try, 1a diéu kién cho phép chiing ta mo téi nhiing san choi 16n

hon. La giong néi lién tuc thi thim rang: “Ban c6 thé 1am hon thé.”

Phan 16n chiing ta chung ta ¢6 xu hudéng 1o di giong ndi d6. Thay vao dé ching ta lang nghe
giong noi thi tham rang: “Tat ca chi co thé thdi.” Ching ta qua ban ron voi nhirng thir tim

thuong ma quén mat nhirng thir quan trong.

Chirng nao chung ta van con dit trong tAm vao vat chat, tin rang quan trong 13 phai tréng banh
bao chir khong phai t6t bung, thi chiing ta s& chi c6 thé séng cudc doi nho bé. Khi chung ta bo
tinh yéu ding bén ngoai céi lanh gia va ty nhi rang cac budi nang mit, xe Land Cruisers va

chitc danh nghé nghiép 1a muc dich séng cta ching ta thi chiing ta da bo 15 toan b van dé.

Chting ta 1a cac linh hon khong ¢6 muc dich ton tai nao khic ngoai mang tinh yéu 1am cho thé

gidi trd nén tron ven. Do 12 tat ca nhitng gi ching ta phai 1am. Va ching ta c6 thé lam dugc.

VAan dé chinh 1 ching ta cho rang tinh yéu chi ton tai trén thiép Valentine. Hodc trong cac bo
phim tinh cam. Pang vay, d6 1a cudc d6i thoai thich hop cho mdt cip vo chong. Nhung khong
phai cho chinh phi va nguoi dan. Tinh yéu thich hop trong phong ngtl. Nhung, vi Chua, hiy dé

no bén ngoai phong hop.

Leo Buscaglia, mot nguoi day 16p hoc vé tinh yéu tai Pai hoc Nam California, no1 réng ong va

sinh vién xem rat nhiéu sach vé tam ly, xa hdi hoc va nhan chung hoc va thay kho tin khi chi



tim thdy mot tai liéu tham khao duy nhét vé tinh yéu. Tuy nhién n6 van 1a thir ma tat ca ching ta
déu can, déu khao khat va déu danh hang gio tim kiém.

Tién s¥ Griffith Banning, trong mot cudc khao sat 800 tré em Canada, da timra réng su thiéu
vang tinh yéu trong cudc séng cua tré em s& gy ra nhiéu tac hai hon so véi bénh tit va cac yéu
tot khac két hop lai.

Trong mot nghién ctru twong tyr, mot nha tim 1y hoc ngudi My dd nghién ciru hai nhom gdbm
muoi hai tré em mo ¢6i. Nhom dau tién ¢ trong trai md c¢di va nhan dugc rét it tinh yéu thuong.
Nhom thir hai hang ngay duoc dua td1 mot trung tdim ma ¢ dé ching dugce quan tim va yéu
thuong boi mot cd gai chim phat trién & tudi vi thinh nién. Sau hai ndm nghién ctru ca hai
nhom, nha tim 1y hoc tim ra rang tat ca tré em & nhom 1, néu chua chét thi hodc vao trung tim
danh cho ngudi chim phat trién hodc tim than. Tré em ¢ nhom kia, nhom hang ngay nhin duoc
tinh yéu thuong, déu biét tu than van dong, t6t nghi¢p trung hoc va ¢é cudc hon nhan hanh
phuc.

Ban khong nghi mot thir quan trong nhu thé nay nén nam trong chuong trinh giang day chinh cta
ching ta sao? Ban khong nghi mot thtr 16n nhu thé nay nén duoc nhian manh hang ngay tai
truong hoc, doanh nghiép va Quédc hoi My sao?

Khi nao chiing ta s& moi tinh yéu thuong quay tré vé sau cudc luu vong?

Moi nguoi néi vé thé gidi thuc nhu thé nd hop 1y hon thé gii tam linh. Nhung toi dam néi
rang phan 16n van dé cua ching ta dén tir viéc danh gia thap tam quan trong thuc &, sitc manh

vi dai cua tinh yeu.

Mot ngay toi dén mot bita tiéc cho phu nit sap sinh. Moi ngudi déu tram trd trude nhitng d6i
bt bé xiu dé thwong va ta 16t chdm bi. Tai day ngudi phu nit sdp 1am me chuin bi dit chin
vao bién gidi mdi 16n nhat trong cudc doi minh va tat ca nhimng gi ching ta c6 thé lam 1a thét
dai co 4y bang “vat chat.” Vat chat khong c6 gi sai ca nhung tai sao chiing ta khong to chirc
bita tiéc cho phu nit sap sinh ma & d6 chung ta chia sé¢ “cac bi mat yéu thwong”, nhing bi an
sdu sdc ma chung ta hoc dugc vé viée yéu thuong tré em? Diéu twong ty cling nén 1am véi bira
tiéc cho nguoi sap két hon. Chic chin cip d6i sap cudi s& cAn may lam banh waffle hay dia

do1 nhung chang 1€ ho khong can sy nhac nhd am ap va day long trac an cua chung ta vé y



nghia that sy cta tinh yéu sao? Tinh yéu d6 1a thir ban nudi dudng bang suy nghi va hanh dong.

Tinh yéu 12 miéng pho mat 16n. D6 1a con ngudi that ciia chung ta. D6 14 1y do tai sao ching ta
& day. Va néu chiing ta mu6n han gan thé gidi thi ching ta phai cai tién Tinh duoc sd 9 ctia
minh. Ching ta phai nhin ra rang tinh yéu 1a giai phap cho moi van dé ma chung ta gip phai,

ca van dé trong cudc song cua chinh chung ta va van dé ton tai trén quy mo toan cau.

Va néu ban nghi tinh yéu 1a mot bai tap vo nghia thi hily xem ddy: Vién toan hoc trai tim da
thure hién nhiéu nghién ctru chirng minh rang chi ndm phut suy ngdm vé cac suy nghi yéu thuong
c6 thé tang mirc IGA, mdt loai khang thé giup ting cudng hé mién dich, trong t6i da sau gio.

Tim kiém tinh yéu 12 mot lua chon trong 16i song. Tat nhién ban c6 thé tiép tuc 1ap day tam tri
clia minh bang nhirng tic nhin vo nghia cia mot thé gidi ban ron voi nhitng diéu vo nghia.
Nhung ban ciing c6 thé quyét dinh kham pha bi an khong day ctia tim hon minh. Ban ¢6 thé khai
thac s thoi thuc ngdm c6 thé tim ra diéu ky diéu va stra chira cac khiém khuyét.

Trén hét, d6 1a diéu quan trong duy nhat.

Nhirng ngwoi song cudce doi nhw ban thin mong muodn

KENNY AND JULIA LOGGINS

Tim kiém tinh yéu ¢ dung noi

Chiing ta déu mong tim thay tinh yéu. Moi thir khac déu chi giét thoi gian.
— Kenny Loggins

Kenny va Julia Loggins viét mdt cudn sach vé Tinh yéu 16n. Cubn sach c6 tén Cude song
khong thé twdng twong noi di kém mot dia CD am nhac va ghi chép vé bay nim dau trong cau
chuyén tinh yéu van dang tiép dién cua ho. Cung nhau, ho dang thach thtrc rat nhiéu 161 don dai
ma chiing ta tin vé tinh yéu. Rang tinh yéu khong kéo dai. Rang tinh yéu s& tr& nén nham chan.

Bang cach cam két ban than v4i cai ma ho goi 1a “modi quan h¢ ¢6 ¥ thire”, ho dang viét lai cac



“quy tac” trong hon nhan. Ho dang chirng minh rang Tinh yéu 16n khong chi kha thi ma con ¢o

thé 14 mot con dudng han gan tim hon.

Ho gip nhau khi dang két hon voi nguoi khac. Luc d6 Kenny da két hon vai Eva con Julia két
hon v6i mét ngudi dan éng 16n tudi hon, nguoi da gitp cd vuot qua rat nhidu van dé sirc khoe
thoi tho au. Trong sau ndm, ho chi 14 ban bé. Anh dén véi c¢6 dé diéu tri dinh dudng va dai
trang va thich cach co giai quyét mot cach trung thuc d6i voi mot s6 van dé ma anh dang gip
phai. Anh hoan toan c61 mo ddi v6i Julia, dé 10 ban chat that sy cta anh — thAm chi ca nhirng
phan dang sg — boi ho khong c6 co hoi 1am tinh. Thinh thoang ho cam thy bi thu hut bi nguoi
kia nhung nhu Julia van nhic nhé Kenny: “Anh ndy, s& c6 qua nhiéu ngudi trén giuvong.”

Cudi cung sau khi ca hai déu nhan ra réng cudc hon nhan dau cua ho di két thic thi ho bt dau
hen ho. Ngay 1ap tirc ho cam théy mdt mdi lién két manh mé. Ban bé khuyén ho hay binh tinh,
rang con qua som dé bat dau mot mdi quan hé méi, khuyén ho nén hen ho choi thoi. Hay noi

cach khac la hay quay lung lai vo1 tinh yéu.

Pi ¢6 luc ho lang nghe. Kenny ndi v6i c6 rang anh can hai thing. Nhung khi anh bat dau lang
nghe trai tim ctia minh, that sy tran trong tri thong minh ctia minh thi anh bat dau tin vao stc
manh ctia tinh yéu. Anh goi cho Julia sau muoi ngy va dé nghi duoc gip c6. Ho dd ¢ bén nhau
ké tir 6 dén nay.

Pung 14 ho d4 trai qua nhiéu khoang thoi gian dién khung thudng co trong cac mdi quan hé —
ghen tudng, bt an va so hii. Nhung nho su trung thuc va cam két véi sy that 16n hon vé tinh
yéu, ho ¢ thé vuot qua 16i mon cii. Nhitng 16i mon hét 1én véi chiing ta rang: “Néu ban qua

yéu toi thi chic ban bi dién. Néu ban yéu tdi thi chic ban ngu ngbc, mi quang, ctng dau, quy

quyét hoac khong xtirng dang vaéi t61.”

Khi két hon, ho chon mot nghi 1& tuong trung cho mong mudn “dugc yeu nhiéu, khac v&i cude
song binh thuong.” Ho mudn nghi 18 s& ky niém su tu do thoat khoi nhitng rang budc ctia xa hoi

va hé thong niém tin rang: “Tinh yéu khong c6 that.”

Khi anh trao chi€c nhan cho cd, ¢c6 da hon né va ném n6d xuéng song. Co noi: “Vai chiéc nhan
nay, em tha tu do cho anh. Anh tu do theo dudi trai tim minh, tdim hon minh.”



Anh lay miéng pha 1€ Bavaria, mon qua dau tién ¢6 tang anh va chon n6 xuong dat. “Vé&i miéng

pha 1€ nay, anh tra em vé vo1 dat, véi bau trot va vé1 Tam hon ma anh yéu va tin tudng.”

Ho cling viét 101 thé nguyén cho phép ho noi o nhitng giac mo ngéng cudng nhat va nhirng
mong mudn tham kin nhat cho cudc song bén nhau cua ho va cho su phat trién va han gan cua

moi nguoi.

Ho no1: “Lo1 hita cua ching t61 voi nhau 1a phai theo dudi ‘tinh tiy’ ciia cudc song, niém hirng
tht1 va dam mé ctia minh.”

Ho dé miéng pha 18 lai noi thiéng liéng ma ho t6 chirc 1& cudi v&i hy vong mot ngay nao do,
khi c6 nguoi1 san sang don nhan strc manh cua tinh yéu vo di€u kién thi ho s& nhat duoc no.
Ngudi d6 sin sang tin rang “tinh yéu c6 that”, rang tinh yéu c6 thé han gin va tinh yéu co stc

manh 1am tat ca ching ta tr¢ nén manh me.
Nhirng ngwoi song cudce doi nhw ban thin mong mudn
JODY SWARBRICK

Nudi dudng 28 dira tré va van tiép tuc

Néu t6i hoc duoc bat ky diéu gi tir nhitng dira con ctia t6i va cudc song thi d6 1a... chung ta

déu co kha ning dat dugc nhirng diéu 16n lao.
— Jody Swarbrick
Khi moi ngudi héi Jod Swarbrick dén tir Cedar Falls, Towa ¢6 c6 bao nhiéu dta con thi ¢o tra
16i: “Poi mot chat. Toi phai dém da.” Va thuc € 13 ¢6 can mdy tinh.

Gia dinh quan trong hon cudc séng ctia ¢6 bao gdm 28 dtra tré, trong d6 27 dira 1a con nudi va
17 dtra van s6ng & nha. PO tudi ctia bon tré 13 tir 9 dén 31. Nhung diéu ngac nhién hon 13
ngudi phu nir 49 tudi nay 1a ba me don than va 27 trong s6 28 dra con ctia ¢6 déu c6 nhu cau

dic biét. Piéu d6 c6 nghia 13 chiing mic ching rdi loan ting dong giam chu ¥, loan dudng co



bép, bi mi bAm sinh hay méc bénh tran dich no. Chang dén tir Han Quéc, Nam My hoac tur
nhirng ba me nghién hit tai cac thanh phd & My. P c6 lac Judy khong biét 14y tién ¢ dau.

Jody no6i: “Nhung trong cudc hanh trinh d6, gia dinh ctia t6i dd c6 thém strc manh, niém tin va
1ong diing cam. Chiang t6i d6i mit vdi cac phién toa, cing nhau khoc, nhung quan trong nhat 13

chiing t61 cung nhau cud1i, cung nhau hoc hdi va truong thanh.”
N6i cach khac, Jody va gia dinh tuyét voi ctia co biét cach Yéu thuong nhiéu.

Rat nhiéu trong s6 con nuoi cua co 1a nhirng dra tré ma khong ai mudn nhan. Ngay ca cha me
de cua ching. Ngay ca cac co quan dich vu xa hoi, nhitng nguo1 khong biét phai lam gi voi

nhitng dra tré da nhan cach hoac bi lam dung.

Joddy budc vao noi ma nhirng nguoi khac noi: “Trot o1, d6 1a mot tham hoa.” va n61 “Pay 1a

nhirng gi t6i c6 thé lam.”

Chang han Tyler dén v6i Jody khi m&i 7 tu6i. Cau bé khong chi bi tan tat va khiém thinh ma
cOn mic chirng r6i loan tang dong giam chu y. Hién cau 20 tudi va lam viéc tai mot ctra hang

tap hoa.
Jenna, dira con 16n tudi nhit cua J ody, dén tir Han Quéc khi m&i 12 tudi. Co bé khong biét mot
tur tiéng Anh va vi ¢d bé bi bai 1iét nén chi c6 thé di néu co nang.

Jenny di hoc dai hoc, tré thanh tro 1y cu dan khuyét tat du tién, tot nghiép voi br:flng cur nhan
hoa hoc va sinh hoc, va trd thanh sinh vién diéu dudng khuyét tat dau tién tai truong dai hoc
ma c6 chon. Ngiy nay c6 1am viéc tai trung tim cai nghién cia mot bénh vién 16n, truyén cam

hirng cho ngudi khac vé nhitng viéc kha thi.

Poi khi thir thach ddi voi Jody xoay quanh cac rao can vé ngdn ngit. Luke va Andy, cdp sinh
d6i dén tir Han Qudc, mot hdm chay nhanh tir truong vé nha dén murc thd khong noi.

Chung hét 1én: “Me, 14y gi6 di. Me, 14y gi6 di. Ching con c6 thu cung. Nhanh 1én me.”

Khi ¢6 ding d6, c¢b gang giai ma thir tiéng Anh con han ché cua ching thi Andy bat dau néi to

rang: “Me, c0 giao ndi rang to1 nay tro1 s€ mua chd va meo (rain dogs and cats: c6 nghia 1a



mua rao 1on, nhung ¢6 bé da hiéu nham sang “mua ché va meo™). Ching con sé& ¢6 thu cung.
Phai khong me?”

Ngay sau do c6 noi: “Ching ta da mua mdt con chd.”

20 ndm trude, khi Jody méi nhan nuoi Tori tir Han Quoc, ¢6 van dang két hon. C6 1a ngudi me

toan thoi gian cua Eric, con dé cua co, hién 31 tuoi.

Néu c6 biét rang mot ngay nao d6 chong c¢6 s€ bd c6 va co s€ lam me don than dong thd1 nubi

rat nhiéu con nhu vay thi c6 thé cd s& ding lai va néi: “Oi, thé nay thi hoi qua voi t6i.”

Bang cach mdi ngay chip nhan mot chat, quén di ngay hom qua va khong lo lang qua nhiéu vé
ngay mai, co khong chi cé thé nudi duoc Teri — ngudi ma ngay nay thay vi khoe manh nhu Jody
hira hen thi lai bi chdc 16 va co giat, phai nhap vién vi bi viém phé quan, viém phoi va hen

suyén — ma con ca 27 anh chi em cua Tori.

Jody noi: “That khong d& dang gi va t6i chic chin khéng c6 mot cudc séng “dién hinh”. Nhung
dién hinh that nham chan!”

Ban ddu udc mo ctia Jody 13 trd thanh bac s§ nhi khoa. C6 16n 1én tai Cedar Falls, 1am nghé
trong tré con, tinh nguyén lam y ta tai mét bénh vién dia phuong, 1am trg 1y gido vién cho tré
em dic biét. Bén khi hoc trung hoc, co biét minh muén lam gi. Co dén gap nhan vién tu van &
truong va thong bao: “Em mudn tré thanh bac sy nhi khoa.” Ngudi nhan vién tu van nhin co
mot cach hai hude va noi: “Dan 6ng lam bac s§. Phy nit 1am y ta.” Vi vay c6 két hon va trd
thanh me.

Ngay nay c6 dang thach thirc nhan vién trr van trudng hoc d6, chon bang kép trong nganh tim

1y hoc va dich vu con ngudi. Sau d6 c6 du dinh s€ di hoc cao hoc.

Trong khi cho doi, 6 lam viéc nhu ngudi hudng dan trén mang cho trang web About.com
danh cho cha me nhirng tré em c6 nhu cau dic biét. Lam viéc tai nha gitra 17 lan giat dd moi
ngay, Swarbrick luu trit trang web, chat, cung cap dién dan, viét bai va dam bao rang moi

nguo1 nhan dugc thong tin ho can.

Céc con c6 cling thuong dua ra 101 khuyén, gitip ¢6 mang lai hy vong cho nhirng bac cha me



khac ciing c6 tré khuyét tat trong nha.

Co nodi: “Rat nhiéu lan t61 thang than ndi rang. .. hdy cho to1 bi€t con t61 co6 thé 1am duoc gi,
no1 vo1 to1 rang con toi1 rat tuyét voi ... boi thue te 1a nhu vay va chiing s€ hoan thanh dugc
nhiéu moc quan trong. Mac du chiing c6 thé nhd so véi xa hoi nhung chiing 1a di€u ky di¢u cua

cha me.”

C0 noi: “Nhirng dwra tré bi lam dung hoac c¢6 nhu cau dic biét thuong khong co tudi tho. Muc
tiéu duoc dat vao nhitng cai chiing can 1am hodc khong thé 1am. Tai nha t6i, moi dira tré déu
duoc dbi xir nhu nhau, nhitng khiém khuyét chi ding thir hai so véi nhitng nhu cau cia mot dira
tré. Bon tré duoc t6i khuyén khich 1am nhitng viéc ngdc nghéch, choi va cudi. Nhitng tro dua
tré con déu hoan toan tot. Chung ta thudng tin rang nhitng dira tré c6 nhu cau dic biét s& ton rat
nhiéu cong strc nhung diéu d6 khong dang. VAn dé 1a ban dit vu tién va 1én ké hoach hang ngay
nhu thé nao.”

Theo ¢, diéu quan trong nhat 1a hoc cach tran trong “nhitng diéu nho bé trong cudc séng” —
nhu céac bira t6i gia dinh va nhitng budi xem phim tdi thir sdu véi bap rang bo va banh quy s6
co la, tit ca cac su kién gia dinh déu duoc danh dau trén cudn lich gia dinh khéng 1.

Hay nhu Jody n6i vé Séng cudc doi nhu ban than mong muén: “Chung ta déu bi gidi han boi
dinh kién. M6i chiing ta déu s¢ hitu mén qua do Troi ban ting — nhitng pham chat khién chung
ta toa sang. Ching ta thudng trd nén tu méin vi ching ta khong chic chin vé ban thin minh.
Chung ta cling di trong nhitng 16i mon do xa hoi tao ra va khi ching ta vuron ra ngoai “chuin
muc” thi dong co va su tinh tao cta chung ta b1 dat cau hoi. Su s¢ hai nhitng diéu chua biét
ctia chiing ta khién chiing ta thudng mudn ¢ trong viing thoai mai ctia minh bdi né ¢6 vé an
toan. Chiing ta phai tin tudng, ching ta phai c6 dirc tin ngay ca khi két qua khong hoan toan dé
dat dugc. Ching ta phai budc ra ngoai véi dire tin dé va vuon tdi cac vi sao boi chiing chi

cach chiing ta c6 mot dt ngon tay thoi.”

Yeéu thich y twéng vi dai

Khi chiing ta that sy yéu thi ching ta nhu duogc dua dén mot tim cao hoan toan méi. Moi lo



lang cua ching ta (lo lang gi chir?) déu bi lang quén.

Khong may 1a phan 16n ching ta nghe thiy tir tinh yéu va ngay 1ap tirc nghi dén bo vdy trang,
bd complé den va nhin kim cuong. Xu hudng gin tinh yéu véi sy 1ang man 1a mot diém mu.
Khong chi ¢6 hang triéu ngudi dé yéu (hdy quén cudc tim kiém Ngudi trong mong di) ma con
c6 hang triéu ¥ tudng nita. Ban c6 thé trd thanh chuyén gia vé hang triéu chi dé (chang han nhur

Cudc cach mang Phap hoac am nhac cua Mozart), ban c6 thé bat dau hang tri€éu cudc tim kiém.

Hay 1ay Larry Woydziak 1am vi du. Mot vai ndm vé trudc, ngudi linh ciru hoa dén tir
Lawrence, Kansas nay quyét dinh anh mudn nhin thay tiéu bang ctia minh. Nhung thay vi chi 14i
xe di khip tiéu bang, anh quyét dinh s& choi bowling tai toan bo 105 quin trong tiéu bang. Anh
mua bong voi gia 1,95 do-la tai mot ctira hang dd cfi, dit tén no 1a Martha va lén duong. Nghe
c6 vé rat don gian, phai khong? Nhung v6i hanh dong don gian nay, anh khong chi két duoc
nhiéu ban bé mdi ma con khién nhiéu ngudi cha ¥ ti vé dep ciia nhitng thi tran nho.

Vo anh, Connie, chup mdt birc anh ctia Larry va Martha tai moi san bowling va anh tham chi

con mo mot trang web va nhat ky c6 tén 1a “Cudc song dau duong x6 chg cua Larry.”

Hoac hay léy Joe Martori 1am vi du. Vi CEO dén tir Sedona, Arizona suu tap anh cua nhitng
ngudi ndi tiéng tén Joe — tir Joseph Stalin cho ti Joe Jackson khong giay va GI Joe. Anh ctia
nhitng ngudi tén Joe ndy (chang han nhu Joe Kennedy, Joey Buttafuco, Joe Namath va con
kangaroo nho tén Joey) duoc trung bay tai nha hang cua Martori c6 tén 1a Joey Bistro.

Bat ky ngudi ndo c6 thé goi tén ddy du ciia tat ca trong s6 khoang 40 nguoi tén Joe déu nhan
duoc bita an mién phi. Va mic du ddy khong phai mot cdu chuyén tinh yéu dién hanh nhung
Martori da rat vui v6i b suu tap doc nhit vo nhi ndy ctia minh va mang t6i khoang thoi gian

th1 vi cho céc khach hang.

Tinh yéu 16n ctia Tony Nave 1a ndu an. Anh d4 bién niém dam mé ctia minh thanh mot chuong
trinh day nau an vui nhon. Chang han vao ngay Halloween, anh hoa trang gidng vo ctia Ozzy
Osbourne va thuc hién cong thirc nau an vai bi; vao L& Giang sinh, anh hoa trang giéng Bing
Crosby véi tau thuéc. Anh thudng mo dau chuong trinh bang viéc ngdi trong bon tim day bong

bong xa phong voi chdo trén dau va muoi trén tay.



Van dé quan trong & day 1a c6 rat nhiéu y tudong va nhiéu cach dé Yéu thuong nhiéu. Bung chi
ngdi d6 doi nguoi tri Am ctia ban. Hay dién cudng trong tinh yéu. Hiy yéu cho du nghe ¢ vé

vo 1. Hay yéu theo moi cach, moi hinh dang va moi kiéu dang.

3 cau hoi lon

Cudc song 1a mot diéu quy gia va tuyét dep. Ban khong thé chi ngdi nhin né tréi qua... Ban
phai lao vao n6; ban phai ddm minh trong né; ban khong thé gitt no trong hop. Ban phai ném
no; ban phai sit dung nd. Ban cang sur dung n6 nhiéu thi ban cang co nhiéu... d6 1a diéu ky di¢u
cua cudc séng!

—Kyle Samuel Crichton

Alfred Nobel, nha doanh nhin quc té, nguoi da dua ra Giai Nobel hoa binh, da 1am nhu vay
bdi ong bit ddu dit ra nhitng cau hoi 16n. Diéu khién 6ng ndi tiéng trude khi dit ra nhitng cau
hoi nay 13 vi 6ng phat minh ra thudc nd va éng khong c6 dao durc trong kinh doanh. Khi anh trai
6ng, ciing 1a mot doanh nhan ndi tiéng, mat, cic phuong tién truyén thong vo tinh chay céo pho
ctia Alfred. Sau khi doc nhirng gi moi nguoi viét vé minh, 6ng da rat soc. Ong tir hoi: “Pay ¢o
phéi nhitng diéu tdi muén moi ngudi ndi vé minh sau khi toi chét khong?”” Cac cau hoi khac
ban c6 thé suy nghi 1a:

Lam sao t6i 14y lai cam giac vé su thiéng liéng?
2.

Tiém ning cao nhat cho mo1 quan hé véi v, chong hodc ngudi quan trong trong cudc doi toi 1a

gi?

Lam sao t6i c6 thé quan sat su thiéng liéng cua ngiy hom nay?



Trai huin luyén tam hon

Tim ra doan I hanh cua ban

D3 dén lic tit ca ching ta mao hiém su quan trong ctia minh
—Dawna Markova

Bai tdp: Té chitc mot chwong trinh Xem va Ké cho gia dinh va ban bé. Hay moi moi nguoi
mang mot bai tho yéu thich, mot vdt luu niém dac biét, mot kho bau ma ho lvu giit hoac mot

cdu chuyén co that cam dong.

Rumi goi d6 la doan lit hanh danh cho nhitng ngueoi tim kiém cing tw tuéng. Mot nhém
nhitng nguoi chia sé ciing mot triét 1y, mdt mong mudn ciru gitip thé gidi. Ban con nhé 16i

hira trong Kinh thang khéng? Tat ca nhitng gi ban cdn la “mwoi nguoi tot.”
Hay bat dau véi chwong trinh Xem va Ké. Tai sao né khéng phdi mét sw kién binh thuwong?

Khodng mét tuan mét lan, ching ta nén gdp gé gia dinh, ban than nhat va cho ho thdy hinh
vé nguéch ngoac ma ban vé dang sau to héa don hodc bat ky diéu gi ma ching ta nghi ra
khi doi o tiém giat la.

Nguwoi 16n van nghi ra nhiéu thir. Chiing ta chi khéng néi cho ai biét. Chiing ta khéng nghi

rang no quan trong. Nhat la khi bai co can dwoc cat va ong giam thanh can dwoc sua.

Chiing ta sé gan giii nhau hon biét bao néu ching ta dirng dii ldu dé tran trong ting nguoi
trong vong tron Xem va Ké. Néu chiing ta lang nghe cdu chuyén ciia nhau, nhin vao nhiing
sdng tao ciia nhau. Chiing ta déu can mét cong dong. Chiing ta can nhiéu cach hon dé két

noi voi nhau.

Khi ban tim ra bo lac cua minh, mwoi nguoi tot cua minh, cung chum dau vao va nghi ra

muwoi hai cach d@é tré thanh thién than.

Thién than w? C6 1€ téi nén gidi thich.



Tlasman, con gai bay tuoi cua toi, thich choi gia trang. Con bé sé di doi giay cua toi, deo
khan quang bang long qua co6 va gia vo la toi. Nhitng lan khac, con bé gia lam co gido cua

no, nguoi huan luyén su tu hodc ao thuat gia vi dai Tazini, nguoi co thé lam nudc bien mat.

Cling giong nhi tré con tdp lam nguoi I6n bang cdch tro choi gia vo, ching ta cé thé hoc
vé tinh yéu bang cdch gid lam thién than. Dirng ngac nhién néu cudi ciing ban thdy ddi

canh cua minh.

Bira ti€¢c tAm hon

Cudc song khong tinh bang s6 hoi thé ctia chiing ta ma bang nhitng khoanh khac khién chung ta
kinh ngac.

—Vo danh

Ban dang 1én ké hoach cho mot bira tiéc? Mét bira tiéc trude dam cudi hay tiéc cho phu nir
sap sinh? Hay ban hiy t6 chirc mot bita tiéc tAm hon dé ¢ d6 moi nguoi c6 lién quan c6 co hdi

lan truyén tinh yéu.

Tong két

Khéng c6 gi 1ang phi hon 1a séng
mot cudc sdng binh thudng.

Khong c6 gi bi dat hon 1a mot nguoi da mét stre 16i cudn ctia minh.
— Mark Eberra

)

Ban nghe thdy giong néi. Giong néi lién tuc thi tham rang: “Ban c6 thé ¢é nhiéu hon thé.’

Giong noi vay goi: “Hdy lam cudc song cua ban tro nén phi thuong.”

Tai sao ban lai dong tai lén khi nghe vé mot nghé sy, nha hoat dong hoac bat ky ai do lam

mét viee VI DAL mét viée thdt sw doc nhdt vé nhi? Ban bat dau tw hoi.



Hodc ban cam thay mét chiit bat man. P6 khéng phdi vi ban khéng biét on nhitng gi ban
dang cé nhw c¢éng viéc, xe hoi hay thé tin dung ma vi ban luén tw héi: “Con gi hon thé
khong?”

D6 la diéu Buckminster Fuller tw hoi bay muoi tie ndm vé trude khi 6ng quyét dinh thuc
hién mot thi nghiém nho. Ong quyét dinh thi nghiém voi chinh cudc doi cua minh dé xem
mot ca nhan khong ai biét dén, khong co mot xu dinh tui co thé lam gi dai dién cho nhan
logi. Tw goi minh la Chuot bach B, ong céng hién ban than minh dé SoA'ng mot cuoc Séng

cugc doi nhu ban than mong muon.

Vao thoi gian bat dau thuwe hién thi nghiém thi 6ng méi 32 tuéi. Ong khéng la ai cd. Phd
sdn va that nghiép, éng cé vo' va mét em bé méi sinh can nudi. Pira con dau tién cia éng,
chi gdi ciia em bé méi sinh vica mat. Ong uéng rwou suot ngay. Trién vong cudc doi ong

khéng mdy twoi sang. Nhung 6ng quyét dinh quén di qua khik, tie b6 y nghf tiéu cuc. Ong

muén biét: “Mot nguoi cé thé lam gi dé thay doi thé gidi?”

Trong 56 ndm tdi, ong cong hién ban than minh cho thi nghiém déc nhat vé nhi nay. Ong

(L3

lieu minh, ong ty hoi: “Neu nhu?”

Ong khéng nhitng tré thanh kién tric sw, nha phat minh, nha véin va nha lanh dao tuyét voi
ma tir nam 1927 khi 6ng bat dau thi nghiém cho dén khi mat vao nam 1983, 6ng da viét 28
cuon sdach, nhan 44 bang danh dw, gianh dwgc 25 bang sdng ché tai My va thit sw thay doi

cdach con nguoi nhin nhdan ban than.

D6 la diéu ma téi hy vong cudn sach Song cude doi nhue ban than mong muén da lam cho
ban. Téi hy vong né da thay déi cdch ban nhin nhdn ban than minh. Téi hy vong né truyén
cam hirng dé ban thuc hién thi nghiém voi chinh cuéc doi minh dé hoi: “Toi cé thé tré
thanh ai?”

Moi nguwoi trong chung ta déu mong co cudc song nhiéu y nghia. Chung ta déu muon
m@t cudc song phi thwong, mot cudc song thu vi, mot cudc song khién nguwoi khdac muon

dirng lén co vil.

Téi hy vong bdy gio ban sé di ra ngoadi va tré thanh con ngwoi tuyét voi nhdt, vui vé nhit,



ky diéu nhdt, xinh dep nhit va diu dang nhdt ma ban cé thé.
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