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TOl PANG CAM TREN
TAY QUYEN SACH LAM
“RUNG CHUYEN” THE
GIOI SUY NGHI CUA TOI !
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CHU Y PAC BIET !
Tén tu xung cua ban la " TO1”.

Khiac véi moi quyén sach, trong
quyén sach nay, tic gia s& goi ban
bang “Toi".

Va dé tranh nham 1an, tac gia s& tu
goi minh la Cuong, 1a tén cua tac gia.
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GIA TRI KHONG TUONG

TOI GIAI MA TOI s& mang dén cho T6i mot gia tri KHONG
TUONG. Gia tri KHONG TUONG d6 1a T6i sé ...

HIEU MINH O MOT CAP PQ CAO HON
“TAT CA” NHUNG GI PA HIEU TU
“TAT CA” MAY MUOI NAM DA SONG

... DU cho hién tai T6i di bao nhiéu tudi, da tung trai qua bao nhiéu
thir trong doi, da thanh dat hay hiéu biét nhu thé nao, da hoc hay doc
bao nhiéu thir.

Oh 1?7 Ghé vay !? C6 chuyén do sao !? That khong !? Kho tin qua !
... Nhung chua hét, diéu KHONG TUONG hon nita 13, TOI GIAI MA
TOI sé& gitp Toi dat duoc dicu nay chi trong vong 200 trang gidy thoi.

Chi 200 trang gidy nhung dem lai cho Tdi su hiéu biét cao hon
TAT CA méy muoi nam trai nghiém, hoc tap, rén luyén cua Toi.
Pung 123 KHONG TUONG phai khong ? Pung, d6 la KHONG
TUONG, nhung 1a sy KHONG TUONG c6 that 100%, dang hién

hién ra trudc mat To1 !

Hay chuan bi ! Thé gidi cua T6i sip RUNG CHUYEN |
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PQC NHAT VO NHI
* KIEN THUC CHUA TUNG BIET *

Pé hiéu hon TAT CA nhimg gi da hiéu thi TOI GIAI MA TOI sé&
chi truyén tai nhimg kién thirc ma 99% la T6i CHUA TUNG
BIET (hoic chua that su biét) cho du hién tai Toi ¢6 hiéu biét dén nhu

thé nao di nita.
* PHUONG PHAP CHUA TUNG BIET *

Toan bd hé kién thic CHUA TUNG BIET nay duoc dién dat bang
mot phuong phap cé st thuyét phuc TUYET PINH nhung CHUA
TUNG duoc sir dung trong bat ky quyén sach phat trién ban than nao
trén thé gidi, d6 1a phuong phap: SUY LUAN LOGIC. Tuc 14 ...

... Toan bd hé kién thirc duoc dién dat br?mg mot mach suy luan lién

tuc tir dau dén cudi: A=>B=>C=> ...

... Va mach suy luan nay duoc din dit mot cach cuc ky, cuc ky, cuc
ky thuyét phuc va LOGIC.

=>> Sy giao hudng gitta kién thac CHUA TUNG va phuong phap
CHUA TUNG trén tao nén mot dic tinh POC NHAT VO NHI cua
TOI GIAI MA TOL.

=>>Va ciing chinh sy giao huéng CHUA TUNG nay di tao
nén gia tri KHONG TUONG cua TOI GIAI MA TOL.
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TAC GIA

Tac gia 1a V& Tan Cuong, sinh nim 1977, tai Thanh Ph6é Phan
Thiét. Tac gia 1a sang lap Cong Ty Pao Tao VO TAN CUONG,
la dién gia va tac gia ctia khoa hoc va quyén sach TOI GIAI MA TOL

Cuong hoc chuyén nganh Quéan Tri Kinh Doanh (Pai Hoc Kinh té
TP.HCM) va chuyén nganh Luat Thuong Mai (Pai Hoc Luat
TP.HCM) nhung cudc sdng di din Cuong dén véi st ménh phat trién

con nguoi.

Niém vui va trach nhiém ctua Cudng 1a nghién ctru va chia s& nhimg
tr1 thirc vo gia va ky di¢u vé nhirng qui luat ty nhién tac tao nén cudc
song vo hinh cta con ngudi. La mdt nguoi nghién ctu, Cudng sé
mang lai cho TOi nhitng kién thirc méi mé, sau sic, dot pha ma TOi
CHUA TUNG BIET (hodc chua that su biét).

Trong nd luc chia s& ctia minh, Cudng da nd luc xay dung cac khoa
hoc TOI GIAI MA TOI, TOI SANG TAO TOI, TOI SANG TAO
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TOI - TRAI NGHIEM, TOI SANG TAO TOI - CHUYEN GIA. Bén
canh d6, Cuong ciing di nd luc hoan thanh ndi dung quyén sach dau
tién TOI GIAI MA TOI ma Téi dang cAm trén tay.

Cac thong tin lién quan vé khoa hoc, Toi xem tai website:

toigiaimatoi.vn

Muc ti€u trong 02 nam téi cua Cuong 1a dinh hinh nén mdt thuong
hiéu dao tao Viét Nam véi hé thong kién thirc va phuong phéap dao tao
hoan toan md&1 mé, do chinh nguoi Vit trai nghiém, nghién ctru, dic

két, hé thong va chia s&, d6 1a Cuong.

Vuot 18n ca tin tuéng, Cuong di “nhin thdy” su lan tda manh mé
ciia TOI GIAI MA TOI, TOI SANG TAO TOI, ... trong vong 2 nim
t6i, ma su lan téa do chic chin sau doé sé vuon ra ca pham vi cing
doéng nguoi Viét ching ta.



http://toigiaimatoi.vn

CHUY
TOI GIAI MA TOI con dugce trinh bay dudi dang audio va

video, va dugc chia s€ qua website:

toligiaimatoi.vn
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NOI DUNG “TOI GIAI MA TOI”

Bao gom hai phan kién thirc tuyét voi:
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Trong d6, phan “Bi An Cua Moi Bi An” 1a phan nén tang. Phan
kién thirc nay s& giup Toi giai ma duoc 3 van dé cin ban, quyét dinh
tat ca nhitng van dé khac, d6 1a: Cai gi quyét dinh con ngudi ctia T6i ?
Cai d6 quyét dinh con ngudi ciia Toi theo cach thirc nhu thé nao ? Va
chia khoa quyén dinh dé sang tao lai con nguoi cua Toi la gi ? Picu
cuc ky tuyét voi 1a 3 van dé nay s& duoc giai ma mot cach cuc ky, cuc
ky, cuc ky thuyét phuc va LOGIC.

Con phan “Hiéu Minh + Hiéu Nguoi” 1 phan dich. Phan kién thic
nay s& gitip TOI hiéu minh va hiéu nguoi & cip do cao hon “TAT CA”
nhimg gi Toi da hiéu, tir “TAT CA” miy muoi nam T6i di sdng, du
cho hién tai, T6i dd dugc bao nhiéu tudi, da ting trai qua bao nhiéu
thr trong doi, da thanh dat hay hiéu biét nhu thé ndo, da timg doc hay
hoc bao nhiéu ther. Hiéu hon “TAT CA” nhiing gi dd hiéu ? Co that
khdng ? Cu thé 1a nhu thé nao ? Toi hdy cho dén gidy phit d6 nhé |

Diéu tha vi 1a qua trinh kham pha hai phan kién thirc tuyét voi nay

s& gidng nhu mdt hanh trinh vuot dbc. Ddc thi ¢d Ién doc va tha ddc.



Lén doc 1a phan 1am viéc va tha doc 1a phan tan huong. Thi twong tu
nhu vay, “Bi An Cua Moi Bi An” 14 1én déc, 13 phan lam viéc. Con

“Hiéu Minh + Hiéu Nguoi” 1a tha dbc, 13 phan huong thy.

Mot con dbc diy bi an va hap dan dang cho doi Toi kham pha.
Nhung trude khi bt dau, hiy 1am nong d6i chat. Hiy dé cho tu duy
T6i dugc khoi dong nhe nhang bang 03 cau hoi don gian.

KHOI PONG NHE NHANG



KHOI PONG NHE NHANG

Téi hiy tra 101 03 cau hoi don gian sau day (dién dap an vao chd
tréng). Sau khi dién xong, hiy d6i chiéu véi dap an cua Cuong. Tir
d6, TOi s& tu biét tir trude dén gid, Toi dd hiéu minh ¢ muc d6 nao.

Cudng chua biét cau tra 101 caa T6i 1a gi nhung xin tiét 16 v4i TOi
mot thong tin “la” 14 tir trude dén gid, trong tat ca cac khoa hoc, tat ca
cac budi chia s& ctia Cuong, chua timg c¢6 mot ai tra 101 ding 03 cu

hoi nay. Liéu Toi co phai 13 mot ngoai 16 ? Hiy xem thé nao nhé !

Dau tién, Toi hiy nhin ddu hoi thi nhét (r8) dudi day.

Két Qua

Hanh Dong

Suy Nghi

Hat & < ??

Cau 1: truéc mdt van dé nao d6 thi cai gi da khién T6i suy nghi nhu

thé ndy ma khong phai nhu thé khac ? Cai gi ?

...................... => SN => HD = KQ



Cau 2: trudc mot van dé nao do6 thi cai gi da khién Toi c6 cam xic
nhu thé nay ma khong phai nhu thé khac ? Céi gi ?

Cau 4: theo TOi thi 7 nhan dinh sau diy, mdi nhan dinh dung bao
nhiéu % (7 nhan dinh nay 1a doc 1ap nhau, khong phai tong 12 100%).

TT | Noi dung %

3.1 | Suy nghi cua Toi khong do cai gi quyét dinh ca, né tu| ... %
nhién nhu vay.

3.2 | Suy nghi ctia T6i 1a do ¥ chi caa Toi quyét dinh . %

3.3 | Lua chon cua Toi trong cudc séng 1a do ¥ chi cua T6i| ... %
quyét dinh.

3.4 | Suy nghi cua To6i la do su vat, hién tugng bén ngoai| ... %
quyét dinh.

3.5 | Cam xtic ctia Toi khong do cai gi quyét dinh ca, né tu| ... %

nhién nhu vay.

3.6 | Cam xtc ctia Toi 1a do y chi ctia Toi quyét dinh. .. %
3.7 | Cam xuc cua To6i 1a do su vat, hién tugng bén ngoai| ... %
quyét dinh.




Néu c¢6 ngudi chon dap an 12 0% hét (hodc 100% hét) thi Toi s&

dung tur gi d€ mo ta dtng “chat” cia nguoi nay.

Piéu s& khién Toi trd mat ngac nhién va khong hinh dung nbi la
trong quyén sach nay, Cudng s& chimg minh dap an chinh xé4c cta 7
nhan dinh nay | bao nhiéu phan trim luén. Va Tdi s& bi thuyét phuc
hoan toan (hodc gan nhu thé) nhitng con s phan tram nay. Oh ! That
qua kho hiéu phai khéng ? Nhung d6 1a sy that 100%. Toi hdy cho
xem nhé !

Co6 hai thuat ngir thu vi: Hiéu Biét va Thé Giéi Quan.

Hiéu biét ctua T6i 1a gi ? Su trai nghiém va hoc tap trong qua khu da
cho T6i vo sb hiéu biét vé moi thtr trong cudc song. Nhitng hiéu biét
d6 duoc thé hién qua cac yéu td nhu: kinh nghiém, kién thurc, bai hoc,
phuong phap, k¥ ning, thoi quen, thdng tin, dir liéu, tiéu chuan,
khudn mau, nguyén tic, nhan dinh, két luén, quan diém, quan ni¢m,
niém tin, lap trudng, Iy tudng, gia tri séng, .... Thi nhitng yéu td nay

ctia TOi chinh 12 nhitng hiéu biét cta Toi.

Con Thé Gidi Quan cua Tbi thi rat don gian: Tap hop tat ca moi
hiéu biét ctia T6i, vé tit ca moi thi trong cudc séng thi hinh thanh nén
mot thir goi 1a Thé Giéi Quan cua Toi. Hay noi cach khac, Thé Gidi
Quan ctia Toi duoc tao nén boi toan bo hiéu biét ciia Toi.



Kinh Nghi¢m, Kién Thurc, Bai
Hoc, Phuong Phap, Ky Nang,
Thoi Quen, Théng Tin, Dir Liéu,
Tiéu Chuan, Khuon Mau, Nguyén
Tac, Nhan Pinh, Két Luan, Quan
Diém, Quan Niém, Niém Tin, Lap
Truong, Ly Tudng, Gia Tri Song,

THE GIOI QUAN

(Thé Gidi Quan la thudt ngiv trong triét hoc, nhung ta sé khong
dung dinh nghia cia triét hoc ma tiép cdn theo cach phé théng, don
gidn va gan giii thé nay)

T6i hdy danh 5 gidy dé ghi nhd thuat ngit Thé Gidi Quan nay vi sau

day, To1 s€ rat, rat, rat, ... ton trong no.

Pén day, Toi da hoan thanh xong phan khéi dong. Ngay sau day,
T6i s& bat dau hanh trinh kham phé day bi 4n va hap dan cta minh véi
phan kién thirc tuyét voi thtr nhat, phan kién thirc 1én dbc:

* Bi AN CUA MOI BI AN *



LEN DOC

* BI AN CUA MOI BI AN *

Hanh trinh Ién déc bao gdm 8 chang: 1, 2, 3, 4,5, 6, 7, 8.

Trong d6, & ching 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8 Tdi s& ddi dién voi nhirng kién
thtrc khac thuong, la 1am, chua timg xuit hién trong hiéu biét cua Toi.
Chung gan nhu hoan toan nghich lai voi von hiéu biét xua nay cia
T6i, 1am Toi hoan toan bat ngd, bat ngd dén khong ngd, tham chi 1a
c6 nhimg phit phai ngan ngo nguoi vi khong thé ngd nhiing dicu
dang doc 1a su that. Pay 1a phan hap dan va kich tich nhat cua hanh
trinh 1&n déc.

Nhung trudc khi dén véi phan hap dan va kich tinh nhat nay, Toi
hay vuot qua ching dau tién. Ching dau tién c6 tén Ia:

SUY NGHI TOI TU PAU PHAT RA ?



CHANG 1
SUY NGHI TOI TU PAU PHAT RA ?

l?

M&i cudc hanh trinh déu c6 mot diém bat dau. Hay bat dau tir noi
suy nghi bat dau. “Suy nghi T6i tir ddu phat ra ?” 13 cau hoi cin ban,
nén tang nhat vé suy nghi ma T6i can phai biét trudc khi mudn kham
pha bat ky diéu gi vé nd. Vay Toi da biét suy nghi ciia minh dugc phat

ra tir dau chua ?

Sau day, chi v61 02 cau hoi don gian, Toi s€ biét dugc chinh xac noi

ma suy nghi cua T61 dugce phat ra.

Luu ¥: Vi kién thire duoc trinh bay bang phuong phap SUY LUAN
LOGIC cho nén néu phan kién thirc ¢ ching dau tién nay Toi khong
that sy hiéu thi toan bo phan kién thic tuyét voi phia sau, Toi s&
khong thé hiéu gi ca. Cuong hy vong diéu nay khong xay ra. Nhung
nguoc lai, néu Toi that sy hiéu thi diéu “KHONG TUONG” tuyét voi
s& dén v4i T6i. Bén canh do, day la ph?m kién thirc triru tuong, co thé
xem 13 kho hiéu nhat ctua quyén sach cho nén Toi hiy hét stc tap
trung tu duy nhé. Chuc T6i s€ vuot qua dugc thir thach tha vi va duy
nhat nay.

Sau day la 02 cau hoi don gian.



1/ Cau hoi don gian thir nhat:

Co thé chia hiéu biét thanh hai loai. Loai thtr nhat 13 nhitng hiéu
biét ma Toi “da biét” (1a nhimg hiéu biét tao nén Thé Gidi Quan cua
T6i) va loai thir hai 14 nhimg hiéu biét ma T6i “chua biét” (hay khong
biét). Thi cau hoi don gian tha nhat la:

Khi suy nghi dé xu Iy mgt van dé nao do thi T61 s€ dua vao loai

hi€u biét nao:
- Duva vao nhitng hiéu biét ma T61 “da biét” ?
- Hay dua vao nhiing hiéu biét ma T61 “chua biet” ?

Thi cau tra 16i c¢6 18 kha 1a don gian ? “Chua biét” thi lam sao dua
vao, “chua biét” thi lam sao sir dung. Puong nhién 1 T6i phai (va chi
c6 thé) dua vao nhitng gi ma Toi “da biét” ma théi. Néu dién dat bang
con s6 chinh xéc thi 1a: t6i dwa 100% vao hiéu biét ctia Toi va dya 0%

vao nhirng hiéu biét To1 “chua biet”.

T6i phai dwa vao nhitng kinh nghiém ma To6i di co, nhiing kién
thitc ma Toi d3 hoc, nhitng bai hoc ma T6i di timg ném trai, nhimg

quan diém cua To1, nhitng ni€ém tin cua Toj, ... .

Hang ngay, trong cong viéc chuyén mon, trong giao tiép, trong kinh
doanh, trong ban hang, ... mdi khoanh khac suy nghi tréi qua 1a To6i
dang dua vao nhirng kinh nghiém, kién thurc, bai hoc, quan diém,

niém tin, ... cia minh dé suy nghi va xu ly.



Trong cudc séng thuong nhat, Toi van thuong hay néi dai loai nhu
1a: theo hiéu biét ctia T6i 13; theo kinh nghiém cta Toi 13; van dé nay
T6i dd c6 nhiéu bai hoc xuwong mau réi, chung ta hiy nén tranh thé
nay, thé kia; trudc day Toi da ting thanh céng vai cach nay, chung ta
hdy theo cach d6; theo quan diém cua Téila; V. v.v.... D6 1a Toi

dang str dung su hiéu biét cia minh dé suy nghi.

That 13 budn cudi néu ai d6 ndi rang: theo kinh nghiém Toi chua
timg c6 13, theo kién thirc Toi chua ting biét 13, theo bai hoc Tdi chua

tung trai qua la, ....

Tom lai, khi suy nghi, duong nhién, tu nhién va tat nhién 1a T6i dya
hoan toan, dua 100% vao nhiing hiéu biét cua To6i. C6 thé nodi hiéu
biét cua Toi, noi rong ra la Thé Gigi Quan cta Té6i chinh 1a “diém

tua” cua suy nghi cua Toi.

Kinh Nghiém, Kién Thuc, Bai
Hoc, Phuong Phap, K§ Nang,
Thoi Quen, Thong Tin, Dir Liéu,
Tiéu Chuan, Khuon Mau, Nguyén
Téc, Nhan Dinh, Két Luan, Quan
Piém, Quan Niém, Niém Tin, Lap
Truong, Ly Tudng, Gia Tri Song,
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THE GIOI QUAN

Pay 1a kién thic nén tang, co ban toi thiéu vé suy nghi ma Toi phai

biét. Bay gio Toi di sau hon, qua cau hoi don gian thir hai.

2/ Trong cudc soéng, khong thé cai gi Toi ciing biét. Co nhimng cai
T6i ¢6 hiéu biét vé nd, nhung c6 nhitng cai t6i hoan toan khong biét gi
vé n6 ca. Vi du nhu 1a nhitng linh vuc khong thudc chuyén mén cua
T6i. Vi du 12 nhitng van dé gi d6 ma Toi chua timg gip. Vi du nhu 13
nhiing mén hoc ma Toi chua tung hoc. V. v . v .... Thi cau hoéi don

gian thu hai ¢ day la:

Néu gip phai mot van dé ma T6i hoan toan khong co bat ky hiéu
biét ndo vé no ca (hiéu biét bang khong), thi trong truong hop nay,
T6i c6 thé suy nghi va xtr 1y n6 duoc khong ?

- Vi du nhu T6i hoan toan khong cé bat ky hiéu biét gi vé tiéng A
Rap ca. Bay gio, néu yéu cau T6i giao tiép voi ngudi A Rap bang
tiéng A Rap thi T6i ¢ giao tiép dugc khong ?

- Vi du nhu T6i hoan toan khdng co6 bat ky hiéu biét gi vé ké toan.
Bay gio, néu yéu cau Toi lam ké toan thi Téi co lam duoc
khong ?

- Vi du nhu Tbi hoan toan khong co bat ky hiéu biét gi vé co vua,

bay gid, néu yéu cau T6i choi ¢ vua thi Toi co choi duge
khong ?

- V.v.v...
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Puong nhién 1a trong nhiing tinh hudng nay, dé xu Iy dugc, Toi
phai di thu thap cho minh nhiing hiéu biét can thiét (khong tinh
truong hop nhd nguoi khac xur 1y). Nhung d6 13 Toi da lam cho hiéu
biét cia minh khéng con bang khong rdi. O day mudn hoi 1a Toi van
khong di thu thap gi ca, T6i van & trong tinh trang hiéu biét bang
khong nhu vay, thi trong tinh trang nhu vy, Tdi c6 thé suy nghi va xir

1y van dé duoc khong ?

Puong nhién, duong nhién cau tra 101 1a, 1a hoan toan khong. Vi
sao ? Vi trong truong hop hiéu biét bang khong nay, suy nghi ctia Toi

khong c6 céi gi dé dua vao ca.

Vi du nhu Tb6i khong biét gi vé cd vua ca. Cho nén, khi nhin vao
cac con cd, TOi s& khong hiéu ¥ nghia ctia né 1a gi, n di chuyén nhu
thé nao, luat choi nhu thé nao, khi nao théng, khi nao thua, .... NOi
chung 13 luc ndy suy nghi khong thé xac dinh dugc van dé dang ddi
dién la cai gi, la nhu thé nao, phai tng xu ra lam sao, .... Co thé noi
trong truong hop nay, suy nghi da bi “v6 hi€u hoa” (trc nang luc suy
nghi van con d6 nhung né khong thé thé hién duoc chic ning). NOi
theo ngdn ngr binh dan 1a suy nghi bi “dung hinh”.

Nhu vy 1a néu khong c6 hiéu biét thi suy nghi ctia T6i khong thé
lam viéc, khong thé giup gi cho Toi ca. Piéu nay c6 nghia la gi ?

Piéu ndy co6 nghia 14 suy nghi khong thé thiéu hiéu biét. Néu khong
c6 hiéu biét, khong co cai dé dua vao thi suy nghi khong thé lam dugc
gi ca. Phai c6 hiéu biét, phai c6 cai dé dua vao thi suy nghi méi co thé
lam viéc dugce. Gidng nhu 1a doi mat khong thé thiéu anh sang. Néu
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khdng c6 anh sang, doi mat khong thé nhin thay duge gi ca. Phai c6
anh sang thi d6i mat méi c6 thé nhin thay dugce (moi thir xung quanh).

Va hiéu biét chinh 1a 4nh séng cta suy ngh.

Pé nhin thay dugc bat budc phai c6 anh sang

Pé suy nghi dwoc bit budc phai cé hiéu biét

Cho nén tat ca nhitng gi TOi suy nghi dugc déu 1a nhd ¢6 hiéu biét,
déu dua vao hiéu biét. Toan bd moi suy nghi caa T6i, 100% suy nghi
cia Toi déu dugc phat ra tir hiéu biét cua Toi. Hoan toan khéng co
suy nghi ndo 1a tu nhién xuat hién ca. Va thua Toi, hiéu biét cua Téi,
noi rong ra la Thé Gidi Quan cua Toi chinh 1a noi ma toan bd moi suy

nghi cua T61 dugc phat ra.

Kinh Nghiém, Kién Thuc, Bai
Hoc, Phuong Phap, K Nang,
Thoi Quen, Thong Tin, Dir Liéu,
Tiéu Chuan, Khuoén Mau, Nguyén
Téc, Nhan Dinh, Két Luan, Quan
Diém, Quan Niém, Niém Tin, Lap
Truong, Ly Tudng, Gia Tri Song,

THE GIOI QUAN
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Pay 14 kién thirc vo cung nén tang va quyét dinh vé suy nghi ma
T6i can phai biét néu mudn giai ma chinh minh. Tir kién thic nén
tang nay, ngay sau diy, moi canh cira bi an d3 bi dong kin hang ngan
nim cta thé gidi suy nghi ctia TOi s& tir tir dugec md ra mot cach cuc

ky nhe nhang va ém ai, cuc ky thuyét phuc va LOGIC.

Véi kham pha dau tién méi m& va th vi nay, T6i da hoan thanh

xong chdng xuat phat cia minh. Xin chic mung T61 !

Quay lai v6i nhan dinh thir nhat 2.1 “suy nghi ctia T6i khong do cai
gi quyét dinh ca, nd tu nhién nhu vay”. Vi 100% suy nghi cta T6i déu
dua vao hiéu biét ma thanh, hoan toan khong c6 suy nghi ndo ti nhién
ma nhu vay ca, cho nén dap an dung cia nhan dinh nay la 0% (Nhu
vay, nhan dinh thir nhat di co dap an cu thé, chinh x4c. Sau day chiang

ta s& tiép tuc di tim dap an chinh x4c ctia S4u nhan dinh con lai).

Va nhu d3 nodi, sau ching xuit phat, bay gio sé& 13 phan hip dan
nhat, va kich tinh nhat ctia hanh trinh 1én déc. Bay gid sé 1a luc bat
ngo nay dén bat ngo khac lan luot, 1an lwot xuit hién. Ngay sau day, ¢
ching 1én doc thwr 2, Toi s& biét chinh xac cai gi dd quyét dinh suy
nghi ctia T6i mot cach don gian, rd rang va LOGIC. Chang 1én doc

tha 2 ¢o tén:

Y CHI QUYET PINH SUY NGHI BAO NHIEU PHAN TRAM ?
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CHANG 2

Y CHi QUYET PINH SUY NGHI BAO NHIEU PHAN TRAM ?

?

Sau day, Toi s& biét chinh xac cai gi dd quyét dinh suy nghi cua
T6i. Pac biét, Cuong s& ching minh chinh x4c 13 ¥ chi ctia Toi quyét
dinh bao nhiéu phan trim suy nghi ctia Toi. Xin nhéc lai 1a Cudng s&
chtrng minh ra con sd phan trim chinh xac ludn. Va diéu kho tin nita
1a Toi s& hoan toan chap nhan dép an nay ma khong co gi thic mic ca.
Nhung trudc khi dén véi diéu “khé tin ndi” d6, moi Toi hay ling nghe
cdu chuyén “suy nghi theo hiéu biét” cia Cudng sau ddy. Pay 1a mot

trai nghiém thyc té cia Cudng.

Trudc day thi Cuong co quan diém 13 “tién 1a khong quan trong”.
Cho nén trong ho hang Cuong, khi thdy nhitng ngudi khé gia gitp do
nhitng ngudi kho khian hon vé mit tién bac thi suy nghi ctia Cuong
lac d6 1a “ho dang giup d& mot thir khong qua quan trong. Va vi thé
viéc gitip d& nay 12 qua u binh thuong cht khong phai 13 cai gi d6 dé

phai tran trong hay danh gia cao ca”.

Nhung sau nay, c6 rat nhiéu chuyén da xay ra vdi Cuong.
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- Co6 giai doan nha Cuong c6 nguodi bénh ndng rat can tién. Vi gia
dinh khong co tién nén gia dinh Cuong da roi vao tinh hudng rat
la kho khan. Cuong da udc rang phai chi gia dinh minh c6 nhiéu

tién.

- R&i khi me Cuong 16n tudi, Cuong rat mudn cham lo cho me vé
tién bac nhung Cudng khong thé lam duoc diéu d6. Cuong rat

buodn va cam thay rat co 10i.

- RO6i khi di lam kiém tién, nhan duoc nhiing dong tién do minh

vat ca co duoc, Cuong lai théy tién rat dang tran trong.

- Roi Cuong rat mudn thuc hién nhing khat khao, uéc mo cua
minh nhung ngay qua ngay, Cuong phai vat 10n vé1 cudc muu
sinh. Udc mo chi 1a u6c mo, chi ton tai trong tdm tri ma théi. Va
Cuong tu nhi, phai chi gia dinh minh gidu co, chic 1a bay gid

moi chuyén da khac.
- ROiv.V.v...

Rat nhiéu nhitng chuyén nhu viy clr xdy ra trong cudc song cla
Cuong. Va roi cudi cung, diéu gi dén ciing phai dén. Vao mot ngay
no, tu nhién trong tam tri Cuong da thot ra mot cau ma trudc gio minh
chua bao gio thira nhan “0a, tién rat 1a quan trong ma, sao trudc gid
minh khong thdy nhu vay ta”. Cuong con nhé rat rd cai cam giac 1an
dau tién trong doi minh ty thot 1én cai cau do trong tam tri.

Ké tir d6 vé sau, khi nghi lai hay chung kién sy gitp d& tuong tu
nhu trude day trong ho hang Cuong thi Cuong da suy nghi khac di.
Bay gid thi Cudng nghi rang “ho dang chia s& mot thtr rat quan trong
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trong cudc song, ma dé co thir nay, ho phai lam viéc cat luc moi ¢ dé

chia s€ dugc. Va vi th¢, su chia s€ nay la dang tran trong”.

Hiéu biét Suy Nghi

Trude | Tién la khong | Ho dang chia s& mot thitr khong quan trong.

day quan trong Vavithé ....
Sau Tién 1a quan Ho dang chia s& mot thr quan trong.
nay trong Vavithé ...

Pay 1a mot trai nghiém thyc té ciia Cudng. Qua vi du don gian nay,
T6i da c6 thé hinh dung cu thé hon, & hon, d& hon hién tugng “suy

nghi theo hiéu biét” 1a nhu thé nao.

Va ngay nhitng dong chit dudi day, Cuong s& chi cho T6i nhin thay
that rd rang, that chinh xac, that LOGIC céi gi da quyét dinh suy nghi
cua TOi.

Bit dau !

Pau tién, TOi hdy tap trung vao suy nghi thir nhat ctia Cuong “ho
dang chia s& mot thir khong quan trong ...”, thi Toi dé dang thay 1a: rd

rang ...

- Cuong suy nghi nhu vay khong phai 1a do y chi cia Cuong,.
Khong phai vi Cuong mudn suy nghi nhu vdy ma suy nghi

Cuong thanh nhu vay.
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- Ma Cudng suy nghi nhu vy hoan toan 1a do hiéu biét ciia Cuong
(quan diém vé dong tién). Vi hiéu biét cua Cudng 1a nhu vay nén

suy nghi ciia Cuong maéi thanh nhu vay.

Nhu vdy & suy nghi thir nhat nay, khéng phai do ¥ chi ma chinh
hiéu biét di quyét dinh nén suy nghi ctia Cudng. Noi sat nghia hon 13
hiéu biét ctia Cuong da “4n dinh nén” cho Cudng mot cach suy nghi

tuong tmg. Day 13 két luan vé suy nghi thtr nhat.

Bay gio T6i tiép tuc tap trung vao suy nghi thtr hai cia Cudng “ho
dang chia s€ mdt thir quan trong ...”. Thi & suy nghi thr hai nay, TOi

cling dé dang thay 1a: rd rang ...

- Cuong suy nghi nhu vay ciing khong phai la do y chi cua Cuong,
Khéng phai vi Cuong mudn suy nghi nhu vdy ma suy nghi
Cuong thanh nhu vay.

- Ma Cuong suy nghi nhu vdy hoan toan 1a do hiéu biét cua
Cudng. Vi hiéu biét ciia Cuong lic nay 1a nhu vdy nén suy nghi

cta Cuong luc nay mai thanh nhu vay.

Nhu vay Toi thdy, & suy nghi thtr hai ndy, ciing khong phai do y
chi, ma chinh hiéu biét 1a da quyét dinh suy nghi cua Cudng. Noi sét
nghia hon 13 chinh hiéu biét ctia Cuong d3 “4n dinh nén” cho Cudng
mot cach suy nghi tuong tng. Pay 1a két luan vé suy nghi tht hai.

Tong hop lai két luan cia hai suy nghi trén la:

- Suy nghi hoan toan khong do y chi quyét dinh.
- Ma suy nghi hoan toan do hiéu biét quyét dinh.
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Va két luan nay 1a ding véi tt ca moi suy nghi ctia T6i. Vi sao ?
Vi tit ca moi suy nghi cua T6i déu dua vao hiéu biét caa Toi. Cho nén
giéng nhu hai suy nghi nay, tit ca moi suy nghi cua Toi déu khong do
y chi ma do hiéu biét cua T6i quyét dinh hét.

Cudng xin nhic lai 13 tat ca moi suy nghi caa T6i, 100% suy nghi
ctia Toi trong cudc séng, khong co suy nghi ndo 1a do y chi cia Toi
quyét dinh ca, toan bd ching déu 1a do hiéu biét ctia T6i quyét dinh
hét. C6 nghia 1 ¥ chi ctia T6i hoan toan khong quyét dinh duoc viée
T6i s& suy nghi cai gi trong cudc song. Hiéu biét ctia To6i moi 13 nhan

t6 quyét dinh tat ca nhitng chuyén do.

Xin ding lai day it gidy hoi Toi rang “Toi ¢6 cam giac nhu thé ndo
v6i quan diém “y chi bang khong” nay ?” Cuong doan 1a khong it thi
nhiéu, Tdi s& c6 cam giac khong thoai mai, tham chi 1a khong thé
chap nhan. Nhung chua hét, bay gio méi 1a diéu that sy lam Toi
khong thé nao chip nhan noi.

Muc dich cudi cung cua suy nghi l1a giap T6i dua ra mot Iua chon,
mot quyét dinh cho van dé. Nhung trude khi dwa ra lya chon, Toi phai
nhin nhan, xem xét, phan tich, ddnh gia, xac dinh ... van dé do6 1a gi,
1a nhu thé nao cai da. Ttc 1a suy nghi bao gom 2 budc nhin nhan va

lva chon.
Suy Nghi = Nhin Nhan + Lwa Chon

Néu khang dinh rang y chi ctia T6i hoan toan khong quyét dinh
duoc viéc t0i s& suy nghi cai gi trong cudc song thi c6 nghia la da

khang dinh hai diéu sau day:
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- Thar nhat: Y chi caa Toi hoan toan khong quyét dinh dugc viéc

TOi s€ lua chon cai gi cho cudc doi TOi.

- Thtr hai: Y chi cta T61 hoan toan khong quyét dinh dugc viéc
Toi1 s€ nhin nhan nhu thé nao vé moi thtr xay ra trong cudc song

cua To1.

T6i dang cam thay nhu thé nao, dic biét 1a 10i khang dinh rang y
chi cua Toi hoan toan khong quyét dinh duoc viéc Ti s& lua chon cai
gi cho cudc doi TOi ?

MJi ngdy, TOi dua ra rat nhiéu nhitng lya chon. C6 thé noi, cudc
doi TOi 1a mot hanh trinh cta nhiing lua chon cua T6i. Cudc doi TOi
duoc tao nén bdi nhitng lya chon cua T6i. Lam sao cO thé “chiu
dung” dugc quan diém “y chi bang khong” nay. Cudng tin rang trong
doi Toi, chua bao gio, va c6 18 1a khong bao gio T6i chdp nhan quan

diém “nguy hiém” nay.

Nhung ........... Nhung Téi c6 tin khong, sau ddy, Cuong s& khién
Toi tir day dén sudt doi khong bao gio tin rang y chi quyét dinh lya
chon mét 1an nira !!! Xin nhéc lai mot 1an nita 1a sau day, Cuong sé
khién Toi tir ddy dén sudt doi khong bao gid tin rang ¥ chi quyét dinh

lya chon mét 1an nita !!!

Va diéu “khéng tuong” 1a Cudng chi can 02 trang gidy dé lam diéu
do.
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Oh 1? C6 khong !? NGi ctr nhu that vay !? ... 1? Hay chuan bi, diéu
“khong thé tin ndi” sap xdy ra ! Moi téi budc qua ching leo doc thir 3.

Chang leo dbc thir 3 co tén:

CHAP NHAN PIEU KHONG THE CHAP NHAN !
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CHANG 3

CHAP NHAN PIEU KHONG THE CHAP NHAN !

I?

Tu dau quyén sach dén gio, néu phai chon ra mot thoi di€ém quan

trong nhat, can tip trung nhat thi d6 chinh 1a thoi diém nay.

Sau day, Cuong s& chimg minh rang ¥ chi ctia Ti hoan toan khong
quyét dinh dugc viéc TOi s& lya chon cai gi cho cudc doi Toi. Va
Cuong chi can 02 trang viét thoi 12 s& khién Tdi hoan toan tin vao
quan diém “khong binh thudong” nay. 02 trang viét “khong tudng” bt

dau.
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Trang 01

Néu noéi rang lua chon ctia T6i 1a do y chi cia T6i quyét
dinh, c6 nghia 12 T8i lya chon theo ¥ chi, y muédn caa T6i, Toi
mudn céai ndo TOi chon cai do, dung khong a ? Nhung ¥ chi
ciia TOi cling c6 modt gidi han ma néd tuyét doi tuan theo,
khong bao gid nghich lai, d6 1a: gifta cai tét va cai xau, no
chic chin chon cai tot, khong thé chon cai x4u. Giita cai hay
va céi do, nd chic chan chon cai hay, khong thé chon céi do.
Giira cai loi va cai hai, nd chic chin chon cai loi, khong thé

chon cai hai.

Nhung dé biét duoc cai nao 1a cai tdt, cai ndo 1a cai xau; cai
nao la cai hay, cai nao la cai do; cai nao 1a cai loi, cai nao la
ci hai thi T6i phai dua vao dau ? Hiéu biét ding khong a.

Nhu vay 1a ¥ chi thi chon cai tét. Nhung cai ndo mdi 12 cai
t6t thi lai do hiéu biét quyét dinh. Nhu vay két cudc To6i chon
cai nao 1a do y chi hay hiéu biét quyét dinh ? Hiéu biét dting
khong a. Y chi thuc chat chi di theo su phan dinh cta hiéu biét
ma thdi, nd thuc chat khong quyét dinh gi ca.

Don gian hon nira !
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Trang 02

Vi du mot van dé co hai giai phap A va B, thi T6i muén
chon giai phap nao ? Puong nhién 13 luc nay, Toi chua xuét
hién ¥ mudn chon giai phap ndo vi Toi chua biét giai phap nio
1a tot, giai phap nao khong. O day, Tdi thay su phu thudc cua
¥ chi vao hiéu biét: khi hiéu biét chua chi ra cai ndo 1a tot thi y

chi chua dua ra lua chon duoc.

Bay gio gia sir kinh nghiém cta Ti chi ra rang A 13 giai
phap t6t, B khong tot thi khi nay, v chi Toi s& chon giai phap

nao ? Puong nhién la khi nay, y chi T6i s€ chon A.

Bay gio nguoc lai, gia st kinh nghiém cta Toi chi ra rang A
khong phai 1a giai phap tot, B méi 1a tot thi khi d6, y chi Toi
s€ chon giai phap nao ? Puong nhién la khi nay, y chi Toi s€
chon B.

Nhu vay két cudc, TOi chon A hay B 1a do cai gi quyét
dinh ? Hiéu biét ding khong a. Y chi chi di theo sy phan dinh

hiéu biét ma, n6 thuc chat khong quyét dinh gi ca.

02 trang gidy “khong twong” di xong ! Vay lic nay day, Toi
da hiéu va chap nhan quan diém tudong nhu khong bao gio

chap nhan chua ? Cuong tin 1a Toi da hiéu va chap nhan.
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Dung vai 14t sang trang méi !
T61 doc la1 ! Cam nhan lai !



Cho nén, néu T6i tin rang Toi suy nghi gi, Toi lua chon gi, TOi
quyét dinh gi cho cudc doi Toi 1a do y chi cia Toi quyét dinh thi d6 1a
mot su nham 14n hoan toan. Phai néi chinh xé4c 1a T6i suy nghi gi, Toi
lua chon gi, To1 quyét dinh gi cho cudc doi Toi hoan toan 1a do Thé

Gi6i Quan cua Tdi quyét dinh.

Nhu vay ¥ chi cia Tdi hoan toan khong quyét dinh suy nghi va lya
chon ctia T6i. Tic dap an dung cho nhan dinh 2.2 va 2.3 déu 12 0%
hét. That 1a bat ngo khong thé ngd phai khong. Nhung ddy méi chi 1a

su bat dau cho nhitng bt ngd ma thoi.

Moi su ding sai trong suy nghi, trong lwa chon ctia Toi khong nam
& ¥ chi ma nam & Thé Gidi Quan cia Toi, do Thé Gisi Quan cua Toi
quyét dinh. Thé Giéi Quan cta Téi chinh 1a chiéc la ban duy nhat
dinh huéng cho cudc doi Téi, 1a tim ban d6 duy nhat din dudng cho
cudc doi Toi. Chinh vi thé ma moi sy thanh bai trong cudc sdng déu
xuat phat, déu bat ngudn va bt dau tir Thé Gisi Quan cua Toi.

Mot Thé Gisi Quan dung dan, tot dep va chan ly chinh 14 tha tai
san voO gid, khong gi c¢6 thé danh d6i duoc. Mot Thé Gisi Quan dung
dan, tot dep, chan 1y 1a diéu kién dau tién, bat budc, khong thé thay
thé cho mot cudc doi hanh phuc va thanh cong. Py ciing 1a thong
diép 16n nhat, quan trong nhat ma Cudng dang cb ging chuyén tai dén
T6i tinh dén thoi diém nay. Cuong chlc Toi c6 duge Thé Gidi Quan
dung dan, tot dep.

Pén day, TOi da hoan thanh xong ching leo doc 4n tuong va kho
quén thtr 3. Nhung bay gid méi 1 ching tuyét voi nhat, voi kham pha

tuyét voi nhat, 1am dao 16n moi suy nghi cua Téi tir bé dén gio, khién
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T6i phai ngan nguoi vi khong ngd nhitng gi minh dang doc 1a sy that.
Pay 1a mot kham pha ma néu chua biét, T6i that su chua hiéu gi vé
minh. Ching leo doc thtr 4 c6 tén:

PIEU TOI NGHI CO PHAI LA SU THAT ?
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CHUY
TOI GIAI MA TOI con dugce trinh bay dudi dang audio va

video, va dugc chia s€ qua website:

toligiaimatoi.vn
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CHANG 4

PIEU TOI NGHI CO PHAI LA SU THAT ?

?

Tu dau quyén sach dén gio, néu phai chon ra mot thoi di€ém quan

trong nhat, can tap trung nhat thi d6 chinh 1a thoi diém nay.

Sau day s& 1a mot kham phé “1at d6” moi (hodc gan nhu moi) phan
xét ctia Toi vé tat ca nhirng con nguoi da va dang hién dién trong cudc
doi Toi, vé tat ca moi thir xay ra trong cudc sdng cua Toi. Kham pha
s& khién Toi phai ngan ngudi vi khong thé ngd dugc nhitng diéu Toi
dang doc la sy that. T61 s€ mién man, mién man troi trong dong suy

nghi cua minh.

Va Cudng chéc chic 101% rang mot khi dé biét kién thtrc nay, Toi
s& mai mai khong bao gid quén, ma trai lai, kién thirc nay sé& ludn ludn
hién dién thuong truc trong tam tri T6i dé dan dat con ngudi suy nghi
ctia Toi dén sudt doi. Kién thirc gi ma lai bi an va ghé gém dén nhu

vay ?

Trudce khi dén véi kién thirc d6, Toi hiy xem lai, xem lai that k§ vi
du don gian ma Cudng di ké ¢ dau ching leo doc tht hai. D6 1a mot

trai nghiém cua Cuong vé sy thay doi suy nghi trong cudc song.
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Hiéu biét chu quan

Suy Nghi chu quan

Trude day | Tién 1a khong quan trong | Ho dang chia s& mdt thir
khong quan trong
Sau do Tién 1a quan trong Ho dang chia s€ mot thir

quan trong

Pay goi 1a hién tuong “suy nghi thay doi theo su thay d6i Thé Gigi

Quan”. Néu chu ¥ lai chuat xiu théi, Toi s& thiy hién twong nay 1a qua

u pho bién va gan giii trong cudc séng suy nghi thuong nhat cta Toi.

Chac chan la hién nay, c¢o rat, rat, rat, ... nhi€u thir trong cudc song

To1 da thay do1 suy nghi vé no so voi trude day roi.

Va bay gio, ngay sau day. Sau khong t6i 03 trang viét nita, sy ddo

1on, sy ngan nguodi, sy khong ngo, sy mién man s€ ty nhién xay ra

trong tam tri Toi. Toi c6 tin 1a dicu nay s& xdy ra v6i Toi sau 03 trang

viét nita khong ? Hay xem diéu d6 c6 xay ra khong nhé. 03 trang viét

day “bi an” va “khong tuéng” bat dau.
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Trang 01

That su, that su 1a ho dang chia s€ mot thir quan trong trong
cudc sdbng, nhung Cuodng c6 nghi nhu vay hay khong lai 1a

chuyén khac:

- Néu hiéu biét cua Cuong néi rang “tién khoéng 1a quan
trong” thi Cuong sé nghi “ho dang chia s€ mdt thir khong

quan trong”.

- Chi khi nao hiéu biét cua Cudng ndi rang “tién 1a quan
trong” thi khi do Cuong md1 nghi “ho dang chia s€ mot

thtr quan trong”.
Xin nhic lai.

That su 1a ho dang chia s& mot thi rat quan trong trong cudc
song, nhung Cudng c6 nghi nhu vay hay khong lai 12 chuyén
khac:

- Néu hiéu biét cua Cudng noi rang “tién khong 1a quan
trong” thi Cuong sé nghi “ho dang chia s€ mot thir khong

quan trong”.

- Chi khi nao hiéu biét cua Cudng ndi rang “tién 1a quan
trong” thi khi d6 Cuong mdi nghi “ho dang chia s€ mdt

thr quan trong”.
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Trang 02

Tuc la su vat, hién tuong that su la A, nhung Cuong ¢ nghi
no 1a A hay khong lai 1a chuyén khac:

- Néu hiéu biét cua Thé Gidi Quan Cuong nédi d6 1a B,
Cuong s€ nghi do 1a B.

- Chi khi ndo hiéu biét ctia Thé Giéi Quan Cudng ndi né la
A, thi khi do, Cuong maé1 nghi no 1a A.

Xin nhic lai.

Su vat, hién tugng that sy 1a A, nhung TOI ¢ nghi n6 1a A
hay khong lai 1a chuyén khac:

- Néu Thé Gi6i Quan Tdi n6i d61a B, 1a C, 1a D ... thi Toi
senghidolaB,laC,1aD....

- Chi khi nao Thé Gidi Quan T6i noi né 1a A, thi khi do,
T6i mdi nghi nd la A.

C6 nghia la sy vat, hién tuong that sy la cai gi la mot

chuyén, con TOI nghi n6 1a cai gi lai 1a chuyén khac.
- Khong phai n6 that sy 1a A thi TOI s€ nghino 1a A
- Khong phai n6 that sy 1a B thi TOI sé nghind 1a B

- Khong phai n6 that sy 1a C thi To6i sé nghind la C
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Trang 03
Ma tat ca van dé 1a nam ¢ Thé Gidi Quan cua Toi.

- Néu Thé Gi6i Quan ctia T6i ndi nd 1a A thi Toi s& nghi n6
1a A, bat chap su that né c6 phai 1a A hay khéng.

- Néu Thé Gi6i Quan ctia Toi n6i n6 la B thi Toi s& nghi no
1a B, bat chap su that no ¢ phai 1a B hay khong.

- Néu Thé Gi6i Quan ctia Toi n6i né la C thi Toi s& nghi nd
1a C, bat chap su that n6 c6 phai 1a C hay khong.

Cd6 nghia la, To1 nghi gi vé su vat, hién tuong ...

- La khong phai do ban than sw vit, hién twong quyét
dinh.

- Ma do Thé Gi6i Quan ciia Toi quyét dinh.

Ngung doc ! Cam nhan !
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T61 doc lai ! Cam nhan !



C6 nghia 1a T6i nghi gi vé cudc doi nay 1a khong do ban
than cudc doi nay quyét dinh ma do Thé Gii Quan ctia Toi

quyét dinh.

C6 nghia 1a To6i nghi vé nhiing thir xay dén trong cudc doi
T6i 1a khong do ban than nhiing thir d6 quyét dinh ma do hicu
biét chu quan cta Toi vé nhitng thit d6 quyét dinh.

C6 nghia 1a Toi nghi gi vé ngudi khéac 1a khong do ban than
nguoi khac quyét dinh ma do hiéu biét chu quan cta Tdi vé

con ngudi quyét dinh.
V..v..v..
N6 gidng nhu 13 Toi deo kinh va nhin to gidy tring:

- Néu kinh mau den, Téi s& nhin thay to gidy c6 mau den,
bat chap sy that nd khong phai 1a mau den.

- Néu kinh mau d6, Téi s& nhin thy to gidy ¢ mau do, bat
chap su that nd khong phai 13 mau do.

- Néu kinh mau vang, Té6i s& nhin thay to gidy ¢ mau

vang, bat chap sy that nd khong phai 1a mau vang.
Két cudc 1a T6i nhin thay to gidy cO mau gi ...
- La khong do ban than to gidy quyét dinh.

- Ma do céi kinh t6i deo quyét dinh.
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T6i hoan toan, Toi v6 cung dé dang dé nhin thay chan Iy ty nhién

nay trong cudc séng suy nghi cta chinh toi.

Vi du nhu khi 20 tudi, voi von hiéu biét nhu thé, Toi di suy nghi
moi tht theo y nghia nhu thé. Nhung khi 30 tudi, véi von hiéu biét
khac, To6i dd suy nghi cling vé nhimg thir d6 nhung theo nhiing y
nghia khac. Roi khi 40 tudi, voi von hiéu biét khac nira, Toi lai suy
nghi ciing vé nhimg thir 46 nhung theo nhiing ¥ nghia khac nita ...
Su vat, hién tugng thi khong thay doi, nhung cir moi lan Thé Gidi
Quan thay ddi thi suy nghi cua Toi vé su vat, hién tuong do lai doi
theo. R® rang 1a suy nghi cta T6i di theo Thé Giéi Quan cua Toi chu
khong di theo ban chét that su, duy nhét cua su vat, hién tuong.

Hay vi du nhu cung 1a mot su vat, hién tugng nhung vdi su hiéu
biét nhu thé nay, T6i nghi né 13 nhu thé nay. Con nguoi khac, véi su
hiéu biét khac, ho lai nghi né 1a nhu thé khac. Va nguoi khac nira, voi
su hiéu biét khac nira, ho s& suy nghi nhu thé khac nita .... Sy vat,
hién tuong thi chi c6 mot, nhung véi nhiing Thé Gidi Quan khac
nhau, Toi va tit ca moi ngudi di nghi vé nod theo rat nhiéu nhitng ¥
nghi khac nhau. RS rang mdi nguoi dang suy nghi theo Thé Gidi
Quan cua riéng minh chir khong theo ban chét that su, duy nhét ctia su

vat, hi¢n tuong.

Day la m{t hién tugng ty nhién cua suy nghi cua To6i1. Du cho To1
c6 biét rang Thé Gidi Quan quyét dinh suy nghi hay khong thi n6 van
t nhién dién ra nhu vay. DU Tbi c6 thich Thé Gidi Quan quyét dinh
suy nghi hay khong thi n6 van ty nhién dién ra nhu vay. Du Téi c6 ¢b

gang khong cho Thé Gidi Quan quyét dinh suy nghi hay khong thi n6
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van tu nhién dién ra nhu vay. N6 1a hién tuong tu nhi€én ma su dién ra
cua n6 khong phu thudc vao y thirc hay y chi cua To61. N6 1a mot san

pham cua tu nhién, do tu nhién tac tao nén cho con nguoi.

Su that 1a nhu vay, chan 1y 1a nhu vay, tu nhién 1a nhu vay nhung tu
bé dén gio, trong toan bd quing thoi gian may muoi nam da qua, Toi

da nhin nhan va tng xtr nhu thé nao trong cudc song ?

C6 phai tir truée dén gio, Toi ludn hay gan nhu ludn c6 khuynh
hudng néi rang, tin rang, khang dinh rang “t6i suy nghi va Gmg xir véi
nguoi do nhu vay la do ban than ngudi do 1a nhu vay” chir khong phai

do chu quan cua Tai.

T6i ludn hay gan nhu luén c6 khuynh hudng néi rang, tin rang,
khang dinh rang “T0i suy nghi va xir 1y v6i van dé do, tinh hudng do,
su viéc do, cau chuyén d6 ... nhu vay la do ban than chdng la nhu
vay” chir khong phai do chi quan cua TOi.

T6i luén hay gan nhu luén tin rang T6i suy nghi vé cudc séng nay
nhu vay la do bdoi ban than né 1a nhu vay chir khong phai do chu quan
cua tor.

V..v..v..

T6i gan nhu ludn ¢6 khuynh hudng cho rang nhimg gi Toi suy nghi,
To61 cam nhan l1a dang phan anh ding sy that khach quan chir khong
phai 13 chu quan cta T6i. N gidng nhu viéc T6i tin rang s& di Toi
nhin thay to gidy c6 mau den 1a do ban than to gidy 1a mau den cht

khong phai do cdp kinh cua To6i1 mau den.
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Hoa ra 1a tir xua dén gio, niém tin cua T6i, su khang dinh cua Toi,
su phan xét ciia To6i di gan nhu hoan toan nham 13n, hoan toan di
nghich lai v&i su that, véi chan 1y, voi tu nhién, véi khach quan ma
T6i khong hé hay biét. Va néu dung 1a nhu vay thi Cuong xin khang
dinh rang tir xua dén gio, Toi that sy chua hiéu gi vé con ngudi suy

nghi ctia minh. T6i that sy chua hiéu gi vé con nguoi minh.

Nhung mét tin vui tuyét voi danh cho Téi d6 1a: ngay lac nay, néu
T6i d3 nhan thirc dugc diéu nay thi day ciing chinh 12 khoanh khic su
thau hiéu chinh minh cta Tdi da dit duoc nhirng budc chan dau tién

1én mot cap d6 moi.
Biét Minh Khong Biét La Bit Pau That Sy Biét !

Biét minh khong biét 1a budc ngoac tich cuc, tdt dep, can thiét va
nhat dinh phai 1am cho no xay ra trén hanh trinh kham pha, thau hicu
va phat trién chinh minh. Mot bude ngoac moi, mot cép do md1, mot
hanh trinh méi tuyét voi va tot dep hon bao gio hét dang doi chd Toi
& phia trudc. Xin chic ming To6i v6i tat ca sy chin thanh va ming rd

cua Cuong !

Va thua T61, mot 1an nira, To1 da lai do1 dién vo1 su that, voi chan

ly,do1a ...
THE GIOI QUAN

Khoéng phai tu nhién, khong do vy chi, khong do su vat, hién tugng
mado ...

THE GIOI QUAN
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Khoéng con gi d¢ nghi ngo nira, bi an cia moi bi an cta suy nghi
chinh la ...

THE GIOI QUAN
THE GIOI QUAN
THE GIOI QUAN

Thé Gidi Quan chinh 14 nhan t6 nam giit 100% quyén quyét dinh
dbi voi suy nghi. Mot cach hinh anh, c6 thé mé ta: Thé Giéi Quan la
nguyén liéu dau vao - suy nghi 13 san pham dau ra; Thé Gidi Quan la

cai bong dén - suy nghi 1a anh sang do né phat ra.

Tu day, To1 da co thé viét lai déy da hon qui trinh van dong tu

nhién ctia hoat dong tinh than con nguoi la:
TGQ =>SN=>HDb =KQ
Cac yéu to suy nghi, cam xuc, hanh dong van chi 1a cac yéu to bé
ndi, van chi 1a san pham cua Thé Gisi Quan ma thoi. Thé Gisi Quan
mo1 1a nguon goc that sy quyét dinh nén con nguot va két qua cudc
song hién tai cua To.

Va tir ddy, Toi da nhin thdy hoan toan chinh xac, thuyét phuc va
LOGIC chiéc chia khoa chinh xéac va duy nhét c6 thé mé ra moi su

thay doi trong cudc song 1a gi roi.

40



Két Qua

Hanh Dong

Suy Nghi

Hat ® < ??

TGQ =>SN => HP = KQ

Mudn thay doi két qua phai thay doi hanh dong. Mudn thay doi
hanh dong phai thay doi suy nghi. Va diéu quyét dinh 1a mudn thay
d6i suy nghi phai thay d6i Thé Giéi Quan. Khi Thé Gidi Quan thay
doi tu nhién suy nghi, tu duy, cam xuc, hanh dong, két qua thay doi.

Ttc moi su thay d6i phai bat dau tir Thé Gidi Quan. Phai bat dau tir
Thé Giéi Quan thi mo1 co thé tao ra sy thay doi that sy duoc. Néu chi
tap trung cac yéu td bé ndi (suy nghi, tu duy, cam xac, hanh dong, ...)

thi moi su thay ddi tao ra chi c6 thé 13 bé n6i hodc nhat thoi ma thoi.
Mudn thay doi trai phai bat dau tir ré

Muén Thay Poi Két Qua Phai Bit Pau Tir Thé Giéi Quan
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Pay ciing 13 thong diép 16n nhat, quan trong nhét, quyét dinh nhat
ma Cuodng dang cd gang chuyén tai dén TOi tinh dén thoi diém nay.
Xin chiic ming Toi ! Chiic mirng Toi da don nhan dugc thong diép vo

cling nén tang va quyét dinh nay !

bén day, Toi da tiép tuc hoan thanh thém mot chang leo dbc tuyét,

tuy€t, tuyét voi nira. Xin chuc mung T61 ! Tuyét voi !

Nhung bay gio méi 1a ching tuyét voi nhat, 13 ching thd nim véi
kham pha tuyét voi nhat, quan trong nhét trong tit ca 5 ching da qua.
D6 1a kham pha lién quan dén diéu ma Toi dang nong 1ong mudn biét:
thay d6i Thé Gidi Quan.

Néu bdn ching vira qua 1a dé tim ra Thé Gidi Quan thi ching thir 5
la dé kham pha ra nhan t6 quyét dinh su thanh cong hay khong thanh
cong trong hanh trinh thay doi Thé gigi Quan. Nhan t6 ma néu khong
lam chu no, Toi s& chi ¢6 thé tao ra su thay doi bé ndi hodc nhat thoi
ma théi. Con néu 1am chi duoc, Toi s& cham dugc su thay doi that su

ma minh hang khao khat,

Mot sy that dang tiéc 12 99% chung ta déu khong nhén ra su quyét
dinh ctia nhan t6 ndy va vo tinh khong kiém soat nd. Pay chinh 1 sai
1Am can ban nhat, quyét dinh nhét khién 99% chiing ta chua thé cham

duoc vao sy thay doi that sy. Ching leo dbc thtr nam co tén:

LINH HON THE GIOI QUAN
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CHUY
TOI GIAI MA TOI con dugce trinh bay dudi dang audio va

video, va dugc chia s€ qua website:

toligiaimatoi.vn
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