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Dé ngodi nha that sy tré thanh t6 Am

La mot san phdm cia x3 hoi Trung Hoa cb xua, ra doi cach ddy da 6000 nim, nhung cho dén ngay nay, phong
thity duong nhu khong hé gia ¢di, ma van nhu “cdy doi mai mai xanh twoi” ¢ nhiéu nude chau A nhu Trung
Quéc, Pai Loan, Héng Kong, Viét Nam, Malaysia, Singapore, Triéu Tién...

Va thét la ky, khong chi dimg lai & do, phong thuy da tién sang phuong Tay va “niay mam bén r&” mot cach
ngoan muc ¢ xa hdi ctia nhiing con ngudi duy ly, coi trong khoa hoc thuc nghiém va cac phuong phap tu duy
logic hon 1 sy thong thai dya trén truc gidc cta nhimg nguoi lang giéng phuong Pong. Hién nay, hinh nhu tit
ca moi nguoi trong xa hoi phuong Tay Ay déu nghién ctru va ing dung phong thuy. Cac bai bao, sach, tap chi,
trang web thao luan vé phong thity tran ngap thi trudng.

Trong rat nhidu cudn sach phong thity da xuat ban tai My va chau Au, Phong thiy thuc dung (The pocket’s idiot
guide to Fengshui) chii yéu huéng dén van dé ung dung phong thiy vao khong gian sdng gan gui nhit ciia bat
clr ai — ngdi nha. Ngoi nha 1 t6 4m, 13 noi luu giit trai tim cua chung ta, nd khong chi don thuan 1a mot thyuc thé
vat chat ma con mang nghia tinh than rat 16n. Dé ngoi nha séng véi ¥ nghia dich thuc clia nd, ching ta khong
chi cin trang tri tranh anh hay chat thém ngay cang nhiéu d6 dac ma rat can lam cho no vimg manh vé phong

thity. Phong thuy t6t s& nang d&, mang lai sinh khi cho ngdi nha va nhimg nguoi sdng trong do.

Khong trinh bay nhitng van dé 1y thuyét phic tap hay nhimng hinh minh hoa ric r6i, Phong thuy thuc dung
huéng truc dién vao viéc xac dinh nhimg van dé phong thity ton tai trong ngdi nha ctia ban. Cudn sach phan tich
vai trd ctia moi truong xung quanh ngdi nha va timg bd phan ciu thanh no, chi ra nhimg van dé c6 thé gip phai
va cach khic phuc. Mot vai quan diém trong day don gian dén muc c6 thé khién ban bt ngd nhu: lam tbt viéc
nha ciing gitip cai thién phong thily, dit thém mot cai cay vao vi tri ndo d6 ciing tao nén su bién doi 16, v.v...
Cuén sach ciing chi ra nhitg d4u hiéu dé ban nhan biét linh vyc doi song nao ctia minh dang bi anh huéng hay

bat On, tir do tim cach hoa giai, céi thién chung.

Trén tat ca muc dich cudi ctng cua Phong thity thyc dung 1a gitip ban tao ra mot khong gian 4m ciing, thuan tién
va hd tro ban tot nhat. Va ciling nhu 101 tic gia ndi, ban méi chinh 1a thanh t§ quan trong nhat trong ngdi nha cta

ban, moi chuyén bién tdt dep s€ dén khi ban that sy mong mudn va quyét tam thuc hién.

Cung voi cudn Phong thity - Huyén khong phi tinh, Cong ty Sach Alpha han hanh dwoc gidi thi¢u cudn sach
nay véi ban doc, va chan thanh kinh chuc ban doc gat hai dugc nhiéu thanh tyu trong nghién ctru va thyc hanh
phong thuy dé c6 duoc ste khoe ddi dao, lam an phat dat va cudc séng ngép tran hanh phuc.

Ha N¢i 10/2009

CONG TY SACH ALPHA



Giéi thigu

Phong thay, d6i khi con duge goi 1a “Nghé thuat xép dit” 1a mot phuong phap thuc hanh viée sip xép ngdi nha
dé tao nén khong gian séng thuan loi va thoai méi cua nguoi Trung Hoa cb. Ngay nay, phong thuy duoc thyuc
hanh trén rat nhiéu cép dd va cach thirc khac nhau — mot sb truyén théng, mdt s hién dai, mot sd nang vé phan
tich hoc, mot s6 niang vé truc giac, v.v... Tuy nhién, bit ké sir dung phuwong phap nao, muc dich cua phong thiy
luén 1a: hd tro ban dat duge thanh cong trong tat ca cac linh vyc quan trong trong cudc sdng ciia ban. Khi phong
thuy trong nha ban tdt, ban s& dé tim duoc hanh phuc va sy thoa man trong tinh yéu, cong viéc, tai chinh, gia
dinh, sy sang tao, v.v..., xay dép dugc mot cudc séng can béng va manh khoe.

No6i dung cta cudn sach

Phong thity thyc dung cung cip nhitng phuwong phap thyc tién dé xac dinh va héa giai nhimng van dé phong thity
tiém 4n va cai thién nang luong ciing nhu ludng khi trong nha ban. Trong cudn sach nay, ban s& khong tim thay
nhiing c6ng thirc hay nhiing bang s liéu phirc tap. Cubn sach chi tap trung vao viéc xem xét ngdi nha va cac bo
phan ciia né dudi goc do phong thuy, xéc dinh cac hoa giai can thiét va nhiing thay doi don gian dé cai thién khi

cua ngoi nha.
Cubn sach gdm 14 chuong:

Chuwong 1 dua ra khai niém tong quat vé ngudn gbc ¢ dai ciia phong thity, nhitng nguoi thuc hanh phong thity
phuong Tay hién dai da phat trién va md rong né nhu thé nio, va tai sao chinh ban méi 14 thanh té phong thiyy
quan trong nhat trong nha ban.

Chuwong 2 tip trung vao anh hudng cua thé va méi trudng — ca ty nhién cling nhu nhan tao — cta ngdi nha.
Chuwong 3 gi6i thiéu hai cong cu quan trong dwoc sir dung dé phat hién cac van dé phong thuy ciing nhu héa
gidi va cai thién ludng khi nha ban: bat quai d6 (mot dang so d6 ning luong phong thuy); ngii hanh va cach hd
trg cling nhu lam chu ching.

Chuong 4 chi cho ban cach 4p dung bat quéi vao cac phan ngdi nha va phan tich khu vuc nao dang anh hudng
dén khia canh gi trong cudc sdng ctia ban — va lidu anh hudng ciia chiing s& hd tro hay gay tré ngai cho ban.
Chuwong 5 goi ¥ cac bién phap cai thién dong khi di qua nha ban bang cach tao ra phong thuy t6t quanh ctra
trude, cau thang va hanh lang.

Chuwong 6 chi ra mot trong nhitng yéu t6 anh huong x4u dén phong thuy nhat: sy 10n x6n. Khi két thuc chuong
nay, ban s& khong thé khong xin tay 4o 1én va bt dau don dep tit ca nhitng gi 1am can tré dong khi tir bén
ngoai vao nha ban.

Chuwong 7 n6i vé nhirg miii tén bi mat va mot sé dang sat khi khac (khi dit) c6 thé anh huong dén nha va gia
dinh ban, va nhirng viéc ban c6 thé 1am dé hoa giai ching.

Chuong 8 dén chwong 13 dua ban di mot vong qua cic phong trong nha ban, tir phong bép dén phong khach
va phong an, phong ngii, phong tdm, va ca van phong tai nha cua ban.

Chuong 14 1y giai vi sao lam viéc nha tot s& dem lai phong thay tdt.

Céc hop trich din

Trong sudt cubn sach ban sé& thiy bon loai thong tin quan trong dugc dua vao cac hop trich dan:
Thuat ngir

O day ban s& thay cac dinh nghia va giai nghia cac thuét ngit chi chdt cia phong thuy.

Su kién phong thuy



Hop trich dan nay chira nhitng thong tin can thiét d&& mé rong hiéu biét cua ban vé phong thuy.

Mach nuéce

Hop trich dan nay dua ra nhing 151 khuyén va thong tin hitu ich ma ban c6 thé 4p dung ngay vao phong thuy.
Canh bao!

Nhirng canh béo trong cac hop trich din nay gitip ban khong boé qua bat ky van dé phong thiy thuong gip nao.



1. Goc cb, nhanh hién dai
Trong chuong nay:
« Ngudn gbe va muyc dich ctia phong thuy

« Qua trinh phat trién ciia cac phuong phap thyc hanh phong thay truyén théng nhim dap mg nhu ciu cta nén
van hoa phuong Tay hién dai

« Sttc manh cha dinh cta ban hd tro nhirng thay d6i trong ngdi nha nhu thé nao

Phuong phap thuc hanh phong thuy cta ngudi Trung Qubc c6 — vén duoc ap dung rong rdi ¢ chau A trong hang
nghin nim — gio ddy ngay cang phd bién ¢ phuong Tay. O My va trén thé gioi, hang nghin ngudi kham phé ra
rang nhiing thay d6i don gian vé lya chon, mau sac va sap dit o dac trong nha c6 thé cai thién ning lugng hay
khi ctia ngdi nha va tao moi trudng dem dén sy toai nguyén va thanh cong trong tat ca cac linh vuc cudc song.

Phong thity da ¢ nhing budc tién trién dang ké khi dwoc nhiing ngudi dwong dai thyc hanh va didu chinh phu
hop v6i vin héa phuong Tay thé ky XXI, phong thuy di tién trién dang ké. Mic du cac phuong phéap thuc hanh
phong thuy truyén thdng van dwoc sir dung — va ngay nay van hiéu qua — nhung gio' ddy c6 nhiing cach thuc
hanh phong thiy méi khong can ding dén la ban hay nhig tinh toan phirc tap. (Ddi voi nhitng nguoi quan tam
dén viéc tim hiéu tat ca dang thirc cuia nghé thuat nay, xin xem cudn Phong thay huyén khong phi tinh (The
Complete Idiot’s Guide to Feng Shui), gidi thiéu cac phwong phap truyén thong.

Néu ban mudn tién hanh mot vai thay doi don gian trong ngdi nha nham tao ra méi truong thoai mai hon, nang
d% va khoi ddy cam hung hon ma khong can dung dén nhiing biéu do hay bang sé phuc tap, thi day chinh 1a
cudn sach danh cho ban. Ban s& biét cach tang “sy hién dién” va chuyén dong cua khi trong ngdi nha sao cho
khi gitip sy nghiép thanh cong, tai chinh phat dat va tinh yéu dugc toai nguyén. Ban s& nhan biét dugc nhiing
van dé phong thuy cu thé va cach hoa giai chung bang nhing thay doi don gian va thich hop véi timg cin phong
trong ngdi nha.

Phong thuy 14 gi?

Phong thily 14 nghé thuat tao khong gian séng va lam viéc thoai mai, hap dan va hai hoa voi méi truong xung
quanh. Theo nghia rong nhét, phong thity bao gdm lwra chon vi tri thuan loi, thiét ké va xay dung nha & (hay toa
nha thwong mai) theo cic nguyén tic cu thé, trang bi dd dac/trang tri khong gian dé c6 dugc thinh vuong, thanh
cong va hanh phiic trong tat ca linh vyc clia cudc song.

Ngay nay, da s moi ngudi déu tim dén phong thity ¢ giai doan sau cua quy trinh ndy, sau khi ngdi nha da hoan
thién va can trang bi d6 dac. Ho str dung phong thity dé nhan biét nhitng bién phap tiém niang c6 thé hoa giai
hodc cai thién ning luong hay khi trong khong gian ngdi nha nhiam c¢é dugc su thoai mai hon, thanh cong va
van may. Trong tim 1a didu chinh cach trang tri va sip xép ngdi nha.

Thuat ngx

Phong thuy thuong dugc goi 1a “thuédt cham ctru cho nha ¢”. Qua dung vay! Vura la nghé thuat, vira 1a khoa hoc,
phong thiy bao ham sy phén tich khi cia mot dia diém hay toa nha, nhan biét nhimg nhuoc diém hay van dé,
lya chon va dét cac vat hoa gidi hodc cai thi¢n thich hgp. Khi 14 stic séng hay nang luong tu nhién c6 trong moi
vat. Khi ching ta thira nhan 1a moi thtr xung quanh, ké ca ban than chung ta, két ndi v&i nhau nho su hién dién
cua nang lugng vil try nay, chung ta s€ nhan thirc dugc khi ciia khong gian quanh ta 1a mét khia canh quan trong

cua trai nghiém cudc song.



Thuat ngit phong thuy két hop hai tir tiéng Han, co nghia 1 “gi¢” va “nudc” — hai nhan t6 chinh trong viéc
danh gia chét lugng va chuyén dong cta khi trong mot méi trudng. Cac meo phong thuy ciia cudn sach nay giup
tao ra chat lugng va ludng khi tt trong ngdi nha.

Long mach va Phi tinh

Thoi ¢b dai, ban dau nguoi Trung Quéc st dung phong thiy nham xac dinh maéi truong tét dé xay ling mo vua
chua. Ngudi ta cho rang néu hai cbt t6 tién duoc chon & vi tri tét thi cac thé hé hién tai va twong lai s& thinh
vugng.

Théy phong thity nghién ciru hinh dang ring nui va khuc séng dé nhan biét “long mach” trong 1ong dat — nhan
t6 xac dinh luéng nang lugng trong mdt khu vyc. Mot vai thé doi, thung Iiing va song dugc cho la tbt, con sb
khac duoc xem 14 xdu. Theo thoi gian, nhitng nguyén tic ndy ciing duoc ap dung vao viée chon vi tri xay nha.

Khi d chon dugc dia diém, nguoi ta nghién ctru cac biéu do “Phi tinh” dé xac dinh hudng t6t nhit cho ngdi
nha. Nhitng “sao” nay 1 nhimg con sb thay doi déu theo mot dang thirc cu thé duwa trén lich clia nguoi Trung

Qudc. Mot vai td hop s 1a tdt, con cac td hop khac thi khong.

Ngay nay, phuong phap Phi tinh duge sir dung ca ddi v6i viée xdy nha mdi va nhan biét nhitng anh hudng tot,
x4u bén trong ngdi nha dang &. Tuy nhién, dé sir dung phuong phap nay doi hoi phai doc la ban chinh xéac, nim
cu thé ngay xdy nha (va bat ky sira chira 16n nao) va xac dinh dugc hudng cua ngdi nha — von khong nhat thiét
phai cing hudng cira trude. Moi ngudi thuong khong du kha ning tuan theo nhitng yéu cau nay.

Ngoai ra, con c6 cac nguyén tic truyén thdng khac, ching han xuét phat tir khi hau va dia Iy mién Nam Trung
Qudc, bép nén dit & khu Nam ciia ngdi nha. Khong nhat thiét phai ap dung 151 khuyén kiéu nay voi cac ving

khac trén toan cau. Vi du, dbi voi ving Tay Nam My ¢6 khi hau kho nong, bép co thé dat & phia Bic ngdi nha.

Ngay nay, mot phuong phap phong thiy khéac ciing dugc thuc hanh nhiéu, d6 1a st dung gi6i tinh va nam sinh
dé xac dinh 4 hudng tot va 4 hudng x4u ddi véi mot nguoi. Viéc lya chon nha &, cach st dung cac phong va sép
dat dd dac duoc dua vao nhitng hudng mé tin nay.

Pang tiéc 1a nhiéu nguoi ¢ tudn theo cac nguyén tic ndy nhung khong ap dung dang bdi canh. Pidu nay da tao
thém cac van dé phong thuy, thay vi phai giai quyét chung. Vi du, givdng nga duoc ké quay dau vé& hudng “t6t”
s& cho hiéu qua thip néu né ndm & vi tri xdu trong phong hodc khi nga bi “sat khi” (ning lwong xAu) ctia vi tri
d6 xung chiéu.

Nhirng phuong phap phong thuy truyén thong va hién dai cung cép cac cach thirc khac nhau dé dat dugc cung
mot muc dich. Giéng nhu thuat chAm ctru, bAm huyét va cac hinh thirc xoa bop — tAt ca déu nham khai thong va
can bang ning lugng trong co thé con ngudi, muc dich cia ca phong thuy truyén thdng va hién dai 14 didu chinh
va cin bang nang lugng trong ngdi nha.

Su kién phong thuy

Nhirng nguoi theo chi nghia truyén théng co6 thé bién luan ring phuong phap phong thily ctia ho 14 phong thiy
dich thuc duy nhat, nhung quan diém nay khién ho khong nhén thirc dugc 1a cac phuong phap thuc hanh phong
thity ¢b dién c6 nhitng han ché déng ké dbi voi nhiéu ngudi thue hanh phong thuy hién dai. Cac phuwong phap

phong thity hién dai da tién trién rd rét nham cung cap céac giai phap giai quyét nhitng van dé nay.

Phong thuy tién vé& phuong Tay



Céc phuong phap phong thiy truyén thdng déu dua trén nhitng anh huéng cta cac mua va tir tinh cia trai dat.
Tuy nhién, ngay nay, ddc biét 14 & moi trudng d6 thi, nhitng anh huéng tu nhién nay thuong bi bién dang boi
céc tic dong gan hon hay manh hon cta duong dién va thiét bi trong nha.

Xa ram c6 két ciu bang thép, duong dién ngam, 6t6 dd doc con phd phia trude nha, ti lanh trong bép, thim chi
12 may vi tinh trén ban lam viéc — tat ca déu co thé tac dong dang ké dén cac trudng dién tir trong méi trudng

cua ban.

Néu mudn thyc hanh phuong phap phong thily Phi tinh truyén thong, ¢6 thé ban thu duge cac con s trén la ban
khac nhau & nhimng vi tri khic nhau xung quanh ngdi nha va khong thé xac dinh dau 13 sb dung. Ngoai ra,
phuong phap nay ciing doi hoi ban phai biét thoi diém xay dung ngéi nha.

Phong thuly hién dai diéu chinh cic nguyén tic cd dién vé cac dang phong canh tbt va xau dbi voi ca khong gian
bén ngoai 1an bén trong. Viéc kham pha ra cic phuong phap sir dung hiéu qua cac cong cu co ban cuia nghé
thut nay ma khong can dung dén la ban khién phong thity c6 thé ap dung d6i véi moi ngudi, moi noi.

Mot han ché nira dbi véi phong thuy truyén théng 1a phuong phap nay xac dinh nhitng vi tri “xau” cu thé voi gia
dinh 13 sau d6 ching ta s& tranh nhiing vi tri 6, nhung lai khong khong cung cip nhiéu vé 10i khuyén vé viéc

phai 1am gi néu vi tri chiing ta dang séng boc 16 nhitng van dé dé.

O phuong Téy, da s6 chung ta déu biét dén phong thuy sau khi da 6n dinh chd ¢ — qua mudn dé ap dung nhiing
nguyén tic phong thuy truyén théng ddi véi viéc lwa chon nha. Va khi tim dia diém méi, mdi quan tdm chinh
cua chung ta 1a ngo6i nha vira tui tién, c6 dién tich va hinh dang thich hop vai gia dinh, ¢ khu vyc thudn tién. Gia
tri nha dét, an toan cong dong, thuan tién vé truong hoc, cira hang, giai tri va duong di lam la nhitng nhan t6
quan trong trong quyét dinh vé nha & ciia chiing ta. Chuyén doi cong viéc, lich hoc ¢ truong hay sy hdi thic cia
ngudi mudn mua nha thudng khién chung ta phai chuyén nha voi.

Su kién phong thuy

So v6i cac phuong phéap thue hanh phong thuy truyén thong, phong thity hién dai chii trong nhiéu hon dén cach
thirc hoa giai va cai thién vi tri “kém ly tuéng”. Phong thuy hién dai thira nhan tic ddng cua nang lugong va
phong cach ca nhan ddi v6i khong gian ngdi nha, khuyén khich lwa chon phuong phap héa giai va cai thién
mang tinh ¢4 nhan cao. N6 khuyén khich ban st dung sy khon ngoan va truc giac ciia minh, thay vi bam chat
vao nhing quy tic cimg nhac.

Tim mot ngdi nha dap umg tit ca yéu ciu thudng rat kho va liéu ching ta c6 thé tim dwoc dia diém c6 phong
thily t6t hay khong — d6 1a diéu cudi cing ching ta nghi dén. Thong thuong, ching ta dua ra cac quyét dinh vé
nha & dua trén nhimg tinh toan thuc té; chiing ta chi quan tdim dén phong thuy sau khi don dén chd ¢ méi.

Lay nén tang 1a cc bai hoc truyén thong, thyc hanh phong thity hién dai van tap trung tao ra ludng ning lugng
(khi) xuyén su6t khong gian ngdi nha, loai bo hay hoa giai nhimg anh hudng tiéu cuc. Mic du tién cua, tinh cam
va strc khoe ludn 1a nhitng vin d& duoc dit 1én hang du, nhung nhidu ngudi van tim kiém sy gitp d& cua
phong thiy cho nhitng méi quan tdm thoi hién dai nhu trAm cam, cing thang, long tu trong va mét phuong
hudng — tat ca nhitng diéu nay déu c6 thé giai quyét bang thuc hanh phong thity hién dai.

Strc manh cuia sy chu dinh

Nhiéu ngudi cho rang nhirg két qua ma ho hy vong c6 dugc tir phong thity chi dén tir 46 pha 1é va nhiing chiéc
chudng gio6 treo quanh nha, cic d6 vat lang man dit trong phong ngi hay vat hoa giai mang lai thinh vuong dat

0 phong khach. C6 mot diéu ma ho khong thé nhan ra: chu dinh cta ho chinh 13 mot cong cu ¢ strc manh tao ra



thay dbi tich cuc. Phong thuy c6 tac dung tot nhat khi n6 dugce hudng vao nhitng muc dich c4 nhan rd rang va
dugc kich hoat bang sy hinh dung chi tiét két qua mong mudn cudi cing.

Tuong tugng sy thanh cong

Dbi v6i timg linh vuc cude sdng ma ban mudn cai thién — chang han ting thu nhap, bat dau tinh yéu mai hay
tim viéc 1am tot hon — hay hinh dung viéc dat dugc muc dich s& 1am thay d6i nhitng trai nghiém hang ngay cta
ban nhu thé ndo. Ban mudn c6 tién dé mua chiéc xe thé thao mai? Hay tudng tuwong mui thom cia da boc, do
bong cua vo xe va tiéng dong co khi vao s6. Ban can cong viéc méi? Hay hinh dung ban dang tra 16i dién thoai
va nghe 6ng chi méi néi: “Ban di dugc nhan. Khi nao ban c¢é thé bit dau di 1am?” Hay tudng tugng ban dang

thu xép khong gian lam viéc mdi va nhan trach nhi€ém madi mét cach thodi mai.

Hay hinh dung rd rang, cu thé va chi tiét t6i mirc c6 thé. Hiy tudng twong vi tri, thoi gian va quan 4o ban mic,
tham chi ca thoi tiét. Cang huy dong nhiéu gidc quan va cang cam thiy hao himg, hinh dung cta ban sé& cang rd
rang, song dong.

Khi tién hanh nhing thay d6i vé phong thiiy nhdm hd tro va khuyén khich viéc dat dugc muc dich, hiy danh vai
phat mdi ngay dé v& ra cac vién tuong trong dau. Hinh dung két qua khong phai 1a diéu gi d6 ban ao udc nhan
dugc trong tuong lai ma 1a didu da hién hién trude mat.

Khi cam thay vui vé va toai nguyén vi gidc mo tro thanh sy that, ban biét ring minh dang ap dung chu dinh ctia
ban than hiéu qu4, rang tudng tugng d6 dang tic dong manh tai mot mirc nang lwong hd tro nhiing thay doi vé
phong thiy cta ban.

Khoéng can phai c6 cam giac bi ap dao

Khi méi tim hiéu phong thity, nhiéu ngudi voi vang treo chudng gié va dd pha 18 trong cung Phu quy va Quan
hé (Xem vi tri cac cung nay trong Chuong 3 va Chuong 4) thay vi xem xét toan bd ngdi nha mot cach hé théng
dé nhan biét cac khu vuc hay van dé can giai quyét trudc tién.

boi khi thay ddi co tac dong manh nhét lai c6 thé dugc thuc hién béng mot diéu chinh rat nho. Néu ban tién
hanh nhiéu thay d6i cing mot lic, tac dong cua diéu chinh chu chét c6 thé bi giam dén muec t6i thiu boi tat ca
cac thay doi dang dién ra.

Canh bao!

Trong phong thity, mét 16i khuyén c6 dién thudng bi bo qua, d6 1a: “Néu khong hong thi dimg sira”. Dot nhién
tién hanh nhiéu thay doi phong thity khong can thiét cé thé tao ra nang lugng hdn loan trong ngdi nha, tham chi
c6 thé gy ra nhitng thay d6i khong mong mubn & nhitng vi tri mang lai may man cho ban theo cach riéng cua
chung.

Phong thuty dat hiéu qua nhat khi ban tap trung vao timg khu vuc chinh va sip xép nhing thay d6i sao cho van
dé cip bach nhat duoc giai quyét truée khi bi cudn vao nhirng cai thién thu vi nhung khéng can thiét.

Diéu t6i thiéu can biet

« Ngay nay, thuc hanh phong thity bao gdm nhiéu hinh thirc va phuong phép khac nhau, vira ¢d dién, vira hién
dai.

« Cac phuong phap phong thity hién dai khong can dén la ban hay nhiing tinh toan phirc tap.



« Phong thuy c6 thé 4p dung vé6i bit ky phong cach trang tri nao.

* Su tép trung, chu tam vao viéc dat dugc muc tiéu ma ban muon la cdng cu phong thity hi¢u qua nhat va san co.



2. Phong cdnh tu nhién va nhan tao

Trong chuong nay:

* Cac dac trung cua vi tri phong thuy 1y tudng

* Vai tro clia nui va song trong phong thuy

« P9 dbc ctia manh dat anh huong thé nao dén ngdi nha

» Mit do xe cd trén duong phé anh huong dén van may ra sao

Phong thay tot bit diu tir mdi trudng va phong canh xung quanh ngdi nha. Khi khi caa khu vuc ban séng manh
va ngdi nha nam & vi tri tot, vAn may va sy thinh vuong ctia ban s& dugc hd tro. Nguoc lai, néu séng trong khu
vuce ¢ khi yéu hodc ngéi nha nam & vi tri khong tdt, cac phuong phap cai thién va hoa giai phong thiy — ca bén

trong va bén ngoai ngdi nha — s€ quan trong hon.
Toa nha 1a nai

Vi tri phong thuy 1y tuong duge mo ta gidng nhu chiée ghé banh thoai mai, ¢6 nii hay ddi 16n & phia sau nha va
d6i nho hon ¢ hai bén. Phia truéc nha thoang va hoi doc xudng mot ving nudc, vi du hd hodc séng. Nhiing
ngudi gidu co thuong chon nhitng vi tri nhu thé. Trén nhitng ngon ddi, ho ¢ thé thoai mai ngdm phong canh,
hudng thu gié mat va khong khi trong lanh nhat. Tuy nhién du ban séng & dau, néu ngdi nha c6 khong khi trong

lanh va quang canh thong thoang, n6 s& c6 nhiéu nang luong tich cuc.
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“V1i tri ghé banh” d& phia sau va bao vé hai bén, con phia trudc thong thoang.

Co6 thé tao ra chirc nang chéng dd va bao v¢ quan trong nay tu cac vat dac trung khac, vi du cay cbi, tuong da,
hang rao hay tang da to. O nhirng dia diém rat bang phing, ngay ca mot go dat hoi nhé 1én ciing c¢6 thé xem nhu

mot ngon nui.

O mbi truong d6 thi, cac tdoa nha bao quanh ngdi nha cua ban 1a “nhitng ngon nti” tao thanh chiéc ghé banh.
Mot khung canh c6 phong thity t6t & thanh phd 1a c6 toa nha cao hon & phia sau, toa nha hoi thip hon ¢ hai bén
va quang canh thong thoang & phia trudc, vi du: trung tdm mua ban ¢ phia trudc toa nha van phong, khu vuon

hay s&n nhé & phia trude ngdi nha hién dai, hay san & 161 vao ctia khu chung cu.

Khung canh ¢ ngoai 6 thuong két hop nét dic trung clia néng thén va thanh thi. “Chiéc ghé banh” cho ngdi nha
¢6 thé dugce tao ra bai suon doi phia sau, nha hang x6m ¢ mot bén, con bén kia 1a vai cay to va birc twong da
doc theo tuong ciia ngdi nha. Phia trudc 1a manh san, co thé 1a mot khoang dét tréng.

Hai hoa va can xtng

Trong phong thity, hai hoa va can xtmg lu6n 13 hai yéu t6 quan trong. Cac qua doi, toa nha hay cac vat dic trung
khac tao ra thé lung va tay “ghé banh” ctia ngdi nha chi nén vira mirc dé tao cam giac duoc chéng dd va bao vé,

khong nén qua 16n t¢i mirc at han ngdi nha.

Qua doi qua 16n va doc c6 theé de doa nhi€u hon 1a bao vé€; tham chi c6 nguy co 16 dat da roi xudng ngdi nha.
Toa nha bén canh cé quy md 16n hon qua nhiéu — vi du khu chung cu cao tang nam ké bén mot ngdi nha riéng —
c6 theé cling mang tinh “dan ap” tuong ty. Néu di€u nay xay ra voi ngdi nha cia ban, cac bong dén dat ¢ san nha

hay co¢, bieu ngit treo trén mai hodc quanh nha s€ ting cudng va nang do khi.

Néu sdng trong khu chung cu bi cac toa nha to 16n bén canh che bong, son twdng sang mau va bd tri anh sang
t6t s& giup giit khi ctia khu chung cu manh. Mau son tudng sam, d6 gd sim mau, 4nh sang yéu va nhiéu d6 dac
16n — tat ca nhitng thir d6 s& tang thém khong khi ngdt ngat, thay vi 1am giam tac dong cua no.

Khi lung ghé hay tay ghé c6 ty 1é nho dang ké hodc hoan toan khong c6, vi tri ngdi nha co thé khong dugc bao
vé va d& gip nguy hiém. Ban c6 thé chon lwa cac yéu t6 phong canh dé tao ra “chiéc ghé banh” 4o: dung hang
rao virng chéc, tréng cay hodc tao ra mot qua ddi nhén tao nho & phia sau. Tham chi, dat thém mdt tang da 16n
hay mét birc tuong trong vuon ciing c6 thé c¢6 tac dung.

Khi “lan” xudng doc

Vi tri “ghé banh” 1y tuong 1a hoi doc vé phia truéc. O chd dat hoi doc xudng, ban c¢6 duge tam nhin t6t tir do
cao cua ngdi nha. O vi tri bang phang, tim nhin c6 thé khong rong nhung khi c6 thé luu chuyén d& dang quanh
ngdi nha. Poi qua déc méi 1a van dé 16n hon, boi vi khi thuong “lan” xudng déc.

Néu ngoi nha cao hon mat dudng, khi s& kho vao nha. Can cr vao diéu ndy, ngdi nha thap hon mit duong, nam
& phia du6i dbc 13 Iya chon tét hon, béi vi khi d& vao nha. Diém han ché 1 ban s& kho khin khi leo 1én déc dé
ra ngoai. Co thé nhan théy r?mg khi & nha nhiéu, cudc séng x4 hoi cia ban tré nén toi té hon béi vi ban khong
htng tha ra ngoai, hodc ban thiéu sang kién dé theo dudi nhitng du 4n méi. Déi v6i nhitng ngudi lam viée &
nha, day khong phai la van dé. Nhung néu ban ban hang hay 1am nghé can nhiéu tiép xtc va xay dung mang

ludi khach hang, chd dbc d6 c6 thé can trg ban.

Maéch nudce



Hiy treo dén hay chudng gié & chd cao nhét cua con dudng ddc vao nha dé giup nang khi 1én. O chd nha cao
hon mit duong, treo dén hay chudng gié gan ngdi nha. Néu nha thip hon mit duong, treo dén hay chudng gi6 &
dau con dudng dan vao nha.

O méi trudng thanh phd, 16i vao ting hdm hay bac 1én xudng cua cac toa nha cling gdy nén nhing van dé tuong
tu. Phuong phap hoa giai 1a nang va hut khi téi phia cao hon cta bac 1én xubng hay 16i vao. Ngoai dén va

chuong gid, co, biéu ngir, bién hi¢u hay s6 nha cé deén chi€u sang ciling mang lai hiéu qua.
Nhiing vi tri nghich

Vi tri san sau nha doc xuong nhu thé ngdi nha toa ¢ phia sau trén “chiéc ghé banh”. Mat truéc nha nhin vao
lung ghe, con dang sau nha hd va khong dugce bao vé. Ve phong thuy, vi tri d6 khé phién phtc va xau do khi co
thé thoat ra ngoai theo doc cia san sau, mang theo cd van may, nang lugng va cua cai.

biéu quan trong la phai hieu rang ctra trudc hay ctra chinh ndm & phia doc 1én ctia ngdi nha khong han c6 nghia

1a ban gip phai van dé nay. Diéu then chét 1a phai nhan biét huéng ctia ngdi nha.
Thuat ngit

Phia ngdi nha c6 nhiéu ctra s6 nhat, anh sang tot nhat, tim nhin t&t nhat va ndo nhiét nhat chinh 13 huéng. D6 co
thé khong phai 1a phia mdt dudng va/hay hudng cua cira trudc.

Hay nhé lai so sanh voi chiéc ghé banh: Ngoi nha nén toa trén “chiéc ghé banh” cta phong canh xung quanh
sao cho tdm nhin huéng ra phia thoang rong. San dbc khong phai 1a vin dé néu doan dbc xudng nim & hudng
ctia ngdi nha, cling khong can quan tim dén vi tri clia cira trudc hay ctra chinh. Tuy nhién, néu ngéi nha huéng
vé lung ghé, day 1a vi tri nghich va khong tt.

O ving ngoai 6, théng thuong hudng va ctra trude déu nam ¢ mat dudng. Mot thach thire tiém tang vé phong
thity 12 san sau doc so v6i ngdi nha. San cang ddc thi rac rdi cang 16n.

Giai phép 1a phai chin khi & dang sau nha, ching han dung hang rao hay xay tuong. Bé boi ¢ dang sau nha ciing
¢6 tac dung vi nude trong bé s& thu gom va chan khi lai; tuy nhién, dé giai phap nay hiéu qua thi bé boi phai
ndm cang gan nha cang tot. Néu c6 nhidu cay cdi ding sau nha, treo mot cai chudng gié to tai goc thip nhit s&
gitip nang d& nang luong & d6. Néu dang sau nha khong c6 ciy cdi, hiy trong mot vai cdy; chung s& gitip chin
va nang d& khi, nho thé khi khong thoat ra ngoai nhanh.

Vé duong doc, néu dat bén dudi ngéi nha doc dén mirc mdt phan ngdi ban phai d& bang coc, thi “ghé banh”
khong c6 chd dé ngdi. Bat ké coc chic chan dén dau, ngdi nha van khong dugce chong d& vé mit nang luong.

Mac du khong c6 nhiéu cach hoa gii vi tri kiéu nay, ban van c6 thé dat nhiing tang da & cac goc ngoai cua ngoi
nha, [am cho n6 c6 vé 6n dinh va vilng vang. Tat nhién, ban cling nén duy tri hop dong bao hiém nha, nho ky su

két cAu kiém tra mong nha va hy vong rang khu vuc ban & khong bi lut, 16 dat hay dong dat.
Cénh bao!

Bat ky vi tri nao ma ngdi nha cé nguy co bi 16 dt, da roi, ngap lut hay cac tham hoa thién nhién khac déu khong
c¢6 phong thuy tét. Mot tim nhin 1y tudng, phong canh dep, kién tric tuyét voi va dd dac hap din ciing khong

thé danh bai hoan toan nang lugng tiéu cuc cua vi tri khong viing chic.

Con duwong la dong song



O phan trude ching ta dd xem xét cadc ngon nai — ké ca nui 4o la nhirng qua doi, toa nha va phong canh xung
quanh — c6 theé tao ra vi tri giong nhu “gh¢ banh” cho ng6i nha. Con mdt khia canh quan trong nita ctia dang vi
tri tot, do 1a su hién dién cua nudc — tot nhat la dong nudc chuyeén dong cua con sudi hay dong song — & trude
nha, phia mat trong cia “gh¢ banh”.

Bét ky ngudn nudc nao, nhu ho, bién hay song, nam & phia trudc ngdi nha déu 1a phong thuy tot. Tiép dén 1a ao,
sudi hay bé boi trong nha. Tham chi, ban c6 thé hut khi tét ciia dong nuéc chuyén dong vao ngdi nha bang cach
dit dai phun nudc & gan ctra trude.

Tuong tu tda nha co6 tdc dung nhu ngon nli 4o, con dudong 1a dong song 4o dua con nguodi, sy twong tac xa hoi
va khi dén va di khoi nha ban.

Su kién phong thuy

Vao thoi tién cong nghiép, song 1a dia diém cha yéu ciia hoat dong chuyén chd hang hoa va con nguoi. Hau nhur
tat ca cac trung tim d6 thi cua thé gidi cd dai déu nam trén bd song hay trén ving chau thd song. Ving nong
nghiép tri pht nhét cing nim doc cac con séng; khong c6 nudc, cdy trong khong thé phat trién. Su tap trung
khi ciia con ngudi va hoat dong thwong mai quanh cac dong song 1a ngudn gde cia viée gin két dong nudc
chuyén dong véi sy thinh vugng trong phong thiy.

Toc do va hudng

Hai hoa va can xtng c6 ¥ nghia quan trong d6i véi “dong séng” ¢ gan ngdi nha ciing nhu ddi voi “ngon nai”.
Con duong ly tudng la hoi cong va mat do xe c¢ khong qua dong, toc dd giao thong thich hop vaoi vung do.

Hudng va toc do giao thong quanh ngdi nha chi sé chinh xac vé huéng va ludng khi.

Mot phan khu duoc thiét ké tt c6 thé c6 cac duong phd c6 phong thiy tét véi nhitg khuc quanh udn luon giit
cho khi Iuu chuyén va diéu chinh ngan xe ¢g va khi tang téc qua nhanh.

Pudng chinh hay duong cao tbc gan ngdi nha co thé tao ra qua nhiéu khi luu chuyén nhanh khién ban khong
thoai mai. Tty thudc vao vi tri clia ngdi nha véi xa 16, ¢ thé c6 qua nhiéu khi vao hay di qua nha nhanh t&i mirc
bi kéo ra xa khoi nd. Néu khi quanh ngdi nha luu chuyén qua nhanh, ban c6 thé 6n dinh va giir khi lai bang cach
dit tang da 16n hay rai da cudi ¢ san. Bé boi hay ao ciing gitip thu gom va chin khi lai; tham chi bé nuéc cho
chim tim hay dai phun nuéc nhé ciing c6 thé dat hidu qua.

Nhitng ngéi nha nhin vé hudng ngi ba chit T nén dugc bao vé khoi ludng khi luu chuyén xudi theo con phd vao
nha. Chung t6i coi khi 1a nhén t6 tot, nhung néu khi luu chuyén qua nhanh c6 thé gay hai. Khi duong phd — hay
tham chi 1a ngd — hudng thing vio tdoa nha, ngudi cu ngy s& phai chiu su cing thang gia ting va ning luong
khong 6n dinh. Vi tri nay co thé hop vé6i kinh doanh, vi n6 gitp mang khach hang dén; tuy nhién véi nha & thi

no6 tiém an kha nang xay ra cac van d¢ ve sttc khoe va tai chinh.

Giai phap phong thity dbi v&i ngd ba hinh chit T hay moi dang sat khi nham thang vao ngdi nha 13 dung mot vat
hoa giai dic hiéu goi 1a guong bat quai. D6 1a mot chiéc guong tron nho nam trong khung tim canh dugc trang
tri bang cac t6 hop duong lién va dut nét, mdi to hgp gom ba duong. Guong phan chiéu cac vat, vi thé khi nham
vao ngudn sat khi — nhu xe ¢ di nhanh vé phia ngéi nha — guong s& day nang luong tiéu cuc d6 bat tro lai.

Céch treo guong bat quai diing 1a t6 hgp ba duong lién nét (twong trung cho trdi) ndm trén cliing va té hop ba
duong dut nét (tuong trung cho dat) ¢ dudi cung.

Ban c6 thé mua guong bat quai v6i cac kich c¢& khac nhau & cac cira hang ban d6 phong thuy. Néu khong co



guong bat quai (hozc khong mudn sir dung vi Iy do tham my), ban ¢6 thé ding bat ky guong nho hay mit phing
phan quang manh theo cach nhu vay.
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Guong bat quai 13 vat trir ta c6 tac dong manh di voi sat khi & bén ngoai nha, nhung khong bao gid nén treo
trong nha.

Pudng cung, ngd cut

Puong cing, ngd cut tao ra mdt s thach thirc phong thity cho nhitng nguoi sdng ¢ d6. Mot con dudng xuyén
sudt cho phép ludng xe cd ra vao khu vuc ¢ ca hai phia mot cach déu dan. O dudng cung va ngd cut, xe co dén
tir mot hudng, dimg hoidc chay cham lai, quay dau rdi di nguoc ra theo con duong di vao.

Canh bao!

Guong bat quai 1a vat hoa giai bén ngoai duoc ding dé hat sat khi ra khoi toa nha va ngudi cu ngu. Khong treo
loai guong nay bén trong nha; tic dong ctia né qua manh ddi voi khong gian trong nha va gy ra van rii.

Do giao théng & duong clng va ngd cut khong théng sudt, nén ludng khi yéu hon so véi ludng khi & cac phd
khac trong ving, dat nguoi dan ¢ nhimg khu vuc nay vao thé bat loi vé nang luong. Nguoc lai, nhitng vi tri nay
thuong yén tinh hon (nhiéu khi c6 thé dong nghia v&i viéc nhiéu tiéng 6n) va ddi v6i thé gisi nao nhiét va cang
thang ngay nay thi d6 1a nhiing vi tri mong mudn.



Tuy nhién, di€u quan trong 1a phai biét rang su thicu tieng On va giao thong 1a mét bi€u hién thiéu khi. Vi the,
ncéu muon c6 nhiéu co hoi tot hon dén go ctra ngdi nha, muodn cé cudc song xa hoi tich cuc hon hay chu ky tien
mat 16n hon, ban c6 thé hut khi dén ctra bang nhiing céch sau:

Treo chudng gio & cua trudc;
Treo cOt co hay biéu ngit trong san;
Dung voi phun nudc trong san, tot nhat la gan ctra trudc.

O ngd cut, khi luu chuyén xudi theo con dudng, luu chuyén theo vong tron, quay lai ngay chtr khong ding lai.
T4t nhit 1a ban nén bd sung cac phuong phap hoa giai dé hut khi dén ctra ngdi nha bang cach dé mot vat gi d6
16n va nang — vi du nhu da trang tri hay tuong trong vuon, thim chi 1a bé cho chim tim — gan via hé hay duong

dé giap dé khi xudng va gitr khi lai trong nha.

Diéu i thiéu can biét

« Vi tri phong thity t6t dugc bao vé phia sau va hai bén, con phia trudc thoang rong.

* Nhitng toa nha bén canh nha ban cé thé chéng dd va bao vé, hodc che hay chan khi vao nha.
« Nuéc luu chuyén ¢ trude nha lam ting may man va thinh vuong.

« Giao thong trén cac con duong quanh nha biéu thi ludng khi huéng vé, xuyén qua hay di qua nha.



3. Bi quyét bién doi

Trong chuong nay:

« Tim hiéu so do ning luong bat quai

* Cac dac tinh ctia ngii hanh phong thuy

* Cach ap dung ngii hanh phong thiy vao trang tri nha

Thuc hanh phong thily bao gdm phan tich khi ctia ngdi nha, chan doan cic vin d&, nhan biét cac co hoi cai
thién, lua chon cac phuong phap hoa giai va cai thién hiru ich nhét cho ban. Chwong nay gidi thiéu hai cong cu
co ban dé quyét dinh giai phap thich hop cho ngdi nha: bat quai va ngii hanh.

Tam khu vuc anh hudng

Khi nhan biét duoc khu vuc nao trong khong gian ngdi nha anh huéng dén céac linh vuc trong cude séng cia
minh, ban sé& c6 thé quyét dinh chinh xac khu vyc can tap trung chii y van dé phong thiy va cach wu tién cho
nhirng thay ddi va cai thién tiém ning.

Bét quai — von 1a mot dang so dd nang luong — co thé sir dung cho moi dang khong gian. Guong hoa giai bén
ngoai da ban dén & Chuong 2 duoc goi 1a guong “bat quai” boi vi thiét ké cua né twong tng véi tam vung cia
so dd ning luong vil tru nay. C6 bat quai danh cho toan bo toa nha, bat quai danh cho ngdi nha hay cin ho va
bat quai danh cho timg cin phong trong ngdi nha, v.v... Ban co thé ap dung bat quai vao mot dd vat, vi du

giudng ngu, ban lam viéc hay bép néu (Xem cach ap dung cu thé ban d6 bat quai vao ngdi nha & Chuong 4).
Thuat ngt

Bat quai (co nghia 1a “tam khu vuc”) 1a so d6 nang luong trong mot khong gian. Bat quai xac dinh khi & cac khu
vuc khac nhau trong va quanh ngéi nha anh huéng nhu thé nao dén céac linh vuc trong cudc sdng cua ban.

Bét quai chia khong gian thanh tdm phan bao quanh khu trung tim goi 12 Thai cyc. Thai cuc két ndi tit ca cac
phan, vi thé bét cir cai gi anh huéng dén Thai cyc ciing s& anh hudng dén moi linh vyc trong cudc sdng cia ban.

Biéu dd dudi ddy cho biét ¥ nghia chii yéu ctia mdi phan trong bat quai, gdm ca tam phan bén ngoai va khu
trung tam 1a Thai cuc.



Tai loc Danh vong : Hon nhan

s e

Gia trach Thaicuc | Concal &
. Sang tao

Quy nhan &
Xuat hanh

Hoc van Surnghiép

e e

e

C6 nhitng 16p y nghia khac co thé gitp tim hiéu tac dong tir cac van dé hay thach thirc phong thuy gy ra ddi

v6i ngo6i nha, dya vao vi tri cia chiing:
* Cung Su nghiép lién quan dén cach song va cdc moi quan h¢ xa hoi, cong viéc.
* Cung Hoc van lién quan dén gido duc, tinh than va ty nhén thuc.

* Cung Gia trach bao gom nhiing nguoi ba con than thudc va ban be than thiét; ngoai ra cung nay con lién quan
den cong dong va kha nang khoi xudng cac du an moi.

« Cung Tai 1dc ndi vé “phiic lanh may man” duéi moi hinh thirc, khong chi c6 tai chinh; dong thdi phan anh kha

nang tiep nhan cua ban.

* Cung Danh vong lién quan dén danh tiéng va cach ngudi khac nhin nhan ban; ngoai ra cung nay con noi vé su
ty nhan thirc, tam nhin tuong lai clia ban va cam hung dudi bat ky dang nao.

* Cung Hon nhan bao gdm cac moi quan hé lang man, quan hé doi tic lam an, quan hé véi ngudi me va nhiing
phu nit c6 tinh cam tuong ty, kha nang cham sdc ban than va tiép nhan sy nudi dudng tir nguoi khac.



« Cung Con cai & Séang tao lién quan dén nhirng viéc va ¥ tuéng ma ban thuc hién; cung nay ciing anh hudng
dén kha ning hoan thanh nhiing viéc ban di bat ddu va kha niang hudng thy thanh qué tir nhitng nd lyc cta ban
than.

« Cung Quy nhan & Xuit hanh bao gdm su gitip d& nhan dugc tir ngudi khac, cling nhu su trg giup cta ban va

moi quan hé gifra ban vdi nguoi bo va nhitng ngudi dan 6ng c6 uy tin.

* Thai cyc lién quan dén sy can bang suc khde va cudc song ndi chung; tat ca nhiing gi xay ra ¢ Thai cyc déu

anh huong dén tat ca cac cung khac.

Khi di biét nhiéu y nghia khac nhau ciia mdi cung (quai), ban s& hiéu biét sau sic hon vé nhirng cach thirc tiém
tang ma cac van dé phong thiy c6 thé giy anh hudng.

Mach nudc

“Hay giir cho diéu d6 don gian, ngot ngao” 1a nguyén tic hay ddi véi phong thuy. Thong thuong, ¥ nghia hay
mdi lién hé rd rang nhét chinh 1a nhén t6 can thiét.

Vi duy, sat khi (ning lugng tiéu cuc) & cung Quy nhan & Xuat hanh c¢6 thé biéu 16 ¢ sy bat dong va méau thuin
v6i ngudi quan 1y cia ban. Vi ddy dudng nhu 1a mot van dé vé cong viée, nén trude tién co thé ban s& nghi dén
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viéc xem xét cung Sy nghiép cuia minh. Hi€u rd rang day that ra 1a ndi vé “sy trg gitp” to “mdt nguoi dan 6ng
c6 uy tin” — von la cac van dé cua cung Quy nhén — s€ giup ban dieéu chinh dung trong tam cac stra chita va thay

dbi vé phong thity.
Nam phép bién doi

Ngii hanh — mdc, hoa, thd, kim va thily — xac dinh nam déc tinh cta khi. D61 khi chung con dugc goi 1a ndm
“phép bién d6i”, boi vi mbi yéu té xac dinh mot dang ning lugng va chuyén dong riéng c6 thé bién ddi hay thay
d6i khi trong mot khong gian. Mdi yéu té gan voi nhitng mau sic, hinh dang va kiéu do vat cu thé.

* Moc: nang lugng hudng 1€n, tang 1én; tat ca cac vat mau xanh; cac cdt va vat c¢6 hinh dang dai, soc ding; thyc

vat, cay coi.

* Hoa: nang lugng cé xu hudng phat trién, kich thich; cac vat mau do va da cam; cac vét hinh tam giac, c6 dau
nhon va nhiéu goéc canh; ltra (nén hay 1o sudi), dén va dién.

* Thé: nang lugng léng dong, 6n dinh, chira dung; cac vat mau nau va mau be; cac vat phéng, hinh vudng; da va
dd pha 1é nhan, dd gach va gém, binh, lo va vat dung.

* Kim: nang lugng co lai, thu lai; cdc vat mau tréng, Xam va lép lanh ruc r& (bac, vang, déng do, déng thiéc);
cac vat hinh tron va hinh bau duc; déng xu, d6 kim loai, dd pha 1& nhon.

* Thiy: nang lugng chay; cac vat mau den va xanh; cac vat cé hinh dang udn luon va khong déu; cac loai chat
long, guong.

Nho viée diéu chinh can bang cac yéu to ndy trong mot khong gian bang cach sir dung cac nguyén liéu, hinh
dang va mau sic ké trén, ban c6 thé diéu chinh chat luong ciia ning luong trong khong gian d6. B6 sung thém
nang lugng hanh hoa (cac ngon nén do hay trang tri bé'lng céc vat son mau do, vai do, cac vat ndi bat hodc tuong
phan) co6 thé giup ban cam thay duoc tiép thém sinh luc; con ning luong hanh thé (46 gbm) thi 6n dinh va giup
ban cam thdy vitng chii, an toan. Nang lwong hanh thiy (dudi dang nude hay hinh anh va mau sic lién quan

dén nudc) tang truc gidc va giao tiép, con kim (dudi dang nguyén liéu, hinh dang hay mau séic 1ip lanh, ruc rd)



gitp ban di€u chinh sy sao nhang va tap trung vao chi tiét. Nang luwong hanh moc (co cay, hoa la va tat ca cac
vat mau xanh) gitip ban tién trién viing chac trong cong viéc va khdi dong cac du an méi.

Ngii hanh va bat quai

M&i cung trong bat quai gin véi mot hanh va mau sic riéng:

« Sy nghiép: hanh thuy; mau den va xanh sdm

« Hoc vAn: hanh thd; mau nau va xanh nhat

* Gia trach: mdc non; xanh vira va xanh nhat

* Tai 16c: mde treong thanh; xanh sam va tim

* Danh vong: hanh hdéa; mau do6 va da cam tuoi

« Hon nhén: hanh thé; mau hong, d6 va tong mau dit nhe

* Con cai va Sang tao: kim loai nhan; mau tréng va mau ryc rd
« Tai 16¢ va Xut hanh: kim loai sic; mau xam, tréng va ruc ro
« Thai cuc : hanh thd; mau vang

Khi chon cac db vat va vat hoa giai phong thuy dit trong nha, hay nhé mbi lién hé ngii hanh va chon nhimng dd

hd tro gitp hay kiém soat nang lugng trong khong gian, tity thudc vao tac ddong ma ban mong mudn.
Trang tri nha clra vdi ngili hanh

Trang bi d6 dac va trang tri timg phong trong ngdi nha nén c6 ca ngii hanh, nhung ching khong cin dugc thé
hién déu nhu nhau. Mot hodc hai hanh tao diém chung cho can phong, con cac hanh kia lam diém nhén. Nang
luong nao dang chi phdi viéc trang tri ngdi nha cia ban?

Méch nuéc
Mot by d6 vat va mau sac tugng trung cho ngil hanh s& gitp cin bang ning lugng trong mot khong gian.

Nhiéu dd vat c6 két hop mot vai nang lugng. Vi dy, hop tron mau do ¢ hinh dang hanh kim va mau hanh hoa,
vi né 1a vat dung nén bao gdbm ning lugng hanh tho. Ciy nén cao mau trang cham ndi hoa tiét cay nho 1a do vat
hanh hoa c6 hinh dang va hoa vin hanh mdc, mau hanh kim. Cac dd vat c6 nhiéu dang nang lugng nhu thé co
thé giup bao dam ring moi hanh déu hién dién trong mdi khong gian. Vi hop hinh tron mau dé, ban c6 thé cho
thém mot vién da ldy ¢ song, mau den, nhén (thity) boc trong miéng vai mau xanh (mdc) dé ca nam yéu t6 déu
c6 mit. Co thé dat cay nén tring (hoa, thd, kim) trén chiéc dia gdm (thd) trang men xanh sam (thity) dé tao ra sy
két hop ca nam yéu to.

Chd tbt nhat dé dat bo ngii hanh 1a ¢ gitra can phong, néu su sép bai tri dd dac trong nha cho phép; vi du: ¢ gitia
ban an hay ban ubng nudc trong phong khach. Néu vi tri trung tim khong thich hop thi ¢ cac vi tri tot khac,
gom: 16 sudi, ti ddu givdng, ti sach van phong hay goc quiy bép.

Ban hay thu?

bé st dung cac mau sac, hinh dang va nguyén liéu nham diéu chinh khi & cac khu vuc khéac nhau trong nha, ban



can hiéu duoc cac dang nang lugng khac nhau twong tac nhu thé nao:

* Moc dudng hoa, ndo dong thd, bao mon kim va hat thay

« Hoa sinh thd (nhu nui ltra), ndu chay kim, 1am bay hoi thuy va dbt chay moc
« Thé sinh kim, chin thuy, can moc va lam kiét hoa

« Kim sinh thiy (giéng nhu sy ngung hoi trén lon séda lanh vao ngay nong), chit moc, lam suy yéu hoa va lam
ki€t tho

« Thuy dudng mdc, dap tit hoa, cudn trdi thd va lam suy yéu kim
Nhitng mdi quan hé nay duoc tong két trong cac biéu dd sau.

Trong biéu dd thir nhét, chiing ta thdy ring mdi hanh sinh ra hanh tiép theo theo chiéu kim dong ho, dugc biéu
thi bang cac hinh miii tén cong, sim mau. Viéc tao ra nay doi hoi phai chuyén giao ning luong; né lam giam
strc manh ctia hanh tao ra (twong giam), gibng nhu 13 mot ngay 1am viéc dai khién ban cam thdy mét moi va doi.
Trong biéu do thir hai, chu ky suy giam duoc thé hién bang hinh miii tén dirt nét mo.

Trong biéu dd thi hai, chung ta thiy hanh nay khic hay khic ché hanh kia nhu thé nao, duoc thé hién ¢ cic miii
tén rong. Khic ciing 1a viéc kho; né 1am suy yéu hanh khic (phan khic), dugc thé hién & cic miii tén thiang hep.
Vi du, kim khic mdc, nhung chat nhiéu gd thi ludi riu bi cun. Hay thuy dap tit hoa, nhung mot lugng nudce sé bi

bbc hoi trong qua trinh dap lira.



PHAN KHAC

Kim
TUONG KHAC

lan luot bi suy yéu bdi no luc pha

Hanh nay pha huy hanh kia nhung
huy do.
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Luc diu, sy tuong tac ngii hanh nay 13 qua nhiéu dé co thé nim dwoc hét, nhung khi ban di biét vong tuong
sinh, trong khic thi viéc nay lai trd nén kha d& dang.

Nén nhé rﬁng diém tra ctru dAu tién ban cin 1am 1a so d6 nang lugng bat quai. Vi duy, néu ban dang vét 16n voi
van dé tién bac va hy vong phong thuy s& gitp cai thién tai chinh, viéc dau tién ban phai lam 1a tim cung Tai 16¢



trong nha (Xem chi ddn & Chuong 4). Sau d6, tim cung Tai 1dc clia cic phong chinh, nhu phong khach, phong
bép va phong ngt. Cung Tai 1c ctia cin phong nam trong cung Tai 1gc ctia ngdi nha s& 1a noi thich hop dé cai
thién phong thuy.

Dua vio thong tin trong chuong ndy, ban biét dugc rang nhitng mau tot doi voi cung Tai 1oc 1a mau xanh sam
va tim, rang hanh moc gin v&i cung nay. Khi d6, cach dé dang dé cai thién cung Tai 16c 1a bo sung cay coi hodc

tranh anh thyuc vat, cdy c6i — va dung nhiéu mau xanh va tim trong cac vat dung va tac pham nghé thuat cia ban.

Tiép theo, xem biéu do ngii hanh dé c6 thém cac y tuong. Pong xu 1a biéu tugng cua tién bac, vi thé ban co thé
bd sung mot sb ddng xu vao cung Tai 1oc. Nhung cin chii y dong xu 1a kim, vén phé hity ning lwong hanh moc
gin voi cung Tai loc.

Xem biéu do ngii hanh va ban s& thdy 1a bd sung thém vat tugng trung cho hanh thuy s& lam giam ning luong
hanh kim, déng thoi tang cuong hanh mde. Chéng han, dé 9 déng xu Trung Quéc vao bat son mai mau den va

dat trong cung Tai 19c ciia phong khéch, trén manh vai tim.

Khi chiém ngudng phuwong phap cai thién phong thily méi ndy, ban thdy c6 mot birc anh chup canh mat troi lin
phia tiy nam dugc treo trén tuong, bén canh chiéc bat. Va ban s& nghi: “Birc anh d6 c6 nhiéu mau do6 va vang;
diéu d6 co6 nghia I n6 hoi tu ning lwong hanh hoa, hanh thé va s& 1am suy yéu hanh moc. C6 18 minh nén treo &
chd khéc ching?”

Gio thi ban di tim duoc vi tri treo anh rdi day!

Diéu téi thiéu can biét

« So d0 ning luong bat quéi cho biét khu vuc nio trong ngdi nha anh hudng dén cac linh vuc ctia cude song.
« O moi vi tri déu dat du cac yéu td ngii hanh.

* Chon cac vat hoa gidi va cai thién phong thuy dua trén cac nang luong ngli hanh hop véi cung bat quai ma ban
dang tac dong.



4. Cach nhin méi vé so' d6 mit bang ngéi nha

Trong chuong nay:

« Cach sir dung so do nang luong bat quai

« Phén tich so d6 mit bang ngdi nha ban theo phong thuy

« Cach khéc phuc “nhitng khu vuc bi mat” va dang nha khong déu

Chuong 3 da gidi thiéu bat quai — ban dd phong thity vé dnh hudng ning lugng trong khong gian ngoi nha. Day
1a Iac xem xét tmg dung so d6 d6 voi so dd bd tri ngdi nha nhu thé nao va no tiét 16 gi vé nhimg mat manh va
thach thirc phong thily tiém tang.

La ban hay 6 cua?

Mot trong nhitng vn dé gay lung ting 16n nhét trong phong thuy ngay nay la tim hiéu ban dd ning luong bat
quét img dung vao ngdi nha hay vin phong nhu thé nao.

Nhirng ngudi theo chu nghia truyén thong lién hé mdi quai véi mot hudng la ban cu thé:
« Su nghiép = Bic
* Danh vong = Nam
* Gia dinh = Bong
* Con cai & Sang tao = Tay
« Hoc van = Pong Bic
« Quy nhan & Du lich = T4y Bic
* Phu quy = Pong Nam
* Hon nhan = Tay Nam
Su kién phong thuy

Cung Sy nghiép niam & giita thudc hang dudi cing cua bat quai d6 boi vi trong bat quai dd, khu vuc ndy gan véi
huéng Béc, va theo quy udc cta ngudi Trung Qudc thi huéng Bic ndm & dudi cing, huéng Nam & trén clng.
Diéu nay trai ngugc véi phong tuc phuong Tay 1a huéng Bac & trén va huéng Nam & dudi. Huéng Bic tuong
trung cho nang luong lanh 180, u &m, nang né, chAm chap; con huéng Nam tugng trung cho nang lugng nong,
twoi sang, nhe nhang va tich cuc. Vi hoi nong dang 1én va hoi lanh chim xudng, nén phwong phap ciia nguoi

Trung Quoc hoan toan c6 thé hiéu dugc.

Nhiéu nguoi van sir dung phuong phéap nay va néu mudn, ban ciing c6 thé dung. Diém bét lgi ciia phuong phap
nay 1a khong co sy thong nhit giita cac phong ¢ noi ma nhiéu cung anh hudng nim cin xing véi bd cuc cua
khong gian. Cung Phii quy c6 thé ¢ phia trudc phong nay va dang sau phong kia. Ping dung cach phong doan
dbi véi phuong phap nay; ban phai sir dung la ban dé xac dinh hudng chinh xéc.

Phong thuy hién dai thira nhan ring mdi quan hé ctia chiing ta voi mot khong gian chiu anh hudng manh nhat 1a
ctia cach chiing ta di chuyén qua khong gian d6 nhu thé nao. Thyc hanh phong thily phuong Tay hién dai la



dinh vi bat quai d6 sao cho canh dudi (c6 cung Su nghiép ¢ giita) thang hang véi birc tudong cb cira vao khong
gian do.

Tai loc Danhwvong . HOnnhan
A .
v %, |

* Quy nhan
Hocvdn  Sunghiép - g wusthanh

Cita trudc

Bat quai dd hién dai duoc dinh vi sao cho cung Su nghiép nim & giita phan phia trudc ciia ngdi nha hay khong
gian nao do.

C6 thé thiy 1a chiing ta di vao qua cung Hoc van, Su nghiép hay Quy nhan & Du lich tuy thudc & viéc ctra ra
vao nam ¢ gitra birc twong (nhu vi du trén) hay léch vé mot bén. Theo phwong phép nay, cung Danh vong ludn
nam ¢ trung tdm khong gian & phia trén ciing. Cung Phu quy luén nam & tit goc trai va cung Hon nhan ludn & tit
gdc phai.

Céch str dung bat quai do hién dai nay thira nhan tim 1y cua mdi quan hé cia ching ta voi méi truong bén
ngoai; khi ching ta di vao mot khong gian, vat nam phia trude ching ta (cung Danh vong) lién quan dén tim

nhin twong lai, va vat nam phia sau ching ta (cung Sy nghiép) tuong trung cho con dudng trong cudc séng dua



ching ta dén thoi diém hién tai.
Mach nudc

Co thé ung dung bat quai dd vao toan bd co ngoi cia ban. Ban chi can dat canh dudi cua bat quai dd théng hang

véi canh cla sén tiép gidp duong pho. Piém bat dau cua duong lai xe vao nha la “l6i vao” co ngoi cta ban.

Hay nh¢ rang, theo phuong phép cira vao, nhitng dudng ranh gidi trong biéu dd cho thdy ranh giGi gitra cac
cung ciia bat quai d6 rd hon nhiéu so véi thuc té. Mdi quai chiém khoang 1/3 chiéu dai va chiéu rong ngdi nha
hay cin phong. Cac quai hoa 1an vao nhau chir khong thay doi dot ngdt tir quai nay sang quai tiép theo. Khi
nhan thiy bat quai dd vira khit véi so dd mat bang ngdi nha, hiy dung vach ngin ty nhién cta birc tudng va
hanh lang & gan dé nhan biét phong nao thudc cung nao. Khong can st dung thudc day dé tim chinh xac diém
két thic cta quai nay va diém bat dau cua quai kia.
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Bat quai dd cho ting phong ciing dit cung Su nghiép ¢ giita canh ctia cin phong ban di qua dé vao khong gian
d6. Piéu nay co thé doi hoi phai xoay bat quai dd theo hudng nay hay huéng khac so véi bat quai dd cho toan
b ngdi nha.

Trong ngdi nha nhiéu tang, mdi ting c6 mot bai quai do riéng. “Ldi vao” ting trén (hay dudi) tang chinh nim &
trén cung (hodc dudi ciing) cau thang dan vao ting d6. Nhimg truong hop nay thudng kho tinh toan cach dat bat
quai dd, vi thé chi can xem xét bat quai dd cho timg phong & tang do.

Luc nay ban di phan doan dugc dau 1a khu vuc anh hudng chinh trong ngdi nha chwa? Can cir trén cac van dé
chinh trong cudc séng ciia ban luc nay 1a gi, hdy nghi xem cung nao trong bat quai dd hop vé6i ban nhét. Sau do,



hay xem nhiing cung nay nam ¢ dau trong ngdi nha, ciing nhu trong mdi phong chinh: bép, phong khach, phong
lam viéc (néu cd) va phong ng. Day s& 1a nhitng vi tri chinh dé str dung phuwong phap hoa giai va cai thién theo
phong thuy.

Hinh dang ngdi nha va bat quai do

Néu ban khong co san so d6 mit bang ngdi nha, hdy v& né ra. Hiy vé ca cira trudc va cira ra vao hoic 16i vao
mdi phong chinh. C6 thé vé& don gian, mién 14 phai do dac chinh x4c va str dung ty 1¢ thong nhat sao cho két qua

cuoi cung cling chinh xac.

Néu ngbi nha chat hep, hinh chir nhat, thi c6 thé img dung d& dang bat quai d6 vao khong gian d6. Chi can dat
canh c6 cung Su nghiép trong bat quai d6 thang hang véi twong nha c6 cira ra vao phia trudc, cing bat quai do
vé tudng sau va tudong bén dé nd bao phu toan bo ngdi nha.

Gara chung mai v6i ngdi nha ciing nam trong bat quai d6, cac khu vic nhu budng khach nhiéu cira s6 1on ciing
vay. Khong dua vao bat quai d6 cac hanh lang hay san c6 mai che hodc khong c6 mai che. Hay nh¢ 1a bat quai
dd ludn thang hang voi cira dugc thiét ké lam cira vao chinh cta ngdi nha, du cho ban thudng ra vao theo 16i
khac.

Ung dung bat quai d6 vao ngdi nha c6 hinh dang khong déu c6 thé doi hoi phai c6 do khéo 160 mot chit. Hay
hinh dung bét quai d6 1a mot cai chan 16n dugc phi 1én ngdi nha sao cho canh trude cia chin thang hang véi
clra ra vao phia trudc, con cc canh kia thing hang véi tuong bén va tudng sau cua ngdi nha hay cin ho, cang
khit cang tot.

Céc phan ctia ngdi nha nam chia ra ngoai chin dwoc goi 1a phan mé rong. Nhiing khong gian bén ngoai ngdi
nha ma chin/bat quéi d6 trum 1én 1a cac khu vuc bi khuyét.



Pabmbriry
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bi khupil

Phan mé rong tho ra ngoai hinh dang chinh ctia ng6i nha; chd 16m vao 1 nhitng khu vy bi khuyét.

Néu ban khong chéc chén 13 ngdi nha c¢6 phan mé rong hay phan khuyét, hdy so sanh chiéu rong ciia phan chia
ra v6i chiéu rong ctia khu tréng bén canh. Phan hep hon 1 phan mé rong hay bi khuyét.

« Néu phén chia ra rong hon (hon 1/2 téng chidu rong cta buc tudng), bat quai dd che phu va c6 khu vuc bi
khuyét & sat bén.

« Néu phan chia ra hep hon 1/2 tong chiéu rong, d6 1a phan mé rong va khong c6 trong bat quai do.
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ngdi nha nay trdi “bi khuyét”
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ng6i nha nay két ohan mé réng
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Phan mé rong va phan bi khuyét luén hep hon 1/2 chiéu rong cua birc tuong.

Phan m¢ rong phat trién ning lugng clia quai ma tir @6 ching mé rong ra va thudng 1a noi thich hop dé cai thién
phong thuy. Néi chung, phan mé rong dwgc xem 14 nhitng dic tinh tich cuc cho ngdi nha, nhung d6i khi mot
phan ngdi nha (thudng 14 gara) md rong vé phia trude cua cira trude. Day thuong 1a dau hiéu cho thiy cac hoat
dong lién quan v&i nhitg phong trong phan md rong d6 dién ra cach xa ngdi nha.

Vi du, phong sinh hoat chung nam phia trudc cira ra vao c6 thé c6 nghia 1a nhitng hoat dong giai tri (thé thao,
thii tiéu khién riéng) thuong cha yéu dién ra bén ngoai ngdi nha. Gara nam & vi tri nay (rit phd bién) co thé c6



nghia 13 ban thudng phai xa nha. Phong ngu ctia chu nha ¢ phia trude ctra cho biét ¢ ai d6 khong ¢ nha nhiéu
nhu 1€ ra phai &, co 1€ 1a vi ly do khong chinh dang.

-
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cua
truoc
Tat cd nhing vung dam mau nay déu la
phan md rong vi ching md rong vé phia
trudc cua cua truac [om vao.

Céc khu vuc cua ngdi nha mé rong & phia trude cla cua trudc 10m vao co the tugng trung cho viée thuc day cac

hoat dong lién quan véi khong gian bén ngoai ngdi nha.

Céch hoéa giai vi tri ndy — néu ban thdy can thiét — 1a treo mot chiéc gwong 16n trén tuong sau cua cin phong. N6

s& kéo nang lugng ctia khong gian d6 ngugce tro lai vao phan chinh cia ngdi nha.
Phai lam gi véi cac khu vuce bi khuyét?

Cac khu vuc bi khuyét boc 16 nhuoc diém vé nang lugng cua khu vuc doé. Vi duy, néu ban séng trong ngo6i nha bi
khuyét cung Phti quy, c6 thé ban kho phat dat; du kiém duoc nhiéu tién nhung ban hay gip phai nhitng mét mat
khong ngo, hodc chi phi tdng cung thu nhap.

Céanh bao!

Cung Hén nhén bi khuyét c6 thé khién nguoi doc than kho tim duoc ban doi; dbi véi vo chong, dicu do co thé



ngu y su khong thoa man véi moi quan hé nay.

Ngay ca mot khu vic nho bi khuyét trong quai von twong tmg véi van dé kho khin trong cude sdng ciia ban
cling dang wu tién cha . Co thé hoa giai khu vuc bi khuyét bang cach bd sung ning luong cho hinh dang cua
khong gian d6 nhu trong biéu d6 dudi ddy. Viée sip dit cac vt hoa giai ndy phai rat chinh xac, phuong phap

nay mai c6 tac dung.

Néu c6 cong vom hay san & khu vuc bi mét, hiy bo sung thém vat gi d6 nham dinh rd hon khong gian, ching
han nhu nhitng hop hoa dé doc riao chin ciia cong hay hang rio 1a ranh giéi cua san. Tham chi, ban c6 thé lap
mot ddy dén trang tri bao quanh rao chén cta cong. Bang cach bd sung vat hoa giai, ban dang (mg dung sirc
manh chu dinh cia minh vao vi tri nay.

Cac khu vuc bi mét ciing c6 thé hoa giai tir bén trong nha, bang cach ding mét chiéc guong to dé mé rong tim
nhin khéng gian bén trong.

lua chon: dung tudng rao, hang rao
hay luéng hoa dé dinh ro khong gian

lua r.:h:;m:. lap day khu vuc bi mat bdng
hanh lang, cong vom hay san hién

lua chon: danh dau goéc ao bang
den, cot co hay vat khac

Vat hoa giai bén ngoai ddi voi khu vyc bi mat 1a hang rao, phong canh hay cong trinh né dé bo sung ning luong
cho khéng gian.

Néu khong thé thuc hién duge lya chon nao trén day, ban co thé bu dép anh hudng cua khu vyc bi khuyét bﬁng
cach bd sung cac vat cai thién phong thuty (cay cdi, chudng gié, d6 pha 1&, v.v...) vio cung bat quéi twong mg

trong mdi phong chinh ctia ngdi nha. Vi du, néu ngdi nha bi mat mot phan hay tat ca cung Hon nhan, bd sung



céc vat cai thién phong thily vao cung Hon nhan trong phong ngii, phong khach, phong an va bép s& gitip can
bang lai khong gian.

Céc hinh dang nha khong déu

Nhirng ngoi nha c6 hinh dang khong déu hoic khong vudng van khong thé vira khit voi bat quai d¢6. Mic du
nhiing khong gian nay co thé hay hon cAu trac hinh chit nhat, nhung khu vuc bi khuyét va ph?m mo rong tao ra
ning luong khong can bang vén thudng bi cac goc thira 1am cho mat 6n dinh thém.

Guong to bén
trong nha giup
khac phuc khu
vuc bi mat bang
cach phan chiéu
khong gian hién
ton ra phia ngoai.
Guong mo rong tam nhin khong gian bén trong vao khu vuc bi mat.

Ngoai viéc ¢d gang bién hinh dang ky quic thanh hinh chir nhat bang cac vat hoa giai bén ngoai, giai phéap tot
nhét cho nhing ngoi nha c6 hinh déng kiéu nay 1a tip trung tao ra phong thiy ndi thit tot nhét co thé, sir dung
cac nguyén tic & chuong sau.

biéu toi thiéu can biét
*» Cach dinh vi bat quai d6 vai ctra ra vao phan anh trai nghiém tam ly cua chung ta véi mot khong gian.

« Nhitng phin mé rong 1a nhimg phan cta so d0 mit bang chia ra khoi dudng nét chinh ciia ngdi nha; ching
khién khu vuc d6 tré nén kién ¢b hon.
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Mhing ngdi nha hinh dang

van co thé cd nang luong khéng
can bang va khong an dinh.

Bét quai d6 danh cho ngdi nha to c¢6 hinh dang khong déu va ngdi nha nho khong vudng van.

» Khi nhiing phan cua ngo6i nha mo rdng vé phia trudc ctra trudc, cac hoat dong lién quan thudng xuyén dien ra

xa nha.

« Cac khu vuc bi khuyét giéng nhu nhitng méanh cét ra tir so ¢ mit bang; chung biéu 16 diém yéu ¢ khu vuc do.
C6 thé sir dung ca vt hoa giai bén trong va bén ngoai dé khic phuc khu vuc bi khuyét.

« Néu ng6i nha c¢6 hinh dang khong déu hoic khong vudng vén, hiy tap trung tao ra phong thiy ndi that tét gitip
can bang va 6n dinh khong gian.



5. Dé khi vao nha

Trong chuong nay:

* Hut khi lanh vao ctra ra vao phia trudc

« Cai thién ning luong cia 161 vao chinh

« Kiém soat ludng khi di qua ngdi nha

« Khic phuc cac van dé voi cau thang va hanh lang

Phong thuy quan tdm dén viéc tao ra khong khi tich cuc trong khong gian ngdi nha. Néu khi — ning lwong quan
trong ton tai khap trong van vat — khong thé vao va luu chuyén dugc, niang lugng ciia ngdi nha s& bi “6i thiu”.
Piéu d6 khién ban ty cam théy minh nham chén va té nhat — thiéu nhiét huyét — va ban khoan khong biét tai sao

cudc song lai khong con niém vui nira!

Viéc dwa mot lugng sinh khi vao ngdi nha va thiic dy n6 luu chuyén nhe nhang khap khong gian khong hé kho
khan. Nhirng huéng dan don gian trong chuong nay s& huéng dan cho ban cach lam.

Chao doén co hoi

Néu khi trong va quanh ngoi nha ban trong lanh va twoi méi, “ludng” co hdi va ning lwong méi s& di vao cude
song ciia ban déu dan, gitp ban dan tién téi muyc tiéu ciia minh. Nhitng ngudi cam thay bi sa lay trong cong viée
bé tic, c6 mdi quan hé khong toai nguyén, hay noi chung 1a khong phat dat, thuong sdng trong nhitng ngdi nha
co luéng khi bi chan hay han ché theo cach nao do.

Khi vao qua ctra trudic va ra qua cac clia phu va cua so.



Khi vao ngdi nha qua cira trude, luu chuyén trong khong gian bén trong va ra ngoai qua ctra phu va cira s6. Néu
luéng khi nay bi chén, n6 cé thé boc 16 thanh nhitng han ché hay su thiéu hut nang lugng trong cac linh vyc
cudc séng twong tmg. Chii y hon vé phong thuy cta cira trudc va cac khu vuce quan trong khac co thé ting kha
nang dat dugc thanh cong va hanh phic.

biéu lo lang nam bén dudi

Khi luu chuyén theo cing duong di va hanh lang ma con nguoi st dung. Néu ban c¢6 thé di lai d& dang va nhe
nhang dén cira trude va trong ngdi nha, khi ciing s& luu chuyén nhe nhang. Noi ndo ma sy di chuyén cua ban bi

chan va han ché thi ludng khi ciing bi anh huong.

Hay tim hiéu xem khi c6 thé vao ngdi nha dé dang bang cach luu chuyén cham cham tir duong vao cira trudc
hay khong. Can canh giac vai bat cir vat gi len vao dudng di hodc lam giam tdc do cua ban, vi du:

« Cac vét nut trén duong xi mang (hdy 14p chung lai).

« D4 lat gb ghé (chinh cho phéng).

« Cay bui hodc canh cay xoa xudng dudng di (cat di).

« Anh sang khong du (Iip dén méi hodc dén sang hon).

« Bac ciu thang hay lan can khong chic chén (stra hodc thay méi).

« Bit cir vat gi dang 18 phai cit di: dng voi nude tudi vudn, xe dap ba banh ciia con cai, chong bao cii, v.v...

Ngoai nhitng vat lam giam tc d6 hay len vao duong di, bat cir vt gi khé chiu ciing déu 1a ngudn sat khi (khi
tiéu cuc). Cay cdi khong tuoi tot, rac rudi cudn theo gié va dd xén co bi gi 1a nhimg déu hiéu cho thdy méanh san
can dugc chi y vé phong thily. Néu d6 khong phai 14 vat trang tri, thuan tién hay an toan, thi hiy dao di, che lap
hoac virt bo.

Mo rong: “Khi khau” ctia ban

Cira ra vao phia trude hay khi khau dong vai tro quyét dinh trong phong thuy cia ngdi nha. Phong thuy cua cira
ra vao phia trudc tot s& khuyén khich ludng ning luong va co hoi méi vao nha va cudc séng ciia ban déu dan.
Bét ky van dé phong thuy nao vé 16i vao chinh déu can tré chirc niang thiét yéu nay va nén khic phuc cang

nhanh cang tbt.
Thuat ngt
Cong chinh vao ngdi nha dugc goi 1a khi khau bai vi d6 13 noi ning lwong nudi dudng di vao ngdi nha.

Bét ctr vat gi chan ¢ 1i cira ra vao phia trudc déu 1a diéu cdm ky vé phong thity, vi thé khong dung khong gian
phia sau hay xung quanh ctra truéc lam kho, du c6 tién loi thé nao ching nira. Dudi day 1a mot s6 phuong thirc
dé dang tang nang lugng xung quanh khi khau ctia ng6i nha.

« Lip dén bén ngoai, canh hodc trén ctra trude s& gitp hit khi vao nha. Mdi t6i hiy bat dén trong vai gio dé giir
cho nang lugng dugc manh.

« Dit chiu cdy bén canh ctra trude, dic biét 1a nhitng cdy dang né hoa, 1a phuong thirc tot dé cung cb khu vuc
nay.



 Tang cuong anh sang ¢ 101 vao toi va bat deén it nhat vai tiéng moi ngay.

* Dam bao tham chui chan sach s€, chuéng cura hoat dong va dd kim loai, vi du bua g0 cua béng déng hay sb

nha, déu sang bong.

Hay nhé rang, dd vat nhe, thoang, dep s& giup ting cudng khi; dd vat ning, t6i, x4u lam suy yéu khi. Thong
thuong, tang khi xung quanh 16i vao 1a mot y tudng hay. Tuy nhién, c6 thé ban can lam cham khi lai hodc phai
¢6 su bao vé néu cira trudc hudng ra duong phd dong dic hay bi ning lugng khong on dinh xung chiéu. Treo
chudng gid canh cua ra vao hodc ¢ trén bac hanh lang s€ gitip tan khi tiéu cuc hay khi qua manh trude khi toi

cura trudc.
Mach nudc

Khi khau ¢6 ¥ nghia quan trong trong phong thuy t6i mirc du thuong sir dung ctra khac, ban ciing nén luu y st
dung ctra ra vao phia trudc it nhit mot tuan mot 1an. Néu chii yéu ra vao nha qua gara hay cira khac, khi quanh

ctra trudc s€ bi “o1 thiu”.

Trong nén van hoa su dung 6t6 1a chinh, rat nhiéu nguoi chi yéu ra vao nha qua gara. Tuy nhién, dicu nay
khong c6 nghia la cura tr gara vao nha trd thanh khi khau. Khi khau ludn 1a ctra ra vao dugc thiét ké lam 161
chinh vao nha, du hiém khi ban str dung no.

Néu ban thué mét phan trong nha nguoi khéac, hodc & chung nha hay cin ho véi nguoi khac, cira dan vao khong

gian riéng cua ban 13 khi khau cua ban.
Nhing 4n twong ban dau rat quan trong

Nhirng 4n twong ban dau c6 ¥ nghia quan trong trong phong thily boi vi vét dau tién ban nhin thiy khi budc vao
mot khong gian s€ dinh hinh tdm trang cho trai nghi€ém cua ban & d6. Nhitng nguoi bude vao nha ban nén dugc
don tiép bang vat gi d6 hap dan, vi du:

« Nhirng bong hoa tuoi hay giéng nhu thit dugc cim that khéo trong chiée lo xinh xén.

« Cic tac pham nghé thuat dugc lua chon hop vé6i tAm trang. Néu ban thuong cam thay cang thang khi di 1am
ve, hay chon tac phérn nghé thudt treo ¢ 16i vao co tong mau dé chiu, vi du: mot birc tranh phong canh thanh
binh.

« Mot mén dd gd dep, vi du: mot chiée ghé dai, ban chan quy hay ta c6 ngin kéo nho. Hay dam bao 1a mén dd
g0 d6 co kich thugc thich hop véi quy mo ciia 16i vao, sach s& va con tét.

« Bé ¢4 hay voi phun nudc giup hat su thinh vuong. Néu ban quyét dinh dung voi phun nudc, hiy bb tri sao cho
nudc chay vao phia trong nha.

« Birc anh hay tranh tuong vé thac nudc — c6 thé dung thay voi phun nudc — ciing dem lai thinh viong mic du
hiéu qua khong manh.

Lbi vao nho hay hep s& han ché ludng khi vao cac phan khac trong ngdi nha. Nhitng khong gian nay thuong kha
t6i, vi thé hay dung dén sang, bat dén thuong xuyén hon va dé dén 1au hon mét chut. Lip thém guong to & 16

vao gilip tao an twong vé mot khong gian rong 16n hon va ting thém do sang ctia cin phong.



Vé mat thi giac, guong
md rong khong gian
nho hay chat hep.
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Guong 1a giai phap t6t dbi véi 16i vao nho hay hep vi guong tao an tuong vé khong gian rong 16n.

Ban c6 thé ting cuong hiéu qua cta guong (néu c6 khoang khong) bang cach ké mot chiéc ban nho hay ti c6
ngan kéo & trudc guong. Mot lo hoa hay birc tugng nho dat trén ban hay tu sé€ 161 cudn su chl y va nhan do6i tac
dung nho chiéc guong. Lua chon khéc 1 treo anh in, tranh hay anh chup trén tuong déi dién véi guong dé ca
guong va hinh phan chiéu cing t6 diém cho khong gian. Néu ban quyét dinh dung guong & 16i vao, hiy dam
bao 1a bat ctr vat gi duoc guong phan chiéu déu hip din va ting cudng khi.

Di chuyén

Céu thang va hanh lang tac dong va “dinh hudng” ludng khi trong ngdi nha. Hay thyc hién cac huéng dan &
phan nay dé tim hiéu xem cau thang va hanh lang gitip ich hay can trd phong thiy ciia ngoi nha.

Khi di xudng cau thang

Khi Iuru chuyén nhu nuéc, vi thé khi toi cau thang, khi lao xudng nhu dong sudi d6 xudng khe nui doc. Piéu nay
c¢6 nghia 13 khu vuc & chan cdu thang nim trong duong di cia ludng khi nhanh va dit. Khong nén ké sofa, ghé
banh hay ban lam viéc ¢ khu vyc nay vi 6 d6 kho thu gian hay tap trung.



Nhing  chiéc
ghé nay bi sat 4
khi & cau thang
xung chiéu ="
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Khéng ngoi, an udng hay lam viéc trong dwong di ciia khi dir.

Cau thang xoan dc ciing thuc day ludng khi lao xudng nhanh va manh do ludng khi tap trung & khu vuc tuong
dbi nho. Dang cau thang nay dic biét gdy tén hai & khu vuc Théi cuc (trung tdm) cta ngdi nha — giéng nhu mot
ci 15 khoan xuyén qua phan giita ciia ngdi nha. Ban c6 thé sira ciu thang xodn trén ¢ bang cach cudn dai ruy
bang mau xanh hay vong 14 quanh tay vin, tir chan cau thang 1én dén trén cting. Dé mot chau cay (cdy that hoic
gidng nhu that) bén dudi ciu thang va treo chudng gié bén trén cau thang sé& gitip dua khi 1én.

O nhiéu ngoi nha, cau thang dan tir ting chinh dén céc tang trén bat dau tir phong chd. Néu chan cau thang
thing v6i cira ra vao phia trude, khi c6 thé troi xudng cau thang va ra khoi nha ngay. Ludng khi nay rat hét ning
luong, van may va cla cai ciia ngdi nha. Cau thang cang gin cira ra vao, tic dong ndy cang manh. Néu khoang
céch tir cira dén cau thang ngan hon 2,45 - 3,05 m, thi nén diéu chinh phong thuy.



Qua cau pha
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Néu c6 du chd, hiy dit chiée gié & chan ciu thang gin cira trude dé giir lai khi lin xudng ciu thang trudc khi ra
khoi ctra. Néu ngoi nha khong ¢ chd dat gio (hay ngoai gio rakhong dat thém vat gi nita), hiy treo qua cau pha
1& ¢6 canh nam giira khoang cach cua cira ra vao va bac cau thang dau tién. Dén pha 1é nhiéu bong treo & phong
phia trude cling dat hiéu qua tuong ty; hiy giit nhitng ngon dén ndy sang dep ruc rd va thay nhimg bong bi mat
hay hong kip thoi. Dén phia trén cau thang ciing gitip hit khi dén cac ting trén ciia ngdi nha.

Khi ¢6 thé tréi xuong cau thang va ra khoi clra trudc, dem theo van may va tién bac.
Hanh lang 1a huyét mach ctia ng6i nha

Hay coi hanh lang 14 huyét mach ciia ngdi nha. Khi hanh lang thong thoang, khi c¢6 thé luu chuyén thoai mai.
Khi hanh lang bi tic nghén, ning lugng ctia ngdi nha sé& sa sut, giéng nhu dong mach tic giy ra cac van dé vé
strc khoe trong co thé con ngudi.

Hay di doc hanh lang dé xem khi ¢6 thé Iuu chuyén thoai mai hay khong. Bt ctr chd ndo ma ban phai di vong
qua ban, xe tip di cho tré em hay chong hop, ludng khi déu bi that lai. Nhitng vat ban va vao, vap phai hay dap
khuyu tay vao déu can ludng khi, vi thé nén don chung di.

Canh bao!



Do dac hay sy bira bon 1am tic ngh&n hanh lang, c6 thé khién ban thiy bi ¢ 1ap hay cach ly véi cac linh vuc
cudc séng twong g voi cung bi anh hudng trong bat quai do.

Hanh lang tic nghén khong phai 1a van dé phong thuy duy nhit ddi voi nhimg yéu t6 then chdt nay cua ngdi
nha. Hiy nhé, phong thity ludn cb ging dat dugc sy cin biang va hai hoa; vi thé néu khi luu chuyén qua nhanh

qua hanh lang, d6 c6 thé ciing 1a mdt rac roi.

Hanh lang dai, thang tao ra ludng khi manh huéng téi nhimng vat nim ¢ dau kia. Hanh lang cang dai, tac dong
nay sé cang manh. Diéu nay khong chi gy sat khi & ¢au hanh lang, ma khi con c6 thé lao nhanh qua cac phong

thay vi vao phong.

.+ Quacaupha
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Khi ¢6 thé Iuu chuyén qua nhanh trong hanh lang dai.

Néu hanh lang dan tir cira truéc qua phan trung tdm dén ctra sau, hiy coi chimg! Diéu nay khong chi 1am khi

troi thang ra sau, khong luu thong khap nha, ma con giy ra cac van dé sirc khoe & cic bd phan chinh cua co thé.

Céch t6t nhat dé danh gia phong thity tai hanh lang 14 chii ¥ t6i viéc ban va gia dinh di lai & day nhu thé nao. Va
khuyu tay, vip ngén chan hodc chay qua nhiéu — d6 1a nhitng d4u hiéu cho thay can phai diéu chinh. Treo qua
ciu pha 1& c¢6 canh lam giam ning lugng luu chuyén nhanh vén lién quan vé6i hanh lang dai; khong nén lam

vi€c, an udng hay ngu ¢ d6 vi ning luong s€ anh hudéng dén ban.



Diéu t6i thiéu can biét

* Hay dam bao ctra trudc mo nhe nhang va rong rai, don dep nhiing vat bura bon ¢ khu vuc sat cta.

« Guong lam khong gian tréng sang hon, rong hon va 14 giai phap tt cho 1i vao hep, tdi.

« Vit dau tién ban nhin thiy khi budc vao nha — va mdi phong trong ngdi nha — nén hap dan va gay hung tha.

« Cach moi nguoi di lai trong khong gian ngdi nha s& thdy rd noi khi bi can hodc bi tic va noi khi ¢6 thé luu

chuyén qua nhanh.

« Treo quéa ciu pha 1& c6 canh 1a cach t6t dé giam toc do khi luu chuyén nhanh, giit cho khi khong tréi xudng

cau thang va ra khoi ctra trudc.



6. Sur thét vé sir bira bon

Trong chuong nay:

« Quan diém phong thuy vé sy bira bon

« Tai sao sy bira bon khién ban cam théy mét moi

« Su bira bdn ¢6 thé anh hudng dén nhiing khia canh nao

* Phong thuy co thé giup ban don dep sy bira bdn ra sao

« Nhirng diéu nén lam va nén tranh dbi véi viée don dep su bira bon

C6 thé ban nghi phai lam diéu gi d6 v6i su bira bon, tuy nhién, duong nhu ban lai khong thé bat dau? Chwong
nay s& cung cip cho ban dong co thuc ddy dé bat tay vao cong viée. Néu ban nghi minh khong bira bon va co
thé bo qua chuong nay, hiy cir doc tiép! Sy bira bon c6 thé dang 4n ndp trong ngdi nha dudi nhiéu dang va &
nhirng chd khong ngo.

Su bura bon 1a nang luong bi mic ket

Vit gy bira bon 1a bat ctr vat ndo vudng vao duong di ctia ban hodc ban khong sir dung, khong can hay khong
thich n6. D& dang nhan thy ring cac chdng bao cii va kho du trir cic tai gidy di sir dung trong nhiéu nim chinh
1a nhiing thir gy bira bon, nhung nhiéu nguoi c¢6 cac dang bira bon khac xung quanh méa khong nhén ra.

Quan 40 dep, dit tién 1a vat giy bira bon néu nhu ban khong bao gio mic dén (nhit 1a néu ching khong con
vira). Céc bo suu tip 13 vat gay bira bon néu ching dugc cat trong hop dé trong goc kho va ban ludn vap phai

mdi khi quét don.

Ngay ca nhitng ngudi hang xom thudng xuyén gon gang, ngin nip ciing c6 thé dang séng véi vét giy bira bon
gidu mit. Nhitng nguoi gon gang, ngin niap d6i khi c6 nhidu vat gay bira bon duge xép gon, ngin nip; nhimng
vat d6 co thé nim gon & chd cua chung nhung lai lam tic nghén ludng khi néu khong cé 1y do cén thiét dé giir
chung 6 vi tri do.

Theo quan diém phong thuy, tit ca cac dang bira bon déu 13 nguyén nhan va triéu chimg cua niang luong bi tic
ngh&n. O chuong trude, ban dd biét vé tim quan trong cta viée tao ra ludng khi luu chuyén nhe nhang trong
ngoi nha. Khi ngdi nha chat day vat gay bira bon — tham chi ca d6 dep va dit tién — khi khong thé luu théng va
nang luong trong khong gian ngdi nha s€ bi o dong.

Cin nha cang c¢6 nhiéu vat bira bon, ning lugng cang luan chuyén cham va khi méi cang khé vao. Didu nay kich
thich cac vat bira bon ngdy cang chat dong lai va khién ban ngay cang kho tiép nhan sinh lyc dé lam diéu gi do.

Su kién phong thuy

Nhiéu ngudi phat hién ra rang khi tong khir hét cac vat bira bon trong nha, ho cling mat di mot trong luong nao
d6 — khong dinh ¢ ging giam can. Piéu nay khong lam nhimg nguoi thong hiéu phong thity ngac nhién; ho
thira nhan r?mg nang lugng bi méc ket trong nha dan dén nang luong bi mic ket trong co thé. Khi vat bira bon

trong nha dugc virt di, s6 can thira ctia co thé cling ti€u tan.

Téng khir hét vat bira bon trong nha gitip gidi phong mot khéi niang lwong khong 16 va 1am cho ludng khi méi,
quan trong co thé tran vao nha. Khi ¢6 chd cho khi méi vao, déng thoi ¢6 chd cho cac ¥ twéng moi, dy an mai,



con ngudi mai, cac hoat dong va trai nghiém moi. HAu nhu bt ky su thay ddi tich cuc nao ma ban mudn
khuyén khich thong qua phong thity déu c6 thé dugc tiép thém sinh lyc gap hai lan bang cach virt bo cac vat bira

bon.
Su bira bon anh huéng nhur thé nao

Sy bira bon anh hudng & nhiéu cap do. Khi ngdi nha chat day vat gay bira bon, ching ta c6 thé cam thdy mét
moi, budn phién, do dy, khong hiéu qua, bi can trd sang tao, khong thé tip trung, qua xuc dong hodc qua tho o.

Moi vat xung quanh déu tac dong dén ban theo cach nao d6. Néu ban khong hai long voi viéc cam théy nhu thé
nao, sé ning lugng thu dugc, hodc kha ning thanh cong trong sy nghiép, kha ning thu hit mdi quan hé tét hay
phat dat vé tai chinh, thi c6 nhiéu kha nang sy bira bon la mot ph'ém ctia van dé do.

Su bura bon trong va quanh nha

Vé phong thuty, bat cir vét gi khong duoc cham chat, khéng mong mudn hay khong hip din déu lam giam ning
lwong cua ban mdi khi ban nhin vao vat d6. Cac dd vat trong khong gian ngdi nha c6 hd trg ban va giup cude
sdng cuia ban ¢6 dwoc nhing gia tri tich cuc khong? Hay ching can tré ban dat muc tiéu va thuc hién gidc mo

cua minh? Du¢i day 1a mét so khia canh cu thé ma su bira bon trong nha c6 thé khién ban buon phién, lo lang.

Céach ban cham s6c¢ phong bép 12 du méi cho biét liéu ban c6 dic biét quan tam tdi sy nudi dudng chinh minh
va ngudn sung tic ciia minh hay khong. Khi phong bép bira bon, d6 1a ddu hiéu cho thay di dén lic phai can
bang nha cira, cong viéc va cude séng gia dinh tot hon.

Su bira bon co thé bién nhimg khong gian ctia gia dinh nhu phong khach va phong an thanh “hang 6” ctia sy c6
lap, nhét 1a néu tinh trang bura bon trAm trong t61 mirc ban khong dam moi ban be dén an t6i. Néu ban an cé
nhiéu thir bira bii téi mire gia dinh ban khéng bao gid dn & do, didu d6 c6 thé gop phan 1am cho céac thanh vién
trong gia dinh thiéu su giao thiép, két ndi véi nhau.

Su bira bon trong phong ngi c6 thé khién ban khé khaoi dong vao budi sang. Tat ca ning lwong bi méc ket d6 s&
khién ban khé 16i minh ra khoi givong.

Mach nudc

Vit bo vat gy bira bon trong phong ngii s& tao ra chd cho nhiing tinh yéu méi, vi thé néu ban dang cam thay co
don, hiy don sach ngin kéo ban trang diém dé no s& nhanh chong chtra day d6 cta ngudi yéu moi.

Su bira bon trong van phong khién ban khé tap trung va hoan thanh céng viéc, lam chdm cac dy 4n va ngn cac
co hoi dén vé6i ban. Ban dang hy vong thing tién? Hay xoa tat ca thong tin cii trong ngin hd so va 6 cing may
tinh, diéu do sé& tao ra khong gian cho nhiing trach nhiém mé&i ma ban mudn chimg minh 14 c6 thé ¢dam nhan.

Su bura bon ¢ tang gac mai, ting ham va gara

Tang gac méi twong trung cho nhitng khat vong twong lai. Moi dang bira bon & khu vuc nay déu c6 thé khién
ban budn phién, lo léng va bi quan vé twong lai. Hay don sach moi thir, trir nhitng thir ban that sy trdn trong, va

xép nhirng gi ban quyét dinh giir lai vao kho that gon gang, ngan nip.

Tang ham tuong trung cho tiém thirc — von c6 thé 1a mot khai niém gay so hai boi d6 1a khong gian thuong
xuyén 4m uét, tdi tim. Nhitng van dé khong giai quyét dugc ciia qua khtr nam & do, vi thé, hay diing cam don
sach vat btra bon & tﬁng ham.



Néu ngdi nha khong c6 ting gac mai hay tang ham, thi thuong gara s& tré thanh noi chit d6 béi vi ban khong
biét phai lam gi v6i chung. Diéu nay khong tét cho phong thity, bdi vi 6t6 tugng trung cho sy chuyén dong va
tu dinh huéng. Sy bura bdn & gara lam cho ban cham lai & moi méat. Don sach gara gitp khoi phuc quyén tu do
hanh dong cua ban ¢ ca mac do thuc té va tuong trung.

Ngay nay, nhiéu ngdi nha cé ba, thim chi 1a bon gara, vi vy c6 thé it nhat mot trong d6 s& ding dé chua cac dd
vat it sir dung. Day 1a mot y tuong tuyét voi, voi diéu kién 13 gara d6 phai thong thoang va chd dé do phai gon
gang, ngin nap. Khong dé cac vat bira bon 14n chiém toan bd khong gian nay.

Sbng khong bira bon khong phai 14 tao ra mot méi trudng vo tring, ma 1a loai bé cac dd vat thira sao cho moi
thir xung quanh dugc sip dit hop 1y. Vit bo nhimg vat giy bira bon gitip giai phong khi bi mic ket va tao
khoang khong cho ning luong mai tran vao cudc séng ciia ban. Khoang khong vat chat duoc khai thong tao nén
khoang khong tinh thin dé ban kham ph4, theo dudi con dudng dang din trong cudc sdng va xac dinh nghé
nghiép.

Nhiing bi quyét phong thuy cho viéc don dep sy bira bon

Chuong 5 d chi rd tam quan trong ciia viéc loai bo nhing vat gdy bira bon quanh ctra trudc — khi khau ciia ngoi
nha — vi thé, hay dam bao khu vuc d6 duge chii y uu tién. Tiép theo, Théi cuc — trung tim ciia ngdi nha — ciing
nén dugc uu tién don dep.

Do Thai cuc két ndi tat ca cac cung cua bat quai dd, nén nod anh hudng dén moi linh vuc trong cugc séng. Su
bira bon & Thai cuc s& gbp phan tao ra ning lugng yéu hay dut quing khip ngdi nha; vi thé phai 1am moi viée
c6 thé dé gitr khu vuc quan trong nay sach s&, dugc chiéu sang tot, gon gang, ngin nip va hap dan moi giac
quan.

Khi d3 xir tri dwoc khu vye Thai cuc ciia ngdi nha, hiy xem ban cé thé tao ra bao nhiéu khoang khong & khu
trung tdm ctia mdi phong. Trong mot ngdi nha qua bira bon, thay ddi don gian nay co thé tao khong gian cho

nang lugng méi ma ban can dé giai quyét cho bira bon con lai.

Hay ding bat quai d6 dé xac dinh khu vyc can giai quyét tiép theo. Tim nhing noi bira bon nhat va xem ching
c6 thé anh huong dén cung nao trong bat quai d6. Bat ctr quai nao lién quan dén maot linh vuce cude séng ma ban
cam thiy bé tic hay khong thé tién trién déu c6 thé phai chu y don dep.

Mach nudc

Maiu d6 — tuong trung cho hanh héa — 1a mau truyén sinh lyc rat manh. Hay mic mau do khi giai quyét tinh

trang bira bon trong ngdi nha dé gitp giit ndng luong va sy hing hai.

Néu ban that sy gap rac r6i khi giai quyét mot khu vyc bura bon, hady thtr rung chudng, lac tréng hay go céng
treo phia trén. Nhiing rung dong ciia 4m thanh vang vong gitip kich hoat ning lugng bi méc ket va 1a phwong
phap phong thity dé xua hét khi luu citu ra khoi khong gian. Néu ngdi nha khong c6 chudng hay tréng lic, hiy
dua cho cu con trai ba tudi ctia ban mot ndp ndi da dung ba nam va chiée thia gd dé gd, hiy khuyén khich cau

bé gy tiéng On tity thich ¢ nhimg chd ban ¢6 hang dong dd dac can don sach.

Su that bai, mét nhoc va budn chan ma da sb chung ta déu nhan th?iy khi nghi vé tinh trang bira bon thuong s€
tan bién ngay khi ban hanh dong. Cang don dep dugc nhiéu vat bira bon, ban cang cam théy manh mé va hang

hai, cang dé tiép tuc cong vi¢c.

Thém cac meo dé don dep su bura bon thanh cong



Nhirng hudng din dué6i ddy s& gitip ban bét tay vao don dep sy bira bon trong ngdi nha thanh cong va tién hanh
cong viée nay trong khoang thoi gian diu dé that sy nhin thay két qua.

Nén:
« Bit ddu ngay va tu cam két bo ra 5-10 phiat mdi ngay dé tién hanh don dep.

* Tao ra mét “vung khong bira bon”, noi ban cé thé thu gidn va thoat khoi tinh trang btra bdn khi don dep cac
khu vuc con lai trong nha.

« Mbi 14n don, tap trung vao mdt cin phong (phong tdm, phong bép, phong ngn) hay mot dang bira bon (quan
40, sach vo, tranh anh, gidy t0). Hay coi mdi can phong bira bon 1a mot phong riéng biét. Hiy nhé rang cac bac
ciu thang nho 1a tdt. Néu ban c6 nhiéu nang lugng va dong luc, va mudn don dep ca ngay, do la diéu tuyét voi.

Vao nhiing ngay ban khong cam thiy nhu thé (va c¢6 thé c6 nhiéu bac cdu thang), nén lam mdi lac mét it.

* Hay dut khoat! Néu ban khong biét bit dau tir dau, hay toi chd bira bon nhat va tim ra ba vat ma ban c6 thé vit

hay dem cho.

« Hay luén tu hoi: “Ai c6 thé dung thir nay khong?” va “Thir ndy c6 tai ché dugc khong?” trudc khi virt bo bat
cu vat gi.

* bam bao r?mg ban da don dep k¥ ludng trudc khi mua thém hop dung dd. Néu lam t6t cong viéc don dep cac
vat btra bon, ban s€ khong can dén chung.

« Thira nhan 1a xir 1y cac vat bira bon trong nha c6 thé 1am nay sinh cic van dé xic cam. Vi du, don dep phong
bép c6 thé budc ban phai duong dau voi cac van dé vé thire an. Xem xét d6 dac cua nguoi me da khuét c6 thé
mang lai cam gidc mat mat va thuong tiéc. Loai bo quin 4o ¢ thé phai chip nhan thuc té 13 ban s& khong bao
gi0 ¢6 dugc dang hinh thon tha nita. Néu nhitng xtc cam kho khan Xuét hién trong khi ban don dep cac vat bura
bon, hiy dé didu d6 xay ra cho du tim trang khong thoai mai. Khi da dé 16 nhiing xtic cam do, viéc loai bo vat
bira bon c6 thé tré nén dé dang hon nhiéu.

Su kién phong thuy

Tang nhitng vat it sir dung cho hoi tir thién thay vi chat chiing vao bai rac 1a viéc lam tét cho méi truong. C6 thé
tang quan 4o cho hoi ciru té, hoi tir thién, hoi phu nit hay ngudi vo gia cu. Nha an dudng va thu vién rat sin
1ong tiép nhan sach bao, tap chi cil.

Khong nén:

« Cam théy c6 131 vi dé xay ra tinh trang bira bon hay vi chua don dep xong. Bira bon 1a viée binh thuong va du

no co toi té€ dén mirc nao, van cd noi con bira bon hon nhiéu so véi nha ban.

» Tam gac vi¢c don dep cho dén khi ban c6 dua thoi gian va suc lyc can thiét, cung dong lyc manh mé dé don
sach cac vat bira bon trong nha. Hiy nhd rang diéu nay s& khong bao gid xay ra.

« Hy vong don sach su bira bon di tich lily hang ndm (hay hang thap ky) trong mét tuan. Nhitng mén d6 dé
dugc chat dong 1én tir rat 1au va can c6 thoi gian méi giai quyét dugc ching.

* Tao thém mot cai hop “chua dugc gidi quyét”. Hay dat sang mot bén vai thir ma ban chua that su chic chin;
khong nén sir dung nhén “chua duoc giai quyét” dé tranh dua ra quyét dinh theo d6 nhiing vét bira bon nay sé bi
téng ra khoi ngdi nha.



* Gitr lai bat cir vat gi chi vi 1y do “r6i c¢6 ngay no s€ c6 ich”. Biéu do 1a khong thé va trong lac cho doi, nhiing
vat d6 sé& tao nén mot dong hon don. Hay tin rang néu mudi nim sau ban that sy can ba chuc vo chai, ban sé& c6
duoc nhiéu hon the.

« Cam thay c6 15i vi bo di hay dem ban vat gi d6 co gia tri ma ngudi khac da ting ban. Hay giit lai tinh cam yéu
mén gan lién v6i mon qua d6 (tinh cam nay khong hé chiém mot khoang khong nao ngoai trir khoang khong

trong trai tim ban), va quyét dinh loai bo vat gay bira bon nay.

« Cho rang mang ban hay rao trén mang hang chuc (hay hang trim) mit hang 1a nhitng cach tét nhat dé loai bo
dd vat. Chéc chén, ban c6 thé kiém duoc mot it tién, nhung c¢6 dang thoi gian va cong suc khong? Ban hang
ngoai troi 1a cach tuyét voi néu ban that sy mudn cé tién; néu ban chi mubn c6 cam giac thu dwoc mot chut gia
tri tur déng dd do, hay tang chiing cho hoi tur thién.

Cubi cung, néu ban cin gitp d& dé xir Iy cac vat bira bon trong nha, hiy thué mét td chire chuyén nghiép hay

khai thac nhiéu nguon gitp don dep c6 sin trén Internet.
bicu toi thieu can bict

« Tét ca nhitng thtr ban khong sir dung, khong can dén hay wa thich déu 1a vat gy bira bon, du vat d6 dep dé hay
c6 gia tri.

« Vit bo vat giy bira bon 1a cach tuyét voi dé thong sudt nang lugng bi mic ket va tao ra khong gian cho cac

moi quan hé va trai nghiém mai trong cudc song.

« Nhimng rung dong vang 1én tir qua chudng, tréng lic va cong co thé tao dong luc giup ban don dep bang cach
giai phong mot phan nang luong bi mic ket.

« Cira trwdc — khi khau — va trung tim ngdi nha — Théi cuc — nén duoc wu tién cht y don dep.



7. Miii tén dgc va cac dang sat khi

Trong chuong nay:

« Ning luong tiéu cuc anh huong dén ban nhu thé nao

« Cac ngudn phd bién gy ra “miii tén bi mat” trong va ngoai nha
» Cac dang khi gay hai khac

* Cac cach hoa giai va bao v¢ theo phong thuy

Khong phai tat ca khi déu tot. Nhan biét dé loai bo, hoa giai hay chdng lai “sat khi” (ning luong tiéu cuc) 1a mot
khia canh quan trong trong phong thity. Chwong niy s& gidi thiéu cac dang ning luong tiéu cuc phd bién cé thé

anh huong dén ngdi nha, cadc nguyén nhan gay ra chiing va cach xur 1y sat khi.
beé phong cac miii tén bi mat

Mot trong nhitng dang sat khi gy hai nhét 1a cac mai tén bi mat. Khi ban ngdi, lam viéc, an hay ngu trong
duong di ciia mili tén bi mat, khi trong than thé ban bi tan cong. Diéu nay c6 thé kich dong tAm trang cing thing

va cau kinh, dau dau hay cac loai bénh khac, tiy thudc vao bd phan co thé nao bi anh huong.
Thuat ngit

Miii tén bi mét (con goi la “miii t€n doc”) la con dao gdm vo6 hinh cua ning luong gy hai, thuong do cac vat

nhon, goéc nhon va canh hep tao ra.

Do tac dong cua cac miii t€n bi mat kho co thé bi phat hién (méc du vé lau dai chung rat nguy hai), nén co thé

ban khong thé nhan ra chiing.
Miii tén bi mét bén ngoai nha

Miii tén bi mat bén ngoai nha c6 thé anh hudéng dén nang lugng cia mot phong, tham chi 1a toan by ngdi nha.
Miii tén bi mat nham vao cira trudc dic biét ¢ hai; né 1am suy yéu khi khau va tan cong ban mdi khi ra vao

nha.

Kiém tra miii tén bi mat bén ngoai nha bang cach nhin ra ngoai qua ctra trudc hay cac phia khac ciia ng6i nha
(dung trong san hay nhin qua ctra s6) xem c6 goc cia mot toa nha hay mai nha nao chia vao n6 hay khong. Do

c6 thé 13 toa nha bén canh, tham chi 13 gara hay kho trong vudn nha.



{Nhin tu trén xuang)

MuOi tén bi mat ti goc gara nham vao
tudng cua ngoi nha nay

Céc gbc cua cac cong trinh xung quanh co6 thé ban miii tén sat khi bi mét vao ngdi nha.

Goc cang cao va gan, tic dong cang manh. Mili tén bi mat gay hai trong mot khoang cach bang chiéu cao cia
vat gay hai. Vi du, goc clia toa nha cao hon 9 m ban di miii tén sat khi bi mat trong khoang cach twong duong la
9 m.

Mili tén bi mat c6 thé do vat sac hay nhon gay ra, vi du: mdt canh cay chét trong giong nhu ngon tay chi vao
twong nha; canh dudi ciia mai hién kim loai gan vao tuong, phia trén ctra trudc; tham chi 1a cac goc cla cac cot
hinh vuéng do mai hién. Khi bat dau tim ki€ém cac miii t€n bi mat, ban s¢ dé dang nhin thay chung & moi noi va

trd nén lo lang qua muc. Tuy nhién, nén nho rang:

« Mili tén bi mat rat chinh xac, chi anh hudng dén vat thang hang véi nd. Néu miii tén chia vao hudng chung cua
ngdi nha chtr khong chia thing d6, ban khong nén lo lang.

* Biém bat dau ctia nhitng miii t€n bi mat cang xa ngoi nha, tac dong ctia ching cang yéu.

« Cang d6i dién v6i miii tén bi mat lau, cang bi gdy hai. Mot goc nhon ma ban di qua vai 1n mot ngay khong
phai 1a diéu dang lo. Néu mili tén bi mat nhdm vao tuong ngoai, bén canh givong ngu, thi can c6 su hoa giai hay

bao vé.



Cay nam gilla nha va gara ¢ tac dung nhu vat dém;
vat bang pha 1é ¢d canh treo bén trong clia 50 lam
chech hudng sat khi.

Giai phap tdt nhét cho van dé nay 1a loai bé ngudn hay dich chuyén ban than ra khoi vt gy hai. Giai phap
thuong khong thé hodc phi thyc té, vi vay cach hoa giai thir hai 1a dat mot dang vat dém giita ban va miii tén.
Bét cir vat gi 1am can ludng sat khi déu co thé sir dung. Néu sat khi nham vao ctra sd, ban c6 thé lam chéch
huéng cua nd bang cach treo mot qua cau pha 18 ¢6 canh phia trong cira sd.

Thuc vat, bao gém bui ram va cay cdi, bao vé ban trudc cac mili tén bi mét bén ngoai, mac du ban c6 thé théy la
chung khong bao vé tot nhu cdy cdi trong san nha ban. C§ géng chon cay trdng c6 kich thudc phu hop véi tim
clia miii tén bi mat. D& 1am suy giam sat khi tir goc nha hang xom chi cach tuong bép nha ban gin 4 m, hiy
trong cdy s& c¢6 chiéu cao it nhit 1a gan 3 m. C6 thé lam giam tac dong tir cac canh cua cdt vudng d& mai hién
bang cay thuong xuén, cdy trong trong chau hay gi6 cay.

Cay c0i c6 the bao vé ban khdi anh hudng c6 hai ciia miii tén bi mat.
Mach nudc

Khi str dung thuc vét dé bao vé chéng lai mili tén bi mat — hay vi bat cir muc dich phong thuy nao khac — hiy
nhd rang céc loai ciy thuong xanh 13 tot nhat. Cay hay bui cay rung 14 vao mua dong s& kém hiéu qua hon.

Céc cach khac dé pha hay hat miii tén khi bi mat loai nho hay vira bén ngoai nha gdm: dit voi phun nudc hay
vat thudc hanh thuy, chudng gié hay tang d4 16n & chd ching c6 thé hut hay pha sat khi. Vi sat khi rt x4u, can
ding guong bat quai (xem Chuong 2). Cha ¥ 1a mic du guong bat quai hét sat khi trd lai diém bat dau, nhung
hay can than véi cai ma ban chiéu guong vao. Néu trong khi 1am chéch hudng ning lugng tiéu cuc ra khoi nha

minh, miii tén bin vao nha nguoi khac, thi ban ¢ thé chon phuong phap hoa giai khac.
Miii tén bi méat trong nha

Khi xuat hién trong nha, miii tén bi mat ciing trd thanh mot van dé€. Cac goc trong nha chia vao phong ciing
giong nhu goc nha hang x6m ¢ bén ngoai: ching ban luong khi ti€u cuc vao vat ¢ phia trudc chung. Néu vat do
la ban lam vi¢c, ghé di-vang, giudng, ban an hay bép nau, ban cé thé chon céac bién phap hoa giai dugc noi dén
O phan sau.

Do dac va do dung trong ngdi nha ciing c6 thé tao ra mili tén bi mat. Néu ban timg bi thdm tim cing chan do va
vao goc nhon cta ban udng nudc bang kim loai hay kinh, thi ban da gip sat khi.



Mach nudc

Trong phong thuy, dd dac c6 canh va goc tron dugc wa chudng hon; vét co dang tron nhin mang lai ludng khi

ém diu hon va khong tao ra miii tén bi mat.
Nhiing vat khac cin chi y:
* K¢é hay ti c6 goc nhon va canh sic.

« Rém cira s6 kiéu kéo (ca dang doc va ngang), trir phi ching duoc kéo khit hay kéo 1én; vién cua rém gidng

nhu hang ludi dao bén khi “sic bén” vao vat & phia trudc.
* Quat trin; canh quat khi quay ban khi “khé chiu” vao vat bén dudi.

Hay dac biét chu y nhitng vat & gén noi ban lam viéc hay an ngui. Vi dy, néu ban kho ngu hay thuong bi dau dau
khi thirc ddy budi sang, hiy xem ti sach, ban trang diém hay ban dau givong c6 canh hay goc chia vao du ban
khi ngt khong.



MGi tén bi mat ti cdc goc 16 thién tan cong nhing
{ chiéc ghé trong khu vuec ngdi co cia s6 16i nay. !
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Cay trong trong nha va rém clia la hai cach bao Ve
nhing chiéc ghé nay khoi sat khi

Bao vé tranh ludng sat khi

Thong thuong, viéc dich chuyén d6 dac mot vai centimét dé noé khong nam trén duong di cta sat khi s& giai
quyét duoc van dé. Néu ban khong thé dich chuyén dd dac, hay tao ra mot dang vat d€m nao d6 hodc dung qua
cdu pha 1 ¢6 canh hay chudng gié dé tan khi tiéu cuc. Vi dy, c6 thé dé cdy trong trong nha, dit phia trudc goc
nhon va dung khan trai ban dé 1am diju céc canh cta ban.

Tuong ty, tranh anh va tic pham nghé thudt vé nhirng vat trong gidng nhu mii tén bi mat c6 thé gay hai; vi thé,
hay dé ¥ k§ tranh anh treo ¢ cac khu vuc chinh trong nha. Cac dang miii tén bi mat nay rt d& hoa giai: chi can
1y xudng hoic treo & chd ma ching khong gy hai.

Hay tu bao vé khoi sat khi trong nha bang vai, thuc vat, qua cau pha 1 c¢6 canh hay chudng gio.

Xa ram 10 1a nguon sat khi trong nha, tao ra ap luc véi vat phia dudi. Xa ram don bén trén khu vyc chinh, nhu



giuong, ghé di-vang hay ban an 1a mot van dé phong thily tiém tang v6n c6 thé hoa giai. Nhidu ram nhé cach
déu nhau, nam doc theo chiéu dai cin phong it nghiém trong hon vi 4p lyc xudng dudi duge phan tan déu hon.

Trong trudng hop nay, cach hoa giai tét nhat va thuong dé nhat 1a dich chuyén d6 dac tranh nam thang dudi xa
ram. Néu khong thé, hiy bd sung vét gi d6 nhdm nang ning luong dudi ram nha mot cach tugng trung dé lam

diu ap luc cia n6. Mot s6 lya chon:

« Hinh hoic burc tugng nhé vé thién sir hay chim gin vao canh cua xa ram.
« Bén hit Ién ldp bén dudi hai dau xa ram.

« Diy dén bong nho treo doc cac canh hay mit dudi ciia xa ram.

« Nhitng qua cau pha 1& nhé c6 canh treo bén dudi xa ram. Trong phong thuy, con sb ¢ tic dong manh (vi du:
boi sb ctia 3), vi thé dung 3, 6 hay 9 qua céu s& cho hiéu qua cao nhat.

 S40 tre treo ¢ canh xa ram.

Néu ban quyét dinh dung sdo tre thi hay nhd treo sdo 6 goc sao cho cac dau cao hon chia vao nhau. Néu xac
dinh dugc dau tre nao gia hon, hay treo sdo vi phan to, gia hon cia sdo ¢ dudi va miéng sdo & trén; néu khong

xac dinh dugc dau nao gia hon, hay treo sao sao cho miéng sao nam & dudi.

Céc thiét bi dién — vén mang lai nhiéu thuan tién cho cudc séng hién dai — gay ra mot dang sat khi hién dai: tan
sut dién tir. Pu giuong khong duoc ké & chd c6 hop cau chi hay thiét bi dién 16n — nhu ti lanh hay bép ndu —
0 mit kia ctia buc tuong do.

Su kién phong thuy

Khoa hoc tao ra cac ngdi nha c6 loi cho strc khoe voi vat liéu xay dung va dd dac an toan vé moi truong c6 loi
cho phong thily. “Bau-biologie” (sinh hoc ciia ngdi nha) bat ngudn tir chau Au va ngay cang phd bién & My,
nhit 1a d6i véi nhitng ngudi nhay cam véi nhidu hoa chit va bi cac dang suy giam hé mién dich. Ch y téi mirc
tan sudt dién tir va chit luong khong khi trong ngdi nha 1a diéu co ban d6i v6i phuong phéap thuc hanh nay.

Hay dam bao 1a nhiing noi ma ban thuong xuyén st dung — vi du nhu ban lam viéc — khong chiu anh hudng
clia tan suat dién tir manh. Ngu la thoi diém dé bi nguy hiém nhét vi d6 1a thoi diém co thé ty hoi phuc va tai tao
té bao, tuy vdy, ciing s& 1a sang sudt néu than trong ngay ca khi thirc.

Tim nhitng vat can dugc stra chira

Bit cir vat gi khong hoat dong ding cach, hay khong hoat dong nita, déu 13 ddu hiéu cua khi dang tré nén xau
di. Khi d6 sé& tac dong 1én ban theo dang nao, tily thudc vao mén dd hay thiét bi va ham ¥ twong trung ciia né.
Vi dy, chiéc dong hd v& nam & cung Hon nhan c6 thé ngu ¥ 1a ban thiéu thoi gian dé cham lo mdi quan hé ctia

minh.

Hay xem xét lidu tat ca dong ho trong nha c6 bi léch gio nhau khong. Néu co, rat co thé nang luong ctia ban
khong tap trung va lién két vé mat nao d6. Hiy chinh lai gio cho théng nhat va xem c6 diéu gi trong cudc séng
ctia ban ciing bt dau tao cam giac d& chju hon khéng.

Pén — von gitip ban nhin thdy nhiing gi dang dién ra — tuong trung cho su sang sudt va hiéu biét. Cac bong deén
chay trong mot khu vuc ciia ngdi nha 1 ddu hiéu cua su thiéu kha nang hiéu thdu ban chét cta linh vuc doi séng
tuong (mg v4i cung clia bat quai dd dang bi bong t6i che phu.



Céc céanh cura bi ket, 6 khoa kho md, tay ndm qué clirng — tat ca déu khién ban khé khan hon khi muén dat duoc
diéu gi d6 trong cudc séng. Ban co thé cam thay:

« Khong thé hiéu (“get a handle on” a situation) duoc tinh hinh.
« “Bi ngidn can” (“locked out of) tham gia cic cudc thao luan hay quyét dinh quan trong.
« Chan nan vi cac nd lyc nghé nghiép hodc tai chinh cta ban khong dem lai co hoi.

Khi nhiing van dé nay xuat hién ¢ cua trudc, chung c6 thé anh hudng dén tat ca linh vuc trong cudc song cua
ban. Khi céc canh ctra ra vao khac ciling gap rac roi, hdy xem xét can phong va cung bat quai twong ting voi clra
ra vao d€ nhan biét anh hudng cua ching. Vi du:

* Cac van dé véi clra ra vao phong ngu hay ¢ cung Hon nhan ¢6 thé anh hudng dén doi song yéu duong.

« Néu ctra ra vao vin phong mé khong ém, co thé nhitng co hoi kinh doanh méi khong dén hodc kho kip thoi
nam bat chung.

« Tay nam ctra & cung Phii quy bi lung lay c6 thé 1a ddu hi¢u cho thdy khé nam bat chi tiét tinh hinh tai chinh.
« Cira ti bép kho mé c6 thé 1a dau hiéu cua sy thiéu chi y dén dinh dudng hop 1y.
Mich nuée

Cira 12 16i vao. Néu mudn dé dang tiép can nhiing diéu tt dep trong cudc sdng, hdy di quanh nha va tra dau vao
tat ca cac ban 18 cot ket, xiét chat cac tay nim cira bi lung lay, don sach vat gy btra bon phia sau ctra.



“Cla giao chién” cd thée dan
tdi tranh cai trong phong
bép nay

Cira s6 kho mo hodc dong kin subt mua dong lam cho khi bi méc ket trong nha. Khi khong khi trong nha luu
cltu va ngdt ngat, chic chin d6 1a du hiéu cho thay khi ciing luu citu. Va khi nang luong luu citu thi khong c6
chd cho ning luong méi vao. Thinh thoang mé tat ca cira sd trong nha, it nhit 1a trong mét lic, c6 y nghia dic
biét quan trong ddi v6i ngdi nha hay cin ho chi c6 mot cira ngoai. Hay hinh dung 1a tat ca khi cii s& ra khoi nha

va khi méi tran vao.
Loai bd cac ngudn xung dot

N6i chung, bat cir dang sat khi hay mii tén bi mat nao ciing khién tAm trang cing thing, dan t6i gia ting sy bat
dong va tranh cii gitra moi nguoi trong nha. Mot ngudn xung dot rd rang 1a vi tri “cira giao chién” — vi tri ma

cac canh ctra va vao nhau khi mo.
CAc canh cira va vao nhau khi mé c6 thé dan t6i mau thuan giita moi ngudi trong nha.

Vi tri cta cira ra vao thudng cho biét tranh cai xay ra vé& vin dé gi. Vi du, cira giao chién & cung Phu quy c6 thé
dan téi tranh cai vé tién bac; & phong ngti ¢6 thé gay xung dot trong quan hé yéu duong; & cung Su nghiép hay
tai van phong c6 thé dan toi xung dot trong cong viée, v.v...

Dé hoa giai cac cira giao chién, ban c6 thé:

« Cit mot doan diy mau d6 véi chidu dai 1a boi s6 ciia 0,23 m (0,92 m, 1,15 m, 1,38 m, v.v...) du dé ndi tay
ndm cua hai canh cira d6 khi dong chat khit. Budc mot dau ddy vao mdi tay nim, roi cit & giita va quén dau kia

quanh can cua tay nam.



* Treo qua tua mau d6 vao moi tay nam.

* Cham mot dom nho mau do 1én phan gifra moi canh ctra d€ giup hai canh ctra “nhin thay” nhau. Dung thudc

danh mong tay, son mau do hay muc mau dé ddi véi phuong phap hoa giai nay.
Maéch nuéc

Mau dé 1a mau manh nhat, cong hiéu nhat (mau dé gin véi hanh hoa, yéu t6 tich cuc nhat trong ngii hanh), vi
thé néu cira giao chién dugc gan vat mau do, nhu sgi diy, qua tua va cham do, cac phuong phap héa giai phong
thuy s€ c6 tac dung hon.

Hay kiém tra cac ctra ciia phong chira d6. Phong chura do von kin; néu ctra phong nga “giao chién” véi ctia
phong nay, Iy do thyc cua xung ddt trong moi quan h¢ ctia ban cé the la mot trong hai ngudi dang bao vé di€u bi

mat hodc ban than xung dét dé duogc che day.
Thity dap tat hoa

Hoa va thity 12 ké thu ty nhién cta nhau. Thiy dap tit hoa, nhung nhiéu hoa lai c6 thé bién thuy thanh hoi nudc.
Néu bép nau (hoa) va chau rira (thity) ndm & hai buc tuong ddi dién nhau, xung dot va tranh cai c6 thé thuong
xuyén no ra trong phong bép.

Giai phap phong thily 1a dwa hanh mdc vao dé hut thay khi va nudi dudng hoa. Pay 1a sy sip xép hai hoa va co
thé d& dang tao ra bang cach dung hinh anh, d6 vét hay mau sic thudc hanh moc, vi du:

« Trai mot tam tham mau xanh 14 cdy ¢ khoang trong giita chau rira va bép nau.
« PBat thyc vat mau xanh (t6t nhat 1a cay that, c6 thé dung cay gia) 1én ban hay bé bép, giita chau rira va bép niu.
« Treo khin lau bat mau xanh 14 ciy & trudc chau rira hay trén tay cam dung dé mé ctra bép.

Cén nhé rang mot chiée ban gd ké & giita phong s& khong du manh dé hoa giai tinh thé nay, vi chiéc ban khong
phai 1am tir ting sinh gb. Néu ké ban & vi tri nay, hiy dat 1én ban mot chau cdy, dung khin trai ban mau xanh
hay bat ky vat gi c6 mau xanh hodc ning lwong hanh moc dé ting cuong tac dung mong mudn.

G6 con co thé dung dé “xoa diu” quan hé giita chdu rira va bép niu khi ching nim canh nhau, hodc trong
truong hop may rira bat hay ta lanh nam ddi dién hay canh bép n4u. Du ti lanh khong dugc xem 1a dd vat c6

nang luong hanh thiy, nhung tac dung lam lanh cia né ciing s& dap tit hoa.
Hang x6m kho tinh

Néu ban khong hoa thuan véi hang xém, ding voi cho réng d6 hoan toan 1a 16i cua ho (du thuc té ¢ thé nhu
vay). Hiy xem xét xung quanh dé dam bao rang khong c6 mili tén bi mat nao tir nha hay san nha ban “ban” vao
nha hang x6m. Hiy loai bo hodc lam suy yéu cac ngudn sat khi tiém tang c6 thé anh hudng dén hang x6m, ban
s& thay tinh trang cing thing giira moi ngudi ciing diu di.

Canh bao

Mic dii guong bat quai rat hidu qua trong viéc chdng lai sat khi bén ngoai, nhung khong nén sir dung guong bét
quai khi van d& lai chinh 14 nguoi hang x6m. Guong phan chiéu sy vét; va néu tit ca niang luong tidu cuc bat tro

lai, diéu do6 s€ chi khién cho van dé toi té hon.

Céc thay phong thity am hiéu s& dua cho hang x6m kho chiu ctia ho nang lwong tich cuc thay cho cac phuong



phap hoa giai, vi ho hiéu rang rut cuc, phiic lanh manh hon gian dit. Hiy cau mong hang x6m nha ban may mén
c¢6 dugc co hoi viée 1am hip din hay van may 16n thic day ho chuyén sang thanh phd khéc (hay it nhat 1a khu
vue khac) dé ho khong lam phién ban nita.

Néu vay, hdy treo hinh 6ng mat troi dang cuoi, thién than, tham chi la than hé ménh, hudng vé phia nha hang
x6m, va dimg cb ap i qua nhiéu suy nghi xdu xa. Suy nghi c¢6 ning lugng, va ning lugng 1a cai ma phong thiy
quan tam.

Diéu to1 thi€u can biét

* Bat ctr vat nao cé vé gay ton thuong vé thé xac déu co thé gay hai vé€ nang luong; khong an, ngu hay 1am viéc
gan cac canh sac, goc cing hay vat nhon.

* Xa ram 16 va quat tran tao ra nang luong ti€u cyc bén trén.
* Dung vai hoac céy trong trong nha de lam suy yeu tic dong cua “miii t€n bi mat” tir cAc canh sdc va gdc nhon.
* Cira ra vao va vao nhau khi mé c6 thé dan t4i tranh céi va xung dot.

« Guong phan chiéu nang luong tiéu cuc trd lai diém bat dau; dé giao thiép v6i hang xo6m khé tinh, tot hon 1a
nén hudng nang lugng tich cyc téi ho.



8. Trai tim ciia ngdi nha

Trong chuong nay:

« Meo va nguyén tic d6i v6i phong thiy phong bép

« Phong bép anh hudng dén strc khoe, tai chinh ctia ban nhu thé nao
« Cac ngudn sat khi trong phong bép va cach loai bo sat khi

Phong bép doi khi duoc goi 1a “trdi tim ciia ngdi nha”, diéu d6 hoan toan dung. Trong cic nén van hoa cd, bép
1a noi rit quan trong, tuong trung cho su nudi dudng, truyén sirc sdng cia trai dat. Phong thuy thira nhan bép 1a
mot trong nhimg phong quan trong nhit trong ngdi nha vi d6 1a noi ching ta tiép xtc véi ning lwong nudi
dudng ban than vé thé chét (thirc an), tai chinh (tién) va tinh cam (gia dinh). Chuong nay gitip ban tao ra nhiing
loi ich cta phong thuy nha bép.

Tao ra khi tot trong phong bép

Phong bép 1a trai tim cua cudc sdng gia dinh, dong vai tro rit quan trong trong doi séng cua ching ta. D6
thuong 14 noi dau tién chiing ta budc vao khi vé nha va 1a noi ching ta trat bo nhiing vét ning trén nguoi xudng
— tir hang tap pham dén cdp sach, cap tai liéu hay chong thu tir. Phong thity nhic nhd ching ta xem phong bép
khong chi 12 noi cit gitr hang tap pham va don an, d6 con 1a noi chiing ta d6n nhan phuc lanh va bay t6 1ong biét
on ddi véi mon qua cda cudc séng, hanh phuc va thinh vuong.

Mau sic theo phong thuy cho phong bép

Phong bép nén sang stia va c6 nhidu anh nang, dem lai sy 4m 4p cta mat troi va 1o sudi. Mau do va cac tong
mau d4t 1a tot, con mau xanh 14 cay bd sung nang lugng hanh mdc nham nudi dudng ngon lira ctia bép nau, mau
tia ho tro sy thinh vugng. Po6i khi tao ra mot thay ddi nho 1a rét can thiét. Vi du, ba qua tao do tuoi dé trén bé
bép trong phong bép coé gam mau tring trd thanh tiéu diém cia cin phong, mang lai sw 4m ap va sinh luc cho
khong gian lanh lung, v6 cam.

C6 thé thay ddi khong gian phong bép ti, chat hep biang son mau tring 4m ap hay mau vang nhat, ¢ dac nhe
sang mau va do trang tri vui mat voi mau do hay vang. Phong bép c6 nhiéu d6 dac mau den va mau crom sé

duogc loi tir mau xanh 14 cay, mau tia va mau dé nham ho trg strc khoe va sy thinh vuong.
An udng c6 loi cho sirc khoe

Cay cbi 1a mot phuong thirc tuyét voi mang lai ning lugng khoe manh va sinh luc cho phong bép. Béu cira sd
c6 nhidu anh ning — dic biét 1a clra s6 gan chau rira — 14 noi 1y tuong dé dat mot day chau cay ho thao. Néu
phong bép khong c6 du chd hodc anh sang ty nhién cho cdy, hiy dat cac do vat gitip mang lai ning luong d6 &
muc tugng trung, vi du:

« Gidy dan tuong, rém ctra s0, khan lau bat hay ging tay ¢ hoa tiét vé cay cdi, rau qua.
* Tac phém nghé thudt mi€u ta thyc vat hoac trai cay.

« Gach gém hoic gia d& co hoa tiét cy leo hay hoa tiét hoa.

« Nam cham ta lanh ¢6 hinh gidng rau qua.

* Cay gia dat bén canh chau rira hay trén ta lanh.



Khi tir cira hang vé nha va cat d6 vira mua, hiy nghi dén sirc khoe va sinh lyc ma nhitng thirc an ndy mang lai
cho ban va gia dinh. Khi chuan bi bita an, hiy danh mét chut thoi gian tap trung suy nghi vé viéc ban that may
man c¢6 duge mén dn nay. Hay hinh dung phong bép ludn chét day qua ting cua thién nhién va thim néi “Cam
on Ngudi” vi mén an gitp ban va gia dinh ton tai. Gidy phut nhan thirc va biét on nay sé& gitp giit khi ciia phong

bep sung man.
Méch nudéc

Hay giit cho cac hop dung trong phong bép hay cac vat dung khac ludn diy hon mot nira. M4i 1an nhin thiy
nhitng chiéc hop nay, tiém thic ciia ban s& ghi nhan su sung tic chi khong phai 1a su thiéu thdn do mot hop gan
nhu trong khong tao nén. Tao théi quen bd sung thuc pham trong nha trude khi hét, ban s& chat diy ning luong
doi dao vao phong bép.

Mot cach d& dang dé cai thién khi cia phong bép 1a dam bao rang dung cu ndu an va bay thirc dn phai hap dan,
khién moi ngudi théa man. Néu nu an bang nhiing chiéc ndi ban khong thich, an thirc in dung trong dia ban
khong thich, hay dung khan gidy thay vi khan an duoc cit tan trong phong chira d6, mdi viée c6 vé nhu khong
quan trong nay lai lam ban giam kha nang thudng thic va thu lgi ich tir bita an.

Hay vit bo nhitng thir ban khong bao gior dung dén, sir dung nhing thr ban thich va chat diy phong bép nhiing
dd trang tri yéu thich. Day 1a phong thuy trong hanh dong, mot cach tuyét voi dé bién dbi ning lwong ciia phong

bép sao cho ban c6 thé tiép nhan sy hd trg va thoai mai ma “trai tim ctia ngdi nha” mang lai.
Tudng tugng ra sy thinh vuong

Phong thiy nhan manh ring dé phat dat, chung ta can phai khoe manh. Phong thiy phong bép — dic biét 1a bép
nau — c6 thé gy anh huong 16n dén tinh hinh tai chinh cua ban, du cho ban it khi hodc khong bao gid niu an.

Kich hoat nhan t6 tao ra cua cai

Trong phong thity, bép nau 1a “nhén t5 tao ra ciia cai”. D6 1a nhan t6 mang tinh tugng trung quan trong nhét vé
kha ning tai chinh thinh vuong, vi thé hiy dam bao bép néu hoat dong ding cach. Bat ctr van dé nao lién quan
dén bép nau déu c6 thé biéu thi cac van dé vé tién bac hay nhitng han ché vé kha nang dat dugc khoan thu nhap
t6t. Bép khong nong c6 thé 1a ddu hidu cta nd luc vo ich, con bép qua ndng co thé dbt sach tién bac. Bui ban
ciing 1a ddu hi¢u cua sat khi (nang lugng tiéu cuc), vi thé, hiy giit cho mit bép sach sé.

Su kién phong thuy

Mdi lién tuéng bép nau véi sy gidu sang bat ngudn tir niém tin cho rang khi phong bép co phong thuy xau,
ngudi nau bép sé& cang thang va khong thé tap trung. Thirc dn ndu do s& anh huong dén sirc khoe, khi khong co
strc khoe thé chat thi viéc kiém séng s& khé khin hon. Phong thity tét trong phong bép hd tro viée nau an cé loi
cho stic khoe, nhur vy céc bita an s& gitp ching ta khée manh, khi d6 chiing ta ¢ thé 1am viéc tich cyc va kiém

duoc nhiéu tién.

Mot cach dé dang dé kich hoat khi tién 1 sir dung bép ndu it nhat mot 1an mot ngay, n6 co tac dung hon la luén
dung 10 vi séng dé dun nudc pha ché hay ham néng thirc an. Hay thay d6i bép ndu dé tat ca chung déu dugc sir
dung thuong xuyén. Néu khong dung bép niu hay chuyén ding mot bép, néi mot cach twong trung, ban dang

han ché kha nang huong loi tir cac nguon tai chinh ctia minh.

Khi khong dung bép nau, hdy cit gon tit ca xoong ndi. Xoong ndi khong ding dén dé trén mat bép co thé lam
mét thinh vuong khi, nhét 1 khi ching che mit bép phia sau bén trai. Néu hinh dung dat bat quai d6 1én mat



bép, cung Sy nghiép nam & giita phia trudc, con cung Phi quy nim & mit bép phia sau bén trai.
Giir cho khu vuc bép nau vuong khi

Bép nau 1a vat quan trong trong phong thity dén mirc toan bd khu vuc quanh bép phai duge chu y dic biét. Didu
nay c6 nghia 13 phai loai bo (hay bao vé tranh) bat cir vat gi co thé 1am suy yéu khi ctia khu vy nay trong phong

bép.

Nhing thit treo bén trén bép néu tao ra khi ngot ngat, von co6 thé ngin chin ngudn tai chinh cua ban. Treo gia
gac noi thiang trén bép 1a diéu cdm ky trong phong thuy, con gia dé cac vat to hodc ning s& 1am cho khu vuc
quan trong nay “lun xudéng”. Néu khong thé thdo bé vat gin lién bén trén bép nau, vi du nhu ta hay cai chup dng
khéi, hdy treo mot cai chudéng gié nhé hodc d6 pha 1& co canh vao vat do dé tang cudng khi bén trén bép néu.

Dé hd trg su thinh vuong, hay dit dd vat tuong trung cho sy giau sang hodc du dat & cung Pht quy cua phong
bép.

®
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Thinh vuong khi trong phong bép

Hay xem xét so d6 mat bang cuia ngdi nha dé xac dinh phong bép nim & cung nao. Phong bép nim & cung Phu
quy 1a rat may méan va dugc loi tir cac vat c6 mau xanh 14 cdy va mau tia, hay cdy c6i. Ban ciing c6 thé kich hoat
tién khi bang cach tac dong vao cung Phu quy trong phong bép.

Mot chiée 16 hay bat xinh Xan dung hoa qua tuoi tuong trung cho su du dat. Néu bat hoa qué nady duogc dat trong
cung Phu quy cua phong bép, tic dung ctia né con manh hon. Ban cé thé dn hoa qua d6, nhung khong dwoc dé



bat tréng khong; hay ludn giit lai it nhat ba l4t hoa qua trong bat. Nho tim va nho xanh 1a biéu twong tuyét voi
cho su du dat ddi voi cung Pha quy.

Mach nudc

Mau tia 1 mau lién quan chat ch@ nhat voi cung Phu quy trong phong thily. Hay bd sung mau tia vao cung Phi

quy cua phong bép néu ban mudn ting su thinh vuong.

Néu khong c6 chd dé bat hoa qua trong cung Phil quy ctia phong bép, dudi day 1a mot s6 Iya chon:

« Treo tac pham nghé thuét vé hoa qua trén tuong.

* Treo hoac dat trén bé bép gia do hodc dd vat khac c6 mau xanh 14 cay hay mau tia.

« Bé bat hoic lo dung tién 16 trong ti & cung do.

Céc kha ning 13 v6 han va hiy dit bat ctr dang hinh anh nao tugng trung cho giau sang trong ngdi nha.
Sat khi trong phong bép

Mic du chiing ta di noéi vé ¥ nghia tuong trung ctia phong bép 1a “trai tim ctia ngdi nha”, nhung phong bép nam
& khu trung tdm Thai cuc ctia ngdi nha 1a khong tbt. Cung ndy cua bat quai dd gin lién véi sire khoe; khi phong
bép nam & khu trung tdm, ning lwgng hanh hda manh mé& cta bép c6 thé dan téi cac van dé vé sirc khoe doc truc

co thé, lam cho bénh tim tram trong hon va gay ra cac van dé vé ti€u hoa.

Néu phong bép nam ¢ giira nha, hiy treo mot d6 pha 1é to ¢6 canh & giita phong, son tuong mau vang va dé cac
d6 vat tuong trung cho ning lugng hanh thd — vi du nhu nhing vién d to, dd pha 1é ty nhién hay do gém — &
mdi goc phong.

Néu bép nu dya vao tudng, hily xem phia bén kia birc tuong 1a gi. Theo ¥ nghia tuong trung, nha vé sinh hay
chéu rira & phia bén kia s& dép tat lira bép bang ning lwong hanh thuy. Diéu ndy 1am suy yéu ca sy thinh vuong
va nang lugng dinh dudng gin véi bép nau, ¢ thé biéu thi kho khin trong viée tiép nhan ddy du chat dinh
dudng tir thirc an.
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Néng leong hanh héa dinh dudng ciia bép cé thé bi tiéu tan boi chdu rira, bon tam, voi tdm hay toilet nam phia

bén kia birc twong.

DPé hoa giai tinh trang nay, ban c6 thé:

Son burc tuong dang sau hé théng dng nudc bang mau xanh 14 cy.

Treo tac phim nghé thuat vé tre hay cdy xanh bén trén hé thdng éng nudc.
Treo guong trén tudng, phia trén bép niu.

Son mau xanh 14 cdy mang lai ning lugng hanh moc vén hit nudce cta hé thong dng nude va nudi dudng ngon
lira ctia bép nau. V& thi giac, guong day khong gian phong bép lui tro lai qua tuong phong tam. S& tot hon néu
ban c6 thé treo guong sao cho guong phan chiéu bép ndu, boi viée nhan d6i bép niu vé mat thi giac tuong trung
cho viéc nhéan dbi tién bac. Ban c6 thé sir dung tit ca phuong phap nay hay chon mét hodc hai phwong phap phu
hop véi thiét ké va trang tri cia ngdi nha.

Mot diéu ciing quan trong 1a phai dé phong cac ngudn sat khi ngay trong phong bép, bao vé bép ndu va nguoi
nau bép khoi moi dang mili tén bi mat. Hay xem Chwong 7 dé biét cac nguyén tac dé phong va cach hoa giai.

N4u an tir vi tri chi huy

Str dung vi tri chi huy 1a mot nguyén tac phong thiy quan trong ddi véi tat ca hoat dong quan trong, dic biét 1a

nau nudng, an uong, lam viéc va nga.

Cho du vi¢c ndu an duy nhat ma ban lam 12 mé hdp dung thirc &n mua san hay an ntt 10 vi song, thi van can la
phai danh gia vi tri bép nau cua nha ban. P& nguoi nau ding & vi tri chi huy, bép phai gan vao khu vuc nau
riéng hay phan mé rong ctia bé bép.



Ngudi  nau  beép
nay co thé nhin vao
phong ké tiép

Néu bép tir vi tri chi huy hd tro sitc khoe va sy thinh vuong.
Thuat ngt

O vi tri chi huy, ngudi ndu bép quay mit vao phong va nhin 15 16i vao, ¢6 buc tuong vimg chic d& phia sau. Vi
tri t6t nhat thuong 1a doi dién theo dudng chéo vai 16i vao. Vi tri chi huy gitip ban kiém soat khong gian ngoi
nha va cac khia canh trong cudc séng chiu anh huéng cia khong gian doé.

Pang tiéc 13, thong thuong bép nau dyua vao tudng, nhét 1a trong phong nho, vi thé ngudi ndu bép quay lung
vao phong khi nau.
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Bép nau quay mat vao tuong va dat nguoi nau vao vi tri nguy hiém.

Day 1a vi tri nguy hiém. O vi tri niy ngudi ndu bép co thé dé bi giat minh. D6 khong phai 1a diéu t6t khi dang
lam viéc voi lira, ddu nong, nude s6i, v.v... Néu 16i vao phong bép thing véi bép néu, tinh hinh con nghiém
trong hon; vi tri bép nay dugc cho 1a din dén sy gia tang tai nan cho ngudi ngu cu.

Néu ban phai quay lung vao phong khi niu bép, dudi diy 1a mét s6 cach dé bao vé theo phong thiy:

« Treo mét chiéc guong to trén tuong, phia trén bép sao cho ban ¢ thé nhin thiy nhiing gi dién ra sau lung khi
dang nau bép.

* bat twong hg ménh (thanh, than hay con thtl, loai chim wva thich) ¢ phia dbi dién dé tuong nay co thé “bao Ve
phia sau”.

* Treo qua cau pha Ié c6 canh & gilia bép nau va ctra ra vao phong bép dé can luong khi tir ctra vao bep.

Vi tri chi huy ciing quan trong di voi phong 1am viéc & nha hay trung tdm hanh chinh gia dinh ¢ phong bép.
Néu ngdi quay mit vao tudng, hdy treo guong & chd giup ban c6 thé nhin thiy cin phong phia sau. Guong nay
khong can to qua, mién 1a nd gitp nhin thiy nguoi dén gan ban tir phia sau.

Khi dit bét cir vat hoa giai hay cai thién nao trong phong bép, hiy hinh dung 1a tat ci moi nguoi trong nha két
nbi véi nhau bang 1ong t6t, sy kién tri va khoan dung. Hiy luén mong mudn manh mé& moi thanh vién trong gia

dinh s€ vui vé, khdée manh va thinh vuong.

Diéu to1 thi€u can biét



« Ngay ca mot phong bép hién dai, cong nghé cao ciing cin c6 khi ty nhién dudi dang hoa qua tuoi, ciy cdi hay
hinh anh cay cdi, hoa 14.

« Piéu kién bép néu phan anh tinh trang tai chinh; hiy dam bao bép ludn sach s& va ngan nap, du cho ban khong
bao gid ndu an.

« Néu bép ndu khong nam & vi tri chi huy, hy treo guong 1én tudng, phia trén bép dé co thé nhin thay phia sau

trong khi dimg niu.



9. Nghé thuit in tbi

Trong chuong nay:

« Cai thién ludng khi trong phong an

« Tao bau khong khi yén tinh trong bita dn
« Bita in gia dinh c6 phong thuy tdt

Trong céac nén van hoa co, viéc moi ngudi cung ngdi dn vdi nhau, du la véi gia dinh hay nguoi la, 1a mot cach
xay dung nhitng mai lién két tin cay. Ngay nay, moi ngudi thuong cung tham du tiéc dirng hodc to6 chirc bira an
ngoai troi la cach tiép noi truyén thong nay.

Tuy nhién, trong khong gian gia dinh, chung ta thuong khong duy tri t6t 18 nghi quan trong nay. Ngay nay,
phong in thudng 13 mot trong nhitng cin phong 16i thoi nhit trong nha; hodc d6 1a mot khong gian trang trong it
khi str dung dén, hodc dugc dung véi muc dich khac. Ké hoach 1am viéc ban ron va da nganh nghé co thé khién
céc gia dinh gan nhu khong thé thudng xuyén cung ngdi dn voi nhau. Theo quan diém phong thuy, ching ta
dang danh mét mot co hoi c6 loi tir linh vuc quan trong va thiéng liéng trong cudc séng. Chuong nay trinh bay

mot s6 cach hoa giai van dé do.
Tao khi tot trong phong an

Khong phai moi nha déu ¢6 phong an trang trong, nhung néu nha ban c6 phong in, hiy sir dung thuong xuyén.
Nhiéu phong an trang bi d6 dac rat dep (d6i khi rat dit tién) chi dugc sir dung vao ngay 1& hay cac dip dic biét
khac. Piéu d6 c6 nghia 1a phan 16n thoi gian cin phong dep d& nay khong duoc sir dung. Khi mot phong it duoc

sir dung, nang luong trong khong gian d6 s& yéu, dii n6 ¢6 hap dan, anh sang t6t hay thong thoang dén mirc nao.

Vi thé, khi nghi dén phong thiy, chung ta thuong tip trung vao cic dd vét hitu hinh ma ching ta bd sung vao
hay ldy ra khoi mot khong gian, va quén rang sinh khi cta sy hién dién va hoat dong ctia chung ta ciing 1a mot
nhan t6 quan trong. Cach tot nhat dé ting ning luong trong phong an 1a sir dung cin phong ding muc dich it

nhat vai 1an mot tuan.

bén gi0 an, ban chi viéc ngéi vao ban an — diéu d6 co vé dé dang, nhung thuc té, phai budc thém bao nhiéu
budc nita thi dén phong dn? Néu phong an khong bira bon, gin nhu khong cin mot chat nd luc nao dé ngdi vao
ban an bita tbi — mot trong nhimg thoi diém dé chiu va thu gidn nhét trong ngay.

Su bira bon trong phong an

Mot phong an chat hep co6 thé tao cam giac cing thang trong quan hé gia dinh va can tré viéc tiéu hoa tot. Qua
nhiéu d6 dac ning, ti, cii k§— nhét 1a khi bi nhdi nhét vao mot khong gian qué nho — ciing tao ra cam giac ning
né, u 4m va ngin can ludng khi. Cac hop va tai dung do vat gy bira bon ciing co tac dong twong tur. Su bira bon

cang dé 1au, ning luong cang bi mic ket.

Don dep phong an 13 budc quan trong dau tién dé cai thién phong thuy ciia khong gian nay. Néu ban gip phai
van dé bura bon nghiém trong trong phong an, hiy wu tién hang dau cho viéc don ban an (va giit sach ban an).
Sau d6, ban c6 thé chuyén sang don dep ngin kéo tii bat dia va giai quyét déng hop trong goc.

Luong khi

Ludng khi trong phong in nén nhe, khong phai 1a 1o do. Phong n c6 hai cira ra vao dé khi luu thong 1a rat tot,



nhung néu cira ¢ hai birc tuong d6i dién nam thang nhau, khi sé luu chuyén qua phong an quéa nhanh. Qua bong
pha 1& c6 canh hay dén chim bang pha 1¢ treo & giita ban 4n s& gitp can bang khi trong phong, dong thoi gitip
nhitng ngudi bira bii trong dn udng cd thoi quen an udng c6 loi cho ste khoe hon.

Guong ciing gitip cai thién ludng khi trong phong an. Hiy dam bao 14 guwong phan chiéu d vat hap din: mot

mon d6 dep, canh dep bén ngoai cira s6, birc tranh hay tac pham nghé thuat.

Phong 4n 1a mot ngoai 1& dbi v6i nguyén tic phong thily cho ring & gitra mdi phong phai c¢6 khoang tréng. O
hinh v& duéi day, ban an chiém vi tri trung tam, tat ca cac phia (néu c6 thé) co khoang trong déu nhau, c6 nhiéu

cho dé moi ngudi ngodi xudng va dung 1én.

Chiéc guong nay thau canh
dep bén ngoai clia sd vao trong
phong... "

va nhan doi nhing
thu tren ban an

Dén chum va chiée guong to 1am tang khi ctia phong an.

Guong phan chiéu nhiing thtr trén ban an, vé thi gidc nd nhan doi thirc in; vé ¥ nghia tuong trung, nd nhan doi
tién bac. Hay nhé rang, néu ban an chat day nhiing thir bira bon va cac dé an dang do, guong ciing sé& ting gap
doi sy bira bon va khéi lugng cong viéc phai lam.

Néu gia dinh ban c6 thé cing nhau ngdi n (du 12 & phong an hay noi khac), nhung cic cudc tro chuyén thuong



tap trung vao qua khir chir khong phai 13 cac van dé hién tai, hiy don tit ca d6 vat cii ra khoi phong an hay khu
vyc an udng. Cac hop dung gidy va anh cii s& gop phan luu giit ning lugng clia phong nay trong qua khir. Loai
b6 ching s& khuyén khich cac thanh vién trong gia dinh ban luan vé nhiing viéc dang xay ra trong cudc song
ctia ho tai thoi diém nay. Néu ban mudn luu gitr mot vai d6 vat quy hay chan dung cua t6 tién trong phong an,
hay dé chiing tap trung & cung Gia dinh ctia phong in, khong phan tan khip phong.

An udng trong yén tinh

Phong 4n phai yén tinh va thanh binh. Cac tong mau dat 4m ap, d& chiu, nhu mau vang diu, mau qua dao va
mau be 14 cic mau pht hop cho phong dn. Man cira 1am diu khi kho chiu cta nhitng manh nhé, con tim tham
day bo sung két cdu ém diu giup hut tiéng dong va giit cho bau khong khi trong cin phong yén tinh.

Néu khong c6 phong an trang trong, hiy 1am nhitng gi c6 thé dé tao cho khu vuc dn ubng cia ban cang riéng
biét va yén tinh cang tot.

Mach nudc

BO tri 4nh sang 1a mot yéu td quan trong trong viéce tao ra khong khi an udng tot. Sir dung nén, bong dén ton it
dién ning hay dung cong tic chinh d6 sang cta dén dé ha bt mirc nang lugng mot chit, nhat 1a vao cudi mot
ngay bé bon cong chuyén.

Néu bira t6i thuong tao cam giac voi vang hodc ap luc vé thoi gian trong ngdy xen vao gio an, hiy cb ging
chuyén tat ca dong ho va quyén lich ra khoi phong an sao cho khi ngdi vao ban an ban khong thé nhin thay
ching. Diéu nay s& gitp ban khong voi vang va c6 duoc trai nghiém yén tinh hon trong bita an.

TAt tivi it nhdt mot tudn mot 1an va cho phép ban than thuong thic bita an ma khong bi cai gi lam phan tan sy
chu y ngoai viéc tro chuyén véi gia dinh. T4t dién thoai di dong khi dn & nha hang 1a cach cu xtr tdt; vay tai sao
khong ap dung nguyén tic ndy & nha? Coi gid 4n 13 khoang thoi gian dic biét dé thu gidn va nudi dudng 1a mot
phuong phap thuc hanh phong thuy tt va gitp ich cho ca tim trang 1n viéc tiéu hoa thirc an.

Ban an theo phong thuy

Trong phong thily, ban dn hinh bdu duc duoc wa thich hon, vi dang tron gitip khi luu chuyén trong phong ém
hon. Khi khong sir dung ban n, hiy giit lai ba (hodc hon) chiéc ghé ¢ ban. Néu mudn 16i cubn nhimng ngudi ban
méi hodc khach dén nha, viéc ¢6 it nhat nhiéu hon mot chiée ghé & ban an so véi sb nguoi trong nha sé€ tao ra
khong gian tich cuc dé mo rong nhom ban.

Cht nha luén nén ngoi ¢ vi tri chi huy, & dau ban, cach xa ctra chinh vao phong &n nhat. Khi vi tri quan trong

nay dé trong, hodc thuong cé tré em ngdi & d6, uy quyén cta bd me trong gia dinh c6 thé bi suy yéu.



Cho ngdi & vi tri
chi huy

Chu nha nén ngdi tai vi tri chi huy & ban an.

D6i v6i nhitng ngudi thuong an toi mot minh, vai toi doi chd mot 1an s& gitp giit cho ning lugng quanh ban an
can bang. Néu ban con doc than va dang tim ban doi, hiy ké lai ban an hai t6i mot lan, bd sung mau hong vao
hé thdng mau sic trong phong in, bay nén, tic phdm nghé thuit va cac dd vat khac quanh phong an theo ting
cap dé hd trg cac mdi quan hé lang man. Khi ban moi mgt nguoi dac biét dén nha an tdi, hay ngéi ké nhau chu
khong ngdi ddi dién dé khuyén khich cudc trd chuyén than mat.

Cénh bao!
Néu ai d6 trong gia dinh c6 sirc khoe kém, hay giit cho ngudi d6 khong bi sat khi xung chiéu khi ngdi an.

Céc nguodn sat khi pho bién trong phong dn bao gom tat ca cac do vat “kha nghi” thong thuong: quat tran, xa

ram 16, mai tén bi mat tir cac goc nhon hay khi vao phong qua cira ra vao va nham vao lung ghé.

Nhiéu phong an c6 16i vao di qua cong td vo ngd va khong ¢ canh cira. Co thé hoa giai kiéu phong an co cira
ngod nhu thé nay bang cach treo mot (hodc hon) qua cau pha 1é c6 canh ¢ 16i vao, hodc dat binh phong gip lai
dugc 0 trudce phong trong cac bita an.
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Hay canh gidc véi bt cir sat khi ndo c6 thé anh hwéng dén mét vai ché ngoi trong phong an.
Hay huéng thu nhitng diéu t6t dep hon trong cudc sdng

Thinh thoang nén sir dung khan trai ban dep va dd bac tot, nher thé ban c6 thé duoc hudng khi tdt cua chung vao
lac nay thay vi ludn cét gitr @& danh cho twong lai. Lén ké hoach mét bita dn dic biét cing nguoi ban doi hodc
gia dinh mdi thang mot t6i (hodc thudng xuyén hon, néu c6 thé). Viéc lam cho bita an nay tro thanh sy kién déu
dan khién nhimg nguoi than yéu cua ban ngiy cang trd nén dic biét ddi v6i ban. Ban c6 thé moi thanh vién cia
gia dinh khac ngdi vao vi tri chi huy trong mdi bira an dic biét va dé ngudi dé chon thuc don.

Mach nudc
St dung khin trai ban & ban an dé thuc dy su gan giii gita cac thanh vién trong gia dinh.

Khi sip ban cho bira ti cta gia dinh, hay kiém tra dé dam bao 1a ban da dua vao du cac d6 vat va/hodc mau sic
tuong trung cho ca nim yéu t6 trong ngii hanh. Khi tat ca yéu t6 nay cing dugc dua vao mot chd, ching tao ra
su can bang va hai hoa khip cin phong. M6t s6 do ban co thé sir dung:

« Kim: dd det, chan nén béng bac.



* Thuy: trong cde uéng nudc, binh ruou hay 1o hoa; khan trai ban, khan an hay bd dd an mau xanh da troi.
* Moc: hoa tuoi; khan trai ban hay khan an mau xanh la céy.

« Hoa: nén; khan trai ban, khan an hay bo dd an mau do; hoa mau do.

* Thé: dia str; binh gém; khan trai ban, khan an hay bd dd an mau vang.

Danh mot chut thoi gian trudce khi bira dn bat dau dé cam ta vi su phong pht trén ban an va cam on gia dinh,
ban bé — nhimg ngudi an tdi cing ban. Cau nguyén trude bira in — dudi bat cr dang nao ma ban chon — s& khién

phong an tran day khi lanh cua tinh yéu va sy cam kich.
Diéu t6i thiéu can biét

« Pén chum bang pha 1é hay qua ciu pha 1& c6 canh treo phia trén ban an giup can bang khi trong phong va
khuyén khich théi quen an udng c6 lgi cho sirc khoe.

« Lya chon mau séc va hinh anh tao khong khi yén tinh trong phong n.
« Pong ho va lich trong phong in co thé tao nén cam giac voi va hodc cing thang trong bita an.
« Chon cach sip xép chd ngdi gitp hd tro uy quyén cua cha me va khuyén khich tro chuyén than mat.

* Tranh ngoi an ¢ vi tri bi sat khi xung chiéu.



10. Noi quiy quén ciia gia dinh

Trong chuong nay:

» Cac meo phong thily danh cho phong khéach va phong sinh hoat chung
« Ting cuong cac modi quan hé trong gia dinh

« Sat khi & chd sinh hoat gia dinh va cach loai bé chiing

Phong khéch, phong sinh hoat chung va phong lam viéc 1a noi ban ty hoi v6i vo/chong va con cai, tiép khach va
giai tri cung ban bé. Thiét ké va trang tri ciia nhitng phong nay c6 thé hd trg, khuyén khich quan hé gia dinh va
quan hé nhom hoa hop, hodc — néu & diy c6 cac van dé vé phong thity — dan t&i bat hoa hay giao thiép kém.

Trong chwong ndy, ching ta tim hiéu xem diéu gi tao ra mdi truong tt (hodc khong tot 1dm) cho cac khu vuc

nay va cach cai thién nang lugng & day d€ ho trg cdc moi quan hé gia dinh va xa héi ma ban mong muon.
Luong khi cho phong khéach

Théch thirc 16n nhét trong phong khach thudng 1a 1am thé nao dé sip xép d6 dac hop ly nham ting cudng ludng
khi tot. Can phong dudi ddy can du yén tinh dé thu gian, nhung khong duge yén tinh dén mirc khién ban ngu
thiép trén ghé di-ving ngay sau bita an. Nén sap dat nhitng do dac chinh sao cho khi luu chuyén nhe nhang qua
cac khu vuc ké ghé ngdi, thay vi dé khi khong thé luu chuyén hodc hudng qua nhidu ning lugng vao mot diém.
Qua nhiéu d6 dac trong mot khong gian chat hep 12 nguyén nhan phd bién khién khi bi tic nghén.






]\_-;--::-l Tivi nam & \\\H g
I vi tri chi huy

;.
|

"I

|

|

|
10])

oIz
|
|
e buoyd oea |

f
\

Chiéc ghé di-vang hudng vao 10 sudi va tivi, nhung lai chin luéng khi vao phong.
Ludng khi lanh trong phong khach gitip tang cudng thu gidn va giao tiép.

Tat ca khu vuc ké ghe ngoi trong phong khach phai dugce bao vé khdéi moi ngudn sat khi. Dudi day 1a mot s6 vi
tri can tranh né€u c6 thé va mdt s6 goi ¥ can phai lam néu khong thé tranh:

« Van d&: Lung ghé so-fa quay ra ctra hay 18i vao

* Giai phap: K& mot chiéc ban phia sau ghe, trén ban dé dén hodc 1o hoa; treo mot do pha 1€ ¢6 canh & giira ctra
ra vao va ghe; trai mot tam tham dét min gilra ctra va ghé.

« VéAn dé: Xa rdm 16 phia trén ghé s-fa hodc khu vuc ngdi khéc.

« Giai phap: Dich chuyén ghé; sir dung cic phuong phap hoa giai theo phong thiy dbi véi cac xa ram 1§ da ban
¢ Chuong 7.

« Van d&: Quat tran phia trén ghé so-fa hay chd ngdi khac

« Giai phéap: Treo qua cu pha 18 c6 canh vao déy xich kéo

« Van d&: Chd ngbi & phia thap cua trdn xién

« Giai phap: St dung vi tri nay dé ké tu ly, ban hay gia sach; dich chuyén chd ngdi sang phia cao hon.

* Van dé: Mii tén bi mat hudng vao cho ngdi



« Giai phap: K& lai chd ngdi néu co thé; dung cay cbi hay rém dé lam diu cac gbc nhon; treo qua bong pha 18 co

canh giita diém bét dau cua mili tén bi mat va chd ngoi.
Xem Chuong 7 dé biét thém thong tin vé cac ngudn sat khi va cach hoa giai sat khi va miii tén bi mat.
Canh bao!

Quat trdn hay xa rAm 16 phia trén chd ngdi c6 thé gia ting tinh trang cing thing, lo ling, budn chan hay dau dau
cho ngudi ngdi ngay phia dudi.

Ké ghé ngdi ndi bat nhat — thuong 1a ghé s6-fa — & vi tri chi huy (cach xa ctra ra vao, c6 tim nhin khong gian tot
va, néu co thé, c6 mot birc twdng vitng chic phia sau dé chong dd). Néu ghé don ¢ vi tri chi huy luén do mot
ngudi sir dung, ngudi d6 co thé chi phdi mbi quan hé trong gia dinh. O nhidu ngdi nha, tivi duoc dat ¢ vi tri chi

huy.

Néu da ké do dac theo cach tot nhat ma ban c6 thé lam vai thiét ké cua phong khach, nhung ning luong van hdn
loan, hay moi nguoi duong nhu khong 6n dinh, thi mot thay ddi dich chuyén nhe ¢ cung Gia dinh cta phong
khach c6 thé dem lai tac dung tich cuc.

Néu nang luong qué yéu, hiy dung chudng gio6 trong cung Gia dinh dé thay thé nham lam cho ning luong trong
phong manh 1én. Chon nhimg mau lanh (xanh 1a cay xam, xanh da trdi va xanh nhat hoi pha d6) dé lam diu

khong gian, cac tong mau Am (do, da cam, vang tuoi) dé kich thich moi vat.
Céac mbi quan hé trong gia dinh

Chd ngdi anh huéng manh mé dén viéc moi ngudi sir dung khong gian dé tuwong tic voi nhau. Sy chia cach
trong gia dinh c6 thé dugc phan anh & cach sip xép d6 dac trong phong khach; néu chd ngudi chong ngdi cach
Xa nguoi vo, ciing c6 thé 1a c6 khoang cach trong mdi quan hé ctia ho.

Mot cach dé dang dé ting cuong giao tiép 1a dich chuyén chd ngdi trong phong khach lai gan nhau hon. Ban sat
tuong, dén doc sach hay ban udng nude chung c6 thé 13 vi tri chung dé két ndi cac chd ngdi riéng r& quanh né.
Dé khuyén khich mdi quan hé giita cac c4 nhan, hiy dé cac nhom do vat nho gan nhau ¢ trén ban, trong khu vuc

ké ghé ngoi. Vi du:
« Ba ngon nén dé trén mot chiée dia.
* Chiéc bat dyng nhitng vién d4 séng sang bong dé trén ban uong nudc.

« Tap anh gia dinh dé trén ban phia sat trong (hdy dam bao 1a tit ca moi nguoi trong gia dinh déu c6 mit trong
anh).

Mach nudc

Chiéc ghé don trong cung Hon nhan ciia phong khach ngin can cac mdi quan hé lang man. Hiy ké thém mot
chiéc ghé, phu hop véi chiéc ghé bén canh — hodc thay bang ghé so-fa co hai chd ngdi d6i dién nhau — néu

mudn thu hit hay kich thich tinh cam lang man.

Trong phong khach c¢6 chiéc ghé nao khong bao gio duoc sir dung? Hay ngdi vao chiéc ghé d6 trong vai phit
va cb gang tim hiéu tai sao ban thich ngdi chd khac hon. Néu ban than chiéc ghé khong thoai mai, hiy xem xét
c¢6 nén virt né di. Néu chiéc ghé khong dé chiu, n6 khong co phong thuy tbt.



Hoan hao nho tranh anh

Phong khach 12 mot trong nhitng cin phong tét nhat trong nha dé treo cac hinh anh phan anh nhitng muyc dich va
tham vong cua ban. Bét ctr vat gi c6 ¥ nghia riéng tu dac biét déu co thé ¢ tac dong manh hon rat nhiéu so véi
céc vat hoa giai theo phong thuy truyén thng, vi thé hiy bit dau va sang tao.

Dic biét chii y dén cac do vat va hinh anh trong ba khu vuc dudi ddy cua can phong:
« Tiéu diém thu hut sy cht ¥ ctia ban trude tién khi budc vao phong
« Khu vuc d& thdy nhat khi ban ngdi trén chiéc ghé thuong dung

« Cung Danh vong (& giita birc tudng phia sau); day 1a vi tri tuyét voi dé treo hinh anh tugng trung cho cac tham

vong

Néu nhiing gi ban nhin thay trong ba khu vuc nay khong phan anh nhimng gi ban mudn dat dugc trong cudc
song, hiy thay bang vat gi d6 thé hién mong mudn cta ban. Ngoai ra, kiém tra lai nhimg vat c6 thé 1a biéu
tuong cia moi dang mau thuan hay bat hoa. Mot can phong tran ngap hinh anh vui vé, than thién s& hd trg cudc
song gia dinh hanh phuc, thin mat. Bat cir vat nao khong c6 tinh kich thich déu khong gép phan tao nén khong
khi tich cyuc, nhét 1a trong phong khach. Néu khong thé chuyén vat d6 sang chd khéac trong nha, hiy cit no vao
dau do.

Phong thiy va anh gia dinh

Phong khéch chira day vat ky niém va anh cii cia gia dinh khuyén khich sy tap trung vao qua khir ma danh mat
hién tai va tuong lai. Ddi v6i cap vo chong gia hay da nghi huu, diéu nay co thé thich hop. Nhitng chi nha tré
tudi nén bay bién mot vai mon dd dic biét trong cung Gia dinh va cAt cac vat luu niém vao kho.

Pé gitip gia dinh 16n xich lai gan nhau hon, hiy str dung phong khach thuong xuyén hon va dam béo 1a trong
cac blrc anh ma ban bay trong phong ¢ nhing ngudi than yéu, ké ca nhitng nguoi vang mat, va phan anh thoi
gian vui vé ma moi ngudi bén nhau. Hiy ct nhitng birc anh chup vao luc moi ngudi dang tirc gian va lo ling,

du nhitng cam xtic d6 khong thé hién trong birc anh.

Khi hai thanh vién trong gia dinh khéng hoa hop, hiy kiém tra xem diéu gi xay ra véi cac birc anh cua ho dang
treo trong nha. Trong biic anh gia dinh, li¢u c6 phai 1a mét nguoi ludn dung trudc ngudi kia hay hai nguodi nay
nhin vé hai huéng trai nguoc? Hay kiém tra ca méi lién quan giita cac btrc anh ca nhan. Dé cac birc anh d6 cach
xa nhau c6 thé tao khoang cach giup ho ngudi ngoai, néu dé 1a didu can thiét nhat luc nay. Néu khoang cach 1a

mot van dé, thi dua cac birc anh lai gan nhau ciing gitip moi ngudi xich lai gan nhau hon.
Diéu téi thiéu can biét

« Sip xép chd ngdi sao cho moi ngudi dé két ndi va chuyén tro véi nhau.

« Sir dung céc vat hoa giai phong thity néu c6 sat khi hudng vao ghé di-ving & phong khach.
* Hinh anh treo trong phong khach nén phan anh tham vong tuong lai.

« Céch treo céc buc anh gia dinh c6 thé anh hudng dén mdi quan hé giira cac thanh vién trong gia dinh.






11. Phong ngu

Trong chuong nay:

« Phong thuy tao gidc ngii ngon nhu thé nao

» Xem xét k¥ ludng moi thir trong phong ngu

« Cac meo phong thity d6i véi phong ngu tré em

« Cac cach don gian dé khich 1¢ sy lang man hay thu hat mdi quan hé méi

Phong ngu 1 khu vuc chinh trong ngdi nha dé 4p dung cac bién phap hoa giai va cai thién phong thuy. Chung ta
thuong str dung mot phan ba thoi gian trong phong ngi, vi thé khu vuc nay ¢6 anh huong rat manh dén khi ciing

nhu cac trdi nghiém cudc song ciia moi nguoi.

Theo luat xa gan, vat cang gan ban thi cang anh huéng manh dén nang lugng cua ban; vi vy, giuong ngu va
moi van dé phong thuly d6i véi givong ngu hodc xung quanh no s€ co tdc ddng manh dén su nghi ngoi, suc khde
va cac moi quan hé 1ang man cua ban.

Phong thuy giuvong ngu

Céc van dé phong thily trong, dudi hay xung quanh givong ngi c6 thé 1am suy yéu sirc khoe, pha hong cac moi
quan hé va khién ban khé ngu yén. Khi givong ngi co phong thuy tdt tat ca cc linh vyc trong cudc séng ciia
ban s€ sudn sé hon.

Su kién phong thuy

Theo phong thity hién dai, ké giudong nga & chd tot nhat trong phong quan trong hon rat nhiéu so véi viéc phong
ngl ndm & cung ndo cua ngdi nha hay dau ban hudng vé phia nao khi ngu.

Khi quyét dinh thay d6i phong thity cia phong ngii, uu tién hang dau 1a ké giwong & vi tri tot. Khi di ké givong
vao vi tri tot nhat, hdy tim kiém cac phwong phép cai thién khac dé hoa giai nhimg anh hudng tiéu cuc co thé
co.

Keé giudong

Chd ké giuong 1y twong chinh 14 vi tri chi huy trong phong ngu, voi khoang trong hai bén giwdng déu nhau, co
burc twdng viing chic phia sau ddu giuong va khong c6 cic ngudn sat khi bén canh hay phia trén. TAm nhin tir
giudng ra cira t6t tao cam giac an toan va kha ning kiém soat — diéu nay gitip ban ngi ngon hon.



A & B: nhing
vi tri chi huy tot A
dé ké giuong

C: Co thé s dung vi tri nay ¢
néu giuong ngu co van dau |
giuong chac chan dé choéng
do; mot cai gia hay chiéc dén
sé giup lap day khoang trong
phia sau giugng.

Giuong ngi & vi tri chi huy gitp ban nhin thing ra cira nhung khéng nam thing truc tiép véi cira.

C6 thé ban cho ring ké giwdng ngang cira ra vao tao tim nhin bao quat nhét, nhung vi tri nay duoc goi 1a “vi tri

4o quan” va nén tranh.
Khi

O Trung Qudc, khi dua ngudi chét ra khoi phong ngudi ta dua chan ra trudc. Trong phong ngu, & “vi tri 40
quan” chan giuong thang tryc tiép voi cira ra vao. Ngi ¢ vi tri ndy ¢6 thé lam ting sy cing thang va rat c6 hai

cho surc khoe.

biéu quan trong 1a phai ké givong ngu sao cho canh giwdng khong bi khi tir ctra ra vao xung chi€u, vi di€u nay
c6 thé gay ra cac van dé vé suc khde o nhiing phan co thé bi tdc dong. Trén giuwdng ngl chung, ngudi nam &
phia gan ctra ra vao s€ bi anh huéng manh hon.

Birc tudng vimg chic phia sau dau giudng gitp bao vé va chéng d5. Néu khong thé tranh ké giudng ngi phia
dudi cira s6, hiy dam bao 1 van dau givdong chéc chén, an toan, treo dd pha 1& c¢6 canh & cira s6 hay dé mot
tuong than ho ménh trong phong nham bao vé ban khi ngi.



A:vi tri”ao guan”

B: khi nham vao canh
giudng

C: khong co su chong do
D: can trd guan hé

R L = R BT

Cé ging khong ké giwong ¢ mot trong nhitng vi tri nay.

Nhirng ngudi dang c6 mbi quan hé ling man, hay dang mong thu hut mdi quan hé ling man, khong nén ké
giuong & vi tri ma mot bén giwdng gan twong hon nhiéu so véi bén kia (xem vi tri D trong hinh v&). Trong quan
hé vo chdng, ngudi nga & phia thoang rong s& co quyén kiém soat va ty do hon, tham chi c¢6 thé roi bé méi quan
hé nay. Pdi v6i ngudi doc than, vi tri ndy ngin can co hodi ¢6 ban doi. Néu kich thude hay bd cuc cua giudng
ngi khong cho phép cé dugce khoang khong hai bén giwdng déu nhau, hay ¢ ging dé khoang cach giita givong
va tuong bén it nhat 1a khoang 45 cm.

Canh bao

Xa ram 19, quat tran, ctra sO mai/tran va tran xién 1a cac ngudn sat khi; néu cé the, khong nén ké giwong phia

dudi nhitng vat nay.

Néu giuong duoc ké ¢ vi tri chi huy lai ndm ngay dudi xa ram 10, quat tran hay phia thap cta tran xién, hiy
chon vi tri khac thay thé va sir dung guong dé c6 thé nhin dugc cira phong ngu khi nam trén giudng.

Mot diéu phai tinh dén nira khi Iya chon vi tri ké givong 1a xem phia bén kia ctia birc tudng, dang sau van dau
giuong 1a gi. Bép 10, nha vé sinh hay hop cau chi & vi tri ndy ciia phong ké bén c6 thé gay hai cho sirc khoe.

bung thét vong néu phong ngt chi c6 mét vi tri ké giwong, hodc bd cuc phong ngu tao ra cac van dé& & moi vi tri
c6 thé ké givdong. Phong thily s& dua ra nhitng lya chon tt nhét cho ban. Néu khong c6 vi tri ké givdng t6t, hiy
ké giwong & noi ban cam thay thoai mai nhat khi ngt, dong thoi ding cac cach hoa giai phong thuy dudi day:



* Van dé: Giuong bi khi tir ctra ra vao xung chicu.

* Giai phap: Treo qua cau pha 1€ c6 canh & gilta giudong va clra; doi véi giuong nam & “vi tri 4o quan”, ké tu

dung bo @6 givong (chan, ga, gdi, dém) hay mot do gd thip & dudi chan giuong dé 1am vat dém.
« Véan dé: Xa ram 10 phia trén giuong.

* Giai phap: Treo 3, 6 hodc 9 qua cau pha 1€ ¢6 canh & phan dudi cung clia xa ram; treo tugng nho hay hinh anh
thién st phia dudi xa ram; treo sdo tre.

« Vén dé: Giuong niam ngay dudi quat trin hay cira s6 mai/tran.
* Giai phap: Treo qua bong pha 1€ ¢6 canh phia trén giuong.
« Vén dé: Giuong nim & phia thip cta cin phong co tran xién.

« Giai phap: Dung vai tao thanh man treo che trén givong; ldp dén hit 1én va/hodc dé cac cy trong trong nha sat

tuong; treo hai dng sdo tre nghiéng vao nhau trén birc tudng phia trén ddu givong.
« Véan dé: Ngudn sat khi & phia bén kia cua birc tuong, ding sau dau giuong.

Giai phap: Dung cac mau sic va hinh anh thudc hanh thuy dé kiém ché nang lwong hanh héa cua bép ndu hay
d6 dung bang dién khac; dung cac mau sic va hinh anh thudc hanh moc dé hit ning lugng hanh thuy gy kiét
qué ctia nha vé sinh hay d6 dac han chi khéc; treo guong & phia dbi dién trong phong nga dé phan chiéu giuong
cach xa burc tuong chung, nhung phai treo sao cho ban khéng nhin thy hinh dnh minh trong gwong khi nim
trén giuong.

Kiéu givong

Van dau giuong chic chin gitp chdng d& va bao vé ngudi ngu trén giwong, nhét 13 trong trudng hop giwdng
khong ndm & vi tri tot. Van chan giudng co thé bao vé chan givong, nhung néu véan chin giudng cao qua hodc
ban kha cao thi ¢6 thé tao cam giac bi giam ham; hiy ty suy xét tac dong ctia van chan givong. Kiéu giuong co
cac thanh gd doc hay thanh kim loai ciing tao cam giac bi giam cam; hdy chon kiéu giudng c6 van dau giuong
chic chin, hodc dam bao 14 quanh givong c6 nhiéu chd dé di lai thoai mai.

Moi dang thiéu 6n dinh vé vat chit quanh giudng nga déu c6 thé dan téi tinh trang khong on dinh trong cac linh
vuc khéac cta cude séng. Van dau givong khong gén chic vao giwdong co thé anh hudng dén ste khoe, cac mdi
quan hé va tai chinh ctia ban, vi thé phai sira ngay. Néu khung givong dé dang xoay tron trén banh xe ¢ chan

giwong, hoic bi lung lay, viéc cb dinh giudng chic chan hon s& gitup ngay lam viéc ciia ban thém 6n dinh.

Khi phai lwu thong xung quanh va phia dudi givong. Givong dém co cac phia kin — nhét 1a loai c6 6 kéo gin
lién — dic biét co van dé. Khong nhitng khi khong thé luu thong thodi méi phia dudi giwong, ma cc do vat
trong 6 kéo va chuyén dong ctia 6 kéo con c6 thé quiy ray gidc ngu cta ban.

Mach nudc

Néu ban dang mubn c6 bau, hiy nga trén chiéc givong cao hon mit san dé khi c6 thé luu thong phia duéi
givong. Khong dé bat cir thir gi cling nhu khong quét hay hit bui dudi givong cho dén khi dia bé ra doi dé
tranh gdy xao 16n qua trinh thu thai va mang thai.

DPém cua givong c& 16n duogc dit trén hai tim 10 xo ¢6 khung hinh hop. S chia tach kin ddo bén dudi phan giita



ctia chiéc giudng ngu ¥ su tan v trong quan hé; c6 thé gop phan tao ra mau thuin va ly than, thdm chi din dén
ly hon. Dé hoa giai tinh thé nay, hiy 1dy dém ra va trai mot manh vai dai mau doé 1én trén ranh gidi ciia hai tim
10 x0. Phai ding vai mot mau do, rong it nht khoang 90 cm va du dai dé tram kin cac dau cta tim 10 xo va gip
duoc xudng dudi. Sau 40, dit lai dém 1én givong va gio day, vé mat nang luong, ban va ngudi ban doi di c6 thé
gan nhau.

Ghé di-vang va so-fa rét t6t dbi voi cac vi khach ngii lai trong thoi gian ngan nhung khong thich hop dé sir dung
lau dai. Chung thuong duogc ké & phong khach, phong 1am viéc & nha hay chd khac, khong c6 lgi cho gidc ngu.
Viéc gip, trai giuong hang ngay va sir dung voi nhidu muc dich (ban ngay lam ghé, ban dém lam giudng) —

khién giic nga dém kém vé phong thuy.
Giic ngi quy gia

Phong ngu phai 1a khong gian yén tinh dé nghi ngoi va thu gian. Néu ban ngii khong ngon nhu mong mudn, hay
xem xét phong thily ctia phong nga. Hay loai bo cac ngudn ning luong khong on dinh, bao vé ban than khoi sat
khi; chon nhimg mau sic va hinh anh c¢6 tic dong d& chiu (chi khong kich thich).

Phong ngu c6 nhiing gi?

C6 mot ciu chuyén cb ké vé nang cong chua duge moi ngu trén chiée givong véi hai muoi cai dém chong 1én
nhau, phia dudi gidu mot hat dau. Sang hom sau, khi nghe nang ké lai gidc ngii khong yén do trong dém c6 mot
cuc bé xiu 10i 1én, hoang hau biét rﬁng nang xung dang lam vo¢ cua hoang tir. Phu nit hién dai c6 phﬁn manh mé
hon thé va thuong duoc danh gia vé thanh tich nhidu hon 1 sy nhay cam, nhung phong thity x4u c6 thé khién ca
hai vo chong khong ngii yén va nghi ngoi da vao budi tdi.

Mach nudc

D@ chiu 1a dau hiéu cua phong thay tot, vi thé, néu chiéc dém khong thoai mai tirc 1a da dén luc phai thay dém
mdi, nd s€ nang d& hay mang lai sy ém diu can thiét. Hay dau tu mua bd dém va bo dd giudng co chét luong tdt
nhét, phu hop voi kha nang. Chat lwong t6t hon c6 nghia 1 thoai mai hon, diéu d6 mang lai gidc ngt ngon.

Néu ban vira ly di hay ly than, hdy mua mot chiéc dém méi néu c6 kha nang; vi chiéc dém cii da hat nhiéu khi
ctia mdi quan hé trude. Goi, khin trai givong va chin — tit ca ciing phai ddy du va thoai mai, dong thoi phai
thay (néu co thé) khi c6 sy thay ddi trong quan hé. Khong tiét kiém bang cach sir dung bo do giuong da dung;
chung c6 thé da hat tit ca dang ning luong cta ngudi sir dung trude va nang luong d6 am anh ban.

Bét ctr thir gi dé phia dudi giwong déu anh huong dén ban khi nga. Tt nhit 1a giir cho khu vuc dudi givong
hoan toan trong khong (co thé sir dung diém trang tri); néu budc phai sir dung khoang khong nay dé chira do,
hdy quan tdm dén cac d6 dac d6. Ngu phia trén chan, khin hay quan 40 mém, nhu 4o len, ciing tao cam giac
thoai mai. Cac do khac khong thich hop dé duéi givong:

* Sach, tap chi va tai li¢u lam viéc hodc hoc tap co thé kich thich vé mit tri tué vao ban dém trong khi ban lai

muon bd nao nghi ngoi d€ ngl ngon.

« Gidy dép, quan 4o tap luyén hay dung cu thé thao c6 thé “bat” ban di lai trén san hay chay vong quanh sudt
dém, thyc té hodc trong gidc mo.

4
P-4

« Cac loai vii khi va d6 vat sic hay kim loai twong trung cho ning lugng “cat” hay “dam” von c6 thé giy ton hai

strc khoe hoac dan dén tai nan, trom cap.



« Qun 4o, d6 vat hay anh lién quan dén cac mdi quan hé trong qua khir hodc thoi ky kho khan co thé can tre
hanh phuc hién tai va sy tién trién trong tuong lai.

V& phong thuy, moi thir trong phong ngi déu anh hudng manh mé dén ban. Giudng va cac d6 dac gan giudng
nhét rat quan trong, tuy nhién nhiing thir khac trong phong ciing can luu y. Moi do vat trong phong ngi déu
dugc nhin theo nghia twong trung. Ba vat thuong thay trong phong ngii — chit khong thude vé noi d6 — gdm ban

lam vi¢c, dung cu tap luyén va tivi.

Bét cir dang ban 1am viéc hay chd 1am viéc ndo déu mang ning luong ctia hoat dong tri tug, khong thich hop voi
phong ngi. Du co thé d3 rit mét moi, nang lwong nay van c6 thé kich thich tinh thin va can tré gidc ngu. Phong
thily t6t 1a ca giuong va ban lam viéc déu phai ké ¢ vi tri chi huy. Vi vy, néu ching & chung mot phong, mot
hodc ca hai mén dd chu chét ¢ thé cung nam ¢ vi tri khong tot. Néu ké ban lam viéc trong phong ngu, hay

dung binh phong hay man che dé che tim nhin tir givong t6i ban lam viée.

Dung cu tap luyén ciing “gdy rdi” trong phong ngii, dii nd c¢6 nam dudi déng quan ao hang thang troi. Vé tiém
thire, n6 s& nhic nhd ban tap luyén ca khi ban phai ngi. Thém vao dé, dung cu luyén tap von tich bui trong hang
thang c6 thé gay cho ban cam giac toi 18i vi khong rén luyén co thé.

Céanh bao!

Xe dap thé duc, may van dong toan than hay may chay bd trong phong ngu c6 thé 1 déu higu cho thiy tinh yéu
ctia ban doi hoi nhiéu nd lyc nhung khong di dén dau.

Tivi cling “gdy rbi” trong phong ngu, nhét 1a khi ban c6 théi quen nim trén givdng xem tivi trude khi ngu.
Nhirng ban tin khong vui va cic bd phim hai chiéu mudn déu c6 kha nang anh hudng dén ning luong cua ban
rat lau sau khi tat tivi. Néu cam thay can phai co tivi trong phong ngu, hiy dé no trong ti ¢6 cira hodc dung khin
hay manh vai hip dan dé che n6 vao ban dém.

Hay dam bao 14 vat dau tién ban nhin thdy khi budc vao phong ngii va bat cir vat gi ban nhin thay khi ndm hodc
ngdi trén giudng 1a nhimg hinh anh mang lai cam giac yén binh va thu gidn. Khu vuc ngang givong ngu 1a chd
thich hop dé treo tranh anh hay hinh nghé thuét cit dan tugng trung cho nhiing diéu va trai nghiém ma ban

muodn hut vao cudc song cuia minh.
Phong ngu tré em

Phong ngu phai 14 noi thu gidn dbi voi tré em. Cac mau gbi ddm, gidy dan twong réi mit va déng bira bon gdm
d6 choi, sach vé tao ra mot méi truong khich dong von khong phu hop véi phong nga cia tré em. Str dung céc
nguyén tic phong thiy dé tao ra méi truong dé chiu hon cho con tré, nhat 1a dbi voi tré thuong khé trén tinh va

khi di ngd vao ban dém:
* Chon cac mau nhe nhang pht 1én cac gam mau chinh.
« Sir dung ti dd choi va cac hop dung dé han ché sy 16n xon.

« Giir cho khoang khong dudi giuong thong thoang; néu c6 thé, khong sir dung khoang khong nay lam noi chira
do.

« K& giudng & vi tri chi huy; ddi voi tré nho, ké giudng sat tuong c6 thé hd tro chiing trong qua trinh phat trién.

« Pua cup thé thao ra khoi khu vic quanh givong; dua ca cac do choi hinh nhén vt (trong phim, tro choi...) ra

khoi khu vuc givdong ngu, trir phi ching mang lai cho con tré cam giac an toan va dugc bao ve.



Tré em & do tudi thanh thiéu nién luén mudn kham phé, vi vy nhu cau khing dinh kha niang doc lap ciia ching
nén dugc ton trong. Hay dé tré 1am nhimg gi ching mudn trong khong gian riéng (tat nhién 13 trong gi6i han
hop 1y). Néu tré té ra quan tdm dén phong thuy, diéu d6 that tuyét; ban hiy giup d& nhung dimg yéu cau nhiing
thay ddi cu thé. Sir dung phong thuy trong khong gian ctia ngudi khac ma khong dwoc ngudi d6 cho phép 1a
viéc lam khong thich hop.

Kham pha cam xtic manh li¢t

Phong ngu 14 noi thich hop nhat dé cai thién phong thity nham hd tro tinh cam ling man hay tinh trang hon
nhan, bét ké phong ngu thudc cung nao cia bat quai. Hiy trang tri phong ngii bing cic mau sic, d6 vat va hinh
anh phan anh mdi quan hé 1y tuong va khuyén khich tinh cam ling man.

Mau hong, xanh 14 cdy nhat hay cac gam mau tring, mau nga 4m ap 1 nhitng mau thich hop cho phong ngu.
Mau d6 1a mau tuyét voi lam ting cam xtic manh mé&. Tac pham nghé thuat v& hoa 1a, c6 ciy, gidy dan tuong,
vai, tham, nhat 14 loai c6 nhiéu mau hong hay xanh 14 cdy, ciing t6t cho phong ngti. Puong thang, trang tri don
gian va cac tong mau dat chi thich hop v6i nhitng ngudi thich trang tri don gian; cac vat phong thity nho, nhu db
pha 18 ¢6 canh treo phia trén giuong, tugng doi tinh nhan hay hai bong hong cim trong lo pha 18, cang ndi bat

hon trén nén trung hoa.

Ngoai khoang khong déu nhau & hai bén giwdng (nhim thuc diy sy binh ding trong mdi quan hé), ban ciing nén
ké hai to dau giuong 1a mot bo hay c6 kich thude nhu nhau. Mot ti dau giwong ngu ¥ cin phong nay 1a cta
ngudi doc than, vi thé hiy thiét ké can phong danh cho hai ngudi néu ban mudn cé cip c6 doi. Ngudoi doc than
mudn thu hat mdi quan hé cling nén ngu trén givong doi; givong don danh cho tré em va ngudi doc than chir
khong danh cho céc cap doi. Thay vi nim choan hét ca givong, ban hiy danh mot chd véi y dinh 1a “nira kia” s&
nhanh chéng ké bén.

Mot cach don gian va rat c6 tac dung nham thuc day sy xuat hién cia “d6i twgng yéu dwong” trong cudc séng
ctia ban 13 chudn bi khong gian cho ngudi d6. Ngoai viéc nglii & mot bén ciia giwdng doi, hiy don sach it nhat
25% khoang khong cta ti, ban trang diém va gia sach trong phong ngi. Hiy chuén bi khong gian & ca nhiing vi
tri khac trong nha, noi “ddi twong” c6 thé mudn cit giir d6 vat ciia minh: ti trong phong tim, ti lanh va gia dé
tivi, dai trong phong khach, v.v...

Nén luu y dén Cung Hon nhan trong phong ngt — phén giita, phia bén phai ctia cin phong, cach xa cira ra vao —
néu ban mudn thu hut mbi quan hé méi hay cai thién doi séng yéu duong cia minh. Don tit ca vat gay bira bon
ra khoi khu vuc nay, ddng thoi trang tri cac hinh anh tuong trung cho tinh yéu va quan hé vo chong. B sung
nang lugng hanh hoa, vi du hai chiéc gdi hinh trai tim mau do, hai ngon nén do, tham chi 1a day dén trang tri v6i
bong deén hinh qua 6t.

Mach nudce

Muc dich ctiia mdi quan hé ling man 13 két doi, vi thé, viéc dé nhiéu vat thanh timg cap trong phong ngi — va
trong tit ca cac cung Hon nhan trong nha — s& gifip ban ting cudng mdi quan hé hién tai hay thu hut ddi twong

mai néu ban 1a nguoi doc than.

Du ban dang udc ao c6 mot ngudi dé chia sé trai tim va ngdi nha hay chi mong ¢ duge gidc ngii ngon, thi cai
thién phong thity phong ngti s& gitip ban hanh phiic hon va toai nguyén trong tét ca linh vuc cta doi song.

Diéu to1 thiéu can biét

« K& giudong nga & vi tri chi huy dé co duoc gidc ngu ngon.



« Khoang khong dudi giudng chi nén ding dé cit cac dd mém, dé chiu, vi du nhu bd d6 givdong (chin, gbi, dém,
khan trai givong).

« Sat khi quanh giudng c6 thé gay ra hodc lam tram trong thém céac van dé vé sirc khoe va pha hong quan hé cua
ban.

« Cung Hon nhan trong phong ngu 12 noi thich hop nhét dé cai thién phong thuy nham thu hut hay khuyén khich

tinh cam lang man.



12. Phong thiiy danh cho phong lam viéc ¢ nha

Trong chuong nay:

« Lua chon vi tri tot nhat dé dat phong lam viéc & nha

« Meo phong thuy danh cho d6 dac trong phong 1am viéc
« Tao khi t6t cho khong gian lam viéc

Gio day ngay cang co nhiéu nguoi lam viéc tai nha — ban thoi gian hay toan thoi gian — nhung rat nhidu trong sd
d6 chua that sy c6 mot vi tri tot dé dit phong 1am viée & nha. Trong khi ngay cang c6 nhiéu kiéu nha hién dai
v6i nhitng khong gian c6 thé st dung 1am vin phong, thi nhidu ngdi nha hay cin ho cii hodc nhé boc 16 qua
nhiéu van dé. Va do phong lam viéc & nha, theo dinh nghia, mang ning lugng ciia cong viéc vao nha, nén diéu
nay tao ra sy mo hd. Trong chuong ndy, chiing ta xem xét mot sd nhan té phong thuy cdt yéu can nhd khi bd tri
— hay b0 tri lai — phong 1am viéc & nha.

Vi tri

Nhiéu phong 1am viéc & nha duoc dit & bit cir chd nao co thé: gbc phong ngu, ban in, dudi ting him hay trén
tang gac mai, hodc trong phong khach. Mot s6 vi tri ndy 1a noi thich hop dé dit phong lam viée; s6 khac lai
khong. Duéi day 1a mot s6 nguyén tic can chu ¥ khi quyét dinh dit khong gian 1am viéc & nha.

Maiach nuoc

Céc nguyén tic phong thily co ban di d& cip trong cudn sach nay, nhu: tao ludng khi tét, sir dung vi tri chi huy,
hoa giai sat khi va xir Iy cac vat gay bira bon, c6 ¥ nghia quan trong ddi véi vi tri ciia phong lam viée giéng nhur
d6i véi ngdi nha.

Vé co ban, c6 hai dang phong 1am viéc: trung tim hanh chinh gia dinh — noi gia dinh thanh toan cac hoa don,
nam bt thong tin vé ngan quy va cac cong viéc quan 1y khac; va khong gian 1am viéc lién quan dén thu nhép.
Dbi v6i trung tdm hanh chinh gia dinh, c6 thé chi cAn sir dung mét goc khu ti bép. Néu ban 1am viée chuyén
nghiép tai nha — du ban thoi gian — tét nhét 1a nén c6 mot khong gian chuyén dung cho muc dich nay dé giir

nang luong cong viéc va gia dinh cang tach biét cang tdt.

Khi t6 chirc cudc hop khach hang tai phong lam viéc & nha, néu c6 mot 16i vao riéng danh cho khach hang 13 tot
nhit. Bang cach d6, khach hang c6 thé ra vao ma khong phai di qua khong gian sinh hoat gia dinh va ca hai
nang luong ciia ban déu tap trung vao cong viéc. Nhitng khach hang di qua khéng gian sinh hoat gia dinh trudc
khi vao phong 1am viéc c6 thé bi giam d6 tap trung vao cong viéc va theo tiém thirc, 1ong tin ciia ho vao nghiép

vu hay kha ning ctia ban c6 thé giam sit.



Clia saul
la l6i vao
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Phong lam viéc Iy twéng cang tach biét véi cac phong khdc trong nha cang tot.

Hay dam bao 1a co mot 161 di dé thdy dan t6i cira ra vao phong 1am viéc nha ban, nhat 1a khi 16i vao nam bén
canh hay dang sau nha, nho thé khach hang s& d& dang tim duoc 16i vao khi lan dau tién dén nha. Do chirc ning
van phong va nha ¢ khac biét nhau, nén phong lam viéc ¢ nha ciing c6 khi khau riéng, di d6 14 ctra bén ngoai
riéng biét hay ctra bén trong nha.

Vi tri phong 1am viéc & nha va bat quai do

Ban c6 thé st dung bat quai danh cho ngdi nha dé lya chon vi tri dat phong lam viéc phu hop, tiy thudc loai
hinh cong viéc:

Phong lam viéc ¢ cung Su nghié¢p: hop voi cong viée viét lach, xuat ban, moi cong viéc li€n quan dén giao ticp
hodc kéo moi nguoi xich lai gan nhau.

Phong lam viéc ¢ cung Hoc van: hop véi cong viéc gia su, tu van.

Phong lam viéc & cung Gia dinh: hop vdi cong viée tu van gia dinh, tiép thi hé thong, dich vu chim séc sirc
khoe.

Phong lam viéc & cung Phu quy: hop véi viée 14p ké hoach tai chinh, cac to chirc tir thién.
Phong 1am viéc & cung Danh vong: hop véi cong viéc quan hé cong chung, tiép thi.
Phong lam viéc & cung Hon nhan: hop véi cac dich vu két ban, cudi hoi, tu van hon nhan, chiam soc stre khoe.

Phong 1am viéc & cung Con cai & Sang tao: hgp voi cong viéc day hoc, lién quan dén tré em, sang tac, nghé



thuat, thiét ké dd hoa.
Phong lam viéc & cung Quy nhan & Du lich: hgp véi cong viée gia su, tu vén, cac dich vu lién quan dén du lich.

Trong phong thiy, ting gac mai lién quan dén khat vong; day c6 thé 1a vi tri t6t dit phong lam viéc cho nhiing
nguoi tham gia cong viéc quy hoach chién lugc hodc gia sw. Con tang ham lién quan dén cic van dé tiém thirc
va cac trai nghiém trong quéa khur, day c6 thé 1a vi tri tot cho béc si chuyén khoa. (Tuy nhién, ting gac mai va
tang him c6 mot s6 van dé cu thé can chi y, vi thé, hiy tham khao cac nhan xét & phén tiép theo néu ban dang

can nhic dit phong lam viéc & mot trong hai khu vuc nay).

Phong thuy luén huéng téi dat duoc su can bang. Cung bat quai hop voi nghé nghiép cia ban khong thé 1 Iya
chon t6t nhét cho phong lam viéc néu phong thily ctia khong gian d6 khong tot vé cac mat khac. Hay luu y 16i
vao, anh sang va bd cuc cua can phong. Du phong 1am viéc dugc dit ¢ dau, hiy tim cung bat quai lién quan dén
nghé nghiép trong phong d6 va dam bao 1a trang tri can phong voi cac mau sic, dd vt hay hinh anh thich hop.

Mot sb vi tri khong nén dat phong lam viéc

Mot vai khu vuc trong nha dac biét khong thich hop dé dat phong lam viéc. Dudi day la mot s6 vi tri ban nén

tranh néu co thé:

* Vi tri: Khu trung tdm cta ng6i nha (Thai cuc)
Van dé: Cong viéc sé 1an 4t cudc song gia dinh
* Vi tri: Phong ngu

Vén dé: Nhitng van dé cong viéc c6 thé gay ra hay gop phan tao ra mau thuin trong quan hé; nhirng suy nghi vé
cong viée co thé xen vao gidc ngu; tao tim 1y ué oai hay mat tap trung khi cb ging lam viéc.

« Vi tri: Goc dudi gam cau thang

Van d&: Nang lugng phia trén dé ning xudng co6 thé gay dau dau, kho tap trung; khong gian c6 hinh dang khong
déu gdy mat can bang nang luong; khong thé 1am viéc & vi tri chi huy.

* Vi tri: K€ bén phong tam, ban lam viéc va nha v¢ sinh chung tuong
Van dé: Khi cia cong viéc tréi xuong nha vé sinh.

Mot s6 vi tri khac can canh gidc 1a cac phong c6 tran thap hodc xién, anh sang kém hodc khong khi ngdt ngat
(nhu phong gac mai). Néu phong 1am viéc c6 tran xién, hiy ké ban & phia cao hon cta can phong va sir dung
phia thdp dé ké tu hd so, gia sach hay cac dd vat khac. Thuc vat va dén hét 1én (chir khong roi xudng) 14 nhitng

vat bo sung tuyét voi cho cac phong cé tran xién hodc thap.
Canh bao!

Phong lam viéc voi tran thép 6 thé ngan can khat vong va khién ban tap trung vao cac sy kién hién tai thay vi
xem xét cac trién vong trong tuong lai. Tran phong lam viéc nghiéng ciling tao ra van dé tuong tu, d6 1a chi tap
trung vao mot phia cua phong.

Tang ham thuong tao thém khong gian dé dat phong lam viéc ma khong gay trd ngai voi phan con lai ciia ngdi
nha. Van d& cua ting ham 1a lanh 180 va 4m thap, khong dil anh sang hodc c6 céc thiét bi chiéu sang gin ¢ dinh

phia trén, thuong gay ngdt ngat. Cira so, néu cd, thi nhé, ban va qué cao téi mirc ban khong thé nhin ra ngoai —



diéu nay khong tét trong viée xac dinh tdm nhin tuong lai.

Néu khong c6 vi tri tot cho phong 1am viée, hiy sir dung cac phuong phép phong thity. Vi du, néu phai lam viéc
trong phong ngu, ban c6 thé dat phong 1am viéc trong mot vat dang tii va dong kin lai khi khong str dung. Binh
phong hay rém vai cling c6 thé tach biét ning luong gia dinh véi ning luong cong viée. Néu phong 1am viée c6
nhitng dic diém thiét ké khong 1y twong, hiy ding cac vat hoa giai phong thuy, nhu chudng, dd pha 18 va
guong.

Nhirng chd ngdi quyén ning

Do dac danh cho phong 1am viéc & nha — nhét 1a ban ghé — c6 thé tac dong manh dén kha ning thanh cong va
thinh vuong. Khi dit phong lam viéc, co thé ban mudn st dung dd co sin trong nha hay tiét kiém be"mg cach su
dung dd cii. Tuy nhién, ca hai cach nay déu khong phai 13 ¥ tuong hay.

Khoa hoc lao dong — sy tdc dong cia hinh dang, kich thudc va cac dac diém thiét ké khac cua ban ghé va anh
sanh dbi voi con ngudi — 1a diéu rat quan trong phai tinh dén trong moi khong gian lam viéc. Sir dung chiéc ghé
thira trong phong bép chic chén sé tiét kiém hon nhiéu so voi mua mét chiéc ghé vin phong “phong cach quan
tri” moi, nhung néu chiéc ghé d6 khong dem lai cam giac thoai mai, ban s& kho hoan thanh cong viéc. Thém

vao do, mot chiec dén ngu khong thé du chicu sdng khong gian lam viéc.
Méch nuéce

Néu ban dinh 1am viéc tai nha, hiy dau tu mot phong lam viée hiéu qua voi nhimg dd dac tao cam giac thoai

mai va dé tap trung vao cong viéc.

Phai ddc biét luu y dd vin phong cii, vi ching thudong c6 khi xdu clia nguoi str dung trude. Ding bao gid mua
dd cii cia mot cong ty bi pha san, du gia rat ré — chiing s& chat ddy ning lugng that bai, lo 4u va thit vong vao
phong lam viéc cua ban. Con néu ban biét chic la nguoi st dung trude da kiém duoc rat nhiéu tién mot cach
hop phép va c6 dao dirc thi ding do du, hdy mua ngay d6 vat dy. Tat ca nang lugng thanh cong d6 ciling s& gitp
ban thinh vugng.

Db dung lai cua gia dinh s& co nang luong t6t hay x4u v6i ban, tuy thudc vao dic tinh ctia cac mdi quan hé
trong gia dinh. Vi dy, néu ban c6 quan hé tot véi ngudi bo va xem 6ng 1a mau hinh, thi viéc dung lai ban ghé
cta ong co the gitp ban cam thay dugc cham soc, gitip do va khich 1€.

N6i chung, ban 1am viéc kich ¢& to mang lai khong gian ning luong cho tu duy va phat trién. Tuy nhién, qué
nhiéu d0 ¢6 kich ¢& to trong mét cin phong qua nho s& chin dimg khi va cong viéc méi vao phong.

Néu khong thé ké ban lam viéc & vi tri chi huy (nhin ra cira, nhung khong ké ngang cira, c¢6 buc tudng chong d&
phia sau lung), hdy dung guong dé phan chiéu cac hinh anh tir ctra. Hay luu ¥ 12 ban 1am viéc & vi tri chi huy chi
gitip ich khi ban c6 thé ra vao ghé ngdi mot cach thoai mai, néu khong ban s& co cam giac bi “lam vao duong

cung” do tinh hinh céng viéc.
Canh bao!

Cho ngoi lam viéc quay lung ra ctra hoac khong nhin rd khong phai 1a vi tri chi huy. Dieu d6 c6 thé cé nghia la
ban khong kiém soat dugc dién bién trong cong viéc ctia minh va nhiing tién trién méi (bao gom ca cac ric roi)

thudng 1am ban stng sot.

Ghé ngoi lam vi€ce tot cé thé dicu chinh thich hop vai co thé va ban lam viéc, chac chan, co6 tya lung va canh



tay. N6 twong trung cho diém nuong tua va nén moéng cta ban, vi thé, hiy dam bao 13 ghé ¢6 hinh dang phu hop
véi cong viéc.

Néu mua chiéc ghé méi, hdy lwa chon mau phu hop vé6i vi tri phong lam viéc va loai hinh cong viée (dwa vao
ngil hanh va bat quai). Vi du, cong viéc giao tiép gin v6i hanh thiy va cung Su nghiép, vi thé, mot chiéc ghé
mau xanh 14 cdy sam hodc mau den 14 lya chon thich hop cho nha vian, ngudi lam xuét ban hay cong viéc lién
quan dén giao tiép. Vi kim sinh thay, nén mau xam ciing 1a Iya chon c6 tac dung hd trg. Tuy nhién, mau nau

hay mau d¢ tia khong thich hgp cho nha vin, boi vi thd va hoa lam suy yéu thuy.

Néu ghé ngdi 1am viée khong c6 mau hd trg cho nghé nghiép cua ban, mot giai phap rat d& 1a phu 1én ghé mot
manh vai ¢ mau thich hgp hon.

Nén nhé rang cong viée 1a mot hinh thirc ty thé hién ban than. Mic du d6 dac trong phong 1am viéc phai phu
hop véi tinh chit cong viéc; nhung khong c6 nghia 1a chi cin tao khong gian c6 dang vé “vin phong”, trir phi
diéu d6 gitp ban tap trung vao cong viéc.

Nhin tir trén xudng

Trong gidi kinh doanh, cac doanh nhan thanh dat thuong dugc goi 1a “ngudi nhin xa trong rong”, c6 kha nang
hinh thanh va thuc hién cac y tudng moi dic biét 4n twong lam bién d6i cac nganh kinh doanh. Trong phong
thily, “tam nhin” — ca thi lyc va kha ning tudng tuong — gan v6i cung Danh vong, voi anh sang va cac cira sb
trong nha hay phong lam viéc.

Phong lam viéc khong co cira s6 — nhur truong hop niam trong mot goc & tang ham — khién ban khong nhin thay
ngudi khac va co thé gay nén cam giac co don, bi ¢o 1ap. Néu dang lam viéc tai nha cho mét cong ty, ban c6 thé
“lac 16ng” v&i nhitng gi dang dién ra trong cong ty d6. Néu 1a doanh nhan 1am viéc tai nha, phong lam viéc
khong c6 ctlra s6 ngu y ban c6 thé mét lién lac v6i khach hang va khong thé du doan duoc tuong lai.

Mach nudc

Vé phong thuy, ctra s6 khong sach s€ sinh ra suy nghi u &m hodc 16n x9n, gép phan tao ra nhén sinh quan ti€u
cuc va co thé han ché trién vong trong cong viéc. Néu ban cdm thay can mot su rd rang hodc muon co trién
vong tuong lai sang sia hon, hay lau chui nhitng chi€c ctra s6 d6 cho dén khi sach bong.

Néu phong 1am viéc ¢6 cira s6 nho, cao hoidc khong thé nhin ra ngoai, hiy dung bt tranh phong canh c6 dudng
chan troi xa tit dé tao 4o giac. Vi cira s6 ciing giup khi luu thong, ban c6 thé cAn dung quat hay dd trang tri
chuyén dong dé khi luu chuyén.

Mot diéu quan trong nita 1 phai cha ¥ dén vat ban nhin thiy bén ngoai cira s6 phong lam viéc. Néu c6 mili tén
bi mat hudng vao, hiy kéo rém kin (t5t nhit 13 loai rém vira cho phép anh sang chiéu qua vira che dugc quang
canh khong hap dan).

Néu may mién c6 duge quang canh dep va ddy cam hing, mot chiéc guong treo tudng to c6 thé phan chiéu
quang canh d6 va chét day khi tich cuc vao phong. Nhung luu y 14 sir dung guong trong phong lam viéc doi hoi
phai khéo 1éo. Theo nghia tuong trung, gwong phan chiéu ban lam viéc c6 thé nhan déi cong viée. V& thu nhap,
diéu nay c6 thé tot. Nhung véi khdi lugng cong viée ting thém, ban s& xtr Iy nhu thé nao? Doi khi nhiéu viéc
hon c6 nghia 14 cing thang hon, gbp phan giy ra cac van dé trong gia dinh va dan tdi tinh trang kiét sirc vé st

khée va tinh cam. Va néu chiéc ban lam viéc d6 khong gon gang, chiéc guong ciing s€ nhan doéi sy bira bon.

Anh sang t6t 1a yéu t6 can thiét trong moi can phong lam viéc. Ngoai loi ich thi lyc, vé phong thuy, dén sang



con gitp ban thanh cong trong kinh doanh. Nhin chung, dén nééng khong tot; néu c6 thé, nén tranh ding. Néu
phai lam viéc dudi dén nédng, hay ra ngoai it nhat 15-20 phut mot ngay trong lac an trua hodc sau khi lam viéc,
va rira mat, tay vai 1an mot ngay giip nap ning luong.

Nhing vét ban nhin thdy trong phong lam viéc ciing 1a yéu t& quan trong. Dudi day 1a mot sé nhan t6 co thé
dang chu y:

« Dam bao tit ca dong ho va lich trong phong lam viée chi thoi gian chinh xac; néu khong, ban s& thdy minh that

su khong “khép” voi nhu cau cua cong viée.

. Déng hd dat dbi dién mat ban 1am viéc hodc treo trén birc tuong, phia trén ban lam viéc, co thé gop phﬁn tao
cam giac ap luc vé thoi gian. Hay chuyén dong hd di chd khac nhung vin dam bao xem gid thuan tién, khong
dé dong ho kéu tich tic & ngay trudc mit.

« Khi budc vao phong, vat can tranh nhin thdy dau tién 1a cac hoa don chua thanh toan & trén ban. Chung s&
khién ban tap trung vao chi phi, thay vi thu nhap.

« Khi ngdi lam viéc, néu ban quay mit vao tuong, hiy trang tri khoang khong d6. Ddi dién véi birc tudng tréng
khong ham ¥ tim trang tréng rong, c6 thé gdp phan tao cam giac vo dung va chan nan. Hay dat cac dd vat dé
khoi day xuc cam: birc anh gia dinh, cudn sach quang cao du lich véi ky nghi ban dang dy dinh thyc hién vao
cudi nim, mo hinh giai thuéng “Doanh nhan ctia nim” ban hy vong s& dugc nhan trong twong lai, hodc bét ky
tac pham nghé thuat nao d& truyén cam himng.

Noi chung, tat ca hinh anh trong phong lam viéc cang mang tinh tich cyc va dem lai sy phat dat cang tot. Bat cir

vat gi biéu 10 sy nghéo nan hoic thiéu thon déu khong thudce vé cin phong nay.

Su bira bon trong phong 1am viée ciing c6 tic dong x4u nhu & cac phong khac. Bira bon khién ban réi tri, kho
tép trung va bi ti€u hao nang luong. Hay chu y gitt mét ban lam viéc va cac khu vuc xung quanh gon gang. Su
bira bon tiém an ciing dang quan tam. Néu ban mudn ¢ nhiéu khach hang va cong viéc hon, hiy hoan tat cac hd

so dang mém va tao cho cho cac tai liéu mai von di kém véi sy mé rong cong viéc.
biéu t6i thiéu can biét

« Nhitng véan d thiét yéu ctia phong thiy ¢6 ¥ nghia quan trong d6i voi phong lam viée ciing nhu cac phong
khéc trong nha.

« Khong sir dung d6 vin phong cii ciia cong ty bi pha san.
« Dya theo ngii hanh dé Iya chon mau sic va nguyén liéu ciia d6 dac phu hop véi cong viée.

« Cira s0, anh sang va hinh anh trong phong lam viéc c6 thé anh huong dén ning lugng hién tai ciing nhu kha
nang du doan tuong lai ctia cong viéc.



13. Hé thong dng nude trong nha

Trong chuong nay:

« Tai sao trong phong thiy, phong tdm lai mang tiéng x4u

« Nhiing vi tri d4t phong tam xau

« Cach hoa giai dé phong tim khong hiit hét khi ctia khu vyc chii chdt trong nha

Trong phong thiy, phong tim mang tiéng xau va & mot mirc do nao d6, didu nay dung. Tuy vay, phong tim
khong hoan toan c6 tinh tiéu cuc. Thoai mai, sach s& va thuan tién 1a nhimg yéu t6 rat quan trong cta phong
thuy tdt. Mot phong tdm hién dai can hoi tu tit ca yéu td nay.

Phong tdm va bat quai

Mot trong nhig thach thirc ma phong tim hién dai dt ra 1a no khong c6 cung thich hop trong bat quai d6 (von
xuat hién rat 1au trude khi hé théng 6ng nudc trong nha ra doi).

Trong bat quai dd, cung Gia dinh 1a noi thich hop dé bb tri phong khach; phong lam viéc thude cung Hoc van,
Phu quy hay Sy nghiép; cung Hon nhan rat thich hgp dé b tri phong ngu chinh. Con phong tim thi sao?

Céc vi tri phong tim dit ra thir thach

Phong tam du dugc dit & ddu déu khong that thich hop, nhung c¢6 mét sd vi tri gdy phién phirc hon céc vi tri
khac. Can cha y 1a hé théng dng nudc phong tim (voi nude, bon toilet, voi hoa sen...) cb tac dong “tiéu hao” du
n6 dugc bd tri bat ¢ vi tri nao. C6 thé xem xét vi tri phong tim trong ngdi nha theo cung bat quai do dé biét

linh vuc nao dang bi suy yéu. Vi du:

« Phong tim & cung Pht quy c6 thé 1am tiéu hao tai chinh ctia ban.

* Phong tim & cung Danh vong co thé bao hiéu danh tiéng ctia ban nim “trong nha v¢ sinh”.

« O cung Hon nhan, phong tim c6 thé “doi tréi” hanh phiic cua ban.

« Néu phong tim & cung Sy nghiép, cac co hdi duong nhu trdi tudt trude khi ban ¢co thé duoc loi tir chung.

Dé dénh gia cic vi tri ctia phong tam trong ngdi nha, hiy cha ¥ 1a ning lugng hanh thity — von gin véi phong
tam — thich hop & cung Su nghiép, nudi dudng ning luong hanh moc cua cung Gia dinh va Pha quy. Trong
nhitng truong hop nay, tic dong “tiéu hao” cua hé théng dng nude phong tim co thé 1a van dé nhung sy twong
hop vé ngii hanh ctia hanh thiy v6i cung béat quai d6 c¢6 tic dung trg giup. Do phong tim 1a noi ching ta tu
chiam soc va “budng tha” minh, nén vé mit nang luong, phong tam ciing lién quan t6i cac dic diém chiam soc va
nuoi dudng cia cung Hon nhan.

Vi tri dit phong tam it gdy hai nhat nim giira hai cung bat quai; vi nhu véy, kha ning lam tiéu hao khong tap
trung 6 mot cung bat quai, tac dong ti€u cuc s€ giam.
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Phong tdm nam giita cdc cung bat qudi gdy ra it tac dong tiéu cuc hon.

Phong tam nam ngoai phan chinh ctia ngdi nha cling ,ang lai it van dé hon, nhung né bu dap mét vai loi ich rd
rang cua “phan mo rong” cua so do mat bang.
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O phin mé réng, kha nang lam tiéu hao ciia phong tam cach xa phan chinh ciia ngéi nha.

Mot sb vi tri ddt phong tim c6 rat nhiéu van dé& — d6 1a phong tim ndm bén canh hodc phia trén ctra trudc va &
tang hai, ngay trén phong bép.

Céc vi tri nay dic biét co van dé do:
« Phong tim & hanh lang phia trudc, gan ctra ra vao, c6 thé rat hét khi trudc khi chiing luu théng trong ngdi nha.
« Phong tim & tang hai, phia trén ctra trude, khién khi khiu tran ngdp ning luong tiéu cuc.

« Ning lugng hanh thuy trong phong tim nam phia trén phong bép s& dép tit nang luong hanh hoa ciia bép nu
va lam cho toan bd phong bép tran ngdp ning lwong tiéu cuc. Didu nay co kha ning gy tn hai strc khoe 13n su
thinh vuong.

Canh bao!

Vi tri dat phong tam x4u nhat nim ¢ Thai cuc (khu trung tAm mang tinh thyc thé ctia ng6i nha); nd s& lam mat
su 6n dinh ning luong clia toan bd ngdi nha va 1am suy yéu moi cung bat quai.

Néu nghi ngd phong tam dang anh huéng dén cac cung bat quai quan trong, hiy sir dung cic phuong phap hoa
giai don gian va cac nguyén tic vé mau sic theo phong thuy dudi day dé giir sic khoe, cua cai va hanh phiic
khéng troi chay xudng dudng dng.



« Véan dé: phong tim nim & mot cung bat quai quan trong (Pht quy, Danh vong, Hon nhan, v.v...) hodc gin ctra
trude

Giai phap: Treo mot chiéc guong cao bang ngudi bén ngoai cira phong tim nham lam chéch hudng khi sao cho
n6 khong thoat di; day kin chd thoat nudc cua lavabd va budng tim voi hoa sen, bon toilet khi khong sir dung.

« Van dé: phong tim nam giita nha

Giai phap: Son tuong mau do va dé do vat bang da, pha 1& hay dd vét dang hanh thd (bat, lo hay twong bang
gb6m thd) & mdi goc dé gitip on dinh ning lugng; ngoai ra, nén treo gwong bén ngoai cira ra vio.

* Vin dé: phong tdim nim trén cira truGec hay phong bép

« Giai phap: Treo dd pha 1& c6 canh & giita phong tim; treo guong tron ¢& khoang 7,5 cm trén tran, ngay trén
bon toilet dé dao ngugc ludng nude (ding biang dinh hai mit dé gan guong vao tran); dat dd vat dang hanh tho &
céc goc trong phong tam dé 6n dinh nang luong; bd sung hinh anh vé chim choc hay cdy cbi & khu vic bén dudi

phong tim dé gitp nang d& nang luong & do 1én.

Phong tam 14 noi tay rira, vi thé, phong tam sach s& gitp ting cuong va hd trg ning luong quan trong nay. Mt
khac, phong tim ban lam ndi bat dic diém tiéu cuc ctia phong nay. Néu phong tim nim ¢ mot trong cac vi tri
day thach thire d néu trén day, didu dic biét quan trong 14 phai giit cho né sach bong, gon gang va du anh sang.

Lua chon mau sac cho phong tam

Vé khia canh nay, c6 hai truong phai phong thiy khac nhau. Mt sé cho rang ting cudng cung bét quai noi dat
phong tim ciing sé ting cuong tac dong tiéu cuc. Vi dy, do phong tim nim & cung Phii quy l1am tiéu hao tai
chinh, nén viéc bd sung mau xanh 14 cdy va mau tia — von ting cudng Phu quy — c6 nghia 1 thém nhiéu tién bi
cudn tréi hon. Ho khuyén sir dung mau sac va do vét thudc hanh thé va kim dé 1am suy yéu cung bat quai, nho
thé 1am suy yéu tac dong gay hai.

Sb khac (trong do6 co t6i) cho rang day 1a mot vi du hay vé viée “bo phi nhitng vat gia tri khi cb ging vt bo
nhitng thir khong can thiét”. Theo chu ky ngii hanh, ban khong thé ting cudng (hay lam suy yéu) mot hanh ma
khong gay tac dong twong tmg dbi véi hanh kia. Khi hanh moc duge ting cuong, hanh thuy bi suy yéu; vi thé,
b6 sung ning luong hanh moc vio phong tim gitip can bang lai hanh thily. Phuong phép cta chung ta 1a ting

cuong cung bat quai bi anh hudng va sir dung cac hanh dé chong lai sy mat can bang ciia hanh thuy.
Su kién phong thuy

Phong tdm hién dai voi hé théng v¢€ sinh tién nghi khong de doa sttc khde va sy thinh virong cua ching ta nhu
quan niém cia phong thuy truyén thong. Chiing ta dugc sir dung ngudn nude sach. Cac loai bénh truyén nhidm

gan v6i phong tam thoi co dai khong thé an nap trong phong tam hién dai.

Phong tdm sach s& va tién nghi dugc moi nguoi st dung bét chép moi tac dong ti€u cuc tiém an. Hay hoa giai
tac dong “tiéu hao” ciia hé théng dng nudc, sir dung mau sic va nghé thuét trang tri dé can bang va hd tro cung
bat quai d6. Dudi day 1a mot s6 hudng din cu thé:

« Phong tdm & cung Su nghiép: Mau xanh 14 cdy sdm va mau den thuong 1a nhitng mau hop v6i cung Su
nghiép; nhung trong phong tam, vén nhiéu nudc, nén bd sung nude s& gia ting sy mét can bang. Hiy thay thé

bang cac mau thudc hanh thoé nhdm 6n dinh khu vuc hanh thity nay.

* Phong tam & cung Hoc van: Mau do, nau va vang ho trg hanh tho, von gan véi cung bat quai nay, va gitip



kiém soat nang lugng hanh thd du thira. Hay str dung mau xanh 1a cay & muc tdi thiéu vi né lam suy yéu hanh
tho.

« Phong tim ¢ cung Gia dinh: Pay 1a vi tri thich hop dé tao ra “khu rimg nhiét d6i” xanh tuoi néu né c6 du
khong gian va anh sang. Hay manh dan st dung cach bai tri nay.

« Phong tdim & cung Phii quy: Phong tim rat thich hgp v6i son tudng mau tia. Hodc ban ciing ¢ thé diung mau
d6 nhat hop voi nguoi tinh t& va mau xanh 14 cdy von hop véi cung nay. Hiy sir dung dd vét bing vang dé ton

vé sang trong, nhung tranh ding qua nhidu hanh kim.

* Phong tim & cung Danh vong: O day, thyuc vat, cac dd vat va mau sic thudc hanh moc dic biét hiru ich vi tat
ca niang lugng hanh moc d6 s& hut hanh thay du thira va nuéi dudng hanh héa von gan véi cung bat quai nay.
Hay dung thém mau do, trén quy mo 16n hay tai diém nhan tinh té. Két hop mot chat niang lugng hanh moc
cung véi mau do; néu khong, hanh hoa s& ddu véi hanh thuy — trong phong thity, d6 khong phai 1a ¥ tuéng hay.

« Phong tim ¢ cung Hon nhan: Thich hop nhét 1a mau be va mau hong, ngoai ra c6 thé ding mau d6. Mau xanh
14 cay nhat gitip can bang lai hanh thity, nhung néu sir dung qué nhiéu s& 1am suy yéu hanh thé vén gin véi
cung bat quai nay. Nudi dudng 1a khia canh chii chdt ciia cung bat quai nay, vi thé, hiy lam cho phong tim &
cung nay that sy thodi mai.

« Phong tam & cung Con cai & Sang tao: Hanh thity s& lam suy yéu hanh kim vén gin véi cung bat quai nay,
con bd sung hanh kim (mau tring, mau crom) lai ting cudng hanh thuy, day khong phai 1a diéu thich hop véi
phong tam. Thay vao d6, hdy sir dung mau sic thudc hanh thd (mau nau, mau be) dé hd trg hanh kim. C6 thé

dung mdt chiit mau xanh 14 cdy lam diém nhan; qua nhi¢u mau xanh s€ lam suy yéu hanh kim.

« Phong tim & cung Quy nhan & Du lich: Py 1a mot cung hanh kim thu hai, vi thé, cdc nguyén tic danh cho
cung Con cai & Sang tao ciing ap dung dugc & ddy. Mau xam ciing 12 mau thich hop v6i phong tim & cung nay.

Mach nudc

B sung ning lugng hanh mdc vao phong tim bang cach dung cay cdi, d trang tri ¢6 hoa van hinh 14 ciy va
mau xanh 14 cay s€ giup hut thuy khi du thira.

Du ban quyét dinh ding vét hoa giai va mau sic cho phong tim nhu thé nio, diéu quan trong 1a n6 phai tao cam
giac thoai mai. Co ngudi chon do pha 1é tu nhién thudc dang hanh thd dé bo sung tinh 6n dinh cho phong tim;
ngudi khac c6 thé dung gia dé tap chi bang lidu gai mau nau sdm hay dia hinh long chao bang gbm dung xa
phong dé tugng trung cho hanh thd. C6 ngudi thich phong tim véi mau tia chu dao; ngudi khac lai rat thich mot
vai diém nhin mau do nhat tinh té. Hay thé hién phong céach va so thich cua chinh ban. Nén nho la néu ban

khéng thich vat d6, thi nhu thé khong phai 1a thuc hanh phong thuy tét, bat ké n6 hidu qua nhu thé nao.
Spa thanh binh

Sau khi thyc hién cac phuong phap phong ngira can thiét & trén, ban c6 thé tiép tuc cai thién khi cua phong tim
bang cach bién n6 thanh mot khong gian cang dé chiu cang tot. Pay 1a noi ban khoi dau va két thac thoi gian

hoat dong ctia moéi ngay, vi theé, phong tam cang can thoai mai, hap dan.

Pa sb chung ta déu song gp gap, cang thang va that sy can khong gian yén tinh dé thu gidn va nghi ngoi. Mot
phong tim sach s&, gon gang, mang tinh thAm m¥ “moi goi” ban ngdm minh trong bdn nudc néng pha mudi
cing mui hoa 0ai hwong dé rira troi hét lo ling. Hay két hop v6i nén, nhac nhe va khin tim mém. Phong tim chi
c6 mau tring goi 1én sy lanh 180 va don so, vy hiy bo sung sy 4m 4p bang khin tim va do trang tri mau nhat,



nén thom nhiéu mau va tic pham nghé thuat hap dan.

Ngay nay, phong tam di lién v6i phong nga rat pho bién. Van dé 1a véi cach bb tri nay, phong ngu s& bi ning
luong lam tiéu hao ctia phong tam xung chiéu sudt dém, co thé dan toi viée ngii khéng ngon, ning luong yéu va
cac véan dé sirc khoe.

Phong £
tAm chinh qua

ohdng

Knu phéng ngi

Phong ngu di lién v6i phong tim s& bi nang luong lam tiéu hao cua phong tim xung chiéu.

Céch hoa giai t6t nhat di voi truong hop nay 1a lip cira ¢ 16i vao. Néu khong thé, hiy lap man cira va kéo man
che kin sudt dém, hodc treo mot (hodc hon) qua bong pha 1é ¢ canh & 16i vao dé can ludng khi luu chuyén qua.

Diéu tdi thiéu can biét

« Phong tim c6 thé lam tiéu hao ning lugng cua cac khu vuc cha chét trong nha.

« Guong treo bén ngoai ctra phong tim gitt cho khi khong bi tiéu hao.

« Thyc vat va ning luong dang hanh moc trong phong tim gitp hat thity khi du thira.

* Ctra ra vao, man ctra hoac vat can nang luong khac bao v¢ phong ngu khoéi nang lugng lam tiéu hao cua phong
tam.

« Phong tim dem lai cho chung ta cam thiy dé chiu, vi thé, hiy xem phong tim 1a mot phan quan trong cia ngdi
nha.






14. Bi mat ciia cong viéc nha
Trong chuong nay:
* an can biét gi vé cong viéc giat 1a va cac viéc ndi trg khac

* Cac 10 ro nho trong hé thong ong nudc va cac van dé vé dién anh huong thé nao dén tai chinh va suc khoe cua

ban
* Tai sao an tuong dau tién ve ngdi nha lai quan trong

Khi trong sach 1a khi t6t. Dbi voi phong thity, 1am tot viéc nha quan trong khong kém, tham chi quan trong hon
s0 vdi cac dd phong thuy ngd nghinh nhu sdo tre, guong bat quai, bong pha 1& c6 canh va chudng gié. Cac nha
tu van phong thily cling nhan ra diéu nay trong cic ngdi nha ciia khach hang. Thong thuong, “céc phuong phap
hoa giai” phong thity khan cdp nhat doi hoi phai luu tim dén cac cong viée dd bi bo qua, vi du nhu thay kinh
ctra s v, don déng dd cii, v.v...

C6 thé ban khong cam thay phan khoi khi phai bo sung cac cong viéc vao danh sach nhing viéc phai lam vé
phong thuy, nhung, xét theo mdt khia canh méi, loai cong viéc nay dem lai 1oi ich rat hép dan. Khi nhan ra cong
viéc don dep — mot cach lam thay ddi nang lugng ciia khong gian ngdi nha — c6 tac dong manh nhu thé nao, c6
thé ban s& danh khoang thodi gian ban ron hodc ngan quy cho cong viée d6. Néu c¢é ¥ twong don dep, hiy cb
ging tap trung vao viéc nha véi nhan thirc ring né ciing chinh 14 viéc ban dang cham soc ban than va gia dinh.
Su thay d6i quan diém don gian nay c6 thé bién cam giac cong viéc noi trg gidng nhu lao dich thanh dang cong
hién cho ban than va gia dinh.

Giat 1a va cac viéc noi trg khac

Nhiéu ngdi nha c6 16i vao chinh dep d& nhung hiém khi duoc st dung; tat ca nang luong tot quanh khi khau déu
ubng phi néu hang ngay ban di qua phong phuc vu ban thiu, bira bon thay vi st dung cira trude. Quan 4o ban va
bat dia chua rira — va bat cir vat gi nang mui, xdu xi hay mat vé sinh — déu 1am do ban ning luong cta khong

gian xung quanh.

Phong bép va phong phuc vu 13 hai khu vyre trong nha c6 cac d6 bira bon va ban thiu chat déng. Néu ban thuong
ra vao nha qua nhimg khong gian nhu thé — nhu nhiéu ngudi van lam, do nhitng phong nay thudng ndi nha véi
gara — ban co thé bi sat khi cua dd vat dé xung chiéu mdi khi ra vao nha.

Canh bao!

Madi sang, néu ban di qua déng dd bira bon, bui ban nhu quan 4o hay bat dia ban dé ra khoi nha, ching s& ly di
khi Iyc ma ban can cho ngay hom d6. Néu d6 1a vat du tién ban nhin thay khi vé nha vao budi tdi, vat d6 s& lam

suy yéu ning lugng cua ban bat ké ngay hom dé ban c6 bao nhiéu didu tt dep.
Hoc cach yéu thich cong viéc giat la

Néu ban cam thiy khé c6 thé himg thu véi viée gidt 1a (khong thuong ndm & vi tri ddu tién trong danh sach
“Nhitng viéc 61 hét sirc quan tdm” cua bat cr ai), thi viéc xem xét do can giat la chat déng ¢ cung bat quai nao
c6 thé hitu ich. Ban c6 that sy mudn khin ban va tit bdc mui ndm ¢ cung Phii quy hay Hon nhan ciia ngdi nha

lau hon murc can thiét?

Tuong ty phong tim, phong giit 1a co nhiéu ning lwong hanh thily va tic dong “tiéu hao” tiém an ddi v6i ning
lwong ciia khu vuc d6. Hiy str dung hiéu biét vé trong tac ngii hanh dé danh gia liéu c6 nén diéu chinh mau séc



va trang tri cua nhitng khong gian d6, tao nén sy hai hoa hon véi vi tri cia chiing trong bat quai do.
Mach nudc

Phong phuc vu hay phong gidt 1a nim & cung bat quai chi chdt khong han 1a diéu xau. Hay nhd 1a nhitng chic
ning nay quan trong va xtimg dang chiém maot vi tri trong ngdi nha. Vi du, hiy quyét dinh xem xét lgi ich cua
tinh hinh tai chinh sang sua, mgt danh tiéng khéng hé bi van duc hay mot cudc hén nhan hanh phuc, diéu do tuy

thudc vao cung bat quai lién quan.

Phan 16n moi nguoi khong nghi t6i viée trang tri phong giat 1a, nhung khi 1am diéu d6, ban s& nhan thay tac
dong rd rét. Nhing thay d6i nho rat dé dang va thi vi, tic dong c6 thé vuot qua quy mé cua chung. Hiy bt dau
bang cach két hop mot sd ¥ twong dudi day cing voi kha ning sang tao ciia ban. Cac kha nang ludn 1 vo tan.

« Phong gidt 12 nim & cung Sy nghiép: Pay 1a cin phong thudc hanh thiy, cac thiét bi mau tring mang ning
luong hanh kim c6 tac dung tro gitip. Mau crém va mau xanh sam 14 nhitng mau thich hop. Hiy “thdi phong”
mdi lién hé giita cdn phong nay véi nude va bién khong gian nay tré nén khoi hai, ngd nghinh bang nhitng nam
cham va tay nim ta hinh c4. D6i khi chiing ta quén ring cong viéc duge lam tot nhit khi chung ta cam thiy nhu
dang choi dua.

« Phong giit 1a nim & cung Hoc van: Ning lwong hanh thuy & ddy co thé hoi yéu, vi thé hiy b sung ning luong
hanh tho dé 6n dinh khong gian nay. Trang tri cdc vit mau ndu va xanh nhat, chon cic vat dang hanh thd nhur
gach trang tri hinh vudng c6 mau dat dé treo trén tuong.

« Phong gidt 1a nim & cung Gia dinh: Hanh thuy ¢ ddy hd tro ning lugng hanh mdc. Tét nhat 1a cac gam mau

xanh nhat. Néu c¢6 chd tréng trén tudng, hiy tao ra mot gallery anh gia dinh than mat.

« Phong git 1a ndm & cung Phii quy: Hay sir dung gid quan 40 mau xanh hodc mau tia; dé nhimg vat bé nhu cap

quan ao trong 0 dung d6 mau xanh 14 cdy hoac mau tia; lam mai céc ti xam xit bang 16p son mau xanh nhat.

« Phong giit 13 ndm & cung Danh vong: Thuy s& dap tit ning lwong hanh héa vén gin véi cung Danh vong, vi
thé hay bo sung nhiéu hanh moc (mau xanh, thuc vat) &é hut bét thiy va nudi dudng hoa. Tim co hdi bd sung
nang luong hanh hoa, vi du nhu son do tat ca tay nim cua ta va ngan kéo.

« Phong giat 1a nam & cung Hon nhan: Vi tri nay s& duoc loi tir nhidu tong mau dat va cac diém nhin mau hong,
nhét 13 v&i céc thiét bi mau tréng (ndng lugng hanh kim). Tranh cadc mau tdi va tim co hoi xép dat dd vat thanh

ting cap, vi du nhu hai cai gié dung dd nho xinh d3t canh nhau.

« Phong giat 1a nim & cung Con cai & Sang tao: Kim bi thity 1am suy yéu, vi thé hay giit trang tri mau tring va
sang. Mot vai mang mau sang 1a thich hop, dic biét néu d6 1a tac pham nghé thuat ctia con cai.

« Phong gidt 1a nam & cung Quy nhan & Du lich: Cung bat quai nay ciing thudc hanh kim, vi thé can trang tri
lam ndi bat mau tring, xam va 1ap lanh. Mau sic va do trang tri dang hanh tho ciing thich hop.

Hiém khi phong giit 1a ndm ¢ Thai cuc (trung tdm) ctia ngdi nha. Néu phong gidt 1a nim & vi tri ndy, hay giir
cho n6 1udn sach s&, sang sta va treo mot chiéc guong cao bang ngudi bén ngoai cira ra vao. Mau vang 1a mau
thich hop & ddy va ban co6 thé dat da hodc pha 16 & mdi goc phong dé 6n dinh hanh thé.

Bét ké phong gidt 1a nam & vi tri ndo (hodc gid quan 4o gidt 1a dé & dau, néu khong co phong giit 13), ban ciing
c¢6 thé giam dén muc téi thiéu tac dong ciia d6 ban bang cach dé chung trong hop hodc gio trong hp dan, tot
nhét 14 c6 nip day. Néu ban thudng chit ddng dd 4o ban, hiy nghi xem liéu giit chung thudng xuyén hon c6 thé



giit cho cin nha gon gang hon khong. Viéc cat gon quan 4o di giat 1a thay vi chat ddng ching trong phong ngi
hang ngay lién ciing 14 cach thyc hanh phong thuy t6t. Quan 4o sip xép 1on xon, nhau nhi, du sach s&, van téa ra
khip nha ning luong ciia cong viéc khong hoan thanh.

Cham séc phong bép

Phong bép 14 noi cét trir va chudn bi d6 an, vi vay tinh trang clia cin phong ndy co thé tac dong 16n dén sirc
khoe moi ngudi. Xét vé mit ning luong, bat dia ban ngam trong chéu rira bat, thung rac boc mui va thic an 6i
thiu trong td lanh — tat ca déu c6 thé anh hudng dén hanh phuc, stic khée, su thinh vugng cua gia dinh ban. Hay
dam bao phong bép ludn sach s&, gon gang, du diéu d6 c6 nghia 1 ban khong thé cht y nhiéu téi cac khu vuc
khac trong nha.

Xét vé mat Iy twong, moi can phong trong ngdi nha ludén can gon gang va sach s&. Tuy nhién, vé tng dung thuc
té, phong thuy thuong quan tim dén viéc cai thién hoan canh kém 1y tudng. Néu ban khong c6 thoi gian va stic
luc dé giit toan bd ngdi nha ludn sach s&, hiy wu tién truée nhit cho viéc don dep phong bép. Hay sir dung ca
quy thoi gian va strc luc ma ban danh cho viéc giai quyét nhimg khu vuc trong nha twong Gmg voi cac van dé
then chdt trong cude song, dua vao bat quai dd.

Su bdo quan cén ban

Ban va nguoi ban doi (hodc doi tac lam an) c6 danh nhi€u thoi gian va nang lugng xuc cam dé giai quyét cac
van d€ qua khir con ton tai? Neu cd, hay tim tht do cii can lau chui, giai quyét hodc virt bé & quanh cung Hon
nhan ctia ngoi nha hay van phong lam viéc. Pirng quén ki€m tra dudi givong va trong cung Hon nhan cia tang

gac mai va tang ham.
Maéch nudc

Néu ban cam thay chan nan vé doi séng yéu duong, su nghiép, tai chinh hay cac linh vuc doi séng khac, hay
xem x€ét cung bat quai tuong tng (trong va ngoai nha) va don sach moi thir btra bon.

Dudi day 1a mot s0 khia canh khac thudc cong viéc nha ma neu bi sao nhang c6 thé anh huéng dén ban:

« Hé thong ng nudc 1o ri khong phai 1a van dé to tat, néu ban khong xem xét diéu nay: V& phong thuy, ludng
nude va ludng tién twong Gmg nhau. Bt ctr dang ro ri hé thdng dng nude nao, tir diu voi hoa sen bi chay nho

giot cho dén mét 16 ro kin ¢ tang ham, déu bi€u hién cac ngudn tai chinh cling dang bi 10 ri.

« Hé thdng dién trong nha tugng trung cho hé than kinh trong co thé. Néu c6 ai d6 trong gia dinh bi rdi loan hé
than kinh & bat ky dang nao, hay kiém tra xem toan bo hé thong day dién trong nha c6 dap tmg tiéu chuan quy
dinh (vi Iy do an toan 1an strc khoe) va bat cit van dé nao xay ra voi hé théng dién — tir nhitg d6 vat nho nhu 6
cim dién bj hong — déu phai dugc quan tam.

« Ctra s6 ban khién ban kho nhin ra ngoai va ngan can anh sang chiéu vao. Vé phong thiy, ctra s6 ban co thé che
14p suy nghi ciing nhu anh huéng dén tAm nhin cta ban. Theo nghia den, n6 1am cho cac van dé vé thi giac trim
trong thém, nhu bénh duc thuy tinh thé; hay theo nghia twong trung, ban khong thé “thdy r3” nhiing gi dang
dién ra & mot vai linh vuc trong cudc séng.

« Khong gian nam dudi mit dat dé bi ngap lut, am wét, moc, voi tat ca cac loai mui khé chiu va néi chung 1a khi
“do day”. Khi dudi ngo6i nha c6 nhiing khdng gian nay, ban c6 thé cam thay con ngudi, sy vat va moi quan hé —
vOn tao nén nén tang xic cam trong cudc song cua ban — duong nhu bat 6n, khong chac chan hoac vo vi, du nén

moéng bén viing ctia ngdi nha khong bi anh huéng.



« Sur do bén trong cic ngdc ngach quanh ngdi nha c6 thé gy hai khong kém so voi dd vat & ngoai troi. Hiy dua
cac loai ti va gia vao danh sach don nha theo phong thity. Thay vi quét bui du¢i tham, hdy dung may hat bui.

Khi hinh thanh théi quen xem xét ngdi nha bang con mét phong thay, ban s& cam thay c6 dong co manh mé hon
dé 1am nhiing viéc ndi trg hang ngay va tré thanh ngudi biét cham lo nha cira.

Tac dong cua san vuon

San vuon ciing ¢ tac dong tot vé phong thily. Nhitng ngudi kinh doanh nha dét hiéu diéu nay khi ho “gidi
thiéu” cac thay ddi nham cai thién “4n tuong dau tién” cua ngoi nha. Néu ban da séng trong ngdi nha hién tai
hon mét nam, hiy 14i xe vong quanh khu vuc sinh séng mot vai phut nhu thé day 1a 1in dau tién ban ngim toan

canh, sau do tré vé nha.

Nha ban trong thé nao so vdi cac ngdi nha trong ving? Néu ngay lic nay ban dinh mua mot ngdi nha méi, ngoi
nha hién tai c6 du sirc hap dan khong? Tai sao khong? Trong sd nhiing 1y do dua ra, liéu c¢6 cac van dé co thé

cai thién bang nd luc va chi phi ti thiéu khong?

Nhitng van dé nho, ching han nhu hang rao khoéng dugc cit tia, bai cé héo Gia trong vuon hay bd xich du gi bi
b6 mic, ngay nay qua ngiy khac chiing c6 thé tré nén xau xi hon. Didu quan trong 13 phai nhin ngim toan canh
ngdi nha it nhat mot 1an mot nam hodc mdi khi chuyén mua. Hay kiém tra ca ngoai that ngdi nha. Cira cudn bi
léch, son tuong bi bong va mang nudc vong xudng 14 nhing biéu hién ciia khi dang suy giam, bao hiéu ring
ngdi nha can dugc cht y vé phong thiy dudi hinh thirc bao quan co ban.

Su kién phong thuy

Céc phuong phap cai thién nha ¢, nhu thay cira mdi, xdy thém tang hodc thué nha thiét ké trang tri lai sin vudn
ciing 14 phuong phap thuc hanh phong thuy tét vi cac phuong phap ndy tao nén méi trudng hap dan va thoai mai
hon. Va tit nhién, loai hinh phong thiy tét nay lam ting gi4 tri mua ban cta ngdi nha.

Phong thiy t6t doi hoi nha va san vuon phai sach s& va duoc bao quan tét, nhung didu d6 khong co nghia 1a
ban phai ty 1am moi viéc. Néu ban khong c6 thoi gian hodc that sy khong thich lam viéc nha, hiy thué nguoi
gitip viéc va dich vu cham séc vuon co dé thuc hanh phong thiy. Ban khong du kha ning thué nguoi 1am? Hay
sir dung cac phuong phap phong thily trong cudn sach nay dé gia ting su thinh vuong va c6 thé ban s& nhanh
chong c6 du kha nang thué nguoi lam va dich vu cham soéc vuon co.

Diéu tdi thiéu can biét
« Khi trong sach 1a khi tbt.
« Hay dua viéc don ti vao chién lugce phong thiy.

« An tuong dau tién rit quan trong: Hiy dam bao la ngoai that ngdi nha ciing dugc chu y vé phong thuy.

Néu ban cé kha niing hiy mua sich gbc dé ing hd tic gia, nguwoi dich va Nha Xuét Ban
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