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Lo1 gioi thiéu

Khi mot doi nam nit gap nhau, tinh yéu c6 thé dén nhw sét danh, nhung ciling c6 thé sau mét
thoi gian kha dai tim hleu va it nhiéu thi cac ban cling tu trang bi cho minh nhu'ng ky nang dé
chinh phuc ntra kia cia minh. Khong nhing thé ma cac ban con hing hai “nang cap” tir bén
trong 1an bén ngoai dé di dén thanh qua cudi cung: Mot dam cuéi!

Sau cudc “truong chinh” vat va dy, ca hai trai qua thoi ky trang mat, hanh phuc, vui vé bén
nhau dé roi sau do dan bocl1o ra hau hét ban chit thuc cta minh, tir nhlrng pham chat tot cho
dén nhiing han chévaca nhwng thai do bé boi trong cudc song, vOi quan niém bay gi¢r “van da
dong thuyen chim da vao 16ng” thi mlnh ct tw nhién nhuw “¢ nha” vay! biéu d6 khong sai,
ching ta phai song v0Oi con nguoi thuc cua minh, nhung diéu do cling c6 thé dem lai nhlrng
thach thirc cho cudc s6ng vo chong, vi do 1a ditu ma khong phai “d6i tac” ndo ciing c6 thé chip
nhan hay thong cam duorc.

DPE& khic phuc, khéng can ban _phai thay doi tinh cach hay pha1 tiép tuc che diu con nguoi
thuec, vi dleu do la khong thé, ma can phai hoc hoi va chirng to dwoc sy quan tam va toén trong
doi véi nguoi minh yéu tercrng, vi d6i khi su thiéu hiéu biét nhitng bién phap tng xir hop tinh,
hop ly lai tré thanh nhitng y&u t& pha hoai hanh phtic gia dinh.

Tt thanh cong cua Bo Quy tac, Alpha Books da tién hanh bién soan cuén Nhitng quy tdc
trong doi séng vor chong voi sy cong tac cua nha bao Song Nhi va ban Diém Hang Bang nhitng
kinh nghiém va hiéu biét trong cudc séng, cac tac g1a da trinh bay vé&i cac ban rat gay gon
nhung day du tir cac quy tac can thiét trong viéc tng xt gitra vor chong, rng xi vé&i nhirng
nguol than cua hai gia dinh, cach chi tiéu trong nha cho dén viéc nudi day con cai dén nhiing
quy tac dé€ c6 dwoc sw hoa hop trong doi song tinh duc, mot van dé t&€ nhi ma ching ta it khi
muon noi ra, nhung day lai 1a mot trong nhitng yeu to rdt quan trong trong doi séng vo chong
Nhiéu doi Vo chong phai néi 1o ly di ciing chi vi chuyén hai vo chong khong hoa hop véi nhau
trong doi séng tinh duc.

Voi 100 quy tac trong cudc séng vo chong, v61 cach hanh van ty nhién, va chan tinh cac tac
gid da dan dit ching ta di tir sw thu vi nay dén su thu vi khéc, tir khdm pha nay dén kham pha
khac, du doi khi chi la nhirng nguyén tac hét stec doi thu'o'ng ma chung ta da vo tinh quén,
khién ching ta nhdn ra rang do chinh la nhitng quy tac rat thiét yéu dé lam cho cudc sdng gia
dinh ludn bén virng.

Chiing t6i rat han hanh duoc gioi thiéu voi doc gia cuén sach nay, trong b6 sach Quy tac ma
Alpha Books sé lan lwot 4n hanh, va mong rang cling nhuw cac quy tac khac trong cudc song, S€
giup chung ta co co h01 nhin lai chinh minh d& tim ra duwoc nhitng ky nang hiéu qua, don g1an
gop phan vao viéc nang cao gia tri ban than, dem lai niém vui va hanh phuc cho nhitng nguoi
than yéu. Pwoc nhu thé, ciing 1a mot phan thu'(yng rat 1én cho cac tac gid va cho nhitng nguoi
bién soan cac bo sach nay.

Chan thanh cam on va tran trong gi¢i thiéu!
Thang 5 nam 2009

LE KHANH

Chuyén vién tam ly

Alpha Books bién soan
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PHAN I. NHONG QUY TAC NG XU GIT’A HAI VO
CHONG

Bat ctr cap vo chong nao cling mudn hon nhan ctia minh kéo dai vinh cttu va lu6n néng tham
nhu thud yéu nhau. _Tuy nhién, trong cudc s6ng hing ngay, ban hodc ban doi cua minh co thé
v0 tinh cw xt, lam gi do khong pha1 va vb hinh chung, 16i cw xtr d6 ton thu'ong dén tinh cam vo
chong. Ngoai ra, hon nhan co nhiéu giai doan khac nhau, trong do co thoi diém thuwc sw kho
khan ma hai nguoi can phai vuot qua. Hon nhan khong giong nhu mot ganh ndng, tuy nhién
can duoc cham sdc, vun trong moi ngay. bé duy tri doi song hon nhan hanh phtic cliing nhw duy
tri tinh yéu, su hdp dan trong mat nhau, ban can phai tinh t& va luén cé y thirc xay dung, vun
dap cho m01 quan hé. Bang nhirng trai nghlem thuc té, toi dic két mot s6 quy tic sau nham
cing co va xay dung mot cudc hon nhan thanh cong.

QUYTAC1
LUON PAT BAN PO'I LEN VI TRI U TIEN HANG PAU

Khi két hon véi ai do, tirc 1a ban da chap nhin gan két phan con lai cia cuéc doi minh cho ho
va duwong nhién, vg/ chong phai la ngwoi quan trong nhat doi véi ban. Du trong hoan canh nao,
ban doi phai luén duwoc dat 1én vi tri wu tién hang dau C6 thé ban ngh1 rang cha me, nguoi than
trong gia dinh minh moi Ia quan trong, wu tién hon ca. Tuy nhién, gia dinh than thuoc nhit cia
ban luc nay khong ai khdc ngoai vor/chong cia minh.

Trwdc khi ldp gia dinh, ban c6 nhiéu moi quan hé khac ngoai gia dinh nhw ban be, dong
nghiép, v.v.. Nhung Khi da két hon, tdi cho rang viéc diéu chinh sw wu tién trong cac moi quan
hé d6 rat can thlet dé tao hanh phuc suw bén | vitng cho hén nhan. Khong ngudi chdng, nguoi vo
nao thay vui vé, duoc ton trong khi ho bi xé&p thir hai hodc thit ba, tw trong danh sich wu tién
cuia nguwoi kia.

Cé rat nhiéu nguoi thuong dat cha me rudt, ban be than thlet lén trén ca ban doi minh. Néu
co van dé gi, ho s€ tam sy vo1i nhitng nguoi d6 dé tim ra giai phap ma khong phai la ban doi
clia minh. Diéu nay that sai [am! Khong ai hiéu rd cudc séng hon nhan ctia ban ngoai hai ban,
ké ca cha me ban.

Do do, nhitng y kién, loi khuyén, v.v... tir bén ngoai sé khong chinh xac va hop ly. boi khi n6
khong gitp gi, ma con gay anh huong xau dén hon nhan cta ban. Hoac 1a khi ban dang & nha,
mot nguoi ban than goi dién cho ban nho ban giup chuyén gi d6 trong khi Vo/chong ban dang
can ban. Cach cu xu dung la ban phal & bén ban doi trudc, ddm bao 1a moi thir 6n thoa cho anh
dy/cd A dy roi méi dén giup ban ctia minh. Trong khi rat nhigu ngudi lam nguwoc lai. C6 thé mot
hay hai lan nhuw vay, ban doi sé khong lay lam gian hon hay trach ban, tuy nhién, anh dy/cd dy
van c6 cam giac hoi budn, tii than. Va néu ctr lap lai, cam giac do6 s€ ngay cang nhiéu, ban doi
sé bi ton thwong. Ttr do, tinh cam vo chong bi sttt mé.

Ngoai ra, khi hai vo chong déu la wu tién s6 mot trong long nguoi kia thi moi quan hé cta hai
nguoi sé ludn gan bé va khang khit, it bi tac dong boi nhitng yéu t6 bén ngoai nhw gia dlnh hai
bén, ban be, v.yv... R4t nhiéu cudc hén nhan bi d6 vé chi vi chong hodc vo xem trong nguoi khac
hon ban doi ctia minh, va dua ra quyét dinh sai lam dwa trén nhitng y kién tir bén ngoai.

Mot van dé nira do6 l1a viéc quan tim dén ban doi ngay ca sau khi cé con cai. T6i biét ban biét
diéu nay. Nhung biét va thuc hién 1a hai chuyén khac nhau. Cé nhiéu nguoi hiéu rat rd nhung
van khong lam dworc.

Ban doi ludén phdi la nguoi quan trong nhit trong cudc song cua ban, va phai ludn git tinh
yéu, sw quan tam dén ho nhu trwdc khi cac ban cé con. Ban yéu ngwdi ta nhiéu d&n mirc ¢ con
cai voi ho, vay thi khong c6 ly do gi ho tré nén it quan trong hon sau khi con cai ra doi. Va lai,
sau khi con cai trwong thanh, lap gia dinh va song cudc song riéng thi sé chi con ban voi nguoi
ban doi ctia minh. Va néu ho khong 1a wu tién, quan tam hang dau ctia ban thi khi dé, ban sé&



cam thiy hut hing diy.

bac biét voi nguoi dan dng, ho thuong co tam ly ganh ty voi con va tré nén nhay cam hon
bao gio het Ho thdy hut hang va tai than khi vo don hét su quan tam va yéu thwong vao con
cai. biéu nay sé anh hu'cmg dén hanh phc gia dinh va loi ich ctia con. btra tre phai dwoc nudi
day va 16n 1én trong moi truong hanh phc, trong tinh yéu thwong cta cha me thi moi phat
trién toan dién vé tam sinh ly. Vi vdy, ban khong nén lo' la v&i ban doti, ho c6 thé can it thoi gian
va su cht y clia ban hon cac con nhung ho phai 1a ngudi quan trong nhat déi véi ban va [uén
ludn 1a nhw vay.

KHI HAI VO' CHONG PEU LA YU TIEN SO MOT TRONG LONG NGU'O'T KIA THI MOI QUAN
HE CUA HAINGU'O'1 SE LUON GAN BO VA KHANG KHIT.
QUY TAC2

LANG NGHE, TON TRONG Y KIEN CUA NHAU DE CUNG TiM RA TIENG NOI CHUNG

Trong cudc song hon nhén,  khong thé tranh khoi xay ra xung dot trong quan diém, suy nght.
bé g1a1 quyét xung dot nay va cung di dén gidi phap chung hop Iy cho ca hai khong kho no chi
doi héi sw thong cam, té nhi va y thic tir hai phia. Cé thé ban la ngwdi rat cé ca tinh, cé lap
truong, c6 quan diém riéng va ban cé nhitng lap luan chit ché, hop 1y dé bao vé quan diém, y
kién cua minh. Dleu do khong sai, khong phai la khong tét. thng trong doi song Vo chong,
ban can linh dong va nén nhin van dé tir nhiéu khia canh, tham chi la dat minh vao vi tri cta
ban d&i dé nhin van dé sao cho hop Iy nhat.

Hay lang nghe ban doi bay té quan diém, suy. nghl cua ho, khong ngat 101, khong phan bac
theo kiéu “Théi dep di, anh/em nght sao ma néi vay”, v.v... cho du y kién ctia ho 0 trai y cta
ban dén dau. Viéc gat phat phat biéu cua ban doi nhu vay khong nhirng lam anh ay/ co ay tu ai,
bi ton thuwong ma con lam cudc xung dot cang thang hon. Tham chi, do tw 4i, ho sé cang c6 bao
vé quan diém ctia minh bat chip diéu d6 ding hay sai.

Do do, thay vi gat phit, ban hay nho nhe, binh tinh phan tich mét cach té nhi, nhu'ng van
khong quén bay to sv danh gla cao cua ban ve quan diém d6 du né khong hop ly Im nhu’ ‘Em/
anh thi nghi nhu vay..” hodc “Y kién cta anh/em cling hay nhung em/anh nghi la chua hop ly
1dm, em/anh thay sao néu mlnh lam nhw vay...”. T6i bao dam la véi cach néi nhw vay, ban doi
vira khong bi tw 4i, lai vira vui vé lang nghe ban néi.

Tuyét doi khong nén ché bai, ha thap quan diém, y kién cda ban doi cho duy kién do té va
ngoc nghéch dén dau. Hay ludn tén trong moi lori nodi, suy nghi cda ho.

birng bao gi¢r 1o di hodc bé ngoai tai y kién ctia ban doi. Chang han nhw n€u ban thich nhuém
téc nhung chong lai khong thich. Vay trong trueong 'hop nay, ban sé lam gi?! Van di nhuém mac
ké chong khong thich? Hay nghe 161 chong nhung trong long lai &m c? Cach khon ngoan nhat
13 thuyét phuc chong dé anh ay thay déi suy nghi va vui vé dé ban di nhuém téc.

Hay quan tam dén suy nghi, y kién cta ban doi trong moi viéc. Vi du nhw ban muon mua mot
b6 vay méi, ban nén tham Khao y kién ctua chong nhu * ‘Anh thay b6 nay hop véi em khong7”
hodc cudi tuan nay ban muon mo1i vai ngudi ban vé nha an tdi va nhau lai rai, ban khéng nén
hen véi ban truéc khi héi ¥ vo, vi biét dau hom dé c6 ay cé ké hoach gi khac thi sao. Viéc
thu'o'ng xuyén tham hoi, quan tam va coi trong y ki€n cda nhau sé lam hai ban cam thay luén
dwoc ton trong va thay minh quan trong v&i nguoi kia dén dwong nao.

‘T6i bao dam vo6i ban rang khi hoi y kién nhau, thong thuong ban doi sé it khi tir ch6i y muon
ctia ban, tam ly chung ctia ho 1a mudn chiéu ban dé lam ban vui vi ban té ra coi trong ho hon ai
hét.

HAY QUAN TAM PEN SUY NGHI, Y KIEN CUA BAN BO'1 TRONG MOI VIEC.
QUYTAC3



TRIET PE THANH THAT VO'I NHAU

Chac hdn bat ¢t ai cling tirng it nhAt mot vai Ian noi d6i ban do1, tuy vao truong hop ma 101
ndi déi dé c6 nghiém trong hay khong va c6 lam ngwdi néi déi cam thy ay nay hay khong. Ban
than toi cling khong ngoal 1¢ va thuong nghi: “Chuyén do khong hé nghiém trong, n6i doi mot
chut ciing khong hai ai’ Nhu'ng tir khi quen 6ng xa, toi da thay doi suy nght do6. Noi d&i du chi
ddi véi mot viec nhé nhat cling khong tot trong méi quan hé. Vi n6 sé tao cho ban théi quen
n6i déi mot cach v thirc, didu nay cuc ky nguy hiém.

Hay lu6n luén thanh that voi nhau trong moi chuyén. Sy thanh that sé tao niém tin tuyét doi
vao nhau. Khi ban da c6 théi quen thanh that, ban sé thay 1a ban khong thé néi déi ban doi nita.
Trong trudng hop da noi déi, ban ciling sé thay rat ay nay va co loi (diéu khong bao gio co néu
hai ban thuong xuyén noi déi nhau) Thir twong tuwong ban doi ludn tin twong ban va khong
bao gio nghi ngo nhitng gl ban noi, nhung ban lai khong thanh that véi ho, néu phat hién ra
ban n6i doi, ho s€ c6 cam giac khong thé tin ban nita va bi tén thuong ghé gém.

Su thanh that luén dwoc danh gia cao trong moi truong hop. Toi rat hanh phdc vi c6 mét
nguoi chong luén thanh that véi toi, tham chi cé lan anh ay thi nhan véi toi l1a da di quan bar
thoat y voi ban. Toi da rat tirc gian nhlrng van tha 16i cho anh vi sw chan thanh. Thuc chit 1a
anh cé thé gidu toi chuyén do va toi sé khong bao gid biét, nhwng anh da khong lam nhw vay.

Qua thu, trong doi séng vo chong, thanh that la mét cach bay to tinh yeu va do dd, n6 ludn
la didu thiét yéu. Ngwoi xwa co cau “Sw that mat long”, nhung cling c6 cau “Sw that lam lanh vét
thuwong”. Hay tu hoi chinh minh, néu ban doi lam chuyen gl d6 ngu ngdc va anh dy/cd A ay tw ké
v&i ban mot cach chan thanh, cé thé ban sé rat buc tirc khi nghe, nhung sau dé, ban c6 bé qua
cho ho khdéng? Tdi cam doan I3 c6.

Suw thanh that c6 nhiéu mirc do. Trong vai trwong hop, mirc do thanh that trong cau noi cua
ban hoi thip nhwng van chap nhan duorc, chang han nhu khi nguoi vo hoi “Anh thdy 4o dam
nay co lam em map khong" du thuc té cai 4o d6 lam co ay map ra rat nhiéu, nhung nguoi
chong co thé trad loi la “Em yéu, em dep lam, nhung dung la chiéc 4o d6 lam em hoi mdp ra mot
ty”. Ban da néi doi nhung mttc do khong nhleu va ban van thanh that trong cdu tra 101 cua
minh. Ban doi sé khong hé cam thay phat 1ong véi cau néi ctia ban ma sé vui vé di thay 4o khac.

Hay c6 gang thanh that triét dé véi ban doi va té nhi néu can thiét. S thanh thatla yéu to rat
quan trong neu ban mudn c6 mdi quan hé chan thanh va bén vitng. N6i d6i phai luén ndm
ngoai tir dién cda ca hai.

SU THANH THAT SE TAO NIEM TIN TUYET POI VAO NHAU.
QUY TAC 4
KHONG CO GI LA RIENG, MOI THU’ PHAI LA “CUA CHUNG TA”

ba la vo chong thi khong c6 gi la riéng, moi th& phai 1a “ctia ching ta”, k€ ca cac van deé lién
quan dén tién bac.

T6i luén quan niém rang vo chong la mot. Khi ban quyét dinh ket hon voi mot nguoi, tire la
hai ban dé tré thanh mot. Do do, khong nén phan chia rach roi cai nay cua anh hay cai nay cua
toi, ma nén 1a “cai nay cua chung ta”. Moi thtr & day bao gdm ca vé vat chat 1an tinh than. Tién
bac ludn 1a van dé t& nhi d6i véi mot s6 ngudi. Va tham chi, ho ngai nhac téi va khong mudn
chung dung trong chuyen tai chinh véi ban doi. Pé dé dang da cap dén vin dé nhay cdm nay va
tién t&i gop chung, toi xin chia sé mot vai lwu y sau:

e Hay tam su, chia se thoi quen chi tiéu. Vi du nhw ban chi thich mua hang giam gia, ban
thich do hiéu, hay ban c6 thoi quen chi tiéu vao mot thi chi yéu la do an, con nhing thir khac
nhw quan ao la xa xi doi v&i ban, v.v... Nhitng dleu nay dwong nhu 1a binh thuong doi voi ban,
nhuwng c6 thé ban doi khong biét rd. Hay chia sé dé ca hai biét rd théi quen chi tiéu clia nhau.

e Thé hién thai do cta ban vé tién bac. Hai ban cin phai biét r6 ngwoi kia suy nghi, quan



niém thé nao trong viéc chi tiéu tién. Chang han nhw dm v&i ban, tién chi 1a mot thir can co dé
mua d6, sam stra, trong khi ban doi lai xem né6 nhu thit gi d6 quan trong, ¢ y nghla bao dam an
toan cho twong lai. Do d6, hai nguwoi can hiéu nhau dé tranh xung dot, xich mich cé thé xay ra.

e Khong gidu glem nhau vé bat ky thong tin lién quan dén thu nhap, tai khoan tiét kiém, tai
san,v.v.. Nhu vay, hai ban dé dang biét tinh hinh tai chinh trong gia dinh dang & mtc nao va
cung c6 phwong an chi tiéu, phin phéi tai chinh thich hop.

» Hay 1dp ra cac myc tiéu tai chinh dai han trong twong lai cho gia dinh. Vi du trong 5 nam,
hai ban mudn 1a sé c6 tién mua xe mai, trong 10 nam sé gop xong cai nha, hoac hai ndm nita sé
du lich nwéc ngoai, v.v... Mot khi ca hai c6 k& hoach chung, hai ban sé& tu dong c6 y thitc chung
g6p va ciing nhau nd luc thuc hién né.

“Moi cay moi hoa, moi nha m01 canh”, c6 thé hai ban hai long voi cach cu X nhw vay. Song,
ca nhan toi la1 cho rang ké ca van dé tai ch1nh vo chong cling nén chia sé va hdy xem do la cua
chung, cta “ching ta”. Khi moi thit ludn 1a cta chung, ban sé cam thay khang khit hon va moi
quan hé giita hai vo chong rat gan bé, khong c6 bat ky khodng cach nao nita.

Néu cai gi cling phan dinh rach roi, thi chang khac nao hai v¢ chong chi s6ng dwdi mot mai
nha nhung khéng chung mot nha. Vo va chong khong c6 gi chung va dan dan hai ban s& c6 cam
giac nhuw dang song trong hai thé gi&i khac nhau. Khong chi trong tai chinh, ma ca trong nhitng
van dé vo hinh khac, chang han nhu gia dinh chong, gia dinh vo, nhitng nguyén nhan gay ra
xung dot gitra hai ban v.v... TAt ca cac van dé trén déu phai duoc xem 1a clia chung, ctia ca hai
va phai cing nhau giai quyét.

NEU CAI GI CUNG PHAN PINH RACH ROI THI C[—IAN
DU'OIMOT MAINHA NHUNG KHONG CHUNG MOT N

QUYTACS
HOC CACH PIEU KHIEN VA CHI PHOI TINH HUONG KHI CO XUNG POT

MAu thuan, xung dot, cdi va la diéu khong thé tranh khéi trong hén nhan, du it hay nhiéu. N6
khong phai 13 van dé gl nghiém trong vi moi cuc hén nhan déu phai c6 xung dot. boi song Vo
chong ma khong c6 doi lan cai nhau thi cfing kém phan thu vi. Neu cu xtt khon khéo va hop Iy
tﬂl khﬁ)ng nhitng 1am cudc cdi va mau két thiic, ma con lam tinh cam hai vo chdng cang thim
thiét hon

Nguorc lai, néu ban néng nay va khong kim ché céi tbi qua 1on trong minh, ban sé dé dang diy
cudc tranh cii vao ngd cut va lam t6n hai dén hén nhan. Do dé, tdi cé vai 1ori khuyén danh cho
ban dé cudc cii va nhanh chéng chdm ditt, ciing nhw dé tranh cdi mot cach c6 nghé thuat:

KHAC NAO HAI VO CHONG CHi SONG

N

G
HA.

e Dlng 161 nhitng chuyén nho nhdt ra dé chi chiét nhau hoac dé cap dén nhing chuyén lam
ban bwc minh hang ngay ma ban khong néi ra, nhung khi cé tranh cii, ban lai 16i ra néi. Piéu dé
chi d6 thém dau vao Itra.

o Tuyét doi khong ngat 1o ban doi khi ho dang noi. Nghiém tic ldng nghe nhitng gi ho, chu y
dén ngodn ngitr co thé (giong noi, &nh mat, ct chi tay chan, v.v.)

e Néu ban doi khong mudn ndi vé diéu gi ngay thoi di€ém do, hay sap xép lic khac trong vong
24h dé ca hai cung néi chuyén veé né.

* Hay nho, chi tap trung vao van dé dang tranh cai. Toi blet nhiéu nguoi khi co xung dot
thuong nght téi nhirng mau thuan, 16i lam trong qua khir cua ban doi va mang ra chi chiét.
DPirng lam nhw vay néu ban mu6n ¢ mot cudc tranh cai cong bang.

* Khong dwa nguoi thir ba vao cudc tranh cdi. Xung dot 1a cua hai ban, vay chi hai ban méi c6
thé giai quyét no.

 Khong goi nhau bang nhing tén xau, hay tham chi néu ban goi nguoi Kia bang nhirng cai
tén dé thwong, tén thi nudi nhung véi giong mia mai, nhao bang thi ciing lam tén thwong ho



va cudc tranh cdi cang khong c6 hoi két.
* Can than khi ban ¢4 té ra hai huéc trong loi n6i ctia minh. C6 thé ban dua vui mot ty dé lam
diu tinh hinh, nhwng ban doi c6 thé hiéu lam va cho ring ban dang c6 tinh xtic pham ho.

e Khong d6 16i dé c6 gang budc tdi ban doi.

e Bat den xanh ngam ra hiéu cho ban doi biét 1a ban san long tha thi hodc mudn dwoc tha
thtr. Pirng ngai néi loi xin 161 néu dé 1a16i ctia ban.

* Khong dung twr ngi, 101 1€ tuc tiu, xc pham dé€ noi v&i nhau. Khong la hét, quat mang, chi
vao mat nhau, khéng néi chuyén bang giong de doa, thach thurc.

e Tranh dung cum ttr “kh6ng bao gio” trong cau néi.

e Ngoai ra, ban nén nho: Khi xung dot thi ban dang cai nhau cho muyc dich hén nhan cua
minh, chw khong phai cai dé thang ban doi, cai dé 3 dn thua nhau. Hai ban nén théa thuan véi
nhau du miu thuan c6 1&6n dén may th1 cling phai giai quyét va lam lanh trong thoi gian som
nhat Néu da quyet dinh tha tht, hay c6 gang tha thtr hoan toan, vi sw cam han chi lam tén hai
ca vé tinh than va thé chat cho chinh ban va cho hén nhan cda ban.

BAN DANG CAI NHAU CHO MUC BICH HON NHAN CUA MINH, CH* KHONG PHAI CAI PE
THANG BAN DO, CAI PE AN THUA NHAU.

QuUY TAC6

HAY CHAP NHAN LA cO MOT SO VAN PE NHO MA HAI BAN SE KHONG BAO GIO PI PEN
THONG NHAT HAY GIAI QUYET PUQC

Nhiéu nguoi trong ching ta bi nira kia hip dan va tién téi hon nhan. C6 thé trong thoi gian
yéu nhau, tim hiéu, hai ban cdm thay rat hop nhau trong moi chuyén, nhung khi song chung
mot nha, ban phat hlen c6 mot vai diém rat khac biét nhau. To6i biét 1a trong truong hop nay,
c6 dén 8/10 ngudi cam thay hut hang Va bat dau suy nghi lung tung nhu “co thé minh va anh
4y /cd ay khong hop nhau”, “minh Iam ré6i”. Thuc ra, khong c6 gi 1a tuyét déi ca.

Ludn c6 moét vai van dé trong cudc séng hon nhan ma hai ban sé khong bao gio giai quyét
dwoc. Ban can phai blet chap nhan sw that do. Bm moi nguoi van cé nhirng quan diém khac
nhau. N6 thudc vé niém tin, 16i suy nghi cda tirng ca nhan réi. Vi du:

» Cong viéc: chang han nhw anh dy thich lam trong nganh xay dyng trong khi vo lai cho rang
cong viéc d6 rat vat va, dam mua dii nang va c6 rat it thoi gian danh cho vg con. Hoic vo yéu
thich cong viéc PR doi hoi di ra ngoai nhiéu con chong thi lai muén vo lam viéc trong van
phong, an nhan hon va quan hé it hon, c6 nhiéu thoi gian dé cham séc gia dinh.

e Ban be: Ban khong thich ban be cua anh dy/cb ay va nguoc lai. 'Vay hai ban sé giao du voi
ban bé cda ai? Clia anh 4y? Ctia c6 4y? Hay ca hai? Hay khong choi véi ai nita hét?

e Cach nudi day con cai: néu anh dy/c6 ay thich nhan con nudi con ban thi khong? Hoac néu
mot trong hai khong muon c6 con thi sao? Cac van dé khac nhw tién qua sang cho con bao
nhiéu 1a hop 1y, gi¢r di ngt, phat con, v.v... ciing khac nhau.

e Gia dinh hai bén: Néu ban c6 quan diém la bon phan lam con thi phai cham séc cha me gia,
mudn dua ho vé nha séng chung, trong khi nguoi kia thi nghi khac?

 Noi sinh song Ban thi thich song & nuoc ngoai, con anh ay/co ay thi khong, hodc ban doi
mudn s6ng & thanh thi, con ban thi yéu thich swyén tinh & néng thon.

e Ton gido, chinh tri: Ban tin vao sttc manh siéu nhién con ban doi chi tin vao khoa hoc.

V&i nhiing van dé trén, toi cho rang cach giai quyét thong thuong nhit la thoa hiép véi nhau,
nhuong bo nhau. Nhung ban khong thé trong mong la ngwoi kia phai thay doi suy nghi, quan
diém ctia ho cho giéng ban. Thay vao d6, hdy c§ gang hiéu cho ho. Chiing ta liic ndo ciing c6 thé



hiéu, thong cAm ma khéng nhit thiét phai déong y, tin thanh.
Ngoai ra, ban ciing nén luu y trong cach cw X dé tranh lam nhirng khac biét do anh huong,

ton hai den hon nhan cua minh nhw khéng ché bai, nhao bang quan diém cuda nhau hay dé cho
ban doi c6 nhitng 1y 18 riéng bao vé quan diém cua ho va to ra ton trong suy nghi ctuia ban doi.

CHUNG TA LUC NAO CONG CO THE HIEU, THONG CAM VAN DPE MA KHONG NHAT THIET
PHAIDPONG Y, TAN THANH NO.

QUYTAC?7
CUNG NHAU LAM VIEC NHA VA CHAM SOC CON CAI

Phan dong ching ta thuong cdé suy nghi 1a viéc nha, cham nom con caj la viéc ctua phy nit.
Tham chi toi biét nhiéu ngudi con quan niém 13 ‘Nha bep khéng phai cho danh cho dan 6ng”.
biéu nay that ra cling ding mot phan do 1a viéc nau nwong thuong la cua nguoi phu nir. Tuy
nhién, mot s6 nguwdi quan triét tw twdng nay va mé rong ra cho ca tit ca viéc nha, cham séc
con cai.

Thét sai lam khi ban 6m dé6m het moi thi va dé chong di lam vé “ng6i choi xoi nwéc”. Thir
nhat, ban tap cho chong thoi quen y lai, luwdri biéng va thiéu trach nhiém. Thtt hai, ban dang tu
bién minh thanh _nguoi giup viéc trong nha, khong phai la vo. Cu01 cung vé lau dai, né anh
hwdng dén tinh cam cua vo chong ban. Hén nhan 1a swhop tac, chia sé, va moi trach nhlem déu
phai duoc chia sé véi nhau.

HAu hét cac 6ng chong déu san long 1am mot sé viéc nha néu dwoc yéu cdu mot cach ton
trong, khong bi phé binh, bat 16i va khong bi giam sat.

O’ nha bé me chong t6i, b6 chong thi dam nhan viéc nau nwong va giat do. Con me chong thi
rira chén bat va phoi quan do. Ngay ca _hang xom sat bén nha toi, hang ngay toi van thdy 6 ong
choéng di cho mua d6 sau khi di lam ve va dem quan 4o ra san phcrl Con & nha toi chong co
nhiém vu lau kho6 chén bat sau khi t6i rtra va lau chii nha tam.

Nhuw hau hét cac Van dé khac, ban ciling can phai noi chuyén voi ban doi cia minh vé viéc chia
sé viéc nha. T6i cé vai loi khuyen cho ban dé ban néi chuyén véi chong ban vé viéc nha:

* Yéu cau chong giup mot cach yéu thuong va ton trong. Hay ro rang, chi tiét vé viéc ban
muon hodc can chong lam. Tranh nhitng cau chi trich, phé binh nhuw “Anh cha bao gi¢ lam gi
” hodc “Anh lwoi chay thay”.

e Cho du ban vira yéu cau chong lam, hay dé chong c6 y kién va tao co hdi cho mét cudc nodi
chuyén chan tinh, cdi m0' vé viéc nha va nhirng chuyén lién quan. Ban phai diém tinh, chiu khé
nghe chong ndi ngay ca khi ban khong hé dong y véi anh Ay.

e Lam n6 mang tinh ca nhan hon. Vi du nhw ban c6 the néi “Anh yéu, em sé vui Idm néu anh
c6 thé gitp em rira chén mdi ngay sau khi an com. Anh néi ir di?”

e To ra thin thién, ddng vién anh iy va bay té nhirng ct chi 4u yém hon.

e Hon tat thay la khong soi méi, ché bai anh 4y néu anh lam chwa ding hodc khong ding y
ban.

Kinh nghiém cua t6i cho thay ban khong nén tréng mong sé co su thay déi 1on ngay lap tirc.
Hay tw twr cho anh 3 ay thoi gian, bit dau bang nhirng viéc don gian nhu rira chén, quét nha, day
con hoc, choi véi con, v.v... r6i dan dan cé thé Ia thinh thodng nau com t6i, di mua sam.

Ve viéc cham soc con cai, day la van dé mudn thud thuwong gay ra cac cudc tranh cai, dac biét
la véi nhlrng cap vo chong m&i cé em bé dau 1ong. Mot thuc trang rat phd bién trong héon nhan
la sau khi c6 em bé, cac cap sé roi vao tinh trang sau: Sinh hoat tinh duc va sw quan tam giita
hai vo chong gidm dl cdi va tang lén.

Ly do chi yéu tao ra thuc trang nay la sw khong chia sé viéc cham séc con nhé. Ciing nhw viéc



nha, da s6 dan 6ng thuong cho rang trong con, cham con la viéc cta phu nit. Ban than ngwoi vo
cling co suy nghi d6 va lam hét viéc. Nguoi chong phai c6 trach nhiem cham séc con cai. bidu
nay khong chi giip vo d& cang thang, c6_thoi gian nghi ngoi nh1eu hon, ma con gan bé hai
nguoi lai. Pong thoi nd cling tao sw can bang vé mat gan gii, tinh cam gitra con cai va cha me.
Ti c6 vai 1o khuyén danh cho cac 6ng bs, ba me vé viéc chia sé chiam sdc con cai nhu sau:

e Khuyén khich chéng danh nhiéu thoi gian hon cho ban va con cai.

e Phan c6ng cong viéc mot cach hop ly. Chang han nhw vo can nghi ngoi mot lat trwdc bira
toi, thi chong c6 thé ru con ngd hoac choi véi con trong khoang mot tiéng dé vo ndm nghi.
Hodc viéc dén con di hoc, day con 1am bai la thudc trach nhiém ctia chong.

e Hay dé cho chong tu cham con, dimng dimg ké bén giam sat. Co thé d6i khi anh 4y lam sai
nhung diéu d6 khong anh hudng gi nhiéu dén con nhé ca.

. Ung ho, gitp do lan nhau va linh dong trong viéc cham lo con cai. Néu mot trong hai nguoi
bi 6m hay cé su thay ddi vé tinh hinh gia dinh thi viéc d6i vai tro ctia nhau trong viéc chim con
1 hoan toan binh thudng va nén lam.

e Hay & vao dia vi ciia ngwdi kia dé suy nghi va cw xtr ding khi c6 van dé xay ra.

Khi viéc nha va cham lo con cai dwoc chia sé va phan cong cho ca hai, ban sé thay moi th
tré nén dé thé va thoai mai hon, c6 nhiéu thoi gian cho ban than va ban doi hon. Ngoai ra, khi
ban luén ¢ tam trang vui vé, hai vo chong hanh phic thi ciing lam con cai hanh phic, chung sé
16n 1én trong su can bang vé mat tinh cdm. Con cai, viéc nha 1a nhitng thi cia chung cho ca hai.
Do dé, trach nhiém va nghia vu phai duoc chia sé déu cho hai bén, c6 nhw vay thi hdn nhan
ma&i hanh phuc va vui vé duorc.

HON NHAN LA SU HOP TAC, CHIA SE, VA MOI TRACH NHIEM PEU PHAI PU’O'C CHIA SE.
QUYTACS
CUNG NHAU QUYET PINH MOI VIEC TRONG GIA PINH

La vo chong, hai ban nén trao doi, thong nhat véi nhau dé dwa ra quyét dinh cho moi viéc du
lon hay nho trong gia dinh. C6 nhigu gia dinh phan 16n moi viéc do chong hoic vo quyet dinh,
nguoi con lai chi biét nghe theo va it khi tham giay] kién. bo khéong phai 1a b1eu hién cia mot
cudc hon nhan hanh phuc. N6 thé hién su thiu can bang vé trong luong 101 noi, vi the clia nhau
trong hon nhan. D& hon nhan bén vitng va hanh phc, theo t6i, mot nguyén tac can tuan thu
nghiém ngat do 1a moi viéc quan trong trong gia dinh, ca hai vo chong déu phai ban bac, néura
y kién ciia minh dé c6 quyét dinh théng nhit.

Dé dua ra quyét dinh, doi héi sw nd luc, lang nghe, quan tam va thong cam twr hai phia. Nhitng
diéu nay khong chi 1a yéu t6 dé dwa ra mot quyét dinh diing din ma con gép phan tao ra cudc
h6on nhan lanh manbh.

Ban hdy thir ap dung nhiing goi y sau cua toi khi vo chong ban can dwa ra quyét dinh chung
vé mot viéc nao do:

* Tap hop cac dir kién, s6 liéu hay thong tin. Ban co thé lam viéc nay riéng 1é hay lam chung.
Sau do chia sé véi nhau nhu*ng gl hai nguoi tim duorc.

e Tham khao y kién, thong tin tir ban be, gia dinh va cic chuyén gia.

 Nhin khai quat vao cac lwa chon c6 san, khong tip trung vao chi mot lwa chon nao dé.
e Khong voi va, hoi thic nhau. Nhwng khong phai la kéo dai, lan lira cho qua.

e C4 hai phai chac chan 1a minh c6 thé s6ng v&i quyét dinh doé.

* Ca hai déu c6 trach nhiém véi quyét dinh chung, khong d6 thira cho nhau trong truong hop
co gi xay ra vé sau.



e Lau lau cung nhau xem lai xem quyet dinh d6 hop ly hay khéng. Cap nhat tinh hinh, néu can
thiét thi thong nhat thay d6i mot s6 diém.

Chung ta khong con séng trong thoi ky ma nguoi chong luén la nguoi quyét dinh moi viéc
16m nho trong nha ma khéng hoi y kién cua vo. Khi hai ngwoi chia sé trach nhiém va cung nhau
quyét dinh, sé khong ai bi d6 16i vi dwa ra mot quyet dinh sai hodc khong ai co quyén tu hao,
thich thu véi nhitng 1o tan duwong vi dwa ra mot quyét dinh sang suot... ma cd hai cung nhau
trai qua nhirng diéu dé.

Vo chong ban toi rat yéu nhau va khéng bao  gior lam gi hay quyet dinh gi ma khong hoi y kién
cua nguoi kia truwérc. Mot 1an anh chong dang ¢ nha ching toi an t0i, t6i ngd y moi hai vor chong
anh ay dén nha t6i dn giao thira. Ban biét anh 4y lam gi khong?! Anh it dién thoai ra goi vé cho
vo va hdi “Em o1, giao thira tui minh dén nha vo chong Dan an mung nhé? Em c6 ké hoach gi
cho hom dé khong'?" Sau do quay ra noi chuyen voi ching toi, anh ay noi rang trong gia dinh
anh, moi thir déu phai duorc ca hai dong y va théng qua. Ho da & bén nhau hon 15 nam roi va
cang ngay cang tham thiét. Do do, viéc cing nhau quyét dinh moi chuyén trong doi séng hon
nhan vo cung quan trong.

Khi mot trong hai ngudi cdm thdy khong dwoc xem trong, y kién cda minh khong dwoc quan
tam, dic biét 1a trong nhitng chuyén 1én, thi sttc manh trong méi quan hé cé thé bi suy giam.

CHUNG TA KHONG CON SONG TRONG THO'T KY NGUQ'1 CHONG LUON LA NGUO'T QUYET
PINH MOI VIEC LON NHO TRONG NHA MA KHONG HOI Y KIEN V0.

QUY TAC9
KHONG CHI TRICH, CAI NHAU TRU'O'C MAT NGU'O'l THU BA

Khi c6 btrc xtrc, mau thuan xay ra, ban kho kiém ché ban than, c6 thé boc 16 cam xtc ngay luc
d6 cho du ca hai dang ¢ ngoai. T6i ‘thanh that khuyén ban nén cO gang tap kiém ché cam Xuc.
Khong gi x4u h6 va té bang viéc chi trich, cdi va nhau trudéc mdt ban be, gia dinh hai bén hoac ¢
noi cong cong. Thr dit ban vao hoan canh lic dé, ban sé& cam thay thé nao?! Rat b€ mat phal
khong? Dleu nay thuc sy 'anh huwong nghiém trong dén tinh cam va h6n nhéan cta hai nguoi,
nhat [a véi ngwdi dan 6ng, khi ma long tw trong, tinh si dién cta ho bi tén thuong.

Lam rum beng lén, chtri boi, si nhuc, tham chi hanh hung ban doi la nhitng viéc can tranh néu
ban khéng muén glet chét tinh cam cta ban doi danh cho minh, 1am mat di hinh anh t6t dep
clia minh trong mat ban doi va ddy hon nhan vao ngé cut.

Ngoai ra, cling co rat nhiéu nguoi thuong hay tam sy, ké 1€ tit cd moi chuyén véi ban be, bo
me ruot, dac biét 1a khi cé bat ctt khé khian, mau thuln xay ra.

T6i tung chimg kién mot cudc hon nhan bén bo tan vé vi chuyén nay. D6 1a truong hop co
ban hang x6m cua toi. Co ay gian chong vl anh da noi chuyén voi nguoi yéu cli. Du anh chong
cO gang xin 16i, ndn ni nhung c6 nang van khong chiu va ho da c6 mot cudc cdi va dit doi. Ban
toi trong luc tirc gian da goi dién ve cho me rudt dé ké moi su, dong thoi ciing goi cho me
chdng ké véi ba rang con trai clia ba da lam diéu té hai thé nao va ké chi tiét hét moi chuyen
Anh chong da thao nhan cuwéi ra va dua don ly di sau khi b6 me hai bén nhat loat goi dién dée
mang mo va chi trich anh. C6 ban t6i da khéc va tdm s v6i tdi rang anh rat tic gian va dau
long vi vo khong biét nghi den chong ma di béu Xau anh ay, tham chi khong quan tam dén su
riéng tw cla  gia dinh. Sau nay thay vo 4n hdn va phan vi con yéu vo nén anh ay da b6 qua. Vo
chong ho gio lai tham thiét nhw xwa va c6 ban tdi thi bé ludn cai tat hay di ké 1&, than thé véi
ngwdi ngoai vé chuyén riéng trong gia dinh minh.

T6i biét va hoan toan hiéu cdm Xuc cta ban, nhu ciu chia sé, tim sy la diéu hoan toan tw
nhién. Nhung thay vi tam su, chia se voi nhlrng nguoi d6, tai sao ban khong lam véi chinh ban
doi cia minh? Viéc nay khong chi gitap hai ban nhanh chong thdo g& khic mac, tim dwoc tiéng
ndi chung, ma con lam tinh cam ca hai thém gin bé.

Bén canh d6, viéc d€ nguoi thir ba can thiép vao chuyén riéng gia dinh ban la diéu rat khong



nén. Bat cr sw tac dong bén ngoai (nhw 161 khuyén, ban ra tan vao hay noi Xau ban doi - néu co
- tr gia dinh, ban be) déu anh hwéng dén ban, c6 thé dan dén hanh dong néng ndi. Thém nita,
viéc ty giai quyét noi bo voi nhau khong chi gitt thé dién cho ban dvi, cho chinh ban ma con
cho cudc hén nhan cua ca hai. Chitrng nao hai ban con 13 vo chong thi chwng dd, moi thi ké ca
thé dién, déu thudc vé ca hai va ban phai cé trach nhiém bao vé né.

Du trong bit cr hoan cadnh nao, hai ban cling chi nén tranh luén, ban cai ndi bd trong nha, chi
hai ngudi véi nhau. N6 thé hién sy ton trong lan nhau va thién chi giai quyét khiic mac. Sw tén
trong ludn 1a mot trong nhitng yéu t6 hang dau dé duy tri mdt cudc hdn nhan bén vitng.

KHONG GI XAU HO VATE BANG VIEC CHI TRICH, CAI VA NHAU TRU'O'C MAT BAN BE, GIA
PINH HAI BEN HOAC O NO'TCONG CONG.

QUYTAC 10
HAY KE CHO NHAU NGHE MOI CHUYEN XAY RA TRONG NGAY

Chuyén nay thoat dau m&i nghe c6 vé don gian nhung khoéng it cap vo chbng khong lam
duoc. C6 nhiéu nguyén nhan nhu con cai, cong viéc, v.v... lam hai ban khong cé nhiéu thoi gian
dé noi chuyén voi nhau biéu dé that khong t5t chit nao vi lau dan, hai ban glong nhu hai ké
“dong sang di mong”, tir d6 s& hinh thanh mot khodng cach vé hinh gitta hai nguoi.

Trong doi s6ng hon nhan, giao ti€p hang ngay dong vai tro rat quan trong. N6 khong chi gan
ket hai nguo1i lai, ma con giup ca hai hiéu nhau nhleu hon. Mot ngay it nhat 8 tiéng hai ban phai
& xa nhau, cé blet bao chuyén xay ra xung quanh ca hai. Do do, rat can ké cho nhau nghe moi
chuyén, chia sé v&i nhau nhitng gi xay ra trong ngay.

Vo chong tdi c6 théi quen moi khi dn tdi ciing nhau la hoi han nhau cong viéc cia chong/vcr
hom nay thé nao, tir viéc lon dén nhiing chuyén con con nhw hém nay di hoc thé nao, an trua
moén gi, hodc néi vé nhung thir chiing t61 dinh s€ lam cung nhau. Qua do, toi cang thay gan gui
voi chong hon va biét ré trong ngay anh lam gl, gap nhiing ai, v.v... Khong chi trong lic an toi
ching toi m¢&i noi chuyén, ma bat ctr khi nao cé the chung toi déu tan gdu voi nhau. Chang han
nhu trong khi t6i dang niu an, con anh dang ngoi choi dién tir, ching t6i van néi chuyén, du
chuyén trén troi dudi dat.

Diéu cot yéu la ban can giao t1ep voi nhau, khong de gitta hai nguoi c6 khoang lang qua 16n
(chang han nhuw hai ‘nguoi lam viéc riéng, manh ai ngwoi do quan tam dén cong viéc cua minh
thoi va khong hé noéi chuyén véi nhau). Giao tiép hang ngay véi nhau 13 yéu t6 tao nén hanh
phuc gia dinh.

Cudc song hon nhan sé tro thanh con ac mong néu suodt ngay ca hai vo chong khong noi
chuyen v6i nhau hodc cam thdy chang co gl de néi. P6 thuce chat la diu hidu cho thay hon nhan
clia ban dang c6 van dé nghiém trong va can cé bién phap chan chinh ngay.

GIAO TIEP HANG NGAY VO'I NHAU LA YEU TO TAO NEN HANH PHUC GIA DINH.
QUY TAC11
BAY TO TINH YEU V&I NHAU MOI NGAY

Tinh yéu glong nhw ciy c6i, ban can phai cham séc, vun dap hang ngay thi cay moi song va
dam choi nay loc. Pung bao gior suy nghi la khi da 1ay nhau roi, song chung mot nha thi nhiin
161 hoa m§ khéng can thiét nita. Suy nghi d6 that sai lam, nhu’ng 161 hoa my khéong chi can thiét
ma rat quan trong.

Moi ngay vo chong toi ndi v&i nhau cau “Anh yéu em” hay “em yéu anh” khong biét bao
nhiéu lan. Budi sang thirc day, trwoe khi anh a dy di lam, trong gio¢ _nghi trua, email cho nhau
trong gio lam viéc, nhan tin cho nhau, ldc anh vé nha, trong khi an com, v.v... Moi khi nghe
chong noi cau do, té6i cam thay that 4m ap va dwgc yéu rat nhiéu. Do do, toi khuyen hai ban nén
néi cau thin chd dé it nhat mot Ian mdi ngay.



T6i chia sé véi ban mot vai bi quyét sau dé ban tham khdo va ap dung véi ban doi cda minh:

e Bit thinh linh 6m va ghi thit chdt ban doi trong nhitng tinh hudng anh y/c6 y khéng dé y
hodc bat ngd hon trom ban doi.

e Thinh thodng tré nén bi hiém va nghich ngom bang cach nhay mat v&i nhau.

e Viét ra cau “anh yéu em” hay “em yéu anh” ra mau gidy nho roi dé vao nhing cho riéng tu,
tham kin hay nhitng cho ma ban doi khong ngo toi nhw dudi gdi nam, trong tat, _trong tui ao,
hodc bi mit dan 1én gwong trong nha tadm vao budi t8i dé khi ban doi ngli ddy vao budi sang,
anh 4y/c6 ay sé& nhin thay.

e Thinh thoang cung nhau xem lai anh cwdi, anh chup chung cda hai nguoi va néi vé cac ky
niém dé thwong cia ca hai.

» Doi khi tang qua cho ban doi khong vi Iy do, nhan dip gi ddc biét, don gian chi vi ban mudén
lam nguoi ay bat ngo. Hoac tang voi nhitng ly do hai huéc nhw thwdng cho anh 4y/cé dy vi ho
da 1am viéc nha t6t, vi hdm qua c6 4y ndu mot mén méi that ngon.

e Lén lich cuing nhau di cho, nu an t6i cho mot ngay nao dé trong tuin.

e Tap théi quen di ngud va thirc ddy cung nhau. Han ché viéc ngwoi nay di nga truéce trong khi
ngwoi kia con thirc lam viéc riéng hoac ngudi nay thirc day sém hon nguoi kia.

e Hon gi6 nhau khi hai nguoi ngéi hai noi khac nhau trong phong.

e Thé hién sy ty hao, hanh dién vé nhau khi néi chuyén véi nguoi thir ba. Ban doi va chinh
ban sé cam thiy rat hanh phuc khi nguoi kia bay té tinh cdm va niém hanh phtic ctia ho vi c6
ban trong doi.

Con rat nhiéu cach nira dé€ bi€u 16 tinh yéu ctia ban danh cho ban doi. Toi tin chac la hai ban
cling c6 nhirng cach rat riéng dé thé hién tinh cam danh cho nhau. bon gian hay dé cam xuc,
tinh cam cua ban the hién ra theo cach cua no. T6i cam doan ban doi cua ban S€ rat hanh phuc
khi cAm nhan tinh yéu ctia ban danh cho anh 4dy/c6 4y hing ngay. Va hon nhan ctia hai nguoi sé
ngay cang bén chiit.

TINH YEU GIONG NHU CAY COI BAN CAN PHAI CHAM SOC, VUN PAP HANG NGAY THI CAY
MOT1SONG VA DAM CHOI NAY LOC.

QUYTAC 12
KHONG BAO GIO NGU RIENG VA KHONG CO NGU'O'l TH BA TRONG PHONG NGU

C6 nhiéu cap Vo chong c6 thoi quen moi khi gian nhau la mot trong hai ngwoi 6m g01 ra
phong khach ngt. Hoic cé nhiing treong hop nha co khach, vo hodc chdong thuong ra ngu riéng
trong thoi gian khach cu tri. Tham chi, c¢é truong hcrp me chong, me vo ngu chung véi hai vo
chong vi mot vai ly do nhu: canh khong cho ching no6 “v& ké hoach”, so quén me (!), mudn con
béd vcy/chong hodc muon bao vé siic khoe cua con trai/gai, hoac vi Iy do rat hiém gip nhu c6
ba chiu cti s6c mat chdong nén phai ngti chung véi vo chong con cho bét sée (!!).

T6i biét ban rat ngac nhién khi doc nhitng dong trén nhung do 1a sy that va da xay ra voi vai
nguoi. Trix nhitng truong hop nhu con con qua nho (dwéi hai tudi), bénh tat, v.v.., vo/chong
can phai nam cach ly hoac ngu chung voi con, con lai tuyét doi khoéng nén cho nguoi ‘thir ba xen
vao khong gian riéng tw cua hai ban, cling nhuw khéng nén tw tach ra ngli riéng.

Khi khong gian riéng tuw ctia hai vo chong khong con, van dé bi anh huéng dau tién la chuyén
phong the. Chac han ban blet rang tinh duc dong vai tro rat quan trong trong hon nhan. Cho
nén, néu né bi anh huéng, cudc song hon nhan cta hai ban ciing bi anh hlr(mg Ngoai ra, phong
ngu la ch6én riéng tw, la noi dé hai vo chdng c6 co hoi tdm tinh, bay to tinh cam mot cach tham
kin nhat, la noi ma hai ban c6 thé 1a chinh minh. Trong trwong hop c6 con nho ngu chung, sy
riéng tw cda hai ban ciing khong bi dnh hudng nhidu. Tuy nhién, téi nghi rang khi bé hon hai



tudi, ban nén tip cho bé ngu riéng. Piéu do tét cho ca bé va bd me.

Néu vi Iy do xung dot va cai nhau ma hai ban phai ngu riéng, hai ban nén chim dit viec do. Vi
givong ngu chinh [a noi gitp hai ban giai quyét bat hoa va lam lanh nhanh, hiéu qua nhat. Bén
canh dé, viéc xa nhau trong tam trang buc bdi khong c6 loi, né cang day hai ban xa nhau hon.

Vg chong toi ludn ndi voi nhau rang du c6 xay ra diéu gl cling khong bao gio ngu riéng. Tat
nhién, ciing c6 ddi lan ching tdi cdi nhau va toi hodc anh dy gian ddi bé ra phong khach nam,
nhlrng thuong khong kéo dai qua muoi phut 1a ngudi kia di ra do danh, 16i cho bang duorc tro
vao givong. Va thong thuong, ching t6i lam hoa voi nhau ngay khi vira tré lai giuong. Cho nén,
viéc di ngu cung nhau va khong gian riéng tw trong phong ngu la hét src can thiét va quan
trong dé€ duy tri mot doi s6ng hon nhin bén vitng va nong tham.

PHONG NGU LA CHON RIENG TU, LA NOT PE HAI VO CHONG CO CO' HQI TAM TINH, BAY
TO TINH CAM MOT CACH THAM KIiN NHAT.

QUYTAC13
PUNG CO GANG THAY POI BAN CHAT BAN PO, CUNG NHU KHONG CO THAY POI MiNH

Ban chit cia mo6t ngudi dwgce hinh thanh tir td6 chit bAm sinh, gia dinh, gido duc va moi
treong xung quanh. Nén ban dlrng bao gio nght la minh co6 thé thay d51 ban chit nguoi ban
doi. biéu do la khong thé. Hon nita, khi ban yéu va két hén véi ho, tirc 1a ban da chap nhan ca
nhitng mat tiéu cuc cua ho.

Nguworc lai, ban doi cling yéu va mudn chung song v&i con nguoi thuce chat cta ban dugc thé
hién ra trong thoi gian yéu duong va tim hiéu. That khong cong bang va phi Iy néu mot trong
hai nguoi mong mudn thay doi ban doi theo hinh mau ly twéng nao d6 nhw minh mong doi,
hodc c6 tinh thay ddi ban than dé tré thanh mot ngwoi nao khac. Khi ban lam vay, n6 chang
khac nao ban dang tu dao huyét cho hon nhan cia minh.

Tuy nhién, viéc stra d6i mot sO thoi quen xau hoan toan khac véi viéc thay doi ban chat.
Trong chung ta ai cling co nhlrng thoi quen khong tot. Néu ban nhan ra ban than minh hay ban
doi c6 nhirng thoi quen xau dang lam anh hu'o'ng dén doi song VO chong thi hay c6 thay doi,
stra chita né. Viéc thay doi mot so thoi quen xau la can thiét ma van gitr duoc ban chit cta ban.
Ban van 1a ban. Hoan toan ching cé gi sai néu su thay déi 1am moi thit t6t dep hon.

Cac tat xau bao gom nhiing hanh vi trong doi song hang ngay, thoi quen cw xtr voi ban doi,
tat Xau noi cong cong va nhirng thoi xau ve cach tng xtr trong moi quan hé nhu: dn xong khong
bao gio dem bat xudng bép, khong bao gio don giwong khi thirc day, ngoay miii, ¢ hoi lon trén
ban an, lam nhirng tro 16 bich & noi coéng cong, tréu gheo ngwoi khac gioi, cin nhan, néi dai,
khong chuén bi trudc moi viéc, xem tinh duc nhw mot sy ban on, théi vii phu, v.v... Du6i day 1a
mot s6 meo danh cho ban khi muén thay déi nhitng théi quen xau ctia minh:

* Dung bao gio nght “Thoi quen lau roi, khong bé dwec”. Ban c6 thé lam dwoc moi thi khi
ban thuc s quyét tam.

e Phai thanh thwc véi chinh minh. Hay tw tra 1o cAu hoi “Théi quen nay dang lam ton hai dén
gia dinh minh phai khong?”.

e Tam sy véi ban doi vé cam giac cua ban d6i v&i cac tat xau cia minh cling nhw tAm sw véi
anh 4y/c0 4y vé muc tiéu ctia ban trong viéc thay doi nay.

e Dlrng c6 gang stra d6i nhiéu tit cing mot lic. Hay tir tir, thay ddi tirng cai mot.

e Tam su v&i ban doi rang ban can su dong vién, ung ho tw phia anh 3 ay, cd 4y, chir khong
mudn ho can nhan, buc doc véi ban vé tat xau doé.

e Pirng dwa ra nhitng ly do bién ho, nhitng cai cé cho viéc khong dat muc tiéu stra chira tat
xau nhw da deé ra.



Néu ban doi 1a nguwdi cé nhirng tat Xau théi quen xau va la ngwoi can phai stra chira, thay doi,
thi ban phai that khéo 1éo trao ddi véi ho. Tranh cin nhan, dung nhitng 10i mia mai hay chti
béi ban doi. Piéu d6 sé khong mang lai hiéu qua, tham chi con 1am ho khong con mudn stra
chita, thay déi nita. Vi:

e Cho du ly I& ctia ban c6 phan ding, ban doi van t6 ra buc boi, khé chiu khi bi la méang, can
nhan.

e Ban doi sé tim moi cach ch6ng ché, bién hd cho minh khi bi can nhan.

e Ban glong nhu b6 me, con ban doi & vi tri nhw con tré khi ban la ray, can nhdn ho. Piéu nay
hoan toan khong c6 loi vi chang ai mudn c6 thém mot dng bd, hay ba me nao nita, cling nhu
khong ai muén minh dang bi “day doi”.

e La ming ban doi 1a bi€u hién cta viéc thiéu tén trong.

VIEC THAY 1210)| MOT SO TAT XAU LA CAN THIET MA VAN GIU’ PU'OC BAN CHAT CON
NGUO'TBAN.

QUY TAC 14
THUO'NG XUYEN CHAM SOC, QUAN TAM PEN NHAU

Hay thé hién tinh yéu ctia ban danh cho ban doi bang cach quan tam dén anh ay/co ay Ve
moi mit. O day toi dang no6i dén nhitng cir chi quan tam, cham soc hang ngay. N6 rat don gian,
nhd bé nhung dong vai tro to 1om trong cudc song hon nhan. Sw quan tim kKhéng chi thé hién
qua 1&i néi, ma phan nhiéu thé hién qua hanh dong. Véi toi, su quan tAm la nhitng hanh dong
sau:

e bé y dén s& thich ctia ban doi. Chang han nhw anh ay/co ay. khong thich an cay, khong thich
sy on ao, nao nhiét thi ban han ché 1am nhitng mén dn cé nhiéu ét, hen ho nhau & nhitng noi
yén tinh, lang man, v.v...

e Hing ngay quan tam dén vé ngoai cua ban doi, tir toc tai dén quin d0. Nhw moi sang toi
luén chuan bi 40 so-mi cho chong, va cd hOp com trwa nira.

e Khi ban doi nga bénh, hay cham sdc ho tan tinh.

e Thinh thodng hay gitup nhau lam vé sinh thin thé. Vo chdng toi van hay cdt méng tay, méng
chan cho nhau. Tham chi tdi con cat tdc cho chong nita.

» Khi hai ngwoi noi chuyén, hdy cham cha lang nghe ban doi. Chong toi thinh thoang lam t6i
rat bat ngo vi sw quan tam den nhirng diéu tudng nhu rat nho nhat. Co lAn v6 tinh t6i noéi la téi
rat thém an chan gio, ngay ngay hdm sau, anh mua vé va niu cho téi dn. T6i da rat hanh phc
véi mon qua dé thuong do.

e Khi ban d&1i c6 tAm trang bu6n, khéng vui, hdy ti€p cin va chia sé véi anh ay/c6 dy, gitp ho
giadi khuay va vui vé tro lai.

e D6i khi niu moét bira thit dac biét toan nhitng mén yéu thich ctia ban doi.

e Tang qua cho ban doi chi vi ly do ban yéu anh dy/c6 iy rat nhiéu.

SU QUAN TAM KHONG CHI THE HIEN QUA LOT NOI, MA PHAN NHIEU THE HIEN QUA

HANH DONG.

Ngoai ra con rat rat nhiéu cach dé thé hién sy quan tam dén nhau. T4t ca chi can mot chut
tinh té, dé y y cua ban ma théi. Trong doi song vo chong hang ngay, s quan tam den nhau nhu

chat keo giup gan két hai ngwoi chat hon, dong thoi cling 1am cho ca hai ludn cdm nhan duwoc
tinh yéu cua nhau.

QUY TAC 15



HAY LUON NHO' NHU’NG DIP PAC BIET CUA CA HAI

Nhing dip ddc biét ¢ day bao gom ngay sinh nhat cua nhau, ngay cu6i, ngay dau tién hai
nguoi gap nhau, ngay hai ban chinh thirc yéu nhau, & ky niém s6 nam két hon v.v.. Ban khong
dwoc quén nhitng ngay nay vi ching rat co _y nghia voi ca hai. Pac biét, néu ban dO‘l cua ban
thudéc mau nguoi da cam va lang man, ho sé rat dé tdm va rat coi trong nhitng moc thoi gian
trong dai nhw vay. Du sao di nita, do cling la nhitng dip mang diu 4n trong doi cia hai ban, t6i
cho rang viéc nh& dén ching la rat can thiét.

Khong nhat thiét la ban phai t6 chitc 4n mirng linh dinh hay lam gi xa hoa trong dip ddc biét
do ca. Piéu chi yéu ban doi quan tam la ban nh& dén ngay do. Hai ban don gian chi can danh it
khong gian riéng tw thuc sw chi riéng cho hai nguoi ma thoi, lam viéc gi d6 lang man cung nhau
(nhw xem phim, di an mot bita toi lang man dudi nén, hoac cung nhau di ngu sém, v.v.), tang
qua cho nhau (khong can phdi la qua c6 gia tri, dit tién, cha yéu la c6 y nghia va xudt phat tw
trai tim). Va chinh nhitng diéu dé sé lam nhitng ngay ky niém ctia hai ban cang thém y nghia.

HAI BAN DON GIAN CHI CAN DANH T KHONG GIAN RIENG TU THU'C SU CHI RIENG CHO
HAINGUOTMA THOL

QUYTAC 16
DUY TRI SO LANG MAN TRONG HON NHAN

Sw lang man la chia khoa tao ra cugc hon nhan khoe manh va hanh phuc. N6 1a két hop cua su
quan tam va dam mé (sw thu hut, hip dan) giita hai nguoi. Sw lang man lam cho doi séng hon
nhan ludn séng dong, bén chit va dem lai cho ban cam giac “dang yéu”.

Sw lang man khong tw dung ton tai, noé can sy quan tam va mot chit nod Iyc twr ca hai phia.
Trong doi song hang ngay co nhtrng moi quan tam va lo 13ng khac nhuw com 4o gao tién, do dé
toi biét cé rat nhiéu cap vo chong dan danh mat sw lang man trong hon nhan. Va ho thlrcmg
khong nhan ra cho dén mét ngay khi ca hai déu cdm thay cudc song hon nhan tré nén that nhat
nhéo, do 1a ly do tai sao nhiéu nguoi than vo1i toi rang sau khi két hén mot thoi gian, moi quan
hé ctaa ho voi ban doi khong con nhuw hoi yéu duong, hen ho nita. Tuy nhién, diéu may man la
ban di nhan ra va cé thién chi cai thién né. Vi that ra khong hé khé khan chiat nao dé tao ra
chut lang man trong cudc séng hang ngdy, tat ca chi can mot chit sang tao cong vaéi tinh yéu
ctia hai ban thoi.

Gan nha t6i c6 mot cap vo chong da 16m tudi (khodng tam 70), moi sang toi luén thay hai 6ng
ba dat nhau di bd quanh khu phé tap thé duc, budi chiéu thi cung nhau ngoi udéng tra trong
vwon. Mot 1an khi vo chong tdi sang nha ho an tdi, ba v tAm sw véi toi rang ho da két hon hon
50 ndm va moi ngay 6ng ay van luon biét tao ra bat ngo, lang man cho ba. Tbi cling nhan thay
rang ho rat biét cach 1am cho cudc s6ng ludn ling man va day tinh cam.

T6i cho rang sw lang man nam trong nhitng hanh déng rit binh thudng. Toi cé vai goi y don
gian dé tao ra swlang man nhw sau:

e NOi yéu nhau vao nhirng ltic ma ban doi khong nghi tai.
e Cung nhau di tam.
e Viét thw tinh, gi¥i tin nhin yéu dwong hoic viét ra m4u gidy nhirng loi 18 tinh cam.

e Trai chiéu trén ban cong hay san thwong d€ cing nhau nam ngam trang tron va 6m 4p
nhau.

e Hay di ngd that sém vao mot toi nao doé chi dé chui vao chan va 6m nhau thit chat.
e Xem mo6t b0 phim tinh cam lang man.
e Cung nhau niu com t6i va an téi dwdi nén.

e N6i cAu “anh/em yéu em/anh” bang nhiéu ng6én ngir khac nhau véi ban doi.



e Bi mat sdp xép mot chuyen di choi ngin ngay & mot dia diém yéu thich cta ca hai (tat
nhién 1a ban phai biét chic 1a ngay d6 ca hai déu khong ban cong viéc).

e Thinh thoang rid nhau di choi, hen ho & nhitng noi ma trwéc day ca hai thwong lui téi truedc
khi cuwoi.

Khi cudc song ludén c6 sw lang man, hai ban sé cam thay doi séng rat thua vi va tinh yéu danh
cho nhau luén méanh liét. Sw1ang man nhw chat xdc tac, gitt Itra cho mdi quan hé ctia ca hai.

S LANG MAN KHONG TU DUNG TON TAIL NO CAN SU’ QUAN TAM VA MOT CHUT NO LUC
TU CA HAI PHIA.

QUYTAC17
LUON THE HIEN SU BIET O'N VA HAO PHONG LOI KHEN

Sw biét on toi dé cap & day khong mang y nghia nhuw sw ban on tir mot trong hai phia. Trong
hon nhan, khéng cé gl duoc xem la ban on, an hué ca. Chuing ta cling sé 'khoéng co y dinh to ra
ban on cho ban doi vi ho ‘duoc lam Vo/chong cta chung ta. Néu ban c6 suy nghi do, té6i cam
doan rang diéu d6 sém mudn gi ciing sé giét chét hon nhan cda ban.

Sau khi ket hon dac biét la sau mot vai nam chung séng, da s6 moi nguwoi thwong quén mat
cau “cam on’ hoac lam on” khi nh& va hoic duoc ban doi lam gl dé cho minh. Tham chi, c6
thé ban khong con nhan thay ban doi dac biét véi minh nhw thé nao nira. Moi thtr dlro'ng nhu
tré thanh bén phan. Né&u ban dang & trong tinh trang nhw vay, hoic ¢ vi tri 1a ngwoi khong
duwoc thé hién sw biét on, khong dwoc nhan 1o khen thi téi khuyén ban nén danh it thoi gian dé
dé y, quan tam t&i ban doi.

Cach t6t nhat dé ca hai tranh c6 suy nghi vé ban on la hay ngh tai sao hai ban lai két hon véi
nhay, ban yéu diém gl & ban doi, ban doi c6 gi dic biét va ban sé thé nao néu khong c6 nguoi
do. Sau khi c6 cau tra 1o, hay noi cho ban doi biét. Hay dé cho anh dy/co ay b1et ban vui thé
nao khi c6 ho trong doi, cam on ho vi nhlrng diéu ho lam cho ban/cho gia dinh gan day ma ban
da khong dé y dén. Ngoal ra, ban cling nén nh¢ lai nhitng gi ma ban doi néi véi minh gan day,
nhw goi y nho ban lam g, hoac goi y ho thich gi r6i ban hay lam theo dé ho hai long va bat ngo.

Hay luén nh& rang ai cling muoén duoc nguoi khac biét on va quy trong. Va 101 khuyén tot
nhat toi danh cho cac cdp vo chong vé van dé nay la hay luén doi X v&i nhau theo cach ma
minh mudn dwgc ngudi khac d6i xtr. Y&u t6 quan trong cla sw lang man nong nan doi véi ca
hai vo chong 1a ban thAn mdi ngudi cdm thdy minh dic biét trong mat nguoi kia.

Bén canh viéc thé hién sw biét on, quy trong ban doi thi nhitng loi khen ngo1i, nhitng 1o c6
canh ban danh cho ho ciing hét sirc quan trong. Ai ciing thich dwoc khen, ké ca ban va t6i. Loi
khen, sy khich 1€ co tac dong tich cuc dén doi song hon nhan. Khi ban khen ngudi ban doi mot
cach chin thanh sé tao ra mot s6 loi ich sau:

e S tw tin ctia ban doi tang 1én.
e Gia tri ban than cta ban cling tang lén.
e M6i quan hé gitra hai ngudi dwoc cling co hon.

L&i khen, sw khich 1€ tinh than ban doi nén dwoc bay to ngay ca voi nhirng viéc nho nhat nhat
nhuw anh ay/co dy gidp ban rira xong dong chén, hoac anh ay vura thay ta cho con dung cach,
v.v... T61 cam doan la ho sé rat vui va cang san long muon giup ban nhiéu hon, déng thoi ho
cling cam nhan duoc la nhu'ng viéc ho lam thuc sw c6 gia tri va 1am ban hai long. Mark Twain
tung noi Mot 1 khen 1am toi co thé song trong ca thang”. Ch&c chin ban da cdm nhan dwoc
strc manh ciia mot 1 khen ngei, hodc vai loi ndi ggi cdm dé nghe.

Al CONG THICH PU'O'C KHEN, KE CA BAN VA TOI
QUYTAC 18



BAO PAM RANG BAN LUON BIET BAN PO'1 PANG LAM G, O PAU

La vo chong, viéc blet ro ngwoi kia dang lam gi, & dau la diéu hién nhién va can thiét. biéu
nay khac voi viéc quan ly, kiém soat hay can thiép thai qua. C6 rat nhiéu cap vo chong ma
trong doi song hing ngay, ho hoan toan khong biét r6 nguoi kia dang lam gi, quan hé voi ai,
ban bé gom nhitng ai, dang & dau, v.v... D6 khong phai 1a ddu hiéu ctia mot cudc hon nhan bén
virng.

Khi ban biét ré nhitng diéu trén vé ban do1i, ban sé cam thady rat an tam va tin twong tuyet d01
vao anh 4y/co 3 ay Khong phai cac ban dang g0 b6 nhau, tra hoi hay ki€ém soat thoi gian cla
nhau, chi don gidn 1a doi hdi sw thong cam, ton trong nhau.

Thir twdng twong ban khong hé biét chong/vcr minh dang lam gi & cong ty, sau gio lam viéc
thi di dau, giao lvu voi nhirng ai, v.v... ban c6 cam thdy an tam trong long khong, cé hanh phtic
hoan toan voi ban doi khong? Tbi tin chéc Ia it nhat hon mot lan ban ty hoi anh dy/cd dy dang
& dau, lam gi ltic nay va chanh long khi khong thé tra 1oi nhitng thic mic doé.

Cé lan chong t6i phai du tiéc giao thira trong cong ty va luc do t6i lai dang ¢ xa. Du biét ngay
hom do6 chong sé du tiéc, nhung to6i van budn va hon 'gidn anh mot ti vi da khong gui tin nhan
cho toi trong sudt t6i hom dé. D6 14 an duy nhat t6i hoan toan khong biét chong dang lam
cling nhw ¢ dau voi ban bé. Binh thuong chung toi luén yén tam 100% vé nhau va t6i luén blet
rd rang anh dy dang lam gi.

T6i dwa ra mét vai meo nho dé ca hai cdm thay thoai mai trong viéc “cap nhét tinh hinh” cho
nhau:

e Thwdrng xuyén tim sw véi nhau vé cong viéc, ban be, ké hoach cta ca hai.
e Tdp théi quen truwére khi quyét dinh di diu, lam gi cling nén trao doi véi ban doi.

e Hay nhan tin hodc goi cho ban doi bdo cho ho biét khi ban c6 ké hoach dot xuit véi dong
nghiép, ban be.

e Gi¢i thiéu va lam quen véi ban bé cia nhau. Diéu nay sé gitp vo chéng ban hiéu nhau nhiéu
hon, dong thoi cling tao ra dong minh cho minh.

KHONG PHAI CAC BAN DANG TRA HOI HAY KIEM SOAT THO' GIAN CUA NHAU, CHi PON
GIAN LA BOI HOI S THONG CAM, TON TRONG NHAU.

QUY TAC19
CcO GANG LUON CO NHAU MOI KHI PI BAT CU’ PAU, BAT C’ LUC NAO CO THE

Theo téi diéu nay rat can thiét va quan trong, co phan té nhi nira. C6 nhiéu cap vo chong
thuong it luu tam dén van dé nay hoac co6 thé do nhiéu nguyén nhan khién mét trong hai nguoi
cam thay khong thoai mai khi c6 ban doi di cling.

Khi hai vo chong cung nhau di dau do6, ban s€ cam thay rdt dé chiu va gan giii ban doi hon.
TAt nhién, & day toi khong de cap dén chuyen luc nao cung ke ke voi ban doi nham gidm sat,
kiém tra ho, ma toi dang noi toi nhitng dip ban hay ban doi cua minh di gap ban be, di hoi hop
v0i ban hoc di gap nguoi than trong gia dmh di duw sinh nhat, dam cudi, v.v... bay 1a nhu'ng dip
ma hai ban can ¢ bén nhau va sanh déi véi nhau, 1a didu nén lam. Ban yéu ban doi nhiéu dén
noi ban muén gan két cudc doi minh véi ho, vy tai sao lai khong dé moi ngudi biét ban tw hao
vé vo/chdong minh nhw thé nao? Tai sao khong ‘cho moi ngwoi thdy hai ban 1a mot cip vo
chong dep doi va yéu nhau hét muc?

Moi nguoi vo, nguoi chong deu mudn duwogc & bén canh nguoi yéu cua minh, déu muon moi
nguoi biét ban doi cia ho rat yéu. Ban sé cam thay thé nao néu chong/va ctia minh hiém khi
dan ban di choi, gdp g& ban bé ctia anh ay/co 4y, chang bao gio gioi thiéu ban voi dong nghiép
hay dit ban theo trong cac cudc hdi hop ma dang 1 ra ban phai ké bén anh dy/c6 ay?



Nhiing nguoi toi quen b1et bao gom ban be, gia dinh chong, v.v..déu luon ludn dan theo
Vcr/chong cta ho trong tat ca nhirng dip gap mat, di choi véi nhau. Tat nhién la vo chong toi
cling khong ngoai l&. Ca nhan t6i luén nghi rang khong c6 1y do gi dé ca hai phai tach r&i nhau,
vo chong phai luon ludn & bén nhau va dé 1a diéu nén [am trong hén nhan,

MOINGUOIVQ, NGUOTCHONG DEU MUON MOI NGUO'I BIET BAN PO RAT YEU HO.
QUY TAC 20
TIN TUONG NHAU

Niém tin la diéu co ban nhat trong moi moi quan hé, dac biét la quan hé hon nhan. N6 nhw
thudc do strc manh cling nhu mire do ben chat trong hon nhan. Khi ban cang cam thiy suw an
toan, tinh tich cyc vé ban doi, thi tic la niém tin cda ban danh cho anh dy/co ay cang 16n. Tin
twong nhau la yeu t6 can thiét cia méi quan hé hai nguoi. Ban co thé xem day la mot sw dau tu
dai han ma phan lai sé 1én dén theo thoi gian. Khi cac ban tin twéng nhau, cuoc sdng sé tror nén
tuyét voi hon bao gior hét, sw cang thing sé khong thwong truc trong doi s&ng hang ngay cta
ban.

Tat nhién, sw ghen tudéng nho nhé l1a diéu khong thé tranh khéi, nhung dé khong phal la van
de gi dang lo, trir phi su ghen tudng dé qua lon hodc xuat phat tir tinh da nghi, tw sw mat niém
tin vao nhau. Khéng gi cé thé té hon mot cudc hon nhan ma Vo chong khong tin twdng vao
nhau. Hon nhan la chuyén hé trong va n6 chi c6 thé ton tai khi ca hai tin nhau. Hay cung nhau
xay dung va cung co nlem tin cta hai vo chong. Day cling [a chia khoa bao vé hon nhan cua ban
khoi bat cit con “say ndng” nao. Ban thir tham khao mét vai goi ¥ sau ctia toi:

o Lén ké hoach vé mot cudc sdng can bang véi ban doi.
e Hen ho va cung tao ra nhirng dip d€ vui vé v&i nhau.

» Chia se v6i nhau nhitng thr nhuw mat ma thw dién tt, dién thoai di dong, v.v.. Vo chong
khong can thiét _phai c6 nhirng tai khodan thw dién ti bi mat, ca nhan. Viéc c6 nhiing thw tir bi
mat, riéng tw ma khong thé cho ban doi biét, it nhat 1a theo quan diém cta t6i, khong thé hién
swtin twdng. P6 nhw 1a viéc khéi dau cho nhitng ric réi.

e Dlrng dé nhitng buc doc, khé chiu 1dn at va ngay cang 16n. Hay hoc cach tranh cii lanh
manbh.

* Noi chuyén voi nhau hang ngay veé nhiing van deé trong cudc song, k& hoach, sy kién va
nhitng cam xuc ca nhan. Nhitng chuyén ma ban néi véi nhau c6 thé 1a nhitng th& nhé nhat
nhung né quan trong nhu cac van dé to 1én khac.

e Ludn ung ho nhau.
e Thé hién sw ton trong nhau.

Trong trwong hop mot trong hai nguoi 16 lam ton thuwong hay lam mat 10ng tin cua ngwoi kia
nhuw noi déi, khong giir 10'1 hira, hodc tham chi 1a phan bdi, thi viéc xay dung va 13y lai long tin 1a
diéu can phal 1am dé ctru van hon nhan clia minh. Piéu nay khé va can thoi gian nhung khong
phai 1a khéng lam dwogc. T6i c6 mot so loi khuyén danh cho ban trong viéc nay nhw sau:

e CO gang dé nhing gi xay ra tréi vao qua khir. Hay th6éi am anh vé nhitng thir da lam mat
niém tin cua ban va ban doi.

e Quyét dinh tha thir hay dwoc tha thit.

 N&u ban la ngudi néi doi, khong gitr 101 hay phan boi ban doi, hay ching to rang hanh dong
kia da cham dirt bang cach thay doi cach cw xtr clia minh (khong néi d6i nita, khdng con nhitng
bi mat, v.v.)

e Cuing nhau lap muc tiéu d€ hon nhan tré vé quy dao cii va ciing né luc dat no.



* Nguo1i bi ton thwong can chia sé cam xuc, nodi dau ctia minh va nguwoi kia phai thira nhin né
bang trai tim, chit khong phai bang cai dau.

)«

e Han ché dung nhitng tir dé gay xung dot trong khi néi chuyén nhu “khong bao gio”,

phai”,
“lic nao cling..”,v.v.

e Chiu trach nhiém vé quyét dinh va hanh déng ctia minh.

e Chip nhin rang viéc 14y lai niém tin sé mat nhiéu thoi gian va cong stc, chit khong co
chuyén sau mot dém tinh day la moi thit lai nhw ci.

e Thinh thoang nh¢ t&i chuyén cii cling khong sao. Ban khong thé quén né ngay lap tirc duoc
ma. Nhung cudi cung, thoi gian sé cudn troi moi thit.

C6 nhiéu nguoi noi voi toi rang chi nén tin ban doi 90% thoi, 10% con lai danh riéng cho ban
than dé sau nay c6 chuyén gi thi khong phai qua dau kho. Ban than t6i lai cho rdng diéu do
hoan toan khong the Ban lam sao biét duoc minh ddt bao nhiéu % niém tin vao chong/vo' cua
minh? Chi c6 don gian [a tin hay khong tin thoi. Mot khi ban con chua an tam vé ban doi, diéu
do cho thay niém tin cta ban véi anh ay/co a ay chua tuyét déi va toi cam doan ban Itic nao ciing
sé nghi ngo khong biét ban doi c6 lam gi sai trai khong. Cudc song nhw vay that khong hanh
phic. Vo chong can phai tin twdng nhau hoan toan.

BAN CO THE XEM PAY LA MOT SU AU TU DAI HAN MA PHAN LAI SE LON DAN THEO
THOT GIAN.



PHAN 1. NHUNG QUY TAC ’'NG XU¥ VO GIA PINH
HAI BEN

Ngoai méi quan tdm dwoc séng hoa hop véi nguoi ban doi, han rang ban ludn mong muodn
gitt dwoc hoa khi véi gia dinh chdng/vo. Nhitng ngu'(rl co chuyen khong vira y véi gia dinh
chdong/vo thuong than thd “minh that kém may mén”.

May man nhiéu khi do ching ta tao ra. Néu ban quan tam dén chuong nay, toi tin la ban c6
thé tu mang lai may man cho minh trong quan hé véi nhitng ngudi than thiét ctia chdng/vo.

To6i dat ra rat nhiéu tinh huong de mong rang moi nguoi co thé ap dung cho ban than minh
du chi la mot phan nho trong cac quy tac ma toi chira day. Tr chuyén cac ban cam thay kho xt
nhuw thé nao khi song cung nha vo dén chuyén chang biét dwa bao nhiéu tién cho me chéng la
du. C6 nhitng chi tiét twong nho nhat nhu qua cho me chong, vo lo, qua cho me vo, chéng lo
nhiéu khi dem dén hiéu qua khong ngd trong viéc vun dip tinh cam gia dinh 16n.

Cac quy tac co trong chuong nay thuc ra chi la nhitng trai nghiém cua t6i va nhiimg nguoi ma
toi quen. Hy vong rang toi sé dua dén cho cac ban mot vai goi y hitu ich dé khong ai con nang
né voi nhvfng thanh kién nhu “dau con, ré khach”.

QuUY TAC21

IM LANG TRONG CAC VAN PE LIEN QUAN PEN CHI TIEU SE LAM VAN PE TRO' NEN
TRAM TRONG

Ban méi vé lam dau. Mot trong nhimg ban khodn 16n nhét cua ban luc nay la khong biét mirc
dd chi tiéu cta gia dinh nha chong m6i thang nhuw thé nao. Ban khong biét hai vo ch6ng nén
dong gop bao nhiéu. Me chong dam nhiém viéc cho bua hay ban sé 1a ngudi tay hom chia
khoad? Néu me chdng ban la nguoi lo cho bua cho gia dinh, ban s& dwa cho ba mdi thang bao
nhiéu? Con néu ban la ngwoi dam nhiém trong trach do, thi liéu hai vo chong ban sé ganh hét
khoan nay hay bo me chong s& dwa cho ban mot khoan goi_ 1a déng gop? Suw khong ré rang
trong van dé nay vé 1au dai sé dan dén tinh trang “bang mit ma khong bang long”.

bé van dé tré nén don gian hon, cac thanh vién trong gia dinh nén ngoi lai véi nhau dé cung
thao luan.

Trach nhiém déi véi gia dinh nhé (hai vo chong ban) va gia dinh lon (bao gom ca hai vo

chong, b6 me hai bén, anh chi em hai bén) budc cac ban phai tw quyét dinh ve viéc phan bo

‘ngan sach”cé han cia minh. Néu dai _gia dinh khong c6 thoi quen hop ban dé thdng nhat vé
chuyén chi tiéu thi hai vo chdng ban nén tao ra théi quen y.

Mot nguoi ban moi vé nha chdng tAm sw véi toi rang: “Minh hoang mang qua, me chong
minh chang bao gi vé chuyén dong gop nén mlnh khong biét dua cho ba bao nhiéu thi vira.
Thuec tinh, hai vo chong chi dn c6 mot bira toi.. Trong khi do, ciing day tam trang khong kém,
bac hang x6m nha toi thi lai phan nan vé c6 dau méi: “Lii tré bay gio that vo tam, chuyén nha
cu'a cho buia, bép niic khong phai lo roi, dén chuyén gop tién an cho b6 me ciing coi nhw viéc
cda ai 4y, cha dwoc mot loi goi la co!”

Ban hay thtr ding ngoai cudc de nghe tam sy cua hai nguoi dan ba song cung mot mai nha.
Ban sé thay moi Cchuyén don gian di rat nhiéu néu nhu hai nhan vat nay déi thoai dwoc véi
nhau. Thay vi ng01 doan dinh y muon cda nguoi khac, ban hdy chu dong tao ra co hoi dé giai
bay. Khong cé ai du tai gidi dé tw hi€u tit cd moi chuyén ca.

La con dau, ban khong biét chi tiéu cua gia dinh nha chong nhu thé nao. Nhitng ba me chong
khong thé biét vo chong con trai co the cang dang dugc dén dau. Néu ban la ngwoi dan 6 ong vira
lap gia dinh, ban nén chd dong kéo ca vo va me minh vao mdt cudc hop ban dé sap Xép moi
viéc ngay tu dau. Ban khong thé khong biét rang, khi cu¢i mot 6 gai la ban “cu6i” ca nhu'ng
moi quan hé khac nita. Tai khoan ctia ban bay gio sé dwoc nhap mot phan (hoic toan bd) vao



tai khoan cda vg. SO tién chung ctia v chong ban sé phai chi ra cho cdc m6i quan hé co ban
nhuw: chi tiéu hang ngay cua hai vo chdng, con cai, hd tro bé me hai bén, cudi hoi, smh nhit, 1
tét... Néu kha nang tai chinh cho phép, hai ngudi con phai chia'sé tai khoan cho ca anh em, ho
hang noi ngoai.

A

Cang nhiéu méi quan hé phtrc tap thi van dé chi tiéu cang can phai duoc 1én ké hoach, ban
dinh r6 rang. Con chan cho gl nira, ban hay chi déng pha vé bau khéng khi im ling dé moi
ngudi hiéu ban can gi, ban cé thé lam dwoc gi.

HAY CHU PONG PHA VO BAU KHONG KHi IM LANG.
QUY TAC 22
BA VA ME, CON YEU Al HON?

bay 1a mot cau hoi khong nén co trong cac gia dinh, ‘nhung trén thuc té, no lai dién ra qua
nhiéu va qua thuong xuyén. Viéc x€p ddt thir tw tinh cdm giita ba va me trong long con cai la
mot cach tranh gianh tinh cam rat hay dién ra  trong gia dinh nha chong Ban da bao glcr cam
thay kho chiu khi con minh 6m cham 13y ba noi va thua thi “chau yéu ba nhat trén doi”, trong
ll;hl néu diéu nay xay ra véi ba ngoai (tu'c me dé ctia ban) thi day lai 1a nigm hanh phuc vO bo
én?

T6i co mot ngwoi ban da ting 1a “nan nhan” cua viéc tranh gianh tinh cam giira me va ba noi
nén t6i hiéu rang day thuc swla mot quy tic khong thé bé qua dé ban c6 thé tng x(r t6t hon.

Hoi ban t6i con bé xiu, khi dwoc ba ndi dwa cho mot cai keo va bao thcrm that tinh cam vao
ma b3, héi cé yeu ba khong, ban tdi vira cam ldy keo vira gat dau lia lia: “Cé a, c6 a! Chau yéu ba
nhat trén doi!” Ban toi dang co kleng chan de ghe moi sat vao ma ba thi dot nhlen bi me keéo
giat nguoi lai. Nglrcn me nhin vao mat con gai va nghiém khic héi: “Chi vi mot cai keo ma con
yéu ba nhat trén doi, vay thi bay gio me dirng thir may trong long con?”

Ban t6i bdo: “Minh nhé rat ré hinh 4nh ba bu6n ba dirng 1én, quay lung budc di ndng né nhw
thé nao. Minh biét ba rat buon. Pwoc cam keo trong tay ma tu du'ng minh muon khoc. Canglon,
minh cang hiéu, tai sao ldc &y minh kh6 tam dén thé. Minh yéu ca ba va me, chwa bao gio minh
co y nghi phan dinh xem tinh yéu danh cho nguoi nao nhleu hon.” Béi véi mot dira treé thi cau

“chau yéu ba nhat trén doi” _cting twong dwong voi cau “con yéu bo me nhit trén doi”. Khong
c6 nguwoi vé nhi trong tinh yéu cia moét dira tré danh cho cac thanh vién trong gia dinh.

Viéc tranh gianh ngéi thi tinh cam trong long mot dira tré thyc ra la diéu khong can thiét,
tham chi n6 cé thé dua dén nhitng két qua tiéu cuwc. Du ban c6 moi bat hoa véi me chong, du
culc song trong gia dinh nha chbéng khong duoc nhw mong muon thi ban ciing ding nén lam
cho moi viéc tro' nén phic tap hon bang nd hrc keéo con cai Ve “phe” minh. Piéu duy nhit ma
ban can lam 1a dé yén cho con ban duoc quyén yéu thuwong ma khong phai dé dit, khong phai
chon lva.

T6i néi dén tir “de dat”, béi tir sau ky niém dang quén ké trén, ban toi ludn phai thé hién tinh
cam v&i ba ndéi mot cach kin dao dé khong lam me gidn déi. C6 luén cam thay kho xt, con me
va ba ndi thi cang ngay cang xa cach nhau. P6 thuc si 1a mot diéu phi Iy, va chinh né da thoi
thtic ban tdi phai lam khac di d01 vé&i con cai minh. C6 luén khuyen khich con sa vao long ba
noi, doc tho, hat ho. Ban toi bao: “Nhitng lic chau hat cau “ba oi ba chau yéu ba 13m”, mat me
chong minh rung rung. Minh rat thich dwoc ngam nhin hinh anh nay, né dwa dén niém vui
twong tw nhw khi con minh quan quyt bén ba ngoai.”

Ban muon vé nhat trong cac cudc “binh bau” tinh cdm. Me chong ban cling khong mong Ve
nhi! Vay thi khong nhat thiét phal to chitc cac cudc binh bau. bung héi “con yéu ai hon”, hay
dung ngan cam va kim ham tinh yéu con tré néu nhw ban that long cau mong sw binh yén trong
to am cua minh. Yéu thuong bao nhiéu ciing chua du nhung chi mot 1an 1& 1o c6 thé [am d6 v
tat ca.



BAN MUON VE NHAT TRONG CAC CUQC “BINH BAU TINH CAM” THI ME CHONG BAN
CONG KHONG MONG VE NHI.

QUYTAC23
KHONG CHE BAI NHI'NG THOI QUEN CUA GIA PINH NHA CHONG/V(Q’

Nhu t6i da néi & quy tac 21, khi ban cwdi mot con nguoi la ban “cwdi” ca nhitng moi quan hé
khac nira. Phan 16n trong chung ta thiy khé ch1u voi nhitng 1 moi quan hé di kem theo hon nhan.
Bang tinh yéu ctia minh, ban tim cach thich &ng véi 161 séng cua chong/vcr du mot vai thoi
quen lam phién ban. ThU’C t& thi ban phai chap nhan ca théi quen ctia gia dinh anh 4y/c6 4y, du
ban yéu ho hay khong.

Ban c6 théi quen ngédn nap, nhung gia dinh chong ban lai c6 ngwoi bira bon. Ban thich chong
dén doc sach dén khuya, trong khi nha chong chi do den dén 22 gio, dé mai con day sém. Ban
san sang bo di nhirng thir d6 thira vao thung rac dé giai phong cho khong gian, trong khi me
chong sudt ngay nhat nhanh tirng cai lon bia, chat thanh tirng dong dé€ ban cho hang dong nat...

Tat ca sy trai nguoc trén khlen cho ban khong thdy thoai mai, tham chi khé chiu, buc doc.
Ban can phal Xa no ra. Ban “xa” & co quan, noi ban nghi rang khong ai lién déi den gia dlnh nha
chong Ban “xa” & quan nudc, noi ban be san sang nghe ban noi bat ké chuyén gi. Ban “xa” ca
véi chong, ngum ma ban cho rang anh 3 dy luon dong y yvoi ban. Va tham chi, d6i luc khong kim
ché duoc, ban da néi thang véi bo/me chong. Ban c6 cam thay thoai mai hon khong? Hay noi
kho chiu trong 1ong ban lai nhw c6c nwéc, hét voi lai day?

Ban c¢ hinh dung dwgc canh chong ban cling sdn sang “x4” nhirng diéu anh dy dm trc voi nha
vo, & tat ca nhiing noi san sang nghe anh ay noi? Trong khi ban dang ngoi day, tw hao voi
truyén thong tot dep cua gia dinh thi ¢ dau do, rat c6 thé nhitng thoéi quen ctia gia dinh ban
dang tré thanh dé tai chinh cia nhitng nguoi thich dua chuyén.

Chang c6 ai hoan hao ca. Ban nhin thay khiém khuyet thi chéng ban ciing c6 thé nhin thiy.
Néu nhw nhiing khiém khuyét 4y da tré thanh mot théi quen, nghia 1a ching dwgc hinh thanh
b&i mot qua trinh lau dai, thi ban ding mong thay doi tat ca trong mot sém mot chiéu. Hay
nhé rang chéng/vo ban cling la mot thanh phin mau thit trong qua trinh hinh thanh &y. Ban
dung hi vong anh dy/co ay dong tinh véi su chi trich cua ban. Néu ban khong biét lwa loi, cé
dén 99% kha ndang ban cham vao long tw tén ctia chong/vo.

Trong cudc séng gia dinh, xay thi kho, pha thi dé. Buéc vao hon nhan, hai vo chéng ban
khong chi cung nhau xay t5 4m cho minh ma con gop phan xay dung t6 4m cla gia dinh nha
chong/vo. Ban goi ngudi khong sinh thanh ra minh l1a bé, me. Cac con ban goi ho 1a dng, ba.
Vay thi ban dirng cho phép minh ding ngoai cudc de phan xét cac théi quen clia gia dinh
chong/vo. Ban da 1a mot phan cta dai gia dinh va diéu ban nén lam 1a nghi cach lam cho ngbi
nha 16n khang trang hon.

Nguoi Viet Nam c6 cau “nhap gia tuy tuc”. Néu chi biét cach ché bai nhitng thoi quen thi toi
SQ' rdng’ ban mai mdi la khach trong ngoi nha dang ra dd 1a cta ban. Ban sé tré' nén xa la va dang
canh giac doi voi ca nguoi ban doi, boi vi anh dy/c6 dy so cdi nhin phéan xét, ché giéu ctia ban
vé nhitng ngudi than cla anh 4y /c6 4y.

D& nam virng quy tac nay, ban chi cdn nhé: chéng/ve ban la mét mat xich trong chudi nhitng
thoi quen cua gia dinh anh 4y/cd dy. Khi ho 13y ban, ho hi vong ban ciing 1a mot mat xich hoan
hdo. Néu ban chi biét ché bai _nhiing théi quen, rat c6 thé ban lJam cho nhitng cai mat xich bi
chat ra tirng manh. Né&u thé sé chang c6 ai vui vé c4, chi c6 niém hi vong bi ch6i bo va long tu
ton bi ton thwong ma thoi.

NEU CHI BIET CHE BAI NHO’'NG THOI QUEN THI BAN MAI MAI LA KHACH TRONG NGOI
NHA DANG RA THUQC VE BAN.

QUY TAC 24



PU'NG CHE CHONG/V(Q TRUO'C MAT PHU HUYNH

To6i biét rang ban c6 thé pham vao quy tac nay chi vi ban nghi rang cac bac phu huynh biét ro
diém yéu cua con ho. Viéc ban “vach mdt, chi tén” cac diém yé&u 4y chi 1a mot cach de ban giai
toa tam ly ma théi. T4t nhién, ban cling hy vong cac bac phu huynh sé tim cach cai tao” déi tac
theo huwédng co6 loi cho ban. Nhu'ng toi so rang két qua khong nhu Ky vong ctia ban.

Khi “trao” dita con cua minh vao tay ban, cac bac phy huynh thuong nghi rang ho vira giao
cho ban mot "bau vat’. Ban dung voi cuoi. Diéu tbi noila c6 co sé béi vi trong mat cac bac phu
huynh san pham ma ho sinh thanh nudi dudng ludn ludn la s6 mot. Cho du ho c6 chi ra mot
vai nhwoc diém dé ban thay rang ho cling hét sttc khach quan ddi v&i con minh nhu'ng trong
d4u ho van dwoc mic dinh rang, ban phai han hanh Idm mai chlem linh dwgc “bau vat” dy. Ban
thtr nghi xem, ai n& di ché mdt bau vat truérc mat chd nhan ctia chiing!

Mot ngwoi ban cua t6i tam s, trong lic cd nha dang vui ve, c6 ay da tw day minh vao mot
tinh huong khé xtr khi ché chong lwoi biéng. Giong to ¢ dau kéo ve trén sc mat cua ba me
chong “To1 cur twong t6i cudi vo cho con trai vé 1a dé v no phuc vu ba cai chuyen vt vanh,
giup no chuyen tam lo viéc lon. Néu ma cudi vo dé con trai toi & nha quanh quan bén x6 bep
thi tha toi dé né s6ng mot minh, khoi than lam t6i doi!”

Tat nhién khéng phai ba me nao ciing gidn dir va phan tng tic thi nhw truong hop ké trén,
Nhung bang kinh nghiém ctia ban than, toi biét khong bac phu huynh nao cam thdy thoai mai
v&i nhitng loi phé binh d6i véi con cai ho

Khi toi dat dia con ba tu01 di cong vién, chi mot cau nhdn xet nhuw thé nay da khién t6i thay
mat ca buoi sang dep troi: “Con bé an mac trong buon cuoi qua!” b6 la mot cam gidc rat kho
gidi thich, n6 gan nhw bop nghet 14y tim t6i, du rdang t6i khong dang phai khé tam dén vay. Toi
dat con di choi véi mot tAm trang cuc ky phan chan. Nhung t6i da bi d6i gao nwdc lanh chi vi
101 nhan xét tam phao. Trong mat nguoi khac con toi trong bubn cuwoi, do Ia didu khién toi kho
tam. T01 con cam thay tw ai nira, vi chuyén dn mac cua con to6i thuoc vé trach nhiém cua toi.
Bao rang con tdi &n mdc budn cwdi khac nao gian tiép ché to6i khong biét cach chung dién cho
con!

Han rang nguoi qua duong kia khong thé nghi ciu nédi v6 hai ciia ho tic dong manh dén tinh
than nguwoi me. Vaban, toi biét khi ban phé binh ban ddi truérc mit phu huynh, ban cling khong
lwdng hét dwoc cam xidc phirc tap ma ban gieo vao long nguoi khac. Ban t6i hét sttc bat binh Vi
bi me chong phan ing gay gat khi co dy chi n6i 1én mot sw that. Sau nay, khi da lam me, c6 4
ma&i h1e1}11 dwoc phan nao noéi khd ciia mot phu huynh khi phai nghe nhitng diéu khong hay ve
con min

Thuc ra, cang s6ng gan nhau thi cang nhan ra nhiing khiém khuyet ma thoi tién hon nhan
chung ta khong nhin thay. T6i nghi rang tuin thu theo quy tic nay 1a mot diéu bat kha thi doi
v&i nhiéu cap vo chong.

Néu nhuw ban nhat thiét phai phoi bay thoi hu, tat xau clua nguoi ban doi trwdc mdt cac bac
phu huynh, thi t6i mong ban hdy bay to bing mot thai do de mén nhat. Ban hay noi 1én sw that
bang cach noi nira dua nira that. Sw di dom trong cau noi cua ban sé khién nguoi nghe dé dang
tiép nhan hon. Vira cuoi vira ta canh ‘bay gio con moi hiéu tai sao lung chong con thang thé.
Anh 4y u6én mai ma khong thé cui Xuong cam chéi quét nha” chac chan sé t6t hon 1a cau chang
biét anh 4y sinh nham gi¢ nao ma ludi théi thay ra, moi viéc cAm chdi quét cai nha di cho mat
chan minh ciing kh6ng xong!”

PUNG CHE MOT “BAU VAT” TRUO'C MAT CHU NHAN CUA CHUNG.
QUY TAC 25
O RE - KHONG THE VA CO THE

O ché do mau hé, chic toi khong phai dwa quy tic nay vao bdi vi moi ngwoi sé xem chuyén
chang ré & nha vo 14 didu duwong nhién. Gi¢r day, mac du sdng trong ché do binh diang, khong cé



mAau hé ciling nhw khong phu hé, toi biét ban Van phai chju ap luc voi cau noi “chui gam chan”.
Ban dirng sdc nhé, toi chi nhac lai mot ciu ma nguoi d&i van thlro'ng dung khi muén am ‘chi
chuyen chang ré & chung voi nha vo. Néu ban van cam thdy buén ghé gém khi nghe dén cau
nay thi ding [a ban nén doc ki quy tic ma toi dang dé cap.

Thuyc 10ng ma noi, khéng nguoi nao ngay 1ap tirc da cam thay thoai mai khi bugc chan vao
“nha khac" du cho dé 1a noi gan bo rudt thit voi ngwoi minh yéu quy. T6i hoan toan hiéu cam
xuc cua mot nguoi dan ong khi phai chon giai phap & ré. Piéu ddu tién ma téi mudn nhan
manbh, Van de khong phai la dan ong hay dan ba, ca ban va vo ban déu khong thich s6ng chung
v&i nguoi la. CAm xuc nay rat binh thwong, ban a.

Toi s€ nodi ludn Ve dleu th(t hai, han ban dang doi diéu nay: ban la dan 6ng, ban nghi rang
phai manh sé tré nén yéu thé khi phal nip béng nha vo. Vay thi ban nén xem lai cach nghi clia
minh. Ban chua thue sw manh trong cach nghi, chi khong phai ban yé&u di vi noi @ ma ban chon
lua.

Thuc té, ban & ré vi rdt nhiéu ly do. Ban chua c6 diéu kién dé xay nha riéng, trong khi nha noi
lai xa x0i cach tré. Vo chong ban can me vo chdm séc con nho, ban don vé day & cho tién. Hoic
gia nha ngoai chi c6 mét mun con gai, ho khong thé s6ng thi&u con 14y mot ngay... C6 vo van ly
do dan dén viéc ban don ve nha v¢ thay vi sdng cung nha ndi hodc ra riéng. Ban c6 nhén thay
mot van dé xuyén sudt cac ly do ma toi liet ké ra khong? Xudt phat tir bat ké ly do gi thi chi c6
mot diéu can lvu tAm: ban & nha vo vi d6 [a lwa chon tot nhat khong phai cho riéng ban ma cho
v, con, tham chi la ca nha ngoai. T6i nhdn manbh, chi cé mot diéu can lru tam, chir khong phai
1a nhu'ng diéu tiéng ma miéng ludi thé gian dang nham vao ban trong cau néi am chi “chui gim
chan”.

Han rang du it hay nhiéu, ban ciing sé khong tranh khoi nhitng va cham véi bén nha ve. Thi
cliing binh thuong nhw tinh huong nguoc lai, vo ban sé phai chiu nhiéu &m tc néu sdng clng
gia dinh nha chong Piéu co ban la ban dam du*ong dau véi nhu'ng kho khdn khong thé lwong
trudc trong cudc song Tbi tin, vo ban, con ban sé 1a ngudi hanh phic khi dwoc ¢ cung ban
dwdi mai nha cua co ay. Khong ai khac du manh dé mang lai hanh phtc dy cho Vo con ban,
ngoai ban. Piéu 4y dang quan tam gip ngan lan chuyén thién ha nhin ban nhuw thé nao.

T61 lu6n to mo voi nhitng nguoi dan ong song yén binh & nha vo trong mot thoi gian dai. T6i
kham phuc cai cach ma nguoi dan 6ng binh than chon phuong an toi wu nhat cho gia dinh anh
ta. Nhitng nguoi dan 6ng ay vuot qua dw luan bang cal mu phét vo hinh trén dau. Thuyc té, toi
gdp khong it nglro'l dan O6ng t6 ra dau kho vi phai “& ré” . Nhitng nguoi nay tw mia mai canh
song ma ho coi la “khong dang mat nam nhi”. Ho lam t6i boi roi vi di dé 10 su yeu mém mot
cach khong can thiét. Ngudi ta hon nhau & chd ho xit s nhwr thé nao khi gip cung mdt hoan
canh.

Néu nhw viéc & nha vo la gidi phap tot nhit cho gia dinh nhé bé cda ban, thi ban dirng bao
gi®r néi tir “khong thé”,

NEU NHU VIEC O NHA VO LA GIAI PHAP TOT NHAT CHO GIA DINH BAN THI PUNG BAO
GIO' NOI “KHONG THE”.

QUYTAC26
PU'NG QUEN VAN AN BO ME CHONG/V('

Chong toi thuong di cong tac xa nha. Moi lic vé, sau nhitng cau hoi vé con céi, chang thuong
to ra rat vui moi khi nghe t6i thong bao tinh hinh stcc khoe cua hai cy than smh ¢ qué. Neu
chong toi di ntra than ma toi quén khong goi dién vé héi tham cac cu thi khi vé, chang sé nita
dua ntra that v6i toi rang “Con dau gi ma ct phai dé b6 me chong goi dién 1én héi tham!” Trong
ciu noi nay, tdi hiéu dwgc chong mong mudn gi & minh,

Moi cudc dién thoai ma toi goi_ vé cho b6 me chong chi quanh quin mot vai ciu tham hoi,
nhuwng né thé hién sw quan tam ctia t6i d6i véi nhitng nguwoi da sinh thanh ra chong minh. Cac



ban c6 thé cho rang da la nguoi mot nha thi khong nhit thiét phai xa giao nhu thé. Nhung néu
déy, ban sé thiy rang ngay ca b me dé ctia ban ciing rit thich dwoc con cai héi tham strc khoé.

Hinh nhw cang c6 tuoi thi chung ta cang quan tam dén nhiing biéu hién dau dém & cot song,
lo lang cho déi mat khéng con tinh anh nhu truéc hay buon ba khi nhin nhitng soi téc bac roi
xu6ng nén nha. Mot 11 hoi tham cuta nguoi khac chang cai lao hoan dong cho ai, nhuwng n¢ lai
1a liéu phap tam ly rat tot doi véi nguoi co tu01 Néu nhw ban dang & cung bo me VO’/ChOIlg,
moi sang ban chao hoi 6ng ba bang mot cau “Pém qua b6 me ngu cb ngon khong?” thi ban sé
mang lai cho ho cam giac duoc thau hiéu, chia sé. Mot dira tre thi khong can phai hoi tham vé
giac ngu, nhung v&i ngudi co tudi thi chuyén ngti sau hay tran troc, phai tré day sudt dém la
van dé quan trong.

T4t nhién néu nhw ban chi ap dung quy tac nay mot cach may moc, ngay nao ciing hoi tham
b6 me chong/vcr nhung khong quan tim thuc sw dén cau tra loi thi chang mdy chdc ban lam
cho cac cudc van an nay don thuin chi la nhlrng 1o dai boi. Tham chi né c6 thé tac dung theo
chiéu hu'cmg xau di: cac cu sé& kho chiu, chang buén tra 1&i nhitng cau hoi hoi hot nita. Ban hay
van an sirc khoe b6 me ChODg/VO’ bang tat ca tam long chan thanh cta minh. Néu quan tam
thuc su, ban sé biét khi nao can dong vién, an 4i va khi ndo can ban véi ngudi ban doi vé viéc
dwa bd me ctia ho di gip bac s¥.

NHNG NGUO'1CO TUOI RAT THICH PUO'C HOI THAM SUC KHOE.
QUY TAC 27
QUA CHO BO ME VO’ - CHONG LO QUA CHO BO ME CHONG - VO’ LO

Day 1a mot quy tac thién vé viéc lam cho moi ngudi déu cam thay vui ve, chtr Khong nham
dén chuyen chia ré rach roi Ve kinh té. B&i vi kh1 ban goi mot nguoi la chong/vo han rang ban
da nhap tai san cda hai ngudi lam mot (Quy tac 4) Moén qua ma ban hay chong ban mua biéu
cac bac phu huynh déu phai trich tir tai san chung ay ma ra. Viéc phan cong “trach nhlem qua
cho b6 me vo - chong lo, qua cho b6 me chong - vo lo, thuc ra 1a mdt cach trao doi tinh cadm rat
can thiét ma nhiéu khi chung ta vo tinh bé qua.

Toi con nhé hdi méi két hon, moi lic vé bén ndi hay bén ngoai, ngwoi nght ra chuyén mua
qua va tu chiu trach nhiém cho viéc nay déu la toi. Hai nam tro lai day, ch6éng t6i dot nhién
nhan ra trach nhiém ctia minh. Trén duong dén nha me Vo, néu thay toi di tay khong thi anh lai
chu dong ding xe, mua mot tui hoa qua hodc mot vai goi banh lam qua. Lic dau, chong t6i dun
day viéc trao qua cho vo, nhlrng toi nhat quyet di tay khong, mic 6ng xa xoay X0 voi goi qua.
T6i biét r5 b6 me minh sé& cdm thay nhuw thé nao khi ho dwoc nhan qua tir tay con ré. Két qua
dang nhw td6i mong doi: bé me t6i rat vui.

Trong cau chuyén ké trén, cé rat nhiéu | nguwoi hai long: bo me to6i, chéng toi va tbéi. B6 me toi
cO hanh phuc dwoc nhan thi chong toi cling c6 hanh phtic dwoc cho. Con t6i, dwoc chirng kién

canh chéng minh quan tam dén bo me, du chi la mot chut qua nho thoi, cling du dé thay minh
chon...ding ngwoi roi, Tat nhién khi vé nha chong, toi cling khong bao gio dé minh di tay
khong. T6i ciing thich dwoc nhin thay niém vui trong mit b6 me chdng va chong téi nita.

Nhitng niém vui do6 sé gop phan tich tu thanh tinh cdm viing bén, t6i mudn ban hay thuc
hanh quy tac nay ngay tuw bay gio, néu nhuw tir trwdc den nay ban ctha bao gio nghl dén no.
Ciing can phai lvu y rdng, ban nén tham khao y kién cta chong/vcr vé viéc chon qua. Ban la

‘ngwdi médi dén”, ban khong thé biét dwoc bd me chéng/vo thich gi.

Lai 14y vi du tir chong toi. Tét nao chang cling hon nhién vac mot ket bia di b1eu phu huynh
bén vo. Két quad la cir sau Tét, chang lai duwoc b6 me vo goi dén... vic bot bia vé nha udng. Phai
dén khi t6i nhac nhé thi chang méi nhan ra sw duw thira bia trong nha bé me vo. Vay nen, dé
viéc hoan ddi trach nhiém trao qua tré nén hoan hao, ban nén ban bac truéc véi ngudi ban
doi.

TAt nhién, cling cin nhitng bat ngo, khéng chi cho b6 me chéng/vo ma cho cd ngwoi ban doi.



Ban ct thir hinh dung, mot hom chong/vcr ban nhat quyet cung ban dén nha bé me anh 4y/c6
ay v&i vé bi mit. Roi anh ay/co Ay rat tir trong tai ra mot phong bao thong bao rat trinh trong
rang anh ay/co ay mai trang mot phi vu lam an va mudn chia sé niém vui nay véi nhlrng nguoi
than trong gia dinh. Ngay hom a ay sé trd nén lung linh néu nhw khi vé nha, ban néi tham vao tai
1I1gl1‘0‘1 ban doi mot cdu bi mat: “Cdm on anh/em. Pay la mot bat ngo ma anh/em cho doi tir lau
am roi!”

T6i thay nhiéu cap vo chong khong dwoc thoai mai 1dm khi nhic dén nhirng khoan quy den
ma Chong/vcy ho danh cho cac bac phu huynh. Néu ho biét ap dung quy tac nay thi t6i tin cac
khoan quy den s€ duoc thu hep lai. Mot khi ban chd dong trao qua cho bo me chong/vcr vOi su
thanh tam cda mot dira con hiéu thdo, thi chong/vcr ban sé khoi phai nghi dén viéc giau giém
tién bac de biéu riéng bd me minh. T01 muén nhan manh den sw thanh tam, béi vi néu ching
ta trag qua cho mét ai do bang sw mién cudng, thi két qua ma ching ta nhan dwoc cling chi la
sw mién cwdng ma thoi.

VIEC PHAN CONG “TRACH NHIEM” TRAQ QUA THU'C RA LA MOT CACH TRAO POI TINH
CAM MA NHIEU KHI CHUNG TA VO TINH BO QUA.

QuUY TAC 28

ME CHONG VA NANG DAU TRANH CHAP CON TRAI, ME V(' VA CHANG RE TRANH CHAP
CON GAI

Mbi mdt cudc hon nhan déu dem dén cho cac ba me chong/me Vo tam trang bat On cda
nguoi vira bi chia sé tinh thuong yéu. Vay nén trong quy tac nay, toi chi muén ban dirng ngac
nhién néu nhu me chong/me vo ban cé niu kéo con trai/con gai ho vé phia minh.

T6i hay dung tir “nguoi 1a” dé ndi vé nhirng hguoi moi bude vao hon nhan va bat dau lam
quen vé&i khai niém nha chéng/nha vo. Phai can thoi gian dé chung ta c6 thé goi mot ngwoi
khong sinh ra ching ta 1a me. Cac ba me chong/me vo cling khong dé dang gl de goi chung tala
con. Khong it ba me bi soc sau dam cudi cia con trai/con gai minh. Ho cam thay mat mat, vi tie
sau ddm cudi, con cai cia ho danh méi quan tAm thwong xuyén cho gia dinh méi ctia chiing.

Ban da ting nghe chuyén cac ba me chong lam d0 moi cach dé khong cho con trai va con dau
gan giii nhau chwa? Néu ban duoc & riéng ngay tw dau thi ban khong thé tin lai c6 ) chuyén nay.
Con trong trwong hop ban séng chung v&i nha chéng/nha v thi rat nhleu kha ning ban phai
chlu canh tranh chap vOi me chong/me vo day. Tam ly bi mat con va co gianh lai dira con tir
tay “ngwoila” 1a mot tam ly hoan toan binh thuong. Ban phai h1eu dwoc tam ly nay dé doi phé
véi cac tinh hudng xau, thay vi coi né 1a cau chuyén hai huéc ctia mot ai do.

Mot nguoi ban trai cla toi tAm sw rang ciu dy cam thay khong dugc thoai mai moi lAn dén
nha vo. Nhat 1a khi sinh dira con dau long, vo cau vé bén ngoai dé ba ngoai tién cham séc,
nhiéu kh1 cau c6 cdm gidc mat vo bdi vi thai do ngan cam cua me vo. Gan nhu c6 mot cudc
chle}rll ngam xay ra giita ban t6i va me vo, khi hai bén c6 tim moi cach dé kéo cb vo tré vé phia
min

Cubi cung, nguoi vo phai dwng ra “hoa giai” boi co ay hiéu nguyén nhan cua cudc chién tranh
lanh nay. Me c6 ay mac bénh “ghen” véi chang ré! Ba chi mu6n 6m 4p, chim bdm con gai nhu
ngay co ay con & nha. Ba tim cach lap mot hang rao “bat kha xam pham” quanh con gai va chau
ngoai ctia minh. C6 vo da khéo 1éo thé hién sw quan tam dén tirng ngwdi dé khong ai cam thay
bi bo roi.

Sau nay, khi “gianh” duoc vo va con tir tay ba nhac trong hoa binh, ban toi van thuong xuyén
dwa vo con vé thim ba dé chu'ng minh cho ba thay, ba khong mat gi ma chi duoc thém mot dira
con trai va mot dira chau ngoai.

Cac ba me thuong rdt ngac nhién khi thay con minh dét nhién de bao boi mot “nguoi la”.
Truwéc kia, dit ho cé goi nhwr'goi do thi con ho van ndm y ra méi lic can phai day cho kip gio di
lam. Bao di cho mua cho mé rau con khé. Vay ma sau hén nhan, con ho nhw dwoc 16t xac. Ké 16t



xac & diy chinh la “ngwoi la”. Chd quyén ctia cac ba me ré rang da bi “xdm hai” mét cach
nghiém trong!

Ban cin phai nhin rasylo lang, tham chi la ndi &m ttc cua cac ba me dé tim cach xoa diu tinh
hinh. Néu ban la  nguoi dung gitta, ban nén hoc cach ctia co Vo cau ban toi. Co dy két thtic dwoc
cudc chién chi vi c6 dy biét & giita va cAn bing can can tinh cam. Con néu ban phai dimg ¢ mot
bén can can, nghia 1a ban dang bi ddt vao tinh thé phai tranh gianh chong/vo véi cac ba me, thi
ban nén xem lai cach cw xr cua mlnh Hay tim cach t6 rd cho cac ba me c6 “mau ghen” véi con
dau/ con ré rang ban bwéc vao nha cia ho dé€ dwoc hoa nhip trong mot gia dinh. Ban chi mudn
g6p thém, chir khong phai 13y di.

PHAI CAN THOT GIAN PE CHUNG TA CO. THE GOIMQOT NGU'OT KHONG SINH RA MINH LA
ME. CAC BA ME CHONG/ME V(@' CUNG KHONG DE DANG GI KHI GOI CHUNG TA LA CON PAU.

QUYTAC29
KHONG NEN AU YEM THAI QUA TRUO'C MAT ME CHONG

T6i biét cAc nang dau thoi nay sé phan doi nguyen tac nay. Nhidu nguoi nghi rang da qua roi
cai thoi phong ki&€n “nam nir thu thu bat than”, viéc thé hién tinh yéu ddi véi chdng bang ctr chi
la diéu hét sirc binh thwong.

bé la quyen cua nhitng doi uyén wong! Nhung day la quy tac ban can nhé néu khong muon
mat diém vé&i me chéng. Boi ban 6m chong tu sau lung, ning niu d01 chong lam cho mot coc
chanh leo, trong khi me chong ban dang co mat ¢ ddy, thi ban sé gay ' nglra “mat ddy. Thuc ra,
t6i chi mudn ban quan tdm dén cam glac cua me chong Chic chinba sé thay khong duorc thoai
mai néu phai chirmg kién c6 con dau “yéu” cau quy ttr cia minh 16 liéu dén thé.

Nhu toi da phan tich tam trang ' ‘mit mat” clia cadc ba me & quy tac trwdc, nhing * ‘ghen
tudng”, hon gian cua cac ba me 1a diéu hoan toan binh thu'(yng Chi cin ban hiéu dieu nay thi
ban sé dong y voi toi rang, c6 nhidu noi dé "dau goi, tay ap” véi chong thich hop hon 1a noi cé
sw hién dién ctia phu huynh.

Trong mot thoi gian dai, t6i luén phai tlep don ba hang x6m vao lic ca nha dang thu gian voi
chuong trinh phim truyén vao lic 8 gi¢ t6i, chi vi ba khong muén chimg kién canh con dau
tinh t& voi con trai minh khi cung nhau xem ph1m Ch1 mot 161 phan bua thé nay ma t6i hiéu ba
da bi khé chiu nhw thé nao nén budc long phai sang “ngap vat” ¢ nha toi: “That tinh thay chung
no yéu nhau toi _mung 13m. Nhlrng ma nha chi cé6 ba me con, t01 vé quay quan bén cai tivi,
muon néi dam cau ba diéu véi cac con cling khé vi ching né ¢t mai... cham bam cho nhau.”

Sau nay, khi c¢d con ddu nhan ra sw ving mit bt thuwdong cua me chéng, va dwoc toi tiét 16
nguyén nhan, c6 moi do mat phan tran, 1a con mot trong gia dinh, c6 da quen voi cach thé hién
tinh cAm nhw vay roi. O nha thi 6m vai ba c6, ning niu me. Vé nha chong thi lam niing chong
Khong ngo lai thanh ra khién me chong kho xtr. Sau lan 4y ba hang xom it qua nha toi hon. Han
rang co con dau da biét cach tiét ché cac ctt chi yéu thwong trudc mit me chong, dé khong ai
phai kho xtr.

Nhiéu ba me chong lai nhin nhan sy viéc theo mot cach khac. Viéc c6 con dau cir “da long
nheo” lién tuc voi con trai doi khi cling bi me chong quy két vao toi.. lang lo. Con dau vung co
khi con dé chap nhan hon chuyén con trai “ru¢c” vé mot Thi Mau. R6 rang, vo c6 mot chat Thi
M3au dé chidu chdng thi khong gi tuyét bang Nhuwng do6 Ia chuyen trong phong kin. Ban nén nhé&
diéu nay dé€ dirng 1an 10n giita quy tac ng x1r trong phong ngu véi phong khach.

Tat nhién, ban ciing khong nén cing nhac khi van dung quy tac nay. Co6 ban dong nghiép cua
toi trudre ngay 1én xe hoa ciing bi me de nghiém cam chuyén au yem chong thai qua trudc mit
me chong. Co ay thic mic: Vay thi nén cw Xt voi chong nhw thé nao truéc mat me chong? Gitr
khoang cach mot cach lanh liing, khach sdo ching?

Khong ai c6 quyen bat cac c6 dau phai lam thé, va thuc tinh thi ban cling dung dai gi ma bién
minh thanh ngwdi dung d6i véi chong. Ban cé quyén thé hién tinh yéu véi chong trwde mat



nguoi khac. Yéu thuwong bao nhiéu cling chua du, nhat la trong cudc séng chong vo. Ban nén
tan dung co hoi dé thé hién tinh yéu thuwong voi chong & moi lic, moi noi. Piéu téi mudn noi
trong quy tic nay 1a gi¢i han ctia cach ma ban thé hién ma thai.

NEN TAN DUNG CO HOI THE HIEN TINH YEU THYONG VO1 CHONG/VQ O MOI LUC, MOI
NOTJ, VAN DPE LA GIOT HAN CUA CACH MA BAN THE HIEN TRUG'C MAT NGU'O'T KHAC MA
THOL

QUY TAC 30
NHAP GIA TUY TUC

Quy tac nay thuong ap dung doi véi tat ca nhirng ai dwoc goi la khach khi buéc chan vao nha
nguoi khac. Voi to gidy dang ky ket hon va mot dam cudi tung bung, ban xult hién & nha
chong/vo khéng phai véi tw cach cia mot nguoi khach, nhung du sao ban ciing 1a ngudi méi
dén.

Ban hay thtr twong twong vao mot budi sang dep troi, ban thirc ddy va nhan ra moi thir da
thay ddi, hoan toan thay doi. Mot chiéc givong moi, mot nguoi chong méi cwdi, mot khung
canh mé&i dang chao dén ban. Ban budc ra khéi chiéc giwong xa la, di ra khoi cai buong ngu xa
la, va chao nhitng ngwdi hom qua ban con goi 1a hai bac bang hai tir than mat “b6, me’

Viéc dau tién ban nén nghi téi la liéu ban sé lam gi sau khi danh rang rira mat? Thay quan ao
di 1am, chai dau roi ung dung ngoi thu'crng thirc bira sang nong hoi ma me da chuan bi san. Pay
la quy trinh & nha me dé. Con bay gio, ngay trong budi sang dau tién o nha chong, r6 rang la
ban cin phai bat tay vao lam mot cai gi ddy, dé to ro ban 1a mot thanh vién cé thién chi.

(' Viét Nam, t6i thdy diéu dau tién ma cac cd ddu méi thuong lam la cam choi quét nha. Co vé
nhu day 1a mot hinh thic khéi dong tot nhat trong khi cac c6 dau tham do nhiing budc nén lam
ti€p theo. M01 gia dinh c6 mot cach don chao ngay m¢éi khac nhau, va ban ding ngac nhién néu
nhu thay & nha chong, khong phai me chong, cling khong phal ban ma la bo chong dirng ra lo
liéu bira sang. Ban thay day, ching ta hoc cach thich tng voi moéi truong moi tw nhiing diéu
nhé nhat nhat trong cudc song. Khoi dong budi sang chi la mot vi du don gian de ban hiéu rang
moi thit da vao khudn khé roi, viéc ctia ban 1a 1am sao dé minh vira vin trong cai khudn khé ay.

Tinh cach, phong tuc, tap quan, thoi quen..,, va nhiéu thit khac chi phoi dén 16 trng xtr trong
mdi mot gia dinh. Diéu nay ciing dong nghia véi nhiing thir ban chua hé biét tdi, nhung roi ban
sé trai qua hét, b&i vi ban dang tré thanh mot mit xich gép phan ndi lién moi ngudi trong ngodi
nha mai.

Toi thay nhiéu nguoindn nong muon “nhap gia tuy tuc” dén mirc cai gi cling xang xai Xan tay
vao lam, ro6i chu6c mét vao than ma doi khi khong thu dwcrc két qua nhu y 'y. Co ban toi la mot vi
du dién hinh. Thoi con gai Von duoc tiéng 1a dam dang, c6 tu tin duwa cai dam dang 4y vé nha
chdng dé tham gia vao tat cd moi viéc. That 1a mot tinh than dang khen ngoi.

Tuy nhién, thoi gian dau c6 hoi bi soc vi nhitng khi cin bay c6 ban, dan 6ng trong gia dinh
nha chong ganh vac hét moi viéc. K& ca viéc di cho! Nép nha 4y hoan toan khac véi gia dinh cé.
Ong ndi, bo dé ctia ban tdi khéng bao gidr biét gia thit lon ngoai cho 1én xuéng nhw thé nao.
Trong khi & nha chong, dén chu em chua lay vo cling thong thao hét moi chuyen cho bua. Su
léch pha nay khién cho ban tdi cdm thay bi c6 lap vi dwong nhuw khong ai can dén co trong cac
ngay trong dai. Thuc ra th1 khong phal vay. bo chi 1a mot sw hoan dai vi tri binh thuong thoi.
Me chong, cac em chong cuia ban toi coi viéc sap x&p ¢b ban  duong nhlen 1a cua dan Ong, vay
th1 ban t6i khong viéc gi phai buon khi du*crc trat bét ganh nang. Pon gidn thé thoéi ma mai roi
c6 m&i quen dwoc véi nhiém vu “phu bép” & nha chong.

Hinh nhw ngay cang nhiéu nhirng co6 dau méi khong them quan tam dén mot bu01 sang dién
ra nhw thé nao trong nha chéng. Moi nguoi lam gi, mac! C6 mét, co can phai nga nwong dé lay
lai strc. Piéu co quan tam la lam sao kiém dwoc nhiéu tién dé lo cho gia dinh. Kiém tién khong
phai 1a chuyén xau. Nhung sé& t6t hon nhiéu néu ching ta dé y mot chit dén nhitng gi dién ra



xung quanh Nhiéu ngu'o'l than phién rang bao nhiéu nam da tréi qua ma ho khong thé hoa hop
duoc voi gia dinh chong/vo. Ching ta nén xem lai mong mudn thich &ng cia chinh minh. Chi
c6 si thanh tam dwoc hoa hop thi ban méi cé thé nhe nhang thuc hién quy tic nay.

BAN XUAT HIEN O NHA CHONG/VO’ KHONG PHAI VO'1 TU CACH CUA MOT VI KHACH
NHUNG DU SAO BAN CONG LA NGUO'T MOTDEN.

QUY TAC 31
LAM GI KHI BO ME CAN THIEP QUA SAU VAO PO’I SONG CUA CON?

Ban lap gia dinh, ban coi day la c6t m6c quan trong danh dau sw tru'(rng thanh. Nhung b6 me
ban chwa chic da nghl vay. Ho van coi vo chong ban 13 nhitng dita tré lén tudi va coé trach
nh1em phai giam sat, bao ban. Dwong nhw ban cam thdy bi nghet thé vi su quan tdm qua mirc
can thiét dé.

Ban muén & lai co quan vao budi truwa de €6 thoi gian nghi ngoi trong khi bo me chi chap
nhan phuong an bira com sum hop. Ban mudn son mau hong cho phong ngt cda hai vo chong
nhlrng b6 me lai phid son vang toan b6 ngdi nha. Ban mudn cho con di hoc treong tu béi vi ban
thay & do tot hon, song bo me ban khang khang truong cong bao gio cling dam bao nhat. Ban
dé con cai tw mic quan 4o, tu xic com an nhwng bé me khong nghi thé, tré con 1a phai duoc
phuc vu tan rang.

Nhing sv trai ngwoc nay dién ra thuwong xuyén, llen tuc, & moi nha. Ban dung v6i nghi rang
minh la nguoi khong may man minh roi vao vong “kim kep trong khi cac ban cua minh duoc
& v&éi mot gia dinh thoai mai hon. That ra chwa chac nguwoi khac da sung swéng hon ban. Ho
ciing phai chiu nhiéu 3 ap luc tir chinh sw quan tam ctia b6 me, nhung ho khong kéu than béi vi
hodc ho di khéo 1éo dé giai quyét van dé, hodc ho cam chiu.

Ban s€ phan tng thé nao? Gian doi, ving vang, khéng them dong tay dong chan, ké 6ng ba
muon 1am gi thi lam? Phot 1o moi 161 khuyen nhat nhat hanh dong theo y minh, khong mot loi
giai thich? Thuc hién moi mong mudn cda bo me nhung bang mot sw chiu dtrng dén mirc chan
nan, budng xudi? Neu nhuw ban chon mot trong cac cach hanh xt trén thi chang may chdc, gia
dinh ban khéng c6 dsi thoai c&i mé. Chi c6 bé me doc thoai! Hodc té hai hon nita 1a nhitng 1oi
cii v, x6 xat khi bat dong 1én dén dinh diém.

Mot khi ban da chiu kho doc cac quy tac nay dé tim cach tng xtr hop 1y nhét thi téi tin rang
ban khong chon nhu'ng giai phap khién cho gia dinh cang thang T6i biét ban la mot ngwdi hiéu
thuan, nhung dirng vi thé ma ban phai danh mat ca tinh ctia minh.

Ban sinh ra b&i b6 me, thira huong nhiéu gien troi cua ca hai ngudi, nhung ban 1a mét cor thé
riéng biét. Khi lap gia dlnh co the riéng biét ay c6 co hoi hoa hop voi mot co thé riéng biét
khac dé sinh ra nhirng ca thé méi. Dt muén hay khong thi b6 me cling phai chdp nhan mot su
that: ban cé cudc song riéng va ban dwoc tw do trong cudc séng dy.

T6i c6 mot anh ban su6t ngay 6m dau dau kho béi vi anh khong bao gio cai lai b0 me, trong
lic sw can thiép ctia b6 me lam cho vo chdng anh bat hoa. Ong ba & nha tréng chau, ngay nao
cling ddi chdu mén tring ga, hét ran lai luéc. Vo anh khong dong y voi thue d(rn ngheo nan va
nguy hiém nay. Anh cling biét vay nhlrng danh chiu trwde ly luan cua b6 me: “Tré con thich gi
thi c cho chung an ndy. Khong no bé ngang cling no bé doc” Pén khi thing bé chan an, nhin
thiy trirg la so, chi vo m&i dirt khoat xin phép 6ng ba di giri chdu dé “lap lai trat tu”.

Mat mot thoi gian dai, vor chong ho moi giup thang bé dn uong binh thuong tro lai, nhung ma
hoi ching so trirng thi khong thuyen giam. Trong trwong hop nay, si can thiép cua 6ng ba anh
hwéng truc tiép dén sitc khoé cla dira chau. Néu nhw anh ban tai khéo 1éo hon, ditt khoat hon
thi tinh trang khong dén noi toi té nhw vay.

B6 me c6 nhiéu kinh nghiém, han 1a thé, nhung khéng phai bao gio b0 me cling ding. Ban can
biét 1ing nghe bé me, nhung la sy lang nghe c6 chon lwa. Ban da c6 gia dinh. Ban thuc sw da
trwdng thanh dé tw quyét dinh nhitng diéu ma ban tin 13 dtng.



BAN CAN BIET LANG NGHE BO ME, NHUNG LA SU LANG NGHE CO LU'A CHON.
QUY TAC 32
PU'NG “NHAT BEN TRONG, NHAT BEN KHINH”

Nhiéu cap vo chong tré& nén mau thuan voi nhau chi vi chuyén “nha anh, nha t6i”. Goi nhu
thé nghe da thay c6 su phan biét tinh cam roi. That ra ban yéu thuong b6 me minh hon b6 me
chong/vo la dleu hoan toan binh thuong. Nhlrng ban dang doc cac quy tac nay dé cai thién
cach tng xtr cia minh, vay thi ban hay de viéc so sanh tinh cam ay trong long va thé hién sw
cong bang ra bén ngoai. Pidu dau tién ma ban can phai lam vo6 cing don gian, hdy goi me
chdng/me vo chi bang mot tiéng: me.

Hon nam nam chung séng, diéu duy nhat ma tbi thay phién long vé cach tng X “bat cong”
cua chong déi voi gia dinh hai bén la chuyén lién quan dén nhing bita an. Hé bén noi gu'l ra
cho céi gi l1a chong toi xang xai giuc vor con dn bang hét. Gao & qué vira kho vira cirng, vay ma
chang dn ngon lanh, cha i eo gi. Trong khi nhitng thtr ma me t6i dua sang, hau nhw chong toi it
da dong dén, mac du chang cung to ra hao hung voi cac mon qua clia me vo. Me t6i khong thé
biét duoc diéu d6 nén ba van rat hd hdi véi viéc cho qua. Nhung ban than toi thi thay hoi tdi
than.

RO rang néu so sanh thi viéc toi ng01 nhai hai bat com kho niu tir gao cua me ' chong con khé
hon viéc chong toi ng01 dn may mui budi clia me vo! Co thé chong toi khong co tinh phan biét
qua cua me de v6i qua cua me vo. Chi la chuyen me vo khong hiéu khau vi ctia anh con ré! C6
an ui vay nhu'ng t6i van cam thay budn khi cac thir lién quan dén me dé déu bi chdong cho vao
hang thtr yéu.

b6i véi ndi budn cta téi ma noi, dé chila mot cam glac mo ho. Trong khi cudc song con day
nhirng mau thuan gay gat hon nhigu quanh chuyén “nha c6, nha toi”. Ngay trudc, toi thuong
rat khé chiu moi khi bi c6 ban dong nghiép hoi vay tién. RS rang c6 day nha cao clra rong, chong
co tai khoan kech XU, hcyn vo chong toi han may bac giau sang. Cuoi cung, long toi chung han
xudng khi biét c6 dy can tién dé chu cap cho me gia hét tudi lao dong & qué. Tién cua chong
nhleu that, nhung anh ta chi cho phép dung chung cho gia dinh anh ta va bén ndi ma thoi.
“Thuyén theo 1ai, gai theo chong”, anh ta khong may may nhin ra trach nhiém cua minh déi voi
nha vo. Khong c6 anh ta thi ba me gia ¢ qué ciing khong hé han gi, nhung cach phan biét d6i xt
nhu thé khién cho ngudi vo nao ciing cam thay khong phuc.

Té& nhi, cong bang, do6 1a yeu cau thiét yéu danh cho ban khi déi x v&i gia dinh hai bén.
Khong ai doi hoi ban phai néi "t6i yéu gia dinh nha chong nhu yéu chinh gia dinh nha minh”,
b&i vi diéu nay rat hiem khi xay ra. Néu ban khong thé yéu thwong nhu nguoi ban doi mong
doi, thi chi it ban cling nén thé hién sw cong bang trong cach tng xt hang ngay. Trit s6 {t nhitng
nguoi dung vo ga chong cho con vi cta na thi hau nhw bac lam cha lam me nao ciing khéng
mong gi hon ngoai hanh phic cta con cai minh. Viéc ban thé hién sw quan tAm dén nhiing
nguoi than clda chong/vo 1a mdt mén qua vo gia d6i véi nhidéu nguoi.

Con céi ban vi thé cliing biét cach yéu thuong cong bang ddi v&i ca bén noi, ngoai. Nhiéu dira
tré dd nhin vao &ng xtr hang ngay cua bd me d€ hinh thanh théi quen &ng x& v&i 6ng ba. Vay
nén néu ban chwa tirng dé y dén chuyén cong bang, thi ban nén hoc cach thiét lap su cong bang
gitra gia dinh hai bén, ngay sau khi doc quy tic nay. Téi ca rang ban sé cho va nhan dwoc rat
nhiéu niém vui hon mong doi!

CON CAIBAN CONG CO THE HOC CACH NG XU’ BAT CONG... HET NHU BAN.
QUY TAC 33
CHANG RE PUNG QUA KHACH SAO VOI NHA VO

“Dau con, ré khach” chang hiéu cé phai tong két clia cac cu ngay xwa khién cho cac chang ré
mac nhién coi minh la nguoi la d6i véi gia dinh nha vo? Tai sao lai phai tu tao khoang cach



nhw thé nhi? Cac dirc lang quan hiy thi lam mét cudc “cdch mang” 1at d6 nhirng thanh kién
xwa cll nay xem sao!

Thay vi ng01 yén mot cho nhin cham cham vao ti vi, ban hdy thw di dao khap nha me vo xem
co cai dinh nao can phai déng lai, voi nwérc ndo can phal bit 16 thung. P6i khi chi véi mot ct chi
sa xudng cho c6 em vo dang nhat rau, héi thim cd em vai ba cau chuyén, ban s€ lam cho khong
khi trong nha 4m cdng han. B6 me v sé nghi nhiéu dén ban moi khi nha héng cai 6 khoa, dén
dién tw dung t6i thui. C4 nha vo sé nhé toi tleng xuyt xoa hon nhién ctia ban bén mam com
nong h6i. Ban c6 nhan thay sw khac biét gitta viéc ban ngdi uéng nwéc, xem ti vi véi nhitng cir
chi than thién trong nha vo khéng?

Chi c6 nhiing nguoi muon mai mai la khach thi méi ng01 yén mot cho cho chi nha don mam.
Ban la chong cua con gai cht nha! Ban cling da goi chd nha la b6 me. Vay thi ban nén xuat hién
& day voi tw cach cia mot ngudi con trai ma chd nha vira “bat duoc’.

To6i khong biét ngay xwa cac chang ré doi xr véi bd me vo khach sdo thé nao. Ban than t6i thi
cam thay khé chiu véi nhitng anh _chang cho vo den choi nha & 6ng ba nhac roi di vé nhu thé
trach nhlem lJam chong, lam con ré chi dén thé. T4t ca nhitng nguoi vo déu mong muon chong
minh tré nén than thién, gan gii voi bo me, anh em trong nha. Moi nguoi con gai khi di 1a
chong déu de lai nhwng noi lo au, thwong nho mat mat cho b6 me. Va ho muén duoc tré ve
nha cung chong, dé bu dap phan nao sw thiéu hut 4y.

Chi la thw gian nhw dang ¢ nha minh. Chi la déi x& nhw doi xt V61 nguoi nha minh. Lau dan
thi chang phai_ c6 gang gi, ban  cling co thé tré thanh mot thanh vién dwoc nhic dén nhiéu trong
nha vo. Ban sé thay thoal mai. Nha vo ban sé& vui. Vo con ban cé co hdi duoc sum hop. Lam
mot cudc “cach mang” tw tuwdng nhu thé cling dang mat nam nhi 1dm chit!

NEU DA GOI BUOC, BO ME VO LA BO ME THi BAN KHONG CAN PHAI TAO RA MOT
KHOANG CACH KHO GAN.

QUY TAC 34
HAY NHO': TRUO'C KHI LA CHONG MiNH, ANH AY PA LA ANH CUA MAY CO EM

To6i thdy trong cac cudc hop ban rém ra cua nhig ngwoi thich "budn dua 1€, dé tai em
chong hap dan khong kém de tai me chong Nhiéu ngu'o'l to vé ngai cac co em chong bang cach
nhtn vai, goi ho la cac “ba c6”. Nha cang nhiéu “ba c6” thi nguy co xung dot cang cao!

Ban c6 nhan ra mot dleu khong nén lam trong may ciu mé dau cua t6i? Do la cach ma ban
noéi vé tir “ba cd”. T nay dwoc xudng lén qua thai do kém than thién cta ban da to 1o viéc
thiéu tinh thin hcrp tac roi. Ban dung bao gio quén, “ba c6” do 1a em rudt cua chéng minh.
Trwéc ddy va mai mai vé sau nay, van chi c6 mot sw thit ay.

Co nhitng c6 em chong that su rat khé chiu; ngay tir khi ban buéc chan vao nha véi tw cach
chi dau cua cd iy, co ay da to ra khé chiu. Co ay nhin ban va nghl rang ngwoi ndy co cai gi hay
ho dau ma anh minh “ruéc” vé? Tham chi co dy con tién liéu trudc nhirng diéu khong hay lién
quan dén ban, chang han nhw c6 ay doan ban sé niu an rat dé, ban chidng lam nén tro trong gl...
Phan nhiéu nhwng y nghi nay xuit phat tu su dd ky. C6 co khong thich bi chi dau “ s¢& hiru”
ngudi anh da chiéu chudng minh tir tdm bé. C6 c6 so chi dau 1ong hanh, tudc hét quyén hanh
trong gia dinh...

That nhiéu nhitng ly do d€ ban cadm thay thi€u su thin thién tir phia cac c6 em chong. Ban da
buéc vao va ban  khong thé thoai lui. Ban nén dgi dién voi anh mat nghi ky dy bang mot cai
nhin binh than va bao dung. Néu ban da du'(rc chong yéu quy thi khong khé dé lay long nhitng
c6 em chéng. Anh em nha ho thlrcmg c6 “gu” gidng nhau. Van dé ban phai lam 1a song theo cach
ma ban cho 13 “phai dao” nhit.

Ban c6 bao gio roi vao tinh canh 3 adm trc vi chong chiéu cac c6 em thai qua? “Sao ma nhong
nhéo thé, doi giay hdm trwédc chuwa Kip x6 chan thi gior da lai doi mua déi méi!”, ban cau ¢
nghi. Ban nhé lai di, ddy hinh nhw 1 cAch ma ban van thwong lam déi véi bé me mlnh anh trai



minh. Cac c6 em chong ciing thé thoi. Ho dang thé hién, doi hoi sw chiéu chudng tir nguoi anh
trai rudt thit ciia ho. Pon gian chi c6 vay, ban dirng mat cong phién long,

Thuec ra, néu nghi dwoc rang em gai cua chong cling nhw em gai cua minh thi moi viéc déi véi
ban thuan loi hon nhleu Toi thay cd ban t6i thinh thoang lai nghi ra mét mén do dé tang em
chong, du rang hom 3 ay lamot ngay | binh thuong. C6 em chong nay dang trong giai doan ly than,

vé “trd ngu” & nha bd me. C6 chi con mot thu mua vui la mua sam quan ao, giay dep Tbi biét
ban toi khong han da dong y v6i cach ing xtr cua c6 em chong von duoc cung chiéu qua mc.
Viéc ban toi mua tang qua chi nhw mot nghi thire ngoai giao dée ngam chia sé n01 bubn véi cod
em chong ma thoi. Du la thyc tam hay chi c6 tinh chat xa giao thi toi thay két qua dat duoc rat
dang dé hoc héi. T6i chwa tirng thay cudc cdi va nao gilra c6 em chong va ban to6i ca. Co chang
chi 1a xich' mich gitra hai anh em rudt. Ban toi bao, day la viéc riéng cua anh em ho. Véi nguoi
ruot thit thi gwong vé lai lanh, chit gitta chi dau véi em chong thi nhiéu khi gwong vér 1a v hét.

Ban ciing co6 thé doi xtr véi em chong nhw véi mot nguoi ban tam giao. Ban sé kéo duoc cac
cO em chong tro thanh ° dong minh”. “Pong minh” nay giong nhw mot vi quan toa cong bang
1én an théi xau ctia anh trai va bdo vé chi dau trwérc mat bé me.

Neu muon, ban c6 thé bién mot “ba c6” khé tinh tré thanh ban be, va day 1a mot loi thé dé
ban cai thlen cac md8i quan hé véi gia dinh nha chong.

MOI QUAN HE SE TRO' NEN TOT DEP HON NEU BAN NGHI, CO THEM MOT CO EM CHONG
LAPUQC THEM MOT NGUO'1 BAN.

QUY TAC 35
THAN THIEN NHUNG KHONG VU’O'T QUA GIOT HAN

Khi ban doc cau chuyén vé nhitng vu ngoai tinh gitra chéng véi chi/em vo hay vo véi
anh/em trai chong, tham chi bo chong trén cac to bao la cai, ban nghi that 1a kinh tom. Chuyen
do6 chic chan khong bao gio xay ra véi ban. Toi dé cap dén quy tac nay voi mong mudn “phong
hon chong”, béi vi téi biét cé nhiéu ngwdi vieot qua gidi han vi sw hon nhién, khong nghi dén
cach phong tranh ma thdi.

Ban yéu dwoc chong ban thi ban cling c6 thé c6 nhitng cdm giac twong tw d6i véi nhitng
nguoi dan ong khac trong gia dinh nha chong. Trong hoan canh binh thuong, ban goi dé Ia su
cam mén, chi vi anh 4y, cau dy la anh/em trai ctia chong minh. Ho xtng dang dwoc nhuw vay.
Nhuwng cudc song co nh1eu chuyén bit thuong lam. Khong chi thoi chién mé1i c6 nhitng cudc
chia ly. GIO’ ddy, don gian nhw chuyén chong ban phai di cong tac trién mién. Ban ra dong vao
cham véi anh trai chong. Anh ay danh cho ban su quan tam dic biét, b&i vi ban 1a mot nguoi
Vo thiét thoi. Nhung roi trong mot tinh huong nao do, “6ng troi” budc hai ngu'o'l vao hoan canh
ca nha di Vang, mat dién, giong t6... C6 vo van hoan canh tré tréu dé “ 6ng troi” budc mot nguoi
dan 6ng vao mot nguwoi dan ba. Va thé Ia didu ban khong bao gio ddm nghi toi da x4y ra. Ban
tré thanh nguoi dan ba thit ti€t véi chinh anh trai chong!

Néu nhu ban biét cach phong tranh thi tat ca nhitng chuyén dau long twong tir sé khong thé
bén mang dén can nha hanh phuc cua ban Ttr dau chwong hai dén gio, tinh than xuyén suét
trong cac quy tac &ng x cha toi luén 1a yéu thuong bao nhiéu ciing chua du”. Ban hoa nhap
duwogc voi gia dinh nha chong/vcr do la mot ky tich. Ban gitt dwoc sw than thién va khong cho
phép cac tinh cam di qua giéi han, d6 1a mdt chit phic viét hoa.

Gilr ding khoang cich 1a mot diéu toi quan trong trong cac quy tac nay. Nguy hiém c6 thé ton
tai o dau do trong chinh ng6i nha dam 3 am cua vo chong ban. D6 c6 the 1a thoi quen an mac
“mat me” cua c6 em vo dang ho ho tudi xuan. C6 thé 1a mot 16 thung ¢ ctra nha tam khién cho
nhlrng nguoi dan 6ng khac to mo nhin vao. C6 thé 1a mot sw gan gii qua murc can thiét khién
cho “Ira gan rom lau ngay ciling bén”... Hoan canh x6 ddy thi v6 van, chi can ban nam duoc
diéu miu chot dé tranh nhirng chuyén thl phi, d6 1a: ban chi c6 mdt ngudi goi p tay ké, khong
ai khac ngoai chong/veg ban.



GI0” PUNG KHOANG CACH LA MOT PIEU TOI QUAN TRONG PE TRANH XA NHUNG
CHUYEN THI PHL

QUY TAC 36
TRUT BAU TAM SU VO'I NGU’O'l NHA CHONG/V(Q'

C6 nhitng diéu vé nguoi ban doi ma ban chang thé no6i dwoc véi ban bé va ngay ca bo me
minh. Nhu cau dwoc gidi bay, sé chia c6 & trong moi ching ta. Ban sé khong bao gio giai thoat
khoi nhirng budn dau, day durt trong long neu nhu ban khong dwoc néi véi bat ky ai vé bi mat
cua chong/vcr T6i da tung la cai “thung rac’ ’ dé anh chi dau ré tam sw mdi khi ho cé diéu budn
burc vé nguoi ban doi nén toi nghi rang sé rat t6t néu ban c6 thé triut bau tam sw véi mot ai do
trong gia dinh chong/vo.

Khi ding gitra chi dau va anh trai, tdi giong nhw mot cai thung thw dé trao di doi lai nhing
tin hiéu tinh cam cua hai nguoi. “Moi lan duoc tAm sw vdi em la chi lai thay nhe 1ong di mot it.
Em hay tim cach noi chuyén voéi anh dé xem anh nghl thé nao vé chl' Toi lai dwa thong diép
nay dén voi anh trai minh. Puoc chi dau tin tuong, t6i dd lam hét mirc c6 the v&i hy vong han
gdn cai binh hanh phic dang ran nit. T6i mudn chirng minh cho ban thdy rang ban hoan toan
co thé tim dwoc mot ai dé trong gia dinh nha chong/vo dé gidi bay nhitng khtic mic trong long.
biéu nay nhiéu khi mang lai hiéu qua ngoai sw mong doi ctia ban.

Cr thtr hinh dung ra chong/vo' ban dang co diu hiéu ngoai tinh. Ban gap riéng me chong/me
vo dé ké hét cho ba nghe noi lo s¢, 4m trc cta ban. Tat nhién 1a ban khong nén liét ké cac thoi
xau va két toi chong/vcr minh. Ban chi nén néi vé cam giac bat an cda ban, vé st mo ho cda
ban, va viéc ban tim dén me chong/me vo la vi ho hiéu nguoi ban doi cua ban hon ai hét. Hin
rang me chong/me vo ban khong muon gia dlnh con cai bi hiy hoai chi vi nguoi thir ba xen
vao. Ba sé cam thay gan giii voi con dau/con ré hon khi dwoc ban tin twdng trat bau tam su. Ba
tw thay trach nhiém ctia minh 601 véi doi tré 1én cao gap boi. Toi tin ba sé khong ngai ngan
cung ban tim ra phlrcmg thirc g1a1 quyét 6n thdéa. Nhiéu khi ban chdng can phai lam gi c3, me
chdng/me vo ban da cé cach “tri” dira con ma ho sinh thanh.

K€ ca khi sw viéc da di qua xa, ban va nhitrng ngu¢i nha chong/vo khéng thé lam gl dé kéo
nguwoi ban doi quay lai voi gia dlnh thi t6i tin viéc ban c6 dwoc sw cam thong cling sé giip ban
thoai mai hon rat nhiéu.

ME CHONG/ME V(@ BAN SE CO CACH “TRI” P0*A CON MA HO SINH THANH.
QUYTAC37
TAO CO HOI PE GIA PINH HAI BEN XiCH LAI GAN NHAU

Nguwoi Viét c6 cau “thém ban bét thu”. Néu gia dinh hai bén thong gia ma quan hé tot voi
nhau thi dé 1a mot d4u hiéu cho thay hon nhan ctua ban dugc ddm bao. “Romeo va Juliet” tro
thanh thién tinh stt dAm 1é chi vi m6i hiém khich gitta hai dong ho. Cac ban may man hon, cac
ban da vwot qua moi tré ngai. dé duoc goi nhau 1a vo chong. Bay gi¢r 1a lic vo chong ban tim
cach dé gia dinh hai bén gan giii véi nhau hon.

C6 nhiéu gia dinh chang phai vi chuyén mau thuan hay thu han gi, ho khong biét nhau tir
truéc nhung moi quan hé thong gia cling chang may tién trién khi con cai ctia ho két hon véi
nhau. T6i da tung chimg kién treong hop anh em bén nha chong danh 16n véi anh em bén nha
vo chi Vl mot va cham giao théng ¢ ngoai dwong. Khi hai vo chong chay dén noi thi méi phat
hién ra “nguwdi cia anh, ngudi cda toi, ngwdi nha clia chiing ta” khong biét nhau.

Viéc tao co hoi dé hai bén thong gia gan nhau gitp tao khong khi than mat gitra gia dinh hai
bén va quan trong hon cd, n6 sé gop phan giit hoa khi trong gia dinh ban. Mot thuc té 1a c6 rat
it dip dé nhitng ngwoi co6 quan hé thong gia ng01 lai vé&i nhau. Vay thi vo chong ban nén tao co
hoi gap go bang cach moi gia dinh hai bén dén vao nhing lic nha c6 viéc. An mirng nha moi,
sinh nhat, mirng tho, thAm chi ma chay hiéu hy... déu la nhitng dip thuan loi dé cac ban lam



viéc nay.

Moi khi bo hay me chong toi 6m dau thi tbi thuong thong bao voi bd me minh dé hai cu dén
tham. Lau r01 thanh 18, ca anh chi em nha t6i cling qua lai hoi han nguoi nha chong t6i mbi khi
bén ay c6 viéc. Tat nhlen gia dlnh nha chong toi cling co cach dap 1é tuwong ty. Toi thay sau
nhiing lan Vleng tham nhu thé, mdi quan hé cua hai bén thong gia lai tro' nén gan giii hon. Khi

nha toi c6 viéc thi ca hai bén dau chung tay ganh vac. CAm giac cda ca hai vo chong nhirng ldc
dé thatla Am ap.

SE TOT HON NHIEU NEU HAI BEN THONG GIA CO QUAN HE THAN MAT.
QUY TAC 38
O RIENG LA U'U TIEN SO MOT

M6 hinh gia dinh hat nhan ngay cang phat trién, thay thé cho mo6 hinh nhiéu thé hé cung sinh
song duoi mot mai nha truéc day. Du c6 rat nhiéu nguoi cho rang nhirng nguoi moéi két hon
nén ¢ cung gia dinh chong/vcy dé hiéu dao lam dau/re hoac dé du'crc giup d& trong chuyén
nudi day con cai nhwng t6i ludn ing ho nhitng ngudi thich “ra riéng”.

Du ban c6 1a nguoi kheo léo trong cach cu xwr dén may thi toi cling khong dam chic rang ban
chang bao gio phai than phlen vl nhitng bat on khi song chung voi nha chong/vo duoc. Ngay
truge khi két hon, vo chong t6i da c6 cung quan diém vé chuyén nay. “Thiéu thon mot ti, vat va
mot ti ma dugc ¢ riéng thi con tot hon la sudt ngay phai ban khodn ding gitra vo va gia dinh
nha minh”, chdng toi néi. Gior ddy madi lan nghe ai d6 phan nan vé chuyén bo me Vo, bo me
chong, ca ha1 chung téi déu nhan thiy hau hét cdc mau thuin d6 sé khong xay ra néu nhw cac
gia dinh s6ng doc lap.

Ngay th bay, vo chong ban co the ngu nudng dén trwa néu nhu chi c6 cac ban va con cai VO’l
nhau. Cac ban kho ma lam thé néu & cung bd me, anh chi chong/vo' Ban t6i thi ké vé “théi xau”
cla me chong 'Ba su6t ngay dan mat vao tivi I” O hay nhlrng viéc lién quan dén sé& thich ca
nhan nhuw thé thi anh hudng gi dén “hoa binh thé gi¢i nhi?” Vay ma tung chi ti€t nhoé dy co thé
gop gio thanh bao trong chinh ngdi nha cia cac ban ddy. Hoa binh thé gi¢i chang hé han gi
nhung vo chong ban thi chac chin gdp rat nhiéu chuyen bwc minh néu nhw khong biét bé qua
cac tiéu tiét trong gia dinh tam dai dong duong, tir dai dong dwong. Chua can ai dong cham
dén ban, chi riéng viéc ban quan sat nguoi khac lam theo cach ma ban khong thich da khién
cho ban bi ttc ché roi.

Néu ban 106i co 1% co hoi dé ¢ ¢ riéng thi t61 khuyén ban nén chon lay 1% nay. Cac ban van c6
thé hiéu vé dao lam dau ré ma khong can phai séng chung dwéi mot mai nha véi gia dinh
chong/vo.

BAN CO THE HIEU PAO LAM DAU RE MA KHONG CAN PHAI SONG TRONG GIA PINH T
DPAIDONG DUONG.



PHAN [II. NHO’'NG QUY TAC CHI TIEU TRONG GIA
PINH

Rat it nguoi trong chung ta co sy tinh toan ky ludng vé tién bac khi chwa 1ap gia dinh. Chi dén
khi 1ap gia dinh, sinh con dé cai, chung ta méi giat minh tuy héi 1am sao cé thé song dwa vao
dong lwong it 8i voihang loat nhlrng thir phai chi ti€u nhuw thé. Luc nay, ching ta moi tim cach
de ki€m thém cang nhiéu tién cang t6t, va néu khong lam dwoc diéu 4y thi ciing 1a hoc cach
giam chi phi &@ mirc toi da.

Cac quy tac ma toi duwa ra trong chwong nay c6 nhiing diém giéng v&i ké hoach cia mot
doanh nghiép. Vo chéng ban cin co bang thong ké thu, chi r6 rang. Lén chi tiét nhlrng muc chi
tiéu trong tudn, trong thang, trong nam. K&t qua ctia sy thong ké nay phai la chi it hon thu, cac
ban nhat thiét phai co mot khoan doi dw dé du phong. D01 khi ké hoach chi tiéu ctia cac ban c6
thé bi pha v& boi nhitng nhu cau cap thiét khac Ban can phai lua chon va linh hoat trong viéc
ra quyét dinh danh tién cho viéc nay hay viéc kia.

Tiét kiém, tiét kiém, tiét kiém, dudng nhu trong moi quy tac toi déu muon chi cho cdc ban
thay c6 rit nhiéu cach dé chung ta khong hoang phi ting dong tién mo hoi nwdc mat cua
chung ta. Tuy nhién, t6i van mudn ban tao dwgrc moét bau khong khi thodi mai trong chinh sach
chi tiéu cua vo chong ban. Pidu nay chi thuc s cé néu vo chong ban thong nhat véi nhau trong
chuyén tién bac va hiéu rd cac ban tiét kiéem dé dam bao mdt twong lai bén vitng. Chic cac ban
thanh cong!

QUY TAC 39
THONG KE CHI TIET THU NHAP HANG THANG CUA CA HAI VO’ CHONG

To6i thay nhiéu cap vo chong hay dung tir “khoang” dé noi vé thu nhap hang thang cua ho. Su
khong chac chan nay xuit phat tir nhiéu nguyén nhan: ban ngai hoi chong/vo chuyén tién
nong; thu nhap hang thang cua cac ban khong c6 dinh; cac ban c6 qua nhiéu tién nén khong
phai suy nghi vé chuyén chi tiéu. Neu Vo chong ban chang phal lo nghi vé chuyén tién bac thi
cau troi cho moi chuyén luén suén sé v&i gia dinh ban! Ban c6 quan tam den van dé tai chinh
gia dinh? Né&u c6, bay gid 1a lic ban nghi lai xem madi thang tong thu nhap cda gia dinh ban la
bao nhiéu.

Trur rat it nhu'ng nguoi c6 thé yen tim séng bang dong lrong ra, con hau hét ching ta déu
phai no lwc dé “tha thém tién vé t6”. Nhiéu nguoi goi ddy la khoan di cau, luc dwoc day gio c3,
lac vé tay khong. Néu vo chong ban chju kho ngoi thong ké mirc thu nhap hang thang thi sé
thay ngac nhién vi sy khong 6n dinh nay. Khong 6n dinh thi thong ké lam gi cho mat thoi gian?
Nhiéu ban sé& héi ti cau ndy. Chinh thé, vi khong 6n dinh lai cang can phal biét chi tiét. Viéc chi
tiéu trong gia dinh phu thudc vao viéc cac ban thuc sw c6 bao nhiéu tién.

Nhiing nguoi chi biét “khoang” thu nhdp hang thang cta hai vy chong thuong bi dong trong
chuyén chi tiéu. Co thang ho thay tiéu mai khong hét tién, ¢ thang dén ngay thir 15 da chang
con dong nao. Py 1a hiu qua cua viéc khong biet “liéu com gap mam”. Viéc thong ké chi tiet
thu nhap hang thang sé gitip cac ban l1én k& hoach chi tiéu hop ly (t6i sé dé cap & cac Quy tic
sau).

Khi cing ngoi lai véi nhau, hai vor chong ban can phai phan biét thu nhap c6 dinh va thu nhap
thém. Thu nhap thém chinh 1 cai phan ‘di cau” rat bap bénh. Cac ban nén khoanh vung thu
nhap c6 dinh cho céc chi tiéu hang ngay, hang thang va thu nhap thém nén 1a khoan tiét kiém
dé danh cho nhitng viéc dot xuat hodc nhitng viéc “1é4n” sau nay.

PHAIL BIET BUQ'C MOI THANG HAI VO’ CHONG €O BAO NHIEU TIEN BE CON “LIEU COM
GAP MAM”.

QUY TAC 40



PHAI BIET TIEN TU’ PAU MA €O

C6 ban t6i da tung bi sdc khi phat hién ra nhitng dong lwong ma chong déu dan dua vé hang
thang c6 lién quan dén _chuyén dé dom. Su viéc vo 1o khi dot nhién nguoi chong tuyén bo co
quan no lvong nhan vién, nghia la thang do ca gia dinh sé phal trong hét vao khoan thu nhap
clia ¢o ban tdi. Nhin vao thai dd ctia chéng, doan biét c6 viéc chang lanh, c6 ban ti ngam ngam
diéu tra va ta héa khi phat hiénra chong minh say mé ghi dé hon lam viéc nha nwéc. T4t nhién,
khong phai gia dinh nao ciling lam vao canh nay, nhung toi biét c6 nhiéu cap vo chéng khong
quan tam dén chuyén t1en tir ddu ma cb. Sw thd o nay rat nguy hiém cho van dé an ninh tai
chinh va sy bén vitng ctia gia dinh.

Ngay tuw quy tac trudece, khi cac ban chiu kho thong ké mirc thu nhap hang thang ctua minh, cac
ban da pha1 biét khoan thu nhap thém tir dau ma c6. Néu cac ban klem dwoc tién bang chlnh
kha nang cua minh thi ké ca khi c6 nhitng bién dong nhu cong ty pha san, chong/vo dau 6m thi
mot ngwoi van ctiru van duoc tinh thé.

T6i ndi tir “néu” vi toi blet c6 nhiéu cdp vo chong, ddc biét 1a nhiing nguoi moéi budc vao hon
nhan hon nhién ldy tién cia b6 me chong/vo dé tiéu. Ho duoc bao Cap tlr bé nén van quen y
vao cac bac phu huynh, khong can lo ling ngay mai sé sinh con dé cai thé nao, chi tiéu ra sao.
Nhiing dong t1en khong do minh lam ra 1a nhimg doéng t1en dé phat sinh tiéu cuc nhat hodc chi

tiéu vo toi va vi khong biét quy trong né. Hodc dot nhién cac ban mat ngudn vién tro, vay la cac
ban bi b doi.

T6i ludén phai ddt ra nhitng tinh hudng xau nhat dé cac ban nam dwoc phan chu dong trong
van dé tién bac. Néu doc bao an ninh hang ngay thi cac ban sé& thdy viéc biét dong tién tir dau
ma c6 vO cung quan trong. C6 ngwoi hom nay ngoi trén xe hoi, nghi ¢ cac phong hang sang,
ngay mai da phai é ché vi dinh vao vong lao ly. Vor/ chong, con cai va ca nhirng nguoi than cua
ho khong nhirng dau dén vé mat tinh than ma cudc séng vat chat ciing bi anh huwdng dang ké.

Dong tién do vo chong ban lao dong chan chinh rat khac véi dong tién tir trén troi roi xuong
Ban ciAn ndm virng quy tac nay d€ dam bao rang nhitng gi ma cac ban ndm trong tay la an toan
va dang tin cay.

PONG TIEN DO LAO DONG MA CO RAT KHAC VO DONG TIEN DO BAN NGOI CHO “SUNG
RUNG”.

QUY TAC 41
THONG KE CHI TIET NH*NG KHOAN CHI CUA TUNG THANG

Cé lan vo chong toi ngdi nham tinh cic khoan chi va giat minh vi thay rang chi v6i nhiing
muc thiét yéu nhw dién, dién thoai, Internet, nuéc, gui xe, hoc phi cho con, tién an hang ngay...
chung toi da phai bé ra mot so tién gan bang lwong hang thang cua ca hai vo chong biéu nay
c6 nghia 1a thang nao ching tdi ciing c6 hguy co tiéu am vao tién luong, vi chua tinh dén
nhirng muc dot Xuit (ma thuong thang nao ciing c6) nhw ma chay, cudi héi, sinh nhat, tham
nguoi 6m, roi ngudi nha 6m. Binh thuong thi van thay .binh thuong. Nhu'ng khi ng01 tinh
toan, hai vo chong toat mo hoi vi néu ct chi tiéu vo tw nhw vay, ching to6i sé chang c6 mot
khoan tiét kiém ndo cho cac muc tiéu dai hoi hoic phong khi sa co 1& van. Phai c6 mot ban
thong ké chi tiét, rd6 rang de diéu chinh théi quen mua sdm, day 1a quyét dinh nhanh chéng
dwoc chung toi bo phiéu tan thanh.

Ban thong ké nay thi lam duoc gi, néu nhu chiing khéng in thém tién cho ching ta? R6 rang la
chang c6 phép mau nao gitip cho mot ban thong ke binh thuong sinh 161 dugc ca. Cai loi ma no6
mang lai phu thudc rat nhleu vao kha nang sap ddt chuyén chi tiéu cua vo chong ban. Vi du nhu
cac ban c6 thé tim cach gidm tién & cac muc thiét yéu. Tat bét mot cai bong den, han ché cac
cudc “budn dua 18” qua dién thoa1 b6 thoi quen lang thang hang gio vo b6 trén Internet... Ngay
trong thang sau, chac chdn muc “chi” clia gia dinh s€ dwoc ha nhiét tw tw.

Cang thong ké chi tiét thi ching ta cang thiy ré dwoc nhitng muc nao c6 thé giam. Téi con



nhé trong mot thang toi da chi rat nhiéu cho muc “quan 40” . Thang do6 thu nhap cua toi co tang
vi toi c6 chit thu nhap thém. Cam thay c6 tién trong tui, t6i da do x6 vao chuyén mua sam,
khong kip nhan ra rdng sé tot hon néu téi dé phan thu nhap thém vao muc tiét kiém. Vay 1a
thang do chiing to6i van gan nhw 3 am tién, thu khong du bu chi. T6i nhin vao 'ban théng ké va tu
hita v&i minh 1a sé cat giam muc “quan 40” & mikc toi da dé€ con can ddi lai ngan sach.

Ban thong ké nhiing khodan chi gidng nhw mot han thi bi€éu dé ching t6i biét cach “ha nhiét”
cho tinh hinh tai chinh vén con eo hep ctia gia dinh.

HAY TAO RA MOT HAN TH(U BIEU PE PO NHIET PO TAI CHINH GIA BINH BANG BAN
THONG KE CAC KHOAN CHL.

QUY TAC 42
BO LON TIET KIEM HANG THANG

Ban dung nghi rang day chi la chuyén cua nhitng dira tre tiét kiém t1en mung tudi Tét. Toi
biét cé rat nhiéu cip vo chong chi tir ddm bay nghin bo lon hang ngay ma ndm nao cing thoai
mai di du lich nho con lon dat nay. Tham chi c6 ngudi con nght ra “chiéu” cho tat ca nhirn
dong tién 1é vao lon, cudi ndm ung dung buwédc chan vao thi truong tién té, phuc vu nhitng ai doi
tién chdn ldy tién 1é dé di 1& dau nam. D6 khong chi 1a tiét kiém tién nho d& mua sam vatlon ma
con la cach dung tién nho dé sinh loi.

Thoi ca nuéc con khé khadn, nhiéu ngwoi dan Viét Nam huwéng ting 161 kéu goi hii gao khang
chién, m01 ngay tiét kiém mot ndm gao dé danh nuéi quan. Cau chuyén gop gio thanh bao nay
cling c6 thé ap dung cho tung gia dinh, ké ca khi ching ta khong bi ap lwc vé chuyén tién bac.
Tuy tirng muc tiéuy, tuy vao tinh hinh thu - chi hang thang ma cac ban quyet dinh sé& tiét kiém
bao nhiéu tién. V4n dé 1a cac ban c6 1am viéc nay thudng xuyén khong ma thoi.

T6i da twng ngac nhién khi c6 nguoi ddt ra cau hoi: “Gia dinh ban lam theo cach nao trong
hai cach sau; tiéu 80% va tiét kiém 20% hay tiét kiém 20% va tiéu 80%?” Nguoi do da lac dau
khi tdi cho rang ching cé sw lwa chon nao ca vi hai cach trén 1a mot. Néu nhuw cac ban thuc hién
duing chi tiéu dé ra thi chung 12 mot. Nhung thuec té, véi thoi quen tiéu trudc roi tiét kiém sau,
thuong thi ching ta sé chang dé danh duoc mot dong nao ca. Vay nén cach tiét kiém khoén
ngoan nhat 1a cat ngay 20% vao khoan tiét kiém, roi sau d6 méi ung dung vach ra ké& hoach chi
tieu vai 80% con lai.

Chi c6 vo chong ban méi hiéu hon ai hét vé tinh hinh thu - chi cia gia dinh minh, nén quyét
dinh tiét k1em bao nhleu phan tram phu thudc vao cac ban, kh6ng nhat thiét phai theo phuong
an 20/80 nay. Vi du ma toi dwa ra chi la mot cach dé vo chong ban hinh dungraloi ich cta viéc
tiét kiém hang thang cling nhw nguy co tiéu dén dong tién cu01 cung. Diéu cot 161 cla quy tac
nay l1a cac ban luén phdi c6 mot khoan dw phong cho tit cd nhitng van dé c6 thé cling nhw
khong thé biét trudrc.

HAY TIET KIEM 20% TRUO'C KHINGHI PEN CHUYEN TIEU 80% CON LAL
QUY TAC43
GIAO CHO MOT NGU'O'I GITr TAY HOM CHIA KHOA

C6 ban t6i vira cu¢i dwoc hai thang da gap phai chuyén kho néi vé tai chinh. & gia dinh ¢6, vo
tiéu hrong cuavo, chong gitt: t1en cua chong Anh chong coi chuyén mua sam hang ngay la trach
nhiém cua vg, con nhitng viéc “to tat” nhw mua giwong, tu, tivi, 6t6 thi maoi phai nghi dén tién
clia anh ta.

Viéc “to tat” thi cé khi chi cAn mua mot 1an, hoac chang biét bao gio m¢&i mua duoc vi ban t6i
khong biét thuc chat chong c6 bao nhiéu tién. Ma néu chi minh c6 ganh vac hét phan chi tiéu
hang ngay thi c6 khong con mdt khoan nao dé tiét kiém nira.

(' nha b6 me cd, me ¢6 ludn 1a ngudi gitt tay hom chia khéa. Ngoai chuyén tu quyét déi véi



chi tiéu binh thuong, nhlrng lac can chi tiéu bat thwong, hai 6ng ba phai ban bac, thong nhit
roi maéi ra quyet dinh “m& két”. Ban téi bao c6 khong quan trong chuyén ai gitr tién, nhung co
muén dong tién ctia hai vo chong phai dwoc quy vé mot méi dé chii dong trong viéc chi tiéu va
tiét kiém.

Quy tién vé mot moi, cac ban sé khong phai ban khodn Ve chuyén tiéu tién anh, tién t6i hay
tién ching ta. Mot khi ban giao cho nguoi ban doi nhitng dong tién ma ban kiém du'(rc nghia la
ban di thé hién su tin tuong vao ho. T4t nhién, chang nén gép dén dong tién cudi cung vao
ngan sach chung vi ai ciing ¢6 nhu cau tiéu vit hang ngay.

Tay hom chia khoa giao vao tay ai phu thudc rat nhiéu vao kha nang st dung déng tién ctia
ting nguoi. Thuong thi cac ba vo duoc giao nhiém vu tay hom chia khoa. Ho la nhirng nguoi lo
viéc chg buia com nwéc nén ho can dwoc chii dong quyét dinh chuyén chi tiéu hang ngay. Moi
khi can chi mdt khoan tién 16n thi ho sé phai ban bac véi chong Phu nit Viét Nam thuwong cé
tinh chiu thuong, chiu khé, chit bép, danh dum nén phtt hop véi nhiém vu nay.

Tuy nhién cling c6 nhiéu ngoai lé. Hai vo chong cin phai hiéu diém manbh, dlem yéu ctia nhau
dé khéi phai lam vao trwong hop khi can dén tién thi khong con mot dong nao ca. Ban giao hét
tién cho ban doi, ban yén tam dé mac nguoi 4y mua sam cho dén Iic ban can mot it tién dé di
cong tac va ban nhan dwoc thong bao rang nha ching con du dong nao ca!

THAT KHO KHAN CHO NHU'NG CAP VO CHONG LUON PHAI PAT RA CAU HOI TIEU TIEN
CUA ANH HAY TIEU TIEN CUA TOL

QUY TAC 44
CHi MUA SAM PO PAC TRONG GIA PINH KHI PA CO SO THONG NHAT

Mot chi ban ctia t6i té ra tho o véi viéc vé nha moi. Toi rat ngac nhién vi chinh chi da tirng
khoe v&i moi ngudi vé viéc chon dwoc cin nha & vi tri dep nhat nhi thanh phé. Chi khi dén
murng tan gia nha chi, téi moi hiéu dll’O’C nguyén nhan cua sy tho o nay. Choéng chi da tw y mua
sdm cac do gb & trong nha ma khong can quan tdm dén sé thich cta vo.

T6i da nghe rat nhiéu nguoi phan nan vé chuyén mua sam v t0i va cua ban doi. “Nha minh
chat thé nao thi dén nguoi ngoai cung biét! Thé ma c6 4y khuan vé ca mot cai giwong mat xa,
khong con chd cho con cai di lai nira!”, anh ban toi hdm huc ké. Tat ca nhu'ng noi buc boi nay
cling chi vi chuyén khéng cé sw ban bac théng nhat giita hai vo chong ma ra.

Ban ctr thtr dat minh vao hoan canh phai dirng truedc mot mon do6 khong ung y ma chong/vo'
ban vira mua vé xem. Ban khong thich cai san phim kia vi n6 khong phu hop vo1 can phong cua
cac ban. Ciing c6 thé vi ban thay né qua dat. Cang nhin n6 ban cang cam thay bat binh vi da
khong duoc chong/vo hoéi 'y kién truée khi mua ve.

T6i biét rang nhitng nguoi ty y mua d6 vé nha thwc ra khong phai vi ho coi thuwong nguoi ban
dO’l ma chi vi ho muon tao ra nhing bat ngo ngot ngao Nhung thay vi cau ma ho muon nghe
“Oi céi lo hoa anh/em mua & dau ma doc dao vay?”, thi ho lai nhan duoc gao nuwdc lanh “Lai lo
hoa! Anh/em khdng nhin thay la trén t cia minh chat dong nhlrng lo hoa khong dung dén roi
a?” Thuc ra trong nhitng truong hop nhuw thé nay thi ca hai bén déu cam thay khong thoai mai.
Vlec di d6i mot mén do thuong khong de nén tot nhat la ching ta can than ban luan véi nhau,
mat thoi gian con hon la chiu hau qua vé 1au dai. C6 nguoi noi voi toi rang, clr mbi lan di qua
bd ban ghé ma chéng mua vé, c6 lai muén dung chan da vao ching mot cai cho b tie. Co
khong thich chiing nhung kha ndng tai chinh khong cho phép c6 vit chdng di nhw virt nhitng
moén do vo gia tri.

Vat dung cang c6 gia tri thi vo chong ban cang phai ban bac, thong nhat, kéo roi lai hat hui
ching nhw nhitng vi khach khong mdi ma dén, dén roi...khong di dau nira.

PUNG TU' Y MUA PO NEU BAN KHONG MUON NHIN THAY SU BUC BOI CUA NGUO'1 BAN
PO



QUY TAC45
LINH HOAT VA U’'U TIEN CHO NHI*NG NHU CAU CAP THIET

T6i muon cac ban nhin vao bang thong ké chi tiéu ‘hang thang. Vo chong ban c6 nhan ra
trong mot nam cac ban phai chi rat nhiéu khoadn ngoai du tru khong7 Co ai do trong hai vo
chong ban héi ngudi Kia rang, liéu ching ta da diing khi chi nhiéu vao khodn nay ma lai rit bét
di khoan khac?

T6i mu6n nghe nhirng ciu hdi ma cac ban danh cho nhau, b&i vi trong cudc séng co6 nhing
diéu bat thuong, kéo theo viéc ching ta phai quyét dinh nhanh chong: chi hay khong chi tién
cho nhitng diéu bat thuong ay" Chung ta khong lu'o'ng trwoc dwoe moi viéc, nhung chung ta c6
thé théng nhat vé quan diém, can xac dinh xem cai nao 1a cip thiét dé wu tién chi tién vao dé.

Chi gai t6i vira nhan luong xong thi c6 dién thoai bao vé, mot nguoi trong gia dinh nha chong
bi tai nan, can gdp tién dé lo viéc cap ctru. Khong thé lién lac dwoc véi chong, chi chi c¢é 5 gidy
dé suy nghl va ra quyét dinh: dwa hét s tién trong tay dé di ctru ngudi.

RO rang day la viéc nam ngoai du tru chi tiéu hang thang cua gia dinh chi toi. Cling khong co
thoi gian ban bac véi chong dé ca hai cungra quyet dinh vé viéc c6 nén dung hét tién lwong dé
lo cho ngwoi bi nan hay khong. CLru nguoi 1a trén hét, chi toi. ch1 nght duoc thé. Chong chi khi
biét chuyén cing dong y y voi chi: “Trong nhing truong hop cap thiét nhw vay, phai wu tién cho
ngudi bi nan, con vo chong minh khé khin it ngay ciing xoay x¢& duwoc.”

Chi can vg chéng ban cé cung quan diém song thi viéc linh hoat trong chuyén chi tiéu cling
khong lam ai trong, hai nguoi phai phién long. Binh thwong c6 thé cac ban khong chi nhiéu vao
khoan sira, hoa qua vi tai chinh gia dinh c6 han. Nhung khi nha c6 ngwoi 6m thi cac ban nhat
thiét phai bo sung muc nay vao, béi vi ngudi 6m can dwgc boi bo Tién co thé bot a 0’ muc binh
thwong sang muc cap thiét, diéu co ban 1a vo chong ban nhat tr{ “con ngudi con cta”.

CAN UU TIEN CHO NHO’NG KHOAN NAM NGOAI DU TRU NEU CAC BAN CHO RANG PO LA
NHU CAU CAP THIET.

QUY TAC 46
SO SANH GIA CA GIU’A CAC CIrA HANG

T6i khong cin gidi thich thém thi Vo chéng ban cling thura hiéu quy tac nay nham giup cac
ban mua dwoc nhitng mén do6 voi giacahoply nhat. Chang ai dai gl ma chon mua & ctra hang A
khi ctra hang B cung ban thix ban can véi mic gia thap hon. VAn dé 1a t6i muén cung cac ban
nghi cach so sdnh gia ca gitra cdc ctra hang ma khong mat nhiéu thoi gian cling nhw cong sirc.

Cach thu cong nhit 1a ching ta ghé qua cac clra hang c6 ban thitr ma ching ta mudn mua.
Cach nay mat thoi gian, mét ngwoi va ton tién xang xe. Tuy nhién néu chiu kho di mot lan, cap
nhat gia ca nhing thir can mua va cé thé sé mua, vo chong ban ciing c6 thé tim ra dwcrc clra
hang nao cé gia ca hop Iy nhat dé ghé thim vao lan sau.

Cac ban c6 thé tham khao gia & 'nhitng to roi. Cac siéu thi, ctra hang 1on thwong g to bao gia
dén tan tay khach hang hoac quang cdo trén bao chi nén vo chong ban chi viéc ngéi mét cho
ciling c6 thé so sanh duoc.

Véi cong nghé thong tin phat trién nhuw hién nay, cach tién loi nhat la cdc ban tham khao gia
qua Internet. Viéc mua ban hang qua mang da tré nén thong dung tai cac thanh pho 1on & nuoc
ta, néu chuwa ting mua hang online thi cac ban cling nén thtr w6t web mot Ian dé so sanh gia ca
gitra cac ctra hang. Luc nay, khai niém ctra hang truyén thong sé& dwoc thay thé bing cac trang
web riéng do nguoi ban tao ra hoac cac topic ban hang trén rat nhleu dlen dan. Cac ban sé phai
bod ra mot it tién dé truy cap vao cac dia chi nay. Bu lai, thong tin ve gia c3, san pham nhiéu dén
mirc ban thira co hdi d&€ mua duoc mén d6 ung y véi gia ca ré nhat.

Lang nghe kinh nghiém ctia nhitng ngudi gioi mua ban ciing la mét cach tiét kiém thoi gian,
tién bac khi cAc ban mudn so sanh gia ca. Pay la mot kénh thong tin truyén miéng rat hiru ich



cho nhirng ai thuc sy quan tam téi chuyén mua hang tot gia ré. Voi mot mon do ma vo chong
ban chi c6 thé mua mét Ian dé dung cho hang chuc ndm sau thi lai cang can dén viéc tham dinh
thong tin trwdc khi chinh thirc mua sam. That dang dé bo cong tim hiéu xem ctra hang nao c6
gia tot nhat, bdi vi ai cling muon dwoc tu tay chon nhirng mon d6 ma khi ngwoi khac nhin vao
déu phai cong nhan ban rat c6 duyén mua hang gia ré.

MAT CONG SO SANH GIA CA CON HON LA PHAI CHI THEM TIEN MOT CACH PHI PHAM.
QUY TAC47
PU'NG VOI KHUAN VE NHIPNG MON PO QUA RE
T6i dang nd luc cung vo chong ban tiét kiém ch1 tiéu, nhung toi khong khuyen khich cac ban
mua tat ca nhu'ng moén do duwoc quang cao I gia re giat minh”. T6i da ting la nan nhan cua

chuyén nay nén tdéi mudn chia sé cho cac ban mdt vai kinh nghiém dé khoi phai... tha rac vé
nha.

Ban c6 nhan thay trén duong phd ngay cang nhiéu nhirng bién hiéu thanh ly, siéu khuyén
mdi, mua hai ting mot khong? Nghe qua thi nguoi tiéu dung duoc loi nhung ngam ky thi chac
chang ai tw nhién cho khong ai cai gi. Nhat la ngu’o'l ban hang, ho kiém tién tir loi nhuan, ban
phai [uén nhé diéu nay dé dat ra cau hoi tai sao mén do nay lai ré “khiing khiép” thé.

Dip giap tét, toi dlrng chan trwdc mot civa hiéu dé bién “thanh ly hang cudi ndm, ban 18 ré gap
muoi lan ban bu6n”. Nguoi phu nit nao c6 thé bd qua mot 101 “hiéu triéu” hap dan dén thé,
nhat 1a khi t6i thiy ctra hang tAp np nguwoi vao chon do.

Gia cd hap dan qua strc twong twong! Toi khong kip nhin mat hang nita, chi s¢ nguoi khac lay
mat thr minh can nén vo voi mot déng quan ao roi thanh toan tién v6ive man nguyen Chi dén
khi chdng toi tron mat nhin nhu’ng thir t6i khuin vé, budéng mot ciu ngac nhién “Ai cho em
nhitng thir hang loai ba nay?” thi t6i m¢&i nhw nguoi tinh con say.

Nhin k§ trng mon do, toi chot hiéu tai sao chung lai c6 gia thap dén thé. Hang hoa chi duwoc
coi la ré khi so sanh chung véi gia thanh hoic véi gia ca cua nhimg mat hang cung chat lwong.
Con thtr ma t6i mua vé chi la hang chat lu'crng thip va gia dé van con cao so véi chat luong thuc
cia mén do. Mién cuong 1dm thi chong toi cting chiu khoac l1én nguoi nhirng thir ma vor chon.
Tuy nhién, chinh t6i phai la ngwoi 1én tiéng bao chang tho6i khong phai c6 lam t6i vui long. Toi
vira xau ho vira tiéc tién khi nhin nhirng dwong ran trén lung 4o ciia chong.

Tw lan Ay, t6i lu6én dan minh phal cin than véi nhirng thr hang thanh ly hay khuyen mai. Du
nguoi ban hang cé ra stec quang cao la do tot gia ré thi cac ban ciing chi nén tin vao suw klem
nghiém cua ban than. Boi vi trong. nhiéu treong hop, nhu mua thuodc hay my pham néu chi
ham ré thi cdc ban khong chi mat tién oan ma con c6 nguy co rwéc hoa vao nguoi.

DPU'NG NHAM LAN GIT*A HANG TOT GIA RE VOTHANG RE TIEN Vi CHAT LUQONG KEM.
QUY TAC 48
AN COM NHA PE TIET KIEM CHI TIEU

Toi thay cac gia dinh ngay nay it phai quan tam dén cai thung gao vi moi ngay ho chi cung
nhau dn com nha cé mot Ian, thwong vao bita tdi. S§ tién gao it di dong nghia véi s& tién chay
vao hang quan nhiéu Ién.

Cac ban dn sang ¢ ngoai duong. An trua & ngoai dwong (tir “dwong” & day hiéu theo nghia
khong pha1 dn ¢ nha). Tham chi nhiéu nguoi ban lam thém, hoc thém ciing phai an toi & ngoai
duong not. Chang can phai gi6i tinh toan 13m thi vo chong ban cling biét rang cang ra ngoai thi
cang ton tién. D6 1a chwa ké trueong hop cac ban phai chiéu dai nguoi khac trong nhirng bita an
ngoai dwong nay. Néu c6 thoi gian de lam mot phep so sanh gitra ban thong ké an & nha véi an
& ngoai, cac ban s& phai giat minh vi sé tién chénh léch 1a qua 16n.

Vo chong toi cling khong phai 1a ngoai 1é trong chuyén thu hep s6 tién gao & nha va banh



trlmng s6 tién ndp cho cac ba hang com. Co quan cua ca hai vo chong déu cach xa nha nén néu
chi vé dé ndu com thoéi da rdt mat thoi gian va mét mai. Chting t6i chi c6 thé riit bét s6 tién an
ngoai bang cach day so'm va nau an sang. Cac nha khoa hoc da khuyén moi nguoi nén dn sang
nhiéu nhat, dn trwa vira phai va an téi that it dé tranh béo phi. Vo chong toi chi hoc dwoc ve
thir nhit, an sang nhiéu dé bu dap cho nhlrng bira trua va vat & ngoai dwong. Toi nham tinh ctt
m01 bira sang hai vo chdng ngdi dn véi nhau & nha thi tiét kiém duoc hon mét nira sé tién so
voi viéc ngoi vao hang ph¢ (cang tiét kiém hon nita véi treong hop dn phé xong lai goi thém
mot ly ca phé!)

Chong toi rat thich moi ban be vé nha, khong phai dé khoe kha nang nau nwong clla vor ma vi
an & nha vira ngbi néi chuyén dwoc lau uong say khong so nga trén duong va quan trong vo
cung la dwoc chiéu dai com ngon véi gia ré.

Cac ba chu quan phuc vu thuong dé dé thu loi nhuan. An & nha khong phai nghi dén chuyén
loi nhudn, khong phai tra tién thué gian hang, khong phal tra tién cho nhan vién phuc vu. Nén
tat nhién, gia thanh ctia mdi bita an tai nha sé ha gdp nhiéu lan so véi an & ngoai dwong.

BAN MAT RAT IT TIEN GAO THI SE PHAI TRA RAT NHIEU TIEN CHO “COM HANG CHAO
CHO”.

QUY TAC49
KHONG MUA SAM QUA MU'C CAN THIET

T6i doc duoc trén dién dan cua trang web http://www.lamchame.com vé nguyén tac chi
tiéu clia mot nhan vién ngan hang nhw sau: "Trudc khi chi tiéu bat ky mét khoan nao déu ra lai
trong bang dw tru chi tiéu, néu c6 thi OK, néu chwa thi hoi xem c6 that sy can thiét hay khong
Chi thi sao? Khong chi thi sao? Cudi cling dap an van 1a can thiét thi héi tiép xem mén tién chi
ra c6 dung gia tri khong.”

Khong biét cac ban nghi thé nao, con chong t6i thi wéc ca hai vor chong c6 dwoc nguyén tic
chi tiéu tinh tdo va binh tinh nhuw nguoi ban ké trén. Ngudi ta hay néi phu nit mic bénh nghién
mua sam nhung that ra cac dang may rau cling chang phai 1a ngoai 1é. Hai vo chong ban ctr thir

cung nhau di vao siéu thi xem ai la nguoi gitr dugc nguyén tac chi tiéu dén _cung. Co thé 1a
nguoi vo sé mua nhiéu do qua mlrc can thiét hon, nhu'ng nhiéu nguoi chong cling thwong tién
tay cho vao gié hang nhirtng mén “hay hay” ma chang biét bao gio> méi dung dén.

bé khoi vung tay qua tran, vo chong ban nén lap mot bang duw tru chi tiéu trong tuan, trong
thang, trong nam. Néu nhu trong thang, ‘chdng chwa cé nhu cau vé giay dép ma dot nhién lai
noi huing mudn s& httu mot doi giay da béng 1on thi ban phai bao anh ay can nhac ky. Ban gitp
anh ay nho toi ba doi giay nam chat cung trong tu giay dép ¢ nha. Nén nghi vé khoan tién hoc
sap phai dong cho con, tién dam cu¢i cau em bén nha chong tat tin tit nhirng ly do khac dé
kéo chong ban ra ngoai s cam dd cia moén d6 vira tot vira re. Day la mot mén do dang dé mua,
nhung no phu hop vai nhwng nguwdi co nhu ciu cap thiét hon. Chong ban nén tam bang long
véi ba doi gidy trong nha dé nhwong chd cho nhitng muc chi tiéu da c6 trong bang duw tru.

Néu chong ban néi rang anh 4 ay mua doi giay ma khong anh huong dén bang dy tru thi c6 1€
phai khuyén khich anh 4y bé tién vao khoan tiet kiém. V&i khodn tiét kiém nay, hai nguoi co
thé mua nhitng mén dé nhw y mudn vao cac dip dic biét nhw ky niém ngay cudi hay sinh nhat
chang han. Nhing dip nhw the chung ta c6 quyén xa xi va vung tay nhleu hon binh thuong mot
chudt dé [am vui long nhau ma khong phai din do xem da vi pham nguyén tic chi tiéu hay chua.

PUNG PE TIEN TRONG TAI KHOAN VOT BI Vi NHNG MON PO KHONG THAT SU’ CAN
THIET.

QUY TAC50
PQ1 THO'I CO PE MUA HANG TOT VO'I GIA RE
Chau t6i di hoc & My email vé ké chuyén ngwdi My phai ngt va vat ngoai duwong dé cho co hoi



tro thanh nguoi may man trong ngay ha gia, co hoi duy nhat dé mua hang tot véi gia ré trong
nam. “Co nhiing ngwoi vi chen lan x0 day da bi thiét mang”, chau toi Vlet Vay ra & dau trén thé
gioi nay ciing day ray nhitng ngwoi co nhu ciu mua hang tot véi gia ré. Ching ta phai tinh toan
sao cho co hdi d6 thudc vé minh.

Néu chiu kho dé y thi vg chong ban s€ nhan ra nhitng quy tac giam gia cua cac cira hang siéu
thi. C&* moi lan  giao ] mua, cac ctra hang thoi trang sé thi nhau giam gia hang’ 16i mua” dé nhap
hang ‘dung mua” vé. bay la thoi diém thich hop dé cac ban mua nerng mon hoi. Cac ban c6
thé mua de danh cho nam sau. T6i tin la khi gi¢ nhirng mon do 101 mua’ ra vao ding mua cua
chung, cac ban sé man nguyén vi chuyén chon th¢i co mua hang giam gia ctia minh.

Voihang dién ttr, dién thoai, ban cling c6 thé kim hamy mudn mua ‘ngay mot san pham duoc
quang cao nhidu tinh ndng wu viét vé dung. Ban nén cho dén luc gia ca cua chung tré nén dé
thé hon. Miu ma cula nhirng mdt hang nay duoc thay doi thuong xuyén, moi lan thay doi la
mot lan cac hang thi nhau giam gia mat hang chua kip cii. Thé nén khong phai cho 1ay, chi cin
chiu khé cap nhat théng tin la cac ban sé& di dén thoi diém quyét dinh mé hau bao dé mua do
tot véi gia ré.

Quy tic nay rat khé 4p dung ddi v&i nhirng ai thich chay theo mot Db6i véi ho thi duoc di tién
phong trong moi chuyén quan trong hon la viéc phai mo hau bao & mitc t8i da. Thuc ra, mét 1a
mot thir tr¢ di tré lai trong cudc song cla ching ta. 30 nim trwdc b6 me ching ta an mac nhu
thé nao thi 30 ndm sau ching ta bé lai gin nhw nguyén xi kiéu dang 4y ma van duoc goi la moét.

T6i nghi rang mot mén do6 tot thi 'khong bao gio pha1 so 160i mot ca. Diéu dang so nhat la
ching ta kKhong kim ham dwoc nhu cAu mua sdm vé dd clia minh dé phai bo ra mot khodn tién
ma dang lé chung ta danh cho viéc khac quan trong hon. Vay thi cadch mua sam thong minh dé
ting khodan tiét kiém trong gia dinh cac ban chinh Ia biét cho dén ltc thich hop nhat cho quyét
dinh chi tién.

LUON CO CcO HOI PE MUA HANG TOT V01 GIA RE NHUNG BAN PHAI BIET CHON THO'T
PIEM THICH HO'P.

QUY TAC51
HAY CONG HET NO' VA PE RA PHUONG AN THANH TOAN

Chi gai toi kiém dwoc rat nhiéu tién, thé nhung c6 lan chi lai can dén khoan tiét kiém nhé bé
cua toi bdi vi ch1 muon dung chung d& dau tw. Hau hét trong ching ta déu da mot d01 lan tro
thanh “con ng” ciia mot ai do. Khi c6 gia dinh thi nguy co phai di vay tién tang Ién gap nhiéu
lan béi vi chung ta can nhiéu tién cho nhitng muc tiéu quan trong nhw mua nha, xay nha hay
dau tw vao co6 phiéu...

Doi khi to6i chi mudn nham mat lai d€ khoi nhin vao nhirng khoan ng. Nhung du muon hay
khong thi vo chong toi cling da bi budc vao nhitng to gidy bién nhan va phai tim cach thoat
khoi ching. Tri hodn viéc tra no' 1a mot ha sach, béi vi nhitng mén no cang tré nén dang so hon
néu thoi gian bi kéo dai ra.

Cac ban nén Xep thir ty wu tién cho cac khoan no. Can phai tra som nhit la nhirng khoan lién
quan dén lii suit. Dirng ngoi cho sw cam thong clia ngan hang va nhirng nguwoi cho vay nang
lai. Cac chu no nay chi biét dém thoi gian, tinh lai suat va murc nop phat, tich bién tai san... néu
nhu ban khong trd nog ding han. Vo chong ban nén t6 mau doé cho khu vuc no nay dé chung
ludn & mitc bao dong. Hay tam thO’l gach bé dén mirc t6i da cac hang muc trong ké hoach chi
tiéu nham dwa khu vuc nay tré vé trang thai an toan hon.

Cac ban dwa muc ban be, gia dinh noi ngoai vao muc tra no cham, nhung khoéng duogc phép
quén chung Boi vl trong rat nhiéu trueong hop, tinh cdm bi d6 v& chi vi ching ta b1 coi la
nhiing nguoi xu no. Khi chua tra hét no thi cac ban van phai gach bé d&n mutc tdi da cac hang
muc chi tiéu khéng cap bach.

Nhiéu nguwoi 1dm vao tinh canh 13i me dé 1ai con, no nam trwéc chong 1én no nam sau khién



cho gia dinh luc nao ciling “nhw ding doéng Ira nhw ng01 dong rom” Be khoi phai roi vao tinh
canh no nhw chia Chém, vo chong ban hay déi mat voi cdc khodn no nin dé tim cich thoat ra
khoi chiing cang sém cang tét.

PE RA PHUONG AN THANH TOAN NO PE KHOI LAM VAO TINH CANH LAI ME PE LAI CON.
QUY TAC52
CHI TIEU TRONG KHOAN TIEN KIEM PUQC

S& di c6 quy tac twong nhu khong can thiét nay béi vi trén thuwec té cé rat nhiéu cap vo chong
song rat vwong gla trén mot nui cda cai khong phai do ho kiém dwoc. Nhin bé ngoai, trong ho
rat hanh dién voi nhiing thir do dit tién nhung thuc chat tinh hinh tai chinh cla gia dinh ho
giéng nhir bong bong xa phong, chiing cé thé v bat cir ldc nao.

Ngay tur cac quy tac diu tién, toi da luu y y cac ban veé viéc phai biét minh cé bao nhiéu tién va
tién tw dau ma co. b6 1a mot cach lwong sttc minh dé gitr an toan tai chinh gia dinh. Cac ngan
hang ngay cang mo rong ctra cho nhiing khoan vay dé mua nha, mua xe 0t6. Vo chong ban
buwéc vao diy dé, nhung thoat ra thi kho, néu nhu cac ban khong c6 kha niang thanh toan no
naanu'ng chudc thém phién phitc vao gia dinh chi vi chi tiéu vwot qua thu nhap thuc té cda
cac ban

Vo chong ban nén dat ra nhirng gi¢i han chi tiéu. Néu mot trong hai ngwoi c6 thoi quen vung
tay qua tran thi nguoi kia phai co nhiém vu nhic nhé. Téi c6 mot oOng anh ré lubn mua cho moi
nguoi nhitng mon do rat dit tién. Nhiéu lan duwoc tdng qua c6 gia tri 1omn, toi cam thdy c6 dieu
gi dé bat an cho gia dinh anh chi. T6i hoi chi gai: Khong biét moi thang anh chi kiém dugc bao
nhiéu tién ma mua hang xa Xi Vay7 Chi t6i cwoi bubn, bao rang chi dang c6 gang diéu chinh su
phung phi tién bac ctua chéng ma cera tim ra cach nao. Néu khong biét thu nhip thuc té cua
anh chi, nhiéu nguoi cr nghi anh ré toi la mot dai gia. Puoc coi 1a dai gia cling dang dé tu hao
13m. Nhlrng chi t6i tha dwoc 1a vo cla mot ngudi binh thwong con hon cir phai dong vai “ba
16n” khi trong long luén phap phéng véi nhitng khodn chi vwot mitc chiu dung d6i véi ngan
sach eo hep cua gia dinh.

PU'NG CHUOC THEM PHIEN PHUC CHI VI CHI TIEU VU'O'T QUA THU NHAP THUC TE CUA
HAI VO CHONG

QUY TAC53
MUOTBU’A COM RAU, MOT BUA TIEC

Hau nhuw tir dau dén gio toi toan noi chuyén tiét kiém. Téi so rang cac ban sap budc vao hén
nhin sé thiy nan vi cam thay néu ct b6 minh vao nhitng ban théng ké thu chi thi cudc séng
that te nhat. Chang & lic nao cling phai nhac nhau dirng vung tay qua tran, trong khi hai vo
chong can nhitng phit thing hoa dé lam méi khong khi hon nhan?

Néu cac ban doc ky cac quy tac thi sé thiy rang toi van nhic dén nhitng trudong hop duoc
phép tiéu tién thoai mai! Lén duoc ké hoach chi tiéu hop ly thi mot thang doi lan cac ban c6
thé kéo ca nha di n com & nha hang, mot nam di nghi xa hoi mot tuan...Van dé 1a trong khoan
tai chinh c6 han, cac ban nén 4p dung phwong 4n mudi bita com rau dé ddi 1dy mot bita com dé
nhat.

bay la cach ma thay gido toi ap dung subt ca thoi sinh vién cua 6ng. b€ khdm pha cudc song
cua gioi quy toc, 6ng chip nhin tiét kiém viéc an uéng suot tuan, réi cho phép minh vung mot
bira tai nhlrng tiém com sang trong nhat. Dlroc thwdng thirc cdc mon an ngon, la, dugc huong
cam giac clia mdt ngwdi khong phai lo nghi vé dong tién, d6i véi mot sinh vién nhw dng thi
khong gi thi bang.

Vo chong, con céi cic ban ciing c6 quyén mot vai lan vung phi nhw thay giao toi bang cach
thu hep chd nay dé néi rong cho khac. Mot cap vo chong ma toi quen c6 murc thu nhap trung
binh. Nhung ca nha ho ching la 1am gi véi nhitng khu virc mua sam ma hau nhw chi cé triéu



pht moi dam lui toi. Ho khong phai la nhitng nguoi ném tién | qua cira so vi cai si hdo. Chi don
gian 1a ho biét cach thu vén dé duoc tan hudng. TAt nhién s lan tin hwéng clia vo chong ho
khong thé nhiéu nhuw nhirng triéu phu thuc sw. Didu quan trong la ho thich cai gi thi ho phai
tim cach dé dat dwoc didu d6 ma khong lo tham hut qua mitc cho phép.

CHI PO'N GIAN LA BAN BIET CACH THU VEN PE PU'O'C TAN HUONG.
QUY TAC 54
CAN THAN VO'I CH’PNG NGHIEN MUA HANG QUA MANG

Né&u nhu trueéc diy cé khai niém mac bénh nghién mua sdm thi biy gi¢r cAc nha kinh té hoc
phai ghi nhan thém mot chlrng bénh moi: nghién mua hang qua mang. Cac bac phu huynh
thwong kéu troi véi nhitng cau quy ti su6t ngay chti mii vao cac quan net, quén ca hoc hanh
thi nay chinh ho ciing dang lam vao tinh trang tuong tw. Ho c6 thé ngodi hang gio, bo bé cong
viéc chi vi say mé doc nhitng thong tin mua ban day hap dan, bién dong tirng phit ting gio
trén Internet.

T6i da tung khuyén cac ban tim nhirng thong tin trén mang dé c6 thé so sdnh gia ca mot cach
nhanh chong, bao quat, tién loi nhit. Mua ‘hang trén mang co rat nhiéu diém wu viét nhu: thong
tin nhanh, tiét kiém thoi gian va cong strc. Chi cAn mot cai nhan tin, mot cudc d1en thoai va
mot lan chuyen khoan, ban c6 thé ngoi mot cho dé nhan nhitng mon hang cach nira vong trai
dat chuyén vé. C6 didu kién so sanh vé gia ca nén ban dwoc nhiéu co hdi mua hang tét véi gia
ré hodac mua hang doc trén mang.

Tuy nhién, chinh nhitng wu diém noi trdi nay sé khién cac ban lao vao nhitng cuéc mua ban
nhiéu khi khong can thiét. Ban rat dé vi pham nguyen tac chi tiéu da dat ra ngay tu dau, bai vi
kho c6 thé ding lai treéc nhitng hinh anh bat mat, nhitng 1o quang cdo hap dan ma ngudi ban
dua ra dé thu hat khach hang.

Day la chwa ké dén _nhirng mat trai trong cac cuéc mua ban & cho do. Vo chong ban cé theé bi
trang tay vi mot nguoi an duwdi mot cai tén gia nao dé (nick name). Thay nhidu nguoi dat hang
cac ban ciing lao vao theo va voi va chuyen khoan dé dwoc mua hang khi chua tim hiéu ki vée
uy tin ban hang qua mang cla nguoi nay. Khi cac ban biét bi lira thi da qua muon. Tim dau ra
nhiing con nguoi ¢ tan tinh khac, quoc gia khac bay gio? Tham chi ho cé ngdi ‘ngay canh ban,
ban ciing khong thé biét duoc béi vi moi giao dich déu qua mot cai tén khong cé that.

HAY TiNH TAO KHI PUNG TRUGC HANG LOAT CO HOI MUA HANG TOT GIA RE QUA
MANG.

QUY TACS55
PUNG PAT CU’'Q’C TOAN BO TAI SAN VAO CHUYEN LAM AN

Nguo1i ta noi khong liéu thi khong bao gio giau co duoc. Bung la ding trudc mot co hoi dau
tw, chi c6 nhirng ngwoi dam chap nhan Xac suat nam an nam thua thi moi dam dan than. Y nghi
“dwoc lam vua, thua 1am... an may” khién nhieu nguwdi mudn dem tat ca tai san cua gia dinh ra
dé dit cwoc vao phi vu lam an duwoc vi nhw canh bac 16n. biéu nguy hlem 1a & chd khong phai
chi c6 nhirng ngudi nay chiu trach nhiém néu moi chuyén dé bé ma ca gia dinh ho ciing 1am
vao tinh trang diéu dirng.

Co ban t01 da ting phai 6m khw khu cai sO t1et kiém cung gidy chirng nhan so hiru nha sang
“lanh nan” & nha me dé moét tuan chi vi chéng co6 doi dung dén dong tién cudi cung dé dau tu
vao cb phleu Con sot cla thi treong chung khoan khién cho anh bat chap chuyén may rui, cb
gom bang hét cac co phleu dang tang diém dén mic chong mat. Khong duoc vo dong y lay tién
& so tiét kiém, khong c6 s6 do dé vay thé& chip, anh gan nhw phat cuong Sau mot tuan, khi
nhiing co phleu ma anh mua dwoc rot gia tham hai, ban t6i méi dam vé nha vi biét chac rang
da c6 co hoi dé gitr nhu'ng dong tién con lai. “Néu minh chidu theo y anh 4y thi bay gi¢ cd nha
da phai ra ditng dworng r61”, ban téi riing minh nhé lai.



‘Trong mot gia dinh, thwong chi c6 mot trong hai vo chong o “gan” lam giau kiéu * ‘duoc an
ca nga vé khong”. Nguoi con lai phai tim cach gitr 1y tai san béi vi chi mot phit mém Iong
truoc nhitng 101 noi hung hon vé loi nhuédn, ca gia dinh cé thé 1am vao tinh trang bi dat nhit.
Néu nhuw ca hai nguwoi cung c6 chi hlrcrng suc s6i nhw vay thi that dang ngai. T6i mong ho c6 thé
dirng lai ngay khi chwa di dén quyét dinh nwéng toan bo tai sdn vao cudc lam an may rui. Boi vi
chiing ta la nhirng 6ng bo ba me, chung ta khong chi chiu trach nhiém vé ban thAn ma con phai
biét lo lang cho twong lai clia con cdi nira.

PUNG DAY CANHA RADUNG DUONG CHI vi NHIPNG QUYET PINH LAM AN LIEU LINH.
QUY TAC56
NHE NHANG KHI THAO LUAN VE TIEN BAC

Khi yéu nhau, cac ban thuwong c6 nhitng cudc céi va vi nhirng ly do rat vun vat. Buwéc vao hén
nhan, néu nhin la1 ban s& thdy chi dé tién bac chiém mot vi tri khoéng nho trong nhirng nguyén
nhan gay bat hoa gitta hai vo chong Cac ban phai hiéu dwoc diéu ndy dé tim cach ha nhiét moi
khi phai d6i thoai vé chuyén tién bac.

“Toi that khong chiu ndi v&i cai thoi tiéu tién blra bai cua 6ng!”, diy 1a cAu ctra miéng ctia ba
hang x6m nha t6i sau moi lan phai tra tién cho cac cha quan dén doi no chong ba. Sau day la
bat dia v& loang xoang. R6i hom sau lai thay 6ng hang xom di ra dwong, ngoi nhw “dong dinh”
¢ hang quan suot may tleng dong ho. Du'o'ng nhw sy am 1 cda vg chi khién cho 6 _ong thém quyet
tam choc tirc ba. C6 rat nhiéu cap vo chong da dén v&i nhau bang tinh yéu, roi két thic bang
m&i bat hoa vé chuyén tién nong.

Tién bac la mot van dé can dén nhing cai dau tinh tdo. Néu cic ban nong gian, cai va nhau thi
ching bao gio co thé di dén thong nhat. T6i c6 quen mot cap vo chong co cach noi chuyén rat
hay. M01 khi cdm thay cang thang, ho cAm mot quyén s6 trong tay va kéo nhau ra quan nuéc
ngoi. “O’ ddy thi khong thé to tiéng véi nhau duorc. Khong khi quan xa dwong nhw ciing lam hai
Vo chong binh tinh tro lai va thuong thi ching t6i thong nhat moi chuyén ngay tai day nguoi
chong mim cudi tiét 16 bi quyet gitt hoa khi. Quyén s d6 1a ban ghi chép thu chi cing nhu
ghu’ng ké hoach lam an trong gia dinh. Ho cung nhln vao day dé xem ai la ngwoi da quyét dinh

ung

Chung talo lang vé chuyén tién bac 1a dang lo lang cho cudc séng ctia ching ta va con cai. Co
thém tién cliing vo nghia néu nhu tién mang lai cho gia dinh ban nhitng cudc cii va trién mién.
Tai sao khong thé ngoi lai véi nhau dé noi chuyen vé tién mot cach nhe nhang va binh tinh
nhat. Thuyét phuc nhau thi t6t hon nhiéu thay vi tré nén déi dau chi vi van dé tién bac.

CAN NHO'NG CAI DAU SANG SUOT DE QUYET PINH VE CHUYEN TIEN BAC CHU* KHONG
PHAI LANHU'NG CUQC CAI VA VO NGHIA.

QUY TAC57
PI CHO MOT LAN CHO CA TUAN

B6 me t6i ma nghe dén quy tac nay thi sé cuc lwc phan doi. Pi chg cho ca tudn thi con gi la
thirc an twoi ngon nita! Tat nhién, ai chang mudn moi ngay di cho mot lan de co do dn tuoi.
Nhung nhitng thay d01 cua cudc song budc chung ta phai tiét kiém thoi gian, cong strc va diéu
toi mudn nhan manh & diy 1a tién bac. Hay dé cac chuyén gia dinh dudng ch1 dan cho cac ban
cach bao quan do dong lanh. Toi chi ban v&i vo chong ban vé nhitng loi ich ctia viéc di cho cho
ca tuan nham thit chit hau bao.

Hoa don cang c6 gia tri thi co hdi duoc khuyé'n mai cua ching ta cang lén. Ban mua ba cu
khoai tdy thi sé khac voi viec mua ba kg khoai tay, co hang rau sé€ khuyén mai cho ban mot it
hanh, mot it ot chang han. Ban s€ co co hoi duoc cong diem voi nhirng siéu thi co thé khach
hang than thiét va nhleu phan qua khac. Chua tinh dén chuyén khuyé&n mai thi ban cling sé tiét
kiém dwoc chi phi néu mua mot can dau an 5 lit thay vi mua titng lit mdt (mua 1é bao gi¢ cling



dat hon mua buén)... Ngoai ra, cac chi phi kém theo nhw tién xang xe, gii xe.

Viéc tiét kiém thoi gian dac biét hiru ich doi voi nhitng nguoi coi thoi gian la vang ngoc.
Khong mat nhiéu thoi gian, cong suc va suy nghi cho viéc di cho, vo chong ban nén dé danh
suy nghi vao chuyén ki€m tién hodc cham soc con cai.

Vo1 nhitng hoa don 16n, cac ban rat dé dwa vao bang can ddi chi tiéu dé theo doi. Toi tin la
viéc ban di cho hang tuin (do an), hang thang (d6 sinh hoat trong gia dinh) s€ gitp ban hoan
thanh ké hoach chi tiéu mot cach triét dé hon. Théi quen mua sam qua tay cting duoc han ché
rat nhiéu bai vi s6 1an di cho it di thi s6 co hdi vung vinh tién bac clia cac ban ciing giam di
dang Kké.

Mot loi ich nita cua viéc di cho hang tuan nay la khi nha bat ngo co khach, cac ban c6 the
mang ché thitc 3 an dy trit ra dé giai quyet tinh thé. To6i da tung roi vao truong hop nay va cam
thay tw hai long veé ban than vi khach té vé ngac nhién voi tai di chg chép nhoang cua téi. Thue
ra toi chi viéc “di cho” trong ti lanh nha minh ma théi.

HAY TIET KIEM THO'T GIAN VANG BAC BANG VIEC MOI TUAN PI CHO MOT LAN.
QUYTAC58
QUAN TRONG NHAT LA QUAN LY TU TUO'NG CUA BAN

T6i thiy c6 rat nhiéu ngwoi xin/tai ve phan mém quan ly tai chinh gia dinh nhung roi hai
thang sau, ho thira nhan khong ddm mé ra xem béi vi thdy minh van chi tiéu mot cdch hoang
phi.

Mot nguoi rat thanh cong trong chuyen ap dung phan mém quan ly tai chinh gia dinh chia se
voi nhu’ng ba noi tr¢ trén mang rang “thuc ra phan mém rat c6 ich néu minh biét cach phan
tich so liéu va rat kinh nghiém, tu diéu chinh chi tiéu. Con néu khong didu chinh dwoc minh thi
phan mém hoan toan vo nghia.” biéu nay ciing dé hleu Trong 16p hoc, cing mot thay day,
chung mot gido an nhung c6 hoc sinh xuat sac, ciing c6 hoc sinh trung binh va c6 nguoi “chit
thay tra thay”. Ngoal nhitng yéu t6 vé tri thong minh bam sinh ra thi trd nay hon tro khac &
viéc “co chi thi nén”.

Quay tro lai voi quyet tam cda vo chong ban trong van dé quan ly chi tiéu. Néu nhw cic ban
doc cac quy tic ma toi dwara nhu'ng khong nghi dén chuyén ap dung chung hodc ap dung mot
cach hoi hot thi moi thir hoan toan v6 nghia. Du trong nha cac ban ¢ mot nui s6 sach ghi chép
flhl cling chang ich gi néu nhu théi quen mua sdm theo cam hitng vin bam riét 14y moét trong

ai nguoi.

Chong toi thuong ke chuyén anh ban dong nghiép, hé nhan dwoc dong lwong nao la di gwi
ngay vao tai khoan ngén hang. Tham chi c6 lan vira linh lwong xong da thay anh vay tién chong
toi dé doé xang. Nghe hoi ky nhlrng anh Ay cling tiét kiém dwoc kha kha tién. Nhiéu khi chiéu
dai ban be ra tro, anh ban chong toi cling phai vay nhlrng sau do di rat tién tra, khong thiéu
moét xu. DAy 1a moét ngwoi chwra quan triét duoc tu tudng trong viéc chi tiéu nén phal ép minh
vao khuén khé nhu thé.

Nhiing ngwoi thanh cong trong v1ec quan ly duwgc chinh minh sé biét cach tiét ché nhe nhang
hon. Mot nguoi ban cua toi néi rdng “xac dinh chi mua nhitng thit can thiét va hoply, nhiéu khl
minh chi di siéu thi cho vui thdi, chét lai van chi 1a mua ‘nhitng thit trong ké hoach chi tiéu.”
Ban toi tw héi “hlnh nhw minh dang mac benh 1anh cdm véi viéc mua ban?” Su that thi co iy da
hoc dwoc cach quan Iy tw twdng mua sdm ctia chinh minh.

MOI LY THUYET PEU TRO' NEN VO NGHIA NEU CAC BAN KHONG THU’C HANH HANG
NGAY.



PHAN IV. NHO'NG QUY TAC NUOI DAY CON CAI

“Cua de danh” 1a ttr ma ching ta thwong dung khi noi ve con cai. Cung nhuw dong t1en vao tay
nguoi nay thi ngay mot sinh 1614, vao tay nguoi khac thi mat gia va c6 thé giy hai, “cia dé danh”
cua vo chong ban c6 dwoc dung nhw hy vong cta cac ban hay khong phu thuoc rat nhiéu vao
cach cac ban nu6i day con. Moi dira con la mot tinh cach mot s6 phan. La nhu*ng nguoi lam
cha, Jam me, cac ban can phai hiéu tirng dira con mot dé cé cach déi xtt phit hop nhat.

Tt nhitng n01 budn phlen tl nhing niém vui va nhiéu khi 1a ca sy thit bai cua minh trong
qua trinh nudi con, toi mudn gop thém mot vai kinh nghiém dé vo chong ban c6 thé dwoc vui
nhuw toi da vui, it khl buén nhw t6i dd buon va khong phai thira nhan sw that bai nhw t6i da tung
thit bai. 22 quy tac trong chuwong nay han rang khong thé du cho sudt bao nhiéu ndm nudi day
con cai cua cac ban. N6 chi 1a nhirng goi y d€ cac ban tim ra huwéng di phu hop nhat d6i véi con
minh.

Cac ban dung lo lang qua, dung Ky vong qua cling nhu dung nhut chi néu nhw khéng duoc &
bén con cai sudt ngay dém, khong dwoc nhin thay con gioi giang nhuw cac ban khéc, khong duoc
thay con tién b trong khi cac ban da hét minh véi chau. Piéu co ban 1a ban phai lam cho con
tré hi€u ban yéu thuong tin twong chau nhw thé nao, cling nhw giup chau cam nhan duoc su
yéu thu'o'ng, tin tu*ong cua ban. D6 1a nguyén tic toi thuong xuyén sudt hang loat quy tac ma
ban, t6i va nguoi khac co thé nghi ra trong qua trinh lam cha me. Va quan trong nhat la vo
chong ban cting thong nhat véi nhau trong sudt qua trinh 4p 4 “ctia dé danh”.

QUYTAC59
HAY THE HIEN SU THONG NHAT VA NHAT QUAN

bén nhitng gia dinh c6 nhiéu thé hé cung chung song, t6i thuong nhin thay canh: khi dira tré
khong duoc bo me cho phép lam mot viéc gi do, chau lién quay sang ciu ctiru ong ba. Chi cin
o6ng ba gat dau 1a 1énh cam ctia b me mat hiéu lu’c Lau dan, dira tré chi dwa vao nhiing nguoi
c6 quyén quyet dinh cao nhit dé dat dwgc muc dich ctia minh. Chau thuong b01 roi khi pha1
chon lya va khong phan biét duoc diéu gi nén lam/khéng nén lam. 6 la hau qua cua viéc ap
dung ky luat thiéu tinh théng nhat gitta cac thanh vién trong gia dinh.

Nhitng chiéc keo xanh dé sdc s& duoc bay ban nhan nhan trudéc cong truong hoc mang dén
nhiéu nguy co: ngo doc thuec pham sau rang, thtra dwong... Vo chong ban khong bao gio mua
cho con. Nhung c6 thé bo me cua ban lai nghi rang khong cé 1y do gi dé tiéc dira chau mdy thi
ré tién kia. CAc ban 1am gi trong trwong hop nay?

Néu cac ban chic lwdi cho qua véi y nghi “chi mot lan nay thoi” thi toi chac rang lAn sau dng
ba sé con mua nhleu keo hon. Vo chong ban hiy kién quyét mot lan dé bao vé ky luat ciia minh.
Cac ban sé& phai giai thich cho 6 6ng ba ciing nhu con ban hiéu 1y do ban khéng muén cho con dn
nhu'ng loai keo do. Ong ba la nguoi lon, chac rang ong ba sé hiéu nhanh hon tré nho. Chau sé
rat buén néu nhw bi twdc cai keo khoi tay. Bo/me s€ dé danh cho con chudt cai keo nay dé né
an vao, sau rang, roi no khong cian dwoc quan 4o cua con nira!” Mot du'a tré thong minh sé
nhanh chong nhan ra van dé, Ban thay dayL ranh gioi giira viéc nén Jam va khong nén lam rat
mong manh. Con ban ciing cin c6 nguwdi dan duong chi 161 dé hiéu diéu dwoc phép va khong
dwoc phép.

Thong nhat trong cach bao ban con cai la mot quy tac cAn nhiéu dén sw linh hoat. Déi khi ban
cam thay sw cdm doan cla chong/vo ban c6 vé khong cong bang vGi con. Ban sé noi véi con:
“B6/me sai réi, con ctt lam theo y) minh” hay “Theo me/bd thi con dung voi lam diéu nay. Han
la bo/me c6 1y do khi dua ra quyét dinh ay”? Néu ban chon cach noi thir nhat, dira tré sé lam
theo ¥ minh va lan sau chau khong can quan tam dén y kién ctia bo/me nita. Cach néi thir hai
sé dam bdo dwoc nhiéu diéu: ban khong ap ddt con cai, nhung cling khong chong lai cach giao
duc caa chong/vo biéu quan trong & day la viéc ban khong phu nhan y kién cua chong/vo
triedc mat con tré, cho dit ban biét con ban c6 Iy hon. Ban muén gitt thé dién cho chéng/vo va



chi cin thém mot chut thoi gian dé cuing ngwoi ban doi xem lai quyét dinh, di dén thong nhit
ma thoi.

Viéc dam bao su thong nhit va nhit quan khong nhing gitr dwoc ky luat can thiét ma con
giup cac chau co su ton trong ngwoi 1on tudi. Khi 6 ong ba, b6 me, c6 di chi bac mdi nguoi moty

thi dira tré sé rat ban khodn, boi rdi, khong biét nén theo ai. Te hon, c6 chau con cam thay
thiéu hut tinh yéu thwong ciing nhw sw ton trong nguwdi khac.

T6i da tung nghe mot chau bé tdm sy voi ban nhw thé nay: “Hom qua té doi me mua xe dap.
Me t& bao phai cho xem két qua thi hoc ky cua t& thé nao da. Té quay sang xin 6ng ba thi 6ng
ba dong y y ngay. Me cha yéu gi t& ca, c6 moi cai xe dap ma cting khong cho!” Toi hiéu nguoi me
dang muon hwong con dén sw cd gang vuron lén trong hoc tap, nhung 6ng ba cua chau lai pha
v& dinh hwéng nay bang mot quyet dinh voi va. Va hau qua1a chau cdm thay khong duoc me
yéu thwong, du sw that hoan toan khac.

Khong phai lic nao vo choéng ban cling gitr duoc sy thong nhit va nhat quan trong cach nu6i
day con cai, nhung toi mong cac ban c6 su kién dinh dé dat duoc diéu nay. N6 rat tot cho
nhirng muc tiéu dai han ctia cac ban.

VIEC PAM_BAO SU THONG NHAT VA NHAT QUAN TRQNG CACH NUOI DAY CON CAI
KHONG NHO'NG GIT* PUQC KY LUAT CAN THIET, MA CON GIUP CAC CHAU BIET TON
TRONG NGUOTLON.

QUY TAC 60
NOI XIN LOI NEU BAN SAI VA THA TH(* CHO CON KHI CHUNG MAC LOI

Mot cb giao day cip ba cta to6i da tirng néi rang & nwdc ngoai, hai tir “xin 16i” va “cdm on”
duoc moi ngudi stt dung rat thong dung, trong khi & Viét Nam thi rat hiém khi nghe thdy.

T6i chua co dip ra khoi bién gioi dé biét vé guoi nwdc ngoai nhung chuyén lam cho ngum
khac ngd xe roi bé di luodn, khong mot loi xin loi ¢ Viét Nam thi t6i da gap nhiéu. “Xin 16i” c6 vé
la moét tir rat khé khan d6i voi nhidu nguoi. “Bénh” quén xin 16i thwong co tinh di truyén. Mot
dira tré sé khong thé hoc dwoc cadch nhan ra sai lam néu bd me chau khong lam diéu dé.

Nhiéu nguoi thira nhan viéc néi xin 161 véi con cai 1a diéu ho chuwa tuing nght dén. Hoac that
khé khan dé thu'a nhan sai lAm, béi vi cac bac cha me rit so danh mat hinh anh hoan hao cua
minh trong mat con tré.

DPoi véi mot dira tré duorc day do theo kiéu truyen thong thi cha me va thdy c6 duoc xem la
nhitng nguoi khong bao gio mac 16i. Phan 16m cac chau cam thdy bi s6c khi chiing nhan ra rang
b0 me, thay cd cua minh cling day khlem khuyét. Vay thi vo chong ban hay thw thay do6i cach
nhin clia con ngay tir by gid, bing viéc cho chau thdy b6 me khong phai 1a mot khuén mau
hoan hao.

Doi khi cac ban cling c6 nhitng nhan xét, quyet dinh sai Iam lam t6n hai dén con cai. Néu nhu
hom qua ban néi “Hoc dan 1a mét tht vé van nhat ma me tirng nghe thay Khong bao gio co
chuyén bo tién cho con di theo ba cai tro vé b6 ay va hom nay ban biét ban da 10 101, thi ban
c6 thé chi dong xin 16i con. Han dira tré dang cam thdy 4m ttc va budn ba sé& cam thay nhe
nhom hon nhiéu néu ban n01 “Me xin 16i con, h6m qua me phé phan viéc con hoc dan chi vi me
so con sao nhing viéc hoc...

Neu Vo chéng ban biét chit dong ndi 101 xin 161 con thi dleu nay cling ngdm dan vao cach cw
xtr clia cac chau. Cac chau sé biét cach tw nhin ra 16i Iam va diing cdAm nhan sai mdi khi lam ai
dé bi ton thwong.

Viéc tha thit cho nhitng 16i [Am cua con cling quan trong khong kem Vo chong toi da tung
pha1 giat minh khi nghe con gai 1én ba phung phiu mét cach oan trc: "Con da biét 16i roi ma sao
b0 me ck néi mai the'" Qua Ia ching t6i co nhic di nhic lai viéc chau dn chdm dan dén mudn
hoc. Chau d3 hita sé ¢ gang day sém va dn nhanh hon, nhung dudng nhu sw lo 13ng thai qua



khién ching t6i lién tuc noi lai chuyén cli voi mong muon chau gitr dung loi hiva. Chau lai cdm
thay bitc boi véi ¥ nghi bé me khong tha thit cho minh.

Néu vo chong ban biét noi 1oi xin 16i thi cac ban ciing nén hoc ca cach tha thir cho con. Con
tré khong dé gl thuc hién ding 1o hira. Néu nhw cac ban thay can | phai nhic lai cadc cam két de
chau khong tai pham sai lam thi téi chi luu y mot diéu: khong nén ké 1€ cac khuyet diém cuda
chau trudc mat nguoi khac. Cac chau sé cam thay bé mat, khé chiu, sinh ra nhitng y nghi lam
trai véi y muén cua b6 me.

biéu quan trong trong quy tac nay la vo choéng ban biét khuyén khich con tw nhin ra 101 lAam
cling nhw danh gia cao kha nang stra 16i cta chau. Co thé khong thuc su tin vao 101 hira cua con,
nhung cac ban ci thtr cui xudng, nhin vao mat con va noi: “Bd me sé gh1 vao nhat ky rang hom
nay la mot ngay dang nh¢, con da hira sé cham chi hoc hanh hon. B6 me biét diéu nay rat kho
vOi con, nhung ca nha mlnh sé cung nhau ghi nhat ky dé thay suw tién bo hang ngay cua con
nhé!” Toi tin rang khi cam nhan rat ré tinh yéu thuwong va sw ton trong & bd me, chau sé c6
trach nhiém hon véi 1o xin 16i cia minh.

AI CONG CO THE MAC SAI LAM PIEU QUAN TRONG LA CHUNG TA NHAN RA SAI LAM PE
HOC CACH XIN LOI VA THA THU CHO CON CAL

QUY TAC 61
PU'NG LAY CON LAM LA CHAN

Cac bac cha me thwong nghi minh 1a ché dwa virng chac cua con cai. Nhung doi khi ho dem
con céi ra “dy dan” cho minh, du phan 16n ho khong y thirc duoc diéu dé. Ban da bao gio roi
vao tinh huong gian doi voi chong, va dot nhién ban mudn tréu tirc anh ay bang cach 16i kéo
con vé “phe” minh? Néu ban néi chua thi thatla may man cho con ban, bo1i vi rat nhiéu dira tré
khac cam thay bi ket gitta nhitng ngwdi 16n méi khi cé chién tranh lanh xay ra trong gia dinh.

Mot dira tré ludn bi dua ra lam 14 chan trong cac cudc cdi va, giang co gitra b6 me thi thuong
sinh ra thoi quen thu minh lai, hodc tré nén thé 16, cuc can, ich ky. Néu nhu ban biét viéc ban
161 kéo con tré chi 1a mot thu doan dé lam dau nguoi khac thi toi chic rang con ban cling du
théng minh dé nhin nhan mot phan hodc toan b6 van dé. Cé diéu chau la con ctia cac ban, chau
kho ma tim dwoc cach giai quyét van dé nao khac hon la bién d8i chinh ban than minh dé hoc
cach chiu dwng Ban can phai hiéu ro diéu nay dé dirng bi 16i kéo vao khat khao duoc lam dau
nguoi khac bang viéc sir dung con cai nhw mot v khi. T6i noéi dén tir khat khao ba&i vi toi cling
cam nhan ratro dleu nay moi khi trong dau lén con béc hod vi gian doi. T6i chi mudn bé con di
that xa. T6i muén chong t6i phai sudt doi dau kho vi khong bao gio con dugc nhin thay chau
nira. Cling may ma toi chéng lai duoc khat khao dién rd ctia minh. Thay vi di that xa, t6i dua
con vao cong vién. Trong luc nhin chau choi, ti binh tinh lai d€ nhac nhé minh rang, téi khong
c6 quyén chia ré tinh cdm b6 con cda chau.

Nhleu cap vo chong chan chir trong chuyén ly di vi ly do thuong con. Thuc ra, nhitng dira tre
nhay cam thuong nghi rang tha b6 me chia tay trong binh yén con hon la phai chlu dung nhau
dwoi mot mai nha. Cac chau khong ) muon chirng kién canh cdi v4, tranh gianh, 14y long con cai
ctia bo me. Ke ca cac ban c6 giau glem sw ran nit trong tinh cam di chang nira thi khi biét dwoc
sw that, ngudi dau budn nhat sé van 1a con tré.

BAN PUNG BI LOI KEO VAO KHAT KHAO LAM PAU NGUO'T KHAC BANG VIEC SO’ DUNG
CON CAINHU MOT VU KHI.

QUY TAC 62
HAY TON TRONG CON

biéu lam t6i nh¢ nhdt khi tham gia mot khod hoc lam cha me la cach lang nghe con tre.
Nguwoi dirng 16p bao rang moi khi noi chuyen véi con, chi toan phai cti xudng dé minh ngang
hang v&i con, hoac c6 thé bé con 1én dé con ngang hang voi minh, lam sao dé hai me con c6 thé



nhin vao mat nhau khi tro chuyén. Toi ngam nhin cach chi dlen ta lai canh hai me con tam sy
véi nhau, tham nghi, dira tré nay that hanh phidc khi c6 mét ngwoi me tim ly nhw vay.

Khi ddt con ngang hang véi minh, vo chong ban la nhitng ngudi biét ton trong con cai. Mot
nguoi ton trong con sé khong thé noi véi con bang nhitng khau 1énh cut ngun, kiéu nhw “an
nhanh lén!”, “tat tivi, di ngu ngay!” Cac ban c6 voi dén mirc phai noi nhung cau ra lénh ngan
gon, bé trén nhuw thé khong7 Néu co thém muoi gidy cho mot cau ndi véi con, thi cd le cach noi
nay sé d& chiu hon véi con ban: “khdng chi con mudn hoc ma bd me cling s€ bi sép mang vi
dén mudn gio. Néu con dn nhanh hon thi moi chuyén sé tot dep hon nhiéu!” Vo chdng ban
khong ha thap minh ma cac ban dang day tim quan trong ctia con lén. Chau rat thich duwoc lam
nhing viéc co ich cho nguoi 16n, va chau sé hiéu viéc chau dn nhanh quan trong nhu thé nao
dé6i vai gior di lam cua bo me.

Khi den choi nha mot cdp vo chong tré, téi rat ngac nhién vi ca hai vo chong déu dung tu
“ban ay” khi néi vé cau con trai dang hoc lop mot. Toi thay chang c6 chuyen dua cot gi ¢ day
ca. Coi con la mot ngudi ban thyc su, ho giai quyet moi van dé lién quan dén con nhuw véi mot
nguoi ngang hang. Khi c6 gido nhan xét trong so lién lac vé chuyén chau khong lam hét bai tap
& nha, ho khong la mang con theo cach ma nhiéu bac phu huynh thuong lam. Ho hoi “ban 3 ay”
xem cO chuyen gi xdy ra, va ho biét nguyén nhan chinh & chwong trinh gido duc qua tai doi véi
mot dira tré 1én sau.

Cé thé bay gio vo chong ban nghi rang d6i véi mot dira tré thi ra 1énh 1a cach nhanh nhit dé
dat dwgc muc dlch Viéc gi pha1 phtrc tap van deé 1én thé, dang nao ma ching chang phai nghe
minh! Nhu'ng néu dé y thi cac ban sé& thay, néu hom nay cac ban cau mat lai va gat gong con “an
nhanh lén” thi sau nay con cac ban ciing c6 mét cach néi hét nhw vay.

Cac ban chi c6 thé nhan duoc long ton trong cua con néu nhw cac ban cho chau ding diéu
nay. P& muon con di ngu sém, nguol me bao con vao giwong de nghe k ké chuyén. Khi chau hao
hirc cho nghe chuyén thi nguoi b6 gat 1én “Nhin xem bay gio la may gio roi, khong nga so'm di
con chuyén voi tro gi!” Toi tin la trong trwong hop nay, du nhidm mat roi nhu’ng chau be khong
thé ngd noi, bédi vi chau dang rat budn vi khong dwoc nguwoi 16m gitr 1o hira.

Ngwm 16m chung ta thuong quén rat nhanh nhiing gi ching ta hira voi con dé cho “xong
chuyén”. Viéc htra hao doéi vai con tré sé gieo vao long chau nhitng suy nghi tiéu cuc, hanh
dong tiéu cuc. B6 me noi doi, con sé mat niém tin, b6 me khong tot, con sé ‘nghingo veé tinh yéu
thwong, b6 me khong ton trong, con sé mudn chong ddi lai bang thai do bat can.

CO THEM MOT DU'A CON LA BAN CO THEM MQOT NGU'O'1 BAN, VA NGU'O'I BAN NAY CUNG
CAN PU'Q'C TON TRONG NHU TAT CA MOINGUOT.

QUY TAC 63
BIET CHAP NHAN RUI RO VA GI(r LO LANG CHO RIENG MINH

Chau trai t6i luén dwoc me dwa di don vé, du chau da hoc dén lop 12, cao hon me mot cai
dau. Khi t6i ngac nhién vi su chdm bam qua mitc nay, chi dau toi giai thich: “Nhin thay tai nan
giao thong hang ngay trén dwong, chi khéng ddm cho chiu di mdt minh.”

T6i nhé rat ro cam giac vui murng cta minh khi nam 1én 16p 4 dwgc me cho cai xe dap cti de
di dén lép. C6 thé hoi dy it tai nan giao thong hon bdy gic nhung nhu thé khong c6 nghia me
khong lo lang cho t6i. Sau nay, me tam s rang chi khi t6i vé dén nha, me m&i hét lo. Nhung me
khong thé hién sv lo lang cho téi biét. ‘ ‘Chi can con di bén L phai, tap trung vao tay 1ai va nhin
can than moi khi ré hay qua dudng 1a 6n thdi ma!” Nhitng cau néi nay khién téi vitng tam.

Rui ro la diéu khong thé ludng truéc, né c6 thé xdy ra bat cit lic nao, van dé la chung ta phal
hoc cach phong tranh va b1et cach chap nhan. Ban hdy cung toi phan tich lai truwong hop cua
chi dau t6i. Thir nhat, viéc chi tw dwa dén con van khong loai trir hét rii ro vé tai nan giao
thong. Thit hai, chi khong thé di theo chau suét doi, diéu nay rat nguy hiém khi chau khong
dwoc ren luyen kha nang tw d6i phé véi cac tinh huong trén dwong va khé ma truedng thanh



duorc.

Chi 1a chuyén dua con di hoc, nhung néi rong ra thi trong tat ca moi viéc, néu chiing ta tham
dw qua mirc vao cudc song cua con thi khéng bao gio con cai tw 1ap duorc. Vo chong ban phai
hoc cach luwdng truede va chap nhan rii ro, bdi vi chi c6 vap nga thi con ban méi tw rit ra nhitng
bai hoc cho twong lai.

To6i dong y. rang, voi trai tim cua nhiing nguoi lam cha, lam me, khong bao gio cac ban thay
bat lo lang vé con. Tat ca ching ta déu c6 nhitng suy nghl bat an mébi khi con cai khuat khoi
tam mat cua minh. Liéu chau co6 bi siy chan khi di da ngoai v&i 16p, chau c6 dot nhién 1én con
sOt vé dém khi ngu bén nha 6ng ba khong?...Vo chong ban luén lo cho con, nhwng phong co ich
gL néu cac ban dé con nhan ra diéu do? Cac ban chi co the som lam hong cudc vui cua chau vi
noi lo cuaa ban da truyen sang chau ma thoi. Thay vi n6i mot cau ve dlem g6”, cac bac phu
huynh chi cAn mim cwoi, dan chdu mot vai diéu va chiic chau tin hwdng niém vui a du.

KHONG BAO GIO HE\T LO LANG, NHUNG CAC BAN VAN PHAI HOC CACH CHAP NHAN RUI
RO XAY RAVOTCON MINH

QUY TAC 64
HAY NHIN NHAN MOI VIEC THEO CACH CUA CON TRE

Mot lan, chong toi quat mang om som chi vi dd hon 10 gio toi r6i ma con t6i con khong chiu
roi don do choi dé di nga. Véi vé phan nd pha lan lo lang, chau lai gan b0, néi nho nhung ranh
rot: “Bo co thé no6i nhé hon duoc khong, con vira ru cac ban a ay ngu xong!” Thi ra con toi dang
c6 hoan thanh tro choi c6 gido cho hoc smh di ngu trua, viéc ru dwgc cac ban ngu la ky cong
doi v&i chau. Chong toi cling phai thi tham: “B6 thay cac ban dy ngu roi day, con c6 thé yén tam
Ién giwong dugc roi!” Con gai toi xin phép di dap chan cin than cho “hoc tro” ré6i méi rén rén
di vao buong Chong toi bao, nhin nhitng ctr chi d6 cua con, anh thay minh that khong phai khi
ltic nao ciing chwc mang con. Ching toi da khong hiéu mot dra tré 18n bén cling c6 nhirng cong
viéc quan trong chiang kém gi ngudi 16m.

Nau com, rua bat, giat gid, lau chui, di che, di lam, bwon ba kiém t1en . Nguoi 1on chiung ta co
hang dong viéc can pha1 giai quyet trong khi 1i tré chi viéc dn, choi, roi 16m hon thi hoc bai, thé
thoi. Vay ma ching ct thich can chan bé me, ludn 1am b6 me budn rau, mét moi, kho chiu vi su
me nheo khong ngot. L tré that bat cong' Nguoi lon thlrcrng nghf vay. Thuc ra véi suy nghi
nay, chung ta cling dang don su bat cong Ién cac chau. Con tré rat can dwoc bé me nhin nhan
van dé theo cach cua minh.

Khi ban goi con di an com, con ban néi chau con ban nam phut nira. Ban di vao phong khach
va nhan thay chau dang mai mé véi tro choi x&p hinh. Thay vi tirc dlen nguoi, quang déng do
choi vao sot rac, ban nén giao hen véi chau diing nam phut “cong viéc” kia pha1 durng lai. Trong
mat ban, day don thuin Ta mot tro choi, nhung con tre lai nght do 1a mot cong viéc nghiém
chinh. Vo chong ban hay cho con tu sap xép thoi gian cho cong viéc quan trong cua chau. N01
néng, la mang ldc nay chi lam cac ban mét, con cac ban budn buc va khéng khi gia dinh niing né
hon ma thoi.

Ciing phai mat mot thoi gian vo chong t6i mai quen voi viéc nhin nhan theo cach cua con
tré. C6 lan khi vira buwéc chan vao nha da thay bong twr cai dem cli bay khap noi. Con toi dang
sung swong rut tung soi bong mac cho t6i kéu that thanh: ' ‘Con 1am cai gi thé - nay?” Khi binh
tinh lai, t6i thay déi chién thuat. “Con c6 nghe ban 3 ay kéu dau kh6ng?” “Ban nao ha me?”, con
toi ngo ngac hoi, ciing co y lang nghe. T6i giai thich v&i chau ring nhu tat ca nhitng ban bup bé,
ban dém bong nay cling biét dau dén va hon gian. Néu ai lam ban ay dau thi khong co6 co hoi de
nam lén nguoi ban ay nira, ban 3 dy sé phai di bac si va xin sang nha khac ¢. Ban biét két qua
tuyét voi thé nao khong7 Sau day toi chi viéc vao bep, dé mac con toi tw thu xép dong bong
nhét vao dém, cho “bac si” me c6 thoi gian sé khau va cac vét thuong lai.

Toi nghi that tot neu nguoi 1on tham gia vao cac tro choi cia con. Ching ta sé biét diéu nao
nén, diéu nao khong nén lam khi can thiép vao cong viéc ctia cac chau.



MOT PUA TRE LEN BON CONG CO NHO'NG CONG VIEC QUAN TRONG CHANG KEM GI
NGUOTLON.

QUY TAC 65
HAY PE CON TU XOAY X0

Nhuw cau chuyén toi da ké trong quy tc chip nhan rui ro, chi diu t6i chi chon mot L giai phap
duy nhat la duwa don cau con trai hoc lop 12, trong khi dang ra mot dira tre 1én 10 ciing c6 thé
tw dén 16p véi phuwong tién phu hop. K&t qua 1a khi chi dau tbi di cong tac thi anh chi em trong
nha phai thay nhau dwa dén cau lén.

T6i va nhiéu nguoi khac (phan 16 1a con Gt hoac con mot) gan dén ngay cwdi mabi lo sot vo
vi chang biét ndu moén gi cho ngon ca. bay la hau qua cua mot thoi gian dai dwoc me ganh hét
chuyén bép niic. Me t6i bdo dé€ me lam ty 1a xong, cho t6i mo tay vao thi co khi ca nha nhin vi
com khé, canh man, thit chay. So con mét, s¢ con bi bong, s con bi diit tay hay lo con khong cé
thoi gian danh cho viéc hoc... , nhitng ndi s¢ cua me da b1en to6i thanh mot ngwoi vor doang
trong chuyén bép niic. Cuc chang da phai ‘khoe” cdi x4u ctia ban than, vi tdi thuc sw mong
muon ban khong lap lai sai [am cta thé hé di trudrc.

Hay dé con tuw xoay x&, d6 la cach tot nhat giup con ban hoan thién dan. H6m nay chau chwa
ding virng duorc, ngay mai chau sé hoc cach can bang t&t hon. Poi khi ra duong, nhiéu nguoi
nhin chim chim vao con gai toi va bao sao bo me lai mac cho chau cai quan tat - nong theé kia.
bay 1a lwa chon ctda con toi. Trong viéc dn mdc, vo chong toi chi gop y, con quyén quyet dinh
thudc ve chau. Chung toi canh bao chdu: mic quan tit vao mua heé sé nay sinh ra nhiéu van dé:
nong, mo héi chay, bi moi nguoi cuoi. Hodc 1a con t6i chdp nhan nhitng tré ngai do vi chau
muon minh dep, hoac 1a con tdi chi mac mot Ian rodi rat kinh nghiém cho 1an sau; ca hai kha
nang nay déu tot ca. Con ching t6i sé hoc cach ra quyét dinh cho ban thin. Lic nao thit cin
thiét, chau sé phai tham khao y kién ctia ngudi 16m, hodc nho ngudi 16m can thiép.

Néu vo chong ban dé cho con ban tu xoay x& (van trong tam klem soat cua nguoi 1on) thi
khong nhitng con cac ban hoc dwoc nhidu kj ning hon ma ca hai nguoi ciing ¢6 thém quy thoi
gian cho minh.

SAISOT LA CACH TOT NHAT DPE CON BAN T RUT KINH NGHIEM.
QUY TAC 66
DAY CON BIET SUY NGHI

Ban c6 thé bd qua quy tac nay véi y nghi: 6i dao, ai cha biét suy nghi. Thuec ra, toi chi mudn
ban tao cho con théi quen nhin nhan van dé, thay vi dé suy nghi treo lo ling trén ngon cay.

Nhiéu nguwoi rat thich mua bd sach cau hoi tai sao, bdi vi ho mudn con minh dong ndo theo
hwong tich cuc nhat Khi con gai toi khong dwoc nghe ké chuyen truedc khi di ngu nhu thuong
18, toi hoi chau: “Con cé biét tai sao khong?” Chau phung phiu lac dau. Toi phai giai thich rang,
toi buon khong thé ké chuyén duoc vi chau khong tu xtic com an. Ngay hom sau, moi viéc khac
hin. Con t6i hang hai bdo b6 cho mot bat com day va tw xtc dn ngon lanh. Chau biét rang néu
t6i vui thi hom dé chau sé dwoc nghe chuyén.

M01 tudi can phai dwoc hoc cach suy nghi theo ding lra tu01 Khoang hai mwoi thang, con
ban can tra 1&i nhitng cau hdi kiéu nhu con ga, con ctn, con in kéu thé nao. DPén cip hai, ban da
c6 thé cho chau tu tinh todn gio gidc hoc, choi, lam viéc nha, tham chi ca ké hoach chi tiéu ctia
chau. thng tré lém can phai hoc cach suy nghl vé twong lai, nhuw sé thi khéi gi d& duoc hoc
nganh nao..

Nhiéu du'a tré song thu dong theo suy nghi cua nguoi 1om, lac bat budc phai chon khdi thi thi
chi biét néi “tuy b6 me”. Thim chi b6 me con phai can thlep ca vao chuyen chon ban doi. Ban
dirng ngai chuyén con cai cy nu hay tranh luan lai diéu ma ban mudén. P6 1a mot biéu hién clia
su suy nghi. Con ban biét tw duy mdt cach doc 1ap, ddy méi la didu quan trong.



Mot dira tré 1én ba cling c6 thé khi€n ban bat ngo v6i nhirng suy nghi doc lap cta chau. Khi
t6i nho con toi 14y ho doi giay trong luc chau dang mai xem hoat hinh, chau 1tang 10 khong nghe
thay. T6i hoi “Me nh¢ con cé mot ti viéc ma con khong giip me. Con ¢ yéu me Khong?” “Thé
me c0 yéu con khong?”, d6 thuc sw 1a mot cach lat nguwoc tinh thé, toi chi con biét mim cuwdi.
T6i hiéu rang dira con gai 1én ba ctia minh ciing da biét nhin nhan van deé.

CON CAI TRANH LUAN VO1 BO ME KHONG PHAI LA PIEU TE, HAY TAO PIEU KIEN PE CON
BAN BIET CACH TU DUY.

QUY TAC 67
SO’ DUNG LOT KHEN MOT CACH KHON NGOAN

Tai mot budi sinh hoat lam cha me ma t6i tham du, mot ngum bo ting la hoc sinh ca biét
cam thay phan no khi con trai anh bi c6 gido phat Vl mot 16i “vé& van”. C6 giao co quyen lam thé,
moi nguoi nghi. Ngudi b lai nghi khac, anh bao: “Kinh nghiém ctia mot ngwoi cam dau veé cac
tro quay roi trat tw nhw toi cho thdy, ngum 16 nén biét cach khen, tim co hdi dé khen thi tét
hon 1a trdch mang va trirng phat con tré.”

Tham chi, véi mot dira tré chuyén dn cap, cling c6 thé tim ra cau dé khen chau, nguoi b6 chia
sé. Ban c6 thé néi véi chau rang chau that tién bg vi... s6 do ma hém nay chau an cap it hon
hom qua. Nhiéu nguoi trong budi sinh hoat cuoi o len ho cam thay nghi ngo Ve hiéu qua cua
161 khen. T6i khong chac nhirng loi khen c6 thé gitup mot dwra tre thich 1y do6 cia nguoi khac
thay doi hanh vi _hay khong, nhung t6i c6 thé khang dinh 1a néu biét cach khuyén khich, ching
ta sé gilp con tré c6 gang nhiéu hon diéu chiing ta c6 thé mong doi.

Cac bac cha me thwong pham phai hai 16i co ban trong quy tac nay: mot 1a tiét kiém loi khen
qua mirc, hai 1 khen qua nhiéu. Ban cé nghi ring mot dtra tre luén dirng dau 16p thi khong cin
phai khen chau hoc gioi nira? Tai sao ban khong thé néi mot cau lam cho chau thay viéc ding
dau 1ép that swco y nghia, chdng han nhu * ‘Thang nay me ban bao nhiéu viéc nhung nhin con
van tu giac hoc t6t, nhu vay 1a me quén hét mét mai, con trai me cir1dm!”

Néu ban nghi nhiing gi con lam dworc la hién nhién, khong can phai khuyen khich thi ban sé
khién cho chau khong muén cd gang nita. Tuy nhién, néu ban “hao phéng” 1o khen qua mirc
can thiét thi rat dé day con ban vao tinh trang tw man. Con t6i dep nhat, con toi thong minh
nhat, con tdi gidi nhat... nhu'ng sw tuyét doi héa trong 1o khen kiéu nay khién dira tré tw thay
minh luén dirng trén nguoi khac.

Nhiing 101 khen dung luc, ding cach, kip thot, cu the cta ban giong nhw mot don bay gitp cho
con tré c6 thém nhiéu dong lwc dé thuwc hién cong viéc mot cach hao hirng.

CON BAN X(’NG DPANG PU’QC NHAN NHYNG LO'TKHEN BUNG LUC, PUNG CACH.
QUY TAC 68
PE CON PU'Q'C QUYEN BIEU LO CAM XUC

Cé mot nghién ctru khéng biét d chinh xdc dén m&c nao, nhwng né gdy chu y cho toi boi
nhan dmh phai manh thuong bi viém loét da day do khong dme thoai mai khoc nhw phai yéu.
Cung co thé, vi cdc 6ng bd ba me thwong uon nan tw cach dan 6ng cho con tré: “Con la con trai
COo'ma, sao 1a1 phai khoc!”

La phai manh hay phai yeu thi ching ta déu trai qua rat nhiéu buon vui tir thia bé. Nhac si
Trinh Cong Scm da tirng c6 han mot bai hat khuyén khich viéc bleu 10 cam xtc voi tiéu deé ‘ Hay
khéc di em” . Vay tai sao ban lai ciAm con ban khéc, cudi, khi cdm xtc ctia con ban muédn trao
dang ra bén ngoai theo nhitng cach thong thuong nhat?

T6i cling nhu ban, t6i ludn woc mudn it phai nghe thay con khoc 16c, hon gian. Nhung toi
cling chang cau mong con tdi khdng biéu 16 chit cam xuc nao. Tha du'crc nghe con khoc con
hon 1a thay con phai che gidu nhitng diéu 4am (tc & trong long. Ngoai 1y do lién quan dén sttc



khoe nhu nghién ctru noi trén, moi dira tré cAn dwoc quyén biéu 16 cdm xuc bdi vi mot cdm xidc
bi don nén xuong day long thi sé c6 nguy co bi chén chit & day long mai mai. Ptra tré khong
duoc giai thoat khéi cdm xtc rat dé sinh ra chitng bénh tram cadm vé sau nay.

T6i thiy nhiing nguwoi dé cuoi, dé khoc thi thuong co dang ve hon nhién twoi tré moét cach
dic biét. Han rang ho luén luén dwcrc giai thoat khoi cac cam xuc, trong khi nhitng nguwoi “gia
trudre tudi” ludn vat Ion véi nhitng suy nghi don nén trong long.

T6i con nh¢ 161 ciia mot nha van Nga, hinh nhu la tac gia cuén “Séng bong ém dém”. Ong c6
noi rang khong phai nhlrng nguoi dan 6ng ra chién tran khong bao gio khéc. Pém dém ho van
lang I€ khoc wot chiéc goi cia minh ma nhiéu nguoi khong hay biét. Hay dé con ban thé hién
cam xuc theo cach it phién phitc d&n ngudi khac nhat. Mién 1a cac chau duwoc nhe long.

Vay thi ngay tu bay gio, thay vi noi “hay dé cho b6 me yén’, vor chong ban can gitp con thé
hién cam xuc ra bén ngoai theo cach ma chau muén. Piéu nay khong nhitng t6t cho tinh than
ctia con tré ma con gilip vo chéng ban gan giii con hon.

PYA TRE KHONG DUQO'C GIAI THOAT KHOI CAM XUC RAT DE SINH RA CHPNG TRAM CAM.
QUY TAC 69
DAY CON BIET GIA TRI CUA CAC RANH GIOT

Khi guri con cho nguoi khag, toi ludn cam thay bat an vi s¢ chau nghich ¢ 0 dién, s vao phich
nwoc nong... Mot chi ban nh1eu kinh nghiém trong chuyén nay da noi voi toi: Chang ich gi néu
em ct 16i tay . chau ra va giai thich rang dién gidt, bong ndng néu chau dang mudn lam thé. Con
tré thwong co tinh vi pham nhiing diéu cam. Chi truyén cho t6i mot kinh nghiém: néu mud6n
chau khéng vwrot qua ranh giéi thi hay tim cach dé chau tu biét gi¢i han.

Ban c6 nghi ra cach nao t6t hon la cach ma chi 3 ay bay cho t6i khong? Lay tay chau cho vao
canh quat dang quay, an ngon tay vao phich nuéc néng. Lam thé nao dé chau bi dau nhung
khong qua mirc nguy hiém. Lan sau tu chau sé biét chau phai tranh xa nhiing thtr 4y ra. Toi
hinh dung thay ban dang rung minh. Pung vay, khé ma lam thé dwoc véi con minh, nhung toi
da tirng thtt nghiém va thay bét di dwoc nhitng ndi lo vé ri ro.

T6i con hoc dwgc & mot ¢6 ban it tudi hon minh vé diéu nay. C6 c6 hai con. Cau lon thuong bi
cau nho ChOC tirc, va duong nhién 13 cau 16n khong thé kim ham sw gian dit clia minh bang tro
tero'ng cang chan ha cang tay. Co ban tdi bao khong thé khuyén chau dung danh em, vay thi
cach tot nhat trong trwong hop nay [a ra diéu kién: ’ ‘Néu em sai va con cam thiy can pha1 giai
tod birc xuc thi me cho phép con ddnh em mot cai. Nhung chi vao méng em thoi. B&i vi sé rat
nguy hiém néu con nho tay danh vao dau em.” Cau 1én chap nhén diéu kién nay béi vi cau thay
minh van c6 quyén “day d6” em, cho du quyen dé co bi thu hep lai. Day cling la mot cach giup
con chap nhan ranh gioi. Khi ban roi mat khéi con cai, ban sé d& mot ndi lo vé chuyén ching
gay ton thwong cho nhau.

Ranh gi¢i ma ching ta vach ra cho con cai c6 thé 1a nhing tht mo ho. D6 c6 thé chi la su giai
thich hodc dat ra nhirng quy tac dé giup phong tranh rui ro. Ban than con tre kho ma tw biét
duoc birc twdng nao nén hay khong nén buwdc qua. Tim cach chi bdo cho cac chau la nhiém vu
ctia vo chong ban va nhitng ngwoi 1on trong gia dinh.

GIUP CON TRE BIET PU'O'C GIA TRI CUA RANH GIOT LA MOT CACH PHONG TRANH RUI RO.
PIEU 70
CU THE HOA CACMUC TIEU

Da bao gio ban byc minh vi ban noi mot dang ma con ban lam mot néo? Chau thi lai cam
thiy oan trc vi 10 rang chau da lam ding nhw diéu ban yéu cau. Chang han nhw ban giao hen:
con hoc xong roi me con minh di choi. Ngay hom sau c6 giao phan anh rang con ban khong lam
bai tap toan. Ban rat gian dit vi bi con néi déi, nhung chau lai khiang khing rang rd rang chau



da doc thudc long ca bai tho roi. Ban c6 cong nhan véi toi 1a vAn dé ndm & cho thiéu sw rd rang
trong yéu cau cua ban khéng?

T6i thuwdng ra quy wéc voi con la toi chi ké chuyen vao budi téi néu ngay hdm do6 chau ngoan.
Mot hom, bi cat tiét muc ké chuyén, chiu thac mac: “H6m nay con khong khéc nhé mét ti nao,
thé ma me chang ké chuyén!” Chau chi nghi khong khoc nghia la ngoan roi. Trong khi toi la1
mudn chau day sém, tw danh ring rira mat, in nhanh... Chi vi cach dit van dé khong ro rang,
toi da lam cho con cadm thiy bi oan rc, trong khi ban than toi cting khong hai long véi két qua
ma chau dat duorc.

Ban than ban ciing khong thé lam dwoc viéc gl ra tro, néu nhuw trwede khi di cong tac, sép giao
muc tiéu cho ban nhu thé nay: hay lam moi viéc that t6t nhé! Ban lam hét 100% co6ng suat co
thé r01 nhung dieu ma ban nhan dwoc that toi té. Vira budc chan vao co quan, sép da cau madt
lai: ‘Cé dén ca nam roi chdng ai phat dong phong trao don vé sinh ca!” Troi dat oi! R rang la
ban dang chu tam vao chuyén mon, ban khong con thoi gian cho nhitng géc nha bi mang nhén
chang day nita! Thwc ra d6 khong phal 1a 101 cua ban, chi la chuyén ban khong hiéu sép thuc su
muén gi. Téi mudn ban trai qua tam trang nay dé hiéu thém vé con tré, mdi khi bi b6 me dua
ra nhirng muc tiéu mo ho.

Ban hay cy the chung ra bang con s8, hodc nhiing cai gach dau dong va that cu thé cang tot
Vi duy, thay vinoéi "Con hdy don dep phong cho gon gang”, ban hay noi: “Con hay nhit hétracva
cho vao thung, sap x8&p sach vé trén ban dé gon gang vao gia sach”. Nhu vay, chau sé& hiéu
nhanh hon va yén tam thuc hién tirng bwé'c mot.

HAY GIUP CON TRE HIEU RO PIEU BAN MUON.
QUYTAC71
PU'NG PUA ONG BA BI RA PE DOA CON

Thuec ra toi da nhiéu lan vi pham quy tac nay. N6 1a mot thoi quen co tw thé hé truwdc. Con
khong chiu nam _yén, toi bao c6 6ng ba bi dang cho dé bat nhitng ai hay ngo nguay. Con khong
chiu an, to6i néi 6ng ba bi sé nhét nhiing dtra tré gay g0 vao trong cai bi cia ong ay. T6i rat s
bong toi. Dan dan con toi cling sg bong t6i. Cudi cung, khi tham gia mot 1&p hoc lam cha me, toi
ma&i hiéu ra sai Jam cta minh. Ong ba bi chinh la nguyén nhan khién cho con tbi khong dam
buwdc vao nha khi den chwa sang. Toi dang can yén tinh véi cai ban lam viéc nhung con toi
khong chiu sang phong bén choi. Nhitng 6ng ba bi da choan hét tam tri ctia chau khién chau
khéng dam & dau mot minh.

Bang 6ng ba bi hay bang nhiéu cach thirc khac nhau, _chung ta luén lam cho con tre so phat
khiép 1én trudc khi chiing c6 thé lam dugc mot viéc gi do theo cach nguoi 16m doi hoi. ‘Néu
con khong x€p don dong do choi nay thi thé nao bd cling phai danh con ba roi that dau!” Ban
chi mué6n doa con dé chau nhanh chéng thu don do choi théi, nhung ban hay thw nhin thai do
clia con xem! R& rang 1a chau thuc hién yéu cau ctia ban mot cach ué oai. Chau khong phuc
chau ch1 so bi danh don Né&u nhw ban tim cach khich 1é thay vi doa dam thi c6 thé con ban sé
vui vé lam viéc hon. “Bo tin viéc thu don dong do choi bé xiu nay la mot viéc nho doi véi con.
Cac ban khac co thé mat ca mot bu01 nhlrng con trai b6 thi chi can 5 phut 1a gon gang!”, hdn
rang ching c6 ciu con trai ndo lai muén minh thua kém ban bé ca..

Hom nay ban dua 6ng ba bi ra doa, 1o néi cua ban c6 hiéu qua tirc thi. Nhung ngay mai thi
thé& nao? Hodc 1a chau hét so ong ba b1 dé tiép tuc chong 601 ban, hoac chau s¢ dén mic nira
dém con tinh day khéc vi nghl ong ba bi dang rinh & dwéi gam giwong. Ban nén doc lai quy tic
vé cac 101 khen khon ngoan dé€ hiéu rang khich 1€ sé t6t hon1a doa dam,

PUNG TIM CACH DOA DAM VI PIEU BAN CAN LA SU HO'P TAC CHU’ KHONG PHAI NOI SO
HAI CUA CON.

QUYTAC72



MOI PUA TRE CAN BIET THE MANH CUA BAN THAN

Trong ky trc tuodi tho, ban cé con lvu  gitt lai nhitng cau nhan xét ki€u nhw thé nay khong: “Lai
lam v& chén bat roi! Me that chang hiéu lcrn Ién con lam dll’O’C cai tro trong gi!” Thu thyec la toi
van con nhé nhu in nhlrng lori nay cung cam giac chan nan cua minh vao thoi diém do. Toi tha
minh that vung vé va bi quan v cung. Toi chia sé diéu nay voi chong. Hai chiing t6i thong nhat
Vﬁ’l nhau rang, b6 me cé thé gitip con cai tu tin bing viéc nhin ra nhitng diém manh cua cac
chau.

Khong nhat thiét phai tim thé manh noi con céi bang nhitng diém s6 noi troi trén lép. That
tot néu con ban dwoc nhan xét 1a c6 nang khiéu vé van, toan, ngoai ngit. Nhu'ng cling chang c6
van dé gi néu nhu trong [¢p chau chi dat diém trung b1nh Vo chong ban c6 thé nhin ra ‘nhiing
diém manh khac cta chau. C6 thé 1a kha ning nhé cac s6 dién thoai, kha nang thudc cac diéu
nhac, hoac tham chi chi 1a viéc rot nudc khong lam tran ra ngoai. CAc ban thiy budn cudi vi vi
du cu01 cung cua toi chdng? Chodng toi van thuong than phuc chau dau vi ban tay nho xiu cua
chau c6 thé rot nuéc tlr coc to sang coc bé ma khong lam tran nwoc ra ngoai. Toi nhin thay
niém vui trong mat chau moi khi duoc bo khen ngoi, va dan dan chiu tw nhan trach nhiém roét
nwoc moi moi nguoi voi mot vé trinh trong rat dac biét. Pidu quan trong la ching t6i da lam
cho con gai cam thay tw tin vao kha ning cia minh.

Cang co nhleu con thi vo chong ban cang can phai nhin ra ‘nhiing diém manh cia moi chau.
Mot khi ciu ca da di cirng cap dé lam moi viéc thi rat dé xay ra tinh trang cdu em bi lép Ve,
Trach nhiém cda cac bac phu huynh la khong dé ai thanh nguoi thira ca. bwra con nay c6 kha
nang tinh nham cac con s6 rat nhanh, thi dita con khéc sé& cho chiing ta niém vui vé long diing
cam, chang han nhw ddm & nha mot minh.

Gio' nghi vé tudi tho, toi ty thdy minh cling kha day chit! Toi c6 kha nang doc thudc rat
nhanh, nhiéu khi con tw dién kich, mot minh vao vai ba vai. Vay ma hau nhw sudt thoi tho au,
toi song rat tuw ti, chi vi ban than toi cliing chang hiéu rdéi minh c6 lam nén tro trong gi khong.
b6 la mot sai iAm ma toi khong muon tai dién trong cudc song cia con minh.

Nhin ra diém manh ctia con va chi cho con thiy rang con khong hé 1a d6 bé di, ddy mai la
thanh cong cuda cac bac lam cha me.

PIEU QUAN TRONG LA CAC BAN GIUP CON CAI TU TIN VO'I KHA NANG CUA MINH.
QUYTAC73
PU'NG THIEN VI PU’A CON NAO

No6i dén _quy tac nay, toi nghi ngay t&i mot chi tiét trong cudn tiéu thuyet Xin cach dan 6ng
cua nha van Ba Lan Katarzyna Grochla. Khi nit nhan vat chinh dang ngoi choi trong vwon nha
hang x0m, c6 nghe thay tiéng hai dira tre con cht nha tranh nhau mot vat gi day Co6 chu nha
roi chiéc ghe trong vuon, di vao noi co “chién tranh” dé  giai quyét xung dot. Khi c6 chii nha tré
ra, moi sw am i chdm dit. Nir nhan vat chinh rat td mo, khong biét chi nha da lam gi véi hai
dwa con. Ban c6 td mo khong? Ban sé€ lam gi khi hai dtra con ban x6ng vao danh nhau? Trong
chn tclieu thuyét ndy, c6 chti nha chi can n6i mdt cau: dirng danh con t6i! Thé 1a “chién tranh”
cham dut

Nhiéu cap vo chong van thuong tam sw rang c6 vé nhw ho yéu dtra con nay hon dira con
khac. Nguoi thi yéu dira con ut vi chau nhé dai. Nguoi lai yéu dira con dau vi chau som phai
ganh vac moi viéc trong nha. Nhiéu nguoi lai khong tim dU’O‘C bat cirly do gi, chi don gidnla ho
cam thay hop voi dira con nay hon dua con khac. Tinh cam giéng nhu con ngya bat kham, kho
ma diéu khién duwoc cho du tat ca ching ta déu muon yéu thwong cac con nhw nhau. Néu nhw
Vo chong ban cdm thdy yéu dita con nay hon dira con khac thi dung dé cho cac con biét diéu
nay. Cac ban s& 1am cho con cai bi t6n thirong vé mit tinh cam.

Co lan toi Om chau thi hai va néi: “Me yéu con nhit trén doi” , hgay lap tirc chau 1on phung
phiu: “Vay thi me ghét con a?” T6i nhan ra minh da sai khi dung tir nhat” dé bidu dat tinh cam



v0i con céi. T do, ca hai vo chong toi déu tranh cham dén nhlrng tlr c0 y nghia so sanh khi noi
veé cac con. Thay vi néi “B6/me yéu con nhat” thi chi nén néi “B6/me yéu con v ciing!”

T6i nho nhiéu dén chi tiét gidi quyet xung dot trong cuén tiéu thuyet ké trén, b&i vi n woi
me da n6i mot tir rat hay: con toi. Du chiing ta cé sinh hai chau hay mudi chau di nita thi tat ca
déu 1a con chung ta. Nhiéu cip vo chdng van thwong giai quyét xung dot gitta cac con ban
cach phat chau lon hon, hoac phat chau nhiéu 16i hon. Nhung nguoi me trong cau chuyén ke
trén chang can phat ai ca. C6 chi néi “dung danh con t6i!”. Cac con cua cd ciing thoéi danh nhau,
vi cac chau hleu cac chau déu cung mot me. Tinh yéu ma nguoi me danh cho cac con la vo
cung, khong co6 sy so sanh, khong co thién vi. V&i mot ngudi me nhw thé thi khong dita con nao
cam thay bi thua thiét ca.

PUNG DE CON CAI CAM THAY BI THUA THIET CHI Vi SU THIEN VI CUA BO ME.
QUY TAC 74
HAY PAU TRANH CHO CON

Dé& bat dau quy tac nay, toi xin luu y voi cac ban rang, khong phai lic nao ching ta cling can
phal can thiép vao cac moi quan hé cuia con, T6i rat so nhiing 6ng bo, ba me san sang lan xa
vao churi mang hodc thuwong cang chan, ha cang tay voi nguot khac khi nguoi ay co lién quan
dén tleng khoc cua con ho. Trong rit nhiéu treong hop, con cai chung ta c6 thé tu X0ay X0
duoc. Cac bac cha me chi nén xuat hién khi cdm thay moi viéc nim ngoai tam kiém soat clia
con tré.

T6i con nhé ki niém thoi di hoc khién t6i dau dén su6t mot thoi gian dai. Lan Ay, co giao chu
nhiém c6é bao hoc sinh viét vai dong gop y vé thay c6 nhdm nang cao chat luwgng giang day.
Ngay hom sau, tdi va mot s& ban bi co gido day van goi dirng day. Suot gan hai tiéng dong ho,
chung t6i phai ding chiu tran dé nghe cd chi trich vi dd cé nhitng nhan xét khong tot ve co.
Tham chi c6 ban bi mot cai tat vi dam noi nhirng loi phé phan. Khong khi nang né kéo dai ca
may ngay sau dé. Toi khong mudn di hoc, ciing khong tiét 1o ly do cho bo me biét vi toi thuong
tw giai quyet moi viéc. Chi dén khi phu huynh clia ban bi cd gido tat dén tan phong hiéu trudng
phan anh toan bo su viéc thi tat cd méi ve 6.

Nha trwong da phai ra quyet dinh kiém diém c6 gido day van vi nhitng hanh vi phan gido duc
déi véi hoc tro. Bo me toi ldc nay moi biét chuyén, ho ngac nhién hoi toi tai sao lai giau mot
chuyén khiing khiép nhuw thé. Toi da oa khdc vi thay rang thwc ra minh ciing can duoc che ché
biét bao nhiéu. May ngay im ling la may ngay tdi song trong sw hoang mang, hoang loan.

T6i budc long phai ké lai cau chuyén nay vi t6i muon cac ban hdy nhé lai thoi tho du clua
minh. Nhé lai nhirng lic chung ta bi o ép, ching ta bi thua thiét, chiing ta can dwoc bao vé..
nhé lai dé hiéu rang con céi ciing dang di trén con dwong ma ngay xua chung ta da tirng di. S8
rat tot néu nhu con cdi chiing ta ludén cdm thdy yén tam vi c6 bo me la céi bong che cho, nang
do trén moi bwdc di vé phia trwdc. Hay d4u tranh cho con, trong treong hop cin phai glanh lai
sw cong bang.

HAY DAU TRANH CHO CON KHI MOI VIEC NAM NGOAI TAM KIEM SOAT CUA CON TRE.
QUY TAC 75
NHU’NG PU’A TRE KHAC NHAU CAN CO CACH NUOI DAY KHAC NHAU

Vo chong toi tirng nghi rang ching t6i sé rat nhan khi sinh chau thi hai, vi ching t6i da co
nhiéu kinh nghiém nuoi day chau dau. Chang bao 1au, chung téi phai cong nhan v6i nhau rang,
thém mot dia tré la phal nghi thém mot cach nuoi day khac. Chang c6 dra con nao gidng dira
con nao, du déu cuing mot bo me sinh ra.

Véi con gai dau, vo chong toi ¢ thé dung nhiing 101 giai thich dé giup chau nhanh chéng hiéu
ra van de. Nhung khi 4p dung cach nay voi chau thir hai, chiing toi gan nhu that bai. Chau
khong san sang dé nghe nhirng 1o giai thich! Khi khéng vira y, chdu thwong nga lin ra dit dé



an va. Pa quen voi viéc nudi day chau 16m nén chung t6i bi dong trudc tinh huong nay. Cuoi
cung, hai vo chong t6i phdi tim cach khac. Khong thé chiéu theo moi y thich cua con, nhung
néu ct dung nhin chiu khéc 16¢ thi dé bi trc ché. Ching t6i thoa thuan véi nhau 13 phai tim viéc
khac dé lam, cho khi con tré ngudi ngoai roi méi ngbi lai dé xir 1y tinh huéng.

S& di c6 tir “tinh cach” 1a dé ching ta 1 phan biét ngwoi nay voi ngwoi khac. Tinh cach la nhirng
d4u hiéu riéng biét & tirng dita con, mdi cip vo chong can nhin nhan ding tinh cach cua con thi
ma@i c6 nhirng phlmng phap nudi day phu hop. T6i sinh ra trong mot gia dinh dong anh em.
Moi IAn sum hop gia dinh, b6 me t6i van thwong ké lai ki niém vé tirng dira con.

Tam anh em t6i la tam tinh cach khac han nhau. B6 me t6i giao cho anh ca toan quyén trong
viéc thuc giuc cac em hoc hanh, vi anh ca la nguoi cham hoc, c6 chi tién thu. Anh thi hai dwoc
giao nhiém vu bép nuc, cho cidc em an udng, b&i vi anh khéo tay nhu con gai. Anh thi ba
thuong ganh nhu'ng cong viéc can dén sirc khoé vi néu khéng dé anh lam viéc thi anh chi gioi...
di danh nhau. Diéu td6i mubn ndi & day la, bo me t6i da nhin ra tinh cich cta tirng ngudi dé ¢
tirng cach nuoi day khac nhau.

Ngay nay, moi gia dinh ¢ Viét Nam chi c6 tir mot dén hai con, nhung khong c6 nghia la nhitng
kho khan trong viéc nuéi day con it di. Vo chong ban can phai hiéu tinh cach ctia méi dira con
dé 4p dung cac quy tac nudi day phu hop.

THEM MOT PUA TRE LA PHAI NGHI THEM MOT CACH NUOI DAY PHU HQ'P.
QUYTAC76
GIAM BO'T AP LU’'C CHO CON

Cac ban c6 nhan thay rang cang ngay li tré cang it c6 thoi gian choi dua khong? Ngay xua ba
thang he 1a 90 ngay ching ta dwoc thoa thich vui choi, con gio day con cai chung ta hau nhw
khong c6 khai niém nghi he. Hoc chinh, hoc phu, hoc them hoc nang khleu , du thir hoc de 1én
vai con cai chung ta, kém theo dé6 1a dt tht lo ling vé chuyen thi ctr khién cac con khong co
nhiéu thi gior d€ vui choi nita. Thay vi su6t ngay thuc giuc cac chau chii mii vao chuyén hoc
hanh, nhiing bac phu huynh thong thai c6 thé tim cach giam bét ap lwc cho con, boi vi khong
can ching ta thic giuc thi cac chau ciing gdp phai qua nhiéu 4p luc roi.

Vira moi day, c6 ban dong nghiép cda t6i dén co quan voi mot tam trang r6i boi. Hoi ra méi
biét c6 vira bi c6 gido triéu tap vi con gai viét chir xau. D6i véi vo chong ban toi, day la mot sy
kién dang xau ho béi vi con gai ho lu6n ding dau lop vé moi phuzcmg dién. C6 con gai moi hoc
16p 3 ciing gan nhw mat 4n mat ngd vi phu 1ong tin ctia bd me, sudt ngay ngdi cam cui viét 100
dong chir de “chudc toi”.

C6 bé that dang thuong, boi vi hét co gido toi bo me don ap luc 1én viéc hoc hanh vén da qua
vat va doi véi chau. Piém sé cao la mong mudn clia tat ca moi nguoi, nhlrng c6 dang khong khi
ban tao thém lo lang cho con tré mdi lic chau bi diém kém? Tw cac chau cling biét 1a cac chau
can phal lam g. Diéu ma cac bac cha me nén lam trong trudng hop nay la dong vién con co
gang vao lan tdi. Viét chir xau khong phal la mot bi kich. N6 khong anh hwong dén tu duy cua
con, khong anh hudng dén twong lai cia con. Diéu quan trong 1a con di c6 gang hét sirc minh.

O qué toi co mot cay cau bac qua con song rong ndi lién hai tinh. Sau moi lan thong bao két
qua thi dai hoc, tai cay cau nay ndm nao cting c6 mot vai hoc sinh nhay xudng tw van. T6i
khong quen biét ai trong s6 nhitng hoc sinh xau sé ay, nhung t6i biét cac chau la nhitng nguoi
bi qua nhiéu ap luc, phai don dén du'cyng cung. D6 l1a chwa ké rat nhiéu truong hop thi trwot dai
hoc thi tw giam mlnh trong bon bitc twong. Khong biét cac ban nghi the nao vé nhirng truong
ho'p nay? Mong rang cac ban cling nhu vo chong t6i, luén tim cach gidm bét ap luc cho con
triedc khi qua mudn dé phai cin rirt va an han.

KHONG CAN CHUNG TA THUC GIUC THI CON TRE CONG PHAI CHIU NHIEU AP LUC ROL
QUY TAC 77



DAY CON BIET CHAP NHAN THAT BAI

Gio day nghi lai, toi thay noi budn ctia minh trong lan thi trwot doi tuyen quoc gia chang
dang phai budn dén vay. Nhung néu nhu quay tro lai tu01 tho, han rang toi van sé budén nhw
thé, va cang bu6n hon khi b6 me khong hiéu dwoc cam giac cia minh. Do la cam giac that bai
ma khong duwoc ngudi 1on chia sé. N6 gan nhw 1a ndi c6 don Am tham sudt thoi hoc tro cia toi.

La mang hoac tho o trudc Vap ngd cua con, ca hai cach tng xt nay déu khong nén c6 doi voi
cac bac lam cha me. Mot dita tré 1én ndm ciing tw cam th4y xau hé hodc budn ba néu tranh ctia
chau khong dwoc c6 gido chon di trién 1dm nhw cac ban. Chau s& con budn hon néu bd me chau
bao rang chuyén tam phao, chang dang phai lao tam khd t vi may birc tranh vé van!

Cac ban buodn vi chuyén bi sép mang, buodn vi thua chlrng khoan, buén vi khong dwoc 1én
luong nhw thé nao thi con cai ban ciing c6 nhitng noi budn “I6n lao” nhw thé. Ban hay dit minh
vao trwong hop cua con de b1et cach gitp con doéi mat voi that bai. Hay tim cach gitp con tré
bay t6 hét noi niém, va viéc cac ban c6 thé lam ldc nay 1a 1am cho chau cdm thay ban thau hiéu
sw sup do cda chau.

Chi khi ban t6 ra thiu hiéu, con cdi ban mé&i cé co hdi dwoc bdc 16 cam xtc. Trong quang thoi
gian chau dang chim dim trong ndi that vong, cac ban nén thé hién tinh cam cta minh bang
nhirng ct chi ldng 1€, té nhi nhu ké lai goi trén dau giwong chau, pha cho chdu mot cdc sinh t6
ma chau wa thich, hoac don gian 1a dwa cho chau mot cai khdn mui soa dé...Jau nwéc mit.

T6i da ting nhin thdy mot - nguoi b6 cham séc cau con trai 15 tudi khl cau ay bi that bai véi
moi tinh dau. Trong khi cac 6ng b6 ba me khac san sang la mang con vi “moi ti tuoi da bay dat
chuyén yéu duong”, ong b6 nay dua con di cau c4, xem phim, trwot co. Khi nam trén bai co, cau
con trai ké cho bo nghe moi chuyén. Cho con khoc xong, nguoi bo cling tht thi ké vé méi tinh
dau cia minh va néi rang dé 1a mot bi mat dan ong, 1a néi dau gidu kin, chi hai bd con biét véi
nhau ma thoi.

Tat nhién la ngwdi me roi cing biét dwoc chuyén “that tinh” cia con trai minh. Nhung hai vo
chong da thod thuan véi nhau rang chi mot minh nguoi bé dirng ra dong cdm véi con trai la du
Dleu quan trong la chiing ta biét cach thau hiéu sw khing hoang dang dién ra trong cudc séng
cua con chung ta.

NOI BUON CUA CON TRE CUNG PANG DPUQ'C QUAN TAM NHU MOI NOI BUON CUA CHUNG
TA.

QUY TAC78
LA MANG KHONG PHAI LA GIAI PHAP

“Con 16m roi, phai tim cach khuyén giai, dung la mang no nira’, toi da tung nghe bo ndi véi
me cau nay, khi hai nguoi dang ban vé viéc ngan can chuyén yéu dwong cua chi toi. bén khi
duoc 1am me, toi nhan thay rang, l€ ra chung ta can phai_ kiém ché sw cau gian ca voi nhimg
dtra con chua dén tudi trwong thanh. Néu dé y, cac ban s€ nhan ra mot dra tré chua biét noi
cling c6 nhitng phan tng kho chiu trudc sy to t1eng cua nguoi khac. Ching cé dira tré nao thich
séng v&i nhitng 6ng bé ba me suét ngay quat thdo am 1 ca.

Vo chong ban da nghe chuyén cac ¢ cau hoc sinh gia chir cta b0 me dé ghi nhan xét vao so
lién lac chwa? Chi vi so bi la mang, tham chi danh dap ma cac chau phai chon dén giai phap bat
dac di nay. T6i dong y véi cac ban rang that kho ma git binh tinh dwoc khi nghe ai d6 phan anh
rang con minh hoc keém, con minh quay pha nhat truong. Nhung néu nguoi me cir hét toang
lén v61i con, nguoi b6 thi cam roi doa danh, téi e rang két qua thu dwoc sé rat té hai. Mot nguoi
bé tirng tdm sw véi toi rang, khi la mang con, anh cam thay bat Iuc vi hau nhw nhitng 11 nay
glong nhw ném da ao béo. Con anh chi cui mdt chiu dung, roi dau lai vao ddy. Tham chi chau
cang ngay cang it tim sw v&i bo hon.

T6i da tirng néi vé kinh nghiém tro chuyén voi con trong mot 16p hoc lam cha me. Hay noi
chuyén trong tu thé hai mit nhin vao nhau, gan giii, tin cdy, yéu thwong. Cac ban 1a b6 me, cac



ban khong phai la nhirng bac bé trén xa la. Cac ban khon muon bi sep mang mo nhu thé nao
thi con cai cac ban cling co y muon tchrng tw vé thai do cia b6 me trude 16i [am ma chau mic
phai. Loi da xay ra roi, la mang chi la mot cach dé ban trit bét sw buc doc, nhung né cé thé kéo
theo nhitng hé luy vé sau.

Th& nhat, con s¢ b6 me, Ian sau sé d6i phd bang cach ndi ddi hodc 14p liém sw viéc.

Thit hai, con cam thay khong duworc tha thiy, khong dwgc tin twong, khong muon c&i mé tdm
sw v&éi b0 me nhu truede niva.

Thi ba, thoi quen la mang ctia b6 me s& nhiém vao con cai. Con tdi 1a mot vi du dau budn vé
chuyén nay. Khi t6i sinh chau thi hai, t6i bi stress kha ndng. T6i khong thé kiém ché dwoc sw
tirc gian cua minh va thuong glal toa bang cach la hét om som. Chang bao lau sau, t6i nhin thay
rdt ro hinh dnh gian dit xau xi cia minh trong cach ma c6 con gai lon cua toi mang moé nhirng
con bup bé. Rbi chau quay sang cau gat tit cd moi nguwoi khi ¢ diéu khong vira y.

Cac ban thdy day, la mang phong c6 ich gi. S€ khong bao giorla mudn ca néu vo chong ban cd
gang kiém ché su tirc gian va hoc cach noi chuyén voi con nhu mot nguoi ban, mot nguoi
huwdéng dan dang tin cay. Toi nhan manh tir “hoc”, boi vi toi hiéu rang day thwc s la mot qua
trinh dai lau, cAn dén sw quyét tAm va kién tri cia cac ban.

CHANG cO pUrA TRE NAO THICH SONG VO'I NHI'NG BAC PHU HUYNH SUOT NGAY QUAT
THAO AM T CA.

QUY TAC 79
PUNG CO GANG PE CO MOT PU'A CON HOAN HAO

Vo chong ban ky vong gi & mot dira con sap chao doi? Xinh dep, khoé manh, thong minh,
ngoan ngoan, chim chi,... That khé ma liét ké hét duoc nhitng mong muon cia chung ta vé thé
hé tuwong lai. Vo chong toi sudt ngay nghi ra nhitng cai tén that dep cho cb con gai_ sdp chao
doi. Ngay dau tién nhin thay chdu, ca hai déu thoang that vong khi con gai ching toi da den,
miii tet, mat mot mi! Chau glong b6 me khung khlep, vAy ma ching t6i van bi hut hang, chi vi
chiing t6i hi vong rang con gai sé hoan hdo nhw mét bitc tranh do ching tdi tudng twong ra.

Cang lon, chung ta cang nhan ra minh day nhirng khiém khuyet Vay thi con cai chung ta cling
c6 quyén 16m 1én véi nhing khiém khuyét cua cac chau chi! Mot chi ban cua toi than thé rdng

cha bao gi¢ thay hai c6 con gai cdi nhau ca. Trong khi diy 1 niém mong wéc ciia biét bao dng
bd ba me khéc.

Sw hoan hdo thit rong 1én, vo cung, va mo ho. Cac ban mong u¢c con minh bét nghich ngom
di mot ti, cham ch1 thém mot teo. Trong Khi nhwng ngwoi khac lai mong con minh dung...
ngoan qua, sudt ngay chau chul miii vao sach vo trong rat té nhat. Ching ta khong ngirng vé ra
nhitng btrc tranh mong wéc ve con minh, va thuc té thi chung ta thuong bi that vong theo cai
cach ma vo chong toi da tirng cdm thay khi 1in d4u tién nhin mat cd con gai dau long.

C6 gang dé c6 mot dira con hoan héo 1a _chung ta dang tao ra ap luc cho ban than va cho con
cai chung ta. thng nguoi than tuong mot nhan vat nao ddy thuong bi vér mong khi hiéu hon
vé than twong, béi vi thuc t& ching c6 ai hoan hao ca.

T6i rat thich nhirng cap vo chong d€ con phét trién theo tinh cich cda chau. Ho khong cé
nhét con gai vao 1¢p muia khi chau chi thich hoc vo. Ho khong bi stress voi nhitng 1&i nhan xét
vé ciu con trai chiang bao 8io co duoc dlem vo sach chit dep ca. Ho biét nhitng diém manh va
diém yeu cia con minh. Va ho chap nhan né ciing nhw chap nhan nhu‘ng quy luat tw nhién vay.
Con cai ctia nhitng 6ng b6 ba me nhw thé thudng 16n 1én véi mot sw hon nhién, tu tin dang né,
dl cac chau chdng phai 1a nhitng nguwoi hoan hao.

PUNG TU TAO RA AP LIYC CHO BAN THAN VA CHO CON CAI CHI VI MONG MUON €O MOT
PU’A CON HOAN HAO.



QUY TAC 80
PU'NG QUEN LA BAN CUNG TU’'NG CO THO'I THO AU

Néu nhu vo chong ban khong thé nhé noi quy tac ban vira doc thi van con quy tac nay cho
cac ban chon lva. Pé ap dung thanh c6ng guy tac nay, cac ban chi can lam mot viéc don gian:
nh& la1 nhitng gi di xay ra  trong thoi tho qu. Van déla cac ban phdi hoi tuong vé nhitng budn
vui cua minh trudc cach ng xu cta b6 me. Roi vor chong ban sé thay, cac ban hoc duoc rat
nhiéu diéu bé ich tir chinh viéc di nguoc vé tudi tho nay.

Mot lan, con t6i vung vang di ra phia ctra khi c6 diéu phat y voi b0 me. Chong toi noi nho:
“Sap bo nha ra di roi day!” Chang ké ngay xua chang cling da timg cé nhu'ng y nghi vé chuyén
“di bu1 vi khong dwoc bé me cho hoc dan. Téi thi nhan rang, nhleu khi t61 ¢ y nghi tw tur vi
cam thay b6 me khong quan tam dén minh. Khi nh¢ ve tudi tho, ca hai vo chong t6i déu hiéu
gio ddy con ching t6i ciing dang c6 nhirng khuc mac trong long. Chau c6 thé sé lam mot viéc
dai d6t néu nhw khong dwgc bé me giai téa nhitng khiic mac ay.

Ban c6 ting cam thiy oan trc khi bi b6 danh don? Ban c6 tirng khé chiu khi 'bi me so sanh voi
mot c6 ban nhong nhé€o bén hang xo6m? Néu nh¢ dwoc nhiing chi tiét 4y va chia sé vai
chong/vo toi tin rang cac ban sé d6i xt v&i con cai theo cach t6t nhat co thé. Chong tbi bao
rdng trudc kia bo me khong cho di hoc dan vi nha ngheo. Nhung anh khong thé hiéu dugc diéu
do, vi b6 me chi mot muwc noi: “Lo ma thi do cap ba di, hoc lam gi ba cai thit vé van do!” Nhitng
1o nhue the khong ch1 khién chong tdi budn vi bi cdm hoc dan ma con am rc vi b0 me khon
ton trong y thich cua minh. Khi chong t6i ké cau chuyen nay, ching t6i cung di dén théng nhat
rang, néu lam vao hoan canh tuwong ty, ching toi sé€ noi sw that vé tinh hinh tai chinh dé con
hleu Trong tudi tho cia minh, , ching ta thleu rat nh1eu 1oi giai thich tir phia nguoi 10m. Chung
ta c6 thé bu dap sw thi€u hut 4y cho con cai minh, cic chdu cé quyén duoc hwdng nhirtng thi
ma ngay xua chiing ta khat khao.

HOi tudng vé thoi tho du, vo chong ban hiéu con hon, béi vi cac ban ciing tung c6 nhitng suy
nghi nhuw con tre bay gio. Qua nhitng mong muén vé cach ddi xir ciia b6 me thoi tho &u, cac ban
diéu chinh dugc hanh vi cia minh. Néu nhw bay gio chong ban dinh gio roi 1én dée phat con vé
toi diém kém, ban hay ) nhic anh 4y vé nhiing tran don ngay xua. Anh 4y sé& biét minh nén tiép
tuc raroi hay thu tay vé khi chwa qua muon.

BAN CUNG TU'NG CO SUY NGHI NHU CON BAN BAY GIO.



PHAN V. NHUNG QUY TAC DE HOA HOP TRONG
P01 SONG TINH DUC

Tinh duc déng vai tro rat quan trong trong hén nhan. N6 chiém hon 70% trong hanh phuc vy
chong. Tinh duc cé thé lam hon nhan cda ban tré nén bén virng, thang hoa va néu thleu no, hon
nhan co thé bi tan vo. Toi tin rang ai cling biét dieu nay, nhung dé co thé duy tri doi séng chin
gbi sung man, nong nhiét va hoa hop moi ngay khong phai la chuyén ma bat cir ai cling lam
duoc. Piéu cot yéu la sy cdi mo, thang than v&i nhau cling nhu y thirc tam quan trong cua no
ddi véi cude séng vor chong Chi can mot chit quan tdm dén né moi ngay va mot chit no lyc 1a
ban c6 the dam bao chit lvong doi song tinh duc cua minh. Sau day la mot s6 [oi khuyén va bi
quyét cua toi danh cho ban. Co thé ban cam thay mot sO diéu toi viet khong phu hop véi ban
than va hoan canh ctia minh, hdy bé qua va tié€p tuc doc. T6i tin rang chic chan ban sé tim thiy
diéu gi d6 hitu ich cho minh.

QUY TAC81
CO'TMO TRONG VIEC CHIA SE SO’ THICH, MONG MUON CUA BAN THAN VO'1 VQ’'/CHONG

Giao tlep rat quan trong dé c6 moi quan hé vo chong lanh manh néi chung ciing nhu trong
tinh duc néi riéng. Khi dé cap dén tinh duc, nhidu cdp vo chong cam thay ngai ngung. Viéc noi
cho ban doi biét ban thich nhirng gi, ban cam thay thé nao va ban muén gi trong tinh duc rat
can th1et Tham chi, né cé6 thé dua doi song chan g01 clia vo chong ban 1én mdt bac hoan toan
khac vé hoan cdm va 1am méi quan hé giita hai nguoi tré nén khing khit hon.

Theo tdi, khi ban vé tinh duc, t6t nhat 1a hay bat dau dé cap dén nhitng gi lam ban cam thay
thich, hanh phtc va cai gi lam ban khong thich. Tat nhién véi thai do khong qua nghlem trong.
Ban pha1 lu6n luén nhan biét cam xic cua ban doi va chdc chan vé né. Ban cang noi chuyén coi
mé va thanh that véi ban doi bao nhiéu thi ban s& nhan ra rang néi vé tinh duc khong kho nhu
ban tu'omg Ban sé& thay thoai mai hon va cé thé 13 mot chut hao hitng béi su céi mé va giay
phut riéng tw nay.

T6i biét rang, nhiéu cap vo chong mudn tang gia vi cho doi song chan goi cia ho, mudn thir
nhitng cai moi la nhw vai tw thé khac, quan hé bang miéng, v.v..nhung khong biét phal tho 16
thé nao. Ho thwong cé suy nghi la nguoi ban doi sé nghi xau vé ho va nhin ho bang thai dd
khac, hay holo la nhitng diéu ma minh sap noi ra sé bi tw chéi hodc tham chi cé nguoi con cho
rang khi ho néi ra diéu do thi pham gia ctia ho bi ha xu6ng mot bac that la mot y nghi sai lam.
Né&u ban khong thé néi thang véi vo/chdng vé nhitng mong mudn dé cda ban, t6i c6 mot mach
nhé cho ban, khi vor chong ban dang xem mot bo phim hay xem sach bdo, Internet va cé nhitng
thir do, ban kheo leo biéu hién su thich tha bang cach n01 "Cai nay thay hay hay anh nhi, khong
biét cam giac thé nao. Hay 13 minh thtt mét lan coi sao” hodc “Tw thé ndy ngd ghé, ma nhin
cling la la, tdi nay vo chdng minh thir di”.

Hau hét cac cdp vo chong thuong cho rang nguoi kia c6 thé di guoc trong bung minh va cho
12 ban doi nén tu biét nhitng suy nght trong dau ho. boi khi ho con tu tin la minh biét ré phai
lam gi, lam the nao, tuan ty ra sao trén co thé co ay/ anh 3 ay dé lam anh 4y/co dy cam thay thich
tha. Cho nén, da so6 thlro'ng c6 cam giac buon va tw ai khi mot trong hai nguoi dé cap dén
chuyén chdn g01 va goi y nhirng cai moi, khac la trong tinh duc vi ho nghi: “Chac minh khéng
lam cd ay/anh ay thoa man nén mé&i vay day”. Thuc chat, van da khong phai nhw ho nghi. Co
thé moi | nguoi hoan toan khac nhau va phan tng khac nhau véi nhitng tic dong bén ngoai nhw
sO' mo, au yém, kich thich.

Khong ai trong ching ta co thé biét dwoc hay doc dwoc nhitng suy nghi va cdm nhéin vé tinh
duc cua nguoi kia. Giao t1ep rat quan trong trong tinh duc tham chi la trong khi dang quan heé.
Do d6, ban can cho nguoi kia biét cam nhan cua ban, ¢ day khong chi la giao tlep bang 1oi noi
ma con thong qua cac cir dong co thé, hoi thé, am thanh va nhigu phan &ng co the khac.



‘Mot khi ban doi biét dwgc mong muon cliing nhuw hi€u r6 hon vé co thé ctia ban thi hai ban sé
dé dang hoa hop hon trong tinh duc va cing dua nhau 1én dinh nhanh chong. bay khong chi 1a
loi ich cho riéng ban than ban ma con la loi ich ctia ca ban doi.

KHI BAN VE "TINH DUC, TOT NHAT LA HAY BAT DAU PE CAP PEN NHO'NG GI LAM BAN
CAM THAY THICH, HANH PHUC VA CAI Gi LAM BAN KHONG THICH.

QUY TAC 82
QUAN TAM PEN CAM GIAC, SO’ THICH CUA NHAU

Khong gi lam mat hirng va gi€t chét sy nong nhiét trong tinh duc nhanh bang viéc v tam,
tho o véi cdm gidc cda ban doi. Tinh duc ciing nhw tinh yéu, dwoc tao ra tir hai phia va ca hai
cung dugc tan hudng.

Viéc quan tAm dén cam giac, s& thich cua ban doi phai duwgc thuc hién ca trwdec, trong khi va
sau khi quan hé. biéu nay khong chi the hién tinh yéu cua ban vOi chong/vcr ma con lam co
ay/anh ay cam thay duoc tran trong, nang niu va duogc “yéu” hon, thay vi c6 cam giac bi “str
dung” dé giai quyet nhu cau cda riéng ban. That tuyét voi khi ca hai cung giai quyét nhu cau
binh thwdng nay va cung tin hwdng cam giac ngit ngay.

Hay thwong xuyén dé y dén hinh thirc ciia ban doi trwée khi “hanh sy”, dé€ y xem ¢6 ay/ anh
dy dang mdc quan ao mau gi, mui thom co thé thé nao v.v... Om ban doi vao 1ong va néi cho co
dy/anh 3 ay biét ho trong that quyén ril. Trong khi “yéu nhau”, thinh thodng hiy nhin vao mat
ban doi va hoi that nhe nhang nhirng cau nhuw “em/anh co thich khong7" “em/anh cdm thay
thé nao?”, hodc cé thé thinh thoang ban chi cin nhic nang/changla “hay cho anh/em biét khi
em mudn anh lam ginhé”, v.v... Nhlrng cau noi nhw vay sé lam ban doi rat vui va cam thay dwoc
quan tam, dong thoi cung la mot cach de giao t1ep v6i nhau, gitp ban than ban biét nhiéu hon
vé théi quen, cdm xic va phan (rng co thé ctia ngwdi kia & khia canh tinh duc.

Cho phu nit 1én dinh truéc, réi méi téi chong dé ca hai ciing cdm nhan sex mét cach tron ven.
Tuy nhién, thuce t€ la c6 nhiéu nguwoi khong thé diéu khién ban than dé chd vo 1én dinh truérc,
c6 thé nguoi Vo can thoi gian lau dé 1én dinh trong khi nguoi chong da ket thuc trudec. Trong
trwong hop nay, ngwoi chong phai biét kién nhan va tinh té. Vira hon v, du yém co6 ay dé tiép
tuc kich thich vg dén khi ¢6 iy 1én dinh.

Sau khi két thuc, ca hai nam bén nhau, 6m ap nhau it nhit la 5-10 phut. Day la khodng thoi
gian dé hai nguoi bay td cam xuc vira dat dwoc va tiép tuc tin hwong du am con lai. Mot nu hon
sau, nhe nhang kem theo vong tay siét chat, 6m ghi ban doi lic nay Ia viéc nén lam va khong hé
thira. Sau do, ban c6 the de nghi mang mot ly nuéc hodc khan cho ban doi. Roi ca hai cun
nhau vao nha tim dé ria hodc tam. Hanh dong nay sé& 1am ca hai gan b6 véi nhau hon va thé
hién tinh yéu v&i nhau.

VIEC QUAN TAM DEN CAM GIAC, SO’ THICH CUA BAN DPOT PHAI BPUQ'C THUY'C HIEN CA
TRUG'C, TRONG KHI VA SAU KHI QUAN HE.

QUY TAC 83
GIU’ VE SINH THAN THE PE LUON SACH SE, THOM THO VA KHOE MANH

Mui hwong tw nhién cua vung kin khi khoe manh luén cg strc hip dan va quyen ri dac biét
véi ban doi. Moi nguoi déu c6 mui co thé dac trung khong 14n vao dau duoc. Khi viing kin hoan
toan khée manh thi né khong chi 1am cho déi tac hung phan hon véi mui tw nhién ma con lam
cho tinh duc an toan hon.

Cau trdc sinh duc ctia phu nir ' phire tap hon dan 6ng. Do d6, nguoi vo canluwuy git gin vé sinh
ky hang ngay. Hay thuong xuyén rura vung kin sau khi tiéu tién bang nuwdc sach va it nhat bang
dung dich rira danh riéng cho vung kin mot 1an/ ngay. Tranh mic quan 16t hay quan jeans qua
b6 sat vi né sé lam am dao bi bi va cac loai vi khuan dé phat sinh.



Trong moi treomg am dao ty nhién luén co san mot so vi khuan nam c6 loi. Do d9, phai luu y
do pH khi chon dung dich rita. Po pH can bang trong 4m dao clia nguoi phu nit & do tudi sinh
san vao khoang 4-5,5 (do pH Iy twong la 5,5). Néu do pH trong dung dich rita cao hon hay thap
hon déu giét chét cac vi khuan c6 loi va gdy ra viém nhiém. Phu nit ngay nay thwong co xu
hwong thich dung cac loai dung dich rtra c6 mui thom. Thuc ra cac loai c6 mui déu khong tot
bang nhiing loai khong mui. Cho nén khi chon mua dung dich rtra thi phai dé y do pH, cling nhu
néu khong mui, khong tao bot thi cang tot. V&i mot am dao hoan toan khée manh thi méi ngay
chi can rira sach bang nudc am 2-3 1an 1a da. Cach riva ding phai 1a tir trude ra sau, tranh viéc
day cac vi khuan tir hAu mén vao am dao.

Vé sinh truwdc va sau khi quan hé ciling rat quan trong trong viéc gilr vé sinh vung kin. Ngoai
ra, thitc an cling gop phan khong nhé trong viéc tao mui ¢ vung kin. Nhitng loai d6 an véi gia vi
manh nhuw girng, ca ri, mam sé lam mui vi & ving kin ndng hon céc loai khac nhw tdo, dau, rau
xanh, v.v.

boi véi dan ong, cling nhw phu nit, viéc gilt gin vé sinh rat can thiét dé dam bao chat lwong
trong doi séng tinh duc. Viéc vé sinh & dan ong don gian hon. Tuy nhién ciing can cha y va thuc
hién dung cach. Ciing nhw phu nit, dan 6ng khoéng nén mdc quan 16t qua chat voi chat liéu
khong thong thoang. biéu nay khong chi lam vung kin m4t vé sinh ma con 1am anh huong dén
chat lvong tinh trung. Khi tam rua, nén vé sinh can than bén trong bao quy dau vi day 1a noi
tap trung nhiéu vi khuin nhit va dé sinh mui kho chiu.

Néu vé sinh ding cach thi chi can rira mot Ian trong ngay la da dé cé vung kin sach sé, khong
bi nang mui.
Mot khi co thé sach s&, thom tho thi khong chi lam ban doi thoai mai va hung phin hon ma

con lam ban than tré nén tw tin véi chinh minh hon. Tir d6 gitip cho hai nguwoi gan nhau hon va
cudc vui sé hoan hao hon ma khong cé bt ky ngai nguing hay ling ting, lo lang.

MOT KH] CO THE SACH SE, THOM THO THI KHONG CHI LAM BAN DPO'T THOAI MAI VA
HU'NG PHAN HON MA CON LAM BAN THAN TRO' NEN TU TIN VO'T CHINH MINH HON.

QUY TAC 84
CA HAI CUNG NHIET TINH SANG TAO

Tinh duc ciing giéng nhu bita com hang ngay. Néu moi ngay chi dn cing mot moén, tudn tuw
cac moén khong thay doi, tham chi chwa can donlén ma nguoi kia da biét truérc [ 3n moén gi roi.
Ban hiy thir tudong twong doi sdng tinh duc ma nhw vay thi c6 nham chan khong?!

Tinh duc déng vai tro cuc Ky quan trong trong hon nhan. N6 chiém dén gan 80% lam nén
hanh phuc. Do d6, khi doi séng tinh duc bat dau di vao 16i mon, sw nham chan dan Xuat hién thi
cling la lic hanh phuc gia dinh bit dau lin tin song. De duy trl doi song chan g01 sung man,
khoe manh va luon tha vi doi héi sy no lyc va y thikc cta ca vo va chong. Piéu nay khong kho 3
nhung cling khong phai dé.

Viéc gilr Itra va duy tri doi song tinh duc phong pht va khoe manh khong phtc tap nhuw nhiéu
nguoi ngh. Chi cAn m6t thay do6i nhé cling lam cudc vui tré nén tha vi hon. Chang han nhw hai
ban thay vi c6 théi quen hanh sw vao ban dém trwdc khi ngu thi hiy thir vao budi sang, buoi
trua néu hai ban c6 co hoi gap nhau dé an trwa, hay budi chiéu khi hai vo chdng vira di lam Ve,
Khong nhat thiét moi cudc vul phai kéo dai i trong khoang thoi gian nhat dinh, phal bao gom dua
cac buwéc, ma chi can 5 dén 10 phut cho moi lan “giao ban” bat ngd d6. CAm gidc mai la sé lam
tang sw nong nhiét va manh liét tir hai phia.

Bén canh viéc thay doi thoi gian thi viéc thay doi khong gian cung gop phan lam phong phu
doi song tinh duc cta hai ban. Tai sao lai chi giéi han khong gian “yéu dwong” trong pham vi
giwong ngt?! Cac ban hay thir kham pha nhiing noi khac nhu phong khach, nha bép, nha tim,
tham chi la ban cong khi moi nha da chim vao gidc ngu. Ciing rat thu vi néu thinh thoang “yéu
nhau” ngay trong phong lam viéc ctia vo'/chong khi anh dy/cd 4y phai lam viéc thém gio & nha.



Néu c6 dip thi hdy thir cdm giac song v0 vao co thé, tiéng gio ri rao xung quanh khi “yéu nhau”
trén bai bién (tit nhién la vao nhing ldc khong co ngu'o'l) Tat ca ‘nhiing diéu do sé tro thanh ky
niém khong bao gio quén duoc cta cac ban, cling nhuw ban sé cam thay tinh yéu, cam xuic cua
minh danh cho ban d&i thing hoa hon bao gior hét va nguwoc lai.

Ngoai ra, con c6 mét so cach nira dé tranh sy nham chan, 16i mon trong doi séng tinh duc
nhu thay d6i tw thé giao ban, thay ddi cach thirc, cac bwdc trong khi quan hé. Vi du nhu thay vi
ban chi trung thanh véi mot vai tw thé yéu thich thi hdy thir mot tw thé mai. Thay vi ban cé
théi quen hon moi ban doi, roi hon co vung kin roi méi giao ban thi ‘hady lam mot vai thay doi
nho nhu yéu ciu ban doi nam yén va ban bat didu mat-xa co ay/anh ay theo cach goi tinh nhat,
roi sau d6 kham pha mot vai bo phan trén co thé anh ay/co ay (vira au yém, s¢ mo hon vira
néi chuyén mot cach hai huéc - chang han nhw goi “cé bé” cda vo 1a Fiona con “cau bé” cda
chong la “Shrek”, dai loai nhw thé).

Mot goiy nho nira lién quan den van de 'violong™, nd cling dong vai tro kha quan trong trong
phong the. Tuy theo s¢ thich ca nhan cua ting nguoi (quan trong nhat la scr thich cta ban doi
ban vé violong trén co thé clia ban) ma ban c6 thé thay ddi dién mao cho “em bé” ctia ban sao
cho ban doi ngac nhién va thich thu khi nhin thay P6i véi nhitng ngwdi chudng sw gon gang,
khong thich violong qua ram rap, ban co thé wax, tia hay cao violong theo nhirng hinh dang dé
thwong nhw trai tim, tam giac hay chit cai dau trong tén cua ban doi. Ngwoc 1ai, cac quy ong
ciling c6 thé thir cao va tia bét violong ving kin dé 1am ban doi cia minh ngac nhién.

Cubi cung, diéu quan trong nhit la ca hai phai cung c6 thién chi va nhiét tinh trong viéc cung
nhau lam cho doi song tinh duc luén nong nhiét va phong phu Tinh duc cung nhu tinh yéu, doi
héi sw co gang va nd luc tir hai phia. N6 dong nghla v6i viéc “cho” va “nhdn” phai cin bang, c6
nhuw vay ca hai méi hanh phic va cuing théa man véi doi song chin g01

CHI CAN MOT THAY BOI NHO CONG LAM CUOC VUI TRO' NEN THU VI HON.
QUY TAC85
CHIU KHO HOC HOI, TiM HIEU VE TINH DUC

Nhw dé cap o quy tac trén, cudc song tinh duc can dwoc duy tri khée manh va phong phu de
hanh phuc gia dinh lu6n tron ven. Pé lam duoc viéc d6 mot cach triét dé va c6 hiéu qua thi can
pha1 co kién thirc. Khong ai tw nhlen c6 thé biét hét moi thu' ma khéng can hoc, trong tinh duc
cling vay. Hoc ¢ day mang ham y cap nhat thong tin, tiép can cac xu huéng va klen thirc vé tinh
duc mot cach dang dan dé mé mang hiéu biét, kién thirc cling nhw cach nhin ctia ban than déi
véi tinh duc. Nhw viéc oral (quan hé bang mleng) ngay nay khong con la chuyén qua xa la trong
xa hoi no6i chung va trong doi song tinh duc vo chong noéi riéng. Tuy nhién, vian dé la phal lam
thé nao dé khong lam ban doi dau va mang lai cam xuc tot dinh cho ban dm hoac lam the nao
cho dung cach dé tranh gay viém nhiém, v.v... Chi c6 tim hiéu, hoc héi tir nhiu nguon khac
nhau ma&i c6 thé gitp ban lam dwoc diéu do.

Mot dleu quan trong nita 1a ban nén tim hiéu dac diém sinh hoc lién quan dén tinh duc trén
co thé cta nguoi khac gioi dé tir d6 co thé hiéu rd hon vé gidi tinh va gidp ban dé dang tiép cin
hon trong viéc thoa man ban doi. Cu thé nhu cac diém G (the Grafenberg Spot) trén co thé phu
nit va dan 6ng ndm & dau, kich thich thé nao, v.v... C6 rat nhiéu nguoi tham chi khong biét la
dan 6ng cling co6 diém G. Thll’C t& 14 c6 dén ba diém G trén co thé dan 6ng (mot la nam & dau
dwong vat, hai 1a ndm trén phan giita tinh hoan va hau mén, diém cudi cung 1a ndm trong hau
mon).

Khi ti€p thu, hoc héi cling nhu tich liy thong tin, kién thirc vé tinh duc doi hoi tinh tinh té va
chon loc. Ban khong thé ap dung may moéc nhing gi vira tlep nhin vi moi ngwoi déu cé dac
dlem co thé, s0 thich hoan toan khac nhau. C6 the voi mot so diéu ap dung thanh cong va h1eu
qua cho ngwdi nay nhung lai khéng phtt hop véi ngudi khac. Vi du: tw thé quan hé chong xam
nhap tw phia sau trong khi vo' ding hoi khom thuong kho ap dung véi nhitng cip qua chénh
1éch vé chiéu cao vi khi d6, ngwoi vo sé rat maéi va khong thé cdm nhin dwoc khoai cam. Do do,



ban cling nén lwu y vé nhitng dic trung ctia riéng hai vor chong minh dé tir dé c6 sw chon loc
phu hop.

Mot khi duoc trang bi kién thirc, thong tin Vé tinh duc phu hop, ban hoan toan dé dang ap
dung nhirng gi dwoc cap nhat voi ban doi cua minh, cung nhau trai nghiém va rat ra kinh
nghiém riéng cho hai nguoi. Piéu nay khong nhirng gitp cudc song tinh duc ludn phong phu,
da dang ma con lam no6 ngay cang tré nén hoan thién. Hai ban s& nhanh chéng biét can phai
lJam gi dé théa man nhau va cting nhau tan hwdng tron ven sw thing hoa trong tinh duc.

Khong gi hanh phiuc bang viéc lam ban doi cda minh luén hanh phudc va théa man. Pay la
diéu ma moi ngwdi déu mudén mang lai cho ngwdi minh yéu.

BAN KHONG THE AP DUNG MAY MOC NHIYNG GI VUA TIEP NHAN Vi MOI NGUO'1PEU €O
PAC PIEM CO' THE, SO’ THICH HOAN TOAN KHAC NHAU.

QUY TAC 86
AN UONG PIEU PO, SINH HOAT LANH MANH PE GIT SO’C KHOE

Strc khoe 1a yeu td hang dau dé lam cho doi séng tinh duc khée manh va sung man. Do do,
viéc cham séc sirc khée rat can thiét va quan trong trong tinh duc. Pé c6 mét co thé khoe
manh, déo dai, doi héi ché do an udng, sinh hoat phai hop ly, can bang va lanh manh.

Trwdc hét 1a thoi quen an  udng. Nhiéu nguoi coi nhe va thuong xuyén bo qua bita sang vi
nhing ly do nhu ngu day tre, di lam som, ludi, v.v.. roi dén trwa lai an nhleu dé bu vao. Dleu
nay hét strc sai lam! Hay tap dn sang déu dan va dn du bira. C6 rat nhidu mén don gian ma lai
ngon, dé l1am cho bira sang, néu ban ngai thi cé thé mua do dn ban sin ciing dwoc. Nhung ban
can nh&, nhat thiét la phai an sang.

Buoi t6i thi khong nén an qua tré vi nhw vay, ban sé khong thé giao ban voi ban doi. Quan hé
sau khi vira &n no xong rat cé hai. Do d6, hay két thuc bita toi trudc 8h.

Van dé ké tiép lién quan dén théi quen dn udng la ché do dinh dudng. Mot khau phan an ly
tuong phai day da chat x0, dam, vitamin, it béo va cholesterol nhung van dam bao du calo.
Néu ban hodc ban doi cla ban khong thich dn rau twoi thi ban co thé ché bién lai cho hop khau
vi nhir xao, niu canh, lam gbi,v.v..hodc don gian la an nhiéu trai cay. Mot s6 thuc pham rat cé
loi cho strc khde tinh duc, chiing dwoc xem 1a lidu thudc hiéu qua vare nhat nhw: cacao, ot, dau
phong, gung, hat b, hao, hanh nhan, tdi, chudi, nuéc ép hat lwu, can tay, nhan sam, trdi oi, trai
bo, ca hoi, gia. Kém la mot trong nhwng thanh phan héa hoc quan trong trong van d@ tinh duc,
do dé, cling nén an cac moén an giau kém nhw hai san, tring, v.v..

Néu ban thich thirc udng cé con thi hay uong ruou vang trang hodc dé thay vi udng bia. Udng
nhiéu bia sé& 1am tang nguy co bi cao huyet ap, cac bénh tim mach va beo phi. Chat lwong tinh
duc ty 1& nghich véi s6 do vong hai, cling nhw véi tinh trang sttc khée clia tim.

Moi ngay ban hay danh khodng 10 phut tip vai déng tac thé duc, 'yoga, hodc mat-xa voi tinh
dau. Néu c6 thé, hiy tham khao cac bai tantric yoga - mdt bi quyét dé ting cwc cam lén hang
tram I4n, cling nhw lam ting dd déo dai, bén bi trong tinh duc.

Chat lwong doi song tinh duc ctia ban phu thudc vao tinh trang strc khée. Do do, hay quan
tAm dén ché do an udng, sinh hoat that hop Iy va can bing.

CHAT LUONG, TINH DUC TY LE NGHICH V01 SO PO VONG HAI, CONG NHU V01 TINH
TRANG SU'C KHOE CUA TIM.

QUYTACS87
KHUC DAO PAU LUON QUAN TRONG

Tinh duc glong nhu bat ky moén thé thao nao, déu phai c6 du buéc khéi dong, vao vach, xuat
phat va sau cung la vé dich. Sau khi vé dich la tha 16ng, nghi ngoi. Khéi dong la budc khong thé



thiéu trong quan hé vo chéng. Sw httng khoi, niém dam mé sé bi giam di dang ke néu bo qua
budc nay. Ban sé cam thay thé ndo néu ban doi khong them au yém, vudt ve ban ma chi lao vao
16t quan ao ra va hung huc hanh sy cho xong, khong can biét ban da san sang hay chwa?! Toi
cam doan chic chin 1a cdm giac s& khong dé chiu chit nao, thdm chi 1a hut hang, ton thwong,
mat hirng va déi khi con bi dau nita. Do do, hay danh it nhat 5 phuat cho man khéi dong bao
gom hon hit, au yém va ca kich thich bang miéng.

Phu nit can thoi gian nhiéu hon dé dwgc san sang, trong khi ¢ dan 6ng thi glong nhuw cai cong
tac, ch1 mat chwa téi vai phut bat 1én la da san sang roi. Ban co thé tap trung vao mot s6 diém
nhay cam trén co thé ctia ban doi. Cu thé doi voi phu nir bao gdbm: mdi, cd, ray tai, Xwong quai
xanh, dau v, phan phia trong dui doan tién gan Ién vung kin, hai m6i am dao va am vat. Vai
nguoi con c6 nhiing diém nhay cam khac nhu mong, ban chan. Hodc ¢ dan 6ng la nhitng diém
nhw moi, ray tai, c6, dwong vat, tinh hoan va phan gitra tinh hoan v&i hiu mén.

Ban hdy thir vong tay 6m lay lwng ban doi, dung cac ngon tay cao nhe doc song lung va thinh
thoang an vao cac dot song lung trong khi héon anh ay/ cO ay that sau va nong nan. Toi xin bao
dam la ban doi cua ban sé khong the quén dwoc cam giac do. N6 rat goi cam, la va cuc ky dé
chiu. Piéu nay do chinh chdng t6i thé 16 khi mot Ian toi vo tinh Jam nhw vay véi anh.

Ngoai ra, con co mot meo cho man khoi dong nay ma téi xin chia sé voi ban. D6 la hay dung
chinh “co bé” va “cau bé” dé tréu dua nhau. Vo1 vo, ban hay ngoi 1én long ctia chong, di chuyen
sao cho “c6 bé” cham vao dwong vat cua chong va chuyén dong qua lai, trwot 1én xudng nhe
nhang bén ngoai trong khi ban vong tay qua co chong, kéo nhe dau anh ay vé phia minh khi
hon. Hoac ban dat chong nam xudng, ban ngoi lén de duong vat tiép xdc véi mat ngoai ciia Am
dao, d d& anh 4y cdm nhan hoi 4m va wot at cia ban va chuyén dong theo chiéu kim dong ho.
Voi Chong, ban hay dung dwong vat cia minh vo nhe lén xwong mu cua vo va tréu dua bén
ngoai am dao, hai méi va cho vao chi khoang 1 cm roi rit ra ngay.

Nhitng man tréu dua trén c6 tac dung kich thich rat manh doi véi ca hai va giup hai vo chong
duwoc khoi dong ki va nhanh chong san sang. Tuy nhién, ban ciing can lwu y mot diéu 13 khi ban
dol da that susan sang (co6. thé nhan biét qua cac tin h1eu nhu hoi tho, co thé, v.v) thi nén dirng
man khéi dong ngay. Vi néu kéo dai qua lau, tréu dua ban doi qua trén sé b1 phan tac dung.
Anh ay/ c6 ay sé chuyén sang cam giac bu'c titc, khé chiu va nghl ‘Chiu hét néi ro6i ma anh
dy/cd ay ctt dung ding dung dé, buc ghé! Pua dai thé khong biét.”

C6 mot vai treong hgp ngoai 1€ ma viéc bo qua budc khoi dong khong anh huéng gi dén chat
lugng cudc giao ban. Chang han nhu phut ndi hirng bit chot cua hai vo chong khi hai nguoi
dang ¢ mot noi nao do (trén mot bai bién dep, trong gior nghl tra tai mot nha nghi nao do,
v.v), lic d6 hdn nhién ca hai chi muén lao vao nhau ngay lap tttc.

Cac hanh dong au yem dao dau khong bao gio thira. N6 la chit xdc tac lam cho cudc giao ban
ctia hai vo chong tré nén tuyét voi va manh liét hon.

CAC HANH PONG AU YEM DAO PAU KHONG BAO GIO THUA.
QUY TAC 88
THUONG XUYEN THE HIEN HAM MUON CUA MINH VO'I BAN PO'1

Hay dé ban doi blet banluén * muon” ho nhiéu the nao. Chong/vo' sé& cam thay dwoc ban yéu
va dwoc ham muon va diéu d6 1am ho hanh  phuc va tu tin vé ban than. Cé nhiéu cach thé hién
sw ham mudn cda ban véi ban doi trong cudc song hang ngay. Khong nhat thiét phai 1a nhitng
hanh dong qua cao siéu hay nhwng cau noéi sach vo qua vdn vé, xa vol, ma la nhitng hanh dong
rat doi thuong, nhitng cdu noéi gian di, tao bao. Va ban c6 thé néi hoac lam nhw vay vao bat ky
khi nao, bat cir dau, theo ngau hirng.

Chang han nhuw khi hai vo chong di an véi ban be, gia dinh. Trong khi moi ngwoi ban ron noi
chuyén v&i nhau, an uong thi ban c6 thé ngit tirg cong rau ci va xép trén dia thanh chit “YEU
EM/ANH bl ANH/EM" va khéo 1éo dwa cho ban d&i nhin thdy, dong thdi kém theo mot nu cuwdi



bi 4n va cai nhay mat day 'hw hong”. Bdo dam véi ban la sau khi thay dong chir d6 va thong
diép cua ban qua nu cuoi, anh mat thi ban doi sé khong thé kim ché néi ham muén ctia minh.
Va t6i hom do, hai ban sé c6 mot dém khoé quén.

Hodc c6 thé ban thé hién ham muén ca minh day bat ngo va ngau hirng bang cach dung
cham, s& nan vao chd kin cua ban doi trong khi anh ay/c6 ay dang ding rira chén trong bep,
dang danh rang trong nha tdm hodc bat cir khi nao cé thé. Di nhlen lac do chi c6 hai ban. Ngoai
ra, ban c6 thé dung miéng vira tréu dua, vira thé hién tinh yéu ciing nhu noi lén rang ban muén
co ay/anh dy nhiéu thé nao, moi lic moi noi. Tham chi khi ho dang ngu luc nira dém, ban ciing
co the mang lai cho ho cam giac tuyét voi va mot gidc mo wét at khi dung miéng kich thich chd
ay cua ho khoang vai phut roi quay ra ngu tiép. Hodc truwéce khi thirc diy, hdy hén siu 1én moéi
va mat-xa nhe viing kin ctia ban doi dé danh thitc ho.

Doi khi ban c6 thé nhan tin hodc viét 1én mot mau glay nhoé vai dong ngan gon nhung day
dam mé nhw “Em dang mudn anh 1dm”, “Em nhé cam giac dwoc anh ghi chat vao nguoi”,.. kem
theo nhing biéu twong thi vi nhw mot cai nhay mat roi 8ui vao dién thoai di dong hoac 1én
nhét vao tdi 40/quan, vi cia ban doi truede khi ho di lam vao bubi sang.

Kinh nghiém cua ban than téi cho thay thinh thoang mot nu hén bat ngo c6 tac dung khong
ngo. Toi nhé c6 mot lan khi toi va _Ong xa dang di trén du'o'ng tlr siéu thi vé nha, t6i dot nhién
du'ng lai, nam tay anh kéo manh vé phia t6i va hon that su 1én méi anh. Sau do t6i nhiin vai
noéi “Tuw nhién em muén thém ddi mdi ctia anh nén mudn can ching mot ty”, anh da rat bat ngo
nhu*ng cling rat thich. Sau do, ching toi chay vé nha thit nhanh, vira mo clra vao nha la quan
lién lay nhau, chwa kip cat do vira mua ¢ siéu thi. Va toi van thuong xuyén hon chong theo ki€u
do (hon trom) anh noi voi toi la anh cam thay rat khéu goi va dé thwong moi khi toi lam vay,
va tat nhién la thwong cdm thiy mudén “an” toi ngay.

Nhitng cai 6m ghi, siét chat lay ban doi ciing c6 tac dung rat tot. Ban doi sé cdm thay am ap
va ho cam nhan tinh yéu, dam mé cua ban nhiéu hon. . Nhitng cach au yém, hanh dong va loi noi
trén sé giup hai ban gan b6 hon va cam thay duoc yéu, dwgc mudn nhiéu hon. Tat nhién, tinh
duc ciing sé luén néng nan va dir doi.

HAY DE BAN DO1BIET BAN “MUON” HO NHU THE NAO.
QUY TAC 89

KHEU GOQ'I, LAM TROI DAY BAN NANG NHUC DUC CUA BAN P01

bay la mot trong nhirng quy tdc ma tdi cb gang thuc hién dé lam cho doi s6ng tinh duc cua
vo chong toi luoén nong nan. Toi cam doan, néu ban thuc hién quy tic nay, ban sé& nhan duoc
rat nhiéu ngac nhién va thd vi.

Quy tac nay chu yéu danh cho phai nit. Cac ban can biét cach khéu goi, lam troi day ban niang
nhuc duc ctia ban doi khéo 1éo, té€ nhi va doéi khi c6 thé hoi so sang tuy theo hoan canh vo
chongban dang & dau, lam gi. Vi theo t6i, la mot nglrm vo, diéu quan trong la phai luon thu hut,
hap dan va lam cho l’lgll‘O’l dan 0ng cua mlnh luén “mudn” minh, 1am cho ho khong 6 cam giac
muon di tim “cta la” bén ngoai ngay ca trong suy nghi. Phu'o'ng cham cua toi la “Hay la mot
quy ba trong phong khach, mét dau bép lanh nghe trong nha bep va la mot vii nit trong phong
ngu”. C6 mot sé goi y rut ra tir kinh nghiém ban than danh cho cac ban trong viéc khéu goi ban
doi nhu sau:

e Khéo léo khiéu khich anh a ay bang cach ngoi, nam sdp vdi tw thé dé vira hé vira kin mot cach
v tinh vung kin va vong ba cua minh trong khi hai vo chong ngoi xem phim hoac khi chong
dang lam gi d6, con ban ngoi trén ghé sofa xem tivi, anh 4 dy vO tinh nhin thay va sé khong kim
ché nodi. Trong khi anh khong biét 1a ban co tinh lam nhuw vay.

e Thinh thoang nhan tin cho chong khi ca hai dang cung ¢ nha. Chang han nhw ban & trong
phong ngu, con anh 3 ay & ngoal phong khach lam chuyén khac. Nhan tin dai loai nhu ‘Cung o1,
vao day em c6 cai nay hay Iam”, Itic ban ndm hodc ngoi & tw thé khiéu khich va hoan toan khoa



than khi chong buwéc vao. Lic khac thi nhan tin véi ndi dung nhuw “em thém kem néng qua?!”,
kém theo mot hinh biéu twong da 16ng nheo.

e Mic 4o co that sau lam bép, gia vo trét ti twong ca, twong 0t vao vung nguec, tay thi xao nau
hodc lam gi d6 roi nho chong lau gitim vét twong ca/ ¢t trén nguwc cho minh.

e Hom nao niu bira t01 v6i nhiing mon hoan toan phai dung tay (khong dung dia, muong) va
cham véi cac loai s6t c6 mau nga hoic trang (nhw mayonaise, creme fraiche VV) Trong khi
ngdi dn thi hiy gia vor vo tinh 1am nhitng dong tac khién cho chong lién twéng dén chuyén Kkia.

e D6i khi hay thir ]am bép, ndu d6 an va méc vay cuc ngan khong mac quan 16t, mang giay
cao got. M01 khi cti xudng l1dy dé hay lam gi thi sé& khéu goi 1dm, nhat 1a mai khi chong di ngang
hoac ng6i xem tivi.

e Khi chong dang xem tivi, ban dén tat tivi, m¢& nhac hiphop c6 tiét tdu cham va trinh dién
mot man mua thoat y trweé'c mat anh ay.

Ngoai ra, néu duworc, ban con c6 thé chuan bi mot bira toi that lang man, goi tinh chi danh
riéng cho hai nguoi trong mot dip ddc biét nao do (smh nhat, ky niém ngay cuoi, 1& tinh nhan,
v.v...) hodc c6 thé chang cho dlp ndo, chi 1a moét ngay binh thlro'ng Ca vo va chong déu c6 thé
lam ban doi bat ngd bang viéc nay. Hay chuén bi moi tht that hoan hao, néu cé con, ban hay
glri bé cho dng ba ndi/ngoai hay nhor ai do6 trong ho vao budi t6i hom do.

Mot diéu kha quan trong nira la sw tuw tin. Khi ban tuy tin la minh dep thi trong mat ban doi,
ban sé& that sw dep. Va khi d6, ban cang tré nén quyén rii, khéu goi hon nhe sw tu tin ctia minh.

BAN HAY KHEU GO, LAM TROI DAY BAN NANG NHUC DUC CUA BAN BOT KHEO LEO, TE
NHI VA BOI KHI CO THE HO'1 SO SANG TUY THEO HOAN CANH.

QUY TAC 90
DANH KHONG GIAN RIENG CHO NHAU, TON TRONG CAC SO’ THICH CUA NHAU

Moi nguoi déu co nhitng s¢& thich, tha vui riéng khac nhau. Trong cuéc séng hon nhan, viéc
ton trong va khong cam doan nhirng thd vui nay ctia ban doi rat quan trong. Nhitng cai do giup
ching ta thw gidn va cé khodng khong gian riéng. Do d6, hdy dé ban doi tw do lam nhitng gi ho
thich.

Chang han nhw véi toi, toi rat thich vao cac dién dan xa hoi d€ doc cac tAm sw, chuyén doi va
viét 1o binh, t6i ciing thich lén mang chat voi ban be, con 6ng xa t6i thi th1ch choi game truc
tuy€n. Po6i khi ching t6i dia thi ngoi choi game, dtra thi om cdi laptop ngoi trén ghe sa long
bén canh d€ chat. Du méi dira lam viéc riéng nhung chi cin quay sang nhin nhau, mim cuoi
hoac nhay mit véi nhau la da thay hanh phuc va xon xang trong long. Ban than toi sé khong
thay thoai mai néu ctr bi go b6 hodc néu chong toi khong thich nhirng gi toi lam, chic chan Ia
toi s& khong con hing thd hay tam trang gi cho “chuyén dé” nita va dwong nhién & ong xa toi
cling sé c6 cung cam giac.

Cho nén, ban cin ton trong nhirng s& thich cua ban doi minh. . Hay hiéu va ung ho anh ay/co
ay thay vi to ra kho chiu hay chi trich. Mot khi ho duoc thodi mai tw do thu gidn véi nhitng thi
vui riéng cia minh, ho sé& ludn cam thay vui vé, hanh phtic va dwoc tén | trong. Va tat nhién khi
tam trang ludn tét nhuw vay, ho thuong co khuynh hwéng quay qua mudn “yéu” ban va du yém
ban sau khi thw gidn véi sé thich ctia minh.

Chinh ban than ban, t6i nghi ban cling c6 nhirng thr ma minh yéu thich nhw doc sach, xem
phim, lwét Internet,v.v..va ban mu6n danh moi ngay mot it thoi gian cho chung. Do d6, hay dé
ban doi ty do lam nhwng cong viéc yéu thich cta ho, va ciing la dé ban cé khoang riéng cho
chlnh minh. That dé chiu va hanh phuc biét may khi minh dwoc lJam nhitng gi minh thich voi
alr tng hd cta ban doi, va sau d6 cung nhau tan huéng gidy phut riéng tw ngot ngao ctia tinh

uc.



HAY PE BAN BO'I T DO LAM NH(’NG GI HO THICH.
QUYTAC91
LAP THO'I GIAN BIEU CHO SEX iT NHAT MOT LAN/TUAN

Tinh duc la mét phan khong thé thiéu trong hon nhin. N6 cling glong nhu cac hoat dong sinh
hoc khac nhw an, uéng, ngu. Tuy nhién, tinh duc con ham chra yéu t6 tinh cam va y thirc nira.
Ban c6 thé s6ng ma 'khong c6 tinh duc nhung, hon nhin khong thé ton tai ma khong c6 tinh
duc. bay la su that, tat nhién toi khong néi téi nhirng truong hop lién quan dén tudi tac (hai vor
chdng & tudi that thap c6 lai hy) hodc cac cap c6 quan hé ngoai luong.

Nhiing lo toan trong cudc song hang ngay c6 thé khién ban bin t6i tam mat mii va it nhiéu
anh hwong dén doi song chin goi cua hai nguoi. Toi biét nh1eu cap c6 mat do quan hé rat thua
thot, tham chi téi c6 cd ban con tam sy rang vo chéng c6 ay ch1 gap nhau” mét, hai lan moi
thang. Néu tinh trang cua vo chong ban ciing giéng nhw c6 ban cta tdi va loai trir nhitng yéu to
vira néu, thi quy tic nay la danh cho ban Toi thanh that khuyen ban hay bat dau hanh dong de
cai thién tinh hinh vi n6 sé tadc dong xau dén hon nhan cda hai ban. Diéu nay doi héi nd lwc ciia
ban va ban doi.

Hay lap thoi gian bi€u cho nhirng lan “giao ban” trong tuan, it nhat 1a mot lan/tuan. To6i biét
khi doc dén day, ban s€ nghi rdng né nhu mot sy bat budc, llch trinh va khong thay gl thu vi.
Thuc chat, day chi 1a cdm giac do sy am anh vé vién tudng doi song chin gobi sé tré nén nham
chan. Viéc 1én thoi gian biéu cho tinh duc hoan toan binh thuwdng va mang tinh thiét thuc, khoa
hoc cho cac cap vo chong nang dong, ban ron. Khi 1ap thoi gian biéu cho hoat dong finh duc
clia hai nguoi, ban can lwu y mot s6 diém sau:

e Tro chuyén, trao dobi v&i nhau Ve cam xuc, suy nghi trong nhitng van dé tham Kkin, nhirng
thoi diém nhay cdm, dé hung phan cta ca hai v chong.

e Dirng bi sa da vao suy nghi né sé lam doi song tinh duc tré nén kho khan, nham chan.

e Xem qua lich lam viéc, thoi gian biéu cia ca hai dé tim ra vai thoi diém thich hop cho ca
hai.

e Chu y téi thoi gian bi€u cia bon tré (néu c6) va lich danh cho cac hoat dong khac.

e Phai biét linh dong, chap nhan rang c6 thé sé co6 vai thdéa hiép gitra hai nguoi vé sw thay doéi
trong lich trinh va ca hai c6 thé phai ngt it lai tir bay gio.

e MOt khi da 1ap thoi gian biéu thi ca hai phai c6 gang chip hanh triét dé.

Mot khi ban va vg/ chong tudn thu nghiém ngdt lich “giao ban” do ca hai ddt ra, toi tin chac
rdng sau mot thoi gian ngan, hai ban sé cam thay suw thay 601 khac biét r6 rang trong doi song
chan gbi cia minh. Dén mot thoi dlem ndo do, hai ban sé cdm thiy khong can dén cai thoi gian
biéu d6 nira va luén thdy ham mudn nhau.

BAN CO THE SONG MA KHONG CO TINH DUC, NHUNG, HON NHAN KHONG THE TON TAI
MA KHONG CO TINH DUC.

QUY TAC92
HANG NGAY HOAC THINH THOANG CUNG NHAU LAM MOT VIEC GI PO

Khi hai vo chong lam viéc gi d6 cung nhau, ban sé cam thay gan gli va gdn bé véi nhau hon.
Sw chia sé, dong cam cling nhw hung phan s& dén véi ca hai cling lic. Nhitng hoat dong ma ca
hai c6 thé lam cung nhau rat don gian.

Tap thoi quen moi ngay hai vo chdng cung tdm chung vao bu01 toi trwére khi di ngu, tam that
tw t, tan hu*ong tirng giay phut do, ky co cho nhau trong khi néi chuyén, hodc 6m ap, vuét ve
nhau dudi voi sen (trong bon tam) Cach nay vira don gian lai vira goi tinh, kéo hai vo chong
gan nhau ma lai ling man. Hodc cb thé di bo dao phd sau khi dn com, budi t6i thi cung nhau



ngoi xem tivi, xem phim. Néu mot trong hai ngwoi hoi thira can thi hay cung di tap thé duc véi
nhau, hoac don gian hon 1a di boi chang han.

Ban ciing c6 thé lam theo goi y sau _day cua t6i, ban va ban doi cua minh sé cam thdy rat thu
vi. Ban hay danh ra it nhat hai bu6i téi chi riéng cho hai vo chong. Hai budi toi nay la bat budc
va hai ban phai & bén nhau va c6 k& hoach cho nhau. Hai ban thay phién nhau sap xep, 1én ké
hoach lam gi (an uong, di xem phim, nghe nhac, di vii trwong, v.v) vao budi toi d6 ma khong dée
nguoi kia biét. Nhw vay, moi thang hai vo chong sé c6 cam giac mong cho va ndn nong dén
budi t6i da hen va td mo mudn biét nguoi kia sé& lam gi cho ca hai.

Thong thwong sau khi danh thoi gian lam mot viéc cung nhau nhu vay, ca hai c6 tam trang
vui ve va thuong noi hirng lam chuyén do. Cudc vui dwong nhién sé& dién ra trong sw hao hirng
tir hai phia va ca hai déu man nguyen.

KHIHAIVO CHONG LAM VIEC GI PO CUNG NHAU, BAN SE CAM THAY GAN GUI VA GAN BO
VOINHAU HON.

QUY TAC93
HAY DANH THO'I GIAN MAT-XA CHO NHAU VAI LAN TRONG TUAN

Mat-xa khong chi gitp co thé thw gian, ‘mang lai cam giac dé chiu, thoai mai, ma con c6 tac
dung kich thich tinh duc cao, nhat la mat-xa kém véi cac loai tinh dau. Cho nén, theo kinh
nghiém ban than, toi khuyen ban hay danh thoi gian dé mat-xa cho nhau vai lan trong tuan.
Ban c6 thé tién hanh mat-xa vao dip cu0i tudn, budi t6i sau khi danh rang rira mat xong, v.v...
tly vao hai ban sap xép.

Khi mat-xa, ban yéu c ciu ban doi coi hét quan 40 va nam sap trén givong. Va ban dung dau
mat-xa hoac tinh dau cé mui khac d& mat-xa nhe nhang co thé ban doi. Bat dau tir gay, hai vai,
lung, that lung, xwong cut va hai chan. Hay nho 1a ludén néi chuyen v(@i nhau trong khi mat-xa,
hoi han ban doi, ddy cing la dip dé hai v chong tam tinh vé moi chuyén, cling nhw noi nhlrng
101 yéu thwong véi nhau. Khong gian xung quanh can yén tinh, va hay van den nho lai hodc ban
co the dung nhitng cay nén thay cho anh sang cua ngon den. T6i chac chidn rang nhitng yeu to
dé cong véi huong thom tir dau mat- -xa, nhitng dong tac tur tay ban 1én co thé ban doi sé mau
chéng khoi ddy ham muén tinh duc ctia hai ban.

Sau khi ban mat-xa cho ban doi xong thi hay yéu cau anh ay/co dy mat-xa lai cho minh. Hanh
dong nay khong nhitng c6 tac dung trong doi song chan g01 cua hai ban, ma con mang hai ban
gan gli nhau hon sau mot ngay/tuan ban ron voi cong viéc, con cai, v.v... That tuyét voi b1et
bao khi dwgc mat-xa bdi ngwdi dau ap tay g6i va cam nhan Sy quan tam, tinh yéu cua co
dy/anh 4y danh cho minh. Ban khong the tuong twong duoc cam giac khi mat-xa va duoc mat-
xa toan than nhw vay dé chiu dén dwong nao. Vo chong to6i goi do6 1a “mat-xa ma thuat”
ching toi rat thich mat-xa cho nhau va déu cdm thay cam gidc khong gi miéu ta duorc.

Mat-xa dong vai tro nhuw chit xuc tac ky diéu cho doi song tinh duc vo chong N6 cling la mot
cach thé hién tinh cdm cho nhau rit lang man va khéu go1i, dong thoi gidp ca hai thw gidn vé
mat thé chat sau nhitng ngdy ban ron.

MAT-XA PONG VAI TRO NHU CHAT XUC TAC KY DIEU CHO POT SONG TINH DUC VO
CHONG.

QUY TAC 94
THU TRAI NGHIEM CAM GIAC KHI SO’ DUNG CAC DUNG CU TINH DUC (SEX TOYS)

Hién nay, du cac loai dung cu ho tro tinh duc (sex toys) khong con 1a mot thir gi do xa la voi
nguoi Viét Nam. Tuy nhién, phan l6n moi ngwoi van c6 cai nhin chuwa dung dan vé né. Nhic téi
dé choi tinh duc (PCTD), nguoi ta thu*ang lién twdng dén cai gi do hu hong, khong dang hoang
va bat binh thuwong. Nhung it ai biét rang cac nha khao c6 hoc da tim thay mot s6 DCTD lam
bing da cach day 500 nim trwéc cong nguyén, dan 6ng Trung Qudc tim cach lam ting kich



thudc dwong vat bang nga voi. Tham chi trong cuon Kama Sutra cach day 200 nam sau cong
nguyén cling c6 dé cip viéc lam ting kich thwéc dwong vat bang go va da.

DCTD thuc chat ton tai tir xura va n6 hoan toan khong co gi la bat thuong. Toi cho rang néu St
dung chiing ding dan va phu hop thi né cé tic dung lam doi séng tinh duc cia ban tré nén
phong phu va day gia vi hon. Ngoai ra, né ciing déng vai tro hé tro cho nhitng nguoi cé truc
tric trong viéc huwng phan tinh duc.

Trudc day, toi cling ting co suy nghi khong ding ve DCTD. Nhung sau khi cung chong thw
dung ching mot lan, t6i nhan ra tac dung va tinh chat cia né khong nhu moi ngudi twdng.
PCTD thuc sw lam cho doi séng tinh duc tré nén goi cam, da dang va khong kém phan vui
nhon. Ban co the dung ching trong man dao dau hodic ngay ¢ ca trong khi lam chuyén ay, tuy
thudc vao ban va ban doi. Hay thir cam giac khi dung chiing v&i ban doi ctia minh va phai hiéu
rd co thé ban mudn g, sau d6 hdy quyét dinh cé nén dung trong khi sinh hoat hay khéng.

Nhiéu nguoi dan 6ng hay lo so 1a ky ndng cua ho sé khong bang nhirng cai DCTD vi ching
khong bao gio biét mét. Nhwng t6i xin cac quy ong dep bo lo du do, vi du mon BCTD do tuyeét
voi dén dau thi cling khong bao gio thay thé dwoc nhitng cr chi 4u yém, vuét ve cia ban. DCTD
khong phai duoc tao ra dé thay thé swhoan cdm riéng tu do sy yéu thuong, dam me cua hai vo
chong. Voi nhwng nguoi moi lan dau tiép xic va st dung, ban nén tip trung vao nhiing diém
nhay cam nhat nhw diém G, am vat, v.v... dé tir d6 dan dan kham pha nhitng sé thich cta co thé
va chiéu theo ching.

PCTD THU'C S LAM CHO PO SONG TINH DUC TRO' NEN GO'T CAM, A DANG VA KHONG
KEM PHAN VUI NHON.

QUY TAC 95

THANH THAT VA HAO PHONG VOI NHU’NG LOT KHEN, LOT BAY TO CAM XUC VO1I
VQ'/CHONG

Pa bao nhiéu lan ban khen ban doi cia minh rang cd dy/ anh dy 1a nguwoi tinh hoan hao nhat,
rang khong ai c6 thé mang lai cai cam giac do nhu cd dy/anh ay da lam cho ban, v.v.. Néu ban
co thé néi cho tdi con sé cu thé bao nhiéu lan thi hay lam theo 101 khuyén cua toi: khen ban doi
ctia minh nhiéu hon nita, cho dén khi nao ban khong | thé nhé ndi s6 lan minh da khen néu ban
muén doi séng tinh duc cia minh that dam mé va néng bong. Toi tin chac ban than ban cling
thich dwoc nhan loi khen hoic thich dwoc nghe ban doi bay té cdm xtc véi minh, ding khong?!

Loi khen, sw thé hién hanh phuc, cam giac than tién cia minh v&i ban doi vo cung quan
trong. NO 1a dong luec, nguon nang lwgng vo6 hinh lam ban doi cam thay yén tam va ty hao rang
ho c6 thé théa man ban Va ho khong té trén giwong. Trong truong hop nay, ca dan ong Va phu
nit déu thich dwoc “yéu” bang tai. Ban hdy thir lam theo goi y nay cua tol. Sau khi cugc “yéu’
vira két thic, 6m ban doi that chat va thi tham bén tai anh ay/ c6 dy noi rang “Anh/em that
tuyét voi, anh/ em chwa bao gi® cam thady tuyét nhw vay” hoac ° ‘Anh/em khong bao gi¢ cam
thay da khi yéu em/anh”, v.v... Trong khi dang giao ban, thinh thoang ban nhin vao mat ban
doi triu mén va goi tlnh néi “Anh/em dang dua em/anh Ién may day, dirng dlrng lai nhé
em/anh" hodc don gian la ban ct thét ra nhitng gi ban dang cam nhan nhu “Troi o1, that
tuyét”. Boi voi chong, ban nén khen ban linh dan 6ng ctia anh a ay, lJam anh 3 ay tw hao vé mlnh
khong nguoi dan 6ng nao co thé cuéng lai khi biét ho di 1am nguwdi dan ba ca minh théa méin
dén mikc nao.

Viéc hao phong khen ngoi khong chi gi¢i han trong pham vi lic giao ban cta hai ban, ma la
ca nhu'ng lic khac néu thich hop. Chang han nhu khi ¢6 ay dang thay do6, ban hay khen than
hinh cta c6 ay dep thé nao, khong quén kém theo mot cai vudt ve. Hoac khi chong vira di tAm
ra, ban hay khen cai lung rong va chac khen cap mong day va goi cam cua anh. Nhitng 161 khen
nhu vay giup ban doi ty tin hon va khong con thay mdc cam vé nhing khiém khuyét nho cta
minh, tir d6 ho sé& nhiét tinh va c&i mé& hon trong an ai vi tam 1y mudn tiép tuc thé hién diém
manh dé dwoc khen nhiéu hon.



Tat ca 1oi khen trén déu phai dua trén sy thanh that, c6 chang chi la ban hao phéng va phong
dai mot chut. Tuy nhién, néu cé diém nao khong thich thi ban hay khéo Iéo gép y va huwong dan
ban doi lam duing, tuyét doi khong nén gid bo va im ling chiu duwng. Viéc noi déi, gia
bo,v.v..trong chuyén té nhi nay cuc ky nguy hiém, khi ban d&i phat hién ra, ho sé cam thay bi
xtic pham ghé gom va rat tén thwcrng Do do, toi khuyen ban hay quén di chuyen gia v&r cam
xuc cting nhw khen qua loa cho c6 néu dé khong phai nhitng gi xuat phat tir trong long.

TAT CA LOTKHEN DEU PHAI DUIYA TREN SU’ THANH THAT, CO CHANG CHI LA BAN HAO
PHONG VA PHONG PAI MOT CHUT.

QUY TAC 96
CHO'1 BOC THAM MANG TEN “KHAT VONG TINH DUC”

Vai lan trong thang, hai vo' chong ban hay choi tro choi nay bat ctr khi nao mét trong hai vo
chong thich. bay la mot cach doc dao va vui nhdn dé ca hai c6 dip the hién va tiét 1o nhu'ng
mong mudn, niém dam mé tham kin vé tinh duc. Ca ban va ban doi cia ban sé rat thlch Vi tro
choi nay da va dang dwoc chinh vo chong tdi thuc hién ciing nhau. N6 1am doi song tinh duc
cua chung toi khong chi nong chay, manh liét ma con luén méi me, phong phu va hai hlrcrc
Cach thuc hién rat don gian. TAt ca nhitng gi hai ban can 1a sw thanh that trong suy nghi va ban
than minh.

Hay viét ra nhiing gi ban da tung ao woc trai nghiém vé tinh duc, nhitng dam mé tham kin
nhat hodc nhiing gi ban mudén dugc lam véi ban doi (vi du nhw mot tw thé nao do), v.v... Mbi
diéu ban Vlet riéng trén mot manh glay nhd, gap lai roi bo vao mot cai hi thuy tinh, binh hay
bat ctr thir gi c6 ndp day kin. Yéu cau ban doi cling lam gidng nhw vay. Sau do, dat hii do mot
chd ma chi c6 hai nguoi biét. Vai lan tron thang, hoac bat ctr khi nao hai ban thich thi mot
trong hai ban b6c mot 14 tham trong hii, mo ra cung xem va t6i hom do cung nhau thuc hién'y
nhu trong glay viét. Lan sau thi dé ngwoi kia boc tham. Nhu vay, ca hai ban déu biét du'(yc
mong muon cing nhw phan nao thay mat tham kin cia nhau Ve tinh duc. Poi s6ng chan goi cua
ban sé dwoc hoan thién, dap &rng ding sé thich, nhu ciu cta ca hai.

T6i cling c6 mot cach nira twong tw nhw tro choi trén, chi hoi khac mét chut. b6 la viét
truyén. Néu hom nao ranh roi va khi chi c6 hai vo chong v6i nhauy, ban hay bay tro viét truyén
nguwoi lon voi anh ay/co ay. Toi dang noi toi nhlrng mau truyén hai ngan, cé noi dung veé tinh
duc do chinh hai ban cung nhau sang tac. Ban viét vai cau truorc, sau do dua cho ban doi doc va
ti€p tuc sang tac tiép dwa trén nhiing gi ban V1et ¢ trén. Khi truyén viét - xong, ca hai cung doc
lai. T6i cam doan hai ban sé& c6 mot tran cuoi sang khoai va cam thdy gan b nhau nhiéu hon.
Va ban cling sé thay tri twong tuong vé tinh duc ctia nguoi kia nhw thé nao. Hay lam theo
nhitng gi hai ban viét trong truyén va cung nhau tan huong lan gié méi, hwong vi méi cua tinh
duc. T6i tin n6 sé lam doi song tinh duc va cudc séng cta hai ban hanh phuc va day gia vi.

HAY VIET RA NHU'NG_GI BAN PA TUNG AO UG'C TRAI NGHIEM VE TINH DUC, NHONG
PAM ME, THAM KIN NHAT

QUY TAC97

TAP TRUNG VAO NHU'NG GI PANG XAY RA VA HAY LA HAI NGU'O1 ICH KY TREN
GIUONG

Vo chong toi c6 quy tac la khong dem bat ct thi gi khac lén givong, ca vé nghia den va nghia
béng. Ban khong thé cdm nhan dworc tat ca sw ngot ngdo va khoai cam do tinh duc mang lai néu
tinh than ban bi xao nhang bé&i nhu'ng chuyén khac. B0 ndo ching ta chi c6 thé lam t6t mot viéc
duy nhat trong cung mot thoi diém thoi, do do, neu dang hanh sy ma ban lai nghi to1 Ngay
mai di cho mua gi day? Thit lon dn mdy ngay roi, phai doi mén thoi” hodc “Hoi nay vlra soi
grong thay bung minh c6 ngan roi.. . khong b1et anh dy/co a ay c6 dé y khong?! ky qua!”, thi t6i
cam doan ban s€ khong thé 1én dinh va khong cdm thiy thoai mai 100%. Dleu nay con lam anh
huéng dén ban doi nita, ho sé bi mat himg khi ban khong tap trung va nhiét tinh.



Khong chi khi di ngd vao budi t6i ma bét ctt khi nao hai vo chong ban “yéu nhau”, ban cling
nén chi tap trung vao nhirng gi dang xay ra. That khong qua chut nao néu noi “Chi c6 hai ta
trén doi nay” cho truong hop nay. Viéc tap trung rat quan trong déi véi dan ong vi ho dé dang
mat di hung phan va sw cwong - hai yéu t6 khong thé thiéu dé lam “bira tiéc tinh yéu” "tré nén
hoan hao. Theo t6i, ban hiy lam theo nhitng buwéc sau dé bao dam tinh than thoai mai va bao
dam cudc vui khong “bi” Jam phién:

e TAm rira sach sé truoc khi 1én givong. Khi co thé sach, thom tho thi tinh than ciing khée
khoan hon va gidm cing thang.

e Di vé sinh, ti€u tién truéc khi lén giwong cho du ban c6 nhu cau hay khong. To6i da vai lan
trai qua chuyen bong dung muon di vé sinh” trong khi 'dang “yéu nhau” VO’l ong xa. N6 lam ca
hai mat hirng phan nao. Cho nén, ban hay tranh tinh hudng d6 bang cach “xa” hét trwdc khi lam
tran.

e Khong nén tat hét den. Néu ban ngai thi cé thé van den ngu mo mo hodc thap nén. Anh
sang vang nong khong nhirng tao khéng gian 4m cling, ma con lam co thé cta hai ban trong
hoan hao va goi cam hon.

o Tat tivi. Ban kho tap trung hon khi dé tivi m&, nhitng hinh dnh, &m thanh trén tivi sé lam
ban bi phan tan ngay.

e Néu dién thoai reo, c chudng ctra gitra chirng thi tuyét doi khong ban 1én hodc 14t dat chay
ra xem ai bam chuong Hay mac ké hét tat thay, chi tap trung vao nhau thdi. N&u c6 thé, hiy dé
dién thoai & ché do rung.

* No6i chuyén v6i nhau, hon nhau va vuét ve nhau trong khi dang giao ban. Vi du nhu hoi ban
doi ho cam thay thé nao, ho c6 thich khi ban lam nhw vay hay khong, hodc ban c6 thé dé nghl
ban doi lam gi d6 theo y thich minh. Nhitng hanh dong nay gitp ban tap trung, quan tim vao
cudc vui va ban doi hon.

Thuwc hién hét cac goi y trén, toi tin chac hai ban sé han ché t6i da viéc bi phan tam khi dan
hanh sw. Hay ich ky cho ban than va ban doi nhieu hon trong nhitng phut gidy riéng tw dé, dé
co thé tw do tin hwdng cadm giac tuyét voi do tinh duc mang lai.

KHONG DEM BAT CU* TH(? GI KHAC LEN GIO'NG, CA VE NGHIA PEN VA NGHIA BONG.
QUYTAC98
CHAM SOC VE NGOAI, GIT* BAN THAN LUON GO'I CAM VA QUYEN RO

Néu ban hdi mot tram nguoi nhing gi kich thich ho nhit, t6i ca 1a dén chin mwoi chin nguoi
liet ke nhu'ng diéu lién quan dén Ve ngoai. Pung tu huyen hoac voi suy nghi “Anh ay/co ay yéu
toi lam, yéu moi thit cha toi, k€ cd mui mo hoi cua toi”. Dung c6 thé ho yéu mui mo hoi cua
ban, nhu'ng mui hoi do khong hé goi tinh va lam ho hu'ng phan chut nao. That sai lam khi suy
nghl lay nhau veé roi, cai gi cing thay hét roi va khong can phai gitt k& hay cham chut bé ngoai.
Ve ngoai twr toc tai, khuén mat, quan ao dén mui co thé déu dnh hudng dén doi song chan goi
cua ban. Khong ai thich 1én giwomg véi mot nguoi c6 mui co thé kho chiu, quan ao luom
thudm, nga mau bac phét, toc tai bu x1, v.v... Nhitng cai d6 nhanh chéng lam tit ngiim Iira tinh
ngay khi n6 vira nhen lén.

Hay quan tam va danh thoi gian cham s6c ban than minh. Moi ngay tam rira déu dan, gitr vé
sinh ca nhan (rdng, toc, da, mong tay, mong chan) that sach. Thuong xuyén dung cac loal san
pham khir mui va ngdn chan tiét mo hoi & vung duoi canh tay. Chai toc gon gang. Hay vut hét
nhitng bé quan 4o da nhau cii, bac mau va thay bd khac, khong can phai 1a quan 4o dat tién,
quan trong la sach sé va twom tat. Néu la phu nit, ban hay cham soc da thuong xuyén de luén
duoc min mang. Khi vu6t ve mét lan da thom mat, mém min, dan 6ng sé thich hon va hung
phan hon 1a da khé rap, méc meo.

Quan 40, nhit 1a ndi y rat quan trong doi véi chuyén phong the. That khong goi cdm néu ban



khoac 1én nguoi bo d6 ngl bac mau, nhau nat. Hay quan tam den d6 noi y cua ban nhiéu hon.
Pa s6 dan 6 ong bi kich thich rat manh khi nhin thay ban doi cta ho mac do lot bang ren mong,
nhd, 6m sat co thé va dong b6. Ban nén han ché mac 'd6 16t 1an 16n véi nhau, ma hay tim mua
nhu’ng loai theo bo. Ngoai ra, than hinh ciing gép phan kha quan trong.

Du yéu nhau dén may va ban thwong nghi “yéu nhau thi cai gi cling dep hét”, nhung thuc ra
trong tan day long, ban van thich ngdm nhin ban d&i minh véi than hinh vira vin, _gon gang,
dung khong7 Cho nén, moi ngay ban hay danh khoang 15-30 phut de tap thé duc dé giir dang.
biéu nay khong chi c6 loi trong tinh duc, ma con tét cho sttc khde ctia ban nita.

THAT SAI LAM KHI SUY NGHI LAY NHAU VE ROI CAI GI CONG THAY HET ROI VA KHONG
CAN PHAI GIU’ KE HAY CHAM CHUT BE NGOAI QUA.

QUY TAC99

PUNG PE NOI MAC CAM, SU’ XAU HO ANH HUO'NG PEN PO SONG TINH DUC CUA HAI
VO CHONG

Thong thuong tam ly chung cua ca phu nir va dan 6ng la rat ngai d6i mat véi nhitng truc tric
lién quan dén van dé tinh duc va strc khoe sinh san. Khi ban cdm thiy sy bat thudng trong co
thé minh, hay thang than tdm su véi ban doi va ciing nhau tim huwong giai quyét. Téi cho rang
that sai lam néu ban c6 tinh glau glem am tham chiu dung hoac lo van dé di. Nhu vay, khong
nhitng strc khée clia ban tré nén té hon, ma con anh hudng dén doi séng vo chong, gy xich
mich, ngo vueg, v.v... Chang han nth dot nhién ban bi dau khi giao hop, tham chi chay mau (d01
vOi phu nir), hoac ban gap rac réi voi sw cwong “trén bao dudi khong nghe”, ban c6 cam giac
bttt rirt, khé chiu sau khi giao hop, v.v... TAt ca nhitng ric rdi trén 1a triéu Chung bénh ly.

Toi biét hau hét moi nguoi déu rat - hoang mang, lo lang, nhung it khi chiu ndi ra va trao doéi
véi ban doi. Piéu nay sé khién ban c6 cam giac ngai “yéu”, ludén tim c& né tranh hodc c6 chleu
ban doi nhung ban than thi khong thé tan huong gi. Toi bao dam v&i ban la ban dm sé cam
nhan tat ca su khac biét, thay déi d6 & ban. Do dd, ban can noéi cho ban doi biét Van deé va
khong dé ho suy nghi lung tung, dong thoi ban cling nhan dwoc sw cdm thong, chia sé va quan
tam tu Vo/chong minh. Nhw vay khong phal tot hon sao?! Tdi tin chac khi trao dm thang thin
v&i nhau, rac roi sé nhanh chong dwoc giai quyét va chit lwong doi sé6ng chan goi cda hai ban
sé tot trd lai.

Viéc kéo dai va 1o cac rac réi sirc khée that nguy hiém cho strc khde ctia ban, ctia ban doi va
cho cudc song vo chong.

KHI BAN CAM THAY SU’ BAT THUONG TRONG CO THE MINH, HAY THANG THAN TAM SU
VO'T1BAN PO'T1VA CUNG NHAU TiM HUONG GIAI QUYET.

QUY TAC 100
CHUNG THUY VO'1 BAN P01

bay la quy tac quan trong nhit trong cudn sach nay. B&i day la quy tac c6 anh hu*ong rat 1én
dén cudc song vo chong ban. P6i v&i hanh phic v chong, viéc ban thuc hién dwoc né maéi chi
14 y&u t6 can nhung néu khong thuc hién dwgc nd, mdi quan hé cta hai ban sé& ding trén by
viee tham,

Tinh duc cling nhu tinh yéu, bat ct sw chia sé nao déu khong mang lai loi ich hay tot dep gi
cho m&i quan hé. O day toi khong chi ban vé khia canh tinh than ma con noi vé khia canh sinh
hoc tw nhién. Mot khi ban c6 m6i quan hé khac ngoai ban do1i, cam giac tinh duc cling nhuw ham
muén clia ban danh cho vo/ chéng dwong nhién sé khong con tron ven, miac du cé thé ban
khong nhan ra.

Ngoai ra, khi dd c6 su chia sé cung luc thi sé kéo theo sy so sanh. bay la phan tng tw nhién
cua chung ta. Va trong tinh duc, didu cdm ky la so sanh. V6 hinh chung no sé tao ra mot khoang
cach gitta hai ban. CAm giac, sw hitng thi va nhiét tinh sé& bi thay ddi, va theo tu nhién, ban sé



thuong co gang gia vor sao cho gidng nhu trwdc day. Tuy nhién, khi ban cang cod gang thi lai suw
bat thwong cang thé hién ré. Chat lwong doi song tinh duc cta hai vo chong tat yéu sé giam.

Do do, t6i khuyén ban hdy chung thiy véi ban doi mét cach tron ven néu khong mudn giét
chét doi s6ng chan gbi ctia minh v&i ban doi, thAm chi con 1am cudc séng gia dinh bi lung lay
nira.

TINH DUC CONG NHU TINH YEU, BAT CU’ CO SU’ CHIA SE NAO BEU KHONG MANG LAI LOTI
fCH HAY TOT PEP GI CHO MOI QUAN HE.
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