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LOI NOI PAU

% dep tw nhién cua khuén mdt, lan da twoi sdng,
mdi téc ong muot, than thé khoé manh gidu sinh
luc luén la niém mo woc cua con nguoi. Chinh vi vdy
ma tw cd xwa con nguwoi dd luén tim toi, nghién cuu,
thit nghiém dé tim ra phuong phdp gié gin vé dep,
stéic khoé lam cham su suy ldo cia co thé. a

LAM DEP BANG BONG Y CO TRUYEN la cuén sdch
dugc soan thdo cong phu, swu tdm tir nhiéu nguoén
sdch c6 gioi thiéu véi ban doc mot cdch hé théng tong
hgp vé cdc phuong phdp lam dep bing Pong y cé
truyén hiéu qud thuc dung vad ky diéu.

Hy vong tap sdch sé giup ban doc co thém nhitng
tri thitc maoi vé cde phuong phdp lam dep bang Déng
y ¢b truyén - Mét trong nhing kho bdu cia y hoc
phuong Déng.
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CHUONG 1

PHUONG PHAP LAM MEM VA
TRANG DA

1. Bi QUYET LAM BEP CUA VO TAC THIEN.

Hoang dé d&i Dudng la Vé Téce Thién & vao tudi 80
van gii duge dung mao tré trung, khéng hé té ra gia
ldo, sdch “Tan Pudng thu” viét vé ba nhu sau:

“Tuy tudi 44 cao nhung hét site chau chudt khong
ai ¢6 thé nhan ra vé gia lao cia Ngudi”,

Ve sau, nhung bi quyét lam ¢ :p ma Vo6 Tac Thién
sit dung duge cdc quan lai doi1 Duong bién soan
thanh sdch thuée ¢6 tén la “Tan tu ban thao”, dugc
doi sau thu nhan va chi trong mét thot gian ngédn
d4d Iuvu truyén khdp dan gian. Néi dung cia bi
quyét nay la: vao ngay mong 5 thdng 5 héi 14 ich
mau, khong duge dé dinh dat, dem phoi kho réi gia
va ray thanh bét min. Sau dé cho thém bot mi va
nudc, tron déu, nén thanh vién thuée tron to nhu
qud tring g4, roi lai phoi kho. LAy ddt vang dap
mot cdi 10, khoét 16 & 4 canh, chat cdi d6t ca trén
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va dudi, dat vién thude vao giwa. Dot lita to trong
khodng théi gian nhu nau 1 baa com, rdi d6t lita
nhé trong moét dém, lay ra d€ ngudi, dem nghién
nhé, ray lai cho min, d4t vao trong binh gém su
khao.

Khi dung cho thém 1/10 bét d4 min, 1/100 son
hod trang vao tron déu va lai nghién nhé, cé thé
dung dé xoa xdt khi tdm hogc rita mat, rita tay.

Tén cia phuong thude nay la “Phén than tién
ngoc ni’.

2. KEM THAI TRAN HONG NGOC.

Day la bi quyét lam dep ma Duong iy Phi mét
trong “tit dai mi nhan” thoi xua rat hay dung. Phuong
thuéc nay sau khi dung sé khién cho sdc mit tré nén
héng hao, tuoi thdm xinh dep la thuéng,

Cach ché ra phuong thuée nay la: dem ngam
hanh nhan da dugc 16t vo réi nghién nha, tron véi
moét phan calémen va bot d4 min, dem chung cach
thuy, sau dé cho thém maot it long néo, xa huong réi
trén vd1 trung ga thanh dang cao. Buéi sdng hang
ngay sau khi rida mét thi dong kem d6 béi mit.

Vao thai Buong Huyén Tong, trong hau cung cé
rat nhiéu giai nhan tuyét sdc, duy chi ¢ Duong
Quy Phi dugc Hoang d€ Ly Long Co sing 4i.
Nguyén nhan la ngoai vé dep troi cho, phuong
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thudc trén cling co tdc dung rat lén.

Kem “Thdi tran hong ngoc” vé sau duge truyén
khap trong cung cim, ¢6 anh huéng lén dén doi
sau, dugc iWng dung ca trong dan gian. Nghe néi
Tw Hi Thdi Hau ngay nao cing dung né nén dén
ngoai 70 tudl ma sic mét vAn mém mai, hong hao,
khéng hé ¢6 nhitng nép nhin eda nguoi gia. Trong
phuong thudce nay, Caléomen (khinh phan HgCl,)
la thu dai dée, hanh nhan 1a tiéu d6c cho nén nhat
thiét khong cho vao miéng.

3. PHUONG THUGC TAM BANG PO CUA CONG CHUA VINH
HOA.

D6 tam la mét phuong thuse dé bdo vé da dang
b6t ma nguei doi xua van dung khi tdm ria. Thuée
nay dung bot d6 la chinh, t6t nhat 1a dung bot d6
den, két hop vdi mot sé thude khdc, né ¢6 tde dung
lam Am da va phéng trit cdce bénh vé da.

Céng chda Vinh Hoa d¢i Puéng thuéng tim
bang mot loai d6 né gip cho edng chuia git duge
lan da trang tréo, min mang mém mai ma san chée.
Cdch ché ra d6 tam cia Vinh Hoa cong chia nhu
sau: dau tién nau dé thanh com néng, dé vao ngam
nude chung 5,6 ngay roi hat nude trong & trén va
dun s61. Cho cao ban long d4 hoa tan va mét luong
thich hop gao nép vao dun nhé ltta thanh chdo, tai
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mong ra phol kho. Sau dé6 dem chdo khé cung voi
dao nhéan, hanh nhan (da dugec ngam nwéc néng
dé hé vo) cung véi dé den, bach chi, bach liém, bach
cap, bach truat, bach phuc linh, tram huong, bé
két va mét it xa huong cho vao gia nhd thanh bot,
cat gt cAn than dé dung. Khi tdm ria 14y thude
d6 béi 18n da.

4. TRA LAM DEP CUA CONG CHUA VINH LAC.

Con gdil cia Pwéng Huyén Tong Ly Long Cé la
cong chia Vinh Lac tuy séng ¢ trong cung dinh
diéu kién sinh hoat vé cung day dd nhung than
thé t& nho da rat gdy y&u, 1dm bénh tat, vé mat
thi khoé quat, khéng ¢é site séng. Theo chi din cia
thay thudc trong dan gian, Vinh Lac cong chia d4
udng nudc qué Tat Lé ¢6 nhidu & vung d6. Site khoé
dan dan khd lén, vé sau 16 vé dep nhu hoa nhu
ngoc, khoé manh xinh dep la thudng.

Trong cudn “Than néng ban thdo kinh” ciia bg
phan duge hoe Trung Quéc tix thoi xua da viét:
“Usng Tat Lé lau ngay ¢6 thé lam tuoi da tham
thit, mat sang, than hinh nhe nhang”.

Con Ly Thét Tran thi ca ngei vi thude nay la:
“C¢ thé lam bé than, tri duge ching hao tén tAm
lite, mét moi trong nguoi”.
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5. Bi QUYET LAM BEP CUA THAI BitNNH CONG CHUA.

Trong dan gian con luu truyén mot phuong thudc
lam dep cia Thdi Binh cong chia - ngudi con duge
Vo Tdc Thién sing d4i nhat. Phuong thuée nay cé
thé khién cho 1an da trang nhu tuyét, tuoli sang va
mém mai.

Céch ché ra phuong thudc nay nhu sau:

Hang nam vao ngay mong 3 thdng 3 am lich,
hdi hoa dao vé phoi kho trong béng ram réi nghién
nhé. Dén ngay méng 7 thdang 7 tron bot dé vai tiét
ga va ding né béi 1én mit, xoa 1én nguol.

Ngudi ddi xuta nhan thuce duge tde dung lam dep
cia hoa dao ti rat sdm. Sdch “Than néng ban thao
kinh” viét: “Hoa dao khién cho nhan sic dep han
1én”. Né6i theo ngén ti hién nay la hoa dao ¢d tdc
dung lam dep. Tiét ga c6 thé dung dé tri cdc ching
bénh vé da, déng thoi ¢6 thé nusi duéng da. Hoa
dao tron véi ti€t ga hoan todn ¢o thé khién cho da
d61 mai, g6p phan nuéi duéng da, cho nén cé tdc
dung lam dep da.

Cdc nha v hoe Trung Quéc cho rdng: trong
phuong thudec nay sit dung xuong chim tiét ga la
tot nhat, hiéu qua tri liéu cang ré rét.

6. Bi QUYET LAM DEP CUA BANG TAM NUONG.

Bang Tam Nuong 14 mét c6 dao hdt néi ti€ng
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dol Duong. Mac du d4 & vao tudi trung nién nhung
than thdi van con tré trung, tdc phong trang nha,
dep dé giong nhu thiéu ni. Bi quyét lam dep cida
Bang Tam Nuong la lay bot Tran Chéau, bot dd Van
Mau, bot dau xanh, xa huong, long ndo va mat ong
tron déu vai nhau thanh kem xoa mat. Ti 1& gida
bot tran chau, bét d4 van méu va bot dau xanh lIa
1:3:5, con xa huong va long ndo, méi thit mot it.

Tran Chau la loai thude cdn thiét d€ lam dep.
Ly Thai Tran trong sdch “Ban thdo cuong muc” da
viét: “Dung bot Tran Chau boi 1én mit sé lam cho
sdc mat sdng sia, mém mai”. Néi chung, khi diung
hat tran chau dé lam dep thi nén dung hat mdi
thu hoach la tot nhat, khéng duge dung loai da sa
dung lam d6 trang sitc hodc 46 tuin tdng ldy tu
dat léen. Cdch ché ra bot tran chau nhu sau: dem
hat tran chau tuci rnta sach, dang vai béng min
bao lai, dat vao noi dat, cho thém nuédc va dau phu
dun trong 2 tiéng, réi 1ay tran chéiu ra gid thanh
b6t min, sau lai cho thém nwée va nghién thanh
bot, phoi kho dé dung dan.

7. Bl QUYET LAM BEP TRONG CUNG NHA THANH,
Trong cung dinh cta mdi mot triéu dai déu c6 rat
nhiéu nhing bi quyét lam dep. T Hi Thédi Hau cda
Triéu Thanh thuomg sit dung bi quyét 1am dep sau:
- B6t ddu xanh 6 phan
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- Son Nai (Tdo tay nii) 4 phéan

- Bach phu t@ 4 phan

- Tadm nghé 4 phan

- Long ndo 2 phan

- Xa huong 1 phan

Tat ca dem nghién that nhé, cho thém 124g dich
tuy vao trén déu. Phuong thuéc ndi tiéng nay duoge
cac hiéu thuéde truyén lai tungay 23 thang 9 nam 30.

Theo cuén “Tuyén chon nhiing phuoeng thudc néi
tiéng cda Tua Hi”.

8. LAM DEP BANG HOA SEN.

Hoa sen ddng vion cao hudng ngoc, phong tu yéu
diéu thueot tha, “edn bun ma chang héi tanh mui bun”,
da tiung duoge coi 1a “quan tit cia cde loal hoa”.

Huong va séc cia hoa sen rat tuyét. Hoa sen ¢6
thé dung @€ an va cé tde dung lam dep. Trong cdce
mau thuéc wu viét cd vé hoa lan qud, hoa sen duge
x€p vao hang 10 loai nhu vay.

“Ban thdo cuong muc” dd ca nggi céng dung cia
hoa sen nhu sau: “Cé thé tran tam ich séc, khién than
thé nhe nhang, thu thdi”. Trong sach con ghi lai cich
udng dé gid sic ma cho dén nay van duoc ung dung:
“Vaongay 7 thang 7 hai 7 phan hoa sen, ngay 8 thang
8 hdi 8 phan ré sen, ngay 9 thdang 9 h4di 9 phan hat
sen, phoi khé trong bong m4t roi gia nho.
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Méi lan u6ng mot “phuong thon thiy”, ¢é thé
udéng voi rucu néng.

“Phuong thon thuy” 14 tén gol ciia mot dung cu
dung dé dong thudc bot theo dai lugng trude day.
Hinh thu cda né trong giong nhu mot cdi dao chiy
thot xua, du to hay nhé ciing 1a mét tac vudng vi
thé ma thanh tén. Mot “phuong thén thuy” tuong
duong vér 2,74 ml. Néu la thuoc bot loal nang sé
vdo khodng 2 gam, con lda thudc bt thdo moc
khodng trén duoi 1 gam.

9. BOT TRAN CHAU LAM DEP

Tac dung lam dep cda Tran Chau da duge ngudl
xua bigt dén tu rat lau. N6 ¢6 thé duge dung dé
“Trong uéng ngoai xoa”.

Hiéu qud lam dep cua Tran Chau toét nhat la
dung khi méi hdi vé (phuong phdp pha ché ¢¢ thé
doc bai “Bi quyét lam dep trong cung nha Thanh™).

Tran Chau cé chita nhiéu a-xit a-min va a- xit
cdcbonnic, nén cé tdc dung dudéng da. Khi dung
" Tran Chau dé lam dep, méi lan uéng 0,6 - 0,9g la
tot nhat, moi lan cdch nhau khodng 10 ngay. Nghe
ndi, uéng bot Tran Chau edng 1a mot phuong thic
lam dep rat quan trong cua Ta Hi Thdi Hau.

10. KEM LAM TRANG DA.
Lay mé6t qua bi ngd, dung dao tre got vo, cat

15



thanh ting miéng cho vao néi nhém, dé 1000 ml
regu vang va 1000 ml nude vao dé roi dun nh, loe
bé ba, lai dun tiép cho thanh cao, dung vao binh
thuy tinh hodic hd, cat & chd kho rdao thodng mat.
Budi t6i hang ngay dung mét lugng thich hap dé
béi lén mit, sang héom sau rita sach. Sit dung kem
nay lau ngay cé thé giip cho da méat tré nén trang
tréo, sach sé.

11. BAO VE DA BANG DUA CHUOT.

Diung dua chuét tuoi rita sach, gia 18y nuéc, x4t
lén mat. Sit dung truong ky c6 thé lam cho da tré
nén min mang, san chéc va ¢6 thé bét nép nhan.

12. LAM DEP BANG CHUOI TIEU.

Tron chuéi tiéu chin va sita bod véi nhau thanh
mot dang keo. Budi sdng hang ngay sau khi rmia
mit, bol keo d6 1én mat, git khodang ching 10 - 20
phiit, réi rita mat bing nude sach.

13. AUA MAT BANG NHAN HAT BAO.

Nhan hat dao la mét loai thuoc lam dep ma ngud
xua hay dung.

Luong y ndi tiéng doi Duong Manh San dd néi:
“Mébi t61 nhai mot hat dao vol mat ong roi xoa tay,
béi mat rat t6t”. Co thé dung mét lugng dao nhan
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thich hop, sau khi ngam bhé vo dem nghién nat cung
vél com gao té, vt ldy nude, 1lay nuwde do dé ras
mit sé gilip cho da méat tuoi tin, min mang.

14. LAM DEP BANG RUGU CAU KHOI (KY TU)

Cau Khé T (Ky ta) 1a mot vi thude Dong y
thuong dung. Sdch “Béan thdo cuvong muc” d4 tong
ghi: “Vi thuéc nay cé thé bé sung nhing tinh ghi
con thigu, lam cho da mat tré nén trang tréo, mis
sdng, an than, khién cho con ngudi ta trudng tho”,
Rugu Cau Khai (Ky tit) ¢é tae dung tAng cudng lam
dep rat tot.

DPem Cau Khéi T (Ky ta) mia sach, cho vao tdi
lua réi ngam trong rugu trang. Sau nia thang co hé
udng vdi mot luong thich hop, khéong duwoc uong
say.

15. LAM TUGH DA BANG HOA MAN.,

Hoa man dem nghién nhé ding cho da ma, c¢é
tdc dung lam am da, trix cdc nét tan nhang, nét
tham den.

16. LAM DEP BANG DUA HAU

Dua hau 1a loai hoa qua ngon, ¢6 nhiéu vao mua
heé. Trong nude cia dua hau c¢é chita rat nhiéu cac
thanh phan dinh duong can thiét cho co thé nguai.

Tt xa xua, trong dan gian da dung nude dua h&u

L7



dé lam dep. Cé thé dung nude dua héu xoa xdt mat
hod#c tay; hay cdt vo dua hau thanh tung miéng dé
x0a x4t.

Dung nude dua hadu dé lam dep, phuong phdp
nay rat don gidn ma hiéu qué ré rét. Cu kién tri
thue hién trong mot mua he sé lam cho da tré nén
trédng tréo, min mang. Cé diéu kién thyc hién lau
dai thi hiéu quaé con tét hon mia.

17. LAM BEP BANG GIAM THOM

Dung hén hop gidm thom va gli-xé-rin theo ti 18
4:1 dé xoa lén mat sé gidp cho da mat min mang,
trdng sach va gidm han nép nhan.

18. KEM LAM TRANG DA QUAT LAU.

Qua Quadt Lau ¢6 tde dung lam cho “da mat tuol
sdng” vda “ng#dn chin nép nhin & mat va tay”. Lay
90g rudt qud Quat Lau, 60g Hanh nhan (da bé vd),
mét edi tiy lgn. T4t ca nghién nhé thanh cao. Méi
t61 dung thude nay dé boi; sé giup cho da dé hong
hao, min béng, mua d6ng khong bi nit né.

19, PHUONG PHAP LAM CHO DA MAT TUGI TAN, SANG
BONG

Lay 250 g rudt bi dao, 200g hoa dao, 100g vo
cdy Bach duong (d4 bé 16p vé s si ngoai cung) phoi
khé trong béng mét réi dem nghién thanh bot. Méi
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ngay uéng lg thudc sau khi an, chia lam 3 lan. Néu
mudn lam tréang da mat thi tadng thém luong rudt bi
dao. Con néu muén séc mit héng hao thi tang them
luong hoa dao. Theo 16i gidi thigdu ctia Cdt Héng -
mot lurong y ndi tiéng d&1 Dang Tan thi uéng thuse
nay sau 30 ngdy da mét sé trd nén tring tréo, sau
50 ngay thi tay chan cing tridng ra.

Trong phuong thudce nay ¢é thé thay vo cay Bach
duong bang vé quyt.

20. LAM DEP BANG NUGC THIEN MONG.

Nudc cia cay mudp con goi la Thién mong thuy
¢6 tac dung hoat huyét, théng lac, thanh nhiét gidi
dgc, tidu viém v.v... Trong dan gian ngudi ta
thuong dung né dé duéng da, nhuan da mét hiéu
qué rdt ro rét. Chat nay khéng nhitng ¢6 thé dung
d€ tri tan nhang cdc vét ndm den ma con gid cho
da tuoi mat, phong trir n€p nhin. O Nhat ngudi ta
cing &4 s1t dung nudc cdy mudp dé lam dep. Cé
mét nha vin ni¥ tén la Binh Ldm Anh Ti & mot
thanh phé mdi huyén Ky Ngoc da hon 80 tudi ma
trén mét khéng c6 mét nép nhan. D6 1a bét vi ba
thuong stt dung nudc ciia ciy mudp dé lam dep.

Cdch lay nudce tir cay mudp 1a cdt nhigng canh &
cdch mat dat khoang 20 - 30 cm, cdm cad 2 dau vao
binh thiy tinh sach. Sau mét dém sé 18y duge nuée

19



cua canh mudp. Néu sit dung dai ngay chit nude
nay nén cho thém vao dé mot lugng thich hop chat
chong phan huy.

Dan gian cho riing 14y nude cay mudp vao tist
lap thu la tot nhat.

21. LAM BEP BANG RUOT Bi BAO.

Tt ¢6 chi kim, rust bi dao van 1a mét chat lidu
thudng xuyén duge ding cho viec lam dep. Lay rust
qud bi dao x4t Ién mat hodsic toan than 6 thé lam
cho da min mang, trdng tréo. Nhu Ly Thoi Tran
da tung noi: “Dung ruét bi dac rta mat, xoa ngurol
sé trir duge vét ndm den, da dé tuoi t6t, trdng tréo”.

22. LAM DEP BANG THIEN MON BONG.

Thién Mén Déong 1a mét loai Pong duoe thuong
dung. Trong sdch “Ban thao cuong muc” ¢é viét:
“Néu an Thién Mén Déng sé& lam cho co thé tron
ldng, trdng sach, tdy trir duge moi tat bénh 6 khi
trén nguor”. Sdch nay con ghi lai rat nhiéu phuong
phap su dung Thién Mén Dong. Trong d6 ¢é mét
phuong thuée nhu sau:

- Lay 5 kg Thién Mén Déng, 0,5 kg Hanh nhan,
gld nhé, ngam véi mat ong. Méi ngay uéng 1
“phuong thon thuy” (khodng 2g).

Thién Mén Dong néu dung dé béi bén ngoai, sé
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¢é tdc dung lam tring da.

LAay Thien Moén Déng phoi ndng cho khé réi gia
nhd, tron vdi mat ong théanh ting vién. Hang ngay
ding thudc d6 rita mat. Mot thdng sau khi ding,
da dé sé trd nén trang tréo, min mang.

23, LAM MAT NA BANG LONG TRANG TRUNG GA.

L4y 3 qué tring ga ngam vao rugu trang trong
khodng 28 ngay. Budi téi dang long tring tring
béi 1én mat sé lam cho da mat trang nhu tuyét.

Cdch lam nay vita gidn tién lai dé lam, ma hiéu
qua lam cho dep lai ré rét.

24, LAM DEP BANG SUA ONG CHUA.

Swa ong chua va mat ong chita rat nhiéu thanh
phan dinh dudng can thiét cho co thé con nguét; la
thit thude uéng gidp cho co thé khde manh, trudng
tho, lai ¢6 tdc dung lam cho tré trung xinh dep,
sdng mat thinh tai, da dé tuoi tdn. C6 thé dung dé
béi bén ngodi cho da min mang, sang béng.

25, LAM DEP BANG MAT ONG.

Mat ong (con goi la phong ti¥) ¢6 chia rat nhiéu
chat dinh dudng, uéng mat ong ¢6 thé lam cho con
ngui dep dé, khod manh, tang tudi tho. Trong sdch
“Than Nong ban thio kinh” ¢6 viét: “Udng mat ong
thudng xuyén sé cé tde dung khién cho con ngudi
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tuoi tan, xinh dep va tré trung”. Pao Hodng Canh-
mot luwong y néi tiéng thei Nam Bac tridu d4 néi
vé mat ong nhu sau: “LAy mat ong ngam véi rucu
va dung dé boi mat, sé lam cho da méat tuoi tin,
trang tréo”. Mat ong dat va mat ong vang déu ¢6
tac dung nhur vay.

26. MA KHA LAM TRANG DA

M4 Kha (1a mot loai tién c¢d bing vé s6), Bach
phu ti¥, san hé, phéan tring chim ung, mdi thit mot
phéan dem nghién thanh bot. Budi t&i 14y sita nguoi
tron déu va boi Ién miét, sdng hom sau dung nudc
4m ria sach. Néu dung thuong xuyén 6 thé lam
cho da mat tré nén tring hon.

27. LAM TRANG DA BANG SUA DE.

Sita dé 1a loai 46 uéng rat gi. u chat dinh duéng.
Ubng vao sé lam madt tim phéi, bdi bé cho co thé
suy nhugc, ting tinh khi. Dung sita dé bai ngoai cé
tdc dung ldm mém va tring da. C6 thé dung 1500
ml sita dé, 3 cai mat dé hoa 14n vao nhau. Budi t&3
sau khi rita mat boi thude d6 lén mit, sang hom
sau rifa sach.

28. BAO VE DA BANG SUA BO.

Sita bo rat giau chdt dinh dudng, bao vé sitc khoé
duge ca thé gidi va dung.
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O Trung Quéc tir rat 1au roi ngudi ta da dung
né. Sia bo trong udng ngoai xoa déu co tic dung
nhuian da. Kinh nghiém dan gian cho thiy tdm
béng sita bo da sé min mang, san chiac. Nguoi viét
phuong thuéc nay khong dé cap dén viéc tdm bing
sita bo nhung ¢6 thé dung sita bo 48 xoa sau khi d4
rita mét hodc tdm rida khodng 10 - 20 phuit sau thi
raa sach.

29. TRU NEP NHAN O NGUOL LGN TUdI,

Mong gi6 lgn dem ham nhw thanh nude sén
sét. Buéi t6i ding nudc d6 boi 1én mit, sing héom
sau ria sach, Vdi cdch nay da sé trd néen tuoi
tdn, min mang, tridng tréo, khong cé nép nhan.
Day 1a phuong thude ma nhing ngudi ¢ tudi &
Trung Quéc rat hay st dung. Bdi cdch lam don
gidn m4d hiéu qua rat ré rét, khong chi dung cho
ngudi gida ma lita tudi trung nién cing ¢é thé s
dung.

30. TRU VET NAM DEN TREN MAT

Lay 5 cdi mat lgn, 60g su hao, 30g hanh nhéan
(da duge ngam bd vé), 30g ré Thé qua ngam vao
rugu triang. Budi t6i bai thude d6 1én mat, sang hém
sau rita sach. Theo gidi thiéu thi phuong thudc nay
khién cho “gia thanh tré, den thanh trang”.
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31. LAM DEP BANG SUNG HUGU

Manh Sin - luong y néi tiéng doi Puong 44 ting
a01: “Cé thé dung sing huou mai lay nudce sén sét
dé boi len mét, sé khién cho da dé sdng béng, trang
noéng nhw ngoc, trong rat ddng véu”.

m
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CHUONG 2
GIAM TRU NEP NHAN

32, PHUGONG PHAP LAM BEP CUA TON TIEN NU

Kim Dai dao gido Ton Tién N1t da nghi ra mét bi
quyét 1lam dep dé thudng xuyén si dung loai tru
nép nhan, bdo vé cho da min mang, tring dep va
sdn chdc. D6 la: Lay 10g vé Hoang Béch, 10g ré
Thé qua, 7 qua tdo dem nghién tat cd thanh cao,
hang ngay hoa cac dé vao nude dé rica mét.

33. TRUNG GA CHONG NEP NHAN

Pap mot qua tritng ga vao bdt, cho vac d6 mot
lugng mat ong va bot mi trang thich hop, trén déu
thanh dang nhu hé ddn. Mdi budi sdng, sau khi
ria mat, boi kem triing ga lén mat, 10 - 20 phuit
sau thi rta mat bang nuée sach. Cu lam nhu vay
tritong ky sé giam duge nép nhéan trén mat, bdo vé
duge vé tuoi sang, tring tréo cia da.

34. KEM TRU NEP NHAN

Mat ong, dudng trang va sia bo, 1dy mdi thi mét
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phan thich hop tron déu thanh kem. Budi sdng
hodc buoil t61 hang ngay dung kem dé béi mat, dé
chitng 10 - 20 phiit r6i mta mit bang nude sach.
Néu st dung thuing xuyén cé thé lam giam bdt
hodc mat hin nép nhén trén mit lai cé tde dung
ting 46 Am va lam trang da.

35. KEM HAT DE TRU NEP NHAN

Hat dé bd v6 ngoai la mot vi thudce tét dé lam
dep. Nghién nhd hat dé thanh bot, tron voi mat
ong lam thanh mot loai kem, dung d€ boi mat, ¢o
thé tru duge cde nép nhén lai con lam cho da tridng
tréo, min mang.

36. VO QUAT LAM MIN DA, TRU NEP NHAN,

Vo6 quéat c6 chia rdt nhiéu vi - ta- min va chét
chua, ¢6 thé dung dé dinh duéng ting dé6 am cho
da, va mang lai hiéu qua trit n€p nhan rat roé rét.
Néu thuéng xuyén ding vé quat ngdm vdo nudc
dé rita mit sé c6 tdc dung lam dep da mit.




CHUONG 3
TRU.TAN HUONG VA VET NAM DEN

37 - Bi QUYET LAM BEP CUA TRUONG QUY PHI

Phuong thudc nay la bi quyét lam dep cia Quy
phi Tran hau chu d&1 Nam Triéu la Truong Quy
Hoa, tuong truyén la lay t@ “sdch géi dau
giudng” cia Tay Vuong MAu. Phuong thudc nay
nhu sau:

Lay 1 qud tritng ga, bd long 46 di va cho vao dé
mét lugng bat chu sa vira phédi, sau dé dung sdp
phong kin lai. Dat qua tring d6 vao trong 6 ga &p,
doi1 21 ngay sau khi edce qua trung khéde da né thanh
gd con thi 18y ra. Lét bé vd tritng réi nghién nho
tring @€ bo6i lén mat. Kién tri lam nhu vay maot
théi gian, sic mit sé hoan toan d6i mdéi, trong sdng
sia ua nhin.

Truong Quy phi ¢ duge sy sung 4i eda Tran
Hau chi 1a nhé vé dep trdi cho lai ¢6 tai miia hat.
Nhung cuing con 1a nhé tdc dung ¢da phuong thuéc
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trén. St dung phuong thudc lam dep nay khong
nhing cé thé trir duge cdc nét tan nhang, nam den
trén mat ma con khie phuc duge hién tugng long
nhéo cda da, khién cho da m#t tré nén min mang,
trang tréo, sang béng nhu ngoc.

38. LAM DEP BANG CAC LOAI HOA

Hoa mén, hoa 1&, hoa anh ddo, hoa Thuc qui
tring, hoa sen trang, hoa sen d6, hoa Hoan phiie,
cay Tan trieu, méi that 186g; hoa Dao, hoa Méc qua,
Pinh huong, Tram huong, Thanh mdc huong, bot
Thach nhi, méi thit 93g; Tran chau, vun ngoc, méi
thit 62g; hoa Thuyc thuy 31g; bot dau tuong 300g
tdt cd dem nghién nho thanh bét, dung vao binh.
Hiang ngay buéi sdng va 61, mbi buéi 1 14n dung
bot &6 x4t dé rita mat va 2 tay. Dung sau 3 thdng
sé thay da dé trdng hong, min mang, tuoi sdng.

39. LAM DEP BANG HOA BAO, HOA HANH

Hoa hanh, hoa ddo méi thw 500g, ngam vio
nudc sudi 7 ngay, rita mét bing nude dé trong
khodng thoi gian 14 “3 1an 7 luot” thi rat tot. Co
thé dung nudec mua hoiic nude khodng thi cang
tét. Y nghia “3 1an 7 lugt” cia phuong thude nay
la: méi ngay rita mat bdng nuwde dé 1 1an va rita
trong 21 ngay.
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40. PHUGNG THUOC TRU CAC VET CHAM

Trén mat ¢6 nhing ndt tan nhang, vét ndm den,
¢6 thé dung bach truit ngam véi ddm dé thuong
xuyén bo1 mat.

41. TRUNG GA NGAM DAM TRU TAN NHANG

Tring ga ngam vao dam, 1 thdng sau khi qua
trtng chi con lai vé méng ndi trén mat dung dich

dam, 14y dam d6 béi 1én nhitng nét tdn nhang vao
cdc budi toi.

42. LOAI TRU CAC NOT THAM DEN

Bach chi, Bach cap, Bach liém, Bach phu t, moi
thit 10g v6i 5g mat Pa tang (du pham cda vige
ché& bién bac, mau cam @6 6ng dnh chi yéu la
Pbo), dem tat ¢4 nghién nhdé, dung mat ong tring
tron ddu, dung véao binh thdy tinh. Budi tfi sau
khi rida mit, 14y thudc d6 boi vao nhing cho ¢6
nét tham den. Thong thudong, dung 1 liéu la cé thé
tri dugc bénh.

43, TRINHUNG VET NAM & SAN PHU

Rat nhiéu phu ni¥ sau khi sinh, trén mat xuat
hién nhitng v&t ndm. Cé thé dung mat dé, tuy lon,
T& tan, méi thi mét phdn bang nhau dem sdc 3
1an nghia la: dun sé1 sau dé nguodl, roi lai dun séi,
d€ nguoi... Cit nhu vay 3 lan 1a co thé sit dung.
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Buéi t6i ding thuéce dé boi lén mit, sdng hom sau
ria sach.

44. BACH CHi LAM SANG BONG DA MAT

Séach “Than néng ban thdo kinh” ¢6 ghi lai ring
“Bach chi lam nhuan nhan séc, khién cho mat sang
béng”

Bach chi, Bach phu tit, bét Hoat thach, d6 xanh,
moi thit lugng bing nhau dem nghién nhé thanh
bot. Ding bot d6 d€ xoa mat ¢6 thé trit duoc cdce
vét den ram. Cing c¢é thé trén bot thade dé véi 1
chiit mé& thudng diing khi sir dung.

45. BEO TAM TRU TAN NHANG.

Béo tAm & cdc con muong, lach ... ¢don goi la Nhi
binh (béo non), dem phoi khé réi nghién nho, dung
dé boi lén mat, c6 thé trix duge tan nhang.

46. HANH NHAN TR| NOT BEN TREN MAT

Hanh nhan bd vo, gid ndt, tron vdi long tring
tring ga. Budi to1 trude khi di ngi, ding thuée
dé boéi lén mat, sding hom sau dung rugu vang
rita sach.

47. CO TU NUI TRI TAN NHANG.

Lay ré cay cu tur mii gid ndt, budi té1 bbi vao
nhiang not tan nhang, sang hom sau rita sach. Lam
nhu vAy mjt thoi gian ¢6 thé hét tan nhang.
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48. DUNG BOC NAU HUONG BOI MAT

Pédc nau hwong, Bach phu ti, ruét bi dao, Bach
cap, vé6 luau, méi thit mét phan, nghién nhé réi
ngam rugu trong 3 ngay. Sau khi rira mét, bé1 thude
dé lén mat. Dung lau ngay sé khién cho da mit
sdng bong nhu ngoc. |

49. TRI TAN HUONG TREN MAT

Lay nhan qua thau dau, méat da tang (Pbo), luu
huynh, méi thit mét phin dem nghién nhd, trén
vdi tuy dé cho déu, buéi t6i bsi 1én mat.

50. RUA MAT BANG NUGC MUI

Rau mui dun sé6i 1én, lay nudc d6 dé rira mit.
Rita lién tuc trong 1 tuan cé thé trix dugce cdc not
tan nhang, ndm den trén mit. Rau mui céon goi la
rau thom.

51. BO KET TRI TAN NHANG

B ké&t, hanh nhan (d4 ngam bd vé) méi thit mot
phin, dem nghién nhé. Budi t61 dung nudc bot tron
déu, bsi lén mit, sdng hém sau rida sach.

52. HAC SUU TRU CAC VET CHAM (HAT CAY BIM BiM BIEC)

Diing mot luong thich hgp Hie situ ngdm vao rugu
trong 3 ngay, réi lay ra nghién nhé, xoa mit bing
nude gumg trude, sau 1ay bot thude bdi 1én mit.
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53. NHAN QUA MAN TRU VET DEN TREN MAT

Hat méan ngéam bé vé ngoai 1ay nhan, dem nghién
nhé. Buoi toi lay long trang trung ga tron nhu canh
lodng dé béi lén mat, sang hom sau ria sach, réi lai
boi 1 16p bot nhe. Chi sau 5 dén 6 ngay la thay cé
higu qua. Trong thai gian bai thude trdnh gié théi.

54, MAT BA TANG TRI TAN NHANG {BOT MAU CAM ONG
ANH Pho)

Mat da tang (Pbo)nghién nhd, trén véi stta nguon,
béi vao not tdan nhang. Nén béi vao cde buéi toi
hang ngay, trude khi di ngid, sdng hém sau rita
sach.

55. QUA HONG TR| VET BEN TREN MAT

Quaé hong tinh vi rat lanh, ¢6 tdec dung lam madt
tim phéi. Néu thuong xuyén dn héng c6 thé tri duoe
ca vét den trén mat.

56. LAM BEP BANG CAU KHGH

Trén mit ¢6 nhitng nét den hay tan nhang, vét
nam cé thé dung 5000g cau khdi, 1500g Sinh Dia
vang nghién thanh bét, mdi 1an uéng lg, ngay
udng 3 lan. Trong sdch “Thdi Binh thdanh hué
phuong” (cuén sach do cde ngu y clia Vién Han 1am
Bic Tong bién soan) da ghi lai ring: “Néu kién tri
udng phuong thude nay lau dai thi da mat sé ¢ sy
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doi md1”. CaAu néi nay tua hé hdi khoa truong
nhung cing dd d€ ndi lén tdc dung lam dep cia
no.

57. RUA MAT BANG BAN HA

Trén mit cé nhiéu khi sdc den, c¢6 thé dung
Bdn ha nghién nhd, tron vdi ddm gao roi xoa
léen m4t. Trdanh ngdi trudce gié, khéng tinh s6 lan
dung thudc. Cit tir sdng dén t6i, ding thudc xoa
mat 3 1an, sau d6 ding nudce bd két ria sach.
Phuong thude nay ¢6 thé khién cho mét sdng
béng nhw ngoe. Luru ¥ 1a phdi ding nude bo két
dun lén.

58. TRHI CAC VET SEQ BEN TREN MAT.

Huong phd, Cam ting méi thw 200g, hea Khién
nguu (bim bim) den 200g, dem tdn nhé thanh bot.
Hang ngay dung bot d6 rmta mit.

59. RUA MAT TRU VET DEN.

Bi lgn (cda con lgn khong cé tat bénh) gia ndt,
trén voi bot mi tring, vé thanh cdce vién tron lén.
Hang ngay diung thudc d6 dé rira mat, ddc biét tot
cho viéc tdy sach bui ban va trix nhang vét tham

trén mit (né cé tdc dung nhu sut dung xa phong
thuong ngay).
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60. CACH TAY TRANG VA TRI VET DEN TREN MAT.

Bot d4 van mau, hanh nhan mébi tht mat phan
dem nghién nhé réi tron vdi sia bo vang, dun
s61 qua, bubi téi dung béi 1én mit, sang hom sau
ria sach.

{Cing khéong nhat thiét phaila sita bé vang, ma
stta bo néi chung déu duoc).

61. RUA MAT BANG MO MUOI

Qua mo mudi (l1ay phan cui), canh cay anh dao,
beéo, bo két dem nghién nhd. tron déu, hang ngay
dung thudc d6 rita mat, cé thé tri duge tan
nhang va nhitng ndm den trén mat. (Qud mo
mudl nén chon nhitng quéd xanh va to, 46 ngap
nude mudl 1én trén, ban ngay dem phoi, buéi toi
day lai, cit nhu vay sau 10 ngay la ¢é thé dung
Guge). :

62. TR| TAN NHANG BANG TAO TAY NUI.

Tdo tay mii, phan chim ung, mat da tang (Pho),
hat thau dau mdéi thit mét phan dem nghién nhé,
tron déu vdi sixa, to1 dung dé boi mat, sdng hém sau
rua sach.

63. BACH PHU TU TRI TAN NHANG.

Bach phu ti nghién nhd, trén véi mat ong trang
phét 1én trén giay. Budi t61 trude khi di ngid, ria
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sach mat réi ddn giay thude d6 1én mat. Cdch lam
nay co hiéu qua rat cao do1 véi viéc chia tan nhang
va cdc chdm den.

64. TRI CAC NOT DEN TREN MAT.

Trén miat ¢6 nhing ndt den, tham chi ra't xau
xi, khéng ré nguyén nhan, cé thé lay xuong 6ng
chan cia con dé duc dem nghién nhé tron voi
long trang tring ga roi boi 1én mat, sang héom
sau ria sach bang nudc vo gao. Néu lam nhu
vay thudng xuyén c¢é thé tri duge cde nét den
trén mat.

65. SONG DAM TRU BOT CHAM

Mat de, mat ngya mdbi thui mét cdi, cho vao
rugu trﬁng dun s6i 3 1an, d€ ngudi, dung béi lén
mit c6 thé xod bé cdc bt den trén mat va lam
tring da.

66. MO HUOU TRI MUN NHOT TREN MAT

Trén mét ¢6 mun nhot ¢é thé dung mé& huou dé
béi.

67. MO CHO TRU CAC VET DEN

Trén mat ¢6 cdc vét sam den, khé coi, ¢6 thé ding
md ché dé béi. Néu la md cho trdng thi hiéu qua
tri lidu cang cao.
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68. BACH MAT.(MAT ONG TRANG) PHUC LINH TR| NAM
PEN

Trén mat cd cdc vét nam denn, dung bach mat
tron vdi bot phuc linh dé béi 1én mét. Theo luong y
Ton Tu Phdp doi Dudng thi st dung phuong thude
trong bdy bénh cé thé khai.
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CHUONG 4
PHUONG THUOC TRU TRUNG CA

69. THIEM DUNG HOAN

Theo danh y Tran Si Phong thé&i s Thanh thi
cmng phuong thudc cb 5 dé diéu tri tring c4 rat tét.
Phuong thudc nay 1a 14y khinh phéan (con goi la
Calémen hay HgCl,), hoang cam, bach chi, bach
phu ti, phong phong méi thit lwuong nhu nhau, dem
nghién nhd thanh bgt, tron véi mat ong, vé tharh
vién. Hang ngay sau khi ria mit, dung thuoe dé
x4t 1én m#t.

Phwng thudc nay cﬁng cé tdc dung chaa tri cédc
bénliiigoi da, 14m dep dung nhan.

40, BE TH6 QUA TRI TRUNG CA

RE& Thé qua gia thanh bét, tron vdi nudc tuong.
Budi t6i ding nuéc tuong rita mit va boi thude.
Sdng hém sau ria sach. Cit lam nhu vay khodng
100 ngay, da sé& tré nén sdng sia. Néu diung thuong
xuyén sé cé hi¢u qua tot.

Phuong thudc nay la theo kinh nghiém cia danh
y Gia C4t Héng thai Dong Tan. Trong dé Thé qua
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con goi la Vuong qua ma thuoc chi dung phan ré
cua n6. Ré Tho qua ¢6 tdc dung ich khi sinh tan, 1a
mot duge liéu quan trong dé tri mun va cdc vét
ndm den trén mat. Thoi ¢é, trong nhiéu phuong
thudc lam dep déu dung dugc liéu nay. Coén nudc
tuong la com ngd ngdm nude 7 ngay ma thanh cé
tac dung duéng da va lam trang da. Néu khéng cé
nude tuong dung nude thudng cing duge.

71. BACH LIEM TRI TRUNG CA

Bach Liém 4g, hanh nhan 1g, Ké thi bach 1g
dem nghién thanh bot, tron déu véi nude va mat,
xo0a lén mat dé trir tring c4 rat tot.

72. THO TY TU TRI TRUNG CA

Hat cay to hong ép 13y nudc bdi vao nhing nét
trung ¢4 méi ngay 3 - 5 lan.

Béi lién tuc cho dén khi try 1g c4 hét thi théi.

73. HAC KHIEN NGUU TRI TRUNG CA (8iM BiM BEN)

Lay Héae khién nguu (bim bim den) gid thanh
bét tron véi mot chiit ma, dung dé rita mat hang
ngay c6 thé tri khéi tring c4.

74. MUOP DANG TRI TRUNG CA
Mudp ddng rnia sach, ép 1ay nude cho thém
dudng phen dé uong. Co thé ding nude muép ding

" béi 1én ¢hé c6 triing cd, sau nhiéu ngay tring cd
sé hét.
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CHUONG 5
TRI ROM SAY ®

75. DUA CHUQT TUQI TRI ROM SAY

Dua chudt tuol gid 14y nude, x0a vao ché ¢ rom
say, m6i ngay lam nhiéu lan, chi 2 - 3 ngay sau sé
hét rom.

76. TR ROM SAY O TRE NHO

Vao mua hé thu, tré nhé thuomg bi rom sdy nhiéu,
¢6 thé cho uong mot it canh dau xanh. Cing cé the
ldy 5 - 10g hoa kim ngan hoéc vé dia c6t ndu nude
udng thay ché.-

77. Bi DAO TR| ROM SAY

Bi dao cat ldt, x4t nhe 1én ché rom sdy 3 tiéng
mdt lan, lam lién tuc trong 2 - 3 ngay thi khoi
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CHUONG 6 ‘P
I.AM MAT SEO

SUC)

Trén méat va than thé ¢é cdce vét seo, dung chan
ngoc mai vao seo hang ngay, lau dan seo sé mat.

79. RAU DEN TRU SEO

Nau rau dén 14y nudc ria seo trén mat va than
thé ngay 2 lan sé lam mat seo.

80. TAT LE TRU SEQ

Qua tat & gai va danh danh, luwong biang nhau,
nghién thanh bot, hoa vdi dam, boi 1én ché seo
trude khi di ngid, séng hom sau ria sach. Vi thuéc
liru lai trén vét seo mot thoi gian dai, hiéu qua tri
liéu rat ro rét.

81. QUA CA TRU SEO

Néu trén miat hoic than thé bi thueng méi thanh
seo dung qua ca gia (loai to) cdt thanh l4t ddy bang
ngén tay, sdy trén ngoéi mdi, nghién thanh bét.
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Truéde khi di ngd ding rugu néng hoea véi 7,6g thuée
dé usng. C6 nhan néi vé tdc dung ctia phuong thube
nay 1a “Sau mét dém hét sach vEt tich”

82. CAY LO HOI LAM DEP

Trong s6 cdc cay canh thi cay Lo hoi cé tdac dung
lam dep thdn ky. Ché phién ld cay L6 hoi xdt nhe
len mit va da sau d6 dung nude &m ria sach. Ciang
¢6 thé truc tigp 14y 14 Lo hoi ndu nude dé riva. Dung
lau ngay sé c¢o tdec dung tra tan nhang, tring c4,
bdt, bong, man ngita, seo ngoai thuong...

'83. CAM MACH TRU SEO
Mruia xuan ha ding cdm dai mach thu déng dung
cdm tidu mach, gidn 1ay bot hoa voi bo € béi.
84. TRUNG GA TRU SEO
Ludc chin 5 - 7 qua triing ga, lay long 46 sao
den d€ boi, mbi ngay 3 1an, dung lau seo tir mat.
85. KHINH PHAN (CALOMEN) TRU SEO

Da bi tray sudc, dung nude ging tiror hoa vén
bét khinh phan (Calémen hay HgCl,) dé xoa, hic
khéi sé khong dé lai seo.
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CHUONG 7
TRI PHONG BACH BIEN

86. GUNG TUOCI TRI PHONG BACH BIEN

Néu bi phong xich - bach dién dung gimng tuoi
x4t vdao dé nhiéu lan. Phuong thudc nay la kinh
nghiém cia Ly Thot Tréan.

87. CANH DAU TRI PHONG BACH DIEN

Canh dau 5000g, ¢6 ich mau 1500g cho vao 3321
ml nude, dun nho hia con 2500 ml, bd ba co lai thanh
cao, trude khi di ngd dung rugu néng udng vdi 33
ml, dung lau sé khéi.

88. DAU VUNG TRI PHONG BACH DIEN

Néu trén mit hay trén than thé bi phong bach
dién, hang ngay sau bita an dung rugu udng vai
59 ml dau virng séng. Ngay udng 3 1an, dung lau
sé khoi. Thudc nay ki lanh, thit lon, ga, ca, td1v.v...
trong 100 ngay.

89. BACH PHU TU TRI LANG BEN, XiCH BACH
L&y Bach phu tt, Hiing hoangfhop chat ciia AS5)
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nghién thanh bét, hoa loang véi nude gung, lay
cudng ca cham thudc béi vao chd bi bénh. Méi ngay
lam nhv vay vai lan.

90. BOI MAU, NAM TINH TRI PHONG TU BACH DIEN

B61 mau, Nam tinh lugng bidng nhau, nghién
thanh bot, dung nude gung tuoi cham vao thuéc
béi vao chd bi bénh

91. BOI MAU, GUNG TUOI TRI PHONG BACH DIEN

Truée tién lay gimg tuoi xat vao ché bi bénh sau do
dung dam hoa véi bt bsi mau dé boi vao nhimg ché do.

92. BOI MAU, BACH BO TRI PHONG BACH DIEN.

Bé6i méau, Bdch bo lugng bang nhau, nghién
thanh bot roi hod véi nude ging dé béi vao chd
méc bénh.

93. DAM MAI TRI MAU TRI PHONG TUS BIEN.

Lay dam mai véi Tri méAu dé béi 1én chéd bi phong
moéi ngay 3 lan.

94, VO HANH DAO TRI PHONG BACH DIEN,

Lay vo cia 1 qua hanh dao xanh véi 1 chiit luu
huynh, dem nghién déu thanh bot d€ boi hang ngay.

95. CAU TICH TRI BACH DIEN

Luong y Tran Tang Khi d¢i Duéng c¢é mot
phuong thude tri Bach dién rat hiéu qua. Dé la lay
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canh la cau tich nau lén, c6 thanh cao hoac dét thanh
tro, loc nudc dé boi vao ché phong bach dién.

96. BACH TAT LE TRI PHONG BACH DIEN.

Lay 224 g nhan bach tat 1é gia nhé thanh bat,
ngay uéng 2 lan, méi lan 7,5g. Uéng khoang niza
thdng sé& thay nhitng ché trang c¢6 cham 46, sau dé
dan dan tré vé mau da binh thuong.

Phuong thudc nay do Danh y déi Duong 1a Ton
Tu Mac ghi lai. Ban than 6ng da st dung phuong
thuéc nay va thay ¢é hiéu qud rat t8t véi bénh
phong bach dién.

{Chd thich: Trong nguyén ban 14 6 lugng Bach
Tat le, 1 lugng doi Duong béng khodang 37,30g. Vay
6 luong vao khodng 224g).

97. CO HA KHO TR LANG BEN BACH DIEN.

Ha kho thdo nau ]ay nude d4c d€ rira hang ngay
sé rat hiéu qua.

98. BACH CHI TRU BACH DIEN.

Bach chi cat ldt, ngam nude cd cdi ré1 phoi kho,
nghién thanh bot, ngay uéng 2 lan, méi lan 7,5g.

99. LAM SACH BACH BIEN

L&y canh Tyc tuy ti (Thién kim t1i) tuol ép lay
nude dé bbi vao ché bi bach dién.
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100. HANH NHAN TRU PHONG BACH DIEN

Lay 14 hat hanh nhan nhai ca vd, cham nuée
thudc @4 nhai nhé béi 1&n chéd phong, thiy hoi d6
la vita. Ngay lam 2 1an, khéng dwoc qud lidu dé
tranh t6n thuong cho da.

101. THIT BO CAU TRANG TRU PHONG BACH DIEN

Ngud mac bénh phong bach dién c6 thé rang
thit bo cau trdng dé an. Cdch ché bién cling gidng
nhu nhang d8 #n ¢é vi tanh khde: khi rang cho
thém gia vi nhui dau an, hanh, gung, toi, xi dau,
ragu vang, mudi, mi chinh...

102. MO CA TREN TRI PHONG BACH DIEN

Theo luong y To Kinh Phuong dé Dudng thi mé
ca trén tri phong bach dién.

Cd trén to nu hoic nudng ldy meé, béi lén chéd
phong. Chid nhan ctia phuong thudce da dung qua,
hiéu qua rat tot.

103. TUY LON TR] PHONG XiCH BAGH DIEN

Lay 1 cdi tuy lon ngam vao ruou trong 2 tiéng
roi hap chin 4n. An khéng qud 10 cdi sé thay hieu
qua rat rd.

104. BUNG LON TR PHONG XICH BACH BIEN

Bung lgn 1 cdi dem niu sudng, an cho ky hét.
Phai tranh sinh hoat vo chéng. Ngudi xwa ghi lai:
“Phai an kj 1.&L” tite 14 an hét trong 1 bita. Ngay
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nay, khi str dung phuong thuéc nay cé th

hay it tuy theo suc an cda ban than, khéng nhat
thiét trong 1 bira phai &n hét sach. Viéc sinh hoat
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CHUONG 8
TRU NOT RUOIL U CUC THUA

105. HANH NHAN TRI U THUA

Hanh nhén sao den, nghién nhé ché thanh cao
dung 4€ boi hang ngay trixcdc u cuc thita ¢ mét va
than thé.

106, HAT SU HAQO TRU NOT RUOI

- Hdtsu hao nghién thanh bét, hoa 14n véi chuit
mad, bdi vao cdc budi toi, c6 thé loai bo duge nét
rudi va n€p nhan.

107. MA LAN TU TRU NOT RUOI DEN TREN MAT.

Nhat 14 va hat M4 lan t1¥ roi trén mat dat nau
nudc rira c¢hé cé nét rudi trén mat nhiédu 1dn, nét
rudi sé tu mat.

108. RUA MAT BANG NUGC BACH DAN.

Trén mét ¢6 not rudl den, trude tién riva mét,
cha sat ché c6 ndt rudi cho do réi dung cay bach
dan mai lay nudc boi l1én, hiéu qua rat tot.
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109. TUC TUY TU TRU U, NOT RUO

Tuc tuy ti con goi la Thién kim t&, 1a mét loai
duoc liéu quan trong tri cdc bénh ngoai da. Hat
Tuc tuy t1¥ chin, hdi vé, gia ra, bdi 1én thi u, nét
rudi sé tir mat.

110. PHEN CHUA, CHI TU TRU MUN COC

Phén chua, chi t& {(con goi la danh danh) luong
béng nhau, niu lady nuéc ria nhiéu lan trix mun
coc riat hiéu qua.

111. NHA DAM TU TRU NOT RUO!,

Lay nhan qua Nha dam ti (vi trong thuéc bic)
nghién thanh bét, boi 1én nét rudi, dung bang dinh
cd dinh, 2 ngay thay moét 1an, méi lan dung 1 hat.

Diung lién tuc may ngay not rudi tu mat, khong
dé lai dau tich.

112. MO LON TRU U THUA.

U thira ¢6 thé dung m& lon dé boi cho dén khi
hoi xuat huyét. Theo Tén Tir Mac doi Dudng gioi
thiéu thi phuong thuéc nay dung rat hiéu nghiém.

k4 ﬂ"lﬂ-lrllrl‘:l'r
-
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CHUONG 9
TRI VIEM DA MAN

113. PHEN CHUA, BfﬂNG SATRI NAM CHAN

Phén chua, Bing sa luogng bing nhau, thém mot
it bang phi&n, dem nghién nhé, ding béi chan vao
budi sdng va téi, ¢6 thé trit duge ndm chan.

114. TRUNG GA HOA DAM TRI NAM CHAN.

Dap 1 qué tring ga vao dam, quay déu, dé 1 tudn
sau 14y boi vao cho bi ndm, ¢6 thé trir duge ndm chan.

115. CAY LO HOI TRI VIEM DA MAN.

Cay L6 hoi nghién thanh bét, tri viéem da man
chay nudce vang rat ¢6 hiéu qua.

116. LONG NAO TRI NAM CHAN.

Theo luong y Tran Tang Khi doi Duong, cay long
nfo ndu nude rita chan c¢é thé trir duge nam.

117. THUHOANG (HUNG HOANG) TRI VIEM DA MAN.

Bot Thu Hoang (hung hoang) cho thém 1 it

khinh phan (Calémen) ndu vél ma lon, bdi 1én chbd
viém
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118. RAU HE TRU NAM CHAN.

Lay 500g rau he tuoi gia nat ré1 ngam vao nuée
561 khoang 15 phiit, ché nutde am Am dé ra chau ngam
chan. Lam nhuvay 2 - 3 lan thi khéi ndm chan. Cing
¢6 thé dung 100g hat he cho méi lan ngam.
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CHUONG 10
TRI NUT NE

119. ANH BAO TRI NUT NE

Lay qué anh dao chin, lugng vita phdi ngam vao
con, mua dong boéi vao ché mit né dé phong tru.

120. BACH LIEM TRU NUT NE

Bach liém, hoang bd lugng bing nhau, nghién
thanh bét, trén véi vaseline dé€ boi. Cé thé thay
bdng dau 4n cung duge.

121. RE CA TR{ NUT NE.

La, canh va ré ca nfu nudc ngdm chan cing tri
duge miit né rat hiéu qua.

122. MUGP TRI NUT NE.

Muép gia sao ca qud, nghién thanh bot, hoa vai
md lon sdy, béi vao ché mit né rat cé hiéu qua. Néu
khong ¢6 mé lgn say diing mé thuong cing duge.

123. SON DUOC TRI NUT NE

Lay 1 doan cay Son duge mai nhuyén, béi vao
¢hé nitt né rat 6 hidu qua.
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124. DAU LONG DO TRUNG GA TRI NUT NE.

Lay long d6 tritng ga cho vao thia dét cho chin,
ché dén khi 1ong dé tritng chdy dau ra, cho vao
binh d& béi vao ché mit né.
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CHUONG 11
TRI VET BONG

125. DAN SAM TRI BONG LUA, BONG DAU

Lay 248g Dan Sam, cho thém 1 lit nude, 1000g
md dé, ndu kiéu “tam thuong tam ha”, béi lén vét
thuong sé ¢6 hiéu qua giam dau, sinh co. Cdch lam
cu thé la: 1y cde vi thude trén dun séi 1én réi lam
ngudi d1, sau do lai dun s6i 1én réi 1am ngudi di, et
nhu vay lién tuc 3 lan, dén lan that 4 dun séi khi
nao can nudc thi théi. Cudi cung loc bé can thube,
phan mé con lai chinh 1a vi thuée cdn dung.

126. BACH MAT (MAT ONG TRANG) TRI BONG.

Bi béng lita hay dau dung bach mat boi vao ché
bi bong rat ¢é hiéu qua.

127. DJA PHU DUNG TRI BONG NUGC VA LUA

Lay 14 Dia Phu Dung nghién thanh bgt béi vao
chd béng. Ciing ¢6 thé dung 14 tuoi gid ndt béi vao
ché béng.

128. DUA CHUOT TRI BONG NUGC, BONG LUA.
Vao ngay méng 5 thdng 5 hai dua chuét cho vao
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binh kin, treo dudi hién, lay nudc xoa vao ché hédng.
Cung coé thé tryc ti€p ép lay nude dua chuot dé boi
vao ché bi béng.

129. BACH LIEM TRI BONG.

Né&u bi bong nude hoac bong lida, dung bot bach
liém dé béi.

130, BACH CAP TRI BONG.

C6 thé dung bét bach cap hoa véi dau dé boi ché
béng.

131. TRAC BACH DIEP TR{ BONG.

Gid nédt lda Trac Bdch dé boi vao chd bong, 2 - 3
ngdy sau sé khoi.

132. NGOA TUNG TRI BONG.

Lay 14 Ngoa tung, Sinh ba 14 ra béi lén chd bi
béng. Nhitng 14 khé nghién thanh bét, rdc & bén
ngoail.

133. LONG TRANG TRUNG TR| BONG.

Lay long tridng tring ga hoa véi rugu dé ria
vét bong, mia thuong xuyén sé ¢6 tdc dung lam sinh
co. Nén kiéng thitc 4n gay di ung. C6 thé dung long
tring tring séng boi vét béng ciing duge.



CHUONG 12
TRI NUT NE CHAN TAY

134. NGAN HANH (BACH QUA) TRI NUT NE CHAN TAY

Nhai ndt qua Ngan hanh (bach gia) séng, buéi
t8i boi vao chdé nidt né, rat ¢é hiéu qua.

135. HAT CAY BAI PHONG TRI NUT NE MU TAY.

Mu tay bi nut né, ding hat cay Dai phong (da1
phong t1%) nhai nat dé béi, cé hiéu qua rat tot.

136. BACH CAP TRI NUT NE.

Bot Bach cap hoa nude, boi 1én chd nitt né, vai
tiéng sau ri¥a sach. Sau vai ngay s& c6é hiéu qua.

137. NGO BOI TU TRI NUT NE.

Dung bét Ngu boi ti tréon vél tuy xuwong ngira boi
vao chd ntit né, cé6 thé tri dugce bénh mitt né chan tay

138. MG CHO TRI NUT NE.

M@ ché tron them chiit m& thudng cé thé tri dugce
nuit né va trix bo duge cdc ndm den.

139. OC THO TRINUT NE.

Lay 6c¢ thé song boi vae chd bi mit né co hiéu
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qua rit tot.

140. M3 LON TRI NUT NE.

Dung mé lon chin cho vao rugu néng dé rita ché
nitt né rat tot.

141. TUY LON TRI NUT NE,

Hoa tiy lon véi rugu dé ria va béi ché bi nidt né
sé ¢6 hiéu qua tot.
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r. PHAN HAI

LHI‘H DEP Tac, RGH QUAR
VA HiRE THE
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CHUONG 1
LAM CHO TOC ONG A

142. PHUONG THUGC “TU PHAT TAN” CUA TU HI THAI HAU.

Day la mot phuong thudc bi truyén trong cung
Nha Thanh. Khi Tu Hi Thdi Hau qua do & tubi
ngoai 70, téc ba van con rat den. Diéu dé c6 hén
quan mat thiét dén viéc sit dung phuong thuée bi
truyén “Td phdt tdn” nay.

Phuong thuéc nay gém co: Coé linh lang (linh chi
thao) 50g, Dan huong 30g, bach chi 20g, tdo nui1 20g,
Cong dinh huong 20g, mdc lan 20g, hoa hong 15g,
xuyén mién vin 15g, cam thdo 15g, phén dan bi 15¢g,
Té&tan 15g, tat ca trén 1an véi nhau roi nghién thanh
bét. Dung 15g dau Té hop (T6 hap huong) trén véi
bot d6 ré1 dem phoi khé va lai nghién nhé, dung vao
binh gém hodc thuy tinh, dé & chd khé raoe, thoang
mat ma dung din. Cach dung nhu sau: goi sach dau
roi 1y bot thude chai téc, ché 3 - 5 phuit mdéi chai thude
di. Ngudi ¢6 téc nhiéu ddu cing ¢6 thé xoa thude
nay l1én dau va chai.

“Td phat tdn” ¢6 rat nhiéu cong hiéu. Si& dung



lau dai sé lam cho téc den mém mai, 6ng 4, phong
tranh rung téc.

143. MOC TE LAM SUON TOC.

Hoa méc té chung chin véi dau meé ¢6 thé lam
sudn téc. Hoa mdc té con goi 1a hoa qué, huong hoa
dam dac, la thit hoa ndi tiéng & Trung Qudc,

144_BU DU LAM MEM TOC.

Téc kho va khong béng, 1ay du di ngam dau dé
chadi toc sé lam téc tré nén mém hon.

145. LA CHE LAM BEP TOC.

Trong 14 cheé ¢6 nhiéu vitamin va khodng chat.
Dung l4 ché tuoi nau nude goi dau lam cho tée 6ng
4, mém mai va den sam.

146. THIEN HOA PHAN LAM DEP TOC.

Thién hoa phan chinh 1a ré cay qudt lau, bén
trong ré phan lon 1a tinh bét va nhiéu loai chat
anbumin. Duing Thién hoa phan nau nude goi dau
¢6 tac dung dudng téc rat tot. Dung thudng xuyén
sé lam cho téc bong mugt va dep.

147. TANG BACH Bi (vO RE TRANG CAY DAU) TRI TOC
KHO.

L4y vo tring ctia ré cay dau, Bdch diép (trdc
bdch diép), mbi loai 500g, ndu nude goi dau sé lam
muot toc.
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148. LA THACH LUU LAM BEP TOC.

Lay ld thach lyu tueil ndu nude goi dau, néu duy
tri thuong xuyén sé lam cho téc 6ng 4, mém mai
va den nhdnh.

149. LONG TRANG TRUNG LAM DEP TOC.

Téc kha, khong bong, dung long triang trung ga
béi lén toc, chd 10 - 15 phut sau g sach, tée sé ong a.

150. MAT LON BOI TOC.

Mat lon cho vao nudce so1, chd nude ngudi lay goi
dau sé lam cho téc sach chit nhon.
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CHUONG 2
LAM DPEN TOC

151. DAU VAN BAI LAM BEN TOC.

Theo tong y Tran Tang Khi d¢i Dudng thi hat
Van dai ép lay dau, boi 1én téc lam téc dai va den.
Déau Vén dai chinh la ddu hat cdi dung &n hang ngay.

152. THAT BAO MY NHIEM DON

That bdo m¥ nhiém don cé tdc dung lam den rau
téc, trang gan cdt, 6n dinh tinh khi. G cdc etta hang
thufc déu cé bdn, cdch udng theo hudéng dan su
dung hoic 161 d4n ciia bdc si.

153. PHUC BON TU LAM PEN TOC.

- Theo luong v Tran Tang Khi d¢i Duong, qua
Phuic bon t1 tiroi ép lay nude béi 1én toc, téc sé khong
bac.

154, O CU (QUA SOI) LAM BEN TOC,

O ctru (qué so1) nudng chdy, dun nude goi dau
lam tdc den dai. O citu con duoe goi la Thach phat,
Thach y, Thach dai. Cdc sdch nhu “Than y ban
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thdo kinh”, “Dudng ban thao”, “Ban thdo cuong
muc” déu ¢6 ghi lal.
155, NUGC VO GAO NEP LAM BEN TOC.

Nuéc vo gao nép dé 2 ngay réi dem goi dau. Dung
lau ¢6 tac dung lam téc ong dep, téc bac cing co
thé thanh den.

Theo: Kinh nghiém cua dan toc Thdi.

156. NUGC DUA LAM BEN TOC.

Dung nudc qua dira xoa 1én dau sé lam cho téc den.

157. PAl MACH LAM DEN TOC.

Theo luong y Manh Sén doi Puong, an Dai mach
lau ngay téc sé khong bac. C6 thé nhudm téc bang
sat sa khodng, Mét thach ti..., téc sé den.

158. VO GUNG LAM TOC BAC THANH BEN.

Cao vo 500g gung gia cho vao ndi ¢6 thém dau,
khéng can thiét phai nira, day kin khéng dé hoi
thodt ra, dun nhé lita dé cho néng déan, tranh lam
vé gung chdy den. 5 - 8 tiéng sau lay ra nghién
thanh bot. Nhé téc trang trén dau roi 1ay bot dé
cham vao chan téc vira nhd hode cham vao trudc
roi nhé sau, lay tay vé thudc vao. Sau 3 ngay sé
moc téc den, rat cong hiéu.

159. BACH HOP (CAY TOI RUNG) LAM MOC TOC PEN.
Ngay 7 thdng 7 1ay Bdch hop (nhu ci to1) chin
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gid ndt dung vao binh gém mé1i, day kin, phoi trong
béng mdt khodng 100 ngay. Sau méi 14n nhé téc
bac 1ay thudc d6 béi vao thi sé moc téc den.

160. HAC DAI DAU (CHI CHUNG CAC LOAI BAU) DUNG DE
NHUOM TOC.

Pun dau tuong (dau nanh) véi ddm, bé d6 di lay
nudc ¢d dac, nhudém téc thanh den,

161. NGOA TUNG NHUOM DEN RAU

Léfy Ngod tung kho 750g, dau mé séng 1000ml,
dun dén khi Ngod ting chdy den thi dem nghién
thanh bot. Lai 18y ddu mé s6ng ngam bot Ngod
tung dé bbi, sé lam cho rau téc den bong.

162. QUA KHE LAM TOC DEN.

_ Thuomg xuyén an khé c6 thé tri duge bénh bac téc.
Dﬁy la phuong thude cia luong y Tran Tang Khi
dm Buang.

v 16‘3 QUAT LAU LAM BEN RAU, CHAC RANG.

Py qué Quat lau to, 75g mudi, 21 hat hanh
3 6 v6) ‘quén c8 dinh lai, ding dat giun dun
L udi bao kin lai, sao béing than hoa, ri nghién
nh bot. Hang ngay dung bot d6 xdt vao rang 3
S 100 ngay sé thay réng chic ré rét. Néu cé
.;:,TME nhé di bsi thudc vao thi sé moc rau den.
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164. KIM LANG LAM BEN RAU TOC

Cé Kim lang {con goi la Lé trang hoac Han lién
thdo) 50g, sau thdang 6 hdi vé, chon nhing ngon
xanh non, khong dinh bun d4t, khong can rnta ma
chi bé di nhing 14 vang, gia ndt, lay vai vit lay
nudc, dung khan bong loc qua, dun nho Iita trong
5 ngay. Cho thém gung tuoi 500g vat lay nude hoa
véi 500g bach mat ré1 lai dun ti€p. Dung lhuoce gb
liéu qudy lién tuc, dén khi gidng nhur mach nha
lodng thi thanh thude.

Hang ngay udng thuéc vao budi sdng sém va
chiéu, méi l1an uéng 1 thia cung vdi 50 ml rugu
vang néng. Néu muén lam thanh vién thi cé dic
lai réi vé thanh vién nhu hat ngd, méi 1an uéng 30 -
vién. Thude ¢6 tdc dung lam cho rau téc bac tré
thanh den.

Kim lang thdo moc & chdé nhing bui cay xanh
song ho, b& ruéng nudc, noi 4m thap. Phan bo
nhiéu ¢ cdc khu vire Liéu Minh, Ha Béc, Thiém
Tay, Hoa Déng, Trung Nam, Tay Nam. Dién tich y
duge ¢4 c6 ghi rdt nhiéu vé tde dung lam den téc
chac rang cda loai thdo duge nay. Cu thé nhét la
trong “Ban thdo cuong muc”..

165. HAN LIEN THAO LAM BEN RAU CHAC RANG.

Héan lién (Lé trang) gia 1ay nude, cho thém mudi
vao dun gan réi nghién thanh bét, 14y x4t vao ring,
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c6 tdc dung lam den rau, chic rdng.

166. DAU O CUU (HAT SOI) LAM DEN TOG
Dung dau O cyu (hat'soi) xoa lén ddu, téc trang
thanh den.

Theo: Luong y Tran Tang Khi d¢i Dusng.

167. TR] TOC BAC SOM.

Tho m4 tung, Thach ma tung, Ngu boi t, bdn
ha, méi loai 31g, gung tuoi 62g, Hé dao 10 qui,
Dam pham 15g, tat cd dem nghién thanh bot, gia
__tﬁénh miéng. Méi Idn ding cho 1 vién vao tdi vai,
-ﬁ'gﬁm vao rugu vang néng roi xoa lén téc. Tudi tré
téc bac sém chi can lam nhu vay trong 1 thdng la
khai.

168. HAT VUNG LAM PEN TOC.

Lay 1800g vimg hap qua 30 l4n, sao lén cho thom
roi nghién thanh bat. Cho thém 1800 ml bach mat
(mat ong triang), gid ndt nhu bin, vé lai thanh vién
nhur hat ngo.

Mobi budi sdng uéng 50 vién, dung lau sé phong
va chita dugce bénh rau téc bac sém.

169. HA THU O, CAU KHOI (KY TU) LAM BEN TOG.

Ha thd 6 30g, Cau khéi tir 60g, dau me 250g
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ngam 7 ngay sau hap chin, b6 ba. Dung bong cham
dau bdi 1én téc, dung lau sé ¢6 higu qua.

170. DIA HOANG LAM CHAC RANG DEN TOC

Léay 2500g Dia hoang cho vdo binh gé liéu, phd
dat lén trén, dem chung chin r6i phoi khé. Lam nhu
vay 3 1an, sau gid thanh mié€ng nho, méi 14n dung
ngam 1 vién, sé ¢6 tac dung tri dau rang, sinh tan
dich, rdu bac thanh den.

Hiéu qua cia phuong thudc nay rat ré rét nhung
ché tdc lai phuce tap. C6 thé dén cdc cita hang thudc
bdc mua Dia hoang chin (Thuc Dia hoang), méi
ngay uéng 10 - 15g.

171. NHAN SAM, HA THU O LAM BEN TOC

Nhan sadm, Ha thd 6 méi loai 20g, Thuc dia 30g,
Puong quy 15g ngam véi 500 ml rugu trang. Sau
1 tudn c6 thé udng, méi ngay khéng qud 100 ml.
Uéng hét ¢6 thé cho thém rugu ngam lai 2 - 3 1an.
Khodng nida nam sau toc bac sé thanh den.

172. CACH LAM BEP TOC CUA TAY THI

Tay Thi la mét my nhan dep ndi tiéng thaol cd
dai & Trung Quée, nguoi Triét Giang. Tay Thi
thudng lay 14 va hat cay kinh dé ham nude goi dau,

khién cho téc suon mém va ong 4. Ving néng thon
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S Tyme dé’n nay vén i git tuc
- "’ 3 Bﬁng ndm l&y 14 cay kinh

gm.w gt
) -:T‘M$ o -PEN HAU
S %ﬁ(ﬂa gao qua), Béi mau, lugng béng
- ol *T ng ién thanh bot, xdt vao ring hang
I BUS s dens #au.
S : Ptﬁf" A '
MYMQMNH LAM DEN TOC.

“I8n Dﬁng hang ngay sé lam
'_l dung sita bo hoic sita dé,
'dﬁ'“tinﬁ hoac séit trang men

ORI 5 TRANG TRO NEN BEN.
B 6c dung dé tri téc bac sdm. Nhé téc

" bach mat bbi vao chéan téc sé moc téc
&imn N#6 t6c khong moc, 1ay hat ngt dong gia 13y

nude bdi 18én, tat s& moc téc den.

178, BO KET XAT RANG LAM DEN RAU.

- L&y 20g qué b8 k&t nhing vao nudc ging va
L nude Dia hoang rdi dem nuéng 20 lugt sau nghien
EVE b bét. Hang ngay ding bot dé x4t vao rang sé
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lam cho den rau.

177. HAT THAU DAU TRI TOC VANG KHONG DEN.

Chn hat Thau dau vae dau ving sdc cho can, bo
ba, 3 ngay sau dung béi hen tuc 1én toc.

178. TRAC BACH DIEP TRI TOC VANG BO.

Bot Tréc bdch diép 1 thang (khoang 600g), mé
lon 500g, ché thanh tung vién to. Mé: lan dung
lay 1 vién cho vao tui vai dup 01 vol nudc ve gao
dé g6i dau. Sau 1 thdang téc <& den va muot.

179. MO GAU LAM TGC DEN VA SAi

Ma gdu, man kinh t (bot) lugng bang nhau, tron
déu ré1 hoa voi dam, bor lérn toc sé lam cho téc
nhanh dai va den bong.

180. MAT LON LAM CHO TOC TRANG THANH TOC DEN.

Dung mat lon béi vao chan téc vira nho sé lam
moc téc den.

Phuong thuéde nay duge ghy lai trong sach y cua
Hoang gia thai Bac Téng.
181. SAP ONG LAM MOC TOC BEN.

Nhé téc tring di, dung sdp ong hoa 1éng béi vao
chan toc thi sé moce toc den.

Pay 1a phuong thude ciia danh y Chan Quyén
ddi Duong.
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. ha2. MAT CHO LAM CHO TRANG VA LAM MOC TOC BEN.

| =-; mt ché héi vao chan téc bac (da nhd) sé lam
e e ﬁen i;"

.k MQ BA BA, SUA CHO LAM BEN TOC.

&téc trdng.di, 1y ma ba ba boi vao chan téc
moc téc tring nita. Sau 14y ma ché trang
O thl cn thé lam moc téc den.

P
*‘Z*"'z'.-. flatﬂt y Tran Tang Khi doi Duong.

‘[gu

nmre -
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CHUONG 3
LAM MOC TOC

184. LA DUA HONG LAM MOC TOC "-*as{.

Nguoi khong cé téc, gid 1d dua hdng xoa thudng
xuyén sé lam moc téc

185. HUONG NHU TRI BENH LAU MOC TOC O TRE CON.

D6 1 bat nude vao 60g Hueong nhu lau nam, dun
can con 3 phan, dem tron véi 15g mé lon, ding dé
xo0a hang ngay sé lam téc tré nho moc binh thuong.

186. HAT OA CUJ LAM MOC RAU TOC.

Trén cdac vét seo khong moe téc, dau tién lay
thanh tre cao sudc réi ldy hat Oa cy, cay Cét todl
bd, lugng bang nhau, nghién thanh bot, hoa véi
nudc gung dé€ xoa hang ngay 3 - 5 1an. Dung thudng
xuyén sé lam moc rau téc.

187. BAN HA LAM MOC TOC.

Lay canh Bdn ha tuoi vat 1ay nude, cho vao noi
dun s61, d€ ngudi thi dung.
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Léng may, téc bi rung, dung nudc 46 boi vao,
. mbi ngay 2 1an. Béi thuong xuyen sé gitip cho long
may hay téc moc lai.

Theo: Luong y thoi Liuu Téng Nam Trigu Lai Phuong.

188. QUA DAU LAM MOC TOC.

Qua dau chin den ngam nutde réi phol ban ngay,
xdt vao ché rung téc sé lam moc lai téc den.

189. LA DAU LAM MOC TOC.

L4 dau tuoi, 14 vieng tuoi, méi loai 60g, dun vai
nudce vo gao dé goi ddu, mdi ngay 1 lan, cé tdac dung
lam cho téc moc.

190. KIM TINH THAQ LAM MOC TOC.

Dung 30 - 60 g ré kim tinh thdo ngam dau dé béi
lén ddu rat tot cho viéc moc long téc. Cung co thé
dung dau mé ho#c dau thyc vat khde.

191. DAN SAM LAM MOC TOC.

Pan sam, Tric bdach diép méi loai 10g, ¢t 46 2g
dem nghién thanh bot, ddo déu vdi ddu me, béi l1én
téc, 86 ¢6 tdac dung thuc ddy 16ng téc moc.

Theo: Kinh nghié¢m dan gian.
192. TRAC BACH DIEP LAM MOC TOC.

" Tréc béch diép phoi trong béng médt rdi nghién
thinh bot, hoa véi ddn meé béi 1én chd khong cé
téc,sé lam cho téc moc.
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193. LA CAY THU LAM MOC TOC.

Tré con téc khong moc, 14y phéan gida 14 cay Thu
g1 18y nurée bdi nhiéu lan 1én dau sé lam cho téec moc.

194. NUGC LA TRAU LAM MOC TOC.

Téc rung khéng moe, 18y 1 ndm 14 Tréu, 3 thang
(tite 607g) cho vao nudce vo gao dun s6i 5- 6 1an, bo ba,
gol dau hang ngay sé lam cho tée moc. |

Phuong thudc nay xuét xud tit Thoi Téan, trong
sach “Tridu hau bi cap phuong” (goi tat 1a Triu
hau phuong). Khi d6 1 thang bang khodng 202,3g.
Trong phuong thudc cé nhic dén “ngd phi” (tuc 1a
s61 5 1an) chinh 1a dun s61 lan 1 ré1 dé€ nguai, lai
dun s6i va d€ ngudi, lién tuc 5 lan.

195. TRI BENH HOI TOC O PHU NOU.

Cat mot doan day bi 46, din 3 cde sach hitng 14y
nurde ela né, cham nude bdi 1én chéd tée héi sé lam
moc toc.

Déan gian goi day la phuong thude tri bénh héi
téc & phu ni nhung ky thuc dan 6ng cing ¢6 the
ding dugc.

196. NUGC TAM DIEP (3 THU LA) LAM MQC TOC.

Bi héi trang khong moc téc, 1dy 3 loai 14 cay tuoi:
Xuan, Dao, Thu, méi loai 100g, gia 1lay nude béi
nhiéu lan vao chd bi héi, téc sé moc trd lai.
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4 ga ngluén thanh bét, tron vdi dau me,
chB bi h61 c6 thé tri duoc cdc bénh héi. Méi
’ B:lén: sang, trua, t6i. Ding lau sé cé hiéu

P ERia) pEpism dan gie
LT mr«i NHAN LAM MOC TOC.
T gqﬁ ch.lﬂahqp bﬁl h.fmg ngay gé lam moc téc.

-----
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CHUONG 4
LAM MOC LONG MAY

199. CAY LE TRANG LAM MOC LONG MAY.

Dung nudc cay Lé trang dé béi, sé lam cho téc
va long may moc nhanh va ram. (Cay Lé trang con
gol la Hdn lién thdo, Méc hdn lién, Kim lsng thao).

200, HAT CAY RAU CAI LAM MOC LONG MAY.

Long may trui khong moe, 14y hat rau cdi va
Bdn ha, luong bang nhau, nghién thanh bgt roi
hoa véi nude giang dé boi, lam nhu vay nhiéu lan,
long may sé moc.

201. BOT HUNG HOANG TRI LONG MAY RUNG

Long may bi rung, 14y 30g b6t Hung Hoang hoa
vdi ddm dé bai, sé 1am cho léng may khéng rung.

202. HOA VUNG DEN LAM MOC LONG MAY.

Ldy hoa vitng den da hong khé nghién thanh
bot, ngam véi dau virng den, dung boi hang ngay
sé lam cho l6ng may moc tré lai.
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203. BAN HA LAM MOC LONG MAY.

Léng may bi rung, 1y Bdn ha ngdm nuéde dé béi
8é lam 16ng may hét rung. Cé thé ldy nudc ciia canh
Bdn ha dung vdo coc dem dun s61, dé nguodi boi 1én
léng may.

204. LA LIEU LAM MOC LONG MAY.

Lay ld liéu da duge hong khé dem nghién thanh
bot, tron déu véi nude ging trong bat sit. Budi téi
hang ngay ldy thudc béi 1én chd 16ng may rung sé
lam cho léng may moc lai.

205. CACH LAM RAM LONG MAY CUA DAN TOC DUY NGO
NHI

Déan toc Duy Ngé Nhi & Tan Cuong (Trung Qudéc)
¢6 bi quyét lam dep 16ng may rat hiéu nghiém. B¢
la: khi bé gdi cat ti€ng khée chao déi, ngudi me
lién lay nude ép t 14 Tung Lam béi nhiéu lan vao
¢hd long may, long may sé dai, ram den va béng.
Tung Lam con goi 1a “AoTuman”, la mét loai thue
vit thdo mée.

Theo: Kinh nghiém déin gian ving Tan Cuong.

206. SU HAO TRI LONG MAY RUNG.

Su hao sao lén, nghién thanh bét, hoa véi dam,
béi lén ché long may rung, lam cho l6ng may moc
lai.
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CHUONG 5 “mg
TRU BENH NHIEU LONG $£ {;

207, TRULONG TO A

Hanh dao xanh gid ndt, géi vao tul vai khu
trung, xat vao noi nhiéu 1éng nhy bai bén mep,
dudi nach, tu chi.

Theo : Kinh nghiém dan gian.

208. CAO NHO RAU.
Ha&i phu thach, 5 phéan; Lo cam thach (ZnCo,), 1
phén, dem nghién thanh bat. Dung Glixérin 50% hoa
véi bot d6 thanh nhu hé réi boi vao ché ¢é rau. Bol
budi téi, sdang hom sau rita sach. Cit 10 ngay la mot
liéu trinh. Lam lién tuc 2 - 3 liéu trinh sé hét rau.

Theo: Kinh nghiém dan gian.
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CHUONG 6
TRU GAU TOC

209. BACH CHi TRU GAU

Huong bach chi, Vuong bat luu hanh, lugng
bing nhau, dem nghién thanh bot, vo kho lén dau,
qua 1 dém chai di sé trir dugce gau.

210. TANG TU KHOI TRU GAU.

Diung tro cay dau (Tang t khoi) loc lay nuoe gon
ddu, co thé tri duge gau.

211. SON NAI TRU GAU.

Son nai (Tdo nii), Cam tung huong, Linh (chi)
lang thao, méi loai 3g, Long ndo 0,6g; Hoat thach
15g dem nghién thanh bot, budi té1 xdt vao da dau,
ban ngay chai di.

212. CAY DUONG DO TRU GAU.

Lay cay Duong do lam g6i, 60 ngay thay 1 lan.
Cé thé 1y mun hodc vé cay lam rudt géi, deu cé
tdc dung tri gau.
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213. CAO BAN GOI SACH GAU.

C4o ban, bach chi lugng bang nhau, dem nghién
thanh bot, budi t8i xdt vao dau, ngay chai di, gau
ban trén dau sé tu mat.

214. NGOA TUNG TRU GAU.

Ngod tung khé dem sao chdy, loc nude gbi dau
khi ¢on néng. Lam khodng 6 - 7 1an thi sach gau.

215. CAU BAU COT TRU GAU.

Xudng dau ché (eau dau cot) dét thanh tro loc
nudc goi dau, ¢6 thé tri duge gau tring.

216. TRUNG GA TRU GAU.

Lay 3 qud tring ga den mdi dé cho vao 1/2 chau
nudc dun so1 dé goi dau, co thé trix duge gau tring.
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CHUONG 7
TRI PAU HOLRUNG TOC

217. DAU VUNG TRI HOI TOC.

Déau ving va nuée, lugng bing nhau, ding ngan
thoa khuay déu, hang ngay bdi lén ddu d&n khi
moc toc mai thé.

218. THUC TIEU TRI BENH HOI TOC & PHU NU.

Thue tiéu 123g ngam vao rugu d€ béi hang ngay,
téc mai sé tu dai ra.

219. TIEN DONG CO TRU HOI BO

Mai nhén déng tién y cd, boi vao noi téc héi troe
cing lam moc téc.

220. HAT THONG DO LAM TOC KHONG RUNG.

Hat thong d6 3 hat, ho dao 2 hat, tric ba diép
31g gid nhd ngam nude goi dau, téc khong rung
ma lal muot.

221. HOANG KY TRI RUNG TOC.
“Bén thdo cuong muc” ghi lai hoang ky ¢6 cong
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higu “Thure mao bi”. Dan gian thudng dung hodng
ky ndu nude goi dau, c6 tde dung phong tri rung
téc rat tot.

Theo: Kinh nghiém dan gian.

202, COT TOAI BO TRI BRUNG TOC SAU KHI OM.

Hé tén khuong (tite ¢ot todi bo) 30g, canh non
tuong vi dai 60g, sdc ldy nude boi vao chd rung
toc.

223, QUA DAU TRi BENH HOI TRANG O TRE NHO.

Qua dau ép nude, udng nhiéu lan.

p24. TANG BACH Bi TRI RUNG TOC (VO TRANG RE CAY
DAL},

Tang bach bi 1000g, ngdm ngap nude, dun so1
5- 614n bo ba, goi nhiéu lan, téc mai sé khéng rung.
Pun s61 lai lam lanh, lai dun s6i lam lanh, cit nhu
vay 5 - 6 lan.

225. HOA TIEU (HAT SEN) TRI HOI TRANG.

Bot hoa tiéu (hat sén) nhao véi mé lgn béi vao
noi téc rung 3 - 5 1an thi khdi (ngudi bi nhe) hon
10 lan (nguol bi nang).

226, SONG GIAC TRI HOI BO.

Stng trau - dé, lugng bang nhau, d6t thanh than
luyén voi mé lgn dé boi.
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Theo: “Phé T€ phuong”
227. CAU NHO TRI HOI BO.
‘Bi héi d6, diing m& ché bsi nhiéu lan cing rat tot.

228. MG GA TRI HOI.
Bi héi, 14y m& ga boi nhiédu lan cing khéi.




I IS i T::./
~CHUONGS padiely
CAC BENH VE NGU QUAN

-

l. TRi BENH MUI BO.

299, LANG TIEU HOA TRI MU1 DO.

Ling tiéu hoa, danh danh nui lueng bang nhau,
nghién bot, uéng 1 - 3g/lan, ngay 2 lan.

230. MAT DA TANG (Pob} TRI MUI BO.

Mat da tang (Pob) 74,6g, nghién bot, hoa vdi sira
ngudi, t61 boi, sdng ria di, tri duge bénh mii do.

231, MOT THACH TU TRI MUI BO.

Mot thach tit mién Nam, qud ¢6 16, mai nude
thanh cao, boi hang dém ¢6 tdc dung tri mdi dé.

232, BANG PHIEN TRI BENH MOI DO.

Bang phién, thiém t6 méi loai 5g, nghién bt mai
ngay béi 3 lan. Phu nd chida cAm ding.

233. MA LAN TU TR1 MOI B6.

Hoa ma lan ti gid ra dé boi.
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234. BACH LIEM TRI MU 80.

Bach liém, bach thach chi, hanh nhéan, méi loai
15g nghién bot hoa véi long trang tring ga, dém
bo1 vao sdng rira di.

235. DAI PHONG TU TRI MUI DO.

Nhan hat dai phong 15g, nhan hat méc miét 10g
khinh phan, lvu huynh méi loai 5g, nghién bét,
budi t6i chung cach thuy béi vao, sdng ria di.

236. LUU HUYNH - HANH NHAN TRI MUI1 0.

Luu huynh séng 15g, hanh nhan 6g, khinh phan
3g déu nghién bot, bsi hang dém, rat tot.

237. LUU HUYNH - BACH PHAN TRI MO1 O.

Luu huynh, phén chua lugng bang nhau, nghién
bot thém mét it hoang dan, luyén véi tan dich (nuée
bot), d€ boi trong mét thang sé ¢6 hiéu qua. C6 thé
chung cdch thuy dé bai.

238. NGAN HANH TRI MUI DO.

Ngan hanh nhai ndt cang ba rugu, dém béi vao
sang rua di.

239. LA SON TRA TRI MUI BO.

L4 son tra, hat danh danh nui luong bing nhau
nghién bot. Méi 1an udng 6g, 3 14n/ngay, udng cung
V01 rugu vang Am.
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240. THUC QUY HOA TRI MUI 2O,

Hoa thuc quy nghién bot, hoa véi mé lon say,
dém boi vao, ngay riva di. Néu khong cé hoa thue
quy kho thi dang tuoi, khong ¢6 mé lgn sy thi dung
m¢ thuong.

241. SU QUAN TU TRI MUI B6.

Dung hat cay day giun, chit ddu mé, moi ngay
ngam 3- 5 hat. Khi ngd, nhai nhé nuét cing véi
dau me. Udng lién tuc 1- 2 tuan thi khéi.

242. DU DIEP TRI MOI1 DO.

Liy 14 cay du ndu nuéc dé ria cing rat tot.

il. LAM CHO SANG MAT.

243, THANH LUGNG CAO.

Bot 14 phu dung hoa nude, ddn vao huyét thdi
duong dé tri mat dau dé.

544, VAN THANH HOA LAM SANG MAT.

Hoa su hoa chi tri hu lao, 61 mit, dung lau cé
thé trudng sinh, doc duge sdch cd dém. C6 nhan
goi nhu vay ¢é6 phan khuyéch truong, nhung
phuong thudc nay c¢6 tdc dung sdng mét rat tot.

245. PHIEU DAO BAU LAM HOAT HUYET SANG MAT.

Phiéu dao thao (hat goi la phiéu dao ddu) con
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B g0ila dau tdm, dau dai, 4n rat ngon. T6 Dong Pha
" '- ng néi “Théi chi my gig, Thue huong tri sao”
ghinh I3 loai rau nay. L&y phiéu dao dau nghién
hibot, udng cung véi nude cam théo 6g, ngay 2 1an
-’-‘ dung hoat huyé&t sdng mit.

2%46 CUC HOA LAM SANG MAT.

\Iﬁua mét chéng m4t, nhin khong ré, dung l4 va
APR e 1am rudt gdi, mdi ndm thay mét lan. Co
ﬁ g4y an nhu rau binh thuéng. Loai khﬁ 6 - 9g,

a8 ;’um 20 30g.

- 4 &w muéc LAM TANG THI LUC.
_H%& iadombldagi ran hoang, may nam nay da
§ 6 dia phuong. Rau té thdi cé vi
BN . JH': }G'thé Iam thanh nhiéu loai
Big ngoi ca. Trong téng tap tho
cﬁa Trung Quéc cing ca nggi:
%Y cam nhu t&”. Té thdi con la vi
| n]:uéu sdch y ¢d nhu: “Danh y biét
_. nh ban thdo”... déu c6 ghi chép cong
j sdng mit cia cay té thdi. Pham la mat
khﬁng rd, c6 thé an rau té thdi lau dai,

'3!- éng han ch& an nhu rau thuong.
fs, it

g

UNG MIENG.

) “ 96 GUNG SONG TR| SUNG MIENG.
16 loét, 18y nude giung song sic miéng
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nhiéu lan, cing ¢6 thé nghién bat dé x4t cing dugc.
249, KE THIET HUONG (BINH HUONG) TRI MOI LUGH LO
LOET.
L loi bi 1 loét dung bot dinh huong, boc trong

vai dé ngam, rat ¢6 hiéu qua.

250. MAT ONG TRI NHQT TRONG MIENG.

Trong miéng moc mun nhot, ding mat ong
ngam vdi ld dai thanh ngam, cing co hiéu gua.

551. MA Xi LAN {RAU SAM) TRI NHOT MOI LOL

Moéi lgi ¢6 rop nhot, ding maé xi lan rau sam nau
nude, rita hang ngay, nhiéu lan thi ¢6 hiéu qua.

252 HOANG LIEN TRI NHOT MIENG LUOL.

Miéng lusi bi rop nhot, dung hoang lién pha

rugu dé ngdm cing tot.
IV - TRI NOT NE MO!.

253. DAU ME TRI NUT NE.

Mua dong, moi thuong mitt né, dung dau me xoa
nhiéu lan rat hidu nghiém.

254. NGOA TUNG TR| NUT NE.

Ngoa tung, sinh khuong mébi loai 50g, cho chut
mudi, gia ra roi béi.
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255. TUY LON TRI NUT NE.

Dung tuy lon ngdm véi rugu dé bdi ciing rat cé
két qui.

V - BAO VE RANG.

256. PHUONG THUOC LAM CHAC HANG CUA TO DONG PHA.

. Nhua thong cho vai méng, cho vao nude dun s6i,
| ldy phan ndi lén méit nuéce cho vao lam lanh (khéng
chéy ra khong dung) nghién bét, ngudy déu véi bach
| phuc linh. Hang ngay dung x4t vao rang sic miéng,
, cing ¢6 thé ngam, lam tdc chidc riang lai tring.

. 257. THACH YEN LAM CHAC RANG,

. Chim yé&n d4 5 d6i (nung lia, luyén 7 lan véi
dam gao, nghién bdt) chiit muéi, xa hurong, nghién
 déu, Hang ngay, sau khi chAm vao riang, dung rugu
L ngam sic miéng, c¢d cong dung lam chic rang. .

258. PHUONG THUOGC LAM TRANG SACH RANG.

E  Muéi an 100g, hanh nhan 25g. Muéi cho vao néi

L gang sao qua, hanh nhin ngam nude bé vé, Déu
§ A - ; S - : g

_ g_lﬁ nat, xoa vao rang sdng t61 cing lam chéc rdng.

 Theo kinh nghi¢m dan gian.

L 859, DINH HUONG LAM SACH RANG.
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260. PHUONG THUOC TRI CHAY MAU CHAN RANG CUA
TO DONG PHA.

Chan rang bi chay mdu, dung nhan sam, xich
phuc linh, mach mén dong, méi loai 6g. nude 500
m! dun dén con 350 ml uéng 4m trude Iue An. Moi
ngay dun 2 lan (van thude d6 khong can thay méi},
¢6 cong dung chi huyét. Té Dong Pha d4 duing
phuong thude nay thay vo cung than ky.

261. TE THAI TR} CHAY MAU CHAN RANG.

Dung 60g té thai (goc) con tuoi rira sach, vat lay
nudc sdt vio riang, cing cé thé nhai tryuc tiép.,

262. HANH NHAN TRI BAU LOI.

Loi bi nhuc dau, 1ay hanh nhéan (bé vé) 100 hat
mudi 2g, nude 594 ml, dun lam cho dich chay ra,
ngdm suc miéng hang ngay, 3 lan thi ¢c6 hieu nghiém.

263. DINH LANG HUCNG TRI BDAU LOL.

Dung 1a va canh linh lang huong dun nude,
ngam suc miéng sé chiwra dugce dau loi.

264. SINH KHUONG TR| HAU LOL.

Gung gia rang né1 sanh, cho thém bot kho phan
{(phén chua) dé x4t. Nguéi dau rang loi, ngam hang
ngay vao ban dém.

265. XUYEN TIEU (HAT SEN) TRl SAU RANG DAU NHUC.

Bi sau rdang dau nhire, dung bét xuyén tiéu héng,
nudce va bach dién hoan tao ti, dun nong ngam
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b nhiéu 1an.
266, SUQUAN TU TR| SAU RANG DAU NHUC.

b> ,.Dung cay day giun dun nude ngam suc miéng

| ¥-267. HAT RAU THOM (HAT MUT) TR AU RANG.

. Lay hat rau thom (tuc hé tuy tix)y 2500g, 5000
lnuo'c dun 1ay 1000 ml, ngadom suc miéng. Néu
ng khéng dau 1am thi e6 the gidm luong theo ti
e, cdch lam khong thay doi.

%@a BAU DEN TRI DAU RANG.

= geMang dau den dun vdi ruou, sic miéng nhiéu lan.
b

§. - TR CAC BENH VE TAI

3 RHUONG THUOC BO HU TR| BIEC.
¥4 -1 d6i, bé mang md thdi méng néu voi
b b in. Cung c6 thé lam canh, ¢6 tac
__ 5 gjé'c.
| * S TRIU TAL
e, dung 5g cot todi bd, nghién bot,
o éé an.
‘Theo: "Bén thﬁo cueng muc”

271. HANH NHAN TRI TAI CHAY MU,
L& tai chdy mu, 18y hanh nhan sao den, gid nho
boc trong vai cho vao trong tai, thay 3 - 4 lan/ngay.
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CHUONG 9
CAC LOAI THE KHi

- TOC THOM

272. CO THOM (HUONG NHU) LAM THOM TOG.

Phu nu dung ¢6 thom (huong nhu) ngam dau
b61 vao téc, lam cho huong thom ngap tran tham
tan vao gan rudt.

Il - THOM MIENG

273. RAU THOM (RAU MUI) LAM THOM MIENG.

Rau thom (rau mui) dun nude ngam nhiéu l1an sé
lam thom miéng.

Theo kinh nghiém din gian.

274. PHEN CHUA TRI HOI MIENG.

Phén chua 10g, xa huong 0,2g nghién bot xdt
vao rang co the tri duoe hoéi miéng.

275. OA CU TRI HOI MIENG.

Oa cur tuoi 1 quad, bo vo rita sach ép lay nude cho
thém chit dau thom sic miéng hang ngay.
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Theo kinh nghiém dan gian.

276, HAT DUA HAU TR| HOI MIENG.

Hat duwa hau gia thanh bét, luyén véi mat ong,
vé thanh vién. Hang ngay sau khi suc miéng ngam
1 vién. Cuing c¢6 thé dinh vao riang.

277. HUONG NHU TR HOI MIENG.

Lay 1 nidm huong nhu dun nudc sic miéng hang
ngay sé lam cho miéng hét hoi.

278. MA! PHU TRU HOI, LAM THOM MIENG.

Mai phu phoi kho, ngam thudng xuyén trir dugc
héi miéng.

279. LA THACH LUU LAM THOM MIENG.

L4 thach lvu ri¥a sach, dun nude uong thay tra,
vita lam thom miéng lai ¢6 tde dung chic rang.

280. HOA QUE LAM THOM MIENG.

Dung 3 - 5 g hoa qué dun nude udng thay tra
vita ¢6 tde dung trie hoi, lam thom miéng lai vuoa
sinh tan hod dam.
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CHUONG 10
LAM THOM QUAN AQ,THAN THE

281. NUGC HOA CO THOM LAM THOM THAN THE,

Nude hoa cét tir cdce loai hoa nhu: hoa hong, hoa
nhai, hoa kim ngan, hoa qué, hoa lan, hoa T6 linh,
hoa Thuy tién v.v... déu co tac dung lam thom quan
do, than thé. Cdch ché& nude hoa co ban 1a gidng
nhau. D¢ la: dem chung cdch thuy cdc loai hoa 13y
nudc tron dédu véi luong cdn thich hep, ¢6 thé diang
lau daai.

Theo: Kinh nghiém dan gian.

282 KHU MUI HOL L AM THOM QUAN AO.

Pinh huong (31g) nghién thanh bot, xuyén
tiéu 60 hat, g6i vao khan tay, tuyét dé1 khong
con mui hoi.

283 . CO TRANH LAM THOM NGUON.

Lay ¢6 tranh dun nudc tdm, vira tranh duge ta
khi vira lam thom nguon,
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284. LAM THOM NGUOI BANG TE TAN.
Ldy goc ré Té tan dun nude tdm sé lam thom ngudi.

285. LAM THOM NGUOI BANG XUYEN KHUNG.

Xuyén khung huong thao bé trong quan ao ¢6
tdc dung lam thom nguai, thom quan do.

286. TUI THOM CUA NGUOI TRONG CAY.

Vao thoi Nguy Van Dé, ¢é loai cay mang thu
huong thom mé hén tir Tay thanh truyén iéi duoe
rdt nhidu nguoi wong tréng trong nha. Nhing
ngudi trong cay déu rat co thi hing. D6 la béi vi
cdy nay than mém dé uén tia theo y muén, canh
nho, ré yéu, nhiéu hoa sai qua, khong bi tan lui
bé suong. Nguoi ta hdi cay, ngit bo canh 14, cho
vao tui deo trong ngudi, huong rat thom.

287. CACH LAM THOM QUAN AO.

Pinh ling huong 500g, Cam tung, Dan huong
mbi loai 312,5g; vé Pinh huong, T€ tan, méi loai
15g; Hoi huong 0,3g gid nhé thanh bt cho thém
chit bang phién, xa huong. Dung vai boc lai mang
theo ngudi ho#c cho vao td quan do.
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CHUONG 11
CHUA TRI BENH HOI NACH

288. DUNG NGU HUONG CHUA HOI NACH.

D6 hanh, xuyén khung, Cdo ban, Moc lan (Hoa
phu dung), T€ tan, méi loai 4g ngam voi rugu trang
1 déem, pha thém chiit nuée, sidc 1y nuée. Budi toi
trude khi di1 ngu diing nude Am ria nach sach sé,
rdi boi thude vao ndch, ¢6 thé tru duge mui hoi.

289. LONG NHAN CHFA HOI NACH.

L.ay 6 hat nhan, 14 hat tiéu dem nghién nhé. Khi
nao ra mo héi ndch thi sat bot dé vao. Theo “Ban théo
cuong muc” thi béi 3 14n la c6 thé khéi. Phuong thude
nay chwa bénh hoi ndch rat hiéu qua.

290. DUNG GUNG TUCH CHUA HOI NACH.

Gung tuoi bdi ndach nhiéu lan, dung lau c6 thé
chi@a khoi bénh hoi r_uich.

291. RAU DEN RANG NGUA CHUA HOI NACH.
Rau dén gia ndt, tron véi tritng ga vé tron, cho

94



vao tui giay day 1,5 cm phoi khé, sao qua lia réi
nghién nho. Sau lai tron véi 1 it trimg ga lam thanh
banh, dung vai sach bgc thudc lai, kep vao nach.
Duing lau sé khoi bénh hai ndch.

292. THANH MOC HUONG TRI MUI HOI.

Néu dudi ndch, am ¢6 (ben) chay nude hai hoac
bi 16 loét c6 thé dung Thanh méc huong ngam vdi

dam ré6i kep vao ndch, am c¢é (ben) hodc dung bot
thude boi vasé nhitng ché d6, ding lau sé khoi.

293. THIT CHIM CUOC CHUA HOI NACH.

Chim cudc nude kiém an dudi nuée, hinh ddng
giong ga nha. Dung dau virng xao chin 123g thit
cudc den uép nude gung tuoi, cho thém 3 - 4 b4t
rugu é@n cing voi hanh tuoi. Néi chung nhing
ngudi ra mo héi hoi nén &n mon 4n nay. Theo “Ban
thdao cuong muc” thi sit dung phuong thuée nay
vai lan sé khéi han.

Rugu ¢6 thé dung theo tiu lugng, tranh uéng say.

2984, LUC PHAN CHUA HOI NACH.

Luyc phan (sun phét sdt ngam nuéc (FeSO,.7H,0)
nita séng, nuaa nung, cho them maét chiit Calémen
(HgCl2), méi 1an dung khodng 1,5g. Tdm rira xong,
lay nude gung tron vai thude sdt vao ché hai, doi
ching 10 phit thay néng rdt thi ngung bai.
Phuong thuée nay chira héi nach rat hiéu qua.
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295. BOT NHE TRI HOI NACH.

Dung bot nhe (Calémen) thuong xuyén boi vao
ché héi nach. Co thé lay 100g bot nhe va 200g mé
bo sdc hoa véi nhau dé bai, rat cé hiéu qua.

296. PHEN CHUA TRI HOI NACH.

Pheén chua nghién nho dung vao tui, thuong xuvén
cha x4t vao nach, chita bénh héi ndch rat toét.

297. GIAM LAU NAM TR HOI NACH.
Giam dé 3 nam trén vdi voi boi vao nach, co thé
tri duoc bénh héi ndch.

298. MOC LAN (HOA PHU DUNG) TR} HOI NACH.

Moc lan 30g, Méc huong 120g, Té tan, xuyén
khung mé1 loai 60g, dem nghién thanh bot. Budi
t61, sau khi tdm rita sach sé, lay thudc béi vao nach,
dung lau ngay sé khoi.

299. Gl BONG CHUA HOI NACH.

Gi dong, mat da tang (Pob), b6t bach cap, luong
béng nhau, dem nghién lan vdi nhau, hoa véi gidm
dé béi vao nach, c¢6 thé chia duge hoi ndch.

300. NHEN TRI HOI NACH.

Bat 1 con nhén to, l1ay dat sét vang cho thém bét
xich thach chi va mudi, méi thu 2g, tréon déu boc
kin con nhén, dem nudng roi nghién nhé, cho thém
0,2g bot nhe (Calémen) va giam, tron déu thanh
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cao. Trude khi di ngu boi cao vao nach, c6 thé tri
dugce mui hoi.

301. OC DONG TRI HOI NACH.

Bat 1 con 6c déng tha trong nude, doi cho miéng
dc md ra, dat vao miéng 6c mot nhan qua Ba dau,
lay ra dat vao trong dc. Mua hé sau 1 dém, mua dong
sau 7 dem, oc sé tu tiéu thanh nude. Thuong xuyén
bl nude d6 vao nach sé c6 hiéu qua tri hoi nach.

302. RAU CAN TR| HOI NACH,

Lay 250g rau can tuol con nguyeén géc, 14, rta
sach, viat 14y nude. Budi téi trude khi di ngad, lay
nude dé béi vao ndch, sang hom sau nia sach. Kién
tri ding trong mot thoi gian sé ¢6 hiéu qua ro rét.
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CHUONG 12
CAC PHUONG THUOC GIAM BEO

303. GIAM BEO BANG Bi DAO.

An bi dao sé c6 tdc dung gidm béo. “Nguoi nao
muén c6 co thé nhe nhang, thanh thodt, khoé
manh thi nén &n nhiéu bi dao; con ngudi ndo mudn
béo thi lai khong nén an”. Day chinh la kinh nghiém
cta thol xwa va cing da duge khoa hoc ngay nay
chitng minh. Trong bi dao khéng ¢6 ham hueong chat
béo, ma lai ¢6 tac dung loi tiéu, thanh nhiét.

304. GIAM BEO BANG TRA HOA DAO.

Tdc dung lam dep va giam béo cua hoa dao duge
ghi chép rat nhiéu trong cac kinh dién ¢6 dai. Sdach
“Than néng ban théo kinh” ca ngoi hoa dao “Lam
dep nhan siic cia con ngus”. Con sach “Thién kim
yéu phuong” thi néi ring hoa dao “cé thé lam cho
than hinh manh mai”. Vao tiét xuan cé thé nhat
ho#c hdi hoa dao phoi kho, méi lan cho may cdnh
hoa vao pha tra uéng, sé lugng khéng duge nhiéu
1én. Sau khi udng tra, néu thay di ngoai léng thi
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phdi dung udng.

305. GIAM BEO BANG TRA LA SEN.

Lay 14 sen tuei cit nhé thanh ting miéng vun
dem phoi kho, dung nudce soi pha nudc udng thay
tra. Ca uéng 1 thang lai nghi 10 ngay. Uéng 3 l4n
nhu vay sé c6 hiéu qua ré rét.

306. PAU DO LAM GIAM BEO.

An chdo dau d6 lau ngay sé lam giy ngudi

 307. DUA CHUOT LAM GIAM BEO.

Dua chuét 1a loai thue pham lam giam béo rat
t6t. Nhing nguoi médc chung bénh béo phi nén
thuong xuyén an.

308. TRA XANH LAM GIAM BEO.

Dac tinh cda tra xanh la ¢6 vi dang chit, uong
thuong xuyén sé lam cho co thé gay di, loai bd mo
trong nguoi, khién cho khé ngi.

309. RAU NGO LAM GIAM BEO.

Rau ngé la phan dau nhuy cdi hoa. ¢6 thé tim thay
¢ khap moi noi. Rau ngo tinh vi cam binh, c6 tac dung
lgi tiéu, tiéu doe va rat tot cho gan va mat.

Lay 10 - 15g rau ngo cho vao nude s6i, dung udng
thay tra, sé ¢6 tdc dung giam béo nhat dinh.
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CHUONG 13
CHUA BENH TINH THAN

310. HOA CO HUYEN CHUA BENH BUON PHIEN.

Cé Huyén (Hemero Callis Hava) ¢6 tdc dung gidi
phién, quén sdu. Trong sdch “Bdn thao cwong muc”
¢6 ghi lai rang: dung ¢6 Huyeén c6 thé “khién cho
ngudi ta vui vé, hét budn phién, than thé nhe
nhom, tinh anh”.

Hoa co Huyveén la loai hoa mau vang thudng gap
va cing la mét mén dn chay rdt ngon, ¢é thé an
thuong xuyén. Nhung e¢dn phdi luu ¥ la mo1 lan
an khéng nén an qud nhiéu, ma cing khong nén
dung khi hoa con tuoi. Loai hoa nay phdi dem hap
chin réi phoi khé, sau dé méi sit dung la t6t nhat.

311. NGO SEN GIUP TINH THAN SANG KHOAI VUI VE.

Theo “Ban thdo cuong muc”, néu thuong xuyén
an hat sen va ngo sen, ¢6 thé giup nguoi ta duy tri
duoc tinh than sang khodi, vui vé.
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CHUONG 14
MOT SO LOAI BENH THUONG GAP KHAC

312. PHUONG THUGC LAM DEP VA TRU BO BENH TAT
BANG TAM RUA.

Vao cac ngay mong 1 thang giéng, mong 2 thang
2, méng 3 thdang 3, mdng 4 thdng 4... cho dén tan
12 thang 12, 1ay 14 Cau khéi dun nude dé tam sé
lam cho con ngudi tré nén tuol tan, sang sua, bach
bénh tiéu tdn.

Cd nhan rat chu trong dén tho tiét va thoi cion
khi sit dung phuong thuéc nay. Con theo thue Lién
lam sang hién dai dda duoc ching minh: si dung
phuong thuée nay khéng can cau né vé tho: gia..
Néu mot nim ca 4 mua déu tdm bang nudc la Cau
khéi (Ky ty) sé lam cho con ngudi tuol tin. khoé
manh.

313. CHUA BENH RA NHIEU MO HOI.

Trong cudc song hang ngay ta thuong gap mou
88 ngudi ra rat nhiéu mo héi. Co nguot ra mo hd
todn than, c6 ngudi ra nhiéu md hoi & mat, & long
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ban tay, gét chan, hom ndch, rén, bdé phan kin v.v...

Chung bénh ra nhiéu mé héi tat sinh ra mui hé
lam cho corthé kho chiu. Hang ngay phai chu y gig
gin da dé sach sé, nhing ché ra nhiéu mé héi cé
thé xoa phan rém dé cho kho rao.

Trong dan gian ngudi ta dung phén chua va ci
san day sdc lav nudce, nra chd ra nhieu mo hoi, hiéu
gua rat tot. Néu nhirra mé hoi trom c6 thé dung 10g
phén chua, 20g cu sdn day dun nudc tam. Néu mé
héi ra nhiéu, lvong thuéc cé thé gia tang thich hop.

214. CACH NHUOM MONG TAY.

Hoa phuong tién mau d6 c¢6 thé dung dé nhuém
mdng tay. Rita mong tay cho sach sé réi dung hoa
phuong tién, thém 1 chit phén chua gid nat, béi
vao mong tay, sé lam cho mong tay dé.

315. CACH TAO MUI THOM CUA LY CHU TUONG O GIANG
NAM.

Lay 31g Tram huong dem nghién nho, cho thém
10 qua lé, ép lay nude, dung vao do bing bac dun
s61 3 1an. nudc lé can la ¢6 thé dung.
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I. CAC BAI THUOC DAM TRUNG GA CHUA
BENH VA TANG CUONG SUC KHOK

1. Cong hiéu :

Dam tring ga c¢6 cong dung diéu chinh va ba
sung chat dinh duéng cho co thé ; cdi thién va nang
cao mitc 4o trao déi chat; tang cuong thé chat, nang
cao suc dé khdng vdi bénh tat, mién dich va phong
tranh bénh tat. Vo1 cdec bénh nhu : cao huyét ap,
di chitng sau chay mdu ndo, viém khi quan, dau
khdop, mat ngu, tdo bén, sa da day, viéem quanh
khap vai, ddi thdo duong v. v... ¢6 hiéu qua kha ré
rét. Cdc bénh nhu viém két trang, tim cung cap
madu cho ndo khéng day du, dau than kinh, than
kinh suy nhuoge, xo ciing déng mach, ra mo hoi
trom, dau bung di ia, viém than, viem da, bénh vé
xuong, miéng hoi v.v... déu rat ¢6 hieu qua khi sa
dung liéu phdp nay. Tham chi ¢6 nhiéu ngudi cao
tudi, mang bénh da lau nam, dung liéu phap dam
trizng ga cung chita khdi ho#c tién trién rat tot.

2. Ty lé cdc thanh phdén.

Trung ga tuoi 1 qua, dam d6 9 khoang 150-180
mililit, mat ong hodc duong véi khai lugng thich hop.
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3. Cdch bdo ché va cdeh dung.

Rita sach tritng ga tuoi, sau d6 dat vao binh sit
ho#ic thuy tinh c6 miéng rong, d6 dam vao va bit
kin binh trong 48 gio. Khi vé triing mém nhiin,
dung dia khudy déu tit cd cho that nhuyén, lai
day nép va dé sau 24 tiéng thi dung duoge. Cit mbi
lugt bao ché nhu vay sé udng trong 5-7 ngay. Méi
ngay mot lan (20-30 mililit), t6t nhat 1a uéng vao
lic sdng sém, bung d6i, hoan toan chua &n gi. Néu
can ¢6 thé pha thém mot lugng nude 4m gap 2-3
lan Ivgng d4m can udng. Cing c6 ngudi thay can
cho thém mét chiit mat ong hose dudng cho dé uéng
thi c¢dn lizu y 1a khuay cho that tan dudng hoic
mat ong réi méi udng. Trong ddm cé thé c¢6 mot 1op
vang mang vé trung, néu uéng duge trong mot 1an
thi t6t, con néu khong thich thi bé di cung duoe.

Mot s6 diém can chi y.

- Déi véi nguoi qua man edm véi dam chua,
nhing nguoi c6 bénh ning vé da day, nhing ngusi
ma d¢ axit cua da ddy qud nhiédu thi nén dé dat va
¢6 thé khong nén dung liéu phdp dam tring ga.
Trong truéng hop khong thich ing duge thi ding
mién cuéng st dung. C6 ngudi vi an qud nhidu
ddm nén bi trung déc axit, rung ring, nén mita,
kinh nguyét gidm hén... thi phai dung lai ngay,

105



dén bdc si khdam d€ cé hudng din cu thé. Tom lai,
viéc udng dung dich ddm tring ga can gig duing
thdi d6 tén trong khoa hoe. Can phdi nhg k¥ rang
ddm trung ga 1a bai thudc mang tinh kinh nghiém
dan gian, la mét loai thitc 4n dé bdo vé suc khoe.
Khi uéng nén cé su diéu tiét gida cdng ndng cia
co thé va myc dich chd yéu la tang dinh dudng. Cé
neudi dd qua sung bdi, col dAm tring ga la loai
“linh don than duoc” ¢6 the chita duoce bdach bénh...
Vi thé ho néng voi uéng qua nhiéu hang ngay. Day
1a cdch nghi va cdch lam khong thé chép nhan
dugec.

- Nhat thiét phai dung loai trning ga con tuon,
sach sé dé ngam dam. Tét nhit 1a ding rugu hodc
¢én lau qua vo tring dé khir déc ré61 mai dem ngam.
Nhat thiét khong duge dung dam cong nghiép, néu
khéng ¢6 loai dam do 9 thi cé thé dung dam chat
luong tot & dia phuong cing duoc, song phai cé thai
gia ngam du dai dé cho vo tring mém nhin la duoc.

- DaAm triing ga la mot leai thye pham bao vé
suc khoé, vi thé khong hé cé phan ung gi d61 vdi
bat ky loai thuéc chita bénh nao, cho nén khéng
cdn phai ngung cdc loai thude chita bénh chuyén
khoa nao ca. Khi udng dam tritng ga, néu thay
khéng thich itng ciing khong gay ra tdac hai gi, uong
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trong thai gian dai cing hoan toan vé hai, gia tré
déu s1it dung duoe.

- Ngudi bi bénh ddi duong hodc nguai khong
thich dé ngot thi khéng can cho mat ong hoic
duong vao dam tring ga, diéu nay khéng anh
huéng gi dén hiéu qua tri liéu cia dam tring ga.

- Sau khi uéng mot qua triing duoc 3 ngay thi
ti€p tuc ngam qua tring ti€p theo dé ddm bdo uéng
lién tuc, khong bi gidn doan ngay nao. Néu kién
tri udng lién tue, néu co thé khong c6 phan dng gi,
thi nhat thiét khong dung lai giva ching hay gidn
doan, uéng ngit quang...

- Mua hé, khi bao ché ddm tring ga phai chu y
trdnh bi nam, khudn lam hdng hoic lén men.

II. DAM TRUNG GA LAM DEP VA GIAM BEO

I. Tde dung :

Dam tring ga c¢6 thé giam béo, tdy duoc cdc
vét mau nau va xdm den trén mat, mat khdc con
ldm cho da mdt mém mai, sdng béng.

2. Tang giam luong dam.

Trong truong hop nay, ¢6 thé tang them 1/3

tugng dam so véi ty 1é pha ché binh thuong dé tang
cudng siuc khoé va chia bénh.

3. Cdch pha ché va liéu dung.
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Cdch pha ché cing giéng nhu trudng hop chaa
bénh va tang cudng suc khoé, nhumg nén uéng vao
ldc trude khi di ngu.

I[I. DUNG DAM TRUNG GA DE BOI NGOAI DA,

1. Thich wng dung cho cdc loai bénh nhu :
viém da mang tinh thdn kinh, bénh 4 stitng, bénh
1¢ loét hai ban chan. |

2. Cdch pha ché : dung 2 qua tring ga va 250
mililit d&m. Cdch pha ché giéng nhu muc pha ché
d&m tring ga “ding chwa bénh va ting cuong sic
khoé”.

3. Cdch dung : dang bong quan 1én dau que de
bai ddm tritng ga lén chd dau, méi ngay béi nhieu
lan, méi lan kéo dai tar 1-2 phut. Doi dam kho lai
boi ti€p. Kién tri nhu thé cho dén khi khoi.

Chi ¥ : kinh nghiém dan gian chita cdc loa
viém da mang tinh than kinh, thuéng chi dung
long trang tring ga dé ngam ddm, hoan toan khong
dung long d6 thi hiéu qua ré rét hon han. Cdch
lam nhu sau : ngam vao ddm cho qué tritng mém
nhin v6 ngoai, sau dé choe mot 16 nhé, dung bong
quan vao d4u tam chim qua 16 thuing dé dé lay
nude boi vao chd da hi viém, hieu qua rat tot. Khi
dang chia biing cdch nay, tuyét doi khong ria cho
viéem bing xa phong, kiéng &n d6 chua va cay cing
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nhu cdc thie an ¢o6 tinh kich thich khac, mat khae
khong quian cdc loai vdi eing cing nhu loai vai
pha ni-léng lén cho dang viém.

IV. CAC BAI THUOC TRI LIEU BANG DAM
TRUNG GA
1. U buou.

Tring ga tuoi 6 qua, dam 45-60ml. Ludc triung
that chin, sau d6 ngam vao nudc lanh 15 phiit, boc
bd v6. Dung que nhon choc méi qua trung 5-10 16
nho réi dat vao mot cdi lo sit hay thuy tinh, 86 dam
va mat ong vao va bit kin 1ai, dé trong 24 gi&. Méi
budi sang sém khi bung cén déi1, an 2 qua va uéng
mot thia dam. Cit nhu vay udng lién trong 2-3 tuan.

Chi y : Khi udng, nhé kiéng &n mén, kiéng cac
loai gia vi m&n nhu tuong, chao, mam... Déng thai
cing kiéng cdc thite &n ¢6 tinh kiém cing nhu cdc
loai thudc tay y ¢6 tinh kiém.

2. Ho lau ngay kEhong khoi.

Dam 60 mililit, trung ga 1 qud, ngam cho tring
nhuyén trong dam va uéng mét lan, uéng nhu vay
lién tuc trong mét thang, mdi ngay mot liéu.

3. Hen suyén theo thoi tiét.

Tring ga tuoi 1 qud, dam dung vé1 mét luong
thich hop, ludce tritng bang ddm, sau d6 béc vé va
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lai cho vao lugc ti€p 5 phut nia, &n khi con nong
am. Mdi ngay 4n hai 1an nhu vay.

4. Dau bung di ngoadi.

Tritng ga 2 qua, dam 100 ml. Pap bé vd, cho
tring ga va dam vao nd1 dat dun k¥, khi trung that
chin thi 4n ca tritng va d@m. Néu khong khoi, an
tiép moét lan nuza, cdch lam giong nhu trén.

5. Viéem thanh qudn cdp tinh hodc madi
giong.

Tring ga 1 qud, cho vao ddm 250 ml dun s6i dé
tring that chin (10-15 phut) sau d6 béc boé vo va
dun tiép 15 phiit niza. Néu thay bénh d& thi uéng
nhu vay 2 lan 1a duogec. |

6. Viéem khi quan man tinh.

Dau ving khoang 30-40 ml, mét it ddm va 1 qua
trimg ga. Dau tién dap qua tring ga vao dau vung
dun s61, sau 40 che dam vao va dun s61 that ky.
Sdang som va chiéu tai trude khi 4n com, &n mot
qua trung nhu vay, nhe la an khi triung con nong.
Chd y 1a khong uéng rugu va hut thuoc khi dang
chia bing cdch nay.

7. Non mua khi dang co thai.

Tring ga 1 qud, duéng kinh 30gam, dam 60
ml. Pun s61 dam, cho dudng vao va khuay cho tan
hét, cho tring ga vao, nhdé bé vo, dun that ky. Udng
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hét mét 1an. Méi ngay mét lugt nhu vay, uéng lién
tuc trong 3 ngay.

8. Viém dau yét héu man tinh, khdn
giong, mal tiéng.

Bdn ha : 6 gam, dam 70 ml, tring ga 2 qui.
Gia nhé Bdn ha, dap trung bo vé, cho vao ede khudy
ky véi tring ga va bot Bdan ha, dun s6i ky, doi cho
ngudi vira miéng thi dem udng. Cing co thé lusc
Bdn ha bang nude 14 (ding khodang 400 ml nuée),
lugc trong 20 phuit, sau d6 ¢cho ddm vao va dun tiép
cho that s61. D¢i cho nude Am dm thi dap tring ga
vao khuay that k¥ va udng bing hét. Méi ng‘z‘ay
ubng mét lan, lic nao ciing duge. Tuyét d6i khong
hit thuée khi dang udng thuéce nay.

9. Di ngoadi do bi cam lanh.

Tring ga : 3 qua, ddm 15 ml, ging séng 12 gam,
mudi, t6i méi thi mot it. Dap tring vao bdt, gia
nat gung cho vao, sau dé cho mudi va téi vao va
khuidy déu. Dun nhé Itta cho chin tritng. Cudi cing
cho ddm vao va dun séi. Cit 4n tiung it mét, an cho
dén khi khéi thi thoéi, nha an lién tuc ting it mot.

10. Di ngodi do troi nong bic qud.

Trung ga 2 qua, 1d dua chué6t 30 gam, dam 10
ml. Rita sach lda dua chugt va gid ndt, dap tring
g4 vao va khuay that déu, dem dun cho dén khi
fring chin thi d6 dam vao va dun tiép cho séi ky.
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Mbi ngay udng mot lugt nhur thé cho dén khi khéa
han.

11. Di ngoai do bi ngam nudc lanh.

Trung ga 3 qud, bot mi 150 gam, dam 30 ml.
Dap tring vao bot mi va khudy nhuyén, dé dam
vao va dun cho that chin dén gan chdy vang. Mol
ngiay an hai lan, cho dén khi khéi mo théi.

12. Pau that hai vai vd séng lung.

Chuéi tiéu 1 qua, el ca rot 50 gam, tao tay 200
gam, tring ga 1 qud, sia bd’ 100 ml, dam 100 ml.
Chuséi tiédu bé vo va cit thanh 2 doan.

Ca rét va-tdo thdi thanh 14t mong, tat cd nghién
nat. Sau dé cho long 46 tring ga, stta, ddm vao
khuay déu cho that nhuyén c¢é thé cho thém mat
ong, an thudng xuyén sé rét ¢é hiéu qua.

13. Ho do di ung.

Vao mua déng, chon ci ca rét to (loai vé do rudt
tring) cit thanh hai phan va khoét 16m rudt xuong
dit vao d6 1 qud tritng ga tuoi va day kin hai nia
el ca rot lai, dung day budc cho chidc chan (chd y
diung dé tring vo), dem cd ca rot trong vao mét
chau hoa, gi cho ¢ci Am va c¢é di ning, sé moc la
mdi xanh tot. Doi 81 ngay (cdu - cu), moil cu ca
rot lén, m¥a sach, mé& day budc va lay qua trung ra,
th4i ci ea rot thanh 14t moéng, cho nude vira phai
vao va lude ky, cho qud tritng vao (nhé rang qua

112



tring d4 tan rita nhung khong théi), dun k¥ cho
that chin. khong cho muadi, chia thanh nhiéu lan
dn bang hét.

Chiu ¥ : Dé cho cu ca rot van séng va dd 4an
lién tue, can lam nhu trén, trong mot s6 cd ca rot
dé sdin. N6i chung, vao mia déng, tritng khéng bi
héng. Qua iring nao bi héong thi nhat thiét bé di
khéng duoce dn.
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V. NHUNG BAI THUOC DAN GIAN
DUNG DAM
Chi y : Dung dam duoc ché bién tur gao va hoa
qud, khong dung dam hod hoc

1. Cam mao.

-CAM MAO DO LAY LAN CUA DICH.

Ca rét séng 150 gam, dung ddm rua sach ca rét
réi thai 14t mong, ngam vao dam mot ngay, co thé an
véi com, hodc an nhiéu lan trong ngay. Méi ngay an
moét liéu nhu vay, 4n trong nhiéu ngay.

-CAM MAO DO GIO LANH.

Bai mét : Lay mot cu toi khodang 15 gam, dam
15 ml. Béc vo et tdi, gid nat min, cho ddm vao va khuay
cho nhuyén. Dung bét gao hodc bét my khuay cho chin
ky (nhé cho gia vi vira miéng), sau d6 cho ddm téi vao
khudy that k¥, &n mét 1an cho ky hét. Ddp chan di
ngy, ngudi sé ra mo hoi dam dia, sé khoi cam.

Bai hai : Gaonép 50-100 gam, ging taroi 3-5 gam,
téi 5-7 tép. Cho gao nép va gung vao nau nhir, trude
khi nhéc ra, cho toi vao chéo, sau dé cho dam vao va
khuay ky. Nhé an lic chdo dang néng, an xong dép
kin chén cho ra mé héi, hiéu nghiém rat ro rét.

Chii y : Nguoi xua goi phuong thudce nay la : Chéo
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théan tién. Tuong truyén, Nguyén Vian Téng mét lan
di cong can.d Nam Xuyén, khéng may bi cam lanh,
nguoi ta da nau thir chdo trén ddy cho ong an, d4
khién ong trong ngudi khoé manh, tinh than tinh
tdo vui vé. An thit chdo d6, chi thich hop vé1 bénh
cam mao do lanh ma thoi, hoan toan khéng ding che
cam mao vi nong sot.

- TRANH CAM MAO DO LAY NHIEM,

Bai moét : Hiy déng kin eira sé lai, dung mot it
dam (cit méi mét khéi khéng gian, dung 2-10 ml)
pha ledng vdi nudc 14 (gap 1-2 14n dam) nude 14,
dun'nhé Iita cho thit nude ddm d6 béc hoi, mébi ngay
(ho#ic edch ngay) lai lam nhu vay trong mot gio
dong ho; lién tuc trong 3-6 ngay.

Bai hai : Gimg séng va t61 e, mdi thir 100 gam,
dam 500 ml. Thdi 14t méng ging song va toi dem
ngam vao dam, bit kin miéng lo lai, € trong 30 ngay
trd lén. Vao nhing ludc ¢é dich ¢dm mao xay ra, lay
ra dn nhu mét loai thic dn, hofic in com xong, udng
mdi lan khodng 10 ml.

- PHONG TRANH CAM MAO DO BI TRUNG GIO.

Dung nude pha ddm 10%, cho mét chut huong
liéu va dugng kinh khudy déu, moi ngay 2-3 1an, méoi
lan 2-3 giot, nho mui nhu thé trong ba ngay lién.

2. Ho.

Badi mét : Trimg ga mai mau den 1 qué, dam 1-
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2 1it (c4n it vao qua tritng to hay nhd). Ria sach qua
trimg, dap bo vo, cho dam vao khudy that k¥ rdi dun
cho that chin. Pem ra &n tir tir thanh 3-6 lugt gan
nhau, nh&la én khi dang con néng. Bénh ho nhe, chi
an mot qua trung la thiy do ngay. Bénh ndng chi an
dén 2-3 qua tring nhu vay ma théi.

Bai hai : Bat mot con ca chép khodng 4-5 lang,
rira sach, bo ruét, cho ddm va nude ngap cd, dun cho
théau ky, ca chin nhir. Nhé ding cho muéi, an mot vat
lugt trong mot ngay la hét.

Bai ba : Dau thye vat 50 gam, dau phu 500 gam,
dam 50 ml, hanh hoa vai cong. Trude tien dun gan
s01 dau thi cho hanh va cho mét it inuéi trang (khong
duoue cho nhiéu). Tiép theo cho dau phu vao, dun nho
hira va nhe tay ép miéng dau phu lién tuc, cho dén
khi can kho hét nuée, 1at di 1at lai miéng dau phu
kho han. Cudi cung, dé ddm vao, cho thém mat chut
nude nixa va tiép tuc dun cho nuéde va ddm can bét.
Dem ra &n khi dau con dang néng. An vao lie truée
khi di ngu la tot nhat.

Cén lww y : Khi bao ché, cang lam nhat cang t6t;
miéng dau €p xudng cang mong cang tot.

Bai bon : 1.ay mot miéng tuy cia con lon, thai
thit moéng, ngdm vao dam mét lic rdi dem ludc len
an,

3. Viém khi quan.
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Bai mot : Tél ca 250gam, dam 250 gam, dudmg
den 90 gam. Bo vo ¢l toi va gia that nhé roi cho duong
va ddm vao ngam khoang 1 tuin. Usng mbi ngay 3
lan, mbi 14n 1 thia canh, ding nude s6i dé hoi 4m ma
udng.

Bai hai : Méi budi sdng ngi day khi bung con
déi, 4n mot nhdnh téi ngadm dam va duong, sau dé
uéng mot thia nuée ddm d6. Cu nhr vay déa trong
10-15 ngay.

Badi ba : Cutdi to: 10 ci, dam 200 ml, duong 45
100 gam. Tbi béc vo gia nat, tron déu véi dudng den;
sau d6 46 ngap ddm va ngam trong 3 ngay. Méi ngay
udng 3 lan, mdi lan m¥a thia canh. Cé thé hoa vao
nudc ngudl ma udng.

4, Thé kho khe.

Bai mét : 1 ci toi to, dem ngam dudmg. dam raat
tuan. Budi sang khi bung con d6i 4n mét tép id va
udng mot chut nuwée ngam ds. Lién tuc 10-15 ngay.

Bat hai : Ga mdi den 1 con, dung dam 1 -2 lit,
luée k¥ cho ga that chin nhi, an dan cho bang hét.
Bai thutc nay dung rat tét déi vdéi nhing ngwi ho
kéo dai, co thé suy nhuoe.

5. Nac.

Bai mét : Dam 20 ml, pha vdo nude ngudi, ucng
t ti trong mot lan.

Bai hai : Dam 100 ml, duéng 46 9 gam, khuax
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cho dudnz tan hét, médi ngay uéng mot 1an, uong hién
tuc mot s6 ngay.

Bai ba : Xuyén tiéu 200 gam dem gid nho, trén
v6i bot gao déo, ndm thanh cuc nhé bang hat ngé.
Mai 1an udéng 10 vién, bang cdach hoa vao dam hodc
dung dam dé chiéu thubc.

6. Non mura.

Bai mét : Dam, phén chua, bot mi moi thit mét
it, trén vgi nhau sén sét nhua mot tha ho dac. Dem
dip vao hai bén ban chan chd huyét ding tuyén) ro
dung vai bang budce chat lai. Khodng 30 phut sau sé
khol nén.

Bai thuée nay rat thich hop vé1 nguol vi nén ma
khong udng cac loai thudce duge.

Bai hai : Gimng tuol rita sach thar méng, ngam
vao dam mét dém. Mdi 1an 14y ra 3 14t, cho mot chut
duimng do va cho nude 861 vao udng nhur uong tra.

Bai ba : Cay Ngo thu du 20gam, vo ndat ngam
vdi dam, déu bude vao chd huyét ding tuyén. Tét nhat
}a hap cho nong 1én sé rat cong hiéu.

7. Day bung an khong tiéu.

Bai mot : Khong tiéu do &n thit. Ly ci cdi trang,
duong kinh, dAm méi thit mot it. Ria cd cai sach va
thai 14t méng, gid nho. Cho duong va dam vao ngam
khoang mta tiéng, sau d6 dem &an.
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Bai hai : Dam 500 ml, du du 500 gam, ging
tuci 30 gam. T4t cd cho vao mét cdi noi dat nau cho
that nhi, chia thanh vai ba 1an &n bang hét, sé rat
¢ 1gi cho tiéu ho4d.

Bai ba : Gimg séng 3 gam, cho nude va dam moi
thu mét it vao va dun ky. Uéng khi nude con 4m. Bai
thudc nay chuyén tri khi 4n cd song (&n goi) hodc an
cdc loai mén &n rau qua lanh gay day bung.

Bai bon : Dam 15 ml, ché vun 1-3 gam, cho che
va dam vao mét céi ede to, sau d6 cho khoang 300 ml
nude s6i vao ngam trong 5 phiit. Chia lam 3 1an uéng
cho hét.

8. Chan an (luoi, biéng an).

Bai mét : DAm moét thia canh, thém mét ty dudng,
hoa vao nude 4m dé uéng. Néu udng thuomg xuyén
thi rat tot.

Chi v : ngudi dang bi bénh dau da day thi khéng
duoc dung bai thude nay.

Bai hai : Gung séng ria sach thdi lat méng,
ngam vao dam 1 dém, méi lan lay ra 3 lat, cho mot
chit duong va pha nude s61 uéng nhu udng tra hang
ngay.

9. Dau da day.

Chi v : ngudi bi béenh dau da day phai hét suc
than trong khi dung bai thudc nay.
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Bai mét : Gung séng va téi cd to, moéi tha 100
gam, dam 500 ml. Gung rita sach th4di lat méng, to1
béc vo va déu cho vao ngadm dam. Bit miéng binh cho
that kin, dé hon 1 thdng. Sau do 4n té1, gimg va udng
nude ngam nhu an mot tha gia vi.

Bai thudc nay con rat hay déi vér nguoi bi dau
bung do bi cam lanh.

Bai hai : Ging song 100 gam, ria sach thai chi,
dem ngam vai 250 ml dam. Bit miéng binh that Kin
dé dung dan. Mbdi ngay hic dang doi, uéng khoang 10
ml. |

Bai ba : Mat lon 1 chiéce, dam 50 ml. Dem hai
thit 86 dun cho dic thanh cao. Mdi ngay uong hai
1an. Méi lan mét thia canh nho.

Bai bon : Téi cay ca cq, than va la khodng 7 cay.
Dung dam luéc chin nhi. Liic dau thi udng.

Bai ndam : Bot mi 500 gam, dam 500 ml. V61 séng
lau nam (c6 thé dung voi trén cac tudng nha) 250
gam dem nghién min. T4t ca dem nghien va vién nho
nhit hat dau xanh (¢6 thé cho thém dam dé dd nhuyen
cde tha). Dem phoi ndng ky. Mdi ngay udng hai lan,
moéi 1an 50 vién. Uédng trude bira 4n biang nudce ngudi.

10. Viém da day man tinh.

Chii y : ngudi bi bénh dau da day phai rat than
trong khi dung bai thuéc nay.
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Bai moét : Dam 500 ml, ging séng 50 gam, du dv
500 gam. Cho tdt cA vao mot cd1 ndi dat va dun nhé
lira cho that nhir, chia thanh nhiéu lan dé dung.

Bai hai : O mai 1 qud, hd tiéu trang 7 hat dem
nghién thanh bét. O mai bé hat, tal ca dem rang réi
nghién that min, dung dam dé tiéu uéng. Néi chung,
sau mot thoi gian khéng tai phat.

Bai ba : Ging s6ng va toi cii méi thit 100 gam,
dam 500 ml, ging ria sach thai 14t, cho tat ca vao
ddm ngam trén mot thang, nhé bit kin miéng lo. An
cac lat ging va nhdnh t6i, uéng thém mot chiit nudc
ngam, cit nhit vay déu dan hang ngay. Céch an nhu
mét that gia vi.

Bai bon : Guing séng 100 gam r\ia sach th4i chi,
ngam vao 250 ml dam. Bit kin miéng lo, dé dung dan.
Modi sdng khi bung d61, uéng 10 ml.

11. Viém gan.

Bai mét : Viem gan do sidu vi trung. Usng dam
hang ngay, méi ngay 3 1an, méi 1an 30 m!. Cat 15-30
ngay mét dot. Cang ¢6 thé udng dam dé chua kiédu
phong ngira bénh, ¢ diéu luong udng nén it hon mot
chiit, ¢6 thé thém vao mot it dudng cho dé udng.

Bazi hai : Viém gan do lay nhiém, kiéu cap tinh
vang da, vang mat; udng dam méi ngayv 3 lan, méi
lan 10 ml. Méi lan uéng déu két hop uéng vitamin
B2, lién tuc trong 2 tuan.
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Bai ba : Viém gan, got vo ngoai qua lé chin, dem
ngam dam, an thudong xuyén hang ngay.

Bai bén : Viém gan cap tinh va man tinh,dam 1
lit (néu dam lam bang gao nép thi cang qui).

Xuong lon tuoi (duge xuong cot séng thi rat hay)
500 gam, dudng (tring hodc dé déu duoc) 200 gam.
Cho tat ca vao noi dun ky (nhé dung cho nude). Dé
s01 30 phut thi lay ra loc ky. Sau méi bita com uéng,
méi ngay udng 3 lan, ngudi 16n méi ngay uéng 30-40
ml, tré con (5-10) tudi uéng 10-15 ml. Cit mét thdng
nhw vay 1la mot dot thude. Nguot bi bénh viéem gan
man tinh udng 2-3 dot. Nguwoi nong nhiét thi khéng
nén dung.

Bai nam : Viem gan dang hoang dan, tic la viem
gan vang mat vang da. Ldy mot qua tao d6, 500 gam
dwong do, dam 500 ml, b6t phén chua 30 gam. Ludc
tao cho chin that nhu, bé vé, hat va 161 di, sau d6
cho duéng, ddm, pheén chua vao va dun tiép cho dén
khi sén sét. D6 ra b4t va doi nguéi thi &n. Mdi ngay
3 lan, m6i 14n 1 thia canh.

12. Dau bung di ngoai.

Bai mét : Dung dam ngam té1 béc vo, dé san
trong nha. Khi bi vira nén vira ia, dem ra dn ngay 6
nhdnh té1. Méi ngay an 3 lan.

Chi y : Bai nay dung dé chira bénh duwong rudt
cung rat hay.

122



Bai hai : Tra dic mot coc, ddm mét mira chén
nho, dem hoa vét nhau va udng 1 lan. Méi ngay 2-3
lan.

Bai ba : Dau bung di ngoai dai ding khong khoi,
ldy dau phu 150 gam, dam 50-80 ml. Pau phu cit
thanh 2-3 lat. Diang dau lac rdan vang déau phy, cho
vai hat muol va dam vao dun séi ky, dem ra in.

13. Viém ruét.

Bai mét : Uong ddm, mébi 1an 30 ml.

Bai hai : Mot {L tdi, boc vd, tdch thanh nhdnh
nhd; nghién that nhuyén, hoa vao mot chén udng rugu
dAm va cif t1ir tx 4n cho bing hét.

Bai ba : Viem rudt man tinh, 1ay ruou vang 250
ml, dudng cat 50 gam, mot it dam, vai lat gung that
gia. Tat cd dem dun that ky. Pem an hét khi con dang
néng am. Néu khéng uong duge rugu thi giam luong
ruou xudng muc it nhat.

14. Kiét ly man tinh.

Bai mét : Usng nhiéu dam, mién la khong vuret
qua muc do6 chiu dung.

Bai hai : Tra dac mot coc (nhé loc bo 14 che gia),
n¥a coc dam, dem tron vl nhau, uéng mét Iugt cho
béng hét. Méi ngay udng 2-3 lan.

Bdi ba : Dau phu 200 gam, ddm 200 ml, dem hai
tha tron 1an va dun that k¥, cho mét chiit muéi va
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nhd dn hic con hoi néng.
15. Bénh sét rét.

Bai mét : Lay mai con ba ba dem nudéng thanh
than va nghién that nho, tron bot dé va1 dam va ruou
vang. Moi ngay 3 1an, moéi lan an tir 3-9 gam, lién tuc
frong 2-3 ngay.

Chiu y : Phu n@ dang ¢6 thai khong duogc dung
bai thude nay.

Bai hai : Dam 30-50 ml, cdcbondt natri 3 gam.
Khi sap lén con sot rét, dem tron hai tha d6 dé an.

Chi y : Dé1 véi bénh sot rét khi vita méi mic thi
nh¢ khéng dn dam.

16. Dau bung.

Bai mot : La ngai dem sao voi dam, khi dang
nong lay dap lén bung hoic lén ving huyét than
khuyét.

Bai hai : Bau bung do bi cam lanh, ¢6 thé dung
2 cach sau:

- Gung séng 100 gam, ria sach, thai chi, ngam
vai 250 m] dam. Bit miéng lo that kin va dé vao chd
khuat lau ngay. Méi ngay khi dang déi uéng 10 ml,

- Girng séng va toi cu, moi thu 100 gam, dam 500
ml, ging rua sach thai lat méng, téi dé ca nhanh,
ngam vao dam va bit kin lo dé trong mét thang tro
1&én. C6 thé udng nude ngam hoac én cdc lat gung va
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to1 vl mot huong vira phai. Bai thude nay rat ¢6 hiéu
qua déi véi trudng hop dau bung do an qud nhiéu
cac loai hoa qua.

- Té1 et 1500 gam, dem ngam vao dung dich rugu
va dam ty 1é bang nhau. Mu#i ngay sau ¢é thé dem
dung. Luc dau, méi ngay an 3-5 nhanh téi. An lién
tuc trong 1 tuan.

Bai ba : Dau bung giun dia, c¢6 thé uéng mot ly
diam nong sé gian duge con dau.

Bai bén : Dau bung do giun qud nhiéu, hay lay
5-12 hat ca rét, ngam vao mot thia ddm ma an. Chu
¥ - hat ca r6t hay con goi la Nam hac phung, ¢6 vi
déng, binh, hoi the va hoi ¢6 dac.

17. Ho ra mau.

Dam 500-1000 ml, dun sé1, doi ldc viza & nong
thi dem ngam, rita chan. Lam mot s8 Jugt nhu vay 1a
khai.

Chii y : day la cach cdp ciru tam thoi, véi ngusi ho
ra mdu nghiém trong, sau khi cAm duoc, phai dua
ngay dén bénh vién dé khdam chiza.

18. Dai tién ra mau.

Mau dé 500 ml, dam 250 ml. Dun s6i mdu dé thi
cho dam vio, chia thanh 3 phan dé an ba lan trong
ngay.

19. Tao bon.

Ct hanh trang to 200 gam, dem th4i chi, cho dam
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vao va sao lén cho that néng, chia thanh 2 gé, lde
dang néng dat mét g1 vao vung ron. Khi nguoi thi
thay ngay gét khac. Cit nhu thé thay doi khong hic
nao ngung. Sau 6 tiéng la hét tdo bon.

20. Bénh giun dua.

Bai mét : Cu cdch 6 tiéng dong ho lai uéng 2
thia canh dam, lién tuc trong 2 ngay.

Bai hai : Chaa giun daa chui 6ng mat.

- Dam 60 ml, xuyén tiéu 6-9 gam. Dem dun sé1 ky
sau d6 loc bd cdn, uéng mét 1an khi con néng Am. Moi
ngay 2-3 lan, udng lién tuc 2-3 ngay.

- Dam 60 ml, dun cho néng &m va uéng mét lan
¢ho hét. Cit 3-4 tiéng lai uong mot lan. Sau khi hét
dau, nén uéng thudc tay giun.

21. Cao huyét ap.

Bai mét : Thuong xuyén udéng mot lugng dam
thich hop.

Bai hai : Dau vang 500 gam, dam 1000 ml, truée
hét rang dau chin, dé ngudi, cho vao mét cdi lo, d6
dam ngap dau. Ngam sau 10 ngay thi an duoe. Khong
han ché s6 luong, ¢6 thé an véi muce d¢ ma co thé van
binh thuong.

Badi ba : Lac nhan dem ngam didm sau 7 ngay,
sang va t6i médi 1an an 10 hat.

Badi bén : Mbi budi sdng khi bung con déi, hay
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dn 1-2 nhdnh to1 ngam dam dudng, va uéng mot
chiit nude ddm duong d6. Lién tuc nhw vay 10-15
ngay, c¢¢ thé lam cho bénh cao huyét dp lau nam
dan dan ha xuéng.

Bai ndam : Dam 100 ml, cho véo 500 gam duéng
trang, méi ngay 3 1an, méi 1an 10 ml udng sau bixa
com,

Chi ¥ : ngudi dang mac bénh 1&10ét hodc d6 a xit
trong da day qud cao thi khong nén dung.

22. Xo cung déng mach.

Bai mét : Mbi ngay udng moét it ddm, c6 thé lam
cho mau luu théng t6t, khong bi cde vat viudng can
nim trong mach mau.

Bai hai : Khi thanh déng mach bi eing hod, hay
lay 500 gam lac nhan, nhé¢ ding béc vé lua, ngam
vao dam, tur 7 ngay trd lén (thoi gian ngam cang lau
cang tot). Méi ngay ddo mot 1an. Budi téi trueée khi di
ngu &n tir 3-5 hat, lién tuc 7 ngay mot vong diédu tri.

23. Bénh yéu tim.

Kiéu suy nhugc cd am 1dn duong, 18y lac nhan
vd hoa qué, méi thit mét it, dem ngam vao dam 24
tiéng déng hé. Sdng sém khi vira ngd day an
khodng 10-15 hat.

24. Dau vung trudc tim.

Bai mét : Doi voi nguoi bi dau bubt ving tim Am
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i, hay &n t6i ngam ddm, ngam cang lau cang tét.

Bai hai : Lay gung tuoi, cay hau phdc, bot nga
linh, méi thi mot it dem nghién that nhé. Moi ngay
udng khoang 5 gam, dung dam lodang dé chiéu thuée
khi uéng.

25. Bénh phu thang.

Bai mét : Nuong ca chép cho chay thanh than,
dem trén véi dam. Dem béi vao ché phu thing cang
nhiéu cang tot.

Bai hai : Lay mot cai dudi cd chép, ngdm vao 60
m! dam. Sau do dem dun cho can, &n hét phan thit
cuia ca. Méi ngay an 1 lan nhu vay.

Bai ba : Lay rong bién con tuoi khoang 120 gam
(néu la rong khé thi khoang 60 gam). D3 dam vua
phai vao dem dun cho that chin nhir. An mét 1an hét
ca cai lan nude.

Chu y : nguoi bi bénh da day hoac da day c6 do a
xit qud cao, hodc nguoi bi dau doan rudt tha 12 thi
ché nén ding bai thude nay.

26. Bénh dai ra mau.

Diing Quan ching 1500 gam ngam véi khodng
250 ml dam tring. Sau dé dem ngam vao rugu, roi
dat vao mot cdi ndi day kin va dung than that hong
dé nudng, cho dén khi Quéan chung tré thanh mét
thu bot mau trang, dem nghién that min bét than
nay va dung trong mét cdi binh sit dé dung dan. Méi
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ngay 3 lan, mdi 14n 2 gam, udng véi nude duong.

27. Bénh day hoi cing tire bung duéi, di
tiéu tung giot dau tirc.

Hay u6ng ddm va mudi véi mot luong vira phai.

28. Bénh dai duong.

Bai mét : Dau nanh 100 gam, ria sach va phoi
khé rdo, dem ngam véi 110 ml dam. Sau 8 ngay thi
¢6 thé an duge. M&i ngay én 3-6 lan. Mai 14n #n 3
hat. An thuong xuyén sé rat ¢6 loi.

Bai hai : Liy 200 ml ddm ngam véi 1 con ga
tréng nhé mau trang. Dun cho chin nhir, nhg khéng
cho bat ky gia vi nao khdc. An trong 3 ngay lién. Ci
lién tuc nhu vay, dn dd 8 con ga thi hidu qua sé rat
ro rét.

29. Tuyén giap trang sung to.

Bai mot : Nhan hat dao dem nghién that nha,
trén v61 dam thanh mot thit hé dac. Mai ngay 2 14n
béi vao viung sung tay.

Bai hai : Bénh vé tuyén gidp trang do bi thidu
iot.

- Bat mot con sita hién dem ngam véi d4m va an
bing hét. -

- Rong bién (Hai téo) con tuoi, khodng 120 gam,
(n€u kho thi khoang 60 gam). Cho mét it dam vira
phai vao va dun cho that chin. An mét 14n cho ky
hét.
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- Cap tinh t 30 gam, son ta ¢6 20 gam, cd c& 3
con (dai khodang 6-8 cm). Cho mét lugng dam wira
phdi. Nh¢ 1a phdi nghién nhé c&p tinh ti va son
tir co; cd thi khong bd néi tang, gid nhd, tron 3 thu
voi nhau dem dip 1én ché dau. Dung vdi cot chit
dé thudc khéng bi roi.

Bdi ba : Gidp trang sung to vi bi Am hu : dung
tiéu mach 500 gam, rong bién (H4i tdo) 100 gam.
Ngam dadm tiéu mach khoang 8-10 gi&, sau d6 phoi
khé. Gia cé hai thit cho that nhé min. Mdi lan udng
khoédng 10 gam. Cé thé dung rugu dé chiéu.

30. Bénh béo phi.

Bai mét : Moi ngay udng khoang 15- 40 ml dam.

Bai hai : Dau nanh 150 gam, ddm 250 ml. Rang
dau nanh nhé Iia khodng 20 phiit (nhé khéng dé bi
chdy). Dé that ngudi thi cho vao mét cdi lp thuy tinh.
Sao cho dau chi khoang nita lo. D6 ddy ddm vao ngam,
nhé bit that kin miéng lo, 44t & noi khéng ¢6 d4nh sang
chiéu vao khodng 5-6 ngay thi dem #n. M8i budi sang
dn khoang 5-6 hat.

31. Viém va dau khép (ké ca thip khép viém
dau do théi tiét).

Bai mét : Lay vai manh gach con méi, dem nung
trong lo cho that 46, sau d6 ngadm ngay vao ddm. Luc
vién gach con dd néng thi ép vao chd viém dau, dung
véi hodc biang bong cot that chat dé git néng va
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miéng gach khéng bi roi ra.

Nhé 1a 1am tix tir dé khong bi béng. Lam nhu vay
cho dén khi gach ngudi, moéi ngay 1 lan, hodc cdch
ngay 1 lan. Lién tuc nhu thé 3-4 lan. Né6i chung
chi sau 2 dén 3 lan la hét sung dau.

Bai hai :-Bot hat cai 50 gam, dem ngam vao
nudc am cho du wdt déu. Sau d6 dung ddm tron
thanh mot thi vita hé, phét vita nay lén vdi va
ddp vao chd dau, et sau 3 gid thi bo ra. Sau 3-5
ngay lai thay mét 1an.

Bai ba : Viem khdp do thap (mwa gié &m uét)
c6 hién tuong sung tay cuia viém khdp cap tinh :
lay hai bdt dam den, dun chi con moét bdt. Dung
loai hanh dgc ¢6 ci trang cdt doan (khodng 1 bédt)
cho vao dam va dun 861 vai dao. Loc bd nudc, dem
ba dip vao ché dau, ¢é gdng chiu néng, nhung
khong dé béng. Méi ngay dép 2 lan.

Bai béon : Lay bot ot mot lugng vira phai,
mua déng ding rugu, mua hé ding dam trén

déu va béi 1én ché dau.

Bdi ndm : Dam 200 ml, mudi 250 gam. Muéi
dem rang cho d&n khi nédo né ldch tdch thi d6 ddm
védo tir tir, vira 46 vira rang, khodng 30 phiit sau,
1ap tite d6 vao moét tui vai va budc chit miéng tii
lai va dem dp, chudém lén ché dau.

Bai sdu : Lay mét it than hodc tro, mét it bun
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do con giun d4t din ra, hoa hong mot it. Tat ca cho
vao ddm va rang cho that néng, d6 vao hai cdi tuii
vai, thay nhau chuém vao cho dau. Cang nong
cang tot, mién la khéng béng da.

Chii v : Benh dau khdp do thai tiét (tay y goi la
dau khép c6 tinh chat di dong). D6 1a truong hop
bit dau dau tit hai mit cd chan, dau Ién hai dau
gdi va dén hai khop hédng.

Con & chi trén thi bit dau tit hai vai, sau xudng
hai khuyu tay, tiép dén ¢6 tay va ngén tay. Mbi
lan dau mot khdp, dau dén mite khong chiu duge,
ban ngay dau it, ban dém dau nhiéu.

32. Té than kinh mait.

B4 két rdang lon 500 gam nghién nhé thanh bt
dé ding dan, nhé géi that kin. DAm 150 ml, d6 dam
vao ndi dun s6i, cho mot it bot bd két réng lon vao,
vita dun via khuay cho déu tay, sau 10 phuit sé
duge mot thit cao dic nhu hé, mau vang xdm. Gép
vai thanh 7,8 1ép (¢6 46 16n phi hop véi cho té trén
mit), boi chdt cao d6 1én, dé cho cao bay bét hoi di,
thing vao lic van con dang néng (mién sao khong
dé béng da), dap miéng vai phét cao d6 vao mit,
dung bang dinh ddn cho ¢6 dinh. Thay cao méi ngay
mdét 1an. Néu trude Iie ddn cao ma chidm citu vao
cdc huyét nhu Thdi duong, Ha quan, Gidp xa, Dia
thuong thi hiéu qua cang ro rét.
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33. Pau than kinh toa.

Ding 6 dau séng 250 gam dem nghién nhé
thanh bot, cho dAm vao khudy déu thanh mét thu
hé déc, cho vao ndi dat dun dé ha dé ¢6 mau nau
nhu tuong, dem ho phét 1én vai, 1¢p hd thuong day
khoang 0,5 ¢m, ddn vao chd dau, cit méi ngay thay
mot 1an.

Chi ¥ : Do1 véi bénh dau than kinh toa, dung
liéu phdp cham ciru sé ¢ hiéu qua tuong dé: tot.
Cédc huyét can cham thuong 1a : huyét Théan du,
Bach hoan du, Hoan khiéu, Thua phu, Yéu mén,
Uy trung, Duong liang tuyén. Sau khi cham ciu
thi dap thudc nhu trén sé cang hiéu nghiém.

34. Dau dau.

Bdi mét : Thach cao sdng va kiéu mach, médi
thit khoang 30 gam, dem nghién nhé thanh bot
min, ldy mat it dam khudy thanh thi bot b3 déo
dem béi vao chdé dau. Néu bot kho ial dung dam
cho vao cho nhao ra. Cdch nay chita ca cho trudmg
hgp dau niva ddu dang viém dau nhu xé, Cud dén ©-
3 ngay lam mdt hirgt nhu vay.

35. Dau day than kinh hai bén do vi rut
{siéu vi trung) gay ra.

Dung 250 ml ddm dun s6i, sau d6 cho khodng
50 gam hat coc (ngd coe), 10 gam 14 cay thudce la
va dun s61 khodng 10 phut, 1ay khan mat hay vai
tham uét nude d6 roi dap lén cho dau.
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36. Té moi chan tay.

Badi mét : Gung song 60 gam, ddm 100 ml, dem
dun s6i, dé vira &m dung rka chan tay. Méi ngay
rita mot lan.

Bai hai : Ging tuci 60 gam, hanh 100 gam,
dam 120 ml, tat ¢4 dun sbi dung dé xdng, sau do
dung dé ria chan tay.

Bai ba : Bot hat cdi tron véi dam dung dap
I&én ché dau ¢ chan tay chirng tan 3 nén nhang thi
bé di.

37. Dau than kinh chitc nang.

Hat lac va gao nép, méi thit 50 gam, mam la
lac non 50 gam, ddm 20-30 ml. Trudgc hét nghién
nhé hat lac va gao nép, sau d6 cho mam la lac
vao tron déu, cho thém nia bat nude. Pun cho
dén khi con lai khodang 1 b4t thi cho dam vao.
Trudc khi di ngd budi t61 &n mét lan cho hét.

38. Bénh mait ngu.

Hoa mét thia canh dam vao nudc séi dé ngudi
hoic hoi Am d€ uéng.

39. Bénh trung phong.

Lay mét it hat lac ngam vao ddm trong 7 ngay,
moi1 budi sdng va budi t61 hang ngay 4n 10 hat déu
dén.

40. Ra mé héi trom.

Trude khi di ngd, ding dam bdi vao ving ndch
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gita ngyc va lung.
41. Trang doc.

Néu bi tring doc cdp tinh thi nhat thiét ngay
lap tatc phdi moi bdc si kham ch@a. Trong diéu kién
khong cé bde si va xa bénh vién, hdy cdp ciru bang
cdc bai thudc sau :

Bdi mét : Trning d6c do hoi khi than & muc d6
nhe:

- Ddm khodng 50 ml, duéng trang 30gam, hoa
vao khodng 300 ml nuéc lanh, uéng maot lan cho
hét. Néu udng xong ma bi ndén thi hiéu qua rat tét.
Trueéng hop uéng xong bi noén, ¢6 thé cham cuu
ngay cdc huyét Thidu thuong, Thuong duong,
Thuy cau, sé thay bénh chuyén hudéng t6t ro rét.

- Hoa dam vao nude cheé dac, khodng mot coc,
mdi ngay uéng 3 lan.

Bai hai : Tring doc do nhiém thach tin (hay
con gol 1a nhan ngén, hop chat cia cdc Asen).

- Hay uéng 250 ml dam.

Bai ba : Nhiém doc do cay bdn ha séng hoac
nam tinh séng : 14y khodng 30 - 60 ml ddm, cho
thém vai giot nudc gung tuoi vda uéng mét lan.

Bai bén : Tring doc do udng rugu, con :

- Ubdng ngay 1 cdc nho dam.

- Dam 30 ml, duong trang 15 gam, hoa vao nude
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841 cho tan hét duong, dem udng mét lan cho hét.

Bai nam : Truing dac do an nude chit, 1a nuée
mudi khi niu can, hodc nude main chit & ddy binh.
Lay 60 ml dam, uéng that nhanh.

Bai sdu : Tring doc do uéng nhidu cdc chat doc
c¢6 tinh kiem nhu xiit, natri hydroxit, cacbondt natri...
LAy khodng 30 - 60 ml ddm, can it vao khodng kiém
da ubng, dé udng cang nhanh cang t6t, c6 tdc dung
lam trung hoa va giam dac.
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VI. NHUNG BAI THUOC DAN GIAN
DUNG TRUNG GA

1. Cam mao.

Bai 1 : Ruou vang 25 ml, dun cho cén bay 1én,
dap 1 qua tning ga vao, ngody tan, cho mét thia dudng
trang, pha nudc sé1 udng.

Chii thich: Chirta cam mao bing rugu vang (hoang
tiru) véi tritng ga khong nhitng 14 bai thude dan gian
cia Trung Qudc, cde nude khde cing rat ua dung.

Ngudi Pt khi bi cdm mao thueong dung rieou nho
dé va tring ga dé chia bénh, cho mét ¢éc¢ rugu nho
dun néng, dap 1 qud tring ga vao, dung thia ngody,
ngung dun va dn khi con néng.

Bai 2 : Mot qua tring ga, 30 gam dudng phén.
Dap tning ga ngody tan, cho dudng phén. Trude khi
di ngii dung nude 561 hoa uéng cho ra mo hai.

Bai 3 : Ludc trung ga trong nudce, doi khi nuée
khéng con béng 14y trimg ra ldan nhanh khap ving
bung, lung, tit chi. M6i ngay 1 1an, méi lan lién tuc
10 phuit.

Chu thich : Day la cdch chia dan gian, triing
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chudm trén da truyén nhiét vao trong dé dat muc
dich chi#a bénh.

Bai 4 : Bach gidi tit 30 gam, tron voi long trang
triung ga ddp vao gan ban chan.

Bai 5 : Mot qua trimg ga dap ra ngoay déu, dang
6 gam khé sam cho vao nude sic 1én 1ay nuéde thude
ro1 hoa véi tring ga uéng hic néng, thudng chi udng
3 lan la thay co hiéu qua.

Bati 6 : 120 gam lé, 15 gam sinh khuong (giung
tuoi) 15 gam théng bach, tat ca sac lén. Khi nude thudc
dang s6i1, dap 2 qua trung ga quay déu roi hoa vao
nudc thudc d6, uéng hic néng, ddp chian cho ra mé
hét.

Chui thich : Bai thudc nay tri phong han cam mao
co hiéu qua tot.

Bai 7 : Lo bién kinh 50 gam, tning ga 2 qua,
cung ndu lén dén khi trung chin, bé bd an tring va
udng nudc thuée.

Chii thich : Chaa cam nhiét, ding miéng, kho
miéng, khit, dau rang, thién dau théng.

Bai 8 : Dap 5 qua trimg ga vao 20 ml nudc s6i dé
ngudi quay déu. Dung nudc s61 doi vao réi dun séi 3
lan, uéng hic néng, cho ra mé héi.

Chii thich : Bai nay chita ¢dm mao ra mé hai
khong nging.

Bai 9 : Bot dau xanh 100 gam sao nong, trén vaéi

138



long trang trimg ga lam thanh banh nhéo d4p lén
ngye.

Chu thich : Chita cdm mao s6t cao khong ha rat
c6 hiéu qua.

2. Ho.

Bai I : M6t qua triing ga, cho dudng phén, dau
dau nanh, ham cach thuy, trude khi di ngd &n néng.
Nguai ho nhe, 1 dén 2 1an sé khoi, ho ndng 3 dén 4
1an sé khéi. :

Chi y : Bai thudc nay tré em ngudi 16n déu dung
duoc.

Bai 2 : Hb tiéu tring 7 hat, Chi tix 9 gam, Dao
nhén 7 hat, Hanh nhan 7 hat, déu say kho, nghién
nhd, ding long tring tning ga hoa thanh thi hé.
Budi toi trude khi di ngi dap vao gan ban chan.

Bai 3 : Bt kidu mach hoa véi long triang tring
ga, bé: vao ngue.

Bai 4 : Mét gqua tning ga, quiy vél gimg tuoi
thdi nhé, sau dé cho vao chio sao chin va an, maoi
ngdy an hai lan. |

Bai 5 ; Nita bat nudc dun vé 1, 2 thia dudng
trdng cho nudce s61 lén, dap 1 qua trimg ga va cho
mot it gitng tuei vao, tat cid quay déu lén dé uong.

Méi ngay uéng 2 lan, vao budi sdng va budi téi.

Chii thich - Chira ho phong han rat hiéu nghiém.

Bai 6 : Rau huong thai (hiing gidi, hing qué -
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Ocimum basilicum, L.var. basilicum) 30 dén 60 gam,
modt qué trigng ga, duang diu saoc huong thdi sau dé
cho tring ga vao ddo déu trong giay l4t, sau dé dd
mot bat nude vao dun s6i 2-3 phut. Méi lan an mot
hat.

Chu thich : Bail thude nay chita ho tim tai, nhot
nhat hen tim tai nhot nhat va dau da day hu han ¢6
“hiéu qua, |

Bai 7 : Luc tra 15 gam (ché xanh), tring ga 2
qud, nau cung vdéi nita bat nude, tritng chin béc bo
vo va cho tring vao dun ti€p cho dén khi can nuée
thi an trung.

Chu thich : Bai thude nay chita ho do viém chi
khi quéan rat hiéu nghiém.

Bai 8 : 7 qua trung ga, 120 gam Ngu vi tit. Dun
nhir Ngi vi 4, cd nude lan cdi cho vao lo sau d6 cho
tring vao ngam, day kin trong 7 dén 10 ngay, lay
tring ra dap vao nude sé1 4n nong. Ky dau, ma.

Chd thich : Bal thuéc nay thich hop véi ho, hut
hoi, hen. Néu tring bi bién chat khong duoe an.

Bai 9: 100 gam rau He rita sach gid nhé, quay
vl 2 qua tring ga, rdn voi dau thuce vat, &n diém
tAm budi sdng.

Chii thich : Bai thudce nay rat thich hop véi bénh
ty hu, than hu, ho hen, dau lanh da day.

Bai 10 : La ngdi 50 gam, cho nuée vira phai dun
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s61 20 phut, bo ba, dap trung vao, cho duéng phén
vao dén khi tan, dn tring, uéng nudc canh thuoc.

Bai 11 : 30 gam Ngu tinh thao (14 diép cd) sac
dac. Khi nude thudce dang sé1 dap 1 qua trizng ga vao
va qudy déu udng. Méi ngay 1 lan.

Chi thich : Day la bai thudc tét cho phdi, nhiét,
ho.

Bai 12 : Ngam 20 qua tring ga vao nudce d4di tré
em (khoé manh), day kin va bao quan ¢ nhiét d6 12°C
dén 16°C. Khi bét dau a&n thi kiém tra xem tring ¢
bi ung théi hay khong, méi ngay lay mét qua bé vé.
Lay tring tot khong bién chat ndu véi nude va dudng
phén. Khoang 3 dén 5 gi¢ sdang &n tring con nong.

Chu thich : Bai thuoc nay tri bénh ho lau ngay,
dom vang dic.

Bai 13 : Bong khao thdi 250 gam, cho nudc
sach nidu thanh canh, cho vao 3 long tring trung
ga va tiép tuc nau trong giay lat, cho ddu, muoi dé
A&n vdl com.

Chii thich : Bai thuéc nay tri bénh ho nhiét, dom
dic.

Bai 14 : 4 long d6 trung ga, 40 gam A giao, ruou
gao (hoic rugu vang hoang tiru) 500 ml, mudl vura
phai. Dung Iita nhé dun ruou s61 1én, cho A giao vao
hoa tan xong cho long @3 tring ga, mudi, qudy déu
réi lai dun soi vai trao doi khi ngudi chiga vao binh
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dung udng dan. Mdi ngay uéng hai lan vao budi sang,
tdi, mai lan udng tuy theo lidu luvong va udng néng.

Chii thich : Bai thudc nay tri hu lao, ho.

Bai 15 : Ngan nhi (méc nhi trang) 5 gam, tring
ga 1 qud, dudéng phén 50 gam, mét it chu du (dau
dua), dun nhw ngan nhi. Duéng phén, long trang
trung ga cung vél mét it nude quay cho tan va cung
nau dén s6i thi bé céin, di con nude thube dé vao ndi
ngan nhi hoa déu va khi bic néi ra thi cho mét it chu
du (dau dua) vao. Méi ngay mét lidu thuée nhu vay;
udng lién trong 7 ngay la mot dot.

Chii thich : Bai thudc nay tri ph€ am hu, dén dén
ho.

Bai 16 : 1 qua tring ga, 3 gam ngan nhi, mjt
it duong trang vira phai, 500 ml sita dau nanh. Cho
ngan nhi va sita dau dun s61 lén may trao, roi quay
déu tring lén dé vao dun tiép cho chin rdi cho
dudng. Sé duge chat thuée hén hgp ddu nanh, hoa
tring, ngan nhi dé uéng.

Chui thich : Bai thudc nay tri ph€ Am hu dan dén
ho, va tri duge am hu lao phéi.

Bai 17 : Bdch hop 60 gam va trimg ga 2 qua,
cung nau lén, béc vd trirng bé di. An tring uéng nuée
thuée. Méi ngay 1 lan.

Chii thich : Bai thuée nay rat hop véi diéu tri ho
lau ngay do phéi hu (phé hu).

142



Bai 18 : Tning ga 1 dén 2 qua, ngan nhi (moéc
nhi triang) 10 gam, béc sa sam 12 dén 15 gam, mjt it
duong phén thich hop. Pun ngén nhi va bac sa sam,
rdi sau d6 cho dudng phén vao dun tiép khodng 1 gio;
quiy déu tring dé vao néi, khi tring chin la uéng
duoc.

Chi thich : Bai thuéc nay tri ph€ am hu da dén
ho mai khéng thé.

Bai 19 : Mat ong 35 gam, cho vao 350 ml nudce
dun s6i, dap vao 1 qua trning ga, sau dé tiép tuc dun
nhé hita. Mbi ngay 4n hai lan vao budi sdng va budi
t8i hic dai.

Chii thich : Bai thudc nay tri phéi khé hdo ho lau
ngay rat hiéu nghiém.

Bai 20 : Mot qua tring ga dap vao bat qudy déu,
dung sita dau nanh ddc dun séi dé hoa vao tring,
cho dudmg tréng (thém mot it gimg tuoi gid nho, vét
nude vao cang tét) va mdi ngay udng 2 lan vao budi
sdng va budi téi.

Chu thich : Bai thudc nay rat t6t dé chia tri nguai
suy nhuge co thé he lau ngay, dong thoi, c¢é thé ho
tre, tri bénh lao phéi.

3. Bénh nac.

Bai 1 : Nac khéng ngung, nubtt long do tring ga
tuol.
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Bai 2 : Q hoi : La 6t tuot 60 dén 90 gam, tring ga
2 qud. Tring ga dang dau lac ran vang, réi cho mot
bét ruéi nude la ndu cung véi 14 6t tuoi, cho mudi an
vita phéi dung an véi com.

4. Nén mra.

Bai I : Kén tam 10 cdi cho nudc sic len, dap mot
qud tring ga vao, in néng,.

Bai 2 :Q chua : Tring ga 1 qud, ré cay raucan 10
gam, cam thao 15 gam, cung sdc lén véi nude. Khi
nude 61 rol thi hoa véi tritng dé uéng.

Bai 3 : Non oe do tiéu hod khong tét.

Hong béi thai 150 gam, tritng ga 1 qu4, dung mét
it dau lac cho to Iita xao chin, cho mét it muéi an. Khi
rau va trumg cung chin thi dn. Méi ngay 2 1an, &n
trong mot vai ngay.

Bati 4 : Non oe do han : Ging s6ng 100 gam, bot
mi 30 gam, 2 long tring tring ga, gid nédt ging tron
lan véi bot mi, long tring tring ga d4p lén bung ché
da day.

Bai 5 : Vira non, vira di ia chay : rang khé mét vo
qua tring ga nghién nhé udng véi nude chin.

5. An khong tiéu, bung chudng.

Bai I : Rau bong hao tuoi 210 gam, cho vao nudce
séc, khi d4 chin cho vaoe 3 long tréng tring ga dun
tiép mot hic, cho mudi, 4n vdi com.
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Bai 2 : Son duge, lién t nhuc (hat sen), mach
nha, hat cau va phuc linh méi thit 15 gam, son tra
20 gam, ké noi kim 30 gam. T4t ca déu nghién nhé,
moéi lan lay 5 gam, quay déu vdi 1 qua tritng ga va
dn méi ngay 1 dén 2 lan.

Bai 3 : Bot kieu mach quay vé1 long tring tring
ga ddp vao ngue.

6. Dau da day.

Bai 1:V6 tritng ga sao vang, nghién nhé (cang
nhé cang tét), méi ngdy 2 dén 3 1an, mbi 1an 3 dén 5
gam udng véi nutde chin 4m néng. Néu usng lién tuc
thi méi lan lugng thude uéng gidam dén 1/3 hose 1/4.

Bai 2 : Vé trung ga 6 gam, sao vang nghién nho,
ding dau phu boc bén ngoal va 4n ngay méi ngay 2
lan. |

Bai 3 : Phat thd hoa va vé tring ga sé luong
béng nhau, sdy khé nghién nhé. Khi dau da day uéng
mdi 1an 6 gam, véi nurde chin néng.

Bai 4 : V6 trig ga 60 gam, siy vang nghién
nho cho 120 gam duéng d6 quiy déu, méi ngay udng
3 14n, mi lan 9 gam v6i nude chin nong,

Bdi 5 : Cam thdo nuéng 60 gam, vé tring ga 60
gam, nhit huong va méc duge méi thi 15 gam déu
nghién nhé. Mi ngay udng 3 1an, méi lan 6 gam véi
nudc chin néng trude bira an.

Chii thich : Bai thudc nay tri bénh ¢ huyét dan
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dén dau da day ¢6 hiéu nghiém.

Bai 6 : Vo trai 350 gam, vo trung ga 150 gam,
sinh mdc huong va huong phu méi thi 50 gam. Vé
trai (nung), vé trimg (sdy), sanh moc, hwong phu (sao),
tat ca déu nghién nho, tron déu. Méi ngay udng 3
lan, méi lan 3 dén 5 gam véi nudc chin néng.

Bai 7 : Vo trung ga 60 gam, ké né kim va dinh
huong mdi thit 20 gam. Pau tién dung cdn 95% tudi
lén vé tring réi cho vao Iita dét thanh than. Rai nghién
nhoé ké ndi kim va dinh huong. Ca 3 thi trén déu,
mdi ngay udng 3 1an, méi lan 3 dén 4 gam. Udng trong
7 ngay la mét dot diéu tri.

Bai 8 : Ré kim nguu dudt dat 15 gam, 1 qua
tring ga, 2 bat nudc 14, dun lén khi tring chin boc vé
ti€p tuc dun trong mot vai phut con 1 bdt thi an tring
va uéng nudc thudc.

Bai 9 : Gimng song 30 gam, tritng ga 1 qua, dau
vitng 30 ml. Gimg tuei thdai nho dap tring ga vao
rdn véi ddu vimg. Mdi ngay &n 3 1an. An lién tuc 3
dén 5 ngay.

Bai 10 : Gung s6ng 120 gam, gia nat, bot mi
trang 30 gam, 2 long tring tring ga, quay déu dédp
vao bung, ché dau da day.

Chii thich : Bai thudc nay tri dau da day do vi
han.

Bai 11 : La 6t tuoi 60 dén 90 gam, tritng ga 2
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qud. Dau tién cho tring ga va dau lac vao ndi ran
vang, cho mot bat ruéi nude va la 6t tuoi cing dun
lén thanh canh, cho it muéi an. An véi com.

Chii thich : Bai thude nay tri hu han gay dau da
day. |

Bai 12 : Uy linh tién 30 gam, cho nude 200 ml;
dun nita gi¢ roi bo ba lay nuée, dap vao 2 qué tring
ga, dudng dé 5 gam, tat cd cing dun thanh canh
tring. Méi ngay #n 1 lan. Khodng 30 phiit sau thay
hiéu nghiém. Néu khong thay cé hiéu qua thi an tiép
mét liéu nita. |

Bai 13 : Thanh dai 12 gam, hiing hoang 6 gam,
mat da tang 6 gam, bot chi 0,3 gam déu nghién nho
hea védi long @8 tring ga rédi ddp vao ché dau.

7. Co thit da day.

Tring ga tuoi 3 qud, cho duéng phén 200 gam,
irgu vang 100 ml, qudy déu réi dun thanh mau vang
chdy. Méi ngay usng 3 1an, méi 14n 15 ml, trude bua
an.

8. Dau bung

Badi 1 : Khé luyén cin bi 10 gam, hd tiéu 6 gam,
théng bach 30 gam (hanh), gid n4t réi tron voi long
trdng tring ga ddp vao ron.

~Bai2:Vun hoa tiéu 1,5 gam, dau lac mét it dun
861, dap 2 qud trung ga vao, nhét vun hoa tiéu vao
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trong long trimg, khi tritng chin la duge, an méi ngay
3 lan.

Chii thich »Tri dau bung do hu han.

Bai 3 : Tring ga 2 qua lude cing véi 12 14 ngai
citu. Kbi trimg chin thi béc b vé va tiép tue lude mot
lic. An tritng lude.

Chu thich : La ngai ciru khong nén nhiéu qua,
gav non va cdc tac dung phu khac.

9. Bénh giun dda.

Bai 1 : Trimg ga 2 qua, vo khd luyén cian 15
gam, (c6 doc khi dung phai ¢6 chi dinh) bdach bo 9
gam, ludc trung bo vé rdi lude tiép véi hai loai thude
trén khodng 1 gi¢ rdi dn trung.

Bai 2 : Sit quan ti va qua cau, méi thu 3 gam;
cung nghien nho, duc 16 mét qua trimg va cho 2 loai
bot vién vao trong tring dén lai va hédp chin. An hic
d6i, méi ngay 1 lan, lién tuc trong 3 ngay.

Bai 3 : Tring ga 1 qua, ré rau he mét nam. Dung
nudc gid vat tir ré he hoa véi trning ga roi trung 1én
thanh canh. An lic néng, an lién trong 3 ngay.

Chu thich : Bai thude nay thich hop véi truong
hop ngimg dau sau khi giun dda da phat tac tax duong
mat.

10. Kiét li.

Bai 1 : Gung song 9 gam, gia nat chung cung 1
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qua trung ga an hic déi, mdi ngay 2 lan.

Chii thich : Bai thuge nay tri kiét li thoi ky dau
kem theo biéu trung dc han phat nhiét.

Bai 2 : To1 ci don 2 e1, cho vao néi ¢4t 1én bép
hta, dap mét qua tring ga tudi 1én trén, day kin doi
cho t6i chin. An hic d6i cho dén khi khéi thi théi.

Bai 3 : Trung ga 1 qud, bo long tring 1dy long
dé, cho it bot hé tiéu vao nudng 1én nhung van con
long dao va uéng cing 3 dén 5 gam ruou.

Bai 4 : Nitée 14 300 ml dun s6i, cho duémg 6 120
gam hoa tan, dap mot qud trimg ga vao, dun chin va
in ngay. Méi ngay 2 lan, lién tuc trong 3 ngay.

Bati 5 : Phong vi théo 25 gam, long trang tring
ga 1 cdi, duong d6 va duong tréang méi thi 15 gam;
dau tién sdc phong vi thao lén cho d4c loc 18y nude,
cho long trdng tring vao dun cho séi nhe réi cho
duomg do, duong trdng vao dun cho tan. Usng ngay.

Baz 6 : L4 cay dao 15 gam, tring ga 1 qua, cho
rugu trang du ngap qua trimg, dun cho dén khi can.
Moéi ngay 3 lan, mdi lan 1 qua tring, &n luc d4:.

Chd thich : Tri kiét li di ra mui nhay.

Bai 7: Tring ga 1 qu4, cho vao dawu thue vat dun
lén véi mot it bt bach phan (phén chua). An méi !an
hét 1 qua, ngay 2 lan.

Bai 8 : Dau tién uéng 9 gam badch thdo swong,
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sau d6 trang khan mot qua trung ga (khong cho dau
md&) va an luon. Méi ngay 2 lan.

Chii thich ; Hai bai thude trén tri bénh kiét li lau
ngay khaong khaoi.

11. D1 ngoai ra mau.

Bai 1 : Bot bach phan 2,5 gam (phén chua), hoa
v 1 qua trung dun chin, thai nhé thanh soi, lic déi
udng vo1 nude chin.

Bai 2 : Bot vo trimg ga 6 gam, cho thém mét it
mudi 4n va vitamin C chia déu méi ngay udng 3 lan.

Uoéng lién trong 2 dén 7 ngay.

Bai 3 : Bach ké quan hoa 30 gam, cho vao 500
ml nuée, sdc 1én con 300 ml thi bo ba, dap vao mot
qua tring ga roi dun ti€p va cho duong trang. Moi
ngay an 1 14an. An lién 5 dén 6 lan.

Chu thich : Bai nay tri thap nhiét di ngoai ra méu.

12. Pi ia chay.

Bai I : 4 qua tring ga cho thém gung tuoi gia
vun. Trdang chin réi an, 4n xong uéng moét bat nude
dudng do dun chin.

Bai 2 : Trung ga tuol 2 qua, dung la ngdi ctru
boc kin cho vao 1o nuéng chin; boc vo 4n tring.

Bai 3 : Dap 2 qua tring ga quay déu, cho 15 ml
rugu trdng. Dung nudc sdi gia dé hoa vao trimg rucu
va udng.
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Bai 4 : 1 qua tring ga, cho 3 gam mudi quay
déu, trang khan (khéng cho ddu m#&) cho chin. An
diém tam vao budi sdng.

Chu thich : Bai thudc nay hiéu nghiém 461 véi tri
bénh ia chay vao canh nam.

Bai 5 : Triing ga 1 qu4, du t1it thu ky sinh 15
gam (cay tam gt trén cay budi), duong phén mot
it. Cho tring danh tan va du ti thu ky sinh vao
nudc cung dun 30 phit bd ba dun tiép véi dudng
phén trong mot vai phiit. Méi ngay 4n 2 lan, lién
tuc trong 3 ngay.

Bai 6 : Son duge 500 gam, gia ndt, cho vao
lwong nuée vira phai, dun nhé Iita cho sé1 1én 2 dén
3 trao, hoa 2 dén 3 long d6 tritng ga vao nude thude
dang sé1 gia. Mé1 ngay chia lam 3 lan uéng néng vao
lic doi.

Chii thich : Bai thudc nay tri ty hu, ia chdy, viém
két trang.

Bai 7: Dung 2 qua triing ga, dung dau rdn thanh
3 dén 5 miéng, cho bt ging 30 gam, duong 6 100
gam, nuoc 14 500 ml, dun s61 mét luc la duge. Nguoi
16n méi ngay &n 1 bat vao budi sdng. An lién tuc 3
dén 5 ngay.

Chu thich : Tri viém két trang.

Bai 8 : Ruou triang dun véi tritng ga hodc hoa
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rugu trang véi trung ga rdi an.

Chii thich : Bai nay tri phong han ia chay.

Bai 9 : Duc mot 16 nho cua qua tring ga nhét
vun cua 7 hat hé tiéu vao trong tritng. Dung gidy
udt ddan kin 16 thing. Duang bot mi nhdo ddp xung
quanh qua trung (day dé 3 dén 5 mm). Cho vui
vao bép than nudng chin, &n tritng. M1 ngay dn 3
lan, méi lan 1 qua vao lie dé1 voi rugu.

Chi thich : Tri phong han ia chay.

Bai 10 : Hong boéi th4i 150 gam, dia du can 50
gam, trung ga 2 quda. Thdi nhé hong béi thai va
dia du can. Cho vao nudc ca ba thu dun chin, cho
thém mét it dAu, mudi an cho hop khau vi.

An trung va udéng nude thuse. Méi ngay an 1
liéu. Lién tuc trong 3 ngay.

Bazi 11 : Tring ga 2 qua, phén chua 6 gam,
bée vé trung ga. Cho phén chua vao va nude dun
chin, &n tring uéng nudc thudc. Mé1 ngay 1 hién,
an lién trong 3 ngay.

Chu thich : Tri ia chay lién tuc khong ngiung.

Bai 12 : Duc thing mot 16 cua tning ga, lay 3
manh bach phan to bing hat dau xanb nghién vun,
cho vao trong qua tring. Dung giady wudét dan kin
16. Dung dat sét vang boc kin tritng, nuéng trong
bép than cii cho chin. Ngay an 2 1dn, méi lan 1
qué. An lién 3 ngay.
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Bai 13 : Gioi bach (ca kiéu) 120 gam, cho 2 qua
tring g4 ndu canh, 4n vao budi sang va budi 61 hic
déa.

Chi thich : Tri di ia chday lau ngay.

13. Tao bon.

Bai I : Tritng ga 2 qua, sinh thi 6 100 gam,
cho vao nudc dun, tring chin bé vo ti€p tuc dun
vai phit. An tring udng thuse. Méi ngay 1 lan.

Chii thich : C6 thé tuy theo khau vi cho théem
mdét it hanh, ging, muéi, mi chinh, dau dua dé an
cho ngon miéng.

Bai 2 : Bdach hgp 20 gam, bi dao 100 gam, long
trang tritng 1 qud, cho ddu mudi nau canh an...

14. Bénh hoang dan (vang da vang mat).

Bai 1 : Trung ga 2 qud, dién co hoang {(dia nhi
théo) 60 gam. Cho 2 thit d6 cung lude 1én, khi tring
chin bée vé ludc tiép trong giay ldt. An triing usng
nude thude. Mbi ngday 1 1an, lién tuc 5 dén 6 ngay.

Bai 2 : Nhan tran 15 gam, bach thao can 18
gam, sai hé 5 gam, tring ga 2 qua. Cho nudc vira
phai dun tat ca cdc thit trén trong 15 phiit bé b4,
bé vo trimg va ti€p tuc ludc triing trong nude thudc.
An tring uéng nude thude, méi ngay 1 l4n.

Chi thich : Bai thude nay rat thich hop voi
ngudi mac bénh kiém biéu chung cia bénh
hodng ddn.
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12. Bénh thiéu chat long tring tring
(protéin).

Tring ga 1 dén 2 qua, che xanh 1 gam, mat
ong 25 gam, nudc 300 ml. Pun sé1 nudc xong, cho
che xanh, trung ga, mat ong vao dun tiép cho dén
khi trimg chin. Sau mé bita sdng &n mot liéu, lién
tuc 45 ngay la mét dot diéu tri.

13. Cao huyét ap.

Bai 1 : Con giun dat séng 3 dén 5 con (cho vao
nuéc sach 2 dén 3 ngay cho né bai tiét hét chit bdn
trong rudt), rél mé ra rixa sach, cit timg doan. Cho
lan vao véi 2 dén 3 qua truimg ga va trang chin cho it
dau, mudi vira khau vi, &n cdch nhat.

Bai 2 : Trimg ga luge thdi thanh 14t mong 50
gam, c4 tuoi thai lat méng 50 gam, tran vao nudc
so1 gia, ro1 nhung vao chanh, ca cai tuoi thai thanh
sg1 50 gam, cho mét it mudi an tron va lam cho
kho. Ca 3 that trén tron déu cho vao dia réi cho dau
virng, muéi, dam, xi ddu, hd tiéu, vun ging (lam
ndm) va an vé com.

Chi thich : Bai thude nay dan Nauy, Ha Lan
dung dé chita bénh ¢6 hiéu qua.

Bai 3 : Ngan nhi (méc nhi trang) 6 gam nau nhu,
cho 2 1ong trang tning ga quay deu vdi1 nudc vira phai
roi nau véi 7,5 gam duong phen. B cdn roi quay deu
vél moc nhi trang. Mdi ngay 1 liéu. An lién tuc.
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Chui thich : 'Tri hu han, cao huyét 4dp.

Bai 4 : Trimg ga 2 qua, tang ky sinh 15 dén 30
gam (tam giti moc ky sinh trén cay dau). Ca hai tha
d6 cung nau lén. Khi tring chin béc bd v réi tiép tuc
ninh trung trong vai phut.

An tring udng nude.

Chii thich : Tri cao huyét 4p do nguyén phat hosc
do xo cuing dong mach.

Bai 5 : Béng hao thadi tuoei 250 gam, cho vita phai
nude 14 dun thanh canh, khi sdp duoc canh thi cho 3
long trang tritng ga vao dun tiép mot vai phiit, cho
dau thom, muéi hop khau vi, 4n véi com.

Chii thich : Tri cao huyét ap, chong mat nhie dau.

14. Huyét ap thap.

Tring ga 3 qua, duong qui, hoang ky, hdng tdo
moi thit 30 gam, tat cd cing nidu chin. Méi lan in
mdt qua trimg rdi uéng nude thude.

Chii thich : Bai thudc nay tri huyét dp thap, luai
an, hay mét méi, hay quén, kinh nguyét khang déu.

15. Xo cung mach mau.

Ngan nhi 15 gam ndu chin nhu, hoa tan 50 gam
dudng pheén, réi cho mot long trang tring ga vdi
maot it nude quay déu, dun chin bd ba. Cho vao ngéan
nhi, cho mot it dau dua.

Mébi ngay an 1 lieu, lién tuc trong 7 ngay.
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16. Dau vung trudc tim.

Uéng dau long d6 trimg ga. Mol ngay 2 lan, moi
lan 1 thia canh.

17. Loan nhip tim.

Bai 1 :3long d6 tring ga, 1ay mot do trang suec
bang vang hode bac rita that sach biang nude s6i va
dat trong long dé tring ga. Cho nude ninh chin long
d6 tring ga. An tritng va uéng nude ay.

Bai 2 : Bach hop 60 gam, cho 3 bdt nude sac ky
con 2 bat. Cho 2 long d6 tring ga vao quay déu lén,
cho tiép duong trang hoic duong phén vao dun chin.
Chia lam 2 phan, udng lam 2 lan trong ngay.

Bai 3 : Trnimg ga 2 qud, ky tit 15 dén 30 gam,
nam tao 6 dén 8 qua. Tat cd déu nau chin. Khi tring
chin béc vo rdi dun trimg tiép trong it phiit. An tring
udng nuée.

Méi ngay mot liéu hodc An cdch nhat. Thuong
thuong chi dang thude trong 3 lan la ¢é higu qua.

Chu thich : Bai thudc nay tri suy nhuge tam ty,
khi huyét kém dan dén tim dap loan nhip.

18. Qui luat hoat dong cda tim khong binh
thuong.

Uéng dau long do tring ga. Méi ngay 2 lan, moi
lan 1 ml (khoang 1 thia ca phé).

19. Bénh day (to) tim.
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Chu sa 6 gam, chan chau phén 1,5 gam, cho vao
déu long dé trnimg ga qudy déu. Mdi ngay udng 1 lidu.
Uédng lién tuc 10 ngay.

20. Viém than.

Bai 1 : Té thai tuoi 200 dén 240 gam (hoac té
thai khé 60 gam), cho vao ba bat (to) nude sac con 1
bat. Dap vao 1 qua tring ga nau chin, cho it muéi dn
va udng nudc canh. Méi ngay 1 dén 2 lan.

Chi thich : Tri viém than xung ¢é nudc, ddi ra
chdt nhiy tring.

21. Lao than (két hach).

Rau té thai tuoi 200 dén 240 gam (hoac té thai
khé 60 gam), cho ba bat nudc lon (bat canh), dap 1
qua trung ga nau tiép cho chin. Cho it muéi, an rau
va trung, udng nude. M6t ngay 1 dén 2 lan an trong
1 thang la 1 dot diéu tri.

22. Bénh phu thang (phu né).

Bai 1 : Trung ga 1 qua, luu hoang 1 gam, cho
mot it nuede quay déu, nau chin an.

Chi y : Luu hoang doc, dung cédn than.

Bai 2 : Quéd mudp gia 1 qua, qui huéng duong
mét cai, cho vao 1000 ml nude (1 lit) sdc can con
400 ml. Réi dap mét qua trung ga vao. An tritng
va udng nudc.

Bai 3 : Trung ga 2 qua, ich mau thao 50 dén 100
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gam, cho nudc vao ndu; khi trimg chin bée bo vé nau
ti€p it phiit sau 1a duge. An trimg uéng nude.

Chii thich : Tri bénh phu thing cia phu nit.

Bai 4 : Hanh nhan 6 gam gia nat, trén déeu véi
long dé tring ga. Déi nude 861 cho chin. An néng dép
chén cho ra mé héi, méi ngay 1 lan.

Chii thich : Bai thudc nay tri toan than phu thing
ac phong.

Bai 5 : 1 con rét, sy kho, nghién nhd. Trimg ga
1 qua duc 16 nhé réi nhét cdc bot vun rét vao trong
quay déu, ding giay udt dan kin 16. Bén ngoai qua
tring dap mot 1ép dat sét vang, cho vao 1o than dé
vii nudng. Tring chin thi 4n tring. Méi ngay 4n
1 qud. 7 ngay la mot dot diéu tri, nghi 3 ngay, diéu
tri ti€p dot 2.

Chu thich : Bai thuoc nay tri d6i véi nhiing
ngudl bi phu thiing nita nguot phia dwdi, ¢6 hiéu qua
tot.

23. Dai nudc duc.

Bai I: Trning ga 1 qua, té thai tuoi 300 gam (hang
khé chi can 100 gam), cho 3 bat nurde 1én (bdt canh)
vao noi dat sic té thdi con mét bat nude, réi dap vao 1
cud tring ga, cho mudi, mi chinh hop khédu vi. An
trimg va rau, udng nude canh thude, méi ngay 1 liéu.
Lién tuc mot thang.
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Bai 2 : Sam thu can 50 gam (ré cay sam), dao
nhan 6 gam, tring ga 1 qua, cho lugng nuée vira phai
luge cd dén khi trimg chin. An tritng uéng nude thude.
Ngay &n 2 lan vao budi sdng va t6i. Lién tuc trong 5
ngay.

Bai 3 : Bach qua nhan tuoi 2 dén 3 hot, nghién
nhé thianh bét. Tring ga 1 qua duc 16 nhé nhét bot
bach qud nhan vao trong, dung gidy hé ddn kin 13,
hép chin trimg. Mdi ngay 4n 1 dén 2 qua.

Chu ¥ : Bai thude nay tri bénh xich bach troc
(lau). An bach qud nhan nhiéu cé thé gay nén
tring déc. Néu bi tring déc ¢o6 thé gidi bang cdch
séc 60 gam cam thdo tuoi uéng, hoac dung 0,3 gam
xa huong hod vdi nude Am dé udéng c¢é thé gidi doc.

24, Dai ra mau.

Bai I:Daihoang 3 gam, nghién vun nhét vao
trong qua tring, dung gidy udt ddn kin 16 thiing,
hap chin an méi ngay 1 qua.

Bai 2 ; Teé thdi tuoi 200 gam, cho 2 bdt nude
vao noi dat sdc con 1 bat. Dap vao 1 qua triing ga
ngu chin. Cho it muéi an vira khdu vi. An ca tring
rau va udng nudec.

Chu thich : N&u rau gia ¢6 thé nhai c4 ba hit
nude. Bénh nhe mdi ngday mot lan, bénh ning 2
lan. Lién tuc &n 1 thdangla 1 dot diéu tri.

Bai thuéc nay thich hop véi diéu tri bénh lao
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than két hach d4ai ra mdu.

25. Dai nhiéu (dai dém nhiéu).

Bai 1:Bach qua nhan tuoi 2 dén 3 hot nghién
vun, nhét vao qua tring ga. Dung giay dan kin 16
duc cua qua trung, hap chin an. Méi ngay 1 dén 2
qua.

Bai 2 : Mién hoa tu 10 gam (hét bong). Tring
ga 2 qua, nudc la 2 bdat. Tat ca cung nau lén, khi
trung chin bdéc vo va tiép tuc nau vai phut. Cho
mot it duong trdng. An trimg uéng nude.

Bat 3 : Rau he xao tring ga, An com.

Bai 4 : Tring ga 2 qua, ky ti 15 dén 30 gam, tdo
6 dén 8 qua, tat ca cing nau lén. Khi tring chin béc
bé vo lai tiép tuc ndu tring trong it phut. An tring,
udng nurge. An lién tuc ho#c an cdach nhat. Thuong
thuong chi an 3 1an 1a thay hidu qua.

29. Di tinh (méng tinh).

Bai 1 : Rau he tuoi 100 gam, tring ga 2 qua.
Cho déu, mudi, xao chin, &n véi com. An thuong
xuyén thay két qua.

Bai 2 : Tritng ga 2 qua, ha thd 6 60 gam, cho vao
nudc cung nau trung chin béc bo vo réi ndu tiép trong
vai phit. An tring udng nude. Méi ngay 1 lan.

Bai 3 : Lién nhuc 9 gam, Hoai son 15 gam. Mge
nhi trang 6 gam. T4t ca cing nau chin réi dép vao 1
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dén 2 qua tring. Cho it duong cdt, rdi dn tat ca.

Chu thich : Tri Am hur hoa vitong gay nén di tinh.

Bai 4 : Lién t 10 gam, Khiém thyc 10 gam,
Hoai son 15 gam, Ngan nhi 6 gam. T4t ¢4 cing nau
chin, dap vao 1 dén 2 qua trung ga, cho it duong
cdt, ubng nudce 4n trung.

Bai 5 : Bach qua nhan 2 dén 3 hat, nghién vun,
tring ga duc 1 16 nho, nhét hot bach qua nhan vao
trong dan kin. Hap chin tring. Méi ngay &n 1 dén 2
gua.

Bai 6 : Trung ga duc 16 nhét vao mét it bot hd
t1u dan kin 16, hap chin tring. Méi ngay an 1 qua,
lién tuc trong 7 ngay.

Bai 7 : Trung ga duc 16 nhét vao 1 gam bét dai
hoang, ddn kin 16, hap chin trimmg, an lic déi, ngay 2
lan. Lién tuc 4 dén 5 ngay.

Bai 8 : Tring ga 1 qua, kim anh tit 30 gam (bd
ga1 ngoali, cui trong), ham chin tat ¢4, an tring udng
nude thube.

Cht thich : Bai thudce nay 18y vi chdt 1a chinh,
ngudl ¢é ching bénh thue kiém ngoai cam khéng
nén dung.

Bai 9 : Hoang lién 6 gam, Hoang cam, Thuoc
duge moi thit 10 gam. Sdc dic lay nude sau d6 cho 15
gam A giao, cho hoa tan, cho 2 long d6 tring ga va
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qudy déu. Chia lam 2 lan trong mét ngay, uéng néng.
30. Liét duwong.

Bai I : Rau he tuo 100 gam, trimg ga 2 qua cho
dau lac, muéi &n vao xao véi trung he. An hét va
com. An thuéng xuyén thay hiéu nghiém.

Bai 2 : Mién hoa tir 10 gam (hat bong), trimg ga
2 qud, nudc 2 bat; tat ca cung nau. Trung chin béc vé
niu Liép trong it phit, cho mét it duong triang.

An tring udng nude.

Bai 3 : Tung hoa phan 1 thia (Bt hoa thong).
Trimg ga 1 qua, mét it dudng tring. Tring ga bd vo
roi cho mét bat nude, ndu chin xong cho duong trang
va Tang hoa phan quay déu.

Maéi to1 dp trude khi di ngu.

Chu thich : Tung hoa phan la phan hoa mau vang
cia hoa hinh cau cia cay thong dudi ngua (ma vi
tung) va cdc loai cay thong khac. Méi nam giva mua
xuan ha cay théng no hoa vang. Chon vao budi gan
trua, troi quang, lay tudi giay himg dudéi hoa thong
vang va rung hoa cho rung phan xuéng tui dem phoi
kha, dung vao lo dé dung dan.

Bai 4 : Trung ga 2 qua, tieu hai huong 5 gam,
son duge 10 gam, phu tir 10 gam, mud1 an 2 gam.
Dau tién cho tiéu héi huong, son duge, phu tit, muél
an vao noi dat ro1 cho nuée nau hon 2 gio. Dung nuoc
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thude sdi hoa vdl trung thanh mot thit canh trimg,
cho mat it mat ong dé diéu vi. Mai sang an maét bat
thay bita sapg, kién tri an 1 thdng sé thay hiéu qua

28, Suy yéu som.

Bai 1 : Trimg ga 2 qud, ché tha 6 60 gam, cho
vao nude cung nau. Tritmg chin bdc vo roi dun tiép
trong it phit. An trimg udng nude. Mdi ngay 1 liéu.

Bai 2 : Cau ky t1r 15 gam, dai tao 6 qua, ché thua
6 20 gam, trimg ga 2 qua cung nau dén khi trung
chin. Méi ngay an 1 lieu.

Bai 3 : Tring ga 2 qua, tiéu héi huong 5 gam,
son dwoe 10 gam, phu tir 10 gam, mud1 2 gam. Cho
t1éu hoi huong, son duge, phu t va mudéi vae noi dat,
néu trén 2 gig. Dem nudc thude dang s61i hoa van tring
thanh thit canh hoa trimg, cho vae it mat ong dé dieun
hod vi, mé1 ngay an sang 1 bdat thay bia sang. Kie:
tri &n 1 thang sé thay cong hiéu,

Bai 4 : Dap tring ga quay tan, sau dé cho vae
sita bo dang dun s6i quiy déu, cho thém 1 thia mat
ong, udng luc con néng.

29. M6 héi trom.

Bai I:Hoanglién 6 gam, hoang cam, thuoce duoc,
mai thit 10 gam; tat cd sac lén lay nude dac roi cho A
giao 15 gam vao hoa tan, hol ngué thi cho 2 long do
trung ga qudy déu. (A giao nudng phong).

Chia thuéc lam hai phan, uéng lde con am, trong
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mot ngay.

Bai 2 : Mang trung ga 10 cai, hat qua vai 7 hat,
héng tdo 5 qua, sic dic lay nudc udng ngay. Sang.
161 m61 buoi uéng mot lan vao lue don.

Bai 3 : Trung ga 3 qua, g6 nhe cho vo truing nut
ra, ngam vao nude ddi tré con mot ngay dém, lay ra
cho vao nudc lanh dung Iita nhé dun trung dén khi
chin, an ngay, lién tuc 3 dén 5 ngay.

Chui thich : Nude ddi tré giam han duéng duong,
{riing ga cam binh pho chinh, hai vi thudée nay déu
tro am, ham mé hai trom, chita bénh lao phéi ra mo
hoi trom rat hiéu qua.

30. Co thé suy nhuoc.

Bai 1 : Ruou gao nép dun soi, dap trung vao an.

Bai 2 : Trung ga 2 qua, ky tu 15 dén 20 gam,
nam tdao 6 dén 8 qud; tat ca cing nau, khi tring
chin bée bo vo va nau tiép trong it phiit. An triing
udng nudc. An lién tuc hodc cdch nhat. Thuong
thuong 3 1an la ¢é hiéu qua.

Bai 3 : Long dé trung ga 4 cdi, A giao 40 gam,
rugu gao (hodc rucu vang) 500 ml, mét it mudl an.
Cho ruou vao niéu sanh dun Iira nhé cho s61, doi
khi A giao hoa tan lai tiép tuc cho vao long do triung
ga, muédl quay déu. Tiép tuc dun so61 vai trao, doi
khi nguoi rot vao lo uong dan. Méi ngay uong hai
lin vao budi sdng va téi, udng lic thuée ¢on am,
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liéu lugng tuy theo sue clia tung nguéi.

Bai 4 : Tring ga 2 qua, dién co hoang (dia nhi
thao)} 60 gam, tat cd cung nau. Khi tring chin bée bo
vé 1ol nadu 1ép trong it phit. An tring uéng nude.
Moi ngay 1 lan, lién tuc 5 dén 7 ngay.

Bai 5 : Qué vién nhuc (long nhan) 10 gam, bach
hop 15 gam, tring ga 1 qua, cho vao luong nudc vira
phéi ré1 nau lén, khi trimg chin béc bé vo di va tiép
tuc ndu trong giay ldt, cho it dudng pheén cing nau.
Thuong xuyén an trimg va uéng nwude thude do.

Bai 6 : Bach truat 50 gam, sic v6i nudgc, cho
hoai son duge va dai tdo moi thu 50 gam vao tiép
tuc nau thanh ho, cho hoa 2 long do tring ga vao.
Chia ra dé an.

Chu thich: Bai thuoc nay kién ty ich khi, bo huydét
sinh tinh, rat 16t dé1 véi nguoi mac bénh ty vi sy
nhuge, khi huyét khéng da.

Bai 7 : Nhan sam 3 gam (hodc dang sam 6 gam)
nghién nhé, cho vao 1 qua tritng ga quay déu. Hsp
chin an ngay. Méi ngay 1 lan, lién tue trong 15 ngay
la 1 dot diéu tri.

Chu thich : Bai thuée nay thich hop bd dueng dai
vOi nguol gia suy yéu, khi huyét déu kém.

Bai 8 : Trung ga 2 qua, Ha thd 6 60 gam. cung
nau véi nude, Tritng chin bdéc bé vo Liép tue nau trung
it phut. An tring udng nude. Mbi ngay 1 1an.
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Chii thich : Bar thube nay thich hop vél ngusi
suy nhuoc khéng hap thu duge chat ba.

Bai 9 : Trung za 1 dén 2 qua, ché xanh 1 gam,
mat ong 25 ml. Nuoc 300 ml, dun séi réi cho che xanh,
tring ga, mat ong vao dun tiép cho chin. Méi ngay
an tring uong nudec mot lan. Trong 45 ngay la 1 dol
dieu tri.

Chii thich : Ba: thuéc nay dung cho nguoi sau
khi mo khi huyét déu suy.

Rgai 70 : [ring ga 2 qua. Bach hop 60 gam.
Udch hop ria sach cho vao 3 bat nudce, sac con 2
bat, ro1 cho long d6 tring ga quay déu, chothém 1
it duong trang hoac duong pheén. Chia lam 2 phan
2ingz hét trong 1 ngay.

(i thich : Bai thuéce nay pha hop voi nguol than
kinh that thuong sau 6m nang.

Bat 11 : Carot 150 gam, quyt {ca vd) 100 gam,
tde tav 200 gam. Thdi nho tat ca va cho vao may xay
sinh 16, dap vao 1 qua trung ga, cho thém vao sita bo
100 ml, cho nghién thanh nuoe sinh té va uong ngay.

Chu thich : Bai thuée nay boi bé thich hop var
rgudt thé chat yéu. hoac suy nhuoc sau khi bi ém.
Nhirng ky dong vén nguoi da) dudng, cao huyét ap,
bénh than.

31. Thiéu mau.

Bai 1:Rau chan vit tuoi 250 gam, dun 861 nude,
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cho dau, mudi rdi thdi nho rau chan vit tha vao, dap
tritng ga vao thanh canh. An canh d6 thuong xuyén
sé thay hiéu qua.

Bai 2 : Moc nhi 20 gam, dai tdo 20 qua, trimg ga
1 qud, cho vao nude cung nau lén. Khi tring chin bé
v tiép tuc nau. Nguoi thich an ngot cho mot it dwong
do. An tring uéng nudc, an hét trong 1 an.

An thuong xuyén sé thay hiéu qua.

Bei 3 : Ké huyet diang 30 gam, tming ga 2 qua,
nude 2 bat ecing nau lén. Khi tritng chin béc bé vo va
cho vao nau ti€p. Pun con mot bat nude, cho it duong
cat, 4n tring uéng nude. An hét trong 1 1an.

Bai 4 : Trung ga 2 qua, ky tir 15 dén 30 gam,
nam tao € dén 8 qua cung ndu, Trung chin béc bé v
dun ti&p trong it phitl. An tring usng nude. An hién
tuc hoac cdch nhat, méi ngay 1 1an.

Bai 5 : Trung ga 1 qud, hong tdo 30 quad, long
nhan nhue 10 gam. Tat cd cung ndu lén, 4n thuong
XUyenn.

Bai 6 : Gan dé 100 gam, tring ga 1 qua, rau
chan vit 200 gam, ndu canh an.,

Bai 7 : Gao nép do 50 gam, ndu chdo, dap vao 1
qua tring ga, cho it cau, mudi, mi chinh &n lic nong,
an thuwong xuyén sé c6 hiéu guad,

Chii thich : Bai thudce nay tri thiéu chat sat trong
mau.
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Bai 8 : A giao 15 gam, gao nép do 50 gam, mat
ong 30 gam, rugu gao 15 dén 20 gam. Gao nép do cho
nudc vira phai nau chdo cho a glao, mat ong va rurou
qudy déu, &n lic néng &m. Méi ngay 1 1an. Lién trong
10 ngay la mét dot diéu tri.

Bai9:Tringga 1 qud, catlon 1 qud, gao nép do
50 gam. Cat lgn thai 14t mong, tring ga cho gia vi,
mudi quiy déu va cho hai thu dé vao chdo gaonép do
dang s61, dun tiép dén chin téi. An luce nong am. Ngay
2 1an, lién tue 10 ngay 1a 1 dot diéu tri.

Chi thich : Hai bai thuéc trén tri bénh thiéu mau
do xudat huyét.

Bai 10 : Tring ga 3 qua, tuy bo 30 gam, A giac
30 gam, dai tdo 60 gam, nau tat ca lén dn méi ngay 1
liéu chia hai lan.

Chi thich : Nén an lau ngay.

32. Dau dau.

Bai 1 : Tring ga 3 qu4, cd séng 1 con, hat sen
100 gam. Nau tat ca véi nude, cho it muéi, 4n sup dé.

Bai 2 : Huong thai tuoi 30 dén 60 gam, cho nude
2 bdt, sdc con 1 bdt, bo ba dap 1 qua trung ga vao
nau chin, cho muéi gia vi #n.

Chii thich : Tri dau dau do than kinh. Rau huang
thdi la hing qué tén khoa hoc Ocimun Basilicum L.
var. basilienm - Gs.Ts. D6 Tat Loi).
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Bai 3 : Long nhan (qué vién) kho (gém ca vé,
thit, hot) 50 gam, tring ga 2 qua, duéng tring mot
it. Long nhan khé gia nho, ninh ciing véi tring ga.
Khi tring chin béc bé vé lai ninh tiép 1 gig. Cho duong
trang, ngay 4n 2 lan, méi lan mot nita lidu trén.

Chi thich : Tri huyét hua dau dau.

Bai 4 : Tring ga 2 qua, ré rau can 250 gam; tat
ca cung nau. Tring chin cho mot it gia vi, an toan bo
canh. Moi ngay 1 1iéu, lién tuc trong mot s§ ngay.

Chu thich : Tri bénh can duong thinh gay dau
dau, lie dau luc khong, lan ngay khong khéi.

Bai 5: Ha diép 114 (14 sen - Gs.Ts. D6 T4t Loi),
trung ga 2 qua, mot it duong do. Ha diép, tritng nau
tén dén khi tring chin, béc bé vo, lai nau tiép 1 gio,
cho it dudng do. An hai 14n, méi 1an nita lidu trén.

Chui thich : Bai thude nay tri tang phi néi thuong
duong khi bé tac, troc ta gay daw dau.

Bai 6 : Suong tang diép 6 gam, trung ga 1 qua,
cung nau dén khi tring chin. (Tang diép phoi suong).

Mbi ngay an 2 lan, ngudi bénh ning nén an lién
tuc mot 86 ngay. |

Chu thich : Bai thude nay tri bénh triing phong
nhiél gay dau dau.

Bai 7 : Trung ga 2 qua, hanh di hoa 10 dén 12
gam, cho mét luong nuwde vaa phdi eiing nau lén.

169



Khi triing chin béc bé vé va n&u ti&p it phiit. An
tritng uéng nudce thudc.

Chii thich ! Tri phong han dau dau.

Bai 8: Choc thing 1 16 ¢ qua tring ga, cho 3
gam vun kinh gidi vao trong qua tring. Dung giay
udt dan kin 16. Bén ngodi dung dat sét vang boc
kin, nudng chin trong bép 16, mdi ngay an 2 lan.

Chu thich ; 'Tri ngoat ¢am phong han, ta vao
thiéu duong, lau ngay khong khoi gay nén dau nia
dau.

Bai 9 : Kinh gigi tué 12 cdi, dé ¢ trén ndp ndi
com cho khé gion, nghién thanh vun. Duc 1 16 &
qua trung do di mét il long trang réi nhét vun kinh
g101 vao. Dung cdi tam quiy cho déu vun kinh gidi
trong long quad tring roi lai 46 long trang tring
vao lrong qua trung va ddn kin 16 lai. Bén ngoai
qua trung dap mot it dat sét nhde va cho vao lo
nudng chin. Méi ngay 4n 1 1an, méi 14n an 2 qua,
an lién tuc 3 4én 4 1an sé ¢6 hiéu qui.

Chii v : Kinh g161 tau khac vai kinh gigi Viét Nam
thueng dung.

- Khi 4n tri'ng an ca mang tring.

- Bai thuéc nay wia nong thén phia bac Trung
Quoce thuong dung dé tri dau ndas dau rat hizu
nghiém.
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33. Chong mat.

Bai I: Vo tring ga (da 4p nd ga con), sdy vang,
nghién nhé thanh bot min, méi ngay 314n, mé114n 9
gam, hoa udng véi rugu vang,

Bai 2 : Tring ga l1on (trung ga con hoan chinh
da 4p, ga con chua ra khéi vé). Lude chin 1én, cham
mudi dn. Mdi budi sdang, to1 &n 1 qua.

Béi 3: Tring ga 1 qua, qué vién nhue 7 hot, hap
cach thiy, 4n vao lde sang so6m, lién tue trong 7 ngay.

Bai 4 : Qui hudng duong den 1 cdi, cho vao nude
sdc lén lay mot bat nuwée thude, dap 2 qua tring ga
vao dun 1én cho sdi bot. An triing udng nude. Mbi
ngay 1 lan.

Chi thich : Ciling co thé sac thuoc cung vél trung
ga, khi trung ga chin thi bo ba va bac vo tring, cho
10 gam dudng trang. An triing udng nude. Ngay an
2 1an vao budi sang va budi toi.

Bdi 5 : Trung ga 2 qua, ¢hé tha 6 60 gam, cho
vao nude cung niu. Tring chin bdée bé vo ndu tiép it
phiit, Udng 1ién 5 dén 7 ngay.

Bai 6 : Thién ma 10 gam sic dic lay nudge thuéce
s6i @6 hoa voi 1 qua tritng ga, 4n ngay, médi ngay !
liéu, Lién tuc 5 dén 7 ngay.

Bai 7 : Poc hoat 30 gam, tring ga 6 qua. cho vao
lirong nude vixa phai cang niu lén. Trung chin thi g6
cho dap vd réi dun tisp 15 phit. An tritng méi ngay 1
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l4n, méi lan 2 qua, 3 ngay la mot dot didu tri. Lién
tue diéu tri 2 dén 3 dot.

Bai 8 : Hoat dia long (giun dat) 5 con (ngam trong
chau nude 3 ngay cho thdi hét chat ban). Rira sach
thai nhé, quay déu vé 2 qua tring ga dic thanh
banh rdn vdéi dau cho chin. An ngay, cdch nhat.

Bai 9: Tang cham (tang tham, quiia dau) 30 gam,
nd trinh t1t 20 gam, han lién thde 30 gam, cho lugng
nudc vita phai nau Iia to cho sdi, sau d6 cho Iita nho
ninh trong 20 phut. Dung nuée ay vai 500 gam tring
ga, 200 gam duong trang, 200 gam bat mi tron thanh
ting cuc, cho 1én men, cho chat kiém {toan kiém via
phai) hdp lén an.

Bai 10 : Minh ddng sim 50 gam thdi nho va
tring ga 2 qua quay déu véi nhau. Hap chin an

Chu thich : Tri bénh thiéu mdu gay nén dau dau.

Bai 11 : Trimg ga 2 qu4, xuyén khung 6 dén 9
gam, cho vao nude cung nau. Tritng chin bée bo vo
néu tiép trong it phiit. An tring uéng nude,

Chii thich : Tri phong ta gay nén dau dau, chong

e

mat.

Bai 12 : Ngaidiép 15 gam, dau den 30 gam, trimg
ga 1 qud, cung nau dén khi trirng chin. Mé1 ngay 1
litu, 10 ngay mot dot diéu tri.

Chaii thich : Bai thudc nay tri khi huyét suy nhuge
gay nén chong mat.
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Bai 13: Ha diép moc ... 14, tring ga 2 qua, dudng
do vira phat, ha diép véi trung ga cho vao luong nude
vua phal ndu dén khi trung chin, béc bé vé nau tiép
1 gid, cho duong d6 vao hoa tan. An tritng uéng nude
thude, moi ngay 2 lan.

Chii thich : Tri can duong vugng qua mize dén
dén chéng mat nhie dau.

Bai 14 : Bong hao thai tuoi 250 gam, long trang
trung ga 3 quad, cho mét it dau mudi, n&du thanh
canh an vdi com.

Chui thich : Tri bénh can duong vugng qua mutc
dan dén chéng mat nhue dau.

34. MAt ngu.

Bai 1:Dap 1 qua trung ga vao bl dung quay,
b6 long trang, hap tring lén gan chin, 1ay 6 qud
qué vién nhue nhét vao long d6 tring, rét lai hap
tiép cho dén luc chin. An diém tam méi ngay 1 lan,
an truong ky.

Bai 2 : Sia bo 250 ml, tring ga 2 qua, duong do
vira phai, cho trung ga, sita bo, dutmg dé quay déu
dun chin. An trude khi di ngd, lién tuc 10 ngay la 1
dot diéun tri.

Bai 3 : Ngan nhi (tméc nhi trdng) vira phat, sira
tuot 250 ml, long trang trimg ga 1 cai. Nau nhit ngan
nhi cho long trdng tring ga, sia tuoi vao nau chin,
udng trude khi di nga.
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Chui thich : Co6 thé cho duong phén vao.

Bai 4 : 50 gam gao 1¢ nau chao, dap 1 qua tring
ga vao, hot chin. Trude khi di ngii ngam chén nuéce
néng réi an chdo tring ga.

Bai 5 : Bong hao thd: tuol 250 gam, nau canh,
khi canh gan duoe cho vao 3 long trang trimg ga roi
dun tiép trong giay 1at. Cho it duomg phén. An thuimg
Xuyén rat tot.

Bai 6 ;: Qué vién nhuc {long nhan) 10 gam, bach
hop 15 gam, tring ga 1 qua cang nau véi nude. Khi
tring chin hoc bé vo dun tiép trong giay lat, réi cho
dwong phén. An thuong xuyén rat tot.

Bai 7 : Bach hop 7 cdi ngam nude 1 dém, khi
bdch hop ra can thi thay nude trong, 400 ml ndu con
200 ml, bo ba, dap vao 2 long dé trung ga quéiy déu.
An ngay méi ngay 1 lan.

Chu thich : Bai thute nay tri bénh am hu hod
vuong tAm phién mat ngu rat cé hiéu qua.

Bai 8 : Long do tring ga 4 cdi, A giao 40 gam,
ruou gao (hodce rugu vang) 500 ml, it muéi. Cho rugu
nau lua nhd, khi rugu s61, cho A giao hoa tan roi
cho long dé tring ga, mudi, quay déu. Tiép tuc dun
s01 val trao. Del nguéi, cho vao lo moéi ngay udng 2
lan. Méi lan tuy co thé tung ngusi dé dung. Udng e
nong am.

Bai 9 : Tang cham (tang tham, qua dau) 30 gam,
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na lrinh t& 20 gam, van lién thao 30 gam, duong
trang 300 gam, bot mi 200 gam, cho tang cham, nu
trinh tu, tao lién thao vao nude lugng vira phat dun
lira to cho s61, sau dé dun nhé hia 20 phiit.

Dung nuée thuoe dé cho vao 500 gam trimg ga,
duong tring 200 gam, bot mi 200 gam nin thanh
vién bot, cho lén men, cho chat kiém (kiém toan vita
phai) hap chin an thudng xuyvén.

Bai 10 : Hoang lién 5 gam, va sinh bach thuge
10 gam, sac nude 100 ml, con 30 mlbo ba, cho A giao
va 2 long d6 trimg ga, quiy déu, uéng ngay, truoc
khi di ngu.

Chu thich : Bai thude nay khéng hep vél nguoi
bénh bi ty than hu han.

Bai 11 : Trung ga 2 qua, ky tu 15 dén 30 gam,
tdo 6 dén 8 qua, cung nau lén, khi trung chin bée bo
vo rol lai dun tiép trong it phut, 4n tring uéng nude.
An méi ngay 1 1an lién tuc hodc an cdch nhat. Thuimg
thuomg chi 4n ba lan 1a ¢6 higu qua.

Chu thich : Tri than kinh suy nhuge mat ngu.

Bai 12 : Long do trung ga 2 cai, Sinh dia 15 dén
20 gam, Bach hop nam 12 gam, Chan chau mau 18
gam, Bach thuoc 10 gam, Xuyén lién 5 gam.

Dau tién ding nugc ndu Chan chau mau, sau dé
cho sinh dia, bach hop, bach thuge, xuyén lién vao
noi tiép tue ndu, Cudi cung cho long do tring ga vao
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|4y nude uong. Méi ngay 1 liéu chia lam 2 14n dé udng.

Chi thich : Tri Aam hu ndi nhiét tam phién mAat
ngu.

Bai 13 : Phuc than 15 gam, cho nude 400 ml,
sac con 200 ml, bé ba 18y nude, cho 1 long dé tritng
ga vao quay déu. Lie sip di ngd ngam chan vao
nirde néng 10 phut, sau dé uéng thude con nong.
Sau khi uéng thude di ngd ngay.

Chu thich : Bai nay tri bénh céc loai ton thuong
gay nén mat ngn.

Bai 14 : Hoang lién 6 gam, Hoang cam, Thuoe
duge moi thit 10 gam, sic déde 14y nude, cho A giao 15
gam hoa tan, hoi nguéi sé cho vao 2 long d6 trimg ga
quay déu. Udng néng dm, méb: ngay 2 lan. (A giao
nudng phoéng)

Chu thich : Bal thude nay tri &m hu hod vugng
mat ngi.

35. Hay quén.

Bai I:Trung ga 2 qua, ky tii 15 dén 30 gam, tdo
6 dén 8 qua, cung nau, khi tring chin béc bd vo va
t1ep tie ndu tring trong it phiit. An tring uéng nude.
An lién tue hodce cdach nhat méi ngay 1 lan, théng
thuong an 3 lan la ¢o higu qua.

Bai 2 : Dam duong hoic 30 gam, cho 300 mi nuoe
nau con 100 ml, hoa vé1 loang do tring ga thanh canh
triing ga dam duong hode. Mdi ngay uéng 3 lan, méi
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lan 100 ml, lién tuc trong m¥a thang.

Bai 3 : Trimg ga 1 qua dap vao bat, dimg quay,
rac duing triang lén, hap dén hic chin mot nia. Cho
6 qua Qué vien nhuc nhét vao trong long d6, hap chin,
dn diem tam. Méi ngay 1 lan, an lau ngay.

Bai 4 : A giao 10 gam cho vao bdt dé vao 10 dén
15 ml rugu trang, day kin, hap cho A giao tan hoan
toan rdi dap 1 qud tring ga vao quiy déu, hap tiép
dén khi chin, an ngay, méi ngay 1 14an. Lién tuc trong
7 ngay la 1 dot diéu tri.

36. Suy nhuoc than kinh.

Bai 1 :Tdo 7 dén 8 qua, cau ky ti 20 dén 30
gam, trung ga 2 qud cung ndu lén. Khi tring chin,
béc vo ndu trimg tiép trong it phiit. An trung uéng
nuoe, dn hién tue hosic cach nhat, mdi ngay 1 14n, trong
3 dén 5 ngay.

Bai 2 : Moc nhi 20 gam, dai tdo 20 qua, trung ga
1 qud, cho nuée cung nau, khi trimg chin bé vé, nau
tiép. Nguoi thich an ngot thi cho it dudng dé, an hét
mot liéu trong mét 1an. An thudong xuyén rat tot.

37. Bénh giam bach cau.

Trung ga 2 qua, ké huyét dang 60 dén 120 gam.
Ké huyét ding sdc lén 14y nuge, nan véi tring, chia
lam 2 phan, &n 2 14n trong 1 ngay.

Chi thich : Bai thuéc nay cé hiéu qua nhanh,
udng nhiéu ngay khang ¢6 phan wng phuy, ¢é hiéu

177



qué ky diéu d6i véi bénh giam bach cau do tia phéng
Xa gay nén.

38. Chan, tay, nguoi té budt, dau (té thap).

Bai 1:Vé tring ga nghién vun, moi ngay dung
6 dén 9 gam. Udng vdl rugu vang.

Bai 2 : Vo trung ga 120 gam nghién nhé, méi
lan udng 6 gam. Udng vdl rugu vang.

Bai 3 : Tring ga 2 qua, Tang ky sinh 15 dén 30
gam, cho nude cung nau. Trimg chin béc bo vo va
néu tiép trong giay lat. An tritng udng nude.

Bai 4 : Ré kim nguu 15 gam, trang ga 1 qua,
cung nau bd b4, bée hé vo tring roi nau tiép 2 phuit.
Dung ngay, mdi ngay 2 lan (an trimg uéng nudc).

Bai 5 : Muéi 1,5 gam, d6 trong tdn bot 3 gam
cung nhéi vao trong tring, dan kin 16 thung roi boe
dat sét vang & ngoai, nuéng chin trong 16 than. Boc
vo an trung. Mdi ngay 2 lan buéi sang va budi téi, an
lic dér.

Bai 6 : Bach gigi ti khé lam thanh bot, dung
long trang tring ga hoa thanh ho boi vao ché dau.

Chui thich : Lam thudc boi ngoai, chia phong té
thap, théng kinh hoat huyét.

39. Co gan.

Bai I : Né yén oa 2 cdi, chi ti 60 gam, Hung
hoang 10 gam, déu nghién nhé thanh 1 thi hé réi
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Bai 1 : Trung ga 2 qua, rugu tring 40 ml, quay
déu 2 thu, trude khi 1én con 1 - 2 gio uéng ngay.

Chi thich : Bai thuéce nay con dé phong duoc
sot rét (dung liéu lugng giam 50%). Rugu tring
hoa tritng ga c¢é vi didng, udng xong trong bung
thay kho chiu hoi buén nén, khong nén xit 1y, cu
dé tu nhién sé hét.

Bar 2 : Thuong son 1 gam, khuong bdn ha 5
gam, tat cd déu nghién nhé. Tring ga duc 16, cho
vun thudc vao, dan kin 16, luée chin. Trude khi 1én
con s6t rét 2 gio, an 2 qua tring.

Bai 3: Tri maudiép 10 gam, ndu vdi 2 qua trung
ga. Trung chin thi bé ba, trude khi lén con sot rét 2
gio thi uéng.

Chu thich : Tri bénh thdp do “am khi ¢o tuyeét,
duwong khi déc phat”.

Bai 4 : Nguyén hoa can nghién vun 0,6 gam,
duc 16 & qua tring ga, nhéi vun nguyén hoa can vao
va dan kin, nuong chin, trimg bé vé. An tring hét ca
gqua.

Chu thich : Tri s6t rét thap dom.

Bai 5 : Bdn bién lién 30 gam nau cang véi 2 qua
triung ga dén chin bo ba an trude lic lén con 2 gio.

43. Trung déc.

Tring doc phai di cap citu & bénh vién. Néu giao
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thong dch tac, khéng c6 cdch nao di vién ngay thi
chon may phuong thude sau dé so ciu réi dua di
bénh vién sau: _

Bai I :Trung doc tinh chat muéi t6 : long trdng
tritng ga quay déu, d6 1 luong nhiéu vao moém.

- Tring déc tinh chat nhiém trung déc : xir 1y nhu
trén.

Chu thich : M phai chat doc, tét nhat nén mia
da day. Xong an 3 dén 5 long trang tritng séng hodc
nhiéu hon dé€, bdo vé niém mac da day, irdnh bi
kich thich hodc thing leét, lai lam cho chat doc
lang dong, dong két, gidm toc do chat doc bi hdp
thu.

Bai 2 : Tring doc thach tin : dung bot dau xanh
125 gam, long trang tring ga 5 gam, hoa déu réi ueng.

Bai 3 : Cdach gay non : long trdng tring z: 20
edl, phen chua 10 gam, quay déu cho uéng. Sau khi
non lai dé long trang tring cho uéng tiép.

Chii thich : Udng that nhiéu nude dun séi (dé
ngudl, cho long ga hedc tam bong ngody ¢6 cho budn
non. Sau khi nén xong gidi déc biang thude trén.
Thude gial déc lam nguoi khong dung nong.

Bati 4 : Tring doc thuée trir sau 666 hode DDT :

Dung 500 gam tring ga tuoi; phén chua va dai
hoang, mé1 thi 10 gam. Dap tring ga vao bdt quay
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déu véi phén chua d6 cho uéng, dung ngén tay hoac
léng ga ngoay cé cho non. Roi dung dai hoang tuoi
dun qua réi cho uéng dé thdao da. Chu y: Cdm tay
rudt bang chat dau.

44. Pai son.

Bai 1:Trung ga 2 cdi, ky tit 20 gam, tdo 3 dén 4
qua cung nau. Tring chin bée vo dun tiép trong giay
ldt. An irung udng nude, dung cdach nhat hosc lién
tuc mé1 ngay 1 1an. Thuong chi dung 3 dén 4 lan la
cd hiéu qua.

Bai 2 : Tring ga duc 16 nho, nhét 7 hat ho tiéu
trang, dan kin hap chin dn trude khi di ngi t61 2 dén
3 qu4a, khong uéng nude.

45. Bi sau bo doc can.

Bai 1 : Bo cap, nhén cin : tring ga duc 16 nho,
dat vao ché bi can.

Chii thich : Néu bi ¢dn vao ngén tay thi nia sach
ngoén tay lau kho va ngam vao qua trung ga 25 phuit.
Mbi ngay 3 tan. Sau 3-5 ngay sé khai.

Bai 2 : Ong 46t : duc 16 qué tring, nhét mot con
thach sung vao trong qua trung, dan kin, chon vao
ché dat am uat 20 ngay sau do 14y nude trong trung
béi ché bi dét.

Bai 3 : Bo cap dot : duc 16 qua tring lay di mot
nuda long doé, nhét mot con thach sung vao trong dén

182



kin. sdy kho nghién nhé hoa véi rugu, bai chd bi can.
Bai 4 : Bo cap can : 1ay 14 cay xuan thuy gid nat

nhur bun, hoa long trang tring ga boi vao ché bi cin.
46. Ran doc can.

Budc kv trén dudi ché can khong cho noce doc
truyén di khip noi. Ding dao hoac kim khit tring
chich ché bi cAn va nan noc doc ra hoiac dung binh
hiit hiit hét chat doc ra. Sau d6 dung cac bai thudc
sau :

Bai 1:Ducld qua tring ga, dit 16 thung vao vét
thuong va an chat; khi tring bién thanh mau den
thi thay qua khdc, lién tuc cho dén khi hét sung tay,
tring khong den thi théi.

Bai 2 : Con rét say kho, nghién nhoé (1 con) nhét
vao qua trung ga ddn kin 16, dat sét boc xung quanh
nucng trong bép than cho chin va an ngay.

Chui thich : Dung bai thudc nay khi rén eian chua
bi bai huyét.

47. Ghe lo.

Bai 1 : Méi ghé 16 : 1dy long tring trung ga dé
béi.

Bai 2 : Vi néng 15 gam, vo tring 5 cat, cho vol
bd vao vo Lring, nung ton tinh, nghién nat, rot hoa
val dau ving, boi cho bi ghé id.

Bai 3 : Dau d6 nho 50 gam, nghién vun, tron vo
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3 long trang tring bdi vao chd bi bénh.

Bai 4 : Khi chua ¢6 mu : mét cai long trang trung,
cho bot thach cao 30 gam, hoa tan boi vao cha bi bénh,
ngay boi thay thuoc 3 lan.

Bai 5 : Duclé trimg ga, bat con nhén to con séng
bo vao trong ddn kin, hap chin bé nhén di. An triing,
ngay 1 qua, lién tuc 7 dén 10 ngay la 1 dot diéu tri.

48. Nhot dau dinh.

Bai 1:Nhot dau dinh 6 ngén tay. Tring ga duc
116, cho vao 3 gam phén chua, dung que quay déu,
cho ngon tay bi bénh vao ddn kin ¢6 dinh. Dung
ngon den dau ho ho cho néng qua trung. Liie mai
ho, ngén tay dau, qua madt Iie ho lau sé giam dau.
Ngudi bi nang, lam 2 dén 3 lan.

Bai 2 : Lay 2 con rét say kho nghién vun, duc 16
qua tring ga lay long d6 ra, cho bét rét vao rai dut
ngén tay vao. Néu thay dau di, déng thaoi dung kim
cham citu 8 huyét & gan do.

Bai 3 : Rét say khé, hung hoang 2.5 gam, cung
nghién nho, duc 16 qua trung lay long doé cho thuoe
nghién vao trong trung. Dut ngdn tay bi bénh vao.

Bai 4 :Puclo tring ga lay long dé ra, tho ngon
tay bi bénh vao méi ngay 2 1an. Tri bénh mdéi viém
ngon tay.

Bai 5 : Trung ga 3 qud, dau vimg 15 ml, trang
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trung, an voi rugu vang. Sau dé dung “dinh dgc cao”
dan vao cho bi bénh.

Chi thich : Bai thuéc nay dé phong “dinh déc
cong tam”. “Dinh déc cao” mua ¢ hiéu thuoe dong y
{(cao mun nhotl - ND).

Nhot dac thuong kem theo sot, nhiét. Néu bénh
tinh nghiém trong, gay nén “dinh thuong tau hoang”,
phai di khdam chaa ngay tai bénh vién.

49. Ung nhot déc.

Bai I : Ung nhot mung mu sau : nguyén hoa 6
dén 30 gam (hoa rau mui), tring ga 3 qua dén 5
gua, cung nau, khi trung chin choc thiing mét sé
16 roi tiép tuc lude cho tring bién thanh mau den
la duge. An triing uéng nude mbi ngay 1 dén 2 lan,
moéi lan 1 qua tring.

Chii thich : Néu an xong buon non, chéng mat,
¢6 thé khong an canh. Néu phan ing quda manh, co
thé sac cay xuong bo dé lay nudc uéng.

Bai 2 : Ngén tay ¢6 méng mé. Né thu {con trach)
tuoi 1 con ria sach gia ndt hoa tan véi long trang
trumg ga boi vao choé co nhot.

50. Noi don ddc.

Bai 1 : Dau d6 50 gam, trung ga 3 qua, nghién
mai dau do thanh bot, hoa vo1 long trang trung ga,
bé1 vao ché ¢o bénh.
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Bai 2 : Bét phuc long can hoa véi long trdng trung
ga (tile 1:1), thanh mot thit ho boi 1én cho bi bénh.

Chii thich : Phuc long can con goi 13 tdo tam thé
tate 1a dat trong vach cia 16 dun cul.

51. Bong chay va bong nuoc.

Bai 1 : Dung cén 75% khu trang sach qua trung
ga tuoi. O hai dau tring duc hai 16 cho long trang
6 thé chay ra, cho chiy vao bdt da khit trung. X
ly v&t bong, néu c6 phong rop do béng thi phai kheéu
cho hé ra, ria sach. Xong dung bong y té€ da khu
tring chdm long trang tring boi lén vét bong.
Ngay ddu boi 2 dén 3 1an. Thuong thuong, sau 6
dén 1 5 gio vét hong sé xuat hién mang mau vang
nhat. Néu phédt hién ¢ dudi mang ¢é mu thi phai
trict dé gat hét mud di va boi tiép long tring trimg
ga lén vét bong cho dén khi ¢d 1ép mang da non
hoan chinh thi théi.

Chii thich : Bai nay chita bong nhe ¢6 hiéu qua.

Bai 2 : Long tring tring ga hoa dau vimg béi vét
bong.

Bai 3 : Long tring tring ga hoa dau tra boi vét
bong.

Bai 4 : Long trang trung ga hoa bot ddau do
béi vét bong,

Bai 5 : Long trang tring ga hoa bot dau xanh
boi vét bong.
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Bai 6 : Long trang tring ga 1 qua, cho 5 gam bt
bon toan (axit bisic), quéy déu. Rita sach vét thuong
bo1 thude dé, dap thude 1én, bang nhe vai gac, khong
- phai thay thudc, 1 1an lén da non 1a khai.

Bai 7 : Long trdng tring ga 1 qua, cho vao 15 ml
ruou trang, quay déu, boi vét bong, ngay 3 dén 4 1an.

Bati 8: Bot ngu boi tia qudy véi long trang trimg
ga boi cho béng.

Bat 9 : Boét dai hoang 12 gam, quay long trang
tring ga, boi ché béng,

Bai 10 : Long trang trung ga quay déu véi 3 gam
bot bang phién, long ndo boi ¢hé béng. Mai ngay 3
dén 4 lan cho dén khi khaéi thi thai. (Sau khi béi thude
cd dong mot 1op bot mau trang 1dp lanh khong nén
v01 cao di lam mung ty 10 loét vét thuong).

Bai 11:Tinh daulong d6 triing ga lam lanh lién
tuc b6t vao vét bong cho dén khi hét dau.

Bai 12 : Than dai hoang va than dia du méi thu
10 gam, bang phién 2 gam, nghién nhd hoa véi tinh
daulong dé trung ga hoi vét thuong khong bang kin,
dé phong nhiém trung. Méi ngay 1 lan.

Bai 13 : Long trang tring ga 10 cai, toc rét vun
20 gam, quay déu roi cho vao chdo gang rang lén
dén khi bace khéi dae, ede thit trong chao tir mau
vang bién thanh den va chay ra it dau (ddo déu
khi sao) qua loc réi boi vét bong. Mdi ngay thay
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thudc 1 lan.

Bai 14 : Thach cao nung 6 gam, tinh dau long dé
trung ga tron véi dau ving dun dén lie séi tron déu,
dén khi nguoi bai vao vét bong,

Chii thich : Cac bai thuéce trén tri vét bong nudc
va vét béng lia véi dién tich nha, cde vét béng do
chdo gay nén, khi sit dung can than trong.

53. Viém hach, viém tuyén hach.

Bai 1 : Thach todan (loai tdi c6 chat doe) 100 dén
150 gam, mét it long tréng trimg. T4t ca tron g1da nho
b6t vao chd dau, méi ngay 1 lan.

Chii ¥ : Loai toi thach todn c6 chat doc, khong
duge uéng va an.

Bai 2 : Duc mét 16 tring ga, cho mot con nhsi
con (Ha mé : nhar) vao trong tring, ddn kin Io, hap
chin an, mdi 1an &n 1 qua, an 2 14n 6 thé khoi.

Chii y : Coc ¢6 chat doe, khong sir dung. _

Bai 3 : Phong vi thao tuoi 30 gam, trung ga 1
qua cung nau. An tring udng nuée, mi ngay 1 hiéu.
Lién trong 15 ngay 1a mot dot diéu tri.

Bai 4 : Long @6 trung ga 10 cdi, tée réi 50 gam
quay dcéu cho vao néi rang 1én khi ¢6 khoi dac, cac
thit trong ndi tu vang bién den va ch dy ra chat dau
(rang phdi ddo déu). Loc xong béi vao ché hach lg
loét. Mdi ngay thay thude mot lan.
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Bai 5 : V6 dau dao tum 30 gam, tring ga 1 qua,
sdc V&l rugu va nude ubng.

Bai 6 : Coc 1 con, gitta mua thu va dong, mo cée
ho hét nol tang, bé mot qua trung ga vao trong bung
coc khau lai, dung nude lude chin. An qua tring ga 7
ngay &n 1 lan. An 3 lan lién.

Chi v : Céc o doc, can chu y khi sirdung sirdung,.

Bai 7 : Miéu nhan thio 15 gam, tring ga 2 qua,
dung nudc sac miéu nhan thdo, nda gig sau cho trung
g4 vao nau chin. An tring, khong uéng nucde thude.
Méi ngay an 2 lan, mbi ldn 1 qud vao bubl sang va
budi téi. An lién 7 ngay la 1 dot diéu tri.

Bai 8 : Duc 16 qua trning ga, cho 7 c¢di nu hoa 6
mai vao trong trimg, dan kin 16, hép chin. Bé nu hoa
6 mai, &n trung, méi ngay 1 qua.

Bai 9 : Toan bé con bo cap (2 con), 1 con nhén
den, mot xdc ran, tat cd say kho, nghién nhd, tron
véi 2 qua tring ga lam bdanh. Rdn lén véi dau ving
an 1 lidu hic d6i vao budi sdang. An 7 ngay la mot
dot diéu tri.

Bai 10 : Tring ga 7 qud, dat kich 60 gam déu
cho vao néi dat nau trong 3 gio, 1ay trung ra. Mai
sdang 4n mot qua trung,

Bai 11 : Toan bd con bo cap (1 con), dat vao
trong qua tring, ddan kin lai. Hap chin bo bo cap
chi an tring. Méi ngay &n mét qud, an lien mot
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thdang. Ghi chu : 7 bai thuéce trén tri bénh két hach
¢ tuyén hach.

Bazi 12 : Lay hong nha dai kinh 60 gam, cho nuée
600 dén 800 ml dun nhé lia trong 1 gid, khi nguoi
cho 7 qua tritng ga vao dun 5 phuiit, réi bée bo vé, dun
tiép cho chin va dé trimg ngam trong nudc thuée dung
dan. Méi ngay an 1 qua, lién trong may ngay.

34. Lo loét.

Bai 1 : Dung tinh dau long d6 tritng ga dé co rua
vét loét.

Bai 2 : Gia nat 3 con cua véi 3 long d6 tring ga
boi1 chd loét.

Bat 3 : Tinh dau trung ga 15 gam, déng luc 0,8
gam (xanh dong, gi déng) quay déu. Méi ngay dung
nuéc mudl loang rira vét loét réi bai thude, bang kin.

Bai 4 : Long trdng trumg ga 40 ml, nuée muéi
tinh khiét 420 ml, nude c&t 40 ml, hoa véi nhau. Diang
6 dén 8 lan vai gac (vdi %0 y t€) hodc bong v t& day
khoang 0.5 cm tham nude thude ddp vao ché loét.

Cach 1 dén 2 gio thay 1 lan hoic luén dé thuéc
udt ¢ cho loét.

Bai 5 : Bach thao suong 60 gam, dau thom 30
gam, long trang trung ga 1 qua hoa thanh loai cao,
cho kep giwa hai lop gidy cham thuing nhiéu 16 mot
mét gidy, ddn vao cho bi 16 loét (mat gidy ¢6 16 thung
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tiép xuc vai vét loét), sau do dung vai gac bing lai,
vét loét c6 ngua cing khong mdé ra.

55. Viém tuyén vu (sung tay, cé nhot doc).

Bai 1 : Mdi phdt nhot. Thuong nhi tii nhan 7 hot
nghién vun, trang chin vl 2 qua trirng ga an ngay.

Bai 2 : Vi dau, bat dau phat nhiét dau nhue :

Lay mét phan muai sdu cia hot ba dau (Chd y
: ¢6 doe td - ND), sao cho hét chat dau, sau d6 nhet
vao trong long qua tring ga, dan kin 16 duc thing
tring. Bén ngoai dung bot mi boc tritng. Vui vao
bé&p than nuéng chin. An tring, sau 2 dén 3 gio sé
thay diia chdy. Néu ia chay nhiéu, an nita bat chao
ngudi sé khou.

Bai 3 : Tuyén vu dau cap tinh : vun hoang ba
10 gam, quay véi long trang tring bdi vao ché dau.

Bai 4 ;: Viém vu cap tinh : nguyén hoa 6 dén
10 gam (hoa rau mui), tring ga 3 dén 5 qud, cang
nau, khi tring chin, béc bé vé tring. Cham nhiéu
16 nhé vao truing roi nau tiép cho dén khi trung
bién thanh mau den. An tring uéng nudc, moi
ngay 1 dén 2 lan, méi lan 1 qua trung.

Chi y: Néu an xong budn nén, chéng mat thi
khong udng nuéc, néu bi nang dung xuong bo sac
lay nude udng, gidi dée.

Bai 5 : Viéem tuyén sia : bd cong anh 20 qua,
tring ga 1 qua, lap thai can mot it, duong do 50 gam.
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Gia ndt bd ¢cong anh tron vt long trdng tring ddp o
ngoai, mdi ngay 1 lan. Sic lap thdi can va duong do
khoang 300 ml uéng hét, ddp chan cho ra mo hai.

56. Nut né dau vu.

Bai 1 : Tinh dau léng dé trung ga, l6c giac suwong
1,5 gam, quay déu béi vao ché niit.

Bai 2 : Bach cap nghien nho, quay véi tinh dau
long dé trung ga thanh tha hé, béi vao ché nut né.

Bai 3 : Hoang ba 6 gam, than don bi va than
tran bi méi thut 3 gam, bang phién 1,5 gam, déu
nghién vun thanh bot. Hoa vei long dé tring ga
thanh hd, bai vao ché niurt né. Ngay 3 lan.

57. Tiéu tién khong thong.

Bai I :Tring ga 2 qua, dién co hoang (dia nhi
thao) 60 gam, cing nau, tring chin bé vé, nau tiép
mot lic.An tring udng nude. Ngay 1 lan, lién trong
5 -7 ngay.

Bai 2 : Ddi xong lai tiép tuc nhé giot : Tring
ga 2 qua, ky tid 15 dén 30 gam, tdo 6 dén 8 qué
cung nau. Trung chin bé vo tiép tuc niu trong it
phiit. An tring uéng nude, an lién tuc hodc &n cdch
nhat, mél ngay mot lan.

Bai 3 : Vo tring ga, vo s0 bién, hoat thach ti 1é
bang nhau va nghién thanh bot. Méi ngay 3 lan, méi
lan 1 dén 3 gam, udng béng nudc com.

Chii y : Udng thude va phai di kham tai bénh vién,
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khong dé bénh qud nang, nhiém trang dudng tiet
niéu.

58. Bénh tri.

Bai 1:Khé sam 20 gam, sic &y nude, cho 2 tring
ga va duong do 60 gam, nau chin, &n trung udng nuoc.
Méi ngay 1 lidu. Lién tuc 5 dén 10 ngay.

Bai 2 : Dau long d6 trimg ga boi vao cho dau,
chwa tri hén hop.

Bai 3 : Khé sam, duong do méi thi 60 gam, kho
sam sac 1ay nudc dac bo ba, cho vao 2 tring ga va
duong do. Tring chin bd vé va dn tring uéng nudc
hét trong 1 1an. Ngay 1 liéu, 4 ngay la mét dot dicu
tri.

Bai 4 : Tri ra mau : Bach ké quan hoa 15 dén 30
gam cho vao nudc 2 bat séc con 1 bat, bé ba, trung ga
boe bé vo cho vao nude thude nau chin dn. Mol ngay
11an, lién tuc 3 dén 4 lan.

Bai 5 : Tri kem theo ngot do lau : boi long do trung
ga.

59. Pau nhic ba vai, lung, dui.

Bai I : Than hu, eo, lung, dii dau : rau he tuo
100 gam, tring ga 2 qua, cho dau lac, muéi trang
lén an vo1 com.

Bai 2 : Than hu, eo lung dau : mién hoa tu 10
gam, tring ga 2 qud, nudc trong 2 bat, cung nau,
tring chin bo vo dun tiép, cho duong mot 1t, an trung
uoéng nudc.
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Bai 3 : Dau eo, lung, dau chan tay : bach gici
tit 2 phan, hoang chi tit 8 phin, cung nghién thanh
bot, cho vao long trang trung, bot mi quay thanh
ho, b6i vao chéd dau.

Bai 4 : Té buét eo lung : tring ga 2 qua, Ngaa
diép 15 gam, gung tuoi 25 gam, nudc. Tat cd cang
nau, khi tning chin bée bé vé tiép tuc néu trong
mot ldc, &n tring udng nude.

Bai 5 : Té buét eo lung : éc dau phu 100 gam,
vang kho dau phu 1 tam. Trimg ga 1 qua, duong tring
mot it, cho vao nude nau chin, méi ngay an 1 bat, vao
lic doi budi sdang.

Bai 6 : Lung, dui té buét : ké huyét dang 30 gam,
trung ga 2 qua, nude 2 bat, T4t cd cang néu, khi trning
chin béc bo vo ndu tiép mét lie, con 1 bat cho it duong
trang, an tring udéng nude.

Bai 7 : Lung té budt : trung ga 2 qua, ging tuol
15 gam, Ngai diép 10 gam, tring chin bée bd vo nau
tiép, sau khi ham chin édn tring uéng nude.

Bai 8 : Lung dau va eo lung dau : trung ga 2
qua, Tang ky sinh 25 dén 50 gam, cung cho vao nuée
nau chin. Khi trimg chin bée bé vé cho vao nau tiép
irong it phut, an tring uéng nudc.

Bai 9 : Eo lung, dui dau : triing ga 2 qua, xuyén
d6 trong 10 dén 12 gam, xuyén tuc doan 10 dén 12
gam, cung cho vao nude nau chin, khi tring chin béce
b vo nau tiép trong it phiit, an tring ubng murdc.
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Bai 10 : Dau dui : ré ciy cao luong 7 cai. Sic lay
nude béd ba, cho 2 qua trung vae nau, cho it duéng,
an trung udng nudc.

Bai 11 : Eo lung va dui dau buét : 500 gam triing,
Tang tham 30 gam, N trinh tit 20 gam, tdo lién thao
30 gam, dudng trang 300 gam, bat mi 200 gam. Cho
tang tham, ni# trinh ta, tdo lién thdo voi luong nude
vira phai dung lita to dun séi. Sau dé Iita nhé ham
20 phiit, bé can lay nuée, cho triing ga, duéng trang,
bgt mi va men, cho it muéi kiém lam thanh bdanh,
hap chin. An thuwong xuyén.

60. Bénh dau dia dém ¢6t song.

Xuyén son giap 6 gam, Hai1 ma 10 gam, Ngu
linh chi 12 gam, Vuong bat liu hanh 12 gam, méc
huong 10 gam, déu nghién vun, hoa vdi long tring
tritng béi vao ché dau.

61. Gai xuong.

Bai 1 : Ré cao luong 7 cdi, sdc lay nude bo bha,
dung nudc Ay nau qua trung ga cho mét it dudng, an
ca nudc lan cdi.

Bai 2 : Dai théng 6 gam, nude gimg 2 gam, thach
xuong bo 60 gam, thau cot thao 60 gam, gid ndt, hoa
long trang trumg ga va rugu trang béi vao cho dau.
Sau dé chuom ndng.

62. Bi danh, nga, bi thuong.

Bai I : Bi thuong : hat cai dau 100 gam, nghién
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vun, diung 3 long trang tritng ga tron déu boi chd
dau va bing lai.

Bai 2 : Bi thuong phan mém : chi tif tuoi 30 gam,
nghién ndt, long trang tring tron déu boi chéd dau.

Ba:i 3 : Bi thuong khép xuong : chi tit tuoi 30
gam, bot mi 60 gam, tron déu v long tring trung
g4, béi chd dau, bang lai.

Bai 4 : De hodc van bi thuong : ré cay he tuai va
ré cay hanh tuoi ria sach, gia nat 14y nude bo ba, roi
cho mét it rugu ham nong va mét long triang trung
trén déu, cho mgt it bot mi, tron thanh hd. Ddp vét
thuong, moi lan dap khodng 12 gio.

Bai 5 : Dau tim phan mém do bi van hoac dé ;
nhap dia kim nguu ean 15 gam, tring ga 1 qua, cho
tat cd vao 2 bat nude dé ndu. Tritng chin thi bd vé
nau tiép, con 1 bat, an trimg uéng nude.

Bai 6 : Vin bi thuong : bach ngdi t& 2 phén,
hoang chi tt 8 phan, déu nghién ndt, cho luong long
trang tring ga va bot mi bang nhau, sau d6 hea thanh
ho va bai vao ché dau.

Bai 7 : Nga bi thuong chdy mau : vo so va vé
trung mar thi 60 gam, nung nghién thanh bot hoa
v61 dau thue vat bai vao chd dau.

Bai 8 : Bi thuong bén ngoai sung tay : boi long
trang tring ga. Cé tdc dung giam dau, tiéu viém,

196



phoéng nguaa ¢ mu.

Bai 9 : Bi thuong bén ngoai sung tay : long tring
tnmg ga hoa véi luong bot dan xanh vita phéai béi cho
dau.

Chui thich : Néu vét thuong bi rach da thi bdi xung
quanh, khong bé1 vao vét thurong vi long trang trniing
va da non dinh vao nhau khéng gé ra duge.

Bai 10 : Bi thuong bén trong nguc : huong phu
40 gam, dal hoang 12 gam, nhd huong 20 gam, chi
thue 20 gam (qua cay cau quat), nghién nho tron véi
long trang tring ga, boi ¢hd dau.

Chu thich : Bi thuong & ngue tranh gié, tranh
phong han, cam mao, naAm nghi khong dugce heat
dong qud suc.

Bai 11 : Eo lung bi dau : tring ga 1 dén 2 qua.
Ché xanh 1 dén 2 gam, mat ong 25 gam, nude 300
ml. Dun sé1 nude, xong cho che xanh, tringe oo, uat
ong vao nau ti€p cho chin. An sau bita sang, hién tue
45 ngay la 1 dot diéu tri.

65. Gay xuong.

Bai 1: Vo trimg ga liéu lwong vira phail, sao vang,
nghién thanh bot, mdi ngay uong 3 lan, mdi lan 3
gam, ding nudc chin uong.

Chii thich : Day 1a bai thuéc ehwa phoi hop lién
xuong.

Bai 2 : Bang sa (han the) va thé nguvén méi tha
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15 gam, nghién nhé trén véi 2 long trang trung ga
va hoa voi bot mi thanh hé. Sau khi ndn xuong gay
vao vi tri réi ddp vao ché giy va bang lai, dung nep
e6 dinh, sau 5 dén 7 ngay lai thay thuge 1 lan.

Chui thich : Bai thudc nay thuc day lién xuong,
khéi phuc tdi sinh co néng.

64. Bi thuong bén ngoai chay mau.

Bai 1 : V6 tring nghién nhd thanh bot, khit
trung bang ap suat cao, sdy kho. Khi dung rita sach
vét thuong, bbéi thude dé réi rdc bot vo tring 1én
dung vai gac tiét trang béng lai.

Bai 2 : Bong tdm long trang tritng, dap cho bi
thuong.

65. Tinh mach bi gian.

Béng cham long trédng tritng ga ddp véo chd
dau cdch nhat thay thudc 1 1an. Thuong thudong
10 ngay la 1 det dieu tri.

66. Cac ching bénh khac vé ngoai khoa.

Bai 1 : Vién dan nam trong thit : bi dé thai
thanh miéng. Béi long trdng trung ga bén ngoal
miéng bi réi dan miéng bi dé dy 1én cho bi thuong,
sau 3 1an thay thi vién dan tudt ra.

Bdi 2 : Phdn ung cuc bo nghiém trong kha tiém
thude: boi long tring tring ga ¢d thé giam dau,
tiéu viém, phong ngira ¢ mu.
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VII. CONG DUNG CUA CAC VI THUOGC
PONGY

Hoa Kim ngan.

Hoa Kim ngéan chu tri thanh nhiét, giai doc,
phong thap.

Theo Dong vy, hoa Kim ngan vi ngot, tinh lanh,
tac dung giai doc, lam mat.

Cé thé dung riéng ho#c phéi cung cde vi thude
khisc.

Hoa Kim ngan ¢én ¢6 tén la Nhan déng (chiu
dung mua déng), ¢6 thé chéng cam, chéng nhiém
khuan. Nhitng nguoi tung bi hu han khéng nén
ding.

Theo y hoc hién dai, hoa Kim ngan c6 thé tri khéi
bénh viém gan truyén nhiém, viém ruot, ly va ¢é
tdac dung nhat dinh trong viéc phong va chong bénh
ung thu.

Hoa Ciic.

Hoa Cuc chu tri vang dau, sumg dau, mat nhue,
chdy nude mat, da chét té bao, gio doc, ¢d loi cho
khi huyét.
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Hoa Cuc khong chi la vi thuée qui, ma con ¢6
vé dep cao qui. Hoa Ciic thanh dam tinh khiét, kién
trinh cung c¢oi, cang Mai, Lan, Truc hop thanh tu
quan tu. Thot Tay Han Vo pé, tiét trung duong
(mung Y thdang 9) udéng ruou hoa cue dé truong tho.
Sdch Than v ban thédo kinh xé&p hoa edc vao hang
thuong pham, gid tri rat cao. Hai mau cuc trang,
vang lam gan yén, mét sdng, thanh nhiét, gial doc.

Cuc trang vi ngot, ¢6 tdc dung gan yen, mat
sang. Cuc vang vi dang, ¢6 tac dung thanh nhiét
gial doc.

Danh y Ly Thaoi Tran cho biét, cay Cuc tu mam,
ngon, ld, hoa dén ré, phan nao cing dung duge.

Y hoc hién dai cho thay, hoa Cic chira vitamin
B, ¢6 tac dung ngan va gidm vi khuan.

Lién kiéu.

Lién kiéu chu tri néng lanh, két nhiét. Thong
{16u tien, dut con dau, thong kinh nguyét...

Tinh hoi lanh, vi ddng, ¢o tdc dung lam yén
phé, tam, dém. Cong hiéu thanh nhiét gia doc, tiéu
dan ticu chudng. Vé lam sang, chd yéu tri sét, cam
nong, dau dau, miéng khat.

Lién kiéu khién tam trong tréo, hoa tiéu tan,
vién Nguu hoang luyén tir Lién kiéu ¢6 tdc dung
rat tot cho tim phoi. Ngudi xua ton xung Lién kiéu
l1a thude thanh tri vét thuong.
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Theo y hoe ngay nay, Lién kiéu ¢6 thanh phén
khdng khu&n rat cao, ngan ngua khuin thuong
han, bach hau, dai trang... va lam tdng hoat dong
cua mao mach, chéng chitng xuat huyét.

Phuc linh.

Phuc linh tri bénh thap, lam cho ty manh me.
Phuc linh, phuc than la nhing vi dan nude rat tot,
bo tam ty khong thé thiéu né duece. Rat ¢6 loi cho
tiéu tién.

Phuc linh vi ngot binh, chu tri nghich khi trong
long nguc, uat han lo s¢, dau dén trong tam, han
nhiét phién todi, miéng rop luai kho, ho nguoc. Cé
loi cho tiéu tién, dung lau sé ¢6 tde dung an than.
Phue linh ¢6 tén khdc la Bach linh.

Nguol xua khong chi biét dung Phuc linh lam
thuée, ma con dung lam thie an. Duang Phue linh
thi ¢é theé khong an ngd e6c ma khéng bi déi.

Y gia nadi tiéng Ly Thai Tran thei Minh, trong
sdch Ban thdo cuong muc c6 gidi thiéu cdch lam
va cang dung cda sita phuc linh : phuc linh trang
30 cén ta, bd vé thdi méng, phoi khé, chung 1én.
Dung 3 thach ruou, 3 thach mét, hoa vao nhau,
cho vao vo khuay ky, day kin. Qua déng 50 ngay,
ha 20 ngay, vdng tu néi ién trén ruou, hdt 14y né,
thay vi rat ngon ngot. Dung tay vién thanh nhing
khéi 16n, phoi trong béng t61, mau ddé nhu tdo. Khi
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déi udéng mot vién véi rugu, sudt ngay khong doi.

Ngoai ra con ché thanh bét Phuc linh, cao Phuc
linh, banh Phuc linh, chdo Phuc linh, rizgu Phuc
linh, nude mat Phuc linh, va ché duge cd dung dich
lam dep nhan séc nia.

Y hoc hién dai cho biét, Phuc linh loi tiéu, gidam
lugng duong trong mdu, khdang khuan; lai nang
cao suc dé khdng cia co thé, ¢6 tdc dung phong
chong ung thu.

Phuong thuée tiéu biéu 1a Ngu linh tdn, Phuc
linh hoan, Phue linh t¢ nghich thang, déu lay vi
Phuc linh lam chd. Dung Phuc linh lam vi tro
thudc nhu thang thude tu quan tix, sam linh bach
truat tdn, ngu lam tan...

Y di.

Y di chi tri co gan, khong thé co duéi, phong
thap. Téc dung chan hung ty vi, bé phé.

Y di vi ngot hoi lanh, lam manh ty, trix théap,
dung lau dai khién than thé nhe nhang. Y di con
¢6 tén 1a Giai tam, sinh noi hé dam, bai rudéng.

Ngay nay, ngudi phuong Nam vdo mua ha tron
a4m khi nang né, thich ndu y di thanh chdo dudng
an, kién ty, tru thap.

Nguoi Nhat Ban da cdu ching minh, ¥ di la
loai nhiéu chat dinh duéng nhat trong cdc loai luia,
dé tieu hod, chat dam chiém 17,58%; chat m& chiém
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7,15%.

Nguu tat.

Nguu tat 1a vi thude luu théng mdu, chi tri
chéan tay co mai, ddu go1 dau khong thé co dudi,
truy thai, dut con dau, sau khi sinh né bi daun
bung va ra mdu, trang duong...

Nguwu tat vi dang, chua, tinh binh, tdc dung
hoat huyét, bé can than, mach gan c6t. Vé 1am sang
chu tri kinh nguyét khong déu, bé kinh, théng kinh;
sinh xong bung dau chudng, nga dau...

Chi y: nguo ¢6 thai khong duoge dung

Dan sam.

Dan sam trir ta khi trong bung, hian nhiét tich
tu, bé khi, duéng mdu, gidi bé uat két trong bung,
tru gio doc.

Tri dau xuwong cot, tay chéan rd rgi. Coé tdc dung
dudng than dinh chi, lvu théng huyét mach, phdt
trién co bip. Tri biang huyét, kinh nguyét khéng
deu,mdu xdu tam phién, dau dau, dé mat...

Pan sam vi ddng, hoi lanh, lam luu théng mdu,
giat ¢ tré, duéng huyét an than. Truc @ huyét, sinh
huyét mdi an thai séng, tong thai chét.

Hoa Hong.

Hoa Hong tri ra mdu khi sinh né, miéng cam,
madu xau, thai chét trong bung. Thuong dung danh
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tan mdu u, it dung dé ¢uéng madu. Cé lai cho luu
thong mau, nhuan trang, dut con dau bung, thong
kinh. Néu dung dé tri dau bung, thudng phoi voi
cdc vi Xuyén khung, Xich thuoe, Dan sam.

Theo y hoc hién dai, hoa Hong hoa coé tdc dung
lam hung phan tu cung, dung luong lén khién ti
cung tur dong tang cudng tan sudt co bop. Hoa Hong
c6 thanh phan axit béo, chua kha cao, nén co tac
dung ngua chung xo cing dong mach.

Hoa Hong vi chdt, tinh 6n, tdc dung lam yén
tam - can (goi la qui tam, qui can).

Long cot.

Long c6t thudce vi thude an than. Tri chung ra
md hoi, dém nam giat minh, vat gian. Co let cho
tiéu tién, duong tinh than, an dinh 5 tang. Tri ho
x6c, kigt ly nhiéu mau, u budu cung, khi uat két,
khong thd duoc. Dung Long c¢6t 1au ngay than the
sé nhe nhang, sang ldng, song lau.

Khoa hoc hién dai da chi ra ring, Long cét khong
phai la xuong cia con rong da chét, ma la xuong
nhiéu loai déng vat cé vu c6 dai, géom té nguu, lac
da, linh duong, voi, ngua ma xuong cda né da hod
thach.

Theo y hoc hién dai, Long cét c6 nhiéu thanh
phan canxi, mét it sat, natri, kali, thuy ngan. Udng
nude Long cdt vao, gap men chua ¢ da day, bién

204



thanh muéi canxi trung tinh, nhap vao madu thi
khién huyét dich ngung dong, tang thém tinh bén
vitng cuia thanh huyét quan.

Thién ma.

Thién ma c¢6 tde dung binh Can, gidng hoa.

Uéng Thién ma lau ngay sé bé ich khi luc,
phin am truéng thanh, béo khoé, than thé nhe
nhang, tang tudi the. Tri dau dau chong mat hoa
mit, cdc ching phong thap, ban chi co nit, lam
lung goi linh hoat, gan ¢6t cudng trang.

Trung v cho réang, Thién ma tinh binh, vi ngot,
thuong chia bénh kinh phong, ngoai ra cang tri
duge phong thap khién chian tay dau nhuc va te
hét.

Theo y hoc hién dai, Thién ma cd chua chat dau
dé boc hoi, chat eén va vitamin A; ngoai ra con co
chat niém dich, kiém sinh vat... Néi chung, Thién
ma c6 Lde dung tran an tinh than.

Tran chau.

Tran chau 1a loai thudce binh can, diét hod. Co
tac dung an than, chAm dut di tinh, gi1a1 dée dau
miia, tiéu nhiét, chita ram mat.

Tran chau la thuc thé khong hat hinh thanh
trong tui tran chau cia leai dong vat than meém
nhu con trai. Co hai loai tran chau : tu nhién va
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nhan tao, trong d6 loai tu nhién ¢6 gia tri rat cao.

Tran chau tinh vi déu lanh, tdc dung lam sach
gan, sing mat. Chd yéu tri cdc ching dau dau,
vdng vat, U tai, nhiét néng, mat ngu do can duong
khéng dii. Ngoai ra cung chia can hu mat mé, can
nhiét mat do dén hoa loan. Cdc bai thudc ¢6 Tran
chau la Luc thian hoan, An cung nguu hoang hoan,
Sinh co tdn, Tran chau tan.

Xita nay, Tran chau la mot loai my pham danh
tiéng. Gan day, nude uéng Tran chau cing néi
tiéng véi tdc dung lam dep nhan sac. Phuy na
phuong Dong rat thich dung d6 trang sic bang
Tran chéu, ¢con phu mit phuwong Tay hay hoa Tran
chau vdi sita bo lam sira riya mat. Ngudi Nhat Ban
coi tran chau 1a thude bé thugng thang, uéng vao
thi da dé sé min mang tuoi sang hon.

Theo v hoc hién dai, Tran chau chia khodng 4%
canxi va mét lugng lén chat htu co rat can thiét
cho co thé. N6 c6 kha nang thiic day té bao tdi sinh,
lam cho da dé min mang, tinh khiét.

Xuong bo.

Xuong bd 1a vi thuéc thom, khai théng cdc
khiéu.

Chi tri phong thap, ho xéc, khai tam, bd nam
tang, thong khidu tinh tai méat, rang am thanh,
khong mé lan ngo vuce, séng lau.
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Thach Xuong bé lam tam khi thanh thdn, tam
than thanh thoi, bé ich tam chi, dugc coi 1a vi thude
ky diéu.

Udng Xuong bé lau ngay khién thong minh tam
tri. Khi uéng Xuong bé ki duong va thit de.

Khéng chi thom huwong, khai khiéu, an dinh tam
than, Xuong bé con hod giai bénh thap, tisu viém.
Cé loi cho thén tri khi bi mé loan, hay quén, tai u.
Thuong dung véi Udt kim, Ban ha dé tri thap, khai
khigu. Hay dung v¢gi Vién chi, Phuc linh, Long xi
dé tran an tinh than. Néi chung nén dung nhiéu
Xuong bo tuoi.

Xa huong.

Xa huong la vi thuéc thom, théng chin khié&u,
khai kinh lac, gidi ruou déc, tiéu hod cde loai dua.
Tri tring gio, tring khi, tring déc, bung dau da
déi, dé khg, truy thai.

Xa huong sinh ra tir xa. Xa 1la moét loai thu ky
la, thong minh, gan giéng huou, cé gid tri kinh té
riat cao, tue goi la CAy Huong (con huong thom).
Co quan sinh duc cida con xa duce ti&t ra mot chat
goi la xa huong, la dugc ligu cuc qui, eling la huong
liéu cao cap. Xa huong co 6 loai : Sa dau huong,
‘Tdan huong, Du huong, Ngan bi huong, Di huong,
Tam két huong. Trong d6, Sa dau huong la qui
nhat.
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Xa huong la vi thude trong yéu tri Lénh nong
nhiét, lai dang tri vét thuong. Né tham gia vao
sau bai thuéce : Luc than hoan, T6 hop huong hoan,
An cung Nguu hodang hodn, T tuyeét dan, Xa
huong cao.

Qua thi nghiém, Xa huong ¢6 thé tang cudng
hé hap, ¢6 lgi cho tim. Mot legng nhd Xa huong
khién dai ndo iinh hoat, nhung dung nhiéu lai
khién ngay ngo.

Nhdan sam.

Nhan sam la thudce bd khi, b6 nam tang, an tinh
than, tru ta khi, lam sdng mat, khai tam, ich tri.
Tri phé, vi khong dd duong khi; phé khi tréng réng;
chong khat, sinh nude bot. Tri chitng mo héi trom,
thd ra mau, bang huyét cung cdc bénh truge va
sau khi sinh no.

Nhan sam vi ngot, hoi ding, tinh hoi am. RAt
b6 nguyén khi, bé ty ich phé&, ting cuéng tri tus,

Nhan sam ndu thanh thang doc¢ sam, ngudi g1d
udng tiang sé cuong site khoé, chong suy lao. Nhan
séam cat ldt, m6l ngay ngadm mot manh rat bé cho
than, chong bénh tat, thém siuc dé khdng. Thang
thudc ¢d Nhan sam lam chu la : Pdc sam thang,
Nhan sam phu tud thang, Tit quan ti thang, Nhan
sam ho dao thang, Qui tuy thang... Khi an nhan
sam khong dutge d4n cu cdl va uong che.
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Vé lam sang, chi tri cdc chitng ra mdu nhiéu,
nguyén khi thit thodt, mach tram. Duang khi ty
khi suy kiét dén d6 ngud héo rd, khéng 4n udng
duoc, mo hoi tu ra; khi huyét ha dén d6 tam than
bdt an, mat ngud ldm maong, hot hoang, hay quén.

Y hoc hién dai cho thay, Nhan sam chia vita-
min A, B1, B12, C, mudi v co, duong mia, natri,
kali, canxi, khodng, sdt, trong d6 ¢6 12 thanh phan
hiu co tao nén chat dam. Nhan sdm c¢é tdc dung
lam hung phéan hé théng than kinh, nang cao hiéu
sufit cong viée, kich thich khi quan tao mdu, nang
cao kha ning tinh duc, cdi thién tiéu hod, lam cho
thém an, tang sic phong chéng t€ bao ung thu,
kéo dai tudi tho.

M4y cdch duang :

- Nhan sam thang : d€ uéng.

- Tra nhan sam : pha nudc 561, udng.

- Ruou nhan sam : dé udng

- Bét nhan sam : pha nudc udng.

Cau khoi ti.

Cau khét tt 1a thuse bé am. Cau khéi tir con ¢d
tén 14 Héng ma4 ndo, ld goi la Thién tinh théo, ré
va vb goi la Dia c6t bi, déu dung 1am vi thudc Dong
y. Nha tho Luru Vi Tich doi Puéng ting viét vé
Cau khai tax :
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Moi hay mot giot tho muén nam.

Qua khong sai, Cau khéi t¢ bé than, nhuan
phé, bé gan, sdng mat. Cé tac dung tri gan than
am hu hao, lung gai dau mdi, dau vang mat hoa
nhiéu nuée mit, ho lao ra mdu, di tinh. Phuong
thuoc tiéu éu la vién Khdi cuc dia hoang.

Ngam Cau khéi ti¥ voi rugu 6 theé tri tao, chéng
mat, hoa mat va chung sinh hoat tinh duc yéu eda
nam gidi. Uéng lau ngay, da sé tuoi Lan, song lau.
Dung nude sé1 pha Cau khéi tuuong thay tra cung
s¢ tho lau.

Dung riéng la Cau khot ti thém gan lon nau
canh, an thuong xuyén sé bo gan than. La non réan
tring dé an, tri trung bach ddi ¢ phu nd.

Theo y hoe hién daj, Cau khéi ta ham chua
nhiéu chat can cho co thé nhu cac loai vitamin,
mudi vé co, axit amin. Cau khdi tir ¢é thé ngan
ngua chat béo tich nang trong té bao gan, cai thién
chic nang gan, gidm huyét dp, lam hung phan
trung khu ho hap.

Pai tdo (Tdo Tau).

Dai tdo la vi thudec bé khi, yén dinh tinh than,
b6 trg 12 kinh mach, bd trg thiéu khi, thiéu nudc
bot, hay kinh hdi, chan tay nang né. Dai tao nhuéan
tam phé, dut ho, b6 nam tang, iri hu ton, trir chudng
khi trong rudt, da day. Dai tdo tinh vi ngot am, c¢o
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tac dung bo mau.

Vé lam sdng, ngoali cdc tde dung trén con ding
khi co thé mét méi, an it dai tien kém, phu niw tang
kho néng. Trung Quée la qué huong cia tdo, cd tdi
bon tram leai, san lugng cao va chat luong rat tot.
Thit tdo chya Ldi 60% duong, vi rat ngon ngot.
Ngoai dudng, Dai tdo con chia chat dam, chat béo,
con lwong canxi va khodng nhiéu gap 2 -12 1an 3¢
vOl cdc loal qud khdc; va €6 ratl nhidu vitamin vor
chat sat. Cu 1 lang tdo chda 380-600 mg vitamin
C, cao hon 7 1an so voi cam quit. Dai tdo ¢é lugng
vitamin C gap 70-80 lan so véi loai tdo to (nhu tdo
tay). Tue ngit ¢6 cdu rang : ngay ngay an Dali tdo,
thanh xuan méai khong gia. Diéunay chitng té ham
lugng chat dinh duéng trong Pai tdo rat cao. Ngoeai
ra, thit tdo con rat phong phu vitamin P lam khoé
cdc mao maci: tedn than, rat co lgi dé ngua bénh
cao huyét ap va vénh vé huyét quan

Cam thao.

Cam thao chii tri han nhiét ta khi trong nam
phu sdu tang, lam cing gan ¢6t, béi bé khi luce, gidi
doc, ha hoa, dut con dau.

Vé lam sang, chd yéu dung khi ty vi hu véu,
trung khi khéng du, khi dodn lire thiéu, an it +iai
tién kém. Lam nhuan phé nén ¢6 tdac dung dugt 1.
yén dinh hoi thé. Lai trir chung dau bung va chin
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tay co rit dau dén, diéu hoa véi tram vi thubc, ting
thém cong dung cia thudc. Tiéu biéu la thang Ma
hanh thach cam chita suyén nhiét, thang Ma
hoang chia suyén han, thang Thuge duge Cam
thao...

Cam thdo c6 tac dung tiéu diét bach cau, phong
ngua gan bi tich ma, chéng xuit huyét niem mac
da day va co6 tdc dung nhat dinh ngan ngira té bao
ung thu.

Vé lam sang, cam thdo thanh nhiét giai doc,
nhung véi ngudi bi thap ndng thi phai than trong,
dung mot luong 16n lau ngay cé thé dan téi phu
thing.

Ddng sam

Dédng sam bé ich trung khi, diéu hoa ty vi, gidi
tri phién khdt, bo ty duong vi, nhuan phé sinh
nudc bot, trung khi van chuyén manh meé.

Cdc bai thuoc Nhan sam khi ding, phan lén
déu khong thé thi€u sy gop mat ciia Dang sam.

Dang sam vi ngot, tinh binh, vao phé va ty déu
bé ich cho trung khi, dung cho ty vi hu nhuoe,
khéong thiét 4n uong, dai tién kém, tay chan ra roi,
tdm hai khi ngdn, mat phu thang, ti ra mé haéi,
phién khdt, sa da con.

Dédng sam tri chung thiéu mau man tinh, bénh
mau trang, bénh cong lung vi khi hu.
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0] Trung Quéc, Pang sam dugce ghi chép trong
vong 300 nam nay. Nghién citu hién dai cho biét
Ddng sam chita nhiéu loai duwong rat can cho co
thé. Ddng sam c¢é tdc dung lam ting sitc 8 khang
cia co thé. Lai c¢é tdc dung kich thich trung khu
than kinh, ting ning luc van déng trong co thé; cé
thé tdang dudng trong md va lam hoat dong cia
dudng rudt tét.

Hoang ky

Hoang ky tinh vi ngot, hoi &m. Nha y hoc néi
tieng Ly Thoi Tran (do1 Minh) cho rang chit ky nay
la dad; vi né 1a thuée bd séng lau dai nén ldy no
lam tén. Cung dinh nha Thanh dung nhiéu Hoang
ky dé bao dusng sitc khoé, bé trung khi, lam l¢i
mdu. Dung 16 lang ta Hoang ky ndu long, luyén
mat thanh cao, réi uéng bdng nudce tring, sé cé loi
cho site khoé,

Khong chi bs dudng, Hoang ky ¢on ¢é tdc dung
gidi dge. Bai thudc noi tiéng la thang Bé trung ich
khi, thang Bdao nguyén, thang Phong ky hoang ky,
thang Bé duong hoan ngd, thang Hoang ky, thang
Ngoe dich.

So véi Nhan sam, tde dung bo khi cia Hoang
ky khéng bang, nhung dé ich khi chan duong, loi
thuy, gidam thing thi Hoang ky hon han Nhan sam.

Theo vy hoc hién dai, Hoang ky ¢6 tdc dung lam
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cudng trang co thé va trung khu than kinh, chéng
viém than, giam chung ha duong huyét. Sau khi
dung thude, luong nude ticu cé thé tang to1 64%.
Ngoai ra, con ¢6 tdc dung bdo vé gan.

Bach truat

Bacl: truat la vi thuée bo khi, chi tri phong han
thap, bai co, ra mé hoi, giai nhiét, tiéu hod thue
in. Bach truat bé duong, tiéu viém, sinh mirac bot
dut con khat, dut ta ly.

Theo sach Bao Phdac T, c6 nguoi ho Van & Nam
Dweng, té tien ¢ Han Trung, géap loan chay vao
vang tloa Son, dé1 khdt gan chét. May gap hai
ngudi cho dn Bach truat, an vao hét doi. May chue
nara sau, ngudl ho Van mdi quay lai qué nha, dung
nhan cang tré, khi luc cang manh. Vi vay, Bach
Truat eon ¢d tén la Tinh tuy cda ndi (Son tinh).
Tuc ngtt ¢o cau : mudn duoe trivong sinh, phai uéng
Son tinh.

Trung y cho rang, Bach truat ¢é tac dung v
bénh viém duong ticu hod, cam mao, phi nudce, va
mién dich mét sé bénh tat. Cung cong hiéu khi ty
hu ki suy, co bap nhdo ra mé hoi, ¢6 thai ma ty
hu khi suy khi¢n thai khong an, an it sic yéu.

Khi dung tri tao, thap. dé loi thuy thi dung
song; dé bo khi kién ty thi sao 1én hay dung; Néu
am hu noi nhiét nude bot thiéu, khé khat, déu
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khéng nén dung.
Linh chi.

‘Linh chi 12 vi thudc bé khi. C6 Chi xanh sinh
trén nui Thdi, ¢6 Chi d6 sinh & mit Hode, ¢6 Chi
vang sinh ¢ nui Tung, ¢6 Chi trang sinh & niii Hoa,
cd Chi den sinh & nudi Thuwong, c6 Chi tia sinh &
khe nui Cao Ha... Sdu loai ¢6 Chi nay déu la loai
co tién. Dung lau ngay, than thé nhe nhang, khong
gia ldo, song lau, ¢6 loi cho tinh khi, citng manh
gan c¢ot, tuoi dep nhan sic, tang cudng tri tué.

Co6 Chi vi ngot &m, khéng doc, gin gitd than tam.
Vé lam sang, chd y&u bé phé than, tri ho, tang
cuong chifec nang ty vi.

Linh chi c6 thé sdc 18y nude uéng, gia ndat udng,
ngam rugu udng, ché thanh té, nude dudng, thuse
tiém.

Linh chi céng hiéu khi nang cao kha nang mién
dich, khdng cdm nhiém. Theo Y hoc hién dai, Linh
chi ¢6 tde dung dé ngan chén viém khi quan, viém
gan truyén nhié¢m, khuén ly, phong thap nhiét.

Linh chi chita rat nhiéu chat bé, trong d6 c6
vitamin B2, vitamin C, ch&t dam, chat dau. Cé tién
ndy ¢é tac dung tran tinh, lam diu con dau, tro giip
tidu hod, thich hop ding cho ngudi gia va ngusi
mang bénh mdn tinh.

Thé ty tit.
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Thé ty t& la vi thudc bé duong, lam khi hre
vuong.

Uéng lau sé sdang mét, than thanh thoat, tudi
tho cao.

Thé ty t& tinh vi chdt, ngot, binh, bo duong ich
am. Cdch dung Thé ty tit thai 6 : ngadm Thé ty td
vao mét dau rugu, phoi ndng réi ngam lay, ro1 lal
phoi, lai ngam cho dén khi hét rugu thi gid nho
thanh bat, méi lan pha 6 gam bot véi ruou, ngay
uéng hai 1lan. Thuéc nay vén trung hoa, lai b
duong bd am, tinh &m ma khong tao.

Vé lam sang, chi yéu dung ngudi cho than hu
d&n nbi lung goi dau nhuc, duong vat khong cuong,
tiéu tién nhiéu lan, bach d6i qud nhiéu. C6 cong
hiéu bd gan sdng mat.

Phuong thuéc chd yéu la : Ngu tua dién tén
hoan, Thé ty tit hoan, Phuc thd hoan, Tru dnh hoan.
Nhung néu am hu hod thinh, dai tién tao bén, tiéu
tién it thi khéng dung.

Nhuc thung dung.

Nhuc thung dung 1a vi thuéc bé duong, dudng
nam tang, ich tinh khi, nhuan than khi, bé tinh
huyét.

" Dung cho dan éng dan nguyén suy lanh, duong
dao tram da lau; phu nit am khi khéng déu. Phuong
thuéc nay 4m ma khéng nhiét, b6 ma khéng quad,
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nong ma khong tdo, cho nén goi la thung dung.

Nhuc thung dung sinh trén sa mae, ngot gion,
chita rat nhiéu nude, 1a thice an duge dan sa mac
rat wa chuéng, cé thé lam canh, cing cé thé cung
cdac loai khde lam rau.

Cé thé dung Nhuc thung dung sic 1ay nudc
uéng, ndu chdo, c¢6 tdc dung nhuan trang vdi ngudi
g1a. .

Theo nghién ciu hién dai, Nhue thung dung
la loai thudc bo rat manh, ¢6 nhiéu chat duong,
chéat béo... tang sitc dé khdng cho co thé.

Hé dao nhuec.

Hé6 dao nhuc la vi thude bé duong. An vao khién
co thé béo khoé, nhuan co, den toc, luu thong huyét
mach. LaAm &m phé, nhuan trang, tri chung ho, hu
han, lung va chan dau moéi.

Hé dao 1a mét trong cac loai qua chua 15,4% chat
dam, 63% chat béo, va con c6 canxi, sit, khodng...
Bénh nhan mac ching xo cing déng mach, cao
huyét dp nén dn nhiéu loai qua nay.

Theo Déng y, Hé dao ngot am, bd than ving
tinh, nhuén trang. Tri ching than hu, ho, lung dau
g6l mai, duong vat khong cuong, di tinh, tiéu tién
nhiéu, dal tién tdo bén.

Bai Thanh nga hodn géom 480 gam dé trong,
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180 gam B cot, 120 gam Ho dao nhue; chu tri than
hit lung dau. Uéng thuong xuyén lam manh gan
¢6t, hoat huyét mach, den téc rau, dep nhan sac.

Dong trung ha thao.

Dong trung ha thao la vi thude bé duong.

Tinh ngot vi am, gi't yén phe, than; tri ho. Vé
lam sang, chui yéu dung khi duong vat khong
cuong, di tinh, lung dau géi moi, ho lau kbi nghen.
Thuong dung chung voi D6 trong, Dam duong
hoic. Ba triéu thién, Sa sam, A giao, Xuyén bai.
C6 thé dung riéng hodac ngam rugu. La leal thudoc
hé ¢a am duong.

Sa sang ti.

Sa sang tit la vi thude bé duong. Chu tri am
suy ¢ nam gidi, am suy ¢ i giol.

Theo nghién cuu hién dai, Sa sang tu tang kha
nang tinh duc ¢ nam gid1, cdi thién thanh phan va
chit luong tinh dick. Phuong thude tieu bieu la
Tam ti hoan, Sa sang tif tdan. Sa sang ti nghién
nhé tron chit bat gao, luyén thanh hoan cho vao
am dao ¢6 thé tri am han.

Nhung khi air bhu hod vuong thi khong nén udng.
Duong qui.
Duong qui la vi thude bd madu, lam tron duong

rudt. Chu tri phu nu bi lau dén v6 sinh, cdc vet
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thuong dc tinh. Vi thuée nay khién cho khi huyét
tét len nén got la Puong qui. Sdch xua xép Duong
qui vao hang trung, luu hanh réng rai, vi trt kha
guan trong,

Duong qui tinh 6n, vi ngot dang chat. Tdc dung
bé mdu va hoat huyét, dicu kinh diit dau, nhuan
trang, loi cho bai tiét. Vé lam sang, dung khi mau
hu va b kinh nguyét khong déu, théng kinh, phong
thap, tdo, bai tiét bi, ngd hoéic va cham bi thuong.

Trong qua trinh tri lieu, Puong qui phoi hgp
vdi cdce vi thude khde thanh rat nhiéu bai, tidu biéu
la : thang Tu vat. thang Sinh hod; thang Duong
qui sinh khueng duong nhue, thang Duong qui td
goc, thang Puong qui lye hoang...

Duong qui bao ham nhiéu chit, trong dé ¢d vi-
tamin B12, B2.

Thueoe dugc.

Thuge duoe 1a vi thute bé mdu. Mau trang thi
b6, mau do thi lam tan, théng gan ba ty vi. Cé 6
cong dung, yén dinh ty kinh, tri dau bung, thu nap
vi khi, dut ta ly, diéu hoa huyét mach. Cay thudce
¢é vi ddng chua, tinh mdt, duéng mau mém gan,
durt dau, dung mo héi. Dung khi gan day chuong
dén ndi khoang bung dau; gan, dau, chan tay nhuic
nhéi; kinh nguyét khong déu, khi hu ra nhicu.

Thuee duoe ¢ hai loai trang va dé. Bach thuoc
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80 truong dudng mdau mém gan, dinh yén am. Xich
thuge s¢ truong mat mdu dung dau, diéu huyét tan
u. Bai thude c6 Thuge duge rat nhiéu nhu: thang
tu van thang Thuoc duge cam thio.

Thugc dugce cé tdc dung rat tich cuc trong viée
tran tinh, khong ché kinh s¢ va ngan ngwa rat
nhiéu loai vi khuén.

Long nhan nhuc

Long nhdn nhuc la vi thuéc bé mau. Chd tri
yén dinh y chi, choa chdn an, uéng Long nhan
nhuc lau ngay sé lam tinh than manh khoé, thong
minh.

Long nhén nhuc tinh vi ngot, 4m, bé tam ty,
ich khi huyét. Vé lam sang, chi tri tam ty cung hu
dén néi kinh s¢, thap thém, mat ngd, hay quén.
Co thé dung riéng, cting c6 thé cung Hoang ky,
Nhan sam, Duong qui; tri vé khi huyét kheng du
va suy nghi qud d6, cing cdc chitng bénh do tam
ty hao ton. Cdc phuong thudc tiéu bidu nhu : cao
Ngoc linh, thang Qui ty. Nha duéng sinh dgi
Thanh 1a Tao Pinh Luvén ¢6 cdch nau chdo long
nhan nhu sau : Long nhan 15g, héng tdo 3-5 qua,
gao nép 2 lang, ndu lan thanh chdo, ¢6 tdc dung
dudng tam an than, manh ty bé mau, nhung nos
than hoa béc thi khong duge dung. Long nhan chia
vitamin C, P vdi lugng khd 1omn, ngén chin ¢6 hiéu
qua sy ldo hod co thé.
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Ha thu 6.

Ha thi 6 1a thuéc bé mdu, khi &m vi ding chat,
ddng bo than, &m bé gan, chat dé thu nap tinh khi,
cho nén thi 6 duéng mdu dudng gan, manh gan
cot, den rau téc, 14 vi thude bd lanh. Con tri cde
bénh phu nit sau khi sinh va khi hu.

Bai thude gom: Ha thai 6 trdng, 46 mdi loai 500
g, Nguu tat 250 g, Phd ¢6 chi 250 g, déu nghién
nhd, luyén mat thanh hoan. Mai ngay khi déi uéng
3 hoan, ding rugu &m hodc nude musi nhat chiéu
thuée. Khi luyén thude khéng dung dé sit. Bé cho
than khi, lam den téc, song lau. Thudec bo ma khong
i, khong tdo. La thuée chi tri sét rét, dic biét vai
ngudi s6t rét lau ngay d&n néi than thé hu nhuoe
thi cong hiéu rat tot.

Dia hodng.

Trong 25 vi thudc dong v thudng dang, thue Dia
hoang chi xép thit 2 sau CAm thdo. Néu xét vé
thudc bd, thue Pia hoang dung hang dau. Thue dia
hoang vi ngot, tinh hoi 4m, bé gan va than, nhuan
am, bé mdu, tri ching am hu, mdu thidu; lung gai
rd ro1, ho lao néng xuong, di tinh, kinh nguyét
khong déu, tieu khat, tai diéc, mat mg.

Theo y hoc hién dai, Dia hodng ¢6 kha ndng giam
dudong trong mdu, ting cao huyét dp, loi tidu; lai
thuc day huyét dich dong két, ngan ngira gia lao.

221



Phuong thudc tiéu biéu noi tiéng la lue vi Dia
hoang hoan, trong dé dung Dia hoang 24 g Son
duge, Thu du méi thu 12 g; Trach td, Pan bi, Bach
phuc linh méi thu 9 g; nghién nhd tat cd, luyén
v6éi mat thanh hoan. Usng vai nude am khi doi, tri
than v&u & tré em, tinh than khong vang, trong
mét nhiéu vang trang. Sau nay con dung tri chung
gan than suy dén néi lung go dau mo1, dau mat
hoa, tai u hodc diéc, mo hoi trom, di tinh, tieu khat,
ludi kho hong rat.

Dia hoang thém vao tri mau, hoang ba thanh
tri ba Dia hoang hoan, b am ha hoa rat tot. Thém
Cau khoi td, Cue hoa thanh Ky ciic Dia hoang hoan,
b6 gan than am, lam sang mat. Thém mach dong,
ngud vi tir thanh Bat, tién truong tho hoan, chu tn
gan than am hu dén néi ho, thé huyét, mo hoi trom.,

Vi thue Dia heang co tinh két dinh nén gay Lro
ngai cho tiéu hod. Cac khi i, tré, viém; rudt day
chudng: dn it bai tiét kém thi khong nén dung.

A giao.

A giao la thudc bé mau. Chu tri dan ong dau
bung, lao lye suy nhuge, am khi khong dua, chan
qud yéu ditng khong ving, dé dudng can khi.

Tri cdc ching vé mau nhu tiéu tién ra mau,
phu ni mdu xau kinh nguyét khong déu, khong
¢6 con, cac tat trudce va sau khi sinh no, lao lue dén
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ho, phé suy y&u dén thé huyet.

A giao vi ngot tinh binh, chd tri bung dau, lung
va chan tay moéi... C6 tdc dung an thai, uéng lau
ngay lam than thé thanh thodt, c6 1gi cho khi huyét,
Con ¢6 tén la Truyén chi giao.

A giao cd the hoa vac nuye, ¢6 thé ngam ruou
nhiét hoang, cing ¢6 thé hap cdch thuy, mbi ngay
udng 3-6 gam,

A giao la chat keo duoc ché tw da con lira sau
khi da bo long.

A giao that khi sau ché hién qua lta thi mui
thom trong tréo ¢6 hoi ddu virng, nuge mau vang
trang khong dinh, vi ngot hui man. Thuéng ding
chung voi Sinh dia hoang, Bs hoang, Ngau Liét va
Duong qui thanh thudc diéu hinh b huyét cue ky
cong biéu. A giao ¢6 khd ndng tang héng cau, ting
huyét dp, trg gldp cho luu théng huyét thanh va
canxi, nang cao qud trinh déng mau va huyét dich,

Hoang tinh.

Hoang tinh la thuéc b6 am. Hoang tinh tinh
binh, vi ngot, vao ty, phé, than; nhuan phé bé am;
bo ty ich khi. Chd yéu dung khi phé huma ho, than
hu tinh suy dén noéi lung dau méi, ddu vdng vat,
chan mém nhin; tv vi hu.

Hodng tinh ¢6 mau vang, vi ngot, la tinh tuy
cia khi dat. Nguoi song noi thon da héo lanh uéng
Hoang tinh duge bo ty ich khi.
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Thién mén dong.

Thién mén déng 1a thude bd am. Coé vi dang
ngot, tinh lanh, dé 1am sach phé&, b6 Am nhuan tdo.
Tri ching phong thdp, lam manh cét tuy, gia gin
phé khi, trir han nhiét, duong da thit, loi tiéu tién.

Vé lam sang, chu yéu dung khi hdoa & phé béc
cao dén kho viém, ho lao ra mdu, nhiét néng dén
no6i hao 4m lam lugi khoé miéng khat hoac thiéu
nudc bot, cing dung khi ruét tao lam bi dai tién.
Phuong thudc tiéu biéu la Cao nhi dong, thang Tam
ta:.

Theo nghién citu cia y hoc hién dai, Thién mén
dong c¢6 tdac dung tang sic mién dich & co thé, co
thé ngan ngua cdc nguyén nhan didn dén bénh
mau trang.

Mach mén dong.

Mach mén dong la thudc bd am. Con ¢6 tén la
Thon dong, tinh vi ngot, hoi ddng, hoi lanh, nhuan
phé dubéng tam, ¢6 lgi cho da day sinh nude bot,
thanh tam gidi phién. Duang khi tam két khi, né:
thuong « bén trong mach qu4d tram, gay go, khi
ngan, miéng kho khat...

Vé lam sang, dung khi phé néng ho ra mau,
am hu dén ndi tam phién, mat ngti. Phuong thuéc
dai biéu la thang Thanh tdo cviu phé, Cao nhi déng,
Thién vuong bé tam dan, Tang dich thang.

Mach mén dong c6 tdc dung nhit dinh dé chéng
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viém va bdo vé gan.
Bdch hop.

Bdch hop la thuse bé am. Vi ngot, tinh hoi am,
cong hiéu bo phé& ditt ho, thanh tam an than. Chi
tri ta khi day bung, lgi dai tiéu tién. Chung Bdch
hgp, hoa véi mat dé an.

Vé lam sang, chid y&u diing cho phé nhiat dén
noi ho ra mdu, hu phién dé&n ndi hodng hot, mat
ngy, lam mong. Phuong thude tiéu biéu 14 thang
Béch hop ¢6 kim, cao Bdch hoa, cao Bdch hop tri
mau, thang Bdch hgp dia hoang. Khéng chi la
thudc t6t, Bach hop con 1a thite #in bé duong. Nguoi
Trung Quéc hay dung Bédch hgp, Moc nhi tridng,
Lién mé, Hong tdo, CAu khé&i ninh k¥ réi 4n, rat b
cho ty phé&. Véi ngudi bénh lau ngay than thé hu
nhugc, sau khi sinh né cdn héi phuc va ngusi trung
ldo nién, Bdach hop rat bo. Ngay nay, Bdch hop tré
thanh mdn an hdo hang trong bira an.

Dan gian Trung Quéc ly gidi, Bach hop tite 1a
tram sy hgp ¥, tram nidm hoa hop. Ngudi Nhat Ban
thi coi Bach hop 1a d6 té trong ngay 1é trong dai. Nude
Phap 14y hoa Bach hop lam hinh vé cho quée huy, Chilé
col Bach hgp la quéc hoa. Cdc mrée chau Au xem vé
thuan khiét cia Bach hop la tuong trung cho sy trinh
trang cia thiéu nw.

Sa sam.

Sa sam 4 thudc bd am. C6 2 loai : Sa sam Nam va
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Sa sam Bac, tén khiac nhau nhung cong hiéu tuong
duong, déu thanh phé dudng am, loi da day sinh nuée
bot. Trong dé, dac diém bd phé 1a 16n nhat. Nhan sam
stic tuy manh, nhung vi tinh am, nén khi phé nhiét
khong nén dung. Y hoc cdc doi déu cho rang, sa sim la
thude diéu tiét mau trong phé, lam luu thong ma khong
tao, lam tron hoat ma khéng 1t. Khi mau bi tré ngai &
phé, ngoai Sa sam ra khé ma tri duoe.

Ngé Thu du.

Ngo Thu dula thude gitam. Ngo Thadu tinh néng,
vi cay déng, vao gan, ty, vi lam tiéu tan han dit dau.
Khi ty vi va &m ma ghét lanh, cilanh la an khong tiéu,
hoic bung dau thi dung Ngo6 Thu du.

Ngo Thu du phd bién trong dan gian Trung Quéc
tir rat sém, khong chi dé€ tri cdc bénh trén, ma con
¢6 tac dung phong bénh. Sdach Dan yéu luc chép:
tréen giéng nén trong Ngé Thu du, ld roi xuéng
nudc, ubng nwdc @y thi tranh moi bénh tdt.

Vé lam sang, chu yéu dung khi bung lanh dau,
dau dau... Phuong thude tiéu biéu la thang Ngo
Thu du, vién T« than, vién T4 kim, thudc Bot ke
minh.

LAy Ngo Thu du nghién nho réi dap vao long
ban chan, ¢6 thé dan hoa di xuéng, tri miéng lugi
1¢ nhiét. Nhung vi vi thuée nay cay néng rat manh,
khong nén dung lau. Ngudi am hu phat nhiét cam
dung.
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VIII. MOT VAI BAI THUOC LAM DEP DA
MAT CUA DANH Y TUE TINH

Lam cho da mat dep twm

- Hot bi dao {co noi con goi la bi xanh), qua dai
khi chin gia ¢6 mau xanh tham va cé long, phan
trang, ngay lé, tét, nguoi ta hay dung bi xanh lam
mitt bi. LAy 5 lang ta (16 lang ta modi bang 1
kilogam .

- Canh hoa dao {(dao -hoa hay dao an qua cing
duoc). O nhing noi khong c¢é hoa dao thi ¢ thé
dung tam bang canh hoa héong. Lay 4 lang.

- Vo quit lay 2 dong can, (chi bang vé cia 2 qua
gquit chin ia dugc).

Ba thi nay rua sach. cho vao nai, dé ba bat nuoc
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14, dun sé1 that ky lay hai bédt, con ba bé di.

Mé1 ngay uéng nong méot chén (uéng nude) sau
bita dn, ba lan trong ng#ay. Néu nude nguoi thi phai
ham cho néng mdi udng.

Muén da triang, thém 1 lang hat bi dao niia.

Mudn da héng, thém 1 lang cdnh hoa dao nita.

Uéng trong 30 ngay thi mat trang. Udng trong
50 ngay thi toan than déu trang. Hét nuoc thi lai
dun am khac dé dung va cing theo liéu luong cdc
thu nhu trén.

Chaa da mat den lam cho trang.

- Bi dao lay mét khoanh day dé 5 cm, dung dao
bang cat tre cao sach hét vé xanh ciing, bé ruét va
hat, thai ra tiong miéng mong. Bi dao chi dung
trong mot hai ngay ma khong dé lau duge vi bi dé
bi thiu, méc.

- Trude hét d6 nudc 1a cho ngap miéng bi, dun
nhé Itta va dung duda tre quay cho that déu tay
dung dé cho chdy. Khi gan can lai d6 thém cing
chung ay rugu va lai dun nho hia, quay déu tay
sao cho bi that nhuyén thanh chat bot sén sét nhu
bot tré em an la duoe.

Mo téi trude khi di ngd, dung bét ay xoa mot
luot mong 1én khap mét va ¢6. Sdng hém sau day
ria sach bang nudc 14, khéng rita bing xa phong.
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Lam nhw vay d¢ mét thdang, da mat sang béng
nhu ngoc.

Chita sdc mat den, da thé, ddng xdu.

Xuong ong chan dé (lay bao nhiéu tuy ¥).
Ria sach, ché ra tiong mié€ng rot dung thuyén
tdn tan nho thanh bat.

Trude khi di ngyd, dung bét xuong ay hoa vél
long trédng tring ga sao cho thanh chit kem sén
sét, boi léen khdp da mat. Sang hom sau lai riva sach.

Sau moét tuan lé 1a rat cong hiéu.

Chita sdc mat den chdy.

Lay 14 ké dau ngua (nhidu cang tat), sao qua
Iita cho that khé roi tan nhé thanh bot. Méi ngay
dung mot thia ca phé chat bot Ay hoa vao nude com
(d0 nita bdt), ubng sau méi bira 4n. Chi treng 1
thdng 1a hét den.

Chita nét rudi den trén mdt moi sinh.

Da mat trdng ma ¢6 mét, hai nét rudi & ma thi
cing dep. Ngudi phuong Tay gol nhing nét den
ay 1a “hat dep” (Grain de beauté). Nhung néu mét
¢6 nhiéu nét rudi thi ciing kho coi.

Cdch chiza : Lay 4% nita chén (udng nudce) hat
mui, dem dun vé1 maot bdt (An com) nudce 14, khi
nude da s61 ky, dé vao bat dé dung. Hang ngay ding
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bong tham nudc, nhing vdo nude hat mui xoa nhe
lén cdc vét not rudi mudn tay di do 5, 6 1an. Do hai
ba tuan l€, cdc vét ndt rudi Ay sé bién mat.

Chita mdt tring cd cia thanh nién nhu
hat gao.

Beéo tam (thit béo nhé hinh tron thuong dung
dé phu lén ruéng) 1ay d6 mot bat an com, rita sach,
nhe tay cho hét cdc chat ban bdm vao ré beéo, réi
cho vao cdi gid ndt d€ c6 chat nude hoi dac mot
chit. Hang ngay 18y nude béo Ay diing béng tham
nudc nhung vao nude béo, thoa nhe lén nhing noi
co trung ca.

B61 nude béo hoi ngita mot chiit, nhung khéng
sao cd. Boi cho dén khi hét tring c4.

Chiita da mat tham co véi xdm.

- Hat cay thau dau 1 déng can.

- Mat ky d4 trang 1 chiéc.

- Luu hoang 1 dong can.

Ba thu nay tdn nhé, xong dung tuy xutong con
dé tuy theo luwgng dé tréon déu cho thanh chit bot
sén sét. M6i ti boi bot nay len khdp da méat, ngoai
hai muoi hom la thay két qua.

Chia da méi nhan va mat néi mun do lam
cham.

Rau sam, lay 46 mot ndm to, ria sach, d6 nuce
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14 vao dun nhd Iia, sic diac mét chuit dé uong mot
nia bdt an com, s8 nude con lai dung béng tham
nude rau sam hang ngiy béi 1én mat tix 4 dén 5
lan.

Cdch lam nay rat hay lam cho méi thém dsg,
min mang khéng nhin va nit né.

Tri trén mat co6 vét seo nho.

Hot tat 16 mua & hiéu thude bac d6 200 gam.

Hot son chi {(con goi 1a danh danh nui).

Hai thi lueong déu nhau, cung tdn nhd, hoa vao
nude dam (thuwong an) khong dac lam va cing
khéng lodng qud. Trude khi di ngd boi vao cdc vét
seo 4y, sang day lai rita sach. Mot thaoi gian (d6
nita thdng) sé hét cdc vét seo.

Chita trén mat c¢é6 not u.

B4t nam tinh (mua & hiéu thudce bac) hoa vér
dam #n vira phai, mdi ngay béi vai ba luot vao
nhitng n6t u 4y. D6 hai tuan 1é cdc nét u sé tu rung.

Lam toc dai va den.

Ld dau va 14 ving luong bang nhau, ching d6
mot ndm to. Lay nude vo gao {(gao nép cang tét), do
vao dun 1én ding lam nude goi dau. Deé lau 46 hai
ba gi¢ cho téc that khé mdi géi lai bang nudce 14
cho sach. Lam bay lan nhu vay thi téc dai va den
Mmugt.

Cdch thit hai : Liy mét nam to ld dau réi do
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vao mot chén dau ving, cho nude 1d vao dun 61,
réi dung nude dé dé goi diu, ba bo di. Néu khong
goi dau duge ludn thi hai thi trén dun so61 veél it
nude 1a cho hoi dic mét chit nhu nau chao dacla
duoc. Hang ngay dung nudc dé sat ky vao tan chan
toc, 48 do nia ngay, roéi hay goi bang nude 14, khong
dugc goi bing xa phong hay cdc dau goi dau khde.
Lam do hon mét tuan 1&, téc sé moc dai va den tot
nhu may.

Chiwia bénh ndm mat tung dam.

Dung 3 ddng can con tdm chét sdc trang (goi la
bach cuong tim, ¢6 bén & cdc hiéu thude bac), chon
nhitng con sdc tring con cing. Néu nau ndt thi bo
di. Dun nudc soi 48 ngudi, 1ay nude d6 rira tam cho
sach, nhe tay dé con tdm khéi gay ndt. Phoi tam
ngoai néng cho that khé cong. Cho vao néi rang
gidon, thom. Tdn nhé tam thanh bot, cat vao lo dé
dung dan.

Lay nudce ct nghé vang (c6 hai thi nghé vang
nhat va vang tham, chon loai nghé vang tham).
Hoa b6t tim vao nude nghé, tuy theo vét ndm to
hay nhé ma dinh lugng, réi bsi kin 1én vét nam.

M&bi ngay boi hai 14n vao budi sang va buéi téi.

Nén hoa nude nghé véi bot tam du béi trong
hai ngay. Sau d6 lai hoa tiép dé dung lan khac.
Boi bot tdm va nude nghé trong 20 ngay la vét nam
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trén mit sé hét, trd lai lan da binh thuéng.
Nam gidi dung cung duge, rat céng hidu.
Lam cho nhan sdac thém dep.

L&y cdnh hoa sen (bao nhiéu ciing duge), 14y
vao thdng 7 am d€ cho hoa khéng gia qud cing
khong non qud. Ngé sen hay cud sen 14y vao thdng
8 am. Hat sen ldy vdo thdng 9 am. Ba thi trén déu
phoi trong béng ram, ma khéng duge sao Iita hay
sdy qua lika, dién... tdn nhé cho vao binh cat di dung
dan.

Trude khi di ngd 14y cd ba thi bing mot thia
canh hod véi ruou néng dé udng cho dan thude.
Néu ngudi khong udng duge rugu thi cing phai
uéng d6 nita chén, nhé 1a rugu phdi ham néng mai
cé tde dung tét.

Chiza mdat con gdi léong to nhiéu.

C6 ¢b gdi mudn lam cho da m#t min mang lai theo
ching ban dung dao cao, lam nhu vay thi long to
moc nhiéu hon, trong rat xau. Cach t6t nhat 1a khong
duge ding dao cao vi cang cao thi 16ng cang moc ¢é
khi dai hon.

Cdch chiza : L8y hai ndm l4d cay 46 vdn, d6 nudc
14 dun s6i, ¢ Am dung rita mat. Ngay nao cling
lam nhu vay trong mét tuan 1&, da mat tré nén min
mang va léng to khong moe iai duoce niza.
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Trén day la mot sd bai thude hay, chita da mat
thém dep. Cdc bai thudc don gian, dé kiém, ngudi
nao cing cé thé lam duge dé lam dep thém cho
minh, cing l1a 1am dep thém cho dat nudc. D6 cung
la quyén lgi chinh ddng cda chi em.
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Ix . THUC AN BO DUGNG

Gao cdnh.

Vi ngot binh. Nén nau chdo ma #n. Com chdo
la thue pham b6 dudng hang dau, nhung néu in
¢6 thi cting sinh bénh. Cho nén Kinh dich néi : ti&t
ché 4n uéng. Luan ngi bdo : an khong 18y no.
Ngudoi nghéo mac chitng suy nhuoc, uéng nude chao
dac thay canh sam, ky diéu v6 cung. Néu nha déng
ngudi, khi nau chdo vao néi lon, doi khi chio soi
lén, bot ddac qudnh nhu cao, goi 1a ddu gao, hosc
dau chdo, vdt ra uéng nhat, hay bé chiit musi ma
udng, ¢d tdc dung bé sung chat dich va tinh khi,
phuc héi suy nhuge gia lao. Nguoi bénh, ba dé rat
nén an chdo.

Ich khi, diit phién, dut khdt, lam &m néi than,
diéu hoa da day, phdng phao co bap, manh gan cét,
lgi cho ruét, chdo cé tac dung rat lon. Nau lay nude
uéng, chdo chu tri tam dau, diit khat, ditt nhiét,
Néu chdo cung khiém thue, ich tinh, manh chi, an
thi tai théng, mat séang, huyét mach luu thong, nam
tang diéu ho4d, dung nhan tuoi dep.

Gao nép.
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Vi ngot Am, bé phé&, khién dich vi nhiéu. Co thé
nau rucu, lam banh. Néu nau com chdo, khé an
duoc nhiéu vi tinh két dinh khé tiéu hoa. Tré em,
nguoi bénh nén kiéng gao nay. Gao nép lanh (thu
hoach mua déng) khong cé tinh két dinh, tac dung
dut ta, bé ty. Gao nép rang rat thom, an nhiéu sé
ton hai nude bot. Khi ty hu, gao nép rang vang
nghién nhd, thém dudng cdt trang, pha dé udng.
Bi suy nhuge, lanh, yéu, gao nép ndu chin gia
nhuyén, khi nidm, dun néng réi an. Nudce vo gao
nép ¢6 tac dung thanh nhiét, dit khat.

Com nép lam néong noi than, nhiéu nhiét, dai
tién cung. Chat dinh dudng tich trong madu, bo khi.
Nhung véi ngudi suy nhuoc ty vi, néi than qud
nong, tdo bén lau ngay, tré em, ngudi gia, khéng
nén an gao nép.

Tiéu mach.

Vi ngot am chita suy nhuge, lam dep da, manh
gan c6t, chita bénh dudng rudét va da day. Phuong
nam dat lanh, tiéu mach tinh A&m, bd trg nhiét dé.
Nhung khi bi cdm va sét rét, ly, day chudng, dau
gan, da day, déu kiéng khoéng an.

Tiéu mach moi h4di rat tét.

Tiéu mach tru duge chitng néng lanh bait
thuong, dut khat, loi tiéu tién, lam phu nit dé mang
thai, duéng gan.

Dai mach.
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Tiéu khat, trix nhiét, ich khi, diéu hoa néi than,
bo dudng, lam mach mdu khoé, nhan sdc tudi, 5
tang ving, tiéu hod thiue an. An dai mach lau dai
khién than thé béo tring, da dé min mang. Dai
mach &n vao khong gay tdo nhiét, tri chiing day
bung kho tiéu, an lau dai toc khong bi bac.

Kiéu mach.

Tuc goi 1a lia mi den. Xay nhé ndu 4n lam da
day khoan khodi, dudéng ruot thdnh thoi, khi Iuc
do6i dao, chéng phong han, thai cin b4, tidu i dong.
An cung ci cdi rat tot, kiéu mach cé tinh hoi dée,
cd cdi sé ché ngy né. Kiéu mach phu hop véi moi
vung dat, dugc trong rong rdi. Cé 1 loai vi ddng,
tuy khong 4n néi nhung ciing c6 thé cdi tao dat
hoang. Tré em néng, ndy mun, 14y bot kiéu mach
pha ddm ma béi. Bi bach ddi, 4n kiéu mach c6 thé
khéi. Bi ly, rang chin kiéu mach, 1ay 2 tién, pha
nude duong cat ma udong. Bi thuong vi Itta, nude
501, rang kiéu mach cho vang, hoa véi nude ma béi.

Y di nhan.

Vi ngot binh. Lam ty manh, da day khod, bé
phé tri gan, thanh nhiét, chéng cdm gié, s4dt trung,
tri thap, gan co rit, phi nudc, tiéu khat, ho ra mau,
bai tiét réi loan. Cé thé ndu canh udng, c¢6 thé théi
{nhu com) dé an, nau chdo... N&u bai tiét kha,
khéng nén &n nhiéu. Phu ni ¢6 thai kiéng khéng
an, dé x4y thai.
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Dédu den.

Vi ngot binh. Bé ty, than, din nudc, diéu hoa
dinh dudng, trir gié doc, gidi nhiéu loai dée. Tinh
chat lam khi ¢ dong, tré em khéng nén an nhiéu.
Nguoi dang uéng 14 hau phédc thi kiéng dau den,
nguoi dang uéng thau dau ma pham vao dau den
thi &t 1a chét.

Dau den vo sach, chung cuc nhu, phoi khé, lam
nhi thé 3 lan, 9 1an cang tét, nghién nhé, banh lam
tir qua thi (ninh nhu bo d€, hat), tron cang bot dau
den, gia thanh hoan, vién to nhu trung ga. Méi lan
nhai 1 vién, nuét cung nude bot, khéng chiéu nuée,
ca ngay sé khong dol.

i xa mang theo dau den rat tién, cé thé an vai
nhiéu thue phdm khde, khong kiéng.

Ngudt xua bao : sau khi &n, nuét 30 hat daun
den sé song lau. Khi méi uéng, than c6 vé nang
né, 1 nam sau tu nhién thay nhe nhang, lai ich
lgi cho co quan sinh duc nam.

Ly Thoi Tran dan sach dudng ldo, néi rang : méi
sang uéng 27 hat dau den, dén khi nhiéu tudi ma
khéng gia.

Dau ¢6 5 mau, déu bé cho 5 tang. Duy ¢6 dau
den thudc thuy, tinh han, rat hgp cho than, tri duoc
day bung, ché ngu néng, gié, hoat huyét, giai déc.

Dau den rat ky ngd sam, long dam, khi rang
an kiéng thit lon : tré em cang khong nén an. Dang
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udng héu phde, thau dau, cam an.
Dau phu.

Vingot mat, thanh nhiét, nhuén tao, sinh nuée
bot, gidi déc, bd trong, lam rudt thanh thei. Phu
hop vdi moi ngudi nghéo, 18 mén chu dao khi an
chay, cdng ¢é mit trong cdc mam cb thinh soan,
rat ngon miéng ca trong ngay dong thdng gid.
Dung dau xanh vang, xay min vdi nude sudi trong,
ép lay nudc, cho vao néi, phan nhé nude ma tuoi
min la duoe. Nude 4y ndu chin, phan du nhé nudc
la dau tuong tdc dung thanh phé, bé da day, nhuan
tao, hod gidi ché viem. Phan vang ngung dong, vét
ra say kho lam phu tric, dung an citu dé1 hay lam
¢d déu an rat ngon, hop nhat véi ngudi gia. Phan
dda nhd nudc nhung chua ép goi 1a 6c dau, ép kho
thanh nhiéu tang, goi la bdch diép (tram l4), cing
gol la dau phu khé, 14 moén &n ngon ngay thudng.
Dau phu khé nay cung, khé tiéu, nén tré em, ngudi
gia yéu, bénh tat khong nén an. Cu cai ¢ thé tiéu
duge su ¢ dong nay. T dau phu khé ma tai tao
thanh swa dau nanh rat tét cho ngudi bénh. Dau
phu ép di, roi xao lén thanh mén rau tuyét hoa.
Néu ép chin thi chi dung cho lon an. Dé gidi doc
cua mudl man, ndu chin nude dau hd ma doi vao.

Ddu xanh.

Vingot mdt. Nau an cé tdée dung lam trong mat,
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bé da day, gidi néng, tiéu khat, lam da dé tuoi sang,
trir bo phu thing, loi tiéu tién, dut ta ly. Dau xanh
lay hat 4 lén mam, goi la gia dd, lam mon rau, vi rat
ngon mat. Nghién tuoi ldy nudec ubng, sé hod gidi
tat ca moi loal thude thao méc kim thach, moi chat
doc tir thit be, ngua. Vé dau xanh lam thude, giai
phong nhiét, tri tat mat, tiéu sung chuéng. Bot dau
xanh lam banh, &n vao giai tao nhiét tich tu, giai
duge cac loai doc vé rugu va thic an.
Ngo sen.

Tinh lanh, chu tri bé trung tiéu (1 trong tam
tiéu), duong than, lam khi luc déi dao, tiéu tria moi
bénh. An lau dai, than thé nhe nhang, chiu duoc
lanh, khéng doi, tho lau.

An séng thi chi tri sau khi réi loan méc chung
suy nhuge, phién mudn, an khéng duge. An lau dai
khién co bdp phéong phao, nhan tam sang khodi.

Ngud sau sinh né phai kiéng an nhung thue
pham séng lanh, chi cé ngo sen la khong cing loai
nay, cho nén c6 thé lam tan mau tu.

Nau lén rdi an rat bé cho 5 tang, lam ving ha
tiéu (1 trong tam tiéu), khién duong rubt va da day
nd nang, khi liuc doi dao. An véi mat rat hop, khién
cho bung khong sinh giun san.

Dan 6ng &n ngo sen, nén nau chin, an séng dé
hai mau.
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Cu cdi

Nghién lay nudc uéng, nau an, ha khi nhanh
chong, tiéu hod ngd coe, diéu hoa ndi than, truo
viém, lam nguét béo khoé. Gid cd tuoi uéng nudc,
lam dut con khat. Cu cai rat ¢6 lgi cho 5 tang, lam
than thé nhe nhang, da dé trdng min. Lai c6 thé
dut con ho, tri ching phé hu dén khac ra mau,
khién néi than 4m dp, bé hu khuyét. Ndu cung thit
dé, c¢d bac tri duge chitng lao luc ho hen; ndu cang
thit lgn, rat bd. Gid cu tuoci uéng nude, tri thé huyét.

Cung c¢6 thé tiéu \ tré, gidi doc rugu, tan madu
it. Cu cdl gid tuoi ddp vao vét bong mat cong hiéu.

Gung tuoni.

Dung gitng tuoi ¢6 thé trir han ta, ndu chin tra
duge khi lanh trong da day, kiéng &n nhiéu hai
mat.

T6 Dong Pha ké : khi ¢ Tién Duong, choi chua
Tinh Tu, trong rat nhiéu ting, ¢6 mét vi hiéu la
Théng Duge Vuong, tudi 80, sdc mit min mang,
gnh mit sang ldng. Héi tai sao c¢6 thé chan mach
biét lanh da... Tdng nét da dung gung tuor 40 nam,
vi vay khong gia. Ging lam manh ty am than, hoat
huyét ich khi.

Cdch lam : Lay gung tuoi, khong dung gung
non, mai ndt, 14y nitde cho véao binh, dé 1dng, bé
cin, l1ay phan duéi trdng, phoi khé trong béng ram,
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goi 1a sita gung. Nau lam banh hodc vién thanh
hoan nhu hat ngd, ding rugu hodc canh gao muéi
ubng vai chue hat, hodc nghién vun pha tra uéng.
Tdo.
Tdo tuoi ngot mat, ¢ loi duong rudt va da day.
Tdo kho ngot am, b8 ty dudng da day, khién
dich vi sung médn, nhuan ph€ an than, &n vao chiu
duge d6i. C6 thé ngam rugu.

Tdo tréng & mién béc qua to, thit chdc, rit bd
sirc khoé, goi la giao tdo, hoac hdc dai tdo. Tdo d6
goi 1a héng tdo, huong vi khd thanh nha.

Dai tdo vi ngot &m, mau dé thit béng, 1a vi thude
chu y&u bé ty vi. Dai tdo ngot bé trong, am ich khi,
ty vi.

An chdo.

Chdo rat ¢6 10i ich cho co thé, tuéi gia cang thich
hop 4n chdo c6 thé khong ké bua, d6i la &n, than
thé sé khoé manbh.

Chédo nén &n lic déi, hodc la &n bua khuya.
Nhung khéng nén 4n gi khdc sau khi &n chae. An
chdo néng dé ra mé hoi sé thong huyét mach.

Chdo hat sen.
B8 trong, dudng than, ich ty, ving tinh, tru

tram bénh. B vé va tam, dung hat sen tuol nau
chdo cang tét.
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Chdo ngo sen.

Tri nhiét khét, tiéu thue, tan mdu luu, an 1au
dai lam co thé dé chiu. Ch€ bién khde nhau sé ¢é
huong vi khde nhau.

Chdo canh sen.

Sinh nguyén khi, trg ty vi, dut khdt, vitng tinh.

Chdo ngo sing.

Chado ngo sung ich tinh, manh chi, tai théong
mdt sdng. Tri chung thap, dau lung géi, tiéu tién
khong chd dong, di tinh, viém tiét niéu. Nau chdo
ngo sung tuoi cang tét.

Chdo y di.

Tri chitng phong thap lau ngay, bé ty ich vi, tri
c& chimg gén c6t co nit, tiéu pha nude. La loai thudc
dudng tam thuong hang.

Chdo gung.

Am trong than, tranh khi xdu. Gung gia lay
nude ndu chdo, tri chitng néon mia, tiéu tan phong
han, thong nhuan tinh than, hiéu qua cye cao.

Chdo hoa ciic.

Dudng mdu gan, tuci nhan séc, trix nhiét, gidi
khdt, sang m#t. Dung hoa cic dai canh don, méau
trdng, nd hoa nhé la tét nhat, mau vang la hang
hai, pha tra cing ngon, khi néu chdo bé cuéng,
phoi khé nghién vun hoa vao.
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Chdo ddau xanh.

Tri tiéu khdt, uéng nhiéu nude, giai doc nong,
loi tidu tien, lam duong rudt, da day ving chic,
thanh nhiét, ha khi.

Chdo yén sdo.

Dueéng phé, tiéu viém, ditt ho, bé ma khéng u,
ndu chdo 4n nhat rat hiéu qua.

Chdo dau do.

Tiéu phu nudc, loi tiéu tién, tranh doc ta.

Chdo déu tuong.

Dau tuong titc 1a chua dé khuon thanh dau,
nhuan phé, tiéu ddy chuéng, gidi khi doc trong dai
trang, loi tiéu tién.

Chdo thdin huou. d

Bé trong, an 5 tang, manh duong khi, tri tai
diéc, bé moi suy nhuge.

Chdo thdan dé.

Tri duong khi suy bai, lung khép dau méi. Thém
14 cadu khéi cung ngd vi lay nude, thém gao vao, tri
than hu tinh kiét. |

Chdo cd chép.

Tri non mia. Ngam nude ti€u tré em mét dém,
hédm v&i chdo, tri ho suyén, ding gao nép, tri ca
phu nude, lgi cho tiéu tién. Trong cdc loai cd, chép
la tot nhat. Ky 4n khi mac ching phong.
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MUC LUC

-Loi noi dau 5
PHAN MOT
LAM DEP DA
Chuong 1. Phuong phdp lam mém va tring da 8
Churong 2. Gidm trir nép nhin 25
Chuong 3.Trit tan huong va vét ndm den 27
Chuong 4. Phuong thude trir tring c4 37
Chuong 5. Tri rom sy 39
Chuong 6. Lam mat seo 40
Chuong 7.Tri phong bach dién 42
Chuong 8. Tru nét rudi, u cue thita 47
Chuong 9. Tri viém da méan 49
Chirong 10. Tri mit né 51
Chuong 11.Tri v&t bong 53
Chuong 12. Tri nut né chan tay 55
PHAN HAI
LAM DEP TOC NGU QUAN
VA HINH THE
Chuong 1. Lam cho téc éng & 58
Chieong 2. Lam den toc 61
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Chuong 3. Lam moc tée

Chuong 4. Lam moc 16ng may

Chuwong 5. Trix bénh nhiédu long

Chuong 6. Tri giu toc

Chuwong 7. Tri dau héi, rung téc

Chuong 8. Cdc bénh vé ngu quan
Chuong 9. Céc loai thé khi

Chuong 10. Lam thom quén do, than thé
Chuong 11. Chia tri bénh héi nach
Chuong 12. Cdc phuong thudc gidm béo
Chuong 13. Chita bénh tinh than

Chuong 14. M6t s6 loai bénh thudmg gép khde

PHAN BA

70
76
76
77
79
82
90
92
94
98
100
101

CAC BAI THUOC DAN GIAN DE KHOE VA DEP

I.  Cac bai thudec dam trimg ga chia bénh
va tang cudng sic khoé
II. D&m tring ga lam dep va giam béo
III. Dung ddm tring ga d€ bdi ngoai da.
Cédc bai thude tri liéu bang dam tring ga
Nhang bai thudc dan gian dung ddm
Nhuing bai thudc dan gian dung tning ga
VII. Cong dung cia cdc vi thude déng y
VIII. Mgt vai bai thude lam dep da mat
cua danh y Tué Tinh
I X, Thuc &n bd duong

S <2
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NHA XUAT BAN VAN HOA - THONG TIN
43 LoDiic - Ha Néi

LAM DEP BANG CAC PHUONG _
THUOC PONG Y CO TRUYEN

Bién dich: HIEN MAI - QUYNH TRANG

Chiu trdch nhiém xudt bdn
VU AN CHUONG

Chiu trdch nhiém bdn thdo
PHAM NGOQC LUAT

Bién tép: DPANG THI HUE-QUYNH TRANG

Trinh bay: THU OANH
Bia TRUNG DUNG
Sia bdn in: ~ PHAM TUAN
Hiéu dinh: NGUYEN PHAP MINH

In: 1000 cudn khé 13x19 em  tai Xi nghi¢p in Khi tugng Thuy van
Gidy phép xuat ban s§ 1468/XB-QLXB/44-VHTT.
In xong ndp luu chiéu quy II nam 2003.
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VAN THIEN DUCING - VAN LUUNG - LAM HOI

[AM DED

BANG CAC PHUONG THUOC
BONG Y €0 TRUYEN

E AHE XUAT BAN AN HOA - THONG TIN

Gia:  24.000 Pong



