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Budc ra tir dau kho ta manh mé hon khi budc vao — Alexandre Dumas, Nha vin Phap 1802 —
1870
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Cudc song 1a mgt mon qua

Hom nay trudce khi ban nghi vé viéc ndi ra mot 101 khong tir t€ - Hay nghi vé mot ai d6 khong thé
no1 duoc.

Trude khi than phién vé vi ctia mén ban dang in — Hay nghi vé ai d6 khong c6 gi dé an.
Hom nay trude khi ban than van vé cudc song — Hay nghi vé ai dé da lén thién dang qua sém.

Trudc khi than phién vé tyi nhoc — Hay nghi vé ai d6 dang mong doi nhitng dira con ma khong c6
duoc.

Trudc khi than phién vé nha cira bira bon, ai d6 khong chiu chui don — Hay nghi vé nhitng nguoi
dang song ngoai he pho.

Trudc khi than phién vé diam dudng minh phéi 14i xe — Hiy nghi vé ai d6 dang di bo ciing ching
dé dam duong.

Va trude khi mét moi va rén ri vi cong viéc — Hay nghi vé nhiing nguoi that nghi€p, nhirng nguoi
khuyét tat va nhitng ai dang mo udc mdt cong viéc.

Nhung trwée khi ban nghi vé viéce chi tay hoic ra 1énh cho nguoi khiac — Hiy nhé ring khong
ai trong chiing ta pham 18i va tat ca chiing ta s& chiu trach nhiém doi véi chinh ban thin minh.

Va khi nhitng suy nghi lam phién long d6 khién ban chan nan — Hay n6 mdt nu cuo1 trén moi va
cam on cudc do1 rang ban van con song va quanh quan dau day.

Cudc song 1a mdt mon qua, hay song mot cudc song thit tron ven, tin hudng nod, ton vinh nd, phat
huy n6 va trén hét, hiy yéu 1ay cudc séng.

Hay Cam on

Hay cam on vé ban chua c6 tit ca nhitng thd minh mong muén. Vi néu ban di c6 day du rdi thi
khong con gi dé ban cho doi va hy vong.

Hay cam on vi nhi€u kién thirc ban chua biét. Vi néu ban da biét hét ro1 thi ban khong con co hoi
dé hoc hoi.

Hay cam on vi nhirng Iac kho khan. Vi chinh nhitng lac khé khan d6 gitp ban trudng thanh hon.

Hay cam on vi ban con ¢6 nhitng nhugc diém. Vi néu khong con nhuge diém ban cling khong co6 co
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hoi dé cai thién ban than.
Hay cam on vi nhirng thr thach. Vi moi thir thich méi s& xay dung nd1 lyc va nhan cach cua ban.
Hay cam on nhitng 18i 1dm ban mic phai. Vi nhirng 161 1am d6 s& day ban nhiing bai hoc quy gia.
Hay cam on nhitng lic ban mét moi. Vi sy mét moi hay dubi stre chirng t6 ban da rat nd luc.

Hay cam on nhirng nghich canh. Vi cudc song tron ven nhat s€ dén véi nhitng ai dam duong dau va
vuot qua nghich canh.

Hay cam on nhitng mudn phién. Vi khi ban biét 6n nhitng mudn phién, ching c6 thé tré thanh diéu
may man va mang lai ni€ém vui cho ban

Ban da mit hy vong ?

Khong...
Neéu ban co6 thé nhin canh mat tro1 1an va mim cuoi.

Néu ban ¢6 thé nhin thay vé dep tir mau sic ctia bong hoa bé ti.

Néu ban c6 thé vui v& khi nhin nhitng cha buém dang bay luon.

Néu nu cudi cua tré nho ¢ thé 1am 4m 10ng ban.

Néu ban ¢6 thé nhin thdy diéu t6t noi ngudi khéc.

Néu nhitng con mua ning hat dang roi 40 a0 trén mai nha c6 thé ru ban ngu.
Néu nhitng ddm may trén bau troi 1am ban dirng lai ngdm nhin ngac nhién.
Néu ban gip mot ngudi méi véi niém vui va lac quan.

Néu ban con nghi ngd nén khong bude to1 mdt ai do,

Néu ban con dang rong vong tay dé két ban moi.

Néu ban nhan dugc mot cai thiép hay mot canh thu khong mong doi nhung van mang lai cho ban
rat nhiéu ngac nhién thi vi.

Néu nhitng dau kho ctia nguoi khac 1am cho ban dau va thit vong.

Néu ban c6 giit dé tinh ban khong chét di hay chap nhan phai chim durt



Néu ban van con mua nhitng vat trang tri gan 1én cdy thong Noel vao dém Giang sinh.
Néu ban van con doc nhitng cau chuyén tinh va mong mudn mot két thic hanh phuc.

Neéu ban ¢6 thé nhin vé qua khir va mim cuoi. ..
e Ban van con hy vong.

Hy vong 1a mot thr rat tuyét diéu. Hy vong cong, xoan, thinh thoang né khuat di, nhung hiém khi n6
tan v&... Hy vong duy tri cudc séng ctia chung ta ma khong c6 gi c6 thé thay thé dugc... Hy vong cho
ching ta c6 thé thé tiép tuc, cho chung ta can dam dé tién 1én phia trude, khi chung ta ty nhu 14 minh
sap bo cudc. ..

Hy vong dit nu cudi 1én grong mit ching ta khi ma trai tim khong cha dong dugc diéu d6... Hy vong
dat doi1 chan ching ta 1én con dudong ma mat ching ta khong nhin thay duogc ...

Hy vong thic giuc chung ta hanh dong khi tinh than ching ta khong nhin biét dugc phuong hudng
nira... Hy vong la diéu ky diéu, mot diéu can duoc nudi dudng va ép 1 va ddi lai no s& 1lam cho chung
ta luén song dong... Va hy vong c6 thé tim thiy trong mdi ching ta, va nd thé mang 4nh sang vao
nhitng noi tam toi nhat. ..

Pirng bao gid mét hy vong!
Ban that dac bi¢t

Mot dién gia ndi tiéng bat dau budi hoi thao bang cach gio 1én to 20 d6. Trong cin phong khoang
200 nguo1, Ong hoi:

“Ai mudn c6 to 20 d6 nay ?”

Nhitng canh tay bat dau gio' 1én. Ong noi:

“T6i s& dua to bac 20 d6 nay cho mot trong cac quy vi - Nhung trude tién, hiy dé toi lam viée
nay.”

Ong bat dau vo nhau to bac. Roi hoi:

“Con ai mudn nod nira khong ?” Van nhitng canh tay gid 18n trong khong trung.

“Roi” ong tra 10i. “Con néu toi lam vay thi sao?”

Ong ném nd xudng san va bat dau cha no bang gidy ctia minh.

Ong cam lén to bac glay hién vtra nhau nat, vua do.

“Bay gid, con ai van mudn né nira khong ?”” Van co nhu’ng canh tay gio 1én trong khong trung.

“Nay cac ban, cac ban vira mé&i hoc duge mot bai hoc rat gia tri. Cho du to1 ¢6 1am gi voi to bac
ndy, cac ban van ctr mudn c6 né bai vi nd khong giam gia tri. N6 van dang gia 20 dola.

Nhiéu 1an trong cudc séng, ching ta bi bo roi, bi thit bai, bi cha dap, bo1 nhirng quyét dinh chung
ta 1am va chung ta roi vao nhitng tinh huéng kho khan. Chung ta cam thay nhu minh that vo gia tri,
nhung cho du diéu gi xay ra, ban s& khong bao gid mat di gia tri ctia minh. Do ban hay sach s&, nhau
nat hay thang thém, ban van 1 vo gia d6i voi nhirng nguoi thuong yéu ban.



Gia tri cudc song khong phai ¢ nhirng gi ching ta 1am, ai chung ta biét, ma chinh ¢ chd ching ta 1a
al. Ban that dac biét — Pung bao gio quén dicu do.

Toi da hoc dwgc rang...
T6i da hoc dwoc rang hanh phiic khong dén tir nhirng gi ta dang c6, ma tir chd ta 1a ai.
T6i d4 hoc duoc rang cho di va tha thir cao quy hon 1a chi biét nhan 14y va han thu.

To61 da hoc duoc réng ndi budn dau s& khong diu di néu chi ngéi than than trach phan, ma phai
vuot qua bang ¥ chi manh mée.

T6i da hoc dugc riang chung ta khong thé kiém soat duoc thé gigi xung quanh nhung ching ta hoan
toan c¢6 thé 1am chii cudc séng cua chinh minh.

T6i da hoc dwoc rang cudc song sé tot dep hon néu chiing ta biét dit tinh ban 1én trén cai toi
ich ky, biét khiém ton thay cho ty man, biét lang nghe thay vi chi ban phat loi khuyén.

T6i di hoc dugc rang khong nén ghét bo ai d6 chi vi lo s khi thiy ho khic minh, trai lai phai biét
s¢ chinh 1ong cam ghét do.

To1 da hoc dugce rang niém vui trong viéc ¢o duge sttc manh chian chinh dé nang d& nguoi khac
dig day chir khong phai ¢ strc manh gia tao dé ha nguoi khac xuong.

T6i di hoc duge rang nhitng 101 khen ting chi 1a 101 dau moi néu ching khong phan anh dtng ning
luc cta minh.

T6i da hoc duoc rang gi tri cudc sdng khong phai duogc do bang nhitng nim thang tich gop tai san,
ma bang nhirng phat gidy quén di hanh phic ca nhan dé chia s€ niém tin, khoi ngudn hy vong, lau kho
nudc mat va xoa diu noi dau.

T6i di hoc dwoc ring vé dep thit sw ciia mot ngwdi khong chi dwrge nhan biét bing mit ma
bang ca trai tim, va du thoi gian cung noi kho co thé tan pha hinh hai thi chiung ciing dong thoi
lam tang nhan cach va gia tri con nguoi.

T6i da hoc duoc rang khong nén xét nét ngudi khac, rang moi ngudi déu c¢6 quyén hudng hanh
phuc du ho tot hay xau, vi suy cho cung viéc ho tré nén tot hay xau chinh 1a tuy thuoc vao viéc ho
dugc nguoi chung quanh gitip d& hay chi gay cho ho nhirng thuong ton.

Téi da hoc duge ring mdi nguwoi déu dwge sinh ra véi mot mén qua riéng biét, va cudc song
chi c6 y nghia khi mgi nguoi biét chia sé mon qua ay véi nhirng nguwoi chung quanh.



Ba di€u trong cudc song.
Ba diéu trong cudc sdng mot khi di qua thi ban khong thé 13y lai duoc:
Thoi gian
Lo1 noi
Co hoi
Ba diéu trong cudc sdng khong duge danh mat:
Su thanh than
Hy vong
Su trung thuc
Ba diéu c6 gia trj nhat trong cudc song;
Tinh yéu
Niém tin
Tinh ban
Ba diéu trong cudc sdng khong bao gio bén virng:
Uébc mo
Tai san
Thanh cong
Ba diéu lam nén gia tri mot con ngudi:
Siéng niang
Tot bung
Thanh dat
Ba diéu lam hu mot con nguoi:
Ruou
Tinh tuy cao
Gién di.

DPung...

Dung danh gia thap minh qua viéc so do vd1 nguoi khac. Trong cudc song, moi ngudi mot vé nén
moi nguoi1 déu 1a mot qua tang dac biét.



Durng dat ra myc tiéu cho minh dya trén cai nguoi khac cho la quan trong. Chi ban méi biét cai gi
la tot nhat cho minh.

Dung xem thuong thtr gan gt voi ban. Hay gan két véi ching vi néu khong c6 ching cugc doi sé€ tro
nén vO nghia.

Pirng dé cudc doi clia ban troi qua k& hé ban tay vi ludn séng voi qua khir va twong lai. Hay song
hét minh v&1 tirng phit gidy hién tai, do chinh la ban dang song tron ven véi cudc doi cua minh.

Pirng tir bo khi ban van con hy vong. Khong c6 gi that su qua di cho dén khi ban dirng han.

Pirng so chdp nhan ring ban chia hoan hio. Diéu ndy s& gin két con ngudi v6i nhau.

Pirng so liéu minh. Ndm bét co hdi dé biét minh can dam nhu thé nao.

Pirng dong cira trai tim qua viéc ndi 1a “To6i khong thé tim duoc tinh yéu”. Cach tot nhat dé nhan
dugc tinh yéu la cho di, cach nhanh nhat d€ danh mat tinh yéu la gilt n6 that chat, va cach tot nhat dé
gitr tinh yéu la cho tinh yéu doi canh.

Pirng danh gia thip wdc mo clia ban. Séng ma khong biét udc mo 13 khong ¢ hy vong, khong cé
hy vong dong nghia véi khong c6 myc dich.

Pirng di qua cudc song nhanh qua dén ndi ban quén minh dang & dau va sé di dau. Cudc doi khong
phai 1a mQt cudc dua nhung la mot hanh trinh véi ting budce di day huong hoa dé di dén dich.

Dé va kho

Deé la khi ban c6 dugc md cho trong cuon s6 dia chi cua ai do.
Kho 1a khi ban tim dugc mot cho trong trai tim nguoi do.

D& 14 khi dénh gia 161 1am ctia nguoi khéc.
Kho 14 khi nhan ra sai 1dm cta chinh minh.

D& 14 khi noi ma khong can nghi.
Kho 1a khi biét kiém soat nhitng 161 n61 cua minh.
D@ 1a khi 1am t6n thwong mot ngudi ta yéu thuong.

Kho 14 khi chira lanh vét thuong d6.

Dé 1a khi tha thir cho ngudi khac.
Kho 1a khi ta can nguoi khac tha thir.



D@ 1a khi dua ra quy tic.
Kho 1a khi ta thyc hién nhitng quy tac do.

Dé 1a khi ta co nhung gidc mo dep
Kho 14 khi ta chién ddu vi mot gidc mo.

D@ 1a khi ta tAn hudng cudc séng mdi ngay.
Kho 1a khi ta mang lai gia tri thuc su cho cudc song.

Dé 14 khi ta hira hen.
Kho 1a khi ta thuc hién 101 hira do.

Dé 1a khi ta phé binh ngudi khac.
Kho 1a khi ta cai thién chinh minh.

D@ 14 khi gy ra 15i 1am.
Kho 12 khi ta rat kinh nghiém ttr 161 1am dé.

Dé 1a khi ta noi thuong yéu ai do.
Kho 1a khi ta thé hién diéu do hang ngay.

D@ 1a khi ta nghi vé viéc cai thién ban than.
Kho 1a khi ta ngirng suy nghi dé€ bat dau hanh dong.

Dé 1a khi ta nghi xau vé nguoi khac.
Kho 1a khi cho ngudi khac niém tin.

Dé 14 khi ta nhan.
Kho 1a khi ta cho.

D@ 14 khi giir tinh ban bang 15i noi.
Kho 1a khi giir tinh ban bang hanh dong chin thanh.

Dé 1a khi ta doc nhitng dong nay.
Kho 1a khi thyc hién nhitng diéu trén.

That bai duy nhat ma ngudi ta nén so d6 1a khong bam lay myc dich ma ho biét 1a t6t nhat
- George Eliot, Nha van Anh 1819 - 1880

Culc song la ca phe



Mot nhdém cyu nam sinh mdt truong dai hoc, gio da thanh dat trong nghé nghi¢p, tu hop nhau vé
tham lai gido su ¢ truong dai hoc cii cua ho. Cudc chuyén tro chéng méy chdc chuyén qua thanh nhirng
161 than van vé su cing thang trong cong viéc va trong cudc séng. Udm moi khach udng ca phé, vi
glao su budc vao bép va trd ra voi binh ca phé 16n va bd b tach du loai — gém, nhya, thuy tinh, pha
16, mot vai cai khac trong binh thuong, vai cai trong dat tién, cai khac lai duoc cham trd tinh vi — va
bao hoc tro tu rét ca phé.

Khi tat ca hoc tro déu co tach ca phé trén tay, vi giao su noi:

“Néu cac em dé v, tit ca nhitng chiéc tach dat tién nhin bat mit déu dugc cam 1én, con lai nhirng
chiéc ré& tién va nhin binh thuong. Trong khi ciing that binh thudng néu cac em chi muén diéu tot dep
nhat cho ban than minh, thi d6 ciing chinh 14 ngon ngudn cua nhitng khé khin va cing thang cta cac
em.”

“Nhitng gi tat ca chung ta can 1a ca phé, chir khong phai chiéc tich, nhung mot cach cé ¥ thirc, cac
em l4y nhitng chiéc tot nhit va dang nhin vao tich ctia nhau.”

“Bay gio nhe: Cudc séng la ca phé, va cong viéc, tién bacm vi tri xa hoi 1a nhitng chiéc tach.
Chéng chi 1a nhirng dung cu dé ndm giit va chira dung cudc song, va khong 1am thay doi chat lugng
ctia cudc sdng. Poi khi, chi bai vi chung ta khong thudng thirc duge vi ca phé ma chung ta dugc ban
tang. Vi thé, dirng dé nhitng chiéc tach 1am chil ban... thay vi thé hiy thuong thic ca phé.”

Bi mat cia hanh phuc

Mot cu gia 1€ budc cham chap va kho nhoc vao nha hang. Pau hoi nghiéng, hai vai hoi nga vé€ phia
trudce, ong dya vao cay gay budc di khong ¢ veé gi voi va.

Ao khoac ctia Ong rach nat, quan tay thi chang lanh 13n may, d6i giay ciing da son cii, nhung guong
mit sang va 4m ap 1am 6ng ndi trdi trong dam dong dang dn diém tAm vao mdt budi sang thir Bay binh
thuong, Kho quén dugc 1a doi mét xanh nhat 4nh 1én nhu kim cuong, do1 ma héng hao to 16n, va cai
miéng lic ndo cling nd nu cudi manh mé ctia d6ng. Ong dung lai, xody ngudi vé phia mot cd bé dang
ngdi canh ctra s6. CO cudi chio ong.

Khi nhin 6ng 1€ budc khd nhoc vé phia chi€éc ban canh ctra s6, c6 phuc vu chay 1én bén 6ng va
noi: “Thua ong, dé chau giap ong mot tay.”

Khong noi loi nao, ong nhoén miéng cuwoi va gat dau cam on cd. Co kéo ghe dua ra, do mot
tay va giap ong ng01 xuong dang hoang. Co dat cay gay cua ong canh ban dé ong vai toi duge khi
can.

Bang mdt giong nhe nhang va rd rang, ong ndi: “Cam on cd rat nhiéu.”

“Khong c6 gi, thwa ong.” C6 dap lai. “Chau s& quay lai day trong it phut nira va néu 6ng can gi
nira thi cur vay tay goi chau.”



Sau khi 4n xong bita diém tdm ctia minh, ¢6 phuc vu mang tién thbi lai cho 6ng. C6 gitip ong dimg
day, lay cay gy, va giap ong ra to1 cua.

MG cura tién 6ng, ¢0 noi: “Tré lai day nita 6ng nhe!”

C6 quay lai lau ban thi hét strc ngac nhién bén dudi cai dia co thiy c6 mot tim danh thiép, va mot
vai dong chit ghi trén khan gidy. Bén duéi khan gidy 1a to 100 dola. Trén khan gidy 6ng ghi: “Toi rat
cam kich va tran trong ¢6. Qua cach c6 ddi xtr voi khach toi thiy duoc diéu d6. Co d3 tim ra bi mat
ctia hanh phiic. Nhitng cir chi tir t& ctia ¢d s& anh hudng rat 16n dén nhitng ngudi co gip.”

Ngudi dan ong d6 chinh 1a chu ti ch5 ctia nha hang c6 dang lam viéc. Pay 1a 1an dau tién c6 dugc
gap mat ong truc tiép!

Ban cwr goi.

Néu ngay ndo do, ban thdy mudn bat khoc. ..
Hay goi cho to1

T6i khong htra rang. ..

To1 s€ lam ban cuo1 1é€n

Nhung t6i ¢6 thé khoc cling ban.

Néu ngay nao do, ban chi mubn bo chay...
Pirng ngai ngan, cr goi cho t6i,

T6i khong hira s& bat ban thoi dirng chay,
Nhung t6i ¢6 thé chay ciing ban.

Néu mot ngay nio do,

Ban khong mudn nghe ai noi ca. ..
Cu goi to1, va...

T6i hira s& rat muc lang 1€.

Nhung...

Néu mot ngay nio do,

Ban goi ma khong thiy toi tra 101 ...
Hay mau dén vai tdi, ban nhé. ..

C6 18& toi dang can dén ban...

Ca rot trirng va ca phe.
Co6 con gai than phjén véi ba vé cude séng clia minh va moi viéc that kho khan ddi vai co. Co

khong bi€t xoay x¢ thé nao va c6 mudn tir bd. Co6 da qua mét moi vi dau tranh va vat 1on. Cir nhu 1a
chuyén nay vira giai quyét xong chuyén kia da xuat hién.



Ba c6, mot bep truong, dan cd vao bép, d6 nudc vao ba cal ndi rdi bat lira cao. Chang bao lau ba
cai ndi nudc bat dau soi. Trong mdt ndi ong bo ca rdt vao, ndi khac thi ong bo trimg, va cai ndi cudi
cung 6ng cho vao nhirng hat ca phé. Ong dé chung trong nuéc va dun soi, khong noéi mét 15i nao.

Cé gai chip chip miéng va bon chon tw héi khong biét ba minh dang lam gi day. Co thi dang
gap chuyén, con ong thi dang thuc hién mon pha ché ky la nay. Do nira tieng 6ng di téi bép 1o va
ha lira xuong. Ong lay miy ci ca rot ra va bé vao chén. Va roi 6ng mic ca phé ra bé vao chén.
Quay sang ¢ con gai, 6ng hoi: “Con yéu, con thiy gi ?”

Nhanh nhau ¢ gai dap: “Ca rot, trirng va ca phé.”

Ong dua c6 con gai lai gan hon va néi ¢6 ngiri ném ca rot. Co gai ném va thdy chiung rat mém. Roi ong
lai bao c6 con gai lay mdt cai trirng va dap ra. Sau khi boc vo, c6 gai quan sat cai dugce tring dugc
ludc chinh. Cuoi1 cung, 6ng bao ¢ nhap 1 ngum ca phé. Mat c6 nhan lai vi o dam cua ca phé.

V61 vé khiém nhuong, ¢6 hoi: “Vay la sao ha ba?”

Ong giai thich: “MJdi thir d6 déu chiu nhitng nghich canh, nudc s6i 212 do. Nhung mdi thir lai phan
ung mot cac khac nhau.”

“Ca rot thuong nong, cirng va chac. Nhung sau khi duge dun s61 voi nuée, nd mém va diu mui.”

“Trang thi trong rat d& v&. Mot 10p vo mong manh bao vé cai nhin 16ng ¢ bén trong. Nhung sau
khi dugc dun so61, phan bén trong tré nén cirng lai.”

“Nhung hat ca phé thi that doc dao. Sau khi dugc dun so1, n6 tré nén dam da hon va ngon hon.”
“Cai nao la con day.” Ong hoi co con gai.

Khi nghich canh gd cira con, con dap lai nhu thé nio ?
Con 1a ca rét, trimg hay hat ca phé ?

Con c¢6 phai 1a cu ca rot, trong cirng ran, nhung chi vé1 mdt ndi dau nho nhat, nghich canh, lai tan
nhanh va bong choc tré nén yéu dudi khong con chit strc manh ?

Con c6 pha1 la cai trirng, vo1 trai t1m dé lay chuyen ? Mot tinh than dé lung lay. Nhung sau mt sur
tan v&, mot do bé, con trd nén cing ran va kién quyet Cai vo clia con trong van y nguyén, nhung cubi
cung con da tirng trai hon va ctg cap v6i mot tinh than va con tim kién cudng.

Hay con mudn nhu hat ca phé ? Hat s€ khong dat dugc huong vi thom ngon dinh cao cho dén khi
dugce dun ¢ 212 d. Khi nude tré nén nong nhat, hat ca phé s€ ném ngon hon thoi.



Vay chiing ta s& ra sao khi di nguoc lai voi nhitng gi ta hoach dinh? Chung ta s& nhu 1a ca rét, trimg
hay hat ca phé ?

Chiing ta c6 thé budc vao doi nhu hat ca phé. Ching ta tao ra nhitng dot pha tir nhitng kho khan ta
gap phai. Ching ta hoc dugc nhirng di¢u maéi, kién thirc mai, ki nang moi va kha ning méi. Chung ta
16m 1€n tir kinh nghiém va chinh ching ta lam cho thé gidi chung quanh t6t dep hon.

Pé thanh cong, ching ta phai c6 ging...Néu mot 1an khong duoc thi 1an sau cang phai ¢b. Chung ta
phai tin vao nhitng gi minh lam va khong dugc dau hang. Ching ta phai luon ki€n nhan va tién vé
trude. Thach thie va kho khan cho chiing ta co hoi dé tré nén cing cap hon, manh mé hon va tét dep
hon.

Hay biét on...

Hay biét on ai d& 1am ta ton thwong
Vi nho ho ta tré nén ctrng ran hon.

Hay biét on ai da lira ddi ta.
Vi nho ho ta nhin do1 bang con mat ting trai hon.

Hay biét on ai dd danh ta dau.
Vi nho ho ta it gdy ra nhiéu nghi¢p chudng.

Hay biét on ai d rudng bo ta.

Vi nho ho ta biét lam sao dé dimg virng mot minh.
Hay biét on ai dd 1am ta vap nga.

Vi nho ho ma ta viing budc hon trén duong doi.

Hay biét on ai d4 1am ta nhuc nha.
Vi nho ho ma ta khon ngoan va biét chiu ding hon.

Hay biét on tat ca nhirng nguoi do.
Vi nho ho ma ta ¢6 dugc nhitng thanh qua hom nay.

Long biét on c6 hai loai: mdt loai ta cam thdy lic nhin va mét loai khac 16m hon ta cim thiy

khi cho.
e Edwin Arlington, Nha tho My 1869 — 1935.

Nam tay con

Mot ¢6 bé va cha di ngang qua cdy cau. Cha hoi s¢ va hoi co con gai nho:



“Con yéu, hdly nim 1ay tay cha dé con khoi roi xudng song.”

Co bé dap:

“Khéng, cha oi. Cha nim tay con di.”

“Nhu vay thi khac gi dau con ?”” Nguoi cha lang ting hoi.

“Rat khac d6 cha oi.” C6 bé dap.

“Néu con nim tay cha va c6 diéu gi do xiy ra véi con, rat c6 thé 1a con tha tay cha ra.
Nhung néu cha nim tay con, con biét la cho du di¢u gi xay ra, cha sé khong bao gid budng tay
conra.”

Trong bat ky mdi quan hé nao ciing vay, cot 18i ciia niém tin khong phai nam trong sy rang budc, ma
trong su gan két day niém thuong mén. Vi thé, hdy nam lay tay ngudi ban yéu thwong hon 12 mong doi
ho ndm l4y tay ban...

Biit dau tir hom nay.

Bit ddu hom nay, i s& khong con lo ling vé hom qua nira.
Do 1a qua kha va qua khir thi s€ chang bao gio thay do1 dugc.
To1 chi c6 the thay doi bang cach chon cach nghi nhu thé.

Bit ddu hom nay, i s& khong con lo ling vé ngay mai nita.

Ngay mai s& luon ¢ d6 cho t6i dé bién né thanh tt dep nhit.

Nhung t6i khong thé 1am cho ngiy mai twoi sang nhat néu trudc hét t6i khong lam cho hién tai tré
nén tuyét voi nhat.

Bit dau hom nay, t0i s& nhin vao guong va t6i s& thdy mot con ngudi dang duoc ton trong va him
mo.

Con nguo1 gioi giang trong guong dang nhin lai to1 chinh la con nguo1 t61 thich duge bén canh va
1a con ngudi t6i mudn tim hiéu hon.

Bit ddu hom nay, i s& ndng niu mdi phat gidy trong doi minh.

TO1 tran trong mon qua danh cho minh tron twong doi va to1 s€ chia s€ mon qua nay vo1 nhirng
nguoi khac.

T6i s& dung mon qua ndy dé nang d& cudc sdng ctia ngudi khac.

Bat dau hom nay, t61 s€ do1 mat voi thir thach va 1ong can dam va quyét doan.
To1 s€ vuot qua bat clr vat can nao ngin can con duong phat trién va hoan thién ban than.

Bit ddu hom nay, t6i s& ndm bat cudc séng mdi ngdy mot it, tirng budc mot.
Su nan long s€ khong cho phép danh mat di su ty nhan thirc tich cuc vé ban than, udc muon thanh
dat va kha nang yéu thuong.



Bit ddu hom nay, t0i budc di voi niém tin méi vao 1ong tot clia con nguoi.
Bat chap nhitng gi da qua, to1 tin va hy vong vao mot tuong lai tot dep hon va tuoi sang hon.

Bat dau hom nay t61 s€ co1 m¢é dau o6c va tam long.
To1 s& don chao nhirng kinh nghiém ma1. To1 s€ gdp g& nhirng nguoi moi.

To1 s€ khong mong do1 sy hoan hao cua ban than cling nhu ctua nhitng nguoi khac: Su hoan hao
khong ton tai trong | thé g101 khong hoan hao nay.
Nhung t6i s& c¢b gang nd luc vuot qua nhitng nhuoc diém cta con ngudi.

Bit ¢au hom nay, toi s& chiu trach nhiém véi hanh phtc riéng ctia minh va toi s& lam nhirng diéu
khién minh hanh phuc.. .

Chiém ngudng nhitng ky quan tuy€t dep cua thién nhién, nghe nhitng ban nhac minh yéu thich, nuoi
mot chi méo hay con clin, ngdm minh trong nhirng bot bong xa phong. ..

Niém vui thir s& dugc tim thay trong nhitng viéc 1am nho nht.

Bit dau hdm nay, to1 s€ hoc thém mot cai gi moi

T6i s& thir mot diéu gi d6 khéc la

T6i s& thudng thirc tat ca nhitng hwong vi khac nhau ma cudc séng ban ting.
T6i s& thay doi nhitng gi minh c6 thé con nhitng cai khac tdi s& cho qua.
T6i s& phan dau dé tro thanh toi ot nht.

Bit ddu hom nay. Va moi ngay.
Mau sic ciia cau vong.
Ngay xura, cic miu sic ton tai trén thé gii bat dau mot cude tranh cii.
Tt ca déu cho rang minh 13 nhit. Quan trong nhét, hitru ich nhat, dep d& nhat va duoc yéu thich nhat.

Mau xanh luc noi:
“R0 rang t& 1a quan trong nhat. Té 1a dau hiéu cua sy song va hy vong.”

”T¢ duwge chon lam mau cua co, cay va la. Khong co to, cac con vat sé chét hét. Hay nhin mién
dong qué di roi cac cau s€ thay t¢ tran ngap khap noi.”

Mau xanh nudc bién ngit 10i:

“Cau chi nghi vé dat, thé c6 nghi toi troi va bién chua. Chinh nude 1a co sé cua su séng va tao
thanh mAy tir bién sdu. Bau troi mang lai khong gian va sy an 1anh, quang dang. Khong c6 su an lanh
clia td, cac cdu s& chang 13 gi ca.”

Mau vang tum tim:
“Cac cau déu qua nghiém trong hoa. T¢ mang lai tiéng cuoi, sy am ap cho thé gidi. Mat tro1 mau



vang, mat trang mau vang, va cac ngoi sao cling mau vang. Moi lan cac cau ngam mot doéa hudng
duong, ca thé gidi1 bat dau mim cuoi. Khong c6 t6&, s€ cha gi vui hét.”

Mau cam bat dau thoi chiéc kén cta minh.

“Té 1a mau ctia strc khoe va sttc manh. C6 thé t6 it duoc thdy, nhung t& rat quy gia vi t& phuc vu
cho nhu cau ctia con ngudi. Té mang nhung vitamin quan trong nhat. Hy nghi t6i ca rdt, bi do, xoai va
du du. TS khong co6 mit moi lic moi noi. Nhung khi t& phti 1én bau troi khi binh minh va lac hoang
hon, vé dep cua t¢ lai qua ndi bat dén ndi cha ai nghi tG1 cac cau nira.”

Mau d6 khong thé dtng yén nita va hét to:

“Té 1a ké thong tri tit ca cac cu. T6 13 mau — mau ciia sy song! T6 13 mau clia nguy hiém
va diing cam. Té sin sang dau tranh vi chinh nghia. Khong cé t6, trai dat ciing trong khong nhu
mat trang. T¢ 1a mau cia dam mé va cua tinh yéu, ctia hoa hong, hoa trang nguyén va hoa anh
tuc.”

Mau tim vuron hét chiéu cao ctia minh.

N6 rat cao va noi hét strc hoanh trang:

“T¢ 1a mau cua thuay chung va quyen lyc. Cac vi vua, lanh dao va glam muc déu luén 1uén chon t&
vi t& 12 ddu hiéu ctia quyén ning va thong thai. Khong ai chat van t¢! Ho lang nghe va tuan Iénh.”

Cudi cung mau cham Ién tiéng, im ang hon tit ca mau khac. Nhung rit qua quyét:

“Hay nghi vé t. Td 1a mau ciia im lang. Cac cau khé nhan ra t&, nhung khong c6 to thi tat ca cac
cau déu tré nén hoi hot hét. Té dai dién cho tu duy va phan doan, chang vang va nu¢c sau, dé cau
nguyén sy anh lanh trong tAm hon.”

Va ctr thé cac mau sach cir khoac lac 1an nhau. M6i mau déu thuyét phuc Ve sy uu tro1 cla minh.
Chung cai nhau ngay cang dir do1 hon. Bong nhién c6 mot tia chop sang 16a, sdm cudn cudn am vang.
Mura bat dau tuén x6i xa. Cac mau co rum lai vi som xich lai gan nhau cho bét so.

Giira tiéng am ao. Mua bat dau lén tiéng;

“H0’1 cac mau sac xuan ngdc, tranh gianh nhau, ai cing mudn thong tri nguoi khac Céc cau khong
biét rang mdi ciu déu c6 mot muc dich dic biét, duy nhit va khac biét u ? Hay nam lay tay nhau va
dén bén t6i.”

Nghe 101, cac mau sac hop lai va nam tay nhau.

Mua tiép 101:

“To gio trd di, khi tro1 mua, moi cau hay trai dai ra ca bau tro1. vom cung mau sac rong dai do 1a
mot 101 nhac nhd rang tat ca cac cau song trong hoa binh. Cau vong la dau hiéu cua hy vong tuong lai.”

Va vi theé, khi tran mua ro1 xuong tran gian, mot chiec Cau vong xuat hién trén bau tro1, la dé nhac
chung ta nh¢ tran trong nguo1 khac.





