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Laâm baån vúái con úã tuöíi dêåy thò 
 
 
Möåt lúâi khuyïn dûúâng nhû vö haåi cuãa cha meå coá thïí khiïën nhûäng cö cêåu 

úã tuöíi múái lúán trong nhaâ giêån dûä hoùåc caãm thêëy bõ töín thûúng. Nïëu àûáa con 
àang àöå dêåy thò laâm baån röëi trñ hoùåc thêët voång, haäy thûã tham khaão möåt söë bñ 
quyïët nhoã sau àêy. 

 
Baån coá thïí kyâ voång thêåt nhiïìu, nhûng àûâng nïn hy voång vïì têët caã. Tûâng 

luác möåt, chó nïn têåp trung vaâo möåt haânh àöång hoùåc möåt caách cû xûã cuãa con. 
Haäy boã qua möåt söë sai phaåm nhoã trong lônh vûåc naây khi têåp trung "huêën luyïån" 
treã trong möåt lônh vûåc khaác. Viïåc cöë gùæng quaá sûác àïí chónh sûãa cuâng luác möåt söë 
thoái quen hay caách cû xûã cuãa treã coá thïí khiïën caã hai bïn àïìu mïåt moãi. Haäy 
chuyïín sûå aáp àùåt sang caác vêën àïì nghiïm troång hún nhû sûác khoãe hay traánh sûã 
duång ma tuáy. 

 
Luön sùén saâng khi naâo treã cêìn, nhûng chó cho lúâi khuyïn khi treã muöën. 

Khi thêëy con miïîn cûúäng trong viïåc phaãi thaão luêån möåt vêën àïì naâo àoá vúái baån, 
àûâng nhêët àõnh bùæt buöåc treã phaãi noái ra suy nghô cuãa mònh. La rêìy nhiïìu quaá seä 
mang àïën taác duång ngûúåc. Thay vaâo àoá, haäy thûã àïí treã tûå giaãi quyïët vêën àïì - 
möåt dêëu hiïåu cho con biïët laâ baån uãng höå sûå àöåc lêåp cuãa noá vaâ cuäng laâ caách töët 
giuáp con tûå xêy dûång vaâ hoaân thiïån nhên caách. Cuäng àûâng quïn nhùæc nhúã rùçng 
baån luön sùén saâng giuáp àúä hoùåc cho lúâi khuyïn khi naâo con thêëy cêìn. 
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Khöng "xêm phaåm" khöng gian riïng cuãa con, chûáng toã baån tön troång sûå 
riïng tû cuãa treã nhû cuãa bêët kyâ thaânh viïn naâo trong gia àònh. Haäy tranh thuã 
nhûäng luác cuâng laâm viïåc vúái con àïí khuyïn baão möåt vaâi àiïìu. 

 
Daåy con biïët àiïån thoaåi laâ cuãa chung. Nïëu àûáa con úã tuöíi dêåy thò cuãa baån 

thûúâng xuyïn sûã duång àiïån thoaåi àïí taán chuyïån gêîu, haäy ra quy àõnh cho treã 
thúâi gian sûã duång. Àiïìu naây giuáp cho con biïët tiïët chïë vaâ kyã luêåt. 

 
Baây toã nhûäng caãm giaác tñch cûåc vïì bïì ngoaâi. Phêìn lúán treã nhaåy caãm vïì bïì 

ngoaâi vaâ khöng chõu àûång àûúåc nhûäng lúâi chó trñch. Hònh aãnh baãn thên rêët quan 
troång àöëi vúái chuáng trong tuöíi dêåy thò, do vêåy haäy kiïìm chïë goáp yá vïì nhûäng böå 
aáo quêìn thúâi trang maâ chuáng àaä choån. Khöng cêìn phaãi liïn tuåc coá yá kiïën vïì bïì 
ngoaâi cuãa con nhûng baån nïn tòm caách nêng àúä vaâ àûa ra nhûäng lúâi khen tñch 
cûåc khi treã coá biïíu hiïån töët. 
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Nhûäng bñ mêåt cuãa chaâng 
 
 
Tñnh caách phuå nûä vaâ àaân öng khaác xa nhau. Chõ em ûa kïí lïí, haân huyïn 

têët caã moåi chuyïån vúái ngûúâi maâ hoå tin cêåy, nhêët laâ baån trai. Ngûúåc laåi, àaân öng 
chó thöí löå nhûäng gò khöng coá haåi, coân rêët nhiïìu bñ mêåt àûúåc caác chaâng giûä laâm 
cuãa riïng. Dûúái àêy laâ 8 àiïìu luön giûä kñn. 

 
1- Thñch aãnh khoaã thên. Khöng phaãi caác chaâng àam mï maâ laâ hiïëu kyâ. 

Hoå chùèng boã thúâi gian sûu têìm loaåi tranh aãnh hoùåc saách baáo coá hònh aãnh khïu 
gúåi, nhûng nïëu thêëy ngûúâi khaác cêìm trïn tay, chùæc chùæn chaâng seä gheá mùæt vaâo, 
nhû xem möåt taác phêím nghïå thuêåt. 

 
2- Gheát phuå nûä trang àiïím. Duâ baån sûã duång myä phêím cao cêëp àïën mêëy, 

anh êëy cuäng khöng thñch, nhêët laâ àöi möi tö son. Caãm giaác gûúng mùåt baån bõ 
che chùæn búãi möåt lúáp hoaá chêët khiïën anh khoá chõu. Võ giaác bõ thay àöíi khi hön 
khiïën chaâng thêët voång. Khöng noái ra vò ngaåi baån giêån húân, nhûng trong buång 
anh nghô: "Cûá àïí mùåt muäi tûå nhiïn coá hún khöng?". 

 
3- Àam mï nhûng choáng taân. Caác chuyïn gia têm lyá àaä khùèng àõnh, tònh 

caãm àaân öng nhû bong boáng xaâ phoâng, nöíi rêët nhanh vaâ xeåp cuäng rêët nhanh. Àoá 
laâ lyá do taåi sao sau thúâi gian nöìng chaáy ban àêìu, chaâng thöi tùång hoa, ñt ruã baån 
ài ùn töëi. Nhûäng buöíi heån hoâ dûúái trùng vaâ nhûäng cêu nhùæn gûãi tònh tûá ngoåt 
ngaâo cuäng chêëm hïët. Sûå àam mï àaä nguöåi dêìn. Mùåc duâ vêîn yïu baån, nhûng anh 
êëy nghô: "Öi daâo, biïët nhau quaá roä röìi, cêìn gò phaãi maâu meâ nûäa?". 

 



ÀÏÍ COÁ MÖÅT GIA ÀÒNH HAÅNH PHUÁC 6 

http://www.ebooks.vdcmedia.com 

4- Gheát bõ so saánh. Àaân öng luön muöën mònh laâ ngûúâi duy nhêët trong 
loâng ngûúâi yïu. Àûâng bao giúâ daåi döåt so saánh: "Ngaây trûúác anh Ên chiïìu em 
hún anh nhiïìu". Chaâng seä caãm thêëy bõ xuác phaåm, tònh caãm daânh cho baån seä vúi 
dêìn. Möåt cêu hoãi bùæt àêìu naãy sinh: "Vêåy taåi sao cö êëy khöng quay trúã laåi vúái 
ngûúâi yïu cuä?". 

 
5- Khoaái nhêåu nheåt buâ khuá. Anh êëy khöng nghiïån rûúåu, nhûng luön daânh 

ra vaâi buöíi chiïìu àïí nhêåu vúái baån beâ. Àoá laâ luác anh coá thïí xaã hïët nhûäng mïåt 
moãi, bûåc böåi trong cöng viïåc. Nhûäng luác àoá, àaân öng coá thïí noái àuã chuyïån vaâ 
rêët maän nguyïån. 

 
6- Khoaái noái chuyïån phoâng the. Àaân öng luön bõ aám aãnh vïì chuyïån yïëu 

vaâ maånh trong vêën àïì sinh lyá. Caách giaãi toãa cuãa hoå laâ noái chuyïån tiïëu lêm vúái 
baån beâ, chûáng toã mònh laâ ngûúâi àêìy phong àöå.  

 
7- Möåt àûáa treã lúán xaác. Chaâng cuãa baån luön muöën àûúåc vöî vïì, chiïìu 

chuöång, aáp àùåt ngûúâi khaác laâm theo yá mònh, tûác laâ mang tñnh caách cuãa möåt àûáa 
treã.  

 
8- Luön quan troång hoaá vêën àïì. Coá mûúâi ngûúâi àaân öng thò caã mûúâi àïìu 

mùæc phaãi têåt phoáng àaåi sûå viïåc. Khöng phaãi anh êëy noái döëi maâ chó muöën chûáng 
toã viïåc gò mònh laâm cuäng to taát, quan troång vaâ àaáng àïí moåi ngûúâi lûu yá. 
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Laâm gò sau khi hön nhên àöí vúä? 
 
 
Sau möåt lêìn chia tay, hêìu nhû ai cuäng àau buöìn, chõu àûång sûå khöí àau 

dêîu biïët rùçng cuöåc söëng vêîn úã phña trûúác. Laâm sao coá thïí cên bùçng laåi tinh thêìn, 
chêëp nhêån nhiïìu sûå àöíi thay? Dûúái àêy laâ möåt söë phûúng caách giuáp chõ em 
nhanh choáng quay trúã laåi cuöåc söëng bònh thûúâng. 

 
1- Àûâng traánh neá viïåc nghô rùçng mònh àang àún àöåc. Baån phaãi chêëp nhêån 

vaâ xaác àõnh cuöåc söëng leã loi, àún àöåc cuãa mònh, àûâng aão tûúãng rùçng cuöåc söëng 
vêîn nhû trûúác, coá àöi coá cùåp. Baån phaãi têåp quen dêìn vúái viïåc ài ùn möåt mònh, 
chiïìu thûá baãy nhòn hoå coá àöi, coân mònh leã loi... 

 
2- Tûå nhuã rùçng viïåc söëng möåt mònh khöng coá gò laâ khuãng khiïëp. Khöng 

ai xem thûúâng hay àaánh giaá thêëp möåt ngûúâi phuå nûä gùåp thêët baåi trong hön nhên. 
Ngaây nay, do nhu cêìu phaát triïín vaâ thay àöíi lúán vïì quan niïåm, nhiïìu chõ em 
choån caách söëng àöåc thên hoùåc thoaát thên khoãi nhûäng möëi quan hïå têìm thûúâng, 
khöng xûáng àaáng àïí choån möåt caách söëng riïng cho mònh coá yá nghôa hún, thoaãi 
maái hún.  

 
3- Àûâng cöë traã àuäa, ùn miïëng traã miïëng. Cho duâ coá giêån dûä hay cùm thuâ 

thïë naâo ngûúâi baån àúâi cuãa mònh, ngay caã khi anh êëy khöng chung thuyã, baån 
cuäng khöng nïn traã àuäa. Àiïìu naây chó töën cöng, kiïåt sûác búãi khöng thïí nñu keáo 
àûúåc chaâng maâ àöi khi baån nhêån phaãi hêåu quaã àùæng cay hún. Haäy cöë kòm neán 
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caãm giaác, chïë ngûå sûå giêån dûä vaâ cên bùçng laåi têm traång. Haäy tòm baån beâ àïí chia 
seã vò giêån dûä luön cêìn àûúåc truát ra, khöng nïn öm maäi trong loâng. 

 
4- Haäy chêëp nhêån rùçng möëi quan hïå naây àaä àöí vúä. Möåt söë phuå nûä hay 

mùæc phaãi sai lêìm, luön tòm caách gùåp laåi chöìng, viïëng thùm hay noái chuyïån vaâ tûå 
nhêån löîi vïì mònh. Töët hún hïët, baån chó giao tiïëp laåi vúái anh ta khi cêìn thiïët vaâ 
nïn giûä thaái àöå lõch sûå, nhaä nhùån, àùåc biïåt laâ giûä khoaãng caách. Caâng súám thûåc 
hiïån àûúåc àiïìu naây, baån caâng mau trúã laåi cuöåc söëng bònh thûúâng. 

 
5- Àûâng mú tûúãng vaâ söëng maäi vúái quaá khûá. Dô nhiïn ai cuäng giûä laåi 

nhûäng kyã niïåm àeåp, laäng maån vaâ àêìy yá nghôa cuãa khoaãng thúâi gian hai ngûúâi 
bïn nhau. Baån coá thïí giûä vaâ ön laåi nhûäng kyã niïåm êëy, nhûng khöng nïn quaá àau 
khöí, cùng thùèng cuâng cûåc vúái chuáng. Àùåc biïåt laâ baån khöng nïn möång tûúãng 
hay hy voång moåi viïåc seä súám trúã laåi nhû trûúác vò nhû thïë baån caâng àau buöìn. 
Quaá khûá bêy giúâ chó laâ möåt kyã niïåm. Baån coá thïí ruát kinh nghiïåm tûâ noá, nhûng 
khöng thay àöíi àûúåc gò, haäy nghô vïì tûúng lai. 

 
6- Àûâng luön mang mùåc caãm töåi löîi. Nïëu baån laâ ngûúâi coá löîi, hoùåc àaä noái 

nhûäng cêu àöåc aác vúái chöìng, baån cuäng khöng thay àöíi àûúåc gò giúâ naây. Haäy xin 
löîi nhûng àûâng tröng mong möåt lúâi xin löîi coá thïí xoay chuyïín moåi viïåc. Baån 
nïn tûå tha thûá cho mònh vaâ ruát kinh nghiïåm. 

 
7- Haäy söëng laåi chñnh mònh. Baån àaä phaãi chõu àûång, cam chõu nhûäng gò 

trong suöët thúâi gian qua? Baån coá phaãi quaá nhûúång böå, nhuán nhûúâng àïí laâm haâi 
loâng nhûäng yïu cêìu quaá àaáng cuãa chöìng? Bêy giúâ laâ luác àïí baån coá thïí söëng vúái 
chñnh mònh. Haäy laâm nhûäng viïåc coá ñch cho mònh vaâ khiïën baån thêëy haånh phuác, 
chùèng haån nhû thay àöíi nhûäng vêåt duång trong nhaâ, cùæt möåt kiïíu toác múái, hay 
tham dûå caác khoáa hoåc maâ baån thñch. Noá seä giuáp baån tûå tin hún.  

 
8- Quan têm hún àïën vêën àïì taâi chñnh. Tònh hònh taâi chñnh cuãa baån ñt 

nhiïìu coá sûå thay àöíi vaâ àiïìu quan troång nïn xaác àõnh laåi nguöìn taâi chñnh cuãa 
mònh maâ thiïët lêåp möåt cuöåc söëng thñch húåp. Àûâng bao giúâ àïí mònh bõ vûúáng 
vaâo núå nêìn vò möåt phuå nûä söëng àöåc lêåp nhû baån rêët khoá coá thïí giaãi quyïët. Haäy 
daânh duåm. 
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9- Àûâng tûå troái mònh bùçng möåt cuöåc söëng àún àöåc. Baån chúá nïn hoaãng 
loaån khi phaãi àöëi diïån vúái moåi thûá möåt mònh. Thúâi gian tröi ài, baån seä chûäa laânh 
vïët thûúng loâng cuäng nhû seä coá nhiïìu baån beâ múái. Khi gùåp möåt àöëi tûúång, baån 
haäy nhúá rùçng hoå khöng muöën nghe kïí lïí daâi doâng vïì cuöåc hön nhên cuä, vò 
ngûúâi êëy chûa biïët nhiïìu vïì baån vaâ hoå khoá thöng caãm, chia seã àûúåc. 

 
10- Haäy coá thúâi gian cho möåt möëi quan hïå múái. Khi gùåp möåt àöëi tûúång 

múái, baån khöng nïn quaá hêëp têëp, vöåi vaä hay àöët chaáy giai àoaån vò nghô mònh 
àang quaá cö àún. Nhûäng möëi quan hïå vöåi vaä thûúâng khöng àem laåi kïët quaã töët 
àeåp, haånh phuác vûäng bïìn. 
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4 nguyïn tùæc àïí vúå chöìng noái vúái nhau  
 
 
Cöng viïåc àêìy ùæp, thúâi gian quaá ñt khi úã bïn nhau, thïë nhûng nhiïìu cùåp 

vúå chöìng àaä laäng phñ vaâo viïåc... caäi vaä. Sau àêy laâ 4 nguyïn tùæc chuyïån troâ àïí 
taåo ra khöng khñ vui tûúi, haånh phuác trong gia àònh. 

 
Thûá nhêët laâ haäy giûä cho bûäa cúm gia àònh àûúåc nheå nhaâng, àêìm êëm bùçng 

caách khöng àem nhûäng mêu thuêîn, xung àöåt tûâ cú quan vïì truát vaâo chöìng (vúå) 
hoùåc con. Bûäa ùn duâ ngon àïën mêëy, nhûng seä trúã nïn vö võ, khoá nuöët nïëu keâm 
nhûäng lúâi traách moác, cùçn nhùçn. Vúå chöìng nïn choån möåt thúâi àiïím trong ngaây 
àïí noái vúái nhau nhûäng àiïìu khoá chõu. Traánh choån thúâi àiïím trûúác khi ài nguã. 

 
Thûá hai, nïëu baån coá möåt vêën àïì hoùåc möåt nhu cêìu naâo àoá, nïn thöí löå cho 

baån àúâi nghe hún laâ im lùång. Nïn thûåc loâng baây toã thò vêën àïì seä àún giaãn vaâ nheå 
nhoäm hún. Baån àûâng mong chúâ vaâo sûå thêëu hiïíu, àoåc àûúåc suy nghô cuãa chöìng 
(vúå) vaâ nïëu thêëy chöìng (vúå) vêîn vö tû thò laâm mònh laâm mêíy hoùåc than thúã vúái 
ngûúâi khaác. Baån cuäng àûâng nïn noái boáng gioá xa xöi hay êín duå quanh co, àiïìu 
naây chó hûäu hiïåu trong thúâi kyâ múái yïu thöi. 

 
Thûá ba, thay vò noái thùèng thûâng, baån haäy goáp yá nheå nhaâng. Nhû vêåy baån 

àúâi múái tiïëp thu sûãa sai maâ khöng gêy soáng gioá. Phuå nûä thûúâng coá thoái quen laâ 
cùçn nhùçn nhûäng chuyïån cuä rñch, traái laåi nam giúái thûúâng êìm ô nhûäng chuyïån rêët 
nhoã do noáng tñnh, tûå aái cao. 
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Cuöëi cuâng, baån nïn tûå hoãi mònh coá nhoã nhùåt quaá khöng? Chùæc chùæn baån 
seä traã lúâi laâ khöng. Vò thïë, nïëu chöìng (vúå) lúä gêy ra möåt löîi lêìm naâo àoá, baån 
àûâng nïn xiïn xoã vúái haâng loaåt löîi lêìm cuä trûúác àoá maâ traách moác, àay nghiïën, 
giêån húân. Trong cuöåc söëng vúå chöìng, sûå röång lûúång, bao dung chñnh laâ chòa 
khoaá àïí baão vïå haånh phuác gia àònh qua nhûäng cún soáng lúán.  
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10 sai lêìm cuãa phuå huynh trong viïåc daåy con 
 
 
Theo baâ Nguyïîn Thu Hiïn, chuyïn viïn cuãa Trung têm tû vêën tònh yïu 

hön nhên vaâ gia àònh TP HCM, nhûäng àûáa treã àang hoåc lúáp 8-9 rêët khoá daåy baão, 
vò àêy laâ lûáa tuöíi bûúáng, hay phaãn ûáng vúái cha meå. Baâ àaä vaåch ra 10 sai lêìm cuãa 
caác bêåc phuå huynh trong viïåc daåy con: 

 
1- Ñt ai duäng caãm chêëp nhêån con mònh xêëu, con mònh sai. Hoå tûå lûâa döëi, 

tûå an uãi rùçng con mònh chó bõ baån beâ löi keáo... 
 
2- Hay so saánh vúái con rùçng bùçng tuöíi con, ngaây xûa böë meå àaä thïë naây, 

thïë kia... Thúâi cuãa böë meå thiïëu thöën àuã thûá maâ vêîn hoåc gioãi, coân con chó biïët ùn, 
hoåc maâ vêîn khöng ra gò. Löëi so saánh naây chùèng giuáp treã nhêån ra khuyïët àiïím 
cuãa mònh. 

 
3- Hêìu nhû khöng bao giúâ, hoùåc rêët ñt xin löîi con, thuá nhêån vúái con rùçng 

böë meå àaä sai. Treã rêët ûác chïë khi bõ böë meå noái oan. 
 
4- Hêëp têëp, khöng àiïìu tra moåi viïåc roä raâng trûúác khi la mùæng, àaánh àoân 

con. 
 
5- Coi chuyïån chó coá ùn vaâ hoåc cuãa con laâ möåt viïåc àún giaãn, dïî thûåc 

hiïån. 
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6- Ñt quan têm àïën baån beâ cuãa con, hoùåc cêëm con khöng chúi vúái nhiïìu 
baån. 

 
7- Trang bõ cho con àiïån thoaåi di àöång àïí böë meå coá thïí kiïím soaát tûâ xa. 
 
8- Ñt lùæng nghe con, nhûng àïën khi nghe con noái laåi khöng coá kyä nùng gúåi 

múã, chó nùång vïì aáp àùåt, tra hoãi. 
 
9- Khi treã coá vêën àïì, chuáng thûúâng chó troâ chuyïån vúái baån beâ. Khi àûúåc 

hoãi sao khöng noái vúái böë meå, treã traã lúâi con ngûúâi cêìn chia seã, chûá khöng cêìn 
ngûúâi lïn lúáp daåy àúâi. 

 
10- Ñt khi chõu nhûúâng nhõn con trong nhûäng cuöåc xung àöåt.  
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Àiïìu gò laâm cho öng xaä àau àêìu nhêët trong gia àònh? 
 
 
Trûúác hïët àoá laâ viïåc nuöi daåy con caái khöng àuáng àùæn. Caác baâ meå thûúâng 

àùåt quaá nhiïìu tham voång vaâo con caái mònh, daåy döî chuáng möåt caách thiïëu khoa 
hoåc, hoùåc nuöng chiïìu quaá mûác laâm öng böë rúi vaâo thïë khoá xûã. Thêåm chñ nhiïìu 
khi laâm mêët aãnh hûúãng cuãa cha àöëi vúái con caái.  

 
Nhùæc laåi chuyïån cuä àïí traách moác chöìng: Coá thïí trong loâng, baån khöng 

coân nghô àïën nhûäng löîi lêìm hay nhûäng chuyïån tònh caãm trûúác kia cuãa chöìng. 
Nhûng khi tûác giêån, baån laåi thûúâng xuyïn nhùæc laåi nhûäng chuyïån àaä qua àïí 
haânh haå anh êëy. Àiïìu naây gêy aáp lûåc têm lyá rêët lúán laâm cho anh êëy caãm thêëy 
nïëu coá cöë gùæng nhiïìu ài chùng nûäa, thò trong mùæt vúå, anh chùèng laâ gò caã.  

 
Noái nhiïìu: Möåt khi àaä mùæc bïånh noái nhiïìu thò rêët khoá traánh noái nhûäng 

àiïìu khöng cêìn thiïët. Sûå lùæm lúâi cuãa caác baâ vúå chùèng nhûäng laâm nhiïìu ngûúâi 
àau àêìu maâ coân dêîn àïën bao tai bay vaå gioá chó vò "vaå miïång". Vò vêåy, caác öng 
chöìng khoá thöng caãm àûúåc vúái têåt xêëu naây.  

 
Giaânh lêëy quyïìn haânh: Coá möåt ngûúâi vúå biïët thu veán trong gia àònh laâ 

àiïìu àaáng quyá. Nhûng nïëu nhû baån cûá giaânh lêëy hïët moåi quyïìn haânh, bùæt anh êëy 
phaãi phuåc tuâng mònh chó vò chöìng baån khöng kiïëm ra nhiïìu tiïìn, thò möåt luác naâo 
àêëy, chùæc chùæn anh êëy seä tòm möåt ngûúâi khaác biïët tön troång anh hún.  
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Tñnh nïët thêët thûúâng: Möåt öng chöìng coá möåt ngûúâi vúå tñnh nïët thêët 
thûúâng thò chùèng mêëy chöëc anh ta seä mùæc bïånh "dõ ûáng thúâi tiïët". Búãi vò anh ta 
luön phaãi söëng trong bêìu khöng khñ luác noáng luác laånh àöåt ngöåt, khöng thïí naâo 
thñch ûáng nöíi.  

 
Toã ra ngûúäng möå ngûúâi khaác: Möåt baâ vúå suöët ngaây khen ngúåi, so bò vúái 

ngûúâi khaác seä laâm töín thûúng àïën loâng tûå troång cuãa chöìng. Àaân öng rêët gheát bõ 
vúå mònh cöng kñch, àem ra so vúái ngûúâi khaác. Haäy toã ra bao dung, àöå lûúång vúái 
chöìng, röìi anh êëy seä àem vïì nhûäng thaânh cöng, tiïìn baåc vaâ cöng danh àïí tùång 
baån.  
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10 àiïìu cêëm kyå khi yïu chaâng 
 
 
Àïí baão vïå tònh yïu, giûä chùåt anh êëy bïn mònh, haäy cêín thêån töëi àa trong 

caách cû xûã hùçng ngaây. Mûúâi vñ duå dûúái àêy coá thïí giuáp baån nhòn laåi nhûäng haânh 
àöång cuãa mònh. 

 
1- Goåi àiïån liïn tuåc 
Baån nhúá ngûúâi yïu vaâ muöën nhùæc nhúã anh êëy nhúá àïën baån. Thïë laâ baån 

goåi àiïån liïn tuåc. Nöåi dung toaân nhûäng cêu tra hoãi, thónh thoaãng laåi nhuöëm maâu 
sùæc ghen tuöng: Anh àang laâm gò vêåy? Anh àang úã àêu? Anh àang noái chuyïån 
vúái ai àoá?.. 

Duâ trong thêm têm, baån muöën chûáng toã rùçng mònh rêët quan têm àïën anh 
êëy, nhûng caái kiïíu goåi àiïån möîi ngaây khoaãng möåt chuåc cuöåc nhû thïë dïî laâm 
chaâng ngaán ngêím hún laâ caãm àöång. Haäy kiïìm chïë nöîi nhúá cuãa mònh. Möîi ngaây 
chó nïn goåi anh êëy möåt lêìn thöi nheá. 

 
2- Gêy êën tûúång xêëu 
Phuå nûä maånh meä àïën mûác naâo cuäng laâ phuå nûä vaâkhöng thïí so saánh ngang 

haâng vúái àaân öng trong chuyïån bia rûúåu, thuöëc laá. Nïëu baån cho rùçng, khi uöëng 
rûúåu, huát thuöëc, tröng baån seä rêët Têy, phoáng khoaáng, tûå chuã… vaâ anh êëy seä haänh 
diïån vò coá möåt ngûúâi yïu nhû thïë thò baån àaä lêìm to. Anh êëy coá thïí cuång ly hoùåc 
múâi möåt phuå nûä khaác huát thuöëc, nhûng vúái ngûúâi yïu cuãa mònh anh êëy seä rêët 
gheát. Àún giaãn thöi, vò khöng ai thñch ngûúâi yïu cuãa mònh quaá nam tñnh caã. 

 
3- Tiïu tiïìn nhû raác 
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Baån laâm ra nhiïìu tiïìn vaâ tûå cho pheáp mònh chi tiïu thoaãi maái. Ài ùn uöëng, 
mua sùæm vúái anh êëy, baån toaân choån nhûäng núi sang troång, àùæt tiïìn àïí dûâng 
chên. Möîi möåt quaâ anh êëy tùång, baån àïìu thêím àõnh giaá trõ bùçng tiïìn. Nïëu àoá laâ 
möåt moán coá giaá trõ kinh tïë thêëp, nhû hoa chùèng haån, baån lêåp tûác coá thaái àöå chï 
bai hoùåc xem thûúâng. Khi àoá anh êëy seä nghô ngay rùçng, möåt öng chuã ngên haâng 
seä bùçng vai phaãi lûáa vúái baån hún. Têët nhiïn, anh êëy seä tòm àuã caách àïí ruát lui. 

 
4- Àöëi nghõch tñnh caách 
Anh êëy thñch àaám àöng. Baån yïu cêìu àïën núi thanh vùæng. Anh êëy thñch 

du lõch daä ngoaåi. Baån àoâi ngöìi troâ chuyïån úã nhaâ. Anh êëy thñch nghe nhaåc giao 
hûúãng, baån toaân múã nhaåc rock metal... Toám laåi, anh êëy trùæng thò baån phaãi àen. 
“Hai tñnh caách àöëi nghõch múái dïî thu huát nhau”, hònh nhû baån àoåc àiïìu àoá úã 
àêu thò phaãi. 

Nhûng àöëi nghõch thûúâng chó àem laåi sûå bêët bònh vaâ khoá thöng caãm lêîn 
nhau. 

 
5- Bùæt beã vaâ soi moái 
Anh êëy rêët thñch möåt chiïëc sú mi, mùåc duâ noá àaä súân cöí. Àoá laâ moán quaâ 

kyã niïåm cuãa meå anh êëy. Baån àûâng bao giúâ buöåc anh êëy phaãi vûát boã chiïëc aáo êëy, 
vò “mùåc vaâo chùèng ra thïí thöëng gò caã”. Vúái thaái àöå êëy, chaâng seä thêët voång vïì 
baån. 

 
6- Laâm mêët mùåt chaâng 
Anh êëy coá nhûäng möëi giao tiïëp khaá röång raäi vaâ thûúâng àûa baån túái àoá 

cuâng chung vui. Àïí cuãng cöë võ trñ, baån luön doâ xeát àïí nùæm bùæt nhûäng sú suêët 
cuãa moåi ngûúâi trong tûâng cêu noái, kïí caã anh êëy. Loâng tûå troång vaâ sô diïån cuãa 
àaân öng rêët lúán. Anh êëy khöng cho pheáp ai laâm xêëu mùåt mònh trûúác àaám àöng, 
nhêët laâ ngûúâi yïu. 

 
7- Cêíu thaã vaâ bï böëi 
Baån mùåc möåt chiïëc vaáy nhêìu nhô vaâ àang lùn lï boâ toaâi àïí lau nhaâ thò anh 

êëy àïën. Mùåc kïå, baån cûá giûä nguyïn trang phuåc êëy àïí tiïëp khaách. Tònh yïu seä 
xoaá nhoaâ têët caã neát xêëu. Khöng àêu anh êëy seä thêët voång vïì baån. 

 
8- Àoâi hoãi nhiïìu àiïìu 
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Cö baån cuãa baån àûúåc ngûúâi yïu tùång möåt chiïëc àöìng höì haâng hiïåu. Baån 
lêåp tûác àoâi anh êëy phaãi mua cho mònh möåt chiïëc tûúng tûå. Cuöëi tuêìn baån yïu 
cêìu anh êëy phaãi àûa mònh ài chúi àoá àêy giöëng nhû nhûäng cùåp tònh nhên maâ baån 
quen biïët. Baån lyá giaãi rùçng taåi sao ngûúâi ta laâm àûúåc cho nhau coân mònh thò 
khöng? 

Anh êëy cuäng seä so saánh rùçng taåi sao nhûäng cö gaái khaác chùèng àoâi hoãi 
ngûúâi yïu nhiïìu nhû thïë, coân cö êëy thò... 

 
9- Nhùn nhoá, cùçn nhùçn 
Duâ chó múái laâ ngûúâi yïu, nhûng baån thêëy mònh coá böín phêån “caãi taåo” 

nhûäng caái xêëu cuãa anh êëy: “Kòa, anh àûâng nhai nhöìm nhoaâm nhû thïë chûá”. 
“Anh uöëng rûúåu nhiïìu nhû thïë khöng töët", “Anh böëc muâi röìi àêëy”... 

Möåt vaâi lêìn àêìu, anh êëy coá thïí boã qua. Nhûng nïëu baån cûá lùåp ài lùåp laåi 
thaái àöå phï phaán, chó traách, anh êëy coá thïí nghô thêìm trong àêìu: “Thêåt phiïìn 
phûác. Cö ta laâ ngûúâi yïu cuãa mònh hay laâ baâ nöåi cuãa mònh vêåy nhó?”. Anh êëy seä 
tûå hoãi vaâ röìi coá ngaây seä noái thùèng yá nghô àoá. 

 
10- Ghen boáng, ghen gioá 
Anh êëy troâ chuyïån vúái bêët cûá cö gaái naâo: sïëp, nhên viïn, àöìng nghiïåp hay 

àún giaãn laâ cö thu ngên úã siïu thõ, baån cuäng seä toã ra nghi ngúâ hoå coá möëi quan hïå 
àùåc biïåt. Ngay lêåp tûác, baån nöíi cún ghen boáng gioá. Ghen tûác laâ yïu. Anh êëy seä 
rêët thñch khi thêëy baån chûáng toã tònh yïu cuãa mònh û? Khöng àêu anh êëy ngaán 
chïët ài àûúåc vaâ seä tòm caách chuöìn thêåt nhanh. 
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Dêëu hiïåu chûáng toã cuöåc tònh baån àang tûúi àeåp  
 
 
Dûâng xe trûúác àeân àoã, coá möåt chaâng trai liïëc mùæt vúái baån, nhûng baån 

phúát lúâ. Hoùåc möîi lêìn mú möång, hònh aãnh cuãa chaâng luön hiïån ra trong têm trñ. 
Àoá laâ hai dêëu hiïåu chûáng toã baån àang yïu rêët nöìng nhiïåt. 

Ngoaâi ra, coân möåt söë biïíu hiïån chûáng toã baån àang yïu rêët nöìng naân nhû:  
Baån thûác dêåy trûúác caã àöìng höì baáo thûác vaâ caãm thêëy rêët saãng khoaái, yïu 

àúâi hún bao giúâ hïët.  
Baån yïu caã húi hûúáng cuãa chaâng. Lyá do laâm baån buöìn naãn khöng bao giúâ 

laâ chaâng. 
Chaâng múái tùng cên hoùåc múái ruång búát ñt toác, nghôa laâ xêëu trai hún. Vêåy 

maâ baån cûá lo lùæng súå ngoaåi hònh múái meã naây cuãa chaâng seä thïm... duyïn vaâ húáp 
höìn nhiïìu cö gaái. 
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Nhûäng dêëu hiïåu chûáng toã cuöåc tònh àang xêëu ài 
 
 
Baån caãm thêëy àúâi seä dïî thúã hún nïëu khöng coá sûå hiïån diïån cuãa chaâng. 
Duâ àûúåc chaâng àûa vaâo möåt nhaâ haâng sang troång nhêët thaânh phöë, nhûng 

baån ùn uöëng chùèng thêëy ngon laânh chuát naâo. 
Mú ûúác cuãa nhûäng ngûúâi yïu nhau laâ àûúåc úã trïn möåt hoân àaão vùæng, biïåt 

lêåp vaâ thú möång. Nhûng baån thò chó mong sao mau àïën giúâ vïì. 
Nhûäng luác hön chaâng, baån caãm thêëy àoá laâ caã möåt quaäng thúâi gian laäng 

phñ. 
Tûâ chöëi chaâng ài gùåp möåt cöë vêën tònh yïu àïí giaãi quyïët vêën àïì truåc trùåc 

giûäa hai ngûúâi. 
Baån lêëy laâm ngaåc nhiïn taåi sao ài àêu vaâ luác naâo baån vaâ chaâng cûá phaãi ài 

àöi vúái nhau. 
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Giuáp baån ài vaâo traái tim chaâng 
 
 
Khöng ñt phuå nûä nghô mònh àaä hiïíu roä, thêåm chñ rêët roä vïì phaái maånh (ñt 

nhêët laâ vúái ngûúâi baån àúâi)! Nhûng, hoå ngaåc nhiïn phaát hiïån nam giúái coá nhûäng 
tñnh caách vaâ löëi suy nghô rêët khaác laå. Sau àêy laâm möåt vaâi meåo nhoã giuáp baån ài 
vaâo traái tim chaâng. 

 
1. Chaâng thêåt sûå yïu khi baån chñnh laâ baån. Duâ cho baån boã haâng giúâ àöìng 

höì àïí sûãa soaån thêåt àeåp thò möåt khi àaä yïu, chaâng xem baån luác àoá cuäng giöëng 
nhû luác vûâa nguã dêåy vúái gûúng mùåt ngaái nguã vaâ àêìu toác röëi buâ. Têët nhiïn, àiïìu 
naây khöng coá nghôa laâ khuyïën khñch caác cö gaái xuêët hiïån trûúác mùåt ngûúâi mònh 
yïu vúái hònh daáng löi thöi. Búãi phuå nûä goån gaâng tûúm têët bao giúâ cuäng coá ûu 
thïë hún. Do vêåy, àiïìu àún giaãn laâ baån chó cêìn giûä cho veã àeåp cuãa mònh tûå nhiïn 
vaâ trau chuöët möåt chuát àïí luön laâ ngûúâi àeåp trong mùæt chaâng. 

 
2. Khöng thñch daâi doâng. Phaái maånh hêìu nhû luác naâo cuäng chó thñch nghe 

nhûäng cêu noái àún giaãn vaâ ngùæn goån. Hoå thûúâng mau quïn nhûäng chi tiïët vaâ chó 
muöën baån ài ngay vaâo vêën àïì maâ thöi. Haäy àïí daânh nhûäng "chuyïån bïn lïì" (maâ 
coá thïí àöëi vúái baån rêët thuá võ) àïí troâ chuyïån vúái baån thên (hay caã vúái chaâng cuäng 
àûúåc) trong nhûäng luác "traâ dû tûãu hêåu". Khi àoá biïët àêu cêu chuyïån cuãa baån laåi 
trúã thaânh moán quaâ àöëi vúái moåi ngûúâi. 

 
3. Chaâng rêët thñch khi baån laâ ngûúâi "baây troâ" àêìu tiïn, duâ cho àoá laâ möåt 

buöíi heån hoâ do baån chuã àöång hay möåt bûäa ùn ngoaâi trúâi. Hêìu nhû caác chaâng àïìu 
thñch àûúåc nuöng chiïìu vaâ chùm soác. Tûâ ngaây àêìu quen nhau vaâ cho maäi àïën 
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sau naây, baån haäy laâ ngûúâi chuã àöång trong möåt söë trûúâng húåp (sûãa soaån bûäa töëi 
thêåt laäng maån, chuêín bõ nûúác tùæm noáng cho chaâng vaâo buöíi chiïìu, bñ mêåt sùæp 
xïëp cho chaâng tham dûå möåt chûúng trònh thuá võ...). 

 
4. Chaâng cuäng rêët laäng maån. Baån coá nhúá chaâng diïîn viïn nöíi tiïëng Kevin 

Costner tûâng coá lêìn phaát biïíu rùçng: "Töi thñch nhûäng caái hön chêåm raäi vaâ nöìng 
êëm keáo daâi trong... 3 ngaây"! Têët nhiïn khöng phaãi ngûúâi naâo cuäng giöëng nhau, 
nhûng phêìn lúán caác chaâng àïìu thñch nhûäng caái öm maånh vaâ aánh mùæt nhòn thùèng 
khöng laãng traánh. Haäy tòm hiïíu súã thñch vïì tñnh laäng maån cuãa chaâng, thûåc hiïån 
nhûäng àiïìu àoá, chùæc chùæn kïët quaã seä laâm caã baån vaâ chaâng haâi loâng. 

 
5. Nhúá rùçng khöng phaãi luác naâo chaâng cuäng laâ ngûúâi traã tiïìn. Tûâ bêy giúâ 

trúã ài, baån haäy chuã àöång traã möåt vaâi hoáa àún. Àa söë caác chaâng vêîn theo truyïìn 
thöëng laâ giaânh traã tiïìn moåi luác moåi núi, tuy nhiïn chaâng seä vêîn rêët haâi loâng nïëu 
thónh thoaãng baån chia seã "nhiïåm vuå" naây.  

 
6. Haäy àïí chaâng àûúåc laâ chñnh chaâng. Nhiïìu ngûúâi tûâng phaân naân caãm 

thêëy mònh àöi khi giöëng nhû laâ möåt cöng trònh àïí chõ em caãi taåo cho thñch húåp 
vúái mònh hay laâ àïí "khoe" vúái baån beâ. Tònh yïu thêåt sûå bao haâm caã sûå chêëp 
nhêån. Nïëu muöën hoãi yá kiïën baån hoùåc cêìn lúâi goáp yá thò thöng thûúâng chaâng seä 
chuã àöång trûúác. 

 
7. Luön muöën saáng taåo. Vúái tònh yïu, taåo ra nhûäng bêët ngúâ thuá võ laâ àiïìu 

caã hai àïìu ûa thñch. Trong möîi ngûúâi àaân öng seä coá möåt söë caá tñnh nöíi tröåi hún, 
vaâ thêåt tuyïåt vúâi nïëu baån giuáp chaâng phaát huy nhûäng súã trûúâng naây. Möåt àiïìu 
baån cuäng cêìn nhúá laâ hïët sûác cêín thêån khi phï bònh nhûäng yá tûúãng saáng taåo cuãa 
chaâng vaâ àûâng nïn so saánh.  
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Nhûäng têm lyá tònh duåc cuãa phuå nûä laâm àaân öng àau àêìu  
 
 
Àöëi vúái nhûäng cùåp vúå chöìng coá cuöåc söëng tònh duåc khöng hoâa húåp, àa 

phêìn àïìu do phña nam giúái khöng hiïíu vaâ khöng nùæm vûäng têm lyá tònh duåc cuãa 
vúå. Nïëu nhû ngûúâi chöìng coá thïí hiïíu àûúåc vúå, kõp thúâi quan saát têm lyá thò böng 
hoa tònh yïu seä núã maäi khöng taân. 

 
Tònh duåc cuãa phuå nûä kïu goåi vaâ chu kyâ cuãa phaãn ûáng tònh duåc thay àöíi 

chñnh laâ nguyïn nhên gêy nïn sûå khöng hoaâ húåp. Nguyïn nhên naây chõu aãnh 
hûúãng chuã yïëu cuãa nhên töë têm lyá. Àêy chñnh laâ möåt trong nhûäng àiïím khaác 
nhau giûäa ngûúâi vúái àöång vêåt.  

 
Thöng qua àiïìu tra ngûúâi ta phaát hiïån ra rùçng, nhu cêìu tònh duåc cuãa hai 

vúå chöìng cuâng úã vúái nhau khöng maånh bùçng nhu cêìu cuãa nhûäng cùåp vúå chöìng 
söëng xa nhau hoùåc caách nhau möåt thúâi gian daâi. Khi ngûúâi chöìng thûúâng ài 
cöng taác, hún nûäa thúâi gian laåi khöng nhêët àõnh hoùåc khöng coá quy luêåt thò chu 
kyâ phaãn ûáng tònh duåc cuãa vúå seä coá thay àöíi rêët lúán. Phaãn ûáng kiïíu naây ngoaâi sûå 
chõu aãnh hûúãng cuãa chu kyâ kñch töë trong cú thïí thay àöíi, chuã yïëu coân chõu aãnh 
hûúãng têm lyá chúâ àúåi tònh duåc. Do àoá, nhiïìu phuå nûä coá sinh lyá quaá mûác bònh 
thûúâng laâ do têm lyá chúâ àúåi dêîn àïën "àoái khaát" tònh duåc. Khi chöìng khöng thïí 
àaáp ûáng vïì nhu cêìu thò hoå luön coá nhûäng biïíu hiïån nhû mêët nguã, bêët an, dïî bõ 
kñch àöång, hay tûác giêån, lo lùæng, thêåm chñ coân dêîn àïën bïånh laänh caãm, aãnh 
hûúãng àïën quan hïå cuãa hai vúå chöìng.  
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Nhû vêåy nïn chuá yá nhûäng àiïím sau àêy: Möåt laâ sûå thên mêåt giûäa hai vúå 
chöìng cuäng phaãi coá khoaãng caách, maâ xa nhau cuäng phaãi coá mûác àöå, àïí nuöi 
dûúäng vaâ àiïìu àöång têm lyá chúâ àúåi tònh duåc cuãa vúå. Hai laâ hai vúå chöìng nïn 
chuá yá quan saát sûå thay àöíi chu kyâ tònh duåc cuãa vúå. Nïn phaát hiïån thêëy vúå coá nhu 
cêìu thò ngûúâi chöìng nïëu coá thïí haäy cöë gùæng àaáp ûáng, vò röët cuöåc thò vúå cuäng rêët 
khoá coá àûúåc möåt lêìn chuã àöång tònh duåc. Ba laâ ngûúâi chöìng ài cöng taác thûúâng 
xuyïn nïn cöë gùæng trúã vïì nhaâ àuáng thúâi haån, trong chu kyâ tònh duåc cuãa ngûúâi 
vúå, töët nhêët khöng nïn ài cöng taác xa. Böën laâ khi phaát hiïån vúå mònh bûåc tûác do 
sûå phaát taác cuãa têm lyá chúâ àúåi tònh duåc, ngûúâi chöìng khöng bao giúâ àûúåc àöëi 
àêìu, àïí traánh naãy sinh hiïíu lêìm, aãnh hûúãng àïën tònh caãm cuãa hai vúå chöìng.  

+ Phuå nûä coá têm lyá súå bïånh tònh duåc nöíi bêåt hún àaân öng, biïíu hiïån 
thûúâng coá hai loaåi: Möåt laâ lo súå tònh duåc cuãa mònh seä bõ yïëu dêìn (bïånh laänh 
caãm) aãnh hûúãng àïën tònh caãm cuãa hai vúå chöìng; Hai laâ súå mùæc bïånh tònh duåc, 
aãnh hûúãng àïën sûác khoeã. Cuâng vúái sûå lûu haânh vaâ lan traân cuãa caác cùn bïånh 
tònh duåc, têm lyá lo súå cuãa phuå nûä ngaây caâng roä rïåt. Vò vêåy, ngûúâi chöìng ngoaâi 
sûå quan têm chùm soác vúå, nïn cöë gùæng laâm giaãm búát caác mïåt nhoåc têm lyá cuäng 
nhû thïí lûåc cuãa vúå, àem àïën cho baâ xaä tinh lûåc tònh duåc vaâ tònh yïu. Àïí traánh 
cho baån àúâi mùæc bïånh laänh caãm, nïn yïu thûúng vúå vaâ àoaån tuyïåt vúái sinh hoaåt 
tònh duåc bïn ngoaâi. Àûúng nhiïn àïì phoâng chöëng bïånh tònh duåc phaát sinh, hai 
vúå chöìng phaãi cuâng nhau hoåc nhûäng kiïën thûác vïì tònh duåc, tùng cûúâng yá thûác 
phoâng chöëng.  

 
+ Coá 3 nguyïn nhên dêîn àïën vúå coá têm lyá chaán gheát tònh duåc: Möåt laâ, 

chöìng coá hònh tûúång khöng töët, àêy laâ nguyïn nhên thûúâng gùåp; hai laâ cuöåc 
söëng tònh duåc àún àiïåu, khöng thay àöíi; ba laâ chöìng coi nheå tyã troång cuãa tònh 
duåc trong tònh yïu.  

Cuâng vúái nhõp söëng ngaây caâng nhanh cuãa cuöåc söëng hiïån àaåi vaâ tùng 
cûúâng yá thûác caånh tranh, nguyïn nhên thûá hai thûúâng gùåp nhêët. Ngûúâi chöìng do 
quaá quan têm àïën sûå nghiïåp hoùåc hoaåt àöång xaä höåi quaá nhiïìu, thñch giao tiïëp 
nïn khöng quan têm nhiïìu àïën gia àònh vúå; laâm cho quan hïå hai vúå chöìng ngaây 
caâng xa caách, vò thïë maâ giao lûu tònh caãm cuäng nhû sûå tòm hiïíu giûäa hai ngûúâi 
cuäng theo àoá maâ giaãm suát hay ngûâng ngùæt, dêîn àïën vúå coá têm lyá chaán gheát tònh 
duåc. Laâ ngûúâi chöìng, baån haäy cöë gùæng laâm ngûúâi àaân öng mêîu mûåc trong sûå 
nghiïåp vaâ trong gia àònh.  

Hiïån nay phuå nûä bõ thêët nghiïåp ngaây caâng nhiïìu, cho nïn trong thêm têm 
khöng traánh nöíi aáp lûåc, têm lyá mêët cên bùçng nïn tònh duåc bõ keám. Ngûúâi àaân 
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öng, ngoaâi viïåc cöë gùæng laâm troân traách nhiïåm cuãa ngûúâi chöìng, nïn chuã àöång 
tñch cûåc hûúáng dêîn têm lyá àïí vúå thoaát khoãi nöîi buöìn. Khi cêìn thò haäy cöë gùæng 
laâm haâi loâng tònh duåc cuãa vúå, vò tònh duåc luön coá hiïåu quaã "nhêët tñnh giaãi vaån 
sêìu". 

 
+ Têm lyá àöë kyå cuãa phuå nûä maånh hún àaân öng rêët nhiïìu, noá àûúåc sinh 

saãn laâ do tñnh ñch kyã. Möåt khi têm lyá naây naãy sinh thò hoå thûúâng biïíu hiïån hay 
bûåc tûác, giêån caá cheám thúát, lêu dêìn tñch tuå laåi dêîn àïën aáp lûåc vaâ bïånh laänh caãm 
tònh duåc, aãnh hûúãng àïën quan hïå vúå chöìng. Nhûng ngûúâi vúå cuäng phaãi àïí cho 
chöìng coá chuát khöng gian. Xaä höåi phaát triïín, con ngûúâi vúái con ngûúâi (bao göìm 
caã quan hïå khaác giúái) tiïëp xuác caâng nhiïìu, àoá laâ àiïìu khoá traánh khoãi. Ngûúâi 
chöìng khi tiïëp xuác vúái ngûúâi khaác giúái phaãi luön kiïím soaát àûúåc haânh vi cuãa 
mònh, khöng àûúåc vò nhêët thúâi rung àöång maâ vûúåt qua giúái haån. Cuäng cêìn noái 
roä quan hïå hûäu nghõ naây cuãa mònh cho vúå biïët, àïí cho vúå hiïíu vaâ tin tûúãng, 
traánh dêîn àïën hiïíu nhêìm laâm töín thûúng tònh caãm cuãa caã hai vúå chöìng.  
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Nhûäng àiïìu cêìn traánh trong tònh yïu 
 
 
Sûå khúãi àêìu cuãa möåt möëi quan hïå laâ àiïìu rêët hïå troång, búãi vò nïëu baån biïët 

quan têm àïën nhûäng khña caånh cuöåc söëng ngûúâi mònh yïu ngay tûâ giai àoaån naây 
thò seä khöng phaãi chõu àûång nhûäng àau khöí, thêët voång vïì mêët maát vïì sau (nïëu 
coá). Sau àêy laâ 5 sai lêìm maâ nhiïìu baån gaái thûúâng vêëp phaãi. 

 
1- Khöng daám àiïìu tra kyä vïì thên nhên ngûúâi mònh yïu: Yïu àûúng hùèn 

phaãi laâ nhûäng gò àeåp àeä nhêët, laäng maån nhêët. Coân viïåc phoãng vêën, àiïìu tra àöëi 
tûúång laâ àiïìu nhiïìu cö gaái cho laâ quaá sûác thö möåc, taåm cho qua, vò khöng muöën 
laâm hoãng têm traång khi yïu. Tuy nhiïn, theo caác nhaâ têm lyá - giaáo duåc hoåc, phuå 
nûä thûúâng tûå lûâa döëi mònh vò khöng daám àùåt cêu hoãi. Haäy àùåt ra nhûäng cêu hoãi 
sau àêy:  

- Gia àònh anh êëy vaâ mûác àöå gùæn boá cuãa anh êëy vúái gia àònh. 
- Nhûäng möëi quan hïå cuä vaâ lyá do taåi sao nhûäng möëi quan hïå naây kïët thuác 

(àêy khöng phaãi laâ tñnh toâ moâ, maâ laâ cú súã àïí àaánh giaá con ngûúâi). 
- Tû caách, àaåo àûác vaâ nhûäng quan niïåm vïì giaá trõ. 
- Quan àiïím cuãa anh êëy vïì tònh yïu, traách nhiïåm vaâ hön nhên. 
- Nhûäng muåc tiïu caá nhên vaâ nghïì nghiïåp. 
 
2- Lú laâ trûúác nhûäng dêëu hiïåu caãnh baáo: Nïëu anh êëy laâ ngûúâi coá vêën àïì, 

ùæt hùèn seä xaãy ra nhiïìu dêëu hiïåu chó àõnh trïî heån thûúâng xuyïn, chûãi thïì, ghen 
tuöng àïën bïånh hoaån, rûúåu cheâ be beát, luön luön àoâi hoãi khi gêìn baån. Vêën àïì laâ 
baån coá khuynh hûúáng tûå trêën an bùçng nhûäng löëi suy nghô nhû: "Anh êëy coá veã rêët 
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àöåc taâi, chó muöën súã hûäu, nhûng coá leä laâ anh êëy quaá yïu mònh nïn múái xûã sûå 
nhû vêåy", hoùåc "Anh êëy chó múái thay àöíi daåo naây thöi. Trûúác àêy, anh êëy àêu 
coá haânh àöång nhû thïë, röìi moåi viïåc seä öín ngay maâ". Àêëy chó laâ möåt löëi biïån luêån 
tûå lûâa döëi baãn thên, trûúác khi baån bõ ngûúâi khaác lûâa döëi.  

 
3- Thoãa hiïåp quaá súám: Möëi nguy hiïím cuãa sûå thoãa thuêån tiïu cûåc laâ baån 

àaánh mêët yá thûác vïì baãn thên quaá súám, tûå taåo ra möåt aão giaác sai lêìm cho rùçng 
baån vaâ anh êëy xûáng húåp vúái nhau. Têët caã moåi möëi quan hïå laânh maånh àïìu chûáa 
möåt mûác àöå naâo àoá cuãa sûå thoãa hiïåp. Nhûng khi baån thoãa hiïåp àïí traánh nhûäng 
sûå àöëi lêåp khaác biïåt vaâ taåo ra sûå haâi hoâa giaã taåo thò baån àang tiïën thïm nhûäng 
bûúác sai lêìm nghiïm troång trong tònh yïu. 

 
4- Bõ choaáng ngúåp búãi veã quyïën ruä bïn ngoaâi: Sûå hêëp dêîn vïì mùåt giúái 

tñnh laâ àiïìu quan troång, nhûng àiïìu quan troång khöng keám laâ phaãi biïët phên 
àõnh giûäa sûå quyïën ruä hònh thïí vaâ mûác àöå röång lúán hún cuãa sûå hoâa húåp hai têm 
höìn.  

Baån chúá nïn tiïën sêu quaá mûác vaâo nhûäng haânh àöång tònh duåc gêìn guäi vaâ 
vöåi vaä lao vaâo hön nhên, maâ haäy vûúåt qua nhûäng bûúác thûã thaách sau àêy: 

- Àöi bïn àaä thên thiïët vúái nhau vïì mùåt tònh caãm vaâ tinh thêìn. 
- Àöi bïn àaä troâ chuyïån, têm tònh nhiïìu hún laâ... hön. 
- Àaä cuâng nhau chia seã nhûäng khoá khùn trong cuöåc söëng. 
- Àaä cuâng nhau hûúáng àïën möåt maái nhaâ chung. 
 
5- Yïu vöåi vaâng: Baån coá thïí sa vaâo tònh traång yïu vöåi trong nhûäng trûúâng 

húåp sau: 
- Caãm thêëy bõ hùæt huãi, gheã laånh tûâ nhoã, thiïëu thöën tònh thûúng gia àònh. 
- Caãm thêëy mïåt moãi vò nhûäng cuöåc tònh thêët baåi àaä qua, nïn baån muöën 

nhanh choáng àêåu laåi úã möåt àöëi tûúång múái cho yïn têëm thên. 
- Chûa àûúåc trang bõ àêìy àuã kiïën thûác vaâ kinh nghiïåm söëng. 
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Quy luêåt cuãa tònh yïu bïìn vûäng 
 
 
Nhûäng cùåp vúå chöìng haånh phuác àaä ruát ra quy luêåt àïí duy trò tònh yïu vaâ 

baão àaãm töí êëm cuãa mònh luön vui veã, thoaãi maái. Thûåc ra àoá khöng phaãi laâ 
nhûäng gò to taát, àöi khi chó laâ caái hön tûâ biïåt trûúác khi ài nguã hoùåc ra khoãi nhaâ. 
Baån haäy tham khaão nhûäng bñ quyïët cuãa hoå. 

- Luön laåm duång cêu anh yïu em hoùåc em yïu anh àïí noái vúái nhau trûúác 
khi taåm biïåt ài laâm hay ài nguã. 

- Khöng bao giúâ noái döëi hoùåc giûä kñn möåt àiïìu gò àoá àïí traánh neá vêën àïì. 
- Khöng bao giúâ àïí cho nhûäng nghi ngúâ aám aãnh têm trñ, luön noái lïn 

nhûäng yá kiïën hoùåc suy nghô cuãa mònh duâ coá phaãi caäi vaä àïí ài àïën sûå thöëng nhêët. 
- Àûâng cöë thay àöíi tñnh caách cuãa baån àúâi, haäy chung söëng hoaâ bònh vúái caã 

àiïím töët vaâ xêëu cuãa anh/cö êëy. 
- Khöng bao giúâ àûa ra möåt lúâi hûáa suöng maâ khöng thûåc hiïån, ngay caã 

möåt lúâi hûáa nhoã vaâ àún giaãn nhêët. 
- Luön baân baåc vúái nhau bêët kyâ vêën àïì gò vaâ luön cuâng nhau ài àïën quyïët 

àõnh cuöëi cuâng. 
- Khöng bao giúâ cao gioång khi giêån nhau, khöng àûúåc ài nguã maâ vêîn coân 

giêån húân. 
- Khöng bao giúâ quaát baão ngûúâi kia phaãi im miïång ài. 
- Khöng ñch kyã, nïëu coá àiïìu gò khoá chõu trong ngaây, haäy noái ra àïí àûúåc 

giaãi quyïët ngay. 
- AÁp duång nguyïn tùæc: möåt ngûúâi nêëu ùn, möåt ngûúâi doån deåp nhaâ cûãa 
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Bñ quyïët nghe vúå noái chuyïån 

 
 
Phuå nûä than thúã rùçng àaân öng rêët vö têm, khöng bao giúâ chõu nghe vaâ 

hiïíu nhûäng vêën àïì cuãa ngûúâi yïu hay vúå mònh vaâ kïët luêån rùçng: caác chaâng 
khöng quan têm túái hoå nûäa. Àïí baån gaái hay vúå mònh haâi loâng, anh em haäy tham 
khaão mêëy lúâi khuyïn sau:  

 
1- Noái ñt, nghe nhiïìu: Haäy biïët nghe ngûúâi khaác nhiïìu gêëp àöi baãn thên 

mònh noái ra. Nïëu baån muöën hiïíu cö êëy haäy àûâng ngùæt lúâi, nïn kiïn trò vaâ chùm 
chuá lùæng nghe, röìi seä àïën lûúåt baån àûúåc quyïìn noái. 

 
2- Nhòn vaâo ngûúâi noái: Baån khöng nïn vûâa nghe vúå baây toã nöîi loâng vûâa 

daán mùæt vaâo túâ baáo thïí thao, hay xem àaá boáng. Haäy nhòn thùèng vaâo vúå, nhû vêåy 
cö êëy seä caãm thêëy àûúåc tön troång vaâ chia seã coân baån cuäng coá cú höåi hiïíu naâng 
hún.  

 
3- Chuá yá nùæm bùæt vêën àïì: Nhûäng lúâi kïí lïí daâi doâng roä raâng laâ rêët dïî laâm 

cho ngûúâi nghe sao nhaäng. Haäy cöë gùæng têåp trung nùæm bùæt nhûäng vêën àïì chñnh 
maâ cö êëy nïu ra. 

 
4- Hoãi laåi: Àïí coá thïí hiïíu kyä caâng hún vaâ chûáng toã mònh àaä lùæng nghe, 

baån coá thïí hoãi laåi vúå möåt söë cêu. Töët hún nûäa laâ haäy noái ra baån àaä hiïíu nhûäng 
lúâi cuãa cö êëy nhû thïë naâo. Naâng seä caãm thêëy mònh àûúåc lùæng nghe vaâ kõp thúâi 
chónh sûãa nhûäng àiïím baån àaä hiïíu sai.  
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Cuöëi cuâng, anh em nïn hiïíu rùçng phuå nûä chó lùæm lúâi khi thêëy nhûäng lúâi 
noái cuãa hoå khöng àûúåc caánh maây rêu lùæng nghe vaâ hiïíu.  
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Khi loåt vaâo "mùæt xanh" baån gaái cuãa vúå  
 
 
Nïëu baån gaái cuãa vúå toã yá thñch baån, àiïìu àoá rêët nguy hiïím. Búãi cö coá thïí 

laâ ngûúâi thûá ba xen vaâo haånh phuác gia àònh. Phaãi laâm gò trong trûúâng húåp naây? 
Haäy tham khaão mêëy lúâi khuyïn sau àêy:  

 
- Haäy noái khöng khi khöng coá vúå ài cuâng: Cö êëy thñch baån vaâ thûúâng àïì 

nghõ baån ài cuâng. Haäy kheáo leáo tûâ chöëi hoùåc chuyïín vai troâ cho ngûúâi baån trai 
cuãa mònh. Sau àêy laâ kinh nghiïåm cuãa chaâng Merce Hery (laâm viïåc taåi cöng ty 
Air France, Phaáp): "Buöíi töëi höm êëy töi úã nhaâ möåt mònh, vúå töi àang coá chuyïën 
cöng taác nûúác ngoaâi. Micher goåi àiïån àïën nhúâ töi àûa ra bûu àiïån. ÚÃ nhaâ möåt 
mònh nïn töi cuäng buöìn vaâ nhêån lúâi. Khöng ngúâ naâng ruã töi vaâo möåt quaán bar. 
Khöng khñ cuãa buöíi töëi, sûå khïu gúåi cuãa Micher (naâng thñch töi tûâ lêu) àaä khiïën 
töi hoaân toaân mï muöåi. Rêët may duy nhêët lêìn êëy, nhûäng lêìn sau töi àïìu cuáp maáy 
möîi khi naâng goåi àïën". 

 
- Nghiïm khùæc khi bõ lêën túái: Khi àaä mïët baån thò cö êëy luön tòm caách 

chùm soác, gêìn guäi. Àang laâ ngûúâi bõ àöång, baån haäy nhanh choáng chuyïín sang 
thïë chuã àöång, àûâng lêín traánh maâ haäy troâ chuyïån möåt caách nghiïm tuác vúái naâng. 
Baån cêìn thïí hiïån rùçng baån khöng phaãi laâ àöëi tûúång cuãa cö êëy, khöng coá tònh 
caãm vúái bêët cûá ai, ngoaâi vúå mònh. Haäy nghiïm khùæc khi cö toã ra suöìng saä. 

 
- Khen vúå thêåt nhiïìu trûúác cö êëy: Vúái nhûäng cö gaái bònh thûúâng khöng 

nïn kïí hoùåc khen quaá nhiïìu vïì vúå mònh keão hoå phêåt yá. Nhûng vúái cö gaái quaá 
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yïu mònh thò baån nïn laâm ngûúåc laåi. Cö ta seä hiïíu laâ khöng xûáng àaáng thïë vaâo 
võ trñ cuãa vúå baån. 

 
- Laâm cho cö êëy hiïíu baån khöng cuâng súã thñch: Cö ta luön muöën thïí hiïn 

trûúác mùåt baån, mùåc chiïëc vaáy múái, kïí vïì böå phim töëi qua trïn truyïìn hònh, khoe 
múái àûúåc nêng lûúng, tùång baån möåt têåp thú maâ theo cö ta laâ hay hïët chöî noái... 
Haäy tónh taáo, baån àûâng àöìng tònh vúái cö êëy. Haäy laâm sao àïí cö hiïíu baån khöng 
mêëy quan têm àïën chuyïån êëy.  

 
- Traánh nhûäng tònh huöëng trúá trïu: Khi cuâng vúå vaâ cö êëy ài du lõch, seä coá 

nhûäng tònh huöëng khoá xûã nhû: Cö êëy nhúâ baån àûa qua möåt doâng suöëi àang chaãy 
maånh. Bûúác sang búâ bïn naây, thuêån àaâ cö seä ngaã ngûúâi vaâo baån, thêåm chñ baá 
tay lïn cöí. Baån cêìn dûå àoaán nhûäng tònh huöëng xêëu àïí coá caách àöëi phoá.  
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6 giai àoaån nguy hiïím trong hön nhên  
 
 
Theo caác chuyïn gia têm lyá, coá nhûäng giai àoaån nhêët àõnh trong cuöåc àúâi, 

àaân öng dïî vûúáng vaâo möëi quan hïå ngoaâi chöìng ngoaâi vúå. Nïëu baâ vúå khöng 
caãnh giaác, gia àònh rêët dïî àöî vúä. Dûúái àêy laâ 6 tònh huöëng nguy hiïím nhêët maâ 
cuöåc hön nhên cuãa baån coá thïí gùåp phaãi. 

 
1- Cuöåc söëng tònh duåc cuãa ngûúâi vúå khöng coân hêëp dêîn.  
Nïëu quan hïå tònh duåc vúái vúå khöng àûúåc xuöi cheâo maát maái, àaân öng 

thûúâng coá khuynh hûúáng khöng chung thuãy. Tiïën sô Shirley Glass, nhaâ têm lyá 
hoåc úã Baltimore, Maryland, cho rùçng: "Àöëi vúái nhiïìu àaân öng, tònh duåc laâ caách 
àïí hoå liïn hïå vúái vúå. Vò vêåy, möåt öng chöìng bõ tûâ chöëi coá thïí nghô rùçng vúå cho 
pheáp mònh àïën vúái ngûúâi khaác".  

Têët nhiïn khöng phaãi öng chöìng naâo cuäng chuã àöång ài tòm möëi quan hïå 
khaác. Nhûng nïëu cú höåi tûå àïën, chùèng haån gùåp möåt phuå nûä hêëp dêîn naâo àoá 
trong chuyïën cöng taác xa nhaâ thò àaân öng coá thïí chêëp nhêån phaãn böåi vúå mònh. 
Sau àoá, anh ta coá thïí quyïët àõnh gùåp laåi ngûúâi phuå nûä kia vò cö ta tñch cûåc trong 
chuyïån göëi chùn. 

 
2- Vúå vûâa sinh con.  
Thêåt khoá cho möåt phuå nûä múái laâm meå coá àûúåc caãm giaác àam mï nöìng 

naân khi ên aái, nhêët laâ sau khi phaãi chaåy túái chaåy lui vúái àûáa con àang bïånh. Mûác 
hoác mön tuåt xuöëng sau khi sinh caâng laâm ngûúâi vúå chùèng hûáng thuá gò vúái 
chuyïån vúå chöìng.  
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Trong khi àoá, àaân öng rêët chuá yá túái sûå tûå do. Nhiïìu öng böë treã miïîn 
cûúäng ài ra ngoaâi vúái con, hoå ngoaåi tònh vúái möåt phuå nûä àöåc thên àïí chûáng 
minh mònh khöng bõ raâng buöåc, khöng ai coá thïí sai baão hoå. 

 
3- Ngûúâi chöìng àïën tuöíi trung niïn.  
Sinh nhêåt lêìn thûá 40 àïën vúái ngûúâi àaân öng thêåt nùång nïì. Hoå khöng thïí 

chõu nöíi maái toác àang moãng dêìn ài, thùæt lûng ngaây caâng daâi hún hay nöîi súå haäi 
cuöåc söëng coá thïë thöi. Xoay sang tòm möåt phuå nûä khaác, nhêët laâ tòm laåi nhûäng 
baån gaái cuä, laâm nhûäng viïåc böëc àöìng hún nhû chúi tennis (maâ trûúác àoá chùèng 
hïì quan têm) laâ caách àïí hoå caãm thêëy ñt bõ thúâi gian truy àuöíi.  

 
4- Baån beâ khöng chung thuãy.  
Àöi khi ngoaåi tònh laâ viïåc thêëy vaâ bùæt chûúác. Söëng giûäa baån beâ ai cuäng 

ngoaåi tònh, möåt öng chöìng vöën àûúåc tiïëng laâ àûáng àùæn cuäng tûå hoãi: "ÖÌ, taåi sao 
mònh khöng laâm vêåy?". Hoå àûa ra nhûäng têëm gûúng cuãa baån beâ àïí nguåy biïån 
cho haânh àöång sai lêìm cuãa mònh. 

 
5- Ngûúâi chöìng vûâa àûúåc thùng tiïën.  
Thaânh cöng trong sûå nghiïåp cuäng khiïën ngûúâi àaân öng caãm thêëy mònh coá 

quyïìn àûúåc hûúãng thuå. Vúái hoå, tòm kiïëm möåt cö gaái treã àeåp, vaâ suöët ngaây keâ keâ 
bïn mònh laâ biïíu tûúång roä raâng cuãa sûå thaânh àaåt. Tuy nhiïn, hoå rêët khön ngoan, 
thûúâng chó chúi búâi, chûá khöng coá yá gùæn kïët caã àúâi mònh vúái nhûäng cö gaái naây.  

 
6- Cöng viïåc cuãa chöìng gùåp khoá khùn. 
Nïëu möåt öng chöìng liïn tuåc bõ sïëp mùæng, luön lo lùæng àïën nhûäng thêët baåi 

trong laâm ùn, loâng tûå troång bõ töín thûúng thò anh ta sùén saâng tòm kiïëm ngûúâi 
phuå nûä khaác àïí thoaát khoãi thûåc taåi àau buöìn.  
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Dêëu hiïåu cho biïët cuöåc hön nhên coá raån nûát  

 
 
Nhiïìu cùåp vúå chöìng àöëi xûã vúái nhau nhû khaách laå, mùåc duâ trûúác khi kïët 

hön hoå àaä yïu nhau rêët nöìng naân. Àïí traánh rúi vaâo hoaân caãnh êëy, baån haäy chuá 
têm quan saát, nïëu thêëy baãn thên hoùåc baån àúâi coá nhûäng dêëu hiïåu sau thò kõp thúâi 
àiïìu chónh. 

 
- Baån khöng caãm thêëy ghen tûác khi chöìng cûúâi cúåt vúái nhûäng ngûúâi phuå 

nûä khaác, khöng quan têm xem anh êëy úã àêu, laâm gò khi khöng coá baån. 
 
- Anh êëy luön cho rùçng mònh laâm àuáng, baån múái laâ ngûúâi sai. Ngûúåc laåi, 

baån cuäng nghô mònh àuáng, coân chöìng thêåt laâ baão thuã. 
 
- Baån caãm thêëy khoá chõu vò húi thúã, nuå hön cuãa chöìng mònh. Nïëu cêìn 

thay quêìn aáo, baån vaâo nhaâ tùæm vaâ àoáng chùåt cûãa, khöng muöën cho chöìng nhòn 
thêëy cú thïí mònh. 

 
- Baån coá caãm tûúãng quan hïå giûäa hai vúå chöìng seä töët hún nïëu xa nhau, 

chûá nïëu gêìn laåi caäi vaä, bêët àöìng quan àiïím. Chuyïån chùn göëi chùèng coá yá nghôa 
gò. 

 
- Àûúåc chöìng dêîn ài nghó maát, ài ùn úã nhûäng tiïåm sang troång, nhûng baån 

chùèng thêëy hûáng thuá. 
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- Baån bùæt àêìu coá yá nghô, nïëu chia tay mònh seä söëng úã àêu? Nïëu chûa lêëy 
chaâng thò nay mònh seä nhû thïë naâo?  

Nïëu coá àêìy àuã caác triïåu chûáng trïn thò cuöåc hön nhên cuãa baån àaä coá vïët 
raån. Muöën haân gùæn phaãi coá nöî lûåc cuãa caã hai ngûúâi. 
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Phûúng trònh toaán hoåc cuãa ngoaåi tònh 
 
 
Töi nghô, nïëu têët caã phuå nûä vöën àaä rêët àaáng yïu maâ luön biïët phêën àêëu 

giûä gòn haånh phuác cuãa mònh vaâ luác naâo cuäng àoáng àûúåc vai ngûúâi vúå, ngûúâi 
baån, ngûúâi tònh, ngûúâi chõ, ngûúâi meå nûäa... thò seä chùèng coá chuyïån ngoaåi tònh. 
Àaân öng cuäng cêìn àûúåc yïu thûúng, che chúã, caãm thöng, chiïìu chuöång lùæm 
chûá. 

 
Laâ ngûúâi coá gia àònh röìi, tûác laâ àuã "àiïìu kiïån cêìn" àïí ngoaåi tònh, töi àaä 

àoåc baâi "nghiïn cûáu" nguyïn nhên vaâ so saánh ngoaåi tònh cuãa àaân öng caác nûúác 
cuãa baån huongvc. 

 
Trûúác hïët xin trñch dêîn cêu baån huongvc àaä viïët: "Cuäng coá nhiïìu phuå nûä 

ngoaåi tònh lùæm, nhûng theo yá kiïën chuã quan cuãa töi thò phöí biïën vêîn laâ àaân öng 
ngoaåitònh". 

 
- Thûá nhêët: Àaân öng ngoaåi tònh vúái ai, trûâ mêëy anh chaâng àöìng tñnh luyïën 

aái, thò hoå phaãi ngoaåi tònh vúái àaân baâ thöi! Vaâ nhû vêåy múái àûúåc goåi laâ ngoaåi 
tònh. Nïëu tñnh àún giaãn möåt ngûúâi àaân öng chó àuã sûác ngoaåi tònh vúái möåt ngûúâi 
àaân baâ thò söë lûúång nhûäng ngûúâi ngoaåi tònh "vúái nhau" seä bùçng nhau! 

 
- Vïì mùåt toaán hoåc chùæc laâ roä röìi, nïn caái mïånh àïì "àaân öng phöí biïën hún" 

cuãa baån huongvc khöng chñnh xaác lùæm! Nhû vêåy khöng thïí àem toaán hoåc aáp 
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duång vaâo nghiïn cûáu mö hònh ngoaåi tònh àûúåc, cuäng nhû vêåy thò cêu traã lúâi cho 
viïåc ngoaåi tònh rêët khoá tòm àûúåc nghiïåm söë "duy nhêët"! 

 
- Caác baån gaái treã khöng nïn theo bûúác baån huongvc ài nghiïn cûáu vïì vêën 

àïì ngoaåi tònh trûúác khi yïu vaâ coá gia àònh. Nhû thïë seä khöng daám lêëy chöìng nûäa 
vò súå bõ phuå tònh! Nïëu thïë thò àaân öng seä ïë vúå mêët thöi vaâ chõ em cuäng khöng 
söëng nöíi (ai àaä àoåc thú Xuên Quyânh röìi thò seä hiïíu!). 

 
- Nguyïn nhên thò chûa biïët laâ gò, nhûng töi nghô nïëu têët caã phuå nûä vöën 

àaä rêët àaáng yïu maâ luön biïët phêën àêëu giûä gòn haånh phuác cuãa mònh vaâ luác naâo 
cuäng àoáng àûúåc vai ngûúâi vúå, ngûúâi baån, ngûúâi tònh, ngûúâi chõ, ngûúâi meå nûäa ... 
thò seä chùèng coá chuyïån ngoaåi tònh. Àaân öng cuäng cêìn àûúåc yïu thûúng, che chúã, 
caãm thöng, chiïìu chuöång lùæm chûá. 

 
Àûâng nghô laâ chó phuå nûä múái coá caái quyïìn àêëy! Àaân öng thuöåc phaái maånh 

nhûng khöng phaãi luác naâo cuäng maånh vaâ chó ài chúã che, laâm chöî dûåa cho ngûúâi 
khaác àêu. Hoå cuäng cêìn coá ngûúâi biïët lùæng nghe vaâ noái vúái hoå nhûäng àiïìu tûúãng 
nhû laâ àaä quaá cuä moân: Em yïu anh! 
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Àaân öng àöi khi noái döëi cuäng laâ vò vúå 
 
 
Nïëu ai hoãi rùçng àaä lêìn naâo noái döëi vúå chûa, töi seä traã lúâi thaânh thûåc rùçng 

coá. Khöng ñt lêìn naâng àem khoe nhûäng moán àöì múái may sùæm nhû aáo, quêìn, 
vaáy, giaây deáp vaâ khi àûúåc naâng hoãi yá kiïën, hún möåt lêìn töi àaä thöët lïn: "Noá àeåp 
àêëy!", duâ moán àöì êëy khöng xûáng àaáng.  

 
Têët nhiïn laâ naâng vui ra mùåt vaâ töi cuäng vui lêy. Trûúác sûå viïåc àaä röìi, töi 

coân coá thïí noái gò khaác àûúåc chûá? Sau àoá, khi coá dõp thuêån tiïån, töi tòm caách 
thuyïët phuåc laåi rùçng giaá nhû naâng cho töi tham gia yá kiïën trûúác khi sùæm chuáng, 
giaá nhû...  

 
Bêy giúâ quyá baâ quyá cö ùn mùåc rêët bùæt mùæt. Ra àûúâng caánh nam giúái tha 

höì nhòn ngùæm. Töi nghô coá leä nhiïìu vuå va quïåt ngoaâi àûúâng laâ do caác baác taâi 
maãi doäi theo möåt boáng höìng. ÊËy laâ khi ài möåt mònh thöi, chûá khi chúã vúå sau 
lûng, quyá öng chó coá nûúác möåt àûúâng nhòn thùèng. Vêåy nïn khi vúå hoãi: "Anh coá 
thêëy cö gaái phña trûúác xinh àeåp, ùn mùåc rêët êën tûúång khöng?", töi lùæc àêìu ngay: 
"Anh khöng kõp nhòn". Thûåc ra, nhûäng àöëi tûúång nhû thïë àúâi naâo loåt qua têìm 
ngùæm cuãa töi. Tuy nhiïn, vúái tinh thêìn caãnh giaác cao àöå, töi khöng bao giúâ thuá 
nhêån àiïìu àoá vúái naâng.  

 
Truúác khi lêëy vúå, töi coá nhiïìu baån gaái, vaâi ngûúâi trong söë àoá àaä vûúåt qua 

mûác tònh caãm thöng thûúâng. Hoå cuäng dïî thûúng nhû vúå töi ngaây naâo. Baâ xaä àaä 
khöng ñt lêìn truy hoãi töi vïì cö naây cö noå. Lêìn naâo töi cuäng traã lúâi theo cöng 
thûác: "Cö êëy tröng chó taåm àûúåc thöi". Naâng vui loâng trûúác cêu noái "thêåt thaâ" 
cuãa àûác lang quên. Töi cuäng sung sûúáng khöng keám vò àaä laâm naâng vui. 
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Chuyïån chùn göëi cuäng vêåy, ai cuäng biïët viïåc àoá quan troång vúái nam giúái, 

coân phuå nûä thò ngûúåc laåi, dûúâng nhû nhiïìu ngûúâi khöng tñch cûåc lùæm. Tònh thïë 
nhiïìu khi àaä buöåc töi phaãi noái vúái vúå: "Nïëu em khöng muöën chuyïån àoá bêy giúâ 
thò anh cuäng khöng". Thuá thûåc, lúâi noái àoá ngoaâi yá muöën cuãa töi.  

 
Cuöëi cuâng, hêìu nhû têët caã öng chöìng àûáng àùæn àïìu khùèng àõnh chùæc nõch 

vúái ngûúâi vúå yïu quyá: "Anh khöng bao giúâ noái döëi em". Töi cuäng vêåy, búãi quan 
troång laâ haånh phuác gia àònh vêîn àûúåc duy trò. Lúâi noái döëi cuãa töi chó laâ xuêët 
phaát tûâ tònh yïu daânh cho vúå.  
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Chöìng phuå baåc cuäng möåt phêìn taåi vúå  
 
 
Nhiïìu öng chöìng quïn nhanh, coá múái núái cuä hoùåc chó lúåi duång sûå têån 

têm, tònh caãm cuãa vúå àïí tiïën thên. Tuy nhiïn, vêîn coá ngûúâi duâ thïë naâo cuäng giûä 
ún sêu nghôa nùång vúái vúå, cöë gùæng lo cho gia àònh. Coá baâ vúå khöng hiïíu àûúåc 
àiïìu naây, luön miïång kïí cöng àïí röìi chöìng phaát chaán vaâ gia àònh tan vúä. 

 
Trûúâng húåp baâ Lï Huyïìn (TP HCM) laâ möåt vñ duå. Àïm àïm, baâ laåi cêët 

gioång ru con naäo nïì: "Ngaây xûa anh buãng anh beo/Tay bûng cheán thuöëc, tay 
àeâo nöìi canh/Bêy giúâ anh maânh anh laânh/Anh vui duyïn múái, anh àaânh phuå 
tui". Nghe vúå böëng gioá húân traách, öng chöìng cuäng chaånh loâng, nhûng vêîn bêëm 
buång chõu àûång. Vúå öng chó hoåc xong lúáp 9, úã nhaâ chùm lo viïåc gia àònh àïí 
chöìng raãnh rang lïn thaânh phöë hoåc haânh.  

 
Giúâ öng laâ möåt caán böå ngaânh du lõch, caâng ài nhiïìu, öng laåi caâng hiïån 

àaåi, trong khi baâ vúå cûá thuåt luâi. Trong möåt chuyïën cöng taác, öng rung àöång thêåt 
sûå trûúác möåt cö gaái. Súå chûä ngoaåi tònh, öng khöng muöën phuå baåc ngûúâi vúå têìn 
taão, nhûng tònh caãm tûå nhiïn cuäng khöng dïî chöëi boã. Möåt lêìn baâ gùåp têëm aãnh cö 
gaái trong vñ cuãa öng, baâ khoác loác, than thúã, sûu têìm toaân nhûäng cêu ca dao noái 
vïì keã vö ún àïí nhiïëc moác chöìng. Mêëy lêìn öng àõnh noái chuyïån vúái vúå nhûng baâ 
cûá lùæc àêìu: "Ngûúâi ta hún töi moåi thûá, töi chó laâ cheán cúm nguöåi maâ bêy giúâ coá 
àoái öng cuäng khöng theâm ùn. Öng cûá ài, söëng chïët mùåc meå con töi". 

 
Cuäng laâ möåt baâ vúå àaãm àang nuöi chöìng nïn baâ Nguyïîn Lan (phûúâng 5, 

quêån Goâ Vêëp) coi thûúâng mêëy chuyïån nuöi dûúäng tònh yïu, haånh phuác gia àònh. 
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Baâ thûúâng noái: "Chöìng töi tûâ chöî ngheâo kiïët xaác, khöng coá töi thò àaä bïånh chïët 
ruä xûúng, coá àêu àûúåc múã maây múã mùåt nhû ngaây höm nay". Trong caác buöíi 
tiïåc tuâng, baâ cûá nhùæc laåi chuyïån ngaây xûa cûåc nhoåc, coá khi baâ phaãi baán caã maáu 
àïí gûãi tiïìn cho chöìng ùn hoåc. Bêy giúâ öng laâm ra tiïìn, sùæm sûãa àöì àaåc tiïån nghi 
trong nhaâ, nhûng baâ vêîn phuã nhêån: "Khöng coá töi thò...". Mïåt moãi vò baâ vúå ngöìi 
àêu kïí àoá, chó biïët öm quaá khûá maâ quïn hiïån taåi, öng chöìng tñnh: "Töi giao hïët 
nhaâ cûãa, xe cöå cho baâ, coi nhû töi traã núå, baâ àïí töi ài". 

 
Theo baâ Nguyïîn Thõ Phûúång, Phoá giaám àöëc Trung têm tû vêën tònh yïu 

hön nhên gia àònh (Höåi liïn hiïåp phuå nûä TP HCM), sai lêìm phöí biïën cuãa caác baâ 
vúå coá cöng laâ tñnh yã laåi: "Töi àaä daânh hïët cho chöìng, cho con, öng êëy coân àoâi 
hoãi, sinh têåt àeâo boâng laâ quaá tïå". Sai lêìm nùång nïì hún laâ tñnh cöng thêìn, luön 
nhùæc nhúã chöìng, kïí vúái con, thöng baáo vúái baâ con, haâng xoám, muöën tranh giaânh 
quyïìn lûåc vúái chöìng. Thaái àöå vaâ haânh vi àoá àaä laâm lu múâ ài hònh aãnh cuãa möåt 
baâ vúå leä ra rêët àaáng àûúåc ca ngúåi. Baâ Thûúng cho rùçng, àaân öng hay gêy ra 
nhûäng chuyïån rùæc röëi, nhûng chñnh àaân baâ múái taåo ra sûå tan vúä. Möåt öng chöìng 
lúä phaåm töåi rung àöång ngoaâi luöìng thò baâ vúå, duâ coá cöng hay khöng coá cöng, 
maâ xûã lyá tònh huöëng theo kiïíu chûãi mùæng, khoác than, kïí lïí cöng sûác thò seä 
chùèng giaãi quyïët àûúåc vêën àïì.  

 
Baâ Höì Nguyïåt Lan, caán böå hûu trñ úã phûúâng 15, quêån Bònh Thaånh, àûa ra 

kinh nghiïåm cuãa baãn thên. Baâ têm sûå: "Caái tònh khaác vúái caái nghôa. Töi tûå 
nguyïån boã cöng sûác, àïm reát mûúát vêîn ngöìi ngoaâi àûúâng àïí baán tûâng nùæm xöi, 
kiïëm tiïìn lo cho gia àònh. Khi öng êëy àöî tiïën sô, nhòn têëm hònh öng trïn baáo, töi 
giêåt mònh nghô laåi sao mònh quaá löi thöi. Öng xaä viïët saách, töi cuäng raáng àoåc àïí 
hiïíu chöìng hún. Thónh thoaãng vúå chöìng cuâng ài xem phim, xem kõch, baân luêån 
vïì nhûäng vêën àïì thúâi sûå vaâ chia seã moåi àùæng cay ngoåt buâi. Búãi vêåy, öng tûâng 
böìi höìi trûúác möåt boáng hònh khaác nhûng àaä kõp thúâi kòm loâng. Khöng phaãi vò 
öng nhúá ún töi maâ vò vêîn muöën chia seã vúái töi, cuâng töi nuöi con". 



ÀÏÍ COÁ MÖÅT GIA ÀÒNH HAÅNH PHUÁC 43 

http://www.ebooks.vdcmedia.com 

 

 

 

 

 

4 nguy cú àe doåa haånh phuác gia àònh 
 
 
Caác chuyïn gia têm lyá àaä töíng kïët, trong 4 nguy cú, nguy hiïím nhêët laâ 

ma tuáy. Thiïëu tiïìn mua heroin, con coá thïí giïët meå, chöìng coá thïí giïët vúå. Gia 
àònh naâo coá ngûúâi nghiïån seä gùåp caãnh khuynh gia baåi saãn, nhaâ tan cûãa naát vaâ 
cuöåc haân gùæn nhûäng mêët maát àoá laâ vö cuâng gian khöí vúái hy voång nhoã nhoi. 

 
Nguy cú thûá hai laâ cúâ baåc vaâ sûå khöng chung thuãy. Chuáng khöng diïîn ra 

gay gùæt maâ thûúâng êm ó, dêîn àïën raån nûát tònh caãm vúå chöìng, thiïëu nhiïåt tònh vaâ 
traách nhiïåm nuöi dûúäng böë meå, chùm soác con caái. Caã phuå nûä vaâ nam giúái àïìu 
coá thïí phaåm phaãi hai sai lêìm naây. 

 
Thûá ba laâ gia phong bõ phaá vúä, truyïìn thöëng töët àeåp cuãa gia àònh khöng 

àûúåc phaát huy, nhûäng khuön pheáp coá tñnh tñch cûåc cuãa möîi gia àònh hoùåc caã 
doâng hoå khöng àûúåc giûä nghiïm, tûâ àoá dêîn àïën khöng ñt hiïån tûúång àau loâng: 
con caái chia phiïn nuöi böë meå giaâ, anh em ruöåt àêm cheám nhau chó vò möåt löëi ài 
chung hoùåc mêëy meát nhaâ. Nïëu cuâng huyïët thöëng maâ khöng thûúng nhau thò rêët 
khoá xêy dûång tònh bùçng hûäu, laâng xoám. 

 
Cuöëi cuâng laâ nguy cú àeã nhiïìu. Trong xaä höåi hiïån nay, àïí lo cho möåt àûáa 

treã àûúåc ùn hoåc àêìy àuã thò chi phñ rêët lúán. Nïëu àeã nhiïìu thò àïën caái ùn cuäng 
chùèng coá, noái gò àïën chuyïån hoåc haânh. Con caái nheo nhoác, vúå chöìng caäi vaä vaâ 
chuyïån chia tay rêët dïî xaãy ra. 
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Thïë naâo laâ chaâng trai saáng giaá? 
 
 
Caác thiïëu nûä thûúâng mong muöën tòm àûúåc möåt chaâng trai saáng giaá nhêët 

trong nhûäng vïå tinh theo àuöíi àïí yïu thûúng. Nhûng baån haäy caãnh giaác, búãi giaá 
trõ möåt con ngûúâi laâ caái bïn trong chûá khöng phaãi laâ hònh thûác, vêåt trang trñ bïn 
ngoaâi. Dûúái àêy laâ möåt vaâi tiïu chñ baån coá thïí tham khaão khi tòm kiïëm nûãa cuãa 
mònh. 

 
- Sûác maånh: Trûúác hïët laâ sûác maånh tinh thêìn, möåt ngûúâi con trai yïëu 

àuöëi, khöng quyïët àoaán thò laâm sao vûúåt qua àûúåc nhûäng khoá khùn trong cuöåc 
söëng àïí laâ ngûúâi thaânh àaåt, vûúåt qua àûúåc nhûäng caám döî àïí söëng chung thuãy, 
laâm ngûúâi chöìng, ngûúâi cha töët. Sûác maånh thïí chêët cuäng laâ àiïìu cêìn thiïët. Anh 
ta phaãi khoãe maånh àïí coá thïí che chúã cho baån vaâ gia àònh. 

 
- Nghïì nghiïåp: Möåt cöng viïåc lûúng thiïån, àoá laâ àiïìu kiïån thiïët yïëu àïí 

àoáng goáp cho xaä höåi, nuöi söëng baãn thên, gia àònh vaâ khùèng àõnh giaá trõ baãn 
thên. Möåt ngûúâi àaân öng tûå troång khöng bao giúâ söëng dûåa dêîm. 

 
- Àaåo àûác: Khöng coá loâng thûúng ngûúâi, khöng àaáng tin cêåy, khöng tuên 

thuã àûúåc nhûäng nguyïn tùæc àaåo àûác cuãa xaä höåi vaâ phaáp luêåt thò àoá laâ ngûúâi àaân 
öng seä gêy ra nhiïìu tai hoåa cho baãn thên, ngûúâi yïu vaâ gia àònh. Biïët cû xûã töët 
vúái baån gaái àoá laâ thûá àaáng giaá hún moåi quaâ tùång. 

 



ÀÏÍ COÁ MÖÅT GIA ÀÒNH HAÅNH PHUÁC 45 

http://www.ebooks.vdcmedia.com 

- Nhûäng gò anh ta àang coá vaâ chuáng rêët khoá mêët: Baån thûã hònh dung xem, 
xe cöå, àiïån thoaåi, tiïìn baåc, taâi saãn coá thïí mêët saåch trong giêy phuát, nhûng nghõ 
lûåc, nghïì nghiïåp, àaåo àûác cuãa chaâng thò khöng ai cûúáp àûúåc. Duâ trong hoaân 
caãnh naâo anh ta cuäng vûún lïn, laâm viïåc vaâ àûúåc moåi ngûúâi yïu mïën. Giaá trõ 
cuãa möåt ngûúâi àaân öng àoá laâ nhûäng gò hoå taåo ra chûá khöng phaãi laâ nhûäng gò hoå 
thûâa hûúãng tûâ sûå giaâu coá, thïë lûåc, sûå nöíi tiïëng cuãa gia àònh. 
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Nïn bao dung vúái ngûúâi phuå nûä tûâng bõ mêët maát 
 
 
Ngaây xûa Tûâ Haãi coân daám àûa naâng Kiïìu ra khoãi lêìu xanh, thò taåi sao 

nhûäng ngûúâi àaân öng ngaây nay khöng daám tha thûá cho möåt lêìn lêìm lúä cuãa 
ngûúâi phuå nûä mònh yïu. Sûå caãm thöng seä laâ àöång lûåc cho ngûúâi phuå nûä vûún 
lïn, söëng tiïëp, söëng àeåp.  

 
Töi cuäng laâ nam giúái vaâ töi nghô laâ töi hiïíu àûúåc trinh tiïët cuãa ngûúâi phuå 

nûä àöëi vúái nam giúái coá giaá trõ thïë naâo. Töi cuäng khöng uãng höå quan hïå tònh duåc 
trûúác hön nhên, töi trên troång nhûäng ngûúâi phuå nûä biïët giûä mònh vaâ àùåc biïåt trên 
troång nhûäng ngûúâi con trai biïët giûä gòn cho baån gaái cuãa mònh.  

 
Tuy nhiïn, töi khöng thïí chõu nöíi nhûäng ngûúâi àaân öng chñnh baãn thên 

mònh khöng giûä gòn gò caã maâ laåi àoâi hoãi àiïìu àoá úã ngûúâi phuå nûä möåt caách quaá 
àaáng. Tûâ bao àúâi nay xeát úã mûác àöå xaä höåi ngûúâi phuå nûä bao giúâ cuäng úã thïë yïëu, 
chõu sûå chi phöëi cuãa àaân öng. Nïëu taåm chia thïë giúái ra laâm hai cûåc thò möåt cûåc 
laâ àaân öng vaâ möåt cûåc laâ àaân baâ, vaâ cûåc àaân öng chïë ngûå, chi phöëi cûåc àaân baâ. 
Àaân öng tûå cho mònh caái quyïìn phaán xeát, àûa ra nhûäng chuêín mûåc àaåo àûác coá 
lúåi cho baãn thên mònh aáp àùåt lïn ngûúâi phuå nûä. Cho àïën ngaây nay tònh hònh naây 
theo töi vêîn coân töìn taåi xeát vïì nhiïìu khña caånh.  

 
ÚÃ àêy töi muöën noái rùçng chuáng ta, nhûäng ngûúâi àaân öng nïn coá caái nhòn 

nhên baãn hún àöëi vúái ngûúâi phuå nûä. Ngaây xûa Tûâ Haãi coân daám àûa naâng Kiïìu 
ra khoãi lêìu xanh thò taåi sao nhûäng ngûúâi àaân öng ngaây nay khöng daám tha thûá 
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cho möåt lêìn lêìm lúä cuãa ngûúâi phuå nûä mònh yïu. (Töi duâng tûâ "tha thûá "cuäng húi 
quaá, mong caác baån gaái thöng caãm. Àuáng hún khöng phaãi laâ "tha thûá" maâ laâ hiïíu 
vaâ thöng caãm, búãi vò àaân öng lêëy caái quyïìn gò maâ tha thûá cú chûá?). Sûå caãm 
thöng seä laâ àöång lûåc cho ngûúâi phuå nûä vûún lïn, söëng tiïëp, söëng àeåp.  

 
Töi lêëy laâm buöìn cûúâi cho nhûäng ngûúâi àaân öng vöî ngûåc xûng tïn, coá veã 

tûå haâo rùçng àaä chia tay vúái ngûúâi yïu vò naâng ta khöng coân trong trùæng, àïí 
giûúng cao khêíu hiïíu "trinh tiïët muön nùm". Thûåc ra àoá chó laâ àaåo àûác giaã, hiïåp 
sô giaã danh. Khi chia tay nhû vêåy anh ta coá nghô rùçng söë phêån cö êëy röìi seä nhû 
thïë naâo khöng? Nïëu têët caã àaân öng àïìu ñch kyã thò seä nhû thïë naâo, bõ gaåt ra khoãi 
lïì xaä höåi, suöët àúâi khöng coá tònh yïu sao? Töi thiïët nghô àaä àïën luác chuáng ta 
phaãi nhòn nhêån ngûúâi phuå nûä vúái àuáng giaá trõ cuãa hoå, laâ con ngûúâi àöi khi cuäng 
coá nhûäng löîi lêìm nhêët àõnh. Laâ àaân öng taåi sao chuáng ta khöng dang röång voâng 
tay che chúã cho hoå? 

 
Töi cuäng laâ ngûúâi coá gia àònh. Baâ xaä töi ngaây àoá khi àïën vúái töi cuäng àaä 

"möåt lêìn". Nhûng töi vêîn àïën vúái naâng, àún giaãn vò töi yïu naâng vaâ naâng yïu 
töi. Nïëu töi phuå naâng thò töi cuäng chó laâ möåt thùçng àaân öng töìi tïå, möåt loaâi ong 
vö tònh. Vaâ ngaây nay töi khöng hïì höëi hêån vïì sûå lûåa choån cuãa mònh. Naâng luön 
laâm têët caã àïí töi caãm thêëy yïn öín trong ngöi nhaâ thên thûúng cuãa mònh. Hònh 
nhû trong naâng cuäng coá mùåc caãm töåi löîi nïn cöë gùæng buâ àùæp cho töi, mùåc duâ töi 
khöng nghô naâng coá töåi vaâ khöng muöën naâng yá thûác vïì àiïìu àoá. Töi laâm cöng 
viïåc kinh doanh, thûúâng xuyïn phaãi ài cöng taác nûúác ngoaâi, caâng ài xa, caâng 
thêëy nhiïìu àiïìu, töi caâng thêëy giaá trõ cuãa töí êëm beá nhoã cuãa mònh, núi coá möåt 
ngûúâi vúå thûúng yïu chöìng con hïët mûåc. 

 
Noái chung möîi ngûúâi coá caách söëng vaâ suy nghô riïng cuãa mònh, nhûng 

haäy cûá tuên thuã nguyïn tùæc "àûâng laâm cho ngûúâi caái ta khöng muöën ngûúâi laâm 
cho ta" thò cuöåc àúâi seä àeåp hún biïët bao?  
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Bñ quyïët àïí lay àöång möåt traái tim 
 
Chaâng trai êëy thêåt dïî mïën, vúái mònh tröng thêåt àeåp àöi, laåi coá àiïìu kiïån 

thuêån lúåi nhû nhaâ úã gêìn nhau, nhûng tònh yïu giûäa hoå vêîn khöng thïí khúãi àöång 
àûúåc. Nïëu vêåy baån haäy tham khaão nhûäng nguyïn do vaâ caách giaãi quyïët sau. 

Àoá laâ vò hai ngûúâi chûa hiïíu nhau: Chaâng thñch thûúát tha, baån laåi ùn mùåc 
cuän cúän, chaâng thñch nhûäng cö gaái thuây mõ coân baån laåi quaá baåo daån. Chaâng 
thñch àiïåu möåt chuát, baån laåi quaá àún giaãn... Hay cuäng coá thïí chaâng mùåc caãm vò 
nhaâ baån giaâu hún, ban giao du röång raäi, coá nhiïìu ngûúâi theo àuöíi nïn khöng 
quan têm àïën chaâng, baån kiïu kyâ xuêët sùæc hún chaâng hoùåc quaá an phêån keám coãi. 

Vò quaá hiïíu nhau: Khi àaä quaá gêìn nhau, têët caã nhûäng caái töët, xêëu cuãa baån 
àïìu böåc löå, nhûäng thêët baåi thaânh cöng, möëi tònh àau buöìn trong quaá khûá chaâng 
cuäng biïët, baån khöng coân gò bñ êín cho chaâng khaám phaá nûäa... Cho nïn coá nhûäng 
àöi baån khaác phaái rêët thên nhau laåi khöng thïí hiïíu nhau. 
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Khi naâo ngûúâi ta caãm nhau? 
  
 
- ÊËn tûúång àeåp: Khöng ngûâng taåo nhûäng êën tûúång àeåp cho nhau, tûâ diïån 

maåo àïën phong caách, lúâi noái, tñnh tònh, caách cû xûã… Nhûäng êën tûúång êëy seä tñch 
luäy trong têm tûúãng cuãa ngûúâi kia àïí tònh yïu hònh thaânh vaâ lúán lïn… 

- Sûå tön troång: Àiïìu naây àùåc biïåt quan troång, phaái nam thûúâng caãm kñch 
trûúác loâng ngûúäng möå cuãa ngûúâi khaác phaái daânh cho hoå. 

- Sûå quan têm: Möåt nuå cûúâi, möåt aánh mùæt, möåt lúâi chaâo hoãi hay sûå ên cêìn 
giuáp àú... Têët caã cêìn phaãi kñn àaáo vaâ àêìy loâng tûå troång nïëu löå liïîu hoùåc haå mònh 
seä phaãn taác duång hoùåc bõ lúåi duång. 

Vaâ coá thïí coân nhiïìu àiïìu khaác nûäa àïí khúi dêåy tònh yïu, nhûng têët caã 
phaãi àùåt trïn nïìn taãng cuãa sûå chên thaânh.  
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Àiïím tûåa cuãa àaân öng  
 
 
Caác baâ vúå luön coi àaân öng laâ truå cöåt gia àònh, laâ chöî dûåa vûäng chùæc. 

Thûåc ra, hoå quïn mêët möåt àiïìu, nam giúái khi cö àún, thêët baåi trong sûå nghiïåp, 
cuäng cêìn möåt àiïím tûåa, àoá chñnh laâ vúå.  

 
Phuå nûä buöìn thò guåc àêìu vaâo baån trai, chöìng mònh, coân nam giúái buöìn thò 

chùèng biïët thöí löå vúái ai. Cöë thi sô Duy Khaán tûâng viïët "ngaây mûa roát buöìn vaâo 
be rûúåu". Nhûng nöîi buöìn sêu sùæc cuãa àaân öng khöng thïí roát vaâo be rûúåu maâ 
vúi ài, ngûúåc laåi caâng àêìy thïm. Hoå cuäng khöng muöën thöí löå vúái baån beâ vò 
khöng thñch bõ cho laâ thiïëu tûå tin, bõ thûúng haåi. 

 
Nöîi buöìn trong loâng àaân öng khöng thïí truát xuöëng con caái, búãi laâm thïë 

con seä lo lùæng, hoang mang vïì thêìn tûúång cuãa mònh. Hoå cuäng khöng thïí thöí löå 
vúái cha meå vò seä bõ cho laâ treã con. Dûúái gêìm trúâi naây, duy nhêët coá möåt ngûúâi àïí 
àaân öng san seã nöîi buöìn, àoá chñnh laâ vúå anh ta. 

 
Nïëu caác baâ vúå biïët chùm chuá lùæng nghe thò nöîi buöìn cuãa ngûúâi àaân öng 

seä vúåi ài möåt nûãa. Song nhiïìu ngûúâi thûúâng chó thñch noái chûá khöng thñch nghe. 
Àêy laâ möåt trong nhiïìu lyá do khiïën caác öng chöìng dïî ngaã vaâo voâng tay tònh 
nhên búãi hoå kheáo leáo, biïët lùæng nghe, thöng caãm. 
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Daåy vúå tûâ thuúã bú vú múái vïì 

 
 
Möåt cö gaái mùåc aáo daâi xanh, sau giúâ laâm viïåc àïën thùèng trung têm tû vêën 

hön nhên úã TP HCM, gioång ngheån ngaâo: "Em vïì nhaâ chöìng cûá nhû vaâo trung 
têm daåy nghïì. Suöët ngaây anh êëy noái phaãi nhû thïë naây, khöng àûúåc nhû thïë kia, 
mïåt moãi quaá". Theo lúâi cö, sau ngaây cûúái, meå chöìng àaä lïånh con trai: "Liïåu maâ 
daåy vúå". 

Cö kïí tiïëp: "Ban àêìu, em cûá tûúãng anh gêåt àêìu cho meå vui loâng, chûá em 
àêu phaãi laâ daång ngûúâi hû hoãng, phaãi daåy döî. Nhûng dêìn dêìn, nhûäng lúâi to nhoã 
cuãa baâ meå coá taác duång, öng xaä em súå trúã thaânh thûá töi moåi cho vúå, nïn ra sûác 
uöën nùæn. Höm qua, vûâa ngöìi vaâo mêm cúm, anh àaä traách meå bõ caãm, àau lûng, 
nhûác àêìu, cö khöng biïët hay sao maâ laåi vöåi chaåy toát lïn lêìu. Cö laâ con dêu hay 
laâ baâ chuáa chùèng biïët quan têm àïën ai caã, leä ra cö phaãi caåo gioá, nêëu chaáo cho 
meå.  Thûåc ra, trïn hïët caã moåi giêån húân, caäi vaä, em biïët anh êëy rêët thûúng vúå, 
nhûng caái kiïíu baão ban, daåy döî cuãa anh nhû ngûúâi trïn keã dûúái laâm cho em caãm 
thêëy khoá chõu, ngöåt ngaåt".  

Trong phiïn toâa xûã ly hön úã quêån Goâ Vêëp vaâo cuöëi thaáng 5 vûâa qua, coá 
anh chöìng cûá khêín khoaãn phên trêìn: 'Töi khöng muöën ly hön, thêåm chñ töi rêët 
thûúng vúå, rêët cûng chiïìu. Saáng naâo töi cuäng chúã cö êëy ài ùn saáng, töëi chúã ài 
chúi". Nhûng cuäng chñnh vò àûúåc cûng chiïìu thïë, cö vúå dïî dõ ûáng trûúác nhûäng 
lúâi sai baão cuãa chöìng. Khi anh daåy vúå bùçng möåt caái baåt tai thò cö quyïët àõnh àïå 
àún ra toâa ly hön. Trûúác toâa, anh chöìng thuá nhêån, vò muöën ra oai ta laâ chöìng, 



ÀÏÍ COÁ MÖÅT GIA ÀÒNH HAÅNH PHUÁC 52 

http://www.ebooks.vdcmedia.com 

trûúác mùåt böë meå, anh em cuãa mònh nïn àaä taát vúå möåt caái, àïí röìi ên hêån suöët caã 
àïm khöng nguã.  

Ngûúâi xûa coá cêu, daåy con tûâ thuúã coân thú, daåy vúå tûâ luác bú vú múái vïì... 
Àöëi vúái con caái viïåc uöën nùæn ngay tûâ luác nhoã laâ hoaân toaân àuáng, nhûng coân àöëi 
vúái vúå, nhiïìu öng chöìng laåi aáp duång möåt caách maáy moác, dïî sa vaâo thïë gia 
trûúãng, khöng bònh àùèng. Coân caác vúå múái cûúái, cuäng khoá chêëp nhêån nhûäng phu 
quên luön lïn gioång daåy döî. Coá cö cho rùçng mònh àang àöëi àêìu vúái taân dû cuãa 
chïë àöå phong kiïën.  

Theo caác chuyïn gia têm lyá, quaá trònh chung söëng giûäa hai vúå chöìng laâ 
phaãi chuyïín hoáa cho nhau, àïí hai ngûúâi hiïíu nhau hún, tûâ tûâ dêîn àïën sûå thöëng 
nhêët trong quan àiïím, súã thñch. Nïëu khöng àaåt àûúåc àiïìu lyá tûúãng àoá, thò hoå 
dûâng laåi úã viïåc chêëp nhêån nhûäng mùåt khaác nhau cuãa baån àúâi. Chûä daåy vúå, àïën 
ngaây höm nay àûúåc hiïíu theo hûúáng, anh seä laâ löëi nhoã àïí em bûúác vaâo àúâi. 
Nghôa laâ ngûúâi chöìng giuáp vúå mònh hoaân haão hún, hûúáng dêîn vúå höåi nhêåp vúái 
gia àònh mònh, vúái möi trûúâng múái.  
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Buöìn vò chöìng vö têm 
 
 
Ai cuäng baão töi töët phûúác lêëy àûúåc ngûúâi chöìng àiïím 10, khöng rûúåu 

cheâ, trai gaái. Töi cuäng thûâa nhêån nhûäng ûu àiïím úã chöìng, nhûng söëng vúái nhau 
àûúåc möåt thúâi gian, töi múái phaát hiïån ra khuyïët àiïím cuãa anh laâ möåt tñnh caách 
tûúãng chûâng nhû vö haåi: tñnh vö têm. 

 
Gêìn àïën sinh nhêåt töi, àaám baån anh nhùæc kheáo: Coân möåt tuêìn nûäa laâ àïën 

ngaây gò anh biïët khöng? Anh boáp àêìu, nhùn traán cöë nhúá ra röìi... cûúâi khò: Laâm 
sao biïët àûúåc? Luä baån cûúâi êìm lïn khiïën töi thiïëu àiïìu muöëi mùåt.  

 
Töi böîng coá yá nghô dûúâng nhû trûúác kia anh chó chu àaáo trong nhûäng dõp 

lïî laåt, kyã niïåm naây noå laâ àïí àûúåc loâng töi, coân bêy giúâ anh chùèng coân bêån têm 
àïën viïåc laâm cho töi vui nûäa. Thûúâng ngaây, anh ài laâm vïì têìm 6h, nhûng nhiïìu 
höm gêìn 8h töëi múái vïì. Töi hoãi anh ài àêu, sao khöng noái cho vúå biïët thò anh traã 
lúâi: Anh cûá tûúãng coân súám hay tïå hún laâ Anh khöng nghúâ laâ em seä bûåc mònh 
khi anh vïì trïî! 

 
Àoåc baáo thêëy coá nhiïìu ngûúâi vúå cuäng than phiïìn giöëng mònh, töi thêëy 

nhû àûúåc an uãi phêìn naâo vò hònh nhû àêy laâ tònh hònh chung chûá khöng riïng gò 
töi. Tuy nhiïn, caái sûå vö têm cuãa anh àaä khiïën cuåc tûác trong ngûúâi töi dêng lïn 
àïën cuöëng hoång khi möåt lêìn ngöìi sau xe anh maâ anh maãi mï nhòn theo ngûúâi 
phuå nûä àang ài phña trûúác. Anh nhòn say sûa àïën nöîi coá luác suyát laåc tay laái. Töi 
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nhoã nheå nhùæc nhúã: "Hoa coá chuã röìi, coá nhòn cuäng vûâa vûâa thöi!". Coá leä bõ trïu 
anh chöëng chïë: "Taåi anh vö têm nïn múái nhòn löå liïîu nhû thïë  

 
Cûá cho laâ caác anh chöìng vö têm thêåt sûå chûá khöng chuã yá, vêåy caác anh coá 

nghô rùçng chñnh àiïìu àoá àaä laâm cho nhûäng ngûúâi vúå khoá chõu lùæm khöng? Nïëu 
àùåt mònh vaâo hoaân caãnh cuãa chuáng töi, caác anh coá thêëy noáng mùåt khi noái 
chuyïån vúái vúå maâ chó toaân nghe vúå khen veã àeåp trai, hêëp dêîn cuãa möåt ngûúâi 
àaân öng khaác, hay àang saánh àöi vúái vúå maâ mùæt naâng nhû bõ huát vïì möåt ngûúâi 
khaác? 

 
Mong caác anh haäy hiïíu, thöng caãm àïí àûâng laâm buöìn loâng ngûúâi thên 

yïu cuãa mònh nhû thïë nûäa, dêîu rùçng nhûäng haânh àöång vö tû êëy khöng aãnh 
hûúãng gò àïën haånh phuác gia àònh. 
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Treã ài buåi chuã yïëu do ngûúâi lúán  
 
 
Nhûäng àûáa treã giaãi thñch: "Tuåi con àaä lúán, coá thïí tûå nuöi söëng baãn thên vaâ 

tûå quyïët àõnh cho nhûäng haânh àöång cuãa mònh. Vaã laåi ba meå nhiïìu luác khöng 
hiïíu con, rêìy mùæng khöng àuáng... Tuåi con àêu coá nghô laâ ài luön maâ khi naâo tòm 
àûúåc viïåc gò àoá, kiïëm àûúåc nhiïìu tiïìn seä trúã vïì". 

 
Vúái tû tûúãng tûå do caá nhên, ngöå nhêån mònh laâ ngûúâi lúán, möåt söë baån treã 

àaä nhêån thûác sai lêìm rùçng ài buåi laâ möåt trong nhûäng caách chûáng toã mònh àaä 
trûúãng thaânh. Theo baâ Nguyïîn Thu Hiïn (chuyïn viïn Trung têm Tû vêën Tònh 
yïu hön nhên vaâ gia àònh TP HCM), nguyïn nhên dêîn àïën hiïån tûúång naây phêìn 
lúán laâ löîi cuãa ngûúâi lúán. Chñnh möëi quan hïå gia àònh loãng leão khiïën caác em 
mang tû tûúãng muöën taách mònh ra.  

 
Baâ Hiïn tûâng tû vêën giuáp möåt ngûúâi meå úã quêån 4, TP HCM vûúåt qua cuá 

söëc vaâ tòm àûáa con trai boã nhaâ ài. Nguyïn do chó vò möåt sûå hiïíu lêìm maâ baâ meå 
naây àaä nùång lúâi vúái con: "Tao chùèng thaâ nuöi con gò coân coá lúåi hún laâ nuöi 
maây".  

 
Àïí haån chïë tònh traång treã boã nhaâ ài buåi, baâ Hiïn cho rùçng traách nhiïåm 

chñnh laâ úã nhûäng ngûúâi laâm cha meå. Hoå phaãi daânh nhiïìu thúâi gian quan têm, 
gêìn guäi con caái hún àïí nhûäng baån treã luön coá caãm giaác àûúåc bao boåc, thûúng 
yïu. 
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Cha meå súå con caái - höåi chûáng thúâi múã cûãa  
 
 
"Sau lúâi àïì nghõ khöng àûúåc cha meå àaáp ûáng, noá vuâng vùçng àoâi ài buåi, 

khöng thò àûa xe gùæn maáy ài cêìm, khöng nûäa thò... boã hoåc. Bêy giúâ, nûúác mùæt 
cuãa töi hay trêån àoân cuãa ba khöng coân laâm noá súå. Noá trúã thaânh àûáa con bêët trõ 
khi maâ gia àònh töi àaä rêët kyâ voång vïì noá", T.N. möåt bêåc phuå huynh àaä nûác núã 
vúái chuyïn gia tû vêën.  

 
Cêåu êëm cuãa baâ T.N. múái 16 tuöíi, nhûäng nùm trûúác vöën laâ möåt hoåc sinh 

tiïn tiïën, coân giúâ àêy thò sa suát caã vïì hoåc têåp lêîn haånh kiïím. Möîi ngaây cêåu àûúåc 
quyïìn tung hoaânh rong chúi trïn chiïëc Future cuâng chuáng baån úã vuä trûúâng, 
karaoke, caâ phï Internet... Vïì túái nhaâ thò cêåu laåi maãi mï vúái phim baåo lûåc vaâ 
nhaåc giêåt gên túái quïn ùn, quïn nguã vaâ quïn hoåc, nhûng laåi khöng quïn taán 
chuyïån qua àiïån thoaåi túái khuya.  

 
Ngaây nay, nhûäng cêåu êëm kiïíu trïn khöng coân laâ chuyïån hiïëm trong nhiïìu 

gia àònh. Coá baâ meå ngheâo cöë daânh duåm tiïìn baán ve chai cho con lui túái tuå àiïím 
Internet àïí chat vúái nhûäng ngûúâi baån aão. Coá öng böë khöng muöën cho con du 
hoåc (vò hoåc chûa gioãi) maâ bõ quyá tûã phaãn ûáng bùçng caách tòm àïën ma tuáy vúái lyá 
do böë meå chùèng thûúng gò con. Coá phuå huynh maãi lo chuyïån cùåp böì, maãi lo 
chuyïån laâm ùn àïí con gaái thûúâng xuyïn ài chúi vúái böì. Khi bõ rêìy la, cö nûúng 
phaãn ûáng bùçng caách mang bêìu vïì nhaâ vaâ doåa: "Khöng cho con ài chúi thò con úã 
nhaâ àïí... àeã". 
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Trong nïìn kinh tïë canh tranh khöëc liïåt, böën höåi chûáng sau àêy àûúåc ghi 

nhêån laâ nhûác nhöëi nhêët úã gia àònh. Thûá nhêët, nhiïìu thïë hïå con chaáu chó biïët 
nhûäng gò àang àûúåc thuå hûúãng maâ luön luön thêëy coân thiïëu. Hoå khöng thêëu 
hiïíu nhûäng gò mêët maát trong quaá khûá maâ thïë hïå cha öng àaä gaánh chõu, coân vö tû 
vaâ laånh luâng cho rùçng àoá laâ àiïìu têët yïëu. 

 
Thûá hai, sûå tiïu xaâi laäng phñ do têm lyá caånh tranh. Hoå chó nghô àïën sûå 

cöëng hiïën möåt khi phaãi àûúåc thoãa maän töëi àa nhu cêìu hûúãng thuå. Hún thïë, coá 
möåt böå phêån trong thïë hïå con chaáu khöng bao giúâ nghô túái viïåc cöëng hiïën.  

 
Thûá ba, mö hònh àaåi gia àònh ngaây naâo (nhiïìu thïë hïå söëng chung) giúâ chó 

coân laâ dô vaäng. Thay vaâo àoá laâ caác mö hònh tiïíu gia àònh khêåp khiïîng (khöng coá 
böë, hoùåc meå). Söë lûúång nhûäng gia àònh khöng hön thuá vaâ caã nhûäng àûáa con 
ngoaâi giaá thuá ngaây caâng tùng nhanh.  

 
Thûá tû, àöåi quên tïå naån xaä höåi vaâ phaåm phaáp ngaây caâng àöng, kïët naåp 

thïm nhiïìu treã võ thaânh niïn vöën laâ con em cuãa nhiïìu gia àònh coá raån nûát. Hiïån 
tûúång ài buåi, söëng buåi, chúi buåi ngaây caâng öì aåt, khöng chó xaãy ra vúái nhûäng em 
thuöåc gia àònh khöng haånh phuác maâ caã nhiïìu gia àònh bïì thïë.  

 

 

 

 

 

 

 
 
 



ÀÏÍ COÁ MÖÅT GIA ÀÒNH HAÅNH PHUÁC 58 

http://www.ebooks.vdcmedia.com 

 
 
 
 
 
 
 

Baån coá laäng maån khöng? 
 
 
Cuöåc söëng quaá nhiïìu phûác taåp, möåt chuát laäng maån seä giuáp baån vúi ài chuát 

nhoåc nhùçn. Muöën biïët mònh coá tñnh naây khöng, baån haäy laâm thûã trùæc nghiïåm sau 
àêy. Haäy traã lúâi àuáng hoùåc sai vaâo möîi cêu, cêu naâo àuáng thò àûúåc 1 àiïím.  

 
1- Chó coá möåt tònh yïu lúán lao trong cuöåc àúâi möîi ngûúâi? 
 
2- Caâng xa nhau, ngûúâi ta thêëy caâng yïu nhau hún. 
 
3- Khi hai ngûúâi thêåt sûå yïu nhau ngûúâi ta khöng bao giúâ ghen. 
 
4- Sûå yïn öín vïì kinh tïë khöng liïn quan hoùåc liïn quan rêët ñt túái hön 

nhên, miïîn laâ hai ngûúâi rêët mûåc yïu nhau.  
 
5- Tònh yïu chiïën thùæng têët caã. 
 
6- Baån tin rùçng ngûúâi yïu luác naâo cuäng chiïìu chuöång mònh. 
 
7- Khi yïu ngûúâi ta khöng bao giúâ lyá sûå vúái nhau. 
 
8- Tònh yïu cêìn coá nhûäng biïíu hiïån cöng khai, mùåc ngûúâi xung quanh 

nghô gò. 
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9- Ngûúâi yïu thêåt sûå luác naâo cuäng baây toã tònh yïu bùçng caách luön luön 
nhúá nhûäng ngaây kyã niïåm vaâ nhûäng dõp àùåc biïåt khaác. 

 
10- Khi thêåt sûå yïu nhau, ngûúâi ta seä kïí cho nhau nghe moåi àiïìu cuãa 

mònh. 
 
11- Baån àúâi cuãa mònh laâ ngûúâi laäng maån seä töët hún ngûúâi thûåc tïë. 
 
12- Trong tònh yïu thêåt sûå, ngûúâi ta khöng bao giúâ àau khöí vò vúä möång. 
 
Kïët quaã: 
- Tûâ 10 àïën 12 àiïím: Baån rêët laäng maån, cêìn thûåc tïë hún. 
- Tûâ 7 àïën 9 àiïím: Baån coá khuynh hûúáng laäng maån, nhûng baån cuäng khaá 

thûåc tïë. 
- Tûâ 1 àïën 6 àiïím: Baån söëng theo lyá trñ nhiïìu hún tònh caãm. 
- Khöng àiïím naâo: Baån khöng laäng maån chuát naâo vaâ quaá thûåc tïë. 
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Ngoaåi tònh vaâ nhûäng lyá do 
 
 
Ta coá thïí chia ra caác giai àoaån maâ àaân öng hay ài ngoaåi tònh nhêët, göìm 

möåt söë giai àoaån chuã yïëu sau: Thûá nhêët laâ sau khi ngûúâi vúå sinh con. Thûá hai laâ 
giai àoaån ngûúâi àaân öng thaânh cöng trong sûå nghiïåp. Thûá ba laâ caác trûúâng húåp 
khaác. Vêåy àêu laâ nhûäng nguyïn nhên maâ ngûúâi àaân öng hay ài ngoaåi tònh? 
Cuäng coá ngûúâi cho rùçng ngûúâi tònh laâ mùåt trúâi coân vúå laâ mùåt àêët maâ baãn thên ta 
thò cêìn caã hai thûá naây. Nhûng em thò khöng àöìng yá vúái yá kiïën trïn, maâ theo em, 
coá leä noá bùæt nguöìn tûâ möåt söë nguyïn nhên chñnh sau: 

 
Thûá nhêët laâ do tñnh caách ngûúâi àaân öng. Caác nhaâ quaãn trõ hoåc thûúâng 

phên ra hai nhoám tñnh caách chñnh laâ tñnh caách maånh vaâ tñnh caách yïëu àuöëi. Àöëi 
vúái ngûúâi àaân öng tñnh caách yïëu, khi hoå àaä thaânh àaåt trong sûå nghiïåp thûúâng coá 
hai khaã nùng xaãy ra. Trûúâng húåp khi àaä bûúác qua tuöíi 50, luác naây hoå thûúâng 
hay tûå thoãa maän vúái nhûäng gò àaä àaåt àûúåc. Tñnh caách cuãa hoå cuäng bùæt àêìu coá 
nhûäng thay àöíi nhêët àõnh, thûúâng dïî bõ sa ngaä vaâo nhûäng con àûúâng khöng hay 
nhû tham ö maâ àaä tham ö thò hay ài ngoaåi tònh, hay àïën nhûäng núi khöng laânh 
maånh nhû nhaâ haâng. Vaâ àiïìu àùåc biïåt laâ hoå thñch àûúåc phuå nûä vuöët ve, chiïìu 
chuöång maâ àiïìu àoá thò úã nhaâ hoå khöng àûúåc thoaãi maái. Luác naây quan hïå chùn 
göëi giûäa vúå chöìng khöng coân àûúåc nhû nhûäng ngaây yïu nhau nûäa, khöng coân 
nhiïìu cûã chó êu yïëm, nuäng nõu hay húân döîi nhû ngaây xûa nûäa. Nhiïìu ngûúâi àaân 
öng laåi thñch coá sûå laäng maån nïn hoå dûúâng nhû caãm thêëy coá sûå chaán naãn trong 
cuöåc söëng gia àònh nïn dïî ài ngoaåi tònh.  
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Trûúâng húåp ngûúâi àaân öng súám thaânh àaåt luác naây hoå rêët dïî ài ngoaåi tònh 
nhû trong nhiïìu böå phim cuäng àaä chiïëu trïn truyïìn hònh. Àoá laâ luác coá rêët nhiïìu 
lyá do àïí noái vïì àiïìu naây, caã chuã quan tûâ ngûúâi àaân öng cuâng lyá do khaách quan 
taác àöång àïën. Coá möåt lêìn em tûâng àûúåc nghe möåt cö gaái laâm úã cöng ty nûúác 
ngoaâi noái laâ coá meâo naâo laâ chï múä, vaâ hoå noái laâ muöën chinh phuåc sïëp thò haäy 
nhòn sïëp àùæm àuöëi hún, cöí aáo khoeát trïî hún... Coân lyá do chuã quan thò coá ngaân leã 
lyá do, nhû cö êëy thêåt hêëp dêîn, naâo laâ töi nhû àûúåc tiïëp thïm sûác maånh möîi khi úã 
bïn cö êëy. Chung quy laåi coá hai lyá do chñnh. Möåt laâ sûå thñch khaám phaá caái laå 
trong möîi con ngûúâi coá nhiïìu phêìn khaác nhau, song coá möåt phêìn ngûúâi ta goåi laâ 
thuá tñnh, noá thïí hiïån úã mùåt tònh duåc. Theo em, nhûäng ngûúâi àaân öng naây khi gêìn 
phuå nûä treã, xinh xùæn, hoå thûúâng coá biïíu hiïån theâm thuöìng, muöën chiïëm àoaåt vaâ 
dïî tòm caác caách nhû thïë naâo àoá àïí tiïëp cêån muåc tiïu. Thûá hai nhû chõ Huong àaä 
noái laâ àïí thñch thïí hiïån baãn tñnh àaân öng.  

 
Trúã laåi giai àoaån sau khi vúå sinh con, àaân öng thûúâng ài ngoaåi tònh. Coá 

thïí lyá giaãi nhû sau: Trong thúâi gian naây, do múái sinh con nïn bao nhiïu tònh 
yïu ngûúâi meå thûúâng daânh cho àûáa con nïn ñt coá thúâi gian hún daânh cho ngûúâi 
cha. Trong hoaân caãnh nhû vêåy, ngûúâi cha dïî thêëy huåt hêîng nïn thûúâng ài tòm 
nhûäng caái àïí buâ àùæp, trong àoá coá ngoaåi tònh. 

 
Ngoaâi ra, ngoaåi tònh coân bùæt nguöìn tûâ nhiïìu nguyïn nhên khaác nhû sûå 

thiïëu huåt vïì möåt caái gò àoá trong tònh caãm, chùèng haån nhû thûúâng xuyïn phaãi 
söëng xa gia àònh. Ngûúâi àaân öng söëng xa gia àònh caãm thêëy coá caái gò àoá bõ thiïëu 
nïn cuäng dïî ngoaåi tònh.  
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Taåi sao àaân öng laåi ngoaåi tònh?  
 
 
Phaãi chùng vò cuöåc söëng gia àònh quaá ïm àïìm, quaá an toaân vaâ thiïëu ài sûå 

hêëp dêîn, thaách thûác khiïën ngûúâi àaân öng caãm thêëy nhaâm chaán? Hay chinh phuåc 
àûúåc caâng nhiïìu phuå nûä hoå caâng khùèng àõnh àûúåc caái chêët "man" cuãa mònh? 
Hay coân vò nhûng lyá do naâo khaác nûäa? Chuáng ta coá thïí cuâng trao àöíi yá kiïën vïì 
vêën àïì naây.  

 
Taåi sao àaân öng laåi ài ngoaåi tònh? Töi khöng hïì coá yá laâ chó coá àaân öng 

múái ài ngoaåi tònh, cuäng coá nhiïìu phuå nûä ngoaåi tònh lùæm, nhûng theo yá kiïën chuã 
quan cuãa töi thò phöí biïën vêîn laâ àaân öng ngoaåi tònh.  

 
Nhiïìu ngûúâi seä viïån dêîn rùçng hoå ngoaåi tònh vò hoå lêëy nhau vaâ söëng vúái 

nhau chó vò traách nhiïåm, nghôa vuå, böín phêån vaâ tònh thûúng. Hoå khöng coá haånh 
phuác. Ok, caái lyá do àoá thò töi coá thïí hiïíu àûúåc. Tuy nhiïn àiïìu thêåt sûå laâm cho 
töi khoá hiïíu laâ coá möåt söë ngûúâi àaân öng coá vúå àeåp con ngoan, gia àònh haånh 
phuác vaâ vúå chöìng hoå àïën vúái nhau xuêët phaát tûâ tònh yïu. Thïë maâ vêîn ngoaåi tònh.  

 
Töi noái nhû vêåy cuäng möåt phêìn dûåa vaâo nhûäng gò maâ töi àaä àûúåc chûáng 

kiïën vaâ tûâ nhûäng traãi nghiïåm cuãa riïng mònh. Coá ñt nhêët hai ngûúâi àaân öng coá 
vúå "àùåt vêën àïì" vúái töi. Caã hai ngûúâi naây àïìu coá möåt gia àònh maâ nhûäng ngûúâi 
khaác mú ûúác vaâ ngûúäng möå. Noái thêåt laâ töi hïët sûác ngaåc nhiïn vaâ tûå hoãi thïë 
nghôa laâ thïë naâo? Chaã leä cuöåc söëng gia àònh noá laåi "bi àaát" àïën mûác êëy û? Töi 
cuäng àaä boã cöng tòm hiïíu vêën àïì naây caã úã VN vaâ úã Australia. Àiïìu laâm töi caãm 
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thêëy thuá võ laâ tuy àaân öng VN vaâ Australia coá khaác nhau nhiïìu vïì vùn hoaá, löëi 
söëng... nhûng laåi coá rêët nhiïìu àiïím tûúng àöìng trong vêën àïì ngoaåi tònh.  

 
Taåi sao àaân öng laåi ài ngoaåi tònh? Phaãi chùng vò cuöåc söëng gia àònh quaá 

ïm àïìm, quaá an toaân vaâ thiïëu ài sûå hêëp dêîn, thaách thûác khiïën ngûúâi àaân öng 
caãm thêëy nhaâm chaán? Hay chinh phuåc àûúåc caâng nhiïìu phuå nûä hoå caâng khùèng 
àõnh àûúåc caái chêët "man" cuãa mònh? Hay coân vò nhûng lyá do naâo khaác nûäa?  
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Nïn noái thêåt vúái treã vïì nhûäng caåm bêîy úã àúâi  
 
 
Vúái caác bêåc cha meå, laâm thïë naâo àïí xêy dûång möåt möi trûúâng gia àònh 

hêëp dêîn cuöën huát laâ àiïìu rêët cêìn thiïët nhûng khöng dïî. Thûúâng laâ treã thñch àûúåc 
chúi vúái böë, àûúåc têm sûå vúái böë, nhûng hiïån nay coá àûúåc mêëy öng böë laâm àûúåc 
àiïìu naây. ÚÃ trûúâng àûáa treã vêîn thñch cö giaáo, nhûng cö giaáo khöng thïí thay thïë 
meå. Töi coân nhúá coá möåt ngûúâi baån laâ tiïën sô ài hoåc nûúác ngoaâi, gia àònh chó coá 
hai meå con, nhûng qua thû tûâ hoå hiïíu nhau rêët sêu sùæc, nïn duâ úã xa, hoå vêîn hiïíu 
vaâ thöng caãm cho nhau.  

 
Coân nhiïìu gia àònh duâ con caái úã gêìn bïn meå, nhûng coá caãm giaác rêët xa 

vúâi, laåc loäng. Con ngûúâi ai cuäng coá nhûäng riïng tû, duâ laâ ngûúâi lúán hay treã con 
cuäng cêìn àûúåc tön troång. Nhiïìu bêåc cha meå vêîn chûa hiïíu àûúåc àiïìu naây nïn 
thûúâng nghiïm khùæc, khöng tön troång tûå do cuãa treã nhû xem xeát thêåt kyä, cêëm 
àoaán vö cúá trong caác möëi quan hïå baån beâ... vö tònh taåo cho treã coá caãm giaác súå 
sïåt. Cêìn laâm thïë naâo àïí àûáa treã tuên thuã vò yïu, chûá khöng phaãi tuên thuã vò súå. 
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Vai troâ cuãa ngûúâi cha trong gia àònh coá aãnh hûúãng thïë 
naâo àïën con caái? 

  
 
Khöng coá ngûúâi cha con vêîn vûún lïn àûúåc, nhûng khi coá cha thaânh àaåt 

thò ngûúâi con rêët tûå haâo vaâ xem àoá laâ têëm gûúng àïí soi mònh. Khi biïët cha mònh 
gêy nïn löîi lêìm thò thêìn tûúång nhû bõ suåp àöí vaâ khoá biïët àûúåc viïåc gò coá thïí xaãy 
ra. Coân nhúá trûúâng húåp möåt caán böå cêëp cao úã TP HCM trûúác àêy, khi ngûúâi 
con gaái biïët àûúåc viïåc laâm sai traái cuãa cha àaä tòm àïën caái chïët. Àoá laâ baâi hoåc 
kinh nghiïåm cho nhûäng ngûúâi laâm cha laâm meå, trûúác khi laâm möåt viïåc gò chuáng 
ta nïn nghô àïën hêåu quaã cuãa noá, nghô àïën con caái sau naây. Trong vuå Nùm Cam 
vûâa qua coá haâng loaåt caán böå bõ sa ngaä, chuáng töi rêët súå trûúâng húåp nhû trïn seä 
xaãy ra.  

 
Hiïån nay, ma tuáy àang haâng ngaây àe doaå vaâ luöìn laách vaâo gia àònh. Laâm 

thïë naâo àïí coá thïí ngùn chùån tònh traång naây? 
 
- Nguyïn nhên dêîn àïën nghiïån ma tuáy xuêët phaát tûâ têm lyá cuãa möîi caá 

nhên. ÚÃ nûúác ta can thiïåp vaâo hiïån tûúång naây chuã yïëu bùçng biïån phaáp y hoåc. 
Tòm àïën vúái ma tuáy thûúâng laâ nhûäng ngûúâi thiïëu nhên caách, khöng coá muåc 
àñch, lyá tûúãng. Do vêåy, chuáng ta phaãi coá phûúng phaáp àïí giaáo duåc vïì nhêån thûác 
lyá tûúãng cho giúái treã. ÚÃ Singapore, khùæp núi àïìu coá nhûäng phoâng chuyïn chûäa 
bïånh têm lyá nïn cuäng goáp phêìn ngùn chùån ngay nhûäng tïå naån xaä höåi múái phaát 
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sinh trong giúái treã. Coân laâm thïë naâo àïí giaãm búát tònh traång nhûäng baån treã àaä bõ 
ma tuáy xêm nhêåp? Àoá laâ gia àònh phaãi duâng tònh thûúng àïí giuáp hoå trúã laåi. 

 
- Möîi nùm nûúác ta coá 1,2-1,5 triïåu lûúåt ngûúâi naåo phaá thai, trong àoá söë 

treã em úã tuöíi võ thaânh niïn chiïëm 10% coá phaãi nguyïn nhên chñnh xuêët phaát tûâ 
gia àònh? 

 
 - Hiïån chuáng ta àang traãi qua cuöåc khuãng hoaãng vïì àaåo àûác vò giúái treã 

àang ñt àûúåc giaáo duåc vïì mùåt nhên caách àïí biïët tûå troång vaâ khöng àûúåc daåy döî 
chu àaáo vïì mùåt giúái tñnh. Coân vúái hêìu hïët nhûäng bêåc cha meå trong gia àònh, khi 
àuång chaåm àïën vêën àïì naây rêët ngaåi nguâng hoùåc cêëm àoaán, vö tònh taåo cho giúái 
treã sûå toâ moâ. Maâ caâng toâ moâ thò chuáng caâng tòm toâi àïí nïn caâng nguy hiïím hún. 
Xaä höåi hiïån àaåi nhiïìu caåm bêîy thò chuáng ta nïn noái thùèng, noái thêåt hïët vúái treã vïì 
nhûäng chuyïån àoá àïí chuáng biïët maâ phoâng ngûâa. Möîi phuå huynh nïn laâ möåt nhaâ 
giaáo duåc giúái tñnh àêìu tiïn cho àûáa treã. 
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Töi khöng muöën con mònh laâ "gaâ noâi" 
 
 
Moåi ngûúâi àïìu ngaåc nhiïn khi töi tûâ chöëi cho beá Quyânh, con gaái lúán cuãa 

töi, nhêåp hoåc úã möåt trûúâng nùng khiïëu trong thaânh phöë. Ngûúâi thò baão töi lêåp dõ, 
ngûúâi im lùång, nhûng laåi cheáp miïång tiïëc reã. Tuy nhiïn, cho àïën giúâ naây, töi 
vêîn cho rùçng quyïët àõnh cuãa mònh àuáng àùæn. 

 
Trong suy nghô cuãa nhiïìu hoåc sinh vaâ phuå huynh, àûúåc hoåc úã trûúâng 

chuyïn laâ möåt diïîm phuác lúán. Vaâ khi vaâo àoá, xem nhû caác em àaä àùåt àûúåc möåt 
chên vaâo trûúâng trung hoåc coá tiïëng, cuöëi cuâng laâ vaâo àaåi hoåc. Vò thïë, khöng ñt 
phuå huynh àön àaáo tòm thêìy daåy keâm, tòm trung têm tiïëng tùm àïí gûãi gùæm con 
mònh vaâo hoåc, nhûäng mong coá àûúåc möåt chöî chen chên vaâo caánh cöíng trûúâng 
chuyïn. Nhûng töi thò khöng muöën nhû vêåy.  

 
Tûâng daåy úã nhiïìu lúáp böìi dûúäng hoåc sinh gioãi, lúáp choån, töi thêåt sûå 

thûúng cho caác em, múái hún 10 tuöíi maâ trong àêìu luác naâo cuäng chó coá hoåc, hoåc 
vaâ hoåc. Saáu giúâ rûúäi saáng àaä gaâ gêåt trïn xe àûa àoán, coá àûáa trêìm ngêm nhòn ra 
ngoaâi, coá àûáa khû khû chùm chuá vaâo cuöën vúã. Röìi naâo laâ hoåc böìi dûúäng, hoåc 
nêng cao... úã trûúâng nïn thûúâng saáu, baãy giúâ töëi caác em múái vïì àïën nhaâ. Hoåc 
trûúâng chuyïn phaãi cöë gùæng nhiïìu lùæm, nïëu khöng giûä vûäng mûác hoåc, nguy cú 
bõ múâi ra khoãi trûúâng laâ rêët cao. Vò thïë, giúâ giaãi lao ñt oãi cuãa caác em cuäng chùèng 
coân àuáng laâ giúâ thû giaän. Em naây àem vúã ra nhêím laåi hoùåc tuám tuåm laåi cuâng 
giaãi möåt baâi têåp, khöng möåt tiïëng böng àuâa, tiïëng cûúâi vui, nghõch ngúåm...  
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Möi trûúâng ganh àua khùæc nghiïåt êëy àaä hònh thaânh trong àêìu caác em têm 
lyá hún thua, tõ naånh nhau. Mùåc duâ caác em chó múái bûúác qua bêåc tiïíu hoåc möåt 
vaâi nùm, nhûng hiïëm khi thêëy coá tònh baån höìn nhiïn vaâ nhûäng cêu chuyïån vui 
cûúâi giûäa caác em. Hoåc sinh cuãa töi, àûáa naâo cuäng nhû giaâ trûúác tuöíi. Chuáng 
khöng vö tû, ñt chúi àuâa, chaåy nhaãy nhû nhûäng àûáa treã cuâng trang lûáa. Töi cuäng 
khöng thïí traánh khoãi suy nghô rùçng mònh àang "luyïån gaâ noâi" chûá khöng phaãi 
daåy cho caác em vò aáp lûåc cho caã thêìy vaâ troâ rêët lúán. 

 
Chñnh kinh nghiïåm trong nhûäng nùm cöng taác taåi trûúâng chuyïn lúáp choån 

êëy, töi àem kïí laåi cho Quyânh vaâ khuyïn con suy nghô thêåt kyä. Töi muöën con laâ 
möåt àûáa treã thêåt sûå, söëng höìn nhiïn, vui tûúi, chan hoâa vúái baån beâ, thêìy cö, vúái 
thiïn nhiïn vaâ nhûäng ngûúâi xung quanh. Sau naây nhòn laåi, con beá seä khöng phaãi 
buöìn rêìu, höëi tiïëc vò àaä coá möåt tuöíi thú thêåt sûå luön àêìy ùæp tiïëng cûúâi. Coân 
chuyïån trûúâng chuyïn, lúáp choån vaâi nùm nûäa lúán hún, suy nghô chñn chùæn hún, 
con seä tûå mònh quyïët àõnh coá nïn theo hoåc hay khöng...  

 
Con töi àaä àöìng yá. Búãi vúái chuáng töi, quan troång khöng phaãi laâ hoåc úã àêu 

maâ laâ hoåc nhû thïë naâo. 
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Noái vúái con vïì tònh yïu! 

 
 
Coá thïí khi àoåc nhûäng doâng naây, con gaái cuãa böë laåi cûúâi khuác khñch, röìi 

nghô thêìm sao höm nay böë lïn lúáp con vïì chuyïån cuãa thanh niïn thïë? Con vêîn 
coân nhoã. Yïu àûúng àêu chó chuyïån cuãa caác con? Tuy con gaái böë àaä 19 tuöíi röìi, 
nhûng con àûâng tûúãng nhû vêåy laâ àaä lúán, coá thïí vûäng bûúác vaâo àúâi, khöng sai 
lêìm, vêëp ngaä.  

 
Têët nhiïn böë coá thïí noái chuyïån trûåc tiïëp vúái con. Song àêy laâ chuyïån tïë 

nhõ, vò vêåy böë quyïët àõnh têm sûå cuâng con bùçng trang viïët naây. Coá thïí nhû vêåy 
hay hún àöëi vúái caã böë vaâ con. Böë thêåt sûå phaãi suy nghô nhiïìu vïì chuyïån naây kïí 
tûâ höm con dêîn Huâng, baån trai con vïì nhaâ vaâ noái vúái böë rùçng caác con àaä yïu 
nhau gêìn möåt nùm nay. Khi böë noái rùçng con bûúác vaâo tònh yïu húi súám, búãi 
trûúác mùæt con laâ möåt chùång àûúâng daâi cuãa hoåc têåp vaâ phêën àêëu thò con àaä cûúâi 
vaâ noái laåi möåt cêu gêìn nhû àaä àoåc trong möåt cuöën saách naâo àoá rùçng "Böë úi, tònh 
yïu cho chuáng ta sûác maånh, seä giuáp ta hoåc têåp töët hún, phêën àêëu vûún lïn nhiïìu 
hún àïí xûáng àaáng vúái tònh yïu".  

 
Con noái coá phêìn àuáng, song àiïìu àoá àuáng vúái nhûäng ngûúâi trûúãng thaânh, 

coá hiïíu biïët cuöåc àúâi, àaä biïët thïë naâo laâ tònh yïu vaâ biïët laâm chuã baãn thên, coá 
cuöåc söëng àöåc lêåp. Con àaä caäi laåi böë rùçng "ngaây trûúác böë vaâ meå cuäng yïu nhau 
tûâ khi hoåc nùm thûá nhêët àêëy thöi". Àuáng, böë meå gùåp nhau vaâ coá tònh caãm vúái 
nhau tûâ nùm hoåc thûá nhêët. Song con khöng hiïíu tònh yïu cuãa böë meå ngaây trûúác 
nhû thïë naâo àêu. Coá lêìn con cuäng àûúåc àoåc nhêåt kyá cuãa böë meå röìi àêëy, böë coân 
nhúá neát mùåt con luác êëy rêët xuác àöång. Con coân noái àuâa vúái meå rùçng "Böë meå ngaây 
xûa laäng maån thêåt, hún caã thanh niïn bêy giúâ". Con coá biïët khöng, chñnh caái sûå 
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laäng maån êëy maâ tònh yïu cuãa böë meå múái àûúåc bïìn lêu, böë meå múái cuâng nhau 
chia seã bao nùm thaáng khoá khùn cuãa ngaây àêìu múái ra trûúâng chûa xin àûúåc 
viïåc. Chñnh sûå laäng maån êëy maâ tònh yïu cuãa böë meå múái àúm hoa kïët traái, múái 
coá con ra àúâi nhû kïët quaã chúâ mong. 

 
Vêåy maâ con vaâ Huâng àaä yïu nhau nhû thïë naâo? Coá thïí ngûúâi ta noái àuáng 

rùçng "tònh yïu coá àöi mùæt muâ loâa". Con baão Huâng laâ ngûúâi con tin tûúãng nhêët, 
anh ta chiïìu chuöång con, khöng tûâ chöëi con möåt àiïìu gò. Nhûng con coá thêëy caái 
cung caách Huâng àïën nhaâ mònh khöng? Cêåu ta chaâo böë bùçng caái gêåt àêìu, röìi ngöìi 
bùæc chên chûä nguä huát thuöëc laá. Vúái maái toác hung hung múái nhuöåm, cêåu ta ùn 
diïån quaá mûác, maâ laåi khöng lõch sûå chuát naâo. Möåt cêåu sinh viïn nùm thûá nhêët àaä 
laâm gò ra tiïìn maâ ài xe maáy veâ veâ, cöí laåi luãng lùèng xiïìng vaâng, lùæc baåc. Cêåu ta 
khöng àïí yá rùçng böë àang laâm viïåc, maâ laåi tûå tiïån bêåt vö tuyïën lïn xem bònh luêån 
boáng àaá. Con baão cêåu êëy laâ sinh viïn, vêåy maâ khi böë hoãi hoåc trûúâng naâo, cêåu êëy 
baão hoåc khoa Vùn trûúâng Àaåi hoåc Thuãy lúåi! Trûúâng Thuãy lúåi maâ cuäng múái coá 
khoa Vùn hay sao con?  

 
Böë chó mong con nhòn nhêån laåi ngûúâi yïu thûúng thöi. Con ngûúâi ta quyá 

nhêët úã sûå hiïíu biïët, úã tû caách àaåo àûác, úã sûå kiïn trò vûún lïn trong cuöåc söëng, úã 
sûå cêìn cuâ lao àöång vaâ trên troång tònh ngûúâi. Anh êëy coá àuã tû caách laâ chöî dûåa 
tinh thêìn cho con suöët caã cuöåc àúâi hay khöng?  

 
Khi con xin pheáp böë meå ài chúi vúái Huâng, böë meå àaä tön troång con vaâ 

àöìng yá. Nhûng khi con ài röìi, meå con laåi lo lùæng. Böë cuäng lo, nhûng böë àaä trêën 
an meå con. Möåt mùåt böë tin con vò con laâ con gaái cuãa böë, khöng àïën nöîi daåi khúâ 
àêu, cuäng laâ sinh viïn röìi cú maâ.  

 
Coân möåt àiïìu naây, böë àùæn ào maäi röìi quyïët àõnh noái vúái con. Àïí tònh yïu 

maäi maäi laâ àiïìu thiïng liïng, caác con phaãi biïët giûä gòn khoaãng caách. Coá thïí con 
laåi baão böë laâ cöí huã, laåc hêåu, laâ phong kiïën. Song böë daám khùèng àõnh vúái con 
möåt àiïìu rùçng khöng möåt ngûúâi àaân öng naâo muöën cûúái möåt cö gaái dïî daäi, 
buöng thaã vïì laâm vúå. 

 
Böë khöng cêëm con yïu, búãi böë cuäng hiïíu tònh yïu nhû möåt doâng nûúác luä, 

noá coá thïí traân vúä nïëu ai coá yá àõnh àùæp àêåp ngùn söng. Böë chó muöën con thêåt sûå 
suy nghô nhûäng àiïìu böë noái vúái con vïì tònh yïu, vïì ngûúâi yïu cuãa con. Böë tin 
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con gaái hiïíu àiïìu böë noái, búãi böë noái vúái con bùçng kinh nghiïåm cuãa möåt ngûúâi 
lúán tuöíi, möåt ngûúâi chó mong con àûúåc haånh phuác.  
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Khi chó böë vaâ con ài nghó heâ 
 
 
Vò möåt lyá do naâo àoá coá thïí laâ do baån quaá bêån röån vúái cöng viïåc, maâ 

khöng thïí ài nghó heâ cuâng vúái 2 böë con. Sau àêy laâ möåt söë lúâi khuyïn àïí baån coá 
thïí giuáp chöìng vaâ con nghó heâ àûúåc vui veã, thoaãi maái, àöìng thúâi cuäng caãm thêëy 
yïn têm hún khi úã nhaâ. 

 
Baån cêìn phaãi chuêín bõ trûúác cho con vïì mùåt tinh thêìn ngay khi coá kïë 

hoaåch vïì chuyïën ài nghó cuâng böë. Khöng nïn àïí treã caãm thêëy kyâ nghó àïën möåt 
caách quaá àöåt ngöåt vaâ bêët ngúâ. 

 
Nïëu con baån hún 6 tuöíi, trûúác chuyïën ài 1 thaáng nïn chó cho chaáu chñnh 

xaác ngaây ài trïn lõch thúâi gian vaâ àõa àiïím cuãa kyâ nghó, sau àoá baån thûúâng 
xuyïn nhùæc àïën chuyïën ài, coá thïí laâ: "Coân ... ngaây nûäa laâ con cuâng böë ài nghó"; 
"Nùm nay con cuâng böë nghó úã...".  

 
Khi raãnh, baån nïn kïí cho con nghe vïì nhûäng chuyïën ài vui veã traân àêìy 

haånh phuác vaâ tûúãng tûúång nhûäng gò chuáng seä chúi, nhûäng núi seä ài vaâ nhûäng gò 
seä laâm cuâng vúái böë àïí giuáp con baån coá möåt hònh aãnh töët àeåp vïì chuyïën ài sùæp 
túái.  

 
Nïëu dûúái 3 tuöíi, beá vêîn chûa coá khaái niïåm roä raâng vïì thúâi gian, thay vò 

chó roä ngaây ài trïn lõch baån coá thïí cho beá xem nhûäng bûác tranh tûúång trûng vïì 
kyâ nghó. 
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Àïí giuáp con baån khöng quaá ngaåc nhiïn vaâ caãm thêëy chuyïën ài àang àïën 
dêìn dêìn, baån nïn cho con veä cêìu vöìng vúái 7 sùæc maâu khaác nhau, möîi ngaây yïu 
cêìu beá tö maâu. Cûá nhû vêåy, khi tö xong maâu cuãa cêìu vöìng cuäng laâ luác beá bùæt 
àêìu lïn àûúâng ài nghó cuâng böë.  

 
Nïëu beá khoác khi phaãi chia tay vúái meå, khöng nïn toã ra quaá luáng tuáng, 

hún nûäa àêy cuäng khöng phaãi laâ lêìn àêìu con baån khoác khi phaãi xa meå. Haäy bònh 
tônh vaâ toã ra tûå tin khi àoá con baån tûå tòm àûúåc baãn lônh cuãa mònh. 

 
Àïí beá caãm thêëy khöng phaãi xa meå trong thúâi gian lêu, baån haäy cuâng hai 

böë con ài mua cho beá aáo tùæm múái hay diïìu..., khöng quïn nhùæc chöìng thûúâng 
xuyïn kïí chuyïån vïì baån vúái con àïí gúåi laåi sûå gêìn guäi vaâ sûå coá mùåt cuãa baån 
trong kyâ nghó. 

 
Khöng quïn nhùæc nhúã vúái chöìng cuãa baån vïì giúâ giêëc, thoái quen ùn uöëng 

vaâ súã thñch cuãa con. Nhû vêåy sinh hoaåt cuãa beá luác nghó heâ cuäng gêìn giöëng nhû 
khi úã nhaâ vaâ beá coá thïí dïî daâng thñch nghi hún. 

 
Ngay caã khi baån quaá bêån röån cuäng khöng àûúåc quïn daânh thúâi gian àïí 

goåi àiïån cho 2 böë con. Baån nïn nhúá rùçng nïëu con baån caâng nhoã thò caâng muöën 
àûúåc liïn laåc vúái meå nhiïìu hún. Goåi àiïån àïí toã sûå quan têm vaâ thïí hiïån tònh 
caãm, sûå nhúá nhung cuãa baån .  

 
Ngûúâi meå coá thïí coá möåt cuöåc heån cho lêìn goåi sau möîi khi kïët thuác cuöåc 

noái chuyïån qua àiïån thoaåi vúái 2 böë con. Khi àoá treã seä biïët sùæp xïëp àïí chúâ àúåi 
cuöåc goåi àiïån thoaåi cuãa baån. Nïëu cuâng böë ài nghó daâi ngaây, baån cuäng coá thïí gûãi 
cho con têëm bûu thiïëp vaâ kïí cho beá nghe nhûäng gò baån àõnh laâm khi moåi ngûúâi 
trúã vïì. 

 
Baån rêët vui vaâ haånh phuác khi caã 2 böë con an toaân trúã vïì. Trong àêìu baån 

coá haâng nghòn cêu muöën hoãi nhûng baån khöng nïn hoãi ngay. Haäy àïí cho beá coá 
thúâi gian àïí lêëy laåi thùng bùçng khi di chuyïín àõa àiïím, tûâ núi naây sang núi 
khaác.  

 
Baån khöng quïn noái rùçng baån caãm thêëy rêët haånh phuác khi 2 böë con trúã vïì, 

vaâ baån khöng vui khi phaãi úã nhaâ maâ khöng coá con yïu dêëu. Nhû vêåy con baån 
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vêîn thêëy àûúåc võ trñ vaâ têìm quan troång cuãa beá àöëi vúái meå cuäng nhû àöëi vúái böë 
vaâ beá seä coá àuã can àaãm cho nhûäng chuyïën ài sau nïëu nhû chó ài vúái böë maâ 
khöng coá meå. 
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Laâm gò khi gùåp tònh àõch 
 
 
Duâ hoå laâ ngûúâi múái hay ngûúâi cuä, àöëi vúái traái tim àang yïu cuãa baån, tònh 

àõch laâ ngûúâi gieo rùæc nhûäng lo lùæng, húân ghen. Tuy nhiïn haäy bònh tônh àïí coá 
thïí gùåp gúä vúái keã thûá ba. Phaãn ûáng cuãa baån seä tuyâ thuöåc vaâo ba trûúâng húåp. 

 
Nïëu tònh àõch laâ ngûúâi yïu cuä: 
Baån chúá coá chua chaát maâ nhùæc laåi nhûäng kyã niïåm ngoåt ngaâo ngaây trûúác 

cuãa chaâng vúái cö ta. Àûâng quïn rùçng baån àang laâ ngûúâi chiïëm hûäu tònh yïu cuãa 
anh êëy. Nhûäng gò thuöåc vïì quaá khûá, haäy àïí chuáng nguã yïn trong quaá khûá. Haäy 
cû xûã möåt caách bònh thûúâng, thêåm chñ coân kïët nöëi möëi quan hïå baån beâ vúái tònh 
àõch. Baån seä tòm àûúåc lyá do taåi sao trûúác kia chaâng vaâ cö êëy boã nhau àïí ruát ra 
kinh nghiïåm cho mònh. 

 
Tònh àõch laâ keã thûá ba 
Hïët sûác bònh tônh khi àöëi diïån tònh àõch. Phaãi coá àiïìu gò àoá úã cö ta thu huát 

àûúåc chaâng. Haäy tòm kiïëm noá möåt caách khaách quan. Chuã àöång troâ chuyïån cuâng 
tònh àõch vúái tû caách cuâng laâ phuå nûä. Kïí cho cö êëy nghe vïì nhûäng kyã niïåm haånh 
phuác cuãa baån vaâ chaâng trûúác àoá vaâ kïët luêån chaâng laâ ngûúâi tuyïåt vúâi. Vò vêåy, cö 
êëy coá yïu chaâng cuäng khöng coá gò laå. Thaái àöå naây seä laâm cö êëy bûát rûát vaâ coá thïí 
cùæt àûát quan hïå vúái chaâng. 

 
Tònh àõch laâ ngûúâi múái 
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Àûâng quïn rùçng cö êëy chñnh laâ ngûúâi àang chiïëm àûúåc loâng tin yïu cuãa 
chaâng. Möîi thaái àöå, cûã chó hoùåc lúâi noái xuác phaåm cuãa baån caâng keáo cö êëy laåi 
gêìn chaâng hún. 

Haäy im lùång, dõu daâng hún bao giúâ hïët. Kiïìm neán hïët moåi buöìn bûåc àï... 
khuyïn cö êëy yïu chaâng nhiïìu hún. Duâ chaâng khöng quay laåi vúái baån, caã ba 
ngûúâi vêîn coá thïí cû xûã vúái nhau bùçng möåt tònh baån thêåt àeåp. 
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Cuöåc hön nhên cuãa baån coá bïìn vûäng? 
 
 
Trong kyâ nghó heâ, vúå chöìng baån thïí hiïån nhûäng cûã chó chùm soác nhau. 

Baån haäy traã lúâi caác cêu hoãi möåt caách trung thûåc vaâ coá thïí kïët quaã seä buöåc baån 
phaãi suy nghô àöi àiïìu. Lûu yá laâ trùæc nghiïåm chó daânh cho àaân öng.  

 
1- Höm àêìu tiïn ra baäi biïín, baån coá baân luêån vïì hònh thûác bïn ngoaâi cuãa 

vúå? 
a- Khöng (2 àiïím) 
b- Töi noái rùçng cö êëy mùåc aáo tùæm tröng rêët tuyïåt (4 àiïím) 
c- Töi chï cö êëy beáo hoùåc möåt khiïëm khuyïët gò àoá cuãa thên hònh (0 àiïím) 
 
2- Caác phuå nûä xinh àeåp trïn baäi biïín coá khiïën baån xao xuyïën? 
a- Coá, töi caãm phuåc hoå vaâ noái ra miïång àiïìu àoá (0 àiïím) 
b- Töi caãm phuåc, nhûng chó nghô thêìm thöi (2 àiïím) 
c- Töi so saánh vaâ ài àïën kïët luêån rùçng vúå töi khöng thua keám hoå (4 àiïím) 
 
3- Trong thúâi gian naâo àoá, baån böîng phaát hiïån vúå rêët hêëp dêîn. 
a- Töi khöng giêëu vúå phaát hiïån àoá (4 àiïím) 
b- Töi khöng noái gò vúái cö êëy (2 àiïím) 
c- Töi laâm ra veã nhû khöng quan têm àïën àiïìu àoá (0 àiïím) 
 
4- Nïëu nhêån thêëy nhiïìu ngûúâi thñch vúåå baån, coá ngûúâi coân saán gêìn cö êëy, 

baån seä phaãn ûáng? 
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a- Töi seä laâm êìm lïn (0 àiïím) 
b- Töi vûâa haänh diïån laåi vûâa ghen, nhûng töi cû xûã tïë nhõ (4 àiïím) 
c- Töi bûåc böåi khoá chõu vaâ noái ngay àiïìu àoá cho vúå, baão cö êëy àûâng coá 

maâ lùèng lú (2 àiïím) 
 
5- Kïë hoaåch ài nghó cuãa vúå chöìng baån nùm sau laâ? 
a- Töi chûa nghô túái (2 àiïím) 
b- Töi mong sang nùm chuáng töi vêîn ài nghó cuâng nhau (4 àiïím) 
c- Töi laåi muöën túái àêy, nhûng möåt mònh thöi (0 àiïím) 
 
6- Baån coá tùång vúå möåt àöì kyã niïåm naâo nhên chuyïën ài daâi ngaây? 
a- Coá (4 àiïím) 
b- Haäy àïí cö êëy tûå mua (2 àiïím) 
c- Àïí laâm gò, chó cêìn thïë cuäng àaä tiïu töën nhiïìu tiïìn quaá röìi (0 àiïím)  
 
7- Baån coá tùång hoa cho cö êëy trong kyâ nghó? 
a- Têët nhiïn (4 àiïím) 
b- Töët nhêët laâ thûá gò àoá thiïët thûåc hún (2 àiïím) 
c- Laåi thïë nûäa. Àang thúâi kyâ yïu nhau chùæc (0 àiïím) 
 
Kïët quaã: 
 
- Tûâ 18 àïën 28 àiïím: Cuöåc hön nhên cuãa baån thêåt lyá tûúãng. Trong thúâi 

gian ài nghó, baån chùèng nhûäng khöi phuåc laåi àûúåc tònh caãm höìi múái cûúái maâ coân 
laâm chuáng àa daång thïm, cuãng cöë àûúåc gia àònh. 

 
- Tûâ 8 àïën 17 àiïím: Cuöåc hön nhên cuãa baån khaá öín àõnh. Nhûng tònh caãm 

cuãa baån àöëi vúái vúå coân chûa mùån nöìng. Thúâi gian ài nghó taåo cho baån möåt dõp 
töët àïí thïí hiïån tònh caãm vúái vúå. Haäy têån duång cú höåi tuyïåt vúâi naây. 

 
- Tûâ 0 àïën 7 àiïím: Quan hïå gia àònh cuãa baån chûa àûúåc töët. Trong 

chuyïån naây, têët nhiïn baån cuäng coá löîi. Coá leä vúå chöìng baån nïn suy nghô, tòm ra 
giaãi phaáp àïí cuãng cöë möëi quan hïå gia àònh.  
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