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Kishimi Ichiro

Nha triét hoc, sinh ndm 1956 tai Kyoto, hién séng & Kyoto. Nam
1989 6ng bat diu chuyén tdm nghién ciu triét hoc va tam 1y hoc
Adler, tiing dich bd ba tac phdm Nhdp mén tam Iy hoc Adler ra
tiéng Nhat.

Koga Fumitake

Ngudi viét tu do, sinh nam 1973. S6 trudng la nhiing tac pham dbi
thoai, vin dap. Dua trén nhiing cudc dam dao véi Kishimi Ichiro, anh
da van dung thé loai dbi thoai trong triét hoc Hy Lap ¢6 dién dé viét
nén cudn sach nay.

Téac pham chung:

- Dam bi ghét

- Ddm hanh phtc



Pay dang 18 sé 1a mét chuyén thdm wui vé, tran day tinh than.
“Néu lan t6i co dip, téi sé khoéng téi dé phan bac gi hét ma chi t6i véi
tu cach 1a mot ngudi ban khéng thé thay thé.” Pung 1a khi chia tay
ngay hdm do, chang thanh nién da noéi nhiing 16i nhu vay.* Tuy nhién,
gi® day, sau ba ndm, anh lai t6i thdm thu phong clia triét gia v6i mot
muc dich hoan toan khac. Chang thanh nién run ray truéc sy that l6n
lao ma minh dinh giai bay, khong biét phai bat dau ti dau.

Triét gia:

Nao, cau sé noéi cho tbi bidt chi?

Chang thanh nién:

Vang. Ly do téi lai t6i thu phong nay 4y ma, that tiéc 1a khéng phai dé
ham noéng tinh ban v6i thdy. Thay han rat ban rén, t6i cling khéng
phai 1a ngudi thita thoi gian. Puong nhién, téi t6i day vi chuyén cip
bach réi.

Triét gia:

Han 1a vay.

Chang thanh nién:

Téi cling da suy nghi. Ban khoan, tran trd rat nhiéu va rdi da hiéu ra.
Va hém nay téi t6i day dé néi véi thdy quyét dinh quan trong minh da
dua ra sau khi suy nghi kg. Téi biét thdy ban nhung xin thay hay danh
thsi gian cho t6i dém nay. Béi c6 1é day sé 1a chuyén tham cubi cling

cla toi.
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Triét gia:

ba xay ra chuyén gi vay?

Chang thanh nién:
... Thdy con chua hiéu sao? Van dé ma t6i da khé sé dén thé méi
quyét dinh dugc, d6 la c6 nén tir bé Adler hay khéng.

Triét gia:
O!

Chang thanh nién:

Néu di ti két luan thi tu tudng ctia Adler la la loc. Hét stc dbi tra. Ma
khéng, t6i budc phai néi dé 1a tu tudng nguy hiém gay t6n hai cho
con ngudi. Tin tudng 6ng ay la quyén tu do ctia thdy, nhung xin thay
hay cb géng im lang khi t6i néi. Vi suy nghi dé trong long, t6i da
quyét dinh dém nay sé 1a chuyén tham cudi ciing dé téi tit bé Adler
ngay truéc mat thay.

Triét gia:

Héan da xay ra chuyén gi dé méi khién cau quyét dinh nhu vay nhi?

Chang thanh nién:
Téi sé binh tinh ké lai dau dudi. Truéc hét, thdy con nhé cai ngay cubi
cting khi ching ta chia tay nhau ba nam truéc khéng?

Triét gia:
Tat nhién la t6i nhé chi. D6 1a mét ngay mua déng tuydt pht trdng

xOa.



Chang thanh nién:

Pang vay. Mot déem trang tron, bau trdi trong xanh. Pugc tu tudng
Adler cadm héa, ngay hém do, 1an dau tién, t6i da tién mét busc dai.
Nghia la, t6i da bd cong viéc & thu vién trudng dai hoc, nhan cong
viéc day hoc tai trudng trung hoc co sé truéc day minh tiing hoc. Véi
mong mudn thuc hanh mét chuong trinh gidgo duc dua trén tu tudng
clia Adler, dé mang anh sang t&i cho cang nhiéu tré em cang tbt.

Triét gia:

b6 qua la mét quyét tam tuyét vsi!

Chang thanh nién:

Vang. Héi do, téi da chay hét minh cho Iy tuéng. Khéng thé giii rieng
cho minh mét tu tudng tuyét vdi, mét tu tudng co6 thé thay déi han thé
gi6i nhu thé nay dugc. Phai chia sé véi nhiéu ngusi hon nita. Vay, téi
sé chia sé véi ai day...? Chi c6 két luan duy nhit. Nhiing ngudi can
biét vé Adler khéng phai 14 nhitng ngusi 16n da bi vAy ban. Truyén dat
cho nhiing dda tré la chii nhan ctia thé hé tiép theo sé gitp tu tudng
doé phat trién. D6 chinh 1a st ménh dugc giao phd cho minh... Téi da
chay dén suyt bi bdng nhu thé day.

Triét gia:
Téi thay réi. Cau ding thdi qua khit dé néi vé diéu dé nhi?

Chang thanh nién:
DPing vay, dé hoan toan la chuyén qua khi. Khéng, xin thdy diing
hiéu 1dm. Khong phai 1a t6i that vong v6i cac hoc trd clia minh dau.



Cang khéng phai t6i that vong véi nén gido duc ma tit bd. Téi chi that
vong v6i Adler, nghia la that vong véi thay théi.

Triét gia:

Tai sao thé?

Chang thanh nién:

Trai, thay hay dat tay len trai tim réi tu héi didu dé ay! Tu tudng cla
Adler chi la Iy thuyét sudng trén gidy, chang gitp ich dugc gi trong xa
hoi hién dai ca! Pac biét 1a phuong cham gido duc “khéng duge khen
ngai ciing khéng dugc méng moé”. Téi phai noéi trude la téi da rat ton
trong phuong cham dé. Téi khéng hé khen nggi, ciing chdng méng
mo. Dt hoc trd c6 dat diém thi tbi da, don dep 16p hoc sach s&, toi
cling khéng khen ngoi. Hoc trd quén lam bai tap, 1am 6n trong 16p,
t6i ciing khong méng mé. Thay nghi, két qua chuyén gi da xay ra?

Triét gia:

... L&p hoc tréd nén nao loan phai khong?

Chang thanh nién:

Chinh x&c! Thuc ra, gi& nghi lai thi diéu dé 1a hién nhién théi. Toi that

ngbc khi méc phai cai bay ltta dbi ré tién.

Triét gia:

Thé rdi cau lam gi?

Chang thanh nién:



Khéi phai néi. Téi da chon cach phé binh nghiém khéc nhiing hoc
sinh quay pha. T4t nhién thay sé coi thudng va khing dinh d6 la cach
gidi quyét ngu ngdc. Nhung t6i khdng phai ngudi mai mé véi triét hoc,
chim ddm trong 4o tudng. Téi la moét nha su pham sbng trong thé gisi
hién thuc, c6 trach nhiém véi gido duc hoc dudng, cé trach nhiém véi
sinh ménh va cudc ddi cia cac hoc tro. Hon ntta, “hién thuc” trudc
mat cl tling khéc, tiing khac tréi di, khéng hé doi ai di chi mét giay!
Khéng thé khoanh tay diing nhin dugc!

Triét gia:

Thé c6 hiéu qua khéng?

Chang thanh nién:

Tat nhién, dé dén nudc d6 méi mdng md thi cling chang ich gi. Vi
bon tré da nhdn, coi t6i 1a “ké yéu dudi”... Thuc ldbng ma néi, tham
chi cé lac t6i thdy ghen ti véi nhiing gido vién & cai thdi dugc phép
diing hinh phat lén than thé day.

Triét gia:

Cau c6 vé méat binh tinh!

Chang thanh nién:

Téi xin néi thém dé thay khong hiéu nham, téi khéng hé “tic gian” vi
bi dén ép cdm xic qua muc. Tbi chi “méng” theo 1y tri vi coi d6 la
bien phap gido duc cudi cung théi. Néi cach khac, téi dang st dung
loai khang sinh c6 tén la méng mé.

Triét gia:



Cau ndi 1a vi thé ma cau mudn tit bé Adler?

Chang thanh nién:

Pay chi la mét vi du dé hiéu théi. Pang la tu tuéng Adler tuyét vai
that. N6 da lam nhan sinh quan cta t6i dao déng, khién t6i cam thiy
bdu trdi &am u maé ra va cudc doi t6i thay ddi. Tham chi téi con nghi dé
14 chan 1y khéng thé pht nhan ctia thé gisi... Tuy nhién, diéu dé chi
dang trong thu phong nay théi! Khi mé canh clta nay, budc ra ngoai
thé gisi hién thuc, tu tudng ctia Adler lai qua ngay ngd. DP6 khéng
phai 13 quan diém c6 thé dbi dién véi thuc tai ma chi 1a Iy tudng séo
réng. Thay chi dang chim ddm trong &o tuédng, nhao nidn ra moét thé
gi6i phit hop véi minh trong thu phong nay théi. Thay chang biét gi
vé thé giéi thuc su, mot thé giéi muén hinh van trang ca!

Triét gia:

T6i hiéu... Rdi sao niia?

Chang thanh nién:

Kiéu giao duc khéng khen nggi ciing chdng méng mé, bd mac hoc trd
clla minh dudi danh nghia tinh tu cht, chdng qua chi 1a bdé bé céng
viéc trong vai trd ctia mot nha su pham théi! T gid tré di, t6i s& dbi
dien véi bon tré theo mot cach khac han vsi Adler. Khéng cin bibt
nhu thé c6 “dang” hay khéng. Nhung téi budc phai lam vay. Tbi sé
khen nggi cling nhu sé& méng mé. Puong nhién, ciing c6 khi budc
phai dua ra nhiing hinh phat nghiém khéc.

Triét gia:

Vay cau sé khong tit bd nghé giao?



Chang thanh nién:
T4t nhien réil Chic chn khéong cé chuyén t6i tit bd con dudng day
hoc. B&i d6 1a con dudng t6i da chon va do la 16i sbng chi khéng
phai nghé nghiép.

Triét gia:

Nghe cau néi vay la téi yén tam réi.

Chang thanh nién:

Thay coi day khéng phai chuyén clia minh sao?! Néu tiép tuc theo
nghé gido, t6i budc phai tit bd Adler tai day! Néu khong, sé thanh ra
rQ bo trach nhiém cua gido vién, bd mac hoc trd clia minh... Nao, day
chinh 1a lusi dao ké c6 hong thay. Thay sé trd 15i sao day?

MOI NGUGI DEU HIEU NHAM TU TUGNG CUA
ADLER

Triét gia:

Trusc hét, cho phép téi dinh chinh mét chit. Lac nay, cau da ding tu
“chan 19”. Tuy nhién, t6i khéng néi dén Adler nhu mét chan 1y tuyét
dbi, bat bién. Tém lai, né gibng nhu la deo kinh vay. Cé 1é c6 nhiéu
ngudi nhin rd hon nhd cap kinh nay. Trong khi d6, c6 lé ciing c6
ngudi lai thdy mét mé hon. Téi khong dinh ép ca nhitng ngusi nhu
thé stt dung cap kinh ctia tu tuéng Adler.



Chang thanh nién:

0, thay dang lang tranh sao?

Triét gia:

Khoéng hé. Dé t6i tra 16i thé nay. Khéng c6 mét tu tuéng ndao kho
hiéu, dé gdy hiéu nhdm nhu tdm 1y hoc ctia Adler. Hau hét nhiing
ngudi tu nhan rang “tdi hiéu Adler” déu dang hiéu nham tu tudng ctia
dng. D6 1a vi ho khéng ¢6 can ddm dén gén véi su thiu hiéu thuc sy,
khong c6 ¢ dinh déi dién v6i vién canh trai réong phia bén kia cta tu
tudng.

Chang thanh nién:
Moi ngudi déu hiéu nham Adler?

Triét gia:

Puang vay. Ngudi méi cham dén tu tudng ctia Adler dé ngay lap tic
té ra cdm kich va tuyén bd “Cudc sbng da trd nén dé dang hon”, la
ké hiéu nhdm nghiém trong vé tu tudng ctua Adler. Vi chdc chan
néu hiéu thuc su nhiing diéu Adler doi héi & ching ta, ai cling phai
run ray trudc su khic nghiét do.

Chang thanh nién:

Nghia la thiy néi rang téi cling dang hiéu nhdm Adler?

Triét gia:

Theo nhiing gi t6i nghe dugc cho dén gid thi dang 1a vay. Nhung day
khéng phdi van dé cta riéng cau. Nhiéu nha thuc hanh tam 1y Adler
ldy su hiéu 1am lam canh ctta dé busce tiép vao con dudng nhan thic.



Chéc chdn cau chi chua tim dugc con dudng can phai di tiép theo
thoi. Téi hdi tré cling dau ¢6 tim thay ngay dugc.

Chang thanh nién:
O, vay la thay ciing da ting c6 ltc bi lac 16i?

Triét gia:
Véang, da ting.

Chang thanh nién:
Vay, thay hay cho téi biét, con dudng dé di téi dugc su nhan thic do &
dau nao? Ma con dudng la cai gi co chid? Thay tim thiy né & dau?

Triét gia:

Tb6i that may man vi da biét dén Adler ding vao thdi ki nudi con nhé.

Chang thanh nién:

Thay néi vay la sao?

Triét gia:
Toéi hoc vé Adler qua con minh, cling con minh thuc hanh, hiéu kg
hon vé Adler va cé dugc bang chting xac thuc.

Chang thanh nién:
Thi t6i dang hoi 1a thdy hoc dugc diéu gi, c6 dugc béng chiing xac

thuc gi day!

Triét gia:



Goi gon trong mét tir thi do la tinh yéu!

Chang thanh nién:
Sao co?

Triét gia:

... Téi khéng can phai nhac lai dau nhi?

Chang thanh nién:

Ha ha ha, that nuc cudi! Sao thdy lai n6i v& van vay. Tinh yéu u?
Théy bdo rdng néu mudn thuc sy hiéu vé Adler thi hay hiéu vé tinh
yéu sao?

Triét gia:

Cau cusi cot khi nhéc dén tit nay, ching té chua hiéu vé tinh yéu rbi.
Khéng c6 van dé gi kho khan va thit thach long can ddm nhu tinh yéu
ma Adler dé cap dén.

Chang thanh nién:
Hi!! Han 1a thdy lai n6i dén tinh yéu danh cho nhiing ngudi xung
quanh sic mui gido diéu chit gi. Téi chdng mudn nghe dau!

Triét gia:

Hien gid cau dang bé tac trong cach day hoc nén td ra nghi ngd
Adler. Khéng chi ¢6 vay, cau con t6 ra dit khoat dén mic “t6i sé tu
bd Adler, 6ng diing néi gi thém nita”. Tai sao cu lai phan nd dén nhu
vay? Chéc chén la vi cau da cdm thiy tu tudng clia Adler gibng nhu



mot phép mau, chi can vung dia phép 1én 1a moi diéu usc sé thanh
hién thuc ngay lap ttic.

Néu vay, cau can tit bd Adler ngay lap tic. Cau phdi tir bd hinh
tuong Adler sai léch ma minh vdn mang trong long dé hiéu vé mot
Adler thdt su.

Chang thanh nién:

Khéng dang! Tha nhét, té6i khéng hé ky vong phép méu trong tu
tudng ctia Adler. Thi hai, truéc day, thay da tiing néi “Ai ciing cé thé
hanh phtc ngay tt gidy phtt nay” con gi.

Triét gia:

Véang, dung la t6i da ndi vay.

Chang thanh nién:

Chang phai chinh nhiing 18i n6i do6 1a phép thuét hay sao? Mét mat,
thay canh béo té6i “ding bi tién gid danh lta”, mat khac lai budc toéi
phai cdm mét t& tién gid khac. M6t thii doan ltta ddo dién hinh!

Triét gia:

Ai ciing c6 thé hanh phic ngay ti gidy phat nay. Pay khéng phai
phép thuét gi cd ma la mdét sy that hién nhién. Ca cau lan bat k¥ ai
khac déu c6 thé tién t6i hanh phic. Chi cé diéu, chting ta khéng thé
hudng thu hanh phtc néu chi dung vén tai ché. Can phdi tiép tuc
tién hudc trén con dudng minh da dat chén lén. O day, téi thiy can
phai ndi rd hon.

Cau da tién mot buse dau tien. Da tién mot buée dai. Tuy nhién, cau
dang nhut chi, dinh thoai lui chit khéng chi diing lai. Cau c6 biét tai



sao khéng?

Chang thanh nién:
Thay bao téi khéng c6 kha nang chiu dung?

Triét gia:
Khéng hé. Cau chi chua dua ra duoc “lua chon 16n nhat cua cudc
doi” thoi.

Chang thanh nién:

Lua chon 16n nhét ctia cudc doi? Thay bdo téi lua chon gi co?

Triét gia:

T6i néi vita nay rdi ddy. La “tinh yéu”.

Chang thanh nién:
Trai, mot i dé thi lam sao ma téi hiéu dugc! Piing néi mét cach triu

tuong dé tranh né nita!!

Triét gia:

T6i nghiém tic ma. Nhiing vuéng méc trong long cau bay gis déu
dugc gbi gon trong mébt ti “tinh yéu”. Ca vudng méc vé viéc day hoc
1&n vudng méc vé cudc ddi cau can phai sbng.

Chang thanh nién:
... Pugc réi. Didu nay cé vé dang dé phan bién day. Vay thi trusc khi
buéc vao tranh luan chinh thic, t6i chi xin néi diéu nay. Téi coi thay



la “Sokrates hién dai”. Nhung khéng phai & mat tu tudng ma & phan

“t6i 16i”.
Triét gia:

Téi 16i?

Chang thanh nién:

Sokrates da bi két an tt hinh vi t6i 16i kéo, lam bai hoai tu tudng cac
thanh nién thanh Athenai ctia Hy Lap c6 dai con gi? Va éng da ngan
cac dé ti len k& hoach vuot nguc, tu két liéu cudc doi bang thudc
doc... That tha vi phai khong? Téi xin néi rang, thay, ngusi thuyét
gido vé tu tudng ctia Adler 3 Kyoto nay ciing pham téi 16i hét nhu vay.
Nghia la 16i kéo, lam bang hoai tu tudng nhiing thanh nién thiéu hiéu
biét bang nhiing 15i 18 dudng mat.

Triét gia:
Cau no6i rang minh chju anh hudng ctia Adler va tu tudng tré nén
bang hoai?

Chang thanh nién:

Chinh vi thé nén t6i méi quyét tam t6i gap thay dé néi 18i chia tay nhu
thé nay. Téi khéng mudn c¢6 thém nan nhan nda. Toi can phai ngan
chan thay.

Triét gia:

... Sé la mot dém dai day.

Chang thanh nién:



Nhung, ching ta hay gidi quyét chuyén nay trong dém nay, tit gid cho
t6i binh minh. Téi s khéng t6i day nita. Téi sé di tiép trén con dudng
nhéan thiic, hodc pha ludn con dudng quan trong dé ctia thay va tit bd
Adler. Tbi sé chon mét trong hai chit khéng thé Iting lo mai dugc.

Triét gia:
Téi hiéu réi. Co lé day sé 1a cudc dbi thoai cudi cling. Khéng... ma
can phai la cudc déi thoai cubi cung.



PHAN THU NHAT

NGUGI KHAC XAU XA, TA TOI
NGHIEP

Thu phong cuta triét gia hdu nhu khéng thay déi sau chuyén tham
cach day ba nam. Trén chiéc ban dugc stt dung thudng xuyén la chdng
ban thdo dang viét dé. Chiéc bt may ci ma vang tinh xdo chan bén
tren dé gidy khoéng bi gié théi bay. Mét khéng gian than thuong, tham
chi khién chang thanh nién cdm thay nhu chinh can phong ctia minh.
Minh ciing ¢6 cudn sach dé, cudn kia minh méi doc tuan truéc. Nhiu
may nhin vao gia sach ké kin cd mét mat tudng, chang thanh nién thé
dai. Minh khéng thé séng yén binh & noi day. Minh can phai busc di.



TAM LY HOC ADLER CO PHAI LA TON GIAO?

Chang thanh nién:

Téi da suy nghi rat nghiém tac truée khi dua ra quyét dinh dén tham
thay lan nay, nghia la trusc khi cling ¢ quyét tam ti boé Adler. Téi da
khé s& hon thay hinh dung ddy. Vi tu tudng clia Adler c6 siic hip dan
dén thé co ma. Nhung déng thsi, ti hdi ay t6i cling da thiy nghi ngd
rdi, nghi ngd do6 lién quan t&i chinh tén goi “Tam Iy hoc Adler”.

Triét gia:

Cha, cau giai thich r6 hon xem nao!

Chang thanh nién:

bing nhu tén goi “tam Iy hoc Adler”, tu tudng ctia Adler dugc coi la
tam Iy hoc. Va theo nhu téi biét, tam 1§ hoc chic chén la mét mén
khoa hoc. Nhung, nhiing diéu Adler khai xuéng lai that kho dé coi la
mang tinh khoa hoc dugc. Tt nhién téi hiéu, vi 18 mon hoc thuéat
nghién ctu vé “tam tri” nén khéng thé thé hién tat cd béng céng thic
dugc. Tuy nhién, cai kho 1a Adler lai quda “ly tuéng hoéa” khi ban
lugn vé con ngudi. Vi du thuyét gido nhiing 16i nhu “hay yéu ngudi
than can”, gibng nhu diéu ran Thién Chaa gido. Gid la cau héi dau
tien cho thady. Thay c6 cho rdng tdm Iy hoc Adler la “khoa hoc”
khong?

Triét gia:



Néu néi dén khoa hoc theo nghia nghiém ngét, nghia la khoa hoc c6
kha nang phan bién, thi khong phai. Adler da néi ré tam 1§ hoc cta
minh la “khoa hoc”, nhung khi 6ng bat dau dua ra khai niém “cdm
thitc cong déng”, nhiéu ngudi tng ho trusc dé da rsi bd éng. Ho
khang khang “thit nay khéng phai khoa hoc”, giéng nhu cau ay.

Chang thanh nién:
Vang, d6 la phan tng hién nhién ctia nhiing ngudi huéng téi tam Iy
hoc nhu mot mén khoa hoc.

Triét gia:

Ching ta sé tiép tuc thdo luan vé diéu nay, nhung su that la cad tam
phén hoc ctia Freud, tam 1 hoc phén tich cia Jung va tdm Iy hoc ca
nhan cta Adler déu mau thudn véi dinh nghia ctia khoa hoc néu xét
dén khia canh ¢ nghia “khéng c6 kha néng phan bién”.

Chang thanh nién:

Ra la vay. H6m nay téi c6 mang s6 ghi chép nén sé ghi lai day du.
Thay da néi la... khéong thé goi la khoa hoc theo nghia nghiém ngat.
Vi vay ma ba nam trudc, thay da dung cum ti “mét triét hoc khac”
nhi?

Triét gia:

Vang. Téi cho rédng tam Iy hoc ctia Adler la mét tu tuéng ngang
hang véi triét hoc Hy Lap va chinh la triét hoc, ban than Adler ciing
vay. Truéc khi 1a mot nha tam Iy hoc, éng vén 1a moét nha triét hoc,
nha triét hoc da tng dung nhiing hiéu biét ctia minh vao lam sang.
Pay la quan diém ctia t6i.



Chang thanh nién:

Téi hidu rdi. Vay thi bay gio t6i sé vao phan chinh. Téi da suy nghi,
thuc hanh tu tuédng cia Adler. Khéong phai t6i phan bac vi nghi ngd.
Trai lai, t6i da tin tudng hét minh gibéng nhu ngudi bi mé sang vay.
Tuy nhién, khi thuc hanh tu tudng ctia Adler tai trudng hoc, té6i da vap
phai nhiéu su phan dbi dén bt ngd. Khéng chi cac hoc trd ma ca cac
ddng nghiép ciing phan déi. Nghi lai thi cling chang cé gi la. Béi t6i
da dua ra va thuc hanh mét quan diém gido duc hoan toan khac véi
nhan sinh quan clia ho. Va bat giac t6i nhé dén hinh anh cta nhiing
ngudi nay, dat minh vao hoan cadnh cta ho... Thay cé biét la nhiing
ngudi nao khéng?

Triét gia:

Toi chiu. La ai vay?

Chang thanh nién:
Nhitng nha truyén gido dao Thién Chia da dén dat nudc clia nhiing
tin d6 khac t6n gido trong thai dai Kham phal

Triét gia:
Cha.

Chang thanh nién:

Chau Phi, chau A, rdi chau My. Ho da t6i nhiing qubc gia khac biét vé
ngdn ngd, van héa va cd tén gido, dé thuyét gidang nhitng diéu minh
tin tuéng. Gibng nhu téi lam cong viec day hoc dé truyén ba tu tudng
ctia Adler. Nhitng nha truyén gidao dé, cé khi truyén gido thanh céng,



cting c6 khi bi dan ap, phai chiu nhiing hinh phat tan nhan. Khéng,
néu nghi theo 1é thudng thi bi phti dinh méi 1a chuyén binh thusdng.

Vay lam thé ndo ma nhiing nha truyén gido c6 thé thuyét phuc ngusi
dan ban x@ tt bdé tin ngudng xa xua clia ho, rao gidng vé moét “vi
chtia” méi? Pay han 1a mét con dudng tuong dbi gian nan. Mong
mudn tim dugc cau tra 18i, t6i da chay ngay dén thu vién.

Triét gia:
That la...

Chang thanh nién:

Ay, cau chuyén van chua két thac dau. Bai vi, trong lic tim doc tai lieu
lien quan dén nhiing nha truyén gido thsi dai Kham pha, téi lai nhan
ra mot diéu tha vi. Rang: Triét hoc Adler rét cudc chdng phdi la tén
gido u?

Triét gia:

...Ra vay.

Chang thanh nién:

Thi dang l1a thé ma. Ly tudng Adler dua ra khéng phai khoa hoc. Mét
khi da khéng phai khoa hoc thi sé dan t6i cau chuyén “tin hay khéng
tin”. Va t6i nghi thé nay: Ping 1a dusi con mét cta ching ta, nhiing
ngudi khong biét dén Adler 1a ké hoang da chua dugc khai héa, tin
vao nhiing vi than hu cdu. Ching ta cdm thay phai nhanh chéng ctu
r&i ho, day cho ho vé “chan Iy” thuc su. Nhung, vé phan ho, c6 khi lai
coi ching ta la nhiing ké chua dugc khai héa, trung thanh véi ac than,



cho rang chinh ching ta méi la nhiing ké can dugc ctu réi. Khéng
phai vay sao?

Triét gia:

Cau nbi ding!

Chang thanh nién:

Vay, xin thay hay néi cho téi, triét hoc Adler khac gi ton giao?

Triét gia:
Khac biét gilta t6n gido va triét hoc 1a mot cha dé rat quan trong. Néu
chiing ta dat khoat loai bd su tdn tai ctia “Chia” thi sé dé hiéu hon.

Chang thanh nién:
... Xin thay hay giai thich ré hon.

Triét gia:

Ca t6n gido lan triét hoc va khoa hoc déu cé cing mét xudt phat
diém. Chuang ta ti dau t6i? Chang ta dang & dau? Va ching ta nén
sbng nhu thé nao? Chinh la bdt nguén tit cdc cdu hdi dé6 ma sinh ra
tén gido, triét hoc va khoa hoc. Thdi Hy Lap c6 dai khéong c6 su
phan biét gitta triét hoc va khoa hoc. Tu scientia trong tiéng Latin,
ngudn gbc cta tit “khoa hoc” (science) trong nhiéu thi tiéng chau Au,
chi don gidn mang nghia la “tri thic”.

Chang thanh nién:
Thi khoa hoc thdi d6 cé 1é chi 8 mic d6 d6 théi. Nhung, van dé la
triét hoc va ton gido. Triét hoc va tédn gido khac nhau & diém nao?



Triét gia:
C6 1 truéc dé ching ta nén lam ré nhiing diém chung cla ching da.
Khéc v6i khoa hoc chi ding & nhén dinh su thuc mang tinh khach

quan, triét hoc va tén gido dé cap dén cd “chan” “thién” “my” cla
con ngudi. Pay 1a mét diém rat quan trong.

Chang thanh nién:

Téi hiéu. Budc ca vao “tam tri” ctia con ngusi chinh la triét hoc, 1a tén
gido. Thé con su khac biét, ranh gi6i gitta ching & dau? Chi c6 mot
diém duy nhét 13 “Chaa tén tai hay khéng tén tai” sao?

Triét gia:

Khoéng. Cé 1é khdc nhau 16n nhét la cé hay khéng c6 “cdu chuyén”.
Toén gido gidi thich thé gisi qua cau chuyén. Néi cach khac, Chua
chinh 14 nhan vat chinh cta cau chuyén 16n gidi thich vé thé gi6i.
Ngugc lai, triét hoc tranh nhiing cau chuyén va cb gang gidi thich vé
thé gisi bang nhiing khai niém triiu tuong khéng c¢6 nhan vat chinh.

Chang thanh nién:

... Triét hoc tranh nhiing cau chuyén?

Triét gia:

Hoéc, hay nghi nhu thé nay. Dé tim kiém thé gisi, ching ta dang di
trén mot cay sao vuon dai vao sau thdm béng téi. Nghi ngd 1é thudng,
khéng ngting tu dit cau hoi rdi lai tu trd 161, chuyén tam buéc di trén
cay sao kéo dai khéong biét dén dau. Trong qua trinh dé, déi lac,
ching ta nghe thiy tiéng néi ndi tm phat ra tit trong béng téi. Ré&ng
“cé di tiép cling chang con gi dau. Pay 1a chan 1y réi”.



Chang thanh nién:
Cha.

Triét gia:

Va c6 ngudi sé nghe theo tiéng néi ndi tam ma ding lai, khéng busc
tiép nita. Nhdy xudng khéi cay sao. Liéu & d6 c6 chan Iy chua? Téi
khong biét. Cé thé co, ciing c6 thé khéng. Chi cé diéu, téi goi hanh
dong diing budc, nhay khoi cay sao & gilta chiing dé la “ton gido”.
Triét hoc nghia la tiép tuc di mai. Ching can biét & d6 c6 Chia hay
khoéng.

Chang thanh nién:

V4ay 1a khéng cé cau trd 16i cho triét hoc tiép tuc di mai sao?

Triét gia:

Triét hoc (philosophy) c6 ngudn gbc tit tit philosophia trong tiéng Hy
Lap c6 dai, c6 nghia 1a “tinh yéu dbi véi su théng thdi”. Ciing c6
nghia triét hoc 1a mét “mén hoc thudt véu tri thuc” va triét gia la
“ngudi véu tri thuc”. Néi cach khac, néu mot ngudi 1a “nha tri thic”
hoan toan, hiéu ré tt ca cac tri thitc thi lai khéng phai 1 ngudi yéu tri
thitc (triét gia). Kant, ngusdi khéng 16 cta triét hoc can dai da noi
“chting ta khéng thé hoc triét hoc. Ma chi hoc cach lam triét hoc ma
thoi”.

Chang thanh nién:

Lam triét hoc?

Triét gia:



DPiang vay. Hon cd mét bé mén hoc thudt, triét hoc la mét “thai do”
séng. Co lé tén gido thuyét gidng “moi diéu” duéi danh nghia Chaa.
Thuyét gidng vé ditcc Chaa toan tri toan ndng va nhiing 15i ran cla vi
Chaa dé. Pay la quan diém khac han triét hoc vé ban chit.

Va néu c6 nhiing ngudi cho rang “minh biét tat cd”, diing viéc tim toi
hiéu biét va suy nghi thi c6 nghia 1a ho dang budc chan vao “tén gido”
cho dit Chuaa c6 tdn tai hay khéng, tin ngudng cé tén tai hay khéng.
P4y 1a quan diém ctia toi.

Chang thanh nién:
Nghia la thay vin “chua biét” cau tra 16i?

Triét gia:

Téi chua biét. Vao khoanh khéc cho rang minh “biét” vé dbi tuong
do, ching ta sé khéng con mudn tim hiéu thém nita. Téi sé ludn tiép
tuc suy nghi vé ban than, suy nghi vé& ngudi khac, suy nghi vé thé gié6i.
Vi le dé, téi vinh vién “chua biét”.

Chang thanh nién:

Ha ha ha. Lai la mé6t cau tra 15i mang tinh triét hoc.

Triét gia:

Théng qua cudc dbi thoai véi cac nha nguy bién, nhitng ngusi tu xung
]2 nha théng thai (sophist), Sokrates da di dén moét két luan: Téi
(Sokrates) biét “tri thic clia minh con chua tron ven”. Téi biét minh
thidu hiéu biét. Nhung, ho, nhiing ngudi tu cho & minh théng thai,
tudng minh biét “tit cd”, lai chang biét gi vé su thiéu hiéu biét cta
minh. V& diéu nay, tdc la vé viec “biét su thiéu hiéu biét cua minh”



thi t6i lai hiéu biét hon ho... Pay chinh 1a cau néi ndi tiéng “Hiéu
biét dich thuc la biét rdng minh khéng biét gi ca”.

Chang thanh nién:
Vay thi mét ngudi khong biét cau tra 16i, khéong biét gi cd nhu thay
mudn day bdo téi diéu gi?

Triét gia:
To6i khong day bdo gi ca. Ching ta hdy cling nhau suy nghi, cing
nhau budc di.

Chang thanh nién:

O, di dén dAu cay sao? Ma khong hé nhay xudng?

Triét gia:
Vang. Tiép tuc dat cau héi, tiép tuc busc di dén bat cir dau.

Chang thanh nién:
Thay ty tin that day. Du téi khéng chap nhan nguy bién nita. Pugc
théi. Téi sé rung cay sao dé thdy roi xudng!



MUC TIEU CUA GIAO DUC LA “T\J LAP”

Triét gia:

Nao, chiing ta sé di tit dau bay gis?

Chang thanh nién:

Vian dé cap bach téi dang gép phai lic nay la gido duc. Ching ta hay
lam ré mau thuin ctia Adler xoay quanh gido duc. B&i vé can ban, tu
tudng clia Adler c6 nhiing ndi dung trai ngugc v6i moi quan diém
dugc goi la “gido duc”.

Triét gia:

Nghe c6 vé thi vi day.

Chang thanh nién:

Trong tdm 1y hoc Adler c6 quan diém “phan chia nhiém vu” nhi?
Quan diém phdan chia ré6 rang “nhiém vu cua minh”, “nhiém vu cua
ngudi khdc” & tit ca cac hoat dong clia cudc dsi théng qua cau hoi
“day 1a nhiém vu clia ai?”. Chang han, t6i bi sép ghét. Tat nhién, téi
khéng dé chiu gi. Va thudng thi sé nd luc dé dugc yéu mén, dugc thita
nhan. Tuy nhién, Adler lai khang dinh 1am nhu vay la sai. Nqusi khac
(sép) danh gia 15i n6i hanh déng hay danh gia con ngudi téi nhu thé
nao la nhiém vu ctia ngudi sép do, khéng phai diéu ma t6i co6 thé kiém
soat dugc. Cho diu t6i cé nd luc dén thé nao dé ducc yéu mén thi cé
thé sép van ghét t6i.



Vi vay nén Adler méi néi “Khéng phdi anh sbng dé ddp ttng mong
doi ctia ngudi khac”. Va “ngudi khdc ciing khéng sbng dé dap ung
mong doi ctua anh”. Khoéng e ngai anh mét ctia ngudi khac, khong
ban tam dén danh gia ctia ngudi khéc, ciing khéng doi héi ngudi khac
thita nhan minh. Chi lua chon con dudng t6t nhat ma minh tin tudng.
Thém nita, khéng dugc can thiép vao nhiém vu cia ngudi khéac, cling
khéng duge dé ngudi khac can thiép vao nhiém vu clia minh. Dbi véi
nhiing ngudi 1an dau tiép xtc véi tam 1y hoc Adler, day la moét khai
niém gay tac dong 16n.

Triét gia:
Vang. Néu cé thé “phan chia nhiém vu” dudc, nhiing phién muodn
trong mdi quan hé gifia ngudi véi ngudi sé gidm di kha nhiéu.

Chang thanh nién:

Thay cdn néi thé nay. Cach phan biét nhiém vy ctia ai don gidn 1dm.
Chi can nghi “Ai la ngudi cubdi ciing thu huéng két qua do lua chon
dé mang lagi?” 1a dugc. T6i ndi khong sai phai khong a?

Triét gia:
Khéng hé sai.

Chang thanh nién:

Déan chiing thay dua ra ltc dé 1a viéc hoc cta tré. Tré khéng chiu hoc.
Lo l&ng cho tuong lai ctia con nén bd me bat tré phai hoc. Tuy nhién,
& day, ai la ngudi cudi cling phai chiu hau qua cta viéc “khédng hoc”
mang lai - nghia 1a khong vao dugc trudng theo ding nguyén vong,
kho xin viec? D6 1a ban than tré chi khéng phai 1a bd me. Nghia la



viec hoc 1a “nhiém vy clia tré”, khéng phai van dé bd me can can
thiép. T6i néi khong sai nhi?

Triét gia:

Vang.

Chang thanh nién:

O day xuit hién mét nghi vAn 16n. Viec hoc 1a nhiém wu cla tré.
Khéng dugce can thiép vao nhiém vu cta tré. Néu vay thi “gido duc” sé
la gi? Nhiing ngudi lam céng viéc gido duc nhu ching téi 1a lam nghé
ai vay? Néu cit theo Iy 1& ctia thdy thi, nhitng nha gido thac day viec
hoc nhu chiing t6i 1a nhiing ké xam nhép trai phép, gidm chan vao
nhiém vu cta tré! Ha ha, sao nao, thay cé tra 16i duoc khéng?

Triét gia:

Téi hiéu rdi. Déi luc ciing xuat hién cau hoéi nay trong cac cudc trd
chuyén vé Adler véi nhiing nha gido. Ping la viéc hoc 1a nhiém vu cta
tré. Ké ca cha me ciing khéng dudc phép can thiep. Néu tiép nhan
mot chiéu “phan chia nhiém vu” do Adler dé xuéng thi moi hinh thtc
gido duc déu tré thanh can thiép vao nhiém vu ctia ngusi khac, la
hanh vi cdn pht dinh. Tuy nhién, vao thsi Adler, khéng c6 mét nha
tam 1y nao lai dong goép nhiéu cho gido duc nhu 6ng. Gido duc dbi
voi Adler khéng chi la mét nhiém vu trong tdm ma con la mong

mai Ién nhat.

Chang thanh nién:

O, xin thiy hay néi cu thé hon.



Triét gia:
Chang han, tam 1y hoc Adler khéng coi tu van (counseling) 1a “tri liéu”
ma la dé “gido duc lai”.

Chang thanh nién:
Gido duc lai u?

Triét gia:
Vang. Ca tu van lan gido duc tré vé ban chit déu gibng nhau. Chuyén
gia tu van la nha gido duc, nha gido duc la chuyén gia tu van.

Chang thanh nién:
Ha ha. Tbi khong hé biét ddy. Khéng ngd t6i lai 1a chuyén gia tu van!
Thay néi vay nghia la sao?

Triét gia:

Pay 1a m6t vAn dé quan trong. Tbi sé néi mot cach c6 hé thdng.
Trudc hét, muc dich cta gido duc & gia dinh va nha trudng 1a gi? Cau
c6 thé cho téi biét ¢ kién ctia minh khéng?

Chang thanh nién:

... Khéng thé néi hét trong mot cau duge. Do 1a théng qua viec hoc
tap dé tiép thu kién thiic, hoc hoi tinh xa hoi, truéng thanh thanh
ngudi biét 1& phai, c6 mot than thé 1an tAm hén lanh manh...

Triét gia:
Vang. Muc dich nao cling quan trong ca, nhung ching ta hay suy nghi
dén moét muc dich 16n hon. Cau mong mudn tré sé trd nén nhu thé



nao nhd vao giao duc?

Chang thanh nién:

... Mudn tré tr&é thanh moét ngudi 16n doc 1ap, ching?

Triét gia:

Ping vay. Muc dich ctia gido duc, néi ngén gon 1a “tu lap”.

Chang thanh nién:

Tu lap... Um, ciing c6 thé noi nhu vay.

Triét gia:

Tam 1y hoc Adler cho rdng con ngusi la nhiing tn tai c6 nhu cau
thoat khoi tinh trang bat luc ctia bdn than, mong mubn tién bd hon,
nghia 1a “theo dudi su vuot tréi”. Em bé thoat dau la buéc di chap
chiing, sau d6 tut minh ditng viing trén hai chan, hoc néi réi c6 thé
chuyén trd dugc véi nhitng ngudi xung quanh. Nghia la con ngudi, ai
cling muu cau “tt do”, mong mudn “tu lap”, thoat ra khéi tinh trang
bat luc, thiéu tu do. Pay la nhu ciu can ban.

Chang thanh nién:

Thay néi rang chinh gido duc thic day su tu lap do?

Triét gia:

Ping vay. Va khéng chi trong qua trinh trudng thanh thé chit ma ca
trong quéa trinh “tu 1ap” vé mét xa hoi, tré cling cin biét them nhiéu
diéu. Ca tinh xa hoi hay 1 phai va tri thiic ma cau néi niia. Tat nhién,
v6i nhiing diéu tré chua biét thi nhiing ngusi biét sé phai day tré,



nhiing ngudi xung quanh sé phai hd trg. Gido duc khéng phdi “can
thiep” ma la “hé tro” dé tré tu lap.

Chang thanh nién:

Ha, sao t6i nghe nhu nhiing 18i chdng ché tuyét vong thé nhi!

Triét gia:

Chang han, néu cit dé mic tré ra ngoai xa hdi khi chua biét vé cac
luat 1& giao théng, chua biét vé ¥ nghia cta tin hiéu déen dé, dén xanh,
thi s& thé nao? Hoéc c6 thé dé cho mét ngusi chua biét gi vé kg thuat
lai xe ngdi vao ghé lai khéng? Puong nhién la c6 nhiing luat 1& can
phai nhé, cé6 nhitng ki thuat can phai hoc. Pay la nhiing van dé anh
hudng t6i tinh mang ctia ban than, tham chi c¢6 thé gay nguy hiém cho
ca tinh mang ngudi khac. N6i mot cach khac, néu trén trai dat nay
khong co6 bat cit ai khac ma chi c6 mét minh minh thi sé chang can
biét gi ciing ching can dén gido duc. O doé khong can dén “tri thic”.

Chang thanh nién:
Thay mudn néi rang vi c6 ngudi khac, cé xa hdi nén méi cé “tri thic”
can hoc?

Triét gia:

DPiang vay. “Tri thic” & day khoéng chi 1a hoc vin ma con bao gdm ca
nhiing “hiéu biét” dé con ngudi séng hanh phtc véi tu cdch la mot
con ngudi. Nghia 13, can phai séng nhu thé nao trong mot tap thé?
Can phai tiép xtc véi nhitng ngusi khac nhu thé nao? Lam thé nao dé
tim dugc chd ding ctia minh trong tap thé dé? La biét “minh”, biét
“ngudi”. La bidt dugc ban chét ctia con ngusi, hiéu dudc cach ton tai



v6i tu cach mot con ngudi. Adler goi nhiing tri thic dé 1a “tri thuc vé
ngudi’”.

Chang thanh nién:
“Tri thitc vé ngudi”? Lan dau tién téi nghe dén tit do.

Triét gia:

C6 lé 1a vay. Nhiing “tri thiic vé ngusi” nay khéng phai kién thiic thu
dugc qua sach vé ma la nhiing tri thiic chi ¢6 thé hoc dugc titr thuc té
mdi quan hé gilta ngudi véi ngudi. V6i ¥ nghia dé, c6 thé néi trudng
hoc vé6i rat nhiéu ngudi khac xung quanh & mét méi trudng gido duc
c6 ¥ nghia 16n hon gia dinh.

Chang thanh nién:
Thay néi rdng, chia khéa cta gido duc ndm & cai goi 1a “tri thic vé
ngudi” sao?

Triét gia:

Vang. Viéc tu van cling nhu vay. Chuyén gia tu van, hé trg dé ngusi
t6i trao déi c6 thé “tu 1ap”. Va cling suy nghi vé “tri thiic v& ngudi”
cin thiét dé “tu lap”... Phai rdi, cau con nhé muc tiéu tam 1Y hoc
Adler dua ra ma t6i da néi lan trudc khéong? Muc tiéu hanh déng va

muc tiéu tam Iy dy.

Chang thanh nién:
Vang, t6i vAn nhé. Muc tiéu hanh déng gdm hai néi dung la:
1. Tulap

2. Sbng hai hoa véi xa hoi



Va muc tiéu tam Iy chi phdi hanh déng nay la:
1. Y thic rdng minh cé nang luc
2. Y thiic r&ng moi ngudi déu la ban minh

Tém lai, thdy cho rang 4 muc tiéu nay sé tréd nén quan trong khéng
chi trong tu vAn ma ca trong gido duc hoc dudng, ding khéong?

Triét gia:

Khéng chi c6 thé, ching quan trong dbi v6i ca nhiing ngusi 16n cam
thay khé sbng nhu ching ta. Bé&i vi c6 rat nhiéu ngudi 16n khong dat
dugc nhiing muc tiéu d6 va dang khé sé vi cudc sbng xa hoi.

Néu bd lai muc tiéu “ty lap” thi gido duc va tu van hodc chi dan céng
viéc cling sé ngay lap tic bién thanh ép budc.

Ching ta can phai tu giac thuc hién vai trd clia minh. Gido duc cé roi
vao “can thiép” mét cach ép budc hay ding lai 8 “hd trg” thac day tu
lap, diéu d6 phu thudc vao thai dd clia nhiing ngusi lam céng tac gido
duc, nhiing chuyén gia tu van, ngudi huéng dan.

Chang thanh nién:

Co l& dang vay! Tai hieu rdi. Téi tan thanh 1y tudng cao dep dé. Tuy
nhién, t6i phai néi rang, thay ding m&i mét cach sé khéng &n thua
dau! Néi chuyén véi thay, ltc nao cing di téi Iy tudng mang tinh triu
tuong. Nghe nhiing 18i 18 ru ngt 16n lao, t6i lai “ct tuéng minh hiéu

X"

rolr .

Nhung van dé khéng hé triiu tuong ma rat cu thé. Hay cho téi nghe Iy
16 thuc té, xac thuc chtt khong phai I thuyét sao réng. Cu thé, nha
gido can phai busc mét budc nhu thé nao? Thay ci ldng tranh cau hoi
dé mai. Hay néi cho t6i cai budc cu thé, quan trong dé. Ditng vong vo



nita. Thay lac nao ciing toan néi vé nhiing quang canh xa lac xa lo ma
chang chju nhin dam biin & ngay dusi chan minh!

Ba nam trudc, chang thanh nién da ngac nhién, nghi ngd va phan dbi
mot cach cdm tinh tu tudng ctia Adler qua 15i triét gia. Nhung 1an nay
lai khac. Anh da hiéu ré vé nhitng néi dung chinh clia tdm 1§ hoc
Adler va tich lily duoc kinh nghiém thuc tién trong xa hoi hién thuc.
Tham chi anh c6 thé néi rang, xét vé kinh nghiém thuc tién thi minh
con hoc dugc nhiéu diéu hon. Lan nay, k& hoach ctia chang thanh
nién rat rd rang. Anh mudn néi dén nhiing van dé cu thé chit khéng
phai tritu tuong. Nhiing van dé thuc tién chit khéng phai Iy luan. Va
nhiing vin dé hién thuc cha khéng phdi Iy tudng. D6 1a nhiing diéu
anh mudn biét va diém yéu ctia Adler ciing ndm & dé.



TON TRONG NGHIA LA “NHIN NHAN NGUGI b0
NHU CHINH HQ”

Triét gia:

Cu thé nén bat dau ti dau? Khi gido duc, tu van, hé trg dua ra muc
tieu 1a “tu 1ap”, xult phat diém cta ching ¢ dau? DPang 1a mét diéu
nan giai... Tuy nhién, & day c6 kim chi nam r6 rang.

Chang thanh nién:

Tb6i dang nghe thay day.

Triét gia:

Cau tra 16i duy nhét, do 1a “tén trong”.

Chang thanh nién:

Tén trong?

Triét gia:
Dung vay. Xuét phat diém ctia gidgo duc khang thé 1a gi khac ngoai tén
trong.

Chang thanh nién:
Lai mét cau tra 161 bat ngd! Y thay bao 1a hay ton trong cha me, ton
trong gido vién, té6n trong cip trén?



Triét gia:
Khéng phai. Chang han, néu la & 16p hoc thi truéc hét, cdu phai tén
trong nhiing hoc trd ctia minh. Tat ca bt dau tit dé.

Chang thanh nién:
Toéi u? Téi phdi tén trong nhiing dia tré khéng thé im ling lay 5 pht
dé nghe ngudi khac néi sao?

Triét gia:

DPing vay. Diéu nay ciing ding véi nhiing mdi quan hé gitta ngudi véi
ngudi khac cho du la quan hé cha me va con cai hay quan hé trong
coéng ty. Trude tién la cha me phai tédn trong con cai, cap trén phai
tén trong cap dusi. Xét trén phuong dién trdch nhiém, thi nhiing
ngudi ding & “vi tri day dé” tén trong nhiing ngudi & “vi tri duoc
day d6”. Thiéu su tén trong sé khéng hinh thanh dugc mbi quan hé
tbt va néu khong c6 dugc mbi quan hé tét sé khong thé truyén dat
nhiing diéu minh mudn.

Chang thanh nién:

Thay bao t6i hay tén trong ca hoc sinh céa biét?

Triét gia:

Vang. Béi vi “su tén trong dbi véi con ngudi” 1a khai ngudn. Khéng
phai 1a t6n trong mét ngudi cu thé ndo dé ma 1a tén trong moi ngudi
tit nhitng ngudi trong gia dinh, ban bé, nhiing ngudi la di ngang qua
trén dudng, rdi cd nhiing ngudi & nuéc khac ma cé 1 subt doi chua

mot 1an gap mat.



Chang thanh nién:

Oi trai, thy lai thuydt gidgo vé dao diic! Néu khong phai thé thi 1a ton
gido. Nhan thay dé cap dén van dé nay téi cling xin néi luén. Ping la
mén dao dic cling ndm trong chuong trinh va gitt mét vi tri quan
trong ca trong gido duc hoc dudng. Téi thita nhan la nhidu ngusi tin
vao gia tri ctia no.

Tuy nhién, hay thit nghi ma xem. Tai sao lai phai mat céng gidng cho
bon tré vé dao dic? Do 1a vi tré con vbn la nhiing ca thé vo dao diic,
nghia la con ngusi la nhiing tdn tai vd dao dic! Hu, cai gi ma “su tén
trong dbi véi con ngudi” cha! Mui théi rita ctia su vd6 dao ditc dang
kinh tdm dang 18n quét dusi day sau tdm hon cla ca t6i 1an thay!

Thay khuyén moét ké vé dao diic rdng hay tré nén cé dao ditc. Thay
doi hoi téi phai c6 dao dic. P6 chinh la can thiép, la ép budc chi
khong phai gi khac. Nhiing diéu thay néi ddy mau thuan! Tai xin nhéc
lai 1a thuyét 1y tudng ctia thdy chang ich gi trong thuc té. Hon nia,
thdy bao t6i lam thé nao dé tén trong nhiing hoc sinh ca biét dé co
cha!!

Triét gia:

Vay thi téi cling xin nhéc lai 1a t6i khéng hé thuyét giang dao dic. Va
thém mét diéu nita, chinh nhitng ngudi nhu ciu can biét dén sy tén
trong va thuc hanh diéu dé.

Chang thanh nién:

Téi xin kidu! Tdi chdng mudn nghe mé Iy thuyét sdo réng sic mui tdn
gido doé dau. Téi dang héi thdy nhiing diéu cu thé, c6 thé thuc hanh
dugc ngay trong ngay mai kial!



Triét gia:

Toén trong la gi? Dé t6i gisi thieu véi cau cau nay “Tén trong la kha
ndng nhin nhdn ngudi dé nhu chinh ho, nhdn biét ngudi dé la ton
tai doc lap va déc nhat vé nhj”. Pay la cau néi cta Erich Fromm,
nha tam Iy hoc xa héi ngudi Pic cing thai véi Adler, ngudi da phai
rdi bd Diic chay sang My dé tranh sy dan ap ctia chii nghia phat xit.

Chang thanh nién:

“Kha nang nhan biét ngusi dé la ton tai doc lap va doc nhat v nhi”?

Triét gia:

Piang vay. Nhin nhan “ngudi dé”, ngudi duy nhit, ngudi khéng thé
thiéu dugc trén thé gisi nay, nhu chinh ho. Fromm con néi thém réng
“Tén trong la quan tdm dé ngudi dé cé thé trudng thanh, phdt

trién vi chinh ban than ho”.

Chang thanh nién:

To6i chua ré 1am.

Triét gia:

Khoéng dinh 1am gi dé thay déi ngudi & trudc méat minh, cdng nhan
ngudi d6 “nhu ho vén vay” chi khéng dat ra bat ci diéu kién nao ca.
Khéng c6 su tén trong nao vuot qua dugc diéu nay. Va néu nhu dugc
ai d6 thita nhan “ban than nhu minh vén c6” thi c¢6 1& ngudi dé sé co
thém ldng can ddm 16n lao. Su tén trong, néi cach khac la xuét phat
diém ctia “khich 1é ldbng can dam”.

Chang thanh nién:



Khéng ding! D6 khéng phai 1a sy tén trong ma téi biét. Tén trong la
chi thi tinh cdm giéng v6i su ngudng md, kiéu nhu mong mudn minh
ciing dugc nhu vay!

Triét gia:

Khéng. D6 khéng phai ton trong ma la s¢ hai, la phuc tiing, 1a mé tin.
b6 chi 1a so hai quyén luc va uy quyén, sting bai than tuong chi
khoéng phai la nhin nhan chinh ban than ngudi doé.

Trong tit respicio cla tiéng Latin, ngudn gbc clia tit ldng tén trong
(respect), c6 bao ham cad ¥ “nhin”. Trudc hét 1a nhin nhan ngusi dé
nhu chinh ban than ho. Cau chua hé nhin nhan va ciing khéng hé c6é
¥ dinh nhin nh&n. Khéng ap dit gia tri quan ctia ban than minh ma dé
ngudi dé tu hinh thanh va phat trién gid tri quan cta ngudi dé. Tiép
dén 13 hd trg cho su hinh thanh va phat trién dy. D6 chinh la sy tén
trong. Con thai do diéu khién, diéu chinh ngusi khac thi khéng hé co
gi la su ton trong ca.

Chang thanh nién:
... Néu t6i cdng nhan nhiing hoc sinh ca biét nhu chiing vén la thé thi
lieu chiing c6 thay déi khéng?

Triét gia:

D6 khoéng phai 1a viec cau c¢o thé kiém soat dugec. Co thé ching sé
thay déi, c6 thé khéng. Tuy nhién, véi su tén trong cta cau, tiing dita
tré sé chip nhan “minh 1a chinh minh” va lay lai dugc can ddm dé tu
lap. Chéc chén la vay. Con viéc cé st dung ldng can ddm ma minh da
14y lai dugc hay khéng lai tiy thudc vao bon tré.



Chang thanh nién:

Thay néi rang d6 1a “su phan chia nhiém vy”?

Triét gia:

DPing vay. Cé thé ddn con ngua téi dong nudc nhung khéng thé bdt
né udng nudc. DU cau c6 1a mot nha su pham kiét xuat dén thé nao
thi cling chang c6 gi bdo ddm ching sé thay déi. Nhung, chinh vi
khéng cé su bdo ddm nén do6 1a su tén trong vo didu kien. Truéc hét,
ciu can phai bat ddu. Ngudi di budc dau tién ma khong dat ra bat ci
diéu kién nao, bat chip két qud nao dang dgi phia trudc, dé chinh la

cau.

Chang thanh nién:

Nhung, lam thé ciing chdng thay déi dugc gi!

Triét gia:
Trén dsi nay, c6 hai thi ma mét ngudi quyén luc dén dau ciing khéng
thé ép budc duoc.

Chang thanh nién:

boé 1a gi vay?

Triét gia:

“Tén trong” va “tinh yeu”. Gia s, ngudi diing dau cong ty 1a moét ké
doc tai chuyén quyén. Pang la cac nhan viéen dusi quyén sé tuan theo
moi ménh lénh, té ra phuc tiing trong moi viéc.

Nhung, dé la su phuc ting do s¢ hai, khéng hé c6 mét chat “tén
trong” & d6. D cé hét l1en “hay tén trong t6i” cling chang ai nghe



theo ma chi khién moi ngudi xa lanh anh ta hon théi.

Chang thanh nién:
DPing la thé that!

Triét gia:

Hon niia, néu gitia hai bén khéng t4n tai su tén trong thi cé 1& ciing
khong t4n tai “mdbi quan hé” gitta ngudi véi ngudi. Mot t6 chiic nhu
thé chang qua chi 1a tap hop cta nhiing con ngudi cé “chiic nang”
gidéng nhu &c¢ vit, 16 xo, banh rang. Du thudn thuc “thao tac” nhu may
moéc nhung khéng ai ¢6 thé lam dugc “coéng viec” trong vai trd 1a con
nguoadi.

Chang thanh nién:

Cha, xin thay ding néi long vong nita! Tém lai, thdy noéi rang t6i
khéng dugc hoc trd tén trong nén 16p hoc méi loan hét ca 1en, phai
khoéng?

Triét gia:

C6 18 c6 su sg¢ hai nhat thai nhung khéng cé su tén trong. Lép hoc én
30, r6i loan 1a chuyén hién nhién théi. Va cdu, sau khi khoanh tay
ding nhin lai dua ra mét bién phap ddéc doan: Ding stic manh budc
bon tré phai sg hai ma nghe 18i. Ping 1a c6 1& nhat thsi sé c6 hiéu
qua. Co6 1 cau sé thay an ldng vi hoc trd da nghe 16i minh. Nhung...

Chang thanh nién:
... Chang khéng hé.



Triét gia:

Piang vay. Bon tré chi phuc ting “quyén luc” chi khéng phai “cau”.
Ching chang may may c6 ¢ dinh hiéu “c&du” ma chi bit tai, nh&m mat,
chd con thinh nd qua di.

Chang thanh nién:

Ha ha ha. Thay néi qua khéng sai.

Triét gia:
Cau roi vao cai vong luadn quén dé ciing bdi vi cau khéng di busc dau
tien la tén trong hoc trd clia minh, tén trong mot cach vo diéu kién.

Chang thanh nién:
Nghia 1a vi khéng budc mét buse dé ma téi lam gi cling chang hiéu
qua, phai khéng?

Triét gia:
Vang. Cau da quat thdo 8 mot noi chang cé ai. Chac chén chang ai
nghe thay rdi.

Chang thanh nién:

Pugc réi! Téi con cd nai nhiing diéu can phai phan bién nhung tam
thadi chdp nhan thé di. Vay, néu gid st thdy néi ding, nghia 1a coi su
ton trong 1a xuét phat diém dé tao dung mbi quan hé thi lam thé nao
dé thé hién su tén trong? Khong phai thay bao td6i mim cusdi hda nha
noéi “thdy tén trong cac em” day chi?

Triét gia:



Su ton trong khéng phai la diéu cé thé dién dat bang 16i. Hon nia, tré
s nhay cdm nhéan ra ngay su “dbi tra” “tinh toan” clia nhiing ngudi
I6n tiép can kiéu doé. Su tén trong sé méat di ngay khi tré nhan ra
“ngusi nay dang noi déi”.

Chang thanh nién:

Vang, vang. Diéu nay thi thay ciing ding. Nhung, thay bdo t6i phai
lam sao day? Thay dang néi nhiing diéu day mau thudn vé “su té6n
trong” day.

Triét gia:

O, mau thuan nhu thé nao vay?

Triét gia no6i hay bat dau tit su t6n trong. R&ng khéng riéng gi gido
duc, nén tdng clia moi mbi quan hé déu ducc xay dung ti sy tén
trong. Ping la con ngudi khong dé lot tai nhiing 15i néi clia ngudi ma
minh khéng thé tén trong. Quan diém cta triét gia c6 nhiing phan cé
thé hiéu dugc. Nhung minh kién quyét phan déi quan diém “hay té6n
trong tat ca nhitng ngudi khac, ca nhiing hoc sinh ca biét trong 16p 1an
nhiing ké xiu day riy trong xa héi”. Hon niia, ngudi nay da tu dao
md chén minh. Ong 4y da néi ra nhiing didu mau thuin khong thé bo
qua. Qud nhién, diéu minh can phai lam la day. Téng tién vi Sokrates
trong hang da nay. Chang thanh nién khé liém méi rdi diing bat day.



HAY QUAN TAM TG “NHUNG BIEU NGUGI KHAC
QUAN TAM”

Chang thanh nién:

Thay da nhan ra chua? Lac nay, thdy da néi thé nay “Su tén trong la
diéu khéng thé ép budce duoe”. Ping 1a vay. Taéi hoan toan déng V.
Nhung, ngay khi vita diit 15i, thay lai bdo t6i “hay tén trong hoc trd”.
Ha ha ha, that budn cusi! Ban than thay dang ép téi lam diéu khéng
thé ép budc dugc! Pidu nay ma khéng goi 1a mau thudn thi diéu gi
moéi 1a mau thuan day?!

Triét gia:

Ping 1a néu cau chi bét duoc cau doé thi nghe c6 vé mau thudn rbi.
Nhung, hay hiéu nhu thé nay. Qua béng tén trong chi quay tré lai véi
ngudi tu minh ném né di. Gibng nhu ném béng vao tudng vay. Néu
cau ném, cling c6 khi bong quay trd lai. Nhung hét [én bao biic tudng
“ném bong lai day” thi chang cé chuyén gi xay ra dau.

Chang thanh nién:

Khoéng, khong, thay khéng duge danh lac huéng bang phép an du tay
tien d6. Thay hay tra 16i cho ré rang. Thé ngudi ném béng 1a “téi” day
ldy dau ra su ton trong chi? Bong dau thé bdng dung sinh ra dugc?!

Triét gia:



Téi hiéu réi. Day 1a diém méu chét trong qua trinh hiéu va thuc hanh
tam 1y hoc Adler. Cau cdn nhé cum tit “cam thic cong déng” khéng?

Chang thanh nién:
T4t nhién la t6i nhé. Mac di chua han da hiéu dugc hét.

Triét gia:

Vang, do6 1a mot khai niém rat kho hiéu ma. Chang ta hay danh them
thdi gian dé suy nghi. Ly do t6i muén cdu nhé lai khai niém dé vao lac
nay 1a vi khi dich cum ti “cdm thiic cong ddng” ti tiéng Piic sang
tiéng Anh, Adler da ding cum ti “social interest”. C6 nghia la “quan
tam dén xa hoéi”, hay néi mét cach ré rang hon thi la quan tdm téi
“ngudi khac”, nhitng ngudi hinh thanh nén xa hoi.

Chang thanh nién:

Khéc nghia véi tiéng Dic dang khéng?

Triét gia:

Piang vay. Trong tiéng Diic, 6ng ding cum tt “gemeinschaftsgefiihl”
v6i ding nghia 13 “cdm thiic cdng ddng”, két hop gitta “gemeinschaft”
c6 nghia la cdng déng véi “gefithl” c¢6 nghia 1a cdm thic. Néu truc
dich ti tiéng Puc sang tiéng Anh thi cé thé da thanh “community

. ” « . » R
feeling” hay “community sense” roi.

Chang thanh nién:
Toéi khéng han mudn nghe nhiing diéu mang tinh hoc thuéat nhu vay,
nhung diéu d6 thi c6 lién quan gi?



Triét gia:

Cau hay thtt nghi ma xem. Khi gi6i thiéu “cdm thic cdng déng” cho
cong doéng st dung tiéng Anh, tai sao Adler lai chon ti “social
interest” chit khéng phai cum ti “community feeling” trung thuc véi
tiéng Dic? Co6 mot 1y do 16n & day.

Toi da noéi la maéi dau khi Adler khéi xuéng khai niém “cdm thic cdng
ddng” & Vienna, nhiéu ngusi da td bd 1y thuyét ctia 6ng réi nhi?
Chuyén moi ngudi phan tng rang dé khéng phai 1a khoa hoc, rang
Adler da dua van dé “gia tri” vao tdm Iy hoc - vdn la moét mén khoa
hoc, khién 6ng mét di nhiéu ngudi ting ho ay?

Chang thanh nién:

Vang, t6i da nghe ri.

Triét gia:

Chéc chan, qua trdi nghiém nay, Adler ciing da hiéu ré mic d6 khé
khan dé moi ngusi hiéu duge “cadm thiic cdng ddng”. Chinh vi thé, khi
gi6i thiéu t6i cong ddng st dung tiéng Anh, 6ng da bién khai niém
“cam thtc cdng déng” thanh phuong cham hanh déng phu hop véi
thuic tién hon. Bién triiu tugng thanh cu thé. Phuong cham hanh déng
cu thé do chinh la “quan tam t6i ngudi khac”.

Chang thanh nién:
Phuong cham hanh dong?

Triét gia:
Vang. D6 la thoat khoi viéc chi ¢b chip vao ban than, chuyén sang
quan tdm dén ngudi khac. Néu thuc hién theo ding phuong cham



hanh déng nay sé tu nhién dat dugc “cadm thic cong déng”.

Chang thanh nién:

Oi, t6i chéng hidu gi ca! Ban than céi luan diém do6 da tritu tuong rdi!
Cai phuong cham hanh déng quan tdm t6i ngusi khac dy. Cu thé thi
t6i phai lam gi va lam nhu thé nao?!

Triét gia:

Vay thi cau hay nhé lai mét 1an nita cau néi ctia Fromm “Tén trong la
quan tdm dé ngusi do cé thé trudng thanh, phéat trién vi chinh ban
than ho” ... Khéng phu dinh bat ct diéu gi, khéng ép budc bat ct diéu
agi, chdp nhan, coi trong “chinh ban than ngudi dé6” nhu ho vén 6.
Nghia 1a vita gitt dugc phdm gia ctia ngudi dé vita thé hién su quan
tam. Gid thi cu da hiéu busc dau tién cu thé dé ndm & dau réi cha?

Chang thanh nién:

Théy noéi sao co?

Triét gia:
Pay la moét két luan rat logic. La thé hién su quan tdm téi “nhiing
diéu nguoi khdc quan tdm”.

Chang thanh nién:
Nhiing diéu ngudi khac quan tam?

Triét gia:
Chéng han, bon tré hao hiing véi nhiing trd choi ma cau khé c6 thé
hiéu dugc. Say sua véi nhitng moén ddé choi ngd ngdn danh cho tré



con. Co6 khi lai doc nhiing loai sach bao khéng phu hop véi khudn
phép, nghién trd choi dién t... Cau cé nghi ra hoc tré nao nhu vay
khoéng?

Chang thanh nién:

C6 chit. B6 la canh t6i chiing kién hang ngay.

Triét gia:

R4t nhiéu cha me va gido vién cau may, mudn cho bon tré “nhiing
diéu c6 ich hon” “nhiing diéu cé gia tri hon”. Ho cAm doan nhiing
hanh vi do, tich thu sach bao, chi cho tré lam va doc nhiing thit ma

minh c6ng nhan gia tri.

T4t nhiéen, cha me “lo cho con cai” nén méi lam nhu vay. Nhung dé la
hanh vi thiéu “tén trong”, chi khién con thém xa cach minh. Bdi vi ho
dang pht dinh méi quan tam ty nhién cta tré.

Chang thanh nién:
Vay thdy bao téi hay khuyén khich ching choi nhitng trd tdm thudng
sao?

Triét gia:

Chtng ta khéng khuyén khich tré lam gi cd. Chi té ra quan tdm t&i
“nhiing diéu tré quan tam”. D trong mét cau, dé la nhiing trd chai
tdm thudng dén muc nao thi truéc hét hay ¢b gang hiéu dé la tro gi.
Cau clng chai thit xem, c6 khi cing choi véi tré luén. Khong phai
“choi vi chling” ma ban than cling phai tan hudng trd choi dé. Khi do,
c6 lé tré méi cdm thiy minh dugc céng nhan, khéng bi coi 1a tré con,
dugc “ton trong” nhu mdt con ngudi.



Chang thanh nién:
Nhung, diéu dé6 that...

Triét gia:

Khoéng chi rieng déi véi tré con dau. Pay la busc dau tién cua su tén
trong cdn thiét trong moi mbi quan hé gitta ngudi véi ngudi. Ca
trong nhitng mbi quan hé tai noi lam viéc, mdi quan hé véi ngudi yéu,
hay cac mdi quan hé quéc té, ching ta cling cin quan tdm hon nita téi
“nhiing diéu ngusi khac quan tam”.

Chang thanh nién:

Khéng thé nao! Thay khéng biét réi, nhitng diéu bon tré dé quan tam
bao gdm ca nhiing diéu thap kém. Ca nhiing diéu tuc tiu, 16 bich, x4u
xa! Chinh vi thé ma trach nhiém ctia ngudi 16n ching ta la diéu chinh
cho chang di ding huéng!

Triét gia:

Khéng phai. Khi néi vé cam thic céng déng, Adler rat thich st dung
cach néi nay. Diéu ching ta can 1a “Nhin bdng mdt ngudi khdc,
nghe bdng tai ngudi khdc va cdm nhdn bdng tdm hén cua ngudi

khac”.

Chang thanh nién:

Thay néi sao co?

Triét gia:
Lac nay cau dang nhin bdng mét minh, nghe bdng tai minh va cdm
nhan bang tdm hdn minh. Chinh vi th& méi phat ra nhiing t& nhu



“thp kém”, “xau xa” khi n6i vé nhiing diéu tré quan tam. Tré khéng
nghi dé 1a thip kém. Vay ching dang thiy gi? Truéc hét, phai bat dau
tr viéc hiéu dugc diéu do.

Chang thanh nién:
Khong, vé ich thai! Téi khéng thé lam diéu dé duoc!

Triét gia:

Tai sao?



NEU CO “CUNG MOT TRAI TIM VA CUNG MQT
cuQc bar”

Chang thanh nién:

Han 14 thay da quén nhung téi thi nhé ré 18m. Ba nam trudc, ngay ti
dau, thdy da qua quyét thé nay. Con ngudi khéng séng trong thé gisi
khdach quan ma sbng trong thé giéi cht quan do chinh minh tao
ra. Diéu ching ta can quan tam khéng phai “thé gi6i nhu thé ndo” ma
& “ching ta dang nhin thé gisi nhu thé ndo”. Ching ta khong thé
thoat khoi suy nghi chtl quan.

Triét gia:

Véang, dang la nhu vay.

Chang thanh nién:

Vay, téi xin héi. Ching ta, nhitng ngudi khéong thé thoat khoi nhiing
suy nghi chtl quan lam thé nao c6 “déi mét clia ngudi khac”, “déi tai
clia ngudi khac” va tham chi 1a cd “tdm hén cta ngudi khac” dugc?!

Xin thay diing choi chit nita!

Triét gia:
Ché nay rat quan trong. Pang la ching ta khéng thé thoat khaéi nhiing
suy nghi chii quan. Va tit nhién, cling khéng thé tré thanh ngusi



khéac. Nhung ching ta c¢6 thé hinh dung nhitng gi phan chiéu trong
mat ngudi khac ciing nhu nhiing &m thanh ho nghe thiy.

Adler da dé xuét thé nay. Trusc hét, hay nghi “néu minh cé ciing
mot tdm hén, mét cude doi nhu ngudi nay”. Lam nhu thé chdc chén
sé hiéu dugc “cé 1é ban than minh ciing sé dbi dién véi ciing mét vin
dé nhu ngudi nay”. Réi tiép d6, chic chén sé hinh dung “minh ciing
sé gidi quyét gibng nhu cach ctia ngudi nay”.

Chang thanh nién:

Cling mdét tam hdn va mét cudc dsi?

Triét gia:

Gid stt, c6 mot hoc trd hoan toan khéng chiu hoc. Néu van héi “tai
sao lai khong hoc” thi ciu da td mét thai d6 hoan toan thiéu tén
trong. Piing lam vay ma trusc hét hay nghi “néu minh c¢6 cling mét
tdm hén, mot cudc ddi nhu cau bé thi sao?”. Nghia la, hay nghi rdng
néu minh & ciing do tudi véi ciu bé, sbng trong cling gia dinh véi cau
bé, c6 cung nhiing ngudi ban nhu cau bé, cung s& thich va mdi quan
tam gidng cdu bé thi sé thé ndo. Lam vay chéc chdn cau cé thé hinh
dung dugc “ban than minh nhu thé” sé c6 thai d6 nhu thé nao trudc
viéc hoc, tai sao lai khéng chiu hoc... Cau c6 biét thai dé nay goi la gi
khong?

Chang thanh nién:

... Kha nang tudng tuong chang?

Triét gia:

Khéng. Pay chinh 1a “thdu cdm”.



Chang thanh nién:
Thiu cdm?!... Nghi rdng néu c6 ciing mét tam hdn, mot cude dodi thi
sé thé nao dy &?

Triét gia:

DPing vay. Su ddng cdm ma moi ngudi van néi dén, nghia la déng tinh
v6i ¥ kién ctia ngusi khac, “téi cling ¢6 chung cdm giac”, chi don gian
la su tan ddng chi khéng phai thau cadm. Thiu cam la ki ning, thai
do khi tiép can ngusi khac.

Chang thanh nién:

K¢ néng! Thau cdm la k{ nang sao?

Triét gia:

DPing vay. Va da la ki ndng thi cdu ciing c6 thé hoc duoc.

Chang thanh nién:

Cha cha, tha vi day. Vay thay hay giai thich nhu mét ki ning cho t6i
nghe ndo. Lam thé nao dé biét dugc “tAm hoén va cudc doi” clia déi
phuong? Thay bao téi phai ngdi tiép chuyén tiing ngudi sao? Hu, t6i
lam sao ma hiéu néi cai thit dé cha!

Triét gia:

Chinh vi thé méi can quan tam t6i “nhiing diéu ngudi khac quan tam”.
Khéng thé chi diing nhin tit xa dugc, phai ty minh lao vao. Cau khéng
lao vao ma chi diing trén cao, phé phan “nhu thé kia khéng dugc”,
“c6 nhiing rao cdn nhu thé nay” thi khéong thé c¢6 dudce su tén trong
cling nhu thiu cdm.



Chang thanh nién:
Khéng phai! Hoan toan khéng phai!

Triét gia:
Khéng phai gi nao?



LONG CAN DAM DE LAY, SU TON TRONG CONG
DE LAY

Chang thanh nién:

Thé néu t6i dudi theo mét qua béng ciing véi hoc trd ctia minh thi lidu
ching cé quy trong t6i khong? Cé thé ching cdm thiy yéu mén, gin
gli. Nhung néu tré thanh ban cua 1t tré dé thi viec day db sé con khé
khan hon!

Pang tiéc la tré con khéng phai thién than. Ching 1a nhiing tén tiéu
quy, chi can ta té ra dé dai mét chit 1a chiang dugce thé 1an téi, khién
ta khong thé lam gi dugc nita. Thiy dang diia v6i nhiing thién than hu
cau, khong tén tai trong cudc dsi that day.

Triét gia:

Téi cling da nudi hai con. Va rat nhiéu ngudi tré tudi, khéng hop véi
gido duc hoc dudng da téi thu phong nay dé xin tu van. Pang nhu cau
noi, tré con khéng phai thién than, ma la con ngusi. Tuy nhién, chinh
vi tré 1a moét con ngudi nén phai tén trong & mic dé cao nhat. Tiép
xtic v8i tré nhu moét tén tai binh ddng, khéng coi thudng, khéng tén
sting ciing chang quy luy. Pdng thdi cling thé hién sy thdu cdm véi
nhiing diéu tré hing tha, quan tam.

Chang thanh nién:



Khéng, t6i chang thé chdp nhéan dugc céi Iv do phai tén trong dé.
Toém lai 1a thdy bao t6i xoa diu 1dng tu tédn ctia ching bang viéc té ra
tébn trong ching chi gi? D6 mdéi chinh la suy nghi coi thudng bon tré!

Triét gia:
Co6 lé cau méi chi hieu mét niia nhiing diéu téi noi thai. Taéi khong
yéu cau cau “su tén trong” ti mot phia. Ma t6i mudn cdu day hoc trd

minh “su ton trong”.

Chang thanh nién:

Day st ton trong?

Triét gia:

DPing vay. Béng viéc tu minh thuc hanh, ciu sé cho thiy su tén trong
nghia 1a gi. Cau sé cho tré thiy dugc cach thé hién su tén trong, nén
tdng clia mbi quan hé gilia ngudi v6i ngudi, cho tré biét dugc cach
thic vén c¢6 ctia mbi quan hé dua trén su tén trong.

Adler tiing néi. “Bénh nhut nhat dé lay. Va long can ddm ciing dé
lay”. Tat nhién, “su tén trong” ciing sé lay.

Chang thanh nién:

Dé lay?! Ca long can ddm lan su tén trong sao?

Triét gia:

Ping vay. Ngusi bt dau la cau. Du khéng c6 ngudi hiéu, khéng cé
ngudi ung hd thi trudc hét, cau phai la ngudi cham Itta boé dubc, thé
hién 16ng can dam, su t6n trong. B6 dubc dé chi phat sang dugc trong
vong ban kinh khoang vai mét. Co 1é cau hinh dung ra con dudng



dém chi c6 minh minh, khéng mét bong ngudi. Nhung, ngon Itta cau
cham sé roi t6i déi mat ctia ai d6 & cach xa hang vai tram mét. Ngudi
dé sé nghi rang, 3 d6 c6 ngudi, & dd6 c6 anh sang, néu téi do sé co
dudng di. Chang may chbc, xung quanh cau sé tap trung hang chuc
hang tram dém sang. Nhiing anh sang dé sé chiéu roi t6i hang chuc
hang tram ngudi khac.

Chang thanh nién:

... HQ, lai truyén ngu ngén gi thé nay! Nghia 13, thdy néi rang vai trd
dugc giao phd cho nhiing nha gido chiing ta la ton trong bon tré, chi
cho ching thiy t6n trong la gi, day ching biét tén trong, ding khéng?

Triét gia:
Vang. Khéng chi trong gido duc ma budc dau tién ctia moi mbi quan
hé gitta ngudi v6i ngudi déu ndm & do.

Chang thanh nién:

Khong, khong. Téi khéng biét thdy da nudi miy ngudi con, tu vin
cho bao nhiéu ngudi, nhung thay la mét triét gia ru ra giam minh
trong thu phong. Thay chang biét gi vé xa hoi va trudng hoc hién dai
trong thuc té ca!

Thay nghe nay, yéu ciu dugc dat ra cho gido duc hoc dudng va diéu
ma xa hoi tu badn chu nghia doi héi khéng phdi nhan cach hay “tri
thiic vé ngusi” chung chung. Ngudi giam ho va xa hoi doi héi con sb
c6 thé nhin thay dugc. Néu & méi trudng gido duc thi la nang cao hoc
Iuc!

Triét gia:



Véang, ding la nhu vay.

Chang thanh nién:

Mot gido vien di cé lam moi cach dé dugc hoc trd quy trong ma lai
khéng nang cao dugc trinh dé hoc van clia ca 16p thi khéng cé tu
cach lam gido vién. Va nhiing gido vién sn sang go ép dé gitp hoc
sinh nang cao trinh dé hoc van sé t&m minh trong tiéng vé tay tan
thudng.

Khéng chi c6 vay, van dé con 1a sau dé. Tham chi ca nhiing hoc trd bi
mang mod subt sau nay cling sé biét on “Cam on thay c6 da nghiém
khac v6i con lac d6!” Ho céng nhan, tham chi biét on vi nhd thdy c6
nghiém kh&c ma ho méi cé thé tiép tuc hoc va dé la thuong cho roi
cho vot! Thay gii thich thé nao vé thuc tai d6?

Triét gia:
Puong nhién, téi nghi rang dé 1a chuyén cé thé xay ra. Cé thé noéi day
dang 13 mot dan chiing tét dé hoc lai quan diém ctia tAm 1y hoc Adler.

Chang thanh nién:

Ha ha, thdy néi rdng minh c6 thé gidi thich dugc sao?

Triét gia:
Ching ta hay 6n lai nhiing luan diém da trao déi ba nam trusc réi di
vao thdo luan sau hon mét chit nita tam Iy hoc Adler. Chéc chén cau

s& nhan ra nhiéu diéu.



“Cam thiic cong déng”, khai niém mau chét va khé hiéu nhit clia tam
Iy hoc Adler, theo triét gia la “nhin bdng mét ngusi khac, nghe bdng
tai ngudi khac, cdm nhan bang tam hdn ngusi khac”. Réng diéu do
cin ki nang thau cam va budc diu tién cla thdu cdm 1a thé hién sy
quan tam t6i “nhiing diéu ngusi khac quan tam”, vé mét Iy thuyét thi
c6 thé hiéu dugc. Nhung tré thanh ngusi thau hiéu con tré cé phai la
coéng viéc clia nha gido khéng? Rbt cudc, dé co phai la mot cach choi
chit clia triét gia khong? Chang thanh nién liéc mét cai sac lém vé
phia triét gia vita thbt 1én ti “hoc lai”.



LY DO THUC SU CUA VIEC “KHONG THE THAY

~2

bOl”

Chang thanh nién:

To6i nghe day. Téi sé hoc lai cai gi ctia Adler vay?

Triét gia:
Khi xac dinh 16i néi hanh dong ctia ban than hay ngusi khac, hay nght

téi “muc dich” dn chuta trong dé.

Chang thanh nién:

Téi hiéu rdi, “thuyét muc dich” phai khong.

Triét gia:

Liéu cau c6 thé giadi thich mét cach don gidn cho téi khong?

Chang thanh nién:

Téi sé thit. Cho dii ¢6 chuyén gi xay ra trong qua kh thi diéu d6 ciing
chang quyét dinh gi cd. Cé hay khong cé sang chdn tdm Iy trong qua
khii cling chang anh huéng gi. Béi vi con ngudi khéng phdi la mot
ton tai bi “nguyén nhan” trong qud kht diéu khién, ma dang sbng
theo “muc dich” hién tai. Chang han, cé ngusi than thé “do hoan
canh gia dinh khé khan nén tinh cach khép kin”, day la 1&i néi dbi
cuéc doi. Thuc ra 1a ngudi d6 cé muc dich “khéng mudn bi tén



thuong trong mbi quan hé véi ngudi khac” truéc va dé dat dugc muc
dich d6, méi chon “tinh cach khép kin” khéng giao thiép véi ai. Nham
bao bién cho viéc lua chon tinh cach dé, ngudi dé dua ra I do “hoan
canh gia dinh trudc day khoé khan” ... La nhu vay nhi?

Triét gia:

Vang. Cau néi tiép di.

Chang thanh nién:

Nghia la, ching ta khéong phai 1a nhiing tén tai dudc tao nén bdi
nhiing su kién trong qua kht, ma ching ta tu quyét dinh cudc dsi
minh bang cach “gan ¥ nghia” cho nhiing su kién dé.

Triét gia:

Pung vay.

Chang thanh nién:

Va lic dé, thay da néi thé nay: “Cho du phan dsi ti truée téi nay cod
xay ra chuyén gi chang nia ciing khéng dnh huéng dén cuéc séng clia
phan dai tit nay tré di. Ngudi quyét dinh cudc sbng cta cdu chinh la
ban than cdu dang séng & ngay tai ddy, vao ldc nay.” Tbi hiéu nhu
vay c6 gi sai khéng?

Triét gia:

Cam on cau. Khong hé sai. Chiing ta khéng phai 1a nhiing tén tai yéu
dudi dén muc bi sang chin tam Iy trong qua khit chi phdi. Tu tudng
ctia Adler dua trén niém tin manh mé vao pham cach va nang luc cta



con ngudi, rang “Con ngudi la mét tén tai lubn c6 thé tu quyét
dinh duoc”.

Chang thanh nién:

Vang. Tbéi hiéu. Chi c¢6 diéu t6i van chua vit bé hét dugc stic manh
clia “nguyén nhan”. That kho khi chi ding “muc dich” dé gidi thich
moi chuyén. Béi vi gia st, néu cé6 muc dich la “khéng mudn dinh déng
dén ngudi khac” di chang nita thi chéc chdn “nguyén nhan” sinh ra
muc dich dé phai ndm & dau do. Déi véi t6i, thuyét muc dich dix ¢6 la
modt quan diém mang tinh budc ngoat thi cling khéng phai chan 1y cho
tat ca.

Triét gia:

Nhu vay ciing dugc théi. Qua budi dbi thoai dém nay, c6 thé sé co gi
do thay déi, ciing c6 thé khong. Vi ngudi quyét dinh 1a cau nén téi
khéng ép. Cau hay nghe coi nhu dé tham khdo thém mét quan diém
nhé.

Chiing ta 1a nhiing tén tai luén cé thé tu quyét dinh. La nhiing tén tai
c6 thé luya chon mét ban than méi mé. Diu vay, ching ta méai khéng
thay déi dugc ban than, dit c6 mong mudn tha thiét. Tai sao lai nhu
vay?... Y kién ctia cau thé nao?

Chang thanh nién:

Vi khéng thuc su mudn thay déi.

Triét gia:
Chinh la n6 day. Piéu nay gan lién véi cau hoi “thay déi la gi?”. Néu
ndéi moét cach cuc doan thi thay déi chinh la chét.



Chang thanh nién:
Thay déi la chét?

Triét gia:

Chang han, cau budn phién vé cudc dsi minh. Cau mudn thay déi ban
than. Nhung, thay déi ban than nghia & chdi bd, 1a phtt nhan “ban
than t truéc dén gid”, mudn “ban than ti trudc dén gis” khéng bao
gi® xuat hién, hay néi mét cach khac la chén vii dusi mod da. Bsi vi
lam nhu vay méi tai sinh thanh mét “ban than méi mé”.

Vay nén, di cé bat man véi hién tai dén miy, liéu ciu cé6 thé chon
“cai chét” hay khong? Cau c6 thé ném minh vao béng téi khéng nhin
thay day khéng?... Viec nay khéong hé don gian.

Chang thanh nién:
Him.

Triét gia:
Vay, cdu nghi rang, khi tich cuc khing dinh “ban than cta hién tai”,
qua khi clia ngusi dé sé dugc nhudm béng téng mau gi?

Chang thanh nién:

A, nghia la...
Triét gia:
Cau tra 16i chi c6 moét. Nghia la khai quat rang “da c6 nhiéu chuyén

xay ra nhung thé nay la tbt rbi”.

Chang thanh nién:



... Khang dinh “qud kha” bat hanh dé khang dinh “hién tai”.

Triét gia:

Piang vay. Nhiing ngudi bay t6 1ong biét on “Con cam on thay ¢ da
day bao nghiém khdc” ma céu néi ltc nay ay, ho dang tich cuc khang
dinh “badn than cda hién tai”. Két qua 1a tt cd qua khi déu tré thanh
nhiing ky niém dep. Khéng thé ding nhiing 16i cdm on dugc néi ra vi
Iy do dé dé thita nhan mot nén gido duc déc doan dugc.

Chang thanh nién:

Vi mudn nghi rang “thé nay la tét rdi” nén qua khi tré thanh nhiing
kg niém dep... Cha, tha vi that! Qua la lap ludn vé cang tha vi so véi
tam 1y hoc trén ban gidy diy. Nhung, t6i khéng thé ddng ¥ véi cach
gidi thich dé. Tai sao u? Tbdi chinh la bang chiing day. Téi hoan toan
khéng gibng vé6i nhiing diéu thay viia néi. Téi vAn con bat man véi
nhiing gido viéen nghiém khéc, v 1y hdi trung hoc va di noéi ra that
khéng phai nhung t6i cling chang thdy biét on gi cd. Khong thé cé
chuyén cudc sbng thsi di hoc gibng nhu dia nguc d6 lai thanh nhiing
ky niém dep dugc!

Triét gia:

b6 la vi cau dang khéng hai long vdi “ban thdn cua hién tai”.

Chang thanh nién:

Thay néi sao?

Triét gia:



N6i trdng ra thi dé hop thiic héa “ban than cta hién tai” con xa véi Iy
tudng, cau da t6 mau xam lén qua khia. Va dang sbng trong khd
ndng “néu duoc gdp nhitng gido vién Iy tudng trong moét ngoi
truong 1y tudng thi minh dau cé thanh ra thé nay”.

Chang thanh nién:
Hum, thay thé 16 qua! Can ci vao dau ma thay dua ra suy ludn tiéu
cuc do6?

Triét gia:

Liéu c6 thé khang dinh la suy luan tiéu cuc khéng? Bsi vi vin dé
khoéng phai da xdy ra chuyén gi trong qua khit ma la “ban than cta
hién tai” gan cho qua khit d6 ¢ nghia nhu thé nao.

Chang thanh nién:
Thay hay rat lai nhitng 16i minh vita néi di! Thay thi hiéu gi vé téi cha!

Triét gia:

Nghe nay, trong thé giéi cua chiing ta, khéng hé tén tai “qud kha”
thuc su. Chi c6 da cach dién gidi khac nhau dugc nhuém mau theo
nhiing “hién tai” khac nhau clia mdi ngudi.

Chang thanh nién:

... Khéng tén tai qua kht trén thé giéi nay?

Triét gia:
Ding vay. Qua khit khéng phai la thi ta khéng thé 1ay lai ma chi don
thudn la “khéng tén tai”. Chi can khéng dinh dang dén né sé khoéng



bi ban chit ctia thuyét muc dich tac dong.

Chang thanh nién:

Hu, t6i buc rdi day! Hét suy luan tiéu cuc gid thay lai néi “qua khi
khong hé tén tai” sao?! Thay dua ra nhiing 16i dbi tra ddy mau thudn
rdi dinh ding né déanh lac huéng t6i a!! Pugc théi, téi sé chi ra tiing

mau thudn mét!!



“HIEN TAI” CUA CAU SE QUYET DINH QUA KHU

Triét gia:

That ra day la mét quan diém khé chdp nhan. Nhung, néu ct binh
tinh néu ra cac su that thi chdc chan cau sé déng ¥ théi. Vi cau khéng
con lua chon nao khac.

Chang thanh nién:

C6 vé nhu stic néng cla tu tudng da khién thay khéng con minh mén
nita r&i! Néu qua khtt khéng tén tai thi “lich sit” 1a gi ndo? Thiy noéi
rang ca Sokrates va Platon vd cling yéu quy ctia minh cing khéng tén
tai sao? Vay thi thdy sé bi nhao bang la phi khoa hoc dé!

Triét gia:

Lich stt 1a cau chuyén dai, lién tuc bi nhiing ké ndm quyén qua céc thdi
dai bop méo mot cach khéo 1éo dua vao Iy 1é “Ta chinh la chinh
nghia”. Moi nién biéu va sach lich st déu 1a nhiing tai lidu gid duoc
bien soan dé ching minh cho tinh hgp phép ctia nhiing ké ndm quyén
luc.

Trong lich stt, “hién tai” thudng chinh xac nhat, néu mét thé luc nao
do bi lat d6 thi moét chinh khach méi sé viét lai qua khit, chi dé chiing
minh cho tinh hop phap ctia ban than. O dé khéng tén tai “quéa khi”
v6i ¥ nghia vén c6 clia né.



Chang thanh nién:
Nhung. ..

Triét gia:

Gid s, mét t6 chic vii trang 8 mot nudc no 1én k& hoach ddo chinh.
Trong trudng hop bi trdn ap, dao chinh thét bai, hadn ho sé phai ganh
chiu 6 danh phan nghich trong lich st. Ngugc lai, néu ddo chinh
thanh céng, chinh phii duong thsi bi lat d6, ho sé dugc luu danh trong
lich stt nhu nhiing anh hiang da chdng lai ap biic.

Chang thanh nién:

... Bai vi lich stt luén do ngusi thang cudc viét lai?

Triét gia:
M&bi ca nhan ching ta ciing vay. Con ngudi ai ciing la nha bién tap
cdu chuyén doi “t6i” va qud khut duoc thodi mdi viét lai dé ching

minh cho su hop 1y cua “téi hién tagi”.

Chang thanh nién:

Khéng ding! Trudng hop ca nhén thi khéng phai nhu vay! Qua kh,
rdi ky tic clia mbi ca nhan niia, 1a linh vuc ctia khoa hoc vé nghién ctu
ndo bd. Thiy hay rat lui di!! Day khéng phai linh vuc danh cho triét
gia 16i thai nhu thay!

Triét gia:

Vé ky tc thi hay nghi nhu thé nay. T rat nhiéu su kién xay ra trong
qua khtt, con ngudi chi chon nhiing su kién pht hop véi “muc dich”
clia hién tai, gan ¥ nghia cho né rdi coi dé la kg tc ctia minh. No6i



cach khéac la logi bé nhitng su kién di nguoc véi “muc dich” hién

tai.

Chang thanh nién:

Thay néi sao co?!

Triét gia:

Téi xin gi6i thiéu moét trudng hop t6i da tu van. Khi t6i tu vin cho mét
ngudi dan 6ng, anh dy nhé lai thdi tho du cliia minh va ké réng “toi
tiing bi ché cdn”. Theo 18i anh 4y thi ngdy nao me ciing din “néu
thay ché hoang phai ditng im, bd chay 1a né sé dudi theo”, vi hdi xua
nhiéu ché hoang 1@8m. Réi mét ngdy, anh dy gdp mot con ché hoang
trén dudng. Pam ban di ciing déu bé chay nhung anh &y nghe 15i me
d&n nén chi ding vén tai chd. Vay ma con ché dé da thn céng, cén
vao chan anh 4y.

Chang thanh nién:
Thay cho rang ky tc d6 la gia tao?

Triét gia:

Khéng phai gia tao. Viéc anh 4y bi can la sy that. Tuy nhién, cau
chuyén dé chc chan sé con doan tiép theo. Sau nhiéu lan tu van, anh
Ay mé6i nhé lai duge réng, trong lac bi ché cdn chua ding l1én dugc,
mot ngudi dan 6ng di xe dap da dé anh &y day réi dua vao bénh vién.

Hbi méi dén tu van, anh 4y mang 16i sbng (thé gi6i quan) cho rang
“thé gidi 14 noi nguy hiém, con ngudi la ké thu cta t6i”. Déi véi anh
ay, ky tc bi ché can la su kién tugng trung cho viéc thé gidi nay nguy
hiém. Nhung khi din da thiy rdng, “thé gi6i la mét noi an toan, moi



ngudi 1a ban ctia minh”, anh 4y da tim lai dugc cau chuyén minh
chiing cho diéu dé.

Chang thanh nién:

~

Um.

Triét gia:

Minh da bi ché cdn? Hay da dugc ngudi khac gitp d6? Ly do tam Iy
hoc Adler dugc coi 1a “tdm 1y hoc tng dung” ndm & quan diém “c6
thé lva chon cudc ddi clia minh” nay. Khéng phai qua khit quyét dinh
“hién tai” ma la “hién tai” cta cdu dang quyét dinh qua khu.



NGUGI RHAC XAU XA, TA TOI NGHIEP

Chang thanh nién:
... Thiy néi rang ching ta tu quyét dinh cudc ddi minh, tu lva chon
qua khit?

Triét gia:

Puang vay. Khéng phadi ngudi ndo ciing c6 mét cude ddi thuan budm
xudi gié. Ai cling c6 nhiing trdi nghiém budn, nhiing chan nan, gip
nhiing chuyén kho chiu dén mtc phai nghién réng ken két. Vay thi tai
sao, trong khi c6 ngudi coi nhiing bi kich xdy ra trong qua khi nhu
mot “bai hoc” hay “ky niém” thi lai c6 ngudi van bi su kién dé chi
phdi, coi dé la sang chan tam 1y bat kha xdm pham?

Pay khéng phai 1a bi qua kha chi phdi ma la bdn thdn ngudi dé cdn
mot qud khit nhuébm mau bat hanh. Néu néi mét cach gay gat thi
ngudi dé dinh chim d&m trong th rugu ré tién mang tén bi kich dé
quén di ndi cay déng ctia “hién tai” khéng may mén.

Chang thanh nién:

Thay nén can than v6i nhitng phat ngén ctia minh! Cai gi ma thi rugu
ré tién mang tén bi kich cha! Nhiing diéu thay néi chéng qua chi 1a Iy
[6 clia ké manh, ctia ké thdng cudc! Thiy dau c6 hiéu dugc ndi dau
ctia nhiing ngudi bi ngugc dai. Thiy dang xtGc pham nhiing ngudi bi
ngugc dai!



Triét gia:
Khéng phdi dau. Chinh vi tin vao khd ndng ctua con ngudi nén toi
m&i pht dinh viéc chim ddm trong bi kich.

Chang thanh nién:

Khéng, t6i khéng c6 ¢ dinh héi thay da séng cudc ddi nhu thé nao
nhung téi c6 cdm giac cudi cing thi minh da hiéu. Tém lai la thay da
buéc chan vao thé giéi triét hoc gibng nhu dua tay bat lay nhiing dam
may ma ching c6é tén thuong gi to tat, chang gap su vd Iy dang ké
nao. Chinh vi thé thdy méi c6 thé vit bd vét thuong 1dng clia moi
ngudi nhu thé. Thay qua 1a mét ké may man!

Triét gia:
... C6 vé cau van chua chip nhan dugc nhi. Vay, ching ta hay thi cai
nay xem sao. Lang tru tam giac thinh thoang chiang t6i stt dung trong

tu van.

Chang thanh nién:

6, c6 veé thi vi day. bé la gi vay?

Triét gia:

Lang tru tam giac nay thé hién tdm hdn cta ching ta. T vi tri ngdi
ltc nay, cau chi c6 thé nhin thdy hai trong ba mat. M&i mét dé viét gi
vay?

Chang thanh nién:

Mot mét 1a “ngudi khdc xdu xa”, con mot mat 1a “ta téi nghiép”.



Triét gia:

Piang vay. Nhitng ngudi dén tu van hau hét déu danh thsi gian dé néi
dén mét trong hai vin dé nay. Vita khoc vita than thé vé bat hanh
giang xudng cudc dsi minh. Hodc t6 ra hdn hoc véi ngusi da trach ci
minh, t6i xa hodi da cubn minh vao.

Khoéng chi khi di tu vAn ma ca khi trd chuyén véi gia dinh, ban be,
hoac khi tam sy, that khé nhéan ra ban than minh bay gié dang néi gi.
Nhung khi truc quan héa nhu thé nay, sé hiéu ré rang rét cuéc moi
ngudi chi néi dén hai vdn dé nay. Chéc ciu ciing nhan ra chi?

Chang thanh nién:
... Phé phan “ngudi khac xdu xa” hodc than van vé “ta toi nghiép”.
Thi cling c6 thé néi nhu vay théi...

Triét gia:

Nhung diéu chiing ta can trao déi lai khéng nam & day. Cho di cau ra
stic tim kiém su déng tinh vé “ngudi khac xau xa”, than thé vé “ta toi
nghiép” thé ndo, diu cé ngudi ldng nghe céu, dit ¢6 dugdc su an Gi nhat
thai thi cling khéng giai quyét vé ban chét dugc.

Chang thanh nién:

Vay t6i phai lam thé nao?

Triét gia:

M6t mét clia lang tru tam giac da bi khuat. Cau doan trén dé ghi gi?

Chang thanh nién:

Théi, thay diing lam mét thdi gian niia, hay cho téi xem di!



Triét gia:

Pugc réi. Cau hay doc to lén xem trén dé ghi gi nao!

Triét gia dua ra t& gidy gip thanh hinh ling tru tam giac. Tu vi tri clia
chang thanh nién chi c¢6 thé nhin thiy ducc hai trong ba mat. Trén
mdbi mat dé c6 ghi “ngudi khac xau xa” va “ta t6i nghiép”. Theo 16i
triét gia, rbt cudc nhiing ngudi dau khé ludn néi dén mét trong hai
diéu nay. Va triét gia diing ngén tay gay gudc ti tit xoay lang try tam
giac, cho chang thanh nién thiy nhiing t dugc ghi trén mét thi ba.
Nhiing ttt nhu dang xoay vao tim chang thanh nién.



KHONG CO “PHEP MAU” TRONG TAM LY HOC
ADLER

Chang thanh nién:

Triét gia:

Cau hay doc to lén di.

Chang thanh nién:

... “Gid phai lam gi?”

Triét gia:

Ping vay, diéu ching ta can trao déi chinh 1a “gi® phai lam gi?”.
Khéng phadi “ngudi khac xu xa”. Ciing chang phai “ta tdi nghiép”.
Du cdu c6 16n tiéng than thd thi téi cling khong dé ¢ daul

Chang thanh nién:

Thay dang la lanh lang ma!

Triét gia:

Khéng phai t6i lanh ling. Ma & dé khéng tén tai diéu chiing ta can
trao déi nén tbéi khéng dé ¢. Pung la khi nghe chuyén vé “ngusi khac
xau xa”, chuyén vé “ta t6i nghiép”, néu tbi t6 ra cdm théong “thé thi



khé s& that” hay “cau chang c6 16i gi cd”, cau sé cdm thdy dugc an i
tam thoi. Co 18 cau sé cam thay hai long, thay that tbt vi minh da di tu
van, that tbt vi minh da tam su v6i ngudi nay.

Nhung, nhu thé thi cuéc sbng hdng ngay cta cau ké tit hdm sau sé
thay déi nhu thé nao? Ching phai la lai mudn dugc an i khi bi tén
thuong sao? Rét cudc do chang phai 1a “¥ lai” sao?... Chinh vi vay ma
trong tam 1y hoc Adler, moi ngusi trao déi vé viéc “gid phai lam gi?”.

Chang thanh nién:

Nhung, néu nghiém tic nghi cho “tuong lai” cta téi thi trusc hét can
phai biét dugc “nhiing gi xay ra ti truéc dén gid”, tlc tién dé cua
tuong lai do cha!

Triét gia:

Khéng, lic nay cau dang & ngay truéc méat téi. Chi cdn biét “cdu &
ngay trudc mdt” la du va vé nguyén tdc thi téi khéng thé biét duoc
“cdu cua qud khu”. Téi xin nhéc lai 1a khong hé ton tai qua kha. Quéa
kht ma cau néi dén chang qua chi & cau chuyén da dugc bien soan kg
luéng bsi “cau ctia hién tai”. Cau phai hiéu diéu dé.

Chang thanh nién:

Khéng phai! Thay chi dang dua ra Iy 1é tuy tién, trach méc t6i “hay
thoi khéc 16c di”! Thdy chi dang ap dat Iy 1é ctia ké manh ngao man
khéng thita nhan sy yéu dudi ctia con ngudi, khéng chiu gan gii véi su
yéu dudi clia con ngudi!

Triét gia:



Khéng ding. Ciing c6 khi nhiing nha tu vin tam 1y ching t6i dua cho
ngudi dén tu vAn cai lang tru tam giac nay. Ching t6i yéu cau ho “Ban
cod thé néi vé bat ci didu gi, nén hay xoay mét ¢6 ndi dung minh sé
noéi ra trusc”. Khi dé, nhiéu ngudi da tu chon “gid phdi lam gi” va
bdt dau nght vé né.

Chang thanh nién:

Tu chon sao?

Triét gia:

Mzt khac, trong nhiing budi tu van cta trudng phai khac, khéng it
trudng hop chuyén gia tu van chon phuong phap tri liéu gay sbc nhu
budc bénh nhan bdc 16 cdm xtc béng cach quay tré lai véi nhiing cau
chuyén qua khit dai dang déc. Tuy nhién, diéu dé 1a khéng can thiét.
Ching t6i khong phai 1a nhiing 4o thuét gia cling khong phai phap su.
Tbi xin nhéc lai 1a, khéng c6 “phép mau” trong tam 1y hoc Adler. D6
1a bd mén tdm 1V hoc xoay quanh tri thic vé ngudi, mang tinh khoa
hoc, mang tinh xdy dung dua trén long tén trong dbi véi con
ngudi chi khéng phai 1a phép mau bi an.

Chang thanh nién:
... Ha ha ha, thay lai diing tit “mang tinh khoa hoc” nhi?

Triét gia:

Vang.

Chang thanh nién:



Pugc théi. Téi chdp nhan. Lac nay thi téi chdp nhan td d6. Gid thi
chiing ta hay cling trao déi vé vin dé 16n nhat déi véi téi, dé 1a “tuong
lai”, tuong lai trong vai trd mét nha giao!



PHAN THU HAI

TAI SAO LAI PHU DINH “THUGNG
PHAT"?

Cudc dbi thoai véi triét gia khéng dé dang dat dugc su ddng thuan.
Chang thanh nién ciing hiéu diéu dé. Dac biét khi nhiing 1y 1& triu
tuong dugc dua ra thi ngai Sokrates nay dang s¢ dén miic anh phai
nghién rang nghién lgi. Nhung, diing la chang thanh nién da c6 co héi
chién thdng. Mau chéng r&i khoi thu phong nay, ap dung nhiing gi da
thdo luan vao trong 16p hoc. Chiing té6 hién thuc cta thé gi6i tran tuc.
Khéng phai minh phé phan Adler mét cach vé can ct, ma vi do la
mot quan diém nhu & trén may, tach rdi hién thuc nén minh mudn
kéo n6 xubng mat dat noi con ngusi dang séng. Chang thanh nién
kéo ghé, hit mét hoi that manh.



LGP HOC LA QUOC GIA DAN CHU

Chang thanh nién:

Quéa khi khong hé ton tai trén thé gi6i nay. Khong dugc chim ddm
trong thit rugu ré tién mang tén bi kich. Diéu ching ta cin thdo luan
chi 1a “gid phai lam gi”. Pugc théi, t6i quyét dinh sé tiép tuc dua trén
tiéen dé nay. Van dé “tuong lai” dugc dit ra cho téi 1a thuc hanh
phuong phap gido duc nao & trudng hoc. Ching ta di vao thao luan
luén dugc khéong?

Triét gia:

T4t nhién roi.

Chang thanh nién:

Lac nay thdy da néi “hay bat dau tir su tén trong” nhu mét buse cu
thé dau tien nhi? Vay nén téi xin héi, thay cho rang chi cin dua sy tén
trong vao 16p hoc 1a sé gidi quyét duoc tit cad sao? Nghia la bon tré sé
khéng gay ra chuyén gi nita.

Triét gia:
Néu chi thé théi thi khéng dugc. Sé xay ra chuyén.

Chang thanh nién:
Vay thi qua nhién la phai méng mé réi, ding khéng? Tai sao u? Bai vi
ching lam viéc xau, gay phién phtc cho cac hoc sinh khac.



Triét gia:

Khéng. Khéng duge mang.

Chang thanh nién:

Vay, thay bao t6i thay viéc xau truéc mat ciing cit bd qua sao? Diéu do
cling gibng nhu tuyén bd khéng dugc bat ké trém, khéng dugc xi
phat ké trom con gi? Adler lai céng nhan khu vuc ngoai vong phap
luat nhu vay sao?

Triét gia:

Quan diém cta Adler khéng phai 1a bt chap phap luat va luat 1&. Chi
cod diéu, luat lé phdi duoc dua ra theo cdch thuc dan chu. Pay la
mot diém rat quan trong déi véi toan xa hdi cling nhu dbi véi viec

quan Iy mét 16p hoc.

Chang thanh nién:
Céach thiic dan cha a?

Triét gia:

Vang. Hay coi 16p hoc ctia cau 1a mét qubc gia dan cha.

Chang thanh nién:

O, nghia la sao co?

Triét gia:
“Cht quyén” clia qubc gia dan cht ndm & ngusi dan phai khéng nao?
Theo nguyén t&c “chti quyén nhan dan” hay “chii quyén tai dan”,



chinh nhan dan, nhiing ngudi ndm cht quyén sé dat ra nhiing quy
dinh dua trén su théng nhat ¥ kién va nhiing quy dinh d6 dugc ap
dung binh dang véi moi ngusi dan. Chinh vi thé ma moi ngusi c6 thé
gin gitt dugc quy dinh. Khéng phai tudn thu quy dinh ma cé thé chua
ddng gin gitt “quy dinh cta chiing ta”.

Mat khac, néu quy dinh do mét ai dé6 doc doan dat ra chit khong phai
dua trén su théng nhét ¢ kién ctia ngudi dan, va con bi thuc thi thiéu
binh dang thi sé nhu thé nao?

Chang thanh nién:

Thé thi ngudi dan ciing sé khéng im lang dau.

Triét gia:

DPé trn ap su phan khang, chinh khach chi con cach st dung “stc
manh” v6 hinh hay hiiu hinh. Diéu nay khéng chi gisi han & qubc gia
ma ca trong doanh nghiép va gia dinh nita. Mot t6 chiic ¢6 ai do bi
stic manh dan ap, 1a mét té chiic co6 “su bat hop Iy” tit gbc ré.

Chang thanh nién:
Hiim, thay néi c6 1y.

Triét gia:

Lép hoc cling vay. Ngudi ndm cht quyén cta qubc gia goi la 16p
hoc khéng phdi gido vién ma la hoc sinh. Va quy dinh cta 16p hoc
phai dugc quyét dinh dua trén sy théng nhat ctia cac hoc sinh, nhiing
ngudi ndm cha quyén. Trudc hét, can bt dau t nguyén tic nay.

Chang thanh nién:



Thay van lang nhdng nhu moi khi. Tém lai, thdy bao téi hay céng
nhan quyén tu tri ctia hoc sinh ding khéng nao? Tat nhién la trudng
hoc c6 ché do tu tri nhat dinh nhu ban cén su hoc sinh chang han.

Triét gia:

Khoéng, day la van dé can ban nhit. Gid st, néu coi 16p hoc 1a mot
qudc gia thi hoc sinh chinh 1a “ngudi dan”. Vay thi gido vién sé thanh
ngudi co vi tri gi?

Chang thanh nién:
Cha, néu hoc sinh la ngudi dan thi gido vién sé la ngudi lanh dao, dan
dat tat cd, kiéu nhu thi tusng hay téng théng ay.

Triét gia:

Nhu thé thi k§ cuc qua. Cau duge hoc sinh bau a? Néu tu xung 1a téng
thdng ma khéng qua bau cti thi d6 dau con 1a qubc gia dan chii nita,
chi la mét qubc gia doc tai théi.

Chang thanh nién:

Vé Iy thuyét thi la vay.

Triét gia:

Toéi khong néi 1y thuyét ma dang néi dén hién thuc. Lép hoc khéng
phai qubc gia doc tai do gido vién thdng tri. Ma la mét quc gia dan
chtt do hoc sinh ndm cht quyén. Nhiing gido vién quén méat nguyén
tac do, sé dan dan thé hién sy doc tai.

Chang thanh nién:



Ha ha, thay bao t6i dang nhubm mau cht nghia phat xit sao?

Triét gia:

N6i mét cach cuc doan thi 1a vay. Lép hoc cta ciu loan hét cd lén
khéng phai 1a vAn dé cta ca nhan hoc sinh. Ciing khéng phai cau
thidu tu chat clia mét gido vien. Ma chi vi dé 1a mét qubc gia doc tai
muc rita nén méi réi loan. T6 chiic do ké doc tai cdm quyén sé khéng
tranh khoi su muc ria.

Chang thanh nién:

Théy ding néi mod nia! Can ci vao dau ma thay lai phé phan nhu
thé?!

Triét gia:
Can ctt r6 rang ma. Chinh 1a ché d6 “thudéng phat” ma cau vin nhéc
di nh&c lai vé su can thiét ctia n6 ay.

Chang thanh nién:

Thay no6i sao co?

Triét gia:
Cau mudn néi dén chuyén dé6 phai khéng? Chuyén khen ngoi va

mang mo ay.

Chang thanh nién:

... Pugc 1dm. Khéng ngd thy lai tuyén chién véi toi day! Vé gido duc,
dic biét 1a vé 16p hoc, téi cling c6 du kinh nghiém thuc té rdi. Toi sé
budc thdy phai rat lai nhiing 16i 1& vd doan, that 18 dé!



Triét gia:

Vang, vay chiing ta hay cling trao déi that thoai mai nhé.



KHONG BUQC KHEN NGGI CUNG RHONG BUGC
MANG MO

Chang thanh nién:

Adler cAm thudng phat. Khing dinh khéng duoc khen ngoi ciing
khoéng duoc mdng mé. Tai sao 6ng ay lai c6 quan diém vd Iy dén
vay? Lieu Adler c6 biét gitta Iy tudng va hién thuc khac biét dén muc
nao khoéng? D6 la diéu td6i mudn biét.

Triét gia:
Téi hiéu rdi. Téi xin xac nhéan lai 1a cau cho rdng cd méng mo va khen

ngoi déu can thiét, dang khéng?

Chang thanh nién:
Puong nhién rdi. Cho diu vi thé ma bi hoc sinh ghét di nita thi ciing
van phai méng. Can phai stta nhitng gi sai. Vang, truéc hét, t6i xin

2.9

nghe ¥ kién thay vé cai hay cai dé ctia “méng md”.
Triét gia:

T6i hiéu rdi. Tai sao khéng duge méng ngudi khac? Piéu nay can phai
suy nghi theo tiing trudng hop. Trudc hét, bon tré pham phai diéu gi

do khong tét nhu lam nhiing viéc nguy hiém, nhiing viéc gay nguy hai
dén ngusi khac hay nhiing viéc gin véi pham téi. Tai sao tré lai lam



nhiing viec d6? Co6 moét Iy do 1a c6 khd nang “tré khéng biét do la

viéc khong tbét”.

Chang thanh nién:
Khéng biét?

Triét gia:

Vang. Dé t6i ké ciu nghe cau chuyén ctia ban than téi. Hoi nho, di
dau t6i cling mang theo kinh soi cén tring. Ci thiy c6n tring hay
thuc vat 1a ding kinh soi. Téi ngdm nhin thé gi6i mat thudng khéng
nhin thdy bang tit cd tam hdn. Tbi danh ca ngay dé quan sat gibng

nhu tién si c6n tring vay.

Chang thanh nién:

That tuyét nhi! Téi cling c6 thdi nhu vay.

Triét gia:

Nhung mét thdi gian sau, t6i biét dén mét cach stt dung kinh soi cén
tring hoan toan khac. Néu chiéu tieu diém anh sang lén td gidy den,
td gidy sé bbc khoi rdi bat dau chay. Téi bi kich dong truéc stic manh
khoa hoc gibng nhu &o thuat d6 va kinh soi cén triing khéng con la
kinh lap nia.

Chang thanh nién:

Qua 13 mot phat hién 16n con gi. Téi thich thé hon bd trén mat dat
ngam coén tring nhiéu. LAy kinh soi cén tring lam khai diém dé suy
nghi vé& siic manh clla mat trdi, suy nghi vé vi tru. Buéc di dau tién
ctia mot nha khoa hoc thiéu nién.



Triét gia:

Chuyén xay ra vao modt ngay hé néng bitc, khi t6i tiép tuc choi trd
choi dbt gidy nhu vay. Nhu moi 1an, lac téi dit to gidy den 1én mat dat,
duing kinh soi cén tring dé tap trung anh séng thi liéc thdy mét con
kién bd ngang qua. DP6 1a mét con kién to, khoac trén minh 16p vo
den, cting cap. Bét dau chan véi trd dbt gidy, t6i da diung kinh soi cén
tring lam gi cha kién den d6? Han la t6i khéng can gidi thich thém
phai khéng.

Chang thanh nién:

... Téi hiéu. Tré con c6 thé lam chuyén tan nhdn nhu thé.

Triét gia:

Vang. Tré con thudng hay thé hién ban tinh tan nhan nhu kiéu vé tam
giét chét cén tring. Nhung, liéu c6 diang la tré tan nhin khéng?
Chang han, liéu trong chiing c6 tiém an mét kiéu ban ning gibng nhu
“badn nang gy hidn” ma Freud néi khong? Téi khéng nghi nhu vay.
Tré khéng tan nhdn ma chi “khéng biét” théi. Khéng biét gia tri clia
sinh mang ciing nhu nbi dau ctia ngudi khéac.

Vav thi ngudi 16n can phai lam mét viéc. Néu tré khoéng biét thi day.
Va khi day db thi khéng can trach méng. Xin diing quén nguyén tac
nay. Ba&i vi dia tré dé khong phai dang lam viéc xdu ma chi 1a khéng
biét théi.

Chang thanh nién:
Théy néi rang t6i 16i do khéng biét chit khéng phai do ban tinh tan
nhén hay thich gay han?



Triét gia:

C6 thé nhitng dita tré choi trén dudng tau khéng hé biét viec dé nguy
hiém. C6 thé nhiing dta tré la hét & noi cdng cdng khong hé biét nhu
thé 1a lam phién ngusi khac. Da 1a bat ky chuyén gi thi ching ta ai
cling bat dau ti vach xuat phat “khéng biét”. Cau khéng nghi rang,
méng mé gay gat mot ké “khoéng biét” thi that vo 1y a?

Chang thanh nién:

P4y la néu ching thuc su khéng biét.

Triét gia:

DPiéu ngudi 16n ching ta can lam khéong phai méng mé ma la day db.
Bang nhiing 16i 1& 1y tri ch khéng phai cdm tinh, khéng to tiéng.
Chéc chan khéng phai 1a cau khéng lam dugc diéu dé.

Chang thanh nién:
Néu chi xét riéng trudng hop vita rdi thi dang la thé that. Bai ban than
thiy ciing khéng thé cédng nhéan chinh sy tan nhan cta thay da giét
con kién! Nhung té6i khéng hoan toan déng ¢ dau. Ci nhu nhiing giot
si & mach nha méc trong cubng hong ay. Hiéu biét vé con ngusi ctia
thay qua don gidn.

Triét gia:

Qué don gian nghia la sao?

Chang thanh nién:
Nhiing dda tré hoc mu gido thi khéng néi lam gi nhung dén tiéu hoc,
rdi trung hoc co sd, tat cd ching déu “biét” ma van lam. Chiang biét tu



lau la cai gi bi cAm, cai gi la thiéu dao diic. Bon chting gdy chuyén
nhu nhitng t6i pham cudng tin. Dbi véi nhiing t6i nhu thé thi phai xu
phat nghiém cht. Xin thdy hay bé ngay théi ldm cdm clia ngudi gia
lac ndo ciing khoéac cho tré con bd canh thién than trong tréng di!

Triét gia:

Qua thuc c6 nhiéu tré biét la khong tét nhung van gay chuyén. Tham
chi, hon mét nlta nhiing tré quay pha ctia tré la nhu vay. Nhung cau
khéng thiy la sao? Tré biét nhu thé 1a “khéng tbt”, néu lam vay sé bi
cha me va thdy ¢4 méng ma van ct lam. Phi Iy qué phai khéng!

Chang thanh nién:
Chang qua la néng ndi théi. Dang 1é binh tinh suy nghi thi sé hiéu ra
ngay nhung chiing khéng lam dugc.

Triét gia:
Liéu c6 phai nhu vay khéng? Cau khéng nghi rdng nguyén nhén sau
xa hon la do mét hiéu tng tdm 1y khdc sao?

Chang thanh nién:
Thay mudn néi rang ching biét 1a sé bi mdng ma van lam? Cé dia bi
mang mdt chat da khoc da léen day?

Triét gia:
Nghi dén kha néng d6 ciing khéng thita dau. Tdm 1y hoc Adler hién
dai da chia dién bién tdm Iy ddng sau nhiing hanh déng qudy pha

ctia con ngudi lam ndm giai doan.



Chang thanh nién:

Cha, cubdi ciing thi cudc thdo ludn cling mang mau sic tam Iy hoc rbi.

Triét gia:
Néu cau hiéu dugc “Nam giai doan ctia hanh déng quay pha” nay,
chéc chén sé thay cau tra 16i cho chuyén méng ma.

Chang thanh nién:
Téi sén sang nghe day. Toéi sé danh gid xem thay hiéu bon tré dén
muc nao, hiéu céng viéc gido duc trén thuc t& dén muc nao!

Ly lé cua triét gia that thiéu logic! Chang thanh nién cam thiy phén
nd. Lép hoc 1a mét qude gia dan chii. Va ngusi ndm cht quyén cda
16p hoc la cac hoc sinh. Dén doan d6 thi con dugc. Nhung, tai sao lai
“khéng cin thudng phat”? Chéng phai néu 16p hoc 1a mét quéc gia,
thi cling can luat phap sao? Ching phai néu cé6 ngudi vi pham luét,
pham t6i thi can phai xt phat sao? Chang thanh nién viét vao s6 tay
cum t “Nam giai doan ctia hanh déng quay pha” réi mim cudi. Minh
sé danh gid xem tam Iy hoc Adler 1a mét mén khoa hoc phit hop véi
thuc t& hay chi 1a Iy luan suéng trén ban giay.



MUC DICH CUA HANH DONG QUAY PHA LA GI?

Triét gia:

Tai sao tré lai c6 nhitng hanh déng quay pha? Tam Iy hoc Adler chua ¢
t6i “muc dich” dn sau hanh déng dé. Nghia 13, chia lam nam giai
doan dé suy nghi vi muyc dich gi ma tré con - diéu nay khéng chi xay
ra véi riéng tré con - lai ¢c6 nhitng hanh déng quay pha.

Chang thanh nién:

N&m giai doan nghia la ct leo thang dan 1én ding khéng?

Triét gia:

Puang vay. Va tit cd nhitng hanh déng quay pha cta con ngudi déu
ting v6i mot trong cac giai doan d6. Can phai tim gidi phap ngay ti
giai doan dau trong lac dién bién tam Iy con chua leo thang.

Chang thanh nién:
Pugc théi. Vay hay bat dau tit giai doan dau tién.

Triét gia:
Giai doan thit nhat ctia hanh déng quay pha la “mong mudn duoc

tan thudng’.

Chang thanh nién:



Mong mubn dugc tan thudng? Nghia 1a “hay khen téi di” phai khéng?

Triét gia:

Piang vay. Té ra la “dda tré ngoan” truéc bd me, thdy c6 va nhiing
ngudi khac. Néu la ngudi lam viéc trong t6 chtc thi thé hién quyét tam
va su phuc tiing cip trén va nhiing ngusi di trudc. Lam vay dé duoc
khen nggi. Moi thi bat ngudn ti day.

Chang thanh nién:

Nhu thé ching phai 1a chuyén dang miing sao? Nb luc cho nhiing
hoat déng mang tinh xay dung ma khong lam phién dén ai. Han la
cling cé nhitng hoat déng c6 ich cho ngudi khac cha. Téi chéng thdy
Iy do gi dé coi d6 la van dé ca.

Triét gia:

DPing la néu xét tiing hanh vi riéng biét thi nhiing dia tré do la “tré
ngoan”, “hoc sinh xuat sdc” chang cé vin dé gi. Trén thuc té, tré con
déc hét stic vao viéc hoc hanh, luyén tap thé thao, nhan vien déc hét

stic cho cbng viéc nén moi ngudi cling mudn khen nggi.

Nhung c6 mét cai bay 16n & day. Xét cho ciing muc dich ctua ho la
“duoc khen”, hay néi cach khac 1a “gianh 14y vi tri ddc quyén trong
tap thé”.

Chang thanh nién:

Ha ha ha. Nghia la khéng céng nhéan vi déng co khéng trong sang
sao? Qud la mot triét gia chit phac! Cho did muc dich c6 1a “ducc
khen” di chang niia thi két qua van la hoc sinh ¢b gang hoc tap ma?
Téi thdy chang cé van dé gi ca.



Triét gia:
Vay cau nghi néu cha me, thay cé, cip trén, ddng nghiép khéong hé
khen ngoi cd géng d6 thi sé thanh ra thé nao?

Chang thanh nién:

... Tré nén bat man, c6 khi 1a phan no.

Triét gia:

DPing thé. Cau thay khéng, ho khéng phadi dang lam “viéc tét” ma
chi lam nhiing “viéc duoc khen”. Va néu khong duoc ai khen, khéng
dugc dic biét cha ¢ thi nhitng nd luc nay chang c6 nghia 1y gi ca. Thé
14 ngay lap tlc ho mét di mong mudn dé6. Ho sé ddn hoc 16i séng
(thé gisi quan) “néu khéng c6 ngudi khen sé khéng hanh déng
ding ddn” va “néu khéng cé6 ngudi phat sé c6 nhitng hanh déng
khéng phti hop”.

Chang thanh nién:
Thi ciing ¢6 thé nhu thé. ..

Triét gia:

Hon niia, dac trung cua giai doan nay la chi mai lam “dita tré ngoan”
nhu nhiing ngusi xung quanh mong dgi nén cling c6 nhiing hanh vi
sai trai nhu quay cép, ltta déi. Nhiing nha gido, ngusi lanh dao khéng
chi can chi ¥ dén “hanh vi” ctia ho ma con phai xac dinh dugc “muc
dich” ctia hanh vi doé.

Chang thanh nién:



Nhung néu khéng khen thi ching sé chang c¢6 déng luc va trd thanh
da tré ching chiu lam gi. Cé trudng hop lai tré thanh dda tré co
nhiing hanh déng khéng diing dan ntta dy chi.

Triét gia:
Khoéng. Phai day ching rang du khéng “déc biét” thi cling c6 gia tri.
Day qua cach thé hién “su tén trong” &y.

Chang thanh nién:

Cu thé 1a phai lam thé nao?

Triét gia:

Khéng chi cha ¢ khi ngusi d6 lam “viéc t&t” ma chi ¥ dén cd nhiing
|61 néi hanh déng nhé hdng ngay. Va cha ¢ téi nhiing “diéu ngudi dé
quan tdm”, té ra thau cdm. Chi vay théi.

Chang thanh nién:

Oi, lai quay vé chd do6 a? Piéu nay ma tinh 14 hanh déng quay pha thi
t6i van hoi khéng tan thanh day. Théi cling dugc. Giai doan thi hai la
gi?

Triét gia:

Giai doan tht hai ctia hanh déng quéy pha la “thu huit sy cha v”.

Chang thanh nién:
Thu hat sy cha g?

Triét gia:



Mt cong lam “viéc t6t” ma ching dugc khen. Khéng c6 dugc vi tri
d&c quyén trong 16p. Hodc vbn di khéng cé dd can ddm va kién tri dé
lam “viec sé dugc khen”. Nhiing lic nhu thé, con ngudi sé nghi
“chdng can duoc khen ciing duoc, ctt phdi td ra néi bat da”.

Chang thanh nién:

Ké cd lam nhiing viéc xau, nhitng viéc sé bi mang?

Triét gia:

Ping vay. Ching khéng con mong duge khen nita ma chi nghi dén
viec ndi bat. Chi cé diéu, t6i mudn cau luu ¥ 1a & giai doan nay,
nguyén Iy hanh déong cua tré khéng phai “viec xau” ma 1a “viec ndi
bat”.

Chang thanh nién:
N&i bat dé 1am gi co?

Triét gia:
Mubn c6 dugc mdt vi tri dac biét trong 16p. Mudn céd “chd ding” cb
dinh trong tap thé. Muc dich thuc su 1a & dé.

Chang thanh nién:

Nghia la khong dudgc cong nhén theo cach dudng dudng chinh chinh
nhu hoc tét nén tré thanh “téi dic biét” bang cach khac. Khéng phai
tré nén dac biét bang cach la “tré ngoan” ma gianh dugc diéu dé bang
cach tré thanh “tré hu”. BPam bado chd ding clia minh.

Triét gia:



Hoan toan chinh xac.

Chang thanh nién:
Thi & cai tudi dé dé uong uong do, hoi “hu hédng” mét chat ciing sé
dugc cha ¥ ma. Vay cu thé ching lam gi dé tré nén ndi bat?

Triét gia:

Nhiing tré tich cuc thi pha vai diéu luat clia nha trudng va xa hoi, néi
mot cach khac 1a “nghich ngom” dé thu hut su chu y. Mat trat tu
trong gid hoc, tréu choc, cai 16i thdy ¢6. Ching tuyét dbi khéng bao
gi® gay chuyén dén mic khién ngudi 16n tic gian va khéng it trudng
hop dugc thdy c6 va ban bé yéu mén nhu moét nhan vat hai hude néi
bét cha lop.

Trong khi db, nhiing dia tré tiéu cuc thi hoc Iuc gidam sat ré rét,
thudng xuyén quén bai vd, khéc l6c dé gay cha ¢. Nghia la thu hut su
chu ¢, gianh 14y vi tri ddc biét bdng cdch td ra la “dua tré chdng
lam duoc gi”.

Chang thanh nién:
Nhung can tré gid hoc, thudng xuyén quén bai vé thi chc chn sé bi
mang té tat réi. Chang chap nhan bi méng sao?

Triét gia:

So véi khéng dugc chi ¢ thi bi méng con tét hon. Cho dix bi méng
ching vin mubn dugc céng nhan sy ton tai, dugc dit vao vi tri dic
biét. Po6 la muc dich cua ching.

Chang thanh nién:



Ay, 4y, gay that! Cam xtc phiic tap that day!

Triét gia:

Khéng, nhiing tré & giai doan hai nay séng theo mét nguyén tac don
gian, ciing khéng hé khé xu Iy. Vi chi can thé hién “sy tén trong” dé
cho chiing thdy khéng can phai déc biét, ci nhu vay da cé day du gia
tri r6i. Khé 1a ti giai doan ba.

Chang thanh nién:

O, thay néi vay la sao?



CAM GHET TOI b1 VUT BO TOI1 DI

Triét gia:

Giai doan thit ba cia hanh déng quay pha. Muc dich cua chiing & day
la buéc vao “tranh gianh quyén luc”.

Chang thanh nién:

Tranh gianh quyén luc?

Triét gia:

Chéang nghe ai, luén t6 ra khiéu khich, tuyén chién. Ching dinh chting
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td “quyén luc” bang cach chién théng tran chién dé. Dinh gianh lay vi
tri dac biét. Mét giai doan tuong dbi kho xi 1y.
Chang thanh nién:

Tuyeén chién la sao? Khéng phai la ching tan céng day chii?

Triét gia:

Néu gbéi gon trong moét tit thi d6 1a “tranh dau”. Khiéu khich bd me,
thay c6 bang nhiing 16i 1é thiéu 1& d6. Ciing c6 khi luén té ra gian d,
hung ton. Diém nhién pha luat 1&6 nhu méc tai, hat thube.

Chang thanh nién:



Chinh 1a hoc sinh ca biét con gi. Bung vay. Té6i ding la bé tay véi
nhting dita tré nhu vay do.

Triét gia:

Mat khac, nhiing tré tiéu cuc thi tranh gianh quyén luc bang
cach “khéng nghe 15i”. Di bi méng gay gat dén may, ching ciing
khoéng chiu hoc hanh, tap luyén. Ching té ra khéng dé ¢ dén 16i ngusi
I6n. Khéng phai la ching khéng mudn hoc hay cho rdng khéng cén
phai hoc. Ching chi mudn chiing té “quyén luc” ctia ban than bang
cach té ra “khéng nghe 16i” thoi.

Chang thanh nién:

Hitm, chi méi hinh dung téi da thay buc minh rdi! Véi nhiing hoc sinh
ca biét nhu thé thi dang l1a chi c6 cach méng mé! Thiy ching pha luat
nén t6i con mudn cho moét tran ay chi. Néu khéng lam thé thi co
khac gi céng nhan hanh vi x4u ctia chiing.

Triét gia:

Vang. Lic nay, nhidu bac phu huynh va gido vién da cadm cay vot gidn
di trén tay, danh trd qua béng trach méc vé phia ching. Tuy nhién,
dé6 chi 1a chap nhéan 15i thach thic, “ding trén cing mdt san dau véi
dbi tha”. Ching sé vui miing danh lai mot qua béng tranh dau khac.
Cho réng cudc chién minh khoi mao da bét dau.

Chang thanh nién:

Vay thdy bdo téi phai lam gi?

Triét gia:



Néu la van dé lien quan dén phap luat thi can phai xt 1§ theo phap
luat. Tuy nhién, khi phat hién sy tranh gianh quyén luc ndm ngoai
diéu dé thi ngay lap tuc rdi khdéi sdn ddu cta ching. Truéc hét, chi
can lam cé vay théi. Hay nghi rdng khéng can trach méc ma chi can
td ra buc bdi 1a cau da ding trong san dau tranh gianh quyén luc mét
roi.

Chang thanh nién:

Nhung, c6 hoc sinh lam viéc xau ngay truéc mat minh day?! Thay bao
toi phai lam gi trude hién thuc nay? Cit dé mac khong lam gi ma goi la
gido vién sao?

Triét gia:

Co6 18 két luan logic chi c6 mét nhung nén dé téi liét ké hét ndm giai
doan rdi chiing ta cling nhau suy nghi sé tt hon.

Chang thanh nién:

Himm, tic that! Thay néi tiép dil

Triét gia:

Giai doan tht tu clia hanh dong quay pha, & day con ngudi budc vao
giai doan “trd daa”.

Chang thanh nién:

Tra dta u?

Triét gia:



P& quyét tam khiéu chién tranh gianh quyén liuc ma ching &n thua gi.
Khéng thu dugc théng loi ciing chang gianh dugc vi tri dic biét.
Khéng dugc coi la dbi tha, thanh ké bai tran. Nhiing ngusi thua cudc
nhu thé sau khi tam thdi rat lui sé 1én k& hoach “tra dta”.

Chang thanh nién:

Tra dGa ai va trd dia céi gi co chi?

Triét gia:

Tra diia tinh cdm nhitng ngudi khéng thita nhdn, khéng véu quy
“t6i” duy nhat.

Chang thanh nién:

Trad dGa tinh cAdm?

Triét gia:

Cau hay nhé lai xem. Mong mudn dugc tan thudng, thu hit su cha g
va roi tranh gianh quyén luc. Tat cd déu 1a biéu hién clia cdm xic
mong mudn tinh cdm “hay tén trong t6i hon”. Nhung ngay khi biét
rang mong mudn tinh cdm dé khéng dudc chip nhan, con ngusi sé
thay déi 180 d6, tré nén mong mudn “su ghét bd”.

Chang thanh nién:

Tai sao? Mong mudn su ghét bd dé lam gi co chai?
Triét gia:

Toi biét la cac ngusi khéng véu thuong téi. Vay thi hay ghét bo t6i di.
Havy chu ¢ dén téi véi cam xtc tha ghét dé. Ho sé nghi nhu vay.



Chang thanh nién:

... Mong mudn ctia ho 1a bi ghét bd sao?

Triét gia:

Sé thanh ra nhu thé. Chang han, nhiing dita tré tranh dau véi cha me,
thay c6, khiéu chién dé “tranh gianh quyén luc” & giai doan ba. Chiing
c6 chit khd nang cé thé tré thanh anh hing trong 16p. Chiing sé dugc
tan thudng vi 1dng can dam dam ding len dbi dién véi quyén uy, diing
lén dbi dau v6i ngudi 16n. Tuy nhién, nhiing dda tré budc vao giai
doan “tra diia” sé khong dugc ai tan thudng. Khéng nhiing bi cha me,
thay cd ma ca ban cung 16p cling ghét bd, so hai nén dan trd nén co
doc. Du vay, ching van mudn dugc gdn két bdng mét diém duy nhét
la “bi ght”.

Chang thanh nién:

Thé thi chi can té ra khéng quan tam 1a dugc chi gi! Chi can cat dt
cai diém nuat thi ghét 1a dugc chit gi! Pang réi, lam nhu thé ching sé
khéng “trd dia” dugc. Ching sé nghi ra cach nao dé dang hoang
hon. Khéng phai vay sao?

Triét gia:

Vé Iy thuyét thi c6 1& la thé. Nhung, thuc t& kha la khé tha thi cho
nhiing gi chiing lam.

Chang thanh nién:

Tai sao co chi? Thay bao t6i khdng c6 du su kién tri sao?



Triét gia:

2.

Nhiing dda tré & giai doan “tranh gianh quyén luc”, dudng dudng
chinh chinh tuyén chién mét cach truc dién. Ca su khiéu khich 1an
nhiing 18i néi vo 18 ciing 1a khiéu khich truc tiép, thé hién tinh thin
nghia hiép theo cach ctia ching. Chinh vi thé ma ciing c6 khi ching
duoc coi 1a anh hiing. Néu gap phai thach thic nhu thé thi c6 1& c6
thé binh tinh x 1y.

Trong khi d6, nhiing diia tré & giai doan tra dtia khéng chon cach dau
tranh truc dien. Chang khéng 1én ké hoach lam “viéc xdu” ma ci Idp
di ldp lai “diéu dbi phuong ghét”.

Chang thanh nién:

... Thdy c6 thé néi cu thé khéng?

Triét gia:

N6i mot cach dé hiéu thi hanh vi deo bam 1a dién hinh cta sy trad dda.
Tra dba tinh cdm dbi v6i ngudi khéng danh tinh yéu cho minh. Nhiing
ké deo bam hoan toan hiéu déi phuong khéng thich diéu dé. Va ciing
hiéu sé khong thé phat trién mdi quan hé tét dep tit hanh déng do.
Du vay, ho vin lap k& hoach dé két néi bang “thtt hdn” va “cim
ghét”.

Chang thanh nién:

Cai logic kho chiu dé la gi vay!

Triét gia:



Hanh vi tu lam tén thuong minh hay 16i séng “hikikomori” nhét minh
trong nha ciing dugc tam 1y hoc Adler coi 1a mét kiéu “trd diia”. Lam
tén thuong ban than, ha thip gia tri clia ban than dé tuyén bé “Con
nhu thé nay la tai b6 me”. Tt nhién, cha me sé lo l&ng, sé dau long.
Va dita tré coi nhu tra dta thanh cong.

Chang thanh nién:

... Nhiing diéu d6 hau hét thudc vé linh wic tam than chid? Ngoai ra
con hanh dong gi nita?

Triét gia:

Ngoai bao luc va bao luc 16i néi ngay cang leo thang thi khéng it tré
tham gia vao cac bang nhém bt hdo, t6 chic chéng dbi x& hoi,
nhing tay vao tdi &c. Ngoai ra, nhiing tré tiéu cuc thi tré nén ban thiu
dén muic ngusi thudng khong thé hinh dung ndi, chim d&m trong
nhiing tha vui ky cuc, phan cdm. Cé rat nhiéu cach tra dia.

Chang thanh nién:

Chiing ta phai lam gi véi nhiing dia tré nhu thé?

Triét gia:

Néu trong 16p cau c6 hoc sinh nhu thé thi cau chang thé lam gi ca.
Muc dich ctia ching la “trd dta cau”. Cau cang dua tay ra thi ching
cang coi do la co héi trd dia va cang leo thang 16i néi, hanh déng.
Pén lac nay thi danh phai nhd sy gitp d& ctia ngudi thit ba, khéng co
quan hé Igi ich gi. Nghia la chi con cach nhd céc gido vién khac, hoac
ngudi 3 ngoai trudng nhu cac chuyén gia ching toi.



Chang thanh nién:

... Nhung, néu day la giai doan bdn thi nghia la vin con tang lén nita
phai khéng?

Triét gia:

Vang. Con moét giai doan cudi cting, phién phiic hon ca tra dia.

Chang thanh nién:

... Xin hay néi cho téi biét!

Triét gia:

Giai doan tht nam cta hanh déong quay pha la “ching té su vd
dung”.

Chang thanh nién:

Chting té sy v dung?

Triét gia:

Vang. O day cau hay dit minh vao vi trf ctia tré dé suy nghi xem. Mac
di tir by dén gid da tim du cach dé duoc dbi xtt nhu mét “tén tai dic
biét”, nhung ching hé cé hiéu qua. Ca cha me, thdy c6 14n ban bé
déu ching thém tham chi la ghét minh. Khéng thé tim thdy “chd
ding” clia minh & ca nha lan & trudng... Néu la cau thi cau sé lam gi?

Chang thanh nién:

Chac 1a sé bd cudc ngay. Vi ¢6 lam gi cling chang dugc cdng nhan. Sé

chang con mubn nd lyc gi nia.



Triét gia:

Nhung cha me va thdy c6 sé nhic cau phai hoc cham hon, can thiép
vao moi chuyén lién quan dén thai d6 & trudng, quan hé véi ban be.
T4t nhién 1a véi mong mudn gitp d& cu.

Chang thanh nién:

Khéng can thiét! Néu lam tét dugc nhiing chuyén doé téi da lam rbi.
T6i chi mong moi ngudi dé minh yén théi.

Triét gia:

Nhung moi ngudi ciing khéng hiéu cho cam xtc dé clia ciu. Nhiing
ngudi xung quanh mong mudn cau c¢b géng hon nita. Ho ky vong néu
lam sé dugc va cdu chéc chén sé thay déi nhs tac dong clia ho.

Chang thanh nién:

Tb6i da néi 1a ki vong do chi gay phién phiic théi rdi ma! Téi mudn ho
mac ké minh.

Triét gia:

... Ping vay, “diing kY vong gi & t6i nita” chinh la cam xtc gén lién
vai “chiing té su v dung”.

Chang thanh nién:

Y thdy la ding kY vong gi & toi vi t6i 1a ké vo dung?

Triét gia:



Chinh xac. Tré nén tuyét vong v6i cudc ddi, ghét ban than minh dén
tan xuong tQy, tin rdng minh chang gidi quyét dugc gi. Va chay trén
khéi moi nhiém vu dé khéong phai tuyét vong hon nita. Chiing té véi
nhiing ngudi xung quanh rang “tdi vdé dung dén thé nay nén diing giao
nhiém vu gi cho t6i niia. Téi khéng c6 kha nang gidi quyét ching”.
Chang thanh nién:

Pé khong bi tén thuong thém niia?

Triét gia:

Piang vay. Néu ¢b géng lam mot nhiém vu dé réi lai that bai thi bd
cudc ngay tixr ddu sé dé dang hon. Béi vi lam nhu thé sé khéng lo
phai chiu that vong hon nita.

Chang thanh nién:

... Um, t6i c6 thé hiéu cam giac dé, nhung ma...

Triét gia:

Vi thé i tré diing moi cdch dé “chung té” su vé6 dung cta minh.
Dién vai mét ké ngbc ngd nghéch, thd o véi moi viéc, khéng con
mudn cb gang lam bt ci nhiém vu don gidn nao nda. Va rdi cubi
cling ban than ciing tin rang “minh ngu ngbc”.

Chang thanh nién:

Ping 1a ¢6 nhiing hoc sinh ludn miéng néi “Vi em ngbc 1dm a”.

Triét gia:



Néu néi ra thanh 18i duoc thi chi 1a dang tu giéu minh. Hau hét nhiing
tré budc vao giai doan nam thuc sy, trong lic déng vai ké ngdc, cling
c6 khi bi nghi ngd mac mdt can bénh tadm than nao dé. Chang tu kim
ham mot ban than mudn ¢b gang thuc hién nhiém vu, mét ban than
mudn nghi v& moi vat. Va chi chan nan tit chdi nhiém wuy, tit chéi ca
nhitng mong dgi ctia nhitng ngudi xung quanh.

Chang thanh nién:

V6i nhiing tré nhu thé, ta can tiép xtc nhu thé nao?

Triét gia:

Mong mubn clia ching la “ditng ky vong gi & t6i” “ctt mac ké t6i”, noi
rd hon 1a “hay tit bod t6i”. Cha me va thay ¢ cang dua tay ra, ching
cang tim nhiing cach cuc doan hon dé “ching té su vé6 dung”. DPang
tiéc la cau chang thé lam gi ca. Chi con cach nhd t6i cac chuyén gia.
Thuc ra thi dén ca cac chuyén gia ciing rat khé gitp d& nhiing tré bat
dau chiing té su vé6 dung ctia minh.

Chang thanh nién:

... Nhiing gi gido vién chiing téi c6 thé lam dugc it qua!

Triét gia:

Khéng, hon mét ntta nhitng hanh déng quay pha déu ding lai & giai
doan ba “tranh gianh quyén luc”. Vai trd ctia cdc gido vién rat quan
trong trong viéc ngdn tré budc vao cdc giai doan tiép theo.



NEU “PHAT” LIEU “TOI1” CO MAT DI

Chang thanh nién:

Phan tich tm 1y v& ndm giai doan ctia hanh déng quay pha vita rdi
dang la rat dang quan tam. Pau tién 1 mong mudn dugc tan thudng,
réi tiép do la tim cach dé thu hat cha ¥ va néu khong dude nhu ¢ thi
lai khieu khich tranh gianh quyén luc réi chuyén sang tra dia. Cubi
cung la hanh dién chiing té su vd6 dung ctia ban than.

Triét gia:
Va tit ca déu bdt ngudn tir “cadm gidc thudc vé noi nao dé”, nghia la
tir muc dich “c6 duoc mot chd duang ddc biét trong tap thé”.

Chang thanh nién:
Véang. Piang la mét 16 trinh xoay quanh quan hé gitta ngudi véi ngudi
theo ding tam Iy hoc Adler. Téi cong nhéan sy phéan loai nay.

Tuy nhién, thdy quén rdi sao? Diéu chiing ta can trao déi la c6 nén
“mang mé” hay khéng co ma? Du gi thi t6i cling da thuc hanh “gido
duc khéng méng md” cta Adler. Ding truéc moi chuyén, téi déu
khéng méng ma dgi ching tu nhéan ra. Hay xem két qua 16p hoc nhu
thé ndo. Gibng nhu mét vudn tha chang cé luat 1& hay gi hét!

Triét gia:



Vi vay cau da chon cach méng. Cau mang thi cé thay déi ducc gi
khoéng?

Chang thanh nién:

Khi bon tré gay én, néu téi quat to, lic dé ching sé yén lang. Hoac
khi hoc sinh quén lam bai tap, néu t6i méng, ching sé té6 ra hbi 15i.
Nhung, r&t cudc chi dugc mét lac do théi. Ching bao lau sau ching
lai bét dau lam on, lai quén lam bai tap.

Triét gia:

Cau nghi tai sao lai nhu thé?

Chang thanh nién:

Thi tai Adler dé! T6i da sai lam khi quyét dinh “khéng méng md”
ngay tt dau. Tt diu da té ra dé dai, cai gi cling bd qua nén ching méi
coi thudng “éng ay ching c6 gi phai s¢”, “bon minh lam gi cling dugc
bo qua thoi”.

Triét gia:

Néu ciu méng ngay tit dau thi da khéng thanh ra nhu thé?

Chang thanh nién:

Tat nhién réi. Pay la ndi hdi han 16n nhat cta téi. Khéi dau bao gid
cling rat quan trong. Sang nam néu dugc day 16p khac, téi sé nghiém
khéc ngay tit ngay dau tién.

Triét gia:

Han 14 ddng nghiép clia cau ciing cé ngusdi nghiém 13m phai khong?



Chang thanh nién:

Vang, ciing c6 vai gido vién, khéng dén muc ding roi vot nhung lic
nao ciing quat thao, day dé hoc sinh béng nhiing 18i 1& nghiém khéc.
Ho dién tron vai ac, lam tron vai trd ctia gido vién, vé mdt ¥ nghia nao
dé, ho chinh 1a hinh méu ctia su chuyén nghiép.

Triét gia:
La that diy. Tai sao nhiing gido vién d6 lai “liac nao ciing” quat thao
vay?

Chang thanh nién:

Tai sao u, bdi vi hoc sinh hu chit con sao nia.

Triét gia:

Khéng, néu “méng mé” 1a céng cu hiéu qud trén phuong dién gido
duc thi dang ra chi cAdn méng vai lan dau chéc chén tré sé khéng quay
pha nita. Vay thi tai sao lai “lic ndo ciing” phai méng vay? Tai sao
“lac nao cliing” phai danh mat lai, phai quat to? Cau khoéng thiy la

sao?

Chang thanh nién:

... Bon tré ciing diu dén muc dé day!

Triét gia:

Khéng phai. Pay la bdng chiing khéng thé chbi cdi rdng “mdng ma”
khéng phdi la c6ng cu hiéu quad trén phuong dién gido duc. Gia st,
sang ndm cdu c¢6 mang mé nghiém khéc ngay ti diu thi tinh hinh
cling chang thay déi gi so v&i hién nay. Tham chi cé khi con té hon.



Chang thanh nién:
Con té hon?

Triét gia:
Cau hiéu ma. Hanh déng quéy phéa ctia ching bao gdm cd “nhiing
hanh déng sé bi cau méng”. Bi trach mdng la diéu chiing mong

mudn.

Chang thanh nién:

Théy bao ching mong bi gido vién méng va lay lam vui vi bi méng?!
Ha ha ha, that la suy nghi léch lac. Thay néi dua ciing nén c6 mtc do
théi cha!

Triét gia:

Co6 le khéng ¢6 ai lai vui khi bi méng. Nhung, lai c6 cdm giac thanh
cong day kieu hanh “minh da lam ‘diéu dac biét t6i mic bi méng” “
C6 thé chiing minh minh 1& mét tén tai dic biét bang viéc bi mang.

Chang thanh nién:

Khéng, truéc khi coi day 1a mét van dé tdm 1y con ngudi thi phai coi
day 1a vin dé luat phap va trat tu. Cé6 ngudi lam diéu xiu ngay trudc
mé&t minh. D dé 1a hanh déng vi “muc dich” gi thi cling la cé ngusi
pha luat. Puong nhién phai xt Iy rdi. Néu khong lam thé thi dau cé
gilt dugc trat ty cong cong.

Triét gia:

Cau n6i rang mang dé bao vé luat phap va trét tu?



Chang thanh nién:

DPing vay. Khéng phai 1a t6i muén méng hoc trd. Ciing khéong phai
t6i mudn phat ching. Tat nhién rdi, ai ma lai mong mudn nhu vay
chit!... Nhung hinh phat 1a can thiét. Thi nht 13 dé bdo vé phap luat
va trat tu. Tiép dén 1a dé ngan chan pham tbi.

Triét gia:

Ngan chan la sao?

Chang thanh nién:

Chang han, trong tran dau quyén Anh, vé si khéng da, khéng danh
vang déi thu dii cé bi dén vao thé bi dén dau. Vi ho biét chéc néu lam
thé sé bi trudt quyén thi dau. Diéu d6 c6é nghia “hinh phat” 16n nhat la
trudt quyén thi diu c6é tac dung ngdn chan hanh vi pham luat. Néu
thuc hién “hinh phat” long léo thi sé khéng ¢6 tac dung ngan chan,
tran dau sé khong thé dién ra. Hinh phat 13 su ngén chan duy nhat déi
v6i hanh vi “pham t6i”.

Triét gia:

M6t vi du rat tha vi. Vay, tai sao hinh phat quan trong dén mtc dé,
ma 18i trach méng cta gido vién cac cau lai khéng cé tac dung ngén
chan & trong 16p hoc?

Chang thanh nién:

C6 nhiéu cach gidi thich 1dm. Nhiing gido vién 16n tudi ludbn ngdm
ngili néi vé cai thai dugc phép st dung roi vot. Nghia 13, thsi thé thay
déi, hinh phat trd nén nhe hon nén tac dung ngan chan ciing bi mét

di.



Triét gia:
Toéi hiéu réi. Vay, ching ta hdy cling suy nghi sau hon 1y do tai sao
“mang mo” lai khéng c6 hiéu qua trén phuong dién gido duc.

“Nam giai doan ctia hanh déng quay pha” ma triét gia néi t6i trén
thuc t& da ndm bét chinh xac tdm 1y con ngusi, cho thiy phan nao gia
tri dich thuc clia Adler. Tuy nhién, chang thanh nién lai nghi thé nay:
Minh 1& ngudi 16n duy nhit trong 16p, 1a ngudi cin thé hién nhiing quy
pham ctia con ngudi sbng trong xa hoéi. Nghia 13, néu khéng xt phat
nhiing ngudi pham toi, trat tu ciia “xa hoi” nay sé bi dao 16n. Minh
khéng phai 1a triét gia ding Iy 18 dé dua gién ngusi khac ma la mot
gido vién chiu trach nhiém cho tuong lai cia bon tré. Ngudi dan 6ng
nay khong hé hiéu ganh ning trach nhiém cta con ngusi séng trong
xa hoi thuc tai!



SU GIAO TIEP MANG TEN BAO LUC

Chang thanh nién:
Vay chiing ta sé bat dau tr dau?

Triét gia:

Vang. Gia st c6 mét tran gay 16n trong 16p cau. Pau tién chi la nhiing
|61 cai va nho nhé nhung sau dé phat trién thanh mot tran du da. Cau
sé lam gi hai hoc sinh d6?

Chang thanh nién:

Trudng hop doé téi sé khéng quat thdo ma binh tinh nghe hai bén ké
lai d&u dudi cau chuyén réi xoa diu cd hai, tit ti hdi xem “tai sao lai cai
nhau?” hay “sao lai danh ban?”

Triét gia:

Thé cac hoc trd clia cau sé trd 18i thé nao?

Chang thanh nién:
Thi hdu hét 1a “tai ndé néi thé nén em méi buc minh” hay “tai né qua
quat v8i em trusc”.

Triét gia:

Rbi cau sé lam gi?



Chang thanh nién:
To6i nghe hai bén bién ho, xac dinh xem ai sai rdi yéu cau bén sai xin
16i. Mac du vay, tat cd cac vu cai va, danh nhau déu do hai bén cé 16i

nén t6i sé yéu cau ching xin 16i nhau.

Triét gia:
Liéu hai da c6 chiu khéng?

Chang thanh nién:

Thi dtia ndo cling bam vao nhiing Iy 1& ctia minh, nhung chi can ching
nghi dit chi mét chat réng “cé 1& minh ciing sai” 1a téi thiy duoc rbi.
Cai nhau, danh nhau 1a do 16i cia hai ben ma.

Triét gia:
Téi hiéu réi. Thé thi, gid st trong tay cau cé lang tru tam giac nhu lic
nay.

Chang thanh nién:

Lang tru tam giac?

Triét gia:

Vang. Mot mét ghi “ngudi khac xau xa”, mot mat ghi “ta téi nghiép”
va mat cudi cling ghi “tt gid phai lam gi”. C4u cling sé hinh dung ra
lang tru tam giac dé dé nghe cau chuyén ctia hoc trd minh, giéng nhu
cac chuyén gia tu van chang t6i stt dung hinh lang tru nay ay.

Chang thanh nién:

... Nghia la sao co?



Triét gia:

Néu ding lang tru tam giac dé phan tich vé nhiing Iy do danh nhau
ma cac hoc trd ctia ciu trinh bay nhu “né néi diéu nay” hay “né quéa
quat v6i em truéc” thi rét cudc lai quy vé “ngudi khac xau xa” va “ta
t6i nghiép” phai khéng?

Chang thanh nién:
... Vang, thi dang la thé.

Triét gia:

Cau chi toan nghe bon tré néi vé& “nguyén nhan”. Ci xody sau mai
vao diéu do thi bon tré ciing chi toan thét ra nhiing 16i chéi boé trach
nhiém hay bao bién cho ban than théi. Piéu cdu can lam la tap
trung vao “muc dich” cua ching, ciing chiing nghi xem “gid phdi

lam gi”.

Chang thanh nién:

Muc dich ctia tran danh nhau? Cht khéng phai nguyén nhéan sao?

Triét gia:
Ching ta hay cling gidi dap tudn tu tiing thi moét. Truée hét, théng
thudng, ching ta sé giao tiép théng qua ngdn ngit phai khéng?

Chang thanh nién:

Vang, gidng nhu thay va t6i dang néi chuyén lic nay.

Triét gia:

Va muc dich, muc tiéu cta giao tiép 1a gi?



Chang thanh nién:

La truyén dat suy nghi, ¥ dinh cia minh.

Triét gia:

Khéng phai. “Truyén dat” chdng qua chi 1a xuit phat diém ctia giao
tiép. Muc tieu cudi cliing 1a dat ducc su théng nhét ¥ kién. Truyén dat
don thuan thi chdng cé ¥ nghia gi, chi khi dbi phuong hiéu dugc ndi
dung truyén dat, dat dugc moét sy thdng nhét ¢ kién nhit dinh thi lac
d6 giao tiép méi c6 ¥ nghia. Tdi v6i cau noi chuyén nhu thé nay ciing
nhdm huéng t6i mét su thdng nht ¥ kién nao dé.

Chang thanh nién:

Vang, du tén rat nhiéu thai gian!

Triét gia:

Giao tiép théng qua ngdn ngit cin kha nhiéu thdi gian, stc luc dé dat
duoc su thdng nhat ¢ kién. Ciing c6 khi yéu cau tuy tién clia minh
khéng dugc chdp nhan nén cin phai chuén bj tai lieu dé thuyét phuc
nhu cac sb liéu khach quan. Hon nia, chi phi tbn kém nhung it khi
hiéu qua ngay l4p tiic va tinh xac thuc lai thip.

Chang thanh nién:

Thay néi hoan toan chinh xéac. Téi thay nan 1&m!

Triét gia:
Vi vay nhiing ngudi chan tranh luén, nhitng ngudi cdm thay khéng cé
co thang khi tranh luan sé lam gi? Cau c6 biét khéng?



Chang thanh nién:

Khéng c6 chuyén rat lui dau nhi?

Triét gia:

Phuong tién giao tiép cubdi ciing ma ho sé chon, dé la bao luc.

Chang thanh nién:

Ha ha ha, chuyén nay tha vi that! Thay c6 thé lién hé t6i diéu do co
a?!

Triét gia:

Néu diing dén bao luc, cé thé ap dat yéu ciu clia minh ma khong hé
tbn thsi gian va sic luc. N6i thang ra la cé6 thé khuit phuc dbi
phuong. Bao luc la phuong tién giao tiép dé dang, ching tbn méy
chi phi. C6 thé cho réng viéc dé khéng dugc chdp nhan vé mat dao
dtic, nhung néi day 1a hanh vi thiéu chin chén ctia con ngusi thi hop 1y
hon.

Chang thanh nién:
Thay cho rdng khéng phai khéng chip nhén theo quan diém dao dtic
ma la khéng chip nhan vi d6 1a hanh vi ngu ngdc, thiéu chin chan?

Triét gia:

Ping vay. Quy chuin dao ditc thay déi tlly theo hoan canh va tinh
hinh. Viéc danh gia ngusi khac chi dua trén dao dtc rat nguy hiém.
Bai vi tiing c6 thsi ky bao luc ducc khuyén khich. Vay ta phai lam gi?
Con ngudi chiing ta quay tré lai xuat phat diém la phai trudng thanh
tt trang thai thiéu chin ch&n. Khéng dugc dua vao céach giao tiép thiéu



chin chan la bao luc. Phai tim kiém mét phuong tién giao tiép khac.
Nhiing Iy do dugc dua ra nhu 1a “nguyén nhan” ctia bao luc nhu dbi
phuong da néi gi, da cé thai dé khiéu khich nhu thé nao, chang lién
quan gi ca. “Muc dich” ctia bao luc chi c6 mét, diéu cin phai suy nghi
la “gis phai lam gi”.

Chang thanh nién:

Qua la mét sy Iy giai tha vi vé bao luc.

Triét gia:
Sao cau cé thé coi dé nhu chuyén clia ngusi khac vay? Nhiing diéu toi
vita n6i cé thé &p dung cho chinh ban than ciu day.

Chang thanh nién:
Khéng, khong, t6i chang bao gid hanh déng bao luc ca. Xin diing dua
ra nhiing 16i budc téi thidu can cdl



GIAN DU DONG NGHIA VG1 MANG MO

Triét gia:

Khi céu tranh ludn véi ai dé va cudc tranh luan di theo hudng phiic
tap, cau bi dén vao thé bi, hodc giad ngay tit ddu da biét quan diém ctia
minh khéng hop 1Y, nhiing lic nhu thé, cling c6 ngudi di khéng dén
muiic bao luc nhung lai 16n tiéng, dap ban, hodc khéc 16¢c hong uy hiép
déi phuong, ap dat quan diém ctia minh. Ciing budc phai coi nhitng
hanh vi dé 1a giao tiép “mang tinh bao luc” ré tién... Cau hiéu t6i dinh
noi gi phai khong?

Chang thanh nién:
... Thay dang la moét ké ddc mdm ddc miéng! Thdy dang cudi nhao
t6i 14 ngusi thidu chin chén vi téi cao hiing 1én giong sao?!

Triét gia:

Khéng, trong can phong nay ciu c6 cao giong thé nao ciing khéng
sao. Chan tuéng ctia hanh vi “médng mé” ma cau lua chon méi la van
dé.

Cau cdm thdy phién phuc khi giao tiép bdng 16i v6i hoc trd cua
minh nén mdng md dé khudt phuc chting mét cach nhanh chéng.
L3y con gian lam vi khi, bdn khau sting mang tén nhiéc méc, dam
lugi kiém uy quyén. D6 chinh la thai dé thiéu chin chn, ngu ngbc véi
tu cach la mét nha gido.



Chang thanh nién:

Khéng phai! Téi khong ttc gidn ma chi méng théi!

Triét gia:

R4t nhiéu ngusi 16n bién minh nhu vay. Tuy nhién, su that rang cau
dinh trAn &p déi phuong béng cach st dung “quyén luc” 1a bao luc
chang hé thay déi. Tham chi, suy nghi “minh dang lam diéu tbt” lai
khién cho diéu dé cang té hon.

Chang thanh nién:

Khéng phai nhu thé! Gian di la su boc phat cadm xac, khién con ngusi
ta khéng thé binh tinh danh gia moi viec. Theo nghia dé thi khi méng
hoc trd, téi khéng hé c6 chat cdm xtc nao! Khéng phai 1a khéng kim
ché dugc tlic gidn ma 1a mang mét cach binh tinh, c6 tinh toan. Lam
on diing danh déng t6i véi nhiing ngudi bi kich dong dén quén cd ban
than!

Triét gia:

Co thé la thé. Cau néi dé la khau sting hoi khéng 1&p dan that. Nhung
xét tii phia bon tré thi cai su that 1a ching bi chia sting vao khéng hé
thay déi. Du dan dugc 18p trong dé cé that hay khong thi cau van
dang giao tiép v6i mét khau sting trong tay.

Chang thanh nién:

V4ay téi xin manh dan héi thay cau nay. Gia st dbi phuong la mét tén
t6i pham hung ac ditng chdn dudng véi con dao trong tay. Ké dé con
khiéu khich gay chién. Cudc chién thu hat su chi ¢ hay tranh gianh



quyén luyc &y. Thé thi giao tiép véi maét khau sing trong tay cé gi la sai
ch? Lam thé nao dé bdo vé phap luat va trat tu day?

Triét gia:

Khi déi dién véi hanh déng quay pha cla tré, bd me va thdy c6 cin
phai lam gi? Adler dé xuat “hdy ria bd vai tré quan tda”. Cau khéng
duoc trao cho dac quyén dua ra phan xi. Bao vé phap luat, trat tu
khoéng phai la cong viéc ctia cau.

Chang thanh nién:

Vay thay bao t6i phai lam gi?

Triét gia:

DPiéu cau can bao vé bay gid khong phai phap luat hay trat tu ma la
“nhiing dda tré trudc mat minh”, nhiing dda tré c6 hanh déng quay
pha. Gido vién la chuyén gia tu van va tu van la “gido duc lai”. Toi
da néi thé ngay tit dau réi nhi? Chuyén gia tu van ma lai cdm sang thi
chang phai 1a ky la hay sao.

Chang thanh nién:
Nhung, nhung...

Triét gia:

“Bao luc” bao gdm trach méng la hinh thtc giao tiép boc 16 sy thidu
chin chén clia con ngudi. Diéu nay dén tré con ciing hoan toan hiéu.
Khi bi trach méng, bén canh ndi s¢ hai hanh vi bao luc, tré con vé
thic danh gia “day la ngudi thiéu chin chdn”.



Pay 1a mét van dé 16n hon ngusi 16n hinh dung. Cau c6 thé ton trong
mot ngudi thidu chin chdn khong? Hodc cau c6 thé cdm nhéan dugc su
tén trong ti ngusi bi de doa bai bao luc khéng? Giao tiép véi gian di
va bao luc sé khéng c6 dugc su ton trong. Khéng nhiing thé, con bi
coi thudng nita. M6t su that hién nhién la trach méng khong thé cai
thién v& mat ban chat. Tu diéu nay, Adler nhan dinh rdng “gian dur la

cam xtc chia ré con ngudi”.

Chang thanh nién:
Thay néi rang té6i khéng dudc hoc sinh t6n trong, khéng chi c6 vay
ma con bi coi thudng? Béi vi t6i dd mang ching?

Triét gia:

DPang tiéc la ding vay.

Chang thanh nién:
... Ngudi chang cé chat thuc t& ndo nhu thay thi biét gi cha!

Triét gia:

C6 1& c6 nhiéu diéu t6i khong biét. Nhung, cai tit “thuc t&” ma cau ct
l&p di lap lai d6 clng la cau chuyén “ngusi khac xiu xa”, 1a cau
chuyén “ta téi nghiép” bi ché gidu. Téi khéng nghi né cé gi dang dé
thdo luan nén sé bd tat cd ngoai tai.

Chang thanh nién:
... Thay that 1a!

Triét gia:



Néu cau c6 can ddm dbi dién véi ban than, c6 thé thuc su nghi dugc
“gi® phai lam gi”, thi cdu sé c6 thé tién lén phia truéc.

Chang thanh nién:

Thay bao téi chi toan bao bién sao?

Triét gia:

Khéng. Bao bién la mét tit khéng chinh xac. Cau chi toan tap trung
vao nhiing “diéu khéng thé thay déi” va than phién “nén khéng thé
lam gi dugc”. Dirng dé bi “diéu khéng thé thay déi” dm dnh ma hay
nhin thdang vdo “diéu c6 thé thay déi” & ngay truéc mdt minh...
Cau con nhé 16i cau nguyén ctia cdng dong Thién Chia gidao khong?

Chang thanh nién:

Vang, tit nhién 1a t6i nhé rdi. “Lay Chta, xin hdy ban cho con su
diém tinh dé dén nhdn nhiing diéu khéng thé thay déi, Idng can
dam dé thay d6i nhitng diéu cé thé va tri tué dé luén phan biét
duoc hai diéu nay”.

Triét gia:
Cau hay nghién ngdm tiing 16i réi suy nghi mét lan nita “gid phai lam

<~

al.



CO THE TU LUA CHON cuOC b0l

Chang thanh nién:

Vay, coi nhu t6i nghe 15i khuyén cta thay 1a khéng méng mé, khéng
héi nguyén nhan va héi bon tré “gid phai lam gi”. Rbi thi sé thé
nao?... Chang can phai nghi nggi gi cd. Nhiing 15i bon ching néi ra
chi 1a su hdi han ddu méi nhu “con sé khéng lam thé nita” hay “ti gid
con sé can than”.

Triét gia:

Nhiing 16i an nan hbi han vi bi ép budc ciling chang tao ra dudc gi.
DPing la nhu vay. Cé ngusi bi bat vidt cd ban kiém diém, nhung nhiing
van ban nay chi dugc viét véi muc dich “dugc tha tht” nén chang hé
lien quan dén chuyén &n nan gi hét. Cé 1é né chang c6 tac dung gi
ngoai théa méan cai tdi clia ngudi bat viét. Cai ching ta mudn biét &
day 1a 16i sbng clia ngudi d6 co ma.

Chang thanh nién:

L5i sbng?

Triét gia:

P& t6i giGi thiu nhiing 16i ciia Kant. Ong &y néi vé su tu 1ap nhu thé
nay. “Con ngudi & trang thdi chua trudng thanh khéng phdi vi
thiéu Iy tri. Ma vi khéng c6 quyét tdm ciing nhu can ddm st dung
1y tri cia minh néu khéng cé su hudng dan cua ngudi khdc.” Nghia



la, con ngudi ding lai & trang thdi chua truéng thanh vé mdt trdach

nhiém.

Chang thanh nién:
Trang thai chua truéng thanh?

Triét gia:
Véang, trang thai khong dat dugc su tu lap thuc su. Cau hay nghi tir “Iy

tri” ma 6ng ding la tit cd “néng luc” bao gdm ca tri tué 14n cdm xic.

Chang thanh nién:

Thay néi rang khéng phaéi ching ta thiéu nang luc ma la thiéu can
ddm dé st dung nang luc. Vi vay méi khoéng thoat khéi tinh trang
khéng truéng thanh?

Triét gia:
Pung vay. Ong 4y con khang dinh rang “Hay can dam st dung 1y tri

ctila minh”.

Chang thanh nién:
Ha ha, giéng nhu Adler vay nhi.

Triét gia:

Véay tai sao con ngudi lai dat minh vao “trang thai chua trudng
thanh”? N6i mét cach cuc doan, tai sao con ngudi lai ti chéi tu lap.
Cau gidi thich dugc khéng?

Chang thanh nién:



... Vi hén nhat, chang?

Triét gia:

C6 & cling c6 phan nao dé. Chi ¢6 diéu cau hay nhé lai mét 1an nita
nhiing 16i cta Kant. Chiing ta sbng theo su “chi dan, sdp ddt cua
ngudi khdc” sé an nhan hon. Chang cin nghi gi phic tap, chang
phai chiu trach nhiém khi that bai. Chi cin thé trung thanh & mét miic
nao do, la ai d6 s ganh cho moi phién phiic. Ca nhiing dda tré 3 nha
hay & trudng, nhiing ngudi 16n lam viéc trong doanh nghiép, céng s&
1&n nhiing ngusi dén xin tu van ciing thé. C6 dang vay khéng nao?

Chang thanh nién:
Véng, thi...

Triét gia:

Hon nia, nhiing ngudi 16n xung quanh diing moi cach nhdi nhét cho
bon tré rang tu 1ap nguy hiém nhu thé ndo, rui ro, dang so ra sao, dé
dat ching vao “trang thai chua truéng thanh”.

Chang thanh nién:
Pé lam gi co chi?

Triét gia:

bé dat dusi su kiém sodt cua minh.

Chang thanh nién:

Tai sao ngudi 16n lai lam didu do?



Triét gia:
Céau hay dat tay lén nguc tu héi minh di. Bai vi vo tinh, cau cling dang
can trd sy tu lap clia tré day.

Chang thanh nién:
Toi u?

Triét gia:

Vang, chéc chén d6. Cha me va cac thdy c¢b kiéu gi ciing can thiép
qua mic, bdo vé qua mic bon tré. K&t qua la nuéi day nén “nhiing
da tré chang thé tu minh quyét dinh dugc diéu gi” ma viéc gi ciing
nhat nhat nghe theo chi dan, sdp dat ciia ngusi khac. Nudi day nhiing
con ngudi di trd thanh ngusi 16n vé tudi tdc nhung tdm hén mai van
la dia tré, khéong c6 chi dan clia ngudi khac sé ching lam dugc gi.
Nhu thé thi goi gi la tu lap.

Chang thanh nién:
Khéng, it ra thi trong trudng hop cia téi, tdi mong bon tré tu lap! Tai

sao phai ¢b tinh can trd sy tu lap chi!

Triét gia:
Cau khong hiéu sao? Cau so hoc trd tu 1ap dugc.

Chang thanh nién:
Tai sao co cha?

Triét gia:



Néu hoc trd tu 1ap thi cau sé binh dang véi chiing va quyén uy ctia cau
sé sup d6. Hien gid ciu dang xay dung “médi quan hé hang doc” véi
cac hoc trd clia minh va s¢ mdi quan hé doé sé sup d6. Dé 1a ndi so
tiém an ctia khéng chi thiy ¢ ma ca bd me.

Chang thanh nién:

Khéng, khéng, toi. ..

Triét gia:

Con mét 1§ do nita 1a khi tré that bai, dac biét khi tré lam phién dén
ngudi khac, tat nhién ciu ciing bi quy trach nhiém. Trach nhiém véi
vai trd l1a mét thay gido, trach nhiém véi vai trd 1a mét ngudi giam ho,
néu la cha me thi 1a trach nhiém véi vai trd 1a ngudi lam cha me. Co
dang vay khéng?

Chang thanh nién:

Vang, tit nhién 1a nhu vay réi.

Triét gia:

Lam thé nao dé tranh dugc trach nhiém d6? Cau tra 15i don gian théi.
D6 1a kiém sodt tré. Khéong cho phép tré mao hiém, chi cho tré di
trén con dudng dé dang khong chiu t6n thuong, dit tré dusi su diéu
khién trong khd ning cé thé. B6 khéng phdi la lo ldng cho tré, tat
cd chi nhdm bdo vé ban thdn minh.

Chang thanh nién:

Bai khéng mudn bi quy trach nhiém vé nhiing that bai clia tré?



Triét gia:
Piang vay. Chinh vi thé, nhiing nha su pham, nhitng nqudi lanh dao
chiu trach nhiém diéu hanh té chuc luén phdi giuong cao muc tiéu
“tu lap”.

Chang thanh nién:

... Bé khéng chay theo viéc bdo vé minh.

Triét gia:

Nhiing chuyén gia tu van ciing vay. Khi tu van, chang t6i luén cha ¢
khéng ddt ngudi dén tu van vao vi tri “dua ddm” va “vé trdch
nhiém”. Chang han, chuyén gia tu vin ma dé ngudi dén tu van néi
“nhd chuyén gia ma téi da khaéi” 1a ngudi chang gidi quyét ducc gi. Vi
néi cach khac nhiing 16i nay cé nghia 1a “mét minh t6i chang thé lam
ducc gi”.

Chang thanh nién:

La dang dua ddm vao chuyén gia tu vin?

Triét gia:

Piang thé. Piéu nay ciing c6 thé néi véi cau, nghia la néi vsi nhiing
nha gido. Nhiing nha gido dé hoc sinh néi “nhd thay/cd ma em da tét
nghiép dugc” hay “nhd thay/cé ma em da db” la nhiing ngudi thuc su
that bai trong gido duc. Can phai dé hoc trd cdm nhan minh da tu dat
duoc didu dé.

Chang thanh nién:
Nhung...



Triét gia:

Ngusi gido vien 1a mot tdn tai cd6 déc. Chang dugc ai khen, cling
chang dugc biét on vi cdng stc da bd ra, tat ca hoc sinh rdi khoi t&
bang chinh sttc luc clia minh. Tham chi con chang duge cam on.

Chang thanh nién:
C6 thé chap nhan duoc su ¢6 ddc dé sao?

Triét gia:
C6 chi. Khéng mong doi dugc hoc trd cdm on ma chi nghi rdng minh

da déng gop cho muc tiéu 16n 1a “tu 1ap”. Tim thdy hanh phtc trong
cdm gidc cong hién. Chi c6 nhu vdy théi.

Chang thanh nién:

... Cam giac cbng hién a?

Triét gia:

Ba nam trudc t6i da noi rang “hanh phtc chinh la cdm gidc cbng
hién”. Néu cau mong mudn dudc hoc trd cdm on, chd doi cau néi
“Nh& thdy ma em...” thi hdy nghi rdng vé& mét két qua diéu dé la can

A b

tréd “tu lap” ctia hoc tré minh.

Chang thanh nién:

Vay cu thé 1am thé nao dé thuc hién kiéu gido duc khéng dat tré vao
vi trf “dua ddm” va “vo trach nhiém”? Lam thé nao dé hd tro tré tu lap
thuc su? Thay diing néi khai niém ma hay cho t6i din chiing cu thé di!
Néu khéng t6i khéng bi thuyét phuc dau!



Triét gia:

Vang. Gia st, khi tré xin “con dén nha ban choi dugc khong?” cé
nhiing cha me cho phép “tat nhién 1a dugc” hodc dat diéu kién “hoc
xong bai da”. Ciing c6 nhiing cha me cAm con di chai. Tat ca nhiing
hanh vi nay déu dat tré vao vi trf “dua ddm” va “vé trach nhiém”.

Hay day tré “viec d6 con cé thé tu quyét dinh dugc”. Day tré biét
rdng cubc ddi cia minh hay nhitng hanh déng hdng ngay déu do
minh quyét dinh. Va néu cé nhiing tu liéu can thiét - nhu kién thuc
hay kinh nghiém - dé quyét dinh, thi chia sé ching véi tré. Do la
tam thé can thiét ctia nha gido.

Chang thanh nién:

Tu minh quyét dinh... Ching c6 khad ning nhan dinh & mic do6
khong?

Triét gia:
Nghi ngd diéu d6 chiing té cau chua du tén trong hoc trd minh. Néu
thuc su ton trong, chéc chin cau sé dé ching tu quyét dinh tt ca.

Chang thanh nién:
Mac dit ching c6 thé that bai khéng thé stia chita dugc?

Triét gia:

Dbiéu d6 thi cach cha me va gido vien “da chon cho” ciing nhu vay
théi. Tai sao cau c6 thé khang dinh lua chon clia ching sé that bai
con lua chon minh chi din lai khéng that bai?

Chang thanh nién:



Nhung, diéu dé...

Triét gia:

Khi tré that bai, dang 1a cau sé bi quy trach nhiém. Nhung, d6 khéng
phai trach nhiém véi danh déi ca cudc ddi. Chi bdn than tré méi phai
chiu trach nhiém thuc syu. Chinh vi thé ma quan diém “phan chia
nhiém vu” méi ra dsi, cling chinh 1a “ai 1a ngudi cudi ciing huéng thu
két qud do lva chon dé mang lai”. Khéng diing & vi tri chiu trach
nhiém cudi cing thi cdu khéng dugc can thiép vao nhiém vu cta
ngudi khéc.

Chang thanh nién:

Thay bao t6i ci méc ké bon tré u?

Triét gia:

Khéng phai. La tén trong quyét dinh cua tré, hé tro quyét dinh do.
Va néi vei chiing, minh luén sdn sang hé trg, déi theo tir khodng
cdch khéng qud gdn ma van cé thé hé tro duoc. Cho dix quyét dinh
doé két thic that bai thi tré ciing hoc dugc su that rdng “minh c6 thé
tu quyét dinh cuéc doi minh”.

Chang thanh nién:

Ty minh quyét dinh cudc d&i minh. ..

Triét gia:

Ha ha ha. “C6 thé tu minh quyét dinh cudc dsi minh”. Day la cha dé
I6n xuyéen sudt phan thdo ludn hém nay. Cau hay nhé k§ vao. Ding
vay, ghi vao sb ay.



Bay gid ta tam nghi & day nhé. Hay nghi lai xem cau da dbi dien véi
hoc trd ctia minh véi mét thai do nhu thé nao.

Chang thanh nién:

Khéng, khéng can nghi dau! Ching ta hay tiép tuc thoi!

Triét gia:

Phan dbi thoai tir gid tré di doi hdi su tap trung cao day. Va dé tap
trung thi can phai nghi ngoi théa dang. Tbi sé pha ca phé néng. Cau
hay binh tinh, sdp xép lai nhiing suy nghi trong dau.



PHAN THU BA

TU NGUYEN LY CANH TRANH DEN
NGUYEN LY HQP TAC

Muc tiéu ctia gido duc la tu lap. Va nha gido 1a chuyén gia tu van,
huéng dan. Ban dau, chang thanh nién hau nhu khéng dé ¢ dén, coi
hai tit d6 nhu dinh nghia trén cung trang. Nhung, cang tranh luan, nbi
nghi ngd vé phuong cham gido duc clia anh cang 16n. Cé phai
phuong phap gido duc nham gii viing luat 1é va trat tu ctia anh 1a sai
khéng? Minh sg su tu lap cta tré nén da can tré diéu dé sao?...
Khéng, lam gi c6 chuyén dé. Chdc chan 1a minh da hé trg ching tu
lap. Triét gia ngdi dbi dién, im ling xoa xoa cay bat may. Gibng nhu
dang diém nhién tan huéng chién thdng! Chang thanh nién nhap mét
ngum ca phé rdi bat dau néi bang giong khé khdc.



HAY PHU DINH “DAY BANG CACH KHEN”

Chang thanh nién:

... Nha gido khéng phai quan tda ma phai la nha tu vin gan gii véi
tré. Va méng mé chinh 1a boc 16 su thiéu chin chén ctia ban than, chi
tao ra su coi thudng. Muc tiéu cubi cling ctia gido duc la “tu 1ap” nén
khéng dugc cdn trd con dudng huéng dén muc tiéu dé. Pugc rdi. Tai
tam chip nhan quan diém “khéng dudc méng”. Véi diéu kién thy
phai céng nhan luan diém sau day.

Triét gia:

Luan diém sau day a?

Chang thanh nién:

Chiing t6i cling cé nhiéu dip trao déi véi cac ddng nghiép hay cac bac
cha me vé uu nhugc diém ctia “day bdng cach méng” va “day bang
cach khen”. Puong nhién, “day bang cach méng” bi phti nhan nhiéu
hon. Diéu nay mét mat 1a trao luu thoi dai, ngoai ra, cling c6 nhiéu
ngudi khong chip nhan trén quan diém dao diic. Tai cling khéng phai
chi cham cham mudn méng nén hau nhu la tan thanh. Mat khac, hau
hét déu tin vao “day béng cach khen”. Hau nhu chang cé ai thang
than pht dinh ca.

Triét gia:

Chéc chén la vay rbi.



Chang thanh nién:

Nhung, Adler phu dinh ca viéc khen nggi. Ba nam truéc, khi téi héi Iy
do, thdy da trd 15i thé nay. “Khen ngoi la ‘ddnh gid cua ngudi cé
ndng luc dbéi véi ngudi khéng cé ndng luc’, muc dich la dé ‘thao
tting’.” Vi thé khéng duoc khen.

Triét gia:

DPuing la t6i da néi vay.

Chang thanh nién:
Toéi cling da tin vao diéu dé va thuc hanh phuong phap “gido duc
khéng khen ngoi”. Tuy nhién, mét hoc sinh da khién téi nhan ra sai

1am.

Triét gia:
Mbét hoc sinh a?

Chang thanh nién:

Chuyeén xay ra vai thang trudsc. Mbt trong sb it hoc sinh céa biét cta ca
trudng viét bai cdm tudng vé cubn sach minh doc. D6 la bai tap he, va
khéng ngd hoc sinh d6 da doc Ngudi xa la ctia Albert Camus. Téi bat
ngd ldm. Bat ngd vi ciu ta chiu viét nhung ciing bat ngd vi ndi dung
nital D6 1a moét bai cdm tudng xuit sdc dugc dién td badng cdm xic
chan that chi cé dugc & cau thidu nién tudi day thi phién toai d6. Poc
xong, khéng cam long duoc, téi da khen. “Hay qua! Thay khéng hé
biét em lai viét dugc tét thé nay. That khac véi nhiing gi thay nghi vé

em!”



Triét gia:

T6i hiéu roi.

Chang thanh nién:

Viia néi ra, t6i da biét minh sai lam. Nhéat Ia cau “Théat khac véi nhiing
gl thay nghi vé em” c6 bao ham danh gia ctia ngusi trén dbi véi ngusi
duéi ma Adler da néi. N6i thang ra la téi da coi thudng cau ta.

Triét gia:

Vang. Néu khéng cau da khéng thbt ra cau do.

Chang thanh nién:

Nhung trén thuc té, t6i da khen ngoi ciu ta. Hon nita, lai khen bang
mot cau danh gia 16 lidu. Khi nghe nhiing 15i d6, cau hoc sinh ca biét
da to thai d6 thé nao? Cau bé c6 phan tng lai khong?... Oi, t6i mubn
thay cling chiing kién cdnh dé qua. Cau ta da nd nu cudi rang r& cla
mot thiéu nién ma truéc day téi chua tiing thay!

Triét gia:
Ha ha ha.

Chang thanh nién:

T6i c6 cdm gidc nhu thé man suong mui trudc mat tan bién. “Adler cai
gi co chd. Chi vi méc 16m ké ltta ddo &y ma minh da thuc hanh mot
phuong phép gido duc cudp di nu cudi nay, cudp di niém vui nay. Cai
thit d6 ma goi la gido duc gi chi.”

Triét gia:



... Va thé la cau chuyén sang khen ngoi?

Chang thanh nién:

T&t nhien réi. Téi da khen ngoi ma ching hé bbi réi. Khen ca cau ta
va nhiing hoc sinh khac nita. Nh& d6 ching vui vé va két qua hoc tap
cling t6t lén. Cang khen ching cang té ra quyét tam hoc. Ping 1a mot
moi trudng tot.

Triét gia:

Cau néi rang diéu dé cé hieu qua?

Chang thanh nién:

Vang. Tt nhién, khong phai 1a t6i khen tht ca nhu nhau. Téi chi khen
nhiing em cé nd luc va két qua hoc tap tién bd nhit dinh. Néu khéng
lam thé, 161 khen sé tré thanh 13i n6i dbi. Ca cau hoc sinh ca biét da
viét bai van cdm tudng t6i ké lic ndy gid cling thanh mot sach roi.
Cau ta doc nhiéu sach rdi viét cdm tuéng vé ching. Théat tuyét voi
phai khéng. Sach 1a canh clta mé ra thé gigi ma. Co 1é réi cau ta sé
chan phong doc ctia trudng ma t6i thu vién trudng dai hoc. Thu vién
nai téi da tiing lam viéc ay!

Triét gia:
Néu nhu thé thi that dang muing nhi!

Chang thanh nién:

Toi biét thita. Chéc chén thay lai pht dinh chit gi. Rang d6 1a “mong
mudn sy tan thudng”, giai doan dau ctia hanh dong quay pha. Nhung,
thuc t& hoan toan khéng phai vay.



Cho dit muc dich ban dau la “dé dugc khen” di nia thi rdi dan da se
biét dugc niém wui cta viéc hoc, cé6 cdm giac vui suéng khi dat ducc
cai gi d6 va sé tu minh rdi khoi t6. Diéu dé gén lién véi “tu 1ap” ma
Adler néi dén do!

Triét gia:

Liéu c6 thé qua quyét nhu vay khong?

Chang thanh nién:

Thay hay thang thén thita nhan di! Néi gi thi n6i, nhd khen nggi ma
nu cudi va dong luc da quay lai véi cac hoc sinh con gi! Bay chinh la
su gido duc day nhiét huyét ctia nhiing ngudi sbng chét véi nghé giso.
Kiéu gido duc ctia Adler liéu cé dugc bao nhiéu hoi dm, bao nhiéu nu
cudi co chit?!

Triét gia:

Véy, chiing ta hay cting suy nghi. Tai sao trong gido duc hoc dudng
lai can nhét qudn véi nguyvén tdc “khéng duoc khen”? Néu khen
ngoi ma cé nhitng dia tré vui miing, tién bo thi tai sao lai khéng
duoc khen? Cau dang gdp nguy hiém gi khi khen ngoi?

Chang thanh nién:
Ha ha, dé xem thay dua ra Iy su clin nado. Van dé nay thi t6i khéng
nhudng dau. Gis la lac dé thiy thay déi quan diém ctia minh day.



KHEN THUONG SE SINH RA CANH TRANH

Triét gia:
Lac nay téi c6 néi “Lép hoc la mét qudce gia dan chi”. Cau con nhé
nhi?

Chang thanh nién:

Ha ha, thay goi t6i 1a phat xit ma! Lam sao ma téi quén dugc co chit.

Triét gia:

Va téi da chi ra rdng “mét t6 chiic do ké doc tai dan dat sé khéng
tranh khéi muc rita”. Néu nghi sdu hon mét chat vé Iy do ctia diéu do,
chdc chén cling sé thiy duoc cau trad 18i “vi sao lai khéng dugc khen
ngai’.

Chang thanh nién:

To6i dang nghe day.

Triét gia:

O nhiing tap thé ngudi chuyén quyén ding dau, khéng c6 su dan chu
thi moi luat 1& tét xdu déu do ngudi cAm dau quyét dinh. Khéng chi
qudc gia ma ca céng ty, gia dinh hay trudng hoc ciing nhu vay. Hon
nita nhitng luat 1& d6 duoc ap dung mét cach tuong dbi tiy tién.



Chang thanh nién:

A, dién hinh ctia cong ty c6 lanh dao déc doan nhi?

Triét gia:

Vay, c6 phai nhiing lanh dao déc doan nay déu bi “ngudi dan” ghét
khéng? Khéng hoan toan nhu vay. Tham chi c6 nhiéu trudng hop con
dugc ngudi dan ung hd nhiét liét. Cau nghi la tai sao?

Chang thanh nién:
Bdéi vi ngudi lanh dao d6 c¢o sttc hiat nhu mét vi thanh?

Triét gia:
Khéng, dé chi la Iy do phu hodc 1y do bé néi théi. Ly do 16n hon ca la
6 do ¢6 su thudng phat qua miuc.

Chang thanh nién:
Cha! Lai dén phan dé a?!

Triét gia:

Néu pha luat sé bi xt phat nghiém khéc, néu tuan tha luat sé dugc
khen va dugc cong nhéan. Nghia la khéng phai ing hé nhan céach, tu
tudng, niém tin clia ngudi lanh dao ma chi tudn theo véi muc dich
“duoc khen” hodc “khéng bi trach mdng”.

Chang thanh nién:

Vang, vang. Cudc dsi 1a thé ma.

Triét gia:



Van dé 1a tt day. Néu mét tap thé toan nhiing ngudi chi c6 muc dich
“dugc khen” thi & do sé sinh ra “canh tranh”. Ngudi khac dugc khen
thi cay c, minh dugc khen thi hanh dién. Ladm thé ndo dé dugc khen
truse, khen nhiéu hon nhiing ngudi khac? Réi lam thé nao dé doc
chiém su sting ai cta lanh dao? M6t tap thé nhu thé sé bi chi phbi
béi quy ludt canh tranh dé duoc khen thudng.

Chang thanh nién:

Théy néi long vong qua. Téom lai 1a thdy khéng thich canh tranh phai
khong?

Triét gia:

Cau chip nhéan canh tranh sao?

Chang thanh nién:

Qua 1a chdp nhéan &y chi. Thay chi dé ¥ dén nhugc diém cta canh
tranh thoéi. Can phai nghi réong hon. Du 1a trong hoc tap, nghé thuét,
thi du thé thao hay nhiing hoat déng kinh té sau khi truéng thanh,
chinh vi luén c6 dbi thtt ddng hanh nén ching ta méi cé thé nd luc
hon nita. Chinh quy luat canh tranh 1a nén tdng va déng luc thic day

xa héi tién lén.

Triét gia:

Liéu c6 phai nhu vay khéong? Khi dat bon tré vao trong quy ludt canh
tranh, day ching vao cdnh canh tranh v6i ngudi khac, cau nghi
chuyén gi sé xdy ra?... Dich tht canh tranh nghia 14 “ké thi’”. Chang
may chbc, bon tré sé hoc dugc 16i sbng “tat cd nhitng ké khdc déu la



ké thu”, “con ngudi la nhitng tén tai khién ta khéng thé lo la canh

gidc, luén rinh rdp moi co hoi hai ta”.

Chang thanh nién:

Sao thay lai suy nghi bi quan nhu vay? Dbi v6i su trudng thanh cta
con ngudi, su tdn tai ctia dbi thu sé tré thanh mét sy khich 1& dén mc
nao? Va ddi tht sé tré thanh ban than dang tin cdy dén miic nao?
Thédy chang biét chit gi vé nhiing diéu dé6. Chéc chén thdy da chim
dém trong triét hoc subt cd cudc ddi ma chang cé ldy mét ngudi ban
than 1an dbi tht ndo. Ha ha, t6i bat ddu cdm thay téi nghiép cho thay
roi day.

Triét gia:

Toéi hoan toan thita nhan gia tri ctia ngudi ban chi c¢bt goi la déi tha.
Tuy nhién, khéng can phdi canh tranh va khéng duoc canh tranh
vGi doi thu do.

Chang thanh nién:
Thay c6ng nhéan déi tha nhung khéng céng nhan canh tranh? Cha
cha, that 1a mau thuln!



CAN BENH CUA TAP THE

Triét gia:

Khéng mau thudn dau. Cau hay coi ddi nhu mét cudc chay dua
marathon. Dbi tht dang chay ngay canh cau. Ban than diéu nay sé tré
thanh su khich 1&, khién cdu viing tam hon nén chang c6 van dé gi ca.
Tuy nhién, ngay tit khodnh khéc c6 ¢ dinh “chién thang” déi thd, tinh
thé sé thay déi han.

Muc dich ban ddu vén chi la “hoan thanh chiang dua” hay “chay
nhanh”, chuyén thanh “phai thdng ngusdi nay”. Dé&i thu vén la ban
than bién thanh ké thu can phai danh bai... Ri xuit hién nhiing muu
meo dé gianh chién th&ng, cé trudng hop tham chi con gay can trd,
gid trd gian lan. Ké ca sau khi ching dua két thic ciing khéong thé
chtc ming thang loi ctia déi thu, bi cdm xic ghen ti va phtc cdm tu ti
giay vo.

Chang thanh nién:

Vi vay nén thay néi rang canh tranh la khéng hay?

Triét gia:

Hé c6 canh tranh sé xuét hién muu ké, ndy sinh diéu gian déi. Thuc ra
dau can phai thdng ai. Chang phai chi cdn hoan thanh ching dua la
duogc réi hay sao!



Chang thanh nién:

Khéng, khéng, suy nghi d6 qua don gian!

Triét gia:

Vay chiing ta hdy dua cau chuyén tit cudc chay dua marathon tré vé
v6i xa hoi hien thuc. Khac véi chay dua marathon canh tranh vé thai
gian, trong nhiing tap thé c6 ngusi lanh dao déc doan, khéng cé tiéu
chi ré rang cho viéc “chién thdng”. Néu & 16p hoc thi nhiing khia canh
khac ngoai hoc luc cling tré thanh tiéu chi danh gia. Va tiéu chi danh
gia khéng rd rang sé din dén sy xuit hién ctia nhiing ngudi ngang
dudng ban be, tranh céng clia ngudi khéac, lay long lanh dao dé duoc
uu ai. O chd lam ctia cau c6 nhiing ngudi nhu vay khong?

Chang thanh nién:

Thi cling ¢6...

Triét gia:

Dé khoéng xdy ra tinh trang dé, té chuc cdn thuc hién chu nghia
dédn cht nhdt qudn, khéng cé thudng phat ciing nhu canh tranh.
Hay nghi rang kiéu gido duc ding thuéng phat dé diéu khién con
ngudi la mot thai do tach roi hoan toan chii nghia dan chu.

Chang thanh nién:

Vay téi xin hoi, chti nghia dan chii theo quan diém cuta thay 1a gi?
Thay goi nhiing t& chiic, nhiing tap thé nhu thé nao 1a c6 tinh dan
cha?

Triét gia:



La tap thé hoat déng dua trén quy luat hop tac chi khéng phdi

quy ludt canh tranh.

Chang thanh nién:
Quy luat hop tac a?

Triét gia:

Coi trong hop tac chit khéng phai canh tranh véi ngusi khac. Néu 16p
hoc ctia cau dugc t6 chic theo quy luat hop tac thi cac hoc trd ctia cau
s& hoc dugc 16i sbng “moi ngudi 1a ban ctia minh”.

Chang thanh nién:

Ha ha ha, thay bdo tit cd cing cd gang trong hda thudn sao? Thdi
budi nay, dén ca trudng mam non ciing khéng chip nhan quan diém
thiéu thuc té dé dau!

Triét gia:

Chang han, cé mét hoc sinh nam lién tuc ¢6 nhitng hanh déng quay
pha. Va nhiéu gido vién lo nghi “phai lam gi v6i hoc sinh nay?”. Khen
ngoi hay méng mo, ngd lo hay tim cach tiép can khac? Cubi cliing ho
goi riéng cau ta lén phong gido vién xtt 1. Thuc ra ban than ¢ tuédng

nay da la sai lam rdi.

Chang thanh nién:

Nghia la sao a?

Triét gia:



Khéng phdi cdu bé “hu” nén c6 nhitng hanh déng qudy phd, ma
chinh cdi quy ludt canh tranh lay lan khdp I6p hoc méi cé van deé.
Gibng nhu khéng phai cau bé bi viem phdi trong tam hén ma ca 16p
da méc can bénh viém phdi nang. Hanh dong quay pha clia ciu bé
chi 1a mét trieu ching. D6 1a quan diém ctia tam 1§ hoc Adler.

Chang thanh nién:

Can bénh ctia ca 16p?

Triét gia:

Vang, can bénh cé tén goi la quy luat canh tranh. Yéu cau duoc dat ra
vOi ngudi gido vién khéng phai danh sy cha ¢ cho “ca nhan” gay ra
nhiing hanh déng quay pha, ma la quan tam t6i “tap thé”, noi xay ra
nhiing hanh déng quay pha. Va khéng phai tim cach chita bénh cho
ca nhan ma la chita bénh cho cd tap thé.

Chang thanh nién:

Lam thé nao dé chita dugc can bénh viém phdi clia ca 16p co chit?!

Triét gia:
Bd thudng phat, nhé sach titng mdm mébng ctia canh tranh. Xéa bé
quy ludt canh tranh khdi I6p hoc. Chi con cach dé thoi.

Chang thanh nién:
Diéu do6 la khoéng thé, sé c¢6 tac dung ngucc! Thay quén rdi sao, téi da

that bai trong phuong phap “gido duc khéng khen nggi”!

Triét gia:



... Vang. Téi biét chi. Vay thi bay gid ching ta sé sap xép cac ¥ kién
mot 1an nita nhé. Truéc hét, quy ludt canh tranh thi hang, stic manh
déu di t6i “mbi quan hé hang doc”. Vi sé sinh ra ngudi thing ké thua,
ttt d6 sinh ra méi quan hé trén dudi.

Chang thanh nién:

Véang, ding vay.

Triét gia:

Mat khac, xuyén subt “mdbi quan hé hang ngang” ma tam Iy hoc
Adler dé xuéng la nguyén tdc hop tac. Khéng canh tranh véi ai,
khéng ton tai cd thdng l1an thua. Cé su chénh léch vé kién thic, kinh
nghiém hay ning luc v6i ngusi khac ciing khéng sao. Tat cd moi
ngudi déu binh dang bat ké thanh tich hoc tap hay két qua céng viéc,
chinh viéc hop tac véi ai d6 méi cé ¥ nghia dé xay dung tap thé.

Chang thanh nién:

Va thdy néi d6 chinh 1a qubc gia dan chd nhi?

Triét gia:
Vang. Tam 1§ hoc Adler chinh la “tam Iy hoc clia chi nghia déan chu”
dua trén mdi quan hé hang ngang.



cuOC D01 BAT bAU TU SU “RHONG TRON VEN”

Chang thanh nién:

Puoc théi. Vay 1a da lam ré dugc quan diém déi 1ap clia ching ta.
Thay néi rang, khéng phai 1a van dé clia ca nhan ma la vin dé cla ca
16p. Va quy luat canh tranh lay lan & dé 1a ngudn gbc clia moi cai xau.
Trong khi dé, téi lai chtt § dén ca nhan. Tai sao u? Cha, néu mucn 15i
clia thay thi chinh 1a vi “su tén trong”. Cac hoc sinh déu cé ca tinh
nhu mét ngudi trudng thanh. M&i em mét tinh, c6 em tram tinh, cling
c6 em wui vé, sbi ndi, c6 em nghiém tac, c6 em tinh khi quyét liét.
Khéng phai 1a “dam dong” khéng ca tinh.

Triét gia:

T4t nhién roi.

Chang thanh nién:

Khéng, thdy miéng néi dan chti nhung ching hé quan tdm dén ting
dda tré, ma chi quan tam dén tap thé. Lai con thuyét phuc rang “néu
thay déi hé théng moi thit sé thay déi”.

Téi thi khac. Hé thdng thé nao ciing ducc. Tbéi khong dbi dién vsi can
bénh viém phéi ctia ca 16p ma sé dbi dién vsi can bénh viem phdi clia

ca nhan dén cing.

Triét gia:



Béi vi cau da lam nhu vay subt ma.

Chang thanh nién:

Vay, cu thé phai lam thé nao dé chia viem phéi? Pay ciing la quan
diém dbi 1ap cta hai ching ta. Cau tra 16i ctia t6i la “cong nhan”. La
dap tng nhu cau dugc thita nhan.

Triét gia:

O.

Chang thanh nién:

Téi hiéu. Téi hiéu rat 16 1a thdy pht dinh nhu cau dugc thita nhén.
Nhung, téi lai tich cuc chdp nhan nhu cau dugc thita nhan. Vi day la
két luan dac rat t kinh nghiém thuc t& nén t6i sé khéng chiu nhugng
bo dé dang dau. Tré em mong mudn dugc thita nhan dén mic méc
bénh phéi va dang lanh coéng.

Triét gia:
Cau c6 thé giai thich 1§ do cho téi dugc khéng?

Chang thanh nién:

Tam 1y hoc Adler phti dinh nhu cdu duoc thita nhédn. Tai sao vay?
Nhiing ngudi ¢6 nhu ciu dugc thita nhdn do quéa mong mudn duoc
ngudi khac céong nhan nén khéng biét ti lic nao da thanh ra séng
cudc ddi theo mong mudn ctia ngusdi khac. Nghia la séng cudc doi
ctia ngudi khdc.

Nhung con ngudi khéng séng dé dap ting mong méi clia ai ca. Du dé
14 cha me, la gido vién hay bat ct ai khac, thi ciing khéng duoc chon



cdch sbng ddp ung mong doi ctia “ngudi dé”. La nhu vay nhi?
g g g g v

Triét gia:

Duang vay.

Chang thanh nién:

Néu chi mai dé y dén danh gia ctia ngusi khac, s khéng séng ducc
cudc doi clia rieng minh. Trd thanh mot cude dsi bi mat tu do. Ching
ta can phai tu do. Va néu muu cau tu do thi khéng thé mong mubn
dugc thita nhan... Téi hiéu nhu vay khéng sai nhi?

Triét gia:

Khéng hé sai.

Chang thanh nién:

That la tuyét vai, that 1a can ddm. Nhung, dang tiéc con ngudi ching
ta khéng thé tré nén manh mé dén thé! Néu thn mét quan sat sinh
hoat h&ng ngay clia hoc sinh, thay sé hiéu. Chiing dang té ra hét stic
manh mé nhung trong ldng lai mang mét ndi bat an rat 16n. Khong
cach nao tu tin néi vao ban than va khé sé vi phiic cdm tu ti. Ching
can su thita nhan ctia ngudi khac.

Triét gia:

Cau ndi dung.

Chang thanh nién:
DPiing c6 dé dang déng ¢ nhu thé, cai 6ng Sokrates lac hau nay!
Nhiing ngudi ma thay néi dén déu la bic tuong David thai!



Triét gia:
Biic tuong David a?

Chang thanh nién:

Ping vay, thay biét bic tuong David ctia Michelangelo phai khéng?
D6 ding 1a tao hinh hoan hdo ctia mét co thé co bép can dbi khéng
c6 chit thit thita. Nhung dé 1a mét biic tugng hoan hao khéong c6 mau
thit, cht khéng phai la con ngusi tdn tai trong thuc té. Con ngusi
sbng thi c6 thé bi dau da day va cé mau cé thit! Thay lic ndo ciing
vita ngam nhin biic tugng David hoan hdo vita néi vé con ngudi!

Triét gia:

Ha ha ha, mot cach vi von that tha vi!

Chang thanh nién:

Trong khi dé, chiing ta dang néi dén con ngudi tén tai trong thuc té.
Nhiing dtia tré mong manh, nhay cdm, cé tinh, vung vé! Can phai dap
ting nhu cau dugc thita nhan ctia chiing mét cach riéng biét va lanh
manh. Nghia la can phai khen. Néu khéng sé khong thé khoi day lai
duoc “ldng can ddm” da bi tén thuong!

Thay mang mét na thién nhung chang hé théng cdm véi nhiing ngudi
véu dudi chiat nao. Thay chi hung hdn tuyén bd cht nghia Iy tudng
clia con su tii diing manh chi khéng hé biét cdm théng v6i con ngudi!

Triét gia:

Ra vay. Néu cau thdy nhiing diéu t6i n6i nghe nhu chii nghia Iy tuédng
xa rdi thuc té thi d6 khéng phai 1a ¥ nghia thuc su dau. Triét hoc vita
phai lien tuc tim kiém Iy tudng nhung déng thdi cling phai 1a nhiing



1ap luan c6 1y 16 chéc chdn. Ching ta hay cung suy nghi vé 1§ do tm
Iv hoc Adler khéng c6ng nhan nhu cau dugc thita nhan, theo mét goc
do khac.

Chang thanh nién:
Hitm, nghia 14 bién luan theo kiéu Sokrates nhi!

Triét gia:
Viia khéo tit khéa “phtic cdm” tut ti cdu dua ra sé la gdi 9.

Chang thanh nién:
Ha ha, thay sé néi vé phtc cam tu ti sao? Pugc théi. Téi la chuyén gia
vé phiic cdm tuy ti day.

Triét gia:

Trudc hét, con ngudi chiing ta hdi nhd ai ciing sbng vé6i phttc cdm
ty ti, chdng c6 ngoai 1& nao cd. D6 la tién dé 16n cta tam Iy hoc
Adler.

Chang thanh nién:

Chang c6 ngoai lé nao?

Triét gia:

DPing vay. Con ngudi c6 18 1a sinh vat duy nhét trudng thanh vé mat
thé chit chdm hon truéng thanh vé mat tdm hdén. Nhiing sinh véat
khac, tbc do trudng thanh cta thé chat va tam hdn la ngang nhau, chi
riéng con ngudi tdm hén phat trién trude, con co thé lai phat trién



sau. V& mot nghia nao doé, day gibng nhu séng trong canh bi tréi chan
tréi tay. Bai vi tdm hén tu do nhung co thé thi lai khéng.

Chang thanh nién:

O, qua 1a mot quan didm tha vi.

Triét gia:

Két qud la tré con tré nén khé s& vi khodng céach gitta “diéu mubn
lam” vé mat tam hdn va “viec c6 thé lam” vé mat thé chit. Nhing
diéu ngudi 16n xung quanh déu lam dugc ma minh khéng lam duogc.
Khoéng thé véi tay 1én gia ma ngudi 16n véi dugc. Khéng thé nang hon
d& ma ngudi 16n nang dugc. Khéng thé tham gia vao cau chuyén cta
nhiing ngudi 16n tudi.

Nhiing dia tré c6 cdm giac nay, hay noéi rd hon la cé trdi nghiém vé
su “chua hoan chinh cua ban than” vé nguyén tdc sé ndy sinh phtc

cam tu ti.

Chang thanh nién:

Théy néi rang cudc ddi bat diu trude tien dudi dang moét tén tai chua
hoan chinh?

Triét gia:

Vang. T4t nhién, khong phai tré em déu “chua hoan chinh” véi tu
cach 1a mét con ngudi. Chi 1a thé chét chua theo kip su phat trién cta
tam hoén thai. Tuy nhién, ngudi 16n chi quan tam t6i diéu kién thé chéat
ma dbi xtt véi chiing “nhu véi tré con”. Khéng chiu quan tdm t6i tam
hén tré. Tré khé s& vi phiic cdm tu ti 1a duong nhién réi. Bsi vi tam



hén chang khac gi ngudi 16n ma lai khéng dugc thita nhéan nhiing gia
tri mang tinh con ngudi.

Chang thanh nién:

Tat cd moi ngudi déu xuit phat & dang mot “tdn tai chua hoan
chinh”, vi vAy ma ai cling tiing cé phtc cam tu ti. That 1a mot ¥ kién bi
quan!

Triét gia:

Khéng han chi toan nhiing diéu tiéu cuc dau. Phitc cadm tu ti khéng
phai la su bat Ioi ma da tré thanh liéu thubc thac day nd luc va trudng
thanh.

Chang thanh nién:
O, nhu thé nao co?

Triét gia:

Néu con ngudi chay nhanh nhu ngua thi c6 1& da khéng phat minh ra
xe ngua va ciing khong phat minh ra 6 t6. Néu cé thé bay nhu chim,
da khéng phat minh ra may bay. Néu c6 bd 16ng nhu gau tréng da
khéng lam ra nhitng b dé chéng lanh va néu c6 thé boi nhu ca heo,
chéc chén sé khéng can dén tau thiy va la ban.

Vin minh 1a sdn phdm bd sung cho su yéu 6t v& mat sinh hoc ctia con
ngudi va lich st nhan loai 1a nhitng tién bd chinh phuc ban tinh tu ti.

Chang thanh nién:
Chinh vi con ngudi véu 6t nén da xay dung dudc cad mot nén van minh
nhu thé nay?



Triét gia:

Piang vay. Néu néi rd hon thi, chinh vi su véu 6t d6 ma con ngudi
md&i xdy dung tdp thé, sbng trong mbi quan hé hop tdc. Tl thoi san
bat hai lugm xa xua, ching ta da sbng bay dan, hgp tac véi nhiing
ngudi khac dé san tha, nudi day con cai. Néi mét cach chinh xac thi
chting ta véu 6t dén muc khéng thé sbng don déc duoc.

Chang thanh nién:

Thay néi rang chinh vi su “yéu 6t” dé6 ma hinh thanh nén tap thé, xay
dung nén xa hoi. Rang siic manh va van minh ctia chiing ta chinh la
qua tang clia “su yéu 6t”?

Triét gia:

N6i moét cach khac thi dbi vsi con ngudi, khéng gi dang s¢ bang su co
doc. Con ngusi cd doc, sé khéng ngiing bi de doa vé su an toan cta
ban than, thdm chi bi de doa ca su binh yén trong tam hdn. Bai vi ban
nang ho biét r& khéng thé séng mét minh. Chinh vi thé ma ching ta
lubn mong mudn cé dugc “su két ndi” viing chdc véi nhiing ngudi
khac... Cau c6 biét su that nay mang ¥ nghia gi khéng?

Chang thanh nién:

... Khéng, ¥ nghia gi vay?
Triét gia:
Trong tat cd moi ngudi déu tén tai cam thic cdéng dbéng. Dé la ddc

tinh c¢b hitu trong cdn tinh con ngudi.

Chang thanh nién:



Théy noéi sao co?!

Triét gia:

Gibng nhu khéng thé hinh dung rda khéng c6 mai, hay huou cao ¢
c6 ngan, khéng thé cé6 con ngudi tach rdi khoéi nhiing ngusi khac.
Cdam thurc cong déng khong phdi la tha “hoc duoc” ma la thu “khoi
day” tir trong chinh bdn thadn minh, chinh vi vdy ma c6 thé chia sé
nhu mét “cam gidc”. Adler da chi ra thé nay: “Cam thic cong déng
ludn phan anh sy yéu 6t ctia ban than va khéng thé tach rsi véi diéu
do.”

Chang thanh nién:

Cam thiic cdng ddng bat ngudn tit su “véu 6t” clia con ngudi. ..

Triét gia:

Con ngudi yéu 6t vé mat thé xac. Nhung tam hén lai manh mé ching
thua kém con vat ndo. Cau da hiéu viec chim ddm trong canh tranh
v6i nhitng ngudi ddng loai 1a phan lai quy luét clia tu nhién dén miic
nao rdi cht? Cadm thic cdng déng khéng phai Iy tudng trén may ma la
quy luat sinh tén co ban tiém tang trong méi chiing ta.

Cam thiic cdng déng! Khai niem mau chbt ma mo hd cda tam 1y hoc
Adler anh dau ddu tim hiéu, gié da sang té. Triét gia néi, chinh vi thé
xac yéu 6t nén con ngudi da hinh thanh nén tap thé, séng trong médi
quan hé hop tac. Con ngudi ludn mong mudn “gdn két” véi ngudi
khac. Triét gia da néi, trong tdm hdn tit cd moi ngudi déu tiém &n
cam thic cong ddng. R&ng, hay khoi day cdm thitc cdng déng clia



minh, mong méi su “gan két” v6i ngudi khac... Rdi chang thanh nién
ciing dua ra cau hoi.



CAN PAM “LA CHINH MINH”

Chang thanh nién:

Nhung, su ton tai ctia phitc cdm tu ti va cam thic cong dong tai sao lai
lien quan téi viec khéng cong nhan nhu cau dugc thita nhan? Chéc
ch&n phai ngudc lai, nghia la tdng cudng su két nbi bang viéc thia
nhan nhau chi.

Triét gia:

Cau nhé lai “Nam giai doan ctia hanh dong quay pha” di.

Chang thanh nién:

... Vang, t6i da ghi vao sb réi.

Triét gia:

Céac hoc sinh chay theo “mong muén dugc tan thudng”, “thu hat sy
cha ¢”, lao vao “tranh gianh quyén luc”. Muc dich ctia nhiing hanh
dong do la gi? Cau con nhé khéng?

Chang thanh nién:
Mudn ban than dudc cédng nhan va mudn cé dugc vi tri déc biét trong

16p. Bing khéng nhi?

Triét gia:



Vang. Vay c6 dugc vi tri dic biét la gi? Tai sao lai mudn didu dé? Y
kién ctia cau thé nao?

Chang thanh nién:

C6 18 1a mudn dugc tén trong, mudn dugce cha ¥ chang?

Triét gia:

Hoan toan khéng phai. Tém Iy hoc Adler cho rdng nhu cau cdn bdn
nhdt cta con ngudi la “cdm gidc thudc vé noi nao dé”. Nghia la
khéng mubn c6 ddc. Mubn cam nhan “minh cé thé & day”. Béi vi co
doc dan dén cai chét v& mét xa hoi, réi cudi ciing sé dan dén cai chét
vé mét sinh hoc. Vay lam thé nao dé c6 dugc cdm giac thudc vé dau
do?

... D& 1a chiém dugc mét vi tri dac biét trong tap thé. La khéng trd
thanh mét phén trong “dam déng con lai”.

Chang thanh nién:
Khéng tré thanh “dam déng con lai” u?

Triét gia:
DPing vay. “Téi” ddc nhat vd nhi nay khéng thé 14n vao dam déng con
lai. Can phai dam bao chd diing ctia rieng minh moi lac. Khéng ducc

A 7

c6 su dao déng trong cam giac “minh cé thé & day”.

Chang thanh nién:
Thé thi, quan diém cla t6i cang diang con gi. Théng qua khen nggi,
dap ting nhu cdu dugc thita nhan thiét thuc dé dé cho tré thdy “Em



khong phai 1a mét ton tai khédng hoan chinh”, “Em cé gia tri” . Chi co
mot cach dy thai!

Triét gia:
Khéng. Dang tiéc 1a, nhu thé tré khéng thé cdm nhan dugc “gia tri”
thuc su.

Chang thanh nién:

Tai sao?

Triét gia:

Vi sé khéng c6 diém ditng cho viéc thita nhan dé. Puoc ngudi khdc
khen, duoc thita nhdn. Cé thé nho dé ma cdm nhdn duoc “gid tri”
trong chéc lat. Nhung niém vui cé duoc nhd thé chang qua chi la
thu dat duoc nho tdc déng bén ngoai. Chdng khdc gi btip bé chay
day cét néu khéng duoc ngudi khdc 1én day cot sé khéng ctt dong
duoc.

Chang thanh nién:
Co & 1a thé, nhung...

Triét gia:

Nhitng ngusi chi ¢6 thé cam thiy hanh phtc khi duoc khen sé luén
mong mudn “dugc khen nhiéu hon” cho dén tadn phut cudi doi.
Ngusi dé sé & vao vi tri “dua ddm”, sbng cudc dsi ludn ludén mong
dai, vinh vién khéng dugc hai long.

Chang thanh nién:



Thé thi thay bao phai lam sao?

Triét gia:
Cé lé chi con cach khong mong dgi ngudi khac thita nhan ma tu minh
thtta nhén ban than minh.

Chang thanh nién:
Tu thita nhan ban than?!

Triét gia:

DPé ngudi khac quyét dinh gia tri ctia “ban than” 1a dya ddm. Mt khac,
tv minh quyét dinh gid tri cua “ban than” goi la “tu lap”. Cudc doi
hanh phitc sé ndm & lva chon nao, cau trd 15i da rd rang rdi phai
khéng. Khéng ai khac quyét dinh gia tri clia cdu ca.

Chang thanh nién:
Viéc d6 la khoéng thé! Chinh vi chiing ta khéng tu tin vao ban than
minh nén méi can dugc ngudi khac thita nhan!

Triét gia:

Co6 1 d6 1a bdi khéng du “long can dam ddam binh thudong”. Ci la
chinh minh la dugc. Di khéng tréd thanh moét tdn tai dac biét, du
khéng néi bat thi dé van 1a chd clia cau. Hay dén nhin mot ban than
binh thudng, mét ban than nhu “dam déng con lai”.

Chang thanh nién:
... Thay bao téi 1a “dam déng con lai” binh thudng, chang cé gi néi
bat sao?



Triét gia:

Khéng phai vay sao?

Chang thanh nién:
... Ha ha ha. Sao thay c6 thé dé dang néi ra nhiing 15i si nhuc ngusi
khac nhu vay co cht... Téi vita dbi mat véi moét su si nhuc 16n nhat

trong doi day.

Triét gia:
Khéng phai 1a si nhyc. Téi cling la mét ngusi binh thudng thoéi. Va
“binh thudng” 1a mot ca tinh khong cé gi phai x4u hé ca.

Chang thanh nién:

DPiing cé néi nhe ténh nhu thé chit! Ching c¢6 con ngudi hién dai nao
lai khéng cdm thiy bi si nhuc khi ngusi khac néi “cau la mét ngudsi
binh thudng” ca!! Lam gi c6é ai nghiém tic chip nhan khi dugc an ui
“do cling la céa tinh” co cha!!

Triét gia:

Néu cau cdm thay nhiing 16i dé la si nhuc thi c6 1& cau vin con mudn
12 “ban than dac biét”. Vi thé, cau dang mong mudn dudc ngusi khac
thita nhan va van séng trong pham vi ctia nhitng hanh déng quay pha,
mong mudn dugc tan thudng, thu hit cha ...

Chang thanh nién:

Théat qua quét!

Triét gia:



Nghe nay, ditng coi trong gid tri cua viéc “khdc ngudi” ma hay coi
trong gid tri cua viéc “la chinh minh”. D6 méi la ca tinh thuc su.
Khéng thta nhdn “chinh minh”, so sdnh bdn thdn vdi ngudi khdc,
cd lam ré su “khdc biét” chinh la cdch séng lita dbi ngudi khdc va
ltra dbi ban than.

Chang thanh nién:

Thdy noéi rang ding qua dé tam dén su “khac biét” gitta minh v6i
ngudi khac ma du c6 binh thudng thi cling hay coi trong gia tri cta
“chinh minh”...?

Triét gia:

Vang. Vi céa tinh clia cau khéng phai tuong dbi ma 1a tuyét doi.

Chang thanh nién:

... Vay thi dé t6i néi cho thay két ludn ma téi da rat ra vé céi ca tinh
dé. Két luan ching té su han ché ctia gido duc hoc dudng ay.

Triét gia:

-~
A

O, t6i rat mudn nghe day.



HANH DONG QUAY PHA DO HUGNG VE “CAU”

Chang thanh nién:

... Diéu nay t6i ci ban khoan méai khéng biét c6 nén néi ra hay
khong, nhung da dén mic nay rdi thi t6i xin tu tha. Dau dé trong long
minh, té6i dang cam thay su han ché trong gido duc hoc dudng.

Triét gia:
Han ché?

Chang thanh nién:

Vang. Han ché vé nhiing viéc gido vién c6 thé lam duoc.

Triét gia:

Cau giai thich ré hon xem nao.

Chang thanh nién:

Trong 16p, c6 nhiing hoc sinh vui vé, huéng ngoai, cliing c6 nhiing
hoc sinh rut re, khéng néi bat. Néu néi theo 18i Adler thi 1& mbi em cé
16i sbng (thé gisi quan) rieng. Chang cé ai gibng ai. D6 la ca tinh nhi?

Triét gia:
Pung vay.



Chang thanh nién:

Vay thi chiing hoc & dau 16i sbng d6? Chéc chén 1a & nha réi.

Triét gia:

Ding la nhu vay. Chéc chdn anh huéng cuta gia dinh rat I6n.

Chang thanh nién:

Va céac hoc sinh bay gid trdi qua hon ntta ngay tai nha, chia sé vdi gia
dinh “cudc sbng” dusi ciing mdt mai nha, 3 moét khodng cach gan dén
khoéng ngd. O d6, c6 cha me quan tam t&i viec day db con cai, ciing
c6 cha me khéng tich cuc 1&m. Khéng it gia dinh cha me ly hén, ly
than, cé cha hodc me qua ddi. Puong nhién, diéu kién kinh té ciing
khac nhau, tham chi c6 cha me ngudc dai con minh.

Triét gia:

Vang, that dang tiéc.

Chang thanh nién:

Trong khi dé, thdi gian nhiing gido vién ching t6i c6 thé danh cho
mot hoc sinh chi la vai nam cho dén lac tét nghiép. Diéu kién tién dé
qua khéc so véi cha me cé thé danh ca& ddi cho con minh.

Triét gia:

Thé két luan cta cau la gi?

Chang thanh nién:
Giao duc theo nghia réng bao gdm ca hinh thanh nhan cach, 1a trach
nhiém cta gia dinh. Nghia 14, néu c¢6 hoc sinh ca biét c6 xu huéng bao



luc thi trach nhiém thuc sy thudc v& cha me. D thé nao ciing khéng
phai la trach nhiém cta nha trudng. Va vai trd dugc mong doi clia
gido vién ching t6i chi la gido duc theo nghia hep, nghia la gido duc &
muic do sach vd. Ching téi khéng thé can thiép vao nhiing gi vuct ra
khéi pham vi dé. Dt xau hé nhung dé 1a hién thuc, 1a két luan cla téi.

Triét gia:

Toi hiéu rdi. Co 18 Adler sé ngay lap ttc gat di két luan nay.

Chang thanh nién:

Tai sao? Bang cach nao co chi?!

Triét gia:
Bai vi budc phai néi rang cau da két ludn ma bd qua nhan cach cta
tré.

Chang thanh nién:

Bé qua nhan cach?

Triét gia:

Tam 1y hoc Adler suy nghi vé moi hanh dbéng téi 15i néi ctia con
ngudi trong mbi quan hé gitta ngudi véi ngudi. Chdang han, khi c6
ngudi cé nhitng hanh vi tu lam tén thuong minh nhu cdt cé tay thi
khéng thé nghi rdng hanh vi d6 huéng vao hu khéng. Hanh déng
tuv lam minh bi thuong huéng vé ai dé. Gibng nhu viéc “tré daa”
trong hanh déng qudy phd. Nghia 1a, cho rdng moi hanh déng i
noi déu huong vé mot “dbi tuong” nao dé.



Chang thanh nién:

Rbi sao?

Triét gia:

Mat khac, nhitng hoc sinh clia cau cu xt nhu thé nao trong gia dinh?
DPiéu d6 thi ching ta, nhitng ngudi khéng & trong gia dinh d6 khéng
thé biét dugc.

Tuy nhién, cé thé khong han chiing da cu x{t hét nhu & trudng. Bai vi,
khéng ngusi ndo lai cé cing thai do truéc bd me, thiy ¢, ban be va
trudc bac dan anh hay dan em ca.

Chang thanh nién:
Co lé thé.

Triét gia:
Va bay gid, trong 16p cau cé hoc sinh lién tuc quay pha. Hanh dong
dé husng vao ai? Tat nhién 1a “cau” réi.

Chang thanh nién:

Triét gia:

Khi deo “tdm mat na mudn cho cdu thiy”, hoc sinh dé lién tuc cé
nhiing hanh dong quay pha, vay muc tiéu cta hoc sinh dé khéng phai
ai khac ma chinh 1a “cau”. Khéng phai la vin dé clia cha me. Hoan

toan la van dé nady sinh trong mébi quan hé véi cau.

Chang thanh nién:



Théy néi rang gido duc & gia dinh khéng lién quan gi?

Triét gia:

Piéu do thi ching ta “khéng thé hidu”, “khéng thé can thiép dugc”.
Du sao thi bay gid ching dang huéng vé cau véi quyét tam “phai can
tré gid hoc clia thdy nay” hay “khéng thém lam bai tap thay nay
giao”. Tat nhién, cling c6 trudng hop tré quyét tam & trudng thi quay
pha nhung “ngoan ngoan truéc bd me”. Pé la hanh déng huéng vé
cau nén trudc hét cau can phai ngan chan.

Chang thanh nién:

Théy no6i rang d6 la van dé t6i phai gidi quyét trong 16p hoc ctia minh?

Triét gia:
Hoan toan chinh xac. Bdi vi tré dang cau cttu “cau” chit khéng phai ai
khac.

Chang thanh nién:
Nhiing hoc sinh d6 dang lién tiép gay nhiing hanh déng quay pha
huéng vé “t6i” chi khéng phai ai khac...

Triét gia:

Hon nita, lai ngay trudc méat cau. Sau khi da chon thai diém budc vao
tdm nhin cla ciu, ching dang tim kiém vi tri trong moét “thé gisi”
khac ngoai gia dinh, nghia la trong 16p hoc. Cau can phai cho ching
thay vi tri d6 théng qua s t6n trong.



TAI SAO CON NGUOI LAI MUON TRG THANH
“DANG CUU THE™?

Chang thanh nién:

... Adler that dang so! Néu khéng gap Adler, téi dau cé phai khd sé
thé nay. Chi can gibng nhu nhiing gido vién khac, mdng mé nhiing
hoc sinh phai méng, khen nggi nhiing hoc sinh phai khen, day dé céac
em ma ching chat bin khoan gi. Pugc hoc sinh biét on, lam tron
cong viéc day hoc nhu mét thién chic. Tham chi t6i da nghi, gia
khong biét dén 1y tudng nay c6 phai la tét khéng!

Triét gia:

Ding l1a da mét 1an biét dén Adler thi sé khéng quay trd lai nhu trudce
duoc nita. Gibng nhu ciu, nhiéu ngusi tiép xtc véi tam 1§ hoc Adler
da dinh viit bd, cho rdng “d6 la thi cht nghia Iy tuéng” “mang tinh
phi khoa hoc”. Nhung khéng thé vit bd duge. Cam giac 1an cin vin
con lai dau dé trong long. Budc phai ¥ thic vé “16i néi déi” clia ban

than. C6 thé néi dé la liéu thubc manh cta cudc doi.

Chang thanh nién:

Chiing ta hay sdp xép lai nhiing ndi dung da tranh luan cho dén lac
nay. Trusc hét 1a khéng duge méng tré, bdi mdng mé 1a hanh vi t6n
hai “su tén trong” 14n nhau. Gian dit va trach méng l1a nhiing phuong
tien giao tiép ré tién, bao luc va thiéu chin chan. DPiang khéng nhi?



Triét gia:
Phai.

Chang thanh nién:
Va cling lai khéng dugc khen. Khen nggi sé sinh ra quy luat canh
tranh trong tap thé, gieo vao bon tré 16i séng “ngudi khac 1a ké thi”.

Triét gia:

Hoan toan ding.

Chang thanh nién:

Khéng chi c6 vay, méng mé va khen nggi, ttc 1a thudng phat sé can
tré “tu lap” clia tré. Bai vi, thudng phat 1a hanh vi dat tré dudi su kiém
soat ciia minh va & dau dé trong long nhiing ngudi 16n dua vao thudng
phat dang s¢ hai su “tu lap” cua tré.

Triét gia:

Mudn tré con ctt méi la “tré con”. Vi thé méi dung hinh thic thuéng
phat dé tréi budc tré. Chuén bi nhiing 15i bao bién “day la bd me/thay
cd nghi cho con”, “vi lo cho con”, dé giit tré mai la tré con... Trong
thai do ctia nhitng ngudi 16n nhu thé chang hé tén tai chit tén trong
nao va ciing khéng thé xay dung mébi quan hé tét dep.

Chang thanh nién:

Khéng chi c6 vay. Adler pht dinh cd “nhu cdu dugc thita nhan”,
Khuyén rang, hay chuyén sang tu thita nhan ban than minh chit diing
tim kiém su thita nhan ctia ngudi khac.



Triét gia:

Vang. Pay la mét van dé can suy nghi trong bdi canh tu lap.

Chang thanh nién:

Téi hieu. “Tu 1ap” 1a tu quyét dinh gia tri clia minh bang chinh ban tay
minh. Nguodc lai, thai d6 dé cho ngusi khac quyét dinh gia tri cda
minh, ttc nhu ciu dugc thita nhan, chi 1a sy “dua ddm”. Ping nhu vay
nhi?

Triét gia:

Vang. Khi nghe hai tiéng “tu 1ap”, c6 ngudi chi nghi dén né trong
khia canh kinh té. Tuy nhién, mét dua tré mudi tudi ciing cé thé tu
lap. Ciing c6 ngudi ndm sdu muoi tudi vdn khéng thé tu lap. Tu
lap la vdn dé cua tinh than.

Chang thanh nién:

... Pugc r6i. Pang la moét quan diém tuyét voi. It ra thi dusi goc do
triét hoc ban luan trong thu phong thi t6i hoan toan ching cé gi phu
dinh ca.

Triét gia:

Nhung cdu khéng hai long véi “triét hoc nay”.

Chang thanh nién:

... Ha ha ha. Bang thé. Téi sé bi thuyét phuc néu nhiing quan diém
dé khoéng chi diing lai & triét hoc ma phi hop véi ca thuc tién trong
16p hoc clia toi.



Chinh thay 1a ngusi da bom vao dau téi tu tuéng ctia Adler. Tat nhién,
ngudi dua ra quyét dinh cubi cung la téi. Nhung, néu thdy khéng chi
dua ra mét loat nhitng cAm doan khéng dugc lam cai nay, khéng dugc
lam céi kia ma con dua nhiing Ita chon nao dé khac thi dé cho t6i
qua. Ca thé nay thi téi khong thé quay trd lai kiéu gido duc thudng
phat ma cling khéng sn sang tin tudng hoan toan vao kiéu gido duc
cia Adler!

Triét gia:

C6 1é cau trd 16i don gidn thoi.

Chang thanh nién:
DPéi véi thay thi don gidn théi. Vi thay chi can bao téi “hay tin & Adler,
hay chon Adler”.

Triét gia :
Khéng. Tt bd Adler hay khéng ciing khéong sao. Diéu quan trong la
can mot lan thoat ly khoi gigo duc.

Chang thanh nién :
Thoat ly khéi gido duc?!

Triét gia:

Tb6i xin néi véi tu cach mdt ngudi ban. Hém nay cau chi toan néi vé
gido duc nhung nédi phién mudn thuc su khéng phai & dé. Bay gid cau
van chua hanh phic. Chua c6 duoc “can ddm ddm hanh phtc”. Va
cau chon con dudng lam nha gido khéng phai vi mudn ctu rdi bon
tré. Cau mudn ban than dugc ciu rdi théng qua viéc ctu rdi bon tré.



Chang thanh nién:

Thay néi sao?!

Triét gia:

Mubn bdn than dugc cuu réi nho cau réi ngudi khdc. Mubn cédm
nhdn gid tri cua minh bdng cdch bién minh thanh mét kiéu dang
cttu thé. Pay la mét hinh thdi phic cdm tu tén ma nhitng ngudi
khéng thé rii bé phttc cam tu ti hay roi vao va thudng duoc goi la
“phttc cdm ctu thé” (Messiah complex). Pay 1a mot sy méo mé vé
tam 1Y mudn bién minh thanh ding ctu thé ctia ngusi khac.

Chang thanh nién:
That vé van!! Tu dung thay néi gi vay?!

Triét gia:

Ngay ca viéc cau lac giong di vi titc gian thé nay ciing 1a biéu hién cta
phiic cdm tu ti. Khi bi dung cham dén phic cdm tu ti, con ngusi
thudng gidi quyét bang cdm xic gian d.

Chang thanh nién:

Triét gia:

Phan quan trong la t day. Su cttu réi tit nhitng con ngudi bat hanh sé
khong thoat ra khai sit théa man ban than va chang lam ai hanh phc
ca. Trén thuc té, cau ctu rbi bon tré nhung van & trong bat hanh. Cau
chi mong cdm nhan dugc gia tri cia minh. Néu nhu thé, ching ta
tranh ludn vé gido duc thém nita ciing chang cé ¥ nghia gi. Truéc hét,



cau can chinh tay ndm lay hanh phic. Néu khéng moi tranh luan ti
dau dén gid c6 thé se két thic trong su nhuc ma 1an nhau mét cach vo
ich.

Chang thanh nién:

V6 ich? Thay bao cuéc tranh luan nay la vé ich?!

Triét gia:

Néu cau ct thé nay ma chon “khéng thay déi” thi t6i sé ton trong
quyét dinh d6. Cau ct 1a minh nhu bay gi® ma quay lai trudng. Nhung,
néu cau lua chon “thay déi” thi phai bt dau ngay tit hém nay.

Chang thanh nién:

Triét gia:
Pay la cha dé lien quan dén chinh cudc dsi cau, vuct ra khéi khuén
khé cong viec va gido duc.

Hay thoat ly khéi nhiing tranh ludn vé gido duc. Khéng phai cau
mudn ctu rdi bon tré ma mudn ctu ban than dang & trong dong xoay
bat hanh... P&i v6i chang thanh nién, nhiing 16i nay that gibng
khuyén cao nghi viéc, pht dinh hoan toan ban than trong tu cach mét
nha su pham. Khong ngd mét ngudi duge tam 19 hoc chia Adler khai
sang, vuot qua bao kho khan dé lua chon con dudng day hoc nhu
minh lai bi dbi xt nhu thé nay! Chang thanh nién bt giac nghi... Co6
& nhiing ngudi dan thanh Athenai da tuyén an tt hinh Sokrates ciing



c6 cadm giac tuong tu. Ngudi dan 6ng nay qua nguy hiém. Néu ct dé
mac ké bip bom nay thi chang may chéc thé gisi sé bi noc déc cta

chti nghia hu v6 xam chiém mét.



GIAO DUC KHONG PH/}l “C()Np VIEC” MA LA
“QUAN HE BAN BE”

Chang thanh nién:

... Thua thay, thdy phai cdm on kha nang kiém ché cta t6i diy. Néu
t6i tré hon mudi tudi, a khéng chi nam tudi théi va néng nay hon thi
c6 18 sbng mii thay da gay vi ndm dam nay réi.

Triét gia:
Ha ha ha, cau khéng hé hoa nha nhi. Pang 1a vay. Adler ciing da tiing
bi ngusi téi tu vAn danh.

Chang thanh nién:
Han 1a c6 chuyén do réil Tuyén bd mét hoc thuyét vd can ctt nhu vay
thi d6 cling la quéa bao thoi!

Triét gia:

C6 lan, Adler dugc mai khdam cho mét c6 bé méc bénh tdm than
nang. Cé bé da khd s& vi bénh tat tdm nam trdi va phai ndm bénh
vién tit hai nam trudc. Lan diu tién gip éng, cd bé “stia nhu cho, nhd
nudc bot, xé quan do, dinh an ca khan tay”.

Chang thanh nién:

... P6 dau con thudéc pham tri tu van nita.



Triét gia:
Cb bé bi nang dén miic bac si diéu tri ciing phai bé tay. Thé la 6ng ta
md&i ngd 15i véi Adler “lieu 6ng c6 thé chita dugc khéng?”

Chang thanh nién:
Adler da chita khéi sao?

Triét gia:

Vang. Cudi ciing, ¢b gai ay da quay trd lai xa hoi, binh phuc hoan
toan dén mic tu minh lam viéc kiém sbéng, sbng hai hda véi nhiing
ngudi xung quanh. Adler néi “nhiing ai nhin c6 dy (bay gid) déu khéng

X"

tin rang c6 ay da tiing mac bénh tam than”.

Chang thanh nién:

Ong 4y da dung phép thuat gi vay?

Triét gia:

Tam 19 hoc Adler khéng c6 phép thuat. Adler chi néi chuyén. Tam
ngay dau tién, ngdy nao 6ng cling gdp mat, trd chuyén véi cd gai,
nhung c6 ay khéng hé néi mét tiéng nao. Sau dé, ci cach mot ngay
6ng lai t6i gdp va ba muoi ngay sau, cé bé bét diu cat tiéng noéi du la
nhiing 18i hai 16n x6n, khé hiéu.

Adler da gidi thich vé viéc c¢6 bé c6 hanh vi nhu ché thé nay: Co &y
cam thdy minh bi me “dbi xtt nhu véi cho”. Ong khong biét ¢6 &y cod
thuc su bi déi xt nhu véi ché hay khéng. Nhung, it nhat c6 &y “cam
thay” thé va quyét tdm mét cach vo thic “vay thi minh sé dién vai
ch6é” nhu mét cach phan tng lai ba me.



Chang thanh nién:
N6i cach khac 1a nhu mét hanh vi tu gay tén thuong?

Triét gia:

DPing nhu cau néi. D6 ding la hanh vi tu gay t6n thuong. Long tu
trong bi tén thuong nén con ngudi da ding tay tu xé toac vét thuong
d6. Chinh vi thé, Adler da kien nhin trd chuyén véi cd nhu véi mot

con ngusi binh dang.

Chang thanh nién:

... Ra la vay.

Triét gia:

Sau khi lién tuc tu van, dén mét ngay, ¢6 dy dét nhién danh 6ng. Lac
nay, Adler da lam gi?... Ong khéng hé chéng cu, ctt dé mac co Ay
danh. Khi c6 géai kich dong dap vé ctia kinh lam ngén tay bi thuong,
Adler chi im lang béng bé cho cb.

Chang thanh nién:

Ha ha ha. Ct nhu mét giai thoai trong Kinh Thdanh &y nhi! Han cac
ngudi théu dét nhu thé hong bién Adler thanh thanh chi gi. Ha ha ha,
dang tiéc 1a t6i khong bi la dau!

Triét gia:
Tat nhién, Adler khéng phai mét vi thanh va trong trudng hop nay
khéng phai 6ng chon cach “khéng chéng cu” xuit phat tit quan diém
dao dic.



Chang thanh nién:

V4y tai sao 6ng dy lai khéng chdng cu?

Triét gia:

Adler néi rang, khi c6 ay phat ra 15i dau tién, t6i cdm thay “minh la
ban ¢6 Gy”. Va ca khi bi danh vd ¢6, 6ng cling chi nhin ¢6 véi “anh
mét than thiét”. Nghia la, Adler khong dbi dién véi ¢6 4y nhu céng
viéc, nhu mét dbi tuong lam viéc ctia minh ma dbi dién véi c6 dy nhu
mot ngudi ban.

Mot ngudi ban bi tén thuong lau nam, tdm than réi loan da danh
minh... Néu nghi dén trudng hop doé, cé 18 c6 thé hieu dugc hanh
dong ctia Adler.

Chang thanh nién:
... Néu la ban thuc su thi diing vay.

Triét gia:

O day, chang ta phai nhé lai 1an nita dinh nghia “tu van 1a gido duc lai
dé huéng téi tu 1ap, chuyén gia tu van 1a nha gido”. Va “nha gido duc
la chuyen gia tu van”.

La chuyén gia tu vin, nha gido, Adler da dbi dién véi nhiing ngusi dén
tu van nhu mét ngusi ban. Néu thé, cdu ciing phdi déi dién véi hoc
trdo ctia minh nhu ban. Bé&i vi cau cling la nha gido, la chuyén gia tu

van.

Chang thanh nién:
Ha?!



Triét gia:

Ly do cau that bai trong phuong phap gido duc cua Adler va vén
chua cdm nhdn duoc hanh phtc rdt don gian. Vi cdu dang ldng
tranh “ba nhiém vu cubc ddi” hinh thanh tir ba véu tb la cbng viéc,

ban bé va tinh véu.

Chang thanh nién:

Nhiém vu cudc dai?!

Triét gia: {Bay gid cau dang ddi dién véi bon tré nhu mét phan cla
“cong viéc”. Nhung nhu Adler da chi ra tit chinh kinh nghiém ctia ban
than, mbi quan hé véi hoc trd 1a “quan hé ban be”. Néu van bim
nhdm cai nat do thi chic chén viéc gido duc sé khong thé sudn sé
duoc.

Chang thanh nién:
Thay khéng dugc néi nhiing 18i vé van do!! Thiy bao toi déi xt véi li
tré dé nhu véi ban bé sao?

Triét gia:
Khoéng phai dbi xtt v6i chiing nhu ban ma phai xay dung mbi quan hé
ban bé thuc su.

Chang thanh nién:

Khéng dang! Téi c6 niém kiéu hanh ctia mét nha gidgo chuyén nghiép.
Chinh vi la chuyén nghiép, la “céng viéc” dugc nhén tha lao nén phai
dadm duong trong trach clia mot ngusi thay giao!

Triét gia:



Téi rat hiéu nhiing gi cau mudn néi. Tuy nhién, t6i khéng thay déi ¥
kién ctia minh. Quan hé cau can xay dung véi hoc trd 1a “quan hé ban
be”.

Ba nam trudc, ching ta da khong trao déi sau vé nhiém vu cudc dai.
Néu hiéu dugc “nhiém vu cudc ddi”, chic chén cau ciing hiéu dugc ¥
nghia ctia cau “lua chon 16n nhét clia cudc ddi” ma t6i da néi lac dau.
Va cd long “can ddm dam hanh phiic” ma cau phai ndm lay nia.

Chang thanh nién:

Néu t6i khéong chip nhan?

Triét gia:
Thi cdu c6 thé tit bo Adler, tit bd toi.

Chang thanh nién:

... Hay 1dm. Théy tu tin qua nhi?



PHAN THU TU

HAY CHO P1, NEU KHONG SE
KRHONG bUQGC NHAN LAl

Trong thu phong clia triét gia khéng c6 ddng hd. Cudc tranh ludn
tt dau dén gid tieu tbn méat bao nhiéu thdi gian réi? Con bao nhiéu
thdi gian nita cho dén lac trsi sang? Chang thanh nién viia tu nguyén
ria ban than da quén ddng hd deo tay vita nghién ngdm nhiing diéu
da trao dbi tit dau dén gis. Phic cdm citu thé sao? Xay dung quan hé
“ban be” v6i hoc trd sao? Pla minh chdc! Ngudi dan 6ng nay néi
minh hiéu nhdm Adler nhung chinh 6ng ta mé&i hiéu nhdm minh!
Ngudi lang tranh nhiém vy cudc dsi, tranh né tiép xtc véi ngudi khac

chinh la 6ng, ké ru ra trong thu phong nay!



MOQI NIEM VUI DEU BAT NGUON TU QUAN HE
GIUA NGUO1 VGI NGUOI

Chang thanh nién:

Bay gid t6i dang sbng trong bat hanh. Khéng phai t6i khé sé vi gigo
duc nha trudng ma chi khé s& vi cudc dsi. Va 1y do la bdi t6i dang
lang tranh “nhiém vu cudc dsi”... Thay néi vay nhi?

Triét gia:

Toém tt mot cach don gian thi la vay.

Chang thanh nién:

Hon nita, thdy néi diing déi dién véi bon tré nhu mét phin ctia cong
viéc ma hay xay dung mbi quan hé “ban bé”. Ly do cta diéu nay con
v6 van hon. Réng “vi Adler ciing d& lam th&”. Adler dbi dién v&i ngusi
dén tu vAn nhu mét ngusi ban. Vi ngai Adler cao quy da lam vay nén
ciu ciing phai lam nhu thé... Thdy nghi t6i c6 thé chip nhan mét Iy
do nhu vay khéng?

Triét gia:

Néu 1y do cta téi chi 1a “vi Adler ciing da lam th&” thi han la cau
khéng chip nhan dugc rdi. Puong nhién, Iy 18 cta t6i ndm & chd
khac.



Chang thanh nién:

Néu thdy khoéng lam ré diéu dé thi chi la chdng ché thai.

Triét gia:
Téi hiéu rdi. Adler goi nhitng vdn dé ma cd nhédn phdi dbéi dién khi

sbng trong xa héi la “nhiém vu cudc doi”.

Chang thanh nién:

Téi biét. La nhiém vu céng viéc, nhiém vu ban bé, nhiém vu tinh yéu.

Triét gia:

Ping vay. Mau chét & day la nhiém vu trong mdi quan hé gitta ngudi
v6i ngusi. Chang han, néi dén “nhiém vu céng viéc” ciing khéng phai
coi ban than céng viéc la van dé ma cha ¥ t6i méi quan hé gitta ngudi
v8i ngudi lien quan dén né. Vi ¥ nghia do, co 18 sé dé hiéu hon néu
ta nghi bang nhiing tr “quan hé céng viéc”, “quan hé ban be”,
“‘quan hé tinh véu”.

Chang thanh nién:
Nghia la thay bao t6i ditng cht ¥ dén “hanh vi” ma hay cha ¢ dén
“quan hé”?

Triét gia:

Vang. Tai sao Adler lai chti § dén quan hé gilta ngudi véi ngusi? Day
l4 quan diém lién quan dén cbt 16i ctia tam 1y hoc Adler day. Cau c6
hiéu khong?

Chang thanh nién:



Bai vi n6 ¢6 tién dé 1a dinh nghia “dau dau” ctia Adler, tic “moi phién
mudn déu bdt ngudn tir quan hé gitta ngudi vdi ngudi”.

Triét gia:

DPing vay. Ciling can giai thich it nhiéu vé dinh nghia nay. Tai sao c6
thé khang dinh moi néi phién muén déu bat ngudn tit quan hé gitta
ngudi véi ngudi? Theo Adler thi...

Chang thanh nién:

Oi, thay lai long vong rdi! Téi sé gidi thich rd nén chang ta nhanh
chéng két thac phan nay théi. “Moi ndi phién mudn déu bat ngudn ti
quan hé gitta ngudi vsi ngudi”. Néu dao nguoc lai dé suy nghi vé ¢
nghia thuc su cia cau néi nay 1a hiéu ngay.

Gia s, v tru chi tdn tai mot minh “t6i”, thi sé nhu thé nao? Cé 18 do
la mot thé gisi khéng tdn tai ngdn ngtt 1an logic. Khéng cé canh tranh
cling chang cé ghen ti 1an ¢6 doc. Chinh vi ¢6 su ton tai clla “ngudi
khac ngoai téi ra” nén con ngudi méi cdm thay cé doc. Néu thuc su
“modt minh” sé khong sinh ra c6 doc.

Triét gia:

Vang, c6 ddc chi ton tai trong “quan hé”.

Chang thanh nién:

Tuy nhién, gia thiét nay khéng thé xay ra. Béi vi vé nguyén tac, chiing
ta khong thé sbng tach rdi khéi nhiing ngudi khac. Tat cad con ngudi
déu sinh ra tit bao thai trong bung me, bi sita, 16n lén. Khi méi chao
dai, con ngudi con khong thé tu 1at ngudi chit néi gi dén &n udng. Va
vao khodnh khic dia tré ching ta mé mét, bidt ducc su ton tai cla



ngudi khac - hdu hét 1a me minh, thi “xa hoi” cling dugc sinh ra. Réi
bd, anh em, va nhiing ngudi ngoai gia dinh xuit hién, xa hdi ngay
cang phic tap.

Triét gia:

Vang.

Chang thanh nién:

Su ra dsi ctia xa hoi, ciing 1a su ra ddi cia “phién mudn”. Trong xa
héi, chiing ta bi ddy vao nhiéu phién mudn nhu xung dét, canh tranh,
ghen ti, c& doc, rdi ca phiic cdm tu ti. Tiéng chuéng bat hda vang 1én
gitta “t6i” va “ngusi khac”. Khéng thé tré lai nhitng ngay binh yén,
dudc bao boc trong nuéc 6i dm ap nita. Chi con cach sbng trong xa
héi con ngusi phién nhiéu.

Néu ngudi khac khéng ton tai, phién muédn ciing khéng tdn tai. Tuy
nhién, khéong thé chay trén khoi ngusi khac. Nghia 1a, “moi phién
mudn” con ngudi gap phai déu la phién mudn bat ngudn ti quan hé
gitta ngudi véi ngudi... Cach hiéu ctia téi c6 van dé gi khéng?

Triét gia:

Khoéng, cau da tom tit rat chinh xac. Téi chi xin b6 sung thém mét
diéu. Néu moi phién mudn ctia con ngudi déu bat ngudn tit quan hé
gitta ngudi v&i ngudi thi chi can cét dit quan hé véi ngudi khac la dugc
c6 phai khéng? Chi can tranh xa ngudi khéac, ru ri trong phong minh
la xong a?

Khéng phai nhu vay. Hoan toan khéng phai. Béi vi, niém vui cua
con ngudi ctng lai sinh ra tt mbi quan hé gitta ngudi v&i ngudi.



Ngudi séng “mdt minh trong vii tru” cé 18 sé sbng mdt cudc ddi phang
l&ng khoéng cé phién muén, déi lai cling khéng ¢6 niém wvui.

DPang sau nhiing 16i “Moi phién mudn déu bat ngudn tit quan hé giia
ngudi v6i ngudi”, Adler néi, dn chita mét dinh nghia hanh phtic rdng

“moi niém vui cling bdt nguén tit quan hé gitta ngudi vdi ngudi”.

Chang thanh nién:

Chinh vi thé ma chiing ta phai déi dién véi “nhiém vu cudc doi”.

Triét gia:

bing vay do.

Chang thanh nién:
Pugc théi. Vay thi quay trd lai cau hoi lac nay. Tai sao téi phai xay
dung mbi “quan hé ban bé” véi hoc trd ctia minh?

Triét gia:

Vang. Vén di “ban be” la gi? Tai sao ching ta lai dugc giao nhiém wvu
ban be? Hay cung suy nghi dua vao nhitng diéu Adler da néi vé ban
be. “Ching ta hoc & quan hé ban bé viéc nhin bdng mdt ngudi
khdc, nghe bdng tai ngudi khdc, cdm nhdn bdng tdm hén ngudi

Chang thanh nién:
Cau nay xuat hién lic nay...

Triét gia:

Ping vay. Dinh nghia ctia cdm thiic cong dong.



Chang thanh nién:
Nghia la sao? Thay néi rang, ching ta hoc “tri thic vé ngusi”, ndm
dugc cam thitc cong déng thédng qua “quan hé ban bé” sao?

Triét gia:

Khéng, cum tit “ndm dugc” khéng chinh xac. Lic nay, téi da néi cdm
thitc cong déng 1a “cdm giac” tiém tang trong mdi con ngudi. Rang do
khéng phai thit ta nd luc dé ndm dugc ma la tha ta khoi day tit trong
chinh ban than minh. Vi vay, chinh xac la “khoi day théng qua quan
hé ban be”.

Chinh trong mbi quan hé ban beé, ching ta dugc thtt thach su cbng
hién cho ngudi khac. Ngudi khong budc vao “quan hé ban bé”, sé
khong tim thdy ché ding trong tap thé.

Chang thanh nién:
Khoan dal!

Triét gia:

Khéng, téi sé tiép tuc cho t6i phan két luan. Lic nay, van dé la & chd,
thuc hién “quan hé ban bé” & dau... Cau da biét cau trd 16i phai
khoéng? Noi tré hoc “quan hé ban bé” dauu tién, noi khoi ddy duoc
cdm thtc céng déng, chinh la truéng hoc.

Chang thanh nién:

Khéng, t6i da bao khoan da réi ma! Thay phat trién ludn diém nhanh
qua lam t6i khong hiu gi cd. Thay bdo téi trudng hoc 1a noi hoc
“quan hé ban bé” nén hay trd thanh ban cia nhiing dda tré do?



Triét gia:

Thudng c6 nhiéu ngudi nhdm & chd nay. Quan hé ban bé khéng phai
chi diing lai 8 mbi quan hé tinh ban don thudn. Thudng c6 nhiing mbi
quan hé ban bé du khéng dugc goi la ban. “Quan hé ban bé” Adler
n6i dén la gi? Tai sao né lai lién quan dén cdm thic céng déng.
Chiing ta hay ciing nhau trao déi kg.



TIN DUNG HAY TIN TUGNG?

Chang thanh nién:
Téi xin xac nhan lai moét 1an nda. Thay khéng bao t6i hay két ban véi
dam tré do. Diéu d6 khong sai chi?

Triét gia:

Vang. Ba nam truéc, vao céi ngay cudi cling tuyét pht tréng xéa do,
t6i da gidi thich vé su khdc nhau gitta “tin dung” va “tin tudng”. Cau
codn nhé khong?

Chang thanh nién:
“Tin dung” va “tin tuéng” u? Thay thay déi ci nhu chong chéng ay.
Tat nhién la t6i nhé chi, dén gid téi van an tuong. Vi su phan tich dé
rat dang quan tam.

Triét gia:
Vay cau hay gidi thich lai bang 18i ctia minh cho t6i nao. Cau giai
thich “tin dung” nhu thé nao?

Chang thanh nién:

Vang. Né6i 6 ra thi tin dung la long tin cé diéu kién. Gia su, khi vay
tién ngan hang, duong nhién ngan hang khéng cho vay vé diéu kién
ma sé yéu cau bat déng san thé chip hay cé ngudi bdo lanh réi méi
cho vay sb tién tuong ting vé6i gia tri do, con kem theo lai sudt kha kha



nta. Khoéng phai “tin tudng anh nén cho vay” ma la “tin gia tri ddm
bdo anh da dua ra ma cho vay”. Tém lai la, khéng phai tin vao “ngudi
dé” ma la tin vao “diéu kién” ngudi do cé.

Triét gia:
Trong khi dé, tin tuéng la thé nao?

Chang thanh nién:

Tin ngudi vd diéu kién. Dau cho khéng c6 can cit di dé tin thi vin
tin, khéng can ddm bado. D6 la “tin tuéng”. Tin “chinh ngusi d6” chi
khéng phai “diéu kién” ngusi dé cé. Ciing cé thé néi la quan tam dén
gia tri con ngudi chit khéng phai gia tri vat chat.

Triét gia:

Ding rbi.

Chang thanh nién:

Néu bd sung thém Iy gidi ctia riéng téi thi day 1a ciing 1a tin vao “ban
than minh tin ngudi d6”. B&i vi néu khéng tu tin vao danh gia cta
minh thi kiéu gi cling can c6 thi gi dé dam bao. La tin tudng ngudi
khdc nhé tin tuéng ban than.

Triét gia:

Cam on. Cau da tém tét lai rat chinh xac.

Chang thanh nién:
... T6i 1a mét hoc trd xuat sdc phai khong? Thai gian t6i tin vao Adler
kha dai, t6i da tim kiém tai liéu, hoc hoi, va hon hét 1a thuc hanh tai



I6p hoc. Khéng phai t6i khéong hiéu gi ma cu tuyét mot cach cdm tinh
dau.

Triét gia:
Tat nhién 1a vay réi. Chi c¢6 diéu, & day cau diing hiéu nhadm. Cau
khéng phdi 1a hoc trd cha toi.

Chang thanh nién:
Ha ha!! Thay néi rdng mét ké vb 1& nhu t6i khéng xting 1a hoc trd cta
thay? Dung 1 kiét tac. Ngusi thuyét gidng vé Adler dang tiic gidn.

Triét gia:

Cau chéc chén 1a ngusi yéu tri thic, khong chan chit trusc nhiing gi
minh nghi ngd, khéng ngai suy nghi theo cach ctia minh, tiing buéc
tién t6i su hiéu biét & mitc do cao hon. Nghia 13, cau 1a mot ngudi yéu
tri thiic, 1a mét triét gia. Va t6i cling khéng phai ngudi diing trén cu
dé ran day ma ching qua chi la mét triét gia yéu tri thitc ngang hang
vGi cau thoi.

Chang thanh nién:

Thay bdo chiing ta khéng phai thay trd, ma la hai triét gia binh dang
sao? Néu vay thi thiy cé thé thita nhan sai ldm ctia ban than, tiép thu
y kién ctia t6i phai khéng?

Triét gia:
T4t nhién réi. Téi mudn hoc thém nhiéu diéu tit ciu va thuc té 1a mébi
l&n tranh luén, téi lai c6 thém nhiéu phat hién méi.



Chang thanh nién:
Hit. Thay cé ninh téi cling khéng nuong tay phan bién dau. Vay tai
sao thay lai n6i dén tin dung va tin tuéng?

Triét gia:

“Coéng viéc”, “ban be”, “tinh yéu”, nhiing nhiém vu cudc ddi ma Adler
dua ra dugc vach ranh gi6i dua trén khodng cach va mic do than thiét
ctia mdi quan hé gilta ngusi véi ngudi.

Chang thanh nién:
Vang, thay da néi nhu thé.

Triét gia:

Tuy nhién, chi néi la “khodng cach” va “mic dé than thiét” théi thi
cling cé phan khé hiéu. Ciing cé nhiéu phan bi hiéu 1am. Vi vay, hay
nghi mot cach don gian nhu thé nay. Khdc biét gitta quan hé céng
viéc va quan hé ban bé la khdc biét gitta tin dung va tin tudng.

Chang thanh nién:

Tin dung va tin tuéng?

Triét gia:
bung vay. Quan hé céng viéc la quan hé tin dung, quan hé ban bé
la quan hé tin tudng.

Chang thanh nién:

Nghia la sao co?



Triét gia:

Quan hé céng viéc 1a mbi quan hé c6 diéu kién rang budc véi nhau
bang Ioi ich hodc nguyén nhan bén ngoai. Chang han, tinh c& lam
chung céng ty nén hop tac véi nhau. Khéng thich tinh cach 1&m
nhung vi 1a ngusi clia cdng ty dbi tac nén gitt quan hé va gitp dé. Tuy
nhién, cau khéng nghi sé duy tri quan hé dé sau khi r&i bd cong viéc.
D6 ding 1a mdi quan hé tin dung dugc xay dung bdi Igi ich la céng
viéc. Budc phai duy tri quan hé bat ké ¢ thich c& nhan.

Trong khi d6, trong quan hé ban bé khéng hé tén tai “Iy do phdi
két ban véi ngudi nay”. Khéng phai quan hé loi ich ciing khéng bi ép
budc bsi nhiing véu td bén ngoai. Hoan toan la quan hé gdn két bai
déng co xuat phat t bén trong “minh thich ngudi nay”. Néi nhu 16i
cau ltc nay la tin tudng ban than ngudi dé chi khéng phai “diéu kien”
ngudi dé c6. Quan hé ban bé ré rang la quan hé tin tudng.

Chang thanh nién:

Oi, lai 1a mot quan diém phién phic. Vay thi tai sao Adler lai stt dung
nhiing ti nhu la “céng viéc” hay “ban bé” co chi? Sao ngay tit dau
khéng néi vé quan hé gitta ngudi véi ngudi bang nhiing tit “tin dung”,
“tin tudng” va “tinh yéu” ludn di? Thay chi ding nhiing 15i 16 khé hiéu
dé lam cudc tranh luan tré nén phic tap thai!

Triét gia:
Téi hieu réi. Vay thi téi sé gidi thich mét cach don gian 1y do Adler
chon tit “céng viéc”.



Chang thanh nién tin rang, c6 1& Adler coi su thanh bach la dao dtic
va xem moi hoat déng kinh té 1a thap kém. Chinh vi thé 6ng méi coi
nhe céng viéc ma khuyén “hay tao dung méi quan hé ban bé véi hoc
trd”. That nuc cusi! Chang thanh nién tu hao rdng minh la mét nha
su pham ngang véi tu hdo minh la chuyén gia trong nghé. Chinh vi
ching ta hoat déng gido duc nhu mét nghé nghiép chit khéng phai
nhu s& thich hay hoat déng thién nguyén nén méi c6 thé cé trach
nhiém hoan thanh céng viéc. Ca phé da can, dém da khuya nhung déi
mat chang trai van biling sang lap lanh.



TAI SAO “CONG VIEC” LAI TRO THANH NHIEM VU
CuOC bal

Chang thanh nién:

Vay téi xin héi. Vén di, Adler danh gia céng viec nhu thé nao? Co
phai 6ng 4y khinh miét céng viéc hodc viéc kiém tién théng qua céng
viéc khong? Day 1a nhiing tranh luan khéng thé thiéu dé dua tam Iy
hoc cé xu huéng chay theo thuyét Iy tudng vién véng clia Adler thanh
Iy luan c6 thuc tién vitng chic.

Triét gia:

DPéi vsi Adler, ¥ nghia ctia céng viéc don gidn 1dm. Cbéng viéc la
phuong tién san xuit dé sbng sét dugc trong méi trudng tu nhién ha
khac 1a trai dat. Nghia la 6ng cho rang, céng viéc la van dé lién quan
truc tiép t6i “sinh tdn”.

Chang thanh nién:
Hiim. DPang la binh thudng that. Nghia 1a “lam viéec dé cé miéng an”
nhi?

Triét gia:
Vang. Hién nhién la con ngusi phai lam mét c¢éng viéc gi dé dé sbng
s6t, cAm cu qua ngay. Khéng chi diing lai & d6, Adler con quan tam



t6i cach thic cac mdi quan hé gitia ngudi véi ngudi hinh thanh nén

cong viéc.

Chang thanh nién:
M&bi quan hé gitta ngudi véi ngudi hinh thanh nén céng viéc? Nghia la
sao ca?

Triét gia:

Con ngudi trong thé giéi tu nhién 1a mot tdn tai mang phiic cdm tu ti,
vé than thé khéng c6 rang nanh sic nhon, khéng cé canh dé bay trén
trdi, cling khéng c¢6 mai rdn chdc. Chinh vi thé ma ching ta chon
cudc sbéng tap thé, bao vé ban than khoi ké thii bén ngoai. Ta da séng
bang cach san bat, trdng trot, ddm bao luong thuc, bdo vé an toan cta
ban than va nuéi day con theo bay dan... T day, 16i gidi thich Adler
dua ra chi géi gon trong mét cau.

Chang thanh nién:

Ong &y da dua ra két luan gi?

Triét gia:

Con ngudi ching ta khéng chi tao thanh bady. Con ngudi ¢ day da
hoc duoc cdch lam viéc mang tinh budc ngodt la “phdn céng cbng
viéc”. Phan coéng cong viéc 1a mot chién luge sinh tdn doc déo con
ngudi hoc dugc dé bu dép cho thiéu sét vé thé xac... D6 1a két luan
cudi ciing cta Adler.

Chang thanh nién:

... Phan cbéng céng viéc?



Triét gia:

Néu chi két thanh bay thi nhiéu déng vat khac cling lam vay. Nhung,
con ngudi da két thanh bay sau khi xay dung hé théng phan céng
cong viéc tinh vi, thdm chi cé thé néi cdn hinh thanh xa héi dé phan
cong cong viec. “Nhiém vu céng viec” dbi vsi Adler khong chi la
nhiém vu lao déng don thudn. D6 1a “nhiém vu phan céng céng viéc”
co tién dé la su két ndi véi ngudi khac.

Chang thanh nién:
Thay noéi rang chinh vi coi sy két nbi véi ngudi khac 1a tién dé nén
“coéng viec” 1a nhiém vu clia mbi quan hé gitta ngudi véi ngudi?

Triét gia:

DPing nhu vay. Tai sao con ngudi lam viéc? La dé sinh tén, dé sbng
s6t trong tu nhién khéc nghiét nay. Tai sao con ngusi hinh thanh xa
hoi? La dé lam viéc, dé phan céng céng viéc. Séng, lam viéc, xay
dung xa hoi 1a nhiing viec khéng thé tach rai.

Chang thanh nién:
... Him.

Triét gia:

Nhiing ¢ kién chi ra ¥ nghia clia phan céng céng viéc trén phuong
dien kinh t& nhu Adam Smith da cé ti trusc Adler. Tuy nhién, c6 1é
Adler 1a ngusi dau tién khai xuéng ¥ nghia ctia phan céng céng viéc
trong linh vuc tam 1Y hoc, coi d6 la cach thtc ¢b hiiu ctia méi quan hé
gitta ngudi vdi ngudi. Nho tit khéa nay, ¥ nghia cta lao dong, ¥ nghia
clia xa hoi dbi véi con ngudi da dugc lam r6.



Chang thanh nién:
... Cha, day la néi dung rat quan trong day. Xin thay hay noéi ré6 hon
chat nia.

Triét gia:

Nhiing thdc méc ctia Adler ludn bét dau tt nhitng vAn dé khai quat.
Téi xin trich dan 18i 6ng. “Néu ching ta séng trong mét hanh tinh
khéng can lam gi ma van dugc cung cap ddy dd moi thit thi cé 18 lusi
biéng la tét codn cham chi lai la xau.”

Chang thanh nién:
Quad 1a nhiing 18i tha vi!... Réi sao nita a?

Triét gia:

Nhung trai dat trén thuc té lai khédng phai mét méi trudng nhu thé.
Luong thuc han ché, chd & khéng dugc cung cap. Thé thi phai lam
sao?... Phai lam viéc. hon n{ia, khéng phai lam viéc mét minh ma lam
cling v6i nhitng ngudi khac. Adler két luan thé nay. “Cau trd 15i hop
Iy, phtt hop vé6i 1é thudng (common sense) la con ngudi chiing ta can

lam viéc, hop tdc va cbng hién.”

Chang thanh nién:
Théy noéi rang d6 la két luan hoan toan hop 19?

Triét gia:

DPiéu quan trong & day la Adler khéng coi ban than lao dong la “tét”.
Chang ta phai lam viéc, phai phan céng cong viéc, phai xay dung
quan hé véi ngusi khac, bat ké didu dé 1a tbét hay x&u vé mat dao dic.



Chang thanh nién:

Mot két luan vuct 1én trén thién ac nhi.

Triét gia:

Tém lai, con ngudi khéng thé sbng mét minh. Chua noéi dén viéc
khéng thé chiu duge c6 doc hay mudn c6 ngudi dé néi chuyén ma 1a
khong thé sbng & muc do sinh tén. Va dé “phdn céng céng viéc” véi
ngudi khdc, cdn phdi tin ngudi dé. Khéng thé hop tac véi ngudi
minh nghi ngd.

Chang thanh nién:

Thay néi dé 1a quan hé “tin dung”?

Triét gia:

Vang. Con ngudi khéng hé c6 lua chon “khéng tin”. Khéng thé
khéng hop tac, khéng phan céng céng viec. Mbi quan hé hop tac
khéng phai vi thich ngusi d6 ma 1a du mudn hay khéng ciing budc
phéi hop tac. Cau ct nghi nhu vay la dugc.

Chang thanh nién:

Hay 1@8m! Khoéng, that tuyét vsil... Cudi cing thi t6i cling tam phuc
khau phuc vé quan hé céng viéc rdi. Dé tén tai cn phai phan céng
cong viéc va dé phan céng cong viéc, can t6i “tin dung”. Hon nita, &
do khéng hé c6 su lya chon. Ching ta khéng thé séng moét minh nén
khéng thé cé lva chon khéng “tin dung”. Budc phdi xay dung quan
hé... La nhu vay nhi?

Triét gia:



Véang. D6 ding la nhiém vu cubc dai.



NGHE NGHIEP KHONG CO SANG HEN

Chang thanh nién:

Vay téi xin hoi ki hon. Mdi quan hé budc phai “tin dung” hodc mbi
quan hé budc phai hgp tac khéng phai chi giéi han trong moéi trudng
lao dong phai khong?

Triét gia:

Vang. Dé hiéu nhét c6 thé ké dén quan hé phan céng céng viéc dién
hinh trong cac dbi thi dau thé thao. Dé chién thing, budc phai hop
tac bat chap véu ghét ca nhan. Khéng hé cé lua chon nhu ghét nén 15
di, quan hé khong tét nén bé thi dau. Chi can tran dau bat dau la quén
hét cd “yeu” l&n “ghét”. Panh gia ddng doi khéng phai nhu mot
“ngudi ban” ma la nhu mét “kg nang”. Va ban than cling phai trd nén

xuat sdc trong vai trd mot ki nang.

Chang thanh nién:
... Nang luc dugc uu tién hon ca tinh cdm théan thiét.

Triét gia:

Khoéng thé tranh khéi phuong dién dé. Dén muic, Adam Smith khang
dinh, khdi ngudn clia phan céng lao déng chinh 1a su vi ki cta con
nguoadi.

Chang thanh nién:



Su vi ky?

Triét gia:

Gia st c6 mot nghé nhan lam mdi tén. Néu stt dung mii tén anh ta
lam, t¥ 1& bén tring sé tdng hon hdn, kha nang sat thuong ciing cao
hon. Nhung anh ta lai khéng phai mét thg san tai giéi. Chay khong
nhanh, mét khéng tinh nén dit ¢c6 mdi tén tét thi san bén ciing khéng
kha len. Vi vay, dén mét lic nao dé, anh ta nhan ra “minh ct chuyén

tam vao viéc lam mai tén vay”.

Chang thanh nién:
6, tai sao thé?

Triét gia:

Néu chi chuyén tam vao lam mai tén thi mét ngay c6 thé lam hang
chuc mii, dem chia cho nhiing thg sén gidi, ho sé giét dudc nhiéu con
tha hon, sau dé lai bado nhiing thg san dé chia thi sén dugc cho minh,
dé 1a lua chon ¢6 Ioi nhat cho ca déi ben.

Chang thanh nién:
Téi hiéu rdi, nghia la khéng chi cling lam viéc ma lam nhiing linh vuc

minh gidi.

Triét gia:

Vé6i nhiing thg san tai gidi thi con gi hon la c6 duge nhiing mai tén
tinh xdo. Ho khéng cin lam mii tén nifa ma chi tap trung vao san
ban. Va tit ca cung chia nhau nhiing con tha sin dugc... Nhu thé, sé



hinh thanh nén hé théng phan céng céng viéc & cip d6 cao hon, tién
bd hon mot budc so véi “sén ban theo bay dan”.

Chang thanh nién:
DPing la hop Iy that.

Triét gia:

DPiéu quan trong & day la “khéng mot ai hy sinh ban than minh”.
Nghia 1a su k&t hop ctia long vi ky thudn tiy hinh thanh nén phan
cong cdng viec. Mot trat tu kinh té& nhat dinh dugc sinh ra nhd muu
cau lgi ich clia ban than, day la su phan céng céng viéc theo quan
diém ctia Adam Smith.

Chang thanh nién:
Trong xa héi cd6 phan céng céng viéc, 10i ich ban than & miic cao nhit
sé gan lién véi “lgi ich ctia ngudi khac”.

Triét gia:

Ding la nhu vay.

Chang thanh nién:

Nhung Adler khuyén khich “céng hién cho ngudi khac” ma? Ba nam
truéc, thay da qua quyét rang, hay huéng téi viec cdng hién cho ngudi
khac, dé chinh la kim chi nam ctia cudc ddi, 1a “ngdi sao dan dudng”.
Quan diém uu tién Igi ich ban than khéng phai la mau thun véi “cng
hién cho ngudi khac” sao?

Triét gia:



Hoan toan khéng mau thudn. Pau tién la budc chan vao quan hé
codng viéc, dugc gdn két voi ngudi khdc, vdi xa hoi qua loi ich. Va
nhu thé, trong két qud cta muu cau loi ich cd nhdn sé c6 “cbng
hién cho ngudi khac”.

Chang thanh nién:

Du vay, néu phan céng nhiém vu thi sé sinh ra tén ti phdi khéng?
Nghia la, ngudi nhan cong viéc quan trong va ngudi nhan céng viéc
chang ra dau vao dau. Diéu d6 khéng di chéch ra khoéi nguyén tic
“binh dang” sao?

Triét gia:

Khoéng, khéng di chéch dau. Néu suy nghi trén quan diém phén cong
coéng viéc thi khéng cé sy sang hén trong nghé nghiép. T thu tuéng
clia mot dat nudc, nha quan tri doanh nghiép, néng dan, céng nhan
nha may dén nhiing ngusi ndi trg toan thdi gian it dugc coi la mot
nghé, tat cd cdc céng viéc déu la “viéc ai dé trong tdp thé phdi

lam”, ching ta chi phdn chia chting thoi.

Chang thanh nién:

Théy noéi rang céng viéc nao ciing c6 gia tri nhu nhau?

Triét gia:

Vang. Adler da néi nhu thé nay vé phan céng coéng viéc. “Gia tri clia
con ngudi dugc quyét dinh badng miic d6 hoan thanh céng viéc dugc
phan céng trong tap thé.”

Nghia 13, gia tri ctia con ngudi khéng phai dugc quyét dinh bang ngudi
dé “lam céng viéc gi” ma dugc quyét dinh bang ngusi d6 “nd luc cho



cong viéc dé véi thai do nhu thé nao”.

Chang thanh nién:
N& luc véi thai dd nhu thé nao a?

Triét gia:

Chang han, cdu da tit bd céng viéc tht thu va chon con dudng gido
vien. Bay gid, cau cam thiy tru6c mét minh cé vai chuc hoc trd va
minh dang ndm gitt cudc ddi ctia nhitng hoc trd d6. Cau cdm thiy
minh lam mét cdng viéc 16n lao va c6 ich cho xa hdi. Tham chi ¢6 khi
cau codn nghi gido duc la tat ca, nhitng nghé nghiép khac la v6 vi, tAm
thudng. Nhung, néu xét téng thé mét tap thé thi ca thu thu lan gido
vién trung hoc co s& hodc nhiéu céng viéc khac déu la nhiing “viéc ai
dé6 trong tap thé phai lam” va & dé khong tén tai tén ti. Néu c6 ton ti
thi chi la trong thai do lam céng viéc dé thoi.

Chang thanh nién:

“Thai do nd luc véi cdng viec” la gi vay?!

Triét gia:

Vé nguyén tic, trong phan céng cédng viéc, “ndng luc” clia mdi ca
nhan rat dugc coi trong. Chang han, nang luc 1a tiéu chuin danh gia
trong tuyén dung clia doanh nghiép. Diéu nay hoan toan ding. Tuy
nhién, viéc danh gia con ngudi hay cach thiic ctia méi quan hé ti khi
bt dau phan céng céng viéc lai khéng chi dudc quyét dinh béng nang
luc, ma coi trong viéc “cé6 mudn lam viéc véi ngudi nay khéng” hon.
Bai néu khong viéc gitp dé nhau sé khé khan hon.



Yéu t6 I6n nhat dé quyét dinh “minh cé mudn lam viéc véi ngusdi nay
khéng”, “minh c6 mudn gitp dé khi ngudi nay gap khoé khan khéng”
chinh 1a su trung thuc, la thai d6 nd luc véi cédng viéc ctia ngudi do.

Chang thanh nién:

Vay néu cb gdng mét cach trung thuc, nghiém tic thi gia tri ctia ca
ngudi lam céng viéc clu sdng ngudi khac 1an ngudi lam cong viéc loi
dung hoan canh khoé khan ctia ngusi khac dé cho vay nang lai déu
nhu nhau?

Triét gia:

Vang, déu nhu nhau.

Chang thanh nién:
Cha!

Triét gia:

Trong t&p thé clia ching ta diéu quan trong la “moi céng viec” da sén
sang & d6 va c6 ngudi lam nhiing cong viéc dé. Chinh tinh da dang doé
tao nén sy phong pha. Néu céng viéc khéng cé gia tri thi chang can ai
lam ciing sé tu déng bi loai bd. Tén tai ma khéng bi loai bd chiing té

codng viéc dy cé6 mdt gia tri nao dé.

Chang thanh nién:

Vi thé ma cho vay nang lai cling c6 gia tri?

Triét gia:



Suy nghi nhu vay sé hop 1é tu nhién. Nguy hiém hon ca la gic cao
khau hiéu “chinh nghia” ntta vdi, cai gi la thién, cai gi la ac. Ngudi say
sua vdi chinh nghia, sé khéng thé thita nhdn thé gi6i quan nao
khdc ngodi thé gi6i quan cua bdn than, két qud la sé budc vao “can
thiép vi chinh nghia”. Két cuc dang sau su can thiép dé chinh la xa
h6i nhudém moét mau xéam, bi tudc doat tu do. Cau lam céng viéc gi
cling dugc va ngudi khac 1am céng viéc gi cling ching sao.



QUAN TRONG LA SU DUNG NHUNG Gl BUGC
TRAO CHO NHU THE NAO

Chang thanh nién:

... That tha vi. Téi phai c6ng nhan moét 1an nia la khai niém “phan
cong cobng viéc” theo trudng phai Adler that tha vi. Con ngudi trong
thé giéi tu nhién qua yéu 6t, khéng thé séng mét minh duge. Chinh vi
thé, chiing ta hinh thanh bdy dan, hoc dugc cach lam viéc “phan céng
cong viéc”. Néu phan céng céng viéc c¢6 thé ha duge cd voi mamit,
lam néng nghiép va xay dugc ca nha &.

Triét gia:

Vang.

Chang thanh nién:

Va phan céng céng viéc bat dau tr “tin dung dbi véi ngudi khac” bat
ké tét xau. Néu khéng phan céng cong viéc ching ta khéng thé tdn
tai. Néu khong hop tac vsi ngusi khac chiing ta khéng thé tén tai. Do
cling c6 nghia 1a “néu khéng cé su tin dung dbi véi ngudi khac sé
khéng thé ton tai”. D6 1a quan hé “phan céng coéng viéc”, 1a quan hé

cOng viéc.

Triét gia:



Vang. Chang han luét giao théng trén dudng. Chiing ta qua dudng khi
den xanh 1a dua vao su tin dung “tat cd moi ngudi déu tuan tha luat
giao théng”, khéng phai tin tudng mdt cach vd diéu kién. D cé nhin
sang bén trai bén phai nhung van dit su tin dung nhat dinh vao ngusi
minh khéng hé biét. O mot ¥ nghia nao do, day ciing 1a quan hé cong
viéc ddm bdo lgi ich chung la “giao thong thuén lgi”.

Chang thanh nién:

Téi hiéu réi. Lac nay téi khong tim ra diém nao can phan bién vé
phan céng céng viéc ca. Tuy nhién, chic thay khéng quén dau nhi?
Cuéc tranh luan nay xuét phat tit cau néi “can phai xay dung quan hé
ban bé véi hoc trd” danh cho téi.

Triét gia:

Vang, t6i khong quén dau.

Chang thanh nién:

Nhung néu suy nghi trén phuong dién phan céng céng viéc thi quan
diém cuta thay lai cang tré nén vé Iy. Tai sao t6i phai xay dung quan
hé ban bé vdi hoc tré cia minh? Noéi gi thi néi, dé la quan hé céng
viéc co ma? Ca t6i va hoc trd déu khéng chon nhau. Ching téi vén la
ngudi dung dugc an dinh quan hé v6i nhau mét cach may moc.
Nhung ching t6i budc phai hop tac dé van hanh 16p hoc, husng dén
muc tiéu 1a tét nghiép. Ping la quan hé “céng viec” dugc hinh thanh
bang loi ich chung.

Triét gia:



Diéu cau nghi ngd hoan toan chinh xac. Vay thi & day, hay cing nhé
lai tiing ludn diém ching ta da trao déi. Muc tiéu cta gidgo duc la gi?
Céng viéc ngudi gido vién can hoan thanh la gi? Cudc tranh ludn cta
ching ta xuat phat tt nhiing cau héi nay.

Két luan clia Adler don gidn théi. Muc tiéu clia gidgo duc la “tu lap”,
céng viéc ngudi gido vién cin lam 1a “hé tro dé tré tu 1ap”. Chéc chén
cau da déng ¥ véi v kién nay.

Chang thanh nién:

Vang. Téi tam thai chap nhan.

Triét gia:
V4ay thi lam thé nao dé hd tro su tu lap cuta tré? Dé tra 18i cau héi nay,
t6i da tra 16i 1a “hay bat ddu tit su tén trong”.

Chang thanh nién:

Pang 1a thay da néi vay.

Triét gia:

Tai sao lai la ton trong? Tén trong la gi? O day, ching ta can phai
nhd lai nhiing 16i cia Erich Fromm. Tén trong la “nhin nhan ngudi doé
nhu chinh ho”, “coi trong viéc ngudi dé chinh 1a ho”.

Chang thanh nién:

T4t nhién 1a tdi nhé.

Triét gia:



Coi trong ngudi d6 nhu chinh ho. Céu cit 1a cau théi. Khéng can phai
dic biet. Ban than viéc la chinh minh da cé gia tri rdi. Théng qua su
ton trong, thé hién didu do, tré sé lay lai duoc l1ong can ddm dang mét
dan, bat dau busc 1en bac thang tu lap.

Chang thanh nién:

Ping la ching ta da trao déi diéu dé.

Triét gia:
Nao, nén tang cta dinh nghia vé sy tén trong “coi trong ngudi dé6 nhu
chinh ho” la tin dung hay tin tudng?

Chang thanh nién:
o?

Triét gia:

Coi trong viéc ngudi dé la chinh “ngudi d6” ma khoéng ap dat thé gisi
quan clia minh 1a vi chdp nhén, tin nqudi d6 moét cach vo didu kién.
Nghia la tin tudng.

Chang thanh nién:

Thay néi rang tén trong va tin tudng déng nghia sao?

Triét gia:

Cau c6 thé noi nhu vay. Ngudc lai, khéng thé tin tuéng ngudi minh
khong t6n trong. Coé thé tin tudng ngudi khac hay khéng phu thudc
vao viéc c6 thé tén trong ngudi dé hay khong.



Chang thanh nién:

Ha ha, t6i hiéu réi. Xuat phat diém cta gido duc 1a ton trong. Va tén
trong la tin tudng. Hon nita, quan hé dua trén niém tin & quan hé ban
be. La chudi suy luan nhu vay nhi?

Triét gia:
Ping vay. O quan hé céng viéc dua trén nén tang tin dung sé khong
thé tén trong hoc trd dugce. Gibng nhu cau bay gis vay.

Chang thanh nién:

... Khoéng, vin dé khong phai ¢ d6. Néu la tin tudng vo diéu kién
ngudi ban than déc nhit vé nhi, chdp nhan ngudi d6 nhu chinh ho thi
hoan toan c6 kha ning lam dugc. Van dé khéng phai 1a “hanh vi” tén
trong ma la “dbi tuong” clia n6. Thay bdo téi hay xay dung quan hé
ban bé véi tit cd hoc trd, hay tin tudng tit cd hoc trd mot cach vo
diéu kien. Thay nghi thuc su cé thé lam dugc diéu d6 sao?

Triét gia:

T4t nhién roi.

Chang thanh nién:

Bang cach nao co chi?

Triét gia:

Chang han, c6 mét ngusi ludn phé phan nhiing ngudi xung quanh
“minh ghét diém nay clia nqudi d6”, “minh khéng thé chiu dugc diéu
nay & ngudi nay” va rdi than van “6i, minh that bat hanh, minh khéng
c6 duyén v6i cac mbi quan hé”.



C6 ding la nhitng ngusi nay khéng cé6 duyén véi cac mdi quan hé
khong? Khong phai. Téi xin khang dinh 1a khéng phai. Khéng phai
ho khéng c6 duyén két ban ma chi khéng cé ¢ dinh két ban, nghia la
khéng ¢6 ¢ dinh buéc vao mdi quan hé gitta ngudi véi ngudi théi.

Chang thanh nién:
... Y thay noi réng c6 thé két ban véi bat cit ai?

Triét gia:

Co6 thé. Co thé gilta cau va cac hoc trd clia minh 1a mdi quan hé tinh
cd xuét hién & d6 qua nhiing yéu t& ngdu nhién. Cé thé trusc do la
ngusdi dung, khéng hé biét mat 1n tén ctia nhau. Va ciing c6 thé
khéng thé tré thanh ban than déc nhét vé nhi nhu cau néi.

Tuy nhién, hdy nhé lai cau néi “quan trong khéng phdi dugc trao
cho cdi gi ma la st dung nhiing gi duoc trao cho nhu thé nao” cla
Adler. Du dbi phuong la ai cling cé thé tén trong va tin tuéng. Bsi
vi diéu dé khéng phdi do méi trudng va dbi tuong quyét dinh ma do
chinh quyét tdm ctia cau.

Chang thanh nién:
Thay lai néi dén vin dé long can ddm phai khong? N6i dén can dam
dé tin tudng a?

Triét gia:

Vang. Tét cd sé quay trd lai xudt phat diém do.

Chang thanh nién:
Khéng dang! Thay khéng hé biét dén tinh ban thuc syl



Triét gia:

Céau nbi vay la sao?

Chang thanh nién:

Chinh vi khéng c6 ban than thuc su, khéng biét dén tinh ban thuc sy
nén thiy méi néi nhiing chuyén trén may nhu thé. Chac chn thay chi
c6 nhiing quan hé nhat nhéo vé6i tht cd moi ngudi. Thé nén thay méi
néi rang két ban véi ai cling dugc. Chinh thay chi khéng phai ai khac
méi 1a ngudi chay trén khéi mbi quan hé gitta ngudi v6i ngudi, khoi
nhiém vu cudc dail!

Trong thé giéi tu nhién nay, con ngudi la mét tén tai qua nhé bé, yéu
st. Bé b ddp cho su yéu 6t dé, con ngudi hinh thanh xa hoi, tao ra
su “phan céng céng viec”. Phan céng cong viéc 1a chién lugc ton tai
doc dao phu hop véi con ngudi... Pay la “phan céng cong viéc” theo
quan diém cta Adler. Néu chuyén két thic & day thi chdc han chang
thanh nién da gti 16i ca tung Adler rdi. Nhung, anh lai khéng chap
nhan “quan hé ban bé” ma triét gia bét dau néi téi sau d6. Tuy da noi
dén thé vé phan cong cong viéc bén viing, nhung vita chuyén cha dé
sang quan hé ban be, éng rét cudc lai bat dau thuyét gidng vé “Iy
tudng”, con 16i “long can ddm” ra nial



CAU CO BAO NHIEU BAN THAN?

Triét gia:

Vay la cau c6 ban than déc nhat vé nhi?

Chang thanh nién:
Toi khong biét ngusi dé nghi thé nao nhung t6i chi c6 mét ngudi ban
c6 thé “tin tudng vo diéu kién” nhu thdy néi.

Triét gia:
D6 1a ngudi nhu thé nao?

Chang thanh nién:

Ban cing khéa héi dai hoc. Cau &y mudn tré thanh nha van va t6i da
luén la déc gid dau tien cta cau dy. Vao gitta mot dém khuya no, khi
moi ngudi xung quanh da di ngll ca, cau ta dot nhién t6i chd téi véi vé
hao htic “Tao vita viét xong mét truyén ngén, may doc di!” hay “Nay,
tiéu thuyét ctia Dostoyevsky c6 mot chuong thé nay nay”. Bén gid cdu
dy van gti tac phdm méi ctia minh cho téi va khi téi dugc lam gido

vién, cau ay da an miing cling t6i.

Triét gia:

Cau dy, ngay tit dau da 1a ban than ctia cau a?



Chang thanh nién:

Lam gi c6 chuyén dé! Tinh ban la tinh cam phat trién theo thsi gian.
Khéng phai t dung thanh ban than ngay dugc, cliing cudi, cing ngac
nhién, cing pham mét t6i 16i nho nhd nao do, ti ti nudi dudng tinh
ban réi méi thanh ban than, déi khi cling c6 nhiing mau thudn gay gét

nta.

Triét gia:
Nghia 13, cau dy & mét giai doan nao d6 da nang cip ti ban sang
“ban than” nhi? Diéu gi khién ciu coi cau dy la ban than?

Chang thanh nién:
Hitm, diéu gi nhi? Néu phai néi thi la téi c6 niém tin réng “néu la cau
Ay thi minh c6 thé déc hét rudt gan”.

Triét gia:
Vé6i nhitng ngudi ban binh thudng, cau khéng thé déc hét rudt gan?

Chang thanh nién:

Ai ma chang thé. Con ngudi ai cling deo mét “mét na xa giao”, gidu
giém suy nghi thuc su ctia minh. Cé nhiing ngudi ban néu gap c6 thé
vui vé néi diia nhung lai khéng thé 16 bd mat that ctia minh. Chon lua
cht dé, chon lua thai do, chon lya 18i 1&. Tat ca ching ta déu deo “mét
na xa giao” khi tiép xic véi ban.

Triét gia:
Tai sao cau khéng cdi mat na truéc nhiing ngudi ban binh thudng?



Chang thanh nién:

Bai vi néu lam thé, mbi quan hé c6 thé sé d6 va! Thay néi dam bi
ghét gi gi d6 nhung chang cé ngudi nao lai cd tinh mong bi ghét ca.
Ching ta deo mat na dé khéng gay nhiing xung dét vé ich, khéng pha
héng méi quan hé. Néu khéng lam thé, xa hoéi sé khong van hanh.

Triét gia:

Né6i r6 hon la trdnh gay tén thuong phdi khéng?

Chang thanh nién:

... Vang, diéu d6 thi t6i cong nhan. Ping 1a t6i khéng mudn bj tén
thuong cling khéng mudn lam tén thuong ai d6. Nhung, Iy do moi
ngudi deo mét na khéng phai chi dé bdo vé ban than. Dé 1a 1éng nhan
hau! Néu chiing ta chi séng véi bd mat that va suy nghi that thi sé lam
tén thuong rat nhiéu ngusi. Thay hay thdt hinh dung mét thé gidi ma
moi ngudi déu thé hién suy nghi that ctia minh xem... Sé la mét bic
tranh dia nguc ddm mau!!

Triét gia:
Nhung cé thé c4i mét na trudc mat ban than va du cé tén thuong
nhau nhung quan hé vin khéng bi d6 v& nhi?

Chang thanh nién:

Co6 thé cdi va khéng d6 vé. Du cau &y cé lam gi sai mot, hai lan, téi
cling khéng 14y do6 1am 1§ do dé chdm dit quan hé. Béi vi ching t6i
tao dung quan hé trén co s& chap nhan ca uu diém va nhuoc diém ctia
nhau.



Triét gia:

Qua la mét quan hé tuyét vai!

Chang thanh nién:

Quan trong la trén dsi nay khéng maiy ngudi khién minh cé dudc
niém tin nhu thé. C6 18 ca ddi tim dugc nam ngudi la may man rdi.

... Gis dén lic thay trd 16i cau héi cta téi. Thiy c6 ban than thuc sy
khong? Nhiing diéu thdy néi nghe nhu nhiing 18i clia ngudi chi cé ban
trong sach v& va tudng tuong, khong biét dén ca ban than 1an tinh ban
thutc su.

Triét gia:

T4t nhién, t6i cling c6 vai ngudi ban than. Nhitng ngudi dang nhu cdu
néi “céd thé 16 bd mat that”, “di cau ay c6 lam gi sai mot, hai lan, t6i
cling khéng 14y dé 1am Iy do dé cham diit quan hé”.

Chang thanh nién:

Cha cha, ho 1a nhiing ngudi nhu thé nao vay? Ban hoc a? Hay ban

triét hoc, ban cling nghién cttu Adler?

Triét gia:

Chang han nhu la cau.

Chang thanh nién:

Thay néi sao co?!

Triét gia:



Liac trude t6i cling da néi rdi nhi? Dbi véi t6i, cau la moét ngudi ban
khéng thé thidu. Toi chua tiing deo mat na trudc cau.

Chang thanh nién:

Vay, thay néi la thay “tin tudng téi vo diéu kien”?

Triét gia:

T&t nhién 1a vay. Néu khéng sé chang cé cudc dbi thoai nay.

Chang thanh nién:

... Thay noi déi!

Triét gia:
Toi néi that day.

Chang thanh nién:

Thay dia téi ch&c! Thay dinh ding cach dé dé diéu khién ngudi khac
sao, ké nguy quan ti nay!! Téi khong bi phinh phd bdi nhiing 16i gia
dbi do dau!!



“TIN TUGNG” TRUGC

Triét gia:

Tai sao cu cit ngoan cb phtl dinh “tin tuéng” vay?

Chang thanh nién:

T6i mudn hoi thdy ngugc lai! Viéc tin ngudi dung, lai 1a tin mét cach
vd diéu kién c6 nghia Iy gi chi? Tin mét cach vo diéu kién nghia la
khéng phan xét ngudi khac, 1a mi quang. Chang khéac gi bdo ngudi ta
hay tré thanh con citu ngoan ngoan!

Triét gia:

Khoéng phai. Tin tudng khéng cé nghia la chap nhan moi diéu. Huéng
su nghi ngd vao suy nghi, tin diéu clia ngudi dé, hodc nhiing 15i ngudi
d6é nédi, tam thdi bdo luu va suy nghi theo cach ctia minh. Pay khong
phai didu gi xau ma la moét thao tac cin thiét. Diéu can lam tiép theo
1a cho dit ngusi dé da néi dbi thi ciing tin cd 16i néi dbi do.

Chang thanh nién:
... Sao co?!

Triét gia:
Tin tudng ngudi khac khéng phai la hanh vi thu dong. Tin tudng thuc
su la nhitng hanh déng mang tinh chu déng hoan toan.



Chang thanh nién:
Thay néi gi vay?

Triét gia:

Chéng han, t6i mudn nhiéu hon dit chi mét ngudi biét dén tu tudng
ctia Adler, mudn glii gdm nhiing 15i ctia Adler dén ho. Nhung chi véi
nd luc ctia mdt minh t6i thi sé khéng dat duge udc nguyén doé. Phai co
“¢ dinh l&ng nghe” ctia ngusi tiép thu nhiing 16i téi néi, ngudi l&ng
nghe nhiing 16i t6i néi méi dugc. Vay lam thé nao dé moi ngusi lang
nghe, tiép thu nhing 15i té6i néi? Téi khéng thé ép budc “hay tin t6i”.
Tin hay khong la ty do ctia ngudi dé. Diéu téi c6 thé lam dugc chi la
tin vao ngudi minh trd chuyén. Chi vay thoi.

Chang thanh nién:
Tin vao dbi phuong?

Triét gia:

Vang. Néu t6i n6i vé Adler ma van mang trong long ndi hoai nghi dbi
v8i cau thi c6 1é cau sé khong chiu l&ng nghe, bat ké nhiing 18i 16 do6
c6 thda dang hay khong. Pay 1a diéu hién nhién.

Tuy nhién, t6i mudn cau tin “t6i”. Mubn cu tin téi va ldng nghe
nhiing 16i ctia Adler. Vi vay toéi sé tin cdu trudc. Du cau khéong co §
dinh tin.

Chang thanh nién:
Vi mubn dugc tin tudng nén tin tudng truée. ..?

Triét gia:



DPing vay. C6 nhiing cha me khéng tin tudng con céai nén hay nhéc
nhd con diéu nay diéu kia. Cho du nhiing 15i d6 la ding ciing khéng
dén dugc véi tré. Tham chi, cang ding tré cang mudn phan tng lai.
Tai sao lai phadn tng lai? B&i vi bd me thuyét gidng moét cach rap
khuén, chang them chi ¢ dén tré, van &m méi hoai nghi véi tré.

Chang thanh nién:
... Téi cling thAm thia cdm gidc noéi ding ma lai khéng dugc chip
nhén.

Triét gia:

Ching ta chi ¢6 ¥ dinh tin vao nhiing 16i cta ngudi tin vao minh chi
khéng phai la danh gia dbi phuong bang su chinh xdc cua ¢ kién
ngudi do dua ra.

Chang thanh nién:
Téi cdng nhén la c6 phuong dién dé, nhung cudi cling van doi héi su
chinh xac ctia ¥ kién ch!

Triét gia:

T nhiing cudc tranh ludn nhé cho t6i chién tranh gitta hai qubc gia,
moi tranh chdp déu phat sinh bai mau thudn “chinh nghia ctia t6i”.
“Chinh nghia” la diéu thay déi tiy theo thdi dai, méi trudng, vi thé,
khong hé tén tai mét chinh nghia duy nhat, mét cau trd 16i duy nhét.
Qua tin vao “cai ding” sé nguy hiém lam.

Gitta nhiéu diéu, ching ta mudn tim ra mot diém thdéng nhat. Mudn
“gén két” véi ngudi khac. Mong mudn ném tay... Néu mubn ndm tay
thi chi con céach la ty minh dua tay ra trudc thoi.



Chang thanh nién:
Cha, day cing la mét ¥ tudng ngao man! Bdi vi, khi thady néi minh
“tin” t6i, thay dang nghi “vi vay cau ciing hay tin téi di” phai khéng?

Triét gia:

Khéng phai. Cdi dé khéng thé ép budc dugc. Dit cdu c¢6 tin téi hay
khéng thi téi van tin, tiép tuc tin cdu. P6 chinh 1a ¥ nghia ctia “vo
diéu kién”.

Chang thanh nién:
Bay gio thi sao? Téi khéng tin thay. Bi tit chdi quyét liét, bi lang ma
béng nhiing 18i lé kinh khiing nhu thé nay ma thay van tin téi sao?

Triét gia:

Tat nhién rdi. Téi van tin cau nhu tt ba nam truéc. Néu khéng ching
ta khong thé trd chuyén nghiém tac lau dén vay. Néu khéng tin ngudi
khac, tham chi sé khéng thé déi dién nhau tranh luan dugc, hoan toan
khong thé nghi dugc “néu la ngudi nay thi minh c¢6 thé déc hét gan

rudt” nhu ciu noi.

Chang thanh nién:
... Khong! Téi khéng thé tin hoan toan vao nhiing 16i do!

Triét gia:
Ké ca vay cling khéng sao. Téi sé tiép tuc tin. Tin vao céu, tin vao con

ngudai.

Chang thanh nién:



Diing néi nita! Thay coi minh 1a mét ké cudng tin sao!



CON NGUGI VINH VIEN KHONG THE HIEU NHAU

Triét gia:

Téi xin nhéc lai, t6i khéng phai ngudi tin vao mdt tén gido nhat dinh.
Tuy nhién, trong nhiing tu tudng da dugc dic két subt mét thsi gian
dai hang ngan nam ctia Thién Chaa gido hay Phat gidgo déu c6 “siic
manh” khéng thé phét 18. Béi 18, chinh nhd chan Iy nhat dinh bao
ham trong dé nén nhiing tu tuédng dé méi tdn tai ma khéng bi dao
thai... Chang han, cau cé biét cau “Hay yéu ngudi than can” & trong
Kinh Thanh khéng?

Chang thanh nién:
Vang. Tat nhién la c6 rdi. La chuyén phai yéu thuong ngusi lang
giéng ma thay rat thich.

Triét gia:

Cau nay dugc luu hanh ma thiéu mit mét phin quan trong. Trong
Phtic @m theo thdnh Luca cta Tan udc da viét rang “Hay yéu ngudi
than cdn nhu véu chinh minh”.

Chang thanh nién:
Yéu nhu yéu chinh minh...?

Triét gia:



biang vay. Khong chi hay yéu ngusi than can ma hay yéu nhu yéu
chinh ban than minh. Néu khéng véu duoc ban than minh sé khéng
véu duoc ngudi khdac. Néu khéng tin duoc vao bdn thdn minh ciing
sé khéng tin duoc ngudi khdc. Nhitng 16i &y bao ham cd ¥ nghia dé.
Cau ci khang khang “khéng thé tin tudng ngusi khac” 1a bdi cau
khoéng thé tin tudng ban than minh.

Chang thanh nién:

Thay néi qua réi!

Triét gia:

Nhiing ngudi ci cb chip véi chinh minh khéng phai la nhiing ngudi
chi biét c6 méi minh minh vi “yéu thich ban than”. Thuc ra 1a nguoc
lai, chinh vi khéng thé chdp nhdn minh nhu vbn cé, luén cadm thdy

bat an nén chi quan tdm dén minh.

Chang thanh nién:

Vay la thay bao téi “ghét ban than” nén chi biét c6 mbi minh minh?

Triét gia:

Pung vay.

Chang thanh nién:

... Hiim, that 1& mét quan diém tam Iy hoc phién phiec.

Triét gia:
Vé ngudi khac cling vay. Chang han, khi nhé vé ngusi yéu da chia tay
vi cai nhau, mét thdi gian ching ta chi toan nghi dén nhiing théi x4u



clia ngudi dé. D6 1a vi cdu mudn tu an Gi “may la da chia tay” va do la
bang chiing cau van cdn ban khoan vé quyét dinh ctia minh. Néu
?. [43

khéng tu nhi “may la da chia tay” thi trong long sé dao dong. Hay
nghi minh & giai doan doé.

Va néu cau c6 thé nhé lai nhiing uu diém clia ngudi yéu cii thi cé
nghia 1a cau khéng con can tich cuc cam ghét niia, cau da ducc giai
phéng khoi tinh cdm dbi véi ngusi dé... D & trong hoan canh nao thi
cau héi dat ra & day khéong phdi 1a “cau yéu hay ghét ngudi d6” ma la
“cau c6 yéu ban than minh lac nay khéng”.

Chang thanh nién:

~

Um.

Triét gia:

Cau van chua véu quy dugc ban thdn minh, vi thé ma khéng tin
tuéng duogc ngudi khdc, cting khéng tin tuéng duoc hoc trd, khéng
thé buéc vao quan hé ban be.

Bai vay, cau dinh tim kiém cdm giac thudc vé noi d6 théng qua cong
viéc, dinh chiing té gia tri ctia minh bang két qua céng viéc.

Chang thanh nién:
Nhu thé thi cé gi sai chi!! Pugc thita nhan trong céng viéc, nghia la
dugc xa hoi thita nhan day!

Triét gia:

Khoéng phai. Xét vé mat nguyén tac thi dugc thita nhan béi cong viéc
nghia la dugc thtta nhan “k§ nédng” cta céu chit khéng phai chinh cau.
Néu xuat hién mét ngudi cd6 “ky nang” xuét sdc hon, moi ngusi sé lai



dén vé phia dé. D6 goi 1a quy luat thi trudng, quy luat canh tranh. Két
qua la cau khong bao gid thoat khoi vong xody canh tranh, cling
khoéng c6 dugc cdm giac thudc vé thuc su.

Chang thanh nién:

Vay thi lam thé nao dé c6 dugc cdm giac thudc vé thuc su?

Triét gia:

“Tin tudng” ngudi khac, budc vao quan hé ban bé. Chi con cach do
théi. Chi ddng hién bdn than cho céng viéc, chiing ta sé khéng cé
duoc hanh phtic.

Chang thanh nién:
Nhung... Ké ca téi cé tin tudng ai do thi cling khéng biét ngusi doé cé
tin tudng téi va chiu budc vao mdi quan hé ban bé hay khéng!!

Triét gia:

Cai d6 lai thudc vé “phan chia nhiém vu”. Ngudi khac nghi thé nao vé
cau, c6 thai d6 thé nao véi cau, day la nhiém vu ctia ho ma cau khéng
thé kiém soéat duoc.

Chang thanh nién:

Khoéng, nhu thé that ky quic. Bai néu suy nghi dua trén tién dé la
“phan chia nhiém vu” thi ching ta va nhiing ngudi khéac sé chang bao
gi® hiéu nhau diang khéng?

Triét gia:



Puong nhién, khéng thé “hiéu” dugc tat ca nhiing gi dbi phuong nghi.
Tin vao ngudi khac trong vai trd 1a mét “tdn tai khong thé hiéu ducc”.
P6 chinh 1a tin tudng. Chinh vi con ngudi chiing ta la nhiing ton tai
khéng thé hiéu nhau nén chi con cdch tin tudng théi.

Chang thanh nién:

Cha! Quéa nhién nhiing diéu thdy néi la tén gido rbil!!

Triét gia:
Adler 1a nha tu tudng c6 can ddm tin vao con ngudi. Khéng, xét dén
hoan canh cta 6ng ay thi c6 lé khéng con cach nao khac ngoai tin
tudng ca.

Chang thanh nién:

Thay néi vay nghia la sao?

Triét gia:

Viia hay dang lac. Chang ta hdy nhin lai hoan canh khi Adler khai
xuéng “cam thic cong déng”. Khai niém cam thic cdng dong da ra
doi & dau va nhu thé nao? Tai sao Adler lai khai xuéng mét quan diém
nhu thé nay du biét rang sé bi phé phan. Tat nhién la vi mét Iy do
quan trong.



“NHUNG NGAY BINH THUONG” LA THU THACH
CuOC bal

Chang thanh nién:

Ly do cdm thiic cong ddng ra dsi?

Triét gia:

Adler dat tén cho tam Iy hoc ctia minh la “tam Iy hoc ca nhan” sau khi
tach khoéi Freud vao khodng nam 1913, mét nam trudc khi Chién
tranh thé giéi thit nhat biing nd. Néi mét cach khac, tam I hoc Adler
cling v&i khdi dau dé da bi cudn vao cudc chién.

Chang thanh nién:

Ban than Adler ciing da tham gia chién diu a?

Triét gia:

Vang. Khi chién tranh thé gi6i bat dau, Adler hdi d6 bdn muci bbn
tudi da duoc tridu tap lam bac s quan y. Ong lam viéc tai khoa than
kinh bénh vién luc quan. Bac si quan y chi c6 mét nhiém vu duy nhat
la chita tri cho céac binh si nhéap vién, mau chéng dua ho quay trd lai
chién trudng.

Chang thanh nién:



... Pua tré lai chién trudng sao? Vay thi lam sao hiéu dugc chita tri dé
lam gi co cha!!

Triét gia:

DPing nhu cdu noéi. Nhitng binh linh dugc chita khoi sé bi tra lai chién
trudng, néu khong khoi ciing khong thé quay lai cudc sbng nhu xua.
DPéi véi Adler, ngudi da chon nghé bac si vi mat em trai lic con nho,
nhiém vu ctia bac si quan y that vd cing cay dang. Sau nay, Adler da
nhé lai thsi ky lam bac si quan y nhu “ném trdi cdm gidc ctia mot tu
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nhan”.

Chang thanh nién:

Oi, mot nhiém vu ma chi méi tudng tuong thoi da thay dau doén ri.

Triét gia:

Chién tranh thé gi6i thit nhat nd ra dé lam “cudc chién nham két thic
moi cudc chién”, 1a cudc chién tdng luc c6 mdt khong hai cudn theo
ca nhiing ngudi dan thudng va da mang lai nhitng tén that to 16n cho
toan bd chau Au. Puong nhién, bi kich nay ciing tac déng 16n dén
Adler va cac nha tam Iy hoc.

Chang thanh nién:
Cu thé nhu thé nao?

Triét gia:

Chéng han, tit cudc chién nay, Freud da khdéi xuéng “ndi théi thic
chét” duoc goi la “thanatos” va “destrudo”. Pay la mét khai niém co
nhiéu cach hiéu, ciu cit coi la “xung luc pha htly sinh ménh” 1a duoc.



Chang thanh nién:
Néu khéng cho rang c6 mét xung luc nhu thé thi sé khéong thé giai
thich dugc bi kich dang dién ra truéc méat minh.

Triét gia:

Cé6 1é vay. Trong khi d6, Adler, ngudi da truc tiép tham gia cudc chién
trong vai trd 1a bac si quan vy lai khai xuéng “cam thic cdng déng”,
trai ngugc hoan toan véi Freud. Co thé néi day 1a mét diém déang ghi

nhéan.

Chang thanh nién:

Tai sao lai 1a cdm thiic cong déng?

Triét gia:

Adler la mét nhan vat thuc t& dén tiing ngdc ngach. Ong khéng nghi
dén “nguyén nhan” clia chién tranh, giét chéc hay bao luc nhu Freud,
ma c6 thé noi 6ng chi nghi dén “lam thé nao dé ngdn chdn chién
tranh”,

Con ngudi c6 phai la nhiing ton tai khao khat chién tranh, giét choc
va bao luc khéng? Khéng dsi nao. Chi can nudi dudng ¢ thic coi
ngudi khac 1a ban bé ma chéc chdn con ngudi ai ciing cé, tic 1a nudi
duéng cadm thiic cdng ddng thi c6 thé ngén chan dugc chién tranh. Va
chiing ta c6 kha nang lam duoc diéu d6... Adler da tin tuéng vao con
nguoi.

Chang thanh nién:
... Nhung, tdm thé theo dudi Iy tuéng hdo huyén nhu thé da bi chi
trich 1a phi khoa hoc.



Triét gia:

Vang. Ong da bi chi trich nhiéu va da mét nhiéu ban bé. Tuy nhién,
quan diém cta Adler khéng phdi phi khoa hoc ma la mang tinh
xdy dung. B&i nguyén tic ctia 6ng la “khéng phai dugc trao cho cai gi
ma la st dung cai dugc trao cho nhu thé nao”.

Chang thanh nién:
Nhung, dén tan bay gid chién tranh vin dang dién ra khap thé gisi

ma.

Triét gia:

DPing 1a tu tudng ctia Adler dén gid vin chua thanh hién thuc. Téi
khong biét lieu ndé cé bao gid dugc thuc hien hay khéng. Tuy nhién,
chting ta cé thé tién gan téi Iy tudng dé. Gibng nhu ca nhan con ngusi
lien tuc trudng thanh, nhdn logi ciing la tén tai lién tuc trudng
thanh. Khong dugc 1Ay bat hanh ctia hién tai 1am 1y do dé ti bd Iy
tudng.

Chang thanh nién:
Thay néi la néu khéng ti bd 1y tudng, dén mét lic nao dé sé khoéng
con chién tranh nia?

Triét gia:

Khi dugc héi “Chang ta can lam gi cho hoda binh thé gi6i?”, me
Teresa da trd 16i: “Hay tréd vé nha, chdm séc gia dinh.” Cam thic
cong doéng ctia Adler ciing gibng vay. Khéng phai 1am gi cho hda binh
thé gi6i ma trudc hét hay tin tuéng nhitng ngudi & truéc mdt minh.



Tré thanh ban nhitng ngudi & ngay truéc mdt minh. Niém tin nho
bé duoc gop nhit tiing ngay nhu thé dén mét lic ndo doé sé xda bd ca
su tranh chap gitta cac qudc gia.

Chang thanh nién:
Chi can nghi dén nhiing diéu truéc mét 1a dugc sao?!

Triét gia:

Pugc hay khéng thi ciing chi con cdch bdt dau tir dé théi. Néu mudn
thé gisi thoat khoi chién tranh thi cling can gidi thoat ban than khoi
tranh chdp. Néu mudn hoc trd tin minh, trusc hét, phai tin hoc trd da.
Khéng phai ndng minh 1én dé ban luan vé thé giéi ma bdn thdn minh

vGi tu cdch a8 moét phdn cua thé gisi cdn di budc dau tién.

Chang thanh nién:

Ba nam truéc thay ciing da néi nhi. Rang “cau phai bat dau”.

Triét gia:

Piang vay. “Phai c6 ai d6 di budc dau tién. Du nhiing ngudi khac
khéng hop tac cling ching lién quan dén ngai. Li khuyén cta t6i thé
nay: Ngai cin phai busc di truéc. Piing nghi dén chuyén ngudi khac
c6 hop tac hay khong.” Pay 1a cau trd 16i ciia Adler khi dugc héi vé
tinh kha thi ctia cdm thiic coéng dong.

Chang thanh nién:
Liéu mot bude ctia téi ¢6 khién thé gisi thay déi khong?

Triét gia:



Co6 thé thay déi, cling c6 thé khéng. Nhung gis khéng phai 1a lac suy
nghi két qua sé thé nao. Diéu cau c6 thé lam ducc 1a tin tudng vao
nhiing ngudi gan gti minh nhat. Chi c6 thé théi.

Déi v6i con ngusi, thit thach va sy quyét doan khéng chi xuét hién
trong nhiing su kién tugng trung clia cudc dsi nhu thi ct, xin viéc, két
hén. Nhitng ngay chang c6 gi ddc biét chinh la tht thdch, nhiing
ngay binh thudng “ngay tai ddy, vao ltc nay” doi hdi quyét dodn
Ion. Nhiing ngudi lang tranh thit thach do6 sé khéong gianh dugc hanh
phc thuc su.

Chang thanh nién:

~

Um.

Triét gia:

Truéc khi ban luan vé thé gisi, hay danh tinh cdm cho nhiing ngusi &
canh minh. Hay danh tinh cdm cho mdi quan hé giita ngusi véi ngudi
clia nhiing ngay chang cé gi dic biet. Chang ta chi c6 thé lam duoc
thé thoi.

Chang thanh nién :
... Ha ha ha. Nghia la “Hay yéu ngudi than can nhu yéu chinh minh”
phai khong a?



TRAO DI ROI SE NHAN DUGC

Triét gia:

C6 vé van con cbd chd cau chua chdp nhan nhi.

Chang thanh nién:

DPang tiéc la van con. Pang nhu thay chi ra, hoc trd coi thudng t6i.
Khoéng, khéng chi hoc trd. Hau hét moi ngusi trén déi nay déu khéng
cong nhan gia tri ndo cta t6i, phét 16 su ton tai ctia t6i. Néu ho té6n
trong t6i, 1dng nghe nhiing diéu téi noéi, thi thai d6 cva téi da thay doi
r&i. Hodc cé 18 t6i da cé thé tin tudng ho. Nhung, thuc té lai khéng
nhu vay. Ho van ci coi thudng t6i.

Trong hoan cdnh d6, chi cé thé budc ho céng nhan gia tri cla téi
théng qua céng viéc, vay théi. Chuyén tin tudng hay tén trong thi dé
sau!

Triét gia:
Y cau la ngudi khac phai tén trong cau trudc, va dé dugc ngudi khac

tén trong thi minh can phai cé dugce thanh qua trong céng viéc?

Chang thanh nién:

Hoan toan chinh xac.

Triét gia:



Téi hiéu rdi. Vay, hay nghi nhu thé nay. Tin tudng, t6n trong ngudi
khac mot cach vo didu kien. Day 1a hanh vi “trao di”.

Chang thanh nién:
Trao di?

Triét gia:

Vang. Coé lé chuyén thanh tién bac s& dé hiéu hon. Ngudi cé thé
“cho” ngudi khac mét cai gi dé, vé co ban sé la ngusi kha gia. Néu
trong tay khong c¢6 tich Ity tuong xtng, sé khéng cho dugc.

Chang thanh nién:

Néu la tién bac thi diang vay.

Triét gia:

Va bay gid cau khong chiu trao di gi hét ma chi mong mudén “nhan
duoc”. Gibng nhu ké an may. Khéng phai dang thiéu thén tién ma
dang thiéu thén tinh cdm.

Chang thanh nién:
Sao thdy c6 thé néi nhiing 16i bat lich su thé...!!

Triét gia:

Ching ta can giti cho tam hdn phong pha va trao cho ngudi khac
nhiing tich lay d6. Khéng phai dgi ngudi khac tén trong ma ban than
phai ton trong, tin tudng trudc... Khéng dugc trd thanh ngudi c6 tam

hén nghéo nan.



Chang thanh nién:

Muc tiéu dé khéng phai triét hoc ciing ching phai tdm 1y hoc!

Triét gia:
Ha ha ha. Thé thi dé téi gisi thiéu thém mét cau nita trong Kinh
Thdnh. Cau c6 biét cau “Anh em c( xin thi sé duoc”?

Chang thanh nién:

Vang. Thinh thoang t6i c6 nghe.

Triét gia:

... Néu la Adler chdc chan 6ng sé néi “Cut trao thi sé duoc”.

Chang thanh nién:

... Thay néi sao?

Triét gia:

Chinh vi trao di nén méi nhan dugc. Ping doi “dugc cho”. Pling trd
thanh ké an may tinh cdm... Pay la mét cach nhin rat quan trong khi
suy nghi vé mbi quan hé gilta ngudi véi ngudi tiép sau quan hé “céng
viéc” va “ban be”.

Chang thanh nién:

Thém moét nia la...

Triét gia:
Ngay tt dau téi da néi rang cé 18 moi tranh luan déu goi trong mot ti
“finh yéu”. Khéng c6 nhiém vu gi nghiém khéc, khé khan, doi hai



ldbng can ddm bang “tinh yéu” Adler néi t6i. Mat khac, c6 thé hiéu vé
Adler nha busc chan vao con dudng “tinh yéu”. Khéng, néi rang chi
nhiing ai tiing yéu méi hiéu dugc Adler ciing chang ngoa.

Chang thanh nién:
Con dudng dé hiéu vé Adler...

Triét gia:
Céau c6 dam budc di khong?

Chang thanh nién:
Néu thdy khéng cho t6i biét con dudng dé 1a gi thi t6i lam sao ma tra
161 dugc. Co di hay khéng t6i sé quyét dinh sau.

Triét gia:

Toéi hiéu rdi. Vay ching ta hay cing suy nghi vé “tinh yéu”, cta ai
cudi ciing ctia nhiém vu cudc ddi, bac thang quan trong dé hiéu dugc
tu tudng Adler.



PHAN THU NAM

HAY CHON CUOQC B0l YEU THUGNG

Pang thé that! Chang thanh nién nghi. Ngay tit dau Triét gia da du
doan nhiing tranh ludn ngay hém nay c6 1é sé gbi gon lai trong tranh
luan vé& “tinh yéu”. Pén gid cd hai da tranh luan kha lau réi va cudi
cling ciing t6i dugc van dé “tinh yéu”. Nhung minh sé néi gi vé “tinh
yéu” v6i ngusi dan 6ng nay co chi. vén di, minh biét gi vé tinh véu
day? Cuai xubng, anh thay nhiing dong chit xdu dén muc chinh minh
cling khéng doc dugc, duge viét chi chit trong s6. Cam thay déi chat
bat an, chang thanh nién cudi nhu khéng chiu dugc im léng.



KHONG THE “RG1 VAO” TINH YEU

Chang thanh nién:

Ha ha ha. Du sao cling that budn cudi.

Triét gia:
Budn cusi gi co?

Chang thanh nién:
Khoéng thé khéng cudi duge. Hai g& phién phitc dinh ban vé tinh yéu
trong thu phong nhé. Lai con gitia dém khuya thé nay!

Triét gia:

Nghi lai thi c6 18 ding la mét tinh cdnh hiém cé.

Chang thanh nién:

Vay thdy dinh noéi gi? Hay la t6i sé dugc nghe vé médi tinh dau cta
thay? Mot chang trai tré roi vao tinh yéu, dinh ménh d6 sé nhu thé
nao!... Ha ha, sé thi vi 1dm day.

Triét gia:

... Noi chuyén thing th&n vé tinh yéu. Téi rat hiéu cdu dang béng dia
nhu vay dé che gidu ndi xau hd ctia mét thanh nién. Khéng chi minh
cau dau. Nhiéu ngudi, khéng thé mé 18i khi ding truédc tinh yéu, chi



diing lai & quan niém cting nhéc théng thudng. Két qua la hau hét tinh
yéu ma thé gian noi dén khéng thé hien dugc hét ban chét clia né.

Chang thanh nién:
Cha... Tiéen thé “quan niém ciing nhac théng thudng” vé tinh yéu la gi
vay?

Triét gia:

Chang han nhu kiéu tinh yéu than thanh héa déi phuong, tén siing,
khéng cho phép viy ban. Hodc ngugce lai, 1a kiéu tinh yéu nhu déng
vat bi cudn theo duc vong. Réi lai cdn kiéu tinh yéu sinh hoc chi nham
dé lai gen ctia minh cho dsi sau. C6 1é tinh yéu ma thé gian néi dén
déu xoay quanh mét trong nhiing kiéu dé.

Ping la ching ta c6 mét sy théng hiéu nhét dinh déi véi nhiing kiéu
tinh yéu nhu thé. Téi céng nhén trong tinh yéu c6 mdt mét nhu vay.
Tuy nhién, chdc chan ching ta ciing nhan ra “nhu vay chua du”. Bai
vi, moi ngudi chi néi dén “tinh yéu mang tinh 1y tudng ctia Chaa” va
“tinh yéu mang tinh ban nang ctia dong vat” ma khéng ai cé ¢y dinh

néi vé “tinh yéu cta con ngudi”.

Chang thanh nién:
... “Tinh yéu ctia con ngudi”, khong phai la Chiaa cting khong phai la
dong vat.

Triét gia:

Vay tai sao khéng ai ¢6 ¢ dinh budc vao “tinh yéu ctia con ngudi”? Tai
sao con ngudi lai khong néi dén tinh yéu thuc su?... Cau c6 thé cho
t6i biét ¥ kién ctia minh khéng?



Chang thanh nién:

DPing nhu thay da chi ra, ngusi ta thudng xau hé khi néi vé tinh yéu.
Vi d6 la chuyén ca nhan ma minh mudn gidu nhat. Tat nhién, néu la
“finh yéu nhéan loai” nhudm mau tén gido thi con ngudi sé vui miing
néi dén. Bdi theo mét nghia nao dé, dé chang qua 1a chuyén cta
ngudi khac, 1a 1y thuyét sdo rdng. Nhung lai that khé néi vé tinh yéu
clia chinh minh.

Triét gia:

Béi vi do la chuyén cua “t6i” khéng c6 cach nao thoat ra duoc.

Chang thanh nién:

Vang. X&u hé nhu cdi quan &o, khéa than hoan toan &y. Them moét Iy
do nita la khodnh khéc roi vao tinh yéu hau hét thudng trong “vo
thitcc”. B&i vay ma khong thé gidi thich béng 18i 1é duoc.

... Diéu nay ciing gibng nhu nhiing khan gid xtc déng truéc mot vd
kich hay bd phim khéng thé giai thich dudc Iy do minh khéc. Bdi vi
chc chén ho sé khéng roi nhiing giot nuéc mat cé thé giai thich
thanh lai.

Triét gia:

Ra la vay. Tinh yéu la thit ta “roi vao”. Tinh yéu la rung déng khoéng
thé kiém soat dugc. Ching ta chi con cach bi con 16¢c dé dua gién
théi... Téi hidu vay cé ding khéng?

Chang thanh nién:
T&t nhién rdi. Tinh véu khéong thé thuc hién mét cach tinh toan,
khong ai cé thé kiém soat dugc. Chinh vi thé méi sinh ra nhiing bi



kich nhu cia Romeo va Juliet.

Triét gia:

... Téi hiéu réi. Coé 1e diéu cau vita néi la cach hiéu théng thusng vé
tinh véu. Nhung, triét gia Adler nghi ngd nhitng suy nghi théng
thuong ctia moi ngudi, nhin nhdn tit mét géc dé khdc va da khdi
xuéng nén nhiéu cach nhin “di nguoc véi 1é thuong”. Chang han,
6ng da noéi nhu thé nay vé tinh yéu: “Tinh yéu khéng phai la mét chiic
nang thuan tdy, t¢ nhién nhu mét sé nha tam 1§ vin nghi.”

Chang thanh nién:
Thay cé thé giai thich r& hon khéng?

Triét gia:

Nghia 13, tinh yéu dbi véi con ngusi khéng phai 1a mét cdm xac dugc
quyét dinh bdi sb phan, cling khéng phai la cdm xdc tu phat. Tém lai,
chiang ta khong “roi vao” tinh yéu.

Chang thanh nién:
Vay thi la gi co chi?

Triét gia:

La mét cdm xGc ching ta c¢6 thé vun dép. Néu chi 1a tinh yéu “roi
vao” thi ai cling c6 thé lam dugc. Cai tinh yéu dé khong dang dé goi
14 nhiém vu cudc ddi. Chinh vi duoc vun ddp bdi sttc manh cua ¢ chi
tir con s6 khéng nén nhiém vu tinh yéu maéi khé khdn.

Nhiéu ngudi néi vé tinh yéu ma khéng hé biét dén nguyén tic nay nén
budc phai dya vao nhiing tit ngit nhu “sé phan” ma con ngudi khéng



thé kiém soat hay “ban nang” mang tinh déng vat. Khéng nhin thang
vao nhiém vu dang 1é 1a quan trong nhit di v6i minh, ma coi dé la
mot thit cdm xic ndm ngoai pham vi nd luc va ¢ chi. N6i cu thé hon la
khéng “véu’”.

Chang thanh nién:

Khéng yéu?!

Triét gia:

Piang vay. Chéc chdn cau, ngudi néi vé “tinh yéu ma con ngudi roi
vao”, cling vay. Ching ta can phai suy nghi vé “tinh yéu ctia con
ngudi’ cht khéng phai ciia Chta hay cia dong vat.



TU “NGHE THUAT PUGC YEU” THANH “NGHE
THUAT YEU”

Chang thanh nién:

Téi hoan toan cé thé phan bién lai nhiing diéu thdy vita néi. Con
ngudi chiing ta ai cling c6 trai nghiém roi vao tinh yéu. Han thay ciing
khong ngoai lé. Pa 1a con ngudi sbng trong thé gisi nay thi ai cling vai
lan trai qua con 16c tinh yéu hay nhiing rung déng khéng thé kim nén.
Nghia la “tinh yéu ma con ngudi roi vao” c6 tén tai trong thuc té.
Thay céng nhan sy that nay chi?

Triét gia:

Hay nghi nhu thé nay. Gia st, cdu mudn cé6 mét cai may anh. Cau bi
hat hdn bdi moét chiéc may anh éng kinh déi TLR clia Pdc ma minh
tinh ¢d nhin thdy trong ti kinh clta hang. Tuy la ciu chua titng cham
vao ciing khéng biét cach chinh tiéu cy, nhung vAn mudn c6 dugc,
mudn ludn mang theo bén minh, thich 1a 16i ra chup... Ma khéng phai
may anh thi cdp xach, 6 t6, hay nhac cu ciing dugc. Cau cé thé hinh
dung cdm giac dé khong?

Chang thanh nién:

Co, t6i hiéu rat r6.

Triét gia:



Lac nay, chdc chdn ciu sé bi chiéc may anh hip dan, bi tAn céng béi
“con 16¢c” duc vong khéng thé kim nén, giéng nhu roi vao tinh yéu
vay. Cau ci nhdm mét lai la nghi dén hinh dang cltia né, tham chi bén
tai con vang vang tiéng bAm may, khéng dé tam dén bat ci diéu gi.
Co 1e néu con nhod, cau sé khoc, vdi vinh bd me.

Chang thanh nién:
... Vang, thi...

Triét gia:

Tuy nhién, khi c6 dugc né, chua dén ntia nam cau da chan. Tai sao
vita c6 dugc da lai chan réi? D6 la vi khéng phai cau mudn chup dnh
bang may anh ctia Ptc ma chi mudn gianh duoc né, sé hitu né va
chinh phuc né théi... “Tinh yéu ma con ngudi roi vao” nhu céu noéi
khong khac gi mong mubn sé hitu, mong muén chinh phuc nay.

Chang thanh nién:
Y thay néi “roi vao tinh yéu” gibng nhu bi 16i cubn vao ham mudn vat
chat?

Triét gia:

T4t nhién, dbi phuong la con ngudi nén dé thém that vao nhiing cau
chuyén lang man. Nhung bdn chdt vdn gibng véi ham mudn vat
chat.

Chang thanh nién:

... Ha ha ha, day qua la kiét tac!



Triét gia:

Sao céau lai néi vay?

Chang thanh nién:

... Con ngudi that kho hiéu nhil Khéng ngd mét ngusi rao gidng yéu
nhiing ngudi & gdn minh nhu thay lai toat ra hoi huém ctia chti nghia
hu vo! “Tinh yéu cia con ngudi” gi chit! Bi nguge véi 1é thudng gi
chit! Mé tu tudng dé ctt dem quang cho li chuét cdng chuyén ubng
nudc thai di!!

Triét gia:

C6 lé cau dang hiéu nham hai diém trong phan tién dé ctia quan diém
nay. Thi nhat, cau chi quan tdm dén doan nang Lo Lem di giay thay
tinh két déi ciing hoang . Trong khi d6, Adler lai quan tdm téi “mbi
quan hé&” sau khi cdu chuyén két thic, tuc la sau khi hai ngudi két
hén,

Chang thanh nién:
M&bi quan hé... sau khi k&t hén?

Triét gia:

Vang. Gia stt ho k&t hén sau khi yéu nhau say ddm thi dé ciing khéng
phai dich dén cta tinh yéu. Hén nhan 1a xuét phat diém ma tinh yéu
clia hai ngudi thuc su dugc thit thach. Béi vi cudc ddi thuc sé tiép tuc
hang ngay ké tit dé.

Chang thanh nién:

... Cé nghia tinh yéu Adler néi t6i la cudc sbng hén nhan?



Triét gia:

Con moét diéu nita. Pugc biét, dbi vsi Adler, mot ngusi rat tich cuc di
dién thuyét, nhitng tdm su 6ng dugc nghe nhiéu nhit ti céng ching
chinh 1a vé& tinh yéu. Cé nhiéu nha tdm 1y hoc gidng vé “Bi quyét dé
duoc yeu”, kiéu nhu lam thé nao dé duoc ¢ trung nhan yéu lai minh
ay. C6 lé moi ngudi cling mong dgi & Adler nhiing 16i khuyén nhu thé.
Nhung, tinh yéu Adler néi dén hoan toan khac. Ong chi nhét qudn
noéi vé nghé thudt véu theo cdch chu déng, nghia la “nghé thuat

véu ngudi khdc”.

Chang thanh nién:
Nghé thuéat yéu?

Triét gia:

Vang, dé hiéu dugc quan diém nay cin phai l&ng nghe nhiing 15i clia
ca Erich Fromm nita. Ong 8y da xudt ban cudn The Art of Loving,
nghia la “nghé thuat yéu”, cubn sach ban chay toan cau. Pang la duoc
ngudi khac yéeu rat kho. Nhung “véu ngudi khdc” con khé hon gap
nhiéu lan.

Chang thanh nién:

Ai them tin nhiing 16i v6 can ctt d6 chid! Dén ké xau xa cling c6 thé
véu dugc. Pugc yéeu méi 1a khé! Néi moi budn phién trong tinh yéu
déu gbi gon trong mdt cau dé ciing khéong phai 1a qua!

Triét gia:
DPing la téi cling tiing nghi nhu vay. Tuy nhién, khi biét dén Adler,
thuc hanh tu tudng ctia 6ng théng qua viéc nudi day con, biét dén su



tén tai clia moét tinh yéu 16n thi hién tai t6i lai c6 ¥ kién hoan toan
ngudc lai. Pay la phan lién quan dén nén tang tu tudng cta Adler...
Khi biét dugc yeu khé dén thé nao, cé 1& cau sé hiéu tit cd vé quan
diém cta Adler.



TINH YEU LA “NHIEM VU DO HAI NGUQI THUC
HIEN”

Chang thanh nién:

Khéng, t6i khong nhuong bo dau! Néu chi yéu théi thi ai chang lam
dugc. Mét con ngusi ¢6 tinh cach méo mé dén may hay kém cdi dén
muc ndo ciing khao khat mot ai d6. Nghia 1a cé thé yéu ngusi khac.
Nhung dugc ngudi khac yéu lai vo cling kho.

T6i la moét béng chiing hoan hdo day. Ngoai hinh téi thé nay, ci ding
trudc cac cd gai la mat lai do biling, lac cd giong di, mat khéng dam
nhin thang. Téi chang cé dia vi xa hdi ciing khéng c6 tai san. Khéng
chi thé, dang ngai hon ca la cai tinh cach méo mé nay. Ha ha ha, liéu
3 dau c6 ngudi yéu toi chi!

Triét gia:

Cau da tling yéu ai chua?

Chang thanh nién:

... Roi.

Triét gia:

Yéu ngusi d6 c6 dé dang khéng?

Chang thanh nién:



Van dé khong phai la kho hay dé! Khi nhan ra thi da roi vao tinh véu,
da véu tir liac ndo, khong thé ngiting nghi vé ngudi dé6. D6 khong phai
tinh yéu thi la gi co ch!

Triét gia:

Thé bay gid cau cé6 dang yéu ai khéng?

Chang thanh nién:
... Khéng.

Triét gia:

Tai sao vay? Yéu dé thé co ma?

Chang thanh nién:

Nay, khi that! N6i chuyén v6i thay ci nhu néi véi cd6 may vd tam ay!
“Yéu” thi dé. Ping la dé that. Nhung “gap dugc ngudi dang dé véeu”
lai kho 1&m!! Van dé 1a “gap dugc ngudi dang dé yeu” &y!

Mot khi da gap duoc ngudi dang dé véu thi con 16¢ tinh yéu sé cudén
dang. Con lbc clia sit dam mé khong thé kim nén y!

Triét gia:

Téi hiéu rdi. Tinh yéu khéng phai la vin dé “nghé thuat” ma la van dé
“ddi tuong”. Diéu quan trong ddi véi tinh yéu khéng phai 1a “yéu nhu
thé nao” ma la “véu ai”, cé ding vay khéng nhi?

Chang thanh nién:

Puong nhién rai!



Triét gia:
Vay thi ching ta hay ciing tim hiéu xem Adler da dinh nghia quan hé
tinh yéu nhu thé nao nhé?

Chang thanh nién:

... Chéc lai la thit Iy thuyét vién véng chan ngét cht gi.

Triét gia:

Pau tien Adler néi: “Ching ta dugc hoc vé nhiém vu do mét ngudi
thuic hién hoac nhiing cong viéc do hai muci ngudi thuc hién. Tuy
nhién, lai khéng dugc hoc vé nhiém vu do hai ngudi thuc hién.”

Chang thanh nién:
... Nhiém vu do hai ngudi thyc hién a?

Triét gia:

Gia st, dia tré khong hai long véi viec 1ay sé diing 1én béng hai chan
r&i busce di. Pay 1a “nhiém vu do mét ngusi thuc hien” khong thé dua
dadm vao ai. Co lé diing len, di lai, nhé tit nglt dé giao tiép, hodc hoc
cac mdn hoc thuat nhu triét hoc, toan hoc, vat Iy... déu tuong ting v6i
“nhiém vu do mét ngudi thuc hién”.

Chang thanh nién:

Vang, cé lé vay.

Triét gia:
Trong khi do, cong viéc la “nhiém vu thuc hién cing nhiing ngudi
khac”. Cho dii 1a céng viéc thoat nhin c6 vé la clia mot ngudi, ching



han nhu céng viéc ctia hoa si, thi 8 d6 chdc chdn vin c6 ngusi hop
tac. Ngudi tao ra but 16ng, dung cu vé, ngusi lam ra toan vé, ngudi
lam ra gia vé rdi ngudi ban va mua tranh. Khéng c6 mét céng viéc
nao c6 thé thuc hien ma khéng cé su gén két véi ngusi khac hay
khéng ¢6 su hop tac.

Chang thanh nién:

Vang, thay néi hoan toan ding!

Triét gia:

Va chiing ta dugc hoc day da vé “nhiém vu do mét ngusi thuc hién”
va “nhiém wvu thuc hién ctiing nhiing ngudi khac” & nha va & trudng,
phai khéng?

Chang thanh nién:

Vang, ding vay. O trudng cla t6i ciing day rat can than.

Triét gia:

Nhung chiing ta lai chdng dugc hoc chat gi v& “nhiém vu do hai ngudi
thuc hién”.

Chang thanh nién:

“Nhiém vu do hai ngudi thuc hién” dé la. ..

Triét gia:

“Tinh yéu” ma Adler néi dén.

Chang thanh nién:



Nghia la, tinh yéu la “nhiém vu do hai ngusi thuc hién”. Nhung ching
ta khong duogc hoc “nghé thudt” thuc hién diéu dé... Téi hiu nhu
vay cb dung khong?

Triét gia:

Vang.

Chang thanh nién:

... Ha ha ha. Thay hiéu té6i khéng chip nhan diéu gi diing khéng?

Triét gia:

Vang, day méi chi la xuit phat diém théi. Tinh yéu déi véi con ngudi
la gi? Khac gi v6i quan hé cong viéc, quan hé ban bé? Va tai sao
chiing ta phai véu ngudi khac?... Trdi sdp sang rdi. thdi gian con lai
khéng nhiéu nita. Ching ta diing bé 16 gidy phat ndo nita, ma hay
ciing nhau suy nghi nao.



HAY THAY DOI “CHU NGU” CUA cuOcC b0l

Chang thanh nién:

Vay t6i xin héi thang ludn. “Tinh yéu la nhiém vu do hai ngusi thuc
hién”, cau nay nghe c6é vé sau sac nhung thuc té lai chdng c6 nghia gi
ca. “Hai ngusi” thuc hién diéu gi vay?

Triét gia:
Hanh phic. Thuc hién mét cudc ddi hanh phc.

Chang thanh nién:
Cha, thay tra 16i nhanh nhi!

Triét gia:
Chiing ta ai cling mong mudn dugc hanh phic. Séng véi mong mudn
c6 mdt cude dsi hanh phic hon. Cau ddng ¥ véi téi didu nay chi?

Chang thanh nién:

T4t nhién roi.

Triét gia:

Va dé duoc hanh phc, can phai buéc vao mbi quan hé gitta ngudi véi
ngudi. Moi phién mudn ctia con ngudi déu bat ngudn ti quan hé gitta
ngudi v6i ngudi. Va hanh phic clia con ngudi cling bat ngudn ti quan



hé gitta ngudi véi ngusi. DPay ciing 1a diéu téi da noéi khong chi mot

1an.

Chang thanh nién:

Véang. Chinh vi vay ma phai budc vao nhiém vu cudc dai.

Triét gia:

Vay cu thé hanh phic dbi vsi con ngusi 1a gi? Ba nam trudc, t6i da
dua ra két luan ctia Adler vé hanh phtc, rang, “hanh phtc chinh la
cdm gidc céng hién”.

Chang thanh nién:

Vang, day 1a mot két ludn kha tao bao.

Triét gia:

Adler néi, “Chi khi nghi rdng ‘minh cé6 ich cho ai dé’, chiing ta mai
cam nhdn duoc gid tri cua ban than.” Cam nhan dugc gia tri ciia ban
than, c6 dugc cdm giac thudc vé, cdm giac “minh c6 thé & day”. Tuy
nhién, mat khac, ching ta lai khéng cé cach nao dé biét nhiing diéu
minh lam c¢6 thuc su c6 ich hay khéong. Cho di c6 ngudi vui miing
ngay truéc mat, vé nguyén tac, ching ta cling khéng thé hiéu dugc ho
c6 “thuyc su” vui hay khéng.

Vi vay, & day xuat hién cum tit “cdm giac cdng hién”. Chi cdn cé cém
gidc chu quan la “minh dang cé6 ich cho ai d6”, nghia la c6 cdm
gidc cbng hién la duoc. Khéng can doi hoéi bang chiing gi hon nia.
Hay tim kiém hanh phac trong cdm giac c¢bng hién. Hay tim kiém

niém vui trong cdm giac cdng hién.



Théng qua quan hé céng viéc, ching ta c¢6 thé cdm nhén dugc minh
c6 ich cho ai d6. Théng qua quan hé ban be, ching ta cé thé cam
nhan dugc minh ¢6 ich cho ai d6. Néu nhu thé, hanh phic ndm & dé.

Chang thanh nién:

Vang, t6i cong nhan. Néi that nhiing diéu thay vita néi 1a ndi dung
don gidn nhit, c6 stc thuyét phuc nhét trong sé cac quan diém vé
hanh phic ma téi da ting tiép xtc. Chinh vi thé ma trai lai, toi lai
khéng hiéu quan diém théng qua tinh yéu dé thuc hién “cudc dsi hanh

- b

phac”.

Triét gia:

C6 1& thé. Vay thi & day cau hay nhé lai phan tranh luan vé phan céng
cong viéc. Nguyén nhén sau xa cla phan cong céng viéc chinh la
“hanh phtc clia minh”, nghia la su vi k. Khi muu cau “hanh phtic
cua téi” thi két qua lgi gdn véi hanh phtic ctia ngudi khdc. Quan hé
phan céng céng viéc ra ddi, noéi cach khac la mdi quan hé cho va
nhéan (give and take) lanh manh hiéu qua. Chuang ta da néi vé ndi dung
do.

Chang thanh nién:

Vang, phan tranh luan rat tha vi.

Triét gia:

Mat khac “hanh phic clia anh” tao nén quan hé ban beé. Tin tudng
mot cach vd didu kien, khéng cAn dam bao, khéng can tra on. O day
khéng hé c6 suy nghi cho va nhan (give and take). Quan hé ban beé ra
doi nhd thdi do vi tha, hoan toan tin tudng.



Chang thanh nién:

Hay trao di, néu khéng sé khéng nhén dugc...nhi?

Triét gia:

Véang. Nghia la chang ta xay dung quan hé phan céng cong viéc nho
muu cau “hanh phic ctia t6i” va xay dung quan hé ban bé nhd muu
cau “hanh phic ctia anh”. Néu nhu vay thi, quan hé tinh yéu ra di do
két qud ctia viec muu ciu diéu gi?

Chang thanh nién:
... b6 la hanh phic cia ngusi minh yéu, “hanh phtic ciia anh” & mitic
cao hon.

Triét gia:

Khéng phai.

Chang thanh nién:

Ha ha ha! Vay thi thdy bado ban chét cta tinh yéu la su vi ky, nghia la

“hanh phic cta t6i” sao?

Triét gia:

Ciang khéng phai.

Chang thanh nién:
Vay thi la gi co chi?

Triét gia:



Khoéng phai muu cau “hanh phic cta t6i” mét cach vi ky, ciing khéng
phai cdu mong “hanh phic ctia anh” mét cach vi tha ma 1a xdy dung
“hanh phtic cta chiing ta” khéng thé tdach r&i. B6 chinh la tinh véu.

Chang thanh nién:
... Chiing ta khéng thé tach rai?

Triét gia:

Vang. Ddt “ching ta” & vi tri cao hon ca “t6i” va “anh”. Moi lua
chon cua cubc doi déu tudn theo trdt tu d6. Khéong uu tién hanh
phic cta “t6i”, khéng hai long véi chi hanh phic ctia “anh”. Néu hai
ngudi “ching ta” khéng hanh phic thi chadng c6 nghia Iy gi. “Nhiém
vu do hai ngudi thitc hién” la nhu vay do.

Chang thanh nién:

Thay néi rang vita vi ky lai vita vi tha sao?
Triét gia:
Khéng vi ky ciing khéng vi tha. Tinh yéu khéng phai la su két hop cia

vi ky va vi tha ma phai tranh ca hai diéu dé.

Chang thanh nién:

Tai sao?

Triét gia:

.. Bdi “chu ngtt ctia cubc doi” sé thay déi.

Chang thanh nién:



Cht ngit cia cudc dai?!

Triét gia:

Ké ti lac sinh ra, ching ta luén ngdm nhin thé gi6i bdng déi mét cta
“t6i”, nghe moi am thanh bang déi tai ctia “t6i”, budc nhiing budc di
trong cudc ddi dé muu cau hanh phic ctia “t6i”. Tat cd moi ngudi déu
nhu vay. Tuy nhién, khi biét dén tinh yéu that su, chu ngit ctua cudc
doi vén la “t6i” sé chuyén thanh “chiing ta”. Ching ta sé sbng dudi
mot phuong cham hoan toan méi, khéng vi ky cling khéng vi tha.

Chang thanh nién:

Nhung diéu d6 ciing cé thé thanh ra 1a “t6i” sé bién mat, phai khong?

Triét gia:

DPing vay. Dé c6 duoc cudc doi hanh phtic, “t6i” cdn phai bién mat.
Chang thanh nién:

Thay néi sao co?!

Ah2TU LAP NGHIA LA ROI BO “TOI”

Triét gia:

Tinh yéu la “nhiém vu do hai ngudi thuc hién”. Nhd tinh yéu, hai
ngudi sé thuc hién cudc dsi hanh phtc. Vay tai sao tinh yéu lai gén
v6i hanh phtc? Néi mét cach ngdn gon thi bdi vi tinh véu la su gidi

A

phong khoi “t6i”.

Chang thanh nién:
Giai phong khoi “t6i”?!



Triét gia:

Vang. Khi méi sinh ra trong cudc ddi nay, chiing ta ngu tri & “trung
tam clia thé gi6i”. Moi ngudi xung quanh luén quan tam dén “téi”, dé
danh cad ngay dém, cho an, tham chi lo cho ca vé sinh ca nhan. “Téi”
cusi la thé giéi cling cusi, “téi” khoc 1a ca thé gisi ring dong. Ching
ta gibng nhu ké ddc tai cai tri viong qubdc mang tén gia dinh.

Chang thanh nién:

Vang, it ra thi trong cudc sbng hién dai la nhu vay.

Triét gia:

Ké doc tai nay ciing ¢6 “sitc manh” ap ddo. Ngudn gbc clia stic manh
dé nam & dau? Adler qua quyét dé la “su yéu 6t”. Réng, lac con nhd,
chang ta cai tri ngudi I6n bdng “su yéu 6t” cta ban théan.

Chang thanh nién:
...Y th3y néi, chinh vi ching ta la mét ton tai yéu 6t nén nhiing ngudi
xung quanh budc phai gitp dé chiing ta?

Triét gia:

Puang vay. “Su yéu 6t” sé trd thanh mot vii khi Igi hai. Pay 1a phat
hién 16n Adler rat ra dudc sau nhiing kinh nghiém lam sang trong
nhiéu nam. Téi xin giéi thiéu trudng hop ctia mét cau bé. Cau ay so
béng tbi. Pém dén, sau khi db cau ngli trong phong, ngudi me sé tat
dén, ra khoi phong. Va lic nao cau cling khoc 6a. Mai cau khong chiu
ngiing khéc nén ngudi me quay lai héi, “Tai sao con khoc?” Cau bé
ngiing khoc, khé tra 16i, “Tai phong téi om.” Poéan dugc “muc dich”



clla con trai, ngudi me thé dai hoi, “Thé me quay lai thi phong cé
sang hon chit nao khong?”

Chang thanh nién:
Ha ha ha. Pang la nhu thé!

Triét gia:

Ban than béng tbi khéng phai van dé. Piéu cau bé dé so hai hon ca la
bi chia cach khoi me. Adler khang dinh thé nay: “Cau bé cb gang gitt
me bén minh bang cach bién thanh ké phién toai nhu khoc léc, goi,
khéng ngli duge hoac diing cach nao dé khac”.

Chang thanh nién:

Kiém soat ba me bang cach thé hién su yéu 6t nhiéu hon nita.

Triét gia:

DPing vay. Tbi sé trich dan thém 16i Adler: “Ho d& sbng trong thsi dai
hoang kim mudn gi dugc ndy. Va con ngudi bén trong ho vin cdm
thay rang, ct khéc that 1au, kéu ca that nhiéu, tit chdi hop tac thi c6 1&
sé lai c6 dugc thit minh mudn. Ho khéng nhin nhan cudc dsi va xa
héi mot cach tdng thé ma chi cha trong dén lgi ich ca nhan cta

minh.”

Chang thanh nién:

...thai kg hoang kim! Ping la vay. La thsi ki hoang kim dbi véi tré!

Triét gia:



Khéng chi tré con chon cach séng nhu vay. Rat nhiéu ngudi lén bién
su véu 6t, bat hanh, vét thuong, hoan canh khé khdn va sang chén
tam 1y cua minh lam “va khi” nhdm muc dich thao ting ngudi
khdc. Khién ngudi khac lo l&ng, kim ham hanh déng 15i néi ctia ho,
nham chi phdi ho. Adler khang dinh nhiing ngudi 16n nhu thé la “dua
tré dugc nudng chiéu” va phé phan gay gt 16i sbng (thé giéi quan) dé.

Chang thanh nién:

Vang, t6i cling ghét 1dm! May ngusi d6 nghi ct khoc léc 1a gidi quyét
dugc moi chuyén, ct chia vét thuong ra la dugc mién t6i. Hon nita, lai
coi nhiing ngudi manh mé 1a “ac”, hong t6 vé ban than yéu 6t thanh
“thien”! Néu thuan theo Iy 1& ctia ho thi chiing ta khéng dugc phép tré
nén manh mé! Bdi vi, trd nén manh mé nghia la ban linh hén cho quy
dd, la bién thanh “ac”!!

Triét gia:
Tuy nhién, diéu can suy nghi & day la su thua kém vé mat co thé cla
tré, nhat 1 tré so sinh.

Chang thanh nién:
Tré so sinh?

Triét gia:

Vé nguyén tic, tré khéng thé tu séng dugc. Néu khéng khéc 16c dé
diéu khién ngudi 16n xung quanh, dé moi ngudi lam theo ¢ minh,
nghia la thé hién su yéu &t ctia ban than thi tham chi tinh mang cé thé
bi de doa. Ching khéng khéc vi lam niing hay buéng binh. Dé séng
s6t, chiing budc phai ngu tri & “trung tam thé gisi”.



Chang thanh nién:
...Um! Pung la thé that.

Triét gia:

Tat ca moi ngudi déu xuat phat ti “su vi ky” qua muc. Néu khéng nhu
thé sé khong sbng dugc. Tuy nhién, khéng thé ngu tri & “trung tdm
thé gioi” mai duoc. Can phdi hdoa thudn véi thé gisi, hiéu rdng
minh la mét phdn cta thé gisi... Néu cau hiéu duge dén day thi co 1é
cling sé thiy dugc ¥ nghia clia t “tu 1ap” ma hém nay ching ta da noi
dén nhiéu lan.

Chang thanh nién:

...Y nghia ctia tu lap?

Triét gia:
Pung vay. Tai sao muc tiéu cta gido duc lai la tu lap? Tai sao tam Iy

hoc Adler lai coi gido duc 1a nhiém vu quan trong nhat? Tu “tu lap
ham chta ¢ nghia gi?

Chang thanh nién:

Xin hay néi cho t6i biét!

Triét gia:
Tu ldp nghia la “thodt khéi ban tinh ich ky”.

Chang thanh nién:



Triét gia:

Chinh vi thé Adler goi cdm thiic cdng ddng la social interest, la su
quan tAm t6i x& hoi, quan tdm t6i ngudi khac. Ching ta can thoat
khéi ban tinh ich ky ¢b hiiu, ti bd viéc minh 1a “trung tam thé gi6i”.
Can phai thoat khoi “t6i”, cdn phdi thodt khdi 16i sbng thoi con la
mot dua tré duoc chiéu chudng.

Chang thanh nién:
Thay néi rang, khi thoat khéi ban tinh ich ky, ching ta méi c6 thé tu
lap...?

Triét gia:

Ping vay. Con ngudi cé thé thay déi. Va c6 thé thay déi 16i séng, thé
gi6i quan va nhan sinh quan dé. Tinh yéu da bién chii ngit ctia cudc
dai vén 1a “t6i” thanh “chiang ta”. Nho tinh véu, chiing ta duoc gidi
thodt khdi “t6i”, tré nén tu lap va dén nhdn thé gisi véi U nghia
thuc su cuia no.

Chang thanh nién:
Poén nhan thé gisi?!

Triét gia:

Vang. Véi viec biét dén tinh yéu, chi nglt cla cudc ddi déi thanh
“ching ta”. DPay la xut phat diém méi ctia cudc ddi. “Chiing ta” bdt
dau chi bang hai ngudi sé dan dan md réng pham vi ra thanh cd

cdng déng va cd nhén loai.

Chang thanh nién:



bo la...

Triét gia:

La cdm thiic cdng déng.

Chang thanh nién:
... Tinh véu, tu lap va cdm thic cong ddng!! Gi thé nay, vay la tit ca
quan diém ctia Adler déu lién quan dén nhau!!

Triét gia:
DPing vay, ching ta dang tién dan dén moét két luan 16n. Hay cung di
xudng vuc sau dé nao.

“Tinh yéu” triét gia néi dén hoan toan khac véi nhiing gi chang thanh
nién hinh dung. Tinh yéu la “nhiém vu do hai ngudi thuc hién”, vi vay
can muu cau hanh phuc ctia “ching ta” ch khéng phai hanh phuac
clla “t6i” cling nhu hanh phic clia “anh”. Khi d6 ching ta méi c¢6 thé
thoat khoi “t6i”. C6 thé duoc giadi thoat khoi ban tinh ich ky, thuc su
tu lap. Tu lap 1a thoat khéi 16i séng khi con 1a tré nho, thoat khaéi ban
tinh ich ky. Chang thanh nién nhéan ra lic nay minh dang ¢ mé ra
mot canh clia 16n. Liéu dang doi anh phia sau canh cita d6 la anh
sang ruc r& hay béng t&i mit mi... Anh chi cé thé biét dugc minh
dang dat tay lén tay ndm ctia canh ctta sé phan.



TINH YEU DANH CHO “Al”

Chang thanh nién:

Vuc sau kéo dai dén tan dau?

Triét gia:
Khi nghi dén méi quan hé gitta tinh yéu va tu lap, van dé ma ching ta
khéng thé lang tranh 1a quan hé gitta cha me va con cai.

Chang thanh nién:
Vang... Téi hiéu chi.

Triét gia:

Nhitng dita tré so sinh khong thé tu séng dugc. Nhd su tn tdm cuta
ngudi khac, ma vé nguyén tac thi la ctia cha me, tré sé tiép tuc sdng.
Ching ta dang séng & day, vao lac nay 1a nhd cé tinh yéu, nhd su tan
tam clia cha me. Nhitng ngusi nghi rdng “Tbi 16n 1én ma chang dugc
ai yéu thuong” khéng dugc lang tranh su that nay.

Chang thanh nién:

DPing vay. D6 la tinh yéu dep dé, vo diéu kién hon hét thay.

Triét gia:



Tuy nhién, néu thay déi cach nhin, tinh yéu & day lai bao ham mét
van dé vo ciing phién toai, khéng thé gidi quyét hét chi bdng méi rang
budc dep dé gilta cha me va con cai.

Chang thanh nién:

D6 1a van dé gi vay?

Triét gia :

Cho du la ngu tri 8 “trung tam thé gi&i” thi ching ta khi con nhé véan
chi c6 cach dua ddm vao cha me dé sbng sét. Sinh mang cta “téi” la
do cha me ndm giit va “t6i” sé chét néu bi cha me bé mac. ...Tré con
cod da tri tueé dé hiéu dugc didu dé. Va rdi dén mét lic, tré sé nhan ra
rang “t6i” cé thé sbng sét chinh la nho duoc cha me véu thuong.

Chang thanh nién:

Pung vay.

Triét gia:

Vao giai doan nay, tré sé lua chon 16i séng ctia minh. Thé giéi minh
dang sbng nay la noi nhu thé ndo, & dé cé nhiing ngudi nhu thé nao
dang sbng, minh la ngudi nhu thé nao? Tré sé tu chon “thdi d6 dbi
voi cudce doi”... Cau hiéu diéu nay cé ¥ nghia gi khéng?

Chang thanh nién:
Khéng.

Triét gia:



Khi chiing ta tu chon 16i séng, muc tiéu bat budc phai la “lam thé nao
dé dugc yeu thuong”. Tét cd chiing ta déu chon “l6i sbng dé duoc
véu thuong” nhu mét chién lugc sinh tén lién quan truc tiép toi
sinh mang.

Chang thanh nién:
Lbi sbng dé duoc yéu thuong?

Triét gia:

Tré con la nhiing quan sat vién rat xut sdc, chiing nghi v& hoan cdnh
clia minh, nhin thau tinh cach, khuynh huéng clia cha me va néu cé
anh em thi sé danh gia dugc méi quan hé vi trf d6, can nhéc tinh cach

clia mbi ngudi, tim cach lam “t6i” nhu thé nao dé duoc yéu thuong,
réi chon 16i sbng ctia minh.

Chang han, c6 nhiing tré chon 16i séng “con ngoan” nghe 18i cha me
hodc nguoc lai, cling c6 tré chon 16i sbng “con hu” chdng dbi, cu
tuyét, phan khang lai moi viéc.

Chang thanh nién:
Tai sao vay? Chang phai tré thanh “con hu” thi s& khéng con ducc
yéu thuong nifa sao?

Triét gia:

Pay 1a diém ma moi ngudi hay hiéu nhdm, nhiing dia tré khoc léc,
tic gian, gao thét khéng phai 1a khéng kiém soat dugc cam xic cla
minh. Ngugc lai, chting ndm rat vitng cdm xtc bdn than nén mdi cé

nhitng hanh déng dé. Ching cdm nhan dugc rang néu khéng lam



dén mic do dé co6 duge tinh yéu va su chi ¥ clia cha me, tinh mang

clla minh sé nguy hiém.

Chang thanh nién:

Y thay la day cling 1a mét chién lugce sinh tén?

Triét gia:
Vang. “Léi séng dé dugc yéu thuong” 1a 16i séng hoan toan ich ky, chi
chdm chdm thu hut su chud ¢ cua ngudi khdc dé dung & “trung tdm
thé gioi”.

Chang thanh nién:

...Cudi cluing thi nhiing gi thdy néi cling c6 lién quan véi nhau rdi.
Nghia la hoc tré cua téi quay pha cling la dua trén ban tinh ich kg do.
Nhitng hanh déng quay phéa clia ching dugc sinh ra tit “16i sbng dé
duoc yéu thuong”. Y thiy la vay phai khong?

Triét gia:

Khéng chi thé. Cé 18 16i sbng cdu dang chon bdy gid ciing dua trén
nguyén [y “lam thé nao dé duoc yéu thuong” da dn sdu vao chién
luogc sinh tén thdi nhd.

Chang thanh nién:

Théy no6i sao co?

Triét gia:
Cau van chua dat dugc sy tu lap thuc sy. Cau van dang diing lai & 16i
sbng “la con cuta ai d6”. Néu cau c6 ¥ dinh gitp hoc trd tu lap, mudn



trd thanh nha gido chan chinh thi truéc hét ban than cau can tu lap
da.

Chang thanh nién:

Tai sao, can cit vao dau ma thdy dam khang dinh nhu thé?! Téi kiém
dugc céng viéc gido vién gitta x4 hoi nhu thé nay, tu minh lua chon
cdng viéc clia minh, tu nudi than bang tién minh kiém ra, chua ting
xin tién bd me. Téi dang tu lap day thai!

Triét gia:

Nhung, cau van chua yéu ai.

Chang thanh nién:
...Cai d6 thi sao?

Triét gia:

Tu lap khong phai van dé vé kinh té ciing khéng phai van dé vé céng
viec. Ma la van dé vé 16i sbng, thai d6 dbi véi cude doi... Co lé trong
tuong lai cau sé c6 quyét tam yéu ai d6. D6 1a khi cau quyét dinh chia
tay véi 16i séng thdi nho, dat dugc su tu 1ap that su. Bsi vi ching ta
tré thanh ngudi I6n nhd yéu thuong ngudi khdc.

Chang thanh nién:
Trd thanh ngudi 16n nhd yéu ai do...?!

Triét gia:
Vang. Tinh véu la tu lap. La tré thanh ngudi I6n. Chinh vi thé, véu
mdi kho.



LAM THE NAO DE GIANH DUGC TINH YEU CUA
CHA ME

Chang thanh nién:

Nhung t6i da tu lap khoi bd me! Téi khong may may nghi 1a phai lam
thé nao dé duoc ho yeéu thuong! Téi khéng lam céng viec bd me téi
mudn ma lam & mét thu vién trudng dai hoc véi déng luong ré mat va
gid dang budc di trén con dudng clia mét nha gidgo. Toi da quyét dinh
dil c6 1am ran nit mdi quan hé véi cha me ciing chang sao, bi ho ghét
ciing danh vay. It ra thi déi véi t6i, cong viéc chinh 1a thoat khoi “16i
sbng thai nho”!

Triét gia:

...Hinh nhu cdu c6 moét anh trai nita nhi?

Chang thanh nién:

Vang. Anh t6i tiép quan céng viéc kinh doanh nha may in ctia bb téi.

Triét gia:

Cob lé cau khong thich budc trén ciing con dudng véi gia dinh minh.
C6 18 diéu quan trong dbi véi cau la “khac moi ngudi”. Néu lam cung
mot cong viéc véi bd va anh trai, sé khéng duge cha ¢, s khéng thé
cam nhéan dudc gia tri cia minh.



Chang thanh nién:

Thay néi sao co?!

Triét gia:

Khéng chi trong céng viéc. Tit nhd, anh trai cau 16n tudi hon, khée
hon, c¢6 kinh nghiém hon nén cau chang thé thing ndi bat ctt chuyén
gi. Vay, cau sé lam gi? Adler néi: “Hau hét con Gt chon con dudng
khac han nhiing ngudi khac trong gia dinh. Nghia 13, néu la gia dinh
lam khoa hoc thi sé tré thanh nhac si hodc thuong nhan. Cén néu la
gia dinh thuong nhan thi c6 18 sé tré thanh nha tho. Ludén can phai
khéac v6i nhitng ngudi khac.”

Chang thanh nién:
V6 doan! Cai do la sy vo doan coi thudng suy nghi tu do cia con
ngudi!

Triét gia:

Vang, vé thi tu anh em trong gia dinh, Adler ciing chi néi dén khuynh
huéng d6 théi. Tuy nhién, biét dugc hoan canh ctia minh sé mang dén
khuynh huéng gi cling tt ma.

Chang thanh nién:
...Thé coén anh trai t6i? Anh &y thi c6 khuynh huéng gi?

Triét gia:
Con cd, hay con mot c6 mét dic quyén 16n nhit 1a c6 “thdi ky doc
chiém cha me”. Nhiing dta con thi hai tré di sé khéng c6 trai nghiém



“doc chiém” cha me. Ludn c6 dbi tha di trusc, nhiéu trudng hop bi
dat vao quan hé canh tranh.

Tuy nhién, ngay ca khi con dau ldng da déc chiém tinh yéu ctia bd me
thi t6i lac em trai va em géi ra ddi cling phai r&i bo vi tri déc ton do.
Nhiing ngudi con c& khéng chip nhén that bai nay sé nghi dén mot
lic ndo d6 minh phai quay tré lai vi tri quyén luc dy. Theo 18i cta
Adler thi ho sé trd thanh “ngudi sung bdi qud khu”, hinh thanh 16i
séng bdo thu, bi quan vdi tuong lai.

Chang thanh nién:
Ha ha ha, ding la anh trai t6i ¢6 khuynh huéng do.

Triét gia:

Ho hiéu ré tAm quan trong clia stic manh va quyén uy, thich st dung
quyén luc, qua coi trong su kiém soat ctia phap lugt. Ping 1a mot 16
sbng bao thu.

Tuy nhién, khi em trai hodc em géai ra dsi, néu da duoc day vé hop
tac, hd trg thi con ca sé tré thanh mét ngusi ding dau xuat séc, bét
chuéc cach day con ctia bd me, tim thiy niém wvui trong viéc cham séc
em trai, em gai, biét dugc ¥ nghia ctia su cdng hién.

Chang thanh nién:
Thé con con thi thi sao? Trudng hop clia t6i vita 1a con thi vita la con
at, nhung con tht thi ¢6 khuynh huéng gi?

Triét gia:
Adler néi rang, ngudi con thit dién hinh c6 thé nhan ra ngay. Con th
ludn bi mét ngudi dan trudc nén ludn cd mong mudn dudi kip anh,



chi. Phai nhanh chéng dé duéi kip. Khéng ngiing dén ép ban than,
tham chi con 1én ké hoach dudi kip, vuct qua, thu phuc anh chi minh.
Khac véi con dau long bdo thi, coi trong su kiém soéat cta luat phap,
con thit mong mudn ddo 16n thdm chi cd nguyén tic tu nhién, tic la
dao 16n ca thi tu ra dai.

Vi vay, con thit luén cé tinh thdn cdch mang. Khéng chip nhan
quyén luc c¢6 sdn nhu con dau ma coi trong viéc lat d6 quyén luc ci.

Chang thanh nién:
...Thay néi rang téi ciing c6 khuynh huéng ctia mét nha cach mang
cap tién u?

Triét gia:
Cai do6 thi t6i khéng biét. Bsi vi viec phan loai nay du gi ciling chi la
mot sy hd trg dé hiéu vé con ngudi chit khéng quyét dinh gi ca.

Chang thanh nién:
Vay cudi ciing téi xin hai, trudng hop con moét thi sao? Khéng cé dbi
thti ca & trén 14n dudi nén coé thé tiép tuc duy tri vi tri quyén luc nhi?

Triét gia:

Ping 1a khéng c6 anh em nao lam déi thi. Nhung & day cé 18 ngudi
bd sé trd thanh dbi tha. Vi qua mong mudn déc chiém tinh yéu cta
me nén coi bb la dbi thu. N6i téom lai 1a & trong méi trudng dé phat
trién thanh phttc cdm yéu me ghét cha.

Chang thanh nién:

Cha! Day la mét quan diém kiéu Freud nhi!



Triét gia:
Tuy nhién, Adler dat ning van dé bt an vé& mat tdm Iy clia nhiing dita

tré con mdét hon.

Chang thanh nién:

Bt an vé mat tam [y?

Triét gia:

Pau tién, nhitng dta tré dé sé nhin ra xung quanh, chim trong néi lo
khong biét dén lic nao minh cling sé c6 em gai, em trai va vi tri nay
sé bi de doa. Vita séng vita lo s¢ su ra ddi ctia hoang ti, céng chaa
md&i. Hon nita, can cha ¥ hon cd la su hén nhat clia bd me.

Chang thanh nién:

Su hén nhat ctia bd me?

Triét gia:

Vang. Nhiing b me c6 mét con, c6 nhiing ngudi nghi rang “minh
khong c6 kha nang vé cd kinh té 14n cong stic dé nudi day con” nén
khoéng sinh thém con nita. Bt ké diéu kién kinh té thuc té thé nao.
Theo Adler, nhiéu ngudi trong s ho hén nhat, bi quan dbi véi cudc
sdbng. Gia dinh cling chim trong khéng khi bat an, day ap luc, lam khé
dta con duy nhat. Nhit la thsi Adler, moi ngusi thudng sinh nhiéu

con nén 6ng dic biét nhdn manh diém nay.

Chang thanh nién:

...Nghia la cha me khéng dugc yéu con cai qua mic nhi.



Triét gia:

Piang vay. Tinh yéu khéng gidi han sé bién thanh céng cu kiém soat
con. Tat ca nhiing ngudi 1am cha lam me cdn néu ré muc tiéu “tu
lap”, xay dung mbi quan hé binh dang v6i con minh.

Chang thanh nién:
Va du sinh ra bsi cha me nhu thé nao, con céi ciing budc phai chon
“16i sbng dé dugc yéu thuong”.

Triét gia:

Vang. Du ciu chon céng viéc tha thu bat chp phan déi ctia bd me va
gid lai chon con dudng gido vién, ciing khéng thé néi lén rang cau da
tu 1ap. Cé khi cau chon “con dudng khac” 1a dé chién thang trong
cudc canh tranh gitta hai anh em, thu hat sy quan tdm ctia bd me. Va
c6 1&é cau mudn moi ngudi cdng nhan gia tri cia minh bang viéc dat
dugc gi doé trén “con dudng khac”. Coé 18 cau mudn lat d6 quyén luc

c(l, ngdi lén ngai vang.

Chang thanh nién:
...Néu ding la thé thi sao?

Triét gia:

Cau dang bi mong mudn duoc thita nhan 16i kéo. Cau sbng ma
toan nghi dén chuyén lam thé nao dé dugc ngusi khac yéu mén, lam
thé nao dé duoc ngudi khac thtta nhan. Tham chi cd con dudng tré
thanh nha gido cau da tu minh lua chon, c6 1é cling la “cudc doi
ngudi khac mong doi” véi muc dich “dugc ngudi khdc thua nhan”.



Chang thanh nién:

...Con dudng nay, cudc ddi la mét nha gido nay sao?

Triét gia:

Mot khi van con gitt 16i sbéng thsi nhd, khéng thé loai bé kha nang dé.

Chang thanh nién:

Thay thi biét gi co chi! Tudng thay ldng nghe nghiém tac dé lam gi,
héa ra la tu nguy tao méi quan hé gia dinh ctia téi, lai con phti nhan
ca tbi trong vai trd mét nha gido nial!!

Triét gia:

DPing 1a céng viec khéng hinh thanh su tu 1ap. Chang ta it nhiéu déu
dang sbng trong su kiém soét ctia tinh yéu ctia cha me. Chiing ta chon
16i sbng ctia minh vao giai doan budéc phai mong mudn dudc cha me
véu thuong. Hon nita, chting ta I6n dan lén theo ndm thdng trong
su cung cb “lbi sbng dé duoc véu thuong” do.

DPé thoat ra khoi su kiém soat cta tinh yéu, khéng con cach nao khac
la c6 tinh yéu cua riéng minh. Phai yéu. Khéng phéi chd doi dugc yéu,
khéng phai chd dgi dinh ménh ma la chi dong yéu ai d6. Chi con
cach doé théi.



CON NGUQI SO YEU

Chang thanh nién:
...Vay 1a ngusi lic nao cling quy moi chuyén vé “ldbng can ddm” nhu
thay, gid lai dinh gidi quyét moi chuyén bang “tinh yéu” a?!

Triét gia:
Tinh yéu va ldng can ddm c6 méi lien hé mat thiét véi nhau. Cau van
chua biét dén tinh yéu. Cau s¢ hai tinh yéu, e ngai tinh yéu vi thé cau
van diing lai & 16i sbng lic con nhé. Cau khéng dd can ddm buéc vao
tinh yéu.

Chang thanh nién:

T6i sg tinh yéu...?

Triét gia:

Fromm noéi, “Con ngudi sg khong dugc yéu mot cach cbd chu §, nhung
thuc su lgi so tinh véu mot cach vé thuac”. Va “Yéu la bat ddu mot
hanh déng khéong cé gi la ddm bao, hoan toan phé mac minh cho hy
vong néu minh yéu, chic chdn ngusi dé ciing sé nay sinh tinh cdm véi
minh”.

Chéang han, ngay khi cdm nhén déi phuong c6 tinh cam véi minh, lién
dé ¥ dén ngudi do réi veu, chuyén dé hay xdy ra nhi?



Chang thanh nién:
Vang, hay xay ra Idm. Ma c6 néi hu hét cac cau chuyén tinh déu nhu
thé cling chang ngoa chit nao.

Triét gia:

Pay chinh 1a trang thai cé thé “dam bao 1a dugc yéu”, cho dix 1a ngd
nhan di nita. Cam thay mét thi giéng nhu su ddm bdo “ngudi d6 chéc
chén thich minh”, “ché&c chén khéng ti chdi tinh cdm ctia minh”. Va
chiing ta cé thé yéu sau ddm hon nhd c6 su ddm bao nay.

Mat khac, “tinh yéu” ma Fromm néi t6i khéng hé c6 mét sy ddm bao
nhu thé. Chi ctt véu théi, bat chdp ngudi dé c6 nghi gi vé minh. Cu

ném minh vao tinh yéu thoi.

Chang thanh nién:

...Khoéng dugc doi héi mét su ddm bao trong tinh yéu.

Triét gia:
DPing vay. Tai sao con ngudi lai cAn c6 su ddm bdo trong tinh yéu?
Cau c6 biét khong?

Chang thanh nién:

Vi khéng mubn bi t6n thuong, khéng mudn dau khé. Chéc la vay.

Triét gia:
Khoéng, khéong phai nhu thé. Ma bai vi ho gan nhu chdc chdn rang

R

“minh sé bi tén thuong”, “minh s& dau khé”.

Chang thanh nién:



Théy noéi sao co?!

Triét gia:

Cau van chua véu dugc chinh ban than minh. Cau khéng tén trong,
khéng tin tudng duge ban than. Vi vay, cau mac dinh rang trong quan
heé tinh yéu, “chéc ch&n minh sé t6n thuong”, “chéc chdn minh sé dau
khé”. Rang, lam gi ¢6 ai yéu mét ké nhu minh thé nay.

Chang thanh nién:
...Nhung, nhung dé la su that mal!

Triét gia:

Minh chang phai 1a mét ngudi tai gidi gi. Vi vy ma minh chang thé
xay dung dugc mdi quan hé tinh cdm véi ai. Minh khéng thé busc vao
moét tinh yéu khéng c6 gi ddm bao... D6 la suy nghi dién hinh cta
nhiing ngudi mang phtic cdm tu ti. Béi vi, ho dang ldy phuc cam tu
ti ra lam Iy Ié bao bién cho viéc khéng thuc hién nhiém vu cua

minh.

Chang thanh nién:
Nhung, nhung...

Triét gia:

Hay phan chia nhiém vu. Yéu la nhiém vu ctia cau. Con dbi phuong
dap lai tinh yéu cia cdu nhu thé nao thi dé lai 1a nhiém vu ctia ho, cau
khong thé diéu khién dugc. Diéu cau c6 thé lam dugc 13 phan chia
nhiém vu va véu trudc. Chi vay thoi.



Chang thanh nién:

...Khéng, dé téi sép xép lai nhitng diéu thiy néi mot 1an nita. Ping la
t6i khéng thé yéu ban than minh. Téi &m mot cdm giac tu ti 16n va nd
phét trién thanh phiic cdm tu ti. Téi khéng thé phan chia nhiém vu
can phai phan chia rach rdi. Néu danh gia mét cach khach quan
nhiing ludn diém vita réi thi 1a vay.

Vay lam thé nao dé xéa bd phitc cam tu ti cta t6i? Két luan chi co
mot. D6 1a gap dudc ngudi chdp nhan va yéu mot “téi nhu thé nay”!
Néu khéng, téi khéng thé yéu ban than minh!

Triét gia:
Nghia la cau & vao vi tri “néu c6 ngudi yéu ciu thi cau sé yéu ban than
minh”?

Chang thanh nién:

...Vang, n6i mét cach ngén gon thi 1a vay.

Triét gia:

R4t cudce cau chi quan tam “ngudi nay c¢6 yéu minh khéng” théi. Cau
lam nhu quan tdm dén d6i phuong nhung thuc ra chi quan tam dén
ban than. Liéu ai sé yéu moét ngudi cit thu ddng chd doi véi moét thai
d6 nhu thé ch@?

...Néu nhu cé ngudi dap ting dugc mong mudn ich kg doé thi chi cé
thé 1a cha me cu théi. Bai vi tinh yéu clia cha me, dic biét 1a tinh véu
clia ngudi me la vd diéu kién.

Chang thanh nién:



...Thay dinh déi xt véi téi nhu tré con sao?!

Triét gia:

Nghe nay, “thdi ki hoang kim” da két thic réi. Va thé gisi khong phai
me clia cau. Cdu cdn nhin thdng vao 16i sbng thoi tré con minh vén
dm tham gitt va thay déi né. Khéng duoc thu déng chd ngudi véu
thuong minh xuét hién.

Chang thanh nién:

Oi, 16 rang la thdy dang lang tranh!



KHONG CO NGUQOI YEU DINH MENH

Triét gia:
Cau khong dugc ding lai. Hay di trudc mot budc. Trong phan trao doi
vé gido duc lac dau, téi da noi vé hai “diéu khéng thé ép budc”.

Chang thanh nién:

...La su ton trong va tinh yéu.

Triét gia:

DPing vay. Bat ky mot ké doc tai nao cling khéng thé ép budc ngusi
khac tén trong minh. Trong mdi quan hé tén trong, chi cé cach la
minh tén trong trudc. Va di déi phuong c6 té thai d6 nhu thé nao thi
minh cling chi lam dugc ¢6 vay théi. Toi da néi nhu vay.

Chang thanh nién:

Va thay néi rang, tinh yéu ciing nhu thé?

Triét gia:

Ping vay. Tinh véu ciing khéng thé ép budc duoc.

Chang thanh nién:
Nhung, thdy van chua trd 15i cau héi 16n. Téi ciing mudn véu ai doé
1dm chit. Chéc chén 1a c6. Bén canh ndi sg hai déi véi tinh véu, toi



cling khao khat tinh yéu. Vay, tai sao t6i lai khéng dam dan than vao
tinh yéu?

...D6 1a bdi vi t6i chua gap ducc “ngudi dang dé yeu”! Bsi vi khéng
gap dudc ngudi yéu dinh ménh nén méi khéng c¢6 dugce tinh yéu! Clia
ai 16n nhat trong tinh yéu chinh 1a “gép g&”!

Triét gia:

Cau néi rang tinh yéu thuc su bat dau tit cudc gép gé dinh ménh?

Chang thanh nién:

Puong nhién la thé réi. Bsi vi d6 la ngudi minh sé hién dang ca cudc
doi, ngudi khién minh thay déi cad “ch ngt” cudc ddi minh ma. Lam
sao c6 thé trao tit ca clia minh cho mét ngudi bat ky chd!

Triét gia:
Vay cau goi mét ngudi nhu thé nao 1a “ngudi yéu dinh ménh”? Nghia
14 lam thé nao dé biét d6 1a dinh ménh?

Chang thanh nién:
Téi khong biét... Chéc chén dén “thdi diém do6”, téi sé nhén ra. Do 1a

mdt linh vuc hoan toan méai dbi véi toi.

Triét gia:

Téi hiéu réi. Vay thi, truéc hét t6i xin tra 16i bang quan diém co ban
cia Adler. Adler hoan toan khéng thtta nhdn “ngudi véu dinh
ménh” trong ca tinh yéu lan toan bd cudc dsi.

Chang thanh nién:



“Ngusi yéu dinh ménh” khéng tén tai &?!

Triét gia:
Khoéng.

Chang thanh nién:

...Diéu nay t6i can phai lam r6 da!

Triét gia:

Tai sao nhiéu ngudi lai doi héi “ngudi yéu dinh ménh” trong tinh yéu?
Tai sao lai c6 nhiing 4o tuédng lang man dbi véi ban ddi ctia minh?
Adler khang dinh 1y do 14 “dé gat bé tat ca moi tng cu vién”.

Chang thanh nién:

Gat bd céac tng ctt vién?

Triét gia:

Ngay ca nhiing ngudi luén than thé “chua gap dudc ngudi dinh ménh”
nhu cau, thuc ra ngay ndo ciing gap ai d6. Néu khéng & trong tinh
hudng dac biét thi chang c6 ngudi nao lai khéng gap ai subt mét nam
ca... Cau ciing dang gap g& nhiéu ngudi nhi?

Chang thanh nién:

Néu bao gdm cd viéc budc phai & cling mét noi véi nhau?

Triét gia:
Tuy nhién, dé phat trién nhiing “cudc gdp g6” nho nhd nay thanh
“mbi quan hé” ndo doé thi cn phdi c6 su can ddm nhét dinh. Bt



chuyén, gtii thu chang han.

Chang thanh nién:
Vang, ding 1a nhu thé. Khéng chi la sy can ddm nhét dinh dau ma

can mot su... can ddm rat 16n.

Triét gia:

Vay thi nhitng ngudi khéng cé di can ddm dan than vao “mdi quan
hé” sé lam gi? Moéon méi trong ado tudng “ngudi yéu dinh ménh”...
Gibng nhu cau lic nay.

C6 ngudi dang dé véu & ngay truéc mat nhung lai dua hét Iy do nay
dén Iy do no dé rat lui “khdng phai ngudi nay”, lang tranh “chéc chén
c6 ngudi Iy tudng hon, hoan hao hon, dinh ménh hon”. Khéng chiu
busc vao mdi quan hé sau sdc hon ma tu minh loai bd moi tng cl

vién.

Chang thanh nién:
...Khoéng, khoéng phai.

Triét gia:

Va lang tranh mdi quan hé v6i con ngudi bang xuong béng thit bang
viéc tao ra mot hinh miu qua 1y tudng, khong hé cé that. Cau hay
nghi rang dé chinh 1a bdn chdat cta nhitng ngudi luén than thé
“chua gap dugc ngudi dinh ménh”.

Chang thanh nién:

Thay néi rang téi dang chay trén khéi “mébi quan hé”?



Triét gia:{ Va dang séng trong su tréng doi mo hé. Cau nghi rang
hanh phtc sé dén ti bén kia. Rdng “bay gid hanh phic chua dén, chi
can gap dugc ngudi yéu dinh ménh 1a moi chuyén sé tét dep”.

Chang thanh nién:
... That dang sg! That 1a mot phan tich dang so!

Triét gia:

Ding la chang ai thodi mai khi nghe nhiing diéu nay. Nhung, nghi t6i
“muc dich” tim kiém “ngusi yéu dinh ménh” thi ty nhién moi luan
diém sé ditng & do.



TINH YEU LA “SU QUYET POAN”

Chang thanh nién:

Vay, téi xin haéi thay. Gia stt khong tén tai “ngudi yéu dinh ménh” thi
ching ta quyét dinh chuyén hén nhan dua trén diéu gi? Két hén nghia
la chi chon mét “ngusi dé” trong thé gi6i rédng 16n nay, ding khéng?
Khéng 18 thay bao 1a chon theo diéu kién ngoai hinh, tién bac, dia vi?

Triét gia:
Két hén khéng phai 1a chon dbi tuong ma 1a chon cach séng cuta

minh.

Chang thanh nién:
Chon céach sdng?! Nghia la dbi tuong la ai cling dugc?

Triét gia:

No6i mot cach cyc doan thi la vay.

Chang thanh nién:

That v6 van!! Ai ma cdng nhan quan diém do6 chi! Thay hay rat lai di,

rat lai ngay lap tac!!

Triét gia:



Téi cong nhan day 1a mét quan diém nhan nhiéu su phan déi. Nhung

chting ta c6 thé yéu bat ctt ai.

Chang thanh nién:
Thay dua téi chac! Vay thi thdy c6 thé tém lay bat ki ngudi phu nit
nao dang di ngoai kia, yéu rdi cudi ¢ ta khong?

Triét gia:

Néu t6i quyét tam nhu thé.

Chang thanh nién:
Quyét tam?!

Triét gia:

Tat nhién, nhiéu ngudi cdm thiy “dinh ménh” trong cudc gap véi ai
do, rdi quyét dinh két hén dya trén truc giac dy. Tuy nhién, d6 khéng
phai dinh ménh da dugc sdp sdn ma chi la quyét tam “tin dé la dinh
ménh”.

Fromm da dé lai nhiing 16i nay: “Yéu ai dé khéng chi don gian 1a mét
cdm xtc manh liet. P6 la quyét tdm, la phdn dodn, la 16i haa.”

Gap gb nhu thé nao khéng quan trong. Néu quyét tdm xay dung tinh
véu that su tit d6, sén sang dbi dién véi “nhiém vu do hai ngusi thuc
hién” thi cé thé cé tinh yéu v6i bat ki ai.

Chang thanh nién:

...Thdy c6 nhan ra la lac nay thdy dang sé toet vao cudc hén nhan
ctia minh khéng? Rang, vo thay khéng phai 1a ngudi yéu dinh ménh
ma c6 the 1a bat ky ai!! Thay c6 dam néi nhu vay trudc mét gia dinh



minh khéng? Néu dam thi thdy dang la ngudi theo chii nghia hu vé
chang ra sao ca!!

Triét gia:

Khéng phéi chti nghia hu vo6 ma la chii nghia hién thuc. Tam Iy hoc
Adler pht dinh moi quyét dinh luan va tranh thuyét dinh ménh. Ching
ta khong c6 “ngudi yéu dinh ménh”, khéong dugde chd doi ngusi do
xuat hien. Cha dgi sé chang thay déi duoc gi. Téi khong cé ¥ dinh rat
lai nguyén tac nay dau.

Tuy nhién, khi nhin lai nhitng nam thang dai buéc di cling ngudi ban
dai, co lé cing c6 khi lai cdm nhan dugc “dinh ménh”. Binh ménh
trong trudng hop dé khéng phaéi 1a diéu da dinh doat trudc, cling
khéng phai diéu tinh ¢& roi xubng, ma chac chan d6 la diéu da hinh
thanh ti nd luc ctia hai ngudi.

Chang thanh nién:

...Thay néi vay nghia la sao?

Triét gia:
Chéc cau hiéu réi nhi... Binh ménh la do chinh ban tay chting ta

tao nén.

Chang thanh nién:

Triét gia:
Chtng ta khéng dugc tré thanh ké ddy t6 ctia dinh ménh. Phai 1a cha
nhan clia n6. Khéng phai tim kiém ngusi yéu dinh ménh ma la xay



dung mét mbi quan hé c6 thé goi 1a dinh ménh.

Chang thanh nién:
Nhung, cu thé thay bdo téi phai lam sao co chi?

Triét gia:

Khieu vii. Khéng nghi dén tuong lai minh khéng hé biét, khéng nghi
dén dinh ménh khéng hé tén tai, chi khiéu vii diéu nhdy “hién tai”
v6i ban nhay & truéc mét minh.

Adler coi khiéu vii 1a “tré choi hai ngusi cing tham gia vao mét cong
viéc chung” va khuyén khich cd tré em tham gia cing. Tinh yéu va
hén nhan, gibng nhu diéu nhay ctia hai ngudi. Khéng nghi dén viéc sé
di dau, chi ndm lay tay nhau, nhin thdng vao hanh phic ctia ngay
hém nay, vao khodnh khéc hién tai ma tiép tuc khiéu vii. Moi ngudi
goi quj dao ma cac cau khiéu vi mét diéu nhay dai la “dinh ménh”.

Chang thanh nién:

Tinh yéu va hén nhan la diéu nhay cta hai ngudi. ..

Triét gia:

Bay gid cau dang diing bén 1& clia san nhdy, bang quan nhin nhiing
cap déi khieu vii. Mac dinh “chéc chdn chang c6 ai chiu khiéu vi v6i
ngudi nhu minh” va & dau doé trong tim, dang mon méi chd dgi “ngudi
yéu dinh ménh” dua tay ra. Can rang bao vé ban than hét stc dé
khoéng bi dau khé hon nita, dé khéng tré nén ghét ban than hon nita.
...Chi c6 mét diéu duy nhat can phai lam. D6 la ndm 14y tay ngudi &
canh minh, khiéu vii diéu nhdy ma minh cé thé ngay lac nay. Dinh
ménh bat dau tu do.






HAY LUA CHON LAI LOI SONG

Chang thanh nién:

Ngusi dan 6ng ditng bén 1& san nhdy... Ha ha ha, thay vin coi ngusi
khac nhu céi gié rach &y nhil... Chi c6 diéu, tt nhién la t6i da tiing c6
¥ dinh khiéu vii va thuc té& thi da khiéu vii réi. Nghia la da tiing co
ngudi cé thé goi la ngudi yéu.

Triét gia:

Vang.

Chang thanh nién:

Nhung, dé khéng phai 1a mbi quan hé c6 thé tién dén hén nhan. Ca
hai ching t6i khéng hen hd vi yéu ma chi vi mubn c6 “ban trai”, “ban
gai” thoi. Ca hai déu hiéu r6 doé 1a mdi quan hé réi sé két thic. Ching
t6i chua moét 1an noéi dén tuong lai hay hén nhan. D6 diang 1a moét mbi
quan hé tam bg.

Triét gia:
Trong nhiing ngay tré trung ctia cudc ddi, cling thudng cé nhitng mbi
quan hé nhu vay ma.

Chang thanh nién:
Hon niia, ngay ti dau téi da coi ¢6 ay 1a dbi tuong cta su théa hiép.
Rang “cling c6 nhiéu thi & c6 &y khién minh khéng hai ldong nhung



than ph&n minh vén khong thé doi hoi cao. Déi vsi minh, ngudi nhu
thé nay 1a pha hop réi”. Chac chdn cé 4y ciing nghi thé va da chon
toi. Gis nghi lai d6 that 1a moét ¥ tudng dang hé then. Cho du su thuc
12 khéng thé doi héi cao di chéng nita.

Triét gia:

Co thé dbi dien véi cam xac doé la rat tbt roi.

Chang thanh nién:

Vi vay, t6i rAt mudn nghe, thdy lam thé nao dé quyét dinh hén nhan
clia minh vay? Khéng tén tai “ngudi yéu dinh ménh”, cling khéng biét
tuong lai sé ra sao, va hoan toan c6 kha nang gap ducgc ai d6 khac
tuyet vdi hon. Néu két hén, kha nang dé sé bién méat. Vay ma ching
ta, khéng, thiy da lam thé nao dé quyét tam két hén véi “ngudi nay”?

Triét gia:

T6i mudn hanh phic.

Chang thanh nién:
Sao co?

Triét gia:

Néu yéu ngudi nay, minh c6 thé hanh phiac hon. Téi da nghi vay. Bay
gid nghi lai thi d6 1a su mong mudn “hanh phic cta ching t6i”, vuct
[én trén cd “hanh phuac cta t6i”. Tuy nhién, t6i hdi d6 van chua biét
dén Adler, ciing chua hé nghi dén tinh yéu va hén nhan mét cach Iy
tri. T6i chi mudn tré nén hanh phic. Chi vay théi!



Chang thanh nién:
Téi ciing vay! Moi ngudi déu bat ddu hen hd véi mong mudn dugc
hanh phic. Nhung chuyén dé khac véi két hon!

Triét gia:
...Liéu c6 phai mong mudn ctia cau khéng phdi “mudn tré nén hanh
phtc” ma la “mubdn tré nén nhan hg hon”?

Chang thanh nién:
...Sao!!

Triét gia:

Chd dgi chiing ta trong mdi quan hé tinh yéu khéng chi toan la nhiing
diéu vui vé. Trach nhiém phai ganh véac thi 16n, ciing cé nhiing cay
déng, kho khan khoéng thé ludng truéc. Ké cd nhu thé, cdu c6 ddm
véu khong? Du khoé khan dén thé ndo, cau ciing c6 quyét tm yéu
ngudi dé, cling nhau di hét cudéc dsi khéng? Cau c6 dam hta didu doé
khong?

Chang thanh nién:

Trach nhiém cua tinh yéu la gi?

Triét gia:

Chédng han, c6 ngusi néi la yéu hoa nhung lai lam hoa héo ngay.
Queén tudi nuéc, cling chang chiu tréong vao chau 16n hon, khéng nghi
dén chuyén dé hoa dusi anh nédng mat trdi ma chi dat chdu hoa vao
chd nao minh ngdm dé nhat. Pang 1a ngudi dé thich ngdm hoa that,



nhung khéng thé goi la “yéu hoa”. Tinh yéu la mét su tac déng mang
tinh cdng hién hon.

Trudng hop clia cau ciing gibng vay. Cau da lang tranh trach nhiém
clia ngudi dang yéu. Cau chi hai qua cta tinh yéu ma khoéng chiu tusi
nudc cho hoa cting khéng chiu gieo hat. Pang la mét tinh yéu tam bg,
chi biét tan hudéng.

Chang thanh nién:
Téi biét cha! Téi khéng yéeu co ay! Téi chi Ioi dung tinh cdm clia ¢6
ay!

Triét gia:
Khoéng phai cau khéng yéu. Ma la cdu khéng biét véu. Co 18, néu
biét, cau da xay dung dugc mdi quan hé dinh ménh véi c6 gai do réi.

Chang thanh nién:

Vé6i c6 ay? Tbi vsi co dy?

Triét gia:

Fromm néi, “Tinh yéu la mét hanh vi thuéc vé duc tin, ngudi co it
duc tin chi c6 thé véu duoc chut it”... Adler thi thay “diic tin” thanh
“can ddm”. Cau chi c6 it can ddm. Vi vay, chi yéu dugc moét chat.
Khéng c6 can ddm dam yéu nén dinh ding lai & 16i séng dudc yéu
nhu thdi nhé. Chi vay thoi.

Chang thanh nién:

Q»
b

Néu c6 can dam dam veéu, téi da... véi cd



Triét gia:
...Vang. Long can dam dam vyéu, ciing c6 nghia la “long can dam
ddam hanh phuc”.

Chang thanh nién:
Thay néi rang, lic dé, néu cé6 can ddm dam hanh phic thi t6i da yéu
c6 ay va dbi dién véi “nhiém vu do hai ngusi thuc hién” sao?

Triét gia:

Va cau da coé thé tu lap.

Chang thanh nién:
...Khoéng, khéng, t6i khéng hieu! Chi tinh yéu, chi tinh yéu théi sao?!
Pé chiing ta c6 dugc hanh phic, chi can duy nhét tinh yéu théi sao?

Triét gia:

Chi tinh yéu théi. Nhitng ngudi “mudn nhan ha”, “mudn moi thi trd
nén dé dang”, cho du dugc khoai lac trong mét thai gian cling khéng
thé c6 dugc hanh phic thuc su. Chi véu ngudi khdc, chiing ta méi
duoc gidi thodt khoi ban tinh ich ky. Chi yéu ngudi khdc, ching ta
méi tu lap duoc. Va chi c6 yéu ngudi khdc, chiing ta méi c6 thé co
duoc cam thuc céng déng.

Chang thanh nién:

Nhung, lac nay thady néi hanh phic la cdm giac cdng hién, “néu c6
cam giac c¢bng hién, sé c6 dudc hanh phtc” co ma! Chang 1é nhiing
161 d6 1a déi tra?



Triét gia:

Khéng phai dbi tra. Van dé la cach dé c6 dugc cdm giac cdng hién
hodc cach séng. Vén di, con ngudi chi can ton tai 1a da c6 thé cdng
hién cho ai d6. Céng hién khéng phai badng nhiing “hanh vi” c6 thé
nhin thiy dugc ma béng chinh sy “tdn tai” d6. Khéng can phai lam gi
dac biét ca.

Chang thanh nién:

No6i déi! Téi khéng hé c¢6 cdm giac do!

Triét gia:
Do 1a vi cau dang sbng véi cht ngit 1a “t6i”. Néu biét yéu, séng vdi
chu ngit “chiing ta” thi sé khdc. Sé cdm nhdn duoc “ching ta” bao

qudt toan nhan loai, c6 thé cbng hién cho nhau chi bing diéu dé.

Chang thanh nién:
...Thay néi rdang cdm nhan “chang ta” bao quat toan nhan loai chu
khéng chi riéeng ngudi ban dai?

Triét gia:

Nghia 14 cam thic cong déng... Cha, téi khéng thé di sau hon vao
chuyén clia ciu niia. Tuy nhién, néu cdu mudn c6 16i khuyén thi t6i sé
néi thé nay: “Hay véu, tu lap va chon cudc dsi ctia minh.”

Chang thanh nién:

Hay yéu, tu lap va chon cudc dsi cia minh!

Triét gia:



...Nhin kia! Dang Déng béat dau ting hdng.

Lac nay, chang thanh nién da thuc sy hiéu tinh yéu Adler néi dén.
Néu c6 long can ddm “dam hanh phuic”, c¢6 1& minh da yéu ai do, lua
chon lai cuéc doi minh va c6 dudgce su tu lap thuc sy. Man suong day
dac che phi tdm mét nhanh chéng tan bién. Tuy nhién, chang trai
van chua biét rdng, chd doi anh sau dam suong dé khéong phai 1a thao
nguyén tudi dep gibng nhu thién dudng. Rang véu, tu lap, lva chon
cudc ddi minh lai la con dudng khoé khan dén miic nao.



HAY CU TIEP TUC DGN GIAN

Chang thanh nién:

Két luan kiéu gi thé nay!

Triét gia:
Ching ta két thtc & day théi. Va hay coi dém nay la 1an gap cubdi
cung.

Chang thanh nién:
O?

Triét gia:

Thu phong nay khéng phai la noi nhiing thanh nién nhu céu lui téi
nhiéu 1an. Va hon tat cd, ciu la mét nha gido. Noi cau can c¢6 mit 1a
I6p hoc, nhiing ngudi cdu can trd chuyén clng la nhiing dia tré sé
sbng trong tuong lai.

Chang thanh nién:

Nhung, chiing ta van chua gidi quyét xong ma! Néu két thac thé nay,
chéc chén téi sé lai lac 16i. Bdi vi t6i van chua t6i dugc ciu thang thiu
hiéu Adler!

Triét gia:



...Ding la cau chua bét dau leo 1én cau thang. Nhung, cau da dit chan
lén bac dau tién. Ba nam trudc, t6i da néi “thé gisi don gidn, cudc
doi cting vdy”. Va lac nay, khi da két thac cudc trao déi tit trudc dén

gid, t6i xin nbéi thém mdt cau nia.

Chang thanh nién:

La gi vay?

Triét gia:
Thé gi6i don gidn, cudc ddi ciing vay. Tuy nhién, “tiép tuc don gidn
lai rat kho”. Béi “nhiing ngay binh thudng” sé tré thanh thi thach.

Chang thanh nién:

Triét gia:

Néu chi biét dén Adler, déng ¥ véi quan diém cta éng, chap nhén
quan diém ctia 6ng théi thi cudc doi sé khéng thay déi. Moi ngusi
thudng noéi, “busc dau tién” rat quan trong, chi can vugt qua né 1a moi
chuyén sé 6n. Tat nhién, cé 1& budc ngoat 16n nhat 1a “busc dau tién”.
Tuy nhién, trén thuc té, tht thach ctia nhiing ngay binh thudng sé bat

~ ”

dau ti sau khi busc “buéc dau tien”. Thi thdch thuc su cua ching ta
la can dédm budc tiép. Gibng nhu triét hoc vay.

Chang thanh nién:

DPing la méi ngay déu la thi thach!!

Triét gia:



Co & trong tuong lai ciu sé con nhiéu lan xung dot véi quan diém cta
Adler, va ndy sinh nghi ngd, c6 1& cau s mudn diing budc, mét moi vi
yéu, mudn mdt cudc dsi duge yéu, va lai mudn dén thu phong nay.

Nhiing lic nhu thé, cau hay trd chuyén véi bon tré, véi nhiing ngudi
sé sbng trong thsi dai méi. Va néu dugc, ding ké thita nguyén si tu
tudng clia Adler ma hay lam méi nhiing tu tudng dé6 bang chinh ban
tay clia cac cau.

Chang thanh nién:
Chiing t6i lam méi tu tudng ctia Adler?

Triét gia:

Adler khdng mong mubn tam 1§ hoc ctia minh bi gd bé trong khudn
khd sach vé va chi duoc truyén lai gitta nhiing chuyén gia. Ong coi dé
la “tdm 1y hoc cua tadt cd moi ngudi” va hy vong né sé tiép tuc ton
tai nhu mot 1é thudng ctia con ngudi, rdi xa han thé gisi hoc thuét.
Chiing ta khéong phai 1a nhitng nha truyén gido ndm trong tay cudn
Kinh Thdnh bat bién. Va Adler khong phai 1a éng t6 clia gido phai
bat kha xdm pham ma la mét triét gia tén tai ngang hang véi ching
ta... Thoi gian tréi di, nhiing k{ thuat méi ra ddi, nhiing mbi quan hé
mé&i ndy sinh, nhiing ndi phién mudn méi cling xuat hién. Cai goi la lé
thudng clia con ngudi sé dan thay déi dé phtt hop véi thai dai. Chinh
vi ching ta coi trong tu tuéng ctia Adler nén méi can phai lam méi
n6. Khéng duge tré thanh ngudi theo chii nghia toan théng, trung
thanh vé6i gido diéu mot cach tht cuyu. DPay chinh 1a sit ménh dugc giao
phé cho con ngudi sbng trong thdi dai méi.



GUI NHUNG NGUGI BAN SE XAY DUNG THOI BAI
MOl

Chang thanh nién:

...Con thay, ti gid thdy sé lam gi?

Triét gia:

Chéc nhitng thanh nién nghe 18i dén théi sé lai t6i day. Baéi vi dit thai
dai thay déi thé nao thi phién muén ctia con ngudi ciing khéng thay
déi... Hay nhé, thdi gian danh cho ching ta 1a hitu han. Va moét khi
thai gian hitu han thi moi mbi quan hé gitta ngudi véi ngudi déu hinh
thanh dua trén tién dé “chia ly”. D6 khéng phai nhiing 16i 18 ctia cht
nghia hu vé6 ma su thuc la ching ta héi ngdé dé chia ly.

Chang thanh nién:

Véang, dang la nhu vay that.

Triét gia:

Néu nhu thé thi ching ta chi c6 thé né luc khéng ngitng nghi dé
huéng t6i mot cude “chia ly tét nhat” trong moi cudc héi ngd, moi
mbi quan hé gitta ngudi voi ngudi. Chi vay thoi.

Chang thanh nién:

Nb luc khéng ngiing nghi dé huéng t6i mot cude chia ly tét nhat?!



Triét gia:

N& luc khéng ngting nghi dé dén lac nao doé khi ngay chia tay dén cé
thé chip nhan réng “cudc héi ngd véi ngusdi nay, thsi gian chia sé
cling ngudi nay khong hé lang phi”. Ké ca trong mdi quan hé véi hoc
trd, mdi quan hé v6i cha me 1an mbi quan hé véi ngudi yéu.

Gid stt, bay gid mbi quan hé véi cha me dot ngdt chdm ddt, méi quan
hé vé&i hoc trd, mbi quan hé véi ban be dét ngdt chdm dit, cau cé thé
dén nhan diéu d6 nhu “su chia ly t&t nhat” khéng?

Chang thanh nién:
Khéng. Diéu do rat...

Triét gia:

Vay thi chi con cach tit gid phai xay dung nhiing mbi quan hé ma
minh cé thé nghi nhu thé. “Séng hét minh ngay tai day, vao lic
nay” chinh la ¥ dé day.

Chang thanh nién:

Lieu con kip khéng? Bat dau tit bay gid liéu con kip khéng?

Triét gia:

Van con kip.

Chang thanh nién:

Nhung, can c6 thdi gian dé thuc hanh tu tuédng ctia Adler. Thay ciling

da néi con gi. Rang “mét ntia cudc doi da sbng cho dén lac d6”!

Triét gia:



Vang. Nhung do la nhan dinh cia nha nghién cttu Adler. Ban than
Adler da dé lai nhiing 151 hoan toan khac.

Chang thanh nién:
Nhiing 16i nao vay?

Triét gia:

Khi c6 ngudi héi “Con ngudi thay déi thi liéu c6 gisi han thsi gian
khong?”, Adler da trd 161 “Pang 1a c6 gisi han thdi gian.” Rdi éng
mim cudi vé tréu diia va néi them thé nay: “Cho dén ngay tir gia coi
doi.”

Chang thanh nién:
...Ha ha ha! Qua la mét ngudi hai hudc!

Triét gia:

Hay dan than vao tinh yéu va nd luc khéng ngting nghi dé huéng t6i
“su chia ly t&t nhat” véi ngudi minh yéu. Khéng can phai ban tam dén
gi6i han thoi gian hay gi ca.

Chang thanh nién:

Thay nghi rdng t6i sé lam dugc sao? N luc khéng ngling nghi d6 ay?

Triét gia:

T4t nhién rdi. Ké ti khi gdp nhau ba nam trudc, cau da co nd luc do.
Va bay gid cau dang c¢b gang chao doén “su chia ly t&t nhat”. Chéc
chan cau khéng hé hdi han vé thsi gian chiing ta chia sé ciing nhau.



Chang thanh nién:

...Vang, vang! Hoan toan khong!

Triét gia:
Téi rat tu hao la chang ta c6 thé chia tay nhau trong tam trang thoai
mai nhu thé nay. Dbi véi téi, cau la ngusi ban tét nhat. Cdm on cau.

Chang thanh nién:

Toi rat biét on. Téi thuc su biét on khi thdy néi vay. Tuy nhién, t6i
khong hé tu tin rang minh xiing dang véi nhiing 15i n6i do! Co that la
ching ta phai mai mai chia tay nhau tit day khong? Chiing ta khéong
thé gap nhau lan nita sao?

Triét gia:

b6 la su tu lap chia cau véi tu cach la ngudi yéu tri thiic, nghia la véi tu
cach mot triét gia. Ba ndm trudc, téi da néi réi nhi? Rang cau trd 15i
khéng phai thtt dudc trao cho ma 1a tht tu gianh 1ay... Cau da sén
sang cho diéu dé.

Chang thanh nién:
Tu lap khéi thay. ..

Triét gia:

Lan nay, téi da c6 dugc mdt hy vong 16n. Cac hoc trd clia cau sé tot
nghiép, rdi véu ai do, tu lap va trd thanh ngudi 16n thuc su. Va khi
nhiing hoc trd doé lén téi vai chuc vai tram ngudi thi c6 1é thoi dai sé
theo kip tu tudng clia Adler.



Chang thanh nién:
...D6 chinh la muc tiéu cta téi khi chon con dudng gido duc ba nam
trudc!

Triét gia:

Céau chinh la ngudi xay dung tuong lai d6. Khéng c6 gi phai ban
khoan ca. Khong nhin thdy tuong lai nghia la tuong lai c6 thé mé ra
vd han. Chinh vi chiing ta khéng nhin thdy duoc tuong lai nén cé

thé trd thanh chu nhan cua dinh ménh.

Chang thanh nién:

Vang, téi hoan toan chang thy gi ca!

Triét gia:

T trudc t6i gid téi chua tiing nhan hoc trd, va ca khi tiép xtc véi cau,
t6i cling ludn cén than nhiing diéu nhé nhat dé khéng coi cdu 1a hoc
trd. Nhung gio day, khi da néi ra tat cd nhiing diéu can néi, cudi cling
t56i cdm thay minh da hiéu.

Chang thanh nién:

Hiéu gi a?

Triét gia:

Ngudi t6i luén tim kiém khéng phai 1a hoc trd cling khéng phai la
ngudi ké tuc ma 1a mét ngudi ddng hanh.

T gio trd di, v6i tu cach 1a ngudi déng hanh c6 chung 1y tuéng khéng
thé thiéu dugc, ciu sé mang lai sy can ddm trong tiing buéc di ctia t6i.



Chéc chén di cau c6 & dau, t6i cling sé tiép tuc cdm nhan su ton tai
clia cau & ngay canh minh.

Chang thanh nién:
... Thay!! Téi s ddng hanh, sé cling déng hanh véi thdy dén bat ky lac

nao!!

Triét gia:
Nao, hay nging cao dau, quay tré lai 16p hoc. Cac hoc trd dang doi
cau. thoi dai mdi, thai dai clia cac cau dang doi.

Thu phong tach biét hoan toan véi thé gisi bén ngoai cla triét gia.
Chi can budc mot budc ra khoi canh ctta nay 1a ca thé gisi hén loan
dang dagi. Nhitng tap am, nhiing tranh chip, nhiing dsi thudng khéng
ngiing nghi dang dagi. “Thé gi6i don gidn, ddi ngudi cling vay” “nhung
dé tiép tuc don gidn lai khéng dé, mbi ngay & do sé tré thanh nhiing
thtt thach”. Hoan toan ding vay. Ké ca nhu thé thi minh sé van quing
minh vao thé gisi hén dén nay moét lan nita. Bai vi ban bé ctia minh,
cac hoc trd ctia minh dang séng trong thé gii hén don réng 16n. Béi
vi ndi minh séng 1a & d6... Chang thanh nién hit mét hoi that sau réi
quyét tdm md canh ctta hién thuc.

HET

Tam 1y hoc Adler dua ra cau tra 13i rat don gian va cu thé cho cau
hoéi mudn dsi cla triét hoc “Lam thé nao dé con ngudi dugc
sdng hanh phuic?”
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