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,C(?'?' Lin

Ngay nay chuing ta cé th& hieu dugc diéu gi dang x3y
ra trén the gidi rd hon bao gio hét. Hé thong truyen thong
toan ciu c¢6 thé cho ching ta chitng kidn “truc tiép” cdc
tham hoa thién nhién, cac cudc chién tranh tan khéc hodc
nhiing su kign thé thao s6i dong, sy bien doi phat trién cda

nén kinh té.

Cac phuong tién truyén thong thudng ¢é khuynh
hudng dua tin gidt gin vé cic mau thuan, xung dot va cai
ché&t. Nhang cudc chien do trarh chap gitta qudc gia nay
vdi qudc gia no, gitfa ton gido no va tdon gido kia, gida cac
phe phai theo chi nghta dan tdc. Day la khic dao dau dang
buén cho mot thien nién ky méi. Néu mudn ngin chin
tham hoa ching ta phai ¢6 y thifc cung nhau chia sé trach
nhie¢m, phai cé su thong nhat trén toan the gidi. Long trung
thanh danh cho ddt nudc cia modt dan tde, danh cho tén
gido ciia mot ca nhan, hodc danh cho the ¢hé chinh tri tai
dia phuong dudng nhu ngay cang trd nén sai lac. Chung ta
can phai c6 long trung thanh danh cho toan thé gidi chu

khong phdi chi danh cho mét phan doan nao d6 cua thé

gidi nav.



Krishnamurti

Ong J. Krishnamurti (da trai qua hon nam muoi nam
trao déi thdo ludn trude hang van cong ching trén toan
thé gidi) da nhdc di nhic 131 ring: bude dau tién dé fim hieu
the gigi ma ching ta dang tdn tai la phai quan sat trang
thai cia nd. Viéc ngoanh mat quay lung vai nhitng su kién
xay ra trén the gidi, ludn nghi rang “nhing gi dang xay ra &
dé chang he lien quan gi dén ban thain minh”, 14 mot hinh
thitc tron chay khoi the gidi loai nguoi. Viee thodi lui, trén
chay, tu tach rdi ban thin minh véi the gidi nay 1a mét
nhan thitc sai lac nghiém trong, ta khong nhan ra rang “tat
ca ching ta déu dang § trén cling mot con thuyén”. “Sai
lam nay”, 6ng nhan manh, “chic chan s¢ dan d&n nhing

hanh dong vé bo va xung dot”.

Quan di¢m nay duge Krishnamurti dién dat bang cau
n6i “Toi chinh 1a the gidgi” va duge cac triét gia khac tan
thanh. Triét gia Thomas Hobbes da viét “Bat cif ngudi nao
tut quan sit chinh ban than minh déu bigt duge nhitng suy
nghi va tinh cdm cda tat cd moi ngudi quanh minh”.
Montaigne lai néi “Madi ngudi déu mang trong minh toan
bd hoan canh ctia nhan loai”. Krishnamurti tiép tuc khim
phé y nghia sdu xa cda viéc nay bang cich dat ra cau hoi:
Chuing ta phan ting ra sao vdi sy nhigu loan hién tai trén
toan thé giagi?

Sau d6 dng dit ra mot van dé co ban hon: Mot taim hon
phdi nhu thé nao mdi ¢6 duge kha naing phan dng hop 1y?
D& c6 duge mot tam hon nhu the chiing ta gap nhing trd
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D41 mat voi thé gidi hodang loan

ngai nao? Trong phan | cda cudn sich nay, Krishnamurti
khdm pha nhing trd ngai nay. Nhitng gi dng noi vai ching
ta khong phai la nhitng hoc thuyct hay 101 gidi thich ma 1a
nhitng 107 phdt bieu nhaim kiém nghiém lai kinh nghi¢m
cta chiing ta hodc nhiing cau héi nham kich thich kha nang
tim hieu cda chiing ta. Cudc song la mot cdi gi d6 ma chiing
ta can phai tu kham pha. N6 to 16n hon - dng ndi - so voi
bat cit mot bac thiay hodc mot bai gidng nao. Khi chiing ta
nhin nhan cudc sdng nay theo mot cach l‘<ha’tc thi chung ta

da trd thanh mot “con ngudi thd hai”.

Nhiéu ngudi goi Krishnamurti 1a mot con nguai than
bi — day c6 1& 1a mot tr ngd duge st dung nham téon vinh
ong hodc nham chi trich 6ng. Nhung nhiing gi ong néi van
ludn ton tai cung thai gian. Trong cdc cude trao doi ong déu
dé cap dén sy pha hoai cda hinh anh dudc tao ra trong moi
gquan h¢ gita mdt ngudi nam va mot ngudi ni, ca trong
quan hé chinh tri. Thit nhat, chiing ta ludn tao ra su phan
ranh gitta “ching ta” va “bon ho”; thu hai, chiing ta thuong
c6 xu hudng rap khuoén mady moc theo nguai khac; tha ba,
ching ta luén dén hét trach nhiém cho cac nha chuc trach
duong thoi va Juon cho ring “bon ho” khéng mang tinh
nhan dao nhu “chdng ta”.

Ong lien tuc lap di lap lai vé sy phu phi€m trong su
phan ranh gida “ching ta” va “bon ho”. Ong cho rﬁng sy
trung thanh mu quang danh cho tin ngudng, chinh tri, qudc

gia 1a mot trong nhitng nhan to tao ra su nhiéu loan trong
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Krishnamurti

th& gidi ndy. Ong cho ring sy phan ranh giita cdc thé ché&
chinh tri da tao ra nhiing khuing hoang trong thé ky hai

muoi va hat mam cda chung sé phat trién trong tuong lai.

Nhing ngudi doc sach cia Krishnamurti 1dn dau c6
thé thay ring cic bai gidng cia 6ng that réi rim va khé
hifu. Trong cdc bai gidang cia dng thudng cé nhiing lic
gian doan dé trd 1di cac cAu hoi cia khin thinh gid, do rang
nhiing cdu hdi ctia ho ching lién quan gi dén chi dé chinh
clia bai giang. Ong thuting dat ra nhitng cau hdi ma khéng
tra 18i, chinh nhitng cdu hoi nay lam thinh gia phdi suy
nghiém. Trong nhi¢u tinh huéng, 6ng khing dinh: cau trd
10 ludn ton tai trong chinh cau hdi d6. Ong khéng ngung
cdnh bao chung ta: ding dong y hay phadn déi nhing gi
6ng noéi, hay kiém tra nhing 16i noi cia 6ng dua vao kinh
nghiém cda chinh minh nén sé ¢6 nhitng lic ching ta can
phai chiém nghiém that lau vé nhing 18i cda 6ng. Ong
thudng néi “Ngon it khong phai la mot loai vat chat”.

Trong mot cudce trao doi tai An D6 vao nam 1965, sau
khi Krishnamurti thao ludn vé y nghia cia sy thay d&i, mot
thinh gid budt mi¢ng phan déi: “Nhung tat cd ching ta déu
{a nhing con ngudi binh thudgng”. Khi &y dng dap rang:
“Chuing ta khong con dd kha nédng trd thanh nhing con
nguoi binh thudng nia... chiing ta dang ddi mat vai vé s6
nhang thu thach khac nhau”. Tai mot cudc thao luan khac,
mo6t thinh gia tranh luan rang: khong ai trong s3 nhing bac
thay vi dai nhat co thé - vé co ban - thay dai dugce thé gidi,
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Déi mat vé§i thé gidi hoang loan

ké ca Krishnamurti. Cau trd 13i cda ong «hi ay la: “Kho
khan cda ching ta la: chung ta c6 thé lap tdc ngung suy
nghi vé viéc trd thanh mot cai g1 do duge khong? BO la
phuong phap tidp can mdi mé duy nhat”. Ong dé xudt
rang: viéc lién tuc tim hidu thyc tai vé ban than minh sé
giip chiing ta khong nhitng thau hitu duge hitu thie cda
chinh minh ma con thau higu dugce toan bo hitu thite cua

nhan loai.

Vay vdn dé ong dat ra c6 thé giai quyct duge khong?
Ong khdng dinh: néu ching ta hoan toan chuyén tam ddi
mat vdi moi hoan canh mot cich mdi mé, danh ca tam hon
va con tim minh cho viéc nay thi nhit dinh chiing ta sé giai
quyét duogc.

Phan Il cda cudn sdch nay gdm c6 4 cudc trao ddi cudi
cung va hai phan Héi-Dap cung khan thinh gid dién ra tai
Anh vao ndm 1985 - mot nam trude khi dng qua ddi ¢ 46
tudi chin muoi mat. Theo 6ng, viéc xac dinh dude nhing do
tudng va thao gd nhing quan niém sai lac ra khéi tdim hon
ciing giong nhu niém vui cda maot nha toan hoce khi gial

dugc mot phuong trinh nao dé.

DAVID SKITT
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Tdch réi khdi moi déi tuong

6i khong biét tai sao ban lai dén day. Ban dé&n day vi

hi€u ky hay ban dang gip mot s& ric réi nao d6. Ban
dén day dé tim mot ngudi gidi quyét hd ban hay dén day
vi ban thuc sy quan tdm dén nhitng gi dang dién ra trén
thé& gigi va ban nghiém tic mudn gidi quyét nhing khé
khin ric réi ding s¢ dang viy ham chang ta? Ban dén
day vi higu ky, vi muén nhd ngudi gidi quyét ric réi chz
ban than hay vi ban nhidn thiy rd su nhiéu loan dang
dién ra trén toan thé gigi — uu phién, bao lue, dau khé su
phan ranh giita cdc qubc gia, giita cdc thé ché chinh tri,
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Krishnamusti

gilta cac tdn gido va tat cA nhitng phan ranh khdc? Theo
toi, ban phai xac dinh ré dong co dua ban dén day.

Vé phan tai, tdi mudn néi cung cac ban mot diéu gi
dé rat ré rang, cu thé, Toi da trdi qua nAm muodi nam trao
déi thdo luan cung thinh gia trén toan thé gidi, ngoai tru
& Nga va Trung Hoa. Qua qua trinh quan sit sudt nhiing
nim qua toéi nhan thay ro thuc trang cha thé gidgi nay
khong nhitng ¢ lién quan mat thiét véi thé gidi “ngoat
vi” ma con lién quan méat thiét vdi thé gidi “ndi tai”. Néu
ching ta khéng gidi quyét nhilng van dé noi tai ma chi
quan tim dén nhing hién tugng ngoai vi thi chung ta
chang di duge dén dau ci. Toi nghi rang moi nguvi phai
¢6 nhilng hanh déng hoan toan khac, phai budc theo mot
huéng hoan toan khac. Xin ding bude theo bat ky mot to
chde tin ngudng, mot quic gia, mdt phong trao van dong
chinh tri ndo. Chiung ta phai hoan toan dugc tu do méi cé
thé quan sit nhin nhian moi viéc, moi hién tuong dang
dién ra quanh minh, trong long minh mét cdch ré rang,
khach quan, tinh tdo.

Néu ban nghiém tic (téi hy vong ring ban nghiém
tic) thi chiing ta thue su ¢6 méi quan hé véi nhau, néu
khéng ching ta ching ¢6 méi quan hé nao ca. Néu ban va
té61 déu nghiém tace tim hiéu toan bd qua trinh tdn tai nay
(khéng nhang & géc dd ngoai vi ma con 8 gée dé noi tai) va
déu quan tam dén gidi phdp cho nhing khé khin ric roi
thuc tai nay thi ban va toi ¢ quan hé véi nhay; ching ta

14



D& mit véi thé gidi hodng loan

¢6 thé cung nhau buée t6i, cing nhau suy nghi, cung nhau
chia sé. Viéc chia sé, suy nghi, cing nhau nghién cu tim
hiéu, sang tao chinh la mdt trong nhing hinh thic cta
moi quan hé chét che.

Chiing ta khong thé thuc su ¢é méi quan hé véi nhau,
cAm théng 14n nhau néu ban chi quan tim dén viéc c6
ging gidi quy&t mot van dé nho nhé nao dé cia cd nhan
ban hoic ban chi t6 mé muén biét ring “gd” nay muédn
néi diéu gi qua ly luan la lung ctia minh hoidc ban chj
quan tAm dén nhitng diéu phi thudng dén mitc ngd ngin.
Khi 4y t6i e ring ban va to6i khong thé nao ¢6 mai quan
hé gan gii cdm théng cung nhau.

Néu ching ta thuc su chan thanh va néu thoi gian
cho phép thi chiing ta cAn phdi nhin nhin toan bd thé
gisi theo dung thuc tai, mot cach khdach quan va cu thé.
Thé gidi nay bi phan chia béi cac quac gia, bdi nhing
niém tin tin ngudng hoic bai cac be phdi chinh tri, cdc
hoc thuyé&t. Cdi nay chéng doi cai no, cai nay mau thuin
cdi kia, cai nay dan dp cdi khac nhim tao ra su thing
nhat trong khi chinh ban than né luén mang tinh phdn
mdnh. Cac cudc chién tranh, sy mau thudn gitta cic be
phdi van con dé. Ban biét tit cd nhitng viéc nay. Téi tu
héi: Ban y thic duge nhiing viéc nay bang 13i néi hay
bang ca con tim va tdAm hén minh.

Pau tién chiing ta cAn phdi tra 18i cA1 héi: ching ta y
thic duge tat ca nhitng didu nay ¢ mic do nao — su phan
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Krishnamurti

ranh giita con ngudi qua chu nghia quéc gia, niém tin tin
ngudng, cac gido phai, cic hoc thuyét, cic gido diéu; qua
hé thong nay hoic hé théng no — tit cd nhirng thd nay
tao ra su phéan chia gida ngudi va nguoi. Qua sy phan chia
sé& khong bao gid xudt hién sy hgp nhit cua toan nhan
loai. Vay ching ta y thdac ro hién tugng nay ¢ mdac do
nao? Vé mit suy ludn, chiing ta ¢6 thé xdc nhan su ton tai
cia né va khang dinh su tén tai cla né bing loi néi,
nhung liéu chdang ta ¢6 cam nhdn sdu sdc sy phan chia
gilfa con ngudi va con nguoi, gifa mdt ngudi vg va mot
ngudi chéng, gilta mau sic ndy va mau sic no, gilla cdc
tAng l6p, cdc giai cAp va van van? Chung ta y thdc ro
hién tugng nay ¢ mic dé6 nao? Khi ching ta y thite hién
tugng nay mét ciach sau sic thi phai lam gi?

Nhéan loai (trong d6 c6 ban) cAn phdi lam gi trong
mot thé gisi didy rdy nhiing phan ranh nhu thé? Bén
ngoai va bén trong, hitu thitc va vo thie, ngusi giau va ké
ngheéo, nguoi ¢6 hoc va ngudi vo hoc, nha khoa hoc va
thusng dan, nghé si va doanh nhan... tat ca déu la su
phan ranh, sit phan chia. Néu y thuc ré diéu nay ching ta
phadi lam gi? Ban c¢6 cho rang su phan ranh nay sé két
thae theo thoi gian, trong val ngan nam nita tay thudc
vao mdi trudng ngoai vi, vao mdt sé6 hé théng chinh tri
nao d6? Van dé nay doi hoi ban phdi quan tim va hanh
dong tic thy, diéu nay c¢6 nghia la ban muén gidi quyét né
vdi ca con tim caa minh?

16



Péi mit v§i thé gidi hodng loan

Lie nay cidu héi duge dat ra 1a: Ching ta phai lam gi,
hanh dong nhu thé nae? Chang ta phai hanh dong cung
nhau bdi nhing thay déi to 16n 1a diéu can thiét, su thay
d61 s4u sdc trong thé giséi ndi quan cia ting ca nhan cing
la diéu tdi can — diéu can thiét khéng phai la ném mot
qua bom dé giét chét hang ngan sinh mang nhan danh
trat tu, hoa binh, nhan danh mgt xa hoi mdi.

Ban thdy ddy, nhan loai hon loan, vi ky. Vi ky dén
mitc ¢d gang rang budc va khién moi ngusi hanh xd& qua
lang kinh cia nhimg lo s¢ trién mién. Ban c¢6 thé nhan
thidy ré diéu nay é mot tin ngudng — ho go ép tAm hon
nhan loai bang nhitmg lo sg. Cac nha tam ly hoc hién
dai — qua nhing gi ho da néi véi t61 — dang ra suc go ép
tadm hon nhan loai bing viéce tudng thudng. Viéc nay cing
khéng c6 gi khdc biét 1dm, chdng qua d6 ciing 13 hai mét
cia cung mot dong xu. Nhian loai phdi hanh xu gida xa
héi, ho can tinh tdo, cAn ¢6 mdi quan hé dung din véi moi
ngudi quanh minh, dit moi ngudi quanh minh la da trdng,
da nau, hay da mau. Duéng nhu vi nhan loai khong biét
cach hanh x{ hgp 1y nén ho dat sé phan clia ho vao tay
nhi chie trach, nha chie trach dinh hinh, go ép, tdc dong
ho qua ky luit va tudng thudng. Ban hiéu nhing gi tai
vira néi cha? Toi cé thé hidu duge khang? Téi hicu vi vin
dé nay thuec su tao hitng tha trong toi. Chiung ta phai tao
ra mot loai ngudi khdc, mét loai tAm hén nhan loai hoan
toan khdc, mot tam hdén khong thude vé qui khd, chang

17



Krishananmurti

thude vé tuong lai, khong thude vé bén trai cang chang
thudc vé bén phdi, mot tam hén hoan toan khie.

Khi nhan thiy ré tdt cd nhimg diéu nay ching ta
phai ¢6 phan Ung cia mot tap thé, trong nhitng phéan tng
nay moi nguoi déu hoan toan tu do. Van dé duoc dit ra ¢
day 1a liéu su tu do ¢6 thé tao ra duge su hai hoa cin d6i
trong méi quan hé va trong 161 hanh x& gida nguoi va
ngudi khong? Van dé clia chiing ta 1a: 1am thé nao dé tam
hon nhan loai, tAm hdn cua ban (mot tim hon da bi go ép
bdi qua khi, tén tai qua hién tai va tuong lai) 6 thé duge
thay d6i mot cich co ban? Mat taAm hdén nhu thé sé duge
thay déi theo thii gian — thoi gian tién dan theo nam
thang, hodc theo nguwi A chau, theo nhiéu kiép séng —
hay ching ta chi ¢6 thé thay d6i dugc tAm hon nay qua
nhan thue tie thi? Diéu nay ¢é nghia: gia sit tam hon téi
bi go ép trong vai trd 1a mot tin do6 Thién chia gido, Phat
gido hodc gi gi d6, nhung toi ¥ thite ré riang tam hon toi
dang bi gb ép. Vay tAm hdn téi c6 thé thay déi qua su
phan tich, qua cdc ap luc (dp luc chinh 1a su trung
phat) hoic sy tuong thudng duge khong? Lidu cé ton
tai mét phuong phdap tiép can véi vin dé nay hoan toan
khac khong?

Ban dang chia sé van dé nay, ban khong chi ling
nghe téi n6i. Néu ban chi Jing nghe t6i néi mét cach tinh
cd, ban chdp nhidn mot s& ciu néi cta téi va phan doi
nhitng ciu néi khac, ban déng y hoiac khéng déng y thi
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Déi mit vdi thé gidi hoang loan

tdt cd moi viéc sé trd thanh vd nghia. Ngugc lai, néu ban
thue su mudn chia sé van dé nay thi chiing ta mdi c6 thé

cing nhau mé x¢ va tim hiéu cin nguyén clia né.

Vay ban dang nghi gi? Ban nhin nhin van dé nay ra
sao? Tdi (ngusi phat biéu) khong phai 12 mét nha chic
trach, mot bac thiy cla ban, cing chdng phai la mét hoc
tro cua ban. Chung ta la nhitng ngudi dang ra sdc giai
quyét van dé ton tai to lén nay nén ban phdi lang nghe,
khong chi 1ing nghe nhiing gi t6i dang néi ma con ling
nghe tit cd nhitng phdn ng cia ban than minh, ldng
nghe suy nghi cia chinh minh va ldng nghe cdm xac caa
chinh minh. Ban ¢é van d& nay dude bay ra trude mat
ban: Ngusi ta thuong néi rang ban khéong thé nao thay
d6i tam hdén nhan loai tde thai duge, ngusi ta thusng cho
rang thai gian 12 y&u td can thiét dé dan tao ra cudc cach
mang trong tam hén. Nguoi ta da va dang quan niém nhu
thé. Nguai ta van khing khang rang: ban khéng thé thay
déi duge tAm héon nhan loai — mot tAm han da va dang bi
gd ép nang né — ngay lap tiec.

Chung ta hiay cung nhau xem xét y tudéng nay: Nguoi
ta ludn cho ring tdm hén nhan loai khéng thé tdc thi
thay ddi hoan toan, viéc nay can phai ¢6 thai gian. D6 1a
mot quan niém, mdt gid thiét, mot hoc thuyét. ThE thi
lam thé& nao dé mot tdm hon giéng nhu tim hén caa
ching ta (mdt tAm hon bi dé nang, du ching ta c¢6 y thic
rd diéu nay hay khong, ca vé hiu thie 1an vé thic — bi de
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Krishnannuoti

nang bai qua kha, du d6 1a qua khi cda ngay hém qua hay
cla hang ngan nam trudc) cé thé tu gidi phéng chinh né
thodt ra khdi moi ganh ning dé€ tir d6 né ¢6 thé tu do
hanh xit mét cach hap ly, tu do thiét 14p madt méi quan hé
hop 1y vdi moi ngudi va trong méi quan hé dé ludén tran
ngap tinh yéu thuong va khong bi phan manh? Tai hy
vong ban da hiéu dugc van dé, ban bit tay vao viéc bang
cdch nao day? Su that vé van dé nay 1a gi? Ban dung
nhin nhin vin dé qua lang kinh cia bat ky mét chuvén
gia tam ly hoc nao (du hién dai hay ¢6 dién) dirg theo
chan bat ky mot béc thay nao. Ban hiy téng khd tat ca
nhing tha dé (néu ban c¢é thé) va nhin thang vao su that.
Liéu ban ¢6 thé tir b6 moi su lién két véi bat ky mot to
chire, mot hé thong, mot hoc thuyét nao dé duge khang?
Cé6 1é ban khong thé. Viéc tir bé ddng nghia vdi viéc ban
phai tdch roi, phai cdach ly véi moi déi tugng, phai ding
riéng 16 mot minh. Ban ¢6 1am duge nhu thé khong?

Viée dung mot minh trong thé gi¢i nay la khé khan
nhat: khéng thude vé mot qude gia, mdt hoc thuyét, mot
hinh thic van d6ng nao. Khi ban khong lap di lap lai
nhitng tif ngit ma chinh ban than ban cing chua tiing biét
qua thi su tinh khiét, toan ven méi c6 thé xuit hién. N&u
ban thudc vé mot té chide, moét nhém ngusi, mot doan théa
hoac ban theo chian mdt bac thay nao dé thi ban khong
thé séng mét cach trung thuc duge. Thé nén, trong mot
thé gidi day ray nhing phan chia, nhing d6i khdng xung

20



D41 mat vdi thé gidi ﬁoz’mg loan
dot, cay ddng va sai lac liéu ban ¢6 thé ddng riéng 1é mot
minh duge khong? Rat tigc 1a: hoac ban c¢6 thé hoac ban
khong. Ban khong thé néi rang: “0), toi thude vé mot té
chifc nho nhd, nhung téi thue sy tu do tdch r&i khéi té
chic d6”. Ban biét diy, khi khéng c6 su ven toan, khong
¢6 su chan thanh va tinh khiét thi cdc hé théng va té
chic tré nén quan trong vo cung. Ban khong nhan thay
diéu nay sao: cdc hé thong va té chic nay kiém soat va
chi phéi tAm hén ban. N&u tam hén ban thuc su chan
thanh, thing thing, tinh khiét thi ban chang can bat ky
mdt hé théng hay mot t6 chic nao ca vi khi dé tam hon
ban thuec su trong trang. Tai khéng bi&t ban c6 hiéu duoge
tat ca nhirng diéu nay khéong?

Chung ta dang phai d6i mat véi vadn dé: TAm hon bi
de nang, bi dinh hinh bdi méi truong; bi go ép bdi v sb
nhdng tdc dong khac nhau nhu: gidc duc, su ganh dua,
nhitng cong kich, bao luc... Cé thé tu gidi phéng chinh no
dé tir d6 né c6 thé hoan toan ty do va sdng sust duge
khong? Mot ngusi nhu ban (da tung duge doc vo s6 nhiing
sach v@, tich lily duge v s6 nhitng kién thue khac nhau)
c6 thé gidi quyét duge van dé nay khong? Ban c¢6 nhd ai
dé gidi quyét né gidp ban khong? Ban giao phé viéc nay
cho nha chic trach ding khong? Ban dit niém tin vao
mot nguoi nio dé — nha tdm ly hoe, muc su hoac mot
dang clu thé nao d6 — va chd doi ho giai quy&t van dé
nay giap ban?
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Ban hay tuf tra 161 nhidng cau héi nay. Ban thiy day -
that ddng tiéc — chung ta ludn dua vao mot ngusi nao dé.
Chung ta néi “Téi khong biét, téi khéng biét phii lam sao
dé gidi quyét van dé nay. N6 qua phic tap. Téi khong co6
du thai gian dé lam viéc d6, toi chua suy nghi nhiéu vé
viée d6. N&u mot ngudi nao doé c¢6 da thoi gian dé€ nghién
cu vé van dé d6, téi sé chdp nhidn nhiing gi anh ta néi”.
Ban tiép 1i “Tai sao khong? Anh ta hiéu rdé diéu nay hon
toi, khong phai viay sao?”. Ban bién anh ta thanh mét cai
gi d6 rat manh m& va uy nghi. Ban ling nghe va chap
nhan nhing gt anh ta néi, ban budc theo anh ta, ban séng
mot doi séng ci ky va mo duc. Pay khong phai 1a van dé
mdi mé ctiia mat ai khdc, né la van dé cta chinh ban; ban
phai giai quyét né ma khéng cAn su trg giup cia mot
ngusi nao dé, khong diat niém tin vao mot tha gi dé.
Ching ta da choi tro choi dé sudt hang ngan nim nay
cling vdi cdc muc su, cdc ddng ciu thé, cdc bac thay, cac
chuyén gia cda ching ta. D6 14 van dé cda ban, ban khong
thé dua vao ngusi khdc, dic biét 14 ban khong thé dua
vao tdi, ban khong thé trong chd téi gidi quyét van dé 2
ban. Pung khéng?

Ban c6 thé vit bo nhing gi ngudi khéac néi ring ban
nén lam va khong nén lam dé& déi mait véi chinh minh
duge khong? Sau khi ban di vit bo duge moi stic manh de
ning lén minh, ban la chinh ban, ban sé ¢é sic manh.
Tai 1dng nghe mot ngudi, budc theo chan mot ngudi, dat
niém tin cia minh vao mét d6i tugng nao dé — xa hoi,
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cong ddng, cda nhan, ¥ tudng hoic té chic — 12 mét hinh
thitc hoang phi sinh luc. Ngugc lai, khi t61 da loai bo duge
su phu thude vao cdac d8i tugng véi sy tinh khigt, chan
that, sang suét, tinh tao cua minh téi sé ¢6 duge sinh luc
manh mé dé nhin thang vio con ngudi that cda tbi, nhin
thing vao ihuc tai vé chinh ban than minh. Ban van
dang lam thé& chit? Hay lam thé nhé. Toi sé rat vui khi
dugce thao luan cung ban vé van dé nay.

Lac nay ciau héi duge dat ra la: Lidu tadm hén nay
(mot tAm hon bi gd ép ca hitu thie 1an vo thide) cé thé
thay d6i mot cach co ban duge khong? Néu ban nghiém
tuc dat cau hoéi nay cho minh thi ban va tdi sé ¢6 duge
mdi quan hé gin gii trong qua trinh kham phd van dé
nay. Ban hoan toan khéng phai ngusi ngoai cupe. Ban la
ngudi dang kham pha, tim hiéu qua déi mat cia minh chi
khéng phai cla ngudi khac. Thé thi, lam sao chung ta c6
thé kham phd tim hiéu dugce? Toi khong thé kham pha
tim hiéu duge néu toi tim hiéu né nham dat duge mot két
qua ndo d6. N&u tdi tim hiéu né nhiam tim ra mét trang
thai khédc, nhim dugce tu do tht dé khéng con la mot cude
tim hi¢u nita. Khi ban bt tay vao viéc véi motl déng co
thuc day thi déng co thuc day dé sé chi phéi qua trinh
kham pha tim hiéu cta ban.

Tam hén phai tranh xa moi dong cd thic ddy méi cé
thé bat tay vao khdm pha tim hiéu duse. Ban dang lam
thé& ch'? Chung ta ching kién qua nhiéu dau khé trén thé
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gidi nay: ngheo déi, bénh tat, cac khu nha & chuot, chién
tranh... Ban biét tat ca nhiing dau khé nay, khéong ding
sao? Chang ta nhan thdy tat cd nhitng tht nay, cdm nhan
duge ching, ¥ thic rdé ¢d nhitng dau khé nai tai 1an ngoai
vi. Ching ta phai phan itng, gidi quyé&t van dé nay. Chung
ta khong thé néi rang: d6 1A mot phan gén lién véi qua
trinh ton tai, 12 diéu khang thé tranh khéi, 14 ban chat
cia nhan loai va van van. Ban phai giai quyét, vugt qua
duge n6. Chiing ta ¢6 tri nang dé thuc hién diéu dé.
Nhung tri nang dé chi ¢6 thé xuat hién khi ban khéng
con phu thudc vao bat ky mot dsi tugng nao, khi ban miit
dsi mit véi chinh minh va véi vdn dé thuc t&. Xét cho
cung, tri nang 14 kha nang vdn dung sinh luc moét cach
hoan toan.

Gio day téi dang ¢6 sinh lue, téi khong phu thudce vao
bat k¥ mjt ai. Ban ¢6 thé chan thanh va nghiém tic néi
rang ban khong phu thude vao ai duge khong: khong phu
thudc vao ban be, mbi trudng, cdc bac thay, sach vé va
bat k¥ mét déi tuong niao? Ban c6 thé chian thanh va
nghiém tdc néi rang ban ching hé dit niém tin vao bat
ky mot doi tugng nao khéng? Diéu nay khdéng cé nghia:
ban 1a ngusi theo thuyé&t bat kha tri, ban tré thanh mét
ngudi trong sach dén mic ngé ngan. Ban 1a mot con
ngudi that, ban ddi mat véi chinh minh, ban 1a con ngusi
that ctia ban, ban giai quyét van dé ton tai clia nhan loai
va ban ching cin nh& va bat ky mat ai khéac gidi quyét
nhiing van dé cua ban.,
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Nhu ching ta da néi: viée kham pha tim hiéu doi hoi
sinh luc. Sinh lyc chinh 1a su van dung tri ndng va tri
nang khong thé xuit hién néu ban van tréng mong mot
ai d6 xuat hién va giip dd ban. Anh ta c6 thé la ngudi
thong minh nhung néu ban cif dua mat tim kiém anh ta
thi ban sé trg thanh mot ngudi ngu dot. Vay ban kham
pha tim hiéu nhu thé nao? Ai 14 ngudi khdam pha tim
hiéu? Chang ich gi khi ban tu néi véi minh rang “Minh sé&
kh4am pha tim hiéu” ma khéng hé xac dinh ré ai la nguai
kham pha tim hiéu. R4t tige, van dé nay qua phiic tap
phai khaéng?

Gia s t61 muén kham phd tim hidu van dé nay cua
tam hén, tAm hén cla téi, “cdi 161" cua toi: tai sao noé lai
bi tdc dong go ép, no bi tac dong go ép ¢ muc do nao va
liéu n6 c6 thé hoan toan tu do thoat ra khoi moi su go ép
duge khéng? Hinh dnh cda téi vé “t61” chinh 1la mot hinh
thic chia cdt phan ranh nén trudc tién toi phai tim hiéu
xem ai la dai tugng dé¢ khdam pha tim hiéu. Phai ching
chi mot phan trong tdi, mot phan manh trong toi 1a ngudi
kham phd tim hiéu th6i? N6 néi rang “Té6i sé khdm pha
tim hi€u nhing phan manh bi tac dong go ép khdc”? Nhu
thé phan manh nay déng vai tro chi chét va c6 kha niang
kh4am pha tim hiéu nhing phan manh con lai? Vay day
c6 phai 1a su kham phd, tim hiéu ding nghia khéng?

D6 khong phai la su kham phd tim hiéu diing nghia.
P6 chi 12 mdt quyét dinh “Téi s& kham phd tim hiéu”.
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Ban hiéu chi? D6 chi 1a mot k&t luan. Quyét dinh dé tao
ra st phan manh nén d€ c¢6 thé kham ph4, tim hiéu
ching ta khéng duge quyét dinh, khong duge diat ra gia
thuyét. Gia thuyét chi déng vai tro 12 nén méng. N&u ban
xuat phat tir mot nén méng nao d6 thi nhat dinh ban sé
huéng dén mét quyét dinh. Khi ban kham ph4 tim hiéu
cing v6i mot quyét dinh thi sy phan manh s& xudt hién,
cdi d6 hoan toan khong phai 1a sy khdam pha tim hiéu
dung nghia. N&u ban hiéu ro diéu nay ban c6 thé tiép tuc.

Vay tam hon 16i (tAm hon dang ra sitc kham pha tim
hiéu) ¢6 theé tu do thodt khoi moi quyét dinh dugc khong?
Quyét dinh nay la: “Toi sé kham pha tim hiéu”. Quyét
dinh la mét hinh thace thé hién cia y chi ding khong?
Kht t6i noi “Téi sé kham phd tim hiéu chinh minh” d6 chi
14 mot két luan duge tao ra boi khao khat mudn tim hiéu
cGa t6i, mudn vugt ra khdi moi ranh gidgi cda hién tai dé
dén mot noi ndo d6 ma moi dau khd déu khéng tén tai.
D6 14 mot quyét dinh. Chinh su vAn hanh cta y chi néi
rang “Toi s& kham pha tim hiéu”. Liéu tam hén tbi cé thé
tir do thoat ra khoi su go ép cua két luan d6 duge khong?
Néu khong, toi khong thé nao khdm phd, tim hiéu. Cing
giong nhu mot nha khoa hoc: Néu anh ta muon kham
ph4, anh ta chi don gian 13 quan sit. Anh ta khong khédi
dau bang mot quyét dinh ring minh s& kham phd —
néu anh ta khéi dau bang quyét dinh ring minh sé kham
phd thi khi dé anh ta chi la mot... Tai khéng biét anh ta
1a g1 nua!
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Th& nén dé khdam pha4, tim hiéu ching ta phai duge
tu do thoat ra khéi moi go ép clia moi quyét dinh, moi
tién dé, moi gia thiét, moi két luan. Khi d6 tim hén
ching ta sé trd nén méi mé, thanh tao. Khi ban tiép tuc
vGi van dé nay, ban s& dat ra ciau héi ring: lidu c6 ton tai
doi tugng kham pha khong? Khi d6 chi con si quan sdt,
khong c6 sy kham phad. Mét tam hén nhu thé sé khéng bi
v@ vun, phan mdanh va chi khi d6 né méi ¢é6 duge kha
nang quan sat. Ban hi€u cht? Tam hén duge tu do dé
quan sdt va tu dé né sé hoat dong mdot cach tron ven.

Ban ¢6 muén dat ra cau héi nao khong? To6i rat tiéc
khi phai thuc ddy cdac ban phai quan sat!

Nguiri chdt vin: Ngai ¢6 thé néi ré hon vé thai do cla
ngai danh cho nhitng nguoi loan than kinh va cde nha
phan tam hoc?

Krishnamurti: Toi khéng biét ¢6 bao nhiéu nguoi trong
chung ta mac phai ching loan than kinh (loan than kinh
nghia 13 khéng con sang suét nira). B4t ky ai thugc vé
mét qudc tich hoac theo chan mét bac thiay, mét suc
manh nao d6 déu 12 nhitng ngudi thiéu sang sudt. Pang
thé chd? Tir ngit sdng suét c6 nghia la tron ven, ¢6 nghia
12 1anh manh. Lam th& nio d¢ mdt tAm hén viua theo
chan mot doi tuong nao dé vira ¢6 thé tron ven duge? Thé
nén khi ¢é ai héi rang “Ai 13 ngusi loan than kinh?” thi
téi e rAng moi chung ta déu loan than kinh.
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Ban héi tbi ring toi c6 thé gidi thich ré hon vé thai
d9 cua t6i danh cho cdc nha phan tAm hoc duge khong.
Ban thuc su quan tAm dén viéc nay chi? Tai khong biét
tai sao nguoi ta lai can dén cac nha phan tich khi chinh
ban than nguoi phéan tich cing bi go ép dén vé ciung. Tai
sao ban lai dat minh vao tay cia anh ta? Khi ban than
ban bi tdc dong go ép ¢ mat mic dé nao dé, dé 1a van dé
cla ban, chinh ban phdi 14 ngudi gidi quyét van dé cha
chinh minh; tai sao ban lai tu dat chinh minh vao tay clua
madt nguoi phan tich nao dé trong khi chinh ban than anh
ta ciing bi go ép tic dong chang khac gi ban? Ban biét
anh ta thé nao — anh ta bi tdc dong go ép bdi kién thuc
clia anh ia, b3i hoc thuyét clia anh ta, bdi diéu nay hoic
diéu no. Anh ta cing bi dé ning béi nhimg lo 14ng, béi gia
dinh, bdi cidc moi quan hé, bdi vi tri xa héi va van van.

Chuing ta 13 nhiing con ngudi gay vun, nhitng con
ngudi phan manh. Ludn ton tai su tu mau thuin trong
moi ngudi ching ta. Chang ta 14 nhitng phan méanh khac
nhau, ching ta vui, budn, that vong, trung thuc, bat
lugng... va ngudi phan tich tot nhat chinh 12 ban. Ban
phat 1a ngudi tu phan tich con ngudi cua minh,

Theo t6i, viéc phan tich 14 moét viéc phi thai gian vi
tdi c6 thé tiép tuc tu phan tich chinh minh sudt ¢ ngay.
Tbdi tu tao ra nhitng xung dot trong t6i bang cdch néi ring
diéu nay diing va diéu kia sai; ti tu ha guc minh, téi tu
bien minh thanh mét ké loan than kinh. Trong khi dé
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cau hdi cia toi 1a: Lidu toi €6 thé nhin nhan, quan sat mot
cach tron ven khong hé bi phan manh duge khong? Viéc
quan sat mat cach tron ven chinh la sy sang sudt, su tinh
tdo nén to6t phai quan sat tAm hon minh vian hanh nhu
thé nao, toi chi don gidn la quan sat va quan sat,
khéng cd ging go ép, dinh hinh né. Tai khong néi rang
“Minh phai tron ven, minh phai tinh tao0, minh phai sang
sudt” — day la mot hinh thice dién loan — chi quan sat ma
thoi. Tam hén chi co thé quan sit khi né duge tu do hoan
toan dé&€ quan sat. Ban chi ¢6 thé& lam duge diéu dé néu
ban ¢6 hdng tha va sinh luc doi dao.
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Song sdng tao

Chfmg ta nhin thay: nhirng xung dot nhait dinh sé xuat
hién khi ¢é su phan ranh giita cdc tén gido, cdc to
chic x4 hoi. Chiing ta biét ring viéc tré thanh thanh
vién cua bat ky mét td chitc nao ciing c6 thé (chi 1a “cé
th&”-ND) khién ching ta tré nén thi€u sing sudt va
khéng thé nhin nhén moi viée mdt cach rd rang theo
ding thue tai. Ching ta nén tach rai, khong thudc bat ky
mdt t6 chilc hay mét gido phai nao; khéng theo chin bat
ky mot bac thay ndo méi ¢6 thé tao ra mot xa héi hoan
toan khdc. Toi khong biét ban ¢é nhan ra duge tam quan
trong clia van dé nay khong vi hau hét ching ta déu lién
tuc séng trong nhig béi rdi xdo tréon. C6 qud nhiéu 4p
luc khién ching ta can dua vao mdt ngudi nao dé — chiing
ta muén duge dan dit va duge ngudi khac khuyén bdo nén
lam gi. Ching ta khdng hi€u ré chinh minh, ching ta ngd
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vue chinh minh nén ching ta khuat phue tru6e nhimg 1a1
thuy&t phuc clua ho, chiing ta chiu su tdc déng ctia ho. N&u
ching ta tiép tuc chiu su tac dong nhu thé, tam hén
ching ta chac chdn sé trd thanh mét ¢6 may.

Tai c6 mit ¢ day khong phai d€ néi riing ban nén suy
nghi gi va nén suy nghi nhu thé nao. Chung ta dang cung
nhau khdam pha va tim hiéu tat cd nhimg van d& nay dé
c6 thé hiéu ré va két thac duge ching, Chang ta phai tao
ra mot xa hoi, moét nhan loai hoan toan khac. Ching ta
cang chitng kién nhing gi dang xay ra trén thé gigi thi
thoéi thuc hanh dong trong ching ta cang thém manh me.

Chi ¢6 mot tam hén c6 thé tu tdch roi doc lap —
khéng thudc vé té chite, nhém nguoi, cong dong, hoc
thuyét, niém tin, k&t ludn ndo — mdi c¢6 thé trd nén sing
tao. Toi nghi ring ching ta cin tim hiéu xem siang tao
nghia 12 gi vi néu chung ta khéng hiéu ré van dé nay thi
rit c6 thé chung ta s& theo dudi nhirng thit khién cho tim
hon ching ta ngay cang phu thude va may mée. Thé thi
sang tao nghia 1a gi? Né&u ban khéng sdng tao nhait dinh
ban sé bi phan manh. Ban sé chap nhan sic manh tdc
dong go ép minh, sé bi mai mon vi nhitng hinh thic tron
chay xudn ngéc. Tai khéng biét véi ban thi tir ngi sdng
tao c6 nghia nhu thé nao. Chic chin, dé6 khong phdi la
viéc tao ra moét mén dé nao dé mdi mé — mot phat minh .
mdi, mot phuong phap thao ludn mdi, mét bic hoa mdi,
mdot thé loai nhac méi. Ching ta dang néi vé mot tam
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hon ¢6 kha nang tach roi khoi moi 461 tugng va tir 46 né
¢é6 duge kha nang sang tao.

HAu hét chiing ta déu bi vuéng mac bdi nhimg nhu
cau khac nhau. Chiing ta phu thuée 1An nhau cd vé mat
vat chat 1an tinh than nén sy tron ven, cau tric tdm hon
ching ta bi phdin manh. Xin ban hay tu quan sat minh.
Liéu mot tim hon bi phan manh, mot tdim hon mau
thuan trong chinh né ¢6 thé sang tao duge khong? Hay su
sang tao chi ¢6 thé xuat hién khi khong con su phan
manh nita? Téi khong bict ban cé hi€u dusc khong. Néu
chung ta khong sdang tao ¢ mie 46 hon ca ¥ nghia cia hai
ti sang tao thi chung ta nhéat dinh sé tim cdch trén chay
khi doi mat véi that vong. Khi d6 moi hinh thie trén
chay sé tré nén rat quan trong: ¢6 thé ching ta sé tim
d&n men ruguy, cic loai chat kich thich, tinh duc hoac tim
dén vdi cac to chie ton gido, cde 106 chuce chinh tri va van
van. Th& nén sy tron chay trd nén va cung quan trong —
chit khong phéi la s¢ phan manh ma tam hon ching ta
dang hing chiu. Xin hay lang nghe téi noi. Khi da nhan
thidy ré tit ca nhiing diéu nay trong chinh minh — phan
manh nhu thé nao, tuy mau thuidn nhu thé nao, bi dé niang
boi nhirng khat vong va them muén nhu thé nao — tam
héon ¢6 thé tu do song sang tao duge khong?

Trude hét, ban ¢6 biét ¥ nghia cua né khi ban da thau
higu hoan toan mot viée gi d6 khong? Gid su, ban da hiéu
rbd toan bd cau trdc cua ton gido va nhiing sai lac ciia né.
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Sau khi ban da hiéu rd toan bd cdu tric cia tdn gido ban
l4ap titc rat ra mot k&t luan hodc dua ra mot quyét dinh tir
viéc nay. Khi ban dua ra k&t luan nhu thé thi déng thoi
ban ciing dat gigi han cho su hiéu biét d6. Ban ké&t thic
moi viée bang cdch rit ra mot két luan tir hiéu biét dé.
Ban hiéu r3 cha?

To6i hiéu rat rd y nghia cia viée thude vé mot té chite
chinh tri nao. Khi ban thudc vé mét té chite chinh tri nao
d6 ban phai hoat dong nhan danh t6 chite, ban khao khat
quyén luc, ban khao khat dia vi va van van. Téi hiéu rd
dieu d6 khéng phai qua sach v, khong phai qua bao chi’
ma thuce sy hi€u ro né. TU sy am hiéu d6 tdi rat ra mot
két luan rang cidc chinh tri gia vi moi hoat dong chinh tri
déu rat kho khan. Khi toi rit ra két ludn nay téi da chdAm
dat su am hiéu cua minh vé van dé nay. Ban hiéu cha?
To6i hanh dong dua vao két luan dé chd khong phai dua
vio sif am hiéu d6. Réi thi hanh dong cia tdi bat ngudn tur
két luan d6 sé mang tinh may méc. Khi téi hanh dong
mdt cach may méc thi toi sé néi riang “That kinh khing
khi phii 36ng méot 4di séng mdy moée. Téi mudn trén
chay”. Toi gia nhap mat td chuc nao dé, téi trén chay
khoi doi s6ng mdy méc cia minh. DJi sdng may méc, dgi
song khong sing tao chinh la sin phAm cha két luan
trén.

Ban nhan thay ro su néi tiép cia chudi phan ¢ng nay
cht? Khi toi hanh déng dua vao mot k&t luan nao 86

33



Krishnamurti

hanh vi cia t6i chic chin sé lién tuc mang tinh mdy méc,
du rang trude day téi c6 su am hiéu sang sudt hoan toan.
Vay, néu chung ta khéng dua ra bat ky mot két ludn nao
va trong ching ta chi tén tai sy am hiéu sing suét ma
théi thi khi d6 moi hanh vi cla ching ta sé khéng con
mang tinh may méc nita. Khi 4y hanh vi ctia ching ta sé
luén mang tinh sdng tao, mdi mé, séng déng. Thé nén
mot tam hon am hiéu sang sudt va hanh déng dua trén su
am hiéu sang suét dé6 ma khong hé nit ra bat ki mot két
luan nao sé 14 mot tAm hon khdng ngiung van dong. Ban
hi€u chi? Ban c6 hiéu khong, khong phai chi biang 13i néi
ma thuc sy thau hiéu né, giong nhu kki ban nhan thdy ro
vach da sing sting kia?

Vay thi, su hiéu biét lién tuc ma khong kem theo bat
ky mat thé thie, mot k&t ludn nao chinh 12 mét hanh vi
sang tao — ban c¢é sy hiu biét lién tuc nhu thé& nay
khéng? Xin hay nhin thing vao sy that, hdy kham pha
cho chinh minh. Sy am hiéu sdng suét chi xudt hién khi
trong ban khéng tén tai suy nghi. Khi tdm hon khéng
vaAn hanh mét cich may méc trong ciu truc cia suy nghi
thi ban méi c6 thé c6 duge su am hiéu sang sudt. Khi ban
¢6 dugc sy am hidu sang sudt, suy nghi sé& dua ra mot k&t
ludn tir st am hiéu d6. Ban hiéu chi? N&u tai riut ra mot
két luan nao d6, tdi sé hanh dong dua trén mot y tudng,
mdt hinh dnh, mét hinh tugng ma ciu tric suy nghi tao
ra nén toi s& lién tuc tu giy trd ngai va khong thé ¢6 duge
su am hidu sing sudt, khéng thé hidu duuc thuc tai vé
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moi doi tugng. Toi phai tim hiéu vdn dé tai sao suy nghi
lai gy trd ngai va dua ra két luan khi trong toi xudt hién
mdt nhan thirc nao d6.

T6i nhan thay ring mot didu gi d6 1a ding va né tao
ra su phan chia trong chinh t6i, su phan chia gida d6i
tuong kiém soat va d6i tuong bi kiém soat. Xung dot xuidt
hién. Téi ¢6 su am hidu sdng sudt vé van dé dé, d6 1a
sit that, nhung toan bd qu4 trinh suy nghi clia toi bi go ép
béi y tudng ring toi phdi kiém sodt. Nén gido duc clia téi,
tdn gido cliia tdi, x4 hdi ma tdi dang tdHn tai, cdu truc
gia dinh... déu néi véi téi rang “hay kiém sodt”. Pay la
két luan duge nhiéu thé hé trude truyén lai, két luan rang
t61 phai kiém soat va hanh dong dua vao két luan.dd,
tdi hanh dong nhu mot ¢6 may. Toi séng mot dol sdong
khd cuang.

Toan bd két cdu ciia sy gd ép vin ludn ton tai nén
tam hdn 161 néi riang “O troi, t61 dd nhan thay diéu nay
rat r6 rang nhung t6i bi mac ket trong théi quen kiém
soat”. Thé roi xung dot xuat hién. Mot ding 13 su may
moc, mot dang 1a su bhnh hoat. Vay tai sao suy nghi lai
bam chit 14y toan bd két cau chia su kiém soat? Bdi vi suy
nghi da tao ra y tudng vé su kiém soat nay. Ban nhan
thay rd diéu nay cha?

Chiing ta ngu y diéu gi khi néi dén hai tir “kiém
soat”? Trude tién, ki€m sodt nghia la dé nén. M4t phan
manh trong tci noi rdng “Minh phai kiém soit nhing
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phan manh ¢dn lai”. Su phan manh d6 duge tao ra bdi suy
nghi. Suy nghi néi ring “Minh phai kiém soat chinh
minh, néu khéng minh sé& khong thich nghi duge véi mai
trudng quanh minh, véi nhitng gi ngudi khéc néi vé minh
va van van. Thé nén minh can phai kiém soat”. Suy nghi
(suy nghi 1a phan Ung cha ky tc — ky e chinh 14 qua khu,
kinh nghiém cGa mdt ngudi, kién thie cia mot nguai, tat
ca déu mang tinh may maéc) ¢é mot sie mank vo cung to
16n: suy nghi sé& xuit hiédn mét cude chién gitta nhan thiic,
su am hiéu va su go ép.

Vay thi tam hén phdi lam gi? Day ia van dé cua
ching ta. Ban nhan thiay mét diéu gi dé6 méi mé nhung
cdi ci van con dé (nhiang thjii quen, nhilng y tudng,
nhitng niém tin), t4t c4 van dang chd dgi ban. Lam thé
nao dé mot tam hén c6 thé duy tri duce syt am hiéu sang
sudt ma khong hé dua ra bat ky mot két ludn nao? Néu
to1 ¢6 mot két luan (két luan ludn mang tinh mdy mée) no
la san ph&dm cda suy nghi, cia ky dc. Tu ky e tao thanh
phan dng dudi dang suy nghi. Sau dé né trd nén may méc
va ca k.

Khi ¢6 su am hiéu sdng suét (nhan thdy mét diéu gi
dé6, mot tha gi d6 hoan toan maéi mé, ré rang, tuci dep) va
su xuit hién cua qua khit ciing vé1 ky tce, kinh nghiém,
kien thic suy nghi xuit hién. Suy nghi than trong, lo
ldng, quan tam dén viéc lam thé nao dé mang cdi mdi
dén véi cdi cit. Khi ban hiéu dugec vin dé nay mot cdch rd
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rang, diéu gi sé xdy ra? Ban hiéu cdu héi cia toéi cha?
Chung ta 1a k&t qua cda qui khyg. Thé hé tré c6 thé cd
gang tim cich bé gay va tron chay khoi qua kha (ho nghi
rédng ho duge tu do tao ra mot thé gigi masi, nhung su that
14 ho van khdong thoat khéi su deo bam cilia qua kha). Ho
dang phan Ung véi qua khid nhung ho van ludn luén séng
cung qua khy. Tai khoéng biét ban c6 hidu duge diéu nay
khong: Hoan toan khong ¢6 su thoat khéi qua khd ma chi
¢6 su lién tién cua qua khu. '.

Té1 hidu rd nhing gi suy nghi da tao ra. Tai y thuc ro

rang su am hidu sang suét chi ton tai khi suy nghi khéng
tdon tai. Vay lam sao ban c¢6 thé gidi quyét duge van dé
nay? Cé 1& lan dau tién ban suy nghi dén diéu d6. Ban
phdn tng ra sao? T4m hon ban phdn iing ra sao?

D& tbi dién td van dé nay theo mot cach khac nhé.
Tam hén phdi bi&t to6i sdng ¢ dau, hidu ngdn ngit ma né
dang sif dung. Né can phdi van dung suy nghi — suy nghi
1a phan (ng cta ky e, kinh nghiém, kién thic va déu 1a
qué kha. Néu toi khong ¢6 kha nang suy nghi mét cach ro
rang thi khong thé xuit hién méi quan hé gita ban va
toi; toi khong biét toi song ¢ dau va moi su viéc ngd ngan
5é xuéft hién. T6i nhan thay rang su: hiéu biét, ki€n thuc
13 y&u t6 cAn thiét d& van hanh trong th& gidi may moéc
nay. Viéc di chuyén tir day dén noi téi sinh séng, st dung
mdt ngdédn ngd, hanh dong dua vao kién thie, kinh
nghiém 12 mdt viéc lam mang tinh mdy mdéc. Xét 0 mot
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géc dé nao dé, sy may méc nay phai ton tai. Khi téi hiéu
ré duge diéu nay thi khéng con sy mau thuin giita kién
thitc va su tu do tranh xa kién thuec.

Xin ban hay hiéu nhing khé khan cia toi khi toi cd
ging dién dat bing 1¥i nhing gi 16i mudn truyén dén cic
ban. T6i mudén néi véi cdc ban rang: mot tAm hon lién tuc
van hanh dva vao mot k&t lu4n nao dé thi nhat dinh sé
trd thanh mot tAm hon may méc. Khi né mang tinh may
mée né sé trén chay bang cdch tim dén mot do tudng,
mot do gidc, mot chi€c vong luan quian nao d6. Khi ban ¢é
duge su am hiéu lién tuc ma khong kem theo bdt ky mét
két luan nao goi la trang thai sdng tao. Chi ¢6 mot tam
héon ludn sdng trong xung dét mdi 6 thé sang tao duge.

Trong thé gidi nghé thuat va vian chuong, ngudi ta
néi rang “Anh ta la mét nghé si vi dai, anh ta 1a mdt nha
van sang tao tuyét voi”. Nhung néu ban nhin lai dang sau
181 néi nay, tim hiéu vé tdc gid, ban sé nhan thay ring
anh ta séng doi s6ng hang ngay véi day rdy nhitng xung
dot: vai vg, véi gia dinh, vdi xa hai. Anh ta la ngusi tham
vong, tham lam, anh ta ham muén quyén luc, dia vi, cia
cdi. Va duong nhién anh ta cé tai viét van. Qua nhitng
cang thang, xung dot anh ta cé thé viét duge nhitng cuén
sach that hay nhung anh ta van khong phdi 1a mot ngudi
“sang tao” theo dung y nghia sdu xa cua tu nglt nay.
Ching ta dang c¢6 tim hidu xem liéu mdi ngudi trong
chung ta c6 thé “sédng tao” theo ding y nghia sau xa cia
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né khong dé tir d6 c6 thé khong nging am hiéu, khong
nging hanh déng. B6é 1a moét chudi hanh dong thanh
thoat tu nhién.

Mot tAm hdon nhu thé can phai dung doc 1ap mot
minh — d4c 14p mat minh chi khong phai la cdch ly, 1a ¢6
lap. Thé thi su khac biét giira doc 1ap va co6 lap la gi? Tai
bi c¢6 lap khi téi dung lén quanh minh mét bic tuong
phan khang. T4i phin khdng, d6i dau vai bat ky mot 1gi
phé binh, mot y tudng mdi nao. Té1 lo sg, td1 mudn tu béo
vé chinh minh, 61 khéng muén bi tdn thuang. Biéu d6
khién cho moi hanh vi cia téi tro thanh vi ky va day la
mdt qua trinh tu cach ly. Hau hét ching ta déu tu cdch ly
minh theo cdch nhu vay. Téi di bi tén thuong va téi
khéng muén bi ton thuong nita. Ky de vé su tén thuong dé
vAn con nén téi phan khdng. Tai tin vao Jesus hoac
Krishna. Téi c6 thé tin vao bat ky thi gi. Téi phan déi
bat ky mot nghi ngs, bat ky déi tugng nio 1én ti€ng phe
phan chi trich niém tin cia téi, vi téi da va dang tim
ki€m su an toan trong niém tin cla toi. P6 1a su cach ly,
dé 1a su 6 lap. Cé thé€ c6 hang ngan ngudi, hang triéu
ngudi sdong mot doi séng nhu thé nhung d6 van chi la sy
cd 14p. Khi t6i n6i ring t61 12 mot tin d6 Thién Chia gido,
mot ngudi Cong san, hodc bat ky thi gi... thi khi dé toi
dang tu c6 1ap chinh minh. Su doc l4p lai hoan toan khac.
N6 khong phai la hinh thie d6i nghich vdi su co lap,
nhung — xin hdy ldng nghe t6i néi cin than — khi xudt
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hién su am hiéu sang sudt vé su c¢d lap thi sy am hiéu dé
la su doc lap. Ban hiéu khong?

Toéi khong biét ban ¢6 nhan thiay — ching ta sé tim
hi€u sau hon trong mét dip khéac - ring cai chét chinh la
trang thai cudi ciing ctia st ¢d lap hoan toan. Ban sé& dé
lai tat ca phia sau: ¢6ng viéc va ly tudng caa ban, ban bi
¢d lap hoan toan do nbi lo s¢ vé cdi ch&t. Su ¢o lap do
hoan toan khdc védi viée thau hiéu triet dé ban chat cha
cdi chét. Néu ban thue sit am hidu vé cai chét thi ban la
ngudi doc 14p. Toi khong biét ban ¢6 hiéu duge van dé &
day khong. Rat ti€c 1a ngon tir dudng nhu khong thé dién
dat hét y coa tdi. T6i nhan thdy rang ban van chua hiéu
duge. Thoi hay gde viéc nay sang mot bén nhé. Ching ta
sé& quay tré lai sau.

Vay mét tam hén ty do 1a mét tam hon c¢6 duge kha
nang am hiéu sang sudt timg gidy ting phit. Mt tAm
hén tu do 13 mdt tdm hon khong mang theo bat ky mot
két luAn nao nén né van hanh mot ciach thanh thoat tu
nhién, khong may méc. Mot tAm hon nhu thé 1a mot tam
hén lién tuc van hanh mot cach tu nhién vi né khéng
ngung thdu hi€u hoan toan vé thuc tai. N6 khong ngimg
van déng, sdng dong nén ludn ludn tuoi tré, khée manh
va khong bao gig bi tén thuong. Mot tAm hon may méc cé
thé bi ton thuong bat ky luc nao.

Moi suy nghi, moi nén vin minh cua ching ta déu
duge dit trén nén tang la suy nghi nhung suy nghi mang

40



D6i mat vdi thé gidi hoang loan

tinh may méc. Moi nén van minh ciing trd thanh may
méc. Toi khong bi&t ban ¢6 hidu duge khaong. Viéc thuje
ve bat ky mat td chic nao cing la diéu sai lac, ty lam
héong chinh minh. Khi ban khéng tu gian chiat minh véi
bat ky mét té chic, mdt gido phai hay mét nhém ngusi
nao ban s& c6 duge sy am hiéu tudng tan vé thuc tai cta
moi ddi tugng. Su am hiéu nay van hanh lién tuc sé nén
méoi quan hé gita ban va moi d6i tugng trd thanh mot
méi quan hé hoan toan khidc. Nhung ddng ti€c, méi quan
hé cta ching ta luon duge diat trén nén tang 1a nhing két
ludan, dung khéng? Xin hay chiém nghiém sau sic vé viéce
nay, hay tim hiéu cin k& dé nhan thiy sy thay déi sau
s&c trong moi quan hé ctia ban (néu ban thue sy thau higu
vé van dé nay).

Trugc hét, mdi quan hé ciia ching ta ludn mang tinh
may moéc (diéu nay c¢6 nghia la né duge dat trén nén tang
12 nhitng y tuéng, nhing ké&t luan, nhing hinh &nh)
khong phai vy sao? Tdi ¢6 mot hinh d4nh vé vg tdi hodc
¢b Ay ¢6 mot hinh Anh vé toi (hinh dnh nay duge tao ra tir
kién thue, tit kinh nghiém, ti mot két luan nao d6) va
moi hanh déng cia ngudi vg déu bit ngudn va bi chi phdi
béi két luan, kién thite, kinh nghiém, hinh dnh d6. Ngugi
chéng ciing hanh dong theo ciing mot cach nhu thé. Vay
méi quan hé giita ngudi chong va ngudi va 1a méi quan hé
gitta hai hinh anh, gi¥a hai k&t luan. M3i quan hé giita ho
luén mang tinh mdy méc. Ban cé thé& goi d6 1a tinh yéu,
¢6 thé ngl cing nhau, nhung xét cho cung d6 chi 134 mét
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méi quan hé mang tinh may méc. Vi méi quan hé nay
mang tinh mdy méc nén ban mudn tim dén nhitng gi méi
mé hon, nhon nhjpfh(m, hitng khdi hon nhu tén gido, tin
nguang, gidi tri, van van dé c6 thé& trén chay khoi mai
quan hé may méc nay. Ban ly hén va cd giang tim kiém
mé6t ngudi dan o6ng hodc mat ngudi phu nit khde. Ban hy
vong rang ho ¢6 mot cdi gi d6 mdi mé hon nhung rdi méi
quan hé nay cang trd thanh may méc. Ci¥ nhu thé ban bi
cuén vao mot chi€e vong ludn quin khong 181 thoat.

Thé nén moi quan hé cba ching ta chi 1a mat quy
trinh may mée. Vay thi, néu ban ¢6 duge sy am hiéu
tugng tan vé viéc nay ban sé nhin ra duge chan tudng
thuc su cua né: su hai long, cai duge goi 1a tinh yéu, cai
dugc goi la nguyén tic do6i 1ap, su thit vong, nhiing hinh
anh, nhirng két ludn ma ban da dung 1&én vé c¢b ta va vé
cHinh ban than ban. Néu ban thuc s am hiéu tat ci
nhiing tht nay lap tde ching sé bién mat, khong phai
sao? Khi ban thuc su am hiéu tat c¢d nhitng thd nay thi
trong ban khéng con tén tai bat k¥ mét hinh dnh, mat
k&t ludn nao. Khi dé mdéi quan hé cda cdc ban 12 mot méi
quan hé tryc tiép, chi khéng phai gidan ti€p qua nhiing
hinh 4nh ma céc ban tu tao vé nhau. Cdc mdi quan hé cia
ching ta luén dugc dat trén nén ting li suy nghi, kha
nang suy luan nhung tat ¢ nhirng thi nay déu mang tinh
méay méc va di nhién méi quan hé nay chdng hé lién quan
gi dén “tinh yéu”. Téi c6 thé néi rang “Toi ydu vo tdi”
nhung su that khong phdi thé&. Thuc ra téi chi yéu hinh
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dnh ma toi tu tao ra vé vg minh. Lic nay t6i khdm pha ra
mot diéu: mét mdi quan hé ding nghia 12 mét moi quan
hé truc ti€p gida doi tugng nay va déi tugng khdc cha
khong phai 1a gidn ti&€p qua hinh i4nh v& nhau. Ban hiéu
khéng?

Tri ndo cha t6i 1a mot nha kho. N6 chira day kién
thuc, kinh nghiém va ky e, dau dén... Tat cd nhing tha
nay déu 12 suy nghi. Ping khong? Tri nido cla tbi (tri ndo
cuia-ban ciing ching khéc gi tri ndo cua toi) ludn bi go ép
dé nang qua thdi gian, qua qui trinh tién héa, qua su
phdt trién. Chdc ning cua né 1a phai séng trong su an
toan tuyét doi (theo 1& tu nhién) néu khéng né khong thé
van hanh, N6 dung lén buc tudng bao vé quanh né dudi
hinh thie Ja niém tin, hoc thuyét, thanh thé, quyén Iuc,
dia vi. N6 dung 1én tit ca nhitng thi nay quanh né dé lam
phuaong tién che chan gidp né duge an toan. Téi khong
biét ban c¢6 nhan thiy ré viée nay khong? Ban da tung
bao gi& quan siat su van hanh ciia tam hén minh chua?
Néu c6 ban s& nhan thay riang né chi ¢6 thé van hanh tét,
sang sudt, tinh tdo khi né khong bi de doa, khi né hoan
toan cam thay an toan.

Vay thi, liéu ¢6 ton tai su an toin tuyét d6i khong?
Vi ching ta lién tuc cam thay nghi ngd nén chung ta theo
dudi k&t luan: ¢6 ton tai mot su an toan tuyét ddi. Nhung
khéng c6 su an toan tuyét doi nhu thé vi tdi lusn lo sg:
lo mat viée, mat vg, mat tdt ca nhing gi téi nghi ring
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“clia t61”. Ban hi€u chi? Téi lo s¢ nén tdi don sinh lue cla
minh cho niém tin nao d6. Niém tin 46 ¢6 thé 1a mot do
tudng, mot cdu chuyén hoang dugng, mot ciu chuyén vo
ly nhung téi vin xem d6 la su an toan cia minh. Téi tin
vao tat cA nhiing gi ¢6 lién quan dé&n chua chién, dén dai,
van van. Bé chi 1a mot cau chuyén hoang dugng nhung dé
14 su an toan cha t6i. Tai tim ki€m su an toan trong niém
tin, ddc tin hoac bat ky mot 16i séng loan than kinh
(khéng sang sudt) vi 16i séng loan than kinh cing 14 mét
hinh thic caa su an toan.

Tri ndo chi ¢c6 thé van hanh tu do va hoan toan khi
né eé6 duge su an toan tuyét doi. N6 cAn phat ¢é su an toan
di d6 1a su an toan do tudng hay ¢6 that, du dé chi la
moéng tudng hay khong tudng. Tri ndo phiat minh ra mot
s6 hinh thic an toan nao dé. Téi nhan thiy ring chang
c6 su an toan nao ¢ duc tin, tin ngudng hay bat ky mot ca
nhan, mét cdu tric xa hdi, mot nha lanh dao, mot bac
thay nao. Tai chi c6 duge su an toan qua viéc quan sat,
nhin nhin va su am hiéu siang suét. Toi khong biét ban
c6 nhan thay diéu nay khong? Su an toan chi xudt hién
trong su hiéu biét sang sudt chu khéng phdi trong bat ky
mot két ludan hay mot do tudng nao. Ban hiéu chi?

Chung ta phai d6i mat véi van dé tam hon, van dé tri
nio chi c6 thé van hanh trong trat tu, trong su an toan
tuyét d6i n&u khéng né sé bi réi ram, loan than kinh. Téi
nhan thdy rang viée dit niém tin vao bat ky mot ngudi
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nao (ké ca tbi), bat k¥ mot lanh dao nao, mot t6 chite nio
cing déu la moét hanh vi loan thin kinh. Tam hén sé ¢6
duge sy an toan nhu thé naoc khi né vt bd tat cd nhiing
thit nay? Su an toan cia né ton tai trong su am hiéu hoan
toan va chinh sy am hiéu nay tao ra sJ sing sudt. Sy an
toan ton tai trong su sdng sudt. Khong phai ton tai trong
kién thidc, trong kinh nghiém ma tén tai trong sy hiu
biét vé gid tri cia ki€n thidc nén sy sdng sudt, am hiéu d6
s& khang bao gio phai séng cuing su lo s¢. Ban hiéu chi?

Ngui chit van: Hom nay ching téi nghe néi vé viée
Jesus xudt hién trén thé gigi. Liéu ¢6 tén tai sic manh
siéu nhién mdi mé nao trén trai dat nay khong?

Krishnamurti: N€u tdi séng tai mot ngdi lang xa x6i héo
lanh 6 An D6 toi sé khong bao gid nghe néi dén Jesus,
ding khéng? T6i sé chiang biét gi vé Jesus, nhung t6i ¢é
thé bigt dén mot Jesus ndo dé cua riéng toi, vi du nhu
Krishna ho#iec mot vi Thanh nao 46 cia riéng tdi. Trong
sudt hal ngan nim qua nhéan loai da va dang bi tdac déng
bsi cau chuyén vé Jesus. Ban c6 nhin thiy diéu nay
khéng? Hinh dnh Jesus dén réi lai di. Ban tir bé hinh dnh
Jesus mot nam, vai ndm va ban lai biat giap hinh anh
Jesus & dau dé. Ban cin phai higu ré diéu nay.

Thé gidi phuong Tay bi tdc déng bdi mot niem tin
tin ngudng duge dat trén nén tang la mot y tudng, mot
suy nghi hodc mét sy thd phung dang ctu th& nao d6.
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3 An Db, chau A ngudi ta ciing bi tdc dong theo cing mot
cach nhu thé nhung ho bi tdc dong bdi nhitng hinh tugng,
nhitng ly tudng, nhitmg dinh ki&n khic. Cé thé ho chua
bao gig nghe néi dén Jesus. Tai cdc qudc gia theo Phat
gido ngudi ta tham chi chang bao gi¢ nghi dén Jesus. Nhu
vay, cac khu vuc khac nhau trén thé giéi bi tac déng boi
nhitng niém tin tin ngudng khdc nhau. Ban héi ring:
Liéu c6 ton tai stic manh siéu nhién méi mé nac khong?
R6 rang quan dié€m tin ngudng cta An D6 hoac eila nhing
tin d6 Thién Chua gido hoan toan khong phai la mat
quan diém_mdi mé. N6 1a su lién tién cia nhing phan
Ung xua ci.

Khi toi d&€n An D9, toi nhan thay nhidu bac thay tin
ngudng cé rat nhiéu dé dé trung thanh. D6 dé cha ho
néi rang “Pay 1a mot hinh tugng tAm linh méi mé”. Vi ho
theo chan nhirng bic thay xua ca nén khong thé goi day
14 mot cai gi mdi mé duge, d6 chi 1a sy lap di lap lai
nhiing diéu xua ci ma thoi. N&u téi trd thanh mot tin
d6 Hoi gido thi moi hanh vi cia tdi déu duge gisi han
trong pham vi cong déng Hoéi gido; ching c6 gi méi mé
& day ca, don gian chi la mdt hanh dong lap di lap lai
nhitng diéu xua ci. Su méi mé ludn ton tai trong su tu do,
trong su ty do khang bi tde dong go ép. Vi vay toéi phai la
mdt ngudi khong theo Thién Chaa gido, Phat gido, Hai
gido hay An gido.
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Tam hdn can phai duge tu do dé c6 thé khdm pha
xem suf that 12 gi. N6 khéong thé tu do néu né chdp nhan
sc manh cta bat ky moét dén dai, mot ddng citu thé, mot
loai sdch v nao. Mot tAm hén mdi mé chi c¢6 thé xuidt
hién ¢ nhitmg nguwi thue syt quan tam dén van dé nay mot
cach sau sic, nhilng ngudi da tu gidi phéng minh ra khoi
moi go ép va ding doc ldp vdi moi d6i tugng. Chi khi
nguoi ta c6 ddc 1ap trong tAm hon ngudi ta mdi c6 thé cé
dugc mdi quan hé ding nghia véi moi d8i tugng quanh
minh. Chi ¢6 mét tAm hon nhu thé méi ¢6 thé kham pha,
méi ¢6 thé tim dén nhitng g1 vuot ra khéi gidi han cta
thoi gian va khong gian. Bé chinh 14 sy thic tinh ding
nghia, mat cai gi d6 hoan todn mdi mé xuit hién. Ban
khong nén chi ngdi day va ling nghe toi néi, ddng y hodc
phén d5i hay chap nhan mét vai y tuéng nao dé cda toi.
Trach nhiém cha ban 13 phai hiéu ré ban can phéi dung
tach roi moi d6i tugng dé c6 thé sdng mot cich tron ven,
trung thuc va ding nghia. D6 chinh 1a cai méi mé.

Ngui chit vin: Lam thé€ nao dé tAm hon khéong bi giéi
han va vin hanh mét cach may moéc nixa?

Krishnamurti: Tam hén chuing ta bi go ép, gidi han, nhé
nhoi, may méc, gugng gao. Ban héi t6i rang lam thé& nao
dé c6 thé ty do thoat ra khdi tat ca nhitng thit nay. Téi da
gidi thich diéu nay rdi. Nmg théi duge, ching ta hay
cung nhau tim hiéu lai xem.
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Tam hon téi nhé nhoi, mdy méc, ti tién — téi phai
lam gi véi n6? Ban c6 biét rang tdm hén ban luén tdm
thudng, nhé nhoi, lo ldng, ganh ti, bén chon, ganh dua, so
sanh? Ban cé ¥ thic duge ring tam hon ban 13 nhu the
khéong? Chung ta hay chian thanh mét chit xem nao.
Ping. Téi y thuc ro diéu dé. Tai sé phai lam gi day?

Khi ban néi r\é‘ng “Tai ¥ thite rd diéu d6”, ban ngu y
diéu gi qua hai tit “y thie”? Khi ban néi rang “Téi biét 1la
tam hdn toi nhé bé va ti tién”, ban ngu y didu gi qua ti
“biet”? Diéu nay kha quan trong. Ban bi&t duge diéu d6 vi
ban so sanh tAm hén minh véi tAm hon khac khong nhé
bé ti tién, dung khong? Toi néi ring “Tam hén tdi nho bé,
tdm thudng, xuidn ngdc, md duc, loan thin kinh”. Lam sao
toi bigt duge didu d6? Vi mot ngudi nao d6 da néi cho toi
biét sao? Vi tdi da so sanh né véi mot tim haon khdc ma
tdi cho ring khéng loan thian kinh nhu tAm hén cta téi,
t6i nghi ring né tu do hon tAm hon cha t6i? VAy téi kham
phi dugc su ti tién, tam thudng, nhé bé clia tam hén toi
qua viéc so sanh, dong do, ding khdong? Nhung su so
sdnh, su dong do 1a nhan t6 khi&n cho t4m hon téi trd
nén nhé bé. Téi khéng bi&t ban cé nhan thay ré didu nay
khong. Pay chinh 14 sif am hiéu hoan toan. Ban hiéu chi?
T6i so sdnh chinh t6i v4i ban, ban la ngusi rdt thong
minh, sang sudt, dep dé, tdi néi ring “O, lay Chia, minh
that ngéc nghéch!”.
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Piéu d6 c6 nghia gi? Qua su so sdnh téi nhan thay
ring téi 1a mot ngudi ngde nghéch. Day chinh 1a nén gido
duc cha toi. Toi da duge gido duc rang tdi cAn phai lién
tuc so sanh ban thin minh véi moi ngusi — t61 da duoc
gido duc nhu thé tai trudng trung hoc, cao ding, dai hoc
khi toi trugng thanh. Tai tu néi véi chinh minh “Tai sao
minh lai cAn phai so sanh”? Néu téi khéng so sdnh téi ¢6
ngdc nghéch khong? Toi khong biét. Qua su so sanh tdi
da di dén két luan ring t6i 12 mot ngudi ngde nghéch. Xin
hay nghe t6i néi. Pay 1a su thau hifu. Lidu mdt tam hén
da bi gd ép trong suét nhiéu thé ky qua, mét tim hén da
dugc gido duc theo cach dé — rang né can phai so sdanh, so
sanh va so sanh — c6 thé& két thiac duge su so sanh trong
chinh né khang? Dé la cau hdi dau tién cua tai. Tai chi co
thé ké&t thic dugce su so sdanh nay khi t6i thau hiéu duge su
Xuin ngdc cua viée so sanh.

Tai sao t6i phai so sanh t6i vdi ban? Cé thé ban la
ngudi tai nang nhat trén céi doi, ban 14 mot vi Thanh
trén thé giét nay, hcac 12 ddng ciu thé cia nhan loai,
nhung tai sao t6i lai phai so sanh tdi vdi ban? Téi so sdnh
vi toi da dugce gido duc rang téi phai nhu thé — anh toi
gidi hon toi, chi téi thong minh hon toi. Thé roi trong toi
¢6 mot thoi thuc “Pung so sanh, dé chi la mot viéc lam
xuan ngdc”. Khi tai thau hiéu duge diéu d6 t61 khong con
so sanh nita. Thé thi tdi 1a ai? Toi khong biét, t6i thuc su
khong biét. Ban hidu chd? Khi ban khang con so sénh
minh vGi nguoi khae, khi d6 ban 1a gi? Ban khéng con néi
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rang “T6i nhd bé, téi ti tién, toi tAm thudng, téi x4du xi”.
Toi khong biét toi 14 gi nén tdi sé kham phd xem. Khi téi
néi rang “Toi nhé bé, tdi ngde nghéch” téi da c6 mot dinh
kién qua su so sdnh cia minh. Pinh ki&n sé& két thuc moi
sit am hidu nén sy thau hidu cho téi thay ré sy phit phiém
vd nghia cua su so sanh. Téi khong so sanh nia. Toi sé
tim hiéu xem t6i 1a gi. Khodnh khdc t61 tir b6 sy so sanh
toi khong con xudn ngéc nira vi téi da thau hiéu toan bd
cdu tric cua su so sanh. Day chinh ]a su sang suét. Ban cé
su sang sudt khong?
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Hinh anh do suy nghi tao ra sé hiy diét

moi quan hé cia nhan loai

Tf)i mudn néi vé diéu c6 18 déng vai tro 1a van dé co ban
nhit ctia cudc sdng. Ching ta nén tim hiéu né khong
chi bang 1¢i néi ma phai vugt qua gidi han cia ngdn tir dé
hié€u ¥ nghia sau sic cta né. Téi cé thé noi vé diéu dé lien
tuc mot gid ddng ho hodc hon thé& nira béi téi da tim hiéu
sau sic diéu d6 § chinh bdn than minh. Nhung t6i muén,
néu c6 thé, chia sé cung cic ban nhimg gi tdi cho rang
thue su quan trong. T ngit chia sé c¢6 nghia la cung nhau
chia sé vé dep cua mot bong hoa, vé dep cua mot dong
sdng; cung nhau tim hiéu-mau sic, dang vé va chuyén
dong cua bong hoa dé. Viée chia sé chi ¢6 thé xuit hién
khi ching ta cing nhin vao mét d6i tugng, tai cung mét
thai diém véi cing mot cAm xic manh liét. Viée chia sé
cing ¢6 nghia la ching ta, phai 1ing nghe nhiing ngén ti
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va thiu hiéu sau sic y nghia sau xa cua chiing — ¥ nghia
ma ngdn tir khang thé truyén tai duge. Khi ban cé thé
lang nghe theo cdch nhu thé chiing ta méi ¢6 thé cung
nhau chia sé duge. Toi nghi rédng ching ta nén chia sé
theo cdch dé trong tat ¢4 nhing cudc trao d6i.

Toi nghi rding vdn dé trung tiAm cta su ton tai cia
ching ta chinh la suy nghi. Téi mudn tim hiéu suy nghi vi
nén van minh cia ching ta (ca ¢ phuong Tay 1an phuong
Pong) duge dat trén nén tdng 1a suy nghi, 12 kha ning
hiéu bi&t. Suy nghi luén luén bi gidi han, c6 thé do luong
duge, du né c¢6 thé tao nén nhitng diéu phi thuosng nhat
trong linh vue khoa hoc ky thuat, xay dung nha ata, kién
tao may moe, dua con ngudi dén mit tring. Nhung cing
chinh suy nghi da tao ra biét bao nghich cdnh: vi khi
chi€n tranh, su hidy hoai thién nhién, su 6 nhiém trén
trai dat va tin ngudng trén toan thé gidi nay. Suy nghi
phai chiu trach nhiém vé cdu chuyén than thoai ctia céc
tin d6 Thién Chua gido cung véi dang tao héa cha ho,
Gizo hoang clia ho, linh muc cia ho, su cifu rdi ctia ho va
tat cd nhitng th ¢6 lién quan. Suy nghi phdi chiu trach
nhiém vé nhiing ti dc, vé nhitng xdu xa trong cidc médi
quan hé, vé su phan chia giai cdp va van van. Suy nghi
ludn mang tinh mdy méc, né tao ra nhiung triét ly mdy
moc. Suy nghi da tao ra su chia cit trong nhan loai véi
hinh thae “t61” va “khong phai t61”, “chung ta” va “bon
ho”. T4t ca nhitng thu trén déu 13 k&t qua cha suy nghi,
t6i cho ring diéu nay qua rd rang.
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Nhu téi da néi, suy nghi di tao ra mot thé gidi phi
thudng nhung ciing di chia cit nhan loai trong mdai quan
hé cha ho. Suy nghi né 1a phan dng cia ky uc, kinh
nghiém va kién thiae. Chinh suy nghi da chia cit nhan
loai. Piéu d6 c6 nghia: suy nghi di tao ra mdi quan hé cta
chiing ta qua nhitng hoat ddng tuong téc, qua hinh dnh vé
“t61” va “ban”. Hinh dnh tén tai qua cdc méi quan hé
khdong nging tuong tdc lan nhau. Nhing hinh anh nay
riat citng nhic, may méc nén moi quan hé giita nhilng
hinh anh nay cing tré nén may mac, khdng sang tao.

Suy nghi khéng nhing tao ra sy phian manh trong
thé& gidi ngoai vi ma con tao ra sy phan manh trong thé
gidi noi tai, trong tAm hoén nhan loai. Ching ta nhan
thay rang suy nghi 14 nhan t6 can thiét. Néu khong ¢é
suy nghi ban khong thé vé nha, ban khong thé viét nén
mdt cuén sach, ban khong thé tro chuyén — ban chang
lam dugc gi néu khong ¢6 suy nghi. Suy nghi chinh la
phan dng cda ky c, kién thue, kinh nghiém nhung tat ca
nhitng thit nay la sdn phdm cda qud khi. Suy nghi tién
dodn vé tuong lai qua hién tai.

Kién thire 12 nhin t§ quan trong, nhung kién thiec lai
khién tdm hon khéng thé vuot qua dudc gidi han cla
hién tai va qua khit. Suy nghi chi ¢6 thé van hanh trong
pham vi cia nhitng diéu da biét, du né cé thé tién dodn
vé nhiing diéu chua biét dua trén nén tang 1a nhiing diéu
da bi&t. Ban nhén thdy ro hién tugng nay trén toan thé
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gigi — ly tudng, tuong lai va nhitng didu c6 thé xay ra. Suy
nghi phai chiu trach nhiém vé thai d6 hanh x{, nhing
hanh dong thé bi, nhitng hanh vi 16 mang, cuc can, bao
luc trong cdc mdi quan hé va van van.

Suy nghi ~ trong vai tro 12 kha ning hiéu biét, kha
niang quan sdt cua nhan loai, kha niang suy luan hgp ly,
kha ning kién tao cia nhén loai — da dinh hinh tdm hén
cia nhan loai, thdi d6 hanh xu cda nhéan loai, tai An Do
va moi noi trén thé gigi. Tai chau A, ngudi ta cho ring dé
c6 thé tim duge nhitng diéu khéng thé dong do qua viéc
ban kiém sodat suy nghi cia minh bing bai luyén tap
pham hanh, ki¢m soat thai 46 va vo s6 nhing hinh thite
tiét ch& khédc nhau va van van. Tai phuong Tay ciing thé.
Nguoi ta cing néi ring ching ta phai kiém ché&, khong
gay hai, khong gi€t chéc. Nhung su that 1a gi? Ca phuong
Tay lan phuong Pong ngudi ta van khéng ngiing hanh xu
sai lac, ho van lién tuc gay hai, lién tuc giét chéc. Ho 1am
tat cd nhing gi ho ¢6 thé lam.

Thé nén suy nghi la van dé trung tam cla qua trinh
ton tat, ching ta khong thé phi nhan su that nay. Ching
ta ¢6 thé muong tugng ring minh ¢6 linh hén, trén dai
nay c6 ton tai Thugng d&, cdi duge goi 1A Thién dang va
DPia nguc van tén tai dau d6. T4t cd nhitng thit nay duge
cdu thanh bai suy nghi, 1a sdn pham cia ¢6 m4dy suy nghi.

T6i muén tim hiéu y nghia va tdm quan trong cia suy
nghi trong qua trinh tén tai cia chiing ta. N&u suy nghi la
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mdt cai gi dé c6 thé dong do duge va ludn bi gidi han thi
lieu t6i c6 thé van dung suy nghi dé tim hiéu vé mét cai gi
d6 vugt khéi gidi han clia thai gian, kinh nghiém, kién
thic duge khéong? Ban hiéu cau héi cha téi chd? Ca
phuong Dong ldn phuong Tay déu diat ra ciu héi: Liéu
nhitng diédu vé6 han, nhimg diédu khong thé do ludng duge —
chang ta goi né 1a diéu chua biét, diéu khong thé dit tén,
su vinh hing, sy vinh ctru, hoac bat ky mot tén goi nao —
c6 thé duge kham pha bing cach van dung suy nghi duge
khong. Néu suy nghi khang kham pha dugc no, tAm hon
c6 thé 1am gi dé bit tay vao kham pha cdi vé han nay?
N6 van dung ngon tit d& kham phéd sao? Ngon tu chinh 12
suy nghi. Chiing ta vidn dung ngén tir d& truyén tai mot y
tuéng diac biét, mot suy nghi dac biét, mot tinh cam dac
bigét nao d6. Nhung suy nghi chi ¢6 thé van hanh trong
gidi han nhitng diéu da biét néu khéng suy nghi sé bi xdo
tron, sé khong thé van hanh duge. Ping thé cha?

Thé thi suy nghi 1a gi? T6i mudn ching ta phéi tim
hiéu van dé nay mét cdch ré rang, tim hiéu xem suy nghi
1a gi va kham ph4 vai trd cia né. Chang ta néi rang suy
nghi 12 phdn tng cia kinh nghiém, kién thiec, ky e duge
luu trit trong cdc té& bao ndo nén suy nghi 1a két qua cla
su phat trién va qué trinh tién héa. T4t cd n‘hfmg thit nay
la thoi gian nén suy nghi 1a k&t qua cta thoi gian. Suy
nghi chi ¢6 thé van hanh trong pham vi khéng gian ma
né tao ra quanh né. Khodng khong gian dé rat chat hep,
khoang khong gian d6 1a “t6i” va “ban”.

55



Krishnamurti

Suy nghi 1a san phdm ctia kién thiic, thoi gian va qua
trinh ti€n héa. N6 1a két qud cha qua trinh 1y luAn mot
cadch may méc nhung tit ca nhing thd nay lai duge dit
trén nén tang 14 suy nghi, dit ring c¢6 nhing lic mot
kham ph4d méi mé cing xudl hién ma khdéng c6 su can
thiép ciia suy nghi. Diédu d6 c6 nghia la: ban kham pha
dugc mot diéu gi dé hoan todn mdi mé (kham pha dé
hoan toan khong phai la phat kié€n cua suy nghi). Ban Iy
gidi vé nhiing gi ban da kham pha4 qua suy nghi va nhitng
diéu da bigt. Mot nha khoa hoc vi dai ¢é thé ¢c6 mot lugng
kién thde khéng 16, nhung kién thite d6 khong xuit hién
tai khoanh khic ma anh ta nhin nhian mot diéu gi dé
hoan todn mdi mé. Sau khi di thau hiéu duge mot cai gi
d6 méi mé anh ta bat dau ly gidi né bang nhimg diédu da
biét, béng ngbén tir, bing mot chudi lap ludn. Loai suy
nghi nhu thé& 12 loai suy nghi can thiét.

Thé thi, suy nght va kién thic ¢6 phai 1a nhan t8 can
thiét trong méi quan hé gitta ngudi va ngusi khong? Ban
¢6 hi€u ciu héi cia to6i khong? Ching ta ¢6 mdi quan hé
vdi nhau, ching ta cung 1a nhing con ngudi, cing s@a«
trén mot hanh tinh (day la hinh tinh cia chding ta,
khong phdi hanh tinh cda riéng Thién Chua gido, riéng
nguci Anh, riéng ngudi An Po). Pay la thé& gigi “cha
ching ta”. Vay suy nghi va kién thitc déng vai trd thé nio
trong moi quan hé nay? Mai quan hé ¢6 nghia 12 ¢6 lién
hé v&i nhau, giao ti€p d6i dai cung nhau trong sy tu do,
mot cach thanh thodt ty nhién. Vay dau 14 vi tri cia suy
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nghi va kién thic trong méi quan hé nay? Suy nghi — kha
nang ghi nhd, hinh dung, tinh toan, tru li¢u, van van — vi
tri cua né trong moi quan hé nay la gi? N6 déng vai tro
nhu thé nao trong méi quan hé nay?

Suy nghi ¢6 phai }a tinh yéu? Xin diung voi phu nhan,
ching ta dang tim hiéu. M&i quan hé cua ching ta 1a gi
khi ching ta cung chung sdng duéi moét mai nha. Chung
ta 1a ngudi chéng, nguvi vg, ban beé hay 1a gi? Méi quan
hé cia ching ta la gi? N6 ¢6 duge dat trén nén tang 13 suy
nghi khong? Suy nghi cing chinh 14 tinh cam, hai 461
tugng nay khang thé tdch roi nhau. Néu mai quan hé cia
chiing ta duge dat trén nén tang 1a suy nghi thi ching ta
s& trd nén may méc. Doi véi hau hét ching ta, méi quan
hé ma ching ta dang ¢6 déu mang tinh may mée. Khi t6i
noi dén hai tir “may moéc” t6i mudn néi vé hinh anh duge
tao ra béi suy nghi vé ban va vé téi. Hinh anh tdi c6 duge
vé ban, hinh dnh ban c6 dugc vé toi duge cdu thanh
béi suy nghi. Ban dung lén hinh anh vé téi, téi dung lén
hinh 4nh vé ban, diy chinh la san pham cia suy nghi. Su
that 1a: gitia ching ta khong ton tai méi quan hé truc tiép
chi ¢6 moi quan hé giita hai hinh anh ma ching ta ¢6 duge
vé nhau ma théi. Chiing ta goi day 1a mdi quan hé, d6 1a
su that.

Thé& nén méi quan hé cua ching ta chinh 14 san pham
cua suy nghi, cua su tinh todn, su dong do, tudng tugng va
4o anh. D6 c¢6 phai 14 mdi quan hé ding nghia khong?
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Liic nay ban sé d& dang trd 16i rang “Khéng, di nhién 13
khong”. Khi ban da tim hiéu cu thé ban dé dang nhan
thay rang diy khéong phdi 12 mét méi quan hé dung
nghia. Su that thi day chinh lda méi quan hé cla chang ta,
néu ching ta khong tu la déi minh. Téi khong muén bi
tén thuong, t6i sin sang giy ton thuong cho ban nén téi
dung 1&n bitc tuong chin quanh minh, ban cing thé. Qua
trinh tuUong quan nay trd nén mdy méc va tiéu cuc vi th&
(tir hau thite hodc vod thic) ching ta ¢6 gédng tim cach tron
chay khéi méi quan hé nay.

Toi kham phd duge ring bat ky mot hinh thice suy
nghi nio cing gay nhiéu loan cho mdi quan hé va khié&n
moi quan hé d6 tré nén mdy méc. Toi da kham phd duge
diéu nay. Theo tdi day la mot sy that quan trong — gidng
nhu khi t61 nhan thdy mot con rdn hoic mot vach da
nguy hiém. T6t biét rdng khi suy nghi xuat hién trong
moi quan hé thi né 1ap tde pha hoai méi quan hé nay. Téi
phai lam gi? T6i bigt suy nghi 14 nhan t6 ¢an thigt 6 mot
goc canh nao dé nhung suy nghi trong méi quan hé lai
mang tinh phd hoai manh mé. Pidu nay c¢6 nghia la: ban
da gay tén thuong cho tdi, phi bang téi, chi chiét tai, bat
nat tdi, 1gi dung tdi. Ban da khi&n t6i bue boi — doé 1a tat
cd nhitng hinh dnh, nhitng dinh ki&n ma t6i ¢ dugc vé
ban. Khi taéi trong thay ban, tit cd nhitng hinh anh nay
lai xuit hién trong téi. Cé thé toi sé& ¢& gang kiém so4t,
de nén ching nhung ching van luén ludn con do.
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Méi quan hé may méc sé tao ra mot dui song may
méc, don diéu, chan nan, nhat nhéo, buén té, mét mai...
véi mot it niém vui higém hoi. Ching ta biét 6 diéu nay
va ching ta tim cdch trén chay khéi né nén chiang ta ao
tudng, chdng ta tao nén nhimg truyén thuyét. Truyén
thuyét cua Thién Chuaa gido d3 dua moi ngusi dén gan
nhau hon. Ngusi An P cing ¢6 nhiing truyén thuyét,
nhitng truyén thuyét nay da dua moi nguoi xich lai ciung
nhau. Khi nhiing truyén thuyé&t nay phai nhat thi su phan
ra xuat hién. Day 1a nhing gi dang xdy ra trén thé gigi
nay. Néu ban nghiém tic suy nghi vé viée nay ban sé viit
bé moi truyén thuyét vé Jesus, vé Dite Phat, van van.

Thé& thi 1am sao tdm hon ¢é thé tao duge sy hai hoa
can déi ma khdng cdn su phan ranh giita nhimg diéu da
bi&t va su tu do thoat ra khéi nhing diéu da biét? Gita
nhitng diéu da biét (kién thire) va su tu do thoat ra khoi
moi suy nghi la su vdn hanh ciung nhau ¢ trang thdi can
bing. Cau hdi clia tbi 14 “Liéu chiing ¢6 thé gigng nhu hai
dong song hoa quyén vao nhau” diéu da biét va diéu chua
biét? Liéu c¢6 thé nhu thé duge khong? Hay dé chi 1a mot
y tudng, mot gia thiét? Suy nghi va khong suy nghi. Suy
nghi khi tdi xay dung mét chiée cau, viet mot cudn sach,
phat biéu trudc cong ching, tinh dém mét con s§. Khéng
suy nghi trong mdi quan hé véi moi ngusi thi tinh yéu
mdi c6 thé xuit hién trong mdi quan hé cda toi. Vay thi
hai d61 tugng nay c6 thé lién tue van hanh cung nhau
duge khong? Lic nay suy nghi bit dau van hanh dé tim
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cach tao ra su hai hoa can déi d6. Chinh lic nay né sé
lién tuc vin dung nhiing ki€n thic va kinh nghiém xua
ci, thé réi né chang di duge dén dau ci.

Bay gi ching ta sé tim hiéu xem qua trinh quan sat
ma khong ton tai ddi tuong quan sat 1a gi. Vi déi tuong
quan st thudc vé qua khi, thuje vé nhing diéu da biét,
thujc vé pham vi suy nghi, 14 két qua cia kién thde, eia
kinh nghiém, van van nén c¢é tén tai su quan sit ma
khong ton tai d61 tuong quan sat duge khong? Tsi co thé
nhin ngam ban, v¢ minh, ban be, hang x6m ctia minh ma
khong kem theo hinh dunh ma toi da tao ra qua mdi quan
hé nay duoge khéong? Toi ¢6 thé nhin ban ma khong van
dung bat ky hinh dnh nao cia qua khit duge khong? Diéu
dé c6 thé khéng? Ban da gay ton thuang cho toi, ban da
néi mot diéu gi dé lang ma téi, ban di loan tin ddn xau vé
£6i... lidu toi c6 thé nhin ban ma khong hé mang theo tat
cd nhiing ky e d6 duoc khong? Diéu nay cé nghia la
“Liéu toi ¢6 thé nhin ban ma khong van dung bat ky mot
suy nghi nao dugc khong”?

Toi ¢6 thé quan sdt nhanh cdy ma khong kem theo
bat ky mot kién thic nao vé né duge khong? Tai cé thé
ling nghe ti€ng nudc chidy ma khong dit tén hay nhan
xét vé né — chi lang nghe vé dep cla tiéng nudc chdy ma
th6i? Ban ¢6 thé lam duge nhy thé khong? Ban di timg
bao gi& thu lam nhu thé chua? R4t ti€e 1a toi da sir dung
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tu “thi”. “Tha” 1a mot hanh déng sai lac. Ban da ting bao
gid thue hién didu d6 chua? Ban da ting bao gid nhin vg
minh, ban be minh hodc bdt ky mot dai tugng nao ma
khong hé goi 1én bat ky mot hinh anh nao trong qua khua
chua? Khi ban lam dugc thé€ ban sé& khdam phd duge diéu
nay: suy nghi chi la mdt qud trinh lip di lap lai mang
tinh may méc. Khi suy nghi xuat hién thi méai quan he
khong con ton tai nita nén ban sé hiédu duge rang tinh yéu
khéng phat 14 san phdm cua suy nghi. Khong ton tai
nhitng g1 dugc goi la tinh yéu thiéng liéng va tinh yéu
tran tuc chi ¢6 mét thy tinh yéu duy nhat, thd tinh yéu
tinh khiét hoan toan. Ban hiéu tdt cd nhing diéu nay
chu?

Cudc séng cta ching ta duge dat trén nén téng la suy
nghi (toan bo suy nghi va ngoén tu). Néu khéng c¢6 ngon ti
thi c6 ton tai suy nghi khéng? Tam hon di 1a né 1& cho
ngodn tit nén né khong thé nhan ra duge sy van hanh cia
suy nghi ma khong kém theo bit ky mét ngon tir nao?
Liéu tdi, liéu tAm hdén cua tdéi c¢6 thé quan sat duoc téi,
quan sat toan bd nodi dung vé toi ma khong kem theo bat
ky mdt ngdn ti nao? Toi cé thé quan sat chinh minh, tam
hén t8i ¢6 thé quan sdt chinh né ma khong kem theo bat
ky hinh thdc van hanh nao cua ngon to duge khong?
(Ngon tir chinh 12 d8i tugng suy nghi, chinh la 441 tuong
quan sat).

61



Krishnamurti

Pé c6 thé tu quan siat minh mot cach ro rang tim
héon phai tu do hoan toan (ty do thoat khéi dinh kién,
hinh anh va bat ky mot nguyén tic hay mot y tudng nio).
Tat cd nhing thd nay 1a san pham cda suy nghi, ching
dugc 14p rap véi nhau bdi ngon tif, khdi niém. Su am hiéu
nhu thé tu bidn than né da la hinh thdc cao nhat cia ky
luat — ky lual 8 géc dd tim hiéu, chit khong phai ¢ géc db
tuan theo. Ban hiéu dugc diéu nay khong?

Ching ta da khdi dau bing cdach cing nhau tim hiéu
va chia sé vAn dé nay. Vi tri clia suy nghi trong qud trinh
tdn tai cua ching ta la gi? Hién nay ddi song cua ching ta
duoc dit trén nén tang 1a suy nghi. Suy nghi ¢6 thé tuéng
tuong ra nhirng déi tugng thiéng liéng nhung dé van e la
suy nghi. Thugng dé, didng ctu thé, muc su ciia ching ta...
la san phadm cia suy nghi. Thé thi, y nghia cia suy nghi
trong doi séng cua ching ta la gi? Suy nghi déng vai tro
quan trong, hgp 1y, hi¢u qua kién thitc duge van dung ma
khong kém theo su xudt hién cda “t6i”. “T6i” ludn néi
rang “Téi 1a mét nha khoa hoc gioi hon nguoi d6” hoac
“Toi la mot bac thay giodi hon ngudi d6” nén khi kién thire
khi duge van dung ma khong kém theo sy xuat hién cia
“t6i” (“t6i” chinh la san phdm cda suy nghi, suy nghi tao
ra su phan chia giita ban va téi) thi kién thic trd thanh
mat cai gi dé rdt phi thugng, né sé tao ra mét thé gidi,
mot xa hoi tét dep hon. Chung ta ¢6 dd kién thic dé tao
ra mot thé giéi tusi dep hon, hanh phic hon. Trong thé
gidi d6 ching ta ¢6 thé c6 duge thye pham, quan do, noi
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tri ngu nhung ching ta da phd nhan diéu dé vi suy nghi
cta ching ta di tu phan chia né thanh “t8i” va “ban”; dat
nudc cha toi va dat nude ctia ban, Thugng d& cua téi va
Thuong d& ctia ban. Gig day chiung ta van dang tham gia
nhirng cudc chién chéng pha nhau. Néu ban nhan thay ro
diéu d6 khong phai qua viéc phan tich hay ly luan, khéng
phai chi bing 13i “Téi sé hanh phiic hon néu toi lam diéu
dé”, khéng phai qua ngén ti, khong phai qua viéc hinh
dung tuéng tugng, khong phai qua bat ky mot thé thie
nao 1a ban di dén dugc noi can dén. Khi d6 s& khéng con
ton tai b4l ky mot xung dot nao, moi viéc sé xdy ra mot
cdch tu nhién gidng nhu qua cay chin dé trén canh.

Cdc ban ¢6 muén diat ciau hoi cho toi khong?

N¢idi chdt van: Toi nghi rdng minh 1a mét nguoi rat
that.

Krishnamurti: Ban néi rang ban cdm thay minh la mot
ngudi rat that. Téi khéong bi&t ching ta mudn néi diéu gi
qua cau “Tai la mot nguoi rat that”. Téi ngdi day, toi ¢6
mat thé xdc, toi trong thay moi tht quanh minh, suy nghi
cia to6i rat that, ngén tir ma toi sd dung ciing rat that, toi
thich va téi khong thich — dé 14 diéu rat that. Ban da gay
tdn thuong cho tdi, ban di tang béc téi — dé 1a diéu rat
that. T6i da tao ra Thugng dé& ctia minh. Tai qu4 lo s¢ nén
t6i da tao ra nhitng thd nay. Su hai lang khién téi t6 ra
luu luyén véi ban nén téi néi rang “T6i yéu ban”. Xét &
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moét géc 46 nao do thi tat ca nhitng thit nay déu rat that.
Ngoén tir ludon rat that. Nhung n€u ban bt miac ket béi
ngdn tu thi ching sé tao ra nhitng ao tudng. Ching ta dé
dang nhan ra mot su that nao dé va ao tudng bat diu
xuit hién khi suy nghi tao ra nhing lo sg hay su hai long,
ao anh cua su that.

Ngidi chat vdn: Dau la méi quan hé gita thé xdc va suy
nghi?

Krishnamurti: N&u 161 khong c6 thé xdc thi téi cé thé suy
nghi duge khong? Néu to6i khéng co cdc L& bao nio (cac té
bao nido nay déng vai trd luu trir thong tin) va hé than
kinh thi toi c6 th& suy nghi duge khong?

Xin hay ling nghe ¢idn than. Khi thé x4c chét di — tai
biét lic nay ban dang tap trung chi y — thi di¢u gi sé xay
ra vdi nhimg suy nghi ma ching ta da tao ra? Téi da séng
trén doi nay dude ba muoi, nim mugi hodc mét tram
nam. Téi da lam viéc tai van phong d& kiém song, dé
chién dau, dé tranh luin, dé ganh dua, dé khic khoai.
Ban biét ddy, cudc doi to6i 1a mot chudi dai kinh khiing
ma t6i dd trai qua. Tai chét di, theé xdc chét di, day la
diéu chdc chin sé x4y ra. Thé xac nay sé chét di vi bénh
tat, tai nan, ton thuong. Téi luén ghi nhd tat cd nhing
thi dé. Tat ca nhang thit d6 chinh la t6i. “T6i” c6 khac gi
so vGi phuong tién thé xdc nay khong? Ré rang 1a khac.
“T61” 1a két qua cia nhitng ky de vé dau ddn, ton thuong,
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hai long, théa man... duse v tri & cic t€ bao than kinh
duét dang suy nghi, ding khong? Liéu suy nghi d6 ¢6 tiép
tuc ton tai khi thé xac chét di? Ban hiéu diéu nay chi?
Anh chi em, ban be, hang xém, con trai, chong, vg clia
to1... toi dd di dao cung ho, vui séng cung ho. Téi luu luyén
va khéng muén mat ho. Ho da qua doi, toi da mat di thé
xdac cia ho. Nhung t6i khong mudn méat ho. Toi thue su
khéng muén mat ho, t6i ludn &4p 4 ky e vé ho. Téi luu
luyén vdi diéu dé, t61 bam chat 14y né.

Thé rdi suy nghi cta tdi néi “Ho thue su vin con
séng, minh sé gap ho & kiép sau hoic ¢ Thién dang. Minh
thich y tuéng d6, né giup minh cdm thdy an di hon”. Ban
xudt hién va néi “That ngd ngdn, anh chi 12 mat lao gia
mé tin ma thoi”. Téi tranh luin, phdn khédng, 461 dau véi
ban bédi y tudng nay giap téi cam thay duge an Gi. Téi
dang tim kiém niém an Gi chi khong phai la su that vé
bat ky diéu gi. N&u t61 khéng tim ki€m niém an Gi & bat
xy hinh thic nao, thi su that 14 gi? Gid sd toi séng ti tién,
tam thuong, nhd bé va ché&t di gidng nhu hang triéu ngudi
khac thi ¥ nghia ciia t6i 12 gi? Téi giéng nhu bién ngudi
bao la kia. Toi chét di nhung vin bam chat 13y doi song
nhé bé cha minh, t6i muon dgi song cia toi van tiép tuc,
toi hy vong mot ngay nao dé trong tuong lai t6i sé dugc
hanh phde. Toi chét di cung v6i ¥ tudng dé. Téi giong nhu
hang triéu nguoi khde trong dai duong ménh méng nay,
chdng ¢6 ¥ nghia, chang dep dé gi cd. N&éu tam hén budc
ra khéi dai duong ménh méng dé (né cdn phai buge) thi
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nhitng diéu hoan toan mdi mé sé xuit hién. Da la toan bod
qua trinh cia su sdng: thodat ra khéi dong chay manh mé
cia nhimg xdu xa thdp hén. Vi ching ta khong thé
1am dugc diéu dé — ching ta khong ¢é sinh Iue, khéng ¢6
sinh khi, khong c6 nhiét huyét, khéong ¢é6 tinh yéu danh
cho né — nén ching ta dé minh bi cudn theo dong chdy dé.

Ngui chit vin: Tai sao ngai lai néi vé trang thai sung
sudng tuyét vai? Do chi 1a mot 161 hira suéng vé mot thy
gi d6 ma thoi. Néu suy nghi khdng con ton tai thi hu
thie sé chang cam nhan duge trang thdi sung suéng tuyét
vai d6, tai sao ngai lai néi vé diéu d4? Chinh nhing lai
néi ciia ngai vé trang thai sung suéng tuyét voi nhu thé
da dua tat cd ching toi dén day.

Krishnamurti: Tat ca cac ban dé&n day la vi toi da néi vé
trang thai sung sudng tuyét voi sao? Lay Chua, tdo1 hy
vong khong phai thé cha! Thua quy vi, xin hiay ling nghe
téi noi. Piéu quan trong khong phai la trang thai sung
sudng tuyét voi cia mot ngudi nao dé. Diéu quan trong la
chung ta phdi thau hiéu thie tai. Thue tai ¢o nghia 1a
trang thai thuc ciia ban chi khong phai trang thdi hanh
phuc tuyét vai caa toi hay cua bat ky mot ngudi nao khac.
PE& thiu hiéu duge né ban phai ¢6 sinh luc tuyét vai. Bé 1a
nhitng gi ching ta dang quan tam dén ¢ diy chu khong
phai 1a quan tdm dén trang thdi sung suéng tuyét voi clia
mét ai d6, n€u thé né da tré thanh mot ao tudng. Ban
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phai vit bo ngay do tuéng d6! Nhing gi ching ta quan
tim dén ¢ day chinh 1a viéc tim hiéu thuc tei. Ching ta
tim hiéu két cdu va ban chit cia suy nghi dé hiéu y nghia
va ban chat pha hoai cia né. Chang ta kham pha sy tu do
thodt ra khéi su go ép ctia nhitng diéu da biét. N&u ban
thue su thau hiéu duge thuce tai vé chinh minh, ban sé
vugt qua duge né.

Co6 qua nhiéu cau hdi dugc dat ra, 161 phai lam gi day?

Nguivi chidt van: Toéi (mdt ngudi loan than kinh) khéng
biét lieu viéc chung song cing mot ngudi tinh tdo 6 giap
101 tinh tao tré lai dugec khong?

Krishinamurti: Néu ban biét ring minh 14 mot ngudi loan
than kinh thi ban khong con loan than kinh nira. Hau hét
ching ta khéng y thite duge ring minh 1a ngudi loan than
kinh nén chiing ta hy vong minh sé khéng con loan than
kinh nda nho vao su trg gidp cia ngudi khac. Nhung
ngudi khée, ngudi ma ban nghi riing tinh tdo trong khi
ban dang Joan than kinh, ciing 13 mdt ngudi loan than
kinh. Toi néi thé e hoi khé hiéu. Néu tdi 1a mot ngudi
loan than kinh thi lam sao téi c6 thé biét dugc ban tinh
tao? Khong thé, thua quy vi. Lam sao téi cé thé biét ban
la mét ngudi gide ngd, ban 1a dang ciu thé, ban da dén
duge Thién dang trong khi téi dang séng trong dau kha?
Tbi khong thé nhung téi van thich nghi ring ban dang §
Thién"dang vi diéu d6 gitp téi cam thay an di. Moi tin
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ngudng clia ching ta déu duge dat trén nén tdng nhu thé,
diéu nay qua thue qud ngé ngan. Néu toi y thite duge toi
14 ngudi loan than kinh thi chi cAn thé& théi cing 4l rdi.

Chung ta c¢6 y thuc duge bdn than minh bi loan than
kinh ¢ mitc 46 nao khéong? Ai néi cho ban biét ring ban bi
loan than kinh hay ban tu khdm ph4 dugc diéu nay? Ban
ty nhan thiay minh bi loan thin kinh, hanh déng khéng
dugc sing sudt hay ban di nhin thdy mot ngudi nao do
ma ban cho rang anh ta hanh ddng sang sudt roi ban tu
so sdnh ban than minh véi arh ta, sau dé ban két luan
rang “T6i 14 mat ngusi loan than kinb”? ¥hi ban so sanh,
khi d6 ban loan than kinh. Khi ban 14 ngudi loan thin
kinh ma ban két ludn nguai rao dé 1a tinh tdo thi ngusi
dé khong phai la nguoi tinh tao.

DPiéu quan trong chinh 12 y thiec mot cach sau sic vé
su thiéu can bing, su loan than kinh. Chinh y thdc nav
sé xua tan ching loan thin kinh trong ban. Néu tbi y
thuc dugc rang toi tic gian, ganh ti, tham vong, tham lam
mot cdch sau sdc chd khong hoi hot va diung lai 6 gidi
han cda ngén tir thi moi ti ngit, k&t luan, dinh kién, 1y
tudng duge dat sang mgt bén. Khi t6i y thite 6 vé ban
than thi toi c6 con 1a ngudi loan than kinh nita khang?
Ro rang la khong. Chinh nhitng thit nay da khién toi bi
loan than kinh. Ban hiéu ch\?
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Quét sach moi dau dén trong tdm hon

Trudc day chung ta da thdo luan vé ban chat cha suy
nghi, ky ue, ki€n thdc va kinh nghiém ph4 hoai méi
quan hé hang ngay. N&u ban da tim hiéu ky cang van de
nay, thé& thi suy nghi déng vai tré th& nao trong toan bo
hitu thic clia ching ta? Vé thie — phan tiém &n trong tam
hon ching ta — bi hu héng thé nao bdi moi truang, bsi xi
hdi ma ching ta dang séng, bdi nén gido duc cia chung ta
va van van? Toan bd tidm hén chiung ta bi hu héng thé
nao, liéu tAm hén c6 thé tranh xa duge su hu héng, su &
nhiém, nén “vin minh” nay?

Ching ta chi ¢6 thé hiéu duge diéu nay khi ching ta
thau hiéu dugc toan bo van dé vé suy nghi. Thé nén toi
muédn tim hiéu cin k& xem suy nghi da go ép tdac dong 1én
tam hén nhu thé& nio, nén van héa ma ching ta dang
séng da dinh hinh nén suy nghi nhu thé nao?
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Té6i muén nhac lai: ching ta khong chi theo dubi
nhirng hoc thuyét, nhing suy dodn hoac nhing khai niém
ma ding dang cung nhau chia sé, kham pha xem liéu tAm
hon ma né c6 thé “duge gid sach” hay khong; lidu chang
ta ¢6 thé nhan biét duge minh da bi go ép dé€n mic nao
khéong; liéu ching ta ¢6 thé phoi bay dude toan by néi
dung cua chinh minh ra 4nh sdng dé tam hon cé thé hoan
toan trong sang va tu do dugc khéng.

Ban biét diy, ching ta khong nén bam chit vao y
nghia cua ngon tir vi ching ta sé trg nén gia tao, chung ta
chi ¢6 thé van dung y tuong, dinh kién, do tuéng cua
ngudi khac dé tim hidu van dé& ma théi. Toi nghi rang
ching ta nén danh mét it thoi gian d¢ tim hiéu xem
ching ta ca ky d&én mic nao. Ching ta chi biét chap nhan
nhimg g1 ngudi khac néi va lap lai 161 cua ho mét cach
ranh rot ma chang hiéu nhirg loi néi dé.

Ching ta s& cung nhau tim hiéu xem liéu tam hon
(tam hon cua ban, tdm hdn cia nhan loai) ¢é thé hoan
toan thoai mai, hoan toan khong chiu go ép tac dong
dé tu do trong moi hanh dong, trong moi mdi quan hé véi
moi ngudi quanh minh duge khéng? Xin diung voi chap
nhan bat ky diéu gi t6i néi. Ban phai phu nhan moi thi,
moi ngudi, moi déi tugng dé truc tiép quan sat chinh ban.
Tat cad nhing gi ban tim hiéu kham pha duge sé la
cua ban.
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Nhu chiing ta da néi, nén vin héa ma ching ta dang
song trong d6 (vai nhimg phidn méanh, nhing cudc dau
tranh giai cap, nhitng rap khuén may méc cia né) da tao
ra trong méi ching ta hinh anh vé chinh minh. Diéu d¢
c6 nghia ]la ban ¢c6 mdt hinh dnh vé chinh bdn than ban,
khong phai vay sao? Khong nhing chi ¢6 mot ma 1a hang
ta hinh anh thi dang hon. Nhing hinh anh nay xuat hién
nhu thé nao? Ai da tao ra nhiing hinh danh nay? Xi hai va
tat ca nhirng tdc dong cua né — tin ngudng, gido duc, mai
trugng, kinh t&€ — di tao ra trong tim hén con ngudi hinh
anh vé chinh ho. Téi nghi diéu nay tuong d6i dé hiéu.
Né&u to6i duge sinh ra trong mét méi truong nao do, toi
chdp nhan moéi truong dé gan lién véi thai tho du cua
minh — trong modi truong dé toi tré thanh ngusi Thién
Chua gigo, ngudi Tin lanh gido, nguai Habi gido, van van.
Hinh anh d6 dugc khic sau trong tim hon toi, toi song
cung v6i hinh anh dé6. “T6i” chinh 14 hinh anh, thé thuc
dé. Xin hiy quan sdt hinh anh nay. Téi c¢6 thé quan sat
ngon nui, mé ta hinh anh ngon nui nhung hinh anh do
van khong thuc su la ngon nuii. Hinh anh nay la toan bo
hitu thic cua téi.

No6i dung cua hiau thue chinh la hiu thie. Ban van
dang cung toi chia sé vAn dé nay ddy chy? Xin dimg véi
bé cude vi nhan thay van dé nay qua réi ram. Séng nay la
mdt sang dep troy, 1& ra ching ta nén ra ngoai di dao,

ngidm nhin nhidng bong hoa moc ven by suéi réc rach,
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ling nghe tiéng chim hoét trén canh. Nhung sdng nay
chung ta lai ¢6 mat & day, ¢é gang nghiém tic tim hiéu
vin dé nay vi ching ta phai tao ra mét nén vin minh
hoan toan khac, mét nhéan loai hoan toan khac. Ching ta
khong cin tao ra mét hinh dnh do tudng vé Jesus, vé
Krishna, vé Marx ma phai tao ra mét nhan loai c6 thé
thau hiéu va vugt qua dugc chinh minh.

Chang ta c¢6 hinh 4nh vé chinh minh. Hinh dnh d¢
gén lién véi suy nghi cha ching ta. Chung ta c¢é thé phoi
bay hinh anh dé ra ngoai 4nh sang va thuc su thau hiéu
vé né duge khong? D6 1a van dé ma t61 mudn thio luan &
day. Nhin tir bén ngoai, t6i rat it thé hién minh; giong
nhu mét tang bang, né chi ndi 1én moét phan muodi, chin
phan con lai chim trong nuéc. Phan chim trong nudc,
phan 4n tang, phan chua duge khdm pha d6 cé thé phai
bay ra dé hiéu dugc né mot cach triét dé vén bi phan
manh, c6 thé duge tu do, duge tron ven, dude sang sudt?
D6 1a cdu hoi ma téi muén dit ra ¢ day. Téi khong bidt
ban tu dit cAu héi nay cho chinh minh chua, néu chua thi
gio ddy ching ta dang dat ra cdu héi nay va ban phai déi
mat vdi né. Ban déi mét véi cau héi nay nhu thé nao tay
thudc vao su quan tAm va muc dp nghiém tic cua ban.

Hinh danh nay, dinh kién nay c¢6 nhiéu biéu tugng,
nhiéu tén goi khac nhau nhung né van khéong phai 1a su
that. Chung ta sé su dung tit ngd hinh dnh hoidc dinh
kién nhé. Hinh anh nay nhan dugce ap luc ca tir bén ngoai
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lan bén trong. Mdi loi duge néi ra biang thai 4o than
thién hodc hin thu déu tdc dong dén né. Hinh anh d6
lién tuc bi tac dong, gd ép, ton thuong ngay tit khi né méi
duge hinh thanh. Ching ta (nhiing con ngudi) lién tuc gay
ton thuong cho nhau ¢ mitc d6 nghiém trong. Hinh dnh
dé (do xa hai va suy nghi tao ra) khéng nhitng bi tén
thuong ma con duge tang béc ninh bg. Day la mot qua
trinh bi tén thuong, phan khdang va tu bdo vé. Cé & né cé
thé dé dang déi mat vdi nhing ton thuong nho nho nhung
cau héi dat ra 1a: Liéu nhiing ton thuong sau sic ¢ tam
hon clia nhan loai ¢6 thé duge tidy tri hoan toan ma
khéng ton tai bat ky mot v&t seo nao duve khong?

Ban bi tén thuong ngay tu khi ban con rat nhé
(khong phai sao) khi me ban, cha ban, thiy gido cua ban,
¢d cha cha ban, mot ngudi nao dé néi rang “May khong
giéi bang anh cia may”, “May khong sing da bang em
clia may”, “May khong xinh xan bang ban cia may”, “May
tréng giong nhu ngudi ¢6 xdu xi cia may”. Sau dé tai
truong hoc ban lai bi so sdnh véi nhing hoc sinh khac
qua diém s8. Khi ban so sdnh ciu trai nay vdi cau trai
khéc 1a ban dang huy hoai ho. T4t ¢d nhilng ton thuong
d6 sé ton tai. Khi ta lgn 1én né s& thé hién qua hanh
ddng bao luc, sur lo ldng va van vén Sy thé hién nay la
mot bién phap nhim trén chay khoi nhilng tén thuong,
nhiing 4o tudng. Day 14 mot hinh thic khac cda hinh anh:
ban 4o tudng ring ban s& khong bao gig bi tén thuong
nia, ddy 12 modt trang thai loan than kinh. Pung khong?
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Xin hay tu quan sat chinh ban thin minh. Nhing 161 toi
néi ¢ day sé la tdm guong gildp cdc ban tu soi lai chinh
minh.

Chung ta c6 thé quét sach moi tén thuong dugc
khong. Néu duge sé khéng con vEt hin nao trong tim
hén, tdAm hon bi tén thuong sé khéng bao gis bi ton
thuong nira? Xét cho cung, su trong trang chinh 13 trang
théi tam hén khong bi t6n thuong. TU ngit trong trdng cé
nghia 12 khang bi tén thuong va khong gay tén thuong
(khéng phdi 1a mét con cliu ngiy tho theo y nghia ma
Thién Chia gido thudng su dung).

Té1 da bi tén thuong cd ddi, 61 trd nén vo cung nhay
cadm. Tdi nhan thiy ring t6i ¢6 thé€ d6i mit mot cach
sang sudt véi nhimg tén thuong nho nhé. Tai biét minh
can phéai lam gi: Toi phan khdng, t6i dung 1én mdt bdc
tuong quanh minh, t61 tu cach ly minh nén t6i sé khong
bao gid bi tén thuong nira — day 1a nhitng g1 ma moi ngudi
thuong lam. Nhung phia sau bite tudng dé ho van bi tén
thuong sau sic. Ngusi ta ¢6 thé déi mat véi nhing tén
thuong khéng bang cach tuf cich ly ma biang su yéu 6t vi
chi ¢6 mot tam hon y&u 6t méng manh méi c¢6 thé khong
bao gid bi ton thuong. Ban hiédu khéng? Ban ¢6 bao gid
trong thdy moét chiéc 14 mua xuan chua? Mét chiée 14 mdi
xuat hién dudi dnh nang mat trdi A4m ap. Chiéc 14 d6 vo
cing mong manh, séong dong, nhay cam. Nhiing con gié
rét s& khong bao gid c6 thé xé nat né, né van ludn & dé.
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D6 chinh 1a sy mong manh.

Cau hoi duge dat ra ¢ day la: Nhiing ton thuong cé
thé duge tdy trir hoan toan khéng? Diéu nay cé nghia la:
LAm thé& nao dé& nhirng tén thuong trong vé thde, trong
tiém thic c6 thé dugc tay trir hoan toan? Viéc nay cé thé
dugce thue hién bang cach phan tich khéng? Xin hay 1ang
nghe cidn than. Liédu viéc phan tich cé thé gitp tay tru
hoan toan nhing tén thuong trong tiém thuc khong? Y
nghia gbc cla tir phdn tich 1a mé xé. Ban mé xé tat ca
nhitng gi duge dem ra phan tich. Nhung ai 1a dé6i tugng
phan tich nhimg phan da duge mé xé? Déi tugng phan
tich nay chinh 14 mot phan cha suy nghi, khong phai sao?
Suy nghi ty ban than n6 da la mét phan khide, mét phan
manh cua cdi toan bo, cdi tron ven. Ban hiéu khang? Thé
ro6i suy nghi bit dau khdo sit, phan tich nhiing phan
manh con lai cia suy nghi, day chinh 13 su lién tién cua
qué trinh phidn médnh. Néu ban y thdc ré diéu nay, néu
ban thiu hidu diéu nay ban s& khong bao gio phan tich
nira. Ban thiu hiéu diéu nay cha?

Viéc phan tich s& khong giup ching ta gidi quyét
duge nhitng ton thuong siau sdc. VAy ban s& lam gi? Ban
s& khong phan tich nita. Ban d3 hiéu rd su ngd ngin cda
viéc phan tich — khong phdi vi t6i néi thé ma vi chinh
ban da tu hiéu ré diéu d6. Thé thi ban sé 1am gi? Lam thé
nao d&€ vift bé tdy trir moi ton thuong? Gide mo c¢6 thé
giup ban lam dugc viée nay khong? Viéc mo mong ¢6 phai
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1a viéc can thiét? Cdc chuyén gia phan tich va cdc nha
tAm 1y hoc néi ring ban can phdi mo méng néu khong
ban s& phat khung. Gidc myg la sy lién tién ctia nhitng gi
chiung ta da thuc hién trong ngay. RO rang thé& Néu
chung ta y thitc duge nhiing gi minh thuc hién trong
ngay, y thie duge suy nghi ciia minh, ¢dm xdc cia minh,
phédn ting ca minh thi gidc mo ¢6 phai la yéu td cin thiét
khi ching ta lén giuong nga khéng?

Né&u viéc phan tich va viéc mo mong khong phai 1a
cach giai quy&t thi cdch gidi quy&t nhu thé nao? Lam thé
nio dé cé thé tady sach moi tdn thuong trong taAm hdén
(nhitng t8n thuong ma ngudi ta nhan duge tir ban be,
ngudi than)? Ban dang cho cau tra 1oi tir toi, ddng khong?
T6i nghi riang dung. Xin chd mot 14t, néu khong ai tra loi
ciu hoi nay, khong ai ca, ban sé lam gi? Ban da khdm
phi duge mot diéu la viéc phan tich khang phai 1a cach
gidi quyét hop 1y ¢ day. Ban cing kham pha dugc ring
viéc mo méng vé ban chat 1a vé nghia. Néu ci ngay ban
khong ngiung séng dong, linh hoat, quan sit, 1dng nghe,
cdm nhan thi gidc mo tré thanh vé nghia. Khi ban lén
givdng ngit ban s& nhan thay ring gidc mo 14 khang can
thi&t, vdi t4m hon, tri ndo ban hoan toan dudge nghi ngoai.
Chinh chuéi dai tranh d4u xung ddt trong ngay da hiy
hoai tam hon, tri ndo.ban.

Néu ban da lap lai trat tu cho doi sdng hang ngay cha
tri nfo. khéng can phdi van hanh 4é lap lai trat tu trong
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khi ban dang ng(. Ban hiéu khong? Trat tu chi cé thé
xuat hién khi ban di thau hiéu duge toan bé nhing hén
don trong doi s6ng ciia minh. Diéu quan trong 14 ban phéi
thiau hiéu nhitng hén dén chd khéng phai la thau hiéu
trat tu 1a gi. N&u ban bat tay vao viée tim hiéu ban chat
cda moi su hén don trong dgi séng cua ban — xiu xa,
ti tién, tranh chap, phién todi, nhimg ciu chuyén nham
nhi, nhitng sai lac, su 6n ao khong ngét cia tdm hon thi
viéc thdu hi€u tat cd nhing hdn dén, trat tu sé tu nhién
xuit hién.

Vay lam thé& nao dé& moi tén thuong trong tam hén cé
thé duge quét sach? Ban (14 mét ngudi rdt sang subt,
ngugi da doc vd sé nhitng sach vé va c6 thé trich dan
nhiéu hoc thuy&t khac nhau cia Freud, Jung) cau tra 1oi
clia ban 1a g1? Ban cé thé chan thanh néi rang “Tsi thuc
su khong bi€t” duge khong? Hay ban dang lién tuc vin
dong tri ndo d& tim ki€m cau trd 161 & sach vd hoidc &
nhitng 161 ma ban da tiung dugc nghe? Ban cé thé chan
thanh néi rang “To6i thuc syt khong biét. T6i khong ¢6 ciu
tra loi. Toi hiéu van dé & day la gi, tdi hiéu y nghia va
tdm quan trong cia né. To6i da tim hi€u né, quan sit né
nhiéu géc 46 khdc nhau. Nhung téi khéng ¢6 cau tra 131"
duge khong?

Cai gi d3a bién né tré thanh mét vin d& - xin hay
ling nghe cidn than — tré thanh mot rac r8i? Mét vin dé
chi ton tai khi ban mudén gidi quyét né. Xin hay l&ng nghe
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diéu nay can than. T6i c6 mot van dé: Téi mubén cé mot
tam hdon trong sing, khong bi tén thuong, khéng bi 6
nhiém, luén luén tu do, ludn ludn séng ddng, luén ludn
dep dé va sinh dong. T6i dia kiém tra, quan sat, nhin
nhan, phan tich né. Téi tim dén mdt ngudi nao dé dé tim
chu tra 16i va ho bdo ring “Hay quén né di, hiy nghi
vé Thugng d&”. Toi nhan thay diéu dé6 khéng thoa ddng,
that vo nghia nén toi bi bo lai cung van dé nay. Néu toi
khong thé 1am gi d€ giai quyét no thi né sé trd thanh mot
ric réi. Ban hiéu chit? Chi khi téi nghi ring toi cé thé
lam mot diéu gi 46 vé né thi né méi tréd thanh mot van
dé, tré thanh mot rdc roi. T6i khong biét ban c6 hiéu
duge khong?

Néu tdi thue su biét ring téi dang d6i mat véi mot
ngon ndi khéng 16 va téi khéng thé lam gi d& xu 1y no —
no6 ludn con dé véi sy uy nghi hung vi cia minh - tai sao
toi lai phai bién né thanh mat van dé, bién né thanh mét
rac roi ciia minh? Chi khi t6i muén leo 1én dinh, muén
vust qua né thi né mdi trd thanh van dé cha toi. Nhung
khi téi hiéu ring t6i ching thé tdc déng gi d&€n né thi né
c6 phai 1a mot van dé nia khong? Khi né khéng con la
mot van dé, né da duge gidi quyét, khong phai sao? Day
khang phai la mat tro bip gi cd. Dé 1a sy that. Mot dong
sdng 16n dang cudén minh véi dong nugc manh. Khi téi
muén vugt qua bd bén kia, noi téi nghi ring 6 d6 cd su tu
do, ¢6 vé dep, ¢6 tinh yéu, c6 su yén tinh va vin van thi
né mdéi tré thanh mot van dé, mot ric roi, moét kho khan.
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Nhung toi nhan thay rang téi khong thé vugt qua duge né
(td1 khong c6 xudng, khong biét boi, khong biét phdi lam
gi) thl né khang con 1a van dé khién t6i ban tam nira. To6i
khéng con bi tén thuong nita. That don gian néu ban hiéu
dugce dicu nay! Don gidan dén muc ching ta khdng chiu
chiap nhan né.

Chuang ta hay gac viéc do lai mot lic d€ tim hiéu mot
vin dé khac: Hinh anh ma chang ta ¢6 duge vé chinh
minh dugce tao ra béi xa hoi, bdi nén van héa ma ching ta
dang ton tai trong d6. Nén van héa nay néi rang “Hiy so
sanh, hiy so sanh ban than minh véi ngusi khdc. Hay so
sanh chinh minh véi cdac vi anh hung, cac vi Thanh, véi
mot ngudi thong minh; hiy so sdnh ngay tu khi chao dai
cho dé&n khi qua d&i”. Ban dang so sdnh, dung khéng, ban
dang tu ddnh gid chinh minh b&ng cdch so sanh ban than
vGi ngudi khac? Su danh gid 12 mat phan gin lién véi nén
van héa cua chung ta nén ban ty néi véi minh ring
“Minh théng minh” hodac “Minh ngu ngdc”. Ban ngu ngoc
khi ban so sanh v4i mat ai d6 théong minh hon — khi ban
s0 sdnh sé xudt hién su “hon kém” ding khéng? Pé la
mot phan gan lién véi nén viin héa cia chung ta. Liac nay
toi tu hdi chinh minh ring “Tai sac minh lai phai ddnh
gia, tai sao minh lai phai can do dong d€m”? Nguoi ta da
day toi th€, ngudi ta d3 bio téi 1am thé. Tai phai ¢é chiéc
xe 16n hon, téi phai ¢6 ngoéi nha dep hon, t6i phai dat
dugc nhiéu thit hon. Toan bd qué trinh tén tai cha ching
ta dugc dit trén nén tang la su can do dong dém — ngudvi
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giau, ké nghéo, ngudi manh khée, ké bénh tat, Thanh
nhan va tdi nhén.

Viy tAm hon ¢6 thé séng ma khéng can do dong dém
duge khong? Ban c¢é thé thé khang? Ban di tung bao gio
cd ging khong so sanh trong tam ly chua? Ban phii so
sanh khi ban mua mdt bd quin 4o nao dé, toi khong
muén néi vé sy so sdnh nhu th&. Ban phai so sanh néu
ban mudn xay méot ngodi nha; su so sanh nhu thé 1a can
thiét, nhung su so sanh trong tdm ly, su so sdnh gia
Jesus va Piic Phat thi sao? Ngay tif nhé chiung ta da duogc
day ring c4n phai so sanh nhung su so sanh 13 mat phan
gén lién véi nhitng ton thuong trong tAm hoén ching ta.
Néu t61 khong so sanh toi sé khong bi ton thuong. Vay
thi téi phai lam gi day? T6i so sdnh. Ban ngoi 8 dé va t6i
ngdi & day trén buc nay; khi d6 cé su phan biét giita cao
va thap. Ban néi “Lay Chida, 1am sao éng ta c6 thé biét
duge nhiéu diéu nhu th& nhi? Ban than minh chi biét
duge rat it” luén ludn ton tai su so sanh lién tuc nhu thé.

Khi ban so sdnh ban tré thanh ké dusi hoac nguai
trén. Qua su so sanh ban di d&€n mot két ludn, mot dinh
ki€n. K&t luan dé sé tao ra nhitng théi quen loan than
kinh. T6i k&t luan mot diéu gi d6 qua su so sénh, £6i bam
chit 14y k&t luan dé bAt luan su that 1a gi, bat ludn thue
tai [a gi. Vi toi da so sanh, di quan sat, da tim hi€u nén
téi badm chit 14y ké&t ludn cha minh. Ban khéng nhén
thay diéu nay sao? D6 1a mot trang thdi loan than kinh,
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khong phai vay sao? Vay tai sao toi lai so sdnh? Mot
phan do théi quen, mét phan do tink di truyén, mét phan
vi td1 hdm loi. Qua su so sanh tdi nghi rang tdi 1a mot
nguoi linh hoat va séng dong bdi vi toi lién tuc tranh dau,
lién tuc cd ging dé trd thanh mot ngudi giéng nhu ban.
Diéu dé giup tdi cdm thiy rang téi 1a mot nguoi day sinh
luc — du ¢6 nhing lic toi sdng trong tuyét vong vai tat ca
nhiing phién muén chdang ta ¢6 thé nghi ra.

T6i dang tu hdi chinh minh: Liéu ¢6 thé song mét ddgi
séng hoan toan khéong so sanh duge khong? Khi téi khong
con so sanh nia thi t6i ¢6 hai long vé61 thuc tai khong? Su
so sdnh la mét hinh thdc hoang phi sinh luec. Ban ¢6
hoang phi sinh luc cua minh qua viée so sdnh khong? Ban
phai tap trung sinh luc dé d5i mat véi thuc tai, thue tai
vé chinh ban than ban. Lam sao ban ¢6 thé biét ban ngu
ngoc hay thong minh? Ban biét vi ban tu so sdnh chinh
minh véi mét ngudi nao dé va néi ring “T6i thong minh”
dung khong? Néu ban khong so sanh thi ban ¢6 phai la
ngudi ngu ngdc khéng?

Chiing ta c6 rat nhiéu nhitng hinh anh khic nhauy,
nhilng hinh 4nh nay dudc tao ra qua méi quan hé cua
chiing ta vdi moi 431 tuong quanh minh trong cic linh vuc
tin ngudng, kinh t&, gido duc. Nhitng hinh &nh nay la
nhitng k&t luan, nhimg dinh kién trong sau tham tam
hoén méi ngudi. N&u téi khéng phan tich hay van dung
nhitng gidc mo ctia minh d& phan tich, néu tdi lién tuc
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thic tinh suét ngay thi moi vAn dé sé bién mat. Tai
khong biét ban c6 hiéu duge didu nay khong? Chinh suy
nghi da tao ra vAn dé. Suy nghi néi rang “Vang, toi so
sanh, t61 ¢6 nhing hinh dnh, téi da bi tén thuong, téi
phai vuot qua duge nhitng tén thuong dé”. Suy nghi dang
tao ra mot van dé vé nhing hinh 4nh nay, nhitng hinh
anh ma ching ta ¢6 duge vé chinh minh. Ban hiéu khéng?
Khi ban thau hiéu dugc sy that vé van dé nay thy suy
nghi sé tho6i khéng bién né thanh mét van dé nira. Xin
hiy nhin nhan moi viéc don gidan mot chat dé cé duge
sinh lue ddi mat véi thue tai.

Ngui chit vin: Moi nd luc nhim théng nhit trong trang
thai bi go ép nhu th& nay khéng tao ra thém nhiing kho
khan phuc tap sao?

Krisimmuurti: Ban néi rang ching ta luén c¢6 ging théng
nhat, luén ¢d géng tao ra sy hgp nhat trong moét tam hon
bi go ép. Tai bi go ép va ban cing bi go ép va chung ta
muédn tao ra mot su thong nhat gida ban va toi. Téi bi go
ép bai kinh nghiém cia minh, ban bi gdo ép theo mot cach
khac. Ban la mot tin d6 Thién Chia gido, t6i 1a mot tin
do Héi gido, ching ta ¢d gidng thiét lap sy thang nhat.
Hoém no mét chife sic cia Gido hoi Anh gido dugc phéng
vin, ngudi ta héi dng ta rang 6ng ta nghi gi vé tat ca
nhilng tin ngudng trén thé gidgi. “6”, ong ta ndi “cde tin
ngudng d6 déu c6 chan ly riéng cda ho, tat cd déu tot”.
Nhung ngudi ta lai héi ti€p “Ngai ngu ¥ diéu gi qua tir
82



D&i mat vdi thé gidi hoang loan

667", “O, mot phan, ¢é 1& thé”, ong La bat dau dong dai
“Ban c¢6 biét diéu quan trong la gi khéong? Trong tin
ngudng cua chiing ta, chung ta ¢6 Chua Jesus va khong ai
khac c6 thé ¢6 duge”. Ban hidu duge cau tra 181 ciia é6ng ta
khéng? Toi cdn néi rd rang éng ta dd 14 chie sdc cia Gido
héi trong sudt hai muoi nam qua.

Liéu ¢6 thé c¢6 su hoa hgp gitta hai tam hon bi go ép
khong hay sé c6 xung dot gitra hai tAm hén bi go ép theo
hai hudng khac nhau? Su go ép ¢6 nghia a su phan chia.
Ngi nao c¢6 su phan chia noi dé chac chdn cé xung dot.
Néu ban 1a chong toi, toi 1a vo ban, toi ¢6 tham vong cia
riéng minh, ban ¢é tham vong cua ricng ban, 16i bi go ép
bGi ban va ban bi go ép bdi toi nén du ching ta két hon,
sinh con dé c¢di cung nhau nhung ching ta van 1a hai déi
tugng tach rai, ching ta 1a nhdng con ngudi bi go ép. Lam
sao ¢6 thé ¢6 dudc su théng nhat gida hai ching ta? Vi
khong thé ¢6 duge sy thong nhat nhu thé nén van ludn
ton tai su xung dot giita hai chung ta.

Su thong nhat chi c6 thé xuat hién khi khéng con su
phan chia. Diéu nay qua don gian. Té1 bi phan chia bdi
nhirng hinh &nh, nhiing dinh ki&n, nhing quan diém cla
toi. Khi toi khong c6 bat ky mét dinh kién hay mot hinh
anh nao thi khang con sy phan chia nda. D6 chinh la tinh
yéu, ban hiéu chi?

Ching ta —~ nhung con nguoi bi go ép — hoang phi
sinh lyc cia minh vao bat hoa, chién tranh va tit ca
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nhitng gi dang dién ra trén thé gigi. D6 14 sy hoang phi
sinh luc d&n v6 cung. Su hoang phi sinh lue dé ¢6 thé hiru
ich vi khi d6 téi c6 thé c¢6 duge mét it tai nang dé viét nén
modt cubn sach, téi tré nén ndi tiéng, to1 tu hio véi cudn
sach nay. Nhung khi khong con sut phan chia vi toi hiéu
ro su that, té1 hiéu rd ring su phan chia nay nhit dinh sé
tao ra nhitng xung dét; toi thuc sy thau hiéu diéu nay néu
t6i nhin nhan duge su that vé né. Khi dé toi sé c6 duge
sinh lue tuyét voi 48 hanh dong hoan toan khic vai
nhitng gi té1 dd va dang thuc hién.

Ngutri chit vin: Ngai néi vé “ty do” va “cung nhau”. Ngai
c6 thé néi ré hon vé y tudng “cung nhau” nay?

Krislmamurti: Toi khong thé dao sau vao y tudng “cing
nhau” khi né van con la mét y tudng. Lam thé& nio ban ¢6
thé tim hiéu mét y tudng, khi ban tim hi€u né thy nhigu y
tuéng khéc sé phat sinh? Ban chi ¢é thé thau hidu duge
né khi trong ban khéng ¢6 bat ky mot y tudng nao. Toi
khong biét ban ¢6 hiéu duge khong?

Nhu t61 dd néi trude day, ching ta dang chia sé, dang
ciing nhau trao d6i vin dé cta ching ta. Pigu dé c6 nghia
12 ban va t6i, cd hai cung quan tAm dén mét van dé.
Chung ta cung quan tam, cing nhau tim hi€u né. Nhung
day van khong phéi la cung nhau. Cing nhau mudén néi
dén viéc cung nhau tién 1én, diéu d6 c¢6 nghia la: suy nghi
song hanh suy nghi, cam xdc song hanh cam xdac. Ban cé
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hiéu dugc y nghia ciia su cizng nhau nhu thé khong? N6 ¢
nghia la chia sé, tim hiéu, kham pha. Khi dé khong con
su phan chia gitta ngudi suy nghi va nguoi khéng suy
nghi. Diéu nay chi c¢6 thé xdy ra khi ban hién ¢a doi minh
cho viéc nay, day 1a doi séng cia chung ta.

Ngudi chdt vin: Ngai néi vé sic manh cia niém tin
nhung chua bao gio (hoac gan nhu chua bao gis) ngai néi
vé sic manh cda tién bac, ach no 18, su 4p bic, lo sg va
bao luc.

Krishnamurti: Van dé trung tam ¢ day la gi? Van d¢ trung
tAm lién quan dé&n viéc nay la gi? Toi phai bat dau tir
dau? Ban van im ling, dang khong? Cau héi cua t6i 1a
“T6i phai bat diu tir dau”? T6i nhan thay rd sifc manh cla
tién bac nhung cung vdi sic manh ciia tién bac con cé sie
manh ctia nhiing ]y tudng, cia nhing niém tin. ‘

T61 nhan thiy su nguy hiém cda sic manh nay vi né
bi&n tAm hon tré thanh mdt no 1&. N&u tsi duge sinh ra
trong ngheo d6i thi téi sé bi ddi x té bac. Thé nén sic
manh ctia tién bac that to 16n, sdc manh cda 1y tudng, cha
niém tin cing thé, dung khong? T6i tu néi véi minh ring
“T6i nén bt dau tir dau dé tim hidu van dé to 16n va vo
cung phic tap nay, tir day hay tir d6”? Toi phai bat dau tu
day, tif noi téi dang §. Noi téi dang 6 1a noi gan nhat nén
t6i ¢6 thé biat ddu & day, khong phai & dé. Toi nghi rang
tdi ¢6 thé bat dau bang cach biu chon ra mét vi téng
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thong hoac mot vi bd trudng nhung khi téi dat niém tin
vao bat ky mot chinh tri gia nao, t6i 1ap tuc bi go ép. Toi
noi “Toi phai bat ddu & day”. Diéu d6 c6 nghia la: toi
mudn tim hiéu xem tai sao tam hon téi lai ton siing sdc
manh nay. Tai sao téi Jai tén siing va can co -uc manh uy
quyén cia nha chie trach. Tai sao ban can ¢6 né? Hay
chan thanh nhé. Ban can ¢6 nd. Ban can ¢6 ~iic manh uy
quyén cia bd may nha nuge. Ban nhan thay riang mot
ngui c¢é chie vi cao ludn ¢6 nhiéu y tuong khac nhau
va anh ta ludn dugc néi ti€ng. Ban khong mudn duge nhu
ho sao?

Ching ta tén sung sic manh uy gquyén 5 nhiéu hinh
thic khdc nhau. D& tao ra mét xi hoi hoan toan khac,
méot nén van héa hoan toan khdc thi moéi nzudi chung ta
phai thau hiéu vAn dé sdc manh uy quvén 1ay. Ching ta
can phai hanh dong dé tu do thodt ra khoi sy go ép
cla sic manh uy quyén chid khéng phai chi ngdi da va
noéi sudng.
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That bai cua nén gido duc, kkhoa hoc,
chinh tri va tin nguéng trong viéc két

thiic dau lkho va xung doét cita nhdn loai

61 mudn néi vé mot cai gi dé6 khac hon. Theo tdi, né

déng mot vai trdo quan trong hon. Trong hai hoac ba
cude trao dbi trude day chung ta dd khdam phd toan bo két
cdu va ban chat clia suy nghi. Téi nghi rang gig day
ching ta phéi tim hiéu vaAn dé dau khé, khong chi la
nhiing dau dén vé thé xac, bénh tat, tai nan hoac nhilng
dau dén cta tudi gid ma toan by nhitng théng kha trong
tam hon. DAy 14 mot trong nhitng van dé quan trong nhat
cua nhan loai nhung dudng nhu né vin chua duge giai
quyét. Ching ta trén chay khoéi né, dua ra nhing loi giai
thich khac nhau nhung nhiing 181 giai thich khong bao gio
c6 thé la su that. Ching ta tranh né va gidi thich duy ly
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vé n6 nhung né van con ton tai. Néu ching ta c¢é thoi gian
trao d6i cing nhau vé van dé nay thi cé thé ching ta sé
thu duge 1gi ich rat lon.

Ngudi Thién Chia gido da chdp nhan nhitng vu phién
thong kha. Ho thd phung né dudi dang mot con ngusi, ho
dua ra rat nhiéu nhing 151 gidi thich hap 1y va vé 1y khac
nhau nhung nhan loai vian séng cing nhifng uu phién
théng kho, khéng nhitng 1a ndi théng khd cia mét ca
nhin ma con cd néi théng khé chung cta nhan loai —
nhitng dau kho do chién tranh, hang ngan ngudi bi giét
chét, tré em bi thiéu séng. Trong cudc chi€n tranh thé
gidi gan day, hang triéu nguoi da bi giét chét tai Nga —
ban biét tdt cd nhiang viée d6. Chiang ta dang phai doi
mét v6i dau kho nay gidng nhu mdt Ang may den. Tai sao
ban va toi, moi ngudi trén toan thé giéi, vidn chua thé
gidi quyét duge van dé nay? Vi néu ching ta khéng vugt
qua dugc nhitng dau khé thi ching ta khéng thé cé duoc
tinh yéu.

Khi d6i mat véi toan bd van dé dau khd cda nhan
loai — tat ca raoi hinh thidc cua dau kha — chang ta n™,"
thay ring nhan loai (ké cd ban va t6i) van luén 1an trant,
va khong ddam d6i mat true ti€p vdi né. Néu chung ta
khéng thau hiéu, khong khdo sdt, khong gidi quydt,
khong két thiic duge né thi du ching ta ¢é tim kiém, muu
cAu tinh yéu chiing ta van ching bao gi& ¢6 thé hidu duge
tinh yéu la gi. Ching ta hiay cung nhau tim hiéu cin ké
van dé nay.
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Dau khd 1a gi? Ban da chiu dau khd ca vé mat thé xdc
1an tAm hon. Ban chiu dau khé khi ban trong thiy mot
dia bé dang chét doi, ban trong thiy su ban cung cia
chung, ban trong thiy nhitng g1 nhan loai tac dong dén
dong vit, trai dat, khong gian. Chung ta cing chiu dau
khé tit chinh minh: Mot ngudi nao 46 ma ban yéu thuong
(hodic ban nghi ring ban yéu thuong) dd qua dui, ban cdm
thay lac 1éng, ¢6 doc, khé sé. Toi chic rang hdu h&t moi
ngudi deéu dd titng trai qua cam xic nay. Néu ching ta
khong thau hidu dugc né, khong vugt qua dude né thi
chiing ta sé& ching bao giv ¢6 dugce su sang sudt. (Su sing
sudt xuit hién cung vdi su tu biét minh hodc véi su két
thic nhitng dau khé). Ban khéong thé mua duge sy sdng
subt tif sdch vé hodic tir bat ky nguoi nao vi né chi xuit
hién khi €6 su tu biét minh va ké&t thic hoan toan moi
dau khé.

Tai sao ngudi ta phai chiu dau khé? Khi chiang ta gip
phai nhitng dau dén vé thé xsc ching ta c6 thé l[am mot
diéu gi d6 dé xir ly, chiu dung, lam quen vdi né ma khong
hé mic phai chitng loan than kinh. Diéu dé ¢é nghia la:
néu toi lién tuc bi dau dén vé thé xdc, téi hiéu ndi dau dé
nén tdi c¢6 thé sdng cung véi né ma khang hé bi réi loan
tim hén, khong hé ¢6 nhing hanh vi mau thudn, hung
hing, bao lue va van van. Chang ta ¢6 thé chiu dung
dung hoa, thau hiéu dugc nhiing dau dén vé thé xac va
hanh dong sang sudt hodc khong sang sudt dé xit Iy ndi
dau nay. Nhung @ day ching ta dang cung nhau thao luan
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vé viéc dau khé 1a gi va tagi sao ching ta phai chiu dau
khd? Ching ta sé kham pha nguyén nhan tao ra dau khé
va k&t thae dau kha? Ching ta ¢é thé chiu dau khé hdi vi
ching ta qua ¢6 don. Trong su ¢6 don ban khong cam
nhan duge moi quan hé véi moi ngudi quanh minh, d6 la
su ¢6 don hoan toan. Cé khi ban xuit hién gita ddm
dong, ngdi trén mat chiée xe buyt hoic tai mot bia tiéc
ma van cam thay ¢6 don dén vo cung, ban cam thiy minh
hoan toan trong rong, cé ddc. Ban chua bao gid cdm nhan
duge diéu nay sao? Su ¢6 don nhu thé qua 14 mot sy dau
kho, ching ta trén chay khoi né bang nhiéu cdch khac
nhau nhu viéng thim chua chién, tham gia nhing céng
viéc xa hoi, k&t hon, sinh con dé cdi, quan hé ban be hoic
sit dung cac loai thudc kich thich. Ching ta c¢chdp nhan
bat ky mot hinh thuce nao c¢6 thé giip ching ta trén chay
that xa khoi st ¢é6 don nay.

Vay ban giai quyét van dé nay nhu thé nao? Ching
ta sé timng budce tim hi¢u viée nay. Khong phai téi ¢o tinh
néi vé viée nay va ap diat né cho ban ma day la van dé
chung cua toian nhan loai, du ban la ngudi giau hay ké
ngheo, du ban la tén bao chia hay ké né 1é. Lam thé nao
dé chang ta ¢6 thé vugt qua duge trang thidi voé cung cbd
don nay? Toi khéong bidt ban da bao gio nghi ve viéc nay
chua. Thugng dé& clia chung ta, dén dai cua ching ta, nén
vin hoce cua chung ta, nhirng nghi 1& cia ching ta... xuat
hién nham giup chl’m.g ta dugc khuiy khoa. Mac di chung
ta da ket hon, sinh con dé cai va van van, su ¢d don van

Y0



D&i mat véi the gidi hoang loan

con do6, su ¢6 don nay dugc tao ra trong tat ca cac hoat
dong hang ngay cua chung ta: trong su c6 don nay nguoi
ta song mot ddi sdng vi ky dén cuc do. Chiung ta can phai
lam gi? Lam sao ching ta ¢6 thé giai quyét dugc van
dé nay?

Truge hét, ching ta phai nhin nhan van dé mat cach
rd6 rang. Téi co6 don bdi vi trong doi sé6ng hang ngay toi
luon tham vong, téi ludén tham lam, 61 ludn ganh ti, toi
luon tu bién minh thanh mot ngusi cue ky quan trong, 161
luén tu cdch ly chinh minh mac du téi da két hon va co
mot doi sd6ng hon nhan cu thé. Hanh vi vi ky nay chic
chin sé tao ra su ¢d don, cam giac lac long, hoan toan
trong rong. Néu ban van chua bao gig cam nhan duge né
thl ban van chua bao gig 1a mot con ngusi. Ban da tron
chay khoi n6 nén ban luén mi quang! Ching ta tron chay
khot mét trong nhimg van dé trung tidm cua cudc sdng
theo nhiéu hinh thdc khdc nhau. Suy nghi di tao ra hé
théng tin nguing, tao ra hé thong thién dinh, tao ra cong
viéc xa hai va nhimg cude chién tranh tan khoe, viéc gict
hai dong vat va van van.

Ban phai lam g1 khi d61 mat véi cdm gide ¢o6 don nay?
Trong ddi s6ng hang ngay, chung ta van dung sinh luc
dé tap trung vao chinh minh. Sinh luc d6 bi hoang phi
qua nhang hoat dong gay trd ngai cho viéc van dung sinh
luc. Chang ta van dang cung nhau thao luan day chi” Xét
cho cung. <u ¢6 don la mot hinh thae gay trd ngai cho
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sinh lyc. T6i ¥ thic duge rang toi c6 don va téi van dung
sinh luc cho nhitng hinh thic trén chay khic nhau -~
nhitng hinh thie tam thudng, vo nghia, nhitng hoat dong
duce goi 1a tdm linh. Viée van dung sinh luc theo cich
nay khi&n toi phéi lién tuc van dong nhung tdi vin ludn
chiu su ¢d don, sinh luc cda td1 hoan toan bi chan dung.
T6i khong bi&ét ban ¢6 nhan ra duge diéu nay khong. Diéu
nay kha tha vi ddy. Khi sinh luc khong duge van dung
cho cac hinh thde tron chay thi né bi l1Ang dong. Khi ban
khong con trén chay nida trong ban xuit hién mot tinh
cam manh mé&, xuat hién sy dam mé dudi nhiéu hinh
thic: dam mé sic duc, muén tré nén vi dai, ¢6 gang tré
thanh ngusi hoan thién hon, ¢d géng tién 1én, ¢ ging trd
thanh mot nhan vat tén tusi.

Chiing ta nhan thay rang bat ky hinh thie trén chay
nao (du né tinh vi dén mitc nao) déu khong thé giai quyét
duge vdn dé nay. Ngudc lai, né 1am cho moi viée tré nén
toi t& hon vi trong khi trén chay thi ban sa vao tat ci
nhimg hoat déng vé 1y va 16 bich. Ban biét khong, y
nghia géc cua tir “dam mé” chinh 12 dau khé. Piéu nay
nghe ¢6 vé la lung, dung khong? Khi dau khé xuat hién va
ban khong hé trén chay khéi né qua bat ky hinh thitc nao
thi ndi dau khé d6 trd thanh mét tinh cdm manh mé, trg
thanh su dam meé. Ngoai su cé don, tai sao ching ta lai
dau kh4? Chiing ta dau khé qua sy tu than? Ban c6 biét sy
tu than la gi khong? Né ¢6 phai l1a mét trong nhifrng nhan
td chinh khién chiing ta dau kha? Ban c¢6 mot doi song

92



D3di mit v§i thé gidi hodng loan

tuoi dep con 61 thi khéng. Ban qua théng minh, qua néi
tiéng trong khi tdoi chdng c6 gi ca, cudc séng cia toi that
tdi té, xAu xa, nhd bé, tAm thudng. Qua viéc so sdnh va
can do dong dém, toi cAm thay minh that kém cbi. D6 1a
mot trong s6 nhiing nguyén nhan khién t6i dau kha. Vay
tim hon coé thé vt bé hoan toan théi quen so sanh dé tir
d6 né khéng con tu than nia duge khong?

P4u 1a nhiing nhan t& khédc gép phan tao ra dau khé
cho doi séng nhan loai? Téi muén tinh yéu. To6i yéu ban,
ban khong yéu t41 nhung tbi lai them mu6n tinh yéu ti
phia ban, t6i nghi ring téi nh4t dinh cin phai dugc ban
yéu thuong. Ban 1a ngudi duy nhat ¢6 thé yéu t6i, khong
mot ai khac c6 thé yéu téi. Téi chi muén tinh yéu cha ban
ma théi. Tdi cai chidt then cua, toi khong dén tiép ai
ngoai trif ban. T8i sé md cita chi dé chao dén ban. Ban
ngoanh mat vé huéng khac. Diéu nay chua bao gis xdy ra
vdi ban sao? Ban trdi qua ca doi minh trong uu phién, cay
dang, tde gian, ganh ti, tuyét vong bdi ban khang khang
chi muén bude qua mdt canh cita duy nhat ma thai! Ban
nhin thdy ring ban vaAn khéong duge yéu thuong. Toi
khong biét ban da bao gid cam nhan duge cam gidc kinh
khing khi biét rang minh khéng duge yéu thuong chua.
That d4ang sg khi biet ring minh khong duge yéu thuong,
khong ding sao?

Ban da bao gic trong thiy mot bong hoa moc ven
16i di véi vé dep, mau sic cia n6? N6 ¢6 huong thom, né

93



Krisinynnurti

khong yéu cau ban ngadm nhin, khong yeu cau ban hén hit
noé — né van luén @ dé. Nhung nhan loai lai ¢6 b may suy
nghi, b4 mdy nay néi ring “Minh cin phdi duge yéu
thuong, minh van chua ¢6 du tinh yéu” hoac “Téi nhat
dinh phai yéu ban”. Mt trong nhing nhan td ciAu thanh
dau kho cua chdang ta chinh la cam gidac khong duge yéu
thuong, dung thé chi? Chung ta muén rang tinh yéu dé
duge thé hién qua mét cach nao dé - tinh duc, tinh ban,
hoic bat ky mét hinh thide nao. Piéu nay cho thiy: tam
hén nhan loai muén ¢6 mdt mai quan hé véi ngudi khice,
méi quan hé nay duge dat trén nén tdng 1a nhitng ham
mudn cua chinh né nén (trong moi quan hé vi ky nhu thé
nav) tinh yéu khong thé nao xuat hién. Nhu ching ta da
néi. tinh yéu chi xuat hién khi 14t ca moi uu phién déu
két thac. Tinh yéu khong thé t6n tai trong pham vi cua
nhitng uu phién, dau khé.

Pau khd xuit hién ¢ nhiing noi lo sg xuit hién.
Ching ta ciing phai tim hiéu xem ching ta lo sg vé diéu
gi? Lo sd ¢6 y nghia nhu thé nao? Lo s¢ chinh 1a cam giac
thigu an toan, khong phadi vay sao? Con cai luon doi héi
su an toan tuyét déi. Khi ca cha lAn me ra ngoai lam viéc
thi ngoi nha sé no tung. Khi ¢dc bac cha me chi biét quan
tam dén dia vi xa héi, den viée ki€m tién. sim thém céc
trang thiét bi mci dé thoa man long tham cua chinh minb
thi ho khong con thsi gian dé dem lai sy an toan tuyét
déi cho con cai cuit minh nda. Ban khong biét tat cd

nhing viée nay sao?
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Su an toan 1a mot trong s6 nhitng yéu to co ban nhat
cua doi song, khang nhitng dai véi ban va toi ma con déi
véi tat cAd moi ngudi. Du ban dang séng trong mét khu
nha 6 chuét hay trong mot dinh thu thi sy an toan lic nao
cing la y&u to can thigt. Néu khéng cé su an toan thi tri
nio khéng thé van hanh hiéu qua va sdng suét. Ban hay
quan sit qua trinh nay. Téi can ¢6é su an toan, toéi phai co
thde &n, quan 4o, noi tri ngu. Nhitng ngusi khac ciing
thé. Néu may méan toi ¢6 thé duge dap ing nhimg nhu ciu
vat chidt nay. Trong tAm tri toi, trong tam hon toi khé cé
thé cé dugc sy an toan tuyét déi nén tbi tim ki€m su an
toan dé ¢ niém tin, dde tin, qudc gia, gia dinh, kinh
nghiém cua minh. Khi ddc tin d6, gia dinh dé, quoc gia
d6... bi de doa thi lo s¢ xuit hién trong toéi. Ban so khi
ban déi mat véi mot cdi gi d6 nguy hiém, khong chic
chdn, mét cai gi d6 hoan toan mdi mé chua hé duge biét
dé&n. Khi tdi tu so sanh chinh minh véi ban. ban la ngusi
ma toi nghi rang vi dai hon toi.

Tam hon ¢é the ¢6 duge su an toan khong? Liéu tAm
hon c6 thé ¢6 duge sy an toan tuyét doi. khong con ton tai
bat ky mot Yo s¢ nao khang? Xin hay ling nghe dicu nay.
T61 lo sg, t6i nhan thay ring tAm hon 131 doi héi mot su
an toan tuvét doi nén tam hon toi ra sd¢ van hanh mot
cich hiéu qua, mbt cgdeh sang sudt, mét cach duy ly. Khi
né khong thé co duge sy an toan do thi lo sy xuat hién.
To6i nhan thay diéu do vat ro rang. Lidu ¢é tén tai su an
toan ¢ bat k¥ mat duc tin, mot két ludAn mét dinh kién,
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mot quan diém, modt hoc thuyét hay mét ki€n thuic nao
khong? Ré rang 1a khong, dit riing nhan loai da tung thi
qua tdt ca nhing thya 46.

Tam hon c6 nhan thay rang hoan toan khéng cé su
an toan ¢ tdt ca nhing thi ma suy nghi da tao ra? Suy
nghi da tao ra duec tin, tao ra ao tudng; suy nghi da tao ra
nhitng hoc thuyét, nhirng gido diéu, nhilmg nghi thic,
van van. Khi nhimmg thid nay bi de doa néi lo s¢ kinh
khiing bdt dau xui't hién. Hiu hét nhing ngudi sang sudt
va thuc tinh déu gat phiing nhiing thi nay sang mot bén.
Ho khong di dén nha tha hay chua chién gi nita, ho
khong chap nhian bat ky mot hoc thuyét hay mét gido
diéu nao nira.

Lam thé& nao dé tam hén dugc an toan? Sy an toan 14
yéu to hoan toan cin thiét vi né 12 mot trong nhing
nguyén nhan chinh ciau thanh lo s¢. Sy thite tinh 1a gi?
Né&u tam hon thire tinh thi khi d6 khéng con nhing lo s¢
nita. Néu tAm hén c6 thé d6i mat véi cude s6ng mot cach
tinh tdo thi né cé thé ddi mat véi moi hoan cidnh ma
khéong hé té ra sg sét. Khi d6 tAm hén tu ban thin né sé
trg thanh sy an toan. Toi khong biét ban cé hi€u duge
diéu nay khéng. TaAm hén — nhu né di va dang tén tai —
luon bi bai roi. Ching ta khong biét phai lam gi, phai
nghi gi nén ching ta dit niém tin clia minh vao truyén
thdng nhung truyén théng da ra di. Chang ta da dua vao
ban bé, cac méi quan hé, gia dinh nhung tat cd moi tha
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da vd vun nén tdm hon hoan toan boi réi, ngd vue, tim
ki€m, doi héi. Diéu dé khang ding v6i moi ching ta sao?
Vay mot tAm hdon bsi réi nhu thé nén lam gi? Mot
tam hén b&i réi nhu thé khong nén lam gi cd. Vi véi su
béi réi nhu thé, di né cé lam bat ky diéu gi thi ciing chi
tao ra thém bai rdi ma thoi. N6 sé& bi bsi roi khi bude theo
chin bat ky mat ngudi dan dugng nao. Thue ra, ngudi dan
dudng ciing bi bsi réi, néu khéng ban di khong chap
nhan anh ta. Ban hiéu duge diéu nay chi? Né&u ban theo
chan mot ai d6, theo chan linh muc cia ban chang han, vi
linh muec nay nhat dinh cing 1a mdt ngusi béi réi, vi ban
boi réi, néu khéng ban da khéng theo chan 6ng ta. Xin
hay nhan thic ré diéu nay! Hay dat ci trai tim clia minh
vao viéc nay, ban sé kham pha dugc né. Ban nén lam gi
Lhi ban bé1 rdi? Khi bdi rdi ching ta thudng nho mot ai
d6 gidp ching ta trd nén sdng sudt hon; chung ta doc mot
vai hoc thuyét nao dé va ching ta trén chay khdi su bai
réi qua hoc thuyét d6, hoic lam mot cdi gi dé khac. T4t cd
nhitng hanh vi nay déu bat nguén tir sy béi rdéi nén ching
ta ¢6 xu huéng béi réi hon, dau khé hon, mau thuin hon.
T6i cin phai lam gi khi t6i biét ring t6i dang boi roi?
Toi biét rang toéi phdi c¢6 su an toan tuyét d6i nén tdi boi
rdi. Toi sé knong 1am bat ky diéu gi! Ban hiéu khong? Téi
boi roi bdi tai nghi ring t6i c6 thé lam mét diéu gi d6 dé
tdy sach moi bdi rdi nay. Téi nghi ring tbéi c6 thé vuot
gua dugc su bhdi r61, nhung déi tugng cda sy bai réi lai la
mdt phan cha sy béi réi va tao ra su béi roi. Suy nghi da
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tao ra bai rdi néi ring “T6i khong thé 1am gi v4i bai roi”.
Ngay tai khoanh khic né biét riing né khong thé lam gi
thi bsi rai két thic, tim hdn trd nén vé cung sdng subt.

Nhu chiang ta 43 néi, ching ta da dit niém tin cla
minh vio mot cai gi d6 nhu: nén gido duc, khoa hoc,
chinh tri, ton gido. TAt cid nhirng thd nay déu that bai.
N&u ban khong nhan thay dugc diéu nay thi ¢6 nghia la
ban van chua thic tinh.

Tam hon c6 thé tim dugce su ar toan cia né & dau? N6
sé tim dugce su an toan cda né khi né nhin thay duge dauv
14 nhitng sai lac, dau 12 nhilng do0 tudng, ki i né biét rang
né van chua thiu hiéu dugc gi. Su thav hiéu dé la sy an
toan, su an toan nay chinh la su sang sudt, su thie tinh.
Ban hiéu khong? T6i y thue duge toan bd sy that, toi
thdc ré bat ky mot tin ngudng nao cing déu that bai. D6
1a su that. Téi nhan thay diéu dé rat rd, téi hiéu riang néu
van toén tai mot hinh 4nh gita ban va tdi thi chinh hinh
anh d6 sé& 1a rao cdn khi€n cho mdi quan hé thuc sy gida
hai ching ta khong bao gid tén tai. Su thiu higu d6 chinh
la sy an toan. Tai hiéu ro: bat ky mét hinh thie trén chay
nao khéi sy ¢d6 don ciing déu mang tinh pha hoai, vo
nghia. Nhan thitc dé 1a su an toan. Dé la sy thie tinh, su
an toan tuyét doi s& xuit hién trong sy tinh thidc nay va
lo s¢ khéng con tén tai nia.

DPiéu d6 ¢6 nghia 1a: chang ta lo s¢ (khéng phai so
béng dém, s¢ nhitng dau ddn vé thé& xdc, so nhing gi

98



D4i mit v4i thé€ gidi hodng loan

nguyi ta néi vé minh) vé cdi chét, cudc séng va tat cd moi
viéc. Ching ta khong chi ¢6 nhitng lo s¢ thudc hiu thic
ma con c¢é cAd nhitng lo sg tiém An, nhitng lo s¢ ¢6 cin
nguyén thude vo thie, thudc tiém thie, nhimg lo sg xuat
hién mot cach bdt ngd. Tam hén phdi lam gi dé xi ly
nhitng lo s¢ d6? Tai y thuc rd ring: bat ky mat ndi lo s¢
nao (du dé la nhing lo s¢ thudc thé chat hay thudc tAm
1y) cling tao ra sy tb6i tim ngu mudi, tao ra nhitng dau
khé, béi roi, xdu xa va wu phién. Téi y thic ro diéu dé.
Ngoai ra con ¢6 noi lo sg ma ching ta thira hudng tir thé
hé 6ng cha qua nén vin héa, qua gia dinh, qua tin ngudng
va van van.

Tai nén lam gi d& d6i mat vdi nhitng lo s¢g nay? Lo s¢
¢6 nhiéu diéu hay chi ¢6 mét diéu, nhiéu hinh thdc hay
chi ¢6 mat hinh thire? Ban mét mdi vdi tat ca nhitng lo so
nay sao? C6 nhiéu hinh thic lo s¢g khdac nhau hay chi ¢6
mét ndi lo s¢g trung tAm? Ban phai kham ph4, khong phai
sao? C6 phai nhiéu khia canh cta lo sg cdu thanh mat ndi
lo sg chung?

Ban hay chon ra modt néi lo s¢ va tim hiéu né mét
cach ciin k& d¢é d6i mit vdi né mot cach khach quan, séng
cung vdi né6 ma khong trén chay khéi né. Sau d6 ban
chon ra mot ndi lo s¢ khac d& tim hiéu xem cin nguyén
cia hai ndi lo sg nay ¢6 khdc nhau khéng? Néu ban ¢6 thé
thau hi€u duge can nguyén thi lo sg sé két thae, du d6 1a
ndi lo sg vé cai chét, vé s ¢b don, vé st mat vide, vé vide
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khong thé trdo chuyén vao ngay mai, vé viéc nga bénh.
Tat cd déu 13 nhitng hinh thite vAn déng khdc nhau cia
noéi lo s¢ trung tam nay, khang phii sao? Theo tai, chi ¢6
mot ndi lo sg duy nhat nhung né gidng nhu mot goe cay ¢
nhiéu nhanh cay. Néu tAm hén c6 thé tim hiéu can
nguyén cuia né thi toan by nhitng lo s¢ sé két thdc.

Can nguyén clia moi lo sg 1a gi? T6i lo s¢ vé nhitng gi
vd t6i sé néi, vé khd niang mit viéc vao ngay mai, téi lo
s¢ minh khéng thé nudi séng duge ban than véi cong viéc
tAm thudng nay. Toi khdo sdt tim hiéu titng noi lo sg va
tim dugc cin nguyén cda né: né chinh la lang khao khat
muén tré thanh mat cai gi 6. Khao khat nay la nhan té
tao ra tdt cad moi lo sg. Tam hén ¢6 thé nhin thing vao
cin nguyén nay, sdéng cung véi né, khong cé gdng thay
d6i né dugc khéng? Tai khoanh khac téi ¢6 ging thay déi
né thi tAm hon t6i ¢ ging ché ngu né nén xung dét sé
xuat hién. Xung dot la nhan td dung dudng nhimg lo so.

Tam hon ciia ban ¢6 thé nhin thang vao ciin nguyén
cia moi lo s¢, nhin thang vao toan bd than cay nay dugc
khong? Lam thé nao ban ¢6 thé quan sit mot cdi gi dé
mdt cach toan dién? Quan sdt toan dién nghia 1a gi?

Ching ta dang dit cau hoi “Lam thé& nao dé mot tam
hén bi phan manh thanh “t6i” va “khong phai t6i”, thanh
chung ta va bon ho, thanh ngéi nha cta téi va ngdi nha
cia ban, Thugng dé cha t6i va Thugng d& cua ban. vén
van... ¢6 thé quan sat duge toan b van dé? N&u né khong
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thé quan sat vin d& mdt cach toan dién thi né khéng thé
giai quyét dugc van dé. Thé thi lam thé nao dé mot nhan
thitc hoan toan c6 thé xuit hién? N6 chi xudt hién khi suy
nghi — suy nghi ¢6 bdn chat l1a bi phan médnh, luén tao ra
bdi r8i, luén tao ra nhiing lo s¢ v& ngay mai — c¢6 thé §
thite r6 rAng né /¢ mét nhan td gy phdan mdnh, né khong
thé nhan thie duge mot cdch hoan toan. Chinh sy hiéu
biét d6 124 mot nhan thde hoan toan. Ban hiéu khéng?
Lay Chaa, tdi dang lam viéc rat tich cue. Toi tu hoi tal
sao? Toi khong mudn bat ky thir gi tu phia ban nén téi ¢6
thé néi khi tdi mudn néi.

Tam hdn c6 thé quan sat ma khong ton tai dai tugng
quan sit duge khéong? Tam hon ¢é thé quan st toan bd
nhimg lo s¢ dudc khong? Khi tAm hon cé thé quan sit
dugc toan bd nhiing lo s¢ thi cé con tdn tai nhiing lo sg
nita khong? R6 rang 14 khang.

Ban bi&t ddy, khi ching ta néi vé lo s¢ ching ta cing
phéi tim hi€u vé sy hai long, niém vui va vé dep. Ban biét
ching ta ludn theo dudi va tim ki€m sy hai long. Chang
ta khéng néi su hai long la ding hay sai. Ching ta chi
dang tim hiéu, khdam ph4 n6 ma thaéi. Triét hoc cua chiing
ta, tin ngudng cha ching ta, ciu tric xa hdi cha chang ta,
dao ly ctia ching ta... déu dugc dit trén nén tdng la sy hai
long, niém vui sudng. Vay thi cé gi sai lac v6i su hai long,
thirt ma tit cd moi ngudi déu mudn c6? N&u trong qui
trinh theo dudi sy hai long t6i khang duge théa man thi
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nhiing dau dd¢n, thang khé, uu phién, bao luc, cuc suc... sé
xudt hién. Thé nén tadm hén phii kham pha ban chat caa
su 1o s¢ va su hai long — hai y&u té quan trong nhat trong
cudc sdng.

Su hai long 1a gi? N6 ¢6 lién hé gi vdi tinh yéu, su
thich thd, niém vui khéng? Gii sd tdi rat thich ngdm vé
dep, su uy nghi, su hién ngang cia ngon nui kia tir clra sé
hoac tif mot do cao nao d6. Khi dé trong téi xuat hién mot
niém vui suéng. Tai bé di nhung ky e vé niém vui sudng,
vé ngon nui dé van ton tai. Khi d6 ky tc xuat hién dugi
dang suy nghi, né néi rang “Sdng ngady mai minh phai
dén 46 d&€ ngdm nhin lai né”. Pé chinh la sy hai long,
khong phai sao? Niém vui 1a mét cai gi dé tu nhién,
thanh thoat, 1anh manh, trong sidng nhung khi suy nghi
xudt hién thi né trd thanh sy hai long cin phai duge théa
man. Khi sy hai long dé khong duge théa mén thi nhing
dau khé, uvu phién, buc doc va van van xuit hién. Mot 1an
nita ching ta nhan thay ring chinh suy nghi tao ra, dung
dudng su hai 1ong va lo s¢. Su thau hiéu nay gitp ching
ta c6 dugc su siang sudt vé lo sg va hai long, ching ta
khéng phii nhan cai nay hodc cdi khdac. Ban hiéu cha?
Tdi néi nhidu qua phadi khong? Xin ding ban tam. Toi
phai néi ti€p day. Niém vui 1a gi? Tinh yéu c¢6 phai 1a su
hai long, 14 mot khao khat? Tinh yéu khéng thé xuit
hién néu khéng ¢6 su thiu hidu vé nhiing gi dang dién ra
bén kia nhitng dau kha. TAm hén ¢6 thé md cita chao dén
niém vui dugc khong? Hay niém vui chi xuit hién khi ban
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khong ¢§ y tim ki€m n6? Khi niém vui xust hién thi suy
nghi ciing xuat hién va néi ring “T6i can phai ¢é nhiéu
niém vui hon”. Khi d6 niém vui bién thanh su hai long.
Ban phai nhan thiy rd vai tro cia suy nghi trong qua
trinh nay. Tinh yéu chi ¢6 thé xuat hién khi cdc y&u t6 doi
nghich véi né khong ton tai. Khi ban thau hidu duoc
lo s¢, an toan, vu phién, dau khé, qua trinh muu ciu su
hai long va vugt qua duge né thi ban sé biét duge tinh yéu
la gi.

Cé 1& cac ban dang muén dat cau héi cho t6i?

Ngiuwi chdt vin: Ching ta c6 thé gidp gi cho nhau trong
con khung hoang nay?

Krishnaniurti: Chung ta c¢6 thé giup duge gi cho nhau
trong con khung hodng nay? Téi phan doi tir gidp. To6i 1a
ai ma t6i c6 thé giip duge ban? Xin hay ling nghe diéu
nay cin thian. Ban c6 thé giip téi trong nha bép, ban ¢6
thé giup toi l4i mat chiéc xe hai. T6i 12 ai ma toi c6 thé
giup dugc ban? Tai sao tdi nghi ring tdi c6 thé giup duge
ban? T6i néi rang “Téi c6 thé giup dude ban”. D6 c6 phai
14 su hdo huyén khong? Téi c¢é6 hiéu biét nhidu hon ban
khong? Né&u t6i thuc su hi€u biét nhidu hon ban vé con
khing hodng, liéu tdi c6 thé giap ban thiu hiéu duge can
khing hodng nay khong? Téi chi ¢6 thé néi vé né bang
ngdn tir ma thoi. Téi cé thé giao k&t cung ban qua ngén
ti, trao ddi cung ban vé con khang hodng nay bang 16i

103



Krishnamurti

néi, nhung téi c6 thé giup ban vugt qua duge can khiing
hodng nay khong hay chinh ban phai la ngudi vugt qua
n6? Piéu nay nghe ¢6 vé tan nhén.

Khing hoang 12 mot hinh thite khac cia su uu phién,
dau khé, lo s¢g. Téi phdi lam gi dé gidp ban hiéu duge con
khing hodng nay? Dé chinh la van dé, khong phéai sao?
Téi phadi lam gi? T6i néi cho ban nghe vé con khing
hodng d6. Didu 46 c6 ginp duge gi cho ban khong? Tai
phai 1am gi day? Thé hién sy cdm thong cua minh danh
cho ban v? Nam 14y tay ban u? Liéu diéu d6 c6 giap ban
d6i mit véi con khing hodng nay duge khong? Téi cé thé
¢6 vii tinh than ban d€ ban c¢é thé d6i mat vdi con khing
hoang nay dugc khong? Toi phai lam g1 day? Xin hay néi
cho tbi biét. T6i dau khé, téi dang khoc, tdi dang nudi
ti€c, t61 dang song trong su tu than, tdi cdm thdy co don,
tdi cdm thiy lac long, t6i cAm thiy ring minh dd ddnh
mat tat cd nhiing gi minh cé. Ban c6 thé nim 14y tay toi,
trao cho t6i mot cuén sach d€ doc nhim an i tdi. Piéu d6
cé thé gidi quyét van dé cua tdi duge khong?

Trong trugng hop nay tat ca nhing gi ban c¢6 thé lam
la im lang. N&u ban yéu thuong, néu ban biét dugc tinh
yéu nghia 1a gi, thi xin ban hdy gill trang thdi triu mén
trong im lang nhu thé&. Ban khéng thé lam gi, ding
khong? Tinh yéu la mot trong nhitng y&u t6 vi dai nhit
trén doi. Dé c6 thé yéu thuong, € c¢6 duge tinh yéu danh
cho tAt ¢d moi ngudi ban phai thau hiéu va tu biét chinh
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minh — ban 1a ngusi vi ky, ngudi dang chiu dau kh8, cb6
don, lo s¢. N&u ban thau hiéu duge chinh ban than minh
ban sé c6 dugc su siang subt, su sang sudt nay sé néi cho
ban bié&t cach x{ su vdi moi ngudi quanh minh. Nhung xin
dirng bao gig t6 ¥ mudn gitp ngudi khac. Ban la tap hop
nhitng dau kha, béi roi, lo sg. Khi ban ra sie giap da
ngudi khdc, ban chang gidp gi duge ho, nguge lai moi dau
khé, boi roi, lo s¢ lai cang thém ning né.

Nguoi chdt vin: Cé phai vi ching tdi khong ¢6 duge su
sang sudt nhu ngai nén chung téi yéu cau ngai lam mot
diéu gi 46 ma bin than ching téi khang thé lam duge?

Krishnamurti: Toi chang cé su sdng sudt ndo ca. Ai da néi
v6i ban riang t6i ¢6 su sang sudt? Chiing ta dang cung
nhau chia sé; khong ¢é su phan ranh gitta ban va t6i. Xin
hay lang nghe di¢u nay. Khong phai la tbi ¢6 su sang sudt
va dang chia sé cung ban; day 14 su sang sudt danh cho ca
hai ching ta. Né khong phai cla tdi ciing chang phai cha
ban. N6 1a su thiu hiéu, su sang sudt, su thic tinh. Néu
ching ta ¢6 duge su thic tinh ching ta sé ¢6 duge nhiing
hanh vi dung din, sé tao ra mot thé gidi mdi, mot nhan
loai mdi va van van.

Ngui chit van: Ngai c6 thé néi them vé ban chat cia sy
do du dugc khéng?
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Krishnamurti: Ching ta hay cung tim hiéu ban chat cia
s do du, su khong thé quyé&t dinh. D6 chi 14 mét tam hén
bai r6i dua ra mdt quy&t dinh nao d6 nhung vin khong
thé. Ban ¢6 nhan thiy didu d6 khang? N&u t6i boi roi, toi
38 néi “To1 phai lam mot dicu gi d6”. Né&u toi sang sudt
thi khéng con quyé&t dinh chi con hanh dong. Chi khi 161
khéng biét minh phai lam gi, nghi gi, hanh déng nhu thé
nao thi téi mdi phdi chon lua. Khi dé sy chon lua duge dat
trén nén tang 14 su ngd vuc, su khdng chic chan cda téi,
day chinh 12 su do du. Khi tdi sdng sudt téi khéng can
phai quyét dinh nita. Piéu nay qua don gidn, ding khong?
Diéu nay thue su vd cung don gidn néu ban kham phd né,
song cung vdi no.

Tai chua bao gis quyét dinh diéu gi trong ddi minh —
rao giang hay khang rao giang. T6i khong hé néi rang
“Minh phai tir bd moi tai sdn”, “Minh phai ]am diéu nay”,
hosc “Minh phai lam diéu kia”. Chua bao gig! Su quyét
dinh bao ham su mau thuin. Giita hai thi ban phai quyét
dinh chon mét. Ai la 441 tugng dua ra quyét dinh? Cé
phai la suy nghi? Ping thé! Suy nghi d4 tao ra sy khang
chic chin vé vigc tdi nén lam diéu nay hay diéu kia.

Nqui chdt van: Su do dy vAn xudt hién khip noi, khong
phai sao?

Krishnamurti: Ping the. O ddy toi mudn xac dinh r8: sy
do du chi xuat hién khi khong ¢é sy siang suét. Mot tam

106



D46i mat vdi thé gidi hodng loan

hon béi réi, phan manh cé th€ trd nén hoan toan sdng
sudt dugc khong? N6 chi c6 thé siang sust khi toi thau
hiéu dugc toan bd tdm hon minh — toan bd, chi khong
phdi 12 modt phan manh nao d6 cha né. Ban chi c6 thé
1am dugce diéu dé khi tAm hon ban khong cho phép bat ky
mét suy nghi nao xuit hién, khi suy nghi khéng can thiép
quiy réi qua trinh quan sdt nhin nhan cia ban (suy nghi
la d61 tugng tao ra su phdn manh).
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Lo s¢ tao ra sy gdn bé luu luyén véi

diic Lin, gido diéeu, con ngudi va vdt chat

hiing ta di cung nhau trao ddi vé toan bd ban chat cua
Csuy nghi. Ching ta phdi tim hiéu va ¢6 ging kham
pha xem trang thdi tAm hén khéng lo sg 1a gi; phdm chat
cia mot taAm hon thau hidu van dé cai chét 1a gi; mot tAm
hén séng tron ven 13 gi; tinh yéu 1& gi?

Chung ta 42 mé ta mat vai chi tiét vé qué trinh van
hanh cia tri ndo va tdm hén. Ching ta ciing da tim hiéu
tam quan trong va y nghia clia su an toan tuyét d6i. Su an
toan tuyét d6i chi e6 thé xuit hién khi tri ndo c6 thé van
hanh binh thudng, sing sudt va lanh manh. Chang ta da
néi rang tri nio ¢6 ging kham ph4d xem liéu ¢6 ton tai su
an toan trong difc tin, trong gido diéu, trong két luan,
trong dinh kién khong. N6 hy vong tim dugc su an toan
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trong nhitng th¥ nay nén né gin b6 véi ching. Trong qua
trinh tim hiu né biét rang ching ton tai bat ky mot sy
an toan nao trong nhitng thd nay nén né cé gang phit
minh ra moét do tudng: né ludn hai long vé mat tam 1y va
tinh cadm. T61 khéng biét da bao gid ban nhan thay ro qua
trinh nay dién ra lién tuc trong doi séng cia minh chua:
Tam hdn c¢é gang tim kiém sy an toan va sy chic chin ¢
mdi quan hé d€ cudi cing van khong tim duge sy an toan
¢ d6, sau d6 né dat ra mdt ao tudng va bam chit vao dé.
Khi 3o tudng 46 bi lung lay, tAm hén ching ta vit bé né
va tim d&€n mot 4o tudng khdc. Tam hon chung ta bat dau
gan bé luu luyén vai vat chit, v6i con ngudi va vdi ca
nhing y tudng.

Khi ching ta gia thém chang ta phai doi mat véi
c4i ché&t. Toi nghi ring chiung ta s& thiu hiéu dugc y
nghia ctia tit ngii nay néu ching ta c¢é thé thau hiéu dugc
su gin bé luu luyén, Tai sao tAm hén nhan loai, tdm hon
cda ban lai gin bé véi vat chat, v6i con ngudi, véi nhiing
y tudng. Tai sao tAm hén lai gan b6 vdi nhitng d6i tugng
nay? N&u ban khong gin bé véi mot do tudng hay véi mot
ngudi ndo d6 ban sé& gin bé vdi vat chat (mdt ngdi nha,
mo6t manh dat, mot mén dod nao dé) ma ban da sdm duge.
Tai sao? Diéu gi khi€n cho tam hén, suy nghi, bdm chat

lay mot thir gi d6 (chdng han nhu cda cii vat chat hodc
tién bac)?
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Chiing ta khéng chi gdn b6 véi vat chat ngoai than
ma con gin b6 véi thé xdc cla minh. Pay ciing 1a mot
dang vat chat. Chuing ta gidn b6 véi vat chat nhung sau dé
nhan thay ring diéu d6 that vé nghia nén ching ta c&
gang tu tach minh ra khéi ching. Khi d6 vira xuit hién su
gin b6 luu luyén vira xuat hién su cé ging thdo gd nén
xung dot gidta hai y&u t6 xudt hién. Ban c¢6 hiéu duge diédu
nay khoéng? Ban s& khong thé hiéu duge néu ban khong
c6 dugc niém vui trong viéc nay.

Tai khong biét da bao git ban tim hi€u vé& niém vui
chua. Cé su khac biét 16n giira su hai long va niém vui. Sy
hai long luén xuidt hién véi cung mot dong co thic day.
Qua4 trinh tim kiém su hai long chinh 1a ky dc vé sy hai
long truge day, niém vui xudt hién trong tung khodnh
khic. Ban khong thé tim kiém niém vui nhung ban ¢6 thé
tim kiém su hai long. Khi niém vui xudt hién thi tri nio
thu gian va khoan khodi. Ban hay quan sdit, ban sé nhan
thay ro diéu nay. Khi ching ta tim kiém su hai long tAm
hdn ching ta trd nén cing thang, né bit dau xac lap muc
tidu va suy nghi xuit hién cung v4i mot quyét dinh nao
dé. Trong khi dé6 néu niém vui xuat hién, tat cd moi té&
bao clia nio déu duge thu gin. Ngudi ta néi ring gn day
cic nha khoa hoe kham pha rang khi niém vui xuit hién
thi mét tuyén no sé van hanh phia sau gdy va giap tri néo
dugc lirth hoat hon.

Thé& nén dé€ c6 thé tim hidu, ching ta phai c6 niém
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vui. Ban khéng thé ¢6 dugc niém vui trong qua trinh tim
hiéu néu ban van lién tuc so sanh, phan xét, nhan dinh,
hoic ludn ¢d gdng luu trir kién thde. Xin hdy quan sat qua
trinh van hanh nay cua tri nao! Pay thue su 14 mét phan
ia thién dinh: quan s4t ma khéng ¢6 su van hanh caa
suy nghi. Khi suy nghi xuit hién xung dgt cing xuit hién.

Tai sao tAm hén lai gdn bé vdi qua nhiéu thi nhu
thé? C6 phai do khéng ¢6 gi c6 thé truong ton nhu vat
chit? Nha cla, xe cb, trang thiét bi... luén la nhirng vat
ch&t cing rdn va vimg chic, tam hén ¢é thé nghi ngoai
trén su viang chac d6. Hay quan sat, tim hiéu ky ban sé tu
minh th&u hiéu duge.

Mgi quan hé gilta con ngudi va con ngudi dé dang
thay d8i. Trong méi quan hé d6 1uén ton tai nhing xung
dot, ganh ghét, bdn chdn, khic khodi, au lo, hai long, van
van. Moi 1y tudng déu qua mo ho, khong ré rang. Vit
chit 13 thi duy nh4t t6i nhan thiy 12 ving chic.

Ngudi chdt vin: Nguoi ta van thudng phan ddi: vat chat
ching bén ving chit nio.

Krishnamurti: D1 nhién khong, thua ban, nhung hay dgi
mdot lat. Ngudi ta van thugng hily hoai vat chit nhung roi
lai quay lai vdi né. Ban va tdi 6 thé néi ring “O, vat chat
khong thanh vdn dé!” nhung néu ching ta tim hiéu né
can k& — bit luan né la thi vat chat gi ~ ching ta sé nhan
thdy rang ching ta thuc su tu gian bé véi né. Cé6 thé
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nhitng ngudi nghéo tai noi nao d6 noéi ring vat chat
khong thanh vian dé nhung né thuc su la mét van dé vi
né&u khong ho di khéng s¢ hiru bat ky thu gi.

Tai sao tAm hdn lai phai gidn bé véi nhitng thit nay?
C6 phdi vi né6 khong thé khong ban réon? N6 chua bao gia
¢ trang thai khéng ban ron. Xin hdy quan sat diéu nay &
chinh minh. Suv ban rén trién mién dé tré thanh mat c4i
gi 46 cuc ky quan trong. Mot nguoi dén vian phong lam
viéc trong sudt bén muoi, nam muoi, sau muoi nam, khi
anh ta khong con ban rén vdi tat cd nhirng thi dé nita thi
anh ta di dén ché bai vong. TAm hén can phai ban rén —
hofic v8i vat chat, hoiic vdi cong viée xa hoi, hodc vai sach
vd, hodc véi y tudng vé Thuong dé — né luon luon doi héi
su ban ron. Noi dung trong tam hén téi, trong hitu thic
clia tdi, trong tam hén ban, trong hifu thic ctia ban la gi?
Noi dung d6 la vat chat, 1y tudng, hinh anh ma téi da
dung lén vé nguoi khac hoac vé chinh téi. TAm hén
khéng thé tén tai tach roi véi nadi dung ctia né, mot trong
s6 nhitng ndi dung quan trong chinh 12 vat chat! Khi tAm
hén ching mang pham chAt riéng nao cia no thi su gan
bé vdi vat chat tréd nén vo cing quan trong véi né. Xin
hay quan sat diéu nay & chinh ban thian minh!

Tai sao ching ta lai gin bé luu luyén véi con ngudi?
Diéu nay kha tha vi! Ban cé thuc su gin bé véi mot §
tuéng, mat hinh dnh nao d6 vé ngudi dé6 khang? Téi gian
bé véi ban vi nhiéu ly do khdc nhau: Téi yéu ban, ban
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giup téi cé duge su hai long, duge théa man tinh duc hoac
ngugce lai; ban tran cho tdi mot thi gi d6 ma toi ¢6 thé
bam chit vao, d6 chinh la tinh ban. Khi séng cung ban
thi t6i cAm th4y an toan han, khi khang c6 ban téi cim
thiy lac 16ng. Vi cam thay lac 16ng nén t6i phai tim kié€m
mot tinh ban, mot su gdn bé, niém luwu luyén khdc. Néu
rdc roi giita ban va téi xudt hién — thuc ra day chi la ric
ro6i xay ra gida hinh 4nh ma tdi c6 duge vé ban va hinh
anh ma ban c6 duge vé tdi, thit ma ching ta goi 1a mai
quan hé — thi tai s& ¢6 ging tdch minh ra khéi mdi quan
hé nay va thiét lap mot mdi quan hé khac, méi quan hé
mdi nay cing chi la méi quan hé giita hai hinh anh. Ban
hiéu duge tat cd nhing diéu nay chi?

Mot 1an nia téi nhan thiy rang tAm hon minh chang
hé c¢6 dugc phdm chit nao riéng biét cd. N6 dang ging
tim kiém sinh luc ¢ nhiing méi quan hé cua né. Xin hay
quan sat diéu nay ¢ chinh ban than minh, khéng chi lang
nghe tdi né1 ma thue sy quan sat ré nhimg gi dang dién
ra trong t4m hon ban khi ban gin bé véi mét ngudi niao
do, khi ban goi d6 1a tinh yéu véi tit cid nhitng thai dp
hanh xit loan than kinh cia né.

Chung ta séng dua vao mat thé thitc, mot k&t ludn,
mét 4o tuong, mot dinh kién nao dé. Nhitng thit nay duge
tao ra bgi suy nghi (suy nghi chinh la ky dc va qua kha)
nén ching ta ludn séng cung qua khit, ching ta cé thé suy
dodn vé tuong lai nhung cudc sdng cia ching ta luén duoc
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dat trén nén tdng 1a qua khd. Su gian bé cia ching ta
ciing chinh 1a qua kht. Thé thi, tai sao tAm hén lai séng,
ton tai, hanh xif dua vao nhirng dinh kién ma suy nghi da
tao ra? Toéi khong biét di bao gio ban nhan thay ro diéu
nay ¢ chinh minh chua. Ban ¢6 mdt kinh nghiém — bat
luan kinh nghiém d6 1a gi, tAm thudng hay vi dai dén
mAy — va kinh nghiém d6 trd thanh ky e vé né, ky dc dé
cung véi kién thitc cda né chinh la qua trinh suy nghi, suy
nghi nay tao ra mot dinh kién, ban séng dua vao dinh
kién d6. Pinh kié€n hoan toan khéong c¢é thue, né chi 1a
mot y tudng. Tam hon hoan toan khong chéc chén vé né,
tam hon phai dua vao nhing y tudng, thé thire, niém tin,
hoc thuyét va vin van, nén lién tuc ¢6 sy phan chia giira
do tudng va hanh dong.

T6i nhan thdy rdé tAm hén chinh 1a ngi dung ctia né.
N6 khong thé tén tai ma khong ¢6 ndi dung ctia né. N6 lo
sd vé viéc phdi tach roi khéi noi dung clia nd vi néu
khong cé ndi dung thi né khong thé ton tai. N6 phai tu
lam n6 ban ron vdi ndi dung chia né: vat chit, con ngudi, y
tuong, dinh ki€n, Thugng d&, 4o tudng, van van.

bén day chung ta da giai thich dugc tat ca nhimg thya
nay: sut gin b6 véi vat chit, su gin bé véi con ngudi, su
gin b6 v6i nhitng hinh anh, 1y tudng. Viéc thau hiéu drige
van dé nay chinh 14 su thoat ra khéi su gdn bé luu luyén,
khong phai tai mot thoi diém nao doé trong tuong lai ma
la ngay tite thi. Khi ban ling nghe diéu nay, ban ¢6 néi
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ring “To6i s& suy nghi vé diéu nay va sé tim hidu sau; van
dé nay qua phidc tap nén téi phai suy ngml vé né sau”
khong? Néu chung ta thuc sy dang chia sé cung nhau thi
ban khéng ¢6 thoi gian dé€ suy nghi vé né sau nay.

Chung ta dang cing nhau chia sé thic an vi ban va
toi d61 bung; ching ta dang cung nhau &n thie dn. Khi
ban dang déi ban khong néi rang “Téi sé an sau” — ban
dang an, An mdt cach linh hoat.

Né&u ban lo s¢ vé nhitng gi ¢6 thé xdy ra khi tam héon
hoan toan khéng con Lan ron véi nhirng gan bé luu luyén
nay nita ban s& khong thé nao thiu hiéu dugc van dé.
Chinh lo s¢ dé s& ngan can khién ban khong thé tim hiéu
duoc. Ban cin phai thau hiéu duge ndi lo sg do, didu nay
quan trong hon nhiéu so véi viéc thau hi€u su gin bé luu
luyén. Khi ban thiu hidu duge su gén bé luu luyén nay thi
tinh yéu xuit hién. Lam sao t6i ¢6 thé yéu ban néu toi
gin b6 vdi ban? Su gén b6 luu luyén cua toi duge dit trén
nén tadng 13 sy muu ciu tim ki€m suf hai long ma ban trao
cho téi. Toi gén bé luu luyén véi hinh anh vé ban, ban
gan bé huu luyén véi hinh anh vé téi. Hinh anh chi 1a qua
khy, 1a phan ung cda kinh nghiém, cha kién thie. Tinh
yéu ¢6 phai la qud khit khong? Tinh yéu ¢6 phai la kinh
nghiém khong? Tinh yéu cé phai la ky dc dudi dang sy
hai long khong?

Chuing ta kham pha dugc sy that: nei ndo xuat hién
s’ gan bo luu luyé&n thi noi d6 khéng c¢é su xudt hién cua
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tinh yéu. Pay khéng phai 12 mot 11 phat biéu, mot y
tuéng ma 12 sy that tdm hon vira khdm pha ducge. Khi
nhan thiy rd su that vé viéc nay, tAm hén khéng cdn ban
ron, khéng con gian bé luu luyén véi con ngudi, véi vat
chat hodc vdi nhitng 4o tudng nita. N6 ¢6 duge sinh luc
cha chinh né. Sinh luc 46 chinh la tinh yéu, khéng ding
sao? Tinh yéu d6 1a mot thd tinh yéu khéong thé bi tén
thuong, khong ganh ti, khong ¢6 don, khong doi héi duge
yéu thuong.

Cuéc séng cua ching ta la gi? Su ton tai cia ching ta
14 g1? Tam hoén ¢6 thé thdu hiéu dugc ring toan bd su go
ép nay la két qua cua qua khu, cia qué trinh Lién héa
khong? Khong phai thiu hiéu vao ngay mai ma 1a thiu
hiéu ngay tic thi, thau hiéu vé chinh b3dn than minh. Sy
thdu hiéu sé tao ra nang lugng ciia chinh né nham thay
déi thuc tai. Su thau hiéu lubn ¢6 sic manh tuyét vdi, sdc
manh nay khéng phu thudc vao bat ky mot tdc nhan nao
nén né c¢é thé thay déi nhitng gi né quan sat duge. Ban ¢6
su thau hiéu dé khong? Sic manh dé d4d thay d8i duge su
gan b6 luu luyén cia ban mét cach hoan toan, tdm hén
ban khong con hoang phi sinh lue cia né qua nhing luu
luyén, xung dot... nhé dé6 ma tdm hén ban méi c6 duoe
sinh luc mat cdch tron ven, ddc 1ap vdi méi trudng, nén
van héa va con ngudi. Tién lén nao! Poi sdng s& mang
mot y nghia khac so vdi do1 séng hién tai cta ching ta,
doi sdng day rdy nhitng xung dot.
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Ching ta phai tim hiéu vé van dé cdi chét 1a gi? Ban
¢6 quan tam dén viéc nay khong? O day xuat hién nhidu
thanh nién, ho 12 nhitng ngudi c6 thé tiép tuc séng mot
khodng thdai gian rit dai trong tuong lai, ¢ day ciing xuit
hién nhiéu ngudi 16n tudi, gdbm ca toi. Ching ta 1a nhitng
con ngudi d&n réi lai di. D dén hay di thi chang ta cing
phdi d6i mit vdi cai chét nén ching ta sé tim hiéu vé vdn
dé cai chét. Ban sé khong thé thau hiéu duge van dé nay
néu trong ban xuit hién bat ky mot hinh thic lo s¢ nao.
Né&u ban lo s¢ ban s& khéng bao gis c6 duge su thau hiéu
vé van dé vé cai chét.

Téi mudén khdm pha — ban cling vay — c4i chét 1a g1?
Tai sao toi lai s¢ hdi n6? Tai sao toi lai sg tudi gia, sg su
két thice dat ngdt? Viée thau hi€u hoan toan cdi chét thuc
su 1a mot van dé rat phdc tap. Su phdc tap nay khién
ngudi ta sg hai. N6 ciing giéng nhu mot ¢d may phiec tap,
ban khéng ddm cham tay vio né vi ban chang biét gi vé
né. Nhung né€u ban tié€p can véi né mot cach don gidn
(diéu nay c6 nghia la ban thuc su ¢6 gdng tim hiéu vé né6
v4i niém vui trong long — khéng phai vui véi cdi chét ma
14 vui v6i qua trinh tim hiéu vé cdi chét) thi ban c6 the
thuc su thau hiéu duge né. Ban khong thé thiu hiéu duge
néu ban ludn lo sg hoic budon phién. D6 1a y&u td co ban.

Né&u ban thuc su muén tim hiéu vdn dé nay, ban phai
hi€u rd6 tdm hén ban khong hé tao ra nhitng lo sg vé
nhitng gi né biét ring chic chén sé& két thic.
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Tai khéng bi&t phai bat diau viéc nay tur dau. Trude
tién, toi phai tim hidu xem cé su bén viing nao trong hinh
anh vé “t6i” khong. Su bén ving chiph la su lién tién.

Liéu c6 ton tai sy bén ving trong tdi va trong ban
khong? “T6i” 1a mot cai tén, dung khong? Cai tén d6 co
bén vimg khong? Ban than cdi tén d6 hoan toan khong
bén vitng. Nhing suy nghi qua viée tu dong nhat né vdi
thé xdc, hinh Anh, kién thie, nhitng kinh nghié¢m, uu
phién, hai long, théng khd, trao cho né pham chit bén
viing, trudng ton. Vay cé ton tai thi gi dang la trudng ton
bat ludn su khong ton tai clia thé xac khong? Ban ¢6 quan
tAm dén nhitng diéu nay khong? Ban s& phai ddi mit véi
n6 di ban c6 thich hay khéng. Ban phdi d6i miat véi né
mot cdch ngdu nhién hodc qua tai nan, bénh tit, lao hoa.
N6 1a diéu khong thé tranh khoi. Ban c6 thé tranh né né
qua viéc séng ldu véi 161 sang lanh manh, diing cac loai
thudc men va van van nhung né van dang chd dgi ban ¢
cudi con dudng.

T6i phai kham pha cho chinh minh ciu héi c6 tén
tai mot cdi gi dé trudng ton phia bén kia cai ché&t khong.
Su trudng ton khong chiu tdc dong cha thoi gian, khong
th& mua chudc dugc qua qua trinh tién héa, qua nén van
héa, qua mot cdi gi dé thude kinh nghiém, kién thuc hay
bat ki mot thi gi xuat hién dusi hinh thie 1a “to6i”. The
rdi ban néi ring “Khéng c6 ‘tév’, nhung c¢é ‘“Thugng d&” —
xin hay ldng nghe can than. Tai chau A, An Db ngusi ta
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dién gidi diéu nay theo nhiéu cich khac nhau nhung 86
van ci 12 mgt hanh vi efia suy nghi. Chinh suy nghi néi
riang “Cé Thugng d&”, “Cé linh hon”. Suy nghi luén lo sg
vé nhing diéu chua bi&t vi suy nghi chinh la nhitng diéu
da biét, 1a thoi gian, la nhing diéu xua cii. Suy nghi
khéong bao gio duge tu do.

Suy nghi 1a phan @ng cia ky @c, kinh nghiém, kién
thic nén noé ludn ludn ci ky, khong bao gis duge tu do; né
thuge pham vi cia thai gian nén né luon chiu su tdc dong
cua thoi gian, n6 khang thé vugt qua duge pham vi tdc
dong cia thdi gian. Th& nén né néi “Tdi khéng quan
trong; “To6i” phi du, “t61” duge tao ra bai thoi gian, bdéi sy
tinh c, bdi gia dinh, bdi truyén théng, béi nén van hoa
ma téi dang tdn tai trong dé; “t6i” bi dnh hudng go ép bai
tdt cd nhing thd nay, nhung phia bén kia cda tat ca
nhitng go ép nay 1a mot linh hén, c6 mot cai gi dé bao la
han trong t6i, ¢6 sy trudng t6n trong t6i”. D6 1a tat ci qua
trinh van hanh ciia suy nghi. Khi d6i mat véi nhitng diéu
khong thé tranh khdi, d6i mat véi cdi chét, vai su két
thuc suy nghi néi ring “Toi khdong thé chdp nhan diéu
nay”, “At han con ¢é kiép sau nita” hodc “Tbi tin rang con
c6 ki€p sau”, “Tbdi tin rang cé Thigdn dudng va toéi sé ngdi
canh Thugng d&”. N6 mudn tu an i né khi phai d6i mat
véi thit ma n6 hoan toan chua biét dén. Hang ngan ngusi
sdn sang an 0i ban theo cdch d6. Chua chién, dén dai,
nha thd, gido hdi... sdn sang an 4i ban theo cich d6. Ban
mudn su an i d6 nén chang vin ludn tén tai.
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Lic nay, néu ban néi “Lam sao tbi ¢6 thé thau hiéu
dugc tat cd nhitng viée nay?” thi dé van cif 14 mét hanh vi
cua suy nghi va cau héi nay van duge dit trén nén tang la
nhiing lo s0, su tudng tugng, su hu ciu, qua khi. Suy nghi
cia ban ti&p tuc néi “Toi gén bé véi nhing diéu toi da
biét. Nhitng gi téi muén c¢6 chinh la sy an ni. Téi tim duge
su an i trong qua khi nén to6i séng cung nhifng diéu da
biét. D6 1a lanh thd cha téi, toi bidt rdé bién gidi cha né,
tdi bi&t ro gidi han cha né (gidgi han cia né chinh 1a hiu
thie cia t6i, hivu thie cia té6i chinh 14 ndi dung cha né).
T61 dd quen thude véi nhitng thi d6. Cai chét 1a mot cai
gl d6 toi chua hé biét dén, t6i khong mudn”.

Ddi séng cda toi ludn 1a qud khd, tdi séng cing qui
khi, téi hanh dong dua vao qua khd. Xin hay Iing nghe
diéu nay: Mot cudc song ton tai cung qua khi 1a mot cude
séng di chét; mot tAm hon séng cung qua khi 14 mét tam
hon di chét nhung suy nghi néi “Pé khong phai 1a cai
chét, tuong lai méi 1a cdi chét”. Toi nhan thiy ro su that
vé nhitng thit nay nén t6i s& quén di qud khit d&€ tAm hon
t61 khong con bi dé ning bdi qua khi, hon téi ¢6 sinh lise
cda chinh né. Su séng nghia 14 hy sinh qué khit. Su séng
chinh 13 tinh yéu, tinh yéu ciing 14 sy hy sinh. Khi trong
ban khéng tdn tai bat k¥ mét gin bé luu luyén nio thi
tinh y2u xuat hién. Néu ban khong gin bé luu luyé&n vdi
qua khu doi song cha ban sé 12 mot qua trinh tai sinh,
van dong lién tuc trong pham vi nhitng didu chua biét.
Pay la qua trinh lién tuc tim hiéu, khdm ph4d va khong
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nging van dong nén cai chét 1a su ¢ doc cudi cung. G dé
luén t6n tai mot ddi song hoan toan khac.

Xin c4o 16i vi tdi dd néi qua lau. Mdi cac ban tiép tuc
dit cau hoi.

Ngudri chdt van: Chung ta khéng can phéi bd cudc hay tu
bé chinh minh sao?

Krishnamurti: Téi khong hé st dung tir ngit b6 cuée hay tir
bé. Toi néi rang tAm hon, hitu thie chinh 14 ndi dung cua
né. No6i dung cha né 12 sach vé, truyén hinh, giai tri, cia
cai vat chat va van van. N&u ban néi ring ban phai rat
lui thi d6 142 mot hanh dong cua suy nghi. Su nit lui nay
khong ton tai bat ky su tu do ndo. N&u ban thuc su thau
hiéu dugc né ban sé& séng mot doi séng tron ven.

Nguoi chdt van: Mot niém tin chdp nhin con ¢6 mjt
phidm chat khdc cia tdm hén cé phai 1a mdt niém tin mu
quang khong?

Krishnamurti: Lam sao ban ¢6 thé chip nhan, dat niém
tin vao nhitng gi ngudh khac néi? Ngudi d6 c6 thé nham
1an, ngudi dé c6 th& dang cd géng lai suy nghi cda ban
theo mét hudng ngu ngdc nao dé nén moi su cai tam déu
14 su ngu ngdoc. Nhung anh ta néi véi ban “Hay quan sat
chinh bidn than minh, hay tim hi€u diéu nay cho chinh
minh, hiy tim hiéu toan by qua trinh nay trong chinh
minh” thi ¢ day hoan toan khéng ¢6 bat ky mét hinh thie
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gd ép ndo. Ban khong nhit thi&t phai dat niém tin vao
bd't ky mot thit gi, bat ky mot niém tin nao, hoac bat ky
mdt ngudi nao.

Nguwri chdt vin: Hinh anh tao ra nhitng cam xuc that nhu
thé nao du la tai biét ring ching khéng ¢é that?

Krishnanmurti: Xin hay nhin day, t6i ¢6 nhing hinh anh
dugc tao ra bdi suy nghi, hinh dnh nay duge cdu thanh bgi
kinh nghiém, phin (ng va v6 s6 nhing khiung hodng
khac nhau. Nhing hinh anh d6 1a that vi t6i van dung tri
nang dé chap nhan ching 14 that. Nhitng hinh anh nay
c6 doi séng riéng cua chuang. Chiing giap ban ¢6 sinh khi,
ching tao ra nhitng cam xtc; chang bao vé , nuéi dudng
ban. Sy bao vé, kich thich nhu thé 1a diéu sai lac, khong
that, trir khi ban y thite va thau hiéu duge toan bd c6 may
tao ra hinh anh. Néu khéng nhitng hinh dnh nay sé tiép
tuc khign ban ¢6 nhilng hanh vi loan than kinh. Hinh
anh du xuit hién ¢ hinh thie nao cing déu tao ra nhimg
hanh vi va cam xiic loan than kinh.

Nguwi chat vin: Ngai ¢6 thé néi thém vé vdn dé ngon tu,
khdi niém va nhirng ric réi ma chiing ¢6 thé gay ra trong
moéi quan hé dugc khong?

Krishnamurti: Ngon ti luon dong vai tro thiét y&u trong
lién lac. Cé nhiéu hinh thdc lién lac khdc nhau nhung
chiing ta thuong van dung ngén ti truge tién. Néu toi
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mudn noéi véi ban mot diéu gi da, téi phdi st dung ngén
tu, didu b, et chi, nét mat. Ngon i trd nén quan trong
néu hai ching ta trao cho né cing mot y nghia nhu nhau.
Né&u tdi goi cai ghé& 14 con voi thi diéu dé tré nén vé nghia.
Ngon tir ¢6 y nghia bdi ching cung am chi dén mot déi
tugng ma ca téi va ban eung ngadm thong nhat. Ngon tix
sé& 12 modt nguy cd néu ngon tir duge sit dung dé truyén tai
suy nghi: tdi nghi vé mét diéu gi d6, t6i dién gidi né bang
ngon tir va truyén né dén ban. N&u suy nghi clia téi quanh
co, khéng rd riang tdi sé sif dung nhiing ngon tit cu thé dé
néi vdi ban nhung khi dé ngén tit da van veo, bép méo
suy nghi cua toi, ngdn tit cua tdi di danh lua ban (hoic tbi
mudn lita déi ban, hoic ¢ ¥ hodc vé ).

Ngon tir duge tao ra bdi suy nghi, né déng vai tro can
thiét. Ban c6 thé hiéu duge suy nghi cda téi khong néu toi
khaong dién dat thanh 15i? R6 rang 1a diéu d6 c6 thé thuc
hién va da duge thue hién. Khi hai nguti 1a ban than caa
nhau, ho thong cam véi nhau, ho eing quan tam dén mét
déi tugng, ho ¢6 thé lién hé vdi nhau méot cach nhanh
chéng ma khéng cin phai st dung ngon tu. Lidu c6 tén
tai modt phuong tién lién hé nao khac ma khong can van
dung suy nghi va ngon ti khong? Téi ¢6 thé cho ban biét
nhitng chiéc chudng dang reo va bay gid 14 musi hai gio
dang. T6i ¢6 thé sif dung ngdn tif béi ban cing nghe dude
ti€ng chudng d6. Toi ciing ¢6 thé lién hé vai ban qua thai
dé, ¢ chi, Anh mat.
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Tinh yéu 12 mét ngdn ti hay 14 mét suy nghi? Néu
ngon tir khong phai 1a d6i tugng thi lam sao tdi c¢6 thé
dién dat tinh yéu téi danh cho ban? Tai phai lién tuc néi
ring “Tdi yéu ban, Toi yéu ban, Téi yéu ban”. Né&u toi
khong str dung ngdén ti thi lAm sao tbéi ¢6 thé cho ban
thay dugc tinh yéu nay? Tdi chi c¢6 thé cho ban thay duge
tinh yéu nay khi ching ta cung ngbéi bén nhau, cung c6
nhing cam xuc tinh cdm méanh liét nhu nhau. Khi dé
ching ta c6 thé lién hé v6i nhau ma khong can dén ngon
ti. Nhung theo 1& tu nhién, khi chung ta vin dung ngén
tir thi rat ¢6 kha nang chang ta sé hiéu nham vé nhau.
Nhung sy that 1a, con ¢6 mot hinh thie lién hé khac ma
khong cAn phai vin dung ngén tu.
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Soéng thdanh thién

rong sudt 6 cudc trao ddi vira qua ching ta da néi vé
Tré’t nhiéu diéu. Gis day tdi muén néi véi ban vé van dé
tin nguéng, thién dinh 12 gi. Chuing ta ¢4 gdng tim hiéu
mot vidn dé triu tuong, mot pham vi thude suy nghi ma
xua nay ching ta nhan thay khé ¢6 thé dao sau duoe.

T6i khong biét ban ¢6 nhan thiy ring phan ldn cude
song cta ching ta tréi qua trong budn chan, mét méi va
rit it y nghia khong? Chung ta ¢é géng tao ra y nghia cho
su ton tai, cho cudc séng cua minh nhung réi ching ta
cing chang di duge dén dau ca. Ching ta ¢6 ging lam cho
doi séng cia minh thém phong phu bang cich tim hiéu
nhitng diéu huyén bi hoac yéu thuat — t6i nghi rang ngay
nay d6 la mét viéc 1am mang tinh phong trao — hoic biang
cach dan minh vao nhimg tro tiéu khién, nhimg tha vui
khdc nhau. Ching ta s6ng mét 161 séng qua han hep, qua
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don diéu, qua mét moi, qua au lo va vaAn vin nén tin
ngudng trd thanh mot phuong cach gidp ching ta trén
chay hon 14 hién thuc. N&u sidng nay ching ta cé thé,
ching ta nén cing nhau chia s& va tim hidu xem thuc ra
tin nguéng 1a gi, doi séng tin ngudng la gi, tAm hén mo
dao 12 gi, 16i séng thanh thién la gi.

Rd rang, néu c6 thé, ching ta nén dat sang mét bén
tat ca nhiing t6 chic tin nguéng cung véi nhing niém tin,
hoc thuyét, muc su, cdu tric ciGa chung ma ching ta da
tao ra bdi hoan toan khong cé bat ky su bén viing nao
trong nhirng thd nay, ngoai trir nhitng gi nhan loai da hu
cau, da phat minh ra.

Mot tam hon mo dao 1a gi? Mot 18i séng méd dao la
g1? Toi nghi rang chang ta nén tim hiéu van dé nay bgi
d6 12 vdn dé rat quan trong, gidng nhu tinh yéu, cii chét,
dau khé vaA moi quan hé cia nhan loai. TU ngit tin ngudng
¢6 nghia — toi da tim dugc ¥ nghia cia né trong tir dién —
“cot troi lai véi nhau”. TU ngil yoga — ¢6 18 hau hét ching
ta déu biét dén tir ngir nay — ciing ¢6 nghia la “két hgp lai
cung nhau”, gidng nhu hai con trau duge gin vao chung
mot cai ach. Xét vé y nghia dugc néu trong tir dién, hai tir
ngd nay ngu cung mdt y nghia nhu nhau, c¢6 nghia a:
mang lai gan nhau, k&t hgp lai v4i nhau, cot lai véi nhau.

Trude tién, né ngu y dén sy phan chia. Khi ban néi
dén viéc mang lai gan nhau, k&t hgp lai véi nhau thi diéu
nay ngu ¥ muén ndi dén su phan chia trong su ton tai.
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Tai sao ching ta lai phan chia d¢i séng thanh dai séng
tin ngudng va doi séng phi tin ngudng, thanh doi séng
tinh than va doi séng vat chéit, thanh dsi sdng cdp cao va
dsi séng cap thap? Chiing ta phan chia thanh tam hon,
con tim va thé xdc. Su phan chia nay di ton tai trong
nhiéu thoi dai. Ching ta khong xem su ton tai cta chiing
ta la mot cdi gi d6 tron ven. Ching ta xem né 1a mat cai
gl d6 dugc chia cat va can phai duge néi két lai cung
nhau. Chiing ta muén néi k&t nhilng phan manh nay lai
vdi nhau qua nhitng hoat déng tin ngudng, qua yoga, qua
thién dinh, qua cdc hinh thic ky luat, ki€m sodt, kiém
ché&, van van.

Vay ¢6 ton tai su phan chia hay suy nghi di tao ra
mot doi séng bi chia cit nhu thé? Suy nghi da tao ra sy
phan chia giiva thé xac va linh hén (cac tin d6 Hoi gido
goi né la atman). Suy nghi phai chiu trach nhiém cho su
chia cit nay. Vi khang th& néi két nhitng phan manh nay
lai véi nhau, khong thé tai tao duge su cidn dai hai hoa
nén suy nghi di phat minh ra mét déi tugng siéu linh co
kha nang néi két nhimg phan manh nay lai véi nhau. Dai
tugng dé duge goi 1a Thugng dé.

Ching ta c6 thé nhan thiy ring chuing ta can cé su
can d6i toan dién: can dai trong tAm hon, kha nang suy
ludn hgp ly va sang sudt; sy hai hoa trong con tim, long
tir bi, long yéu thuong, long tdt va su quan tam dén ngusi
khac; su can déi vé thé xdc cung véi tdt cd nhing phuec
tap ctia né. Ching ta ¢6 thé nhan thdy riang chung ta
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nhat dinh phai ¢6 sy cdn d3i nhu thé bdi chi khi dé doi
séng cua ching ta méi ¢6 thé dién ra mot cach lanh
manh, sdng suét va hoan toan.

Ching ta dat cau héi: Liéu tin ngudng dugc dat trén
nén ting 12 niém tin, sy hiéu biét vé mot vai ngudi nio
d6 da dung lén mét ngdi dén hodc mét ngdi chuia nao d6...
¢6 tao ra sy can déi trong ban duge khéng? Su can dai
nhu thé chang hé lién quan gi dén niém tin, dang cdu
thé, muc su hodc bat ky mot thé lue ngoai vi nao c6 phai
khéng? Su can d8i nhu th€ chi ¢6 thé xuit hién qua
nhing né luc ndi tai phai khong? Ban trong ¢6 vé kha baoi
réi. Thoi duge, toi sé dién ta diéu nay theo cach khiéec.

Té1 nhan thay rang tdm hén va tri nio chi ¢ thé van
hanh khi ¢6 su cin doi toan dién trong thé gidi noi tai —
su can doi toan dién chi khong phai su cin doi phan
manh. Lam sao d& su can d81 toan dién nhu thé nay xuit
hién? Téi khong biét phai lam sao, nhung ngudi ta néi,
tin ngudng néi: chic chin tén tai mot siiec manh ngoai vi
(Thugng dé, hoic bat ky mdt tén goi ndo ban c¢é thé nghi
ra). Néu ban tip trung vao sic manh d6, hién ca doi minh
vi né thi ban cé6 thé tao ra duge su can ddi nay.

Bde tin duge tao ra bdi suy nghi. Pirc tin 1a k&t qua
cua suy nghi va nhing lo sg. T6i nhan thay ro diéu d6
nén td1 phdan doi tit ca moi dde tin va siic manh ngoai vi.
Khong mot biac thay, mét dang ctu thé nao, mot sic
manh ngoai vi nao ¢6 thé tao ra dudce su can doi toan dién
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nay. T6i hi€u rang su can d6i khéong phaii 1a su hgp nhat
cia nhitng phan manh khdc nhau. Viée hgp nhat, viéc dat
nhifng phan manh lai cing nhau ngu y rang chiing ta can
c6 mot d6i tuong c6 thé tao ra dude su hap nhit nay. b6
lai 1a mét hinh thde phan manh khéc. Ban hiéu cha? Tbi
phan 461 niém tin, phdn d3i sit¢ manh ngoai vi, phan déi
toan bd két cau cua hé thong tin ngudng duge dit trén
nén tang la sic manh ngoai vi — t6i loai trir toan bd
nhitng thi nay. Khi d6 lam sao tAm hén tdi ¢6 thé tao ra
dugce su hai hoa? Téi nhan thay rang téi phai manh khde,
phai ¢6 sinh luc déi dao, phai cé6 mot tAm hon cuc ky sang
subt. Vay su hai hda ¢6 phai 1a mot cdi gi d6 ma ban cé
thé tich liy khong? Su tich liy ngu y néi dén thai gian,
khong phai sao? Todi phai c6 thai gian dé tich loy mat tha
g1 dé.

Toi phai c6 thoi gian dé c6 duge su can dobi nay (qua
cac bai luyén tap vé thé chdt hoac cac hinh thite ky luit
tam hén). Téi dat ra mot s6 quy tic va theo ding nhiing
quy tic d6. Ti nhan thay rang tAm hon, tri ndo, con tim,
thé xéc chi ¢ thé vin hanh tron tru tot dep khi téi thau
hiéu duoc toan bo van dé va trong su thau hi€u nay khong
con toén tai su phan chia nita. T6i phai hiéu van dé nay
mot cach rd rang, toi phai khdm pha xem ddi sdng tin
ngudng 1a gi. Toi nghi rang mét khi téi thau hiéu duge dai
sdng tin ngudng la gi thi moi hanh vi cia téi sé& ludn duge
h2i hoa va khéng con mau thuin 45i khang nita.
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Xin hay nghe t6i néi. Ban dang chia sé cung toi,
ching ta dang cung budc di trén mot con duing, dang
cing nhau suy nghi, dang cung nhau sidng tao nén chang
ta phai ¢6 su cam thong véi nhau. Té1 phi nhan moi sdc
manh bdi ching luén thude thé gidi ngoai vi, ludn nim
ngoai pham vi thé& giéi ndi tai trong toi, 1uén 12 hanh vi
clia suy nghi muén tim kiém sy dan dit tir d8i tugng
khac. Piéu d6 tao ra sy phan chia, xung ddt xudt hién.
Xung 46t xuat hién nén sy can doi khong ton tai. Ban cé
hiéu dugec khong?

To6i ty hdi tai sao tdm hon téi lai khéng thé nhin
nhdn moi viéc mét cdch sdang sudt, van hanh mét cdach
tinh tdo lién tuc? Tai sao ban lai nghi ring tAm hon minh
khéng van hanh mot cach sdng sudt? Trude tién, né ludn
bi boi roi béi qua khi bi go ép cla né phai doi mit véi
hién tai. N6 khong c6 kha nang thau hiéu duge hién tai.
cudc séng tré nén chao ddo. Ngudi ta xdc nhan diéu nay,
diéu no, lam viéc vi diéu nay, diéu no. Ho néi ring diéu
nay ding, diéu kia sai; ¢6 hang t4 nhitng chuyén gia hoac
nhitng bac thiy khdc nhau ¢6 thé néi cho ban bist riug
ban nén lam gi, ching ta bi méc ket trong tit cd nhing
tha do.

Su bsi réi ton tai vi chiing ta mudn cé su sang sudt;
muén dén dugc bd bén kia (ndi ma chung ta nghi rang c6
su sang sudt). Ching ta khong ngimg bién cudc sdng (cude
séng la mot dai duong) tréd thanh mot chudi dai nhing

130



D6i mat vdi thé gidi hodng loan

khé khan phte tap vi ching ta muén dén duge naoi ma
ching ta nghi rang minh s& duge hanh phic trudng tén,
duge ngdi bén canh Thugng dé, dugc vao cbdi niét ban,
duge giai phéng hoac bat ky tha gi ching ta ¢6 thé nghi
ra. Bo bén kia da tao ra rdc réi va la mat trong nhiing
nguyén nhan chinh tao ra su bdi réi xao tron. Téi khong
biét ban cé hiéu duge nhitng diéu nay khong?

Khi toi thau hiéu duge su van hanh cia toan bd ¢
mdy suy nghi thi khong con tén tai xung dot trong tAm
hén t6i nita. Khi ban thau hidu duge toan bd van dé moi
hanh vi cha ban sé hoan toan khédc. Khi 46 khong con tén
tai bat ky mét mau thudn nio nita vi chinh sy thau hiéu
da tao ra su can d8i hai hoa. Téi khong c6 duge su thiu
hiéu bdi tdi séng cung qua khir. Cudce séng cla ban chinh
la qua khu, khong phai sao? Tri nhd, ky e, hinh anh,
moi tudng tugng, moi sang ch& clia ban déu dit trén nén
tdng 14 qua khit nén 343i sdng cha ching ta 12 qua khy,
qua khit kéo dai dén hién tai va sé trd thanh tuong lai.
Khi nao chang ta con séng cung qua khi, khi d6 nhit
dinh moi mau thudn va xung ddt van con ton tai.

Su hai hoa can d6i chi xudt hién khi ban da thiu hiéu
dudc tdt ca nhitng viéc nay. Tuy nhién, chung ta duge day
rang phai tu kiém ché, tu ki€m so4t chinh minh. Khi ban
da dugc gido duc trong pham vi k&t cdu bi gb ép ban sé
vt bé tat cd moi thd va tim dén mat vung dat mdi mé,
nhung rdi tit ca lai dién ra nhu cii. Mot 14n nita, sy kiém
soat ham y dén su phan chia, ding khong? Su phan chia
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gita ddi tuong kiém soat va doi tugng dugc kiém so4t. Pai
tugng kiém sost néi ring “Diéu nay chic chin sé xay ra,
minh phai hanh dong nhu th& nay, minh khéng duge tic
gidn, minh phdi nhu th& nay” nén khi d6 ¢é su phan chia
giita déi tugng kiém sodt va nhing gi anh ta dang c¢d ging
kiém so4at. P3i tuong kiém sodt c6 khdc so véi nhifng gi
anh ta kiém soat khong? Péi tugng kiém soat ¢6 tach rai
khéi d6i tugng dugc kiém sodt khéng hay ca hai cung la
mot? Ré rang cd hai cang 14 mot. Vi khéng thé vugt qua
duge d6i tugng duge kiém sodt nén suy nghi da phat minh
ra déi tugng ki€ém sodt va hy vong ring né c6 thé vugt
qua dugc nhitng gi né dang ¢6 ging kiém soat. Ban hiéu
chd? T6i tdc gian, toi néi “Minh khong duge tuc gian”.
Diéu d6 c6 nghia 14 sy phan chia xuat hién ngay lap tue.
Thé nén d6i tugng kiém soit ciing chinh 13 déi tugng
duge kiém soat. Ngudi tire gian cing chinh 1a su tde gian.
Khi t6i thau hiéu dugc ring sy phan chia xuit hién khi ¢é
suf xuit hién cia su kiém sodt (su xung dot chac chin s7
xuat hién trong sy phan chia d6). Khi tai thau hiéu duge
tdt cd nhitng viéc nay thi sé xuit hién mot hinh thde
hanh dong hoan toan khdc, hanh dong nay khong bi
kiém soat, khong bi go ép, khong bi de ning.

Tb6i c6 néi qua nhiéu khong? Du sao day ciing 12 cudc
trao ddi cudi cung. D6 chinh 14 nén tdng van héa, tin
nguong, luin ly, dao ditc va xa hdi cua chiang ta. Khi toi
da thau hiéu duge né, tat ca sé cham diut. Khi tdi nhin
thay diéu gi dé sai trai va t6i hiéu rdé su nguy hiém cua
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né, toi sé gid bé né, sé vung chay tranh xa né. N6 1a diéu
sai trai, né 1a diéu khéng c6 that, né tao ra su thi€u hai
hoa, né tao ra su mat can déi.

Nhan loai muén tim hiéu xem lidu c6 mot cii gi d6
vugt ra ngodi nhitng suy nghi nhé nhoi tdm thudng
khong. Ho luc tim & nhiing diéu da biét thém thit bo
sung kié€n thic, kinh nghiém, nhitng phuong phap méi
trong moi linh vue thude gido duc, khoa hoc, ky thuit, van
van. Ban bi&t rd nhing gl dang xay ra trong pham vi
nhitng diédu da biét, gom cid Thugng d&, Chaa tryi, dang
cifu thé&, muc su, su gidc ngd. T4t cA nhilng thy dé déu
thudc pham vi nhitng didu da bigt, ching déu la su van
hanh cua suy nghi.

Ban thay d4y, suy nghi 1a mdt phuong tién ddanh gia
do lugng ding khong? Ching ta danh gia do luong dua
vao nhitng diéu d4 bift, dua vao ky e, dua vao kinh
nghiém nén cé nhitng ngusi néi rang “Ban phai chiém
nghiém thién dinh dé kh4m pha xem liéu c¢6 ton tai mot
c4i gi d6 nim ngoai pham vi nhilng diéu da bi&t khong”.
Ho néi “Hay kiém sodt, hdy c¢6 ky luat, hay y thie ro suy
nghi cia minh” nén ho van lam viéc vdi suy nghi, van bi
kiém soat bdi suy nghi, vin bi dé nén go ép bai suy nghi.
Qua suy nghi ho hy vong tim kiém duge mot cdi gi do
khong thé do ludng. Ho néi ring “Ban phai ngung suy
nghi, ban phai giét chét tAm hon” nén gio day chang ta
58 kham ph4 tim hiéu vdn dé nay xem sao.
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Té6i da néi ngay tir dau l& sang nay ching ta sé néi vé
van dé tin ngudng va thién dinh. Né&u c6 thé ching ta sé&
tim hiéu thém nhirng khia canh khic nim ngoai pham vi
nhitng diéu da biét. Ching ta da néi vé tin ngudng. Gig
day ching ta sé tim hiéu xem thién dinh 14 gi. Téi khong
biét thién dinh ¢6 y nghia thé nao véi ban. Néu ban chua
bao gid nghe néi dén hai tir thién dinh, néu ban chua bao
gid nghe mot chuyén gia nao néi vé phudng phédp thién
dinh thi nhu thé sé tot hon bdi khi dé ching ta ¢6 thé
cung nhau kham pha ma khéng dua vao nhilng diéu minh
da biét. N&u gio day ban da timg nghe néi vé né thi diéu
d6 s& tro thanh mdt gdnh nang, mot chuéng ngai cho
ban, ding khéng?

Toi muén tim hiéu xem mét tAm hoén c6 kha ning
thién dinh 13 mét tAm hén nhu thé nao. Tir dién néi rang
Thién dinh c6 nghia 13 “chiém nghiém, tram tu, tap
trung, luu tAm” va van van. D6 1a y nghia ctia Thién dinh
theo Tu dién.

Ngoai ra cdon ¢6 nhiéu y nghia khac ma nhiéu tin
ngudng da trao cho né. O phuong Tay no duge goi la tram
ngam, § phuong Pong ngudi ta goi né 1a thién dinh. Va
t61, mot ngudi khong thuge Au cing ching thude A, khong
theo Zen cing ching theo Krishnamurti. Toi khong biét,
toi ching theo bat ky mot té chic nao cd, téi ching thuoc
vé bat ky mot thé ché nao cd, that may mén cho toi! Tai
mudn tim hi€u xem thién dinh 13 gi. Nhung téi ¢6 thé
nhin thidy mdt diéu rat rd rang: Khi suy nghi con van
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hanh thi chdc chdn né van hanh dua vao qud khd va tir
d6 né suy tudng vé tuong lai — tir didu da biét dén dieu sé
biét. T6i nhan thay rit ré diéu dé. Khi suy nghi xuat hién
khéng c6 g1 méi mé c6 thé xuat hién. Ching ta can hiéu
rdé diéu nay: Suy nghi dugce dat trén nén tang 1a qua khi,
12 ph3n dng cha ky dc, 14 sdn phdm cha kién thic ma
kié€n thic 1a nén tdng co ban cia téi nén suy nghi luon
ludn gia cii, né khong bao gid ¢6 thé tao ra duge su tu do
vi chinh ban thdn né ciing khong tu do. T6i nhan thay
diéu d6 rat ré rang, khong ai phii thuyét phuc tai.

T6i nhan thdy rang khi suy nghi con van hanh toi
khong th& linh hai dude tht gi méi mé. Xin dirng d€ toi
thuy&t phuc ban. Ban can tu nh4n ro diéu nay cho chinh
minh. Suy nghi da sinh ra toaAn by két cdu clia doi séng
tin nguéng — nghi thite, tu si, muc su, van van. Nhing gi
ho néi van ludn thudc pham vi cda suy nghi nén t6i c6 su
thau hiéu vé toan bd qua trinh vin dong cta suy nghi va
vé nhitng 40 tuéng ma suy nghi c¢6 thé tao ra.

T6i nhan thay nhat dinh phai k&t thic nhitng diéu di
biét. Piéu d6 ¢6 nghia 1a: suy nghi phai vin hanh ¢ mot
mic d0 nhit dinh nao d6, néu khéng téi khéng thé lam
dugc bat ky viéc gi. Nhung néu chiing ta phai tim hiéu
mot cai gi dé6 khong thé do ludng — néu c6 ton tai mot cai
gl d6 khang thé do ludng, mét cai gi dé6 vo han — thi suy
nghi nhat dinh phai tinh tai vi chi khi d6 t61 mdi c6 thé
linh hoi duge nhitng diéu mdi mé. Sy nhan ra nhirng diéu
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mdi meé chinh )la sy sang tao. Su sang tao khong phai la
viée vé tranh, viét sach hay bat ky viéc dai loai nhu thé&
vi tat ¢d nhimg thit dé ludn thudc pham vi nhitng diéu da
biét, thuoe pham vi ctia suy nghi. Téi nhan thay ring tam
hon phai hoan toan tinh ling — khéng phai la bi lam cho
tinh lgng — vi khi ¢é su phan chia gitta d61 tugng thuc
hién va déi tugng bi tac dong thi xung 4ot va su thigu can
doi sé xuat hién. Vay 1am thé nio dé tam hon né cé thé
tinh lang? Céc t&€ bao nido bd luu trix ky ¢ nén néu ching
khée manh thi nhing ky dc nay sé phan dung moét cich
lanh manh. Néu ching khong khée manh nhitng hanh vi
loan than kinh sé& xuat hién, ching ta sé bi méc ket béi
nhitng ao tuong.

Tri ndo phai tinh 14ng nhung cing phai linh hoat khi
can thiét. Ching ta phdi ¢6 mét tam hén rat tinh ling,
cuc ky tinh vi, mém déo, nhanh nhen, linh hoat, nhay
cdm, tu do thodt ra khéi nhitng diéu di biét nhung van
van hanh trong pham vi nhitng diéu da bi&t. Lam thé nio
dé diéu nay c6 thé xdy ra? Ching ta nhan thay rat ro
rang ring kién thuc, ky dc, kinh nghiém la can thiét, néu
khong ¢6 chiing ching ta khong thé tro chuyén. Nhung
ching s& tré nén nguy hiém khi suy nghi van dung vi
nhing hoat dong vi ky cua né.

Lam thé& nao d& tdm hdn duge tinh 1ang? Liéu c6 mét
hé théng, mét phuong phdp nao khong? Chung ta hiy
nhin xem. N&éu mét hé théng nao d6 duge thiét lap bai
ban hodc béi nguoi khac thi ai 1a d6i tugng tham gia rén
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luyén theo hé théng d6? DPai tugng tham gia rén luyén
theo hé théng d6 chinh 1a suy nghi, né néi rang “Néu toi
c6 thé rén luyén theo phuong phip, theo hé thang nay toi
s& ¢6 dugec mot tam hon tinh laing va dé 1a mot trang thai
vo cung tuyét voi. Téi muén kinh qua trang thai d6” nén
suy nghi phat sinh ra hé théng cia chinh né hoac chidp
nhan hé thong ctia ngudi khdac nhim kinh qua mot cai gi
d6 hoan toan mdi mé. Trong trang thai dé suy nghi c6 thé
c6 duge sy hai long nén diéu d6 tré thanh mot van dé.

Tai sao ban lai muén kinh qua, muén trai nghiém?
Ban c6 né6 mét cach truc tié€p hodc cdch gidn tiép qua viéc
doc mot cudn tiéu thuyét hoic xem truyén hinh. Tai sao
ban lai muén trai nghiém, kinh nghiém? Ban dai ting bao
gid tim hi€u van dé nay chua? Cé trii nghiém véi nhiéu
dang kh4c nhau — tai sao tdAm hén lai doi héi phai ¢6 né?
Ban chdan ndn véi ban chdt don didu vA may méc cta doi
song hang ngay nén ban muén trai qua mét cai gi dé6 mai
mé hon, khong may méc nhu thé, ding khéng? Ban tim
ki€m né qua suy nghi va hy vong tim duge mot cdi gi dé
khong may méc. Néu ban thue su tim duge thi né nhat
dinh ciing mang tinh may méc vi chinh suy nghi da phat
sinh ra né. Thé nén tAm hén néi “T6i khéng muén bat ky
mdt kinh nghiém nao nita”. T6i nhan thiy ré gia tri cia
né. Toi can c¢6 kinh nghiém trong khi téi thu thap kien
thite trong ddi séng hang ngay nhung tdi cang c¢6 nhiéu
kinh nghiém may méc thi 161 séng cha t6i cang thém may
méc, dung khong?
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Tam hén néi “BAt ky mot doi héi nao vé kinh
nghiém, du cao hay thap, du cao thugng hay thip hen,
van luén 13 mot phin cla suy nghi. Suy nghi luén muén
trai qua méot tha gi dé ma né cé thé cé duge su hai long.
Ban khong muén trai qua mét thit gi dé x4u xi, mdt diéu
gi d6 dau ddn. Ban muén nhitng thit dem lai su hai long
cho ban, Thuong 4& rd rang 1a su hai long tot dinh. Khi
nhan thay dudc tat cd nhimg diéu d6, tam hén khong con
doi hoi bat ky mét loai kinh nghiém nao nira vi khi d6
khéng con ton tai bat ky mot do tudng nao nira. Khodnh
khic tam hon muén kinh qua mot diéu gi dé vi dai né
c6 thé phat sinh ra su vi dai d6, né c6 thé phat sinh ra
moét thit gi d6é ma né goi la su gide ngd. Hién gid ban can
¢6 kinh nghiém dé giap cho ban luén thirc tinh. Khi thiu
hiéu dugc tdt c¢d nhitng diéu nay tdAm hén khéng con
cAn dé&n kinh nghiém dé thitc tinh nifa vi ban than né da
thic tinh.

Lidc nay ching ta dat cAu héi “Liéu tAm hén va tri
nio c6 thé hoan toan tinh ldng duge khong?”. Tai My c6
mot thi dung cu duge goi 1a “Alpha Meditation” ¢6 thé do
ludng va cho ban biét tam hdén ban c6 tinh ling hay
khong. Toi c6 thé ngd ngin, ngu ngdc, mu mam trong dai
song hang ngay, téi gin thi€t bi nay vao dau t6i va né sé
cho t8i bi&€t rAng tAm hon téi ¢6 tinh king hay khong.

Ban c6 thé biét tAm hon minh tinh ling hay khéng?
Xin hiy suy nghi mot chat vé cau hdi nay. N&u ban biét
ring tAm hén minh tinh ling thi hoan toan khéng ¢6 su
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tinh ling béi ban dang quan sdt tam hon, ban nghi ring
né tinh lang. Ban khéng thé c6 dugc mot tim han tinh
ling khi ban bi&t rang né tinh lang — diéu nay cing gidng
viéc ¢6 duge niém vui. Ngay tai khoanh khic ban néi
rang “T6i dang vui” thi niém vui dé bién mAit. Ngay tai
khodnh khic ban ndi ring “T6i vui biét bao” thi niém vui
dé k&t thic. TAm hon thue su tinh ling thi khéng con ton
tai d6i tugng quan sat nita. Ban van dang tim hiéu van dé
nay day ch? Nhu toi dd néi, ban chi ¢6 thé tim higu khi
ban vui tuoi, ban khong gip rdc réi véi né. Ric réi chi
xuat hién khi ban muén cé6 mot tAm hon tinh lang. Khi
ban vui, ban muén tim hiéu xem mét tAm hén tinh lang
la mdt tdm hon nhu thé nao ban sé nhan thay ring mot
tAm hén tinh ling chi ¢6 thé xuat hién khi khéng ton tai
doi tugng quan sat, d61 tugng trai nghiém, déi tugng suy
nghi. Ban sé& néi “Lam sao t6i ¢6 thé ngan khong cho déi
tuong suy nghi van hanh?”. Ban khong thé& ngin duge né
nhung ban c¢6 thé tim hi€u duge ban chat va qud trinh
van dong cia suy nghi. Khi ban tim hiéu duge no, dsi
tugng suy nghi sé bién mat.

D6i tuong suy nghi sé bién mat khi tri ndo, tAm hon
va thé xdc hoan toan yén ling. Diéu d6 c6 nghia la:
khéng con ton tai déi tugng lién tuc can do dong dém va
so sanh: “T61 di c6 kinh nghiém nay vao ngay hém qua,
t01 mudn ¢6 thém kinh nghiém nita”.

Sy yén ling c6 ham y vé khdng gian, ding khéng?
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Ban da bao gio nhan thiy rang minh bi thiéu khang gian
chua, ca khéng gian trong th& gidi ngoai vi 1an ndi tai?
Ban séng trong mét thanh phé, mét cin hd nhd bi bao
quanh bdi nhitng cdn ho khac, phia bén kia duong 1la mat
day phé khic nén khéng gian ngoai vi chiat hep. Ban
mudn phéd v@ tat cd moi thiy, khéng phai sao? P6 1a bao
luc cia ching ta, mot phan chung ta thita huéng tir dong
vat, mot phan bit ngudn tir viéc séng trong mét khong
gian quéd nhd bé chit hep nhu thé nay. Thé nén ban cé6 ba
tuan 1& nghi viéc mdi nim. Lay Chuia, cude séng 1a thé
day! Ban tré nén cam ghét viéc lién tuc dén van phong
moi ngay trong sudt bén muoi nim cudc d5i, lam viéc
trong mot khong gian vd cung chat hep va dong dace. Ban
da bao gio trong thay canh chim chéc ca hit trén dutng
day dién thoai vao budi chiéu t8i chua? Ching luén cé
khodang khdong gian rong 16n va gitt khodng cach xa nhau
nhit dinh, dé 14 diéu ching cin cé, dé 1a diéu ching phai
¢6. Nhung ching ta khong mudn ¢6 khong gian, ching ta
mudén ¢ gan bén nhau vi ching ta sg¢ hai, ching ta sg su
c6 don.

Chung ta cing thi€u khdng gian trong thé giéi noi
tai, th& gidi tinh cdm vi ching ta qua gin bo, qua luu
luy&n — to1 phdi & bén ngudi d6, toi khong thé chiu duge
su ¢d doc, toi phai c¢6 ban be, toi phai ban ron. Trong thé
gigi noi tai cing nhu thé gidi ngoai vi ching ta c6 rit it
khong gian nén ching ta ngay cang trd nén bao lue hoic
muén trén chay that xa bing cach theo dudi mét tin
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ngudng, gia nhap mot gido phai, theo chan mét bac thay
nao dé va van van. Ching ta trén chay.

DP6i véi hau hét ching ta, tAm hon ludn day 4p nhing
thid khdace nhau. Suy nghi cing 1a mot trong nhirng thit d4,
khong chi thé& gidi nai tai cia ching ta cé rat it khong
gian, trong khodng khong gian nhé bé d6 xuit hién su
ban ron, sy ban ran vi ky, sy ban ron hudng vé trung tam
diém 12 “toi”.

Mot tam hén hoadn toan yén ling 14 mot tAm hon cé
khong gian rong 16n khong chira bat ky mot thit gi trong
d6. Khi c6 thit gi d6 xuat hién khodng khong gian nay sé
bi thu hep. Chiing ta ¢ gidng mé rong khoang khong gian
nhd bé nay véi hy vong sé tim duge mot khoang khong
gian vi dai. T6i khong biét ban da bao gid nghi vé nhiing
viéc nay chua. Mot tAm hén hoan toan yén l&ng la mot
tam hén c6 khong gian rong ldn khang chita bat ky mat
thi gi trong d6. Khi sy luu tAm xuit hién khodng khéong
gian rong 16n vd cung sé xuit hién. Su luu tAm khong
phdi 12 mét cdi gi d6 ban cé thé trau déi. Ban khong thé
d&n trudng, khong thé d&én Nhat Ban hay An Do hay bat
ky ndi nao dé hoc cach luu tdm. Suf tinh lang chinh la sy
cin déi hoan toan. Khi dé tAm hon sé khong con hoang
phi sinh luc nita. Sy that 13 ching ta van khéng ngung
hoang phi sinh luc qua cdc cudc tranh cai, qua cédc ciu
chuyén nham nhi, qua cdc cudc chién tranh, qua hang ta
hinh thie khdc nhau! Ching ta can ¢é sinh lue doi dao dé
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bién ddi thuc tai. Thyc tai chinh 1A su tie gian, tham
vong, 1dng tham, long d6 ky, long harn mudn quyén hrc va
dia vi cia ban. P& vuot qua dugc thuc tgi ban phai cé
ngudn sinh luc ddi dio. Ban sé chang con chit sinh lue
nao néu ban vin dang chi&n diu vdi thuc tai.

Cudc séng la mot chudi van dong trong su hai hoa khi
xuit hién loai sinh luc ¢6 thé vugt qua duge thue tai. Su
luu tam la su tap trung toan bd sinh lue. Pay chinh la su
thién dinh. Chiing ta dat cau héi “Cé ton tai mét cai gi d6
c6 thé vugt qua dugc tat cd moi suy nghi, mot cdi gi dé6
khong thé do luong, mot cai gi d6 khong thé goi tén, mot
c4i gi d6 ma khéng mot tir ngit ndo ¢é thée mé td duoge
khéng? Cé ton tai mot cdi gi d6 gidng nhu thé khong?
Ban phdi 1am gi d€ c6 thé khdam pha dugc n6? Ban sé
chap nhan nhimg loi ngudi khac néi chd? Ban sé& 4dat
niém tin vao 13i néi hodc kinh nghiém cda ngusi khdc
sao? Néu ban dit niém tin vao ngudi khdc, ban c6 biét
diéu gi sé xdy ra vdi ban khéong?’ Ban sé bi hdy hoai vi
ngudi khdc s8 trd nén vd cung quan trong dai véi ban.
Khi ban khéng diit niém tin vao b&t ky mot ddi tugng hay
mdt nguoi ndo sy tu do sé xudt hién. Khi su tu do xuit
hién, tAm hén — tdm hén hoang phi sinh luc cGa né qua
qud trinh dau tranh, xung d6t v muu cau su hai long — sé
trd nén doi dao sinh luc ma khéong cadn dé&n bat ky mot
tiac nhan ngoai vi nao. Chi trong trang thai dé mot cai gi
dé6 khong thé do ludng va khong thé goi tén mdi cé thé
xuit hién. Khong ai ¢6 thé mang né dén cho ban.
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Cac ban c¢6 muén dat cau héi nao nira khang?

Nguri chdt vdn: Ngudi lam sao c¢6 thé kham pha duge
minh thich lam gi?

Krishnamurti: Moi viéc ngay nay luén gén lién v6i kinh
t&, chinh tri va moi sy bat céng trong x4 héi nén ban
khong thé tim duge mdt cong viéec ma ban yéu thich thuc
st. Co ding thé khong? Piéu d6 ¢6 nghia 1a néu ban 1a .
mét nghé si, ban néi “Téi yéu nhing gi t6i dang thuc
hién”. N&u ban 12 mot nghé si ban c¢6 thé thich vé tranh,
lam tho, thich diéu khdc hodc nan tugng. Nhung ban van
phu thudce vao ngusi khac dé€ kidm cach sinh nhai; ban
phadi ban tranh cia minh, ban phai bdn tho cda minh.
Ban phai chdp nhan nhiing 1oi binh phidm etia ngudi khac
ring tho cha ban 13 hay hoac d4, ddng doc hay khéng
ddng doc, ddang mua hay khong ddng mua nén ban phu
thudc vao xa hai.

Néu ban 12 mét thiy ting, ban cling phu thudc. Véi
x4 hoi, v6i nén vin héa, v6i két cdu clia nén kinh t& thé
gidi nhu hién nay 1am sao ban c6 thé tim duge mot cong
viéc ma ban thue su yéu thich? Dé c¢é phai l1a van dé ban
muén dat ra khong? Ching ta déu muén tim kiém dia vi,
tim kiém than phan trong cong viéc. Ching ta khong
mudn mai méii 12 mot ngudi phu b&p. Ching ta muén tré
thanh bép trudng vi “bép trudng” 1a ngudi ¢é6 dia vi hon.
Ching ta khong mudn mai mai 12 mét linh mue, ching ta
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mudn trd thanh mdt gidm mue, sau d6 téng gidm muc va
cudi cung 1a Gido hoang bdi d6 12 ngudi c6 thanh thé rong
1én. Nhitng gi ching ta quan tAm dén khong phat 14 cong
viec ma la dia vi. N&u ban cé thé tdy trir “dia vi” hoac
“than phan” ra khéi tAm hén minh, ban khong tim kiém
né nita thi ban sé chidp nhan cdong viec ma minh cé thé
thuc hién, khong phai vay sao? Khi d6 cong viéc sé trd
nén vo cung tha vi vdi ban. Téi khéng biét ban ¢6 hiéu
dugc khéng — hinh nhu ¢6 ai d6 dang bat dong y kié€n véi
nhitng gi tdi vira néi. Mai ban.

Nguiri chdt van: Moi viéc phdc tap hon nhu the.

Krishnamurti: 'T5i biét, moi viéc phic tap hon nhu thé vi
toi da k&t hon, toi sinh con dé cdi, t6i mudn ¢6 nhiéu tién
hon, téi mudn ¢6 xe hoi dep, t6i mudn c6 chde vi... Moi
viéc tr¢ nén phic tap dén kinh khing. Ban sé tra 1§i van
dé ma mdi ngudi gip phiai nay nhu thé nao? Cé thé toi
mudn mdt cong vide rat don gian, téi thue sy khong quan
tam dé&n viéc minh la phu bé&p, ngudi lam vudgn, hay mét
Bé trudng... vi téi khong tim kiém dia vi, téi chi quan tam
dén viéc hoat dong tot. Ngudi khac ¢6 thé mudn dia vi
tot, ho bi thic ddy bdi tham vong, ho luén canh tranh,
ludn ganh dua, luén té ra hung hiang nén ho tao ra nhiing
ric rdi cho chinh minh va van van,

Ban c6 duva vao khi chit, ¢4 tinh cda minh dé€ tim
kiém cdng viéc ma minh yéu thich khéng? Xin hiy ling
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nghe diéu nay. Ching ta dang tim hiéu, t6i khong dp dat
bat ky mot quy luat nao & day, t6i khéng phai 1a mét nha
tien tri. Toi dang tim ki€m mét cong viée dua vao khi
chét, tinh nét va ¢4 tinh cia minh (nhitng thu nay déu la
k&t qua go ép chia xa hoi, cla nén vin héa ma toi dang
sinh s6ng). Xi hoi d6 néi ring “Thanh thé, dia vi 1a thi
quan trong nhat” nén su go ép nay thac giue “Toi phai
bude 1én dinh cao trong nghé nghiép ctia minh vi chi khi
dé6 t6i mdéi ¢c6 duge thanh thé to l6n”,

Ching ta da thio luan, tim hiéu, kham pha van dé
thay d6i tAm hén. Ching ta dd thdo luan, da cung nhau
tim hiéu, cing nhau chia sé toan bo van dé +& méi quan
hé. Ching ta da néi vé kién thie, vé su can thiét va tam
quan trong cia ki&n thic. Ching ta d3 néi vé su tu do
thoat ra khoi nhitng diéu da bi€t. Ching ta da néi vé tin
ngudng, tinh yéu, cii chét vA mot tAm hon v6 cing sang
sudt khi né song mot d¥i song hoan toan méi mé. Chang
ta da thdo luian vé tat cd nhiing thit nay. T6i sé lam gi sau
khi nghe dugc tit cd nhitng 1di nay? Ban néi gi didy? Ban
¢6 muébn toi néi cho ban nghe khong? Cong viée cha toi la
nhitng gi téi dang thuc hién: giang day, hoc tap, tao ra
mot nhan loai hoan toan khac. N&éu ban da lang nghe cdn
than ngay tir dau thi d6 ciing chinh 1a céng viéc ciia ban.
Né&u ban khong thich cong viée d6 ban diung lam.
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8

Tu do thodt ra khdi moi rdc réi

Cﬁn trong khong chi ¢é nghia 1a suy xét, dong do, suy
nghi chin chin ma con c¢6 nghia 1a tim hiéu vin dé
mot cach sau sac, cdn than, bi€t r6 nhing thanh kién,
dinh kién ctia chinh minh, nhd d6 ma moi ngugi cé thé
khéng chi 1ang nghe t6i néi ma con ling nghe duge nhing
phan Ung va nhitng ngu si cia chinh ban than minh - xin
thir 161 cho t6i vi da néi nhimg 16i d6. C4n trong ciing ¢6
nghia 14 nhin nhan, quyé&t dinh va sau d6 hanh dong. T4t
ca déu 4n trong tif ngd nay nén ching ta hay cung nhau
tim hiéu mot cdch cdn trong.

147



Krishnamurti

Chung ta phdi nhé ring ching ta dang cing nhau tim
hiéu va khong xuit hién bat ky mdt sy trg giap ngoai vi
nao. Téi xuat hién & day khéng phai dé€ giup, gy 4n
tuong, thuy&t phuc, phinh phy hay thiac ép ban. Ching ta
¢6 thé bd lai nhitng thit d6 cho cdc chinh tri gia, bdo chi,
truyén hinh va nhitng dén dai, chua chién, Gido héi trén
toan thé gi¢i. Ching ta dang c¢6 mat ¢ day dé cung nhau
khdam phd nhitng vAn dé ma tAt cad chung ta dang phai
ddi mat. Khong ai biét duge diéu gi sé xay ra trong tuong
lai; con d6 su mo hd, hdn don, béi réi va xau xa.

Trudc tién ching ta sé quan sat thé gidi, khong phdi
thé gigi cia tdi hay th& gidi cia ban ma la thé gidi dang
hién ra trudc mat ching ta. Ban d6i m#t véi nhitng vdn
dé c6 lién quan dén khoa hoe, sinh hoc, kinh té& hoc, xa
héi hoc, nhan loai hoc trong vai tro 14 mot ngusi Anh,
mot ngudi Phap, mdt tin d6 Hoi gido, mdt tin d6 Co doc
gido? Néu ching ta ti€p can vdn dé tir mdt gée d6 nhat
dinh nao d6, ching ta sé bi tic dong bdi mot dong co nao
d6 nén phuong phdp ti€p can cda ching ta sé bi gidi han.
Diéu nay qué rd rang, dang khong? Né&u t6i bam chat vao
nuée An D6 mét cach ngu ngoc thi toi sé& quan sat thé gisi
tr mot géc nhin rit han hep, rdt nhé bé. Phuong phap
ti&€p can cda téi doi véi nhitng vAn dé nay sé trd nén roi
rac, cuc bg, thién vi, nho bé.

Ban sé ti€p cdn tat cd nhing khé khan nay nhu thé
nao? Khong phdi 1a khé khidn caa ban, ciia vo ban, cha
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chong ban ma 13 khé khin cia tit cd ching ta. Day
13 mot cai gi d6 ban can phadi doi mat, phai tra 131 va
hanh déng.

Van dé & day 1a gi? Ching ta phdi d6i mat vdi né nhu
th& nao? Tai sao ching ta lai gip nhiéu rac réi nhu thé?
Cuge doi chdng ta, tir lac chao ddi cho dén khi cadi chét
xut hién, lién tuc bi bao vay, d& nang, mai mon bdi vé s§
nhitng khé khan ric réi khac nhau. Ching ta khong cin
phai tim cach d8i mat va xir 1y tit ci nhitng khé khan ric
roi nay sao? D6 1a cau hdi dau tien duge dat ra.

M3di ngudi trong ching ta déu gap phai khé khan rac
r61 & mot hinh thuc nao dé (cai chét, tudi gia, bénh nan y,
van dé tdm ly nao d6 ho#c nhitng diéu 4o tuéng ma ching
ta goi 1& tin ngudng) nén hiy clng téi tim hiéu xem tai
sao ngay ti khoanh khéc dau tién cha cudc doi cho dén
khi chét nhitng khé khan ric réi ndy khéng ngimg ton
tai. Chung ta c6 thé cung nhau tim hi€u van dé nay dugc
khong? Khang phai 16i ¢6 mat & day dé giai thich mat
diéu gi d6 ban c6 mat ¢ day d&é déng y hay phan déi
nhiing 181 t61 néi ma ching ta ¢6 mit & day dé cung nhau
tim hiéu. Nhu ching ta dd néi, khé khéan ric réi 1a mot
cai gi d6 tu nhién xuit hién trudc mit ban, ban phai déi
mat, quan tdm va gidi quyét né.

Khi ban roi khéi nha, ban cdm thdy nhd nha. Khi
ban dén trudng ban phdi hoc cach viét va doc tat ca
nhitng cuén sach kinh khing d6. Piéu d6 tré thanh mot

149



Krishnamurti

khé khian véi ban, khong phai sao? Cudc song trd thanh
mot chudi dai nhitng khé khian nén ngay ti¥ nhé tri nao
da duge go ép, dugc dao tao nhiim gidi quyét mot s6 khé
khan nhat dinh nao dé6. Mot 14n nifa, t6i nhic lai 1a toi cé
mit ¢ day khong phai dé gidi thich mot didu gi d6, ban cé
mit & day khéng phai 12 d& chdp nhan nhiing 1&i tdi néi.
Ching ta dang & cung nhau trén méat chi€c thuyén. Ban
c6 thé chéo nhanh hon, khée manh hon, khén khéo han
ngudi khdac nhung tdt ca chang ta dang cung ¢ trén mot
chi€c thuyén. Ban nhan thay rd diéu dé6 chid? Ban nhin
thay ro mét su thit: tri ndo cia ching ta ngay tif khi con
nhé di bi go ép tdc dong nhim thich nghi véi nhitng khé
khin rac roi; chang ta séng cong véi nhitng khé khan ric
r&i. Diéu d6 qua ro rang, ding khong? Nhimg ric rdi nay
c6 thé vé tinh duc, méi quan hé, dia vi, quyén luc, théng
tri, tudn theo, phan khdng...

Ching ta c6 nhan thay minh dugce gd ép, dao tao,
gido duc nhim séng cung vdi nhimg khé khin ric réi nay
khéng? Khi gidi quy&t dugc khé khan nay ban sé tao ra
thém nhitng khé khan khac. Chang ta déu dang hanh
dong theo cing mét cach nhu thé. Vay ching ta c6 thé co
mdt tAm hén tu do thoat ra khéi moi khé khan ric #8i
khéng? Diéu d6 c6 thé khong? Ching ta ¢6 thé khéng?
Chung ta hay bat dau bang cach néi ring “t6i khéng biét”
va ban ciing khong biét.

Ching ta ¢6 qua nhiéu nhitng van dé phuc tap trong
doi song cua minh. Chang ta chifa bao gio gidi quyét duge
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bat ky vian dé nao, ching ta chi didn dan khé héo va chét
di. Thé& nén diéu quan trong d8i véi ban va tbi 1a chiing ta
phii kham ph4 tim hiéu tAm hén (tAm hon di duge huin
luyén dao tao nham séng cung véi moi khé khin ric roi).
Chang ta phai tim hiéu xem lam thé nao dé ¢6 duge mot
tAm hdn tu do thodt ra khéi moi khé khin rac réi vi chi

c6 modt tam hon tu do méi ¢6 thé thau hidu va gidi quyét
duge chiang.

Chiing ta phai lam sao dé c6 thé gidi quyét duge van
dé nay? Ban cé thé ciing téi gidi quyét van dé nay dugc
khong? Day la van dé rat nghiém tae vi ching ta dang
d6i mat vai mot thé gidi rat nguy hiém. Céc chinh tri gia
va nha tu tudng vin dang chy dgi. Ching ta dang bi méc
ket gitta mé bong bong nay. Su nghéo déi, suy thodi, bat
hanh... vAn khéng nging dién ra tai khidp moi ngéc
ngach trén thé gidi.

Ching ta dang tu dit cho minh ciau hdi “lidu chiing ta
c6 thé c6 dugec mot tAm hdn hoan toan tu do, nho dé
ching ta c6 thé gidi quyét duge moi khé khan ric réi duge
khéng?”. B4t luan ban lam gi thi rét cude ban ciing tao ra
thém nhitng khé khan ric réi. Ban néi ring “t6i sé& lam
diéu nay, t6i s& khong lam diéu no, toéi sé tin vao diéu
nay, téi sé khéng tin vao diéu kia, diéu nay dung, diéu dé
sal, td1 theo dudi nhitng gi to6i mudn...” tat cd déu tao ra
thém nhirng khé khin ric rdi, khong phai sao? Thé nén,
mdt 1an nira, nhiém vu cda ching ta 1a phai tim hiéu xem
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liélj chung ta c6 thé c6 dugec mét tim hdn tu do thoit ra
khoi moi khé kh#n ric rai duge khong?

Cé l& ban van chua nghi dén viéc tim hiéu van dé
nay. Ban sé& néi “Hay eho tdi thoi gian dé suy nghi, quan
sat cAn than sau 46 tdi s& quyét dinh”. Néu ban dé& thai
gian xen vao viée nay thi diéu gi sé& xdy ra? Diéu gi s& xay
ra néu tdi con chd dgi thoi gian dé giai quyét nhilng van
dé can phdi duge gidi quyét tic thai? Tri ndo ban, tAm
hon ban trong sudt nhitng nim qua da dugce dao tao, huan
luyén nhim chip nhan va séng cung nhitng khé khin réc
r6i nay nén né s& khong bao gig c6 thé ty do dugc.

Tai sao thé giéi nay lai duge phan chia thanh nhing
quéc gia, nhirng tén gido khdc nhau; tai sao ching ta lai
phéai chién dau chéng lai nhau; tai sao trén thé& gian nay
van con ton tai nhitng cudc chién tranh tan khae va céac
loai bom nguyén tif c6 khd nang giét ngudi hang loat; tai
sao ching ta van cU tiép tuc séng theo cach nay? Tai sao
ching ta can phai bAu chon ra cdc chinh tri gia? Tai sao
ching ta lai ghé tdm nén van héa nay? Tai sao ching ta
lai ¢c6 qua nhiéu nhitng khé khan rdc réi nhu thé?

Ching ta phai lam gi day? Ban sé lam gi day? Ko
rang 13, n&u ban bi 4m dnh bdi viéc an kiéng, hodc bat ky
mdot ddi tuong nao khac thi nhit dinh ban sé khang bao
gi® vugt qua duge né. Ban sé ching bao gid gidi quyé&t
dugc van dé gi. Thé thi chiing ta sé phai lam gi khi ching
ta biét ring chiing hé tén tai méot sitc manh ngoai vi nao
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¢6 thé giup ching ta? Khong 1t ai cd, khéng mot hanh

vi nao ¢6 thé giup ching ta vuot qua duge nhitng khé
khian nay.

Chung ta ¢6 thé dat sang mot bén y tudng vé viée
dugce tro giip, theo chan mot ai d6, dit niém tin vao mot
doi tuong nao dé, duge khong? T4t ca nhitng thi nay sé
trdg thanh vé nghia khi ban phai 861 mat véi mot cai gi dé
rdt that. Thue tai vé ching ta 1a: vé s6 nhitng khé khan
rdc réi, nhitng giot nudc mit, nhitng tiéng cudi, nhimg
thong khd, nhitng khic khodi, nhiing ganh dua, nhiing
o4n than, nhitng vét dau trong tAm hon.

Chung ta khang thé song tach rdi nhau. Ngay ca
nhitng thay tang tai cdc Tu vién cia ho ¢ phuong Tay
cing phu thudc 1an nhau. O chau A, dac biet tai An Ps,
cac thiy ting rong rudi khip noi, khip An Dé. Ho ciing
c6 nhitng khé khan ric rdi cha minh. Téi khong biét ban
di bao gio theo chan mot nhém thiy ting niao dé chua.
Mot ldn t6i da theo chan mot nhém thiy tang tai An Db,
khu vue day Himalaya. Ho doc kinh, doc sdch, ho khong
cam nhan dugc tiéng réc rach trong tréo cha dong sudi,
ho khéng ngdm nhin nhing béng hoa, ho khong cdm
nhan duge vé dep cha thé gian nay. Ho chi quan tam dén
chinh ho va Thugng dé& cua ho.

Xin hiy tra 13i cau héi nay cho chinh minh: Liéu tam
hén ban c6 thé& hoan toan tu do dé thau hiéu va giai quyét
duge moi khé khan réc réi hay khang?
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Chung ta ¢6 y thdc rd tAm hdn minh dang séng cung
véi tat cd nhitng khé khin rdc réi nay? Gia st t6i khong
y thie duge diéu nay, t6i chua bao gig nghi vé viéc nay,
tdi chua bao gid nghe néi dén viéc nay. Nhung gis day
ban da dat ra cau hdi nay, tdi ¢6 thé y thite dude viée nay
khong? Tam hon t6i ¢6 thé tu quan sit dugc hoat dong
cha chinh né khéng? Tam hon toi ¢6 y thitc duge nhing
gidi han va go ép cda chinh né khéng? Giong nhu khi ban
quan sat chinh minh trong chiéc guong, ban ¢6 thé quan
sat tAm hoén minh theo cing mot cach nhu thé duge
khang? Khong phai la ngudi khidc quan sdat ho ban ma la
ban than ban ty quan siat minh.

Tam hén c6 thé y thide duge chinh né, y thite duge suy
nghi, phan dng va 16i song cia chinh né khang? Tam hon
14 trung tAm ciia moi phén dng than kinh, moi go ép, moi
tinh cdm, moi cdm sic, moi niém vui, moi ndi khé, moi co
don, moi that vong va van van ctia ching ta. N6 xuat hién
& dé. Khi t6i khong thau hiéu dugce né, téi c¢6 thé lam duge
gi? Khi dé bat ky thu gi toi thue hién cing déu 1a vé
nghia. Téi khong biét ban c6 hiéu dugc tat cd nhitng viéc
nay khong.

Chung ta c¢6 y thic duge su van dong cha tam hoén
chinh minh khéng? Tai sao ban lai nghi minh la mét cai
gi d6 rat dic biét. Phan ung cia ban la gi, tai sao ban lai
ky quic nhu thé? Tai sao ban lai bam chit vao mét tha gi
d6? Tai sao trong ban lai cé su cé don, vu phién, dau dén,
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nudi tiée, bat an? Ching ta dang cung nhau tim hiéu. Téi
sé lam gi néu toi khang y thuc duge tat cd nhitng diéu d6?
T6i biét rang tdi khong y thite duge. Toi khong y thic
duge ban than minh, tam hén minh. TAm hdn téi lién tuc
on A0, n6 ludn séng dudi thung ling sau, luén tim kiém
niém vui vi ky cia né. N6 tim ki€ém Thugng dé&, tinh yéu,
quyén luc hoac dia vi. Ching ta c6 y thuc duge tit ci
nhitng thi nay khéng? Néu téi khong y thie duge, to1 sé
lam gi? Xin hay giip toi! R4t ti€c, d6 1a mot sai lam! [bét
cuoi] Toi ¢6 mit d day khong phai dé chd duge ban giup
dd, ching ta dang c6 mat ¢ day dé cang nhau tim hiéu va
kham pha.

Ching ta da tim kiém su trg giup tir tdt cd moi déi
tugng: sach vd, muc su, chuyén gia tam ly, chinh tri gia.
Su trg ginp dé da trd thanh vdo dung vi ching ta van ai la
chang ta nhu bay gid; cé thé ching ta da thay déi doi chat
nhung thuc ra vé co ban chung ta vin ching thay déi
dugc diéu gi. Ching ta ¢6 thé gat b hoan toan y tudng vé
viéc tim kiém su trg gitip duge khong? Diéu dé khong c6
nghia la ban khong nén ¢6 mat ¢ day va téi khong nén ¢é
mat & day.

Suy nghi ¢6 ty ¥ thic duge qua trinh van dong cha
chinh né khéng? Ban hiéu ciau héi cia téi chd? Suy nghi
cua ban c6 thé tu y thie duge chinh né khéong? N&u né
khéng thé, ban s& 1am gi? Ban s& cau nguyén, tim héi
mot ai dé sao? Ban khéong thé lam dugc diéu d6 bang bat
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ky phuong cdch niao trong sé nay. Ban c¢é thé quan sat
trong tinh ling duge khang? Quan sdt ma khong c6 sy
xuat hién cia ngdn tir, hinh anh, biéu tugng. Quan sit ma
khéng c6 bat ky su van dong nao cia qua khi? Tai c6 thé
quan sdt ndi dau thé chat chia minh khong? Téi c6 thé
quan sat né ma khéng néi ring “Minh phai tim dé&n bac si
va udng thude” khong? Khi d6 trong tam hén téi khong
tén tai bat ky mot suy nghi ndao. Ban c6 thé 1am thé dugc
khong? Tuong ty nhu vdy, ban hay quan sit su van dong
cia tri ndo ma khong hé dua ra bat ky mdt nhan xét, pha
nhan hodc phan d5i ndo. Ban da bao gio quan sat vo hoic
chdong minh, ban gdi hodc ban trai cia minh mét cédch
thue sy chua?

M&i quan hé gilta su quan sat va tinh yéu 1a gi? Tinh
yéu c6 phai chi don gian la su hai long, sy khao khat, mot
suy nghi? Trong tinh yéu cé su phan chia khong? Chang
ta s& tim hidu van dé d6 sau. day chiang ta dang dit ra
cdu héi “Khi nao thi su quan sdt ding nghia méi xuit
hién? Su quan sat ding nghia chi ¢6 thé xuit hién khi
khang ton tai bat ky mat dong co thic diy niao, ding
khéng?”. Né&u toi ¢6 mot dong cd thie ddy trong viée quan
sat thi dong co thic diy d6 sé kiém soat, dinh hinh,
go ép, tdc dong dén su quan sat cha tdi. VAy c¢6 su quan
sat ma khong kem theo bat ky mot dong co thic day nao
khang? Dong co thic ddy thudng duge che gidu dudi su
tu lgi.
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Luc nay ching ta giap phai mét van dé rdt phuc tap:
Su tu 1gi xudt hién phd bién dén mitc nao? Lidu ¢6 thé
sdng trong thé& gidi hién dai nay ma khong tu 1¢i duoc
khong? Tam hon téi phai lam gi dé cé thé tu do thoat ra
khéi né? Tam hdn cé thé tu do thoat ra khdi né trong moi
hoat dong ddi séng hang ngay duge khang?

Day 14 mot van dé rat phie tap bdi sy tu lgi 14 diém
khéi ngudn cia moi théi ndt, moi phan chia, moi muec
ruong. N6 14 can nguyén cta xung dot. Lidu xung dot gida
con ngudi cé thé két thuc duge khong? Chiing ta muén néi
d€n diéu gi qua xung dot? Xung dot ro rang la nhén té
din dén nhitng méo mé léch lac; xung dot du ¢ bat ky
hinh thic nio ciing tao ra nhitng méo mé vé quan diém.
Xung ddt tao ra sy rdi loan. Xung dot c6 thé két thue duge
khong? Chi khi xung dot két thac thi tAm hon méi duge
tu do va bay bong. Tam hon c¢6 kha nang to lén vd cung
nhung ching ta dang gidi han, d& ép, thu hep né & pham
vi “tu lgi” va xung d6t.

Tai sao lai ¢6 doi tugng gay chia r& gita ching ta?
Ban va toi, chiing ta va bon ho, ching ta la thé nay bon
ho 12 thé& khdc - cidn nguyén cua né la gi? Xin hiay nhd
ring chung ta dang di trén cung mét con dudng; ¢ trén
cung mot con thuyén. Chang ta ¢6 y thite duge sy that:
gitta ching ta c6 su chia r&? DPay 12 mét vdn dé quan
trong.
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Cai t6t c6 iién hé dén cai x4u khong? Diéu cao thugng
c6 lién hé véi diéu thap hen? Cai tot 1a gi? Cai x4u la gi?
Neéu cai tot 6 lién hé dén cai xdu thi né khong phai 1a cai
tot. Khi cdi dep c¢6 lién hé dén cai xdu thi né khéng thuc
su 1a cdi dep. Toi khong biét ban ¢é hiéu duge didu nay
khong. Cai dep dudc tao ra tir cdi xau thi né khong phai
la cdi dep.

Tai sao ching ta 1ai phan chia giira cdi t&t va cai xau?
Chung ta c6 thé thodt ra khéi thuyét nhi nguyén nay
dugec khong? Chiang ta c¢6 thé thoat ra khéi su d6i ngau
nay duoc khong? Tu bao d6i nay ching ta nhan thiy rd
rang cai t6t va cai xau luén xung dot 1An nhau. Pham
hanh 14 gi? Pham hanh cao nhat chi xuit hién khi khong
con su xung dot gilta cdi xau va cdi tot. Cai t6t ding nghia
thi tuyét doi khong c6 lién hé gi dén cdi xdu. Tinh yéu
chan chinh khéng thé ¢6 lién hé gi vdi long cam tha, su
tuc gian, thoi ganh ti. N&u né ¢6 lién hé thi nhit dinh né
khong phai 1a tinh yéu; né chi 1a mot phan cha sy hai
long, ham mudn va van van,

Ching ta c6 thé séng ma khéong mang theo bat ky
mdt xung dot nao duge khong? Ban khong thé tra 1&i duge
c4u hdi nay nhung ban hay gieo hat mam cha né va d€ né
tu van hanh. Cau héi nay déng vai tro cuc ky quan trong.
Chung ta c6 thé song trén thé€ gian nay ma khong mang
theo bat ky mot dau vét xung dét d6i khang nao duge
khéng? Ban da gieo hat mam cta né trong tim hon minh;
hiy d&€ n6 ¢ dé va xem diéu gi sé xay ra.
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Ban da gieo hat mam ctia né trong tAm hén minh roi
chi? Diéu nay c6 nghia l1a ching ta di ladng nghe duge van
dé. Khong phai chi nghe bang tai ma 1a thiu hiéu sy that
vé né. Su that 14 ching ta da tén tai trén hanh tinh nay
tir rat 1au doi (c6 1& khodng ban muoi 1Am ngan nam) va
giy day ching ta van dang séng trong xung djt nén day 1a
van dé rat nghiém tdc. Xin ban dung vdi néi rang “Toi
hiéu nhitng gi ngai néi”. Téi khong ¢6 ¥ noi dén bat ky
thit gi ca. Toi chi vach tran sy that dé ching ta cing nhau
kham pha thoi.
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Nhitng gidi han cia thoi gian

va suy nghi

hong cé su 4p dat nio trong cic cude trao doi gitta

ching ta cd. Tai c6 may man duge ngdi trén buc nay
nhung didu d6 cing chang giup tbi c6 duge mdt sdc manh
quyén uy nao ca. ‘1'6i khong phdi 13 mat ngudi nao d6 ma
cdc ban can phai ton sung hoic thd phung. Nhitng gi tai
né6i 12 nhing gi ban can phai suy nghi va hanh dong.

Gan day chang ta da néi vé van dé xung dot. T4t ca
nhiing diéu kinh khing ma ching ta ¢6 lién quan: nan
khiing b6 va nhiing cudc chién bit ngudn tir su phan chia
gitta cac hoc thuyét, cac ton gido va dudng 161 chinh tri
khae nhau. Dudng nhu chang ai quan tAm dén nhimmg khé
khin rdc rdi chung ciia thé gigi. Méi quéc gia dédu vach ra
ranh giéi cia riéeng minh, ho vin dang chéng lai nhau.
Chung ta cAn phdi xem xét tit ca nhilng van dé nay.
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Sdang nay chung ta c¢é trong thiy ddam may ruc ré
trén bau trdi khong? Vé dep clia né, 4nh sing cia bau
troi trong xanh, that long 13y. Chiing ta phai tim hiéu
xem vé dep la gi va tinh y&u 14 g1, thoi gian va suy nghi la
gi. N&u ching ta cé thoi gian ching ta cing sé néi vé
nhitng lo 30. Lo sg vé viéc nga bénh, vé viéc khong duodc
thinh vuong. Chiing ta s& tim hiéu van dé d6 sau. Nhung
trude tién chung ta hav néi vé ban chat cua vé dep. Xin
cac ban dimng cho dgi t6i gidi thich tdt ¢cd moi viée. Pay la
vdn dé ma mdi ngudi ching ta phdi tu minh kham pha.
Vé dep 14 g1? Méi quan hé giita vé dep v6i thoi gian, gita
thoi gian vdi tinh yéu 1a gi? Khi ban ngdm mdt dng may,
mdt budi hoang hén, mot budi sang tinh suong tuyét dep;
ngim nhin chéng hoic v¢ minh, ban ngdm nhin con c4i
cua minh dang tung tang ban cim nhan vé dep la gi? Vé
dep c6 phu thugc vio mat vai quan diém nhit dinh nao dé
cia chiang ta khong? Cé phu thudc vao su nhay cam cia
chang ta khong? Vé dep caa bic tranh c6 bi giéi han
trong pham vi cia vién bdo tang khong? Vi moi ngudi
trong chung ta, vé dep la gi? Ban dang cho doi téi tra 1oi
cho ban biét vé dep 1a gi phai khong? Ching ta van dang
cung nhau tim hiéu ddy chi? Xin ditng véi dong y va noéi
rang “Vang, didu d6 nghe c¢6 vé hay ddy. Po 1a 1oi giai
thich ma té1 dang chd dgi”.

Ching ta dat cauv hoi “Liéu ky dc ¢6 gitp ching ta
cidm nhan duge vé dep 1a gi khong” Chdng ta cing
dat ciu hdi rang “Trong ddi séng nay cé vé dep khong™?
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Niém tin, sy so sanh, lo 1Ang va moi réc réi wu phién...
ching lién hé gi dén vé dep. Vé dep chi xuit hién khi
“t6i” khéng con nita, khi “ban ngi” bién mat du chi trong
khoanh khic. Chi khi d6 ching ta mdi ¢6 thé cAm nhan
dugc vé dep 1a gi. Vay “t6i”, “ban ngd” c6 thé thoi khong
van dong du chi trong khoanh khic?

Diéu nay nghe c¢6 vé khdong thé, nhung c6 phai thé
khang? Cé phai ching ta dang néi vé mot diéu gi dé qua
dic biét, qua mo hé? Cé phai do ching ta da trai qua qud
nhiéu dau khd, dén dau, that vo:ng, phién nio nén khang
thé cdm nhan dugce vé dep 1a gi? Tat ca nhiung thu dé da
tré thanh ky dc cha ching ta, chang ta luén huéng vé ky
tte. Ky e d6 tré thanh mot ganh ning, mot thd rao can,
mot bite man che khién ching ta ching thé cdm nhan
dugce vé dep.

( day chung ta ciing phai néi dén mot van dé rat
phitc tap khac, dé la thai gian. Thai gian xuit hién dudi
dang hy vong, qua khu, nhiing su kién c6 thé xdy ra trong
tuong lai. Thoi gian 13 chudi van hanh ciia ky e, 12 tudi
tho ciia mot doi ngudi. Thai gian theo nién dai. Thai gian
trong tam ly, thoi gian cia viéc trg thanh: “Té1 la thé nay
va tdi sé trd thanh th& d6. Téi khéng hanh phic va mot
ngay nao d6 toi s hanh phdc. Mgt ngay nao d6 toi sé
thau hidu. Mot lae nao d6 trai dit nay sé dugc yén binh,
nhung khong phai ldic nay, khong phai bay gig”. Thai
gian déng mot vai tro rdt quan trong trong ddi sing cla
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ching ta. Thoi gian 1a ky e, 1a sy tré thanh mot cai
gi dé, 14 viée dugc bao quanh bédi cac thién thin trong
tuong lai.

Thoi gian 14 mot y&u 16 quan trong gin lién véi doi
séng cua chang ta. Thdi gian 1a nhing gi da troi qua,
dang xay ra va sé xdy ra. Té1 da & dé6, gio toi dang & day
nhung toi sé 3 mét noi khdc trong tuong lai. Sy van dong
nay chinh 12 su van ddng cia kinh nghiém, kién thire, ky
uc; su van dong lién tuc gida qud khd, hién tai va tuong
lai. Thai gian tao ra vaé sé nhing khé khan rdc réi cho
chiing ta. Chung ta khdng ngirng tim kiém mot diéu gi dé
nhu: mdt ky nghi tai Tay Ban Nha, mét su kién tot dep
hoic mot thit gi nim ngoai pham vi don diéu clia 4o séng
hang ngay.

Qua trinh van dong nay c¢6 diém ding khong? Xin
dimg vi tra 10i. Hay d&€ cau héi nay tra 1oi cho ban. Ban
hiéu khong? Cau héi duge d4t ra la “Liéu thoi gian, qud
trinh van dong nay cé thé két thic duge khong”? Day
khong phai 1a moét cau chuyén khoa hoc vién tudng, mot
hoe thuvét nao d6 vé thgi gian, mot tha gi dé “ky quai”
ma la ching ta dang dat ra ciu hoi don gidn cho nhau.
Cau héi nay rat quan trong vi khi dé6 mét cdi gi d6 hoan
toan mdi mé méi c6 thé xuat hién.

Vay thi thoi gian cé thé diung lai khéng? Thoi gian 1a
tudi gia, tudi gia thudng di déi véi sy 14m cdm. Su 130 héa
xuat hién. Ai 12 d81 tugng bi lao héa? Sy ldo héa xuat hién
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vdi ting ddi tuong hay xudt hién véi tdt cd ching ta? Sy
140 héa la gi?

Khi ban dén nha thg, vi linh muc thuec hanh mot s6
nghi 1& nhit dinh. Nghi 1& d6 14 su 1ap di lap lai nhitng gi
da xay ra vao ngay hom qua. Sy lap di 1ap lai d6 ¢é phai
13 su ldo héa? Su ldo héa chi xuit hién 6 tudi gia théi sao?
Su lao héa xudt hién ¢ viée lap di ldp lai nhiing théi quen,
nhing 181 mon, 161 suy nghi, trén 15i di dén vian phong
hoic nha may hang ngay. Tri ndo, tAm hén cua chang ta
bi méc ket trong pham vi cia viéc lap di lap lai, cua su téi
dién, cia su mé phéng, cha su bat chudc, ctia su noi theo.
Viéc 1ap di lap lai giap chang ta cam t}'dy .oinh duge bao
vé nhung chinh viéc 1&p di lap lai cing mdt chudi hanh
dong nao 46 lai 1a su ldo héa, hhong phéai sao? Xin diung
vdi dong y. Didu quan trong khong phai 1a viéc ban dong
¥ hay phan d4i. Diéu quan trong la chiéng ta ¢6 thé nhan
thdy rd thuce tai dang dién ra trong chinh ban than minh.

Ching ta dang néi vé thoi gian. Theoi gian 12 chué;
van hanh cta qua khu, quéa khif vin hanh dén hién tai va
sau d6 n6é van hanh dén tuong lai. Qua khi cung véi tat
cd nhitng bdi réi, xung dot, théng khd, ganh ti, mau
thuin, nudi tiéc... cia né lién tuc van hanh dé&€n hién tai
va tuong lai. Ching ta dat ra cdu hoi “Liéu qua trinh van
hanh d6 c6 thé nging lai khong”? Ching ta van lién tuc
tron chay hién tai bing cach néi vé thién duong, dia
nguc, tuong lai. Tat ca déu qud xa véi thuc tai.
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Roi ching ta lai dit cau héi “Trang thai khong chiu
anh hudng bdi thai gian 1a gi”? Ching ta c6 thé gat bd tit
cd moi hoc thuyét, moi niém tin vé thoi gian nhung tat ci
nhitng tht d6 déu chang lién hé gi dén su chan nén,
c6 don, that vong, cung vdi mot vai niém vui nho nhd
trong doi séng cia ching ta. Thai gian c¢6 thé ngitng troi
dugc khong?

Moi quan hé gida thoi gian va suy nghi l1a gi? Xin ban
hiy tu héi minh nhitng ciu héi nay. M&i quan hé gia
ching vdi tinh yéu 1a gi? Pay 1a nhing gi chang ta can
quan tam dén.

Suy nghi 14 gi? Vai tro cda suy nghi trong dsi séng
cua chung ta la gi? Xin ban hay tu héi minh nhitng cau
héi nay. Poi séng clia chiing ta duge dit trén nén tang la
suy nghi. Ban c6 thé néi rang tinh caAm khong phai ia
mot suy nghi vay khéng? Ching ta qué cd tin, dé dang
chap nhan moi viéc. Ching ta tich lay biét bao ki€n thie
ctia ngudi khéc trong tam hdn, nhung chang bi&t tAm hén
minh vin hanh nhu thé& nao. Ching ta dé€n dé6 va nhat
duge mot vai kién thuc ti ngusi khdc, rdi ching ta lai dén
noi khac d¢€ tich liy thém mot vai kién thite khae nira.
Diéu nay nghe ¢6 vé budn cudi, ding khéng? Ching ta
giong nhu mot con chim 4c 14 hofic mdt con chudt, lién tuc
thu nhat. Chang ta chdng biét gi vé kha niang, khéng duva
vao kinh nghiém, kha nang ching lién hé gi dén kién
thic ctia chinh minh.
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Thé thi suy nghi 1a gi? Ban dang ngdi ¢ dé, toi dang
ngdi ¢ day, ca hai ching ta déu dang suy nghi. Viée suy
nghi ¢6 ¥ nghia nhu thé nao? Chang ta chua bao gia tu
tim hiéu, dao sau vao chinh minh. Diéu nay c6 nghia la
chiang ta phu thudc vao sich va, vao cac gido su, vao cac
nha su pham, vao cac nha lanh dao. Gig thi ching ta
dang & day, ching ta chang c¢6 su trg gidp nao, ching ta
ching c6 ai chi dusng, ching ta chang c6 mat phuong tién
dé nho cay nao. Chung ta phai tim hiéu xem suy nghi la
gi, cAn nguyén cua tat cd moi suy nghi la gi. R6 rang c6
mot nguyén nhan nao dé ciu thanh suy nghi. Nhitng gi c6
nguyén nhan cau thanh déu c6 thé dugce ché ngy. Nguyén
nhan cau thanh suy nghi 1a gi? N&u ching ta thiu hiéu
duge nguyén nhan ciu thanh suy nghi ching ta sé ché
ngu duge né.

Né&u chiung ta khdm pha duge can nguyén, ly do ton
tai, goc ré cia né ching ta sé bing ré né, lam cho né héo
hit va bién mat. D6 1a nhilng gi ching ta sé cung nhau
kham pha: Pau la can nguyén cua suy nghi? Suy nghi cé
phai 1la kinh nghiém? Kinh nghiém tao ra kién thuc?
Kién thae duge luu tri trong nao bd dudi dang ky dc va ky
vc phan dng dugi dang suy nghi? Moi qua trinh van hanh
cua suy nghi déu duge dat trén nén tang 1a ky c? Moi
viéc don gian thé sao? Suy nghi dugc dit trén nén tang 1a
ky ite. Néu ban khong cé ky ic, ban khéng thé suy nghi,
dang khang? Moi viéce rat don gidn.

Suy nghi luon duge dat trén nén tang 1a kién thyec.
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Ban cang ¢6 nhiéu ki€n thifc thi ban cang suy nghi nhiéu.
Khoa hoc ngay cang ph4t trién, kién thitc khoa hoc ngay
cang gia tang. Dau tién ngudi ta ché tao ra chiée dui cui
don gian, sau do 14 cung tén, sau d6 12 sing, va cudi cung
la bom nguyén tir. T4t ¢4 nhitng thi nay déu dua vao kién
thic da duge tich liy. Tung buée mot, hoac qua mot bude
dot pha nao d6, nhung van trong pham vi cia kién thue.
Suy nghi ré rang duge diat trén nén tdng cia kinh
nghiém, kién thic, ky dc. Liéu c6 modt trang thai nao dé
khong ton tai bat ky mét ky e, mdt suy nghi nio?

M6i quan hé giita mét ngudi dan éng va mot ngudi
phu ni, gi¥a ngudi chdong, ngudi vg, con cai, ban gai va
ban trai va van van... déu dua vao suy nghi? T6i két han
véi ban vi rat nhiéu ly do khdc nhau: su hadp dan vé thé
xdc, su phu thudc, tinh ban vad van van. Khi chung ta
s6ng cung nhau chiing ta dAn quen nhau, ching ta dung
[én ky c, hinh 4nh vé nhau. Diéu nay qu4 ro rang, khang
phai sao? Nhimmg ky ¢ d6, nhitng hinh d4nh d6 van khong
phéi méi 1a quan hé thuc su.

Thé& nén suy nghi chinh 1a nén ting cua doi séng
chung ta, du ching ta lam viéc tai mgt nha may, mét mé
than hay mét phong thi nghiém. T4t cd nhitng gi cac linh
muc da tao ra (nghi 1&, niém tin, banh thanh) nhidng tha
xuit hién trong cdc ngdi dén va chia chién déu do suy
nghi tao ra. Thé nén suy nghi dugc dit trén nén tang la
kién thie, khong ngitng bi gisi han va mang tinh cuc bb.
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Chung ta phdi thita nhan rang: suy nghi ludn bi giéi
han. Su thd phung cda ban, 1&i kinh ciu ciia ban... déu vo
nghia. Xin dung tuc gidn véi toi. Suy nghi, thdi gian c6
thé két thic duge khong? Cé 18 ban chua bao gis dat ra
cau héi nay vi ban khong thé tra 161 duge va ban chua bao
gid thuc su tim hiéu vé chinh badn than minh, chua bao

gis khido sat, kham pha, quan sat cudc séng, tam hon clia
chinh minh.

Ching ta tiép tue dat cau héi “Lo sg 1a g¢i? Lo sg ¢6
quan hé véi thai gian va suy nghi khong”? T4t cd ching
ta da tirng bi bénh mot lic nao dé. Trén trai ddt nay xuit
hién rat nhiéu bac si va cac loai thuse. Khi ndi lo sg vé
bénh tat xuit hién ban cé tim hi€u dugc diéu gi khong?
Ching ta c6 thé nhin nhan bénh tit mdt cach khach
quan, khong dong nhat héa chinh minh véi ndi dau dén
d6 va chéng doi lai né?

Né&u ching ta lo sg, moi cdnh cita 13p tic sé déng
chat. Ching ta mit niém vui, lo vé ngdy mai, s¢ béng
dém, s¢ chdng hoic vo minh, sg gido vién cia minh, sg
linh muc — s¢ ring khong dat duge trang thai gidc ngod
cudi cing. Sg chién tranh, sg khing bd, sg tat ¢a nhing gi
cac vi linh muc da dat ra trong sudt hai ngan nam lich s
Thién Chuia gido, sg tat cd nhing truyén théng ma ngusi
An D6 c6 da dat ra trong suét nAm ngan nim qua.

Cé ndi lo sg vé thién dudng va dia nguc, cé ndi 1o sg
vé nhifng diéu toi té nhat trong cudc sdng. Chung ta hay
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cung nhau tim hi€u nguyén nhan cau thanh lo sg. Chung
ta da néi, néu ban ¢6 thé tu kham pha duge npuyén nhén,
ban cé thé xit 1y duge né. Néu ban quan sit né mot cach
can than, n6 s& tu nhién bién mait. Ban khéng phai lam
£i cd, ban chi cdn quan sat nguyén nhan, né sé tu nhién
bién mat.

Nguyén nhan cia lo sg 12 gi? Khi nao lo s¢g con xuat
hién, khi d6 su tu do khong thé xudt hién. Trusc tién
ching ta phai xi 1y nhitng lo sg trong tam 1y chd khong
phai nhitng lo sg ngoai vi vi lo s¢g ngoai vi xuit hién sau.
Néu nhing lo s¢ trong tam 1y hoan toan két thic ban ¢6
thé déi mat vdi nhitng lo so vé vat chat theo huéng hoan
toan khac. Nhung chiing ta lai muén két thiic nhing lo sg
ngoai vi nén ching ta tu phan chia minh thanh qudc gia,
ddc tin, ton gido, hoc thuy&t va tit cd nhitng phan manh
khic nhau. Diéu quan trong 12 ching ta phdi nhan ra
duge cidn nguyén cia nhing lo sg trong tdm ly, khong
phai trong vai tro 1a mét cd nhédn don Ié quan siat nhimg
lo sg “ctia t6i”, ma la quan sdt toan b6 hién tugng lo so
vi mbi ngudi déu da va dang trai qua nhitng lo s¢g. Tham
chi ngay ca cdc muc su, linh muc, thiy tang hoic ngay ca
Dde Gido Hoang ciong déu trai qua nhitng lo s¢. Loai
ngudi lo sg vé cai chét, vé viéc thidu tinh y&u va hang ta
nhing lo sg khdc. Vi chiing ta ¢6 nhirng lo s¢ nén ching
ta khong bao gig duge ty do. Nhiém vu cha ching ta la
phai quan sidt né mot cdch cdn than d& tim ra cin nguyén
ciu thanh né.
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Thé& thi lo s¢, dau dén, uu phién, théng khd, tham
vong... 1a yéu t6 phé bi€n v6i tdt ci ching ta; mdi ngudi
déu mang trong minh hat mam cta lo sg. O day ching ta
khéng phai ch néi riéng vé mot noi lo s¢g nao dé6 ma la
toan bd van dé lo sg. Thé thi can nguyén cia lo sg 1a gi?
Xin dung cho doi tai gidi thich. Cin nguyén, hat mam ctia
né ton tai trong mdi ching ta. Can nguyén ciia né cé phai
la thoi gian, la suy nghi, 13 nhitng diéu chua biét da tré
thanh mot 161 nguyén trong sudt hai triéu nam tén tai cia
nhan loai? Khodng thdi gian ti&n héa dai dé van chua
gidi quyét duge khé khin nay; ching ta da tim cach trén
chay khdi né, chiung ta thé phung Thuong d&, ching ta
theo chdn mot ai d6, van van. Ching ta cé thé tim ra cian
nguyén cua lo sg va k&t thiic né duge khong? K&t thic né
ngay lic nay chd khong phai 1a vao ngay mai hay ngay
mét. Néu ban két thue duge né ngay lic nay ban sé trg
thanh mt ngusi tu do dén vé cung. Khi dé ban thue sy tu
do, ban c6 thé mé toang duge canh clta hudng t6i su that.

Ching ta dang dat cau héi “Can nguyén cua lo so la
gi? N6 ¢6 phai la suy nghi, la thoi gian khong? Xin dung
vdi chdp nhan va liap lai nhitng 161 t6i néi. Hay kham pha
tim hiéu nhitng 1&i toi néi. Ban phai c6 niém dam mé thi
méi c6 duge sinh hic tuyét voi nhim tim hiéu bat ky d6i
tugng nao. Xin ding ch4p nhan nhiing 16i ngusi khac noéi
va giao phé minh vao tay nguoi khdc. Pay 1a mét van dé
rat nghiém tuc. Vay suy nghi va thai gian phai chiu trach
nhiém vé nhiing lo s¢? Suy nghi va thai gian chinh 14 can
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nguyén tao ra lo sg, khong phai sao? N&u chung ta lo sg
vé cai chét, vé su két thdac hoan toan sé& xay ra trong
tuong lai thi ching ta sé lo s¢ bdi nhitng suy nghi vé
nhitng diéu chua bié&t. Vay suy nghi vdi cin nguyén la thai
gian ¢6 phai 1a nguyén nhan chinh tao ra lo s¢? Ré6 rang
la thé. Néu ching ta khong nghi vé cai chét thi yéu té
thi gian khong xuit hién, néi lo sg vé cai chét khong
xuit hién.

C4u hoi duge déit ra lac nay la “Suy nghi-thoi gian cé
thé nging lai duge khong?” Chi khi d6 moi lo s¢ mdi bién
mat hoan toan. Ching ta phai tu tim hiéu van dé nay cho
minh chit khong phai nhan 18y cau tra 10i tit ngusi khde.
O day khong ¢6 ai 12 ngudi cho va ciing ching c6 ai la
ngudi nhan. Khong ai chia tay ra dé kéo ban di. Ban phéi
¢6 sinh lue, sinh lue d6 ¢6 kha nang ciia né. T6i néi rang
lo s¢ trong tdm 1y chi c6 thé hoan toan bi&n mat khi
khong ton tai suy nghi va thoi gian. Sau khi da biét duge
cin nguyén cua nhitng lo s¢ ban phai sdng cung véi né,
diéu d6 sé tao nén sinh luc cho ban. N&u ban tron chay
khoi né thi ban dang tu tréu choc chinh minh. Ching ta
c6 thé két thac hoan toan nhitng lo so trong tiAm ly dé trg
thanh nhitng con ngudi ty do duge khong?

Ching ta sé néi vé nhing van dé khac nhu: su hai
long, wu phién, thién dinh, tin ngudng va van van, Néu lo
s¢ khang k&t thic hoan toan thi tdt cd nhing thd nay
cing trd thanh vo nghia. Ban ¢6 thé ngo6i dé thién dinh,
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khoac 1én minh chi€c 40 ca sa, theo chin mot ai d6...
nhung nhitng thd d6 s& trg thanh vé nghia khi nhitng lo
sg van tOn tai trong tAm hdén ban. Piéu ¢6 ¥ nghia nhat
chinh 1a viéc k&t thie nhiing lo sg. Khi ban kham pha
duge nguyén nhan cdu thanh lo s¢ chinh la suy nghi va
thdi gian, ban hay sdng cung vdi né, bam chat 1y né, &
bén né, dung tron chay khéi né. Khi su quan sat két thac
nhiing lo s¢ trong tam ly thi khong con bat ky mét gan bé
luu luy&n nio trong tim hon ban.
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Hoiva ddp 1

Téi xin phép hoi ban: Tai sao ban lai ¢c6 mat & day? Cé
phai do ban hiéu ky, ban hy vong sé tim dugc mot cai
gi dé tot dep hon? T6i héi mot cach nghiém ldc va tdn
trong chit khong phai trang trao gi dau nhé. Ching ta ¢é
miat ¢ day d€ dugc kich thich, d€ dugc mon trén hay tim
kiém mdt cai gi dé ldng man, tinh cdm hodc mot su trg
gidp nao d6 tir ngudi khac? N&u ching ta i dit cho minh
cau hoi nay thi cau tra 13i cha ching ta la gi? Di nhién,
ban ciing c6 thé hoi téi rang tai sao téi lai lién tuc thio
luan nhu thé. B6 14 mot théi quen hay t6i mudn cac khan
thinh gid cAm thdy vui vé, hanh phic? Tai sao céc ban lai
¢6 mat g day?

Ching ta & day béi ching cé gi tét dep hon dé€ lam
hay vi chiing ta thuc sy mudn kham ph4a tim hiéu vé
chinh bén than minh? Téi chi déng vai tro la mot tdm
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guong soi, qua dé cdc ban ¢4 thé nhin thdy rd hinh dnh vé
chinh minh. Qua tAm guong d6 moi dac diém déu duge
thé hién ré rang, cu thé, sic nét ma khong hé bi van veo
bép méo? Néu tAm guong soi dé dugc sach sé, ban sé thiy
duge hinh dnh chinh xdc vé ban than. Ban c6 thé tra 151
ciu hoéi: tai sao ching ta lai hanh xir giéng nhyu chung ta
thudng thé hién; tai sao ching ta lai suy nghi theo mot
khuén mau nhit dinh nao dé; tai sao chiing ta lai theo
chan mat ai d6; tai sao ching ta lai ¢d gdng ghi nh¢ tit cd
nhiftng gi ngudi khac da néi duge khong?

Tri ndo cua ching ta ¢6 kha nang vugt qua duoc tat
ca nhitng thd tAm thudng. Ching ta hiy nhin lai nhimmg
ti&n bd vuot bac trong thé gidi khoa hoc, ngusi ta da 1am
duge gi, dang lam gi va s& 1am gi. May vi tinh dian dan
xuit hién va ddm nhiém trong trach trong moi hoat
dong. Mdy vi tinh c6 thé tao ra mét nén cong nghiép méi,
moét 161 séng mai. Tat cd ching ta s& trd thanh né 18 cho
m4y tinh. Tri ndo ching ta ¢6 kha nang phi thudng,
nhiung né da bi han ché, bi gigi han trong pham vi gido
duc, su tu lgi caa chung ta. Tri ndo trai qua hang triéu
nam tié€n héa da trd thanh nhu ngay hém nay: gia ci,
mét moi, rac rdi, xung 44t va dau kho. Tri ndo la trung
tam cua qua trinh ton tai, 1a doi séng, 14 tuong lai va la
qua khit ctia chiing ta. Tri ndo 46 mudn kham pha mot cai
gi d6 vugt ra khoi moi ranh gi6i, mot cai gi d6 vo cung.

Vay c6 thé kham phd dugc can nguyén cia su séng,
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diém khéi dau ciia moi sdng tao khong? Chung ta sé
kham pha bing cach theo echian mét ai dé sao? D6 la cau
hoi tdi dit ra cho ban. Ai sé tra 161 cdu hoi nay? Ban dang
cho dgi toi tra 13i hay ban sé phat minh ra mgt Thugng
d& mdi va cho ring chinh Thugng d& da tao ra tat ca moi
tha trén doi? Hinh 4nh nay, hinh dnh vé Thugng d€ ciing
chi 1a sdn phdm cta tri ndo ma théi.

Ban s& kham phd bing cdch nao? Toi dé€ lai cAu héi
nay cho ban nhé! Ban sé danh doi sinh luc, kha nang,
nhiét huyét, long dam mé, thgi gian dé khdm phé né hay
ban chi néi ring “O, gid tdi ban biu qud, toi sé nghi dén
viéc nay vac ngay mai” hoic “Dé 1a cau héi danh cho thé&
hé truge chit khong phai danh cho thé hé tré ching t61™?
Ban sé tap trung sinh luc dén muc ndo 48 kham pha vian
dé nay?

Nguoi chdt vdn: Poi khi chung ta ¢6 nhiing tradi nghiém
rat than bi. N&u chiang ta khéng hiéu ré thyc tai lam sao
ching ta c¢6 thé biét duge nhing trai nghiém dé khong
phai la do tudng?

Krishnanmurti: Ban tra 18i cau héi d6 th& naoe? Né&u cau héi
d6 duge dat ra cho ban, ban sé& phan tng th& nao? Viéc
tim cau tra 161 1a viéc dé&, nhung viée dao sau vao van dé,
viée tim hiéu tat cd moi bién chitng phie tap cda né thi
khé khan nhu viée nhin vio tAm ban dé thé& gidi, xdc dinh
ro ting quéc gia, timg tha do, tung ngdi lang, tung dong
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sbng, tung ngon nui. Ban nhin nhan ciu héi nay nhv thé
nao? Xin dirng vdi tim ki€m cAu trad 18i. Cé thé cau tra 1ai
cho van dé nay ndm trong chinh ciu héi.

Ban néi ring dai khi ching ta trdi qua nhiing kinh
nghiém rat than bi. Trdi nghiém la gi? Kinh nghiém la
gi? Ai 14 d81 tugng trai nghiém? Tai c6 thé da c6 mot vai
trai nghiém than bi. T8i cé ¥ gi khi néi dén hai tit trdi
nghiém? Trai nghiém cé lién hé gi dén sy thita nhan, lién
hé gi dén cdm nhan vé mot cdi gi dé dén tir thién diang
hay mot noi nao dé, mot cdi gi 46 té1 goi la than bi, mot
cdi gi d6 khong giéng nhu nhing trai nghiém hang ngay
khong? Tai goi diéu dé6 1a thdn bi hoic linh thiéng.

Trai nghiém c6 thé xuit hién khi khéng c6 d&i tugng
trai nghiém khong? Gia st t6i dd ¢6 mot trai nghidm
than bi. Toi ¢6 y gi qua hai t¥ thdn bi? Trai nghiém
c6 phai 1a mét cdi gi d6 mdéi mé, maot cai gi d6 ma to6i da
titng trai qua trong qud kha va hom nay né xuat hién mot
cach méi mé? Ching ta ngu y diéu gi khi ndéi d&n hai tir
thieng liéng? Mot cai gi d6 linh thiéng, than thanh
chang? Mot c4i gi d6 bat nga chang? Mot cai gi d6 nAm
ngoai pham vi cda nhitng diéu théng thuong chiang? Tai
sao chung ta lai mudn mot thi gi dé hoan toan khdc biét
so v6i nhitng gi dién ra trong d&i séng hang ngay? Xin
hiy tra loi cadu hdi nay bdi ching ta chdn ngan véi doi
séng hang ngay cia minh — théi quen, ndi c¢6 dan, that
vong, gin bé, quyén luc, site manh, tham vong van van?
Ching ta mudn tron tranh tidt ca nhing thd nay va tim
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dén thiéen dang, thi ma chung ta goi la thiéng liéng.
Chdng ta tu lira déi chinh minh, that khé tin. Thién Chia
gido duge dat trén nén tang 1a niém tin, dde tin. To6i rat
tide, toéi khong ¢6 y khi€n cdc ban phai dau long, téi chi
mudn trinh bay su that ma thai. Viéc nay da dién ra sudt
hai ngan nim qua. Tai sao ching ta lai tin vao tit ca
nhing thd nay? Cé phai vi ching ta lo sg, vi chung ta
mudn biét nhitng didu chua biét?

Vay thi ao tuéng 1a gi? Su that 1a gi? Ban hoi rang:
Néu ching ta khong hi€u ré thuc tai, lam sao chung ta ¢6
thé biét duge rang nhing trai nghiém dé khéng phai la
4o tudng? Su thit l1a ban va t6i dang ngoi day, vao lie
muoi hai gig. D6 la su that. Gié dang ndi 1én va téi hy
vong trdi s& khong mua. Ban héi tdi: N&u ching ta khong
hi€u ré thuc tai, lam sao ching ta c6 thé bi&t duge rang
nhing trii nghiém d6 khong phai la do tuong? Sy that
trong chinh chdng ta la gi?

Ban néi rang: Néu ching ta biét duogc su that 1a gi thi
ching ta sé& biét dugc do tudng la gi. Ching ta ciing nén
tim hiéu hai ti do tudng. Theo tir dién thi o tuéng 1a mot
cdi gi d6 ban phat minh ra va thich tha vdi phat minh dé:
Toi 12 Thuong dé&, tdi 14 mot ngusi vi dai. Ban choi dua
véi mot cai gi dé6 khong ¢6 thuc. Nhung khi ban dau dén,
that vong, co don thi dé lai 12 su that. Ching ta tao ra do
tuéng ring sé c6 mot ai d6 xuat higdn va gitp dd ching ta,

mot ai d6 sé giup chang ta duge hai long, xua tan moi ¢o
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don trong chiing ta. D6 1a mot do tudng. Su that 1a ching
ta van khong ngung ¢6 don.

DPiéu quan trong khong phai do tuédng 12 gi ma 14 tai
sao chung ta lai phat minh ra tat ¢d nhilng thit nay.

Ngquoi chit vdn: Trach nhiém cda t6i d8i véi khing hodng
hién tai ctia thé gigi 1a gi?

Krishnamurti: Trach nhiém cha t61 461 vdi khang hodng
hién tai eha thé gidi 1a gi? Ban dit ciAu hdi nay cho ai?
Trach nhiém cua tbi, trach nhiém cua ban la gi? Tai sao
chung ta lai su dung hai ti ¢trdch nhiém? Ban chiu trach
nhiém vé con cdi cia minh. Gido su, thay ¢6 gido, nha su
pham phai chiu trach nhiém vé viéc gido duc tré em. Tai
sao ching ta lai st dung hai tit trdch nhiém? Ban hiéu cau
héi ctia tdi chii? N&u ban bd qua hai ti frdch nhiém vi né
ngu y mudn néi dén ban va trach nhiém caa ban thi ban
¢6 dat ra cau héi d6 khong? Nhiém vu cia toi la phai giét
chéc vi dit nudc cia minh. Nhiém vu cda tdi trong vai tro
12 mot ngudi Nga hodc My hodc Anh... 1a phai chi&€n d4u,
phai danh nhau, phai gi&t chéc vi ddt nuée minh va vi
Thuong dé cia minh. N&u ching ta c6 thé loai bé hai ti
trach nhiém ra khoi tam hon minh thi ban sé tra 19i cau
héi nay nhu thé nao? Néu ban loai bé hai tit nay thi diéu
gi sé xdy ra? B6 1a mot ciu hdi tha vi. T trdch nhiém
mudn néi rang téi phai ¢6 trach nhiém vdi ban, véi con

cal cia minh, véi v¢ minh, véi ong cha cha minh, véi cong
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viéc clia minh va van van. Téi chiu trach nhiédm vé viéc
giap ban thdy rd Thugng d€. Ban hdy - Gt bo hai tir Ay di
giéng nhu vit bé td gidy nay! [ddnh roi danh sdch nhitng
cdu hoi duge ddgt ral. Sau dé6 diéu gi sé xay ra? Ban da
tiung bao gid 1am thé& chua? Chua, ban chua ting lam thé.
Ban nhin thdy, ban nghe thdy moét diéu gi d6 nhung
ban van khong hanh dong. Téi khong chiu trach nhiém
vé Brockwood. Téi, ngusi phat biéu, khong nghi thé.
T6i khong chiu trach nhiém néi cho ban biét vé bat ky
diéu gi.

Tinh yéu cé phii ta mdt trach nhiém? Néu tinh yéu
khong phai 13 mot trach nhiém thi diéu gi s& x4y ra? Néu
tinh yéu khong phai 1a su gin bé thi dieu g sé xay ra?
Né&u tdi yéu ban va tif érdch nhiém khong ton tai thi mai
quan hé giita hai chang ta la gi? Ti€p tuc nao, ban hdy suy
nghi ti€p xen.. Toi sé khong tra 131 cau hoi d6. Pé thue sy

la mot van dé rat nghiém tac.

Vay thi, ching ta ¢6 thuc su yéu thuong khong?

Ngudi chdt vin: Vigée yéu cau duge givp 4@ c6 gy trd
ngai cho su hidu biét khong? Viéc tim ki€m su gidp 46
khong thé 1a phuong cach dé khdm pha chinh minh sao?

Né&u thé thi, y nghia cia viéc 1ing nghe Krishnamurti néi
la gi?

Krishnamurti: Y nghia cia viéc 1dng nghe Krishnamurti
néi la gi? Chang y nghia gi cd. N&u ban chén thanh thi
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ban c6 thé néi ring ban chang hé ling nghe gi c3; ban
chi ling nghe dé tim cich ddng y hoac phan ddi ma théi.
Trong qud trinh ldng nghe, ban chuyén dich nhiing gi toi
n6i thanh ngon tir cia ban, qua mé ti vung cda ban, qua
lang kinh chia ban, nhung khi ban ling nghe theo cidch do
thi ban khong thuc su 1&ng nghe t6i néi ma chi don thuan
12 ldng nghe chinh ban. Téi khéng hé néi vé diéu gi
phi thudng. C6 mot cdi gi d6 phi thusng vugt ra khéi tat
cd nhing tht nay, nhung lic nay téi vin chua néi dén
diéu phi thudng dé. Nhu ching ta da néi truge diy, ban
dang quan sat hinh danh ban than qua mdt chiéc guong
soi. Ban khong thé bép méo chi€c guong dé, hay néi rang
“Toi khong thich chiéc guong nay, téi khong thich nhiing
gi to6i nhin thay” va dap vd né, nhung dau sao ban van c&
la ban.

Thé nén ban khéong ling nghe Krishnamurti néi. Ban
khong ¢6 gang thau hiéu nhirng g Krishnamurti dang
néi. Thue ra ban chi lang nghe chinh minh ma théi. Néu
ban dang lang nghe chinh ban than minh 1an d4u tién thi
dé ]a diéu tuyét voi nhat c6 thé xay ra. Ban da lang nghe
qua nhiéu thi: nghe ciac nha thuyét gido, nghe sach vé,
nghe thd ca, ban ling nghe 16i néi chia vo hodc chéng
minh, hodc ban v6 tinh nghe thay mjt diéu gi d6. Nhung
né&u ban hoan toan tip trung ling nghe, khong chi lang
nghe bang tai ma 1a 1dng nghe mot cach sau sic thi ban
s& nghe dugc tit cd moi thuy.
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Ban héi t6i ring: Viéc yéu cau duge gilp 43 cé gay trd
ngai cho sy hiéu bi€t khong? Hiéu bi€t vé tha gi? Héa
hoc, toan hoc hay mét vai khai niém triét hoc? Ching ta
ngu y diéu gi khi néi dén su hicu bigt? Toi hiéu biét tiéng
Phap vi toi bi&t duge mot it tiéng Phap. D6 14 mot hinh
thde cia s hiéu biét. Chiing ta ngu ¥ diéu gi khi néi d&n
su hiéu biet? Kha ning thau hiéu mot y tudng, mot khai
niém chang?

Tai sao toi lai muén su trg giap? Trg gitp vé diéu gi?
Ban theo chan mot bac thay nao dé, ban dén chua chién,
nha tho, ban ngu ¥ diéu gi khi néi dén su trg gitip? Tai
sao ching ta lai mudn su trg gigp tif mdt nguoi nio

d6 trong khi anh ta ciing dang bi ¢t chat bgi mot sgi day
khac?

Ching ta ¢6 rdt nhiéu sy trg giap khdc nhau: sdch
bao, tap chi, nha thuyé&t gido, muc su. T4t cd déu dang cho
ching ta biét ring chiing ta nén lam gi, phai lam gi, phai
suy nghi gi, dimg suy nghi gi nhung xin ban diung ling
nghe, dimg giao phé ban thin minh cho ho, ho ciang chi la
mdt trong s6 nhilng ddi tugng bi mic ket trong xung dot
va hoidng loan ma théi. Ching ta van dang lién tuc bi
dinh hinh, go ép, nhao nan, hitu thdec hodc vo thuec.
Nhung ¢ day ching ta khong trg gitip mét ai ea, ching ta
chi dang cung nhau kham ph4 van dé. Su trg gitp gay cdn
trd cho su th&u hiéu bdi néu ban trg givp téi, néu ban bio

t6i nén lam diéu nay va khong nén lam diéu no thi trude
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tién t6i sé khang thau hiéu duge chinh bin thidn minh,
t6i s khong quan sat duge chinh minh, tdi chi biét lidng
nghe nhitng gi ban néi ma thai. Piéu dé c6 nghia la ban
tré thanh mét siic manh dp dat l1én toi, t6i trd thanh né
1é cha ban (nd 1& vé mat tadm 1y hodc nd 18 & bat ky hinh
thite nao khac). Cdc muc su trd nén quan trong véi ban,
ho néi cho ban biét ban can phai 1am gi, phai chao héi
theo cdch nao, tat cd nhimg chuyén vé van dai loai nhu
thé. Toi khong chi trich hay k&t tai ai c3, toi chi néi lén
sy that ma thoi.

Tai sao ching ta khong nhin nhan moi viéc dan gian
hon? Tai sao ching ta khong nhin nhan moi viéc theo
ding thuc tai vé ching? Xin hay doi mat véi moi viée
theo dung su that vé ching, ditng d& minh bi cuén vao mé
cung cia ching. Tai sao ching ta khong don gian hon va
nhin nhan moi viéc theo ding sy that vé ching? N&u ban
nhin nhian moi viéc don gian hon thi chinh su don gian
d6 sé giup ban phat huy duge su tinh vi trong ting
khodnh khice. Nhung ching ta khong bao gio don gian.
Ching ta luon phdc tap héa van dé.

Nguyi chdt oin: Ngai c6 thé gidi thich viéc quan sét tron
ven 'a gi khong?

Krishnamurti: Rat don gian: Chung ta ¢é quan sat nhin
nhan moi déi tugng mat cach tron ven khong? Chang ta
¢6 quan sat vo hoac chong minh theo ding thuc tai vé ho
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chd khong phdi qua nhitng hinh anh ma chang ta ¢6 duge
vé ho? N&u téi quan sat mot cdch cuc b (vi trong tdi ¢6
qua nhiéu dinh ki&n, thanh kién, ¢6 qua nhiéu lo sg, au
lo, khic khoai) thi t6i s& khong bao gio ¢6 thé quan sat
mot cach tron ven. Trong suf quan sat tron ven khéng ton
tai bat ky mot mau thuan doi khdang nao. Gia sir toi tic
gian, mat kién nhan, mét 1. Téi ¢6 thé nhin nhan diéu
d6 mot cach don gidn. Nhung ngay tai khoanh khace toi
nghi rang “O, minh khong nén tdc gian” va déng thai toi
van dung nhiéu 1y 1& khdc nhau d&€ bién luin, bao chita
thi khi d6 tdi khong thé quan sat mét cdch tron ven duge.

Tai c6 thé tu quan st chinh minh mot cach tron ven,
ding theo thuc tai vé minh ma khéng van dung bat ky
mot ngén tif nao, khong c6 sy xudt hién cta bat ky mot
suy nghi nao, chi quan sat thoi duge khong?. T sy quan
sdt tron ven dé ban c¢6 thé d&én duge noi ma khéng ai ¢6
thé dén duge. Noi d6 khong c¢6 diém khéi ddu va cing
ching cé diém két thuc.

183



1

I16i va ddp 2

hing ta dé dang bi tdc dong bdi truyén hinh, sach vé,

bdo chi, cdc truyén théng cia qua khi. Chung ta néi
cho nhau bi€t nén lam gi, nén nghi gi; chung ta dat ap luc
cho nhau, tic ddng 14n nhau qua tho ca, qua mai quan hé.
Dudng nhu qué trinh gd ép, tdc dong, nhao nan, dinh
hinh van lién tuc dién ra trong thé giéi loai ngudi. Ching
ta van tiép tuc séng mot dai séng han hep va d6 dusng
nhu 14 161 séng ¢6 hitu cia chiing ta. Chiang ta tu héi liéu
ching ta cé thé tu do thodt ra khdi tat cd nhirng gd ép tie
dong nay duge khong.

Chiing ta ¢6 thé khoéng? Ching ta dang thdo luan
cung nhau. Téi khong ¢6 gang tac dong dén ban, ban ciing
khong ¢d ging tac dong dén téi. Ching ta la nhilng ngudi
ban dang cung nhau tim hiéu va kham ph4, ching ta

184



D&i mat véi thé gidi hodng loan

dang cung di chung trén mét con dudng, ching ta hiéu ro
vé dep clia cay ¢6i hai bén dugng va cia trai ddt nay.
Ching ta c6 thé thoat ra khoi su go ép tac ddéng cia qua
khi duge khong.

Ching ta c¢6 thé khong? Xin hiay luu tAm d&n van dé
nay. Ban nghi sao? Chiing ta c6 thé hay khéng thé? Néu
d6 la diéu khong thé hodc 46 1a diéu khé khan dén vd
cung thi ching ta sé chon ccn dudng dé dang nhat 1a theo
chan mo6t ngudi nao 46, bude theo mot 161 mon nao dé,
hign minh cho mét khuon miu nao d6! Ban sé 1am gi néu
do la diéu c6 thé? Ban sé thuc hién viéc nay nhu thé nao?
Ban sé ti€p can vin dé nay biang cdch nao? Chang ta rat
kho dai va ca tin, ching ta tim moi ly do dé tu thuyét
phuc bén than rang nén theo chan mét ai d6, ring nén dé
cho ngusi khac dan duong, ring nén giao “trach nhigm”
cho ngugi khéc.

Viéc nghi ngd, hoai nghi khéng cin thiét sao? Hoai
nghi vé& ngudi khdc va cd vé chinh minh. Hoai nghi vé
niém tin, vé su doan chic, vé tat ca moi déi tuong. Ching
ta phai hoai nghi tit cd dé ¢6 thé nhin rd dugc chan
tuéng ctia no. Ching ta can phai nghi ngd vé kinh
nghiém, kién thitc, dinh kién, su tan thanh va phan ddi
cia chinh minh, khang dung sao? Su nghi ngé cling giong
nhu viéc tréi bude mot con ché vao sgi day: doi khi ban
can phai thd 1éng con ché d& né duge tu do chay nhay,
né&u khong con ché sé trd nén mu mam, d¢ dan, dan don.
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Su hoai nghi phai dugc tréi bujc vao mot sgi day
nhung né ciing cin dugc tu do chay nhdy. Ban hay nghi
ngd Thugng dé, nha thuyét gido, kinh nghiém cia ban,
nghi ngd toan b§ nén tang kinh nghiém cliia nhan loai,
nghi ngd toan bo ki€n thie cua nhan loai.

Kié&n thude cua nhan loai sau rong dén dau? Khong chi
kién thic cia sach vé va kién thic qua nhiing gi nguoi ta
da néi ma con ki€n thiae vé chinh bian than minh. Kién
thic luon luon bi gidi han, khong phai sao? Ban c6 thé
nhan thiy ring ki&€n thic khoa hoc dang ngay mot phat
trién. Tung chit mdt, ngudi ta ngay cang bad sung thém
cho ki&n thde. Nhirng gi duge bd sung thi nhat dinh luén
bi gigi han. N&u t6i bd sung kién thic thi diéu nay cé
nghia 14 kién thdc vdn dang bi giéi han, vin con nhiéu
diéu khdc tdi can phai bé sung thém.

Nhung kién thic chinh la nén tdng dan dudng cho
ching ta, dinh hinh chdng ta, néi cho ching ta biét ring
minh nén lam gi. Kién thic ciing vin hanh trong cdc méi
quan hé. Chang ta nhan ra duge vg minh, chéng minh,
ban minh va chinh su nhan biét d6 1a mot phan cia ki€n
thuc. Vai tro cua ki€n thie trong méi quan hé 1a gi? Vai
tro ctia kién thic trong mdi quan hé gita ban va nguai
khac 1a gi? Tai biét vo tai, cha toi, me tdi, chong t6i. Khi
ching ta néi “Tai biét ban”, vai trdo cia su hiéu biét dé
trong doi sdng hang ngay gita mdt ngudi dan dng va mot
ngudi phu ni, gilta ngudi vg va ngudi chong la gi? Xin hay
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tra 161 toi, su hi€u biét cia ban déng vai trd gi trong mai
quan hé cia ban? Chinh sy hiéu biét, chinh kién thuc gay
trd ngai cho méi quan hé cua ban, ding khong?

Néu téi tu néi v6i chinh minh ring “Minh biét vo
minh”, tdi ngu y diéu gi qua cau néi nay? T6i mubn néi
dén trai nghiém tinh duc trong qua kht, néi dén sy buc
béi ma téi danh cho ¢6 Ay trong qua khi, néi dé&n su tic
gian cua cd a4y danh cho téi trong qua khu, van van. Pay
la su that, khong phai sao? Khi t61 da dung 1én méot hinh
anh thich hgp, t6i néi “Minh biét co ta”. Co Ay noi “T6i
bi&t chdng tai, toi biét rd nhitng théi quen ciia anh Ay, suf
ngu dot chia anh 4y, quan diém cda anh dy” va van van.
T4t cd nhitng thu d6 chinh 1a sy hiéu bié&t, 1a ki&n thuec.
Ching ta dang dit cau héi: Vai tro cia kién thie trong
méi quan hé 14 gi?

Xét cho cung, tinh yéu cé6 phai 1a su hiéu biét, c6 phai
1a kién thuc? Diéu nay c6 nghia la tinh yéu ky tc vé tinh
duc, vé tat ca nhiing gi ban da trdi qua trong méi quan hé
ciia minh. Sy hiéu biét dé luon mang tinh phan chia,
khong phai sao? Su phan chia gida toi cung véi nhing
tham vong, ganh ti, dé hén cda téi va nhitng tham vong,
ganh ti, dé hén cda c6 dy. C6 &y muon duge dap dng va t61
cing mudn dudge ddp ing nén ching tbéi c6 thé gap nhau
trén giuong, nhung ching tdi van nhu hai thanh ray
khéng bao gid gip nhau. Chiing ta ¢6 nhan thay ro diéu
nay khong? Néu ban két hén, ban ¢6 nhan thdy ro diéu
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nay khong? N&u ban séng chung vdi vg hoic chéng minh,
ban ¢6 nhan thiy ré su that nay khong?

Ban hay tu tim hiéu cho chinh minh xem vai trd cha
ki&n thde trong moi quan hé 14 gi. Ching ta sé tiép tuc
van dé nay bang cdc cau héi khac cha?

Nguiyi chdt van: Ngai néi rang khéng cé con dudng nao
din dé&n chan ly. Khd ning nhan bi&t duge su that nay cé
nam ngoai khd nang cta t6i? Hixu thuc cda t6i va phuong
tién quan sat déu ndm trong téi. LAm sao toi cé6 thé buée
di vé phia nhiing diéu chua biét ma khéng mang theo bat
ky mot cong cu hay phugng tién nao?

Krishnamurti: Cau héi nay lién quan dén rat nhiéu diéu.
Trugc hét, nhu ching ta di néi, ciu trd 15i khéng nim
ngoai pham vi clia cau hdi. Cau tra 18i luén nadm trong cau
héi, trong vdn dé duge dit ra. Ching ta van luén c6 géng
tim cau tra 131 cho mdt ciu hdi nao dé, mot cau tra 151 hai
long, théa ddng. Krishnamurti néi ridng khéng cé con
dudng nao dan dén chan ly. Tai sao ban lai tin dng ta?
Tai sao ban lai chAp nhan diéu d6? Tai sao ban lai lap lai
diéu d6? Khi nao con ¢6 nhiéu ngusi thi khi dé con cé
nhiéu quan diém khac nhau.

Cé rat nhiéu phuong phép tiép can khac nhau, ¢é rat
nhiédu con dusng khéa¢ nhau dang dugc bay ra trugc mat
ban ching han nhu Thién Chua gido, Phat gido, Hai gido.
TAt cd déu la nhing con dudng din dén chan 1y, didn dén
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thién dudng, din dén sy gidc ngd, van van. C6 hang t4
nhitng con dudng nhu thé. Ban sé chon luya nhu thé nao?
Xin hay néi cho téi biét.

Ngudi chit vdn: Ban cin phai thiau hiéu chinh ban than
minh.

Krishnamurti: Mot ngudi nao dé néi rdng ban can phai
th&u hiéu chinh minh. Tai sao ban lai phai quan tAm dén
nhitng hudng di khac, quan tAm dén chan ly, quan tim
dén nhitng gi Krishnamurti néi? Tai sao ban khong thau
hiéu vé chinh bdn than minh? Ban sé lam gi d&€ c6 thé
thau hidu duge chinh ban than minh? Ban s& lam gi dé ¢6
thé quan sdt chinh minh gidng nhu cich ban quan st
minh trong guong soi? Viéc néi rang “Hiy quan sat chinh
ban than minh” la viéc dé dang. Pai da sé céc triét gia
déu néi rang “Hay thau hiéu chinh ban thian minh” nén
c6 rat nhiéu cac huéng di xuiat hién trude mit ching ta.
Tat ca chiing ta déu mudn tim ra chan 1y, du chan ly d6 1a
gi. Tat cd nhifng huéng di nay déu huéng vé chan ly. Piédu
nay c¢6 nghia 1a chan ly luén nim c6 dinh mét chd, ding
the ch? N6 phai ¢d dinh, néu né khong ¢ dinh thi
khéng c6 huéng di nio cé thé tim duge dén né. [bat cuoil.
Khéng, xin dirng cudi, dé 1a nhirng gi ching ta van thuong
thuc hién.

Ban héi ring “Phuong tién nao can thiét cho viéc tim
ki&€m chan ly?” Ngay tai khoanh khic ban cé phuong tién
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ban da tao ra mét 16i di. Ban nhan thiy diéu nay chi?
Khi ban di chon 14i di thi ban khong thé tim dén duge
chan ly.

Ban ¢6 cam thay chdn va muédn di choi gon hay di dao
mot vong hodic 1am vide gi d6 khong? Ban ngu y didu gi
qua hai tir hgu thue? Sach vé da dugce cac chuyén gia viét
ra nhung ching ta khong phai la nhitng chuyén gia.
Ching ta chi cung nhau tim hiéu giong nhu nhitng ngudi
ban. Hiu thuce 14 toan bd nodi dung cia ban, khong phai
sao? Hitu thic cha ban gom c6: tifc gian, ganh ti, niém tin,
lo sg, tham vong, xung dat, dau khé, bat an va vd sé
nhiing thit khac. T4t ¢d nhitng thi d6, mé hon don 4o,
chinh 14 hitu thic cia chang ta. Hiju thic d6 chinh 1a toi.
Khong tén tai bat ky “t61” ndo ma khéng c6 hifu thiec nhu
thé. Khi ban néi rang hitu thite ciia ban khac so véi ban
thi ban da ¢6 sy xung 4ot véi né.

Cau héi ctia chung ta 1a “Liéu chung ta c¢6 thé kham
pha dugc chinh minh, xem toan bd ndi dung hiru thiace cua
minh, duge khoéng?” Pé tim hiéu ching ta phdi hanh
dong, xin dimg chi 1dAng nghe. Ban phai tap trung sinh luc
cia minh vao viéde nay. Khi ban muén ¢6 mot thi gi dé,
ban theo duéi, ban khong con ludi bi€ng nita, ban trg nén
linh hoat hon. Khong ai, khéng mgt cong cu, khong mot
phuong tién, khong mét nha lanh dao, khong mot tha gi
c6 thé giup ban dugc. Ban can phai ty minh tim hiéu sy
that. Khi ban hiéu duge rang khéng mét ai, khong mot
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441 tugng nao c6 thé gilip ban duge thi mot cai gi d6 rat
mdi mé sé xudt hién. Khi d6 ban s& kham ph4a dugc moi
viéc cho chinh minh.

Ngi@ri chit vin: Tai sg sy thay déi. Néu toi thay doi, diéu
gi s& xay ra? Ngai c6 thé néi vé van dé nay dugc khong?

Krishnanturti: Tai sao ngudi ta lai s¢ su thay d6i? Ban ngu
y diéu gi khi néi dén su thay d6i? Ching ta da séng trong
mdt ngdi nha gin hai mugi nam. Ching ta trd nén gin bé
luu luy&n véi ngai nha, véi d6 dung trong ngoi nha dé.
Nhing gi ban gin bé luu luyén chinh 14 néi dung vé ban.
N&u ban gin b6 luu luyén vdi chiée xe kia thi né chinh 1a
ban nén ban s¢ su thay déi.

Hai tit thay déi 6 y nghia gi? Co su thay déi tir thue
tai la sang nhitng gi nén la. D6 1a mot loai thay doi. Hoic
c6 su thay dai nhiam thich tng véi khuén maiu ci ky cia
tdi. Tbi budc di tir noi nay dé€n noi khéc trén cdnh dong,
téi néi ring téi da van dong nén tdi cho ring téi da thay
d6i. Nhung xét cho cung, téi cing vin dang & trén cdnh
dong ci ky d6. Viée di vé phuong DPong, Tay, Nam, Bic
duge goi 12 sy thay déi. Tai sao ching ta lai goi dé 1a su
thay d8i? Vé mat sinh hoc, ching ta biét rang ching ta
lién tuc thay déi, t& bao nay chét di va té& bao khdc thay
thé vao, sy thay déi vé mit thé chit ctia ching ta khong
bao gi& nging nghi. Tuy thé chiing ta van cif s¢ thay dai.

Chung ta cé thé viat bé hai tir thay déi duge khong?
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Su thay ddi ¢6 lién quar d&n thoi gian, khéng phai sao?
Téi 1a thé nay, toéi sé thay ddi thanh thé no. Hodc toi da
va dang th& nay, mét su kién nao do6 sé xuat hién, su kién
d6 sé thay ddi téi nén su thay doi cé lién hé mat thiét
d&n su van déng cua thoi gian.

Néu chung ta vitt bd tir ngit thay déi hoac bién déi
hoac hodn doi thi ching ta s& d61 mit duge véi thue tai
la, khong phai nhizng gi nén la. T6i tdce gian, dé chinh la
thyc tai vé toi. Viéc trd nén hoa nha chinh la sy thay ddi.
Né&u téi virt bd tit ngii thay doi thi téi méi ¢ thé d6i mat
vdi thuc tai vé chinh minh. T61 séng vdi su tidc gian 46,
khong ¢ ging thay d6i né. Tal tidc gian, d6 1a su that vé
toi. Trong toi khong xudt hién bat ky 161 bién luan nao
cho su tife gidn cha minh. Tai ¢6 th& tim ra hang ta ly do
khac nhau d€ bién hé cho su tic gidn cia minh, nhung
viéc tim hi€u ly do tai sao téi lai titc gidn lai chinh 12 mot
hinh thite khéc chia viée trén chay khéi thuc tai. Néu toi
c6 thé virt bé duge hai tif thay déi thi téi c6 thé song cung
vdi thuc tai, toi s nhan ra duge nhilng gi dang dién ra.

Gia s tdl ganh ti vdi ban bdi ban trong ¢é vé xinh
dep, thong minh hoac lanh 1g1 hon téi. Tu sy ganh ti dé
t6i bit dau cdm thu. Ganh ti 1a moét phan gin lién vdi
cim thu, gin lién vgi sy so sdnh. Tdi muén trd nén gidng
nhu ban nhung khéong thé nén téi trd nén chong doi, toi
to ra bao luc vdi ban. Gig day toi sdng cing véi thue tai
vé minh. T6i nhan thay ro su ganh ti cia minh. N6 xuit
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hién ¢ dé, tdi ganh ti. Su ganh ti d6 khang tach roi khai
61, n6 chinh 1a t61 nén t6i khong thé lam gi tdc dong dén
né. T6i séng cung vdi né. Ban sé séng cung véi né cha?
Ban sé khong tron chay, khong tim ki€ém nguyén nhan,
khdng tim kiém ly do, khong cd ging ché ngu no? Toi
chinh la su ganh ti. T6i nhan thdy ré nhiing gi dang dién
ra trong toi. Trude tién la nhiing xung dot. Xung 4ot chi
xuét hién khi t6i khéng mudn ganh ti. Ban hiéu khong?

Néu t6i sdng cung v6i néd thi téi sé c6 duge sinh luc
tuyét voi dé d6i mat véi thuc tai. Diéu quan trong la
ching ta dung bao gid trén chay, dung bao gi¢ nd luc ¢d
gang tron chay ma hiy sdng cung véi thye tai vé chinh
minh.

Nguvi chit vdn: Lam sao toi ¢6 thé d8i mat vdi sy cong
kich tir mgt ngudi than can ma tdi khong trén chay duge?

Krishnamurti: Toi dang séng v4i ban trong cung mot ngoi
nha, ban oanh tac tdi, ban t4n cdng tdi, ban cong kich toi.
To6i ciing cong kich lai ban khéng nhitng bang 18i néi va
thai d6 ma tham chi bing 4nh mit, bing tat cd moi hanh
vi khé chiu khdc. Ban sé& 1am gi dé tranh bi tén thuong
tinh than trong trusng hop nay? Cé thé ban phu thudc
vao ngudi dé6 vé mit tai chinh hodc vé s6 nhing mat
khac. Ngay khi ban phu thugc, ban trd thanh no 1é. Ngay
khi ban luu luyén vdi nguoi dé, ban lap tuc tré thanh
thuge ha caa ho! Xin diung nhin nguoi khac, hay nhin
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thang vao chinh minh. Téi phai tim hiéu 1y do tai sao ti
lai phu thugc vao ban. Téi phai tu do, khong phu thude
vao bat ky mot déi tugng nao,

To6i phai tim hiéu xem liéu t6i ¢6 thé song chung mét
nha vdi chong, vg, ba con, vin van ma khéng hé bi tén
thuang tinh than duge khong. Néu t6i phu thudce vao ban
vé mit tai chinh, diéu gi sé x4y ra giira hai chiing ta? Liéu
toi c6 thé séng clung véi ngudi ma tdi phu thude tai chinh
va t6i biét réng tdi phu thudc vi toéi khong thé lam duge gi
khac? Tai khong thé tim duge viée lam. Né&u tdi con tré
thi t6i c6 thé nhung néu téi da nim muoi tudi hoic hon
thi c6 18 tdi khéng thé tim duge viéc 1am. Thé thi toi sé
lam gi?

Van dé ¢ day la “Tai sao tdi lai cho rang to6i phu
thude”? Vé mat tam 1y téi ching hé phu thude, t6i khong
phu thude vao bdt ky mot ai, bat ky mot thi gi, bat ky
mot kinh nghiém nao, bdt ky mot thit rac ruéi nao dai
loai nhu thé. Khéng hé ¢é su phu thude tam ly trong toi.
Nhung to6i phu thude vé méat tai chinh va téi khéong con
tré nira. Tai sao tdi lai nghi rang minh phu thudc va néi
ring “Minh phai chiu dung viéc nay”? Ban chiu dung viéc
nay phu thé naoe? Pay chi 1a suy nghi do chinh ban tao ra
ma théi. Su that 1a ban chang hé phu thuéc vao bat ky
mdt doi tugng ndo ca. Ban phdi nhin nhan ré diéu nay.
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Tinh yéu va su két thiic moi vu phién

hing ta la nhing con nguoi binh thudng. Ching ta sé

cung nhau néi vé su tu do, su tu 1gi, su hai long, dau
khd, vu phién va tinh yéu. Néu thdi gian cho phép thi
ching ta sé néi vé cai chét.

Nhu ching ta d3 néi truge day, ching ta rit nghiém
tic; it nhat thi toéi cing 12 mdt ngudi nghiém tie. Toi da
tim hiéu trong sudt bay muoi nam qua. Téi ¢6 mat & day
khong phai dé gitp d3 cac ban. Xin hay hiéu ring tdi
chang c6 quyén lue gi cd va vi thé o1 khong phai 1a ngudi
dé cic ban trong chy su giip d3. Ching ta 13 nhitng con
ngudi rat binh thudng dang cing nhau trao déi. Ching ta
sé cung nhau tim hiéu, 441 mat véi nhitng su that. Chung
ta khdng quan tAm dé€n cdc hé tu tudng, hoc thuyét hay
nhilng suy dodn — tat cd nhing thd nay déu vé nghia.
Chiing ta s& cung nhau tim hiéu vé su tu do, vé mot méi
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quan hé tu do khong phu thudc vao thdi gian, vé suy nghi,
vé hanh déng. Chung ta séng cung hanh dong, tat cd
nhitng gi ching ta lam chinh la hanh ddong.

Van con d6 rat nhiéu nhing rdi loan, hén don trén
th& gian nay. Ai da tao ra tat cd nhing nhiéu loan nay?
Pé 1a cau héi dau tién chia chiang ta. Ai chiu trach nhiém
vé nhimg rdi loan vé mat kinh t&, chinh tri, x4 hdi, van
van. Cac cudc chién tranh dAm mau van dang dién ra.
Ching ta ¢6 nhan thdy rd tat cad nhitng réi loan niy trong
thé gidi ngoai vi va ca thé giéi ndi tai? TU ngit :« do cling
gin lién v6i tinh yéu.

Khi séng trén thé gian nay, mdi ngioi déu ra sdc tim
kiém suf tu do, su thinh vugng, 1€i di cha chinh minh, van
van. Mdi ngudi déu mang theo bén minh niém tin, tin
ngudng riéng nén chung ta c¢6 rat it sy tu do.

Thé thi méi quan hé gita su tu do va su tu loi la gi?
Su tu 1gi 14 gi? Pau 14 méi quan hé ciia né vdi suy nghi
va véi thai gian? T4t cad nhing cau hdi nay déu cé lién
quan mat thiét d&n su ti do. Cdc ban hay nhd cho ring s
tu do khdong phai la sy théa man nhiang tham vong, ganh
ghét, vin van cua ban than minh.

Su tu lgi ¢6 thé an nidp bén dudi mdi vién dd cdu
thanh cudc doi cua chung ta. Sy tu lgi la gi? Su tu lyi
da tao ra vé s8 nhitng bdi réj, hdn don, ndo loan va xung
dot trén thé€ gian nay. Chang ta tim ki€m sy gidc ngd,

tim kiém su thinh vuong cho bdn than, cho gia dinh, cho
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quéc gia... Tat cd déu la su tu lgi. Su tu lgi cing xuit hién
khi ban muén xay dung mét ngdi nha, muén mua bao
hiém, mudn thé chap tai sidn. Su tu lgi duge nén kinh t&
va tin ngudng khuyén khich. Nguti ta néi vé sy gidi
phéng nhung ngudi ta luon dat su tu lgi 1én hang dau.

Chiung ta phai séng trong thé gian nay. Ching ta
phai van dong d€ kiém tién, dé c6 con cai, dé két hon
hoac dé€ duge doc than. Chung ta biét rang chinh su tu lgi
da chia cit con ngudri. Chang ta va bon ho, ban va tbi, ich
1gi cua tbi va ich 1gi ciia ban, ich 1gi cia gia dinh t6i va ich
lgi cua gia dinh ban, quéc gia cia toi va qudce gia cua ban,
toi sdn sang chién ddu d& hdo vé tat cd nhimng tha ma téi
gol 1a cia téi.

Chung ta c6 thé song ma khong hé tu lgi duge khong?
Khong ai ¢6 thé giup chung ta duge cd. Ching ta phai tu
minh tim hiéu vdn d& nay (tim hiéu ma khong hé dua ra
bat ky mot két luan hay mét dinh ki&n nao). Trong khi
tim hiéu vé su tu 1gi, chung ta ciing phai tim hiéu xem “Ty
do 1a gi”? Su tu do ham y dén tinh yéu; su tu do khéng ¢6
nghia la trang thai khong chiu trdch nhiém, khong c6
nghia 14 thuc hién ding nhitng gi bidn than minh muén.
Chung ta ciing phai tim hiéu xem “M&i quan hé gifa su tu
lgi véi thai gian va véi suy nghi 1la gi”?

Thoi gian khong nhiing 1a qud khit ma con 1a hién tai
va tuong lai. Qud khia hinh thanh hién tai va tir dé né
hinh thanh tuong lai. Xin dimg nghi dén qua kha va
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tuong lai, hay nhin thang vao hién tai. Hién tai chiing ta
12 nhdng con nguai bao luc. Ching ta di la nhirng con
ngudi bao luc trong sudt hai triéu nam trdm ngan nam
qua. Chiing ta di c¢6 géng khoa 14p su that nay bing ngon
ti, bang nhing loi gidi thich, nhitng suy luan, nhifng hoc
thuyét nhung ching ta van cif 1a nhitng con ngudi bao luc,
ganh dua, man rg, tan bao, sin sang giét chéc 1an nhau,
giy ton thuong cho nhau. Ching ta 1a nhing con ngudi
bao luc. T4t ca nhing thd nay van khong ngung dién ra
trén thé gidi: ném bom, khiing bé, nhitng viéc lam khiing
khiép dang tac hai d€n con ngusi va dong vat.

Néu gio day khong xuit hién mat thay doi nao —
ngay hic nay, ngay tai khoanh khic nay, ngay tai giay
phiat nay — thi ngay mai ching ta van c& la nhing con
ngudi bao lue. N&u gio day t61 la mot con ngudi tire gian,
cam thu, déi khang thi ngdy mai téi vin cit nhu thé ma
khéng hé thay d6i. Diéu d6 qua rd rang. Xin dirng bao gid
nghi dén hai chit ngay mai. Bao luc khéng tach rdi khoi
toi; to1 chinh 14 su bao luc. Tuc gidn khong tach rai khoi
toi; toi chinh la sy tic gian. Tham lam, ganh ti, tdi chinh
14 nhing thd d6. Nhung vi ching ta da tach roi né khoi
ban than minh nén xung dét xuat hién.

Thé nén, ré rang khong ¢6 su tu do nao trong toan bo
chi€e vong ludn quin giita thoi gian-suy nghi va su tu 10i.
Noi nao ¢6 sy tu lgi thi noi dé6 nhat dinh khéng ¢6 sy tu
do. Diéu d6 rat ré raag, rat don gian néu ban quan sat,
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nhin thing vio né, séng cung véi né. Th gi cang don
gian thi cang tinh vi, cang sau séc.

Ching ta cling nén cing nhau tim hiéu xem dau khé
1a gi va tai sao nhan loai da va dang chiu dau khé. Nhan
loai d4 lam tat cd moi viéc trén trai d4t cha Thugng dé
nhim trén chay khéi, ca dau khé vé thé chat 1an dau khéa
vé tinh than. Du dd c6 rat nhiéu nhiing tén gido khac
nhau xuat hién nhung nhan loai van chua may may giai
quyét dugc nhitng dau khé nay. Ho chiu dung, chdp nhan
né, bi né dé ning... nhing giot nudc mat tudn roi, ho trd
nén loan thin kinh. Hang triéu ngudi da phai rgi nuéc
mait, hang tridu ngusi da phai roi vao canh chét déi do
nhitng cudc chién tranh dién ré giita nhan loai. T6i khong
can tim hiéu nhing thda d6, ching qué vd rang. Qudc gia
nay chién diu vdi quéc gia khac, nhém ngusi nay chién
d4u véi nhém ngusi khéc; ban ¢é thé tu goi minh 1a ngudi
Anh, An D3, hay g gl 46, nhung diu sao ban vin 12 mot
con ngudi, xin hay nhd cho.

Ching ta dit cau hdi “Liéu ching ta ¢6 thé k&t thic
dugc chién tranh khéng”, hay néi ding hon la “Liéu
chiing ta c6 thé két thie duge dau khd khang™? Khi nao
chang ta con phan chia thanh gia dinh, céng dong, phe
nhém, qudc gia, tin ngudng vA van van thi su phin chia
sé ludn ludn, mai mai tao ra nhitng xung dot. Ban va toi.
Ching ta va bon ho. Pay 14 tro ma chdng ta dang choi
cung nhau. Thoat tién tro choi nay duge gidi han trong

199



Krishnamuoti

pham vi ¢4 nhén, bo lac, gi¢ thi né da phd bién trén toan
ciu. Chiing ta dang tu dat cau héi cho chinh minh “Cé thé
k&t thic duge moi wu phién dau khd khong”? Ban hay
nghiém tic dit cau hdi nay cho chinh minh vi noi nao con
c6 nhitng dau khé wu phién thi noi dé nhat dinh khong
thé ¢6 tinh yéu. O d6 ¢6 thé c6 su rong lugng, cam théng,
thuong tiéc nhung khéng phai 1a tinh yéu. Tinh yéu cé
th& bao gdm nhing thi dé, nhitng thd dé cé thé 1a mét
phan cia tinh yéu, nhung mét phan khong lam nén toan
bd. Ban c6 thé két hgp su cdm thong, long tot, su dé
luong, tinh ban lai vdi nhau nhung d6 van khéng phai la
tinh yéu.

Chiang ta c6 thé két thiac duge dau khé uu phién
khong? Viéc nay doi héi ching ta phii tap trung nhiéu
sinh luc, khong phai chi don gidn néi rang “Toi sé nghi
vé diéu dé” vi viée suy nghi ¢6 thé trd thanh nhan tg tao
ra nhitng uu phién. Con trai t6i qua dai, toi nhé né, tai
suy nghi vé né. Sy ghi nhé chinh 14 sy van hanh cha suy
nghi. Su ghi nhé d6, ky wc d6, suy nghi dé c6 thé trg
thanh nhan t6 tao ra nhilng uu phién. Téi khong mudn
thira nhan ring con trai téi da chét, da khéng con. Toi
khéng muén ddi mit vdi sy that nay vi t6i s¢ minh cb
don. T6i tim kiém nhiing thu vui va su hai long khace t
tinh duc, cdc chat kich thich, vAn van nhung nhu ching ta
da néi, noi nao ¢é uu phién thi noi dé nhat dinh khéng cé
tinh yéu. D6 la sy that.
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Chiing ta phdi tim hiéu xem “Tinh yéu la gi”. TU ngit
nay da bi lam dung vd tdi va, bi 1am cho hoen & va xiu xi:
“T8i yéu dat nuéec cua minh”, “T6i yéu Thugng d€ cua
minh”, “Téi cdu nguyén cho tinh yéu”, “Toi khong dugc
yéu thuong, nhung téi muén duge yéu thuong”... Tinh yéu
¢6 phai la mot cam gidac khong? Xin ban hay tu héi minh
nhimg cau hoi nay. Tinh yéu ¢6 phdi la ky e vé sy hai
long, 12 mdot khao khat? Ban c6 biét khao khat 1a g
khong?

Ching 1a sdng cung cam gidc — cam nhén qua thé xac
va cdm nhan qua tdm hon. Cadm gidc 12 mét phan cia
phin Ung, mdt phan cha su so sanh va van van. T6i cdm
nhan, tdi cadm thay, toi ¥y thitc duge nhiét d6 bén ngoai,
t6i y thue duge didu t6t va diéu xdu. Cadm gidc d6 xuit
hién qua thi gidc, thinh gisc, xic giac... Piéu gi sé& xuat
hién sau cam gidc? Suy nghi sé xuit hién va van dung
cam gidc do nhu mét hinh anh, ding khong? Toi trong
thdy mét ngbi nha dep, mét khu vudn, mét bire tranh dep,
hoic moét ngusi phu ni dep; d6 la sy cam nhan qua thi
gidc, sau dé cam gidc xuat hién trong téi. N&u ching ta
khong co cam gidc thi chung ta tré thanh ngusi té liét.
Sau dé6 diéu gi sé xay ra? Suy nghi van dung cdm gisc va
bién né thanh mot hinh anh va lwu trit vao ky e, dung
khéng?

Tdi nhan thdy ring ban mic dep, sach sé, khde
manh, sang sia, théng minh va van van. T6i nhan thay
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ciach ban néi chuyén, cich ban hanh déng. Sau dé suy
nghi ciia téi néi “Udc gi minh tré nén gidng anh ta nhi”.
Ngay liac dé khao khat xudt hién. Cdm gidc, sau dé la
khao khat, sau d6 nira 1& suy nghi dinh hinh cam gidc d6.
Ngoai ra ¢dn gi nita? Ban thiy day, khé khin cia ching
ta 12 ching ta qua phdc tap trong 16i suy nghi cha minh,
ching ta khéng ngirng tim ki€m, khong ngiing ham muén
tim kiém gidi phap cho cdc khé khan ric réi cGa minh:
“Toi phai lam gi day?”. Chung ta chua bao gi¢ don gian
ca. Pay 1a cudc séng cia ching ta, mdt cude séng xau xi
va cd don.

Tinh yéu la gi? Tinh yéu c6 thé xudt hién cing vdi
long cam thih va nhing lo s¢ khong? Tinh yéu cé thé xuat
hién tai nhing noi xuit hién su so sanh, canh tranh,
ganh ghét, go ép, phan khang hoac tdn thanh khang?
Tinh yéu cé lién hé gi dén tit cd nhing tht nay? Tinh
yéu c6 phai 12 mot cdi gt d6 nam ‘rong nio bo, trong so
nio cia ching ta? Tinh yéu la moét cdi gi do vugt khoi
pham vi cta suy nghi va thoi gian? R6 rang la noi nao c6
su tu Igi thi noi d6 khong thé ¢6 tinh yéu. Ban c6 thé
nhan thay ré tat cd nhirng diéu nay cho chinh ban than
minh.

Thé thi dau 12 mdi quan hé gida tinh yéu va uu
phién? Tinh yéu cé thé 1a long tir bi duge khéng, khéng
chi la “t61 yéu ban, ban yéu t61"? Tinh yéu khéng phai la
ciia ban hay cua t6i, né la tinh ycéu, dang khong? Tai cé
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thé k&t hon, sinh con, quan hé tinh duc va van van. Téi
¢6 thé t6 ra mém mdng, 4o lugng, hha nhi, tdt bung,
nhan nhuong, khoan dung. Nhung tat ca nhirng tha do
khong phai la tinh yéu.

Long tir bi va tinh yéu khang hé tach r&i nhau, chiing
12 mot. Chang ta c¢6 thé sdng nhu thé duge khéng? Chang
ta ¢6 thé& ¢6 duge thd tinh yéu nay trong ddi minh duge
khong? Ching ta c6 thé séng ddi séng hang ngay cua
minh cing vdi thd huong thom dé duge khong? Tinh yéu
d6 ludn ¢6 sy sang sudt cta né. Noi nio cd tinh yéu thi noi
dé cé su tu do hoan toan, khong phai su tu do dé c6 thé
thuc hién bat ky diéu gi minh muén — sy tu do nhu thé& 1a
mdot didu ngd ngan.
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Thadu hiéu sy song

chinh la thdu hiéu cdi chét

Chlﬁng ta da va dang néi vé nhiéu vadn dé xuit hién
trong doi séng hang ngay clia minh, mot cudc séng té
nhat, don diéu, ddy rdy nhing lo s¢, khic khodi, miu
thuin, phan khang va van van. Ching ta da tim hiéu vé
vidn dé thoi gian-suy nghi. Ching ta da néi vé viéc két
thic uu phién va ban chat cia uu phién. Ching ta chua
bao gig thuc su k&t thic duge uu phién, uu phién cia ca
nhan néi riéng va uu phién ciia toan nhan loai néi chung.
Xin hay nhin thing vao nhitng cudc chi&n tranh tan khéc
dang dién ra, kha ning sit dung bor» nguyén ti trong céc
cudc chién nay. Hang triéu nguoi dang bi tan sat nhan
danh Chua troi, Thugng dé, hoa binh, t§ quéc va mot vai
hé tu tudng hay hoc thuyét khac.

204



D4i mat vdi thé gidi hodng loan

Pay da la sd phan cda chung ta, ching ta da phai
chiu dyng tit ca nhitng tht nay trong sudét hang ngan
nim qua. Nhin lai qua khd, ching ta nhan thiy rang
minh da titg c6 lae 14 nhitng con ngudi man rg, hung dq,
ddc 4ac. Khi ching ta nhin thing vao nhing g1 dang dién
ra trong hién tai, ching ta nh4n thiy ring minh van la
nhitng con ngudi man rg, hung dd, déc 4c y nhu thé,
ching ta van ua bao luc, ching ta van chi biét quan tam
dén chinh b3dn than minh ma ching hé nghi gi dén ai c4,
van van. Dudng nhu chua bao gio ching ta hiéu ro ring
chung ta chinh la thé& gidi va thé gidi chinh 1a chung ta.
Pay khong phai la mat hoc thuyét, khong phai 14 mot cai
gl d6 ban cé thé nghi vé va rut ra mot két ludan, day chinh
1a su that trong doi song cia nhan loai. Ban 1a thé gidi va
thé gidi chinh 1a ban.

Chang ta tu héi khong biét ¢6 bao nhiéu ngudi trong
ching ta nhan thay rd duge sy that nay, nhan thiy ré né
giong nhu khi ching ta nhan thay ré nhirng dau dén thé
x4c cia minh. D6 1a mot su that rat rd rang, su that ring
ban va toan thé nhan loai dang chiu dau khé. Ban dau
khé va ban bao luc va toan thé nhan loai déu dau kho va
bao luc. Khi ban du dinh lam moét diéu gi dé choe chinh
minh va ban muén dat duge diéu dé, khi d6 ban tré nén
bao luc giong nhu toan bé thé giéi nay. Chang ta da tim
hiéu vé vian dé nay trong sudt by muoi nam qua. Ching
ta khong thuc su cAm nhan dugc rang, cAm nhan tif trong
con tim va tAm hén minh, ching ta chinh 1A toan thé
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nhan loai. Khi ching ta thuc su thau hiéu dugc didu nay,
khong phai la mét y tudng, mot hoc thuyét ma la mot
su that thi khi dé chiing ta méi cé6 thé ¢6 duge mot 16i
séng hoan toan khac. Ban khoéng thude vé bat ky mot
qubc gia hay mot £6 chdce tin ngudng nao ci, ban khong
chap nhan bat ky mot stitc manh thiéng lieng nao cd. Khi
ban sin sang cam nhan sy thit ring ban l1a toan thé
nhén loai, khi d6 ban mdi khong con giét hai lan nhau,
ban sé khéng con mudén gay hai cho ngusi khac, du hitu y
hay vo tinh.

T4t cd ching ta dang § trén cung mot con thuyén.
Chung ta dang cung nhau tim hiéu thé gigi va tim hiéu
chinh bdn than minh, k& cd mdi quan hé giita ban than
minh va thé& gigi. Cé thé gis day ban dang duge an ngon
mic dep, nha cra sang trong, tién nghi vat chdt day da
hoic cling ¢6 thé ban dang phéai sdng canh ngheo tung tai
mét khu nha § chudt ndo d6, nhung ban bict ddy, vin con
d6 hang triéu ngudi dang chiu ednh chét vi déi, van con
d6 nhiéu bo lac dang bi diét vong.

Ching ta cing nén noi vé nhitng khia canh khac ¢in
cude song. Ching ta 43 néi vé long tit bi, tinh y&u va ldng
tir bi dé ¢é sy sdng sudt cla riéng né, long tir bi dé, tinh
yéu d6 chi xuit hién khi moi dau khé két thic. Long tir bi
dung nghia chi ¢6 thé xuat hién khi moi wu phién k&t
thie. Khi ching ta thue sy, tif trong sau thim long minh,
thuc su thau hiéu rang ching ta chinh 14 toan bd thé gigi,
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ching ta khéng thujc vé bat ky mot mon phdi, nhém
ngudi, dén dai, chua chién hay gido hoi nao.

Ban sé ling nghe hoac doc duge nhitng 13i nay, c6 thé
ban sé néi rang “Vang, nhiing y tudng tuyét vai, rat hop
ly, nhung...” va ban ¢é thé thém vao diy nhiéu chir
“nhung” khac nita. Khi ban néi nhu thé thi lap titc nhitng
xung ddt xuit hién. Khi ban nghe néi vé most diéu gi do

va ban té vé dong ¥ hodc phan doéi thi xung dét bat dau
xuit hién.

Trudc day ching ta da néi kha nhiéu vé van dé xung
d4t. Chang ta da néi rang khi nao xung dot con ton tai
thi khi dé6 khéng thé xuat hién tinh yéu giita mot ngudi
dan 6ng va mot ngusi phy nd, giga con ngudi véi con
ngudi, gilfa cdc qudc gia, gita cdc cong ddng va van van.
Tri ndo cua chdng ta ¢6 kha niang rat phi thudng. Tri nio
cha mbi ngudi déu c6 kha nang phi thudng. Chang ta da
van dung né trong thé& giéi khoa hoc ky thuat, may vi
tinh nhung ching ta chua bao gi¢ thuc sy thiu hiéu duge
th& gi¢i tdm hon ctia minh, diéu nay quan trong hon
nhiéu — nhing gi dang dién ra tiong tdm hon minh.
Chung ta chua bao gig dat ra nhing ciu hoi co ban cho
chinh minh. Pay 1a cuéc séng clia ching ta, ching ta ¢6
thé coi trong su sdng nay ho#c té ra hoi hgt véi né, diéu
nay hoan toan tuy thudc vao ban.

Chung ta ciing da néi kha nhiéu vé su tu do thodt ra
khéi moi wu phién, moi dau dén va tat ca nhitng hén don
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trong doi song. Sang hém nay ching ta sé néi vé cai chét.
Cai chét khong phii 14 mot dé tai thiéu lanh manh.
Ngusi ta da viét rat nhiéu vé viéc chét nhu thé nao dé
duoc hanh phuc, lam thé nao d& chap nhan cai chét mot
cach thanh thoat tu nhién, 1am thé& nao dé ro bd thé xac
nay mdt cach nhe nhang.

Chung ta hay cung nhau néi vé vin dé quan trong va
to 16n nay: cai chét. Xin hdy nhd ring & day ching ta
dang cung nhau trao dai chit khéng phai la toi néi dé day
db hodc khuyén ran cic ban mot didu gi d6. Téi chiang c6
quyén luc gi dé ap dit 1én cdc ban cd. Ching ta s& cung
nhau tim hiéu vé cai chét. Néu ban muén. Néu ban khong
mudn thi cing dudc thai. Khong ai c6 thé 4p dit bat ky
thit gi 1&én ban, go ép ban, bdo cho ban bié&t ring ban phai
lam gi va phai suy nghi nhing gi.

'Cai chét la gi? Khi chiing ta dat ra cau héi nay, ching
ta ciing can phadi xét xem su lién ti€n 1a gi, su két thac
14 gi, thoi gian 14 gi, suy nghi 14 gi. T4t cd nhing thi nay
déu lién quan mat thi€t d&n cau hdi ctia chung ta “Cai
chét la gi”? Chding ta van khong ngung sdng cung
qua khi, qua khi lién tién d&€n hién tai va tuong lai. Liéu
¢6 su khoi ddu khong? Van dé nay lién quan dén toan

thé nhan loai: cach ching ta sinh séng va cach ching ta
qua doi.

Chang ta dang cung nhau tim hiéu xem cdi chét 1a gi.
Tai sao cai chét lai gin lién véi sy uu phién. Cai chét
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la gi? That ngd ngin khi dit ra cau héi cai chét 12 gi va
sau d6 khéc 16¢ vé né, s¢g hii né hoic thd phung né.

Ching ta khong nhitng cAn phai tim hiéu xem su lién
ti€n 12 gi ma con phai tim hiéu xem su k&t thic 1a gi, thai
gian va suy nghi déng vai tro gi trong qud trinh nay. Diéu
nay c¢6 nghia 1a ching ta can phai tim hiéu xem su séng
14 gi, chd khdng phai cai chét 1a gi. Pung khéng? Ching
ta goi ddi song 1a gi? Tu khoanh khae ching ta duge sinh
ra doi thi didu g xdy ra? Nhu ching ta da néi, tir khi con
rdt bé ching ta d3 gap phai nhing khé khan. Tré con
duge gui dén truong hoc can phai hoc cach doc va viét,
hoe ciach lam toan va sau d6 14 cdc mon hoc khédc nhu héa
hoc va sinh hoc. Tat cd nhirng thi d6 trd thanh nhitng
khé khan cua chang ta. Tré con dugc gido duc trong
- nhiing khé khan.

Pay 1a su that, khong phai la su tuéng tugng cua toi
nén tif khi chao doi ching ta da ddi méat va sdng cung vo
s6 nhimg khé khin, dau dén, bat an, béi r8i, thanh cong,
that bai, niém tin, Thugng d&€, nghi thdc, thd phung -
nhimg gi duge goi 1a tin ngudng. Tat cd nhimg thu do
chinh 1a sy séng cha chung ta. Pay ]a mgt sy that ro
rang, gom ca tinh duc, sy hai long, théoa man va van van.
Day 1a nhitng gi ching ta goi 1A sy séng. P&n viin phong
hoac nha may tif chin gi¢ sdng dén nim gio chiéu, hodc
lam viéc tai mdt cira hang, tai mot hiéu sach, elfa hang
kinh doanh thuc phdm, van van. Day la doi séng don diéu
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hang ngay cla ching ta, duge goi 1a mét doi séng c6 ky
luat. Xin diung déng ¥y hay phdn d6i viéc nay. Hay nhin
nhan né la mét sy that rat ré rang. Dudng nhu ching ta
van chua hiéu ré duge diéu nay. Chung ta chua bao gio
tim hiéu xem liéu ching ta c6 thé séng theo mot 16i séng
hoan toan khac duge khéng.

Nhung cdi chét luon xuat hién. C6 mot can tuc ngd Y
né6i riang “T61 biét ring tat ca moi ngudi s& chét. Va co 18
toi cang thé! “. Diéu dau tién chiing ta can phai thau hiéu
12 su séng, doi sdng hang nay hay cai chét? Tai sao ching
ta lai qud ban tAm dén cdi chét nhu thé? Ching ta quan
tam dén su song hay cdi chét? Su sdng la chudi dai caa
nhimng xung dat, tranh ddu, dau khd, vu phién va van van.
Pay khong phai 12 mét bitc tranh 4m dam. Ban c6 thé vé
né mét cdach sinh dong, tuoi dep, nhiéu mau sic hon. Biic
tranh nay la ctia ban va ban la nguoi quyét dinh. Tai sao
chiing ta khong tim hiéu su séng, doi séng trude tién va
sau dé tim hiéu xem cdi chét 1a gi? Viéc thau hiéu dugce su
song la gi, doi séng la gi, su ton tai cda ching ta trén thé
gian nay la gi sé giup tao ra mét su thay déi co ban — su
thay dai hoan toan trong 161 séng ctia ching ta — va mot
cai gi d6 hoan toan méi mé cé thé xuit hién,

DPiéu nay c¢é nghia la ching ta cin phai tim hiéu xem
su lién ti€n la gi, sy lién tién trong doi séng cua chiing ta
la gi. Su lién tién cua “t6i” 12 mdt chudi hdén don caa ky
\te, sy kién va kinh nghiém. Su lién tién chinh 14 su lién
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ti€n cla nhing diéu di bi€t. Ching ta di séng cid dui
minh cing kinh nghiém, ki&¢n thic Chiong ta di chuyén
hé&t noi nay dén noi khace, ching ta trao d6i, danh gia,
nhdn xét, vdn van. Ching ta lam da tha viée trén doi
nhung khi cé ai d6 néi vé cdi chét thi ching ta khang thé
néi ring “Xin hiy cho tdi vai ngay dé tdi thu x&p moi
viéc” — cdi chét, né luén chd chuc ngay cita nha ban, né ¢6
thé xudt hién bat ky lic nao.

Chiang ta luu luyén véi vat chdt tran gian. Chung ta
tu gAn minh véi tai sdn, théi quen clia minh. Chiing ta ¢é
thé y thuc ro diéu d6 va két thiic n6 mat cach hoan toan
duge khong? Khong phai vao ngay mai hay ngay mét ma
12 ngay bay gid, ngay khi ching ta dang con ngbi tai day.
Ching ta can y thife ré tat cd nhiing diéu d6 va khong dua
ra bat ky mét 181 gidi thich nao. Ching ta cin y thdc roé
dé 1a su that. Chang ta khéng nging ham muén, khong
ngimg doi hdéi théa mén tinh duc, khéong nging ham
muén sd hitu vat chit ngoai than, khong ngimg trau dbi
tich lay kién thde va kinh nghiém. T4t cd nhitng diéu nay
tao nén su k&t thuae tic thi. D6 14 cai chét.

Dimg ché dgi cai chét s& xuit hién khi ban sdu muoi,
tAm muoi, chin mugi tudi ma hay séng cling cdi chét ngay
bay giv. Ban hay séng mot dsi s6ng khong ngiung két
thic mdi ngay, mdi giay phat dé khaong con su lién tién
cua qua khi hay tuong lai.
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KRISHNAMURTI la mot trong nhing bac hién triet dugc
yéu chudng nhat trong th& ky hai muoi va dugc X€p vao
mot trong s6 nam vi Thanh cia thién nién ky mdi. Ong
khuyén moi ngudi hay nhin thing vao nhing xung dot,
bao luc cia the gigi dé thau hidu chinh ban than minh.
Doi mat vdi thé gidi hodng loan 1a tap hop cac cudc trao
do6i ma Krishnamurti néi vé nhting phan ting hop Iy trudc
nhing kho khan rac roi trong moi thoi dai. Thong diép
cuia ong vé trach nhiém cia tiing ca nhan va tam quan
trong cua viéc quan tim dén toan nhan loai dugc trinh
bay mot cach khach quan. Péi mit vdi thé gidi hodng loan
la cudn sach hitu ich quy bau can thidt danh cho nhiing
ai dang tim kiém mot phuong pha p tiép cin hoan toan
mai me, mot 16i song hoan toan mdi mé, va thiu hicu
sdu sac vé the gidi nay.
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