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BAN CO THE GIUP
CON MINH HOC GIOI
VA THANH CONG




Adam Khoo & Gary Lee

NOI NIEM KHONG CHI CUA RIENG Al

Chdc hin khong mot bac cha me nao khong mong muén con
minh thanh céng va hanh phtic. Vay vai tro cida ban la gi va
ban phai lam gi dé giup con dat dugc diéu dy? Chic chin, ban
rat mong minh déng mot vai tro quan trong trong do, thé nén
quyén sach ndy mdéi nam trong tay ban. Vi toi hiéu ndi bin
khoan cia ban.

Ctng c6 thé ban di bat ddu cim nhan duogc nhing vin dé cua
nguoi lam cha lam me. C6 lic ban nghi con minh dang song
trong moét chiéu “khong gian” khac, tham chi mét hanh tinh
khac, vang ban khong phai la nguoi duy nhat nghi nhu thé.

Ban trdn tré mot cach vo vong khong hi€u chuyén gi xay ra voi
cu Bim hay bé Na vén ngoan ngoan vui twoi, liu riu néi chuyén
cd ngay, nay chi trd 1oi nhat gung nhing cau héi quan tam cda
ban, nhung lai trén biét trong phong bo ra hang gid thi tham va
ruc rich chuyén tro voi cai may dién thoai bing moét tht ngon
ng® ban khong hiéu dugc. Nhung ban khong don doc trong tinh

huéng nay.

Cung c6 khi ban phat hoang lén, cam thdy duong nhuw khong thé
c6 mot tiéng noi chung véi dira con béng to ra lam ly, tham chi
sudt ngay mdt sung may sia va tré nén xa la d6i véi cha me. That
dau long khi chirg kién dita con von hoc kha gidi trong truong
nay bong dung mat hét hirmg tht hoc tap, hoc ba toan diém dusi
trung binh ma vin ching mdy may buén tdi, nhuw thé ddy khong
phdi la chuyén cia né. Vang, do la chuyén dau dau ma nhiéu gia
dinh gap phai.
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That oai am, trong thim tdm ban biét va tin rang con minh co6
khid nang — ban cam nhan duoc diéu do, nhung khong hiéu vi
sao n6 khong con tap trung hoac danh mat dong luc veon lén

trong hoc tap va cudc song.

Va ban, véi tu cach nguoi lam cha lam me, hiéu r6 dong luc
trong hoc tap ciing nhu trong cudc séng c6 mot tam quan trong
nhu thé nao déi véi con tré; né giup tré xac dinh ré dich di tdi,
hoan thanh tung muc tiéu dé ra va nho thé, thanh cong trong
bat ky linh virc nao ma tré da chon. Ban hét long muén giup do
con, khuyén bdo con va tré thanh mét phan trong cudc séng cua
con nhu trudec kia... thé ma ban chi c6 cam giac khoang cach gita

minh va con cang lic cang xa hon...

“Lam thé nao dé€ tro chuyén va khich 1é con cai?” - nhiéu phu
huynh ting hoéi t6i nhu thé. Nhiéu nguoi (nhdt la nhing nguoi
c6 con trong d6 tudi mai lom) noi voi toi rang, ho khong hiéu
duoc con minh nghi gi, c¢& sao chung c chti mii hang gio vao

nhtng tro choi vo bo trén may vi tinh.

Vin dé 1a & chd, nhing ky ¢c va kinh nghiém vé thoi tho du cua
chung ta, cung vdi cach day bdo cida cha me ta hinh nhu khong
lién quan, va cang khong thé ap dung vao viéc day con trong boi
canh xa hoi dang thay d6i trng ngay nhw hién nay. Biéu nay con
tré nén khé hon véi nhing bac phu huynh trong do tuéi 40, ho
van con nhd ngay xwa minh ngoan ngoan nghe loi nguoi 1om,
dui mai déen sach va luén hiéu kinh véi cha me ra sao. Thé ma
gio day, khi cing lam cha lam me, ho hoang mang khong biét
phai lam gi v&i nhiing dita con ¢t muon tach roi hodc cudng lai

loi cha me.
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Tuy vay, ban chwa dén muc phai tuyét vong. Ban khong can va
khong nén ti€p tuc “chién ddu” mot cach mét moéi va gan nhu
vO vong voi nhing “thién than néi loan” trong d6 tuéi méi lon
ntta. Voi cach tiép can dung din va nhing cach thic giao tiép
pht hop v6i con cai, ban sé 1dy lam ngac nhién khi biét rang hai
thé hé ¢6 thé vui vé bén nhau va chung tay vun dip cho thanh
cong cing nhu loi ich cia doi bén. Con ban ¢6 thé tré nén cuc
ky hiéu chuyén, biét quan tam dén nguoi khac... nhung chi khi
ching duogc séng trong bau khong khi yéu thuong, cam thdy
minh dwoc cha me ton trong va dén luot minh, ching sé hoc
cach bay to6 long biét on d6i véi cac bac sinh thanh.

Chdc han ban dang chau may nghi ngo diéu to6i noi va ty hai,
“Sao t6i lai phdi ton trong thdng con citng ddu luon cai lai,
trong kbi [y ra né phdi kinh trong cha me nbut toi ngay xua?”,
“Lam sao dam mong dita con [y lom t6 long biét on trong kbi noé
kbhong them biét dén hang tram thit viec ma t6i am tham lam
hang ngay va by sinh cho chiing?”. Xin hay kién nhan ban nhé,

ban sé tim thay cau tra 1oi sau khi doc xong quyén sach nay.

CHI CO BON DANG CHA ME TREN POI

Van hao vi dai Lev Tolstoy ting noi, cac gia dinh hanh phuc déu
giong nhau con nhtng gia dinh bdt hanh thi dau khé moi nha
mot ki€u. Con cac nha tam 1y hoc thi néi, c6 hang triéu nhing
cap cha me trén doi nhung tyu chung chi ¢c6 bén dang chinh.
Chtng ta hiy cung nhau tim hiéu va hinh dung vé bén dang cha

me thuong gap nay. Néu ban thdy minh thudc bat ky dang nao
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trong s6 d6 hodc pha tron gitra cac dang thi ban sé hiéu r6 mot
diéu: c& sao viéc lam cha me, d6i véi phan dong chung ta, lai tré
thanh mo6t nhiém vu khoé khan dén thé.
Duya vao tiéu chi nao dé phan biét cac dang cha me? Chinh la cac
phuong phap ma cha me dung dé day con. Cu thé hon la cach ho
noi chuyén vaéi con cai, cach ho khich 1¢ khi chung lam viéc tot,
cach ho trieng phat hay phé phan khi ching lam diéu sai, cach
ho dap lai hay khong dap lai nhing doi hoéi tinh than va vat chat
cuia chung...
Cac cudc khio sat cho thiy cac bac cha me ap dung nhiéu phuwong
phap day dé con cai khac nhau, ti cac phwong phap truyén théng
duoc truyén lai t&r doi trudce, cho dén cac phuong phap “thé hé
mai” cda cac chuyén gia trong linh vec “nuoi day con”. Mot
s6 phuong phap mang lai hiéu qua trong khi cac phwong phap
khac thi hoan toan vo ich. No6i vé cach giao ti€p véi con, ban ¢
thuong sit dung mot s6 cach noéi nhu sau khong.

- “Con tudéng me la con hdu ciia con day a?”

- “May nghi tao la cai may in tién chdc?”

- “Con cho ba la thang ngu sao?”

- “C6 phdi con nghi nha nay la cdi nha tro, con con chi la ké

an nho ¢ ddau khong?”

- “May c6 con coi chiing tao la cha me nita hay khong?”

- “Con c6 nghe khong dday? Me dang noi chuyén voi con!”

- “Biét la mot chuyén, lam lai la mot chuyén kbdc!”

- “Con tudéng me la con nit ba tudi hda?”

- “Con bi cai giong gi vdy? Trong dau con chi c6 bian dat

thoi az”

Ban c& thé gitp con minh hoc gidi va thanh céng  »
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Co cau noi nao quen thudc doi véi ban khong? Ban cé cam thay
ay nay khi dung nhtng cau tiéu cuc nhu trén khong? Néu c¢6 thi
ban cing khong phai la truong hop ca biét, nhiéu bac phu mau
khac cing noi nhing cau tuong tu, thaim chi con nang né hon,
mic du khong ai trong chung ta khong né luc hét minh trong
mong mudn trd thanh nhing bac cha me t6t. Vi khong c¢6 nhiéu
ngodi truong day ngudi ta cach lam cha me tét, thé nén thuong
thi ching ta bit chuée mot cach vo thire hodc ¢6 v thie cach ma
cha me ngay xwa doi dai véi chung ta. Cing c6 truong hop néu
ta nghi cha me minh xwa kia qua nghiém khac, thi nay ta nén lam
mot cudc “cach mang” boé hét tdt cd nhing quy dinh nghiém
ngit bt con cai phéi thé nay thé no ma tao cho chiing mot cude

song thoadi mai, ty do.

Khong c6 mot mau s6 chung ¢ dinh nao cho tirng dang cha me,
toi sé miéu ta ho trén nhing nét chung nhat. Ban thit xem minh

thudc vao dang nao sau day nhé.

Bac cha me tiéu cuc

Goi ho 1a cha me tiéu

TAT SAO CON KHONG BANG

cuc bdi vi ho day
dé con bdng nhing
bién phap “tiéu cuc”,
phuong cham cda ho
la “cha me noi cai gi
cing dung” va vi thé
ma... that bai. Nhung
ho khong nhan ra
diéu do6. Ho biét rang

Greg cdia ho thong

s
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minh nhung khong chiu ¢6 gang, vi thé ma bang moi cach phii
thtc épnd “cho bang anh bing em”. Khi Greg con bé, ho thudng
dung roi vot d€ cho cau vao khuén khé méi khi cau luoi biéng
hay bi diém kém. Ching la gi khi cau bé dén 16p v&i nhitng vét

roi hdn trén tay chan, bién cau thanh tro cuoi cho ci 1op.

Bén khi Greg lom lén mot chit, ho chuyén chién thuat sang so sanh
cau voi nguodi anh, vi anh cau c6 thanh tich hoc tap tét. Nhiing cau
kiéu nhu thé nay dwoc lap di lap lai hang ngay, “Sao may khong
beng duegc cai mong tay anbh may? Xem ddy, anh may chdam chi
hoc banh biét bao. Con may t6i ngay chi biét choi dién tik. M6i kbi
bdo hoc bai, thi dai moém ra kéu mét. Gia ma may cé dugc nika bo

oc cua anh may thi c6 phdi chiing tao ciing co phdan nho khong.”

Khong c6 gi ngac nhién, Greg luén c¢6 cam giac buodn tii va chan
nan; nguoi lén khong hiéu duoc la cau cing c6 luc can nghi ngoi
thu gian chit. Khong phai cau khéng muén hoc, cau chi cam thay
kho tap trung vao bai hoc. Ngoai ra, cau khong khai tii than khi
luén bi cha me dem ra so sanh v&i nguoi anh trai giéi giang va
la niém ty hao cia gia dinh, con cau thi bi gan cho nhing danh

hiéu kho nghe nhu “luoi biéng”, “ngu dan”, “vo tich su”,...

Dan dan, Greg hoc duoc cach chap nhan “sé phan” cia minh. Téi
tdp nhan nhing 1oi chi trich cay nghiét tir cha me, ciu tin chic
minh khong c6 co may thanh cong trong doi, va du c6 lam gi thi
ciu cting khong bao gior bing dugc ngudi anh sang lang ctia minh.
Do 1a ly do tai sao Greg thich danh nhiéu thoi gian véi ban be va
xa lanh gia dinh cang nhiéu cang t6t. Cau cam thdy chi c6 nhing
nguoi ban nay maéi hiéu cau, chdp nhan con ngudi cau nhund von
thé, tham chi con tén trong ciu, nhing diéu ma cau khong bao
gio tim thdy trong gia dinh minh. Cau muén & bén ban beé cang
nhiéu cang t6t, cung ho xem nhing bo phim, choi nhing tro choi

ua thich va khong muén nghi diéu gl xa hon nta.

Ban cd thé gilp con minh hoc gidi va thanh cong -
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Bac me cha thich sy hoan hao

bay la nhung
nguoi yéu thich
nhing ¢gi tron tria
va toan bich. Ann,
con gai ruou duy
nhit cda ho, nam
nay 15 tudi va
dang theo hoc &

mot truong danh

tiéng. Co 1a niém
hinh dién va niém
vui cia cha me. Ho yéu thuong c6 hét long va trong doi rat
nhiéu & c6. Ho mong Ann d6 vao truong Y trong khi ¢6 tham mo
udce trd thanh nha khoa hoc nghién ctu méi truong. Co6 khong
dam noi cho cha me biét vi s¢ sé lam ho thiat vong. Cha me da
dau tu qua nhiéu cho twong lai cia c6. Ngoai viéc hoc & nhing
truong hang dau, ¢6 con dugc hoc thém nhiéu th khac véi muc
dich hoan thién ban than. C6 phdi biét mua ba lé, vi me c6 ngay
xtra mo minh mua trong vé “Ho thién nga” nhung ba da khong
thuc hién duoc. Ngoai ra, ¢6 con hoc thém dan duong cam, dan
vi cam, hoc vé tranh, hoc danh tennis ... va con nhiéu thit khac.
Ann ching phii lo nghi gi, cha me da 1én ké hoach cho twong lai
ctua con gai dau vao ddy. Ho hy vong co sé thyc hién duoc wéc
mo va hoai bao cda chinh ho. Trudc mdt nguoi than va ban be,

ho chi toan khen ngoi con gai. Khi Ann dat thanh tich cao trong
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hoc tap hodc gianh duoc cac giai thudng van thé my, cha me c6
luon 1dy do lam bang ching d€ moi nguoi thdy con gai ho thong

minh va xuit sic nhu thé nao.

Ho khong cho phép ¢6 di choi voi ban be dong trang lta vi sg ¢o
bi anh hudng xdu t “ld ban be tam thuong” va khong co thoi
gian hoc tap. Vi thé, Ann chi quanh quin & nha. Thu vui cda co
g6i gon trong nhing théi quen ma cha me c6 cho la lanh manh
va bo ich nhw doc sach, nghe nhac ¢ dién, xem truyén hinh cap

chuong trinh Discovery Chanel, hodc choi dan.

Ngay nao cha me cing hoéi thaim Ann vé nhing chuyén xay ra &
truong. Co sé ké cho ho nghe nhing viéc tot dep c6 da lam hay
nhing thanh tich 1én nho c¢6 dat dwoc. Co rat vui khi thay vé mat
cha me sang lén niém ty hao. Co tin rang minh lam dung va do
1a 1y do tai sao c6 khong bao gio ké cho ho nghe nhing gi that
su xay ra ¢ truong hay trong noéi tam co.

Ann thuong c6 cam giac c6 don, lac l1ong vi c6 gap kho khan
trong giao ti€p vdi ban be. Ho thuong ban vé nhtng bo phim
maoi ra va mét ao quan, trong khi ¢6 mu tit vé nhing van dé do.
Co lan, c6 da bat khoc khi bi mot dia ban goi 1a “lap di”. boi
khi, Ann cam thdy bat man khi cha me ki€ém soat cuéc doi minh
dén tung xing ti mét, du co van biét rang ho lam vay vi thuong
yéu co.

Ngoai ra, vi dugc bao boc qua ky, Ann mdit dan khid ning
hoa nhap véi xa hoi va khic sau cam giac lac loai c6 don gita

moi nguoi.

Ban co thé gitp con minh hoc gioi va thanh cdng
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Bac phu mau nudng chiéu con hét muc

Richard da 18 tu6i
nhung van duoc
cha me cung chiéu
nhw ngay con bé
va duoc séng theo
y minh. Cha me
bao gio cing c6
hét stic dé dap ung
moi tht ciu voi

vinh, du gia dinh

ching kha gia chut
nao. Khi cau vira c6 bdng lai xe gan may, cha cau khong ngan
ngai bo ra toan bo s6 tién danh dum dé mua cho cau chiéc xe
“oach” nhdt ma ciu mudn. Me ciu dém ngay lo ling vé sy an
toan cua con trai khi 1ai xe phan khdi l6n, nhung lai cho ring

viéc lam cho con vui la quan trong nhat.

Richard s6ng nhw 6ng hoang trong nha, cau thuong lén tiéng
voi cha me méi khi nghi rang “ong ba gia” can thiép qua nhiéu
vao viéc cia minh. Ho rdt buén nhung vi qua thwong con nén
khong n¢ la ray, danh am tham hy vong “tring dén ram trang

tron”, mot ngay kia cau sé hiéu dugc cong lao cha me.

Richard khong hé dung tay vao viéc nha, hoc hanh cing ching
bang ai. That ra, cau bi dup hai lan vi “khong thich hoc, thé
th6i”. Cau hay ctip hoc di choi, nhung thay vi nghiém khic

nhdc nhé con, ho lai diémg ra bao che bang cach viét thu cho
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gido vién chu nhiém vién ly do cau “khong khée nén khong thé
den lop”.

Richard thuomg quay pha trong truomg. Cau bi bit gap hut thudc
la trong nha v¢ sinh, thuong xuyén bi ky luat, tham chi con bi
moi lén gap hiéu trudng vai lan. Nha truong da nhiéu lan goi
dién cho cha me ciu bay t6 néi lo ling. Méi lin nhw thé, cha me
cau déu hira v&i nha trudng sé uén nin con t6t hon. That ra, ho
cing doi lan thi nhe nhang khuyén bao cau nén tuan theo ky
luat cta truong, chu tam hoc hanh, nhung tat ca chi nhuw "nudc
do 1a khoai”.

Du muoén gi dwoc ndy, Richard van rat it khi & nha; nguoc lai,
hé ra mot chat 1a cau ra khoi nha dan dam véi 1a ban cho dén
t6i khuya. R6i ciing dén lac hau nhw khong ai chiu dyng néi cau
ntta. Va diéu gi dén phdi dén, cau bi canh sat bit vi t6i du da va

gay roi trat ty noi cong cong.

Bac sinh thanh theo chu nghia vat chat

Ho la nhiing nguoi lam an kinh doanh c6 tiéng tam, c6 dia vi va
duoc trong vong trong xa hoi. Ho ¢o6 hai di¢a con, Ed 16 tudi va
Sarah 14 tudi. Moi viéc trong nha dugce “khoan tring” cho chi
nguoi lam dang tin cay, da vao ¢ vdi gia dinh tw khi Ed con bé.
Khong c6 gi phai ngac nhién khi hai dwa tré cam thdy gan gui
than thiét voi chi hon 1a v&i cha me chung. Bdi vi ca hai lan 16n
trén thuong treong, thuong lam viéc hoac gap gé doéi tac dén tan

khuya, ho ching mdy dip vé nha an tSi v&i con.

Néu gid du co6 chut thoi gian ranh, ho thich giai khuay theo s&

thich riéng ctia minh hon la danh thoi gian cho con cai. Khi

\r. &
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ching con nhd, thi
thodng ho cing dua
ching di choi cong
vién hodac di nghi
vai ngay. Nhung bay
gio chung da 16m, c6
thé ty di choi, di du

lich v&éi ban be hay

I truong hoc thi ho dé
TAC  mic cho ching xoay
x&. Lam an cang phat dat bao nhiéu, ho cang ban ron bay nhiéu,

nhtng dip sum hop gia dinh ngay cang tré nén hiém hoi.

Hai anh em cting quen dan v&i viéc cha me thudng xuyén ving
nha — cd hai déu c6 nhing mdéi quan tam riéng va chu yéu danh
thoi gian cho ban be. Cha me ho cing khong ban tam lam vi ci
hai déu c6 thanh tich hoc tap kha. Ho tin rang tién c6 thé mua
duwoc “sy gido duc t6t nhdt”, va do d6 khong ngan ngai bod tién

ra dé cho con hoc & nhing truong danh tiéng nhat.

Nhu @€ bu dap lai cho viéc thiéu thoi gian danh cho con, phu
huynh theo cht nghia vat chdt thuong khong tiéc tién d6 ra cho
con cai. Quan ao cua chung phai la hang hiéu, may tinh, dién
thoai, xe doi mai, 1 thi thién ha c6 cai gi chung lap tic co cai ay.
Nhiéu ban hoc cta Ed va Sarah ganh ti v6i chung vi hai dwta
hau nhuw c6 tit cd moi tht trén doi. Thé thi lam sao chung
tranh khoi cdm giac minh 1a nguoi “sanh diéu”, 1a “dan choi”,

1a “quy toc™?

Nhung liéu hai anh em né ¢6 that sy hanh phuc khong? Cudc doi

dau don gidn nhw thé. Doi khi chung cam thdy them duoc nhuw

Con céi ching ta déu gidi
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nhing dira ban luén c¢6 cha me bén canh trong moi sinh hoat
doi thuong nhu di xem phim véi cha me, cung ngdi ban luan vé
mot tran da bong,... Cang co luc di ra duong trong “bo canh”
ddt tién trén chiéc xe bong 1on, nhung Ed va Sarah van thdy long
minh trong trai. Chung cam thay hinh nhw minh thiéu thiéu mot
cai gi do...

Trén day la mot s6 vi du vé cac dang cha me chung ta thuong
gap trong xa hoi hién dai. Mic du moéi dang trén phan nao
dugc phong dai dé lam ndi bat nhing nét dac trung riéng, toi
chdc rdng it nhiéu ban cting bit gip hinh anh minh thip thoang
trong do. Trong thuc t€, da s6 bac phu huynh day con theo kiéu két
hop mot vai phuwong phap véi nhau. Vi dy, moét s6 nguoi dung roi
vot dé ran de, phan thudng vat chat dé khen thudng va coi do la bién
phap t6t dé kiém soat nhiing dira con maéi 16n cua minh.

Toi biét ¢6 kha nhiéu 6ng bé ba me luén ban khoan véi nhing
cau héi, “Liéu minb day con co diing cdach kbong?”, “Khong biét
minh dang gitip con hay chi vo tinh khién cudc song ciia noé trdg
nén kho khdan hon?”

Chdc ban déng § voi toi rang, tit cd nhing éng bé ba me trén doi
du day con theo cach nao thi cing xudt phat tr tinh thuong con va
mong mudn nhing diéu tét nhdt cho con. Nhung rat c6 thé phuong
phap day con ma ban ap dung lai phan tac dung, gay ra nhing hiéu
lam va nong rong khoang cach gitta cha me va con cai.

Toi biét viéc mot ngudi me c6 tinh nghe lén cudc noi chuyén
dién thoai gitta da con trai 14 tudi véi ban hoc la xudt phat tu
y dinh t6t, chi vi ba muén bi€t con minh dang giao du véi ai, ba
so n6 choi véi 1a ban xdu. Nhung khi cau bé phat hién ra viéc
nay, cau noi gian vi me di xam pham tho bao vao doi tuw cia cau

va khong tin tudng cau.

Ban ¢ thé gitp con minh hoc gioi va thanh cdng
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“Khi muon biét t6i két than voi ai, cha t6i khuyén khich
16i moi ban vé nha, tham chi ngi qua dém, con me t6i thi
ddanh xe chd t6i va ban di an. Thé thi con gi bdng nén t6i

thuong “moi” me di dn t6i va di xem phim vdi t6i va ban

gdi ... di nhién me t6i ldi xe va trd tién. Me con nhuong cho

chiing t6i quyén chon phim; chi c6 mot diéu duy nhdt ma
me toi tit choi la khong chd chiing t6i di xem phim vao lic
nika dém. Day la 1y do tai sao, mdc di cha me t6i ly di kbi

16i moi 13 tudi, toi van rdt gan gui voi cd cha lan me.”

Adam Khoo

THUONG YEU THOI CHUA DU,
CAN CO PHUONG PHAP TOT

Thuc té€ cho thdy, chi yéu thwong va hét long mong mudn diéu
tot lanh cho con cai théi thi chwa da cho viéc day con thanh
cong. Ap dung lai cic phuong phap ma ngay xua cha me ta vin
gido hudn ta c6 thé khong con hiéu qua nta trong mot xa hoi
moi. Dudi danh hudng cda sy bung né thong tin, thé hé 8X, 9X,
10X rdt khac biét. Chung hi€u biét hon, dé xtic cdm hon va co
nhiéu co hoéi ti€p xuc voi nhiéu ludng tw twdng khac nhau hon.
La cha me, chung ta ciing can phai thay d6i va thich nghi véi thoi
dai méi, bi€t cach st dung nhitng moé hinh va phuwong phap day
con sang tao, ma&i mé, tién ti€n. Chi c6 nhw thé, ching ta mai
c6 thé rut ngan va xdéa nhoa khodng cach gitra hai thé hé trong
gia dinh, giup con cai phat huy moi tiém nang, tao dung mot
cudc song hanh phic va hai hoa, cing nhw biét cach lam chu doi

minh khi ching trudng thanh.

Con céi chiing ta déu gici
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TIM HIEU VE THE GIOI TUOI TEEN

Muén thiét lap va duy tri m&i quan hé gan bo vdi con cai, dong
thoi giup ching phat trién hét kha nang, trudc tién cha me phai
that sy hi€u duoc con cai. Pau tién, ching ta phai hiéu viéc séng
trong thé gidi tudi teen la nhu thé nao. Hiéu duoc dia tré 13, 15
tudi co6 cam giac ra sao, thuong gap phai nhing van dé gi, tham
hy vong va mong udc gi & cudc doi, tham chi phai biét ca thu
ngoén ngt ma con minh st dung. Néu nhu “dan 6ng dén ti sao
Héa va phu nit dén tw sao Kim”, con cai ching ta chac chin phai
dén t mot thién ha nao d6 hoan toan khac.
Vay ban biét gi vé thé gidi tudi tho? Ban co thit sy hiéu ngon
ng® cuia chung khong? To6i mudn ban hiy thd mot bai ki€ém
tra nhé dudi day dé kham pha mic d6 hi€u biét ctia ban vé xu
huémg va ngoén ngw xi-tin.

1. Ban hiéu duoc cach viét nay khong: pé t4y, chaj oj?

2. Nhtng nguoi nao duoc goi la “Emo™?

3. "Xam bo”, “Xam xi” c¢6 nghia la gi?

4. “LOL” c6 nghia la gi?

5. "Lada”, “iau ay” c6 nghia la gi?

(Pap an ¢ cudi chuong).

Néu tra loi dung hét, ban c6 thé ty khen minh dwoc roi. Ban kha
ranh ngon ngt tudi 6 mai. Néu ban khong hiéu chut nao, thi
cing dung voi budn vi d6 1a chuyén binh thuong. Toi dwa bai
kiém tra don gidn nay cho rdt nhiéu phu huynh, hau hét ho déu

cam thdy khé hiéu. Tham chi c6 ngudi con hoan toan mu tit.

Ban cd thé gilp con minh hoc gidi va thanh cong -
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Bay gio ban da bi€t minh dang & dau trong qua trinh hoa hop voi
con cai. Trudc khi nghi dén chuyén day con hiéu qua, hay danh
thoi gian nhiéu hon dé tim hi€u thém vé thé gidi cia con tré nhuw
xem thit cac chuong trinh tivi ching yéu thich, nghe thit nhing
loai nhac chung say mé, doc thém nhing loai sach bao danh cho
tu6i maoi 1on, doc nhing gi cac ban tré viét trén blog hay dién
dan... Ban sé kham pha ra nhiéu diéu khac la trong thé gisi cia
ching. C6 mot s6 diéu ban sé cam thdy kho ma chdp nhan duoc.
Tuy nhién, ban nén nhin va hiéu thé gigi d6 bing mot cai nhin
cdm thong hon 13 phan xét. Ban dung quén riang, ngay xua cha

me ta ciing ting c6 luc “ching thé nao hiéu néi” chung ta.

Thé gidi cia tudi madi lén ngay nay that khac véi chung ta. Cudc
séng dang quay véi mot téc d6 dién cuéng chéng mit. Viéc kiém
song ngay cang mang tinh canh tranh lanh lung va khoc liét. ba
s6 cac gia dinh ngay nay can co6 hai tru cot (cd vo chong cung di
lam, thay vi chi nguoi chong di lam nhuw trudc kia) dé€ chay dua
voi gia cd trong mot xa hoi tiéu dung sung bai vat chat. Vi thé
ma khoang thoi gian can thiét d€ cha me choi dua va tro chuyén

cung con cai ngay cang ngan lai so v&i nhiang thap ky trude.

Bén canh do, sy bung né cua cac kénh tivi truyén hinh cap,
cac loai game online va nhat la Internet da va dang tao ra mot
thé gidi thanh thi€u nién ngay cang khac biét véi nhing gi ma
ching ta — nhting bac cha me — ting biét. Cai gi cing c6 hai mat
ctia n6. Néu nhtng tién bo khoa hoc cong nghé mang dén vo s6
loi ich cho con ngudi thi né cing dong thoi dem dén ca nhing
diéu té hai, tham chi rdt té hai. Néu Internet la noi dé pho truong
cai dep, cai tot thi cing la cho cho cai xdu, cai ac mac sttc moc
lén nhw cé dai. Su phat trién nhw vi bao cia cong nghé thong tin

va sy nhanh nhay cda gisi tré d6i véi cong nghé ciing chinh la 1y

Con céi chung ta déu gioi
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do khién nhiéu bac phu huynh c6 cim giac hut hang, bat lyc vi

khong c6 cach nao theo kip con cai hodc quan 1y duoc ching.

May vi tinh c6 hdp luc dac biét véi thanh thiéu nién. Mang Internet
la ngudn cung cip thong tin phong phti, mang lai sy twong tac trong
thé gioi do cho nguoi dung, khién cho nhiéu nguoi lac long trong
thé gidi that co thé tim dwoc chd dung cia minh trong thé gioi do
va ngay cang dam chim trong d6. Téi tung thuc hién mot cudc khao
sat nhé véi mot nhém thiéu nién, bang cach hoi xem ho danh bao
nhiéu tiéng moét ngay cho may vi tinh hay luét web. Khéng can

chép mat, hon 55% tra 1oi 4-5 tiéng moi ngay.

Va di nhién, trong thé gidi tudi teen kha phitc tap do, néu gip
cai tot cai dep, con ban sé ngay cang tién bo. Nguoc lai, chung
sé phi thoi gian vao nhing chuyén vo bd, tham chi 1a chuyén
xdu. Bao chi lén ti€éng hang ngay vé hién tuong nghién game,
xem phim doi truy, nhing doan video clip nhay cam ma cac em
truyén tay nhau. Nguoi lon chung ta can phai lam gi d€ kéo con
em minh tranh xa nhing anh hwéng doc hai ay? D6 la cau héi

ma ching ta phdi cung dong nao dé tim ra cach giai quyét.

Mot s§ thi€u nién than phién véi t6i rang cha me khong yéu
thuong chting, quan 1y chung nhu tu nhan va tudc di nhu cau
tv khiang dinh ban than cia chting. Cach ma bon tré nhan thic
vé su quan tam va tinh cam cta cha me khong phéi lic nao cing

doéng quy voi cach ma cha me nghi va hanh dong.

Hién nay, d6i véi moét s6 thi€u nién, yéu thuwong ching nghia
la cho chting quyén ty do giao du véi nhing ngudi chung thich
va lam bdt ctt cai gl chung muén. Di nhién, la cha me, chung ta
noéi chung rdt so kiéu "ty do” nay, ai ching muén lam hét suc

minh dé€ bao vé con cai khéi nhtng nguy co cia mét xa hoi ngay

Ban ¢ thé gitp con minh hoc gioi va thanh cdng
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cang phtc tap va bdo boc ching l6n 1én trong mét moéi truong

an toan, “vo trung”.

Cau hoi dat ra la moi truong ma ban c6 thé mang lai cho con ban
an toan dén muc nao va liéu day co phai la cach t6t nhdt dé gitap
dé ching? Mot mai lén lén, dia tré nao roi cing phai d6i dién
vO1i cai bat toan, cai xdu, cai khong 6n va vi hoan toan khong co
khai niém gi vé mdt trai cia xa hoi, nhing da tré 1on lén trong
moi truong “vo trung’ thuong cé nguy co “nhiém bénh” cao

hon nhting dta tré khac.

VI SAO TRE NGHIEN CHOI GAME?

Co thé néi moét trong nhing vin dé buc xtc va gy dau dau
nhat hién nay la hién twong nghién game trong gisi tré. Toi
mong ban khong gap phdi vin dé nay. Nhung dau vay, chung ta
hay cung nhau tim hiéu tai sao con tré, nhat 1a cac bé trai nghién

choi game?

Du tro choi dién ti¢ da xudt hién ti hon hai thap ky trudc, nhung
thé hé 7X va dau 8X khong cé nhiéu ngudi tré thanh con nghién.
Thud day ching ta c6 thé thich tha diéu, da bong hay di xem
phim v&i ban be - cac tro choi ¢6 dién co gia tri tinh than cao va
nhin chung khong héi di nhiung yéu t6 “gay nghién”. Vay thi
game hién dai la nhu thé nao? N6 co6 cai gi khién bon tré say sua

dén thé?

Game tao 4o giac vé viéc lam chi cudc séng

Vo&i nhing doi hoi ngay cang cao tw truong hoc, gia dinh va xa

hoi, thiéu nién ngay nay khong khéi c6 cam giac mat di kha nang

Con céi ching ta déu gidi
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lam chd nhting gi xdy ra xung quanh va trong chinh ban than
ching. Chi khi ng6i truedc man hinh vi tinh, chiing méi c6 cam
giac gianh lai khé ning ki€ém soat moi thw trén doi. Van biét rang
do chi la thé gidi do, nhung nhing cadm xtic ma ching cé khi say
swa bim nut hodc di chuyén con tré la that, vi cac tro choi ngay
nay dugc cac “phu thuy game” thiét ké s6ng dong nhu that,
tham chi d6i véi nhing bo 6¢ non ndt thi né con that hon ca
cudc song ngoai kia, vi nhing nha thiét ké da khai quat hoa doi
song, phong chiéu né véi mot do ré6 nét va sinh dong cuc lom.
Cuoc s6ng trong cac tro choi mang lai cdim giac manh, “rat d3”
khién da tré, moét khi roi man hinh, chi thay cudc séng xung

quanh minh té nhat, dang chan.

Chang phai vay sao, chi cin cham vao ban phim, ban c6 thé diéu
khién nhan vat trong tro choi theo y mudn va tri tuéng tuong
cda minh. Ban cing c6 thé diéu chinh két qué tro choi bang cach
lya chon hanh dong mot cach thodi mai. Cam giac lam chu gia
tao nay c6 hap luc cyc lom, ban c¢6 thé “séng” trong thé gisi tu
tao ra cho minh, noi ma ban c6 dugc cay den than cua Aladin,
bat thin den lam cho minh bdt ¢t diéu gi. Cac tro choi loai nay
danh tring vao moét di€ém: con ngudi noi chung thich cam giac
duoc lam chi va cam thay bat lyc néu moi viéc khong theo ding
¥ minh.

Mot 1y do khac khién da s6 thi€u nién thich tro choi dién td la
vi n6 mang lai két qua tre thi. Chi trong mot thoi gian ngan va
v&i mot chut ¢d ging khong thim vao dau so véi cude song that,
ching c6 thé tré thanh mét nguwoi “quan trong” hon, “giau ¢6”
hon, “thanh cong” hon va dwgc nhiéu game thu khac “né so”
hon. Mot trong nhing tac hai ctia tro choi dién t& ma nhiéu

nguoi chua nhin ra: néu nghién game trong mot thoi gian dai,

Ban cé thé gitp con minh hoc gioi va thanh céng
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hé théng than kinh cda ban c¢6 thé chi phin ¢ng lai véi nhing
phan thudng tic thi, dé dai. Piéu nay c6 thé giup ly giai tai sao
phu huynh ngay nay gap kho khéan trong viéc dong vién con cai
hoc tap; vi khac vdi tro choi, hoc tap 1a mot viec nhoc nhan doi
hoi mot qua trinh phan ddu va nd lyc dai hoi trede khi dat duoc

phan thudng.

Game gitp ching ta “thoat ly” thuc té&

Game dac biét co6 sttc hdp dan véi nhing tré c6 cam giac lac
long trong moét tap thé (do thi€u nhing ky ning xa hoi can
thié€t), thi€u sy quan tam yéu thwong ctia cha me hodc bi ban be
trong truomg bat nat. Nan y manh hiép yéu trong truong hoc
ching phéi 1a chuyén hiém hoi gi & bdt ctr dau va trong thoi dai
nao, véi nhing biéu hién da dang, tt nhtung 161 choc gheo vo
hai dén viéc gay thuwong t6n vé tinh than va thé xac doi véi tré.
Tro choi trong thé gidi do, trong khi d6, mang lai cho nhing
dta-tré-nan-nhan nay cam giac chung la nguoi hung that sy,
khong nhing khong dé€ ai bit nat ma con oai phong “cho do
van” nhing “nhan vat” khét tiéng khac.

Trong cudc troé chuyén véi mot thi€u nién 14 tudi tén Chris
theo hoc chwong trinh “76i Tai Gidi, Ban Cing Thé!”, toi tinh
co dé cap dén cha dé tro choi dién tit va dwoc bi€t Chris 1a “dan
nghién” thw thiét. Sau mot hoi noi chuyén, cau tha that minh bi
doi xi kha té & treong, khong ai mudén choi véi cau va cau luon
bi ban bé bat nat. Chi khi chim dim vao thé gidi do v&i nhing
tro choi hap dan, bién hoa, cau maéi c¢6 cam giac ty do tu tai, c6
thé tré thanh nguoi ma cau mudn va lam chuyén ma cau thich

lam. Cau co6 thé “giét” bdt ct do6i thu nao nén duogc cac game

Con céi chung ta déu gioi
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thu khac né so va ton sung. Trong thé gidi do, thay vi bi ban be
xa lanh hoic bat nat, Chris c6 nhiéu fan hAm mo va cau c6 thé ra
oai voi bat ky ai.

Ngay cang c6 nhiéu thi€u nién nhw Chris di tim niém vui va sy
khuay khoa trong thé gid¢i do, vi chi c6 & do, chung mdi tao
duwoc danh tinh riéng, dwoc danh gia cao, nhiing diéu ma nhing
dta tré dang thwong nay khong c6 dwoc trong gia dinh hoac nha
truong. Mot hién twong dang lo ngai khac la & mét phuwong dién
nao do, mot so6 tro choi dién t kich thich tinh hung hang thiéu
kiém soat cuda tré va la tac nhan gian ti€p gay ra cac hanh vi bao

luc & tré vi thanh nién.

BAN LAM GI NEU KHONG PHAI GIUP
CON PUONG PAU VOI NHUNG CAM DO
VA KHO KHAN TRONG CUOC SONG?

Trong thé gisi dat chat nguoi dong nay, khong chi nguoi lom
chting ta ma con cai ching ta cing phai chiu ap lyc va d6i mat
véinhiéu van dé. Lam thé nao dat toan diém gidi, dau vao truong
danh gid d€ lam mat mat cha me? Lam thé nao dé€ noi “khong”
voi dira ban moi lén mang chat hang gio hodc so tai véi néd trong
mot troé choi? K€ ra vin dé cia con tré cing khong nhé nhuw
nguoi 1on chung ta van nghi dau. Trong khi do, thay vi & bén
con cai lam ché dua cho chung, da s6 cac bac cha me chung ta bi
cudn vao vong xoay com-ao-gao-tién. Sy phat trién qua nhanh
va qua nong cda xa hoéi tiéu thu tao ra khong it cam dé déi voi

gidi tré. Nhitng cong ty san xudt tro choi tan dung khoang tréng

\r. &
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nay, bang moi cach 16i tré dén man hinh vi tinh hodc nhing tro
choi vo bd khac. Néu cha me hay gia dinh khong tré thanh t6
am dé tré quay vé chia sé va thé 16 nhing kho khan cam do, thi
nhiéu nguy co dén mot ngay kia tdt cd sé bung né nhu trong mot
v6 bi kich.

Néu cha me va con cai trong gia dinh ban c6 méi quan hé¢ hai
chiéu va cim thong lan nhau, xin chic mung ban. Nguoc lai,
néu moi chuyén khong nhuw ban mong muén, cha me va con cai
gdp nhiéu tré ngai trong giao ti€p vdi nhau, thi day la luc ban
can phai lam méi lai m6i quan hé d6 trudce khi qua muon. Cac
phuwong phap trong quyén sach nay sé gitup ban bat dau tao dung
su tin tuédng va thodi mai trong cac moi quan hé gia dinh. Do
chinh 1a cach t6t nhdt @€ ban co6 thé bit dau giup con d6i mat véi

nhting khé khan cam do trong cudc séng.

“LUON LUON LANG NGHE,
LUON LUON THAU HIEU”
MONG MUON VA SUY NGHiI CUA TRE

Bac cha me nao lai khong biét minh mong muén gi cho con cai.
Y muén d6 bit dau tr ltic dia con twong hinh trong bung me,
“Con minh sé la dita thong minh ngoan ngoan, lon lén no se...”.
Nhung mong mudn trong ddu 1a mot chuyén, xan tay ao lén dé
bién mong muoén doé thanh hién thyc lai la chuyén khac.

Dau tién, d€ hoa nhap vao thé gidi tudi teen va giup dé chung,
ta cing phai hiéu tré mong mudén gi tt nguoi lén chung ta, vin

dé gi chiung thuong vip phai trong hoc tap, trong cac méi quan

Con céi chung ta déu gioi
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hé gia dinh, trong nha treong va ngoai xa hoi.

Hiy ling dong mot chut va danh vai phut dé€ viét ra nhiing gi ma

ban nghi la con minh mong muo6n nhdt. Ban nghi chung muén

gi va can gi tu nhitng ngwdi ma chung biét 1a yéu thwong minh

nhat? Hay viét ra vai diém vao khoang tréng dudi day trudc khi

doc tiép.

Hay cung con tim hi€éu xem cau trd 10i cda ban c¢6 khép véi

nhtng gi ma hau hét bon tré that sy mong muén cho minh

va muén cé dwogc tir cha me khéong. Dudi day la két qua

mot cudc khdo sat ma chung toi thyc hién gan day véi hon 100

hoc sinh.

Nam diéu bon tré mong mudn tir cha me nhat la:

I.

[0, T N SVE )

Tw do va khodng khong gian dé khing dinh ban than
Buoc tin tudng

Buoc yéu thuwong va chip nhan

Puoc cong nhan

boc lap, khong bi phu thudc

Ban cé thé gitip con minh hoc gioi va thanh céng  »
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Khi t6i dwa danh sach nay cho phu huynh trong cac buéi hoi thao

danh cho ho, nhiéu ngudi binh luan nhu sau:

- “Sao t6i co thé tin tuong dugc kbi chiing khong biét thé nao
la trdach nhiém?”

- “Néu mudn toi tin tuong, chiing phdi chitng t6 minh dang
dueoc tin chiz.”

- “Néu dé chiing tir do, chiing sé ching con biét trén duedi hay
ky cuong gi hét.”

- “Doc lap w? Neu chiing quyét dinb sai thi sao?”

Cha me c¢6 cach nao dem dén cho con cai nhiing gi chung mong

muén, dong thoi van bio dam rang ching séng ¢6 ky luat, co

trach nhiém va ching chac dé dwa ra nhing quyét dinh dung

ddn khong? Chac chan 1a co!

Nhing nguoi thit bai trong viéc lam cha me bi “mac ket” trong
cach nghi tiéu cyc rang dé nudi day con that t6t, ho khong thé
nhuong bo véi “khao khat ty do”, “nhu cau duwoc tin twéng” va
“nhu cau duoc cong nhan” cua chung. Do la ly do tai sao viéc
lam cha me tré thanh mot “cudc chién khong khoan nhwong”
hang ngay. Ho phat hién ra rang ho phai dung va lgc va suc
manh bé trén dé€ bat budc con cai lam nhing viéc ma ho nghi la

tot va vi loi ich cua chung.

biéu nay dan dén mot hé qua tat yéu, bon tré ¢6 cam giac bi cau
thuc, tréi buoc, khong dwoc nguoi 1én chap nhan va cong nhan,
khong c6 khodng khong gian riéng cho minh. Va moét khi khong
chiu nam duwéi anh hudng cia cha me thi ching it chiu tac dong
cia nhing “thé lyc” bén ngoai thuong khong tét déi véi con
tré, diéu dy cing twong ty nhu viéc d€ mot ngoi nha tréng néu

nguoi tot khong vao & thi ké xdu sé dén viéng.

Con céi ching ta déu gidi
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Cac bac phu huynh thanh cong thi nguoc lai. Ho tin rang thdéa
man mot cach hop ly nhitng mong mudén va nhu cau cam xuc
cta con cai (su tw do, doc lap, nhu cau dwoc cong nhan, dwoc
chdp nhan,...) 1a cach t6t nhdt dé€ giup tré tré nén ving vang va
tw nguyén lam nhung viéc nén lam. Thay vi ép budc con cai phai
theo y minh, ho tin vao nhing cach thitc giup con hop tac voi
minh mot cach ty nguyén. Trong quyén sach nay, ban sé duwoc
hoc cach gitip con hiéu d€ san sang hop tac voi ban, cham chi

lam viéc nha va vui vé hoc hanh.

Cing trong cudc khdo sat trén, bon tré da noi ra nhing gi ma

chting that sy mong muén cho ban than.
1. Trd thanh nguoi thanh cong
2. bat thanh tich cao trong hoc tap
3. DPuoc yéu thich va ndi ti€ng
4. Co6 moi quan hé tot voi cha me
R6 rang, do cling chinh la nhting gi ban mong doi & con minh,

ding khong nao?

Nhung néu cha me va con cai that sg c6 cing mong muon, tai sao

bon tré lai khong mudn nghe 1oi nguoi lom? Van dé nam ¢ dau?

Mic m& 1a & chd, mic du dua tré nao cing muén dugc thanh
cong va dat di€ém cao trong hoc tap, nhung da s6 lai khong biét
va khong st dung nhtng phuong phap hiéu qua (dé dat duoc
thanh cong), hodc thi€u niém tin rang ching that sy c6 thé hoc
tot, rat tot nta la khac. Vi thi€éu phuwong phap va long tin vao
chinh minh, chung thuong bé cudc ngay khi vip phai tré ngai
dau tién, roi @€ mic cho nhing cam xuc tiéu cyc (lwoi biéng,
chan nédn,...) lam nhut chi va t& d6 mac cho moi chuyén dén dau
thi dén.
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Bén canh do, viéc can nhdn, miang mo, ché trach, de doa va
tring phat khdt khe cia mot s6 bac cha me khong nhing ching
giup ich gi trong viéc truyén cam htng hoc tap cho con tré,
lai chi gay ap lyc cho nhing ca nhan con non nét, dan dén hé
qua 1a nhiéu em ti€p nhan moi chuyén véi thai do tiéu cuec.
Tham chi, nhing hanh dong thai qua cda cha me chi cing c6
thém niém tin va cdm xuc tiéu cuc noi tré vé ban than minh va

vé cha me minh.

Véi tu cach nhing nguoi lam cha me, chung ta phai biét thong cam
voi nhimg vian dé cda con cai, tin twéng chung, dong vién chung
va dua ra nhing phuong phap hiéu qua giup chtng vuot qua kho
khin. Chi co6 vay, tré mai co6 dong luc va § chi dé tiép tuc ¢d ging
vuong lén. Du la cha me hay con cai thi bat c ai ciing c6 muc dich
cuoi cung la mong cho ban than hodc nguodi than cia minh thanh
cong, hanh phic. Va d6 cing chinh la 1y do co ban nhat dé ban, voi
tw cach nguoi cha hay nguoi me, thuc hién budc dau tién trong viéc

tim hiéu tam tu nguyén vong ctia con cai.

HIEU VAN BE CUA CON

TRUOC KHI GIANG TAY GIUP bO

DBé c6 thé dong vién, giup d& con cai gidi quyét cac van dé chung
gap phdi trén con duong vueon lén trong hoc tap hay cudc song,

ta phai that sy hiéu r6 nhing ric réi nay. Hiy suy nghi va ké ra

nhting diéu ban nghi dang la vadn dé cua con minh.

Con céi chung ta déu gioi
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Co phdi ban da viét ra mét trong nhing diéu sau?

a

aaad

a

Ludi biéng — luén tri hoan khong chiu bit tay ngay
vao viec

Thiéu ky luat

Khoéng ton trong nguoi lon

Tho o, khéng c¢6 hung tha hoc tap

Bao gior cing vién dd ly do dé khong lam t6t viéc nay
viéc kia

Co thai do khong tot

Ban cd thé gitip con minh hoc gidi vé thanh cong _"-

YIS
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GIAI QUYET “VAN BE GOC” CHU
KHONG PHAI “TRIEU CHUNG BEN NGOAI”

That tr¢ tréu, c6 mot sé vidn dé phé bién ma cha me NGHI rang

con minh dang gap phai lai khong phai la bin chdt vin dé ma chi

la bi€u hién bén ngoai. Vi thé, du ho ¢6 lam gi di na van khong

thé hoa gidi dugc van dé d6. Bé gidi quyét tan géc mot van de,

ban phai truy tim “gdc ré sau xa” cia néd chit khong chi tap trung

vao “chtra cai ngon”. Vi du, viéc mot cau trai luoi hoc (biéu hién

bén ngoai) c6 thé c6 nhing Iy do khac nhau (nguyén nhan sau

xa). Sau day la moét vai nguyén nhan thwong gap.

Ly do 1: Cau hoc hanh chiam chi nhung két qua thi van kém hon

ban be. Cau di dén két luan la minh ngu hon nguoi, co
hoc mdy cting ching nén com chio g¢i. (Trong truong
hop nay, vin dé that sy nam & niém tin tiéu cuc vao ban
than — ty cho minh kém cdi — va khong c6 phuong phap

hoc tap hiéu qua, nén hoc cham ma két qua van kém).

Ly do 2: Cau luon cho raing minh bi thdy ¢6 & truong “chiéu bi”

Ly do 3:

hoac “di”, va do do, cau chong ddi lai thay co6 va nha
treong bang cach khong hoc hodc hoc qudy qua cho
xong. (Nguyén nhan nim & ché ciu ¢6 méi quan hé

khong t6t voi thay co).

Trong gia dinh, cha me cau chi chd y dén con khi cau
lam nhtng viéc sai trai. Néu moi chuyén suon sé, cha
me s€ khong hoi téi cau cht ding noi gi dén viéc quan

tam dén cau. (Nguyén do la vi nhu cau cam xtc cda cau

Con cdi chiing ta déu gici
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khong duoc dap tng va cau can lam mot viéc gi do dé

nhan dwoc sy quan tam).

Ly do 4: Cau dau kh6 vi méi quan hé véi ban gai d6 vé nhung
diéu nay cha me cau khong bi€t. Mang n6i dau nay, cau
cam thdy tat cd moi chuyén véi minh la vé nghia va
khong con muén hoc hanh gi na. (Trong truong hop
nay, nguyén nhan la do cau c6 cdm xuc tiéu cyc gay ra
bdi mot nguoi khac).

Danh sach cac nguyén nhan cho cung mot “triéu chung” (luoi

hoc) co thé tiép tuc kéo dai vi moéi dia tré c6 tinh cach va hoan

cinh khac nhau. Ban sé nhan ra rdng khi ban bdt dau that sy truy
tim nguyén nhan cda moét hanh vi (bi€u hién bén ngoai) nao do,
ban sé c6 duoc moét loat cac giai phap hop ly dé giai quyét tan
gdc vdn dé. Hay suy nghi vé viéc nay: néu ban két luan rang con
ban don thuan la lwoi biéng va tring phat toi luoi biéng ctia nod

thi ban sé khong bao gio gidi quyét dugce van de.

Liy vi du “ly do 17, ban c6 thé gitp con ban c6 thai d6 hoc tap
tich cyc hon bang cach mua cho con quyén sach “Toi Tai Gioi,
Ban Cung Thé!”. Quyén sach nay sé gitip con ban xay dung niém
tin tich cyc vao ban than (c6 nghia la loai bo nhiing niém tin tiéu
cuc), va cac phuong phap hoc tap hiéu qué tién tién nhit (nham

gidi quyét vdn dé “hoc nhiéu ma tiép thu ching bao nhiéu”).

Trong cac chuong ti€p theo, ban sé hoc cach giup con chia sé
nhtng vin dé va cam xuc cta chung véi ban moét cach thodi mai
(da s6 bon tré cam thay rat khé noi chuyén véi cha me), cing
nhw cac phuong phap gitip con ban nhanh chéong tim duoc giai

phap cho cac vin dé bon tré thuong gap phai.

Ban cé thé gitp con minh hoc gioi va thanh céng
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VI SAO TOI VIET QUYEN SACH NAY?

Trong vong 15 nam qua, toi da t& chitc rdt nhiéu khoa hoc vé
cac phuong phap hoc tap hiéu qua va phat trién ban than trong
thanh thi€u nién, nhim gitup cac em thanh céng cd trong hoc
duong lan cudc séng. Nho thé ma toi co co hoi tiép xuc véi hang
ngan hoc sinh v&i nhting thai d6 va cach hanh xi khac xa nhau.
Mot s6 em song lac quan, ty tin va day quyét tam trong hoc tap
nén dat nhing thanh tich t6t vé cac mat hoc tap, thé thao, vin
ngheé. Trong khi d6, c6 nhing em hoan toan ding dung véi viéc
hoc, luén s6ng trong tam trang so hai, co thai do tiéu cuc, noi
loan va khong mang dén ngay mai. T nhing diéu mat thdy tai
nghe hang ngay, trong t6i lu6on bat lén mét cau hdi, sao lai co
su khac biét to 16n nhw thé. C6 phai d6 la nhiung tinh cach khac
nhau duoc hinh thanh tr Iuc cha sinh me d¢? Hay do tac dong
cuia ban bé xung quanh? Vi nhing ngoi truong khac nhau ma cac
em dang hoc? Do anh hudng cua thay co trong truong? Hay chi
don gian la do ché d6 dinh duéng hang ngay cia cac em? Hoac

rong hon, do hoan canh kinh té xa hoéi?...

Mic du tdt ca cac yéu t6 trén déu it nhiéu anh hudng dén méi ca
nhan trong mot ching muyc nao do, toi phat hién ra rang, yéu 16
lon nhdt va quan trong nhdt hinb thanhb thdi do, hanhb vi, va do
do, tirong lai ciia mot dita tré chinb la cdach day do ciia cha me
doi voi con cdi.

Toi cing kham pha ra rdng, néu cha me c6 cach nghi tich cuc
va danh thoi gian d€ bao ban, tro chuyén va nang dé con em

thi ching sé tin tudng vao ban than hon, c6 dong lyc manh me

Con céi ching ta déu gidi
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hon va thanh cong hon. Biéu nay cing dung véi ca cac em sinh
truéng trong gia dinh ngheo, hoc ¢ “truong lang”, va tham chi
ké cid khi s6ng trong mot moi trudng khong trong sach lam.
Thém mot phat hién nita, nhing d¢a tré ¢6 nhiéu bién chuyén
tich cyc nhédt va thanh cong nhét sau cac khoa dao tao cua toi déu
la con cia nhing nguoi cha nguoi me that sy cdm thong va tich
cuc ho tro con cai.

Qua trinh tim toi dé€ giai dap cho ndi ban khoan trén la ly do thic
ddy toi thai nghén va thyc hién quyén sach nay. Boi twong ma
t6i muén trao d6i, tro chuyén, tranh luan va cudi cung truyén di
cam hing cho mot sy thay d6i 16n chinh la ban, bac cha me hét
long quan tdm dén con cai. Toi hiéu r6 diéu ma toi s& mang dén
cho ban sau khi doc quyén sach va thyc hién nhtng gi can lam,
d6 1a niém ty hao chinh dang cia nguoi lam cha me c6 nhing
dta con khée manh, vui twoi, lanh loi, thanh céng trong truong
hoc va mai nay sé thanh céong trong bat ctt cwong vi xa hoi hay

nghé nghiép nao ma ching lya chon.

CHA ME PHAI LA
NGUOI TAO RA SU KHAC BIET

bi¢u dang mung la khi ban da hoc duwoc cach hiéu va tuong tac
vOi con cai mot cach dung din, ban sé ching kién mot chuyén
bién khong ngo, tré sé tré thanh nhing “thién than” biét yéu
thwong, cam kich trudc tinh yéu thuong ctia cha me; c6 y chi va
quyét tam manh mé, cho du vao lic nay, chung c6 thé la nhing
“thién than noi loan” hén lao, bd ngoai tai nhing loi cha me

hodc tro ly truéc nhing thong diép cua tinh thwong.

Ban ¢ thé gitp con minh hoc gioi va thanh céng




Adam Khoo & Gary Lee

Trong doi minh to6i dd ching kién nhiéu phép la xay ra khi cha
me va con cai cung nd luc “d6i méi” minh qua nhidng quan
niém va phuong phap tich cuc dé thanh cong hon trong cuédc
song va quan hé gia dinh. Va da dén lic t6i mudn chia sé véi ban

mot trong nhing cau chuyén thanh cong nhat ma téi biét duoc.

Toéi xin ddng nguyén van email cda mét hoc vién tén Yu Yuan da
hoan thanh khéa hoc “76i 7Tai Gioi, Ban Ciing Thé!” cia ching
toi. Yu Yuan, trudc khi dén véi chung toi, la moét thi€u nién quay
pha, séng long bong lang bang tham chi con ¢6 vin dé ric roi
voi luat phap ntta. Tuy nhién, khi cdu linh héi dwoc cac phwong
phap giao tiép tich cyc trong khoa hoc cia chung t6i, méi quan
hé gitra cau v&i me cau va ci véi thay co trong treong bong choc
tré nén tot dep. CO thé noi Yu Yuan da lam mot cuoc “lot xac” dn
twong, tit chd 1a mot hoc sinh ca biét bé bé hoc hanh va khong
quan tam gi dén twong lai, cau tré thanh mét hoc sinh day quyét
tam, c6 trach nhiém va gat hai nhiéu thanh tich ca trong hoc tap
lan cudc séng. Tham chi sau nay, Yu Yuan con quay lai lam tro

1y hudn luyén trong rdt nhiéu khoa dao tao cua ching to6i.

Con céi chung ta déu gioi
C C




Trén Déng Khoa - Uong Xuén Vy - Nguyén Hong Vén

Nguoi giki: Flame
Ngay: Thit 5, 30 thang 11 ndam 2005, 15:34
Nguwoi nhdan: Adam Khoo

Chu dé: Thue cdm on

Thady Adam kinb mén,

Em xin giki [0i cdm on chan thanh dén thay vi thdy da giip em bdt dau co duegc cdi
goila “niém by vong lon” tir khéa hoc “Toi Tai Gidi, Ban Ciung Thé!” vao thang ba vira
r6i. Truede khoa hoc, cudc séng doi voi em that kho khcn. Em hiém kbi néi chuyén voi
me va tham chi con dinh liu dén nhirng viéc rdc roi vai phap luat.

Mai thang hai ndm nay, truoc kbi tham gia khéa hoc ciia thdy, em da bi tuyén dn 18
thang it treo v 10i c6 y hanh bhung ngudi kbdc.

Cuéc doi em truece kbi tham gia chuong trinh “Toi Tai Gidi, Ban Ciing Thé!” ¢6 thé
n6i la mot chieong khdc. Em luon song trong tam trang cang thdng nong gian, va cie
nghit la cd thé gici dang chong lai minh. Tix nhitng gi trdi nghiém va linh hoi dirgc
qua khéa hoc, em nbur tinh lai sau mot con mé dai va nhan ra rdng khong phdi thé
gioi chong lai em ma chinb la em luén tim cdch chong lai thé gioi.

Em hoc dugc cdch gidi quyét 16t hon nhing vdn dé gap phdi trong cudc song nén cdam
thay nbur cudc doi bt dau mim cuoi voi minb.

Diéu quan trong nhdt ma em hoc duge tir khéa hoc ciia thay khéng phdi la cdc ky
nang hoc tap ma la cdch tré thanh mot nguedi tot hon trong cudc song. Doi voi em,
diéu nay con gia tri hon cdc ky ndng hoc tap ma em da hoc diroc, vi néi cho ciing,
néu em cit pham ludt mai, thi di c6 bing cdp gi chdng nita phéng co ich gi.

Moi quan hé gitka em va me ciing ngay cang (6t dep, nbuw thé hai me con tit liic nao da
tré thanh nhitng ngudi ban, va em cdam thdy rdt vui vi diéu do.

Mcdic dir em van dang trong giai doan thy dn treo, nhan vién toa an da théng bdao mot
tin vui, em c6 thé dugc gidm dn.

Gio day, em c6 thé nhin nhan moi viéc ro rang hon. Tir day long minb em biét minh
mang on thdy, vi thdy chit khong phdi ai khdc, da giiip em nhan ra cai gi la quan
trong clia cudc song.

Xin cdm on thdy mét lan nita.

Tran trong,

Yu Yuan

Ban cd thé gitip con minh hoc gioi va thanh céng
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CHA ME CO NANG LUC MAU NHIEM
TAO NEN SU THAY DOI NOI CON CAI

Nhiéu phu huynh va thay c6 gido thudng liy lam ngac nhién vi
toi ¢6 thé truyén cam hung cho mot sy thay d6i 1én trong cac
em, tham chi ngay cd v&i nhiing hoc sinh “kho tri” nhdt, chi sau
mot thoi gian ngdn. Toi thudng noi véi ho rang, “phép mau”
khong ndm & dau khac ngoai khi ning hiéu biét, nang luc cam
thong va cach thie giao ti€p bdng loi voi cac ban tré. Bi quyét
cing ndm & ché biét cach khoi goi nhing cdm xtc tich cyc trong
tré bang cach “bdm dang nut”. Toi tin rdng tdt ci tré em, vé ban
chdt déu c6 san trong minh dong lyc vuon téi thanh cong va rat
dé “sung” néu ta biét cach gui di dung thong diép ching can.
Vin dé la & chd, nguoi lon ching ta c¢d biét cach gitp ching
kham pha sttc manh vén cé trong chinh ban than chung hay

khong.

Ly do giai thich tai sao hau hét cac 6ng bé ba me cam thdy kho
bdt con cai nghe “loi hay lé phdi” ctia minh 1a vi ban ning ty
nhién cda cha me xui khién ho “bam sai nut”. Bdi thé, thay vi
lam cho tré cam thdy phin chdn ty tin, ho lai chi lam cho bon
tré nhut chi, d6i khi muén chéng d6i hodc lam nguoc lai nhing

diéu ma cha me chting mudn.

Vi dy, néu con trai ban mot ngay nao d6 noi véi ban rang, “Con
thdy viéc dén truong that nbham chdn, chi ton thoi gian”, ban sé
phan Gtng nhu thé nao? Toi biét da s6 6ng bo ba me sé lap tic
nhiy dyng lén va noi nhing cau gay git, “Con bi dién az”, “May
phdi boc cho du cé thich bay kbong, nghe chua!” hay “Con phdi
hoc vi tirong lai ciia con”. Trong cac chuong sau, ban sé biét rang

cach phin wng nhu thé khong hé gitp ban dat dugc muc dich
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truyén cam hing thay dé6i cho con ban, du d6 chinh la diéu ban
mong muoén. That vay, truéc phan tng nhu thé cta cha me, con
ban chi thdy mot diéu, d6 12 cdm xic cua chung bi coi nhe, rdang
ban khong hé quan tam hay hiéu chung chit xiu nao. Viéc nay
c6 thé cang khién chung chan hoc hon. Vay, ban nén phan tng

nhu thé nao dé dat duwoc muc dich cia minh?

Trong quyén sach nay, chung toi sé chia sé voi ban cac phuong
phap ma ban c6 thé st dung d€ con ban gidi phéng sttc manh va
tai nang vén con ngu yén sau nhing canh cia im im khoa trong
ban than ching. Nhing phuong phap ma ban sé biét trong cac
chuong sau 1a két qua cda nhiéu nam t6i nghién ctu va lam viéc
voi hang ngan bac cha me & Singapore va cac nudc trong vung.
Toi that long tin rang viéc ap dung nhing gi ban hoc dwoc tw
quyén sach nay sé lam nén mot “phép mau” cai thién maoi quan
hé gita cha me va con cai. Ching ta hiy bat diu bang viéc hoc
cach giai phong va kich hoat nhitng kha nang tiém 4n trong méi

dira con, ban nhé!

Ban co thé gitp con minh hoc gioi va thanh cdng
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an cho bai ki€m tra

A

iéc hi€u vé ngoén ngit tudi teen

- Ban hiéu dugc cdch viét nay khong: po t4y, chaj oj?

“Po t4y” la cach viét ctia tw “bo tay”.

“Chaj 0j” 1a cach viét cda tx “troi oi”.

- Nbitng nguoi nao duwegc goi la “Emo’?

“Emo” 1a tir dung d€ miéu td mot nguwoi rat nhay cadm va cé cam
xuc bat an.

- “Xam bo”, “Xam xi” c6 nghia la gi?

“Xam bo”, “xam xi” c6 nghia la “nhdm nhi”.

- “LOL” ¢6 nghia la gi?

“LOL” 1a tw viét tat cia “Laugh Out Loud”, c6 nghia 1a “cuoi lon

tiéng”, thuong duoc dung trong tan gau qua mang (chat).
- “La da”, “i au ay” c6 nghia la gi?
“La da” 1a cach néi gon cia “la nhu thé nao”.

“Tau ay” 1a cach néi lai cia tv “di dau vay”.

Con cdi chiing ta déu gici
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