Tudéng tugng va tai nang sang tao

"Con nguodi khéng biét tudng tuong van coé thé thu thdp duoc su kién. Nhung néu
khong co tudng tuong sé khéng thé cé phat minh vi dai, loai nguoi sé khéng phat
trién cd vdn minh vit ch4t va vdn minh tinh th3dn" (Ti-mi-ria-zép)

Qua trinh phéat trién tri tué cla con ngudi thudng lién quan dén bdn yéu t6. B&m sinh
di truyén, moéi trudng song, giao duc dao tao va tu than rén luyén. Tudng tugng chi la
mot trong nhiéu ndi dung cua tu than ren luyén.

Du la hoc binh, sinh vién dén nha khoa hoc, cac vi l1anh dao quan ly, SXKD, dén cac
van nghé si... mudn phat trién tai ndng nhat thiét phai biét tudng tugng.

Trong gua trinh nhan thic ly tinh phai trai qua qua trinh tu duy. Nhung tu duy khong
thé dap u’ng dudc moi doi hoi phic tap do thuc tién cudc song dat ra. C6 nhitng tinh
huéng c6 van dé, con ngudi khé cé thé dung tu duy ma gidi quyét dudc. Khi d6 con
ngudi phai dung dén mot qua trinh nhan thdc cao cap khac, doé la tudng tugdng.

Vay tudéng tugng la gi?

La con ngudi dung Ién trong 6¢ minh nhirng hinh anh con ngudi, su vat, su kién mdi
chua tung dudc truc ti€p tri gidc hoac chua cé trong hién thuc.

Hodc c6 thé néi, tudng tuogng con la quéa trinh nhan thic, phan anh nhitng céai chua co
trong kinh nghiém bang céach xay dung nhitng hinh anh mdi, trén cd sd nhirng hinh
anh (biéu tugng) da co.

Vi du nhu nhac si An Thuyén sang tac bai "Hanh quan lIén Tay Bac" nam 1983. Nhung
11 ndm sau ( 1994 ), anh mdi c6 dip dudc Ién Tay Bac va mdi truc ti€p thdy Tay Béc...
"Vat xa ma" véi Tay Bac “May trdng bong bénh nhu ma”.

Ngay nay, vé mat khoa hoc va ky thuat con ngudi da 1én tham dugc chi Hang va mot
sO ngdi nha (hanh tinh) khac ngoai trai dat. Con ngudi da lang thang dudi day dai
dudng tim cua, tim vang va tham "Vua thay T&”. Biét bao nhiéu su kién ma trudc day
cho 14 hoang dudng, than bi nay thanh su that. Tat ca déu bat dau tir Tudng tugdng.
Lénin ting noi: "That la sai lam néu nghi réng chi c6 nha thd mdi can tudng tugng.
D6 1a mét dinh kién sai [&m ngu xuén. Ngay ca trong toan hoc cling cén c6 tudng
tugng. Khéng cé né thi khéng thé c6 phép vi phan va tich phan” ©

Co loai tuéng tuceng khéng chu dinh va loai tuéng tueng coé chu dinh.

Loai tudng tuong khong chu dinh la loai tudng tugdng ma nhirng hinh anh xuat
hién trong 6c ta khong theo mot muc dich dat ra tu trudc.



Loai nay c6 hai mifc: Tudng tudng khéng cé su tham gia cua y thirc (khi md) va
tudng tucgng cé su tham gia it nhiéu cta y thic & giai doan dau, sau d6 md di (Ngam
may, ngdm canh sau d6 tudng tugng ra cac loai hinh tho).

Loai thar hai la tudng tugng c6 chu dinh. Loai nay cé muc dich, c6 phudng hudng
ré rang, dung Ién nhung hinh dnh nh&t dinh nham giai quyé&t mdt y mudn cu thé cua
con ngudi. K&t qua cua tudng tugng cé chu dinh bao giG cling xuat phat tu thuc tién,
tUr nhirng tri thdc, kinh nghiém nhat dinh ma con ngudi da tich luy dugc vé van dé do.
(Nhitng ngusi sang tac van hoc nhu viét truyén ngén, tiéu thuyét, lam thg thay rat ro
diéu nay). Vi né dudc lua chon, phan tich, tdng hop nhitng nét chul yéu cla cac hién
tudgng, hinh anh da c6, da biét dé€ xay dung hinh anh mdi.

Loai tudng tugng nay gan vdi hoat dong cla tu duy, y chi, véi hé thdng tin hiéu thdr
hai va luén dugc su diéu khién cua y thirc. Diéu nay, cac nha tam ly hoc, gido duc
hoc, nhirng nha khoa hoc, cac van nghé si... déu rd. Cac ngudi chi huy quan su trudc
khi budc vao tran danh, qua trinh phan doan, phan tich tinh hinh la qua trinh tudng
tugng cac tinh huéng c6 thé xay ra. Khi du kién cac phuong an tac chién lai cang phai
tudng tugng cao han.

Tudng tugng c6 chu dinh cling cé hai muc.

Mot |a tudng tuong tai tao. Do la qua trinh phan anh trong 6c nhitng hién tugng
mdi v3i ban than minh bdng céach s dung nhitng tai liéu, kinh nghiém da cé cla xa
hoi loai ngudi, cia ngudi khac vé cac mat nhu van, s, nghé thuat, chién dau... Co
nhiéu cach xay dung tudng tugng tai tao cang sau sdc cang virng vang thi két qua
cang cao. Cac ca si, dien vién kich, mda... rat can su tudng tugng phong phu. Khi
sang tac bai thd Dgi, nha thd Vi Quan Phudng da phai trai qua tudng tugng kha
Phong pht. Su tudng tugng nay glup cho nhac sy Huy Thuc tu‘dng tuong tlep theo lan
th( hai, sang tac nhac cang sau lang di vao long ngu’dl Ca sy Thay My biéu dién phai
tudng tudng lan th& ba nhu cla chinh minh. C6 ca si khi thé hién mdt bai hat tudng
chUng nhu "rat rudt, rat gan" cua minh ra, dua ngudi nghe di vao hoan canh, su kién
va tam hon nhan vat.

Nhu vay tudng tugng la cai khudy dong ban dau clua nghé thuat, la manh dat dem lai
vang bac, chau bau cho cac loai hinh nghé thuat. NguGi ta dung tudng tugng dé sang
tao ra cac tadc phdm nghé thut va gui gdm tu tudng, tinh cdm cla minh trong dé.

Tudng tugng cang phong phu thi gia tri nghé thuat cang dudc day Ién cao. Mubn
tudng tugng tai tao phong phd nhat thiét phai rén luyén Tri nhé.

Mirc tha hai la tudng tuong sang tao. bay la mulc tudng tugng cao han, phuc tap
han, xay dung nhirng biéu tugng mdi chua cé trong hién thuc. Khdng cé tudng tudng
sang tao thi khong c6 bat clf thanh tuu nao trong khoa hoc xa hoi - nhan van cling
nhu khoa hoc tu nhién, khoa hoc ky thuat...



K&t qua tudng tugng sang tao phu thudc vao tu tudng, tri thi'c, nang luc, kinh
nghiém va nhat la tinh cam va nguén cam hiing trong qua trinh lao déng sang tao.
D6 la trang thai dac biét cia no luc sang tao. N6 lam tang hung phan cta cam xdc,
tap trung chu y, tu duy ranh mach, tang nghi luc, tang nhiét tinh.

(Chu y: ¢dm hing ngdu nhién ch/ 1A mét nhan té ndy sinh bé sung thd yéu, chi?
khéng phai quyét dinh tudng tuong sang tao. Vi du cau chuyén Niu-ton nhin qua tao
rung).

C6 hai dang dac biét cla tudng tudgng sang tao la udc ma va ly tudng. USc mo la
nhitng biéu tudgng, hinh &nh mong mudn tuong lai. Udc mao dang, hitu ich 1a ngudn co
v con ngudi. Udc mad vién vong dan dén hoang tudng cé hai.

Ly tuéng co tinh tich cuc va hién thuc cao hon uéc ma. Ly tudng la hinh anh
chéi sdng ma con ngudi mudn vuon tdi. N6 1a ddng cd manh mé thic ddy con ngudi
vuon lén gianh t6i tudng lai. UGc ma ly tudng nhitng hoai bédo tao kha nang tiém tang
va si'c manh to Ién. UGc mad sang tao la mot trong nhitng ddc tinh qui gia. Vi vay moi
ngudi phai biét s dung bé ndo cla minh phat trién tri tudng tugng.

Vé tri tué, phai chiu khé hoc tdp dé vira c6 trinh dd chuyén mén sau vira hiéu biét
rong. Tuy nghé nghiép con phai hiéu sau sdc v& con ngudi, biét cép nhat, tich luy,
"ti€t kiém von" (kinh nghiém), nhdy cam va c6 niém tin sau sac. Ngay nay, trong
doanh nghiép trén thuong truéng yéu cau co tri tué cao. C6 nha doanh nghiép tu
nhan da néi: "Chi can mot cu dién thoai vé thi trudng la an khéng ngon, ngu khong
yén, suy nghi bac téc, tudng tugng bi€t bao nhiéu tinh hudng sé xay ra, bao nhiéu
phudng an phai déi phé". Dadi véi si quan quan déi moi khi ra chi thi, ha ménh Iénh
trong chién dau déu lién quan dén sinh ménh con ngudi, dén ky thuat hién dai, dén
nghé thuat tac chién, nén yéu cau vé tri tué cang cao, phai truc giac tét va nhanh
chong phat hién mau thuan.

Vé tinh cach. Du la nganh gi, nhung ré nhat 1a van hoc nghé thuét va k& ca cac nha
chinh tri, theo ly luan thi can xay dung cho minh mot tinh cach riéng, va phai cé nghi
luc. Pac biét phai c6 gan chiu dung Vi trong khoa hoc va ky thuat cling nhu trong
sang tao nghé thut... dodi ltc va cling c6 khi nhiéu trudng hdp bi dau khé, coé don. Vi
nhu dén pha 6t6 chi€u xa c¢@ ngan mét thdy dugc dan trau, bo can dudng, chi€c dén
pha 3 von chi€u xa chuc mét thdy dugc dan chudt dang an, nhung chi€c dén dau hoa
xach tay anh sang chi€u dugc vai mét thdy dugc may con gian dang chay. Ngudi cam
dén dau sé phan dbi ngugdi chi€u den pha la néi bia, ngudi soi dén pin sé phan doi
ngudi chi€u dén pha la hoang tudng... Néu ho da s6 va c6 quyén luc thi cang phai
chiu dung la vay.

Ngudi c6é 6c tudng tugng sang tao cang cao thi ngudi binh thudng cang khé nhan biét
(Vi du nhu ngay 6/3/1946 Bac HO ky hiép dinh sd b0 Viét - Phap, Itc dé nhiéu ngudn
khong hiéu ndi tri tué, tAm nhin xa cua BAc).



Vé kha nang, phai biét van dung Iy luadn gdn véi thuc tién, biét chon loc “d&i cat tim
vang” duy tri kha nang tap trung cao va dinh hudng dung.

Tuy moi ngudi, mdi nganh c6 su van dung khac nhau, nhung du sao ciing c6 nhiing
nét chung ma moi con ngudi phai bi€t tudng tugng sang tao, khéng coé tudng tugng
cao, khéng thé nhin dudc vé phia trudc, kho cé thé trd thanh tai ndng, nhan tai. Mac-
xim-godéc-ki da néi: "Ké nao khoéng biét tdi ngay mai, ké dé la ngudi bat hanh".

Biét tuwéng tugng dé€ dam mao udc

Tri tudng tudng la si’c manh khién ban ti€n xa hon nhirng diéu da biét va chua biét
dé sang tao ra diéu khéng tudng cla riéng minh. Hoa si Paul Gauguin da tUng tuyén
b&: “D& quan sat téi nhdm maét lai”. That dang ti€c khi chang ta thudng hay quan tam
dé&n nhitng gi hién c6 hon 1a nhitng gi c6 thé ton tai. Theo dé, hay 1a mdt ngudi biét
tudng tugng! Hay cha y téi tri tudng tugng, kha nang truc giac, su’ sang sudt, cam
hirng cua ban hay nhitng gi loé 1én tUr bat ki su’ than thanh nao vi day chinh la nhitng
gi tao Ién cac giac md. Hay ludn tinh tao va than trong vdéi nhirng nét nhac nho vi
chiing c6 thé tao nén mét hop am khién ban sirng s6t. Hay |dng nghe, gill chat |18y
chang va hay xem céi gi rdi ra ngoai khi ban 1ac chang

Sau do6, diéu quan trong nhat ban hay nhanh chéng ghi lai né trude khi né di chuyén,
thay déi va bién méat khong bao gid tré lai. Ong Francis Bacon phat biéu: “M0i Nngudi
nén c6 mdt chiéc but chi trong tui minh dé cé thé ghi lai nhitng y tudng chi xuét hién
trong chdc lat”. That la mét IGi khuyén tuyét vai vi tlr' y tudng nay co thé lam nay sinh
ra y tudng khac, 1an lugt ching co6 thé hd trg, dé cao 1&n nhau va tao kha ndng cho
nhitng hanh ddng cé thé cu thé hoa nhiing y tudng thanh su that. D6 la su ki diéu
cla nhan thc. Cac y tudng ludbn c6 mot su can x(ng tuyét v&i. Ban ndm 1dy mét y
tudng bdi vi ban cdn né va noé cling can ban. Hay nhdé ki diéu nay va luc nao cling nén
c6 mdt quyén sd cam tay, mot tap gidy, mdt ngudi 1ap k& hoach hang ngay ... mot
bang cat xét siéu nhé, may quay ki thuat s6 hoac mot may truyén van ban.

BGi vi ¥ tudng la nhitng diéu rat nhe. Ching cé thé bién méat dé dang nhu khi chiang
xudt hién vay va sé khéng bao gid quay trd lai. Nnirng gi lam ban phan chan va kich
thich ban c6 thé s& chi xut hién trong chéc lat va bién mét rat nhanh néu nhu ban
khéng hanh ddng ngay. Hay tin vao diéu dé khi chda trdi bang tat ca su théng minh
clla minh da ban téng cho ban mdt su bdc 16c sang tao, dUing dé€ né bién mét. Hay ghi
lai trudc khi no6 rGi ban.

Rolling Stone va tay hat nhac rock than thanh Keith Richards da viét nhirng doan
gitar ndi ti€ng bat hi cho bai “Sastisfaction” khi thirc ddy vao lic ndia dém & mot
khach san. Chiéu hém sau khi ra khoi giudng rocker nay da hoan toan quén mat rang
minh da sang tac mot bai hat cho dén khi dung may ghi am vao cudi ngay nghe thay
ban than minh nhdm theo giai diéu cla rock kinh dién lac dé.



Hay la mét nguoi biét suy nghi

V&n dé chu yéu dudc dé cip & day la ngay ké ca khi ban c6 mot tri nhé tdt dén dau
nhung khi ghi lai nhitng y tudng ban sé tao ra su hién hitu cta ching véi mot hinh
dang cu thé.

Pay la diéu cbt yéu, ban c6é thé cdm nhan dudgc nhitng y tuwong, thdy dudc kha ndng
tiém tang cla chiang sau do hay quay trd lai vdi cac y tudng, xem xét va can nhac
chiing néu thdy chung kich thich va lam ban c6é nhitng y ki€n va muc dich tich cuc.
BGi vi qua thdi gian mot sé y tudng sé dugc cung cd trong khi mot s6 khac con lai
nhu nhifng diéu ki diéu cho lIan sau va sau nira.

Hay luén gitr mét quyén sé ghi lai nhitng y tudng. Mt quyén sd ghi lai nhitng y tudng
la cdng cu cuc ki hitu ich dé giup ban trong viéc xay dung nén tang va hinh thanh
viéc hién thuc hoa nhitng gidc ma cla minh. Day cé la mot I6i khuyén guan trong vi
trong cac bao tang, trudng dai hoc, cac bd suu tap ca nhan trén toan thé gidi, hay &
cac nha trung bay nhirng y tudng cua Archimedes, Michelangelo, Leonardo da Vinci,
Copernicus, Picasso, anh em nha Wright Einstein, cé rat nhiéu nhirng y tuéng khéng
tén dudc trinh bay. Su that dudc biét la cé ton tai nhitng y tudng I6n xudt hién do
may man, hodc do hoc thiic da dugc trau dbi chung dudc viét ra tir nhitng bai viét
trong nhirng ki thi t8t nghiép day sang tao. Nhirng bang ching xac thuc bao dam
rang ching khéng hé mat di gitta su’ 6n ao cla cudc séng. S€ khéng cé gi dang ngac
nhién khi ngay tir nd8m 1978 trudng dai hoc Smithsonian va Rutgers da nd luc Iuc Iuu
trr dugc khoang hon 5 triéu trang gém cac y tudng, ghi chi va mét sé trang Thomas
Edison bd lai. That may man cho mét thé gidi quéa |6 dénh cua chung ta, Edison biét
rang mot dau 6c nhay bén xing dang véi mot chi€c bat chi nhon.

Do d6 khi ban may man xuédt hién y tudng, hay ghi né lai. D6 1a 16i khuyén cg ban tGt
nhat d€ c6 thé thuc hién nhitng udc ma clia minh. Ludn c6 mét quyén sé ghi lai
nhitng y tudng la diéu rat quan trong dé k&t hop gilra hanh déng va phan (ng. Khi
mot Bill Gates ddy dam mé bat dau c6 nhifng y tudng vé cac phan mém ma da xoay
chuyén ca thé gidi, 6ng da nhanh chong ghi lai chung ra gidy bang mot chiéc but chi,
ghi lai nhirng no luc tuyét v3i cua minh va tao ra s6 phan. William Wordsworth phat
biéu: “Hay ghi lai nhitng y tudng bang tat ca nhirng nhiét huyét clia ban”. Hay hinh
thanh cho y tudng cua ban mot su hién dién ré rang la budc dau tién trong viéc xem
xét nhitng gi can xem xét, hay bi€n né tir mot su loé sang cua siic manh tinh than
thanh si'c manh thé cht. Ban sé& thdy ching that dang ngac nhién, thu hat, 1am ban
hai 1ong va hoan toan xay dung niém tin cho minh khi ban bat dadu nghién cliu tai liéu
va theo d6i nhitng y tudng toét ma ban cé. Tudng tugng nhirng gi c6 that, nhitng y
tudng xuat phat tu mot cach suy nghi mdi. Va hay biét tin tudng!



