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Cuon sach nay danh tang cho nhitng ky ke ddy thiwong yéu vé cha me téi:
Ken Coogle (1907-2005) va Lois Coogle (1915-2006), cd hai déu c6 khat

khao hiéu biét vo cung tdn.
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T6i yéu tra va udng rat nhiéu trd. Mot phan sy hap dan d6i véi t6i don
glan nidm & viéc pha tra, viéc durng lai sinh hoat hﬁng ngay dé nu nudce soi,
dé ngdm tra ngdm dan cho dén khi mau nudc trong chuyén qua bt cir sic do
ndo tlr mau vang tai nhat dén vang hd phach roi dén nau thim, tiy thudc vao
loai tra ma toi dang pha. Va ké dén 1a cai tha duoc ubng hdp tra dau tién! Tra
thi tao nhd hon ca phé va han nhién 1a thi vi hon nudc, lanh manh va tinh té
hon x6-da. D6 1a mot thirc udng hoan hao - c6 thé duoc dung thudng xuyén
v6i s6 lugng 16n mot cach thich thu ma khong cam thay toi 18i. Tra, bang tat
ca su phuc tap cua nd, dem lai mét cam giac vira yén 6n vira tinh thire vé suc
khoe va su thdéa man. Cha trach ma nhirng chiéc 14 ndy, nhitng chiée 14 dugc
phat hién & Trung Qudc tir rat 1au rdi, da 1am thay doi ca thé gidi.

Tra duogc san xuit hau nhu & khe“ip moi noi trén trai dat nay, va co nhiing
loai tra phu hop voi tirng khoang thoi gian trong ngay ciing nhu mdi tim trang
clia con nguoi. Toi bat dau budi sang vai tra den sii bot nhu tra Ki Mon hodc
hén hop nhiéu loai tra den ctia Ai-len. Khi cam thay thich phiéu luu, t6i s&
thir tra Pho Nhi ctia Trung Qubc. Toi nhidm nhap tra xanh ngdm ctia Nhit Ban
ca ngay, nhung thinh thoang ciing thay bang tra xanh tron v6i thio moc nhu
hoa dam but. Vao nhirng dip dac biét to1 lai mé mdt thir gi d6 nhu tra gyokuro
“Precious Dew” ctia Nhat Ban. Chiéu mudn, t6i san sang thuong thirc huong
vi trong lanh, tuo1 mat cua mdt loai tra tréng nhu “Silver Needle”.

T6i khong don doc trong tinh yéu tra. Ngudi Thd Nhi Ky duoc xép hang
cao nhit vé sd luong tra tiéu thy tinh theo dau ngudi trén thé gidi (dwa vao
théng ké nim 2004), mdi nam trung binh mot ngudi udng 2,5kg tra (tac 1a
5,51 pound) - twong duong vi hon mdt ngan coc! Sau Thd Nhi Ky 1a Lién



Hiép Vuong Qudc Anh, véi 2,2 kg (4,85 pound) hang nim, va Ma-roc 1,4 kg
(3,09 pound). O Hoa Ky ching ta khong c6 co may vuot qua ho, du toi biét
c4 nhan t61 han da phai phu vuc con sd trung binh 1én.

Ngudi trén khap thé gidi rat nghiém tic véi tra cua ho, ho cling nén nhu
vay vi tra 1a mgt nganh kinh doanh 16n ¢6 qua khtr phong phu va da dang. Tu
thoi c6 dai & Trung Qudc khi nhitng 14 tra twoi duoc pha tao thanh mét hdn
hop thod, dang dung 1am thube, tra d3 dong vai trd quan trong trong doi sdng
ctia con ngudi - mic du phai mat nhiéu thé ky thi cac phuong phap ché bién
m6i duoc kham pha va cac phuong phap ndy da thay d6i vi cua tra tir ding
sang thom ngon.

Trong nhiéu thé ky, chi ¢6 ngudi Trung Qudc biét duoc didu ky diéu cia
tra, nhung cudi cing thoi quen udng tra da lan khap chau A, va roi khap thé
gi61. Tra di voi nhitng thuong nhan, nhirng ngudi1 da nhan ra nd 1a mot mit
hang pho bién; tra di v6i nhitng nguoi 1ir hanh, nhimg ngudi hiéu o gia tri
ctia mot tach tra hang ngdy trong sudt nhitng cudc hanh trinh dai; va dic biét
1a trong giai doan lich sir d4u tién ctia nd, tra di v&i cac nha nghién ciru va tu
si. Boi vi viéc udng tra 1am diju tinh than nhung van giir cho ngudi ta duoc
nhanh nhen va tinh thirc, cac tu s7 Phat Gido thuong str dung tra nhu mot cong
cu thién tap. Khi cac tu si di tir nwdc ndy sang nuée khic, giang day vé Phat
Gido va thién, ho thudng mang theo tra bén minh. Va thé 13 théi quen udng tra
bat nguodn tir Trung Qubc lan khip Péng Nam A va xa hon nita.

Céc tu si gidi thiéu tra téi nude Nhat 1an dau tién vao thé ky thir 6; nhung
mii dén thé ky thir 8 viéc canh tac trd mGi bat dau va tra moi tro thanh mot
phan quan trong trong doi séng Nhat. Sudt thé ky 15, céc tra su & Nhat phat
trién nhitng nghi thirc va chi nghia twong trung vé viée phuc vu tra ma két qua
1a cac nghi thirc tra dao Nhat Ban, ngay nay nhitng nghi thirc d6 van con duoc
thue hanh mot cach tao nha.



Thanh phé dau tién cia chau Au ném mui tra 1 Amsterdam vao nhirng
nam dau tién clia thé ky 17. Thoat tién, tra dugc xem nhu mot thir hang ma1 la
khong hon khong kém du 14 mot thér hang rat dit tién. Tra van chua dén voi
Luan Dén cho dén nira thé ky nita, nhung mot khi ngudi Anh tim thdy huong
vi cua tra thi ho mai mai khong con nhu trude. Dan Anh da sa vao con nghién
tra (dugc thic day boi cac thwong nhan ctia cong ty Pong An thudc Anh,
nhirng nguoi da tré nén giau c6 nho ban tra) dén ndi nd nhanh chong tro thanh
mot phﬁn trong van hoa dan toc Anh. Tra - mét thirc uéng va tra - mot su kién
x4 hoi da tré thanh mot phan cta doi séng Anh, dbi voi tit ca moi nguoi tir
vua chta va cac quy ba cho dén nam nir thudc tang 16p lao dong.

Nbi am anh vé tra & nudc Anh subt thé ky 19 di tao nén nhirng tac dong
tan pha cach d6 nira thé gidi, & tin Trung Quéc va An Po. Khi nuéc Anh md
rong quyén luc dé qudc cta minh, ho tré nén tham lam hon d6i véi tra va loi
nhudn thu dugc tir nd. Nguoi Anh nhan ra rang doi chac thubc phién dé 14y tra
c¢6 loi hon so v&i viéc mua tra bang bac, va ho di nhanh chong phat trién
nganh cong nghiép thudc phién khong 16 & An Po. Giai cap thong tri Anh &
An Do d3 budc ndng dan dja phuong trong cay thuc phién trén canh dong
ctia ho thay vi cay luong thue. Két qua dua dén nan d6i va tinh trang nghéo
khé & An Do, con & Trung Quéc 1a cudc Chién tranh Nha phién va thiét hai
thé tham sau do.

Phan 16n lich st cua tra minh hoa cho cdu chuyén khong bao gid két thic
clia con ngudi vé su phan chia giai cip - clia mot bén 1a long tham, quyén luc
va su gidu co con mot bén 1a su déi nghéo. Piéu nay ding & Trung Qudc vao
thé ky thtr 8, khi hoang dé budc ndng dan san xuat tra thay vi trong lta lam
luong thuc; Diéu ndy ciing ding & An Do ngdy nay, khi nhiéu don dién tra da
bi dong cira. Cac chu don dién chuyén di, trong khi céc cong nhan bi bo lai
trong don dién bo hoang ma khong ¢ thubc men, nude sinh hoat, hodc luong
thuc.



Tuy nhién, khong phai tat ca lich st cua tra déu tdi tim va tuy€t vong, vi
n6 di cung cap va van tiép tuc cung cip sinh ké cho hang triéu ngudi. Ngay
nay, nhiéu nha ndng nho khip thé gidi, tir Pong Nam A dén Nam My, trong
loai cay ndy. Va moi ngudi trén khip hanh tinh van thuong thirc huong vi
tuyét voi cua tra.

Cau chuyén vé tra 1a cAu chuyén tom tat vé loai nguoi, c6 18 chi ngin gon
du dé dung vira trong mot chén tra. N6 bao gom nhiing gi t6t dep nhat ma
cling t0i t& nhit ctia viéc chung ta 13 ai va ching ta lam gi. Trong sudt lich sir
lau dai ctia minh, tra da dugc str dung nhu mot loai thuéc men, nhu mot cong
cu trg gitp cho thién dinh, nhu tién &, nhu cta dat 16t va nhu mot phuong tién
dé kiém soat cac cudc ndi loan. N6 di tirng 13 tac nhan giy ra nhitng cudc
chién tranh va xung dot toan cau. N6 ciing 14 1y do cho céc budi tiéc, cac cudc
hop mdt gia dinh va cac su kién cua xa hoi thuong luu. Tom lai, tra da cham
dén va thay doi cudc sbéng cua ching ta theo cach ma khéng thir d6 udng nao
khac 1am duoc, tra két ndi tat ca chung ta tir ngudi cong nhan dén cac nha su,
tir nguoi hai tra dén cac vi hoang dé, tir ngudi Anh dén ngudi Trung Qudc,
dén toi.

Khi t6i ngdi va nhim nhi thém mot tach tra, t6i hy vong rang cau chuyén
vé tra s& day ching ta nhirng bai hoc vé nhan loai va long tt cta con nguoi,
rang ching ta s& thay tra khong chi don thuan thay doi thé gidi, ma con thay

doi ban chat cua loai nguoi.



CHUONG 1
Tu bui tra d€n tach tra:
Tong quan

“Oi tra! Oi 14, but tir canh cay thiéng liéng! Oi thin, mén qua sinh ra tir nhitng vi than vi dai!
Mién hoan lac nao sinh ra ngudi?”
- Pierre Daniel Huet (1630-1721), hoc gia nguoi Phap

Su ky diéu cua tra dugc nguy trang khéo 160, vi nhitng chiéc 14 tao ra mot
trong nhitng loai do udng ngon nhat dé trong khong 161 cudn hon 14 ciia nhidu
loai cay khac. Nhung néu dugc chon duang luc va duoc ché bién duang cach,
dugc dong goi va bao vé chéng lai d6 4m, ndAm mbc va cac tap chat khac, sau
do6 duoc pha ché can than, nhitng chiéc 14 nay tao ra mot loai thurc uéng khong
gidng bat ky thir nao khac.

Tra 13 mot do udng co lich str 1au doi va duoc trong ¢ nhiéu noi khac
nhau trén thé gigi. Do d6, khong c6 gi dang ngac nhién khi mot s lwong 16n
cac thudt ngit kho hiéu duoc st dung dé miéu ta chinh ciy tra va cac phuong
phap ché bién tra trong sudt hai nghin nim qua. Cac phan sau cua chuong nay
s& giéi thiéu va 1am rd nhiéu thudt ngit trong s6 nay, khi chung ta bat dau
kham pha thé gii phirc tap va tha vi ctia tra.

LICH SU TU NHIEN

Mot s6 loai tra, chiang han nhu tra Darjeeling, duoc dit tén theo ving dat
ma ching duoc trong va ché bién. Cac loai tra khic c6 tén cu thé nhung
thuong chi duoc trong va ché bién & mdt khu vuc riéng biét - tra den Ky Mén
tor Trung Quéc chéng han. Nhung tit ca cac loai tra déu dén tir mot loai thuc

vat duy nhit co tén khoa hoc 1a Camellia sinensis, thudc ho Theaceae. Ho



ndy ciing bao gom cac cdy moc bui khac c6 gia tri 1am vuon, chang han nhu
cay tra kiéng Franklinia va Stewartia. Mac du tén chinh thirc ctia tra theo
thuc vat hoc 1a Camellia sinensis, nhung ciy tra doi khi van dugc tim thiy
dudi nhiéu cai tén c6 16 khac, bao gdm Thea viridis, Thea sinensis, Thea
bohea, Camellia theifera, Camellia thea va Camellia bohea.

Tra Camellia sinensis la mot loai cdy moc bui thuwong xanh, san sinh ra
nhitng béng hoa nhé thom véi canh trang va vé sé nhuy vang. Cdc nha
thiee vdt hoc da chia lodi ndy (sinensis) thanh hai giong khdc, sinensis va
assamica. Tra Camellia sinensis thuoc chung sinensis la thyc vat ban dia &
phia tdy Van Nam, Trung Qudc va di dugc biét dén trong nhiéu thé ky (hoic
c6 1& 1a thién nién ky) trudc khi giong assam dugc phat hién. Camellia
sinensis thudc chung Assamica la thuc vat ban dia ¢ vung Assam cua An Db
va Mién Dién, Thai, Lao, Campuchia, Viét Nam va mién nam Trung Quéc.
Mic du c6 nhiéu miu cdy tra 16n d3 duoc tim thay trong cic khu rimg &
nhitng khu vyc ndy, nhung tra da duoc trong rat nhiéu thé ky & d6 va lai tao
dé dang dén ndi khong thé biét day 1a di tich ctia nhitng d6n dién c6 xua hay
la nhitng loai cay dai ban dia thyc su.

Mic du vé mat giai phau hoc, hai loai cay tra nay du khac dé céac nha thuc
vat hoc chi dinh chiang la cac giéng tra khac nhau, nhung chiung lai cho ra
nhirng chiéc 14 ma khi duoc ché bién theo ciing mdt cach, ¢ vi gidng nhau
mot cach dang ngac nhién. Su khac biét vé mui vi clia tra xanh, tra den va tra
6 long 14 két qua ctia nhitng cach ché bién 14 khac nhau. Sinensis va assamica
thu phin chéo d& dang, dan dén nhitng gidng lai voi cac ty 1& bat ky vé phim
chét gitra hai ching loai, tao ra mot chudi cac dic diém lién tuc gitra chung,

Mot cay tra co thé duoc goi la cay than moc hoac moc bui tuy vao tirng
trudong hop. Trong diéu kién thuan lgi, mot cay tra s€ phat trién voi kich
thude ciia cay thain moc. Trong canh tac, cdy tra duoc cat tia dé c6 kich thude

ctia cdy moc bui. Chu ky cat tia thudng xuyén, khoang hai dén bon nim mot



lan, gilt cho cay moc bui cao khoang mot mét (hon ba feet mot chut), chiéu

cao thuan tién cho viéc hai 14.
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Cay tra phat trién voi ty ¢ khong 16: “Day Hy Ma Lap Son tir Rangagurrah Muttack trong khu rimg

thudc ving thugng Assam.” Theo mét ban phac thao dugc William Griffith thuc hién tai chd nim 1847.

Dau cho nhitng cdy tra dau tién dugc trong tir hat giéng, phuong phap
nhan giéng dugc wa chudng hién nay 1a chiét canh tir nhitng cay bui khoe
manh. Cac canh giam dugc dat trong vuon wvom va dugc cham séc can than
trong mudi hai dén mudi 1am thang r6i dugc trong trong vudn tra. Khi mot
cdy dat chiéu cao khoang nira mét (muoi 1am dén muoi tdm inch), nd sé bi cat
trd lai cach mat dat vai inch. Viéc cat tia nay 1am cho cay phat trién theo hinh
chir V, tao ra mot “bang hai” - mot hinh dang phéng lam tdng dang ké s6 luong



chdi cudi moc doc theo mit trén cua cay. Tuy thudc vao khu vuc duogc tréng,
cac cdy tra moc bui duoc dit cach nhau tir mot dén mot mét rudi (khoang ba
dén nim feet).

Trong mdi truong séng tu nhién, tra phat trién & khu vuc dat rimg thoang
dang hodc lac dac bong rdm ¢ ranh gidi gitta ving rimg va dong trong, mot
noi vira ¢6 anh ning vira c6 ca bong ram. Nhitng nguoi trong tra & do cao
thap hon (nhu Assam va Kenya) bat chudc mdi truong ndy mot cach hét sirc
chit ché, va nhitng cay 16n dugc trong trong cac don dién tra vi muc dich
cung cip bong mat cho cay tra moc bui. Cac cay bong mat dugc st dung phd
bién nhit bao gdm cong, vong mdng ga, dd mai va sbi bac. Ciy che bong
khong chi cung cép su che chin can thiét khoi anh sang va nhiét do cao, ma
con phuc vu cai thi¢n diéu kién dat va ngan chdn sy phat trién tran lan cua co
dai.

O vung khi hau am ap (¢ do cao thip hon), cay tra sin sang cho viéc thu
hoach ltic khoang hai tudi rudi. O do cao cao hon, noi ma sy ting trudng
cham hon, phai mit ndm nim thi nhitng chiéc 14 tra dau tién tir cAy moi sin
sang cho viéc thu hoach. Cay tra duoc trong & do cao thip sé& tao ra sd lugng
14 16n hon trong chi mét mua sinh trudng, nhung nhitng cay duogc trong & do
cao cao hon nhu ¢ quin Darjeeling ctia An P9, noi cdy dugc trong trén
nhirng suon dbc thip ctia ddy Hy Ma Lap Son, cho ra loai tra véi chat luong
tot hon.

o) phén 16n cac vung, tra chét luong t6t nhit van duoc hai br;“mg tay, mac
du may git co khi dang ngiy cang trd nén phd bién. Cong nhan thu hoach 14
tra bang tay theo truyén thong duoc goi 1 phu hai tra. Mot phu hai tra c6 kinh
nghiém c6 thé hai duogc tir 30 dén 35 kilogam (66 dén 77pound) tra mdi ngay.
Péi v6i loai tra chat lugng hao hang, chi hai 14 va nu dau tién, doi khi chi 1a
ny, duoc hai mdi 1an, va dugc ném vao mot cai gié ngudi phu héi tra mang

trén lung. Du 14 ctia mdi cy tra moc bui cé thé duoc thu hoach tir ba dén ndm



lan trong von ven mot nam, nhung chat luong cua la tra khac nhau tuy theo

mua chung dugc thu hoach.

Cach tu trong tra

Cay tra chic chin c6 thé duoc trong ¢ nhiéu khu vuc trén thé gidi.
Tai Hoa Ky, tra thich hop dé sinh truéng & phan ving 6b-9*.

Trong trong trot, Camellia sinensis pht hop véi cac diéu kién sinh
trudng giéng nhu hoa dd quyén. Hay cung cip cho ciy tra cua ban
dat & dang cat hodc bun, thoat nuée tot, trung tinh hoic phén. Cay
tra phat trién tot nhat khi dugc cung cip béng rdm cao, nhung hiy
can than khong dit ching ¢ noi ré s& phai canh tranh véi ré cua
nhitng cay khac. Tudi thuong xuy€n, nhung phai dam bao thoat
nudc dé ngdn chin ré bi théi rira. Cay tra co san tr mdt s6 ngudn
dat hang qua thu. Néu ban c6 quyén tiép cin mdt cdy da 6n dinh,
ban c¢6 thé nhan gidng modt cAy mdi thong qua viéc chiét. Pé cat
canh giam (phuong phap nhan giéng duoc sir dung boi nhitng ngudi
trong thuong mai), hiy chit mot miéng g chic trong khoang tir mia
dong dén cudi muia xuan, nhing phan dudi vao hoc-mén kich thich
ra ré (c6 sin tai trung tim cay kiéng hodc vuon wom), va trong
trong chau c6 moi truong vo trung va boc kin. Giit n6 trong chau tur
12 dén 18 thang trudc khi trong xudng dat.

Vu déu tién, c6 nghia 1a nhitng 14 tra dau tién duoc thu hoach trong mua,
thuong c6 chat luong tot nhat. “Vu” dé cap dén mot thoi ky ting trudng tich
cuc khi ma 14 tra 6 thé duogc thu hoach. O vung Darjeeling, vu dau tién kéo
dai tir thang 3 dén thang 4, vu thir hai bat dau tir thang 5 kéo dai dén thang 6,
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va vu thir ba dién ra vao mua thu, tir thang 9 dén thang 11. Giita thang 6 va
thang 9, mura mang theo gié mua can trd viéc thu hoach ¢ khu vuc nay.

Tuy thudc vao gidng (assamica hoic sinensis) va noi phat trién, mot ciy
tra moc bui c6 thé dugc khai thac trong it nhit ndm muoi nam. Nang suit 1on
nhit cta tra camellia sinensis thudc ching sinensis roi vao nim muoi nim
dau tién, mic du cay tra co thé tiép tuc duogc khai thac dén khoang mdt tram

nam.

THU HOACH VA CHE BIEN TRA

Céc phuong phap ché bién cho ra nhirng loai tra khéc nhau tity theo mong
mudn - tra tring, tra xanh, 6 long hodc tra den. Mdi bac thiy vé tra, ciling
gidng nhu tit ca nhitng bac thy vé rugu vang, lai ¢ cach doc dao riéng dé
tao ra mot san phém dac biét, nhung nhin chung, cac budc co ban dugc thuc
hién dé bién 14 tra thanh tra uéng duogc 1a twong tu nhau. Tuy nhién, khong
phai moi budc déu can thiét dé ché bién tung loai tra. Vi dy, tra den bao gém
moi cong doan, trong khi tra tring chi bao gdbm mét sb.

Sau khi choi va 14 tra dugc hai, ching dugc mang vé tir ngoai dong trong
vong hai dén ba gid dong hd dé c6 loai tra chit luong tot nhit. Néu nhitng
chiéc 14 dugc hai bi tham, khong duoc chiam soc qua lau hoac bi dé qua nong,
cac thanh t& bao trong 14 s& bi pha v& va qua trinh oxy hoa bat dau, dan dén
mot hwong vi ddng, kho chiu. DAy han 1a diéu nhitng nguoi dau tién udng tra
da trai qua, khi ho chi hai 14 va cho truc tiép vao nudc s6i, khién cho qua
trinh oxy hoa bat dau ngay 1ap tirc. Thu tich tir Trung Quéc co dai coi tra 1a
mot loal nudc déng va ca ngoi loi ich vé strc khoe hon 13 huong vi cua nd.
Ciing nhu nhiéu loai d6 udng khac, bao gdm ca phé va rugu vang, huong vi
clia tra dd duoc ning cao rat nhiéu boi su phat trién cua cac phuong phap ché

bién.



Nhirng chiéc 14 m6i hai c6 thé trai qua mdt hodc nhiéu qua trinh sau day,
nhirng phan cta thir duoc goi 1a phuong phap ché bién tra chinh théng:

1. Lam héo. 14 va chdi tuoi, xanh duge 1am mém béng cach khién cho
ching héo di. Nhiing chiéc 14 dugc dit trén gia d& trong mot can phong 16m,
duoc sudi 4m, hodc doi khi chi don gian 1a dugce dé kho ty nhién dudi anh
néng mat tro1. Muc dich cta viéc lam héo gf’)m hai diéu: Dau tién 1a khién cho
mot phan tng sinh hda xay ra, vi tinh bot trong 14 bat dau chuyén thanh dudng.
Thay d6i thir hai 1a vé mit vat 1y, vi d6 am cua 14 s& giam tir 50 dén 80 phan
tram. Két qua cho ra la mot chiéc 14 mém, d& udn, co thé cudn dugec ma khong
bi gdy. Qua trinh lam héo co thé dugc thuc hién trong khoang tir 10 dén 24
gioy, hodc néu 1a tra tring d3 qua ché bién thi chi mit khoang 4 hodc 5 gio.
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Khay lam héo Ia tra (theo ban v€ cua C. A. Bruce, 1838 va J. C. Houssaye, 1843).



Néu khong dugc lam héo, 14 tra s€ tao ra mot vi déng, khé chiu. Trong
hang trim nim, nguoi ta da kiém nghiém tién do cua qua trinh 1am héo chi
bang cach bop mot nam 14 tra dé xem ching cirg hay mém thé nao. Ngay nay,
cac phép do chinh xac hon ¢6 sin ¢ dang may NIR (can hong ngoai)*, cic
may nay do do am tire thoi, doc mudi 1an mdi giay.

P06 4m mong mudn thay d6i theo tirng ving trong tra va phy thude vao dic
diém cua 14 moc & mot khu vue cu thé. Vi dy, cac tra su & vung Assam cua
An D9 thich 14 tra héo mém, voi d6 am tir 65 dén 75 phan tram. Con & Sri
Lanka, céc tra su thich 14 tra héo ctng (14 kho hon) v6i d6 am tir 50 dén 60

phan tram.

Mot trong nhiéu phat minh tiét kiém strc lao dong xuat hién trong qua trinh vo tra: ban vo tra tir An Do.

2. Vo tra. Sau khi dugc lam héo, 14 tra duoc cudn lai, bﬁng may hoac
(ngay cang hiém) bang tay. Piéu nay phuc vu cho viéc xe 14 tra va vo ching,
giai phong nhwa cdy va dé 1a tra tiép xtGc vdi oxy, kich thich quy trinh lén
men. Trong mot s6 nha may ché bién tra, 14 duoc vo sau d6 duge riy qua cac

16p sang khac nhau dé sap xép theo kich c¢&. Cac man 14 16n hon c6 thé dugc
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vo lan thir hai hodc ba dé xe va tach nho chiing du cho cong doan tiép theo.

Mot cong doan vo tra thudng tiéu ton khoang hai gid dong ho.

Vo bang tay (theo ban v& cta C. A. Bruce, 1838 va J. C. Houssaye, 1843).

3. Oxy héa. Pay 1a phan quan trong nhit ctia quy trinh ché bién vi trong
giai doan nay, nguoi ta xac dinh dugc huong vi va gia tri cta tra. Giai doan
oxy hoa (1én men) ciing dong vai tro 16n nhat trong viéc tao ra cac loai tra
khac nhau. Vi du, tra den bi oxy hoa hoan toan, trong khi tra xanh va trang
hoan toan khong bi oxy hda.

L4 tra da vo dugc dat trén cac khay va trai rong thanh mét 16p ¢6 do day
tir ba dén sau cm (mdt dén hai inch), sau d6 dé ¢ noi mat mé, am w6t dé oxy
hoa trong mot dén ba gid ddng hd. Phan g hoa hoc trong 14 1am cho 14 néng
1én. Piéu chu yéu 1a phai ding lai qua trinh oxy hoa ¢ dinh diém cua phan
mg ndy dé c6 dugc huong vi tra tot nhat. Néu nhiét d6 qua cao, 14 tra s& co
vi khét; néu qua thép, qua trinh 1én men s& ding lai, dan dén du vi kim loai.
Trong qua trinh oxy héa, mau sic cta 14 chuyén tir xanh sang dong, va mui

thom, huong vi cling nhu mau sac cudi cung cua tra dugc xac dinh.

4. Sdy khé, hodc hit dm. La tra d3 oxy hoa duoc 1am kho bang khong khi

nong trong mdt may say 16n va trén mot bang chuyén, ¢ nhiét do khoang tir 85



dén 88 do C (185 dén 190,4 d6 F). Viéc nay nham nhanh chong ngan chin qua
trinh 1én men, va 14 trd mau ddng chuyén sang mau ndu thAm hoic den dic
trung. Thoi gian sy ciing rat quan trong vi néu 14 cay giit qué nhiéu hoi 4m
(hon 12 phan trim), chiing c6 thé bi ndm mbc. Néu duoc 1am kho qua nhiéu
(d6 am dudi 2 dén 3%), ching sé& tao ra mot th tra ¢6 vi khét hodc khong c6

huong vi.

5. Xép hang, hodc phdn logi. L4 tra kho duogc tach thanh cac hang khac
nhau, ty thudc vao kich thudc cua mau 14. Cac loai khac nhau bao gé)m tra la
nguyén, tra 14 iy, tra vun va tra byi. Nhin chung, 14 nguyén (bao gom choi
non va nu) tao ra loai tra cé chét luong t6t nhat, trong khi do, tra vun va tra

bui thudng duge st dung dé 1am thanh nhitng loai tra pha nhanh trong tdi loc.

“Ubng mot tach tra hang ngay chic chin s& lam nguoi ban thude chét doi.”

- Ngan ngir Trung Qudc



Mot sb su két hop cua cac quy trinh ndy dugc st dung dé tao ra timg loai
trong bon giong tra chinh. Trong mdi gidng tra, c6 vo sb chung loai va nhin
hiéu duoc dit n. Tra hdn hop dugc ché bién bang cach két hop cac ching
loai khac nhau ctia cting mot gidng. Vi du, “tra hdn hop diém tAm” pha tron
nhiéu loai tra den khac nhau. Cac cong doan ché bién cho bon gidng chinh la:

Tra den. L4 tra trai qua tt ca nam cong doan ché bién va bi oxy héa hoan
toan.

Tra O Long. L4 tra duoc lam héo va vo, sau d6 dugc oxy héa mot phén
(¢ bat cir mirc d6 ndo tir 10 dén 80 phan tram, nhung thudng 1a khoang 60
phan traim), duoc sdy va phan loai.

Tra xanh. Nu va 14 dugc lam héo, sau d6 dugc vo. Tra cang nhé va cang
duogc vo chat, huong vi s€ cang dam da hon. (Vi dy, loai tra xanh dugc goi 1a
thudc sung bao gdm nhitng vién 14 tra nho vo chat, kha dam da.) Sau khi vo,
14 tra dugc sdy ngay lap tirc dé ngin ngira oxy hoa. O Trung Qudc, 14 tra
duoc 1am néng bang cach rang hoic sao. O Nhat Ban, 14 tra thudng duoc hap.
Ca hai quy trinh déu c6 két qua 1a tra xanh nhung mang huong vi khic nhau.
(Hay xem xét sy khac biét vé huong vi gitra hanh hip va hanh nuéng). Tra
xanh Nhat Ban ¢6 vi thdo moc hoac thuc vat. Tra xanh Trung Quéc thién vé
huong vi cam quyt hoac khoi.

Matcha. La mdt loai tra xanh duoc nghién thanh bot, ra doi vao thé ky
thtr 15. Hién nay, né van duogc str dung trong tra dao ctia Nhat Ban.

Tra trang. Py 1a loai tra it qua ché bién nhat trong tit ca cac loai tra.
Hoi dong Tra ciia Hoa Ky dang di dau trong nd luc phat trién mot tiéu chuan
qudc té cho tra trang. Ho da dé nghi nhirng tiéu chuan sau: Tra duoc lam tir nu
thu hoach trong vu dau tién hodc nu va mot 14, hong kho ngoai tro1 hoac séy
tryc tiép (Khi say, 14 tra duoc 1am nong bang cac phuong tién co hoc). La tra
dung dé ché bién ra loai tra trang khong trai qua cong doan bi lam héo, 1én

men hoac vo va nd tao ra mdt chat 16ng c6 mau vang tai hodc trong. Cac loai



tra trang ndi tiéng nhat 13 Bac Kim va MAu Pon Trang, mic du nhitng loai

khac cling nhanh chong dugc cong nhan.

Thia 3n mén
*Eﬂw;atra:g miéng és é‘ Lincang
2 hip tra Trung Quéc 2héptraknDs  1hdptraCeylon 1hdptra Java

Tra Tra
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Mot b dd nghé duoc goi y cho nha ban 1& dé ném thir tra. Pua ra “mot bai hoc don gian ma thuc té

ctia 6ng C. L. T. Beeching”, trich tir tic phim “Tat ca vé trd”, mot tic pham kinh dién vé nganh cong
nghiép tra, xuat ban nam 1935 ctia W. H. Ukers.
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“Phu nir giéng nhu tui tra; ching ta khong biét dugc sttc manh thuc su ctia minh cho dén khi ta & trong
nude nong.”

- Eleanor Roosevelt (1884-1962)*

Tra CTC, duoc goi 1a tra khong chinh théng, 1ay tén tir quy trinh “nghién,

xé va udn cong”* co hoc dugc sur dung dé c6 duoc loai tra ré tién, déng déu

nhung kém chat luong. Tra thu duoc tir qué trinh ndy thuong dugc st dung dé

pha tron hoac lam tra tai loc, va ndé dugc pha rat nhanh trong tir hai dén ba

phat. CTC thudng dugce xem 13 loai tra tot nhat dé 1am tra sira. Thi truong

CTC rat 16n; Theo mot s6 wéce tinh thi hon 80% san luong tra cta An Do 1a
tra CTC.

XEP HANG TRA
Bén loai tra den (nguyén 14, 1a gay, vun va bui) khac nhau vé chét luong.
Hai loai sau dugc coi 13 kém chét luong hon va dugc sur dung dé tang khdi

luong céac loai tra dét tién hon 1én, hodc dé lam tra thi loc hay tra bot uéng
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lién. Khong phai tit ca cac san pham tra déu co ghi xép hang cua tra, nhung
néu co, thi nhirng diéu sau day sé& gitip ban xac dinh chit luong tra ban dang

mua.

Tra la nguyén

OP, hodc tra tuyét cam (pekoe phat am la peck-oh), 1a loai tra den co ban nhét, hodc loai mdt, ctia
tra den nguyén Ia. Tir “pekoe” c6 ngudn gdc tir tiéng Trung pak-ho, c6 nghia 14 téc ming cua tré
so sinh, chi nhirng s¢i Iong min hodc 16ng to trén bup tra non. Tir “Cam” khong dé cap dén mau
sac hay huong vi, ma n6i dén Nha Cam ctia Ha Lan*. Lan dau tién dugc sir dung boi cac thuong
nhan Ha Lan, thudt ngit ndy chuyén tai ¥ tedng vé chat lrong wu viét. Nhimng chiée 14 duoc cudn
theo chiéu doc va tron v6i nhimg chdi vang cta ny. Cang nhiéu ny, tra cang dit tién. Tra OP
thuong c6 it chdi di kém.

FOP, hay tra tuyét cam hoa, duoc ché bién tir nhitng chiéc 14 non mém mai, bd sung thém mot sb
lugng “chéi” nhit dinh, tirc 1a nhimg dau mut cua 14 non, duoc coi i phan chat lrong cao nhat ciia
la tra.

GFOP, tra tuyét cam hoa vang, dugc coi la mét loai tra chét lugng cao.

FTGFOP, hoic tra tuyét cam hoa vang chdi tét nhat, duoc ché bién bang cach st dung chdi 1a
cht yéu. N6 tao ra mot thir nudc tra 6 mau hd phach nhat, trong va c6 chit luong rat cao.
SFTGFOP, hoac tra tuyét cam hoa vang chdi tot nhat dac biét, loai thuong hang, vdi mot s6 Iugng
16m 1a c6 chdi vang. Pay 1a loai tra FOP thugng hang nhat.

P, tra tuyét, bao gdm cac 1a tra ngin hon ma khong c¢6 chdi, va ¢ chat hrong tir trung binh dén
thép.

FP, tra tuyét hoa, duoc lam bing 14 vo thanh hinh tron hodc hinh qua béng, va ¢ chét lrong trung
binh.

PS, tra tuyét Tiéu Chung, c¢6 14 ngén hon, thd hon v&i cht hrgng trung binh.

A, Tiéu Chuing, c6 Ia 16n cudn theo chiéu doc, va thuong dugc str dung dé 1am ra cac loai tra hun
khoi Trung Quéc; Tiéu Ching c6 chat hrgng tir trung binh dén cao.

Tra la gay
Nhitng cai tén twong tu dugc str dung va thém vao chit B (viét tat cua

“broken” - gy), cho thiy d6 1a 14 tra gdy. Tra 14 giy khong thua kém tra
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nguyén 14; nhitng chiéc 14 gdy chi 1am cho tra manh hon. Vi duy, tra tuyét cam
iy 1a loai tra 14 gdy tot nhat va dugc dit tén 1a BOP.

Tra vun

Pugc dit tén 1a BOPE, tra vun 13 nhitng manh 14 tra nho, phing cua tra
tuyét cam gdy duoc sir dung dé tao ra nhitng loai tra manh, dam da. Nhitng
loai tra nay khong c6 chat lugng cao nhu tra 14 nguyén hodc tra 1a giy.

Tra bui

Pay thyc chat 1a cac cin con sot lai tir quy trinh ché bién tra va bao gdom
cac mau 14 tra gdy. Chung thuong duoc st dung trong tra tai loc. Tra bui
duoc dit tén cung véi mot chit D - vi du, BOPD dé chi tra bui tir tra tuyét
cam bi gdy. Mic du tra bui va tra CTC c6 cac mau cung kich thudc, nhung
ching dugc ché bién khac nhau. Tra Bui dugc tao ra bang phuong phap chinh
théng, trong khi tra CTC 12 két qua ctia qu trinh co giéi hoa.

Néu ban khong thé ghi nhé tat ca nhimng dicu d6 khi ¢ ctra hang tra, chi
can nhé rang cang nhiéu chit cai (vi du SFTGFOP), thi chat lugng tra thuong
cang cao. Trong viéc mua tra, ciing gidng nhu mua nhiéu thtr khac, tién nao thi
ctia ndy. Mic du chi phi khong nén 13 sy can nhic cudi cung, nhin chung cac
loai tra chat luong tot thuomg c6 gia cao. Nhung huong vi ¢é tinh ca nhin, va
diéu chic chan tt nhat cho nguoi nay co thé khac xa diéu tot nhat cho ngudi
khac.
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Néu ban lanh, tra s& lam ban 4m. Néu ban qud ndng, nd s€ lam ban mat. Néu ban chan nan, no s& cd
vii ban. Néu ban phén khich, n6 s€ giip ban binh tinh.
- William Gladstone (1809 -1898), thu tuéng Anh



CHUONG 2
Lich sit va Truyén thuyét

“C6 day tho va tinh cam cao thugng trong mot két tra.”
- Ralph Waldo Emerson (1803-1882)

KHOI NGUON HUYEN THOAI

Tat ca bat dau voi mot chiée 14 duy nhat, chiée 14 dugce hai hodc but tir
mot cdi cdy vao hon ndm tram ngan nam trudc. Tai sao, vao ngay dac biét
ndy, to tién thoi tién sir cta ching ta da but 14 khoi cai cdy ma bay gio chung
ta goi 13 Camellia sinensis, va cho chiing vao mot binh chtra ddy nuéc nong?
Tai sao ho chon loai cay dac biét d6? Tuy thudc vao ngwdi ma ban hoi, do co
thé 1a mot su tinh cd vui vé, mot ké hoach than thanh hodc két qua cta nhiéu
thir nghiém va sai sot. Tuy nhién, may man cho ching ta 1a ho d3 lam, va két
qua da thay d6i thé gidi mai mai.

Ly thuyét khoa hoc c6 trudc truyén thuyét khong phai 1a chuyén thong
thuong, nhung day chinh xdc l1a nhitng gi xay ra trong lich st cua tra. K.
Jelinek, chu but cta Bdch Khoa Toan Thw Cé Minh Hoa vé Nguweoi Tién Sir
(1978), cho rang nhitng 14 tra dau tién dd duoc sir dung vao dau thoi ky do da
cli (khoang ndm trim ngan nim trudce). Bang ching khao ¢ tir thoi ky d6 chi
ra rang 14 tra Camellia sinensis (ngudn gbc ctia tat ca cac loai tra thuc su,
bao gdm ca tra trang, tra xanh, tra 6 long va tra den) duoc ngudi tién st
Homo erectus cho vao nudc sdi ¢ khu vire hién nay 1a Trung Qudc. Su that
rang tra 13 cdy ban dia ctia nhiéu ving ¢ Trung Qudc hd tro cho tuyén bd ciia
Jelinek.



Nguoc lai, truyén thuyét phd bién va ndi tiéng nhit vé ngudn gbc ciia tra
c6 nién dai khoang 3000 nim trudc Cong Nguyén, dudi thoi hoang dé huyén
thoai cua Trung Quéc, Than Nong, nhan vat dugce cho 1a nguoi dau tién ném
thur tra.
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“Thugng dé ban phudc cho ngudi dau tién phat hién ra Tra!”

- Robert W. Service (1874-1958)



Theo than thoai Trung Quéc, Than Nong ding thir ba trong cac vi vua than
thanh dugc goi 1a Tam Hoang, nhiing nha cai tri huyén thoai ma tat ca nguoi
Trung Qubc dugc cho 13 dong dbi cua ho. Nguoi dau tién trong nhitng nha cai
tr1 nay la nir vwong Nt Oa (con dugc goi 1a Nt Hi Thi), me ctia ngudi dan
Trung Qudc, ngudi di st dung dat mau vang dé tao ra con ngudi theo hinh
anh clia cac vi thin. Tiép ndi ba 1a Phuc Hi (con duge goi 1a Phuc Hi Thi),
nguo1 mang kién thirc vé Bat quai cho phép nguoi dan Trung Qudc xac dinh
va tudn thi ménh troi. Nha cai tri thir ba 1a Than Nong.

Su cai tri cuia Tam Hoang dai dién cho mot thoi ky dac biét trong lich st
Trung Qudc, thoi dai ma ngudi dan Trung Qubc binh thuong sdng bén canh
cac vi than. Ngudi Trung Qubc tin rang nén van minh huyén thoai nay 1a khoi
dau cua mdt dan toc vuot trdi hon tit ca cic sinh vat khac, co thé tao ra mot
nén vin hoéa cé sttc manh, tri tué va tudi tho vo song. Do do, trong giai doan
dau tién cua lich str Trung Qudc, nhitng hat giéng di dugc gieo trong dé roi
dan dén nhitng cudc xung dot s& tan phd nén van minh Trung Qubc ndm nghin
nam sau - nhirng xung dot da bi xach dong badi1 hoat dong budn ban tra. Mdt
nén vin minh tin rang nd bit ngudn tir thin thanh va tit ca cic nén vin minh
khac déu kém coi moi go1 xung dot tir sy canh tranh va tao tién dé cho chién
tranh. Nhung chién tranh va xung dot 1a phan dé cta nhitng gi Than Nong dai
dién, vi tén goi ctia 6ng l1a Thanh Duoc Vuong, ong ciing duoc biét dudi
nhiéu tn khac, bao gém Viém Dé, Hoang dé Trai Dat, Hoang dé Lira, Xich
Vuong, Ngii Coc Vuong va Than Nong Dai Dé.

Than Néong duoc coi 1a cha dé cua y hoc ¢b truyén Trung Qubc, mdt tap
quan tir thoi co xua bat ngudn tir Pao gido, bao ham cic mbi quan hé giira
troi dat voi con ngudi. Pong gop 16n nhat cta 6ng 1a mang lai kién thirc vé
thao duoc va thudc men cho moi ngudi. Truyén thuyét ndi rang ong da thir
nghiém hang tram loai thao mdc dé tim ra tac dung c6 lg1 va c6 hai cua

chung.



Su tich Than Nong tim ra tra 1a mot cau chuyén quen thudc, ké vé viéc vi
hoang dé huyén thoai niy tirng dirng lai nghi ngoi dudi cdy tra trong mot cudc
hanh trinh dai. Von rat quan tim dén van dé vé sinh, Than Nong di dun soi
nuée dé udng trude khi tiép tuc 18n dudng. Khi ong ngdi do, mot chiée 14 tir
cai cay phia trén Ong roi xuéng, va tinh co (nhu thuong xay ra trong than thoai
va truyén thuyét) 6t vao ndi nude nong cua ong. Chiéc 14 1am cho nudc cd
mau va Than Nong doan ré“mg 6 diéu gi do ky diéu dang xay ra. C)ng can thian
léy noi ra khoi lira va khi n6 ngudi, ong uéng val ngum chét 16ng. Khi thir dd
uéng do di vao nguoi, trong ong tran ngdp mot cam giac binh yén va thu thai.

Trong tit ca nhitng thanh tyu cia Than Nong, va trong tat ca cac loai thao
moc ong duge cho 1a da thir nghiém va gidi thidu vai thé gidi, kham pha vé
tra 1am ong noi tiéng va duoc kinh trong nhat. Chiéc 14 d6, vo tinh bi cubn
vao ndi nuée s6i, khong chi don thuin 1am cho nude c6 mau, ma con dan dén
mot loat cac su kién & Trung Quéc va c4c nén vin minh trén toan cau, mang
lai niém dam mé, hoa binh va sy théa méin cling nhu sy nghién ngap, chién

tranh va nghéo d6i. Tat ca da bat dau véi chi mot chiée 14 don gian.
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Gio tre dé séy tra, mdt trong nhiéu loai dung cu dugc st dung dé ché bién tra doi Duong; ve€ lai tr mot
hinh anh trong Tra Kinh, nam 780.



NHUNG THUAT NGU KHO HIEU TRONG CAC GHI CHEP BAN
DAU

Nhu cau chuyén vé Than Nong da minh hoa, nhiing trai nghiém ban dau vé
tra ctia loai ngudi ngdp day huyén thoai va truyén thuyét. Trong qua trinh im
kiém mot vin ban chinh xic, dang tin cdy vé thoi ky dau cta tra, van hoc
trong thoi dai d6 duong nhu 14 mot noi hop 1y dé bat dau. Nhung ngay ca
trong vin hoc ciing nhan nhan nhitng diéu mo ho.

D3 ¢6 nhiéu nd lyc dé xac dinh cac tai liéu tham khao pho bién nhét vé tra
trong van hoc Trung Qubc, nhung cac hoc gia da khong di dén chd nhat tri véi
nhau. Mot phﬁn clia su rac roi xut phat ttr viéc chir Trung Quéc ¢6 dai dugc
st dung dé chi tra ciing dugc dung dé chi cac loai cdy moc bui va cay than
mdc cao 16n khac. Mot diéu tuong tu ¢ thoi hién dai la cach st dung khong
chinh xac nhung phd bién ciia chung ta véi tén goi “ctic”, dé chi bat ky loai
hoa nao thudc ho Compositae, hay ho “ctic”. Cho dén doi Puong (618-907),
chir t’u da dugc st dung dé chi tra va cac cay thuc khac, dic biét l1a cay
diép dai, tén khoa hoc 1a Sonchus arvensis.

Mot trong nhitng dé cap dau tién va kho hiéu vé tra xuat hién trong Kinh
Thi, duoc cho la da duoc Khéng Ttr san dinh (khoang nam 550-478 trudc
Cong Nguyén). D6 1a phan nam trong trong bai tho thir 10, “Loi than van ciia
mdt ngudi vo bi bo roi”, viét rang, “Ai ndi rang ¢ 'u dang hon? N6 ngot nhu
tsi.” Tl t’u, nhiéu thé ky sau dung dé goi tra, c6 1& duoc dung chu yéu dé chi
ciy diép dai trong thoi ctia Khong Tur. Tir tsi c6 thé da duoc sir dung dé chi
mot lodi cdy nho tén té thai, tén khoa hoc 13 Capsella bursapastoris.

Mot dé cap khac vé ¢’u c¢6 nién dai nim 50 trude Cong Nguyén 1a tir mot
thuong gia tén Wang Piu. Cac ghi chép con sot lai ciia ong ta bao gdom cudc
trd chuyén véi mot ngudi hau, trong d6 6ng ta néi vé viéc mua (va sau dé dun

s6i) ¢'u khi séng trong mot ngdi lang & tinh T Xuyén. Viéc tinh ndy bao



quanh ngon ntii Wutu, noi khai sinh viéc tréng tra, cho théy su dang tin cay vé
kha nang chir ¢ 'u o day chi cay tra moc bui.

Tra duoc nhic dén nhiéu lan trong Thdo Dwoc Kinh Dién Cia Than
Nong, mot tap hop céc tac phém dugc dit tén dé vinh danh Than Nong. Pugc
viét vao thoi Hau Han (nim 25-220 sau Cong Nguyén), vai thé ky sau thoi
gian nha cai tri huyén thoai duoc cho 1a da séng, cubn sich bao gdm thong tin
vé tan 365 loai thao dugc, duoc g01 béng nhiéu tén bao g@)m Than Nong Ban
Thao Kinh (tic pham kinh dién vé y hoc dua vao thao duoc), Than Néng,
Than Nong Thao Duoc Kinh Pién, va Than Nong Duoc Thu. Trén thuc té,
cudn sach co 1& duogc viét boi nhidu tac gia khic nhau.

Sau ddy 1a mot trong s nhitng trich doan duogc biét dén nhiéu nhét vé tra
trong Than Néng Bdan Thao Kinh: “T’u dang duoc goi 1a ch’a, hsuan va yu.
N6 moc vao mua dong, canh nhitng con sudi trong thung liing va trén nhirng
ngon ddi ctia Ichow thudc tinh T Xuyén va khong bi tan lui trong nuia dong
khic nghiét. N6 dugc thu hoach vao ngiy thir ba cta thang 4 va sau d6 dugc

sao kho.”

The strokes of the character
ch’a are inscribed in the order
set forth in the accompanying
illustration; beginning at the
top and writing downward,
after the Chinese fashion.

Céc nét cta chit ¢/ ’a dugce ghi theo thlr ty néu trong hinh minh hoa kém theo; bat dau tir dau va viét

xuong dudi, theo kicu Trung Quoc.



- Trich trong Tdt cd vé Tra, 1935

Mic du viée Thdo Duoc Kinh Dién dé cap dén tra duoc nhic dén thuong
xuyén trong van hoc dai ching (nhu bang chimg cho thdy sy pho bién cua tra
c6 tir thoi trude Cong Nguyén), co 1& ching da khong nam trong vin ban goc,
vi chit ¢h’a duge str dung trong cudn sach dé chi tra, va mai dén thé ky thir 7
chir nay mé1 duoc dua vao st dung, tron 3.400 nam sau thot Than Nong, va
trong khoang tir ndm trim dén bay trim ndm sau khi cudn sach dugc dit tén dé

ton vinh Ong ra do1 1an dau tién.

NHUNG THAM KHAO DAU TIEN VE TRA

Bat dau vao thé ky thir 3 sau Cong Nguyén, nhitng tham khao vé tra co vé
d3 dang tin cay hon, cu thé 14 nhitng tham khao c6 nién dai vao thoi cua Hoa
Pa, mot thay thudc va nha giai phau dugc trong vong. Trong cubn Shin Lun
ong da viét: “Ubng ¢ 'u dang thudng xuyén 1am cho nguoi ta suy nghi tot hon.”
Lan ndy ¢’u chic chan 1a chi loai cAy ngay nay chiing ta goi 1a tra (camellia
sinensis).

Mot vi du khac trong thoi ky ndy xuat phat tir mot btrc thu ctia Liu Con,
mot vi tudng doi Tén (nam 265-289), gui cho chiu trai cua 6ng, Luu Kham,
tong doc Kham Chau. Trong birc thu ndy, Luu Con thira nhn rang dng cam
théy gia nua, chan nan va “mudn c6 mot it ¢’u thuc su”. Vi mot trong nhitng
cong dung y hoc sdm nhat cta tra 1a mot thirc udng an than, thu gidn, co thé
thire ubng nay chi tra.

C6 18 ndi tiéng va dugc nhic dén nhiéu nhét trong tat ca cac tai lidu dé
cap dén tra thoi ky dau 13 vao ndm 350, khi hoc gia Trung Qubc Quéach Phac
viét mot cudn tir dién cha giai tén Erh Ya Chu. Quach Phac goi tra 13 kia (lai
mot cai tén khac!) hay “tra dang”, k’u t'u. Ong chi ra rang “Thic uéng do

duoc 1am tir 14 bang cach dun s6i.” Ong ciing viét rang: “Cay c6 kich thudc



nhd nhu cay danh danh, va vao mua dong moc ra nhitng chiéc 14 ¢ thé duogc
ché bién thanh thirc ubng. Nhitng 14 hai sém goi 1a ¢k ’a va nhitng 14 duoc hai
sau d6 goi 13 ming, ngoai ra con dugc biét dén 1a chuan, tic 13 tra dang theo
cach goi cua nguoi dan Ta Xuyén.”

Viéc dé cap dén tir ming niy cho thiy kién thirc vé tim quan trong ctia
khoang thoi gian hodc mua thu hoach. Cac nha van ¢ dai khac cling st dung
tir nay dé miéu ta tra, bao gdm nha tho thé ky th 5 Bao Linh Nhu, nguoi da

noi dén “ming thom”.

NHUNG UNG DUNG PAU TIEN VE Y HOC

Vao thé ky thir 4, tra 1a mot phan cudc séng hang ngdy cua ngudi Trung
Qudc. Tuy nhién, ngudi ta khong udng tra cho vui, ma van tiép tuc str dung né
v6i gia tri nhu mot loai thude. Cac phuong phap ché bién 14 tra dé tao ra loai
thirc ubng c6 huwong vi van con trong twong lai xa, va nguoi dan Trung Qudc
thé ky tht 4, thir 5 d3 phai danh vt dé ung duoc tra dang. Thiéu mot mudng
duong dé giup thude dé nudt, ho di cb ging che gidu vi dang bang tat ca cac
loai phu gia, bao gom hanh, girng, mudi va cam. R3 rang, cac phu gia nay da
khéng 1am tra ngon miéng hon. Ngoai viéc dung dé udng, thinh thoang tra
cling dugc dung dé an nhu mot loai rau, hoic thAm chi duoc st dung nhu
thudc hut hodic boi bén ngoai nhu mot loai thude dip.

Tra, mot thire udng dang, dugc sir dung dé chira bat ky ching bénh nao
bao gom thi luc kém, mét moi, thip khop, bénh ngoai da (bi thwong va loét),
cung cac van dé vé than va phoi. N6 ciing duoc coi 13 hitu ich dé giir su tinh
tao va cai thién tiéu hoa. Cac tac gia ctia Than Nong Thdo Dwoc Kinh d3 thé
hién rd rang rang tra dugc coi trong nhu mot phan quan trong trong dugc thur
cua ho, khfmg dinh réng tra s& lam nhe b6t cac van dé gy ra boi khdi u, cac
bénh vé bang quang va 16 loét hoic ap xe ¢ dau. Udng tra con hon ca chira

bénh. RS rang cac tac gia cua Thdo Duwoc Kinh Dién tin rang udng tra cling



c6 tac dung ngin ngira bénh tat va cac van dé xa hoi! “Udng tra theo thoi quen
c6 thé 1am dju tAm tri va mang lai 191 ich cho khi cong, tdng strc chiu dung va
gitt gin su twoi tré. Tra t6t hon ruou boi vi né khéng dan dén say, nd ciing
khong khién mot ngudi dan ong ndi nhitng diéu dai dot va rdi an nin lac tinh
tdo. N6 t6t hon nudc do nd khong mang theo bénh; N6 ciing khong hoa thanh
chat doc giéng nhu nudce khi chira nhitng thi thdi riva.”

Phat biéu sau chac chan 1a ding, béi vi nudc pha tra luén duge dun soi,

loai bo khoi tra nhiéu sinh vat mang mAm bénh.



Mot coi xay béng da dé xay tra, dugc st dung doi Buong; v€ lai tr mdt hinh anh trong Tra Kinh, nam
780.

CANH TAC TRA LAN PAU TIEN
Tra chic chin di duoc coi 1a thudc chita bénh trong khoang thoi gian hiu
thé ky thir 4 va trong thé ky thir 5. Lugng tra tiéu thu ngay cang nhiéu ty nhién



d3 dan dén nhu cau cao hon dbi véi 14 tra, duoc dap ing bang cach thu hoach
14 tir tyr nhién va cudi cung 1a bang cach trong trot.

Cay tra dai o tdy nam Trung Qudc phét trién kha cao khién viéc thu hoach
tr& nén kho khin. Cac chi ndng trai va ndng dan da giai quyét van dé nay, it
nhat 13 trong thoi gian ngin, chi bang cach chit cay tra xubng dé 14y 1a tuoi.
Cach lam nay dugc tiép tuc cho dén khi c6 thé thiy rd 12 nd s& sdm lam can
ki€t toan bd rung tra, va thé 1a nén 1am nghiép so khai da duogc hinh thanh vao
khoang giira thé ky thtr 4. Nong dan quan sat thiy rang cdy tra phat trién tot
trong dat s6i co hé théng thoat nudce t6t, nén ho d van dung nhitng diéu kién
d6 dé trong tra.

Viéc canh tic tra ¢ 18 da bat dau ¢ ving doi nui thudc tinh T Xuyén,
noi nhitng cdy tra duoc trong trén cac sudn doi. Nhitng ngudi trong tra ngay
nay, giéng nhu nhirng nguoi tién nhiém ciia ho 1.700 nam trudc, biét dugc gia
tri cta loai dat thoat nudc tot. Boi vay ¢ nhiéu noi trén thé gidi, ciy tra moc
bui van dugc trong trén sudn doi, noi dép ung dugce tiéu chi do.

Duéi triéu dai Bac Nguy (386-535), 14 tra it nhat ciing duoc ché bién so
qua va khién huong vi phﬁn nao dugc cai thién. Mot cudn tir dién cia thoi ky
ndy néi rang & khu vuc giita cac tinh HO Bac va Ta Xuyén, 14 tra di duoc thu
hoach, lam thanh banh va nudng cho dén khi ctng va c6 mau d6. Nhitng chiéc
banh sau d6 duoc xat thinh miéng nho va dit trong mot chiéc ndi sanh. Pay
c6 thé 1a nd luc dau tién trong viéc truy tim khong ngimg nghi cac phuong
phap ché bién tdt nhat dé san xut cac loai tra co huong vi ngon nhit, mot su
tim kiém ma chiing ta tiép tuc cho dén tan ngiy nay.

Vao thoi Nam triéu (420-478), viéc trong tra trd nén phd bién va tra
duoc coi 1a mot loai cay trong c6 gia tri. Trong thoi gian ndy, triéu dinh yéu
cau nguoi nong dan phai cong nap tra. Nha vin Shan Ch’ien-Chih da viét lai
rang “Cach thanh phé Vu Thanh 20 dim vé phia tiy [1 dim Trung Qubc bang
khoang 0,6 km], tai tinh Chiét Giang c6 nui Van, trén nii tréng tra danh dé



tién vua.” Su cong nap thoi ky dau nay 1a tién than cua thué tra, thir da gay ra

hau qua cho nhi€u nén van hoa trén khap thé gidi.

PHAT GIAO VA TRA
TRUYEN THUYET VE VUONG TU BO-DE-DAT-MA

Lich str ban dau cua tra tip trung tai Trung Qudc, mic du ciy tra (thudc
céc dang khac nhau) c6 ngudn goc & ca phia tdy nam Trung Qudc 1n khu vire
Assam ctia An Do (va nhiéu noi khéac tai bong Nam A). That kho hiéu khi
ngudi Trung Qudc di st dung cdy tra nhiéu nhu vay tir thoi xa xua, trong khi
nguoi An Do thi khong. Co rat it tai liéu dé cap vé viéc st dung tra & An Do
cho dén khoang thé ky thir 6, va tham chi sau d6, viéc sir dung cdy tra van
khéng pho bién. Tuy nhién, vao thdi ky ndy, mdt trong nhitng truyén thuyét noi
tiéng nhit vé tra dugc cho 1a dd xudt hién. Truyén thuyét d6 nhu sau:

Hoang tir Bo-dé-dat-ma (Bodhidharma, con dugc goi 1a Pu Tai Ta-Mo
trong tiéng Trung va Daruma Daishi trong tiéng Nhat) 16n 1én gin Madras, An
Do, trong gia toc Sardilli vao thé ky thir 5. Ong 13 mdt hoang tir tré gidu c6 va
duoc quy mén. Khi con 1a mot chang trai tré, 6ng da tinh co gap duoc 1oi day
ctia Drc Phat va sau d6 danh ca cudc doi dé tu hoc va thién dinh. Ong da
nghién ctru trong nhiéu ndm, c¢6 kinh nghiém va hiéu biét dén ndi, vao nam
470, 6ng dugc yéu cau di dén Trung Qudc dé gidi thiéu lai Phat gido. (Phat
gido da dén Trung Qudc 600 nam trudc thoi diém nay, nhung da bat dau tan
lui & do.) Puoc biét, Bo-dé-dat-ma 1an dau tién dén Quang Chau vao nam
470 va vao nim 520, ong du hanh téi mién bac Trung Qudc, noi dng duoc Vi
Pé, hoang dé nha Luong, ban cho dién kién. Vi hoang dé nay dugc ghi nhan
nhd nhitng dong gop tich cuc cua 6ng va rat hao himng mudn ndi chuyén véi
Bo-dé-dat-ma vi cho rang nha su chic chin s& noi 1a ong dang di dung hudng

trén duong dén véi giac ngd. Khi Bo-dé-dat-ma noi rang su giac ngd khong



thé c¢6 duoc thong qua cong trang, Vii Pé ro rang khong hai 1ong va bo do
budi dién kién trong tAm trang cuc ky hoang mang.

e i
ra = 1
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Bodhidharma (Bo-dé-dat-ma (tir mot ban v& ctia Kaempter, 1692).



Tir gid hoang dé, Bo-dé-dat-ma dén Lac Duong, biang qua song Duong
Tir, sau d6 di 1én ving nui cia diy Tung Son dé ¢ lai chua Thiéu Lam.
Truyén thuyét ké rang dé thuc hién mot 101 thé, 6ng da danh 9 nim dé thién
trong mot hang dong nho tai d6. Chinh tir cudc thién dinh dai ngay nay, nhiéu
truyén thuyét vé B-dé-dat-ma va tra da hinh thanh.

Mot s6 phién ban ctia truyén thuyét ndi rang Bo-dé-dat-ma da nhin vao
mot buc tuong hang dong trong thoi gian chin ndm, trong khi nhirng ngudi
khac cho rang nha su chi thé 1a s& khong ngi ma s& tip trung vao viéc thién
dinh ctia Pirc Phat. Theo phién ban ndy, sau nim ndm, nhu cau ngi cua nha su
tr& nén khong cudng lai duoc, va trong thé cing dé gitr cho minh tinh tio, nha
su but nhitng chiéc 14 khoi mot bui cdy gan d6 va bat dau nhai chung. May
mén cho ong, hay co 1€ d6 1a ménh tro1, nhirng chiéc 14 d6 1a ctia mot bui tra,
vira c6 tinh kich thich vira c6 tinh an than, ngay 1ap tirc khién nha su hoi phuc,
ong str dung 14 cua cAy bui ndy nhiéu 1an cho dén khi hoan thanh dwoc 10i
nguyén cuia minh.

Mot khi 161 nguyén da hoan thanh, Bo6-dé-dat-ma duoc cho 1a da chuyén
su chl ¥ cia minh qua viéc gitp d& cac tu si ctia ngdi dén. Nha su khong chi
gi6i thiéu cho ho tra dé giup ho tinh tio trong thoi gian thién dinh dai, ma con
day ho cac k¥ thuat thé chat dé tang cuong thé luc chéng lai su khic nghiét
ctia viéc ngdi thién nhiéu gio. Thuc hanh vat 1y ndy con duoc st dung nhu
mot hinh thirc tu vé chéng lai ké cudp va xung dot trong chién tranh, cudi
cung phét trién thanh phong cach vo thuat goi 1a kung-fu.

Gidng nhu nhiéu truyén thuyét, cau chuyén ndy c6 vo sb di ban va nhiing
diém khong nhit quan. Rt cude, nhu d3 chi ra trude do, ¢ nhirng ghi chép
vé viéc tra di duoc udng trong nhiéu thé ky trudc khi Bo-dé-dat-ma dén
Trung Qudc. Trong mdt sd phién ban, vi dat-ma di ngu thiép di trong subt
nhirng nim phat nguyén va da ghé tom v&i chinh minh khi tinh day dén mirc



gidt mi mat minh ra dé chiing khong bao gio khép lai. Khi hoang tir ném chiing
sang mot bén, bui tra bat dau moc 1én. (Tra “chan may” noi tiéng, tran mi tra,
duoc gidi thidu vao nim 1958, khong lién quan gi dén truyén thuyét mi mat
ndy, ma thay vao d6 dé cap dén hinh dang cong cong nhu chan may cua chiéc
14 tra da qua ché bién).

Du tra thuc sy bat nguff)n tir no1 nao, nd cling da dugc st dung nhu mot sur
trg gitip thién dinh trong gidi tu si Phét gido thdi Bo-dé-dat-ma. Bdi vi né 1a
mdt cong cy thién dinh quan trong va bai thién 1a mot phan thiét yéu ctia Phat
gido ma Bo-dé-dat-ma thuyét giang (nay goi 1a Thién tong), viéc truyén ba tra
d3 dién ra song song v4i viéc truyén ba Phat gido tir Trung Qudc sang nhiing

no1 khac & chau A.



CHUONG 3
Tra & Trung Qudc va Han Quéc cd dai

“Nudc cta nd gidng nhu swong ngot nhit cua thién duong.”
- Luc Vi, tra sw thé ky thwr 8

TRA DUCGI POI NHA PUONG

Triéu dinh doi Puong (618-907) niam trong tay quyén luc va anh hudng
rat 16n, kiém soat nhirng ving dat va ctia cai bao la. Mot yéu td gbp phan vao
vigc mo rong quyén luc nay la mot loat cac con kénh két ndi vGi nhau, cho
phép Iuu thong va chuyén chd dén tat ca cac ving cua dé ché va hon thé nira.
Thuyén luu thong trén kénh rach cho tra cting cac mit hang tiéu dung khac tir
cang nay sang cang khac, va khi ngoai thuong phét trién thi dé ché mo rong.

Tat nhién, thwong nhin Trung Qubc ciing str dung cac phuong tién giao
thong khac, va bt clr noi nio thwong nhan Trung Quéc di, tra ciing theo voi
ho. Tai thoi diém nay trong lich su, 14 tra duoc €p thanh thdéi hodc banh, sau
d6 nuéng cho dén khi cimg. Piéu ndy giup tra c6 thoi han st dung 1au va dé
dang van chuyén hon. Dé pha tra tir 14 d3 nudng, ngudi ta bé mdt phan banh
tra cling, gia thanh bot bang cbi va chiy, sau d6 dun soi trong vai phit dé pha
r6i rot tra vao mdt cai chén.

Khi phuong phap ché bién phat trién tir 14 tho dén nhitng banh tra duoc
nudng, huong vi tra cling dugc cai thién theo do, va tra tré nén noi tiéng nhu
con khip Trung Qubc sudt doi Pudng. Tra khong chi duoc phuc vu tai triéu
dinh ma con ¢ hau hét moi noi khac, uéng tra sém tré' thanh mot phan thiét yéu
trong cudc song hang ngiy cua nhiéu nguoi, tir hoang dé dén néng dan. Lic

ndy, tra duoc udng ¢ Trung Qudc 14 tra xanh. Mai dén khi ngudi Trung Qubc



bat dau ché bién tra den dé xuat khau sang phuong Tay, tir thé ky 17, ho méi
udng tra den.

Vio thoi diém d6 nhitng ngudi c6 thé udng tra chi udng loai tra ngon nhat,
dén tir cac ving Quang Pong, Quang Chau, H6 Chau va c6 su phirc tap vé
huong vi. Cudi cung, dia vi xa hoi tré nén gén lién véi loai tra ma nguoi ta
udng (hodc c6 thé udng). Tra khong chi phai dép Gng cac tiéu chuan cao, ma
tAt ca moi thtr lién quan dén no - dung cuy, chén, nudc va hop tra - déu phai co
chat luong hao hang.

Poi Puong da chimg minh né 13 mot trong nhitng vuong triéu vi dai nhat
trong lich sir Trung Qudc, coi trong chat luong va vé dep. Do 1a mot thoi dai
rat tinh t&, duoc thé hién boi tinh yéu ddi véi hoc tip va nghé thuat. Tho ca,
hd1 hoa, thu phap, &m nhac va nghé thuat sép dat san vuon thoi nay déu rat
noi tiéng, va chic chan, moi truong tao nha nay da anh huong dén vin hoa tra.

Puong nhién, moi ngudi can noi dé uéng mot chén tra, va chang bao lau
cac quan tra va vuon tra moc 1én & cac thanh do6 va thi tran trén khép dat
nuée. Nhiéu vuon tra trong sd ndy di tré thanh biéu hién cua su tinh té va tao
nhi ctia van hda doi Pudng. Cung voi viée tim kiém céc loai tra tot nhat 1a
su phat trién cta cac tra su, nguoi ¢ thé tim thiy nhitng 14 tra thuong hang tir
nguoi trong & cac ving khac nhau, va 1a ngudi co thé pha ra nhitng loai tra
ngon nhit. Cac tra su rat dugc trong vong, dac bi¢t 1a bd1 hoang gia va cac

quan lai.

~ A A X N A A
LUC VU, BACTHAY VE TRA DAU TIEN
Trong tat ca cac tra su song & doi Puong, Luc Vii 1a ngudi ndi tiéng nhat,
noi tiéng dén ndi, ong duoc goi 1a “cha dé cua tra”, “thanh tra”, “bac hién

nhan vé tra”, va “than tra”.



3
=




Mic du c6 mdt sé nghi van vé ngdy va noi sinh chinh xac ctia 6ng, c6 18
Luc Vii duoc sinh ra tai Canh Ling vao khoang thoi gian tir 728 dén 733. Co
v6 s6 cau chuyén va truyén thuyét vé ong, hau hét déu noi rang 6ng bi bo roi
khi con bé va dugc nha su Tich Cong nhan nudi, song nhitng nim dau doi ¢
chua.

Tuy nhién, bat chip méi trudng xung quanh thoi tré, Luc Vil to ra khong
phu hop vé6i cude doi tu si. Ong & trong tinh trang ndi loan thuong xuyén
khién céc nha su trimg phat bang cach giao cho 6ng nhitng nhiém vy kho khin
va thap kém. Cac nha su hy vong rang khi Luc Vil thuc hién cac nhiém vu ndy,
ong s€ hoc duogc tinh ky luat va khiém t6n can thiét dé tiép tuc tu hoc, nhung
tat ca déu vo ich. Nam muoi ba tudi, Luc Vi chay tron khoi chua di theo mot
doan hat va thuc hién wéc mo tré thanh mot cha hé. C)ng cO vé hoan toan phu
hop v&i cudc song niy va khién khan gia thich tha ¢ bat ¢t noi nio 6ng dén,
choi tro gia ngde dé 1am cho moi ngudi cudi.

Tuy nhién, bat chép su hiéu dong cua minh, Luc Vii da thé hién mot tri tué
sdc sao khac thudng, va 6ng sém cam thdy nham chan voi viée biéu dién cing
doan hat. Mic du 6ng khong nhd nhung gi cudc sdng khic khd va don gian cua
céc nha su, nhung ong nhé cudc song clia mot ngudi hoc tro. May mén thay,
mdt trong nhitng ngudi ngudng md Luc Vii 16n nhat 1a mot vi quan, ngudi da
nhan théiy dugc nhitng khao khat tri tu¢ cua chang trai tré. Su bao trg cua vi
quan d3 cho phép Luc Vi tiép tuc viéc hoc biang cach nghién ctru céc tac
pham ¢ trong khi van tiép tuc v6i nghé nghiép cta minh.

Sau d6, vao ndm 760, mot cudc ndi loan vii trang da budc Luc Viiroi khoi
noi ong dang biéu dién véi doan hat. Cing v&i nhiéu nguoi khic, 6ng lanh
nan & lang H6 Chau tai tinh Chiét Giang ngay nay - mdt budc ngoat bat ngd

hoa ra lai 1a may min cho cha-hé-bién-thanh-hoc-gia nay. Khi hau cta khu



vuc nay hoan toan phi hop dé trong tra. Thoi tiét am ap, c6 nhiéu do am, dat
rat phong phtl va mau m&. C6 rat nhiéu vuon tra va quan tra.

Giéng nhu nhirng chang trai tré khac, Luc Vi bi thu hat béi cac quan tra,
ma theo thong 1 thoi d6 14 noi dan ong tu tap. Trén khap dat nudce, cac chdn
ndy 13 noi ban bé va hoc gia dén véi nhau, khong chi dé udng va noi chuyén
vé tra, ma con dé thao luan vé nghé thuat va thudng nhac. Trong nhitng quan
tra tot nhat, khong khi dwom mui nhang tram cung huong hoa quy hiém, va chi
nhitng loai tra ngon nhat duoc phuc vu. Trong bau khong khi nhu vay, ngudi ta
c6 thé thu gidn va tin hudng nhitng sac thai tinh t& nhat cta thi vui thim my,
bao gém ca vi¢c tan hudng huong vi cua loai tra chat luong t6t nhat.

Sau mot thoi gian, Luc Vi trd nén than thiét voi mot ngudi dan ong tén 1a
Jiao Ran, Jiao Ran s¢ hitu mdt trong nhitng quan tra & ving Chiét Giang, va
trudc do kha 1au thi Luc Vi da som bi mé hoac va am anh boi tra.

Chinh tai quén tra cta ban, 6ng di tim thay 16i thoat hoan hao cho tham
vong hoc thudt cia minh. Chang bao 14u sau, 6ng khong chi diéu hanh quén tra

cho Jiao Ran, ma con hoc hoi rat nhiéu vé tra.

LUC VU TRA KINH

Tra tré thanh tAm diém cua cude doi Luc Vii. Ong khong ngirng nd lyc tim
hiéu moi thir can biét vé tra. Két qua ctia niém dam mé 4m anh nay 1a mot bo
sach gom ba tap, muoi phan co tén 1a Tra Kinh (Ch’a Ching), xuat ban nim
780.

Cudn sach dé cap dén cac khia canh sau cta tra:
1. Ngudn gbe cua cy tra
2. Cong cu thu hoach 14

3. San xut va st dung 14



4, Mb ta hai muoi bon dung cu

5. Su can thiét dé pha va thuong thic tra
Cach pha mot tach tra (cac phuong phap pha tra)

6. Cac nguyén tic udng tra

7. Tém tat lich sir va cong dung ctia tra

8. Nguon tra, dén dién, v.v.

9. Cong cu khong thiét yéu

10. Minh hoa d6 dung tra

No6ng dan va céc nha néng hoc quan tim dén viéc trong tra di tim thay &
Luc Vii mot anh hung bat dic di, mot nguoi lam tir nha su dén cht hé r6i dén
hoc gia va cudi cung 13 bac thdy vé tra. V&i nhu ciu tra ting 1én, nhu cau
thong tin vé cach trong tra ciing ting twong ing. Mic du tra da duoc trong &
khu vuc T Xuyén tir hang trim nim trude, nhung dén gitta thé ky thtr 10, tap
quan trong tra moi lan rong khap thung liing séng Duong Tt ciing nhu doc
theo bd bién. V&i mot thi trudng dang phat trién, ndng dan trong tra ¢ bat ctr
noi ndo ho ¢ thé tim thdy mot khoanh dat, va vao thoi diém nay viéc trong tra
da tr& nén phd bién rong khip. Tuy nhién, kién thirc vé cach trong va thu
hoach 14 tra van chi duoc truyén miéng thé hé nay sang thé hé khic hoic giira

nhirng nguo1 hang x6m vé1 nhau.






Mot trang tir Tra Kinh, tic phdm kinh dién vé tra, nam 780

Piéu d6 dan dén nhu cau thong tin vé cach trong va chim soc cay tra,
cach tia cay tra moc bui, thu hoach 14 tra - né1 tom lai, la cach dua tra tir cay
moc bui thanh hang héa c6 gia tri. Trong Tra Kinh, Luc Vii d3 cung cap thong
tin dudi dang van ban c6 thé tiép can duoc.

Tac pham bat dau véi viéc miéu ta cdy tra va moi trudng song clia no.
Luc Vi thuat lai réng nhitng cay tra moc tu nhién trén doi va bén canh nhitng
con subi & tinh T Xuyén “doi khi 16n dén ndi phai can tay cta hai ngudi dan
ong dé quay quanh than cta chung”, ong tiép tuc ndi rang nhitng bong hoa ciia
cdy tra gidng nhu “hoa hong qué trang” va nhiing hat giéng tra twong tu nhu
hat giéng cua cdy dira. Sau khi miéu ta vé cdy tra, ong dua ra 101 khuyén vé
nhirng noi t6t nhit dé trong tra: thudn loi nhat 13 trong dat co 13n da, tiép theo
1a dét da san, va it thuan loi nhét la dat sét vang,

Vé huong vi, Luc Vil 6 rang thich 14 tra dai hon 14 cua cdy tra trong trong
khong gian han ché - mdt so sanh bat kha thi d6i v6i nhitng ngudi udng tra
hién dai bai vi bat ctr cay tra dai ndo co thé con ton tai dén ngay nay ciing
cuc ky hiém. Trong thoi ctia Luc Vi, viéc trong tra di nhién khong phd bién
nhu bay gio.

Ong khuyén nhitng ngudi trong tra nén chon nhirg chdi méi, ma éng cho
1a tot hon so v&i mam (trai nguoc voi nguoi trong hién dai thuong coi trong
mam), va ong coi nhitng dau 14 tra xodn vuot trdi hon so voi dau 14 thang,

Tra Kinh dua ra 101 khuyén cu thé cho viéc thu hoach 14 tra, goi y rang
viéc thu hoach chi nén dién ra khi troi quang may tanh. L4 tra dai ba dén bon
tic (khoang 10-13cm) nén duoc hai trong khoang thang 3, 4 va 5. C6 18 sau
day 1a cau trich din ndi tiéng nhat cua Tra Kinh: “Nhiing chiéc 14 chat luong
t6t nhat phai c6 nép gap nhu chiéce ung da cta ky si Tac-ta, cudn tron nhu yém

cua mdt con bo duc dling manh, m¢ ra nhu mot man suong boc 1én tir khe nui,



1ap lanh nhu mit hd dugc gid nhe mon man, am udt va mém mai nhu dat min
vira bj mua cudn.”

Cong trinh xuat sic cta Luc Vil di bao gom day du céc loai tra trong vin
hoa Trung Qudc. Tai phan Nam, 6ng noi, “Sau khi nudng... [banh tra] nén
duoc dit trong mot bao gidy dé khong bi mat di mui thom dju nhe ctia nd (mot
dau hiéu rd rang ring bao gidy da dugc st dung & Trung Qudc trong thé ky
thir 81). Phan 16n bi quyét an twong ciia dng trong viéc pha tra lién quan dén
viéc lya chon nudce can than. C6 mot cau chuyén duoc ké 1 tir mot tach tra,
Luc Vii ¢6 thé xac dinh chinh xac noi nudc pha tra duoc ldy - 1a doc theo bo
song hay gitta dong. Ddi vai sd thich vé nude pha tra cua minh, 6ng noi rang
nude tr mot con sudi trén ndi 1 ot nhat, sau d6 1a nude song, trong khi nude

giéng 13 c6 chat luong thap nhit.



Mot ban chai dugc str dung doi Budng dé loai bo bui trong qua trinh chuén bj tra; v& lai ttr mot hinh anh
trong Tra Kinh, nam 780



Luc Vi giai thich vé phuong phép xac dinh nhiét d6 nudc tot nhat dé pha
tra mot cach déy tho mong: “Khi nudc soi lan dau, xuat hién mét cai gi do
gidng nhu mét cta cé trén bé mit, va co thé nghe thdy mot tiéng dong nho. Sau
d6, xuét hién mot thir giéng nhu con sudi dang lao to1 va trén bo 1a mét chudi
ngoc trai, day 1a 1an soi tht hai.” Tra dugc bé ra khoi banh tra d3 nudng,
nghién thanh bét, va cho vao nudc sau khi “soi 1an thir hai”. Sy xuét hién cta
“song va st bot” duogc goi la “so1 1an tha ba”. Mét ga0 dﬁy nudc lanh duoc
thém vao thoi diém ndy, dé “hdi sinh su twoi tré cta nudc” va dé ting huong
vi cua tra dang soi. Néu tra con bi dé lai trong 4m sau khi s6i 1an th&r ba, nd
duoc coi 1a “qua s6i”, va Luc Vi khuyén khong nén sir dung néu ai d6 mubn
huong vi vuot trdi.

Phan sau dua ra huéng dan cho viéc udng tra, bat dau vai 101 phat biéu
rang tit ca cac sinh vat, bao gdm ca chim mudng va tha vat, phai udng dé
séng. Luc Vii cho réng doé 1a vai tro cua nudc, va rugu dugce st dung dé nhan
chim ndi budn con tra dugc ubng dé tranh budn ngu.

Theo Luc Vi, tra nén duoc udng bdén hodc nim lan mot ngiy ddi vai
nhirng nguo1 bi “tram cam, dau dau, dau mit, mét moi t chi hodc dau khép”,
ong ciing viét rang tra dang két hop voi ré he rét tot cho “nhirng dira tré hay
s¢ hai va loang choang ma khong c6 nguyén nhan rd rang”.

Mic du nhiéu nguoi van dang thém phu gia va cac thanh phan ky la khac
vao tra, nhung s¢ thich vé huong vi vuot troi cia Luc Vi 1a khong cho thém
gi ngoai trir mot chut mubi, duoc ric vao sau khi dun sbi 1an dau tién. Nhu
ong di dién ta trong phﬁn thtr sau, “Poi1 khi hanh, ging, tdo tau, vé cam va
bac ha dugc sur dung, va tra dugc phép dun s61 mot 14t trude khi hét bot.
Than 6i! Pay 1a nuéc ban ctia mot con mwong,”

Phan thtr tu ctia Tra Kinh danh riéng cho hai muoi bén dung cu can thiét
trong viéc pha ché tra. Piéu nay duoc goi 1a Tra dao cta Luc Vi va 1a tién

than cta viéc tao ra nghi thirc vé tra, dau tién & Trung Quoc, sau do, va dac



biét hon, tai Nhat Ban. Noi tiéng vé su cha v dén tung chi tiét, Luc Vil dua ra
cac phép do chinh xac cho timg dung cu duogc sir dung, bao gom mét chiéc

9% ¢¢

gio “tat-ca-trong-mot” “cao mudi bon tic ba phan (43cm), dai hai muoi ba
tc sau phan (71cm) va rong chirng hai muoi tic ba phan (61 cm)”, dugc st
dung dé dung cac dung cu pha tra can thiét.

Dung cu thir murd1 tam ma Luc Vi ban dén 1a chiéc chén uéng tra bé‘mg su.
Ong goi ¥ rang nhitng chiéc dén tir Dy Chéu 1a t6t nhat, rd rang éng thich men
st miu xanh ngoc tuyét dep dic trung cho tich dugc 1am ¢ mién Bac. Ong
cho rang nhitng chiéc chén st niy mang lai cho d6 udng sic thai luc nhat, dé
chiu. Nhitng chiéc tach tréng, ong tiép tuc noéi, tao cho tra mot mau héng nhat
ma ong cho 1a kho chiu.

Su chu y dén cac chi tiét nhu vy co vé qua mic ddi v6i nguoi phuong
Tay ngiy nay, nhung Luc Vii d3 song trong mot thdi dai ma Nho gido, Phat
gido va Pao gido déu thinh hanh. Mdi mdt hudng di trong ba con dudng do
déu rat gidu tinh biéu twong va bao gdm viéc thuc hanh tim linh sau sic.
Kakuzo Okakura, hoc gia va giam tuyén vé nghé thuat Nhat Ban tai Bao tang
My¥ thuat Boston, d& viét trong tac pham cua 6ng ndm 1906, cudn Tra Thue,
rang “Truong phai twong trung cua thuyét phiém than thoi d6 thuc giuc ngudi
ta phan anh cai Tong thé trong cai Cu thé.” Pay 1a mdt trong nhitng mén qua
160 nhit cua Lyc Vi, khi 6ng tim thiy dugc phuong tién dé thé hién sy hai hoa
va trat tu phd quat trong cac chi tiét riéng biét cta viéc pha va don mot chén
tra.

Sau khi Luc Vil xudt ban cuén Tra Kinh, ong tin hudng su ndi tiéng nhur
con, thu hut sy chi ¥ ciia ca nong dan, nhitng nguoi da nghe ké vé su tinh
thong tra cua 6ng, va cta ca tridu dinh. Ong va Hoang dé Pai Tong (763-779)
cudi cung da tré thanh bang hiru. Tuy nhién, bat chip su ndi tiéng cua minh,

Luc Vii van bon chon va khong hai 1ong. Tré tréu thay, dén cudi doi, ong lai



tim kiém 161 song gan nhu cua mét tu si, du cd su c¢6 doc, tinh lang va thoi
gian dé chiém nghi¢m va thién dinh.

Mot dé tach béng son mai, thuong dugc str dung doi Puong dé tranh bi bong tay; v€ lai tir mdt hinh anh
trong Tra Kinh, ndm 780

Theo 1& tu nhién, Lyc Vil da c6 nhirng ngudi ndi got minh. C6 18 ngudi
noi tiéng nhat trong s6 cac dé tir cia ong 1a mot nha tho tén Lu Pong (Lu
Tung, hay con goi 1a Lo Tung), ngudi da séng vao cudi doi Pudng va viét rat
nhiéu vé tra. Mot trong nhitng bai tho ctia 6ng bay t6 rang tich tra thir nhat chi
]am 4m moi va c¢6 hong, nhung tach thir hai da pha v& su ¢6 don trong ong, va
dén tach thir ndm, ong trd nén tinh khiét. “Coc thir sdu goi t6i dén cdi bat tir.
Cbc thr bay, 4, nhung t6i khong thé ubng thém duoc nita.” C6 18 trich dan ndi

tiéng nhat cua ong 1, “Toi khong c¢6 hing tha véi su bat tir, ma chi hing tha



v6o1 huong vi cua tra”, cau ndi ma ngay ca ngay nay cac thuong nhan tra van

thuong xuyén va say mé st dung.

TRA TIEN VUA

Tac pham ctia Luc Vi dd lam mirc do phd bién cta tra nhay vot, dan dén
cac phuong phap trong va ché bién tra thanh cong hon & nhiéu ving cua Trung
Qubc doi Puong. Trong thoi ky nay, loai tra t6t nhit dugc trong & Yang-
Hsien, mot khu vie mién ndi gan Thuong Hai ngdy nay. Vao cudi nhirng nim
770, mot sir gida cua hoang dé da duoc ctr dén do dé xac dinh ly do tai sao
vung niii ndy san xudt dugc tra cao cip nhu vay. Trong thoi gian & d6, st gia
duogc udng mot chén tra ma ong cho 12 ngon nhat minh ting ném. St gia da
giri ngay 560 lang (chirng 28.000 gram) tra loai ndy vé triéu dinh. Ngay sau
khi ném thir, hoang dé yéu cu phai tién cdng mot it tra nay hang nim. Yéu cau
cong nap tra, thuc chat bat dau tir thé ky thi 5, mang lai 1oi ich to 16n cho nén
kinh té Pé quoc Trung Hoa trong nhiing nim d6, nhung lai dan dén thiét hai
cho ngud1 nong dan.

Trong thoi gian thu hoach, thudng 1a vao thang 4, cac c6 gai duoc giri dén
suon nii dé hai 14 tra. Viéc hai 14 ngimg vao budi trua. Vao budi chiéu, ca
lang 1am viéc dé ndu, nghién bot va ép tra thanh mot hdn hop sau d6 duoc
nudng thanh banh.

Mic du thoi gian ché bién tra chi kéo dai mot thang & viing nai, nhung nd
trung v6i thoi gian ma nhirg canh dong lta can dugc trong. Boi vi nong dan
budc phai bo bé canh dong ctia minh vao thoi diém quan trong nay, san luong
thu hoach 1ta va rau ludn bi can ki€t nghi€m trong. Két qua la su thiéu an thuc
su, va thAm chi 13 nan d6i vao cudi nam.

Viéc cong tra tao ra kho khan 16n hon cho néng dan va ngudi trong tra khi
ngdy cang nhiéu tra dugc yéu cau cong nap. Trong mot vai ndm, hing ngin

can (Mot don vi do khdi lwong ¢, 1 can br;“mg khoang 20 dén 21 ounce, hay



600g) duoc yéu cau cong nap tir mdt khu vuc duy nhat. Va mdi nim, duong
nhu, ngdy cang nhiéu ving dat bi yéu cau trong tra. Hau hét tra tién vua gui
dén triéu dinh duoc ban cho céc thuong nhin dé thiic ddy nén kinh té. That
khong may, nong dan lam viéc trong cac vuon tra khong dugc phép huong loi
tir viéc ban hang nay, vi thuong mai tu nhan bi cam.

Loai tra tuyén chon nhat dugc danh cho Thién tir - tirc hoang dé Trung
Qubc - va danh cho céc quan lai trong triéu dinh ciing nhu hoang toc.

Anh Huéng Ciia Tra Pén Gom Sir Trung Quéc

Su phd bién cua tra, dugc hd tro nho danh tiéng vang doi bai cudn
sach cua Luc Vi, dd c6 tac dong 16n dén nganh gom st thoi do.
Céc nghé nhan tinh té di tao ra ngay cang nhiéu d6 gom st cong
phu dé dung tra. C6 mét thoi, cac tho thi cong da sir dung vang va
bac trong gdm s, nhung céc tra su khong khuyén khich viéc nay,
cho rang viéc str dung kim loai 1am hong hwong vi cua tra.

D061 Buong, chén hoac bat uéng tra duoc goi la wan va dugc phan
loai theo mau cua men va cach nd anh huéng dén mau sic nude tra.
Lan dau tién d6 st Trung Qubc dugc dé cap dén bén ngoai dat
nude 13 tr mot du khach A Rép, Soleiman, nguo1 da viét tuong
thudt vé& hanh trinh ctia minh dén Trung Qudc vao giira thé ky tha 9.
Ong thuat r??mg, “0 Trung Quéc c6 mot loai dit sét rat min, béng
loai dat d6 nguoi ta 1am ra nhitng chiéc binh trong sudt nhu thiy
tinh. Nudc ¢6 thé duoc nhin xuyén qua binh.”

Nhitng chiéc bat tot nhat khong chi dep méit ma con vang 1én am
thanh rat hay khi g6 nhe. C4c nha tho thoi d6 goi chung 1a “nhiing
dia bang mong nhat”, hodc “nhitng chiéc 14 sen nghiéng nghiéng,

no1 trén mot dong sudi”.



Su ndi bat cla tra, khong chi nhu mot mat hang c6 gid tri ma con la mot
phan khong thé thiéu trong viéc tu tip cta Phat gido, da giup nd lan rong tir
dau ndy sang dau kia Trung Qudc. Nhung s phan cua tra gin 1ién v6i sé phan
Phat gido, va khi Phat gido bat ddu mat di ddc an ctia chinh pha va triéu dinh
cubi doi Puodng, tra ciing dé tudt mat sy phd bién ctia minh. Khi quyén lyuc
ctia triéu Puong bat dau suy yéu dan, nhitng ngudi theo dao Phat bi dan ap,
va 4.600 ngd1 chua Phat gido roi vao tinh trang bi bai trir bdi chinh phu. Co
1€, d6 1a mot tin hiéu cua thoi dai Sf’lp to1. Nha Puong cdo chung vao nam 907
khi quan Tac-ta xam lugc, va trong nhiéu thap nién, Trung Quéc da b1 Tac-ta
cai tri. Tra, gém str, hoc van uyén bac va nhiéu yéu t6 chu chot khac cua van
hoa Trung Qudc khi d6 di bi dep bo.

TRA DUGI BOI TONG

Nam 960, dit nude lai ndm dudi su cai tri cua Trung Qudc khi Triéu
Khuong Dan (927-976) tré thanh hoang dé va bat dau triéu Tong (Song, hay
con goi 12 Sung). Triéu dai ndy cling tao nhd va huy hoang gin nhu triéu
Puong, va tra mot 1an nira dong vai trd quan trong trong ca nén kinh t& va vin
hoa ctia ngudi Trung Qubc, tir ndng dan dén hoang dé.

Chinh trong triéu dai nay, su nhiét tinh v41 tra va nhitng 101 ca ngoi tra da
dang 1én nhu mot con sdt. Lichihlai, mt nha tho Tdng, ndi rang ba diéu dang
trach nhat trén thé giéi 1a: “Gido dudng sai cach 1am suy d6i nhan cach cta
thiéu nién; Lam mat gia tri cua nhitng birc hoa trin quy bang sy ngudng md
dung tuc thip kém; Ngu mudi dénh doang lam lang phi tra ngon.”

Khong c6 gi dang ngac nhién, s6 lugng tra triéu cong ma hoang dé yéu cau
ty 1& thuan vi sy noi tiéng dang 18n cua tra. Hoang dé khong chi yéu cau mot
s6 luong 16n tra duge giri dén triéu dinh, ma con chi dinh cach chon tra.

Vio dau triéu dai nha Tong, phan 1on tra dugc dung dé cng nap dén tir
tinh Phuc Kién trén bo bién phia dong nam Trung Qubc. Loai tra ngon nhat



nay duogc cho la dén tir Pei-Yuan, mot trong bon muoi sdu vuon tra trong khu
vuc. Nhirng chiéc 14 ctia loai tra vuot troi nay dugc thu thip trong “thoi gian
ctia nhitng loai Con trung Vui mirng” (thang 3), va cac nguyén tic cua triéu
dinh dbi v&i viée thu hoach, hay hai tra, rat chi tiét va nghiém nggt. L4 tra
phai dugc hai trong khi van phil swong, nghia 1a sang sém. Chi nhiing co gai
tré moi dugc phép hai 14 tra, va mong tay ctia ho phai duoc giir dung chiéu
dai, boi vi 14 tra duoc hai bang mong tay chir khong phai bang ngon tay. Diéu
ndy gitt cho chung khoi bi nhidm mo hdi va than nhiét. L4 tra dugc hai, sau do
cho vao trong gio ma cac ¢ gai mang trén lung.

Ban than hoang dé Huy Tong, ngudi tri vi tir nim 1101 dén 1125, da gop
phan rat 16n vao sy phd bién cua tra, vi nha vua danh phan 16n tai san va gan
nhu toan bd tho1 gian ctia minh dé viét vé viéc ném thir va tim kiém cac loai
tra tot nhat hién c6. Bac Thién tir ndy (tir ma nguoi Trung Qudc goi hoang dé
ctia ho) d3 sbng co 1ap va viét mot cudn sach vé tra, goi 1a Pai Quan Tra
Luan (con dugc goi 1a Quan Tra Luan), dugc cac tra su duong thoi ton trong.
N6 tr¢ thanh kim chi nam vé tra trong suét thoi ciia ong.

Nha vua viét rang diéu quan trong 1a phai hoc cach xac dinh gia tri ctia
cac loai tra khac nhau, cac loai tra d6 “da dang vé bé ngoai ciing giéng nhu
khuoén mit ctia con ngudi vay”. Trong cudn sach ndy, éng dd quy dinh - cao
hon yéu cau ctia cac tién virong mot bac - rang tra ciia hoang dé nén dugc hai
b1 nhitng trinh nit tré deo gang tay. C)ng ra 1énh ré“mg chi dugc chon nu va 14
dau tién. La va nu dau nay duoc dit trén mot dia bang vang dé phoi kho dudi
anh mit troi trude khi duoc ché bién dé 1am tra cho hoang dé. Ngay ca ché
do an uéng cua nhirng c6 gai tré hai tra cling bi han ché. Ho bi cAm mot sd
loai thit va ca dé céac tap chét trong hoi thd cua ho khong tac dong dén mui
thom cua tra.

Nhiing gi tao thanh tra ngon nhat? D6 1a mot van dé vé khau vi, nhung

giong nhu loai rugu vang duge danh gia cao trén toan cau, mot so loai tra thé



hién cac dic tinh, nhu mau sic, do trong va huong thom ngot ngao, duoc coi
1a vuot troi boi tit ca moi nguoi. Trong thoi ky nay, 14 tra dugce phan loai
theo kich thudc va tudi ciia chiing, 14 non nhét 1a nhitng chdi méi, gia nhét 1a
nhirng chiéc 14 16n. Nhitng nu nho nhit duoc cho 1a vo gia, trong khi nhiing
chiéc 1a gia, 16n dugc sir dung dé 1am loai tra thir cap cho nhirng ngudi nong

dan va tang 16p thap hon udng.

Tra tring

Tra trang duoc coi 1a mot trong nhitng loai tra hiém nhat trong s6
hai muoi loai tra dugc thao luan trong Pai Quan Tra Luan. Theo
cudn sach vao thé ky thir 12 ndy, tra tring c6 ngudn goc tir nhirng
cay tra v4i cac nhanh vuon rong moc trong vung rung nui. Hoang
dé goi y rang nhitng chiéc 14 tot nhat 1 14 c6 mau hoi trang, hinh
dang giéng nhu ludi cta chim sé. Loai tra nay hiém dén ndi chi
duoc tim théy & ba hodc bdn vuon tra khac nhau, va mdi nam chi
thu hoach tong cong hai dén ba tii ddy 14 tra. (Tham chi cho dén
ngdy nay tra trang van con tuong doi hiém va kha dat. N6 duoc

phan loai 1a “trang” do cach ché bién 14 tra.)

Tat nhién, chi c6 chdi va 14 nhd nhat dugc ché bién thanh tra cho hoang
dé. Mot loai tra, goi la Tiéu bi¢p Long, duoc tao ra bdi nhirng nu tuoi nhét,
duoc nghién nat va dac thanh mot chiéc banh chi nang mot ounce® rudi,
nhung duge ban voi gid hai ounce vang! Tai thoi diém nay, mot s6 loai tra
thuc su ¢ gia tri hon vang. Nguoc lai, 1a tra 16n, cép thép duoc duc thanh
thoi va banh va str dung cho thuong mai va xut khau, nhung cho du tra tho va

dang nhu thé nao, Trung Quoc van c6 nhu cau tra 6n dinh.
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TRA VA TRA MA PAO

Duéi triéu dai nha Tong, tra ngiy cang trd nén quan trong nhu mot mon
hang thwong mai véi cac bo tdc song & ving bién gidi dat nudc. Moi nguoi
trén ca nudc va ngoai bién cuong déu mudn udng tra. Ngudi Mong C6, ngudi
Téc-ta, ngudi Tho Nhi Ky va nguoi Tdy Tang déu mudn nhitng 14 tra da dugc
ché bién ma ho c6 thé pha thanh mot loai thirc uéng khong chi t6t cho ho ma
con cd huong vi ngay cang thom ngon. Ngudi Mong Co trao doi ngya, len va
xa huong dé 14y tra, nhung con khat tra cua ho tré' nén gan nhu vo do. Tricu
dinh Trung Qudc d nhan ra quyén lyc ciia minh khi nam quyén kiém soat tra,
va ho bit dau thao ting nhirg bd tdc xa x0i ndy bing dong chay cua tra. Néu
cac bod toc Mong Cb bi coi 1a rac rdi ddi voi triéu dinh, thi luong tra cung
cap cho ho chi don gian 1a bi giir lai cho dén khi ho tré nén hop tac hon.

Ngua duogc cho la vat phém coO gia tri thiét thuc nhit ma nha Téng can, va
mot s6 lugng tra 16n khong tudng da duoc trao doi vdi nguoi Tay Tang.
Nhung cac bo toc Tay Tang mudn udng tra ciing dir doi nhu cac chién binh
Téng mudn ngua.

Boi vi ngudi Ty Tang song ¢ dia hinh cao, ho rat kho trong rau va ché
d6 an udng cua ho bi han ché boi vi tri dia ly. Tir khi ¢6 tra, ho dun sdi nd
trong nude, sau do tron voi sita bo va bo dé tao ra mot thirc uéng cung cap
luong calo can thiét d@)ng thoi thém mot sb nguyén li¢u thuc vat nhe vao thuc
don thuong ngay von cdn ban dua trén dong vat.

Theo cuén sach TAy Tang Hdn Tang Sir Ky (Han Zang Shi Ji),c6 bang
chirng cho thdy ngudi Tay Tang d3 udng tra it nhat 13 tir thoi Tubo (cung thoi
v61 nha Puong).

Ngay nay van con ton tai mot con dudng cd xua, dugce xay dung tir thoi
nha Téng, duoc goi 1a Tra Ma DPao. Trén con dudng nay, cac thwong nhan da
di lai gitta Tay Tang va cac khu vuc Van Nam, Tt Xuyén, léy tra tr Trung
Qudc va trao d6i chu yéu dé lay ngua tir TAy Tang ciing nhu cac khu vuc



khac. Thuong mai giita hai quoc gia quan trong dén ndi vao nim 1074, chinh
phit Trung Quéc da thanh 1ap Tra Ma Bo*. Hdn Tang Sir Ky no6i rang trong
mot ndm da c6 td1 hai muoi ngan con ngua chién tir cac bd tdc Tay Tang
duoc dung dé d6i ldy tra, va ti 15.000.000 kg (33.069.000 pound) tra san
xuat & T Xuyén da dugc dua dén Ty Tang.

Chinh trén con dudng thwong mai duogc thiét 1ap va st dung hiéu qua nay,
tra ép thanh banh da chimg t6 gia tri 16n. Nhitng banh tra san xuét tai Trung
Quéc dugc cac doan 1ir hanh do lac da hoac bo chuyén chd vao Tay Tang.
Chéing c6 kich thuéc va trong lwong dong déu, khoang 20cm (8 inch) x 25¢cm
(10 inch) X 3cm (1 inch), thuong duoc cham ndi v6i cac con chit hodc canh
quan Trung Quoc. Banh tra thuong dugc chip nhan nhu tién t¢ & Tay Tang
dén ndi doi khi ngwa va kiém duoc dinh gia theo s6 luong banh tra ching c6
thé d6i duoc.

Tham chi ngay nay, ngudi TAy Tang van sir dung tra da duoc ép thanh
banh. Ciing giéng nhu thoi cd dai, nhitng phan nho cua banh tra dugc cao ra
roi nghién thanh bdt. Bot dugc dun séi trong nude, sau do loc va tron véi sira
bo, bo va mudi, r6i cho vao 4m dé giir nhiét. Viéc budn ban tra va ngyua giira
Tay Tang va Trung Qudc 1a mot cude trao doi cuing co loi kéo dai qua nhiéu
thé h¢ va dat dén dinh cao dudi triéu nha Minh.

TRA & HAN QUOC

Trong khi nguoi Tay Tang coi trong tra do ché do an udng thi ngudi Han
lai ung tra vi 1y do tdm linh hon. Ho ciing nhan thay rang tra tao ra trang thai
tinh tdo trong thoi gian dai, mot 191 ich tuyét voi cho thién dinh.

Mic du nhiéu hoc gia xac dinh nién dai cho viéc bat dau uéng tra & Han
Qudc 1a tir cudi thé ky thtr 4, nhung theo hau hét cac vin ban tudng thuat,
ngudi Han bt ddu udng tra trong thé ky thir 6 va 7. Trén thuc té, tra co 18 da
dén Han Qudc, ciing nhu nhiéu noi khac, cung véi cac tu si Phat gido. Nhiéu
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hoc gia Han Qudc da dén Trung Qubc trong thoi ky Tan La Thong nhat (668 -
935) dé nghién ctru Phat gido hoac Pao gido, va khi tré vé nha, ho sdn sang
chia sé kinh nghiém cua minh. Mot trong nhitng kinh nghiém nay 13 udng tra
nhu mdt su tro giup cho thién dinh. Su kich thich nhe cua tra da giup cac
thién sinh tinh tio trong sudt thoi gian dai can thiét dé thién.

Du tra dén tir bat cr noi nao, cac tai liéu da chi ra rang trong thoi Tan La
Thong nhat, tra da duoc sir dung lam thude va cling 1a mot 18 vat dang Dic
Phat vao cac dip 1& nghi hoic su kién xa hoi. Mic du ngdy nay chi c6 nudc
duoc dang trong cac nghi 1&, ddu 4n ctia phong tyc tra ¢6 xua tai Han Qudc
van con. Chir viét duoc st dung dé chi thtr nude dic biét dung trong nghi 18
tang ma va cac nghi 18 Phat gido khic ciing 14 chir dé chi tra. Vao thé ky thir 8
& Han Qudc, tra va Phat gido lién quan chit ché dén mirc ngay ca cic quan tra
cong cong doi khi cling trung bay mot birc tugng Phat. Cac hoc gia va nha quy
toc s& ngdi ¢ nhirng noi nay dé udng tra va ban luan vé gido 1y cta Puc Phat.

Nha nudce tén goi Cao Ly (918-1392) dugc thanh 1ap béi Vuong Kién,
mdt nha cai tri rat quy trong tra. Vao mua xuan, Vuong Kién di dén cac vuon
tra trong ving dé gitp cham soc cdy tra. Pay co 18 1a mot dong thai chinh tri
hon 14 su dong gop bat ky strc lao dong thue sy ndo, nhung 1a mot dién hinh
t6t cho ngudi dan va cho thiy su tng hd ctia nha vua d6i voi nganh tra.

Tra dan tré thanh mot phan quan trong cta van hda Han Qubc va dugc
uéng trong nhitng dip dac bi¢t, bao g@)m dam cudi, dam tang cua cha me,
trong 1& tudng niém t6 tién, hoic don gian 1 khi chio don khich. Trong thoi
cai tri cia Vuong Kién, nhirng nguoi thudc cac tang 16p khac nhau da udng tra
vi nhitng 1y do khac nhau. Thuong dan ubng tra theo nghi 1& dé ton vinh 6 tién
ho. Quy toc ubng tra v6i hy vong phat trién cam giac hai hoa. Céc tu si uéng
tra dé mang lai sy binh yén va thu thai cho tAm tri. Nguoi ta ndi rang mot bac
tu hanh 1au ndm thudng xem cach ubng tra cua cac cha tiéu va theo d6 xac

dinh mirc d6 hiéu biét ctia ho vé Phat gido.



Sau khi Vuong Kién qua do1, da c6 mot su suy gidm manh veé su phé bién
ctia Phat gido trong ca nudc. Tra lién quan chit ché v6i Phat gido dén ndi khi
su pho bién ctia mdt bén giam xudng, bén kia ciling giam theo, mic du cac nha
su van tiép tuc udng tra trong cac tu vién. Cang ngdy cang it ngudi udng tra,
hau hét cac vuon tra & Han Qudc déu bi pha huy hodc bi dua vao tinh trang
khong str dung, ngoai trur & cac khu vuc xa x61 nhit vé phia nam ctia ban déo,

noi ay nhiéu don dién tra con nguyén ven.

GIAI POAN TRA THU HAI

Vao gitta thé ky thir 11, qua trinh 1am ra tra da trai qua mot su thay doi
manh mé & Trung Qudc vi céc tra su di phat hién ra nhirng cach ché bién 14
tra méi la dé mang lai huong vi dam da. Thay vi dugc gia nho va lam thanh
banh, 14 tra duoc siy kho va nghién thanh bot, sau d6 thém nude soi vao, va
nuée tra duoc danh bang dung cu bang tre cho dén khi ndi bot. D6 udng thanh
qua duoc goi 1a tra danh, vo1 huong vi dut khoat 1a vuot troi. Doi1 khi, nod
dugc goi mdt cach tho mong la “Ngoc bich sui bot” vi mau xanh luc ctia n6
va bé ngoai sti bot do dong tic danh. Boi vi hwong vi ngon hon rat nhiéu,
phuong phap pha ché méi ndy di ching to mot budc tién 16n trong su phat
trién ctia trd. Loai tra xanh ndy (ma ngdy nay ching ta goi 1a matcha) van
duogc st dung trong tra dao Nhat Ban.

Loai tra m&1 dugc danh 1€n nay da hinh thanh nén thir ma cac hoc gia goi
13 “giai doan thtr hai” cta tra. Trong giai doan dau tién, banh tra 1 hinh thirc
pho bién nhit duoc ché bién, va trong giai doan thir ba, ma chung ta vin con
dén ngay hom nay, nhitng ngudi yéu tra bat dau hdm 14 tra roi trong nude
nong. Ba giai doan cta tra 1a “Banh”, “Danh” va “Ham”, dya trén phuong
phap pha tra duoc str dung pho bién nhat.

Nhiéu dung cu duoc str dung tir thoi banh tra di trd nén 16 thoi khi tra
danh hoac tra bot tré nén thoi1 thwong. Ngoai ra, khong c6 gi dang ngac nhién,



quy trinh phu hop dé lam bot tra khéc véi quy trinh ot nhat d€ nuéng banh
tra, nghia 1a loai tra ngon nhét ciing di thay doi.

Go6m st Trung Qudc da thay doi cung véi sy phat trién moi nay. Khi quy
trinh pha tra doi tir dun s6i nhitng miéng duoc xé tir banh tra sang viéc danh
thanh bot bang nudc ndng, nhitng 4m chén can thiét dé pha va udng tra ciing
khac han. Bét tra pho bién trong triéu Puong dugc thay thé bang mot chiéc au
gom 16m.

Nhirng am chén dé uéng tra noi tiéng nhét 13 loai duoc san xuat tai tinh
Phic Kién. Ching ¢6 mau toi voi vanh miéng cong ra phia ngoai, duoc trang
men voi nhitng dudng soc den va dém trang, doi khi duoc danh dau bang
nhifng giot mau nau dac bi€t chay doc hai bén bat. Cac tra su danh gia cao
nhitng chiéc bat tbi mau ndy vi ching cho thiy chit 1ong mau xanh nga qua
vang nhat ctia tra. Mic du dugc goi 1a “tim”, nhung nhitng chiéc bat thuc sy
c6 mau dé dam va duogc lam tir dat sét ban dia. Poi khi chung duoc goi 1a
nhirng chiéc “cdc-16ng-tho-rimg”, hay “cdc-ga-go6™ vi hinh trang tri gidng nhu
bo 1ong cua ching. Bat tra Phuc Kién day, ning va giit cho do udng nong
trong mot tho1 gian dai.

Hoang dé Huy Téng da viét, “Nhirng loai chén [bat] tot nhit c6 mau xanh
rat dam, gan nhu mau den. Ching phai twong d6i sau dé bé mit ctia chat 16ng
c6 mau trang dyc, va ciing du rong dé cho phép danh bang dung cu danh tra
bang tre.” Sau d6, 6ng viét tiép, dung cu danh tra nén “ning, voi ban chai nhur
nhirng sQi anh sang, dau cua chung sdc nhur guom, dé khi dung cu danh duoc
str dung s& khong c6 qua nhiéu bong bong.”

Céc quan tra pho bién & ca thanh thi 14n lang qué. Sanh diéu nhat trong s6
ndy 1a nhitng noi thoai mai, tién nghi va vin héa, nhitng noi ndi tiéng nho
hwong thom ngot ngao, cach cam hoa va tranh cudn dep. Ngoai tra, mot loai
dd uéng ¢6 ¢dn 1am tir hoa man cling dugc phuc vy, cung v4i vai mon an vat
nho nho. Ngudi ta choi céc tro choi dé xac dinh loai tra ngon nhat: Cac d6i



thu canh tranh s& cho mot chut bot tra vao mdi cdc, thém nudce sdi va danh
bang dung cu danh tra. Sau khi bot tra lang xudng ddy coc, nguoi ta udng tra
va d6 thém nude noéng vao bot da s dung. Qua trinh nay duogc lap lai cang
1au cang tot. Tra tao ra cang nhiéu cdc nude cd mau chirng ndo, chit luong tra

cang tt ching do.



CHUONG 4
Tra 3 Nhat Ban cd dai

“Néu mét con ngudi ma trong ban than anh ta khong c6 tra, anh ta khong c6 kha ning hiéu
dugc chan ly va cai dep.”
- Tuc ngit Nhdt Ban

Viéc uéng tra, thr c6 tac dong lon dén vian hoa Nhat Ban, bat dau & do
cling nhu & nhitng noi khac, mot cach nho bé va khiém ton. N6 co 1& di khoi
ngudn chi tir viéc chia sé mot chén tra giira hai hoc gia. Vao cudi thé ky thi 6,
Trung Quéc va Nhat Ban di c6 sy trao d6i van hoa chit ché, va nhiéu hoc gia
Nhat di dén Trung Quéc nghién ctru. Ho chiu anh huong rat 16n tr nén vin
minh Trung Quéc trong tat ca cac linh vuc, bao gém nghé¢ thuat, van hoc, thu

phap, khoa hoc va gido 1y tam linh.

TRA VA CAC TU S PHAT GIAO BUOI PAU

Trong triéu dai cua Hoang tir Shotoku™ (574-622) tai Nhat Ban, cac hoc
gia Nhat dd thé hién su quan tim 16n dén Phat gido. Nhiéu hoc gia da dén
Trung Qudc dé nghién ciru vé ton gido ciing hoc cach trong tra, va cudi cing
d3 mang vé ca hat giéng tra cling nhu kién thirc vé cach tréng va chim séc.
Boi vi tra & Trung Qudc trong thoi ky nay (Poi Puong) van duoc nung thanh
banh, sau d6 cit nho, nghién va dun soi trong nudc, day ciing 1a cach nguoi
Nhat bit dau pha tra.
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Sau budc uong tra tir chawan*

Nho Thién Hoang Shomu cuia Nhat Ban ma su phé bién cua tra lan rong,
dac biét la trong cac tu s Phat gido.

Chuyén ké rang, vao nim 729, ong da tap hop mot tram tu si cho mot ngay
tung kinh Phat. Sau khi tung va thién, 6ng don ra cho cac nha su tha d6 udng
mdi, tra. Py 12 mot viéc tén kém, vi vao thoi diém ndy tra 1a mét trong
nhirng mit hang dit tién duoc mang tir Trung Qubc vé. Tac dong cua bira tiéc

tra Nhat Ban dau tién nay rat dang ké. Cac nha su an tugng véi tac dung cua
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d6 udng ndy dén ndi ho tré nén vo cung thich thi véi viée trong cay tra trong
qudc gia ctia minh. Mot trong nhitng tu si, Gyoki (658-749), da danh phan doi
con lai cua minh theo dudi cong viéc nay, xay dung bon muoi chin ngdi dén
va trong cay tra moc bui & moi ngoi.

Nam 794, Thién hoang thir nam muoi cua Nhat Ban, Kammu, da xay dung
mot cung dién hoang gia c¢6 tén la Binh An Cung, ¢ Hei-an-kyo (nay la
Kyoto). Mot vuon tra dugc xay dung bén trong cac blrc trdng cua cung di¢n
nay, va mot vi quan triéu dinh d3 duoc thué dé cham soc nd. Vi tri nay duogc
dat dudi su bao tro cua Cuc Y €, mot dau hiéu rd rang rﬁng tra vao thoi diém
nay trong lich sir Nhat Ban van 1a mot loai thude quan trong.

Mot khi dd bat dau, dong tra chay qua Nhat Ban dudng nhu khong thé
ngin duoc. Vao nim 805, ngudi ndi tiéng nhit trong tit ca nhitng ngudi Nhat
dam mé tra da dén Trung Qudc dé nghién clru va trd vé mang theo hat giéng
clia cdy tra, Saicho (T6i Trimg, dugc biét dén nhiéu hon vai cai tén trao ting
sau khi ong qua doi, Dengyo Daishi - Truyén gido Pai su) di gieo nhitng hat
gidng nay tai Nui Hiei thudc tinh Omi. Tham chi ngdy nay van c6 mdt vudn
tra ¢ dia diém nay, khoang mot ngan hai trim niam sau khi vuon tra ban dau
duogc xay dung.

Pén cudi thé ky thir 9, quan hé gitta Nhat Ban va Trung Quéc tré nén cing
théng, va cac nhi€ém vu ngoai giao cua Nhat bi bai bd. Cung vé1 moi thir khac
lién quan dén Trung Qudc, su phd bién cta tra giam manh trong ba trim nim
ké @06, ngoai trir trong cac tu vién. Trong thoi ky nay, Nhat Ban tiép tuc phat
trién va cung cd cac truyén thong riéng ciia minh, thay vi bat chudc cac truyén

théng ctia Trung Quéc.

ZEN VA NGHE THUAT TRA
Vao thé ky thir 12, mbi quan hé méi gitta Nhat Ban va Trung Qubc di din

dén sy hoi sinh trao luu quan tdm dén viéc uong tra cua ngudi Nhat. Nguoi



chiu trach nhiém chinh cho viéc nay 1a mot tu s Phat gido tén Eisai Myoan
(Minh Am Vinh Tay). Eisai hoc véi cac nha su cua trudng phai Zen & mién
nam Trung Qudc, tim hiéu vé cac van dé tam linh - va cac van dé vé huong
vi, thong qua tra. Mic du Eisai c6 18 dugc biét dén nhiéu nhat nhd viéc gidi
thiéu Phat giao thién tong dong Lam Té (Rinzai) dén Nhat Ban vao cubi thé ky
thtr 12, nhung 6ng ciing ndi tiéng (va duoc danh gia cao) vi d¢a mang kién thirc
vé tra danh, tra bot tir Trung Qudc vé. Ngudi Nhat tin, giong nhu ngudi Trung
Quobc, réng huong vi cta tra danh dé chiu va dam da hon nhiéu so véi loai
lam tir banh tra xay. Tra duoc pha ché theo cach ndy da trd nén rat pho bién &
Nhat Ban.

Nhiing ngudi cai dao sang Phat gido Thién tong ciing nhanh chong dénh
gia cao tra. Ban dau, né duoc coi trong nhu mot su trg gitp cho viéc thién
dinh, sau d6 mé1 nho huong vi. Eisai 1a mt nguo1 tin tudng manh me vao 1¢1
ich cua viéc udng tra, va trong sd cac tac pham phong phi ctia dng c6 Kissa
Yojoki, dugc dich theo nhiéu cach khac nhau nhu Sach vé thanh loc béng tra,
Khoe manh bang tra, hodc Khiét tra dudng sinh ky*. Cong trinh ndy mo ta tra
nhu mot phuong thude than thanh va 1a mén qua tdi cao cua Thuong Dé, thiét
yéu dé bao ton su séng. Eisai khuyén céo day 1a cach chira tri cho nim cin
bénh: chan an, bénh tat do nudc uéng kém, t€ 1i€t, mun nhot va bénh phu. Ong
két luan voi khéng dinh réng tra ¢ loi cho hau hét cac rdi loan cua co thé.

Ong tuyén bd, “Tai dat nudc Trung Qubc rong 16n, nguoi ta ubng tra, két
qué 1a khong c6 van dé gi vé tim mach va moi nguoi déu séng tho. Pat nudc
ctia chung ta ddy nhitng ngudi nom gay go bénh hoan, va diéu ndy don gian 1a
vi chiing ta khong udng tra. Khi toan bd co thé cam thdy yéu dudi, suy nhugc
va stc khoe suy sup, d6 1a mot dau hiéu cho thiy trai tim dang bénh, udng
nhiéu tra, ning luong va tinh thin cta con nguoi s& duoc phuc hoi tran tré,

manh me.”
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Kissa Yojoki tiép tuc giai thich khong chi tic dung cta tra dbi véi timg bod
phan cua con ngudi ma con ca két qua tim 1y cta viéc udng tra, tao tién dé
cho su hinh thanh tra dao Nhat Ban. Eisai lién két viéc uéng tra vo1 nhitng
yéu t6 cua Thién, cla trang thai ton tai déy du va tron ven, bién diéu gi do
don gian nhu pha tra va uéng tra thanh mot trai nghiém tam linh.






Eisai Myo-an

Pé tir Eisai, Dogen* (1200 - 1253) ndi tiéng nhit v&i tu cach 1a gido
trudng cua gido phai Soto thudc Phat gido Thién tong tai Nhat Ban, chia sé
v6i nguoi thay ciia minh 10ng nhiét tinh vé tra. Ong ciing timg hoc tai Trung
Quéc va khi tr& vé Nhat Ban vao nam 1227, ong da mang theo nhiéu dung cu
dung dé pha ché va phuc vu tra ¢ Trung Quéc.

Trong thdi ky nay, tra chi dugc thudng thirc boi cac nha su, quan lai triéu
dinh, chién binh va cac gia dinh thudc dang cap cao. Trong cic tu vién, viéc
udng tra cung nhau di tré thanh mot nghi 18 quan trong hang ngay. Tra dugc
phuc vu trong budi hop mat d4u tién cua cac nha su vao budi sang. Chéng méy
chéc, ho da nghi thirc hda viéc hop mit niy bang cach dua ra cac quy tac pha
va don tra, mot truyén théng ma cudi cung duoc biét dén 1a sarei, tirc nghi
thirc pha tra. Vay 1a mot budc nira da dugc thuc hién ddi véi su phat trién
ctia tra dao chinh thirc, khi cdc nha su trong thé ky thir 12 va 13 tap trung mdi
budi sang dé bat dau mot ngay cta ho bang mot bat tra xanh danh.

Mic du Nhat Ban vao nhitng nim dau ctia thé ky tha 14 day bién dong
chinh tri va xa hoi, nhung d6 1a thoi ky voi nhitg biéu hién vin hoéa phong
phu, va la giai doan dat nuée tiép tuc phat trién ban sic dan toc. Cac ngh¢ s1
Nhat Ban da nudi dudng phong cach doc dao trong tho ca, sin khau, thiét ké

vuon, tranh muc, cidm hoa - va viéc pha ché, phuc vu tra ciing thang hoa.
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Mot trang tir thé ky 12, Kissa Yojoki

Su phd bién cta tra tiép tuc ting trong thoi gian ndy vi hai 1y do khac
nhau. Thir nhit, né van 1a mot phan quan trong va co gia tri ctia doi song tu
vién, thir hai 12 c6 nhiéu nguoi hoc vé tra hon, vi nd duoc du khich mang tir
noi nay dén noi khac.

Tu khi Eisai gioi thiéu tra nhu mot su trg giap cho thién dinh, n6 d3 trd
thanh mot phan thiét yéu trong cudc song ciia nha su. Vao thoi diém nay, tra
chi duoc trong va ché bién tai cac tu vién, va cac nha su 1a nhitng tra su dau
tién & Nhat Ban. Do d6, su lién két gitta Zen va tra tiép tuc dugc cung cb.
Khi ngay cang c6 nhiéu ngudi dén thim cac ngdi chia Phat gido va dén tho
Than dao, cic thwong nhan di 1am ra xe day va xe do ngua hodc bo kéo dé
ban tra cta dia phuong cho khich du lich. Bang cach nay, thong tin vé huong
vi cua tra lan truyén nhanh chong khap ca nude. Khi khach du lich trd vé nha
va lang qué cua ho, ho da noi vé thir dd uéng moi tr Trung Qudc va nhu cau
vé tra bat dau tang lén. Tra som duoc trong ¢ nhitng noi khac ngoai cac tu
vién va nhitng vuon tra dugce dit & nhiéu noi trén khip Nhat Ban. Honyama,
tai tinh Shizuoka, nhanh chong tré thanh trung tdm buon béan tra cua Nhat va
ngay nay van 1a mdt trong nhitng ving san xuat tra quan trong nhat ctia dat
nudec.

Va nho vay, tir sy phd bién trong cong dong ton gido, tra d tim duoc con
duong dén véi trai tim, tri tué va cira miéng cia moi ngudi thudc du téng 16p
trén khip Nhat Ban. Cac nha su di vo cung can than ti mi trong viéc ché bién
va phuc vu tra, va roi sy cha y dén tiéu tiét déy nhanh chéng tré nén quan
trong & bat clr dau khi ngudi ta dén voi nhau dé ciing uéng mot chén tra, ca &
nong thon hay trong cac lang mac.

Viéc udng tra chung v4i ban be, ngay ca trong nhitng nim dau tién niy, 1a

biéu hién cia cac gia tri truyén théng Nhat Ban, diéu nay rat quan trong ddi



vO1 moOi quan hé gan giii cua gia dinh va cong dong. Tra dugc chia sé co

nghia 1a tinh ban ciling dugc chia sé.

TRA VA SAMURAI

Viéc thudng thuc tra tiép tuc lan rong khe“ip Nhat Ban. Thoi dai Kamakura
(khoang nim 1192-1333) duogc goi 1a “Thoi dai Chién binh” tai Nhat, thoi ky
ma giai cap samurai cai tri. Mot cAu chuyén ké rang samurai quyén luc
Minamoto Shogun, sinh nam 1203, da bi bénh do an uéng qua nhiéu mic du
cO stc manh va nang luc huyén thoai. Biét duoc k¥ nang chira bénh cua Eisai,
Minamoto di cho triéu tdp va nhd ong gitp d6. Eisai d& nghi Minamoto
khong chi cau nguyén ma con udng tra, va chang bao 1au Minamoto binh phuc.
Vi samurai, tit nhién, quan tim dén phuong thuéc va nhan dugc mot ban sao
cudn sach ctia Eisai. Sau khi doc nd, 6ng ta nhanh chong trd thanh mot nguoi
ung hd nhiét tinh cho vi¢c sur dung tra.

Strc manh va tim anh hudng cta cac samurai trong thoi ky nay khong thé
bi cudng diéu hoa, ho dd dong gop dang ké vao viée truyén ba cac quan tra,
tra dao va sy pho bién chung cua thirc uéng. Khi vao mot quan tra, cac chién
binh thuc sy bo kiém xudng, dé bén ngoai trong khi ho thudng thirc nhitng trai
nghiém mang tinh vin héa va binh yén lac udng tra véi nhau.

Theo mdt md ta vé bushido, hay theo “V0 si dao”, bd luat danh du cua
samurai, “MQt samurai chi c6 thudc tinh duy nhét 13 strc manh thi khong duoc
chdp nhan. Anh ta phai sir dung thoi gian ranh réi ctia minh dé tap tho va hiéu
vé tra dao.” Trai nghiém phuc vu tra mdt cach chinh xac dua nguoi chién binh
ra khoi cudc song hang ngiy cua anh ta, von nhan manh vao strc manh va su

chiu dung, dong thoi cho anh ta co hoi khién tim hon trd nén phong phu.

TOCHA - NHUNG TRO CHOI VA BUOI HOP MAT VE TRA



Mic du van con nhitng khia canh huyén bi va thiéng liéng trong viéc phuc
vu va cling nhau thuéng thirc tra vao gitra thé ky 14 ¢ Nhat Ban, dén thoi
diém nay trong lich str, cac quan tra da tr¢ nén kha thé tuc va nao nhiét. Viéc
udng tra, von dugc bat dau boi cac nha su Phat gido, ¢ mat phan 16n tinh
chét giong nhu thién cta nd.

Bén ngoai tu vién, cac cudc tu hop uéng tra ngay cang mang tinh chat 18
hoi, va cudi cung thi cac tro choi va cudc thi da dugc dua vao nhiing budi
hop mit nay. Mot tro choi pho bién 1a tirg ngudi phai doan dugc ngudn goc
cua cac loai tra khac nhau dugc phuc vu. Mot nguoi sanh tra thuc su co thé
doan khong chi khu vuc xuit x{r cta tra, ma ngay ca trang trai hodc vudn noi
n6 duoc trong. Nhirng trd choi va cudc thi vé tra duoc goi 1a focha. Giai
thuong cho viéc chién thing bao gom cac mit hang nhu lya, 4o gidp va trang
suc. Tocha con dugc goi 1a juppuku-cha, nghia 1a “muoi chén tra”, hay hay
gojuppuku-cha, nghia 13 “nim muoi chén tra”, dé cap dén sb lugng 16n chén
tra ma nguoi tham gia udng.

Co rat nhiéu huyén thoai va truyén thuyét vé sy thira mira clia cac cudc tu
hop udng tra thoi ay. Mot s6 cau chuyén néi rang mdi ngudi duge phuc vu tdi
mot tram chén tra tai cac sy kién doi khi kéo dai tir sdng dén t6i. Co thé da
chi ¢c6 mot chén hodc bat thuc su duge sir dung va truyén tor nguo1 nay sang
ngudi khac. Nhiéu cude tu hop trong s ndy khong chi bao gdm viéc phuc vu
tra, ma con ca rugu nira; chiung cé thé cué)ng nhiét va am 1, v6i danh bai, doc
tho, Am nhac va thdm chi 1a tim.

Mot trong nhitng nhan vat nhiéu mau sac thoi bay gio 1a Sasaki Doyo
(1295-1373), mot daimyo (“dai danh”), mdt nha cai tri phong kién day quyén
luc. Sasaki din dau 16i sdng gidu sang va pho truong bao gdm cac cude tu tip
tocha thudng xuyén, va éng trd nén ndi tiéng nhd nhirng cudc choi do. Ong

thim chi con m& mot cude thi vé mui huong, twong tr nhu tocha, dugc goi 1a



toko, trong d6 nhitng ngudi tham gia c¢d ging doan ngudn gdc ctia hang trim
mui huwong khac nhau.

Tocha thuong dién ra trong mdt cin phong goi 1 Kissa-no-tei, thudng 1a
phong trén lau. Nguoi chi tri duge goi 1a fei-shu, mot thuat ngir ngdy nay van
duoc st dung dé chi chu tri ctia mdt budi tiée tra hodc tra dao.

Céc tudng quan Ashikaga, tri vi ttr nam 1336 dén 1572, thuc hién shoin,
mdt cach phuc vu tra cong phu va phd truong, duoc thuc hién voi nghi 18 16n
va su can trong cao trong cac hoi truong rong 16n. Nhitng dung cu dd duogc
cai tién dé pha va phuc vu tra tai shoin trd nén quan trong gan nhu chinh ban
than tra.

Khia canh van hoa cua nhirng bira ti€éc cong phu xoay quanh vi¢c phuc vu
tra nay da dugc kham pha trong bai tiéu luan ctia Herbert Plutschow, “Mot
cai nhin Nhan hoc vé Tra dao Nhat Ban” (1999). Plutschow cho rﬁng cac nha
lanh dao chinh tri va quan sy da str dung nhitng nghi thirc tra cong phu nay
khong chi dé giy an tuong voi moi nguoi vé su gidu co va quyén luc ciia ho,
ma con nhu mot su “khéng dinh lai trat tu chinh tr1 va xa hé1”, vi du nhu cach
nhirng vi khiach duoc sap xép chd ngdi theo mot thir tw nghiém ngit va phuc
vu tra theo dia vi cua ho.

Trong thoi gian nay, viéc phuc vu tra da tré thanh mot cong cu chinh tri.
Tuy thuoc vao céach thirc t6 chirc budi 18, noi cac vi khach ngéi cling nhu loai
va sb luong do dung trong phong, tra dao dugc st dung dé théng nhAt trat tu,
iy an tuong voi khach, hodc thuc ddy hoa binh va hitu nghi. Tuy nhién, du
duoc str dung nhu thé nio, ¥ tedng vé tra dao da tro thanh phan dé cua chién
tranh va su tan bao. Cac quan tra 1a ddi cuc cua chién truong.

Khi cudc ndi chién két thiic vao cudi thé ky thir 14, tocha da chinh thirc bi
cAm vi cac thé lyc cai tri tin rang nhitng cudc tu tdp dong dao da gop phan
gy nén bao loan va bat 6n. Nhung vi tocha da 1a mdt phan ciia cudc song

hang ngay nén 1énh cAm thudng bi phét 1o. Thudng dan va binh linh vin tin



huong nhitng tro choi tra soi ndi, trong khi gidi thuong luu va quy toc
samurai tiép tuc trai nghiém nhimg budi thudng tra tinh t& hon mot chut,

nhung van phd truong.

THOI PAI CUA NHUNG TRA SU NHAT BAN
Tra sw thoi ky dau: Ikkyu, Shuko va Takeno Joo

Hoang tir Ikkyu, song vao dau thé ky 15 (1394 -1481), 1a mot trong nhirng
ngudi dau tién ¢b gang 161 kéo cac chién binh va quy tdc ra khoi sy lam dung
tra va bat dau khoi phuc lai tra dao don gian, mang phong cach thién hon. Vi
hoang tir nay da trd thanh tu s ¢ tuéi mudi mot va tan huong mot cude song
day du, tha vi. RS rang, Ikkyu vira nhanh tri vira ddy hai huéc v6i niém yéu
doi 16m lao. Mot trong nhitng cau chuyén dugc yéu thich nhat vé Ikkyu ké rang
khi 6ng con la mdt tu si tré, mot trong nhirng nhiém vu ctia 6ng 1a mang tra cho
thay ctia minh trong chiéc bat thay yéu thich. Mot ngay no, Ikkyu vap ngd khi
mang tra, va chiéc bat yéu thich ctia thdy d3 v& tan thanh ngan manh. Nhanh
chong, Ikkyu quét sach cac manh v& va gidu ching trong 4o choang ctia minh,
dén gip thay. “Thua thay, tai sao ngudi ta chét?” ong hoi.

Vi su phuy tra 101: “D6 1a ty nhién. Moi tht trén doi ndy déu co su séng va
cai chét.”

“Tat ca moi1 thur?””, ong hoi lai.

“TAt ca moi thir”, vi su phu trd 161 mdt cach chic chin.

Luac nay, Ikkyu chi cho su phu ctiia minh nhitrng manh v& cta bat tra va no:
“Hinh nhu bat tra cta su phu da chét yéu rdi.”

Tuy nhién, dong gop 16n nhit ctia Ikkyu vao viéc st dung tra cta ching ta
lai 1a voi tu cach mot ngudi thiy, vi mon sinh ndi tiéng nhit ctia ong 1a
Murata Shuko, nguoi da tao ra thir s€ tr¢ thanh tra dao noi tiéng cua Nhat

Ban.



Shuko (1423-1502) sinh ra & Nara, khi con tré 6ng chac han di tiép xtc
v6i cac trd choi va nghi 1€ tra pho bién vao thoi diém d6. Tuy nhién, cac
cudc tu tap dn a0, thé tuc khong hép dan Shuko, ngudi c6 ban tinh diém tinh
va thién vé tam linh.

Shuko d3 lya chon dén than vao doi séng cua mot tu si Phat gido va chiu
su day dd ctia Ikkyu tir nim 1474 cho dén khi su phu cua 6ng qua doi vao
nam 1481. Ikkyu, ngudi biét ca cach phuc vu tra cua Trung Qubc va Han
Qudc, di chia sé kién thirc ndy v6i dé tir cia minh. Anh hudng cta su phu va
sy tu tap Thién dinh da thuyét phuc Shuko rﬁng tra dao c6 thé con nhiéu thir
hon giai tri. f)ng tin réng tra dao c6 thé phuc vu nhu mét phuong tién dé thién
sdu va thim chi 13 mot con duong dan dén giac ngd, phong theo gido 1y Thién
rang moi hanh dong hang ngay, bat ké tran tuc thé ndo, déu c6 thé dan dén giac
ngo néu duoc thuc hién theo tinh than ding dén.

Shuko ciing 13 mot kién trtic sur 1anh nghé, tin rang viéc tham gia vao budi
tra dao c6 thé mang lai su giac ngd 16n hon nhiéu july thién dinh, nhung can
phong noi thuc hién tra dao phai co loi cho trai nghiém. Theo truyén thong,
kich thudc ctia mot can phong Nhat Ban dugc chi dinh badi sb luong chiéu
tatami (tham dét bang rom) phu hop véi nd. Mdi chiée chiéu c¢o kich thudc
90 x 180 x 5 cm (35 x 70 x 2 inch). Mot nira chiéc chiéu do duoc 90 x 90 x 5
cm (35 x 35 x 2 inch). Shuko d3 thiét ké mot tap 18u tra rong “bdn chiéu rudi”
o thanh phé Kyoto, tao ra mdt khu vuc khac bi¢t vd1 moi truong xung quanh
ca vé mit vat thé 1an triét ly.

Can phong nho nay trai ngugc hoan toan véi cac phong tiéc 16n dugc su
dung bai ting 16p cai tri thoi do, va nd minh hoa cho tinh chit don gian cta
budi 1& ma Shuko quang ba. Theo truyén thuyét Phat giao, Vimalakirti (Duy
Ma Cat) c6 thé da tiép dai 84.000 sinh ménh trén troi trong mot cin phong
nho, nhung ngudi pham tran thi chiém nhiéu khong gian hon. Pon gian 1a
khéng du chd trong mot khong gian nho nhu vdy dé dua ra nhiéu tuyén bd



chinh tri, boi vay mot khu vuc chat chdi lai gop phan tao ra cam giac binh
dang hon.

Shuko tin rang viéc tao ra mot khong gian ddc biét cho tra ngay trong
thanh phé da cung cdp mot noi dé thuong thirc nghé thuat cao quy, va ban than
tap 1éu tra c6 thé 1a mot biéu twong. Tap 18u tra dugce danh riéng cho nghi
thirc tdm linh phuc vu tra va khong duoc sir dung cho cac hoat dong hang
ngay. Ngudng cira 1éu da tré thanh mot ranh gidi mang tinh biéu tuong, ma khi
vuot qua, cho phép moi nguoi di vao cdi khac va tham gia vao mot diéu gi d6
thiéng liéng va mang tinh nghi 18, bén canh cudc séng hang ngay binh thudng
ctia ho. Nhu thé, chinh khong gian s& gop phan vao mdi quan hé siu sic hon
gifta con ngudi va than thanh.

Theo Herbert Plutschow, tac gia ctua Mot cdai nhin Nhdan hoc vé Tra dao,
phong tra tro thanh “mot thé gidi tu than, noi su tiép dién cua khong gian va
tho1 gian thong thuong, von phu thudc vao su ton tai vat ly cua ching ta,
khong con ton tai. Trong cin phong nhu vay, con ngudi 14 mot sinh linh hon
lia khoi xac, khong bi can trd boi nhitng gidi han vé vat chat. Trong mdt cin
phong nhu vy, khong c6 thdi gian tuyét doi, chi 6 *hién tai’ thay doi khong
ngung.”

Y tudng phuc vu tra ¢ nhitng noi tach biét voi khong gian song thong
thuong da duoc chip nhan boi nhitng ngudi mét moi vi su phd truong va suy
d6i manh mé ctia tra. Nhitng quan tra nho, khiém nhudng, duoc goi 1a soan
cha, thuc ra 1a nhitng tap 1éu lop tranh don gian. Khi cac kién trac nhd ndy
tr& nén phd bién, cac nét dic trung da duoc thém vao nham giup hoc vién
cam thdy mot sy tach biét 1on hon véi cudc song hang ngay cta ho khi ngdi
udng tra v6i nhau.

Y tudng cua Shuko 14 don gian hoa tra dao bang moi cach. Ong ciing 1a
mot trong nhitng ngudi dau tién khuyén khich st dung do dung pha tra cua
Nhat Ban thay vi Trung Qudc. Thuong mai gitta Nhat va Trung di mé cira tro



lai vao nim 1401 va Nhat Ban mot 1an nita lai say mé voi tat ca nhirng gi cua
Trung Qudc trong thé ky 15. Budi tiéc tra 1a mot co hdi dé khoe nhitng mon
d6 Trung Qudc dep va dit tién véi ban be. Trong khi Shuko khéng phil nhan
vé dep dugc tim thiy trong cac dung cu va d6 dung duoc san xuit tai Trung
Qudc, ong da dua ra nhitng loi thé cta viéc st dung d6 gdm Nhat Ban. Trong
btrc thu giri mdt trong nhitng dé tir cia minh, Shuko d3 tng hd sy binh dang
gitta van hoa Trung va Nhat, viét rang that tot dep khi tim thiy nhirng nét tiéu
biéu dang gid va dang ngudng md trong nhitng d6 dung ciia Nhat Ban ciing
nhu ctia Trung Quéc.

D¢ tir cta Shuko 1a Takeno Joo (1504 - 1555), con trai cia mot thuwong
nhan giau c6 séng ¢ thanh phd cang Sakai, ong quan tim dén nhiéu linh vuc
nghé thuat, va tai Sakai, ong c6 thé tin mét nhin théy nhiéu hang héa nhap
khau tir Trung Qudc, bao gém ca nhitng dung cu pha tra méi nhit. Bén cubi
do1, ong da tich Ity dugc sau muoi loai dung cu pha tra khac nhau, trong khi
hau hét cac tra su chi ¢ ba hodc bén.

Mac du yéu thich nghé thuat tao nha, 6ng tin twrdng vao nhirng 101 day cua
Shuko, ngudi tng hd su don gian, dic biét 1a vé viéc thuong tra. Ong thim
chi con don gian hoa tap 1éu tra rong bon chiéu rudi cua Shuko, bang cach
thay thé cac blrc tuong gidy bang tuong dat va sir dung ludi tre thay cho cac
cdy gd thanh manh. Ong thich cach bé tri don gian nhat c6 thé va cac do dung

dé sir dung. Phong tra ctia ong rong chi du cho nim ngudi.

Nhitng nha cai tri va quy tdc: Nobunaga va Hideyoshi

Cdc thuong nhan B6 Pao Nha 1an dau tién dén Nhat Ban vao nam 1549,
mang theo Kitd gido va md ra nhirng thi trudng mdi. Mot trong nhitng két qua
ctia viéc ndy 1a tang 16p thuong nhan trung luu méi, nhirg nguoi nhanh chong
trd nén quyén luc theo cach riéng ctia ho. Trong thé ky thir 16, thianh phd

Sakai 13 trung tAm thuong mai ning dong nhat & Nhat Ban va 1a noi c6 tang



16p trung luu thinh vuong. Do d6, ndé duogc cai tri dan chi hon nhirng thanh
phd khac & Nhat, va chinh quyén cta thanh phé duoc diéu hanh boi cac
thuong nhan va doanh nhan. Tt nhién, ho cha ¥ khong xic pham hay lam
phién dén cac 1anh chua day quyén luc va cac chién binh, nd luc dé thiét lap
va duy tri mbi quan hé than thién véi nhitng ngudi ndy. Tra dao dua ra co hoi
hoan hao dé 1am diéu d6, vi mot trong nhitng yéu t6 thiét yéu ctia budi 18 1a su
binh déng. Céc cudc hop mat uéng tra no1 chung 1a nhiing su ki¢n nho, dugc

to0 chirc tai nha riéng.

“Nén udng tra & noi tinh mich.”
-C. S. Lewis (1898-1963)

Ngoai nhitng su kién nhé tai gia nay, cac nha lanh dao chinh phu ciing
kho61 phuc viéc st dung tra dao cho muc dich chinh tri, nhu da duoc thuc hién
trong thé ky thir 14. M6t trong nhirng vi du dién hinh nhét cua viéc nay 1a Oda
Nobunaga (1534-1582), mdt trong nhitng nha cai trj quyén luc nhit Nhat Ban.



Ong d3 st dung cac co hoi ma tra dao trao ting, gidng nhu cac quan chirc
chinh pht ngay nay str dung bita tiéc ciia nha nudc, nhu mdt phuong tién dé
cting ¢ tinh hitu nghi voi cac thwong nhan giau c6 va dem lai 4n hué vé& mit
chinh tri. That vay, 6ng ndi tiéng v6i viéc sir dung tra dao dén ndi chinh phu
cua ong doi khi duoc goi l1a ochanoyu goseido hay chanoyu (“chinh phu cua
nudc nong pha tra” hay “chinh phu tra dao”).

Nobunaga rat thanh thao cach pha va udng tra, nhitng 14 thu va tu liéu
duoc viét trong thoi ky ong cai tri cho ching ta biét rang 6ng thudng xuyén tu
phuc vu tra. Tuy nhién, vi tra dao 1a mot cong cu chinh tri quan trong nhu vay,
nén theo thong 1€, cac nha cai tri s€ tranh thu su giap do ctia mot tra su. Su
lya chon cua 6ng cho vi tri tra su chinh thirc cua chinh pha la Sen Rikyu,
nguo1 duoc coi 1a “cha dé cua tra dao hién dai”.

Sau khi Nobunaga qua doi, nguoi ké vi cua ong, Toyotomi Hideyoshi
(1536-1598), ciing chon Rikyu 1am tra sw, mot vi tri ndm gitt quyén luc va uy
tin 16n. Hideyoshi tiép tuc viéc str dung tra dao cua chinh phii dé gitr chan cac
déng minh chinh tri. Nhiing su kién vé tra nay 1a nhirng dip 16n, voi tit ca cac
gia tc quan trong va thuong nhin gidu c6 déu duge moi dén dy.

Hideyoshi yéu thich su s61 ndi ctia mot budi tiéc tra 16n. Tai 1au dai sang
trong va dep dé ctia minh & Osaka, ong da xdy dung mot phong tra bang vang,
mot can phong di dong thuc su da duoc dua dén Kyoto cho mot nghi 1€ tra
dao dac biét ton vinh Hoang dé Ogimachi, mot cudc hop mat ma Rikyu phuyc
vu v6i tu cach 13 tra su, nhd vy cang thu hit duoc nhiéu sy chu ¥ va dat
duoc nhiéu quyén lyc hon nira.

Ngoai nhitng budi tiéc tra 1on va 16ng 13y, Hideyoshi con danh gia cao
cac budi thuong tra nhd va don gian, 6ng cho xay dung mot tap 1éu rong hai
chiéu ma 6ng goi 13 Son Thén, hay Yamazato, noi chinh 6ng chu tri budi tra

dao.



Vao cudi thé ky 16, nhiéu samurai da 1am theo Hideyoshi, thuc hanh phuc
vu tra trong nhitng khong gian khiém ton mang tinh nghi 18, va triét 1y wabi trd
nén phé bién. Wabi 1a ngh¢ thuat cua Nhat trong viéc tim kiém vé dep khong
hoan hao va kham pha cam giac sdu sic trong moi thtr cua ty nhién. Tur
“wabi” xuit phat tir tir gdc wa, dung dé chi sy hai hoa, thanh binh, tinh ling
va can bang. Khai niém nay tr& nén kha quan trong v4i anh huong cta nd 1én
vin hoa Nhat Ban va su phat trién cuta tra dao.

Mot trong nhitng cum tir thuong duoc str dung dé mo ta wabi 12 “niém vui
ctia nha su nho trong chiéc 4o choang bi gié xé rach”. Nhitng ngudi 6m 4p ¥
tuong vé wabi di tham gia vao budi tra dao trong mot cin phong don gian
v6i nhitng dung cu nguyén thity, theo mot cach cho phép ngudi ta chii y dén
tirng khoanh khac ctia budi 18.

Tra su duong thoi, Sen Rikyu, dd dén nhan y tuong vé wabi va dit co so
cho nhitng cudc hop mit udng tra dua trén triét 1y nay. Chinh su thién tai ctia
ong cudi cung da nhao ndn viéc phyc vu tra thanh mot budi 1& d@m chim trong
nghi thirc, va vé mit biéu twong nd quan trong dén ndi ngdy nay van duogc
thuc hién theo cach tuong ty. Rikyu c6 anh huong vo song dén tra va su phat

trién cua tra dao.

SEN RIKYU VA BAY QUY TAC VE TRA

Cho dén nay, Sen Rikyu 13 ngudi ndi tiéng nhat trong tit ca cac tra su
Nhat Ban. f)ng sinh nam 1522 tai Sakai va la hoc tro cua Takeno Joo. Tham
chi hon ca su phu cua minh, Rikyu tin vao khia canh tdm linh cua tra va la
mot ngudi tuan thu nghiém ngdt vi¢c thuc hanh wabi.

Gidng nhu nguoi tién nhiém Shuko, Rikyu wa thich do dung va bat uong
tra duoc 1am tai Nhat Ban hon d6 tur Trung Quéc hoac Han Quéc. S& thich
riéng ctia Oong 1a dd gdbm mau den, xAm dam va t6i cling nhu bat biang gbm

raku tho (duoc md ta & Chuong 6). Dudi anh hudng cta 6ng, nganh gbm st



Nhat Ban da thay doi va phat trién vugt bac. Trong moi diéu lién quan dén tra
dao, Rikyu déu c6 gang huéng dén sy don gian mang tinh my thuat. Thay vi
dit nhitng chiéc binh va nhirng tic phdm nghé thuat tinh xao trong phong tra,
Rikyu d chon sir dung cac d tao tac don gian ma ngudi ta cd thé tim thdy
trong hau hét moi ngdi nha va sap xép chung mot cach nghé thuat.

Bay quy tic vé tra ctia Rikyu, dugc viét vao thé ky 16, giai thich thai do
ctia ong ddi vai tra. Nhitng quy tic d6 1a: “Pha mot bat tra ngon. Pat than cui
dé dun nong nuée. Sap xép nhitng bong hoa don gian nhu ching ¢ ngoai dong.
Vao mua he, hiy goi 16n sy mat mé; vao mia dong, hiy goi 1én su 4m ép.
Udc luong thoi gian cho tat ca moi thtr. San sang cho mua. Thé hién su quan
tam 16n nhat dén ting vi khach cua ban.”

Vé tra dao, Rikyu da churng té 1a thién tai thuc sy va tin tudng manh mé
vao chiéu sdu tim linh ma n6 c6 thé phan anh. Ong dé xuat rang viéc thuc
hanh tra, theo cac nguyén tic Thién, nén 12 mot cach tiép can binh dang trong
d6 giai cdp, cap bac va ton gido khong quan trong. Ong thiét ké nhitng tap 1éu
tra ciia minh dé moi nguoi budc vao phai khom lung, tuong trung cho viée tat
ca déu binh dang, bat chip thr hang va dang cap. Cic quan tra cua ong ciing
duoc thiét ké dé ning cao nhin thirc vé thién nhién, va ngay ca nhirng tup 1éu
tra trong thanh phd ciing c6 vé bé ngoai nhu & mdt ving nong thén héo lanh.

Tra dao 1a mot phan khong thé thiéu trong cudc song ctia ngudi Nhat vao
thé ky 16 vi viéc udng tra ciing da lan rong dén ca dan thuong. Nhitng nguoi
ban tra trén dudng phd Kyoto ban mot bat tra hang ré tién véi gida mot sen -
tién xu c6 gia tri nho nhat thoi bay gio.

Rikyu da phuc vu Hideyoshi trong nhiéu nim, trd thinh mot ngudi ban
d6ng hanh dang tin cdy va than thiét, ngudi duoc yéu cau phu trach cong viée
hang ngay cta gia dinh Hideyoshi. Ong thuong dugc dé nghi thuce hién nghi

thirc tra dao va c6 duoc su ndi tiéng & ca triéu dinh 1an trong gi¢i binh dan.



Tuy nhién, bat chip niém say mé ctia ong voi su don gian ctia phong tra,
Rikyu c6 mot ban tinh kiéu ngao thudng lam Hideyoshi khé chiu. Mac du hai
ngudi dan 6ng ban dau c6 mét mbi quan hé than thiét, nhung qua nhiéu nim,
nhitng cing thang da hinh thanh, cho dén cudi cung Rikyu bi Hideyoshi ra
1énh tu sat. C6 rat nhiéu cau chuyén giai thich 1y do kha thi cho ménh 1énh
khac nghiét nay. Mot s6 ngudi noi rang Hideyoshi yéu cau Rikyu trao con gai
cho mot vi tu 1énh dé 1am vo 18, va Rikyu d3 tir chdi. Mot cAu chuyén khac ké
rang Hideyoshi ghen tj véi Rikyu vi 6ng c6 mot lwong 16n nguoi theo hoc tan
tuy nhu vay. Du 1y do 13 gi, vao nam 1591, ¢ tudi bay muoi, Rikyu da thuc
hién nghi thtrc tra dao cudi cung, sau d6 thuc hién seppuku.

Nén tra dao phat trién & Nhat Ban vao cudi thé ky 16 1a két qua ciia niém
dam mé va 101 day ctia nhiéu ngudi, tir Eisai, ngudi dd mang vé hat gidng dau
tién tr Trung Qudc va thiét 1ap mot cach pha ché va phuc vu tra méi, dén
Rikyu, nguoi da day rang tra dao cung cip mot khong gian va thoi gian dé bo
lai nhitng ban khodn tran tuc va di vao vuong quoc tdm linh trong mot thoi
gian ngan. Céc tra su da dé lai mot di san phong pht duéi hinh thic tra dao,
mot nghi thirc mang tinh tam linh va biéu tuong sau sdc van con duge thuc

hién cho dén ngay nay.



CHUONG 5
Tra dao Nhat Ban

“V&i chung t6i, tra da tro thanh con hon ca viée 1y tudng hoa hinh thirc ubng; d6 13 mot ton
gido ctia nghé thuat song.”
- Kakuzo Okakura

O Nhat Ban, tra dao dugc goi l1a cha-no-yu, dich theo nghia den 1a “nudc
dung cho tra”. Mot cach ngin gon, d6 1a tit ca nhitng gi vé tra dao. Mic du co
tinh biéu twong phong phu, sy chii ¥ dén chi tiét va cac hanh vi nghi 1, ban
chat cua tra dao van khong co gi khac hon 13 thém nudc vao 14 tra va sau d6
phuc vu cho khach. Su 16i cuén nim ¢ cach ma nd dugc thuc hién.

Nhiéu bac tra su qua cac thé ky nhin manh vao nhiing khia canh khéc nhau
ctia budi 1&. Chang han nhu Shuko d3 day rang yéu td quan trong nhit cta tra
dao la thai do dung din. Su tinh khiét ctia tAm tri, ong nodi, quan trong hon ca
su sach s&. Ong tiép tuc noi rang dbi xtr véi tdt ca cac vi khach bang sy binh
dang, binh tinh va chu dao quan trong hon viéc t6n vinh nhitng vi khach quy.

Takeno Joo, ngudi tiép budc chan su phu ciia minh, chi ra réng mot tra su
phai thuc hanh nhitng gi minh giang. Do d6, kha nang thuc hién nghi thirc tra
dao v6i dau oc tinh khiét ctia mot nguoi duoc ting cudng néu anh ta c6 thé
thyc hién mo1 hoat dong séng theo quan diém nay, ddi xir véi tat ca nhitng
ngudi ma anh ta tiép xtc bang su ton kinh va trong vong.

Cho dén thoi diém dién ra nghi thirc tir tir cua Rikyu, kién thirc vé cac quy
tac va nghi thic tra dao van dugc truyén tr mot tra su dén cac dé tir cia
minh. Chau trai cua Rikyu, Sen Sotan (1578-1658), da chinh thirc hda nhitng

101 day cua 6ng ndi thanh modt nganh hoc riéng vé chado (tra dao), con duoc



goi 14 sado. Chanoyu chi mot nghi 18 duy nhét, nhung chado 1a nganh nghién
ctru vé hoc thuyét tra dao.

Sen Sotan chia tai san ctia minh thanh ba phan, va khi qua doi, mdi nguoi
trong sO ba con trai ctia ong duoc thira huéng mot manh dat. Tung nguoi lai
phat trién mot trudng phai tra khdc nhau: Urasenke, Omotesenke va
Mushanokoji. Ngay nay, bén ngoai Nhat Ban, Mushanokoji va Omotesenke
con khé xa la. Ca hai déu sir dung tir sado dé mo ta trudng phai tra cua ho.
Urasenke 1 trudng phai ndi tiéng nhat bén ngoai Nhat Ban va ho st dung

thuat ngir chado.

TRA, TAM LINH, VA CHU NGHIA TUQNG TRUNG

TAt nhién, tra dao khong chi don gian la chuén bi va phuc vu mot tach tra.
Trong cudn Tra Thu, Kakuzo Okakura di viét: “Vé&i chung toi, tra da tro
thanh con hon ca viée 1y twdng hoéa hinh thirc uéng; d6 1a mdt ton gido cla
nghé thuat séng.”

C6 mdt mdi lién hé sdu sic va quan trong gitra Thién va tra dao da phat
trién trong vai tram nam. “Thién va tra 13 mdt va gidng nhau” 1a cdu ndi da
duoc lap di 1ap lai vo sb 1an, véi 1y do chinh dang. Ngay tur dau, chinh cac tu
s Phat giao Thién Tong di quan tim dén tra, vi ho tin ring udng nod s& gitp
ho tinh thirc va nhanh nhen trong thoi gian thién dinh ma t6n gido cta ho yéu
cau.

Khi tra dao phat trién, dic biét 1a trong thé ky thr 16, nhiéu ¥ tudng twong
tir nhu Thién d3 duoc thém vao trong nghi thirc nay. Cac yéu td cua su don
gian va tinh khiét, vén quan trong trong Phat gido Thién tong, cling anh hudng
rat 1on dén sy phat trién cta tra dao. Viéc thuc hanh Thién va tra dao chia sé
nhiéu pham chat giéng nhau, déu tao ra cam giac binh yén, hanh phuc va lam
giam bt di cai toi, dwa ngudi ta dén gin hon v6i su nhin thirc vé than thanh.
Daisetz T. Suzuki (1870-1966), tac gia ctia nhiéu cudn sach vé Phat gido va



Thién, cho biét, “Néu ban hiéu mot diéu tron ven, ban hiéu tat ca moi tha”, va
chinh ¥ tudng nay da 1am nén tang cho tim quan trong cua tra dao.

Tuy nhién, c6 sy khac biét quan trong giita thién va tra dao. Thién la con
duong dan dén giac ngd. Tra dao 1a co hoi dé cic ca nhan chia sé kinh
nghiém tAm linh, mic du khong phai 1a mot ton gido. Thé gidi cua tra khong
c6 thuong dé hay thanh than.

Mot trong nhitng mén qua tuyét voi nhat ma tra dao dem lai 1a mot moi
truong tach biét voi nhip séng va khong gian hang ngdy, noi nhitng nguoi
tham gia c6 thé giao tiép voi nguoi chu tri va cac vi khach khac, dong thoi
bat dau nhin nhitng mén d6 binh thudng véi d6i mat méi mé, tim kiém vé dep
trong cdi thé tuc.

Tra dao ciing cung cdp mot co hdi dé song hoa hop véi thién nhién va
cam thdy hai hoa véi cac mia. Nguoi xua tin rang mot tinh yéu thién nhién 1a
co s& dé danh thic sy tran trong cai dep va tir do, ca su tran trong nghé thuat.
Phong tra hodc tap 1éu tra cb dién duoc xdy dung dé hoa quyén voi xung
quanh. Cac birc tudng cua tap 1éu dugce lam bang nhitng khiic gb con dinh vo
cay hoac doi khi chi don gian la duogc trat bé“mg bun. Ngdi nha dugc toa lac
lam sao dé pho bay nhiéu nhat sy thay doi cta bén mua, clia anh sang mit troi
va bong tbi trong ngiy. Mdi budi 1& dugc thuc hién tai d6 déu phai phu hop
theo mua. Hoa duoc sir dung dé cam 1a nhitng bong hoa moc hodc nd tu nhién
trong thoi gian d6. Thuc pham duogc cung cap ciing theo mua.

Tuy nhién, bat ké buoi 18 dién ra khi nao va & dau, n6 duogc xay dung dua
trén khai niém ichigo ichie (mdt khoanh khic, mot cude gip g&), cum tir ¢6
nghia rang moi cudc gip déu 1a duy nhit va khong bao gid lip lai trong cudc
do1. Nguoi ta séng trong khoanh khic dic biét nay, va roi n6 bién mat. Diém
cot 161 1a su nhan thirc vé ting khoanh khic theo chiéu hudng nghi 18.

CHUAN BI CHO NGHI LE



Nghi 18 ctia tra dao day tinh nghi thirc va twong trung. Mic di né cé vé
vO nghia vo1 nhitng nguoi khong quen, nhung vai1 nhitng nguoi da nghién ctru
nghé thut tra, mdi dong tic déu c6 mdt y nghia dic biét. Mdi budi 1& déu
tham nhuan cac nguyén tic do Rikyu dé ra: sy hai hoa, ton trong, tinh khiét va
yén binh.

C6 ba yéu té co ban cho budi 18, mdi yéu to déu mang tim quan trong nhu
nhau. Bao gom:

1. Su sz“ip xép cua cac dung cu, chu, khach, thirc an, dd uéng, va tirng vat
dung trong quan trd. Mdi bo phan nén duogc dit thé nio dé tra su co thé véi
t6i n6 dé dang, suon sé.

2. Sy tinh khiét va sach s& ctia tung vat phﬁm duogc st dung trong budi 1&.
Mai vat phém duoc st dung bao gém hop tra, mudng, bat, dung cu dé danh tra
va nhiing thir con lai, dugc lau sach theo nghi thirc, trong trung cho su thanh
ty con tim va tri tué mang tinh tAm linh.

3. Sy diém ftinh trong tm tri cta mdi ngudi tham gia, bao gdm ca chi va
khach.

NGHI LE

Theo truyén thong, chi nha (teishu) mic kimono, nhung ngay nay d6i khi
nguo1 ta mac trang phuc theo phong cach phuong Tay. Céc vi khach cling vay,
mac quﬁn 4o trang trong c6 mau sdc nhd nhin hodc tbi. Chui nha chao don
khach, cti chao va dian ho qua canh cira thip ctia phong tra. Khich dugc ngdi

trude, sau do chu ngoi.



Céc blra an dugc phuc vu trudc tién, thay ddi theo mua va loai nghi 18
duogc thuc hién. Sau khi khach an xong, chu tra quan c6 thé moi ho Tui vé& mot
khu vuon trong khi ong ta (hoac co ta) chuan bi tra. Khi tat ca da sén sang,
chu triéu tap khach béng chiéng (vao ban ngay) hodc chuéng (vao buodi tdi).

Tat ca dung cu duoc sir dung cho budi 18 dugce dit mot cach chinh xac.
Pau tién chi nha st dung fukusa (tim vai lua) dé lau sach hop tra va mudng.
Tam vai nay dugc cho la thé hién tinh than cua chy, va né dugc cAm véi su
tap trung va kinh can. Sau d6 chi mac mét chit nude nong vao bat tra, doi
sach dung cu danh tra trong do, roéi do nude di va lau kho d6 dung bang mot
miéng vai trang goi 1a chakin.

Ké dén, chu nha xdc tra vao bat, cho nudc nong vao va danh. Pau tién,

chiéc bat dugc moi cho vi khach chinh, ngudi khach nay cam no va xoay dé



chiém ngudng trude khi thudng thirc tra. Sau khi thudng thire, ong Ay hodc ¢o
ay lau mép bat va chuyén no cho vi khach tiép theo, ctr nhu thé.

Sau khi tit ca cac vi khach da udng tra, ba tra bi vit bo, bat dugc ria
sach va phoi kho, mudng va dung cu danh tra ciing vay. Tra su khong chi nén
swu tim va stir dung cac dung cu, ma con phai danh gia cao ching. Str dung
dung cu ma khong biét gia tri cua chang thi khoéng dugc coi 1a theo tinh thin
cua tra dao thuc su.

Sau budi 18, cac dung cu khac nhau nén dugc dua cho khach dé xem xét.
Theo nghi thirc, khach nén héi vé tung dung cu mot. Néu khong ai dat cau hoi
vé chung, chi nha s€ coi do la dau hiéu cho théy cac dung cu don gian la
khong du thu vi dé kich thich cudc tro chuyén va thao luan. Do do, trach
nhiém cta khach 13 thé hién sy quan tim dén tirng mén do dé khong lam mat
long chu nha.

Sau khi nhiing vi khach chi€ém ngudng cac dung cu, ho chuan bi roi khoi

thé gidi tra, ca vé mit thé chat 13n biéu tuong,
NHUNG PIEU THIET YEU CUA TRA PAO

Tra

Ngay nay, giong nhu thoi Rikyu, tra xanh dang bot goi 13 matcha duge su
dung. N6 ¢6 thé 1a koicha, tra ddm ddc; hodc usucha, tra thanh nhat. Theo
truyén théng, koicha dugc lam tir chdi ciia ciy tra lau nim, thudng tir ba
muoi dén tam muoi tudi. Mot loai tra dic, nhdo duoc tao ra nho st dung mdt
lugng 16n bot tra, thuong 13 khoang sau mudng ca phé cho ba phan tu cdc
nude. Vi tra rat dic nén khi thém nude vao bat, can phai khudy tir tir dé tao
thanh hon hop sét. Hon hop ndy c6 mot hwong vi ngot ngao, ém diu.

Usucha chi st dung mot nira dén mot phﬁn ba lugng tra can thiét ddi véi

koicha, thuong 13 hai dén ba mudng ca phé cho ba phan tu céc nude. Nudc



nong dugc thém vao bat, va dung cu danh tra dugc di chuyén qua lai that
nhanh cho dén khi bot xuit hién. Piéu nay da tao nén “tra xanh danh” noi
tiéng, hay con dugc goi 1a “ngoc bich sui bot” tir thdi nha Téng.

Po ding

Céc dung cu cho budi 1&, goi 1a dogu (theo nghia den 13 “cong cu”), dugc
lya chon can than. Mot sb chi don gian dé trung bay, mot s6 khac thuc su
duogc st dung dé phuc vu tra, nhung mdi loai déu dugc chon vi gia tri ¢ hitu
cua no - dua trén veé dep hoac tinh hitu dung.

Mic du c6 mot sb thay doi vé sb luong va loai dung cu dugc st dung cho
cac nghi 1& khac nhau, cac dung cu sau day thuong dugc coi 1a quan trong;

Chashaku. Mudng hoic va diung dé mic tra vao bat. Ban dau, nhitng
dung cu ndy dugc 1am tir nga hoic kim loai, nhung nhiéu tra su khong thich st
dung kim loai, va tre cudi cung tr¢ thanh vat liéu dugc lua chon. Nhiéu tra su
da tu cham khac mudng riéng ctia minh, trang tri chung v&i nhiéu kiéu dang
khac nhau.

Chakin. Mot miéng vai hinh chit nhat, thuong duoc 1am bang vai lanh
tréng hodc vai dét tir so1 cay gai dau, duoc sir dung dé lau sach bat uéng tra.

Fukusa. Mot miéng vai vudng, thudng 1am bang lya tron mau (mau tim
thuong dung cho nam va mau cam hoac do cho nir), dugc st dung dé lau sach
mudng va hop dung tra. Chii nha gitr fukusa bang cach nhét vao dai that lung
cua kimono khi 6ng ta hodc co ta khong str dung no.

Chasen. Dung cu danh tra dung dé khudy hodc “danh” tra sau khi thém
nude. Dung cu ndy thuong duoc 1am tir mot khic tre duy nhat, chia thanh cac
manh nho va budc béng chi. Mdi dai méng dugc cudn tron dé tao thanh mot

vong. Hai loai dung cu dénh tra khac nhau dugc str dung, tuy thuoc vao loai



tra phuc vu. Kuzuho mong va thua thét & dau duge sir dung dé danh toi tra
thanh nhat. Araho day va khit dugc str dung cho tra dam dac.

Khi dung cu dénh tra di mét di hinh dang va khong con hitu ich, né khong
bi vt di1 ma dugc gitr cho dén mua xuén, thuong la cho dén thang 5, khi éy no
duoc dbt theo nghi thirc goi 14 chasen koyo. Piéu nay phu hop véi su ton
trong thé hién trong tit ca cac yéu td cia tra dao.

Natsume. MOt hop dung tra dugc sur dung dé gilr tra usucha, tra thanh
nhat. N6 dugc dit t€n vi hinh dang cua no6, twong tu nhu hinh dang cua
natsume, qua tao tau. Nhin chung, né c¢6 ddy tron, rong va diy, cing véi phan
trén bang phang. Cac cha-ire dugc st dung dé dyung tra 1am ra koicha, tirc tra
dam dac. N6 dugc lam béng gém truyén théng, dai va hep voi dinh hodc nép
duoc lam trau chudt hon, thuong bé“mg nga va vang.

Chawan. Day 1a bat tra, c6 1& 13 b phan quan trong nhit dugc st dung
trong tra dao. Ching khéc nhau rat nhiéu vé kich thude, hinh dang, su tinh té
va vé dep. Nhiing loai bat khac nhau dugc str dung cho cac loai tra thanh nhat
va dam dic, cho cac nghi 1€ trang trong va binh thuong, va cho cac mua khac
nhau trong nim. Vi du trong mia he, bat can dugc sir dung dé cho phép tra
ngudi nhanh. Vao mua dong, nhitng chiéc bat hep va sau hon, cho phép tra
nong lau hon.

Ngay ca ngdy nay, khi nhitng chiéc bat bi v&, diéu chic chin khong thé
tranh khoi, doi khi ching dugc han gén mot cach ti mi thay vi bi virt bé. Theo
truyén théng, bat d3 qua han gin duogc sir dung trong cic budi 1& cudi nim
(thang 11 va 12) khi cac khai niém vé sy don gian va khiém ton (wabi) duoc
nhan manh.

Chashitsu, Phong tra
Theo cic nguyén tic nghiém ngit nhat cia Thién, ngay ca phong tra ciing
khong phai trudng ton, vi chi ¢ linh hon 14 vinh ctru.



Tat nhién da va van con nhitng cin phong va ngdi nha nhé dugc danh
riéng cho muc dich duy nht ciia tra dao. Trong nhirng noi dé, cac cin phong
tréng tron ngoai trir nhitng dung cu va dd trang tri duoc mang theo cho mdi
budi 18 riéng 1¢é. Cac tra su chon cach trang tri mot cach can thin va tranh lap
lai. Vi du: néu nghé thuat cam hoa duoc st dung, mot birc tranh cudn viét chit
thu phap s& dugc treo 1én thay vi hinh hoa. Néu hop dung tra dai va hep, thi

am tra tron, v.v.






“T61 luon lo so rang sy sang tao s€ tan rui trude gid udng tra.”

- Sydney Smith (1771 -1845), nha van va gido singuoi Anh

Theo truyén théng, phong tra chi du rong dé chira bon chiéc chiéu rudi,
vay nén viéc bai tri rat quan trong dé xac dinh cach moi ngudi di qua phong.
Théng thudng, c6 mdt chiée chiéu ¢ trung tm, trén d6 bay cac dung cu pha
tra dé chiém ngudng, va nhitng chiéc chiéu khac duoc dat xung quanh chiée
chiéu trung tAm nay.

Theo truyén théng, khi di trén chiéu tatami, moi ngudi nén 18 budce thay vi
sai budc. Diéu nay gitip ta duy tri tu thé dang, di chdm va yén lang, tit ca cac

dic diém phu hop véi triét Iy cua tra dao.

Trang tri

Céach cam hoa duoc str dung trong quan tra duogc goi 13 cha-bana. Chung
khac véi ikebana, cach cidm hoa cua Nhat Ban dugc sir dung trong nha.
Ngudi chu tri siap xép nhirng bong hoa theo cach ty nhién nhét, chi can dat
chiing vao mot chiéc binh. Nguoi ta tranh st dung hoa mau sic ruc rd, va hoa
trang khong dugc st dung trong khi van con tuyét trén mit dat.

Rét it hoa dugc dung trong chabana, thuong chi ¢6 mdt bong hoa 16n &
trung tim véi mot bong nhé hon hodc nu & bén canh. Qua nhiéu 14 hoic hoa
lay di vé dep don gian.

Mot tranh cudn treo, dugc goi 1a kakemono, hau nhu ludn duoc dat trong
phong tra. Pay thuong 12 nhitng birc tranh vé vé thién nhién - chim, ciy, hoa,
hay phong canh - hodc nhiing bai tho, nhirng cham ngon cua Phat gido, hodc
161 day ctia mot sb bac thiy ndi tiéng dugc viét dudi dang thu phap. Mot
trong nhirng cha dé yéu thich cho céc tranh cudn thu phap 1a cac nguyén tic
cua Rikyu vé tra dao: su hai hoa, ton trong, tinh khiét va tinh lang.



VUON TRA

Vuon tra dugc tao ra dé ngam canh tir phong tra. Trong thdi Muromachi
ta1 Nhat Ban (1333-1573), sau mot bira tiéc 16n, khach s¢€ dén vuon nghi ngoi
trong khong khi mat mé trudc khi di dén sanh dé udng tra. Miac du mdi khu
vuon déu mang tinh doc dao riéng, sau day 1a cac yéu té phd bién cta vuon
tra:

Cdy. Tét ca cac loai cay duoc stir dung mot cach twong trung, va rat it
thyc vat c6 hoa dugc dung, vi chung bi coi la qua lam mat tap trung. Vi du,
cdy hay 1a cay thuong xanh nhu thong va tuyét ting hodc cay rung 14 theo mua
nhu s6i, duoc trong dé tréng gidng nhu nhitng ngon nui xa xa. Réu duogc sur
dung rat nhiéu dé goi cho ngudi xem phong canh nai non.

Chdu riva. Mot bon da (tsukubai) duoc dat bén ngoai phong tra. Ban dau,
khach dung nudc ndy dé sic miéng va rira tay trude budi 18 tra dao. Bay gio,
viéc rira duge thuc hién vi biéu tuong nhiéu hon 14 vi su sach sé, nhung no
van 1a mot hanh dong quan trong trong viéc thanh loc trudc khi bit dau budi
18. TU tsukubai c6 nghia 1a “cti ngudi”, duoc s dung vi cai chau nhd va

thap so v&i mit dat.






“Mot tay toi cam mot bat tra; Toi thdy tat ca thién nhién duoc thé hién trong mau xanh cta nd. Nhim
mat, toi thay nhitng ngon niii xanh va dong nudc tinh khiét trong chinh trai tim. Im king ngdi uéng tra mot
minh, t6i cam thdy nhitng diéu ndy tré thanh mot phin cua toi.”

- Soshitsu Sen, Pai tra su thir XIV, Truong phai tra Urasenke

DPén long dd (ishi-doro). Pén 16ng d4 tir Trung Qudc va Han Qudc dugc
gi6i thiéu dén Nhat Ban thong qua cac tu si Phat gido, vi vay ban dau ching
dugc st dung trong cac ngoi dén, va sau do trong cac dén tho Than dao. Mot
chiéc dén léng 16n dugc dat bén canh chau rira va nhirng chiéc dén léng nho
khac dugc dat khap khu vuon.

Bing ghé. Mot bang ghé noi khach ngdi cho, dugc goi 1a koshikake
machiai. N6 d6i khi duoc bao vé boi mot gian diy leo bang gb. Pay 1a noi
dé khach ngdi yén lang trudce khi vao phong tra.

Léi di trong vwon. Con duong trong vudn, hay roji (c6 nghia den 1 “dat
am udt suong”), 1a mot con dudng 1at da ndi bang ghé véi phong udng tra.
Nhitng vién dé c6 kich thudce khac nhau, tuy thugc vao quy mo ctua khu vuon,
nhung chiing hau nhu ludn c6 réu va nhitng cdy moc thdp bao quanh. Bi b
doc theo roji cho phép khach budc vao giai doan thién dinh dau tién cta tra
dao. Pay duoc coi 1a mot 161 di vao bén trong, nhiam giup khach chuin bi cho
trai nghiém phong tra. Kakuzo Okakura, tac gia cua cudn Tra Thur, viét, “Mot
ngudi di di trén con dudng trong vudn ndy khong thé khong nhé tinh than ctia
minh d4 tré nén thing hoa hon nhitng suy nghi tam thudng nhu thé ndo.”






“Nhitng gid' phiit moéi mét nhit trong cudc sdng la khoang thodi gian tir bén gio chidu dén gio com tdi.
Mot tach tra vao thoi diém nay thém rat nhidu diéu dé chiu va hanh phic.”

- Royal S. Copeland, bdc s7y khoa, cieu iy vién y té

ciia thanh phé New York, thang 12 nam 1925

Rikyu, tra su thé ky 16, cho rang bi quyét ciia mdt vuon tra thanh cong da
duoc tim thdy trong bai tho cd, vo danh nay:

101 nhin ra xa;
Khong co hoa,
Ciing khéng cé 1d nhuom mau.
Trén bdi bién
Mot ngoi nha nho
Durng lé loi trong dnh sang vang vot

Cua dém giao mua cho thu sang.



CHUGONG 6
Tra thoi nha Minh

“Ta udng tra d¢ quén di bita toi cta tran gian.”

Tien Yiheng, nha tho Trung Quéc

TRA NGAM DAU TIEN

Trong thoi ky ngudi Mong C6 cai tri ¢ Trung Qudc (dau nhitng nam 1200
dén 1368), tra da mat di phan 16n sy pho bién va trong mot thoi gian, né chi
duoc coi 1a mot loai d6 udng khac. Tuy nhién, dudi triéu dai nha Minh
(1368-1644) cac phuong phap ché bién 14 tra moi va sang tao da tao ra su
ddi m&i vé tra va n6 da gianh lai dugc sy yéu thich cua dan ching trén toan
dat nude. Thay vi bi tdn thanh bdt sau d6 danh 1én, 14 dugc hai, lam héo,
cudn, sdy kho va oxy hoa. Quy trinh mdi di tao ra mot san pham gém cac 1a
tra kho, roi, khi ngdm trong nudc noéng hodc nude sdi, mang lai mot loai dd
udng thom ngon, day du chat tra tinh tay va c6 huong vi nhe nhang giéng nhu
chiing ta thudng thirc ngdy nay. Tat nhién van c6 nhiing trudng hop ngoai 18,
ngudi Tay Tang van st dung tra banh, va ngudi Nhat van s dung tra bot
(matcha) trong tra dao, nhung day 13 budc cudi cing trong tién trinh ché bién
tra.

Tra roi, him dé 1am d6 udng, d3 duoc st dung trén khip Trung Qudc.
Bing ching vé sy phd bién cta tra ham dén tir Hoang dé Hong Vi (Hong-
wu), ngudi tri vi dau tién cua triéu dai nha Minh, hoang dé yéu cau tra triéu
cong phai duoc giri dudi dang tra roi, hon 1a ép thanh banh nhu d3 yéu cau
truée ddy. Tra ndy khong chi ngon hon ma con dé ché bién hon. La dugc sao,
thay vi hap, giup tiét kiém nhiéu thoi gian. (Cach ndy van dugc thyc hién ¢
Trung Quéc; Tai Nhat Ban, 14 tra van dugc hép.)



Cung v6i huong vi duge ting cudng, quy trinh 14 tra roi dugce phat trién
trong triéu dai nha Minh cho phép b6 sung nhiéu thir khic nhau (thuong 1a gia
vi hodc trai cAy hay tra tir cac ving khac) dé tao ra tra hon hop. N&i 4m anh
ctia triéu dai nha Minh v&i nhitng bong hoa khéng chi thé hién trong tho ca va
nghé thuat, ma con trong tra - vao thoi ky nay, nhiéu loai hoa khic nhau dugc
st dung dé tao ra huong vi cho tra. Mac du céc tra su da dung nhiéu loai hoa
khac nhau, bao gdm hoa hong, moc lan, moc qué va hoa vai, cho dén nay, phd
bién nhat 1a hoa 1ai. Nhitng phu gia nay 1am ting thém vi ngot ctia d0 udng va
giup thuc day tinh yéu tra & Trung Qudc thdi nha Minh. Nhitng ngudi thude
triéu dai nha Minh d4 udng tra dé khudy khoa, dé an mirng va vi bat ky 1y do
ndo khac, bang chirng 13 muc sau ddy tir mot hudng din sir dung tra cia triéu
dai nha Minh:

Thoi gian uong tra:

Trong nhitng khodnh khdc nhan réi

Khi chan tho

Nhitng suy nghi réi ram

GO nhip thoi gian cho cdc bai hat

Khi nhac ngung

Séng an ddt

Tdn hudng thi tiéu khién hoc thudt

Chuyén tro dem khuya

Ngay nang hoc tdp

Trong phong cé déu chii ré

Niu chan khach biét dai

Tiép dén cdc hoc gia hodc cdc ¢é gdi xinh dep

Tham ban be tro vé twr xa



Trong thoi tiét Iy tuéng
Khi bau troi u dm
Nhin nhitng chiéc thuyén luét qua trén con kénh
Gitta cdy va tre
Khi hoa hé nu va chim hot liu lo
Vao nhitng ngay ndng néng bén ao sen
Dot nhang trong san nhé
Khi khach moi chuénh chodng da roi di
Khi dam thanh nién da ra ngoai
Tham cdc ngdi dén héo lanh
Khi ngdm suéi va da canh.
— Hsu Tze-shu, Tra Thu

AM CHEN MGI CHO VIEC PHA TRA

Phuong phap pha tra md1 doi hoi cac dung cu khac, dac biét 1a dang binh
dung khac dé chira thirc udng. Khi tra dugce 1am bang cach dun soi 14 cao tir
mot banh tra ctiing, n6 dugc ham trong noéi mé trén lora. Khi & dang bdt, can
mdt cai bat rong miéng dé danh nd. Khi nhing 14 tra roi dugc ngdm trong
nude nong vai phit, ngudi ta thiy rang d6 dung nhd, c6 nip diy mang lai
nhitng huong vi day da nhat, va ¥ tuong vé mot 4m tra da ra doi.

C6 rat nhiéu tranh ci vé ngudi thuc su di phat minh ra “4m tra” dau tién.
Cau tra 161 phu thudc vao cach ban dinh nghia mot 4m tra. Khi nguoi Trung
Quéc thue hién viée chuyén doi sang tra pha, c6 1€ ho da st dung mét loai
binh ma ho di quen thudc va co san, binh dung ruou. Binh dung ruou la
nhirng binh nho dung dé gitr ruou 4m, da dugc sir dung tir thoi nha Tong. Cac

do dung nay c6 hinh tron hodc hoi bau duc, c6 voi cong va tay cam trén cung.



Vi ching thich hop dé chira cac chit 1ong nong, cac binh dung ruou 1a loai
binh tuyét vo1 cho tra pha.

Khi nhitng d0 dung nay duoc sir dung thuong xuyén cho tra hon 1a cho
rugu, thiét ké binh da duogc thay doi dé phu hop hon véi viée pha tra. Mic du
mot tay cAm bén trén gitp d& dang mang rugu nong di, nhung nd tré nén cong
kénh khi duoc sir dung dé dung tra. Dén luc don sach cin sau khi 14 tra da
duoc ngdm thi tay cAm tr& nén vuéng viu. Giai phap 1a dit tay cAm & bén
canh binh chtr khong phai phia trén. Khi nguoi chau Au bat dau nhap khau tra
va dd dung cho tra trong nhitng thé ky tiép theo, nhitng binh dung rugu chir
khéng phai 4m tra thue sy dugc van chuyén tir Trung Qudc vé phuong Tay.
Nit hoang Mary da c6 mét binh dung rugu san XuAt tai Trung Quéc trong bo
suu tip clia minh vao gitta thé ky 16.

Lich sir ché bién Tra - Ban tom tit

Cach pha ché tra co xua nhat 1a hai 14 tra twoi khoi ciy tra moc bui
va tha ching vao nudc soi. Két qua 1a mot chat 16ng déng, kho chiu,
chu yéu dugc st dung lam thube. Huong vi cua tra duoc cai thién
phan nao khi 14 duoc sdy kho va ép thanh banh. Cac miu tra nho va
manh dugc cit khdi banh tra va dun soi trong nudc, tao ra mot loai
d6 ubng van con thd va cé tinh axit.

Su cai tién tiép theo dién ra khi 14 tra dugc hap, sy kho va nghién
thanh bt min. Nguoi uéng tra cho thia bot tra vao mot cai t6 miéng
rong, thém nudc nong va khudy né bang dung cu danh tra. Huong vi
clia tra danh dut khoat 1a ngon hon, cung cap huong vi c6 cdy trong
lanh.

Budc cudi cung trong sy phat trién cta quy trinh ché bién tra dién

ra khi 14 tra duoc hip, cat, oxy hoa (cho phép 1én men trong mot



khoang thoi gian), sdy kho va phan loai. San pham thu dugc duoc
ngam trong nudc nong hoac soi trong vai phut, sau dé dugc gan can
va thuong thirc. Cudi cung thi huong vi cta tra da dat dén su chin
muoi.

(Pé duoc giai thich ddy du vé cac phuong phép ché bién tra, xem
Chuong 1.)

Khi céac binh chira 16n dugc str dung dé pha tra v&i lugng 16, tra thuong
tr& nén dang vi khong duoc tiéu thu ngay 1ap tac. Trude gid, tra him cang
1au, vi clia nd cang t&, vi c¢6 cang nhiéu hoa chat goi 1a tanin dugc giai phong
tir 14. Tanin dong gop vao huong vi va vi chat ctia tra, nhung néu cd qua nhiéu
tanin trong tra, nudc tra s& c¢6 vi ding va git - tit ca nhimng ngudi ting nhd
him tra qua 1au c6 thé ching thuc diéu nay. Nguoi Trung Qubc dudi tridu dai
nha Minh nhén ra rang viéc pha ché so luong tra it hon va pha mét 4m méi
modi khi can 1a hop 1y. Vi vay, cung vdi viée thay doi vi tri cua tay cam, ho da
giam kich thuéc cta binh. Ho thdm chi con 1am nhitng chiéc 4m siéu nhd va
str dung ching dé pha céac loai tra chit luong cao nhit (va do d6, dit tién
nhat) ma ho s& nham nhap va thudng thire tir tir.

DO GOM SU BOI MINH

Sy hoi sinh vé d6 pho bién cua tra twong tng voi su gia ting vé do quan
tAim v6i dd gdém str. Do st dd duoc san xudt tai Trung Qudc ké tir thoi nha
Puong (618-907). N6 duge 1am tir cao lanh (dét sét str) va felspat (da su),
dugc nung & nhiét do rat cao dé tao ra mot chat liéu tréng, cung, mo. Ngudi
Trung Quéc xép hang chat luong ctia st khong chi bang cach trong nd nhur thé
ndo hay mau sic va vé dep ctia men, ma con béi 4m thanh ma no tao ra khi gd
vao. Gom day, khi danh nhe, tao ra mét tiéng uych tram duc. S chat lugng

cao, cung va dugc nén chat hon, tao ra am thanh nhu kim loai, €ém tai hon.



D6 gom mau sang, 1am ndi bat mau sic cua tra pha, da tré thanh mét trong
thdi nha Minh, dic biét 12 46 dung cho tra mau trang hodc trang nho nhd. Pho
bién nhat 13 dd st dugc son mot 16p men mau xanh lam. Cac san phém “xanh
va trang” duoc coi 1a tt nhat trén thi truong.

Pic diém cua triéu dai nha Minh 1a mot tinh yéu thién nhién ndng nan,
dugc thé hién qua cac hoat tiét theo truong phai tu nhién v€ trén dat sét, dic
biét 1a cac dung cu bang dat sét dung dé phuc vu tra va ubng tra. Trang tri
gdm pho bién cua thoi dai bao gom hoa sen, canh cdy va dong vat. Nhitng
chiéc binh t6t nhit duoc ngudi nghé nhan 1am ra dit tén va ky t#én, va do tra
ctia nhitng nghé nhan vi dai nhat duoc hoang gia va gi6i tri thirc Trung Qudc

tim mua mot cach hao hire.

Nhit Bén trong tinh trang bi ¢6 1p -Thé ky 17 va dau thé ky 18
Nhat Ban, dué6i sy cai tri cua Shogun (Tudng quan), ngay cang bi
co 1ap trong giai doan dau ctia thé ky 17. Bén nim 1630, ngudi Anh
da tr bé tru so& giao dich cua ho tai Hirado va cung voi do, tir bo
nhitng nd luc giao dich v&i nguoi Nhat. Pén giita thé ky, tat ca
ngudi nudc ngoai di dugce yéu cau roi di, va ngoai thuong 1 khong
duoc phép. Nhat Ban, bi ¢ 1ap vdi phuong Tay, tiép tuc phat trién
mot nén vin hoa phirc tap nhu bat ky nén van hda nao trén thé gidi.

Tuy nhién, thoi ky vin minh tao nha nay khéng kéo dai, vi trong thé
ky thir 18, nan d6i va nhitng bat on trong dan ching da mang dén
nhirng kho khin 16n cho Nhat Ban. Bat chip nhitng nd luc 1ap di lap
lai cua Nga, Ha Lan va Anh, Nhat Ban vin dong ctra v&i nguoi
nude ngoai cho dén nim 1854, khi Phé Pé ddc Perry dén va dam

phan véi Nhat Ban dé mo mbi quan hé thwong mai v6i Hoa Ky, dan



dén Hiép uéc Kanagawa. Hiép udc ndy nhanh chong duge theo sau
boi cac hiép udc véi Vuong quoc Anh, Nga va Ha Lan.

Am Tra Nghi Hung

Ba trung tim chinh san xuét trd & Trung Qudc trong triéu dai nha Minh 1a
Puc Hoa, Canh Pirc Tran va Nghi Hung. Nhirng 4m tra phd bién va van ndi
tiéng nhat trong tit ca duoc lam tir mot loai dat sét ma nguoi Trung Quoc goi
1a T Sa, loai dat sét tim dd duoc tim thdy trong cac khu vuc xung quanh
Nghi Hung, cach Thuong Hai khoang 120 diam vé phia tay bac.

Pat sét tir ving Nghi Hung dd duoc st dung dé 1am 4m tra tir thoi nha
Téng, nhung chi ¢ thoi nha Minh, khi 4m tra duoc wa chudng, nhitng chiéc 4m
ndy m&i dat dugce danh tiéng vé vang nht.






Mot 4m tra Trung Quéc (nhu duge mé ta trong Tra Kinh, nam 780)

Mic du duogc goi 1a “tim”, nhung dit sét im thdy trong tir nhién co ba
mau khac nhau, mau kem nhat, do va nau tia; néng do sét cang cao, mau cang
thdm. Cac mau sic va sac thai khac dugc tao ra béng cach tron ba mau dat sét
nay hodc thém cac chat nhudém mau khac nhu oxit coban hoic oxit magie.

Tho gém dao dat sét, phoi kho, gid thanh bot roi cho qua ray tre dé loai
bo s61 va da. Bot ray sau d6 dugc dat trong mot cai bé sau 1,5 mét (nam feet)
chira day nudc. Sau ba ngdy, bun dugc loai bo va bot dat duoc phoi kho
ngoai nang, roi cat thanh khéi. Cac nghé nhan sau d6 dap cac khdi bang vo gd
va thém nudce dé tao ra mot loai dat sét c6 thé nhao nin dugc, tir d6 tao thanh
cac Am tra.

Nhitng chiéc am lam tir dat sét nay x6p va hat hwong vi ciing nhu mui
thom ctia tra, do d6, chinh chiéc 4m thuc sy di gop phﬁn tao nén mui vi cua
mot tach tra. Qua nhiéu tinh chit di duoc hip thu boi 4m tra dén ndi viée chi
st dung mot loai tra véi mot loai am cu thé di trd thanh thong 1€ dé khong
pha tron va nham 1an huong vi. Nhitng ngudi sanh tra thoi Minh d3 tuyén bd
rang néu mot nguoi st dung cuing mot 4m tra hang ngay va dung nd cho chi
mdt loai tra, thi sau nhiéu nim, 4m tra s& hép thy rat nhiéu huong vi ma nguoi

ta tham chi khong can thém tra nira - chi can nudc ndng!
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TOUJOURS LE BIENVENU

Mot truyén thuyét duoc nhiéu nguoi biét ké vé mot nha quy toc yéu tra va
cac d6 dung pha tra. Ong d3 danh nhiéu thoi gian va tai san ctia minh dé thu
thap cac san phim vé tra va 14 tra tot nhat hién c6. Mot ngay no, mot ngudi an
xin dén trudc cira nha ong, ndéi voi nha quy toc, “Toi nghe ndi rang ong thu
thap céac loai tra ngon nhat va do tra tot nhat trén doi nay. Toi c6 thé uéng mot
tach tra véi 6ng khong?”

Nha quy tdc rat ngac nhién, vi ngudi an xin trong khéng giéng mot ngudi
c6 thé danh gia cao su phic tap va tinh t& cua tra hao hang, nhung khong
mudn t6 ra tho 13, ong déng ¥ va yéu cdu mot trong nhitng loai tra hao hang
ctia minh dugc pha vao mdt trong nhitng 4m tra tot nhat. Nguoi an xin udng
vai ngum, sau do to6 vé khong hai 1ong va no1 véi nha quy tde, “Tra ngon, chi
tiéc 1a 4m nay qua mdi dé c6 thé dem lai hwong vi ddy du nhit cua tra. Phai 1a
mot chiéc am c6 d3 duoc dung sudt miy thip ky méi xing véi no.”

Va sau d6, nguoi an xin rat ra vat sé hiru duy nhit ctia minh, mot 4m tra

t6t da qua str dung nhiéu. Cau chuyén két thuc v&i mot tach tra hio hang pha



trong 4m tra 1am & ving Nghi Hung, dugc chia sé bai hai nguoi dan 6ng, tir
d6 ho trd thanh ban bé va udng tra véi nhau mdi ngdy trong sudt nhiéu nim
troi.






“Ngat ngdy 1a mot ly tra va mot miéng dudng trong miéng.”

- Alexander Pushkin (1799-1837)

ANH HUGNG CUA TRA POI VOI NGHE THUAT CHAU A

Tra déng mot vai trd quan trong trong su phat trién cta nghé thuit Pong
A. Bit dau tir thé ky thir 13 va kéo dai hang trim nim, dd c6 mot thi trudng
rong 16n va so1 ndi cho céc dung cu tbt, dic biét 1a dd gém t6t, duoc st dung
trong viéc pha va phuc vu tra & Nhat Ban, Trung Qudc va Han Qudc.

Tra dao & Nhat Ban vao thé ky 17 d3 trd thanh mot cach dé cac nha quy
toc thé hién sy gidu ¢ hodc quyén luc cling nhur thiét 1ap vi thé xa hdi cua ho
trong cong dong. Mot trong nhitng ngudi tng hd 16n nhat cho diéu nay 1a
Hideyoshi, ngudi c6 tinh yéu 16n v6i d6 gdbm Han Qudc. Nam 1592 (chi mot
nam sau khi 6ng ra 1€nh cho tra su cua minh, Rikyu, thyc hién nghi thirc tu
sat), ong da guri tau chién dén Han Quéc va mang vé ndm muoi thy gbm Han
dé ché tac cac d6 gdm ma 6ng mudn. Pay 1a cude xdm luoc dau tién cua Nhat
Ban vao Triéu Tién, nhitng cudc xam luogc khac da tiép budc vao nam 1597

va 1598, cuoi cung dugc goi 1a nhitng cudc “gdm chién”.

Tra & Nga

Vio nhitng ndm 1600, mot tuyén duong thwong mai da dugc phat
trién gitta Trung Qudc va Nga. Tuyén duong dai va kho khin, vi
nhitng con duong di qua dia hinh doi nGi nguy hiém va nong thoén
can cdi v6i khoang cach khoang 11 ngan dim. Cac thwong nhan
Trung Qudc phai mat khoang mudi sau thang dé thuc hién hanh
trinh dén Nga, vi vay tit ca cac san pham duoc mang dén tir Trung
Qubc déu dat tién va dugc coi 1a mit hang xa xi & Nga, bao gom ca
tra.



C6 mdt s6 tranh cii vé viéc tra 1an dau tién dén Nga khi nao, nhung
hau hét cac hoc gia déu danh dau nién dai cho su kién 1a vao nim
1618, khi hoang dé Trung Qudc giri mdt mén qua gdm nhiéu ruong
tra dén cho Sa hoang Alexis.

Mic du 6 chi phi 16n, tra trd nén vo cing phd bién voi hoang gia
va xa hoi thuong luu clia Mat-xco-va. Phai mit gan mot thé ky dé
gi4 tra giam xubng, nhung khi gia giam, ngudi dan ndi chung ciing
tré nén nhiét tinh khong kém d6i véi thirc udng ndy. Ngudi Nga da
nhanh chong phat trién cach pha tron cac loai tra khac nhau cua
riéng ho. Nhin chung, ho thich tra ddm, manh, ngot v&1 mat ong,
duong hoac murt déo.

Thong thudng, hai hoac ba loai tra khac nhau dugc pha trong céc
am riéng 1€, sau d6 rot mot luong nhod chat c6 dic vao cdc. Nudce
nong duoc thém vao dé pha lodng chat 16ng c6 dic, licu luong tiy
theo s& thich ca nhan.

Nude duge dun ndng trong am xa-md-va, mot loai Am dun nuéc
16n dugc sir dung 1an dau tién vao thé ky thi 18, theo khuén mau
duoc dung & Mong Co vao dau thé ky thir 13. Xa-mo-va bao gom
mot 4m dun nude 16n (thudng 1am bang déng do hodc dong thiée),
mot voi va mot 10 dot than 1am nguodn nhiét. Mot 6ng khi nong hinh
tru di qua thung chtra day nudc dé lam néng va gitt cho nhiét do
nudc dong déu. Trong nhitng thang hé am ap, xa-md-va duoc dat
ngoai vuon. Vao mua dong, né6 duoc dua vao nha, chd mot dudng
ong dai truc tiép thai khoi ra dng khoi. Nudc dugc coi 1a sin sang
dé pha tra khi xa-md-va bat dau phat ra am thanh. Theo truyén
théng, nude co thé duge dung dé pha sau khi né “hat”, nhung trudc
khi n6 “gam gur”.



Tra dugc don trong ly, va nhiing ngud1 Nga giau co st dung 16t ly
bang bac hodc déng, duoc trang tri bang nhitng birc tranh khac, dé
gitr ly tra nong. Puogc goi la podstakanniki, c6 nghia den la “Vat
duéi ly”, nhitng d6 dung ndy van con duoc st dung cho dén ngay
nay.

Ngudi Nga thuong chi dn mot bira 16n mdi ngdy, tir ba dén sau gio
chiéu, nhung ho s& udng tra ca ngay. Mot tich tra, bat cir khi nao
uéng, thuong dugc don ra véi banh bong lan hodc banh quy. Thay
vi cho chit 1am ngot vao tra, ngudi ta thudng ngdm mot mudng murt
hodc mot cuc duong trong miéng, sau do 1a mdt ngum tra nong, co
huong vi cam quyt.

Céc loai tra thuong duoc goi 1a “tra Nga” thuc chit 1a tra cua
Trung Qubc nhu Ky Mon, Tinh V3, T Xuyén va Chinh Son Tiéu
Chung, dugc pha tron voi nhau va duge lam ngot béng gia vi cung

cam quyt.

Tat nhién, Hideyoshi mudn nhiéu hon 13 nhirng chiéc 4m. Muyc tiéu cudi
clng cua ong 1a théng tri nguoi Tridu Tién va budc ho phai gitp 6ng chiém
ngai vang Trung Qudc ¢ Béc Kinh. Trung Qubc di giri quan téi Triéu Tién dé
ngin chin diéu ndy, va cac luc luong két hop giita Trung Qudc va Triéu Tién
d3 chién thing trong cudc chién chong lai nguoi Nhat khi Hideyoshi dot ngot
qua do1 vao thang 9 nam 1598, rd rang 1a vi mot con dau tim. Ngudi1 Nhat
lién tr bo cudc chién va trd vé nha.

O Han Qudc, két qua ctia nhitng cudc gdm chién nay 1a sy tan pha. Kho
khdn kinh t& d3 lan rong, va chi nhitng nha quy toc cung cac hoc gia gidu cd
mGi c6 thé ubng tra trong nhitng nim sau khi cac cudc chién nay két thuc,

uéng tra va tra dao chi dugc tai 1ap & Han Quéc vao dau thé ky 19, duoi su



chi dan cua hoc gia Tasan, Chong Yak-yong (1762-1836), nguoi di bat dau
thong 16 udng tra theo cach trang trong trong mot phong tra dic biét.
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Tra dong goi trong tai chan khong, nam 1900; “Sé twoi mii médi néu dau niém phong khong bi pha v&”

Tho gém Han Quéc

Hau hét nhitng ngudi tho gdm Han Qudc duoc dua dén Nhat Ban da dén
thanh phd cang Karatsu, mién déng nudc Nhat. Tai day, vao thé ky 17, ho da
gi61 thiéu 10 noborigama, loai 10 dugc chia thanh cac bué)ng riéng leo 1én
cao dan, tic dong 1on dén nganh gom sir Nhat bang cach mo ra kha ning tao
nén nhiéu loai men khac nhau. Céc 16 nung khong 16 da str dung mot lugng 16n
cti, va 16p tro cudi cung dd tao ra miu sic cling nhu 16p men dep trén do
gom. DO gbm dén tir khu vie nay duoc goi 1a d6 gdm Karatsu va dic trung
bd1 cac hoa van vé bz:ing tay hoac cac hoa tiét hinh hoc tir thién nhién, duoc

v€ trén nén trang.

Po gém Raku

TAt nhién, nhitng ngudi tho gdm khac nhau da phat trién nhitng phong cach
khac nhau, mdt vai trong s6 d6 bi 1ang quén ngay khi bat dau manh nha, trong
khi nhirng nguoi khac, chang han nhu Raku, ngay nay van duoc ghi nhé va ton
kinh. B gém Raku, mot loai do dat nung trang men, dugc ché tao 1an dau tién
vao thé ky tht 16 & Kyoto, dac biét dé lam ra céc dung cu cho tra dao. Nhiéu
nguoi coi d6 gdbm Raku 14 déng cha ¥ nhat trong tat ca cac do gdm dung cho
tra.

Tanaka Chojiro, con trai ctia mdt trong nhitng tho gébm Han Quédc duoc
dua dén Nhat Ban, da lamra nhirng chiéc bat c6 hinh dang don gian, vdi mot
loai men don sic co ban, thudng c6 mau den hodc ndu sdm. Piéu nay phu hop
v6i thAm my wabi, diéu duoc tra su Rikyu coi 1a quan trong. Nhirng chiéc bat
ban dau dugc goi 1a ima-yaki, nghia 13 “dd gdm ngay nay”, nhung cubi cung
tén goi dd duoc thay doi khi Hideyoshi trao cho Chojiro mdt con dau vang

danh du v&1 tén Jurakudai, t€n cung dién cua 6ng, tugng trung cho su cai tri



ctia Hideyoshi. Chojiro c6 1& da rat vinh du khi nhan dugc phan thuong niy
tir nha cai tri, nhung cudi cing dng rat ngan tén thanh Raku, c6 nghia den 1a
“niém vui” hay “hanh phac”. Ong khong chi st dung tén d6 cho dd gdm ciia
minh, ma con nhan lam tén cho gia toc.

Ngay nay, Kichizaemon Raku duy tri truyén thong gia dinh va dai dién cho
thé hé thir 15 1am diéu d6.

Oribe

Vao cudi thé ky 16, nghé thuat & Nhat Ban da trai qua mot sy bién doi,
mdt phan 1a do sy sang tao thién tai ctia tra su, hoc gia va quy ong samurai
Furuta Oribe (1544-1615).

Oribe, mdt trong nhitng mén sinh cta Rikyu, 1a mdt trong nhitng tra su dau
tién dugc hoang dé bd nhiém sau khi su phu cta éng qua doi. Trong sb cac ky
nang khac cta minh, Oribe con 1a mdt nghé si cach tan Xuét séc, nguoi da thé
hién su sang tao tuy¢t voi trong viéc ché tic cac vat dung gém su duoc su
dung trong tra dao. Ong da thay doi hoan toan loai men dugc str dung trén do
gdm truyén thong, va dd gbm cua ong khong chi duge dung cho cac nghi 18 tra
trang trong ma con cho cac su kién binh thuong trong gia dinh.

D6 gdm st clia Ong ndi bat v4i 16p men day mau xanh 14 cay, hong va den
bong lang, 6ng c6 thé dat duge mot hiéu tng 1ap lanh dang ngac nhién dén ndi
d6 gbém clia Ong toa sang nhu thuy tinh. Cac hoa tiét 46 hoa duogc tim thiy trén
d6 gbm cua ong duogc vé bang mot 1op men sit, tao ra mot dién mao gan nhu
hién dai. Nhiéu hoa tiét rat xa la d6i véi Nhat Ban, 1an dau tién cho thay anh

hudng cia phuong Tay.
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CHUONG 7
Tra lan khép thé gidi

“Ngon 1a do miéng quyét dinh.”
- Luc Vi, tra sw thé ky thwr 8

TRUNG QUOC TU CO LAP

Mac du cac sy kién lich st ¢ Trung Quéc trong cac thé ky 15, 16 va 17 it
c6 tac dong truc tiép dén cau chuyén vé tra, nhung ching van tao thinh mot
chuong khong thé bo qua, vi nhitng sy kién ndy di tao nén nén tang cho tac
dong to 16n cua tra dén thé gidi, va dic biét 1a dén Trung Qudc, trong sudt thé
ky thtr 18 va 19.

Triéu dai nha Minh kéo dai 276 nim, dudi sy cai tri cia mudi sau vi
hoang dé khac nhau. D6 1a mot giai doan trong lich str Trung Qudc khi ma
nghé thuat va van héa dugc coi trong, va ¢é su quan tam 16n dén viéc thim
do hang hai. Trong dau thé ky 15, Trung Quéc da tich liy duoc mot lyc luong
hai quan hing manh nhit timg duoc tip hop trén thé gidi, 1on hon bat ky luc
luong cua nude nao khac cho dén thoi hién dai. Duéi sy 1anh dao ctia Do doc
Trinh, cac tau Trung Qudc dd dén nhitng ving ngdy nay 1a Viét Nam, Java,
Sumatra, Sri Lanka va bd bién phia déng chau Phi. Tra d3 duoc ching minh
13 mot mit hang thwong mai phd bién ¢ bét ctr noi ndo nhitng con tau nay di
dén. Tuy nhién, dén giira thé ky, viéc dong tau va thim do cua Trung Qudc da
dirng lai dot ngdt, khong co6 1y do 16 rang. Nguyén nhan c6 18 1a do kinh t,
nhung su thay doi cling c6 thé do tinh cach nhitng nha cai tri mdi cta dat

nuoc.



“The gidi sé nhu thé nao néu khong co tra? Cach no ton taira sao?”

- Sydney Smith (1771-1845), nha van kiém gido st nguoi Anh

Trong thé ky 15, tridu dai nha Minh di bi c4 ngudi Mong Co va ngudi
Nhat tan cong. Thay vi chong tra, phan (mg cta chinh phti Trung Quéc 1a rat
lui khoi thé gidi. Vao cudi nhitng nim 1430, Trung Qudc di 4p dung chinh
sach ting cudng strc manh thong qua sy ¢6 1ap. Két qua 13 mét chinh quyén
trung uwong rat manh mé, phtrc tap, mang lai su 6n dinh cho cong dan, nhung
su cimg nhic ctia nd khong thé vuot qua nhitng thay d6i tham chi s& dan dén
su suy tan cta nén van minh Trung Qudc cb dai.



Cung ltc v6i nhitng nha cAm quyén thoi Minh dang tu ¢ 1ap minh, Chau
Au dang trai qua tinh trang bat 6n dan dén nhitng sy bién ddi ning dong ciia
thdi Phyuc hung, nhu cude Cai cach Tin Lanh, su ting trudng cla cac quic gia
va su md rong sang Tan Thé Gidi.

Trong khi phuong T4y dang trai qua nhitng thay doi nhanh chong va chua
c6 tién 18, ngdy cang say mé véi su tién bo va twong lai, thi phwong chim ctia
Trung Qudc trong thdi diém nay 1a “thay d6i trong truyén théng”, nghia 1a
chéng lai nhirng tac dong bén ngoai va cd khuynh huéng 1y twong hoa qua
khur.

Két qua 1a Trung Qudc da thua xa phuong Tay vé kha ning tién hanh chién
tranh, cong nghé¢, van hoa vat chét va to chirc kinh té chinh tri. Tt ca nhitng
diéu ndy da tao ra co sd cho su banh trudng va thong tri ctia phuong Tay 1én
mot Trung Quoc khong thé chdng tra trén vi thé binh dang, ca vé thé chat 13n
tamly.

NHUNG TUYEN PUONG THUONG MAI TU CHAU AU PEN
CHAU A

O chau Au, thé ky 16 khoi dau véi su phan khich 16n vé thwong mai va
tham hiém dai duwong. Nam 1497, Vasco da Gama d3 di vong quanh Miii Hao
Vong & mién nam chiu Phi va d6 bo vao An P9, mo ra nhirng kha nang to 16n
cho thwong mai véi phuong Pong va mé dudng cho dong tra tir chdu A dén
chau Au. Trudc hanh trinh mang tinh sir thi ctia da Gama, giao thuong giita
chau Au va phuong Pong bi gidi han & céc tuyén dudng bd, voi hau hét cac
doan 1ir hanh bat dau ¢ Vienna. Cudc hanh trinh vé phuong dong dén chau A
rat dai va nguy hiém, nhung tao dugc rat nhiéu tién bac va cta cai bang cach
mang vé nhitng mon d6 xa xi ky la nhu lya va gia vi cho nhitng ngudi chau Au
giau co. Tra, tai thoi diém nay, khong phai 1a mdt mat hang thwong mai va cho

dén mot thé ky sau mo1 xuat hién ¢ chau Au.



Tién t6i thé ky 16, B6 Pao Nha, voi cac tau va hai quan vu viét cia minh,
tiép tuc mé rong cac tuyén giao thuong dudng bién va, trong nhiéu nim, da
doc quyén nhitng con duong dai dwong ndy. Nam 1542, nguoi B6 Pao Nha
bat dau giao dich véi1 Nhat Ban. Cubi cung, vao nam 1557, sau nhiéu nim
kién nghi, ho d& duoc chinh phi Trung Quéc cho phép thanh 1ap cac tram giao
dich, dugc goi 1a céac dai ly, trén dinh d4 Macao, no1 nho ra trén song Pearl
(nay 1 séng Chau Giang) khi song do ra bién Trung Hoa.

Ngudi chau Au dau tién tiép xtc voi tra va bao cdo lai nhitng gi 6ng da
trai qua 1a Cha dong Tén* nguoi Bd Pao Nha, Jasper de Cruz, vao nim 1560.
Cha de Cruz 1a mot nha truyén gido trong chuyén di thwong mai dau tién dén
Trung Qudc sau khi B6 Pao Nha dugc trao dic quyén giao dich.

Nhiéu nha truyén gido chau Au dugc phép sdng vinh vién & Trung Qudc,
vi ho 13 nhitng nguoi c6 hoc thirc, d ching to ho 1a sy thu vi khong thé
cudng lai d6i v6i cac hoc gia Trung Qudc. Téi phién minh, dong Tén chiu
anh hudng rat 16n tir cac tu s Phat gido ma ho tiép xac. Ho dic biét 4n tuong
v6i luong 16n tra ma cac nha su st dung dé udng trong thue hanh thién dinh.
Mot 1an nita, t6n gido dong mdt vai trd quan trong trong cau chuyén vé tra, vi
khi cac nha truyén gido dong Tén da viét vé loai d6 udng ky diéu, la lung nay,
161 ctia ho lan khdp chau Au va nhiéu nguoi hdo hirc chd doi 1an dugc ném

thir huong vi tra dau tién.

TRA G CHAU AU

Ngudi Anh d3 ban tim véi viéc mod rong sang Tan Thé gidi va vi vay,
tham gia thwong mai Thai Binh Duong tré. Nhung vao ngay 31 thing 12 nim
1600, nit hoang Elizabeth Dé Nhit di cap mdt dic quyén cho Cong ty John,
sau nay dugc goi 1a Cong ty Pong An thudc Anh. Muc dich dau tién cta su
hinh thanh cong ty nay 1a thuc ddy thuong mai chau A vi danh dy cta quoc
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gia, sy gidu co cua nguoi dan, khuyén khich doanh nghiép, ting cudng nghé
hang hai va thiuc day thuong mai hop phép, nhu 13 dic quyén da néu.

Cong ty dugc hudng dic quyén ndy hoat dong nhu mot doanh nghiép dudi
su kiém so4t truc tiép cta nha nude chi quyén Anh. Cong ty di co thé két hop
sy nhay bén SAc s40 trong kinh doanh v&i sttc manh chinh tri cua nha nude dé
trd thanh mot to chirc hung manh. Strc manh cua né da dugc chimg minh 1a
cuc ky ¢ 1gi cho ca nhitng nha dau tu 14n chinh pha Anh, nhung d6i véi
nguoi An Do va Trung Quéc, no 1a mdt strc manh c¢o tinh tan pha ma ho phai
d6i dau.

Cong ty Pong An thudc Anh khong mat thoi gian trong viée c6 ging thuc
hién st m¢nh ctia minh. Nhirng chiéc tau dau tién di dén Vién Dong vao nam
1601, nhirng chiéc khac theo sau vao nim 1604 va 1607, tir diy nim nio cling

déu co6 tau dén d6 cho téi nim 1615.



Nhin hi¢u ctia Cong ty Dong An, vao khoang nim 1600

Nguoi Anh da thanh 1ap cac dai 1y ¢ An Do, Xiém, Sumatra, Java va
Nhat Ban. Tuy nhién, bat chip nhitng nd luc bén bi, ngudi Anh di khong thé
thiét 1ap mdi quan hé thwong mai v6i Trung Qudc trong nhiéu nam.

Bo Pao Nha va Ha Lan, lién két chit ché vé mat chinh tri trong thé ky 16,
da chia sé lo1 nhudn va rui ro cac du an kinh doanh ctia ho. Quan hé ddi tac
ndy giai thé vao nam 1602, khi Ha Lan thanh 1ap Cong ty Pong An Ha Lan, t6



chirc doc theo cac tuyén ctua Cong ty Pong An thudc Anh va tiép tuc hoat
dong thuong mai Thai Binh Duong mt minh.

Nam 1609, Cong ty Pong An Ha Lan thiét 1ap thwong mai véi Nhat Ban
va dugc phép xay dung mot dai 1y & Hirado, phia tdy nam cua nudc nay. Tu
day, nguoi Ha Lan khoéng chi mua cac san pham chdu A dé mang vé chau Au,
ma trong mot thoi gian, ho di cung cip cho nguodi Nhat nhitng hang hoa cua
Trung Qudc.

Mic du ngudi chiu Au da nghe néi vé tra trong nhiéu thap ky, nhung dén
nam 1606, n6 méi dén chau Au nhu mot mat hang thuvong mai, tai thanh phé
cang Amsterdam. Vao thoi diém ndy, va trong nhiéu nim t6i, trd ¢ chiu Au
chi duoc tim thiy trong cc ctra hang bao ché thude. Lic dau, tra khong co gi
khac hon 12 mot san phim méi, nhung vao khoang nim 1610-1611, no da tro
thanh mot mit hang thuong mai phd bién ¢ ca Ha Lan va Bo Pao Nha.

Tra duoc phé bién dau tién & The Hague* cua Ha Lan, mic du né kha dat.
Tuy nhién, bat chap sy dap tGng nhiét tinh ban dau, nhu cau vé tra & Ha Lan
giam dan va dén nam 1647, gia tra da bat dau giam manh.

Nhung di c6 mot thi truong sin sang va dang phat trién & noi khac. Chang
han, vao giira thé ky 17, viéc udng tra trd nén kha thoi thuong & Paris. Sy ndi
tiéng ctia tra ¢ Paris dd dugoc Madame de Sévigné* (1626-1696) ghi lai. Thur
tir ciia ba da v& nén mot brc tranh hdp dan vé Paris vao giita thé ky 17.
Madame de Sévigné dugc ghi nhan 1a nguoi bat dau tap quan udng tra voi

stra & chau Au.
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“Tra 1a mdt trong nhiing vi ctru tinh ctia nhan loai. Toi thyc sy tin diéu d6, néu khong c6 su ra doi ctua
tra va ca phé, thi chinh Chau Au I& ra di udng ruou dén chét roi.”
- Sir James Crichton-Browne, bdc sty khoa, cuu chu tich

cua Hoi Y hoc Ludan Pon, thang 4 nam 1915

TRA G ANH

Hai muwoi nim dau dic quyén cua Cong ty Pong An thudc Anh khong
thanh cong 1am & chau A, phan 16n 1a do thwong mai chau A bi chi phdi boi
nguoi Ha Lan, va ¢ mot mirc d nio d6 van bai nguoi Bé Pao Nha.

Mii dén nim 1657, nguoi Ha Lan m&i mang tra dén Ludn Pon 1an dau.
Quang cao dau tién vé tra xuat hién trén tap chi hang tuan ctia Anh Mercurius
Politicus, vao thang 9 nim 1658: “Rat hao hang, va duoc tit ca cac thay
thudc tan thanh, thirc udng Trung Hoa, ngudi Trung Hoa goi 1a T’cha, céc



qubc gia khac goi 1a Tay hay Tee, c6 ban tai Sultaness-head, mot tiém ban ca
phé & Sweetings Rents boi cong ty Royal Exchange™®, Luan Bon.”

Mic du tinh yéu tra cta ngudi Anh cubi cung da tré thanh huyén thoai,
nhung su ndi tiéng cua tra khong phai co ngay lap tirc. Song song véi tinh
hinh & The Hague, tra & Luan Don luc dau duoc coi 1a mot loai thude, va nd
duoc tim thiy chil yéu tai cac nha may bao ché thudc. Tuy nhién, ngay sau do,
nhur quang c4o chi ra, nd ciing c¢é sin trong cac quan ca phé, nha hang nhd noi
phuc vu ca phé va tra, va moi ngudi (chil yéu 1a dan 6ng) tu tap dé tro chuyén.
Samuel Pepys dd viét vao thang 9 nim 1660, chi ba nim ké tir 1an dau tra
duogc gidi thiéu dén Luan Don, “To6i di dit mua mot tach zee (modt loai dd
udng Trung Qudc) ma tdi chua bao gid udng trude do.”

Boi vi Cong ty Pong An Ha Lan c6 sy kiém soat chat ché ddi véi viée
mua ban tra, nén mii dén nim 1669, Coéng ty Pong An thudc Anh méi nhip
khau duoc tra. Két qua 1a gia trd van con kha cao & Anh trong nhiéu nim.
Nim 1664, mot pound tra co gid khoang hai bang Anh. Xét ring mot nguoi
hau chi kiém dugc tir hai dén sau bang mdt nam, thi gia tra thuc su rat cao.

Catherine cua xir Braganza

Mac du gié cao, su noi tiéng cua tra da c6 mot budc nhay vot khi cong
chia Bo Pao Nha Catherine ctia x&t Braganza va vua Charles II ctia Anh két
hon vao nim 1662. Ca Charles, ngudi da 16mn 1én & thu d6 Ha Lan, noi c6 san
tra, va ngudi vo Bo Pao Nha méi cua 6ng déu duge xac nhan 1a nhitng nguoi
ubng tra, va ho duge cho 1a da gi¢i thiéu tra cho tri¢u dinh Anh. Uong tra
nhanh chdng tré nén gan lién véi hoang gia va gigi thuong luu.

Trudc khi Catherine dén triéu dinh, hau hét nhitng nguodi dan Anh dang
uong tra déu udng vi muc dich y hoc hon 13 vi huong vi ctia tra. Mac du
ngudi Nhat va nguoi Trung Qudc di hudng thu vi ngon ciia tra vao giita thé
ky 17, nhung cac loai tra tir chiu A mang dén chdu Au c6 chit luong va
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huong vi kém hon, dong thoi hau hét ngudi chau Au déu khong biét cach pha
tra dé chiét xuat huong vi ngot ngio nhat. Tuy nhién, Catherine di thay doi tat
ca nhitng diéu d6 vi ba da tim ra nhirng loai tra ngon nhat hién c6 va day cho
nhitng quy ba ngudi Anh cach pha tra kha vira miéng dé udng.

The London Gazette.

jpublifhed by Authotity.
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Catherine xir Braganza



Anh huong ciia Catherine téi nudc Anh khong chi tire thoi va & pham vi
trong nude, ma con lau dai va sau rong hon nita. B6 Pao Nha di phai dbi mit
v6i sy canh tranh 16n dé budn ban & phuong Pong tir phia Ha Lan. Tuy nhién,
day van 1a mot dat nude kha gidu c6, nhu dugc phan anh boi cua hdi mén
dam cudi ciia Catherine. Catherine mang nim trim ngan bang tién mit c6 san
trong tay, nhung quan trong hon, lién minh hén nhin di md ra céc tuyén
thuong mai m&i, vi Anh duoc cap quyén kinh doanh tir do & Brazil va Pong
An thuéc B Pao Nha. Tangiers va Bombay ciing bi dua vao tim ngim, va
quyén kiém soét nhitng hon dao nay duoc chuyén sang Anh. Catherine, bang
ctia hdi mon ctia minh, di tré thinh mot lién két quan trong gitta Anh va Chau
A.

Nhu mét hé qua truc tiép ctia cudc hon nhan va cua hoi mén, nguoi Anh
cling c6 dugc chd dung virng chic hon nita & An P9 va bién Bombay thanh
can cu hoat dong ctia ho. Cong ty DPong An thudc Anh di duoc cép mot dac
quyén méi tir nha vua. Nha vua cho né doc quyén hoan toan dbi véi tat ca cac
cong viéc thwong mai & Trung Qubc va An Do.

Trong nira sau cua thé ky 17, tra tiép tuc 13 mot mén méi la déi véi gid1
quy toc hon bat ctr thir gi khac. Tuy nhién, dén nim 1675, nguoi ta cling c6
thé mua duoc tra trong cac cira hang thuc pham va su phd bién cta nd tiép tuc
tang 1én cho dén cudi thé ky 17, hau hét tAng 16p trung va thuong luu Anh déu
udng tra hang ngay. Tuy nhién, né van con dat, va doi voi tang 16p lao dong,
tra van 1a mot thir xa xi.

Tai thoi diém nay, ca tra den va tra xanh déu duoc chuyén dén Anh. Theo
hau hét cac tu liéu trong thuat, ngudi Anh da nhap khau bon muoi ngan pound
tra vao nim 1699 va phan 16n su pho bién nay co thé duoc quy cho sy sén co
ctia dudng. Tra, ca phé va s6 co la von rat dang, va viéc thém dudng vao tat
c4 nhirng hang nhap khau xa la niy khién ching trd nén ngon miéng hon nhiéu.
Tang 16p trung va thuong luu, nhitng ngudi cé thé chi tra, di sir dung dudng



trang tinh luyén, trong khi ting 16p thip hon udng loai tra ré tién, kém chat
luong hon tron véi duong nau thd hodc duong chay. Mot tach tra ngot, chit
lugng cao 1a mot sy tiép dai khac thudng dbi v6i hau hét moi nguoi.

Mic du c6 thém duong, nhung & Phap, tra dan mat di strc hip din, khi
rugu vang, sd ¢d la va ca phé c¢6 dugce chd dimg. Tuy nhién sy phd bién cua
tra tiép tuc ting 1én & Anh, khac voi nguoi Phap, ngudi Anh dan dan bat dau
chép nhan tra nhu mot loai dd uéng dugc lua chon tai cac cudc hop mat co

tinh xa hoi, thay vi rugu.

Quan ca phé va vuon tra

Nam 1714, vao thoi diém George I 1én 1am vua, cong chiing rat quan tim
dén tra. Nhin vat van hoc vi dai cia Vuong qudc Anh cubi thé ky tha 18,
Tién si Samuel Johnson (1709-1784), mdt ngudi ndi tiéng vi thuong xuyén
dén cac quan ca phé, cling 1a mot ngudi tng ho tra tir rat som. Ong da viét:
“VOi tra giai tri vao budi tdi, voi tra khudy khoa lic dém khuya va voi tra
chao dén budi sang.” Ong ciing viét, “Cong dung thich hop cua tra 13 dé giai
tri cho nhitng ngudi nhan roi, thu gidn cho nhirng ngudi cham chi siéng ning,
cling nhu giam nhe céac bita dn tran tré ddy du ctia nhirng ngudi khong thé tap
thé duc va khong str dung ché do kiéng khem.” Pay 1a nhitng 101 hay va truyén
cam hirng danh cho nhirng ngudi dam mé tra.

Johnson khong phai 13 nguoi duy nhit danh bong tho mong vé tra. Nha
viét kich Colley Cibber (1671 -1757) da viét trong vo kich The Lady s Last
Stake, man 1, canh 1, réng “Tra! Nguoi mém mai, khong lam ai say, khon
ngoan va 13 chat 1ong thiéng liéng; Nguoi chay theo ludi dan ba, 1am mém nu
cudi, md rong tim 10ng, nhay mat than mat, ta mic ng su vo vi vinh quang do
nhirng khoanh khic hanh phtc nhat doi ta, hiy dé ta phu phuc trudc nguoi.”

Voi nhu cdu vé tra ngdy cang ting, nhiéu thwong nhan bat dau dua tra vao

cac co sO kinh doanh ctia hg. Thomas Twining dd mé mot quan tra vao ndm



1717 bén canh quan ca phé cia minh trén dudng Strand. Co sé nay rat dang
chu ¥ vi mot vai 1y do: (1) 6ng dang phuc vu tra chir khong phai ca phé, va
(2) Ong cho phép nhitng nguoi phu nit khong c6 nguoi di kem mua tra cho
chinh ho - mdt ¥ tuéng mang tinh cach mang. Trudc khi ¢ su doi mdi niy,
moOt ngudi phu nit da phai nhd' chong hodc ngudi giup viée di mua tra (hoic
bat ctr thir gi khac) cho ¢6 Ay, hodc it nhat 12 c6 mot nguoi dan ong di cung cd

r
A

ay.
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Su tién hoa cua tach tra (tir trai qua phai)



Thomas Twining



Twining lién tuc 1am viéc dé cai thién huong vi cta cac hon hop tra va
cac ching loai tra ma 6ng ban. Dya trén sy nhay cadm ctua ngudi Anh co y
thirc giai cAp, ong quang cdo cong ty clia minh 1a “nha cung cip cho quy toc
thuong luu” va dit #n cho quan tra méi cua minh 13 The Golden Lyon. DBén
nam 1734, Twining da quyét dinh rang c6 thé trd nén giau co tir tra, va ong da
tr bo quan ca phé dé tp trung vao tra.

Ngudn gdc cua cac “ciu lac bd quy 6ng” tur nhdn & Luan Don co thé thiy
trong cac quan ca phé noi nhirng nguoi dan 6ng tu tip udng tra va ca phé, ban
luan vé kinh doanh va chinh tri, hodc don gian chi tham Viéng vO1 ban be.
Trén khip dat nudc, cac thanh vién cua ting 16p lao dong da dén cac quan an,
quan rugu dé udng tra (va ruou bia), nhung nhitng ngudi song & Luan Pon
cling c6 thé dén nhitng khu vuon tiéu khién hoidc vuon tra dé thudng thirc mot
tach tra. Nhiéu trong sb do6 1a nhirng no1 ndo nhiét voi khiéu vi, tro choi, ban
phéo hoa, chéo thuyén, tung hirng An D9, giai tri cudi ngya va biéu dién xiéc.
Tuy nhién, mot vai trong sé nhirng khu vuon tiéu khién d6 tinh ling va cong
phu hon danh cho gidi thuong luu, vo va con céi cia cac quy ong cling dugc
phép dén nhiing noi nay.

Khu vudn tiéu khién noi tiéng nhat & Luan Pon 1a Vauxhall, mé cira vao
nam 1732. Tai day, dan 6ng va phu nir ¢6 thé di dao doc theo nhirng 16i di
dugc cit tia lam vudn dep mat, thudng thire tra va nhitng mén ngon vat la
trong mdt khung canh than tinh vui vé.

Pén nam 1790, hau hét cac khu vuon tiéu khién da dong cira, nhung tra, &
nha va trong quan ca phé, quan tra, quan com va quan rugu, da tré thanh mot
phan thiét yéu ctia cudc séng ddi voi gin nhu tit ca moi nguoi. Piéu chic
chan 13 nguoi lao dong da chi khoang 10% ngan sach thue pham ctia ho cho
tra va duong. Tra vo1 banh mi va phé mai la bira an chinh trong ngay cho
ngudi nghéo va tang 19p lao dong.



Am tra, thanh lich hodc don gidn, 1a mdt d6 dac c6 dinh quan trong trong
gia dinh vao cudi thé ky thir 18. N6 gilt mot vi tri ximg dang trong ca nhitng
biét thy trang nghiém 13n nhirng ngdi nha khiém nhuong va tré thanh mot biéu
tuong tinh yéu ciia ngudi Anh véi tra, mot thir tinh cam da vuot qua giai cap
va ranh giéi dia 1y, doan két moi ngudi trén khip dat nude.

Tai sao ngudi Anh thich tra hon ca phé, khong giong véi cac nude con lai
ctia chdu Au? Khong thé coi nhe anh huéng cia Cong ty Pong An. Boi vi
chinh phu d3 trao cho cong ty vi tri ddc quyén, nhitng khoi tai san khong 16 da
duoc tao ra trong thwong mai tra, va nhitng nguoi kiém dugce nhiéu nhat 1a
nhirng ké nhié¢t tinh nhét trong viéc tao ra con sbt tra. Phap va Ha Lan, vi
nhiéu 1y do, da budc Cong ty Pong An thudc Anh phai roi khoi thwong mai
Dia Trung Hai, do do rat kho dé ho co duoc ca phé, chu yéu dén tir A Rap va
Ethiopia, nhung nhd sy bung né Thuong mai chiu A, ho di c6 mdt ngudn
cung cap tra 6n dinh.



Vauxhall Gardens, 1751

Nhung ban thin d6 udng va nhirng nghi thirc xung quanh né ciing hip dan
nguoi Anh. Ho yéu thich tra bdi vi nd ky la, boi vi nd 1a mdt mat hang quan
trong d6i voi Cong ty Pong An thudc Anh ctia riéng ho, béi vi nd truyén tai
hdo quang ctia mot thir gi d6 khong chi 13 mot cde d6 udng nong. Rt cudc thi,
ai biét chinh xac nguyén nhan gy ra thi hiéu va thoi trang, va diéu gi khién thi
hiéu tr¢ thanh thoi quen? Su wa thich ctia ngudi Anh dbi véi tra, mot loai
hang hoa khong con xa la hay quy phai, da an sau vao nén van hoa von ton tai
trong nhiéu thé ky. N6 hin phai c6 nhiéu thtr hon chi thuan 13 thoi thuong dé
nguo1i ta yéu thich no!



CON PUONG CUA TRA TU TREN NUI CAO TRUNG QUOC
PEN TREN MAT BAN CUA NGUOI ANH

Quing Chau

Thé ky thir 18, mdt thoi ky thi vi cta su mé rong va kham pha d6i vai
nguoi chau Au, va tit nhién dic biét 1a nguoi1 Anh, lai 12 mot thoi ky suy tan ¢
Trung Qubc. Sy ¢d chip cta ho trong viéc duy tri cac md hinh truyén théng da
khién ngudi Trung Qudc chdng lai mdt cudc trao doi véi phuong Tay, cho du
viéc trao d6i 1a hang hoa thwong mai hay tu twong. Nhan thire ctia Trung Qudc
vé su vuot troi cua minh ddi véi tit ca ngudi nudc ngoai ciing bao gdm cac
qudc gia phuwong Tay. Cam nhan chung ctia din ching Trung Qudc 1a ngudi
cai tri ctia ho quyén luc nhét thé gidi, réng lich str ctia ho 13 dai nhat va cao
quy nhat, va ngudi dan ciia tit ca cac qudc gia khac déu kém coi va khong
xtrng dang trao ddi ngoai giao.

Tuy nhién, vao nim 1685, hoang dé cua triéu dai nha Thanh (1644 -
1911), Khang Hi, d3 quyét dinh mo tit ca cac cang cho nguoi chau Au (véi
nhirng khoan thué cting ran nham bao vé loi ich cua Trung Qudc). Song vao
nam 1715, quyét dinh ndy da bi hay bo va tit ca cac cang trir Quang Chau déu
bi déng ctra v6i ngudi nude ngoai vi mot 1an nira, Trung Qudc lai hudng noi.
Thuong mai giita Trung Qubc va chau Au bi han ché chi ¢ Quang Chiu trong
160 nam. Ly do rat minh bach - nhu thé ngudi Trung Qudc s& dé dang kiém
soat thuong mai tir mot dja phuwong hon 13 c6 gang kiém soat nhiéu cang khéac
nhau.

Khong ngac nhién chit ndo, nhitng chi thi niy da khién Quang Chau tro
thanh mot trung tam thuwong mai rit nhon nhip va nang dong vao nam 1715.
Khong chi ngud1 Anh ma ca nguoi Ha Lan, Phap, Dan Mach va Thuy Dién,
cling nhu cac thuong nhan tir An Do va Hoa Ky (sau nim 1784) déu trao doi



mau dich & d6, nhung chinh nguoi Anh da théng tri thuong mai ¢ Quang
Chau.

Mac du nguoi B6 Pao Nha va Ha Lan d3 1am nhiéu viéc dé thiét lap cac
tuyén thuong mai dau tién, nhung chinh ngudi Anh van bén bi va duy tri duoc
loi thé kinh t& & mirc d6 cao nhat véi cac mdi quan hé thurong mai ma ho da
thiét 1ap.

Ngudi Anh nhanh chong biét dugc rang giao dich véi nguoi Trung Qubc
khac han giao dich v&i bat ky qubc gia nao khac. Trudc hét, Trung Qudc
khong can hodc mudn bat ky hang hda ndo ma nguoi chdu Au chio hang.
Ngudi Trung Quéc tu tic va to ra it quan tAm dén cic mit hang thuwong mai
phuong Tay. Ho chi mubn bac trong vi¢c trao ddi léy tra, lya, gia vi va st
duoc xuat khau sang Anh ciing nhu cac ving khac cta chau Au. Trong thoi
gian nay, mot luong 16n bac da duoc léy tr Nam My va Mexico, va dugc

chuyén dén Trung Qudc dé chi tra cho hang hoa thwong mai xa xi.

Tam quy dinh

Boi vi Trung Qudc van ¢ vi thé thuwong mai thuong phong, nguoi Anh
budc phai tuan theo nhitng gi dugc goi 1a Tam quy dinh. Nhitng quy tic nay
kiém soat cudc séng clia tat ca cac thuong nhan nude ngoai & Quang Chau, ca
cong khai va riéng tu. Quang Chau nim & ctra song Chau Giang, theo quy
dinh, tau chién khong dugc phép str dung. Tau thwong mai phai neo, tai, va d&
bo tai mot thanh phé bi ¢6 1ap, Hoang Phd, ndm muoi ba dam duéi Quang
Chau. Céc tram giao dich (noi budn ban) chi c6 thé dugc xdy dung tai cac
khu vie duge chi dinh nam ngoai Hoang Phd va khong cho phép phu nir hozic
sung trong co s& dai ly. Khong c6 nguoi nudc ngoai nao duge phép vao
trong trudng thanh, va thuong nhan chi c6 thé sdng trong cac co so dai ly va
chi trong mua giao dich tir thang 6 dén thang 12. Khi nhitng con tau rdi di vao

cudi nam, tat ca nhitng ngudi phuong Tay phai roi di véi ching.



C6 nhitng han ché vé viéc di lai, vé thoi gian ranh va giai tri, vé viéc giao
du v&i ngudi Trung Quéc, trén hau hét moi khia canh cua cudc séng. Nhung
cac thuong nhan va Cong ty Pong An vin kién tri, bat chip tit ca moi thir - su
tric trd, cac quy dinh va nhirng kho khan ma ho c¢6 khi mua va ban lua, gia vi,
str va dac biét 1a tra.

C6 1& quy dinh c6 anh huong 16n nhat, vé 1au dai, 1a tat ca cac don dat
hang va mua hang phai dugc thyc hién thong qua Thuong hd1 Hong, nha budn
si dugc chinh phu Trung Qudc phé duyét, con dugc goi 1a Cohong (Cong
Hanh). Sy tham lam cta ca thuong nhan Chau Au va Trung Qudc, cting voi su
thdi nat ctia Thuong hoi Hong da chimg to 12 mot sy két hop tri mang ddi véi

Trung Qudc.

Tra chi tim thiy & Trung Quéc

Trung Qudc van 14 noi duy nhat trén thé gidi xuat khau tra, va nguoi chau
Au quyét tim giit cho cong cudc thuong mai nay khéng bi cdm doan. Cac
khoan dau tu ctia Chau Au vao tra trong dau thé ky 17 va thé ky 18 kéo theo
mot sy mao hiém cuc ky dugc an ca nga vé khong. Loi nhuan cling nhu thua
16 ¢6 thé 13 vo cung to 1on. Mot phan ctia nhitng kho khin va khong chac chin
nam & viéc dua tra tir ving ndi ndi dia Trung Qubc dén cac cang ctia Anh.
Puong di thi dai, va rii ro c6 thé xay ra bat cir luc nao.

Tra duoc nong din trong & nhitng manh dat nho tai nhiéu noi khac nhau
khip Trung Qudc, nhung du dugc trong & bat ctr noi ndo thi tra ciing ¢ ba
thoi diém thu hoach chinh. Lan dau tién, 1an cho ra chat lugng tot nhat cua 14
tra, 1a tir giita thang 4 dén thang 6. Viéc hai 14 lan tht hai va ba duoc thuc
hién mudn hon vao mua he.

Sau khi hai 14, mot quy trinh luén dugc thuc hién bang tay (va hién tai van
bang tay, dé ¢ cac loai tra chat luong tot hon), nong dan dua tra dd thu hoach

ctia ho cho mot thuong gia dia phuong, ngudi nay kiém tra chat luong dé dam



bao rang 14 tra khéng bi moc va di duge xir Iy dung. Sau do, thwong gia mua
14 tra va bo chang lai voi nhau thanh nhirng kién. Mot kién bao gom nhitng bo
hodc hop la tra dugc ché bién theo cung mot cach, dé tao ra cung mot loai
tra. Kién khong phai 1a mot bién phap do luong tuyét doi nhung thuong duge
tao thanh tir hon sau tram hgp tra. Nhitng nguo1 culi (nguoi lao dong) dua cac
kién tra qua nhirng ngon nii, mot hanh trinh thtr thach strc manh va sy diing
cam cua ca nhirng c4 nhan manh mé va quyét doan nhat.

Bang cach nay, mot luong 16n tra da dén céc trung tAm phan phdi, noi cac
dai ly, ca Trung Quéc va chau Au, ném thir, tranh luan va thuong lugng cho
dén khi ho mua duogc nhirng loai tra voi sé luong ho mudn. Sau d6 tra duge
dua 1én thuyén trén séng Chau Giang dé xuéng Quang Chau.

Tir nhitng cy tra cho dén nhitng con tau chd tra 1a mot hanh trinh mét téi
sau tuan kho ai, thuong phai trai qua mua gid va am udt. Tt Quang Chau dén
mot s6 khu vue tréng tra xa x6i mat dén 1200 dam, va con duong duy nhét 1a
di qua dia hinh nti non khé khian. Nhitng ngudi cu li mang sé lugng tra ning
mudn giy lung, mot s6 tudng thuat cho biét luong tra co thé 1én tdi 300 pound
(136 kg) mdi ngudi. Ernest Henry Wilson, nha suu tap thuc vat vi dai nguoi
Anh, d3 viét, “Véi nhitng khdi luong khong 16 ho tai, clr hang tram thudc ho
lai budc phai nghi ngoi, va vi ngudi van chuyén s& khong thé nhic tii ning
néu n da dugc dit xudng dat, phu khuan tra mang theo mot cai nang ngan dé
chdng khi nghi ma khoi phai cai ddy dai quang ra.”

Bét chap nhitng khé khin, thuong dén thing 9, hang héa di dugc cap
cang. Tai Quang Chiu, cdc nhin vién tra nguoi chiu Au (nhiing nguoi duoc
cac thuong nhan thué vi c6 chuyén mon trong viéc lya chon céc loai tra chat
luong cao nhét) dua ra lya chon cua ho, va cudi cung, vao cudi mua thu hodc
dau mua dong, cac con tau khoi hanh dén chiu Au. Cudc hanh trinh trén bién

c6 thé mat vai thang.



Sau khi d& tra, lya va gia vi, cadc thwong nhan tan huéng mot khoang thoi
gian nghi ngoi ngin, sau d6 bat dau lai qué trinh. Pé tin dung thoi tiét mua he,
thoi gian t6t nhat dé bat dau hanh trinh kéo dai bdn thang tir Luan Pon dén
Quang Chau 13 thing 4. Mic du diéu nay c6 nghia 1 ho phai nim & mot cang
Trung Qudc chd tra dén trong vai thiang, nhung thé van tot va an toan hon

nhiéu so v&i viéc cd gang van chuyén trong mua thu.
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“Khi hai tra ¢ Trung Quéc. Hinh anh twdng twong minh hoa mdt huyén thoai cd. Theo Marquis, 1820.”

- Tir tac pham kinh dién Tat cd vé tra ciia W, H. Ukers, nam 1935



Bohea, mdt loai tra den, duoc coi 13 thd va ré nhat. Tra Congo va tra
tuyét déu 13 nhitng loai tra den dat va c6 chat luong cao hon. Hyson dugc coi
la mdt loai tra xanh ngon, va Imperial 1a mdt loai tra chét luong trung binh.

Boi vi tra rat dat va duoc ban theo thung, nén nhitng ngudi budn ban vo
dao dirc doi khi thém chat don dé tang $6 luong 16n tra va lam nhu thé khach
hang dang dugc loi hon véi cling mot gia tién. Tat ca moi thtr déu da dugc
thtr, tir rau dén khodng chat. D& dang dé ném dugc vi cua cac chat pha tron
trong tra xanh hon so véi tra den, va diéu nay c6 thé 1a mot yéu té dan dén so
thich ngay cang ting d6i voi tra den & Anh.

“Tra xai r6i” ciing c¢6 san. Tra dat dén ndi khong c6 gi la khi nhitng nguoi
gitp viée cho nha giau 14y 14 tra da qua str dung con sot lai sau bita dn, phoi

kho va ban lai.

Tra thé ky 18

Cac loai tra tot nhat duoc san xuat tai Trung Qudc trong thé ky thir
18 va 19 khong dugc ban cho nguoi nude ngoai, ma duge danh cho
hoang dé Trung Qudc va triéu dinh tdi cao. Mot trong s6 nay dugc
goi 13 “tra do khi hai”, mdt cai tén rd rang c6 ngudn goc tir thé ky
thir 18. Tra 6 long Thiét Quan Am “do khi hai” duoc phat hién &
tinh Phiic Kién va truyén thuyét noi rang nhitng cy tra ny rat cao,
cac nha su da huan luyén khi dé hai 14 tra. Tra lam tir nhitng chiéc
14 nay ngon dén mirc chi c6 hoang dé (Can Long, tri vi tir 1735 dén
1795) va quy toc cua tridu dinh méi dugc phép udng nd. Khi tra 6
long tré nén c6 san nhiéu hon, thudng dan da co thé udng. Tén goi
va truyén thuyét xung quanh di goi ngudn cam hing cho cac nha
tho, nghé si (va thuong gia!) trong sudt nhiéu thé ky, thoi dai ciia

chung ta cling khong ngoai 1¢.



Vao cubi thé ky thir 18, ngudi dan & Anh da udng gan nhu doc nhat
tra den. Co khoang hai muoi loai tra va tra hdn hop khac nhau (so
vGi mot ngan ndm tram loai cd san ngiy nay, theo Hoi dong Tra
Lién hiép Vuong quic Anh), bao gom:

Bohea (bui Bohea va Bohea vdi tra tuyét)

Tra tuyét

Imperial

Bloom va Imperial

Congo (Congo véi tra tuyét, Congo véi Bohea)

Tra xanh (tra xanh bui, tra xanh v&i imperial)

Tra xanh bloom

Hyson hao hang

THUE VA VIEC BUON LAU VAO THE KY THU 18

Tir 1an nhap khau tra dau tién, bat dau khi Cong ty Pong An thudc Anh lan
dau thanh 1ap mot dai 1y tai Quang Chau, chinh phit Anh d 4p thué 18n nd. S6
tién thué ddi véi tra thay d6i rong rai trong nhiéu thé ky va mang lai doanh thu
khong 16 cho chinh phit Anh. Ngay ca khi moi bat dau, thué cho tra nhap khau
vao Anh la nam shilling mdt pound, twrong duong véi ba muoi hai bang Anh
ngay nay, hay gan sau muoi d6 la! Ban than tra di c6 gia khoang muoi dén
muoi hai shilling mot pound vao giira thé ky thtr 18, khic xa so v&i gia hai
bang cach d6 mot thé ky. Bat chap chi phi va thué, dudng nhu ¢6 mot nhu cau
vo do dbi véi tra trén khép nudc Anh, va moi nguoi tiép tuc mua tra voi sb
lugng déng ké.

Sau ndm 1750, viéc nhap khau tra ciia Anh d3 ting tir ba dén hon muoi

triéu pound mdi nam. Boi vi tra bi danh thué rat ning, chinh phii da kiém



dwoe loi nhudn khong 16 tir viéc budn ban tra, va khong ngac nhién, mot thi
truong chg den cho tra nhanh chong phat sinh. Nhitng ké budn 1au da mang tra
vao Anh tir bt ¢t noi ndo ho ¢6 thé 1dy. Mic du Trung Qudc vén 1 noi duy
nhat san xuat tra, nhung né da dugc chuyén dén tir cc cang khac, chang han
nhu cac cang & Pong An*, An D9, Trung Qudc va Nhat Ban (qua Ha Lan).
Nhitng ké budn 1au dd mua tra tir tit ca nhitng noi ndy va mang né dén bo bién
phia nam nuéc Anh, noi tra duoc chit 1én xe ché hang va ngua, ngay lap tic
phan tan khap dat nudc.

Pén nim 1760, viéc bubn ban tra dang gia dén mirc ngay cang rd rang
rang van ménh ctia Qubc hoi va Cong ty Pong An thudc Anh dd gin bé chit
ché voi nhau. Su ting hay giam ctia mot bén tac dong mat thiét dén bén kia. Vi
du, vao nam 1772, ¢c6 mdt cudc ndi day cua tﬁng 16p lao dong chéng la1 viéc
dong thué cao cho tra. Hau qua 1a ¢ phiéu ctia Cong ty Pong An d3 giam, chi
dé duogc giai ctru boi chinh phi, viéc nay lam giam thué tra, it nhat 1a tam
thoi. Alan MacFarlane, dong tac gia ctia Pé Ché Tra, ndi rang tir nim 1711
dén 1810, bay muoi bay tri¢u bang tién thué duoc thu tur thuong mai tra, va
mot bang vao nim 1800 twong dwong vi nim muoi bang, hodc xip xi chin
muoi tr d6 la ¢ thi truong ngay nay. Nam 1800, mot phin mudi ciia toan bd
thué nhap khau ctia Anh 1a tir tra.

William Pitt, ngudi chiu trach nhiém ting thué ddi voi tra & Anh vao nim
1797, da doan r::ing mdt nira s6 tra duoce tiéu thu & Anh 1a do budn 14u. Tra rat
pho bién vao thoi diém nay dén ndi chi suy nghi vé viéc khong cé tra ciing
khong thé chiu dung duoc, ciing nhu suy nghi vé& viéc ndp thué ning né cho
chinh phil. Tir cubi nhitng nim 1600 dén cubi nhirng nim 1700, nhitng ké budn
1au dugc t6 chirc rat chu dao va co sy hd tro ctia ngudi dan (ciing nhu nhiéu
nguoi thudc tﬁng 16p thuong luu). Ho da co thé phat trién mot hé théng luu
thong t6t va tan huong thanh qua 16n khi ban cac san phidm nhdp 14u cta ho.

Nhirng ké buon lau rat tdo bao, két ndi tot va tai giodi dén mirc khi hang hoa


https://calibre-pdf-anchor.a/#a42

cua ho bi chinh phu tich thu va dua vao nha kho, ho chi don gian la danh cép
no trd lai va tiép tuc kinh doanh nhur binh thuong,

SU PHAT TRIEN PO GOM SU DUNG CHO TRA CUA CHAU AU

Tra va nghé thuit trang tri chiu Au

Su phé bién ngay cang tang cua tra, dac biét la trong gidi thugng luu, da
truyén cam hing cho sy phat trién song song ctia moi quan tim dén tat ca cac
d6 dung cho tra. Tra su Trung Qudc thé ky thtr 8 Luc Vii da viét vé hai muoi
bbn mén can thiét cho tra & Trung Qudc, nhung ngudi Anh di tim ra nhiéu thir
trang bi hon dé str dung voéi tra, bao gdm ca d6 bang bac va do gd ciing nhu
d6 str va gbm.

Nit hoang Anne, nguoi ké vi William va Mary vao dau thé ky tha 18, da
st dung mot bo do tra béng bac - mdt phong tuc nhanh chong duoc sao chép
b1 cac quy ba trong ca nudc. Tuy nhi€n, nhitng ngudi phu nit Anh nay phat
hién ra rang 4m tra bang bac rat kho chiu khi chira ddy tra nong, khong hé dé
cam nhu st Trung Qudc. Do d6, nhitng chiéc cbc st Trung Qudc mong nhu
gidy 13 nhu cau rat 1on va duoc coi 1a cach duy nhat ding ciing nhu pht hop
dé udng. Tét nhién, viéc phuc vu tra voi do dung bang bac, bao gdm am tra,
dia gan kem, va bat dung duong, van 1a biéu tuong cua su giau c¢o va tinh té.

Ngudi Trung Qubc kha sén 10ng ban d6 gbm st dung cho tra, giéng nhu
ban tra vay. Tuy nhién, ltc dau, ho da tir chdi ban cac sén phém chat lwong t6t
nhat, gitr chung dé str dung riéng. Nhitng do st ngay cang t6t hon cudi cung
da c6 san cho céc thi trudng chau Au, va nhirng thir nay ciing nhu cac d6 gdm
khac cta Trung Quic di dugc mang dén Anh. Khi cac do dung tré nén dep
hon, nhu cau d6i véi chung ting 1én dang ké, cho dén cudi cing thi mdt con
ghién xai bat ctt dd gi ctia Trung Quoc di lan khap Chau Au, dic biét 1a &
Anh, véo gitta thé ky thir 18.



Céc nghé nhan Trung Quédc bat dau lam d6 dung cho tra dic biét dé ban
cho Anh. Ho d3 phat minh ra d6 st dan ctimg* va giit bi mat vé cao lanh (loai
dat sét Trung Qudc can thiét dé tao ra sir) trong nhicu thé ky, véi két qua 1a
trong mot thoi gian dai, do tra chiu A vuot troi hon bat ctr thir gi dugc san
xuit & chau Au. Db str chau Au dau tién duoc san xuit tai Meissen, Puc vao
nam 1709. Trong nhiéu nim, cic nghé nhan ngudi Anh da cd gang tu san xuat
d6 gdm t6t, nhung moi thir ho 1am ra déu d& bi nirt khi chira day chat long
nong. Cho dén binh minh ctia thé ky 19, Josiah Spode d3 phat trién loai st tro
xuong tot dau tién & Anh. Pay 1a mot loai st hdn hop, dugc ché tao bang
cach thém xuong nung vao st cung dan.

Pé dap tng nhu cau vé d6 gém st Trung Qudc, cac nghé nhan ngudi Anh
bat dau sao chép nghé thuat Trung Qudc va mot phong cach co tén 1a “Phong
vi Trung Hoa” (Chinoiserie) dugc phat trién. “Phong vi Trung Hoa” 13 mot
su bat chudce nghé thut trang tri chau A, mic du nd dugce thuc hién tir quan
diém phuong Tay va khong ¢b ging tuan thu cac quy tac va tiéu chun ctia ban
goc. Pén cudi nhitng nim 1760, sy cudng nhiét danh cho “Phong vi Trung
Hoa” cubi cung di bat diu giam xudng, nhuong chd cho sy hdi sinh cua

phong cach gothic va tin ¢ dién.
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“Tra da dang ve bé ngoai cling giong nhu khudén mat ctia con nguoi vay.”




- Huy Téng (1082 -1135), Hoang dé Trung Hoa.

Am tra va cac do tra khac

Nhu di luu y trude do, cac d6 dung dau tién dé pha tra duoc giri dén
chau Au c6 18 1a cac binh 16n dung ruou ciia Trung Qudc. Tuy nhién, nhitng
am tra thuc sy dau tién 13 nhimg chiéc 4m Nghi Hung danh gia tir Trung
Qubc, co vé dep va chit lugng khong thé nghi ngd. Chic chan nhitng loai 4m
tra v&i chat luong khac nhau ciing theo sau.

Nhiing tach tra dau tién & Anh dugc nhap khiu cung thoi gian véi tra.
Chung trong gidng bat hon 13 tach tra nhu ching ta biét, nho va khong c6 quai,
vi nguoi Trung Qubc khong st dung quai trén tach cua ho. Kich thudc nho
gon cuia nhitng chiéc tach cho thiy tra & ca Anh va Trung Qudc van con quy
va duogc coi 1a mdt mit hang xa xi. Kich thudc nho ciing goi v rang 14 tra da
dugc sir dung lai nhiéu 1an, dé chiét cang nhiéu tach tra ra tr 14 cang tot.
Khoang khong gian tap trung ciing cho phép nguoi ta gom 14 tra lai dé tai st
dung chung.

Céc dia tra luén dugc van chuyén cing vi tach hodc bat udng tra. Ngudi
ta n6i rang dia dung tach da dugc phat minh ¢ Trung Qudc vao thé ky thir 7.
Y tudng nidy duoc cho 1a cua con gai mot vo quan, ngudi da st dung mot
chiéc dia nho dé 1am giam do nong ctia tach tra trude khi ¢ dua nd cho cha
minh. O nhiéu noi trén thé gidi, chiéc dia van dugc sir dung theo cach nay,
khac v6i cong dung dé hing tra rot khoi tach nhu ctia ching ta (tai My).

Hau hét moi thtr 1ién quan dén tra déu dugc van chuyén tir chiu A, bao
gff)rn Am tra, binh sita, hop dung tra, dia dung duong, tach va dia. Sb luong dd
st duoc mang tr Trung Qudc dén Anh trong thé ky thir 17 va 18 that dang
kinh ngac. Nam 1980, mdt con tau bi chim nam 1643 & Bién bong da duoc
tim théy, cO chra mot luong 16n dd str, hon tam nghin cai tach cac loai, gém

ca hinh dang thuén dai va hinh non. Cac cudc khai quat Geldermalsen, mot



con tau bi dam vao nam 1752, da tim thdy bon muoi nghin chiéc tich va ndm
muoi nghin chiéc dfa.

Vio nhitng ndm 1770, ngudi ta c6 thé dat hang cac bo do tra twong hop
v6i nhau tir Trung Qudc théng qua cac thwong nhin ctia Cong ty Pong An.
Chang dugc goi 1a bo dd tra cho bita sang va bao gém mdt 4m tra, mot hop
dung dudng (c6 ca ndp day), dé 16t 4m tra, mot binh dung sita (nhu binh dung
kem) va mot t4 tich dung tra (van khong co tay cam). Nam 1775, Cong ty
Pong An di dit hang 80 bo d6 tra, cing véi 1200 am tra, 2000 bat dung
duong cé nap day, 4000 binh sita, va 48000 chén dia.

Ngay ca khi s6 lugng d6 st khong 16 nhu vay dugc nhip khau, nganh gom
Anh d3 bat dau san xuat do tra cta riéng minh vao cudi thé ky thir 18, va vao
thoi diém d6, phong tuc dit quai cam 1én tach tra cia Chau Au di tré nén phd
bién. Trong khi nhitng chiéc tach dyng tra c¢6 quai cam don, thi nhitng chiéc
tach duoc str dung cho s6 co la nong - hodc cho nhitng nguodi 6m yéu bénh tat
- ¢6 hai quai cAm, mdi bén mdt quai. Nhiing tach tra 1on duoc st dung vao
bira diém tAm, trong khi nhirng tach nho hon duoc st dung cho bita tra chiéu.
Cho du tach c6 kich ¢& nhur thé ndo, chiéc dia van gitt nguyén kich thudec.



CHUONG 8
Ngudi Anh & An Po, Trung Qubc va Tich Lan

“T6i khong quan tAm dén sy bat tir, chi quan tim dén huong vi ctia tra.”
- Lu Tung, nha tho Trung Quéc thé ky thir 8

Cong ty Pong An thudc Anh di thanh 1ap dai 1y dau tién cta Anh (tram
giao dich) & bo bién phia tiy An P vao nim 1619. Luc dau, cac thuong
nhan tin rang ho c6 thé d6i vai rong khd ciia Anh l1ay hang An P9, nhung ho
nhanh chéng phat hién ra rang vi hiang dét may An Do chit lugng cao nén
ngudi An it quan tim dén viéc mua vai chau Au. Khong nan 1ong, cong ty
nhan thay rang ho c6 thé mua cac mit hang do An Do san xudt voi gia ré va
ban ching & Vuong qudc Anh dé kiém loi nhudn, nhung viéc ban lai hang dét
may khong mang lai loi nhuan x4p xi v6i 1gi nhuin ma tra ¢3 mang lai. Cong
ty Pong An hiéu rd rang néu mubn duy tri loi nhuin to 16n ma ho di quen
thudc, thwong mai tra phai tiép tuc, va néu co thé, phat trién. Voi sy tric trd
lién tyc khi giao dich v6i nguoi Trung Qudc, ngudi Anh bat dau tim kiém cac
phuong phap dé c6 dugc tra thay thé. Sy lua chon hop 1y 13 An Do.

GIANH PUQC QUYEN KIEM SOAT G AN DO

Theo nhiéu cach, viéc kinh doanh & An Do dé& dang hon ¢ Trung Quéc.
Mot mit, vé dia ly An Do gﬁn vG1 Anh hon, va mat khac, cac nha cai tri trong
chinh phti d& bi thao ting hon, vi khéng cé chinh quyén trung wong manh.

An Do, vao cubi thé ky thir 17 va dau 18, chi lién két mot cach long 1éo
dudi su kiém soét ciia nha 1anh dao Mughal* 1a Aurangzeb Alamgir (1618-
1707). P c6 nhitng cudc chién khdc liét gitta Aurangzeb va nhitng ngudi anh

em cua minh dé gianh quyén kiém soat ngai vang, va két qua 1a mét dat nudc
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bi phan chia va suy yéu. Hau hét cac nha 1anh dao An Do da khong phan doi
thuong mai v6i chau Au vao dau thé ky ther 18, nhung Aurangzeb so ring
budn ban véi Chau Au s& 1am An Do suy yéu thém, va éng da cd ging dua ra
nhirng han ché dbi vai cac hoat dong cua Cong ty Pong An. Cong ty da dau
tranh véi nhitng han ché niy va de doa nhitng nguoi cai tri ban dia du dé cudi
cung ho c6 thé xay dung cac dai 1y doc theo bo bién An Do, bat chip sy phan
d6i cua dia phuong,

An Do, ciing giong nhur Trung Qudc, chi muén kim loai quy dé doi 1ay
hang hoa thwong mai ctia ho. Hé théng nay van c6 thé chip nhin duoc ddi voi
nguodi Anh trong nira thé ky dau tién ctia thwong mai, tir naim 1720 dén nim
1770, nhung sau d6 nhiéu yéu to di thay doi tinh hinh. Cho dén thoi Chién
tranh Cach mang Hoa Ky, phan 16n s6 bac ma Anh sir dung dén tir Trung va
Nam My. Sau chién tranh, cac khoan hd trg tir Mexico vé co ban da bi cat
duat, va lam phat cling dan dén sy gia ting gia bac. Nhu cau d6i v6i hang hoa
chau A tai Anh tang 1én, nhung thurong mai dét may An Do di bi han ché, mot
phan 13 do sy canh tranh gia ting tir nganh dét may dang phét trién & chau Au.
Céc giam ddc cua Cong ty Pong An biét rang nhitng thay d6i phai duoc thuc
hién, ca & An B0 va Trung Qudc, néu ho mudn gilt 191 nhuan cta minh tang

~

1én.

Tim kiém céc co hdi thwong mai khic, cac giam ddc ctia cong ty dd nim
bat dugc ¥ tudng trong cdy anh tic va ban thuéc phién. Phan 16n cac ving
nong thon An Do rat phu hop dé trong trot, va duong nhu c6 rat nhiéu lao
dong gia ré dé canh tic va ché bién no. Piéu lam cho chién lugc nay dic biét
hdp dan 1a thi trudng thuée phién da co sin va dang phat trién. Ké hoach rat
don gian: trong thuc phién & An D6 va budn ban sang Trung Qubc dé 14y tra.

Cong ty bat dau thuc hién y twdng ndy v6i sy nhiét tinh 16n lao. Ho can
tiép can nhiéu dat dai hon va can tu do, thoat khoi nhirng han ché do chinh

phu An Do ap dat, vi vay ho bat dau véi mot nd luc kién quyét kiém soat



chinh tri nhiéu hon & An Pd. Cong ty thuc sy c6 quin doi riéng, va vao nim
1757, si quan Robert Clive ctia ho d gianh chién thing quyét dinh truéc quan
doi An Do trong tran Plassey. Nam 1758, Quéc ho1 da trao cho Cong ty Dong
An doc quyén san xut thubc phién ¢ An Pd. Tur thoi diém nay, An Do dan
thay d6i tir mot dbi tac thwong mai sang mot thuoc dia ctia dé quc Anh.

V61 strc manh chinh tri gia ting, cong ty da c6 thé budc nong dan An Do
danh ngay cang nhiéu dat dé trong cay anh tic, diéu d6 c6 nghia 13 nhiing mau
dat duoc st dung dé san xut thudc phién thay vi thuc pham hodc bong. Két
qua 1a nan do6i lan rong va su suy giam tham chi 16n hon cua nganh dét may
An Do, tit ca déu tan pha nén kinh & An. Nhitng anh hudng cta thue phién
hoa ra con bai hoai hon ddi véi Trung Quéc.

Mbi quan hé chit ché gitra Cong ty Pong An va chinh pht Anh c6 ¥ nghia
quan trong dbi vai lich st cua tra, ctia Anh, An Do va Trung Qudc. Nam
1784, Quédc hoi Anh da thong qua Pao ludt An Pé, phan chia quyén kiém soat
cong ty gitta Toa Giam ddc va Ban kiém soat, gdm cac quan chtrc chinh phu.
Pao luat ndy tuyén bd rang cong ty c6 thé “tuyén quan cho chién tranh hoic
kién tao hoa binh”. Cong ty, bang cach do, that su da thuc hién duoc ¥ chi cua
chinh phit Anh. D6 12 mot cach dé chinh phi Anh lach qua nhitng dao ludt va
thoa thuan qudc té han ché mot chinh phu, nhung khéng ap dung cho cac doanh
nghiép.

Pén dau nhitng ndm 1800, cac ving dat rong 1on ¢ mién nam An Do di bi
Cong ty Dong An thudc Anh chiém giir, v6i su gitip d& va hd tro cua quan doi
Anh. Céac phuong phap chién dau ctia An Do khong con phu hop véi strc
manh quan su ctia chdu Au. Sau tran Plassey d3 xdy ra cudc xung dot Anglo-
Maratha tir nim 1803 dén 1805 va cudc chinh phat ctia ngudi Sikh ndm 1848.
Cubi cung, vao nam 1857, mot tram nam sau tran Plassey, cac thudc dia An
P d3 tré thanh Thudc dia An D6 thudc Anh, hoan toan nim dudi quyén kiém
soat ctia Anh Qudc.



Cac tén goi cuia tra

Nam 1762, Carl Linnaeus di viét Cdc Lodi Thuc vdt, mot danh
sach tit ca cac loai thuc vat duoc biét dén thoi d6 va tén khoa hoc
ctia chung. Theo danh sach thé ky th 18 nay, tra da duoc chap
nhan trong hai chi 1a Theus va Camellia. Linnaeus ciing bao gdm
Thea viridis, tén goi cua ong cho “cay tra xanh”, va Thea bohea,
ciy tra den - 6ng khong nhan ra rang ching dén tir cting mot loai
cay moc bui. Nam 1818, Robert Sweet, mot nha thuc vat hoc nguoi
Anh, d3 hop nhat Theus va Camellia thanh mot chi va goi n6 1a
Camellia, n6 van dugc goi nhu vay cho dén ngdy nay. Pén nim
1959, Bo luat Danh phip Qubc té da dit tén cho ciy tra la
Camellia sinensis. Cai tén Camellia xuat phat tir mot tu si dong
Tén nguo1 Moravian tén la Georg Joseph Kamel (1661-1706),
nguoi1 da nghién ctu thue vat chau A. Tén loai, sinensis, co nghia
13 “trTrung Qudc’.

Nhitng ci tén da 18i thoi khac ngay nay van con dugc tim thiy bao
gé)m Thea viridis, Thea sinensis, Thea bohea, Camellia theifera
va Camellia thea.

Boi vi nguoi chdu Au lan dau tién nhap hang Trung Qudc qua cang
Amoy cua Phuc Kién (nay la Ha Mon), nhiéu tir ho st dung c6 cach
phat 4m theo phuong ngit Phic Kién. Trong sd ndy co tir e, nhanh
chong duoc dung dé goi tra trong tiéng Anh, mic du nhiéu noi khac
& Trung Qudc nd van duge goi 1a “cha”.

Khi méi dén Luan Don, tra d dugc biét dén véi nhiéu cai tén khac
nhau, bao gdom ca fcha, tay, va tee. Lan st dung dau tién cta cach
danh van “tea” 1a trong mot 14 thu tir mot dai 1y ciia cong ty Pong
An, vao nim 1615. TUr “tai” trong tiéng Trung cd duoc chuyén thé



sang tiéng Anh 13 tea, tiéng Piic 1a thee (nay 13 tee), tiéng Phap 1a
tee hodc thé, tiéng Han 13 ta, tiéng Nga 13 chai va tiéng Thuy Dién
13 ta. Tt cha tiéng Trung dugc st dung & Nhit Ban, Ba Tu va B6
Dao Nha. Tir An D9 14 chai.

Ngudi ta wde tinh rang nudc Anh di kiém soat khoang mdt nira dién tich
dat & An Do trong sudt phan dau cta thé ky 19. Thué cao danh vao ngudi dan
ban dia, va nhitng khoan tién ndy dugc st dung dé van chuyén quan doi tir
Anh dén An D6 ciing nhu tra lwong cho céc giam doc cong ty va nhan vién.
Mot lwong 1on dat dai do cong ty kiém soat duoc trong mot loai cdy da lam

thay d6i ca An D6 va Trung Qudc mii mii - d6 1a cay thude phién.

THUOC PHIEN AN PO POI LAY TRA TRUNG QUOC

Céc thuong nhan A Rép thuc ra da dua thudc phién vao Trung Quéc mot
thdi diém nao d6 gitra thé ky thir 4 va thir 7. Nhirng ghi chép c6 tir thé ky thr
11 cho thiy céc thiy thudc dd ké don thudc phién cho céc tinh trang nhw mét
ngn, dau nhtrc va tiéu chay. Nhung trong nhiéu thé ky, thudc phién dugc coi
don thuan 1a thudc va viéc str dung n6 khong pho bién. Tuy nhién, khi nguoi
phuong Tay giao dich tai Quang Chau, ngudi chau Au da sir dung ca thudc 14
va thubc phién 1am hang hoa dé giao dich thuwong mai v6i Trung Qubc, va
viéc sur dung heroin dac biét leo thang. Thudc phién da dugc chirng minh la
mot mat hang tuyét voi cho thuong mai. Véi su doc quyén & An Do, nguoi
Anh c6 ngudn cung cap dudng nhu vo tin, va ho sém nhan thiy rang dan
Trung Qudc cudi ciing d3 quan tim dén viéc dung thir gi d6 ngoai bac dé doi
lay tra. Khi bac trd nén dit d6 va khan hiém hon, Cong ty Péng An di mang
ngay cang nhiéu thudc phién dén Trung Qubc dé trao doi tra.

Puoc bao dong vé tinh gy nghién nguy hiém tiém tang cta thubc phién,
chinh pht Trung Qudc (dudi triéu dai nha Thanh) da thong qua mot sac 1énh



sém nhit vao ndm 1729 nham cim st dung thudc phién trir muc dich y hoc.
Tuy nhién, ty 1€ thuc thi luat nay rat thép, déng thoi viéc sir dung thube phién
va heroin lam tir no tiép tuc ting, cling véi viéc nhap khau ngdy cang nhiéu tir
Cong ty Pong An. Khi s6 ngudi nghién thudc phién ting 1én, phan tng ctia
chinh phti Trung Qudc 12 de doa Cong ty Pong An véi viée cat giam luong tra
ho dugc phép mua. Piéu quan trong can nhd 14, tai thoi diém ndy, tit ca cac
loai tra duoc san xuit trén thé gidi van dén tir Trung Qudc. Con khat vo do
ctia nuéc Anh d6i v6i tra va 1oi nhuin v han ma Cong ty Pong An va chinh
phtt Anh dugc thy huéng da lam cho y nghi vé viéc giam luong tra nhap khau
tir Trung Qudc 1a khong thé chiu dung dugc.

Nam 1796, Cong ty Pong An di tuan thi, it nhat 1a vé 1y thuyét, theo yéu
cau ctia chinh pht Trung Qudc va nging ban thube phién truc tiép cho ngudi
Hoa & Quang Chau. Thay vao d6, ho dd ban thuc phién cua An Do cho cac
tu thwong nguoi Anh ¢ Calcutta*. Cac thuong nhan do, khong bd qua mot
ngay budn ban, dd mang thuéc phién dén Trung Quéc, do d6 duy tri tinh trang
budn ban bat hop phap. Su khic biét 1a gio day cong ty co thé tir chdi moi
trach nhiém d6i vai viée 1am sai trai va viéc budn ban tra cling nhu budn ban
thudc phién van tiép tuc phat trién, ma chinh pha Anh va cac quan chirc cua
cong ty déu hay biét twong tan.

Tinh trang nghién ngép gia ting ¢ Trung Qudc

S6 nguoi nghién thudc phién di gia ting dang ké & Trung Qudc trong thé
ky thir 18, va van dé da lan rong trude khi chinh pha Trung Qudc va cac nha
1anh dao hoang toc kip nhan ra rang ndé da tré nén nghiém trong nhu thé nao.
Nam 1799, Trung Quéc ban hanh mot sic 1énh khac cia hoang dé cAm nhap
khau thu6c phién. Lan nay, hinh phat bao gom di day hodc ttr hinh, nhung tinh
trang nghién ngap da chiém mot phan 16n dan s6 dén ndi thwong mai van tiép
tuc.
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Mot hoang dé méi, Pao Quang, 1én ngdi nam 1819, va su thu dich gitia
cac thuong nhan nudc ngodi véi chinh quyén Trung Qudc bat dau gia ting.
Vao nam 1830, vi hoang dé Trung Qudc dd nhan ra mot cach truc tiép tinh
hinh kinh khing khi con trai 6ng qua doi vi dung thubc phién qua liéu.

Nam 1830, Trung Qudc dd nhap khau hon 2,5 triéu pound thuc phién An
P va viéc budn ban thude phién tham chi con sinh 1¢1 hon ca budn ban tra.
U6c tinh co khoang 12,5 triéu ngudi hat thude phién ¢ Trung Qubc vao nim
1836.
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Hai chuyén thim t6i cac ving nong thon trong tra cua Trung Qudc va cac don dién tra cua Anh ¢ Hy
Ma Lap Son, ndm 1853, cia Robert Fortune. Nam 1848, Robert Fortune da dugc Cong ty Tra Dong
An thuoc Anh giri dén Trung Qudc, vé co ban 1a cho mot nhiém vu gidn diép cua cong ty. Nguy trang



nhu mét quan lai, Fortune d& danh cap khong chi cay tra, ma con thong tin vé viéc trong va ché bién tra.
(Ban db tir Thu vién Di san Pa dang sinh hoc).

Trong ban in nay, tai mt quan tra 1o thién, mdt tu s Phat gido phuc vu matcha (phai) va mdt nguoi hang
rong ban cac phan chiét xuit (trai), tr Cudc Thi Tho ciia Cac Nghé Nhan tap 2 (trong sb 3 tap) do
Kan Osanobu va Kan Masanobu sao chép vao nim 1843. Tac pham gdc c6 tir thdi Muromachi (1336
-1573).



......

D& hang tir nhitng tau cho tra trén bén cang Dong An, tir Ban Tin Minh Hoa Ludn Dén, 1867.
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“Nhimg ngudi dan 6ng khuan diy tra tai tinh T Xuyén, Trung Qudc thang 7 nam 1908”. Nhiép anh gia
kiém nha tham hiém va nha thuc vat hoc Ernest Henry Wilson chu thich ring nhitng ngudi dan ong



mang 300 pound (136 kg) tr¢ lén doc theo duong Tra Ma L9, & d0 cao lon va doc theo dia hinh nui da,
tong cong khoang 112 dam (180 km) v&i mot toc do khoang sau dim mdi ngay. Cac coc chéng d&
nhitng b6 tra ndy c6 hinh chir T. Chiing dwoc mang theo vira nhu chiéc gy chdng dé di qua nhiing dia
hinh gb ghé, vira nhu mot mot gia d& d& 1y trong lwong cua bo tra khi ngudi khuan vac dimg lai dé nghi

ngoi.






Diéu dang ngac nhién i nhimg nguoi ném tra chuyén nghiép van ton tai. Ho tiép tuc giip thim dinh
chat lugng tra trudc khi mot cong ty mang ra ban. Ném tra 1a mot nghé thuat va 1a mot nganh khoa hoc.
Ngudi ném hép tra tir mot cai thia 1on dé dam bao rang ca tra va oxy déu di qua ludi. Dicu niy tao ra
mdt hd so huwong vi can bing cho tra. Ngudi ném sau d6 nhd vao mot cai dng nhd trude khi ném thir
mau tiép theo. Mot kha ning danh gia mau sic, hinh dang va kich thudc cua 4 tra, ciing nhur kién thirc
chuyén siu vé canh tac va ché bién tra, ciing dugc yéu cau. FDA Hoa Ky* da ném thir ¢é danh gia
chat lwong tra vao Hoa Ky cho dén nim 1996. (Anh cta Cuc Quéan Iy Thuc pham va Dugce pham Hoa

Ky)
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Hai tim thé suu tp thoi Victoria tir Cong ty tra Dai My va Cong ty tra Pai Ty Duong & Thai Binh
Duong (cudi ctng trd thanh siéu thi c6 tén A&P). Thuong hiéu tra Typhoo ctia Anh sau d6 con tao ra
cac thé suu tap thé thao, tuong duwong véi thé bong chay keo cao su & Hoa Ky.

“Eine Lustige Geschichte” (Mot cau chuyén vui), do Paul Biirde (1819 -1874) v& nam 1874, miéu ta
khoanh khéc vui vé - gid giai lao trong mdt ngay lam viéc, tin hudng véi mot tach tra. Tra di va dang la

mdt thirc udng binh dang thudc vé moi tang 16p xa hoi. (Hinh anh tir Diisseldorier Auktionshaus)



Cay tra Camellia sinensis véi mit cat ngang ctia hoa (phia dudi bén trai) va hat (phia dudi bén phai).
(Hinh anh tir Franz Eugen Kohler, trong Cdy thudc ciia Kohler)
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“M¢t tach vui vé”, thach ban phd bién nim 1884 cua Currier va Ives. (Thu vién Qudc hoi)



“Bita diém tam ciia Gagarin’ (2011 - 2012) ciia Alexey Akindinov. Bira an sang can thiét ctia nha du
hanh vii try? Banh bublik*, trai cay va, tit nhién, tra v&i duong.
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Nghé si tranh in ukiyo-e*, Kitagawa Utamaro (1763 -1806) néi tiéng vai nhiing birc chan dung phu nit
trong cac tinh hudng hang ngiy. Trong birc tranh nay, 6ng khic hoa mét nit phuc vu quan tra tré tén
Okita dang mang biéu tuong nghé nghiép cta co. Tra, va viéc phuc vu tra, dong vai tro chinh trong viéc
dinh hinh van hoa thoi Edo, tir hinh thirc cao nhat 1 tra dao dén niém vui ty tip trong cac quan tra chi
dé don thuan giai khat.


https://calibre-pdf-anchor.a/#a55




“Mot Tach Tra” (1909) cua Lillian Westcott Hale cho tap chi Collier, mot tap chi dinh ky hang tuin
duoc lru hanh tir ndm 1888 dén thang 1 nam 1957.
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Tram can tra, tir gitra nam 1905 dén 1915, dat tai trang trai va nha may ché bién tra Chakva & phia béc
Batumi, gan bo Bién Den, Georgia. Trang trai va nha may Chakva 1 mét trong nhitng nha cung cap tra

chinh cho tit ca cac ving ctia Dé ché Nga. (Bo suu tp Sergei Mikhailovich Prokudin-Gorskii, Thu vién
Qudc hoi.)
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Tra da dwoc nén thanh dang banh. Trong trudng hop tra Phd Nhi (trai), nhitng chiéc 1a dugc 1y ra nhe
nhang tir mép dé giir cho 14 con nguyén. Dao duoc lam riéng cho muc dich ndy, nhung khong thdt sur
can thiét. Trong truong hop tra den, tra duoc cao béng mot con dao sic. (Anh trén cua Vladimir
Sazonov/Shutterstock; anh dudi ciia hjochen/Shutterstock)
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Tinh Shizuoka, ndm & phia tdy Tokyo giita nti Phu Siva bo bién, 1 ving trong tra phong phii nhit ciia
Nhat Ban, chiém khoang 40% san luwong tra thuong mai cua dat nudc. (Anh cua Craig
Hanson/Dreamstime)






Qua trinh say lam giam ham hrong nude dén muirc cudi cung va chan ding hoat dong cua enzyme. Tra

dugc xép 16p mong trén khay sdy. Phong noi dién ra qua trinh sdy roi vao khoang 212-248°F (100-
120°C). Muc tiéu Ia dua ham rong nude xudng con 3 - 6%. (Anh ciia asharkyw/Shutterstock)

Thu hoach trd & Munnar, thii d6 tra cua An Do. Than cay tra co thé cao téi hon 50 feet (khoang 16
mét) nhung thuong duoc cit tia dén ngang e€o dé tao diéu kién cho thu hoach. Cong viéc duoc thuc
hién bé'mg tay, nhu né da dugc thuc hién trong sudt lich sir [Au doi ca tra. (Anh cua Alexandra Lande /
Shutterstock)



SRI LANKA. Thang 9 nim 2017. Tuyén tiu mau xanh gitta Kandy va Ella 3 mot tuyén duong dai, di
Xuyén qua trung tim ctia X s& tra. (Anh ctia Thomas Dekiere / Shutterstock)
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Mot tu trit tra & Uji, Kyoto, Nhat Ban. (Anh ciia Fg2)
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Mot thing thu trong hinh dang hop tra & Uji, Kyoto, Nhat Ban. (Anh ctia Materialscientist)






Nudce duoc rét va tra duoc danh trong Tra dao Nhat Ban (Anh cta Georges Seguin (Okki))

Ruong tra véi nhitng hop tra, Anh, vao khoang nam 1790.

(G tuyét ting va gd sdi dugc boc bing gd cdy phong, gd harewood, gb uat kim hwong, gb kingwood,
son tiéu, gd dén, gb nhwa rudi, va gd nhwa rudi thim mau; 16t gidy bac. Vién Bao ting My thuat
Metropolitan.NYC. Diéu khic va Nghé thuat Trang tri chdu Au. S6 dang ky 64.101.1192-1194a,b, Qua
tang cua Irwin Untermyer, 1964)



Mot bd tra tir Ma-réc. Nhimng chiéc cde khong co quai cam, va binh tra duogc thiét ké dé rét trong thoi

gian dai. Viéc moi tra du khach 1d mot diém tinh tiy cta long hiéu khich Ma-roc. Thirc udng tao diém
nhén cua ho 14 tra thudc stng duoc pha véi bac ha trong mot qua trinh chuin bi thong tha va can than.
(Anh cua LiliGraphie / Shutterstock)



Tra Ngoc Rong (Dragon Pearl tea) duoc cudn bing tay. Loai tra hoa lai phd bién nhit 1 tra xanh c6
mui hoa 1ai, mic du tra tring va den ciing c6 thé duogc sir dung. Tra Ngoc Rong s& tir tir bung ra trong
nude dé téa ra hwong vi tra tinh té. (Anh cta zow / Shutterstock)



Tra Bach Kim nén. Trong tat ca cac loai tra trfmg, Bach Kim 1a loai dugc danh gia cao nhat. N6 duge
héi vao diu mua xun, trude khi chdi né ra. Huong vi nhe, ngot thanh va nudc tra pha c6 mau vang rat
nhat (Anh ctia Iryna Kolesova / Shutterstock)






Mbt chiéc vay lam tir lua organza va tii dung tra rooibos rong (con goi I tra Redbush, hay Hong tra
Nam Phi). (Anh ctia Asy Asendorf, Zurich)

“Tra” khong chi ndi dén d6 uong, ma con la nhiing bita an nhe kém theo tra. Tra kem, gobm tra va banh

nuéng voi kem dong clotted cream™ va mit, i mot bira tra chidu dién hinh, trong khi bita tra day du c6

thé bao gdm banh sandwich nho hodc cac mén dn min khéc. (Anh cia petereleven / Shutterstock)
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Mac du cac gia thuyét veé Iy do va cach thac la khac nhau, nhiéu nguoi hdm mo tra xac thuc cho cau
chAm ngdn rang tra cd vi ngon nhat khi dwgc ngdm va phuc vu bang do st xwong. (Anh cua
Christopher Elwell/ Shutterstock).

Céc con dudng cuia nha phién, tra va bac quin chit 14y nhau. Trong nhiéu
thap ky, Anh va cac qudc gia phuong Tay khac da rét bac Mexico vao Trung
Qudc dé chi tra cho tra va cac mit hang trao doi trong thwong mai khac. Tir
1800 dén 1810, ngudi Anh da chi tra wdc tinh 13 983 tin bac cho Trung
Quéc, chii yéu cho tra. Pén nha phién ctia An D6 thi dong chay cua bac nay di
nguoc lai. Tur 1830 dén 1840, Trung Quéc da trao ddi 366 tin bac voi nguoi
Anh, chi yéu cho nha phién dugc trong & An Do nhung do ngudi Anh kiém
soat. Co thoi diém gin mot triéu nguoi 1am viée trong nganh cong nghiép nha
phién ctia An Do.

Khong khac v6i viée budn ban thude phién bat hop phép ngiy nay, thuong
mai nha phién tao ra loi nhuan khong 16. Chinh phi Anh khong chi biét vé

viéc budn ban bat hgp phap, ho con ¢6 vii nd, nhu thé cling 1a ¢6 vii cho viéc



nghién thuéc phién. Ho thanh cong vang doi vé viéc do, mo ra nhitng cang
mé6i doc theo bo bién Trung Qubc va tim ra nhitng con nghién mai.

Ngudi My ciing tham gia budn ban thubc phién & Trung Quéc. Vi thi
truong thube phién An PO nam dudi su doc quyén cia Cong ty Pong An
thudc Anh, ngudi My dd mua thube phién & Tho Nhi Ky va van chuyén nd dén
Trung Quéc. Tuy nhién, luc ¢ dinh cao, viéc budn ban thude phién cua My chi
bang mot phan hai muoi cia ngudi Anh.

Cing thing gia ting

Khi cang thang gitta Trung Qubc va Anh leo thang, van dé c6 thé duoc goi
gon trong mdt phat biéu duy nhat: ca hai quc gia déu cam thiy rang ho 1a
cudng quc s mot trén trai dat. Ngudi Anh, & dinh cao ctia cha nghia banh
truéng phi thudng, cam thay nhu thé vua ctia ho xing dang dugc tat ca cac
dan toc trén toan cau tén vinh va kinh trong. Nguoi Trung Qudc, nhitng ngudi
tin rang ho 14 hau dué ctia cac vi thin va hoang dé ctia ho 1a Con cua Thuong
dé, da nghi rang tat c4 nhitng ngudi khac déu thua kém ho. Chinh thai d¢ nay,
cling nhu nhiéu xung dot trong thwong mai va kinh té, da kich dong su cang
thang gitra hai qudc gia.

Theo Hién phap, Cong ty Pong An thudc Anh da bi 1én ké hoach dé tir bo
doc quyén thwong mai voi Trung Quéc vao thang 4 nam 1834. Bét chip su
phan d6i ctia cong ty, cac qudc gia thwong mai chu Au khic nhat quyét rang
nhirng diéu khoan ctia Hién phap phai duoc giit nguyén. Khong mudn tir bo vi
tri 1anh dao ctia minh tai Trung Qudc, chinh phu Anh quyét dinh cr mot quan
chirc ngoai giao thay thé ban l1anh dao cong ty. Cudi cting, Noi cac Anh di tao
ra mot Tong quan 1y Thuong mai tai Quang Chau va trao chirc vu lanh su cho
vi tri nay.

Huén turde William Napier 14 nguoi dau tién duoc chon 1am tong quan 1y.

Meic du nguoi Anh di trao cho dng vi tri 1anh su, nhung ngudi Trung Qudc thi



khong, va ho tir chi thira nhan dng 1a mot nha ngoai giao cip cao. Khi Napier
giri 101 dén Triéu dinh Trung Qudc rang 6ng s& dén gip cac quan chirc, ho tra
161 rang 6ng phai chd hoang dé cho goi.

Napier dién tiét va di thuyén dén Quang Chau. Néu ong khong thé gip
hoang dé, 6ng tuyén bd, ngudi duy nhit 6ng s& ndi chuyén cung 1a tong trin,
nhan vién cao cip nhat ctia Thuong hdi Hong, mdt nhom thuong nhan Trung
Qudc kiém soét viéc ngoai thuong. That khong may, cac hoi vién ciia Thuong
hoi Hong khét tiéng tham nhiing va thudng bi mua chuéc dé 1am ngo trudc
nhiéu giao dich véi cac thwong nhan phuong Tay, bao gom va dic biét 1a
nhirng nguoi budn ban thude phién.

Téng tran Trung Qudc tir chdi dién kién Napier, bao cac hdi vién Thuong
hoi Hong dua ong ta vé nha, va de doa tring phat nghiém khic néu ho khong
lam thé. Napier, van dang mong doi dugc dbi xir nhu mot nha ngoai giao cap
cao, tiép tuc chd doi & Quang Chau. Tong tran da tra diia bang cach chiém lay
moOt nha may cta Anh. Ong yéu cau giri tit ca cac cong nhan Trung Qubc vé
nha va ra 1énh cho Napier roi khoi dat nuéce. Cudi cung, dé co hiéu qua ngay
lap tirc, Ong ra 1€nh gidm manh giao dich thwong mai tra, va bt budc cac bién
phap nay phai dugc gir nguyén cho dén khi Napier roi Quang Chau. Napier
tir chdi, roi tinh hinh tiép tuc leo thang cho dén khi Napier tr& nén 6m yéu vi
mdt con sbt, cudi cung chét tai cang Macao.

TAt nhién, ngudi Anh khong bo cude, ma gii cac quan chirc khac dén dé
giai quyét tinh hinh. Ngudi Trung Qubc rat lo lang vé tinh trang nghién thude
phién tran lan & nudc ndy va quyét tim ngan chin viéc budn ban thudc phién.
Nim 1838, hoang dé bd nhiém mot quan chirc mdi, LAm Tac Tir dé giai quyét
tinh hinh. Lam rat trung thuc va hét 1ong ngin chin tinh trang nghién thudc
phién. Ong yéu cau giao ndp tit ca thubc phién do cic thuong nhin nudc

ngoai nam giir. Khi cac thuong nhan phuong Tay khong tudn thi, ong di cho



ngirng moi hoat dong budn ban véi Anh, phong téa cac dai 1y va bat giit nhiéu
vién chirc Thuong hdi Hong tham nhiing.

Nha 13nh dao Anh tai Quang Chau vao thoi diém nay 1a Pai Gy Charles
Elliot, c4 nhan ong ciing phan ddi viéc budn ban thudc phién. Elliot dap lai
nhirng hanh dong cta Lam bang cach ra 1énh cho cac thwong nhin ngudi Anh
giao lai tit ca cac ruong thudc phién ho co trén tau, khoang hai muoi ngin
ruong. Lam chap nhin va pha huy tat ca thudc phién.

Ca Elliot va cac thwong nhan ngudi Anh déu tin rang chinh quyén s& bu 16
cho ho, nhung cac quan chirc chinh phi lai cam thay khac. Ho rat trc gian.
Elliot da thu gom sb thudc phién tri gia bang mot hoa don khoang chin triéu
d6 la bac Mexico (mot d6 la Mexico gia khoang 2,5 bang Anh vao giita thé
ky 19, khoang 169 bang Anh hay 335 d6 la ngay nay). Va, ngoai ra, ong da
cong khai thtra nhan su ton tai ctia thube phién va bé‘mg cach do, vo tinh chép
nhan trach nhiém chinh thirc d6i v&i viée budn ban bat hop phap.

Cic cudc chién tranh nha phién

Phan g ctia ngudi Anh trude tinh hudng nay 1 giri tau chién dén Quang
Chau, & d6 ho di tiéu diét nhanh chong va hiéu qua quan d6i ctia LAm Tac Tir
vao nam 1840, tir d6 bat dau cudc Chién tranh Nha phién thir nhat. Déi véi
ngudi Trung Qudc, ngay tir dau d6 da 13 mot cude chién tranh tan khoc.

Mic du ngudi Trung Qubc da thuc sy phat minh ra thude sting, ho chua
bao gio trai nghiém bat cr diéu gi nhu chién tranh hién dai. Sting cua ho dugc
¢d dinh, khién viéc ngém bén khé khin hon ca va duong di cua dan kém.
Nhiéu qua dan dai bac chi di duoc mot quing ngan. Nhitng vii khi nhu vay
khong hiéu qua ddi véi cac loai sing va phio cao cap ctia Anh, boi vay
Trung Quéc nhanh chong bi danh bai. Ngudi Anh kién tri va chang bao 1au ho

d3 kiém soat Quang Chau ciing nhu cac vung khac cta Trung Qudc. Lo so mot



cudc tan cong vao thu do Bic Kinh va sy két thuc cua dé ché, cubi cung cac
quan lai Trung Quéc da thuyét phuc hoang dé ctia chinh ho cau hoa.

Két qua 1a Hiép uéc Nam Kinh, dugc ky ngay 29 thang 8 nam 1842. Piéu
khoan cua hi€p udc da mé ra cadc cang Quang Chau, Ha Mon, Phic Chau,
Ninh Ba, Thuong Hai va trao ting Hong Kong cho ngudi Anh vinh vién.
Ngoai ra, nuéc Anh con duge trao ting dia vi “qudc gia dugc quy chudng
nhat” ¢ Trung Qubc. Nguoi Trung Qubc di budc phai tra tién cho sb thude
phién bi mat va chi phi cho cudc chién. Mic du ngudi Anh ciing dd cb ging
thuyét phuc ngudi Trung Qudc hop phép hoa thudc phién, Hoang dé van
cuong quyét tir chdi, ngai noi, “Khong gi c6 thé khién trim kiém loi tir su suy
ddi vo dao duc va khén khd ciia than dan tram”.

Nguoi Trung Qudc bi danh bai va hily hoai. Phan 16n dan ching d3 &
trong tinh trang nghién thudc phién, chinh phii khong 6n dinh va tinh than cua
nguo1 dan rat thép khi ho nhan ra mot cach dau don réng dat nude cua ho, ma
ho cho 1a bat kha chién bai, da bi d4nh bai béi mot hon ddo nhé céch d6 nira

vong trai dat.






Cay anh tic

Nhu thé, viéc budn ban thuc phién bat hop phap van tiép tuc, cling nhu
Trung Qubc van tiép tuc chéng d6i diéu d6. Ngudi Anh khong hai long véi
Hiép uéc Nam Kinh va khong thé chd d¢é mo thém cang va hop phap hoa
thudc phién. Két qua 1a mot cudc Chién tranh Thubc phién lan thtr hai vao
nam 1856. Mot 1an nita, ngudi Anh di thing dé dang va Hoang dé lai budc
phai dam phan dé ctru Bac Kinh, dan dén Hiép wdc Thién Tan vao nim 1858.
Con nhiéu cang hon nita dugc mé cho ngudi nudc ngodi, va cac nha truyén
dao Kitd gido ciing duoc phép vao. Cudi cung, ngudi Trung Qudc di hop
phap hoa thude phién va Anh tiép tuc xuit khau thudc phién An Do sang Trung
Quéc cho dén nim 1911.

Viéc budn ban tra khong b1 anh huéng béi cac cude chién va tranh chép
trong nhitng nim 1840 va 1850, loi nhudn tiép tuc ting 1én khi tra ngiy cang
tr& nén quan trong hon trong cudc song hang ngdy cua nguodi Anh. Nam 1836,
John Barrow da viét trén Tap Chi Hang Quy cta Anh rang, “P6 1a mot tinh
hudng tré tréu rang chung ta trong cay thudc phién & ving lanh thd An D6 cua
minh dé dau doc nguoi dan Trung Qubc, dé d6i 1dy mot loai d6 udng lanh
manh ma ho chuén bi gén nhu chi danh cho chung ta.”

VIEC TRONG TRA G AN PO

Trong nhiéu thap ky, ngudi Anh di nhan thitc dugc rang ciy tra 1a thyuc
vat ban dia ctia An P9. Cay tra bui ban dia 1an dau dugc tim thiy moc ¢
Assam vao nim 1778, va c6 nhitng tin d6n rang nguoi Assam da udng tra vao
thoi gian d6. Joseph Banks, mot nha thuc vds hoc ngudi Anh di cung thuyén
truong Cook trong cudce hanh trinh thir ba kéo dai tir 1776 dén 1780, da viét
rang 6ng tin 13 tra c6 thé duogc trong thanh cong & mién bic An P9. Nguoi
Anh tir 1au d3 quan tAm dén viéc trong tra ¢ An D0, nhung chimg nio ma



thuong mai tra vo1 Trung Quéc con mang lai 191 nhuan cao nhu vay, thi mdi
quan tim ndy van chi mang tinh vién vong khong thuc té.

Nam 1823, thuong nhan ngudi Anh Robert Bruce da dén Assam, tai noi
day ong biét dugc sy ton tai cta cAy tra va say mé voi ¥ tudng trong tra & An
Do6. Nam 1826, chinh phit Anh, v6i su hd trg cia Cong ty Pong An, da thon
tinh khu vuc Assam. Khu virc ndy, bao gom gan nhu toan bd thung liing cua
thuong ngudn séng Brahmaputra, 13 mot ving dat khic nghiét, khong ¢ duoc,
rat bang phang va phan 16n chi cao hon ba tram feet (khoang 91 mét) so véi
muc nude bién. Nhiét do va d6 4m cao 1am cho diéu kién khi hau khong thay
d6i trong sudt ca nim. Mac di hau nhu khong 1y tudng cho méi trudng song
clia con nguoi, nhung khi hiu ¢ day to ra tuyét voi cho viéc trong nhiéu loai
cdy, bao gdm ca tra.

Chang bao 1au, Robert Bruce duogc anh trai ctia 6ng, Charles, ngudi dang
chi huy quan do1 & vung Assam tham gia cung. Hai anh em da khong mét méi
trong nd luc trong tra va cudi ciing ho da thanh cong du dé giri miu cay cua
ho dén Tién si Nathaniel Wallich, nha thuc vat hoc 1am viéc cho Cong ty
Pong An. Cac thuong nhan ngudi Anh khéac, ciing quan tim khong kém dén
kha nang tréng tra & An Do, da giri mau tir cdy tra dai moc bui ma ho tim théy.
Khéng thé giai thich duoc, Wallich dd chdm chap trong viéc xac nhin rang
nhirng miu ndy thue sy 1a cay tra, nhung cudi cung vao dém Giang sinh nim
1834, 6ng tuyén b rang ciac miu d6 thue sy 1 ciia cdy tra moc bui, ma bay
210 chung ta phan loai 1a Camellia sinensis thudoc ching Assamica, va ching
phai la thyc vat ban dia cta vung Thugng Assam. Ong phat biéu, “Chuing t61
hoan toan tin tudng rang ciy tra vira duoc kham pha ra, dudi sy quan 1y thich
hop, c6 kha ning dugc trong hoan toan thanh cong cho muc dich thwong mai.”

Ngay nay ching ta biét rang cay tra Camellia sinensis ching Assamica 13
cay ban dia ¢ nhiéu ving am ap, bao gém Assam, Mién DPién, Thai Lan, Lao,

Campuchia va Viét Nam. N6 phat trién 16n hon nhiéu so véi cac ciy tra ban



dia cua Trung Qudc (Camellia sinensis ching Sinensis) va c6 thé dat duoc
chiéu cao tir 17 mét (56 feet) trd 1én, nhung duoc cat tia o kich thude dé quan
1y hon trong cac vudn tra hoic don dién. Nhimng cdy tra x 4m ndy co 14 to
clrng, phat trién nhanh va séng dén khoang 40 tudi.

Tra Camellia sinensis ching Sinensis chi cao 5,7 mét (17 feet), mac du
vay, trong canh tac no cling dugc gitt & do cao hon mot mét (ba dén bon feet).
Loai tra ndy hop v&i nhiét do mat mé cta do cao tir hai dén sau ngan feet, co
14 hep, nhé va 16n cham. Pay 1a mot loai cay séng 14u, khoe manh, co6 thé ton
tai tr mot thé ky tro 1én. Phai mat khoang gip doi san luong thu hoach cua 14
tra gidng Trung Qudc méi bang trong lwong tra gidng assam c6 14 16n hon.

Mic du anh em nha Bruce va nhitng ngudi khac da cd gang trong ca hai
gidng ¢ khu vuc An Do ciia ho, nhung khéng c6 gi ngac nhién, giéng assam
da ching minh 13 phét trién tot hon nhiéu so véi cac gidng ban dia ciia ving
c6 dia hinh cao & Trung Qudc. Tuy nhién, trong twong lai, giong tra Trung
Quéc sé chirng minh n6 phét trién cuc ky tot & ving nai Darjeeling.

Khi Cong ty Pong An mat doc quyén thuong mai sang Trung Qubc vao
nim 1834, mdi quan tam cua ho ddi véi viéc tré)ng tra & An Do leo thang
nhanh chong. Mot trong nhitng nhan vién cua cong ty, George James Gordon,
da duoc gui dén Trung Qubc dé thu thap cdy va hat giéng, dong thoi tim cac
chuyén gia dé day céc chu ddn dién Anh cach tréng va ché bién tra. Nhiém vu
sau khong phai mot diéu d& dang, vi ngudi Trung Qudc bi 4m anh vé viéc bao
vé bi mat tra ctia minh. Gordon da xoay x& dé mua ba dot hat giéng tra, nhung
khong dugc phép c6 mit lac chung duge thu luom, dong goi va van chuyén.
Khi ching dugc mo ra & An Do, chat luong cua cay va hat kém hon rat nhiéu,

ho#ic chiing duoc dong goi t& dén ndi khong co gi con lai.



Pdng ho gid gitp cac vin phong tra & Luan Dén biét vé nhitng con gié chu dao va nho d6 biét duge
tinh trang cac 16 hang cua ho.

Bt chép nhitng thach thirc dugc dua ra bdi viéc trff)ng tra & An D0,
Charles Bruce d v& mot birc tranh mau hong vé nhirng kha ning c6 thé xay ra
trong nhitng btrc thu ctia 6ng, khién nhiéu ngudi ¢ Luan Pon tré nén vo cling
thich tht véi ¥ tudng niy. Mot nhom cac nha dau tu dd cing nhau thanh 14ap
Cong ty Assam vao nam 1839.



Charles Bruce da thir trong ca hai gidng tra theo nhiéu cach khac nhau
trén cac don dién cta minh va tim kiém lién tyc dé co thong tin va chuyén
mdn tot hon. Ong phai mat vai nim dé tréng cay tra moc bui va thyc sy ché
bién dugc tra, nhung dén nam 1840, Bruce di san xuit duoc nim nghin pound
tra.

Khi ¢6 ging thuyét phyuc cac doanh nhan dau tu vao Cong ty Assam, Bruce
da chi ra rang nhan cong & An Do rat ré va thoi quen song hién hoa clia nguoi
Assam khién ho dic biét phu hop véi cong viée trong va ché bién tra. Tuy
nhién, ong ciing dé& cap rang cac van dé lién quan tdi lao dong co thé kho
khin, mot nhan xét di dugce giam nhe di rat nhiéu. Mic cho nhitng canh béo
vé cac van dé lao dong, bao cao cua 6ng da kich thich sy nhiét tinh & Anh dén
murc nhiéu nha dau tr méi gia nhap hang ngfl cia Cong ty Assam.

Trong tra bang cach nao?

Chinh pha Trung Qudc nghiém cidm cong dan Trung Qudc tiét 1o thong tin
vé viéc trong hodc ché bién tra. Bat cir ai cung cip thong tin vé tra hay ban
cdy tra va hat giéng cho ngudi nudc ngoai déu bi trimg phat nghiém khic.
Mic du vy, ngudi Anh di thanh cong trong viéc thuyét phuc hodc mua chudc
mot vai tra su ngudi Trung Qubc dé ho dén An Do - nhung voi két qua dang
ngd. Nhitng ngudi dan 6ng niy c6 18 khong phai tra su thuc thy va to ra it biét
vé viéc trong va ché bién tra. Ho ciing rat bat hop tac khi 1am viéc voi nguoi
Anh & An D§.

Su thiéu hiéu biét vé cach trong va ché bién tra chi 1a van dé dau tién
trong nhiéu van dé trén cac don dién tra & An P9. Nhiét d6 va do am &
Assam gan nhu khong thé chiu dung duoc dbi voi ngudi lao dong. Mudi va
cac bénh ma ching gy ra, bao gdm ca sét rét, da lan rong. Nhidu ngudi quan

1y don dién & Anh khong chi o1 xir t€ voi cong nhan, budc ho lam vi¢c nhiéu



gior véi luong thirc 4n va nude uéng khong day di, ma con to ra khong trung
thure va thoi nat, bo trén vai tién quy clia cong ty.

Céc giam dbc cua Cong ty Assam tai Anh nhan dugc it thong tin vé nhirng
gi thuc sy xay ra tai cac don dién & An Do. Chu s& hitu don dién van gui cac
bao co lac quan vé, va giam ddc Cong ty Assam tiép tuc giri thém tién.

Pén gitra thé ky 19, mot luong tién khéng 16 da duoc d6 vao du an, mic
du c6 rat it thong tin vé cach cac khoan tién duoc chi tiéu. Mot diéu chic
chén 14, trong nhiéu ndm, viéc kinh doanh tra ctia Anh & An Do di cho théy
loi nhuan rat it.

Nhung stre hut cua 1gi1 nhuan cao dudng nhu 1am cho moi thir tré nén dang
gia. Cac giam dbc cta Cong ty Pong An thudc Anh biét rang co tiém ning dé
tr& nén gidu c6 nho tra An Do, diéu ndy chic chin di duoc chirmg minh 1a
ding. Ho xac dinh chia khoa nidm & viéc tim hiéu thém vé cach tréng va cach
ché bién tra. Cudi cung, vao nam 1848, cong ty da thué nha thuc vat hoc kiém
sin tim cdy c6 ngudi Anh Robert Fortune (1812 -1880) dén Trung Qudc dé
tim kiém nhiing cay tra khée manh ciing thong tin chinh xac.

Robert Fortune

Cong viéc vuon tuge dau tién ctia Robert Fortune 14 1am viée trong Vuon
Béch thao Hoang gia, mdt vi tri khién 6ng c6 niém dam mé sudt doi véi cay
co. Lan dau tién 6ng dén Trung Qubc dé suu tdm ciy co véi tu cach mot dic
vu cua Hiép hdi Vuon tuge Hoang gia 1a vao ndm 1843, ngay sau khi Hiép
udc Nam Kinh duoc ky két va 1an dau tién nhiéu cang ¢ Trung Qudc md cira
cho phuong Tay. Sau khi r&i Anh trén chiéc tau Emu, bon thang sau 6ng dén
Hong Kong, va ngay lap tic di dén Ha Mon. Pén dau thang 9, 6ng nhanh
chong roi khoi thanh phé ma 6ng cho 14 6 troc d6 dé di sau vao dat lién tim

cay co.



Fortune 1d rang di thu hut rat nhiéu su chi y khi 6ng du hanh khap dat
nude. Nhat ky ctia 6ng khi d6 néi rang 6ng thudng duoc bao quanh boi vai
tram nguoi dan dia phuong to mo, nhitng ngudi mudn biét nhitng gi 6ng dang
tim kiém. Vao cudi thang 9, ong phai trai qua mot chuyén di thuyén vét va dén
Chu Son, mdt hon dao ngoai khoi bo bién phia dong Trung Qudc, vi 6ng nghe
noi réng c6 nhiéu loai thuc vat méi & d6. Mic du nhiéu 1an roi vao tinh thé
gan nhu mat mang do dam tau, cudp boc va bénh tat, ong coi ddy 14 hanh trinh
dang dé mao hiém vi sy da dang phong phu ctia thyc vat ma 6ng tim thay. Ong
da thu thip va mang vé nhiéu loai cdy méi cho phuong Tay, bao gom ca loai
cay ma ngay nay duoc goi la cay co Chu Son.

Chinh trong chuyén di dau tién dén Trung Qudc ndy, Fortune d3 1an dau
chirng kién qua trinh trong tra. Nho nghién ctru cac cdy tra clng quy trinh 1am
héo va sy kho 14, 6ng tré thanh nguoi phuong Tay dau tién nhn ra rang tra
xanh va den c6 ngudn gdc tir ciing mot loai cay, mic du ching co6 mui vi rat
khac nhau. Nhu Fortune da phét hién ra, cac bién thé d6 xut phat tir qué trinh
ché bién chir khong phai do cAy tra. Tra xanh khong bi oxy hoa, trong khi tra
den dugc san xudt bang cach oxy hoa 14 tra.

Vio thang 6 nam 1844, Fortune quyét dinh du hanh dén thanh phd cam T6
Chau, noi van con dong cira ddi voi nguoi phuong Tay. Piéu nay doi hoi ong
phai 1én 1at di chuyén. Thoi diém nay, ong di thanh thao tiéng phd thong, va
béng cach cao dau chira lai mot cai dudi sam va mic trang phuc Trung Quéc,
ong da co thé bién minh thanh mot thuong gia ngudi Han. Ngudi ta ndi rang
su nguy trang cua Fortune t6t dén ndi ban bé ngudi Anh phai mit mot thoi
gian moi nhin ra ong khi ong tré' vé Thugng Hai. Fortune khong chi thu thap
thuc vat trong tit ca cac cudc phi€u luu cua minh, 6ng con luu y can than vé
thd nhudng va khi hau, dic biét cha y dén cach trong, thu hoach va ché bién
tra.



T

Mot birc v& phong canh & Giang Nam, An Huy, Trung Qudc, tir cu6n sach ciia Robert Fortune. Nhitng
chuyén tham dén cdc viing trong tra ciia Trung Quéc va An Do (1852)



Vao thang 8 nam 1848, ong thuc hién hanh trinh thir hai dén Trung Quéc,
1an nay duogc Cong ty Pong An giri dén. Muyc tiéu cua 6ng 13 tim ra nhitng cdy
tra va hat gidng tra t6t nhat co thé dé gieo trong & An Po. Ong xoay xd dé thu
thap va giri hai muoi ngan cay tra dén An D, str dung bén tau khac nhau dé
giam thiéu nguy co mat tit ca so cdy vi mot tham hoa c6 thé xay ra. Bgi vi
ong khong biét 1iéu hat tra c6 thé ton tai trong sudt cudc hanh trinh dai hay
khong, Fortune d3 str dung hop Wardian méi duoc phat minh dé niay mam hat
gidng trén duong. Hop Wardian, phat minh cua Tién si Nathaniel Bagshaw
Ward (mot nha vat ly kiém nha thuc vat hoc nghiép du ¢ Luan Pon) 1a mdt
nha kinh thu nho, gidng nhu mdt vudn wom. N6 cho phép nhitng ngudi trong
ciy ngay lap tirc gieo hat gidng ma ho da thu thap duogc, sau d6 gui vé& qué
nha nhitng cay nho thay vi nhitng ti hat giéng, vi nhirng tii nay c6 thé khong

ton tai dugc nhiéu thang hoac tham chi nhiéu ndm trén bién.



Hop Wardian

Fortune d3 thué duoc tam chuyén gia tra Trung Qudc di cing 6ng, mua
dung cu va nguyén liéu can thiét dé ché bién tra. Cong ty Pong An ngdy ngat
v6i nhirng d6t pha thanh cong cta 6ng vao Trung Qubc, va trén co sd nhiing
gi ong hoc duoc tai do, Robert Fortune da c6 thé giap vigc san XUt tra & An



Do tang nhanh va manh mé. Loi nhuan sém duoc cai thién va Cong ty Assam
d4 c6 thé tra ¢ tirc dau tién vao nam 1853.

Robert Fortune quay tré lai Trung Qudc tir nim 1853 dén 1856, 1an nay
ong duoc chinh phit Hoa Ky tai trg, ho mudn thanh 1ap nganh cong nghiép tra
cua riéng minh. Tuy nhién, cubi cung ké hoach nay da bi huay bo, do cudc Noi
chién ctia My khoi phat.

Pén nim 1862, hai triéu pound tra da dugc san xuat tai An Do. Nam
1866, sb lugng da ting 1én sau triéu pound, mic du chin mwoi phan tram tra
nhap khiu vao Anh trong nim d6 van dén tir Trung Qudc. Bat chap mot luong
16n tra d3 duoc san xuét tai An Do, viée san xuat rat ton kém va ban than tra
tai d6 co chat luong kém hon. Cac ngin hang va doanh nhin di dau tu rat
nhiéu vao tra An Do bit dau thu hdi cac khoan ho cho vay, dan dén su sup do
tam thoi cua thi truong tra An Do vao cubi nhitng nam 1860. Sau mot vai
nam, nganh cong nghiép tra da cé thé tai t6 chirc, két qua 1a san xuat phat trién
va tra ¢6 chit luong cao hon, dac biét la tr vung Assam. Cudi cung, tra An
Do duogc ban ré hon so véi tra nhap khau tir Trung Quéc. Nam 1888, tam
muoi sau triéu pound tra da duoc san xuat & An Do va viéc nhap khau tra tir

An D6 cubi ciing di vuot qua viée nhap khau tir Trung Qudc.

Darjeeling

Mic du hdu hét cac loai tra dugc trff)ng & An Do van dén tir khu
vuc Assam, cac khu vic khac ciing thir nghiém trong tra va co 18
khong khu vure ndo thanh cong nhu Darjeeling. Vao gitra thé ky 19,
Darjeeling chi yéu 1a mot khu nghi mat, dugc quan d6i Anh va gi6i
nha giau An Do str dung nhu mdt noi dé thoat khoi strc néng ciia
cac khu vuc thép hon. Mac du chi cach Assam 120 dam, nhung mai

dén nam 1856 tra méi duogc trong & do, khi mdt bac si giai phau



ngudi Anh, Tién si Arthur Campbell, trong hat giéng tra trong vuon
thuc vat cua minh tai Beechwood, Darjeeling, & d0 cao bay ngan
feet. Tién si Campbell va nhitng nguoi khac nhanh chong nhan ra
rang giéng tra sinensis (hay con goi 1a jat, nhu trong tiéng Hindu)
pht hop hon dé trong trong khi hiu mat mé cua cac vung nai phia
bac An D6 so véi gidng assam.

Tra & Darjeeling d3 dugc ching minh 13 c¢6 chat lugng rat cao véi
hwong vi “nho” dic trung. Ngudi ta cling nhan thiy tra Darjeeling
dic biét phu hop dé pha tron voi nhig mui vi gdy nghién nhu hoa
nhai.

Pon dién tra An Do thé ky 19

Trong ntra cudi thé ky 19, s6 mau dat trong tra & An Do da tang 1én khing
khiép, va theo d6 nhu cau lao dong ciing ting. Cong ty Assam d3 bat dau nhap
khau lao dong ngoai An Do tir ddu ndm 1839, nhung khi ngay cang c6 nhiéu
dat duoc dung dé trong tra, viéc tim kiém lao dong gia ré tip trung & Bengal,
noi nhitng ngudi culi dugc tra mot sd tién nhd nhoi dé roi khoi qué nha va
dén Assam lam viéc trong cac don dién.

Piéu kién trong hanh trinh tir Bengal dén Assam réat kinh khing, v&i cai
noéng, mudi, bénh tat va nan d6i 1am nhirng nguoi lao dong mai kho s&. Céc
nha thiu va dai 1y lao dong duogc tra tién cho mdi culi ma ho glao séng cho
cac don dién tra. “Séng” khong twong duong véi “khoe manh”, va trong vai
nam, hon mdt nira s6 ngudi chét trén duong di, trong khi vo sd nguoi da dén
noi yéu dén ndi ho chét ngay trong nam, chu yéu do dich ta. Ho chi duoc coi
nhu mot phan khéc cta phuong trinh tai chinh tinh toan boi Cong ty Assam.

Néu giao hang con séng, thanh toan s€ duogc thuc hién dﬁy dt. Néu mot culi



chét truéc khi dén don dién, thanh toan s& duoc diéu chinh twong tng.
Khoang 30 phan trim sé nhan cong mdi tuyén 1a phy nit ¢6 mang theo tré em.

Tai sao nhitng ngud1 dan 6ng va phu nitr nay lai tw nguyén ro1 khéi qué
nha cua ho, mao hiém v&i mot cude hanh trinh vét va, lam viée trong hoan
canh tan khéc dé c6 duogc rat it tién va gan nhu khong co hy vong trd vé qué
nha? Ho khong con Iwa chon ndo khac. Vao thoi diém nay, Bengal da phai
chiu mot nan doi gay ra bao nhi€u cai chét vao nam 1865 - 1866, véi gﬁn 1,5
triéu ngudi chét. Hang triéu ngudi khac van bi suy dinh dudng. D6 1a mot tinh
hudng tuyét vong dudng nhur khong c6 16i thoat, ngoai trir viée nam 14y co hoi
di dén cac don dién tra & An Do.

.n:'f',d
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Voi don rimg cho khu dat trong tra (An Do; khong ¢ nién dai)



Con voi thiét yéu

Nguoi dan An Do khong don doc trong ndi kho ciia ho mang tén tra.
Viéc tao ra nganh cong nghiép tra s& khong thé thuc hién duoc néu
khong c6 voi. Luc dau nhitng con thu khong 16 niy 1a phuong tién
duy nhat dé van chuyén tra, va st dung ngudn strc manh tir voi 1a
cach duy nhét nguoi Anh co thé don sach nhitng manh dat rong 1on
dé trong tra. Ngay ca nhirng con voi cling c6 mot thoi gian kho khin
dé di chuyén trong rimg ram An Do. Két qua 1a sy sut giam dang
bao dong trong quan thé voi ban dija, khi hang trim voi con bi bat
va huan luyén dé lam viéc va nhiéu con di khong song sét. Ngay
nay, voi chiu A ¢ nguy co tuyét ching cao gip mudi lan so véi
voi chau Phi. Pay 12 mdt phan két qua ctia viéc mat di moi truong
song. Noi sinh san va nudi dudng ty nhién ciia ching tring véi

ving dat dugc danh dé trong tra, va chiing khong con noi nao dé di.

Cac don dién tra do ngudi Anh kiém soat & Assam trong thé ky 19 nam
cach xa nhau. Sy c6 lap dia ly nay cho phép cac chu s¢ hitu quan 1y chiung
theo ¥ minh. Giéng nhu nhirng nd 1& séng trong cac don dién mién Nam Hoa
Ky trude ndi chién, tit ca phu tra déu séng trong cac don dién va hoan toan
phu thudc vao chu vé nha ¢, thuc phém, nudce sinh hoat va thue. Mic du mot
s6 d6n dién tot hon so v&i nhitng noi khac, nhung nhin chung, diéu kién trong
d6 rat kho khian cho ngudi lao dong. Cai nong va con tring lién tuc hoanh
hanh, ngoai ra thi hiém khi c¢6 du thirc an. Cac nguon cung cap nudc thudng bi
6 nhiém va cac bénh nhu st rét, sét, tiéu chay, kiét 1y va dich ta lan tran.

Do 12 mot tinh hudng khong ¢6 16i thoat cho ngudi lao dong ban dia. Co
nhiéu hd so ghi chép vé viéc cong nhan bi bat va danh dap ning né vi ¢b ging

tron khoi don dién. Thong qua su de doa, rang budc n¢ nan cling nhu viéc



kiém soat cac khu nha & va phan phdi thyc pham, cac chi don dién nguoi Anh
da giam giit cac phu tra ban dia. Do d6, thuat ngit “Culi”, ban dau c6 nghia 1a
nguot lam thue, hién bi coi 1a xic pham.

Tinh hinh tré nén trim trong hon bd1 cuong do lam viée bat budc cla
ngudi lao dong. Cac quan Iy d6n dién dang ¢ gang thuc hién nhirng diéu gin
nhu khong thé, d6 1a bién doi rimg Assam thanh don dién tra ngay tirc khic.
Voi nguén luc han ché cta minh, ho chi c6 thé thir diéu nay bﬁmg cach budc
cac culi thyc hién nhitng nhiém vu cuc ky nguy hiém, hodc bang cach lam
viéc that su rat chim chi va kéo dai dén ndi ho chét vi kiét sirc.

Chinh phu An P9, dudi su cai tri cla nguoi Anh, da ) géng bao vé
quyén ctia nguoi lao dong bang luat phap. Nhitng nguoi quan 1y don dién vi
so mat loi nhuan da thanh 14p t6 chirc ctia riéng minh, duoc goi 12 Hiép hoi
Tra An Do, va tré nén da manh dé ngan chan bat ky cai cach nao cua An Do
nham thay doi luat lao dong.

Vao cubi thé ky, cac diéu kién da duogc cai thién mot chat, vi chinh quyén
dia phuong An Db trong cac khu vyc tréng tra da dat duoc sirc manh va tim
anh huéng. Nhung 1y do thuc su khién cac diéu kién duoc cai thién 1a do
phan 16n dat da duoc phat quang, va nhitng nguoi quan 1y don dién c6 thé
chuyén sy cha ¥ ctia ho sang viéc trong trot. Diéu ndy doi hoi lao dong mét
nhoc nhung hau nhu khong gay kiét strc dén mirc ttr vong bang khai hoang dat.
Mic du vay, diéu kién trén cac don dién van kho khin. Chu don dién tiép tuc
tir chdi cung cdp du luong thuc cho nhu cau co ban cua ngudi lao dong.
Nguoi 16n 1am viéc nhiéu gio, nhung thuong thi cach duy nhat ma mot gia
dinh c6 thé sdng sot 14 c6 con nho khoang nim hodc sau tudi 1am viéc bén
canh cha me.

Pén thoi diém nay, nira triéu mau dat & An Do da duoc dung dé tréng tra,
mot nira trong s6 d6 1a & Assam. Cong viée trong, phat trién va ché bién tra

nhoc nhan da gy ra cai chét cua hang trdm nghin ngudi culi. Nhung voi tat ca



cong viéc va sy hy sinh nay, An Do chi c6 thé giir lai 15 phan trdm l¢i nhuan

nhan dugc tr cac don dién, phan con lai dugc chuyén dén Anh.

Co gioi hoa va tra

Ngudi Anh d3 hoc duoc nhiéu tir nhitng thay d6i do Cach mang Cong
nghiép mang lai tai dat nudce ho, va ho di ap dung nhirng bai hoc nay dé cai
thién san xuét trén cac don dién tra & An Po. Két qua 1a mot phuong phap
canh tac hiéu qua dugc co gidi hoa, theo d6 cac cach thirc trong trot mdi
dugc st dung cho nang suit cao nhit c6 thé. Cac don dién rat rong lon, va luc
lwong lao dong hién da duoc t6 chuc dé dat hiéu qua san xuét tbi uu, it phu
thudc vao strc ngudi. Piéu nay khic han véi cach ma cac vuon va don dién
tra dugc van hanh ¢ Trung Quéc, noi viéc san xuit thuc su khong thay doi
trong mOt ngan ndm tr¢ lai day.

May say khong khi nong co hoc dau tién duoc sir dung & An PO vao nim
1884. Trudc day, 14 tra dugce phoi khd hodc dugc sao trong chdo trén lua.
Chéng bao lau sau, da c6 may cit cudn dugc co gi61 hoa dé cudn va xoén 14,
diéu ma trude day duoc thuc hién bang tay. Cudi cung, nhitng chiéc may phan
loai va dong goi tra da dugc phat minh. Viéc phat minh ra dong co hoi nuéc
cling 1am ting loi nhuin tir trd & An D6. Cac tau hoi nudc di mang tra ché
bién xudng song Brahmaputra hodc cac doan tiu chay bang hoi nudc da dua
tra ra khoi trung tim Assam dén bo bién.

Su két hop gitra lao dong co t6 chire, nang luong hoi nudc, co gidi hoa
va k¥ thudt ban hang tot di giup thiic ddy san xuat, ting thi trudng va ha gia
tra trén toan thé gidi. Két qua don gian 1a Trung Quéc khong thé canh tranh
trén thi treong thé gidi va thuong mai tra Trung Qudc bat dau suy giam
khoang sau nam 1890. Su canh tranh tir tra dugc tréng & An Do da tac dong
dén cudc song ctia hang trim ngan ngudi Trung Qudc. Trong nhiéu thé ky,

nguo1 Trung Qudc song & cac vung san xuat tra da phu thugc vao nganh cong



nghiép tra dé kiém song. Khi thi truong tra Trung Qudc bat dau suy giam,
nhiéu ngudi trong sé ho mat viéc, ddn dén nghéo déi. Tinh hudng ndy da gop

phan vao su hon loan va bat 6n cuia Trung Quoc trong nira sau cua the ky 19.

TRA O TICH LAN

Vao cubi thé ky 19, cudc canh tranh 16n nhit véi tra An Do khong phai
dén tir Trung Qudc ma tir Tich Lan (Ceylon). P6i tén thanh Sri Lanka nim
1972, Tich Lan 1a mt hon dao nhi¢t d61 16n chi hai muoi1 dam ngoai khoi bo
bién phia dong nam cua An 9. N6 ¢ hinh dang gidng nhu mot giot nude
mét, dai 270 dim tir Bic vao Nam, vdi bé ngang 140 dam tai diém rong nhét
ctia nd. Cac thwong nhan A Rap va Trung Qudc di quen thudc v&i Tich Lan,
giao dich thuong xuyén véi ho dé 1ay cac loai gia vi (dic biét 1a qué), ngoc
trai va voi dugc tim thiy trén do.

Phan 16n dat nudc ndm ngang muc nudc bién hodc cao hon mét chut,
nhung nhitng ngon nli ¢ trung tam ddo cao tdm ngan feet. Mac du khu vuc
phia bic va phia dong cta dit nudc nam trong “déi khd can” va khong nhan
dua luong mua dé tr6ng trot trén dién rong, phﬁn con lai cua dat nuée duge
goi la “doi am u6t”, nhan mot tram inch mua hang nam. Mdt s6 diém tach
biét tham chi c6 thé 1én t&i hai trim inch, twong duong véi luong mua roi
trén mot khu rirng mua nhiét doi.

Nhitng nguoi chdu Au dau tién dén Tich Lan 13 nguoi Bé Pao Nha, nhitng
nguoi da cap bén nam 1505 va thiét lap cac tram giao dich doc theo bo bién
phia tiy. Trong nira dau ctia thé ky 17, ngudi Bo Pao Nha va sau d6 1a nguoi
Ha Lan d& d4u tranh v6i nhiéu nha cai tri b toc khac nhau cua Tich Lan, bao
gdm ca vua Kandy, ngudi cai tri quyén luc nhit & mién trung dat nudc. Ho
cling chién d4u véi nhau cho dén nim 1656, khi ngudi Ha Lan danh bai nguoi
B0 Pao Nha va nam quyén kiém soat Tich Lan, tinh hinh nay kéo dai trong
140 nam tiép theo.



Ngudi Anh dén vao nim 1782 va ndm quyén kiém soat khu vuc trung tim
Tich Lan, ho hira s€ bao vé nha vua Sinhalese, nguoi dang duy tri su cai tri
lung lay tai Kandy. Pén nim 1815, ngudi Anh di tir bo 161 hira véi vua
Sinhalese, gianh quyén kiém soat toan bo dat nude va tuyén bd day 1a thudc
dia ctia vuong triéu Anh. Ngudi Anh nhanh chéng thay doi nén kinh t€ & Tich
Lan tir canh tic 1am sinh ké sang hé thong don dién, va ngay lap tirc ho thanh
cong an twong v4i viée trong ca phé & ving ndi trung tim.

Bat ky ving dat ndo thudc so hitu ctia ngudi ban dia Tich Lan ma nguoi
Anh muén, don gian 13 nd s& dugc Vuong triéu Anh mua sach. Pén nim
1835, b6én ngan miu dat da duoc trong ca phé. Dén ndm 1845, s6 miu dat da
tang 1én ba muoi bay ngan. Ngay khi sy tang trudng va loi nhuin trong nhu
thé dugc dam bao, do bong lang bat dau roi khoi 14 ciy ca phé theo nghia
den. PAu nim 1869, 14 ca phé & mot s6 don dién bat dau c6 dau hiéu ctia mot
loai ndm. Trong vong ndm nim, loai ndm niy d3 lan rong khap dat nudc, tac
dong dén moi dit dai ¢ Tich Lan. Pén nim 1890, xuit khau ca phé tr Tich
Lan chua bang mot phan muoi so véi thoi ky dinh cao va don gian 1a khong
kha thi v& mit kinh t& dé giir viing san xuit. Hang mau dat ctia nhitng d6n dién

trong ca phé bo hoang bi pha huy va duoc rao ban voi mot gia ré mat.



Con thuyén Stornaway*

May min thay, nhiéu néng dan d3 bat du trong tra cung véi ca phé. Khi
ca phé khong con trong duogc nita, nhiéu khu vuc di chuyén sang tra. Nhiéu
van dé tuong tu xay ra voi cac don dién tra An Do ciing dugc thiy ¢ Tich
Lan, cha yéu 1a thiéu hat gidng, cAy giong va chuyén mén. Ngoai ra, dd c6
nhirng kho khin kinh t& nghiém trong gitta nhitng ngudi lao dong Sinhalese*
sau s sup do ciia nganh cong nghiép ca phé, nhung dén nim 1900, 384 ngan
mau dat da dugc dung dé trong tra va tra da trd thanh ciy trong xuat khau
chinh cho Tich Lan. Tuy nhién, ciing nhu & An Do, phan 1on cac don dién
thudc so hitu cua ngudi Anh.

Nhiéu cong nhan trén cac ddn dién tra Tich Lan dén tr An Do, dic biét 1a
sau khi han hdn & An Do giy ra nan d6i nim 1877. Trong nim ndy, 167.000
nguoi An Do gbe Tamil* dén Tich Lan 1am viéc. Nhiéu nguoi sau d6 da tro
vé qué huong cua ho, nhung lo1 nhuan rong l1a rat 16n dbi vé6i cac don dién &
Tich Lan. Diéu kién trén cac dén dién tai Tich Lan khong t6t hon & An D9,

mic du mirc luong c6 cao hon mot chit. Lao dong tré em van 1a mot phan
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duoc chép nhan trong thoa thuan lao dong, va tré em bat dau lam viéc ngoai
dong & tudi 1én nim, kiém duogc vai xu mot ngay. Mot so lugng 16n nguoi
nhap cu gbc Tamil dén Tich Lan trong thé ky 19 di bi ngudi Sinhalese ban
dia ph?m no, tao tién dé cho cac cudc xung dot sic toc tan khdc ton tai & Sri
Lanka ngay nay.

Chti dat 16n nhat tai Tich Lan 12 Ngai Thomas Lipton, ngudi dau tién tham
gia san xuat tra ¢ Tich Lan vao ndm 1890, va cudi cting ¢4 mua ba ngan miu
dat Tich Lan dé trong tra (xem trang 235).

Thuyén cao toc

Céc thuyén ciia Cong ty Pong An vao gitra thé ky 19 duoc goi 1a
nhirng “toa tiu chd tra”. That vay, ching 1a nhitng chiéc thuyén to
16m, chic chan va chdm chap di Trung Qubc. Sau khi cong ty mat sur
doc quyén tai Trung Qubc vao nim 1834, ho dd ban nhiing con
thuyén nay (dugc mo ta 1a mot su pha tap giira 1au dai thoi Trung
Cb va nha kho) cho céc thwong nhin di van hanh ching dudi quyén
ctia Cong ty Pong An, nhung ching nhanh chong trd nén 16i thoi va
nguoi ta dong nhitng chiéc thuyén véi kiéu dang dep hon va chay
nhanh hon.

Mot khi thé doc quyén bi phd vd, tit ca cac quoc gia déu co thé
giao dich tai Quang Chau. Hoa Ky va cac nudc chau Au luc dia bat
dau thyc hién hanh trinh dai, gian khé nhung mang lai lgi nhuan vo
cung lon dén Trung Quéc. Dot nhién, toc do tré thanh tat ca, vi con
sot tra & vuwong quéc Anh, nhitng con thuyén cap cang Luin Pon
som nhat v6i nguon cung cap tra dau tién trong nim da mang lai loi
nhudn cao nhat tir hang héa cua chung. Poi vi moi nguoi, rd rang

khi n6i dén tra, thoi gian 13 tién bac va thuyén cang nhanh thi loi



nhudn cang 16n. Vu tra dau tién trong nim dén tir ving Phuc Kién,
noi cang chinh 1a Phiic Chau. Sau khi Hoa udc Nam Kinh mé cang
nay cho cac tau cia Anh, n6 tr¢ thanh bén cang duogc lya chon. La
tra duoc hai va ché bién & Phuc Kién vao diu mua xuin da sin
sang dé chat 1én thuyén & Phiic Chau vao gitta thang 6. Chuyén di
dua tra tir nhitng vuon tra xa x0i dén cang mat vai tuan. Thuong
Hai va Quang Chau, noi c6 vu thu hoach mudn hon, khong co tra
san sang dé 1én thuyén cho dén 5-6 tun sau d6. Piéu nay di gitp
cho tra Phiic Kién dau mia trong ndm trd thanh mot mat hang dat do
va dang thém mudn.

Nhitng ngudi udng tra & Anh tré nén am anh véi viéc udng tra méi
tir 1an hai dau tién. Viéc uéng tra dau mua, duogc goi la tra “vu
dau”, c6 thé dem lai danh tiéng, va viéc c6 dugc tra m6i nhat tir
nhitng con tiu nhanh nhit 12 mot dau hiéu ctia dia vi xa hoi. Tra
tuyét tir Phuc Kién 12 mot trong nhitng loai tra den dat tién nhat
duoc chon va ché bién tir vu dau vao thang 4. Trong vu dau tién cua
tra xanh, “thudc sting”, loai tra dugc dit tén theo hinh dang tron dic
biét khi 14 dugc cudn va say kho, 1a dat nhat. Trong thap nién 1850,
tra den (nhu tra tuyét) cha yéu dugc chuyén dén Anh va tra xanh
dén M.

Va vi vay, cudc tim kiém céc con thuyén nhanh hon bét dau.

Thé hién sy sang tao va ddi mai, nhiing diéu sé 1a dic trung cua ho
trong thé ky tiép theo, ngudi My phat trién nhitng chiéc thuyén
budm toc dd cao dugc goi 1a thuyén cao toc trong Chién tranh nim
1812. Thc do, thir da khién nhirng con thuyén xinh dep nay thanh
cong trong chién tranh ciing khién chiing tr& nén cé gia tri cao doi
v6i viéc budn ban tra. Con thuyén cao téc dau tién ciia My chd tra
tir Trung Qudc dén Luan Poén 1a thuyén Oriental, khién hanh trinh



tir Trung Qudc dén New York nhanh gip ba lan so vdi cac con
thuyén ctia Cong ty Pong An - chi trong chin muroi bay ngay.
Thuyén cao toc dau tién ctia Anh, Stornaway, déng vao nim 1850,
mb phong theo mdt con thuyén cia My bi bt trong Chién tranh nim
1812. Mot cudc chay dua 16n da nay sinh gitra cac thg dong tau va
thay thu doan thuyén cao téc cia My va Anh, mic du ngudi My
phai rdi bo cude dua khi Noi chién Hoa Ky doi hoi sy tap trung ciia
ho.

Tuy nhién, & Anh, viéc tdng lgi nhuan tr thwong mai voi Trung
Qubc duoc uu tién hon hau hét cac mbi quan tdm c6 tinh quoc gia
khac. Boi vi tra 1a mot mat hang c¢6 gia tri va 1a mot phan than thiét
ctia do1 song xa hoi trong ca nudce, da c¢é nhiu suy doan vé luot tra
dau tién trong nam téi tir chau A. Khi viéc str dung céc thuyén cao
toc ting 18én, va rd rang 1a cic con thuyén ngdy cang nhanh hon,
chuyén ca cugc vé viéc thuyén ndo s& dén cang trudc va doan thoi
gian cac con thuyén dén chinh xac di sinh ra tinh trang ndo nirc
thuong danh cho nhitng cudc dua ngya. Khi thuyén dén, ddm dong
tap trung tai bén cang, chd xem thuyén nao sé gianh “chién thing”.
Tuy nhién viéc canh tranh con hon ca thé thao ddi véi tra ctia nhirng
con thuyén dau tién vao cang, gia mot pound tra ctia chiing cao hon
gid mot pound tra ciia nhitng con thuyén dén sau d6 rat nhiéu.

Thoi hoang kim cua thuyén cao toc di dat dén dinh cao trong thap
nién 1860 va cudc dua ndi tiéng nhat 12 vao nim 1866, khi bon
muoi thuyén roi Trung Qudc cung ngdy, va ba thuyén dau tién da
dén Luan Don trong ciing mot dot thiy tridu. Hai trong s6 chung,
Ariel va Taeping, da cham dich cung mdt lac vao thang 9 nam

1866. Mot trong nhitng con thuyén cao toc cudi cung duge dong 1a



Cutty Sark, ha thily nim 1869. N6 nhé va xinh dep nhung van
chuyén ché dugc mot triéu pound tra.

Su m& cira cua kénh dao Suez vao nam 1869 va su tién bo cla tau
hoi nuée da khién cac cudc dua thuyén cao tbe chim dut, vi tau hoi

nude c6 loi thé hon ca nhitng chiéc thuyén budém nhanh nhit.



CHUGONG 9
Tra & Anh va Hoa Ky

“Tra c6 mot anh huodng la ing dén tim trang, mot sttc manh la ling thay d4i dién mao cua
moi thir, va theo chiéu hudng tét hon, dé dudi anh hudng cia tra ching ta c6 thé tin, hy vong
va lam nhiing gi ching ta nén lam ma I€ ra ching ta da tir bo trong chan ndn va tuyét vong.”

- The Lancet, Ludn Poén, 1863

TRA G ANH VAO THE KY 19

Mot ntra qua dia cdu va nhitng khac biét khong thé twdng twong duoc da
ngin cach noi tra dugc trong va noi tra dugce thudng thirc nhiéu nhat. Trong
khi cac phu tra tir Bengal dang chét trén cac don dién tra & An Do, va nhiing
ngudi culi & Trung Qubc dang vat 16n dé mang ba trim pound tra vuot qua
nhirng ngon nii dbc, thi tra cudi cung da 1a mot hién twong xa hoi anh hudng

dén cudc song cua ca quy toc va thuong dan Anh.

Bira tra chiéu

Y tudng vé tra chiéu nhu mot bita an va mot sy kién xa hoi da duogc ca
thé gidi cho 1a ctia Anna Maria Stanhope, Nit cong tuéc Bedford (1783 -
1857), phu nhan cua vi cong tudce thir bay. Ba chic han da thuong xuyén trai
nghiém diéu dugc goi la “cam xuc di Xuéng” vao gitra bita trua va bira toi.
Cho rang mot chat thirc an co thé giup ich, ba bat dau ubng tra va nham nhap
nhitng mén min nhod vao budi chiéu mudn. Trong nira dau cua thé ky 19, bira
trua 13 mot bita dn nho duoc thuc hién vao gitra ngdy va cho dén tam gid toi
bita t6i méi duoc don. Nit cong twrdc nhan thdy rang udng tra véi mot it thic
an vao budi chiéu rat c6 1oi va dé chiu dén ndi, chang bao 1au ba bat dau moi

ban bé tham gia bita dn chiéu nho ndy cung minh tai 1au dai Belvoir vao



khoang nim gio' chiéu. Thue don thudng bao gdm banh ngot nhd, banh mi va
bo, nhiéu loai keo khac nhau, va di nhién 13 ca tra nita.

“C6 it thoi khic trong cude séng dé chiu hon so v6i thoi khac danh riéng cho nghi thirc dugc goi 1a tra
chiéu.”

- Henry James (1843 -1916)

Hoat dong nay da thanh cong va dem lai cam giac dé chiu tai dinh thu
mua hé cua ba dén ndi khi gia dinh tr¢ lai Luan D6n vao mua thu, Anna tiép
tuc mOi ban bé dén “udng tra va di dao trén canh déng” (gan Luan Pon co rit
nhiéu canh dong.) Hoat dong ndy ciing thu hit nhitng ngudi khac, va ching
may chdc, nhiéu nguoi da sao chép ¥ tudng cua ba.

C6 1& phai dén giira thé ky 19, tra chiéu mudén mdi tré thainh mét phong tuc
duoc thiét 1ap trén khip dat nude, va van chi ¢ trong gidi nha giau. Nit hoang



Victoria yéu tra, va su nhiét tinh ctia ba cho bira ti¢c tra chiéu khién né tr&
nén pho bién hon. Tiéc chiéu dii tra chiéu duoc gidi thiéu tai Cung dién
Buckingham vao nam 1865.

Tra cao va tra thip

Véi su phat trién pho bién cla viée phuc vy tra cho ban bé va gia dinh,
duong nhién mot bo quy tic méi ciing ra doi. Nghi thirc tra da trd thanh mot
thoi thuong, va nhitng tip tuc cling nhu tir vung mdi nhanh chong phat trién.

C6 nhiéu loai bita an va su kién khac nhau dugc goi la “tra”. Ngay nay,
cac thuat ngit “tra thap” va “tra cao” thuong duoc st dung khong chinh xac
tai Hoa Ky. “Tra thép” thuong chi mot sy kién trang trong khi tra va thirc an
duoc phuc vu trén nhitng chiéc ban thip bén canh nhitng chiéc ghé banh ma
khach ngdi. Mt khac, “tra cao” trudc gid dung dé chi mot su kién gia dinh it
trang trong hon, phuc vu Itc 5:30 hodc 6:00, khi nhitng nguoi lao dong di lam
déng vé va tré em di hoc vé. Tra cao, d6i khi con dugc goi la “tra thit”, la
mot bita an quan trong hon nhiéu dugc phuc vu trén bép hoac ban an, va bao
gom cac loai thit, sup, banh pudding, keo, va rat nhiéu tra ngon. Bgi vay “Tra
cao” khong dung dé chi “xa hoi thuong luu” ma chi chiéu cao ciia ban.

“Tra tai gia” va “ti¢c chi€u dai tra” 1a nhitng su kién xa hoi 16n thuong co
toi hai tram khach. Moi ngudi ghé qua bat ctr lic nao tir bon dén bay gid toi

dé thuong thirc nhitng mon an va tra vo ciing phong phi.

Tra cho tat ca moi nguoi

Nam 1878, Samuel Phillips Day d3 viét trong cubn sach Tra: Diéu bi dn
va Lich si, vé nhirng gia dinh thudc tﬁng 16p lao dong, “Thir ban dau duoc
coi 13 xa xi, gio day néu khong phai mot diéu can thiét tuyét ddi thi it nhat
cling da tr¢' thanh mot trong nhirng nhu cAu ching ta quen thudc hang ngay.
Pugc tit ca cac tﬁng 16p st dung, khong chi dugc phuc vu nhu mot phén



trong ché do dn udng ma con nhu mot thir nudc giai khat va tiép thém sinh
luc, khong thé danh gia tra 1a qua sang trong.”

Vio thoi diém Nit hoang Victoria qua doi nam 1901, tra 1a thirc udng
danh cho dai ching & Anh. TAm quan trong ctia tra d6i v&i tang 16p thip hon
da dugc minh chirng bdi nhitng nguoi phu nit & cac ngéi lang nho (dac biét 1a
& xur Wales), nhitng ngudi doi khi tu hop cung nhau thanh 1ap cac “cau lac bd
tra”. Muc dich cua cac cau lac bod nay la hop mat vao budi chiéu, uéng tra voi
nhau, tm sy, tu van va nhitng viéc dai loai nhu thé. Khi tién khan hiém, ho
cling chia s¢ trach nhiém v&i nhau, mot nguo1 phu nit mang tra, mot nguoi
khac 1am banh quy hodc banh mi nhd, mot nguoi nita mang m tra, v.v.

Tra dugc phuc vu trong nhitng trang vién xinh dep nhat ciing nhu trong
ngdi nha khiém t6n nhat. Tra dugc phuc vu sau khi choi tennis trén san co,
trong cac budi di ngoai, sau khi dap xe dap lanh quanh day d6 va & moi noi
ma moi ngudi tu tap. Tra chiéu vao cudi thé ky 19 va dau thé ky 20 bao gom
nhiéu mén ma ching ta thudng lién twéng dén trong cac cude tu hop udng tra
hién dai - Banh nuéng hay banh quy, banh éclair*, banh bong lan nho hodc
banh nudng x6p, banh sandwich nhd, banh mi ngin va banh bong lan 16n
huong hanh nhan, girng hodc vang Madeira™.

Cach mdt ngudi udng tra sém tré nén quan trong nhu viéc khi nio udng
tra va udng tra voi cai gi. Cac quy ba quy co thoi thuong nghi rang mot tach
tra nén duoc cam bang ba ngdn tay, ngon ut dudi ra. Truyén théng ndy da quay
trd lai thoi trung co, khi ngudi quy tdc dn bang ba ngdn va ngudi dan thuong
an bang nim ngdn. Ngon tay Gt dudi ra da tré thanh mdt ddu an cua tinh hoa
va van con duoc nhai lai dén ngay nay.

Mot phong tuc khong dugce ngudi Anh 1am theo 13 cach udng tra xi xup
ctia ngudi Trung Qubc. Ngudi Trung Qudc udng tra rat ndng, va hoan toan cé
thé chép nhan duoc (tham chi dugc khuyén khich) dé tao ra nhitng tiéng x1
xup 16n trong khi uéng. Ngudi Anh khong chap nhin diéu do.
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Phong trao van dong han ché rugu bia & Anh vao gitra thé ky thor 19 da
tao ra thém mot khich 1€ cho viéc uéng tra. Tai cac cudc hop trong ca nudc,
tra dugc dung dé thay thé cho rugu gin hodc bia va dugc cho 1a t6t cho st

khée hon vi né khong chira con.

Thwong nhan tra

Khong chi cac thuong nhan quoc té ma ca cac thwong nhan trong nudc
cling duoc huong loi tir sy phé) bién 6 at cua tra. Vao dau thé ky 19, tra van
dugc ban véi sb luong si, nhung vao ndm 1826, mot thuong gia tén la John
Horniman da dong goéi va ban 14 tra trong cac hop nhé hoac hdp thiéc. Moi
ngudi yéu thich diéu nay, dic biét 1a vi Homiman di dam bao chit luong ctia
san pham. Trong sudt lich sir 1du doi cua tra & Anh, nhirng thuong nhan ban
tra s6 luong 16n thudng bi cam dd dé thém 14 kho cua céc loai cdy khac it ton
kém hon nhidm lam déi ra luong tra Trung Qudc dit do. Tra dong goi sin tir
mot thuong gia c¢6 uy tin 1a mot san phim dang tin cdy hon, va cong ty
Horniman d3 phat trién thinh vuong cho dén khi né duoc cong ty Lyons mua
lai vao nam 1918.

Trai qua thé ky 19 khi tra da duoc san xuit & An Do va nhirng noi khac,
mot s6 thwong nhin bat dau kinh doanh chuyén vé tra. O Anh c6 bon thuong
hiéu 16n théng tri: Lyons, Brooke Bond, Ty-phoo (chi san xuit mot hdn hop
va ban voi gia duy nhat, dudi dang hd tro tiéu hoa) va Hiép hoi buon si Co-
op & Manchester. Co-op dugc thanh 13p vao ndm 1863 va dam nhiém vai tro
nha ban budn si cho ndm trim cong ty trén khap nudc Anh.

Trong sb tat ca nhitng cai tén lién quan dén tra, Lipton c6 18 1a cai tén
duoc biét dén nhiéu nhit. Ngai Thomas Lipton sinh nim 1850 tai Glasgow va
trong nhitng nim dau doi ong 1am viéc trong cira hang tap hoa gia dinh. Khi
muoi 1am tudi, ong sang My 1am viéc trong b phan thue phim cua mot cira

hang bach hoa tai New York, & d6é 6ng say mé€ vdi cach quang cao va buon



ban theo kiéu My. Khi tré vé Scotland, 6ng d3 md cira hang tap hoa nho dau
tién ctia minh tai Glasgow vao nim 1871. Pén nim 1880, 6ng s¢ hitu va diéu
hanh mot chudi gdm hai muoi cira hang tong hop.

Nam 1890, Lipton dén Tich Lan, noi nhitng can bénh thyc vat da huy hoai
cac don dién ca phé va dit duogc ban voi gia ré. Lipton di mua bon ddn dién
va dua ra nhitng ¥ tuéng cung cai tién, nhirng thir dd nhanh chong bién 6ng
thanh mot nguoi dan ong rat, rat giau co6. Mic du cac bat dong san cia 6ng &
Tich Lan chi c6 thé cung cAp mot phan trong s6 tra ma ong ban trong mot nam,
nhung quang céo ctia 6ng lai rat ngoan muc (khau hiéu ctia 6ng 1a “Tryc tiép
tir vudn tra dén binh tra”) khién duong nhu ching bao 14u sau moi nguoi trén
thé giéi déu biét dén va thém mudn tra Tich Lan.

Pén nim 1894, Lipton c6 mdt doi ngli ndm tram ngudi lam vi¢e tai Luan
Po6n va nhan vién ciia dng trong cac don dién, vin phong, nha may ché bién
va nha kho & nudc ngoai l1a khodng mudi nghin ngudi. Tén Lipton da trd nén

gan lién vdi tra va dugc biét dén trén toan thé gisi.



Thomas J. Lipton



Tra va chién tranh

Trong sudt thé ky 19, tra tiép tuc dong mdt vai trd day quyén luc
vo1 tu cach 1a mOt mat hang quan trong. Vao cudi thé ky, tra 1a mot
phan thiét yéu trong khau phan hang ngy cua nhiéu quin doi trén
khap thé gidi, bao gom ca quan doi Anh va My. N6 duoc coi 1a can
thiét, khong chi vi tic dung lam diu cia nd, ma c6 1& quan trong
hon, boi vi tra can phai dun soi, do d6 gitp xua dudi nhiéu bénh
duong rudt da bién thanh dich bénh trong quan ddi sudt nhiéu thé
ky.

Vai trd cla tra trong hai cudc chién tranh thé gidi da duoc dé cap
dén nhiéu, khong chi 1a sy giai khat can thiét cho quan d6i ma con
la mot danh myc thuong mai. Trong hai nam dau ctia Thé chién thu
I, tir 1914 dén 1916, tra van duoc nguodi Anh thudng thic nhu
trudc khi chién tranh bat dau. Tuy nhién, khi cac tau ngdm Puc bat
dau danh chim cac tu cta Anh, ngudn cung cap tra trd nén it hon
va gia tra ting dang ké.

Dé ddi pho vaoi su khan hiém cua tra, chinh pha d3 phan loai n6 1a
mot thir xa xi phAm va bat dau han ché phan phdi cho dan thudng.
Su phan tng dit doi ctia cong dong sém cho thiy rd rang tra s& phai
duoc phan loai lai nhu mdt nhu cau co ban, can thiét dé duy tri tinh
than quoc gia. Chinh pht sau d6 tiép quan tat ca viéc nhap khiu tra,
¢ dinh gia va kiém soét viéc ban hang. Dén nim 1918, tit ca céac
loai tra c6 san & Anh déu duoc chinh pha s¢ hitu va dap (g voi ty
1¢ hai ounce tra mot nguoi mdi tudn. Nam 1919, sau khi chién tranh
két thuc, cac cudc dau gia binh thuong da duogc ndi lai va muc tiéu
thu d3 tang 1én ba ounce tra mdt dau nguoi mdi tudn vao nim 1931.
Trong khi ca hai cudc chién tranh thé gidi déu co tic dong dén viéc

tiéu thy tra, mot sd thir khong bao gid thay doi va ngudi Anh tiép



tuc nhap khau tra voi te d6 vo cung to 1on. Chu yéu thong qua
nhitng nd luc cta cac don dién thudc s& hitu cua Anh, 470 triéu
pound tra An Do dd duoc hai vao nim 1945, bat chip sy hdn loan
tai An trong Thé chién thr II. Pay 1a vu tra 16n nhat tr An Do va
191 nhudn tir tra cua Anh tang 200%.

TRA G HOAKY
Tra ¢ nwéc My thudc dia

Khi nguoi Ha Lan truyén ba tra khip thé gidi trong thé ky 17, Peter
Stuyvesant, toan quyén Ha Lan tai cac thuoc dia My, di mang tra dén New
Amsterdam 1an diu vao ndm 1647 - mudi ndm trude khi né duge gi61 thigu
tdi Luan Pon. Nhitng ngudi dinh cu dau tién nhanh chong hoc cach yéu tra
cua ho. Sau khi New Amsterdam bi ngudi1 Anh chiém dugc vao nam 1674 va
dat tén lai 1a New York, cadc quan ca phé va khu vuon ti€u khién cta Anh da
duogc dua dén Tan Thé Gidi.

Nim 1678, William Penn thanh 14p Philadelphia. Cac bai viét va nhat ky
ctia William cho thay tra 1 thirc udng wa thich cua dng. Ong viét rang nhiing
chiéc tach chira day tra 1a “nhitng chiéc tach 1am cho nguoi ta vui vé nhung
khong lam nguoi ta say sua”. Vao thip nién 1690, ca hai loai “tra xanh va tra
binh thuong” da dugc quang cao trén cac bao & Boston. Nam 1757, George
Washington dugc biét 1a di dit mua sdu 4m tra va muoi hai pound tra, bao
gdm ca tra hyson ndi tiéng luc bay gio.

Su pho bién cta tra co tim quan trong 16n, tit nhién, v6i tu cach 1a mot
biéu twong ctia Cach mang Hoa Ky. Thué tra ma Qudc hoi dang ap dat tai
chinh dat nuéc ciia ho ciing dugc ap dung cho ngudi My, voi két qua tham hai
cho nguo1 Anh.



R ]

e . e

—— A a = =
o u; Sy

i, P

o ;J'::r- qu{!'f' .faj.;Jrﬁ-f: Fid i - '.‘4“-’”.-;: # J‘i.rin-'fw-r;:'{ .f.;':rr -ff:’l:‘*-rrr{'.- .f,"'f ;.-Hf‘:a;.":f"'r'-

Mot birc tranh biém hoa chinh tri nim 1774 ctia Paul Revere vé viéc phan déi tra: Tra bi ép xudng cd
hong nudc My.

Vao ngay 16 thang 12 ndm 1773, mot nhom nhirng ngudi dan thude dia tirc
gidn da tap trung tai cau cang Griffin & Boston, cai trang thanh nguoi da do
ban dia My. Ho 1én ba tau ctia Cong ty Pong An va ném hang tra vao Cang
Boston dé phan ddi viéc danh thué khong cong bang. *
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Nhitng hanh vi ndy va cac li do khic cubi cung d3 din dén Chién tranh
Céach mang. Trong mot thdi gian, udng tra duoc coi 1a khong yéu nudc, va cac
cong dan thé hién su tng ho bang cach chuyén tir tra sang ca phé hoic cac do
thay thé khac. Sau “Tiéc Tra Boston”, cac cd gai tré ctia Boston di ky cam
két sau:

Chung t6i [a con gai cia nhitng ngudi yéu nude, nhitng ngudi da va dang xut hién vi loi ich

chung, va véi tu cach 1a hdu dué ctia ho, chiing t6i v6 cting han hanh dugc tham gia cung ho

trong vi€c tir choi udng tra nude ngoai, voi hy vong vo hi€u hoa mét ké hoach cd xu hudng

tudc doat tat ca nhitng gi ¢6 gia tri cho cudc song cia ca mot cong dong.

Sau chién tranh, moi nguoi lai tiép tuc uéng tra, va roi Hoa Ky cling gtri
tau dén Trung Qudc dé bat dau nhap khau tra truc tiép. Tra khong bao gid tré
thanh ndi 4m anh qudc gia & Hoa Ky nhu & Anh - dudng nhu ca phé da hoan
thanh vai trd d6 - nhung Hoa Ky d4 tham gia rat manh mé vao thuong mai tra
tir dau thé ky 19.



Cac Ong hoang Thuong gia ciia Tan thé giéi

Ba triéu phu dau tién ctia My, T. H. Perkins ¢ Boston, Stephen Girard &
Philadelphia va John Jacob Astor & New York, da c6 dugc van may tur
thuwong mai tra Trung Qudc vao dau thé ky 19. Nhitng doanh nhin nay di mua
tra truc tiép tir Trung Qudc va mang dén My, bo qua Cong ty Pong An hiing
manh.

John Jacob Astor, dic biét, da kiém dugc mot khoi tai san khéng 15 thong
qua thwong mai. Ong bat dau vao nam 1808 véi Cong ty Long thi Hoa Ky,
sau d6 mua nim thuyén cao téc va giit doc quyén vé budn ban 16ng thi dén
Trung Qudc. Ong mang da hai ly va rai ca dén Trung Qudc r6i trd vé voi lua,
tra, va do tra. Nguoi ta noi rang mot phan thanh cong clia 6ng ndm & chd ong
d3 bu dap cho sy thiéu hut thuong mai bang vang, chir khéng phai thuéc phién
va ong di sir dung nhitng con thuyén nhanh nhit c6 san tai thoi diém d6. Khi
giao dich 16ng thi bat dau giam vao nam 1810 va tra tir An Do bat dau cat
giam loi nhuin ctia 6ng tr Trung Qudc, Astor chuyén sy tip trung sang bat

dong san & New York, noi 6ng kiém dugc con nhi€u tién hon.



John Jacob Astor

Phong tra



Budc ngoit ctia thé ky trude tai My da ching kién sy gia ting vé tinh phd
bién cua tra, din dén cac “phong tra” moi, hay cac quan ca phé nhé phuc vu
tra va do an nhe vao gitra budi chiéu. Nhidu phong tra trong sb niy c6 thé
duoc tim thdy trong cac cira hing bach hoa xuat hién 1an dau tién vao nhiing
nam 1890. Ubng tra sau khi mua sam tré nén kha thoi thuong. Thang 3 nim
1908, Harper s Bazaar* c6 mot doan ngin viét vé cac phong tra: “Ngiy nay,
vao gid udng tra, cac xe ngua thanh lich dugc kéo dén trude phong tra; bén
trong, tiéng nhirg d6i gidy cao got vui vé trén san bong loang hoa 1an véi
mui troi ca hoa dong thio va tiéng xao xac cua nhiéu chiéc vay. Uong tra 1a
thoi thugng & New York!”

NEW YORKS
FAVORITE
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“Trong khi d6, chung ta hiy uéng mot ngum tra. Anh sang ruc r& ciia budi chiéu dang lam bimng séng
nhiing cay tre, tiéng sudi ri rao reo vui, tiéng xac xao ciia théng nghe thiy trong 4m dun nudc. Chung ta
hiy mo vé nhitng phii du, va nan lai trong cai phi Iy dep d& cua van vat.”

- Kakuzo Okakura, Tra Thu (1906)

T4t nhién, chi nhitng ngudi gidu méi c6 thé ra ngoai vao gitra ngdy va ghé
tham phong tra. Tra, gidng nhu tai Anh, d3 trd thanh mdt yéu t6 quan trong
trong cudc séng cua nhitng ngudi gidu cd. Chiang miy chdc, cic quan tra,
phong tra va quan ca phé moc 1én khap ving néng thon, dic biét ¢ nhitng khu
vuc thudng xuyén c6 khach du lich. Pay 1a két qua truc tiép cho tinh yéu cua
M§ v6i 6 t6. Cac co so tra da duoc chirg minh 1 diém dén tuyét voi cho 16p



nguoi an khong ngdi roi nhan tan. Phu nit dic biét thich sy tu do khi di vé
nong thon, noi nhirng phong tra nho rat phd bién. Nhitng quan ca phé hodc nha
hang nhod phuc vu bita an nhe va tra, dong thoi cung cap nude giai khat cho
khach du lich. Mot bai bao trén Tap chi Good Housekeeping magazine vao
thang 7 ndm 1917 viét rang, “Cho dén khi 6 t6 dan dan chuyén tir ting 16p
sang trong xa hoa sang giéi can lao, cac cira hang tra chi thanh cong & céc
thanh phd 16n. Ngay nay, ching nd rd tai nhitng thon lang nhé nhit va pho
truong nhitng chiéc 4m dong va binh tra xanh trén moi néo xa 19.”

Vao dau thé ky 20, nhirng phong tra tot nhit dugc tim thay trong cac khach
san 16n, noi phuc vu tra chiéu cho khach thué va khach ngoai. Mdt trong
nhitng phong tra ndi tiéng nhat 12 phong tra Palm Court tai khach san Plaza ¢
New York, m¢ ctra vao nam 1907. Phong tra xinh dep nay dugc md phong
theo khu vuon mua dong cua khach san Carlton & Luan Bon. Cac phong tra
khach san thudng to chirc nhitng budi vii hoi tra rat hoanh trang v6i dan nhac
day du, trong thoi ky tién Thé chién thi 1.

Poi méi

Ngudi My noi tiéng vi nhitng cach tin sang tao ctia ho vao dau thé ky, va
tra ciing khong tranh khoi niém dam mé 1am cho moi thir trd nén mdi me, dé
dang va béng cach nao do tot hon mot chat. Vi du, viéc phat minh ra tai tra
dau tién duoc cho 12 bdi Thomas Sullivan tai New York. Sullivan 1a mot
ngudi moi 14i budn ban ca phé va tra, gidng nhu nhitng nguoi khic trong
throng mai, 6ng thudng xuyén giri mau tra cho cac thwong nhan khac nhau.
Nam 1904, nhu mdt cach cit giam chi phi, 6ng quyét dinh dit mot nham tra
rdi vao thi lua khau tay, thay vi trong cac hop thiéc nhé nhu thong 1¢ khi do.
Phan hoi rat nhanh chong va nhiét tinh. Moi ngudi yéu thich su dé dang cta
nhirng ti tra nho ndy - rat d& dang don sach! Thomas Sullivan nhan ra rang

ong da c6 mot ¥ trdng vang va chang bao l1au bat dau san xuat ti tra.



Tuy nhién, c6 van dé véi nhitng tai tra dau tién nay, diéu quan trong nhat
1a thiéu khong gian dé tra bung ra, han ché su téa huong. Giai phap 1a str dung
14 va mAu tra nho hon, bao gdm ca tra vun va bui, bdi vay trong nhiéu nim,
nude tra pha bang tai kém hon nhiéu so voi pha tir tra roi.

Tinh hinh d3 dugc khic phuc, mot phan, vao nim 1952, khi cong ty tra
Lipton phat trién mot chiéc tii bén mit ma ho di duoc cip bang sang ché véi
tén goi Flo-thru. Qua nhiéu nim, nhitng chiéc thi da duogc cai tién tot hon, va
loai tra ngon hon dugc bo vao thi, khién tai tra ngdy cang tré nén phd bién,
khong chi & Hoa Ky ma con & Anh. Theo Hoi dong tra Lién Hiép Vuong
Qubc Anh, vao ndm 2005, 96% tra dwoc bén tai Anh & dang ti tra. Tuy
nhién, van c6 nhitng ngudi theo chil nghia thuan tiy tin nhiém tra roi va khinh
mi¢t tai tra.

Hoa Ky ciing da dugc ghi nhan véi viée “kham phd” ra tra da ngot. Mac
du sy doi méi nay thudng duge coi 1a cua Richard Bloechynden, mot nguoi
ban hang tai Hoi chg Thé gidi St. Louis nim 1904, ngudi ta thuc sy di udng
tra lanh, ngot & My trong nhiéu ndm trude do. Tuy nhién, viéc phuc vu tra da
ctia 6ng Bloechynden tai Hoi cho Thé gidi da giup nhiéu trong viéc pho bién

va quang ba cach uong tra maéi nay.

Theo Linda Stradley, tic gia sach day niu an va chuyén gia am thyc dia
phuong, cong thirc phuc vu tra lanh da c6 tir thé ky 19, khi ca sach nau dn ctia
Anh va My déu cung cip cong thirc ruou pAn* tra xanh lanh - tra xanh pha véi
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s6 luong 16mn rugu. Mdt trong nhitng cong thirc tra den ngot, lanh dugc in dau
tién dd duoc tim thay trong cudn Sdch ndu dn kiéu Boston cia ba Lincoln:
Phdi lam gi va khéng nén lam gi trong ndu dn, xudt ban nim 1884. Ba
Lincoln, giam déc Truong Day Nau An Boston, di chi ra rang - tri ngugc
v6i niém tin cta dai chung - Tra lanh, tra ngot khong chi 1a thirc ubng danh
cho nguoi mién Nam.

Bang chimg bo sung rang tra da da co tir truéc Hoi cho Thé gidi St. Louis
1904 xuit phat tr mot bai bao trén tap chi Nevada Noticer, c6 nién dai tu
nam 1890. Bai bao mo ta cudc gip g& clia cac cyu chién binh Lién Minh tip
trung tai Nevada, Missouri, cho mdt chuyén da ngoai khé)ng 16 ¢6 kém theo
“11.000 pound thit bo, va 880 gallon* tra d4”.

Tra & Hoa Ky ngay nay

Pit mua mot tach tra da timg 13 viéc don gian! Trong nhiéu thap ky, cac
lya chon tra cia My chi gio1 han & cac tii Lipton hodac Tetley, nhung ngay
nay, c¢6 vo sb ching loai, kiéu, hon hop va nhin hiéu tra dé lua chon. Nudc
My da tr&d nén yéu thich hwong vi ctia tra. Thi trudong tra nam 2005 & Hoa Ky
la 6,8 ty dola, du kién s& dat 10 ty d6 vao nam 2010.

Trudc Thé chién thi II, 40 phan trim tat ca cac loai tra ngudi My uéng 1a
tra xanh. Tuy nhién, bau khong khi chinh tri trong chién tranh bat dau thay doi
diéu nay, khi ngudn cung tra xanh tir Trung Qudc va Nhat Ban bi cat dut, trong
khi cac dudng cung cap tir An P va Tich Lan van mé. Boi vi An Do da va
van san xuit tra den, ngudi My chuyén sang udng tra den. Xu hudéng nay chi
vira méi bat dau dao nguoc trd lai, la két qua cho su phé bién vé 1oi ich cua
viéc ubng tra xanh ddi véi strc khoe.

Mic du tra chac chan 1a dang tré nén pho bién & Hoa Ky, né chi ding thir
sau trong s6 cac loai d6 uéng dugc tiéu thu nhiéu nhat, sau nudc, nude ngot,

ca phé, bia va sita. Phan 16n tra ma nguoi My udng (85 phan trim) & dang tra
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da, mic du co sy gia ting 1on trong viéc udng tra truyén théng. Vao nim
1995, South Carolina, qué huong ctia don dién tra duy nhat thianh cong vé mit
thuong mai & Hoa Ky, da tuyén b tra 13 “thirc udng hiéu khach” chinh thic
ctia tiéu bang ho - va mdt cdc tra da 1a dinh nghia vé sy hiéu khach trong dau
ho.

Nguoi My ludn bi thu hat béi su tién loi, do 1a 1y do tai sao tai tra nhanh
chong duoc wa chudng. Sy tién 191 gio day da c6 mot budc tién khac véi cac
loai tra dong chai sin sang dé udng rat phod bién ngay nay. Nguoi My khong
bao gid chip nhan quan niém dirng lai vao giira budi chiéu dé udng mot ly tra.
Tuy nhién, khi c6 thé léy mot chai hoac mot lon tra va tiép tuc cong viéc, cong
nhan My tré nén thich thi hon véi ¥ tudng ubng tra. Hap dan nguoi tiéu dung
ngay cang quan tdm dén stc khoe, nhicu cong ty dong chai 16n di thém ca tra
den va tra xanh hodc cac hdn hop tra vao san phim ho cung cip. Mic du cac
chit co loi duoc tim thdy trong tra, chang han nhu polyphenol va chit chong
oxy hoa, bi giam di dang ké trong tra dong chai so v&i tra mdi pha, nhitng
loai tra pha sdn nay van tot hon cho ban so v6i nudc ngot.

Song song véi tinh hinh & Luan Pén vao cudi thé ky 17 va dau thé ky 18,
tra cling thuong duoc tim thiy tai cic cira hang ca phé. Xu hudng nay bat dau
v6i chai, mot hdn hop tra den, sita va gia vi, va tiép tuc bao gdm nhiéu ching
loai tra, tur tréng dén xanh, den va nhiéu hdn hop khac.

Sy phd bién ctia Tra c6 thé duoc thdy tir sy hién dién ngay cang ting cua
no trén cac phuong tién truyén théng. Tir cac bai viét trén bao va tap chi vé
loi ich tiém ning d6i véi strc khoe cua tra cho dén nhitng quang cdo chio moi
vé huong vi thom ngon, tra dudng nhu ¢ khap moi noi, va nhan thirc ciia quic
gia vé tra chic chin dang gia ting. Ngdy nay cac nha tiép thi str dung cach
tiép can vé “16i séng lanh manh”, nhin manh vao cam giac ma viéc ngé)i

xuéng uéng mdt tach tra co thé mang lai. Tra goi ra mot thir gi d6 lanh manh



va bo ich, mét thir hoan toan mdi nhung van nhuém mau truyen thong, mot thi

gi d6 tir ton, yén binh va chanh niém.



CHUONG 10
Tra hom nay va mai sau

“Udng tra ctia ban tir tir va cung kinh, nhu thé né 13 tryc trai dat xoay cham, déu déu, khong
voi va hudng toi tuong lai”.
- Thién sw Thich Nhdt Hanh

Ai udng tra?

Theo Uy ban Tra Quéc té, san luong tra toan cau tiép tuc ting. Trong hai
muoi ndm qua, né d ting gap doi. Nam 2015, san luong 1 5.305 tan.

Ai ubng hét sb tra san xuit ra? Theo thir tu tong mirc tiéu thy, Trung Qudc
gitt vi tri hang dau, sau d6 1a An P, Thdé Nhi Ky va Nga. Trung Qudc clng
v6i An Do va Thé Nhi Ky ubng nhiéu hon phan con lai ctia thé gisi cong lai.
Trong ndm 2015, Trung Qudc di tiéu thu 1.812 tan tra. An Do da udng 948
tan va Tho Nhi Ky, noi van c6 mirc tiéu thy binh quan dau ngudi 10n nhat, da
udng toi 253 tan. Luong tiéu thu cua Thoé Nhi Ky 1a 3,14kg (7 pound) tra mot
ngurdi moi nim.

Pang ngac nhién, Ireland trugt tir vi tri cta nd nhu 1a quoc gia ubng tra sb
mot (dua trén sb liéu théng ké binh quan dau ngudi) xudng vi tri thi nim.
Vuong quc Anh ciing vay, ho udng it tra hon, nhung su tiéu thu tra ¢ Trung
Qubc dang ting 1én nhanh chong, dic biét & ting 16p trung luu. Mic du Hoa
Ky va Canada duoc coi 1a cic qudc gia udng ca phé chu yéu, tiéu thu tra &
Hoa Ky dang ting nhe 1én 0,41 kg (14,5 ounce) mdt ngudi moi nim. Tam
muoi phan trim sb tra dugc udng & Hoa Ky 13 tra den va tdm muoi phan trim

duoc udng dudi dang tra da.

Ai trong tra?



C6 ba muoi 1am quéc gia san xut tra trén thé gidi, nhung tim muoi phan
tram tra duoc trong & nim qudc gia top dau. Trung Qudc 13 nha dan dau mai
(va di trai qua su ting trudng san xudt 16n trong nim 2015), tiép theo 13 An
b0, Kenya, Sri Lanka, Tho Nhi Ky va Viét Nam. Nhung ty 1€ san XuAt khong
6n dinh dan dén gia tra ciing vay. Thoi tiét xau 1a mdt yéu t6 rat 16n trong viéc
trong va san xuat tra. Vi du, san xuat tra cua Sri Lanka that thuong trong vai
nam qua. Thoi tiét khé han ndm 2016 1am chim san xuit, sau d6 sat 16 va 1d
lut ndm 2017 cling 1am giam san luong.

Kenya tiép tuc 1a nha xut khiu tra 1on nhat thé gigi véi 25% thi trudng.
Trung Qudc hién chiém 18% tong luong xuat khiu tra toan cau (chu yéu 13 tra
xanh). Sri Lanka nim giit 17% thi truong, tiép theo 1a An Do & mirc 13%,
Viét Nam 7% va Argentina 4%. Hoa Ky 14 nudc nhap khiu tra 16n thir ba trén
thé gidi, sau Nga (1) va Pakistan (2).

Mot khay dé hai tra bang tay (theo ban vé ciia C. A. Bruce, 1838 va J. — C. Houssaye, /843)



“V61 mot nguoi co stic khoe tot va khong co bat ky ddc thu ca nhan nao ve than kinh... viéc udng tra,
ca phé va ca cao vira phai khong c6 hai. Phan nhiéu nhiing di€u dugc ndi vé viéc nay 1a nhitng 161 khon
khéo, va dugc truyén ba thuong xuyén dé c6 mot ket thic thuong mai hoan toan ich ky.

— G. F Lydston, bac sty khoa, Chicago, trén to New York Herald, ngay 2 thang 12 nam 1905

Cong nhan

Tra 1a mot loai cay trong rit ton cong stirc dé phat trién. Mic dit may moc
duoc st dung dé hai 14 ¢ nhiéu don dién, hau hét tat ca cac loai tra chat luong
cao nhat van dugc hai bang tay, gidng nhu ¢ Trung Qudc gan hai nghin nim
trudce, ¢d nghia 13 hau hét nhitng ngudi trong tra van can mot luc luong lao

d6ng 16n. Phu nit chiém mét phan 16n trong luc luong lao dong ndy.



Hai tra can c6 do chinh x4c, vi chi ¢6 14 va chdi trén cung dugc hai cho
cac loai tra ngon nhat. Mot nguoi hai tra gidi cling phai nhanh chong hoan
thanh han ngach hang ngay cua minh. Mot nguoi hai ¢ kinh nghiém thuc hién
dong tac hai khoang nim muroi ngan 1an mot ngy va thudng thu hoach it nhat
54 kg (119 pound) mdi ngay. Nhitng chiéc 14 duoc hai bang ngon cai va ngon
trd, sau d6 ném vao mot cai gio mang trén lung nguoi hai tra. Chiée gio 1a vat
chira duy nhat cho 14, nghia 1a nguo1 thg phai mang toan bd trong lugng trén
lung.

Cong viéc lap di 1dp lai nham chan, diéu kién thuong xuyén kho khin va
thoi gian lam viéc theo quy dinh kéo dai. Piya Chatterjee, taic gia cua Mot
Thoi cho Tra: Phu nit, Lao dong, va Chinh tri thoi (hau) Thuodc dia o Pon
dién An Dé, da song trong cac don dién tra & Dooars, An D0, trong nhiéu
mua. Co viét vé nhitng lao dong nit trong mua hai tra nim 1990, nhirng ngudi
da ro1 nha cua ho luc 6 gio sang, hai 1a dén 11 g10, sau do di bo hai dam dén
mot tram kiém soat, mang theo gié day nhiing 14 tra ning tir 30 dén 35 kg (66
- 77 pound). Sau mot lat nghi ngan ngi trong khi ngudi ta can va kiém tra 1a

tra, ho di bo trd lai canh dong cho mot budi hai tra chiéu.
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Dénéién vé xuong tra Wanajasa khoang nim 1836; theo ban phac thao cta Jacobson.

Nam 2016 da chimg to 1a mot ndm phé ky luc clia san xut tra tai An Do,
v6i muic ting 22,4% luong xuat khau sang Nga. Bat chap sy bung nd kinh té
ndy, hoan canh cta cac cong nhan tra & An Do van am dam. Vao thang 11 nim
2016, mdt bai bao cua BBC da bao céo réng cac diéu kién cho cong nhan tra
An Do van con rét so sai, bt chép nhitng 101 hira céi thién tir cac chu don
dién. Tai Assam, diéu kién dic biét toi té khién cac gia dinh thuong mac bénh
va suy dinh dudng. Ciy trong thuong dugce phun thube ma khong c6 su bao vé
cho cong nhan va tré em doi khi lam viéc cung nguoi 16n.

Céac qubc gia khac ciing phai dau tranh v6i hoan canh kho khin dé co luat
lao dong cong bang va bao vé cho céng nhin tra. T6 chirc TAm nhin Thé gidi
tuyén bd rang cong nhan (tra) ngay nay thudc nhom ngudi thiét thoi va bi cach
ly nhat trong xa hi.






“Ubng tra va ca phé gy ra thuong ton it hon nhiéu so véi viéc an qué do - Mot diéu quan trong can
xem xét trong nhing ngiy nay, khi tré va gia déu mong muén c vé ngoai manh dé va khi an qua nhiéu

14 tat x4u chung nhit ctia mdi nhém.”
— Hugh A. McGuigan, Duoc si, Cir nhdn khoa hoc, Tién si. Bdac STy khoa, Chicago, Tap chi
Thuong mai Tra va Ca phé, New York, thang 4 nam 1930

C6 rét nhiéu nguoi va t6 chirc 1am viéc dé cai thién cudc séng cua cong
nhan tra. Pling dau trong s6 d6 1a Tea 2030, mdt dy an cua Dién dan cho
Tuong lai*. Tea 2030 1a mot dy an qudc té co sy tham gia cua cac thanh vién
trong nganh, cac t6 chirc phi chinh phi, cic to chirc phi loi nhuin va cac hoc
gia. Mot sb thanh vién thuong truc 1a Starbucks, Finlays, Taylors, T6 chirc
Thuong mai Cong bang va Hiép hoi Tra Pao dic. Y twong 1a cung cap nghién
ctru va hd tro dé gitp tao ra mdt tuong lai bén viing cho tra, voi mirc luong
cong bang cung diéu kién sdng va lam viéc 1anh manh cho ngudi lao dong &

tat ca cac quoc gia.

TIEU THU CO TRACH NHIEM

Déi v6i ngudi phuong Tay, tra ludn goi sy tao nhd, tinh té va sang trong.
Ngay nay, tra cling mang lai mgt anh huéng ém diu va lanh manh - mot loai
thudc giai doc cho cudc doi ban ron ma ching ta dang song. Nhung, nhu da
xay ra trong sudt lich sir, hdu qua nguoi khic phai ganh chiu khi ching ta mua
nhitng hang héa nhur vay dat hon nhiéu so v&i gia tién ching ta tra cho chung,
Tuy nhién, trong trudng hop cua tra, co nhirng cach dé nguoi tidu ding co thé
mua hang mot cach dao dirc va trach nhiém - va van mua nhiéu tra nhu ho
mubn.

T6 chirc Thuong mai Cong bang cung cAp mot chuong trinh ching nhan
giup nhitng gia dinh nong dan & cic nudc dang phat trién tiép can truc tiép
vo1 th truong quéc té va nhan duoc mirc gia hop ly cho céac san phém cua ho.
Muc tiéu 1 cung cip mdt cudc song tét hon cho néng dan va ngudi lao dong.

Tra 1a mot trong nhitng loai san phdm phat trién nhanh nhat ctia T chirc


https://calibre-pdf-anchor.a/#a79

Thuong mai Cong bang. Nhu dy doan, cac san pham Thuong mai Cong bang
thuong dat hon cac san pham khong dugce ching nhan vi hau hét cac nha san
xuat dugc ching nhin boi Hiép hoi khong duoc hudng loi tir hiéu qué kinh té
vO1 cung mot quy mo nhu cac cong ty 16n hon, va vi ho dua ra mirc luong
cong bang cho cong nhan. Pé co danh sach day du cac thuong hiéu da nhin
duoc Chirng nhan Thuong mai Cong bang, hiy truy cdp trang web ctia to chirc
Thuong mai Cong bang My tai www.fairtradeamerica.org. Mot co quan gidm
sat khac cua nganh 1a Hi€p hoi1 Tra Pao duc, theo doi cac diéu kién séng va
lam viéc & cac co s& san xuat tra dé dam bao cac thanh vién tham gia san
xuat tra theo cach co trach nhiém v&i xd hoi. Nhitng co s¢ trong tra tir gan
nam muoi qudc gia khac nhau 13 thanh vién cua to chirc nay va cho ra doi cac

thuong hiéu tra noi tiéng.

TUONG LAI CUA TRA

Tra phai doi mit véi nhiéu thach thire va sy bap bénh trong twong lai. Tra
1a cay duogc trong ¢ nhitng ving dic biét dé bi bién d6i khi hau, do d6 viéc
thay d6i mo hinh thoi tiét s& tiép tuc gay kho khin cho sy ting trudng. Nhing
thay d6i trong co gidi hoa ciing s& tao ra cac thach thirc cho chi so hitu don
dién va cong nhan. Va di nhién, sy hay thay d6i vé nhu cdu ctia nguoi tiéu

dung sé& luén kho dé dy doan.


http://www.fairtradeamerica.org/
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Mot danh muc tra (1841)

Nhung tra da 1a mot thtr thiét yéu trong cudc sdng ctia con ngudi hing
ngan nim nay va hy vong s& tiép tuc nhur vay cho cac thé hé sau. Néu ca nganh
cong nghiép cung 1am viéc dé trong tra theo cach bén virng v6i moi trudng va



san xuat no trong khi van cung cap céac dieu kién song cong bang cho ngudi

lao dong, thi tra c6 thé trd thanh cay trong cho moi thoi dai.



__ PHULUCA
CAC QUOC GIA TRONG TRA

TRUNG QUOC

Viéc san xudt tra cta Trung Qudc mang tinh huyén thoai theo nghia den.
C6 nhitng tin dén va ciu chuyén vé cac khu vuon thiéng liéng ctia Trung
Qudc, noi ma trong hang trim nam, néu khéng phai hing ngan nim, san xuét
tra chi danh cho hoang dé va triéu dinh cua ngai. Ngay nay, cac loai tra dic
biét dugc trong va san xuat chi danh cho cic quan chitc cao cdp nhit ciia
bang. Khong ¢6 du khach nao dugce phép vao nhiing khu vuon thiéng liéng
nhat ndy, va khong gi c6 thé duoc phép 1am anh hudng dén do tinh khiét cua
tra. Mot s loai tra huyén thoai dugc san xuét trong nhitng khu vuon nhu vay
bao gém Pei Hou, loai tra xanh dugc don 1a tré)ng trong mot vuon tra chi co
thé dén duoc bang mot chuyén di bd vat va nim gid dong ho.

Cho du nhitng chiéc 14 dugc trinh nit mang ging tay trang hay do cong
nhan vat va trong nhitng vuon tra rong 16n ¢ Trung Qudc hai, qudc gia ngudn
gbc clia tra ndy van tao ra mot sb loai tra ngon nhit thé gii. Trung Qubc san
xuat cac loai tra xanh, tring, 6 long va den c6 chat luong tuyét voi. Tra den &
Trung Qudc thudng duoc goi 13 “hdng tra”.

Tra duoc trong & mudi tim ving ctia Trung Qubc. Nam tinh chinh 1a
Chiét Giang, Hb6 Nam, Tu Xuyén, Phuc Kién va An Huy. Vu dau tién duoc
chon, hodc hai, tir gitra thang 4 dén giita thang 5 va chiém hon 50 phin trim
téng thu hoach trong nam. Vu thir hai dugc thyc hién vao dau mua he va & mot

sO vung, vu thir ba dugc thyc hién vao dau mua thu.

PAI LOAN (FORMOSA)



Pai Loan dugc biét dén voi tén Formosa (mot tir co nghia 1a “dep d&”)
dudi sy cai tri cua Nhat Ban va da gitr 1ai tén nay dé chi cac loai tra hao hang
khac nhau dugc san xut trén ddo. Mic du ngudi ta di tuyén bd ring tra dau
tién dugc san xuat tai Dai Loan dugc lam tir cay tra dai, vao nhirng nam 1860
tra da duoc trong & d6 va tré thanh mot mit hang xuat khau quan trong. Loai
tra dau tién duoc san xuat 12 6 long, va cho dén ngiy nay d6 van 1a loai tra
chinh xuat khau tir Dai Loan,

Dai Loan c6 khi hau can nhiét d61 nhung tr hao c6 nhirng ngon nui cao.
Su két hop gitra khi hau va dia 1y nay tuyét voi dé trong cac ciy tra moc bui.

ANDPO

An D6 hién san xuit chi yéu la cac loai tra den, dac trung boi su dam da
va huong vi phong phi. Cac loai tra An D¢ khac nhau tir khu vuc nay sang
khu vuc khac, gidng nhu cac ving san xuat ruou vang khac nhau. Mdi ving
lai san xuat tra voi huong vi dic trung va doc dao riéng.

Darjeeling. Cac d6n dién tra Darjeeling ndm ¢ sudn phia nam cta diy
Hy Mi Lap Son thuoc mién dong bic An Po. Do cao trung binh trong ving
trong tra quan trong ndy 1a 2.134 mét (6.982 feet). Puoc coi 1a ruou sdm
banh cua tra, nhitng loai tra nay thuong 1a loai cao cap nhat hién co. Sy khac
biét trong tra Darjeeling dén tir muia thu hoach nhiéu hon 1a tir cac khu vuon
hodc don dién riéng 1é.

Assam. Khu vuc ndy nam & phia bac An D¢ trén mdt cao nguyén trén song
Brahmaputra. Day 13 ving trong tra 16n nhat thé giéi. Vu dau tién duoc thu
hoach bét dau vao thang 2, mac du vu thir hai, duoc thu hoach vao thang 5 va
thang 6, tao nén loai tra ngon nhit. Assam san xuat cac loai tra dam da, dung
v6i sita rat ngon. Tra Assam thuong dugc st dung trong cac loai tra hdn hop.

Nilgiri. Khu vue ndy ndm & ving doi nti mién nam An Do. Cac tinh chinh

bao gf“)m Kerala, Tamil Nadu va Karnataka. Nilgiri san xut céac loai tra nhe,



ngon, chi yéu duoc sir dung trong céc loai tra hdn hop.

NHAT BAN

Ving trong tra 16n nhat & Nhat Ban 1a Shizuoka, dudi chan nai Pha Si.
Hon mdt nira sd tra san xudt tai Nhat Ban dén tir khu vuc nay. Cac vung san
xuat tra khac bao gdm Kagoshima trén dao Kyushu va quan Uji cta Kyoto.
Nhat Ban san xuat chi yéu tra xanh nhung cling cung cap cac chung loai khac
nhau.

SRI LANKA (Tich Lan)

Tra tir Sri Lanka theo truyén thong duoc goi 1a Ceylon (Tich Lan), theo
tén cil cia hon dao, nhung vao ndm 2006, chinh pha Sri Lanka d3 quyét dinh
thay d6i truyén thong nay va st dung tén hién tai cta dat nude cho céac loai
tra. Pugc biét dén vai tén go1 “Hon dao cua Tra”, Sri Lanka c6 sdu vung san
xut chinh: Dimbula, Galle, Kandy, Nuwara Eliya, Ratnapura va Uva, mdi
ving san xudt tra v6i huong vi dic trung riéng. (Dé biét lich st ctia nganh
cong nghiép tra ¢ Sri Lanka, xem trang 222)

Ngay nay, Sri Lanka san xuat hau hét cac loai tra den, khac nhau vé huong
vi theo d§ cao ma ching dugc tré)ng. Tra c6 thé duoc chia thanh ba loai: Cac
giéng tra tréng 0 do cao dudi 650 mét (2.132 feet) c6 vi dam, manh va chu
yéu dugc str dung trong céc loai tra hdn hop. Cac khu vuc trung binh, tir 650
dén 1.300 mét (2.132 - 4.265 feet), va cac khu vuc cao hon, tir 1.300 dén
2.500 mét (4.265 - 8.202 feet) san xuit ra tra chat lugng ngon nht.

INDONESIA

Tra d3 dugc trong ¢ Indonesia ké tir khi ngudi Ha Lan dua cay tra Trung
Qubc dén cac dao vao nhirng ndm 1700. Nhitng nd lyc ban dau khong thanh
cong 1dm, nhung rdi cac d6n dién bat dau cho thay nhiéu hira hen hon khi cay



tra assam duoc sir dung thay cho giéng sinensis. Nganh cong nghiép tra
Indonesia gan nhu bi hiy diét hoan toan trong Thé chién tht 11, khi cac don
dién tra trai qua nhitng thiét hai to 16n. Cay tra da bi san phang, bi giy hoic,
ding nhét, bi bo roi. Cho dén nim 1984, Indonesia da c6 mot sy trd lai dang
ké dudi su bao tro cua Hoi dé)ng Tra Indonesia.

Hau hét tra trong & Indonesia ngay nay duoc ché bién dudi dang tra den
va st dung dé pha tron trong cac loai tra hén hop. Phan 16n tra Indonesia
tréng trén dao Java. Mac du duoc thu hoach quanh nam, chat luong tra t6t
nhat dugc chon 12 tra trong mula kho vao thang 8 va thang 9.

PONG PHI

Kenya san xuat nhiéu tra nhat trong s6 cic qudc gia ¢ chau Phi (va gin
day, nhiéu hon bat ky qubc gia ndo trén thé gigi). Tra duoc nguoi Anh gidi
thiéu vao ndm 1903, nhung lic dau chi & quy mo han ché. Hai cong ty clia
Anh, Brooke Bond va James Finlay, d4 thay d6i diéu ndy vao thap nién 1920,
khi ho c6 thé mua mot lwong 16n dat voi gia rat ré, mic du gay nén mot s6
tranh cdi. Dat dai & Kenya di dugc cap cho cic cyu quan nhan Anh sau Thé
chién thtr [, mot thuc té da khién cac chi s& hiru chau Phi phan nd rat nhiéu.
Hai muoi 1dm ngan miu Anh d3 dugc danh riéng cho viéc trong cay lanh, mot
ké hoach dugc co ciu béi naim muoi 13m cyu si quan Anh. That khong may,
thi truong lanh da sup dd, va toan bd doanh nghi¢p tan tac. Vung dat duoc
dua ra thi truong gan nhu khong c6 gi va nhanh chong bi cac cong ty James
Finlay (nay goi 1a African Highlands) va Brooke Bond (bay gid 1a mdt phin
ctia Unilever) vo 14y, ca hai cong ty déu quyét tim trong tra ¢ d6. Ving dat
ndy cia Kenya da duoc chimg minh 1a tuyét voi dé trong tra. Cac cong ty
khac cua Anh ciing bat dau mua dat va trong & Kenya, cho dén nam 1976, khi

chinh phu Kenya cudi cung da co6 thé chan dirng viéc md rong hon nira nganh



cong nghiép tra ctia Anh. Tinh dén nim 2000, céc cong ty ciia Anh di trong
hon ndm muoi ngin mau tra. Brooke Bond 1a chii s¢ hitu 16n nhat.

Nam 1976, Cong ty Bao hiém Quyén Phat trién Tra Kenya duoc thanh
1ap. T6 chirc nay, do Ngan hang Thé gidi tai tro, di khuyén khich ¢4 nhan cac
chii dat chau Phi trong tra. Mic du mdi cha dat chi tréng mdt luong nho,
thuong chi khoang modt miu, nhung rat nhiéu nong dan da tham gia vao du an
khién cac chu dat nho hién chiém 60% luong tra san xuat & Kenya. Thang 6
nam 2000 ching kién sy thay d6i cho nhom nay, khi né chuyén tir mdt co quan
can sinh (thugc s¢ hiru toan by hoac mot phﬁn cua chinh pht1) sang mdt cong
ty dai chung. Tén cong ty duoc doi thanh Co quan Phat trién Tra Kenya.

Tra chét luong cao nhit dugc san xuit & Kenya c6 vi hoi giéng tra assam.
L4 tra dugc thu hoach trong nhirng thang kho nhét, thang 8 va thang 9. Hau hét
tra Kenya c6 cht luong thap, duoc sir dung trong tra hén hop va tai tra.

NAM MY

Hoa Ky 1a nha nhip khau tra rat 16n tir Argentina, noi san xuat tra chat
lugng tir thip dén trung binh, ré tién, dugc sir dung trong tra udng lién, tra hdn
hop va tra tai loc. Cac don dién cua Argentina thuong dugc thdy & phia bic
cta dat nude trong mot khu vuc dugc goi 1a Missiones. Hau hét 14 tra dugc
bao quan theo cach co hoc, dan dén san pham chét lugng thap va ré hon. Tra
Argentina c6 thin cy ¢& trung binh, huong vi dit, véi mau sic ddm, phong

phu.

Noi vé hwong vi
Huong vi phu thudc vao phuong phap ché bién, nhung ciing phu
thudc vao bat ky yéu t6 nao khic, bao gdm ca ving trong ciy, thoi

tiét (lwong mua, nhiét 4o dao dong, v.v.), phu gia va huong li¢u



(thuong 1a tir hoa hodc thao mdc), cac loai dat trong vuon tra, tuoi
cua 1a tra khi dugc hai, thoi gian oxy hoa 14 tra duge cho phép,
loai cti duoc st dung trong qua trinh sdy, chuyén mon cua chu tra
va nhiéu thir khac. Va tat nhién, hwong vi phu thudc vao do tudi cua
tra, cach bao quan va cudi cung 1a cach pha. Ngay ca nhiing loai tra
chat lugng tot nhat cling s& c6 vi dang va kho chiu néu duoc G qua
1au. Hau hét nhitng nguoi udng tra c6 thé phan biét gitra tra den va
tra xanh, va nhiéu ngudi c6 thé xac dinh ving mién hoic qudc gia
cu thé 1a xuat xir ciia tra (vi dy, Nhat Ban so véi Darjeeling). Tuy
nhién, can c6 kinh nghiém va vi giac tinh t& dé c6 thé phan biét tra
“yu dau” véi tra hai sau do trong mua, hoac dé noi 1én su khac biét

gitra cac loai tra tir hai don dién khac nhau trong cung khu vuc.

HOAKY

Cay tra duoc gidi thiéu lan dau tién dén My vao nam 1799 do André
Michaux, mot nha thuc vat hoc ngudi Phap, nguoi da mang nhiéu loai cay dep
va ky la dén dat nudc nay. Tra duoc trong tai Middleton Barony gin
Charleston, South Carolina (hi¢n dang m¢ ctra nhu mot khu vuon cong cong
duoc goi 1a Middleton Place), va vao giita thé ky 19, noé duoc trong & nhiéu
noi trong tiéu bang. Mdt s6 nd luc da duoc thuc hién khi tréng tra thuong
mai, nhung tat ca déu that bai, do nhirng rui ro va tai nan cua con nguoi nhiéu
hon 1 do nhirng van dé vé lam vuon.

Mot nd luc dd dugc thuc hién boi Tién si Charles Shepard, nguoi da
thanh lap Pon dién tra Pinehurst tai Summerville, South Carolina, vao nim
1888. Pon dién nay da suy tan sau cai chét cia Shepard vao nim 1915. Nam
1968, Cong ty Thomas J. Lipton da thanh 1ap mdt trang trai tra thir nghiém,

kiém tra kha ning trong tra trén dao Wadmalaw tai South Carolina va thiy



rang tra thuc sy ¢ thé duoc trong thanh cong doc theo bo bién phia Nam nay.
Niam 1987, Mack Fleming, mot ngudi quan 1y tai Lipton, va d6i tac cua ong,
Bill Hall (mdt nha san xuAt tra thé hé thir ba), di mua trang trai nghién ctru va
thanh 1ap don dién tra Charleston. Sén phém cua ho, American Classic Tea,
cho dén nay, 14 loai tra duy nhat ting duoc san xuat thwrong mai tai My. Pon
dién Charleston md cira cho cac tour du lich cong cong vio thang 1 nim
2006.



PHU LUCB
NHUNG THUAT NGU CHUYEN NGHIEP PE
MIEU TA TRA

Gidng nhu cac thuat nglr dé mo ta ruou vang, nhitng thuat ngir dién ta cac
huong vi va séc thai tinh té ciia tra c6 thé hoi mo hd cho dén khi ban c6 nhiéu
kinh nghiém ném thir tra.

THUAT NGU MIEU TA TRA PA PHA

Aroma (Miii hwong). Thuat ngit nay chi tra da pha c6 mui nhu thé nao.

Body (P¢ ddm). Cach cam nhan chit 1ong trén ludi. Co thé 1a thoang
thodng, nhe, trung binh hoac dam. Mdt loai tra den dam da nhu Ky Mon dong
lai trén ludi, trong khi tra mau tréng vi thanh nhu Bac Kim thoang thoang,
duong nhu bay hoi ngay 1ap ttc.

Brassy (Chdt). Mot huong vi manh mé, thuong c6 chat dang. Diéu nay
xay ra khi 14 dé ché bién tra den duoc lam héo chua du thoi gian.

Brisk (Trong lanh). D& chiu, hwong hoi ndng.

Burnt (Khét). Tra khét c6 vi hoi gidng banh mi nuéng bi chay. Nguyén
nhan 13 do qua lira, day khong phai 13 mot dic tinh mong muén.

Coarse (Thé). Tra thd co vi axit rat rd, cling c6 mot chut ding,

Crisp (Sang khodi). Bay hoi nhanh chong trén ludi; mot chit lugng dugc
mong mudn.

Earthy (Pat). Huong vi dat c6 mot chiit 4am mdc, co thé do sdy khong
dung cach.

Flowery (Huwong Hoa). Tra hoa c6 mdt chat vi ngot cua hoa, nhu hoa cuc.



Malty (hwomg mach nha). Huong vi mach nha ¢ vi nhu rau xanh hap,
v6i mot chut mat ong va cam quyt, mot dic tinh mong mudn.

Mellow (Diu). Tra ém diu va tao cadm gidc dé chiu trong vom miéng.

Muscatel (Huwong Nho). Vi nhu nho Muscat (mdt trong nhitng ho nho lau
doi va pho bién nhat trén thé gidi). Thuat ngit nay thudng dugc lién két voi
cac loai tra Darjeeling.

Smoky (Hwong khoi). Co6 mot chit huong vi khoi hodc hic in. Thi du tra
Chinh Son Tiéu Ching duoc ché bién bang cach d6t cac khic cii va canh
thong dé tao nhiét cho qua trinh séiy kho, tao cho tra mot huong vi khoi dac
trung.

Sweet (Ngot). Mui vi ngot ngao, thuong 1a huong vi trai cay dé chiu, diu
diu.

Vegetal (Hirong cdy cé). Mot dic tinh mong muén cho tra xanh, ¢ huong
vi nhu ¢6 hodc tuwong tu nhu ming tiy hap.

THUAT NGU MIEU TA LA TRA KHO

Brown (Ndu). Pay 1a mot mau khong mong muén cho bat ky 14 tra nao,
bao gom ca tra den.

Chunky (Chdc mdp). Pay 1a mot thuat ngir tich cuc, miéu ta cac chdi 14
16n.

Golden tip (Chéi vang). Mot dic tinh tuyét voi cho cac loai tra, tra choi
vang tao ra mot loai nudc tra c6 mau hé phach.

Neat (Khéo). La tra phat trién can d6i va hap dan.

Stalky (C6 cuong Id). Thuat ngir ndy chi nhirng cudng 14 khong mong
muon cé cung voi 14 tra.

Stylish (Kiéu cdch). Mot dic tinh rat thuan loi; 14 tra ddc biét can dbi va
hap dan.



PHU LUCC
TRA TUYEN CHON VONG QUANH THE
GIOI

Mac du tra duoc tréng trén khép thé gi61, cac loai tra t6t nhat dugc cho 1a
chi moc & nam quéc gia, Sri Lanka, Trung Quéc, Pai Loan, An Do va Nhat
Ban. Cac qudc gia nhu Kenya va Argentina thudng san xuat loai tra chit
lwong tir thép dén trung binh dugc str dung trong cac hdn hop tra, tai tra hodc
tra bot ung lién.

TAt nhién, tra nao “t6t nhat” 13 mot van dé cua khiu vi, c6 thé phu thude
vao cac yéu té khong rd rang va ca nhan nhu tim trang ctia mot ngudi hay thoi
gian trong ngdy. Sau day chi 12 nhitng miéu ta chung vé mot vai loai tra c6
san. Cach tot nhit dé tim ra mot loai tra yeu thich la uéng nhiéu loai khac
nhau va can nhic. Nhdm nhap vui vé nhé!

NHOM TRA PEN

Stta 14 phu gia tot cho mot s6 loai tra den. Hiy xem cac chi giai bén
dudi:

Trong tiéng Anh, “c6 sira” thuong duoc ky hiéu 1a w milk (with milk) va
“khong c6 stta” duoc ky hi¢u 1a wo milk (without milk).

Assam (An D0o). Manh mé, rat dam da, duoc sir dung trong cac loai tra
hdn hop, hwong mach nha [c6 sita].

Ceylon (Sri Lanka). Sang khoai, d6 d¢am da tir nhe dén trung binh, ngot

[c6 sira hodc khong].



Darjeeling, vu dau (An Do). Huong nho ngot ngao, sang khoai [co sira
hodc khong].

Pién Hong (Van Nam, Trung Qudc). Pam da, the, sang khoai [khong
stra].

Ky Mén (Trung Qubc). Vi sau, dam da, co chat huong khoi [khong sita].

Kenilworth (Tich Lan). Trong lanh, manh m€ [c6 siia].

Chinh Son Tiéu Ching. Huong khoi, ddm da [c6 sita hodc khong].

Nilgiri (An DPo). Em diu, dam da, ngot ngdo, tra hon hop [khong sita].

Sikkim (phia bac Darjeeling). Huong trai cdy, ngot ngao [khong sita].

NHOM TRA XANH

Bancha (Nhat Ban). Tra ngon “hang ngay” cua Nhat Ban, mau vang nhat,
hoi ngot, huong co.

Dragonwell, hoic Long Tinh (Trung Qudc, Nhit Ban). Rét cao cap, mau
tuoi sang, trong lanh, ngot ngao.

Gunpowder, hay Thuéc siing (Trung Qubc, Nhat Ban, Tich Lan). Puoc
dat ten theo hinh dang vién dan ctia no; rat dam da, ngot ngao, huong co.

Genmaicha (Nhat Ban). Tron v&i gao ltrc rang; huong bap rang.

Gyokuro (Nhat Ban). Rét cao cép, nudce tra mau xanh nhat; huong vi bién.

Hojicha (Nhat Ban). Pugc ché bién tir 14 nuéng, nude tra mau hd phach,
hwong vi hat dé, rat dam da.

Hyson (Trung Quéc). Huong dat, do dam trung binh.

Matcha (Nhat Ban). Mot loai tra nghi 18, duogc nghién thanh bdt; nhe
nhang, ngot ngao.

Sencha (Nhat Ban). Tra ngon “hang ngay”, hoi chat, hoi ngot.



NHOM O-LONG
Formosa (Pai Loan). Sang khoai, d0 dam vira, huong trai cay.
Imperial (Pai Loan). Rat ngon, thoang vi mit ong, mau hd phach, nhe.
Thiét Quan Am (Pai Loan, Trung Qudc). Nhe, tot cho tiéu hoa.
Ngoc Bich Bong BPinh (Pai Loan). Sang khoai, huong hoa.

NHOM TRA TRANG
Bac Kim, yin zhen (Phic Kién, Trung Quéc). Nhe, huong cay co, hiém va
dat tién.

Mau Pon Trang (Trung Qudc). Nhe, nude tra trong, huong co.

Tra Long Tinh

Loai tra xanh goi 1a tra Long Tinh da dugc san XUAt trong nhiéu thé
ky tai Trung Qubc, va cling dugc san xudt tai Nhat Ban ngay nay.
N6 ¢6 mau xanh tuoi sang vo1 hwong vi trong lanh.

Truyén thuyét vé ngudn gdc ctia loai tra ndy co tir khoang nim 250
sau Cong Nguyén. Nong dan séng & lang Long Tinh, viing 1an cin
Hang Chau (nay 1a thii phi cta tinh Chiét Giang), tin rang c6 mot
con rong song dudi mot con sudi nio d6 gan lang. Khi han han xay
ra, mot ngudi nong dan da nho con rong giup d& ho. Sau khi 101 cau
khan dugc thuc hién, troi d6 mua ngay lap tirc va céac cay tra da
duoc ctru. Nhitng ngudi ndng dan lién dat tén loai tra tot nhit ctia

ho theo con rong.

TRA HON HOP



Phan 16n cac loai tra c6 sin trén thi truong hién nay 1a su pha tron cua
nhiéu loai tra khac nhau tr cac vung tréng khac nhau. Vi dy, tra English
Breakfast 1a tra dugc tao thanh tir sy pha tron ctia cac loai tra den tir Nilgiri
va Tich Lan. Tra Irish Breakfast, manh hon mot chut voi huong vi dam da
hon, bao gdm cac loai tra den tir Nilgiri, Trung Qudc va Assam.

Céc loai tra cling dugc pha tron v6i s6 lwong huong liéu bat ky tir trai
cdy va hoa. Earl Grey 1a mot loai tra Trung Quéc mau den c6 huong vi ciia
dau bergamot*. Cac huong vi dugc yéu thich dén tir hoa nhai, ddo, cam,

chanh, dam byt, cam bergamot, qué, vani va hanh nhan.

CAC LOAI TRA T NOI TIENG HON

Tra Pho Nhi

Mot trong nhirng loai tra khac thudng nhat 1a tra Pho Nhi ¢ dai cua Van
Nam, Trung Quéc. Mot s6 chuyén gia danh d4u nién dai viéc san xuit tra Pho
Nhi 1a vao thoi Péng Han (25 - 220 sau Cong Nguyén). Khong gidng cac loai
tra khac, tra Pho Nhi theo truyén thong duoc 1am tir nhitng chiéc 14 16n, gia
hon, dai va rong hon ban tay con ngudi. Van Nam, mot trong nhitng ving san
Xudt tra sém nhat ctia Trung Qubc, 13 mdt trong s it nhitng noi, néu khong noi
13 noi duy nhét, c6 nhitng cdy co thu c6 thé tao ra nhirng chiéc 1a nhu vay.
Nhiing chiéc 14 nay duoc bao phi bai 16p 16ng min va c6 thanh phan hoa hoc
khac véi 14 non.

Pho Nhi 1a mdt loai tra “song”, giong nhu sira chua, bao gom nhiéu vi
khuan va tiép tuc thay d6i, bién hoa khi c6 tudi. Nhitng vi khuan nay duoc cho
13 c6 nhitng ich loi rat 16n véi sire khoe, bao gdm viée giup giam cholesterol
va hd tro tiéu hoa.

Co hai loai hoac hang co ban cua tra Phd Nhi: xanh va ndu chin. Tra xanh
Pho Nhi duoc phép dé gia ty nhién. La duoc ép thanh banh hodc vién nhu
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vién gach, boc trong gidy hodc tre, va dé gia trong vai nim. Do am con lai
trong 14 du cho tra tiép tuc 1én men tir tir trong mot thoi gian rat dai. Cac vién
gach sau d6 dugc luu trir dudi long dat trong nhiéu nim dé dat ti sy hoan
thién.

Toan bo qua trinh c6 thé mit t6i ba muoi nam. Loai tra Pho Nhi tht hai
dugc ndu dé tang tdc d6 140 hoa. Hau hét cac loai tra Pho Nhi ndu chin dat t&i
dinh cao trong khoang mudi [am nam.

Phd NHi 13 loai tra duy nhét thuc sy cai thién theo tudi tac. O phuong Tay,
hau hét tra Pho Nhi dugc phuc vu trong cic nha hang va chat luong thuong
kém hon. Mot loai tra Pho Nhi ngon c6 hwong hoa thanh thoat.

Thiét Quan Am

Mot trong nhitng loai tra 6 long tot nhat hién c6 1a Thiét Quan Am.
Ban dau n6 duogc san xuit tai tinh Phac Kién cia Trung Qudbc, mic
du bay gio ciing duogc trong & Dai Loan. Mot truyén thuyét ké rang,
tir 1au dd c6 mot ngudi trong tra & khu vuc ndy cta Trung Qubc, goi
12 6ng Duy. Mdi ngiy, trén dudng dén chd nhitng ciy tra, ong Duy
di qua mot ngdi dén danh riéng cho Phat ba Quan Am, nit than ciia
1ong tir bi. Sau nhiéu nim bi lang quén, ngdi dén roi vao tinh trang
d6 nat, mot tinh hudng khién 6ng Duy budn ba dén ndi, ctr mdi
thang, vao ngdy mung mdt va ram, 6ng ding lai va thip huong tai
chila, ong ciing quét don dé giit nd sach sé nhét co the.

Mot dém, Quan Am xuat hién trong gidc mo ciia 6ng va ndi v4i ong
rang trong hang dong phia sau ngdi dén, 6ng s& tim thay mot kho
bau c6 thé ton tai qua nhiéu thé hé, nhung ong phai chia sé nd mot
cach hao phéng, 6ng Duy chay dén hang nhung tat ca nhitng gi dng
tim thdy chi 1a mot cay tra nho. Tuy that vong nhung ong van dit nd



trong khu vuon ctia minh va cham soc. Trong hai ndm, né da mang
lai mot catty (don vi do khdi lugng c6 & Trung Qudc va mdt so
nude Pong Nam A, bang khoang 1,3 pound) tra. Ong pha mét it tra
ndy va thiy nd c6 huwong vi tinh khiét, manh mé véi mui thom khac
thuong. Trong mdt vai nam, cay tra da sinh ra hai tram cay con. Khi
ong Duy bat dau ban tra, ong goi no 1a Thiét Quan Am, Phat Ba
bang sit cta long tir bi thwong xot, theo blrc twrong sit cua Quan
Am tai dén tho.

Chai

Chai 1 tir An D6 chi tra, nhung ngay nay thuat ngit nay chi mot thir nude
ngot dugc pha ché tir tra den, sita, duong va gia vi. Gia vi ctua Chai bao gém
thao qua, qué, ging, hat tiéu den, dinh huong, 14 nguyét qué An Do va hat
nhyc dau khiu.

Tra bong bong

Mbt tra m&i nhat bat dau & Pai Loan trong nhitng ndm 1980, khi nhirng
ngudi ban tra bén ngoai mdt trudng hoc bat dau thém nhing hat bang bot san
day mau den nhu ngoc trai va cac huong vi ngot ngao khac nhau cho tra lanh.
Hon hop pha ché nay dugc lac 18n, va nhirng vién ngoc trai lang xudng day ly,
trong gidng nhu bong bong. Cac tén khac ciia tra bong bong bao gom tra tran
chau, thirc uéng boba va mot s6 bién thé khac cua nhitng tén nay. Nhiing vién
tran chau duoc lam tir bot cu khoai mi tron vdi1 duong nau hoac caramel.
Chung c6 kich thudc béng mot vién bi nho va c¢6 do dac cua mot cuc keo déo
hoic keo mém khac.

Tra bong bong rat pho bién tai Pai Loan, Hong Kong va cac noi khac &

Pong Nam A, né ciing dang tiép tuc pho bién tai Hoa Ky.



Tra Sherpa

Day 1a mdt sy pha tron cua tra 6 long va tra Darjeeling, c6 hwong vi thom
ngon ngay ca voi nhiét do nudc thap hon. Piéu nay khién né that phu hop dé
duogc pha tai nhitng khu vuc dia Iy cao nhu & nha ctuia ngudi Sherpa trong day

Himalaya, no1 rat kho 1ay dugc nudc dun soi.



o PHU LUCD )
NUGC HAM THAO DUQC, HAY “TRA THAO
DUQC”

Tat cé cac loai tra déu dugc ché bién tur cay tra Camellia sinensis, nhung
co rat nhiéu loai khac van duoc goi 1a tra, mic du ching dugc lam tir cac
loai cdy khac va dugc goi chinh xac hon l1a “nude ham thao duge”. Hai trong
s6 nhitng loai tra noi tiéng nhat thudc loai nay 1a tra rooibos tir Nam Phi va
yerba maté tr Nam My, nhung c6 nhiéu loai tra thao dugc duoc lam tir thuc
vat trén khap thé gidi. Ching c6 nhitng loi ich phong phu cho strc khoe, tir
gan nhu khong c6 gi dén dang ké.

Xin luu y réng can than 1a diéu can thiét khi st dung hoac ti€u thu bat ky
loai thyc pham hodc d6 udng nao tir thyc vat. Tham khao ¥ kién bac sy trudc
khi quyét dinh liéu nudc ham thao dugc hay tra thao dugc ¢ an toan cho ban
hay khong.

TRA ROOIBOS

Hong tra, tra d6 moc bui hodc tra rooibos (phat 4m 13 roy-boss) duoc lam
tir 14 ctia mot loai cay c6 ngudn gbc Nam Phi, Aspalathus linearis. Chi méi
duoc gidi thiu voi phuong Tay twong dbi gan ddy, ngudi dan ctia ving nii
Cedarberg Nam Phi d3 biét dén né trong khoang ba traim nam tr& lai. Nguoi
dan ban dia da 1ay canh 14 va than cdy, roi dap hoic bam chung dé giai phong
d6 am. Sau d6, ho chit cac canh cdy da cit ngoai ning dé 1én men hodc oxy
hoa. (Con c6 ca hong tra “xanh”, trai qua mdt quy trinh ché bién twong tir nhur
tra xanh voi qua trinh oxy hoa han ché.) Mot khi kho, 1a duoc tha vao trong



nuée soi dé tao ra mot loai tra véi vi ngot rd rét va day du cac chat chong
oxy hoa.

Nhitng tuyén b6 vé strc khoe dbi véi tra rooibos bit dau vao nim 1968,
khi mot ba me tré cho dira con bi dau bung ctia minh uéng loai tra lam tr loai
cdy nay va thdy ring no ngay lap tirc lam dua tré d& dau. C6 4y lién truyén ba
vé no, va két qua kha dang khich 1€. Tra dugc cho 1a nhe nhang va t6t cho strc
khoe, mic du nhitng tuyén bd niy chuwa duoc chimg minh thong qua thir
nghiém chinh thirc. Ngoai ra, nguoi ta biét rang tra rooibos c6 nhiéu chat
chdng oxy hoa - it hon so Vi tra xanh, nhung nhiéu hon so véi tra den, va
khong c6 cafein, vi vy no co thé duoc tiéu thu véi sb luong 16n hon ma
khong co6 tac dung phu. Tra Rooibos thuong duoc pha tron véi cadc huong vi

khac nhu qua mam x61, hoa dam but, hanh nhan va vani.

TRA YERBA MATE

Tra thao dugc c6 huong vi manh mé nay dugc lam tir 14 kho cua cay Ilex
paraguariensis, moc ¢ nhiéu noi tai Nam My. N6 dd duoc st dung trong
nhiéu thé ky bdi nguoi ban dia, ho théy réng no gitp ho chéng lai sy mét moéi
va lam cho ho it bi anh hudng bo1 con khat va doi.

Theo truyén thong, tra yerba mate dugc d6 vao mot qua bau rong va udng
qua Ong hut, gitup loc ra nhitng miu 14 16n. Cac loai tra yerbe maté c6 vi nhu
tra xanh va ca ph¢, thém mdt chat khoi thude 14. Co mdt cudc tranh ludn dang
dién ra vé viéc tra yerba mate c6 chira mateine hay cafein khong, va su khac
biét giita hai loai nay 1a gi. Du ban goi no6 1a gi, chat c¢6 trong tra yerba mate

tao ra cac tac dung kich thich twong tu nhu cafein c6 trong ca phé va tra.

TRA THAO MOC NHA LAM
Tao. Mdc du “tra tao” thuong dugc tao thanh tr huong vi tao trong tra

den, cling c6 thé 1am ra mét loai tra thao moc tir tdo va hoa kho, tao nén mot



loai nude uéng khong chira cafein. Thém mot s6 luong tao kho, hoa dam but,
hoa ctic, va qua nam viét quat khd bang nhau. Tha vao nudc sdi va U trong
nam dén bay phut. Lam ngot bang mat ong, néu mudn.

Hiing qué. Str dung hai mudng canh 14 hiing qué tuoi. C6 nhiéu loai hing
qué khac nhau c6 sén. Hay thir nhitng loai phd bién hodc cac loai hung qué
v6i qué, chanh hodc hing qué cay. Pat ching trong mdt chiéc ndi khong phan
mg* va thém mot cbe nude soi; 0 trong nam dén sau phat. N6 sé& cho ra loai
tra cay rat tot dé gilt cho nguoi ta tinh tio, d6i khi ciing dugc st dung dé
chdng lai tic dong ctia chirng say tau xe.

Mdm x6i. Chon mot nim 14 xanh va dat chung vao noi. Thém hai cc
nudc va dun nho ltra trong mudi phat. Loc vao cbe va 1am ngot bang mat ong,
Loai tra ndy dd dugc st dung boi cac thiy lang dan gian mién Nam
Appalachia dé diéu tri tiéu chay va dung nhu mot dung cu loc mau ciing nhu
thudc bé mau.

Viet quci't. Str dung mot nam 14 twoi hodc khoang mot mudng canh 14 kho
cho hai c6c nuéc. Pun khoang nim phat, sau d6 loc va lam ngot. Qua viét
quat c6 ngudn gdc tir Bic My, va nhirng thiy lang ngudi My ban dja da su
dung tra viét quat dé ngin ngira sy hinh thanh soi thin hoic bang quang va dé
diéu tri tiéu chay cung cac van dé véi than, vi né gitip ting luu luong nudce
tiéu. Tra nguodi duoc dung dé stic miéng nham diéu tri loét miéng. Loai 14 t6t
va nhiéu hwong vi nhét 14 nhitng 14 duoc hai vao dau mua xuan.

Cay leu ly. Dé lam tra thao duogc, 14y hai mudng 14 twoi va/hodc than cay
xat nho, thém mdt cdc nude sdi, va ngdm trong khoang nam phat. Tra luu ly
da duogc nguoi La Ma co dai uéng dé diéu tri tram cam cling nhu lam mot loai
thude 1oi tiéu, ha sot va dudng am da. Néu ap dung dé diéu tri bén ngoai, tra
thao duoc duogc sir dung cho nhitng vét viém va sung. Tra cay luu ly, gidng
nhu tra 1am tir cdy tra Camellia sinensis, c6 nhiéu tanin va hoi chat. N6 ¢

huong vi dua chudt va chira nhiéu canxi cling nhu kali.
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Bac ha méo. St dung mot mudng canh 14 khd va hoa (hodc hai mudng 14
twoi) cho mdi cc nude soi. Pé ngdp trong nude ba dén ndm phut. Tra bac ha
méo co rat nhiéu céng dung, nhung co6 1& duoc biét dén nhiéu nhat nhu mot
chat hd tro tiéu hoa. No cting 1a mot thi thudc an than rat, rt nhe va tot dé
udng trude khi di nga. Cac nguyén t6 c6 loi nhat duoc tim thay trong chat dau
dé bay hoi cta cay, do do, tra thao dugc bac ha méo nén duoc day lai trong
khi ham d¢ tréanh bj that thoat cac loai dau nay.

Hoa ciic. Str dung mot mudng canh ny hoic hoa khé cho moi coc nuéde
s6i. Ngam ngdp nudc trong ba dén nim phut, sau d6 loc va lam ngot, néu
mudn. Hoa cuc di duoc yéu thich nhu mot loai thudc & chau Au trong nhiéu
thé ky. Nhitng bong hoa c6 chira mot loai dau dé bay hoi da va van duogc su
dung nhu mot chat chong viém (dbi vai céc roi loan vé da nhu mun trimg ca
va cham), thudc chdng co thit (d6i v6i ching kho tiéu va chudt rat kinh
nguyét), va thudc chéng nhiém trang cho nhitng viém nhiém nho. Huong vi
hoa ngot ngio 1am cho né tré thanh mot loai tra phd bién. Tra duoc lam tir
nhitng bong hoa va chira phan hoa. Vi vy, nhitng nguoi bi di tng véi cdy cuc
vang va cac loai thuc vat c6 hoa khac nén than trong khi dung loai tra thao
dugc nay.

Rau diép xodn. R& rang 1én tao ra mot loai tra mau sAm rat ding giéng
nhu ca phé hon 13 tra. Pun s6i mot mudng canh cta ré voi mdt cde nude trong
ba dén bén phat va loc thanh mdt cde. Tra thao duoc ndy da duge st dung
1am thubc & chau Au ké tir thé ky thir nhat. N6 da duoc trong & Hoa Ky ké tir
khi Thomas Jefferson tréng né tai Monticello. Tir mot loai thuc vat duogc
canh tac, hién nay n6 da phat moc dai tu nhién & nhiéu noi trén dat nudce.
Nguoi Hy Lap c6 dai da st dung né nhu mot loai thuéc bo nhe va nhuin
trang.

Cdy com chdy. Cho mdt mudng canh hoa com chdy kho vao am tra bang

gom va thém mdt coc nude so61. Ngam ngdp nudce trong ba dén nam phuit, sau



d6 loc. Can than khi dn cdy com chay, vi ré, than va 14 hoi doc. Tuy nhién,
cac qua chin va hoa khong nhirng khong ddc hai, ching con rat ngon khi duoc
cho vao nhirng thir nhu tra thao duogc, rau cau va banh. Tra thao dugc lam tu
nhitng bong hoa com chdy theo truyén thong di duoc sir dung nhu mot chat
kich thich va nhu mét thir thude kich thich md héi. Céc tin d6 cua gido phai
Shaker* da str dung tra com chay dé diéu tri chirng dau nira dau.

Girng. Pé 1am tra thao duoc gimg, d6 hai coc nudc s6i vao khoang mot
ounce cu girg bam nho, va ngdm ngdp nudc trong muoi 1im dén hai muoi
phut. Loai tra thiao duoc ndy dugc sir dung dé diéu tri ching kho tiéu, day hoi
va say tau xe. N6 dugc xuat khau tir chau A, ving dat ban dia cta no, dén Hy
Lap rat sém vao nim 2000 trudc Cong Nguyén.

Nhén sdm. Dé 1am tra thao duoc nhan sam, léy nim dén tam 14t nho tr cu
nhan sim hodc mdt mudng ca phé nhan sam kho, va thém mot cbe nude soi.
Ngim ngdp nude trong nim dén sau phit, loc va 1am ngot dé ném thir. Nhan
sam da dugc ton sung nhu mot loai thao dugc chita bénh manh mé trong hon
hai nghin ndm, dic biét 1a & Trung Qudc. N6 duogc cho 1a khong chi gitp kéo
dai su séng ma con chira dugc mét lugng 16n bénh tat va co6 hi€u qua nhu
thuéc kich thich tinh duc. N6 13 mot trong nhirng loai thubc duoc st dung
nhiéu nhit va dugc chao hing nhit trong tit ca cac loai thuéce dan gian.

Ddm but. Dat mot mudng canh hoa dam but khd vao Am tra va thém mot
cde nudc soi. Pé yén trong ba dén nam phut, sau d6 loc vao cdc dé tao ra
mot loai do ubng co vi ngot. Nhitng bong hoa ¢ vi hoi chat, trong khi ré 1a
chat nhéy. Hoa dam but thuong dugc thém vao cac loai tra thao dugc khac,
cling nhu dung dé ting huong vi cho tra den va tra thao dugc rooibos.

Bac ha chanh™* (con dugce goi la Melissa, tr Melissa officinalis). St
dung mot nam 14 twoi, thém hai coc nude s6i va ngam trong bay dén chin

phut. Loc va lam ngot véi1 mat ong. Tra thao dugc lam tir bac ha chanh rat nhe
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nhang. N6 ciing da dugc st dung dé chdng lai vi khuan va vi rat. Nhimng chiéc
14 troi cha xét trén da c6 thé 1am giam tirc thi s tay rat tir vét con tring can.

Cam thao. Tra thao dugc cam thao khong thé lam tir ré twoi. RE can dugc
phoi kho trong khoang sau thang, sau d6 nghién thanh bot dé st dung. PO
nudc so1 1én bot va khuéy cho tan. Tra thao duoc cam thao c6 mot lich sur lau
dai va phong phi. N6 duoc str dung & chiu Au dé diéu tri nhiém trung, 10
loét, dau bung, viém gan va dong kinh. Trong y hoc ¢ truyén Trung Qudc, nd
dugc dung nhu mét loai thube giam dau dé diéu tri r6i loan tiéu hoa va tiét
ni¢u, cling nhu ho va viém hong. N6 la mot chét chéng viém, va dugc dung dé
lam giam dau do viém khép.

Cam quy. Tra thao duoc cam quy duoc 1am tir nhitng bong hoa mau vang
nhat xuit hién vao mua heé. St dung mot mudng canh hoa cho moi cdec nude
s6i. Ngam nd ngip trong nude tir ba dén nim phit, sau d6 loc. Tra thio duoc
cam quy dugc biét dén & chau Au co dai véi tén go1 “mat hoa hoang gia” bdi
vi n6 dugc st dung cho rat nhiéu thtr, bao gém cai thién tudn hoan, giam cang
thang va hd tro tiéu hoa.

Bac ha. Chon mdt nim 14 xanh. D6 mdt chén nuéc so6i trén 14 va ngam
trong sau dén tam phut, sau do6 loc. Bac ha c6 I€ 1a loai thao moc duoc biét
dén nhiéu nhat va duoc st dung rong rai nhit dé 1am tra thao duoc. Huong vi
ngot ngao, sang khoai cua n6 da khién n6 duogc wa chudng trong hang tram
nam. Co rat nhiéu loai bac ha, bao gém bac ha cay va bac ha lyc. Tra bac ha,
hu nhu tit ca cac chuyén gia déu dong ¥, giup diéu tri ching kho tiéu, day
hoi va dau bung. No ciing duoc str dung hiéu qua dé diéu tri co thit co va
chudt rat kinh nguyét, ciing nhu duoc sir dung ngoai khoa trén vét con tring
cin va da nut né. Tra bac ha c6 thé dugc pha ché bang cach d6 nude soi lén
14 tuo1 hoac kho.

Hoa lac tién. Dé tao ra mot loai tra thio duogc véi hoa lac tién, thém tir

mot nira d€n mot mudng ca phé hoa kho vao mdt coc nudc sb1, ngam trong ba



dén nam phut va loc. Mot loai tra thao dugc duogc lam tir nhitng bong hoa dep
va ky la ndy c6 tac dung gdy nghién nhe, duoc sir dung dé diéu tri chimg mat
ngt, co thit co bip va cing thang. Cac thay lang ngudi My ban dia cha xat 14
d3 nghién nat trén da dé diéu tri nhitng vét bam tim.

Mém x6i. Pat mot ndm 14 xanh vao ndi. Thém hai cdc nude va dun nho
Itra trong muo1 phut, loc va lam ngot béng mat ong. O thudc dia My, tra thdo
dugc mam x61 dugc st dung dé diéu trj tiéu chay ¢ tré em, va dung nhu mdt
thir nudc stic miéng dé chéng lai nhiém trung va bénh tat. Tra 14 mam xo6i da
dugc ké cho cac ba me twong lai dé 1am san chic co tir cung va khung xuwong
chau. Trong y hoc Trung Qudc, qua mAm x6i va tra thao dwgc 14 mim xoi
duoc st dung dé tang cuong than.

Hoa hong. Piat bén dén sau bong tim xudn (hoa hong leo dai) kho trong
mot cai ndi khong 1am bang nhom. Thém hai cc nudc mat. Pun nho 1ta trong
khoang hai muoi dén ba mwoi phat. Loc va 1am ngot bang mét ong. Tra tam
xuan da dugc st dung dé chira nhiéu loai bénh, bao gém dau rang va dau tai;
cic bénh vé da day, phéi va rudt; cai ruou; dau diu; xut huyét; mat ngu; md
hoi qua nhiéu; va ky nudc. Tam xudn rat giau vitamin C (nhiéu hon ca cam)

cling nhu vitamin A, B va E. Tra tim xuan hoi chat.



_PHULUCE |
TRA VOI THUC PHAM

Nhirng loai tra khac nhau c6 vi ngon nhit khi két hop vdi céac loai thuc
pham khac nhau. Nhu voi rugu vang, diéu ndy phan 16n phu thude vao so
thich ¢4 nhan, nhung nhitng su két hop sau day rat dang dé ther. Theo nguyén
tac chung, hiy thir ghép cac loai tra v6i nhitng thye phim tir ciing mot khu vire
dia ly. Vi dy, tra xanh Nhat Ban c6 huong vi tuyét voi khi két hop véi nhiéu
loai thuc phdm ban dia cta dat nude d6. Duéi day 1a mot sd v tudng khac:

Céc loai tra xanh cua Nhat Ban nhu sencha, bancha va genmaicha véi hai
san, ca va gao, hodc dung dé can béng lai cac thuc phém giau natri.

Tra 6 long v&i dong vat c6 vo nhu tom hum va tom.

Tra den hodc tra khoi nhu Chinh Son Tiéu Ching véi cac mon thit.

Tra Phd Nhi voi thit va gia cam.

Céc loai tra den cua Trung Quéc nhu Ky Mon, Van Nam, 6 long Dai Loan
hodc Chinh Son Tiéu Ching véi cac mon an cay, nong,

Tra hoa lai voi huong vi am thuc tinh té.



PHULUCF
THOI GIAN PHU HOP NHAT TRONG NGAY
PE NHAM NHAP CAC LOAI TRA KHAC
NHAU

Bita diém tdm. Hay thir bat ky hdn hop tra “diém tAm” nao, bao gom tra
“diém tim” ctia ngudi Alien va tra “diém tim” cta ngudi Anh hodc tra den tir
Sri Lanka, An D6 (dic biét 1a tir Assam hodc tra ctia vu thu hoach thir hai tir
Darjeeling) hay vung Van Nam, Trung Qudc. “Prince of Wales” va “Earl
Grey” ciing 1a nhitng lira chon t6t cho sy khoi dau sém ctia mot ngay.

Gitta budi va triea. Cac loai tra xanh, dic biét 1a sencha hodc “thude
stng”, 1a pht hop. Nhitng loai tra nay thue su tuyét voi dé nhdm nhap cho dén
budi chiéu. Tra xanh hd tro tiéu hoa va co 1oi khi udng cuing voi thirc an.

Buéi chiéu. Poi voi bita tra chiéu, hdy don tra Darjeeling thu hoach sém
hodc tra den tr Trung Quéc, chéng han nhu Ky Moén. Pdi véi mot dip dac
biét, ban c6 thé don mdt loai tra tréng dic biét nhu Bac Kim hoic Mau Pon
Tréng.

Vao budi chiéu mudn, hay thir mot loai 6 long ttr Pai Loan nhu Ngoc Bich
Dong Dinh hoac Thiét Quan Am. O long c6 it cafein hon tra den. Tra
Rooibos, thuc su 1a nrdc ham thao duge chir khong phai mot loai tra thuc su,
12 mot bd sung ngot ngao cho bira tra chiéu. N6 hoan toan khong chira cafein
nhung c6 chira chat chéng oxy hoa, 1am cho n6 tr¢ thanh su lua chon tuyét voi
cho bat ky thoi diém nao trong ngay va 1a mot loai tra thao dugc tot dé cung
cap cho tré em.

T6i. Boi vi hau hét cac loai tra déu c6 chira cafein, dimg udng ching vao

cuoi ngay hodc buoi to1, néu ban nhay cam véi tdc dung ctia no.



Cafein trong tra

Luong cafein dugc tim thdy trong bat ky mot tach tra nao phu thude
vao thoi gian pha, lugng tra dugc str dung, va vao viéc do la tra
roi hay tii tra, do d6 rat kho dé dua ra mot con so cu thé. Tuy
nhién, nhin chung, tra den chira it hon mdt nira lugng cafein so voi
ca phé. Mot tach tra den sau ounce chira khoang 40 miligam cafein,
trong khi mot lugng ca phé twong duong chira tr 100 dén 120
miligam. Cung mot lugng tra xanh nhu vay chia khoang 30
miligam. N6i chung, tra xanh va tréng chtra lugng cafein it nhat, sau
do 1a tra 6 long.

Céac loai tra dd dugc khir cafein van s& chira mot s dau vét cua
cafein. C6 hai phuong phap khir cafein khadc nhau: st dung ethyl
acetate, mot dung moi hitu co, hodac dung nudc va sui bot (carbon
dioxide). Ca hai déu gitp loai bo cafein, nhung chi ¢ qua trinh sau
gitr lai cac polyphenol c6 g1 trong tra. B&i vay, viéc doc nhan va
xac dinh cach mét san phém cu thé di duoc khir cafein truge khi
mua 12 can thiét. Mic du tra yerba mate, dugc lam tur [llex
paraguariensis, c6 ham lugng cafein (hodc mateine) kha cao. Céc
loai tra thao dugc duge lam tir nhitng thuc vat khac ngoai cay tra

Camellia sinensis thuong khong chira cafein.



, . THULUCG Lo
CACH THUC PHA LégT TACH TRA HOAN
0

Khong c6 mot quy tac duy nhat ndo vé viéc pha tra dugce ap dung cho tat
ca céac loai tra, boi vi mdi loai déu doc ddo va xung dang dugc xur ly theo
cach riéng. C6 nhiéu phwong phap pha ché khic nhau vi c6 nhirng loai tra
khac nhau. Thoi gian pha tra thay d6i tiy theo timg loai va tily s& thich riéng
ctia moi ngudi. Hay thir nghiém va chon phuong phap ciing nhu loai tra phu
hop véi ban nhat. Sau day 1a nhitng goi ¥ dé tan dung tra mot cach tbi da:

TRA TUI LOC HAY TRA ROI

Cau héi dau tién 1a nén str dung tra ti hay tra roi. Néi chung, va tit nhién
van ¢ nhitng truong hop ngoai 1é, tra trong tii loc khong co chit lugng tot
nhu tra roi ¢ ngodi, mic du nganh cong nghiép tra dang 1am thay d6i diéu nay
nhanh chong. Nhiéu cong ty san xut tra hang dau dang két hop chat luong ciia
tra 11 v&i su dé dang va tién lgi clia ti tra - d6 1a mot sy dai thanh cong.

Mot bai bao xuat hién trén to New York Times thang 9 nim 2006 da bao
c4o rang mot s6 cong ty tra 16n nhit, bao gdm ca Lipton, dang ban cac loai tra
14 dai (chét luong cao) thanh timg tai loc. Tuy nhién, ho khong str dung bat ky
thi cli ndo; ho da dat loai tra chat luong cao ndy vao ti ludi ni-1ong c6 hinh
dang nhu nhirng kim ty thiap nho. Nhiéu cong ty nhé hon ciing dang 1am theo,
ho nhéan ra réng su tinh t& vé tra dang 16n dan & Hoa Ky va moi nguoi sin
sang tra tién cho cac loai tra chat luong tét hon, nhung nguoi My van mudn

su dé dang va nhanh chong ctia mdt tai tra loc.



Trudc day, kich thudc cia ti tra gidi han kich thudc cua nhitng chiéc 1a
tra co thé dugc dat trong d6. Thong thuong, tra vun, tra bui va 14 tra co thé
dugc dat trong do. Thong thuong, tra vun, tra bui va 1a tra san XUAt bang
phuong phiap CTC duge st dung cho tra tii loc va tra bot udng lién, nhitng
thir ndy c6 chat lugng kém hon. Diéu d6 khong c6 nghia 1a khong c6 tra tai
loc hao hang nao chira dy nhitng loai tra chit luong cao nhat, nhung ban sé

phai tim chung, va ching chic chin s& dit hon tra ti loc thong thudng.

NUGC

Nguoi ta don rang nude sudi ty nhién 13 t6t nhat dé pha tra, nhung nudc
loc pha ciing rét tot. Néu ban dung nudc may thanh phé c6 mui hoa chit, hay
loc k¥ trude khi pha tra.

Pun nude s6i cho tat ca cac loai tra. Mic du vay, hiy luu y rang doi véi
mot sd loai, ban s& dé cho nd ngudi di mot chat trudce khi pha. Lam am binh
tra (hoac chiéc céc) vo1 mot lugng nhé nude ndng. Db nude nay di va sau do
thém 14 tra vao binh hodc cdc di duogc lam am. Dbi v6i hau hét cac loai tra,
str dung mot mudng ca phé 14 cho mdi cbe (tam ounce) nude. Sau khi nudce

s01, hay d6 nudce 1én tra (vo1 cac truong hop ngoai 1€ bén dudi).

THOI GIAN HAM TRA

Str dung thong tin dudi day 1am huéng dan cho thdi gian him tra, nhung
hily nhd cac chuyén gia strc khoe néi rang ban can cho phép tra xanh va den
it nhat ba dén nam phut dé c6 duoc luong chat chong oxy hoa 16n nhat.

Tra xanh. Dé c6 huwong vi tot nhat, hily cho phép nudc soi nging lai mot
phut trudc khi sir dung. D6 n6 1én tra va cho phép né him chi trong mot phut.
Néu ban quan tam dén loi ich t6i da cho strc khoe nhiéu hon 1a huong vi ngon

nhat c¢6 the, hdy sur dung nudc soi.



Tra trang. Thém tam ounce nudc da dugc dun sdi dé ngudi trong mot
phat. Him tra tir bay dén muoi pht.

Tra den. Doi v6i tra nguyén 14, u trong nam phat; doi véi tra 14 iy, ba
phut. P vé6i tra bui, tra vun, hodc tra CTC (tra thi loc ré tién), chi ham trong
mot hodc hai phit. Nhitng hat tra nho nay thuc su pha rat nhanh. Tra den c6 vi
s& mat nim phut dé ham.

Tra 6 long. Him tir nim dén bay phut.

Tra rooibos. Ham trong nam phut.



. ~ PHULUCH ] )
NAU AN VOI TRA: NHUNG KHA NANG CcO
THE XAY RA

g

Ban ciing co thé an tra, st dung nd trong moi thir, ttr mén xao dén mon
banh nudéng x6p. Pay thuc sy khong phai 1a mot ¥ twong xa voi, vi nguoi ta
d3 an tra cach day vai ngan nim. Viéc thay thé cac chat 16ng bang tra dudi
dang c6 dic trong nhiéu cong thirc 1am banh twong dbi don gian. Banh mi ngot
va banh nudng x0p c6 vé dic biét phu hop véi su thay thé nay.

Diana Rosen, dong tac gia ctia Nau An Véi Trd, goi ¥ rang néu ban tir tir
pha tra ¢ nhiét d6 phong khoang hai muoi dén ba muoi phat, thi nuée tra pha
ra s& khong c6 vi dang chat va thdm chi con ngon hon so voi tra pha nhanh
trong nhiéu cong thirc khac. Tét nhién, ban s& khong mudn ubng tra pha nhu
thé nay, vi nd qua manh. Co 4y ciing dé nghi str dung nuée sudi thay vi nude
cat cho mot thanh pham cao cap.

Tra pha ciling co thé dugc st dung trong cac loai nudc x6t, hodc lam
huong li¢u cho mon xao. Hay nhé chon mét huong vi tra ma s€ nang cao mon
thit hodc gia cam ctia ban.

Lan t6i khi ban dang ludc tring va muén thém mot chat gi d6 méi me, hiy
ludc trimg trong tra den, va trong vai phat cudi ciing, hiy vét trimg, 10t vo va
cho ching vao tr¢ lai dé tiép tuc ludc. Piéu nay s¢€ khién tring c6 mdt ve

ngoai xinh xan va c6 van nhu cam thach.



PHU LUCI
TRA VA SUC KHOE

NHUNG SU THUC VE TiINH LANH MANH CUA TRA

Udng it nhat bon tach tra mdi ngay mang lai két qua c6 loi (xem bén dudi)
va c6 thé gitip ngin ngira rat nhiéu bénh.

Tat ca cac loai tra déu chira chat chdng oxy hoa gitp chdéng ung thu,
nhung tra xanh va tra trang chat luong cao c6 cac chat niy & ndng do cao hon.

Tra dugc khir cafein bang quy trinh xtr 1y nudc va carbon dioxide giir lai
95% flavonoid c6 loi.

Tra phai duoc ngdm trong nudc néng it nhat ba dén nim phut dé giai
phong néng d6 chat chdng oxy hoa cao nhét.

Tra hdn hop, trong d6 tra duoc pha tron véi cac chit khong chira chat
chdng oxy hoa, c6 nong dd chat chong oxy hoa thap hon so véi tra tinh khiét
(vi du, mot hon hop gém mot nra tra va mot nira hoa dam but s€ chi chira mot
nira lwong chat chéng oxy hda dugc cung cap bai cung mot lwong tra nguyén
chat).

TINH CHAT KHANG BENH

Tu thoi cb dai & Trung Quéc, nguoi ta da tan huong cac loi ich vé duoc
ctia tra. Do d6, khong co gi dang ngac nhién khi ngiy nay, nhiéu ngudi dang
chuyén sang dung tra khong chi nhu mot thirc udng ngon va thu gidn ma con la
mot su tro gitp dé chéng lai nhiéu cian bénh nghiém trong. Két qua rat hira
hen, va co rat it ¥ kién nghi ngo veé viéc uéng tra mang lai nhiéu loi ich, mic

du nhi€u cau hoi van chua duogc tra 101.



Nghién ctru duoc thuc hién bdi cac truong dai hoc va vién nghién ctru uy
tin trén khap thé gidi di thir nghiém tac dung ctia viéc tiéu thu tra doi véi
nhiéu bénh tat khic nhau, bao gém ung thu (dac bi¢t la ung thu dai trang, da
day, tuy, bang quang, thuc quan va vii), viém khdp dang thap, cholesterol cao
(tra dugc cho 13 1am tang cholesterol HDL tot va giam cholesterol LDL xau),
béo phi, lodng xuwong, bénh vé tuan hoan tim mach, dot quy, nhiém tring, sau
rang, bénh Alzheimer, anh hudng ciia viéc hat thuéc va sy suy yéu hé thong
mién dich.

Két qua rat da dang, va FDA da kiém ché viée ching nhan lo1 ich vé stre
khoe ctia tra. Nhung, nhitng nghién ctru ndi tiép nhau cho thay rang, ubng tra
khong c6 tac dung phu dang ké, tra (dac biét 1a tra xanh) mang lai két qua tich
cuc.

Mic du ¢ nhitng chi dan cho thay ung tra mang lai loi ich cho sirc khoe,
nhung rd rang ndé khong phai 13 thudc chira bach bénh va khong nén st dung
né thay thé cho trai cdy, rau qua va cac yéu td khac cua ché do an udng lanh
manh. Thay vao do, né nén duogc st dung dé thay thé cho céc loai thirc uéng
khac, chéng han nhu ca phé va x6-da. The Wellness Letter, ban tin cua mot
truong dai hoc bang California tai Berkeley, cho biét trong mot bai bao thang
3 nam 2000 réng “Hay xem nd (tra xanh) nhu 13 sy ho tro cho ché d6 an uéng
1anh manh va su b sung cho viéc tap thé duc thudng xuyén ciing nhu céc thoi
quen t6t cho strc khoe khac - chir dirng nén xem né 1a mot 1o thude than ky ma
chi minh né ciing s€ gitr cho ban khoe manh.”

C6 18 loi ich 16n nhat ctia viéc udng tra 1a lya chon 16i séng hon 1a thanh
phan hoa hoc the su cua thirc udng. Hanh dong don gian nhu pha mot tach tra
va dumg lai du lau dé thuong thirc nd co thé mang lai nhiéu loi ich nhu
polyphenol hay chat chong oxy hoa hodc bat ky yéu t6 nao khic dugc tim thiy
trong cay tra.



CAC TRANG MANG HUU ICH

Pay chi 1a nhitng vi du tiéu biéu vé cac trang web cung cap thong tin vé
tra. Hau hét nhitng trang web ctia cic cong ty tra déu co rat nhiéu diéu dang
dé kham pha. Ban ciing s& tim thiy nhiéu blog dam mé tra va thdm chi mot sd
podcast chia sé vé thong tin hay don thuan 12 niém say mé voi tra.

Culture Ready

http://www.cultureready.org/blog/tea-culture-around-world-legend-

tradition
The Daily Tea
https://thedailytea.comy/
Eat Right (Academy of Nufrition and Dietetics)
http://www.eatright.org
Ethical Tea Partnership

http://www.ethicalteapartnership.org/ for-business/global-tea-
production/

Fair Trade America
http://www.fairtradeamerica.org/

The Kenya Tea Development Agency
www.ktdateas.com

Japan-guide.com
https://www.japan-guide.com/e/e204 1.html
International Labor RightsForum

https://laborrights.org/industries/tea
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http://www.fairtradeamerica.org/
http://www.ktdateas.com/
https://www.japan-guide.eom/e/e2041.html
https://laborrights.org/industries/tea

The Pu-erh Website

http://pu-erh.net

The Silk Road Foundation
www.silkroadfoundation.org/index.html
T Ching | Discover Tea
www.tching.com

Tea Association of the U.S. A. Inc.
www.teausa.com

Tea Class

https://www.teaclass.comy/

Tea Muse

https:// www.teamuse.comy/

The Tea Spot
http://theteaspot.com/tea-traditions.html
The UK Tea & Infusions Association
www.tea.co.uk

University of Maryland
www.umm.edw/altmed/ConsHerbs/GreenTeach. html
University of Minnesota
https://www.lib.umn.edw/bell/tradeproducts/tea
WebMD

https://www.webmd.con/diet/features/tea-types-and-their-health-
benefits#l

World of Tea
https://worldoftea.org/
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World Tea Directory
https: //worldteadirectory.com/
World Tea News

Worldteanews.conm/
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