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GIOI THIEU

B-®-®-2-¢.&.F

Piéu gi da khién ching t6i mua sém it hon va chia sé
nhiéu hon?

Cau chuyén cua chung té1 bat dau vao mot ngay dep trai gitia thang
12, mot quang lang hiém hoi xen gitda nhing con bao mua Dong, trén
mot bai bién hoang so nhung cang khong qua tach biét véi cong dong
nam & vung Tay Bac Thai Binh Duong.

Trong lic Mt Troi la da trén tang khong va nang trai mot mau vang
nhot nhat lanh léo, chung té6i di bo doc theo bai bién vdi cac con cia
minh, nhin bén déi chan tran nho bé chay tung tang trén cat. Du chung
t61 van mac ao khoac mua Dong, nhung nhiét dé van da am cho bon tré
di chan tran, mot su giai thoat day hiing thu khoi nhing chiéc tat len va
ting di mua. Bon tré nhon chan tran qua mé 1on x6n gém nhiing khuc go
linh sam va tuyét tung do khéng 16 dat vao ba nhu thé dang di trén mot
soi day thiang bang, cung luc tham gia moét tro choi xiéc nhao 16n tiéng
tuong. Nudc 6 day lanh va sau, dong chay xiét va nhing con séng bac dau
ngan cach chung t61 véi duong nét mé 4o cia nhing ngon déi cta Seattle
6 phia bén kia bién Salish.

Chung toi, Liesl va Rebecca, da la ban than dudc moét nam, va

cac con cua chung téi, tit bon dén bay tudi, thuong khong thé tich
11
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rdi nhau vi ching danh ca ngay d€ kham pha ngoai tréi. Khao khat
thim hi€ém cua chung da dua hai gia dinh dén nhiing bd bién hoang
s0 nhit ma chung t6i c6 thé tim thay d€ lai xe dén do choi sau gis hoc
cua la tré. Rebecca la mot ba me don than c6 hai c6 con gai, Ava va
Mira. C6 la mot blogger va chuyén gia vé truyén thong mang xa hoi,
xudt than trong mot gia dinh c6 nhiéu nha hoat dong xa héi ciing nhu
chinh tri gia dau tranh vi méi trudng, con Liesl la mot nha lam phim
tai liéu, 6ng kinh ctia cé ghi lai cac cong trinh khoa hoc va kham pha
tién tién cho NOVA® va National Geographic. Nhiéu du an doi héi co
phai di chuyén véi hai con, Finn, Cleo, va chéng minh, Pete Athans.
Nh¢ chia sé chung mét tinh yéu danh cho viéc phiéu luu va thé gisi
tu nhién, nhing cudc du ngoan dén cac bai bién hoang so kiéu nay la
chuyén thudng tinh d6i véi chung t6i. Chuyén di nay cing giéng nhu
bat ky chuyén di nao khac, cho dén khi Finn bi dim dam vao chan,
nhudc di€ém cta nhing cudc di bo chan tran trén bai bién. Liesl da loai
bé cai dam phién toai trudc khi bat ky ti€ng kéu khoc an va nao cé thé
pha v6 khong khi vui vé ctia ngay hom dé, nhung chiing t6i con nhan
thdy c6 mot thit khac dang bam vao duéi ban chan thing bé..., mot
thi khong thuoc vé ndi nay. Nhiing qua cau ti hon mau trang tit mut
x6p va cdc mau nhuya diy mau sic dang ndm giita nhiing ngén chan

cua thang bé.

Khi quan sat ky hon bai cat dudi chan minh, chung t6i thay mot vai
manh nhua I6n tim 3mm. (Sau d6 chung t6i phat hién ra ring nhing
vat nay dudc goi la hat nhua va la nguyén liéu cong nghiép cho moi
san pham nhua). Chung t6i nhanh chéng phat hién ring cac hat nay
chi€ém phan tram dién tich dang bao dong trén bai bién hém dé. Trong
lic bon tré chay doc theo nhiing khuc gé, ho hét han hoan vé tro chai
chung mdi tim ra khi tit ch6i cham chan vao “bai cat nhya”, ching t6i

cham cham nhin xem con thit gi khac dang tron 14n véi cét, vé so, gb

* NOVA: Chuong trinh truygn hinh nhiéu tip cé lvgng ngudi xem vao gid vang cao nhat trén
dai truyén hinh My, v&i cac tap phim tai liéu v@ d@ tai khoa hoc kéo dai khodng mét tiéng.
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troi dat va rong bién xung quanh minh hay khéng. Chung toé1 da tim
thdy nhing manh nhua I6n hon, tham chi con ddng lo ngai hon: éng
tiém, mot chu linh mau luc ma Finn rat vui vé khi dudc thém vao bo
suu tap cua minh, dé khuay ca phé, 6ng nhua PVC, may cay but giong
hét chiéc Cleo c6 6 nha, ndp day cong tac den, bong bay sinh nhat
bing mang nhua moéng bom khi heli, y hét thit Ava da lam mat vi dé
tudt khoi tay trong bita tiéc cua mot ngudi ban vao tuan trudc do, bat
Itta, d6 choi em bé mau vang ruc giong hét mon ma Mira nhd con bé
tiing c6, bo ham xung 6 té va que ddy tampon - nhiing vat dung trong
cudc song thuong nhat cua chung ta, tat ca déu lam bang nhua, tat ca

déu bi cuén lén ba bién cua ching ta.

Tat nhién nhua da luén co mat 6 do; chi la chung téi khéng “nhin”
thdy n6 cho dén bay gis. Va mot khi da nhin thay, chung t6i khong thé
nao xoa di ky tic vé no. Tat ca nhing moén dé nay, nhiing thu ching ta
st dung va cay nhd moi ngay, da tim duong dén cac bai bién cua ta, xa
tan chan tréi ma gan ngay trudc mat, khong ap vao bai bién ma thuc

chit tré thanh mot phan ctaa né.

Chung toéi xem ngay hom dé — hai nam trudc khi chung toéi trién
khai du an Khong Mua Gi, moét du an cd sé véi siic anh hudng ngay
cang manh mé, hién c6 hon 1.000.000 thanh vién va s6 tinh nguyén
vién dang kinh ngac la 6.000 ngudi — la khdi dau cia hanh trinh Khong
Mua Gi. Chung t6i da tinh ¢ phat hién mot diéu tuéng chiing nho
nhat ma thuc chat lai 1a mét van dé toan cau vo cung 16n lao, va né da
truyén cdm hiing cho chung t6i thay do6i xa hoi dé chién dau véi thuc
trang rac thai va nhua vugt muc trong mai truéng hién nay.

Khong Mua Gi ¢6 nghia la gi? No6i mot cach don gian, do la triét
ly cho rang mau chdt cia mot cude sdng vui vé, cé y nghia va du da
trén mot hanh tinh khée manh la theo duéi moi lua chon thay thé kha

di, trudc khi mua bat cui thii gi ban muén, hoac can. Day la triét ly ma

13

yeukindlevietnam.com




THE BUY NOTHING GET EVERYTHING PLAN

ching t61 van luén dua vao cuéc séng thong qua Du an Khong Mua
G1, mot tap thé xa hoi gom céc nén kinh té€ cho tang dia phuong, thay
thé cho nén kinh t€ thi truong ma da s6 chung ta dua vao. Trong du an
nay, hang xom chia sé véi hang x6m, cac thanh vién “héi xin” nhiing
gi ho can ma khéng mua sam va “cho, ting” nhiing mén dé minh ting
su dung thay vi ném chung di. Mot phat hién trén bai bién tif vai nam
truée da tré thanh khéi dau ctia nhang nguoi hang x6m ¢ hang chuc
quéc gia d€ chia sé vat dung va tai nang cta ho tai dia phuong, sin
long ngdn chan chi nghia tiéu dung khong cin thiét. Nhung, Khong

Mua Gi con c6 nhiéu y nghia hon thé.

Khong Mua Gi la moét su thay déi trong tu duy. N6 1a 161 nhic nhé
vé y nghia cla cau noi xa xua: “Ci ngudi méi ta”; rang gia tri tén tai
trong viéc tim “nha méi” cho mét mon dé tiing dude yéu quy nhung
hién tai dang bi b6 khong, thay vi quing né vao gac mai hay nha dé xe,
hoéc té hon nita la thung rac. Theo mét ¥ nghia nao d6, Khong Mua
Gi la su quay vé véi cach lam cua 6ng ba ta; hay cach ma moi ngusi
song trong thoi dai trude luc ¢6 thé mua sim chi bing mét cu nhap
chuot; hay khi ban cau vién ngusi hang x6m néu thdy nha hét duong

hodc khong du xang dé€ chay may cat co.

Chung ta da tré nén bat man, muén c6 nhiéu hon nhiing gi minh
can va queén di nhiing ngay thang ma viéc thita ké chiéc vay cuéi tit me
hodc ba la moét diéu qua déi binh thusng. Ham muén c¢6 nhiéu hon
tiéu ton cua chung ta ca mot gia tai, gay tac dong tai hai dén ca vi tién
va mol trudng ctia chung ta. Viéc phat hién ra cac manh nhua ciing
trén b bién la mot cu giang tu hién thuc déi véi chung to1, mot loi
canh tinh khén cap kéu goi chiing ta hay lam diéu gi do, bat cu diéu gi,
dé bat dau mot cudc doi thoai vé thoi quen mua sdm ctia con nguoi,
va ré1 ddo ngudc tinh hinh 6 nhiém nhua dang lién tuc gia tang trén
Trai Dat.

14
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Mot s6 ngudi co thé noi rang gidc mo thay déi xa hoi cua chung toi
da dom hoa két trdi: chung t6i da phat dong mot phong trao xa hoi
trén toan thé gidi vé viéc cho di va hoi xin, ti€p nhan va chia sé khong
gidi han, tat ca déu tu nguyén, khong hé bi rang buoc. Du an Khong
Mua Gi ¢6 trién vong tén tai va thanh cong, va nhing tic dung phu
tich cuc ctia no rat dé gay nghién. Trong thé gidi quan méi nay, mot
thé gidi quan dua trén nén kinh t€ tap trung vao viéc chia sé, moi
ngud1 déu dugc hudng lgi va bat cii ai cing ¢6 thé tham gia, bao gém
ngudi thuc hanh chu nghia t6i gidn, ngudi theo phong cach t6i da,
ké an tieu phung phi, nguoi xay dung cong déng va nha méi truong
hoc. Thi nghiém Khong Mua Gi ctia chung t6i, dudc gidi thiéu trén
bao Washington Post, Mother Nature Network™, Grist™, Yahoo News, The Seattle
Tumes va NPR™, la mot mo hinh kinh t€ cho tang hién dai, chan thuc,
mot hé théng ma ¢ do hang hoa va dich vu duge phan phéi dudi dang
nhing mon qua dich thuc, dude td nguyén cho di ma khong co bit cii
ky vong nao vé phan thudng, khong bao gio déi chac, giao dich hoac
ban buoén. Tai day dién ra viéc chia sé dich thuc va khéng mét ai duge
hudng loi trén tat thay nhiing ngudi con lai. Méi ngusi tham gia tich
lay vi thé xa héi thong qua hanh dong va méi ching ta déu gieo nhan

nao gat chinh qua nay.

Co 1€ chinh ban da don nhan tu duy Khong Mua Gi hoac tham gia
vao mot trong nhiéu “nén kinh t€ chia sé¢” hién dang la xu huéng, noi
chiing kién su dot pha cia cac cong ty nhu Uber, Lyft™, Airbnb va

tbo™™. Cu dan trén toan cau dang chia sé nha va 6 to6 cta ho, xay
nhing ngoi nha bé xiu, muon sach tit cac thu vién cia thanh phe, va

néu khong thé thi cang tim cach chia sé cdc tai nguyén ma ho sé hiu.

* Mother Nature Network: Mang tin tirc va théng tin trurc tuyén vé mai trurong va 18i séng c6
trach nhiém duoc tim doc nhiéu nhat thé gidi

** Grist: Tap chi dién tlr doc Iap hudng dén mét hanh tinh bén virng va céng bing

*** NPR: Dai Phat thanh Céng cong Quéc gia - t6 chirc truyén thdng phi lgi nhuan cda My)
¥*** Uber, Lyft: Nén tang cung cp dich vy van chuyén

**x** Airbnb, Vrbo: Nén tang cho thué dich vy Ivu tru trrc tuyén

15
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“Nén kinh té chia sé” nay da phan van hoat dong trong khuén khé cua
nén kinh té thi truong, vi du nhu tién dudc trao déi dé lay cac chuyén
di bang xe Uber va ché & thuoc hé thong Airbnb vao ky nghi. Khéng
Mua Gi cho ban co hoi mé rong tu duy nay dé cho di va nhan lay ma

khong tén bat cu khoan tién nao.

Cuén sach nay la mot 16i ngé d€ maoi ban tham gia cung chung 61,
bat dau tit vi tri hién tai cia ban, bat ké n6 ¢ dau trong méi lién hé véi y
tuéng Khong Mua Gi. Chung téi tin rang ai trong ching ta ciing c6 thé
tim dudc hanh phuc ca nhan 16n hon, cé nhing cong déng kién cusdng
hon va moét hanh tinh lanh manh hon bang cach chia sé theo mét cach
sang tao nhiing gi minh du thita, va trong cudén sach nay, chung t6i sé
cung cdp cac budc dé€ ban thuc hién viéc dé. Ban khong can bat cu diéu
gi ngoai thién chi va niém khat khao lanh manh la két néi véi con ngudi.
Dé truyén cam hiing cho ban, chung t61 da tap hgp nhiéu cau chuyén vé
viéc cho di va sé chia trong suét cudn sach nay. Tat ca chung déu co that,

v6i mot vai cai tén va dia diém dudc thay déi dé€ bao vé quyén riéng tu.

Tét ca ching ta déu quen thudc véi ba chir R trong viéc
tiéu dung: cat gidm (Reduce), téi st dung (Reuse), tai
ché (Recycle). Theo ching téi, con thi€u mét chr R quan
trong khdc: ti chdi (Refuse).

Hay ngliing mua sdm va thi chia sé nhiéu hon. Cuén sach nay la
ban ké hoach chi tiét d€ lam duy nhat viéc do, nham giup ban tiéu
dung it hang héa mdéi dudc san xudt hon va chia sé su hao phéng san
c6 quanh chung ta. T4t ca chung ta déu quen thudc véi ba chi R
trong viéc tiéu dung: cat giam (Reduce), tai st dung (Reuse), tai ché
(Recycle). Theo chung t61, con thiéu mot chi R quan trong khac: tu
choi (Refuse).

16
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Vao thang 7 nam 2013, chung t61 da khéi xudng nén kinh t€ cho
tang dia phuong dau tién cia minh tai hon dédo qué nha Bainbridge,
Washington, cach cac bén pha 6 trung tam thanh phé Seattle 13km.
Chung t6i ra mat mot nhém Facebook cho dan s6 23.000 ngudi cla
hon déo va goi no la Bainbridge Khong Mua Gi. Nhom ram ran hoat
dong khi cdc thanh vién nhanh chéng nhan thiy ring Khong Mua Gi
khong chila mét 16i s6ng hop ly ma con la mot phuong thic thuan tién
dé gap gd nhiing ngudi song dudi phs. Dén cusi mua he, chung téi da
thiét 1ap thém 11 cong déng Du an Khong Mua Gi, va truéc nam mdi,
ra mat 79 nén kinh t€ qua ting dia phuong, vion ra nam ti€u bang, tat
ca ¢6 chung moét nhiém vu don gian la khuyén khich cac thanh vién
chia sé nhiéu hon vdi nhing ngusi séng ngay gan ho. Y tusng nay

nhanh chong lan réng,

Chung t6i da ching minh dudc ring bat ky ai cung c6 thé Khong
Mua Gi, khi ho héi xin truée khi mua sdm va tang qua thay vi tich tra
hay wit di. Ai d6 6 gan ban co thé c6 nhing gi ban dang tim kiém.
Céc thanh vién chia s¢ moi mén dé va dich vu ma ho c6 thé nghi dén:
gid sdch, xe day em bé, dich vu don dep nha ciia, gach, may tinh xach
tay, may lam banh mi, dich vu cit téc va ca n6. M6t trong nhiing vat
dung déu tién dugc chia sé la mot cdi 1o xo dé stta phia bén trong méc
treo cudn gidy veé sinh; ai do da dang n6 lén nhu mét tro dua, nhung
mot ngudi khac lai can dén no. Va trong tuong tac do, tit ca chung toi
nhan ra, rang viéc chuyén tay mot vat tuéng chiing vé dung nhung hoa
ra lai rat httu ich nhu thé€ bao hiéu rang chung ta co thé giup d6 lan
nhau hiéu qua dén chiing nao. Méi chiing ta déu sd hitu nhing mon
d6 ma ngudi khac can hodc mudn cé, 16n ciing nhu nho, va niém vui
cua viéc chia sé cac vat nay la nhu nhau, bat ké qua tang ra sao. Chung
to1 da hy vong cac nhom Facebook sé giup cat giam ludng rac thai va
qua dung la nhu thé. Nhung chung con mang lai moét loi ich két néi
bt ngd: nhiing ngusi hang xom c6 dip biét thém cac lang giéng khac,

17
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cong déng dudgc cing c6 va nhiing tinh ban méi dudc hinh thanh. Nho
vao nhiéu hanh dong ti té, tiéng lanh dén xa va thé la Khong Mua Gi
tré nén dudgc yéu thich.

Chung t6i phét hién ra, ring c6 ba hanh dong co ban trong moét
nén kinh t&€ cho tang lanh manh phuc vu cho viéc ciing c6 két cdu
x4 hoi ciia bit ky cong déng nao: cho di, héi xin va bay t6 long biét
on. Ba hanh dong nay la nén tang cua Dy an Khong Mua Gi va tat
ca cac nhom dia phuong déu khuyén khich thanh vién “cho” di mot
mon dé khong con can thiét, “mong moi” ¢6 dudc cai ho muén hodc
can, va dang bai thé hién “long biét on” déi véi mon dé da tim duge
“nha mai”.

Dudi day chi la vai cau chuyén ma ching t6i nghe dudc tit nhi€u
nhom Khong Mua Gi: Mot phu ni bat dau héa tri vao mua Dong va
nho nguai khac giup cham séc khu vuon cia co, ngudi nay ¢ rau tuci
dé€ an va chinh ho tré thanh nhiing ngusi ban méi cung c6 thudng thuc
nhitng bita an dinh duéng véi rau cu tudi khi c6 héi phuc cam giac
them an vao mua Xuan. Mot cu ba neo don hoi xin xe kéo dé kéo chu
cho gia cua ba di dao quanh khu phé va nhan duge mét chiéc xe hoan
hao. Quén 4o tré em di tit nha nay sang nha khac. M6t may pha ca phe
con dung t6t véi chiéc binh bi héng dudc doan tu vdi chiéc binh hoan
toan 6n cua mot may pha ca pheé bi hong 6 cach do hai day nha. Cudc
van dong quyén gép tit cho ngusi vo gia cu 6 trudng hoc cua mot dia
tré da giup hang nghin chiéc tdt 1é tim thay “nita kia”. Mot phu nat tré
dang héi phuc sau chiing réi loan an uéng nhd moi ngudi hang tuan
dén choi ghép chii véi c6 § mot quan ca phé dia phuong dé cd thé co
¢6 thé nghi ngoi sau khi an; nhiing ngusi hang x6m héi dap thinh cau
dy da tré thanh nhing ngudi ban ti t€ luon ¢6 va c6 thong qua cac
cuoc gap hang tuan. Nha cta nhiing bac trung nién khong séng chung
véi con cai, von chita qua nhiéu dé dac, dudc don sach va t6 am caa

cac cap doi vita bat dau cudc séng vo chong son c6 thém nhing mon
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d6 hiu ich. Cac c6 dau tim thiy vay cudi va ngusi gia thi tim ban cung
choi tro ca ngua.

Chung t61 hanh phuc ching kién sy sang tao ma cac thanh vién
mang dén cho y tudng nay. Ho da bat dau thu vién hat giong, thu vién
cho mugn bat dia, ly va dung cu an bing bac dé giai tri, cang nhu cac
thu vién cong cu. Ho té tuu d€ trao déi va chia sé sach bdo, len méc,
cung cap kién thic chuyén mén trong viéc dan dit cac cudc tham
hiém hai ndm, chuyén tay nhau quan 4o, day cac I6p niu an, tu hop di
thu lugm trai cay, t6 chiic cac “cia hang” mién phi day dp phuc trang
Halloween va qua tang ngay 1¢. Ho khong chi kiém soat nhing thu
minh mua ma con kham ph4 lai gia tri lau doi cua viéc sé chia, vi méoi
mon qua déu c6 mot cau chuyén di kem, giup gén két hon nita cac ca

nhan va lich s cua ho véi nhau.

Bi quyét sao? Bdo dam rang moi mon qua déu dudc trao di mot

cach tu nguyén, khong ky vong su dén dap.

Cac nhém Khong Mua Gi méi dang lién tuc hinh thanh. Chung
t61 khong ngiing tra 16i thinh cau tit nhing ngusi xa la nho cay chung
t61 giup ho bat diu nhom cho-nhan tai dia phuong ctia minh. Chung
to1 dao tao cho ho phuong thiic tré thanh vi thu linh giau long tric 4n
cua mot nhom xa hoi truc tuyén, cung nhu ciach phat trién va quan
ly nhém dia phuong cia minh. Chung t6i con cung cap nhing quy
tac, hinh anh, hudéng dén, toan bo déu dudc tao ra va trao di mién
phi, cing nhu mo6t mang luéi hé trg gém cac tinh nguyén vién & dia
phuong lan trén toan cau, luén c6 mat dé tra 16i moi cau hoi va giup
thanh lap nhiing nhém méi. Khong Mua Gi hoat dong t6t nhit trong
nhing nhém siéu cuc bo, nén chung t6i dé nghi cac nhém nén hinh
thanh quanh nhiing ngusi hang xém c6 thé dé dang tiép can nhau; &
khu vic nong thon, diéu nay co vé khong giong nhu trong thanh phd,
nhung no tao ra sy khdc biét rit lI6n khi cdc nhém khép véi nhiing
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tuyén duong tiép can khu dan cu hién c6 va bao gém khong qua 1.000
thanh vién (t61 vu la khoang 500 ngudi).

Gid day, sau nam sau d6, chung toi c6 hon 4.000 “nén kinh t€” qua
tang dia phuong trong Du dn Khong Mua Gi trén sdu luc dia, bao gom
toan bo 50 tiéu bang Hoa Ky, moi tiéu bang cua Uc va tdt ca céc tinh
bang ¢ Canada. Chung toi tu hao nodi rang du dan hoan toan khong co
nhan vién dudc tra luong. Trai tim va linh hén cia du dn la hang nghin
tinh nguyén vién, nhing ngudi danh thdi gian cung kién thiic chuyén
mon ctia minh dé xay dung va duy tri cac nhém. Du an Khong Mua
Gi la mot mang ludi toan cau bao gédm cac nén kinh t€ cho tang dia
phuong dudc diéu hanh bdi mot nén kinh té€ qua tang khdac do nhiing
ngudi co that — nhiing tinh nguyén vién va thanh vién tin rang gid tri
tén tai trong viéc chia sé — tao thanh. Moi nguoi dang nuém nugp
Khéng Mua Gi.

Tuy ldy cam hing tit Dy an Khong Mua Gi, nhung cuén sach nay
Vidt ra ngoai cdc nhom xa hoi va dua ra nhting ggi y méi vé phuong
thiic moi ngudi c6 thé chia sé, hay cach dé ho Khong Mua Gi, trong
tit ca cac béi canh xa héi, du co6 hay khong c6 Internet. Chung t61 dua
ra 16i khuyén thiét thuc va chinh xdc vé nhing gi chung ta c6 thé chia
sé, mat hang ma méi nguoi c6 thé tranh mua sdm, tai sao cac hanh
dong Khong Mua Gi nay tao nén tac dong tich cuc lén moéi trudng,
va c6 lé quan trong nhdt, la lam sao thu hut ngudi cho lan ngudi nhan
cung chi hudng, théng qua su ti té va long biét on. Chung t61 hy vong
ban sé xem cudn sach nay nhu mot cuén bai tap va st dung lé gidy lan
cac khoang trong dé€ ghi lai nhing y tudng cung trai nghiém ctia minh.
Mot khi ban viét vao cuén sach ciia minh va thém cac y tudng cung
nhu suy nghi, chiing t6i hy vong ban sé truyén lai n6 va khuyén khich
ngudi khac lam diéu tuong ty. Cudn sach ctia ban c6 thé la mot tai liéu
song, gan nhu nhing cuén sach ndu an quan goéc véi day cac ghi chu

va nét chit nguéch ngoac bén 1é ghi chu nhing dip dac biét ma moi
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nguoi thudng thuc thanh qua mon an, hay 161 nhac thém ném gia vi 6
cho nay chd no cua me chung ta. Chung téi rat muén cuén sach cta
minh tré thanh mét moén qua chua dung tri thic chung dudc tich lay
tif tat ca cac doc gia cua no.

Trén hét, chung t6i mudn ban tan huéng 16p hoc trai nghiém nghé
thuat Khong Mua Gi do ngusi hoc tu diéu chinh téc do nay; hay mang
theo khiéu hai hudc ctia ban va su chidp nhan danh cho ban than. Day
khong phai mot bai tap vé su hoan hao, khac khé hoac chéi bo. Chéng
co cach nao dé “thi r6t” b6 mon Khong Mua Gi. D6 la mot triét ly
dugc dat ra nham kham phd va ap dung vao cudc song - theo nhiing
cach thuc khong ngiing thay déi, sao cho phu hdp véi ban, bat luan
ban dang 6 dau trong cuéc doi minh. Hay an mung thanh cong cua
ban bat ké chung c6 vé nhé nhoi ra sao, va nhé rang, thi thach bay
budc ctua ching t6i nham muc dich cai thién cuéc séng ctia ban. Néu
mot trong cdc goi y cua ching t6i khong giup ich cho ban thi bing moi
gid, hay dat n6 sang mot bén. Co6 thé ban sé mudn luét qua cac budc
dé xem diéu gi sap dién ra, hoac c6 thé ban thich su bit ngs cua viéc
cham trén tiing thi thach vao luc no xudt hién. Ban c6 thé danh mot
ngay, mot tuan hoac lau hon cho méi budée. Hay thiét lap téc do cua
rieng ban va giai quyét tiing budc khi ban cam thay san sang. Khong
6 cdch nao la sai trong viéc ti€p can cuén sach nay va ké hoach hanh
dong ma no vach ra. Chung t6i khuyén khich ban lap biéu dé cho qua
trinh xay dung tu duy va cac théi quen Khong Mua Gi ctia minh. Va
di nhién, hy vong ban sé chia sé cuén sach nay va nhiing gi ban hoc
dudc tit n6 moét cach rong rai.

Du trai nghiém séng cia hai chung t61 rt khac nhau, nhung diéu
ma moi ngudi hoc dudc da dan dat chung téi dén cung mot sy that:
viéc dude la mot phin ciia mang ludi chia sé dia phuong ma méi chung
ta déu c6 vai tro quan trong con théa man hon viéc c6 don tich trii dé

dac véi muc dich sit dung ca nhan. Chung téi tin ring cuédc séng tot
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dep ma chung ta tim ki€m nhiéu kha niang nim trong cac hanh dong
sé chia va su hao phong chu dong. Bén canh do, su an toan, viing chai
nhit ma chung ta c6 dudc vao nhiing luc ting thiéu, xuat phat ti viéc
gin bo v6i mot nén van héa cho di, ndi chung ta cam thay thoai mai
khi tuy y cho di va truc ti€p nhan vé tit nhau ma khong co6 bat ky su hé

then hay rang budc nao dinh kem.

%
Viée mua sédm moi thi ngét két ndi gita ching ta véi
nhau; Khéng Mua Gi gén két ching ta vao nhau.

O 1 S e T MO S5 i O SR e e

Ban co thé néi rang chung t6i dang hudng dén mot 161 séng khac,
noi viéc mua sdm dudc xem nhu phuong an cudi cung gitta hang loat
tuy chon ma ta c6 thé thuc hién mdi ngay trong cong déng cia minh.
Viéc mua sam moi thui ngit két néi gita chung ta véi nhau; Khong
Mua Gi gén két ching ta vao nhau. Chuing t6i muén tao ra su thay déi
trong xa hoi. D€ lam dudce diéu nay, chung t6i thach thiic ban nging
mua sam. N6 khong nhat thiét phai dau dén hoac tudc di nhing gi ban
yéu thich. Chung t6i tin rang, néu thi thuc hién cac budc dudc vach
ra trong cuén sach nay, ban sé nhan thay viéc Khong Mua Gi c6 thé

mang lai cho ban gan nhu, sao nhi, tat cd moi thu.
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TAI SAO CHUNG TA KHONG NEN MUA SAM?

A-®-®-%-8-&- &

Vay, lam thé nao chung t61 di tit cai dam cha mot dda tré ¢ bai
bién dén chuyén ra mat mot tha nghiém trén toan cau vé viéc cho di

nhiéu hon? Di nhién, tat ca déu quay vé véi nhya.

Sau ngay hom do ¢ bai bién, chung t61 da tré thanh nhing ngusi
phu ni mang trong minh moét sii ménh. Cung véi cdc con, chung toi
da di vong quanh Bainbridge, hon ddo nho6 é vinh Puget Sound ma
chung t61 goi la nha, dé tim hiéu thém vé dong chay lién tuc cua nhua.
Chung t61 da thu héi lugng rac thai nhua, viia ca may chiéc 6 to, bi troi
dat vao bd mo1 dgt thuy triéu lén cao. Chung té1 nhat dude nhiing tang
nhua to bang moét chiéc Volkswagen Beetle, cac mau vun c6 kich ¢o
bang mot sgi tong hgp siéu min microfiber, va di moi thi nim trong

khoang do.

Chung t61 bi am anh vé can nguyén ctaa nhua trén bai bién va mat
ba nam dé lam sach duong bd bién dia phuong, phan loai tat ca cac
loai nhua gia dung, tii x6, ban chai danh rang, 6ng hut, mang x6p bong
bong, tui zip, hat x6p chén hang va vi x6p dung thit, dén chai nudc va
nap nhua luén luon hién hiu. Chung toi tré thanh nhing nha khoa
hoc nghiép du, ra siic né luc dé€ tra 161 cau héi quan trong: Nhing min

do nhua gdy 6 nhiém cdt va niide cia chung to: tie dau ma dén?
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Ky nguyén nhua

Khong kho doan, ching dén tit chinh ching ta — nha riéng, san
sau, xe hoi, bai do xe, noi lam viéc, truong hoc va nha hang cua chung
to1. Néu no duge lam bang nhua va bat ky ai ¢ Bainbridge mua né,
rat co kha niang chung téi sé thdy no tréi dat 1én hon ddo cia minh
vao mot ngay nao do. Mua He nam do, chung té1 da nghién citu hon
dao nhé cua minh nhu mét mé hinh thu nhé cua toan thé giéi. Thong
qua nhung quan sat cua minh, chung té1 c6 thé xac nhan rang nhua
la rac thai vinh vién. N6 khong phan huay sinh hoc, ma chi don gian
la v& thanh cac manh nhé dan, nho dén mic ¢ mot sé khu vuc caa
dai duong, vi nhua — dudc Co quan Quan ly Khi quyén va Dai duong
Quéc gia My xdc dinh la nhiing manh nhua rat nho “cé chiéu dai chua
dén 5mm (hoac co kich thuée tuong duong mot hat viing)”'” — con dong
dao hon dong vat phu du — nhiing sinh vat bé xiu & bién, la nguén thiic
an chinh caa nhiéu dong vat bién — theo ty 1é 6:1? Co hai qud trinh
phan chia dang chu y. Dau tién la qua trinh chia nho cac vat dung lén
thanh vi nhua. Qua trinh nay quan trong vi manh nhua cang nho cang
dé bi sinh vat bién an phai va xam nhap vao chuéi thiic an. Chung t6i
da tan mat nhin thay nhua di vao mé1 truong dudi dang cac vat dung
hoan chinh c6 th€ tré thanh vi nhua kha nhanh khi gap nhiing luc tac
dong nhu xe cd, anh nang va song nudc. Mot cay but roi ra tii trong
tui, va ro6i bi mot chiéc 6 té6 dang trén duong dén nguén nudc gan nhat
can qua, sé tit mot cay but hoan chinh bién thanh nhing manh nhé
sau mot ludt bang minh duéi 16p xe. Trong vai tuan, mét tui nilon mua
hang bi gi6 cuén di ¢6 thé bién thanh nhiing manh vun tita rong bién,
hoac moét qua bong bay c¢6 thé xi hoi va bat dau rach ta toi thanh mot
dém mau gan xuc tu chang khac gi loai sua bién. Cac tac dong thién
nhién van mai nhan da trén bo bién va danh bong vo so, co kha nang

bién d6i nhua thanh nhing hinh dang hitu co danh lia méit ngudsi va

* Tham khao phu luc trang 272
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ca cac sinh vat bién. Nhiing manh rac thai nhya 16n hon, nguyén ven
hon c6 thé khong lita dudc mot con vat dang doi, va chung qua lén dé
mot sinh vat an loc” hut vao, nhung ching mat bao lau dé nhiéu mén dé
bang nhua dé mait di hinh dang ban dau cta va bat dau va thanh cac vi
nhua dé bi sinh vat bién an phai. Theo udc tinh, toan bo qud trinh phan
huy quang hoa hat vi nhya phai mat 450 nam dé6i véi mot chai nhua va
it nhat 600 nam déi véi day cau don sgi.* Ngay nay, nhya gép phan I6n
nhét vao rac thai bién, chiém 60-80% s6 rac thai nhan tao trong cac dai

duong trén toan thé gidi, va 90% lugng hat tréi néi la nhya.*

Chung t6i bit tay vao mét du 4an nghién ciiu kéo dai hang thang
trdi, don sach moi bo bién minh c¢6 thé tiép can, di bé dén tat ca cac
bai bién va luu vic xung quanh minh. Sau méi tran mua 16n, chung
to1 lai khai quat thém nhiéu 6ng hut, thé nhua cét miéng tui banh mi
va bat lda: chung tr6i xuéi dong vao cac cua song va ra bién. Chung
to1 luu lam tu liéu tat ca cac manh rac thai, moét cach truc ti€p bing
video va hinh dnh. Chung téi tao ra cic bang tinh liét ké nhing mon
do, vi tri va thai gian d€ gan tham chiéu dia ly cho s6 nhua dang tich
lay trong moi trudng xung quanh minh, tit ving hoang so dén canh
quan do thi. Chung t6i miét mai nghién ngdm cac ban dé va dii liéu.

Chung t61 nhan ra rang nhua di chuyén tu nguai tiéu dung ban dau,
bat ké ho & dau, dén cac luu vuc va dudng thuy réi cuéi cung tran ra
bién. Phan l6n nhya dudce dua vao nguén nudc ctia chuing ta théng qua
dong chdy do thi, tréi theo céng thoat nudc mua, lvu vuc séng va nudc
thai. Véi gan chin triéu tin nhua dé vao bién mdi nam, néu ldy mot
can déi mot can, thi udc tinh dén nam 2050, dai duong cua chung ta

sé ¢6 nhiéu nhua hon ca.’

Khong c6 bai bi€én nao trén hanh tinh cua chung ta la khong c6

nhua, rat it dong séng c6 thé hanh dién vé su ving mat cua nhua va

* Sinh vat an loc: Céc loai dong vat kiém dn bang cach hat nudc va loc Idy cac hat vat chat
cung thyc pham tréi ndi trong nuwdc lam thirc dn)
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chinh dit dai cung dang sui bot nhua ¢ nhiing ndi khé ngs dén nhat.
Thut goi la vién hitu cd cua chung ta chita day nhua: phan bén hiu co
do cac co s6 phan bon cung cdp thusng day ray vi nhua nhu sdi nilon
tit tui nilon rach. Tom lai, chung ta dang d6i mat véi mot van dé rat

nghiém trong vé nhua.

Nhua tréi ndi trong dai duong déng vai trd 1a chat hap
dén, thu h(t cac chdt 6 nhiém hitu co khé phéan hiy nhu
DDT va PCB béng céch théim thdu cac héa chdt doc hai
ndy. DDT va PCB sau dé lan dén cdc sinh vat séng va gia
tang déc tinh khi chiing tich tu sinh hoc trong hanh trinh
leo Ién dinh cla moéi chudi thic an.

Mot trong nhiing phong thi nghiém nghién ciu vi nhuya trong
moi trudng duy nhat trén thé gidi nam tai Trung tam Quan ly Nudc
Do thi 6 Tacoma, cach Bainbridge chi 96,5km. Tai mot hoi théo
vé vi nhua, giam déc khoa hoc ctia vién, Tién si Joel Baker, da giai
thich tuéng tan nhiing gi ma cac nha nghién ciu biét dudc tdi thai
diém nay:°

* Thuc té #1: Ngoai cic mau nhua nho da vé thanh vi nhua theo

thoi gian, k€ ca sdi tong hgp siéu min ti quan ao cua chung ta,
con c6 mot ngudn vi nhua Ién duge biét dén rong rai trong cac
san phdm cham soc ca nhan va my pham st dung hat vi nhua
nhu dé trang diém, tdy da chét, sita tam, kem danh rang, tay té
bao chét cho mat.” Chi dén gan day, cac nha khoa hoc mdi bat
dau nhan ra rang vi nhua nhé chiing nay c6 thé la mot méi de
doa lau dai déi véi cac chudi thiic an dudi bién khi chung nham
lan nhing hat nhua bé ti véi thic an. Rac thdi nhua anh huéng

dén it nhat 800 loai trén toan thé gidi, bao gobm moét nua so rua
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bién, 60% s6 loai chim bién® va giét chét 100.000 dong vat bién
c6 vi moéi nam.’

* Thuc té #2: Nhua troi néi trong dai duong dong vai tro la chat
hap dan thu hut cac chat 6 nhiém htu co khé phan hay nhu
DDT" va PCB™ bang cach tham thau cac hoa chit doc hai nay.
DDT va PCB sau do lan dén cac sinh vat séng va gia tang doc
tinh khi chung tich tu sinh hoc trong hanh trinh lén dén dinh
cua mo6i chudi thiie an.'” Theo Merriam-Webster, tham thau la
“su két dinh mot 16p phan ti cuc méng (nhu chat khi, chat hoa
tan hoac chat long) véi bé mat caa vat ran hoac chat léng ma
chung tiép xuc.” Nhua khong chi tréi néi khap ndi trong dai
duong ma con dong vai tro la nam cham hut cac chat 6 nhiém
nhat - nhing loai hoa chat bam dinh va bao quanh chinh manh
nhua do. Té hon nita, cdc nha khoa hoc hién da chiing minh
dudc rang nhua va nhiing héa chat ma né tham thau c6 thé
dudc tim thay trong da day chim bién, cung nhu ca va cac loai

gidp xac ma con ngudi chung ta an vao."

Xa hoi cua chung ta dang vat 1on vé1 mét van nan ma mot s6 nha
khoa hoc goi la Ky nguyén nhua: ludng nhua chung ta tao ra trong 13
nam qua da bang véi lugng dudc san xuat vao thé ky truée. Chung ta
dang noi dén bao nhiéu nhua vay? Mot bai bao cua td Zelegraph da tém
tat nghién cdu cua cac nha nghién ciiu tai Dai hoc Georgia va Dai hoc
California nhu sau: “Ludng nhua c6 khéi lugng tuong duong mot ty
con voi dudc tao ra tit nhiing nam 50... Dén nam 2015, con nguoi da
san xuat 8,3 ty tan nhua va 6,3 ty tan da tré thanh rac thai. Chi 9% rac
thai nhua dudgc tai ché, 12% bi dot va 79% tich tu trong cac bai chon

* DDT: Dichloro-Diphenyl-Trichloroethane la gidi phap don gian va ré tién dé tiéu diét sau hai
mua mang nhung c6 téc ddng nguy hiém dén con ngudi va méi trudng.

** PCB: Polyclobiphenyl |3 mot loai héa chat téng hop duwgc si dung réng rdi trong cong
nghiép v&i nhidu rng dung khac nhau. Tuy nhién ngay nay, khoa hoc da chirng minh tac hai
cta PCB |én sirc khde con ngudi va moi trudng.
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rac hoac méi truong tu nhién. Néu nhiing xu hudng hién tai tiép dién,
thi dén nam 2050, sé co khoang 12 ty tan rdc thai nhua trong cdc bai
chén lap hoac gay 6 nhiém dai duong.”

Mot infographic® trong cung bai viét trén cang cung cdp nhiing
so sanh khac dé chung ta hinh dung. Néu ban gap khé khan khi hinh
dung moét ty con voi, hay thi tuéng tuong 25.000 toa nha Empire
State, 822.000 thap Eiffel hoac 80 triéu con ca voi xanh. Méi hinh
anh so sanh tuong trung cho khéi luong cua toan bo s6 nhua dudgc
con ngudi san xuat tii nam 2015, va phan 16n trong do da tré thanh

rac thai.'?

Mét gidi phdap sach

G106 day, khi da dau x6t nhan thiic dude ring nhua déc hai troi dat
vao cdc bai bién nhiéu dén dau, chung t6i diat ra cho minh st ménh
nang cao nhan thiic trong céng déng. Chung t6i tham du cac 16p hoc
va tién hanh nhiing cuéc ki€ém dinh rac, déong thoi giup hoc sinh thay
dudc rang cac em co thé giam lugng rac thai ¢ trudng va & nha ra sao.
Céc em cung chung t61 don dep bai bién va danh cudc véi chung t6i,
béi van dinh ninh riang trén nhing bai bién ma minh 16n lén khéng
hé c6 nhua. Mot hoc sinh gom moét bui rong bi€n va trai no ra tay,
nhung suyt nia da danh roi n6 xuéng dit khi nhan ra do thuc chat la
mot chi€c tii phu day tdo xanh. S6 khac lai kinh ngac khi nhin thdy
nhing 6ng den dai 90cm chi khong phai tao be. Chung la 6ng nhua
PVC, va tai sao chung lai c6 mit trén bai bién? Cac vat thé mau den,
c6 hinh bau duc va tréong nhu vé vem la nhiing vién dan phdo hoa
bang nhua, tan du tit ngay Quéc Khanh 4 thang 7. Nhiing hinh thu
xuong xau, tron, nhé va cé mau trang khong phai dét xuong séng cta

ca ma la dau loc thuéc la. Nhiing soi rong bién cao cao that ra la 6ng

* Infographic: Hinh thirc dd hoa tryc quan s dung hinh anh dé trinh bay théng tin, dit liéu
hoac kién thirc
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hut va phéu but muc. Nap chai nhua trong giong nhu vé nghéu, va dan
cal gitia cac ddi rong bién phat pho doc hang tdo nau la ruy bang ti
nhiing qua bong bay bom khi heli, dudc tha trong cac budéi 1é ky niém
lan tuéng niém & dia phuong. Hoat dong gido duc cong déng thong
qua trudng hoc nay da dat két qua t6t, nhung chung téi biét ban than
can lam nhiéu hon nhiing gi dang lam & cdp dia phuong va mé rong
chan troi ctia minh.

Chung té1 phai lam gi do dé tim cau tra 161 hoidc tré thanh mot
phén cua giai phap, nén chung toi bat dau giai quyét van dé tit nguyén
nhan c6t 161 cua né: Su tiéu dung. Giai phap tét nhat la tit chéi mua
nhua ngay tit dau. Chung t6i bat dau véi chinh minh va trong vong vai

thang, gan nhu da thanh thao viéc mua sdm khong rac thai.

Nhung, tinh trang 6 nhiém dat va nudc chi la moét phan trong van
dé vé nhua. Khi thai nha kinh la mot phan khac. Mot nghién ciu vé
muic tiéu thu cua ho gia dinh ¢ 43 quoc gia dudc cong bé trén Tap chi
Hé Sinh thdar Cing nghiép vao nam 2016 ti€t 10 rang ngudi tiéu dung thai
ra hon 60% ludng khi thai nha kinh cua Trai Dat. Dang ngac nhién
hon nita, trén thuc té, ciac tac dong xau t6i moéi trudng do ngudi tiéu
dung gay ra khong phai la “tac dong truc ti€p” - vi du nhu nhién liéu
ching ta dot chay khi lai 6 t6 hay bat 1o sudi trong nha, ma la “tac
dong thi cap” - tac dong tu viéc san xudt ra cac loai hang héa ma

ching ta mua sam va st dung hang ngay."’

Chung t61 da co dugc cau tra 161 ma minh dang tim kiém: chi can
titu dung it hon, chiing ta c¢6 thé tao nén anh huéng rit I6n dén t6ng
thé luong carbon ctia ca nhan minh “thai ra”. Mét ngusi dan Bac My
binh thuong tao ra 16,4 tan CO2 trong nam 2014." Diéu nay tuong
duong véi luong khi thai CO2 khi dét 8.132 tdn than cho mot ngusi.”?
Bat cu khi nao tim dudc lua chon thay thé cho viéc mua mot mon dé

mdi tinh, chung ta lai giam tac dong ciia minh lén méi truong theo hai
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cach: bét luong CO, thai ra trong qua trinh san xuat va van chuyén
mon hang ra thi truong, cung nhu b6t mot mat hang cuéi cung cung
s¢ dén bai rac hoac tro1 vao cédc luu vuc song va dai duong. Céc nha
khoa hoc khi hau hang dau thé gidi da canh bdo rang chung ta chi
c6 12 nam dé€ gitt hién tudng nong lén toan ciu ¢ muc téi da la 1,5°C
(khoang 2,7°F)."® Néu vugt ngudng do, du chi ntia d6 C, chung ta sé
khién nguy co han han, la lut va cac thay doi thai tiét cuc doan nhu
nang nong, dong bao va héa hoan tré nén tram trong, kéo theo su

nghéo doi cia hang tram triéu ngudi.

Chung to1 biét chuyén nay nghe that kinh khing, nhung c6 mot giai
phap dé dang cho phan 16n van dé ké trén: tiéu dung it hon c6 lé la bién
phap ca nhan hiéu qua nhat ma tat ca chung ta co thé thuc hién dé xoa
diu cudc khing hoang méi truong nay. Chac chan phai cé lgi ich trong
viéc cat giam tiéu dung, déng thai chdp nhan mot triét ly séng méi, chu

trong nhiéu hon vao viéc cho tang va it hon vao mua sam.

Tam ly hoc tiéu dung

Tat nhién, viec Khong Mua Gi that khong dé dang, it nhat la ban
déau, béi doéi khi con nguoi chung ta nhu thé dudgc lap trinh dé€ mua sam
vay. Nhung tai sao lai thé?

Chung t61 da danh rat nhiéu thoi gian dé tro chuyén véi cac thanh
vién cua Du an Khong Mua Gi va kham pha néi am anh chung cua
ching ta véi viéc sé hiu do dac. Tai sao viéc chia tay do vat, ngay ca
nhiing moén chung ta hi€m khi sti dung hoac khong can nua, lai kho
khan dén thé? Tai sao chung ta lién tuc bi thoi thuc phai cé duge nhiéu
va nhiéu thu hon nua, vuot xa nhu cau cua bat ky mot ca nhan nao?

Nhiing thé luc nao dang thuc day ham muén cua chung ta véi dé dac?

Dua trén quan sat ky luéng vé moi nguoi va dé dac cua ho trong céac

nhom Khong Mua Gi, chung toi da xay dung vai gia thuyét dé tra 1oi
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nhiing cau héi trén. Vang, chung ta la muc tiéu cta nhing hoat dong
quang cdo dudc cd nhan hoa tét hon bao gio hét, va vang, phuong tién
truyén thong xa hoéi la moét dong hinh anh dugce lam mdi lién tuc, bay
ra cic mon dé dudc sap x€p day nghé thuat cung nhing cudc séng
tuéng nhu hoan hao di kem vdi ching; va chic han cac thé luc nay da
phéan nao truyén cam hiing cho viéc chung ta tiéu dung. Nhung chung
to1 thay dudc diéu gi do sau sic hon dang dién ra. Co vé moi ngudi
xem nhiing moén dé nhu ban sic cua ho va la bang chiing cho y nghia,
gla tri, su tén tai va tim quan trong cua ho trong vii tru. Nhu thé mot
logic: “T6i c6 dé dac, vay nén t6i tén tai” dang tac dong dén ho. Hoa
ra c6 rat nhiéu nha tam ly hoc tién hanh nghién ctiu méi quan hé gitia
chung ta véi d6 dac ciia minh va nhiing gi ho phat hién cang phu hgp

V@i cac quan sat cua chung toi.

Viéc nhiing nghién ctu vé chu dé nay c6 tu tan nam 1932 da giai
thich cho méi lién hé tham can c6 dé€ cua con ngusi véi dé dac: Tu
trudc khi dé dang b1 truyén thong va tiép thi tac dong, chua dén 2
tudi, ching ta da thé hién cam giac sé hitu manh mé déi véi dé dac,
va moi quan hé cua ta vdi cac vat dung bén minh di ti nhing tran cai
va tré con vi d6 choi, dén két néi sau sic véi mot con thu nhéi bong
than thuong, tim su an i noi do dac trong giai doan thi€u nién, phai
vat l6n véi mac cam tu ti va xay dung mot cach co y thic ban sac ca
nhan théong qua cac vat dung minh sé httu. Trong nhiing nim thang
trudng thanh, tai san cua chung ta cang tré nén quan trong bdi chung
thé hién ro hon céch chung ta nhin nhan ban than, cang nhu phuc vu
viéc luu gitt ky tc vé nhing su kién quan trong cta doi séng, cac nghi
1é¢ mang tinh budc ngoat va dau an cia nhiing ngusi ma ta thuong yéu.
Ngay cé khi ching ta gia di, nhiing mon dé van bau ban vdéi chung ta,
thay mat cho nhiing thang ngay xa x6i va nhing ngudsi da khong con.
Tt tudi thiéu nién tré di, § moi giai doan cudc doi, long tu ton thép,

su thi€u thon két néi xa hoi va cam giac bat luc déu gan lién véi su tap
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trung cao dé vao tam quan trong cua viéc sd httu dé dac. Méi lién hé
gitia nhan thiic ban than vdi dé dac nay dusng nhu da dudc lap trinh
san trong tam tri moi ngudi: anh chup quét nao bo cho thay khu vuc
dudc dung dé nghi vé ban sic ca nhan ciing sang 1én khi chung ta nghi

vé cac do vat ma minh sé hiu. '’

Moéi quan hé phtic tap vé mat tam ly gitta chung ta va cac moén dé
ctia minh, cung su dé dang trong viéc co thém chung, déng nghia véi
viéc nha chung ta tran ngap doé dac theo dung nghia den va diéu nay

khong hé lanh manh cho méi truong hay cho ca nhan méi nguoi.

Chét chim trong dé dac

Viéc tich luy dé dac dé dang va nhanh chong gia ting dén muic
chung ta thdy minh khong con ché trong nha dé€ chia chung nida. Méi
nam lai c6 nhiéu ngusi My bo tién thué kho luu trit nhiing moén dé du
thiia ctia ho hon. Ngay nay, co it nhat 45.000 ¢ s6 luu trid tu quan &
My va 9,4% nguoi My thué chung. Hai muoi nam trudce, con s6 nay

chi bang mot nua.'®

T nam 2001 dén 2005, mot nhéom cac nha khao c¢6 hoc cua dai
hoc California, Los Angeles tit Trung tam Dot Séng Ho Gia dinh da tién
hanh nghién ciu lan dau véi 32 gia dinh trung luu ¢6 hai nguén thu
nhap & khu vuc Los Angeles dé tim hiéu “van hoa vat chat” cua ho
hay dé dac trong cuéc song hing ngay cua chung ta.'® Cac nha khao
c6 hoc Jeanne E. Arnold, Anthony P. Graesch, Enzo Ragazzini, va
Elinor Ochs da thuc hién chuyén tham nha caa 32 ho gia dinh thong
qua nhiing video do moi thanh vién trén bay tudi dan dat. Ho da kiém
ké mot cdch c6 hé théng cac dé vat trong moi phong, ghi lai vi tri ctia
ching trén ban dé, chup anh va dém s6 lugng, mot nhiém vu vi dai.
Ho da ghi lai moi vat thé hiu hinh trong 32 ngoéi nha va chup hon
20.000 buc anh.
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Tai mot trong cac ngo6i nha, ho tim thay 2.260 vat sé hitu chi tai ba
can phong (hai phong ngt va phong khach), khéong bao gém “sé luong
v6 ké cac mon dé bi nhét vao ngan kéo, hop va tu, hay nhitng vat dudc
dat phia sau vat khac.” Da s6 cac d6 vat ching ta muén c6 trong nha
la nhua, gop phan rat I6n vao phat hién cua nghién ciu ring ngoi nha
ciia moét ngudi My binh thuong chia hon 300.000 mén dé. Diéu thu
vl la ho da tim thay méi tuong quan gita s6 lugng nam cham trén tu

lanh va s6 lugng vat dung trong gia dinh.

T L L o 6 T A s S

Ngdi nha cua mét ngudi My binh thudng chia hon
300.000 mén dé.

B B 5 O N e R S sy

Nhu téc gia chinh Jeanne E. Arnold da giai thich trong mot cude
phong van vé nghién ciu: “Cac gia dinh ¢ My hién nay c6 sé luong
vat s¢ hitu trén moi ho nhiéu hon bat ky xa hoi nao trong lich st toan
cau. Chu nghia siéu tiéu dung hién dién rat ro rét trong nhiéu khong
gian nhu nha dé xe, géc lam viéc tai nha, tham chi doi khi é géc phong
khach va phong ngu, nha bép, trén ban an, buéng tdim. Ching téi tim
thay rat nhiéu dé dac, hang déng d6 dac, va 6 mét vai ho trong sé nay,
r6 rang chung dang gay ra su cing thang dang k€ cho ca gia dinh, dac

biét la ciac ba me. 2

Ho da xem xét muic cortisol, moét loai noi tiét t6 gay cang thing do
tuyén thudng than cua ching ta san xudt, ¢ nhing phu nit gép mat
trong nghién ciu va thay chung rit cao. Ho cang luu y ring ching ta
c6 nhiéu nghi thiic va quy trinh khi tich lay dé dac, nhung gan nhu
chéng co gi tuong tu trong viéc cho di hoac loai bé chung. Chung ta c6
ca mot nganh céng nghiép quang cao hudng téi viéc khuyén khich moi

ngudi mua. mua va mua. Vi chung ta da tim ra cdc cach thic ré tién
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va hiéu qua hon dé€ san xuit dudc nhiéu thii hon nén nhing thi san
cd, cht dudc mua lai cang nhiéu lén gap boi. Diéu nay, chua ké thuc té
rang chuyén mua sdm chua bao gio dé dang nhu bay gid, dong nghia
vGi viéc chung ta dang tich lay nhiéu d6 dac hon bao gi6 hét.

Niém vui bét ngé tir viéc khéng-mua-gi

Tat nhién, viec mua saim dé dang va nhiéu yéu té khac da gép phan
vao su thita mita vat dung cta chung ta. Nhung chung téi van nghi
rang c6 mot diéu gi do con can ban hon nhing yéu t6 ma ching ta ban
¢ phia trén - nhu ham muén dia vi xa hoi, su giau co, hay nhiing chién
dich tiép thi - dang thao ting néi am anh cua ching ta véi do dac.
Chung t6i nghi rang nguyén nhan nam é nhu cau chia sé nhing cau
chuyén doi song dang ngay cang bi thiéu hut - do dac, vua hay giong

nhu mot “chiing nhan” théa man gitim ta nhu cau nay.

Trong luc tu hoc vé lich st cua nhua va hang hoa lam ti nhua,
chung téi da tinh ¢ biét dén Du an Dan tic hoc Do vat do Max Liboiron,
khi do la sinh vién Dai hoc New York, thanh lap. Du an nay xem xét
cac moi quan hé gitta con ngudsi véi nhiing dé vat ho ¢6 va qua khu
cta ho. Nhiing ngusi binh thuong gti dén cac vat dung ma ho muén
quyén gop cung cau chuyén vé moén dé do. Nhing nguoi khdc co thé
hoi xin mot mon dé dude quyén gop va mang dén mot cau chuyén mai

vé no dé daoi lai.”!

Biét dén du an nay la mot khoanh khéc loe sang déi vai chung toi.
Nhiing cau chuyén dudc chia sé tré thanh nén mong giup gan bo cong
déng. Chung gin két moi ngudi véi nhau, ho trg viéc hinh thanh ban
sac nhom va giup chung ta thay ban than cting rat quan trong trong
nhom cua minh. Khi chung ta tré nén it két né1 véi nhau hon, dé dac
thay thé con nguoi tré thanh vat luu git cau chuyén ctia chung ta

va nhac nhé chung ta rang minh quan trong. Day la diém then chét
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trong tinh thé hién tai ctia chung ta véi tu cach la mot xa hoi: sw ¢d
lap ngay cang gia tang cia mor nguoi da khién ching ta tich liy nhiéu hon nhimng
gt minh cd thé qudn ly va lam cho viéc tie b6 ching cang tré nén khé khan. La
nhiing ba me, nha khoa hoc nghiép du va ngusi tao ra phong trao
Du an Khong Mua Gi, chung t6i tin riang viéc két néi va chia sé dé
dac, cang nhu nhiing cau chuyén véi ngusi xung quanh sé khién qua
trinh buodng bé c6 y nghia hon va gén két chung ta véi y thiic tap thé
da sém hinh thanh tit thué héng hoang. Trong lich si, con ngusi da
song s6t qua nhiing thai ky kho khan bang cach hop tac d€ chia sé tai
nguyén. Ngay nay, su thoi thuc phai giup d6 1an nhau théng qua qua
ting va su sé chia van con hién dién, 6 nhing nén van héa cho tang
ban dia da chéng chiu thach thiic cia ché do thuc dan cung chu nghia
tu ban, cang nhu trong cach ngusi ngusi thudéc moi nén van hoa lap
tic hanh dong khi xay ra cdc tham hoa tu nhién nhu han héan, bao
giong va 16 dat. Khi bién déi khi hau mang dén nhiéu thay d6i hon
trong moi trudng, thién hudng quan tam lan nhau cua chung ta sé co
nhiéu cach thé hién mdi.

Chung t6i cing gitt mot niém tin can ban ring ta sé c6 dudc cude
song t6t dep thong qua cac muc tiéu noi tai 14n ngoai tai. Chung ta mo
udc dudge song du da, mot muc tiéu ngoai tai ma chiing toi hy vong ai ai
cang c6 thé dat dudc. Nhung chung t6i ciing tin vao nhiing muc tiéu noi
tai, do la phat trién noi luc, két néi voi nguoi khac, cam thay an toan,
dudc tran trong va xay dung cong dong. Nhitng muc tiéu nay khong loai tric lin
nhau. Trong thuc t€, ching ta c6 thé dap ting ca hai muc tiéu nay thong
qua Khong Mua Gi. Khi cho di, nhan vé va chia sé véi nhau, chung ta
c6 thé tich lay nhiing gi ban than mong muén (ngoai tai) ngay ca khi

cang c6 lién két gitia minh véi cong dong (noi tai).

Chung t6i da chung kién hét lan nay dén lan khac & cac nhom
Khong Mua Gj, rang trong khi cac thanh vién thuong vui miing vao

lic déu béi bai tap thuc hanh nay théa man cac gid tri ngoai tai cta
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ho, ho van tiép tuc tham gia vi nhing ldi ich néi tai. Trén thuc t€,
nhiing Igi ich noi tai nay c6 thé con gia tri hon muc tiéu ngoai tai la
tich lay nhiéu dé dac hon. Nhiéu nghién cuu da phat hién ra rang khi
Uu tién cac muc tiéu noi tai hon muc tiéu ngoai tai, moi ngudsi sé co
muic sinh khi va hai long cao hon, cing nhu cap do trim cam va lo au

thdp hon.!

Thém mot loi ich nita 1a nhing ai té chiic cudc s6ng cua minh xoay
quanh cac gia tri noi tai nhu su két néi va nhan thiic vé ban than sau
sac hon, ¢6 xu hudng déi xt i t€ véi ngudi khac va thuc hanh 161 s6ng
bén viing hon vé mat sinh thai. Theo cach nay, Khong Mua Gi giup

cho ca doi bén cung c6 1di.

Cac thanh vién khéng chi ngac nhién trudce niém vui dén tit nhing
két n6i mdi va viéc tré thanh mot phan trong mét phong trao xa hoi.
Vai ngudi con dé6i dién véi nhiing hanh vi cung thoi quen an gidu,
ngoan c6 va kho tit bo, nhu bénh nghién mua sam, tat tich trit hay su
thdach thuc long tu ton khi héi xin thit minh muén. Theo nhiéu cach,
nhiing vdn dé nay déu cham dén trong tam cua phong trao Khong
Mua Gi: viéc thdu hiéu cac nhu cdu dn gidu dang diéu khién cha nghia
tieu dung va su tich lay d6 dac ctia ban than sé giip chung ta xac dinh,
ciing nhu dap ung nhing nhu cdu sau kin hon - nhiing diéu v6 hinh
nhu ban sdc, két néi va gia tri ban than ma chung ta can hon la mot
mon dé méi. Viéc ti bo mot thoi quen, tham chi la can bénh nghién
mua sam, c6 thé la mot trong nhiing diéu khé nhat ma ban c6 gang
thuc hién, va d6i véi mot s6 ngudi, dé la phan thach thic nhat cua
Khoéng Mua Gi. Nhung chi vi ban khong mua sam, khong c6 nghia la
ban phai tit bo viéc ¢6 thém dé dac; nhing nén kinh té€ qua tang c6 day
ap nhing thi ma hang x6m dang cho di. Lgi ich ctia viéc chia sé nhiéu
hon la tap thé chung ta sé tiéu dung it hon, vi vay ma tiét kiém dudgc
tién, bot cac dong lon xon, ngan nhua gay 6 nhiém dai duong va giam
thiéu khi thai nha kinh, mot luc thuc hién hét nhiing viéc nay.
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Ngiing phung phi, chi tiéu hop Iy 1a cuén saich mé ra mot 6 ctia dé chung
ta nhin vao tat ca cac khia canh nay cua minh, chiac chan ban sé rut ra
dugc vai bai hoc bat ngo va thu dugc nhiing hiéu biét mdi mé vé ban
than khi di qua cac budc trong cuén sach nay. Déi luc nhiing bai hoc
c6 thé khién ching ta cam thdy khong thoai mai khi ta phai doi mat
v6i cdac nhu cau an gidu hay théi quen khong lanh manh cia ban than,
hoac hoc cach chap nhan ha thip long tu ton dé héi xin thd minh cén.
Nhung no dang dé chung ta lam thé. Ban sé khong chi cam thay khée
khoidn va nhe nhang hon - hét nhu tai khoan ngan hang ctia ban! - nho
161 s6ng méi Khong Mua Gi, ma cong déng cua ban ciing sé manh meé
hon sau khi thuc hanh nghé thuat cho di, chia sé va nhan lai nhiéu hon
von da bi that truyén. Viéc chia sé sé mang lai nhiing tri nhan vé ban

than va ca su kién cuong.

Nhung chung ta dang qua tu tin & day réi. Budc dau tién la chi cho
ban lam thé nao d€ mua sim it hon, mot cach chu tam nhit co thé.
Khilam thé, chung ta sé kham pha mai quan hé tinh cdm cia ban than
v61 d6 dac va ly do minh dang tiéu dung, vi vay ma lang phi moi thu
hon bat ky luc nao khac trong lich sit. Moi ban tham gia cung chung
to1 trén hanh trinh Khong Mua Gi nay, bat dau ti thi thach bay budc.
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LOI MOI KHONG MUA Gi

A-®m-@-% -8 -&-¢

Thu thuc hién tha thdch 7 buéc Khéng Mua Gi cua
ching t6i

Chung toi chinh thitc moi ban cuing tham gia thi nghiém nay, dé xem
mo1 ngudi chung ta ¢6 thé tim ra nhing giai phap thay thé cho viéc mua
thii minh muén hay khong va dé ban can nhac truée khi ném di vat gi
do. Trong su6t cuén sach nay, chung t61 sé cung cap moét ban ké hoach
chi tiét dé thay doi tu duy va hanh vi cia ban. Cho du ban dang chay ra
ctia hang dé mua thi gi d6 ma ban nghi la can thiét cho ngoi nha, dat
qua sinh nhat cho moét nguoi ban hay ¢6 gang hiéu déng hén loan trong
ti quan do, cuén sach nay co thé giup ban ki€m soat su phu thuoc vao
nganh ban ¢, han ché lang phi, cang nhu tim ra nhiing cach sang tao

dé ddp ting nhu cau va mong muén ctia minh ma khéng phai tén tién.

Khéng chi tiét kiém dudc tién, két thém ban mdi, nhan cai ban
muon va bé di mé doé thua thai (ma khong lap day cac bai rac!), co thé
ban sé con kinh ngac khi phat hién ra nhung bai hoc va niém vui ngau
nhién trong viéc két noi vdi thé gici va nhing con ngudi co that xung
quanh minh. Ban ké hoach nay that sy danh cho tat ca moi nguoi, bat
ké ban séng 6 dau hay hoan canh kinh té€ cua ban ra sao; nén kinh té
qua tang c6 hiéu qua vdi tat ca chung ta, vi ai cung c6 thé tiép can ban

chat hao phong bam sinh giéng nhau ¢ moi con nguai.
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Hay c6 gang Khong Mua Gi, Khong Mua Bat Cu Thu Gi, cang lau
cang tot. Co lé la bat dau tu nhing bude nho trong mot tuan. Biét dau
ban sé khién minh ngac nhién. Mot s6 ngudi da thanh cong lam thé ca
nam ma khong hé lén ké hoach, chi dé tu duy va cam hiing nang do
ho tit thang nay sang thang khac. Mé1 nguoi khong-mua-gi (mot nha
tién phong da khong mua gi trong nhiéu thang hoac nhiéu nam) ma
chuing té6i gap déu co chung nhiing dac di€ém nay: ho rit thao vit, gan
két sau sac véi nguoi khdc va c6 quan di€ém lanh manh vé nhting cam
bay cua chu nghia thuong mai. Chung té1 nghe ho noi vé su giau co
trong cudc séng cua ho hon la nhiing thiéu thén ma ho cam nhan dudc
khi lga chon khong mua sam. Vi chung ta sé khong mua sim ma phu
thuoc nhiéu hon vao cong déng dé nudéi sé6ng ban than, Khong Mua
Gi mang lai y nghia dac biét cho cach chung ta dinh hinh sy tuong

thuoc cia minh véi gia dinh, ban be va hang xom.

Dé co két qua t6t nhat, hay goi thém ban be: Chung t61 nhiét liét
khuyén khich ban tao ra mét nhom hanh dong Thi Thach Khong
Mua Gi cho riéng minh dé c6 ngusi bau ban trén suét hanh trinh. Viéc
c6 nguoi khac cung ban giai quyét bay budc nay la mot diéu vo gia,
dé€ ldy cam hiing cang nhu giai toa, gao thét va oan than. Hay tim vai
ngudoi ban ¢ dia phuong, dong nghiép hoac thanh vién trong gia dinh
va gitt lién lac qua dién thoai, email hay mot tach ca phé hoac tra hang
tuan. Néu da s6 cac hoat dong giao ti€p xa hoi cua ban dugc thuc hién
truc tuyén, hay dua vai nguoi ban vao mét nhom thi théch do - céc
ban khong can é trong cung moét thanh pho, diéu quan trong la lam

theo nhiing budc giong nhau, bat ké ban 6 no1 dau.

Néu ban thich thuc hién thi thach mot minh, chung té1 dé nghi
ban viét nhat ky dé€ theo doi tién trinh caa ban than va co thé ghi
lai cac thang 161 cia minh, cang nhu nhung ky tc, cam xuc, y tudng
va cau chuyén xuat phat ti thi thach. Chung to1 c6 bao gobm mot

161 moi 6 cuél mo1 bude Khong Mua Gi: Ching t61 mot ban... Day la
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nhiing goi y cia ching té1 vé cac hanh dong mang tinh hanh vi cu
thé ma ban c6 thé thii thuc hién nhu mét phan cua thi thach. Viéc
cap nhat cho nhom ban (hay nhat ky) ¢ méi budc sé giup nhiing thay
déi nay bén ré va phat trién trong cudc séng cua ban ciing nhu trén

toan thé gidi.

Néu ban muén thu dude nhiéu hon nua tii bay budc nay, chung toi
khuyén khich ban xem phan “Thay déi suy nghi vé rac thai cua ban”
d trang 232. No6 day ap cac phuong phap cat giam rac thai thong qua
viéc xem x¢ét lal nhing gi ban wit di, cing nhu nghi ra cac cach thic

mdi mé dé bo rac it hon va tai si dung theo muc dich khac nhiéu hon.

Quy téc

Quy tac rat don gian: Khong Mua Gi, khong mua bat cu thi gi,
cang lau cang tét, ngoai trit cac khoan chi tiéu dugc cho phép ma
chiing toi liet ke dudi day. O méi budc, ching t6i sé cung cdp céc bai
tap dé giup ban bdt dau va thay déi hanh vi cia minh. Cac bai tap
la mot phan can thiét cho su toan ven cua thi thach, dudc tao ra dé
toi uu hoa trai nghiém Khong Mua Gi cua ban va giup ban lam nén
nhiing thay déi dai han trong théi quen mua sim cua minh. Bay budc
ay dudc vach ra ngan gon nhu sau, va cuén sach nay sé huéng dan cac
doc gia di qua tiing budc mot cach chi tiét hon, cung cdp moi su hd tro,
dong vién va thong tin ma ban can co6 dé thanh cong:

Budc 1: Cho di - Chung t61 kham pha nhiéu hinh thic cho di va

gdi y cac cach dé ban bat dau hanh trinh hao phong ciua minh.

Budc 2: Héi xin - Khi tat cd cac moén qua c6 gia tri nhu nhau va
khong bi quy thanh tién, san chai sé dudc san bang va chung ta
sé binh dang véi nhau. Viéc hoi xin nhting gi ban muén rat can

thiét doi vai siic khoe cuia nén kinh té€ qua tang.
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Budc 3: Tai sit dung va tir chéi - Chung toi dua ra céc thu thuat
va meo vit dé€ ti chéi mua sdm nhiing vat dung hing ngay ngay
tu dau.

Budc 4: Suy ngam - Chung t6i diéu tra cac nhu cau 4n sau ham
muén mua thém cta ban, giip ban chan ding phan xa mua
khong suy nghi va dua ra nhung lua chon thay thé dé co dugc
cai minh can.

Budc 5: Tw lam va sita chira - Hay ton vinh nha ché tao trong
ban, giam dau chan rac thai cua ban than va manh dan stia bat

cii mon do nao trudc khi mua mdéi.

Budc 6: Chia sé - Chung t61 giup ban dong nao tim y tudng sang

tao d€ chia sé, muon va cho mudn nhiéu hon.

Budc 7: Long biét on - Chit keo siéu dinh thiét yéu gan két tat ca
chung ta v61 nhau va khién moi nguoi cho di nhiéu hon la cong

khai bay té long biét on nhiing nguoi da chia sé véi minh.

Ngoaqi I&

Chung t61 biét ban dang nghi gi: Nhung t61 sé an nhu thé nao? Té1

sé song lam sao? Ban chd phai lo. Day la danh sach cac khoan chi tiéu

dudc cho phép, tham chi la khuyén khich trong thi thach Khong Mua

Gi cta ban:

1. Bia an (thuc pham, dac biét la cédc loai dudc nuéi trong tai dia

phuong, bao géom ca nhtng luc dung btta bén ngoai)

2. Chi phi sinh hoat théng thuong (lo sudi, dién, nudc, tién thué/
vay thé chap)

3. Di lai (bao gém gia vé xe buyt/tau ltia, nhién liéu, bao hiém 6 t6,
phi stia chiia 6 t6)
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4. Thu6c men va san pham cham séc ca nhan (bao gém dé vé sinh

cd nhan cho ban, ngusi phu thudc va vat nuéi cua ban)

5. Gido duc (bao gom tat ca cac loai tai liéu, khoan thu cua nha
truong, su kién ¢ truong hoc, nhiing su kién khac mang tinh gido

duc hodc lién quan dén cong viéc)
6. Tem va chi phi van chuyén (khéng bao gém vat tu van chuyén)
7. Dong gop tu thién/chinh tri

8. Trai nghiém va sy kién (vé tham quan bdo tang, xem hoa nhac,
bo1 6 hé boi vdi cac con, dén sd thu, tham cong vién ti€éu bang

hoac vién quéc gia, phi cdm trai, van van)

9. Ngh¢ thuat, van hoa va nhan van (chi phi ho trg nghé si, hoc
gid va tac gia nhu tdac phdm nghé thuat, sach, tho va san phdm

am nhac)

Muc dich cta thit thach nay c6 hai phan: chung téi khuyén khich
ban két n6i véi mang xa hoi cia minh hay tao ra cac mang xa hoi méi
d€ hoi xin thi ban can va téng khit nhiing gi ban khéng muén gia nita.
Nhung chung t6i cung giup ban danh gi4 lai nhiing “mong muén” cua
minh. Ban c6 that su cin may cdi méc treo 4o khoac bang nhua mdi
tinh kia néu gan do c6 ngudi mudn nhugng lai thay vi wiit ching di?
Hay ban c6 phai mua cdi léu no néu ngusi déng nghiép cé mét cai nhu
thé va san long cho ban mugn? Ban c6 can thay xe dap khong hay no
chi can dudc hiéu chinh cho t6t? C6 l¢ ban c6 thé séng thiéu mon dé
“phai o™ kia, hoac c6 thé tim ra nhiing céch sang tao dé c6 dudc hay
stta chita né ma khong can mé vi. Tu ché tao dé dung, stia chita chung,
nho nguoi khac giup d6, héi mudn hodc héi xin tit ho déu gép phan
vao viéc déng mot vai tro tich cuc trong cong déng cua ban. Chung ta
dugc mac dinh d€ két néi v6i nhau. Va trong phan lén quang thoi gian

ton tai cua minh véi tu cach la mot giéng loai, ching ta da nuong tua
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vao cac mang ludi chia sé va cho di mang tinh hgp tac d€ séng con. Vi
tat ca cac ly do da chia sé & trén, chung to6i c6 thé lap luan rang viéc
chap nhan tam ly Khéng Mua Gi ciung can thiét cho su song con cua
chung ta luc nay, bang céch st dung céac phuong thic két néi hién dai

va su thiia thai dé dac ma chung ta co.
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BUSC 1: CHO DI

A-®-® -2 -8 - & - %

Bu?('ic dau tién dé chap nhan tam ly Khong Mua Gi la cho di.
Trén vai phuong dién, cho di la mot hanh déng don gian va tu nhién,
mot viéc lam thudc vé ban tinh cta chung ta, véi vi du dién hinh la
cach nguoi me hy sinh ban than dé mang nang dé dau va nuoi day dia
tré cua co. Cho du chi tiét vé su chao doi cia méi c4 nhan, hay gici
tinh va chic danh cta ngudi cham soc chinh cho minh la gi di nia,
khong ai trong chuing ta sé c6 mat 6 day hom nay néu thiéu di mon qua
song con la su trong nom minh nhan duge vao thud so sinh - thoi diém
chung ta khong thé tu dap 1ing cac nhu ciu can ban nhit. Nhung sau
thoi diém dé bi t6n thuong nhat trong doi nay, moi thu tré nén phiic
tap hon nhiéu, dac biét la trong mot xa hoi tu ban. Mot khi vugt qua
nhiing nam thang dau doi, chung ta dudgce khuyén khich dé tré nén doc
lap va ti chd, kham pha méi truéng xung quanh va tap hgp cac nguén
luc dé tu cham lo cho minh. Sau nay, dén tuéi thiéu nién réi tridng
thanh, chung ta lai khdm pha ra phan thuéng tit viéc ban stic lao dong,
thay vi trao di. Va khong phai lic nao ta cang nhan thay gia tri toan
ven cua nhiing tai nang, muc tiéu hay trdi nghiém ma ban than co
dugc, néu khong gén chung vdi gia tri tién té. Chuong nay yéu ciu ban
thtt nghiém viéc trao di va xem chuyén tang qua cho ngusi khac nhu

budc dau tién dé€ tao ra mot mang ludi phu thuoc lan nhau véi nhting
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ngudi ¢ xung quanh ban. Chung téi da dua ra nhiéu cach khac nhau
dé ban co thé cho di va giup d& cdc ca nhan trong cudc séng cua minh,

cung nhu cong dong noi chung.

Dé kham pha ly do khién viéc cho di c¢6 y nghia then chét, chung
ta can nhin vé qua khi. Mot trong cac bai hoc tién dé va nguén cam
hiing cia Khong Mua Gi dén tu tri tué cia mot nhém nguoi ma chung
toi khong hé quen biét, véi nhiing cau chuyén chua tung dudc ké lai
hay tham chi ghi chép cho dén gan day.

Gido hudan Himalaya

Trong thap nién vita qua, cit méi mua he, gia dinh Liesl lai dén bién
gidi Nepal - Tay Tang dé kham pha nhiing hang dong c6 xua nép minh
trong day Himalaya ¢ d6 cao 3.962m. Chang ai nhé cac hang dong
da & do tu luc nao, nhung van chua ngudsi nao co thé tiép can ching.
Chéng cua Liesl, Pete Athans, la mot ngudi leo day Himalaya va co ky
nang dac thu dé€ dén dugc nhiing hang dong trén vach da cao nhu thé.
Vi su hé trg caa Quy Khoa hoc Quéc gia, vd chéng ho va mot nhom
cac nha khoa hoc da nganh, dan dau la Tién si Mark Aldenderfer, gido
su khao ¢6 hoc tai dai hoc California, Merced, nam trong nhém nhiing
ngudi dau tién dat chan vao cac hang dong nay sau hang tram, tham
chi 1a hang nghin nam. Déi véi Liesl va gia dinh c6, do la mot dac
an hiém hoi trong doi dudc ban tang nhdé moét giay phép co hiéu luc
nhiéu nam vdi chinh pha Nepal va su cho phép cua cac cong dong dia
phuong. Cung mot s6 hoc gia vi dai trén thé giéi vé Himalaya thai tién
st, cac nha di truyén hoc, khao ¢6 hoc, vg chong Liesl da mao hiém
dén cac hang dong nhan tao nay dé ghi lai va lén danh sach nhiing gi
co bén trong chung, phuc héi xuong cho xét nghiém DNA c¢6 dai nham
tim hiéu thém nguoi nguyén thay la ai, lam thé nao ho séng va chét é

noi khic nghiét nhat trén Trai Dat.
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Trong mot tap hdp hang dong 6 vung Thugng Mustang, Nepal,
nhom nghién ctu da phat hién ra mét mang luéi cac haAm mo dudc
giau kin cia moét cong déng séng cach day 1.450 nam.? Cong déng
nay song chat vat trén cao hon 400 nam va thudéc nhom ngusi dau tién
vinh vién chiém git mét trong nhing noi khic nghiét nhit ma con
ngudi c6 thé sinh ton trén Trai Dat. Xuong cua ho tiét 1o, rang ho da
song cudc song tuong doi lanh manh k€ ca trong cac diéu kién khic
nghiét, mot minh chiing cho su sinh tén van héa bt chap kho khin.
Dua vao cdc hién vat tuan tang va nghi thic ma ho dudc mai tang, co
thé thay r6 rang ho nuong tua vao nhau, cham séc 1an nhau, déng thsi
trao d6i rong rai véi nhiing ngusi dén tit vung vién dong dé ldy lua, va

tit phuong Tay, phuong Nam dé lay kim loai, hat.

L6i song cta ho dude cho la khong khac gi ngusi dan Nepal song
cach dé niia dam trong mot ngéi lang nhé mang tén Samdzong, noi
ma ban chi c6 thé dén dudc, néu di bo bén tiéng tit “con duong” gan
nhét, viigt moét deo cao va bang qua mot hém nui, dé dén thung ling
binh di ma ho goi la nha. Ngusi dan Samdzong da day ching t61 mot
bai hoc quy gia vé méi lién két cua viéc cho di, héi xin va bay 6 long biét
on, thii c6 thé gitt cho mot cong dong tén tai va phat trién qua nhiéu
thé he. Ngay nay, dan lang ti€p tuc trao d6i d€ c6 phan I6n nhiing gi
ho can, tan dung loai n6ng san hang héa néi bat ctia ho la dé. Ho ciing
cham séc lan nhau trong cong déng va luu tam dén nhiing gi dat dai c6
thé cung cap d€ nuoi dusng ho. Ho c6 mot nén kinh té gan nhu binh
dang, phan l6n khong dung tién mat va két néi cac gia dinh trong mot
mang ludi phu thuoc lan nhau. Noi cach khéc, dé 1a mot nén kinh té

cho tang thoi hién dai va hoat dong hoan toan binh thuong,

Theo nhiéu cédch, cong déng nhé nay da truyén cam hing dé€ chung
to1 mang y tuéng vé mot nén kinh t€ cho tang vé qué huong minh duéi
dang phong trao Khong Mua Gi. Trai ngudc hoan toan véi xa hoi tu
ban phuong Tay, mot nén kinh t€ cho tang dich thuc sé hoat déng néu
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ai cung c6 thé déng vai tro ngudsi cho lan nguci nhan, nhu Liesl da truc

tiép phat hién.

MOT LI NHAN TU LIESL

Tam chiéc 1éu nam doc theo bia cia mét canh déng tréng tai lang
Samdzong, Nepal 6 dé cao 4.267m - nhiing cai ro nilon mau vang néi
bat gitta khung canh mau nau khé can con dudc goi la béng mua caa
day Himalaya. Chéng t61, hai con va t61 161 mé quan 40 4m dung viia
nam tui day rut ra khoi chiéc 1éu cho bén ngusi cia minh. Y dinh ctua
chung téi1 la tang s6 quan 4o nay cho nhiing gia dinh & d6 d€ cam on
ho vi mét mua thuc dia nia hdp tac cung nhau trong céc cudc khai
quat hang dong. Chung t61 bat dau chat quan 4o tré em, ao khoac va
ung nam, 4o len nd, kinh ram cung nhiéu thii khac nua thanh nhiing
dong riéng biét trong luc ca lang tu lai xem va gitup do viéc phan phéi.

Trudng lang, hay mukhia, mot ba me tim bén muci tudi, bude dén
cho téi, nghiéng nguoi va khuyén nhu mét cach lich su (bang tiéng Nepal)
rang: “Co6 nén chia quan do thanh 17 chéng cho 17 ho gia dinh trong
lang, méi chéng c6 higng quan ao ngudi Ién va tré em bang nhau.” That
cham va bang ti€ng Anh, vi ti€ng Nepal cta t61 khong dé hi€u cho lam,
to1 tra 101: “Vang, nhung t61 bi€t mét nha no chi c6 moét phu nit 68 tudi.”
Toi cui xudng d€ ldy quén do tré em ra khoi chéng tang ngudi phu nit 68
tudi, dé nhuong chd cho nhiéu quén 4o ngudi Ién hon. Vi nghi riang c6
1& mukhia khong hiéu tiéng Anh hoac ly luan cia t6i, nén chac han 61 da
hanh xii ki€u ty tin thai qua nhu rat nhiéu tinh nguyén vién nuéc ngoai
hay lam. Con té1 ditng nhin t61 mét cach day bat hic.

Ro rang la mukhia hi€u. “Quan do tré em trong dong dé cua ba
cu,” ba duyén dang giai thich, cudi nhe trudce su ngu ngéc cua t6i,
“bao dam rang nhung nguoi gia trong lang sé co thu gi do d€ cho di.
Stic khée ctia ngdi lang dia phuong nay phu thuéc vao viéc moi gia
dinh nhan dugc nhiing mon qua giéng nhau, dé€ ho c6 thé lan lugt
lam ngudi cho lan nguoi nhan.”
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Nén kinh té€ cho ting cua ngoi lang yéu cau mai nha dudc cung cap
lugng vén xa hoi hoac kha nang ngang nhau dé ting lai nhiing mén dé
ho khong can dén cho céc gia dinh ¢6 nhu cau. Vén xa hoi co thé dudge
dinh nghia la cac méi quan hé xa hoi hitu ich va tao nén mang lidi lién
két chung dich thuc trong bat ky cong dong nao. Chinh vi diéu nay, ma
nhting doé1 tat em bé xiu xiu cung httu ich véi mét ngudi phu ni 68 tuoi
nhu mot doi ung di tuyét viia chan. Béi dén luc thich hgp, ba sé tang
nhiing doi tat ay cho mot gia dinh c6 tré so sinh va cung ¢6 méi lién
két cua ba véi gia dinh dé. Mot ba me 50 tudi cé nhiing dita con khong
con nho nta, van thich thu nhan moét chiéc kinh van hoa d€ ba c6 thé
choi véi may dita tré trong lang dé dang hon. Mot cau thiéu nién véi
doi chan nhé vui vé nhan déi ung leo nui ¢& I16n danh cho nam, dé€ sau

nay cau co thé tang chung lai cho ngusi phu hop.

Tai ngoéi lang 6 Nepal, ai cing dudc quan tam, tran quy va dong
mot val tro quan trong. Khéng ai b1 doi va moi ngudsi theo doi sic
khée cia nhau, vi trong lang khong c6 bac si. Ai d6 lam ra nhiing doi
ung cao dén dau goi tit len long ciiu dét khit va long dé. Mot ngusi
khac séng & ven lang lai rat gioi lam thit. Nhiing cong viéc dac thu nay
co y nghia thiét yéu déi véi su vui khoe thudng ngay cua toan bo dan
cu, von séng gan nhu co lap, cach bénh vién, cita hang bach hoa va

internet tuéng chiing hang nam anh sang.

Phét hién ma chung téi thu dudc tu cac xa hoi dua trén lang xa
¢ day Himalaya nay da thay déi triét d€ suy nghi ctia chung téi, béi
chung xem moi thanh vién trong nén kinh t€ cho tang la mot ngusi
tham gia quan trong, bat ké dia vi xa hoi hay thuc tién kinh té€ cta ho.
Lay lam t0 mo, chung t61 tu héi liéu minh c¢6 thé thii thuc hién viéc
nay chang? Va quan trong hon, no sé hiéu qua chu? Nhing nén kinh
t€ cho tang va van héa cho di con nguyén ven c6 ¢ khédp ndi trén thé

gid1, bao gdbm cdng dong Qudéc gia Dau tién ¢ bo bién Tay Bac Thai
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Binh Duong va bién Salish, gemachim”® trong tin ngusng Do Thai, va
truyén théng chuyén tay nhau quan 4o cho em bé va tré nhé d€ mac
lai cia moi ngudi dan My. Nhiing nén kinh té€ hdp tac da co tit thoi xa
Xua va gan bo véi tat ca ching ta dudi da dang hinh thiic, trong suét
lich sit loai ngudi. Thé nhung, nhiéu ngusi lai chua bao gis dudc tiép
xuc hoac khong nhan ra cach thiic chia sé tai nguyén va ciing ¢6 méi
quan hé gitia cac nudc lang giéng rit truyén théng nay. Co mot quyén
ning va phép mau tén tai trong mét nén kinh t€ chia sé tap trung vao

két no61 dia phuong.

Céac mang xa hoi c6 that dé chung ta nuong tya nhu Samdzong
khong thudng t6n tai, mac du van c6 nhing mang xa hoi ao. Ching
ta song nhu nhing ké an dat, ¢6 gang tu sinh tén bang moi gia trong
nhiing can nha chita day cac mon d6 chi danh riéng cho minh. Chung
to1 mudn dua mang ludi két néi lan nhau nay vé hon dao qué huong

cta minh. Nhung viéc nay c6 kha thi khéng?

Tam quan trong cla viéc cé gi d6 dé cho di

Ban khong can di nita vong Trai Dat hoac vugt qua nhiing con deo
cao d€ nhén ra rang sic manh cua viéc cho di trong cong déng cua
minh & mot thé gidi siéu két noi o6 thé giup ich cho ching ta nhiéu

dén muic nao.

Trong luc gia dinh Liesl c6 mat tai Himalaya, Rebecca cung cac
con cua co dang ¢ ngang muc nudc bién, trén mot hon ddo ndm trong
vinh Puget Sound va c6 moét trai nghiém rat khac. Nho cu lao minh
dot ngot dén choang vang vao vai trdo cia mot ngusi me don than
that nghiép trong cudéc Dai Suy Thoai va khéng c6 thu nhap 6n dinh,

Rebecca bong thdy minh cén lo cai an cai mac cho ba con ngudi.

* Gemachim: Gemach cé nghia hanh déng tr t€, 1a mét quy cho vay khéong I3i sust hoat déng
trong hau hét cac cdng dong Do Thai
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Co6 dang ky nhan tem phiéu trg cap thuc pham, nhung su hé trg nay
khong du dé trang trai nhing thi nhu rau xanh hay tréi cay tuici. Viéc
trai qua tinh trang thi€u an ninh luong thuc (mo6t canh ngé qua thusng
gip d6i véi cac ba me don than va con cai cia ho 6 My) da anh huéng
sau sic dén Rebecca. Duong nhu chi sau mot dém, c6 phai dau tranh
dé 1ay lai long tu ton va y thiic vé gid tri ban than trong khi cam thay

bi c6 lap béi cai ngheo vé tién bac gita cong dong giau c6 ctia minh.

MOT L3I NHAN TU REBECCA

Nhﬁng_ném d4u lam me don than khién toi choang ngop vi su khé
khan. Toi da nghi minh th&y mét khi lam me cuia hai c6 con gai nam
va ba tudi trong luc ¢6 m(}t ngudi ban doi giup t6i nudi day ching;
nhung roi viéc tu minh dudng duc cic co bé da thiéu dét stc luc cta
t61 lan hai, lan ba va sau do dét t6i vao mét trang thai binh thudng
mdi, ma 6 do, cam glac lo au vé cdc trach nhiém cua ban than va su
bat luc khi khong thé lam tron ching luon luon hién hiu.

Ban dﬁu, trong lic han _dmh lucjng xang trong o té vﬁ hoc cach
co kéo trd cdp tem thuc phdm hang thang, t6i da nhan ra rit nhanh,
ring chung t6i cAn tim mot noi gidi tri c6 the di bo dén dugc va thuic
an mién phi. Vao cu(‘)l mua Doéng dam bac d4u tién, chung 01 dang
di b6 doc theo mot con du(‘_ing mon gan nha th; toi phat hlen ra rau té
tdm moc xuyén qua soi. Day 1a giéng cay ma da s6 moi ngu‘di xem nhu
c6 dai b6 di va la mot trong cac loai thuc pham mua Xuan mién phi
moc lén tit dit dau tien 6 xut nay. Rau 4n c6 vi gion, hai gmng xa lach
rocket. Toi day hai con gé’u cach c4n than nhé chung lén dé€ lay tron
moét cum nhiing nhanh xanh ri lun phin I(“mg ctia méi cay. Ghung to1
hai day tai 40 khoac va co biia rau tudi dau tien sau vai tudn, mot mon
salad mién phi khién chung toi cam thdy minh that thong minh va cé
phong cach s6ng that lanh manh, thay vi chi ngheo va doi.
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'T6i can nhiéu hon ché rau dy d€ nuéi duéng minh; t6i cin mot 16i
nhéc nhd rang minh c6 thit gi d6 dé chia sé: t6i khong 6 tién mua cac
loai rau tudi ma hai con cén, nhung t6i ¢6 su hiéu biét dé day ching

~ céch tim né cho ban than, va dé la v6n kién thiic ma toi c6 thé chia sé
- bén ngoai gia dinh minh. Ngay ca khi khong thé mua qua cho ngusi
khéc, t6i van c6 thé tim kiém thu dé cho di.

Viéc khong thé thanh todn tit ca cac hoa don ctia minh va khong
thé€ nuéi con néu thi€u su giup da, khién t6i cam thay minh it gia tri
hon, kém quan trong hon trén thé giéi va c6 cam giac nhu minh la mét
ganh nang cho ban be lan gia dinh. Du khong tin nhiing suy nghi nay
vé ban than (hay bat ky ai nghé¢o kho hoac dang duong dau véi canh
thi€u trudc hut sau), t6i van khong thé nao thoat khéi cuén bang tiéu
cuc dang phat di phat lai trong dau minh. Khao khat xay dung moét
nén kinh té cho tang dia phudng ctia t61 xudt phat tif mong muén trao
quyén cho ban than va nhiing ngusi ¢ tinh thé€ nhu minh dé thay ho
giau co theo nhiing cach khéc, quan trong hon viéc c6 tién bac ra sao.
T61 muén c6 co hoi dé cho cung nhu nhan, nhu mét cach gianh lai

phdm gia ciia minh trong cong déng.

Dai véi téi, nén kinh t€ cho ting dau tién ma Liesl cung téi tao
ra khong phai mét thu vui, do la cach téi lo cdi an cdi mac cho céc
con va cho minh; quan trong nhat, do la cach toi lay lai y thic vé
ban than - nhu mét ngusi xiing dang co6 ca nhu cau lan mong muén
s6 hitu sic manh dé giup ngusi khac. Doi khi sy giau cé cua chung
ta nam trong hang hoa hiu hinh, déi khi no la nhiing mon qua dudi
dang thoi gian, kién thic hay sy hién dién, va déi khi, n6 dudc thé
hién qua viéc chi cho ngudi hang x6m giéng cé dai nao an dudc hoac
chia s¢ mot nia chi€c pizza. Tat ca déu co gid tri nhu nhau trong mot

nén kinh té€ cho tang.
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M6t nén kinh t&€ dua trén su cho di

Vian hoa phuong Tay cta chung toi dua trén chu nghia tu ban va
nén kinh té thi truong, vach ra mot ranh gidi ro rét gitta ké c6 va ngudi
khong. Gia tri thi trusng da biét cia mot mon doé hét siic quan trong
va nhiing ai sdn tién thi c6 thé mua sim dé dang hon. Diéu nay khién
ngudi ta dat thude do gid tri xa hoi rat Ion 1én viéc tich lay tai san va dia
vi ca nhan, dudi dang cac mon dé mdi tinh tuom hay dudc cho la xa xi;
trong khi nhiéu nguoi thudng gan viéc dung nhiing vat da qua st dung
vdi su ngheo tung va thiéu dia vi xa hoi. Nhing nguoi dang vat 1on vé
mat tai chinh bi oanh tac bang cac thong diép xa hoi rang su tung thi€u
cua ho la dang xau hé va phai dudc gidu kin; va chung ta ti€p thu thong
diép rang chi ai giau c6 vé tai chinh méi c6 thé la “ké cho”, trong khi

nhiing ngudi ¢6 it nguén ldc hon thi ¢6 hiu la “ngudci nhan.”

Hon nta, cdc két ndi xa hoi ma chung ta xac lap khong dudc xay
dung xung quanh nha ¢ va khu vic cia méi ngudi nhu trude day.
Chung ta tao ra cac mang xa hoi théng qua cong viéc, trudng hoc, not
ths cung, phong tap va nhiing “dia di€ém thi ba” cach xa nha khac.
Nhiéu ngudi trong chung ta séng cudc song thuong nhat ma ho hau
nhu khong ban tam dén nguoi hang xém & sat vach hoac déi dién.
Nguisi ta muén duy tri su riéng tu cia minh hoac, chua biét chiing,
c6 thé ho muén co két néi nay nhung lai khong cam thay an toan hay

thoai mai khi bat dau cuoc giao té truc ti€p.

Bat chap thuc té rang tat ca chung ta déu co nhu cau lan mong
muon, kha nang cung khat khao bam sinh la dudc cho va nhan. Khong
c6 quy dinh nao bu6c chung ta phai thuc hién viéc nay mot cach binh
dang, truc tiép, va diéu nay dang gép phan vao su thita mua dé dac,
lam can kiét tai khoan ngan hang 1an tai nguyén thién nhién cua ching
ta. O bat ky khu phé cu thé nao ciing cé mot tap hop khéng 16 nhiing
thi thudc vé sé hiu ca nhan, nhung chung cung c6 thé tré thanh tai
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nguyén chung. Trong mét cong déng gom 50 ngoi nha, cé thé co gin
50 bo d6 nghé sta chita hoan chinh, ghé ngéi 6 té cho bé so sinh va
mdi tap di, d6 choi cho mdi mot giai doan phat trién cua tré em, sach
day néu an, day thong tac cng, quan ao du moi kich ¢4 va mau sic, dé
noi that, man hinh ct, dung cu cdm trai, van van. Viéc chia sé nguén
vat dung déi dao nay khong phai la mot théi quen van héa an sau vao
chung ta, va thé la nha ai cing day 4p cac b¢ vat dung ca nhan gém
moi thit ma quéng cdo trén tivi néi véi chung ta la can co d€ thuc hién
udc md, cung tdt ca nhing gi chung ta nghi la thiét yéu - phong khi

kho khan va ta thay minh don doc, cin s6ng sét qua con bi cuc.

Di€u gi sé xdy ra néu méi ho gia dinh ngiing mua cac vat dung nay
va chung ta chia sé nhiéu hon? Chung ta sé tim thdy thu c6 gia tri chu?
Hy vong ban diu cta chung t6i khi khéi dong Du an Khong Mua Gi
la bing cach do, chung ta sé giam téng muic tiéu dung ma van dap ting
dudc cac nhu cau thusng ngay cua minh. Béng cach xay dung dia vi
xa hoi thong qua su hao phong cua ngudi cho va sy duyén dang cua
nguoi nhan, méi ngudi ching ta sé hoc cach chia sé véi long tin va trén
mot san chdi binh diang. Quan trong nhit, ching ta sé hoc cach tin
tudng rang chung ta co du (d6 dac, su déi dao, long t6t ctia con nguisi)

dé chia sé véi nhau.

Lang Samdzong khong co lugng dé6 mdi khéng 16 vi nguoi dan séng
cdach xa moi khu chg. Vi nhu cau bét buéc, ho séng gan gui véi Trai
Dat va vdi nhau, 161 séng ctia ho tham duom vian héa tam linh va két
ndi gida cac ca nhan. Ho tén it thoi gian quéan ly d6 dac hon. Nhiing
mon do thanh cong vao t6i ngoi lang dudc sit dung tron ven va dung
chung trong cong dong, cho dén khi ching khong thé dudgc tai sit dung
thanh bat cu thu gi khac co ich.

Chung t61 nhan ra rang cudc séng ching hé dé dang khi 6 tai mot

ngoi lang bé xiu cach xa nhiing tién nghi trong cudc s6ng mién ngoai
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6 cua minh, chung téi cang khéng ngu y tdt ca moi ngudi nén thu
don hanh ly chuyén dén Nepal, nhung cé nhiing bai hoc thuc tién ma
chung ta co thé hoc héi tit ngéi lang nhé bé nay. Chung t61 da bam
chat vao hinh anh nén kinh té cho tang dudc ly tuéng hoa ciua ngoéi
lang, v6i hy vong nhan rong nhiing y tudng nay tai qué nha nham cing
c6 cong dong cuia minh va hoc céch st dung, cung nhu tai st dung cho
muc dich khéac, nhitng mon qua hitu hinh lan v6 hinh theo nhiéu cach
khdc nhau. Bay budc trong cudn sach nay cung cap mot ban dai cuong

dé ban lam tung viéc do.

Bat dau tit Bude I: Cho di, ban sé kham phd cach gan két khang khit
hon véi hang xom ctia minh, thong qua viéc chia sé nhiéu hon nhing
mon dé cua chung ta va vé ban than chung ta. Chung t61 da ching
kién diéu dy xay ra, mot cach lap dilap lai. V6i mot nén van héa cho di
dia phuodng, ban sé khong phai mua sam dé cam thay vui vé, lo chuyén
an mac cho gia dinh, trang bi dé noi that, stia chita vat dung bi héng
hoc hoac giup dé ngudi khdc. Ban sé bat dau xay dung moét nén van
hoa dia phuong xem trong viéc chia sé va dung chung dé dac hon la
cac bo suu tap cda nhan dudc cat git dé sit dung mot minh. Théi quen
Khong Mua Gi co6 thé sé giap ban ¢6 dudc moi thii, néu ban lam theo

bay budc chung té1 dua ra trong cuén sach nay.

Budc 1: Cho di

Viéc quan trong duy nhat ma ban co thé lam dé bat dau cudc song
Khong Mua Gi, tim niém vui va co dudc moi thu la gi?

Cho di.

Nghe c6 vé trai véi lé thuong, nhung hanh dong cho di la viéc dau
tién ban c6 thé lam dé€ tao ra thay doéi trong 161 song cia minh. Viéc
giail phong do dac giup ban dé dang hon trong viéc tim kiém cac mon

d6 hoac dich vu ma sau nay ban muén co6 hoac can dén. Néu co mot
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diéu chung t6i hoc dugc khi van hanh vai nghin nén kinh té cho tiang
dia phuong, thi dé la viéc cho di la mot hanh dong mang lai cho moi
nguoi niém vui ngay ngat tic thi, va niém vui la mét nén tang viing
chac dé xay dung cac mdi quan hé bén chat. N6 ciing la bude dau tién
trong viéc giup ai do ¢ gan ban giam muc tiéu thu tai nguyén cua ho.
Viéc cho di nhiing gi minh da co la chat keo siéu dinh ma chung ta cin,
dé gan két ban than vao mot mang luéi chia sé cong déng co thé gay
tac dong manh mé dén cudc sdng cua ban hon bat ky dai siéu thi nao

ma ban ddy gi¢ hang dao quanh.

T O B i s st
Tiéu dung phdé truong khéng gilp ich gi cho hanh tinh
cua ching ta; chia sé hdo phéng méi I& phuong thudc
gidi déc cho nd.

Theo y nghia nhan hoc thuan tuy nhat, ting qua la mot hinh thuic
tuong ho mang tinh bi€u tugng co thé giup mdi ngusi hoa nhap voi
xa ho1, cam doan chung ta sé dudc cham soc va bao dam vai tro cua
ta trong viéc cai thién hoan canh cua ngudi khéac. Viéc tang qua luan
phién cung giéng nhu mot budc di chinh tri, bé1 n6 khoi mao cho
nhiing nghia vu bat thanh van, tao ra mét maéi lién két gita nguoi cho
va ngudi nhan, va tich hdp ca hai vao mot 1¢i ich chung, Co6 thé chuyén
nay nghe nhu mot trang lan man vé nghia vé nao la nhan hoc - kinh
té€ - dan t6c hoc - méi trudng hoc, nhung thii nghiém cta chung toi

dua ra mot s6 su that ma chung t61 da ching kién hang tram nghin lan.

Thong qua hanh dong don gian la trao ting mon dé ban khong cén
dung nta, tham chi la mon d6 ma co6 thé ban da can nhac wit di, ban
sé viia giup ich cho moi truong via cai thién vi thé xa hoi cia minh.

Tiéu dung pho truong khong giup ich gi cho hanh tinh cia chung ta;
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chia s¢ hao phong mdi la phuong thuéc giai doc cho n6, moét céng cu
manh mé truong toén vé mat xa hoi lan méi truong. Du dang khen ngai,
viéc gui tang nac danh khong nhat thiét phai cung cap chat keo rang

budc xa hoi can thié€t cho moét cong dong.

Khi thiét lap nhom Du an Khong Mua Gi dau tién, chung té1 chon
Facebook lam nén tang cua minh vi moi ngudi da san ¢ doé. Do la noi
ban dé dang nhin thay nhiing ngusi ban ma minh c6 chung véi mot
nguoi xa la va moi su cho di c6 thé dién ra ro rét trudc tat ca cac thanh
vién trong nhom. Viéc “dudc nhin thay” co phép mau cua riéng no,
va Facebook cho phép cac nhom cua chung to61 tré thanh phién ban
ky thuat s6 ctia nhiing ngoi lang khang khit ma Liesl da ching kién &
day Himalaya. Thong qua thii nghiém Khong Mua Gi, chung toi da
rut ra mot bai hoc ap dung cho moi su cho di, truc tuyén lan truc tiép:
Khi m6t nhém ngudsi chiing kién viéc cho di, nhan vé va chia sé dién ra
hang ngay, no sé tao ra cac két néi bén chat hon gitta moi thanh vién,
khong chi giita nhiing c4 nhan 6 mét trong hai di€ém giao nhan cua moéi
mon doé hoac dich vu dudc chia sé. C6 mot niém vui chung hinh thanh

quanh viéc theo doi nhitng mén qua dudc trao di va nhan vé.

CAU CHUYEN KHONG MUA Gi CUA SHAINE

Ban sé thay nhitng cau chuyén dudc dong khung thé nay trong
sudt cudn sach. Mbi khung ké cau chuyén vé mét con ngudi trong
doi that dang séng cudc séng Khérig_Mua Gi. Dz‘iyf' la cau chuyén caa
Shaine tit chinh cong déng trén ddo cta chung t6i: “Ban t6i da nho
t61 Khong Mua Gi moét chiéc xe ddy em bé. Nén sau khi roi khéi nha
co 4y, toi da ngdi trong xe & goc dusdng canh tiém an va nhin thdy mot
ngudi me di cing mot cau bé hai tu6i va moét em bé con quan khin.
Cau bé hai tudi khong chiu ndm tay me, nén co khong thé bing qua
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~ duong. Toi ha cilia xe xuéing va hél liéu c6 dy c6 muén lﬁy chiéc xe

~ ddy t6i dé 6 ghé sau khfmg”" Cb 4y nhin t6i nhu the t6i bi dién, nhung
t6i da di vong qua cia bén kia va kéo n6 ra khéi phia sau xe. Réi t6i

- ké voi co dy vé Khong Mua Gi, dua cho ¢6 dy chi€c xe ddy cung mét

56 mon db choi Hp rap Melissa & Doug va giai thich rﬁng dﬁy la cach
chung tﬁl lam moi thi § dﬁy”

Cau chuyén cua Shaine ¢ Tay Bac Thai Binh Duong minh hoa
viéc lam sao cho di vdi su giup d6 tit ngusi khdc, va cho di thé nao
dé khién n6 phu hdp véi médi ngay ciaa ban trong viéc cai thién mot
ngay cua ai do theo cach bat ngs va ngay lap tic. Cac hanh déong cho
di cong khai cua ban khong can phai xa hoa. Dac biét la véi phu nu,
viéc cho di (hoac dé dap lai nhiing ky vong va yéu cau ctia xa hoi dat
lén chung ta) c6 thé dén mot cach tu nhién dén mic nhiéu ngusi dé
thdy nhu minh ching con bao nhiéu d€ cho di. Trai nghiém Khéng
Mua Gi nay khong nhu thé. Chung t61 khong yéu cau c6 thém su cho
di may moc hay dé€ lai cam gidc kiét qué, ma la ki€u cho di xudt phat
tu su du dd, khién ban cam thdy minh manh mé va dugc ton trong.
Cia cho khéng quan trong bang cdch cho. Hay thi nghiém dé€ tim ra
nhiing mén doé va cdch cho khién ban cam thay vui vé. Co6 nhiéu cach
dé dat dudc muc tiéu nay: Khi cho di nhiing vat dung ma ban khong
muoén dung niia, ban sé gidi phéng khong gian trong nha, tham chi
c6 thé buong bé nhiing ky tic buén ba hodc khong may dé chiu cung
vGi chung, mang lai cam giac nhe nhom va mét tuong lai rong maé
hon. Khi ban biét rang mon qua minh trao ting sé cai thién cudc
séng cia mot ngudi hang xom hay mang lai hanh phuc cho ho, no
sé giup ban y thitc dudc quyén nang ma ban co6 d€ cai thién thé gici

xung quanh ban.
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Khac véi viéc b1 cudng ép phai trao di thoi gian va tai nguyén ma
cudc song cua ching ta doilan doi héi, viéc cho di trong 161 song Khong
Mua Gi hoan toan nam trong tam kiém soat cuia ban. Hay dat ranh
gidi cua riéng ban quanh doé dac va ban than, cang nhu cho di cai gi
va khi nao ban muén. Ban dudc quyén lua chon qua tang, nguoi nhan,
al, cai gi, tai sao, khi nao va ra sao. Ca ngudi cho lan nguoi nhan déu
sé¢ cam thay vui vé khi mot mon qua dudc san long trao di va nhan lay
ma khong c¢6 méi rang budc nao. No la nhing gi dién ra gita nhung
ngudi xem déi phuong quan trong khong kém minh. Day 1a cach cho

ma Khong Mua Gi sé trao quyén dé€ ban kham pha va trau déi.

CAU CHUYEN KHONG MUA Gi CUA KITIYA

“To1 nghi hom nay minh sé cho di thi gi d6 hai khac mot chut.
Cai hu tudng chiing tréng rong nay chia day su ti té. Néu ban dang
can mot it su ti té, hay dang ky dudi day. Toi sé d6 day ha bang thi
gi do hy vong sé khién ban mim cu6i du chi mét chut. Mong riang né
sé giup ban dong day su i t€, du dé€ ban co thé do su tii t€ cia minh

ngap hu va truyén lai cho moét ngudi khac can dén no.”

—Kitiya Dufall, Perth, Uc
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Kitiya Dufall chon mét cach tiép can viéc cho di it truc tiép, hiu
hinh hon va ching minh stic manh cta su don gidn cung tri tudng
tugng. Buc anh chup ha thuy tinh ma c6 diang lén nhém kinh t€ cho
tang Tay Uc ctia minh cung cau chuyén nay da tao ra thién chi va su
sot sang lam day chiéc hu mot cach sang tao bang nhiing biéu hién cua
su tii té€. Vé dep cia hanh dong cho di phan 16n nim trong viéc tuong
tdc v6i nhiing con ngudi that, co nhiing nhu cau, khat khao, lo ling,
suy nghi va cam xuc that. Ban va ngusi quen cia ban sé khong can dat
hang tit mét cong ty truc tuyén hay trao déi véi mot nhan vien cham
soc khach hang 6 dau kia cia dat nudc hoac cach ban nia vong Trai
Dat. Viéc nay khong lién quan dén tién nong; khong ai déng vai tro
ngudl mua hay ké ban. Cac ban dang tuong tic véi nhau, déng thoi

dua viéc chia sé sang tao vao mot linh vyc rdt con nguai.

Lam thé& ndo dé cho di?

Chung t61 muén ban cho di bat ci khi nao ban c¢6 thé. Néu ban
cam thdy minh khong co gi dé€ cho, hiay chon mét ti quan 4o, ngan
kéo hoac can phong va don dep noé. Ngan kéo dé linh tinh la mét noi
tuyét voi d€ bat dau, vi da s6 moi ngudsi xem nhiing thi trong do la, a
ha, d6 bé. Hay sap xép no va ban sé khong goi n6 la ngan kéo dé linh
tinh nita. Hoac bat dau véi thu gi do bi hu héng hoac thieu mat mot
cal khoa kéo ma ban biét rang minh sé khong them stiia. Mot nguyén
tac vang vdi quin ao la néu ban khong mic no da mot nam, thi hay
mang cho no. Néu ban khong biét cach dung mot dung cu, hay truyén
lai n6 cho ai d6. Véi thiic an, néu n6 da qua han si dung tit lau, hay
dung no dé u lam phan bon (hodc cho nguoi t phan hiu o hay co
nuoi ga). Con vdi do chai tré em, hay gidu mot it vao hop trong hai
thdng, va néu con ban khong hoi dén chung trong suét thai gian do,
hay dem cho chung. Giau thém mot it d6 choi trong hop vao thang sau

va lap lai viéc nay.

59

yeuvkindlevietnam.com _



THE BUY NOTHING GET EVERYTHING PLAN

Chung t61 bao dam viéc gidi phéng khong gian cia ban khoi nhiing
mon d6 ma ban khong dung dén va khong muén git sé giip ban cam
thay tot hon. Hay thi chup moét bic anh trude khi don dep. Sau do dat
hét nhing mon dé ban khong can nita vao mot chiéc hop co thé tai
st dung (hay tranh dung tui nilon dung rac vi day khéng phai réc) va
nhé chup mot buic danh sau khi don dep cho khong gian méi tuyét dep
cua ban, roi chia sé su bién doi trudc-sau nay véi ban bée. Chung toi
biét rang co thé ban muén cit thé wiit hét nhing thi minh da thanh loc
trong hop, cang nhanh cang t6t. Nhung budc ké ti€p nay sé mang dén
cho ban nhiéu niém vui hon nita: hay ting nhiing mon dé nay cho ban
be, dong nghiép, gia dinh va hang x6m théng qua mang ludi cho ting
tot nhat cua ban (tai co quan, trudng hoc, nha tha hoac doc hanh lang)
hay tha no & cu6i duong vao nha d€ xe véi mot 6 ghi chu néu tinh thé
bat budc. Hoac t6 chiic mot bita tiéc déi quan do sau khi don dep ta dé
ctia ban (va cta gia dinh ban). Day la moét cach thu vi dé€ vua tap hop
ban minh, ban nguoi trong vai tiéng chon lua quan 4o cii ngusi mdi ta,
viia cho di nhing gi khong con can thiét. Mot cach tat yéu, moi ngudi
sé ghi nhé kich ¢d cia ban va con ban, va viéc trao déi quan ao than

mat sé ti€p dién trong nhiéu nam.

KHUYEN KHICH POC THEM

Ban dang khén khé vi phai buong bé hét ché dé kia? Hay rit ra
cudn Life-Changing Magic of Tidying Up (Phép mau thay d6i cudc séng
tit viéc don dep) cua Marie Kondo dé€ giup ban sdp xép dé dac va tim
cédc vat dung ma minh c6 thé cho di. Hay xac dinh xem chiéc 40 thun
nao “mang lai niém vui”, chiéc nao vin vuong thi toi, va viéc buong
bé cam giac toi 161 thudng di kem vdéi thanh loc nhing gi chung ta

60

yeukindlevietnam.com



LIESL CLARK & REBECCA ROCKEFELLER

khong muén hoic khong can.? Chung t6i yéu cach Kondo tran quy va
ton trong moi mon dé ma c6 xi ly, va gio chung t6i muén nam lay tay
ban va chi cho Ban thdy lam sao méi vat bi bé di c6 thé rﬁang lai cho
ban con nhiéu niém vui hon mét khi né rai khéi nha ban. Ban ciing
c6 thé d{mg cudn The Gentle Art of Swedish Death Cféanz}rg (an d(:p. nhf:
nhang, binh than ra di - Nghé thuat don dep cua ngusi Thuy Dién)
ma Margareta Magnusson la tac gia d€ giup minh xit ly va thau hiéu
cam xuc cua ban than vé viéc chia tay nhing vat dung minh khéng
cAn, tham chi khéng muén gitt, nhung chua thé cho di.* Bén phuong
phap cia Kondo, vén mang niém vui vao cac khéong gian ctia ngoi
nha theo mét cach ky diéu, co thé la budc dau tién dé€ tim ki€m su du
da ma ban c6 dé cho di. Tuong tu thé, phuong phap cia Magnusson
giup chung ta xac dinh r6 nhiing mén dé quan trong véi ban than
trong cudc song hién tai va giai phong chung ta khéi cac phién ban
trudc day cua chinh minh, dé€ budc tiép.

Diéu phan biét Khong Mua Gi véi cac phuong phap khac khéng
phai nam & su thanh loc, ma la nhing gi dién ra tiép theo; chung t61
muén mang phép mau dac biét cua su cho di vao cudc séng cua ban.
Mot khi ban c6 nhiing dong dé dé mang cho tit ta, ké va ngan kéo cia
minh, diing ném chung di! Diing vo1 vang quyén gép nhting thu ban
khong mudn giii cho t6 chic tu thién dé tang cho moét ngudi ma ban sé
khong bao gi6 co6 cd hoi gap gé. Néu xem nhing vat dung minh khéng
muon git la ctia ngd dan dén viéc két né1 chuing ta véi cong dong, trao
quyén cho nhau dé tranh mua nhing mén dé méi va tac dong dén cac
nha san xuat dé chi lam ra cai that su can thiét, vay chung ta dang lam
diéu tét dep cho ban than, nhing ngudi ¢ gan bén va cad moéi truong
cua minh. Xu huéng don dep phan loai da lam tang lugng d6 quyén
gop & cac té chuic ti thién, vugt muc ho ¢ thé ban, va diéu nay dang

khién nhiéu thi ha canh tai cac bai chén lap rac hon. Chung ta co

61

yeukindleviebnam.com




THE BUY NOTHING GET EVERYTHING PLAN

quyén ndng bi€n d6 dac ca nhan thanh tai san chung, st dung chung
mot cach hiéu qua trong thanh phé va thi tran cia minh, va mang lai
cho cdc vat dung tiing dude chiing ta yéu quy mét sé phan t6t dep hon
la chuyén di dén bai rac.

Mot s6 ngudi ngan ngai cho di vi lo ring mén qua cua ho cé thé
khong du tot hoac sé khong ai muén nhan no. Chung t6i hiéu diéu do;
cam gidc thit mot thi mdi la khong thoai mai chut nao va ra khoi viung
an toan co thé that dang so. Néu day la ban, hay ¢6 gdng chdp nhan
su bat an nay va xem né nhu mot bai tap d€ dua ban dén gan hon véi
ngudi khac. Hay nhé rang moi ngudi déu thich qua tang. Va ban luén
c6 thé dung sut hai hudc d€ khéa ldp nhiing lo au ctia minh vé viéc cho
di. Hay giai quyét ruong do choi cua con ban va thanh loc nhitng mén
d6 choi mau gido ma con da chan ché; chung c6 thé c6 ich trong mét
gia dinh khédc. Hay truyén lai kho tang tra thao dudc thita mua chua
bao gi6 that su khién ban cam thdy buén ngu, hing khéi hoic vé uu;
hay thita nhan that bai va tng khu chiéc xe dap tap thé duc ma ban
hiém khi st dung. Hay nudéng mot ta banh quy va ban sé c6 ban mai
ngay lap tuc. Ngudi ta sé khong danh gid ban néu ban trung thuc vé
nhing gi minh cho di va tinh trang cia chung. Va néu chiing c6 cau
chuyén di kem, hay k€ lai n6; moi ngusi déu thich c6 mot cau chuyén

hay dé lam phuodng tién két néi ho véi mot mon dé.

Neeti Madan, mot ngudi dai dién tdc gia séng tai thanh phé New
York, c6 mét ngusi hang x6m tdng dudi & quan Manhattan, mot nguoi
me don than da chuyén dén toa nha cta Neeti vao vai nam trude. Con
tral ctia ngudi hang xom mdéi nhé hon con Neeti vai tudi. Thay vi dat
b6 d6 choi dudng ray xe hita cia minh lén chiéc ké “mién phi” trong
toa nha va dé ngusi nao d6 vé danh 14y no, con trai Neeti da chon
cach truc ti€p dua cho cau bé nho tudi hon vi biét ring em sé rat thich.
“Cam gidac khi xem thing bé chi cho con trai c6 ay cach lap rap duong
ray théa man hon nhiéu,” Neeti chia sé vdi chung t6i. “Két qua la gio
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day, hai tang da du than thiét dé nha chung to1 la noi ¢6 ay g6 cua khi
bi di ting tram trong va can gui con trai cho ai do, c6 ay cung tham gia

1€ hoi cat tia cay thong Giang sinh hang nam cung chung t61.”

Hay cho di. Cho di moét cach sang tao va thuong xuyén. Cho di
mot cach san long, khéng co rang buéc, vi niém vui thuan tuy cua
viéc cho di. Chung t61 hia rang no sé dua ban dén gan hon véi nhing
nguci xung quanh va chuan bi cho ban thuc hién budc tiép theo trong
Khong Mua Gi: héi xin.

CAU CHUYEN KHONG MUA Gi CUA DARIA

“That long thi, niém tin TUYET DOI riing cong déng sé dén bén
va trao tang bat cu thu gi t61 co thé can dén, néu co thém mot dia
con, qua that da mang lai su tu do d€ té1 cho di moi thit ngay khi con
gai minh khong con st dung chung. Téi gtil tang quan 4o va do choi
ngay khi chung khong con phut hdp, trao di phan thic an doéi ra va
bat cu thi gi khéng dugce sit dung trong nha dé xe hay tu quan 4o,
trén ban bép hoac bi nhét trong ti. Tu duy tin tudng va phu thudc lan
nhau trong cong dong Khong Mua Gi da thay d6i rdt nhiéu cach téi
nhin nhan nhing thi minh st dung trong cuéc séng.

—Daria Kelsey, thank vién ciia Nhom Khong Mua Gi Toan cdu, nguor din
ddt du dn cét 1oi ciia chiing t6i, Tacoma, Washington

V& nén kinh t& cho tdng, phu nir, sy déi nghéo va
giau co

Chung t61 muén nhac nhé ban than rang tu kink t¢ co6 tit nguyén
tiéng Hy Lap la oikos, nghia la “ho gia dinh.” Mac du trong lich su,
phu nt bi tudc bé quyén sé hiu va lanh dao 6 nén kinh té thi truong

thuong mai, chung ta lai la nhiing nguéi quan ly nguyén thuy cua nén
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kinh té dau tién: gia dinh. M6 hinh kinh t€ tit cac linh vuc c6 truyén
thong do phu nit quéan ly chua dude xem 1a moé hinh hgp ly cho thuong
mai, hoc thuat va chinh tri chinh théng, thé€ nhung, nhiing nén kinh
t¢€ mau hé nay c6 xu hudng khong bé lai ai, luu tam dén nguén tai
nguyén, khong mang tinh canh tranh va vé ban chdt thi cong bing.’
Chung t61 c6 thé chiing thuc rang mét phan 16n trong s6 hon 6.000
tinh nguyén vién cia Du an Khong Mua Gi (it nhat khoang 95%) la
phu nu. Diéu nay khong khién chung t6i ngac nhién, vi chung téi tin
rang phu nit thuong la ngusi quan ly vat chat vao va ra tit hau hét cdc

gia dinh. Chung ta géi n6 vao, chung ta dé no ra.

Cho dén nay, ching téi da giup céac tinh nguyén vién dia phuong
thi€t lap nén kinh té cho tang dia phuong & hang chuc quéc gia, bao
quat tron ven pham vi phan hoa vé kinh t€ xa hoi, chung toc, dan toc,
ton gido, van hoa va chinh tri. T4t ca cac khu vuc trén khip thé gisi
co thé tiép can sy du da va long hao hiép theo cach giéng nhau, bt ké
muic thu nhap trung binh hay tinh hinh tai chinh 6n dinh. Chung t6i
nd1 di€u nay dua trén nhing kinh nghiém hoc dugc va quan sat truc
ti€p. Khi nhiing thanh vién cta cac khu vuc kém kha gia hon bay to
moi quan ngai rang “sé khong c6” hay “khong du dé t6t” trong khu
vuc dia phuong cua ho dé bat dau mot nhom Khong Mua Gi, diéu nay
lién tuc bi phu nhan. Khéng c6 khu vic nao la khong thé ¢6 qua tang,
khong co6 cong déng nao ngheo nan long t6t hoac su quan tam lan
nhau. Trén thuc t€, chung téi thuong xuyén chiing kién viéc nén kinh
té€ cho tang trong cac khu vuc ngheo tién bac phat trién nhanh hon
nhiing noi ma phan Ién cu dan du da vé mat tai chinh. Xay méi hoan
toan mot nén van hoéa cho di hoac nuéi dudng nén vian héa nguyén ven
hién c6 la céng viéc ma moi ngudi chuing ta cé thé tham gia mot cach
day du va binh dang. Nhiing mon qua gid tri nhat ma chung téi tiing
thay, la nhiing moén qua chia dung két néi giita ngusi véi ngusi, trao

tang dich vu va ban than, goi ghém kién thic, thai gian, chuyén mon
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va cac y€u t6 vo hinh khdc; day c6 thé la nhiing mon qua thay déi cuoc
song nhiéu nhat va la nhiing mén qua ma méi ngusi chung ta déu co
diéu kién d€ cho di va nhan vé.

Chung t0i1 cung cdp céc 16i khuyén va bi quyét hang dau trong cuén
sach nay dé ban cho di theo nhiing céch c6 thé nhanh chéng tao ra su
thay déi sau sac, dau vay, khong co cach cho nao la sai. Khéng c6 mén
qua qua to, ciing khong c6 mon qua quéd nhé. Cu suy nghi vé viéc cho
di bao nhiéu tuy thich, thiét lap ranh gidi xung quanh ban than va cac
vat dung dé€ cho theo nhiing cach cai thién cudc séng ctia ban, trong
khi moén qua ban tang lai cai thién cudc séng ctia nguisi khac. Phan 16n
nhing ngudi tham gia Du an Khong Mua Gi la phu nit va diéu nay
chéng c6 gi dang ngac nhién, béi cac nghién citu da cho thiy phu na
¢6 xu hudng hao phong hon nam giéi. Theo tap chi Money (Tién bac),
su khac biét nay c6 thé€ dudc giai thich thong qua dong luc cua chung
ta: phu na thuong tin rang viéc giup dé nguoi khac mang lai niém
hanh phuc 16n lao hon khi tiéu tién cho ban than va ho ciing c6 nhiéu
kha nang dinh nghia thanh cong bang su hao phéng déi véi ngusi
khac, thay vi tich tri tai san ca nhan.® Tuy nhién, chung t6i khéng c6
y rang phu nd nén cho di va tra gia bing hanh phuc ctia ban than hay

ranh giéi ca nhan.

Céc nghién ciu cung chi ra ring nhing ngusi c6 thu nhap thap
“két giao xa hai tich cuc” hon, nghia la ho d6 ich ky hon va thusong
chia sé nhiéu hon vi long tric dn. Tién si Paul Piff, nha tam ly hoc
nghién ciu su hao phong 6 nhitng ngudi thudc cac tang l1op kinh t€ xa
hoi khac nhau tai dai hoc California, Irvine, da cit nghia trong mot
cudc phong van véi NPR rang: “Chung t6i nhan thay bién sé chinh
dé gidi thich mét cach nhit quan diém khac biét trong khuén mau cho
di, giup dg, cing nhu thé hién su rong rai giva gisi thudng luu va tang
I6p thap hon chinh la tinh nhay cdm, quan tam dén phuc lgi ctia ngusi

khic, va c6t yéu la thit cdm xuc ma chung ta goi la long tric 4n.”” hay
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xudt phat tit long tric 4n khi cho di, nhung hay luu tam dén ranh gici
ctia minh. Diing cho di néu mén qua sé khién ban hay gia dinh b1 thiét
hai vé mat tai chinh, hoac gay thém ap luc khéng ddng cé cho lich
trinh trong ngay ctia ban. Hay cho di khi n6 phu hdp moét cach linh
hoat vé6i mot ngay cua ban, chid khong phai khi né mang lai cam giac
nang né & bat ky cdp do nao. Nhung xin hay “dong bang” moi noi sg
hai ma ban c6 thé c6 vé su thiéu thén va tin tudng rang chung ta c6 da
dé chia sé véi nhau. Nhu cau chuyén caa Daria chiing minh, that dé
dé cho di khi trong tham tam ban biét rang su du da c6 rat nhiéu xung
quanh chung ta, ban c6 thé cho di thi gi d6 hom nay va héi xin vat

thay thé bat ci khi nao ban can tit cong dong chia sé ctia minh.

Khi ban cho di, hay thu nghiém nhiéu cach khac nhau hoac gan bo
v6i chi mét cach; cho that nhanh va déng loat, hoac cham rai va moi
lan m6t mon nhoé. Cho di “gion gia” hoac cho di theo cach tham ling;
ban lam viéc d6 thé nao khéng quan trong, hay ci cho thoi. Moi su cho

di déu la su cho di t6t dep.

Lam thé& ndo dé tao ra mét nhém kinh t€ cho tdng?

Néu khong c6 nhém kinh té cho tang dia phuong dé tham gia, ban

co thé tao ra mot nhéom cho minh:

1. Tao ra mot nén vin hoa cho di hoac nén kinh t€ cho tang bang
cach thong bao y dinh ctia ban va mai moi ngudi tham gia. Hay t6
chiic nhiing bia tiéc chia sé qua tang va mon an hang théang, loan
tin bang cach dan t¢ roi tai quan ca phé hay diém tu tap ua thich
cua ban 6 dia phuong, hoac thong qua email, tin nhan nhém, moét

nén tang truyén thong xa hoi hay bat ky phuong tién nao khac.

2. Lam viéc tuong tu tai ndi lam viéc, truong hoc hodc noi ths
phung cua ban. Hay tap hop mot nhém ngudi cho va ngudi nhan

cot 161 r61 nhs ho moi ban be cia minh vao nhém cho tang
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3. Khuyén khich nhiing ai quan tam gap nhau & céng vién cong

cong hang tuan dé chia sé s6 d6 dac du da ctia méi ngusi.

4. St dung phuong tién truyén thong xa héi cia ca nhan ban lam
noi thudng xuyén dang tin vé cac qua tang cho ban bé dia phuong
va hoi xin nhiing gi ban can. Hay mé hinh hoa viéc nay va nhiing

nguoi khac sé noi theo guong ban.

5. Tao mot hop mién phi 6 cudi dusng ldi xe vao nha dé xe, 16i vao

toa nha hoac trong khong gian chung & chung cu cua ban.

6. Tim mét quéan ca phé, nha ga xe ltia hoic noi tu tap ¢ dia phuong,
c6i md vdi viéc c6 mot hop mién phi dé€ ngusi dan dia phuong c6

thé chia sé d6 dac.

7. Dat mot gié nong pham du ¢ vuon rau cong déng, thém cac moén

khédc vao d6 va moi nhiing ngusi khac lam diéu tuong tu.

8. Xin phép thu vién cong cong cua ban cho treo mot bang tin vé
nén kinh t€ cho tang dé€ moi ngudi c6 thé dang cac thinh cau va

vat muoén cho di, cung nhu bay t6 long biét on.

9. BE bai cong cong c6 thé ¢6 nhing chiéc hop dudge thiét lap nhu
mot “ctia hang mién phi.” Nhu hé boi gin ché chung t6i co rat
nhiéu dé boi, khan tdm va quan ao cho nhiing ai can dén ching.

10. Bén canh do, chg nong san va cong vién danh cho cho cang

la nhiing dia di€ém dé thuc hién viéc chia sé hing ngay hoac

hang tuan.

11. Bat dau moét buéi cho di nhanh gon trong nhém dan moc, hoac
vao cudi cdac cudc hop mat ¢ nhom doc sach, trusng hoc va
cong dong cua ban.

Nhi€u nguoi trong ching ta hau nhu ching biét gi vé khu wvic cta

minh. Chung la nhiing khu vic ma méi ngay ta di qua, trén dusng ti

nha riéng dén bat ci noi nao chung ta cin c6 mat. Chung ta, hoac ban
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ron dén do khong thé két néi nhiéu hon, hodc co 1é nghién dién thoai
thong minh va mang xa hoi cia minh qud nang. Nhiéu ngusi khong
con danh thei gian hién dién bang xuong bang thit trong cong déng cia
minh dé két néi véi moi nguoi xung quanh. Thay vao dé, chung ta cap
nhat hang gig dong ho trén thiét bi cia minh va két néi véi cac s6 lién lac
xa x01. Moi ha tang xa hoi cua chung ta da phat trién thanh mot cong
déng ao truc tuyén dang nhanh chéng thay thé cac tuong tdc truc dién,
dei that ma chung ta tiing ¢6 hang ngay véi nhiing ngudi hang xém.

Sau nam ra mat Khong Mua Gi da day chung toéi rang ngoi lang
huyén thoai trong qua khi, ndi cac nén kinh t€ cho tang phat trién
ruc rd, chua bién mat hoan toan. Chung van con 6 day, dudc sinh ra
ti nhu cau, su tién hoa xa hoi caa con nguodi va tinh yéu, cao trén day
Himalaya va trong cac khu vuc khac véi nhiing nén van hoéa kinh té cho
tang khong bi mai mot. Nhung chung ctuing & ngay day, trong cong dong
cua chung ta, va thuong co thé dudc tao diéu kién phat trién bdi chinh
nhuting diéu phai nhan rat nhiéu tiéng xau. Tai sao chung ta khéng buéc
mang xa hoi va dién thoai théng minh lam viéc cho minh bang céach tao
ra két noi truc tiép gitia nguoi voi ngudi? Viéc st dung tai khoan ca nhan

truc tuyén dé tang qua cho phép mang xa hoi cua ban lam viéc nay.

CAU CHUYEN KHONG MUA Gi CUA MYRA

“Tu ngay dau tién, t6i da hinh dung ban than nga vao vong tay
cua cong déng nay va hoc cach buéng bo, vi biét ro rang khi minh
nga da co cong dong “nang.” Chinh nha tién dé nay ma téi tim dudc
su can dam dé buéng tay, d€ cho VA nhan. Toi khuyén khich tat ca
moi ngudi hay ‘buéng bé.” Ban sé ngac nhién va dudc tan thudng theo
nhiéu cach hon minh co thé tudng tugng. Diing ngan ngai héi xin
hoac cho di. D6 la nhiing gi lam nén mét con ngudi.”

—Mpyra ocher, ddo Bainbridge

68

yeukindlevietnam.com



LIESL CLARK & REBECCA ROCKEFELLER

Van con ngan ngai sao? Co 1é ban nghi rang minh khong c6 gi dé
chia sé. Hay tin chung téi, ban c6 vo khéi thi dé cho di. Nhu Myra
da gdi y, hay tin tudng rang hanh dong cho di ctia ban sé dudc chap
nhan va bat dau dét mot tadm ludi an toan xung quanh toan thé cong
dong khi nhitng mén qua ma ban trao tang truyén cdm hing cho
ngudi khdc lam diéu tudng ty. Cac thanh vién trong mot nén kinh té
cho tang thuan tiy dudc xem trong nhu nhau véi tu cach la mot ngusi
cho va nguoi nhan. Tat ca chung ta déu can thiét cho suc khoe chung
cua toan thé va méi mon qua déu co gid tri ngang nhau. Nhiing mon
d6 khong chiing vo gid tri véi ban, tham chi con la thit ma ban xem
la rac thai, c6 thé lai la mot tai san vo gia cho ai do ¢ sat vach. Hay
tudng tugng su ngac nhién ma anh ban Matthew Clemente cua chung
to1 nhan dudc khi dong y dang trong nhom Du én Khong Mua Gi dia
phuong cua minh mon qua la mét cai chan gia khong con hoat dong
cua mot ngudi ban khong muén viit no di. Trong vai gis, anh da co vai
phan hoi, mot trong s6 do la do mot gido su cua dai hoc Washington
gtii dén. C6 Ay muodn c6 cai chan gia dé lam gido cu cho I6p hoc cua
minh vi c6 &y day mon cdy ghép bo phan gia. Réac cua ngusi nay qua

dung la kho bau cua ngudi khac...

Mén qua trao téng bén than

Neéu ban van con béi réi va cam thdy minh khong c6 gi d€ cho, hay
thi diéu nay: Ban co thé chia sé tai nang, kha nang hoac su hé trg nao?
Mon qua trao tang ban than la mon qua cam dong nhat ma ban c6 thé
trao tang, va co lé la kho thuc hién nhat, vi ching yéu cau ban cho di
thu gi do khong phai vat chiat ma la moét phan ctaa ban, tinh cach caa
ban, ciung nhu doi hoéi su hién dién va quan tam & ban. Khong nghi
ngo gi nua, day la nhing mon qua giau y nghia va bén lau nhat, ¢6
tac dong I6n lao nhat. Nhiing mon qua nay khéng can phai phic tap.
Mon qua chuyén ché va dong hanh cung ngusi hang x6m dang trai
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qua hoa tri liéu caa Steph khong doi hoi mét ky nang chuyén mon dé

tao ra tac dong sau sac.

CAU CHUYEN KHONG MUA Gi CUA STEPH

“Toi lén lén & Hamilton, chuyén di, quay vé, lai chuyén di va tai
dinh cu 6 day sau khi mat moi thi minh sé httu trong con bao Irma
va Maria trén St. Thomas. Gio day, toan bd ngoéi nha cua t61 dugc
trang bi bang nhiing mon dé tim thdy 6 Khéong Mua Gi va cac ctia
hang gia ré. Khong chi thé, t6i con gap dudc nhiing ngusi tuyét voi.
Té1 vita dua moét ngudi minh da gap théng qua nhom Khéng Mua Gi
dén budi xa tri thudng nhat trong nam tuan ctia anh ay.”

—Steph Moffat, tinh nguyén vién dia phitong ciia nhom Khong Mua Gi
Hamalton- Wenham, Massachusetis

Chung t61 khuyén khich ban thi bat tay vao viéc cho ngusi khac
chut gi dé cia ban than. Diéu gi dé dang dén véi ban nhung ngudsi
khéac co thé phai dau tranh mdéi dat duge? Hay mang né di cho. Ban
co giéi don dep tu lanh khong? Ban c6 phai moét bién tap vién xuat
sac khong? Ban co thich lam vuon khong? Ban c6 moét chiéc xe tai
chii? Ban c6 thé lau ctia s6 hoac san nha khong? Ban thich chup chan
dung chu? Ban biét cat toc khong? Ban c¢6 phai mét dau bép tuyét voi
khong? Thuyén buém cua ban c6 ché cho mét ngusi khac di cung
chi? Ban c6 thé sita banh xe may xit 16p khong? Ban co biét nhiéu
vé nam dai dia phudng khong? Ban thich chdi board game chi? Ky
nang t6 chic cua ban c6 xuat sic khong? Ban co thé day ai do dan
len hoac may va khong? Ban thay chung ta dang di dén dau véi viéc

nay roi day.
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CAU CHUYEN KHONG MUA Gi CUA JILL

“Dé xudt: Lop hoc gip ga trai giuong truc tiép.

Toi da 6 nghi ra thi gi do phi vat thé ma minh ¢6 thé dem cho.
Toéi la mét ‘chuyén gia’ gép ga trai giudng. Toi dudc me day cho cach
gdp ti bé va da luén lam viéc nay tit dé dén nay. Néu c6 ai hiing thu,
t01 co thé dat mot phong tai thu vién.”

—Till Smulson, Elkridge, Maryland

Hay tudng tugng ra mon qua trao tang ban than ctia ban va tang no
cho cong dong. Ban sé thu dugc két noi1 sau xa hon cung cam giac thoa
man khi biét rang minh da lam diéu gi do phi thuong va sé tdc dong
dén ngusi khac, cho du no chila chd maét ngusi can qua giang dén siéu
thi. Nén hay tién lén va lam viéc ma con ngudi giéi nhat: cho di! Hay

luu y cach n6 dién ra, nhiing ngudi ban gap gé va cam nhan cua ban.

Ching t6i mai ban cho di

Day la luc ban dua khai niém cko di cia Khong Mua Gi vao cudc

song. Chung t61 moi ban cho di ba mon.

Mon qua dau tién cia ban sé la mot vat dung c6 cau chuyén don
gian. Hay chon mot mon tit dong 16n x6n 6 nha ban, thi gi doé luén
kéu lach cach trong c6p xe hoac bi nhét vao goc trong ciia ngan kéo.
Thu gi d6 ¢6 cau chuyén tuong tu nhu sau: “T61 c6 ba cai coc dong
dinh luong! T6i chi can dung mot cai va muén tim nha méi cho hai cai
con lai. Toi khong biét lam thé nao minh c¢6 nhiéu dén vay va chung
khéng git vi tri ddc biét nao trong tim t61. Al muén sé httu mot chiéc?

2

Dé dong nguyén liéu khi lam banh chéng han!
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Moén qua thii hai ctia ban sé 1a mot mon qua trao ting tii chinh ban
than. Ban c6 thé chon cach dé dang va cho di nhitng mén minh lam
(chua moét ai gap kho khan trong viéc tim ngudi sdn long nhan mot
chiéc banh quy nha lam hay mot bita 4n néng s6t), nhung ching téi
hy vong ban sé thut diéu gi do c4 nhan hon nia: Néu ban thich nuéng
banh, hay chon mot cong thiic nhic ban nhé dén mot ngusi dac biét
va ké lai mot cau chuyén vé ho, bén canh céng thiic va mén banh ma
ban cho di. Néu ban co hoa tay, hay dé nghi lam thi gi d6 (dan mot
chiéc khian quang c6 véi mau sic ma ai d6 yéu thich, méc khan lau
mém cho em bé hoac ngudi cao tudi). Néu ban thao vat, hay dé nghi
stia mot vat bi hong hoac xay thi gi d6 méi. Néu ban c6 mét thu tiéu
khién hoac ky nang ua thich tit cong viéc chinh, hay cho di kién thiic
hoac sang tao ctia ban: may va, vé tranh, lam vuon, doc thanh tiéng,
gt 161 nhan hoac email khich 1é, lam tho, ca hat, di bo véi ai do, chia
sé¢ cung duong yéu thich dé dao quanh thanh phé hoac mot kho bau
bi gidu kin, dén bao tang, cdt cd, xuc tuyét, choi bai, lam méng chan,
sap x€p tu kho. Chung t6i da thiy tit ca nhing viéc nay va hon thé
nua. Ban than moén qua khong quan trong. Diéu quan trong 6 day la
chon mét mén qua trao ting ban than sé mang lai cho ban niém vui,
khong phai thit gi d6 c6 vé mét moi hodc niang né. Hay bién diéu ma
ban thich lam, bat ké ra sao, thanh mot mén qua danh tang ngusi khac
dé lan téa niém vui trong viéc cho di va nhan lai. Néu ban c6 moét ky
nang hoac sd thich bi mat, diéu gi d6 ma ban be ban khong biét, chung
to1 hy vong ban sé tim ra cach dé€ chia sé n6 dudi dang mé6t mon qua
trao tang ban than, dé€ mé rong su hién dién dich thuc cua ban trong
cong déng va giip moi ngudi bat dau nhin thiy, cing nhu tran trong

con nguoi ban mot cach toan ven.

Moén qua thi ba ctia ban sé la mét vat dung c¢6 cau chuyén y nghia
ma ban khong con muén git. Day co thé 1a mon d6 gin véi nhiing ky
uc tot dep va ban muén thay su han hoan ma né mang lai vion xa
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hon ra ngoai thé gidi. Hay c6 lé d6 la mén d6 chia dung nhiing ky tc
phuic tap hon, ngot ngao xen lan dang cay, tham chi la dau dén, va ban
muén thdy né dén véi moét ngudi trong nom mdi d€ tao ra mot chuong
hanh phuc hon. Khi do, y nghia ciia mén dé nay déi véi ban sé thay
déi, dat ra co hoi d€ thu hut hanh phuc, su giai téa, hoac quyét tam
mdi thong qua hanh déng cho di.

Vi du, viéc tang lai chiéc vdy cudi cu la mot cdach ton vinh cudc hon
nhan hanh phuc cta ban, khi ban bao boc ¢6 dau méi trong bé trang
phuc tugng trung cho tinh yéu nay, hoac n6 cé thé giup ban tao ra diéu
gi do tich cuc ti su dau buén vé mot cudc hon nhan da két thue. Co
rat nhiéu dé vat nhu vay trong nha ching ta: bat dia va dé noi that
dudc thita hudng, sich vé vdi nhiing dong chi viét tay ma chung ta
khong muén nhin lai, qua tit ngusi yéu ca, nhiing vat trang tri la lung
tit nhiing nguoi di tuyét vai. Hay nhin xung quanh va tim thi gi d6 c6
cau chuyén ma ban muoén ké, du né vui, buén hay khoi ggi mot cam
xuc hoan toan khac, nhung la mét cau chuyén c6 y nghia véi ban, mot
moi lién két véi lich st cua ban. Mon qua nay gédm c6 hai thu di cung
nhau nhu mot théa thuan tron goi: vat dung va cau chuyén cua ban.
Hay chac chan rang ban cho di c4 hai thi, duéi bat ky hinh thiic nao
tuy thich (ban khéng can viét mot cudn sach hay tham chi la moét bai
luan; nhiing cau chuyén co thé dudc ké bang 161 noi, nhiing dong chit
nguéch ngoac trén moét td gidy nhé hoac dudc chia sé dudi bat ky hinh
thic nao khién ban, ngudi ké chuyén, cam thay hai long).

Mot khi chon dude nhiing mon qua cia minh, hay quyét dinh cach
ban muén tang chung. Hay nhd rang, ban chiu trach nhiém cho su cho
di cia minh va moi su cho di déu t6t dep: Ban c6 thé tang nhiing moén
qua nay cho mét nhém doéng ngudi hoac lva chon nhiing nguoi nhan
kha di theo bat cu tiéu chi nao quan trong véi ban. Hay lap mot danh
sach liét ké ban muén tang ai, cai gi, khi nao, § dau, va ban da viét ra

nén kinh té cho tang cua minh réi day!
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Dé khién thay déi nay tré nén thu vi va thanh céng hon, hay bat
dau véi mot nhom ban hoac déng nghiép. Dang bai vé né l1én mang xa
ho1 néu ban hoat dong truc tuyén, truc ti€p no1 vé no, gui 161 moi qua
email; hay chon ki€u két n61 ua thich cua ban va xay dung mét nhéom
hé trg Khong Mua Gi. N6 cung c6 thé dong vai tro nhu mot nhom ho
trg khi ban muén mua gi do trong thii thach nay, moét tap thé ma ban

co thé dua vao dé thong cam va dong nao tim giai phap thay thé.

CAU CHUYEN KHONG MUA Gi CUA BAYAN

“Téi da hoc cach dé khién minh can ddm moét chut. Ban go ctia,
ban khong biét diéu gi dang é phia bén kia. Téi nghi nhom cho di
khoi day nhiing diéu t6t dep trong moi ngudi. Chiing ta déu la con
nguoi, tat ca déu giong nhau.”

~—Bayan Kazem'
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BUGC 2: HOI XIN

A-®-@®-% -8 b-¢

CAU CHUYEN KHONG MUA Gi CUA LATONYA

“Mot nén kinh t€ cho tang khéng c6 su phan chia vé cua cai hay
dia vi. Chung ta déu c6 nhiing mong muén va nhu cau nhu nhau. Ai
cung sé httu nhiing mén qua dé€ chia sé. Khong ai c6 qua nhiéu thoi
gian dé€ cho di, qué nhiéu nu cudi d€ chia sé va qua nhiéu banh dé€ an.
Mot cach thiau déé, nén kinh té€ cho tang nhah thuc dudc rang ban
thudc vé mét phong trao dang tan tuy tao ra mot co hoi khac dé chia
sé, ho trg va tiép nhan. Rat nhiéu ngudi trong chung ta khong biét
dén su du da ma ho c6 thé c6 dudc: két néi gitta ngudi véi ngudi. ..
bang cach lién két viéc tiéu dung cia minh véi kha nang quan ly, long
trac 4n, sy td t€ va tinh hao phéng.”

—LaTonya Baldwin, tinh nguyén vién khu vic cia Dy dn Khéng Mua G,
- Michigan

Hau hét chung ta déu gap kho khan trong viéc héi xin nhiing gi
minh muén va can. Tai sao lai thé? Séng trong moét xa hoi ton vinh
su doc lap, tu chu, co nghia la nhiéu nguoi trong chung ta da tiép thu
thong diép rang viéc phoi bay su dé bi tén thuong va nhiing nhu cau,
mong mudn cta minh la dé 16 ra su yéu kém noi tai, tham chi co thé

bi cho la that bai. Nhiing nguoi da khang dinh ban than khong can
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dén ngudi khac, dung chi? Cac nén kinh té cho tang dugc xay dung
dua trén gia dinh c6t 161 la ¢6 da dé€ chia cho tat ca. Va néu chung ta
chia sé nhting gi minh c6 véi nhau, viéc nay sé vun dap quan hé gitia
chung ta, nhiing mé6i quan hé sé bao vé, ho trg, chu cap cho mai ca
nhan va phong dai niém vui ctiia moi nguoi. Khong ai la mot hon dao
bi c¢6 lap. Chung ta trai nghiém niém vui nhiéu hon gap béi khi dudgc
két né1 vai nguoi khac trong nhiing luc du da lan kho khan.

Mot thanh vién cua moét trong nhiing nhom Khong Mua Gi dau
tién cia chung toé1 ¢ ti€u bang Washington da dang thinh cau hoi xin
hoa tuoi tit cac vuon dia phuong, nham dat quanh phong khi vg anh
tit bénh vién vé nha dé an dudng cuéi doi. Khi ¢6 vé nha lan cuéi, doc
hién trudc nha c6 la x6 cung lo hoa do nhiing nguoi la mat mang tang
va sap xép, dé bao boc ¢6 trong vé dep tu nhién, huiong thom va su tu
té khi co roi di khoi cudc séng nay. Nhing thinh cau nhu thé nay von
budc ban phai dep ndi s¢ bi tén thuong sang mot bén dé co thé ngo lai,
nhung cung gat hai cac phan thudng co tac dong manh mé lén ngusi
nhan lan nguoi cho va tré thanh nhung cau chuyén dia phuong dan

dat nén van hoa trac an cua mot khu vuc.

Déng tién chia ré ching ta, nén kinh t&€ cho tang két nai
ching ta

Co lé khong co y tudng nao la nguyén ban. Trong luc chat vat dién
ta triét ly cia minh, chung toé1 da bat gap cac bai viét cua tac gid/ngusi
ung ho nén kinh té cho tang Charles Eisenstein va tim thdy su xac
nhan trong tac pham cua 6ng, cho thay co thé chung t6i dang di dung
hudng. Chung t61 phai mat vai naim mdi hoc dude rang tién bac khong
tuyét voi dén thé, bang cach quan sat hang tram nén kinh té cho tang
lanh manh. Theo ngu y ctia Eisenstein, n6 chia ré chung ta. Nén kinh

té thi truong gay ra su co lap va tién bac khién chung ta mat két néi
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vo1 nhau. Khi trd tién cho mét mat hang, chung ta khong cé nghia vu
lau dai v6i nguoi ban va bi ngat két n6i véi ngudi da tao ra, phat trién
hodc thita k& né. Tuong tu, né€u ban tra tién cho ai dé6 dé nhan dich
vu cua ho, vay hai ngudi khong co nghia vu gi véi nhau, trit phan dich
vu va khoan thanh toan. Ban it ¢6 khuynh huéng két néi véi ho hon vi
mai quan hé gitta hai phia dugc dinh nghia bang mét giao dich tién té.
S6 tién trong phudng trinh nay gidi han vai tré ctia chung ta va thiét
lap mot rao can ngéan chung ta két néi nhu nhing ngudi binh ding.
Khi tich hgp thém diéu nay, nén kinh t€ thi truing sé dudc xay dung
dua trén mo hinh khan hi€m. Véi gid dinh nguén cung han ché, chung
ta bi dan dat dé tin rang khong c6 du cac thi dé chia cho tit ca moi
nguoi, vay la chung ta canh tranh vdéi nhau, gianh giat cing mot loai
tai nguyén vi nghi rang: “Thém phéin anh, bét phan t6i.”* Chung ta
tré nén bi chia ré, moéi ngudi déu quyét tam c6 duge nhiéu hon ngusi

dén sau minh.

e ——————————————————
Nén kinh t€ tién bac cling hly hoagi cdéng dong, thay thé
cdc tuong téc qua tang béng cdc dich vu cd trd phi
va ném ching ta vao mét thé gidi toan ngudi xa la. Vi
nén kinh 1€ ndy vé co bdan mang tinh canh tranh, nén
nd cing tao ra trdi nghiém vé mét thé gidi thu dich ma
chéng ai thém quan tém dén ai.

——Charles Eisenstein

B S T S T

Trai lai, nén kinh t€ cho ting hoat déng quanh tién dé la su du da
hay 161 bao ddm rang néu cho di thi gi d6, ban sé khong mat né mai
mai. Sé luon co thém mon dé do néu ban cdn no 14n nita. Viéc cho di
c6 mot gid tri c6 hitu: mon qua cua ban sé két néi ban véi ngudi khac

va lam phong phu cudc séng cuia ho. Thong thuong, méi mén qua c6
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mot cau chuyén gan lién v6i no, cau chuyén ay sé tré thanh mét phan
trong cau chuyén chung cua chung ta va do lai la mét moén qua khac
nita. Cau chuyén ay hoat dong nhu chat keo dinh ma chung ta ké di
ké lai vi n6 khién chung ta cam thay vui vé. Sau ntia, chung ta sé hoc
dudc diéu gi d6 vé ngudi cho va ngudi nhan.

Gi6ng nhu viéc cho di, “héi xin” ctung tao ra su két noi. Loi ngé va
hanh dong tiép nhan la mot vé cuc ky quan trong trong phudng trinh
kinh té€ cho tang. Viéc hoi xin yéu cdu su can dam, tin cay, sdn long thé
hién diém yéu ctia chung ta va niém tin rang nhiing thinh cau do sé
khong lam giam gia tri hodc su ton trong ma minh c6 trong mat nguoi
déi dién. Trén thuc té, nhing thinh cau cua chung ta sé khuyén khich

su phu thuoc lan nhau co lgi cho tat ca moi nguosi.

Nhung hay thanh that théi nao, hoi xin la moét trong nhing buéce
kho khan nhat ma nhiéu ngudsi trong chung ta sé thuc hién & thi thach
Khong Mua Gi. Dac biét la véi phu nit, viéc phat bi€u nhu cau caa
ban than c6 thé khién chung ta cam thay dé bi tén thuong va bi vach
tran. Tai sao lai thé? Nhiéu nguosi trong chung ta tin rang hanh déng
do cho thay su yéu duéi hoac thiéu ton trong. Theo truyén thong, phu
nt dugc xa hoi uén nan d€ tré nén vi tha, ngoan hién, va nhing c6
gai ngoan hién khéong doi héi diéu ho muén. Nhiing c¢6 gdi ngoan hién
chap nhan bat cu thu gi dudc trao cho, bat ké né phu hdp ra sao véi
mong muoén hay khao khat dich thuc cia ho. Cac nghién ciu da cho
thay phu nit khéng thudng nhan dudc nhiing gi minh mong muén va
xung dang c6 dudc, don gian la vi chung ta khong yéu cau.* Ching
ta dugc day rang viéc cia minh la cho, khong phai nkdn. Cac bé gai va
phu nit thuong dudc nuoi dusng dé tré thanh ngusi cham séc trong xa
ho1, vi vay ma ho thay kho khan, tham chi hé then khi bay té nhu cau
cuia minh, va phai kim nén chung dé dat t6i diéu ma xa hoi tin rang
la tiém nang 16n nhat cua chung ta: giip d&d ngusi khéac. Co 1é day la

diéu khién phu nti rat gioi viéc hoi xin vi ngudai khac, nhung lai vo cung
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kiém 161 khi thinh cau thit minh muén hoic can cho ban than. Khi héi
xin di€u gi d6 ma ngudi khac cén, chung ta thita nhan su cong bing
cta thinh cau nay. Viéc tham gia Khong Mua Gi nhéc nhé chung toi
rang moi ngudi déu xiing dang dudc nhan qua - vang, méi mét ngusi

trong chuing ta. Diéu nay c6 nghia la ban cting thé.

Bang kinh nghi¢m, nhiéu ngusi trong chung ta cung biét dugc ring
viéc héi xin diéu gi dé6 mang lai cho ngusi khac mot dang quyén hic
d6i véi chung ta: chung ta tré nén phu thudc vao nguoi khac hoac phai
chiu on ho. Qua thudng xuyén, nhing “moén qua” loai nay, di1 6 bat cu
hinh thic nao, ching han nhu khi ngusi ban hen ho thanh toan bua
to1 hay luc chung ta yéu cau tang luong, déu dudc trao di vdi cac rang
budc. Ly do mot phén la vi trong nén kinh té thi truéng, nhting ngusi
€6 qua tang d€ trao di cung thudng la nhing ngusi c6 nhiéu quyén luc
hon chung ta.

Nén kinh t€ cho tang c6 thé lat ngudc cac két néi gita qua tang-
quyén luc nay. Nhiing rang buéc khong tén tai khi mot mén qua dudc tu
nguyén trao di. Khi viéc héi xin va cho di dién ra cong khai trong mét
nén kinh té cho tang, nhiing ché quen biét kin ké sé khong con hién hitu
dé nguoi dén nhd va. Va khi moi ngusi déu héi xin, tit ca chung ta sé
nhan thdy su that rang: khong ai trong chiing ta la hoan toan tu cung tu
cap, a1 ciing c6 nhing thit minh muén va cin ma khong thé tao ra cho
ban than va diéu nay khong co gi dang phai xau heé.

Hay suy nghi theo huéng nay: Khi mot ngudsi ban hoi xin ban diéu
gi d6 hoac nho ban giup dé diéu gi do, ban c6 bét tén trong ho khong?
Di nhién la khong. Chung ta thuong cam thay biét on khi c6 thé trao
tang diéu gi do cho nhiing ai héi xin. Muc dich cta chung téi la giup
ban nhan thay rang hoi xin khong chi la mot siic manh, no con la mot
duc tinh, mot diéu bat budc dé khoi mao phan ing cho di mang tinh
day chuyén.
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Ching ta da quén mdat cach héi xin

Chung ta da khong con nhuan nhuyén viéc héi xin cac thi. Do la
ly do nhiéu thanh vién Khong Mua Gi cta chung t61 néi rang héi xin
la mot trong nhing viéc kho khan nhat; sé dé dang va it phuic tap hon
nhiéu néu chi cho di thay vi khién ban than dé bi tén thuong bang cach
hoi xin nhiing gi ban can. Trong cuén sach Sacred Economics (Kinh té
hoc than thanh) cia minh, Charles Eisenstein da giai thich rang nhiéu
ngudi trong chung ta cam ghét cam giac mac nd hay biét on do ra sao:
“Chung ta khong muén nhan qua vi khong muén cé nghia vu véi ai.
Chung ta khong muén ng nan bat ci nguoi nao vi bat ci thi gi. Chung
ta khong muén phu thudc vao qua tang hay viéc ti thién ctaa bat ky

ai - “Toi co thé tu tra tién, cdm on. To6i khong can ban.”’

Bén niang mua sam thay vi héi xin nay dang gay ton that cho chung ta,
gan dung nhu nghia den. Ng thé tin dung da dat muic cao ky luc tai My
vao cu6i nam 2018, binh quan khoang 8.284 dé la cho moét ho gia dinh
ngudi My binh thuéng.® Chung ta trang bi nha ctia bang cac vat dung
giong nhau, lai 6 t6 dén nhing ngoi truong, cita hang va su kién nhu
nhau ma khong ha ctia xe xuéng dé dé y xem ai c6 thé song sat vach nha
minh. Chung ta giam minh trong su tu chu, chi tra cho moi thi va dusng
nhu co thé tu cung tu cap. Trong khi do, cdc nha sdn xuat lai nit can tai
nguyén thién nhién cia ching ta hong lam ra nhiéu thit hon cho nhiing
cong dan bi duit két néi va tim cach lap day khoang tréng bang doé dac.

Mot dam cudi Khéng Mua Gi

Nhung mot khi ban thay déi dé€ chdp nhan tam ly hoi xin thay vi
mua sam, diéu phi thuong co thé xay ra. Chung to1 da thay nhung l6i
thinh cau dung cam tao ra cac két qua dep dé hét lan nay dén lan khac.
Mot trong nhiing vi du dac biét nhat caa viéc nay la dam cudi Khong

Mua Gi. Da ¢6 nhiéu dam cudi nhu thé dién ra trong vai nam qua va
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dang 1€ ky niém do hang xom thuc hién nay tré thanh mot trai nghiém
dac biét than mat cho tat ca nhiing ai lién quan, vi sy tham gia cua

cong doéng tao ra mot mang ludi cho va nhan rit phong phu.

Trong vai trudng hdp, cac dam cudi Khong Mua Gi la vi du tuyét
vOi vé cach mot hoan canh thiéu thén co thé héa ra du da, la thé gisi vi
mo phong phu ctia viéc cho di va hoi xin, ¢6 thé mang lai niém vui va
su két noi dich thuc vudt ra ngoai danh sach khach mai. Viéc té chiic
mot dam cudi khong chi khién ban nan long, ma con c6 thé bi giéi han
béi chi phi. Dam cuéi Khong Mua Gi vita la sy gdi nhic vé nhing
khodng théi gian xua cii va gian don hon, viia la cach dé€ tranh khéi
t6 hgp cong nghiép dam cuéi. Viéc nay thusng bat dau vaéi chiée vay
cudi, dugc cho mugn hoic trao tang. (Nhiéu phu nt da két hon thuong
treo vdy cudi cia minh trong tu va khong bao gié mac lai. Tang vay
cudi cua ban cho coé dau tuong lai co thé la budc dau tién trong viéc
gieo hat giéng cho mét dam cudi Khong Mua Gi). Nhung nhiing nhu
cau va di€m nhén truyén théng khac ctua ddm cuéi ctung co thé dudc
cung cdp mién phi, nhu thiic 4n va rugu do ngudi du tiéc mang dén,
manh san sau tuyét dep, ban ghé, thg lam téc, vi tham phan chu hon,

ban nhac tit tdu, nén, dé trang tri, mot chiéc xe cé.

Ngudi tham gia Du an Khong Mua Gi Markessa Pinder da I6n lén
trong cac gia dinh cham soc tré mé coéi cho dén khi dudc ba c6 nhan
nuoi vao hic Markessa 12 tudi. O tudi 27, sau khi chay trén ngudi ban
trai bao hanh, c6 da nhen nhom lai méi quan hé véi tinh yéu dich thuc
cua doi minh va ho lén ké hoach két hon. Markessa cho ring minh sé
c6 mot ddm cudi don gian tai toa thi chinh véi hai ngusi ban lam nhan
chung, vi ¢6 cung hon phu muén tiét kiém cho truong hoc va mét ngoi
nha. Nhung Markessa khong c6 mot chiéc vay d€ mac cho dip nay. Co
da hoéi muon nhom Khong Mua Gi ¢ Kirkland, Washington “chi mot
chiéc vay du tiéc cd ban, bat cit thi gi dé trong that dep.”
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Robyn Dosono, mét thanh vién trong nhém ma Markessa chua tiing
gap, cé mot chiéc vay long lay cho co, nhung ba cung tu hoi tai sao
Markessa khong cé mét 1€ cudi trang trong hon 1é cuéi tai phong xu
an. Markessa da nhan tin tra 161 riéng cho Robyn va néi rang c6 khong
co gia dinh, ban be trong khu vuc cang gan nhu khong. Markessa sau
nay da chia sé vdi tin tic dia phuong rang: “Tién bac la chuyén lén déi
v61 chung t61. Ddm cudi thi tén kém va ching t6i con nhitng udc mo

khac, moi ngudi biét day.”’

Robyn da lap tiic dang bai trong nhom Khoéng Mua Gi Kirkland
dé héi liéu co6 ai mudn giup cdp doi t6 chic mot dam cudi trong mo
chang. “161 khong c6 me, nén c6 ay da dén bén t61,” Markessa gidi
thich trong nuéc mat. Trong vong bay gié sau bai dang ctia Robyn,
cap doi da dugce tang mot dia di€ém, mot nhi€ép anh gia va ngudsi quay
phim cho dam cuéi, vay do cho phu dau, ban, ghé, hoa héng va cim
tu cau, qua ting dam cudi lam riéng, cdc mon an cao cap cho tiéc toi
tu chon va DJ d€ dan dit cuoc hoi he. Cac mon qua do nhing ngusi
xa la gui tang cu ti€p tuc kéo dén: mot ngudi phu nt da soan lai ngan
chia dé linh tinh va han hoan gui tang cdp doéi chiéc nhan cudi ti cude
hon nhan trudc doé cua chéng minh. D6 la mét bua tiéc cong dong lé
ra sé tiéu ton it nhat 10.000 do la, nhung lai bién thanh cai c¢d d€ ca
ngdi cach ma tinh yéu cung su chia sé tai nang va thoi gian cua chung
ta co thé chién thang viéc mua sam. “Day la cach ho héi xin moét tach
duong va nhan dudc ca banh, ca bit tét, ca tom hum!” — ngusi tham
gia Carol Myers noi.

Thanh vién Du 4n Khong Mua Gi Erika O’Leary 6 khu Beacon
Hill, Seattle cang ¢6 mét dam cudi dua trén nén kinh té cho tang. Déi
V61 c0, do la co hoi dé mang dén y nghia cho dam cudi ciia minh, vi
da s6 ban be Erika la nhing nguéi c6 gap g6 trong nén kinh té cho
tang dia phuong. Theo Thot bdo Sealtle, tG bao mo ta sc luge dam cudi,
Erika “da t6 chiic mot ‘dam cudi Khong Mua Gi’ vé1 mot chiéc vay
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cudi, banh cudi, dé trang tri, hoa, mot théng dich viéen ngon ngu ky
hiéu My cho cac ho hang khiém thinh va mot nhiép anh gia dam cudi,
tit ca déu dugc tang. Chi phi I6n nhit c6 phai tra la 300 d6 la cho
dia diém.”" Mot dam cudi c6 thé dé dang tén trung binh 30.000 do
la, nhung vi nhiing ngusi tham du cung nhau dong gop, nén cac dam
cudi dua trén nén kinh t€ cho tang sé thién vé viéc moi ngudi chia sé

vS1 nhau nhiéu hon.

Budc 2: Hai xin

Chung 61 da gidi thiéu thu thach Khong Mua Gi dé€ ban khong
mua bat c thi gi trong mot tuan hoic lau hon. Co lé dang nao ban
cang chua thdy can thiét phai mua sim. Nhung c6 1é ban da cam nhan
dugc nhu céu ay réi: Co thit gi khién ban muén hoac nghi ring minh
can di mot chuyén dén ciia hang d€ mua no khong? C6 moén dé nao
c6 thé dugc stia chiia hodc thi gi d6 ma ban don gian la can su hd trg
khong? Hay lap danh sach cho nhiing nhu cau nay. Sau d6 héi ngusi
hang x6ém hoac cac thanh vién khac trong nhom cho di dé muon cai
khay nuéng banh donut, cai thang, hoac dé nho stia giup cai den cu

cua ba ban.

Lam di: héi xin di nao! Da dén luc ra khéi vung an toan cta ban va
cut hoi xin diéu minh muén! Day la rao can 16n nhat ngan ban két néi
v6i hang x6m, ban be, déng nghiép, dé hoan toan tu do nhé vao cac
mang ludi cho di quanh minh. Viéc mo6 hinh héa hanh vi nay sé cho
ngudi khac thay rang ho ciing ¢6 thé héi xin nhiing gi ho muén.

Mo1 ngudi thich chia sé nhiing gi dé dang dén vé6i ho. Mot s6 nguoi
thich nhé cé dai trong vuon va giup sép xép ti quan do, s6 khac lai
thich nudng banh quy, vai ngusi thay viéc chinh sita CV that dé dang,
trong khi nhiing ngudi khac thich lai xe va rat vui long ché ban. Day la
vai vi du vé nhung viéc chung ta co thé lam cho ngusi khac. Hay nghi
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vé diéu gi d6 ban muén hoan thanh nhung luén cam thdy can phai
thué ngudi hé trg, réi ra ngoai va hoi xin sy giup dé mién phi. Ai do c6
thé sé cam thay hanh phuc vi ban da mé l6i.

Christine, mot ngusi me tré séng G vung ngoai 6 phia Bac Detroit,
da lay hét can dam d€ hoi xin moét thi ma cé chua tiing mo sé trd
thanh su that: nhitng dim bay tich lay bang diém thudng tuong duong
v6i mot chuyén bay dén Han Qudéc. Christine sinh ra 6 Han Quéc
nhung 16n 1én & Michigan vdi gia dinh nhan nu6i c6. Vao dau nam do,
co da két néi lai voi gia dinh ruét thit cia minh 6 Han Quéc va mudn
dudc gap ho lan dau tién. Loi thinh cdu cia Christine da giup mot
ngusi xa la c6 co hoi tang c6 nhitng dam bay thita cho chuyén di thay
d6i cuoc ddi co. Véilong biét on, Christine da viét: “Mon qua tang nay
da cho t6i mot chuyén di dén Han Qudéc, dé lan dau tién tham gia dinh
ruét thit cia minh. Té6i dang bi choang ngop khi nghi dén viéc chuyén
di nay sé tré thanh hién thuc vao mua Thu. Trudc dé, khi tim kiém
cac chuyén bay va suy ngdm vé viéc di chuyén hon 9.656km,... to1 da
nghi dén nhom Khéng Mua Gi. Khong ¢6 16i thinh ciu nao gia tri hon
thinh cAu nao. Bat ky thinh cdu nao cang quan trong. Moi 151 thinh
cau déu xiing dang dudc ngé 16i. Thé nén t6i da ngo 161. Téi chua tung
md dén viéc 16i thinh cau nay sé dudc dap ung Toi da dua no ra ngoai

vil tru va vil tru gui cho toi ngudi hang x6m ctia minh.”

Hang xom ctia chung t61, Kristy, da rdt vi tha khi cat bét thoi gian
tit mot giai doan vo cung thach thiic trong cudc séng hién tai cua co dé
ldy bing dudc chuyén bay nay cho t6i. Kristy nhac nhé tat ca chung ta
rang khong c6 yéu ciu nao qud 16n lao va cong dong ¢ day dé chung
ta ho trd 1an nhau trong hanh trinh ctia minh, cing la diéu quan trong
nhat véi to6i vao luc nay. Mén qua cua c6 dy tang toi vudt 1én trén
nhiing dam bay va vugt ra ngoai gia tri tién té. Ban h&i, mén qua nay
]a mét c6 hoi, la nhiing ky niém sé dudc tao ra, la sut hoa giai can tinh

va mot muc do hiéu biét vé qua khit 1an lich st ctia ban than ma trudce
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day toi chua biét dén. T4t ca chung ta déu c6 qua taing. Mon qua cua
Kristy la tinh yéu. C6 da tang mon qua nay cho mot ngusi hang x6m
la ngusi xa la.”

Thang do su hailong vé mang ludi cho di ciia Christine § Michigan
cham dinh khi méi thanh vién déu y thuc day du viéc ting qua c6 thé
quyén nang dén duong nao. Mot ngudi hang xém c6 con trai tiing
giang day  Han Quéc con dé nghi ting Christine nhiitng mén qua
phé bién tit My ma ba biét la sé dudc yéu thich tai Han, vi du nhu cac

moén d6 lién quan dén bong chay, d€ c6 mang ting cho gia dinh minh.

Theo Lissa Jagodnik, mot trong cdc tinh nguyén vién ban diu cua
chung t61 6 khu vuc Seattle, ngusi xay dung co sé ha ting cua Du 4n
Khong Mua Gi d€ giup no tré thanh mot mang luéi toan cau, giai
thich, Khéng Mua Gi cing tuong tu truyén théng cia ngusi My la
mang banh quy nha lam cho nhiing ngusi hang xém méi nhu mot
cach chao miing ho dén véi khu phé: “Ngusi hang xém dé khong
dung trudc ctia nha ban véi mét dia banh quy chocolate &m nong vi
nghi rang ban can banh quy hay vi nhiing dua tré trong nha qua gay.
Ho dang diing trudc ciia véi mot dia banh quy 4m nong vi ho muén
gdp nhiing ngudi hang xém mdi cia minh; ho muén tim hiéu nhiing
ngudi vita chuyén dén; ho muén cam thdy hai long vé viéc gidi thiéu
ban than. M6t nén kinh té cho tang dia phuong mang lai cho tit ca
moi ngudi c¢d hoi go cita nha hang x6m (theo nghia den hoic nghia
bong) véi mot dia banh quy 4m néng, doé cung la co hoi dé ho gidi
thiéu ban than, mot cach dé tim hifu 14n nhau. Pay la muc tiéu ban
dau cta chung t61. N6 that su khong lién quan dén nhiing chiéc ‘banh
quy.’” N6 khong lién quan dén viéc ai cé nhiéu hon hay it hon, ai cin
nhi€u hon va it hon, hoac gia tri cia mén qua duge cho hay nhan.
Muc tieéu 6 day la tao ra két n6i, giup moi ngudi cam thay dudc chao
don va chia sé khong chi hang hoa vat chédt cia méi ngudi ma ca ban

than chung ta.
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CAU CHUYEN KHONG MUA Gi CUA ALEXA

“Toi titng nghi 'r*éihg quan tam dén moi trusng déng nghia véi su
thiéu thén. Khi bat déu ting qua, t6i da ké nhiing cau chuyén vé cac.
mén qua minh trao ting. Chiéc vong c6 nay thuoc vé ba toi. Anh téi
va toi da dung céi kinh lip nay dé quaﬁ sat sau buom trorig:viif;ih.z
Mot nguoi hang xém da trao ting nhing chiéc 4o lot co khong thé
méc nua sau khi phau thuat cat bo \m doi. Nhiing cau chuyén nay da
mo toang cdc canh ciia, gan nhu ding nghia den. Sau khi héi xin mot
binh pha ca phé kiéu Phap, t61 bong thdy minh & trdng :phén.g khach
nha hang x6m, may dia con cta c6 dy di em meo ho nuéi vao mat toi,
ké cho toi nghe tat t4n tat hanh vi buén cusi ciia me chiing va nhiing
gl chung dang lam & trudng. Hang x6m bét dau ndi chuyén véi hang

x6m, vi ho dudc thuc :déy bang viéc trao ting hang hoa ban dau.”

“Vao thang 8 nam 2017, t6i da s¢ hai mot ban nhé doi. Vao ngay
dau tién co6 cong viéc mai, to1 da bi nga trong hic cé dudi theo xe buyt,
khién cho ban tay va ban chan déu bi gay. Téi té hon niia, ciing trong
tuén do, t6i dang don tif toa nha khéng.thang may nay sang tda nha
khong thang may khac. Toi khong thé di bo, 14i xe, danh may, viét tay,
mac quan ao, gan nhu khong thuc hién bat ky nhiém vu thé chit nao.
Trong mot 161 kéu goi tuyét vong, t6i da ké véi nhom Khong Mua Gi
ctia minh. Ngay lap tiic, hang xém xép hang dé ché toi dén céc cuéce
hen véi bac si va giao tan ndi nhing bia dn nha ndu. Ho dong thung
va mé thung, di chuyé’n d6 noi that, don dep, giat git va cho t61 mudgn

mot chiée xe day hé trg dau g6i.”

“G1i0 day, khu phé la mot noi hoan toan khac biét déi véi toi. Nhiing
ngudi song quanh t61 khong phai ai xa la, ma chinh la gia dinh. Khi
chung ta dat két n6i 1én hang dau va dat con ngudi 1én trén loi nhuan,
két qua co dudgc la su it € va long biét on. Mot cach rat déi dao.”

—Alexa Carey, gido su tiéng Anh ¢ Connecticut, thanh vién Nhom Khong

Mua Gi Toan cdu
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Néu khong thé nghi ra moét dich vu ma ban co nhu cau hoac thu gi
do can sia chita, hay né luc gap doi va thit 1an ddu hoi xin “thd” gi do
ban can hoac muén c6. Céc vi du bao gom tach dudng” néi tiéng no,
ung di mua cho con gai, day xich cho, bita dn ma ban c6 thé cap déng
cho moét buéi t6i tam nghi ndu nuéng, bat cu thi gi c6 trong danh sach
mua sam cua ban. Chung t6i da thdy cac thinh cau vé dim da héi, cui
dét, nhiép anh gia dam cudi, ngudi trong ché, dan piano, may tinh
xach tay, thung dé chuyén nha, may khoan chay dién, ctta chan an
toan cho bé, but chi, c6c ca phé mang di bang thép khong gi, 40 khoac
phao va mot chuyén xe dén san bay dugc dap ting.

Khi mét thanh vién caa nén kinh té€ cho tang cam thdy nhé nha
va co chut chdn nan véi két qud ctia mot cudc bau cii quan trong, co
da quyét dinh tim dén nhing mon qua phi vat thé. Day la thinh cau
cua c6: ““I'61 muon hoi xin bat ci thi gi vui nhon, in tugng, dep de,
ky quac dudi dang anh dong, nhiing cau chuyén, trang blog tuyét vi,
lién két am nhac, van van... dé€ khién ngay hom sau va sau niia tuci
sang va tot dep hon moét chut vé mat siic khée tinh than.” Cac mon
qua nhu meme™ hai hudc, anh chup long lay, nhing cau chuyén tuyét
phdm cia cd nhan méi nguoi, lién két dén cédc trang blog va chuong
trinh podcast™ bé ich, cang nhu hang tram cau dua vui vé ma co6
nhan dudc vao tai khoan mang xa hoi ctia minh da khich 1é c6 vuot
qua khoang thai gian khé khan. Chung téi thdy cac thinh cau tuong
tu dudc ddp ting moi ngay trong nhiing nén kinh té€ cho tang va cuédc
tro chuyén cd nhan trén khap thé giéi. Mén qua trao tang long tét va
su chu y luon dude chao don. Céc video vé meo dudc chia sé phé bién

dén vay la co ly do.

* Tach duong: G My, nhirng ngudi vira don dén mét noi & mdi thuong 1y ¢ muwon mot tach
duong vé lam banh dé gidi thiéu ban than va lam quen véi cdc hang xdm trong khu phé hodc toa
nha, dan da, “mét tach duwéong” duoc dung dé chi viec mugn d6 hodic nhd cay hang xém cda ban.
** Meme: Mgt y teang hay hanh vi duoc lan truy@n réng rdi va nhanh chéng théng qua viéc
mo phong

*** Podcast: Chuwong trinh phat thanh nhiéu tdp ma ban c6 thé nghe tryc tuyén hoiac tai
xudng tir Internet
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Moi mén quda déu cé gid tri nhu nhau

Mot nén kinh t€ cho tang co vai quy tdc quan trong bat thanh vian
nhu sau: Thu nhat, moi moén qua déu cé gid tri nhu nhau. Chung toi
khong quy chung ra tién. Déi véi ai do, mot xe tai ché day cui dot dé
su61 am can nha co thé co gia tri tuong duong mot sgi day ngudn cho
may tinh xach tay. Chung té6i khong thé va khong dat gia tri dé la lén
bat ky mon qua nao trong nén kinh té€ cho taing. Cac két né1 dudc tao
ra di nhién la v6 gia. Thu hai, chung téi mac dinh rang mon qua trao
cho ban sé¢ khong c6 nhan gid, dé sau do ban c6 thé ban lai né vao nén
kinh té thi truong, trit phi ban tiét 16 y dinh nay ngay tit dau khi héi xin
mon qua. Da s6 chung téi sé cho riang moi mon qua dude tu nguyén
trao di, ti nguyén don nhan va sé khong bi bién thanh tién mat ngay

lap tic. Chung t61 lam vay la co ly do.

Vao buéi dau cua thi nghiém Du an Khéng Mua Gi, chung toi
da phat hién ra mot s6 nguoil am tham ban lai nhing mon qua ma
cac thanh vién khac trong nhom trao cho ho. Vé ban chit, ho dang
chuyén déi nhiitng mén qua minh nhan dugc thanh tién mat. N6 lam
rung chuyén chinh nén tang ctia cudc thi nghiém xa hoi ma chung toi
dang tién hanh, khién nhing ngudi cho di kho chiu dén muc ho chi
trich nhiing ai ban lai giong nhu trong mét cudc san phu thuay, cam xuc
dang trao véi cam giac bi phan boi sau sac. Tai sao ngudi ta lai co cam
xuc manh mé dén thé vé viéc ai do ban lai nhiing mon qua mién phi

cua ho dé lay tién?

Su bén ving cua nén kinh t€ cho tang phu thudc vao viéc cho di,
hé1 xin va long biét on. Nhung c6 mét mac dinh ngam, rang cac mon
qua khong dudc quy thanh tién hoac dat trong mot hé théng phan cap
gia tri. Néu lam diéu nay, tat ca chung ta sé canh tranh dé c6 dudc thu
ma thi truong dinh nghia la mon qua gia tri nhat. Cam nhan riéng

cua chung ta vé gia tri cia nhiing mon qua nhat dinh sé bién mat va
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s€ xay ra su tranh gianh cdc mén dé dat tién, trong khi nhiing thu it
gia tr1 hon nam yén khong ai mong muén, rét cé thé, cusi cung sé dén
bai rac.

Trong mot nén kinh té cho tang lanh manh, ching t6i ciing mac
dinh rang cac moén qua s¢ dudc ngudi nhan si dung theo dung tinh
trang hién tai cta chung va khong bi “déi thanh tién mat.” Mot nén
kinh t€ cho tang la thudc giai doc cho nén kinh t€ tién mat, déi lap voi
viéc chuyén déi long tét thanh tién bac. Vao nhing luc that su kho
khan, chiing ta c6 thé hoi xin chinh xdc cai minh cin hon la mét sé tién.
Chéng han, thay vi bi mat ban lai cac mén qua d€ ldy tién mua mot
chiéc do khoac mua dong mdi, chung ta c6 thé chi cin hoi xin 40 khoac
ngay tif dau. Mot tu duy Khong Mua Gi sé budc ching ta phai ngiing
viéc ap dat gia tri tién té cho moi thi va doi héi ta phai trung thuc; khi
chung ta chia sé véi nhiing ngusi hang xom cta minh, su trung thuc

va hoan toan cdi md sé tao dung dudc long tin. Va long tin thi vo gia.

Nhing 161 thinh cau ciing vay. Trong moét nén kinh té cho tiang that
su, khong c6 thinh cau nao qua I6n hoidc qua nhé. Mot thi nghiém
hay dé thuc hién trong bat ky nhém cho di nao ctia ban la dé nghi cac
thanh vién dat ra ca thinh cau l6n lan nhé. Hay dé nghi moi ngusi viét
ching ra va dua cho ca nhom. Con néu ban khéng c6 nhém cho di,
hay liéu mot phen va diang chung lén céc tai khodn mang xa hoi cua
minh, hay ¢ nhiing noi ma céng déng trong cong viéc hoac xa hoi cua
ban sé nhin thdy. Hay cong bé ching dé lam vi du va yéu cau nhiing
nguoi khdc thuc hién diéu tuong tu. Thi nghiém héi xin nay minh hoa
hoan hao cach mét nén van hoa cho di, khong quy ra tién, c6 thé phat
trién va day chiing ta lam sao ma mot thi “I6n lao” (hay c6 gia tri hon)
trong suy nghi ctia ban biét dau lai la diéu nhé nhat, khong quan trong
doi voi ngudi khac va la thit ho sé vui vé trao ting ban. Thii ma mot
nguodi xem la quan trong va muén nhan dudc, ching han nhu su giup

do trong viéc sta tu lanh, thong thuong lai 1a mot thinh cau dé dang
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thuc hién véi ngusi khac. Chung t6i da thdy nhiing mon qua nhu xe
hai, tau thuyén va nha ¢ dugce héi xin va tiép nhan, cang nhu nhing

mon qua nhu cé meo, gidy bao va hop dung giay rong.

THINH CAU LON, THINH CAU NHO

Trong mot nhém Khong Mua Gi 6 Silver Spring, Maryland, quan
tri vién dia phuong Elisa Ferrante da khuyén khich cac thanh vién
tham gia bai tap thinh cdu I6n/thinh cau nho. Coé viét: “Téi mudn
thach thiic moi ngusi nghi vé thi gi d6 nhé nhat ma chic han ban
s¢ mua trong tuan nay, mot thii nhé dén muic ban sé khéng nghi dén
viéc hoi xin no, va hay héi xin né & day! (Biét dau ai do sé co no dé
cho ban, c6 1é ho sé lam thé!) Va réi... hay nghi vé thi gi do6 16n lao
ma ban muén nhan dude trong nhiing gidc mo hoang duong nhat cia
minh, mét thi 16n dén muic ban sé khong nghi dén viéc héi xin no,
va hay hoéi xin n6 é day! (Biét dau ai d6 sé c6 né dé cho ban, c6 lé ho
s¢ lam thé!)

Trong vong vai phut, ngudi dau tién gop 16i va tham gia la Anna
Carson: “Thatla mot y tuéng thu vi! Thinh cau l6n cia téila mot chiéc
thuyén kayak, t61 da muén c6 mét chiéc ti khi chuyén dén Maryland
vao bay nam trudc va hy vong sé dung no trén dong Anacostia dé
nhit chai nhua 1an rac thai trong hanh trinh cia minh. Thinh cau
nho la no cai téc cho bé gai. Cam on moi ngudi da doc!”

Vai phut sau, Dana, mét thanh vién khéc da tra 16i: “Anna Carson,
t61 6 rat nhiéu no cai téc ma con gai té1 khong chiu dung! Rat vui
dudc tang chung cho ¢6.”

Chéc lat sau do, bat ngo 16n da dén ti ngudi hang xom Kelli
Cronin: ‘Anna Carson, t6i c6 mét chiéc thuyén kayak bom hai ma t6i
luén gom goép can dam dé bé no di. Chuyén sé dé dang hon néu to6i

biét c6 sé vui long stit dung no!”
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Anna da dap lai v6i long biét on va trong su sﬁ‘ng s6t vi n6 dé dang
dén vay: “Cam on c6 rét nhiéu, Kelli!!! Toi sé rat vui long va hua se
lam sach cdc tuyén dudng thuy dia phuong trong khi chéo thuyén!!
Té1 cam thay nhut minh vita tring x6 s6 vay!”

Vang, cac nén kinh t€ cho tang c6 thé giup chung ta tiét kiém tién,
nhung quan trong hon, chung giup ching ta loai tién ra khéi phuong
trinh. “Tién cua ban khong c6 ich gi 6 day,” chung téi thuong néi thé,
vi trong mot nén kinh té chia sé, tién khong c6 gia tri. Chinh hanh
dong cho di va héi xin méi ¢6 gia tri 16n nhit. Chung ta c¢6 thé xoa
md ranh gidi gida ké khong va ngudi c6 va dat tat ca moi nguosi ngang
bing v6i nhau. Nén kinh t€ cho ting giip ching ta r6i bo suy nghi:
“Thém phan anh, bét phan t6i” d€ tién t6i “Thém phan anh, thém
phan t61.” Hoac t6t hon nia, va la muc tiéu cuéi cung cua chung toi:

“Thém phan anh, thém phan chung ta.”

m
Trong mét nén vén héa cho téng, tién khdng cé gid tri.

e e T ——

Nhing két ndi bat ngd

Viéc hoi xin cdi ching ta muén cung dan dén nhing két qua nam
ngoai dy tinh. Khi di nhan mon dé dé, c6 thé ching ta se thay ngac
nhién vé nguoi minh gap g6. D6i véi Jaime Rosier song gan Los
Angeles, hanh dong hoi xin va sau d6 nhan ldy mot mon dé da that
su thay dé6i cudce doi co6. Mot cap vo chéng trong nén kinh t€ cho tang
cua Jaime da cho c6 mon qua c6 mong muén. Jaime da sap xép dé tat

qua va nhanh chéng nhan lay mon dé. Jaime dang trén duong dén mot
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buéi hoa nhac va sdp muodn gio. Cap vd chéng da thuyét phuc co vao
nha uéng moét ly rugu va gidi thiéu c6 véi ngudi ban dang ghé tham
cta ho. D6 1a mot chuyén tham ngdn ngui thu vi, nhung chiéc vé hoa
nhac ciia Jaime sé khong chd dgi co, nén coé da noi 161 tam biét mac
cho ho phan dé6i. C6 vé nha véi mon qua cia minh, chi dé nhan ra
ring c6 tha quay tré lai véi nhiing ngudi hang xém nay thay vi ¢ bt

ky buéi hoa nhac nao.

Hai ngay sau, c6 thidy minh trd lai d6 lan nita dé€ 14y mot mon qua
khac, va cit nhu dinh ménh da sip dat, ban cta ho cung lai c6 mat &
do. T4t ca ho da & chdi hang gig, Jaime nhanh chong than thiét véi
nguoi ban than nhat cia cip do6i va ho trao déi s6 dién thoai dé giti lién
lac. “Diing quén ring t61 doc than va sin sang hoa nhap, con anh ay
la mot ngusi dan 6ng dep trai, thong minh, hai hudc, thich phiéu luu

va hién lanh,” Jaime nhd lai.

Nén khi ¢6 nhan dudc tin nhan tii ngusi ban mdéi, né da dan dén
cuoc hen ho dau tién cua ho, véi cudc hen thi hai nhanh chéng
theo sau va ho khong ngung gap nhau k€ tu lic dé. “Gan moét nam
sau va trai tim t6i da bi quy 6ng rat giau tinh yéu thuong, t6t bung,
ngéc nghéch, sang tao, chu ddo nay danh cap, t6i vo6 cung hanh
phuc khi c6 thé chia sé rang anh dy da cau hon t6i, va toi da noi:

“Em déng y!”

Chung t6i da nghe ki€u cau chuyén nay lap di lap lai hang nghin
lan: moi ngudi tim thay ban than hoac tri ky cua ho thong qua Khong
Mua Gi. Chung t6i khong thé nao bia ra tat ca nhiing cau chuyén thé
nay, va c6 qua nhiéu cau chuyén dé ké lai ¢ day. Chung toi bi ngap
trong cdc cau chuyén va l6i thu nhan vé niém vui dich thuc khi tim
dudc nhiing ngudi ban than thuong thong qua viéc cho di, hoi xin va
biét on. Day khong chi la cac chién hitu, ma con la ki€u ngudi sé 6 bén

ban vao nhiing c6t méc quan trong trong doi. M6l cham dau dong
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dudi day la mot vi du c6 that vé nhing ngudi ban va tri ky quy gia
dudc tim thay théng qua 161 kéu goi Khong Mua Gi don gidan ma diy

tinh cach mang:
e Chu lé tai cac dam cudi than mat.
* Nhiing nguoi ban t6 chiic tiéc miing em bé sdp chao ddi.

* Nhing ngusi dén nam tay ban trong luc ban dgi bén ngoai

phong cap ciu ngong tin con minh.
* Nhung tam long tii t€ lo cai an cai mic cho ban khi nha ban bi chay:.

* Nguoi ban xuat hién dé cham diia con con chap chiing ctia ban
khi ban sinh bé thi hai.

* Ngudi ban than nhat ma ban goi khi ban mat ngusi than.
* Nhiing ngudi ¢ bén ban trong suét ky nghi ctia ban.
* Ngudi ma ban cuéi cung sé két hon.

Su sdn long héi xin nhitng gi ban can va con truc ti€p gap mat ngusi
cho c6 thé la chat xuc tiac cho cau chuyén tinh cua riéng ban. Va trong
luc ban ti€n hanh héi xin, hay dé nghi cho di thém vai thii. Viéc chiing
t6 ban dang tich cuc tham gia vao mang luéi ngusi cho va ngusi nhan,
vén tén tai dé nang dd 161 s6ng nay, sé luén hitu ich. Ban cang cho di,
cang c6 thém nhing diéu t6t dep dudi nhiéu hinh thic quay lai véi
ban. Day la ciach n6 hoat dong va s6m tham gia vao cach nghi nay
chiing nao, ban sé sdm gat hai phan thudng chiing do. D€ réi khi that
su can thit gi do, ban sé 6 vi thé tuyét vai dé nhan ldy né. Moi ngusi sé

cudng quyt trao no cho ban.

Ban cdng cho di, cang ¢6 thém nhing diéu tét dep dudi
nhiéu hinh thic quay lai véi ban.
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Ching t6i méi ban hdi xin

Ban da sén sang d€ ap dung viéc Adi xin. Chung t61 mai ban dit ra
ba loai thinh cau. L& thinh cau dau tién sé la mot mén dé ban muon
hoac can, la thi gi d6 ¢6 trong danh sach mua sdm cta ban. Hay cung
cap mot cau chuyén nho kem theo thinh cau caa ban, giai thich ly do
ban muén hodc can c6 mon dé nay. D6 c6 thé la thi gi d6 ky la va
dién r6 nhu 161 thinh cau do ngudi nudi cho Jamie Bechtel Morrison
dang trong nhém Khong Mua Gi dia phuong cua chung t61: “Chaaaa,
toi khong tin néi minh lai dang viét diéu nay nhungggg toi cin chuot
chét. Chung to1 dang huan luyén chu ché Tim kiém va Ciu ho caa
minh (Atlas, vai ngudoi ¢ day da gap no trong luc n6 di tim sé1 dong
co...) d€ xdc dinh méi truong song cua chudt cho mot chuong trinh bao
ton (bdo téon dao - cong viéc tuyét voi). Néu ban co chuot chét thi t61
c6 mot cai td dong chuyén dung dé trit chudt chét. Chua i toi ude gi

minh dang néi dua...”

Cau chuyén cta Jamie da nhan dugc lugng phan hoi khéng 16 cho
I61 thinh cau ky la cta c6, nhung cung khoi mao cho moét cuoc déi
thoai chat lugng gita cac thanh vién trong cong déng vé bién phap
ki€ém sodt chuot khong doc hai. Ai ciing thdy né gan giii véi minh, vi
chiing t61 gap van dé 16n vé chudt trén dao Bainbridge va Jamie co thé
dé dang tim thdy sau con chuot, dudc trao mién phi cho c6 dé€ huin

luyén chu ché cua minh. Dé1 bén cung 6 loi.

Lai thinh cau thi hai la héi xin sy giup da, du la hoé trg trong mot
du an hay dé sta chua vat gi do. Hay suy nghi xem ban can dudc trg
giup 6 dau, viét ra nhung diéu dau tién xuit hién trong dau ban va réi
ci cong khai no! Co lé ban can ngudi giup lap rap mot mon dé noi
that van luén nam trong hop, hay ai do c6 xe tai dé giup ban chuyén
cai may say cu ra khoi tang ham, hoac ngudsi nao do ghé qua va bit

con nhén khéng 16 dang giang mang day nha ban. Da c6 lan Liesl can
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nguoi giup c6 dich mot hop déng cong viéc viét bang tiéng Nhat. That
kh¢ tin, mét ngudi néi ti€ng Nhat ban ngu trong khu phé ctia chung
to1 c6 thé dé dang dich mot trang tai liéu Ay dé dang. D6 1a mot thinh
cau I6n lao trong suy nghi cia Liesl, nhung lai la mot nhiém vu don
gian doi voi ngudi hang xém cuia chung toi.

Ba viéc diing dau danh sach dé€ doi gém nhiing thi chung ta luon
can dudc giup da la (1) giup don dep toan dién nha cta, (2) giup lam
c6 cho mét khu vién moc um tum va (3) tim nguoi gitip don bon tré

tit su kién ngoai khoa khi chung t6i bi nghia vu cong viéc rang buoc.

Thinh cau thi ba ctia ban sé 1a moét thi danh riéeng cho ban. Co
phai thinh ciu dau tién cua ban héi xin thu gi d6 cho mot nguwi khac
trong gia dinh khong? Chuing t6i da nghi vay ma. Gio la luc that su suy
nghi vé cdi ban muén, thi gi d6 ma ban da can nhac dat dugc nhung
chua ting hanh dong, la diéu s¢ khién ban hanh phic ma khong phai
chia sé cho con cai, chau chat hay ngusi ban doi cung vui véi ban. Day
can la diéu gi d6 ma c6 lé ban sé goi la phu phiém, hoac da nghi dén
viéc dat dugc n6é nhung khong bao gis thuc hién vi, cha, cam giac s&
hitu nhiing thit danh riéng cho ban than nghe that ich ky. Ci lam di,
héi xin thit ndm trong danh sach uéc nguyén bi mat cua ban va chd

xem diéu gi sé xdy ra. Co thé ban sé nhan dugc thi minh héi xin dy.

Mot khi ban tim ra thi muén héi xin, hay quyét dinh xem ban
mudn lam thé bang cach nao. Ban c6 thé ngé 16i trong nhom 16n nhiéu
nguol hodc dua ra thinh cau véi moét s6 it do ban chon loc. Hay thui tat
ca nhing noi ma ban chia sé lan cho di diu tién cia minh, nhu nhém
ban, gia dinh, ngui hang x6m hodc déng nghiép ma ban da thuc hién
cho di trong Budc 1 dé€ dat ra thinh cau cho Budc 2. Va hay dung nhom
hé trg Khong Mua Gi cua minh dé€ néi vé nhiing thach thiic ma ban
cam nhan dudc khi héi xin va xem ngudi khéac co thé giup ban vuot
qua ching bang cach nao. Hay thoai mai d6 thita nhing thinh cau ky
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quic, bat thinh linh ctia ban cho cuén sach nay. Hay thu nhan véi ban
bé va hang x6m cua ban rang ban dang thuc hién thi thach Khong
Mua Gi bay budc va c6 1é ho sé tham gia nhém hanh dong cua ban.

Néu ban cam thdy lo lang, xin hay ghi nhé diéu nay: chung té1 biét
rang tam ly tu ton co thé rat manh liét, nhung chung té61 c6 mat ¢ day
nhu nhiing bang chung séng dé cho ban thay rang viéc vudt qua né
khong chi kha thi, ma con la chia khoa dé xay dung mét nén kinh té
cho tang thinh viigng sé mang lai cho ban nhiing gi ban muén va can,

khong chi vé miat dé6 dac ma con trong su giau co két néi lan niém vui,
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BUGC 3: TAI SUDUNG VA TU CHOI

A-®-®@-% - &-&- ¢

Slogan ba chu R - “Cat giam, Tai si dung, Tai ché” (Reduce,
Reuse, Recycle) - dudgc gidi thiéu trong théi ky dinh cao ctia phong trao
moi trudng vao thap nién 70, va cac chii R dugc sap xép theo thii tu co
tac dong lén nhat dén nhé nhat, cang tinh ¢ theo thu tu tit khé nhat
dén dé nhat. Nhiéu ngudi trong chung ta da quen vdi viéc phan loai
rac tai ché€ cia minh vao mot thung riéng, va chuong trinh thu gom rac
cua thanh phé khién viéc dua cac vat phdm nay dén véi nhiing nguoi
san sang bién chung tré lai thanh dé vat huu ich tré nén dé dang hon.
Téi st dung doi hoi cao hon mot chut, nhung ro rang la t6t hon cho
moi truong. Viéc cat giam c6 thé bi xem la khé khan nhat vi no thach

thic ching ta day lui van hoa va tu duy tiéu dung ctia minh.

Chung t61 tin rang da dén luc chung ta can tap trung vao mot chi
R nta, von co tac dong tic thi l6n nhat: T chéi (Refuse). Chung toi
mudén ban tudng tudng ra mot “hé théng phan cap ngusi mua”: dau
tién la T choi, sau do Cat giam, r6i Tai st dung va Tai ché. Khi ban
tic chér mua mot mon dé méi tinh, vira dude san xuat do ngay tu dau, no
sé khong bao gid chiém dung phan tai nguyén khong thé tai tao hay két
thuc 6 cac luu vuce song hoac bai rac cua chung ta. Cé ciach nao dé€ ban
c6 thé tranh mua mdéi mon dé do khong? Chung t6i thich viéc ma ti ##

chdi mang hai nghia: Mot la danh ti (phat am la /'refju:s/) - ché rac ma
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chiing ta bé vao thung. Nghia con lai la dong tu (/r1'fju:z/) - cho thay
su khong san long chdp nhan hoac cung cdp thii gi do, theo nghia den
la noi “khong”. Trong ngon ngit Khong Mua Gi, méi lién két gida hai
tit nay, tuy thudc vao céach ban phat am chung, c6 thé mang lai su khai
sang. Do la 161 nhdc nhd rang néu ban “r1'fju:z” mua méi va “ju:z”
(use: st dung) nhing mon dé cua ngudi khac (bang cach mua hodc
muon chiing), rat cé thé ban sé giam dudc ludng khi thai nha kinh va
luong “'refju:s” tién dén bai rac. Trong hé théng phan cap réc thai,
khi néi dén cac tac dong lén moi truong, viéc cit giam nam tit trén
dinh cua kim tu thdp, con tai ché ¢ sau hon bén dudi vi né van doi hoi
nang ludng va tao ra rac thai. Nhung viéc phong ngtia, hoac néi cach

khac la & chot, méi la dinh cao.

Néu nhiing y tudng nay nghe nhu su héi tuéng vé mot thai da qua
thi ban khong nham dau. Khong Mua Gi goi nhé vé thoi dai ma nguoi
My bi thuc giuc phai thuc hanh nhing cach lam tiét kiém hon. Trong
Thé Chién II, chinh phua da yéu cédu ngusi dan “Dung dén can...
mac dén mon... xoay x& bing du... hoac nhin han khéng dung,” ma
ban c6 thé thay trong mot thong diép thoi chién cia My do Hoi dong
Quang cao Chién tranh chuin bi va dudc Van phong Thong tin Chién
tranh chdp thuan. Mot s6 nha méi truong hoc va nha khoa hoc dang
giong lén héi chuéng bao dong tuong tu vé viéc phuc héi nguén tai
nguyén trong thoi nay dé chong lai bién déi khi hau va tinh trang 6
nhiém. Nhiéu ngudi trong chung ta c6 ngudi than tiing séng qua chién
tranh va truyén lai nhiing cach lam can co caa ho, nhu ngudi ba Inge

cia Rebecca chiang han.
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MOT LOI NHAN TU REBECCA:
CAU CHUYEN KHONG MUA Gi CUA BA INGE

D€ song sot qua nan diét chung Holocaust, ngusi ba Inge cua toi
da phai di mo6t con dudng ngoan ngoeéo tit ngoi nha cta gia dinh ba
& Danzig dén Anh, vé Danzig, dén Berlin, sang Anh, lén mot con tau
bi dam, lai tré vé Anh, sau d6 1én mot con tau khac va thanh cong
dén Canada. Véi su giip dé cta nhing ngusi xa la, ba da tim dén
San Francisco, noi ba dinh cu va tré thanh mot nghé si va nha tho. Ba
tu hao vdi viéc tim ra cong dung mdi cho dé vat, va khi con gai dau
long cua t6i chao doi vao dém dau tién cia Hanukkah® , ba da ké toi
nghe cach minh an miing 1¢é héi nay trong chién tranh. Ba khéong co
nén, huéng chi la mét chan nén bang kim loai dé cam chung, nén ba
da nhét may que diém go vao mét vét niit dai trén mat ban va dé anh
sang chong vanh cia chung téa rang cian phong cia ba vai giay moi
dém. Viéc tai sit dung, st dung theo muc dich khac va tim kiém thuic
an da giup ba séng sot vé thé chat lan tinh than trong suét thai gian
t6n tai dudi than phan ngudi ti nan, réi khi dude an toan tai dinh cu,
ba van gitt nhing thoi quen nay va ap dung chung vao nghé thuat cua
minh. Méi ngay, ba déu ra soat mat dét khi di bo, tim kiém bt ¢ thu
gi c6 thé dung dudc cho mot tac phdm diéu khic, vé tranh hay cit
dan. Chi t6i va t6i quan sat mat dat giup ba va dua cho ba nhiing vat
chung t61 tim thdy. Ba rat vui miing khi t6i tim thdy mot chiéc déng
hé deo tay ki€u ca da bi 16p xe hoi nghién nat; ba da tan dung ting
banh rang ti hon lay tif xdc cia né cho mét trong nhiing tac phim da
phuong tién ctia minh.

Ba méc nhitng mau len thita thanh nhing con vat ky la va xinh
xéan, du nhan nheo vi bi ba nhét vao nhiing chiéc tii dung néng san

* Hanukkah: Mét 1€ hoi truyén théng kéo dai tdm ngay clia dan tdc Do Thai, danh
ddu ngay ngudi dan Do Thai gianh lai Jerusalem va Ngdi d8n thiéng tir tay vurong
qudc Seleukos vao n3m 168 trudc Cong Nguyén. Dac diém ndi bat cha 18 hai 13
ngudi dan sé& thdp moét ngon dén vao mbi dém clia 1& hoi, cho dén dém thir 8 sé&
c6 8 ngon dén dugc thap sang.
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bang nilon da dugc giat sach. Trong mot chuyén tham hi€m cam trai
cung gia dinh vao mua he, ba Inge da mua cho t61 mét géi keo cao su
va bién méi miéng gidy bac thanh mét loai dong vat hoang da khac
nhau, lam nén ca mot rap xi€c cho chung t6i chdi trong hic chi€c xe
x6¢ nay doc theo bo bién California dé tién dén can nha luu dong
ctia ba. Dén hém nay, t6i van dua vao tri nhé cua ba dé huéng dan
minh cach t4i st dung, va t6i nghi ba sé rdt vui khi bi€t t6i phong trao
Khong Mua Gi. ' '

Moi thi méi khac biét lam sao. Véi nhiing ngudi 16n 1én vao thap
nién 80, 90 va dau nhing nam 2000 trong chung ta, khi van hoa dai
chung khuyén khich chung ta danh gid ban than lan nguoi khac qua
s6 lugng, do mdi va thuong hiéu cua nhiing mén dé ma ta sé hiu, thi
161 s6ng tai st dung c6 chu dich duong nhu, cha, khéng dudc sanh diéu
cho lam. Nén hay dé€ chung t61 ¢6 gang thay doi suy nghi ctia ban va c6
lé, giup tat ca chung ta dén nhan tinh than sdng tao ctia ba Inge trong
viéc lam mdi trd lai nhitng thu cti ki bi bo di. Dudi day la mot vai ly do

khién viéc tai st dung co thé tao ra tac dong tich cuc:

e Vé kinh té. Theo phan tich cta Vién Tu Luc Dia Phuong, véi
moi 10.000 tan réc thai duge xui ly trong mot nam, viéc tai su
dung tao ra ti 28 (vi du nhu stia chida pallet g6) dén 296 viéc lam
(tai stt dung may tinh). Céc bai chon lap va 1o dét tao ra 1 viéc

lam cho méi 10.000 tdn rac thai hang nam.?

¢ Vé méi truong. Tai si dung ap dédo tai ché trong pham tru
nay. Viéc tai ché€ hoac chuyén déi moét san pham vao cudi vong
doi hitu dung cta no thanh moét mon dé mdi, doi héi phai co
nang luong dau vao, dé viia van chuyén rac thai dén cac co sé
san xudt viia hoan thanh qua trinh pha vé va tdi tao vat liéu.

Mot s6 vat liéu c6 chu trinh khép kin, nhung nhiéu loai lai yéu
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cau b6 sung nguyén liéu mdi chua duge stt dung dé co thé lai
htu ich duéi dang hang tiéu dung. Tai st dung c6 thé dudc
thyc hién béi cdc ca nhan tai nha va doanh nghiép dia phuong
nho, dé giam thi€u nang luong ddu vao va liong khi thai tu

viéc van chuyén.

* Vé canhan. Tii st dung lam bung 1én tu duy sang tao va mang
dén cho ban niém tu hao I6n lao trong céng viéc, khi ban bién
nhing mén dé cu ky thanh cac vat dung hiu ich, dude dung
theo muc dich khac. Ci cho la chung t6i khéng c6 s6 liéu théng
ké vé viéc ban sé hanh phuc hon ra sao néu Tai sit dung thuong
xuyén hon, nhung chung téi da thdy tam ly nay khoi day niém
vui bt ngd 6 cac thanh vién Khong Mua Gi hét lan nay dén lan
khac. Sarah § Connecticut thich khoe chiéc guong cit ma c6 son
lai d€ mang dén cho phong khach cia minh mét vé ngoai tho
moc va thanh lich. Storm Furness 6 Queensland, Uc da déng
gop mot y tudng tai tinh chgt loe 1én nhu sau: “Néu ban quén
mang tii mua sam, hay tu ldy chiéc tui ban cén tit thung dung
tui nilon dé tai ché thuong dugce dat 6 ciia trude cua cia hang.”
Va ngudi hang xom Michelle White cta chung t6i da dat phan
goc cua cay xa lach romaine ma c6 dy con thua lai vao mot céc
nudc. Chung da dam ré va moc thanh nhiing cay xa lach mdi
ngay trén bau ctia s6 cua c6. Mot géc xa lach, goc can tay, tham
chi la hanh la va ca dén dugc tai st dung co thé san sinh nhiéu
thuc phadm hon theo thoi gian. Tai st dung c¢6 nhiéu hinh thic
va cung cap cd hoi dé€ ban nhin nhan dé dac ctiia minh theo mot
cach hoan toan mdi, déng thoi mang lai su man nguyén sau sic
khi ban phat hién ra cac phuong phap gitt tién & yén trong vi

thong qua viéc tim c6ng dung mdi cho nhiing gi minh da co.
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Nhiéu ngudi tin rang viéc tai si dung rat tén thoi gian va déi voi
nhiing ngusi di lam toan thoi gian, ¢6 con cdi va cudc séng ban ron,
viéc d6 duong nhu khong kha thi chut nao vi no co thé doi héi nhiéu
cong stic hon. Chung t6i tin ring thong thuéng, viéc téi st dung co thé
la mot 161 tit nham giup ban tiét kiem mot chuyén di dén cia hang
hoac hang gi6 déng h6 tim noi ban thi gi d6 méi trén mang. Viéc hoc
cach thay thé cai chung ta thuong mua, nhu nhing mon dé dung mot
lan, véi cac mat hang co thé tai stt dung va bén chac hon ¢6 thé la budc

quan trong nhdt ma ban thuc hién trong Khong Mua Gi.

Mét thi nghiém trong viéc Khéng Mua Gi

Vai nam trudc, Rebecca da dua moi thi lén mot tam cao mai va thi
thach ban than mac duy nhat mot chiée dam xoe dap vat chéo bang vai
cotton mau den da qua st dung mdi ngay suét mot nam véi moi mon
d6 khac trong ti quan do cua co, tat cd déu c6 dudec mién phi tif nén
kinh té€ cho tang ma c6 tham gia. Thai trang la nganh cong nghiép gay
6 nhiém ding thu hai trén thé gidi sau cong nghiép dau mé. Chung
ta dang mua nhiéu quan a0 hon va mac chung trong khoang thoi gian
ngan hon. Co quan Bao vé Maéi sinh Hoa Ky udc tinh rang trong 16
triéu tan hang dét may dudc san xudt vao nam 2015, c¢6 10,5 triéu tan
dudc dua dén cdc bai chon lap. Chi 2,5 triéu tan dudc tai ché, mot con

s6 ma chung ta ¢6 thé dé dang cai thién vi phan I6n cac mat hang dét
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may c6 thé dudc tai sit dung hoac tai ché.’ Va trong khi vai téng hop
sé khong bao gi6 that su phan hay, sdi tu nhién dén cuéi c¢6 thé dudce

u lam phan bon.

TRAI NGHIEM MOT CHIEC PAM CUA REBECCA

Toi muén biét: Liéu t6i that su c6 th€ mac mot chiéc dim da qua
st dung méi ngay trong suét mot nam khong? N6 c6 chiu néi tit ca
cac hoat dong cua toi va viéc gidt git thuong xuyén khéng? Liéu c6
ai ¢ quanh to1 dé y khong? Téi c6 phat ngdly 1én hoac thiy viéc chi
c6 moi mot chiéc dam la phi thuc t€ khong? To6i da nhan dugc dap
an cho tat ca cac cau héi cia minh: C6, néu ban cén than giat nhe
nhang va hong kho bang gioé troi, thi ngay cd mét chiéc dam xoe
mong bang vii cotton cung sé ton tai sau ca nam tréi duge mac hang
ngay. Khong, ban sé khong pha vé bat ky quy tdc xa hoi bat thanh van
nao khi mac cung mét thit mdi ngay, dic biét la véi sy bé sung cua
phu kién dé mang lai nhiing thay déi thuéng nhat vé mau sic, két cau
bé mat va hoa tiét cho dién mao cta ban. Thanh that ma ndéi, nhiing
ngudi duy nhat chi y la nhitng ngusi da nghe t6i ké vé thit thach nay
trudc do; néu trude do t61 khong dé cap dén n6, moi ngudi sé that su
bi séc khi biét rang t6i da mac cung mot chiéc ddm méi ngay trong
nam. Téi da thu dudc mét bai hoc lén tit su ngac nhién nay: nhing
ngudi lam viéc chung véi ta hang ngay chu y it hon dén trang phuc
nén cta chung ta va nhiéu hon dén bt cit thi gi ruc rd hodc hut mat.
Duc nit nay da giup t6i ¢6 thé tan hudéng mot nam vdi tit ca cac ngay
lam viéc, mot dam cudi, mot 1€ tudng niém, nhitng ky nghi, cuoc di
b6 duong dai va mot chuyén di cidm trai cung truong hoc déu trong
chiéc dam nay.

Chung t61 khong ky vong sé c6 nhiéu ngudsi sdn long thay thé t
quan ao cua ho bang chi mét mon dé nhu Rebecca, nhung nhing gi

c6 dy hoc dudc co thé ap dung cho tdt ca chung ta: Chung ta c6 thé
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xay dung phong cach ca nhan dua trén moét nén tang rat don gian, ma
nhing mon dé ay khong can phai hoan toan mdéi. Hay tap trung vao
nhiing mon doé ban that su yéu thich va mac chung lén trong tam trang

that tung biing.

Tai sao cdm giéc lic mua sém rat tuyét va khéng mua
gi con c6 thé tuyét hon?

Chung to1 biét siic hap dan cta nhing mén dé mua mdéi: nang
lugng tici méi ma moén hang do tugng trung; y tudng rang ban co
thi gi d6 mdi tinh chi thudc vé minh; cam giac thanh tuu ciia mot
ngudci khi cuéi cung cung du kha nang mua cai minh da danh dum vi
no; hoac khi vat ban mua biéu thi mot cot méc cudéc doi ma ban da
dat dudc, nhu bo vest cong sd dau tién cua ban chang han. Chung toi
khong dé nghi ban cat bé toan bé nhiing trai nghiém va cam xuc tich

cuc ma do dac khoi day cho chung ta. Chuing t61 chi muén chi cho ban
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cdach tim thay niém vui tudng tu va mot s6 thu vui khac thong qua viéc

Khong Mua Gi, thay vi mua mdi.

Nhiéu ngudi trong ching ta da biét dén cam giac théa man chong
vanh va su dé dang cuia viéc mua sam truc tuyén tat ca moi thui, tit sach
v3, a0 tam cho dén ném. Tat ca chung ta déu dudc mac dinh dudc
nhan mot liéu dopamine tic thi (mét chit dan truyén than kinh do
cdc t€ bao nao giai phong, con dudc goi la “noi tiét t6 hanh phuc”) khi
chung ta c6 dudc cai minh muén chi bing moét lan nhan nuat. Khi san
pham dudc giao dén ciia vao hai ngay sau do, chung ta lai nhan dudc
mot liéu dopamine khac tit cdm giac théa man sau mot khoang théi
gian bi tri hoan va phai ché dgi. Nhing ngu¢i mua sim mdéi nhat cta
chung ta, thé h¢ Z, hay nhom nhan khau duéi 22 tuéi, chiu anh hudéng
rat lén trong viéc mua sam quan ao va moi thi khac ma ho mong
muoén théng qua cac nén tang truyén thong xa hoi (chung téi truc tiép
biét dudc diéu nay véi tu cach la me cua nhing thi€u nién ay). Chung
toi hi€u ma, su phan khich vi s6 hiu dé méi la rat that. Nhung liéu
dopamine nay cung c6 san cho méi chung ta, khi chung ta nhan dugc
cal minh can va muén, tit nhing mon dé binh thuong cho dén cac xa

xi phdm, mot cach mién phi, do cong déng cua chung ta trao tang.

Chung t6i da thay hét lan nay dén lan khac rang khi moi ngusi
chon chia sé va tai st dung d6 dac, nhing hanh déng nay mang lai
niém vui it nhat la tuong duong vdi viéc mua mdéi chung. Dung vay,
con ngudi luén bén chéon muén thu thap va cat trit d6 dac phong
nhing luc khan hiém tai nguyén. Nhung chung ta cang lo ling muén
cam nhan dudc niém vui trong viéc két néi véi dong loai va chia sé tai
nguyén, dé bao dam su sinh tén va thanh cong chung cua chung ta véi

tu cach mot xa ho.

Tai st dung la moét trong nhiing bude quan trong nhat dé Khong
Mua Gi va cung la mét trong nhiing budc dé bi hi€u lam nhat. Chung
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to1 hiéu rang v nghi tai st dung co thé kich hoat ky tc vé nhiing ngusi
than da song qua chién tranh va mang ca théi quen sinh tén caa ho
vao thoi binh, nhu ciach ngudi ba cia ban tit ch61 ném di chiéc truong
ky boc vai hoa bi héng tii nhiing nam 70. Nhung tai st dung co6 thé
mang lai cam gidc rat khac trong mot nén kinh t€ cho tiang, béi 6 do co
su khich 1é dé€ chia sé thay vi tich trit, d€ cho va nhan sao cho phu hop
vG1 nhu cau trudc mat cua gia dinh ban. Khi chung ta tit bé thu tam ly
dudc cai dat trong ché doé sinh ton do, tai stii dung c6 thé giup chung ta

tiét kiém thoi gian, tién bac va nang lugng tinh than.

Dé bat dau, hay thi danh gia tiing mon d6 mdéi trong luc hinh dung
cong dung tiép theo ctia né. Lay nudc s6t mi Y lam vi du: hay chon
loai s6t dudc chua trong hu thay tinh miéng réong, vay ban méi co thé
sti dung no, dau tién la dé€ dung thic an con thua (ban khong can ria
sach, ci cho mi Y da tron sét vao do lai va géi né cho biia trua ngay
mai), ké do la cho bat ky thu gi trong s6 1.000 cong dung luu tri sau
nay 6 ho gia dinh, va cuéi cung la dé€ cdm hoa cho mot ngusi ban khi
ban ¢6 qua nhiéu hu va can giai phong khong gian. Thai do nay phu
hdp véi moi thit ban muén hoac can. Vi dy, quan ao c6 thé dugc cat
thanh gié lau dé thay thé khan bép. Liesl da thay d6i niém tin cua minh
khi tinh ¢& st dung mot chiéc ao thun cit d€ don dep cac bui long cua
meo cung; tam nam sau, c¢d van khong can mua khan bép méi nho vao
nguon cung 6n dinh la nhiing chiéc a0 tré em da son, co thé giat va tai
sti dung hoac dung dé ngan c6 dai moc trong vuon khi miéng gié da
qua ban va cu.

Khi ban phai mua thuc pham co bao bi bang nhua (thanh that
thoi nao, viéc nay kho ma tranh dudc), hay nghi ra nhtng cach sang
tao d€ tai st dung no. Chung téi da tim thdy mot nhan hiéu bot banh
tortilla® dia phuong dudc dung trong nhiing chiéc tui zip bang nhua

rat chac chan. N6 déng nghia véi viéc chung té1 c6 dude toan bo chd

* Tortilla: M6t loai banh phé bién & Mexico, dugc lam tir bot bap hodc bot mi, cé hinh det
va tron.
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banh quesadilla® ma c4dc con minh muén an, cing nhu nhiing chiéc tui
c6 thé chong chiu nhiéu nam tai st dung dé€ dung thuc phdm mua s6
liong 16n, biia an déng lanh, biia trua tai truong, hanh ly du lich, tat
udt khi di bo duong dai... va rat nhiéu thu khac can bdo quédn trong
tinh trang chong tham. Viéc tdi st dung mot cach sang tao cac vat
dung hang ngay sé giup ban tiét kiém thai gian, khong gian, tién bac va

mang lai cho ban cam gidc tu hao vé su khéo léo va thdo vat ctia minh.

Khi da thanh thao viéc tdi stt dung, ban c6 thé chuyén sang mot chi
R khéc, chang han nhu cai tao (renovate), boc ném lai (reupholster),
tan trang (refurbish), phuc hoi (restore), tai dinh dang (remodel), son lai
(repaint) va stia chuia (repair). D6 noéi that, den va guong la nhiing vi du
tuyét voi. Ban ¢6 thé tim thay cac vat nay quanh nha hoac thong qua
nén kinh té€ cho tang, sau doé ti€én hanh tan trang dé bién chung thanh
nhiing mon dé ma chi ban méi c6. Viéc bién thu gi do ca ky thanh mot
mon d6 mdi tinh va dudc tuy chinh cho ban than sé mang lai cam giac

v6 cung thoa man.

Lan t61 khi ban can thi gi do, hay nhin lai nhiing gi minh da s hiu
trudc khi lén mang hoac ra citia hang tim kiém né. Vi du, khi ban nhan
ra minh khéng c6 quan short dé mac, nhung lai ¢6 vai chiéc quan jean
rach 16, ban co thé bién no thanh moét chiéc quan short cat gidu dang
yéu, chiéc quan short yéu thich méi cia ban. Hoac ¢6 thé ban sé phat
hién ra mét chiéc quan short bi lang quén tit lau va nam sau trong tu
d6 ctia minh khi dang don dep. Ban khong co gi d€ tai st dung theo
muc dich khac u? Hay héi xin nhing thit ban can trong nén kinh té
cho tang cua ban, viéc tai stii dung c6 thé bao gém cac vat dung cua
nguoi khac, khong chi ciia ban. Nhiing tiét 16 nho nho dang nay cho
thay lam thé nao ma moét cudc séng khong mua thém d6 dac cung
ching khéc biét la bao. Chung téi xem diéu nay nhu viéc chap nhan

161 song thong thai va khong lang phi ma t6 tién chung ta da co, déng

* Quesadilla: Mgt mdn an Mexico, bao gbm vé banh tortilla kep v&i phé mai réi nuwéng trén
bép Ilra.
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thoi chuyén tiép nhanh cac thuc hanh t6t nhat ctia ho vao nhiing ngoi

nha thé ky 21 cua chung ta.

Cudc séng it dén clia hang tap héa

Co mot cach dé ban tiét kiém tién bac va tai nguyén trong nha bép.
Da s6 chung ta thuong mua sam qua do & siéu thi va cudi cung chi
con lai rdc thai khi néng san bi hong. B6 Nong nghiép Hoa Ky va Co
quan Bao vé Moi sinh Hoa Ky udc tinh ring méi ngusi 6 My da wit
di 99kg thuc pham bi lang phi chi trong nam 2010, va dang hop tac dé
gliam mot nia so lugng do trude nam 2030.* Chung t6i nghi rang méi
nguoi chung ta c¢6 thé vudt lén trén muc tiéu dé nhanh hon véi tu duy
Khong Mua Gi.

Hay trd nhting nguyén liéu co ban cung cac loai thao moc va gia vi
ma ban yéu thich trén ké ré1 dung hét nhing gi co trong chan, thay vi
mua cac nguyén liéu dac biét cho nhiing cong thiic ndu an xa hoa. Ban

khong phai mua cdc loai thuc pham ma minh chi can chut it va c6 kha
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nang sé bi bo xo6 va chiém dung khong gian cho dén khi ban tim thay
mot cong thuc khac cho chung. Hay tri nhiing nguyén liéu co ban ma
ban yéu thich va dung chuing dé nau an, ban sé khong chi dé phi pham
khong gian trén ké, tranh dudc rac thai tit cac nguyén liéu chua dung
dén, ma con tiét kiém tién cho minh. Khi ban con thiia thiic an ma
khong dinh dung ngay, hay cho no vao ngan dong. Ban sé rat vui khi

ham nong n6 vao mot buéi t61 khong muén nau an day.

10 MON CAN TAI SU DUNG THAY Vi VUT DI

Day la m6t danh sach tinh gon bao gém musi thu phé bién c6 thé
dudc tai sit dung thay vi wiit di, nham giup ban c¢6 du baa 4n va hang
tap hoéa cho khoang thdi gian dai hon, cang nhu giam thiéu cac hoa
don mua sim cua ban:

1. V6 cam quyt. Chung t61 dung chung lam nguyén liéu cho mét loai
chat tay nia da nang tuyét voi (cong thiic 6 trang 100), vo cam
hoadc chanh khé c6 thé dude dung lam d6 nhom Iia hoac cho
vao ddy thung rac vi chung khit mui rat tuyét.

2. Bing cdi xanh, sup lo, cdi cau vong. Diing wiit phan cuéng. Chung
to1 xat nhé phan cuéng d¢€ xao, lam salad hoac ngam chua ngot

trong hi gidm cung moét tép té1 va mot it mat ong.

3. Ba ca phé. Ban cung co thé dung ba ca phé d€ tdy da chét cho
mat, ban chan, canh .tay hoac chan, hay lay mét nhum dé ria
bat dia. Chung t6i tiét kiém tién phan bon cho céc bui viét quit
va rac ba ca phé & géc cua chung dé thay thé. Bon viét quat mé
man ba ca phé! Va chung téi ciing biét dén cach dung ba ca
phé dé udp bit tét va lam nguyén liéu bi mat trong mon banh

brownies (ba espresso min hiéu qua nhat cho viéc nay).

4. V6 tring. Hay cho mot ndm vo triing trang da dudc lam sach va

nghién nat vao tui luéi min, ném chuing vao cung véi chd quin
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5 )

40 can giat mau trang cua ban, va vo tring sé giup ldy mau xam
ra khéi céc loai vai sang mau. Khémg can thudc tay! Hodc hay
dung vé triing nhu moét cach bo sung canxi tu nhién. Nghién
ciiu da chi ra rang vo trung c6 nhiéu dac tinh hitu ich.” Hay bé
qua céc vién nang va don gian la nudng vo tring 6 176°C trong
tam phut. D€ ching nguéi réi nghién thanh bot min. Hay thém
ché phdm b6 sung nay (moét thia ca phé hoac it hon) vao loai
sinh t6 hoac nudc trai cay yéu thich ctia ban méi ngay mot lan.
Nhg kiém tra véi nguoi cham soc stic khoe cho ban dé thao luan

van dé an toan va liéu lugng thich hap.

Niit bdn ciia chai néou vang. Hay dung s6 nut ban caa ban dé... ban
doan xem... nit moi loai chat léng trong nhiing chai thuy tinh
xinh dep ¢6 thé tai st dung. Hay lén mang g6 tim “td1 sit dung
nut ban” va ban sé thidy hang tram y tiéng khac. Cuéi cung la
cach tai st dung yéu thich caa chung t6i: néu ban c¢6 nhiing cdi
nap noi bang kim loai cam bong tay, hay nhét hai hoac ba nut
ban vao dudi tay cam trén nap sao cho vuéng goc véi ng, vay thi
ban sé cham tay vao chung thay vi kim loai néng. A lé hap! Van

khong bong tay ngay ca sau nhiéu gio nau an.

. V6 hanh tay. Hay cho ching vao n6i ham cho mon sup: Hon

500.000 tin rdc hanh tay dudc thai ra méi nam chi néng & Lién
minh chau Au, va loai cti nay, bao gém toan bo chit xo trong vo

caa no, rat bo duong!”
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7. Cia Parmesan. Hay giti lai va cho no6 vao néi nuée dung cta ban.
N6 sé lam mon sup rau ct kiéu Y hoac sip rau cua ban sinh
dong hon!

8. Nuge dau. Néu ban nau dau trong néi ap sudt hodc néi ndu cham,
hay gitt lai nuéc dau; no sé lam nén phan c6t ngon lanh va bé
dudng cho cac mén sup.

9. Ld tra. Ba tra den phdi khoé c6 tac dung khid mui hoi. La tra la
chat khi mui tuyét voi dé loai bé mun hoi tit th lanh, tham va
giuong cho cho. La tra den va tra thao dudgc dung lam phan tuoi
cho cay trong trong chau hoac ngoai troi rat tuyét.

10. Ban chdr ddnh rang. Ding vt di s6 ban chai danh rang da qua
sti dung do. Chung sé la nhiing dung cu lam sach tuyét voi.
Hay gitt mot cay dudi bon ria dé co xung quanh voi nude va
ria bén rida. Déan nhan cho moét cay khac dé lam ban chai co
mong tay sau khi lam vuon. Cat mot cay trong x6 vat dung
chui ria cua ban dé loai bo vét 6 trén tham va dé noi that. Va
gitt mot cay cho phong giat dé co sach cac vét ban cing dau
trén quan ao.

Chung to61 thiét ké biia an cua minh xoay quanh cac loai rau cu
tit vuon nha va cdc trang trai gan do, cang nhu dung hét nhung gi
co trong tu lanh va chan thic an d€ ting cuong cho cdc loai rau trai
chinh. Dén muia mam x61, chung t61 hai nhiéu nhat co thé, hoan toan
khong mat phi trong cac cong vién dia phuong, réi cap dong chung dé
co sinh t6 mam xo61 cho btia sang trong su6t nam. Con cai xoan, vén
moc quanh nam trong nhing khu vuén cua chung toéi 6 Tay Bac Thai
Binh Duong, lai la moét loai thuc pham chu yéu ¢6 thé dudge dung trong
bat cii mon gi, tu sinh t6, salad, qua vat (nhiéu nguci ghét cai xoan lai

thich cai xoan sdy gion) dén mon chinh la rau cu ap chao.
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Truéce khi mua sam, hay lap danh sach cac nguyén liéu c6t 1oi dung
dudc cho nhiéu moén an trong tuan dé tranh viéc mua sam tuy hing.
Chung t61 phat hién ra rang thuc pham toan phan la loai thuc pham
chinh don gian, c6 gid ca phai chang va lanh manh nhat cho bua
an cua chung ta, va btia an c6 cang it nguyén liéu thi viéc ché bién
cang nhanh. Cac nguyén liéu chinh ma chung t61 mua (thuodng la véi
so luong 16n) & ctia hang la khoai lang, hanh nhan, hat diéu, bo dau
phong, dau den va dau cuc kho, dau ga va dau lang kho, bot va banh
tortilla lam ti bot ngd, gao, bét mi va mi Y. Tu nhiing nguyén liéu
nay, ching t61 c6 thé ndu hang tram bita dn khac nhau. Bita an tit ba
loai nguyén liéu cang la mot cach tuyét voi dé tét kiem thuc pham,
tién bac va thoi gian. Chi can tra trén mang va ban sé kinh ngac truée
nhing gi minh ¢6 thé tim thay. Mot s6 mén ua thich caa chung toi la
banh muffin phé mai cheddar-béng cai xanh-triing, banh kép chuéi-
hanh nhan-tring, sinh t6 chuéi-qua mong, thanh bad lac va triing chién

to1-cal Xxoan.

TiM, THAY Vi MUA THUC AN

Hay tudng tugng ban c6 thé nau s6 lugng bita an cia moét tuan cho
mot gia dinh bon nguai tit hai tii dé tap hoa hoac it hon. Day 1a muc
tiéu cta chiing t61 va chung t61 thanh céng vi khi c6 thoi gian, ching
to1 lai tim ki€ém va trong nhiéu nguyén liéu chinh ma minh thuéng
st dung, nhu cay tam ma (khi dén mua); cai xoong (moc hoang); qua
mong (chung t61 hai va cap dong); cac loai rau vudn nhu cdi xodn va
cai bup; khoai tay, hanh tay va t6i ma chung o1 tréng va cit trit; nim
(tim hai) va tring tit lo ga caa chung t61. Fallingfruit.org 1a mét nguén
tai nguyén toan cau tuyét voi cho viéc tra ciu cac loai thuc phim
dé tim hdi 6 bat cit noi dau trén Trai Dat. Du ban séng 6 dau, nong
thon, ngoai 6 hay thanh thi, Falling Fruit (Qua Rung) cting c6 thé chi
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dudng cho ban dén véi su trit phu dang moc xung quanh minh. Khi
ban chua quen véi viéc tim kiém thitc 4n, hay tuan theo quy tic vang
sau day: khéng bao gio an bat ci thi gi ban khong thé xac dinh chic
chan. Néu ban khong quen thudc vdi céc loai trdi cay, nim, hat va
thuc vat dia phuong, hay nhé mét chuyén gia ¢ dia phuong cung cap
nhiing huéng dan lam qua tang ban.

CON GA 5 BUA TRONG 1 CUA LIESL

O nha Liesl, ga la mot trong nhiing nguén cung cip chit dam
ua thich cua gia dinh c6 va ho tan dung toan bo con ga. Duéi day la
nhiing bi quyét d€ c6 dudc nam bita 4n tit mot con ga. “Chung t6i
bat dau véi ca con ga song, thudng la nudng no 1én theo cong thiic
cia Mark Bittman dang trén td New York Times.” Sau d6, chung téi 4n
nhiéu bia tit né, bat dau véi Bua #1: bita t6i véi vc ga cit lat, dui
t61, dui va canh ga nudng. Bia #2: banh enchilada® , mén xao hoic
com chién, st dung chut thit con lai. Bita #3: Chung t6i dung xuong
ga lam c6t cho nuéc dung ga, cung chd rau thita dugc git lai nhu
vo hanh tay, vé té1 va dau ca rét. Ban c6 thé cap dong xudng ga néu
khong c6 ké hoach nau nudc dung ngay luc do6. Baa #4: Chung t61 dé
danh nudc dung, cit né di cho nhiing céng dung khéc va git lai phian
xuong, thém nudc vao chéd xuong dy va ham lau trong nudc séi liu riu
cho dén khi c6 nudc ham tit xuong va xuong mém ruc. Bia #5: Dén
lic nay, cudi cung chung t6i ciing bién chd xuong mém ruc dy thanh
thic an cho ché bang cach cho ching vao may xay c6 cé.ng sudt rat
cao véi mot it nudc ham tit xuong va xay tat ca thanh bot nhao khong
con manh xuong. Chiing t6i cho né vao hu thay tinh va tri trong t
lanh dé€ b6 sung cho bita 4n ctia chu cun trong nha. Cuéi cung, con ga
no da nudi an moi thanh vién trong gia dinh va khong con lai thi gi.

* Enchiladas: Mén an lam tir vo banh ngd kep nhan an cing véi nudc s6t cay lam tir &t.
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Buéc 3: Tdi sU dung & Tl choi

Ngoai viéc dung hét nhiing gi minh ¢6 trong chan va viign nha cho
cac bita an hang tuan, chung ta con c6 thé tit chéi mua gi? Dudi day la
mot s6 cach khong gay cang thang dé noéi “khong” véi d6 nhua dung
mot lan (SUD) va noi “co” véi cac lva chon thay thé chong chiu t6t

hon va bén viing hon.

DE€ giam lugng rac thai khi di chuyén, hay mang theo mét chiéc coc
c6 thé tai st dung d€ ban khong phai st dung c6c ca phé dung mot lan
(diém cong la ban dudce gidm gia tai mot s6 tiém ca phé khi mang c6c
cua minh!); gitt mot bo dung cu an (dé tre rat nhe) trong vi hoac tai van
phong dé ban khong phai st dung dé dung bang nhua; va luon mang
theo mot tui vai gap gon va tdi si dung dugce dé ban co thé dung do tap

hoa xach vé nha (hoac git vai cai tui trong cop xe).

Xin ban diing cam thay bi ap luc phai lam fdt cd nhing diéu nay.
Céc danh sach va y tudng cua chung téi la dé truyén cam hing cho
ban téi sti dung va tai ché nhiéu hon, chi khong nham gay ra ciang
thang. Hay chon nhiing goi y khién ban thay thoai mai va dudc truyén
cam hing. Thuc hién cac bude ma ban thay dé nhat trude va roi thi
thach ban than dé sau nay dao sau hon. D€ chuyén tai nhing cach
thiic can co cua ba minh, day la danh sach 50 thi ma ching té1 khong

con viét vao danh sach mua sam naa:

50 thi chung t6i khéng bao gié mua

. Khan giay bép. TreeHugger” noi vdi chung toi rang cac san
phiam gidy dung mot lan chiém % luong rac théi chon lap cua
chung ta va theo cac s6 liéu thong ké dang tin cay, can co 50.000

cay xanh moi ngay dé€ thay thé sé khan gidy bép bi ném di trong

* TreeHugger: Trang web hang dau vé 16i séng bén virng, dugc thanh lap tir nam 2004, cung
cap tin tirc, gidi phap va thong tin san pham sdng xanh.
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cung mot khoang thai gian.® Vi vay, hay st dung “khan” vai dé
thay theé! Ching khéng can phai xa hoa. Ban c¢6 thé st dung gié
hodc lam khan lau bang vai tit khan bép cu, tdm trai bi thung 16,
tham chi la 4o thun cu. Néu ban gitt ché khan lau bang vai cua
minh trong mot chiéc gi6 hodc ngan kéo xinh xan & nha bép,
chung sé nam trong tim véi va lu6n sdn sang cho du cac muc
dich don dep. Hay ném chung vao may giat va ban sé thiy khan

lau co6 thé tai sit dung tién dén chiing nao.

. Khan an. Hay dung nhiing chiéc khan an bang vai ctia ban va
tdl si dung chung nhiéu lan. Néu ban khong c6 nhiing chiéc
khan an bang vai xinh xan, hay can nhic viéc tu lam ra chung
bang céch tai st dung tdm trai giuong bang cotton cii, mot chiéc
a0 sO mi, vay hoac khan trai ban. Ca hai chung t6i c6 khoang 30
chi€c khan an bang vai cotton luén dugc cat trong ngan kéo, sin
sang d€ sui dung hang ngay. Mot s6 dugc lam tit nhiing chiéc khan
trdl ban ca ma chung t6i yéu thich (day la moét cach tuyét voi
dé tai sit dung nhuing chiéc khan trai ban ua thich da son rach).
Khan an rat dé lam: Chi can tim “céch lam khan an bang vai”

trén mang Internet, ban sé thdy dudc rat nhiéu y tuéng tuyét hay.

. Khan giay. Hay dung mot chiéc khan tay di nao! Ong ban da

lam thé ma.

. Tai dung rac. Phai, ching t6i khong mua chung niia, vi viéc
I6t thung rdc that su khong can thiét néu toan bo rac thai déu bi
ném vao moét thung chia sau hoam tai tram trung chuyén. Tay
vao khu ti quan cua ban, c6 thé ban sé khong can phai 16t thung
rac cia minh bang nhing chiéc tii nilon ma ding nao cang chi
ti€én dén bai rdc. Hay tim hiéu chuyén nay va cam on chung toi
sau nhé. Néu ban phai cho rdc vao tui, hay tai st dung tui thuic
an cho vat nuoéi, bao tai thic dn hodc bit ky tii 16n nao khac

ma ban hay mang ludi cho di cua ban c6 du, thay vi gop thém
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polyethylene mdi cho bai rac. Hay nhd rang, ban c6 thé héi xin
nhiing gi minh can. Thinh ciu cta ban sé giup ngudi khac c6 thé
cho di va biét dau ho lai thay phan khéi khi dudc mang cho ban
nhiing gi ho sé phai tra tién dé wiit bo.

. Tui c6 khoa miéng dung nhiéu lan. Tui zip va tui c6 khoa
kéo htiu dung theo rat nhiéu cach. Viéc tdi sit dung thay vi mua
chung sé giup ban ti€t kiém dudc ca mé tién. Chi can l1on mat
trong ra ngoai va “giit” chung trong bon rita bang nudc lanh va
xa phong ria bat, vi ching dude lam tit polyethylene hay nhua
khong thim nudc, nén ban c6 thé “giat” chung hét nhu ria bat
vay. Sau d6, chung toi ddt chung trén mot gia phoi tui bang go,
mot san phdam cd ban thuong thay canh bén rua bat, nhung ban
cung co thé td lam gia phoi tui bang cach dat dua vao mot chiéc
coc dung ban chai danh rang va up ngudc tii lén daa cho rao.
Qua dé. Mot s6 ngudi photi tui trén ta lanh bang cach dinh chung
vao cua ti bang nam cham. Ching t61 da tién moét budce xa hon
va that su giat tat ca cac loai tui nhua d€ tai st dung. Mong rang
cuén sach nay da khuyén khich ban khong bao gié mua tui nhua
nda va st dung cac chat liéu than thién véi méi truong hon nhu
ha thuy tinh dé tri thic phdm. Nhung néu ban can tii nhua,
thi giat va tai si dung chung la mot cach lam tuyét voi. Mot khi
chung két thuc quang doi hitu ich cia minh, hay tai ché chung!
Ban ¢6 thé bo nhiing chiéc tui c6 khéa miéng tai si dung dudc
vao thung dung tui nilon dé tdi ché ¢ siéu thi, mién la chung sach
sé va kho rao.

. Tai trit déng. Theo chung to1, tui trit dong chi la moét tro ti€p thi
ltta ddo. Thay vao do, chi can dung hai tii ¢6 khoa miéng tai su
dung dudc dé tao ra I6p cach nhiét day hon gitia thuc pham cap
dong va phia bén trong ngan dong cua ban. (Xem s6 5 vé phudng
phap giat sach tui nhua co khoa miéng tai st dung dudc va cach
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dung ching lan nua). Néu ban mua thuc pham dong lanh trong
cac tui day c6 khoa miéng dung dudge nhiéu lan, hay tai st dung

chung bang moi cach.

7. Tui vai co thé tai sit dung. Day la nhang chiéc tii ban mang
theo bén minh khi di mua sim dé khong phai lua chon tui “gidy
hay nilon” cua ctta hang. Hay nhét chung vao cung chd véi chiéc
coc va bo dung cu an co thé tai si dung cua ban. Chiéc tai dudc
lam tit 4o thun cua Rebecca chi mat musi phut hoac it hon dé
thuc hién va la mét giai phap don gian thay cho tui nilon l1an tui

gidy trong cdc cia hang,

CHIEC TUI KHONG MAY VA TU AO THUN REBECCA

Béang cach thay déi muc dich cia moét chiéc 4o thun da qua su
dung va cét giam s6 tui dung mot lan, chiéc Tuai Ao Thun nay la mét
giai phap Khéng Mua Gi giup ca doi bén cung c6 loi.

» (Cat roi tay ao cia mot chiée do thun ca dé lam canh bén

ngoai cua quai xdach. Ban c6 thé

bién phan tay 4o nay thanh gié lau,
chung dac biét t6t cho viéc lau kho
kinh doc sach va ly thuy tinh.

* Cat roi ¢6 40 dé€ tao miéng tii va
canh bén trong cta quai xach.
Hay dé danh phin vémg ¢6 do cho
mo6t muc dich st dung khac. Téi
thich dung n6 dé buéc quanh cuén
nhat ky, lam bang d6 hoac day buoc
toc, va buoc c6 dinh nhiing cay ca

chua cua to61 vao mua he.

1] 72
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8.

O

* Chiéc d0 phong cua ban c6 dudgc may nep phia bén trong

- duong eo khong? Néu co, ban co thé cit roi phan lai nay va
gitt lai né cung véi c6 a0 dé giup budc ti€p theo tré nén dé
dang hon. ’ | |

» Trai phang 4o lén ban, hai tay cAm hai géc bén dudi cua do.
Buéc chung lai vdi nhau thanh mét nat det (phai qua trai, réi
trai qua phai) d€ tao day tui khép kin. Néu chiing qué ngén
khoéng buéc dudc, hay dung phﬁn vong c6 40 dé gom va buéc
chung lai v6i nhau, bén trong hoac bén ngoai 4o (ca hai cdch
déu dudc, hay chon kiéu dang ma ban thich nhat). Vay la
chiéc tui cua ban da sén sang cho ban sit dung.

Chat tdy rita cam quyt da nang. Hay st dung vé cam va giam
dé tao ra mot chdt tdy ria da nang. Ban chi can cho v6 cam (hoac
chanh xanh, chanh vang) vao mét hu thuy tinh 16n va dé giam
trang ngap vo la dugc. Tu tit cho thém vo dén khi day hit nhung
nhd bdo dam ring gidm phi ngap phan vo caa ban. Day kin ha
va d€ ngam trong it nhit mot thang, ban sé co chat tay ria cam
quyt xudt sic, co thé cong pha dau md nhu bat ky chat tay ria
mua tai ctta hang nao. Cho hén hdp gém 1 phan giam vé cam
va 2 phén nudc vao binh xit, vay la chung ta da san sang dé chui
rita! Néu khong thich mui gidm, ban ¢6 thé khi mui bang loai
tinh diu ua thich ctia minh va tao nén huong thom hoan hao cho

ngoi nha.

. Bot giat. Ca hai chung t6i déu sit dung cong thiic bot giat co dac

sau day, luc co luc khong, trong nhiéu nam. Ban c6 thé tim thay
nhiéu bién thé cua cong thic nay trén mang. Tat ca chung déu
cong hi¢u. Mot chi€c may giat ciia trén day quan do chi can 1

thia canh bét giat (co thé la gan 2 thia canh néu moi thi b1 vay
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ban khung khiép.) Mot mé thé nay du dung cho mot gia dinh ba
nguol trong vai thang.

Nhitng gi ban sé can: han the, soda giat va mét banh xa
phong (khiong gi vuot qua dudc moét banh xa phong Fels-Naptha
trong viéc chdng lai vét ban). Cac budc thuc hién: Dung mat
bao soi manh cta dung cu bao cam tay d€ bao banh xa phong
cua ban vao mot bét tron 16n hodc cidt né thanh nhing mau
nho 2,5cm, sau do dung may xay thuc pham cat nhuyén chung.
Cho han the va soda giat, moi thit mot céc, vao cung. Hay tron
no bang tay c6 deo gang cao su bao vé va tai stt dung dugc. Ban
cting c6 thé dung may xay thuc pham mién la ban cat xa phong
thanh nhing mau nho dé bao vé lusi dao va ria no that sach
sau khi hoan thanh mé bot giat cia minh. Hay tron cho dén khi
moi thi quyén déu véi nhau, gan nhu nhuyén min va nhing
miéng xa phong dudc nghién nat. Hay trit hdn hdp hoan chinh
nay trong moét hu thay tinh 16n va van chat nap giia céc lan su
dung. Git hén hgp dudc dan nhan ro rang nay ngoai tam vdéi
cua tré em va bat cu ai ¢é kha nang sé an n¢, vi nhiing nguyén
liéu nay khong an toan cho viéc an uéng! Ban c6 thé thém gidm
tring vao chd do6 can giat dé€ lam nudc xa vai cung nhu giam
lugng xa phong tich tu trén quan do va may giat. Tat ca cac
nguyén liéu déu c6 sin trong bao bi khong nilon co thé tai ché
va ré hon miic gia thong thuong cua cung ludgng bot giat dudc

san xuat thuong mai.

10. Giay thom sdy quan ao hoac nudc xa vai. Hay lam béng
sdy dé thay thé! Chung sé giam thoi gian say cia ban it nhat
10%. Chung cung c6 thé thay thé nudc xa vai va giay thom bdi
chung loai bo tinh dién, lam mém vai, tham chi c6 thé thém
mot mui huong dé chiu cho quan 4o néu ban chon st dung tinh

dau trén bong say. D€ lam bong say, tat ca nhing gi ban can la
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L1

12

mot chiéc do len long ciiu ca hodc len 1ong citu 100%. Hay vo
tron 4o len (hoac len 16ng ciiu) cua ban, dung thém moét it len dé
quan xung quanh va siét né thanh moét qua cau co kich thudc
bang moét qua cam Ién. Bay gis, hay tum vai chiéc tit lac loai
tu hop tat 1é cua ban (ma chung t61 chic chdn rang ban c6 rat
nhiéu), dit méi qua bong len vao mét chiéc tat va that miéng tat
lai. Soi len dé bi ép lai véi nhau khi két hgp véi nudc, nhiét va
chuyén dong khuay dao. Hay ném s6 béng tat cua ban vao may
giat vdi téc dé quay & miic cao, trong nudc nong (va thém mot it
bot giat, vai chiéc khan hoac 4o thun cho du khéi lugng). Ban co
thé giat chung hai lan trong chu ky giat nudc nong chi dé€ chic
chéan rang ciac qua bong len dang bi ép lai. Néu khong tién su
dung may giat, ban c6 thé dung mét bén nude xa phong nong
that to dat trong phong tdm hoac ngoai troi, cung moét chiéc ban
giat ki€u cu dé khudy va cha len thanh nhiing qua bong. Sau do
ném ching vao may say va dat nhiét d6 cao dén khi chung kho
hin. Gio hay thdo tat ra va tha nhiing qua béng len da bi ép lai
ra khoi tat. Dén luc nay, chung phai ép lai véi nhau kha kha réi.
Cu sdy khodng "4 lugng quan o, ban lai co thé nho vai giot tinh
dau ma minh yéu thich lén cac qua béng len dé cho chung mot

mui huong dé chiu.

Chat tay rita 16 nuwéng. Ban con nhd chat tdy rita cam quyt da
nang ma chung toi da ké véi ban 6 #8 chu? Hay hoa tan chat
tay ria cam quyt da nang va nudc theo ty 1é 50:50 va dung no
trong 16 nudng cua ban. N6 sé giai quyét moi vét ddu maé hoic
chdy khét ma khong sinh ra khéi héa hoc nhu céc chat tay ria
thong thuong.

Chat tay rita tham. Hay ric mot 16p méng baking soda tron
V61 vai giot tinh dau yéu thich caa ban 1én tham, sau do hut bui.

Viéc nay sé giup tam tham tré nén tuci mai. Néu ban thém han
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the vao hon hop, no sé lam sach tham, nhung hay c4n than néu
ban c6 vat nu6i va tré em, vi han the c6 thé gay kich tng nhe va

khong an dudc.

[3. Dung dich cha cira s6. Hay dung 1 phan gidm triang, 2 phan
nudc va mot giot bé xa phong ria bat d€ lam sach ciia sé cua
ban, réi lau chung bang gidy bao thay vi khan gidy bép, vén chi
dé lai ba xo trén kinh.

14. Bot rira bat. Hay st dung hén hop nay khi ban ¢6 thiic an chin
ngoan c6 dinh vao bat dia, néi niéu va chao gang. Chung téi
thich cho dau tram tra va oai huong (hay bat ky loai dau nao
ban chon), 10 giot méi loai, vao lugng baking soda du dé day
mot hia s6t marinara 700ml dudc tai st dung. Vang, thé théi.
N6 c6 vé don gian mot cach quy quyét, nhung that su rat than
thanh. N6 hiéu qua day! N6 c¢6 huong thom tuyét véi vi ban
dung loai dau ma minh thich. Hay duc vai 16 nhé trén nép lo, rac
baking soda lén bat dia udt trong bén ria réi co bang tay hoic
bang mot trong cac dung cu cha néi tu minh lam l4y caa chung
to1 (xem #15), va bat dia lan bon rita caa ban sé sang bong. Ban
lo lang vé mat vé sinh a? Phan l6n xa phong rtia bat khong khui
khuén cho bat dia. N6 loai bé cac mau thic dn c6 thé cung cap
nhién liéu va mét bén cang an toan cho vi khuidn c¢6 hai, ciing
nhu lam sach bé mat bat dia dé loai bé dau va cac chat khac ma
chung ta khong muén cham hoic 4n vao lan nia. Sy két hop
gitta baking soda va tinh dau nay lam tit ca nhiing viéc dé, va
khi dung cac ngon tay thay vi miéng bot riita bat, ban da loai trii
mot vat trung gian phé bién khac cho vi khuan. Van con lo ling

sao? Cu cho thém vao do vai giot xa phong yéu thich cta ban.

15. Miéng cha néi. Gidy bac ca da qua st dung co thé cha néi

cuc ky tot trong it nhat moét tuan néu ban vo nhau né. Ban diing
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cudi. No rat hiéu qua day, va khi td gidy bac nhau nhi cia ban
cti det ra, ban chi can ném no vao thung rac (néu thanh pho noi
ban séng chiu thu gom gidy bac) va ldy td gidy bac ban ké tiép
dé cha noi. Ban cung co6 thé git lai nhing tui nong san lam bang
luéi nhua cing, loai tui thuéng duge dung dé dung cam quyt,
khoai tay, va bién chung thanh miéng cha néi: Hay gom s6 tui
ludi cuing cua ban lai va gidp ching thanh nhtng doan dai tu
5-7cm nhu dan accordion. Dung mét doan day dé buoc & gitia
phan tui vita gap chat nhat ¢6 thé. Mot khi bo luéi dude budce da
chac chan, hay xén cac dau day (phan sét lai caa day cotton c6
thé dugc u lam phan boén) réi cat tiing vong cua tui ludi dé lam
xu hai ddu mié€ng cha néi.

16. Gié lau Swiffer*. Néu ban st dung cay lau nha theo kiéu
Swiffer, ban khong phai mua nhing miéng gié ay hét lan nay
dén lan khac. Ci dung khan lau, khan microfiber hoac ta vai,
giat sach va tai st dung thoi.

17. Nuéc dong chai. Trii phi ban dang tap hop bé trang bi ting pho
khan cap, hay bé qua viéc mua nuéc dong chai khi thay khat.

Lam on nhé? Va nhan luc noi dén chuyén do, tai sao chung ta

khong tit bé cac loai thiic uéng dude dong trong chai nhua ndéi
chung? Moén dé sinh s6i manh mé thi ba dudc phat hién dat
vao bd bién cta chung ta la... chai nhuya. Va ban nghi moén thu
tu la gi? Nap chai nhuya!® Diéu nay sé doi hoi mot chut cong stic
tu phia ban, nhung néu r&i khoi nha, ban c6 thé mang theo mét
binh nudc bang thép khong gi hoac thuy tinh du dén bat ky dau
va rot lai day binh dé lam diu con khat. Cach nay cang hiéu qua
tuong duong vdi cac loai dé uéng cau ky hon, hay thém chut
huong vi vao nudc véi mot lat chanh tuci hay ndm 14 bac ha,

* Swiffer: Loai cay lau nha co gié lau phdng hinh chir nhat
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hoac rot tra da cang nhu céc loai thiic uéng ma ban yéu thich
khac va dudce chuan bi tai nha vao binh cia ban. Nam muoi ty
chai nudc bang nhua bi wiit di méi nam chi riéng tai My va gio
chung t61 bi€t raing mot phan tram rat l6n trong do két thuc &
cac dai duong. Néu ban dung mot chai nudce co thé tai st dung
dé thay thé chung, no tuong duong véi khodng 156 chai nudc
bang nhua sé¢ khong bi thai ra dong rac thai, tham chi co thé la

dai duong cta chung ta, méi nam."”

TU BO THUC UONG DUNG MOT LAN & CUA HANG
TIEN LOI

Thinh thoang, gia dinh chiing t6i lai di b6 hang dam dén ciia hang

trong khu viic va thudng mang theo tii dé thu gom rac trén vé dudng,
Mbi lan nhu thé€, ching téi nhat dude hon 50 vat dung dé uéng. Vao
nam 2009, Keep America Beautiful (Git Nuéc My Sach Dep) da thuc
hién mot nghién ciitu trén 240 con dudng trén khip dit nuée va xac

dinh rang co khoang 6.729 mau rac trén méi dam dudng 6 Hoa Ky."!

Nghién ciiu ciing cho thay 53% réc thai trén vé dusng dén tit nhing

ngudi lai xe moé t6 va cac con duong gan ciia hang tién 1gi thuong co
lugng rac nhiéu hon 11%, véi 40-60% s6 rac thai trén vé duong la vat
dung dé uéng. Environmental Working Group (Nhom Cong tac Moi
truong) da cong bé moét nghién cidu tuyén bé rang: “Cii sau 27 gio,
nguoi My lai tiéu thu sé luong nudc dong chai du dé€ bao quanh toan
bo duong Xich Dao béang cac chai nhua xép chéng lén nhau."”

Khong phai ai trong chiing ta ciing may man c6 nuéc uéng an

toan trong nha."” Néu budc phai st dung nudc dong chai, ban sé tiét
kiém tién va tao ra it rac thai nhua hon khi mua nhting binh 3,81 hoic
lén hon dé d6 day chai nudc c6 thé tai sit dung, thi sé gitip ban tit bo
thoi quen mua dé udéng dung mét lan. Khi kham pha ra ligng nang

luong, doc t6 va vat liéu nguyén chat can thiét dé san xudt cai chai hay
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lon nuéc dung mot lan do, co thé ban sé xem xét lai nhu cau st dung
né. Hay dung dé cia ban dung nudc. Néu nguén nudc tai nha cua
ban an toan, hay hiing nhing binh 16n va mang cho ba con 16i x6m
c6 thé can dén chung. '

18. Mang boc thuc pham. Loai mang nhua polymer méong nay

khong thé tai ché. Hay cat thiic an thua trong ha thuay tinh bat
cu khi nao ban co thé, hoac dung dia dé day lén t6 bat, hoac
néu that su can thi€t, hay st dung giay bac co thé tai st dung.
Rebecca co moét phuong phap tuyét voi dé tu lam vai sap ong
(xem cdch lam & trang 160), hoat dong kha giong vé1 mang boc

thuc phdm néu ban can day kin thuc pham trong ta lanh hoac

d noi khac.

PVC - KHONG DANH CHO 101

Ngoai cac méi quan ngai vé moi tru’iing,.cbn c6 nhung ly do stic
khoe dé ban tit bo nhua. Co bing chiing méi cho thiy méi tuong quan
gitta phoi nhiém phthalate trong nhua véi kha nang sinh san thap hon
6 nam gidi.'* Phoi nhiém phthalates mic d6 cao (vi du nhu & cong
nhan st dung san nhua PVC) gan lién véi néng do testosterone thdp,
von gay ra mot loat tac dong tiéu cuc 1én co thé nam gisi. Chung t6i
nhanh chong phat hién ra rang dutng sinh san ctia nam gidi dac biét
nhay cam véi phoi nhiém phthalate, theo nhiing cach anh hudng dén
cdc thé hé tuong lai cing nhu ngudi nam dang bi phdi nhiém.

19. Giay ghi chu. Ghi chu co6 thé dudc viét trén bat ky manh giay

vun nao. Lan té1 ban ki€ém tra thu tu, hay git lai nhing buc thu
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20.

va thu rac chi sit dung mot mat gidy. Dung mat sau dé ghi chu
va lam gidy nhédp trong may in ctia ban. Nhin chung, chung ta
c6 thé€ khéng can mua gidy ghi chu mot nam theo cach nay! Ban
cang c6 thé sit dung bi thu, tui gidy dung d6 tap hoa da qua cu
dé mang theo hoac bit cu thii gi du ché cho vai doan vian, mot

danh sach hay may hinh vé nguéch ngoac.

Phong bi va goi buwu phidm chéng séc. Suét ca nam, chung
t61 nhan dudc ching nhiéu dén miic chung t6i gitt lai, tai st dung
va tang chung cho nhiing ngudi hang xém c6 doanh nghiép nhé
can phong bi dé gtii thu. Ban chi can che lai phan dia chi bing
mot chi€c nhan dia chi tit té la n6 sé trong du chuyén nghiép.
Doi khi ching to6i 161 kéo su chu y ctia moi ngusi dén thuc té€
rang chung la nhiing phong bi chéng s6c dudc téi stt dung bing
cach viét: “Xin hay st dung lai phong bi nay” ¢ mat sau. Da s6
mol ngudi sé thau hi€u viéc buu phdm caa ho ting duge dung
qua mot lan. Phong bi chéng s6¢ con la vat 16t tuyét véi cho cac
mon d6 dé vo khi dong goi don nha. Hay stt dung chung giéng
nhu cach ban diung mang x6p bong bong,

. Giay goi qua va ruy bang. C¢ rat nhiéu lua chon tuyét voi

dé thay thé gidy goi qua, bao gém vai, tui gidy, bao, tac pham
nghé thuat ctia con ban, ban dé cu hoic cac trang sach. Chuing
t61 c6 mot kho tang tui vai c6 thé tai sit dung do chung t6i may
mo&i nam dé lam tai dung qua. Chung toi cung git lai gidy goi,
tui gidy dung qua va tdi stt dung chung, tat nhién. Chi viéc nhin
trén mot ba bién bat ky va ban sé thdy cac dai ruy bang ¢ do,
sot lai tit s6 bong bay bom khi heli miing sinh nhat dudc tha lén
tro1. Chuing khéng phan huay. D€ git ruy bang tranh xa bai bién
cua chung ta, hay tai st dung cac dai ruy bang dinh trén nhing
mon qua ban nhan dudc va tao ra ruy bang géi qua cua ban tii

vai, day bén cung day thuing.

125

yeuvkindlevietnam.com




THE BUY NOTHING GET EVERYTHING PLAN

22. Thiép sinh nhat, thiép miing, thiép danh cho 1é Tinh
Nhan. Day la thd nghé thuat thu cong nguyén ban da bi
Hallmark*" chiém doat. Hay ldy kéo cua ban, vai t6 giay dep,
keo dan va sang tao di nao! Bang cach cat dan ki€u cu theo
dung nghia den, ban c6 thé€ bién moi thi quanh nha: tap chi,
tac pham nghé thuat tu ché tac, dé vat, hinh dan, thanh nhiing
tdm thiép cat dan ma ban be va nguvi than cua ban sé thich
khi nhan dudc trong hop thu. Tac pham nghé thuat caa bon
tré dudc éng ba, co di, chu bac dac biét danh gia cao! Hay tang
cong trang tai st dung cho minh néu ban tim thay gidy bia tron
b6 di tit cac du an khdc hoac nhiing tdm thiép ti thoi xa xua dé
dung lam nén. Viéc nay co hiéu qua quanh nam déi véi nhitng

161 nhan yéu thuong du cac thé loai.

23. Thé trang tri qua tang. Vao nhiing ngay 1é, ching t61 co tiéng
la thay déi muc dich ctia nhiing tim thiép tit nam ngoai dé lam
thé¢ trang tri qua tang cho nam nay. Tat nhién, ban c6 thé lam
viéc tuong tu véi moi tdm thiép dep dé ma minh nhan dudc
trong ca nam. Hay cit di trang c6 ghi 161 nhan t6t dep cho ban
va bién chung thanh cédc tdm thé dugc ca nhan hoa dé thém vao

mon qua cua ban.

24, Vat trang tri Giang Sinh. Vat trang tri la mot trong nhiing mon
d6 ngot ngao nhit dé thuc hién cung gia dinh, vi chiing dudc nang
niu tif nam nay sang nam khac. O nha Liesl c6 truyén théng méi
nguoi lam tha cong it nhat mot vat trang tri cho cay Giang Sinh.
Cu google “d6 trang tri nha lam” hodc tim kiém trén Pinterest. Ban
c6 thé lam chung bang nhiing thi minh c6 san trong nha. Vat liéu
cua Liesl dén tit dia DVD/CD ca, nap lon thiéc, tay va chan bup
bé (nghiém tuc ddy, chung sé trong nhu keo cay gay néu ban ve cac

soc keo 14p lanh lén chung), qua théng, van van.

* Hallmark: Cong ty cung cdp thiép mirng ldu doi va 16n nhat & My
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VUONG QUOC THU TU

Chang c6 gi bdt ngs khi nhua xuit hién trong méi trusng cua
chung ta, dac biét la nguén miéc, qua nhing con sé dang bao dong
nhu thé. Da bao gio ban dé hat x6p cheén hang tit mét c4i hop hoac
tui nhya vao ngay hiu hiu gi6 d€ thay chung phat tan nhanh chéng
trong gi6 chua? That dé hi€u vi sao nhua lai ¢6 mat & khdp noi khi
ching ta nhin ky vao nguén géc cia chinh polymer, ciach né dudc
thiét ké dé ton tai bén lau va ly do n6 truong tén.

Nhua xuét hién trén hanh tinh vao nam 1907, khi ké luu vong
ngudi Bi Leo Baekeland phat minh ra moét loai vat lieu ma éng
dat theo tén minh, “Bakelite,” con dudc goi bing siéu tit 36 ky tu:
polyoxybenzylmethylenglycolanhydride. No la polymer héa chat tdng
hop 100% dau tién dudc tao thanh hoan toan tit cac phan tit khong
thé tim théy trong tu nhién. Ong da ché ra mot loai nhua cing cap
nhung c6 thé tao hinh, dic biét phu hop véi nganh cong nghiép dién
va 6 t6 maéi noi vi kha nang chéng chiu dién, nhiét va phan ting hoa
hoc phi thuding ctia né. Khoa hoc da vudt qua cac nguyén tic phan
loai c¢6 dién cta thé gisi tu nhién. Nhua, tit nguyén la plastikos, voi

= 13

nghia “co thé tao hinh” trong tiéng Hy Lap, la mo6t phat minh mang
tinh cich mang. Tap doan Bakelite sau do da tuyén bé véi gici truyén
thong rang dong vat, khoang chét va rau qua cua ching ta khéng
thé tao ra bat cii thit gi manh mé dén vay. Ho da tao ra mot “vuong
quéc thi tu, noi ranh gidi la vo6 han.”'” Ngay nay, vuong quéc thu tu
dé6 dang chiém ldy hanh tinh cia chiing ta trong mét cudc xam lang
tritng phat con ngudi va am tham gay ra sy tan pha.

25. But. Hoa ra but c6 ¢ khdp moi nai, ci nhin tit ca cac bai dé

xe va trén via hé cua ban thi biét. Mot su that dang buén la khi
chung ta dé quén chung ngoai do, chung sé bi 6 t6 cdan qua va
nhanh choéng tré thanh ciac mau vi nhua nho, sdn sang dé bi
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26.

27,

28.

29.

cuén vao cong thodat nudc gan nhat. Va trén hon ddo cua chung
t6i, ban nghi nhing cai cong do dan dén dau? Truc ti€p vao
vinh Puget Sound. Hay nhit chung lén néu dudc va cé thé ban

sé khong bao gi¢ phai mua (hoac mugn) but mot lan nao nia!

Hat x6p chén hang hoac mang x6p bong bong. Polystyrene
dudi dang hat x6p chen hang la mot trong nhiing vat xau xi
nhat dugc phat hién trong méi truong, nhung né diing chan
tai do cung dé dang nhu day budc téc va but bi. Trén thuc t€,
polystyrene la moét trong nhiing loai 6 nhiém nhua phé bién
nhat dudc tim thay trong thé gidi tu nhién. Chung toi khong dé
nghi ban chay loanh quanh d€ dudi theo tiing hat x6p vao bui
ram. Nhung t6t hon la ban khong bao gio phai mua thi nay vi
hau hét moi ngusi dang ¢6 gang loai bé n6. Chi can héi xin vat

dung dong goi va ban sé c6 thém rat nhiéu ban be.

Thung cac-téong. Ngudi ta that su bo tién mua chung. Néu
ton tai mot thi ma chung téi ¢6 thé bao dam rang ban sé tim
thdy mién phi ngoai vi tru, thi do la thung céc téng. Diing mua
thung cac tong. Chi cin héi xin chung. Cac cia hang rudu dac
biét sin long bo di s6 thung cac tong cia ho. Mét s6 cong dong,
nhu cta chung téi ching han, con c6é cac nhom truc tuyén cho
thanh vién dang nhap nham téng khi hoac lay vé thung cac-
tong va nhing vat dung khac dé phuc vu viéc don nha.

Day. Chung t61 khong bao gid mua day nia vi chung té1 khong
xdau hé khi néi rang minh tan dung chung tit du cac loai vat
pham nhu bao tai thiic an cho ga. Day la thii ban c6 thé dé dang
hoéi xin trong mang ludi cho di cua minh, vi rat co thé nhing
ngudsi hang x6m ciing c6 moét kho du trid nho nhé.

Day thun. Chung xudt hién trén mot sé loai néong san nhu

cuéng bong cai xanh d€ git chd cuéng nay lai véi nhau (nhu thé
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cainay c6 thé lac mat cai kia bang mot cach nao do vay). Ching
dén cung nhiing t6 bao. Chung t6i tim thdy chung (lai dén réi
day, ch6 xem nhé) trén dudng phs. Chung bi viit bita bai & khap
moi noi. Hay cui xuéng va nhat chung 1én. D¢ la tat ca nhiing
gl ban can lam dé khoi phuc hét ché day thun bi mat trén thé
gidi va giup chung luu hanh tré lai.

30. D6 choi tré em bang nhwa. Cii héi xin chung tit bt ky vi phu
huynh nao va ho sé vui vé cho ban mét hoic ba thung. Day la
loai vat pham ma ching t61 cam két khéng bao gic mua khi con
chung t61 con bé. Bon tré khong biét gi hon va rat vui sudng khi
nhan dudc nhiing mon dé chdi da qua stt dung nhung méi tinh
déi véi chiung. Ching t6i dac biét hing thu vdi viéc nay khi noi
dén nhitng moén d6 chai di bién bang nhya. Nhing mon dé choi
di bién bi bé quén nam lai trén bai bién nhiéu dén miic chuing
t61 muén thay moi ngudi chi don gidn la ngiing mua chung. Gia
dinh Rebecca da co vai lua chon thay thé tuyét véi, nhu mot bo
suu tap khuon gelatin bang nhém va déng cé dién dudce dung
dé xay lau dai cat khi he dén va treo trén hang rao san sau nhu
mot tac phdm nghé thuat ngoai tréi vao nhing thang lanh hon.
Nhiing chiéc khuon banh Bundt, c6c dong lam banh bing kim
loai, t6 va dung cu cit déu c6 th€ tré thanh nhing cong cu tuyét

voi dé dao, xay lau dai cat va thu thap kho bau trén bai bién.

31. 6ng hut nhua. éng hut nhua la mot tai hoa trén dat lién (va &
duéi nudc) véi sé luong théng ké ditng thit bay trong nhing thu
phé bién nhit duge tim thay tai bs bién. Ong hut nhua that té
hai va chung lai con néi trén mat nuée. Chung cung sé khong
bao gid roi khoi hanh tinh nay, nhung sé vé thanh cac mau bé
xiu va sinh vat bién sé tiéu thu chung. Néu ban c6 thé, hay dung
moi cua minh; con néu ban la ngusi can ¢6 6ng hut méi uéng

nudc dudc, hay thii mot trong sé cdc giai phap thay thé nhua
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dang ngay cang nhiéu thém. Chung ta c6 6ng hut lam bang
thay tinh, tre, kim loai va tham chi la silicone. (Khong giéng
nhu nhua, silicone 1a moét loai polymer dudc san xuat tit silicon
c6 mat trong tu nhién. Hay thi moét trong nhiing nhan hang c6
thé tai st dung, tham chi c¢6 thé dét thanh tro phan hay dudc
vao cuéi vong ddi hitu dung cua no)."® Nhan tién, than cay thi

la khéng 16 cia Rebecca dung lam 6ng hut cang rat xuat sac.

32. Dung cu an bang nhua. Nén vin minh cta chung ta bi cai
cam rat nhiéu nia: Chung ta thiy c¢6 hang déng dao, nia va thia
nhua trén cac bai bién bi cu6n dat vao bs. Mot nghién ciu gan
day cho thdy dung cu dn biang nhya nam trong nhém mudéi loai
rac nhua dudc tim thidy nhiéu nhit trén bs bién California.'’
Néu ai cang chi dung dao nia bang kim loai hoac tre, ching
ta sé nhanh chéng gidm thi€éu méi hoa rac nhua nay trén hanh
tinh ctia minh. Hay tu chéi dung cu an bang nhua. Mang theo
moét bo dung cu an bang kim loai hoac tre trong ba 16 hay vi
ctia ban dén bat cu dau va ban sé co d6 dung mang di cia minh
dé giup cat gidm rac thai nhua. Hay cét chung trong hop dung
gang tay cuia xe hoi dé tién an trén duong di. Chung t61 thu thap
dao nia bang kim loai quanh nam, bang cach tim chung trong
nhing hop mién phi quanh thi trdn r61 mang cho ngudi khac
st dung vao tat ca cdc dip, tu tiéc sinh nhat tai 16p dén 1¢ ho1 6
dia phuong. Xét viéc dung cu an bang nhua la mét trong nhing
nhan t6 16n nhét gép phan vao chin triéu tan nhua doé ra dai
duong méi nam, chuing toéi nghi rang dé nhua dung moét lan nhu

dung cu an, tai nilon va 6ng hut don gian la nén bi cam.
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SUDS

"Trong cudn sach Plastic: A Toxic Love Story (Nhua: Mot Cau chuyén
tinh Déc hai), Susan Freinkel d4 mé ta su tham nhap tham lang cta
cac loai nhya vao cudc séng cta chung ta nhu sau: “Trong hét san
phdm nay dén san phdm khac, tit thi trudng nay sang thi trudng khac,
nhya da thach thic cac vat liéu truyén théng va gianh chién thang,
thé chd cho thép trong xe hai, gidy cung thity tinh trong bao b, va gé
trong dé ndi that... Dén nam 1979, viéc san xuit nhua da vuot qua
thép. Trong khodng thdi gian ngin ngui dén dang kinh ngac, nhua
da tré thanh khung xudng, thanh mé lién két va b6 da tron truqt cua
cudc séng hién dai.”'® ' .

Chung ta trd nén nghién nhya va sy tién Igi ma né mang lai. N6
ré, da nang, nhe, bén va chéng dn mon. Nhung khéngﬂai nghi dén viéc
tit ca chung sé di vé dau. Theo Freinkel, mot ngudi My binh thusng
trong thap nién 60 tiéu thu 13,6kg san phdm nhua, dén nam 2010,
con s6 nay da lén dén 136kg, dat doanh thu 300 ty d6 la. Hiu hét cac
loai nhua nay dudc san xuét cho viéc sit dung chi mot lan réi wit di.
Chung sé trd thanh tai hoa cho thé gidi tu nhién ctia chuing ta, nhiing
thit d6 nhya ding mét 1an hay SUD, mét trong nhing loai nhua pho
bién nhédt ma chung ta thay hién hdu trong méi trudng ngay nay: éng
hut, c6c ca phé, nap cua céc ca phé, chai nudc va ndp chai, dung cu
an bang nhua va gidy goi keo. Ban hinh dung dudc réi diy.

33. Dia gidy hoac dia nhya dung mét lan. Ban biét chung toi
sdp noi gi vé viéc nay ma. Hay dung nhiing chiéc dia thudong
ngay cua ban, Um, moéi ngay va ban sé khong bao gio phai mua
dia gidy nua. Va viéc c6 mot bo dia ma ban khong that su quan
tam néu chung bi sit mé hoac dude dung trong cdc budi da

ngoai hay su kié¢n khac sé giup ban tranh xa cam dé mua dia
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gidy cho budi da ngoai cua minh. Moi ngudi déu thich an trén
dia that va vi tru khong thiéu thén chung. Nén hay si dung
ching di nao! Chung toi ¢6 nhiing chiéc dia va bat men theo
chung to1 di cdm trai, va mot bo “dia kiéu” bang thiy tinh theo
phong céach mid-century dudc tang, phu hop hoan hdo cho cédc
budi hoa nhac mién phi ngoai tréi va cudc da ngoai trong sudt
mua He.

Bat ltta vé nhua. Bat liia nhya “dung moét lan” thay thé diém
quet mot cach qua thusng xuyén. Du mot s6 thanh phé cé luat
cam hut thuéc va viéc dét thude dang giam dan déu, vai quan
bar va nha hang vin ting nhiing hop diém mién phi dé ban
mang vé nha dét phao hoa. Cac que diém lam tir gidy bia va
g0, von la nhiing tai nguyén co thé tdi tao, cung hitu hié¢u tuong
duong bat Iia cho moi nhu cau chiéu sang ctia chung ta ma

khong c6 nhua.

Nudéc dung rau cu. Viéc nay dé dang dén miic ban sé thay
ngac nhién la no da & xa tan chan troi, gin ngay trudc mat
minh trong nhiéu nam. Khi ban 16t vo hanh tay, toi, cat bo dau
bi ngoi, phan bén trong qua 6t chuong hoac got vé khoai tay,
hay git lai chd rau cu vun dé! Cho chung vao moét cai ha dé
trong ngan déng va cu tiép tuc thém rau cu vun vao do. Hoac
cho chung vao mot cdi ha trong ti lanh ma ban sé bé sung
moi ngay. Sau do, moéi tuan mot lan, hay cho moét chuit nuée
vao noéi, thém rau cu vun, it thio moc va mot nhum mudi néu
ban that su mudén, réi dun trén lta nhé trong mot gio hoac lau
hon. Hay loc bé vun rau (cho chung vao ché phan u cua ban)
va ban da c6 nudc dung rau cu tuyét voi dé lam nudc cot cho
noi sup hoac cac mon an khac. Khi luéc rau, chung t61 sé st
dung nudc rau con sot lai dé lam phan nudc c6t xuat sac cho

mon sup cua minh.
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36. Sét tron salad. Ban con nhd nudc s6t dau 6 liu va gidm balsamic
don gian hoac dau giam mu tat chi? Cii lam st tron salad ngon
tuyét ciia ban trong moét cai hu! Néu lam sé ludng 16n, ban seé
co du sét tron dé du dung cho mot hoac hai tuan. Cang dé lau,
sOt s¢ cang ngon va khong cho ban ly do nao dé khong an rau
xanh. Hay thi cong thiic lam nhanh s6t tron Caesar mo phong
nay va ban sé khong that vong: Nghién 4-6 tép t6i va cho né vao
cai hii yéu thich ctia ban. Thém 1 tach (240ml) dau 6 liu nguyén
chat, khoang ': thia ca phé nuéc mam. (Vang, nuéc mam. Nho
mua loai trong chai thuy tinh nhé.) Cho khoang % tach pho mai
Parmesan mdi bao vao hu, réi thém 1-2 thia canh giam rugu
vang do6 hoac giam nudi tii trdi cay vun caa ban (ban sé hoc cach
nudi giam & trang 149). Diéu chinh lugng gidm va nudéc mam
cho vita an, va thé la xong! Méi khi dung sét tron, ban ¢6 thé
thém mot it pho mai d€ gia tang huong vi. Cédc con cua chung

to1 cuc ky thich thi s6t tron salad dam da nay.

37. Bot gia vi Taco, bét gia vi Y, cac két hop gia vi khac.
Nhitng hén hop mua tai ctta hang thuong khong lanh manh cho
lam; ching c6 qua nhiéu muéi va chua diy cdc chat phu gia.
Nén hay lam hon hdp cua riéng ban va véi s6 ludng I6n! Ban seé
chi mat vai phut dé€ lam hén hgp gia vi ctia riéng minh va né seé
da dung cho nhiéu bita an. Day la cong thic hon hgp gia vi taco
rat dé thuc hién cua Liesl (va cho dudc thanh phdm khoang 1%s
tach). Hay cho tat ca cdc nguyén liéu dudi day vao lo. Liac déu

dé tron chung véi nhau. Sau do cit ¢ chd t6i va mat mé:

* Y& tach bot 6t (Ca hai chung t61 déu thich bot 6t tinh khiét. Doi
khi Liesl dung bot 6t ma c6 tim thay § Mexico; con Rebecca lay
bot 6t cua minh ti cac loai gia vi mua s6 lugng I6n & tiém tap

héa. Ciu chon loai ma ban thich!)
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38.

39.

'/3 tach thi la

3 thia ca phé bot té1

3 thia ca phé bot hanh tay

1 thia canh tiéu xay tho

2-3 thia canh bét hat rau mui

2 thia canh bot 6t paprika (thinh thoang chung té1 thém bot 6t
paprika xong khot)

1 % thia canh muéi (diing ngai cho thém néu ban thich gia vi

cuia minh c6 vi man)
2 thia ca phé 6t do bam

2 thia ca phé l4 kinh giéi dai (chung té1 thich dung kinh gidéi dai

cua Mexico)

Trang phuc Halloween. Day la mat hang quan ao dung mot
lan thuoc loai tinh hoa va hoan hao dé chia s¢ moét khi ban da
xong viéc vdi chung. Chung ciing la du an lam dé tha cong gan
két me-con dau tién va la moét trong nhing hoat dong thu vi
nhat thudc loai nay tu trude dén nay. Vay nén, hay deo chiéc
bua thu céng cia ban vao va bat dau tim cach lam b trang
phuc Godzilla d6 nao. Hoac doi dén vai tuan tridc Halloween
va hoi xin thd ban dang tim kiém. Chéac han ban sé tim thiy no
trong ti quan ao cua ngudi khac va ho sé dé lai n6 trudce cia nha

ban vdi long biét on.

Chau cay va gian day leo. Néu n6 dudc dung dé chuia doé dac,
no co thé lam chau cay. Ban chi can st dung tri tudng tugng cua
minh va chon cac vat chita bao dam an toan thuc pham cho
nhiing giong cay an dudc. Chung té1 da thay do lot, bén cau,

mu bao hiém xe dap, goc cay rong, bén tam, xe tai d6 chai, lon
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son va giay em bé dugc dung dé lam chau cay. Cu sang tao di!
Ciing nhu chau cay, gian day leo la mot yéu té trong vidn c6
thé bao gém nhiing vat tai st dung ky di. Chung t6i dugc biét
dén la da dung gay, dau givucng béng sit, banh xe dap, 6 che san
vudn 16n ngude (ma khong ¢6 vai), bang ghé kim loai, khan trai
ban bén thiing, hang rao luéi thép, chan den, ghé ci, hang rao
coc va tat nhién la luéi mat cao dé lam gian day leo. Néu khong
c6 bat ci vat dung nao trong s6 nay hoac dang huéng dén mot
ki€u dang cu thé, ban co thé héi xin ai d6 théng qua cong déng

cua minh.

HAT NHYA VI MO, VAN DE Vi MO

Su chu y gan day déi véi vin dé nhya trong dai duong vin luén

tap trung vao vong hai liu Bic Thai Binh Duong, “ddo rac” nhua
dudc cho la 16n gap doi Texas. Nhung git day, van dé vé nhua nhan

tao trong dai duong da dudc phat hién & tit cd nam vong hai huiu trén
tinh cau cua chung ta, gém hé théng cdc dong hai luu xoay khﬁﬁg 166
Bac va Nam Thai Binh Duong, Bic va Nam Dai Tﬁy Duong ciing An
D¢ Duong. Nhua phai mit nhiéu thé ky dé phan huy quang hoc trong

lic v& thanh cac mau cuc nhé nhai lai mét cich quai di hinh déng cta
dong vat phu du, nhiing vi sinh vat déng vai tro thiét yéu trong higi
thuic dn dudi nudce. Chiing ta biét rang vi nhua trong méi trudng nudc

dang dp ddo dong vat phu du vé s6 lugng va chung dang miét mai leo

lén mang ludi thiic an dé€ ti€n vao co thé chung ta.

Tién si Joel Baker, gidm déc khoa hoc cua Trung tam Quan ly

Nudc Do thi tai Tacoma, da st dung céc tdm ludi dac biét dudc goi
la lugi ra ca dudi Manta déng sau nhing chiéc thuyén 6 vinh Puget
Sound dé 13y mau moi thit tréi néi trong nude. Cdc nha nghién ciiu
da phat hién ra rang hon 65% nhua trén bai bién that ra la cac manh
nhua siéu nhé." Diéu nay co nghia la néu ban ldy ngiu nhién mau
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bé mat ctia nhua trén bai bién, sau d6 ray qua cat va thu thap bét cu
manh nao lam tit nhua, thi trong méi 100 manh sé c6 65 manh qua
bé dé chung ta c6 thé nhin thdy ma khong dung kinh hién vi. Nhung
d6i véi nhitng loai an loc nhu vem thi trong né rat giong thic an. Céc

nha khoa hoc dang thu thap di liéu dé chiing minh lam thé nao ma vi
nhua khong chiing lai sdn c6 vé mat sinh hoc d6i vdi cac loai an sinh
vat phu du hon chinh sinh vat phu du. Day c6 thé 1a mot van dé néu
chung ta an cac loai vat d6. Mot nghién citu gan day vé ca 6 Bac Dai
Tay Duong cho thiy chung an nhing 24.000 tdn méanh vé nhua moi

nam.' D4u hiéu rit ré6 rang: néu ca va vem dang an nhua thi ching

ta cung thé.

40. Chau wom hat giéng. Hay bé mdy chau uom bang nhua di va

4].

4.

43.

sti dung hop dung triing bing cdc-tong hay 161 gidy vé sinh cat

doi dé lam chau mini cho cay con.

D6 danh Iira. Nhing thit nay cuc ky dé lam va la moét mon qua

thu vi cho bon tré thuc hién. Hay giu lai xo vai trong may say
va hop cac tong dung tring cua ban, réi dén trang 156 dé doc
huéng dan cua chung tor.

Tranh ghép. Sau khi nghién ngdm mot bo ghép hinh 1.000
manh trong vai ngay, ban ¢6 that su nghi rang minh sé ghép lai
n6 khong? Han la khong phai ngay lap tic. Nén hay mudn no
tii nhiing ngusi hang x6m cua ban! Chung téi c6 moét quy tac
dao diic manh mé & vung Tay Bac Thai Binh Duong nay, noi
moi ngudi chia sé nhing bé ghép hinh 2.000, 3.000 va 5.000

manh tii nha nay sang nha khac khi mua Déng dén.

D6 noi that/Miéng dan bao vé san. Ban co thé dung rat
nhiéu vat dé€ bao vé san nha khong bi chan dé noéi that lam

triy xudc. Nut ban cua chai rudgu vang dudc cat lat mong,
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44,

43.

46.

47.

48.

dép x6 ngén cu hoac dé giay phu hop hoan hao cho viéc nay.
Chi can cat chung theo dung kich thudc va thém mot chut
keo dinh la dudc.

Bang vé sinh dang 6ng. Hay su dung c6c nguyét san. N¢ la
mon d6 ma ban chi phai mua mot lan va sé giap ban tiét kiém
nhi¢u chuyén di dén ctta hang dé€ mua thém bang vé sinh. Déng
gia tiing dong cua ban day.

Que diém dai. Néu ban da c6 mot ngudn lia, chang han nhu
ngon lia méi, va chi cin nhiing que diém dai dé thap vai cay
nén hay ngon ltta méi trong 1o nudéng, hay dung sgi mi spaghetti
hoac fettuccine kho va dai! Tuyét déi hitu hiéu.

Xit phong. Hay noi guong ngudi ba Inge cua Rebecca va dung
mot tach hoac tui ba ca phé mdi st dung dé khit mui phong 6¢
hay lam thom 6 16 (r61 ném chung ra vudn dé lam phan bon sau
mot hoac hai ngay). La tra, vé cam va vai bat hoa oai hudng
tuoi hoac kho cung hiéu qua khong kém, tuong tu nhu mot ly
hoac bat giam trang. Mot ha nhé chia day baking soda va vai

giot tinh dau yéu thich ctia ban cung la mot cong thuc tot.

Khan giay wét. Khi bon tré con bé bong, chung t6i da dung
binh xit nudc va “khan lau” sach, vé cd ban la gié mém, dé€ lau
mong cho chung. Chung téi da hoi y kién cac bac si nhi cua
minh va dudc ho dong dau chap thuan thuc hanh nay, dac biét
Ia vi cit cach vai dém, bon tré lai nhay vao bén tim. Mét s6 vi
phu huynh con thich thém ti xiu ddu trung tinh (loai khéng thé
bi 6i thiu), mot it xa phong hoac dau goéi cho bé va vai giot tinh

dau vao chai.

Cui. Noi chuing t61 s6ng c6 nhiing tran bao mua Dong. Canh va

cay lén roi nga moi luc. Néu ban san long 161 n6 di, da s6 moi

ngudi déu vui vé dé€ ban mang g6 ra khoi co ngdi cua ho. B6 cua
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49.

Ingrid ban chung t61 néi danh véi viéc chup chiéc mu len sang
mau cua 6ng lén dau va lao ra duong sau con bao dé nhat canh
cay rdi gay trén phan duong chung thuéc sé hitu tu nhan. Ong
sudi am ngoi nha ctia minh va giup don dep cac manh vun sét

lai tit con bao ra khéi nhiing con duéng, tat ca déu mién phi.

Bong bay. Bong bay sé bay theo gi6. That su la thé. Hay tha
bong bay cung dai ruy bang budc chung lén troi, va chung sé
mac trén mot cai cay hoac ¢ lai ngoai dai dudng, con dai ruy
bang thi quan quanh rong bién, c6 kha ning sé vuéng vao mot
con hdi cau hoac rua bién. Thay vi st dung bong bay cho cac su
kién hoi he caa ban, hay thi dung cd duéi nheo day mau sac.
C6 duéi nheo ¢6 thé dudc tai sti dung va lam bang vai vun, nén
chung sé khong cuén theo chiéu gi6 va tré thanh réc thai hoac
mot moi nguy hai. Chung t61 lam ¢6 duéi nheo cia minh tit vai
thiia va vién nep vai, ban khong can phai may va néu cham keo

dan vai 6 phan gitia ciia nep vién vai.

TY LAM CO DUOI NHEO VAI

* Hay thu thap mot it vai. D€ ¢ dudi nheo cua ban dudc bt
mat, hay chon mot tap hdp ¢6 da cac mau sic va hoa vin dé
chiu. Vai lua chon kha di bao gém khan trai giugng cii, khan
trai ban bi vay bdn, vai vun tit mot ngusi ban lam chan ghép
vai hodc thg may, va cac moén trang phuc ua thich da sdn sang
vao tui gi¢ lau nhung xing dang véi mét diéu t6t dep hon.

* Tim vai nep vién vai xép do6i ban rong, méi day cd cin mot
nep dai 2,7m. Ban c6 thé tim huéng dan tu lam nep vién vai

trén mang.
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Ban sé can mét it keo thia cong hoaé keo dan vai néu muén
thuc hién viéc nay. nhu mét du an khong cin may va.

Tao méu. Hay tao mot hinh bén nguyét co ban ¢6 canh day
dai 23cm, chiéu cao 17cm. Kich co nay phu hop vdi 2, 7m nep
vién vai béi no chita lai di khodng tréng ¢ hai ddu nep dé ban
gan day treo hoac ghim né vao dau d6. Mét sé ngudi thich
hinh tam gidc ¢6 di€n, hinh chii nhat treo diing theo chiéu
rong cua la co hay pha trén cac hinh dang véi nhau. Hay chon
méu ma ban yéu thich. ' '

Ui vai, sau do vién xung quanh miu c& d€ can lai trén vai.
Hay dung kéo rang cua dé€ cét ct duéi nheo.

Quyét dinh xem ban muén sdp xép cac miéng vai ra sao,
sau d6 md nep vién vai ra va bit ddu dan vai vao vi tri, tiing
miéng moét. Dat mép thang cua ciac miéng vai ngang bang
voi nép gép trong clia nep vién vai. Trudc khi dat miéng vai
lén nep, hay cham moét 16p keo méng lén nita dudi ctia nep,
sau d6 chdm thém mét I6p keo moéng khac 1én trén miéng
val va gap niia trén cua nep xuéng miéng vai. Dung tay miét
1én khu vuc viia dan keo, 4n nhe d€ giup moi th dinh lai véi
nhau, sau do6 lam sang miéng ti€p theo. Ban nén xép moi thu
ra trudc khi bat dau dan keo dé c6 thé can cic miéng vai cho
déu va chita mét it chd tréng 6 ca hai dau nep. Khi ban dan
keo, hay xé dich cac miéng vai sao cho mép ctia chung viia
cham nhau va dat ca day cd ¢ noi keo dé khi kho chung c6
d6 phéng.

Vay la ban da c6 c6 dudi nheo bang vai, buéc hodc ghim trong
nha hay ngoai tréi déu dudc va c6 thé dung t6t cho nhiéu nam
trang tri 1€ hoi. Néu ban muén c6 ¢ dudi nheo c6 thé giat
bang may, hay b6 qua keo dan va khau moi thii vao chd cua
chung. Nhung chung t6i da c6 thé trang tri hang ha biia tiéc
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trong nhiéu nam ma khéng phai giat day c¢6 du6i nheo dan
keo ctia minh va chang c6 gi roi ra khi bi bé ngoai mua va

sudng gio ca dém.

50. Dung cu ép téi. Hay bo qua dung cu nha bép gi ddy cua ban va

dung mot hon da hinh cdi chay dé thay thé. Liesl da st dung mét
hon da nhu thé trong bép ctia minh suét 15 nam nay. O Nepal,
nhting nguasi ban ctia c6 dung hai hon da trong gian bép cua ho:
mot hon ¢6 bé mat bang phing dong vai tro nhu tam thét va mot
hon hinh tru dé dap va, nghién nét va tan min toi, 6t, ngt coc
nguyén hat hoac gia vi nguyén hat trén hon da phang. Lan tdi
ban thay mét hon da hinh cai chay trong rung, ¢ vion nha hay
trén bo song, con sudl gan nhat, hay nghi dén viéc dung no lam
dung cu €p té1 cua ban. Hay nghi nhu ngudi thuong c6, ding
nghi dén Crate & Barrel*. Dap mot lan vao tép toi va no sé roc

vo. Dap manh lan nua va no bi nghién nat. Qua dé.

Bi€én mdi ngdy thanh mét dip dac biét

Ban ¢6 cac kho bau dugc cat gidu danh riéng cho nhing “dip dac

biét” khong? Ban st dung chung thutng xuyén dén miic nao? Da dén

* Crate & Barrel: Chudi clra hang ban 1é & My, Canada va tam qudc gia khac, chuyén kinh
doanh cédc san phdm dd ndi that, hang gia dung, phu kién trang tri nha clra
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luc dua nhiing thi dang yéu nay ra khoi kho. Cuéc séng qua ngin
ngui, va vang, ban xing dang dudc st dung no!

Chung ta so danh mat hoac lam hu hong nhing mon dé dep dé
thudc vé minh dén muic bé 16 niém vui dich thuc ma chung mang lai
khi ban dudc st dung chung. Tai sao lai thé? Liesl da si dung bo dé su
tot nhat cua ba c6 minh nhiéu nam, ngay ca véi nhiing diia tré dang
tu6i di hoc va cho nhiing bita an don gian nhat. Ban ¢6 thé cho chung
vao may riia bat, nén that su chang co ly do gi dé khong sti dung chung.
Va, vang, moét cai da bi vd cach day tam moét nam va da dudce dan lai.

Tréng cting gan t6t nhu mdi va tham chi gio day lai co chut ca tinh.

Natalya Peskin tit Redmond, Washington, da viét vé viéc khong si
dung cdc mon d6 ma chung ta dudc thua ké co thé dang buén dén muic
nao: “Da vai lan té6i ¢6 bon phan soan ra vat dung cua cac thanh vién
da khuat trong gia dinh. Thu khién té1 dau long nhat khi nhin thay la
nhiing “mon d6 dac biét” ma ho cat giau é dau do. Mot trong nhiing
mon do6 buén ba nhat la may ly rudu vang ma me chong té61 dé chung
va khong bao gid st dung. Chung dén tit me chéng cuaa ba, ngudi cung
da dé chung va khong bao gio st dung chung. Ngoai ra con c6 nhiing
chiéc dia hang Dic va Anh tuyét dep. Khi chung t6i dén tham, bé me
chéng toi thudng don mon trén nhing chi€e dia nhua ct, dude mua

vao mot dgt ban do thanh ly cta cac gia dinh trong khu vuc.”

Hay tim bat ci mon d6 danh cho dip dac biét nao dang dong bui
trong tu quan do hay chén bat ciaa ban... va bat dau hudng thu chung
ngay héom nay!

* Quan ao. Hay nguing viéc dé danh quian ao dep cho nhiing
dip dac biét. Néu c6 mon doé nao do mang lai cho ban cam giac
tuyét voi, cii mac no: cho mot cude hop, dé di lam, khi dung bua
to1 véi ban be. Néu ban bat dau mac nhiing thi chat ludng, ban
sé khong can qua nhiéu nhung thi khong may chat lugng.
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Trang swc. Hay x6 tay vao chiéc vong ban da khong deo nhiéu
nam hoac doéi hoa tai ban gidu di dé€ tranh lam mat. Chung
khong thé mang lai cho ban niém vui néu ban khong deo chung.
Néu ban nhan ra minh sé khong bao gi6 deo nhiéu thu da cat
gitt bay lau, hay nam béat co hoéi va tang no cho ngusi ban yéu
quy. Bay gio t6t hon khong bao gig. Ho sé luon nghi dén ban
khi deo no.

D6 trang diém/Nudc hoa/Pé dung vé sinh. Hay bién hom
nay thanh ngay spa. Liesl c6 mét it dau bac ha xoa bép chan ma
c6 luon dé danh cho moét ngay ¢6 c6 thé nghi ngai tit khi Liesl
sinh con trai vao 16 nam trudc. N6 cii 6 d6, trong ta phong tdm
ctia c6. N6 da chuyén nha cung gia dinh c¢6 ba lan va rong rudi
muoén dam khap dat nuée. Cudi cung, c6 nhan ra da dén luc st
dung mon dé do! Hay dung chai dau tam, sia tim tao bot, kem
tay té bao chét, huong tram, nudc hoa t6t nhat cia ban. Chung

nhat dinh khéng phai loai cang 4 cang thom.

Thuc pham. Gio la luc vao kho chia thuc pham ctia ban va
kéo ra nhitng mén van luén chd mét dip dic biét nao do. Hay
st dung n6é hét miic co6 thé ngay luc nay trudc khi n6 hét han va
phéi dudc mang cho ga cua ai do an.

Binh hoa. Diing bé x6 nhing mon dé nay trong ta! Hay dung
binh hoa dé trung bay bd suu tap nhing vién thuy tinh trén
b& bién hoac d4 cudi trén séong, nhiing vat nam trong tui quan
ao cua gia dinh ban vao ngay giat gia (mot chiéc hop thai gian
truc quan thu vi), 1éng vi, canh cay, bi ve, toan bo chd tién lé
ma ban ti€t kiém dugc nhé Khong Mua Gi... va tdt nhién, ca

hoa nua.
Nén. Nén c6 thé nang cdp mot bia t6i trong tuan thanh diéu gi

do dac biét. Diing dé danh nhiing cay nén dai dé cho mét dip
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biét dau lai ching xudt hién. Hay dung chung bay gio va hoéi xin
thém (hoac tu lam) khi chung chay hét.

* Ly rugu. Hay lay ché ly pha lé ra nao! Diing dé danh chung
cho nhiing biia t6i xa hoa ma ban c6 thé sé té chiic vao mot
ngay nao do. Hay uéng ché rugu ngon, kombucha hoac nudc
khodng co ga cta ban trong nhiing chiéc ly dep, vi no khién
ban cdm thdy xa hoa va tinh t€. Cac con cta Rebecca da khon
I6n trong lic uéng nude bang s6 ly cau ky dugc tang tit nhom
Khéng Mua Gi va chi lam vé mét chiéc - nhing chiéc ly dac

biét sé ton tai lau hon ban c6 thé ngo dén.

* Dung cu an bang bac. Néu ban di may mén c6 dudc chung,
hay stt dung chung! Diing bo khong va dé€ chung xin mau trong
kho. Hay dung chung dé an mét btta méi tuan. Hoac choi l6n
va dung ching cho tat ca cac bia an cua ban! Viéc dé thu gi
do6 dac biét nam trong hop, thay vi huéng thu né méi that ngé

ngan lam sao.

* S6. Ban c6 mua vai cuén s6 xinh xan va goi cam hiing chi dé cat
chung trén gia sach nhiéu nam vi chua tim ra diéu gi hoan hao
do dé viét vao do khong? Ci viét thoi! Ban ciing c6 thé dung
chung dé viét danh sach thusng nhat, nhiing viéc can lam va

cac ghi chu. Hay khién méi ngay cia ban dac biét theo cach do.

* D6 vai lanh. Ban lai con cit tri cai chan chan béng, tim phu,
go01, ga trai giuong, khan an béang vai lanh t6t nhat cia minh cho
nhung dip hiém hoi ma di Eustace c6 thé sé dén tham sao? Hay
dung nhung thi t6t nhat ma ban ¢6 thé tim dudce cho ban than!
Diing dé danh chung cho mot ngusi hoac mét dip dac biét, vi
ngudi do la ban va dip do la bay gio!
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Chi danh nhitng the tét nhat cho ban. Bat dau ngay bay gio!

Ching t6i mdi ban tai si dung va i chdi
Chung 61 ¢6 ba thu thach tai st dung va tit chéi cho ban.

Dau tién, hay Tt chéi: hay chon nam thi trong danh sach 50 thi
chiing 161 khong bao giv mua, nhing thii ban c6 thé tit chéi mua ma khong
gap kho khan hay rac roi. Theo ly, viéc nay sé khong khién ban nan
long: tu ch6i mua sam sé don gidan hoa cudc séng cung nhu cai thién
tam trang va ngan sach cua ban, chi khong gay ra dau kho cho ban.
Hay bat dau véi nhing thi dap ting tiéu chuan nay. Mot khi ban da
loai nam mon d6 dau tién ra khoi viéc mua sam thudng xuyén cua
minh, hay thém moét dgt nam mon khac. Ci bé sung y tuéng cia ban
vao danh sach va chia sé chung véi nhom hanh dong Khong Mua Gi

ma ban la thanh vién.

Tiép theo, hay Tai sti dung: Trong mot ngay, hay git lai cac thi do6
nhua dung mot lan, bao bi san pham va vat dung bang gidy ma thong
thuong ban sé ném vao thung rac hoac thung tai ché. Ding lo, ban
sé khong phai giti né mai mai dau, chung té6i muén ban tim ba mén
ma ban c6 thé tai st dung. Cac ung cti vién pho bién bao gom hu va
chai bang thuy tinh lan nhua, tai bang gidy lan nilon, daa, nia va thia
mang di, thiép miing, thu rac va gidy to cong viéc khong can bao mat.
Ngay ca khi chung ta tich cuc tii ch6i d6 nhua dung moét lan, chung
van co cach tim duong vao cudc song cua chung ta. Hay gianh lai uu
thé tit hé thong va tai st dung nhiing vat nay. Hay ghi danh sach mua
sdm hodac trang nhat ky cua ban vao mat sau cua buc thu rac hay bién
ban cuoc hop; dung nhing chiée dua ti bua an trua dé lam coc do
cai cay u ru tai nha; tan dung choé gidy bi huy dé chen hop dé an vat
ban dinh gtii cho chau géi ¢ truong dai hoc. Ban tham chi ¢6 thé bién

viéc nay thanh mét lan ‘cho di’ ngau hiing: Hay dé nuéce sach day chai
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kombucha rong kia, cdm vao dé mot bong hoa xinh x4n va dé€ né trén
ban lam viéc cua déng nghiép, chi vi niém vui dudc trao di mot chut

vé dep mién phi.

Cudi cing, hay truyén ba rong rai. D€ khai thac stic manh bién déi
ma viéc til choi va tai sit dung c6 thé 6 trén mdi ngusi cung hanh tinh
ma ta dang séng, chung ta cin ton vinh nhtng cach khic phuc, ciing
nhu stia chua, ting bién thong minh ctia ban. Ban c6 thé khién diéu
nay xdy ra bang cach chia sé mot buc anh vé thanh tich Tt chéi hoic
Tai st dung ua thich ctia minh va yéu ciu ngusi khac chia sé anh cua
ho. Hay lam thé truc ti€p hoac truc tuyén véi ban be cta ban, viét vé
no vao 1€ cua cuén sach ma ban c6 thé chia sé véi ngusi khac nay, hay
thém no6 vao chuong trinh cua bét ky cudc hop nao ma ban giam sat
nhu moét cach lam quen va két néi moi ngusi; hay xoay xé dé dua né
vao cudc song cua ban ¢ bat cii ndi nao phu hgp nhit véi ban. Chung
t61 hifa rang moi ngudi sé thdy viéc tit chéi va tai st dung hiap dan mot
khi ho dudc cho phép dé€ néi vé diéu do.
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BUSC 4: SUY NGAM

A -® - -¢ -6 -¢

CAU CHUYEN KHONG MUA Gi CUA KIM

“Mua sdm thuong phan tan su chu y caa toi khéi nhiing cam xuc
dau khé hoic buén chan. Khi téi nhan ra diéu do, viéc cudng lai noé
tré nén dé dang hon.”

Kim Beth, Stitsville, Ontario

Khi sti dung cum tit Khong Mua Gi, chung t6i khong dé nghi ban
tude di nhing thi ban than can dén hodc yéu thich. Trong budc nay,
chung toi yéu cau ban tam diing va suy ngam trude khi mua sam. Day
la budc then chét d€ trau déi mot tu duy Khong Mua Gi sé dudc hién
thuc héa théng qua nhiing hanh dong cua ban. Trudc khi ban mua thu
gi do, hay hoi ban than mot cau don gian: Co cach nao khac dé t6i co
thé théa man nhu cau hoac mong muoén nay khong, hay té1 phai mua
vat nay? Co nhiting luc ma, vang, ban sé can phai mua sam, nhung
chung ta ciing c6 rat nhiéu lga chon khac!

Day la luc tu duy khong phan cap nguoi mua hiu dung. Tat ca cac

tiy chon Khong Mua Gi déu c6 gid tri nhu nhau, méi tuy chon lai hitu
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ich 6 mot thoi gian va dia diém riéng biét. Sau day chi la vai vi du:
Nhin khong dung. Tim mot giai phap thay thé ma ban dang sé huu.
Ty lam ra no. Muon né. Héi xin dé da qua s dung. Hoi xin d6 méi
tinh. Thué n6. Mua dé cii. Mua mét phién ban ¢6 thé tai si dung hoac
bén chac va c6 nhiéu cong nang. Viéc lua chon mot tuy chon sé nhanh
chong tré thanh ban nang va cau tra 16i cta ban sé thay déi dua trén

du céc loai truong hop va bién sé. Tit ca déu tot!

."’ . \\

STHANKS! )

Méi khi lua chon stt dung mot mon dé da dude luu hanh gita moi
nguoi, ching ta sé bét di mot vat phim méi tinh dude san xut, phan
phoi tii cac nguén tai nguyén hiu han va gay ra 6 nhiém. Va ci moi
nam, s6 lugng tuy chon lai ting lén; ngoai hang nghin nhém kinh té&
cho tang dia phuong co di cac vat dung méi va dé mién phi da qua
st dung, con ¢6 nhting giai phap cho thué moi thu tit quan 40 dén do

noi that, cung véi cac thi trudng mua ban dé ca trén toan quéc nhu
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eBay va Facebook Marketplace. Dén khi quyét dinh rang minh that su
can mua thit gi d6 mdi hoan toan, ban sé thuc hién mét giao dich mua
da dudc suy nghi thau dao va kho c6 thé khién ban cam thdy héi tiéc
sau d6. Chung to6i xem Khong Mua Gi nhu mét dong tii, mot 161 kéu
goi hanh dong, mot 161 séng co thé chiing minh cho ban thay rang ban
that su sé tim dudc chinh xac thi minh tim mua lic dau, néu ban nhin
du ky va bé ra mét chut né luc. Su du da that sy tén tai xung quanh

chung ta.

Ban sé ngac nhién vi minh c6 thé nhan dugc rat nhiéu ma khong
can budc chan vao cia hang. D6 la mot dang tin viia tot viia xau:
Chung ta da tién dén giai doan ma trong moi truong co rat nhiéu hang
hoa bén chic, khong chi bi quay & céc bai rac hay trung tam tai ché
(x4u), dén miic ban co thé tim thay gdn nhu moi thit minh céan chi can
ban héi xin hoac dua mat nhin (t6t). Bén canh nhiing mang luéi chia
s¢ c6 thé cung cdp nhiéu thi ma chung ta da nhic dén trong phan dau
cudn sach, mot loat cac vat dung co ban khac nhau trong tui quan ao
va tui xach, nhu but, day budc téc, day thun, but chi va kep gidy, co6
& khap noi, trong bai dau xe, bén ngoai truong hoc, trén nhiing con
duong va via he. Trai Dat cua chung ta gio khong chi cung cép thuc
phim va ndi tri 4n, ma con mang dén van phong phdm hié¢n dai va
hon thé nta. Va con cai cua chung ta sé la nhing ngudi dau tién noi
v6i ban ring mua sim theo cach nay thu vi hon nhiéu so véi bat cu
chuyén di nao dén ctia hang, né la mét cudc san tim kho bau mién phi,
dudc hoan thién bang cam gidc hung phéan tot do di kéem su phéan khich
vi dudc kham pha. Chung t6i hi€u rang mot s6 phu huynh khong hé
déng tinh véi viéc con cai ho nhat van phong phdm tit bai dé xe. Day
khong phai cach duy nhat d€ Khong Mua Gi.

Hai chung t6i thuéng du mac trong it nhat mét nam ma khoéng céan
mua bt ky moén trang phuc nao, vi mang ludi cho di mang téi cho

chung toi nhiéu quan do hon nhiing gi ca hai can, thong qua cac dot
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luan chuyén va “phan chia quan do.” Nhiing dgt luan chuyén la nhiing
mang ludi chia sé¢, khéi dong khi mot ngusi don dep ti quin 4o cua
ho va dat cac mon dé bé di (quan dao ho da mac chat hoac khong bao
g10 mac) trong mot chiéc hop, ré1 chuyén no cho nguoi tiép theo trong
danh sach. Chiéc hop di doc theo danh sach, 1an lugt theo tiing vi chu
nha vé dinh. Ho sé lay cdi minh thich va thém vao do bat ci mon gi
ma ti quan ao cua ho san sang loai ra. Nhiing dot luan chuyén nhu
thé nay rat tuyét cho cac vat dung nha bép, dung cu lam vuon, thu
nhoi bong, dé chdi cho bé mdi biét di, tham chi ca dé vé sinh ca nhan,

nhung chung hiéu qua nhat khi dudc tién hanh dé€ chia sé quan 4o.

Déi1 v6i1 nhiing ngusi lam viéc trong moi truong cong ty hoac chuyén
nghiép, dgt luan chuyén co thé vo cung hitu ich dé€ thay déi ta quan
do cua ho ma khong chi tiéu qua muc vao trang phuc kém chit luong,
'Trong nhiéu truong hdp, cong viéc caa ho phu thuéc vao no. Chung
t61 nhan ra rang doi véi nhiing phu nit thanh dat, viéc mua bo vest dau
tién hodc moét bo trang phuc dac biét la mot nghi 1é budce ngoat co téc
dong manh mé. Khi tim thay nhiing su bé sung quan trong nhu thé
cho ti quan ao cua minh théng qua viéc trao déi trang phuc, ban seé
c6 dudc cdc moén do vita van va ninh dang. Chung sé trao quyén cho
ban d€ thing tién trong cong viéc, déng thai céi bé ganh nang cho chéd
tién luong ma ban vat va kiém dudc. Quan do dugce trao ddi di kem gia
tri cong thém caa nhing 161 chuc t6t dep va cd hoi két néi véi nhiing

nguoi phu nit dang tham du mang luéi cua ban.

Nén khong phai chung té1 khong cé duve nhiing vat dung méi. Chung
to1 chi khong mua ching. Ching t61 tim thay vat dung ctia minh thong
qua cac mang ludi qua tang. Chung to1 tin rang ban ¢6 thé cam nhan
su hung phan tuong duong khi nhan dudc thi gi do mién phi, dudgc st
dung hét nhu cach ban sé dung dé mua mdéi. Co lap luan cho rang ban
c6 thé cam nhan nhiéu niém vui hon nita vi da thu dudge mot mon hoi

dén vay. (Nhiing ai mua sam thich mac ca va giam gia, hay luu y nhé!)
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Chung t61 cung nhan ra rang déi véi nhing nguoi nghién mua sam
dich thuc ngoai kia, diéu nay nghe cii nhu mét hinh thuc tra tan cé
mot khong hai. Trude khi ban hodng loan, hay doc tiép nao.

Su phdn khich ctia viéc mua sém

Chung to1 biét mot s6 ngudi chi don gian la thich toan bo trai
nghiém mua siam noi chung. Co 1é ban la mot trong s6 ho. Ban ¢6 thé
mua it nhat mot chiéc ao hodac quan moi tuan, bang cach ra cia hang
dé tim mon hoi hoan hao kia hoac ngéi tai nha va sam nhing trang
phuc dudgc uu dai mot cach dé dang thong qua mang Internet. Trong
mot bai viét trén Atlantic vé cach tat ca chung ta dang tich lay hang nui
d6 dac, Hiép ho1 May mac & Da Giay Hoa Ky da xac dinh rang vao
nam 2017, trung binh méi ngusi My chi 971,87 dé la cho quan ao,
mua gan 66 moén do, tang khoang 20% so véi s6 tién ho da chi trong
nam 2000.” Tuong tu, theo Bdo cdo vé ti quan do cia nguoi dan ddo Anh, mot
nguoi Anh binh thuong chi khoang 1.042 bang cho quan ao va giay

dép mdi moi nam.

D61 véi nhiéu nguoi trong chung ta, ton tai mot sy phan khich
khong thé phid nhan méi khi chung ta mua sim va c¢6 dude nhing
mon dé mdi. Cam gidc mua nhing thit minh muén va can that la thoa
man; chac chan thé! Co rat nhiéu niém vui trong viéc mua sam: cam
giac phat hién ra nhiing kho bau bi giau kin; quyén luc va su ving da
khi tu chu tai chinh; su phan khéi khi tim ra mon qua hoan héo cho
mot ngudi than yéu; niém hy vong dén tit viéc mua nhiing thi chung
ta can dé thanh coéng trong cong viéc, bo trang phuc cung biéu tuong
phu hop véi quyén luc va nang luc cta chung ta. Cam giac hai long ma
ban ¢6 dudc khi tim thay chiéc dam mua He hoan hao kia khong chi 6
trong dau ban. Nhiing giao dich mua hang sé phong thich dopamine

trong co thé ching ta ¢ méi lan ta mong dgi phan thudng cua viéc sé
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htu thu gi dé méi nguyén. Nhiing thoi quen trén mang cua chung ta
khién viéc mua sam dé dang hon biét bao va cung khién chung ta dé
bi cac hinh thuc quang cao nham vao déi tugng muc tiéu tim dén hon
- nhiing madu quang cao léo déo bam theo ban trén mang xa hoi va
Google dudc thiét ké dac biét danh cho ban. Chung t6i tin rang minh
da chiing kién chu ky dopamine tudng tu van hanh trong moi mot
ngudi tham gia nén kinh t€ cho ting. Viéc mua sam khong phai la van
dé, ma su mong ddi phan thudng va kho bau méi tao ra tic dong. Khi
chuing ta nhan phan thuéng dé nhu mét moén qua dude ban be hoac
hang x6m trao tang mién phi, n6 tham chi con kem nhing lgi ich ma

viéc mua sam khong canh tranh néi.

Tré lai viéc mua sam, diéu con lai ma chung ta nén nhd la mat trai
cta cu hich dopamine: cam gidc chan nan xuat hién ngay sau khi chung
ta mang nhing mon dé mdi tinh, sang bong ciia minh vé nha. Thuong
thi moén dé phai-c6 do, chiéc giay, binh hoa hoac cai ban ma chung ta
biét chic sé lam cho nha minh tré nén hoan hao, thi ta can c6 dé cam
thay hanh phuc, an toan, dac biét, manh mé hoac dudc yéu thuong do,
sé mat di hao quang ngay sau khi ta s6 hitu né. Sau khi 6 trong nha ban
mot luc, chan nén hoac chiéc guong trang tri no nhanh chong mat di
sit mé1 mé, dic biét khi ban nhan ra rang n6 khéng c6 stic manh nhiém
mau ma ban mong muén 6 n6. N6 chiang hé bién déi cudc séng hay chat
lugng song cua ban; no chila moét mon doé niia chi€m ché trong ta quan

a0 hoac can nha caa ban ma thoi.

Day la lic nén kinh té cho tang c6 nhiéu quyén nang nhat: khi té
chiic trao d6i quan 4o véi ban be dé€ xay dung lai ti quan 4o ctia minh,
khi nhan dung cu nha bép, dé trang tri nha cia hoac sach bao mdéi tu
hang x6m, chung t61 ¢6 cd nhing vat dung mdi-véi-minh va nhiing két
noi mai gitta ngudi véi ngudi. Du chung t61 trao va nhan cac mon qua
ma khong truc ti€p gap mat, chi thong qua nhiing cach thic nhu giao

nhan nhanh ¢ hién trudc hay trén ban lam viéc, thuc t€ rang chung té1
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da lién lac v6i nhau va dap ung nhu cau caa nhau sé hitu mot chiéu
sau ma viéc mua sam hiém khi, hoac khong bao gis c6 thé sanh bang.
Mo6i giao dich lai xay dung mét nhanh mdi trén moét mang ludi két néi
khong chi nam trong dau chung ta, ma that su giup chung ta cam thay
an toan, dudc nhin thay, nghe thay va tran trong hon noi thé gidi thuc.
Chung téi tin rang ddy 1a diéu ky diéu ma nhiéu ngudi trong chung ta
dang tim kiém. Chung ta chit day gio hang cua minh d€ lap kin moét
khoang trong ma su mat két néi tao ra. Vé cd ban, ching ta dang tim
mua sai mon & sai ndi. Chung ta van c6 thé la nhing ngudi theo chu
nghia to1 da, khong can chiu nhin nhing thit ban muén hoac can co,
nhung ban sé giai quyét mét nhu cau sau sac hon bang cach Khong

Mua Gi so véi diéu ban lam dugc khi mua sam thong thuong.

Vay con nhiing ngudi trong chung ta, nhiing ngudi that su, that su
thich mua sdm, hay thich viéc “muén c6” thit gi do ré1 tim mot céi ¢
dé mua no thi sao? Co lé déi véi ban, cam giac phan khich cia cudc
di san la tat ca. Ban yéu thi thach tim kiém, tim ra, chinh phuc va thu
thap bat cu thu gi gia dinh ban dang “can” tai thoi di€m do. Hoac co
thé ban thich su phan khich khi tim thdy dot khuyén mai cho mén dé
ban muén c6, dé mua né véi s6 tién it nhat. Thong qua nhiéu nghién
ctiu, chung toi biét rang dopamine dudc kich hoat khi chung ta mong
doi dudc mua thii gi dé6 méi nguyén, nhung ching t61 ciing da ching
ki€n niém vui tuyét déi ma moi nguoi cam nhan khi ho dudc trao tang
chinh thit minh dang tim kiém, hoan toan mién phi va tit nhiing con
ngudi co that séng gan do. Vi vay, hay danh mot chut thai gian dé€ tam
diing va nhin sau vao nhiing “ham muén” cua chung ta, nhing thu
chung ta mong maéi dugc mua va ly do bén dudi khédt khao dé6. Céi ban

tim thay co thé sé khién ban ngac nhién day.
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Budc 4: Suy ngédm

Dén luc nay, chung t61 hy vong ban da chap nhan Cho di, Héi xin,
Tai stt dung va T choi. Gio la lic d€ Suy ngam. T4t ca chung ta déu
c6 nhing méi quan hé phiic tap véi dé dac cua minh va méi buée
Khong Mua Gi sé la mot cach dé lam sang to su phuc tap do. Suy
ngam c6 thé la mot trong nhiing buée dang kinh ngac nhat va boc 16

nhiéu diéu nhat trén hanh trinh Khong Mua Gi cua ban.

Mot s6 nguoi trong chung ta khong ¢6 su du da tai chinh dé wu tién
cho cac mong muon, - chung ta can tap trung cho cac nhu cau trudge
da, tién mat ma chung ta sé huu phai danh cho nhiing nhu cau that
su thiét yéu cua cuodc séng. D61 véi nhiing doc gia nay, Khong Mua
Gi that su 1a mot thang 161 cua ca déi bén. N6 ¢6 thé mang lai su an
tam, an toan va cam giac ton trong mdéi mé khi chung ta nhan dugc
cal minh can, minh muén nhung chua tiing c6 kha nang mua, va khi

chung ta c¢6 co hoi cho di moét cach binh dang véi nhau.

Mot s6 ngudi bi su bé hep vé thai gian va nang ludgng cia minh lam
cho choang ngop dén muic ho co tam ly phai mua sam bat cu khi nao
co thé, vi c6 vé nhu do la cach dé dang nhat dé chu toan trach nhiém
V61 con cal, vo/chong, gia dinh, nha ctia, cong viéc, ban be. Néu mua
cap kinh boi dé6 qua mang khi dang ngéi trén tau dién di lam, ban
da gach bé mot muc khéi danh sach nhing viéc can lam bat tan cua
minh trude khi ngay méi bat dau. Véi nhiing nguoi mua sam dua vao
st thuan tién nay, Khong Mua Gi c6 thé mang lai mét thay déi trong
hanh dong.

Mot s6 ngudi mua sam dé 1ap kin nhing khoang trong trong cudc
song, dé tu nhiac nhé rang ban than xinh dep, thong minh, xiing dang
nhan dudc su chu y, hiiu ich véi nguasi khac va tu ban than du tot dé
xiing dang c6 dudc moét cudc séng giau v nghia va niém vui. Lé1 song

Khong Mua Gi van théa man nhing nhu cau chinh dang nay ctaa ban,
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thém nta, co thé bién nhing tuong tac xoay quanh moén doé cu thanh
cac tinh ban mé1, mang luéi xa hoi va hod tr¢g mdéi, nguodn gidi tri va mot
cd hoi dé van dung su hao phong bam sinh cta chung ta va xay dung

mot cong dong ma ta thich séng trong do.
ot cong g g g

Bat luan cau chuyén ma moén dé cta ban cat gid, bat luan nhiing
gi ma mon do cua ban dai dién, Khong Mua Gi hia hen mang lai cho
ban that nhiéu co héi dé tim hiéu ban than va gia tang hanh phuc,
thong qua vat dung cta ban lan ban than ban. Chung té1 biét diéu nay
nghe nhu mét tiéu chuan kép, nhung xin ban hay kién nhan: Chung
t61 muén ban héi xin moi thii ma con tim ban mong muén va chung
t61 muon ban xem xét diéu gi nam & c6t 161 khao khat muén sé hiiu doé
dac, muén sd hiu thém nhiéu dé dac ctia ban. Mo1 chung ta déu co
nhing nhu cau cing mong muén cé y thic, va moi chiung ta déu co
nhiing khat khao an giau dang vé thuc thuc day nhiéu “mong muén”
ctia minh. Khi phai bay nhiing phan dn gidu nay trong minh, chung ta

co thé ki€m soat su tich liy cia ban than va buéng bé dé dac.

Co thé viéc tham gia moét nén kinh t€ cho tang khién ban nghi rang
no6 hon loan hoac tén thoi gian, nén thay vao do, ban lva chon mua
sam. Hiéu sudt trong viéc dat dugc cai minh cén rdt quan trong déi
VGl cudc song cua mot ngudsi lao dong ban ron, va thoat nhin, mot nén
kinh té cho tang tap trung vao két néi con ngusi dusng nhu cé hiéu
qua thoi gian kém hon nhiéu so vdi nén kinh té thi truong tap trung
vao lgi nhuan. Khi ban thiét lap moét mang luéi cho di xung quanh
minh, viéc tim méot mon doé can thiét thong qua mang ludi ctia ban
qua that co thé mat nhiéu thoi gian hon la mua no ngay lap tuc trén
mang. Chung t61 khong thé tranh luan diéu do véi ban. Nhung chung
to61 cung da tan mat nhin thay, nhiéu dén khong dém xué, viéc cac nén
kinh té cho tang co thé dap ting nhiing nhu cau va mong muén nhanh
chong dén muc nao moét khi ching hoat dong va dudc cong nhan.

Chung t6