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Nick Arnold ngay tu tré da viét nhiéu
sach truyén, nhung ¢6 ngu md anh cling
chang ngd minh sé& ndi tiéng véi cudn B
N&o Phép Phdng nay. D& nghién cltu, anh
da tinh nguyén lam phau thuat ndo hay
& thU phan xa dau gdi minh vdi cay bua, anh
& yéu thich tiing gidy tiing phut dé.

Khi khong ban vdi b0 sach Horrible
Science, Nick danh thg@i gian giang day
¢ mot trudng dai hoc. Sd thich cla anh
la n banh pizza, di xe dap va nghi ra nhitng mau truyén cudi tam
phao (du khdong phai Itic nao ciing thich ca ba thar do).

Tony De Saulles cam but chi tir khi con
dang quan ta va bat dau nguéch ngoac tUr
dé dén gid. Anh dén vai Horrible Science
mot cach rat nghiém tuc, tham chi con
san long vé phac truc tiép mot ca phau
thuat ndo. Cling may la viéc nay khong
lam anh cam thay rung minh qua.
Nhirng khi khong cap ke tap phac thao,
Tony thich lam thd va chdi squash. Thé
nhung cho dén gi¢ anh van chua viét bai
thd nao vé tro squash ca.




GIOT THIEU

Nghe céc nha khoa hoc ndi chuyén, cé 1& ban cho rang ho biét
tudt tudn tudét moi th&r vé khoa hoc...

VANTSC CUA ANHSANG § | BANKINHCUAMOT
| LA 299792458 M/GIAY, NGUYEN TU LON LA
TUC LA 186.281 DAM/GIOC. 0,0000005MM, TUC
KHIEP!
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Plrng cé ngdc thé, cac nha khoa hoc khéng biét tat ca moi thar
dau. Nbi cho cung, néu ho biét hét thi chdng can phai lam thém
mot thi nghiém nao nlfa ca. Cac nha khoa hoc sé ngo6i gac chan Ién
ban ca ngay. Nhung thuc ra con cé rat nhiéu diéu bi an chua dudc
giai dap, con rat nhiéu th( chiing ta chua biét, hodc la chua hiéu.

Vi du, cé mét ddi tuong cuc ky bi hiém khi€n cho ngay ca nhirng
nha khoa hoc thdéng thai nhat cling phai vo dau bt tai. N6 udt uét,
nhiin nhiin, ghé ghé - ma cé & dau xa, né nam ngay gilra hai tai ho.
Cai gi vay? Khdng, khéng phai cai mii dai sudt ngay sut sit dau. N6
nam bén trong dau ho co - dé chinh 1a bd ndo 16i Idm phap phdng
ddy. Ngay cac nha khoa hoc cling khdng biét chac né hoat dong
nhu thé nao...




Néu ngay ca cac nha khoa hoc ciling con phai dau dau vé nhirng
t€ bao nhoé xiu mau xam cua ho thi ngudi thudng ching ta lai cang
khé ma hiéu dudgc! Cha trach nhirng bai hoc vé bd ndo lai lam ban
nhlc hét ca dau.

PHAN CUONG NAO BUGC NOI VOI TUY SONG..
EEAA.BALABOLO.

Vay, néu khoa hoc muén mé xé bd ndo cua ban thi hdy giup ho
mot tay. Quyén sach nay chlra day nhirng théng tin vé bd ndo. Vi
du, ca la ban khéng hé biét vao nam 1998, cac nha khoa hoc My
da phat hién ra mét vung nao boé lam cho ta cudi. Ho dua mot xung
dién vao vung ndo nay clia moét co bé, va cé bé bat dau khuc khich
cudi khdng sao nhin dudgc.

KHONG PHAI
CHUYEN DUA
DAUNHE

Van chua hét. Ban cé biét trong mot thi nghiém ndo, ngudi ta da
bat nhitng da tré phai nglfi mady bd d6 hoi rinh cGia anh chi ching
khéng? (D€ biét thém théng tin bdc mui, xem & trang 52.) Théat la
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qua da man!

Ngay khi doc xong quyé&n sach nay, ki€n thiic ciia ban s& hoanh
trang dén mulc ban cé thé trd thanh “bd ndo” clia ca I8p. Va ai ma
biét dudc, thay gido cé thé nham ban 1a mdt siéu sao khoa hoc nao
dé cling nén. Nhung dé cé hiéu qua tdét nhat, ban phai nhd bd ndo
gilp minh doc quyén sach nay.

Mat doc chit, ndo hinh dung, va ky (c sé nhac ban ching nghia
la gi. Nhung khoan da - cé vé nhu ban da bat dau doc rdi... ¢, dirng
dé tdi lam ban xao nhang. Bay gi& hdy yéu cau bd ndo clla minh gtri
moét thdng diép dé€n hang ngan day than kinh, truyén tin hiéu cho
cd ngon tay nhe nhang lat sang trang sau.




Tién si Funkenstain vo cung phan
khich khi quan sat chiéc bé kinh. Pa
nam nam qua ba I1én k& hoach cho
thi nghiém nay. Bay gid thi nghiém
da hoan thanh va ba tién si dang
nhin ngam két qua ctia minh. Chiéc
bé dugc tdm trong mdt thd anh
sang ky bi. O gitra bé cé mét thd
trong la lung va kinh khiung dang
troi [Enh bénh. N6 cé mau héng nhu
xuc xich va nhan nhum nhu moét
qua 6c chd. N6 con téa ra th mui
I0m Igm cua phdé mai moc.

Cé phai mot tao vat la vét Ién tur
tdn day bién siu? Hay 13 sinh vt
ngoai Trai dat? Tién si Funkenstain
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bi€t nd la gi. Ba dang ngdm nhin mét bé ndo ngudi thuc thu. Mét

bdé ndo ngudi rat dac biét, bdi vi...




Ti€n si Funkenstain thi tham phan khich. Ba quan sat gan hon va
c6 thé thdy dudc cad nhithg mach mau nhd ti xiu chéng chit ngang
doc trén bé mat. Tién si Funkenstain da thanh céng. Ba la nha khoa
hoc dau tién trong lich s gitr dudgc mot bé ndo séng bén ngoai cd
thé ngudi.

DUNG HOANG! La chuyén tudng tudng thdi &y ma. Cac nha khoa
hoc khéng thé gill ndo ngudi trong nhitng cai bé dudc - chua thi
dang hon. Nhung ky thudt nay cé thé cé trong tuong lai. C6 thé
ban cling muén trd thanh nha giai phdu dau tién giir dudc moét bd
ndo trong mot cai b€? N&u vay, hdy than trong: khéng con gi té hon
khi tham gia mot ca phdu thuat ndo ma cha biét ti gi vé né. Nhirng
théng tin quan trong nhu...

N3o d€ lam gi?

N3o la bd phén cua cd thé cho ta biét nhirng gi dang xay ra xung
quanh. Ta dung bd ndo dé diéu khién co thé minh, hay thdm chi ca
co thé ngudi khac. Nhung ngoai ra con rat nhiéu diéu khac nira vé
bé ndo. Rat, rat nhiéu.

Trong nao cé6 nhirng ky Uc, nhirng gidc mag, nhirng hy vong cho
tuong lai, kién thirc vé nhirng gi ta yéu thich va quan tam. Nhd nao,
ta c6 thé cam thdy hudng thdm, mui vi, vd mau sic dé thudng. B6
nao giup ta cam thay tuyét vadi va hanh phic vé cudc séng, do la
mat tich cuc. Nhung bd ndo cling cé thé gdy nén nhiing cam giac
sgd hai téi té, nhirng lo 1dng khién ta that khén khaé.

B6 ndo tao nén nhirng suy nghi va cam xuc, hinh thanh tinh cach.
B ndo bién co thé ban tir mét vat thé s8ng trd thanh chinh ban, mét
con ngudi. Khong cé nao ban sé chi nhu mot cuc da, vay nén that hay
khi bi€t rdng ban c6 mot bd ndo nam gilra hai tai... hy vong la vay.

KHONG NAO?




Bén trong bd nao

Van mudn trd thanh mét bac si phdu thuat ndo ch? T6t 13m. Bay
gid ban da biét vai diéu vé bd ndo lam viéc gi, va ban da sin sang
tim hi€u xem né van hanh nhu thé& nao...
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M&i phan chinh lai dugc tao thanh tir nhirng phdn nhé hon ¥
lam nhirng céng viéc khac nhau. (Xem thém tirtrang 32-35.)

PHE

NHONG CHI TIET GHE GHE: B8 ndo can nang lugng tir
dudng va oxy do mau mang téi. M&i phat né

X hat téi 750ml cai thir do dé do. -
1” Tat cd mau néng nay thai ra mot N
. <~ . a - 1= - e ~ry. (ff ol
3\ lugng nhiét kha Ion - do vay nao - T
. la phan néng nhat trong co thé& s N
%*: chang ta. /s
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Ca la ban chua biét!
Bé ndo nang chua tdi 1,3kg, nhe han mét tui dudng cat Ién
hay trong lugng toan bé sé vi sinh vat dang nhung nhdc trong
rudt ching ta mét chut. Bé ndo chi nang bang 1/50 trong lugng
moét ngudi truéng thanh, va nhe hon ridt nhiéu cac bé phén
khac trong co thé nhu ruét, méu, da, hay xuong.

LILI LT IIIPCIFS STOFS 7 BITTTIrE )

LN

AOTECUCUIORAR S ST e R R R R TR U O AN IO T \\\\\“\\&\\\
Ban ¢c6é ndao khong?

TUc la ban thdng minh dén dau @y ma. Néu nhu dinh tré thanh mot
bac si m& ndo, ban can biét cau tra I8i dling trong trédc nghiém nay.

1.Diéu gi sé xay ra néu mot nra ndo cua ban bi hu hai?
a. Thi nra kia khéng dau ch(r sao, ha ha. Néi dua chr ban sé khdng
thé nhé dudc gi ca.

G, XIN LOI, CAU
HOILA GI NHI?

b. Ban chét ngay d dir. Khdng ai c6 thé sGng sét véi mot thuong
ton kinh khing nhu vay.

c. Ban cé thé séng binh thudng, tuy nhién phai hoc lai cac k¥
nang séng, nhu ndi ndng chang han.

2.Diéu gi xay ra néu mdt ai d6 cat ndo ban ra lam déi?

a. Nao ban sé thédng minh gap déi.

b.N&o ban van hoat ddng binh thudng nhung ban sé lam bai tap
vé nha moén khoa hoc tégi hai lan.

TAISAO EM KHONG BIET
EM LAI THUA cO.

LAM DEN EM KHONG BIET

HAILAN? THUA COI




c. Mbi phan clia bé ndo ban s& hanh x{r nhu hai ngudi riéng biét.
3.Tudng tugng ban dudc sinh ra ma khéng cé 97% vo nao - tlic la
cdi phdn nhan nheo ndm & ngoai cling cla ndo, ndi lam céng viéc
suy nghi. Ban chi con ti teo phan ndo nay thoi. Diéu gi sé xay ra

v@i ban?

a. Ban sé s6ng vd&i bé ndo cia moét con sau que ngdéc nghéch.

b.Ban van s& théng minh nhu bat ky ai... nhung chi 5 phit méi
ngay. Thdi gian con lai ban s& do ddm nhu mét xac chét séng
day trong phim kinh di.

c. Ndo ban van sé& hoat ddng binh thudng, va ban cling cé thé
théng thai nhu 6ng thay khoa hoc cia minh vay. (O thi ngudi
ta van noéi thay gido thong thai ma.)

4.Ban sé cam thdy ra sao néu moét ngudi choc ngdén tay vao néao
ban va ngoay tit mu I1én?

a. Pau khong chiu dudc - khéng gi dau hon thé, ngudi ta cha bao
‘budt tan o6c¢’ la gi!

b. Ban sé thay nong lanh rung minh toan than.

c. Chang lam sao ca, vi ndo khédng cdm nhéan dudgc su ti€p xuc.

5.B0d ndo st dung bao nhiéu ndng lugng cho mét bai kiém tra khoa
hoc?
a. R4t it, it d&n ndi khdng thé do d&m dudgc (nhat 1a khi ban khéng
biét cau tra IGi).
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b.Dbu d€ thdp sang I8p hoc. Cha trdch ma cac bai kiém tra lam
dau 6c ban sang lang han ra, hi hi.
c. Vua du cho mot cai bong dén sang mdé mao

CHI NGANG
| LOP5 THOL TA
CHUA CAN DEO
KINHRAM.

6.Tai sao ban lai thdy mét mdi sau cac bai kiém tra?
a. Cang thang dau 6c lam mét ndo ay ma.
b. Vi trong sudt thdi gian lam bai, bé nao tiéu thu mot s6 nang
luUgng vugt qua mic binh thudng dudi dang dudng trong mau.
Sau bai ki€m tra, co thé clia ban cé cadm gidc mét méi do thiéu
hut lrgng dudng huyét thiét yéu nay.
c. Ban qué cdng thang lam co rut cac co bap va tiéu hét ca ndng
lrgng. Va chinh co bap cua ban ra rdi chr khéng phai bd nao.
7.Bao nhiéu phan tram bod nao la nudc?
a. Khoang 5%
b. 32%
c. Khoang 80%

Pap an

T&t ca cac ciu tra I8i déu la c., ban cd thé kiém lai ma khdng
can phai dong ndao qua nhiéu. Va dudi day la moét sé thong tin
thém cho ban ré hon:

1. MOt ci dap vao dau cd thé lam tén thudng ndo (xem cac
trang tir 129-139 vé nhirng Thong tin khiang khi€p). Tuy nhién
bd ndo van cé thé séng sét sau nhitng thuong ton chét ngudi.
Né&u nira ndo bi tén thuong, nira con lai s& phai hoc cach lam
phan viéc cua ca hai.
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2. Loai phau thuat nay da dudc ti€én hanh vao thap nién 1960
cho nhitng bénh nhéan bj nhitng con dau dit doi. Phau thuat nham
ngan nhirng con dau truyén di khap ndo, nhung sau dé hai phan
ndo bd hanh ddng nhu thé& chiing thudc hai con ngudi khac nhau
vay. Mot phu nir da c6 thi xé mdi tay vao mét do, cudi cung ba
ta mac hai cai do.

3. Ngudi ta van cé thé thdng minh nhu thudng chi véi mot teo
vo nado. Tinh trang nay gay ra bdi mot chirng bénh goi la bénh
tran dich nao (hydrocephalus) do cé qua nhiéu chat dich 6c ach
trong hdp so, lam giam thé tich danh cho ndo.

4. Day than kinh mang tin hiéu tir khdp moi ndi trén co thé vé
cho ndo, diéu nay co6 nghia ban thuc su trai nghiém nhirng dau
ddn, dong cham, mui, vi, am thanh, hinh anh & trong ndo cua
minh. Nhung ky la Ia ban than ndo lai khéng cé cac té bao xuc
giac. (Ban sé tim thdy su that vé cam giac & trang 45-64.)

5. Blng vay, dudi anh dén thi chling ta ai cling m& ma ca. Nha
khoa hoc Louis Sokoloff cua Hoc vién Sic khée Tam than Quéc
gia Hoa Ky (US National Institute of Mental Health) da phat hién
ra rang khi mé méng ngdm canh hoang hén, bé ndo su dung
mét lurgng ndng ludgng cling bdng va&i khi lam mét bai kiém tra
khoa hoc héc bua. Vay ban thich lam gi han?

6. Néu nhitng cau hoi qua dé, va ban cé thé thoai mai lam bai
kiém tra, thi ban sé& thdy khéng hé mét moi teo nao.

7. D6 1a li do vi sao khi ban tré thanh bac
si phau thuéat ndo va phai déng vao mot bd
ndo, ban lai c6 cam giac nhu déng vao mot
cai banh flan hay mot qua tring ludc long
dao. Bd ndo can nudc dé thuc hién nhitng
phan ng hdéa hoc hét sirc quan trong khi
gl di cac tin hiéu than kinh. Néu khoéng coé
nudc, bé ndo sé bi néng qua va bat dau tréng thdy nhirng ao
giac khoéng coé that. Va cir kéo dai nhu thé thi né sé chét.

14




Bi mat bo nao

Sufit! Mudn biét bi mat cia bé ndo khong? Trong ndao ban con
nhiéu th khac chr khéng chi c6 nudc. Vi du, bé ndo dudc hinh
thanh tir hang ti t& bao, mdi t& bao rat rat nhd, phai can dén kinh
hién vi mé&i thdy dugc. C& doc tiép di, va bd ndo cla ban sé& biét
dugc nhiéu diéu...

Té bao nao

1.B0 ndo cua ban c6 100.000.000.000 - tuc la 100 ti - t€ bao than
kinh hay neuron. Pay 1a nhitng t€ bao dac biét dung dé gui di
nhirng tin hiéu trong ndao. Néu khodng tin, ban c tu4 minh dém lai
ma xem.

2. Mbi té bao 13 mot thuc thé séng, mot s nhd dén dd cd thé dit
vlra 25 cai vao trong dau cham & cudi cau nay. (Ban phai can doi
tay vO cung, vO6 cung khéo léo thi may ra méi lam dugc.)

3. Chi can x&p sd té bao trong moét bd ndo thanh mot day thi cdi day
nay da cé thé dai dén 1.000km - gan nlra chiéu dai nudc Viét Nam.

4.Em bé trong bung me c(r 1 giay lai cé thém 2.000 té bao ndo mdi.
Toan bd sb t&€ bao ndo chia ban déu dd cé san khi ban vira sinh ra
ddi. Nhung khi ban dén tudi 25 thi mdi ngay lai c6 12.000 t& bao
ndo bi chét di (tdc la 4,4 triéu té bao 1 nam).

CHUC thNG " \
SINHNHAT THU ¢ “z7~
25, CHAU YEU! v Ly 1 \\
)
> R &)
" — R
MUNG A-cHAu
 VUA MAT DI 4,4 TRIEU
TEBAONAODAY BA A,

Pirng lo 1&ng thé! DU méi ngay mat 4,4 triéu t& bao, nhung cho
dén khi trdm tudi ban van con lai d&n 98% té& bao ndo, du xai.
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5.T€ bao ndo hét suc can oxy. Néu ndo thi€u mau chi db 7 giay, no
sé dinh cong lién va tu ngat mach ludén. Goi la bat tinh nhan su
cling dugc. Céc nha khoa hoc van chua biét rd qua trinh ky la nay
dién ra nhu thé& nao.

P&y, cho dé&n tan bay gid cdc nha khoa hoc ciing van bi bd nao
bi hi€m lam cho bdi rdi. Nhung con chua bdi réi bang nhitng ngudi
IAn dau tién 1An mo tim hi€u nhitng bi mét kinh hoang cua bd ndo.
H3y xem ti€p trang sau va chudn bi bdi rdi, ling ting, si'ng sot
va... kinh Rhai.

16



Z NHUNG NHA NGHIEN CUU NAO 52

Nhitng bac si phdu thuat ndo dau tién gdp phai mot tré ngai. B6
ndo qua u bi hiém vi ban chdng hé c6 manh méi nao dé biét dudc
nhifng gi dang dién ra bén trong nd. Y t6i la khdng c6 tin hiéu nao
giup cho thay...

Khong giéng nhitng bd phan khac cla co thé, ndo khdng lam
nhirng tro thu vi nhu tiéu hda thic an, g, hay tham chi danh ram.
Bd ndo chi ngdi yén mét chd 1ép nhép mot minh ca ngay.

HAY LA CAT BENG
DL, SUOT NGAY NHOP
" NHEP CHU ¢4 bUGC
.......... . TICHSU GIDAU!

Vay nén dirng ngac nhién khi nhitrng nha tién phong cta ching ta
pham phai nhitng sai Iam khé tudng tudng dudc.

Nhirng sai Iam khé tin

Ngudi Ai Cap va Hy Lap thdi xua cho réng ngi ding dé suy nghi
trong co thé ngudi ta |13 trai tim. C6 vé dlng, tim ta cha dap doén
dap moi khi ta that vong hay phan khich d6 sao. Co phai dé Ia ly
do khién thay gido ban (gia chang kém gi kim tu thap) thudng bat

17



ban phai khac vao tim nhirng dir kién chan ngat khéng nhi? Vang,
du sao thi ngudi Hy Lap va La M3 cd ciling d3 sai bét.

NHIP TIM DUNG
DAP NHANH

HAY CHAM LA DO
TIN HIEU TU NAO
TRUYEN DEN QUA
CACDAY THAN KINH

Triét gia thdong thai ngudi Hy Lap la Aristotle (384-322 sau CN)
cling cho rang tim lam nhiém vu suy nghi, va bd ndo chi la hé théng
lam ngudi mau. Theo 6ng, ching ta bi cam lanh la do cd quan nay
day qua bi tran. (Nudc mi tho 16 chang qua 1a do ndo day qua tran
ra thé thoi.)

DUNG SG, CHi LA
NAO CUA BA BI
' TRAN RA THOIMA.
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Nhung 6ng ay cling sai toét. Nudc mii la do niém mac mii tao
ra dé tédm vi khu&n va bui bdm. Mii chay nudc mdi khi bi cadm la do
co thé c8 gédng téng vi khudn gdy bénh ra ngoai.

Thuc ra, mot vi bac si Hy Lap la Alcmaeon & Croton (thé ky VI)
da hinh dung ra ndo dung dé 1am gi. ®ng mdé mot tor thi va nhan
thdy cé nhirng day than kinh chay tir nhan cau Ién ndo. Ong ciing
dé y thdy nhitng bénh nhén bi thuong & dau khdéng thé suy nghi
mach lac dugc. “Ro6 rang b nao cé li€én quan dén viéc nhin va suy
nghi”, Al nghi nhu vay.

SU DUNG CAIDAU 2 2 ANt A -
; S HA BONAO
CUA MINH DL ROI b L, : D UNG
[MAY NGUOSI SE THA

TOIMUON NOIGL

MATLA g NAO
CHIEC CAMERA ~ X NHIN
CHUPLAY VA

VACACDAY
THAN KINH

cUIvE | QET
CHONAO, |

Nhung dén ca ngan ndm sau cac bac si van c I6 td ma. Ho khéng
biét bé ndo lam viéc nhu thé nao, va nhitng phan khac nhau trong
ndo dung dé€ lam gi. T4t nhién la cé nhiéu ly thuyé&t. Mot quan diém
dudc truyén ba rong rdi cho rdng cdong viéc suy nghi dién ra trong
nhirng khoang tréng chira day dich nam trong ndo, goi la ndo that.
Phéan con lai cia bé ndo la mot cai boc I16ng phéng lIép nhép, lam
dém chen cho nhirng khoang tréng v6 cung quan trong nay.

Nhung dén thé ky XVIII thi cac nha khoa hoc d3 nhin bd nado
theo mot cach khoa hoc han. Va ho da cé nhirng phat hién la lung
va kinh khung...
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Bi mat bo ndao: Franz Gall (1758-1828)

Khi con nho, Franz d€ y thdy trong sé cac ban hoc cliia minh cé
mot ban cé cdp mat 16i. Ngudi ban nay danh van chinh ta rat gidi,
va Franz tu hoi phai chdng nhirng ngudi nao gidi danh van thi mat
déu 16i. Sau khi tré thanh bac si & Vienna, dng md t thi va di dén
két luan rang mat bi 16i Ia do phan ndo dang sau mat cling bi phoéng
Ién. Franz nghi cai vung phong ra nay lién quan dén vu danh van.
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Va thé& 1a Franz tin rdng kich thudc ctia nhitng chd ndo phdng Ién
thé hién tinh cach cia ngudi ta, chdang han nhu ban cé tinh bun xin
hay khéng, cé thich ddp pha hay cé khi€u hai hudc hay khéng. P&
chi*'ng minh diéu nay, 6ng da do dac hang tram dau lau cua nhirng
tur tu bi hanh quyét va thir lién hé nhitng chd 16i 1én ma éng tim ra
v3i dac di€m tinh cach cla cac tdi nhan.

MOT TEN AC ON KHONG, PO LA DIFLO, BA AY
HUNG DU BI CHET BINGA TU NOC NHA XUONG
THAM KHOC? KHI ¢S cUU CON MEO.

Cho du c¢6 rat nhiéu dau lau, y quén... rat nhiéu dau é6c, nhung Franz
da di sai dudng. Khong cé maoi lién hé nao gilra hinh dang bd nao
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v@i nhirtng phdm chat cad nhan cla ching ta. Nhung vao nhitng nam
1850, rat nhiéu ngudi tin rdng Franz da tim ra phuong phap dé do
ludng tinh cach con ngudi. Va khi chinh bd ndo cua Franz dudc dem
ra md xé sau khi éng chét, ngudi ta thdy rang né nhd hon mdc binh
thudng nhiéu. Gid dén Iugt toi tu hai liéu diéu doé cé y nghia gi khong?

N3o nodi chuyén: Paul Broca (1824-1880)

Trong thdi gian 1am bac si phéu thuét & Paris, Paul g8p mdt bénh
nhan tén la Tan. “Tan” chi la mdt biét danh bdi con ngudi khén khd
nay da phai chiu mét t8n thuong ndo lam cho éng ta khéng thé ndi
tlr nao khac ngoai “tan”. Trudc khi gap Broca thi Tan d3 mac bénh
roéi. Broca khéng thé lam gi dé giip bénh nhan cia minh, vai ngay
sau Ong ta chét.

Su bat hanh cua Tan lai la moét co hdi hi€ém cbé cho khoa hoc. Broca
md bd ndo clia Tan ra va thdy rdng tén thudng ndm & chd ma bay
gid dugc dat tén la vung Broca (dang ra ngudi ta phai goi la vung
Tan ch(& nhi). Broca hi€u ra rdng viing ndo nay giup ngudi ta phat
am dung cac tu ngir.

Pay la mot phat hién quan trong, nhung con ndi thi con chua
xong dau.

Nam 1874, nha khoa hoc ngugdi Buc la Carl Wernicke (1848-1905)
tim thay mot ving nao khac (ma bay gic dugc goi tén - ngac nhién
chua - la vung Wernicke), né giup ching ta chon ding tu ng@ khi
ndi ndng. Nhirng ngudi bi tén thudng ving ndo nay thudng néi nang
rat chi la ngd ngan nhung ngi¥ phap lai rat chudn. (Xem thém chi
ti€ét & trang 75.)

2| HOM NAY ONG THAY
KHOE CHUA?

Y NHU MOT CON C
TUYET MACCO AY,
ONG WERNICKE.
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BO ndo co giat: Julius Eduard Hitzig (1838-1907)

Mot ngay no, nam 1870, né€u ba Hitzig vo tinh budc vao phong
ngu cla minh thi hdn ba ta sé kinh hai ngd 1an ra ngat xiu mat. Vi
chdng ba cung é6ng ban Gustav Fritsch dang |18y ban trang di€m cua
ba lam ban mé dé tién hanh mot thi nghiém trén ndo ché.

Ldc bay gid, Hitzig dang la bac si & Thuy Si, nhung 6ng khéng cé
phong thi nghiém riéng. (Nhan tién phai néi thém la y tuéng dung
ban trang diém clia me lam ban mé chang hay ho gi ddu nhé. Dung
phong tam thi t6t hon nhiéu, nhung sau dé phai lau rira san cho ky.)

Thuc té thi chinh con ché cling bi choang nang. Phan nao trai cua
né bi mo6t cl s6¢ dién. Thi nghiém dung dién nay nham chirng minh
phan ndo trai sé diéu khién nlra phai cua cd thé va ngudc lai, ndo
phai diéu khién ntra trai cd thé. it 1au sau chién tranh Dirc - Phap
nd ra, va Hitzig cé co hdi dudgc ti€n hanh nhirng thir nghiém tucng
tu trén nhirng thudng binh bi bdn bay mat mot it ndo. Két qua da
khang dinh ly thuyét éng dua ra.

Cong viéc cua nhitng nha tién phong nay da khién cho nhiéu nhém
khoa hoc gia bat dadu quan tdm dén bd ndo bi hiém kia. Ngay trong
cudn sach nay ban sé gap mot vai ngudi trong sé ho. Dudi day la
mét chi dan vén tat gilp ban nhan ra ho...
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Nhan dién nha khoa hoc

- nha sinh 1y hoc than kinh

>
LO
- S . > 3 y
LINH VUC QUAN TAM: Tim hiéu xem nao
O va cac day than kinh hoat déng ra
sao.
.E) CONG VIEC: Ho nghién ciu nhimg mau
©O néo duoc cit roi ra va phan tich
nhiimg chdt héa hoc tu nao.
&? NOI LAM VIEC: Phong thi nghiém & cac
O truomg dai hoc hay bénh vién 1ém.

1. Neurophysiologist >
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2. Neurologi

x § . Oogist
O - nha than kinh hoc

R quan dén nao vae tha

QO cbNG vIkc kinh,
“C: HO diéu trj
ngud < 2 rl1 cho nhii
o thol mac cac can bénh va& ns ung
han gk Ve ndo va

A © cép.
NOI LAM o o
oo VISC: Bénh vign,
— ——
o 3. psychiatrist - nha tam than hoc ‘

e LINH VUC QUAN TAM: Nhing cén
bénh vé téam tri. Nha tém than -

hon 1a nha khoa hoc. . oo
=g o |V ERREETERES

O CcONG VIEC: Ho néi chuyen voi

ngudi bénh tam than va cb gang '

tim ra nguyén nhan cua can bénh do.

‘Et) NOT LAM VIEC: Bénh vién da khoa, bénh vi

(@) va phong kham chuyén khoa.
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4. Psychologist
- nha tam 1y hoc

LINH VUC QUAN TAM:
Nghién ctu bd nao bang
cdch xem xét cach thic
né diéu khién hanh vi
cua con ngudi.

CONG VIEC: Tién hanh
nhimg thi nghiém dé tim
hiéu con ngudi ta phan
ing nhu thé nao trong
nhimg tinh huéng nhit dinh. P6i khi nhimg thi
nghiém nay cfing hoi quai dan mét ti. M6t s6 nha
tédm ly hoc quan tam dén nhimg cdn bénh vé tam tri,
nhung khéng giéng nhu nha tam thdn hoc, ho khéng
duoc dao tao lam bac si.

NOI LAM VIEC: Phong thi nghiém & cac trudng dai
hoc va cac bénh vién.

“00 00000000000
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Nhi{rng nha tam ly hoc la ky
Céc nha tdm ly hoc dugc dét 16i bdi mot nha khoa hoc Birc rét 1ap
di, va day la cau chuyén cua o6ng ta...

Pai vinh danh Horrible Science
Gustav Fechner (1801-1887). Qudc tich Buc

BO ndo cua Fechner luc nao cling cang phong nhirng y tuéng mdi
la, nhung 6ng chi bat dau quan tdm dén tam tri tr sau mot tai nan
kinh khung. Vi gidao su vat ly nay bi mu do quan sat mat trdi trong
khi dang nghién c(fu vé anh sang (moét trong nhirng diéu ban khdng
bao gid nén lam). Va ban cé thé néi réang é6ng Gus gia tdi nghiép
da bi mu vi khoa hoc - thé ddy. Ong qua dau khé nén d3 phat dién
mat hai nam.
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Nhung mot ngay no, 6ng Gus ngoi trong vuon va dot nhién cam
thdy mot su thoi thic bao 6ng thao bo I8p bang. That la lung la 6ng
thdy minh lai cé thé nhin trd lai. Nhitng mau sac ky la tran vao tri ndo
va 6ng phan khich dén dé tudng rang minh tréng thdy ca nhirng bd
nao trong cac bong hoa (dung vay do, ban khdng doc nham dau). Va
thé€ la 6ng viét mot cudn sach la thudng mo ta cay cd hoa la cé tri 6c¢
nhu thé& nao. (C& tin di va ban s& cé mdt bd ndo bap cai that su ludn.)

Hai ndm sau, Gus dang tan hudng mot gidc ngu nudng. Um, cé
I& néi “tan hudng” thi khéng ding cho Idm. Vi thyc ra Gus dang
hanh ha bd ndo cua minh. Ma khong phai la chuyén cé tim thdy moén
dd chdi nao trong tui ngii céc an sdng khéng hay lam céch nao dé
“chuyén trd” véi mdt cu cai. Ong dang ¢8 nghi ra mdt phucong thirc
nghién clru bd ndo bang cach dung nhirng thi nghiém khoa hoc, hon
l&a M3 xé nd be bét trén ban mé. Va réi 6ng chot ndy ra mot y hay.

Tém lai, ban chi can do xem bd ndo phan ng nhu thé nao vdi
nhirng cam giac khac nhau. Vi du, 8 mot thi nghiém, Gus chiéu mot
tia sdng vao mat ngudi tinh nguyén va tu ti tdng dd sang Ién cho
dén khi ho nhan ra su khac biét vé cudng d6 anh sang. Viéc nay cho
phép 6ng do dugc kha ndng nhén biét su thay ddi dé sang cua néo.

AC! THOIRO
MAT CUA TOI

TANG DO SANG CHO
DEN KHI NGUSI TINH
NGUYEN YEU CAU
TOI DUNG LAL

anallt= =2y
"
._‘,r.a‘ Ly ] =

P

P - _—
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Gus da md& ra moét nganh khoa hoc mdi goi la tam ly hoc
(psychology) - khoa hoc nghién ciu hanh vi cua con ngudi (mac du
cai tén cla nod theo ti€éng Hy Lap cé nghia la “nghién clu tam tri”).
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Va moén khoa hoc md&i mé dé ma tén tai ducdc thuc ra Ia nhd nha
khoa hoc nay rat khoai ngu nudng. (Lan sau néu cé mudn ngl nuéng
thi hdy ké cho béd me nghe cdu chuyén nay nhé, biét dau ho thich
cling nén.)

Cong trinh cua Fechner dudc mot nha khoa hoc Ddc khac la
Wilhelm Wundt (1832-1920) ti€p noi. Pay cling la ngugi xay dung
phong thi nghiém tam ly dau tién trén thé gidi. Wundt khdéng bao
gid cudi to, cu'di mim, hay tham chi nhéch mép, ca cudc ddgi 6ng chi
danh cho céng viéc.

pOC GIA THAN MEN,
KHONG BUGC PHEP

DUA COT VE
BUC ANHNAY.
Sach clia 6ng cb téng cdng 53.735 trang - tic la ngang vdi viét 500
trang mdi n&m trong sudt 100 ndm. Ong viét qua nhidu d&n d6 cac

nha phé binh phai than phién rang la that khé dé€ biét dugc Wundt
that su’ nghi gi. George A. Miller, nha tadm ly hoc My, viét rang...
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Thong minh chr ha? Vay néu ban mudn lam thay giao minh dién
dau thi chi viéc viét mot bai luan khoa hoc 500 trang. Nhu'ng chién
thuat nay cling khéng ngan dugc cac nha tédm ly hoc khac bat dong
v@i cach ti€p can tam ly hoc cua Wundt. Va cang ngay ho lai cang
phat hién ra réang bé ndo con cé thé lam dudc nhiéu th& han la chi
don gian dap tra cac cam giac.

MOt nha tam ly hoc khac cling ngugi Bic la Max Wertheimer
(1880-1943) thi ban khoan khdng biét bé ndo cé lam dudc nhirng tro
giong nhu mot canh phim hay khong. Mot bé phim dugc tao nén tur
hang ngan hinh anh dién ra véi t6c dd rat nhanh - khoang 24 hinh/
gidy. B6 ndo khoéng thé theo kip vdi su thay déi nhanh nhu thé nén
nd nhin nhitng hinh anh nhu nhitng canh déng lién ti€p nhau. Vay
la bd ndo thu nhan dudc mdt bilrc tranh tdng thé, va ban cb toan bd
cudn phim, gom ca nhirng canh hay ho va két thuc cé hau.

THONG DIEP TU BO NAO:

Max nay ra y tudng nay trén mot chuyén tau nam 1910. Ngudi ta
k& 8ng dang di nghi hé nhung phén khich qua nén nhay khoi doan tau
(tat nhién la chd cho né dirng lai réi mdi nhay, 6ng khéng qua hang
nhu ban nghi dau) va chay di 1am thi nghiém dé& tim hiéu tai sao.

Max chi*ng minh dudc rdang bd ndo nhin toan canh trudc, sau dé
mdi phan doan nhirng ddi tugng chuyén dbéng lién quan nhu thé& nao
vdi nhirng ddi tugng khac dua trén nhiftng y tudng nay, 6ng dua ra
mot hoc thuyét mdi vé tam ly hoc goi la Gestalt. Gestalt trong tiéng
Plc cé nghia 1a “toan thé”, va hoc thuyét mdi nay nhdn manh tam
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quan trong cua viéc tim ra cach thic bo ndo ly giai moi vat cho cé
y nghia nhu bo phim kia. Pay la mot budc ti€én so véi cong trinh
nghién cfu cua Wundt - von chi ddn gian xem xét cach thic bé ndo
dap tra cac cam giac.

Trong khi d6, nhitng nha tadm ly hoc ngudi My, nhu John B.
Watson (1878-1958), va Burrhus Skinner (1904-1990) da thay
ddi hanh vi ctia chudt bang cach hudn luyén ndo cla ching. (Ban
c6 thé doc thém vé Watson va nhitng thi nghiém la dgi cua éng &
trang 86-89.)

-x L A i~
Dien dat cua bo nao
Hai nha giai phdu ndo dang cdi nhau gay gét...

-
-

_ ’? ONG CON CHANG
PHAN BIET NOI

HANHDAO VOl

28



Ho cdi nhau vé vu vudn tugc hay sao nhi?

*0q oeu buouy Buna oed
oyd oenb Ay 1606 u3 bunyu g| - deq AH bugny oayy enb yoeys ea
oep yuey e| ony - uswnind eA ejepbAwy ‘teyd buoyy :10] eal

R&i chua? RBi, con rat nhiéu manh vdi mau ma ban can phai biét
néu mudn tré thanh mot bac si phau thudt ndo. C6 thé moi viéc sé&
réo rang hon néu ban cd thé thd tay vao mdt bd ndo that su dang
chay nudc tong téng. Ban c¢é thich bach tuéc khéng? Hy vong la cé,
néu khéng doc dén chudng sau sé& rat kinh, c6 thé lam ban phat
dién ludn day.

T8t nhét |a c& mai dao md cho sic cdi da...
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QNAo _ TUNG, MAD v
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La mot bac si phau thuat ndo, ban can phai biét tat ca nhitrng mau
quan trong clia ndo. May man la ta cé day mot bd ndo that tir mot
ngudi da chét han rbéi. Pi nao, di nhin ti di, né khéng cdn ddu ma sd.

Ban doc nhay cam
c6 thé thay budn
nén khi doc nhirng
trang ti€p theo,
chang tdi khuyén
cac ban nén mang
vao toilet ma doc.

OCIECNAY LAM TS CHUYEN BUON

MAY CAI CHUYEN DUNG ¢O NOI CAI
BUON NON QUA!

NON vOI TO NUA!

Ving chinh clia ndo ma ta cé thé& thdy 1a voé ndo - la cdi phan nhan
nheo nhau nhi lam cai viéc suy nghi dé, nhd chua?
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Thach ban kham pha... tai sao vé nao lai nhan
nheo thé?

Pa bao gid ban tu hoi tai sao ndo lai nhan nheo thé chua? Bay
gi® chinh 1a co hdi dé ban tim ra cau tra I8i that su...

Tat ca nhirng gi ban can la:
Hai t& gidy khé A4.

Tat ca nhirng gi ban phai lam la:
1. Vo mot td gidy thanh mot qua béng nho that chat.

\“ - s
YO Vo & YN
o IR Vizp

2. M3 né ra, nhung dirng vudt phang.
3. Bat nd trén t& gidy thu hai.

Ban thay gi nao?

a. TS gidy bi vo dudng nhu co lai.
b. TS gidy bi vo to ra.

c. Ca hai td van to nhu nhau.

"Ou 19y enyd 1ow 1op deb o3 nep 1ed 30w ued leyd ueq
eA ‘oeq Q3 90 Hbugua 1eyd ou end Yoy ulp 1Yz ed bueyd 1ed3 20Np
oeu NN ‘wwg enb Huoyy ‘Buow jea oeu OA IA Buday uenb jeu
Aeu na1@ "3 1e] Iey enib 30] 319Yu Y3 02 upy uPY| Ya213 uIp oW
dayd oyo ogu oA UL} ugyu du BunyN "uoy uelb bugud 3) WIYD
Aeib 031 oyo wej 19| 96 Bunyu ea ueyu dgu Bunyn "e 1P| BAL

P& tim hi€u nhiéu hon vé nhirng m&au ndo cdn séng, hdy xem qua
cudn gido trinh y hoc vdy mau nhung thu vi sau day.
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PHAU THUAT NAO
DANH CHO TAY Mo

Chuong 1: Néo — ting méu mot

Pai nao (Cerebrum)
Pay la phan 1&n nhat, chiém t&i 85% bd ndo. Ving nay RAT U
quan trong bai vi b& mat nhan nham cGa né chinh la vé ndo
(cortex), noi dién ra cac hoat déng suy nghi. Pai ndo nay lai
chia Iam hai ntra (chd ai hiéu vi sao lai phai bira déi ra nhu
thé), ndi voi nhau bang mdt cay cdu dugc |lam bang hang triéu
té bao than kinh. )
DAINAO

NHUNG CON RUOI
THONG MINH

O

KIEM TRA TIEU
NAO CAINAO. ﬁ

DAU TREN DAI

DAU CO, TA DANG
NAO DAY CHU.

adc NAO

Tiéu ndo (Cerebellum)

Cai tén nay trong tiéng Latin c6 nghia 1a “ndo nhd" béi vi
tréong nd hoi gibng mot bd ndo hoan chinh thu nhé. N6 to
bang trai 6i, va cling c6 hai phan ndm & hai phia bd ndo. Ca
hai phan nay gilp bd nio gilr thang bang va diéu khién clr
dong clia co thé.
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' C3 Ia ban chua biét

Khi hoc mét ky ndng mdi nhu di xe dap chdng han, ban phai
tap trung nghi vé nhing gi minh dang lam. May la thé chd
khéng thi ban d& nga nhao rdi. Nhung sau mét thdi gian
thi ban bdt ddu hén hd nh&n ban dap ma cha them dé tédm
gi dén né. Ban co dé y thdy thé khéng? Khi ban théi nghi
vé nhitng gi minh dang lam tuc |4 ban dang dé cho tiéu
n3o tiém quyén vo ndo dé ra lénh cho cd thé biét phai lam
gi. Céc nha khoa hoc phat hién ra réng vdi ti€éu ndo nam
quyén, ta cd thé& di chuy&n nhanh hon va bgt vung vé hon.
s Théng tin thém vé nhiing gi tiéu ndo lam dugc c6 ghi &

trang 74 va 100.)
4 Y AHOOW!

Ll

Tay s6ng (Spinal cord)

E)éivy 1a mét bd day than kinh dai 45cm va to ¢ ngdn tay cai
Maéc du vé mat ki thuat né khong phai la mot phan cla néc;
n‘hungAIé mot bac sT phau thuat nido thi ban van phai biét N'c')
c6 nhiém vy lon ton mang théng tin dén va di cho nao. |

Cuéng ndo (Brain stem)
Ma‘udné\/ néi bé ndo vai tiy séng. N6 kha c6 ich, gitp bd ndo
ngl dugc. N6 cling danh thirc ndo day khi ¢ i€m ho
£ OEE ay khi ¢é nguy hi
khi c6 diéu gi tha vi. S %
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Né&u vAn muén tré thanh bac s phau thuat ndo thi ban con
phai biét cd nhitng m&u ndo nhé hon nhung lai ti quan trong
&n sau bén trong ndo bd. Ching tdi s& x& déi vai bd ndo dé
gitp cho ban...

Da&i ndo/Ving doi (Thalamus)

M&i ngudi c6 hai ddi ndo nam & hai bén ban cdu ndo, trong

c6 chira day cac té bao than kinh, va cac tin hiéu than kinh di
dén ving nay c6 thé dugc g tiép dén nhitng viing khac trong
ndo. Ngoai ra, d6i ndo con .
chuyén nhiing théng VUNG DUCI BOI
diép v& mui (ngti thay
mui chir khéng phai ty
béc mui dau nhé), va
théng diép vé kiém
soat mot sb co.

Déi ndo cling gop

strc giap ta ghi

nho su viéc.

mot nia bd ndo (nhin ngang)

Ving dudi doi
(Hypothalamus)
D6 1a moét khdi nhé chi bang l6ng tay, va dugc coi 1a sép song
cGa toan co thé. N6 kiém soat lugng nudc c6 trong mau, nhiét
dd co thé, d6 mé héi, run rdy, tang trudng trong lGc ban ngd...

Tuyén yén (Pituitary gland)

Ngudi trg tha sinh t& cla ving dudi doi. N6 tuan theo nhiing
ménh 1énh cla ving dudi doi va tao ra cac chat héa hoc luu
thong khap trong dong mau. Nhirng hda chat nay, hay nhu
cac nha khoa hoc goi |a hormone, lai ra Iénh cho co thé [am
nhitng gi viing dudi d6i mudn.
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Tuyén tung (Pineal gland)

Sé di goi nhu vay 1a vi tuyén cé hinh nén hoi giong qua théng
nho xiu. Tuyén tang kha nhay vai lugng anh sang trong ngay
- va diéu dé 1am ban cdm th&y mét mai vao budi téi va danh
thirc ban day vao budi sang. C6 mat lodi ca goi Ia ca mat da
c6 mot “tuyén ting” gidng nhu con mat phu ngay trén dinh
ddu. Con mat phu nay gidp ca nhin dugc dd bén phuong tam
hudng. (Cac nha khoa hgc da khéng chirng minh dugc cai diéu
lau nay ai cling tin 1a thay gido c6 mat sau gay.)

VUNG DOI Hanh tdy (Medulla)
Hanh tdy chdm nom
viéc hit thd, tiéu hoa.
N6 lIam viéc nay mét

HANHTUY  cach tu dong tu giac.

: e t Thir tuang tugng
| = __.. ma xem, néu ban c
h“% phai lién tuc nghi
mét nifa ndo (tit trude)  , X555 dén viéc phai thuc

hién nhirng viéc nay
ra sao, ban c6 thé sé ngirng thd khi dang &n com, sau d6 mac
nghen thic an r6i phun ra mot déng bay hay trén ban.

Hé vién (Limbic system) = —

# ) A N s ACIOM,CO Y TA, MUON
Mot mo nhon nhao nhirtng mau nao trong |MOTLAT HANH DAO KHONG?
do gom ca amygdala (hach hanh dao) ;
nam tit sdu trong ndo. N6 hinh thanh
nhirng cdm x{c va lién quan dén ca ky Gc
cua ban.
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PHAU THUAT NAO
DANH cHO TAY Mo

Chuong 2: Thi nghi¢gm nao song
DUNG SG. TOI

H DA POC CUON = .
N SACHNAY ROT

Tt nhién, 1a mét bac sT phau
thuat ndo thi ban s& phai mé cho
nhitng bénh nhan cdn séng (va
hy vong ho sé& sdng sot sau cudc
phau thuat).

Pé gilip ban lén k& hoach cho nhitng ca mé&, c6 han mét loat
may maéc cé thé cho thay nhitng gi dang dién ra bén trong
bd ndo trudc khi ban mé né ra. Viéc nay rat cé ich vi ban co
thé tim ra nhitng viing ndo nao bj thuong tén hay hoat dong
khdng dang cach. Hay xem nao...

May 1: CAT

Khéng, khéng phai cat cling khéng phai
cat. CAT nay la mét cai may. CAT Ia viét
tat clia Computerized Axial
MAY TINHY Tomography (may chup cat I6p
dong truc diéu khién bang may
tinh). Néu mudn tré thanh mot
chuyén gia vé ndo, ban phai
doc dugc nhitng biét nglr nay
mot cach dé dang. Chiéc may
nay chiéu nhirng tia X yéu qua
ndo va két qua hién lén trén
man hinh may tinh.
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May 2: PET

PET viét tat cho Positron
Emission Tomography (may
chup cét |1&p positrion).
Trudc hét, can phai tiém chat
phong xa cho bénh nhan toi
nghiép cta ban. May ndi soi
cat l6p sé cho thdy nhirng

gi dién ra khi mau dem héa
chat vao ndo. Mau sé chay
dén nhirng phan ndo nang dong nhat. Thé 1a ban c6 thé thay
nhitng gi dang dién ra va biét ngay phan nio nao cd vé khéng
duoc tot.

May 3: NMR

NMR la viét tat ca Nuclear Magnetic
Resonance (may chup cdng hudng ti).
Thiét bi khéo 1éo nay sé bao
quanh bd ndo bang mét luc tir va
ban séng vd tuyén vao mau trong
ndo. Cac nguyén tir (nhing hat
rat nhd hinh thanh nén chat hoa
hoc) trong mau bén déi lai mot
loai séng vo tuyén dac biét va
may sé nhan dugc séng nay. May
quét NMR ciing c6 thé chi ra mau
dang luu théng dén chd nao trong nio. Phan ndo dang suy
nghi s& c¢d nhiéu mau chay tai hon, nhé thé ta biét dugc phan
nao trong ndo dugc dung cho nhitng cdng viéc dac biét nhu
gidi toan hay tro chuyén.
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May 4: EEG

Tirc la electroencephalograph (may chup dién ndo dd). Nhirng
dién cyc kim loai thu nhitng tin hiéu dién phat ra khi bd ndo
suy nghi, rdi may EEG thé hién lai ching dudi dang mdt dé thi
c6 cac dinh nhon 1a cac tin hiéu.
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GHI CHU QUAN TRONG CHO BAN POC

Xin 16i vi d4 cdt ngang, nhung téi chi muén nhin
nhi rdng may EEG la mdét thiét bi vé cung nhay. Piéu ¢
nady da dugc mét bac si nguoi My kiém tra vao gitta
nhing ndm 1970, 6ng néi mdét miéng thach vi chanh
vao may EEG. (Thdt ra thi vdn dé mii vi khéng anh
huéng gi dén két qua thi nghiém.) Theo cai may,
miéng thach vdn con séng va dang suy nghi. Hé, that
ra thi cai may dang phan ung lai nhing ngudi dang
tan gdu & phong bén canh. Vay nén, tét nhit ban hay
doc cuén sach nay that K-H-E.
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Doc ban in EEG
Dudi day |a nhitng gi mot ban EEG cé thé chi ra:

P

1. Nhip alpha. Cé6 nghia la b
ndo dang suy nght theo kiéu A
Mo Mo mang mang.

iJL‘WuM WA 4 1 M MmN
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2. Nhip beta (nhanh hon).
B0 ndo dang tap trung cha
v vao mot thir gi d6 dang
dién ra.

3. Nhip theta (lai cham hon , '|
chat). Ndo dang ngai ngu. '-“WM.,-*NN‘\ VA \MW WM

4. Nhip delta (rat cham). Nao
da chim vao giac ngd. (Hién
tugng nay thuong dién ra
déng loat & dam hoc tro trong
cac lop khoa hoc.)

Con néu dé 1a mot dudng ké thang
bang thi ban phai kiém tra lai xem
bénh nhan cla minh cén séng hay
khong, bdi thong thudng, né co nghia
|a bénh nhan da chét.
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Ca la ban chua biét!

May EEG dugc tién si Hans Berger (1873-1941 ) ngudi Puc
phat minh ra. Ong ds danh 5 nsm dé dinh cac tu dién vao diu
nguodi ta nhdm do cac hoat déng cua ndo. Ong thédm chi con
thi nghiém trén chinh nhing dda con cia minh. Hans tin réng
ong cé thé chi ra nhing gi ma I con ciing nhu nhing ngudi
tinh nguyén dang nghi. Gng khéng lam dugc diéu ds, nhung
van tiép tuc danh thém 5 nam nita viét lai nhiing thi nghiém
cua minh. Va sau do, cha ai thém ngé ngang dén chung.

3 CON DANG NGHj
VEBAITAP VE
) NHA CHU Gl

KHONG PHAL BG,
CON DANG NGHi
CAITRONAY MA
THOI GIAN QUA b

'Ihq i’

Ny
Mai dén khi nha khoa hoc Anh Edgar Adrian (1889-1977) chi
ra rdng nhimng kiéu song bét thudng cé thé 13 diu hiéu cua
mét chdng bénh vé néo, thi chiéc mdy EEG cua Berger mdi
duoc dua vao sir dung trong cc bénh vién.
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PHAU THUAT NAO
DANH ¢cHO TAY Mo
Clum’ng 3: Dl_mg cu pl\ﬁu thuat

Chic ming. Ban da gdn nhu san sang cho ca phau th‘l,'lat dau tién
cla minh. Tuy nhién ban con can lam quen véi mét vai dung cu
diing dé phiu thuat nao.
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MAY KHOAN - DUNG DE

KHOAN LO TREN HOP SO,

TRONG KHA GIONG MAY
KHOAN BE TONG

DAO DERACH LUPI DAO
CORA RAT BEN

‘»(. «rgmrm;;

RANH BAM DE TRANH TUOT
TAY DANH RCIMAT DAO

KEP DONG MACH DUNG DE
KEP CHAT MACHMAU, NGAN\

MAU CHAY RA QUA NHIEU

Bie

@ KHAN DELAU
SACHDICHNAO

DE TOICHAM VAO
CHUNG MOT CAINAO
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Cl\lm‘ng 1: Ca phéu thualt dau tien

Ngay trudc khi bat tay vao viéc, hdy xem nhitng chi dan nay.
Va t6t hon Ia mang ching bé&n minh trong suét ca phau thuat
that.

_ ] « . o cOTHAY Gl
Tai lieu huong dan phau thuat nao LA KHONG?
1. Nén hinh dung mét cudc phau thuat _
ti mi trong dau trudc khi that su bat
dau. Chang han ban muén béc mot
cuc mau dong hay Iay ra manh xuong
v& sau mét tai nan. Khéng bac sT phau
thudt ndo co trach nhiém nao lai di mé& .
s0 ngudi khac ra chi dé xem choi ca. i ".{‘3
L ]

2. Diing may quét NMR hay may PET dé xac dinh xem

s& m6 chd nao. Ndm 1998, cac nha khoa hoc & bénh vién

Toronto da phat minh ra may quét NMR, va ban c6 thé o
dling né dé huéng dan Iudi dao trong lic mé.

3. bam bao vo trung khu vyc lam
phau thudt. Tiét triing khéng c6
nghia 1a don rac vé van hay téng
con méo ra ngoai. Ca khu vuc phau
thuat phai duogc lau chii ky co
bang chat tay diét vi tring.

Ban ciing phai tdm rira sach sé,
deo kh&u trang va do khoac tay
trung dac biét.
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4, \Jach mot dudng trén dau bénh nhan chi ra noi
dinh mé. Ui, suyt quén. Dau cla bénh nhan phai
dugc cao troc dé tranh toc rét vao trong nao.

.

5. D& vao dugc dén ndo, ban phai lay di mot it
xuong so. Dau tién khoan vai 16 trén so (cin hét
stc tap trung, chi qua tay mot chat 1a khoan
ludn vao ndo ngudi ta day).

6. Tiép theo, cva mang so gilta nhitng 16 vira
khoan, ldy mang so nay va mang nao - I&p bado
vé dudi so - ra. Sau khi béc mang nao, ban co

ot thé nghe thay ti€ng sGi tam /up bup cla chat R
b dich trong bao quanh nao.

7. Néu moi thir dién ra theo diing k& hoach thi
bd ndo sé phai dap phap phéng vi mau dang
chay trong sudt cac mach mau nao.

8. Bay gid thi bat ddu ca phau thuat xudt sac
cta minh di.

B0
oo @#}ANH Bio Stc Kuoe Kine D

Dung lai! Khéng manh dong! N |
Bing lam gi cho dén khi
doc hét trang sau.
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THONG BAO VO CUNG
KHAN CAP VA QUAN TRONG!

D& mé duogc ndo cho dang hoiang, ban phai hoc it nhat bay

1 ndm & trudng y. Chr ban nghi & tudi cla ban nhu thé ma

dugc phép phau thuat ndo ngudi ta ha? Xin 16i vi lam ban
that vong. C6 1€ tot hon la ban nén vui vé va chd dgi thoi. Tai

sao u? Bai vi thyc hanh phau thuat nao ma khong co dao
tao bai ban 1a pham phap, va c6 thé& Iam ban réng ti vi boi
thuang cho dén hét dai nay, réi hét doi sau, dai sau nira, doi

sau nira, phai d&n 33.000 nam ch chang choi...

L Xin 18i nhé!
S P e

Nhung van con rat nhiéu diéu tha vi ban cé thé tim hiéu vé bd ndo.
Chang han nhu cé rat nhiéu phuong cach ky diéu dé tim hi€u nhirng
gi dang dién ra quanh ban. Nhifng th& nay cé tén la gidc quan. Vay
day la mot thir thach cho bd nao cla ban - xem né cé kha nang doc
ti€p chuong sau hay khéng? Thir xem sao nhé.
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"% NH'NG GIAC ®QUAN KY LA ?:

Khdng cé cac giac quan, cubc séng ban sé hét nhu dang ngodi thu
lu trong Mot cai ta kin. Pay, tham chi con chan han nhiéu mot tiét
hoc khoa hoc. Nhung nhd bé ndo ma ban cé vé van nhirng hinh anh,
am thanh hay mui vi lam ban phai sitng s&. May la ban con cé nhirng
diy thadn kinh du khoe dé duong dau vdi tit ca. Cling phai thdi,
vi cac giac quan khéng thé lam viéc ma khéng cé day than kinh...

H‘6 so' b6 n‘c‘io

TEN Da\/ than klnh
}- THONG TIN CO BAN
I

1. Mot mang ludi day than kinh trai tir ndo
=4+ va tly song dén khap hang cling ngd
P hém trén co thé. Cong viéc cda ching la
chuyén tin hiéu tir cac co quan cdm k

giac dén ndo, va phan phat nhirng
ménh Iénh tlr ndo dén ra Iénh cho
nhirng co bap ludi biéng phai hoat déng. 2
2. Ban c6 téng cdng 150.000km day than kinh, & P
da dé quan quanh Trai dat bén véng. ‘}-
3. Mot day than kinh cd trung binh dugc tao thanh tir hang
ngan neuron. f’
NHONG CHI TIET GHE GHE: 1. Cac day than kinh cta ban S
luén trong tinh trang canh giac va san sang hanh doéng. ey
Sy that 1a khi gri di mot tin hiéu thi cling chinh la lac >~
ching that sy nglrng 1am viéc. (Xem thém & trang sau.) >
2. Vay nén khi ban lam gi d6, cac day than kinh cda ban sé ..'
dugc thu gian thoai mai hon lac ban cl nam udn moét chd 'f
ca ngay cha lam gi!
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Cac day than kinh hoi giong moét hé thdng dién thoai ky diéu, lién
tuc nhan thdng tin tir khdp ngi trén co thé. Chi can tuéng tugng dé
la moét hé théng dién thoai thoi, doc sé thd vi hon nhiéu.

oy
.

g SU DYNG e

o .

N DIEN THOAI THAN KINH
NHU THE NAO
Véi Bién thoai Than kinh, ban sé luén nhén dudc tin nhan!

Chac ming ban da mua Dién thoai Than kinh cGa ching

tdi, Mot mang ludi théng tin cong nghé cao ngay trong co thé.
Mdi day neuron dugc thiét k& tiéu chuan dé gt théng tin tin

cay va nhanh chong gdp 10 lan nha v6 dich chay nuéc rat. Bay |
f gid ban ¢6 thé ctr dong, vay tai, &n uéng xi xup, néi chung la

lam nhang gi minh thich.

NHUNG CHIEC BOM NHO X{U BOM NATRI DAY NEURON CO THE
{r'RONG KHI NHUNG CAI BOM KHAC HUT KALI DAI TU 1IMM PEN 1M

/ TRUC NHANH NOI
VOICAC

TE BAO - DPUGNG KiNH
NHO HON 0,03MM

L KHOP THAN KINH
"‘\\ KHE HO GIUA CAC NEURON

GRRR! COGANATHT
DUNG LAIDAY!

DIEN THOAI THAN KINH RAT 7,

| COfCH,GIUP TA CHAY THOAT ———-%
P NHUNG ONG THAY DANG DIEN TIET

EM CO GAN NHUNGEM §
| KHONG DUNG LAI DAUI

: o
e
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Pé kich hoat hé thong bién thoai Than kinh, ban khéng can
phai ban tdm vé ma vang hay sé gi ca. Ban chi can yéu cau 3
vO ndo cta minh gt mot thong diép dén bat ky noi nao ban |
mudn trong co thé. Pién thoai Than kinh s& ty dong |am nét
% phan con lai. Nhu thé nay nay:

VONAO, VONAO,
HAY BAOTAY TS
OANH CON MEO.

P

y/4

1 NHUNG CAICONG NHOX{U |,

M3 RA CHO NATRI 2.NATRICO MANG DIEN, LAM

THAY DOI DIEN TICH VA LAM TIN
HIEU TRUYEN DI NHANH HON.

NO LAM CHO CAC TUI HOA CHAT NHO X{U TIET RA
| NHOUNGCHAT NHU NORADRENALINE, TRAN VAO NEURON
; TIEP THEO VA KIiCH HOAT MOT TiN HIEU & BO. |

20 S

Ca la ban chua biét!
1. Tin hiéu than kinh cuc N-H-A-N-H. Thi nghiém cho thdy mét
con khi c6 thé “tia” thdy qua chubi, sau dé dung vé ndo cua
minh dé quyét dinh lam gi tiép theo: nhay ra, 18y qua chudi -
tat ca chi trong cd 1 gidy ddng hb. Ban cé thé lam nhanh hon
thé néu cé ai mai ban mét miéng banh chocolate hay khéng? E

Vi ot B L ks o T

AT TR AT TN A AT T E TR TR i s e R s it T T AAETOUNERN
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2. Con nhd cai thi nghiém khoa hoc tao ra hoat déng dién
trong ndo ban viua du dé thdp sdng mét béng dén md md
khéng? (Néu khéng thi xem lai trang 13.) Thé phai lam gi dé
thap sang duoc mdt cdy théng Giang sinh nhi? Cau tra 10i la
ngay ca khi ban cha lam gi ca thi trong con ngudi nho bé lo
I&ng cta ban van du ndng lugng dién thin kinh dé lam viéc
dé. Trong ngudi ban khéng cé it hon 100 ti neuron déau. I

P L e bt R R s,

.\\\\m\‘\\\\\““m\\\““\\\\““‘\\\\\\\\“\\\m\“\\\“mﬂ\&

Nhirng giac quan ky la

Nhd vao giac quan ma chung ta mdi tan hudng dudc veé dep cla
thé gidi. Bau trdi khdng may xanh xanh dang yéu, chiéc banh pizza
mdi ra 10 thadm Iirng ngon tuyét, hay tam nhung ém ai mucgt ma...

VA CA NHUNG DIEU KINH
KHUNG NUA, CHANG HAN NHU
MON SUP NHU MAT XANH MAT b — .

VANG & TRUONG, HOI THO HO! e N =
HAY VET NGUA CHAY CAN '
3 TREN DAU.

g
yimil t
W7o

Hay nhin gan haon vao nhl'.‘rng-khé nang ky diéu...

Dién dat cua B ndo
Hai nha tadm ly hoc troé chuyén véi nhau trong bira téi nhu thé nay:

_‘ _(@v p—

| ANOSMIA CUA TOI 8750 2 9] ONGCON
: 1 MAY VINOG
KHONG PHAI

48



Thic an gi nghe ky qua vay?

Tra Igi: Khong phai dau. D6 la nhirng van dé do bi dam vao dau
ma ra.

Anosmia = ban khdng thé ngui thdy mui gi.

Parosmia = tat ca thl'c an déu cé vi kinh khung. Tat nhién may
nha khoa hoc kia cé thé dang an trong cang-tin. Thic an dé cé 1&
rat kinh khing! C6 ly 1dm ch!

1'-.._‘

Ca la ban chua biét!
Kha nang vi gidc kém dan khi ta gia di. Hién nay cac nha
khoa hoc van chua hiéu dugc tai sao lai nhu thé, nhung ban
c6 thé quan st trong cac bira dn trua d trudng. Phan Ién hoc
sinh khéng thé nao ua néi thic &n trong cdng-tin nhung cac
thdy cé giao, gia hon, lai thudng thdc mét cach sung sudéng
}  1am nhu ngon lanh 18m. >

/h.o P P T N T
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Ban c6 dam kham pha... xuc giac ky cuc khéng?
Tat ca nhirng gi ban can la:
e Cd thé ban
e Quan ao (nhé mac vao ngudi ay nhe)

Tat ca nhirng gi ban phai lam la:
1. Khoéng lam gi ca. Gia ma thi nghiém khoa hoc nao ciling don gian
thé nay thi tét biét may nhi!
2. Tap trung. Tap trung dé c6 gdng cdm nhan I18p quan 4o ban dang
mac. bung 1ay tay cham vao nhé.
Ban nhan thay gi?
a. Cha thay gi ca, ngoai doi tat nglra ngay dudi chan ta.
b. TS c6 thé cdm thdy chéat liéu cia né. Budn cudi nhi, trudc tdi
gid t& cha dé vy.
c. Cai thi nghiém quy quai nay lam t& nhlc hét ca dau roi.

49



Tra Igi: b. Néu cac day than kinh cda ban cam thay moét thd
cadm giac lién tuc (nhu quan do chang han), ching s& quen Vvdi
cam giac dé va thoi khong them bao biéc gi nira. D6 la i do vi
sao ban khéng cam thdy quan ao cia minh, va thdm chi quén
ca minh dang mac gi trén ngudi. May la néu khéng mac gi that
thi ta sé biét ngay.

KIEM TRA BAITAPRZC™
VENHA HOM QUARY - N
CUA EM KHONG, s
THUA CO?
5% % SR o

™

cO cOMUON SV UUU, -

> d) | THOI THOI

— DE MAL

Né&u cau tra IGi cua ban la ¢, ban da tap trung qua muc, can tha
I6bng. Con cau tra I8i a thi rdt cdé kha nang la ban chang mang
gi ngoai déi tat dudi chan. Canh nay coi bé nhirc mat day.

Nhin la tin

Ban cé thé nghi rdng minh nhin bdng mat. Nhung mat cta ban
that ra chi don gian |a chi€c camera thu nhan nhirng mau hinh énh
sang tur thé gidi xung quanh. Chinh bé ndo mdi khién cho nhirng
thong tin doé tré thanh hinh anh. Nghe phic tap nhi? May la con cé
hé thdng Pién thoai Than kinh gitp ta dé hinh dung.

Hay xem cai nay...

Ban nhin qua nhan cau. Moi hinh anh thu nhan sé dudc rgi trén
vong mac, sau dé dugc mot triéu neuron than kinh thi giac mang
dén ndo dudi dang xung than kinh. Gid thi doc tiép...

50



VONG MAC

) B_ . VUNG DPOI 2 Vung déi goi trung
Véng mac goi tam thi gidc dang
vung déi, . sau vé nao, “NAY, cO
“XEM CAI SsZ- I8\ CAINAY NAY,MUON
NAY bBI” <l

XEM QUA KHONG?”

. " THUY TINH THE
TRUNG TAM THIGIAC
DANG SAU VONAO BANH
CHOCOLATE™~,
N Y Yoveaal

Oﬁ. of‘

\ .y ,s... f.;-_-u:.:-u:--..
3Vo nao goi cac * — AN e e
cd nhén cau, “DICH |~ OO e
SANG MOT CHUT, DICH |
LEN MOT CHUT.. TOI U 4 Vénio goi céc cd thay
MUSN XEM RO HON.” tinh thé, “CHINH RO CAI

DIEM NHO NHO KIA THEM

O Tronglacds,dtrung tdm  (yy N BUGC KHONG?”
thi gidc trén vo néo, cac

neuron tan gau véi nhau Nﬁ%ﬁgﬁu
va cho ra hinh anh cta ]
nhiing gi ban dang thay.. cAT%“cg TTII;‘EUY

“NAY, BAN HINH DANG, NGO QUA GIUP TUINAY COI
HINH DANG Gi DAYP”
“TRONG NHU MOT HOP BANH CHOCOLATE CHO TOI AY”
“BAN MAU §ic, CO TIN TUC GI KHONG?”
“NO CHAC CHAN LA MAU HONG.”
“BAN CHUYEN BONG, CO HANH BONG NAO MO KHONG?”
“KHONG, NO VAN & NGUYEN D6
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Mot thong diép cho doc gia:
Um, ding thé& d&y. Moi thr ma ban nhin vao, k& ca trang sach
nay va nhirng t&r ngir nay, s& dudc ban thdy & trong ndo. Dé tir nglr
c6 y nghia, ban cling can dung dén nao (xem thém & trang 81).

R

|
Ca la ban chua biét!
H&y tudng tuong ban dang lam kiém tra khoa hoc. Trong luc
nay ban phai tap trung hét si’c dé ndo bit hét nhiing gi cé thé
thdy tur géc mat. Ban ciing sé khéng nghe thdy nhiing ém
thanh lao xao xung quanh vi bé ndo da trén dp ching dé ban
c6 thé yén tdm lam viéc. Céc nha khoa hoc khéng biét chdc
bdng cach nao ma bé ndo lam duoc diéu nay. Nhung khéng
cO no thi ban thi thé sé cha ra sao, va trong hoc ba sé bi mét
vét khung khiép.

I P 7T TIVA I VST LT BTT AT .

2

m\m\‘.\\\\\m\\“\\“'\\m\\\\“\“\"Q“*:m\\\u\“\'t\\\\;\\\\.\\“\\\«

Ban cé thé lam nha khoa hoc?

Cac nha khoa hoc tai Pai hoc Vanderbilt, My da thi nghiém trén
vai da tré. Chung bi bit mat va dugc dua cho mot déng quéan o
cli b8c mui d& ngli. Ching dugc yéu cau phai chi ra cdi d0 cé mui
kho chiu dac trung cua anh hay chi minh. Theo ban thi ching lam
nhu thé nao?

a. Thi nghiém phai ngtrng lai vi nhiéu da tre bo cudc.

b. Nhitng dfa tré dé dang nhan ra mui cta anh chi minh.

75% cau tra I0i dung.

GUGCM DA NAO,
Al CHUNG TA VAN
,..A - Ac,:" " ABATDAU
| KHIEP QUA!CAI
MUIGI MA KINH
‘, TAM G3M GHIEC E

IRy e————
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c. Nhitng d(ra tré khéng thé nhén biét dugc mui nao la cla anh
chi minh.

Tra Igi: b. Va két qua thu dudc véi cac vi phu huynh la 16/18
nhan ra dugc con minh nhd mui. Kh(ru giac cua ban toét hon
ban tudng nhiéu. Nu nédm trén san, ban cé thé nh&n ra mui
thdi & noi vira c6 moét ngudi mang tat ban di qua.

(Khoéng can thiét phai thir nghiém kha nang phi thudng nay
ngay bay gid.) Va ban cd thé nhan biét 10.000 loai mui hdi thdi
khac. (M{i ndao ma chiu cho ndi ch(!)

Cong viéc dan hoa

Trong cudc s6ng hang ngay, bé nao phai két hgp moi gidc quan
dé xay dung nén mdt hinh anh vé nhirng gi dang dién ra bén ngoai
cdi dau. C6 thé ban mudn tim hi€u xem ndé lam cdng viéc dau madi
nay ra sao. Nhiém vu cta ban la chon... &, NHAC TRONG TO LEN...
mot vién chocolate.

[ VOI TU CACH MOT
NHA KHOA HOC
'THAM GIA VAO THIi}
NGHIEM NAY,
CHAU cO CAU HOI
NAO KHONG?

(O, nghe thi dé chi&f chua chdc dé dau nhe.) Trudc khi ching ta
bat dau, hdy 1dng nghe nhirng théng diép cua Dién thoai Than kinh
dé cé chat khai niém vé thanh phan tham gia.
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Chi cdn mot miéng

Voéng mac goi :crung*tém thi giéq va .
cuéng néo: “TOI KHONG THE ROI KHOI
NHUNG VIEN CHOCOLATE NAY bUGC”

Cuong nao goi vo néo: “CO CAIGI
THU VI LAM NGOAI KIA KIA. cod
MUON RA XEM THU KHONG?”

~

Vé ndo goi ngén tay va cang tay:

“DUOINGON TAY RA VA IgHAT MOT

VIEN CHOCOLATE. NO THE NAO?”

Cd quan xuc gidc ngén tay goi vung dbi: ‘ }
“BAO VOI VO NAO LA NO MAT LANH,

TRON NHAN, MUQT NHU NHUNG” (

Vung dbi goi trung tdm xuc gidc vdndo: T~ e

“DA DU THONG TIN CHUA?" == =
- R

G\f _  Taigoi hanh tiy: “NAY, LANG
" NGHE NHUNG TIENG SOT SOAT
HAY HAY TRONG HOP bI”
Hanh tiy goi viing déi: “SUITI BAO

7 V61 vO NAO BOC MOT MIENG DI~

Mi goi vung déi: “V\!OW!,MT:H CHOCOLATE MGI NGON
NGOT LAM SAO. BAO VO NAO NGUIMOT Ti bI1”

Lu8i goi v nao: “TOI SAN SANG NU§T 561 DAY.DUGI
NAY cO NHIEU NUGC BOT LAM ROIDAY”

54



Chu thich cho ban doc:

R& dadi khi nhin thady moét vién chocolate la mét phan xa (xem
thém trang 60), dugc diéu khién bdi nhitng day than kinh tir ndo
dén tuyén nudc bot. Ban cling dang chay nudc bot day chr? Néu co
thi c8 gang dirng dé€ n6 day ra nhitng trang sach sach s& nay day.

Véndo goi ngén tay, mdm va cd ham:
“OK, VIEN CHOCOLATE TRONG ¢O

J
( VENGON LANHDAY. HAY BONO
K VAO MOM.CANMOT MIENG DL HAM
x ROIGIU NGUYEN DE RANG NGAP
TRONG VIEN KEO. HAY TAN HUGNG

NO-VAHAM NAY DUNG COCAN
CHO DEN KHINGON TAY DA RUT KHOIMOM DAY NHE” s

'-é ! . '

Ludi goi hanh tuy, vung d6i va vo néo: 2

“0161 0L DAY LA GIANG SINH HAY Gl ‘o

VAY?CAC NéTV;GI{&c CHO TOI DANG " 4

PHAN KHICHQUA DAY:; VIGI MA TOP e
v

TEP NGON QUA DI MAT THOI

/cﬁokf" B6 phan do cdng thang (viing dau nao)

— = goi vé ndo: “VIEC NHATDANG bUGC
CHEP! TIEN HANH TOT. BEN TRONG NOLA
b\c% MOTKETCAUMEMMEMVASF:TSET

" VADAUDANG RAT THICH THU” ?y

Chu thich khac cho ban doc:
Sao khéng tu minh thuc hién nhiém vu nay? Chac chan ban da co
cd hoi thuc hanh nhiéu, nhung néu ban cam thay mudn thtr lai, xem
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ndo minh diéu khi€n nhitng gidc quan nhu th&€ nao thi cling dang
xin b6 me vai vién chocolate. Ban cé thé giai thich 1a minh cdn mobt
hép cuc I8n dé lam mdt thi nghiém séng. Va néu nhu bé me doéng
y, ban cling cé thé& xin ludn mét ngay dao chdi & cdng vién giai tri.

Vay, ban lam thé nao roi?

a. TS 8n qua nhanh, khéng cé cd hoi lam theo tirng budc chi dan roi.

b. T4 ludng cudng liu riu véi may chi ddn nay nén cdn luén vao
ludi. Hic!

c. That tuyét! T4t ca ndo 14n gidc quan cua té déu |am viéc hoan
hao.

(Né&u chon a, chep, té qua, thr lai vdi mot vién khac di. Néu chon

b, cdu nén doc ti€p phan sau, DAU ludn thé.)

Chiu dau
Pau ddén la th{ té nhat ban cé thé cam nhan. Nhung ban da thur
cac cam giac dau ddn roi chlir dau phai chua...

BI
ONG DPOT KHOA HOC

LAM BAITAP KHO!;

Ban c6 dam kham pha... chiu dau thé nao?

Ghi chi cho ban doc:

Thi nghiém nay da bi cdm vi déc ac qua. Do vay chung téi thay
bang mot vai su théat:
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Mot vai su that vé dau ddén:
1.DPau dén la moét tro bip I6n ma bd ndo gay ra cho phan con lai cua
co thé. Hay tudng tudng ban da phai mot tang da, hay 1a mdt con

2

Ban cé thé nghi minh dau & ngén chan cai nhung thét ra thi ban
dang trai nghiém cai su dau nay trong ndo, dé mdi la ngi cac tin
hiéu than kinh xuat phat.

2. Khap co thé ban dugdc bao phu bdi hang ngan hang ngan nhén vién
ti€p nhédn dau ddn. Rd rang la bat ky thuong tén nao téi co thé
déu dudc coi la tin kha@n vdi ndo - c6 thé sé& con cé nhitng thucng
tdn nghiém trong hon nira sé xudt hién, do vdy cac nhan vién tan
tuy kia phai c8 gdng cho ndo biét diéu gi dang xay ra.

3.Nhi{trng nhan vién da bi odnh badm dép tir viing bi t&n thucong phat
ra mdt héa chat, bat ddu mot chudi tin hiéu than kinh théng béo
cho nao.

4.Cdon dau cang sau thi cdam nhan dau cang it nhay di, dé la ly do
vi sao ma nhirng tén thuong that su toi té lai it gdy dau ddn hon
mot vét tray nhd xiu. Nhirng tén thudng sdu thudng gdy cam giac
nhu la mét con dau am i khé chiu.
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5.Nhifng tin hiéu dau khac nhau di chuyén vé8i nhirng téc dé khac
nhau. M6t nhat dam sau vao da thit dugc bao vé ndo vdéi van téc
29,9 m/giay. Nhirng can dau vdi nhip mach dai hon nhu dau do
béng hay dau nhic thi di vé ndo thu tha han, chi cé 1,98 m/s.

0 10 20

KIEU BN Pf}%{ sw:\\\

bAU S DAU NHUC
l

TOC DO TRUYEN VE NAO (M/GIA.Y)

Nhung con nhiéu diéu vé dau d&n hon la nhirng cam nhan kho
chiu 8 ndo. DuUdi day la mdt vai tin tét dé ddi khdng khi...

To bao khién ban suy nghil 56 3.752, ndm 1975
1 3
e timg theo nhém cdéc nha y
NS FY ]
‘ at [a sinh Iy hoc thén kinh & .

| khuay khoal Baltimore, My. Va béry gier

ho théng bdo da tim ra mét

Cdc nha khoa hoc & Bai chét héa hoc trude day $
hoc Aberdeen, Scotland chua timg duoc bigt dénla
da céng bé la nao bd co enkephalins d& ngdn chan

& thé lam tiéu con dau. John cdc tin hiéu dau dén. Nhgt
Hughes va Hans Kosterlitz bdo Bo négo chung té6i hoan
nghién ctru vé néo, ho da nghénh phdt hién vi dai nay.
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Néu khéng cé chét nay
trong ngudi, hdn chung ta
dau don nhan thdy ré6 ngay
su thiéu hut d&y.

Phéng vién khoa hoc - Tién

sao tham gia thé thao hay
nhimg hoat déng lam xao
lang khac nhu choi tau luon
hay mét bé phim thu vi cé
thé lam cho ban khéng théy

dau dén nta. Cé 1é lam
nhtmg viéc ndy cé thé lam e
cho nd&o sdn xudt ra héa
chét gidm dau.

si Alan de Mind - ctia Nhat
N bdo Bé nao viét:

Chét héa hoc maéi duoc phat
hién gén déy gidi thich vi

CUCPAU DON PHIM CUC HAY

| CHIUDUNG KHOILUGNG CHIU DUNG KHOI LUGNG
:;:\\\ TUGNG DUGNG MOT CON VOI TUGNG BUCNG MOT CON VOI
{°  -KHONGCOENKEPHALINS -CO ENKEPHALINS

Ca la ban chua biét!
Cé mét cdch khac chdn dudng con dau la Iam nhiéu cac day
thdn kinh bang cach gui cho ching nhirng tin hiéu khac. Néu
ban bi dau chdn chdng han, ban cé thé I8y tay xoa xoa hodc
chudm da lanh vao. Viéc nay lam cho cac day thén kinh phai
gui di nhiéu tin hiéu, lam giam cac tin hiéu dau dén.

S T T T
—~

22X

.\\\\‘h\\\“\\\\\\“““\\\W\\\““\\\W“M‘\\\\\\\\mﬁ\
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Su that dau dén

Khéng phai dé ma nhd chinh xac dau né nhu thé nao. Bd ndo thé
16 v6 tdm clia ban mudn moi con dau ma ban chiu phai that su toi
té va bat ngd. Su that dau ddn 1a con dau né van con d6 dé cho bd
ndo day cho ban nhirng bai hoc dau ddn.

Ban c6 thé cho rang sé that la hay néu nhu dugc s6ng trong mét
thé& gidi ma cha cé dau ddn gi ca. Cudc séng sé that tuyét vai. Ban cé
thé& chay nhay dua gidn thoai mai, dap cdi nay da cai kia ma chang
lo bi dau. Cho dén mot ngay no, ban chgt nhan ra la ngdén tay minh
réi ddu hét tron. Tat nhién la néu thdy dau trudc tién, ban sé ham
huc hay nhdn nhé bd di vdi mot vét cit trén tay van hon la cha con
ngdn nao trén tay nira.

Phan xa

Ban cé bao gid lam ma khdng suy nghi? Néu cau tra Igi 1a “Co,
sudt” thi cé thé ban da cé vai hanh ddng phan xa. Phan xa la nhitng
hanh ddng ma cd thé ban phan (*'ng lai véi nhirng tin hiéu nhan dugc
tlr cdc gidc quan. Nhirng hanh ddng nhu hat hoi, hoac |1a ho, hay
tiét nudc bot, ban khdng thé ngan lai dugc mdt khi ching d3 bat
dau. (O hay danh ram khéng phai la phan xa, do vay néu ban cu
lién tuc trong lGc moi ngudi dang an thi khéng thé |8y ly do nay ma
bao chita cho minh dau nhé.)

THOI QUEN
PHAN XA PHANXA KINHKHIEP




Mot s diém can biét thém vé phan xa:

1. B6 ndo khong lién can gi dén phan xa. Nhirng tin hiéu truyén
dén tay s8ng va trd ra theo nhirng day than kinh diéu khién cac
cd. Viéc nay giup tiét kiém thdgi gian, ban sé rut tay vé khai chiéc
dia néng chi sau 0,03 gidy thay vi mat dén 0,8 gidy néu dé ndo
tham gia vao.

08CGIAY
0,03CIAY

2. Ong ngudi Nga, Ivan Pavlov (1849-1936) d3 c6 mdt vai trong
s6 nhirng thi nghiém quan trong nhat vé phan xa. Pavlov la mo6t
ngudi lanh lung khé gén, 6ng ta c6 thé ndi dién Ién néu cb ai ddm
phé binh. A, khéng phai, 6ng ta Ia nha khoa hoc ch( khdng phai

thay giao dau. .
PHAN XA
E/ ~ BATHANH ,

. ey U ))) -
AT N e/FIZXVE
' gt 1\ =, BHIIOXK#!
8 O
=
ONG LAM VIEC QUA ' s
VAT VA ROI, ONG :

BAN IVAN CUA TOL N .
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3. Thi nghiém ndi ti€éng nhat cta Pavlov |a hudn luyén ché cé phan xa.
Cho chay nudc bot khi chiing thay thirc an. Pavlov lai rung chudng
mdi khi cho ché &n. Sau mdt thdi gian, 6ng khéng cho ché &n nira
nhung chiing né van cr chay nudc bot mdi khi 6ng rung chudng.

4. Pavlov con hang hai véi su chinh xac cua khoa hoc dén dé tham chi
con do ca luogng nudc ddi ma con ché da tiét ra. Phan nay chang
hé thém ti gid tri nao cho thi nghiém ca, nhung né cho thay su
nghiém tic ma Paviov da danh cho céng viéc cia minh. Thé ban
cé mudn lam cong viéc do nudc dai chd? Néu ban nghi dé la moét
cd hdi ngon rd dai thi ban dldng la sinh ra dé€ lam khoa hoc.

. VA, ONG
DA BATDAU
THICH NUSC

DAICHOTU ¢~

LUC NAO,

ONG JONES?

—

Ban c6 dam kham pha... mét phan xa?
Tat ca nhing gi ban can la:
Mét con chd (nhé dém ky dé chdc rang nd cé bén chéan)

Tt ca nhing gi phai lam la:
1. Xoa lung con ché cho dén khi né c6é phan ng.
2. Xem chuyén gi xay ra ti€p theo.

Thé diéu gi da xay ra?

a. Con chd nga lIan quay.
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b. Con ché sé Idy chan sau gai lay gai

dé (nd tudng tay ban 1a modt con bo chét cling nén).
c. Con ché s& ngody dudi, |& Iudi va chay dai khap nai.

"ueyd ueq Np 92 Bugy ueq end oyd Uod 2| 92 1Y) B B| 19| B3 NED
NN ‘eyey ‘aybu yuiw uéq sed oyd 2 ugnw s Ag bug Buoda Ay
101 Aeu eib buep u1y 1eyd oyo |aqoN lelb bugl 26np ep buQ
"eq uly yeyd (ZS6T-£S8T) uojburiays seueyD 1ebN e| yuy 20y
eoy> eyu 30w 26Np oys uod end ex ueyd oeaA eib weyy yupy
ueyl Aep oeD 10y ey ueq nyu bugib bund ‘ou end éx ueyd g|
op ‘ed 16 1ybu buoy> ew bunj 16 24y3z N 8S OYd UOD *q :1Q] ed L
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CANH BAo SUc KHOE KINH Di

Bung lam thi nghiém trén vi con ché ngao nha hang
x6m néu khéng ban sé chéng tuy budc day giay dugc
nira dau.

CHUC MUNG! Ban da doc xong chudng nay rdi ddy. Con bay gid
tdi cd mot tin xdu. Chuong sau co thé con doi hoi tri 6¢c hon nhiéu.
Ep - d3 dén lic d€ bd n3o cua ban lam viéc.

Hic
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. . B,
BO NA@ LAM VIEC

Doi khi ban can bé ndo cua minh lam gi dé thong minh hon la nhat
chocolate bé vao méom. Nhirng viéc nhu nghe nhac, suy nghi, noi
chuyén, va doc sach chdng han. O, ban nghi nhitrng viéc 8y thi cé
gi la khé u? Khoé that ma! Nhung dung lo, ngay khi doc dén chucng
nay thi ndng luc ndo clia ban d& dudc tdng I1én dan dan rdi. Um, cb
thé& 1a th&, mét chut.

Dau tién phai chia phai trai

Vo6 nao (la cai phan nhan nhum thuc hién hanh dong suy nghi cua
ndo ddy ma) dudc chia 1dm hai. P& biét dudc ban sir dung bd ndo
cua minh nhu thé nao thi trudc tién ban can biét hai nra vé ndo lam
viéc v8i nhau ra sao. Hdy nh8 rang cé mét nira vdé ndo manh hon
nira con lai va cang dang phan Idn cong viéc. Nhung la nfa nao?
Dugi day chung toi sé giup ban tim ra. Chi can ban dirng quén phan
v® ndo trdi phu trach nlra phai cia cd thé va ngudc lai. Pudc chua?

CHUP X QUANG ) )
DAU GIAO VIEN V1 VONAO TRAI
KHOA HOC D ) DANG LAM VIEC

VIET BANG > 4
TAY PHAI = _5p»

(Néu thay gidao ban thuan tay trai thi th& tu dao lai nhé.)
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Ban c6 ambidextrous?
Ambidextrous nghia la ban cé thé viét hay v& hay cdm vgt tennis
hay chgi guitar hay vat 16ng ga bang hai tay nhu nhau.

CHOL G, Y TOILA
VAT LONGGA
BANG TAY PHAI
THUAN VAVAT Safh, .

LONG, A, CHOI o . =)

GUITAR BANG
TAY TRAI THUAN)

Db la bdi vi khong cé nlra vé ndo nao cua ban manh hon nlra con
lai. Trong s6 nhitng ngudi thudn ca hai tay ndi ti€éng cé hoa si Anh,
Ngai Edwin Landseer (1802-1873), 6ng da vé mdt con ngua badng
tay phai va mét con nai bang tay trdi, cing mdt lic. Ban thr xem
nao, nadi thi dé ch& 1am khé 1dm day.

Hay ki€m tra gido vién xem

Thay gido ban la ngudi thuan tay phai, tai trai, hay ca hai? Tro
ki€ém tra chong gheo nay chdc chan sé& lam ndo cla thay ban rdn
dén cudi budi hoc cho xem. Tuy nhién, néu tdt bung, ban cé thé
cho thdy mét ggi y trudc khi bat dau bai kiém tra: tat ca cac cau
tra I0i danh cho ngudi thuan tay phai.
1.Em bé ludn luén thuan...

a. Tay trai?

b. Tay phai?

c. Ca hai tay?
2.N(ra ndo nao dudc ban dung dé giadi nhirng bai todn héc bua?

a. Nua trai.

66



b. N(ra phai.
c. Cha nilra nao ca, té giai bang may tinh.
3. Nlra ndo nao dudc ban dung dé chat chit v8i ban bé?
a. Nura trai.
b. N(ra phai.
c. NUra trai dé€ chat chit v&i ban bé nhung nira phai d& néi chuyén
v3@i nhirng VIP nhu cb hiéu trudng.

N2 3'\’ NN & I\EHU THE'L}} CHU.'#}
Lo A g DU, SMITH. TOI MUON
EM PHAI DUNG CA
: WYO2 A\ HAINUA VONAO
ft\ _ ' CUAMINH KHINOI
¢ L | CHUYEN VOI TOL
4. Phan n3o nao dudgc ban ding d& v& mau nudc?
a. Nla trai.
b. N(ra phai.

c. Cha co6 nilra nao, dé la viéc cua ti€u ndo.

"

I Bt i RAN A
//x // TOI DUNG CA BONAO,
VA VE bUGC NHUNG
HOA VAN RAT HAY.

5. Ngudi Nhat cé6 nhirng phan chia trai-phai trong ndo khac thudng
nhu thé nao?
a.Ho dung ca hai nlra vo nao dé ndi chuyén.

b. Nhiftng ti€ng vo ve khod chiu clia con trung gay ra nhitng hoat
ddng cua ndo & nlra bén trai thay vi nlra bén phai nhu nhirng
ngudi khac.

c. Ho c6 thé néi to ma khéng can ndo cé nhitng hoat ddng béat
thudng.
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Ca la ban chua biét!

Vi vai ly do ma céc nha khoa hoc van chua théng to...
Ban thdy moi vat & sau vo ndo (chu khéng phai ¢ dang trudc,
noi c6 mat). Ban thdy moi vat bén trai & bén ndo phai, va
nhing vat bén phai lai 0 bén néo trai.

L
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Ban c6 ddm kham pha... ban thudn mat trai
hay phai?

Mat trdi ciia ban do ndo phai phu trach va ngudgc lai. Nhung phan

nao nao cua ban la manh hon? Pay la cach tim ra...

Tat ca nhirng gi ban can la:

e MOt ngdn tay (nén la ngdén tay cua chinh ban)

e Hai con mat (chac chan phai la mat cua ban)

e MOt vat tinh & cach ban 1m (khdng can thiét né phai la vat gi,
cé thé 1a mdt blc tranh, mdt t& gidy dan tudng, hay thdm chi
mot con chudt chét)

e MOt cay thudc

Tat ca nhing gi ban phai lam la:

1. Pat ngdén tay dang trudc, cach mdi 12cm.

2. Tép trung nhin vao diém c8 dinh (con chudt chét dy). Ngén tay
s& khdng con la tdm diém nira. Xac dinh vi tri ngdn tay.

3. Bay gid nham lan lugt hai mat lai.

CON CHUQT
CHET

Ban thay gi?

a. Cha thdy gi, lai con bi moi ngudi dang hoi la dang nhay mat
v@i ai. That 1a x8u ho!

b. M&i 1an nhdm mét mét vao thi ngdn tay té lai nhu nhay sang
ngang.

c. Ngén tay c6 vé & nguyén chd cii khi td nhdm moét mét, va nhay
ngang khi t& nham mat kia.
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Ban cdé lam nha khoa hoc dudc khong?
Khi nghe nhac thi nhitng phan ndo sau day cua ban cé tham gia...

NAO PHAI

PHAN VO NAO PHU TRACH
PHU TRACH EHAI DIE[.I
VA CAODO

PR I TR

Vao nhirng nam 1970, hai nha sinh ly hoc than kinh Joseph Bogen
va Harold Gordon ngudi My da nghién clru nhirng khu vuc nay. Ho
tiém mot loai thuSc giam dau manh vao mach mau dan dén ndo
phai cua bénh nhan, lam cho phan nao nay ngu di mét lic. Khi bénh
nhan c6 gang hat, ho chi sir dung dudc phéan ndo trdi ciia minh, va
giong cua ho nghe ra sao?

a. Ho hat hay tuyét, khong thua gi ca si dugc dao tao bai ban.

b. Ho c6 th€ m& mdm, nhung cha cé tiéng gi ca.

c. Y nhu bo réng.
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Gheo thay trong gid ra choi

Ghi chia cho ban doc:

Ban tu lam cai tro nay ddy nhé, dirng cé 16i t8 vao néu nhu bi da
dit ra ngoai hay té hon la bi dudi thang c6. T4t ca nhitng gi ban phai
lam la hat that to bén ngoai phong gido vién...

—

....

EM MUON HOI
BONAOCUA
EM LAM THE
NAOMA EM
HAT NGHE D3
h TE THE A?

!

G GIAO VIEN l
|

Tra I0i: TU ngir dugc diéu khi€n bdi nlra ndo trai, con giai diéu
thi ndra phai. Khi ban hat, lam sao cho khép dudc thoéng tin tir hai
phia nhu vay |a mot viéc khéng phai la dé véi vé ndo dau. Y toi 13,
hdy thdr nghi di, can phai ti€p cén trung tdm ky (c dé€ nhd xem |Ji
va diéu nhac thé& nao. Nhitng ngudi ma ching ta van goi la cé ndng
khi€u &m nhac cé nhitng neuron phéat trién thém & nhitrng khu vuc
phu trach 4m thanh va thinh gidc ctia vé ndo phai. Hiéu chua? Chua
ha? Chua thi bao ndo doc lai di.

Ty nghi di (khéng dé dau)

1. H3y nghi vé cach ma bdé ndo hinh thanh nhan thlc vé thé qidi
va td chirc lai nhitng thdng tin ma cac gidc quan dua lai. Cac nha
khoa hoc tin rang suy nghi la mdt séng hoat déng ndo truyén di
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tlr neuron nay sang neuron khac. Diéu dé c6 lam ban suy nghi
gi khong?

2. B6 nao c6 nhirng khu vuc khac nhau lam nhifrng viéc khac nhau,
nhu ndi, nglri, hay ghi nhd. Nhung tat ca neuron & khap vo nao
déu tham gia vao viéc suy nghi, va vung nao hoat dong manh
han la tuy vao ban dang lam gi. Mlc d6 tap trung hay tham chi la
nhitng cadm x{c cla ban ciing cé thé tac déng dén cac hinh mau
cua hoat dong nao.

3. Cac neuron ndo ban chiu chiu sudt ngay, va cdc nha khoa hoc
nghi réng diéu nay cé thé cé nghia réng bd ndo dang md md ngdm
nghi lai chuyén qua kh(r. Hoat déng suy nghi tang |1&n c6 thé bdi
vi bé ndo dang luc loi ddng ky (rc d€ lam thanh mdt y nghi.

4. Khi ban lam hai viéc khac nhau cung lGc (xem trang 73), mdi nira
nao cua ban lai cé nhirng hoat déng riéng ré. Bé cé phai mét viéc
t6t? Co6 thé ban cb hai suy nghi...

Ca la ban chua biét!

Khéng cé gidi han nao vé sé suy nghi ban cé thé cé
ca. Khéng tin sao? Poc tiép ma xem. B6 ndo co dén
hang ti té bao than kinh dady, nhé khéng? Mot neuron

T khi phong to Ién 10.000 I&n trong sé gibng mot cai
cady bé xiu cé6 hon 5.000 canh.
Céc nha khoa hoc cho rdng cé hon 100.000.000.000,
tic 1a MOT TRAM TI khdp thén kinh ndo (1a nhitng khe
hd giira cac neuron dé). Ho ciing tin rang suy nghi di
chuyén qua nhiing khdp nay khéng theo trt tu nao.
Vay la cé thé s6 con dudng cho mdt suy nghi cé thé
con nhiéu hon sé nguyén tu' trong vd tru nay. Va diéu
dé ciing c6 nghia Id KHONG CO GIOT HAN cho ndng

, luc suy nghi cua bé néao.

L e B R S s S R ot a e oa et |
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Wow! Qua la dang dé€ suy nghi. Nhung ky cuc vay da rdi, mac du
bd ndo cé mot sirc manh khéng thé tin dudc, nhung van con nhiéu
viéc kha cang...

Ban c6 lam nha khoa hoc dugc khong?
Mot s6 nha tam ly hoc da cho hai sinh vién lam moét tro gheo nao.

CUNG LUC PO HAY VIET LAI |

a ' - - £ : -
DOCTO % ; NHUNG TU NAY %
CHUYEN KHONG VANDPEGi Al | ~
A THI
NGHIEM

HOA HOC §
CHAN OM

Ban nghi nhirng sinh vién nay sé& lam thé nao?

a. Ho cha lam dudgc gi. Bd ndo don gian la khdng thé xoay x& doc,
noi, nghe, va viét, tat ca trong cung mot ldc.

b. Nhirng sinh vién nay sé viét lai cau chuyén va doc theo nhirng
tlr trong danh sach ma cac nha khoa hoc doc cho ho.

c. Mac du khdi dau cham chap va c6 nhirng sai sét nhung hai sinh
vién mau chéng hoc dudc cach thuc hién nhirng nhiém vu nay
cung ldc.

Ip 23 bunyd end 1.3 1ed jew 09X buoy ew ugAnyd uel
BNA 20] 182 eNA 343 02 203 182 U3 92 ew oes IA yoiy3 1eib bund
ON ‘02U N1} | Aeu 23IA Buouy e} bunyd dnib ogu ueuyd "on| 30w
Bund> neyu seyy 291 Bupyu we| del 9yl 92 ogU Og "D 19| AL
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Va du néi chuyén vé viéc thao luan hay thao luan vé viéc ndi
chuyén, thi phan ti€p theo clia chudng nay that sy sé lam
ban cé chuyén dé ma “budn dua 1&”,

Tu noi di
Hay cd gang lang nghe chinh minh
Ién ti€ng va ban s& nhan ra c6 day
nhiing ngac ngit - §... (xin 16i, mét
chit ngdc ng( théi), 15p lai va cd % o A
nhirng 16i nita. D6, ndi Ia madt trong

nhirng viéc khé nhat qua dat ma
bd ndo phai dudng dau. P&
ndi cho dung, ban phai...

|
|

N
“

AR

Truy céap vao ky Uc
(1) dé& chon tir dung

va ca cach phat am

sao cho dang nhiing

tur do.

Su dung vung Broca
(2) trén vd ndo dé
phat am chinh xac. N6
phai gui théng diép dén
mot phan khac cta vé nao
chiu trach nhiém diéu khién
clr déng cua day thanh am,
ludi, va moi dé phat ra tur.
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Ban ciing sé& cdn dén tiéu ndo (3) dé phdi hop

tat ca nhirng cr dong phc tap ay.
Q OOA A ]
<~
N

SUr dung viung Wernicke (4) dé& sip xép
tlr ng{t cho dung trat tu nglt phap (xem

lai trang 21, ching t6i d& nhac dén
nhitng vung nay réi day).

Ban sé can ca tai va vlng vo

nao phu trach thinh giac (5)
dé nghe nhitng tir phat ra,
va phan con lai clia vo nao
kiém tra lai xem d3 hagp ly
hay chua.

That (khéng) dé! Céc nha

\——- khoa hoc da phat hién thay

mot ngudi ndi gidi cé thé néi

dudc ba tu trong khi bi mot
ngudi khac Idm bam vao tai.

§ = )
HINH CHUP X-QUANG
/ DAU THAY GIAO

(THAY CIRYL BELLUM,
TRUGNG BO MON KHOA HOC)

——
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An vdi cha noi

Nhung, tat nhién, moi th{ van cé thé gdp truc tridc, thudng la
trong nhirng luc bi bdi réi nhu khi néi chuyén véi mot ngudi quan
trong va ndi tiéng. DuUGi day 1a mot sé van dé co thé gay ra do ndo...

1. No6i nhirng diéu ngu ngoc

Ban ndéi ra nhirng tir cé nghia, trat tv nglr phap cling khong sai,
nhung vo nao khdng cod du thdi gian nhan ra y nghia cua nhirng
gi ban ndi that su 1d ngdc nghéch. Cac binh ludn vién thé thao ndi
nhanh thudng gdp phai 16i nay. Day 1a binh ludn vién thé thao David
Coleman ngudi Anh:

"SU KHOT DAU
MUON MANG
i Ay LA BOT VI

CEANEY TR THOI GIAN.

N O R e s 7 P

Hay nhu nha quan ly va binh luan vién bong chay ngudgi My, Jerry
Coleman:

“THEO CAI CACH DENNY
LACDAU THI COLE
ANH TA BI CHAN THUONG
VAT HOAC BI CON GI
| BAY VAO MAT"

i
2. Néi liu
Tdc la lam I16n x6n lung tung nhitng van hay am dau cida mot

s8 tlr v8i nhau. Dai dé thay vi “"Sang an khoai” thi thanh “Khodi an

sang” vay do.
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TOI “KHOAI
AN SANG”.

Thudng thi ban khdng y thi'c dugc |a minh dang néi |ai. N6 gay ra
cht yé&u 1a do mot 16i 3 viing Broca (la phan vé ndo lo vu phat am).
TU spoonerism (nai liu) 1a do mot muc su ngudi Anh la Dean William
Spooner (1844-1930) dit ra. Ong nay rat hay néi liu.

Ca la ban chua biét!
1. C& 100 tré lai c6 mét dida bi néi 1ap. Ngudi néi 1ap khi néi
hay bi ngap nging, dut doan, va am dau cua maot s6 tur cu bi
lap lai. Nhiftng ngudi bi néi 1dp bao rdng ho biét minh muén
¢ ndi gi nhung lai chdng néi ra dudc.

2. Cac nha khoa hoc khéng chac l1am Ii do gi g8y ra néi lap,
) nhung cé vé tét nay xay ra vdi nam nhiéu hon nir, va cang

rie e r RO BT LI PR,

-

WS o G s P
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lo 13ng thi lai cang I3p hon. C6 thé né cé lién quan dén mébt
truc trac @ ving Broca.

3. Vao thdi Trung dai, tat nay bi cho la do IuGi hoat déng
khéng ding, thé nén ngudi ta chifa né bdng nhiing cach rat
troi oi nhu 1a nung sat néng va di vao Iudi.

THAY SAO?
HET LAP
CHUA?

D-DAUVA
C-C-CHUA!

4. Ngay nay, tat néi l13p cé thé dugc khic phuc bdng céch
giup ngudi co tat cam thady thoai mai han khi noi chuyén.
Nhirng ky thudt duoc s& dung bao gém tép néi chém rai
hon, va bat ddu mét tir bAng mot cur déng nhe nhang hon
cua moi va IUuagi.

Dién dat ctia B6 nao
Hai nha tdm ly hoc néi chuyén vdéi nhau...

TOI KHONG GAP PHAI
VAN DE Gl VOI TIENG [ )
PHAP CUA MINH CA, »
ANHCHANG LAD
CUA TOI DA GIUP
RAT NHIEU.

Cé |&é ban nén nhd anh chang LAD nay giup lam bai tdp vé nha chang?
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Mot ngdn nglr hoan toan mdi

Thudng & trong trudng ban hay phai hoc thém mot ngoai ngir.
Cb6 dén 5.000 ngon ngir ton tai trén thé gidi nay, va ching dung rat
nhiéu am. Vi du, mo6t vai ngon nglf 8 Nam Phi, nhu ti€éng Xhosa hay
Zulu c6 nhitng dm tac tac kha la.

M . A BUON GIORNO!

Um, du 1a ngdn ngr ndo thi mdt khi d& hoc ndi ban ciing phai
hoc doc nira. Tinh cG va bat ngd la ban dang lam chinh viéc dé day.

Cd doc hét nao

Ok, vay ban doc quyén sach nay th& nao roi? Thay dé dang hay
& ¢ modt chit khd khan v@i vai tir bi hi€m khéng thé linh hdi va
khéng tai nao hi€u nédi...
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QUYENSACHNAY |- DUNG THEI VA NO CON
simbsonort | | Fud kg, ko voc
TAINAO HIFU NOL l " VA KINH HOANG!

|

Nao, cb Ién, bi hiEm nhung dudc viéc, ban cé thé& diing né d&€ danh
Ira moi ngudi (gom ca thay khoa hoc) chut chai.

Cac nha khoa hoc cho la tré con hoc dugc khoang 10 tir mdi &
trudng mdi ngay, nhung d6 khdng phai qua té vi ta van cé thé théy
dudgc chir viét & khap moi nai.

Mot ngudi trudng thanh hang ngay doc bdo cé thé thu nhan dugc
khoang 10.000 tir mot tuan. Trong do6 con gom ca nhirng tir ho doc
dugc & sé lam, trén bang tén dudng, bang chi dudng, va tham chi
trén vo banh vo keo.

Tap trung ma doc

Doc that 1a hay. Ban cé thé ngdi dé véi mét quyén sach va quén
thé& gidi xung quanh. Nhung ban thdm chi s& khdéng thé theo dudc
dén hét mot cau né€u nhu khéng cé su giup d& cua ndo. Pay la cd
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héi dé tim hi€u xem ndo cé vai trd gi trong viéc doc. Don gian Ia lai
Idng nghe nhirng cudc goi thu vi trong mang Dién thoai Than kinh...

f§ Véndogoicd thuy tinh thé “TRANG NAY CO VE HOI
MO - TAP TRUNG LAICHUT NAO?”

Z Trung tam thi giac vé ndo goi vé ndo: “TRANG NAY
DANG DUGC TRUYEN VE TU VONG MAC, DEP VA RO”

VONG MAC VONAO

3 Vé nao goi ngan hang ky uc:
“NHAN DUGC CHU NAO
TRONG DOAN NAY CHUA?”

khu vuc phat &
“THUC DAY DI
NAO-TOICAN
CHUYEN NHUNG CHU NAY THANH AM”

4 Vé néo goi \

&8 Vbniogoingan hang ky tc: “NAY, KIEM TRA XEM
NHUNG TU NAY NGHIA LA Gi, TOI QUEN MAT ROI”
(CAU TRA LOISE COSAU KHOANG 200 MILI GIAY)

& Vénaogoicomét “THU VI THAT, XEM TIEP BI”
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Ghi cha cho ban doc
Gi§ thi hdy yéu cau bd ndo cla minh di chuyén mat dén doan
ti€p theo. Viéc nay s& mat khoang 30 mili gidy. Ay! Trd lai day, ban

chua doc xong ma...
P —

Ca la ban chua biét!
C6 nhiéu duda tré that su théng minh nhung lai gap khé khan
trong viéc doc. Thuong la do chung bi dyslexia (ching doc
khd). Cac nha khoa hoc khéng thé giai thich diéu gi d3 g8y nén
tinh trang nay, nhung né thé hién ra thanh kha nhiéu dang
khac nhau. M6t s6 ngudi bi dyslexia thdy ch nguoc tu sau
ra trudc, hay thdm chi chit khéng & yén mét chd trén trang
sach. O mét dang dyslexia, ngudi mdc thdy nhirng tur trén
trang gidy ma ndo ho khéng tai nao chuyén thanh dm duo
e N
Gido vién nghi rédng doc 1a s6ng con, nhung ho khéng cé y doc

la vui - khéng. Gido vién bat ban doc nhitng quyén sach chan 6m
ay la dé hoc.

i

< N

S—

KHINAO EM
POC XONG THI
cO SECHOEM

VAITHU
HAY HO NUA.

Nghe dau nhi. Ok, vy cé thé ban muén cé vai I8i khuyén khoa
hoc that su? Thé thi té6t han ban nén doc ti€p, bdi vi chuong ti€p
theo cd thé nghiém tlc phat trién nang luc ndo...
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Ban thady viéc hoc vui chi? Ban cé nhay tung tung khoi giudng
va ho hét...

HU-RAIHOMNAY | -
DUGC DI HOC. LAI BUGC | -
HOC THEM NHIEU DIEU -

THU VIROI

NGAY CHAN OM HOC CAI
MON KHOA HOC GIA I
NGU NGOC bO NUA CHU.

Nao, vui Ién di! Hoc |la mét trong nhitng nhiém vu c¢é tinh s6ng
con nhat cia bd ndo, va né CO THE vui - nhung chi khi ban cé gi dé
thd vi d€ hoc. Giéng nhu bay gid, vy thi...

THONG TIN CO BAN: Day |a cach ban hoc...

1. Ai d6 ndi vai ban diéu gi do.

2. Ban ghi nhéd n6
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: lai qua quyét 1a can i Lioni:
"I; il € | 5NG DA VIET DON XIN

PN
nhi?

1? dé hon. Thé sao ho

4§
‘Q.
§
4
1
I
7
%:
!
Y4

!

NHUNG CHI TIET GHE GHE: Vai nha tam Iy hoc tin rang khi
_f qua tudi 25 thi viéc hoc sé trd nén khé khan hon. Co thé la
do tri nh& da bat dau

f kém di. Nhung nhitng| NG LAI DEN MUON
"¢ nha khoa hoc khac | ROIDAY, ONG JENKINS.
TOI HY VONG CON GAI

gia thi hoc lai cang

¢ chang bat ngudi lon
dén trudng ma hoc lai

#,

: M -, n~ - ok *,
S AT A

Vai diéu phai hoc (va chac chan phai hoc)

1. Ban hoc moi th& moi lic va moi ngi, khdong chi & trong trudng
hoc. Ban hoc dudc & bat clf ndi nao ma ban nhan thay coé diéu gi
mdi hay thd mét k¥ nang mdi.

2. Viéc hoc nay cé thé hay, ma ciing cé thé cha hay teo nao:

HOC bUugcC MOT THU HAY HO: HOC bUGC MOT THU TE QUA:
KEM CHOCOLATE ANRATLANGON. AN QUA NHIEU VA BAN MUON OL

3. Phan I&n moi ngudi hoc déu phai cé thi va sai. Hay nhd lai thud
hoc cach di xe dap. Nhung mét khi ban da hoc dudc diéu gi dé
thi ban cé thé lam ma khdng can suy nghi va khéng can cd gang.
Ciing giGng nhu viéc di xe dap ay.
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Gheo thay trong gid ra choi

Tro Iira nay giéng nhu ban béd rudi vao cdc tra sang cla thay gido
vay. Va nhd, thay sé khong tin ban - diéu nay 1a THAT. G& nhe vao
clra phong giao vién. Khi cira md, hay cudi tugi va hai...

cO PHAI TUNG cO
KE HOACH CHE TAO

RA NHUNG CHIEC
MAY LAM CONG VIEC
THAY CHO GIAO VIEN A\
KHONG A?
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Ca la ban chua biét!
Khéng quan trong la thdy day hay may day, mét sé dua tré
van cé nhiing vdn dé trong viéc hoc. Cé hang té ly do. Déi
khi la nhitng kho khan gay ra badi chung dyslexia hay mét
vén dé v& mét Iam cho tré khéng doc dugc dé dang. Phé bién
hon la do tré khéng thdy duodc su hing thu trong cac bai hoc.
Hodc ciling cé thé la bai hoc doi héi nhitng ky ndng nhu doc
va viét ma tré khéng duoc kha cho 1dm. Ky la nita Ia cé mét
nha tdm ly hoc nghién cdu bé ndo hoc hanh ra sao ciing da
gap phai nhiéu khé khan trong viéc hoc...

AR ETETUETR S SRR S ——— AT LU O T T A TR VS TS T TR TUL L T TR WAL
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Dai vinh danh Horrible Science
- John B. Watson (1878-1958)

Quoc tich: My

Khi con nho, John B. Watson gap phai mot van dé trong viéc hoc
hanh. C6 1& dé la ly do vi sao ma cau c gap rac rbi, gady chuyén
danh nhau va khung bé ca thi tran qué nha d Nam Carolina, nudc My.

11
HU, CON CHUA
BAO GIO CHIU

Khi I6n han, John lai dinh dang vao nhu’ng vu pham toi. Nhung
khi sang tudi 16, cé mét thay déi dét ngbt trong John, va cdu bat
dau hoc cat luc & nha. Cau that su nd luc vi da quyét dinh sé& vao
dai hoc va tré thanh mét nha khoa hoc.

Nhung & truegng dai hoc, John lai ti€p tuc nhan thay viéc hoc hanh
that khé. Céau khdng hiéu dugc 6ng thay va nhirng bai gidang cla
ho ra thé nao ca (vu nay nghe quen ha).

Nerng cau Ial bi thu hut bai cach ma |G chudt hoc hoi. Pay la
guyén ghi chld clia Watson, tréng nhu...
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Thlnghlem chuot v1

UL L “lmll“'l“"

Hom nay la mgt ngay trong daqilll Tou dang I&n k& =
. hoach tim hi€u xem chudt hoc dugc gi tit mgt thi ® ?
nghiém. T38i dd lam viéc vat vd cd tudn nay d€ lam
| ra mgt chi€c long dai 3m cho thi nghiém, va t4i goi

no la "chudt chay”.
i S S ) K B
w‘j PR | BB 'N-.m“{ @

~aN NS NN | e § Sl
Budc 1 VS CHUST cHay TOI
Bdy gid thi nhé. Con chudt cé ngay Idp tic chay va vo
lay thic dn? Cé! Cé! Cé! Con chudt dd chay trong “chudt
N chay” dén an thic an. Ha ha chugt!
f‘:?y WO Diéu ndy dd chiing minh rdng viéc
(a?‘ hoc dién ra khi ban cho con chudt mdt
5 tho gi méi - thiic @n chdng han. Né lam thay
A\ ddi hanh vi cda con chugt. Bay gid thi chudn bj
 sang buéc 1iép theo. _y = "-
" NGAY HOM SAU - Buéc 2. o' < o == g
T6i chdn “chudt chay” lgi bdng mdt tam kinh dc‘ly. o
Lie.u con chudt van chay t6i ch@? Tha xem..
O, né phéng nhu mot tia chdp va ddp cdi miii nhé nhé
xinh xinh ngay vao kinh. i, con chuo1' gia t3i nghiép.

<

N&u t6i ddng thi thdng tin méi v€ tam ch N,.

~ s& lam thay d6i hanh vi
cta con chudt lan nia -

lai chd xem...

D% - ST

-

prd
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HOM sAU NUA - Buéc 3 b i
T6i dd bd t&m chdn ngan “chudt chay”. Lieu con chugt
van sé chay qua chd? Cé |€ né dd hoc dugc r'fing né sé bi
dau, th& nén Ia né khéng mao hi€m niia. Bing 7, ‘
vdy, né sg. Mén @n ngon lanh thé nhung s
né t& chdi. -.+3pe «-  [KHONG, CAM Otly.
Ly thuy&t cda tdi dd dugc A
| chiing minh. Chugt cé th€ 1t mdt kinh nghiém khéng t6t
L ma thay d8i cdch hanh x@ cda ching. . «~&8°.

| W\ Hmm - t3i cho la véi con ngudi, nhu toi chceing han, thi
cling vay. Ong gido gia cda t3i cling dd day t8i nhiéu
. bai hoc dc hiém I&m. Téi dd hoc dugc rf:‘mg t6i s€ bj
L ddnh dén néu nhu trén hoc, hay la ngd trong 16p...

S s Yy —

[ - e\ AN AL —
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N

Yy

whhly

Thi nghiém cua Watson da tao cam hirng cho mét nhém nhirng
nha tam ly hoc di nghién cfu mét Iinh vu'c mdai goi Ia hanh vi hoc.
Ho tin rdng cé thé& giap chudt - hay la ngudi - hoc dudc vdi nhiing
phan thudng, hay nhirng hinh phat. Nhung mac du Watson chac
chén c6 thé& nghién clru hanh vi cla con ngudi tir I8 chudt thi van
c6 nhirng ti€ng chit chit phan khang tir nhirng nha khoa hoc khac
vi 6ng dam so sanh ngudi véi chudt...

CHUQT
CUNG NHU
| CHUNG TA.

cOONG
CHIT CcHIT
Ayl X
Cudi cing Watson bé viéc & trudng dai hoc dé€ di lam quang céo.
Ong mang y tudng ctia minh vao thuc t& dé ban ph&n rém tré con.
Watson cho:
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1. Chudt chay trong “chudt chay” bdi vi ching thay dugc la cé thirc
an @ cudi dudng. Vay, bang cach cho con chudt mdt phan thudng,
ban cé thé thay ddi hanh vi cla ching.

2.Ban cé thé dung quang cdo dé cho moi ngudi moét &n tuong rang
mua san pham phan rom tré em cla ban thi ho s& cam thdy vui
vé haon, hanh phic hdn, va sé la cha me tét han. Cam giac nay
cé thé 13 moét phan thudng tét. Vay la ngudi ta s& chon mua san
pham cua ban. K& hoach nay sé& ra sao? Ban nghi thé nao?

a. Watson bi da dit ra ngoai sau khi nhat dinh cho mét con chudt
Ién tG poster.

b. Ké hoach cia Watson that bai. Ngudi ta lam sao ma so sanh
v@i chudt dudc. Ching tdi da chdng cam thdy sung sudng gi
madi khi di mua sdm rdi chf chua néi dén bi vi véi chuét.

c. K& hoach cua Watson tién hanh tét, 6ng tré thanh triéu phq,
nhirng y tudng cda 6ng tao nén tadng cho quang cdo hién dai.

Tra Idi: c. NEu quang cdo ndi vdi ching ta la mua mét san pham
sé cai thién dudc cudc séng, han ta sé thich lam viéc dé.

4 .-9/4.

. \HONG Nauo'1
S DAN ONG THOIQ*

T -

Ban c6 thong minh khéng?

Ban hoc cé gioi khdng? Né&u cd, ban cé thé la ngudi théng minh
ddy. Nhung ban cé bat ngd khéng néu biét rdng cac nha tdm ly hoc
khéng cho thdng minh da la tat ca. Rat nhiéu ngudi tin rang thdng
minh cé nghia la cé kha nang giai quyét nhirng van dé mdi. Nhung



dau ban goi né la gi - thdng minh, nhanh tri, cé dau 6c - day la mot
bai ki€ém tra théng minh nhanh dé cho ban thur tai.

Puang hay sai?
1.Ngudi cé6 dau bé khéng thédng minh bdng ngudi cé dau to. D6 1a
bdi vi ngudi dau to thi ndo cling to han. DPUNG/SAI

2.Khi hoc, ban phat tri€én thém céc két néi gilra cdc neuron trén vo
ndo. DUNG/SAI

SAI

4.Ca 1a mot loai thirc &n t6t cho ndo. PUNG/SAI

I L T S e A T A
r*‘,,o TN NHUNG
) KHONG TOT

CHONAOCA ;
. 34
. P
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B& ndo phat trién
Ban co bié€t la trong 5 nam dau ddi ban da hoc dén mot nira nhirng
gi ban hoc trong dci?

BO RA DEN 75 NAM DE HOC NUA

NOI NHU THE TUC LA BA DA PHAI
> . e
CON LAI THOI A?

O mot s& nudc thi tré con dd dén trudng tir trudc tudi ddy. O,
ban cha nhd gi vé khoang thdi gian hoc hanh quan trong dy sao?
Dé& ching tdi nhac ban...
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x5 ndm dau doi...
'ﬁich‘enéthang ”"oé‘s:o. e®

Ngay khi vita @ ra ban dd cé thé 1'ho‘ bd, nudt, tré,
nhé ddi, khéc, hdt hai, ho, va vuon tay vuon chan. Thé
thai, vi ndo ldc ndy chua phdt trién. VUGN VAI

2L fr (e

B Q.0

pobt  KHOC .
6 thang réi
Ndo ldc nay dd to ra gadp déi. Cdc neuron dang ti€p tuc
sinh ra, chia nhdnh va hinh thanh hang triéu nhing
khép than kinh. Ban dd cé thé cudi
va ldn tron. Ban cling cé thé bat
chuéc nhiing biéu hién trén khuén

g mat ngudi I6n. (Du’ng cé 'I'th a%
S bdy gid la &n mdng day nhe.

I nam

Ban dd hoc dugc cdch ding tay nhadt d6 vat I1€n, va ndi
nhiing ti€ng dau tién. Truéc d6 ngudi Ién dd tré chuyén
bi bé véi ban, va ban c8 gdng ddp lai bdng nhiing am

gidhg nhu vdy. Nhung mdi va

ludi chua phdi hgp dugc nhip

nhang, th& nén ban néi ngong
liu ngong 16. Ban cling bdt dau
tdp di va ngd uych uych khd -
nhi€u lan. .

BOBO
BIBI
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2n3M ..o K.
Ban dd cé thé chép chiing chay va néi duge khodng 274
tG. €6 hai t& ddng gia ma ban hoc dugce la 'té' va'i'. Ban
cling cé thé nhdn bi&t dugce ldc ndo ban phdi di,

va tha@m chi cé th€ néi véi ngusi khdc. Sau
dé it 1au thi ban dd cé thé dung bo thanh

thao, va nhd ma ¢é i dun thi ban V) <
cling biét tu céi quan ra ma J
khdng can gidp.

3nim K

Ban dd cé thé néi duge 1.000 tir,
nhiing cdu ngdn, va ty xdc dn (nhung
khdng phdi ldc nao cling thé). Ban
cling bdt dau hoc vé. Déi khi do qud
mdi mé& vé vai hay choi bdi ma ban |
dun hay t& dam ra quan (may mdn la
viec nay khong kéo dai qua lau).

:

4 nam

Ndo cta ban ldc ndy to hon hai méi
dé dén bdn lan. D&n tudi nay ban héi
rdt nhiéu, biét ding khodng 1.500 tt,
va ty di vé sinh.

Snim ¥

Ban dd bigt k& chuyén, biét nhdy 15
cd, nhdy chan sdo, va biét khodng
2.000 ti. D€n tudi nay ban bdt dau
phdi di hoc.
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Vai nam sau...

Sau khi qua 6 tudi, mdy th( trong ndo hoat ddng kém sdi ndi hon,
nhung céc lién két neuron & v ndo van ti€p tuc dudc hinh thanh. Vao
khoang gilra 6 tudi va 10 tudi, tré em s& hoc dudc nhitng k¥ ndng sau:

Panh dau vao o
[ Chai béng. (TGt 1am!)

AR

\

\ Ny

[ Viét va ké chuyén.

. |
e © o W ..Oooegooc- .o

[0 N&u nhitng mén don gian, lau don, tham chi rira bat. O 9, toi
e rang day la phan cta ngudi I6n hon roi.

Q\O J $Q€\‘ | TUYET Vdﬂ—l
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[J Thu nap tr mdi va diéu mdi & trudng.
Ban lam dudc nhitng gi?

T4t nhién 1a khdng phai moi d(ra tré déu phat trién vdi mot tdc dé
nhu nhau. Mt s8 dfa phat trién chdm hon, nhung khéng c6 nghia
chung ngu ngdc han - thién tai khoa hoc Albert Einstein cho dén 4
tudi tham chi con chua biét ndi kia ma.

N&o cua con trai va con gai cling phat trién theo nhitng thdi gian
biéu khac nhau. Vi du, vi mot s6 li do cac nha khoa hoc van chua
giai thich dugc, nhitng phan vé nao phu trach vu néi nang & con gai
phat trién sém hadn & con trai, vi thé con gai thudng biét néi sém
hon. Ngoai ra, ndo cla con trai va con gai cling phat trién khac nhau
vao nhitng thdi diém khac nhau.

Con trai va con gai
Con trai va con gai gidi 8 nhitng linh vuc khac nhau, cac nha khoa
hoc da phat hién ra diéu dd, khong cé gi bat ngdg...

P,

Ca la ban chua biét!
Vi du, con géi &n néi gidi hon con trai. Ua, vdy ban biét roi
ha? Mét budi quét ndo & trudng dai hoc y Yale, My, cho thdy
dan 6ng chi st dung ndo trdi ctia minh dé ndi trong khi phu
' nir ding ca hai. Nhung ai hon ai ddy? Con trai hung hdng
hay con gai nong tinh?

Poc ti€ép va tim xem...
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Cuoc chién gidi tinh

Cac nha khoa hoc phat hién ra rang con trai va con gai cé khuynh
hudng kha hon & nhirng linh vuc khac nhau. T4t nhién, ban cé thé
khac, va cdc nha khoa hoc van ludn tranh cdi vé két qua...

1. M6t nghién clfiu cho thdy con trai thudng giai todn nham nhanh
hon con gai. Nhirng bé trai cé nang khi€u thudng dung nao phai
clla minh dé€ tap trung gidi quyét v8n dé. Trong khi dé con gai
van cé khuynh hudng diung ca hai phan ndo va méat thdi gian tim
cach dién dat y tudng ctia minh.

EETEP R

2.Né&u ca con trai va con gai cung dudc dua cho mdt bd 1&p ghép 3-D,
con trai sé nhanh chéng tuéng tugng ra dugc hinh thu cua khdi
ghép sau khi hoan tat sé nhu thé€ nao, va con gai thi lai mat thdi
gian dién giai cach thic ching gidi quyét khdi 1&p ghép 8y ra sao.

3. Nhung ndo con gai lai khd han & chd diéu khién cir ddng clia nhirng
ngén tay cho nhirng yéu cau doi héi su’ khéo léo ti mi. Thé nén con
gai lai cé vé la ngudi nhanh han khi ca hai Iap ghép cung véi nhau.
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4.Con trai thudng cé nhan biét vé phuong hudng tét. Con trai rat
gioi vé ra mot 18 trinh rd rang mach lac bang ndo phai cia minh.

DI THANG, VONG
QUA BUNG BINH, {:
SAUDORE PHAL,
LAIRE PHAL VA
NO & Ol DIEN
BUU DIEN.

r~

L

5. Nhung con trai lai khéng gidi nhé nhitng dau maoc. Con gai vai kha
nang tir ngir tét hon cé thé nhé dugc cdc ddu mdc du cho ddi khi
con gai cha nhd dugc phudng hudng.

SAITOET! |
NOJ
pdI DIEN
GA-RA!

Ghi chid quan trong: Néi chung la cac nghién clu khoa hoc déu
cho thay con trai va con gai cé nhirng kha nang khac nhau 8 moét sé
linh vuc, va s dung ndo theo nhirng cach khac nhau. Nhung day
la diém quan trong nay, NOI CHUNG LA CA HAI THONG MINH NHU
NHAU. Vi th&, THOI I, PUOC CHUA?
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Vay do, hoc la moét nhiém vu séng con cua bd ndo. Ban da hoc
dudc moi thr tir chudng nay roi ch? Cé mot diéu chac chan - ban
khéng thé hoc bat cr gi ma khdéng cé tri nhé. Vira may, chuong mdé
ndo tiép theo cé thé gitp ban. Va ban s& sm thdy nhirng ky (c dé
tran veé...

. ” —as ~ -
{ cHi PUONG TR NHS

A, TOTI TOI VUA
QUEN MAT PHAIBI
DUGNG NAO.
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KY U'C LON XON
Chao murng ban dén véi mét chudng khéng thé quén, chuong vé
tri nhé. Kha nang ky diéu nay la gi? N6 hoat dong nhu thé nao? Va
ban c6 con nhé gi khéng sau khi doc xong quyén sach nay? O... toi
dang néi gi ay nhi?
HO6 sd bo nao
%< TEN: Ky Gc
? THONG TIN CO BAN: Ky irc Iam viéc thé& nay...

A0

-z 3 N ) s “ﬂn THUC mv o m“% E s
‘;‘i -9 MN e o
‘¢

3 X 1. Giac quan cta ban thu nhan duogc gi do.
i

G A A

2. Ban luu n6 vao Ky (rc.

~

i ST =
MUI THUC AN O TRUONG

*‘

A5\

SRS

el
Y &

3. Ban c6 thé nhé lai khi cé diéu gi goi cho ban, c6 thé la
mot tk, mot su kién, hay tham chi mét muai vi.

Doy
x .s:‘ -

99



NHUNG CHI TIET GHE GHE:
Ia ba ky (.

1. Ky Gc ngan han thudng
ding dé nhé nhing thir

nhu so dién thoai. Ban sé
quén sau 30 giay. M6t vai

-

A A

o

hoc cGa ching vao day.

of o

Ty -
)‘..'
»

. TAT NHIEN CHALKY CHI BO

MOT VIEN BUGNG VAO TRA

THOL THAT KHO MA NHO RO

PUJC NHUNG CHUYEN CUA
70 NAM TRUGC.

e

»

A\ ek e o

0

AN

3. Loai ky (c dac biét
lvu gitt nhirng ky nang
ban c6 thé& sir dung ma
khéng phai lo lang dé
v dén chang, nhu di xe
dap chang han, loai ky
rc nay co vé hoat dong
nho tiéu ndo.

R

Lo

St X

'{"&'r ;w.a
2

Cd

~

da tré luu kién thic khoa

B P B R 7P N, 2 G o i ¥

Ban c6 khéng phai mét ma

.NHUNG [N

TOIVUA r.

GIANG VE }
KY UC K

GIAY ROI

o <4 MACO

2. Ky tc dai han luvu gic
nhing thir ban sé nho _
dugc dén hang nhiéu nam. "
Do 1a noi 6ng ndi cat gilr

nhing cau chuyén thai trai {‘
tré dai 18 thé. Hai loai ky 0c i
dau tién nay hoat déng tai
VO nao.

ié
3

r.

CAUPHAICAM
ON TIEU NAO
CEREBELLUM

CUA MINH DAY.

|

* Sarah Bellum: nhaan vaat hoait hinh ndd trong series The Powerpuff Girls
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Ké bi &n tao ky Uc dai han

Hai phan nam sau trong vé ndo, vung d6i va vung dudi doi, giup
tao ra ky (fc dai han. Nhirng ngudi bi tén thuong phan vung doi sé
gap nhiéu khé khan dé nhé lai. Vao ndm 1953, mét ngudi My bi béc
di phan vung dudi doi & ca hai phia nham ngan chan nhitng dot canh
bdo khdéng kiém soat dudc clia cadc neuron. Muc dich hoan thanh.
Nhung méc di ngudi nay cé thé ggi lai nhitng ky (c trudc ca phau
thudt, dng ta lai khéng thé nhd dudc bat c diéu gi tir do tré vé sau.

1"-—___..

Ca la ban chua biét!

Ngudi gia thudng hay gap phai rac réi nay. Va né co vé cing
lién quan dén tén thuong & ving dudi ddi. Tu khoang 30 tudi,
cdc neuron & khu vuc nay bat ddu chét dén va dén tudi gia
cuc han thi mét tébng cdng 30% neuron. Du cho céc nha khoa
hoc khéng chdc dugc tai sao tién trinh nay lai xay ra thi anh
hudng cda né tdi ky tc van 1a kha ré rang. C6 I8 vai gido vién
cua ban ciing dang la nan nhan téi nghiép cua rac réi nay.

oy
AT I PP -7/,'?//(0‘!,; \«;‘
"

.

2N

ATV R TR UV RRTER R L ‘\.\;“\\m\\“\\\‘“\\“\\\\“‘\\\\‘\\\“\\‘\\\\\\\\S\\\}\\\

Mot chuyén cudi khdng thé nao quén
B ndo thir nhé moét chuyén cudi...

Hy vong la tri nh& cta ban tot hon nhiéu ch? Ro6i, hdy nhac bién
CON CHOCUA TG
KHONGCOMUL | ©

thoai Than kinh va kiém tra xem né lam an ra sao...
KHUNG KHIEP!
THENO NGL’HJ:’ i
THE NAQO? 1) ‘\

(O, t6i c6 ndi la chuyén cudi nay hay bao gid dau.)
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f V6 néo goi ky dc ngan
han: “NHAN HET
CHUA? TOT, TOISE
CAN XEM LAI TRUSC
KHIGUINO VAO
NGAN HANG KY UC

= Vb néo goi ky dc
ngan han: “NAY
PIEM NUT CUA

CHUYEN LA Gi
Vé nao goi vung

dudi déi va vung déi;

“CHUYEN CUCI MA O

LAMLY CAM DONG,

NHUNG CUNG DANG

NHO. BEN DAY GIU
bUGC CHU?”

N

N

Ghi cha khoa hoc

Céac nha khoa hoc khéng chdc viéc nay dién ra thé ndo. C6 vé nhu
c6 su thay ddi héa chat trong neuron. Diéu nay lam cho viéc gui
thong diép theo moét 16 trinh dac biét qua mé cung neuron trén vo
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ndo dé dang hon. (Mdi 16i neuron luu trif mot phan ky (c dic biét,
vai chd luu mau séc, vai chd luu hinh dang...) Ky (rc vé truyén cudi
van con trong ndo ban ngay ca khi ban khéng thé goi né ra. Ngudi
ta goi do la “ky (c tiém thic”.

Vai tuan sau...

& V6 ndo goi ngan hang ky tc: “BEN §Y cHLUU
CAITRUYEN CUGI VE CON CHO AY KHONG?
TOI VUA TU HOI MINH DA NGHE NO G DAU”

&5 Ngan hang ky dc:
“0,NO DANG O DAY
DAY. TOI SE XEM LAI

NGUON.. BAN KHONG
NHO A, NO G TRONG
QUYEN BONAO AY”

Vé néo: "QHA,
DUNG ROI”

Ban han s& hai long néu biét rédng trong ky (rc cia minh c6 mdt can
phong danh dé chira rat nhiéu truyén cudi (va ca nhirng thr khac nira).
Con nhd tat ca hang ti neuron va khdép than kinh dé ch? Cac nha
khoa hoc cho 1a ban cé thé nhét vao ndo toan bd théng tin & 20.000
quyén bach khoa toan thu. Lam vay di, va bd ndo ban s& phdng tung
birng luén. Ban thadm chi cé thé thang giai cudc thi tri nhé...
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Cuoc thi tri nhé Horrible Science
Cudc thi nay that khdng thé nao quén. Tat ca nhitng ngudi doat
giai da thé hién kha ndng ghi nhé ma khéng ai c¢é thé quén dugc.

) Gii

Hans von Bulow ??
(1830-1894), nhac A
trudng nguadi Dlc. %
Hans khéng bao gio E‘g

7y
N

quén mot giai diéu hay. Mot ngay
no, 6ng di tau héa tir Hamburg

dén Berlin va doc mot ban giao
hudng méi. Téi hdm do, 6ng chi |
huy dan nhac choi ban giao hudng |
nay hoan toan bang tri nhé cla
minh ma khéng pham mét I16i nao.

b/
SN
7/,

33 -DPUNG RO,
NHG ROL BOM

[ TISLATTATTL LS FSTTAA T AT ST,
L/

o ! o
56937 Giai
A\ P 09785 Ban cho rang nh&
= \ nhirng con s chan

T—

3 @

om that la khé khan.

Nhung vao nam 1995, Hyroyuki

Goto ngudi Nhat da doc lai dugc

day so6 pi lén dén chir s6 thir

42.195 ma khéng sai ti nao. |

Man trinh dién nay cha éng dai

dén hon 17 gio dong ho, gobm ca

nhirng lGc gidi lao di toilet. Va

o6ng da "xa" thanh céng!
—“-d
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Mehmed Ali Halici
ngudi Thé Nhi Ky
mao dao da doc

| thudc 6.666 khé tho tén
gidao. Ban c6 thé lam nhu

thé& khéng? Vu nay kéo dai P
o o - » v,
dén 18 gio dong ho. R ————
- D e
ai 1 T
BAY GIO TOI SE POC Gidi nhat |
THUOC KINH THANH.. | thudcvé mot

BANG TIENG LATIN. ngudi Nga

1 tén |a Solomon
Veniaminoff.
Solomon muédn trd
thanh moét nhac céng violin
nhung moét bénh vé tai da
lam héng kha nang thinh giac
clia 6ng. Dén thap nién 1930,
éng quyét dinh tréd thanh nha bao. Sau dé éng lam
hoat nao vién san khau, lam nhirng dam déng phai
tram tré nhd kha nang ghi nhé siéu pham nhing day
s& hay tir ngit rat dai. Ong cling giGp nha tam Iy hoc
Alexander Luria (1902-1977) nghién cru vé tri nhé.
Pay la cau chuyén cda Solomon. Tat nhién chidng toi
khéng th& nhé chinh xac tirng chi tiét, nhung dai thé
Ia thé& nay...
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Ngudi khong bao giGd quén gi

Moscow, thang 5 nam 1928.

Chang thanh nién manh khanh ré rang dang bdi rdi. “Tén toi la
Solomon,” anh 13p bap. “Téng bién tap cl tdi dén gép éng vi tri nhé
cua to6i.”

“C6 chuyén gi vdi n6?” Alexander Luria nga ngudi vao ghé va to
mo hoi. Solomon rut ré gat téc khoéi mat.

“Ngudi ta bao tdi cé mot tri nhd khac thudng. Su that 1a tdi cé thé
nh& moi th& xay ra v8i minh tir hdi moét tudi dén gis.”

“Thu vi ddy, nhung kho tin qua,” Luria mim cudi. Su’ im lang nang
né bao trum, chi cé tiéng tich tac cla chiéc déng hd cd trén bé 10
sudi. Sau doé Luria tha dai.

“Thdi dudc, tdi nghi nén ki€m tra anh. Téi mudn anh ghi nhé day
s6 nay.”

Nha khoa hoc nhanh chéng viét ra mot day 30 s6 va sau do doc
cho chang trai tré.

Solomon tréng con lo 1dng tgn, anh nhin cham cham vao khoang
khoéng. B6i mat t6i mo mang dudng nhu dang hudng vé mot thr gi
ddy ma Luria khdng thé thay.

Sau dé anh lap lai tirng con s6, hoan hao.

Nha khoa hoc ha héc mém. “That la kinh ngac!”
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“Toi cd thé doc ngudc lai néu 6ng muén.” Solomon mim cudi
ngudng nghiu va rut re Ién tiéng.

' . 3 V‘S\\({
)‘ L) ——

-
-
.-
.-

LI LT T LTS

.:-._ A .
(a > 7 I
\ [ o 1
ﬁ‘"‘ r ]
-l F TS ’

Nam 1958.

Ba mugi nam sau, Alexander Luria ngdi sudi nang trong vudn,
cam thdy kha mét moi. Trudc mat Luria |la mdt tdp gidy cl chi chit
chif cua chinh 6ng. TG gidy da quan queo va ua vang theo thdi gian.

“Lam sao dé mang tat ca vao mot quyén sach?” Ong béi rdi. “Nén
bdt dau & dau, d6 1a van dé dau tién.”

“Sao lai khdng bat dau tir dau?” Mot giong ndi cat Ién. Luria ngac
nhién nhin ngudi dan 6ng dang ngb6i yén lang trong mot géc. Ngudi
khach nay toc da mudi tiéu, than ngudi khom khom, thap dam.

“O, Solomon, tdi xin 18i. Tdi gdn nhu quén mat anh & day. Ching
ta dang ndi gi ay nhi?”

“Ching ta dang ban vé quyén sach ma 6ng dinh viét vé tri nhg,
va vé 30 nam lam viéc chung cua chung ta. Bé la ly do vi sao 6ng
lai mdi t6i dén day vao 4 gid 24 phuat chiéu qua.”

“Ta d38 cung lam lau vay rbi sao?” Nha khoa hoc ué oai.

“Um, nhitng khi tdi khéng lam viéc trén san khau.”

“Téi nghi téi s& bat dau quyén sach clia minh vao mdt ngay trong
thang 6. Phai khéng nhi? Nam 1929, |an dau tién anh dén gap to6i.”

“La nam 1928.” Solomon dap chac nich. “*Va dé la thang 5. T6i con
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nhé 6ng mac moét bd dd xam, ngdi trén mot chiéc ghé& gb. Ca chiéc
ddng hd cé cha éng. Va 30 con sb... thé nao nhi? 62, 30, 19, 41...”

[ 4

LD
lj;-.;‘f"]‘s b
277! f.‘.‘.'r.'.'-:".'/L

Luria nhin chdm cham trang dau quyén ghi ch( 8 vang cia minh,
cang luc cang choang. Pudng roi, ngay trong trang dau tién 6ng da
ghi chinh xac day s6 vira dugc doc khéng vap vap sau 30 nam.

“That la kinh ngac!” Ong thi thao.

“Po6 ciling 1a nhirng gi 6ng noéi vao luc d6.” Solomon lai néi vdi nu
cu'di ngugng nghiu quen thudc.

“Anh han phai nhd dén ca hang triéu manh thdng tin tU lGc dé
dén gid rdi. Anh that 1a mdét ngudi may man, Solomon a, tdi that
ngudng mO mon qua nay cua anh.”

“Dé khdng phai la qua dau.” Solomon cay dang. “Nhu téi da ndi
v@i 6ng vao cai ndm 1929 day, nd 1a ctia ng. Tdi vAn mong sao minh
c6 thé quén. Pdi khi tat ca dam su’ viéc, roi con s, nhitng danh sach
chen |I&n trong tdm tri tdi né c& nhu Mdt ddm ddng khdng 16 - nhu
nhirng con ch{ trong moét bai thd, hay nhirng tia Iira sang trong dém
ban phao hoa. Ching lam tbéi phat dién |én! Mén qua tuyét vdi nhat
la cd thé quén ducdc. Nhung tdi lai khdng dudc nhdn mén qua dé.
Quén dudc that tuyét vdi!” Solomon rém rém nudc mat.

Bi mat ciua Solomon

Sau nhiéu nam nghién clu, Luria phat hién ra bi mat tri nhé
siéu pham cua Solomon Veniaminoff. D6 la do cai cach ma tri ndo
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Solomon hoat dong. Solomon bi moét chitng bénh goi la synaesthesia
(ching loan cam giac). Ky la nhu chinh cai tén cta nd, can bénh vé
nao hiém hoi nay lam Solomon ghi nhédn am thanh giéng nhu mau
séc. Ong da bao v8i mot nha tdm |y hoc thé nay...

ONG cOMOT
GIONG NOI
THATLA

VANG VUN!

o

Bang cach nhd mau sac nhin thdy khi Idng nghe sy viéc va bang
cach tudng tugng nhirng con s6 nhu ngudi, Solomon da lam cho viéc
ghi nhd hang tén thdng tin trd nén dé dang hdn. Nhung cach duy
nhét 6ng cé thé 1am dé quén di diéu gi dé la tudng tugng ra minh
da viét né ra giday va dot di.

Pau tu cho tri nhé

Ban c6 mudn mot tri nhéd nhu cua Solomon? Cé6 1€ la khdng -
nhung néu nd tét hon thi ban cé thé dat dugc nhiéu diém cao mén
khoa hoc han, tham chi nhé dugc ca sinh nhat cua bé nira. Va tin
tét 1anh 1a ban khdéng can phai c6 mdt bd ndo dac biét mdi co thé
phat trién mét tri nhd tuyét vai.

Ca la ban chua biét!

Cé mét céch dau dén dé cai thién tri nhd 1a gdn cdc cuc dién
vao ndo. Nhirng thi nghiém trong thap nién 1900 do bac si
gidi phdu Wilder Penfield & Canada thuc hién cho th8y viéc
nay lam cho né&o cé lai nhirng héi tudng séng déng tu qua khd.

o T Y

=
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Hinh dung nay...

Nhung dirng lo 1dng, cé nhitng phucdng phap it dau hon ma van
giup cai thién dudc tri nhé. DuUGi day la mot trong s6 dé. Tudng tudgng
ngay mai ban cé mdt bai kiém tra khoa hoc, ngoai ra con phai nhé
cho ca an va dem theo banh sandwich.
1.C06 gang ghi nhé nhitng diéu trén. Tat ca sé dudc luu vao ngan

hang ky (fc ngan han.

2.Vi mét s6 ly do ma cédc nha khoa hoc khdng hiéu tai lam sao ngudi
ta lai nh& hinh anh tét hon la su viéc. Cé I8 vi ta c6 thé lién két
hinh anh vé&i nhitng ky c khac dé dang hon, va phan nao giup
viéc goi lai chiing d& dang hon. Vay hdy dung nén mét hinh anh
dé gilp ghi nhé. C6 thé vé ra thé nay: cb gido dang an mot cai
banh sandwich kep ca vang.

3. Khi thirc ddy vao sang hdm sau va sdn sang dén trudng, y nghi
phai d6i mat vdi co6 giao ngay lap tdc lam ta nhé dén hinh anh c6
dy dang an chiéc banh sandwich kep ca vang. Vay la ban da dung
gido vién clila minh d€ nhé dudgc ca ca vang, banh sandwich, va
bai ki€m tra, ngéc nghéch.

- AM HIEU TR NHO
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NoGi kinh hoang trén khéng trung

Tri nhé cé thé bi tac déng bdi cam xitc. Nhitng nam 1950, mdét
nha khoa hoc lam viéc cho Quan doi My, Mitchell Berkun, da lam
mot thi nghiém kinh hoang.

1 Dua moét w

nhém tén binh
1én may bay.

) =T

2 Pudc r6i, cac chang trai. Pay la mot
bai tap khin cdp. Hiy nghe thatky |
va ré rang. Pay la 12 budc can nhé,

mang séng ctia cac ban phu thude

vao viéc lam dung theo dé.

12 Bom phéng do

cdu sinh bang cach
kéo cac sgi day. RS
hét ca chua?

;fr o w8

4 Taisao laicod
» nhiéu xe ciu hda

dudi mat dat ¥ f&‘ VA

cod birdira
réil

7.R0i, bay gidai (8 ., Me Ji me il o o ol
§ nhdbaitap khin “ N -3
cédp nao? Budc 1 i ﬁ#g au réi
1&9’17-- "‘ A ) “JW l[ J)' e .-~..j:
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T&t nhién, chac rdi, toan bd vu nay, ké ca nhirng chiéc xe clu
hoéa déu la do Berkun bay ra. Thi nghiém kinh hoang nay cho thay
nhirng tan binh chi cé thé nhé& dugc dén modt nira sé chi dan la cung,
khi ma ho qua hoang sg nhu vay.

Va nhan tién néi vé cam xuc... chuong tiép theo la danh cho cam
xuc - su thdng hoa, su khén khé, su thd vi va ca nhirng diéu kinh
di. Thé nao, ban cé cam thay thich doc ti€p chang?

TOI KHONG
CHAC NUA.
HICISUT SIT!
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NHO'NG CAM XUC SONG DONG

Ban c6 phai 1a mdt ngudi dé xic ddng IUc nao ciing cudi cudi khoc
khoéc? Ban c6 danh gia minh thudc tuyp ngudi manh mé va tram
I3ng? Bat k& ban té ra thé& nao thi ndo ban ciling chira day nhirng
cam xuc séng dong.

Cam nhan

Cac nha khoa hoc tuyén bd con ngudi trén khap thé gidi nay coé
sau loai xiic cam. HU, ho biét thé quai nao dudc nhi? Lan cudi cung
ngudi ta gdp mot nha khoa hoc cd xtc cam la lic nao cd cha? O,

LAICAC DINH
LUAT VATLY!
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Va tat nhién, cdc cam xic 8y c6 thé tron 1An v8i nhau. D6 1a ly
do vi sao ma ngugdi ta lai khdéc khi hanh phuc, hay déi khi cam thay
chut hut hdng sau nhitng thanh céng.

TOI DA DUGC
GIAI NOBEL!

Cac nha khoa hoc da hét hoang bat dau ly giai ly do vi sao ma cac
cam xuc cua chung ta lai 16n x6n dén vay. Tuy nhién, nhu cac ban
chuén bi khdm pha ra ddy, nhirng cdm xuc cé thé dugc gdy nén do
nhiéu chat héa hoc khac nhau. Chirng day chat héa hoc tung tée ra
cung mot luc thi khéng cdé gi la néu nhu ndo lai nhan dudc nhirng
thong diép tréon 1an nhau nhu vay.

Nhirng cam xuc phuc tap

Cam xuc that ra phdc tap hon ban nghi nhiéu. Pau tién la ban
phai phéi hgp dén ba khu vuc trén ndo. Va no lam cho Dién thoai
Thén kinh bdn bu ddu. H3y nghe cai nay thoéi: Thay gido dang méng
kia kia...

y ; HE LIMBIC, VUNG NAO
HINH THANH CAM XUC
N ./
L
B
i

-
-
-

NEU KHONG LAM 4
BAITAP THI EM GAP
d RAC ROI TO VOI TOI
DAY, NGHE CHUA!

Cudng nio goi vd ndo: “CHUNG TA ¢O MOT RAC ROL, TOI
DANG GUIMOT {T DOPAMINE DE DANH THUC CAUDAY”
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Ghi chua khoa hoc

Dopamine la moét chat héa hoc cé tac dung lam cho cac neuron
nang nd hon va truyén di nhiéu tin hiéu hon. Rd rang la cac xtic cam
ban thdy phu thudc vao nhirng gi dang dién ra. D6 cé thé la su kinh
hoang, cling cé thé la su vui sudng, hay nhitng gi nam gilra khoang dé.

Hg limbic goi lai cho vé nao: “KHIEP! DOPAMINE DUNG
cO TOIDAY ROI TOI SO QUAY

V6 nao goi hé limbic:
"BjNH TINH, TOI DANG
COSUY NCGHIDAY” ~

Dién dat cua Bd ndo
MOt nha than kinh hoc néi véi mot nha than kinh hoc khac...

cONG VIEC CUA
ONG THU VICHU?

A TS

a B i\/ﬂ\
Lan nay lai vé chu dé nau nudng sao?

103 Bugyd ued 6uo.ay poyd 1eyd end wad 1BD 2| IYD OBU dN| BA ‘NS
18Y3 18A 1enb uod 30w 02 oeu on| 1319 ueyd yoed doNnp 20y ep ueq
BND OBU OA IA UDY yun yuig Syy ‘ug] ug| 1y "AeA ugp os bueoy 9p
1e] bunyd oes IA op A] 2] Op BA ‘U3 189 9p 184 SV ‘oyu 241 o Bueu
1219 1Y NY3 Yd1y3 s ueq 243 92 ‘ugn| 1ou U UeYN aulwedop 12Yd
1eNX Ues NA Wlyu 01 ogu Buond o Ny JQwW e| (SVY e 1231 3911 Aey
wa3sAs buneAnoe uendijal ayl) eoy jeoy 1oN] 2H "ONQH 19 edl
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Dopamine sdi ndi v8i Serotonin diém dam

Vay la dopamine thirc tinh hé limbic va lam cho ching ta cé cam
xuc. Nhung khong phai ldc nao ban cling lam nhitng gi minh cam
thay thich lam. D6 la bdi vi trong ndo con cé mot héa chat khac goi
la serotonin. N6 dugc ti€t ra tUr cac neuron ndéi gitra hé limbic va vo
ndo. Serotonin cé xu hudng lam diu cac neuron va lam ta biét diéu
hon. (N6 cling lam ta thay vui vé va thu gian.)

DOPAMINE SEROTONIN 4
SOI NOI DIEM DAM

&

Hay tudng tuogng ban da chén dén may cai banh ngon lanh, va
mat thi vAn dang hau hau thém thudng nhin s6 banh con lai.

XONG LEN, CHEN NAY, PU RO,
THEM HAICAI CAU AN BA CAI
: ROIDAY.

No6i cach khac, serotonin bao ban khéng lam gi. N6 cling gidng
nhu mdt 6ng gido dang ngdi chém ché giilra hai tai clia chiing ta vay.
(M6t y nghi that 1a dé sg!)

Bay giG co Ié ban dang tu hai tai sao vo nao lai phai tham du vao may
trd cdm xuic nay dé€ lam gi. Xét cho cling, ban cdm nhén & hé limbic,
tung birng phan khich nhd dopamine, va nhd serotonin d& lam binh
tinh lai. V& ndo & d6 dé€ suy xét su viéc va ra quyét dinh cudi cung...
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’ KHONG, cAyx ON, 5
THEM MOT MIENG NUA :

v
N J g
s \é "-/’L THI TOI OM MAT. ¥

%
Va téat nhién, vd ndo tham gia con giup ban kiém ché cam xuc
hodc ngung lai dé suy nghi.

r Ca la ban chua biét!
Cac nha khoa hoc tin rdng nhifng ngudi c6 muc serotonin
thdp cé thé trd thanh nhitng ké x&u tinh hay thdm chi bao
luc. D6 la bdi ho gédp kho khan trong viéc kiém ché cam xuc
cua minh. Va nhén tién ndéi vé nhilng cam xuc khéng kiém
ché duoc...

CANH BAO SUC KHOE KINH DI
C6é cadm giac kinh hoang dang 1lan khuit
& trang sau.

SEEEIIHALATETERE TN TRUETERIR AU EURANNERR RRRRR ree &\
L

Sg hai va dién cubng

M3c dU cdm gidc dudc kiém sodt va cam nhén & trong ndo, nhung
chinh co thé cling c6 phan tham du va trg gilp ta trong viéc cam
nhan, doi khi theo mdt cach rat dé sd. Hay tudng tugng ban chua
lam bai tap dén lan th ba roi, va thay gido thi dang s6i sung suc.
Khéng sao ca, day la cd hdi cho ban tham gia mdt budi quan sat
khoa hoc thu vi vé tac déng cua su gian dif va sg hai...
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Thay giao gian dr

TUYEN THUGCNG THAN TIET MOT LOAI HORMONE
GOILA ADRENALINE VAOMAU.NO GAY NEN TAT CA
NHUNG TAC DPONG KHAC..

WILKINS, budng du
TOI1 CO CHU tri ti gan
MUGN NOT d8 vao méu
LI T dua 1én cho
ae o bd ndo dang
Phoi i&n khﬁnq khi - W) M / et Thisin i
gap mudi lan ,{ggj/?s uuh‘
binh thusng. W’g{? 27 54
AN 77/
Tuyén  [AAN 'ﬁ %")
thudng than XU 5\
Viéc tiéu héa
dung lai

Chét béo dudc hoa tan va dua dén cac cd dé cung cap niang ludng
cho céc hanh ddng thé chit bao luc. Gido vién ma thé thi hoi
qua dang, nhung cac ban nén nhé nhiing phan ng nay cta cd thé
da dudc hinh thanh ti hang triéu ndm truéc, nhdm giap nhiing
ngudi tién s chién ddu chéng lai nhiing con voi mammoth xu xu
va nhing sinh vat hung tgn khac.

D3 ai quan tdm dén quan sat khoa hoc nay chua? A, cé 18 bay gid

ban cha tdm tri ddu ma... Cé I1é ban dang hdi run rdy, hay tham chi
la sitng sd. Co |1é nhu thé nay chang...
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Cau bé sg hai

TUYEN THUGNG THAN
CUNG PANG BCOM
ADRENALINE, NHUNG
THEM VAO..

A AN Téc dung nguge *

<l M3t nhim tit *

)

)
~
7
Vairutlai* E

DA, THUA THAY]

Ngudi co ram lai *

: p : N
N
3 N\
= \ = re » ] .
Y ‘,‘? //Tat ca nhiing phan xa nay
r277, = IN] goi la phan xa giat minh
3 ' hodng hét. Bang cach co
—
ram ngudi lai, ban dang bao
_ _ vé cac bo phan cd thé minh
Dau gbi = & trong trudng hgp thiy gido
quyét dinh tung mét cu da
~ * '.— - A ~ A re
vao nhau ({ /- that luc. That may la éng ay
> khéng con lam nhu thé, tuy
nhién day cing la mét loai
phan xa khéc c6 tit rat lau
roi, va cling rat cé ich trong
viéc bao vé ta trudc nhing
| e s o con voi mammoth kia.

Ghi cha quan trong:

Khoéng! Thay da nhan ra chinh ban la dda da dang tri vit ba keo
gum trén ghé& cua thay. O &, ban s& phai chiu thdi. HAY CHE CHAN
CHO CAN THAN! THAY GIAO HINH NHU BANG LEN PAN...
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Théy gido sdp nd tung

TUYEN THUONG Mach mau cang
THAN GIAI PHONG s D phéng dang sau nhan
MOT LUCNG FL¥ = cdu,lam mdt dé ngdu
ADRENALINE ; ' }
VUGQT MUC, GAY S
RA NHUNG HAU D, KEO GUM, GRRRR! ]
QUA‘RﬂT KHUNG B[c',b > ey
KHIEP VE SAU.. . 2 .
A}’\?‘Iu\\’ - (‘,6' 3 / I
Nhip tim dap dén 3G 1SRl R «xHOA!
dap bat thudng N
Gy
("Q‘

Mau chay xudng ban tay dé
sdn sang ndm 1y vi khi (Pung
rbi, dé tiéu diét voi mammoth))

Va dl’a bé sg hai tgn

\

Mat trang béch. b . A
vi mau d4 rat bét -:D f}?an; lélg
khéi 18p da, dang - JCI

c6 bi thuong thi = T

ctung khoéng bi LE;Y B i

chay mau qua =

nhiéu. Cing la |
mét bién phap tu Tim dap

vé ti thdi bé ba
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Rat lau, rat rat lau, bén ngoai phong hiéu trudéng

Vay la ban da c6 mot cudc chuyén tro nho nhoé véi thay hiéu
trudng. Oi ban than mén, qua 1a dau ddn. Dudi day la vai diéu suy
nghi trong khi ch& dao rci xuéng ca...

Bon diéu khi sg

1.Ban cdm thdy cang thdng. Pay la cdm gidc khi ma ban sg hai
nhung lai khéng chay di dau dugc. O, thi ban cé thé, nhung ho
sé tom ngay ban lai, va khi do6 thi ban sé that su an don day. Vai
dlra tré cé cam giac cang thang nay khi dén moét ngdi trudng mdi,
cOn mét sb thi lai cé6 cam gidc dé mdi ngay dén trudng.

2. Gam mdéng tay? Pay la mdt hanh déng thudng thdy khi cdng thang.

Cac nha khoa hoc cho rang con ngudi ta cam thdy hung phan hon
khi ho nhai chdép chép thu gi d6. Thudng thi nhai keo gum sé tét
hon la mdéng tay (gum khong dudng nhé), nhung chinh né lai la
nguyén nhan khién ban rgi vao tinh canh nay, hic! Tuy nhién, khi
cang thang thi vi gidc cia ban ciling khéng l1am viéc, vi thé cai
keo gum ban vira bé vao mom cu nhu la ba keo ai nhé ra vay.

3. Tuyén thugng than ti€t ra moét thi hormone goi la cortisone. Nhiém
vu ctia chdt héa hoc nay 1a chuén bi cho cd bdp sdn sang. Dudng
dd vao mau, dua lIén ndo lam ndo nhay haon, va cac day than kinh
ban nhu dién. Tuy nhién ban ciling sé& thdy kho chiu, bén chdn, lo
ldng.

4.Ban nén té ra &n nan hdi 16i v&i thay hiéu trudng thi hon, cé khi
dudc tha béng cling nén. Nhung cé mot cam giac tham chi con té
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hon ca cdng thang nira. N&i 13 té vi né c6 thé lam ban cdm thédy
that su' khdn khd, that su budn, nd cé thé lam hong ca cudc ddi
ban...

Ca Ia ban chua biét!

Trédm cam la mét tinh trang cda ndo lam ta khé s& chi muén
leo Ién giudng nam khoc va J trén ddy dén hét doi. Cac nha
khoa hoc cho réng dé cé thé I1a két qua cua su thiéu hut vai
chét héa hoc & ndo, chdng han nhu serotonin. Néu cam thdy
trdm cam, ban h8y hit mét hoi thdt sdu, dé né tir tir qua di,
va tha Iéng ngudi. Vi vai Ii do ma viéc thu gian that su sé
lam ban théy tét hon. Hay nhd, cam giac té hai dang sg khén
khé kinh khdng nay la do thiéu hut mét vai chdt héa hoc &
ché cdi b6 ndo cua ban.
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Bi mat cua niém vui

Hang trdm nd3m rdi ngudi ta van tim hi€u vé cai bi mat kho bét
nay, dé roi that vong budn ba vi chang tai nao tim ra dudc. Nhung né
& ngay day, ngay trong quyén sach nay. A hém, dgi mdt chuit... Phan
ti€p theo day la dua trén nghién clu cua cac nha tam ly hoc My la Paul
Costa va Robert McRea. Vao thap nién 1970, Costa va McRea da phong
van rat nhiéu ngudi khac nhau dé€ c6 gadng tim hiéu xem diéu gi trong
tinh cach con ngudi ho lam ho vui hay budn. Va day la nhirng gi hai
nha khoa hoc tim ra: Ban sé vui néu gap g nhirng ngudi ban mdai.

3 ) XIN CHAO! XIN CHAO!

—— _— —

birng ky vong qua nhiéu vao cudc séng, nhifng diéu tét dep sé
dén nhu nhitng bat ngd thu vi.

TOI KHONG
NGHI MINH
SEDOAT
GIAL

- —

CUNG DANG
MUON BOL

— I A I sy

B e e e e e T

Va néu nhu khéng thé tim thdy niém vui bang nhirng k¥ thuat
dan gian kia thi ban cling dirng lo 1ang. Khoa hoc d3 tim ra nhirng
cach khién ban phai tuci Ién, du cé mudn hay khong...
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Ca la ban chua biét!

1. Nhifng ném 1950, ngudi ta thudng chia nhiing can bénh
vé ndo bdng cach cat bé cac day than kinh chay ra phan
trudc vé ndo. Viéc chira tri nay lam cho bénh nhén trd nén
it cdm xtc hon (cé 1€ bdi vi khé ma cé cam xdc ndi khi ma
dau cr ong ong).

2. Béc si gidi phdu Walter Freeman da tu sdng ché ra mét
phién ban riéng cua phuong phap chifa bénh kinh hoang nay.
Walt cai mét cai duc xuyén qua hé mét, vao dén ndo, va cat
lubn cac déy than kinh. Té6i dé la 6ng ta chi mudén choc vao
ndo ngudi ta théi. Ngudi ta bao dén nhirng bac si li Igm cdng
ngét xiu hét trudc canh tuong héi hung nay. Con bénh nhén
thi da ém nay lai thém béi roi.

3. N&m 1963, nha khoa hoc RG Heath thir mét ky thuét kiém
sodt cam xuc mdi. Ong gén céc cuc dién vao ndo mét ngudi
bi m&c chiing bénh ndo lam cho ngudi nay khéng thé kiém
sodt su’ gidn di. Bdng cach &n vao nhiing cai nut, 6ng géy
séc dién vao nhiing phdn khac nhau trong ndo ngudi bénh.
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Nhung ban khéng can phai khoan 16 trén so hay méc hay duc
xuyén qua ngudi, hay thdm chi Ia chju bi séc dién dé ma cé cadm
xuc. Thir mé nhac xem, loai nhac ua thich cia ban dé. Va sao khong
thudng thi'c va cam thay kha han véi nhirng cuén bang thu gian doc
quyén cua chung téi nhi...?

E = ~— -7

J1 BANG 10T CUA |
HORRIBLE SCIENCE

Do nha tdm 1y hoc ngudi Ao 1a Manfried Klein thu lai..
TAI TRC: THUOC VIEN CHUA DAU DAU DAU EM EM.

7

L

Lang nghe nhirng giai

diéu bau vat ém diu

vOi ndo nhu ban The 3

Brandenberg Concertos

- cGia nha soan nhac nguai
SAU Brc, JS Bach (1685-1750)

W

lj'j.

GHI CHU QUAN TRONG
Ding rdi, dé 1a thir nhac c¢8 dién chan chét cla mét éng nhac sT chét réi.
Nhung Klein da phat hién ra rang moi ngudi trén khip thé gigi da cdm
thay thodi mai hon sau khi lang nghe, ngay ca ban, ngudi ludn nghi nhac
. €O dién chi pha hgp vai xac chét séng lai va nhirng thdy 6 giao gia. Con

1 <

74

ch& gi nita, bat bang lén, dung dua va thudng thirc di théi...
s

Ban c6 thanh nha khoa hoc dugc khong?

Hoan canh va hanh déng clia nhirng ngudi xung quanh cé thé tac
dong dén viéc ban cdm thay thé nao. Cai nay nghe nham ca tai roi,
nhung cac nha tdm ly hoc dang c6 gang tim ra xem chinh xac thi
nhirng nhan té dé quan trong dén muc nao. Va ho lai bay ra vai tro
thi nghiém...
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1. Cudi thap nién 1960, hai nha tam ly hoc & Pai hoc New York, My
chai tro ném dia trong phong chd nha ga Grand Central. Ho cudi
dua va chgi rat vui vé. Mot Iic sau ho ném dia cho mét ngudi la
(cling la nha khoa hoc déng gid). Ba ta tham gia tro chgi. Va diéu
gi xay ra ti€p sau?

a. Moi ngudi khac cling cung chai.

P

2. Nhém khoa hoc do lai cho ba ngudi vao mot phong, dua ho nhirng
t& mau dé dién vao, sau dé pha khdi vao dé lam giéng nhu cén
phong bi chdy. Hai trong s6 ba ngudi trong phong that ra Ia cac
nha tam ly hoc dong gia, va ho phdt I dam khdi. Vay ngudi con
lai thi sao?
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a. Bo chay va la hét...

b. Ciing phdt IG ludn.
c. V& Idy mot binh chira chdy va xit khap, phu day bot 1én cac
nha khoa hoc.

3. Nha tam ly hoc MY la Philip Zimbardo thi lai lam mot thi nghiém
nhat nhéo. M6t nha khoa hoc than thién, tot tinh dugc nhd lam
cdng viéc thuyét phuc nhirng ngudi hoan toan xa la an chau chau
ran.

/1 v
P G -.

Sau d6, moét nha khoa hoc khac lam viéc nay theo cach thd 16 ép

budc. Vay két qua ra sao?

a. Kha nang ngudi ta an chau chdu ran sé cao hon néu dugc dé
nghi tdr té.

b. Thi nghiém hudy boé vi c6 ngudi bi non. That la ky cuc, vi chau
chau la mén an tuyét vai 8 mot s6 vung cua chau Phi nhu Maroc.
Ching gion gion va co6 vi nhu tom kho.

c. Trong ca hai trudng hdp thi ngudi ta déu an ca. Nhung ho naoi
ho cé nhithg cam giac khac nhau.
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Tuy nhién cé moét tinh huéng ma ban khong cam thay gi ca, dé
la khi ban bi danh guc lanh lung bdi moét cd vao dau. Va néu ban
mudn tim hi€u xem né lam gi ndo chia minh, hdy xem & chudng sau.
That su do van ludn!
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BOP! BOP!

Coé |é bay gid ban da nhan ra nao la moét thiét bi tinh vi va phic
tap. Vay, khéng con nghi ngd gi nira, moét cl bép vao dau cd thé [am
ton thuong ndo theo nhitng cdch khing khiép va khéng ngd. May
man sao, chling ta da sdn cé mot chut bao vé tu nhién.

Bao vé bo nao
B6 ndo tu nhién d3 dudc bao vé tot. Hay xem qua I8p cat may CAT.
SO - bdo vé ndo va
ngan nhing chan
dong dén nao khi ban
& nhd hic dau vao
cay cot den.

MANG NAO
e | . ba Iop dém voi 125-150ml
| ' | dich ndo trong sudt, can
lai nhitng ch&n dong do
va dap va bao vé nao.

Bénh nhan dang nuét
mot vién keo.

Ca danh kinh hoang

DU cé nhitng I8p phong thd cdn thdn nhu vy nhung mét ca dap
manh vao dau van cé thé lam ban bi mat tri nhé - hay gdy nén chirng
amnesia, theo thudt nglr khoa hoc. Khi dé ban khéng thé nhé dugc
cai gi da uynh vao minh, hay tham chi Ia minh da bi uynh. Va ban
cé thé mét ca y thirc. Y thirc that su 1a thi ky la nhat 1am cho bd
nao ban ron...
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HO sa bd nao

TEN: Y thic
THONG TIN CO BAN: N6 ¢6 nghia la khd ning nhan biét
suy nght va cam xic. Cac nha khoa hoc khéng chac chan
|dm nhung dudng nhu toan bd vé ndo déu tham gia lam
ban nhan thic dugc suy nghi va biét né nghia la gi.
NHONG CHI TIET GHE GHE: Khi khdng c6 ¥ thirc thi ta van
c6 thé chay nhay vong quanh va Iam nhirng hanh dong
don gian. O vong chung k&t Cup FA nam 1956, thi mon
Bert Trautmann, sau mét pha va cham véi mét cau thad
doi ban, da bj mat y thirc. Nhung bang cach nao dé Bert
van c(ru dugc bong va hoan tat tran dau.
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Sung vu bo nao
Duéi day la mot vai thong tin m& mang dau 6c cho ban:

1. Khi ban thirc day vao budi séng, ndo cta ban bi danh thic tho 16.
Va khi ban nhac dau day, nao bi trao ra trudc va dap vao phéan so
trudc. May la cé mang nao va Iép dich gilr cho né khong bi thuong.
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NAO RUNG
NH NHU LA
MIENG THACH.

2.MoOt s6 nha than kinh hoc cho rang chan dong nay lam cho mét
s6 ngudi cé tdm trang khdng tét vao budi sdng. (C6 thé do thé,
ma cling cé thé do sira trong tach tra cua ho bi chua.)

MAY NGHIMAY
DANG NHIN CAI
GiDAY?

3.Trong cac vu va dung xe, hau qua cua viéc nao bi ném ra phia
trudc con tai hai hon nhiéu moét cd danh vao dau. Chan ddéng nay
c6 thé lam v8 cadc mach mau va chdn déng ndo, gay ra nhirng vét
thuong khdong dé chira chit nao vi ndm sau trong hdp so.

4. Hau qua cia mot chan thuong phu thudc vao phan nao nao bi
thuong. N6 cé thé din dén nhifng truc trdc trong viéc doc, ngtri,
ném, hay amnesia - gay mat tri nhé d6, nhé khéng?

d H"ll#f}!“in N

5. Nam 1997, Vicky, mdt bé gdi 10 tudi ngudi Anh, bi mét va cham
vao dau, va th€ 1a cd bé bat dau viét 16n nghiéng 16n nglra, ngugc

131



tlr sau ra trudc. Vicky cd thé doc dugc chil viét cia chinh minh
nhung cac thay cb thi bo tay. Mét nam sau, cb6 bé cudng nhiét cd
vl bong da va lai bi bang vao dau lan nifa. Thé la ngay hém sau,
vi nhirng ly do chang nha than kinh hoc nao giai thich dugc, cé
bé lai viét lai nhu binh thudng.

Ca la ban chua biét!

Nam 1998, mét cdu thu Scotland da giai nghé noi rang tri
nhd cua 6ng ta bi giam sut nghiém trong bdi vi 6ng ta da
danh ddu qua nhiéu. Vo cdu thu nay ndi rang éng ta thudng
hay chuyén tro vdi dam con chau, va sau do thi quén mat
la minh da ndi chuyén vdi dda nao. Trudc nhitng nam 1950,
qua bong da duoc lam bang da da nang roi, dén khi troi mua,
nudc mua ngadm vao thi né cang nang khung. Néu méy qua
| bong nay ma tang vao ddu minh thi chac guc luén.

R R e R N e g I ———— <

plertals
s DIXHT AL B

Vay, hay coi dd6 nhu mot 16i canh
bao. Dirng c6 dai ma hic dau vao
nhing vat cing nhu Ia tuong ,
} gach, san nha hay thay cé giao, TPGNGFACH e,
cuc ky khéng tét cho sirc khoe. VAT THECUNG. | A vAT THE CUNG.
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HOG sc bo nao

% TEN:Pau da

? THONG TIN CO BAN: Pau dau that ra 1a dau ndo day.
I

LSO SO TFWEAS @ TR0 ¢

b

A

L U

Nhung, khoan, chd chit, khdong phai may ngudi bao
. rang nio khéng thé cadm thdy dau hay sao? Bing réi,
3, nhung khiban bj cdng thang thi mau s& dén lén ndo
nhiéu hon.

,;-q

et

gl an

3 M RIS
L

; 9 A U/
&  NHONG GIOT ) V"
f" NHO XfU TRON THANH MACH
) MAUGOILA

% DO VAONHUNG
'« MACHMAU HEP
i TREN NAO.

y NHONG CHI TIET GHE GHE: Bau
s dau cd thé gay ra do &n kem. Khi
3, kem cham vao vom miéng, n6 sé
i%3 dap vao cac day than kinh dan

{: lén ndo.

D S T AP IR

Khi dé tot nhat 1a 18y cai “(
ludi @m cla minh cham vagl's
vom miéng, sé lam ’)"'
diu cac day than kinh. 4' ,

0

Hay ban ciing c6 thé dé kem
chay ra mét chat trudc khi an.



Gheo thay trong gid ra choi

Pé thanh cdng trong trd gheo nay ban can quyét doan, rat nhiéu
quyén ri va da phai day nhu da té giac. Tat ca nhirng gi ban phai
lam 1& chon moét budi sdng, khi ma thay gido phai day mdt bai khd,
hodc mét I8p ca biét. Co thé thay dy sé bi dau dau va sé udng it
thudc gidm dau.

Gd nhe cira phong gido vién (phai chdc thay gido cling cdm thay
thé nhé). Khi clra mg, thay giao trong sé c6 vé kho chiu. Hay cugi
tuci va hoi...

-

NHOCOLAM
CHOTHAY
DAU DAU HON

! KHONG A?

]

—

Tra IGi: Co, c6 day. Va day la ly do: khi nhan nhé, ban nén vai
kilomet mach mau trong dau lai. N6 ép cac tiéu huyét cau va lam
cho con dau cang dir déi hon. Khi bi dau dau, toét nhat la nén tha
I6ng va c¢d gang cam thay vui vé. Khi ban cudi, cac mach mau gian
ra va con dau sé giam.

Ahh, kha hon roi day!

Cac cach chira dau dau da man

Va tat nhién cling kha hon nhiéu cach chira dau dau cda ngudi
La M3 c8. Ong thay lang La M3, Scribonius Largus d& d@ xuat cach
chita bénh bang cach 18y c& dién dédnh vao dau ngudi 8m. Bién phap
chifa bdng s6c ca nay dudc cho la cé thé tri dudc con dau. Nhung
lam gi ¢é chuyén. Nhac cho ban nhd la khi ban séng & thagi D6 Da
thi chdng cé thudc giam dau dau, ca dién cling khéng.
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Phau thuat nio thoi D6 Pa

#. C4n mo6t manh da sic. &&. Cao téc va bée da khéi
dau bénh nhan.

3 Phét 16 nhiing tiéng la hét gao 4Tié'p tuc cho dén khi cé
thét cia nan nhan. Xin 16i nhé 15 trén so.

Khoéng ai biét chic tai 1dm sao ma kiéu phau thuat nay lai dudc
ti€n hanh vao thdi Pd Pa nhung né da dugc sir dung & Hy Lap cd
dai dé chira dau ddu man tinh. Mac du né khdng gilp dudc gi may
nhung cdc nan nhan cling van thudng s8ng sét v3i bd ndo phinh ca
ra ngoai cai 16 mau me. Ngudi ta tim thay tir thdi D6 D& nhirng hop
so da bat dau lanh lai.

That ra phucong phap chira tri nay - ngay nay dudc goi la khoan
so - van dudc cac bac si giadi phdu sir dung, cé diéu ho ding nhitng
céng cu hién dai hon cht khéng phai manh da mai sac. Phu! Phucong
phap nay dudc sir dung trong trudng hdp khé&n cdp nhdm lam giam
su’ gia tang ap luc mau trong ndo, gay ra bdi cuc mau dong. Va,
nhu ban vira biét, ngudi ta cé thé séng sét v8i mot cai 16 trén dau.
Mot ngudi thdm chi con cé thé séng sét dudc v8i mot céi 16 do tai
nan gay ra nira cd ma.
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Gage gam gu

Moi ngudi & Vermont, My, déu yéu quy Phineas Gage - mot chang
trai tré vui tinh va than thién lam nghé trong coi dudng tau. Cho
dén mot ngay nam 1848...

Phin dang cho né moét I6i dé lam thém dudng ray mdi. Anh cé
gang 18y mét thanh sat day thém it thudc né xudéng mét cai hd. Tai
nan xay ra...

Thudc nd nd tung, thanh sat xuyén thang qua dau Phin. Thanh
sat dinh it ndo cta Phin tdi nghiép vang ra ca vai mét.

Vu nd lam Phin guc xudng ngay lap tlc, nhung sau dé anh nhanh
chéng dirng ddy dudc, thdm chi con biét dudng chay dé&n chd bac
si. Céi 16 I16n dén ndi 6ng bac si cd thé dut cad ngdn tay vao trong
so cua Phin.

136



L '- OSAO
LAICHUA

# § CHET NHI? |

That ngac nhién, Phin van sng, anh 6m mat ca may tuadn nhung
van séng. Nhung hdu qua clia chdn thucdng gay ra d6 la anh d3 tré
thanh mot con ngudi khac. Anh trd nén cau bén, thd 16, say xin sudt
ngay, néi nang ngu ngdc.

illll |‘|1" =2 me ?‘ . DO CON MEO **#@#*!
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Phin bi mét viéc, nhung tinh hai hudc ciia anh ta van con. Anh ta di
ki€m tién bang cdch cdm que sét vao dau va biéu dién & cac hdi chg.

“NGUOI
PAN ONG
vOI MOT
THANH SAT

XUYEN QUA
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Cac nha khoa hoc rat hao hic mudn dugc nghién clru cai dau
méo mo cua Phin. Thé la anh ta dem minh di ban cho nhiéu trudng
y khac nhau dé |ay tién.

< TIENTRAO, {2%2
NAOBCL |
THUA CAC VI, E
{ HEHE B

N —

Sau khi Phin chét, cac trudng y nhay ra cai nhau xem ai cé quyén
s@ hiru cai xac, tat nhién, cé kém ndo. Cac bac si ndn néng mudn
I&y ndo cla Phin ra ngoai dé xem vét thuaong.

If

Cac béc si nhan thdy ndo ciia Phin khdng thé hdi phuc sau chan
thuong. Tén thuong vung ndo trudc khdng de doa dén tinh mang
nhung da xoéa sach sé tinh cach cua Phin.

TOI PHAI DEN
VUNG BARDAY.
VONAO
TRUGC | saorLarpmAITHE NHP
g - -
BI TON ANH CHANG DA CO BAR*
THUONG. TREN DAU ROI DAY THOIR

* Bar vira c6 nghia la quan bar, vira c6 nghia la thanh sat.
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Con thanh sat ndi ti€ng kia thi an phdn ndm trong bao tang cua
Pai hoc Y Havard. Hy vong |la ngudi ta da rira n6 sach sé.

Nhung ban khong can mot vét thuong ndao gan chét nhu vay mdi
mat di y thirc. Khéng, that ra ban da bi, it dau d&n hdn nhiéu, moi
dém khi quan chan am rdc trén giudng ém. Va néu ban dang nhu
vay, sao khong lam moét giac truéc khi chiung ta xem tiép chudng
sau? Do that su la moét giac mong.

cuUucCcucu

AAAl g

'J.’ y

/
157 7%,

Hay... mot codn ac mong?
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NHO'NG CON AC MONG

NN

Chudng nay danh dé& ndi vé gidc ngu, vé nhirng gidc mad va ca
nhirng cadn ac mong...

Canh bdo cho nhirng ban doc nhay cdm: Ban cé dé hoang sg, va
cé dang doc & trén giudng? Um, néu phai hét thi hét bé bé thdi nhé.

Nhung du sao thi cling cdé dirng sg hadi qua, ac mong va nhifng
gidc mad ndi chung chi 1a nhirng hiéu ng thd vi ma bd nédo tao ra
khi ban ngu ch gi dau. Pay la vai thong tin thém...

HG6 so bd nao

l u- H e . » l
: TEN: Gidc ngt
<. THONG TIN CO BAN: Khi di ngti, ban khéng con tinh tao.
4 BO ndo ngl nghé cha ban tao ra nhirng song nao delta
(xem trang 39) va ban khéng y thirc dugc nhirng thir

xung quanh. O, ra 1a ban da biét réi hir? Vay thi hay &
gang thirc doc ti€p nhé.

NHUNG CHI TIET GHE GHE: Ban
* 6 thé chét néu thic subt hai
tuan. Cac nha khoa hoc tin
rang ai cing can phai co thai
gian nghi ngoi mdi ngay, néu
khdng thi co thé s& kiét s,

va cac chirc nang séng nhu
'g; nhip tim dap sé véu di.
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Vay nén ngu la rat tét. Va trong khi dang nam trén giudng, ban
cling cé thé 1dng nghe qua hé théng Dién thoai Than kinh nhiing
doan dé6i thoai clia b6 ndo - ru ban vao giac ngu...

Nhirng tin hiéu ngai ngu

Vé nao goi toan bd nio: “TOI TINH NHU SAO. TO1 O

PHAI DI NGU KHONG?”

Tuyén ting goi vé nao: “TOI ROI oo i

~ ~ ~ o 2 ~ T

DAY, TOIROI DAY, VO NAO, P t; ! f} de; ":L?A#HOF:

MOT IT MELATONIN DE THUONG [ San xudt ra m; 1o 078

NAY SE GIUP CAU DIU LAI” ;hu KV 24 gigy mg
P - o ung kiéi v

V6 néo: “NGAP, TOI DANG THAY déngg CL;ZT!g :Z e

BUON NGU LAM ROIDAY” - s

RAS* goi vé ndo: “NAO, VO NAO, DEN GIG NGU ROL

DAY LA MOT IT SEROTONIN** GIUP CAU NGU”

t, co tac
€ hoat

'''''

CHO THICH KHOA rjoa:—.
Va0 thoi diém nay b nao
b4t dau roi vao trang thai i
mat § thac. Nhgng tfarl sé ¥
khong cha y den no dau.
Tai sao u? Tal Vi cl'\mhgban |
cling S8 ngu ma ngoc.

-

Vé néo: “Zzz”.

* D6 1a Hé 1uéi hoat héa 8 cudng nao dé.

** D6 1a loai héa chit “hdp 1y” 1am gidm cdm xic cta
ban. Serotonin con cé thé lam diu vé ndo hon thé.
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- R » A ~
Dien dat cua BO nao
Hai nha tam ly hoc néi chuyén véi nhau

/ NGU NGON CHU?

KHONG, TOILA MOT
SOMNILOQUISTIC
SOMNAMBULIST

Vay c6 nguy hiém khéng?

Tra I16i: Khong, nhung nd rat phién cho nhirng ngudi khac.
Somniloquy nghia la noi trong khi ngld, con somnambulism la
tinh trang di lai trong khi ngu. Vay ba khoa hoc trén kia bi néi
mé va mong du, tic dang ngl ma cur di lai [dm bam. Moi viéc
con cd thé té dén thé& nay nay: vao nam 1993, mdt thuong nhan
Anh budc phai nhd dén su giai clfu cila cac nhan vién cliu hoda vi
dng nay bi rdi vao mét thung rac. Ong ta bi ngd khi dang khda
than mong du.

]'llwi i < i ‘”IHH ! ) i,.

[
I:I

mH '“

Nhan dién ké mong du

CU 20 tré thi cé moét dda bi mdéng du, va moét s6 ngudi I8n khi
cang thang thi cling bi. B6/me/anh/chi/em/con chudt/con méo nha
ban cé bi méng du hay khéng? Dugi day la mot s6 cach nhan biét.
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MOAT THAAY GIAUO MOANG DU

KHONG O BIEU
HIEN CAM XUC Gl

MAT M3, NHUNG
L3 b3, KHONG
TINH TAO.

0. CAINAY..
KHONG NOI
DEN THI HON.
NOITAOLAO
vO NGHIA.

Nhac ban, moét sé thay gido cling nhu thé nay vao sang th( Hai, g
va ngudi ta c tudng ho da thic roi.

P—

Ca Ia ban chua biét!
Panh thudc mét ngudi méng du thi khéng co hai gi ca, nhung
nén nhe nhang diu dang. Vi that ra, bi danh thuc dét ngdét
va nhan thdy minh khéng d trén giudng thi ciing béi réi phét
ddy. Khi bi danh thdc ddy, ngudi méng du khéng thé nhd
ho dang & dau. Vay nén can nhe nhang, nhé!

-
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Mot chut bat ngo

Ngl moét chut, du Ia ngd va bi moéng du di chang nira, thi cling
con hadn la cha ngu ti nao. Cac nha khoa hoc thap nién 1960 da
gilr cac tinh nguyén vién clia minh thic sudt d€ do xem hau qua
cua su thi€u ngu dén ndo va co thé. Nhirng gi ban sdp doc la mét
cau chuyén dua trén nhirng su viéc co that xay ra trong nhirng thi
nghiém kia. Hay git*r minh tinh ngu trong vai phut téi...
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Py ) )
4@‘(‘3;\1\1}1 BAo SUc KHOE KINH DI!

Khong thir Iam viéc ndy tai nha. Ban c6 thé sé& bat b me
thirc va diéu dé co6 thé Iam tai tién cla nha co rat lai nhu
c6 phép. Va, nhu ching ta vira biét, thiéu ngd tram trong
} rdtla co hai. Vilido ndy ma cac nha khoa hoc khéng con
mudn lam thi nghiém nay nita.

NHAT KY THI NGHIEM
MAT NGU

A Arthur Sleep (nguoi binh nguyen) Y
Nqui ghi lai- Tigh i lrma Wake P (ban ngay ;
Tién si Hugh Kant-9®ropoff @ (ban dém)
"“\"“. ~:,: /7 % s? : ”
*' T6i thi Hai ‘Z@‘; — - &3} ~
T6i tinh nhu sdo, va 18i cdm thdy minh cé thé thic

nhu thé ndy mdi mdi. T8i con udhg café d€ gitp minh
tinh hon nlia. Van d€ duy nhdt la 8ng tién st Kant-Dropoff
cit khing khdng ddi vao toilet cling t8i &€ chdc chdn la t8i khéng
chgp mat & trong dy.

S s\ 7 4gid sdng thii Ba
{ ,QQL‘J_;_ Cém thay hoi hoi budn ngli, ma t3i lai khdng dugc nhdm

> mdt. Téi cd gdng cdm cy va chai bi-da.

— ~ NS
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L™ °§ P - il - 7
LLSérg Ehi Ba, Lign si-Kank-Dropoff viet.. '

Arthur 8, nhip tim va phdn xa binh thudng. T6i ndi
cdu ta vao mdy EEG va séng ndo van binh thudng. X
T&i hoi budh ngd - t8i phdi ngd mdt chit. O la, di X
ngli thai, t8i s& chuyén ca cho tiéh st Wake, ba dy
s€ trong Arthur cd ngay.

7oy B haBa e
J 2 Téi hoi lo mo, nhu’nj 6nj Kank-Dropoff’ ,é?}
- Ehd 15 cit lien kue hek vao Lai ki

N/ SP Tinh day, Linh ddy Toi phik ciu vai cBi nh onq ndy. |

h NN~ = g
R | Tign s Kant-Dropoff viet... | |

Tsi 15_!9 Arthur 15 13 mak hon va cdy kinh hon. Ldc 3
ta vic lai Loi vi Lai rlaén khc’inj cho cdy La VBCL

—th__-__

Th Lu, Ligh st Wake viek... I “:o {3

Arkhur hdt nay ho |p bdp. Cau La cit lBp lai nh&njédiélja a:lag n, °
néi, va hanh dong cling chéh‘l char_: hon. sz f‘h'e;j C; -

6 Lhé choi ¢, Ehdm chi Lhérf] A Loi. R ra:'\j E c'kc: viing

1 ndo khue hién viéc swy njh? van hoak &67\_3 binh hudnj.

l’&sfrr@' o w =
T&i bht Tu - Toi khong khem n6i chuyen vai kigh o=

st Kank-Dropoff ké kir sau kriin om som k&i qua. Taéi
$  choi nhac khik lon d€ qitt minh Linh nqt, va o rd
la &nq Kank-Dropoff’ chang ua qi n6, hahal

§9 sang, cu

9 4 A
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/4

3

Bdy gi¢ thi IGc nao 18i cling mét méi. Néu nhdm mdt Iqi
thi 13i s& ngd ngay. Phdi ¢8 gdng théi.

vié‘[-_...

Tign st Kank-D
T6i hom nay Arthur im kinh khang. _

e g ° °° Y LLTF

~

Toi khong thich cdi cdach ba Wake va

\

n hét la la “ddy di théi
mau ddy ban oi" mdi sdng. Tai sao ba ta lai phdi phan khich
dén nhu vdy? Y 16i khdng phdi & ché t5i khdng dugc chop
mat. Cd |a ba ta dd cé nhiing gidc ngd rdt ngon lanh...
ba ta hdn cé gi dé chdng lgi 18i. Ding rdi, ba ta

hhdm vao 1. @
I Tiéh st Wake viet...

Arthur rc"“) rérlﬂ 1 kiek site, mach ca cu k3 ci
nhanh, rdi laicham,

V(G

.go O0Ovue NSRS

T6! thit Nam I YF
Dau clia 18i ¢6 vj lg 1dm. Tai cé cdm gidc dng ~
ti€h s Kant-Dropoff dd bé thubc vao thic dn*3*"
cda 16i. Nhung tqi sao? Tai sao? Ong ta trd diia vy t3i
chai nhac chang?
»° T *
Tign st Kank-D hi...

Arthur cé vé nhu dang cé nhiing y Tu’fng ky qudc. {?jeu
ndy thudng xdy ra véi nhiing ngudi mat ngt qud nhieu.
Ching 16i s& cdn phdi theo ddi chat hon. &

o\ AN — e~ A |
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Thi Sdu - T6i & chdi dn sdng. Stia cling cé vi khdc lg. Tigh st
Wake dua né cho 13i, vay ba ta & cling phe véi tién st Kant-

N W b - Dropoff rdi. Ha hal Ho tudng t6i khdng nhdn
- ra ho dd lam gi thic dn hay sao.

4 gid' 15 pht chiéu, khi 18i diing ddy @
tréi dat c& chao ddo. RS rang t6i ddbi =,
dau dac!

-

S —

3

/L

e

I Tign st Wake ﬂhi... J
Arthur bét ddu bi do gidc. T8i phdi lign hé véi tién
<i Kant-Dropoff d€ chdm dit thi nghigm.

ST

TOl THU SAU, Lign st Kanl:-Dropox jhf... ’

Qt_{hur nhét minh Lrong Loile
bak koi brdnh xa ra v Lhai

t. CAu ka khong naiing la hel
dau doc cdu téﬂ d‘fﬂ Té? s8 kidm

b

s0at Linh hinh L& bén rgoéi vay. Téi e chu La s& dﬁfg

P

bao lg‘c.
e e pe
T6i an toan trong ndy. Tat cd déu im Idng, & o
181 ngh g 1iéh < dd bé di. Phi, cé théthe /[ 4] @‘
gidn dugc rdi. Chi nhdm mdt lai mot chdt... o 2

ZZ222222

SANG THU Bﬁ[{, Ligi st Kank-Dropoff va tign st Wake...

Ching toi tong et vao toilet va thdy Arthur dang nga. Cau ta tham
chi khong thie gide -&1’ chting tdi mang edu tg\udo giuong. _—

N

Sk

L
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T6i Chi nhat - Téi viia thic ddy. Téi vn con cdm théy budn N
ngd, nhung m&t mdi thi khdng. Nhiing ngdy qua c nhu mgt con
dc mdng. C6 phdi t6i dd that su cho rdng cdc nha khoa hoc kia
mudn dau déc minh? Bdy gi¢ ho dang & cd day, cudi mr
thdt tuoi va dem cho t6i tra véi bdnh. Ho con khong oy

~ B . ~ e IR B ey . » A ’
muon lam hai mgt con rudi. D6 la lan cudi cung t6i nhé
mot gidc ngl... e

R
\ KET LUAN cda kign st Kank-Dropoff va Lign st Wake.

Arthur e6 vé da hdi phue hoan toan. Mach, nh{p t@', s@n?
ndo eta cgu ta déu da tro lai binh thuong. Thi ngzhfer_n elia \ : "
chting toi cho thdy thiéu ngt eo thé lam su? nghi sai fqe t.;at. o
gy nén nhimg van dé khae nhu lam xao trorl mach v nhr{) im. 0
[ nhimg trigu ehing thuong gap ¢ mdt nguoi mat ngi qua lau.

- S N — )

W

Vs

C& la ban chua biét!

] Md&c du cac nha khoa hoc khéng con bat ngudi ta thidc nira,
nhung c6 mét thi nghiém ma & dé, nhitng ngudi tinh nguyén B

bi danh thdc ngay khi ho bdt ddu mo. Cac nha khoa hoc
muén tim hi€u bé ndo sé& nhu thé nao néu nhu né khéng thé R
md. Nhirng ngudi tinh nguyén téi nghiép bi danh thdc dén S
hon 30 18n mét dém vi bé ndo cua ho cl c6 gédng hon niza §
dé tao gidc mo. E
ANHCAM P8 THATLA \
THAY THE | ACMONG! \
NAOKHI E
KHONG THE N

1 MQ? \

Nhung tai sao ma lai quan trong dén vay?
h\\\“\\“‘“\\\\\\\“\\\“\“\“\‘\““\\\\“\\1\\\““-x\\\\\\\\\\\\\\\\“\\\\\$\

148



HO so’ bo nao

-t

D

. TEN: Gidc mo
3. THONG TIN CO BAN: Gidc mo 1a nhitng ky Gc tron I1an

33 vao nhau trong tri ndo khi ban ngd. Vé ndo thuong gop (
'i’. chang lai dé tao nén mot cau chuyén.

L) \c )

Y AN

¥ NHUNG CHI TIET GHE GHE: Cac - — (

% nha khoa hoc nghi trong tuong 5. N b
F laiséco mot loai camera dac biét 2 § v

iIi thu lai dugc nhirng tin hiéu than ) = H .("
* kinh cta ndo va chuyén ching = gf S

sjf thanh dang hinh anh. Nh& do ta > | 2 |-

£¥< o thé xem lai nhitng gidc mo dep Q 2l-

- ~ - - ~
@ nhatcia minh, va ca nhirng con
ac mong kinh hoang nhat - néu dd can dam.

"J“"""'Fm - B T AR A S =SS

Hay tudng tugng chi€éc may nay da dugc phat minh, thi day cé
thé Ia cach né hoat déng...

A
)

Gl -

Chi€c may

3 Giac me i
i , 2
L] i P
X g, oo « >
S Chuc mirng ban da mua Chiéc may Gidcmo - | &3 *

- mot loai may dac biét ¢ thé chuyén nhirng sgsso

gidc mo thanh nhirng doan phim hdp dan.

‘% - -~ - = 7 - -~
J'\ VUI LONG BOC KY HUONG DAN SU DUNG TRUOC KHI DUNG... E ’

e N S
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N

.. ban sé trd nén nhanh hon, va

.‘&: o b

A Gan may vao dau video va chup chiéc mi thu séng
ndo lén dau.

PATANZNRT NOUO! e, ol
( y:
S

Y7 MAY NGAINGU

" GIAC MO \.1

2 Dingi. S& khong 6 gi didn
ra trong it nhat 45 phat dau
tién, trudc khi co thé chuyén
sang trang thai ngd sau. Khi
ban tha Idng, mdm ban sé ma
ra va bat dau chay dai - doé la
diéu hoan toan binh thuang.
3 Sau khi ngt dugc khoang 45
| phat, mat ban s& chuyén dong &
bén dudi mi mat. Viéc nay ciing
hoan toan binh thudng. Pay duoc
goi la ngli chuyén déng méat nhanh
(rapid eye movement - REM), va no

4. Khi ban mo, séng ndo cda

bat thuong. N6 kich hoat may
Gidc mo bat diu ghi lai. Bi€u d6 EEG

S “4

xay ra déng thadi voi gidc mo. 3l
Nt

T

-

-
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L

R

N

=-3 Ban khéng thé clr
dong trong khi dang mo.
B ndo da tiét ra mot
chdt hoa hoc vao cubng
ndo, ngan cac day than
kinh chuyén théng diép
dén cac co. Day la mot
bién phap phong ngua
ngan ban bi mong du.

@ Thu gidn, va tan tudng
show dién gidc mo di. Ndo ban sé roi vao trang thai
REM sau 18n mot dém. Bén sang hém sau, ban ¢ thé

 CON XEN TOC SAT Mo lai bang va cling ca gia
THI'JDUéITHEOBQN dinh xem lai nhirng giac mo
CON DEN BO BIEN KEM ky tha cda minh.
k SUA. BON CON NHAY —
M LencHfc THUYEN el S ~
BANH PUDDING VA 3 ;
RA SUC CHEO THOAT = %‘5 J
BANG NHUNG CAI =3 Y
THIA KHONG LO. DAO s !
BANH TAO DA G NGAY
B TRUGC MAT, NHUNG..
S

< el |

Vay, ban nghi sao vé phat minh nay? Nghe c6 vé hay ho day chur.
Um, dudi day lai 1a vai diéu khac nira dang sdn sang lam nhiing té&
bao xam xam nhdé nhoé cla ban phai ban rén...




LOT KETS ohnes

Vé&i hang ti neuron va khdp than kinh, bd ndo cta ban la vat thé
phuc tap nhat qua dat cho dén bay gid. Vay nén khdng cd gi ngac
nhién khi ma ngudi ta thdy khé ma nam rd dudc khoa hoc vé bd
nao. Ngay ca cac chuyén gia.

Giam muc Nemesius XU Emesia
(thé ky IV) cho rang...

CH$ NGUOT TA
|SUY NGHIDO LA
NAO THAT.

La nhirng khoang chira dich bao quanh ndo d6. M6t nghin nam sau,
nha khoa hoc Y 1a Mondino de Luzzi (th& ky XIV) thi lai vifng tin...

CAI REO THIT
D AM VAO NAO
THAT CHINH
LA CON SAU
DIEU HANH
SUY NGHI.

Khiép! Ong nay dang la cé sdu trong dau.
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Va tham chi ca nhitng nha khoa hoc hién dai ngay nay cling cé
thé dua ra nhirng y tudéng sai lac vé bd ndo. Vi du, cho dén tan thap
nién 1980, nhiéu nha khoa hoc con tin cé thé biét bd ndo dang nghi
gi béng cach nhin cac hinh mau tin hiéu than kinh. Nhung gid ching
ta d3 biét cac hinh mau nay sai khac tuy thudc vao tdm trang va
muc dd tap trung (xem trang 111). Diéu d6 c6 nghia la cung mot
suy nghi nhung lai cé thé cho ra nhiéu hinh mau tin hiéu than kinh
khac nhau.

Bay gid, nhirng gi ta chua biét vé bé ndo gan nhu dugc gom lai
trong chi moét t ma thoéi: Tai sao? Tai sao chung ta lai cé cam xuc?
Tai sao chung ta ngu?

Hay, thdm chi hon hai tram nam sau Franz Gall da bat dau thac
mac...

S R,

TAL SAO MOT SO
ﬁTRE LAT GIOI HON
' NHOING TRE KHAC

PKHI LAM KIEM TRA
CHINH TA®?

Cau hoi, cau hoi, cau hoi. Ban nghi sao?

Cam dn bd ndo thong tué clia con ngudi, nhd ching ma ta di dugc
trén mat trdng va kham pha dudc dd sdu cua bién ca. Nhung hién
tai ta van biét dudc nhiéu vé bé mit mat trdng 1&n dady dai dudng
hon lIa chinh bé ndao cua minh. Cha trach nhiéu ngudi nghi chung ta
khéng thé nao tim ra dudc toan bd su that vé bd ndo. Ho sé& ndi...
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NGAY CA KHI BO NAO CUA CHUNG TA bU DON GIAN BE MA |
HIEU DUCC THI CHUNG TA CUNG KHONG COKHA NANG |
HIEU BUGC CHUNG.

- Wi AN TTTRS

' B3I Vi CHUNG
TA KHONG CO

SUC MANH DAU

TAISAO?

Cé6 ly day ch(, ban c th& nghi ma xem.

Nhung mat khac, chinh nhitng bi &n bao quanh bé n&do lam cho
khoa hoc vé no6 tré nén thu vi han. Va mac du bé ndo phap phong
trong bdon hay may Gidc mad van chua la su that, cdc nha khoa hoc
van déu dan cé nhitng khdm pha mdéi. Ho cé thé tim ra dugc mot
héa chdt mai trong ndo, nhu serotonin chdng han, tao ra anh hudng
dén ndo. Hoac mot cong viéc mdi cho mot phan nao nao doé.

Vi du, vao nam 1998, cac nha khoa hoc thudc dai hoc Iowa da lam
mot thi nghiém khac thudng. Nhirng ngudi tinh nguyén khée manh
va nhirng ngudi bi thuong t6n amygdala cing dugc cho xem anh
nhirng guong mat. Nhirng ngudi tinh nguyén nghi rang vai khudén
mat trong khéng dang tin nhung nhirng ngudi bi thudng nao khong
thé dua ra nhitng nhan xét nay. Cac nha khoa hoc tin rdng ngoai
viéc hinh thanh cdm gidc s¢ hai va gian dit, amygdala con khién
cho chung ta nghi ngd ngudi khac. (Amygdala la mét phan cua hé
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limbic - xem lai & trang 35). Vay ban nghi sao? Ban co6 tin cac nha
khoa hoc ndéi dang khong?

Um, c6 mot diéu chdc chdn. Cac nha khoa hoc khéng bao gid
ngirng di tim cau tra 16i cho nhirng cau hoéi ma bdé ndo dat ra. Chinh
kha nang dat cau héi va tim ra cau tra I8i da khién con ngudi, cung
bd ndo cla ching ta tré nén doc dao dén vay.

D6 that su' |a diéu dang dé suy nghi.
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i)z Jelarie 28

Khoa hoc véi nhiing mau nhép nhap con sét lai bén trong!
BO NAO PHAP PHONG sé lam d4u 6¢ ban né tung!
Té bao nao ctia ban sé ong ong khi kham pha...
® Nio tuoi c6 méd nhu thé nao?
® Visao cit ndo ralam d6i ma vin séng?
- @ Con trai hay con gdi thong minh hon?
RN - Néu ban nghi ban tiéu héa néi mat “bénh haan” ctia Khoa hoc thi cit

tiép tuc doc dén phin ching t6i sim soi m@ chit xam ctia ban
va kham pha cich phiu thuit niao danh cho tay mo; dién nao dé 1a
c4i quy gi va ban 1a ngudi thuin mat trai hay mét phai. Vi nhitng
su that thi vi, nhitng ciu héi goi to mo, bai ddnh dé gido vién
va hinh minh hoa hé bao, BQO NAO PHAP PHONG sé lam cho
diu ban xoay mong mong.
. Khoa hoccl}uabaogidkinhdidén thé!

6 fgmnﬂdlmh a.mé'% f A0
' r& Iltlp-szd!.nlhm-m ﬂw kylﬁag be
tpho QR Code vi ding ky/dang nhdp *
::E?Cs gi'm "m‘:thmm:mm ’L nﬂm O

QR Code
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