Ngoc Anh

KY THUAT LAM BANH

o

MUT X0I CHE j

Nha Xuat Ban Phu NU “L


















Ky thudt ldm
BANH - MUT - XOI - CHE



NGQC ANH

Ky thuat lam

BANH - MUT - XOI - CHE

NHA XUAT BAN PHU NU



LGOI NOI DAU

Vao nhitng ngay 1& hoi, nhitmg bita tiéc gia dinh
hay nhitng ngay nghi phép, chi em phu nit chiing ta ai
cing muén {y tay minh lam nén nhifng mén 4n ngon
dé moi ngudi cimg thudng thile. Mot bita An ngon
miéng néu c¢é th&m vai mén x6i, ché¢ hay duge 4n
trdng miéng vdi vai loai bdnh, cocktail... chic chdn sé
ting thém nhiéu thd vi noi thue khdch. Mong ring
“K¥ thuat lam bdnh - mudt - x6i - ch&” s& gilip cdc ban
c6 thém chit kinh nghiém trong nhitng lic cao himg
lam ddu bé&p khi&n ban b2, ngudi than khéng thé nao
quén tai ndi tr¢ cda ban. Chiic cdc ban thanh céng.
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VALBEU CANBILT.

Cdc tht banh miit tuy khong phai 14 thic 4n
chinh, nhung sy c¢6 mit clia né déng mét phin khoéng
kém quan trong-trong viéc théa mén khdu vi ciing nhyu
b8 sung cde chat dinh duong che co thé. Sau day la
mét 86 kifn thdc dai cuong ban cidn ghi nhé truée khi
thuc hién cdc mén bdnh, miit, che, xdi, kem, xiré...

1. Pau, hat: _

- Cdc loai diu, hat théng thudng 14 mdt nguén dinh
dudng quy, cung cadp nhifu chit dam, dudng va chit
béo.

- Lugng Glucid (duyng) trong ddu chiém tit 50% dén
60%, chil y&u 1a tinh bit.

- P4u hat c6 it Caroten, chia nhiéu sinh t6 B.

- P4u nanh chita tit 40% d&n 45% chd't dam va sinh t6
ABC.-

- D4du d4u nanh chya tir 91% dén 96% chat beo

- 100g d4u nanh cho 432 calories.

2. Ngii c6e: Gao

- Chuaa 80% tinh bét.

- Chita nhiéu sinh t& B.

- Bot gao khéng cé gluten, nén tinh chat cia bét gao
khéng gidng bdt mi, khoéng lam cdc loa: banh x&p nhu
bét mi dugc.
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- B4t gao <6 nhidu: tinh bét + dam + chat béo + mudi
khodng + chat xo.

- Bt ngang: 14 b§t gao ché bign gdm dd cdc chat: tinh
bgt, + dam + chéd't béo + mudi khodng + chat xo.

- Bét loc' 1a bt gao chi edn ¢6 tinh bét.

- Bot ming thit: 1a b§t loc ch& bign tir gao.

- B6t bdc: 1a bt ché bign tir nép.

3. Khoai: chita 20% tinh bét.

- Chita nhiéu sinh t6 C.

- Bt ndng: 1a bt loc ché& bién tir khoai mi, cdn goi 1a
bt mi tinh hay bdt mi khodnh.

- B8t tdn mi: 13 bt mi loai bé gluten (tiéc nhua bot
khéng cé tinh dan héi, khéng tan trong nuéc.)

- Khoai lang bf: chita nhidu hoang t§ s& bi&n thanh
sinh 6 A khi duge h&p thu vao co thé.

- Khoai mi, khoai s¢, khoai mén: ¢6 nhidu déc t6, nén
lude k¥ truge khi &n.

- Khoai lang tdy: chi¢a nhidu sinh t6 C, d& bj ph4 hiy
khi ngidm trong nuéc,

4. Han the:

- La héa chdt djc, nén han che toi da trong sv dung.
Ding thudng xuyén sé& gdy bénh kém an, khé tidu héa.
5. Thach cao: lam khé rdo bdnh miftt,

6. Phén chua: 1a héa chdt 1am tring va trong, khﬁ
teo thic ph&m.

7. Bicarbonate de soude: laAm mém thye phim ma
khong bi ndt. Gjif mau nguyén chit cGa thye phdm.
Dung nhiéu dé& bi muc xuong.



~ VAI PIEU cAN BIET VE VIEC SU' DUNG HOA
- CHAT TRONG VIEC CHE BIEN THUC PHAM.

1. Nude tro:

- D€ lam tang tinh dai chda cdc loai bdanh va vé khéo
cda ¢dn pham,

2. Nugdc véi:

- b€ lam ting tfnh gidon cda cdc loai banh. Viéc s
dung nudc tro, nudc véi bat lgi vi né phé hiy phén 16n
ginh t8, nhat la sinh t6 B1 dé tan trong nudc.

3. Han the (Phén the):

- Lam t4ng tinh gidn.

- Néu hoa tan véi bét, s& 1am téng tinh dai.

- Lam bé va bac mon dé6i véi thit.

- L¥m lanh bao tit.

- La mé6t héa chiat doc, nén han ch& t6i da trong
siidung. N&u mot ngudi 16n hap thu tir 4g dén 5g/ngdy,
g& gay ra khé chiu, kém &n, c¢é thé giy ra bénh teo
tinh hoan.

4. Dudng héa hoe:

- Lam tiang vi ngdt cha thye phdm trong truing hop
thidu dudng thién nhién. R4t ky d6i véi ngudi mic
bénh tiéu durng va béo phi.

- Tuyét dA6i khong cé gid tri dinh dufng nao trong viéc
st dung, ma con c6 tinh djc ddi véi cd thé con ngudi.




5. B6t ngot (Glutamat Natrium):

- Khéng nén cho bdt ngot vao thic &1 cha tré con. C
thi nghiém cho thdy chit nay giy tré ngai cho sy ta
trudng.

6. Mudi diém (Nitrat Kalium):

- Giff mau d4, tinh tuci cta thit c4.

- Gift thye pham khéng bi hu héng do vi sinh vit p
hoai.

- Dung nhidu c¢6 hai: d& sinh bénh tiéu dutng, m
tiéu c6 chat cin.

- Sinh bénh mAat ngi, néng, hai thin.

- Han ché& st dyng.

{0




pPHANT: Bdnl.

A. LOAI BANH NUGNG

1. BANH NUGNC AA-VOA (BISCUIT SAVOIF)

I. Vat liéu

- 100g bit mi + 50g bft tdn mi.
- 260g dudng.

- 7 trimg ga.

- Vani.

- Bo.

I1. Cach lam

- 7 ldng dé tring danh ndi, 6 dudng vao tir tir ddnh
thit tan. RAy hai thit b6t mi vao, trén déu.

- Long tring tring ddnh riéng cho that ndi, dévao hén
hgp long dé trén déu, nhe tay, cho thém vani vao.

- Ho khudn néng, thoa ba, ric bot § ddy khuén. Mic
b6t d8 vao khuén dem nuéng trong 45 phiit. Bdnh

vang thom, dé ngudi, 14y ra.
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2. BANI XOD (Briochc s)

L Vit liéu

- 250g bot mi.

- 100g bo,

- 5g bt néi.

- 60g duding c4t.
- 2mudng sira.

- 3 tritng ga to.

- Mgt chit muéi.

I1. Cdch lam

- D€ b6t vao thau nhé nhu trén hé cho bét néi, cho s
haoi 4m vao trén déu.

- Bo quiy tan cho mé&m va nhuyén.

- Cho t4t ca trdng + mét chit musi + bo + dudng v
bot, nhdi déu dén khi bot nhuyén déu va mjn.

- B3 bat vao trong khudn da thoa bg hodc ddu, dé b
nghi d6 3 - 4 gis.

- Pem nuéng lia to khodng 30 phdt.
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3. BANI NHO { CAKE)

I. Vit liéu

- 150g bo lat.

. 150 dudng nhuyén.

- 200g b6t mi ngang.

- 5 trimg ga.

- 75g nho khd.

- 2 mudng sip rugu Rhum.
- 75g mt chiim rudt.

- 1/2 géi men Alsacienne.
- 60g khuén gidy nhé.

II. Cach lam

- Cho bo vao thau, ding cdy ddm quiy tan nhuyén. Sau
d6 &€ dutrng vao tir tit, ddnh cho béng 1én.

- Bap 14n lugt timg qua triing ga vao, ddnh cho that
ndi cho dén hét.

- Ry bot mi vao tit tr, trén deu, k& dé tigp tuc cho
men va vani, trén déu cho nhe tay. '

- Midt chim rudt cdt lam déi, bé hot.

- Nho dem ngam ruga Rhum cho né vi thadm déu.

- P8 rugu Rhum trong hno vao bot tron déu.

- Dimg mudng café mic bot dé vao 2/3 khudén, d€ nho
lén mat. Xé’p bénh vao vi, dem nudig, Iva vita. Do 5
phit, bdnh néi, d& nuit chum ru6t 1&n mat bdnh, xong
“dem nuéng lai.

- Banh chin vang ldy ra.
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4. BANINIO RUGH RHUM (CAKE AU RIIUM)

I. Vit liéu

- 260g bot mi.

- 150 duéng cat.

- 100g ba.

- 4 tring ga.

- 50g nho kho, )

- 35g mift trdi cay (xanh dd).

- 4 mudng sip rugu Rhum,

- 1 chit mudi, 1 mudng bt nédi.

II. Cach lam _

- Trimg ga + dufmg ddnh nédi, cho bo vao quiy tan déu.

. - Ray bot + mudi tr tir vao tring, danh manh tay cho
bdt ndi.

- Mt x4t hot luu, nho ngdm trong rugu Rhum 15 phit.
- Tron bot ndi + 2/3 mist vao hén hgp bit “trdng”.
Chira lai mt it nho, mit dé trang tr{ mit banh.

- Khuén 16t gidy, thoa bo, ho néng sdn. Mic bot 48 vao
dén 2/3 khuén, trén mét bot rdc thém nho, mirt xanh
dé cho dep. Nudng trén lda to khoang 50 phiit, bdnh
chin vang thom.

H Ch

Néu sau 15 phiit - 20 phiit nuéng, ma bdnh khong nit
mét, ding dao rach mét dugng nhé che banh néi
phong lén.



5. BA NI A M-BANIL ( CHAMDACGNF)
I. Vat liéu
- 400g dudng cat nhuyén.
= 100g dudng cat to hot.
- 8 trimg ga + 1 1ong trang (d€ thoa 1én mat banh).
-2 mudng sip didu dia.
#:150g bt tdn mi.
- 50g b§t néing.
- - 50g bot mi ngang tot.
-~ Vani, khudn bédnh, cg.
- 1 cuc sdp ong nguyén chat,

II. Ciach lam

- Khuén rita sach, phoi ndng kho, truée khi dé bdnh
lau lai cho sach.

- Panh 4 long tring that néi, cho dudng vao ddnh tan.

- Long d8 trimg ga ddnh ndi, dé6 chung vdi long tring
ddnh cho tan déu va that ndi, cho vani vio trén déu.

- Ba thd bt tron chung_..-hgi, rdy vao thau tring, trén
déu nhe tay theo chidukim déng hé. Nh¢ trgn déu dé
sén. -

- 84p ong + diu dita nau s8i, hoi dic, dé ngudi thoa
khuén, ’

- Dimg co ria sach, phoi khd, thim dau sap thoa
khuén cho déu, dé vao thung nvong ho nong,

- 1 long trdng tning dédng tan udi, dé€ riéng.

- Den khuon ra, miie bt 46 day khoang 2/3 khuén 1a
vita; nhe da (ir dau 1§ cudi kKhuon,

15



- Cho vao 19 nudng, dé lia vira khi banh vita chin vang,
dem ra ding léng ga phét long tring trimg lén miét
bénh, rdc duvug to hot len trén, dem nudng lai 5 phit
la duore,

- Bdnh d¢ nguéi, dung hai tay cAin hai ddu khusn vin
nhe, Bduh tréc ra dé ngudi, cho vao thing day kin.
Bédnh gion, x3p, nhe, bé mat chir ling déu, mat ric
dutrmg hoi phéng lén la dat yéu cdu.

16



6 BANH U KEM ( CHOU A LA CREME)

I. Vit liéu

- 30g bdt mi ngang.
- 100g b lat.

- 4 tring ga.

- 1 chén nudc lanh.
- 1 chiit muéi,

* Nhdn bianh;

- 2 triing ga.

- 40g b6t mi.

- 60g dudng cat.

- 1/4 hop sita dac.

~ 1 chén nuéc.

- 1 géi vant.

- 1 mudng café rugu Rhum.

II. Ciach lam :

. Bo + mudi + nude d§ vao xoong quidy déu, dem nfu
cho s6i.

. Bot ray sin, khi nuée s6i d6 hét vao ndi, quay lién
tay dén lic bot chin ngudi, khong con dinh ddy xoong.
- Dap 1 trdi tritng ga vao xoong bét, quéy khodng 10
phut, hép tue dap timg qud tring ga vao Xoong vﬁ

" i;-‘ i%’"‘ ‘* T &'+ i-mﬁ\rr
- B6t vira nan 12 khi ding dam vdt 1én thay gq! EUng,
- Dimg douille tron hoac douille sao 5 canh ndn banh.

- Dimg vi (hoa {t by hoac md, nan bt lén va nudng Iaa
to, bauh chin vang déu 1a duge.

17



* Nhan_bédnh:

- Cho hét ga va dudng vao t6, quiy déu dén khi ta
dudng va hot ga nhuyén,xeng rdy bot mi vao tir t:
khudy that déu. '

- Cho sita vac nuéc quiy tan, ché tir tir vao trimg.

- Cho vao néi nay 88i cho chin, thém chit vani.

- Khi nguéi, cho 1 mudng café vao trén déu,

- Khi bdnh ngudi, dang kéo hodc dao cdt 1 ranh nh;
theo duding ké caa douille sao, :

- Cho créme vao bao nylon c6 douille tron,

- N&n créme vao ruét banh.

- D& banh vao khuén gidy.

18



“ 7 BANI CON &0 ( MADILEINES)

L. Vat li¢u

- 150g b6t mi ngang.

- 150g dudng.

- 125g bo.

- 3 tring ga.

- vani.

- Chocolat hay vé chanh.

II. Cach lam :

- Long d6 tring + dudng danh tan thit néi.

-.Long tring + chocolat { néu khéng ¢é chocolat thi
thay bing vé chanh) ddnh that néi. .
- Bo tdn min.

- Trén 1dng dd + 1dng tring + bo quiy déu Ray bﬁt tr
tir vao, trén déu, cho vani vao.

- Khuén thoa bo hoic mé, d6 bjt dén 2/3 miéng khudn,
bd vao 1d nudng 1a vira trong 10 phiit banh chin. -



R BANINGAN HOA. (MILLE FLISLHD®)

L. V4t liéu

- 200g bot.

- 200g duwirng. 200g bo.

- 4 qua tning ga to.

- Thom, nutt trai cy xanh, dd. Mit chim rujt.
- 80g dudug dé€ thdng caramel & khudn. Vani.

II. Cach lam
- Thom: got v6, bé mat, xdt khoanh hg cui, dem lude
cho chin véi mét chit dwing. Khéng nén sén thom vi
sén thom sé lam thom bi co nhé lai, khéng dep, luge
chin thom sé giif nguyén dang.

- Myt xanh, dé x4t hat luu.

- Mitt chiim rugt cdt dsi, bé hét.

- Qudy bo cho lang min, sau dé cho dudng vao tir i,
quady tan.

- Dap titng qua tring vao bo, cing qudy cho tan déu
trang, cudi cing ray bét vao tir tiy va trén déu, thém 1
chiit vani.

- Cho 80g dudng vao khuén tron (3 tac dudmg kinh),
xong dem thdng dudug thash caramel dé trang khudn.
- X&p thom vao ddy khuén, xen ké bang 1 trdi chum
rugt hay mit xanh, dé 48 lam nhuy, X&p cho ddy hét
khuén banh, P& bot vao tir tif cho khodng 3/4 khuén.

- Dem nudng lita to khodng 1 gi¥ banh chixn vang.

“ Thu banh chin: Ding {am xam thet, néu bét khong
dinh tam la bdnh chin.

- Trat bdnh ra dia 48t Lunh gy




O BANI DA LF (DALETS DI DAMI

I. Vit liéu

- 150g bat.

- 125g duang.

-+ 50g nho.

- 125¢ bo.

- 2 tring ga.

- 1 muéng xdp rugu rhum.
- Mét ti mudi.

II. Cadch lam

- Nho ngam rugu rhum.

- DPédnh bo cho Mng, d6 dudng vao tir tit va dédnh tan
dudng. '

- Dap timg tring vao hdn hgp be + dudng, ddnh cho
tan. '

- Ray bot tir tir vao trén déu + mdt ti mudi.

- Vi thoa bo, nan bt titng c&i, trén dé 1 trdi nho.

- Nudng lita vita troug 5 phit, thdy banh vang 1a duge.



10. BANI CAKE BOT MI(DLUM CAKE DI MENAG )

I. V&t liéu

.- 126gbos.

- 125g dudng c4t.

- 4 tritng ga.

- 160g bot mi. -

- 150g murt trai cdy ngdm rugu Rhum,
- 1/2 mudng café bét néi.

- 5g mu#i.

II. Cdch lam

-~ Cho be + dudng vio chiu sanh ddnh tan, mjn,

- Cho 1 qud tring ga vao ddnh tan déu, ddnh manh tay
trong 5 phit. L4an lwgt cho thém trimg tht 2, tha 3 va
tring sau cing, ddnh cho thit déu,

- Rdy thém b6t mi, mus; + b4t ndi vao quay déu, nhe
tay..

- Sau d6 cho mut trdi cay vao bot tron déu tay.

- D4 b4t vao khudn 6 16t gidy, thoa bg sén, ho néng
trong 5 phit. Trén mat banh gdn thém mat cho dep.
- Cho khuén bt vao 1o néng tir 35 - 40 phut. Bank
vang chin, them ngon, giir ldu duge vaj ngay.

e




11. BANI BONC LAN CUON.

1. Vit liéu

- 200g bot mi ngang

- 150g dudng cét.

- 5 tring ga.

- 1 trdi thom that chin.
- Vani, vé chanh.

11, Cdch lam:

- Tring ga + vé chanh dﬁnh chung thédt nédi, cho timg
mudng dudng vao dénh tan.

- R4y bot vao ti tir, trgn nhe tay, quay 1 chidu theo
¢hiéu kim déng hé.

- Thom bim nhuyén, vit b&t nuéc, sén véi dubng cho
4én khi keo lai.

- Thoa mé& vao vi, 46 1 lép bét méng chimg 3 1y, cho
vao 1o nudng, binh ndé day d¢ 3 phan 13 vita. Bdnh
vang déu la dugc.

- Pem bdnh ra, trét 1 16p nhén thom day 46 3 ly lén
mat, trét le tay, cudn lai lién, ndu d8 ngudi cudn banh
hay bi b&.

- D€ banh ngudi, cdt ra banh c6 vong xodn trong rit
dep. '



12 BANIL BONC LAN BOT NED.

I. Vit ligéu

- 6 trimg ga (long trdng, long dé d& riéng)
- 225g duomg gia nhuyén.

- 225g bét nép gia nhé, ray déu.

- Bicarbonate de soude,

- Ddu #n.

IL. C4ch lam:

- Ddnh léng tring tring that néi trude, cho Idng dé .
duong vao tir tir ddnh néi déu.

- Che bt n&p + bicarbonate deo soude vio ddnh tan.

- D6t 10 nudng sgn cho udng, thoa ddu an vao khusn
d8t néng. Quiy bst lai déu réi 46 vao do 2/3 khuén I3
duge. LAy ra dé ngugi, 4p khuén banh rét ra. Bank
‘nay xdp va déo. '




13, BANUH BORC TAN CION
A
l!fVﬁt liéu
=4560g bt mi thy tot, rAy san.
=4 tning ga lén.
- ~'400g dudrng cdt trdng nhuyén.
.- Vani, ddu an.
- {dudrng, bt phdi phoi khé trude 1 ngay).

41, Céch lam

- Pap trimg ga cho vae thau, ddnh that ndi, che timg

muéng dudng tron déu, ddnh tan cho dén khi tring néi

dimg. Cho vani vao tron déu.

* Cdch nudng:

Né&u dimg thung nwéng bing ddu thi nén dét 16 trude

cho thung va khuén ndéng. Néu nudng mot lan 30

khuon thi ding 1 cdi t8 16n hon chén 4n com d€ mic

trimg rdi dd kot vao tir tr, trou nhe tay, bot vita dac la

dwgce.

* Cdach thit bot;

- Néu muc bot 1én thay bot chay xuong tir tir 14 dugc.

- Dung co thea ddu &n déu vao khudn, Mét ngudi thoa

khudn, mét ngudi mic bot d6 vao cho dén 2/3 khudn,

ditng dé chdm, dau dong ¢ ddy khudn sé lam banh bj

rd mat. ;

- Cho khudn lén vi, dut vao 16 nudng lita nho, nhd

déng cita thimg nudng cho kin. Canh cho 1da vira, néu

dé Wra 16n bdnh sé bi béd mat. Chimg 10 phit banh

chin, dem ra dung tay bép nhe vao khuon, banh s¢ rii

ra. Banh nay nhe, xap, ldng mat va gion tan mdi ngou.
25



* Chi v: .

Chi quay bot + tring dé dé khuon nudag timg dot th
Pimg quay bét dé sdn, banh si khéng ndé tdt. Nug
lia dugi thung nhidu hon Ida trén ndp. '

- Néu banh bé bung 1a bot nhidu,

- N&u nat banh xep 1a du dudng, thidu bat.




14. BANH $O-CO-LA (GATEAUX CHOCOLAT)

I. Vit liéu

- 240g bot mi. tot.

- 6 triing ga.

- 2 théi chocolate { 10 x 4cm).
- 250g dudng cdt.

- Vo chanh, vani,

II. Cich lam

- 86c6la nao mong thanh bot.

- 6 long 46 tring ddnh ndi vdi dudng cat tring:

- B6t mi riy ky. -

- Cho s6céla vao long dé da ddnh, cho bt mi vao titng
mudng, quay déu va nhe tay theo chéu kim ddng hd.

- 6 long tring ddnh thit ndi vdi vé chanh, cho vani
vao trén nhe tay theo chiéu kim déng hé (tr6n manh
tay bdnh sé& bj chai). '

- Tron chung long dé + 1dng trdng cho déu.

- = Ho lira thiing nuéng trude cho néng.

- Thoa mé vao khuén cho déu.

- D6 bdt vaoe khuén, cho vao 15 nuéng. Banh vang
thom, xdp 1a ngon.,



15 BANH KHOALTAY *
{GATEAUX ALX POMMES DE TERRE)

I. Vit liéu

- 200g dudng cat.

- 500g khoai tay ludc chin,
- 4 trimg ga.

- 3 mudug stip sita.

- 1 v6 chanh bao nho.

II. Cach lam

- Long dé trimg ddnh néi, cho dudng vao ddnh tan.
- Long trang dauh that ndi véi vé chanh.

- Khoai tay 16t v6, tdn nhuyén, dd sita, long ds, I¢
trdng vé, quay déu.

- Khuén he néng sdn, c6 164 gidy thoa bo, 49 bot
‘khuén.

- Nudng dé nvda gig, banh chin vang, thom ngon.



e, BANN KET PBOT KIHOAT ME CDlum Cake su Manio)

Vét ligu
£00g khoai mi tudi 16n ¢, bot nhiédu.
225g dubmg cdt trdng ray nhuyén.
. 100g bot mi tot.
_» 100g nho ngam vdi 2 ly nhé rugu Rhum.
- }00g bo tudi.
- « 50g mut chanh + nuit anh dao.
28 triing ga bé long tring.
- Men.

I.Cdch lam

.. Khoai mi mai nhuyéa, ngdm 1 gio, xa sach, vdt ra r§
‘¢ho rdo nude.

- Ldng d6é ddnh ndi, 46 duong vao tir tir ddnh tan, cho
- ba, men vao ddnh that déu.

- Long trdng ddnh that ndi, cho khoai mi vao quiy nhe
tay, cho bt mi + nho + mut chanh + long dé vao trén
déu.

- Khuén c6 16t gidy thoa bo sdn, ho néng treng 1. Cho
bt vao khudn, nuéng lifa than trén ndp nhiéu, dudi it.
Nuéng chimg 30 phiit, bdnh vang 1a dugc.

- Banh d& lau duge 2, 3 ngay. 4n ngon.
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17 BANI BONCG LAN KIOAT MI U

L. Va4t ligu

- 500g khoai mi ma; nhuyén,
- 4 hét ga,

- 300g duomg,

- 1/2 hop sira dac.

- Vani, bo.

II. Céach lam .

- Khoai mi maj nhuyén, ngadm nuge vai tiéng déng h4
xd sach, vdt Ta, Vit rdo nuéc,

- Trimg ga dénh n6i, cho duéng vao d4dnh ti€p cho tan
Cho vani + sita + khoaj mi trén déu vdj tring. _

- Khuén hg néng, thoa hg hay thoa g, mac bot khoai
dd vio khubn, Nudng vang, bdnh thom ngon, *
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19 BANIBONC LAN MAN.

I. Vat liéu
- 4 trimg ga,

- 140g bot mi.

- 140g dudng c4t,

- Vani,

* Nhan bénh:

- 2 chiéc lap Xuéng.

- 100g thit nac. :

- 21dng dg tring vit muéi.

- Hanh 14, tiéu, mudi, bot Ugot, md, ngd ri, ci hanh
tim.

I1. Cach lam

* Nhan:

- Lap xudng xit hat I (I¢n bing ddu dia).

- Thit nac x4t 1y bing lap xudng.

- Tritng vit musi luge, long dé x4t hat lyu,

- Hanh téi bam nhuyén,

- Phi hanh idi che thom, cho lap xudng + thijt nac +

* Bét banh: |

- Ddnh tring heo néi, dg dutng vao tir tir ddnh tan hét
va ddiih tiép che tring néi. _

- Ray bot tir tir vao, tron nhe tay theo chidu kim déng
h6. Sau d6 che vani



e
- D6 bt vao 1/3 khudn, cho nhan lén trén réi dé 1 16p
bt nifa phti kin nhén, phia trén dé 114 ngo.
- Pé khubn vao vi nufng hra vira, d¢ 256 phit banh chin
vang, x0p, 4n néng ngon.
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20. BANINMIIANI NHAN
(DTS QUAING AUX AMANDFS)

I. Vit liéu

- 160g bt mi.

- 150g duong cdt.

- 100g bo.

- 100g bét hanh nhan.
- Muéi.

- 1 tring ga.

II. Cach lam

- Ddnh trdng cho néi, cho dung vao ddnh tan, k& cho
b vao quay déu. :

- Rdy bét mi vao tir tir + bdt hanh nhan va chat mudi.

- Nhéi déu cho bot min, ndn thanh timg cdi banh mi
- nhd va déu nhau, dat 1én vi ¢6 thoa bg, dem nuéng.

- Nuong Hia vita d¢ 10 phiit, sau d6 cho lda to dg 20
phiit 14 banh vang chin.
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21, BANH CION KHONC TRUNG
(SABLES SANS OEUFS)

1. Vit liéu

: 200g bt mi.

- 125g bo.

- 125g dutrng cat.

- 3 mudng sita dic.

- 1 mudng bicarbonate de soude.
- Mufi, vani.

II. Cach lam

- Cho sita vdo t6 + dudng + vaui, ddnh cho tan duimg
ké cho bicarbonate de soude + bot + bo vao, nhéi cho
déu va min.

- Pem cén moéng, dung khuén in banh hoac cdt thanh
hinh tuy thich. .

- D€ banh 1én vi ¢6 thoa ddu, mo hoac bo. Nudng lia
vira khodng 20 phat.
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792. BANH DETIT BG (PETIT BEURRF)

I. Vat liéu
Phén I

- 2 1ong ds trimg ga + 1 long trdng.

- 150g dudng.

- - Vani.

Phén II:

- 80g ba.

- 200g sita dic hay 50g bt siia.
Phan III:

- 1 mubng ca phé Bicarbonate de soude.

- 1 mudng ¢a phé bt néi.

- 300g bjt mi.

- 100g bét khoai tdy hay bit nidng.
II. Cdch lam
‘- Phdn 1: dd4nh trimg that ndi, cho duing vao tir ti,
ddanh tan, tron vani vao.
. Phan II: dung daa bép tdn bo cho min, trén déu véi
sUAa.
. Phan LII: hai thi bot tréon déu, lam mot 10 lom ¢
gita, cho trimg vao nhdi cho bt min déu, cho thém
b6t.ndi va thuSc mudi {Bicarbonate de soude).
- Piy khin 4m, a 1 gi, hoic dé vao td lanh 1 dém,
dem ra cdn mong d6 3 ly.
- Dung khuén in timg bdnh, hodc dung bdnh xe ¢ rang
" cua cit nhidu hinh tay ¢.
- Vi d6t néng trong 10 dem ra thoa shortening, dé€ banh
vao Io nudng,
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23. BANIH NGO! (TUILE®)

- L Vit liéu

- 100g bt mi ngang,

- 100g bo lat.

- 100g dudng cat.

- 2 long trdng trimg ga.
- 100g dau phong rang.
- 1 chdt vani.

II. Céch lam

- Cho bg vao thau men, 14y cay ddm quiy 1én cho lédng,
ké d&n d6 dudng vao tir tir, quiy cho tan. B§ long
trdng trimg vao quiy déu tay, xong rdy bjt mi vao,
trén déu, thém chut vani.

- Vi nudng thoa md déu, ric thém it bt mi.

- Dimg mudng café d6 b4t 1én vi, thoa thanh nhing
mit tron méng (dudng kinh 43 6 cm) Xong rdc ddu
phéng 1én miit.

* P4u phong rang: bé vé, cho vao ti lanh cho mém,
hoac rusi 1 it nuée, 48 45 15 phit, ding dao xit ting
14t mdng. '

- Dem nuéng vang, 14y ra dé bdnh 18n 1 ng tron cho
béanh hei cong cong nhu miéng ngdi.

¢
i
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24. BANH NGOI (TUILES, m

L. V§t ligu
- 100g d4u hanh nhan.
- 100g dutng cdt nhuyén,
- 3 long trdng trimg ga.

- Sia dic, bo.

- 1 mudng sip bt mi.

II. Céch lam

- P4u hanh nhan dem ngam, 16t vé sach, x4t 14t mong.
- Long trdng tring ga ddnh that ndi, cho dung tir tiy
vao ddrh tan.

- Cho 2 mubng sira, 1 mudng bg, 1 muéng bét mi vio
trén déu, :

- Vi d4a thoa be, miic 1 mudng hot trdng déu 18n vi, c4n
méng déu. Tréng trng banh hinh thudn, ric vai hat
dau phéng 1&n, dem nuéng. Khi binh vang dem ra, dit
uén cong theo ong cdn, gidng hinh mi&ng ngéi.

1.




25. BANH NCOT HARH NHAN (TUILES AUX AMARDES)

1. Vét liéu : N

- 2 long trdng tring.

- 100g dutrng nhuyén.

- 50g hat hanh nhan hay ht diéu xdt mdng.
- 30g b6t hanh nhén.

- 50g bat mi.

- 50g bo.

- 1 chit muéi,

- Vani.

II. Cach lam

- Cho long tring vao t6, ddnh cho ndi réi cho dudng
vao qudy tan, cho bo vio quiy déu. Xong cho bt + bt
hanh nhin + hanh nhin x4t méng + vani vao trfn
déu.

- Vi thoa dau ho&c bo, mic bét cho 1én vi, ding mudng
thoa b6t trdn va mdng (nhu bdnh trdng) dudng kinh
khodng 6 - 7 ecm. Ting cdi cach khoang nhau. Nuéng
lida vira dd 15 phat.

- Bdanh vang 1a chfn. LAy béanh ra dé lién trén dng cdn
heac chai nudc d& b4nh c¢6 hinh cong nhu ngéi.
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26. BANH BOT DAU

I. Vit liéu

- 330g bot mi ngang.

" - 40g b6t tan mi,

- 220g dudng c4t trdng nhuyén.

- 2 mubng ca phe bicarbonate de soude,
- 11ong 3 tring ga. |

- Diu phéng rang tdach lam dsi.

- Mg,

I. Cach lam .

- Pudng ray k¥, rdc tu tr vao long dd tring ga, d4n]

tan. Cho bicarbonate de soude vao quiy ddu,

- Cho bjt tan mi vé nhsj déu, dé bot mi vae nhé; tiép

that ldu cho déu, Trong lic nhéi, rusi l4n lugt timg
mudng mé vio nhéi, ligu chimg bét cho dimg khé
- ditng nhso.

- Vo vién tron biing trdi chanh, bét dimg nitt 13 duge.

- Gdn nia hét ddu phing rang lén mit banh, dit vé vi
dem nuéng, cho liva than trén nhiéu, than duéi it

- Bdnh tré may vang déu 1A chin. B4nh x0p 1a dat yéu
cau.




27. BANH BONG DA

1. V&t liéu

- 4 long trdng trimg.

- 300g duyng cdt xay nhuyén.
- 1 trdi dira rdm.

- 100g b6t mi ngang.

- Bo, vani,

I1. C4ch lam

- Dita nao nhuyén, xong dem phdi cho héo hoac sdy hai
khé.

- Long tring tring ddnh cho néi, rdc duang vao tir ti,
ti&p tuc ddnh néi va tan.

- Riy b6t vao tring va trn dira vao cho déu, xong 14y
mudng ci phé miic timg mubng 46 ra vi da thoa diu
hodc bo.

- Nuéng lita vira, dimg néng qué bdnh vang khéng dep.
Bdnh chin tring mdi dep, dem ra dé vao khuén giay.
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28. BANH CHii

L. Vat lign

- 3 tring ga.

- 400g bot mi ngang,

- 90g b6t nang.

- 150g dudng. _

- 2 mubng sip sita dac.

- 1 mudng sip vun bét khai.
- 1 mudng sip bo man.

- 1 mudng sip by lat hay ma.
- Vani.

II. Céach lam

- Cho trimg ga vao thay ddnh néi, 3¢ duimg vao tir iy,
ddnh thét tan. Cho vani + sita + bét khaj vao tron déu,
xong cho bst ndng vio quay tan, _

- Cho ti&p b vao trfn déu, ray bot mi ngang vao ti tir

khodng 5 - § |y, a8y khuén jn.

- Thoa m& hay by lat 1én vi, d€ banh lén, cho vi vao 19
nudng Itta vita, B4nh vang néi 13 chin. :

* Chi ¥: Néy bt chura nuéng kip nan phy Jén bing 1
khdin ust 4€ bot khong by kho,



29. BANI DA U PHONC

I. Vit liéu

- 3 long 43 hot ga.

- 4 mudng sip vun dudng cdt tring .
- Vani, bt néi, ddu phong.

II, Cach lam

- Dau phdng dem rang, béc vé, gid nhuyén.

- 3 long d6 hot ga ddnh ndi, dé Audng vao ddnh tan.
Cho ddu phéng + vani + bdt ndi vao trén qéu. Khi lay
tay vd vién bdt 13 duge. Thoa chut bt 1én tay vo timg
vién bing trdi chanh, dem nuéng.

- Bdnh néi xdp, thom ngon.
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30. BANH CALKIM THO]

I, V4t liéu

- 370g bot mi.

- 370g dudng c4t.

- 225g bdt mi khodnh (bst ning),

- 8 léng dé trimg g + 1 1ong tring.
- 4 mudng ma.

- 2 mudng ca phé bo.

- 1/2 mudng bot néi.

II. Cich lam

- 8 1dng dé tring ga quay déu, dimg ddnh. Cho dudng
vdo qudy tan, cho bét ndi, bo vao tron déu,

- Hai thi b6t mi rdy chung, cho vao hédn hgp tring,
qudy nhe tay, dirmg dic, dimg 16ng. Néu nhdi manh
tay, banh dé bj chai.

- Khudn bénh gai lau sach, cho bot vao ép thanh sgi
dai, cit roi thanh khie daj dé 5 cm, sdp lén vi c6 thoa
md, dem nuéng.

- Banh nay ndi, xdp, mau dep, 4n ngon hon bdnh gai
khdc.

4



31. BANH CAl

I. Vit liéu

- 600g bot mi ngang,

- 400g bot mi tinh (b6t ning).
- 500g dudng c4t nhuyén.

- 50g bao.

- &5 long dé tring ga.

- 1 chén ¢6t dira.

- 1/2 g6i men Alsacienne. -

- Vé 3 trdi chanh.

- 1 chiit vani.

IL Céch lam
- Cho ldng d6 trimg ga vao thau, ddnh cho thit ndi.
- Cho v6 chanh vao, dé dudng vao tir tir ddnh tan va vé
chanh d4p ra dé c¢6 mui thom. K& cho bo va pudc cét
dira vao quiy tan déu, dé bot ndi vao trimg tron déu.
- RAy b6t mi va bot nang vao tring, ldy ddm trén déu.
Sau cung. nhdi = lai.
- Xong cho vao khuén ép.

- Gift bot cho 14w khé bing ciach cho vao bao nylon
hoac day bang vdi udt.
- Vi thoa dau, ép bét lén vi xoug, dem nuéng vang.
-‘Khi ép bdt thanh timg sgi dai bénk bé dai cia vi,
xong dung dao cdt timg kinic dai d6 5 cm.
* Chi y: Trudng hop khong 6 bo, c6 thé thay thé
béing nudc cot dira.
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32. BANH HA NI NHAN

I. V4t liéu

- 500g b6t mi ngang.

- 350g dudng cat tring nhuyén.

-4 1dng @ hot ga.

- 4502 md nuée,

- 1 mudng ca phé thuse tisy man.

- 200g dau phong rang tich lam hai hay hét hanh
nhin, :

II. Cach 1am

- Cho long d5 tnimg g4 vao thau, ddnh that néi xong
cho 200g duirug nhuyén vao d4nh tan.

- Bot mi dem ray sach, xong tron vdi 150g duong comn
lai. DG bor vao khay. dé trimg vao giita bt + thudc
tieu man tréu déu, ché ma nude vao tir tr, nhdi cho
déu tay. D&n khj si tay thay bot khong dinh va khéng
mit ra 14 duge.

- Lay khiin wet diy kin b6t lai, dé bt nghi khodng 1
8¢ (néu nhdi sdng d& chidy nudng chi nén dé 172
mudng ci phé thusc tidy méin).

- Vi khéi thoa ma. Bét vo vien trén bing ngén tay c4i,
dé 1én vi, dung s6ng dao cdt mat banh lam 4, xong dat
ntta hdt dau phéng & gita,

- Dem nudng lia vira, bduh-chin hoi vang l1a duge.

- Khi 1lam bdnh hanh nhén, ta nén lam thém bdnh
béil-g d4 hoac bdanh ngoéi vi con thira idng tring tring
ga.
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33. BANH QUAL VAT

- L V4t liéu

- 300g bét mi thi t6t.

- 200g bét nang.

« 300g ddu xanh cA.

- 300g m& nudc.

- 500g dudng cdt trdng.
- 1 trai dira tuoi.

II. Cach lam

- PAu xanh ngam nugc dé nia gid, dai vo sach, 46 vao
ndéi ndu chin dem ra dinh nhuyén, min (lugng nudc cao
hon mat ddu mét chit). D6 duong, vani vao xao déu,
khi dau con hoi dinh tay, dem vo timg vién bing déu
ngén tay cai,

- Cho 300g bot mi vao thau nhdi i tic védi m& nude va
nude dira tusi. Cir cho 1 muéng méd thi 1 mudng uude
. dita tuoi d8n khi nio bot vita nhio mém.

- Cho 200g b¢t ning vao mam nhdi véi me dén khi bot
vifa dac 1a duoc.

- Ngdt cuc byt bing ddu ngdn tay cdi, cdn dai d6 7
phdn, ngang 3 phan. P& 1 cuc bét ning chéng 1én cén
tiép, réi cugn tron hai 16p bot lai cdn thém mot I4n
nifa, vita cdn vita kéo mong bdt, day dé 3 ly thec hinh
thudn. D& nhéan vao gitta bgt, gdp ddi miéng bét lai,
thoa chit nuéc theo canh gap mi bét cho dinh. Cit bd
bgt thita theo hinh ban nguyét. Bdt xéo tay beo cho cé
khia dep theo vong bdn nguyét.

+7



48

- X&p 1&n vi dem nuéng 15 phit. Binh xdp, tring,
nhiéu 16p méi dep va khéo.

* Chi_y: Lo phai d6t néng trude khi nudng, cda 1o
hoi hé, bdnh méi tring.



34. BANIL KED

" 1. Vat lidu

- 200z bt gao.

- 50g bt mi ngang.

- 200g dudng c4t nhuyén.
.- 3 tring ga.

- 2 chén nuéc cdt dira.

-1 géi vani.

II. Cach lam

- Bot gao cho vao thau bép nhuyén, trén véi bét mi,
nhéi véi nudc c6t dira, hoi 1dng, loc lai cho sach.

- Trimg g ddnh ndi, nhu {Am bdnh béng lan, cho
duirng vao tir tir, ddnh thit tan. Trén bjt + vani vao,
quiy déu. Thit bgt hoi 16ng nhy bat banh cudn 1a duge.

- Khuén ho néng san, thoa ddu. Mic 1 mudng sip bt
dé vao trong khuén dudi, kep 2 mat khuon lai. nudng
a6 3 phit, trd miat khudu dudi 1én trén, kéo banh bi
khet.

. P6 3 phut banh chin. Ding séng dao gat bé bot thira
xung quanh, mé khudn ra, lay bdnh dé trén thét. Dung
#ng tre nhé bing ngén tay Ut hay chiéc dda ciing dugc,
cudn tron lai, cho vao thung day kin.
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365. BANH KED TRANG

1. Vat liéu

- 250g bt ning,

- 200g dudng.

- 4 long trdng tring ga.
- 1 chén nugc cbt dira.

- Vani.

II. Cach lam

- Long tring trimg ddnh ndi, cho dudmg vao tir tit ddnh
tan. _

- B4t nang + nudc cét dira + vani + tring nhdi that
déu, loc sach, 1éng nhu b6t bdnh x&o 1% duge.

- Ho khuén nédng, thoa ddu, nudng nhu binh kep
thutmg.
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36. BANH KED. DA U NANH

L Vat liéu

- 250g bt gao.

- 250g bdt ddu nanh.

- 1 mudng sip bot ning,

- 300g dudng c4at tring nhuyén.
- 1 trdi dira khé.

- 4 tring ga lén.

- Vani.

J1. Cich lam

- Dira nao vit 14y 1 chén nudc cit, cho vao bt gao bép
tau. Cho bt nang + bot ddu nanh vao nhéi déu.

- Tritng ga + duong ddnh that ndi (dudng cho ldn lugt
timg muong).

- Tron trung ga + hor vao quay déu, ddnh lai cho thit
udi. Cho vani tron déu, thav bot long sét 14 dugc. Dem
nudng hianh nhv baonh kep thudng.
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37, BANI MEN

I. Vit liéu

- 600g bit nang.

- 50g bjt gao.

- 30g b6t nép.

- 400g qudng cdt trdng.

- 1 chén nudc ¢ét dia.

- 1 chén com rugu.

- 1/3 chén nuéc sbi dé Am Am.

II. Cdch lam

- Bot nép va bot gao xay min, bép nhuyén, trén chung
vdi bt nang. '

- Pudng quiy tan trong nude &m + nude ¢t dira + nudce
com rugu, cho vac bt nhéi déu, vira pidn vo trom la
duge. Vo thauh titng vién tron bing ddu ngén tay, x&p
vao vi da thoa dau sdn.

- Vi nudng cho vao 16 dot néng sén, irude khi cho vi
vao 16 nudng uén nhidu 1 gigt nu6e 1én méi dau banh
dimg chu nudc dong xubng udt vi.

* Chi ¥

Né&u banh ndt mit cé hai nguyén nhéan:

- B4t kho: nén thém chit nuc dudng + nude com rugu.
- Gia lta: nén bdt lita trén.

‘N&u bénh xep hing & gitta mat 1a du dudng, nén thém
mdt chiit bjt nang + nudc com rugu cho khéng khé,
khéng nhio. '



38. BANH MEN RACH CIA

[. Vit liéu

- 300g bjt ndng.

- 300g bot gao gid nhuyén.

- 250g dudmg cdt tring nhuyén.
- 1 chén nude cot dia.

- Vani, ddu an.

II. CAch lam

- Cho duéng + nudc ¢6t dira vao quiy tan déu.

- Bjt gao + bot néng + vani tron déu. Ché tir tir hdn
hop nudc cot dita + dudng + nude vdo nhdi cho bot
min, dem d 1 dém. _

- Sdng dem bgt ra, n&u thiy byt khé cho thém nudc cot
dira vao. Vo cho tron biing ddu ngén tay, sdp lén vi da
thea ddu.

- D3t 16 trudc khodng 10 phiit cho 4m, mdi dua vi banh
vao nuéng. D than trén ndp 16 nhiéu, dudi it. Nuéng
khodng 15 - 20 phit bdoh chin, dem ra d& ngudi. Gd
nhe vao vi, banh s& tréc ra, bé vao thung day kin.
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39. BANH BISCUITS

1. Vét liéu

- 1 kg duimg.

- 1/2 tring gi.

- 1/3 lon sita. -

- 1 kg bot mi.

- 1/2 mudng ca phé thudc mudi (bicarbenate de soude).
- 1 mubng sip ba.

- 1 géi vani.

I1. Cach lam

- Pénh trdng xong, d6 dudng gid nhdé vao ddnh cho
tan. B3 b sita, vani trén déu réi rdc bét mi vao khudy.
Bét vira déo day lai i 1 dém (hoac 5 - 7 gio). B6 thém
b6t vao nhdi, bao gidr b6t dic, c6 thé cdn duge thi théi.
- Rdc bot mi 1én thét, d€ miéng bt 1én trén, cdn vira
méng, 14y khuén c6 sdn chit Biscuits thodc khudn kidu
khéc) in 1én banh, c4t thanh timg cdi, x&p lén ngan dé
vio 1d nuéng. Banh vang déu 13 dugc. -
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40. BANH THUAN RUGNG (CACH 1)

I. Vit liéu

- 2 tning vit.

- 250g bHt tan mi,

- 400g dudng c4t tring nhuyén.
- M& nudc.

I, CAch lam

- Tring vit ddnh ndi, dd dudng vao tir t ddnh tan,
thdy néi dac 1a duge.

- B4t tan mi nhéi véi nuéc &m nhu bt banh it, d€ bot
v6 thau triing qudy déu, 0 15 phit.

- D€ khutn vao 16 sfin, he thit néng.

- Qudy bt lai cho déu trude khi dé vao khudn c6 thoa
md, dem nudng. Nhé vdt chimg 3 giot chanh vae bt
khudén truée khi nuéng. PE lida vira, lita trén yéu hon
d€ banh dugc tring. Ludén luén ddnh bt ndi lién tyc
“d&n khi 46 hét banh.
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41. BANH THUAN (CACH 2)

L. Vat liéu

- 2 trémg vit xiém.

- 200g bot tan mi.

- 50g bt gao.

- 1 chiit b6t nép.

- 400g dudng c4at tring.
- M@ nusec. -

II. CAch lam

- Trimg vit ddnh th4t ndi, d6 dudng vao tir tir ddnh

tiép cho tan, khi thiy ndi dac la duge.

- B6t tan mi + bdt gao + bdt nép hoa chung lai, rui

nude s6i vao trén déu. P& di hei 1 14t, nhdi nhfiic hon

bét banh it mot chiit. D bot vao thau tring vit qudy
déu, d4nh lai cho thit néi.

- P8 bt vac khudn néng cé thoa md sén, téi 2/3 khuﬁn

14 wira.

- Pem nudng, d& lita it phia dudi, trén mit 48 1da riu

riu cho bdnh tring. Nén vdt vai giot chanh vac bot

trudc khi nudng. Pdnh bit lién tuc d&n khi dé hét

banh. -



47 BANH KHOAI TAY NUGNG

I. Vit liéu

- 500g khoai t&y.

- 500g dudng cat.

- 50g s6cola bot hay 3 mudng sip nude ca phe den.
- 8 long d6 tring ga.

- 3 mudng sdp sia.

- 1 mudng sip be.

II. Cach lam

- Khoai ty lva cG 14n, rita sach, lugc chin, béc v6, xay
tan nhuyén qua riy.

. Long d6 tning dénh that ndi, cho dudng vao tir ti
ddnh tan, cho bo + sita + sbedla vao quiy déu.

- Trén bot khoai + tring che déu, cho hén Lyp vao
khuon néng di thoa ddu, cho vio 15 nuéng khodng 30
phat banh chin,
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43, BANH 8TA

L. Vit liéu

- 200g bdt gao.

- 100g bot mi.

- 10 long 46 tning ga.

- 400g dubng cdt tring.
- 1 chén nudce lanh.

- 1 mufng sap bo mén,
- 1 mudng sip ddu An.
- 3 mudng sGp sita dac.
- Vani, khuén gidy

II, Cich lam

- 10 ldng 48 trimg ga cho vio thau ddnh thdt ndi, cho
dudng vao tir tir ddnh tan.

- Bét gao bép nhuyén, nhdi véi mét chén nudc lanh
that déu, loe sach bui, cho thém sira vao quiy déu.

- Tron tring + bit cho déu, 48 vao ndi, bdc 1én bép
khudy dédu tay kéo bt bi 6c trdu (d6ng cuc).

- Khi bt diic nhu hd, cho vani vao bic xudng, ti€p tuc
quiy déu cho bt min. '

- Khién gidy thoa ddu bo néng + rdc byt mi vao, mie
bot d6 vao khuén dem nudng. Khi binh vang, dem ra
thoa be 1én mat bdnh cho thom, léng Nudng thém 2
phut 1a bdnh chin,
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44. BANI G DAU XANH

L Véat liéu

- 300g d4u xanh ca.

- 150g bot mi tinh.

- 300g dudng.

- 250g dlra.

- 2 trdi tring ga.

- 1 mudng sdp nuéc 14 dira.
- 2 ¢hén nuée am.

ILI. Cach lam
- P4u xanh ngdm nudc néng cho ngd, dii vé sach, nau
chin, dung diia bép ddng toi cho nhuyén va min.
- Dita nhdi v4i 2 chén nudec dm, vit 1dy 2 chén nudc
c6t, d6 Audng vao quiy tan.

- Tring ga ddnh thit néi.
- Tron hdn hgp trén véi nude 14 dia, quiay déu va riy
b4t mi quiy tan. Xong d6 vao khuén e6 thoa md dem
nuéng d§ 20 phit. C6 thé ding hdp ¢4 mdi hinh thudn
lamn khu6én nudng ciing duge. BAnh ngudi trat ra dia,
¢4t thanh tilng miéng theo y mudn.
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45. BANIT CHUGH NUONG

1. Véit lidu

- 1 ndi chu6i xiém (chudi st chin mém).
- 1 § banh mi rudt nhidu, mém.
- 200g dudng cat.

- 300g dira nao.

- 2 trilng ga.

- 2 mudng sip sita dic.

- 2 mudng sip bo.

- 1 mudng rugu Rhum.

- 1 chiit mudi.

- Vani.

IL. Cich lam

- Chudi 16t v6, tuéc sach chi, xdt khoanh xéo day d¢ 2
ly. U6p dudng + mudi + rugu-Rhum, d€ 15 phiit.

- Dira vt 14y 1 chén nude c6t + 3 chén nude dira ddo.

- Tritng gi d4nh tan, tr6n vdi nuée dira dio + dudng +
vani.

- Banh mi c4t méng nhé, trdn véi nube cdt dira.

- Trén tring ga + bidnh mi + sita.

- Khuén ho néng, 16t gidy méng thoa bo déu.

- S4p 1 16p chudi, 1 1Gp banh mi ludn phién lién tyc,
cho d&n hét cdc th¢ trén va 14n sau ciing 1a 1dp banh
mi.

- Pem vao 15 nudng lia viva vang, 46 30 phiit la bdnh
chin. P& nguji, trit ra dia. Badnh thom va béo.
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46. BANH TAC NHAN THOM (TARTE)

" 1. Vat liéu

- 150g b§t mi ngang.

- 50g bit ning.

- 250g dudrng.

- 3 tring ga.

- 3 mudng siip nuéce cot dira.
- 1 trdi thom ning 300g.
. - Vani.

II. Cdch lam
- B6t mi chira lai mét chut dé lam bét 4o.

- Trimg ga danh that n6i, chita lai 1 muéng stip long
" 46 d4nh tan.

- B6t mi nhdi chung vdi bt niang, nude cot dira cho
‘thét déu, Cho vao triing ga nhdi déu thanh 1 khéi bot
vifa vo,

- Thom got v4, xdAm déu cho bdt nuse, bav mdng, bd
cii, dimg vai thua vdt tai cho hét nude chua.

- Cho thom + durmg vao néi, dem sén trén 1da wita dén
khi ndo thom déo rat hét nude dudmg, bé vani vao tron
déu, nhic xudug.

- Thoa b¢t lén tam thdt, cho ht 1én can day d¢ 3 ly,
dai hay tron tuy theo khuén bénh. CHo mié&ng bdt cdn
vao khuén da thoa mé& sdn, 4n nhe tay sadt ddy khuén
va miéng khudn, bé bd bt th¥a xung quanh miéng
khudén. Cho thom vao, vdt 1én mat banh vai sgi bot
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cdn mdng do 3 ly, vdt chéo hinh mat véng hoac gén
lam quai gié x4ch néu mudn. .

_ Cho vao 1o nuéng vang, dem ra ding 1ong dé tritng
ga phét 1én céc s¢i bot vit chéo, nudng so lai, bdnh cé
mau vang dep.

* Chi ¥: C6 thé thé nhén thom béng nhan dua.



47. BANH GAN (Cach 1)

I. Vit liéu

- 10 trifng vit.

- 50g bgt gao.

< 300gg dudng thé,

= 1/2 trdi dia.

- Bt Chocolat.

-1/2 mudng sip tiéu mén.

II. Cach lam
- Difa nao vdt ldy nudc c6t + nuéec dio bing trong
lugng 10 tring vit (khodng 350g).
- Pudng thé xdt nhd, cho vao ndi nau vdi nuse dita cho
s6i va tan dudng, dem xudng luge lai cho sach, cho bét
Chocolat vd qudy tan. '
- Bot gao cho vao chén, d& chit nude, 14y mudng quiy
tan.
- Triing vit dap timg c4i, ldy mudng ddnh cho tan déu
(khéng cdn ndi).
- D8 bot va tring v6i thuse tiéu mdn vao nudc dd&ng
quiy déu.
- Lauge lai 1 Hn niva.

- B8 vao khuén c6 thoa ddu trén 16t glﬁy ming cing
thoa ddu. : i

- Bem nuéng, 1ira dudi it, I trén vira.



43. BANI GAN (Céch 2)

I. Vat liéu

- 7 tring ga hay 5 tring vit.
- 1/2 trdi dira kho.

- 45g bot gao t6t.

- 1 thdi Chocolat.

- D4u Olive 1 mudng.

- 300g dudng thé.

- 1 chit vi hit.

- 1 chiit thuéc mudi.

II. Cach lam
- P4p tring vao thau, ddnh cho tan déu, khong cdn
néi.

- Dita nhéi nuée Am, vit Idy 1 chén nudc cdt.
" . Bé chacolat va dudng thé vao nudc ¢6t dira, dem ndu
tan.
- B6t gao nhéi véi 1 chit nude dita dao cho tan, cha
hén hgp trimg + nudc cot dita + bot gao + vani + vi hit
vao ddnh cho tan déu, loc qua ray.
- Ding ndi gang c6 thoa ddu Olive déu, bic 1&n bép ha
nong (lta nhiéu). Sau do dé Ifa riu riu, quiy tring lai.
44 v6 néi nudng do 15 phit. D lira trén nhiéu, dudi it.
- Khi hé ndp ndi thay bdnh vang la duge.
- Khi d8 tring vao néi nén d8 qua ray, ndéi néng thi
. banh méi cé 18 tAn ong nhiéu, banh sé dep ngon hon.



49 BANH CA TO ( GATEAUR kidu Hué)

I. Vat liéu

- 3 tring ga.

- 200g bot mi.

- 300g dudmg.
- 50g nho khé (hodc cdc thd mit ngao).
- Van.i.

-Il Céach lam

- Dédph trdng tan, d6 dudng vao ddnh cho that néi,
- thém chut vani cho thom. Khi nao sip nuéng banh sé
trén bbt vao, lic trén nén rdc bét nhe nhe va khudy
- mdt chiéu. Trén bdt xong, d8 ngay vao khuén.

- 8% dung khuén nhé.(cé nhiu kiéw), nhé bbi déu dau
' vao khudn, cho khuén vao 16 ho néng, rai dd bot vao.

- Nuéng 4% 3 phat, bdnh vita vanh 14y ra, rdc nho khé
hod¢ mift ngao, dé vao 16 nudéng lai mét chit cho vang
12 duge.
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50. BANH BONG LAN (kiu Hué)

L V4t liéu

- 1lon d4u xanh.
- 1 chén duing.

- 1 chiit vani. -

IL. Céach lam _

- P4u xanh ngidm nudc lanh, dii sach v6, bo diu vao
cdi khan kha, 1au thét rdo, cho vao cfi quét réi tan lai
that nhuysn, min. Tin dén khi ddu x6p gidng nhu
tritng ga ndi thi trgn vani vao. '

- Pé khuéh vio 16 nuéng bdnh, lira trén dudi cho déu,
khuén néng bdi dau vao.

- Mic dfu gia rdi vao chén, ludng ci 2 mudng sip dbu
thi 1 mudng sip dudng (duong phdi gid nhé ry min).

- Tron duong nhe nhe thit déu, mic ddu vao khubn,
dit vao 10 nudng, day 1o lai vai phat, banh chin vang
la duge. -

- N&u cé them nho hodc mift thi lic binh gin vang bd
ra rii nho hoic mit 1én mét. N&u mudn bé creme 1én
bédnh thi bé vao sau,
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51. BANH MAT VONG (kidu Hu€)

LVt Liéu

- 2 mudng sip ddu.

- 3 mudng sip nudc ca rot.

- 2 mudng sip nuéc dita.

- 1 mudng ca phé bo.
“- 3 mudng siip sita bd dac.

- 1 trdi thom, 1 chit bt néi.
- 1 chén bﬁt mi, 2 chén dutng.

I1, Ciach lam

- Nudc dita + nudc ca rdt va ddu dé chung, khudy déu.
Bd sita, ba va bt ndi vao trén, rdc bét mi nhédi cho
nhuyén, dén khi b6t déo cdn duge thi théi.

- Ry mét 16p bot 1én thét, A€ miéng bot 1én, 14y chai
cdn, Cdn vira, dimg médng 1dm, cit mi&ng bot theo hinh
cdi khuén (khudn sft tdy nhé). L6t miéng bst vio
khuén, bé nhan mit thom xé nhd vao giita, 14y bét déo
cdn méng cdt timg sgi nhd, sdp ngang 1én binh theo
hinh véng ddu. Bbi nudc ca rét 1én midy sgi bot chay
trén mit banh, x&p vao 16 nuéng ving,

* Nhan mirt thom: )

Cit 1 kg thom luge rdi thi 1 kg dudng.

- Thom got v4, bd mdt + cui, x4t 14t méng. Niu nudc
86i lugc 15 phut, vét ra vit khé. Niu dubng véi nudc
lanh, dudng tan, bd thom vao rim, khi ndo nuée dudng
keo lai 1a duge. Nhic xuéng, d€ ngudi, xé6 nhé misng
thom bd vao banh lam nhan.
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59. BANH TRUNG THU

I. Vat lién

- 300g b4t mi.

- 2 1ong 46 tning ga.

- 1 1ong 46 trimg ga dé thoa mit banh.
- 1 mudng ca phé nudc tro tau.

- 1 mudng ca phé m3 nude.

- 1 mudng nuéc mau gach tom.

- 100g dudng thé.

* Nhap binh:

- 50g h{t ca na.

- 50g hot sen tdch doi bé nhuy.

- 50g it bi x4t nhé nhu hat v,

- 50g hit didu dé nguyén hot. _

- 50g hét hanh nhén rang vang, bo vo.
- 50g m& rang, gid bd vé.

- 2 cap lap xudng xdt hat Ivu.

- 9 long dé trdng vit mudi, rifa nuéc gung.
- 100g x4 xiu hay thit ga rd ti.

- 100g ma luge, xdt hat Iyu, uép dudng.
- 50g ddu xanh ndu tdn nhuyén.

- 1/4 chén 4n com nuéc + 150g dudng.
- Rugu, sén dutng cho ngot.

11. CAch lam
# C4ch1am dudng d8 1am bot vd.

- Cho 100g dudng thé vao 1 chén nudc dun sdi, cho
~ thém 1 mudng ca phé nude tro tau, dun soi lai, hdt bot
A& a3 10 ngay trude khi lam b4nh.
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* Cdch 1am bét vd bdnh:

- Panh that néi 2 long 48 tring #a, cho nude dudng
(nfu sfn d€ danh trong 10 ngay trude) + nude mau
‘gach tdm, ddnh déu.

- Ray bdt tir tir vao nhdi déo, d€ ra ban da thoa d4u
sdn, nhdi lai that k¥, d€ 30 phiit.

- Pem ra chia bdt, cdn b6t mébi cuc niang 50g vo tron
nhu trdi triing vit.

* h_trin n banh:

- Hat sen dem lugc véi thudc muSi cho mém, xay
nhuyén., Cho 150g dudng khudy chung v6i hot sen +
bdt ddu xanh va cdc thit trong vat liéu lam nhan, trén
déu (irir long 36 hét vit mudi), Dung “bét nhédn b4nh”
néay boc long dé triing vit mudi ndm § giita that chit.

- Khuén ric bot 40 trude, A€ s3n.

- Bot v bdanh cdn méng 4§ 5 ly, bao phdn nhan théip
cdm lai, vo tron &n vao khu6n that chit. Dat p, gé
xudng ban, bdnh roi ra.

* Cdch nuéng:

- Thoa ddu trén vi, x&p bdnh cho vao 16 di d6t néng
sfn 5 - 10 phit trude. Xhi bdnh hoi vang 14y ra, vdy
nudc 18n banh cho mau ngudi. LAy long dé tming ga
hda v6i 1 mudng md nude, nude mau + 2 mudng ci phé
dudng qudy tan, thoa 18n miat bdnh. Cho vao 10 nudng
lai d€n khi vang 13 duge. S
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B. LOAI BANH CHIEN

53. BANH NO (CRAVATE)

I. Vit liéu

- 200g bdt mi.

- 4 long 48 tnimg ga.
- 2 mudng sip bo.

- 200g mé nufc.

II. CAch lam

- P4nh long dé triing ga that ndi, cho bo vao quiy déu,
rAy tir tir bt mi vao, trén nhe tay, nhoi déu.

. Chuén bi thét hay mot mat phing phd bgt 4o, d€ bit
banh 1én cdn méng, cuén tron lai cdn thém mét lin
nita day d6 3 1y.

- C4t bot thanh hinh chit nh4t dai 7 cm x 2 cm, chinh
giita cit 1 dudng dé 1gn 1 ddu thanh hinh cravate.

- Tha banh vao chdo mé séi, bdnh nd phéng, vang, vit
ra, 8 rdo ms. An gion vi thom ngon.
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54. BANH Mi CHIEN BO

I. Vat liéu

- 1 8 bdnh mi x4t mdéng titng 14t khodng 1 cm.
- 2 trimg ga.

- 2 mubng ca phé bo.

- 2 mudng ca phé dudng tring.

- 1/2 kg ma.

'IL. Cdch lam

- P4nh tan hét ga, d€ be v6 trén déu.

"~ B4c chdo mé 1én-bép dé l¥a vira, nhing mi€ng bénh
- mi vao tridng cho déu, d€ vé chdo chién vang. -

- Vot ra, dé trén vi cho rdo md, lin duong trén mat
bdnh.
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55. BANH Mi HO'T GA

L. Vit liéu

- 250g bit nang.

- 100g b4t mi ngang.

- 50g bt gao.

- 2 tritng ga.

- 60g dudng cédt.

- 1 chén nude.

- 1/2 Iit d4u 4n.

- 1/2 mudéng ca phé muéi.

II. Céich lam

- Hai thif bot nang + bt mi rdy lai ky.

- Bot gao + dudng + nuéc nhdi tan, khudy thanb hé,
dimg A& bi 6¢ trau.

- Trimig g3 dénh néi, nhéi véi bat hd cho déu xong cho
b6t ning + bdt mi + mudi vao tir tir nhdi dén khi thay
b6t khéng dinh tay 1a duge.

- B4t vo tron bling ngén tay tt, dai khoang 6 phan, hai
ddu hoi nhon. Tha vao chdo ddu sdp sbi, bdnh s& nd va
nit trén mat gidng nhy § banh mi.

- Chién 10a vira, bdnh vang vét ra, ti€p tuc se bjt va
 chién cho dén hét.

- Banh d€ noi kin gié sé& gion lau.



56. BANH TAl HFO

I. V&t liéu

- 300g bjt mi ngang.

- 1 tring vit.

- 20g me rang.

- 2 mudng sdp dudng cdt.
- 1/2 lit ddu, 1 it mudi.

IL Céch lam
- H¢t vit ddp vaoe td, cho du&ng vac ddnh tan (khdéng
cdn n6i). Ray 1/2 bt mi vac tir tir + mudi, nhdi dén
bao gi¥ vita cdn thi duge. _
- 1/2 bt cdn lai ché vao mét chit nuée, nhdi déu cing
vita cdn thi duge.
- C4n bt ra cho méng chimg 3 ly, d€ mét ben bot
~tréng lam gin bdnh.
- Bt ving cé trimg cdn méng 1 phén.
- B4t vang dé dudi thét, thoa 1 ti nudc 1an mit, k& d&
b4t trdng 1&én trén. Ding 6ng cdn, cdn cho 2 16p dinh
-vio nhau, thoa 1 chit nudc l&n bt tring.
- Cugn cd hai I6p lai, kin ciing mjt luc cho 2 16p dinh
déu nhau.
- P& mép bt tiép xic v6i mit thét.
- Ding dao bén, méng mép cdt timg khbanh méng, tdm
m? hai mat.
‘<~ Chdo ddu dun &6i, ldy tay ﬁ.’n'lméng bdt 16m xudng
giong 18 tai, rdi cho vao ma chién vang.
- Vit ra, dé rdo diu, banh nay dn ngudi méi gion.
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57. BANH CHAI

I. Vit Liéu

- 300g bt gao.

- 150g dudng c4t nhuyén.
"« Ddu #n ho#c md.

- Vani;

II. Cach lam

- Bt gao bép nhuydn, nhdi véi nuée dudng thing dé
ngudi. Bot nhdéi nhio hon byt bdnh it mét chit. Cho
thém vani vao trgn déu.

- Bic chdo ddu hoic mé I&én b&p dun sbi.

- Pd bt vao cdi kbuén (bing gdo dira duc nhidu 16 nhd
& gitta). Dung chiay nhé, g6 nhe, déu trén miéng gdo
cho bjt chdy xudéng mau, dimg d& bot dit quing. Nén
ré bit theo hinh tron, dudng kinh dé 20 em. :
- Ding cdi san x&p bdanh lai theo hinh tam gidc déu 3
canh biing nhau, nén xé&p le tay, ding diia, san sia
mit banh hoi phéng 18n cho dep.

- LAy banh ra ngay, dat 1én vi cho rdo du, xé’p viao
qud, ddy ndp lai, kéo bénh bj mém.

* Qé&_._tl!__m_

Dung dbi sit nung dé dui déu ngay gilta gdo dira, dii
nhiéu 18 cho bit chdy xudng béing cong bun tau. Néu
bGt déic thi ra bot hay bi dit quing. Néu bjt ldng, soi
bdt chdy khong thing hay bi quén trong ddu, nén cho
thém bét.
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58. BANH GUONG SFN (m6n Hud)

L Vit liéu

- 2 chén bit sdn.

- 1 lon d4u xanh.

- 2 chén dudng.

-« 1/2 trdi dua to.

- 1/2 chai ddu phéng.
-1 chén nudc lanh,

- 1 chiit vani,

II Cach lam

- Dira nao vdt 14y 1 chén nude cﬁt

- Ddu xanh ngdm nudc lanh, dai vé rdi ndu chin bé vao
rdy, 14y muéng cha min.

- Buong gid nhé riy lai.

- Bot sdn ngdm nude lanh sdn, loc lai cho kh61 chua

- Trdn tat ¢ cdc thd, 46 nude dira, khudy bt 1ong déu.
- B8 ddu that nhidu vao chdo, d€ s6i, b khudn vao
ddu, ché khuén néng, 18y ra rdy khé ddu, nhing vio
thau b4t. P& cd khudn vao ddu dang sb6i, bdnh gin
- vang, l6c ra khdi khudn, tré cho bdnh vang ddu. Gip
ra d€ rdo ddu, bé vao hi d4y kin, dé giit gidn.
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59. BANH CU CAl (ki€u Hué)

I Vat liéu
- 1 chén cii cdi vat khb.

- 2 mubng sip bdt gao tdn nhé.
- 2 mudng sip dudng.

- 4 mudng sip nude lanh.

- 1 chén diu #n.

II. Céch lam

- Lua cii ¢di chic, got v sach, xit 14t dai va mong rbi
x4t nhé lai nhu sgi biin. B6p muéi, ngdm mét ldt cho
hét hing, x4 nude lanh lai k¥, vdt thit kha.

- Rui nude vao bét gao, nhdi nhuyén, D3 dudng vae
bét, khudy tan duwng rdi d§ ¢h cdi vao tron déu.

- N&u ddu s6i, gdp tilng mi&ng cii cii bd vao chién, sia
bdnh tron nhu chide cdng va hai 16p 1ép. '

- Chién vang gdp ra, d€ cho rdo du.
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60. BANH KHOAI'TAY (kidu Hué)

I. Vit liéu

- 3 ci khoai t4y.

- 1 chén bit mi.

- 1 chén ddu.

- 1/2 chén dudng.

- 1/4 mudng ca phé musi.

II. CAch lam

- Khoai tdy hap chin, 19t vé, nghidn th4t nhuy&n, bé
mubi va bt mi vao trén cho dén khi bot dée c4n duge.
- Rdi b4t mi 1én trén thét, A€ bot khoai 18n, lay chai
can méng (nhd mdi lan tré miéng bt phii rdi bét mi
1én thét cho khéi dinh). LAy khuén an thanh timg c4i
bdnh, bé vao ddu dang s6i, rdn vang.

- Gap ra d€ rdo d4u, rdc dudng bot 1én banh.
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61. BANH CAM

I. Vit liéu

- 2 trai chuéi sd that chin.

- 250g bot nép. <
- 108g du xanh ca.

- 100g dudng c4t tring.

- 1/2 trdi dua kho.

- 1 chit muéi. M2, md, vani.

II. Cich lam

- Chudi 16t v6 sach, quét nhuyén min. '

- B4t nép bép nhuyén, nhéi véi nudc s6i, hoi dac hon
b6t banh it réi nhéi chung vdi bot chudi cho déu.

- Pju xanh ngdm né, ddi v, nfu chin, ‘ddnh toi
nhuyén. .

* Nhén:

Dira nao vﬁt lay 1/2 chén pudc c6t. Béec lan b&p ndu sdi
v6i nuée cho dudng cho tan. Nudc dita gén can, cho ddu
xanh vao xao tdi khi nuéc can. P4u khé khéng dinh
tay thi cho vani vio, nhic xudng, dé hoi ngudi vo vién
bing trdi chanh, 4é sin.

- Ngdt b4t ra ting vién l¢n hen trdi chanh, nédn hoi
mong. Cho nhin vaoe, tdm mf bjt lai, vo tron, lan me,
d2 hoi bep, tha vd chdc md sdi chién vang, md phai
ngﬁp bénh thi binh méi nédi.

* Chi ¥:

N&u thich 1am nhan ddu xanh lat thi dung dudng

thdng 1am 40 mit ngodi banh.
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62. BANH CONC

I. V4t lidu
- 250g bt nép.
= 100g duirng cét.
- 260g m4y.
- 1 chat phén the.

II. Cach lam

- Phén the ngim vao nude s6i cho tan nhéi vdi bﬁt
nép cho vita dé nim. Vo trdn thanh cong dai bing
chi&c diia, khoanh trdn nhy chiéc cong,

- Chido md viia 561, tha banh vao. khi bdnh bét diu
ndi, cho lda to d€ bsnh néi t6t. Khi bdnh chin vét ra
tha bdnh khic vao.

- Dudng c4t thing d&n khi kéo chi, nhing 1 mit bdnh
vao nude dudng nhu bdnh cam.
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63. BANH TIRU

I. Vit liéu

- 500g bt mi (chira 1ai 25g lam bt do).
- 175z duéng cat.

- 50g mé tring.

- 50g bt cdi.

- 1 trdi tring ga.

- 1 mudng ca phé bot khai.

- 1 mudng ci phé nudc tro tau.
- 1 mubng ca phé mudi.

- 1 mudng ca phé ngii vi huong.
- 1/2 lit d4u chién,

IL. Cich lam

- Bot mi + 175z dudng + bt cdi + 1 mudng ci phé
- mubi + 1 mudng cad phé nudc cro tau + 250g nudc quiy
tan nhu bjt ha.

- Tron 1 mudng ca phé ngi vi hvong + 1 mudng ca phé
b6t khai + trimg gi cdn chung lai, dé t&t cd vé bot hé,

nhéi that ddu, k¥ nhu giat db, gap lai 1am 3, nhéi déu,
i trong 1 gid.

- Chia ra 20 phan, nhdi 1 ldn nifa véi bot do (b4t dd
chira lai khi nay). U lai trong 10 phuit.

- Vo khéi bt tron, dai ra, cit thanh tiing cuc trdn, cdn
~ méng 3ly, chim mé. Cén qua lai nhidu ldn, thd v8
* chdo dau sb6i, chién vang. Tré bdnh qua lai le tay, vdt
ra d€ rdo. N&u cdn mdng qud chién khing phéng.
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64. DAU CHAO QUAY

I V4t liéu
- Ddu chdo qudy ciing dung s6 v4t lidu nhyv b4nh tiéu,
nhimg khéng cho dudng, mé, ngii vi huong,

- Cdn bot dai va day d¢ 3 ly. cdt timg midng lén dai
bdng ngén tay cdi.

- Hai miéng bt dat dinh vao nhau, ding séng dao &4n
1 l&n chinh gitta bdnh, kéo dai hai ddu bot ra, thi vao
chéo chién vang. Nhé trd bdnh le tay, vét ra d€ rdo
dau,
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65. BANH &A KE

I. Vat liéu

- 1 trdi sa ké gia con sdng.

- 100g b4t nang.

- 50g bit mi.

- 1-cti sdn, 10 ci hanh tim, 5 tép téi.

- 200g t6m.

- 200g thit nac dim.

- 600g ma.

- Nuéc mZm, tidu, mudi, dusng, bjt ngot.

II. Céch lam
- Sa ké got v, rira sach, dem ndu thét cin mém, quét
nhuy&n, min, trén v6i bot ning thit ddu. Ném thém 1
mudng ca phé mudi + 1 mufmg ca phé dudng, U khodng
15 phit cho bt néi.
- Thit nac ria sach, x4t nhé, bim nhuyén.
- Tém ria sach, béc vé dé rdo, dap dip tron vdi thit
quét nhuyén,
- Cu sén x4t hat hyu, vit rdo nudc.
-Ca hanh tim béc vé, ria sach, xdt mong.

- T&t ci cde thi tron chung v6i thit, ném mudi + tidu +
bdt ngot vira #n, cho vae chie xao cho tham.
- B6t mi thoa trén thdt, 14y 1 cuc bot ndng bing trai
chanh, d& 1én thét cdn méng ching 2 ly; cho nhin
tém, thit vao, xép 2 mi bdt gdp lai thanh hinh bdn
nguyét, ding 2 ngén tay bit 2 mi bdt dinh lai cho dep.
- Tha vio chio md sdi chién vang, vt ra dé rdo md.

Bédnh uay diing néng, gion, x6p mdéi ngon.
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67. BANH XEO

I. Vit liéu

- 500g bjt gao.

- 300g tép bac.

- 300g m& nudc.

- 300g thit ba roi.

- 200g d4u xanh ca.
- 500g gid séng.

- 100g dudng tha.

- 1 trdi dira khé.

- 1 trdi dira xiém.

- 1 trimg vit.

- Rau s0ng, sa lich, hanh l4, ca rét, tdi, ét chanh,
dudng, gidm.

II. Cach lam -

- B4t gao nhéi tan chung véi 2 chén nudc, loc sach.

- Bot nghé pha chung v6i 1 chén nudc, loc qua riy.
Hda chung véi bét gao, ném thém 1 ti mubi.

- Dixa khé nao nhuyén, ph4n com tring trén vao hon
hop bét véi 1 trimg vit ddnh tan.

- Hanh 14 rita sach, x{t nhé cho vao bot, daé bot do 15
phiit. Pha bst ddic hon hgt binh cusn mét chit la duge.
* Nhén bdnh;

- D4u xanh ngim né, dai vd, hap chin.

- Tép rda sach, cit ddu, chin, dudi.

- Thit ba roi rifa sach, xdt ldt méng.

- (id rira sach, cho vao rd d€ rdo nudc.

- Rau s0ng, sa lach rita sach d€ sén.

84



- Ca r6t got v4, xdt chi, ngdm mudi, gidm, duing.

* Nude mdm pha giéng nhy nusc mim #n bianh cudn.
Khi pha nudc mim xong, b8 ca rét ngdm gidm vao.

- P4 1 mudng sip md vao chdo trdng déu, cho vai
miéng thit ba roi, vai con tép xdo so. Quiy bot déu,
mtic 1 v byt d8 ngay thanh chdo néng, bt chiy xudng
gilta chdo, xoay chdo lién tay, v8 bdnh s& mdng va
tron.

- Cho th&m nhin banh vao (gid, ddu xanh), d4y ndp lai
khodang 3 phit. M§ ndp ra, xoay chdo theo Ita cho
bdnh viang déu. Khi nao bdnh phdng 18n, ding cdi xan
gip doi bdnh lai, don ra dia. Diang néng.
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68. BANI KHOT

L Vit liéu

- 500g b6t gao.

- 300g méd nude,

- 100g ddu xanh.ca.

- 1/2 trdi dita kho.

- 1'mudng sip bt nghs.

- 1 chit muéi.

- Hanh 14, rau sdng, sa ldch, dt, tdi, , chanh, dudng,
nudc mim, b6t ngot.

II. Céach lam

- Dira nao vit 14y 1 chén nuge cot dira + 4 chén nude

dio,

- D4u xanh ngdm nude, dai vo sach, hdp chin.

" - BGt gao bép nhuydn, nhdi véi nude dira ddo, coi bot

‘hoi ddc hon bt banh xeo 1a vira, Ném 1 chut mudi,
pha thém nude bjt nghs, loc ky, d€ d6 15 phiit cho bot
nd.

- Nuge cot dira dem ndu séi, pha thém 1 mudng ca pha
bét gao A€ 1am mat banh.

- Hanh 14 riia sach, xdt nhg,

- Nu¢c mdm pha nhu in binh cudn, cho thém 1 chat
“a chua (ca rét th4i chi),

18 bdnh:
4nh khot ri#a sach, bic 1én b&p cho néng,
~ong séng chufi cha ddp thea md vao




khuén bdanh. Cho néng, quiy bt déu, mic titng mudng
canh bat dd vao khuén. Py nip lai 2 phit, xong mé
ndp ra d§ thém 1 chit bét mit va cho hanh l4, d4u
xanh vao. Pdy ndp lai trong 3 phat, bdnh chin, ding
mudng ca phé nhving md mic bdnh ra, x&p vao dia.

. - B4nh nay an néng véi rau sa lsch, rau thom cham
- nuée mém pha.
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69. CRUOI CHIfN

L. Vat ligu
- 1 ndi chufi s chip mii,
- 250z bjt gao,

- 50g b6t mi.

- 1/2 15t d4u &n,

- 1 chit muéi, vanj.

I1. Cach lam

- Bot gac hép nhuyén, trgn vei bét mi, cho nude 15 +
mudi vao nhéi sén sét, d€ 15 phiit cho bét né,

- Chusi lot v6, lam sach chi, ché lam dai theo chidy
dai, dit trong boc nylon, Dong dao ép nhe cho miéng
chudi day d¢ 5 1y, tha vao thau bt ¢6 trgn vani,

- Diung vd, dia vét miéng chusi trong thau bgt, thi
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C. LOAI BANH HAP
70. BANH PLAN CHANH

L. Vit liéu

- 200g dudng.

-4 tring ga.

- 30g bét.

- 3/4 1it sifa tuoi.

- 1 chit v8 chanh mai nhuyén.

II. Céch lam

- Lidy 80g dudng thing thanh caramel tréng khuén
b4anh flan. '

- Pdnh tring cho tan, k& ti€p 4§ sita va dudng vao
qudy cho tan déu, cudi cing cho v8 chanh mai nhuyén.
-'D§ hién hgp nay vio khuén dd trdng caramel, dem
nuéng lita vira, khodng 45 phit 1a bdnh chin.

- L&y banh ra vi d€ tG lanh. Ding lanh
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71. BANH FLAN

1. Vit liéu

- 5 trdng ga.

- 100g dudng edt nhuyén.

- 5 mudng siip sira dic.

- 1 chén nuwée lanh.

- 1 g6i vani.

- Khuén tron nhém 1 c4i 16n hodc nhidu c4i nhs,

II. Cdch lam

- Dép trimg gi vao thau, d4nh tan, khéng cin ndi,

- Cho 2 mudng sup dudng + nude vao khudn, bdc lan

bép théing tan lim caramel, Khi dudng ngd mau vang,

vit vao vai giot chanh, tring duyng ¢du chung quanh

khuén.

- Cho duing + trimg + sfta + nuéc + vanj quiy chung -
-cho tan déu, loc qua rdy d€ gan long tring chua tan.

P46 vao khuén di trang carame),

- Cho khuén vao néi nude h&p cdch thiy. Néu mit sita

+ triing ¢ néi bot nén hét bot bé, dé mat binh dugc

ldng.

- Hap d6 15 phiit bsnh chin, d€ nguéi trit ra dia shu.

Rudi 16n trén 1 mudng ¢ phé den, d& tg lanh, diung
rdt ngon, thom.
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v T2 BANH MONG DUA ( COCO A LA CREME)

e
o L Vit liéu:

L'6 tring ga.

¥'1/3 hyp sita dac.

£'9 trdi dira tuci d4 16t vé.
" = 250g dubng cdt tring.

¥'1 chén nudc lanh.

- 50g bGt mi ngang.

- 1 chut vani.

IL. Cach lam:
- Tring ga d4p vaoc thau nhya, ding mudng tdn nhuyén
va quiy cho déu.
- Dudng ndu vdi 1 chit nuée cho tan, d€ ngufji ds vao
hot ga.
- Dé sita vao trimg, ray bt mi vao tir tir, dung muong
qudy cho déu, cho vani vao.
- Dita c4t ngang mat, d€ dinh 1 phdn nhd lam nip,
nghiéng diva dé d6 nuéc ra, d6 bt vao rudt difa
khoang 2/3 trai.
- Xong dem h4p (chung cdch thay).

- Khi chin, dem ra got bé vé ngoai cia dira. D€ dia vao
td lanh. Khi ding dem ra cdt timg khoanh, hodc cdt

nhu mui cam. An lanh. :
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73. BANH DHD &i

I. Vit liéu

- 7 irimg ga.

- 300g b6t mi.

- 250g bét gao.

- 50g bjt naing.

- 700g duwng nhuyén.
- 800g dira khé nao.

- 200g dira r4m naao.
- 1 b6 14 dua.

- 1 mudng han the, vani.
- 3 khuén binh tron.

II. Céch lam

- 200g dita rdm dem hap chin, :

- Ld dita gia nhuyén, vit 14y d6 1/4 chén nudec.

- Hot ga ddnh that ndi, che 300g duéng vao ddnh tan,
rdy bt mi + vani vao tron déu,

- 3 khuén thoa ddu xung quanh, d§ bdt vao 2/3 khuén,
dem hidp bdnh chin, lay ra d€ nguéi.

* Nhan;

- Dita 800g dem vilt 14y 350g nude ¢6t ldn nude dio,
dem nhéi v6i bot nang + bit gao.

- Vit thém nuéde dia ddo dd chitng 800g nita, b6 450g
dudng con lai vao ndi niu. Khj nude gdn s6i, dé hén
hop trén (14 diwa + hén hop bot) vao. Ding dia bé&p
khuiy lién tay d€ khdi bi 6¢ tran, luc bot gin chin
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trong, bé han the vao, bat Ia dé khéi khét. Nhan chin
nhic xudng, dé nguéi.

- Bit ddu dé 16t 1 16p vé6 banh vao long khudén 16n
(bdnh 1é6n dat ¢ dudi, banh nhé & trén), k& trét nhéan
18n trén, xong ti€p tuc trét 3 tdng nhan bdnh. Cudi
cang trét nhén xung quanh bdnh va trén mit cho déu.

- L4y dita di bap chin rdc 1én mit binh va xung
quanh, gid lam tuyé&t pha.
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74. BANH CU CAI

L Vat lidu

- 500g cii cdi tring, non chic.
- 260g bét gao.

- 250g dudng cat tring.

- 1 chén nutéc dira.

- 1 mudng sup dau 4n.

- 1 g6i vani.

- 1 chit han the.

- 1 chit mubi.

Il. Cach lam

. Ci cdi got vé, riva sach, bdo mdng, x4t sgi nhuyén.
B6p chut mudi, dé 15 phit, ria lai that sach cho hét
mii héng. Rira 3 14n, vit rdo nudc, dé hong gié cho
khb. ’ ' '

- Bot gao bop, nhéi tan trong chén nuée lanh, loc sach.
- butrng + han the niu tan trong 1 chén nudc, lgc cin
bé.

- Trén bét gac + dudng + ch cdi {(gd rdi ra) + vani +
nu6c ¢6t dita, quay thit dédu, cho vao ndi niu nhy quay
hé, nhdc xudng dé ngudi.

- Cho b6t vao khuén dd thoa diu, cho khuén vao xing
hdp trong 30 phit, 8 ngudi. Trit bdnh ra dia, dé ti
“lanh, khi dung cdt tiing miéng, &n thom ngon, béo.
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75. BANH 80 A (kidu Hué)

I. V&t liéu

- 5 trimg ga.

- 1/2 chén sira bo déc.
- 1/2 chén dudng,

- 250g nudc,

- 1 miéng vé chanh.

il. Céach lam

- Néu khéng c6 siia bd lon thi ¢6 thé dung sita tuci hay
sifa d4du nanh thay thé, Ludng 250g sita thay nude lanh
- Nita chén dudng tdn nhé, miéng vé chanh xit that
nhé.

- Danh tan tring gi, d6 sita + dudng + nudc lanh + v8
chanh vio, bide 1én bép khudy cho dudng vira tan déu,
nhic xuéng. ’ '
- P6 1 mudng duirng khé vao cdi lon bo khong, bic lén
b&p, d€ l¥a nhd. Khi dudng tan hé&t, cho vio mét
mudng nudc lanh, nfu s6i, nuwéc dudng védng va hoi
keo, nhdc xuéng. P8 sita trimg khuiy sin vao, 1ay ndp
d4y that kin,

- B8 1 it nuSc vao cdi xoong, ndu séi. P& lon bo chita
hén hgp lam bdnh vio chumg céch thiy, ddy ndp xoong
lai. HAp chimg do nda gio, khi bdnh die, 18y chiéc tim
xfim vao gilta bdnh khéng thdy nudc chdy ra la duoe.
L&y ra dé ngudi, 1ip sdp lon bo vao dia sdu, trit banh
ra, mat ¢ dudng thdng vang xoay 18n trén.
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76. BANH GAC (kidu Hué)

I. Vat liéu

.1 ko Rt pén riv min nbg (2 lop). _
;J:I
I
II. Céch lam
. D8 400g dudng va 1 chén nuée vio xoong, ndu cho
tan dudng.
- Trai gic got vo, xé 1dy com dé (bé hfv), trin gic véi
bot xong, d6 nudc dudng vao nhdi déu, dem quét thit
nhuyén.
- Ddu xanh ngdm nuéc lanh, dii vé sach, ndu chin, lay
riy cha nhuyén.
- B& 600g dudng con lai vao xdo, Ita nhé, vira khé dinh
tay la duge. Nhic xubng, vo tron rdi boc gdc ra ngoai
nhir bit bénh it den, 1ay 14 chudi géi, dem hdp chin.
Lay ra g6i lai bing 14 chu8i s ho mém.
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TT BANH MAT DA (kidu Hu&)

I. Vit liéu

- 1 kg duing.

- 1 trdi dvra to.

- 1 kg bét sdn.

» 1/2 kg ddu xanh.

II. CAch lam

- Dita got vd, nao nhd, vit 14y nuéc cot.

- D4u xanh ngdm nuéc lanh, ddi vé rdi ndu chin, bé
vdo rdy ldy muéng cha cho min.

- Dubng gid nhé réy lai, b6t sdn ngdm ms6e lanh vai
ngay, loc lai cho khéi chua.

- Trgn tat cd cdc thit cho déu, miic 46 vido khuédn
(khuén bdnh ga té6 hoic kidu thimg bdnh biscuit déu
duge). ]

- B4 bot chimg nia khuébn, dé 18n xitng hdp nda giv,
bénh chin 13y ra, d€ nguéi c4t méi l4ng mit.



78. BANH &U &F; (ki€u Hu&)

I. Vat liéu

- 1 chén b6t sdn khé.
- 1 lon d4u xanh.

- 1/2 trdi dita.

- 600g dudng.

- 1 chén ru@i nudce.

II. Céch Jam

- Dita got bd vé den, x&t 14t mdéng réi xdt sgi lai that
nhé, x4 nudc vai lan, trung lai nuée sbi, vt khs,

- Bjt sdn mua vé bép nhé, hdoa nudc lanh ngim vai
ngay cho bdt ling, loc nudc trong cho sach va khéi
chua. B6p bt nhé, 14y chén ludmg bot va nudc rdi 46
nude viio bit khudy tan. luémg dudng bd vao sau.

- Bdc lén bép, 14y dia khudy déu, bao gi% bot rénm
nhdc xuéng 4¢€ nguéi, A8 dita vao trén déu.

- L4y khuén 14 dira, 16t d4y bing 1 miéng 14 dda cho
thom va d& ldy, 4§ 1 lép b6t, dit vio gitta 1 miéng
nhén diu xanh ngot, d§ 1én mét 16p bot nita cho kin
nhén.

- ‘D¢ nita x¥mg nu6c nfu s6i, x&p banh vao ngin xing,
d4y kin ndp xitng, hdp 15 - 20 phit 14y ra.

- Bdnh trong déu 1a chin, 18y ra dé€ ngudi, 14y ndp
khuén ciing 1dm bing 14 dira d4y bdnh lai. Binh ndy
-d€ duge 2 - 3 ngay.
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* Cdch 1am nhén: .

P4du ngdm nudc lanh, ddi vé sach, ndu chin nhir, bd
vao cdi quét nhuyén khi ddu cdn néng. Pudng sén sdn
d8 vao d4u, bic 1én bEp khudy d&n khi dac, s& khéng
dinh tay. Nhdc xuéng, trdi déu 1 l6p méng trén 14
chuéi, 4€ ngudi, cit titng miéng vubng nhd.

79. BANH VA (kiu Hué&)

Cdch lam gifng nhu bdnh su sé, song thay dira biing
ddu phéng ndu chin, 16t vé, xit nhé.

- Bot khuidy xong, bd vao miéng 14 chudi cit ngin c&
ngang tay, b6 mdt miéng nhin d4u xanh vao giita cuin
tron lai, dé vao ximg hdp chin, 14y ra d€ ngubi. _

- Ldy 14 dong c#t bd d4u dubi va tudc séng ld, ria
sach, lau khé.

- D€ bdnh vao 14 dong, géi lai, bé hai ddu cho khéo.



80. BANH DA LON GAN
I. Vat liéu
- 200g bt ning + 200g bjt gao.
- 450g dudng cdt.
- 1/2 trdi dita, vit 14y 1 chén nudc c8t + 2 chén nuge
dixa ddo.
- 1/2 chén nuée 14 dita dam. Han the phi.
- 1 ¢t khoai mén xdt nhd nhu cong bin tau.
- Mau cb dén dém {(¢d dén pfu 14y nudc hodc vit nudc
14 cdm).

Il. Cdch lam

- B4t gao bép nhuydn, cho nuéc dita ddo vao, quiy cho
tan bot. Trit bot ning chung vdi bét gao, cho nude dira
dao v6 nhdi tiép cho déu. Cho han the + nubc ¢t dira
+ dudng vao qudy tan. Xong phén lam 3 t6 € pha 3
“mau khic nhau: 1 t6 mau-héng (pha nudc ci dén), 1 t6
mau xanh 14 dua, 1 t6 tring duc (pha nudc c6t dira).

- Bic ximg hdp banh cho néng sin, khudn ciling duge
hip trude, bt ddu dd bot. PS trude 1 16p bot day 3 1y
mau héng hay xanh, trdng thy ¥ vao khuén.

- Khodng 5 phiit, 16p bt gdn chin, x8p v6 1 16p se¢i
khoai, phu kin 1 16p bjt.

- H&p tiép, canh chimg 16p khoai chin lai 46 ti€p mau
khic, tudn ty: bét héng + khoai + byt xanh + khoai +
bét tring + khoai... cho d&n khi ddy khudén bdnh.

' . Hap xong dé ngudi, 14y bdnh ra, d€ vao dia, cdt ra
timg mi&ng cé gan dai (néu cit banh theo chidu dai sgi
khoai) hodc gan didm hat nhd (néu cdt bdnh theo

chidu ngang sgi khoai. Banh gidn, dep va an ngon.
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81. BANH BO KHOAI TIM ( Céich 1)

I. Vit liéu

- 500g khoai m& tim,

- 4 ldng tring tnimg.

- 800g bdt nang.

- 1 kg dudng cdt tring.

- 3 mudng sip nudc com rugu.

I1. Céch lam
- Khoai md dem lugc chin, got vé, cin lai dd s6 luong,
cho vao cdi quét that nhuyén.
- Ldy khoai ra cho vao thau nhya nhdi chung véi hot
ndng, k& ti€p cho nudc com rugu vao nhdi déu, xong
dem phoi ning 3 - 4 gig,
- Buong dem niu s6i véi 1 chén nudc cho tan, hét bot,
In;)c 14y nudc trong A8 ngudi, ché& tir tir'vao bt va khoan
U thém 4 gid niia.

- Khi 46 bdnh, méi bdt ddu ddnh 1ong tréng tring cho
thdt néi, trén vao bot.
- B8 bat vao 2/3 chén, dat vao ximg h&p vdi nude that

. 8bi.
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80, BANH BO KHOAI TiM (Cach 2)

1. Vit Ligu

- 1 cii khoai md rugt tim 150g.
. 330g dudng cit tring min.

- 300g bot néng thit.

- 9 mubng sip nudc com rugu.
. 130g nudc ludc khoai.

_ 3 1dng tring trimg ga.

I1I. Cdch lam :

. Khoai md got vé, luge chin, dem cén lai cho dd 88
hugng, xay nhuyén. :
- Bt gao bép phuyén tron chung véi Xhoai nhdi thit
phuyén. Cén nudc lube khoai c¢ho dit 86 luong, nhéi
chung véi khéi bt trém, cho nudc com rugu vao nhoi
d2u, dem @ 10 gid cho bt néi. - )

- Déoh 3 1ong tring tring cho that ndi véi 330g dudng
cho thit tan, trén vao bt da 1.

_ Pem 1 thém 1 14n nifa, khi nao th4y bdt ndi lén gdp
d6i, dem di hép. -

* - Céch hap bénh: Xdp chén vao xing h&p, dun nudc
th4t 61, mdc bt da tron déu trudc, a8 vao 2/3 chén.
Sirc néng cia nude chimg nao, bédnh né chimg ndy. Mit
banh s& tdch 1dm 3 mdi nhy bong sen rat dep.



83. BANH BO TRONG

E Vit liéu

- 800g bt gao tot.

«40g bt nang.

« @0g dud¥ng.

«1 tréi dira vit 14y nude cbt.
2 mubng sip pudc com TUGuU.
2 chén nuéc dé thing dudng.

Céch lam
thif bgt nhéi chung voi nudc com rugu, nuéc cot

d4y lai va u trong 1 dé¢m (12 gid). Bén sdng iy
g thing véi 2 chén aude loc lai, & am #m qudy
thét, A4y ndp lai O ti€p khi nao thiy bjt nfi khi thi
n-hap. '
Mp-chén vao ximg nudc 86i, dgi chén néng, 46 bit
¢ hip lva 16n. Sau 15 phit banh chin, dé ngudi,
 thanh tre thAm nudc cay 1y bdnh ra.

h khéo 1a banh trong, dai, l4ng mét.



84. BANH BO NCANG
I. Vit liéu
- 600g bot gao tot.
- 600g dudng cit.
- 3 long tring tning ga.
- 8 mudng xip nude com rugu.
+ - 1 trdi dira xiém,
- 1 chiit mudi.

II. Cdch lam

- 50g bt gao nhdi déu vdi 3 mudng nuc cam rugu A8
4 mét dém.

- 84ng hém sau, dem bdt c4di hoa chung v6i bt gao con
lai cho déu.

- Ldng tring tring ga ddnh n6i, tron chung dem i méjt
dém.

- » Sdng hém sau thing dudng + mudi + nude dita cho
tan, d€ Am 4&m, tron chung vdi bjt, & mét dém nita.
Chimg nao bot ndi, 4§ vao khuén dem hap 1da to. Cdch
hip gibng nhu bdnh bd trong, 15 phiit 13 binh chin.



85. BANH BO CHUGI XIEM

I. Vit liéu

- 5 long trdng triing ga.

- 500g bt gao tét.

- 500g dudng c4t tring.

- 200g bot chufi xiém tdn nhuyén.
- Vani, vai giot chanh.

I1. Cach lam

- Long tring trdng ga ddnh th4t néi, d8 dudmg v6 tur
tir, ddnh tan.

- Cho bit chudi xiém vao ddnh that déu téi khi nao
thiy bit trdng déu 1a dugc. Cho vani vao.

- Bé bot vao 2/3 mieng ¢hén, ding thanh tre méng
thAim nu6c chanh, xé 3 tai trén mat bét dem h4p.
Bédnh chin s& nd ra 3 tai.

- Nhé ditmg nhdi bjt nhao, khi bénh chin 38 ngudi, tai
bdnh s& teo nhé lai khéng dep
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86. BANH BO TRONG RUOT,

L. Vit liéu _

- 1 cuc bt n&p nhdi xong biing trimg ga.
- 300g bét gao.

- 300g dudng c4t tring.

- 3 mudng sip nudc com rugu.

-1 chit thach cao + 1 chut phan phi.

II. Cach lam

- B4t gro + thach cao nhéi chung v6i nuéc com nugu
cho déu. Cho thém cuc b6t nép + 2 mudng nudc nhéi
hei nhéo tay, & khodng 6 gi& cho bt day.

- Cho duéng vao tron véi phen the, thing d&n khi thdy
dudng rit tay, nhic xuéng. Pgi dudng ngudi hoi &m
tay, d8 v6 bt da G, nhéi déu, day lai 2 gid cho bat né
va diy thém I4n nira’

- Dang chén hdp hoi cao, hip néng sfn. PS bjt vao thi
2/3 chén, dem hdp léa ddu, xem chitng banh vita chin
dem ra chich bén héng bdnh, trit bjt cdn séng trong
ru¢t banh ra hét, hdp lai d6 15 phit, bénh chin nhic
xubng, d€ ngugi. C4y 14y banh ra.
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87 BANH BA LAl

I Vit lién
- 100g bt gao.
- 50g b4t mi nganh.
- 50g bt ning.
- 1/2 trai dita khd 1dn.
- 250g dudng cdt.
- L4 dda.
- Vani.
- 2 mubng'xiip sta dic.
- 1 théi chocolat.
- 1 hjt ga:
-« 1 chit ddu.

IL. Céch lam
- Dira nao vt ldy 2 chén nudc cbt, quiy chung vdi
dudng, sita cho tan. Xong quiy chung véi 2 thd bt néi
trén hoi dac, mic ra 3 chén,
Chén thit_1: hén hgp bdt cho thdm nude 14 dua thanh
mau xanh, pha thém chiit vani.

Chén_thd 2: nhu chén thd nh&t, tron thém chocolat
thanh m&u tréng nau, pha thém chiit vani.

pt. tvan _chune _ydi One dé hét ga quiy

- Thoa dﬁu vao khuén, he néng, 46 mét 16p bht day 3
ly. H4p chin timg 16p, lia vifa, 16p nay chin 46 ti&p l6p
khde cho d&n khi h&t. HAp nhu bédnh da lgn, d€ ngudi
15y bdnh ra. Banh dai, béo, thom ngon
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88. BANH THUAN HAD .

1. V4t lidu
- 2 trimg vit .
- - 150g bt mi.
- 150g bt tan m.
- 330g dubng c4t nhuyén.

II. Cach lam
- Tritng vit ddnh cho néi.

- Hai th¢ bot nhéi chung vdi nude hcu nhdo, trén chung
vao tning ddnh ndi cho déu.
- Ding chén nhém 16n ¢6 dyc 16 nhé cong biin, 16t gidy
méng cé thoa ma vao chén. Ha chén néng trén xing
mede that s6i, 43 b6t vao 2/3 chén, hip nhu bdanh bo.
Nhé quiy bot cho néi déu t6i khi d6 hét banh.
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89 BANH DA CA

L Vit liéu

- 300g du¥ng cst.

- 150g d4u xanh ca.

- 150g b4t nédng.

- 1 trdi dita nao nhé, vit 2 chén nudc cot.
-Vani

I1, Céch lam

- P4u xanh ngim nuéc néng 2 gi¥ cho nd, dai sach vo,
cho vao ndi ndu chin mém, dem tdn nhuyén. Ché vé 1
chén nudc cbt dira, quiy déu loc qua ray.

- B4t + dudng + 1 chén nude e6t dira con lai, quiy tan
déu. Chira lai 1 chén d€ Jam b4t mit. Phdn con lai
qudy véi hdn hop d4u xanh, cho vani. BS vao khuﬁn cé
thoa d4u sin.

- Xé&p cdc khuén bdnh vdo xtng hip, nuéc thit s6i. Khi
béanh chin, d6 16p b4t mat 1én tran. Hap lai, khi b6t
trong 13 bdnh chin, 4€ nguéi, cAt timg mi&ng, 4n thom
ngon.
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90. BANH IT NFD CO1

1. Vit liéu

- 200g nép nguyén hit thi tot.

- 300g b4t ning.

- 200g d4u xanh ca. 50g ddu phéng. .

- 1/2 trdi dita ram.

- 250g dudrng.

- 1 cyc phen. L4 chudi hot, 14 dda, ddu &n.

I1. Cach lam

- Lita n&p cho that k§, dem vo sach, d& réo.

- P4u xanh ca dem ngém cho né, déi vé, ndu chin véi
mdt chiat mudi.

- Dita nao cho nhuyén, chi 18y com tring.

- P4u phéng rang vang, 14t vo, té d6i hét,.

. - L4 dia gid nhuyén, vilt 14y nude ¢dt dj 2 mudng sip.
- L4 chudi hit rira sach, dé rdo.

- B4c lén bé&p nita ndi nuée, n&u sdi, cho hin the vao
ndu tan. Trit nép vé ndi ndu, doi sdi tré lai, nép vira
né thi tmit ra 18, dé€ rdo nudc va ngudi.

- D6 n&p vao cbi quét nhuyén. Pé bot nghi 46 nia gid,
dem trén véi bét ning, cho nudce 14 dida vao, nhédi déu.
Né&u khé, thém mét chat nudc lanh, lidu bot vira déo,
hoi nhio. '

- Dira nao + dju xanh ndu nhit, dem xdo v4i 250g
- dudmg cho t4i. Xong cho d4u phing rang vao tron déu.
‘- Bdt bot, vd bt bang qud chanh,

- Nhén: vd nhin diu bing trdi chanh.

- (gc’ri bdnh, hdp banh nhu bdnh it thutng.
11



91. BANH {T MiT

L. Vit liéu

- 1 kg b{t nép thya tot.

- 1 kg nmuii mit that chin.

- 1,6 kg dudng.

- 400g d4u xanh ca.

- 1 chén nudc 14.

- 1 gbi vani.

- Ci hanh tim, md hay ddu an, la‘i chubi.
- 2 mudng ca phé mudi bot tring.

II Cédch lam

- Bt nép bép nhuyén trong thau.

- Mit bé hit, dem hap cdch thiy, d& nguéi, cho vao cdi
xay hodc quét nhuyén, cho bot mit vio thau bt nép
nhéi déu.

- D6 nuéc viao dudng thidng tan, lﬁ'y d6 600g nudc
dudng d€ hoi ngudi. DS nuGe dudng i tit vao thau bt
nhdi déu, lidu bdt vira.

- P4u xanh ngim nudc, ddi vé, d€ rdo. Trén véi mudbi
bot, 46 d6 5 phit, dem h&p chin, ddnh toi nhuyén,
min.

- Hanh 15t vé, x4t 14t mdéng, phi m@ cho thom, trfn
vao bdt ddu xanh, vo timg vién trbns" bﬁng trdi chanh
nhé.

- L4 chudi rita sach, nhiing vio mrdc 801, phoi cho Tdo
nu’éc, cdt thanh hinh bén nguyét.
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- Tay thoa d4u, bdt cuc byt hinh tron, cho nhén vao
gitta, g6i vao 14 theo hinh thdp. Nén thém mét 16p 14
bén ngoai, bé géc cho dep.

- C4ch hap; D4t ximg 1én bép truée cho sdi msde, xong
x&p banh vao hip 49 30 phidt. M§ ndp xing rudi 1 t6
nudc s6i lén banh va ddy ndp lai. Hap tidp 15 phit l1a
banh chin.
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92. BANH IT GAN LA DUA

I. V4t liéu

- 300g bt nép.

- 200g d4u xanh.

- 150g dudng cdt tring.

- 1 trdi dita khé.

- 1 chiit phan chua.

- L4 dita, 14 chuédi, ddu dn, hdnh 14.

I1. Cich 1am

- L4 dud ria sach, gia nhuyén vit lay nita chén nudc
cft.

- Pau xanh dem ngim cho né, ddi vé, nau chin, tén
nhuyén. Ném mét chit mudi + mé& hanh d3 phi thom
{phAn tring cia hanh 14). Liu vira an, vo trdn tu’ug
vién bing trdi chanh.

- Dira ddp bd vo, tdch com dira, x4t sgi. Ndu nuéc, cho
mét chiat phan chua héa tan, nudc sdi cho dira vao trén’
déu, vét ra, x4 lai nuée lanh cho sach,, d€ rdo.

- Dudng cho vio nudc ld dita quiy tan.

- Bot nép dem ndu véi nude 14 dia + dudng cho né,
liéu chirmg bot vira lam (néu khd bot cho thém chit
nuGe lanh). B s¢i dixa vao bdt nhéi déu.

- Diing tay thoa ddu b&t bdt trdn vA méng d6 3 ly, dé
nhian dduv xanh vio giita, tdm bjt lal cho giap mi, vo
lai cho tron va ling mat. Cho vao 14 chudi géi lai.

- Dang ximg nudc s6i hip 20 phit 14 banh chin.
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93. BANH IT NHAN DUA

L Vit liéu

- 500g b6t nép.

- 600g bt ning.
- 200g duong cdt
.- 1 trdi dira.

- Mé rang, vani.

Il. Céch 1am

- Céich nhdi bt vé bénh giéng nhu bt vé banh ft
nhén ddu nhung khéng trén dira xit sgi.

- Dira nao 1y phén tring, vit bét phin nude c6t 4o
nda chén. Cho nudc cdt vio chdo dudng thing tan, cho
dira nao vao xdo déu. Quiy 1 mudng sip byt nang cho
tan véi 2 mubng sdp nude, d§ vao chao dita xdo déu dé
~ dira sdnh (dinh) lai, nhic xuéng. Ch¢ dira hei ngudi,
ric m¢ rang vang vao. trén déu, vd vién bing trai
chanh, dé sén. |

- Cdch hép va gbi giodng nhu bdnh it nhin diu.
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94, BANHIT LA CAl

I Vit Héu

- 300g bjt nang,

- 100g d4u xanh ca.

- 100g duong c4t.

- 1 mudng ci phé han the.

- L4 dita, 14 chuéi, vani, me.

I1. Céch lam _ o
- Ld dia ria sach, ddm nhuy&n, vit 14y nudc, loc sach
dé 1 chén.

- B4t ndng nhéi véi nude 14 diia vira 16ng nhy bt banh
cudn.

- P4du xanh ngdm né, d4i vé sach, ndu chin dam
nhuyén, _

- Mé ria sach rang sdn, béc v6.

- Budng cdt ndu voi mét chit nudc cho tan, luge sach,
cho ddu xanh vao x30 d&n khi can, cho vani vao trén
déu, nhidc xufng.

- Néi nuéc ndv sdn, trén miéng néi ¢ boc kin miéng
14 chudi, mdic bot trdng méng trén 14 chudi. diy ndp
lai doi b§t chin, cho diu xanh vao, ding thanh tre vit
xung quanh, gom mi bit phd kin nhin lai cho tron,
L4y ra dé trén miéng 14 chudi, réc mé 18n mat hdnh.
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95. BANH IT NHAN MAN

I. Vat liéu

- 300g bt nép.

- 2 chén nudc trong.

- 150g thjt nac dam.

- 100g tom bac 1§t vé.

- 10 tritmg cit lude, 15t v4.

- 1 chiit han the.

- Ndm meo, ci hanh tim, tdi, mudi, tiéu, bit ngot,
dudng.

II. Cich lam

- Thit rita sach, d¢ rde nudc, x4t nhé hat lwu, bam
nhuyén. Ném mét chit mudi, tidu, dudng, b4t ngot,
lidu cho vira an. Udp ct hanh, téi.

- Tém 16t v6, rita mudi, 4€ rdo, xdt hat huu, vdp chit
mudi, tidu, bot ngot.

- Nim méo ngim nude, rda sach, cdt bé ré, xdt
nhuyén.

. Tron ddu tit ca cdc tha, dé tham 15 phit, xong cho
vao md néng xao thom. Mic ra dia 4& ngubi.

- Cho bt vao thau bép nhuydn, d8 nude sbi vao, nhédi
tit tir cho b4t min va ddu. D€ bét nghi trong 30 phit
cho byt nd. AR

- Xé 14 chudi dai 15cm, ngang 10cm, cdt hinh bdn
‘nguyét. Mot ngudi bdt bdt, hai, ba ngudi géi méi kip.
B4t cuc bot 1dn hon trdi chanh mdt chit, ndn méng ra.
cho nh4n vao gila, xong tim mi bt lai, vo tron. Tham
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mét tf ddu vao tay, vo déu lai réi hay géi lai thee hinh
chép nhgn ddau. Bao thém mdt 16p 14 bén ngodi cho
dep.

- Bic mdt xitng nuéc séi, sdp bdnh vio hdp, 30 phut
banh chin. Trong khi hip nén x4 hei binh 2 14n d4é
banh khéng ngdm nuée.

- B4anh chin vét ra, x8p vao r6, dé€ rdo nube.
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96. BANH TO CHAU

L Vit Héu

- 300g bt gao.

- 200g bot nang.

- 1 trdi dira khé.

-100g mé rang sdn.

- 500g dudng cdt.

- Lap xudng, thit x4 xfu, nAim méo, ca rdt.
- Ngo, 1 chén rusi nuéc lanh.

I1. Céch lam

- B6t gao b6p nhuyén trén déu vdi bjt ning.

- Hoa dwmg v6i 1/2 chén nudc lanh, thing tan d&
ngudi.

- Nhéi hai the bot vdi 1 chén nude lanh, ché nuéc
dutmg vae bot khudy déu cho vira dic.

- Dita khé nao, vﬁt 14y 1 chén nudc cit, hoa chung véi
bijt.

- Nim meo ngdm nd, ria sach xdt s¢i nhuydn nhu
-cong bin tau.

-.Ca rit tia hoa.

- Lap xudéng, thit x4 xfu x&t hat lyu.

- Cho nim meéo + me vao hot, khuiy trén bép déu tay
dé€ bjt kbéng bi vén cuc, Nhéi cho bt vira dic thit
min l& dugc. Cho b6t vao khuén gidy c6 thoa ma sin,
che nhan vao gitra, dem hép chitng 20 phit. Banh chin,
14y ra, trang tri trén mdt binh hoa ci r6t, ngd cho
_ dep. Banh nay dung trong budi tige.
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97. BANH HA CAO HADP

1. Vat liédu
--120g bét tdn mi.
- 40g bt néng,
- 100g nudge.,
- 1 muéng ca phé vun dudng.
- Bt ngot, tidu, mudi.
- 1 mudng ca phé mudi.
- 100g thit nac.
- 100g t6m thé.
- 100g cii sdn. .
- 1 trimg vit ludce.
- Hanh 14, ngd.
- M& nude.
II. Cach lam
- Thit nac: bim nhuyén.
~ + Tom bée vé, xdt hat lyu. !
- Cit sdn: 16t v6 xdt hat lyu.
« Tring vit x4t hat lyu.
- Hanh 14 18y ¢t tring bdm nhuyén.
- B4t tdn mi, bt ning, dudmng, muﬁ'l bit ngot trén
chung trong thau.
- N&u nude sbi ch€ tir tir vao hﬁn hgp bot + du'émg
Ding déa bép quiy déu va ddnh nhuyén cho d&n khi
b4t chin, B8 ra midm da thoa s8n bﬁt 40. Cho thém
m{t chidt bt ndng nhéi cho déu.

- Se bdt tron va dai, xong cit ra khodng 30 phén déu
nhau.
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- P& trén thét cdn mdéng vé bjt day dé 3 ly, 14y khusn
tron n xuéng bot (cé thé ding lon tron) dé nhin vao
mt bén xEp d6i thanh hinh bdn nguyét.

- Ding tay bit dudng vién xung quanh, cho vao xiing
hdp 46 15 phut bdnh chin.

- B4nh chin, 18y ra sdp trén dia, mbi phdn bdnh d€ 1
14 ngd. An véi nufc mdm, chanh, 6t.

* Nhfin banh:

- Cho m@ vao chdo, phi hianh trdng cho thom. Cho tém,
thit, cd sfn, tring vao xio chin. Ném tiéu, mudi, bjt
ngot cho vira 4n.

- Nhic xudng A€ ngudi, chia 30 phdn déu nhau d€ lam
nhéin,
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98. BANH BAO HONG KONG

L Vit liéu

- 600g b4t ngang.

- 240g nudc 4m.

- 1 mudng ca phé men.

- 140g duding cAt.

- - 4 mudng stp md nudc.

- 1 mubng ca phé bjt khai.

II. CAch lam

* V§ bdnh: Cho bot khai hoa tan 2 mudng xip nudc,
thém mot chit dudng dé€ trong 10 phit, réi d6 240g
nuée v 4 mudng md nuée vdo khguiy déu. Xong, ray
500g b6t ngang (trong 600g) vao tron déu, diy kin 1 2
giv.

* « Ly b4t & ra, rAy them 100g b¢t'con lai va men véi
140g dudng nhdi ky (B6t nay lam khodng duge 24
banh). Chia bt ra 24 phén.

* Nhin bdnh:

- Thit nac 200g.

-1 cap lap xudng.

- Ctt banh tring, hanh tim.
- Ndm méo, bin tau.

- Tiéu, mudi, bjt ngot.

- 2 mubng sip mé nuéc.

s Thit nac x4t hot lyu.
o Ci hanh tim, ci hanh tring xat ht luu.



e NAm meo ngim cho nd, cit b3 chan, xit hét lvu.

¢ Biin tau rita sach, dem cdt khic 3 cm.

e Lap xudng: rita sach, x4t 14t méng.

P8 mé# vao chdo néng, cho s6i, bé hanh tring, hinh
tim vdo xao cho thom. K& dé bd thit nac + lap xudng
vao trdn déu. Khi thit chin cho nim meao, bdn tau vao
tron déu. Ném mudi, bot ngot cho vita Zn, bé tidu vao
trén déu, nhic xuéng d€ ngudi. Chia lam 24 phin.

* Nan bdnh:

Pé ting vién bHt 1&n thét cdn trom, mdng & xung
quanh, § gita hoi day. D€ nhan § giita bao kin lai, tim
& trén ddu va xép lai cho c6 lin nép. PE vao ximg, 16t
miéng gidy dudi banh, 4 dé nita gid.

- Bit xig 1én hap véi nude thit s6i, cho vao nude vai
mudng sip gidm d&€ banh duge tring.
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99. BANH HOA HONC

I. Vat Liéu

- 1/2 kg bt né&p.

- 100g bt gao.

- 1 chén nuéc sbi.

+ 1/2 mudng ca phé mubi bot.

- 1/2 chén nuéc lanh.

- 3 mubng xip md nudc hay ddu én,
- Cay nhip bin to @€ bit cdénh.

- Han the,

* Nhién bdph:

- 200g thit nac dam.

- 20g ndm mao.

- 100g t6m bac thé.

- Tiéu, mudi, b6t ngot, hanh ci, tdi.
* - Nudc ca cudng.

- Ngd thom.

- 10 tai ndm huong.

- 1 ¢t ca r6t nhé.

* Nude mim:

- Chanh, téi, 6t, dudng, bit ngot, nudc 14.

IL. Cach lam

* Nhén bdnh: |

- Thit nac: rita sach, d€ rdo nudc, xit mdng, bim
nhuyén,

- Tém 1§t v4, nit chi den & lung, cha rita bing mudi
cho tring, dé rdo nudc, xit hat Iy,
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- NAm huong + ndm méo ngdm nuéc cho nd, cit ba
chédn, ria sach, x4t nhuyén.

- Hanh téi: 19t v6, ria sach, bim nhuyén.

- Ca rét: Got v6, rita sach, tia hoa, cft 14t méng.

- Thit nac + tém + ndm + hanh + t6i ném tidu + mudi
+ b3t ngot + 1 gigt ¢d cudng trén chung cho vita #n,
xong vo thanh vién bépg ngén tay cdi.

* V4 bdnh:
- B4t nép + bjt gao trén chung bép nhuyén. Cho vie
1/2 chén nudc s6i hoa vdi han the nhéi ddu cho bdt tan
min. K& tiép, cho thém nudc lanh nhéi manh tay.cho
b4t min déo, vira Jam.
- Chia b#t ra titng phdn bing trdi chanh.
- LAy mét vién bjt d€ trén tay c6 thoa ddu hodc. mG
an bot cho mdng khodng 4 ly, dé nhan vao giita tém
lai va vd cho vién hét tron. -
- Dung nhip d4 nhing md@ bit timg cdnh hoa hﬁng tﬁ
trong ra ngoai, chita § gita 1am nhuy. B4t c¢dnh héng
trong nhé ngoai to vaA xen k& nhau nhu hoa hdng nd.
- Gifta banh d4t miéng ca rét xdt méng trén dé 1a ngé -
lam nhuy. :
- Bidc sdn ximg nudc s6i cd lét 14 chudi (d& thoa mﬂ)
Lé chudi phai dat hol thuatrén xing d€ hoi nudc cd l§ _:
béce lan. -k
- Dat bdnh 1én 14 chudi, hap 15 - 20 phat bdnh chin
- An néng véi nude mim, téi, ¢t, chanh.
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100. BANH CUON

L Vit liéu

- 1/2 kg bét gao.

- 100g b§t néng.

- 300g thit nac dim.

- 1 ¢t sén.

- 50g hanh tiy.

- 100g cii hanh tim phi sdn.

- 1 lit nuée.

- 10 n&m meo Ién.

- Gi4, rau thom, ngd, 46t.

- Bét ngot, tidu, mudi, dudng, nudc mim, tdi, chanh.
* Dung cu trdng bdnh:

- 1 néi nudc dudng kinh khodng 3 tdc.

- 1 khung tron cing vdi thing vira 4p vao miéng ndi.
- 1 thanh tre g& bdnh.

- V4 miic bot.

- Khay nhém tron dé trdi bdnh.

1. Cich lam

* n banh: :

- Thit rita sach, x4t hat lyu nhé déu tay, udp gia vi vira
an.

- Hanh tay, ct sdn 16t vé, xdt hat luu, Yﬁt kh6 cd sdn,
x30 s0.

- Ndm méo ngdm né, cit ré ria sach, xﬁt hét hru nhé,

- T4t cd cdc thd trén udp tiéu, tdi, bit ngot, mudi tidu.
Ném vira #n, hoi lat mdt chat 12 duge. PE 46 15 phiit
cho thdm.,
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- P8 vao chdo md néng xao thit cho sin va chin, dgi
nudc gia vi thAm hét thit 14 duge. Nhic xung mie ra
dia, trén cd sdn xdo sfn vao.

- B§t gao + bit niing + nuéc quiy cho déu, loc qua riy
cho sach. Ném mét chit mudi dé 30 phiit, bt hoi léng
hon bét bdanh xéo mét chat.

- Khung vai luge trude khi trdng. P8 nudc diy 2/3 ndi,
day ndp lai, ndu thit sbi cho cé hoi nuée thit néng.

- Ding vd quiy bjt déu trude khi 46 bdnh. Mic ni¥a vd
bét 46 ngay gifta khung vai, 14t vd ngda ra, thoa bjt
cho déu tir tAm ra ngoai bia theo mét chidu, Xong dfy
ndp lai ngay, dgi 1 phit mé ra, bdnh phdng 1én 1a
chin. _

- Ding thanh tre thdm nudc khéu nhe chung quanh, gd
banh ra trdi trén mAm nhém 14t 1ip ¢é thoa d4u hosc
md sn dé€ banh ditng dinh mam.

- Ding mudng ca phé hodc dao cit bdnh lam 4, miic
mdt mudng cd phé nhan thit vao mdi phdn bdnh, cuén
trdn lai dé vao dia. Bduh cuén 4n néng vdi cha lua,
cha qué, gid hdp, rau thom, hanh phi, nu6c m3m pha.

* Cdch pha nuyde mim:

o Toi: 8 tép.

Gt: 2 trdi.

‘2 mudng ci phé dudng,

1 trdi chanh.

1 mudng ca phé bot ngot.
1 mudng xép gidm.

1/2 chén nuée mim.

1/2 chén nuéc lanh,

a & » & & @
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Nudc loc quiy tan vdi dudng, d€ léng cén, lec k¥, cho
- nufc m#Em + gidm + bt ngot + chanh + (6t + t6i bim
phuyén). Khi &n mdc ra, tdi, 6t nfi tring 18n trong

dep. .
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101. BANH BEO

L Vit liéu

- 600g bét gao.

- 50g bit ning.
- 200z d4u xanh.
- Nirde séi.

II. Cach lam

- Bot gao, bdt ning cho vao thau bép nhuyén, ché nudc
¢6i vao cho byt bung, nhéi dédu. Cho thém nuGc lanh
nhéi hoi nhdo ddo, ké ti€p ché nuéc sbi vido quiy
manh theo chidu kim ddng hé. Quiy déu tay, bjt léng
nhu bot banh x2o 1a duge.

- P4u xanh ngAm nudc néng 15 phit, ddi sach v6, x6¢
mudi, dem hidp chin. Bénh toi nhuyén ddu d€ lam
" nhén.

- Bic ximg hép 1én chdo nudc thit s6i hoi thit nhiédu.
Sdp chén hodc khuén bdnh hip sdn cho néng, thoadiu
an vao ddy khudn, quiy bt déu trudc khi mic bot 48
vao ddy khuén, diy ndp xing lai.

- P€ lia nhiéu cho banh c6 xody chinh giita. Hép 46 5
phiit, banh chin dem ra d€ nguéi, 14y banh ra dia. Trét
nhan vao xody banh,
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107. BANH BEO NGOT

Muén lam bdnh b&o ngot ciing thyc hién cdc budc véi
phén lugng bt trén. Sau khi nhdi bot hoi nhio, thing
300g dudng thé hei die, luge ki, ché vao bdt nhdi hoi
16ng nhu bt banh xeo & duge. Banh beo ngot ding
chung v6i nhén ddu, ruéi nude cot diva.

103. BANH BEO Bi

Cdch l1am nhu trén, mua thém 200g thit ddi r_am.xﬁt
sgi lam bi, thoa thém md hanh, 4n vdi nude mim, toi,
¢t, chanh, duing.
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104. BANH CHUO!I HAD

I. Vat liéu

- 1 n&i chuéi s chin.

- 50g b4t nidng.

- 50g b6t bdng.

- 200g bit gao.

- 1 trdi dira khé.

- 150g dudng cdt.

- 100g d4u phong rang ddm nhuyén.

I1. CAch lam

- Dira nao vét 14y mét chén nude cét va 4 chén nube
dio.

- Chuéi 16t vd, x4t mi€ng theo chidu dai hay tron tuy
¥, 48 vao ndi ndu véi hai chén nudc dita ddo cho dén
- khi can con d6 1/2 chén nude. Liic ndu ddy ndp lai che
chudi ¢6 mau ds.

- Pudng + 2 chén nudc dira ddo cdon lai pha vdi hai loai
bt cho déu . Tron chudi vao, cho vao xdng hip cé 16t
14 chudi, dem hdp 30 phiat banh chin.

* Cach lam nudc cot dira:

. B6t bdng rita sach + nudc cot dira + 1 muéng ca
phé dudng + 1 chit mudi, tron déu, dem ndu sdi vira
sét 13 duge.

" - Khi dn, cit timg miéng d€ vao dia, rudi nuéc cot dira
lén, rdc ddu phong gia nhé.
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105, BANH DUC CAN

. VAt liéu

- 500g bst tot. 300g bit néng.

- 300g dudong cat.

- 1/2 trai dira khé.

- 2 mubng ca phé han the séng gid nhé.

- 50g me rang.

-1 b6 14 dita, gid nhuyén 18y 3 chén nude.

II. Cdch lam

- 1/2 bét gao. + 1/2 bot nang cho vao chiu quiy déu vdi
1/2 han the va 3 chén nude lanh.

- 1/2 con lai cha 2 thi bt trén chung v6i 1/2 han the
cdn lai va 3 chén nudc 14 dda quiy déu.

- Hai mau bdt nay d6 vao hai chdo riéng, béc 1én 2
b&p. Khudy déu tay theo mét chidu, A€ lia ft, ndu
khudy trdi chidu 16n x¢n mau s& bi 1on gin.

--Khi hai chdo bét vita chin t6i, ta d6 don chung hai
chio lai lam mét, qudy manh tay theo mét chiéu, cho
hai mau bgt pha l14n nhau, xen ké hai mau trong dep
mZt. Khi chdo bt chin, bic xudng, trit ra 1 cdi mam
¢6 thoa ddu an, ding miéng 14 chudi thoa ddu 4n cha
lang mit bdnh, sfa bdnh lai déu dan méi dep. D&
ngudi, cdt ra firng miéng. i

- Badnh nay dn véi nude dudng théng keo, thém nude
c6t dira chin, c6 rdc me.

*Chy ¥: Ludn luén quiy bot theo mot chidu dé bot ¢d
dudng gan dai, khong b dit doan.
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106. BANH LOT

I. Vat ligéu

- 1/2 kg b6t gao tring,

- 1/2 kg dudng thé.

- 100g b3t nang.

- 1/2 mudng ca phé phen the.

- 1 b6 14 dia.

- 600g nudc lanh (2 lon sita bo diy).
- Vani.

II. Cach lam

- Lé dwa nia sach, x4t nho, gid nbuyén, vit nda chén
nude cdt,

- Pudng trdng hai keo, cho thém vani.

- Bjt nang + bdt gao nhéi véi it nuge., Chia d6i: mét dé
mau trdng va phdn con lai pha 14 dia c6 mau xanh.

- Cho bét trdng vao ndi khudy dic. B4t xanh khusy
riéng. Khi bot gdn chin, d§ nudc phén the vo quiy
chin déu,

* Cdch cha b6t banh:

- Khi bt dic, d6 ra rd tre thua ding cdi san chdc, cha
wanh bit, xong gé vio ré cho bt dit xudng thau hing
phia dudi ¢6 dung niée 14, banh 88 lot vao thau. Vet
bdnh ra, dé vao thau khéc ¢ nudc xam xgp.

.~ Bdnh 82 ¢6 hai mau tring xanh, 4n chung vdi nuge
dudug va nudc cot dira.

* Chu_¥: Con bénh 1ot ¢ 2 ddu nhon mdi dat yéu cau.
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107. BANH TET NHAN DAU

I. Vit liéu

- 2 kg nép 6t

- 1 kg dau xanh ca.

-1/2 kg mé thit.

- 1 trdi dua kho to.

- 2 mudng ca phé dudng cdt.

- 1 bd 14 dita.

- 1 mudng ca phé han the.

- L4 chudi, diy nylon hay diy :6ng chuéi phoi khé.
- Mét chit mudi.

II. Cach lam

- Ld dia rita sach, dam vit 18y nuée c6t 1 chén.,

- Né&p ngz‘-im 1 d&dm, vo sach, d€ r4o, trﬁn nudc 14 dda +
1 chit mudi + phen the.

- P4u xanh ngdm nudc cho né, dii vé sach. Cho vao
ndi, A nudc ddo dira xam xidp mat ddu, cho thém mia
mudng ¢d phé mudi, trén dédu, dem nau. Khi d4u can
hé&t nude, ding dda ddnh toi cho min.

- M8 x4t thanh théi vuong lem dai 15¢m, udp chit
muﬁ'l + dudng, dem phoi ndng cho mé trong, gion.

- Dira khé nao vit 14y 1 chén nuéc cﬁt 2 chén nudc
dira ddo.

- Ld chudi nia sach, ho 1ita cho heo, mém, gi1 khéng bi

. - rach.

- Thoa mot chut ma 1én 1d chudi, trai déu lop dau tén
nhuyén 1én day khodng 1,5em. Pat cong md chinh
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gitta, cAm hai mép bia 14 chudi ép ddu bao md lai, veo
tron timg vién nhan d€ s&n vao dia.

- Cho nép vao chio néng xdo cho rdt hét nuse. Khi nép
khé hin cho nudc cbt dira vao xao tiép, tdi khi nudc
dira can, nép bt ddu nd, nhic chdo xudng, d€ ngudi.
Xao né€p k¥, bdnh d€ ldu khéng bi hu.

- Cdt 14 chusi hinh vuéng canh 25cm, méi banh cdn 3
14 dé gbi 16p nép + 4 miéng 14 nhé dai 15cm x ngang 5
- 7cm d€ bit hai ddu banh cho chic.

- Dit 2 midng 14 chubi chéng 1én nhau 49 1/3, xudi
theo chidu gin 14, mi€ng khdc dit ngay gidta, trdi
chidu véi hai mifng dugi. Muc 1 chén vun nép (d§
300g) 46 vio gita 14, ding tay san bing l6p nép day
1,5cm, dai 20cm, rong 15cm. D4t vién nhén chinh gilta
16p nép, cdm hai mi ép le tay cho nép vao bao vién
nhédn. Ep mf 14 lai cho tron doén bdnh, cHt diy so lai.
Bé gip ddu l4 lai, dung dttmg ddn bénh 1én, 14n lugt bd
'g6c hai ddu. Bao 14 lai cho dep, c6t diy ting khoanh
cho chiic ciing mdéi dep. '

* (ac nh '

L6t 14 chu6i s8n & ddy ndi, dit bdnh vao téi 2/3
miéng néi, d5 nw6c sbi vao ndi bdnh. Nau dg 2 gis thi
x4 hoi bénh 1 l4n, ch& thém nudc s6i vao ndu ti€p. Cu
n&u nhy thé 46 6 gid thi bdnh chin. Nh¢ dimg 46 nude
lanh vao, banh s& khé chin. Vét bédnh ra, treo cho rdo
nude, bénh dé€ lau duge vai ngay.
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108. BANH TET NHAN CHUOQI

I. Vit liéu

- 2 kg nép tot.

- 1 nai chudi s chin.

- 200g d4u den.

- 1 trdi dira khé vat 1 chén nudc cét.
- 2 mudng ca phé dudng cit.

- 1 mubng sip mubi

- 1/3 mudng ca phé phen the.

- L4 chudi, day cot.

IL. Cach lam

- Nép vo sach, dé rdo nude, tron mudi déu.

- Chufi 16t vé cho sach, udp chit mudi, mét chit
dudng.

- P4u den vo sach, ngAm nu¢c néng 30 phit, dem niu
mém.

- NEp tron vdi dju den, xdo véi nude c6t dita cho can,
nép méi béo,

- M§t don bdnh cé kich thudc nhy bdnh nhin dju
Ding 2 trdi chudi s{p k& tiép nhau theo chiéu dai dan
b4anh dé 1am nhéan.

- Cédch géi va ndu giéng nhu banh tét nhin d4u.
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109. BANH TET NUSC TRO

L Vit liéu

- 1 kg nép tot.

- 50g mang kho.

- 250g d4u xanh ca.
- 250g duing cat.

- 2 t8 nudc tro than.
- L4 chudi.

I1. CAch lam

- B8 nudc vao tro ngim 1 dém that man, loc 14y nude
trong ngim nép 1 dém.

- 84ng ra, vo nép thit sach cho h&t moi tro, dé rao
nude.

- P4u xanh ngam 1 gig, ddi vo sach nau chin, ddnh
- 'tdn nhuyén.

- Budng 4€ trong chao, bic 12n bé&p x40 chung véi ddu
xanh, d&€n khi rit h&t nude dudmng trong ddu. P& ngudi
vo timg viédn dai, 16n, nhé tuy thich.

- Cdch géi nhu bénh tét thudng, cé thé 16t bé.ng 14 tre,
nép cd mau doé dep.

- Nh¢ d€ ming khé vao ndi khi ndu v nfu hia to,
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11O. BANH DAY

- N&p vo sach, d& rdo nude.

- P8 nira ndi nudc ddy, bic 18n bép, dé chd lén trén.
Nudc sbi d6 nép viao cha, ddy vung lai va chén 4 chudi
cho kin.

- Dau phéng va sdp vang hap chung v6i nhau, sdp chiy
14y thoa ¢6i chay cho d&u. X6i chin, dang néng, bd
ngay vao cbi quét thit manh va cdn thin kéo ving ra
ngoai. Xdi quét nhuyén réi, 14y md thoa tay cho khéi
dinh, bdt miéng bdnh méng va tron cé6 dudng kinh
Scm. X&p ra ld chudi. La chudéi phai ho cho mém va
nhé thoa md trén 14 truée kéo dinh,
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111. BANH CHUNC

I. V4t liéu

- 3 kg nép tot.

- 1 kg ddu xanh.

- 1 kg thit dii it méd.

- 50g hanh phi.

- 5 1dong d6 tring vit mudi ludc chin.
- 1 bé 14 diia.

- 50 14 dong loai vifa.

- 50 8¢i ldt ngdm nudc.

- 2 mubng ca phé mudi.

- 2 mubng ca phé b§t ngot.

- 2 muéng ca phé phén the.

- 2 mudng ca phé tidu xay.

- Vai tép téi.

- * Dung cu:

- Khuén bdnh hinh vudéng canh 16 phén, cao 6 phén.
- 1 thing nhém cé nip ddy.

II. Cach lam

- Nép vo sach, d€ rdo nudc, tron it mudi + phén the. -
- Péu xanh dem vo sach byi, ngdm nugc 4m 4§ 4 gid.
Pai vé sach, cho vao néi nude + ti mudi ndu cho chin
nhit, dem d4nh nhuyén. V4t dju biing timg nim tay.

- L4 dita ddm nhuy2n, vit ldy nudc c6t, loc sach, trgn

" vAo nép + mudi.

- Thit dui bd da, rita sach, cit ra timg wiéng day dé
3em, dé rdo nude. Pem u6p thit véi 1 mudng ca phd
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- Duéi da,y thing c¢6 16t sdn 14 dia, sip bdanh vao
htung, d6 nudc ngap bdanh. Ndu trong 8 - 10 gid, bdnh
chin,

- Trong khi ndu phai dé 1ta chdy déu, nu6c can nén di
thém nudc séi vao thiing, dimg 46 nuéc lanh, banh s@
sugng. Nau d6 4 gid nén trd binh trén xudng dudi cho
chin ddu.

* Cédch vét badnh:
Ding diia b&p vdt binh ra, bé vao chdu nudc lanh dé

gilt cho 14 con xanh mdi dep.

* Cdch ép banh:

Dst dp hai mat bdnh c6 ddy c6t 1én ban, dung thdt gb
nang d2 1&n cho nude khéng bi dong lai trong 14. Nhu
thé€ banh dé ldu duge vai ngay.

* Céch xép 4.
- C4t bé cudng 1d va dudi 14, d€ con lai chiéu dai bang

hai 1an canh khuén va 2 bén canh 14.

- X&p 14 lam d6i dé cé chiéu dai biing mét canh khuén.
- Bé géc 14 vA x€p 14 € c6 dang ddy 14 14 mdt tam
gidc. : -

- Mét khudn bdnh cin 4 14 x&p gbe, 2 14 x&p vudng vite
bing lot long khudn bdnh.
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D. LOAI BANH IN

112. BANH DEO
I Vat liéu
- 400g bot nép.
- 500g dudng cdt trang.
- 1 1ong tridng tring ga.
- /2 mudng ca phé nudc hoa bhudi.
= 114t méng chanh.
- 2 chén nudc.

Nhén banh

- 250g diu xanh.

- 100g mitt bi.

- 50g hét dua b va.
- 200g duong triang.
- 100g mift hét sen,
- 40g diéu,

- Mé rang vang.

II, Céach lam

* Nhin bdnh:

- D4u xanh ngdm nuée néng 30 phit, di vé sach, niu
mém, ddnh tan cho d4u xanh nhuyén, min.

- 200g dwmg + 50g nudc thing tan vit vao it nudc
chanh.

- Mét bi xdt hat Iy,

- Mt hat sen x4t lam 4.

- Hat diéu x4t lam 4.
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- Hot dua rang vang. Trin cdc thd trén véi 4 mudng
canh nuée dudng khufy déu. Ric b6t nép tir tit vao vdi
nuée hoa budi, trén hot ddu xanh vao. Vo tron nhén
lén bing tring vit.

B6t vé bdnh:
- Cho 500g dudng c4t + 1 chén nude vao rdi ndu tan.

Cho thém long tring tring g ddnh ndi dun sb6i, hot
bot d€ dudng duge trong, nhéc xudng dé 30 phut.

- Cho thém 1/2 chén nudc, dun s6i lai, hdt bot, nhic
xuéng dé 15 phiit.

- Cho ti&p 1/2 chén nuée con lai, dun s6i, hdt bot dé 30
phit, Xong vdt nude chanh, dun s8i lai. Nhic xudng dé
ngudi, loc that sach cho vé keo dé 10 ngay mdi dem ra
lam.

~ * Cdch nhéi bét: :
- Cho nuée dudmng vao thau, rdy 140g bot tic tif qudy
nhanb tay bing dda b&p dé khdi bi déng cuc. Cif cho
bSt vao dudng dén khi nao thdy gin sét nhu bt khudy
hi. D§ 260g bot con lai ra mam lam thanh ving (nhu
trén hd), cho chd bot vira qudy khi néy vao gilfa ving,
.ding tay nhdi nhe cho déu, khi thiy bt déo khéng
dinh tay la duge. Xong, chia mdi phin 100g, ding dng
¢4n, cdn méng d6 5 ly. Cho nhén vao giifa, tim bt lai,
vo tron cho vao khuén di ric sin bt do. D€ bdnh vd
_ khuén xong, 4n 4 goc khuén cho déu, Gp xudng, gd nhe
" vao khuén, banh sé rét ra. Ding quat, quat cho bay
h&t bot 40, g6i hanh lai bing gidy kiéng trdng hay
mav dé giit mdi thom va bénh déo, 1au khé.
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Nhéi bing méy:

- Nude dudng dé nguéi d6 ra thau, Cho 2 mudng nuée
hoa buéi, 2 mubng nuéc lanh quay ddu. Ray bt vio tur
tir, cho mdy chay nita, thdy bt ddo hoi aing tay thi
théi. C4c cong doan con lai lam bing tay.

Bdnh nay bt phai tring trong, thom ngot va
déo mdi ngon.
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113. BANH BO MUT (kidu Hué)

1. Vat lidu

-1 chén muit déo (mit cam, chanh, ca chua, gimg, kim
quat...) '

- 1 chén bdt nép rang.

- 1/2 chén dudng.

- 1/2 ¢hén nudc lanh.

I1. CAch lam

- b6 duwdng va nudc lanh vao xoong ndu sbi, bo cde thi
mit rim rdi, x4t lat déu nhau vio nuée duyng rim lai,
trén déu va bd hét Vira rdc bdt vira tron, lic ndo thay -
diac thi nhic xudug.

- Ray mét 1¢p bot nép lén thét lam bdt do, trit bdnh
lén trén, nhdi cho déu. Lay tay bé chat, 4n lai thanh
théi vubng va dai, cdt ldt 46 1 cm, 14y gidy trong géi
lai.



115. BANH DHUC LINH

I. Vit liéu

- 600g bit nang.

- 260g duong c4t tring.
- 1/2 trdi dira khé.

- 1 b6 14 difa.

II. Cach lam

- L4 dda rlta sach, xét nhuyan.

- Dita khé nao, vdt 14y 1 chén nude cit.

- Cho duirng vao nude diva, nadu séi tan dudng, dé€ ngudi.
- L4 dda va bdt cho vao chdo rang l¥a riu riu, thir 14
dita, b6p thdy gion ]a bét chin.

- Ding rdy ray bé 14 dira. ) '

- Ché tif tif nude dira + dudng vio b6t nhéi déu cho d&r

- khi bdt x6p khéng dinh tay,

- Cho bgt vao khuén, 4n chit tay, dung dao gat biing
mit bdt, g6 nhe cho bdnh rét ra.

- Néu mudn bénh cé dé mau : hdng, xanh, vang... -ta
cho phim mau vé bt lic nhdi. Nén cho mau nhat,
" banh tréng dep hon.
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117. BANH XU XOA (CATEAUX FROMAGE)

I. Vat liéu

- 37g rau cau Nhét badn.
- 300g dudng tréng.

- 4 ldbng d4 tring ga i6n.
- 1/2 hép sita dde.

- 2 mubng sip bo.

- Vani.

II. Cach lam

- Rau cdu ngdm nuge lanh dé 30 phiit cho nd, rua sach
v6t ra dé€ rdo nudc.

- Cho vao ndi vdi 1 t6 nuéc lanh + dudng ndu tan. Hét
bot, cho bo vao.

- Ldng dd tring gd ddnh tan, khong cén néi, quiy
chung vdi sifa cho that déu.

- Pgi rau cau hoi ngubi mot chit A6 long dé + sira vao
quiy nhanh va lién tay cho khéi bi logn cgn, luge lai.
R5i bdc lén b&p nau thém mét chit cho chin long dé,
" cho vani vao.

- Nhic ndi rau cdu xudng, d6 vao khuén dé hoi ngudi,
dat xién cdc Ong tre biing ngén tay trdé vao, dgi ngudi
rit ng tre ra, d8 lai cdc 16 thung trén mit rau cdu
gidng nht fromage gruyere.

- TrGt banh ra dia, d€ lanh an ngon.
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T8 BANH RAUCAUTRAICAY

i

U cdu ra timg khic ngin, rita sach, ngdm dé 1
5 mém va triing.

L43: Ca rot got vd, x4t ldt méng. Pé nude ngap,
26t chin mém. V4t ra gia nhd, réi lai cho vao
¥ tan, 14y khan loc 15y nude, bé xdc.

ng: Thom rita cd miéng, d€ nguyén, dem mai
rdi vt 1y nude. Cam vit 14t nudc, hai thi

-xaph: Lé dda ria sach, x4t nhd, gid n4t, d8 it
da tan V4t cho ra hét mau xanh (lua lé dida thu'

c sé bj ﬁa mau). i

y: Diia got vé, mai nhé, vt 14y nude cét,
khudy déu.
ndu riéng trong 4 xcong.
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tring). '
. Con 3 mau vang, 46, xanh thi 1 chén rau clu -lf‘__

chén nubc + 1/2 chén dufmg

nudc lanh vao rau cdu, bé dlrdng vao ndu, dudng tan
d6 nudc 14 dda tir tir vao sau (nudc 14 difa khdng 1\
d6 1 14n s& bi va mau khong dep). Vira ndu vita khy ",
rau cdu tan rdi b dudmg tr tif, dudmg tan rdi nhi
xudng. ,!.
- Ldy khuén d€ sin, nudc rau cdu hai ngudi thi
lin lugt timg mau d6 vao khuén cho khéo, nhanh

kéo cdc 14p rdi nhau. o
- P& nguoi 30 phiit, udp lanh.
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119. BANH TRAI OT

I. Vit liéa

- 300g dau xanh.

- 300g dudng.

- 50g rau cdu tring.
- Mau 45,

[I. Céich lam

- Ddu xanh ngdm nd, dii vé sach, ndu chin va dinh
cho nhuyZn min.

- Cho dwing vao tron déu vdi bot ddu xanh, bic lén

08p x40 khi ndo thiy khéng dinh tay la dugc. Dem
xudng, nidn ddu xanh thanh hinh trdi ca chua hay trdi
it thay ¥. ]
- Rau cdu ngdm nd, ria sach, d6 nude vira phti msit rau
4u, dem ndu s6i. Nude rau cdu ndu hoi die, cho 1 chit
niu dé thyc phdm vio quiy cho ddu, ndu s6i lai. Liy
dy tdm ghim trdi ¢, nhing vao rau cdu dé, d& khé.
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puAN 11: O

1. XO1CAC.

1. V4t liéu

- 1 kg nép.

- 1 trdi géc chin d6 that ngon.
- 100g dudng c4t tring,

- 1/2 trdi dita khd.

- 1 mubng ci phé rugu tring.
- 1 mubng md.

- 1 mudng ¢a phé mudi.

IL. Cach lam

- N&p ngam 1 dém, vo sach, d€ rdc nudc.

- Trdi gac b6 d6i, caec h&t com gic cho vao t6, ding
‘mudng t4n nhuydn véi rugu tring 61 khi bét gdc min.
Trén 1 chiit mudi cho déu.

- Dira khé vdt 14y 1 chén nudc cit, quiy tan dudng.
.Trén hén hgp gdc vao nép cho déu, d3 vao néi hap.

- Hap cho chin, ruéi thém nuéc c6t dita + m& vao.

- Trén déu, nhic xudng, dung khudén déng timg odn
hay dom ra dia.
. X6i nay thudng 4n vdi chd lua, chd qué, g rd ti.
 Thom, hoi ngot, béo c6 mau dep. Thung ding trong
tiéc cugi.
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2. XO1 HOA CAU

I. Vat liéu

- 1 1it nép tat.

- 200g ddu xanh ca.

- 1 mudng ca phé mudi.

1. CaAch lam

- Nép ngam 1 dém, vo sach, dé rdo nudc, trgn mudi
déu. .

- P4u xanh ngdm nd, dii vo sach, tron ddu vio nép.
-'Cho nép vao ndi hip trong 30 phit, x6i chin. Trong
khi hap nén x6i x61 khodng hai l4n cho x8i chin déu.
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3. XOI HAT SEN

I. Vit liéu

- 1 Iit nép tot.

- 300¢ hat sen khé.

- 150g dudng cdt trdng.

- Vani, 1 mudng ca ph& muéi.

II. Cdch lam
- Nép ngdm 1 dém, vo sach, d& rdo nudc.
- Hat sen khé luc chin, cao vé, théng tim.
- Tron n&p + hat sen + mudi cho déu. Hap chin nhu x6i
hoa cau, nén tron duong trong kic x6i chin. Pgi x6i
chin dom ra dia. + '



4. XO1 CHIEN

L. Vit liéu

- 12 kg nép to hét.

- 360g nuéc sach.

- 1 mubng ca phé mudi.

- 1 mudng canh md nudc.
* n bdanh;

- 100g thijt vai.

- 1 trimg vit huée.

- 50g x4 xiv.

- 1 cdi lap xudng.

- 3 tai ndm déng cb.

- 1 ¢d hanh tay.

- 1 mudng ca phé bt ngot.
- 1 muéng ci phé dudmg.

- 1 mudng ca phé xi déu.

- 1 mudng ca phétiéu,

- 1 mudng ca phé bjt mi.

- 3 tép tBi. .

II. Cach lam

- Nép lua thit to hét, nhidu nhya, vo sach, d€ trong rd
cho rdo nudc. '

- B{c ndi nuée 1én bép, cho mubi, dun sfi mdi trit nép
vio. Khi nép di s6i (can nude), 14y dia x6i 1én vai ldn
nhu ndu com. N&p chin trit ra dia dé nguéi, ruéi lan
médt muéng canh mé nude.
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* Nhédn bdnh:

T3i dap dap, phi véi 4 muéng siip ma, bd thit x4t hat
Iyu v6 ddo chihln.

- N&m, cii hanh x4t bat lyu, ném gia vi, tiéu, bt ngot,
xi ddu, dudng, cho véo chao thit.

- Lap xuéng, x4 xiu x4t hat lyu, cho vao chéo ddo so
cho chin. Ric thém 1 mubng caphé bft mi cho nhén
ké&t dinh, déngudi, chia lam 12 phén.

- Tritng luge x4t 12 miéng. Chia nép thanh 122 vién,
dé€ 1én mi&ng nylon. Dimg tay 4n dep nép xudng cho
nhan vao, 4& trimg & gita. Ndm vién né&p cho chic,
nép bao gon nhdn. Phét 1én mat ldng dé trimg danh
tan, tha vao chdo m#& sbi chién vang la dugc.




* Nhéamn bdnh;

Tdi dap ddp, phi véi 4 muang siip m3, bé thit xdt hat
lvu v6 dédo chihln.

- N&m, cii hanh x4t hat lyu, ném gia vi, tidu, b4t ngot,
xi dau, dudng, cho vao chao thit.

- Lap xudng, x4 xiu x4t hat lyu, cho vido chdo ddo so
cho chin. Ric thém 1 mudng caphé byt mi cho nhin
k&t dinh, déngudi, chia lam 12 phén.

- Tring lujc x4t 12 mi&ng. Chia nép thanh 122 vién,
dé 1én mi&ng nylon. Ding tay 4n dep nép xudng cho
nhin vao, dé trimg 6 gita. Ndm vién nép cho chic,
nép bao gon nhin. Phét 1én mat long 46 tring danh
tan, tha vao chdo md s6i chidn vang la duge.
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- 'dﬂu phdng rang, dim nha.
¥ dudrng cdt min.
#14 difa hay 14 cdm.

fch lam _

s ngdm 1 dém, vo sach, v6t ra r4, dé rdo nudc,
&i.

khé nao vdt 14y 1 chén nudc c6t, quiy tan véi

g.

m nao s¢i.

xanh ca ngam 3 gio, d4i sach vé, hdp chin.

im ndu trong nia lit nuéc.

titta x4t nhé, ddm nhuyén, vit 14y 1 chén e

igdm xong, cho vdo néi nude lé cidm dang sbi
chin.

&p nd, nhd canh nudc, ding "dé x6i bi nhéo.
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- Rdc ddu xanh, dira, mudi, ddu, dudng vdo &n néng
hodc ngudi. X6i c6 mau tim, dep, déo, thom, béo ngot.
* X6i 14 da:

- Gi6éng nhu x6i 14 cdm, nhung thay vi nép nédu, ta dé
trong chd x6i. Gan chin, cho nude 14 dia, nube ¢dt dira
+ dudng vao trén . Cdch trinh bay ciing giéng nhu xéi
14 cAm.
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6. XO1 NHAN THAD CAM

I. V4t liéu

- 1 kg nép ngon.

- 2 cdp lap xudng.

- 100g thit x4 xfu.

- 100g t6m khs.

- 1 trimg vit,

- 10 tritng ait luge chin.
- 100g m& nudec.

--10 cd hanh.

- 10 tép t4i.

- 1 mudng ca phé xi diu.
- B¢ ngot, tidu, muéi, 14 ngo.

I. CAch 1am _

- N&p ngdim mét dém, vo sach, cho vao ndi nau chin
1hv ndu comn, bé vao chit muéi.

Lap xudng hép chin, x4t hat lyu.

Thit xd x{u xdt hat lyu. -

Téom khé ngdm 15 phiit, rita sach, vét ra dé€ rdo
e, '
Tritng vit tréng méng, xit hat lyu,

Cédc thi nhdn trén trén d8u, ném gia vj vira in. Bic
hdo md néng, cho t4i, hanh vao xio 1:{70 thom, trit
dc thi nhin vao chio md, ddo qua lai ¢ho thom., Nhic
udng, ném thém mé6t chit xi ddu.

Thoa md déu vaoc khuén tron dirémg kinh 46 20 phéan.
'rdi mdt l6p nép, mot 16p nhan, ot tiép tuc nhu thé
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dén hét. Lép cudi cing trén mit 1a 16p nhén, gdn may

14 ngo.

- Ding 14 chudi, ém chit ldng mit nép cho chdc, dé

ngudi triit ra dia. khi trinh bay, c4t tring cdt tia hoa

ty ¥ theo hinh tron, dat gdn tdm, gid lam hoa cic

vang. Xép thém Id ngd lam I4 cic xanh. Khi an, dung
~ dao cdt ra timg mi&ng nhu bénh da lgn ¢6 timg l6p.
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7. K01 8A U RIENG

Vit liéu

| kg né&p.

} mii sdu riéng.
150g dudng cdt.

E io i I,\ i.

0g dau phjng.

Cach lam

N&p ngdm 3 gi¥, vo sach, tron | mudng ci phé musi
o déu. .

Au riéng g& bd hot, cho vao 6 tdn nhuyén vdi 100g
ong.

)du phdng rang, béc vé, gia nha.

fé rang, béc vé sach. '

ai thit ddu + me, trén véi 50g duing + 1/2 mudng ca
é mudi. :

[&p tron déu voi sdu riéng, cho vdo ndi xbi h&p chin.
n x6i déu nép trong théi gian hip 30 phit d6 2 14n.
x6i ra dia, rdc ddu, mé. Xéi nay an néng hoac
udi, thom, ngot, béo.
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& xO1vO

I. Vit lidéu

- 1 kg nép tét.

- 300g dau xanh. |
- 100g dudng cat. i
- 1/2 trai dira.

- 2 muéng canh md nudc.

- 1 mudng ca phé mméi.

I1. Cach lam

- N&p ngam mot dém, vo sach, dé rdo nudc.

- Dau xanh ngam 3 gig, dai vo, thém mudi, ndu mé

tan nhuyén thanh bot. Bau xanh min, nédn timg nﬁ

-cho chit dé san. :

- Dita vt 14y 1 chén nude c6t, quay dutimg cho tan.

- Cho uép vao chd mu@e that séi. Do cho vita chin,

réfi bot uép. Trong khi hdp, rudi nude diua vao, hi

tiép cho nép chin. Bic xudng, cho ra mém, trai m

méng déu, dé ngudi. :
- Ding daoc mdng, sdc, x4l ndm déau timg 14t mén

trén déu vao x61. Ding l4 chudi chad cho x6i “an dj

- déu. Rudi thém mot mubng md nude, vo xo61 déu, 1

t1&p tuc cho xéi *an dau” dén hét.

- Cho x6i an déu déu dau, vo x6i dén dé, dén khi b

nép no tron, rdi ra ting hot 13 duge. X6i vo phdi

timg hét méin, thom. ngot méi ngon,
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9. X011 V]

: iéu
y uéfp 300g d4u xanh.,

gﬁm dé 1 g4, vo sach, dé rdo nude, nau chin.

i ndu véi nida il nude dira dao + dudong cho

wavh.

anh ngam nd, da) v trén chut wadi, nau men,
ven.

nao vat lay 1 chén nude cot » 1/2 10 dia dao.

iwde dita + dudng + nude la edm vao chio thiang

[BR:ri can cho nép vao xac.

c4i xan ddo nép lién tay, dimg dé kheée d ddy

Khi nép vita nhio; bic xufng, d6 phin nua ra

6 thoa ddu. Ding xan tham dau &n cha cho lang

P, xong trdi 1én mét 16p d4u xanh lan nhin. D6

p con lai 1én trén, rdi mé, diung xan cha cho

watimat. Pay lai bang mot mi€ng 14 chudi sach,

ng vat ning dé deé cho mat duycjchat, khong

grhiit. /

o, ding dao cdt thanh nhiéu hinh tuy thich,

n dia. Xoi ¢d mau tim, vang hoac xanh tuy 3.

p, thom, ngon va dep
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NS, AR T A LR B,

L. Vat liéu
- 1 kg gao nép. 2
- 1/2 trdi dira kho. o

- 1/2 kg me an
II. Céch lam i

- Céch lam nhu x6i vd, chi khde 13 thay dau hing m
Aa cha vo, rang vang, gia nhé. Lic x6i ra ric difa ney
1én mat.

11, X1 KHOATTU

I. Vit liéu Iy
- 500g gao néyp. o
- 500g khoai tir.

- 1 mudng ca phé mudi. X
- 2 mudng mdg. "
- Hanh 4. ' -

-
Il. Cach lam ' f

- Nép ngam 1 dém, khoai tit got vo, cat véat hoi dﬁ
tron chung v nép va 1 mudng ca phé mudi, cho v
- xung hdp chin. 3

-Hanh la x4t nhd, phi mg, 46 vao x0i, ddnh 1an d
St

xdi ra dia. |

]
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12. XO1 KHOAI Mi

I, Vit liéu

- 500g nép.

- 500g khoai mi.
- Hanh 14.

- Mé& nudc.

I1. Cach lam

- CG khoai mi got v4, bd 1ai, th4i mi&ng vdt, trén lan
véi gao né€p di ngdm mdt dém, xé¢ vdi 1 mudng ca phé
muédi rdi cho 18n bép hap chin. -

- Phi & hanh tnit vao x6i, ddnh déu cho toi khoai rédi
nhic xudng.
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15 A01 DAU DEN

I. Vat liéu o
- 1 kg gao nép. :
- 500g dau den.

- 1 trdi dua rdm.

--100g duong. 1 chit mudi.

- 50g d4u phéng.

I1. Cach lam
- Du’a ram nao thanh soi. P
- Dau phong rang vdi mudi, béc vé, gia nhuyeu tré;
chung v6i dudmg + chit mudi da rang.
- Ngam ddu va gao nép trong nia ngay. D6 ddu é dd&i
nép & tréu, bic ximg 1én bép hap chin.

. Khi chin cho ! mubng mwudi vao, ddanh déu gao vﬂ
ddu. Rugi hanh ma da phi 1én trén, x6i ra dia. Rd
mudi + dau + dudng va dita nao 1&én mat xéi.

14, XO1 DAY TRANG

1. Vit ligéu
~ 1 kg gao uép. '
- 500g dju tring, |

II. Cach lam

Cang gidng nhu x8i ddu den nhung khéng rﬁ
dira, muii mé vao.
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15. KOTDAU AANNT

I. Vat liéu

- 1 kg gao nép.

- 500g d4u xanh.
- 1 trai dira kho.
- 100g dudng.

I1. Cich lam

. Ngam gao nda ngay.

- P4u xanh ngdm va dai vo cho sach.

- Cho nép va dfu vao xing tron déu. bic 1én bép hip
chin.

. Dita khé nao vit 1y 1 chén mude c6t hoa tan vdi
dudmg.

- Khi 0ép chin, rudi mrde dira va dudng vao xoi xdi
ddu. Khi chin hin, nhdc xudny.

- »-X6i dén. béo, ngot va thom ngon.
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16. K01 DAU PNONG

I. Vit Liéu

- 1 kg nép.

- 1 tréi dira kheé.

- 1 trdi dira rdm.

- 1/2 kg d4u phéng to hat.

- Budng + ddu phéng rang + chit mudi.

II. CAch lam

- Ngdm gao nira ngay.

- D4u phdng cho vao ndi lude chin, cho ra ré dé rdo,
béc v3.

- Dira nac v4t 1 chén nude ¢dt.

- Trén gao va ddu phéng cho déu (trén nhe tay d€ dau
phéng khéng bi nitt d61).

- Cho nép va d4u vao xing, bic 1én hap. Xéi gin chin,
cho nuéc cdt dita vao, x6i cho ddu. Xbi chin nhic
xuéng, dom ra dia. R{c ddu + dudng + mudi va dira nac
sgi,
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17. RO BAD

I. Vit liéu

- 1 kg gao nép.

- 500g d4u xanh.

- 500g bdp nép.

- Hanh, m@, dudng cat.

II, Cach lam

- Gao nép vo sach, ngAm mudéc nia ngay, dé rdo.

- Bdp nép ngim vdi nudc vdi nira ngay rdi df tdt <3
bdp vao lude s6i ky. D6 bdp ra rd, x4t cho bidp tréc hét
mai, dai sach réi luge lai 14n nira.

- b6 bdp xufng dudi, gao nép dai sach lén trén, hap
chin. Khi nép chin, d4nh lin v6i bdp, trén dédu.

- Dau xanh ddi vé sach, nidu chin, ddnh toi nhuyén,
nn, :

- DBom x6i bdp ra dia. Rudi hanh m& phi va ridc dutmg
cdt trang lén trén, ric déu dau xanh.
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18, BAD NAM

I. Vat liéun

- 500g bdp nép.

- 300g diu den.

- 100g dudng cat.
- 50g me.

I1. Cich lam

- B3 bidp nép vao chiu nugce lanh ngdm mét dém.

- Hada mét chat voi bing léng tay véi mot it nudc lanh,
dé mot 14t véi 14ng, loc 18y 1 chén nuéde trong. Ps vao
nédi nude lanh ndu that séi, cho bidp vao lude, sbi vai
14n, trit bidp ra ri, 14y tay cha cho tréc may. Vo lai
sach, d§ vao ndi khéc, cho nudc ngip bip, him 4§ nita
ngay. .

- Dau den vo sach, him riéng cho mém. Bao gi¢ bdp
that mém, dd vao trén chung cho déu, mic ra dia, don
véi me duong. :

* Mé cha, rang chin, gia nhé véi dudmg cho vita an.
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19 M AEO

I. Vit Liéa
- kg nép ngon.
- 300g dau xanh.

- 3 mudng canh mé nudc

- 1 chut mudi.

I1. Cach lam

- N&p ngam 1 dém, vo sach, dé rdo.

- Pau xanh ngam nude lanh, dai vé sach, ndu chin, gia
nhuyén, vat timg vAt tron, 18y dao x3t méng, tréu
chung véi nép.

- B6 vao ¢hd dd x6i chin. Rudi nude md vao va thémn
mét chit mudi vao x6i trén déu, nhdc xudng.
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20. 201 KHOAL KHO

I, Vit liéu

- 1/2 kg né&p ngon,
- 300g khoai khé.
- 100g dwng cat.
- 200g -d4u xanh.

I1, Cach lam

- Khoai khé ngdm nuéc¢ lanh vai 14n cho mém.
- Pdu xanh xay réi dé cd vé, vo sach ndu chung véi
khoai. Khi ddu va khoai chin bé nép d4 vo sach vao.
Ndu nép nhu ndu x6i thuyng. Lic x4i chin trén vao vai
mudng dudng, xéi cho déu, nhic xudng, dom ra dia.
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21. XO1 LAD XUGNG

I. Vit liéu

- 1 kg nép.

- 3 cay lap xudng.
- 100g chad lua.

- 10 qud tning cut.
- Hanh 14, mudi.

II, Cach lam

- N&p vo sach, d6 vao ndi nfu chin, dom ra dé ngudi.

- Lap xudng xit hat luu, bd vao m néng chién vdi
haonh 14 cho thom. Lap xuéng chin bd vao xéi, rdc
mubi, trén déu. D& 1 14¢, dom ra dia, tring cat da lubc,
16t v bay 18n mat, thém cha lua thai chi.
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pHANS: @T6

1. CHE U NANG

I Vit liéu

- 1 lit rudi nudc.

- 30Ug cu nang.

-5 wnimg ga.

- 300 dwdng cat.

- 200z bot nang

~ Vani, mst chit muni.

II. Cach lam’

- C4 nang got vé, rira sach, xdt s¢gi nhé nhu cong bun
tau. )

- Bot nang qudy vdi nude + dudng, loc lai sach, cho vao
ndi ndu 867 véi ch niang. Quiy bot déu tay dimg dé
déng cuc.

- Triing ga danh tan, khi né: dudng + cu nang chin,
 rugi trimg vae khudy déu, nhin gidng nhu ndi sip vi
ca. Cho vani + chit mudi vio nhic xudéng. Ché nay 4n
nong thom ngon.



2. CNEF CHUGTCHING

L Vit liéu

- 1 ndi chuéi sit chin mém.

- 300g dutng cat tring.

- 1 tr4i dira khé.

- 60g bit bdng. 50g bjt khoai.

- 50g ddu ph{ng rang.

- 1 mufng sip bot nang, Mat chit mudi.

H, Cach lam

- Chudi 1ot vo, bd xo chudi, ép nbe hai dep, udp duimg

+ muéi cho thanu

- B4t bdng + bot khoai ngam nudc néng 1 gis cho no.
-=-Pita-nao ch& nude s6i, vt 1 chén nudc cot, 2 chén

dda dao. :

«iBot bang + bot khoai + chudi cho vao ndi nude dira

ddo, ndu s6i 15 phat.

- Ddy ndp lai cho chudi c¢6 mau hoi hong, thém vani va

bt ndng vao, nhdc xudng. Midc ra chén, ché nudc cdt

dira, rdi ddu mé vao, dn thom ngon, ngot béo.

* Cach lam nude edt dira:

Bét naung + nudc + mot chit mudi quay déu trong
~ chén, loc sach, cho vao ndi nhé ndu séi chimg 5 phit.
Bt vira trong cho nudc c6t dira vao qudy nhanh tay
. thém 5 phiit nita, nhic xuéng. Nhu thé dd béo cua dira
- khong bi mat.
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3. CHE, BAD

1, Vat liéu

- 10 tr4i bdp non.

- 50g nép.

. 300g dudng cAt tring.

- 1/2 tr4i dita khoé.

- 1 mudng stp bjt nang.
- Vani, 14 dda, chit mudi.

I1. Cach Iam

- Bip 15t v6, nia sach, bao méng t6i cui.

- N&p ngam 30 phut, vo sach, dé rdo nudc.

- Dita a0, vit 18y 1 chén nude c6t, 1 1it nudce dita ddo.
- L& dga ria sach, c8t ngdn, bé lai.

- Cho nép + bip ndu chung véi nuge dira ddo + 14 dda.
Khi pas ding vé quay déu A& bip khong bi khét. Bap
chin, nép nhtf, cho duong vao hau tan.

. Bot nang quay tan véi 1/2 chén nude d6 vao ndi che,
quay déu. Cho vao mot chat mudi, vani. Bt trong,
nhic ndi ché xudng.

- Cho thém nudc cét dita vao.

- Che trong, déo, béo, thom, hol diac méi ngon.



4. CHE TAO XON

1. Vit liéu

- 200g 44u xanh ca.

- 200g bt nang.

- 200g dudng cdt trang.

- 1 chén nudc ¢t dira.

- 1 mubng ca phé bt mi.

II Céch lam

:“Pau xanh ngim nude néng khodng- 2 gidy, dai cho
sach vé xong hdp chin.

< Hoa bot nang v6i 2 chén nude lanh + dudng cho tan,
Joc lai cho sach. D§ vao ndi ndu, quiy déu tay, khi bt
‘trong thi chin, cho vani vao.

 B4c nbéi xudng, rdi ddu xanh vao, quay nhe ‘tay cho
d4u rdi déu trong bt trong giéng nhu hoa cau.

S Khi &n cho nuée cot dira vae (nudc dira da thidng vdi
bt mi).
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5. CHE DA U TRANG

L. V4t liéu

- 500g d4u trdng.
- 260g né&p ngon.
- 1 trai dira kho.
- 50g dudng cét.
- 1 bé 18 daa.

I1. Cdch 1am

- Nhat dau k¥, vo sach, ngdm nude vai gig cho ddu ng,
trén {t mudi, dem ndu cho that mém.

- V6t ddu ra, cho vac nude 1a, dung trong ro thua, dai
qua lai nhiéu ldu cho r§t mai d4u, ltrcrm sach, dé Tdo.
'Ué6p chiit dudng cho tham.

- Dita nao hé&t phin com trdng, vﬁt lay 1 chén nuée

- -efit, 3 chén dita ddo.

- N&p vo sach, d3 vao néi, 16t sin 14 dira ¢ ddy néi dé
. né€p khéi bi khét.

- D4 3 chén nudce dira ddo che viia ngdp mat nép.

- Ndu né€p vita nd mém, cho dudng vao ndu thama 5
phit, d€ lira riu riu. Cho ddu vao trdn nhe tay 5 phug,
nhic xuéng.

- Rugi nude edt dira 1én trén, mic ra chén dé ngudi.
Né&u n&u nép nhir qud, dn s&@ mau ngin. N&p via ngd,
ddu mém mdi ngon.
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6. CHE DAU XANI HOT GA

[ V4t liéu

- 200g d4u xanh.

- 200g dudng cat tring.
- B trimg ga.

- Vani.

[I. Cdch 1am
. Pau xanh ngim nude néng, dai vé sach, cho vao ndi
ndu khodng 30 phit ddu mém. \ :
. Pusng ndu riéng cho tan, loc sach, d6 qua ndi déu
xanh. Ndu lai che séi, ddu thit mém. :
. D4p timg tring ga cho vao ndi. Quiy tan theo mét
chidu cho tring ga ¢6 soi, nhuy8n dai giéng nhu vi cd.
Nau thém 15 phiit nifa, cho vani + mﬁt chit mudi vao
nhie xudng. :

. Ch? nay an néng.

{7Y



7. CNE DAU RANH DANH

L. Vit liéu

- 250g ddu xanh ca.

- 450g dudng cat trdng.
- 1. mubng sip bot nadng.
- Vani.

I1. Cach lam

. Psu xanh ngim, dai vé sach, dem pdu chin. Péu
mém, ding dia bép d4nh tan cho d4u nhuyén, min qua
cai ray thua. '

- Quiy bat nang véi 1/2 chén nudc, quay duomg vl 2
chén nude cho déu, 46 qua ndi dau. Bic 1én bép nau
sbi lai. Cho vani qudy déu tay trong 30 phit, nhic
xudng.

- Khi ché déc sdnh, d6 ra Khudn, déng thanh bénh.



8. CHE DAU XANI BOT BANG

I. Vat liéu

- 1 kg duémg.

- 500g d4u xanh ca.

- 50g bt bang.

- 50g bgt khoai.

- 1 tr4i dira khé, nao vit 18y nudc cot.
- Vani.

I1. Cich lam

- P4u xanh rita sach, cho vao xoong dé 2/3 nuée, bic
1én bép ndu. Pdu mém, bd bot bdng + bot khoai ria
sach, ngdm mém vao. Chd séi, ti€p tuc bé dudng. Sau
d6 bd nude cat dira vae. S6i lai k¥ rdi nhdc xudng.
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9. CHE DAU XANH

I. V4t liéu

- 500g d4u xanh.

- 1 kg duwong,

- 3 mudng sip bt ndng.
- Vani:

II, Cach lam

- P4du xanh dai vé sach, nau mém, gia nhé. N{m chit
lai, x4t méng ra.

- B6t ning va dudng hoda tan vdi nia 1it nuée, cho 1én
bé&p khudy déu cho chin bét rdi cho ddu xanh vao. Nh¢
khuay déu tay, s6i ky wmét lic 1a duge, nhic xudng.

- Cho vani vao khudy déu réi miic ra chén,



10 CHE DAU VAN

1. Vit ligu

- 200g d4u vén.

- 50g bot nang.

- 200g dudng c4t.

- Vani, mét chit muéi.
- 1/2 trdi dua khé.

II. Cach lam
- Pdu vAn ngAm nude néng 1 gig, dii sach, luc trong
30 phiit, béc v6. Nau véi 1/2 lit nude cho mém, vdt ra '
d# rdo nube.

. Dudng cdt ndu tan vdi 1/2 1it nudc, loc sach, 46 vao
néi ddu, ndu 15 phiit. Cho thém nia chén nudc héa vai
b6t ning + mudi, ndu s6i lai, cho vani vao ahdc xudng.
- C4ech 1am nude oot dira gidng nhy nude cdt dira cila
‘chudi chung. _
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11. CHE KHOAI MON

I. Vat liéu
. - 500g khoai mén.
- 700g dudng cst.
- 1 trdi dira kho,
- 1 lon nép.
- 1 mudng sdp bt ning.
- 10 cong 14 daa.
- Vani, mét chit mudi.

" II. Cach lam :
- Khoai dem ndu, 15t vd, x4t timg miéng vuéng canh 2
phan, uép 200g dudng + mudi, dé 15 phdt. - :
- Né&p vo sach, dé rdo nudc.
- Dira khé nao, vit 18y 1 chén nudc c¢dt, 2 chén nudc
‘ddo. '
- L4 dita nia sach, 16t dudi ddy ndi dé khi ndu khéng
bi khét.
- Cho khoai + nép + dubng + nudc dira ddo cho vao néi
néu s6i 15 phut. Khi n&p chin nhir, quiy bot ning vdi
1/2 chén nudc, d§ vao ndi ché. Cho vani, nudc cdt dira
‘vao nhfc xudng.
- Che khoai mén ndu hoi dic, nudc sdnh, thom, béo, an
ngudi mdi ngon.
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12. CHE HAT 6EN

L Vit liéu

: 200g hat sen.

- 300g dudng cit.

- Vani hodc 14 dia.

- Nuéc tro long trong.

II. Céch lam

- Cho hat sen + nudc tro léng trong, nfu ¢ 20 phit.
Hat sen mém, cha tréc v, x4 sach, théng tAm cho
‘sach kéo ddng.

-Cho hat sen + ld dia + duong cat trdng hodc duing
‘phén vio néi ndu that mém, khéng quiy manh tay kéo
hat sen bi nat. Ném vira ngot, cho vani vao. Ché nay
hat sen mém, nhiéu nudc mdi ngon
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13. CHE HANH NHAN

I. Vit liéu
- 156g thach (rau cdu) kho.
- 80g duong.
- 100g sita hop.
- 1 lit nudc.
- 1 mudng ca phé ddu hanh nhan.

EI. Cach lam
- Thach khé rita sach, ngadm khoang 15 phat cho mém,
vét ra rd cho rdo nudc.
- P8 1 lit nude, thd thach vao ndu, nudec s6i ha nhd
lira. Pun dén khi thach tan, Ige hét can méi trit dudng
vao. Bun thém 5 - 10 phidt nita cho dudng tan.
- Nhie xuéng, cho sita va ddu hanh nhan vao quiy déu,
“dé vao khuén hoic to, dé ngudt.
- Khi dn, cdt timg miéng nhdé, mdéng to hon bat lyu,
rudi mede dudmg. C6 thé ding thém nude dd n&u mudn.
Trong trudng hop ding nuéc d4, duyng phii thing dac.
* Cach nfu dudng;
-« Puéng 300g + 1 it mudc.
- Dudng + nudc ndu tan, loc sach,
- Cha muc 18n chén sif tring. Nén ridc vio ndi vai trdi
cdy bop mau dé cho dep mit. Che niu mém, dac
qudnh ho#c cimg thi an khéng ngon.
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14. CHE TUUNG NUGC DUA

. Vat liéu

200g ddu xanh ca.

500g dudng cat.

50g bot bang. 50g bt khoai.
50g hat sen.

50g dau phéng.

100g tdo tau.

1 trdi dita kh6.

10 tai ndm meo hay pheé tai.
L4 dira, vani.

1 mudng ca phé mudi.

I. Cach lam

P4u xanh ngam nudc néng, déi vd sach..

‘Bt bdng + bot khoai ngdm 30 phut cho nd.

'Hét sen + ddu phdng ndu 15 phit, bée v8, hat sen
hing tdin, dem udp duirng.

Dita khé nao vit ldy 1 chén nudce cdt, 1 lit nuée dira
jd0.

T4o tau rita sach, cdt lam déi.

L& dda nia sach, dap dip, c¢6t thanh bé.

"Ném meo hodc phé tai ngdm nude cho ng, ria sach,
41 s¢i nbuyén nhu cong bin,

“Cho ddu xarnh + bt khoai + bit bdng hau chung véi
sude dita ddo cho mém. Khi cde thit chin déu, cho hat
en + nam méo + tdo tdu, d6 vao nau thém 30 phut
\ta d&én khi ddu xanh tan h&t. Cho vani, mudi, uudc -
&t dita vao nhdc xudng. Che nay dn ndng noac lanh
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15. CHE, Bi DO

I. Vat liéu

- 200g dau xanh ca.

- 200g khoai lang do.
- 300g bi dé.

- 50g bt bang.

- 50g bot khoai.

- 100g d4u phdng.

- 500g dutng cat.

- 1 tr4i dira kho.

- Vani.

II. Cich lam

- Pau xanh ngim nudc, dai vé sach.

- Bi 4% got vd, bd ruét, x4t tiing migng vudng.

- Khoai lang got vd, xdt ting miéng vudng, ngadm vdi
nuge cho sach ma.

- Bt bdng + bét khoai ngdm ria sach.

- Dira nao vit 14y 1 chén nude cot, 2 chén nude ddo.

- Ddu ph{ng nia sach.

- Pau phing + d4u xanh cho 2/3 néi nuée lanh + 2

" chén nude ddo dira, bde 1én bép ndu. Khi ddu phing

mém, bd bot khoai + bt bdng + khoai lang + bi d5 vio
n&u. Khoai lang va bi dé chin thi bd dwng vao, ndu
cho sbi, ti€p tuc d§ chén nu’dc c6t dita va vani vao. che
s6i lai, nhic xudng.

- Ché nay ndu lodng, in néng rat ngon.
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16. CHE TROINUGC

Vit liéu

1 kg bdt nép.

250g dju xanh ca.

1/2 kg dudng.

1/2 trdi dira khé.

1 cu gung.

1 mudng sidp bit ning.
Pdu phing hodc me rang.

. Ciach lam :

Bot nép bép nhuyédn trude, rudi m¢t chén nude s6i
a0 nhéi déo, xong cho nwéc lanh vao nhdi déu. Khi
hay bdt vita nhio, vira déo, boc nhdn khong chdy ra la
ugc. .

‘Pju xanh ngam nude néng, dai vé sach, dem ndu
hin mém, hoi nhdo. Pdnh toi cho min, vo tron bing
r4i chanh dé sdn.

Dita nhdi vdi 1 chén nuse sdi, vdt 1dy 1 chén nudc
St.

Me rang vang, d4p cho tréc vé.
'P4u phéng rang vang, béc vé, dim nhuyén.
'N#n b§t méng d§ 3 ly, bao kin cuc nhén, vo tron, tha
A0 néi nuée lugc chitng 15 phit. Bdnh'chin, néi 1én
nat nude, vét 1én 1ién, b6 qua thau nude lanh, Ci tiép
uc ndu cho dén hét. _
Pudng thé thdng tan, nudc hoi keo, loc sach bui cat,
‘ho viio ndi nau sbi vdi gimg gid nhuyén.
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- Tha bauh da luge vao ndi nudc dudng, ndu 15 phat,
s61 lai cho bot nang vao, nhic xuéng. Pimg dé l4u
bdnh s bé.
- Vién ché nén ndn vo tron, hai ddu hoi dep. Néu bét
con du, vién tron nhé thd vao nude dudmg lam che §.

- Khi #n, miic ch® ra chén, ru6i nudc c6t dira, rﬁc maé
rang, dau phéng, an béo, thom ngon.
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17. CHE TRUNG CUT

. Vit liéu

20 tring cat.

250g dudng cat tring.
50g ddu xanh ca.
100g cu ning.
Vani.

1. CAch lam
Trimg cit luge chin, béc vé, rda sach bing nudc mudi.

. C1 nang got vd, xit sgi nhuyén nhu cong bin.

- D4u xanh ngim nude, dai vo sach, dem hap chin.

. Pudng + 1 lit nude ndu sdi loc sach, ndu soi mot 14n
nita trong 15 phitt. Cho tring cut + ¢l ning vdo ndu
s6i 30 phit, cho nude dudng rat xu6ng con 2/3 ndi 1a
dugc. Ném thém 1/2 mudng ca phé mudi.

- Cho d4u xanh + vani vao, nau sbi 5 phit, nhic xudng.

Che nay an ndng
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18. C'ii; ME, DEN

I. Vat liéu

- 250g mé den.

- 450g dutng c4dt. ’
- 1 trdi dira.

- 100g b4t ning.

- L4 dda.

I1. Cach lam

- Me den rira sach, phoi khé, xay nhuyén.

- Bt ning + dudng quay tan trong 1/2 lit nwdc ddo,
Loc sach n&u chin trong 30 phiit véi 14 dira.

- Cho bot mé vao ndu thém 15 phit nita cho mé chin.
Nén cho mé sau cing 48 gi dé béo.

- Ché niay 4n néng, cé thé 4n khéng hodc thém nudc
cét dita cing dugc,
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19, CHF LONG NHAN

Vat liéu

1 kg dudng cat trdng.
500g nhan da bd hat.
200¢ hat sen thong tam.

[, Cach lam
Thing dudng bing modt 1it rudi nuée cho tan trén
&p, cho hat sen vao ndu cho mem. _

y rdo

Nhén rda so lai bang nude dun s6i dé ngum V4

uge, x8p vao chén.
Mic nude dutnug va hat sen vao chén nhan cho mot

Jnit vani.
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20. CHE HOT GA

1. Vit liéua

- 10 qud trimg ga.
- Pudng cdt tring.
-1cid ging.

II. Ciach lam

- Gimg got b3 v, gia nhuyén. Ndu nudc sbi, cho dudng
vao, ném ngot tuy ¥, rdi cho gitng vao quiy tan.

- D& nudc dudng s6i mot lac lau roi cho long dé tning
gA vao. Nhé dap cho khéo @€ long dé khéng bi bé ra.
Pé ndi trén b&p mét kic lau, nhdc xuéng.

- Ché nay an néng.
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o1. CHE NFAN BOC HOT &FN

I. Vat liéu

- 100 trdi nhan l6ng.
- 100g hat sen.

- 1/2 kg dung.

I1. Cach lam

- Hét sen tuoi 16t hai 1an vé, thong tim, r¢a sach, bé
vao xoong, 46 nude néng ndu chin hoac dé lén ngdn
ximg hdp. Hot sen nd chin méw 1a duge.

. Sén dudng sach, ndu s6i, bo hot sen luge vao rdi rim
mjt 14t. Hot sen thadm dudng, nhédc xudng.

- Nhin 18ng ria sach, 1t vé, cay hjt, lam cdn than dé
trdi nh&n con nguyén. Ria lai nudc néng, dé rdo, nhdn
hét sen rim réi vao trai nhian, sdp vao chén.

-'Sén nu6e duong that trong, dé ngudi, dé vao chén
phian. Lic ndo an, bé thém dd.
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22. CHIE DAU XANH HOT

L Vit liéu
- 200g dau xanh hét.
- 300g dutrng cat.

IL. Céch lam

- Bdu xanh nguyén hét, ngam nude vai gi¥, vo sach, bé
vac xoong, d6 nude ngap. Nfu séi mét l4t ddu chin,
chidt b6t nuge.

- Bo 1én ddu b6 15 dia, 18y 14 chudi diy lén miéng
xoong réi diy ndp 1én, bét lda nhu niu com. Bs 30
phit, ddu chin mém, né, nhic xuéng. '

- Ndu nude duong séi, dg ddu vio ndu séi lai vai ldn 1a
duge. Giir hét dju xanh ng nguyén, ditng dé ndt, nudc
dudng sé duc, khing khéo,
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23. CHE HOT F,

. Vét liéu
1 mudng sip hjt é.
2 mudng siip dwdng.
1 chén nude s6i.
1 muii chanh.

I. Cach lam

"Hb6t é phoi khé, nhat sach bui, khi nao ding xic 1
nubng hét é bé vao chén. Nau nude dudng séi ché vao
hén hét 6, vita ché vira khudy, gdn ddy chén thi dimg.
J4y lai mat lat cho hét é nd déu, che vira 18ng, vit vao
ndl mii chanh réi dung.
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n4. CHf BOT NANG

I. Vat lidu
- 1 mudéng ca phé bot ning.
- 1 mubng ca phé dudng.

- 1 chén nude s6i.

II, Cach lam :

- Bot ndng gia nhuyén, tron vdi dudng vila ngot, dé
vao mbi cdi chén vai mudng bét thy chén Idn, nho.

- NAu nude that s6i, ché vao chén bot. Vira ché vira
khudy cho bot né ra va ndi timg hdot nho nhd, i6p
ngoai chin trong, & gitta con nhidn tring va sdéng.
Khudy lai cho déu rdi dimg. Pimg khudy dic, an khéng
ngon. ' '

- N&u mudn khuiy chin bdng nhu hd thi nhdi bot véi
ntée lanh va dudng trudc réi ndu nude thit séi ché
vao sau, vira ché nudec via khudy bit chin trong 13
duge.

- Néu nude khdng soi thi bt khéng chin.

L%



25 CHE HOT WU

1. Vat liéu

- 500g bot nang.
- 600g duong.

- 1 trai dua.

-1 xi sird do.

- Vani.

iI. Cdch lam
. Ruéi nude lanh cé pha chit sird mau do vac bt
. néng, nhdi that nhuyén va hoi 1éng. Trai bot 1én khan
 v&i kho, dé khan bot 1én trén mgt thung tro cho rit
- bét nude.
-+L4y dao cit timg thoi dai bing chigc diia rdi cdt nhé
lai nhu hat hyu
. <N#&u nira xoong nudc sdi, lude bt chin, vét ra, d€ réo.
. 8én nuée duirng xong, 46 bat vao xoong, nau sbi mot
14t nita, chd tham, nhidc xudng. '
- Dita vit 14y nude ct, cho vao xoong nhd, dun sbi bé
chiit mudi + chit byt nang. Nudc dira hoi sén sét la
dugc, cho vani, khudy déu.
- Khi &an mdc ra chén, chan nude dira vao.
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26. CHE KHOAI MA!

L Vat liéu

- 500g khoai.

- 500g dudng.

- 1 trdi dira khs.
- Vani,

Il. Céch lam

- Khoai mai ria sach, cdt khic, bé vio ndi nsy chin,
V6t ra got vo, xit 14t méng,

- Sén dudng sach, nau s6i, d6 khoai vao ndu cho khoai
chin mém, thdm dwiing, nhic xudng. '

- Cang ¢6 thé got khoai xong rita sach, 14y ban mai
mai nhé, bd vao miéng 14 chudi 14y tron cho giéng ¢y
khoai sding. Nau mét it nudce soi, 14y s¢i chi, cit timg
14t khoai méng, thi vao nude dang s6i. Khoai chin s
'd6 nubc dudng sén sin vio, .

- Dixa nao vit 14y nudc c6t. Céch thdng nuéc dita nhy
nhimg bai truge. :

- Khi dung, mic ra chén, chan nuéc dita vio,



27. CHE KHOAITU

I. Vat liéu ,

- 1 kg dudng.

- 1 kg khoai tir,

- 50g bt nang.

- 1/2 trai dira khd.

II, Cach lam
- Khoai tir lude chin, béc vé, xdt nho.
- Cho bét + dudng vae xoong cung vdi nép, bic 1én bép
niu, khudy déu va nhic xuéng ngay.
- Di¥a nao vit 14y nudc cot, cho vao xoong, bac 1én bép
niu s6i. Cho chit mudi va bot niang quiy déu, cha nude
c6t dira vao, d€ s6i k¥ bdc xubng.

« Khi &n, mic ra chén, chan nwéc dira. Ché nay #n
ngudi rdt ngon.
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728. CHE MON $AD VANC (mon Hué)

1. Vat liéu

- 500g mdn so,

- 100g nép.

- 200g ddu phgng.
- 700g dudng cat.
- 1 cia giing.

II. Cach lam

- Khoai mén rita sbach, bé vao ndu chin, vét ra, got vo,
xdt 14t.

- N&p vo sach, bd vao xoong, d6 nude ndu. N&p chin, bd
mon vao ndu chung. Bgi khodng 15 phut, 1y dia b&p
ddnh mén cho nhuyén, d€ la vira vira kéo che khé.

- b8 dudng vao, d€ s6i mét 14t, che tham, thém dau
-phéng ndu chin, 16t vé, trén déu. Nhic xudng, tron
thém it girng gid nhoé cho thom.

202



29. CHE PONC CAU ( wdn Hué)

I. VAt liéu

- 200g d4du xanh ci.
- 400g bot nang.

- 800g dudng cat.

I1. Cach lam _

- Pau xanh ngdm nudc £6i khodng 30 phit, dai vé cho
sach, Vo lai k¥, dé rdo.

- L&y 14 chudi lau sach, 16t vio ngan ximg, do d4u lén
14 chudi, dit 1én bép ndu, ddy kin. Dau chin mém va
né¢ bung, nhdc xuéng.

- Muc chit nuée lanh cho vao bat ning, quay déu. DS
vao xoong, dd muge dudng da sén vao, thém nudc cho
khdi dic. Bic xoong 1&n bép, 14y dia khudy ludn cho
khéi bi déng cuc. Bt trong 1a chin, 14y d4u hip réi rde
uhe nhe vao. Pé s6i mot l4t, nhic xudng
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30. CHE DAU VAN (mon Hué)

I. Vat liéu

- 200g d4u vdn.

- 400g bt nang,

- 800g dudng cdt tring.

I1. Cich lam

- Quiy dédu mét chiu nudc lanh véi mét chén tro 15, A&
14ng. Loc nuéc trong, d6 vao xoong, thém nuéc lanh,
niu soi, d6 ddu vdn vao luje.

- B4u vira chin, béc dugc vé, trit sang cdi rd, dem cha
cho sach may dau va vé. X4 sach, d€ réo nuée.

- Xé 14 dira 16t vao ngdn ximg, 48 d4u 1én trén hdp cho
thom. Ddu chin mém va nd, 14y ra.

- Nuéc dudng sén rdi, d6 vao xoong, d§ d4u vaoc néu
‘cho thim dudng, nhdc xudng.
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31. CHE BAD (mén Hué)

I. Vat liéu
- 10 trdi bdp non l6n.
- 500g dudmg ¢4t tring.

IL. Cach lam

- Lya bdp non, 16t vé6 rira sach, 14y dao bao thit méng,
bao gén dén cti, chita cdi may bép lai.

- B4 cui bdp vao xoong, &5 nudc nhidu, lude cbi chin.
Loc nude luge, d8 sang xoong khdc, 46 bdp xdt véi vao
ndu. Bdp sbi, 14y dta khudy ludn tay, kéo bdp bi khét.
Khong nén ndu lia idn qud, che s& bi kha,

- Khudy d6 nida gid, bidp chin rén, d6 dusng vao, d8 s6i
lai mgt 14t. Che thdm dudng, nhic xudng.

39, CHE AT SEN (n6n Hud)

I. Vit liéua
- 200g hat sen.
- 200g dudng phen.

II. Cach lain

- Hat sen tuoi 16t hai lan vé, hdt hai ddu, 18y cdi tim
goi tim, rida sach. Bé hat sen vao xoong niu, d6 nudc
cheo vira. Hat sen chin mém né déu, dd duong vao, dé
sbi lai chho thdm dudng, nhic xudng.

* N&u ndu hat sen khé (hat sen 16t vé réi, x4u timg

chudi, phoi khé), thi phai ndu lau hon mét chut.
05



23 CIE TROINUSGC (mén Tué)

1. Vat liéu

- 500g n€p ngon.
- 100g me.

- 500g duting.

- 1 cu gimg.

I1. Cach lam

- N&p vo sach, dé réde nudc, gid nhé, ray lai cho min.

. R6t nuéc am Am vao bot nhéi nhuyén. Nan thanh
timg vién tron, &n bep hai dau nhu déng xu.

- Pun nudc s6i, tha timg vién bit vao lude. Bét néi 1&n
1a chin, vét ra, bé vao xoong nudc dudng da sén, nau
s6i, thém gimg gid nhd vao. Ndu mot lat, che tham,
nhic xufng, mic vao chén. Lay me cha sach vH, rang
chin, dé nguyén hot, rdc l1én trén. '
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34, CHE TRAI CAY ( COCK TAIL)

. Yat liéu

1 trd: thom.

1 trdi di tau.

1 trdi cam.

1 miéng dua hau.
1 trai bom,

Vai trai chudi.

1 chén dudng.

I. Cach lam

Lua cdc thit trdi cAdy tuci. got v, xdt ldt méng, bé
a0 thd, tron dutmg. Pdy lai dé vai gig cho dudng
hdm (néu cé ti lanh dé vao cang tst). Khi nao gin
long, mic vao ly, bo nudc dd ddp nhd vao, Ché ¢6 di
nau, i mai vi ngot chua, ding r&t mdt va khoé.



35 RUGU NED

1. V&t liéu
- 4 lon nép cil.
- Men.

II. CAch lam

- Phdi dung nép ct va lua cho sach gao t& bi ln vao,
lam rugu mdi tot. Vo nép sach, dé rdo, dé vao chs, day
lai, b4c 1&n bé&p. Khi thap hoi 1én, nép néng, trit ra
rd, vo lai ri 48 vao chd hap lai 14n nita. N&p chin, d8
ra ra, dé ngudi. _

- Men gia nhé, rdy 1én nép, tron déu d&€n khi men tan
hét thi théi. Hoa mét chit nudc mudi (nude lanh va
mudi hda chung), thoa vao xung quanh khuén va ndp
khudn gé cho nép khéi dinh, Iay ndp héc in that chat.
Gid udp va 18y khuén ra, cdt miéng vubng bing banh
in (lic cat nhd thoa nudc mudi vao dao cho khéi dinh).
- Ldy 14 chudi s non xé miéng nhd, ria sbach, lau
khé, boc kin 4 bén miéng nép, thém mét l6p ngang,
mét 1dp doc, x8p vao cdi ha to day kin. P& hii vao
thing, G ld sdu d6ng hay rom cho kin, gdc 1én gian
'bép. Ba d2m men thadm, nép chin ra nude rugu, 16t 14,
Tudi nude rugu vio.

- N&u lam vao mda ndng thi chi hai dém 1a rugu chin.
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36, DAL CAU

1. Vit liéu

- 40g rau cdu tau

- 800g duing cat.

4 lon sita bo nude lanh.

- 1 cuc phan the bing ngén tay cai.

- Chocolat {cacao, ca ph#), sita, hot ga.

. L& dta, vani, 14 cdm (c6 thé thay bing ct dén).

11 Céch lam |

- L4 cAm nau lay nudc hoi ddm dac.

. L4 dia gia nhuyén, vdt 14y nudc cot.

- Co dén ndu chin, vit 14y nudc.

- Rau cau rira sach, ngdm trong nude cho né xong cho
vao xoong. Dong nudc cao hon mit rav cau dé mat léng
tay, cho dudng, vani vao nau tan.

. Muc ra 2 t6 bing nhaw 1 td pba 2 mudng sdp sia
(ch& rau cdu ngudi bét hdy cho sita vao quay déu).

- 1 t6 rau cdu khdc phan lam 4 chén:

+ Mot chén cho 2 mudng nude 14 cdm.

+ Mot chén quay véi long do tring ga.

e Mot chén mau chocolat hay ca phé.

e Mot chén mau 14 dira,

Ta ¢6 thé d6 timg mudéng theo mbt bén khudén hoac hai
bén khuén luan phién cing duge.

- Pé ngudi, vht ra day do Lem, rt dep médt. Ta cé thé
chon mau nhu sau (& pha khi dé banh cho dep.

e 1 mudng ca phé + 1 mudng rau cau sifa.
9.\



e 1 mufng mau ld dita + 1 mudng rau clu sita.

e 1 mubngld eAm + 1 mudng rau cau sifa.

e 1 mudng mau hot ga + 1 mudng rau clu sifa.

Rau cdu dé ti lanh, &n ngon, ngot, gidn trong dep mét.
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37 CACHT NAU SUONG $AO

I. Vat liéu .

- Cay suong sdo.

- Nudc tro tau.

- 3 mubng bhdt ning.

- Phen the.

- Puong cdt.

II. Cach laim

- Cay suang sdo mua vé ria sach, dé nude ngap, dem
n&u, him déu khi suong sdo mém nhi, loc lay nude bé
xdc. P§ thém nude lanh, ndu lai Jan nda, nhéi 3 - 4
l4n, xong nau tiép that sbi véi nude tro tau, hat bot.

- B6t nang pha trong chén nudc vdi chit phen the, 46
vao ndi guay déu. Do nhanh ra chau, dé ngudi. Stwong
sdo dac an vai dudimg cat hoac dudng thang rat mat.
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38. CACH NAU S(TA DAU NANII

I. Vat liéu

- 500g dau nanh.

- 5 lit nudge,.

-1 bé 14 dira.

- 100g dau phong rang.

II. Ciach lam

- Bau nanh lua ky, bo hat siu, 1ép, ngdm médt dém, vo
lai sach, dem xay chung véi ddu phong rang.

- Cho vae tii vai day loc sach, bd xdc diu. Liic loc, ch&
tir tir 5 lit nudc, nhét ki cho ra hét bét sita.

- PO pude sita vao ndi sach, ndu s6i dd 30 phit vdi 14
dia cét thanh bé.

- Sita ddu nanh rdt dé bi h, néu ding dung cu khéng
‘duge sach dé mic hay dung sita.

[
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39 CACHNAUTAU H(

I. Vit liéu

- 1/2 kg duéng thé.

- 50g bot gao hay bét ning.

- 450g d4u nanh.

- 6 lit nudc 1a.

- 1/2 mudng sip thach cao phi tdin nhuyén.

II. Céch lam

- D4u nanh lua bé hat sdu, dem ngdm nudc 1 dém (8
gid) cho tréc vd, nhéi rda lai sach, dem xay.

- Cho dau vao boc vai, nhdi tir tir vdi it nude, vit 18y
nudc sita. C¢ nhéi nhiéu 14n, vit bé phan xdc dau. Lin
loc sau cing, diing mi&ng vai nylon loc cho ky. D&
riéng 1/2 chén sira, con lai dd vao ndi nau 361 chimg 30
phat.,

- Hoa thach cao vdi bt naug vac nda chén sita chua
dun khi ndy, 46 hén hgp vao ndi khidc d€ sdn.

- Khi nbi sita dang séi bing, d6 qua ndi sita c6 s&n
thach cao + b§t. Nén 4 voi sita hoi cao hen miéng nbi,
ddi xudng cho tan déu bt + thach cao + sita. Day ndp
ndi kin lai d€ trong 30 phit, sita dac, ldng mat va min
la khéo. Tau hii nay &4n néng véi nude du’dng thing cé
vai l4t gimg rat ngon, bé. {



puin & KEM, BHIRO,
COCKIATL

1 KEM CHOCOUAT

I. Vat liéu

- 1 lit sita tuoi.

- 300g dudng cdt.

- 200g chocolat.

- 10 (rimg ga (chi 18y long dé).

1. Lach lam
- ("ao nhuyén chocolat (méu bot dé nguyén), cho
chocolat vaoe ndi nfu cho tan. - '
- Pdnh tring cho ndi, cho duisng vao va tiép tuc ddnh
tan va ndi. DS tir i sifta toi + chocolat long vao trung.
Bem chung cdch thiy, d€ Ita riu riu. Khi sita vira dac,
bic xuéng ding dia quiy cho tan, dé€ nguji.

- Khi dung dlch nguol cho vao binh quay kem hay tu
lanh



7. KEM CA PHE

I. Vat liéu

- 1 1it slta tuoi.

- 150g dudng.

- 8 Idong d6 trang ga.
- Nudc caphé dam,

IL, Cach Lam _ '

- Ddnh trimg ga cho tan vdi dudng trong 10 pht.

- Nuge ca phé dam pha chung'vdi sita, dd ong d6 vao
va nau lira vira. Khudy déu tay, khi thdy nudc hoi dac
dem xuéng dé ngudi.

- Cho vao binh quay kemn hay tu lanh.



3. KFM DUA

1. Vit liéu

- 2 trdi tham.

- 500g dutrng cat tring.
- 1/2 1it siia tlfO'l

- Vani,

II. Cdch Iam

- Thom got vd bd mdt, cdt lam 4, bé cui.

- X4t lat nhé va mong, cho vao mdy xay cho nhuyén,
loc 14y 1/2 Ht nuéc cat. :

- Cho nudc cot dita + dudmg + sita tuoi va vani vao
xoong, bdc lén bép, ndu Iira riv riu cho tan dudng. Khi
nudc dira hai dice la duge.

- Nhic xudéng dé€ ngudi.

- Cho vao binh gquay kem hay cho vao ta lanh.
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4. KEM DUA

I. Vit liéu

- 1 trda dira khd.
- 1 lit sia tuoi.

- 500g dudng cat.

IL, Cach lam

- Dita khé nao vit lay khodang 1/2 lit nudc ¢bt.

- b6 dudng va sita vao ndi, ndu lda riu riu cho tan
dudng. Che nudc dita vao ndu, nubc sita + dudng hoi
dac, nhdc xuéng dé ngudi. Cho vao binh quay kem hay
ta fanh.



5 KEM DAUTAY

I. Vat li¢u

- 1/2 kg dau tusi Pa lat.
- 500g duirng cét tring.
- 1 trédi cam,

- 1/2 lit sita tuoi.

II. Cach lam

- Dau bé cudng 14 xanh, ria sach, dem xay nbuyén,
luge 1ay khodng 1/2 1it nude.

- Cam c4t d6i, vit 18y mdc cot.

- Che nudc c6t cam, nude dau, sita tuci va dudng vao
xoong, bic 1én bép.

- Bun lia riu riu cho s6i va tan dudng dén lic nudc dau
hoi ddc. P& ngudi, cho vao binh quay kem hay td lanh.



6. KIEM CHANH

1. Vat liéu

- 6 qua tning ga.

- 8 qua chanh.

- 1/2 chén dudmng.

- 1 mudng ho.

‘- 1 mudng ca phé mudi.

I1. Cach lam

- Pap trimg g va vit nudc chanh vao td lén, khuay
déu, cho dudug + bo vao khusy lai 1an nffa.

- Trit vao xoong, bdc l1én bép, khudy déu tay. Vira chin,
trit ra ly, & ngudi cho vao ti lanh.
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7 CREME CHANH

I. Vat liéu

- Sita dac.

- Budng cdt trdng.
- 1 tr4i chanh!

- 6 hot ga.

I1. Cich lam

- Cho vao xoong 1 ly nudc lanh + 2 mudng sita déc + 5
mudng dung + nude ¢t 1/2 trdi chanh, khudy déu réi
bdc 1én bép n&u.

- Khi séi déu, nhdc xubng. Liy 6 long dé hét ga + 3
long trdng, ddnh chung cho néi, trit tiép vao xoong.

- B&¢ 1&n b8p khudy déu, dimg dé bi 6c trau. Vira chin,
44 ra ly, doi ngudi cho vao ti lanh
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8. &UTA CHUA (YAOLIRT)

I. V4t liéu

- 1 hép sira dae,

- 1 hit yaourt cdi.

- 3 lon sifa bo nude s61 A8 Am 50"C.
- 10 hii khéng,

I1. Cach lam

- Cho sita vao xoong + 1 lon nude, ndu ssi 100'C.

- DG sira ra thau sach, pha thém 3 lou nudc an, quay
déu, d& 10 phut.

- Pha hi yaourt cdi vao thau sita, quidy déu trong 5
phut.

- Miic sita cho vao timg hi, sdp sdn trong thau nudge
néng do 500C. Ha phdi diy ndp kin lai. Liy khan
tram thau hii yacurt trong 30 phut, dé ngudi. Cho vao
td lanh. Ngay hém sau, yaourt sé thu, &n rdt ngon.



CACH NAU XI RO
Xi rd 1 hén hop nude véi dudng cdt niu sai pha
v6i cdc mii chanh, cam, d4u... .

9. XI RO CIIANN

L. Vat liéu
- 1, 7 kg duéng cdt tring.
- 1 lit nuSe c8t chanh.

II. Céchlam

- Nau duong va wuée o6t chanh séi 15 phiit, bé théin 3
v6 chanh vao ndu thém 5 phiit dé 14y vi the.

- Loc nudce xi 16 bling vai méng, min, sach, dé ngudi ,
cho vao chai day kin.

10. X1 RG CAM

‘dch ndu gidng nhy xi ré chanh uhung lugng nudce cot
cam nhiéu hon



13 CACH DHA NUGC CHANH
1. Vat liéu
- 1 trdai chanh,
- 50g dudng cat.

k. Cdch lam

- Cho khodng uita ly nudc (ly pha nude chanh) vao ca.
Cho dudng vao khudy déu roi vit 14y nude cot chanh,
cho vao ca khuay déu, dap da that nhuyén, cho vaoc day
ca.
- N&u muén ¢é vi chanh mudi thi cho thém 1/2 mudng
ca phé mudi bot tring vao khudy tan.

14, CACH DHA NUGC CAM

I. Vit lién
- 1 trdi cam to.
- B0g duimg.

I1. Cich lam

. (41 cam lam d6i, bé hot, vdt 14y nude cdt, cho vao ly
rivi cho dudmg vao khudy tan. Ddp dé that nhuyén, cho
viao ly khudy déun, Udng rdt mdt va bd.
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15. CACH LAM NUGC NHO

I. Vit liéu
- 1 kg nho.
- 1 kg dudng.

I1. Ciach lam

- Nho nhit cudng, rita sach, d& rédo.

- Kea sach, lau khé. X&p méot 16p nho vado keo rdi mét
16p dudng, ci nhu th& cho dén khi hét nho, hét.duyng
thi théi,

- Pay ndp kin lai, d€ khodng 10 dén 15 ngay thi ding
duge. '

- Muén thanh rugu thi dé€ khodng 3 thdng dén 4 thédng.
V&t bé xdc, loc lai nude trong.

16. CACH PIA NUGC MUTDAU

L. Vat lidu

- 3 mubdng ca phé myt dau.

- 1/2 trai chanh.

- 20g duGng cAt trang.

I1. Cach lam :

- Cho nude mirt ddu vao ly, d6 nude ﬁ'm chitng 1 ly nho,
khudy déu. Cho dudng vao réi vit chanh, khuiy tan
Piap dé vhuyén, cho vao ly. Udng ngon ngot, chua,

thom mnui dau.
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17. DA U TUST DAM DUGNG

1. V4t lidu

- 10 qua déu tuoi va ngon.
- 50g dudng.

- 1 mudug sita bo dic.

II. Cach lam

- Dau ria sach, bé cudng 14 xanh, cho vio ly rdi cho
dudng vao. LAy mudng ddm ndt ddu, khudy déu. Cho 1
mudng sita bo dac vao.

- Pap dd that nhuyén cho vao ly. Khi udng khudy déu.

220



18. TRAI CA Y TRON DUGNG

Vit liéu

1/2 trdi du dd chin vang.

1 trai thom.

1/2 trai dira xiém cimg nao.
3 trai chudi xiém chin.

50g dudng cit tring.

100g diau phing rang.

[, Cach lam

Pu di got v4, thom bé mat, cdt miéng bang ngén tay
i1.

Chudi 16t vo, cdt khoanh hoi day.

Dira xdt 14t mdéng.

Pé&u phén rang 16t vd, ddp hoi nit.

Tron chung ede thit trén véi dudng, d€ td lanh hoac
Ap dd nhuyén vao.
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19. BG DAM DA

L. V4t ligu

- 2 qua ba lén.

- 50g duting cét.

- 2 mubng canh sita bd.

II. Cdch lam

- Bo ¢4t d6i, bé hot, nao bo vao ly.

_ Cho dudng v, ddm n4t, cho 2 mudng sifa vao khudy
déu.

- Pap déa nhuydn bd vio, an rat ngon va bé.

20. DUA I1AU (THOM)DAM DA

I. Vit liéu
- 1 mi&ng dua h4u hay 1/2 trdi thom.
- 50g duirng.

I1. Céch lam

- Dua hdu hoac thom xdt, bé vao ly, cho dudng vao
didm tan dudng, dap d4 cho nhuyén cho vao ly, khuldy
déu.
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71, 8TA TAC

I. V4t liéu
- Hép sita bo dac.
- 3 qud tdc.

IL. Cach lam

- 3ifa cho vao ly khodng 2/5 ly.

- Téc cdt d6i, bé hot, vt vao ly sita, khudy déu.

- P4p d4 that nhuyén cho vaoe ly. Khi udng khuiy déu.

22. DUA LEO D[\C 13113'[‘( CUCUMBER &DECML)
(6 ngudi ding)

L. Vit liéu

- 1 tr4i dua leo.

- 2 mubng ¢a phé uudc cdt chanh.

- 1 mudng canh duimg.

- 1 lit nude chin pha nude cdt chanh,
- 1/2 1it soda.

II. Cdch lam

- Got vé dua leo, xdt ra thinh 14t m6ng va bd vé.o ly
citng vdi nude chanh + dudng.

- P&t ly vao ti lanh 2 - 3 gid. '

- Pén khi don cho khdch ding mdi d6 thém nudc chin
pha nuéc ¢8t chanh va soda.

[
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23. DUA LEO DO ( REDCOCUMBER)
(6 ngudi ding)

I. Vit liéu

- 1 qud dwva leo.
- 40g dudng.

- 1 lit. nude nho.
- 1/2 lit soda.

- Qué.

I1. Céch lam

. Dua leo xdt thanh khoanh méng, bd chung vao ly
cing voi dudng, qué va nudc ¢ft nho.

- Ngam 3 tiéng déng hé trong ti lanh.

- Trude khi don cho khdch dung mdi dé thém soda.
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B4, THOM ( PUNCHA LW ANANAS)
16 ngugi ding)

Vat liéu

trai thom.

lit nude cot thom,

lit limonade c6 pha nudc cot thom.

qua cam.

/4 1it nude chin.

Cach lam

)6 chung xdc cami, nude ¢dt 2 qud cam vﬁ nude vao
sng. Ndu s6i trén bép 2 phat.

gt thom xdt miéng nhé, bdé vao ly. b6 thém hén
p X4C cam va mude cbt cam 1&n trén. NgAm trong ti
ihy 2 tiéng dong hd.

'hém méu da cuc va limonade khi don cho khdch.
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25. DUA BG - DUA GANG (PUNCH AU MELON)
(4 ngu&i dung)

L Vét liéu

- 4 muéng ca phé nudecdt chanh.
- 1 mubng canh dudng.

- 4 cyc 16n bt dua.

- 1 1it Limonade.

II. Cach lam

- C4t dua thanh titng m4du uhé, bd vaoe ly.
- Rdc duwdmg 1én trén, ruéi nuée cdt chanh. Ngam trong
ta lanh 2 ti&ng déng hb. g
- DG thém Limonade va b6t dwa trudc khi don cho
khsch diang.

- Nén ding nhitng quéd dua nhé.



26. DAU {PUNCH ALA FRAISE)

I. Vat lidu

- 500g trai dau.

- 2 mudng ca phé xi ré ddu.
- 1/2 lit nudc c6t cam.

- 2 lit Limonade chanh.

I1. Cach lam

- P6 chung vao ly xi ré, nude cdt cam va trdi déu
Ngam trong tG lanh 2 ti€ng déng ha.

- Thém mau d4 cyc va limonade khi don cho khdch.



27. TRAL DACG (MAN) (PUNCH A'LA DECIE)
(8 ngudi dung)

I.Vat lidu

- 4 trai dao.

- 200g dudng.

- 1/4 1it nuéc ¢5t chanh.
- 1/2 lit nude cBt cam.

- 1 lit nude chin.

- 1 1it nuée soda.

II. Cach lam

- P§ dutng va 1 Hi nudc vao xoong. Quay cho tan
duéng. N&u sdi va dé nguéi 2 phit, cho dao x4t nhé
vao. D& ngudi, tham nude ¢t chanh va nude ¢bt cam,

- Bé vao td lanh 3 tiéng déng hs.

- Bd thém d4 cyc nhéd va nude soda trude khi don cho
khdach dung.

- Nén dung trdi dao tuci, got vé rdi ngam dao vai phit
trong nude soi.

]
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n&. SANCDIA TRANC (SANCRIA BLANCE)

Vai Lidu

250g nho tring.

2 qua cam.

| qud chanh.

1 lit nude cot ngo trdng.
2 mudng ci phé dudng.
1/2 lit soda.

1 mdu nhé qué.

Chut vam.

. Cach lam

TAt ca trdi cAy c4t thanh timg wéu, bo vao ly. Thém
wng, qué va nudc edt nho. ' '

Ngiam 2 gity trong ti lanh,

Thém nudc soda trude khi don cho khach dung,



9. SANCRIA DO (SANCRIA ROUCE)
(6 ngudi diung)

I. Vit liéu’

- 2 trai tdo.

- 2 trdi cam, -

- 2 qud dao.

- 2 qud chudi.

- 2 qud chanh.

- 2 it nwéc ¢t nho d3.

II. Cich lam

- B8 vao ly tat ca trai cﬁy da x4t nhé. Bé thém nudc
cdt nho vao.

- NgAm trong ¢ lanh 2 hoac 3 tiéng A6ng hd.
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30. AMAZONAS
{1 ngudi ding)

Vat liéu

) mudng ca phé midc cdt xoai.

/2 mudng ca phé nudceét chanh.

) mau angostura (hodc 2 méiu qué).
yai 14t xoai.

. Cach lam

{4t xo0ai thanh midng nhd, x&p vio dugi ddy ly cdi.
B& tit c4 cdc mén pha ché vao binh lic 44 chia dd
¢. Lic binh that manh.

D& nude cocktail trong binh ldc vao by ¢di da ¢é chia
n cdc midng xoai. 76 didm mét ly bling vai lat chanh
éng hoic vai mi€ng xoai va 1 trdi mit so ri dé tuoi.
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31, CAM BLOODY {BLOODY QRANGE)
(1 ngudi dung)

I. Vat liéu

- 2 mudng ca phé nude cd cdi.

- 2 mudng ca phé nude ¢8t cam.
- 2 mubng ca phé nudc ¢t bom.

I1. Cach lam

- Trist h&t cde mén pha c¢hé vao binh ldc dé c6 sdnr dd
cuc. Lic binh th4t manh. Bé ra ly.

- Trang tri mat ly bing 1 14t cam hoac bom. Thém
chiit bac ha.

32. TAO COBBLER (APPLE COBBLER)
(1 ngu&i diung)

I. Vit liéu

- 1 mudng ca phé nudc cdt chanh,

- 1/2 mudng ca phé nudc ¢St tdo (bom, 1&).
- 2 mudng ca phé dudng.

- Vani. -

II. Cich lam

- B8 nude ¢t chanh, nude ¢ft tdo vao ly véi dd cuc
nhé. Cho dudng, vani vao rdi ding mudng quiy déu.

- Chét nude (gitr d4 lai) vao ly, don cho khich. T6 diém
mat ly bing 1 khoanh tdo va 1 trdi muit so ri d6 tuoi.

-



33, TAQ ROSFE (ADDLE ROSE)
{1 ngui dung)

I. Vat liéu

- 3 iudng ca phé nudc cdt tdo (bom, 18).

- 3mubng ca phé nude cot chanh, thém chit chdt the
cia vé chanh.

- 2 mudng ca phé xi ré diu.

II. Cach lam
- B3 thing vao ly da cé sdn vai cuc d4 nhd, quay déu.
- Trang iri mit ly bing 1 trdi didu hosic 1 14 bac ha,

34, TAO BIIOT (APPLE SHOT)
(I ngudi dung)

I, V&t Héu

- 3 muéng ca phé limonade.

- 3 mudng cd phé nude 6t tao.
- 2 manh angostura (hotic qué).

II.Cach lam
- P4 tat ca vao trong ly da ¢6 sdn d4 bélo dd vun, quiy

déu,
- T diém mat ly bing 1 khoanh tdo.



35. PARBARRELLA
{1 ngudi ding}

L.Vat Liéu

- 5 manh angostura (hodc qué).

- 1/2 mudng ca phé xi 16 dan.

- 8 mudng ca phé nudc c6t nho trang.

I1.Cich 1am

- D6 t4t cé vao mot Iy bau lUn chifa d4 cuc nhé, Dung
mudng quiy déu.

- Té diém bing 1 trdi ddu, vai trai nho.

- Thém phan trang tri bing cach cdt ddi trdi dau
Ding ghim x40 xdu cdc nifa mdnh diu xen k& vdi nho
dé va tring.
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36. CATHERINE BLO&SOM
(2 ngudi ding)

I. VAt liéu

- 8 mudng ca phé nudc cdt cam.
- 1/2 mudng cd phé m4t ong.

- 2 muéng kem cam.

- Nudc soda.

II. Cach lam

- D3 tat cd vao mdy trdn. DG tir tit nwde soda va diung
mudng quiy déu.

- Pé ra ly, t6 didm mat ly bing nda khoanh cam va 1
trdi miit so ri. '
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37. &G RI (FRUIT COBBLELR)
(1 ngudi ding)

1. Vit liéu

- 172 qua dao.

- Vai trdi dau. -

- Vai trdi quat (tdc).

- 2 mudng ca phé nube cbt so ri.
- 2 mudng ca phé nudc cdt tdo.

- 1 mubng ca phé nudc cdt chanh.

II. Cach lam

- Pat nda trai dao vao ddy ly bdu. Bd thém d4u, quit
va vai cuc dd4 nhd. P 14n lugt nuéc cot so ri, réi dén
nude ¢ft tdo vA nudc cdt chanh (khéng hda chung 3
loai nudc cdt nay).

- T6 diém mat ly bing mét nhdnh bac ha, mjt béng
hoa va mét 6ng hiit.



38. BUST (CRADEIRUIT SPECIAL)

I Vit liéu
- 2 mudng ca phé nudc cft budi.
- 2 mudng ca phé nude c¢dt nho tring.

II. Cach lam .

- D8 tdt cd vao binh 1{c. Bé thém d4 cuc vao binh, ldc
manbh.

- P8 nudc pha ché ra ly. Bé thém vai cuc d4 nhd. Gai
vao miéng ly nda midi buéi. Thém vai trdi nho va mot
6ng hut. '



pHAN 5: MUT, KEO

1. MUT CA ROT

L Vat liéu

- 1 kg ca rét.

- 900g dudng.

- 100g vbi trdng 4n triu l6ng trong.
- 1/3 mudng caphé vani.

- 1 mudng ca phé thac hcao phi.

11. CAch lam

- Ca rét rda sach, cao vé, cdt miéng mdéng 49 3 ly hay
tia hoa tuy thich. Ngam vao nuéc véi léng trong nda
ngay, dem xd nudc that sach.

- Pun nudc sbi + 100g duirng, tha ca rat vae lude sd, xd
lai cho sach mui véi.

- Udp ca rét v6i dudng mét lic choe dudng chdy ra.

- Bic xoong 1én bép, sén lia riu riu, nghiéng ndi cho
mdt & trén, mic nuée dudng rudi déu lén muit, khi
dudng gin toi thay rit dda, cho thach cao phi vao, trd
déu tay.

- Nhic xoong mit xudng, tron vani vao, trd déu, dem
hong ndng cho khé.
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2. MITT CA CHUA

I. Vit liéu

- 1 kg ca chua chin (ca Da lat) con cuéng.
- 1 kg duong cat.

- 1 g6i vani.

- 50g v6i trdng 16ng trong.

- 1 mudng ca phé thach cao phi.

I1I. Cach lam

- Lua ca chua chin 46, trdi trdn déu, day com, rda
sach.

- Dimg dao miii vhon, bén, khia nhe theo 1/3 bé dimg
trdi ea. Khia lam 4, ép uhe, 14y hét ra hét. Rira nudce
mudi pha hai lat cho sach.

- Tha ca qua chiu nudc véi dd loc sach, ngﬁm 12 tiéng,
derts ra x4 sach.

- Pha nude thach cao phi, 16ng trong, ngdm ca. Sia lai
hinh ddng cho déu. Cho dudng vao xoong, bic 1én bép
sén dé&n khi duimg kéo chi, cho vani va ¢a vio. Trd ca
déu cho duwing ling mat, gdp cd dé qua mam cé 16t 14
chudi, tré qua lai cho mau rdo mit dudng. Phoi ndng
tot cho khd, dé vao keo,
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3. MUT CHANH

I. Vat liéu

- 1 kg chanh 16n trdi, chin vang déu.

- 1,2 kg dudng cat.

- 250g mudi hjt.

- 1 cuc phén xanh bing 1/2 1éng tay nhd.

II. Cach lam

- Chanh ngam trong nudc mudi hjt min, dé 4 6 gid.

- Ding cdy xAm xung quanh trai chanh.

- Diing dao nhon, bén, cit phia trén cudng 1 phén, cay
l&y hat hot, x& tat ca cho sach.

- Lude trdi chanh va miéng chanh cit roi trong ndi
nude s6i ¢6 phén xanh khoang 15 phit cho tham chin,
v6t ra, tha vb nuéc lanh, xa sach.

- Ngam tj&p vao nuéc néng 1 gis cho dén khi nudc
nguéi, up miéng trai chanh xuéng ré cho rdo nude.

- Can lai, ¢ 1 kg chanh = 1 kg2 dudng.

- Cho dudng lén thing tan, cho tat ¢d chanh vao séon
trong 20 phit. Mdc nuée dudng dd vo migng trdi chanh
cho ddy trong rudt, trd khéo tay dén khi dudng rit doa.
Gép miéng chanh rdi diy trdi chanh lai.

- Nhéc xoong mit xudng, d€ ngudi. Gdp mdt ra dia cd
ddy vii thua, dem phoi n4ng, cho vao keo. Mit déo.
trong va thom.
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4 MU Bl

I. Vat liéu

- 1 kg bi dao gia.

- 1 kg dudng c4t tring.

- 2 mudng ca phé thach cao phi.
- 2 mudng ca phé phén the.

- 1 mi€ng phén chua.

- 1 chén vbi 4n triu.

II. Cach lam

~ Lura bI that gia, day com, got v3, bd rujt. C4t timg
mi&ng hinh chir nhat dai 10 phan, ngang 5 ph4n, lang
b hét gan xanh, Dang kim hay nia xam thing hang,
cdch khodng nhau 2 phan.

- Nuge voi cho vao nude, quay déu dé léng trong, loc
lai k¥, d¢ 10 ugay trde khi ding.

* Céch_thit awrde vdi:

Tha xéc mia vao chdu nude voi, thdy xdc reia
nga wmau hoi vang 1a duge. Néu xdc mia vang qui saw
nay mit bf s& khéng tring va bi mém di, khéng gidn,
ngon.

- Ngam bf vao nugc véi + phen the db 1 -2 tigng, dem
ra xa nudc lanh that sach.

- Nau nudc thit s61 + phén chua, thi b1 vao ludec do 5
phiit, vdt ra. Thd bi vao nude lanh, xi th4t sach.
- Ngam lai nuge thach cao phi 1ong trong dd 3 gia, vit

ra, dé rdo nude (khang vt nudc).
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- Trén bi vao xoong dudng, bdc 1&n bép, d€ l¥a riu riu
dén khi dung kéo chi trong.

- Ly dia tré bf qua lai cho ling déu, dem d¢ ra mam
¢é 16t 14 chudi, chd ngudi. Nhé ddy vai thua kéo bui va
bi hbi ndng.

- Mitt bi phdi gidn tan, rdo ruft bén trong
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5 MUT CHUM RUOT

L Vat Liéu

- 1 kg dugng.

- 1 kg chiim rudt (lya tréi to).
- 200g muéi.

- 1 géi vani.

- 1 mudng ca phé han the.

II. CAch lam

- Cho chium ruét vao nudc mudi ngdm cho diu.

- Dat it chtun rudt giita hai c4i thdt, xoay uhe thét cho
ra bét chit chua. Cha xong bd vac trong nudc mudi
ngam lai, o th& cha tiép tuc cho dén hét. X4 lai cho
sach.

- Ugp chum ru6t véi dudng + han the, 46 d6 30 phiit.
Bdc 16n bép sén vdi 1ta riu riu, ndu cé bot, hdt bot bd.
- P&n khi dutng t6i gin can, nhac xudng, cho vani vio
trén déu, d€ ngudi.

- Mut déo, trong, @6 dai la ngon. Cho vio keo diy kin
1ai hoac géi gidy béng tring nhu géi keo.
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6 MITT DAUTAY

L. Vat liéu

- 1 kg diu tiy,

- 1 kg dudng cat trang.
- 1 géi vani. .

II. Cach lam

- D4au rita sach, bd 14, cuéng, dé rdo nude.

- Dudmg + 1/2 chén nuéc thdng tan.

- Cho d&u véo rim, d€ lda riu riu dé 25 phit.

- Vot déu d€ ra t5. '

- Thidng ti€p nude dutimg cho déo, cho ddu vio xoong
rim lai dé 15 phut. Nhic xudng, rdc vani vao dai
ngudi, dé vao keo.

250



7MUT DUA

1. Vat liéu

- 1 kg dira rdm khé.

- 800g dudng cdt trdng.

- 1 cuc phén chua nhd.

- 1 géi vani,

- 1 muéng ca phé thach cao,
- Mau thire phim.

II. Cach lam

- Dira dem ho néng trén bép than, dap ra, cay miéng
ldn. Got bé 16p den gin vd, con lai phin com trdng
ria sach, dem bao méng hoac xdt 14t méng dai, ria lai
nudc ndng cho sach.

~ Ria ti€p thém bing nudc phén chua, x3 lidn, d8 rdo
nudc. Khong nén ngdm lau, s& mat mii dita béo v
mut khé citng, dn khéng ngon.

- Usp dudng + thach cao phi + 1 mudng nude vao dira,
d€ 15 phit. Bic 1én b&p sén lita vita, dén khi dudng
gan rdo, nhdc xudng, cho vani vio.

- Péo dita cho rdi ra, gap gié ciing khé, N&u phoi nidng
nén diy vai thua cho dira khong ngdm ndng, mat mii.

- N&u muén nhudém mau nén pha miu luc udp dudng
vo dira.

251



& MU GUINC MIFNC

I. Vit liéu

- 800g gimg non gan gia.

- 600g duomg cit.

- 4 trdi chanh.-

- 1/2 x1 Tuou.

- Mudi.

- 1 cyc phen chua béing 2 16ng tay.
- 1 mudng ca phé thach cao phi.

IL. Cach lam

- Gimg ngdm nude 30 plnit, cao vé, rifa sach, xat ldt
moéng, cho vao mudi ria, xa lidn. _

- Cho giing vao nude séi ¢6 vit chanh, luge trong 15
phiit cho trdng, dem x4 sach. NAu nudc c6 phén chua
lude 8o lai, dem x4 thit sach,

- Ngam gimg vao nudc néng dén khi ngudi, x4 lai
nhidu nude cho sach. Vit rdo, cho vao thau, dé it nudc,
ch& rugu vao ngdm 1 dém, xa sach.

. Ném gimg thiy khong con vi chua, udp dudng, dem
sén 1Ga riu riu.

- Khi duong gin tdi, cho 1 mudng canh thach cao phi
vao ddo qua lai cho dudng ¥ifa khd va mut réi ra.

- Nhdc xudng, tron gimg thém mét lie nlta cho dudng
khé, migng gimg tring ra. Hong hai ning la dugc.
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9. MU GUNC DEO

L. Vat liéu

- 300g gitng non.

- 500g du di non.

- 1 kg dudng.

- 3 trai chanh.

- 100g bgt néng.

- 2 mudng caphé phén chua.
- Vani.

II. Cach lam
- Gimg ngim nwic d6 30 phit, dem cao vé sach, bao
méng, xit sgi nhu cong bin tau. Cho vé nudc mudi
ngim 2 gi¥, dem x4 sach.
- Ndu nude 861, viat 2 trdi chanh vﬁo lude ging chin,
dem x4 lai sach.
- Niu nudc phen chua s6i, thd ging vé ludc lai ldn nita
chimg 15 phit, dem x4 sach.

- Quay 100g bot nang v6 nude lodng nhu b6t banh beo,
cho gimg vao ngadm 15 phit
- Bu dd got v6 xanh, bia sgi nhd, dai, ngdm nude mudi
5 phiit, x4 sach. Cho qua nudc v6i ngdm trong 6 giy
{nuge voi Iéng trong, trén mat ¢6 déng véng) Dem ra
x4 sach, vdt rdo.
- Vét gimg ngam vit rdo, trén chung véi du du + dudng
+ 5 mudng canh nude + nude cot 1/2 trai chanh, trén
+ déu.
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- Bic 1én bép, sén lifa vira, dén khi dudng vira tdi, cho
vani vao bic xuéng. Mitt trong sudt va déo.

* Mt nay khi méi bdc l&n bép, nhé trén hai thi cho
déu (du dé + gimg) véi dutmg. T d6 vé sau chi ding
diia quiy sa cho khéi khét d&n khi dem xufng, dé
ngudi, cho vao keo. -
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10. MUT HAT SEN

I. VAt liéu

- 600g hat sen khé.

- 600g duéng cdt trdng tinh.

- 1 g6i vani hoac nudc hoa budi.

- 1 théi thach cao phi,

- Nudc tro tau, hodc tro bép ciing duge.

II. Cach lam

- Hat sen ngdm nuée tro tau, chd cho nd. Lude 20 phiit,
v0t ra nia sach, béc vd, thong tdm, x4 sach.

- Niu lugt thd hai, hdm hat sen cho mé&m va con
nguyén hét. V6t ra, d€ trong rf cho rdo nudc.

- Cén lai, lugng hat sen va lugng dudng bing nhau.

- Cho duong vao chdo véi 1/2 chén nudc thach cao phi,
- Thing dudng cho tan, ding dia kéo thir, khi duéng c6
sgi nhur to, cho hat sen vao trén déu, nhe tay.

* - Cir d€ IWra riu riu, khi dudng gin keo, gat hat sen qua
mdt bén, 1dy dila ddnh dudng cho tring réi mic nude
dudng d§i 1én hat sen lidn tuc, khi thdy hat sen tring
trong 13 duge.

- Mut nay dudng chi dinh s¢ so méi kheu, dé ra sang,
phoi ndng khé, dé vao keo.



1L MU KHOALLANC

1. Vat lién

- 1 kg trdng hodc vang.

- 900g duémg.

- 1 gbi vani.

- 100g vdi an trau (16ng cho sach).
- 1 mudng ¢ phe thach cao phi.

11. Céch lam

_ Khoai got sach v, cit xéo hoac dai, day d¢ 5 ly. Cé
thé dung 6ng tron bing thau hay thiée, duc 16 xéo nhu
et sen, hoac cit hinh béng hea, 14 ty thich. Ngam vao
nude mudi lat 15 phit, dem x4 sach khoai.

- Ngam khoai vao nuéc vdi tiong mén dé 5 tiéng, dem
xa sach. Trung so khoai trong miGc s6i c6 pha 100g
duirng cho hét héi voi, dé rdo nude.

- Uép khoai v6i dudng, bdc 1én bép, sén lua nhé. Tré
nhe tay, khi dudng gin tdi, ric thach cao phi vao, tré&
d8u, cho vani vao, nhdc xuéng. Mgt ldt khoai khé la
duoe.



12. MUT ME

I, Vit liéu

- 1 kg dutng.

- 1 kg me sdng.

- 300g mudi hoa tan trong 3 lit nudc.

- 3 muéng ca phé han the.

- 1 cuc phén chua.

- 1/2 muéng ca phé vani.

- 2 mudng ca phé thach cao phi léng trong nudc.

II. Cdch lam

- Lara trai me cé bé bdn 16n, no tron.

- Nudc mudi hoa tan, loc sach can.

- Cao v6 me ngoai mau ndu, d& lai phan vd xanh bén
trong.

- Diing dao nhon, bén, xé mat dudng dai trén lung trai
me, dimg dé ddt cuéng. NgAm me vao 2/3 chd nudc
mudi dm khodng 4 tiéng déng hd. '

- V6 me nd, 16t b v3, Tda sach, ngAm ti&p véi chd
nude mudi con lai. Me mé&m diu, bdt gidn, ding dao
bén cay hét ra, chudt lai cudng me cho dep, rira lai cho
gach.

- Ngam me ti&p vao mude s6i df 4 gid, xa nude k.

- Lai ngam ti€p vao nudc &m, cho 1 cyc phén chua, x4
lién. '

- Ngam tiép 6 ti€ng nita trong nuge &m cé han the réi
dem xa nhidu mirdc.
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- Cudi ciing, rudi nude thach cao loc sach 1én me, d& dé
6 ti€ng. Udp luén dudng vae me, khong bé nudc, dé
tham it nhat 12 10 tiéng.

- Trit me vao xoong, bic 1&n bép cho dudng chiy ra,
sén t tir d&n khi dudng kéo chi nhu to, lic 4y cho vani
vao.

- Ding mdt mam tron, trén 16t 14 chudi non sach, dé
sin. Gdp timg trdi me nhing trong dudng, kéo qua lai
cho dudmg ldng déu hai mat, d€ ra mam.

- Sta lai hinh ddng trdi me cho trdn, cubng cho déu.
Khi dutmg ngui, me hoi rdo, ding diua gip, kéo tréi
me trén la chudi mdt 1dn nita cho ling hai mat. D&
sang dia hodc mam khéc, ddy vai thua, hong ndng. G6i
lai biing gidy béng ki&ng tring.

- Me phéi trong d6, ¢6 mau cdnh ddn, muét mdi dat
yéu cdu. '

258



13, MITT CAM THAO

I. Vit liéu

- 500g me chin.

- 700g duong cit.

- 1 muéng sip thach can phi.
- Cam thao.

ITI, Cdch lam

- Me chin cay bé hét.

- Pudng + 1/2 chén nude thing tan. Khi dung kéo chi,
cho thach cao phi vao quay déu. Trit me v8, tron déu.
- Bic 1én bép rim véi Mia riu riv, d€n khi duong can,
trit ra dia, dé ngudi, vo vién me, lan trong dudng cat
€6 tron cam thdo ddmn nhuyén, géi gidy kiéng cho dep.
D& vio keo, bdo quédn lau.

Sy



14 MUT MAN

I. Vat liéu

- 1 kg man 1dn, nhon dau, it hét.
- 1 kg dudng tring.

150g muéi.

- 1/2 mudng ca phé vani.

- 1 cuc phén chua,

- 1 muéng ca phé thach cao.

- 1 cuc han the bang léng tay cai.

I1I. Cach lam

- Man r&a sach, ngam trong 3 lit nude pha mudi.
- Ding dao nhon khoét trdl man, lay hot ra. Xong
ngdm vao nuéc mudi mét lic, dem x4 sach.
- Tiép tuc ngim vao nude phén chua trong 4 gio, xd
sach, Ngdm nude lanh thém 1 gis, x4 sach.
- Bic udi nude sdi ¢6 han the, d& man vao luje 156
phiit, vét ra, dé rdo nude.
- Can lai, dong lugng man va dudng bang nhau, Cho
thach cao riy nhuyén vao man, tron déu véi dudng cho
tham dudong. Thing dudng tan, cho vani, trfn mén vé
rim dén khi dueng gan can, V6t nuit mén ra dia.
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15 MU MANC CAU XIEM

I. Vat lidu

- 1 trdi wming cdu xiém chin dé 1 kg

- 1 kg dudng cat.

- 1 géi vani.

- 1 mudng canh thach cao phi tén nhuyen
- 100g d4u phong rang sin.

II. Cach lam

- Mang ciu 10t v8, g6 miii, bé hot, vust bé bst bot, dem
can. Pong lugng dudug bing lugng mang cau.

- Uép mang cdu vdi thach cao phi + duong, dé dé 1 gio
cho dudng chay ra.

- B4c xoong mang cdu 1én bép, sén lia riu riu, dén khi
dudng kéo chi, con lai khedng 3 - 4 mudng du‘ong bé
Iita than 4m Am, trén vani vao.

- Dang diia gdp timg mdi mang cAu sip ra mam cé 16t
14 chudi, vudt sta mii maAng cdu cho dep. Piat 1 hét
dju phoug vao gita xong gdp muii khdc dap kin hét
dau phéng, sita mii mang cau cho dep. Cu thé, gap sua
ting mui cho dén khi hét. '

- Tré nmii méang cAu bé dusi 1&én trén cho ldng mat,
hong néng hodc gié, mii sé khé va tring. Dimg giay
kiéng béng géi nhu keo. :

sl



(6, MUPT THOM

I. Vit liéu

- 1 trdi thom te chin.

1/2 kg duing.

i chén muéi.

1 muhng sip thach cao.
1 cuc phén chua nho.

- Vani,

3

II. Cach lam
- Thom got vé, tia mit cho sach, cdt kKhoanh tron, bé
cii. ‘
- Udp mudi 1 gig, xam déu, xa sach, cho vé khan thua
ép rao nude.
. N&u nude phén chua cho séi, tha thom vao trung, vét
ra, xa sach, ép rdo nude. '
- Uép dudng vao thom, dé do 1 gid, dem sén vdi lda
vita. Toi khi dudsug kéo chi, rit tay, trén thach cao va
vani vao. Tron déu, bdc xoong muit xudng, sap thom ra
mam, phoi ndng cho khé rdo dudng, x&p vao keo.

02



17 MUT'TAC

L. VAt lién

_ 1 kg trdi tdc.

- 1 kg dudgng cat.

- 100g mudi.

- 200g voi trdng an trdu.
- Thach cao phi.

I1. Cach lam

- Lara tdc trai tron dau, chin vang, cdn cudng.

- Tac dé nguyén hodic got mdt lép vé bén ngoai tay §.

- Tha tde vé nudec mudi man, ngam trong 4 gid cho tic
hoi mém. Dung dao nhon bén, cit mét chiit phia dudi
trdi tic dé ldy hat ra, ép bét nude chua, rira sach.

- Ngam tdc vao nudc véi léng trong 1 dém, x4 sach.

- Luéc tdc so trong nude sdi ¢é phén chua, dem ra xa
cho sach. Ngimn lai nud¢ néng trong 2 gig dén khi
ngudi, dem xa sach, ép rdo.

- X&p vao thau, ché nude thach cao phi léng trong
trong 4 gidr va sira trdi tdc cho tron déu.

- Usp duong vao tde. Khi duong tan hét, cho lén bép
sén, hra vira, cho dén khi dudng rut vo tdc. Nghiéng
xoong, dé tdc moét bén, mic nude dwong rudi 1lén tic
dén khi dudng kéo chi to. Nhdc xudng, xép muit ra
mén co 16t 14 chudi, phoi tdc vita rdo, xép vao keo.
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h, d&€ rdo nude. Cit

19. MUTT 1

I. Vét liéu
- 1, 5 kg hdng bi,
- 1,4 kg dudng cat trang.

II. Cach lam

- Héng bi ria sach, 18y kim x
- C¢ 1 kg duong 12 1 kg hing
- Cho dudng va mdt chén n
tan, thd hdéng bi vao., Pdo 1
dinh xoong. Bae¢ git can hé
chat v4i dudng.

- Bdc xudng d& ngudi, x&p t
sach, miéng keo bit vai. D43
lau.



19. MUIT HONG B

I. Vat liéu
-1, 5 kg hong bi.
- 1,4 kg dudmg cat trdng.

I1. CAach lam

- Héng bi rira sach, 1dy kim xadm réi nin cho hét hot.

- Cir 1 kg Quimg 14 1 kg héng bi.

- Cho dudng va mét chén nudc vao xoong thidng cho
tan, thd héng bi vao. Pdo luén tay cho héng bi khdi
dinh xoong. Bao gi¥ can hét nudc va héng bi quyén
chét vai dudng. '

- Bdc xudng &€ ngudi, x&p timg trdi héng bi vao keo
sach, miéng keo bit vai. D4y ndp k¥ sé dé danh dugc
lau.
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20. MU DU D

L. Vat liéu

- 1 kg du du.

- 1 kg dusng tring.
- 1 dng vani.

I1. Cdich lam

- Du di hutng (gin chin), got v4, bé rudt, cdt méi
miéng day khodng 1 cm, dai ngdn tiy ¥, rda cho hét
nhua.

- Nau nita xoong nudc sbi, bé du da vao luge 5 phut,
vit ra d€ rdo nude. '

- Pudmg théng tan, b6 du di vao sén. Cho vani, dé lita
riu riu, nude dutmg £6i bdng 1én la duge. Nhic xudng,
ngam du dd trong nude duyng mot dém rdi dem ra sén
lai. Pudng gidn can la dugc, dé ngudi, bé vao keo.
Miéng du dii trong, hong la khéo.

* Cdch thing dutdng: (sén dudng)

- B3 long trdng va vo tring ga vao xoong, thém mot it
nude lanh. LAy tay qudy cho 1ndi bot, roi dé dudng vao
khudy lai, bdc 1én bép n&u lira vira vira. dudng 861, cin
bdn ndi.lén trén, déng thanh mdt cai vang day, lay
mudng hdt 16p vang ay bé di, miic nhe tay kéo bot tan
ra thi nuée dudng khong trong.

- Né&u dudng s6i qud thi ché vai giot nudc lanh cho
khéi trao ra ngoai. Putg tan hét, 18y ray loc lai
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21. MUTTAO

1. Vit liéu
- 1,6 kg tdo den.
- 1/2 kg duimg.

II. Cach lam

- Ding nude that néng rida tdo lai hai, ba ldn cho sach.
V6t ra, dé rdo nuée. LAy dao xé mdt dudng giita trdi
tdo, moi bé hot.

- Dudng sén rdi dd vao thau loc lai, xong cho vao chdo,
bé tdo vao sén. Nude dudng hoi dic, bdc xudng.

- Trén tdo cho d&n khi dudng rén déo 12 duge. Dé
ngudi, boé vao keao.

- Cach thing duong xem bai miit du dq.

iy



2. MUT O

1. V4t liéu

- 1 chén 6i chin dé.
- 1 chén dudng.

- 1 chit phen the.

- 1 chut muéi diém.

11. Cach lam
- (i chin, got vd ria sach, x4t mdng, d§ vao xoong
Dong 3 chén nude, 46 vio ndu, d€ lira riu niu, hét bot
cho k¥.
. N4u can nudc con chimg mdt chén, bic ra. Loc 1ay
nuGe trong, dé vao thing cho cé lai con mdt nva.
- Puyng cho vao xoong nude i ndu s6i, cho vao mgt
chit nuée phen.

- Khi nuge dd tusi va déo lai thi ducc nhé hét bot cho
nuéc trong.
- N&u mudn dé 14u thi 48 vao keo thdy tinh.

T
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23, MUIT DUA TAU

I. Vat liéu

- 1 trai dua hau dé rudt.

- 1 kg dudmg cdt tring. p
- 1 cue pheén chua.

- 1 miéng han the.

- Nudc vii trong.

II. Cach lam

- Dua got 16p vé méng bén ngoai. Tha nguyén trii dua
vao nudc voi trong, 14y xam, xam déu, xé trai dua lam
8 miéng. _

- Ngam nudc véi mét 1ldt, vdt ra, xd sach.

- B&c nudc 18n b8p cho sb6i, thi vao mdt mi€ng phen
chua, mét miéng han the, Cho dua vao lufc. Dgr s6i
vai lugt, vdt ra, x4 sach.

- Céan lugng dua bing lugng dugng. Cho dua vao xoong
dung sén dén khi can dudng, gip ra d€ ngudi.

- Migng dua rust dé tuoi, da cing 1a dat.
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34 MIPTCAM

I. Vit liéu

- 1 kg trdi cam to.
- 700g duting.

- 1 chiit mudi.

- 1 chit véi dn triu.
- 1 chit phén chua.

II. Cach lam

- Cam chin got vé that méng, ldy cdi xdm, xam cho
mém, ngAm nuwée mudi (nia chiu nudc, mia chén mudi)
nira ngay cho bét the, xd sach. Khia ra lam sdu duing,
14y miii dao nhon nay hé&t hot. Ngam ti&p nube véi nia
ngay, xa lai nuée lanh cho sach, ép kho. .

- B¢ mét chit phén chua vao nia xoong nude ndu sdi,
thd cam vao ludc 15 phut, vt ra, xa lai nuée lanh vai
14n nifa. LAY hai ban tay ép cam cho that kho.

_ Sén dudng i bé cam vao rim, d€ la riu riu, thinh
thodng tré cam dé th&m nude dutmg cho déu. Sén dén
khi nuée dudng gan can la duge.

# Cdch sén nude dudbng xem bai miit du di

*TU



25, KIEO DAU PHONG

I. Vit liéu

- 250g dau phng.

- 300g dwimg cdt tring.

- 100g dudng mach nha.

- 100g ma trdng.

- 1 mudng dau an + 1 chit musi.
- 1 trdi chanh.

- Banh trdng lat.

I1. Cach lam

- D4u phéng lya hat 16n, no trén, rang véng, béc sach
vo, tdch déi,

- Mé rang hei vang, sdy sach bui.

- Pudng cdt + 1 chén nuwéc ndu tan, hdt bot, loc sach.
Trén véi duvng mach nha, vt vao 1 trdi chanh. Khi
- uhd giot dudng vao nuée thiy khéng tan 1a duge.

- Cho ddu phéng + meé + muéi vao trén déu vdi dusng
trong chéo, le tay trdi déu. Dung cdi xan thoa ddu, san
b¥ng mat diu, d€ ngudi, cdt timg mifng nhé, cho vao
keo. Keo d€ duge l4u, #n gion,



26. KIEO ME XUNG

I. Vat liéua

- B00g dudng cat.

- 75g bot mi tinh.

- 1 trdi chanh 1én.

- 1it ddu phdong. Me trdng.

- 100g duéng mach nha.

- 1 chiit han the. Vani.

- 1 mudng ddu &n. Ddu thoa khudn.

II. Cach lam

- Chanh vit lay nude cot.

. Mé dai rira sach cat, dem phoi khd, rang via vang.

- Dau phdng rang vira vang, bée vo.

- Ludng mot chén day nudc, cho mach nha + dudng +
han the + bt va nudc c6t chanh vao, quiy cho tan déu,
loc 1ai cho sach cét bui.

- D& hén hgp trén vio néi, bdc 1én bép, ndu lfa riv riu.
- Ldy diia bép khudy lién tay kéo khi- dudng tdi bét
dinh ndi va khét. Khudy dén khi bt chm trong la
dugc, cho vani vao.

- L4y khuon tron, vudng tay thich, thoa dau xung
quanh, rdc nhidu me, dan déu léng khudn.

- P8 bot da chin vao khuén, ding mubng da thoa dau,
an déu, miét cho bing mat va day dd lem, dé ngudi.

. C4t ra thanh timg miéng vuéng hodc hinh thoi tuy ¥,
lin vao @ + dau phong, goi lai bang gidy bong kiéng.

ri




27. KEO TAO

I. Vit liéu

- 100 trdi tdo.

- 1 chén ddu phong 16t vo.
- 3 chén duong.

- Vani.

I1. Céch lam

- Tdo rira nuéc néng cho sach, xé mjt dudmg doc, moi
bé hét (xé nguyédn trdi tdo kéo ndt), d€ thit khé.

- Pau phong rang chin, 16t vé, trdi ddu trén thét. Ly
cdi chai ca ddp ddu. Ludng of mét chén dfu thi mét
chén duong.

- P8 Audng vio xoong; bdc 1&én bép. Khuiy duyng cho
tan, dé ddu vao trén déu, nhic xubng, gip nhét vio -
gilta trdi tdo, gid lam hgt. Phdi nhanh tay kéo duéng
ngudi, cing khéng lam duge (néu dudng ngudi cimg thi
bdc trd lai 1én 1én bép A€ dudng chdy ra, nhic xuéng
lam ti&p) .

- PG 1 chén duing va ni¥a chén nuéc vio xoong niu
(nhé¢ dimg khudy diia vao), vt vai giot nuéc chanh,
~ bung xoong ldc cho déu. Puing s61, nhé mét giot vao
bdt nudc lanh, dudng dong khéng tan la duge. .

- Nhic xuéng, gdp trai tdo nhang dédu vho nude dudng
dang néng, 4é 1&én dia cho ngudi. Cdt khudn gidy, bd
keo vao cho khéo.
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28. KEQ TRATTRAM

L V4t lidu

- 1 théi chocolat biing gang tay.

- 1 chén dudng,

- 1/2 chén diu phéng, rang chin, bé vd, ca nhé (hosc
h4t hanh nhén).

IL. Cach lam

- Bd chocolat vao xoong, d6 vai mudng nudc béc lﬁn
bép ndu s6i. Nghidn chocolat cho tan hé&t, 48 dudng
vao ndu, bao gi¢ thay dac, ro khﬁng dinh tay, 46 dau
rang chin ¢i nhd vao trén déu,

- Nhic xufng, vién titng vién nhé ¢d trai tdo, xéc vao
que tre nhon, cdm ditng que vao thing cdt dé ngudi,
roi nhing vao dudng thing.

* Pudng thing:

Pd nita chén duong vao xoong khdc ndu, dudmg chiy
16ng, nhic xuéng. Cim que nhing keo vac nudc:duding
dang néng, lin cho déu, cdm que keo 4y vao thing cdt
- tré lai. P& ngudi rat keo ra, x&€p khuén gmy bé keo vao
cho khéa.

- Pudng thing mdi ldn chi ndu vai mudng t._hﬁi, khéng
nau nhiéu, nhing khéng kip, duyng sé chdy, an ding.
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29. KEQ TRUNG CHIM

L. Vit léu

- 1 chén dutrng.

- 1 chén ddu phing.

- 1 chiit vani.

- Vai mudng bét huynh tinh.

I1. Cach lam ,
- Dau phéng rang chin, dé ra sang that sach cdt, bé
vac cai khin lau that sach (phdi lau khi d4u dang
néng cho khéi tréc vo). ’

- Pudng sén xong, nau lai khi dudng vira dinh tay 1a
duge, nhic xuéng dé ngudi.

- Bé d4u phdng vao cdi thau, ding mudng miic nude
dudng ruéi vao ddu, bic 1&én b&p trén. Lod nhd phii vii
kin Mta, chi @8 vira néng théi, Ita dé6 quid dudng sé&
chdy ra khoéng bdm vac hot ddu, Tron luén tay, thay
duong khé trdng, mic mét mudng dusng khdc rudi
vaa.

- Cit thé dén khi dudng boc kin hit ddu 1a duge. Tron
lai mgt ldt cho thdt khd, nhdc xudng, rdy vio mst 16p
bt huynh tinh sao ving va chit vani, trén lai cho déu.
Bé vao keo, day kin.

'
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30. KEO MACH NHA

I. Vat ligu
- 8 lon nép.
- 1lon méng lha gia réi.

II. CAch lam

* Cach lam mong:

P8 nude vao hia ngadm mot dém, dén sdng d6 ra rd, 14y
14 chudi day in. M3i ngay mé 14 ra, rudi nudc mot lan
réi @4y lai. Ngam nhu vy 10 ngdy lién ti&p, lha ra
mong nhu cdy gid, g ra, xé roi rai lén mung phoi
kh6,bé vao cbi gid nhé, ray 1y b4t cdm d€ lam mdng.
- N&p ndu thanh x6i chin, dom ra rd, trén mong vao
cho déu.

- Nhen bé&p lta dé, d6 trau nhim néng, rit hét cii ra.
Béc xoong nude lanh lén bép, dun nude vita néng néu
n&p d€ ngudi (néu nép dang néng thi nude khong cAn
néng). Bé nép di tron mdng vio xoong nudc, ddy ndp
lai ndu, vii 1&a kin biing cich vun trdu ddy b&p d€ vira
néng (khéng ding cii). Ndu nhu vay mét dém. Nhé
xem chirng, néu dé trau tit thi mach nha chua, ma lia
46 qua thi mach nha khéng ¢6 lai duge. Dén sdng, vét
nép ra bé vao khan, vit khé, loc lai nude trong, d6 vao
xoong, bic 1&n bép cb lai.

- Pun 1a dé, A6 3 -4 gis, mach nha s61 béng la duge.
Mus1t thit mach nha thi nhé mét giot con néng vao
chén nuwde lanh, mach nha déo la duge. Dung véi bdnh
trang day nudng vang. '

Mach nha ngot 1a nthé méng lia.
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31 kRO CHUO!

1. Vat lidu
- 1 ndi chuéi st 16n.

- 1 t6 duirng vun.

- 3 muéng b6t ning.

- Nifa chén nude c6t diva.

- Vani.

IT, Cach lam

- Chudi 15t v8, g& chi, bd 16i. PE 18n ray cha nhuyén.

- Tron chudi + dudng + nude ¢St dlra, bdc lén bép,

khuay déu. Khi ré khéng dinh tay 1a dugc. '
- Cho vani vao iron déu réi nhic xuéng. Trit chudi ra

mam da rdi mbt lép bdt nang, cdn méng chitng 1 cm.

- Khi nao chudi khé, c4t ting miéng nhé géi vao gidy

béng kiéng. '
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39, KEOQ DUA

L. Vat liéu
- 1 kg dia.
- 1 kg dudng.

II. Cdch lam :

- Dirta- got vé den, ria dé rdo, nao 14y com tring cho
vao xoong, bic 18n bép, sao cho vang.

- Ludng dudng xong, d6 vio xoong khdc, bic 1én bép
khudy. khi ndo thdy dudng chdy 1éng thi dd dira vao
tron déu, nhic xuéng.

- Trit 1&én thét, 14y chai cdn vila méng, cit miéng
vudng, g6i vao gidy bac hay gidy trong.



33. KEO HOT DAU

L. Vat liéu
- 1 chén d4u xanh.
- 1 chén dudng phen.

II. Cach lam

- Néu mubn cho keo mém ngon thi ngam dau xanh vao
nuge lanh 1 dém, vét ra d€ rdo rdi rang v6i cdt cho
chin déu. Nhung lam cdch nay thi hot ddu mém, d5 bé,
x6¢ hit dau khéng tron, tréng khéng duge dep.

- Ddu khéng ngdm nudc thi hét ddu tron, dep nhung
cing.

- Ddu rang xong, sang c4t, 14y khian cha lai cho ky.

- Nudc dubmg sén xong, loc sang xoong khde, ndu cho
s6i béng (vira dinh tay), nhfc xudng.

- Bé mét ft ddu vao cdi thau can ddy (mé&i 1dn lam mét
it mdi khéo), bic thau 1én 15, vii lita kin, chi dé€ hai
nong. Chdm mudi que tre v6t nhon vao chén nudc
dutmg sén roi, tron vao diu. Troén mét 14t cho dwsng &
que tre dinh sang hét ddu, chdm lai 1dn nffa. cg thé
cho dén khi hét d4u dinh nhidu dudng trong gidng hét
dédu thi théi.

- Trgn xong mjt it hét ddu trdng, chia nude duong ra
tung td riéng, ché phdm hodic rugu mau: vang, xanh,
tim, ddé, mdi tht mét t6. Xéc d4u ra nhidu maiu cho
khéo, trén 1adn cdc mau véi nhau.

- Dung dudng phen thi hot ddu c6 nhiéu gai, rat khéo.



14 CHUGTEDP SAY

I Vat liéu
- 1 nai chudi mat thit chin,

II. Cach lam

- Mua chudi mat dé cho that chin, 1§t vH, d8 cd trai
sdp ra mam. Quat mét 1o than that dé, 14y tro vini kin,
gdc mam chudi 1én lia, 14y ot cdi mam khdc day 1én
trén cho kin.

- 88y trong 3 ngay, 3 dém, lic sdy nhé trd lubn, ban
dém ciing vdy va nhé canh lira cho déu. Chudi vang
déu mdi khéo. Chudi vang, 18y 14 chudi kho dat hai
mi&ng hai bén, d€ chudi vao gida, ép lai cho dep. 8dy
so lai, rdc vani vao cho thom. :
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