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Loi mo' dilu

An uéng la nhu cdu thiét yéu nham duy tri su séng
va su phdt trién cua con nguoi. D& viéc dn uéng mang
lai hiéu qud tét, cdn phdi c6 nhing thitc dn ngon miéng va
bé dudng. Chinh vi thé, viéc ché bién thuc an hét sic quan
trong, doi héi phai cé sy hiéu biét vé lanh vuc dinh dudng va
thuc phdm, cdch tinh toan khdu phdn dn, edch té chiic bita
dn, ldp thuc don, phuc vu dn uéng... Song song dé, viée su
dung cdc phuong phdp lam chin thuc phdm dé tao ra mén dn
cung khéng kém phdn quan trong. Tuy theo tinh chét cua
nguyén liéu thuc phdm va sd thich cd nhdn ma chon cdch ché
bién phu hop.

Néi dung tai liéu bao gém tdt cd nhang vdn dé cdn
thiét trong linh vuc dn ubng va dinh dudng, ti viéc trang bi
kién thic chuyén mén dén viée lam ra cac mén dan, mén banh
bdang cdc phuong phdp ché bién thic dn khdc nhau, cdch tia
cde loai rau, ci, qud, cach sdp xép trang tri mén dn, trai cdy
trang miéng... Gid tri cia mén dn khéng dung ¢ phuong
phadp ché bién, ma con phdi cé6 su sdp xép, trinh bay trang tri
my thudt, nhadm gép phdn tao nén gid tri cdm quan cho nguoi
st dung. Khi mén dn dugce trinh bay dep mdt sé kich thich su
chi y, kich thich dich vi, tao su hdp thu tét.

Tép tai liéu nay duoc trinh bay cé hé théng, duoi dang
gido trinh dé phuc vu cho sy mong muén tim hiéu vé van dé
thue phdm va dinh dudng cia cdc ban, déng thoi két hop ren
luyén ky ndng thuc hanh dé tao ra nhing mén dn théng
dung va bé ich.

Voi hy vong gép phdn nhé bé vao viéc phuc vu doi séng
ciia con nguoi trong linh vie dn uéng, déng thoi tao nén
nhitng ky ndng cdn thiét dé cé thé giup cdc ban tré su dung
vao viéc tu tao cho minh cé vén liéng nghé nghiép sau nay,
chiing téi cé gdng tdp hop tu liéu, nhing kinh nghiém va ky
ndng thuc hanh dé mang lat hiéu qud thiét thue nhdt.

Rdt mong duge su quan tém tham khdo va st dung cua
cdc ban doc & moi mién ddat nudc.

TRIEU THI CHOI
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L. Kbt niém ve dinh duding

1. DINH NGHIA

Dinh dudng gém hai tit Dinh va Dudng.

- Dinh la xdy dung, cdu tao, lo toan.

- Dudng la nudi, hap thu va ddng héa thic &n, bdi ddp nhitng gi da hao
mon di trong co thé bang tit nhilng nguyén liéu maéi.

T dinh dudng gan day duge dé cap t6i nhiéu. Théng thuong, ai cing
biét dinh dudng lién quan dén an uéng va s dung thuc phim. Nhung, an
udng nhu thé nao?

- An d€ séng, an lay no, cho ngon miéng hay cdn diy di cac chit bd
duéng dé nudi co thé khée manh hdu bdo ddm hanh phic gia dinh va gop
phan phuc vu t6t cho nhu cdu phéat trién cia xa hoi. D6 chinh la van dé ma
moi ngudi ching ta caAn dac biét quan tdm va c6 phan trach nhiém.

- Khoa dinh duéing ngay nay da gilp ching ta rat nhiéu trong viéc nhan
dinh, luya chon thie an sao cho phu hgp véi tirng loai mau ngudi.

Viy, dinh dugng la gi? Dinh duéng cé thé dinh nghia la mét khoa hoc,
mot nghé thuat xoay quanh viée nudi dudng co thé qua cdch st dung, bao quan
thilc an giap co thé tang truéng mot cach binh thuong va bao vé téi da sie
khoée con ngudi.

II. TAM QUAN TRONG CUA VAN DPE DINH DUGNG

- Su séng, su tang trudng va sic khoe cia con ngudi déu phu thude vao
thuec phdm. Do dé, thic &n hang ngay phai duge lua chon, thay déi sao cho
phu hop véi tai tién, lai didy du cac chat bd dudng dé nudi co thé. Di nhién,
trong tinh trang qua nghéo khé khong di tién dé mua gi khdc hon gao, mudi,
nuéc mam, thém mot it rau cho titng bita &n, thi du c¢6 la mdt chuyén vién
dinh dudng gidi cing danh bé tay khong giup ich gi duge. Tuy nhién, véi mot
gia dinh c6 déng luong c¢& dinh, binh quan thu nhép vita phdi, thi su hiéu biét
vé dinh dudng cé thé hd trg rat nhiéu cho viéc bdo vé sic khde ca nhan va gia
dinh. Thitc an dat tién chua hédn da bd hon thit ré tién. Mot vi du nho la véi
500 déng, ta nén mua mot bé rau mudng hay mot qua dua leo?

- Su phan chia thuec phdm cho rau c¢é la xanh nhu rau muéng, rau dén,
thudng c6 nhiéu chat bé hon nhitng rau trai mau lgt nhu bau, bi dua leo...; nho,
tdo, vé mat dinh dudng khéng hon nhitng trdi cady théng thusng nhu chudi, du
da, xoai...; hodc dudng cdt vang tuy ré tién hon dudng cdt trdng nhung co
thém mot it chat khodng ma trong dudng cat tridng khéng cé...
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+ Thuc an vira tai tién, day dd chdt bd dudng ciing chua dd, néu trong qua
trinh nau nuéng, mua sam ching ta khong biét lua chon, bdo quan thi cing sé
lam méit di nhitng chat bs dudng va sinh t8.

+ Ngoai ra, vdi kién thic duge trang bi vé dinh dudng con gidp ching ta
biét chon thic dn cdn thiét cho tiung loai mau ngusi, tuy theo tudi tac, sic
khoe, lao déng niing nhe hay tré con dang sdc 16n, cdc ba me dang mang thai,
cho con bu...

- Su an uéng khiém khuy&t mét vai chat bé dudng cang rat ¢o hai cho sdc
khée. Mot ba me dang mang thai rat can chat voi, chdt dam, chat sit, dé phat
trién bao thai. Thuc &n cla tré con, néu khong duge chii y s& 1am tré cham lon,
sitc khoe kém, tri 6¢ cham phat trién, déi khi bi nhitng bénh tram trong nhu coi
xuong, phi thing vi thigu quid nhiéu chat dam, B1, hay bi mit mit vi thiéu qua
nhiéu va lau dai sinh t& A... Do d6, cac chat bd dudng cin dude cung imng dang
theo timg thoi ky (phat trién hoic bdi bo)...

- Né&u dé khiém khuyé&t su bdi dip sau nay sé kém tdac dung.

- D81 véi ngudi dau y&u, bénh hoan, luong thuc phdm can dung phdi dugc
tang thém chat bé dudng hodc gidm bdt chat tuy theo bénh trang vi ngudi ta
khong thé chi chita tri bénh bing thuéc ma khéng quan tdm dén viéc bdi bs co
thé bing thdc an.

+ Tom lai, khoa dinh dudng déng vai tro quyét dinh cho side khde, su
ting trudng vé thé chat lan tinh than cho con ngudi.

II1. NHAN DINH TINH TRANG SUC KHOE THONG QUA
NGOAI HINH

Mot than thé khée manh s& khéng bénh tat, cic bo phdn trong co thé
hoat déng diéu hoa. Hinh ddng bén ngoai chinh 1a bing ching cu thé giap ta
nhan dinh tinh trang sitc khée clia mdi ngudi.

Ngoai hinh Suc khée doi dao Suc khée yéu kém

Co thé - Phat trién hoan toan can doi. Co thé ¢6 nhiéu nhuge diém.
- Khéong ¢6 nhuge diém ¢ thé xdc. | - Phat trién dudi mic trung binh.
- Giau sinh lue, ¢6 stde 48 khang - Thigu sinh lyc, hay dau yéu.
véi bénh tat.

Chiéu cao - Tuang xing vdi tuéi va chiéu cao | - Thudng qui 6m

va sdc ndng | trung binh. - Hodc qud map.

- Thap, lun...

Dang diédu - Ngay ngdn, ddu thing, nguc nd, | - Mét méi, vai cong, nguc lép,
vai th&ng, bung thon, ddng di ddu hoi cdi xuéng phis trude.
manh khde, nhanh nhen, - Ddng di chdm chap.
ving chic.
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Ngoai hinh Site khoe déi dao Siic khée yéu kém
Khi sdc va - Vui vé sinh dgng, lac quan trong | - Dé gidn, hay cdm xuc, lo sg,
tinh tinh cufe séng. dé mét moi, thdi do tho o, tip
khdng trung tu tudng.
- Tinh tinh bi quan.
Tée - Bong muot, day. - Khong béng, cdng, khé, rung
nhiéu, méng va thua.
Méi - Tuoi hong - Viém mép, viém méi, mau mbi
tdi hay c6 vong den, ndt moéi.
Réng - Trdng chdc, béng, khéng bi sdu, | - D& bién mau ¢ men rang, séu
moc ngay ngdn. rdng, vang rang, men bi 4n mon|
Ludi - Gai ludi binh thuong. - Phi, d6 va sdn sui.
- Gai luai teo, ké nit 1udi ¢6 maul
Lai - Hong, khong bi sung mong. - Sung, chdy mdu.
Tuyén - Phdt trién binh thudng. - To tuyén gidp trang.
- To tuyén mang tai.
Da - Da thdng, hdng hao. - Da khé, sén sui dé.

- Tuoi min,

- Da day va sim mau ¢ ving
thudng hay co sat nhiéu.

- Da mém nhdo, tdi xanh, phu,
mun nhot.




1. Gic chidt dinh dudng trong thut phin

+ Site khde va hiéu qua lam viéc ciua con ngudi phan ldn phu thugce vao
loai va lugng thue pham ta an vao méi ngay. Thic an la nhing chit mang lai
cho co thé nhing nguyén liéu dé:

- Sinh ra nang lugng, bu ddp su tén hao ning lugng hang ngay cua co thé.

- Gitp su tang trudng, bdi bé va thay thé cac phan ti bi hao mon.

- Diéu hoa cac tién trinh dinh dudng trong co thé.

Trong thién nhién, thic an la nhing chat phic tap bao gom nhiéu chat
dinh dudng két hop lai. Pé can déi theo nhu cdu su sdng, cac bia an sé c¢6 chat
lugng hon néu ching ta biét duoc chic nang dinh dugng cia tiing loai dutng cbz“it-
va phan loai thuc pham theo timg nhom, vita dé theo doi f:ho timg khau p?}ﬁn,
vua thay doi mén an do nham chdn, cung tap théi quen tdt trong su an udng.

+ Co6 hai loai chat dinh dudng:

1. Loai sinh ra nang lugng, géom cac chit:

- Chat dam (protid), - chat dugng bot (glicid), - chat béo (lipid).

2. Loai bao vé c¢d thé, gom co:

Khodng chat - sinh td - nudc.

I. CAC CHAT DINH DUGNG TRONG THUC PHAM BAO GOM 6
LOAI CHAT CO BAN SAU:

1. Chat dam (protid): do hai ngudn cung cAp:

- Pam lay tiur dong vat (thit, ca, tring, sia...)

- BPam lay tir thue véit (ddu nanh va cac loai dau, hat...)

2. Chat dudng bét: con goi la chat thuy than (glucid), do cac loai luong
thue chi yéu cung cap (gao, bap, cac loai ci, hat, keo, mach nha...)

3. Chat béo (lipid): Trong md dong vat va dau thuc vat (ddu phong,
me...)

4. (:Jh.'?it khodng: trong mudi an va trong céc thitc an hang ngay (tém,
cua, so, Oc, rau qua...)

5. Cac loai sinh t& (vitamin): do cac loai rau qua tuoi cung cap la chi yéu.

6. Nudc: do ngudn nude uéng va trong cac thie an hang ngay.

+ Méi loai chat ¢6 nhitng dac tinh va chie nang dinh dudng khac nhau.
Su phoi hop cta sau chat dy ¢6 nhiém vu:

- Tao ra céc té bao méi dé co thé phat trién.
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- Cung cdp niang lugng cho hoat déng, lao ddng.

- B8 sung nhilng hao mdn mat m4t ning lugng hang ngay.

- Diéu hda moi hoat déng sinh ly.

* Tuy theo dic tinh, chdc nang va nhiém vu cta cdc chat dinh dudng,
ngudi ta da phan thuc phdm ra lam 3 nhém:

Nhém I: Nhém thite &n gidu ning lugng (chat dudng bot va chat béo)

Thue phdm nhém nay dem lai cho ching ta ning luc sinh tén cung kha
nang lam viéc (nhém thie an van dong -> khi iue).

Nhém II: Nhém thitc dn gidu dam va can xi
_ Thanh phdn nhém nay gidp cho sy tang trudng va bdi b co thé (nhém
thitc 2n xdy dung -> su tang trudng).

Nhém III: Nhém thic an gidu sinh t8 vA mudi khodng

Thuec ph&m nhém nay giip diéu hda co thé va gitp chdng 48 bénh tat
(nhém thitc an bdo vé -> sic khée).

+ Can cd vao gi4 tri dinh duong cia thie 4n, thue phdm duge chia l1am 4
nhém cho dé tiép thu va dé van dung phir hop véi moi trinh d6 trong chuong
trinh “Gido duc dinh dudng céng dong”.

+ Tém lai, muc dich cta viéc phan nhém thuc pham la d€ can bing cac duBng
chit theo yéu ciu cla cic bita an hang ngay va dé thay ddi thic 4n cho d& nham
chén, hgp kh&u vi, thich nghi vdi tinh trang sdc khée, thoi tiét va tip quan.

- Mdi ngay, trong khau phin nén chon di ba nhém d€ cdc thitc #n tu b§
sung cho nhau vé mit dinh dudng.

+ Cdch thay thé thuc phdm ldn nhau

- Nguyén tdc thay thé: Chi thay thé& thuc phdm trong cling mdt nhém.

. Tinh lugng tuong duong € gi tri dinh dusng khAu phAn khong bi thay d4i.

Vi du

- 100g gao thay bing 140g banh mi, hodc 320g biin, hay 700g banh duc.

- 100g thit ho#ic c4 thay biang 100g tring, hoac 180g dau phu, hay 50g
sita bot, hay 80g tim gan bau duc.

- 100g tring thay biéng 50g sita bot, hodac 80g tim gan, hay 100g thit c4.

- 100g khoai lang thay bang 110g khoai mén, hoic 100g khoai so, hay
130g khoai tay, hay 80g cd san.

- 100g rau nhiu sinh t6 C thay bing 40g cAn tdy (ca chua, rau dén, cdi
bap, su hao...), 120g diau que, 100g rau diép, 50g rau mudng, 60g béng cai.

- 100g rau nhidu caroten thay béing 80g he 14 (ca rét, bi dd, xa ldch)
300g &t vang to, 50g hanh 14, 100g rau thom.

- 100g qua nhidu sinh t8 C thay bing 80 g du di (cam, chanh, budi...)
80g 61, 600g chudi, 150g dua, 150g tio ta.

* Hién nay Vién Dinh dudng Quéc gia cé6 phd bién Thap dinh dudng cin
déi trung binh cho mét ngudi trong mét thang r4t tién dung. Chiing ta c6 thé
cidn cd vao d6 dé diéu tiét kh&u phan #n hang ngay sac cho thich hop dé git
gin sdc khoe cda minh.
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PHAN NHOM THUC PHAM
(Theo gia tr1 dinh dudng)




_IL. GIA TRI DINH DUGNG CUA MOT SO THUC AN CHINH GIAU

CHAT DAM

- Chat dam c6 chde nang xay dung va bdi bé co thé, 1a co sd caa su séng,
lam tang sue dé khang va giup cho hoat dong tri tugé dugc minh méan. Hang
ngay, co thé ta phai tiéu thu mot sé6 nang luong dé hoat dong, lao dong; vi vay
phdi cdn nhiéu chat dam dé€ duy tri va boéi bé nhimg phan hao mon.

- Tré con dang lon, phu nit c6 thai rit cin nhiéu chat dam dé cau tao té&
bao va cdc by phidn dang phat trién.

- Néu thiéu chdt dam, co thé s& bi suy nhuge, nguoc lai, an thira chat
dam, co thé c¢6 thé bi nhiém doc.

- Vi vay, trong mbi bita an, cAn nhAt phai c6 mot thuec phdm giau chat dam.

- Nhu ta da biét, dam do hai ngudn cung cép:

. Pam déng vat lay tu thit, c4, tring, sia...

. Dam thuc vat lay tu dau nanh va céac loai dau...

- Trong gao, bdp, khoai, sdn va céc loai rau qua cing c¢6 chat dam nhung
lugng rat théap.

Hién nay, bita an cia ta cha yéu vin la gao, rau, khoai déu... Do do, com,
rau van la ngudn cung cdp chdt dam chd yéu va quan trong déi véi nhimg gia
dinh lao dong ngheo, dang gap nhiéu khé khan vé kinh té.
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BANG TOM LUGC
CACCHATDHH!DUONGTRONGTHUCPHAM

CHAT

CHUC NANG | HAU QUA NGUON NHU CAU
DINH DUGNG | DINH DUGNG| KHI THIEU CUNG CAP | BANG NGAY
I. Chit dam - CAu tao va tdi . Cham lon *Thyc phdm| - 0,50g/kg thé
(protid) tao cdc mé. - Co thé bi suy |déng vat: trong
- Tang khad |nhuge - Sia
ndng dé khdng |- Chdm md|- Cdc thic 4n
cia co thé 461 | mang tri éc lam bdng sda
véi cde bénh tat |- Dé bi mét (ngoai trl bo)
va sinh hoat (- Thi€u m4u - Thit, ¢4, tém, cua,
hang ngay. - D& bi bénh sb, dc, mue, Juon
- Gidp sy tdng (- Da ¢6 quang|- Tring
trudng thé |thdm ¢ miéng,|* Thuc phém
ché't. ndch, hang. thue vit:
Cung c¢dp|- Gan lon - P4du nanh va
nhiét lugng. An  khéng|cdc thic dn lam
ngon, hay bi|bdng d4u nanh.
thdo da hodc|- Pdu hat: dau
mua, xanh, ddu den,
- Hay gidn dt  |d4u trdng, d3u
ds, ddu petit
pois, d4u phéng,
mé, hat sen, hat
didy, hat dua... |
I1. Chit duong |- Cung cap nhiét) - Om, yéu, déi |* Ngii cdc: gao, |- Ngusi lén cdn:
(glucid) lugng. - D& bi mét nép, bap, lda mi, [ 6g - 8g/ kg
- Gidp co thé la mach - v cdc|thé trong.
hdp thu cdc chat thte 4n lam|- Tré em cin:
dinh dudng bing loai ndy:|6g - 10g/ kg
khdc. keo, nude ngot,| thé trong.
mach nha.* Rau
qua: Rau, khoal
lang, kheai tiy,
khoal mén, khoai
md, khoai mi.
- D4u trdi, ddu
hat, carét, mudp,
bdp cai, hanh...
* Trai cay: chudi,
mia, muit, cha 14,
nho budi, cam,
Ltbdm mit...
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CACH SAP DAT VA BAY TRI NHA BEP



NGUON CUNG CAP CAC CHAT DINH DUONG




CHAT CHUC NANG | HAU QUA NGUON NHU CAU
DINH DUGNG | DINH DUGNG| KHI THIEU CUNG CAP HANG NGAY
IIL. Chit béo |- Cung ¢dp nhiét|- Om yéu * Dong vat: mdt |- 0,7 - 1,5g/kg
(lipid) luang. - Lo ngoai da  |ong, sda. thé trong.

- Cung c8p cho co|- Sung thin - Mg, bo

thé cdc chit acid{- D& bi mét d6i |- Ddu thuc vat =

béo cdn thiét, déu dua, diu dau

phong, ddu ma...

IV. Khodng chft |- Giip sy ting|- Xuong va rang |- Sita cdc loai |- 0,5 - 1g/ngay
1. Chi't voi trudng va gid gin|[phat tri€n (- Tém, cua, so, |Phy nit ¢6 thai +

Xuong réng. khong déu. dc, ¢4, muc, luon. |tré em c4n gép

-Diéu héa kha niang |- Bénh coi - Tring dai.

nhay cdm cia cde|- Bénh kinh |- B{p cdi, cde

bép thit, nhat 14 nhip

phong, hay lo sg,

loai rau ¢6 luc t§

didu hoa cia tim.  |tde gidn va tiéu |- Cde thd d4u
- Gitip mdu dong dé [héa kém. kheé.
dang.
- Giip cho sinh
hoat cia ndo va co
duge binh thudng
- Ngdn ngda bénh
fm cdi.
2. Chit lin -Dac bidt trong t6 | - B6  xuong, |- C4c loai sira 1,2 2g/kg
(phosphore) chic thin kinh. | rdng phdt trién|- C4c thi gan | thé trong
- Két hop véi chilt | khéng déu - Tridng
vii cau tao va git gin - D4u nanh, d4u
xuong rang. phong, hat diéu
- Givip sy diéu hoa - Thit nac, rau
co thé, su hip thy mudng, ca chua,
chdt thiy than va khoai tdy, mang,
cht béo. su hao.
- Ngin ngia bénh
el
3. Ch4t sit - Cdn thi€t cho |- Bénh thi€u méu |- Cacloai gan, tim,cdt | - 10 - 20mg/kg
su cdu tao héng |- Da dé xanh xao |- Thit nac, tring tusi. | thé trong.

huyé&t cdu.
- Giip da dé
héng hdo.

- D& bi mét

- 86, tém, d4u
nanh, d4u khe.

- Rau muéng

- Rau xanh, m4t
mia

- Thit gia cdm, thit
ma.
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CHAT CHUC NANG | HAU-QUA NGUON NHU CAU
DINH DUGNG| DINH DUGNG, KHI THIEU CUNG CAP | HANG NGAY
4. Chat ddng |- Gidp chdt sit Thusng c¢6 |- 2 - 3mg/ ngay

bién thanh huyst trong thyc pham

sdc t& cé nhiéu cha't

- Diéu chinh sy sdt

hdp thy sinh td

A E B C.

- Tdng sdc dé

khdng
5. Chat i-ot - Thic diy sy tng tnding. | - Chdm lén - Ddu gan c4 - 0,1 - 0,2mg/
fiode) - Nguyén liéu can | - Budu c8 - Cd bién, so,| ngay

thiét d& tuyén tém, so huyé't,

gidp trang cdu téom ham

tao thyroxine - Rau qu, ngi cc

- Piéu hoa cde - Trdi cay

hoat déng bién - Cédc loai sira

thé trong ngudi
V. Sinh t& - Giip co thé |- Co thé cd tr{|- Ddu gan ¢4 thu|- Ngusi ldn:
1. Sinh t& A ting trudng tué 14n th€ xdc|- Gan, 1ong dd | 4.000 5.000
(Axérophtolj - Can cho viéc |phdt trién cham | tring, bo don vi

bdo vé d6i mit |- Sdc chéng bénh |- Xodi, du di, |- Tré em: 1.500 -

- Gidp cho sy cAu |t4t va cdc bénh [chudi, dua hdy, [ 5.000 don vi

tao b rdng déu
ddn, bé xuong
nd nang, su phat
trién cdc bdp
thit hean toan
va lan da tot

- Tac dung d6i
vé1 cdc bé phan
thudc hé théng
hé hdp nhu cdc
mdang nhay ¢
mii, ¢6, cudng
pho1 va cdc té
bao ¢ phdi.

- Dy phén quan
trong trong cdc
t€ bao va bd phan
sinh duc cha phy
nd + khd ndng
cung cip sita cho
ba me.

- Phdt trién sde
chong bénh tat.

truyén nhiém
ké m )
- Cdc bénh vé

mét

- Da xdu hay bi
ghé 1

- B4 phdn sinh
duc n& sé bi cin
trd

- Pau rudt

tdo

- Rau dén, cdi
lan, ca rét khoai
tay, khoai lang,
bi rg, ca chua
chin, cdi be, dt
ngot

- P4u hat tuoi
- Dau trdi tuom
- Hanh tuai

- Xa ldch, cai
cdy

- Cat, so, hén

- Dau bdp, mang
tdy

- Cam, 61, thom,
xoai, mit, du dq,
18 -ki-ma.
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CHAT CHUC NANG | HAU QUA NGUON | NHU CAU
DINH DUONG | DINH DUGONG| KHI THIEU CUNG CAP HANG NGAY
2. Sinh té" Bl |- Gidp bién 4di |- Bénh pho|- Cdm, men bia, | * Tré em: 0,5 -
(Thiamine) chd't thiy thdn |thing, yéu tim, | thit heo nac 1mg/l ngay

thanh  ndng|chdng mat, hdi|- Gan, tim, bau|* Ngudi ldn: 1-
lugng hip, dp huyét|duc 1,6mg/lngay
- Diéu hoa thin thép, tim lén - Thit ga, vit, clu
klnh hé Gan sung Tring, so
- Ngdn ngua|- Cdc ddy thdn | huyét, luon, tém
bénh thing kinh bi hai, | khd, muc kho,
- Glip co thé |thiéu phén xa ¢cd khé, nem

tiéu hoa thie an.

ddu géi va mét
cd chdn

- Nguoi mét mai,
tiéu hod bi xdo
tron, b&p thit teo
lai

chua, cha lua

- Gid, ndm rom
vé nhang dot
xanh nhu rau
mudng
- Ngi cée
- Khoal lang,
d4u ndnh, ddu
xanh... hot diéu

3. Sinh t6 B2
(Riboflavine
hode
Lactoflavine)

- Gid lan da,
mdi, miéng duqc
binh thusng
- Gidp mat ¢
trang thai binh
thu’dng, tedng rd

Phéi hgp vadi
sinh t§ B1 va PP
trong sy chuyén
héa glucoza

- Gidp t& bao cd
thé h4p thu
duge oxy

- Chdm ldn

Mé1 nit, 16 mép

- M4t d& bi chéi
bm snh sdng

- Lugi tim tham
va chung quanh

gidc mé ndi
chdng chit| -
nhing mach
mdu dé

- Bénh sin da

- Thit, gan, tim,
long, bau duc

- Triing du loai,
men bia

- Céc loai sita va
thye phim lam
bing sda

Cdc d4u hat
nhu ddu nanh,
ddu xanh, ddu
phong, hat diéu,
hat dua- Cde loai
rau xanh nhu
rau m4, ca1 be
xanh wa trang,
rau mudng, rau
dén, méng toi,
rau ngdi, rau
cdn, cdi soong,
he l4, rau rdm,
rau hdng, dap c4

- Ngugi lon: 1,5
- 1,8mg/ 1 ngay
- Tré em: 0,5

1,5mg/1 ngay

4. Sinh té B8 |- Kich thich cdc|- Tré sg sinh hay | - Gan, tim, bdu duc | - 0,5mg/1 ngay
(Pyridoxine) ca bi dong kinh Sia, tring,
- Gidp tiéu thu|- Ching bi viém |ddu nanh
céc acid béo dé |- Chung ludi|-Bapcai, carét, chudi
ding viém - C6 nhiéu trong
men la-ve
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héng huyét cdu

- Da vang bung

CHAT CHUC NANG HAU QUA NGUON NHU CAU
DINH DUGNG | DINH DUGNG| KHI THIEU CUNG CAP HANG NGAY
5. Sinh t6 B12|- Cdn cho viéc|- Bénh thi€u|- Ga, bdu dyc,

(Cobalamine) cdu tao dam chit | mdu cd, gan, tim
- Gidp ¢d thé tao | - Dau bung, di
nhung t& bao|mda, di tiéu
mdéi nhdt la|chdy

6. Sinh 16" PP

- Gidp su bién

- Bénh phong da

- Gan, cit, thit

- Nguon 16n: 17 -

ring phdt trién
Ngita kinh
phong

- Bigt di chdm
- Y&u phéi, thai
v&u

- Long dé tring
- Dira khé, ddu
dira

- Cua toém

(Niacine) thé chat thdy|san nac, ga, vit 21mg/lngdy-
thdn - Y&u, mét, bieng | - D4u phdng, |- Tré em: 6 -
- Ngira bénh sén | 4n, kho tiéu ddu khé, trding, | 16mg/lngay
da Miéng ludi|sca
sung d6, dau Ngi cdc
- Di tiév chdy | nguyén hat
- Than kinh
7. Sinh t6 C Giup xdy|- Dau cdc khdp| - Trdi cdy tuoi: | - Nam = 75mg
(Acid dung, gid xuong, | xuang Cam, chanh, |- N@ = 70mg
Ascorbique) loi rdng bén|- Loi b1 chdyl budi, quit, du di | - Tré em = 30 -
chic, da dé héng| mdu chin, 4i chin, | 75mg
hao - Da dé bi tham | xoai chin, chém
- Gidp co thé|tim chém, mang ciu
ché'ng bénh |- Bi tidu chdy [ xiém, khé, thom,
truyén nhiém |- Cdc vét thuong [ chudi, 1é-ki-ma
- Gidp cde v&t|lau lanh - Nude dira
thuong mau | - Sinh bénh hoai| - Rau cdi tuoi:
lanh huyé't Bdp cdi, cdi be
- Ngua bénh|- Thi€u mdu tring, méng tai,
hoai huyét, | - Hoi thd bi héi [ rau ngdt, cdi
phong suyén cde, rau muéng,
rau lang, su
hao, ca chua, ca
rot, cdi tring
8. Sinh td D|- Giip co thé si|- Bénh 6m cdi |- Anh nfng mat |- 400 don vi
(Calcigénol) dung chdt véi,|- Rang, xuong| trdi
chdt lan phat trién khang| - Bo
- Gitdp bd xuong| hodn toan - Dau gan cd thu
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CHAT CHUC NANG | HAU QUA NGUON, NHU CAU
DINH DUONG | DINH DUGNG| KHI THIEU CUNG CAP | HANG NGAY
9. Sinh t6 E - Gilt duge hong | - Niém mac khé |- Ddu, lia mi,|- 5mg/lngay
(Tocophérol) huyét cdu dd bi | - Su phdt trién | ddu phéng

huy hoai khi|ddy thi sé bi|- Cdc rau xanh
gdp cdc chdt|chdm lai Trong mam
oxy héa ngi cdc
- Can thiét cho co - Gan, tim, cét,
ning truyén ching tring, thit, bo
10. Sinh t6 K | - Nho sinh td K, su | - Chdy mdu khéng | - C6 nhidu trong | - 0,001mg
(Phylloquinose) | bang huyét duge | ngimg khi bi trdy, | cai, xa ldch, c4,
chan lai maule. | dit,mé ddu nanh
VI. Nude - Diéu hoa than Co thé bi| - Nude - 1,51 dén 2,51/
nhiét nhiém déc - Sia 1 ngay.
- Vdn chuyén| - Mdu bi ¢6 ddc| - Canh
cdc chd't trong| nén sy tudn| - Rau cdi
co thé hoan bi suy sup| - Trdi cdy

- Bdo vé cdc co

nghiém trong

quan  chdng| - Huyét dp ha
chdn déng - Tim suy
- Phu
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[11. Cich chon I va hito quin thut phim

A. CACH CHON LUA

A/1. THIT HEO + BO

Nén mua thit & nhimg hang sach sé vi thit d& bi hu va hat mii nhanh chéng.

1. Thit heo

+ Nén lia mua thit nhimg con heo to, mau thit hoi hong, tha thit san, da mong.

+ Thit cAn phai tuoi, tréong cé vé udt, béng khong nhao, nhat la khéng ¢6
muai gi khac mui thit.

+ Thit heo gia hoac heo nai mau dd thAm, mé it, thit nhio, da bung day.

~ + Thit heo bénh ¢c6 mg vang, thd thit nhao, trong thd thit cé nhing dom

tring nhu hat gao, hoac trong gan va bau duc ¢6 nhing chdm nhé. Bo la
nhirng loai thit rat doc, tuyét déi khong nén dung.

+ Thit mau tai xanh hofc nau sam hay c¢é gioi cing khong nén mua.

2, Thit bo

Nén chon

- Mau thit d6 tuoi, thd thit kho min, gan tring, dep nhd, nhu soi mi len
vao gidta thd thit.

- M@ ¢6 mau vang tuai.

- Thit bd c4i ngon hon bd duc vi thd thit min hon nhung phai loai bd vira an.

- Thit bd con mém, thit vd mé& tring, thé thit min.

A/2. GA, VIT, CHIM

1. Ga

_ Khi mua nén chon con khde manh, ¢6 léng mau sdng, méng db tuosi, chan

thdng nhin va khang déng vay, dc diy va khdong uét & phan hau mén. Nén
lua con vira 4n, khdng gia qua cong ding non qud. Ga ngon nhdt 12 ga mai to,
tiic ga gAn dé, nhitng con ga nay luon to, md dd chét, hau mén nhd. Nén lua
nhing con ga chian vang va nhd, da vang, xdch ning tay.

- Ga mai gia: mdi Ap xong, mau xam, long i xui, da trang xdm, loai ga
nay an khéng ngon.

- Ga tréng thién: ndu moén gi cing ngon nhung phai lua con mao that dé.

* Thit ga mdi thuéng 4n ngon hon thit ga trong.

2.Vit

Cing nhu ga, khi mua nén chon con via an, vi vit non chiua moc du long
canh, &n khéng ngon lai mat nhiéu thi gid nhé léng con.

- Nén lua vit dc tron, da c¢d va bung diy, xdch ning va moc di léng.
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Phan logi thit heo

1. Va 6. Suon

2. Gio truoce 7. Ba roi

3. Chéan gio trude 8. Bul sau

4. M5 lung 9. Chén gid sau

5. Thdan non

Phan loai thit bo
Vai

Bdp dui

. Suon cor lét
Nam

Tdm tét

Oc tdo

La co

. Trai thdn

. Puoi bit-tét

D0 NS TR N~

- Vit gia: mé nhé va cing.
- Vit non: md to vi mém.

* Thit vit tréng ngon hon thit vit m4i.

* Ga vit bénh, sap toi la nhiilng con xdch 1én thay chdy nudc dii, s vao
tii com (bAu diéu) thady phéng 1én nhu cai bong béng.

8. Chim

- Khi mua khéng nén chon con gia qua, chim béo c6 vc to, da dudi bung

day va méng mong nhu c6 md 14 loai chim ngon.

A/3. CA

Muén chon ca tudi nén dé y ciac diém sau:

- Trong mit: ngdi sdng, sach va day.

- Mang: dé héng, khong cé nhét.

- Vay: dinh chat, khé gd, sang léng lanh.

- Thit: san cing khéng thun gian.

- M4t cd: con trong.

_ * Riéng loai c4 d6ng nén lya con cdn 16i manh, vdy cd béng va khong

tray trdc.

A/4. TOM, CUA, SO, OC

1. Tém

Tém tép codn tuci, vd chi€u sdng, ciing dai va tron lang, mau xanh chg
khong ngd sang dé. Tém uon mau sic hét béng bay, vé rit, c6 mai héi dac
biét, dau roi ra va que cang dé rung.
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2. Cua, ghe

Phai chon con thit chdc mdi ¢ thit nhiéu. Muén chon cua chic, 14t ngda
con cua ra, dung ngén tay 4n manh lén y&ém cua, néu y&€m cing khéng bi Lin
xubng la cua chac hoac nhin vao que, cang cua thiy mong nudc la cua khang
ngon.

3. So

Lua con con séng (sd ha miéng va khi s vao thi miéng khép chat lai).

- S5 chét c6 mui haéi.

4. Oc

Nén lua 8¢ con séng (ding tay dung nhe vao cai mai d¢ thi 6c s& khép
kin mai lai).

- Oc map thi mai 6c & gin phia ngoai vb &c, trai lai, néu 6c chét hay 6m
thi mai thut sau vao trong vé éc.

- Oc chét cing c6 mii hai.

A/5. PAU, HAT

Nén chon d4u hat khdéng sau, mot; khéng dat, cat d4 séi 1an 1én vao
dau. Hat ddu déu din, béng ldang mdi dang la dau gia.

- Hat ddu phai ning, d4du nhe 1a do c6n trung da &n hét phan rudt.

A/6. RAU, CAI

Chon rau tuci, khéng sau bo va ty veét.

- Rau tuoi va gia ding miic c6 mau tusi siang, gion chae, cAm ning tay,
khéng héo ia, bam dap.

- Rau cd va trai cé vd thing, béng.

- Trdnh mua rau cai da got vé va xit sin.

A/7. TRAI CAY

Nén chon trai cay tuci va ddy di d6 chin cua timg loai trai. An trdi cay
dung mua thi trai s& ngon va day di chit bé dudng hon.

- Khi mua, nén chon trai chic, diy nuée, khong bam dap, khéng \ing
thdi, siu bo.

A/8. TRUNG

- Mau vé tring khéng d4nh hudng dén gia tri dinh dudng ciia tring.

- Nén chon tring cang tusi cang tot, ¢6 nhiéu cach dé phédn biét tring tuoi.
1. Ngam trong nudc

Trifng tuci nang hon trimg dé lau ngay. Do dé, néu bd tring vao chiu

nudc, tring tusi sé chim siu trong day chau va triing n3m ngang, trdng cang
dé lau, cang noi lén trén.
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CACH THU TRUNG 2. Xem phong khi

Khi soi dén hay
soi qua 4nh sdng mat
troi, s& thiy phong khi
nhd khi tridng con tuai,
16n dan va phong khi
to khi trimg da ca.

8. Luc dap trdang

Lidc dap ra, long

= N tréng thu gon quanh
long dé (trong dac,

ngoai bia hoi 1ong, long

e N e N/ /o dé nguyén ven va néi

tron hin lén, dé la
tritng mai.

4, Khi ludc roéi

Long 46 ndm
o ___ chinh giga, khéng sit
Trong d6 nAm gida Trong déléch 1 ben  Trong 46 sét bia vo vao bé‘n nao thi tring

mdi tot.

Ngoai ra, khi mua tring, nén chon nhitng tning sach, mau sidng.

A/9. THUC PHAM PONG HOP

- Khi mua nén hsa hop con mdi, khong bi ri sét va nhat 14 hop khéng bi
phdng 1én.

Tring 1 ngay 1/2 thding Qua ci
Trimg that tuoi Tring tuoi vira Trimg d€ lau

Tring mai Hoi ca That co

B. CACH BAO QUAN THUC PHAM

+ Khéng ai phi nhan thuc phdm da nudi séng con ngudi, nhung néu thuc
phdm da bi hu théi, bi bién chAt thi cing chinh né giy tai hai khéng it cho
sic khde cia con ngudi. Vi thé thyc phaAm cAn phéi duge giit gin trong trang
th4i tuoi nguyén hau mang d&n cho co thé ddy du cdc chit b8 dudng.

+ Cé nhiéu nguyén nhan gay nén su hu hdng thue phdm nhu:

- Su tang trudng va hoat dong cia vi sinh vit, chd y&u 1a vi khudn, nim
va méc.

- Hoat déng cha cdc men trong thuc ph&m.

- Sau bo, ky sinh trung ho#ic cac loal gdm nham,

- Nhiét dd ndng, lanh.

- Su 4m udt va kho réo.

- Khong khi.

- Anh sing.

- Thoi gian.
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* Sau day la cach gid gin nhing thuc pham thong thudng:

B/1. THIT, CA, GA, VIT LAM SAN

Phai duge day kin.

-0 chao.

- Trén dudng tir chg vé nha.

- § nha.

Nén géi 1éng dé khéng ki co thé luu Lhong nhung rudi be khang bu vao
duge. Nén giit thit, cd trong ti lanh néu muén s& dung lau ngay.

B/2. RAU CAI '

- Gilt noi mdt mé, néu mudn gilf rau cdi vai hdm vi nha xa chg thi nén dé
rd rau cai vao ti luéi, thodng khi, cit béd nhimg phan ung, tranh chudt bo
khéng thé bo vao day ban.

- Khéng nén ngidm rau cdi cd ngay trong nuéc dé gi rau duge tuoi vi
ngam nhu thé chat bé dudng cla rau sé tan trong nudc va cac chat ban cing cé
thé ngdm vao rau cai.

- Muén gid rau tuoi thi cho vao ti lanh sau khi rda 14t sach s&, hoac néu
dé ngoai thi thinh thodng ruéi nuéc vao rau.

B/3. DPAU HAT + NGU CcOC

- Loai thuc phdm nay c6 thé d€ lau hang thang khéong bi hy hdng nhung
phai git & nhitng noi khé rdo va mat mé.

- Phii dé dau trong hop bang kim loai hoac lu hd va c6 ndp chat méi cé
thé du trir lau.

- Tac hai do cbn trung gay ra c6 thé gidm di n€u say dau véi nhidt do
thap chirng 20 phutt.

- Riéng gao, nép thi nén dé vao lu mot cuc than dude 46 hut chdt Am,
nhu thé s& lau bi méc va sdu mot.

B/4. TRUNG

- Dung gidy lau sach tritng, c4t not mat mé, gitt khong bi va cham manh
lam bé vé trung.

B/5. TRATI CAY

- Chi nén rda trat ciy trudc khi an.

- Muén du trit trai cdy tudi nhu xoai, du di hoac chudi trong mét vai
ngay, nén lau khd va cit trong ta ludi.

- Cam, quit, budi co6 thé d&€ trong vai tudn néu duge cAt gill nm kho rao va
nhd ¢6 nim ddy nén chi cin bai voi trén diu cudng, vi trung khé xaAm nhip vao.

- O nhiét d& cao, trai cdy mau chin, vi vay cdn tri ndi mat mé hay trong
ta lanh.
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CACH TRANG TRI THUC AN




- Ngoai ra, ngudi ta con c¢6 thé du trd trai cay bing cdch lam mut, vao
chai va hép véi nudc dudng, vi dudng cé tdc dung ngin trd su sinh sdn caa vi
khudn, do d6 trii cAy khéng bi hu héng.

- Phuong phap phai, sy dé lam mat lugng nudc trong trai cay, vi thigu
nuéc vi khudn va meo méc khong thé sinh san duge. Nhung cidn bao quan trai
cay phoi kho tranh bui bAm va c¢én trung bing cdch phd 1&n trai cAy mot ldp
vai dét thua khi dem phoi khd. Trai cay phoi khé nén cat trong hop hoic
thang that kin.

B/6. SUA

- Sira 1a thic an b8 dudng nhung chi cé gid tri lic con tuoi tét. Sta cat
gid khdng cdn than hoac d€ qua han sé mat bd dudng ma cdn trd nén dbc hai
cho suie khoe.

- Nén git sifa noi kho sach, m4t lanh.

- Sita tuoi da khui phdi day nap kin ¢é thé giif 1au trong nhiéu thdng.

Sita bét bi déng thanh cuc ciing, m4t mui tham khéng nén dung.

C. CACH BAO QUAN CAC CHAT DINH
DUONG TRONG LUC NAU NUONG

Qua qua trinh niu nudng, cic dudng chat trong thuc phdm thuyng thuong
bi mat di do sy thiéu bdo quén trong lic stta sogn va trong khi niu, nhat 1a
nhifng sinh £4 tan trong nuéc nhu C, B,...

Sau day la cach bao quan thuc phdm trong lic niu:

C/1. CHUAN BI NAU

1. Rau cai

Cdch rifa va x&t c6 dnh hudng rit nhidu dén gi tri b8 dudng cia nhém
rau cdi néi chung, hon tat cd cdc nhém thyc phdm khde, vi sinh t8 va khoang
chat dé bi tieu hdy néu rita va xit khéng ding cdach. Muén rda rau cii, nén:

- Cit bé ré, nhitng phan g, hu, didp hoic nhing phan bi séu bo cin
thing khoéng dung duge.

- Ria tung 14, nha't 1a & cdc ké 14 cho that sach, rigng d6i véi cdc loai rau
14 nhé nhu cidi soong (cresson), rau dén... thi nén pha vao nuéc rita 1 hoac 2
mudng ca phé muéi cho nudc trd nén man d€ sdu bo va cdc cdn trung bd ra
khoi cic ké la.

- Riéng 461 v4i cédce loai rau cd, trai, d€ nguyén cd, rda sach truée khi got

2

Vo.

- Nén rifa rau nhiéu lan cho that sach: nhitng loai rau 4n séng nén ria
trong nudc tim dé hiy diét nhing vi trung dem lai cic bénh tit hiém nghéo.

- Tém lai mudn rau cdi con dd chit bd, nén: rda rau thit sach nhung
khdng ngidm lau trong nudc va tranh thdi nhd hoic dé khé héo.

27



- Chi xat rau cdi ngay trudc khi nau.
- Rau an séng nén cét, got vo khi gin in.
2. Thit ca

- PUng ngam thit c4 vao chau nudc vi khodng chdt va sinh t6 s bi tan
mat.

3. Diu hat

- Pau hat khé cin phdi ngAm nuéc d&€ lam mém cac t&€ bio dau. Sau khi
ria sach ddu, ngdm dau trong nudc néng d6 2 gid va cé thé dung nudc nghm
dau d&€ niu.

C/2. KHI NAU NUGNG
- Thic &n ndu ldu s mat nhiéu sinh t3 hon niu chéng.

- Chién, ran lau méat nhiéu sinh t8, nhit la cdc loai sinh t6 tan trong
chidt béo A, D, E, K.

- Lude thde an trong chéc lat it mat sinh t8 hon ldc hAm nhu.

- Nén luéc rau qua 14n vé, hay chi got ngay trudc khi ludc, néu can.

- Tranh b thudc mudi (bicarbonate de soude) dé giit mau xanh khi ludc rau.
- Cho thuc phdm vao lude hay ndu khi nudc sbi.

- Dung cang it nudc dé€ ludc cang tot.

- Trinh khudy tron thic an nhiéu lan trong ldc néu.

- Nén dung ludn ca nuéc ludc thic &n.

- Tranh su ham di ham lai thic &n nhiéu lan.

- Nén dung thdc 4n trong hic con néng, tranh dé ngudi lanh réi mdi dung.

- Khéng dung gao xay qué tring va vo qua ky khi ndu com. Khéng nén
chit bé nudc com vi nhu thé sé mat di sinh t& B.

Q“(o

Vo
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IV Mg dung cu e Ehiét trong mdn mudng, don dn.

I. DUNG CU NHO

1. Dung cu cat xén

Cac loai dao, kéo, ban nao dira, c¢6i chay, dé khui hép, thét...

2. Dung cu dé& tron

Db ray bot, dé danh trimg, phéu, thd, t6, mudng, nia to, 6ng can bot...
3. Dung cu do luong

- Thdng dung: chén, t6, mudng, hap, chai...

- C6 tiéu chudn: can, lit, mudng, déng hé, nhist ké&.

4. Dyng cu niu nuéng

Soong, ndi, chdo, quanh, dm, siéu, xing, ndi hai tang, ndi com dién,
xan, va, mudng ném thUC an, va c¢6 15, dia bép, dia con dai dung khi nau, vi
nuéng, cady ghim thit, khuén banh, 16 nuéng banh, dé gdp than, d4 nhic néi,
d6 dung gia vi...

5. Dung cu don an

T4, dia, chén bat, ly tach, d6 dung mudi tiéu, dudng, dd gdc dia, dao,
mudng, nia, dia...

6. Dung cu don rva

Dung cu d€ lugc, ria thic 4n bing r4, r8, phéu, dé dé thiac an rdo nudc,
chau rira chén.

- B4 rita chén: bui nhii, rust mudp, gié rira chén, ban chai, dé sde chai,
bét rua chén, séng chén, 46 dung muéng nia, v4, dda.

- Khan lau chén bat, madm hoac khay.

- Khan lau nha, lau ban.

- Chéi quét san nha, chéi quét bép.

- Thung rac c¢6 nap day, dé hot rac.

7. Dung e¢u an toan

- Léng ban, dd nhac nbi.

8. Dung cu ciAp cdu

Thuéc d6, thube tri phéng, bing keo, bédng gon...

II. DUNG CU TO

1. Ld ndu va 1o nuéng bang lo than, 16 dau, 16 gaz, 1d dién...

2. Tu lanh.

3. Bén rifa chén bat xay vao tudng.

4. Ta dung thic an.
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V. Gach st dung pliuing tién trong nli hip.

- Noi niéu soong chdo la nhing dé dung can thiét trong nha bép, dugc
cdu tao bang nhiéu nguén nguyén liéu:

Nhom, sit khong han ri (inox), trang men, gé, gang, thiéc, dat...

- Véi mbi loai néi nidu ¢6 cich st dung khdc nhau phit hgp véi tinh chat
cia nguyén liéu cau tao.

A. PO NHOM

- Khang nén dung xa béng c¢6 nhiéu chat xit va mudi, nhiing ch4t nay ¢6
thé lam thing 16 ndi nhém.

- Nén cho muéi vao dé nau khi dd n&u gin xong, nhu th& sé& tranh dugc
chdt mudi dong dusi day nai.

- Nén dé€ noi khé rao khi khong dung d&n.

- Khéng nén cha d4 an c¢é nhiéu chat mudi, acid... lau ngay trong dung
cu bang nhom.

- Khong nén danh béng 456 nhém bang gidy nham, nén dung 46 chui bac
hodc bui nhui loai nhuyén dé€ lau chui d6 nhém.

- Khong nén manh tay vdi ndi nidu bang nhém vi ching dé bi méo mé.

- Nén gid gin ndi nhém cAn than vi néi nhém dé bi han ri.

B. PO SAT KHONG HAN RI (inox/

- Nén dun lita nhé, Ida 16n thide 4n cé thé gay vét & trén noi.

- Cac dung cu bang sit khi co trén mit ndi bang sit khéng han ri sé
lam thanh vét, khé khan cho sy git gin va lau rua.

- Nén rda bang nudc am ¢6 xa bong, xong lau khd ngay.

Khéng nén lau bing vdi nham s& bi tridy vét, mat vé béng ling.

- Nén diung dda ho#c dd bang g dé xao thic an, d6 cing s& lam tray vét
trén mit nodi, kho giy sach sé.

- Khong nén chia thic an c6 nhiéu chdt muéi, acid... lau ngay trong dé

biang st khong han ri, thdc an cé thé c6 mui sit.

C. DO DAT

D6 dit giltt néng khi dun nau d6 an rat tét, vi vay, dung ndi d& ndu véi
lita nhé hodc lita vira khi dé ndu can duge nau lau.

D. PO TRANG MEN

- Chi nén dun db trang men cin thian nhu dé6 bing thdy tinh, d6 trang
men rat dé v3 16p men.
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Ché rtra thuc pham.

Bép 1o.

- Canh bép ciing nén ¢6 mdt ban nhé d€ cac ndi thdc dn viza ndu xong.

+ Céc ké, td dung thitc 4n hay chén dia nén déng trén tudng hoac déng
phia dudi buc xay b&p 1o, bdn rla... ¢6 canh cita dé tranh chudt, gidn déng thot
tréng gon gang dep mit.

- Néu nha nhd, c6 thé si dung ban ghé xép hoac déng mat ban cé thé
gap lén xuéng, via lam ban sda soan thuic an, ban an, vira lam ciia tu, ke
dung tach, chén...

- Cac ghé nén dat sat tuong, khi cAn st dung mdi bay ra.

- Nén c6 nhiéu ké dé chita dung cu nha bép nhu: ndi niéu, chén dia... nén
déng khe dé nip ndi, dao...

- Ngay canh bé&p 10, nén c6 ké nhd dung cdc lo gia vi dung cho viéc nau
nuang.

- Nha bép can phai sach sé dé tranh rudi, dan, chuét... Néu ¢6 phuong
tién, nén dong cua ludi, 16t gach men cho bép. Cac tu dung thic dn va moi vit
dung hang ngay nén dé virta tam tay lay.

- Nén d¢& td dung thic 4n, bép va noi don thde &n thanh mét tam giac
déu tudng tugng dé tién viéc di chuyén va it ton thoi gian, néu khong dé
thdng hang khi nha bép qua hep.

+ Diéu dang ghi nhg la bao giy ciing nén dé bén rita gidta ti cat thuc
phdm va bép lo.

- Dé néi lién ba chd lam viéc néi trén, can c¢6 nhitng ti ngin chifa tat c4
nhing dung cu cin thi€t. Nhirng ti nay cé thé dai hay ngan tiy nha bép réng
hay hep.

+ Bé cao ctta tat ca tu, bdn, b&p phai vira tAm tay, trung binh vao khoidng
80 - 90 cm, bé rong phii la 60 cm.

- Bé mat nhitng noi lam viéc nay va nhitng ké trén tusng phai cach do
45 cm theo chiéu cao.

- Bé mit nhitng td, bdn rda, té6t hon hé&t 1a nén lam bing nhom hay
gach men tring hoac da mai cho d& lau chui.
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* NHUNG KHU VUC HOAT PONG TRONG NHA BEP

Ton tri - Stta span = Rda - Nau — Trinh bay
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V1. Nhiitg bién phidp an toan 2o dong trong gia dunk

A. NHUNG RUI RO THUONG XAY RA

1. Nguyén nhan

- Su sap x&p trong gia dinh thiéu ngan nap, d6 dac dé bira bai.

- Thi&u vé sinh.

- Sif dung kém thanh thao nhimg dé dung trong gia dinh.

2. Hiu qua

Mt dira bé c6 thé bi phong nang vi bao diém hoac c6 thé bi ngd doc vi
nhitng chat déc dé ngang tam tay cta né.

- Tré con c6 thé bi té giy tay vi vap chiéc xe dap dé giira 181 di.

- Tré con c6 thé bi té gay chan vi san nha tron trgt hodc vi mén dé choi
cia tré con dé giifa thang lau, ting c6 thé vi mat vé chudi vat gida 161 di...

B. BIEN PHAP AN TOAN

1. Rai ro vi laa

- Pitng bao gio quet ltta khi ding gian xang ddu hoac cdc thi dé bat lia.

- Khéng vt que diém vao bat ct noi dau, phai théi cho tit réi méi quang di.

- Khi dé tan thude, phai ki€m tra lai xem céc que diém da duge ddp tdt
hét chua.

- Truge khi di nga, phai xem lai tan thudc con chay dé trén ghé hay khéng?

- Khéng cham dau vao bép lo dang chay.

2. Rui ro vi san nha tron trugt

- Thudng xuyén lau chui san nuéc sach sé, khéng dé déng rong réu.

- Khéng nén danh chat béi tron 1én san nha.

- Phai lau sach d8 #n, ddu md, nuéc d6 trén san nha, quét don sach vé
trai cay bi roi rét.

- N&u nha c6 trdi thdm, nén déng ho#c dan cdc canh thdm xudng san dé
tranh bi vAp.

3. Rui ro vi ban ghé, d6 dung trong gia dinh

- D& ban gh& dung chd, an toan, sdp x&p dé dac thi tu, ngdn ndp dé
tranh vap nga, lam dé vé dé dac.

- Sta chita nhitng ban gh& héng c6 thé gAy ra tai nan,

4. Rui ro vi day dién, dén diu, danh siang

- Anh sdng phdi di nhin dé khéng bi vAp ngd, nhat l1a & thang ldu, trén
géc, dudi bép.

- Day dién phai mac gon dé tranh vuéng vap.

- Thutng xuyén kiém tra diy dién, cidu chi xem bt ¢6 ding khéng, duong
ddy ¢é bi hd khéng.
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- Ben dau phdi sir dung cdn thén, nén d€ ngay ngan va ¢ vi tri vimg,
tranh nga do gay tai nan chay nha, chét nguoi. i

C. PHONG NGUA TAI NAN TRONG KHI LAM BEP

Tai nan trong khi lam bép thudng xuyén xdy ra va lic nao cing c6
nguyén nhan. Vi vay, ching ta can binh tinh tim cach phong ngua tai nan c6
thé xdy ra, dong thoi tim cach ngan chan tai nan.

1. Phong hoa

- Dé xa ngon lira bép tat ca nhing nguyén liéu va nhién liéu dé bit lia,
dé chay (xang dau, gidy to, khan lau, gidy dau, giay c6 sap, khan gidy...)

~ - Tranh mac @o len c6 long dai, ao tay rong lung phung vuéng mac khi
nau nuéng.

- Dé diém quet xa tdm tay tré con, khi quet lita dé xa nguoi.

- Loc b6t md thua truée khi chién thit dé tranh bt lua.

- Khong nén dé lira to khi niau nudng.

- Dung bép dau, nén kiém tra cdn thén tim dau. Kéo tim déu dan, rot
dau trude khi dot lua.

- Khéng dé tut tim bép dau.

- Khéng dung xang thay dau.

- Khi dung bép ga, hay quet diém trudc khi md ga.

2. Kiém soat lia

- Néu vai hay giay bi chay, hiay dap tat bang nudc.

- Néu dau hay mé& bi chdy, phai dung mén hay manh bao u4t phi kin
ngon lua, khéong dung nudc,

3. Ngudi bi phong

- Khong nén dé tay cAm cta soong
noi trong tdm tay vdi cia tré con, tay
cAm cua ndi phai duge xiét chat, tranh
d6 thde 4n néng diy vao nguoi.

- Khi md nép ndi nén dé xa, tranh
hoi néng lua vao mat - Dung daa dai
dé ndu va vdt thue an, khong dung tay.

- Can c6 mot doi bao tay nhac noi.

- Khi ldy thic an trong 1o hay
thing nudng, phai kéo vi 1o ra md1 duge
mang thuc an ra.

4, Dé phong bi dut tay

- Dung dao ding cach, ding cong
dung.

- Rita dao riéng biét, khdéng rua
chung vdi cdc vat dung khdc, xép canh
sac vé mot phia.

- Khi dua dao cho nguti khdc, nén
dua vé phia cam can dao,
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- Khéng nhit cAc miéng chai lo, bdt dia bé bang tay ma phai dung khan
hoac gidy tham nudc dé lugm, géi ky lai bé vao thung rac.

5. Phong ngita bi bam

- Péng tdt cA cdc clta tu lai dé€ tranh dung cham.

- Bé dac phai xép ding chd an toan.

- Sdp x8p cac 44 lam bé&p cho gon gang, ngan nap, dao thét phai duoc
dat ding vi tri.

6. Phong ngia dién giat

- Khi si dung cdc dung cu lam bép bing dién, nén theo diing 18i chi dan.
- Khong néi day dién khi tay uét.
- Khong d€ udt chd rip nai.
- Nén cdm day dién vao d6 dung lam bép trudc khi cdm vao & dién.
- Khéng cdm nhiéu dung cu lam bép vao chung mét 6 dién.
- Khi rit dién nén cAm cai cidm dién, khéng cAm day dién ma kéo.
- Khong giang day dién lung tung lam can tré 161 di.
7. Phong ngwa ngd doc
- Tranh dung thic 4n la, cdc loai ndm, c4, mim... d6 hép qua han.
- Trdnh dung d6 nhém, d6 déng khi ndu thdc &n cé vi chua.
- Cdn than db n4u bi 6xyt hod.

_ - Trianh dung thife 4n tén trd khéng ding phép vé sinh, thue an bi

nhiém doc.

D. NHONG TRUGNG HGP CAP CUU THONG THUGNG
1. Cach chita phong
- Nhing ché phéng viao nudce da dé lam gidm su dau rat.
+ Né&u da bi phong 1én, khéng nén lam rach da.
+ Dung kem mg {vaseline) thoa lén cho mat da hosic dung thudc tri phéng.
- Bi phdong nhe do 1am bép: thoa kem ddanh rang, bot xa phong cuc.
2. Cach chi®a dvt tay, chay mdu

- Diing mét miéng bang dd khi tring 4n manh vao ché ddt cho dén khi
mau ngung chay.

- Ria vét thuong bang nudc khit tring nhe (alcool, nudc mudi...)

- Bang ché ditt bing mét miéng bing da khd trang sauv khi thoa thudc.
- Pdp la séng d3i dam nho.

8. Cach chi¥a bam

- Dung nudc d4 dan vao chd bi bim cho d3d dau va d& sung bam.

- Bép cho tan mdu bam bang rugu hay muéi.

4. Khi bi ngi té

- Nén git yén chd dau.

- Néu ngudi bi té ngat di, nén tit nudc vao mit, cho ngdi gidm, xoa nin
vao nguc.
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- Xem k¥ cd thé c6 chd nao bi bAm, bi trat gan, khdp xuong bé.
- Dan nuéc d4 trén vét thuong cho 43 dau va gidm sung.

- Di bénh vién chita tri n€u bi thuong & lung hosic sai khép xuong, bong
gan, bé xuong.

5. Cach ch@a tri khi bi dién giit
- Cap dién truge khi s dén nan nhan.

- Ndi réng lung quan, day nit, do 16t... cia nan nhan. Lam hé hip nhan
tao - dua bénh nhan di bénh vién cap ciu.

6. Bi ngat xiu

- Be bénh nhan ndm ngita trén mit phdng, md nit quan o ra, dé dau
thap xudng va dé chan lén cao.

- Lau mat bing nuéc lanh va quat cho bénh nhan. Néu ngit xiu lau hon
vai phdt thi hay lam am bénh nhan va dua di bénh vién.

7. Bi xdc déng bat thuong
+ Triéu chung

Mat may xanh, tost mé hdi lanh, mach mau chay nhe nhung nhanh,
thd khang déu, budn nan.
+ Cach tri
- Dua di bénh vién, dé bénh nhan nim ng¥a trén mat phing, dau thap
xudng (trir trudng hop cé thuong tich 0 ngue).

- Gidt bénh nhén cho Am - Néu bénh nhan con tinh, ¢6 thé cho bénh
nhan udng nudc 4m.

- Néu hoi thd ngung lai thi nén dp dung hé hap nhan tao.
8. Chay miu cam

- D& bénh nhin trén ghé, cho nghiéng dau ra phia sau, ding khan thim
nuée lanh d€ trén miii.

- N&u mdu cam con chdy ra, bép hai 16 miii lai 46 4 hay 5 phdt hoic dung
bdng gon nhét vao 16 mii.

9. Bi dim hay kim dam

- Thoa 1én ché dAm bing thudc sat trung va ding kim hoéc nhip cé khu

trung 14y ddm ra - nén nan cho mau ra dé rda sach vét thuong, bing lai bing
bang keo hodc vai gac (gaze) ¢é khit trung.

10. Bi sadu bo can

- Thoa thuéc sdt trung (alcool), rit ngdi déc ra va bing véi gac ¢6 nhing
thuéc tiéu man (bicarbonate de soude).

11. Bi ngd déc

- Lam cho mifa nhiéu lan véi nhiéu ly nuéc 4m, nurde mudi, nudc xa bong

hodc sta. Néu cin c¢6 thé 1Am hé hap nhin tao va cho b&nh nhan dé&n bénh
vién ngay d€ bom ria rust.

+ T6m lai, mdi nha nén ¢6 mdt ti thudc gia dinh A& cé thé linh déng
chita trl cac tai nan thong thudng co thé xay ra; dong thdi cing c6 trang bi
binh chita an, s6 d1en thoai, dia chi bénh vién hoac bac s truc gan nhat aé
kip thoi cap cdu cac trudng hop nghiém trong.
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VII. Nguyén tio xdy dung khdi phén.

Khiu phin cla mét nguai la phin thuc phdm ma ngudi 4y cdn thidt
trong mot ngay dd d& nudi séng co thé, giup cho cd thé luén khde manh va
phat trién. Khi xay dung mét khfu phdn, nguyén tic cidn cd 1a phai chon lua
thitc an nhu thé nao d€ ddm bdo mot ty 1& hop 1y gitta cdc chat dé bu dép su
tiéu hao néng lugng trong qud trinh lao dong hang ngay.

A. VE NANG LUGNG

Nhu ciu ning lugng trong ngay l1a téng sé nang ludng cAn thiét tiéu hao
cho chuyén héa co ban (n&ng lugng téi thi€u dé duy tri cdc chuc ning sinh ly
co ban nhu tuan hoan, hé hap, hoat ddng cac ndi tiét duy trl than nhiét...) va
cho cédc hoat déong vé thé luc. Mic tiéu hao nay tuy thudc vio tudi tdc, gidi
tinh, tinh trang sdc khdée va cudng 4o lao dong. Pon vi nang lugng dugc tinh
bang kilo calo (viét t4t kCal) = 1.000 calo.

Theo Vién Vé sinh dich té& ¢ nuée ta thi nhu ciu nang lugng duge udc tinh
nhu sau:

Pén 1 tudi : 800 - 900 kCal 13 - 15 tudi : 2.600 kCal
1-3tudi :1.100 kCal 15 tudi dén trudng thanh : 2.700 kCal
4-6tudi : 1.400 kCal Dan ba c6 tha : 2.250 kCal
7 -9 tubi : 1.800 kCal Ba me cho con bu : 2.550 kCal

10 - 12 tudi : 2.200 kCal

Pé tinh todn dé dang, nhiéu nha nghién ciiu di tinh s6 kCal cdc khau
phan theo 1 kg thé trong va thy thudc vio tinh chat lao dong nhu bang théng
ké sau day:

+ s6 kCal cho 1 ngudi + 38 kCal cho

50 kg 1 kg thé trong
- Chuyén héa co ban 1 1.250 - 1.500 kCal 25 - 30
- Nghi ngoi ; 1.500 - 1.750 kCal 30 - 35
- Lao dng nhe : 2.200 - 2.400 kCal 44 - 48
- Lao d6ng nang vua : 2.600 - 2.800 kCal 52 - 56
- Lao dong ndng loai B :  3.000 - 8.200 kCal 60 - 64
- Lao dong ndng loai A :  3.400 - 3.600 kCal 68 - 72
- Lao déng nang dac biét :  3.800 - 4.000 kCal 76 - 80

+ Nhu cdu nang lugng néu khdng ddp iing dugc trong mat thai gian dai
s& dan tdi tinh trang suy dinh dudng, co thé kiét luc.

Viéc thira nang lugng trong thoi gian dai lam co thé béo phi va ganh
chiu tAt ¢4 hau qui cta né.

39



B. VE CAC CHAT DINH DUGNG
Nhu cdu v& cdac ch&t dinh dudng phii git mitc ty 1& can d8i. Trong khdu

phan tuyét déi khdng nén sit dung doc nhit mot chat dinh dudng nao d6, du
ring s§ lugng chat 4y bdo ddm dd s6 kCal theo nhu cdu nang lugng.

Vién V& sinh dich té tinh s6 lidu sau day cho mét cdng din Viét Nam

trong trudng hop binh thudng khéng ém dau.

Protid :12-14%  tdng s6 kCal (trung binh 12%)

Lipid :16-20 - nt - (trung binh 18%)

Glucid : 65 - 75% -nt- (trung binh 70%)

+ Ty lé protid dong vat so vdi tdng s& protid: 30 - 50%

+ Ty & lipid thuc vat so vdi tdng sb lipid trén 50%

+ Ty lé can d61 gitta protid, lipid, glucid

- Theo % calo = 12, 18, 70

- Theo trong ludng thie an =4 -9 - 4

Nhu cAu vé sinh t& va mudi khodng @4 dudc ddm bido khi khdu phan duge

x&y dung theo dung 2 diéu kién vé ning lugng va vé chat dinh dudng st dung
theo sy phan nhém thuc phédm.

C. CACH TINH KHAU PHAN CUA MOT NGUOI
Truéc hé&t phai tim tinh chat lao déng va thé trong cla ngusdi d6 dé bist

s& Kcal cin thiét theo bing nhu cAu niang lugng trén. Sau d6 tinh thanh phén
cho cac dinh dudng protid, glucid, lipid theo ty 1& cAn d61 hgp véi sinh )y nh4t.
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Thi du: Mét ngusi 50 kg lao déng nhe cAn 2.250 Keal
Protid : 2.250x 12% = 270 Kcal

Lipid : 2.250 x 18% = 405 Kcal

Glucid : 2.250 x 70% = 1.575

+ Mé&i gam protid cung cép : 4 KCal

+ Mdi gam lipid cung cAp : 9 KCal

+ Mbi gam glucid cung c4p : 4 KCal

+ Nhu vay luong cdc chit dinh dudng cln thiét la:

+ Luong thyc phdm
cdn thiét: dya vao

270
Protid =T= 67,5g (tinh tron sd)
Bdng thanh phan héa

405 hoc caa 100g thitc an

Lipid === = 45¢ (tinh tron so) Viét Nam ké cd thai

bé d€ tinh lugng cdc

) 1.575 ) loai thuec phdm cho
Glucid = T: 393,75g (tinh tron s8) khéu phén.



D. CACH THUC HIEN KHAU PHAN

- Chon trong bang thanh phan héa hoc ctia 100g thic an véi s6 lugng can
thiét cho kha nang cung cAp di nhu ciu vé niang lugng va cdc chdt dinh dugng.

- Nén chon did dai dién céc loai thic &n dé c6 mét khdu phan tot vi sy
lya chon tdp hop duge tat ca tinh chat cia thuc phdm, thie an no bd sung cho
thic an kia vé cac chat dinh dudng.

~ Thi du: Mot thuc don ctia khdu phan c6 vao khodng 2.200Kcal. Thyc

pham gom:

- Thit lgn: 100g
- Gao: 400g
- Pau phu: 100g
- Rau: 200g
- Khoai: 150g
- Sita tuoi: 200g hoac 2 trung

- Buong + gia vi + chanh: 50g
Thanh phdn

Ca-lo = 2254,
Protid = 77,3g (protid dong vat 33%)
Lipid = 390g
- Thuc don lam theo bang thic &n trén:
Sdng = sia
Trua = com + khoai tdy xao thit + canh rau ndu thit

Chiéu = com + rau ludc + thit kho dau phu
- Khdu phéan c6 di dai dién cdc loai thic an c6 thé thay thdc &n nay
bang thic dn khdc cing loai.
Thi du
- 100g thit c6 thé thay bang 100g ca hoac 2 qud tring (hodc 100g diu
phu va 1 qua tring to).
- 200g sita tudi c6 thé thay bang 200g sita ddu nanh ho#c 60g triing hoac
50g ddu phu va 40g tritng hoac 50g thit hoac ca.
- M@: c¢6 thé dung md lgn ho#c ddu thuc vat.
- Gao: dung dé ndu com, chdo, banh phéd, banh cuén, banh gid, banh beo,
banh duc...
. 100g gao nau bing 200g - 220g com.
. 100g gao lam duge 200g banh phd.
. 100g gao = 140g banh mi vé mat calo
. 100g gao = 100g bot mi hodc bot mi soi nhd
- Rau muéng c6 thé thay bing bdp cai, rau cai... 200g rau mudng cé6 gia
tri dinh duong = 100g gid.
- Khoai tay c6 thé thay bang cdc loai khoai khéc.
- 100g gao c6 thé thay = 250 gr khoai tay (vé mat calo)
* Cé6 thé dung dau phu (mot ché phdm cia ddu nanh) d€ mang lai protid
néu thiéu thit.
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BANG THANH PHAN HOA HOC CUA

100g THUC AN VIET NAM KE CA THAI BO
(Trich trong cuén: Bang thanh phdn hoa hgc thitc dn Viét Nam,

Nhé xudt ban Y hoc)

Loai Tén thie &n Ti ¢ % | Protid | Lipid | Glueid | Ca-lo
thie &n an dugc| (g (g) (g)
Thit bo 98 21 3,8 168
Thit md (Ign) 98 14,2 3,6 399
Thit nac (Ign) 98 18,6 6,9 140
Thit - c2 Thit vit 45 15,1 28,9 243
tém - cua | Thit ga 48 20,3 13,1 98
Cd chép 60 16 3,6 60
Oc nhéi 21 2.5 0,1 18
Tém déng 90 16,6 1,6 83
Cua dong 50 12,3 3,3 2,0 44
Sita bo tuoi 100 | 39 | 44 48 iz
Sita dde c6 duang 100 8,1 8,8 56 345
Tring sita | Tring ga 86 12,7 10 0,4 147
Tring vit 11,4 12,5 0,9 167
Ba 100 0,5 83,5 0,5 781
| |Diuthsomsc | 100 | w1 || e |
Ma lgn (nudc) 100 99,7 . 927
Gao te 98.5 1,5 1,0 75 348
Ng6 tuoi 55 4,1 2,3 39,6 111
Gao nép 98,5 8,0 1,5 33,8 349
Bot gao 100 6,6 0,4 82,2 369
Ngi ¢dc Bat mi loai 1 100 11 11 72,9 354
Binh mi 100 7.9 0,8 32,1 145
Bdnh phd 100 3,2 0,8 321 145
Biin 100 1,7 - 257 112
Mién (bin tau) 0,6 0,1 82,2 340
Mi soi 11 0,9 74,2 385
Cam 75 0,7 6,3 33
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Trii cay

Chanh
Chusi gia
Chudi sd ___

Rau qua,
dau, hat

San phdm
ché bién

| Sta dau nanh

Bi dao

Ca chua

Ca bat

Ca rét

Cai bdp
Chuodi xanh
Ci cai

Ddu vdn tuoi
Gdc

Gia d4u nanh
Miéng tre tuoi
Rau muéng
Su hao
Mang khé
Bot ca rot
Nam tuoi
Dau den
Bau xanh
Pau tring
Bdu nanh
Me

Diu phdng
Khoai lang
Khoai tay
Ci sin

Ch sin day

Sita bdt ddu nanh
Pédu phu

Nudc madm cd loai 1
Mim tom loing
Tuong nép

Tuong bap

98,6

100
100
75
98
58
98
98
95
98
82
83
75
90

100
100
100
100
100
100

0,5

100

0,7

Tz

0,4
0,6
1,1
1,3
1,6
0,8
1,3
1,6
0,6
5,2
0,8
9,7
2.2
13,0
11
3,5
93,7
33,3
927
29,9
131
27
0,6
1,7
0.8
1,4

4.8

31,1
10,9
7,1
7,0
43

3,9

0,3

9,1
1,4
0,6
1,7

18
2,1
2,4
44,1
43,6
0,2

0,2
0,1
9,7
5,4

0,8
0,7
1,1

y

3,5 39
15,7 70
118 50
1,9 9
4,0 19
4,0 91
6,8 33
4,9 27
11,4 50
3,1 18
4,9 27
2,1 25
5,0 42
0,9 7
21 20
49 29
21,5 161
59,4 302
1,6 26
52,2 397
24,4 403
52,7 322
52 329
16,7 557
15,2 597
23,4 100
17,4 78
27,3 117
25 110
0.6 36
50,4 42,4
0,7 98
. 29
2.1 45
15,7 89
14,5 86
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V61 cac thuc phdm trén, ngudi ta c6 thé thay doi loai thue pham khac ¢
gia tri dinh dudng tuong duong dé ché bién thic an trong ngay cho cac bua an
sang, trua va chiéu. )

E. PHAN PHOI SO BUA AN TRONG NGAY

Viéc phdn phéi s6 bia &n trong ngay rdt quan trong vi né danh hudng
dén su tiéu héa va nhu cau nang lugng cho ting khodng thoi gian trong lac
lam wviéc hoac nghi ngoi.

- Khi da day hoat dong binh thudng thic an duge tiéu hod trung binh
trong 4 gig. Vi vay khoang cdch cua cac bira an cdach nhau do 4 - 5 gig la hop
ly. Dua vao nhu céu sinh ly trén, trong diéu kién cho phép nén phan 4 cit 4n
trong ngay.

- Viéc bd bita 4n sang hodc &n udng qua loa rat c6 hai cho sic khoe vi
bung tréng, lai phdi c6 ging lam viéc cho cd buéi sang dé an _d6n lai vao bubi
trua hodc budi chiéu chi lam mét da day, bo phan tiéu héa dé bi réi loan.

- An udng ding bita, ding gis ¢6 diéu do, ching muc, ddy da sé nhiét
lugng can thiét, nhai ky, day du dudng chdt cing la diéu kién can va du dé
tang thém tudi tho. Tranh an qua no.

M6t sé nha nghién citu khuyén nén phan phéi sé bita dn v6i luong Keal
nhu sau:

1. Tré em

Bita sang : 26% téng s6 nang luong
Bira trua : 40% -

Bita chiéu 1 10% -

Bia toi : 25% -

2. Nguoi lén

a) Ché d6 4 biza dn
Bita sdng tha 1: 10% téng sé6 nang luong
Bita sang tha 2: 25% -

Bita trua 2 40%

Bia t61 : 25% -

(Thugng danh cho néng didn hoac nhitng ngudi lam viéc tit sdng sdm).
b) Ché dé 3 bila

Sdng : 30% tong s6 nang lugng
Trua - 45% -

Chiéu : 25% -

3. Ngudi gia

Bia sang thu 1: 25%

Bira sang tha 2: 15%

Bua trua . 35%

Bita toi : 25%
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F. CHE PO AN UONG CHO TUNG POI TUONG

1. Tré con

- Nhu cdu chit dam cao hon ngudi 16n gidp 3 - 4 lan. Pam dong vat nén
chié€m it nhat 60% téng s& dam can thiét,

- V& ch&t béo nén chon lipid thuc vat. Tré dé& hap thu chét béo cda trang,
sita, ddu ca, dau thuc vat hon chit béo ciia mg lgn,

- Chat dusng, voi, sat, lan... can cho su ciu tao xuong, ring, hong huyét

cau...
- Nén chon thic an dé tiéu, tranh ché bién cic mén qua min hay chua,
dang, cay... cAn tap cho tré cé théi quen an nhiéu rau qua.

- V& hinh thdi cdc mén an thi tby theo lda tudi dé chuyén dan tu thé
16ng dén dac va ran (§ mifc 46 phadi nghién ky dén dang sdc thai binh
thuong).

- Céc loai thic uéng ¢6 nhiéu kich thich nhu ca phé, tra, rugu... hoac thic
an c6 nhiéu gia vi, cay, nong can tranh cho tré.

- Stte nhai va bé tiéu héa cia tré coOn yéu nén nhimg thic dn aing, dai
khéng thich hop.

2. Nguoi lan

Cuong do tiéu hao nang lugng tuy thudc vao qué trinh lao déng va tinh
chAt cda céng viéc. Do d6 ché dd an udng can phai dic biét quan tAm méi ddp
ung duge nhu ciu tdi san xudt sic lao dong.

- Ngudi lao dong nhiéu can lugng protid cao han ngudi nhan réi.
- Lao dong cang ning nhoc nhu ciu vé nang lugng cang cao.

- Ché& d6 an udng thira nang lugng lam cho co thé bi béo phi, 4nh hudng
khéng tdt d&€n tim mach (nhéi mdu ¢o tim, réi loan tim mach).

- D61 véi nhitng ngudi lao ddng vé tri 6c hoac it hoat dong nén han ché&
st dung thic an cé nhiéu lipid va glucid.

- Nhu cau vé sinh to va protid thi du & Ia tudi nao ciing phdi bdo dam
di trong khdu phan.

3. Ngudi gia
Tudi cang cao thi sy tidu hao ning lugng cang gidm, do d6 trong ché db
#&n udng, thic an thua ning lugng khéong ¢on phir hop.
- Gidm ty 1é bot, dudng, dau ma.
- Thay mé& dong vat bing diu thuc vit cho dé tiéu.
- Tang ty lé dam c6 gia tri cao, rau tuoi, trai cay chin.
- Thye phdm ché& bign can dé tiéu, dé nhai, dé nudt, it chat kich thich.

- Nén ha thap lugng glucid trong khdu phan nguui 16n tudi, trude hét 1a han
ché cac glucid dé hap thu: dudng cdc loai, banh keo hay thitc udng ngot.

- V& sinh t& can cung cap diy dii va can ddi cdc loai sinh t8 cdn thiét.
- Tranh an man rat ¢6 hai cho tim, than.
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VL T chuii b in, Kp thue don.

DPé thyc hién mot bita an tuom tat, ngudi ndi trg phdi biét tinh toin, lua
chon va sdp xé&p cdc médn an thé nao cho phit hgp vdi khéun vi va diéu kién sin
6 tic 1a phai dé ra thuc don. Ghi lai t4t ca nhiing mén &n dy dinh sé phuc vu
trong budi lién hoan, chiéu dii hay bita an thudng.

Céc moén an dugc ghi theo trinh tu nhAt dinh, mén nao don truéc, mén
nao don sau.

Tuy theo tinh chit clia bia 4n ma an dinh sd mén &n phd hop. Néu la
bita 4n thudng thi tir 3 - 4 hodc 5 mén. Néu la bita lién hoan, chiédu dii thi don
tit 4 - 5 mén tro lén.

A. CACH TINH TOAN VA LAP THUC PON CHO CAC BUA AN
THUONG NGAY

Khi chudn bi thue don, ngoai viéc phan biét dé lva chon du céc nhém
thuc pham, cidn phai d&€ y d&n cac yé&u td sau:

1. Gia tri dinh dudng ctia thyc don

Nén chon dii cde thdc an cdn thi&t cho co thé trong mét ngay (géom da
cac nhém thuc phim).

2. Tinh chit cia nhiing ngudi trong gia dinh

S6 nguai, tudi tdc, tinh trang sic khée, nghé nghiép, su hoat déng, sd
thich vé in udng cla moi ngudi trong gia dinh, cAn phdi quan tam khi chudn
bi thuc don d€ d4p Ung nhu cAu nang lugng va chia kh&u phin an thanh 3 hay
4 bda an trong ngay.

3. NgAn quy gia dinh

Thic an du tra cho thuc don ¢An day du chat bd dudng, vé sinh, di dung
cho ¢ gia dinh ma khéng tiéu hon mén tién da dinh chi cho viéc 4n udng.

4. Thi gio va phuong tién an udng

Can chi § dén thi giy c6 thé danh d€ n&u va don thice 4n. Khi n#ing néu
nuéng ché& bién, phuong tién vat chat ciing nhu thoi gian dé lam mén &an.
Thudng nén trinh don nhiéu mén 4n tén cdng va m4dt nhiéu thi giy trong
cing mot bita zn. N&u )a bita #n lién hoan chiéu dii thi nén chudn bi thuc don
gébm nhimg mén &n cé thé lam trude ngay dai tiée, kem theo mén an thuc
hién ngay hém dai tiéc.

5. Sy khdc biét vé tinh chat cda thyec phidm

Thic an don trong cung mot bita phdi khdc nhau vé mau sic, hinh thic,
dd cing mém, cdch niu nudng va huong vi hda hgp nhau thi tréng dep mat va
kich thich dugc sy ngon miéng.
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6. Thay d6i mén an hang ngay

Nén trdnh don cing mét mén trong nhiéu ngay lién ti€p. Néu cé thé
duge, nén thay d8i cdch ndu cac rau qué va thit ca trong mbi bia an.

7. Lugng thde an tru liéu

Du tru thitc 4n vira dd, khong d&€ phi pham du thira, trong trudng hop
khéng dung hét trong ngay, thic &n thita néu c6 th€ nén ché bién lai dé thay
ddi huong vi.

8. Sy khic nhau vé nhiét 4o

Nén d¢n thde an néng va lanh chen 1an nhau. Du mua hé néng nuc cing
can c6 mdt thitc an néng trong bita an.

9. Sy khdc nhau vé huong vi

Vé huong vi cda mén #&n, rdt cAn ¢ sy hoa hgp mdi kich thich duge su
ngon miéng. Mén an c6 vi chua nén don trudc va trai lai mén an cé vi ngot
thudng don sau cing. Tranh don thic 4n ¢6 mui vi lap di 1ap lai nhiéu l4n
trong bita an.

Vi du

Mén canh chua dn vdi mén sudn xio gidm va rau cdi tron dau gidm hay
goi.

10. Tinh dé tiéu cda thuc an.

Tinh dé tiéu clia thic an rdt cAn d& bdo vé bd phén tiéu héa. Nhirng thirc
dn dai hodc “nang bung” vi c6 qua nhiéu chat béo that khong thich hgp véi
ngudi 16n tudi, cé6 86 nhai kém hodc ngudi dau dm bénh hoan, hoic tré con.

Toém lai, chang ta sé cam thdy thi vi va ngon miéng khi thdc an don
trén ban vai ddy di cdc y&u té can thiét:

- Trinh bay dep mdt, huong vi ngon thom, vé sinh,

P4y dt dinh dudng, hop s& thich, mén 4n quen thude.

Viéc xay dung thuc don cho thai gian dai tir 7 dén 10 ngay la viéc rat
cAn thi€t vi cdc Igi ich sau:

- Dé theo ddi cdc mén &n trong ngay va tif ngay nay sang ngay khac.

- Kiém so4t dugc gid tri dinh dudng cha cédc bifa &n trong tuan.

- Nhiéu loai thifc phdm c6 gid tri dinh dudng cao nhu: thit, c4, tring, sia,
tim, gan, bau duc... khéng nhét thiét phdi an méi ngay nhung trong tuin nén
An it nhAt mot lan.

- Tiét kiém duge thoi gian mua sim thyc pham.

- Cac loai thuc phdm c6 thé tdn trit ndn mua cung mdt lic dé du dung
trong tuan.

- Mua thyc phdm ré hon, vi mua nhiéu, dd méat céng ciing nhu gidm chi
phi chuyén chd (n€u n&u an cho tap thé).
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_ B. CACH TINH TOAN VA LAP THUC PON CHO CAC BUA AN
LIEN HOAN, CHIEU DAI

- Tuy theo hoan cdnh va diéu kién s8n c6 k&t hgp vdi tinh chat cia bia
an lién hoan ma chudn bi thue don cho phit hop.

1. D8i vdi bita an ma khich ty phuc vu: thi thuc don thudng cé6 mat
moén &n chinh véi mét hodc hai mén rau, xa ldch, banh mi hodc¢ com, mén
trang miéng va thic udng gidi khat.

- Ddgc tinh mén dn: Nén chon céc mén dé don va khach an dé dang, sach
sé. Tranh mén an ¢6 nhiéu nude, c6 ddu hodc nudc x4t ca nhé giot. Thitc 4n
cAn mém, ¢6 thé dung nia cit, khong can st dung dao. Mén an giit néng lau va
trong dep mét.

2. Doi véi bita 4n ¢6 ngudi phuce vu va don tirng moén trén ban in,

* Chudn bi thuec don

Tuy theo hoan cinh va digu kién sin c6 két hgp véi tinh chét cia bira an lién
hoan ma chuin bi thue don cho phu hgp. Thang thusng, thuc don duge ké nhu sau:

- Mén khai vi: P6 ngudi - xap - goi

- Mén an choi

- Mén nhau

- Mén #n chinh (an no)

- Mén l4u - canh

- Mén com - mi - bin.,.

- Mén trang miéng

+ Pé cdu tao thuc don hoan chinh, can luu y:

- Chon trong mbi loai thic &n téi thiu mét mén tiéu biéu theo y.

- CaAc mén an cén cd sy hda hop véi nhau.

- Khong dé€ trung 'ap v& nguyén lién chinh va mau sic giifa cdc mén an
phdi duge hai hoa, khdéng don diéu...

- Thi du

Teong cung thuc don khang thé chon cdc mén toan ga hoac toan vit hay
tom ca...

+ Nén chon mén an ¢6 thé ndu trude ngay dai tiéc xen ldn mén an can
nau ngay hom dai tiéc d&8 khong qui ban rén.

- Phai tén trong trinh tu cda mén an ghi trong thuc dan, mén nao cho an
trudc mén nao cho an sau. Tranh dua nhiing mdén an tuong ty ra cung mot lic.

* Sap dat va bay tri

Ngoai viéc lap thuc don, ch& bién thie 4n phua hgp véi khiu vi, viéc sap
dat va bay don mdt bita &n cling khong kém phan quan trong, gép phan lam
cho bda an thém tuom tit vA ngon miéng.
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a. Sap ddt theo 161 Viét Nam: mbi phdn an gém cé:

- Chén dn com hay an cac thae an khac.

- Bia ka.

- Pda, mubng an canh.

- Khan lau.

- Ly nudc.

- Chén bat dung nudc mam.

* Cdch trinh bay

- Chén up lén dia ké. Baa dit bén mit cda chén, mudng an canh dit bén
trdi cia chén.

- Khan an dat trén dia ké, up chén lén khin an (cé6 thé x&p khin thanh
hinh bong hoa va dat trén miéng chén hoic miéng ly).

- Ly nuéc d€ phia trén dda va cdch dau daa do 1 em.

- Chén dung nuéc chd&m dé trudc chén an com.

b. Sdp dat theo 16i phuong Tdy: mdi phan 4n gém cé:

- Dia ban an.

- Db gdc dao mudng (néu ¢6).

- Dao.

- Ly nude (hodc rugu).

- Mudng, nia.

- Khan an.

* Cdch trinh bay

Tai mdi phAn an thudng d4t hai cdi dia, dia siu & trén, dia can ¢ dudi
(ding lam dia ké) d€ khi &n xong mat mén, 14y bat dia do ra, con lai mot cai
sach d& dung mén kh4c. Nhu thé tranh dugc phién phdc. Bén phéi dat dao va
mudng, bén trdi dat nia. Nhiang ly rugu thudng dit phia trude dia, canh nhiing
ly rugu c6 thém mot ly nusc lanh d€ cho nhitng ngudi uéng rugu khong duge cé
thé dung nudc lanh thay. Khi dat ban, nhd d€ khin 4n vao dia.

"
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IX. To chiti tigc

® A,

¢ B.

20

® E.

® D,

CAC HINH THUC TG CHUC TIEC
* Céach dat ban theo phong céch Viét Nam - phuong Tay.
* Cach t8 chdc mot bita tiéc 4n ddng va tiéc tra.

+ Tiéc an diung cho nhém doéng.

* Tiéc tra.

* Cach bé tri ban an cho mdt bira tiéc long trong theo
kiéu phuong Tay.

CACH TG CHUC TIEP TAN
* Cac hinh thide ti&p tan.

* Trang tri va sAp x&p ban tiéc.
* Ti&p chuyén.

e C.PHEP LICH SU KHI TIEP KHACH TAI NHA RIENG

* Cach moi khach.
* Cach tiép khach.
* Cach sip dit chd ngoi.
¢ Theo 161 Viét Nam.
¢ Theo 161 phuong Tay.
* Mai khach ngdi vao ban tiéc.
* Khi an tiéc.
* Thai 43 cha ngudi dy tiéc.

CACH TIEP PAI KHACH TRONG CAC BUA TIEC

PHEP LICH SU KHI AN UONG
* Cdch an.

* Cach dung cdc mén an.

* Cd chi bat lich sy nén tranh.

* Phuc vu &n uéng.



— @ F.

CACH sU DUNG TAY TRAI, TAY PHAI TRONG
BUA TIEC

* Vi nguoi du tiéc.

* Véi nguti phue vu.

. CACH TRANG TRI MON AN VA TRINH BAY

BAN TIEC

* Trang tri mén an theo hinh khéi.

* Trang tri mén an theo hinh sinh vat.
* Trang tri theo cha dé.

* Cach trinh bay ban an.

* Vai ki€u x&p khan an.

Hoa trang tri ban tiéc.

* Hoa trang tri phong tiép tan.
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o Ciic hinh thiit t0 chiit tide

* CACH TO CHUC MQT BUA TIEC AN DUNG VA TIECTRA

A. TIEC AN PUNG CHO NHOM BONG

Ban sé& xf ly ra sao khi ma trong mdt dip chiéu dii nao d6, s6 thuc
khach ban dinh mdi dén vugt qué sé ché ma ban ¢ thé sip x&p tai ban tiéc?
That la don gidn: ban cé thé gidi quyét van dé trén bang cach du tru té chiec
mot bida tiéc dn ding.

Mot bia tiée ditng thanh céng ludn luén phdi tao duge su thodi mai, tu
nhién va thi vi cho thuc khach. Tuy nhién, dé dat dudc sy thanh cong d6, ban
can c6 mot k& hoach, mat su t8 chie diac biét chu ddo trude.

Néu khodng gian cho phép, ban hay bé tri ban tidc nim gita phong dé
chc thuc'khach cé thé di vong quanh ban mét cdch thodi mai va ldy cac mén
an modt cach d& dang. Con néu khong, ban c6 thé dit ban tiéc cdch xa vach
tuong mét khodng vira di d€ ban c¢6 thé di lai thong tha phia sau ban tiéc ma
tiép khach, chAm thém cdc mén an...

Trong truong hop ban an kha rong, sau khi sdp xép cdc mén 4n va trang
tri binh hoa tuoi gitta ban réi ma vin con tréng chd thi ban c¢é thé bd tri luon
viéc phuc vu @4 udng cho thuc khach. Né&u nhu trén ban da x&p diy cac mén
an, khong cdn chd nia thi ban nén sip x&p cdc thic uéng sang bén mot chiéc
xe ddy hay mét ban nhé d€ canh d6. Trudng hop ban #n cta ban nhdé thi cing
nén bay cac thic udng qua mét ban riéng, cing dit gin bén.

Khi x&€p dat mot ban tiéc &n ding, ban phii nhd diéu quan trong la 1am
sao dé thuc khach ¢6 thé tu phuc vu theo mét trinh tir hop 1y. Tai mat ddu chia
ban &n, ban sidp cdc dia ban va mén an chinh. Cédc thde an khac, ching han
nhu xa-lach, rau cdi, bdnh mi va nuéc chdm - dé gia vi, thi dugc dat gan mép
ban trong khodng véi tdi dé dang, dong thi c6 kem theo dé dung dé mic hoac
14y céc thoc 4n dé. Ban nén nhé chifa khodng tréng gan cac dia dung mén &n
dé thuc khach c6 thé dat dia cia ho xuéng ma lay thic an.

Khi 84 thuc khéach tuong déi 16n, ban c6 thé sdp x&p cdc dia ban, thie
an, mudng nia va khin 4n lam thanh hai hang trén ban tiéc, méi hang & mot
bén mép ban. Nhyu viy, thue khdch khi vio ban s& tu nhién phan lam hai
huéng, méi huéng di doc theo mot bén mép ban tiée, va thuc khich sé tu phuc
vu ldy mén &n chinh, rau edi, banh mi bs, nude chdm - gia vi va cudi cing la
14y mudng nia cung khan &n.

Ban luu y 1A nia, mudng va khin an ludn ludn duge xép & dau kia cia ban
tiéc, vi ching s& dugc 14y i cudi cung.

Ban hidy cdn than duyat qua timg mén an trén thuc don dé bi&t chic
ring chung da dugc chudn bi ¢6 thd 16p roi. Khi ma moi cong viée sdp xép cho
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® F.

® G.

CACH SU DUNG TAY TRAIL TAY PHAI TRONG
BUA TIEC

* Va1 nguoi du tiéc.
* Vai nguoi phuc vu.

CACH TRANG TRi MON AN VA TRINH BAY
BAN TIEC

* Trang tri mén an theo hinh khai.

* Trang tri mén an theo hinh sinh vat.

* Trang tri theo chi dé.

* Cach trinh bay ban an.

* Vai kiéu xép khan an.

Hoa trang tri ban tiéc.

Hoa trang tri phong tiép tén.
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ban tiéc da hoan tat chu ddo rdi thi su thanh céng cia budi chidu dai cia ban
han 1a tuy thude vao tai nidu nudng khéo 1éo cia ban rdi day.

+ Trong hinh (1): ban thiy thuc khach sé tién dén dau ban noi da xé&p
sin cac dia ban #n, va ho sé& khdi su nhap tiéc tir diém nay. Thuc khach sé tu
nhién 14y dia rdi dung muéng nia d€ sidn bén mam dung mén an chinh, mén
nay cé thé la mén thit ham (cassercle), va ldy thic an vao dia ciia minh. Sau
d6 ho sé tién doc theo mép ban an, nhu chiéu mii tén trong hinh, 1an lugt lay
cdc mén an rdi sau rét mai téi cudi ban lay mudng nia va khin an dé dung
riéng. Ban tiéc rong nén thdc udng cing dude bay chung. Va thuc khdch cu di
cap vong quanh mép ban ma ldy didy dd cdc mén 4n, thitc udng tuy thich mot
cdach thodi mai.

+ O hinh (2): trinh bay ban tiéc nhé hon cho nén viéc x&p dit cdc dia
thuc dn ciing gon va dd udng dugc bay qua mét ban riéng hodc trén xe day dat
gdt bén ban chinh. Thyc khach ciing khéi dau tir dau ban noi dé dia va tif tur di
dén cudi ban dé 14y mudng nia va khan An, xong budc sang ban thdc uéng.

+ V@i hinh (3): ban thay thuc khdch s& di cap hai bén mép ban an lam
thanh hai nhém, va trén ban tiéc thi cac dia thic an va d6 dung dugc x&p hai
hang nhu nhau

B. TIEC TRA

Mot budi tiéc tra théng thudng 1a cach hay duge dung d&n trong nhiing
dip chiéu dai ¢6 tinh cach than mat, danh cho sé6 it than hitu. Néu biya tiéc td
chde nho théi thi thie udng va cidc mén an don gidn ¢6 thé duoge bay trén mat
cai khay, mét xe ddy hay chiéc ban nhd. Néu khong gian bi han ché&, ban ¢
thé dat thde an trén mot chiée ban ké can. Sdp xép 1én khay hay ban moét
binh tra, binh thiy nudc néng, kem va dudng vé bén phdi clia ngudi sé phuc vu
cdc mén nay d&€ ho dé dang thao tac. Tdch va dia 16t tach, dia an, muéng ca
phé vi khan 4n cing cac d6 dung khdc néu cin thém sé& duge xép bén trai
nguoi diing phuc vu.

— Rau salad > Banh minho —> =
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Néu nhu chi ¢6 mét
it khach tham du thi gia
chi sé ddm nhian viéce
phuc vu nay. Chi khi sip
vao tiéc thi ban méi cham
day binh thuy nuéc néng
va chdm d4ay binh tra
méi. Rét tra ra tdch, sau
d6, néu nhu khdch yéu
ciu, ban pha loang tra ra
vdi nudc néng trong binh
thuy, réi thém dudng,
kem hoic sita va chanh.
Hodac la ban sé& moi khach
tu thém duong, kem va
chanh tuy theo sd thicth.
Nhung chinh ban dich
than rét tra moi khach.-
Nguasi phue vu hay gia chd
chi dam trach viéc cham
lo thde udng cho khach,
réi sau dé khdch sé tu
duang bdnh trdi hay cic
thic an khdec.

Mgt budi tiée tra
long trong hdn thucng
duoc t6 chite khi gia chd
muén bay té long kinh
trong vdi mdt nhan vit
dic biét nao d6, hoac khi
¢6 mdt sy kién quan trong.
Cidc budi tide tra long
trong hay tuong d61 long
trong thuang duge t3 chirc
vao budi x& chiéu.

Tay theo s6 thuc
khach tham du, mot hoic
hai ngusi ban cda gia chi
sé& dugc moi phu giap viée
cham lo thifc uéng cho
khach. Nho vay gia chd
duge ranh tay phan nio
d€ tiép xic xa giao vdi
thuc khdch nhdam tao
khong khi than mat, tu
nhién trong bita tiéc, dong
thai cé thoi gig di lai
cung cap thém dd an thudc
udng cho ban phuc vu.



SAP DAT BAN AN THEO LOI VIET NAM

- -—
P /—\

o A

SAP DAT BAN AN THEO LOI PHUONG TAY
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Ban phii sip xép ban tiéc cho phu hgp vai sd lugng khach va dip dai
tiéc. Mudng nia bing kim loai béng loang coéng vdi tach dia bang dd su thanh
tu, cung thic &n thom ngon va mét binh hoa xinh tudi trang tri gita ban, tat
cid s& tao cho ban tiéc vé trang nhid ma trong thé. Trong mét buéi tiéc tra
thang thudng, thic udng duoc kéo xa khdi vdch tudng d&€ ngusi chi nha c¢6 thé
b& tri phuc vu cd hai bén ban tiéc. Ban sip xép cdc dia dung banh trai y nhu
nhau cho hai bén ban tiéc. Mot dau ban thi ban bay nudc tra va ca phé dé gidi
khat, con dau kia 1a cac loai thitc uéng khac. Nhu vay nhiing thuc khach nao
thich dung tra hay ca phé thi c¢6 thé tu phuc vu & mét mé ban tiéc; trong khi
d6 nhiing ai thich thudng thue cac thuc udng khac thi d€n mé dau kia. T4t ca
phéi duge t6 chdc cho cé thu tu, Iép lang.

* CACH BO TRI BAN AN CHO MOT TIEC LONG TRONG THEQ KIEU PHUGNG TAY

D6 diing trong mdt bifa an cia ngudi phuang T4y thudng la mudng nia,
dao, dia ban, ly tach. Vi vay cach dit ban cing rat khdc biét va thuong la cau
ky duai anh mat nguoi phuong Béng. Tuy nhién, né&u chiu khé d&€ y mét chat,
ban sé thady chang c¢6 gi ric réi va khé thyc hién hét.

Trong modt buéi chiéu dai trong thé, bd dé dn danh cho mét thuc khach
duge x8p dat nhu sau : Ldy dia ban 4n lam trung tAm thi xép vé bén phai thuc
khach l4an lugt 1a dao, hai mudng mét 1dn dé an xdp va modt nhd dé uéng ca
phé, tdch udng tra, bén trai thuc khach chi dat duy nhdt nia. C6 thé hai, ba
loai khic nhau tuy thyc don - va khian 4n. Phia trén bén phai la dat ly pha lé
d& dung rugu va nudc gidi khat. Phia trén bén trdi dat dia dung banh mi - bg
va moét dao nhd dé cit.

Khi bat dau vao tiéc thi mén khai vi s& duge don ra trude tidn. Mén nay
sé& duge don trong ly kiéu dé #n coctail, dat trén mot dia nho riéng, c6 kém
theo mdt nia nhé d& dung mén khai vi. Tron b nay dugce dit vao trén mot dia
ban 16t. Mén xdp thudng duge phuc vu truéc mén an chinh, va duge don trong
tach hay to tret dat tryc tiép ién dia ban 16t. Xép mudng an xiip ngoai cung
bén phai. Mén nay cé khi c6 thé bi bd qua, dac biét 12 n&u mén khai vi duge
phuc vu trong bira tiéc.

Ban nén dat nia 4n xa-lich vé bén trdi nia 4n mén &n chinh, néu mén
xa-ldch dude don trudc moén nay, hodc la xép né vé bén phai nia dn chinh néu
mén xa-lach dugec don sau mén nay, hoidc 14 x€p né vé bén phai nia an chinh
néu xa-lach duge &n cung véi mén chinh.

Khi vao mén dn chinh thi dia ban 16t duge 14y ra va mén an chinh duge
don trong dia ban an lén. Nia a&n chinh x&p bén trdi, dao vA mudng dat bén
phai, tit cd duge dé bén ngoai dia ban an va theo thi tu st dung cda chdng.
Dia dung banh mi va bo dat thdng ngay phia trén cdc chiéc nia vdi con dao
trat bo dat ngang trén dia d6. Dén tan tiéc dung mén trang miéng thi cac loai
nia d& 4n mén trang miéng cing mudng 16n va mudng ca phé duge x&p trén
ban ciung v8i mén trdng miéng va ca phé.
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Ban nhé diung quén mot canh
hoa tuci dé trang tri nhé.

P61 véi mbt tide vo cung long
trong thi chi ¢é cdch dai theo 16i
Nga la dugc ap dung. Theo cach dai
nay thi ciac mén an c¢6 thé goém (1)
xUp hay mén khai vi, (2) mén c4, (3)
mén dut 10, (4) mén xa lach, (5) mén
trang miéng, (6) ca phé sau bira tiée.

Tuy nhién, trong cujc séng
hang ngay thi cach chidu dai doi héi
phai cé ngusi phuc vu rat it khi duoge
dp dung. Ngudi ta bé bdt nhitng nghi
thdc ruom ra, chi git nhing gi chinh
yéu dé sit dung cho nhitng budi tiéc
ma van gilt duge su trang trong.

Bd d6 an cho titng thuc khich
duoc dat trén ban tiéc trong khodng
cach cho phép tu 50 - 70 cm. Ching
khdéng nén bay rong qud khodng cach
ndy. T4t cd cdc mén trong bd dé an

duge dat cach mép ban khodng 3 cm, C"QO ) | m" —
PRIV = JO . = eI Tht him o~
cdc chiéc nia nidm vé bén trai theo ST

tht ty st dung. Pat dia dung banh -Nl‘aﬁwu‘*.__,::

NP yuep weu yoryy

Khach n daph dy

N * Banh mi
mi - bo nam phia trén ché dat nia vaibe 2

@ \d-' =

vdi chiéc dao trét bo nAm ngang trén o~ mﬂ\gbﬂﬁa“\\
dia. Mdn xa ldch c6 thé duge don {0 8 -
trong dia dung banh mi - bg, hoic "‘f"') 0y \’/ \‘—/
tuy theo y thich ban cé thé dung to Chén dyng e
16n d€ dung xa lach. fau salad Ong chi

Cac ly ¢6 chan dung giai khat duge xép hang phia trén miii dao. N&u ¢6
dii rugu vang thi ly c6 chan dé rét rugu sé dugc dat vé bén phai cia ly dung
nuée gidi khat, hoi chéch xudng d€ tao mét dudng chéo, chiy khéng dit ngang
hang véi ly udng nudc. Pit khidn &n vé bén trai cdc cdy nia. Khian an duge dat
4 giita bé 45 an khi nao ¢4 hai dia xa ldch va dia banh mi - bo déu bay trén
ban.

Né&u nhu chiéu dai theo phong cach Anh thi cac mén chinh sé& duge phuc
vu ngay tai ban. Xép chdng dia ban trudc mat gia chi. Pat cac dé dung don 4n
k& bén bd d6 an cia gia chi. Thitc 4n duge don ra trong tdm tay. Gia chi sé
dung dao dé& lang thit ra. Con 4ng chi hoic ba cht sé& phuc vu mén rau, sau dé
nhing dia ban Ay s& duge chuyén d&€n cac thyc khach, Trudc khi dai mén trang
miéng, hdy don ban cho tréng, biat diu bang cac dia dung mén an. Sau dén cac
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dia ban cia ting thue khdch. Nhé 1a ditng xép chdng cde dia 4y 1én nhau khi don dep
ban tide. Méi mot lan don, dung tay trdi caAm lay ting chiéc dia ban, réi chuyén sang
tay phai, sau dé méi ldy thém dia thi nhi.

Nén ding vé phia bén trai cia thuc khach dé don dep tat cd cdc dia ban, ngoai
tri ly dung thife uéng. N&u cdn thém mudng nia dé dung mon trang miéng thi dat
ching vé bén phai dia dung mén trang miéng, hodc la dat thidng trén dia dy. Phuc vu
c4 phé cung véi mén trdng miéng tai ban tiéc hoac 14 tai phong khach sau d6. Kiéu
chiéu dai ¢6 hinh thic gidn di nhat 1a kiéu chigu dai gia dinh. Cdc mén an duge bay
trén ban trong nhing dia ban vao ldc bat ddu bia tiée va méi thue khdch tai ban sé tu
phuc vu cdc mén an theo y thich. Trude khi khdch dén du tiéc, cde ghé ngdi phai duge
kéo nhich ra khdi mép ban tide. Va cdce thue khach sé ngéi vao ghé tir bén trdi sau khi
ba chi da ngdi vao ban.

o e

CACH PAT BAN THEO PHONG CACH VIET NAM - PHUONG TAY
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o Cich to chit tidp tan

|. CACHINH THUCTIEP TAN

Tham viéng hay tiép tan, déu cé cdch d6n mai va phuc vu gidng nhau.

- Tiép vao budi sing: nén moi udng ca phé hay nudc tra dac biét.

- Tié€p vao budi xé& chidu (khoang 14h - 17h): Nuéc chanh, sita hay
tra + it banh ngot...

Khi chii nha mang tiach nudc d&€n mdi, ban nén budc d&én dé& dad cho chu
nha. Péi khi, tuy tinh hinh thei tiét, khi hau, ta c6 thé héi xem y khach musn
dung gi: nudc trai cay, tra, ca phé néng hay lanh, banh ngot...

- Budi ti€p tan sang cho 20 ngm.n néu s6 nguti du déng hon 6 ghe da duge
sAp x8p quanh ban an, chii nha ¢6 thé t8 chite dudi dang tiéc tra hay ca phé budi sang:

- Bay nhiing dia bdanh lén ban.

- Khay tra, duong, sifa, chanh: nén dat é mot dau ban.

- S4p céc, chén tra chung quanh.,

- Cha nha c¢6 thé ngdi hay ding dé rot tra cho khach.

- Khiach ty 13y dia, nia, khan 4n, tu chon thuc #n thich hgp va dén ngoi
vao nhing ghé dit tai phong khach va phong an.

Nén dit tham mdt s& ban nhd rai rdc d8 khach dit nhing d6 dang dung.

- Khi moi ngum dang say sua trd chuyén, chi nha cé thé mai ho an

banh, néu khong cé nguoch tlep phuc vu, chd nha cé thé nhd mét ngudi ban
than trong s6 khach mdi dé hé trg phuc vu.

- Ldc rét nude tra cho khach, chd nha c¢6 thé dang ddu ban, canh khay
tra hay nhd mot ngudi ban gidp, khach tu déng di 14y thie udng.

+ Ciing ¢6 thé t8 chuec tiép tin dudi dang mdi “cocktail”

- T4t cd duge bay bién & mot géc phong.

- Néu c6 it khach, ta nén lo dd sé céc hai 14n nhiéu hon s6 khédch dé khéi
mit cong dgi ria.

- Co thé dung nhiédu thd: nigu ngot, nudc trai cay, cac loai rigu khai vi khdc...

- Nhitng “cocktail” thudng tao bing cédc thit rugu vang hay ruou tinh chat
trén véi nudc da, ngudi ta thém vao dé6 trdi cdy, sirop, sia,.tring ga va kem,
moi ngudi tu tao 1dy phén clia minh.

- C6 thé chuan bi sin phén cocktail trén 1an nuéc da trong mat binh dac biét.

- Nhitng cocktail va cac thd rugu thudng di d6i v§i cac thie man: banh
paté chaud, banh béng lan man, banh fromage, chd gid, chao tdm, nem nudng,
sandwiches...

- Nhitng thdc 4n va uéng duge bay trén ban &n cing véi nhiing khan nhé

bing gidy hay vai (t6t nh4t 1a nén st dung khin gidy).

- Moi ngudi tham dy déu ding trong sudt budi tiée.
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+ Trong nhing tiéc dii vao buéi sing hay chiéu: Cé thé dung
cocktail dé lam budi tiép goi 1a “tiéc ruou lanh”.

- Nfiu khong phéi 1A tiéc tra hay tiéc rugu lanh, ngudi ta cé6 thé moi
khach tré hon nhiéu, vao ldec 18h hay 19h thay vi 17h hay 18h. Trudng hop
nay, khong con don cdce loai sandwiches nda ma 1a nhimg mén quay, céc loai
thit heo, ga, vit, cd, tdm... dugc ché& bién duéi nhiéu dang thic dn khac nhau.

- C6 thé trinh bay thém trdi cay duge sdp xép c6 nghé thuat va nhiing &
banh cé trang tri dep mat.

* @ nhirng mién khi hdu lanh, thic an c6 thé duge chudn bi truse dé dén
khi tiép khach, cht nha duge thodi mai, dd cap rap hon. Nguge lai vao mua
néng néu khong cé didu kién bdo qudn t6t, thitc d4n phai duge hoan tadt sau
cang, ding vao lic dai tiéc.

* Tiéc dugc chudn bi sdn sang bing nhing ban &n dusi dang tron,
vudng, dai... c¢6 trdi khan ban, trén ban cé trang tri hoa va bay don did chén
bat, ly tach, mudng, dioa, nia, dao... va khan an, di dung cho timg cd nhan ¢o
nguai phuc vu thuc an.

* Theo T4y phuong, cé th& bay sin cac thd ¢ géc phong, khach tu phuc
vu ldy va tu tim chd ngdi theo y thich.

Pimg quén bay sin nhiing cdi gat tan thudc dé tranh nhing m4iu thude,
tan thude, que didm vit bia bii, 1Am mat vé sinh. Trudng hop cé ngusi phuc
vu, thic an duge bay don theo ting mén va mén trang miéng duge don maoi
sau cung. N&u khéng c¢6 ngudi phuc vy, tat cd dugc bay don cung lic trén ban
ca nhan, theo nhém hay bay tap trung d géc phong hoac mot vi tri nao thuin
tién trong phong.

- Thic udng duge moi theo mén an va y thich cia khach.

Néu tiéc thaAn mat, c6 thé sit dung bia hay nuéc ngot.

Néu tiéc ti€p tan chiéu dii véi nhimg thdc an cao luong m§ vi (cao cap)
thi nén sd dung céc loai rugu cao cdp: whisky, champagne, maxim...

Trong nhitng budi tiép tan dugc t6 chic dudi dang tiéc tra, tiéc rugu lanh
(cocktail)... ngudi ta c6 thé khiéu vii hodc choi moét vai tro choi gidi tri nhe
nhang truéc va sau buéi tiéc.

_ Ciing ¢6 nhiing budi ti€p tan c6 khiu vi ma khach duge moi tir 20h hay
tré hon... khiach dén trudc khuya va an udng vao giita khuya - nhing loai hinh
tiép tAn nay kh4 phd bién & phuong Tay. Pé la mét bira &an dém va ngudi ta
sé khidu vii dén rang sang. Di nhién 1a trudc va sau bita #in dém chi nha don
them nhitng mam gidi khéat bang nudc trai cay, rugu whisky, champagne.

+ Néu ban muén c6 mét budi tiép tan long trong va it ton kém va nhit
la ban ¢ mot khu vuon dep, banlhﬁy moi khach ti 16h - 18h va 46 sé 14 mat
bubi ti€p tin trong vudn. N&u budi ti€p tAn 4y mang tinh chit trang trong thi
khach duge mai sé sit dung trang phuc lich sy, trang nha, chinh té:

- Nir: 40 dai hoac cdc loai 40 khdng hd hang.

- Nam: thu¥ng mic veston mau sdm cé thit ca vat mau nhat hon.
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+ Trudng hop nhing tiéc chiéu dai chinh thae, khach duge moi vao ldc
trua hoac chiéu:

- Ban an duge bay don va trang tri sén.
- Khach du mic trang phue chinh té.
- Thic &n gdm c¢o it nhat:

. Mén khai vi

. Mén man (quay hay duat 10)

. Mé6n xa lach

. Mén x40 hay niu (tiém)

. Mén an phu

Trang miéng

- Thic udng gém cac loai rugu si dung phu hgp véi mén an va y thich
cua khidch.

. Loai rugu tring khé (vin blanc sec) ding véi ca.
. Loai rugu triang diu (vin blanc doux) dung véi mén khai vi.

. Rugu vang, rugu chdt hay cac loai rugu c¢é vi chua cay, cac loai rugu
manh cé chat kich thich dung véi cac loai thit.

. Rugu sdm banh (champagne) dung vdi dé trdng miéng.

+ Né&u la ban &n tdi, ban c¢6 thé don rugu sam banh hay cac thd cluing
loai vdi sam banh trong suét bita an.

* Vé phuc vu:
- Néu khdch d5 8 - 10 ngudi: chi can mét ngusi phuc vu (phu ban) 1a da,
mién la ngudi phuc vu biét phue vy, linh hoat.
- Theo 161 Tay phuong: cdc dong tdc cha ngudi phuc vu gom:
. D€ nuéc da vao ly.
. Rét rugu vao.
. Mdc xdp vao chén cua titng ngudi.
. Don nhitng chén xGp xudng va thay vao bing chén (hay dia) khac.
+ Nén nhd: ldy ra tiing cdi mét, khong nén chdng cdi nay lén cai khac
rdi méi dem ra khéi mat khach.
- Lde nao cung c¢6 mot cai chén (hoac dia) trusc mat khach.
- Khong nén don xudng khoi ban khi chi nha hoic khach chua dung xong.
- Chii nha phai kéo dai bda &n (cam bita) d€ khdch an xong truée, chi
nha mét chdm ddt sau cung.
- Theo dbi d€ tang cudng thém thitc uéng trong sudt bda an.
+ Khi 6 khach trén 10 ngudi, can ¢6 2 ngudi phuc vu chinh thde.

+ Néu moi an xen vao trong budi hop mat, toa dam... chi nén cho an
binh ngot hodc trai cay, udng nudc tra hay ca phé sau khi an.
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11, TRANG TRI VA SAP XEP BAN TIEC

- C6 thé rdi hoa trén ban thanh nhiéu dang khdc nhau:

Mau hoa phai ndi bat trén mau nén khan ban. Trén ban dat sin chén
bat, ly tdch mudng, dia nia, d6 dung mudi tiéu, gat tan thudc, nhing dd nay
cang dep cang tot.

- Nén str dung den sap (nén) theo kidu T4y phuong hoic den béng trdon téa
anh sing gian tiép va dat & nhimg goc phong, dnh sing cla loai den nay sé lam
ting thém vé dep & siéc mit clia cdc phu nif; nén han ché st dung den ong (den
béng dai, loai den huynh quang) vi 4nh sidng cla loai den nay dé lam boc 19 rd nét
mét madi, nhot nhat hoac nhimg nép nhin, nhimg khuy&t tat trén khuén mit.

lil. TIEP CHUYEN

Chd nha c4n phai biét ggi chuyén dé€ khéng khi budi tiéc thém sinh
dong, vui tuol; khéng nén ban chuyén ngudi khac, chuyén nhiitng ngusi lang
giéng... Tranh di sau vao doi tu nhitng ngudi khic.

- N&u ban néi d&n diéu x4u clia ngudi khac thi ‘chi néu 1én nhitng viéc lat
vit mang tinh vui tuci, dua cgt, nhung phdi nhd gat bd moi su vu khéng, néi
xdu va cling ding nén ¢6 nhitng cidu dua gidn thai qud.

- Ban cAn nhay bén, t& nhi trong cdach cu xt v4i mdi ngudi, sin sang udn
nén, diéu chinh hoac té thai dd trude nhifng sai sé6t cia ngudi khdc néu ho sa
hd boc 16 mdt cach vo y thire.

- D81 véi nam gidi, ban dimg nén dé cap t&i nghé nghiép cia ho vi thuong
thutng & nhimg noi nay, dan dng khéng thich duge nhic dén. Vay ban nén tim hiu
tam ly d6i tugng dugc mai va o ging goi chuyén cho nguti khac néi hon 1a minh néi.

- Can luu y lam thé nao cho méi ngudi khach khi trd vé nha déu dugc hai
long vé chi nha va nhat la hai long véi chinh bdn than ho. Da & cuong vi
nio, tinh tinh nha nhan, diu dang, binh di, phong cAch trang nhi, lich su van
lubn ludn 1a y&u t8 duge moi ngudi tran trong, mén yéu.

~
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« Phép lich su'khi tiép khich tai nhi riéng

* Thai dé cua chu rnha

- D& tao bAu khong khi tu nhién va than mat, chd nh2 can luén luén vui
vé diu dang, néi niang tif t&n, lich thiép va gid thdi 46 diém tinh khi c6
chuyén bat trac xdy ra.

1. Cach mdi khach

- Tiéc chiéu ddi long trong: nén mdi khach truge do vai tuan,

- Tiéc than mat: nén msi khdch truge vail ba ngay.

- Thiép mdi: nén cé cac chi tiét:

- Tén chi nha (chd dam tiéc)

- Ly do t8 chuc tiéc

- Y phuc nén mac khi du tiée (néu can)

2. Csch ti&p khach

- Tiép khdch nai clta chinh.

- Gidi thiéu khich dé hiéu biét nhau hau dé tro chuyén.

- Ggi y dé tai cau chuyén, sip x&p tro choi thé nao A€ moi ngudi c6 thé
cung tham du.

- Bi&t cach tri lidu thuec don thé& nao dé c6 thé ngdi tiép chuyén vdi
khach ludn, it phét xuéng bép trong coi viéc ndu nudng thic in; truadng hop ¢
ngudi phuc vu, chi nha nén din trudc cich bay don mén an theo y muén dé cé
thoi gian tiép khach.

3. Cdch sip dit chd ngbdi

a) Xép theo [6i Viét Nam:

+ Theo xua, khdch nam giéi va nit gidi thuong it khi ngdi chung mot
mam khi du tiéc.

- Ba chit nha ti€p phdi ni trén tAm thdm ho#c b van ké & géc phong.

- Ong chu nha ti€p khach ph4i nam ngdi quanh ban.

+ Ngay nay, trong céc bia tiéc, khach phdi nam thudng ngdi chen lan
v4i phdi nit theo kiéu TAy phuong A& dé ti&p xic véi chuyén tro.

b) Xép theo 16i Tédy phuong:

Tay thudc vao loai hinh ban an:

- Ban tron: Thudn loi trong viée xé€p chd ngoi vi toan thé khach dy tiéc
c6 thé€ ngdi gan va tiép chuyén thin mat véi chd tiéc.

- Ban hinh chit nhat, hinh vuéng hoac bau duc.

_ + Theo xua: dng chd nha thugng ngdi d mot dau ban va ba chi nha ngdi
dau d6i dién, khach ngdi ¢ hai bén ban an, khiach nam dugc x&€p xen 1an vdi
khach nir.
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+ Hai ché ngéi danh
6 5 4 3 1 5 du nhAat:

- Ghé& bén tay phai cia
@ 1 B é 1I 2 dng chi danh cho phai nu.
- Ghé bén tay phai ciua
3 5 6 5 2 4 ba cha danh cho phdi nam.
1. Ong chi nha
2. Ba chu nha
3. Khiach nd quan trong
3 3 3 7Y 6Y5 V3 4. Khach nam quan trong

1 1 9 5. Khach con lai (nam hoac ni)
G v D - Ké d6, hai chd ngbi

bén trdi cia éng chd hay ba

N NN chi cing c6 thé danh cho
khach quan trong (Hinh 1).

~ + D@ tao bau khong khi long trong, éng chua va ba cha ciing ¢6 thé ngdi xen

lan v6i khach, éng chii ngdi ¢ giita ban bén nay, ba chi ngdi ¢ phia ddi dién; §

hai diu ban c6 thé dat vat trang tri.

Ong cht nha

Ba cha nha

Khach n& quan trong

Khach nam quan trong

Khach con lai (Hinh II)

+ Ban an chi dit gh& & 3 phia:

Ong chd ngéi ¢ ddu ban nay, ba chd ngdi dsi dién, khach ngdi mot phia
cua ban, phia dsi dién 1a vat trang tri.

1. Ong chd nha

2. Ba chu nha

3. Khach dy tiée. (Hinh I1I)

+ Ban tiéc to, s khach dong, 1é: trugng hop nay khé sdp khach nam, nir
xen lan. Ong chu ngdéi d4au ban, ba chn ngdi ¢ phia déi dién; cling cé thé doi
lai vi tri cho phu hop.

1. Ong chd nha

2. Ba chd nha

3. Khdch nam

4. Khach nia (Hinh IV)

- Trugng hop ¢6 ngudi phuc vu, nén dé€ chi nha ngdi canh cita ra bép, ba
chi nha ngoi d6i dién dé diéu khién chuong trinh.

- Truang hop khéng ¢é ngudi phuc vy, ba chi nha phdi ddm trach viée
don #n, ba chil nén ngdi ghé canh nha bép.

4. Mdi khach ngéi vao ban tige.

~a Theo l6t Vigt Nam: Ong chi nha di dau dan 16i moi khach phai nam
ngdi vao ban. B4 chd nha huéng dan khach phai nir ngdi vao ban tiéc.

Vo oo =
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b) Theo 16i Tay phuong: Ba chi nha di dau dan 181, theo sau la khach 16n
tudi hoic quan trong, 6ng chi nha vao phéng &n sau cung.

- D& tao nén v@ duyén dang khi chi dinh chd ngbdi cho khach, ba cha nha
nén ding canh ghé& ctia minh, hai tay vin vao lung gh& néi ro rang vi tri cia timg
ngudi khach:

Thi du: Xin moi ba A ngoi phia tay phai nha trang tri; xin moi éng B ngbi
phia tay phai té1, xin mdi ¢6 C ngdi canh ong B...

- Ba chi nha nén dat kbhach cung sé thich hoic cing nghé nghiép ngoi
canh nhau dé dé tiép chuyén.

5. Khi an tiéc

- Lay khan an dit trén dii va bat dau #n khi thae &n da don sdn. Trudng
hop thic 4n chua miic ra dia, ba chd nén mdace ra moi khach trude, nén mice thic
an cho minh lan thit hai @8 khach khong ngai khi 4n }an thd hai.

- An cham dé cAm khach.

- Khi &n xong, dimg diy moi khach roi phong an.

6. Cach moi khach

- Trudng hgp khéng c¢6 ngudi phuc vu, chit nhan phii tiép thic in cho
kkhach. Trudng hdp mot s6 16n cac mén an hodc tat cid cac mén 4n da don sin
trén ban trige khi moi ngudi trong gia dinh ngdi vao ban an, thic an duge chuyén
vé phia tay mat d€ mdi ngusi tu muc ldy.

a) Mot theo 160 Viet Nam

- Ba ch( nha )8y thic an, bsi com, miic canh ho#c soup vao timg chén, doan
éng chii nha moi khach nam, ba chii nha tiép khach n.

b) Mot theo 16t Tay phuong

- Chi nha s& cit mon an chinh (ga, vit...) va dé vao dia. Khoai, banh mi
ho#c com, cac mén rau do chi nhi mac dé& vao dia canh moén thit hoae chu nha
trao dia dumg cac thdc an nay cho khach tu miic (ba chi nha ngdi & dau ban bén
kia s& muac thice an, rét thic udng cho khich)

+ Cach trao dia thac an cho khach:

- Khi mic thie 4n xong, chd nhi ¢6 thé trao dia thitc &n nay trudce tién cho:

a- Ba chi nha ngdi ¢ dau ban déi dién.

b- Khich quan trong ngdi phia bén phai ba cha nha.

¢~ Khach quan trong ngoi phia bén phai éng chi nha,

7. Thai dé cia ngudi dy tide

- Dén dung gio.

- An mac chinh t&, sach s&, phit hop véi yéu cau bita tiée (than mét long trong).

- An tir ton, ti€p chuyén vui vé vdi cdc ngudi khach du tiéc, tham du vao cac
cudc vui cia bita tige (néu cb).

- Khi an xong, tém gon khan &n trén ban hoac cho vao dia ban (néu khan giay).

- Sau khi an xong, ¢dm on ba chd nha truge khi ra vé; tranh & lai qua lau
sau bira tiéc vi chi nha da mét cAn don dep dé nghi ngoi.
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o Cilch tiep dai khch trong cde Wik tige

Théng thuong trong cdc bia tiée, dai dién chia gia chu phai dén ti€p
khach tai cdng hay tai cac phi truong dé dua khach vé nha. Gia chi sé doi ¢
phong lkhach hay phong tiép tan dé gidi thidu véi ngudi trong nha hoac khéich
dén trudc.

- Theo phép lich sy TAy phuong néu khach 1a phdi nd, 6ng chi nha hoic
khach phai nam dén trude ding lén khi ho vao phong va doi ho ngdi xuéng
mdi ngdi sau, tri trudng hop ho muén ditng néi chuyén véi ngudi khic.

- Mai khach dung tra hoac nude trai cay trong lic chg dgi vao ban tiéc.

- Khi dén gio an, ba chi nha s& huéng vé phia ngusi khiach danh du va
néi “Xin mdi mol nguoi vao phong an”.

- Ba chu nha va khach danh du s& vao trude, tiép theo la 6ng chil nha va
cac khach con lai.

- Ngudi phuc vu va phai nam giap cde ba, cdc ¢6 8n dinh chd ngdi va kéo
ghé cho ho ddng day khi tan tiéc.

- Khdng bao gio ban gdi lay thic an tiép cho phdi nam, tuy nhién na gia
chi cé th€ moi mdt ¢d nao d6 1ay thae an cho ca ban tiée.

- Rugu dugc don ra ngay khi mén &n dau tién duge don ra. Néu ban khéng
ubng rugu cé thé dat nhe ddu cdc ngén tay vao vanh miéng ly khi thdy ngudi
phue vu cé ¥ dinh rét rugu vao va khé néi “Khéng, cdm on”,

- Trong bita tiéc gia dinh, khdch chi bit dau an khi moi nguyi di dén
day di va khi ba chd nha bat dau an.

- Trong cac bia tiée 1dn, khach ¢6 th€ an khi chii nha da tuyén bs 1y do
bira tiéc va mdi moi ngudi cam dida. Trong ban an nén dgi dd moi ngudi roi
mdi bat dau cdm dia, trir trudng hgp khdch dén qua mudn.

- Trong ban tiéc, gia chi nén ti€p chuyén véi moi ngudi trong sudt bita
an, tranh cé thai dd qua dac biét d6) vdi vi khach danh du nao dé, diéu nay sé
gay khé chiu vl ngudi xung quanh.

- Trong trudng hgp c6 nhiéu ban #n, chd nha nén di tir ban ndy sang
ban khac d€ tiép chuyén va gigi thiéu khach dén tré.

- Ba chu nha phéi tru liéu thoi gian nhat dinh dé€ dgi khédch dén tré.

- Ba chu nha phdi d4n cham va diung bao gig ding day khi con nguoi
khdch cudi cing nao dé chua xong bira.

- Cudi bira tiéc khi chii nha ding 1&n, d6 la dau hiéu msi moi ngudi rai
ban an.

- Néu ban di chung véi ban gai, thi cd ta sé la ngudi dé nghi giv ra vé
chung cho ca hai ngudi.

- Chd nha nén luu tAm dén nhitng ngudi don déc, khéong phuong tién di
lai va ¢6 thé nho cdc ban bé trong bia tiéc dua ngusi d6 ra vé.
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oPhéyp lich skl din nng

1. Cach an

Trong bifa tiéc, ban nén ngdi hin vao trong ghé&, chan khép kin dat trén
san nha, tay d€ len dai (khi chua vao tiéc), tranh chéng cui ché 1én ban.

- Trong lic an, canh tay khép vao ngudi, hai ban tay ti nhe lén mat ban,
chi cam lay khan an va bat ddu an sau khi ba chd nha bit diu an.

- Lau miéng sach trugc khi uéng.

- Ngam miéng lai khi nhai.

- Tiép chuyén véi ngudi xung quanh ban Aan vita phai, khéong to tié€ng.

- Tru6c khi uéng phai ldy mudng (thia) ra khdi ly va dit mudng bén
canh phia bén phai ly, tranh dé mudng trén khan ban.

- N&u thie an hofic udng ¢é vé néng nén kin dédo thit nhe va tir tir dit ly
b4t xuéng, tranh d€ ngudi khac nhéan ra.

- Trdnh dua ngi nghiéng vao thanh ghé&

- Giit cui ché song song vdi ngudi, khi cit thic &n, cdc dong tdc phadi nhe
nhang di dong lén xuéng, mém déo theo chiéu c6 dinh dé tranh va cham vao
ngudi ké& bén.

- Cat thde an ting miéng, an xong hay cit miéng khéc.

- Mudng dung d€ khudy thitc uéng ho#ic &n tring miéng, tranh dung khi
st dung thic &n min.

- Banh mi nén bé ra va cAm tung miéng nhé an.

- Khi ¢6 xuong hay mét thit gl ban khong muén nuét, nén khéo 1éo dua ra
khoi miéng (bang mudng) dé thic 4n nay ra dia cd nhan, dung 14 xa lach
khéo 1éo up day lai.

- Tuyét d6i khéong vat thiic An xuéng san nha.

- Trong khi cdn nhai, ding néi, néu c6 ai héi minh diéu gi, doi nhai, nuét
xong roi mdi trd 16i. Gdp thde an vira phai, dung 1ay day chén.

- Muén gip mét miéng gi trong canh, nén dung mudng chung mic va dé
vao bat cla minh.

- L& ddnh roi dia, mudng, dao nia trong khi #n, ban nén tranh nhit
ching lén ma nén khéo léo nhd ngudi phuc vu thay thir khic.

- Stt dung khin 4n gon nhe, khéng md ra nhu phat cg.

- Sau ba 4n, chi can tim goi kh#an lai va bé vé phia bén trai ctia chén
dia. Tranh x&p khan lai theo nép ci.

- Khéng can thiét phai chira thie an d€ danh lai hoac ciing ding nén vét
sach nhdn thic 4n trén dia.
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- Dung tam xia rang kin ddo, ldy tay che miéng lai, tranh pho bay trudc
mat moi nguoi.

- Trudng hgp bi bénh bat thudng, ban nén xin 16i va rai khéi phong dn
sang phong bén canh dé khéi lam phién ngusi khac.

2. Cach dung cac mén an

- An xtp: khéng nén bé vun bdnh mi bd vao chén xip ma chi nén an
riéng: cin mot miu banh va hip mét mudng xap.

- Banh mi: bé tung miéng, dung dao xit lat bo va phét lén miéng banh
mi.

- Banh ngot: loai banh nhdé, gon, diing tay cAm #n; loai banh 18n, ¢6 trét
kem nén s dung nia.

- Ga: dang dao + nia.

Cé thé dung tay trong nhing bita an thin mat.

- Trimg: lude chin ca qud, an bing nia.

+ Lude nita chin nita séng (oceufs a la coque), 4n béng céc an tring (dé
trdng lén miéng cbe, didp vd vo tring & dau va diung mudng muc &n).

- C4: dung dao + nia lang |4y thit bd xuong khi &n, néu con vudng xuong,
c6 thé dung tay dé gd xuong bd di.

- Khoai tay chién: an bing nia.

- Ech: dung tay cAm & phan xuong, cdn thit, bd xuong.

- Tém hum: sir dung tay dé bé cang, béc vé phan thit tém, ding dao xit
va nia ghim.

- Sb6 + 6c: st dung tay cAm va nia ghim.

- Paté gan: dung dao phét l&én banh mi va cAm tay d& an.

- Trdi cay: tuy.loai trdi cay, cé thé si dung dao + nia hoac sit dung tay
truc tiép cAm trai cay dé an.

- Tiéc long trong, khong sif dung tay d€ cam 14y, tri¢ khi an nho.

- Chuéi: 16t vé an tir tur.

- Dua hiu: got vé, cdt miéng, ding nia ghim an.

3. CY chi bit lich sy nén tranh

- Chai véi dao, muéng, nia, dia.

- Nhai nhép nhép ho#c hap nuge canh to tiéng.

- Cuai sat dau vao dia thic an hodc gip chon luya hét midng nay sang
miéng khac.

- Ding mudng chung mic canh dé hdp vio miéng rai lai cho mudng nay
vao to6 canh.

- Ngén day thic an vao miéng.
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- N6i khi miéng con day thic an.

- Dung diu dao cho thitc &n vao miéng hoidc mut diaa khi an.

- Vuon vai, ngap, ho hoic khac nhd bua bai trong bita an.

- Xia rang noi ban an ma khéng |8y tay che miéng lal.

- Cai va to tiéng hay néi nhitng chuyén rung ron, gém ghiéc noi ban an.

4. Phuc vu in uéng

- Ngudi phuc vu cdn an mac chinh té, sach gon, tranh hat thude, xia
rang trong lic don an.

- Céac clif déng cAn nhe nhang, néi nang nhd nhe.

- Khong khua chén, mam, nhat 14 khéng to tiéng holdc cé cf chi hdp tap
nhu muén dudi khach.

- Tinh mait d& xem khach can cdy nho diéu gi.

- Phdi t8 v than nhién, khdng tu y lang nghe hoac cudi hun hay tham
gia vao cac cudce néi chuyén cua khach trén ban tiéc.

* Nguoi phuc vu ti€p mén &n vao phia tay trai cia khach va moi khach
danh du trudc nhat, sau méi dén cdc ngusi khach theo thit ty, ton ti. Ong chu
nha la nguoi sau cung duge ti€p thuc an.

- Khi thay d6i thuc an tranh dua canh tay ra trudc mit khach.

- Trong cdc bita tiéc 16n phdi tru lidu di ngudi phuc vu dé tranh viée
khach phai chd doi ldu mdéi duge ti€p mén an.

- Khi khach an xong mét mén thi ta dem mén khac 1én, dua vao bén trdi
chia khach mén 4n k& d6 va ldy dia ra bén mat nhung luén luén phai dé lai
mot cal dia trude mat khach, dirng d€ ban khéng; muén thay dia thi phai dé
dia khae vao lién.

- Rét rudu ciing rét bén trai cua khach.

- Nén nhg tiép cac ba trudce rdi dén cdc éng sau.
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—Giich suwdung tay trdi, tay phai trong biih tiée

Trong moéi quan hé hing ngay, thé nao chang cé nhirng lic ban duge maoi
di du tiéc, hay chinh minh s& té chdc mot bda tiéc dé chiéu dai ban be.

Viy thi, ban hay thu tudng tugng xem, diéu gi sé& xdy ra néu nhu do su
vung vé, khong ndm duge quy tic “tay trdi, tay phii” ngusi phuc vu da lam 46
thife 4n vac ngudi khdch, hoac dé trén ban, hodic gAy ra tiéng chén dia v@
loang xoang?...

* V81 ngudi du tiéc

Theo quy cich chung, ngusi an luén luén cAm mudng va dao bing tay
phéi, cAm nia tay trdi (c6 thé cAm nia tay phai khi khéng ding dao, nhung da
¢4 dao, thi tay trai nhat thiét phai Ja tay cdm nia). Vi vay ban sé& thay tai
chd ban ngdi hay trude phan an cta ban cdc thi trén duge xép theo thd tu nhu
sau: nia ¢ bén trai, dao bén mat, con mubng an xiup cang dit & bén mit nhung
ngoai con dao. Bdi vi mudng 4n xup 14 cai ban dung dau tién nén dat no ¢ day
s& nhic nhd ban (trong truong hop ban quén) la: phdi diung thit nao dat &
ngoai cung trudc. Diéu nay quan trong trong cac bira tiéc tai tu gia. Con & nha
hang, thudng bé dé dao nia nay dugc mang ién kém theo mdi mén an.

- Cach cam dao, mubng, nia

- Khi vao tiéc, mén xip sé dude dua lén dau tién (néu cé) thi ban nhac
muéng xup 1én mic mot {t xdp chi vira dd moét hgp. Uéng tai canh cda mudng.

+ Dirng cAm dao va nia nhu cAm bit chi, nén gid cdn trong long ban tay.
Thao tdc bing ngén cai va hai ngén tay dau. Gii ching nghiéng xuéng cang
nhiéu cang tot, va khong bao gis dung chiing dé€ “cit nghia” hay “chi trd” cai
gi khi néi chuyén. Dirng cit sin tat ca thitc &n d€ trén dia ra trude khi an, nhu
thé trong rat tho lau. Chi cit tung miéng sdp an ké& tiép.

+ Dao va nia “dat xudng dia theo hinh chit “V” bdo hiéu cho ngudi phuc
vu “nghi, chd chua xong”. Thinh thodng ban phii nghi 4n mét chit, néu
khéng trong ban c¢é vé nhu d6i lau ngay.

+ Dao va nia lat ngugc lén cung ldc bao hiéu cho ngudi phuc vu: “To1 da
xong, lam on don di”. Va ban tay hofic ngén tay ban nhac lén dé gin dia hay
gan ly rugu la bdo cho ngudi hau ban biét ban khéng dung nita.

+ Khi ngitng an, tranh trai dao, nia, mudng ra, dau thi d€ trén canh dia,
cdn cdn thi dé trén ban tréng rat vang vé thd thién.

* Véi nguoi phue vu

Dung tay trdi dua thic dn vao phia bén trai khach, nguoge lai, dung tay
phai dua xdp vao mé bén phdi khach. Ciing dung tay phai dé rét rugu, tra hay
ca phé d bén phdi khach, thuan va tranh roi rét bén ngoai,
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Khi trao cho khach vat gi, hoae dat thude cho khach, cung dung tay phai.

Khi ti€p thdc an, luén ludn cAm mudng trong ban tay phai, nia trong
ban tay trdi - mudng dé mang thifc 4n, nia dé gilt vilng thic an.

Khi muén don dep dung cu #n udng di dung rdi, dung tay phai rat lan
lugt dia, mudng, nia... ra tir bén phai khach.

Khi tiéc man di xong, rat lich sy, ban hay mai khach chuy&n sang ban
tra ngdi néi chuyén (néu té chdc tai nha), dé ngusi nha tién don dep hon.
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o Giloh trang tri- man in vit trinh by bin tige

Mot phuong cach dé chinh phuc va thu hit su chd ¥ cta mei ngusi 1a : hiy
16 ra rang ban cé thé la nguoi nodi tro ddm dang. Hay t6 chie tiéc sinh nhat cho
ban va cho ai d6 trong gia dinh hoac 14 tiéc mimg cac dip 1é 1d6¢ nao dé. Dip dé,
ban hay tranh thi boc 16 su khéo léo, khdng chi trong nidu nudng, ma con & cach
trinh bay, trang tri... ban tiéc va mén an. Sau day 12 mot s8 nguyén tic.

I. TRANG TRI MON AN THEO HINH KHOI

Pé trang tri mon an theo hinh kh3i can luu y trinh bay cho phit hop vdi
mén &n va voi dung cu truyén théong.

Vi du

- Mén x6i, mén lude... trang tri hinh cau.

- Moén goéi (ném) xao... trang tri hinh nén.

- Mén gié trang tri hinh tru, hinh khgi.

- Mén cha thit quay, thit ngudi... trang tri mdi ngéi.

- C4ac moén ngudir nhu g1, chd, goi, rau sdng, lude va cac mén chién, xao,
quay, nudng thudng bay ra dia. Cac mén hdm, canh xip ndu véi nhiéu nude
phai bay bang to, thé.

- Cac mén nude chAm phai bay ra loai chén nhd.

II. TRANG TRI MON AN THEO HINH SINH VAT

Tic la sdp x€p mén an theo hinh dang mét sinh vat nio dé nhu céng,
phung, hoa 1a...

Vi du

- Chan gid bé thé, ga nhéi hinh voi, cd4 chép chau trang...

- Cac mén ga, chim quay, baba tan, x€p thanh hinh rua, chim, baba...

- Cdc mén trai cAy trang miéng nhu nho, chém chdém, thom, cheri duge
x&p thanh hinh hoa, 14, chim qu4... trén co sd sit dung mau sic tuong phdn
gida ching.

ITI. TRANG TRi THEO CHU( BE

Pugc st dung thudng xuyén dé trang tri cdc bira tiéc nhu : cudi, sinh
nhét, chiéu dai ngoai giao, chi can qua cach trang tri clia vai mén 4n la thay
ngay chd dé caa buéi tidc. Tiéc sinh nhat thusng dung chif trang tri trén mit
banh, tiéc cudi thugng trang tri chit 16ng & dia gio, tiéc chiéu dai ngoai giao cé
trang tri quoc huy, quéc ky.

Trong budi 18, thong thudng ngudi ta sit dung ca 3 phuong phap trén day
mdt cdch linh hoat, tiy theo mén an, tiy theo yéu ciu ngusi 4n va trinh do
tay nghé cua ban gai.
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IV. CACH TRINH BAY BAN AN

- Ban tiéc nhat thiét phai dugc trai khan sach, phdng. Khan trdi ban
nén c¢6 mau tridng hodc mau nhat. Trong nhilng bita tiéc dac biét long trong
khan trai ban phdi che kin phan chan ban. Thudng, ngusi ta trang tri ban
tiéc bang vai xép ly vong quanh dé€ che kin phan chan va taoc dang dep cho
ban tiéc.

- Phii ¢6 hoa trang tri. Hoa trang tri cim trong cac binh hoic chén, to
nhé thap, d€ khdng che kin mat thue khach hodc mén an. Cang cé thé trang
tri hoa doc theo mép ban. Dung cdc loai hoa nu nhé nhu cAm chudng, hong...
cit tit doan khoidng 10cm va rdi doc theo mép ban, cich 10cm mot canh hoa.

- Ghé& phai ké cich ban 20cm dé khach vao ngdi thuian tién. Sav dé khi
ngdi, khédch s& kéo sat ban hay khéng la tuy y.

- Cach mép ban khodng 5cm, bay chén trén dia. Canh dé, bén phai dat
mudng, nia, dao an, dida... thy theo mén an. Bén trai, dat ly c6c dung cho thue
udng va cac thic an, khan &n nén x&p hinh hoa cho dep va dal d bén phai
khach.

- Néu mén 4n trang miéng la hoa qua, thi nén trinh bay dep va bay san
trén ban. Trong trudng hgp nay, hoa qua cang cé tdc dung trang tri dep ban
dn. Néu mén trang miéng 13 banh ngot, ché, xu xoa... thi phai dgi an xong céc
moén chinh mdi don 1én.

- C4dc mon an ngudi duge bay truse lén ban, nhung van chira ché dé bay
cdc mén néng. Cac moén an trinh bay trén ban nén theo cdch déi xiing, xen
ké... Mén nao chi bay trén mat dia, mét to, thi d€ & trung tAm. Mén nao bay
hai dia, hai t6 thi nén dat déi xing, xen ké cac dia thitc an khac, nhu salad,
gia vi, nudc chdm... cho dep. Né&u don tiéc theo kidu Viéet Nam, thi cac mén an
chinh x&p § gitta cdc mén an chung hoac sit dung sau thudng xép ¢ ria.

Vi du

- Xbi, com, canh, rau séng, nude cham... luén dudc dat & phia ngoai.

- Tam, thuéc 14, nudc tra... 14 nhitng mén don sau khi an xong. Tuyét das
khang duge bay ra trudec.

72



Vi kidh xép khiin iin

AN

T HANAIENDNCACT
(c
(e)
Kiéu 1: Hoa hué

)
+ GAp tu khan hinh vuéng (H.a).

+ Pat 1 dinh nhon lén trén; gip 2 mép roi lén phia trén & mat trude, 2
mép con lai gdp lén dinh & mit sau, thanh mét hinh tam gidc can (H.b).

+ Dung tay x&p dun canh day cia tam giac, |y day ruy ban cot lai (H. ¢, d).

+ Lan ting canh hoa ra (H.e).

I e e m e ——— -

=t--m

(a)

(d)
Kiéu 1: Hoa hué
VAt liéu
- Khan vai vudng canh 40 x 40cm (iii that thing)
- Khan gidy vudng canh 30 x 30cm
- Day ruban

- C6 thé dat khan vao ly dung nude trén ban tiéc hoac dat trén dia.
Kiéu 2: Ca vang
- Gap 461 khan theo dudng chéo thanh hinh tam gidc (H.a).

- Bat duong day hinh tam gidc lén trén va sau d6 gap mép khin xuéng
1 doan = 1/3 dudng cao tam giac (H.b, c).

- LAt sang mat sau gap 2 dudi xudng xudi theo chiéu cda dinh tam giac
(H.4d).
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(a)

Kiéu 3: Rédn dat chén

~|| 7
V4|

e
!
..... IL__-__ > -
|
! R 7
Gap 1 mép khan vao tam $ ] L/
-7
----- % - *
Tiép tuc gap 4 mép khin !
vao gita @ mat phdi |/ (RN
/ EW-\
—

e

Kiéu 4: ‘Hoa sen

- Loai khan nay dung dé dit nia mudng vao tii nhd bén trén, dat dao

phia duéi (H.e).

Kiéu 3: Khan dit chén
Diung khan gidy dé gap

- Gap chéo 4 mép khin vao tam.

- Lat sang mat sau gip tiép 4 mép vao tim lan thd hai.
- Lat sang m#at phai khin tao thanh 4 6 vudng, md 4 mép hinh vudng

dat chén vao gida.
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gdp 2 mép khin vao
gidta thanh hinh chit nhat —>

—rn =[] —- — ==

Chia hinh chit nhatl lam
4 gdp 2 mép vao gita

X
-

v

Kéo 4 mép thanh hinh R | R,
chong chéng _— \
r

AN

AN
N\

/

Lat sang mat trai gap
1/4 phia trén vao gida va
1/4 phia dugi vao gilxa

(1) (2)
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Kiéu 4: Hoa sen

Gap 4 mép khan vao tam.

Tiép tuc gdp 4 mép khan vao gitta ¢ mat phéi.

Kiéu 5: Chong chdéng

Gap 2 mép khan vao gitta thanh hinh chit nhat.

Chia hinh chit nhat lam 4 gdp 2 mép vao gia.

Kéo 4 mép thanh hinh chong chéng.

Lat sang mat trai gidp ¥4 phia trén vao gitta, va % phia duéi vao gida.
Kiéu 6: Thuyén buém

Gidy hoac khan vai

- Gdp dbi va gap tu khan lai (H.1).

- G4lp tu 16p rdi theo dudng chéo cia hinh vuéng, gip lén phia dinh (H.2).
- GAp 2 mép bén trdi va bén phal vao nhau, theo dugng chinh gita (H.3).
- Gap 2 dudi con thira xuéng mép dudi dé€ tao hinh tam gidc (H.4).

- Kéo 4 16p bén trong cho ra cdnh budm (H.5).

Kiéu 7: Md cianh budm

Dung khin gidy hay khan vdi vudng.

- Xé&p theo dudng chéo cia hinh vuéng (H.1).

- Tu dudng chéo gap xudng 2,5cm (H.2).

- Lat ngugc lai gAp 2 mép bén phai va bén trdi vé phia dinh va canh cho

trung nhau (H.3).

- Gap 2 mép ngudc trd lén cach bia mép dd 7 ly (H.4).
- Lay 1 mép gip lén cach dinh lem va nhét vao 16p bén tay phai gip

mép x&p doi 1én do 5 ly (H.5).

- LAt nguoc lai, gdp 2 mép nhon clia phai va trai vao do 7 ly - 1em. Tiép

tuc gap lép con lai cich dinh 1,5¢cm va nhét vao 1dp trong gap déi mép nira
gip 1én 4o 0,5cm (H.6, H.7).

Kiéu 7: i cant butim
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t Hoa trang trné ban tiée lién lioan - chiéa dac

KIEU 1 .

(1)

+ Vit liéu

- 21 hoa dong tién do6

- LA mang

- Binh rgng 15cm

* Cach thue hién

-Hoa (1) ciim @ gitta binh.

- Hoa (2) dén hoa (12)
cAm dang vong cung tu
cao dén thap, tif phai sang
trai.

-Hoa (13)(14) (15) cAm ‘12

dang tam gidc ¢ gita.
- Hoa (16) (17) tao véi
hoa (4) (5) dang hinh thoi

- 4 hoa con lai cAm gita (11

binh léch sang trai dang
hinh thoi.

- La mang cim chung
quanh.

+ Vat liéu

- 8 hoa sen

- 5 hoa dong tién

- L4 mang

- Binh rong 20cm

+ Cach thuc hién

- Hoa sen (1) cam giia.

- Cac hoa sen cdn lai cAm dang vong cung tir trén
xudng vong qua bén phai sang trai.

- Hoa dong tién (2) (3) (4) cAm dang tam gidc ¢
gita, dudi hoa sen (1).

- Hoa (5) (6) tao v61 hoa (2) (3) dang hinh thoi,
ciAm ¢ thap hon.

- La mang cém chung quanh

KIEU 2
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KIEU
* Vat liéu
52 hoa
héng dd
- Chum l4
mang
- Binh thap
. Cdch
thue hién
- Xé&p hoa

thanh nhiéu
hang, 2 mat, ti
cao dén thap.

- Ld ming
cdm  chung
quanh.
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KIEU 3
@

* Vat liéu

- 18 hoa cdmn chudng

- L4 thanh tung

- Binh thap 20/20

¢ Cach thuc hién

-Hoa (1) c&m cao § giita binh.
-Hoa (2) (3) (4) cAm nghiéng
sang phdi 30 - 55 - 80°.

- Hoa (2%, (3), (4’) cdm
nghiéng sang trai 30 - 55 - 80°.
- Cac hoa con lai x&p déu xde
quanh dang tron.

- L4 thanh tung cdm chiing
quanh dudi géc.




10
—

KIEU 6 °

e Vat liéu

- 16 hoa déng tién

- L4 méng hay 14 thanh
ting

- Binh vudng 20/20

* Cdch thyc hién

- Hoa (1) ¢cAm §& giita, cao
30cm.

- Hoa (2) nghiéng sang
phai 85°.

- Hoa (3) nghiéng sang
trai 85°.

- C4c hoa cdn lai ¢cAm cho
dady dang biu trom.

- L4 ming c¢dm chung
quanh,

N J N/ ) ",
. %, ol
> o\ \\

ﬁ'_/g,g AR
N N\
o ' X \\

KIEU 5
°

+ Vat liéu
- 13 hoa dong tién dd
w - Chum 14 miing
- Chup dén hoa
- Binh thép tron miéng réng 10cm
+ Cach thyc hién

- Hoa cAm tif cao xuéng thap chung
quanh binh, xen ké 14 mang.

(1)
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0¥

._KIEU 7

¢ Vat liéu

- 14 canh 14 nhé nhu cim num

- 13 hoa sen

- Binh chit nhat 15/25

¢ Cach thuc hién

- Cdm hoa sen (1) (2) (3) (4) thang dimg bén

trdi binh.
(3) ¥ \ 7 - Hoa (5) (6) (7) cim dang
” & (13 627 tam giac dusi gée.
‘ (1.1) &2 % - Hoa (8) (9) (10) c&m dang

tam giic ¢ gida.
- Hoa (11) (12) (13) cdm
dai bén phai.

L ( W m/

Ry L2004 &
RS

- L4 nhé nhu ciim num
cdm xen ké.

KIKU 8
®

* Vat liéu )

- 10 hoa sen bip

- 3 hoa sen ng

- 6 hoa cuc tring

- 114 sen

- Binh tron miéng
rong 25cm

* Cach thuc hién

- 10 hoa sen biip

cidm hinh vong cung
bén trai

- 6 hoa cic trdng
cAm hinh véng cung
bén trai (hang tha 2).

- 3 hoa sen nd lén
cam tron d gida.

- L4 sen cdm thép
3 bén phii.
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KIKU 10

« Vat lidu

- 15 hoa sen xé&p
thanh hoa hdng

- Chiim 14 mang

- Binh chd nhat
15/25

¢ Cach thue hié¢n

- Hoa sen cdm tir

cao dén thip chung
quanh binh

- L4 mang cdm xen
ka&.

KIKU 9
._

+ Vat liéu
- 10 hoa ddng tién
cam

- 4 hoa héong 44

- 3 hoa héng vang
- 3 hoa héng tring
- La mang

- Binh chup dén

" ren ¢ 25cm

¢ Cach thue hién

- 10 hoa déng tién
cam cim quanh miéng
binh,

- C4m hoa (1) ¢
gitta binh, trén cao.

- C4c hoa hong con
lai cAm cho day, dang
bau trdn.

- Ld mang cdm
chung quanh.

A

81



sk Cam hoa danb cha Liée sinh nhdl

3 o KIEU 1
y * Vat liéu
(1) - 14 hoa ddng tién cam
- 1 khic than cdy chudi 1am den ciy
(2) - 1 canh trau ba
O (3) - Binh tron ¢ 25
WL * Céch thuc hién
1)) .
2 ) N W, (7) - L&y phén tring than cAy chudi cao
5 ,/‘ (6] I L 60cm lam dén cdy, gdn hoa hdéng biip
N OYC - - S £y, (8 lamtim den. Hoa (1)(2) (8) cdm cao thap
7 '\\‘i VI =)~ N\ tir trai sang phai. Hoa (4)
Z % 'I#r‘- @ 9 < ‘ K= (5) (6) (7) cAm dang hinh
(’ RO e D ) thoidgita binh. Hoa ®)
(10) g~ D (9) (10) cAm dang tam
Z, ! ’ giac sét bén phal.
"ﬁ:ﬁ‘ s -4 hoa cdn lai cidm
R . ) hinh vdng cung, bén
A phai.
-5]? /‘ - Canh tréu ba cidm
\ dai tiy trai sang phéi.
KIEU 2 °
+ Vat ligu ,
- 7 hoa déng tién vang
- 5 nhdnh duong xi
- 2 ngon nén gia béng be chudi
- Binh chif nhat

GE

¢ Cach thye hién

- C4im 2 ngon nén 4 giia

-Hoa (1) (2) cim bén trai

- 4 hoa (3) (4) (5) (8) cim dang hinh
thot truéc nén

- Hoa (7) cdm bén phai
- 2 canh duong xi uén cong cAm bén tréi.
- 3 cAnh duong xi con lai cim bén phai.

\
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KIEU 3
®

0
" ¢ Vat liéu

: ) - 8 hoa lan vang
o & - Hoa hoang anh
N YT - L4 kim thuy tung
Q) ()2 - Be chui lam dén
3 ’ ' IS
w O () - Na héng
& Y ) ) ‘!’ - Binh thap rong 20cm
S O ' A ¢ Cach thuce hién
® />y SR o) - Pen cdy gdn no cidm thing
‘ :/’ oSy ding, léch sang trai.
ng 5.(..:."1& " SRRY - Hoa lan cdm tif cao xudng
Y- ‘.", }‘ L3 DONUP ;
; Sal i S —lg thap.
7\4./ Lf-i{,‘i,..._ - - Kim thiay tiing + hoa hoang
W ‘ anh cdm chung quanh.
T 1N
J 20
KIEU 4
@
* Vat lidu Y

38

- 1151 chuéi lam den
- 2 hoa hudng duong
- 214 duong xi

- L4 mang

- Binh bau duc

¢ Cach thuc hién

- Dén c4y cdm & gitta
- Hoa huéng ducng cim truge dén cdy. 7 N

- 214 duong xi cim 2 bén phai va trdi. 1 |
- La méing cdm chung quanh 25

\
10
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25

KIEU 6
®

+ Vat liéu
-9 hoa héng dé

- 2 cAy nén gia cao 30cm ‘ '

- LA thanh tung

- Binh tron miéng rong 15¢m

¢ Cach thuc hién

- Nén cim & gita

- Hoa héng cidm chung quanh
binh (2 mit) tif cao dén thap

- Kim thuy tung cim chung
quanh
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KIEU 5

+ Vit liéu

- 7 hoa héng ¢é 14

- Than chudi lam dén

- Hoa hoang anh

- Ng xanh

- Binh réong ¢ 25cm

¢ Cach thye hién

- Hoa (1) (2) cAdm & gida tu cao dén
thap.

- Hoa (3) (4) + (7) cAm nghiéng sang
trai.

- Hoa (5) (6) cAm nghiéng sang phai
tir 20 - 80°

- Pen cay cim thing ding trudc khi
cAm hoa

- Hoa hoang anh c¢im chung quanh )

30

15




414

o KIEU7

e Vat liéu

- 7 hoa héng

- Ben cay gia

- 314 duang xi

- L4 mang

- Binh thap réng 15cm

+ Cach thuc hién

- Né&n gid cAm J giia

- Hoa (1) cdm trudc nén

-Hoa (2) (3) cdm dudi (1)
truée nén

- 4 hoa con lai cdm dang
hinh thoi d miéng binh, duési
chan den cay.

- 214 dugng xi cAm cong
bén phai

- 1 14 duong xi cAm cong
bén phai

- Ld mang cidm quanh

chin den
KIEU 8
+ Vat liéu

- 5 hoa thuoe duge

- 1den cay gia

-Nohébng

- L4 kim thay tang

- Binh rong 30cm

¢ Cach thyce hién

- St dung dén cay gia cAm giita binh,
cé gin no

- Hoa (1) cdm léch sang phai, truéce
den.

- Hoa (2) cAm & giita, thap hon

- Hoa (3) (4) (5) cAm dang tam gidc
gAn miéng binh

- La kim thiy ting cim xen ké chung
quanh

8%



° KIEU 9
* Vat liéu
- 10 hoa déng tién dé
- Pen cay gia
- Be chuéi tia 10 nhinh 1am
phéng
< - Hoa hoang anh
- Binh thap réng 25¢m
® + Cich thyc hién
- Pén ciay cdm & giita.
- 10 nh4nh be chudi xép déu
lam phéng
- 10 hoa déng tién x&p tir cao
L ! xudng thap ,
- Hoa hoang anh cam xen k&
chung quanh
KIEU 10.
¢ Vat liéu
-4 hoa hdng &6
- 1 dén ciy tring cao 25cm
- Chum hoa thach thao
- Binh tron miéng réng 15cm
¢ Cach thue hién v

- Ngon nén cdm 8 giita
- Hoa (1) cim nghiéng bén trai (hoa bip)
- Hoa (2) (3) (4) cAm dang tam gisc bén phai
- Thach thdo cdm chung quanh <

15
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% Cde dang cadm lhoa tiép tin
e NHUNG KIEU CAM BINH THAP

IEU 1
oK

* Vat liéu

- 6 hoa déng tién dd

- Vai nhanh rong dd

- Binh thap, miéng rdng 20cm

¢ Cach thyec hién

- C&m hoa (1) (2) (3) thang ding
gitra binh

- Hoa (4) (5) (6) cdm dugi binh
hoa tir trdi sang phai

- Rong d4 cAm xung quanh

' N
»
(
20 |
‘\\\\ ‘;/ =2
KIEU 2 @ 2
. |
+ Vat liéu NWENY
-7 hoa déng tién ?
- 6 14 kim thily tung . /
- Binh thap 15/15 Sy ‘.\:,:;\ 2
« Cach thyc hién AN RS
- Hoa (1) (2) (3) (4) tif cao dén thap nghiéng AT,
sang phai A /Y ' -
- Hoa (5) (6) (7) cAm dang tam gidc & gin miéng - /
binh
- Kim thdy tung cdm chung quanh. 15
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KIEU 31

+ Vat liéu

- 3 hoa déng tién mau vang

- Nhanh rong da

- Vai cong co may

- Binh thap rong 25¢m

¢ Cach thuc hién

- Hoa (1) c&Am 8 gitta cao 17cm

- Hoa (2) (3) c¢im cao thap vé
bén trdi, gin miéng binh

- Rong d4 cim chung quanh

- C6 may cim cao @ gida

10

88

25

o KIEU 4

* Vat lidu

- 5 hoa déng tién

- 4 canh thuy trac

- 3 14 dinh lang ren

- 1 binh ch& nhiat

¢ Cach thue hién

- C4m 4 canh thay tric theo
thif tif cao thap bén trai

- 314 dinh lang cAm dudi gde

- 5 hoa dong tién cAm ¢ giita



KIEU 5
—e

+ Vat liéu

- 5 hoa dong tién

- 414 dinh lang ren

- 1 binh thdp rong
20cm

¢ Cach thuc hién

-Cdm hoa (1) (2) bén
trdi caa binh \

- 3 hoa cbn lai cdm &
giita binh, phia dudi hoa
(1)(2)

- L4 dinh lang cdm
chung quanh

KIEU 6.

* Vat lidu

- 5 hoa dong tién

-1 301 day ng

-La mang

- 2 8ng tre lam binh

¢ Cach thyc hién

- Pé 2 8ng tre st vao nhau

- 5 hoa déong tién cdm dang
chir S tis trai sang phai

- La mang cAm chung quanh
- D4y no thit bén trai binh

55
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KIEU 8 °

+ Vat liéu

- 7 hoa sen bé canh

-514 vihg

- Binh bau duc

+ Cach thuc hién

- 1 hoa sen b3 canh
con nhuy, cAm thing
d gila.

-Hoa (2) (3) (4) cAm
theo dang tam gidc
phia bén trai ciia binh.

- 3 hoa con lai cdm
dang tam gidc bén
phéi cta binh, thap
han hoa (2) (3) (4).

- Li vi hé cdm
chung quanh.

90

KIEU 7
[ ]

¢ Vit liéu
-2 hoa hong
- 3 hoa déng tién
- Canh ] duong
- Binh tron
+ Cach thuc hién
- Canh hoa héng (1) va (2) dugc cim cao
thap bén trai, (1) nghiéng sang phai 45 do.
- 3 hoa dong tién cdm
dang tam gidc 4 gida, gan
miéng hinh.
- Canh duong cim hinh
vong cung ti trai sang
phai.

& “Lam sao séng duoe ma khéng yéu
Khéng nhd khéng thuong mét ké nao
Hay dét doi ta muén thu (ta
Cho bitng tic ndng dé tia sao.”

(Xuan Diéu)

20




KIEU 10 °

+ Vat liéu

- 8 hoa déng tién

- 5 hoa hédng

- Ld duong xi

- L4 mang - DAy no

- Binh trdn

o Céch thuc hién

- Hoa (1) cAm thdng dimg, bén trai.

- Hoa (2) (3) (4) cAm dang tam gidc
phia dudi bén trai.

- Hoa (5) (6) (7) cAm thAng hang tu

trdi sang phai.
- Hoa d6ng tién con

Jai ¢ léch xudng sang .
trai 40° (6)%—
- Hoa hédng (8) cdm =

gitra (6) va (5)

A\
- Hoa (9) tao tam gidc 5

véi (5) va (8)
- Hoa héng con lai

cim tam gi4c bén trai hoa - ' &)

déng tién cudi.

- L& duong xi, 1a méng
cim chung quanh. Day
no ¢t bén trai.

KU 9

oK

* Vit lidu

- 3 hoa hong tudng vi dé cé 14

- 3 hoa ctc tring

- Be chuéi

- La mang

- Binh thap 15cm

¢ Ciach thye hién

- Hoa (1) cim nghiéng sang phai
40°

- Hoa (2) chm nghiéng sang phai
15°

- Hoa (3) cAm dudi hoa (1) va (2)
bén phai

-Hoa (4) (5) (8) cAm chung quanh

- Be chuéi udn 5 vdng, bén trai

N (1)
= @ g
7R
| £
2) Q2 =
TS D3
:?,/'\S I
oNE\ e
ZINS ;}3
SN
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KIFU 11
®

+ Vit lién

- 5 hoa déng tién

- 314 trau 6ng

- Lda ming

- Binh bau duc thap

¢ Cach thyc hién

- 5 hoa déng tién cim gida
binh, cao thdp

- L4 trau é6ng cim chung
quanh

- L4 médng cAm xen k&

47

.KIEU 12

+ Vat liéu

- 2 hoa hudéng duong

-8lavihé

-La ming

- Binh tam giac

¢ Cach thue hién

- 514 v1 hé c&Am cao th4p bén trai.
- 314 vi ho x&p déu bén phai.

- Hoa hugng duong céim & giifa.

- La mang cdm chung quanh.

“La roi theo gié ld bay

Bén hé ta ding ddm say nhin ho

Suong mai ddy dé trdang mo

Nhu con Ly luyén dbi b cay xanh”,
(Nguyén Binh)

A
/
\
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KIEU 13

+ Vat liéu

- 5 hoa dong tién dé
- 1 canh cau kiéng

- 1 binh tam giac

c
+ Cach thue hién -
- CAm 5 hoa cao thap & giira, dang
vong cung
- Canh cau ki€ng cAm cong tif tréi
sang phai
“Vang trang ai xé lam doéi, o, -
Nua in géi chiée, nia soi ddm truong”. 15
(“Kiéu” - Nguyén Du)
KIEU 14 °
s Vit liéu ¢ Cach thyce hién
- 5 hoa hdng 43 ¢6 14 -Hoa to (1) cAm thap & giita binh
- La thanh ting - Hoa (2) (3) cAim nghidng sang trai
- Vi tre 20/50 - Hoa (4) (5) cdm nghidng sang phai
- Binh miéng rong - L4 thanh tung cAm chung quanh

- Vitre lam phong

A

9%



KIEU 15
®

“Dan t6i dit hét ddy réi
Khéng nguit néi héo, khéng nguoi thay cho

/@\

Ri rao nhizng buéi gieo mua

Long don nga tiéng quay to ddm dém”
(Nguyén Binh)

* Vit liéu

- 3 hoa déng tién

- 514 st - 2 day dién den

- Binh vuéng 15/15 ¢6 chan cao

¢ Cach thuce hién

- 3 hoa dbng tién cidm dang tam
giac ¢ gita

- 214 s cdm cao nghiéng bén trai

- 814 st con lai x&p déu sat miéng
binh bén phai

- 2 day dién uén cong xodn cim
bén phai trén hoa déng tién

+ Vat lidu
- 3 hoa héng - 6 canh thiy tric

- Binh chi nhat
¢ Cach thue hién

- Canh thay trdc (1) (2) (3) cim thing
ding, cao thép bén trai binh

- 3 hoa hang cAm dudi 3 canh (1) (2) (3), 3
canh thiy tric con lai udn quanh 3 hoa hong

50

“Gid lanh suong sa ndng hat réi

Thuyén ta ddu lai bén nay théi

Sdng mai xuéi nguoc vé dau nhi

Nao biét vé déu ké nguoc xubi”.
(Nguyén Binh)
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KIEU 18
@

* Vit liéu

- 3 hoa hudng duong

- 2 14 to dai

- 1 binh tam gidc

- La mang

¢ Cach thue hién

- Hoa (1) cAm & gifta
binh cao 40cm

- Hoa (2) cam
nghiéng sang phai 20°

- Hoa (3) cdm trudc
hoa (1) nhung thap hon

- 214 céim dusi géoc,
2 bén phai va trat

- L4 mdng cdm
chung quanh (d6 vai
cong)

40

“Thuyén ai giang thd sang Doai

DPeéem khuya md nhe then cai cua ra.

Gidng vao bong niza la ba

Vaiem & trdi tim ta la nhiéu”.
(Nguyén Binh)

. KIEU 17

+ Vat lidu

- 5 hoa hdng c6 l4

- 3 canh truc

-1 nhéanh l4 tre

- Binh rong 20cm

+ Céch thyc hién

-Hoa (1) (2) (3) cAm thing & giita

- Hoa (4) (5) cdm léch sang trdi cao thap
- Canh triic cac cAm bén trai

- Canh trdc thap cAm bén phai

- Nhanh 4 tre cdm phia sau bén phai

\

//m.\( @
3)

l'/././,

.
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“Tinh téi lo giot thiy ngén
Du nghién chdang ndt du lan vén tron”,
(Nguyén Binh)

33

KIEU 19 °

« Vat lidu

- 3 cong ngoé sen

- 2 hoa héng

- 1 binh tréon ¢6 chan
miéng rong 15cm.

¢ Cdch thue hién

- Cam hoa hdng cao thap
3 giita.

-Uén 3 cong ngb sen cim
dudi gée hoa.

° KIEU 20

+ Vat liéu

- 7 hoa déng tién do

- L4 méng

- Binh réong 20cm

¢+ Cach thue hién

-Hoa (1) (2) (3) (4) cAm & giita binh,
léch sang trai.

- Hoa (5) (8) (7) ri xuéng vé phia
phai.

“Xuén da sang réi em c6 hay
Tinh xuan chan chia, y xuan day”.
(Nguyén Binh)

96



+ NHUNG KIEU CAM BINH CAO

° KIEU 1

s Vat liéu

- 2 hoa sen

-31avihé

- 1 binh cao

¢ Cach thue hién

- C4m hoa (1) nghiéng sang phai 15
- Cam hoa (2) nghiéng sang trai 10"

- L4 vi hé cdm chung quanh, dusi géc

KIEU 2 0

* Vat liéu

- 2 hoa hong

- 1 binh cao, miéng hep

¢ Cach thue hién

- C4m hoa (1) nghiéng sang phai 90°
- Hoa (2) cdm thing § giia
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KIEU 3

+ VAt liéu

- 3 hoa héng

- Ngbé sen

- Binh cao 40cm

¢ Cach thue hién

- Hoa héng cAm tif cao dén
thap & giira binh

- Ngé sen quan 2 vong bén
phe’}i cao va 2 vong bén trai
thap.

A
KIEU 4

* Vat lidu

- 3 hoa héng

- 2 cong day dién

- Vai cong c6 may kho

- Cong rom

- Binh cao

* Cdch thuc hién

- Day dién quan vong cim & giua

- 3 hoa hdng cAm tif phdi sang trai

- Cong ¢b cim chung quanh cung
vdi cong rom.



= KIEU 5
(1J e
S * Vat liéu
,i;’. y’ . ;‘. ' - 4 hoa héng vang
(2) “ oSS N - Chiim hoa thach thao
| NSRS :
3 l,'/' P, e ® - 814 duong xi
» / ;
< 7 S B - Binh cao
-4’ 7, - » A
",”, L v(s) NOLALI L, + Cdach thyc hién
X \\\\\\ LAAYEAL -Hoa (1) (2) (3) (4) cdm hoa
AN RN thédp g gida.
nQ & 0 'yi’ . .
\.‘,‘u‘ yoy ”’J&’sg? _é.xi" .,’ 2P, - L4 duong xi cam chung
ST SRV 2 %z ,  quanh.
y SN ) e 152, 293
- \\ o ; ”,: '
=) == X
z3 X ‘
- A
P A
5‘-"-" ()
\ R =~
PR\, KIEU 6
. s e
, &l = .
WAEI / \‘ = * Vat liéu
Serar T v N Mo .‘ 2
RENE ,3\ P " - 5 nhanh dugng xi
R |u @; &,@) , - L4 mang
S Vu s R ( . N
QX 3) (5) 07%, - Binh bau trdn cao 20cm
S 75,
ST D) ¢ Cach thll’c hiél‘l
I~ - Hoa (1) (2) c&m cao thap § giita.
e - Hoa (3) (4) (5) cAm tif trai sang
phai.
\ - Dugng xi cim chung quanh.
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.KIEU 7

¢ Vat liéu

- 5 hoa héng dé ¢4 14
- La kim thiy tung

- Binh cao

¢ Cach thuce hién

- 5 hoa hong cim dang sudi d8 tir
phai sang trai.

- La kim thay tung (hoac 14 mang)
cAm chung quanh.

jo]
fog]
\
)
KIEU 8
®

+ Vit liéu ,

- 2 hoa héng vang (1 nhénh cao 30cm) &

- Nhénh kim thuy ting

- Binh cao 25cm

+ Cach thye hién

- 2 hoa héng cim nghiéng bén trai

- L4 kim thiy tung cAm chung quanh
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KIEU 9
[

¢ Vat liéu

- 7 hoa cdm chuéng

- 2 canh khé

- Binh cao

¢ Cach thyc hién

- Cdm 1 canh khé nghiéng sang phii,
1 canh khd ri xudng

-Hoa (1) thAng 1én cao

- Hoa (2) nghiéng sang phai 45°

- Hoa (3) nghiéng sang trai 800

- Hoa (4) (5) (6) tao thanh tam gidc &
miéng binh

-Hoa (7) cAm trén hoa (4)

(1)

(3)

KIEU 10 ®

+ Vat liéu

- 2 hoa héng vang ¢6 14

- 2 nhanh kim thuay ting

- 3 nhanh ré hoa lan

- Binh cao 45¢m

¢ Cach thyc hién

- 2 hoa hong cAm cao thap § giita

- L4 kim thiy ting cim bén phai va trai

- R& hoa lan cdm & gitia: 1 nh4anh vuon
lén bén phai, 1 nhdnh nghiéng sang trai, 1
nhdnh rio xuéng
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|. Ciie ngnyén tac nd nuding

+ Nau nuéng la lam chin thuc phAm bing tic dung cta nhiét.

A. MUC PiCH

+ Thuc pham cdn phai trai qua nhiéu bién chuyén héa hoc va ly hoc dé
dugc tidu héa trong co thé, nhitng bién chuyén nay xdy ra dugc la nhg nhitng
phuong phap nau nudng, tiéu héa, hap thu va bién thé. Sy ndu nudng thuc
pham con can thiét bgi nhing 1y do sau:

- Giét chét nhitng vi khuin c¢6 hai, ky sinh tring (néu cé) trong thuc
phim dé& thuc phAm trd nén tinh khiét hon.

- Lam tdng huong vi cta thie dn, do d6 lam thic an trd nén ngon hon.

- Lam cho thyc pham dé tiéu bing cdch lam ddat cdc mdi cda chal
xenluloza ¢6é trong rau cdi, ]Jam mém va ndt cac hat ngi céc.

- Lam cho thit tré nén mém va dé tiéu.

- Lam thay déi trang thai cia thuc phdm va gidp tiéu hoa duge.

B. HIEU QUA

- Su ndu nuéng lam thue phdm dugec mém, dé tidu va thom ngon hon,
nhung gig tri dinh dudng cia thyc ph4m ciing bi gidm b6t nhiéu hay it tuy
theo d6 Fan trong nudc, sie chiu dung nhiét cia cic chat dinh dudng cé trong
thuc pham.

Khong day nip lic ndu, khéng thém thudc musi, mudi didm vao rat c¢6
hai cho sinh t&, cing nhu sy dun s6i qué lau.

C. CAC NGUYEN TAC NAU NUGNG

1. Nguyén tic niu trong nude

a. Nau khong bd nudc: D& thitc 4n trong nudc lanh ¢é6 ném mudi, ndu lita
via va dé soi trong vai ba gid (ndu chdo, ndu canh, suéng, phd...)

b. Nau bd nudc: P& nuéce vira, ndu cho thdc an khdi chay, chum lita kha
nhiéu, nuée can la thidc an chin, (lude khoai...).

- P& nudc sbi, cho thuc an vao, chd sbi trd lai ta vét ra d€ rdo (ludce rau...)
2. Nguyén tic nau trong chit béo: Cé 3 cach:

- Chién: Thuc pham dem chién phai 1a loai chat dam nhu tring, thit, ca
hoac chat bot nhu khoai tay, ngi cde...

- Xa0: Thdc an khi xao it t6n md hon chién va can it thoi gian hon
chién. Khi xao, thdc an duge cho vao diu, md néng d&€ thde an san lai, viua
chin 1a muc ra khoi chao.

- Ram: Hai mat cda mén an can thim mé& hay dau.
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3. Nguyén tac niau trong khéng khi (ndu bang sic néng truc tiép cia
Itra): ¢6 3 cach:

- Nudng: Cé lua dudi: (nem nudng, bun cha...).

- Quay xién: C6 lia hai bén (heo quay, vit quay...).

- bat 1o: Hoi néng téa déu (ga dut 1o, banh béng lan va céac loai bdanh
nudng...)

4. Nguyén tac niau trong hoi nude

- Hap: Dung xing dat trong chdo cé chia nude khong qua day xing. Mén
hap chin rdo hon mén chung (hdp banh, hap cha...)

- Chung: Mén chung thuéng dat trong chdo hodc soong c6 ndp day. Nudc
sbi va hoi nude hoa lan vdi mén chung (mdm chung, cd4 chém chung tuong...).
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I1. Géic phutmg phip ché hién thue phim.

+ Thyc pham dung hang ngay dugc ché bién bing nhiéu phuong phap:
¢ C4 nhitng phuong phdp st dung nhiét.
¢ C6 nhing phuong phéap khéng s dung nhiét.
A. PHUONG PHAP SU DUNG NHIET (niu nudng)
+ NAiu nudng 1a 1am chin thyc phdm bang tdc dung cta nhiét.
_ Muyc dich cua viéc sit dung nhiét 12 lam cho thuc phdm duge chin mém,
dé hap thu va thom ngon hon (do protid duge thily phan thanh amin).
* Sy nidu nudng thuc phAm con can thiét bdi nhitng ly do sau:
- Giét chét nhing vi khudn c6 hai, ky sinh trung (n€u cé) trong thuc
pham dé& thuc phdm tré nén tinh khiét hon.
- Lam tang huong vi clta thidc an, do d6 lam thidc 4n trd nén ngon han.
- Lam cho thyc phdm dé& tiéu bing cach lam dit cdc méi cia chat
xenluloza cé trong rau cdi, lJam mém va nitt cdc hat ngd céc.
- Lam cho thit tréd nén mém va dé tiéu.
- Lam thay déi trang thai caa thyc pham va gidp tiéu hoa duge.
* Hiéu qua
- Su nau nuéng lam thue pham duge mém, dé tiéu va thom ngon hon,
nhung gid tri dinh dudng cia thuc phAm ciing bi gidm bét nhidu hay it tuy
theo dé tan trong nudc, sic chiu dung nhiét cia cac chdt dinh dudng cé trong
thuc ph4am.

+ C6 4 phuong phap lam chin thue phdm bang nhiét:

- Phuang phap lam chin trong nuéec.

- Phuong phdp lam chin bing hai nudc.

- Phuong phép lam chin trong chit béo (mg, diu).

- Phuong phap lam chin bing sdc néng truc tiép cla lda.

Al - PHUONG PHAP LAM CHIN THUC PHAM TRONG NUGC
1. Chan (hay trung), luéc

a. Chan: la phuong phép cho thue pham vio mét lugng nudc lén dang
s6i trong thai gian rdt ngin, chi diu lam chin tai hoac chin téi thuc pham.

* Quy trinh ky thuat
- Nhat, got, rifa nguyén liéu thuc vat hay déng vat, cit thdi cho pha hop.
- Bun nudc cho s6i, thém ti mubi hodc phén chua tuy yéu cau.

Tha thuc phdm vao, dung dia dao so cho chin déu. Vot ra dem nhing
ngay vao thau nudc lanh.
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- Ho#c c¢6 thé mic nudc sdi ddi 1én thuc phdm vai lan cho chin tai.

- Thuc pham dé chan thuong la:

+ Rau 14 nhu: rau can, cai cic v.v...

+ Thuc pham nau nhiéu bi dai nhu: thit bd, than...

+ Thuc pham duce ch& bién bing cdc phuong phap khac nhu cédc loai rau,
trai trude khi sén dudng.

* Yéu cau ky thudat

- Thuc phdm cdn giir duge mau sdc tuoi (rau xanh, quat vang...); con gid
duge mui vi chinh cia nguyén liéu thuc pham.

- Thuc phdm chin tai dé&u.

b. Luée: la phuong phap cho thyc phdm vao mét lugng nudce 1dn (cé thé
dang s6i ho#ic nuge lanh) trong thai gian dai, di d&€ lam thyc ph&m chin mém
theo yéu cau.

* Quy trinh ky thuat
- Nhat, got, rlta sach nguyén liéu, c&t thai cho phu hgp.

- Néu lude chu yéu 18y nude: cho thuc phdm vao nude lanh. Sau khi nudge
$61, dun nhd 1da, ning hdt bot cho nudc trong (ndu nudc dung...).

- Néu lude chd yéu lay cdi: udp gia vi vao thuc pham, cho thuc pham vao
lic nudec dang soi.

- Thoi gian ludc tuy thuge tinh chat thuc phim.

- Cé nhitng thue phdm bé nude, can cho vao nuée lanh nhu triing, so, éc,
hén...

* Yéu cau ky thudt

- Nudce lube cidn trong (thit, cd), rau la xanh tuoi.

- Thit (thuc pham dong vat) chin mém, khéng nhu, khéng dai.
- Rau 14 chin tdi, rau cu ¢6 bdt chin na.

* Chi §

- Can giif ltra that déu trong khi lude, hay chéan.

- Lugng nuéce lude phadi ngap thuc phdm d€ nhiét truyén vao khip va
nhanh.

- Mén an lude, chan cdn don chung véi mét thit nuge cham thich hgp dé
lam ting mdi vi cia mén an.

2. Nau, hdm, kho

a. Nau: 1a phuong phap ché€ bién phoi hgp nhiéu nguyén liéu dong thuc
vat ¢6 thém gia vi trong moi trudng truyén nhiét 1a nuée (ndu canh, gio heo
ham, thit kho...)

* Quy trinh ky thuat

- Nguyén liéu dong vat: rifa sach, cdt thai thanh miéng tuy mén an. Uép
gia vi thich hgp. Cé thé chién (ran) so dé tao lp vé bén ngoai gir dé ngot.
- Cho nudc vao nau 1 - 2 giy cho mém.
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- Nguyén lidu thue vat: nhit ria sach, ecit miéng hay tia hoa tuy mon.
Khi thuc phdm ddng vat mém, cho nguyén liéu thuc vat vao, ndu tiép dén khi
mém.

- Ném ném gia vi phu hop ting mén an d€ tao mui vi, mau sdc hap dan,
kich thich dich vi, gdy cdm gidc ngon miéng khi an.

- Thi du: - Mén gid cdy; can riéng, mé, mam tém.

- Mén ca ri: can c6 hot diéu daun (hét cho mau dd), 14 thom, sa dt, dua, bot
ca ri.

- Ché hoa cau, dau xanh nhuyén; cAn nudc hoa budi, bdt thom (vani).

* Yéu cau ky thuat

- Mau sic hap dan.

- Huong vi thom ngon, dam da. Cé mui dac trung cda tirng mén.

- Thuc phdm déng vat va thuc vat chin mém, khong nhit, khéng dai.

b. Him: la phuong phdp lam chin mém thuc phdm trong khd nhiéu
nudc, dun s6i nhe trong thai gian kha dai dé thuc pham that mém va cho nuac
ngot.

* Quy trinh ky thudt

- Nguyén liéu dong vat va thuc vat duge so ché& nhu trén (dac biét cic
loai gia cam nhu ga, vit, chim... ¢6 thé duge mé moi hay rit xuong, don nguyén
lidu thyc vat vao sau khi ném gia vi - khau vét cit lai).

- C6 thé dem chién (ran) so.

- Cho thuc phdm vao nudc, ham véi lifa nhé d& nguyén liéu chin va mém
nhi. Sau thai gian niu tir 1 dén 2 gid, nudc sé& can dan.

- Nguyén liéu déng vat mém méi cho nguyén liéu thuc vat vao ham tiép.

¥ Yéu cau ky thudt

- Nguyén liéu thuc phdm chin mém nhung khéng ra nit.

- Mui vi thom ngon dam da.

- Nuéc xam xap, hai sanh, chdt béo néi trén mit.

- Pep, hap dan (két hgp cach trinh bay lén dia).

c. Kho: tuong ty nhuy mén hdm nhung cé dac di€ém ndi bat 1a vi hoi min,
hodc pha ngot (thit kho nuéc diua), it nudc va nhi.

* Quy trinh ky thuat

- Thuc pham duge thai khéi (thit), hoac d€ nguyén, udp gia vi, nuée mau,
ném mim mudi ddm da hodc hoi man, thém dudng.

- Xép thuc phdm vao ndi, nau trén lia vira. Pay nap dé thuc pham hoi
san lai.

- Cho nudc néng hoac sai (d6i véi ca kho), hay nudc dira tuoi vao. Ham
lira nhé, day niap dén khi chin mém nhur.

- Khi kho cdc thyc pham it chat béo (t6m, c4, dau rau...) truée khi nhac
xudng, cho thém vai mudng md nudc dé tao vé béng muét, hdp dan.
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* Yéu cau ky thuat

- Thuc phadm mém nhiu nhung khéng nat, cé vé san chic, béng mudt.

- Thom ngon, vi mén, mau vang néu.

- Nugc it va sanh. . .

A 2. PHUONG PHAP LAM CHIN THUC PHAM BANG HOI NUGC

1. H4p: )a phuong phap lam chin thuc phdm bing sdc néng ciia hoi nudc.
Liia can to dé hoi nudc béc nhiéu méi di lam chin thge pham.

* Quy trinh ky thuat

- Tuy theo loai nguyén liéu thuc pham, ta cé6 cdc phuong phap sg ché&
khéac nhau.

+ N&p: nhit ky, ngdm nudc tir 4 dén 6 giy, vst rdo. Cho vao xiing hap.

+ Pau xanh: ngdm dai vo sach.

+ Khoai mén: got vo, xé doi hoac tu.

- Cho nhiéu nude vao ndi, chd nudc that séi mdi dat xing hap lén. Day
nap that kin. Pun lita to cho nuéc s6i 1dn trong suét thoi gian hap.

- Mot s6 mén an trude khi nhic ra duge phét mdt 18p thuec phdm mau lén
mit d& c6 mau sdc hadp dan (phét tring lén mén cha hip, nudc cot la dua +
bdt 1&én banh khoai cau hap...)

* Yéu cau ky thuat

- Chin mém, rdo, khéong cé nudc hodc rat it nhu mdm chung...

- Mui vi thom ngon.

- Mau siac dep, hap dan.

2. Chung (tin): gidng nhu hap nhung cich ch& bién don gidn hon, it
t8n nguyén liéu phéi hop va gia vi.

- Thuc pham sau khi sa ché&, duge cho vao lién c6 nap day. Pat truc tiép
vao noi chia it nuée (khoang % bé cao ctia lién hay vat dung mén tan).

- Khi nuéc soi, nhiét s& di vao thuc phdm qua vat cach lién, din dan bac
hoi, gap nap day, hoi nu6c nay sé dong lai va nho xuéng thuc phim ting giot
nudc bo dudng.

A 3. PHUONG PHAP LAM CHIN THUC PHAM TRONG CHAT BEO

1. Chién, ram, xao, rang

a. Chién: 13 phuong phap lam chin thuc phdm bing cdch cho nguyén
lieu vao mét lugng chat béo kha nhidu, dun véi lita vira trong thoi gian di lam
chin thire phdm theo yéu cau.

* Quy trinh Ry thuat

- S0 ch& nguyén liéu thuc pham, cit thai tly mén an.
- Udp gia vi hay khong tily mén.

+ Mén khéng udp nhu dau ha.
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+ Nhing vao méot hon hop gia vi (tritng + bot +...) trude khi chién nhu
tédm lan bot chién.

- Pa s& thuc phdm duge cho vao lae chat béo sbi gia, chi mét vai mon cho
vao lic ngudi nhu cha gis...

- Trd mit thuc phdm d& chung quanh c6 16p vang gion va chin thau.

- Thyc phdm sau khi chin vang, gdp ra d€ vao r6 ludi cho mau ngudi va

chat béo thua ngdm ra ngoai.

- Nén don an mén chién véi nuge cham ¢6 vi chua, cay pha ti ngot, vira
dn, cung v4i rau song.

* Yéu cau ky thudgt

- Mén chién phai c¢6 16p da vang nau, gion bao quanh thuc pham, khéng
chay xém hay vang non.

- Gidn, x8p, rdo md va chin thiu.

- Huong vi thom ngon, vita dn (c6 thé hoi lat vi con nudc cham).

b. Ram: 14 phuong phdp két hop hai cach chién va ham.

* Quy trinh ky thuat

- Lam sach nguyén liéu thuc pham (thudng 1a déng vat) cit thai tuy
mon &an.

- Chién vang déu - gdp ra dé vao soong khéc.

- B3 nudc ngap mat thuc phdm - ném gia vi.

- Day nép, nau lita nhd dén khi thuc phidm thiat mém va can bét nuée.

* Yéu cau ky thuat

- Thyc phdm chin mém. - Thom, vi vua an.

- Nugc it, hoi sanh, mau vang nau sam, béo.

¢. Xao: la phuong phap lam chin vdi mdt lugng chat béo rat it (5% - 10%
lugng thuc pham), vdi lra to trong thdi gian tuong d6i ngédn. Thuc phdm chin

chd y&u do hoi nude dugce téa ra ti chinh ban than thyce phdm, doi khi ciing can
cung cap thém mdt it nusc.

* Quy trinh ky thudt

- Chuén bi nguyén liéu dong vat trudc: rifa, thai miéng nhd, udp gia vi dé san.
- Got rtta nguyén liéu thue vat: thuong 1a thai mdéng hay thai soi.

- P& it chat béo vao dung cu cé day réng rii (chio...) phi hanh tdi cho thom.
- Cho nguyén lidu ddng vat vao xao trudc cho chin, xdc ra dé riéng.

- Xao nguyén liéu thyc vét chin xong, dé thuc phdm dong vat vao tron
déu, ném vira in.

- Lifta cin to dé rut ngén thoi gian xao (néu d€ nhd lda, thoi gian xao sé
lau hon, rau mém nhan).

- Néu nguyén liéu thuc vat la rau cd hodc qua, nén thém nudc dé tang toc
dd chin.

- V4i mot 86 mon xao, cé6 thé cho thém mat it bot da hoa tan trong nudc
khi thuc pham da chin, & ¢é nudc sén sét.
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* Yéu cdu ky thudt
- Thue pham déng vat chin mém, khong dai.

- Thuc phdm thue vat vira chin t6i, khong cing hay mém n4t, con mau
tuoi cia thuc pham.
- Chi con it nude, c6 thé haoi sét. Vi vira an.
~d. Rang: 1a phuong phap lam chin thic phdm bang cach dao déu thuc
pham thudng xuyén trén mot chiée chio voi ltta vira dd dé thue phdm chin tu
ngoal vao trong.
- C6 thé sif dung trung gian truyén nhiét la cat hay muéi.
+ C6 2 cach rang:
- Rang cé6 ma&: rang tom, rang tép.
- Rang khéng ma: rang me, rang diau phong.
* Quy trinh ky thudgt
- Cho mét lugng rat it chat béo vao chdo néng (n€u mén An can béo), khi
hanh téi cho thom.
- Nguyén liéu thuc phadm cé thé duge ria sach hofic ngdm nudc mudi vai
gi®, vt ra d€ rao nude.
- D& nguyén liéu thuec phdm vao chio néng, dung san ddo déu thudng
xuyén vdi l&a via cho dén khi ¢é mui thom.
* Yéu cau ky thudt
- Mén rang phai khé, khong ¢6 nudc, sin chic.
- Mui thom.
- Mau sdc hdp din, thudng bién ddi thanh vang nau (me, vimg...) hodc
hong dé (nhu tém, dau phdng...).

A 4. PHUQONG PHAP LAM CHIN THUC PHAM BANG SUC NONG
TRUC TIEP CUA LUA

1. Nudng: Chi dung lda dudi, thuong la than d8. Can trd hai bén mat
cha thuc phdm thuong dén khi vang déu: nem nudng...

2. Quay: thudng st dung thyc ph&m déng vat nhu ga, vit, heo... khéng
pha khéi ma dé& nguyén. Thuc phdm tiép xGc thudng xuyén vdi liia nén can ¢é
dung cu quay.

~ 3. badt lo: Ce':m dung cy goi la thung nudng hay 16 nudng c6 lia trén dudi
dé hoi néng tda déu thuc phdm (ga dit 16, nudng cac loai bdnh...)
* Quy trinh ky thuat
- Lam, rita sach nguyén liéu (thuong la déong vat nhu tdm, cé, ga...).
- Pé nguyén hay chat miéng, thdi moéng, bim... tuy mén #n.
- Usp gia vi trude mot thai gian cho ngam déu.
Gap ting miéng vao vi nuéng, hodc xién vao que, hay cho vao thing

nudng.,

- Khi nudng can than hdng, rdi vao it mudi dé lita khéong chay thanh
ngon khi ¢é nudc md roi xudng (tranh hai khéi).
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- Thuong vé8i mén quay hay dit 1o, nén thoa mat ong 1én ldp da thue
pham, thinh thoing ruéi md 1én dé tao 16p da gion, mau dep, béng mudt.

* Yéu cau ky thudt

- Thue pham chin déu, khong dai.

- C6 16p bao quanh vang dep, khong chdy den, bong va gion.

- Thom ngon, dam da.

B. PHUGNG PHAP CHE BIEN THUC PHAM KHONG SU DUNG NHIET

1. Lam ghém: (tron diu giam).

- La phuong phap ché bién lam thuc phdm gidm bét mui vi chinh (thuong
1A mui hang) va ngdm cac gia vi khic tao nén mdt mén an ngon miéng.

- Thudng chi s dung vai loai thuc pham thuc vat thich hgp nhu: bdp cdi,
xa lach soong, ca chua, rau cang cua, hanh tay...

* Quy trinh ky thudt

- Nhat rau ky: bé phan hu 1a, rifa sach, ngam thudc tim cé nong dé 5% dé
sat trung.

- C6 thé d& nguyén (rau 14 nhd) hoac thai nhdé, thdi mdng, thai sgi tuy
nguyén liéu.

- Hanh tdy: thdi méng ngam gidm 15 phut.

- Dau + gidm + dugng + mudi + tiéu tron déu. D6 vao nguyén liéu da chudn
bi (chi tron chung trudc khi don an do 5 phat - 10 phut, vi néu dé 1au qua, cic rau
s& bi hién tugng thdm thau lAm co lai, an khéng ngon va khong dep).

- Ric thém gia vi l&én mat (tiéu, ngo, rau riam...).

* Yéu cau ky thuadt

- Vua an, ¢é gia vi hoi chua, ngot.

- Thom muai gia vi, khéng con mui hang nguyén thay.

- Trinh bay dep, rau 14 khéng bi n4t.

2. Mudi

La phuong phdp lam thuc pham lén men lactic trong mot thoi gian dai,
tao thanh mon an ¢6 vi khdc han nguyén liéu thuc phdm.

a. Muéi x6i: lam sach nguyén liéu, got ria, d€ nguyén hay pha khai
thich hop.

- C6 thé dé sdng hoac chan so cho tai, hoac phai ning cho héo.

- Ngam thyec pham trong dung dich da nau chin.

+ Nudc mudi 20 - 25% c6 thé thém it dudng.

+ Hodc gidm + nudc miam + dudng + toi, ot, gimg...

- Lugng dung dich phdi ngap thuc phdm va day kin ndp trong sudt thai
gian mubi.

- Thoi gian mudi tiy thudc yéu ciu mén an va tinh chit nguyén liéu.

* Yéu cau ky thugt

- Mau séc hdp din (dua cdi vang, bip cii tring).
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- Vi vua an, hoi chua.

- Mui thom d#ic biét cia thue phdm 1én men.

b. Muéi nén

- Tuong tu muéi x38i, chi khac 12 khang ngam thuc phAdm vao dung dich
nudc mudi ma cd xép mot dp thuc phdm, ric 1én mot 16p musi (Jugng mudi
chiém 2,5% - 3% khéi luong thuc ph&m).

- Gai vi tre 1én va nén bang mét lyc di manh (nhe qua: thuc pham
nhidn, hu; nang qua: dai).

- Thoi gian muéi nén thuéng tdu hon mudi xé8t.

- S4n phdm mudi nén thuang gidn, vi man, khé hon mudi x4i.

3. Tron hén hgp: (tron géi hay ném)

Pay la phuong phdp khéng can st dung nhiét, chi pha trén cic thuc
phdm (da dugc lam chin bing cdc phuong phap khdc) véi cac gia vi tao thanh
mdt moén dn cd gia tri dinh dudng cao, duge va thich. Thudng duge don vao dau
bGa An hay tiéc man). .

* Quy trinh ky thuat
* Chudn bi:

- Nhat, réa nguyén liéu thuc vat, thai mi&€ng nhé hay tia hoa cho dep (ca
rot, dua leo, su hao...)

- Néu rau cd ¢6 chat chat, thdi xong nén ngdm ngay vao nudc c6 chat
chua (chanh, gidm, khé...) va chit mudi dé rau khong bi tham den (do chat
chat bl oxyt héa).

- Rau thom thdi nhé dé& trinh bay lén mat dia géi.

- Ngadm nguyén liéu thuc vat vao nudc musi 25% hodc bép musi vao, dé
mét thdi gian, vét ra vat rao.

- Dau phéng rang vang, gia nhé cho vao goi.

- Ot thdi chi, hanh tay x4t 14t mdng, téi bAm nhd ngam vao gidm dé
bst mui hang.

- Chon vai trdi §t dep, tia hoa, ngdm nude.

- Lam chin mém cdc nguyén liéu déng vat xong, thai méng.

- Pha sin nudc midm + dudng + gidm, chanh + t31 6t bim nhuyén.

* Trén hén hop:

- Tron tat cd nguyén liéu thyc vat va dong vat (chira lai mét it d& trinh
bay mat) cung vdi cdce gia vi cho that deu.

- Mic ra dia, trén mit trang tri thém vdi mat it thuc phdm déng vat,
ddu phong, hanh lat, rau thom va 6t tia hoa.

* Yéu cdu ky thudt
- Rao, it nudc.
- An gidn, da vi chua, cay, ngot, bui.

- Mau sic hiap ddn (mau tring cia su hio, mau do cia ca rdt, mau xanh
cia dua leo, rau thom...).
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BANG TOM TAT CAC PHUGNG PHAP CHE BIEN THUC PHAM

CHE BIEN CAC MON TV KHONG SUDUNG MIET
Win Trgn - Cudiv Hawn Hap
NGUYEN TAC CHUNG I

* Trén cac thuc pham (da duoc lam chin bdang cac phuong phap khac)
cung voi gia vi, tgo thanh mén dan coé6 gia tri dinh duong cao, duge
dung lam mén an khai vi (mén trén) hodge mén an choi (mén cuén)

QUY TRINH THUC HIEN

CHE BIEN
(Trén hén hgp)

TRINH BAY :
(Sang tao ca nhﬁn

CHUAN BI
(Sd ché)

+*Nguyén liéu thyc vat: «Trgn  chung| | *Cho vao dia, trén

Nhat, rira, cit thai phu hop, ngadm nudc
mubi 25% hodc udp mudi, vat réo.

*Nguyén ligu dfng vat:
Lam chin mém, cat thai phiu hop.

nguyén liéu thyc
vat + nguyén liéu
dbng vat + gia vi.

mat trang tri thém
it thuc phdm dong
vat + dau phong +
cU hanh xdt Iat, rau
thom + 6t tia hoa.

*Nudc chadm:;

Nudc midm + gidm + dudng + chanh +
toi 6t bam nhuyén.

+Kém nudc cham.

YRU CAU KV THUAT I

* Dhom ngon, o win dn (hot chua ngot)
¥ Tnink bay depp mit, maw sde tavi ngayén
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CHE BIEN 00 MON TV 00 SUDUNG NHIET
NGUYEN TAC CHUNG !

&

;

3 Phéi hop nhiéu nguyén ligu dong vat va thuc vat, coé thém gia s
vi trong méi truong truyén nhiét la nuée.

~— QUY TRINH THY'C HIEN

CHUAN BI

-. TRINH BAY
(So ché) )

(Sdang tao ca nhén) /

+Nguyén liéu thyc vat: *N4u nguyén liéu| | #Cho vao dia, sdu
Nhat, rira, cAt thai phi hop. dong vat + nudc. | | hodc t6, 'Sép xép va
«Nguyén liéu ddng vat: *Cho nguyén ligu| [ trang tri theo dac

30 nay | | trung clia moén (tb
Rira sach, cdt thdi phu hop, tdm :_héua ;:at véao ;éau sémgg tao) (y
ubp gia vi (c6 thé ran so qua cho ARPCORS PRSP

ngam gia vi va gill d9 ngot khi nau) ;Ném gia vi phu
op.

~—— YEU CAU KY THUAT I

* Nguyén licu thae phim chin mém nhung khing nd ndt
* Neade rdim vigp, dic lic boi sdnk, chit béo nie trén mdt
* Wi o thom ngon dim da
* Maw sdc ddc trang bip din
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7

NGUYEN TAC CHUNG ﬂ

# Thuc pham chin bdang siic néng cua hoi nuée, lia can to dé hoi
nuée bée nhiéu méi du lam chin thue pham.

~—— QUY TRINH TH{'C HIEN

CHE BIEN TRINH BAY

(H4ap) (Sang tao c4 nhéan) /

*Nguyén liéu thyc phdm: +«Cho nguyén *Sdp vao dia
Lam sach, so ché tiy yéu cdu ligu da so ché va trang tri
clia mén, tm udp thich hop. vao ndi hap, thich hap,

dun s6i va day sdng tao,

that kin (dun dep mat.

ia to cho nudc

s6i manh)

~—— YRU CAU KY THUAT E

* Dhae plhdim chin mém, nda bhidng cb wube lhadc ndt i naic
¥ WM u thom ngon
* Wiw sde dep, hip din
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Wlon Fin
Y
NGUYEN TAC CHUNG E

# Nguyén lieu thuc phdm duoe lam chin trong mét lugng chat
béo kha nhiéu, dun véi lita vita trong mét thoi gian du lam
chin theo yéu cau.

H Riéng truong hop ran phu bé mat, luong chdt béo duge su dung
rdt it (ran tring, ran banh xeo...).

CHUAN BI )
(So ¢hé)

+Nguyén liéu thyc pham: ‘| | *Cho thuc phdm vio || *Sdp vao dia
Lam sach, cit thai phu hgp, - ran trong chdt béo dang trinh bay dep
tAm uGp gia vi. nong gia. mat, sang tao.

*Trd mat thyc phdm ¢Kém nudc
dé chung quanh co 16p | | chdm. rau s6ng.
vang gion va chin thaw.
+Vot ra dé rdo md
(d4u)

1 YEU CAU KY THUAT !

* Dhege phion gion, 16k, vio mi (ddu)ud chin this

* Bumng ui thom ngon, wiia mié
( cd thé lioc what va dang bem nuwbe chim)
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Wiin Wia
&

— NGUYEN TAC CHUNG !

H Thue phda@m dugc lam chin véi mot lugng chdt béo rat it (5%
dén 10% lu’q‘ng thuc pha@m), s dung lua to trong thoi gian
tuong déi ngdn.

* Thue phdm chin chi yéu do hoi nuée duge téa ra ti chinh ban

théan thyc phdm, déi khi ciing can cung cdp thém mét it nuéc.

~—— QUY TRINH THUC HIEN

TRINH BAY

CHUAN BI '
(Sdng tao ca nhéan)

(So ché&) /

*Nguyén liéu dong vat: +Cho nguyén liéu déng vat vao +Cho vao

Lam sach, cit thai phit hgp, | | chao+it chét béo, xao chin déu. dia, trinh

tdm udp gia vi. *X30 nguyén ligu thyc vat chin | | Pdy dep

+Nguyén liéu thyc vat: t6i, tron vao nguyén liéu dong vat, | | Mat. sang
ném viia an. tao.

Nhat rlra sach, cdt thdi phu ) )
hop *SU dung lia to, x3o nhanh (cé

thé thém it nudc dé ting do chin)

~—— YRU CAU KY THUAT i

¥ Db phidim ding udt chin mém, bhdng dai

* Thae phdm thige udt wia chin 1oL, khidng cing nin hay mém
. con mau tusi cia thuc ‘

*é’&mdmm catéé’éudgc

* Ve waa dn
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Morne Vdng
M\

- X
A

Ik

NGUYEN TAC CHUNG |

" Thue phdm tiép xtc true tiép véi lita, nhat la lia dusi. Can tro
hai mdt cua thuc pham thuong xuyén cho dén khi vang déu.

CHUAN BI TRINH BAY |
(So ché) / (Sang tao cd4 nhéan) /
y ’ 'ﬂ_‘_,_d‘-‘r
e é
+Nguyén liéu thyc pham: +DE 16n Vi *Sp vio dia %
- w =
Lam sach, dé nguyén hoac cit nudng hodc va trang tri i
thai phi hop, tdm udp gia vi. que xién. (tby sang tao
+Riéng mon banh; *Trd cac mat ca nhan)
. . . thyc phdm
Eﬁinn[irgi;rqn nguyén liéu trudc cho vang déu.

—— YREU CAU KY THUAT B

* Dhae plhdm clin déu, bhing dac, bing, gidn
* @i it bao gquank ving dep, blidng chiy den.
* Dhom ngon dim da.
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1. Chét bien mon in.

Khi ch& bién mén &n, edn luu ¥ duy tri sinh t& va cdc chat b dudng
trong thuc pham vi sinh t8 dé& bi mat di trong khi ché bién, bdo quan thic an.
Thitc an da mat sinh t& thi chat luong kém, gay téc hai cho co thé.

- Rau nhat, ria, thdai nhé va ndu ngay. Khi n4u phai day vung (nip néi),
khong ddo déu dé giif sinh té C.

- Cac thu ci cing got hay cao sach vd, ria lai réi mdi thai nho, sav do
niu ngay. Khéng nén dé lau, hoac ngam lau trong nudc.

Khi vo gao, khéng nén vo xat nhiéu vi sé bi mat hét sinh té B1.

I1I/1. NAU COM

Trudc khi ndu com, can luu ¥ cac yéu té:

- Dinh lugng khiu phan (lugng gao can cho méi ngudi).

- Tinh chat cda nguyén liédu: loai gao ci hay mdi (gao ch, it nhua, nd
nhiéu, dé bi khd; gao méi, nhiéu nhua, nd it dé bi nhio).

- Nhién liéu st dung: than, cii, dau hay dién...

Sau d6, dua vao cdc y&u td vira néu dé xac dinh Wong gao va lugng nude
phu hop. Gao cii dung ludng nudc dé ndu nhiéu hon gao méi.

Ta nén luu y 1a khi nadu com, khéng chat bd nude, vi sinh t6 da hoa tan
trong nudc com va nhu thé hat com chi con la hat xac tinh bt ma théi.

a. Nguyén liéu

- 1 bat (chén) gao bing mit (ngang miéng bat).

- 2 bat nudc.

b. Cach thue hién

- Gao nhat ky dé loai bé théc, san, d4, bédng cb con lan 1én.

- Vo sach dé loai bé bui cat c6 trong gao nhung khéng vo xdt nhiéu vi sé
lam mat sinh t& B1 c¢6 3 l6p cam boc ngoai hat gao.

C6 2 cach ndu com: N4u véi nude lanh va nau véi nudc sdi.

- Ndu véi nuoc lanh

+ Cho gao vao noi, d6 nudc ngap khéi mit gao (theo lugng nuée da dinh).
+ D4y vung (nfp noéi) lai, ndu sé1 vdi lra cao.

+ Dung dta ca (1) ddo qua moét lugt, ddy vung lai, ndu ti€p d&€n can nudc.

+ Dé hta riu riu (nhd lra) cho hat com chin déu (néu com can ma van dé
lra cao, phan com d d4y nbi sé& bi chay khé (khét).
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- Nu vdi nudc séi

+ Cho nudc vao noéi, dun sbi (lugng nude gap dbi lugng gao: 2 nudc, 1 gao).

+ Cho gao vao nudc sbi, ddo déu dé gao khong bi déng cuc.

+ Day vung lai, tiép tuc nau s6i. Dén khi can nude, dung diia ca ddo qua
mbt lan nda, ddy vung, d€ lda riu riu cho hat com chin déu, khé rao va xép.

* Truong hgp com khé

- Cho vao néi mat cuc than cii sach va x8p: day vung lai. Sau 15 phat
com sé giam bdt mui khé (than cé tinh chat hap thu cac mui).

- Néu khong chudn bi sin than, c6 thé dat ngay nai com khong day vung
vao chau nudc lanh, nhiét d6 thay ddi dét ngot & phan day ndi s lam mui
khé béc manh ra ngoai.

* Truong hop com séng

Tiép tuc d& ndi com trén lda, d6 thém nube s61 vao, diy vung lai, tang
thém d6 néng cda 1da dé com ¢6 da hoi va né& chin déu.

III/2. CAC MON LUOC

* LUOC RAU

a. Nguyén liéu

- Chon rau tuoci, khéng sau, ung.

b. Cch thuc hién

- Rau nhat bd phan gia da, gidp, rua sach, vay cho rdo nudc.

- Dun nudc sb1, cho vao mét chat mudi, cho rau vao, ddo déu.

- Pgi nude soi ti&p, ddo thém vai dao cho chin déu.

- Sau khoang 5 - 10 phdt rau chin, vt ra rd sach, va bay vao dia.

+ C4c loai rau, qua déu cé cach lude gidng nhau.

Tuy theo tinh chat cla mdi loai ma thai gian lude c6 khdc nhau. Cdc loai
rau, qua mém, it xo thi thai gian ludc nhanh hon.

+ Rau ludc dung vdi nude cham.

- Nudc lude rau mudng cho vao ti mudi, mi chinh (bt ngot), va vit it giot
chanh sé cé vi hoi chua chua, man man dung thay canh rat tét. Nude luéc nay
kha bé dudng vi nhiéu mudi khoang va sinh td cda rau da hoa tan vao.

- Luu y khi ludc rau khéng nén sit dung qua nhiéu nuée.

* LUOC TRUNG

a. Nguyén liéu

- 1 qua trung - 1/2 bat (chén) nugc.

b. Cach thuc hién

- Tring rda sach.

- Tha nhe tring vao nudc lanh dun s6i.

- b6 15 phiit sau, tritng chin.

- V6t tritng ra, cho vio t6 nude lanh, chd ngudi.

- Béc vd tritng.

- Tring lude an cling véi nudc maAm chanh, téi, ét, hoic nude tuong.
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II1I/3. CAC MON NUGC

» PBink cank cua fcich ! -2)  » Piinthang

s Pink cank gic hea s Cank biin

s Plin b gic hea ¢ Cao liw

s Piin bo Due  Haank think nudde
s Pin ken cé s i tigie Nam Vang
s Pln Kien Giang s Lac xi

» Pin mgc Wi haank think

* Piin nuidee lea » Wi Quing
 Piin mém s Wien gar

s Pin e - gio hea * Phd bo

* Plin view » Sudng

s Plin viéw cua éé v Phd ga
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* PBink Cank Cua

I. NGUYEN LIEU
- 300Qg thit nac cua
- 500g xudng heo
- 100g hanh tim. ngd, hanh (4, 1 cb hanh tay
- Chanh, 6t, 1 ¢l cai tring
- 200g nAm rom bup, 1 mudng xip bdt nang
- 1,5kg banh canh
- 50g mau hat diév dd
- Tiéu, mudi, dudng, bot ngot, nuéc mim ngon, dau n
II. CACH THUC HIEN
1. Chuin bi
- Thit nac cua: ria bé xuong, 2 mudng xap dg‘iu phi vang, cho thit cua vao
xao. Ném tiéu + bdt ngot + 2 mudng xip mau diéu dé.

- Nam rom bip: got chan, ngdm nudc lanh pha bot nang trong 10 phut,
ria sach, xao sa.

- Ngd + hanh la: x4t nhuyén.

- Hanh tay tridng: bao méng.

- Xuong heo: chat nhd, rda sach véi nuée lanh pha mudi, dé rao.

- Cl cadi trang: got vd, cdt ngdn 5cm, ché lam 4.

- Hanh tim: bao mdng, phi vang.

- Chanh: xit lam 6.

- Ot: bd hat, bao mdng.

- Banh canh: tran so qua nudc séi.

- Hat diéu dé: 4 mudng xiip dau phi vita néng cho hét diéu vao ddo nhanh
tay nhdc xuéng, ray bé hot.

2. Ché bién

Cho 3 lit nuée lanh néu séi. Cho xuong heo + ci cdi trdng vao ham lda
riu riu, vét bot. Xuong mém, loc lai nudc leo cho trong. Nau séi lai nude leo.

Ném musi, dudng, bot ngot, nudc mim ngon via an, cho ndm rom bip vao +
hanh tim phij.

3. Cach dung

Cho banh canh ra t6 + cua thit + nAm + ngd + hanh ld + hanh tay +
hanh phi.

Ché& nudc leo ngidp mat td banh canh.
Mbén nay dang néng.
Don kém chanh, 6t, nudc mam ngon.
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* Bink Cank Giv Moo

I. NGUYEN LIEU:
- Mgt gid heo truée 1,2kg (lya loai nac) - 200g thit bip dui
-1 ¢l hanh tdy tring + 12 tép hanh 14 + ngd + 6t, chanh
- 100g ¢l hanh tim + 1 ¢l tdi - 1,5kg banh canh bdt loc
- Gia vi: tiéu + mudi + dudng + bdt ngot + dau dn

II. CACH THUC HIEN

1. Chuin bi

- Gib heo: cao rita sach, chdt ting miéng vira an, ngdm nudc lanh pha
chiit mudi, ria sach dé that rao.

- Hanh tAy tring: bao mdng theo chiéu ngang.

- Hanh l4: 14y ph4n tring 10cm, phdan xanh xdt nhuyén.

- Ngé: xit nhuyén,

- Ot: bam nhuyén hoac bao méng.

- Chanh: x#t lam 8.

- Hanh tim: 16t v, bao méng theo chiéu xubi phi vang.

- T41: bam nhuyén,

- Banh canh: trung so qua nudc séi dé rao.

2. Ché bién

Cho 3 lit nude 13 vao soong cho lén bép ndu s6i cho chit muéi + vai cd
hanh xat 14t méng cho gid heo vao ham lda riu riu, vdt bot thudng xuyén ditng
day nap nudc s& bi duc, gid heo gdin mém cho thit dui vao lude, thit dui chin
v6t ra thdi méng. Ném tr¢ lai nude 2o bot ngot + dudng + mudi + % hanh tim
phi vang + hanh trang.

3. Céch dung

Cho banh canh vao té + gid heo + thit dui + hanh phi + hanh 14 ngo
tiéu. Mdc nudc léo ngap mat banh canh.

Mén nay dung véi nuéc mdm ngon chanh 6t.
* Brinw Po Pus”

I. NGUYEN LIEU
-1 gi0 heo trudc 1,2kg + 1 gid heo 1kg rit xuong cot day lat chat lai cho vao nudc leo
- 1 bip chudi bd 400g
- 20g mam rudc Hué
- 5 tép s cong + 6 mudng x0p s& bam + 1 ¢0 hanh tay + hanh 14
- ¥ trai khdm, 5 muéng x(p mau hot diéu dd, 509 6t kho
- BUn, rau, gid, bAp chu6i, rau mudng bao, &t, chanh, ngd
- Gia vi: tiéu, muéi, dudng, bot ngot, nudc mam ngon, 16i, dau &n

123



II. CACH THUC HIEN

1. Chuén bi

- Gib heo: cao rita sach, chat vira an, ngdm nu6c lanh pha chit musi, ria
sach dé rao.

- Bap chudi bo: udp tiéu + bot ngot + téi bam chién so.

- Sa cong: dap dap, ¢o6t chung lai. S3 bac: bam nhuyén.

- Hanh tay tring: bao mdng theo chiéu ngang; hanh l4: thai nhuyén.

- Ngo: r(ra sach, thai nhuyén.

- Mam rudc Hué: cho nuéc lanh vao quay tan, luge 14y nuéce trong.

- Khém: got sach, thai lam 4.

- Bun: trung nudc soi.

- Rau + gid + bap chuéi + rau muéng: ria sach, dé rso.

- Ot: bao méng.

- Chanh: xat lam 8.

- Ot khé: cho chit nugc mdm + bot ngot + duong + 3 muéng xap dau phi
+1 muong Xup téi + 4 mudng xip s bam phi vang + 3 mudng xip mau hét
diéu, t4t cd d6 vao hén hop 6t khé tron déu (goi 1a saté).

2. Ché bién

- 6 lit nuéc ndu sdi, cho thit bd bdp + gid heo nac + gid heo + sa dap dap
+ thom, dé la liu riu, vét bot. Thit gid heo mém vét ra ngdm vao thau nudc
néng, vét ra mam. Thit bd ham lau hon.

- Hon hgp: chdo néng cho 3 mudng xip diu an dun néng + s bim + téi
bam phi vang + mau hoi diéu dd + nudc trong clia mdm rudc Hué. Ném lai vira
ian, cho vao ndl nudc leo dang séi.

III. TRINH BAY:

Trung so bun cho vao t3, x&p thit bo thdi mdng, gid heo, c6 thé thém cha
+ hanh ld + hanh tdy. Nugc leo ché vao, dung v6i nuéc mam ngon + Gt saté +
&t bao + chanh + rau, gi4, bap chudi.

I. NGUYEN LIEU

- 800g cé 16¢ (Wa khda gilla cho ngon) - 1509 tdm khd

- 300g dia khd mai sin - 1 trai dira xiém

- 3 mubng xtp bdt ca ri - ¥ tral khom + 4 tép sa bam
- 1,5kg ban nhd - Gia, rau thom, dua leo

- Gia vi: tiBu + mudi + duding + bdt ngot + tdi + nuéc mim ngon
II. CACH THUC HIEN
1. Chuén bi
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- Tém khd: ngAm nuée 1 gio, dé rdo gia that nhuyén.
- C4 16c: rita sach, dé rao, udp: tidu + mudi + bt ngot, ludc chin, ria nhé lay
nac ca.

- Dira khé: vat 14y 3 té nudc dio, 1 chén nudc cot.

- Dira xiém: 14y nuéc.

- Khém: bam nhuyén.

- S3: bim nhuyén.

- Ban: trung so nuéc sbi.

- Gia: nfa sach.

- Rau thom + dua leo: x4t nhd tréon chung lai lam rau ghém.

- T4i: bAm nhuyén.

2. Ché bién

Cho 3 muéng xip md ho#ic ddu + téi bim + sd bAm phi vifa vang cho
khém vao xao that tham, cho c4 + tém khd, bot ca ri + gia vi. Xao t4t cd that

tham cho nudc dra xiém + nude diao dia vao, dé 1da riu riu, vét bot khoang vai
phit ca4 tham cho nudc ¢dt dira vao, 5 phit sau ném lai vifa an nhic xudng.

8. Cach dung

Cho bun ra ta, ch&€ kén cd vao. Mén nay diung néng v6i rau ghém + gia,
chanh va mudi 6t + nuéc mam ngon.

Mudi 6t: musi hot rang so gia nhuyén cho 6t bam vao tron déu, 4n mudi
hot sé ngon hon mudi thudng.

*%M%é/vcﬁw

I. NGUYEN LIEU:

- 1kg xuong heo -1 con cd 16¢c - ¥ kg tdm
- kg cua chc - Cb hanh, tidu, bbt ngot, 6t
- 2kg ban - Gia, rau s6ng, nudc mam

I1. CACH THUC HIEN

1. Chuén bi

- Xuong heo: chat nhd. D6 2 lit nuée lanh vao ndi, néu s6i cho xuong heo
viao + vai ci hanh thai méng va chit musi d&8 nudc duge thom ngon, vét bot
thudng cho nude trong.

- Xuong mém vdt ra, cho c4 16c vao ludc chin vét ra ga 14y thit.

- Cua: hap chin, g& 14y thit.

- Tom: lam sach, xao chin vdi hanh tdi cho thom.

2. Ché& bién

- Ném nuéc mim, bot ngot, tiéu mudi vao ndi nuéc dung cho vira &n (nudc
luée xuong heo va ca).
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- Cho cua va ca da go 1ay thit vao ndi nuéc dung.

3. Cach dung

- Khi an cho bun vao t6, dé tdm da xao chin lén mit, ché nuée ding vao.
Mén nay an néng véi gid, rau séng, nudc mam dt.

* Blin Mg

I. NGUYEN LIEU:

- ¥ con ga 800¢ - 300g subn non

- 400g gid sbng - 6 tai ndm méo

- 2 ¢l hanh tay tring - 1 nam rau ram

- 200¢g cha lua - 100g ¢l hanh tim

- 1,5kg biin - 50g 6t kho - 2 mudng xdp s& bim

- 2 mudng xip mau hot didu d6 - 2 mubng xUp nudc mim
- Mam tém, ngd, chanh, 6t - Nudc mim ngon

- Rau gia bap chubi bao - Rau mudng bao

- Gia vi: tiéu + mudi + dudng + bbt ngot + i + ddu in.
II. CACH THUC HIEN
1. Chuén bi
- Ga: rita sach, dé€ rao.
- Suon non: chit nhé ngam nudc lanh pha chat mudi rira sach dé that rao.
- Gid sdng: ném tiéu + bét ngot.
- Ndm meo: ngdm nudc got chan thadi sgi nhuyén.
- Hanh tay trdng: biao méng theo chiéu ngang.
- Cha lua: cit miéng vita dn.
- Hanh tim: bao mdng theo chiéu xuéi phi vang.

- Saté: 3 mudng xdp dau + tdi + sa bam phi vang + mau hat didu d6 + duong
+ bot ngot.

- Ot kho cho nudc mdm + bdt ngot quay lén déu.

- B3 hdn hop dau vao dt kho.

- Ngo: xit nhuyén.

- Chanh: x4t miéng vira an.

- Ot: bao méng.

- Rau: ria sach, cit ngin 2cm, gia: ria sach.

- Bap chugi: bao méng ngam nude lanh pha chiit gidm hodc chanh, khi
dung vét ra dé rao.

- Rau mudng: ria sach dé rao.
- Bin: trung so nudc séi.
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- T4i: bam nhd phi vang.

- Rau ram: xat nhuyén.

2, Ché bié&n

* Cdach ndu

- Mdce mét chén nuée lanh dé canh bén.

- Tay vit mot chat gio song, vo tron bang nudc lanh lan qua dia nim meo
x4t nhuydn. Cho gid séng vao ndi nude leo, gio song chin néi 1&n vét ra lién
(khong bi bd méc) &n téi dau cho vao téi dé dirmg ndu moc quéd lau khong ngon.

- Trusng hgp méc chién: vo tron gid séng, dem chién vang.

* Ndu nude leo

Cho 2,5 lit rudi nudc lanh ndu s6i + mudi + dudng + bot ngot + hanh tay
bao vai 14t cho ngot, nudc that séi cho ga vao + sugn ham lira riu riu, vdt bot
khéong duge day nap. Ga chin, sudn chin vdt ra dé 1én mam. Ga xé nhé hoac
chat vita 4n (ga vét ra doi qua nude lanh cho ga duge trang). Ném lai nude leo
cho vita an cho val nhanh hanh 14 14y phan tring vao cho dep nudc leo.

3. Cach dung

Cho biin ra to, d€ thit ga + sudn non + cha lua + mdc chién + mdc nuéc +
tiéu + ngo + hanh 14 + hanh phi, rau ram. Mtc nudc leo dang néng dé vao to bun.

~ Mbén nay 4n néng v6i madm tém + chanh + 6t + rau gi4, bap chudi, nuée
mam nguyén chit + 6t saté.

- Mudn ngon: cho chdm thit + méc véi nuéec mAm nguyén chit + chat tidu xay.

1. NGUYEN LIEU:

- ¥ kg xuong 6ng - Y5 kg xuang sun
- 300g t6m bac thé hoic tom dat -1 ¢0 céi tring
- 300g thit heo quay - Ngo, hanh I3

- Tigu + mudi + dudng + b8t ngot + chanh 6t + nudc mim ngon
- Rau, gid, xa lach, bp chudi bao, rau mudng bao
- 2kg bin nho.
II. CACH THUC HIEN
1. Chuin bi
- Xuong: rda sach, dé& rdo 12y 3 lit nu6c lanh ndu s6i cho xuong vao ham

lta riu riu + ¢ cai trdng + mudi + dudng + bdt ngot, xuwong mém vét ra loc lai
nudc léo cho trong,

- Tom: riia sach, cho chit muéi + tom dé€ lén chdo rang kho, tdm dé chin,
lay ra béc vé chira dudi.

- Thit heo quay: x4t mié€ng dai 4cm ngang lem.
- Ngo, hanh 14: cit ngan.

127



- Cd cal trdng: got vo, cat ngin 4cm dé vao nudc leo cho trong.

- Chanh: xat miéng vira an (xat lam 8).

- Ot: bao méng.

- Rau + gi4d + xi lach + bap chudi + rau muéng: riia sach dé rao.

2. Ché bién

Nau nuée 1&o 361 trd lai ném lai tiéu + mudi + dudng bt ngot.

3. Cach dung

Cho trung sd bin cho vao t8, trén mat dé tdm + thit heo quay + ngd, hanh
la + tiéu.

Ché nuéc leo dang sbi vao té biin. Mén nay ditng néng vé&i rau rau gid, xa
lach, chanh 6t, nuéc mim ngon.

* Bin Wim

I. NGUYEN LIEU:

- 300g mam ¢é sic - 300g m&m ca linh
- 3009 ca bdng lau (hay ¢cé l6¢c) - 300g thit ba roi

- 300g mifc &ng tuoi - 300g t6m bac thé
- D4u 3n - Gt cit khoanh - Nugc mim ngon

- 500g xuong heo - 500g bun tuci

- 1 phanh riéng bang ngén tay - Téi bam, ngd gai.

- Bip chudi bdo, cong sung bao, rau hing cdy, rau dira, gid séng
II. CACH THUC HIEN

Ria xuong heo ndu ldy nudc dung, nhang mAam trong nudc lanh rdi thd
v0 soong nuge ding nau sdi vadi riéng got vé dap gidp. Cé4 lam sach xit mléng
nhé, ria thit xit mdng, rda tém 16t vd bd diu va sgi chi den tren lung, ria
muc bé diu va tai mat x#t khoanh méng. Rau gi4 ]at rita sach vdy rdo nudc,
bun nhing nuéc s6i vdy réo.

Phi thom dau téi, xao thit sin lai, cho tdm va myc vao, ném nuéc mim,
boét ngot, loc nugc diung d6 vao hén hgp thit muc trén, niu sdi tha cd vao, ném
vita an, d& trén 16 cho néng.

Ngo gai rita sach xdt nhd. Pom biin ra té, rdc ngd gai va ddi nudc leo 1én
ngap bin, don an véi rau va nuéc mim 6t.

¥ Bank, Wi

1. NGUYEN LIEU:

- 1 khoanh mim lc 200g - 300g nac dam
- 1 b6 ngd gai - Hanh ¢l bao méng
- Tidu, déu in - BAt ngot, 300g xuong heo.
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II. CACH THUC HIEN

Rira xuong ndu lay nudc dung, ria midm tha vao ndu véi xuong, ria thit
xat méng bam so xdo véi ddu va hanh, ndm tidu + bot ngot. Ngo gai lat rira
xat nho. Loc nudc dung qua thit, niu s6i tha ngd gai va nhdc xudng.

* Biin o - Gis Hea

I. NGUYEN LIEU:

- 1kg gid heo, Iya gid trude cho ¢é thit - ¥ kg ca chua chin
- 1kg cua bi€n hodc cua d8ng - 24 con 8¢ buou

- 50g hanh ta, % cb 1di - Chanh, diu in

- 1 con myc khd (hodc 200g tom khd) - 2kg bon

- 3 mudng xip mau hat diéu dé - 5 tép hanh I4, ngd

- Mudi, tigu, dudng, bbt ngot, nudc mim, mim t6m, Gt
- Bdp chu6i, rau tham, rau muéng ché, gia séng
1I. CACH THUC HIEN
1. Chuién bi
- Cua: rifa sach, béc bd mali, 16t bé phan do, rda sach cua lai, d€ rdo nudc.
- G& gach cua dé€ riéng vao chén. Thit cua cho vao céi, gid cho nhd, cho

vao soong ché ba t6 nude, dung tay bép nhe, gan qua cai soong khac, con xdc
cua thi cho vao rd chay hét nudc.

- Gia lai 14n thd nhi ciing lam y nhu vay, khi nao thay cua hét thit thi thai.

- Gan nhe nudc lai 14n cudi cho hét san.

- Hanh ta, toi: bAim nhd.

- Myc kho: ngdm nu6c cho mém, rita sach, xdt khia doc, ngang, xit ra c¢6
ban d6 lecm, dai 5cm, xat nhu thé khi ndu xong muc s& cudn béng lén trong
méi dep.

- Hanh ngo: x4t nhé.

- Ca chua: x4t 1am 6 hodc lam 8 doc theo mii ca, bic chdo diu néng, phl
hanh t3i thom, cho ca vao x20, ném mudi tiéu, bot ngot vira in, nhic xuéng.

- Hat diéu dé: cho vao chdo d6 4 mudi xip md nude, hanh téi phi thom,
cho hot diéu d8 vao (mua loai hdt mdi ngon) d4 5 phiit nhic xudng, vt bd xdc,
gan 1y nuédc mau d8, cho ca chua vao.

- Gid heo cao ria sach, chat ra 12 miéng.

- Oc dap dit bé phan do, g& 14y thit, cha mudi cho sach nhét, rita sach, &c
to cat déi, phi hanh téi cho thom, cho 8¢ vao xa0 sg, ném vira &n.
2. Ché bién

Cho nuéc cua gia vao soong, bic 1én nau sdi, cho gid heo vao n&u cho hoi
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mém, cho muc khd vao ném chut nudc mim, mudi, tiéu, dudng, bét ngot vira
an. Dun thdy thit cua déng mang ndi lén thi nhé lia, cho ca chua, mau hot
dieu 4o vao.

Gach cua: phi hanh t3i thom cho vao soong cua, sau cung cho é¢ vao, ném
vira an, dé trén b&p cho néng.

8. Cach dung

Cho biin vao td, khi dung déi nuéc cua dang néng lén trén ban, bay mue,
6c thit gio heo, cua, rac tieu hanh, ngd xat nhé cho thom - mén nay dung néng
vii rau séng, mam tdém, &t, chanh rat ngon.

* Piiny Fliow
I. NGUYEN LIEU:
- 2kg cua ddng nhd - %kg ca chua chin
- C0 hanh nhd, toi - Hanh, ngd, 6t chanh - 2kg bin
- Me chin, m4m t6m, mudi, nudc m3m, d4u, bot ngot
- Rau mudng, bdp chudi, gid séng, ngd gai, qué

II. CACH THUC HIEN

1. Chu#n bj

- Cua: rita sach, béc mai cua, 16t b phan do, nta sach cua, dé rdo nuée.

- Go gach cua d€ vao mot cdi chén.

- Thit cua bd vao ¢8i + mudi, gid nhd, bd vao cdi soong, cho vao 3 té nudc,
dung tay bép nhe, gan qua cdi soong khae, cudi cing cdn xac cua thi cho vao ré
dé cho chdy hét nudc.

- Gia lai 1an 2 ciing lam nhu vAy, khi nao thiy cua hé&t thit thi thai. Gan
nudc lai 1an nita cho hét san.

- Ca chua: cat 1am 6 theo mui ca. Phi hanh tdi cho thom, cho ca chua vao
x40, ném chiit muéi + nuéc mam vira an. Bé vao vai giot mau gach cua.

2. Ché bién

- Bic ndi nudc cua 1én bép dun. Nubc sbi bé ca chua da xao vao, dun lat
sau thdy thit cua déng mang ndi 18n thi bét Ita, cho nudc me vao, ném nude
mAam, m’ém tdm, mudi, bot ngot cho vira An (ném via hoi chua, hoi ngot 1a
dugce), bdc ndi cua xudng.

- D€ chdo dau lén bép, phi hanh téi cho thom, bé gach cua vao xao, thay
gach sén sét la duge: DS gach cua nay lén trén thit cua 1am mau, xat hanh 14,
ngo rai lén trén cho thom.

3. Cach dung

- Pom bdn vao té, khi &n muc nudc cua dé vao - an néng.

Bin riédu an véi rau muéng ché + béap chuéi bao + gid + rau qué + ngod gai
+ rau kinh gidi. Khi &4n ném méam tém v nan vao vai giot chanh.
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* Bin Risw Cua- Go

1. NGUYEN LIEU:

- 100g tém khé loai ngon - 1kg cua loai nho
- 200g huyét heo - 300g ca chua

- 12 vién tau hil nhd loai chién - 200g hot diéu db
- 1kg 8¢ 1t + 1 hot vit lat - 6 tép hanh 1a

- Gia vi: tiéu, mudi, dudng, bdt ngot, toi, ddu chién, bot ca ri

- 200g hanh tim bac mdng phi vang

- Rau, gia, bAp chudi bao, rau muéng bao, qué, ngd gai, chanh 6t, mim tdm, bin.
II. CACH THUC HIEN
Gach cua: dau phi tdi cho vang gach + vai giot mau gach cua + gia vi xao déu.
1. Chuin bi
- Cua: rifa sach, bd yém, dem xay nhuyén, cho 2 lit nudc lanh vao cua,

dung tay cha sach bd vd cua, 14y nudc cua.

Cho vao nudc cua tiéu + muéi + dudng + bot ngot + mau hot diéu dé, hot
vit ddnh tan cho vao nudc cua.

- Ca chua: cit doc lam 6.

- Hot didu: 6 mudng xip dau an vira néng cho hat diéu vao ddo nhanh tay
nhic xuéng ray bd hot.

- Hanh la: x&t nhuyén.

- Oc, ria sach, ngam véi la 8i hodc sa Ad4p giap 30 phat, xa sach cho
nudc ngap miat dem niu chin. G& thit &c ra.

- Dau phi tdi cho ¢ vao x30 + gia vi + mbt chut bdt ca ri + mau hot didu dd.

- Tom khé: ngadm nude, A€ rio.

- Huyé&t heo: c4t miéng dai 4cm, ngang 2cm.

2. Ché bién

Cho nudc cua lén b&p dun lira than vira.

- Chao khdc cho du phi téi xao tém khé + ca + gia vi + mau hot didu dé.
Cho hén hgp nay vao nude ridu dang niu ném lai chit mam tém + gia vi. Gan
&n cho huyét heo + tau hi chién vao + hanh la + hanh phi cho [én mat.

3. Céch dung

Mén nay dung néng. Khi dang cho biin ra t8 + hanh la + &c + nuéde bun
riéu. Dung néng vdi rau gia, chanh dt, mim tom.

Néu trudng hop mudn in ngon:

- 2 hot vit lat.

- 200g nac dim bam nhuyén.

- 100g tdm khod quét nhuyén (ngam nudc d€ rdo rdi quét).
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- Trén chung: nac dam + t6m khé + hét vit ddnh tan ra + tiéu + mudi +
bat ngot + dudng.

- Khi nudc bun ridu bat dau séi tim thi d& hdn hgp hot vit vao, d§ tu tur
quay mot chiédu, 1am nhu th& d&n hé&t hat vit sé quyén vao nudce cua, sé ndi 1én
rat ngon, thit s& lam nudc léo thém ngot.

Chi y: nudc riéu vira soi tim thi ding san ddy nuéc cua dudi ddy lén déu,
Ida riu riu, nudc cua dé khét s&@ mat ngon.

I. NGUYEN LIEU:

- 300g sudn heo - 1 con ga df 1,2kg
- 200g cha lua - 200g tdém khd
- 3 ¢ai hot vit - 3kg bdn - rau rdm, ngod, ci hanh

- Nuée mam, musi, bot ngot, midm tom, ¢ cudng.
II. CACH THUC HIEN
1. Chuin bi
- Ga lam sach: dé 3 lit nudc lanh vao ndi, cho it ¢ hanh xit lat mdng

va mot chdat mubdi vao, dun nude hot nong, tha ga vao. Ludc ga cho chin, vdt ga
ra, xé nhé thanh sgi.

- Cho sudn heo vio nudc lude ga, ndu cho susn thiat mém méi 1dy dugc
nudc dung, khi ndu nhd hét bot.

- Cho 1/3 tdm khd vao néi nuée ding dé nudc ngot.

- Khi nudc dung da dugc, dem xuéng dung ray loc kj ném nudc mam,
mudi, bét ngot vira an.

- Cha lua thii moéng x3t soi. Hot vit trang mdng xit soi.

- Tém khé cdn lai ngdm nudc doé 10 phit cho hoi mém rda sach, dem gia
ndt cha cho bong.

- Rau ram + hanh ngo, xit nhé d€ riéng.

2. Ché bién

- L6t rau ram xudng dudi to, sdp bin lén trén bay thit ga, tdom kho, cha
lua, tritng trang, moéi thi mét géc, hanh ngo dé gita.

3. Ciach dung

- Khi an dun nuéc dung cho thét séi, déi 1&én trén t6 bun cho mét it mam
tdm. Mén nay an néng méi ngon, néu dn dugc diu ca cudng nén cho thém mét
it cang ngon.

¥ Cank Piin

I. NGUYEN LIEU:
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- 1kg cua déng - 1g hot diéu doé

- 1kg bln to - 2 b6 rau mudng non
- M3m t6m, chanh, 6t - 100g hanh phi
- 5 1ép hanh 13 - Gia vi: tiéu, mudi, dudng, bt ngot, toi

II. CACH THUC HIEN

1. Chuin bi

- Cua: ria sach, xay nhuyén, cho 3 lit nudc lanh vao cua ding 2 tay bép
manh, ray lai bd xac cua lay nudc cua viua loc cho vao noi.

- Hot diéu d6: cho 5 mudng xip dau phi vita néng cho hot diéu vao ddo
déu nhdc xudng ray bd hat.

- Ban: trung so nudc sobi.

- Chanh: xit miéng vita an.

- Hanh 14: x4t nhuyén.

- Rau muéng: 1at sach, cit ngén 4cm, rira sach. Nude sdi + chit mudi +
nudce tro tau roi cho rau mudng vio trung, rau viia chin tdi vét ra déi lai nudc
lanh dé rao.

2. Ché bién

Cho vao ndi nudc cua tidu, mudi, dudng, boét ngot, 3 mudng xip mau hat
diéu d4, toi phi + hanh phi cho 1én bép niu l¥a riu riy, cua déng mang dac lai
vSt ra cho vao té, trén mit dé hanh l4, hanh phi cho thom, tiép tuc cho vao
ndi nude cua hanh phi + gia vi cho vira an va bin.

Nudc lic nao cing nhiéu hon bin. Dung tdi d4u, cho bin vao téi dé.

3. Cach dung

Mén nay dung néng, mdc bin ra td, nuée day hon bin + cua + rau muéng
luéc + chanh, 8t, nuéc mam ngon, miam tém.

Muén ngon: Khi phi hanh dung d4u phi xong cho vao ndi nude léo ludn
cho ngon.

¥ Caa Liw

I. NGUYEN LIEU:

- 1kg xuong 6ng -1 ¢l ca rét

-1 ¢l céi tring -1 chsusu

- 2 (c ga - Gifm dé - Nudc tuang
- 1 ¢hit mau dé cam - 300g thit nac lung

- 300g chd lya - 300g nac dam

- 40 |14 hodnh thdnh - 24 vit mi sgi

-1 it ngl vi hugng - Gia vi, ngo, hanh (4

- 1 mudng xip rudu thom - Ot, he, x lach
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I1. CACH THUC HIEN

1. Chuén bi

- Ca rét + ¢l cdi trdng + su su got sach cat khic.

- Xuong + nudc - dc ga + mudi + bdt ngot + ca rdt + cui cal trang + su su
+ hanh bao, ndu ga mém dem ra xé sgi con xuong nau tiép loc lai cho trong
lam nuéc léc, ném gia vi vita an.

- Thit nac lung dem udp gia vi + rugu thom + 1 it ngd vi huong + nudc
tuong + 1 chat mau dé cam dé % gig cho tham. Pem chién vang cho nuéc léo
vao niu cho can nudc va chin, xat lat maéng.

- Thit nac bam nhuy&n udp gia vi cho vao 1a hoanh thanh chién vang.

- He cit khie, xa lach dé rao va cét khic - Ot x4t lat méng - Cha lua x4t
lat nhu thit nac lung.

2. Ch¢ bién

- Bic nudc s6i cho mi vao lude chin, 14y va Iudi xé6c déu ruséi ma tron déu
cho vao td, trén xép thit xa xiu + cha lua + thit ga + dau thom, hanh + ngo
xat nhé + hoanh thdanh, ch& nugc dung vao.

3. Trinh bay

Cao lau duge don #n véi dia he + xi lach, chanh + dt + gidm + nudc
tuong + 6t.

¥ Otvink, Thinty Ve
I. NGUYEN LIEU:
- ¥2kq xuong 6ng heo + Y%4kg xuong cBc 16t (cotelette) heo
- 400 vd hoanh thanh loai day to - Ngo, hanh 14
- 100g hanh tim - Gia vi: tiéu + mudi + dudng + bot ngot +

hanh tdi + ddu + nuéc mam ngon, 6t, chanh.
II. CACH THUC HIEN

1. Chuin bi

- Xuong 8ng + xuang cdc 18t rira sach dé€ réo.

- V6 hoanh thanh: mua loai day.

- Ngo + hanh la: xat nhuy&n, hanh 14 14y phdn trang cdt ngin 6cm.

- Hanh tim: bao méng phi vang.

- Ot chanh: 6t thai méng hosic bam nhuyén.

- Chanh: x4t lam 6.

2. Ché& bién

- 2 lit nu6c lanh ndu s6i, cho xuong ong + xuong ¢t 18t + mudi + dusng +
bot ngot ham lta riu riu, vét bot. Xuong mém, loc lai nude leo cho trong.

- Ndu nudc leo sdi tré.ai ném gia vi vira an, cho vé hoanh thdanh vao
trude khi dung khoang 10 phdt + hanh tim phi cho tham.
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3. Cach dung
Mic hoanh thanh ra t6. Rédc tidu, ngd, hanh 14 + hanh phi + xuong céc

I&t. Mén nay dung néng véi nuéc mam ngon + chanh 6t. Phu hop vdi tré em
va ngudi gia.

I. NGUYEN LIEU
- 300qg thit nac fung + 100g thit nac dam

- 200g gan heo + tring cat - 1kg xuong 6ng

- 2009 tdm bac thé to + 100g tdm khd - 2 con khé muc vira

- He, hanh 14, ngd, chanh, 6t, xa lach - Rau, gid, 2 ¢l ¢di tring loai via
Pa Lat, rau tan 6 -1 n&m cén tau, 30g cai bip thao

- 100g hanh tim - Gia vi: tiéu + mudi + dudng

+ bdt ngot + 13i + xi dau + dau an
II. CACH THUC HIEN
1. Chuin bi
- Thit nac lung: ria sach dé rao.
- Thit nac dam: bdAm nhuyén ném chit bét ngot + tiéu + mudi.

- Gan: nudc sdi cho chit gidfm + mudi vao luéc gan, gan chin vat ra doi
lai nudc lanh, thai moéng 0,3cm.

- Tring cit: lue chin, béc vo.

- Xuong éng: ria sach vdi mudi, rira lai that sach d€ réo.

- Tém: rira sach cho 1én chdo + chiit mudi rang kho, tdm chin ddé béc vé
chira dubi.

- Tém khé: ngdm nudc rita sach dé rdo.

- Khé muec: nudng sa.

- He: ria sach, cat ngan 5 - 6cm.

- Hanh 14: 14y phan tring 6cm, phan xanh xdt nhuyén.

- Ngo: xit nhuyén.

- Chanh: cit miéng via in.

- Ot: bao méng.

- Xa lach: r&ra sach dé€ rao.

- Rau tan &: rita sach.

- Gid: nta sach.

- Ca c3i trdng: got vb, cidt ngin 6cm, cat lam 4 theo chiéu doc.

- Can tau: rita sach.

- Hanh tim: bao méng theo chiéu xudi phi vang.

- Téi: bam nhuyén phi vang.
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2. Ché& bién

Ndu nuée leo: 3 lit nude lanh niu sbi cho xuong éng + thit nac + cii cai
tring + tém khd + khé mue, ndu lifa vira, vét bot. Ném lai tidu + mudi + dudng
+ bt ngot.

2 muf)ng)xép dau phi + 2 mudng xap toi vira vang cho chut xi dau vao do
nhanh tay nhic xuéng cho vao néi nudc léo dé nghe mui thom hu tiéu.

3. Cach dung

Vét thit nac lung ra thai mdng.

Cho gid + he trung so vao té, ké 12 hd tidu trung vita chin, trén xép gan
+ tom + thit nac lung + trdng cat + thit nac dam, cho chdt nuée léo vao trung
chin + hanh tim phi + téi phi + c3i bac thdo. Ch& nudc leo dang sbi vao. Réc
tiéu + ngo, rudi thém chit ddu. Dung néng chung vdi xi dau, 6t xat khoanh.

Dia rau: xa ldch + rau tidn 6 + cin tau + gid + chanh,

* Lo Wi
I. NGUYEN LIEU:
- 200g tdm kh6 - 300g du 4n - 300g xuong heo d& ndu 1dy nudc dung
- 100g ca chua chin -1 tréi dira khé
- 1 chit bdt nghé, m3m tdm, gia séng
- Nudc hot didu dé (loai nau ca-ri)
- 1kg ban - Ot, chanh, hanh, 16i, muéi, dudng.
II. CACH THUC HIEN
1. Chuéan bi
- Xuong heo: rita sach, chit ra tiing miéng, dem n4u lay 2 lit nude leo, khi

nau cho chit mudi va vai lat cd hanh xit méng vao cho nudc leo duge thom
ngon. Loc lai cho ky.

- Tom khd: rifa sach, ngAdm nuée lanh dd 10 phiit, vét ra, d€ rdo nude 10 phat.
- Dita: nao vit lay 1 chén nudc cét va 1 té6 nude dao.
- Ca chua: xat mdng, bam nhuyén.
- Gia: lat ré, trung so nude soi.
2, Ché bién
- Bac chédo dau dgi néng cho hanh téi dap gidp vao, xong bé ca chua da
bdm nhé vao xao0 cho d&n khi vita ddc thi cho chat dugng va mudi vao dé gid
mau ca. Cho muéng ca phé bét nghé vo, tron déu, cho tom khd va nude 12o vao.

- Cho tat ca vao ndi to, dd nudc ddo dira vao, nau Ida to. Khi sdi bat Wra
lai, ném dudng + mudi cho vita &n, cho nudc hot diéu d6 da phi dau, hanh tdi
bam nhéd vao, trén déu.
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- Dung chao khac bé dau vao cho néng, cho cii hanh téi dap giap vao cho
thom, cho chut mam tém vao, tan déu, thém ¥4 chén nudc lanh, tréon déu, ndu

s01, nhfic xubng, gan ldy nude madm tém (bé céin), cho nudc nay vao soong lac
x4, ném nudc mam + dudng cho vura an.

- Gan nhac xuéng cho 4 chén nudc ¢ét dira con lai vao.
3. Cach dung

- Khi don, ham lac x4 cho néng, dung véi bun, gia, 6t, chanh va muéi.

I. NGUYEN LIEU

- 5009 xuong 6ng + 300g xuong cGc 18t (cotelette)
+ 1 ¢l ¢di trdng

- 100g hanh tim bao - 50g bot ndn lam bét do

- 2009 thit nac dam - 200g thit nac lung

- Mau bt cam - Xa lach, he, chanh, ¢t gid

- Gia vi: tiéu mudi + dudng bot ngot + tol + ddu an

- Bot v hanh thanh - 200g bat s8 8 hoac s6 11

- 1 long db hét ga - 1 mubng ca phé nudc tro tau
- 12 vat mi tring - Nudc lanh + vai giot mau vang

II. CACH THUYC HIEN
1. Chuén bi

- Xuong + xuong dng: ngdm nudc lanh pha muéi vai phat vét ra ria sach,
xuong chat nhé vira.

- Hanh tim: béc vd, bAo méng theo chiéu xudi phi vang.

- Mi: khi 4n trung qua nudc séi pha chat dau an vao trong nudc trung mi.

- Thit nac dim: bim nhuyén ném tiéu + mudi + bdt ngot.

- Thit nac lung: cat dai 8cm, ngang 3cm u6p mudi + bot ngot thoa mau bot
pha chit nude vao déu miéng thit, dé thit tham 20 phit dem chién vita vang.

- Xa lach: rira sach.

- He: cAt ngdn 4 - 5cm trung so khi an.

- Chanh 6t: 6t bao mong, chanh xat miéng vira n.

- Toi: bam nhuyén phi vang.

Cdch lam bét vé: Khodng 1 chén nude lanh thdp hon lem + vai giot mau
vang + nudc tro tau quay tan, ray lai.

Bét rdy ra mam + long dé hot ga tron déu, va that min.

Bét vifa can 1a duge (kho thi thém nude, nhao vd bot thém).
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Can bot: Thoa bot khé vao 8ng cdn, ray bot 40 xudng ban (bét 4o s& la
bot ning), cdin méng bdt ra, khodng 2 ly dung dao cat vudng mi&ng hoanh
thanh 7 x 7cm.

Khi d€ vao nylon, ric 16p bt ning 1én, bot khong bi dinh.
2. Ch¢€ bién
Hoanh thdanh khi ndu vit nhan vao gida, tum lai cde dau cho sat.

3 lit nudc ndu sbi cho xuong Ong + xudng cde 1€t (cotelette) vao + ci cdi +
mudi + dudng + bdt ngot, ham lira riu riu, vt bot, xuong mém loc lai nude leo
cho trong.

Nau sbi tré lai nuée 12o cho hanh la lay phan triang + hanh tim phi + gia vi
ném vima an.
3. Cch dung

Trung mi ra t6, cho hoanh thanh vaoc nudc sb6i, khodang 5 phiit cho thit
vifa chin, vdt ra x6¢c h&t nudc cho rao cho chidt din 4n vao t6 mi + hoanh
thanh, trén x&p thit xa xiu thdi mong + xudng cdc 18t (cotelette) + he + xa
lach d€ bén hang to.

Mén nay an néng. Ché nudc 120 vao day té6 mi + hoanh thdnh.
Dung véi chanh 4t nuéc mam hoac nuéc xi dau c6 thé thém gia trung cho ngon.

I. NGUYEN LIEU:

- 300g xugng heo -1 gib heo trude 1kg

- 2009 t8m bac thé to - 200g thit nac cua

- 1kg mi quang - Rau, gia, chanh 6t, hanh 14
- 100g hot diéu do - 2 ¢i banh trdng mé nudng

- 100g hanh tim + 100 diu phdng

- Gia vi: tifu + mubi + dudng + bdt ngot + dau chién
II. CACH THUC HIEN
1. Chuin bi

- Xuong heo: chit miéng via #n ngadm nuéc lanh pha chut mudi vai phat
rifa sach dé that rio.

- Chan gid: chat miéng vifa an, rifa sach dé rao. Udp vao thit tiéu + mudi +
duong + bdt ngot + t6i + mau hat didu dd (2 mudng xup) dé thit ngam 30 phuit.

- Tém: rita sach ché lung, chira dudi d¢€ rdo.

- Thit nac cua: bo xuong.

- Hanh tim: bao mdéng theo chiéu xuéi phi vang.

- Pau phdng: rang vang bd vo, gia via nat.
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- Mi quing: trung sd nudc sbi dé rao.

- Rau: rita sach, cidt ngin 2cm.

- Gia: rda sach.

- Chanh: x4t tiing miéng vira an.

- J¢t: bao mong.

- Hanh 14: x4t nhuyén.

- Hot diéu: 4 mudng xip dau phi vifa néng cho hot diéu vao ddo nhanh
tay nhdc xudng ray béd hot.

- Téi: 16t vd, bam nhuyén.

2, Ché bién

Cho khoang 2 lit d&€n 2 lit rudi nuéc lanh vao néi nau sdi + dudng + bat
ngot + xuong, ham lita riu riu, vét bot + chan gio heo.

- Thit chan gio: ding day lat bé tron lai dem chién vang xong cho vao
ndi nudc léo, hAm mém, v4t ra ddi qua nuéc lanh, xat lat méng.

- Dau phi hanh téi cho thom, cho tdm + cua + mau hot diéu 446, gia vi xao
cho tém va cua chin.

- Dau phi hanh tdi cho thom + mau hot diéu d3 (2 mudng dén 3 mudng
xip) + gia vi, X1 dau. Cho hén hop nay vao nudc leo dang sdi ném lai vira an.

3. Cach dung

Cho rau + gid + mi + thit + tdm + cua + hanh ld4 + hanh phi vao td, ché&
nudc leo dang s6i vao.

Mén nay dung it nudc nhung phai néng.

Dung véi banh trang bép hoi nat + d3u phong.

* W Vie Tiom

I. NGUYEN LIEU:

- 12 dii vit - kg xdong 6ng heo
- 2 mubng xdp hac xi ddu - 100g hanh tim

-5 tai v - 1 vién dutng ngot
-1 mudng ca phé dinh - 1 mudng ca phé héi
- Ngb 6t chanh -1 ly ruou dé tréng

- 1 nhanh girng - 300g mi tuadi tring

- 15 cong ¢Ai ngot + 1 mudng ca phé nudc tro tau

- Gia vi: tiéu + mubi + dudng + bOt ngot + 18i + ddu an + Xxi ddu
II. CACH THUC HIEN
1. Chuin bi
- Hanh tim: bao méng phi vang.
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- Dui vit: cha gung gia nhd, ngam qua rugu dé& 15 phut rtra sach, dé rao.
Usp vao dui vit: tidu + mudi + dudng + bdt ngot + t6i + ddu mé + xi didu + héc
xi dau, dé dul vit tham 1 gig, chién vang.

- Xuong: rtta qua nude mudi, nra lai that sach, 6 lit nugc lanh, nudc séi
cho dui vit + xuong vao ham Ia riu riu, vét bot. Cho muéi + dugng + bdt ngot
+ duong ngot.

- Tai + dinh + héi: rang s cho vao tai cot lai chit.

- Mi: ngdm nudc lanh 5 phiit, dem hip sd lai 10 phat. Xéc véi dau an phi
t6i bam vang + tiéu + bét ngot + xi dau.

- Cai ngot: nudc soi cho chit mudi + nudc tro tau, cdi vira xanh 1y ra rda
sach ngam qua nudc d4 dap nhuyén 5 phuit dé rio.

2. Ché& bién

Vit mém vat ra, thoa lai hac xi ddu va gia vi, chién sdg cho vit thom va vang.

III. TRINH BAY :

- Mén nay khi ding cho mi vao td + cdi ngot + vit + hanh tim phi.

- Mic nuéc leo ngap mat. Ric tiéu + ngd. Diung néng vdi gidm den, xi
dau, 4t thdai méng + tuong 4t.

* Wish Gor
I. NGUYEN LIEU:
- ¥ ¢on ga dd 600y
-1 bo Iong ga
- 100g mién Iya thi tét
- 1 ¢l hanh tdy
- 10 tai ndm huong hoic n&m méo
- 50g ¢ hanh nhd + % ci tdi
- Tiéu, mudi, bot ngot, dudng. chanh, &t, nudc mim + rau rim, ddu in.
II. CACH THUC HIEN
1. Chuén bi
- Ga: lam sach, d€ rdo nuSc. Long ga: thdi hoa, xit nhd.
- Mién: nén mua thit that tét, trung nuée so6i, cit doi, d& rao nudc.

- N&u mua thd xau, ngdm nude lanh cho mém, ciat d6i cho vao chung véi
nudc leo.

- Ndm huong: ngdm nude, rita sach, xit soi.

- Hanh t4y: 16t v, rita sach, x4t doc theo ci ¢6 ban d6 5 ly.
- Cd hanh nhé + téi: 16t v4, riia sach, x4t moéng, bim nhd.
- Rau ram: lat rfa sach, xit nhd.
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- Bic chao dau doi nong cho hanh t6i bam nhd vao cho thom, cho long ga
vao xao cho thom, k& cho ndm “huong vao xao sg, ném chit tidu + nudc mam +
bat ngot cho vita &n, nhic xuéng.

2. Ché& bién

- Cho 3 lit nudc lanh vao soong, bac 1én bép ndu s6i, cho chit mudi va
val lat cd hanh xat mdéng vao cho thom, cho ga vao lude, ga hoi mém, cho long
ga va nam huong vao, ném nudc miam + dudng + bdt ngot cho nude leo duge
via 4n, v4t bot cho nuéc duce trong. Ga mém, vdt ra, xé sgi hodc chat ra ting
miéng vira 4n tuy thich, cho hanh tay vao nudc leo.

- Néu ding mién loai x&u, cho mién nay vao soong nudc léo cho mién
dugc néd (mién loai tét, diung cho vao nudc léo, dung s& khdng ngon).

3. Cach dung

Cho mién vao td, doi nudc 120 dang séi vio, trén mién x&p thit ga + long
g3 + nim huong, rdc thém hanh ngd + rau ram xdt nhé + tiéu + 6t xit méng,
nan thém chit chanh. Mén nay ding néng, néu thich gia séng cho thém cang
ngon.

¥ Phd Po

I. NGUYEN LIEU:

- 1kg xudng bod - 400g thit nam

- 2 ¢h hanh tdy to - 250¢ thit phi-1& (filet)

- 3 tréi chanh - t, hanh 14

- Rau qué, ngd gai - Mudi, tiéu, bdt ngot

- 1,5kg banh pha - 300g gid sdng - 1 cli gling
- 3 tai ¢anh hoi - 1 miéng qué nhod

- 50g tuong xay - 20g tuong 6t xay nhuyén

II. CACH THUC HIEN

1. Chudn bi

- Xuong bo: rfa sach d€ rao.

- Thit nam: n¥a sach dé€ rio.

- Thit filet: rida sach, dung khan lau khd cho vao ti lanh (néu ¢6).

- Cu ging + 1 cd hanh tiy: nuéng chdy vé, ding dao cao sach lgp chay.

- Gi4 sbéng, rav thom: rda sach.

- Ot, chanh: x4t 1at (gdn #n méi x4t).

2. Ché& bién

Lung do 10 td nudc lanh, d6 vao ndi ndu sbi, cho xuong bd + nam vao
niau lic dau la to, khi s6i bung lén, ha -thdp lda xuéng va hat bot thudng
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xuyén che nude duge trong. Ném mot chat mudi vio néi nude phd, dé ci ging
nudng dip gidp + cG hanh nudng + canh hdi va qué vao cho tham mui phg.

- Thit nam chin vét ra d€ rao nudc, xat lat.

- Ném nudc phd lai cho via an va cho thém bét ngot vao.

- Thit filet: thdi méng.

3. Cach dung

Gia séng, banh phé dé vao vot, trung so qua nudc s6i, cho tAt cd vao té.
Bén trén sdp thit nam, thit filet, cd hanh thai khoanh méng va hanh 14 +
ngd gai xdt nho. Trung thém 1 ci hanh 14 cat dai dd 6cm lén trén. Rac tiéu
lén mit t6 va miic nudc phd that néng ddi 1&n trén, cho phén thit bd dugc tdi.

Mén phd phai An thiat néng véi tuong + 6t xay + chanh + 4t xat lat va
rau ngd + rau qué.

Ghi chi

* Tranh khéng nén ném nudc mdm vao trong nude phd ma chi ném muéi
dé€ nudc khéng cé vi chua. Lic an méi ném nudc madm vao.

* Canh héi + qué: khong nén dé nhiéu vi nhu thé nude phd s& ¢6 mui
hing. Khi ndu nén lay vai boc tim canh hoi va qué lai. Bé khi ném thay mui
vi dd thi vét ra bo.

*cfuo"fzg/

1. NGUYEN LIEU:

- 1kg tdm cang I6n - Dau an, %kg bin
- 1 trdi dua xiém - 300g xuang heo
- Dau phdng rang chin - Xa lach, cl hanh, hanh 13
- Tuong hot - Gia, 1di, rau tham, 14 chuéi
IL. CACH THUC HIEN
1. Chuan bi

Xuong heo rifa sach, chat ra ting miéng. Cho 6 chén nudc lanh vao ndi,
5 mudng xuip mudi bot va ci hanh xat mdng vao, dgi nuéc néng cho xuong heo
vao nau lay nudc leo.

~ Tbm lam sach 16t v rach ldy chi den trén lung, ria sach, nan gach tom
dé riéng ra chén...

- Thit tom cho vao ré, cho 1 mudng xip mudi bot, cha tom dd 5 phit cho
hé&t nhat x4 lai nudc lanh, (lam nhy thé 3 lan), lau khd con tém, cho vao thau
ch& nude dira vao ngdm 20 phut cho tém ngot, vét ra lau kho lai dem quét
nhuyén, cho 2 khic hanh 14, 5 tép téi, quét that nhuyén. Ném tidu + mudi +
bot ngot, va 2 mudng dau trén déu.

Xa lach bd cong, xat chi nhd ngang d6 2 ly, rau thom ciing xat chi nhu xa
lach, gia lat dau va dudi r¥a sach trung so qua nudc soi.
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2. Ché bién

Néi nugce leo khi xuong dé ra hét nudc ngot dem xudng, dung ray loc cho
nude trong, bdc ndi trd 1én b&p nau cho s6i.

La chudi lau sach, xé ra dé 12cm, thoa dau trong tay, vit ting cuc tém
trét vao la chudi, trang 1 1dp tdm mdng day dé 5 ly dai 7em lay chiéc diaa xan
ting miéng nhu con suéng tha vao ndi nuse leo dang séi (bdn xdn ngang do
1,5cm) cu tiép tuc trét tdm va xin cho dén hét,

~ Gach tom cho vai giot chanh vao (d6 1/3 trai), 1 mudng ca phé duang, %%
mudng ca phé muéi danh tan.

- Bic chdo ddu cho s8i, cho hanh t6i bdm nhd vao, khi hanh tdi vang
nhic xudng cho gach tém vao, _quay déu cho le tay ding de gach tém lgn con.
Xong cho gach tom nay vao néi nudc leo dang 61, ném muéi, tidu, dudng, bot
ngot cho vira an.

3. Cdch dung
Khi an dé xa lach va rau dudi t6, trén dé ban, ddi nuéc leo va tém lén trén.
Mén nay an vdi tuong va ddu phéng rang ddm nhd.

¥ Phd Ga

I. NGUYEN LIEU:
- 1 con ga mdi dv 1,8kg (Iva gd md vang, bung ga ¢6 tring)

- ¥ kg xuong ddu cénh ga - 2 ¢l hanh tay

- Mau vang, dau mé - 2 ¢l cdi tréng

- Tuang den, twong ca, 6t chanh - 1009 m@ ga vang

- 1 vién nhd dudng ngot - 1,5kg bénh phé

- 50g gitng, 100g hanh tim - 50g dinh + hdi + qué

- Gia, rau thom, hing cdy, rau qué, ngd gai

- Gia vi: tiéu + mugi + dudng + bdt ngot, 16i, nudc mam ngon.
II. CACH THUC HIEN
1. Chuin bi
- Ga lam sach dé rio.

- Xuong diu canh ga chit nhd, ngadm nudc lanh pha chit mudi 10 phiit,
rita sach dé rio.

- Cd cai trdng: got vd cidt 4cm, ché lam 4.
- Ging + hanh tim: nudng vang, 16t bé vd, dap gid nhuyén.
- Pinh héi qué rang so.

- Cho dinh hdi, qué&, gimg, ci hanh tim vao boc vai cat chat lai cho vao ndi
nudc léo.

- Hanh tay béc vé, bio méng theo chiéu ngang.
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- M@ ga: x4t nhuyén thing tan dung lam nudc leo.

- Banh phd: trung so qua nuéc soi.

- Ot bao méng.

- Chanh x4t miéng.

2. Ché& bién

Cho 7 lit nuée lanh vao ndu sbdi cho xuong dau canh ga + ga + cu cdl
trang + mudi + tidu + dudng + bot ngot + 1 vién dudng ngot vao. Dé lira riu riu
vét bot + vail lat hanh tdy. Ga chin vét ra déi lai nude lanh thoa mau vang
ngoai da + dau mé cho ga treo 1én cho trong béo va dep. Loq lai nude léo cho
trong. Ndu cho nudc léo sbéi lai cho géi gung vao + hanh trdng. Ném lai cho
vira &n, dé lira riu riu.

3. Cach dung

Trung banh phd cho vao t6, dé thit ga xé sogi + long ga thai mong + tiéu
+ ngd + hanh 1a + chit bot ngot. Ché nudce léo dang nong vao td. Mén nay an
néng vdi gid, chanh, tuong den, tuong ca nudéc mam ngon.
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1I11/4. CAC MON KHO

s PBi cun

v PBi biin

s Pin bo xéa sd dt
« Piin thit niding
v Plin xia

s Yl hipp tam tar -
v Wi, hi tiéiv xaa
s Hem nuing
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* Bink, U Thi Wucing

I. NGUYEN LIEU:

- Y2kg thit bd mém - 12 cdi banh u6t - 80g md thit

-1 muéng x0p sa - 50g hanh phi - Ngo, hanh |4

-1 mudng xup diu mé -1 vit me chin - 509 thit nac

- 1009 tuong hét - 100g dau phdng - 50g mé tring

- Gia vi, ca, 6t - Rau thom - 1 muéng xip rvgu tham

-1 bich ché dau

II. CACH THUC HIEN

1. Chuan bi

Thit bd xit 14t mdéng ban to, 24 mi&ng. M& thit bam nhé, thit nac bam
nhé. Mé rang vang, sd bim nhd, dau phdong rang vang dam giap.

2. Ch& bién

Ugp thit bd + s& + gia vi + md bim + rugu thom + 1 mudng xtip ddu me
dé ¥ gid cho tham, phé&t mé dem nudng vang.

- Bac chdo déu phi hanh téi cho thom d€ thit bim + che + tudng quét
nhuyén + dudng + bot ngot cho vira an, xao déu cho chin, ném ti nugc me.

- Thit nuéng xong cho nam gilra miéng bdnh uét + maét it rau thom cuén
lai nhu bi cuén.

3. Trinh bay

Xé&p banh uét ra dia, chung quanh dé ngd, trén rac dau hanh + hanh +
hanh phi + ddu phong. Pi€ém thém ca rot, gt tia hoa cho dep. An vdi chén
tuong rac dau phéng + 4t

* B Cudin

I. NGUYEN LIEU:

- Yskg thit nac lung -1 ¢l ca rdt, 1 ¢l cdi trdng - 100g da heo tudi
- 30 banh tring - 1 ndm gao - 2 cb tdi, dudng, gidm
- Chanh, 61, nudc mdm - CAi xa lach, rau séng - 1 tr4i dira tuoi - Dau &n

II. CACH THUC HIEN

1. Chuan bi

- Ca 16t + ¢ cai trdng: tia hoa, ngdm gifm dudng.

- Da heo: cao sach, cudn tron lai, lay day 14t cot chat. Ludce chin mém. Khi
cot nhd cudn bé mit da vao trong dé dé x&t. Lang that moéng, xong xat chi.

- Gao: rang vang, gid nhuyén lam thinh.

- Thit nac: rda sach.

2. Ram bi va trén bi

Thit heo ludc trong nudc dita hodc nubec s8i cho chin. Chao dau néng, d&
toi vao cho thom. B3 thit vd chdo ram vang. Vat thit ra dé ngudi, thai chi.

Tron thit + da + thinh + téi bam + 1 chit mudi + 3 mudng dauv an. Ném
lai cho vira an va cé vi béo.
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3. Cudn bi

Banh trang cit bd phin bia cing, thoa nudc cho déo banh.

P& banh trang lén mam, sdp xa lach 1én, cho bi phia ngoai, cudn chat tay lai.
Bi cuén dn voi nude maAm chanh, téi, 6t.

* B Prin
1. NGUYEN LIEU:
- 500¢ thit nac than - 100g gao tring - 300g da heo
- Bun, hanh 4, ddu n - Nudc mam, chanh, tai, 6t
- Gia, dua leo, dau phdng - BOt ngot, xi diu, rau séng
II. CACH THUC HIEN
1. Chuan bi
- Thic nac: x4t nhd gidng cong gid, phi téi vang cho thit vio xiao chin,
ném xi dau + mudi + bot ngot + tieu + dudng hodc dé nguyén miéng lude chin,
chién sag roi xat chi.
- Da heo: ludc chin, rita sach dé nguoi, lang mdng th4i chi. Hodc mua da
heo khé ngam sin.
- Gao: vo sach dé rdo, cho vao chido rang vang, 1y ra d€ ngudi xay nhuyén.
- Rau gia: ria sach dé rio.
- Dua leo: bao soc (lan got, lin bd) bidm xdt mdng ra gidng cong gid.
- Hanh 14a: xat nhé lam dau hanh.
- Pau phéng: rang vang gia so.
-1 cd tdi: bAm nhé phi vang.
* Nude mdm: chanh vit 14y nude, loc bd hét, cho dug + mirde hoa chung,
ném chua ngot gidng nude chanh pha ddm )a duge, ch€ nudc mam bir tir, téi +
¢t bam nhuyén cho vao sau cung.
2. Cich trén
Cho thit nac vao thau + bi trén thinh vao tir ti. T3i phi ddu vang vao
tron chung cho bi duge thom.
3. Cach dung
Cho bun ra td, dé€ rau phia dudi, d&€ bi 1&n trén, mic hanh ddu + d4u
phong. Khi dung chan nudc mam vita an.

* Bin B Woo Si Cr

1. NGUYEN LIEU:

- 300g thit bo filet - 100g 54 bim nhd
- 50g hanh tim - Rau gia, chanh ¢t
- Nudc mim ngon - 1 cu tdi 16n - Bat ngot, ddu &n
- 1kg bin - 1 trdi dua leo - Bau phdng rang
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II. CACH THUC HIEN

1. Chuan bi

- Thit bo: x4t 14t méng bén to d6 3cm, dai Sem, udp bdt ngot + xi dau +
tiéu + chat sa bam + dau 4n, dé do ' gio.

- T31: bAm nhd - Hanh tim: bao mdng, phi vang - Diu phdng: rang vang,
béc vo, gia so.

- Dua leo: got soc, xat gidng cong gia - Rau thom + gia: nhat ria sach d& rao.

PHA NUGC MAM

Duang + chanh + nudc lanh, hoa chung ném théy chua ngot vita 4n, cho
nuéc mim vao ti tit theo y. T3i + 6t bam nhé tha vao ndi len mat.

2. Ché bién

Bic chao cho dé 4 mudng xtip ddu an, cho téi + s& vao phi gan vang, cho
thit vao xao chin, d€ 1a to cho thit khéng bi ra nuéc. Ném lai gia vi vira an,
nhac xudng.

3. Cach dung

Pé rau gia dudi td, cho biin 1&n trén, dé thit xao, rac dau phdng + hanh
tim phi vang. Khi an ché nude mdm vao vira an.

I. NGUYEN LIEU:

- 1kg thit nac lung - 2 mudng xdp mat ong - 400g md thit

- 2 mudng xip xi dau - 24 diia tre - 2 mudng xtp nudc mam

- Y2 mubng ca phé tiéu - % mung ¢ phé nudc mau

- 2 mudng xip dutng (1 mubng xdp dubng + 1 mudng xip dau An)
- 1 mudng ca phé bdt ngot - Rau gid + dua leo + xa lach

- 24 soi kém nhd (loai ¢dm hoa) - Chanh dt, 5 tép hanh I4

- 2 muéng xip téi bam - D4u phong + dau in

- 1 chat mau bét cam qudy véi chit nude lanh
II. CACH THUC HIEN
1. Chuan bi
- Thit nac lung: rita sach lau khd, xat méng dai 4cm ngang 3cm. Uép thit: W
mudng ca phe tiéu + 2 muong xup duong + mét ong + 2 muong ca phé bot ngot + 2

muong xip xi dau + 2 mudng xup nuc mim ngon + 1/2 mudng ca phe nudc mau +
2 mubng xtp tdi bam ldy nudc + hanh tring thai nhuyén. Thit dé tham 2 gio.

- M3 thit: luée chin th4i bang ¥ miéng thit, udp chiut mudi + dudng, phoi

gié 15 phidt cho md duge trong va gidn.

- Dda tre: dung dao ché lam hai, ché dén 2/3 ciy daa dung cho rdi ra.

- Rau gia + xi lach + dua leo: rda sach thai nhuyén.

- Chanh: vit 1ay nude, 6t bam lam nudc mim.

- Hanh la: phan trang bam nhuyén cho vio thit, phﬁn xanh thai nhuyén cho
chit mudi + bdt ngot, 4 mudng x(ip dau thiang that néng dé vio to hanh 14, tron déu.

- Dau phong: boc vé rang vang, gia vira nat.
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2. Ch& bién

* Cach ghim va nudng thit:

- Cho 1 miéng md vao gita thit, keo thit lai (dung cudn thit, khi nuéng thit
s8 bi séng), ghim 1 cAy 6 miéng thit, dung kém nhd cot dau daa tre lai cho chat.

- Than néng vita cho thit 1én nuéng, lia than trung binh, nudng thit hai
mat chin vang, dem ra phét m& hanh.

3. Trinh bay

- Cho rau ghém dusi to, cho bin 1én trén tb, dé thit + hanh phi m& + dau phong.
- Mén nay diing véi nuée mam chanh &t.

¥ Cdch lam nudéc mdm

- Mot tréi dira xiem 14y nudc cho vao 3 muong xtp dudng + 1 mudng ca phe bjt
ngot, nau sbi nhic xuéng dé ngudi + 4 mudng xdp seven up + Y2 chén nude mam, quay
tan + nudc cbt trdi chanh + &t bam. Ném lai chua chua ngot ngot 1a dugc.

- 1 ¢i ca rét bao v8, bao mdng 4n don séng, bép mudi x4 sach dé rao, cho
3 muong xip dudng + % chén gidm vao ngam, 2 gid sau cho vio nude mam.

* Blin Ko

I. NGUYEN LIEU:

- 400g ban gao khd - 2 hot ga - 200g bdp cdi - 200g gia

- 400g tom dat -1 ¢l ca rgt nhd - 50¢ hanh tay
- 1 tép poireau (i 1ay) -100g x4 xlu - Yacon gd - 100g ndm rom
- 2 mubng ca phé diu hao -1 chén ma - 2 trai 6t

- 2 mubng canh nudc tuong - 2 mubng ca phé didu me

- 1 mudng xi ddu (x1 dau den) - 2 chén nudc leo hay 1 bich nudc dita
- Hanh, tdi, mugi, tidu, dudng, bdt ngot, ngd.
II. CACH THUC HIEN
1. Chuén bi
Ot tia hoa. T8i tay lay khidc tring tia hoa. Cong tdi tay 1dy phan trén
tia 14 va canh. NAm rom got bd gdc, ngdm nudc mudi, xa sach, trung so nuée
sdi x61 lal nudc lanh, thai sgi.
T3i bAm nhuyén. Bap cdi, ca rot, hanh tay thai sgi, ca rét trung so, xai
lai nudc lanh.
2. Ché bién
Ga lugc vira chin xé sgi. Nudc luge ga va xuong ga ndu lam nudce leo. Gid
lat bé dau dudi. Tém lude chin bée vd, x4 xiu thdi soi.
Bun gao khé ngdm nude 10 phit cho mém, vot dé ra rd cho rao nuac, 1y
dao cat ting khuc.
Hot ga d4p ra chén, quay déu, chién mdng, thdi soi.

Cho 3 mudng canh diu vao chdo dé sbi, cho tdi tay, téi vao phi thom.
Cho thit ga, tom, xa xiu vao xao, cho gid, ca rdt, hanh tdy, 14 tdi tdy vao xao
déu, ném gia vi vifa an.
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Cho 4 mubng canh dau vao chao doi sdi, 2 muong ca phé bot ngot, 2 muong
ca phé dau me, 2 mudng ca phé dau hao, 2 muéng ca phé nudc tuong, 2 mudng ca
phé hiac xi dau 2 mubng canh duang, 2 chén nudc leo hay nudc dira, bac 1én bép
nau can, nude con lai khodng 1 chén.

~ Cho bun vao xao déu, cho thit ga va tém xao lic nay vao xao that déu,
ném vila an, tron tring ga thdi mong vao.

3. Cach dung

Mic biin ra dia, rai tiéu lén. Bay nhanh hué tridng bang poireau. Bong 4t
va ngod sap chung guanh.

* Wl Vapy Tam T
I. NGUYEN LIEU:
- 1kg mi sgi triing hodc mi sgi tudi - 300g tBm bac thé to - 300g cha lua

+- 300g jambon - Y con ga - 1 ol hanh tay tring

- 2 ¢ca, 2 6t, ngd - 2 ¢ll ca rot - 1 ¢l cai tring

- 2009 xuang heo - Bot nan : 1 mudng xop - Gia vi
Trén vao mi gia vi:

- 1 mubng c3 phé tidu xay - D3u an

- 3 mubng x0p dudng -1 mubng xip bbt ngot

- 1 mudng ca phé mudi bot - 1 mudng xup ddu me

- 1 mudng ca phé ddu hio - 8 tép t6i - 5 mudng xip xi ddu

II. CACH THUC HIEN

1. Chuan bi

- Mi: trung qua nudc sbi, déi lai nugc lanh dé rao.

- Tom: 16t vé, ché lung chua dudi rira sach dé rao.

- Cha lua: % thai sgi dai khoang 5 - 7cm, ngang 0,5cm. 14 thai ban dai 5
- Tecm, ngang 2cm.,

- Jambon: giéng nhu cha lya.

- Ga: rifa sach, udp chit tiéu + mudi + dudng + bot ngot + téi bam dé 15

phut cho thit thdm chién vang. Nude lanh xim xdp mat ga + chit xi dau +
dudng, day nip, rd ti ga vang (c6 thé dung nuéce dita xiém), xé soi vira an,
- Hanh tay trang: thai doc lam 4 tiz hoa 14 x40 so, ném chit mudi + bt ngot.
- Ca: tia hoa.
- Ot: 1 trai tia hoa, 1 trai thai mc’»ng xéo0.

- Ca rét: got v, tia hoa thdi mdng day 0,3cm. Xao so ném gia vi: tiéu +
mudi + bot ngot

- Ch cal trang: gidng ca rot.

- Xuong heo: cho chtt muéi + nude lanh vao ngam khoang 15 phit xa
sach, vdt ra d€ rao. Nau 1 chén nudc leo.

- Bot nang: hoa chit nudc lanh lam nuéc x6t.
- Tdi: bim nhuyén.
- Héon hop x8c mi:

120



Diu phi téi bam doi vang cho vao chdo hdn hop:

Tiéu + dudng + bdt ngot + mudi + ddu me + diu hao, xi day; ddo nhanh
tay cho hén hap tham déu nhic xuéng trén vao mi cho déu.

2. Ché bién

- Dau phi t&1 bam cho jambon + cha lua thii sgi vao xao so, ném gia vi vita an.

- Jambon + cha lua thdi ban x40 so ném gia vi via an.

- Dau phi téi bam doi vang, cho tém vao xao (Ira to) tdm chin dd ném
chat tiéu, bot ngot + musi.

3. Trinh bay

Tron % nhan vao mi: tdm + thit ga + jambon + cha lua + ca rét + cu cdi
tring, ném vira An. Y con lai trinh bay xung quanh dia cho dep. Rai ngod Xung

quanh + ca + 6t tia hoa. Mbén nay dung vél xi diu va 6t xit khoanh ho#c c6
thé rugi thém chut nuée x8t sén sét.

* Nudc xét

D4u phi t8i bam dgi vang cho nudc l&o + musi, dusng + bot ngot + xi dau
+ bdt ning hoa nude ]anh vao x6t sanh sdnh. Ném lai vifa &n rac thém tiéu.

* Wi - Vs Gieio Hio
I. NGUYEN LIEU
- 150g hi tiéy - 1509 mi + 200g tém bac - 2 hdt vit + 100g thit ba ro
- 4 mubng xip ddu dn + 4 mudng xGp nubc mam - Hanh |4 + he, gid s6ng
- Ot, chanh, tai, tiéu, dudng
II. CACH THUC HIEN
1. Chuan bi
- Thit ba roi: rifa sach, xit mong cG ngén tay ut, bic chao dé 1 mudng
dau, dap téi cho thom, bé thxt vao x40 dén hoi vang.

- Tém 13t vé: rita sach, d&€ rdo nudc, bé vao lic thit da vang, ném 1
mubng nuée mim, it tiéu, bot ngot, xao dd 10 phut xdc ra dia.

2. Ché bién

- Hu tiéu + mi: chdn so nudc sbi; bic chio 1én bep, dé vao 2 mudng sup
dau, dap gidp it tép tdi bd vao cho thdm cho mi + hi tiéu vao xao dd 15 phut.

- bé gia vao chung, ném 1 mubng sip nugc mim cé pha it tieu + dudng +
b6t ngot, xao déu 5 phat.

- D8 tom thit d4 xao vao trén déu, cho 14 he cdt dai do 4cm vao xao do 5
phit nhac xuéng.

- Dap 2 hot vit vao chén. Panh nhe cho tan déu, bac chio lén bép cho
vao 1 mudng ca phé dau chi vira dd uét hét mit chéo théi, d5 hét chén tring
vao chdo, trang that nhanh tay cho tring dinh kin méat chdo do ngay tring du
ra chén. Ta ¢6 1dp tring moéng, quan ngay ldp triing dé lai dé ra dia tiép tuc
lam nhu trén cho dén hic h&t trimg. Xong x4t mdng nhu sgi chi.

3. Cach dung

- Mi hu tiéu xao xong, d§ ra dia bay tring 1én mit cho dep, mén nay 4n
chung véi nuéc mam chanh téi vd dn néng méi ngon.
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* Yem E’”Mofng/'

I. NGUYEN LIEU:
- 1kg thit nac thdn mau dé (heo vira I6n)
- 400g m3 thit néu heo dd, con 300g néu thit heo mau tring
- 100g dudng cat - 1 mudng xip bat ngot
- 2 mubng xap tBi gid vira diing nhuy&n qua
- 1 mudng ca phé mudi - %4 mudng ca phé tiéu so xay, dda tre
- Rau gid, xa lach, khé&, chudi chat, ngd, cd, 6t, banh hoi, banh trang.
- Tudng 200g tuang hot foai ngon mau hoi vang, 100g gan heo, 50g ché dau tring

(hodc nép nadu chin) + % chén gidm + % muong xOp bdt nang, 1 trdi chanh,

- 100¢ dau phing.

II. CACH THUC HIEN

1. Chuan bi

- Thit nac: khéng ria, lau khd thdi mong, quét nhuyén véi musi (lua thit
mau dé khd hon thit mau hong)

- MG thit: lude chin, thai sgi nhuyén trung nudc soéi, xoc rdo nude, udp téi
+ duong dé noi gié do % gio cho ma trong.

- Téi: gid vua nhuyén.

- Xa ldch, rau gia: 1at ria sach, d& rdo.

- Chubdi chit, khé: got v6, bao méng ngdm nudce lanh pha chit gidm hodc
chanh vat 1ay nuéc khi dung vdy nhe nhe cho rao.

- Tuong: biAm nhuyén.

- Che dau ho#c nép: tan nhuyén.

- Gan: thai mdng, bam nhuyén.

- B4t nang: hoa véi chiit nudc lanh, quiy tan.

- Pau phong: rang vang béc vo, gid hot nat.

2. Ché& bién

Tron chung thit - md vo vién lai d€ 30 phit (c6 td lanh d€ 2 gio cang
ngon), dung ghim (dda tre) ghim thit lai dem nudng, lda than vira (than yéu
qua thit s& bi kha, to qua thit sé bi khét).

* Tuong

Dau phi téi bam + gan xay nhuyen xao that chin + tuong hot xay
nhuyén + 3 mudng xup dudng + 1 mudng xap bot ngot + 3 - 4 muong xdp glam
+ bot nang hoa nude lanh cho vao sanh sdnh ném lai vira dn. Khi dung rac
thém dau phang + 6t bam nhuyén.

3. Cach dung

X&p nem ra dia tron, xung quanh x&p rau khé, dua leo, chudi, ngo, gi4, rau
xa lach. Ca, 4t tia hoa xép xung quanh, mén nay dung véi banh trang, banh
hoi va rau...
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II1/5. CAC MON CHAO
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* Chia HAm

I. NGUYEN LIEU:
- % lon gao ngon - 1 con ¢a (6c 1kg
- 1 nhanh giing nhé - Rom nudng ca - Hanh 14, ngo, chanh 6t
- Gia vi: Tiéu + mudi + dudng + bdt ngot + hanh tim

+ nuéc mam ngon + m3 hodc dau + toi
II. CACH THUYC HIEN
1. Chuin bi

- Gao: vo sach, rang sg cho rdo hot gao (ding rang vang nau lén sé
khéng ngon).

- Cd: d& nguyén vidy, chi cao sach miéng ca bing muéi, 14y rom boc
chung quanh ca lai réi dem thui. C4 chin thom, 14y ra bd vay c4, thit cd gd ra
bd xuong. Hai mudng xiip ddu phi tdi cho c4 vao xio, ném gia vi.

- Hanh 14: x4t nhuyén

- Ngo: xat nhuyén

- Chanh: xit lam 8

- Ot: bao méng hodc bam nhuyén

- Hanh tim: bao moéng, phi vang

- Toi: bdm nhuyén

2. Ché bié&n

3 lit nudc lanh ndu sdi + gao naw lira riu riu vét bot, chao gan chin ném

tidu + mudi + dudng + bdt ngot cho ¢d vao, 10 phit sau nhdc xudng, cho hanh
ngo + hanh tim phi vang.

3. Cach dung
Muc chéao ra td hodc chén, rdc tidu + ngd hanh ld + hanh phi.
Mén nay dung néng vdi chanh 4t nudc mim ngon.

* Chido Po:
I. NGUYEN LIEU:
-1/2 lon gao ngon - 400g thjt nac lung - 1/3 chén bot ban
- Hanh 14, ngo, chanh 6t - 1/2 kg xuong 8ng heo - 50g hanh tim bao mdng
- Gia vi: Tiéu + mudi + dudng + bot ngpt + dau dn
I1. CACH THUC HIEN
1. Chudn bi
- Gao: vo sach, dé rdo, dam bé doi, rang so cho hot gao vira khé. Bot ban
rua sach, dé rao.
- Thit nac: ria sach, dé rao.
- Xuong: rda sach dé rao.
- Hanh 1& + ngd: xat nhuyén
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- Chanh; xat lam 8

- Ot: bao méng hoac bam nhuyén
- Hanh tim: bao mong, phi vang
2. Ché& bién

3 1it nudc lanh nau séi cho thit vao + mudi + dutng + xuong + bot ngot
ham lda riu riu cho thit mém, vdt thit ra thai mong cé bang vira an. Loc lai
nudc leo cho trong.

3. Cach dung
Mic chdo ra td hoac chén, x&p thit 1én mat + tiéu + ngd hanh la.
Mén nay dung néng véi nudc mam ngon + chanh + 6t va dau chao quiy.

* Chio T G Heo

I. NGUYEN LIEU:

- 1 gio heo trudc - 1 ¢l ging nhd - 1 cl hanh 13y
-1 con cd Ioc trén 1kg - 3 dbng rau séng - 200g bdn
- 1 chén gao thom - % chén che dau tring - 100g dau phong

- 1509 gid - 100g tuang ngot - Hanh 13, tiéu, mudi, nuéc mam, bt ngot.
II. CACH THUC HIEN
1. Chu#n bi

- Gid heo: cao long, rda sach, chat khdc dai cho vao soong nuée hdm
mém, vit ra dé ngudi xat lat maong, 1dn.

- Gao: vo sach, d€ rdo nudc. Chiao md néng, cho cii hanh 14 dap giap vao
cho tham. D§ gao vao rang cho se cing bét gao lai, nhung khéng vang. Ném
mudi + bdt ngot vao gao.

- C4: lam sach, cit khic ddu va dudi dem ludc chung véi nudc gio heo.
Khiic gitta khita dai d6 5cm, léc bé xuong, lang cd that méng. Usdp ¢4 v6i ging
thai sgi + nuéc mam + dudng + tidu.

PAu + dudi cé vira chin v6t ra d€ rdo nudc.

- Tuong hot: bAm nhuyén.

- Che dau tridng: tdn nat nhir ra.

b6 vao soong 1 mudng dau dé that néng, cho vao % mudng hanh, téi
bam nhuyén cho thom. P& tuong + che vao x4o. Ném vira 4n, nhac xudng.

- Gia: trung nudc s6i.

- Cu hanh: thai méng.

- Rau séng: xait ra.

- Pau phong: rang vang, dam nhd.

- Hanh 14 + ngo: x4t nhd d& ném chao.

2, Ché bié&n

D3 gao rang vao ndi nude gid, niu chdo cho that nhir va lodng. Ném vira
an cho hanh 14 va ngd vao chdo. Chédo phdi dé that néng trén bép 1d.
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3. Trinh bay

- Dau c¢a va dudi c4 trung so cho néng bén trén dé mot chit dau hanh dé
don an véi1 chao.

- Gdp c4 thdi mong va hanh cu x4t lat cho vao to. Muc chdo néng dé vao
va ca sé chin ngay. Gap thém mot it bin + gid trung + rau sOng + tuong + dau
phdéng rang va ném thém tiéu vao cho ngon.

* Bhia Gir Wo Phay

1. NGUYEN LIEU:

- Y2 lon gao ngon - 1 con ga mai ddu 1,800kg
- 2 ¢l hanh tay tring - 300g cai bip néi + 100g hanh tim
- Rau r&im 1 ndm - 2 trai chanh, 6t, ngd, hanh 14

- Gia vi: tidu + mudi + dudng + bdt ngot + tdi + gidm + nudc mim
II. CACH THUC HIEN
1. Chuan bi
- Ga: lam sach dé rao.
- Cai: bd cong giita, lay 1a rira sach, xat that nhuyén ngam trong nudc
lanh pha chit mubi cho bét thude tri sau, x4 sach @€ that rao cho vao cdi 2

muong xdp dudng + 2 muong xap gidm, d€ cai tham trudc gio &n 30 phdt cii s&
rat ngon, khi ding vat rao.

- Hanh tay trang: bao mdng ngam gidm + dudng, khi dung tréon chung
vdi cai (vat rao).

- Hanh tim bao mdng theo chiéu xudi ph1 vang.

- Chanh: lam nudc mim.

- 1 cd hanh cdn lai baoc méng cho vao noéi chdo.

- Ot: bAm lam nudc mim.

- Rau rdm: rita sach bé cong xit nhuyén.

- Ngo hanh: xat nhuyén.

- T41: bdm nho, phi vang tron vao gol.

2. Ché& bién

- Gao rang sdg, 2 lit nudc lanh niu séi cho ga vao ham Ida riu riu, vat bot
+ tiéu + mudi + duong + bot ngot + vai lat hanh tay. Ném gia vi viia an, ga
chin vdt ra xé thanh tirmg miéng nhé, loc lai nuée léo cho trong.

Nau sd1 nuée leo trd lai cho gao rang vao, nau cho chdo nhir, ném lai nudc mam
ngon + gia vi + vai lat hanh tay bao + hanh tim phi + ngo cho 1én mat + tiéu.

- Tron chung: cdi bdp + hanh tady ngam giadm derng + rau rdm hanh tim

phi vang + t6i phi + chdt nude ¢8t chanh + chit nudc mam ngon, ném lai chua
chua, ngot ngot la dugc.

3. Cach dung

Cho géi ra dia, trén mat xép ga + long ga xdit miéng + hanh tim phi
vang + rau rim,
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- Ch4o nay an néng rac tiéu + ngd + hanh l4.
- Ga: lugc vira chin, dung chin qua mit ngon.

1. NGUYEN LIEU

- % lon gao ngon - 200g dira khé nao san
- 1kg hén loai to (con hén nhd hon con nghéu, ndu den)
- Ngo, hanh |4 - 50g hanh tim + toi

- Tiéu + mudi + dudng + bot ngot + nudc mam ngon

IL. CACH THUC HIEN
1. Chuén bi
- Gao: vo sach, rang so.

- Hén: ngam 1 gis cho sach cat, cho chat nugc + hén day nip lai cho lén
bép, hén mg mleng nhidc xudng bo vo hén, thit hén giir lai. Mot mubng xdp
dau phi hanh t3i vang cho hén vao xao ném gia vi.

- Dlra: vat 1ay 1 chén nuéc cot.

- Ngo, hanh 14 x4t nhuyén.

- Hanh tim + téi: bim nhuyén.

2. Ché& bién

3 lit nude + gao ndu sdi, vét bot, gao bat ddu nd + hén cho vao, ném lai
gia vi + chén nudc cdt cho vao dio nhanh tay nhic xuéng.

3. Cach dang

Mén nay in rit béo va ngon. Khi diung rac tiéu + ngd + hanh la.

* Chdo Pluyst

I. NGUYEN LIEU

- 1kg xuong 6ng + 300g sudn non - 200g t6m kho -1 nhanh gitng
- 300g da heo - 4009 huy&t heo - 200q gid
- 2/3 lon gao ngon - Hanh 14, ngo - 100g hanh tim

- Chanh 6t - Gia vi: tifu + muéi + dubng + bdt ngot + tdi + nudc mam ngon.

II. CACH THUC HIEN

1. Chuan bi

- Xuong éng, sudn non: ngam nudc lanh pha mudi vai phit, xa sach dé
rao. Suon non: chit titng miéng vifa an.

- Tém khé: ngdm nude lanh, rita sach d€ rao.

- Da heo: cao rda sach, dé rao.

- Huyé&t heo: cit vira 4n trung so nude séi cho sach.

- Gao: vo sach, rang so.

- Hanh 14, ngd: xit nhuyén.
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- Chanh: x&t mi&ng vita an.

- Hanh tim: bao mdng theo chiéu xubi, phi vang.

- Ot: bam nhuy&n ho#dc bao méng

- Gung: got vo thdi soi.

- Gia: rlta sach, dé rao.

- T6i: bam nhd, phi vang.

2. Ché bién

4 lit nude lanh ndu sdi cho sudn non + xuong 6ng + mudi + duong + bot
ngot ham !&a riu riu vét bot, xuwong mém loc lai nudc leo cho trong.

N4u sdi nude leo trd lai cho gao rang vao + tém khd + da heo ham gao
nht, vét bot, cho huyét vao + hanh tim ph1 vang + hanh la lay phan trang,
ném lai chit nudc mim ngon + gia vi vita &n (Né&u da heo mém thi doi chao
hoi nhit thi hay cho da heo vao, néu khong sé bi mém da heo, an khang ngon).

3. Cach dung

Muc chdo ra td ¢6 huyét heo + da heo + tdm khé + sudn non + gung +
hanh 14, ngd + tiéu.

- Mén nay dung néng véi gid + nudc mim ngon nguyén chit + 6t bam.
x

I. NGUYEN LIEU

- 300g gan heo - 300g tim - % bao t heo 3009

- 200g huyét heo - 200g pheo non - 2/3 fon gao ngon

- 100g hanh tim bao - Ngo, hanh 14, chanh, dt, gia

- Gia vi: tiéu + mudi + dudng + bbt ngot + 13i + nudc mim ngon.
¥ Lam déi:

- Y5 migng rudt gia hoac phéo gia
- Gidm + 3 mubng xip s& bdm + 200g thit nac + 100g md
- 200g thit nong + nudc mau difa hoac hac xi diu.

II. CACH THUC HIEN

1. Chuén bi

- Gan: lam sach, luéc gan véi chiit glarn + nude lanh, gan chin vét ra ria
sach lai bing nudc lanh gan tring vi mém.

- Tim: rda sach.

- Bao ti: cat ddi, cit doc 1am 2, cha mudi, gidm hodc phen chua cho sach
hét nhdt, riia lai that ky.

- Huyét: cit miéng vua an.

- Pheo non: 16n ra bé trdi chad mudi + giam + phén chua, rda sach, 16n lai
bé mat.

- Hanh tim: 16t v4, bao moéng theo chiéu xudi, phi vang.
- Hanh 14, ngd: riia sach, xat nhuyén.
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- Chanh: xdt miéng vira an.

- Ot: bao méng hoiac bam nhuyén.

- Gia: ria sach.

- Gao: rua sach, rang so.

- Toi: bAm nhuyén.

2. Ché bién

a. Lam do:

- Rudt gia: lam sach giéng pheéo non.

- S4: bam nhuyén.

- Thit nac + md + nong heo: badm via (diung nhuyén sé khdéng ngon) tron

chung tat cd Jai ném tidu + mudi + duiing + bdt ngot + nuéc mim ngon + toi
bam + tidu hot den.

Dén thit nay vao rudt gia, cot 2 dau lai chit, dung kim xam déu.
Nudc s6i cho déi 1én hap 30 phit, nhd x4 hoi thudng.

Déi chin lay ra d€ that réo. Thoa hic xi dau hodc nudc mau bén ngoai,
dem dbi chién vang.

b. Nédu chdo
- 4 it nudc lanh nidu sbi.

Nudc sdi cho gao rang vao + tim + bao t + phéo non + gan + mudi + dudng
+ bot ngot + hanh 14 ldy phan tring, ham Ida riu riu v6i bot. Ném lai vita an,
thit chin cho huy&t vio, vt thit ra cho hanh tim phi vao + chit nuge mam ngon.

3. Cach dung
Tim + gan + bao t¥ + phéo non + déi: V4t ra thdi méng.

Mic chao long ra té cho gan thai mong + tim + bao tif heo, chut bat ngot
+ huyét + phéo non + dbi + hanh 14 ngo + tidu.

~ Moén nay dung néng vdi chanh 6t, nuéc mim ngon, cé6 thém dau chéo
qudy cang ngon hon.

* Chia Luoan

I. NGUYEN LIEU

- 2 con fuon - Yakg suBn non

- 2 lon gao thom - 1 trdi dua tudi hay nu6c dua khd

- 4 tép hanh huong - 2 mubng canh nudc mém ngon

- 5 mubng canh d4u an -1 ndm rau radm - 2 trdi 6t, mot it ngd

- Mudi, tiéu. duang, bdt ngot. hanh, toi
II. CACH THUC HIEN
1. Chuén bi
Ot tia hoa. Hanh, t3i bam nhé phi ddu. Gao vo sach dé rao.
Rang gao véi 2 mudng canh dau vira san.
Luon giudce trau hay cac sach nhét cho trang, cit lay hai sgi gan & mép tai.
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M6 bung bd hét rujt, 1ay tay 4n xuong sdng cho ra hét mdu, rda that
sach dé ra r6 cho rao.

Sudn rua sach chit miéng.
2. Ché& bién
Nugc dura, nuge lanh, cho vao soong, dé€ sugn vao nau sbi hdt bot cho luon

vao, luon via chin vét ra cho gao vao nau chdo. Ria thit luon ting miéng vira
an. Xuong luon cho vao chdo nau ra nuéc ngot.

Hanh l4 14y cong tring cat khic cho vio.
Gao vira né vét xuong luon ra.

Béc chio lén bep cho 3 muong canh dau, dai sbi cho hanh téi phi thom
va dé luon vao xa0 ném ném viua an.

Trat luon vao ndi chao, ném nudc mim, ném lai vira dn.
D& hanh té) vira phi vao chao.
3. Cach dung
_ Muc chao luon ra to, ric nhiéu tiéu, rau ram xdt nho rai lén. Bay bong 6t
va ngo.
Chao luon dang néng.

I. NGUYEN LIEU
- 5 be 16n mdn ngot - 1kg lugn - 500g gao
- 100g ddu phdng rang - 200¢ bun tau - 1 trdi dua khd
- Nudc m&m nhi, i, tidu, hanh, ddu &n, mudi bot, bot ngot, dua khé.
II. CACH THUC HIEN
1. Chuén bi
- Luon lam sach, 1dy chi hing, cit lam ba, cho vao té, udp chit mudi bot.

Gao vo sach dé rdo, cho vao chdo néng, x&o sd vai lugt cho gao se hat
lai. Lam nhu th& khi nau thanh chdo, gao khéng bi lénh.

- Mbn tuSe bd vé, rita sach, xAt xéo timg lat (gidng x4t bac ha niu canh chua).
2. Ché& bién
Cho tat cid vao mot soong 1én, dé ngap nude, cho 1én b&p, dun sbi.

Nu6c 86i vai dao, luon di chin. V4t luon ra, ria bé xuong séng, cho vao
néi n4u tiép. Bun tau d3 ngam nudc, dé€ rdo, cho vao néi chéo.

Mbén nhif, nhic néi chdo xudng.

Dira kho nao sin, vAt 1ay mot td6 nudc cét, ch& viao ndi chéo, 14y va so déu.
Ném ném nudc m#m, bot ngot via an.

3. Cach dung

Mic chdo ra té. Rac cG hanh xit 14t, hanh 14 x4t nhuyén lén.

An néng, don thém ngd tau, gid song.
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* Chio Ve Fam
1. NGUYEN LIEU
- 1/3 lon gao thom - 150g n&dm rom blp - 1 cay mi cin
- 50g c0 kiéu tudi - 2 migng dau hi chién
- kg ¢l sin x3t sgi nau 18y do6 2 Iit nude 12o
- Tiéu, mubi, dudng, bt ngot, nudc tuong, diu 3n, ngd.
II. CACH THUC HIEN
1. Chuan bi
- Gao: vo sach, @& rdo nudc. Rang gao vdi chit dau cho hoi vang.
- Nam ram: got rita sach véi nuée co pha chit muél, ndm to ché ddi dé rao nudc.

- Pau hi: x4t ra tUng miéng méng c¢6 bdn do 5 ly. Mi can: xit xéo mong,
chién véi dau da khd chit kidu tuoi bAm nhd cho thom, ném chdt tidu + nuée
tuong + bdt ngot cho via an.

- Kiéu tuoi: |8y phan cd, xAt méng, biAm nhd.
- X240 nam rom: bac chao ddu néng, cho kiéu tuci bam nhd vao cho thom, cho
nam rom vio xio, ném chit tiéu + nuéc néng + bdt ngot cho vira an, nhac xubng.

2. Ché bién

- Cho nuéc leo vao gao, ndu thanh chdo. Khi chdo nhir, cho nz’fr’n rom,
ném chdt muéi + tiéu + bdt ngot cho via an, cho dau hii vao, nhic xuéng.
3. Trinh bay

- Muc chdo ra t6, cho mi can lén mat, rdc thém tiéu + ngd cho thom,
dung néng.

¥ Chio Vghéw
I. NGUYEN LIEU
- Y2 lon gao ngon - 1kg nghéu loai vua - Ngd, hénh Ia
- Chanh - 6t - 50g hanh tim + 16i
- tidu + mubi + dudng + bt ngot + nudc mAm ngon, diu in
II. CACH THUC HIEN
1. Chuén bi
- Gao: vo sach, rang sg cho lkhd hot gao lai (dung rang chay s& khong dep).

- Nghéu: ngam d3 1 gid, xa sach, cho 1én néi day nap lai ndu chin, béc
thit nghéu ra dé& vao té.

1 mudng xip ddu + hanh téi bam phi vang, cho nghéu vao xao sd ném
gia vi tiéu + bét ngot.

- Ngo + hanh la: xat nhuyén.
- Chanh: xat lam 8.
- Ot: bim nhuyén hoac thai méng.
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2. Ché& bién

- 3 lit nudc lanh cho gao vac nau 501, vét bot, gao vita nhir cho nghéu vao +
tidu + bot ngot + dudng + chit nudec mam ngon (dimg ném mudi vi nghéu man).

3. Cach dung

Mén nay dung néng + tiu + hanh ngo. Ding vdi chanh, 6t, nudc mim ngon.

¥ Chio So Pluyst
I. NGUYEN LIEU
- 3kg so huyét lua con vira an, khéng cén 16n

- 1 chén gao - 2/3 chén dau xanh nguyén hot
- 200g thit heo nac - 50 cli hanh tim - Hanh 13, ngod
- 3 mubng xdp dau &n - Nude m3m, tidu, mubi, bt ngot

1. CACH THUC HIEN
1. Chuan bi
- Sb huyét: dung ban chai cha ria sd that sach. Lay dao tdach vé sd ra,
thit va huyét so d€ riéng.
- Gao: vo sach, dé rao.
- Pau xanh: rira sach.
- Thit heo: bam nhé vdi ca hanh.
2. Ché& bién
- Chéo dau néng dé ci hanh 14 vao khit cho thom. Trut gao vé chdo xao
cho d&n khi hat gao khé xin lai, ném muéi vao gao.
- Nudc néu s6i, cho gao + dau xanh vao nau chin nhu.
- Chao dau néng, khit ci hanh cho thom, d€ thit va s vao x40, ném mudi
+ tiéu + bét ngot.
_ Sau d6 cho thit va sd vao noi chdo, ném lai vira an. Truée khi nhdc chao
xudng, cho huyét sd vao.
3. Cach dung
Mic chao ra to.
Ném hanh 14 cho thom. Khi an rdc tiéu va dé€ thém ngd vao.
¥ Chio Chea
I. NGUYEN LIEU
- % lon gao ngon - 300g thit nac dam - Ngd, hanh 14
- Chanh 6t - 50g hanh tdi - Tiéu + mudi + dudng + bdt ngot + nuc mim nqon
II. CACH THUC HIEN
1. Chuin bi
- Gao vo sach. Rang khé cho hdt gao niu dimmg bi nd nhiéu.

_ - Thit nac dam: xay nhuyén ném tiéu + mudi + bot ngot + hanh ld 14y
phan trang dap nhuyén cho vao thit.
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- Ngé: xat nhuyén.

- Hanh 14: phan tring gid nhuyén, phan xanh xat nhuyén.

- Hanh tim: bao mdng.

- T6i: bim nhuyén.

- Chanh: x4t lam 8.

- Ot: bao méng hoac baim nhuyén.

2. Ché& bié&n

-1 mudng xip ddu phi hanh téi ving + thit vao xao. Thit san lai nhac

xudng.

- 3 lit nudc lanh + gao ndu cho gao virta nd, cho thit vao. Chdo vira nhu
ném lai gia vi vira 4n + chdt nudc mam ngon.

3. Cach dung

Mén nay diing néng. Khi dung ric tiéu + ngo.

Dung néng v4i nuéc mdm ngon, chanh, 4t.

* Chia Suwor
I. NGUYEN LIEU
- 300g xuong cde-18t + 200g thit sudn coc-18t
- 300g xuong dng
- 6 - 7 lit nudc lanh
- 200g bot ndn + 400g bot gao
- Long dé hot ga
- Tiéu + mubi + dudng + bdt ngot
1. CACH THUC HIEN
1. Chuin bi
- Xvong: ngam nuéc lanh pha chit mudi vai phit, rita sach dé rdo chat
tiung miéng via an.
- Hot ga: lay long do.
2. Ché bién
Cho 7 lit nuéc lanh ndu séi cho xuong + thit sudn + mudi + dusng + bot
ngot ham cho xuong thit mém, loc lai nugc leo cho trong, nudc con lai khoang
6 lit, d€ ngudi.
- Bot, gao + bdt nan: quay véi 6 lit nudce leo.
- Cho bdt nudc 1én bép, lira trung binh, diing cidy dim quay lién tuc bt
mot chiéu, chao dac sanh sanh 13 dugc, thiy bot trong nhic xuéng.
- Cho chio vao mot bép than, hta than yéu dn dén dav mic chdo ra dén
dé, khong duge quay chao sé bi via.
8. Cach dung

Mic chdo ra tb, cho long dd hot ga vao quay lién tuc cho chin hot ga. An
néng. Phit hop vdl tré em va ngudi gia.
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¥ Chio Cuii Cit
I. NGUYEN LIEU
- 4 trai ct - 300g xuang heo - 200q thit nac heo
- 50g mg thit - ¥ lon gao thom - Hanh {4 - ngd - chanh 6t - gid rau
- Gia vi: titu + mudi + dudng + bot ngot, hanh téi, nudc mam ngon, ma hodc dau.
II. CACH THUC HIEN
1. Chuin bi

- Cat: bo d6i, lang b 1om tring bén trong, rda sach, ngam trong nugc ¢6
pha chiit gidm + mud: 86 20 phut, vt ra ria sach xat ra tilmg miéng day dé 5
ly dén lem.

- Xuong: rita sach, dé rdo.

- Thit nac + mg: bim chung nhuy&n ho#c cé thé€ st dung thit nac dam.

- Gao: cho 2 mudng xap md cho gia néng cho gao vao rang sa.

- Hanh l4: phan trang cit ngdn 6cm, phan xanh xdt nhuyén.

- Ngo: x4t nhuyén.

- Chanh: x4t lam 6.

- Ot: bam nhuyén hoac thai méng.

- Téi: 16t vo, bAm nhuyén.

- Gid, rau: rita sach dé rao.

2. Ché bién

3 lit nudc lanh néu s6i cho xuong vao hAm mém + mudi + dudng + bdt ngot.

Loc lai nué6c leo cho trong, cho gao rang vao hiam lua riu riu, vét bot cho
thit nac + md (hoac thit nac dam). Gao ndu nhif ném chat nudc mam ngon.

+ Hanh trédng vao cho thom.

Gan an cho cat vao, quay nhanh tay nhdc xuéng + hanh tim phi + hanh
ngo. Lam nhu thé cat mdi gion,

3. Cach dung

Mic chao ra t6 hodc chén, ric thém tiéu + ngo + hanh 1l4. Mén nay dung
néng v4i gid + rau + nudc mam ngon, chanh ét.

¥ Chio TCuing
I. NGUYEN LIEU:
- %2 lon gao ngon - 3 cong 4 dura - % mudng ca phé mudi
II. CACH THUC HIEN

1. Chudn bi

Gao: vo sach, rang gao vira khd réo, cho 2 lit nudc lanh vao ndu s6i, ham
la riu riu cho 14 dita quan lai + chat mubdi vao. Chéao nhir vot la dia ra.
- Chao phai hdm nhir in méi ngon. - Nau ditng dac qua.
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* Bun Nicm

I. NGUYEN LIEU:
- 300g dua mam {ya loai dua feo ngon hay duva gang
- 2 trai chanh, 2 trdi 6t, 8 tép ti, 1 mudng xdp dau - 3 mudng xUp dudng
II. CACH THUC HIEN
1. Chuan bi
- Dua mdm mua vé xdt xéo méng vit bot nude cho diu an vao xiao sd.
- Chanh: vit lay nudc.
- Ot: dam that nhuyén.
- Téi: 16t vé, ddm nhuyén.
2. Ché bién
Trén chung: chanh, 6t, toi, dudng, dua mam tron lén cho that déu, dung
chén ddy lai cho khéng bi hoi gié. 3 gid sau dung dua sé thAm va ngon.
Mén nay an vdi chdo triang.

* €i Ping Cuing Kha G
I. NGUYEN LIEU
- 300g ¢4 béng tring loai nhd
- Tigu, mudi, dudng, bot ngot - 1 16 dd - 8 tép toi, 2 mudng xup diu an
II. CACH THUC HIEN
1. Chuin bi

Cé bong: mua vé cho vao rd tre, dung long ban tay cha tif tu cd sdt vao
ré, ddi nuée cho sach, 1am nhu vay khoang 4 lan, bd c4 uon, cd bé bung. Ria

sach dé rao; ugp ca: tleu dudng, bdt ngot, nudc midm ngon (2 mudng xdp) +
nuéc mau dé cd thaAm 1 gio.

- Téi bam nhuyén, phi vang véi 2 mudng xip dau.

- Thang nudc mau: 2 mudng xip ddu an - 2 mudng xup dudng cho vao
quay tan cho lén bép thang lda riu riu nudc mau rit dep, nhac xudng cho vai
giot nudc lanh vao quay that deu.

2. Ché& bién
Cho cé lén bép kho lia riu riu, cd bat dau hoi sbi cho toi phi + 4 mudng

xip nudc lanh vao, tlep tuc kho c4 ném lai gia vi. C4 kho gan can nuéc cho
tiéu lén mat. Mén nay an rat ngon véi chéo tring.

Ca kho t4 da s& ngon hon kho bang néi.

* € Lao Kho Co
I. NGUYEN LIEU:
- 4 khira ¢4 l6c cit day 0,5cm dén icm - 4 mubng xap dau An
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- ¥ mubng ca phé nuéc mau - 6 tép toi
- Tiéu + dudng + bbt ngot + diu &n hoac md, nudc mam ngon
1I. CACH THUC HIEN
1. Chu4n bi
Ca: lam sach, cat ra tung khoanh day 0,5¢cm dé&n lcm.
Udp ca: tidu + dudng + bot ngot + nude mau, d& thaim 1 gid dem chién so
ca cho ca khong bi tanh.
2. Ché& bién

Nudc mam + nudc lanh nau sbi cho cd vao td, dem t6 ¢4 kho Ira riu riu
v6t bot. Dau phi téi vira vang cho vao td cd, ném lai gia vi vira an trd ca cho
2 mat déu thaAm. C4 gin can, ngad mau, ric thém tidu cho thom. Mén nay an
véi chao trang rat ngon.

* Chio Thap Cim

1. NGUYEN LIEU

- 300g xuong heo - % tim heo - ¥ lon gao thom

- 200g thit nac dui - 3 tai ndm huong - 300g tdm bac thé
- 100g gan heo - 2 trai cat heo loai vira

--100g rudt non - Chanh, ét, ngd, hanh 13

- 100g hanh tim - 1 nhénh gitng dai dd 5cm

- Gia vi: tiéu + mudi + dudng + bot ngot + toi + ddu in + nudc mAm ngon

II. CACH THUC HIEN

1. Chudn bi

- Xudng heo: rita sach, dé rdo.

- Tim heo: ria sach, thdi mdng.

- Gao: vo sach, rang khd gao dung vang qua.

- Thit nac dui: bim nhuy&n uép gia vi vd vién tron.

- Ndm huong: ngAm nudc, got chan xat soi. .

- Tom: 16t v4, rit chi den cha mudi rda sach lau khé quét nhuyén + tiéu
+ bét ngot vo vién tron.

- Rubt non: 19n lai bé trai cha mudi + gidm pheén chua, rira sach, lon tré
la1 bé méat, cat ngan 2cm.

- Cat heo: bs dbi, lang bd 16m trdng trong, rita sach, ngam trong nudc cé
pha chit giam cho cat bot tanh, xa sach x4t ting miéng ¢ ban do 5 ly udp
tiéu + mudi + dudng + bot ngot + té1 bam.

- Chanh: x4t lam 8.

- Gt: bam nhuyén hoac bao méng.

- Ngb + hanh l4: thai nhuyén.
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- Hanh tim: bao méng phi vang.

- Gan heo: nudc sé1 cho chit gidm + muéi lude so rita sach, thai mong.

- Gung: got vé, thai so1 nhuyén.

- T4i: 16t vé, bam nhuyén.

2. Ché bién

3 lit nudc lanh ndu s6i cho xuong heo + mudi + dugng + bdt ngot, ham
Ita riu riu, v6t bot. Xuong heo mém loc lai nude leo cho trong.

- D4u phi téi vang thom cho tim heo + gan heo + cat + ndm + rudt x40 so
ném gia vi.

- N&du nudc 1o sbi trd lai cho gao rang vao. Gao gan nhir cho gan heo +
tim heo + rudt.

Tat ca hoi chin cho vién tdm vo tron + caAt heo + thit nam. Ném lai tiéu
+ mudi + bdt ngot + chit nuéc mam ngon.

3. Cach dung

Cho chéo ra t6 (mudn ngon cho thém mét long dé hot ga vao). Réc thém
tiéu ngo hanh l4 ging + hanh tim phi. Dung néng vdi nudc tuong hodc nude
mam nguyén chat + chanh ét.

¥ Chia Cim Cua

I. NGUYEN LIEU

- 600g tdm bac thé - 1kg cua thit

- % lon gao trdng - 1 tring vit

- Chanh, ddu an, hanh 14 - Hanh cd, t4i, ngd

- Nugec mém, tiéu - 1 ¢hat mau vang cam

1. CACH THUC HIEN

1. Chuén bi

- Tom: rira sach, bée vo, 1ay bé chi den, lau khé, quyét nhuyén. Cho vao
tém cu hanh la + td1 gid nhuyén, trén thém 1 long trang tring cho to6m duoc
dai. Ném gia vi.cho vira an. Nhé vai giot mau vao tém. Trén déu.

- Cua: hap chin, gd lay thit va tron vao tdm da quét déo.

- Gao: vo sach, dé rao nudc. Chao ddu néng d€ cd hanh dip giap vao cho
thom. B6 gao vao rang cho se ciing bdt gao lai. Ném mudi + bdt ngot vao gao.

2. Ché bién

- Chdo dau néng dang diua vit tdm vio chién hoi vang.

- Cho vao nbi 2 lit nude lanh nau séi, cho gao vao niau nhit. Cko tém quét
vao nol chdo, ném bdt ngot + nudc midm + tidu cho vira in. Nhic xudng dé
hanh ngd vao.

Khi an mic ra td6 va nian vio mét chat chanh.
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¥ Bhio Tom + Wi Kom

I. NGUYEN LIEU

- 1/3 lon gao thom - 200g nam rom bip

- 1 ¢y mi cin - 2 mubng xip bot nang

- V4kg ol san - 2 miéng dau hii chién

- 2 tép hanh 14 - 400g tdm bac thé hodc tom dat

- Gia vi: tiéy, mudi, duong, bot ngot, dau &n, ngd, nudc mim ngon
1I. CACH THUC HIEN
1. Chuan bi
- Gao: vo sach, dé rdo nudc, rang gao véi chiit ddu cho hoi vang.
- Ndm: got chan, ngdm nudc lanh pha bot nang 15 phit, xd sach trung
S0 qua nudc sb61 dé rdo, nam to cat ddi, xao sg, ném gia vi.
- Tém: béc vo, rit chi den, cha mudi rita sach dé rdo, dap glap quet cho

dai véi ddu hanh 14 14y phan trang, cho tiéu, bt ngot, chut mudl, vo vién tron
(tay thoa dau).

- Pau ha chién: xdt ra tiing miéng mdéng c6 ban do 5 ly.

- Mi cdn: cat xéo méng, chién via vang.

- Ci sdn: cho nudc lanh vao nau lay 2 lit nude leo.

- Hanh la: xit nhuyén.

- Ngo: thai nhuyén,

2. Ché bién

Cho nude léo vao gao nau thanh chdo. Khi chdao nhit cho ndm rom, tém,
mudi, tidu, bdot ngot, chat nudc mim ngon, dau hii vao nhic xuéng.

3. Cach duang

Mde chédo ra t8, cho mi can lén mat, rdc tidu, ngo, hanh ld. Mén nay
ding néng vdi chanh, 6t bim, nudc mam ngon.

755 J
——
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III/6. CAC MON COM

* Cam ba ba o Cam haang hiw
o Cam dit biisw li sen + Cam haing lbéo
» Cam dat biire ngan hoa s Com Py Lap
» Camv chion ngé sie * Cam népy tign tam kAs; lap xiddng

+ Cam chien Quing Ding + Cam quin chiia
s Cam chien Duang Chinw + Cam mdde cat diza

» Com hank phic » Cam thajp ciin (Kicie Phip)

© Cam hip Tidie Chivw s Cam Trsic Chiw
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¥ Com PBa PBa

I. NGUYEN LIEU
- 1kg gao tham + 5 cong 1& da + nuéc dia xiém
- 2009 cha Ina - 200g dam béng
- 50g t6m khd - 1 ¢ap lap xudng
- 3_hdt vit lat + vai giot mau vang + 1 mudng ca phé bot ning hoa cung 1
muéng ca phé nudc lanh
- 100g dau Ha Lan hét + % mubng ¢ phé nudc tro tau
- 4 ¢ ca rdt loai via - 100g mau hot diéu dod
- Ngo, 1 trdi ca, 1 trdi 6t - 1 long dd hdt vit mudi
- Gia vi: tiéu + mubi + dudng + bdt ngot, 10 ¢l 1di, xi dau, diu chién
II. CACH THUC HIEN
1. Chuin bj
- Gao: vo sach, cho 1& dda da quan lai va nude dira xiém nau chin, hoi rdo

(dé gao dimg bi nhao khé chién) cho ra mam cho com duce rdo khoang 3 gig
truge khi chien.

- Cha lua: xat hat lyu nhé.

- Ddm bbdng: x4t hat lyu nhd.

- Tom kho: ngam nude, ria sach dé rdo, 1 mudng xdp dau + chit téi bam,
toi vang cho tém kho vao xao so ném chat tiéu + bét ngot + ducng

- Lap xuang lude chin, chién vang, % xdt hot luu, % thai méng trai lam
vay rua.

- Hot vit lat: quay tan, ray lai cho vai glot mau vang + 1/6 muong ca phé
tiéu + ¥ mudng ca phé bt ngot + ¥4 mudng ca phé mu01 + 1 muéng ca phé bjt
nang hoa cung 1 mudng ca phé nuéc lanh trang mdng. V2 thdi sgi nhuyén, %
con lai thai soi dai, ngang 3cm lam vy rua.

- Hot vit mudi: luge chin, 14y long d6 dung riy mai nhuyén

- Pau Ha Lan hét: nudc sb1 + nuéc tro tau + dau, ddu mém xanh vét ra
doi lai nudc lanh d€ that rao.

- Ca rét: 3 cii got v8, xit hot lyu, nude sdi cho ca rét vao trung vua chin
v3t ra dé rdo, 1 ¢l con 1a1 tia ddu rua, dudi va chan rua.

- Hot diéu 4é: dau 4 muong xip vifa néng cho hot didu vao ‘ddo nhanh tay
nhic xudng ray lai bd hat, s@ dung nuédc mau.

- Ca, 6t: tia hoa.

. Téi: bam nhuyén.

2. Ché& bién

4 - 5 mudng xip. dau cho t3i bam vao phi vang, cho com vio dao that déu
cam, rudi nudc hot didu dé vao cho cha lua + dam bong + tom khé + lap xu’dng
xat hot Iyu + ddu Ha Lan + ca rot, ném % mudng ca phé mudi + % muéng ca
phé bot ngot + long d6é hot vit muéi mai nhuyén, rang cho com rao va vira 4n.

3. Trinh bay

Cho com ra dja, xép lai nhu déng con ba ba dang nam, xép hét vit xen k&,
lap xuéng, gin dau, dudi, chan ba ba, rai ngd xung quanh xen ké ca, 6t tia hoa.

Moén nay dung véi xi dau, 6t xat khoanh.
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* Com PBat P La Sen

I. NGUYEN LIEU

- 5 cong 14 dua + 3 14 sen to -5 ¢l hanh ta + 2 ¢l 10i
- 5 tai ndm méo hoic ndm huong - 400g tém bac to

-1 chic lap xubng - 100g dim bdng

- 100g xa xiu - 100g cha lya

- 100g thit cua - 50g tém khd

- 6 ca chua, 1 béng sen blp - D4u an

- ¥2kg gao thom + 1 tréi dua xiém + chit 14 cdm
- 2 hot vit mudi, 1 hét vit lat + 1 mudng ¢a phé bot nang
- Gia v|: tiéu + mudi + dudng + bt ngot, xi dau, ngd

II. CACH THUC HIEN

1. Chuin bi

- Gao: nau com v6i nude dita xiém + nudc 14 cam (14 cAm gia nhuyén +
nude, vt 14y nudc mau 14 cdm, 14 dita dé€ rdo).

- L4 sen: trung sa nudc s6i d& réo.

- Hanh téi: bAm nhuyén.

- Tom: lude chin chira 12 con dé trinh bay, con lai béc vo xat hat luu.

- Ndm meéo: ngdm nudc, xit soi.

- Hot vit mudi: lude chin 14y long dé mai nhuyén.

- Hét vit lat: quay tan, rady lai ném tiéu + mudi + bot ngot + vai giot
mau vang + 1 muong ca phé bot nang hoa mét musng ca phé nudc lanh trang
mong thdi sgi nhuyén.

- Lap xuédng + dim béng + x4 xiu + cha lua: x4t hot luu

- Thit cua: ria nhé.

- Tém khé: ngdm nuédce 10 phit xa sach.

- Ca chua: tia hoa.

- Bong sen: kéo 2 16p canh hoa g4dp mi xuéng.

2. Ché bién

- Phi hanh tdi cho thom + lap xudng + didm bdng + x4 xiu + cha lua +

tém bac + thit cua + tom khé + ndm meéo xao déu ném vifa &n + chat dau hao
cho thom nhic xudng.

- Chao dau phi hanh téi bam + com vao rang cho rdao hét + tidu + mudi +
bét ngot cho vita an + long dd hét vit mudi + 2/3 nhan + % tring trang.

- Cho bé mat 14 sen iip dusi day khudén tron, x8p nhan va tring trang
vao gilta cho com lén, ém cho that chiat, kéo mép 1a sen con thira cho phd hét
cam, x&p cho kin mat com, 4y nip soong day lai dem hap so lai 15 phut.

3. Trinh bay

Up com ra dia trdn, cit 14 sen ra 6 canh, ngay cdc géc. Xé&p 6 trai ci tia
hoa dang sen ndm ¢ giifa d€ bong sen xen k& tdm ludc chin bée vé. Rai ngo
xung quanh. Mén nay dung néng véi xi dau.
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* Bam B Brww Vgin o

I. NGUYEN LIEU

- 1kg gao thom - 2 bich nuéc dira hay 1 trai dira tuoi

- 150qg thit nac ddm - 2 bd 1bng ga

- 1 1at jambon - 100g ¢ha lua

- 1 cap lap xudng - 2 triing vit

- 100g dau petits pois - 2 mudng ca phé dau me

- 100¢g ca rot -1 mudng ca phé dau hao

- 2 trai ca chua nhd -1 mudng canh nudc tudng

- 2 bich ¢a mau - Hanh, 16i, mudi, tidu, dusng, bdt ngot
- 150g md - ngd - % mudng ca phé thudc tiéu min

II. CACH THUC HIEN

1. Chuan bi

- Ca tia hoa. Hanh, téi bAm nha.

- Hot vit chiédn mdng in hoa, con lai x4t chi.

- Thit nac, long ga, dam bang, cha lua xat hét luu.

- Thit nac, long ga udp gia vi cho tham.

- Ca rot xat hot luu lude chin. Dau petits pois lude thusce tiéu man cho
xanh (3 qué khéng c6 dau petlts pois 14y dau bun lude chin x#t khue).

- Lap xudng chién x4t mdng.

2. Ché& bién

Nau com vdi nude dira cho kha.

Bac chéo cho 2 muong canh dau sbi, & hanh tdi vao cho thom, cho thit nac,

long ga vao xao chin, dé ca rot, dau petits pois vao xao déu. Sau cung cho Jambon
cha lua vao xa0, ném viua an, cho dau me, diu hao vao, tron déu nhac xubng.

Xéi com ra thau, bic chdo cho 3 mudng canh dau séi, cho hanh tdi bam
nhé vao xao vira vang, cho cad mau vao xao déu dé com vao rang hjt com san
lai, d€ thit vio, ném ném vita dn, d& hat vit xat chi vao tron déu, nhic xuong.

3. Trinh bay

Xic com ra dia hot xoai, chung quanh dia com sap hoa biang trimmg vit
chién, nhuy hoa bang lap xudng, rii tiéu va ngo.

* Bam Chion

I. NGUYEN LIEU

- kg g, 3 hot vit - 2 cdp lap xudng

- 200g dam bong - 200g thit xa xiu

- 200g tdm khd - 1 hép dau Ha Lan hdt (petit pois)
- 200g tom thé - 100g hanh nhd, 1 ¢ ca rét

- 200q gid lua - Nudc tuong, dau 4n

- 3 lon gao nang thom - Mudi, tiéu, bdt ngot, toi, ngd
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II. CACH THUC HIEN

1. Chuan bi

- Gao: vo sach, nau chin, hoi khs. Pé com ra mam, banh ra cho com rac hét.

- Thit ga: 16¢ thit, thai hot lyu canh lem.

- Lap xudng: xidt mdng 3 ly thai hét luu,

- 2 hot vit: 14y long dd quay cho tan déu.

- Tom thé: rifa sach, lugc v61 2 chén nuée gidm + % chén nude lanh +
chit muoéi + 1 mudng c& phé rugu rhum. Tém chin 16t v6, bé chi den ¢ lung
tom, xat hot luu.

- Dam béng, thit x4 xiu, gid lua: x3t hot luyu.

- Pau petits pois: khui ra, b nugec, dé€ rio dau.

- Ca rét: xat hét lyu lude chin vai chit mudi.

- Cua hanh, téi: x4t moéng, bdm nhd dé riéng.

- Téom khé: ngam nude ¥ gid cho hai mém, rita sach dé rdo nudc.

- 1 hét vit: con lai trang mong xit hét luu hoi to.

2. Ché bién

Bic chao, cho vao khodng 3 mudng xip dau, phi hanh tdi cho thom, dé thit
g& vaoc xao, thlt ga sén, cho lap xuéng vao, dd 10 phut cho tom thé vao + dam
béng + x4 xiu + ca rét + gio lua + tébm khd vao x40 cho tham diu, xac ra dia.

Bic chao dau khac, phi hanh tdi cho thom dé€ rom vao chién cho khd hét
cam, d6 15 phdat sau cho hén hop thit khi ndy vao. Cho 2 long d6 tring ddnh

tan vao com, tron déu. Gan nhic xudng cho dau petits pois, tring trang mong,
x4t sgi ném muéi, tiéu, nusc tuong, bdt ngot cho vira an.

3. Trinh bay
Muc com ra khuén, ém chat, trit ra dia tret nhé, cim ngd giita dia.
M6n an nay dn sau cing cda bita tiéc.

I. NGUYEN LIEU

- 1kg gao thom - 1509 thit xa xiu

- 150g ¢ha lua - 100g dau Ha Lan hét

- 1 ¢ap lap xudng -1 ¢l ca rdt, 1 ¢l cdi tring, mau vang
- 100g tém kho - 2 tring vit lat, 3 tring vit mudi

- 1 trai dua xiém, 1 b6 14 dira, hot diéu d6, bdt ning
- Ddu an, 1 ¢l tdi, 50g ¢0 hanh ta, gia vi, ngo.
II. CACH THUC HIEN
1. Chuan bi
- Gao vo sach, niu véi nudc difa va 14 dia. Khi com chin x6i ra mam, dé ngudi.
- X4 xiu, cha lua: xat hot luu.
- Tém kho rira sach, xao dau phi toi thom.
- Lap xudng ludc sg, chién chin, x4t hat luu.
- Pau Ha Lan: luéc mém. Cu cai trdng: tia hoa nhuém vang.
- Ca rot: xat hot luu, xao chin ném gia vi.
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- Trdng vit: danh tan, thém tiéu, mudi, bot ngot, 1 mudng ca phé bot
nang hoa nuédc. Trang mong tring, XAt SOl.

- Tring vit mudi: lude chin, 1ay long d6 mai nhuyén.

- Hat diéu d6 phi dau dé c¢6 dau diéu 4d3.

2. Ché bién

Bac chao dau néng, phi hanh téi thom, cho com vao chién. Cho mudi, xi
dau, duong, bdt ngot, md diéu dé vao xao déu ném vira an. Cho long do6 tring
mudi vao, nia tém khé, nita lap xudng, ntra cha lua, nda ca rét, nira dau Ha
Lan, va X4 Xiu VA0 com Xao déu, nhic chio xuéng.

3. Trinh bay

Cho com vao khudn tron réi trit ra dia, gitta com dé hoa. Chung quanh
x&p 5 cdnh hoa bang chi lua tring, lap xudng 36, ca rét cam, dau Ha Lan
xanh, vién chung quanh nhitng canh hoa la trifng vang. Gita cdc canh hoa xép
14 ngd xanh.

* Com Chibn Quing Chiw

I. NGUYEN LIEU

- 1kg gao tham - 300g t6m bac tudi, 50g tdm khd
- 200g nac ga (lc ga) - 8 tring vit mudi, 2 tring vit lat
- 6 tai nAm déng cb - 50g ho hodc 1 mudng xup ddu mé

- 100g xa xiu hodc 200q thit nac heo
- M@ nuéc. nudc tuong, gia vi, 50g hanh ta, 2 cil tdi.

II. CACH THUC HIEN

1. Chuan bi

- Gao vo sach, dé rao, rang vang, nau chin, gi¢ ra mam d& ngusi.
- Tém tugi 16t vo, mit chi den, cha muéi, rita sach, xat hét hyu.

- Tom khd: ngdm nudc vai phat, ria sach, dé rao.

- Nac heo va nac ga udp hanh tdi bim nhé, tidu, mudi, bdt ngot, nude
tuong dé tham rbi chién vang, hdm mém d€ ngudi xit hot 1Lru Néu la thit xa
xiu cling xat hotl lyu.

- NAm ngdm nuédc muéi, ria sach, xdt hét hru.

- Tring mudi lude chin, gg 14y long dé mai nhuyén.

- Trtmg lat dénh tan, cho chit muoi, bot ngot, 1 muong ca phé bot ning
hoa vdi 1 muong xup nudc lanh, danh tring déu cho vao vai giot mau vang.
Tring trang mdng, 14y % thai Chl % xdt hot lyu.

2. Ché bién

- Bac chao dau néng, phi hanh t6i thom, cho tdm tuoi, nam, tom khd vao
xa0, ném chit bot ngot, xi dau. Cho thit ga, thlt heo vao xao déu roi nhic xuéng.

- Bic chdo diu khidc, phi hanh téi thom, cho com viao rang cho kho. Cho
nudc tuong, dudng, bdt ngot vao xao déu ném vira 4n.

- Tron tring muéi va ba vio com cho déu. Tiép theo tron nhan thit va trimg
vao coml.

3. Trinh bay
* Xic com ra dia, rai trimg thai chi 1&n, rdc tiéu, ngd.
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* Com Chisre Duang Chiw

I. NGUYEN LIEU

- 2kg 9a - 2 cdp lap xudng - 5 hit vit
- 3 lon gao nang thom - 200g t6m thé
- 200g dam bbng - 200g thit xa& xiu - 200g qid lua
- 1 hdp dau Ha Lan hot (petits pois) -1 ¢l ca r6t
- Nuéc tuong, dau an - 100g hanh nhd
- Mudi, tidu, bdt ngot, toi - Ngd

II. CACH THUC HIEN

1. Chuén bi

- Gao: vo sach, nidu com, hoi kha. Dé com ra mam, banh ra cho rdo hat.

- Thit ga: 16c¢ thit, thdi hot lyu canh lcm.

- Lap xudng: xit mdng 3 ly thai hét luu.

- 3 hat vit: 14y long dé quiy cho tan déu.

- Tom thé: rita sach, luéc véi V2 chén nudc gidm + Y% chén nuée lanh + chit mudi
+ 1 mudng ca phé rugu rhum. Tém chin 16t vd lay chi den & lung tom, xat hdt luu.

- Dam béng, thit x4 xiu, gid lua: x&t hot luu.

- Pau petits pois: khui ra, bd nudge, dé rao dau.

- Ca rot: xat hot luu luée chin véi chit mudi.

- Ct hanh, tdi: xit mdng bim nhé dé riéng.

- Tém khd: ngam nuéc ¥ gid cho hoi mém, rita sach dé& rao nudc.

- 2 hot vit: ¢don lai trang méng x4t hot luu hai to.

2. Ché bién :

- Bac chéo, cho vao khodng 3 mudng xtp ddu, phi hanh tdi cho thom, dé&
thit ga vao xao, thit ga san, cho lap xudng vao, dé 10 phut cho tom thé vao +
dam bdng + xa xiu + ca rét + gid lua + tdm khd vao xao cho thdm diu xdc ra dia.

- Bdc chdo dau khéc, phi hanh téi cho thom d€ com vao chién cho kho
hot com, dd 15 phat sau cho hon hgp thit vao. Cho 3 long dé tring ddnh tan
vao com, trén deu. Gan nhac xudng cho dau petits pois, tring trdng mong, x4t
s0i, ném mudi, tidu, nude tuong, bét ngot cho vua an.

3. Trinh bay

- Mic com ra khudn, ém chit, trit ra dia tret nhé, cAm ngo gitta dia. Mén
nay an sau cung cua b{a tiéc.

* Com G (kiviv buge)

I. NGUYEN LIEU

A. Cam:
- 1 con ga mdi dau ludn ¢ bd d6 long - 750g nube ldo
- 1 mudng ca phé thude tiéu min - CO hanh - Ngb
- 2 lon gac nang thom - 2 lit nudc lanh
- 2 mubng x(p ddu d&€ phét ga - Khudn bénh dé nhan com

- 1 mudng ca phé bt ngot + ¥ mudng ¢ phé musi
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B. Nude xot:

- 300g nudc igo - 1 mudng nuée tuong
- 2 mudng bdt ngot - 1 mudng ddu mé - % mudng tiéu
- 1 muong dau hio - 1 mudng rudi bot mi tinh

- 5 tép toi + cu hanh tay, hanh ta nho
-1 trdi dua leo + ¢l s3n + ca rét

It. CACH THUC HIEN

1. Chuéin bi

- Ga lam sach, khoét dit moi dé long ra, lam cho sach s& b dé long dé
riio nude.

- Thoa déu vao ga 1 muong ca phe thugc tidu mian trong va ngoai con ga dé
db . gis cho tham, khi ndu ga mai mém (néu ga nho khoi thoa) xong dem ga rua
lai cho sach.

- Pun 2 lit nudc 861, cho chit mudi va vai cii hanh nho xat méng vao cho
thom, tha ga va bo do 1ong vao ludce, 4o Y% gio ga chin mém vdt ra, dé ga hoi
rac nudce ddp 5 phut dung co cham m&, phét 1én da ga cho béng d& ngudi, chat
ra ting miéng vira an.

- Gao: vo sach dé rdo.

2. Ché& bién: Nau com ga va lam nudc xét.

A. Nau com

Cho 750g nude leo vao soong dun sbi, cho 1 mudng ca phé bét ngot va %

muéng cia phé mu01 vao quay deu, dé gao vao nau com. Com chin muc ra khuon
da thoa déu dau, 4n cho chit, d3 com ra dia.

B. Nuéc xot

- Bo d6 long ludce chin, x4t mdng.

- OO hanh, téi xat méng bam nhdé.

- Co hanh tiy thdi mong.

- Dua leo + ¢t sdn + ca rot tia hoa la.

- Bac chdo ddu néng cho téi vao cho thom k& cho cii hanh bdm nhé vao,
dau tham vdt bd xdc hanh tdi, cho hanh tay va long ga vao, ném nude tchmg
bst ngot, ché 300g nude 1éo vao, bot ning hda véi mot mudng xup nude lanh
cho vao luén, quay déu cho chin b(_)t k& cho dua leo + ci sin + ca rot vao, do 5
phut nhic xuéng cho tiéu, dau me, dAu hao vio quay déu.

3. Trinh bay

- Com da an khuén, d& vao dia dé nudc xét vao gifa khoang tréng cua
com (loai khuén c6 khoang trong & giira).

- Ga chit mi&ng bay chung quanh com, trén com cAm thém ngd cho dep.

* Coam G (kisiv xio)

I. NGUYEN LIEU

- § ¢on ga 1,5kg - 200g ¢4 chua chin
- 1 ¢l hanh tay, vai tép 16i - Hanh, ngd - bét ngot
- 3 lon siia bod gao - Tiéu - 1 chén dau
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1I. CACH THUC HIEN

1. Chuén bi

- Ga: lam sach, 16c thit x&t hot luu I6n hon dau ngon tay.

- D6 1 lit nudc lanh vao néi1, cho vai la hanh va chat muéi vao, de1 nuée
hot nong tha xudng ga vao nau cho xuong ga mém, ding ray luoge lay nude ngot.

- Ca chua: xat moéng 3 ly theo chiéu doc, bé hot.

- Hanh tay: % ci xat moéng theo chiéu doc, con % bam nhd.

- T6i: bam nhdé dé riéng.

2, Ché bién

- Bic chao diu néng, bd toi vao cho tham, toi vang cho hanh tay bam
nhd vao, sau dé cho thit ga xio san thit lai, k& cho ca chua, khi ca chin c¢ho cu
hanh xdt méng vao, ném nudc mam, tiéu, mudi, bot ngot cho via an, muc thit
ra dia.

- Gao vo sach, dé rdo nudc.

- Ch#o cho dd % mudng xip dau, khi m& néng cho gao vao chién so. do
vao ndi nude ndu xuong.

- Com chin cho thit ga xao ca vao, xdi déu rdc tiéu, hanh ném via an.

3. Trinh bay

- Com chin, mic com ra khuén, ém com cho chat, trit ra dia, cAm ngo
trén dia. An néng.

* Com Cﬁa‘/ Kisiv "y
I. NGUYEN LIEU
-1 con 94 mai dau 1,7kg - 1.8kg
- 2 lon gao {1/2kg) ngon
- 1/2 mudng ¢ ph# ngii vi huong + 1/2 mudng ca phé bdt nghé
- 2 trdy dira xiém - ngo, 1 trdi ca, 1 trdi ot
- Tiéu, mudi, dudng + bdt ngot + xi ddu + dau dn + 4 tép toi
II. CACH THUC HIEN
1. Chuin bi
- Ga: lam sach, chat doi, @é that rao, dung dao nhon xim déu bén trong ga.
Usp vao ga:
- 1 mudng ca phé tiéu.
1 mudng ca phé mudi.
- 1 mudng xip dudng.
- % mudi cad phé ngd vi huong + 1/2 mudng ca phé bdt nghé.
- 1 mudng ca phé dau me.
- Ngo: ria sach.
- Ca, 6t tia hoa.
- T6i: dap giap, béc v, bam nhuyén.
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2. Ché& bién

Nude dira xiém nau séi (luong 1 lon gao = 2 chén nuée dira xiém loai chén
trung) cho ga vao hdm lda riu riu, vat bot. Ga chin mém vét ra thoa mau vang
+ dau me 1én da ga cho béng va dep. Loc lai nudc léo cho trong. Cho gao vao
nau chin, ném gia vi.

- V4 mubng ca phé tiéu

- ¥ mudng c2 phé mudi

- Y% mudi ca phé bt ngot

3. Cach dung

Cho com ra dia, ch#t ga tung mleng via an. Xép lai ga dang dang nam,

xung quanh com. D& ngd, ca 6t tia hoa & gidta. Don kem chén xi dén, 6t thai
khoanh. C6 thé don rau xa lach Pa Lat + ca thai khoanh.

* Bom, Vgndy Phiicc

I. NGUYEN LIEU

- 500g gao thom - 200g nép - 2 trai dua xiém
- 2009 dau petits pois - Gia vi - 1 ¢l dén

- 300g dau xanh ca - 200g ca rét - 1 trai ca chua
- 2 chiéc lap xudng - 1 khudn trai tim

1. CACH THUC HIEN

1. Chuan bj

- Gao, nép vo sach rang so véi chit dau.

- Bau xanh ngam dai vé.

- Pau petits pois lude vdi chat mudi cho xanh.

- Ndu com véi nude dira + nép + dau xanh + dau petits pois + gia vi, cam
ndu dimg nhao, dimg kha.

2. Ché& bién

- Lap xudng ludc vdi chut nude, chién vang, xat hat .

- Ca rdt xat hot luu nhd, lude chin.

- Cd dén xat hat luu nhd lude chin.

- Ca tia hoa héng.

3. Trinh bay

Em com vao khuon hinh trai tim, up ra dia, xé€p chit HANH PHUC bing
dau petits pois va ci dén nhu theo hinh, ca rét x&p quanh mi khudn com, trén
dé bong hong ca chua, ngd cho dep, thanh xép thém lap xudng vién xung

quanh, va ci rot + cu dén + dau petits pois vién quanh thanh dia va ngo cho
dep. Dang vdi 14u, t1ém va nudc tuong + dt x4t khoanh.

* Bam Hap Tigi Chin

I. NGUYEN LIEU

- 1kg gao thom - 300g dua khé nao
- 509 nam dong cb -1 con ga mai to (bd bd dé long 9a)
- 100g hat diéu gion -1 ¢l hanh tay, 1 cU toi, gia vi, ngd.
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11. CACH THUC HIEN

1. Chuin bi

- Ga: lam sach, 16c thit xat hot lyu. Xuong ga, cdnh, chan ham ldy 4 lon
sita bo nudc leo.

- Nam: ngdm nu6c, cao rita sach, xat nhé - Dita kho vat lay 1 lon sita bo
nuéc cot.

- Hat diéu tdch déi chién vang - Tdi bam nhd, hanh tay xidt hot lyu.

2. Ché bién

- Gao vo sach ndu véi nuéc leo. Khi soi, gao nd sép can nudc, cho thém
nudc cdt dirta vao, thém 4 muong ca phé mudi, 1 mudng xup nudc mam, 1

mudng xap du’o’ng 1 mudng ca phé bét ngot rdi tron déu dé can, rat 1da nhé dé
com chin (dau nap kin).

- Bédc chio dau nong, cho t6i vao ph1 vang thom, cho hanh vao xao, ké
dén cho thit ga vao xao, rdéi cho ndm vao xao déu, ném gia vi vua an.

- Khi com chin cho nhén thit, nAm vao trén déu.

3. Trinh bay

Em com vao chen (td hodc khudn) nén chat, trit com ra dia, trén mat
com xép hat diéu, cdm ngé lén com.

Ding néng véi xi dau va 6t xdt khoanh.

* Bam Hoing i
1. NGUYEN LIEU
- 1kg gao thom + 5 cong 13 dua + nudc dia xiém
- 2 chiéc lap xung + 50g tom khd - 200g jambon + 200g ¢cha lua
- Y4 con ga + 2 cl ca rot - 100g dau petits pois hoac 100g dau que
- 1 hot vit mudi + 1 hot vit lat + vai giot mau vang + 1 mudng ca phé bt ndng
- Dau chién, tiéu + mudi + duding + bdt ngot + i, xi dau
- Ngo, 2 trdi ca, 3 trai 6t - 6 tring cut + khudn com hoang hau
I1. CACH THUC HIEN
1. Chuin bi va ché& bién
- Gao: l4 dia + nuéc dira xiém nau com hoi rdo dé ngudi truée khi chién 3
gio. X481 cho com ruoi hot.
- Lap xudng: Cét ddi lude chin, chién so, 1 chiéc thai xéo mdng, 1 chiéc xat
hat Iuu.
- Tom khé: ngdm nudce, vét ra dé rdo, dau phi téi x20 s6 ném tiéu + bot
ngot + dudng.
- Jambon va cha lua: xit hét lyu. DAau phi tdi xao so ném tiéu + bot ngot.
- Ga: bé da, xuong, xit hot luu, ddu phi téi xao chin + tiéu + mudi + bot
ngot + dudng.
- Ca rét: got vo, thai hot luu, nude sbi + chit nude tro tau + ca rét ddo so,
vit ra ddi nudce lanh.
- Pau: Nugc b1 + chit nudce tro tau, dau vira chin xanh, vdt ra doi lai nudce
lanh. (N&u {4 dau que xat hot luu tryng nhu trén).
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- 114t vit muoi: Jude chin, 1Ay long d6 mai nhuyén.

- Hot vit lat: quay lan, ray lai + tiéu + muéi + bot ngot + bot nang hoa
chit nudc Janh cho vao sanh sanh trdng mong, phan nuda thai sgi mong, phan
nua cat dai, ngang lcm cudn bong héng.

- Téi: Gia that nhuyén - Ca: tia hoa.

-Gt 2 trai tia hoa, 1 trai thai mong xéo + xi dau - Trimg cut: lude chin bée vo.

2, Trinh bay

Dau phi téi + comn + mau hot diéu + % tdm khs + ¥ jambon + 4 chd [ua
+ ga + ca rdt + dau + hot vit mudi + mudi + bot ngot ném vita an. Trung cit
x&p vao khudn.

Cho com vao an manh com cho chat, trit ngugc com ra, bé mat s& 1a day
khudn, ¥4 nhan thit con lai cho vao khoang tréng ¢ gitta khuon x&€p xen ké ngo,
ca + 6t tia hoa, hot vit thdi soi véi xung quanh dia + bong hong. Mén nay dung
vS1 xi dau + 8t xat khoanh.

1. NGUYEN LIEU

- 600g gao tham - 2 hdt vit muéi - 2 hot vit lat
- 100g xa xiu - 100g jambon - 100g cha lya
- 2 trdl ¢a chua - 100g dau petits pois - ngd

- 1 trdi dua tuoi -1 ¢u hanh tay - nudc tuong
- Hanh. toi, gia vi -1 mudng xip mau diéu

-1 dualeo - 1¢a rdt - 1 mudng x0p bdt nin

II. CACH THUC HIEN

1. Chuin bi va ché& bién

- Gao vo sach rang sag v4i chit dau, ndu com binh thudng véi nudce dira,
com chin x61 ra d& ngudl.

- Dau petits pois lude vdi chiit mudl cho dau duge xanh.

- Vil mudi lude chin, 18t vo, 1y long do tan nhuyén, dung dé tron vo com.

- Xa xiu, jambon, ch3 lua déu xat hot luu.

- Ilanh tay xat hot luu.

- Ca chua got lay vo dé tia bdong hdng.

- Ca rét, dua leo dung dé tia bong.

- Trang tring: 2 tring vit lat quay chat bot nan + mot it nuge + it gia
vi + mau diéu, trang moéng, dung dé goi com da xao.

- Bac chao phi hanh, téi cho thom, cho c¢i hanh tay + cha lua + jambon +
xa xfu + gia vi + dau petits pois xao déu, cho com vao xao tidp cho hat com xdn
lai, ném lai gia vi cho vira an, sau d6 cho mau diéun vao tron déu, nhac xudng.

2. Trinh bay

Trai miéng triing da trang vao cai xing tron, cho com vao, up phan giap
mi xudng dia oval, dung dac cat mat tring ra lam 6, tach va lat ra cho dep,
gitta dé bong hdng ca chua, xung quanh bay vai cong ngdé va béng dua leo va ca
rot cho dep. Dung véi nude tuong + 6t xat khoanh va lau hodc tiém.
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I. NGUYEN LIEU

- 400g gao thom - 100g nac ga - 100g tdm bac
- 100g xa xiu - 2 chiéc lap xudng - nudc tuong
- 50g dau pelits pois - Gia vi - hanh, i

- 1 ¢l hanh tay - 2 cb ca rot - 2 trdi ca chua

- 1 triing vit - B4t nan - mau diéu - ngod

II. CACH THUC HIEN

1. Chuan bi

- Gao vo sach rang so v8i chit ddu. Bic ndi nude s6i cho gao vao niu
binh thudng, com chin 1ay ra dé ngudi.

- Hanh, téi bam nhuyén phi s véi dau.

- Thit ga xat hat luu x&0 so véi hanh t3i + it gia vi.

- Tdm ria sach luéc béc vé xat hot luu.

- X4 xiu xat hot luu.

- Lap xuéng lude véi chit nusc dem chién vang, xit lat mong %, con lai
Y4 dem xat hot luu.

’Trang trdng: Triing dap vao chén + % muéng ca phe bot nan + 1
muong ca phé nude + it mudi + 1 mubng ca phé mau diéu, quay déu, luge qua
ray. Bic chdo néng cho tring vao chién vang dé ngudi, lay ra xat soi ddy 5 ly.

- (Ca rot tia chan, dau, dudi cia con qui, con lai tia hoa va xat hot luy,
lude dé rao.

- Ca chua tia béng hong.

- Hanh tay bam nhuyén phi sd véi it dau.

2. Ché bién

134c chdo phi hanh téi + hanh tay cho thit ga vao xao + tém + x4 xiu +
lap xutdng + ca rot lude + diu lude vao tron déu, ném gia vi trac ra dia.

Bac chido khace phi hanh téi cho thom, cho com vao trén déu + nhan trén
vao, tron déu cho hat com san lai, ném vira an la dugc.

3. Trinh bay

Em com vao to, up ra dia hot xoat, stra lai cho glong minh con qui, xong
X3p trung xat sgi lén nhu mat véng, k& xép lap xudng lén lam mai qui, roi
gdn dau, chan, dudi qui vao, xép thém béng hoa cho dep. Dung vdi lau, tiém va
nude terng + Gt xat khoanh

I. NGUYEN LIEU

- 2 lon nép - 1 lit nudc 12o - 5 tai ndm dong c6

- 300g thit xa xiu - 200g ¢l nin - 1 con ga
- 200g hot digu - 1 trong tring tring ga

- CU hanh, 10i, tiéu - Mudi, b6t ngot, dau
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II. CACH THUC HIEN

1. Chuin bi

- N&p vo sach, d€ rao nude.

- Nuéc lzo cho vao soong, dun cho 18n tim, cho nép vio nau.

- Ga ro ti (xem cach lam & bai ga rd ti) 16¢ thit xat hot luu.

- Ndm déng ¢6 ngam nudc ria sach xit hat luu.

- Thit xa xiu x&t hat lyu, cd ning got vé xat hat luu.

- Hat diéu tach dsi lau sach cat bui.

- Hanh tdi x4t méng, bam nhd dé riéng.

2. Ché bién

- Bic chao dau néng cho téi, ci hanh vao, xong cho ndm déng ¢6 + thit
xa xiu, cd nidng thit ga vao xao, ném via an.

3. Trinh bay

- )Tr(f)n nhén dd xao nay vao com nép niu chin, xdc ra dia ém cho lang
mit, gan hot diéu 1én, phd mit dia com nép, long trang hot ga danh noi, phét
lén, xong dem dat 16, né€p vang déu la duge.

- Dem nép ra, gin ngd & gida dia cho dep.

* Boam Nepp Tron Tom Khe Lap Widing

I. NGUYEN LIEU

- 2 chén nép loai thom ngon - 100g t6m kho

- % mudng ¢a phé mudi - 1 ¢cap lap xubng

- 2 mudng dudng - 2 mudng ddu 4n

- 2 tép toi - 4 ¢l hanh tim

- 4 tép hanh 13 - Tiéu + b8t ngot, ngod

II. CACH THUC HIEN

1. Chuin bi

- Nép: vo sach, d€ rao nudc, trén mudi vio.

- Tém khé: ri¥a sach, ngdm thém vai phit cho mém.

- Lap xudng: ria sach, thai mdng.

- Hanh cii: rita sach, xat l4t.

- Hanh 4: rida sach x#t nhd dé€ riéng phan ch va la.

2. Ché bién

- Nau d8 2 chén nudc sbi trot nép vao niu, nép s61 bat lia, x4i déu.

- Khi soong nép can nudc, gat hét 1da chi d&€ mot it than. Com nép niu
vira an khang duge nhao.

- Béc dau néng, cho hanh cd + t6i vao xao, k&€ dén tom kho, lap xudng va
sau hét thém hanh 14 + tiéu vao cho thom.

- Trat tat cd vao soong nép, tron déu. Nép chin xdi ra dia, bén trén d€ it
cong ngd, don an ndng.

Ghi chi: Nép c6 thé dun xbdi thay vi ndu, sau d6 méi tron nhan vac
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¥ Cam Nuwde Cst Dia

I. NGUYEN LIEU

- 2 jon siia bd gao thom - 15 bbng dinh huong
- Vi miéng qué chi bang ngdn tay Ot - 1 trai dua kho

1I. CACH THUC HIEN

1. Chuan bi

- Gao vo sach dé rio.

- Dira kho nao vat 18y nita chén nudc ¢t va mot td6 nude dio.

- Lay nuée dao ngam gao véi chit mudi lieu cho vira ngéap gao, ngam dd 10 phut.
2. Ché bién

- Bic lén b&p ndu, com séi can rat bdt nude, bat lra lai.

- Cho que chi va dinh huong vé, liy diia bép xéi cho x8p hat com, day vun
dé Ida riu riu, dimg cho com kho qua.

- Thang nude c¢bt dita béng con vita dic rudi vo com.
3. Cach dung
- Khi don &n giap bd qué va dinh huong.
- Com nay thudng an v34i moén ca ri.
* Cormy Vde D Cuoi
I. NGUYEN LIEU
- 2 chén gao tham - 5 cong I3 dia - 3 chén nudc dia tudi
- Ngd - % mudng ca phé mubi - 1 ¢l ca rot
II. CACH THUC HIEN
1. Chuén bi
- Gao cho vao r4, dung tay khuiy nhe gao trong nugc dé bui, chat do bam
vao gao trdi theo dong nude.
Tuyét déi khong nén cha xat gao qua ky lam sinh to Bl d mang bao hat
gao bi mat di mét cdch oan udng. Vo gao xong dé rdo nudec.
L4 dda ria ting cong cho sach, xong cét khic va ¢dt lai thanh bé.
2. Ché& bién
- Cho vao ndi 3 chén nudc dira tuoi + %% rnudng ca phé muéi + la dira. Bac
1én bép day lai, nau soi.
Khi thady nudc that soi trat gao vao. Nhé vot b6 14 dita dé 1én trén mat

gao sau khi da khoa mat gao cho bang phang Pay nap ndi lai, gao sé nd dan
trong dung dich nudc. Khi gao da nd déu, vt 'a dua ra ba, b6t 1ia di dé hoi
cam chin.

+ Ca rdt rda sach trudc khi got vé, dung dao nhé tia khia xung quanh;
xong xdt lat méng nhu ting canh hoa mot.

+ Ngo lat nia sach.

3. Trinh bay

Khi com chin, nhiac xuong khéi bép, dung diaa bep x6i déu. Mic ra dia hay

khuén con ca ém chat roi trat ra dia. Bay ngd va ca rot lén mat com dé cd 14,
¢6 hoa cho dep.
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* Bams Noting Wai: o

I. NGUYEN LIEU

-1/2kg gao ngon - 12 ;i mai cua - 300g tém dat
- 1009 jambon - 300qg thit cua da ria sin - 2 tring vit mudi
- 2 tring ga - 50¢ ba - 1 trai dua xiém
- 100g banh mi nudng khé - Vai cu hanh dd - 1 cl t6i, ngd
- Gia vi - Dau chién
I. CACH THUC HIEN
1. Chuin bi

- Gao vo sach nau com véi nude dua, khi com chin xéi ra dé ngudi.
- Mai cua cha rua sach, chién chin d4.

- Thit cua ugp tiéu + bot ngot.

Tom 16t sach vé bd ddu dudi, cha musi, rita sach, xit hot lyu.
Jambon xit hot luu.

- Triing mubi lude chin, tach 1ay long d6 mai nhuyén.

- Tring ga 14y long dé danh tan véi chit mudi, bot ngot.

- Banh mi gid nhuyén lam thinh,

2. Ché bién

Bic chdo dau sbi phi hanh tdi thom vang, cho tdm vao xao chin réi cho
thit cua va jambon vao xao déu. Cho tiéu + bdt ngot réi nhic xudng.

Béac chdo dau khéc, phi hanh téi thom, cho com vao xao, nén gia vi vira
an. Tron cua + tém + thit vao nhdc xuéng, trén trirng mudi véo.

Thoa bo vao mai cua, ém carn that chit vao mai cua. Trén mat com rai
thinh banh mj, nén chat. Phé&t bo '&n mat com rbi phét tring. Cho mai cua vao
thung nudng da duge dun néng, niéng cho dén khi mat com vang gion la duge.

3. Trinh bay

Don méi mai cua vao 1 dia nhd vai 14 ngo.

Don kém véi chén xi ddu, ¢6 gt xat khoanh.

I. NGUYEN LIEU

- Ykg gao thom - 1kg tm tudi (12 con) - 100g cU dén (1 cd)
- 100g ca rét (1 cl) - 100g dau pelits pois - 1 trdi ditfa xiém
- 3 trdng dd tring vit - 1 mudng ca phé thudc tiéu man
- 2 tring vit lude - 1 mudng xtp rugu dé
- Gia vi, ngo. ca, 6t - 1 mubng xap mau dé hot diéu
1I. CACH THUC HIEN
1. Chuin bji

- Gao vo sach nau chin véi nudc dua tron mau hot diéc.
- Tom rda sach lude chin véi 1 chén nude + 1 mudng xup gidm + 1 mudi
xup rugu dé& + ti mudi. V4t ra d& nguoéi, 16t vo, bd chi den, quét nhuyén.
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- Bau lude chin vgi thude tiéu man cho xanh, xao so.

- Ca rét xat hat luu xao s¢ ném gia vi.

- Cb dén xat hat lyu xao so ném gia vi.

- Trung vit lude chin cit miéng.

- Trong dé trung lude chin mai nhuyén.

2. Ché& bién

- Bac chdo dau phi hanh toi thom cho tdm d3 quét nhuyén vao xao déu
cho tdm toi ra.

- Bac chao dau phi hanh t8i thom cho com vao x3o vdi long d6 trdng +
tdm, ném gia vi via an.

3. Trinh bay

- Bm com vao khuén, up ra dia, x&p cu dén, dau, ca rot chung quanh, gida
dé tring. Piém thém ca, 4t cho dep. An véi nuGe tuong ét.

*%ﬂv%'ay/%

I. NGUYEN LIEU

- kg gao thom - 10g ndm d6ng ¢b -1 con ga 1.2kg
- 1 mudng diu mé -1 mudng xdp rugu thom - 2 mudng bét nin
- 2 mudng ca phé bot ngot - 1 mudng duding -1 mudng ca phé mudi
- 1 mudng xi dau - 700g nudc lanh
II. CACH THUC HIEN
1. Chuin bi

- Ga: tam sach, thit ga xat vudng canh 2cm, xuong ga nau lay nuéc dung
(nudc 1eo).

- Nam déng ¢6: ngam nudc ria sach xat lam 4.

- Usp vao ga nam + rugu thom + bét ngot + dau me, bot nan , mudi, xi

dau + duong dé % gio.

2. Ché& bién

- Gao vo sach dé€ rao nude, cho gao vao cdi noi tay cam, ché nude ding
vao (cé thé cho thém bot ngot) dun lda to, khi vira can hé’t, nugce thi cho ga vao,
day nap lai cho kin hoi, bat Ia lai ds 15 phiit sau mo nap ra tron thit ga va
com cho déu, xong day nép dé thém 15 phiit thi com chin.

3. Cach dung

- Com chin md nip ra, ruéi nude x8t 1én trén tron déu, an néng.

- X&t: Cho dau vao chdo, cho hanh khé vao 1 mudng nuée tusng + %

muong bt ngot + % muong ca phe mudl + 1 gia nudc leo + 1 mudng dudng
ném via an, nude x6t s6i nhie xudng rudi com.

* Com Thip Camv (kisie Phip)
I. NGUYEN LIEU

- 50g gao - 2 tritng ga hay vit - 2 quéa ca chua
- 200g t8m hoéng (6t vo, lude chin - 2 trdi 6t Da Lat xanh
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- 100g trai 6iu bo hét - 6 nhanh can tay

- 2 nhanh bac ha - 1 mudng ca phé gidm - Mudi
Lam nudc xot:

- 1 1dng do tring - 15¢! dau quy

-1 qua chanh -1 ¢l 18i - mudi tiéu

I1. CACH THUC HIEN
- Cho gao vao nudc séi pha mudi. Nau 10 - 20 phat cho chin.

- Trung ga lude 8 phiit trong nudc s6i pha vai giot giam. Ria lai bang
nude lanh. Lot vo.

- Rita sach ca chua va 6t.

- Lam x&t: cho vao td 1 long doé tring + tdi bam, ddanh thanh x8t mayon-
naise, rot dau vao tir tir. GAn xong thém nude chanh + mudi tiéu vao danh déu.

- Mduc 2 muéng xip x6t trdn véi com, bay ra dia. Trén bay tém + ca chua
xat khoanh + 6t lit méng + trai dliu xat lat. Rac vai lat bac ha, cAn tay cat
khuce. Cho vao tu lanh do 1 gig. Khi an, dem ra trang tri thém tritng ga ché tu
xung quanh.

An ngay va ché& thém xat néu thich.

* G Gritio Chi

I. NGUYEN LIEU

- 700¢ gao thom - ¥ con ga khoang 1kg - 200g dua nao
-1 ¢l hanh tay - 2 trai ca chua - 100g nam rom
- 10 trung ¢0t -1 ¢l ca rat -1 ¢l céi tring

1I. CACH THUC HIEN

1. Chuan bi

- G2 lam sach loc 14y nac xit hat luu to.

- Xuong nau nudc leo.

- Hanh tay xat hat luu.

- Dira vat nudc cot - nude dao dé riéng.

- Ndm rom rifa sach, xat hat luu.

2. Ché& bién

- Bac chao phi hanh tdi cho thom, cho thit ga vao x40, ném gia vi viza an
cho ndm rom xat hat lyu vao.

- Gao vo sach cho vao chdo rang sd véi chit dau, cho vao ndi nuée léo nau
com, cho thém 1 mubng ca phé mudi + 1 mudng ca phé bot ngot, nau com cho
chin, hoi khd sau cho thém nudc c6t dita vao dé ltta nhe cho com chin, cho thit
ga vao tron déu.

3. Trinh bay

Em com ra khudn hinh chép dp dia, xung quanh dé tring cdt tia hoa, trén
dé hoa ca chua va ngbd, dung vdi nude tuong 6t xit khoanh hodc ¢6 thém vit
tiém hay lau.
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IIL/7. CAC MON CANH
v Cank bdp cdi niivtim . Mmlﬁnyxmn’ay/
» Cank s nii tiny o Cank ci cdi musbi
o Cank by naiv ci vié s Cank duin hucing
v Cank bi dao dén thut b o Cank diu hic
o Cank bi dao niéivihu bim o Cank ke nghs,
¢ Cank bi dao, tom khs, tuing * Cank ho niiv diu hii teing
» Cank bidi thu bsm . géd vé
o Cank bi va him dia . %m/iwéa‘m/
o Cank b5 seii thet bo . %wéw/fa‘mma’zyxm
. WWW G vamy . %wlmﬁmc«?mmao‘o
*» Cank bing sa diia o Cank ke nisiv éc heo
o Cank biin tiur * Cank khoai mé niiv
o %ﬁa’/pmm{q’w o Cank Rhoai mé tha bim
o Cank biin tiuw niiv ném vam o Coank bhaaitiv
s Cank ci chua hgt vt » Cank khoai min ,l
s Conkci bish niiv man o Wwpwnﬁé‘&té‘dzém ,
o Cank ci thic lic niiv cdi be xank . %ééﬁpwté‘d/ﬁ/m '.
o Cank ci ngdc ming chua o Canth hhoai tiy, civ rit !
* Cank cdi cie (tin s, o Cank ling ga, mudip, nim
4 cdi ngot néiv tém . C&n‘xma'ngzcézm/ |
o Cank dun cdi chua néiv sicin non . miéh giv ;
¢ Cank cichua th be o Canh méng tai, nimy, thu bsm i
o Cank chua bip chuii vi hén s Cank ming tai, mudp
» Cank chua bac ki ¢ Cank niiy rom néivngét
. %cﬁu@ln’,’wm} v Cank niiy sam, rauw dén that dim
*» Cank chua ci bing law o Cank vawdsn
» Cank chua ci fe . %mwnga’lx
s Cank chua cd lic . Mmh’cﬁsaangxtﬁdzfa'm/
o Canty chua cé thic lic . %wwt&mm
» Cank chua raw muihy tom o Cank v tin b néiv cé thic lic
o Cank chua raw nkiit ¢ Cant thut bo s lat
s Cank chua tham . %Mﬂawmm
v Cank chua tém cing o Cank risomn lo
s Cank ciicdi tring
_|
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* Bank Bty Ciic B Thut

I. NGUYEN LIEU:

- 200q thit nac ddm - 500g bip cai loai chac

- 100g t6m bac theé - 5 ¢l hanh tim ,

- Hanh 13, ngd - Tiéu + mudi + nudc mam + bdt ngot
II. CACH THUC HIEN
1. Chuén bi

- Thit: rita sach, xat mong, bar nhe.
Bap cat: lach tung VA, rLIa sach, cdt b6 bét cong cung g gita. Trung sy
qua nudc sbi 6 b3 mot chit musi cho bap cai hoi mém dé goi thit
- Gt hanh tim: 16t ria sach, xat 14t méng
- Hanh 14: % cit khuc, % cdn lai trung nude soi dé dé cot bap cdi.
- Ngo: cat khae.
- Tom: 16t vo, bé chi den trén lung badm chung véi thit hodc quyét nhuyen

trén chung vao t}nt Tron thit + tdm + cd hanh + 1/3 mudng ca phé mudi +
tiéu + bot ngot dé 1am nhan. Tron that déu.

2. Ché bién

- Cho thit vao gita 14 cdi, géi thit lai thanh timg vién, canh 3 - 4cm.
Duang ld hanh trung goéi vién bap cai lai.

- Nau 1,5 lit nudc sbi, cho mot chiat mudi # vai 14t ci hanh vao cho thom.
Cho vién b').p cai vao nau chin ném lai K&hh tiéu nuse mam bét ngot cho via
an. Bap cai chin mém nhic xuong cho hanh ngo vao. Khi nau, vét bot thuong
cho nude duge trong. Canh an néng vdi com v nude mAm chanh tdi 6t.

* Bk Biio T Wais Tom
I. NGUYEN LIEU
- 200g bap i - 3005 Gm bac the to
- Ngd. 2 tgp hanh 13
- 200g xugng heo nau 1dy 1 lit nudc 120
- Tiéu + mudi + bot ngot + nubc mim
IL. CACH THUC HIEN
1. Chuén bi
- Bdp cdi: rita sach, bé cong cing, thai nhuyén.
- Tém: bée vé, rit chi den, cha mudi rira sach, lau kho, dap giap, quét cho
dai v3i hanh 14 14y phin tring + tiéu + mudi + bdt ngot.
- Ngd + hanh l4: thai nhuyén.
2, Ché bién
Nudc leo niu sdi cho tdm vo vién tron vao, tdom vira chin cho cai vao. Ném
lai gia vi vira #n. Khi tdt ¢4 vira chin cho ngd + hanh 14 vao. Nhac xubng.
3. Cach diang
Muac canh ra ths. Rc tiéu. Don kem chén nudc mam ngon.
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* Canty Piw Vi Com
1. NGUYEN LIEU
- 300qg bau (lua loal xanh non, hdt nhd, con phan).
- 300g bac thé to - 1 tép hanh fa + ngd
- Tigu + mubi + bat ngot + nudc mam ngon

II. CACH THUC HIEN

1. Chuin bi

- Bau: got vo, thai sgi vira an. Tém: bée vo, rit chi den cha chat muét rda
sach lau khé, dap gidp quét cho dai vdi phén tridng, hanh 14 + chdat muéi +
chit tiéu + bot ngot. Hanh 14 + ngd: rua sach, thai nhuyen.

2. Ché& bién

1 Jit nuéc lanh nau s6i cho chut mudi vao + tdm quét vo thanh vién. Tom
vira chin cho bdu vao, bau vita trong ném lai bt ngot + nudc mam ngon.

3. Cdach dung

Cho canh ra thé. Ric tiéu + ngd hanh 4. Mén nay ding néng véi com.

* Cunk Péiv Vi Ca Cre
I. NGUYEN LIEU
-1 con ca tré vang khoang 200g
- 1 miéng bdu 200g - 2 tép hanh 14 + ngod
- 200g xuang heo nau lay 1 Iit nudc féo
- Tiéu + mudi + bdt ngot + nubc mam ngon + dau dn + 2 tép 1Oi.
I1. CACH THUC HIEN
1. Chuin bi
- C4 tré: lam sach khia titng khia vira @n. Chao néng cho 3 mudng xip
diau + téi dap giap. Cho ca vao chién so nhanh tay 14y ra dé€ rao.
- Bau: got v4, thai soi vira an.
- Hanh 14 + ngo: rua sach, thai nhuyén.
- T8i: dap giap d€ nguyén vé khir dau an.
2. Ché bién
Nudc 120 ndu sdi cho ca tré vao, ném mudi, bot ngot, nugce méim ngon, cho

bau vio, khi nhin thay bau vira trong. Canh ¢hin ném lai cho hanh la + ngo
vao, nhic xufng.

3. Cach dung
Miic canh ra thg, rdc tidu. Don kem chén nudc mam ngon.

1. NGUYEN LIEU

- 1 trdi bi dao non - Hanh 14 - tiéu - mudi - 100g thit nac dam
- Nudc mam - bdt ngot - 10 tai ndm méo to + 5g bin tau
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II. CACH THUC HIEN
1. Chuin bi

- Bf: got b6 vo, rita sach dé rdo nuge. Cat 1 khoanh ¢ dau cudng bi dé lam
nap day.

- Ding mudng ca phé nao bé bat ruit.
- Thit heo: bam nhé.

- Ndm méo + Bun tau: ngdm nudc cho né ndm meo (mdc nhi) thai sgi va

cat khuae bon Lau.

- Hanh l4: x4t dé ci va l4 riéng.

Trén chung thit heo + bun tau + ndm meo + cu hanh la + mot chit mudi
(liéu vira dn) + tiéu + bot ngot. Dén tat cd hon hop nay vao rudt bi. Dung cay
tam ghim nap day dinh vao trai bi.

2. Ché bién

Bic d6 1,5 it nudc sd1 + mot chit mudi va vai kit eii hanh vao cho thom.
Cho bi dao vao ham, lac dau Ida cao, cho nudc sbi bung lép. Bat Iita, hérr} bi cho
dén bao git bi duge that mém la duge. Ném lai nuéc mam, tiéu + mudi + bot
ngot cho vira an. Nhac xudng dé hanh 14 va ngd 1én mat.

3. Cach dung

Khi an muc ra té6 16n, rdc thém mot it tiéu. Bao gig bat ddu an, xat bi
thanh tung khoanh.

* Bank, Bi Bao Vais thit bim

I. NGUYEN LIEU
- 1 trai bi dao nhd 300g - 300g thit nac dam
- 1 tép hanh 13 + ngd
- Tidu + mudi + bdt ngot + nudc mim ngon
II. CACH THUC HIEN
1. Chuin bi
- Bi got vé xanh, rita sach, thdi méng 0,3cm cat lam 4, d€ rao.

- Thit nac diam bam nhuyén + hanh 14 1dy phan trdng, ném chit tiéu +
mubi + bot ngot.

- Hanh 14 + ngo: rla sach, thai nhuyén.
2. Ché& bién

1 Iit nude lanh ndu s6i cho thit bdm vb vién tron vao, thit via chin ném
mudi + bi dao vao.

Bi vita trong, ném lai nuéc mam ngon + bot ngot.

3. Cach dung

Cho canh ra thd. Ridc tiéu + ngd + hanh 4.

Mén nay ding néng v6i com + nuéc mam nguyén chit.
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* Cant PBi Dao, Gam Khs, %W

I. NGUYEN LIEU
- 1kg bi dao non - 20g tdm khé - 1 tring vit
- Hanh ngo - Nubc mam + tiéu + bot ngot + mudi
II. CACH THUC HIEN
1. Chuin bi
- Bi: got v0 rua sach, ché lam tu theo chiéu doc, x4t miéng day do 5 ly.
- Tom khé: rira sach dé rio.
- Hanh ngd: ria sach, cit nhd, cong 14 dé riéng.
2. Ché bién
- Cho vao ndi 1 mudng dau, phi cong hanh cho thom.
- Cho tém khd vao xao, k& tiép cho bi vao xao. Ném mot chat mudi + tidu
cho vira tham. D& vao néi dé hon 1 lit nuéce sbi.
- Bi vira chin dap tring vao néi canh. Ding va va dida quay tring tan ra.
Ném lai vua an, cho thém mét chdt bdt ngot.
Nhac xuéng bé thém tiéu + hanh ngo.

* Bank B Di Thie Bism

I. NGUYEN LIEU
- 300g thit nac dam - 2 tép hanh 14 - 300g bi do (lya trdi bi gia)
- Tiéu + mudi + bdt ngot + nudc mam ngon
II. CACH THUC HIEN
1. Chuan bi
- Bi do6: got vo clng, cit miéng vira an.
- Thit nac dam: bAm nhuyén udp chat mudi + tiéu + bot ngot + hanh 1a
14y phan tring.
- Hanh 14: 14y phdn xanh cit ngin 3cm.
2. Ché bién
Mot lit nude lanh ndu s6i cho thit bdm vao. Thit gan chin cho bi vao.
Ném lai gia vi vita dn. Cho hanh 14, nhdc xuéng.
3. Cach dung
Miic canh ra thé. Ric tiéu.
Don kém chén nu§c mam ngon nguyén chét.

¥ Cank PBi Ko Plom Bim

I. NGUYEN LIEU

- Yakg bi rg - Y2kg khoai lang - 200g dau phong
- Ngo om, bédt ngot - ¥ trdi dua khd
- 2 mubng xip dubing - 1 mudng xip mudi
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I1. CACH THUC HIEN

1. Chuén bi

- Bi rg: got vd, rita sach, cit miéng vuéng 3cm. Uép bi voi 1 mudng dudng
+ mudi.

- Khoai lang: got vé,nia sach, x4t khoanh day d6 3cm ché 4.

- Pau phong: ngdm nuéc Am Am dd 2 gid cho mém vé va 1ot bo vo.

- Duta khd: nao, vt nude cdt dé riéng, con lai, cho nudc &m vao bép déu
va vat lay nudce dao.

2. Ché& bién

- Cho nuédce dao dua vao bi rg + ddu phong ndu séi.

- Bi vira chin t61, cho khoai lang vao, hAm mém cdc thd, ném vita an.

- Pé nudc cot dira vao, nhdc xuéng va ric ngd om 1én trén.

¥ Canty P o That Bo

I. NGUYEN LIEU
- 600g thit bo filet - 300g xudng heo - 1kg bé xbi - Ngo
- Tiéu + mudi + duding + bdt ngot + 3 tép tdi + nudc mdm ngon

I1. CACH THUC HIEN

1. Chuan bi

- Thit bo: lau khé, thai méng, bim nhuyén uép:

+ 1 mubdng canh ca phé tiéu

+ 1 mudng ca phé bbdt ngot

Pé thit tham 30 phut

- B6 x6i: bé cong gia, 14 hu, ria sach, cit ngin 5cm. Pé réo.

- Xuong heo: 1 lit nude lanh nau sdi cho xuong heo vio ham la riu riu,
vdt bot. Ném lai via an, loc lai nudce leo cho trong.

- Ngo: 14t ria sach dé rao.

- Tdi; bim nhuyén.

2. Ché& bién

Chao néng cho 2 mudng xdp dau + téi biim phi vang, cho thit bo vao xao
nhanh tay cho nudc leo vao, ndu sdi cho thit mém. Ném lai vira an cho cdi bd
x08i vao, cdi vita chin nhic xudng (khodng 5 phit).

3. Cach dung

Muc canh ra thé, ric tidu + ngo. Mén nay dung néng v4i com.

I. NGUYEN LIEU
- 300g béng cai lya loai tring, déu bdng
- 200g ndm rom bdp (1 mudng xip bot nant )
- 300g thit nac dam - Ngo, 6t - 3 tép hanh ld
- Tigu + mudi + dudng + bdt ngot + dau &n + nudc mam ngon
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II. CACH THUC HIEN

1. Chuin bi

- Béng cdi: cit ra timg nhanh via an, ngdm nude lanh pha chiit mudi 10
phit, rira sach dé rao,

- Nam rom bap: got chan sach, ngam nudc lanh pha chdt bot ning ngap
mat 10 phut, rda sach, dé rdo, cit 341 nam.
- Thit nac dam: bdm nhuyén uép 1 mudng ca phé tiéu + 1 mudng ca phe
mudi + 1 mudng ca phé bét ngot + % hanh 14 + ngd thai nhuyén, 1 mudng xip
dau an phi vira néng cho thit vao xao so.

2. Ché& bién
1 lit nuée lanh ndu sdi cho thit vao him hra riu riu vdt bot, thit chm

mém cho béng cai vao, bong cai vira chin cho nidm rom vao. Ném lal mudi +
b6t ngot + nudc madm ngon.

3. Cach dung
Mic canh ra té, rac tiéu + ngd + hanh 14 x3t nhuyén.
Mén nay dung véi cdm, ét thai khoanh + nudc mi3m ngon.

* Banky Bing So Biia

I. NGUYEN LIEU
-1 con ¢4 I6¢c - 1 rd nho béng so dua - 5 qud khé chua
- Nudc mam, hanh, 10i, bdt ngot, 6t, ddu in, rau thom

II. CACH THUC HIEN
1. Chuan bi
- Bong so dda: Lat bé nhing ngdi phan vang, thd nay idn dang. Rua sach

tung bong, nhe tay d& khong bi gidp. Vét ra r3, dé rao.

- C4 16c¢ lam sach. Rudt va bao tif c4 16n ra, cha mudi.

- Kh& chua vit 18y nudc, luge bd hot.

2. Ché bién

Cho soong nuée ndu sdi, ché té nudc khé vao, tha timg khae cé vd, cho lira
chay dau.

Cd chin, cho béng so dia vao. Nudc sbi vai dao, ném ném nudc mam via
an. Nhac ndi xudng, cho ti bot ngot vao cung dau t31 hanh khtt cho thom.

3. Cach dung

Mic ra td, rdc rau thom xat nhuyén lén cung mét it tiéu.

Cham nudc mam nhi gidm é&t.

* Canky Prin Gow

1. NGUYEN LIEU:

- 100g bun tau ngon - 200g thit nac ddm

- 100g ndm rom biip - 3 ¢l hanh tim

- Hanh 14, ngo - Tidu, mudi, nusc mim
- Bot ngot, dau an -1 ¢l hanh tay nhé
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1I. CACH THUC HIEN
1. Chuin bi
- Bun tau: ngam nuée, cit khic do 5cm.
- Thit nac: n¥a sach, x4t miéng, bam nho.
- Nam rom: got rita sach, ngadm nudc muéi. X4 lai nude lanh, xdt lat.
- Hanh tim: 16t vd rda sach, x4t lat, bAm nhd.
- Cd hanh tay: ché doc ban do lcm.
2. Ché bién
- Nau khoéng 1,5 lit nudc sbi.

- Bac chdo dau noéng cho ci hanh tim vao xi0. Ti€p dén cho thit + ndm
rom vao cho thit san lai, ném d6 2 mudng nuéc mim + tiéu cho vira &n. D3 tat
ca thit vao nudc sbi.

- Chd cho nudc sbi lai, vét bot, cho bun tau vao.
- Nudc séi trd lai cho ci hanh tdy vao, ném lai vita 2n nh#c xudng.
3. Cach dung
Mic bun tau ra td, bén trén ridc hanh ngo + tidu. Mén 4n néng.
I. NGUYEN LIEU
- 1 trdi mudp huong 200g - 1 lon ban tau 10g
- 50g hanh tim + 3 tép hanh 14 - 30Qg thit nac dam
- Tiéu + mudi + bdt ngot + nudc mdm ngon + 4 1ép tai + ddu in
IT. CACH THUC HIEN
1. Chuéan bi

- Bdn tau: cat ngin 5cm.

- Thit nac dim: bidm nhuyén uép: 1 mudng ca phé tiéu + 1 muong ca phé
mudi + 1 muong cA phé bt ngot + hanh 14 + ngo thai nhuyén. 1 muéng xdp
dau an + téi bAm ph: vang cho thit vao xao sd.

- Muép: got vo, thdi xéo.

- Téi: dap giap, béc v, bAm nhuyén.

- Hanh tim: bao mdng theo chiéu xudi phi vang.

- Ngo + hanh 14: ria sach thdi nhuyén.

2. Ché bién

1 lit nue lanh nau séi cho thit vao hAm lia riu riu vét bot, thit chin
mém cho mudp vao, ném lai nuéc mdm ngon + bt ngot cho vla én, cho ban
tau vao, khodng 5 phiit bin tau chin, nhic xudng.

3. Cach dung

Mic bdn ra t8, ric hanh tim phi + ngd + hanh 14 + tiéu.

Mén nay ding véi com + 6t bao méng + nudc mam nguyén chat.

I. NGUYEN LIEU i
- 200g bdn tau lya loai dai, thdng - 400g ndm rom bdp + 3 mudng xip bt nin
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- 2 miéng dau hi chién + 509 tom khé
- Tiéu + mudi + dudng + bot ngot + ddu &n + nudc mam + ngod + chanh 6t
II. CACH THUC HIEN
1. Chuin bi
- Bdn tau: ngdm nudc rita sach, cit khac.
- Nam rom: got chdn sach, ngadm nuéc lanh pha bét ning 15 phiit, vét ra
ria sach, dé rio.
- Dau hd: x3t méng day 0,5 ly, dai d6 5em.
- Tém khd: ngdm nudc ria sach dé€ rdo.
- Ngo: rda sach.
- Ot: bao mdng xéo.
2, Ché bién
- 1,5 1it nude lanh ndu s6i cho tém khd vao + chit musi + ndm rom bup
+ dudng + bot ngot. PE lira riu riu vt bot, khi ndm gan chin cho dau hi + ban
tau, ném lai vira 4n nhac xuéng (46 5 phat).
3. Cach dung
~ Cho bin tau ra tb, rac tidu, ngd. Mén nay diung néng vai chanh 6t nudc
mam ngon.

¥ Canky Cor Chua viv PGt Vi
I. NGUYEN LIEU:
- 2 hét vit lat - 4 frai ca chua chin dd
- 2 tép hanh 4 - 200g xudng heo ndu 1ay 1 (it nudc leo
- Tidu + mudi + bdt ngot + nuéc mam ngon
II. CACH THUC HIEN
1. Chudn bj
- Hot vit: cho ra t6 danh déu + tiéu + mudi + bdt ngot + hanh 14 phan
xanh thdi nhuyén.
- Ca chua: bé cudng, cat doc tir 6 - 8.
- Hanh 14: phan tring bé, phan xanh thai nhuyén.
2. Ché bién
_ Nuédc leo ndu sbi cho ca chua vao, ca chua vira chin cho hot vit quay tan
déu vao, hot vit ndi 1én ném gia vi vita an cho hanh 14 vao nhic xudng.
3. Cach dung
- Mic canh ra thé.
- Don kém chén nuéc mim ngon.

¥ Cank Ci PBish Naiw Ming
I. NGUYEN LIEU

-1 con ca dudn dp Yskg - 2 trdi ca chua chin da, 6t chin - 50g ¢U hanh tim
-1 bui cdn tau - ngd, hanh I& - 1 trdi chanh - Nudc m3m, tidu, mudi, bét ngot
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II. CACH THUC HIEN
1. Chuin bi
- Ca: lam sach dé vy hodc danh vay tuy thich, cit khac db 5cm. Ria sach,
dé rao.
- Ca chua: ché dbi theo chiéu doc, sau dé6 ché ra lam 3 mi cho moi bén % trai.
- Can tau: rda sach, cit khic d6 5cm.
- Cu hanh: 16t vd, rda sach, thai lat.
- Ot dé: bd hot, xit khoanh.
- Hanh l4: cong trdng dap giap, cit khic, phin la xdat mong.
2. Ché bién
N&u dé 1,5 lit nudc sbi, cho cong hanh la dap gidp + 6t + nude mam +
mdt chit mudi vao. Nudc sbi trd lai cho cé vao niu.

Ca gan chin cho cén tau + ca chua + cd hanh vao. Vét bot, ca chin ném bot
ngot vao cho vira &3n. Nhac xudng mic ra td, bén trén dé thém hanh ld vao.
Mén an néng. Khi an vat thém chanh vao cho ¢6 vi chua chua.

Pl P P AL )
¥ € Chic Lic Niiv Chi e Xank
L. NGUYEN LIEU
- 300g ca thac lac - 4kg cdi be xanh {ua loai to cong
- Ngb - 200g xuong heo hodc xudng diu canh ga
- Tigu + mudi + dudng + bdt ngot + nudc mim ngon
II. CACH THUC HIEN
1. Chusn bi
- C4 théc ldc: ném 1 mudng ca phé tidu + % mudng ca phé mudi + 1
mudng ca phé bdt ngot.
Mét chén nudc lanh + 1 mudng xip mudi quiy tan, ding mudng tham
vao nudc mudl danh cho tan ca trong va dai.
- Cai be xanh: rita sach, bo 14 sau, 14 gia.
Cong cai ciat xéo dai Scm. La bd bét, cdt ngan 3cm. Dé cong va 14 riéng.
- Ngo: rita sach, thdi nhuyén.
- Xuong heo: rda sach, chdt nhé 1 lit nude lanh niu cho sdi cho xuong vao
ham lay nuéc ngot, loc lai nude leo cho trong.
2. Ché& bié&n
Niu sbi nuéc leo trg lai, ding muéng vit titng miéng cd thac lac vao noi
nuée leo, cd vua nodi lén cho cong cdi vao, vita chin cho 14 vao. Ném lai chut
nuéc midm ngon canh vira chin nhic xuéng.
3. Cach dung
Mic canh ra thé. Réc tiéu + ngo.

Dung néng vdi com + nudc mam nguyén chit ngon + 6t biao mdng.
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I. NGUYEN LIEU
- 600g ca ngdc (4 khia) - Ngo gai + rau om + 6t + qué
- 300g mang chua (lya loai mang manh téng)
- Tigu + mudi + dudng + bt ngot + 3 tép tai + nudc m3m ngon
- 1 lit nudc léo (hdm xudng lay nudc trong)
II. CACH THUC HIEN
1. Chuin bi
- Ca: lam sach dé rdo.
- Mang: vat bdt nude chua.
- Ngo gai, rau om, qué: thai nhuyén. Gt: bao méng bs hot.
- T3i: bim nhuyén phi vang vdi mét mudng xip dau.
2. Ché bién
Niu s61 nude leo trd lai cho cd vao, vot bot, ném mudi + dusng + bot
ngot + nudc mam ngon. Ca chin vira tdi cho ming vao. Nau khoang 10 phut.
Ném lai nudc m3m ngon. Ric ngo gai, rau om + qué + &t bao.
3. Cich dung
Mic canh ra lau, xép ¢4 1én mat. R3i ngo gai + rau om + 6t.
Mén nay dung néng vdi nudc mam nguyén chdt + gi thai khoanh.

* Cank Cdi Clic (Tin @)
I. NGUYEN LIEU
- 150g tdm bac ho3c thit nac dam - 2 bd cai clc (cai tan 6)
- Dau an - Hanh ngd - Tiéu, mudi, nudc mam, bt ngot
II. CACH THUC HIEN
1. Chuan bi
- Tém: rida sach, 16t vd, bd chi trén Iung va chit den trén dau tém. Bim
tém véi cong hanh.
- Hanh ngo: x4t nhd, cong hanh d& riéng.
- Cai ciic; n¥a sach, cit khic 5cm.
2. Ché bién
- Cho vao ndi 1 mudng dau d&€ néng khir toi, cho tom viao x40, ném mudi + tiéu.
- Pé vao ndi 1 lit nude $6i, ném thém nudc mam + bot ngot cho vira an.
- Bé cd1 ciic vao, nudc vira séi trd lai nhac xudng cho hanh ngo vao.
~ Mon nay an néng, cai cic nau vifa chin tdi &n méi ngon, khong nén dé cai chin
mém nhin.

¥ Cank, Cidv Vigot Naiv Gom
I. NGUYEN LIEU
- 400 cai ngot (lya loai cong vira, xanh) - 300g t6m bac thé to
- 1 tép hanh 13 + ngd - Tiéu + mudi + bdt ngot + nudc mam ngon
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II. CACH THUC HIEN
1. Chuan bi

- Cai ngot: bo phan hu, gla cit dau cong cdi bd. Rita sach, cdt ngan 3cm
- 4cm. Cong dé neng‘ la dé& riéng.

- Tdm boce vo, rut chi den, cha mudi, rua sach, dé rao, dap giap, quét dai
vd1 hanh 14 14y phan trang, ném chut {idu + bot ngot + mubi.
- Hanh 14 + ngd: ria sach, thai nhuyén.
2. Ché bién
1 lit nuéc lanh néu sbi cho chat mudi + tdm vo vién tron. Tém via chin cho
cong cai vao trude, cai xanh, cho la vao. Khi tat ca chin xanh ném lai bot ngot +
nudc mam ngon.
3. Cach dung
Muc canh ra tho. Rac tidu + ngd + hanh l4.
Moén nay dung néng véi nudc miAm nguyén chat.

¥ Canty Dun Chi Chua Naiv Siin Hon

I. NGUYEN LIEU
- 2 cay cai chua 300g - 300g sudn non
- Rau om - ngo gai - qué - 1 vat me chin 50g
- Tiéu + muéi + dudng + bdt ngot + nudc mam ngon + 4 tép 16i + dau an.
IT. CACH THUC HIEN
1. Chuin bi
- Cai chua: cdt ting cong cai, bd 14 ta hu, bé dau cai, n¥a sach, vat that
riao, thai 0,3cm.
- Sudn non: chidt nhd rita sach, d€ rio.
- Rau om + ngo gai + qué: bd cong, rira sach, thdi nhuyén
- Me: cho nudc 4m vao vit Jay 2 mudng xip nudc cdt dic.
- Ot: bao méng, bd hot.
- T41: dap gidp, boc vé, bam nhuyén phi vang vdi 1} muéng xip diu an.
2. Ché bién
1 lit nude lanh ndu s6i cho sudn non vao ham l¥a riu riu vét bot, susn

mém cho nude me + dua cai chua vao ném 2 muong Xdp duong + mudng xip bot

ngot + mudng ca phé mudi + 1 mudng xip nudc mim. Ném lai vira an cho téi
phi + rau + dt.

3. Cach dung
Mon niay dung vdi com + nudc mam nguyén chat + 6t bao.

* Bank B Chua Tht B

I. NGUYEN LIEU
- Ca ¢hua: 300g
- Thit bo: 200g
- Tigu, mudi, bot ngot, dudng, ddu - Rau cin tau, hanh
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1. CACH THUC HIEN

1. Chuan bi

- Thit bo thai mdng udp tiéu, bdot ngot, dudng, mudi, hanh téi.

- Ca chua xat lat day.

2, Ché bie'n

- Bdc noi 1én bép, cho dau, téi vac phi thom sau dé cho thit bd vao xao.

Thit vita chin tai, cho ca chua vao xao sa. Mac ra, cho nudc vao nbdi, nau soi.
Cho thit bo va ca chua vaec. Ném lai vira an, nhac xudng, cho hanh 14 va rau
can tau vao.

3. Cach dang

- Khi an mic ra t6, cho ngd, rac tiéu lén.

* Carhy Chua B Chusi viv i
I. NGUYEN LIEU
- 1 bap chudi hot - 1kg hén (con vd xanh)
- 1 v3t me chin 50q - Rau om + ngd gai + qué. 1 trdi 6t
- Mudi + dudng + bdt ngot + nudc mam ngon
II. CACH THUC HIEN
1. Chuin bi
- Hén: ngdm nudc lanh 1 gig, rira sach. Cho hén vao ndi + 1 lit nuée Janh
nau s6i. H&n md miéng, iy ra, gd 14y thit hén bd vo, ray lai nudc dé léng cin.
- Chuéi hét: bée vé gia bén ngoai, con lai phan non, bao mdéng ngam
nudc lanh. Khi ding vdt ra (diung vt sdm sé bi den).
- Me: dadm nuéc sai lay 2 muSng x(p nudc me.
- Rau om + ngd gai + qué: rira sach, thai nhuyén.
- Ot: bao xéo mdng.
2. Ché bién
Nau sdi nudc hén trd lai cho h&n vao, cho bdp chudi + nude me + mubi +
dudng + bot ngot + nudc mam ngon. Ném lai cho vira an, cho rau om ngd gai
qué va % 4t vao.
8. Cach dung
Muc canh ra thd.
Don kém chén nude mam nguyén chat + gt bao mdng.

* Bank Chua Bac Ko

I. NGUYEN LIEU
- Ykg ca d@a (hodc ca 16¢c} - Rau om, ngo gai, hanh l4
- 3 1rdi ca chua, 6t chin d6 - 1 vt me chin (hodc 3 trai me song), gia séng
- 2 cong bac ha, mudi, nusc mam, dudng, bdt ngot

II. CACH THUC HIEN

1. Chuin bi

Ca: Lam sach, cit khdc.
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Bac ha: Tudc vd, xit 14t day d6 5mm.

Gia: Rua sach.

Ca chua: xat mii, 4 hoac 6 tuy ca 1én hay ca nhd.

2, Ché bién

- Béc soong d8 nude soi, lieu vira, cho 6t va cong hanh 14 dam nhé + me vao
niu + nudc mam. V&t me ra dam lay nuée chua d6 vao ndi, bd hdt va xdc me.

- Cho ca vao n#&u, nudc sdi lén vai dao hét bot, cho bac ha va gia vao,

Bac ha gin chin cho ca chua vao. Ném thém bbt rxgot dudng, nude mam cho
vua an.

3. Cach duang
Nhac xudng cho rau thom xit nhé v3i vai lat 6t vao.
Mén &n néng véi com va nudc mam ngon + 3t xAt khoanh dé€ chdm ca.

Ghi chi: C6 thé mua mdt con ca sif dung dau dudi nau canh, phan gilia cat
khuc kho.

1. NGUYEN LIEU

- 300g bap céi - 5 trdi ¢a chua chin - 100g tép
- 3 trdi_ me xanh - 5 ¢hén nudc ’ -1 mubng xip diu in
- 3 mubng xdp nudc mam - B3t ngot, chit musi - Ngb om, 6t

II. CACH THUC HIEN

1. Chuan bi

- Bap céi: rita sach, xat soi.

- Ca chua: rda sach, xat lam 6 hoic 8 miéng, bé hot.

- Tép: Cat dau, dudi, ria sach, dap giap.

- Ngo om: Lat rua sach.

- Ot: rua sach, ciat khoanh.

2. Ché bién

- Bic soong d4u, cho tép vao xao so qua xong cho nudc vao nau séi.

- Cho me vao, ndu chin, vét ra chén. Mic vai mudng nudc canh dAm me
cho hé&t nudc chua, triat trd vao nudc canh.

- Cho bAp cai vao canh niu vita chin cho ca chua vao.

- Ném tf mudi + nudc mam + bdt ngot cho via an.

3. Cach dung

Nhic xudng, dé ngd om + 4t vao.

* Don 4n néng.

¥ Canty Chua Ci %o"ny/ Foaw
I. NGUYEN LIEU
- 1kg ¢4 bbng lau to - 3 trdi ca chua chin - Gia séng

- Rau tham - rau om - 2 cong bac ha - Mudi, nudc mam, dudng, + bot ngot
-1 vit me chin + 0t - Ngo gai - 2 tép hanh 14
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1. CACH THUC HIEN

1. Chuin bi

- Ca: lam sach, khia ra ting khic,

- Bac ha: tude vé, xat 14t xéo day do 5 ly.

- Gia: 1at goe, ria sach.

- Ca chua: x4t lam 6 lat dé nguyén hot.

2. Ché& bién

- Béc soong d6 nudc liéu vira, cho nude mam + me + 6t va ci hanh 14 dam
nhé vao nau s6i. V4t me ra dam 13y nude chua d6 vao néi, bo hot va xdc me.
Tiép d6 cho ca vao nau, nudc s6i 1én vai dao, hét bot, cho bac ha va gia vao.
Bac ha gén chin cho ca chua vao. Ném thém bot ngot + dugng + nuSc mam cho
vira An. Nhac xudng cho rau thom xat nhé véi vai lat dt vao.

3. Cach ding

Mén an néng vdi com.

¥ Canty Chua Cis e

I. NGUYEN LIEU

- 2 con ¢d he 400q - 50g me chin
- 3 trai dau bip - V4 trdi khom loai vira
- Rau om + ngod gai + qué + 1 trai ot - 1 trdi ca chua

- 200g xuong heo nau 1ay 1 lit nudc téo
- Muéi + dudng + bdt ngot + nude mam ngon + 3 tép i + dau an.
II. CACH THUC HIEN
1. Chuan bi
- C4 he: lam sach, dé rao, ciat lam 2 theo chiéu ngang.
- Khém: bo cii thai nhuyén.
- D4u bip: b hai dau, thai mdng xéo.
- Ca chua: bo cuéng cat lam 6.
- Ot: bao xéo méng.
- Me: dam nuéc s6i 1dy 2 mudng xiip nurde me dac.
- Téi: dap giap, bAm nhuyén, phi vang.
2. Ché bién
- Nudc leo nau séi tré lai cho ca vao. C4 gan chin cho khém + ddu biap +

ca chua. Ném nudc me + mudi + dudng + bét ngot + nudc mam ngon. Khi tat cd
chin cho rau om, ngo gai, 6t, qu€ 1én mat.

3. Cach dung
Miic canh ra ths.
- Don kém chén nuéc mam ngon + 6t thdi méng.
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¥ Cank Chua €s Lie

I. NGUYEN LIEU

-1 con ¢d 16c 1kg - 5 trai dau bap - 1 cdy bac ha nhd
- V4 tréi thom chin - 1 trai ca chua - 1 vat me chin 100g
- 200g xuong heo 18y 1 (it nudc leo - 1 trai 61 chin
- Rau om + ngd gai + qué - 4 ¢l hanh tim

- Muéi + dudng + bdt ngot + nudc mam ngon + déu an

II. CACH THUC HIEN

1. Chuén bi

- C4 lam sach, cAt timg phan dau dudi va than giita, cat day 0,5¢m dé rio.

- Chéo néng cho 2 mudng dau an, cho ca vao chién so nhanh tay 14y ra dé réo.

- Pau bap: bé 2 dau, cit xéo 0,3cm.

- Khém bim nhuyén bé ciii.

- Ca: bdé cudng, cat 1am 6 theo chiéu doc.

- Me: 14y nuéc néng dam khoang 2 - 3 mudng xip nudc me.

- Rau om + ngd gai + qué: bd cong, thai nhuyén. -

- Gt bao xéo, mdng.

- Hanh tim: bdc vd, bao méng, phi vang.

2. Ché bién

Nudc leo nau 881 cho ca vao nédm nudc me + mudi + du’dng + bot ngot, ca
vita chin vét ra cho tiép tuc ddu bip + bac ha + khém + ca chua. Khi tit ca
chin ném lai cho vita an, cho hanh tim ph1 + rau om + ngo gal + qué + ot.

3. Cich dung

Miic canh ra thé + c4 16¢. Don kem nuéc mi&m ngon + 4§t thdi khoanh.

¥ Cank Chua Ci Thic Lic

1. NGUYEN LIEU

- 300g ca thac lac - 3 tréi ca chua chin
- 1 vat me chin 509 - 300g xuong heo
- B trdi dau bip - Rau om, ngd gai, rau qué, at

- Tigu, muBi + dudng + bt ngot + nudc mim ngon + 4 16p i + diu &n + nude mam.
II. CACH THUC HIEN
1. Chuin bi
Cd thdc lde ném: - 1 mudng ca phé tiéu - % mudng ca phé mudi - 1 mudng
cd phé boét ngot.
- 1 chén nudng lanh + 1 mudng xip mudi quay tan dung moudng thdm vao

nudc mum ddnh cho cd dai va trong. Xuong heo: chat nhd, rita sach, 1 lit nude

lanh néu s6i cho xuong heo vao ham l¢a riu riu vot bot, ném gia vi via an:
mudi + dudng + bot ngot.

- Ca chua: nta sach, thai doc lam 6.
- Dau bap: ria sach, cit bé 2 dau, cat xéo moéng 0,2cm.
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- Me: dam nuédc s6i 14y me dic 2 mudng xup.

- Rau om + ngd gai + rau qué: bd cong, ria sach, thai nhuyén.

- T8i: dap giadp, bAm nhuyén, phi vang.

2. Ché& bién

N&u s6i nuéce leo trd lai vit titng mudng cd vao noi nude leo, cho nuge me
vao + ca chua + dau bap.

Ném lai nudc mam ngon + dudng + bat ngot. Tat cd vifa chin cho rau om
+ ngod gai + qué + 6t thai moéng + téi phi, 5 phit nhic xuéng.

3. Cach dung

Mtc canh ra thé. Mén nay dung véi nuéc mam nguyén chit + dt bao méng
+ com.

* Canky Chua Raw Wiing Tom

1. NGUYEN LIEU
-1 b6 rau muéng non 300g
- 3009 xuong heo hdm 1dy 1 lit nuéc [&o
- 1 vt me chin 100g - 300g tém dat lva loai vira
- Rau om + ngd gai + qué, 1 tréi 6t
- Mudi + dudng + bot ngot + nudc mam ngon + 2 tép i

II. CACH THUC HIEN

1. Chuin bi

- Rau muéng: bé phan gia, da, sau, 14t ngin 5cm, bé bét 14 rau mudng,
rita sach d€ rao.

- Me: ddm nudc sbi 1Ay khodng 2 mudng xip nudc me dac.

- Tém dat, cit ngin dau ria sach d€ rao.

- Rau om + ngo gai + qué: rita sach, thai nhd.

- Ot: thai xéo.

- T&i: bAm nhuyén phi vang.

2. Ché bién

1 lit nudc leo nau sbi, cho tdm dat vao. Sau dé cho rau mudng vao.

Rau chin xanh thém me + dudng + bét ngot + nudec mam ngon. Cho vao
% rau om + ngd gai + qué + ¥ 4t thai khoanh + t61 phi vao cho thom.

3. Cach dung

Mic canh ra thé, rai nia rau thom con lai + % 6t thai khoanh |én thé
canh. Don kém chén nudc mam ngon + vai lat 4t thai méng.

¥ Cank Chua Faw Vit

I. NGUYEN LIEU

- 100g tép - 3 b6 rau nhat (dé 600q)

- 4 1ral ca chua - Ngo om, 6t

- Mudi, bét ngot - 2 mudng xip nudc mim

-1 mubng xdp du - 1 vt me chin (hodc 3 trdi me sang)
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Il. CACH THUC HIEN

1. Chuan bi

- Rau nhat: 1at bd cong gia, rva sach, cat khue 3 phan.

- Tép: lat diu, duai, rua sach, dap mém.

- Ca chua: ria sach, cit lam 6 - 8 miéng.

- Ng& om: lit, rita sach, xét nhd.

- Ot: ria sach, x4t lat méng, bé hot.

2. Ché bién

- Bac soong cho dau vao, doi néng dé tép vao xao sg qua.

- B8 nude vao tép, ndu sbi (dd 4 - 5 chén) cho raun nhit vao.

- Rita so vat me, dam trong 1 chén nude canh sbi, dao vai lan cho ra hét
chat chua, chat vao canh, bé hot.

- Rau nhut chin, cho ca chua vao.

- Nau sai, hdét bot, ném mudi + nudc mam + bdt ngot cho vira an.

3. Cach dung

Nhac xudéng, rac ngd om + &t lén mat.

Don an noéng.

¥ Canty Chua Tham

I. NGUYEN LIEU
- % trdi thom + 100g gid - Ngo gai, rau om - 1 trdi 6t chin
- 200g tép tuoi (tdm dat con sdng) - Nudc mam, tiéu, mudi, bdt ngot. dudng
II. CACH THUC HIEN
1. Chuin bi
- Thom: got vo, tia mat, xit soi.
- Tép: ria sach, cdt bé rau, chan.
- Ngd gal, rau om: lat rida sach, xat nhé.
- Ot: bd hat xat khoanh.
- Gia: raa sach.
2. Ché& bién
~ N&u dp 1 lit nudec s6i. PAm cong hanh 14 + % 6t + 2 mubng nude mim.
b6 tat cd vao noéi nude. Cho tdm vao, ném vira an cho thom va gia vao.
3. Cich dung
Canh chin nhic xuéng bé rau ném bat ngot vio.
An néng véi com hoac bun.

I. NGUYEN LIEU
- V4kg t&m cang (khodng 6 con vifa) - 1509 so dda (bong mau tring)
- 4 cb hanh tim, dau 4n - Rau om + ngd gai + qué, 1 trai 6t + 50g me chin
- Muoi + dudng + bdt ngot + nudc mam ngon,
- 200g xuong heo nau lay 1 lit nude 1éo
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II. CACH THUC HIEN

1. Chuan bi

- Tom cang: cit dau, bo tai phan den. CAt tdm ra lam 4. Rua sach, dé rao.
- Me: dam nuéc s6i, luge lay 2 - 3 mudng xup nuée me dac.

- Béng so diia: tach lam hai, rita sach dé rdo (cé sau nhiéu, nén rua ky).
- Rau om + ngod gai + qué: thai nhuyén.

- Ot: bao mdng xéo.

- Hanh tim: boc vé, bao mdng xudi, phi vang.

2. Ché bie'n

Nuége 1o nau sbi cho tém cang vao, tdm chin dé ném gia vi va nudgc me,

cho bong so dita vao. Khoang 5 phat sau cho rau om, ngd gai, rau qué va ¥4 trai
6t vao. Ném lai, nhic xudng.

3. Cach dung

- Muc canh ra thd.

- Diung néng vdi bin.

- Don kém chén nudc miam ngon + 6t bio méng.

¥ Cunt Ciu Cii %'wng/'/
I. NGUYEN LIEU
- 500q cll cai trang - 300g xuong heo
- Hanh 13, ngo - Tidu, mudi, nuéc mam, bdt ngot
II. CACH THUC HIEN
1. Chuan bi
- Cl cai: got v, rifa sach, cat dai 4cm, ché lam 4.
- Xuong heo: rirta sach d€ rao, xéc vao % mudng ca phé mudi, chat miéng
vila an.
- Hanh 14, ngd: 14t rda sach, cit nhé, cong 14 d& riéng.
2. Ché& bién

Nau db 1,5 lit nudc sbi, cho xuong heo vao ham. Vot bot thuang cho nudc
trong. Jata vira cho thlt mau mém ma nudc van trong. Ném nudc mam + tiéu.

Thit gan mém cho el cai vao, cu cdi chin nhic xuéng cho 1 chut bot ngot +
hanh ngo.

3. Cach dung
- Mic canh ra t6 an néng.
¥ Canky Cua Ding Viiv Cdi FBe Wank

I. NGUYEN LIEU

- 1kg cua dong - Hanh 14, ngo - 2 cdy cai be xanh
- § ¢0 hanh, 2 tép toi - 2 mudng xdp nudc mam
- 2 mudng xdp ddu - Muéi tiéu, bot ngot
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II. CACH THUC HIEN

1. Chuan bi

- Cua: g mai, 1y gach dé riéng bd mang gié va rda sach minh cua.
- D€ cua vao ¢d1 gia nhd.

- Quay nudc mudi, d€ cua da gid vao quay déu

- Dung ray lugce nude cua, bo xac.

- Cai be xanh: lat rda sach, xat nhd.

- Cu hanh toi: 16t vo, dap giap.

- Hanh ngo: lat nta sach, x&t nhd.

2. Ché& bién

- N4u nugc cua cho sbi déu, bst 1da nhé dé thit cua khong nat va déng

vang trén mat nuéc vira nau. Nem nuée mam, bdt ngot vira an, vat thit cua
dong ving dé riéng.

- P& cai be xanh cho vao ndi canh dang séi.

- Bac chdo dau, xao hanh t6i cho thom, sau d6 d&€ gach cua vao xao chin
va trit vo nodi canh - Rac tiéu.

3. Cach dung

Mic canh ra td, d€ thit cua lén mat. Rac hanh, ngo, tiéu - An néng.

I. NGUYEN LIEU

- 1kg cua dong - 5 ¢l hanh tim, 3 1ép tai, ngd
- 1 b6 rau day, hodc thay cdi be xanh
- Nudc mam, mudi, tidu, b3t ngot

II. CACH THUC HIEN

1. Chuin bj

- Cua: dam chét rita sach, bée bé mai cua va cdc phan khong an dugc,
gach cua dé riéng.

Cho vao cua dd % mudng xiip mubi xéc déu. Dung c6i chay gia nhuyen
cua. D6 vao néi cua 1 lit nude. Ding vdi mung loc cua dé loai bé phin v4, néu
trong v6 cua con thit, gid tiép v6 cua va sau dé loc 1ay nudc do 1 lit.

- Rau day: lat rua sach, thdi nhé dé rao nuéc.

- Ct hanh: 16t vé, thal mong.

2. Ché bién

1. Ndu cua: bac nudc loc cua 1én bép nau soi, Ita cao, khi thay mat nude

ndi vang thi b6t nhé Lia cho rau vao. Ném ném vifa 4n véi mudi + nuée mim,
mdt chit bdt ngot + tiéu.

2. Gach cua: chao d4du néng phi hanh tdi cho thom, cho gach cua vao xao,
ném mot chut mudi + bét ngot.

Khi néi rau chin, cho gach cua v&o, nuée sbi trd lai nhac xudng.
3. Cach dung
Mtic canh ra td, bén trén dé ngo + Liéu. Mén an néng véi com.
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I. NGUYEN LIEU:

-2l cai mudi - 200g sudn heo - Hanh, ngod, ddu n, tiu, nudc mam, bdt ngot.
II. CACH THUC HIEN
1. Chuin bi

Cu cdi: ngAm nudc, x4 nhiéu lan cho hét chat mudi man. Ngam dé 1 gis
cho cii cdi nd ra. X4t khoanh mong.

Sudn heo: rita sach dé rao nudc, chat vira miéng an.

Hanh, ngo: rita sach, xit nhé phan cong, 14 d€ riéng.

2. Ch& bién

- Cho vao ndi 2 mudng dau in, dau nong cho hanh cong vao cho thom. Bé
thit viio x2o, thit san lai ném % mudng nudc mém cho tham thit + mdt chit tidu.

- Ca cdi vit rdo nudc cho vao xao chung véi thit.

- B8 nudc sb6i vao lidu vira nude vira ci cdi, ndu mém thit va chin mém cu
cdi. Ném lai cho vira &n, nhac xuéng cho mdt chat bot ngot va tiéu vao.

3. Cach dung

Mic ra té trén ric hanh ngo.

Mén &n néng véi com.

Ghi chu: khi xa0 thit ném it nudc mam vi khi ndu cd cai con ra nudc min.

* Cant Dun %f‘a’ny/
I. NGUYEN LIEU
- kg dua hudng - 3 con ¢a r6 to. dau an
- Hanh ngd, tiéu musi, bdt ngot, nuéc mim
II. CACH THUC HIEN
1. Chuan bi

- Ca rb: 1am sach, d€ nguyén con - Dua hudng: got v, xat sgi to - Hanh:
cdt cong l4 dé riéng.

2. Ché& bién

N4u 1 lit nuéc sbi, cho vao 1 mudng xdp nudc mim + mot chit mudi.

Nude sbi cho ca vio, nLré'c s6i vai dao, cho dua vao, ném thém nudc mim + tiéu
cho vira an.

- Dua vifa xanh déu (vira chin tdi) nhic xudng ném bét ngot + % mudng
canh diu an.

Khong nau dua chin mém nhin dn khéng ngon.
3. Cach dung
Canh an néng vdi com.

* Cant Diw Pz
I. NGUYEN LIEU
- 200g thit nac - 200g gia - 2 miéng dau hi tring
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- 2 tép toi - 1 bd he - Hanh ngd - 3 ¢l hanh tim
- Tiéu, dusng. mudi, nuéc mam, bat ngot, dau an.
I1. CACH THUC HIEN
1. Chudn bi
- Thit nac: rirta sach d& rao, bam nho - Cli hanh: 16t v6 bam chung véi thit.
- He: rita sach cit khic 46 5cm - Dau hia: ra sach, x4t miéng.
2. Ché bién
- Cho 1 mudng dau an vao néi. Dau nong cho téi vao cho thom. Bo thit
vao nol x40, thit sin ném mét chit mudl + nudc mam + tiéu.
- Cho vao naéi thit 1 lit nuée s6i, bd dau hd + gid he vao nau. Ném ném
lat ¢ho vira an.
3. Cach dung

- Canh chin nhdc xuéng, cho vai cong hanh, ngd vao. Miic canh ra td, ric
thém tiéu.

* Cank e - Vighou
I. NGUYEN LIEU
- 2kg nghéu fua loai via - 300g he - 2 trai dua leo
- Tiéu + mudi + dudng + bdt ngot + nudc mim ngon
II. CACH THUC HIEN
1. Chuin bi
- Nghéu: ngdm nuéc lanh 30 phdt, rira sach cho vao néi 1 lit nuge +
nghéu ddy nap lai ndu cho nghéu md miéng ra, nudc nau nghéu luge lai cho
trong, thit nghéu ldy ra mat cai to6 dé rao.
- He: rra sach, tudc bé phan den, cit ngén Sem.
- Dua leo: rira sach, got soc vd, cAt miéng vira méng 0,3cm.
2. Ché bién
Nau sdi nudc leo trd lai cho nghéu vao + dua leo + he. Ném lai bét ngot
+ nudc mam ngon + dudng. TAt cd vua chin, séi nhic xudng.
3. Cach dang
Cho canh ra thé ric tiéu.
Moén nay dung néng véi nude mam nguyén chit + 6t bao méng.

* Cank Vo Wisio Biaww Vi Briing

I. NGUYEN LIEU

- 3 miéng dau hil trdng - 1 trdi dua leo loai to - 300g he

- 300g xuong heo - Tidu + mudi + dudng + bot ngot + nudc mam ngon
II. CACH THUC HIEN
1. Chuin bi

- Pau hi trdng: cat lam 4 theo chiéu ngang, cit lai lam 3.
- He: ria sach, tuse bé phan den, cit ngin 5em.
- Dua leo: rita sach, cat doc lam 2, bao 0,3cm.
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- Xuong heo: chat nhd, rda sach, d& rdo. D€ ¥ lit nude lanh ndu séi cho
xugng vao ham lda riu riu vét bot, ném mudi + dudng + bot ngot, loc lai nude
léo cho trong.

2. Ché bién
Ndu sdi nuée leo trg lai cho ddu ha tring vao + dua leo + he. Ném lai
nuéc mim ngon, canh niu séi, vita chin nhic xudng.

3. Cach dung
Mic canh ra thd. Ric tiéu.
Mén nay diung néng véi com, 6t thai khoanh, nuéc mim nguyén chit.

I. NGUYEN LIEU
- 5009 ca chua chin dé - 2 tring vit - Hanh 14 - ngd
- Nu6c mam - 30g tdm kho - 1 ndm cén tay - Tiéu - bét ngot
II. CACH THUC HIEN
1. Chuin bi
- Ca chua: rda sach, ché miéng.

- T'ém kho: rua sach, ngdm trong nudc cho mém, gid nhuyén, giit ldy
nudc ngam dé cho vao canh lay nuéce ngot.

- Trung: danh tan, ném gia vi, cho t6m khé vao.

- Hanh + ngo: ria sach, xat nhd.

- Can: rira sach, cat khic.

2. Ché& bién

- Xa0 ca chua cho chin, ném ném vua an.

- Nau khoang 1,5 lit nuéc cho néng gia.

- B4 hdn hogp tring + tdm vao, chd trdng ndi 1én mat cho ca + cin vao.
St dung I¥a vira dé mat tritng khong bi va.

3. Cach dung

Ném ném viua an, cho hanh + ngd vao.

_ Canh c6 vi chua nhe, nu6c ngot, huong vi dam da. Mdng riéu déng thanh
khéi noi 1én mat nudec.

I. NGUYEN LIEU

- 1 gio heo df 1kyg (gid trudc) - ekg khoal tay - Nude mam - tigu - myo
-1 ¢l dén - 1 trai su - Bot ngot - hanh 14 - 2 ¢l ca rot
II. CACH THUC HIEN
1. Chuin bi
- Gid heo: cao sach, chit miéng to.
- Khoai tay, su, ca rét, ci dén: got vé ria sach cdt miéng to nhé tuy y.
- Hanh ld: rda sach, cat khie.
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2. Ché bién

- Nau d9 2 lit nude séi, cho gid heo vao + 1 mudng ca phé mudi, vSt bot
thusng, nau Jiu riu d€ nudc khéng bi duc.

- Gid heo gAn mém cho ci dé&n + ca rot vio hidm mot lic sau méi cho
khoai va su vao. Tiép tuc ham cho dén chin mém. Ném nuéc mim, mudi, tidu,
bét ngot cho vira an, cho hanh vao.

3. Cach dung

- Nhic canh xudng muc ra td, trén mat ric tidu + hanh, ngd. Mén nay an
néng.

I. NGUYEN LIEU
- 1 chan gid heo sau, nho khoang Y:kg - 300g mang tre tau hodc mang manh tong
- 3 1ép hanh |4 + ngd + 1 1rdi 6t - Tiéu + muBi + bot ngot + nubc mam ngon
II. CACH THUC HIEN
1. Chuén bi

- Gid heo: cao rda sach, chat vira #n dé réo.

- Mang: bs phdn gia, bao méng. Nudc sdi cho mang vao, lupe khodng 10
phut rira sach dé rdo.

- Hanh 14: cat ngin khodng 3cm.
- Ngo: xat nhuyén.

- Ot: bao xéo méng.
2. Ché bién

Mot 1it nu6e séi cho gid heo vao hdm l¥a riu riu, vét bot. Gid heo ham
gdn mém cho ming vao + mudi + bdt ngot + nudc m#m ngon. Ném lai cho vira
an. Kh tat cd mém nhiac xudng cho hanh la vao.

3. Cach dung
Miic canh ra tho, rac tiéu + ngo.
Don kém chén nudc mam ngon + 6t bio méng.

* Cank Gic VHea Plam Ci Cai Muii

I. NGUYEN LIEU
- 12 miéng gid heo (mua gid trudc) - ngd, 4 tép hanh 13
- 300g cu cdi mubi (mua & hang chap phd)
- Tiéu + mudi + dudng + bt ngot + nudc mim ngon

II. CACH THUC HIEN

1. ChuAn bi

- Gid heo: cao ria sach, dé rao.

- Cd cai mudi: cit sach 2 ddu, thdi méng xéo ngAm nudc lanh 5 phit, bép
x4 sach khodng 3 14n dé rio (cho "hét man).

- Ngo: rda sach, théi nhuyén.
- Hanh la: rda sach, cit ngdn 4cm.
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2. Ch& bién

L lit nuéc 1anh nau s6i cho gid heo vao ham la riu riu, vét bot, ham gio heo
viia mém cho ¢t cdi mudi vio hAm tiép tuc, ci cal va gid heo mém ném lat:

- 1 mudng ca phé tiéu

- % mudng ci phé mudi

- 1 mudng xdp bdt ngot

- 1 mudng ca phé dusng

- 1 mudng xip nuéc mam ngon

Nhac xudng rdc tiu + ngd + hanh la.

8. Cach dung

Moén nay dung néng véi com. Ot thai khoanh + nudc mim nguyén chal.

¥ Cank e Viiv o Peo
I. NGUYEN LIEU
-3 b 6¢ heo - 2 migng tau hil tring - 300g he - Hanh 14, b6t ngot, tiéu
II. CACH THUC HIEN
1. Chuin bi
- He lat sach, rita sach, xdt ra timg khic vira an.
- Oc heo mua vé& dé nguyén, bé gin mau, rita sach.
- Tau ha non rita sach, xat ting miéng vua in.
2. Ché bién
- Cho soong nudc lén bép, nudc séi, tha 6c heo, tau hii non vao.
- Nudc séi, ném n&€m vira 4n, tha he vao.
3. Cach dung

- Nudce séi lugt nita, bac ra, cho ti bot ngot, via hanh 1a xat nhuyén cung
vai mudng canh mg nudc.

* Cank Khoas Wi Niiv Top
I. NGUYEN LIEU
- Yakg khoai mg - 100g tep - Ngd om, 2 tép hanh - %2 mudng ¢a phé muédi
- 2 mudng xap nuéc mdm - 1 mudng xap ddu - Bot ngot, tiéu
II. CACH THUC HIEN
1. Chuan bi
- Khoai: got v3, rira sach, xat lat va dung dao dap nédt, cho vao td danh déu.
- Tép: 16t vd, rda sach, dap giadp, quét nhuyén.

- Hanh: bd 14, 14y ¢h r¥a sach, dap ndt tréon chung véi tép, ném mudi +
tiéu + bot ngot.

- Ngo om: lat, rta sach xat nhd.

2. Ché bién

- N&u nudc s6i, duing mudng vit ting vién tép bang ngén vay cho vio.

- Cho khoai vao, quay déu, hét bot.

- Khoai chin, ném mudi, nuéc mim, bdt ngot - Rusi dau vao.
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3. Cach dung
Nhac xuéng rdi ngo om va tiéu lén trén. Ding néng.

I. NGUYEN LIEU
- 300g khoai lua loai tim - 300g thit nac dam

- Rau om + ngo gai + 1 tép hanh :
- Tidu + mudi + bdt ngot + nudc mam ngon

II. CACH THUC HIEN

1. Chuin bi

- Khoai: dang bao nylon cam, got vé, khong rda lai, ding dao ¢é ban 16n
mai khoai (kéo tir trén xudng) khoai that nhuyén (dimg mai trude khoai sé bi
den, khi ndo nau mdi mai).

- Thit nac dam: bim nhuyén ném chat tiéu + muédi + bot ngot + hanh 1a
lay phan tring.

- Rau om + ngd gai + hanh l4: phin xanh xat nhuyén.

2. Ché& bién

Mot lit nude lanh nau s6i cho thit bam vao, thit vira chin cho khoai vao,
ném mudi + bt ngot + nudc mdm ngon. Khoai chin rdc rau, hanh la 1én mat,
nhac xubng (nau dirng dac qua d4n khdng ngon).

3. Cach dung

- Miic canh ra thé. Rac tiéu.

- Mén nay diung néng véi com + tép ram. Don kém chén nuéc mam ngon.

¥ Canty Khoai Cuw
I. NGUYEN LIEU

- 1kg khoai tu (lva khoai bdt) - 250g~tép bac
- Hanh, ngo, tiéu, nuéc mim, bdt ngot - 1 muéng dav an

II. CACH THUC HIEN

1. Chuan bi

- Tép: ria sach, 16t vé, bé dudng chi den trén lung va phan do trén dau
tép. Dung ludi dao ddp giap con tép.

- Khoai: rtfa sach, got v8, xat lat day lem.

- Hanh, ngd: rila sach, xit nhé cong ld dé riéng.

2. Ché bién

- Cho 1 mudng dau vio nbi. Dau néng cho hanh cong viao xao cho thom.
Bd tép vao xao, ném tiéu, mudi, nudc mam.

- D& vao ndi 1 it nude sdi, ndu cho nudc sdi bung 1&n d5 khoai vao.

- Khoai mém ném boét ngot + tidu + nudc mim cho viua in.

3. Cach dung

Nhae xudng, mic ra té, bén trén bé hanh ngd va tiéu.
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¥ Cunk Khoai Mién
I. NGUYEN LIEU
- Yakg khoai mén - 200g tdm bac thé - 50g cl hanh tim - Hanh ngd
- D4u 3n, tiéu, mudi, nudc mam, bot ngot
II. CACH THUC HIEN
1. Chuin bi
- Khoai: got vé, rda sach, dé raoc nudc, xit miéng vira an.
- Tém: 16t vé, rut chi den, dung dao dap gidp bim nhd.
- Cd hanh: 16t v4, xit mdng.
- Hanh ngo: lat mta sach x#t nhd.
2. Ché bién
- Cho 3 muéng dau an vao ndi, ddu nong cho ci hanh bam nhé vao x20
cho thdm Cho tém vao x40 50, ném 2 mudng nudc mam + mot chut tiéu.
- Cho khoat vao noi xao chung vdi téom do vai phit sau cho khoai tham,
¢hé& vao d6 1,5 il nudc séi.
3. Cach dung
- Khoai chin ném lai vira in. Nhac canh xuéng, ném mot chdt bat ngot
va hanh ngo, ric thém tidu.

I. NGUYEN LIEU
- 500g khé qua - 8 tai ndm meo
- Hanh 13, ngo ri - Nubc mam, tiéu, bot ngot. mudi
- 200g thit heo (thit vai) - 1 trdng vit
II. CACH THUC HIEN
1. Chuin bi
- Kho qua: dung dao mé & dau trai (481 dién véi cudng) dung muong ca
phé cho vao ruét trdi 14y hét hat ra, rira sach va dé rdo.
- Ndm meéo ngiam nudc sbi, cho nd tai naAm. Sau dé thai nhuyén soi chi.
- ITanh 14 rda sach thdi nho. Ngo ri ria sach dé rao.
- Thit heo lang bo phan da, thdi méng va bam nhé. Cho tiéu + musi +
bét ngot vao vita an. Sau d6 tréon déu v4i nadm meo + tring vit + hanh la.
Dén hdn hgp thit via tron vao ting trdi kho qua cho wvira day.
2. Ché& bién
- Nau sbi dé 1 lit nude, cho vao mot it mudi va 1an lugt cho khé qua vao, dé
lua to cho nude soi 1én, vét bot va bat dau dé Ita nho cho khs qua mém. Vat bot

thuang xuyén va khong day nap ndi d€ nudc dung trong, kh8 qua mém vira an,
ném lai mrge dung bang nudc mam, bot ngot, mudi cho vitra an. Cho ngd ri vao.

3. Cich dung
Khé qua khi ding chdm véi nudc mam trong hoac nudc miam téi 4t.
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* Banks KAE Cuar Thiv Bim

I. NGUYEN LIEU
- 2 trai khd qua 200g (lya loai gai né& to)
- 300g thit nac dam - Ngo, 1 tép hanh 12
- Tiéu + mubi + bot ngot + nudc mim ngon
- 2009 xuong heo nau &y mot |it nude éo.

I1. CACH THUC HIEN

1. Chuén bi

- Khé qua: cdt bd hai dau, cat d6i theo chiéu xudi, bd hot, thai méng,
ngam nudc lanh véi chit mudi, bé6p nhe x3 sach, dé ro.

- Thit nac dim: badm nhuydn + tiév + mudi + bdt ngot + hanh 14 14y
phén tring.

- Ngdo + hanh la: xat nhuyén.

2. Ché€ bién

Mot lit nuéce 2o ndu sbéi cho thit nac dam vao, thit gdn chin cho khé qua
vao, ném lai muéi + bdt ngot + nudec mam ngon.

Khi tat cd vira chin ném lai vira an cho ngo + hanh l4 vao nhic xudng.

3. Cach dung

Cho canh ra thé. Don kém chén nuéc mam ngon nguyén chét.

* Gunky Khoai Tiy Co Pt

I. NGUYEN LIEU:

-1 ¢h ¢a rot vira 200g - 2 ¢l khoai 14y 200g
- 1 trdi su su 100q - 2 tép hanh 14 + ngo
- 300g sun heo - Tiéu + mudi + bdt ngot + nudec m3m ngon

II. CACH THUC HIEN

1. Chuén bi

- Ca rét: got v, tia hoa hoidc cit xéo 0,3cm.

- Khoai tay: got vé, cAt miéng vifa an.

- Su su: got v3, cat miéng vira an.

- Sun heo: rita sach, chat miéng vita an.

- Hanh l4: ¢t ngdn 3cm.

- Ngo: thai nhuyén.

2. Ch€ bién

* Mot )it nudc lanh nau s8i cho xuong sun heo vao him lita nhé vét bot,
ném muéi. Khi sun hoi mém cho ca rdt + khoai tiy, k& cho su su vao. Khi tat
¢4 vira chin mém ném lai bt ngot + nudc mam ngon + hanh la. Nhic xuéng.

3. Cach dung

- Mac xdp ra thd. Rac tiéu + ngo.

- Don k&m chén nuéc m#m nguyén chat.
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* Cant Long Ga, Meudp, Wam
I. NGUYEN LIEU
- 2 bd long ga - 1 trai mudp via - 1 tép hanh 1A + ngd
- 200g n&m rom bip + 1 mudng xp bot nin
- 200g xuong ham lay 1 it nuéc 1éo
- Tiéu + mudi + bdt ngot + nuéec mim ngon.
- Ddu an + 2 tép toi
II. CACH THUC HIEN
1. Chuan bi
- Long ga: cha mudi nita sach, tia hoa. Chdo néng cho chat dau an + t6i
dap giap, cho long ga vao xao nhanh tay + gia vi. Nhiac xuéng (bo dau an xao).
- Muép: got vé, ria sach, thai xéo vira an.
- Nam rom: got that sach, ngdm nudc lanh + bjt ndn 10 phit. Rira sach
cat doc lam hai.
- Té61: dap giap khi dau an.
- Hanh 14 + ngo: thai nhuyén.
2. Ché bién
- Nude l2o nau s6i cho long ga vao, ham l0a riu riu, vt bot. Long ga
mém cho ndm rom + mudp vao. Ném lai gia vi vifa an nhac xubng.
3. Cach dung
Miuic canh ra thé. Réic tiéu, ngo, hanh 14.
Dong kém chén nudc miam ngon.

* Gank Wiing Chua
1. NGUYEN LIEU
- 500g ca difa - 1 trai 6t chin dd - Hanh 14, rau ném
- Mudi + nudc mdm + bot ngot - Y5kg mang chua
II. CACH THUC HIEN
1. Chuan bi
- Ca: lam sach, cat khuc.
- Mang chua: rira so, vat rdo nude.
- Ot: bé hat x&t khoanh.
- Hanh ngo, rau ném: lat rita sach, xit nhé.
2. Ché& bién
- N4u dd 1,5 lit nudc sbi, gid % trai dt + cong tring cia hanh 14 + 1
mudng nudc mam cho vao néi nuSe. Cho cd vao, nau sdi, vét bot.
Lira cad qua mdt bén, cho ming vao. Niu chin ném lai vira an + mot chat
bot ngot.
Nhac c4 xuéng cho rau ném va 6t khoanh vio.
3. Cich dung
Muac ¢4 ra t6. Mén nay an néng véi com.
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I. NGUYEN LIEU
- Y con ga 600g - 20g mién dau xanh
- 3 tép hanh I4 + ngd - 1 trdi 6t, %2 cl hanh tdy tring
- Tigu + mudi + bdt ngot + nude mam ngon - 4 ¢l hanh tim + ddu n + chanh
II. CACH THUC HIEN
1. Chuin bi
- Ga: lam sach, lach cdanh + dui ga. D€ rao.
- Mién dau xanh: nudc séi cho mi&n vao trung s vira chin, lay ra dé1 qua
nudce lanh cat ngan Scm.
- Hanh 14 + ngd: thai nhuyén.
- Ot: bao xéo méng.
- Hanh tim: béc vd, bao méng xudi. Phi vang.
- Hanh tay: béc vo, bao ngang mdng.
2. Ché& bién
+ Mot lit nuéc lanh nau s6i cho thit ga + hanh tdy vao ham I¥a riu riu,
vt bot. Thit ga chin vt ra xé so1 vira an. Ray lai nudng léo cho trong.
+ Nau nudc leo séi tré lai cho gia vi + thit ga.
+ Mié&n diau xanh - Khoang 5 phat cho hanh ld + ngo.
+ Hanh phi 1én mat nhdc xudng.
3. Cach dung
* Mic canh ra ths. Rac tiéu.
Mén nay dung néng véi chanh + nuéc madm ngon + &t bio mong.

I. NGUYEN LIEU
- Mét b6 mang toi 300g - 100g ndm rom bup - 1 mudng xip bot nar
- 3009 thit nac dim - 2 tép hanh 14 - Tiéu + mudi + bdt ngot + nudc mam ngon
II. CACH THUC HIEN
1. Chuin bi
- Méng toi 14y cong, 14 non, rifa sach d& rdo.
- N&m: got chan sach, ngdm nudc lanh + b3t nin mudi phut ria sach,
cat doi theo chieu xudi.
- Thit nac dam: bAm nhuyén ném chit tiéu + mudi + hanh + bdt ngot +
hanh ld 14y phan trang.
- Hanh 14 phan xanh cit 2cm.
2. Ché bién
- Mot lit nudc lanh ndu sbi cho thit dam vo vién vao + chat mudi. Thit
vira chin cho ndm vao + Méng toi phan cong, ném bét ngot.
- Nudc mam ngon + ld mong toi, rau via chin cho hanh nhic xudng.
3. Cach dang
- Mdac canh ra thd, ric tidu. Don kém chén nuéc mam nguyén chat. Dung nong.
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* At . 4
Canty Ming Gai + Meip
I. NGUYEN LIEU
- 1 b6 rau mdng tai - 1 trdi muGp - 150 thit nac dam - 100g tdm bac
- Nubc mam, mudi, tiéu, bdt ngot - Dau dn
- 3 c¢0 hanh tim + hanh 1d + ngo
II. CACH THUC HIEN
1. Chuan bi
- Méng toi: rua sach, cat tung khic dai dé 3em.
- Mudp: got vo, ria sach, thdi xéo do lem.
- Thit nac: xat méng, bam nho. ;
- Tém: rita sach, 16t vo, riut bo chi den, xat hat luu.
- Hanh la: ra sach phan cl trang dap giap, cat nho.
- La hanh + ngo xdt nhd.
- Cd hanh: 16t va, rua sach, thai 14t mdng.
2. Ché& bién
P& vao néi hai mudng dau 4an, didu néng cho cii hanh + phan ci triang cia
hanh 14 vao xao cho thom. Cho thit + tém vao xao cho thit s&n lai. Ném tidu
+ nudc mam + mot chit mudi vao xao chung véi thit cho tham. Ba vao ndi 4
1 lit nuSe s6i. Nude that séi vat bot cho mudp + mdng toi vao. Liédu rau viua
chin ném lal cho viua an.
3. Cach dung
Nhic xuéng ném thém mot chat bot ngot + hanh 14 + ngo + tién. Mén
nay an nong.
Ghi chii: Khong d&8 mudp va rau chin nhu, an khong ngon.

1. NGUYEN LIRU

- 300g ndm rom bup - 200g ca chua chin - 100g ci cai méan

- 50g ca kidu tuoi - Tiéu, musi, dudng, bot ngot, dau an, ngod, nude tuong.
II. CACH THUC HIEN

1. Chuin bi

- Ndm rom: got rifa sach v6i nuée ¢6 pha chiat mudi, dé rao nude, nam to ché ddi.
~ Ca chua: xat mong, bo hot.

- Cu cdi man: ngam nudce lanh, ria sach, xdt moéng.

- Kiéu tuoi: 1ay phan ci, xit méng, bam nhé.

2. Ché& bién

- Bic chao dau néng, cho kiéu tuoi vao xao cho thom, cho ndm rom vio,

x40 40 5 phut, cho ¢t cdi, ném chat tidu + dudng + bot ngot + mot chut nudc
tuang cho vira an, cho ca chua vio, tron nhe tay cho déu, nhic xudng.

3. Cach dung
- Muc canh ra td, rAc thém tiéu + ngd cho thom. Canh nay ding néng vdi com.
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I. NGUYEN LIEU
- 300g thit nac dam -1 b6 rau dén 200g - 150 ndm rom biip
- 1 mudng xap bt nan -1 tép hanh 14 + ngd + 1 trdi ot
- 200g xudng heo nau lay 1 it nude féo
- Tidu + mudi + bdt ngot + nuc mdm ngon

II. CACH THUC HIEN

1. Chuéan bi

- Thit nac dam: bAm nhuyén + hanh 14 phan tring + tidu + mudi + bot ngot.

- N&m rom: got chan sach, ngdm nudc lanh + bdt nan 10 phit ria sach

cat lam hai theo chiéu xubi.

- Rau dén: bd cong gia, 14 ua, sdu, cdt ngidn 4cm.

- Ot bao xéo mdng, hanh la + ngo: x4t nhuyén.

2. Ch& bié&n

Nude 120 nau sdi cho thit bam vao, thit gan chin cho rau vao, ném mugi
+ b6t ngot, nudc mam ngon nhic xudng.

3. Cach dung

Mic canh ra thd. Ric tiéu + ngd + hanh l4.

Don kém chén nude madm nguyén chat + &t bao mdéng.

* Canky Flaw Dén

I. NGUYEN LIEU
-1 b6 rau dén - Hanh 14, ngd, dau &n
- 20g tdm khé - Tiéu, nudc mim, bdt ngot
II. CACH THUC HIEN
1. Chuin bi
Rau: liat rta sach, dé rdo, ngit khiic.
Toém khd: rira sach, ngdAm nuéc cho mém, vét tébm gid nhd, nuéc ngam
tébm dé chung vé ndi canh.
Hanh, ngo: lat rira sach, x4t nhé, cong 14 d& riéng.
2. Ché& bién
~ Cho vao nbi 1 mudng déu, phi cong hanh cho thom. D& tém vao xao cho
ngam dau.
D46 vao nor 2 td nude sb1, ném nudc mam bdt ngot tidu vira an. Nude that
s01 cho rau vao.
3. Cach dung
Canh chin nhdc xudng miic ra to rdc thém tiéu va hanh ngo. An néng.

* Cank Kaw C”ya’t/
I. NGUYEN LIEU
- 2 b6 rau ngét - 200g tdm bac thé - Tdi, hanh 14, tiéu, mudi, nuéc mim, bot ngot
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II. CACH THUC HIEN

1. Chuin bi

Tém: 16t vé + bé chi den trén lung va phan do trén dau. Dung ludi dao dap
dep tém,

Rau ngét: ngat ldy 14 non, ria sach, dé rdo nuéc.

Hanh la: rita sach, cat nhd.

2. Ché bién

P38 dau vao ndi, xdo tdm cho san thit, ném mudl + nudc miam + tiéu.

- D6 vao nodi 2/3 lit nudc sdi. Ném vira an. Cho rau ngét vaoc ndu chin rau.

3. Cach dung

Nhic xuéng ném bét ngot, tiéu, hanh. An néng.

Cé thé ndu mudp xat khoanh chung véi rau ngét.

I. NGUYEN LIEU
- 300g thit nac dam - 300g xa lach soong
- Ngd + 2 tép hanh 14 - 200g xudng heo ndu lay 1 lit nudc 1éo
- Tiéu + mudi + bdt ngot + nuéc mam ngon
II. CACH THUC HIEN
1. Chuin bi
- Thit nac dam: bim nhuyén + hanh 14 ldy phan trdng + tiéu + mudi +
b6t ngot.
- Xa Jach soong: b cong gia, ré, rifa sach dé rdo. - Ngo + hanh la: thai nhuyén.
2. Ché bién
- Nuge leo ndu soi cho thit bam vao, thit chin ném mugi + bdt ngot +
nudc mam ngon cho xa lich socong vao. Rau vita chin xanh nhac xuong. Cé thé
thay thit nac dam bang thit bo.
3. Cach ding
- Muc canh ra thd. Réc tiéu + ngd, hanh. Don kem chén nuéc mim ngon.

* Cank Sw Sw Cim Khé

I. NGUYEN LIEU
- 2 tréi su su khodng 200g - 10g tom khé Iya loai vira do
- 2 tép hanh 14 + ngod - 200g xuong heo ndu (ay 1 lit nude 1go
- Tiéu + mudi + bdt ngot + nuéc mam ngon
II. CACH THUC HIEN
1. Chudn bi
- Su su: got vé, rita sach cit miéng vira an hoac thai méng, thai soi vita an.
- Tém khé: ngdm nude lanh 10 phut x3 sach dé rdo.
- Hanh 14: x4t nhuyén.
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2. Ché bié&n

Nuée leo nau s61 cho tdm khé vao, vét bot. Khi tdm kho mém cho su su
vao, ném lai gia vi vira an. Khi tat ca chin mém cho hanh 14 + ngo vao, nhac
xudng. C6 the ném rau ram thay cho hanh ld + ngo.

3. Cach dung

Miic canh ra thé. Rac tiéu.

Don kem chén nudec mam ngon.

* Canty Raw Gin @ N Cs Chie Lic

I. NGUYEN LIEU

- Yakg rau tdn 6 - Ngo - 300g xuong heo - 300g cé thac lac
- Tieu + mubi + dudng + bt ngot + nuéc mam ngon

II. CACH THUC HIEN

1. Chuin bi

- Rau tédn 8: rua sach, bd cong gia, 14 sau, cdt ngin 5em dé rdo.

- Ca théc ldc: ném 1 mudng ca phé tiéu, % mudng ca phé mudi, | mudng
ca phé botl ngot.

Mdt chén nude lanh + 1 mudng xip mudi, quay tan.

Dung mubng thidm vao nudc mudi danh cho ca trong va dai.

- Xuong heo: chat nho, ria sach, dé rao, 1 lit nudc lanh nau sdi cho xuong
heo vao ham lda riu riu, vat bot. Ném lai vira 4n. Loc nude léo cho trong.

- Ngo: bé cong, rda sach, thai nhuyén.

2. Ché bién

Nau sbi nude leo trd lai, vat timg miéng cd vao nudc leo, ca vita noi 1én, ném
lai nudc miam ngon. Ném vira an cho rau tan & vao, rau via xanh nhac xudng.

3. Cach ding

Mtc canh ra thg, ric tiéu + ngo.

Mén nay dung néng véi com + nudc mam nguyén chdt + gt bao mdng.

* Cank CThiv Pb6 La Lot
I. NGUYEN LIEU
- 200g thit bd - 10 14 16t non, I6n
- Dau an - Toi, tiéu, dudng, bt ngot, mudi
II. CACH THUC HIEN
1. Chuan bi
- Thit bb xAt moéng, udp tdi, hanh bam nhuyén, muai, tiéu, dudng, bdt ngot.
- La 18t rita sach, cdt sgi nhuyén.
2. Ché bién
- Béc chao dau néng, cho toi vao phi thom, cho thit vao xao lda 16n. Thit

vita chin téi, mue thit ra, d6 nudc vao (e 1 t6), dun s6i, ném virta an, cho thit va
la 16t vae, sbi, bac xuéng.
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3. Cdch dung
- Khi an muc ra td rac tiéu 1én mat.

Yéu céu\: thit vira chin, khong dai, canh ¢é vi vira &n. Canh thit bo ¢6 thé
thay la 16t bang hanh va rau ram.

* Cunk Chat Po Niie Paw Fam
I. NGUYEN LIEU:
- 1009 thit bo - 1 b6 rau ram - 5 cd hanh tim
- Hanh ngo, dau in - Tiév mubi, nudc mam, bdt ngot
II. CACH THUC HIEN
1. Chuéan bi
- Thit bo: rda sach, loc bd gan, bam nhé.
- Cd hanh: 19t vé, nta sach bam chung vdi ed hanh.
- Rau ram: lat rua sach.
- Hanh, ngd: ria sach, xit nhé phan cong, 14 dé riéng.
2. Ché bién
- X&o thit bd va ném gia vi. Thit vira san cho vao dé 2/3 lit nudc 61, nau
Ida cao cho nudc s6i bung tré lai cho rau ram vio.
- Rau chin ném lai vira 4n, nhac xudng cho vao mét chut bdt ngot.
3. Cach dung
- Muc canh ra to, bén trén rdc tidu + hanh, nge cho thom. An néng.
* Cante Xoim Lo
I. NGUYEN LIEU
- Vakg xuong khd cd tra - 300g khoai lang bi - 3 trdi bdp tuoi non
-1 muéng xGp dau - 2 mudng xdp nuéc mam - Hanh 14 - tiéu - bdt ngot
- Rau dén - rau méng tai - rau ngét: moi tha dé mét nim tay
II. CACH THUC HIEN
1. Chuin bi
- Khoai lang: got vo, rda sach, xdt khoanh hoac xit hat luu.
- Bidp trai: 1ot vo, xat lat mong bd cui.

- Rau dén, rau mong toi, rau ngét: lat risa sach.
- Hanh la lat rda sach xat nhé.

2, Ché bién
- Bac soong nudc, cho xuong khé vao dé ndu ldy misdc ngot.
- Nuéc sdi, cho bap xat lat vao, sau dé cho khoai vao.
- Vot xuong cho ra ria 14y nac, 'bo xuang.
- Cho rau vao, ném nudc mam + bot ngot visa an.
- Hét bot, dé diu vao.
3. Cach dung

Canh sbi nhic xuéng, cho hanh 14 vao va ric tiéu l1én mat. Don an nang.
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* Nty Ao The

I. NGUYEN LIEU
- 300g xuong, ddu, chan, canh gd - 1 bd d¢ heo

- 100g thit cua - 100g jambon - 200g bot nan , 6t nho
- 12 tring cit, 2 tring ga - Gia vi - ngd
- 1 mubng xUp rugu tring -1 ¢ giing nho

II. CACH THUC HIEN

1. Chuin bi

- Xuong ga ria sach cho vao noi nude sbi (3 lit) hadm 14y nude leo (2 lit), hot
bot ky.

- Oc heo rifa nuée mudi, x4 lai nuge lanh, dung dao nhon lay gan mau, cho
vao t0 dd hoac khay nhom, gimg lat xat moéng dé 1én cho tiéu + bot ngot lén 6c
heo. R61 cho td éc heo vao néi hap chin, Khi chin dem é6¢ heo ra bam nhé.

- Thit cua ria nhd, udp tidu + bdt ngot.

- Jambon cat lat méng, cit tia canh hoa sen 1dn, nhé khac nhau.

2. Ché bién

- Lay chén chum thoa mg, cho tring cut séng vao, dé jambon xen ké céc
canh thanh hinh hoa cho vao ndi hdp chin.

- Lay long trang tring ga danh néi, citng, cho vao ray ruéi nuge s6i lén
cho chin tring.

- Bic nodi nudc leéo 1&n bé&p nau sdi, cho 6¢ heo + thit cua + rugu vao nau
so1 lai, hdt bot ky. Ném gia vi hoi ddm. Cho b4t nin hoa nuéc lanh vao
khuay sanh sdnh. R6i ném lai cho vita an, cho tritng ga vao khudy déu roi
nhac xuéng.

3. Trinh bay

Muc xip ra thé, giita dé con thién nga. Chung quanh x&p hoa.

- Cim 14 ngo rdi rac. Dung néng ric thém tiéu.

* Wi B Kink

1. NGUYEN LIEU
- 200g thit nac - 6 c&i dau ga - 2 tring ga - gia vi, ngd
- 12 tring cut - % hdp ming tdy - 20g ndm déng cb
-1 ¢l hanh tdy - 1 mudng xdp bdt bip (100g)

II. CACH THUC HIEN

1. Chuin bi

- P4u ga + thit + mudi + bdt ngot + hanh bao.

Nau chin thit vt ra xé sgi, con nude loc lai 1am nudc leo.

- Mang tay xé s¢i bd nudc.

- NAm ngAm nuéc xit soi.

- Hanh tay x4t soi.

223



- Bdt bap quay nudc cho tan bot.

- Trimg ga qudy cho tan tring.

- Tritng cit lude chin béc vé.

2. Ché bién

- Lugng mot thd nudc leo cho vao ndi nau séi, d& thit + mang + ndm +
bdt bap + tring + hanh tay.

- Ném gia vi cho vifa an. P& ngd x4t nhé nhic xusng.

3. Trinh bay

Muc xip ra the dé tring cdt vao, an néng véi gidm tiéu.

I. NGUYEN LIEU

- 400g xuong ddu canh ga -1 (c ga 200g

- 12 tring cut -2 hot ga

- 200g thit nac cua - % hdp bap hop
- Ngbd, 1 ¢l hanh tay tring - 150g bdt nin

- Tiéu + mudi + dutng + bét ngot + nuc mam ngon + gidm
- Lam trdi bap: 1 hot ga 13y long do + 1 mudng xdp ddu mé + vai giot mau vang
-1 khudn trai bap duc
II. CACH THUC HIEN
1. Chuin bi
- Xuong dau cdnh: rita sach, chat nhé dé€ rdo, thit ga rita sach dé réo. 2
lit nuée lanh nau séi cho xuong dau canh ga + thit ga vao ham Ida riu riu, vét
bot + vai ldt hanh tdy bao méng vio cho thom va ngot nudc leo + muéi +
duang + bot ngot.
Xuong va thit mém, loc lai nudc léo cho trong, thit ga xé sgi nhuyén bd
da ga va xuong ga.
- Trung cit: lude chin béc vo.
- Hot ga: ldy long d6 quay tan.
- Thit nac cua: ria nhé.
- Bap hop: cat trai bap lam 4 theo chiéu ngang.
- Ngo: rira sach d€ rdo.
- Hanh tay tring: bao mdng theo chiéu ngang % ci. Con lai % e thai hot
luu nho.
- Bot nan : quay vdi nude lanh dic.
2. Ch& bién
Nau nudc leo sbi trd lai, cho thit ga + trdng cat + thit nac cua + bip hop
+ hanh tay xit hat lyu + tiéu + mudl + dudng + bot ngot + nudc mim ngon +
b4t ndn quiy nude lanh cho vao. Lda trung binh, bot nan quay mdt chiéu, bot
chin trong, trimg cot noi ngang mit 1a duge. Tlép tuc dé€ long dd hot ga vao.
Hat ga nodi gan la duge.
Ném lai vira an.
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3. Trinh bay
Miic xdip ra tho. Ric tiéu + ngo.
D€ trai bidp gid lén mit. Mén nay ding néng véi gifm.
+ Trai bap: - Khudn trai bidp thoa chit ddu meé cho déu hinh trai bip.
. Long doé hoét ga quay tan cho dau meé + vai giot mau vang quay len that
déu. Dd hén hgp vao khudn bap dem hap cdch thdy khodng 30 phat.
Khi hdp mé nip dé trdi bap khéng bi mat mau.
Ditng dao nay bdp ra, bé mit 1a day khuén.

I. NGUYEN LIEU

- 10 trai bip tuoi + non - 4 con cua - ¥%kg xuong heo
- 2 lit nudc - Hanh 14, ngd - 2 mudng xdp bt mi tinh
- 2 mudng xdp nuéc mim - Mu6i, bdt ngot
II. CACH THUC HIEN
1. Chuin bi
- Bip: 16t v3, ria sach, xit lit méng.
- Cua: rita sach, hap chin, ria 1ay thit.
- Xuong heo: rita sach chit khac ngu vai 2 lit nude dé€ 14y nuée ngot.
- Hanh 14, ngo: lit, rira, xdt nhé.
2. Ché bién

- Cho bdp + mudi (d6 ¥ mudng ca phé) vao nuéc xuong heo, quay thudng
cho dén khi bap chin.

- P& thit cua vao quiy déu.

- Quay bt mi tinh tan trong nuée lanh, cho vao néi xip, quay thudng cho
dén khi bot trong.

3. Trinh bay
Ném nudc mém, bot ngot, tiéu nhic xuéng.
Réc hanh ngo.

* Nip PBo Flam

I. NGUYEN LIEU

- 1kg xuong bo - 300g thit bd mém

- 100g bd - 1 ¢ hanh tay - Gia vi, ngd
- 100g hanh cll - 50 hanh kha

- 2 ¢l su hao - 2 ¢l ¢ca rot

- 2 cay toi iy - 3 Iat b4nh mi Sandwich

225



I1. CACH THUC HIEN

1. Chuin bi

- Xuong bo rua sach véi nuée mudi cho dén khi nuée trong. D& nude vao nau
vdl mudi + bt ngot hanh el dap giap, cho xuong ra nudc ngot lam nudc leo, loc
lai cho trong.

- Ca ot xat soi nhuyén xao so vdi bo.

- Banh mi x4t sgi nhuyén chién vang.

- Téi tay cdt khic x4t soi.

2. Ché& bién

Bédc nudce léo lén bép niu sbi, cho thit bd + ca rét + su hao + toi tay + gia
vi, ném vua an + hanh khé vao nhac xudng + hanh tdy xit sgi nhuyén.

3. Trinh bay

Mdc xiip ra dia, chung quanh rai banh mi diém ngd cho dep. An néng.
I. NGUYEN LIEU
- 100g bong cé - 100g bong bi - 200g thit cua - 1 Uc g va ddu chan ga
- 1 cl hanh tay - % ca phé phén chua - 200g bdt nan
-1 mubng ca phé bt mi - 50g ¢l hanh do - 2 tring ga, 1 trimg vit, 12 tring cdt
-1 xi gidm tring, 1 mudng ca phé phén chua
- 1 60 giing, 1 xi rugu trdng - dudng phén - gia vi

II. CACH THUC HIEN

1. Chuan bi

- Phen chua: cho vao thau nuéc Am quay tan.

- Béng ca: cho vao thau nuéc trén ngim cho trang va gion trong 30 phat.
V6t ra, roi cho béng ca vao ngam nudc rugu + gimg gia nho d€ mat mdi tanh,
dé 5 phut x4 sach chién gion, cdt nhé. Néu mua béng da chién thi ngam ruou
gimg rdi x4 sach.

- Béng bi: ngam vao thau nuge am co pha gxam dé 15 phit vét ra. Néu
con héi, ngdm vao nudc rugu gimg 5 phut x4 sach, xét nhé.

- Ga va xuong ga: cho vao nudc sdi ham, dé Iita nhé, hdt bot kg, cho muéi
va cu hanh 46 vao d& nude 1o thom. Ga chin vot ra xé sqi, nuée ham ga luge
lay nude leo.

- Trdng cit: lugc chin, boc vé tia hoa.

- Tring vit: danh tan v61 1 mudng ca phé bt mi, 1 muong ca phé bt
ning, 1 muong xup nudc, 1 mudng ca phé dau me, ¥ mudng ca phé d4u diéu dd,
bot ngot, mudi, cho vao chén hoa tan roi dem hap chin, 14y ra bim nhd hoac
dé€ nguyén tia hinh con cd.

2. Ché bién

Nbi nude léo nau sdi lai, cho thit cua + thit ga + béng ca + béng bi. Khi
561 hét bot ky, ném lai vira in. Cho bt nin hoa nude lanh vao khuéy déu.
Cusi cung cho trimg ga vao khudy ddu, cho hanh tay vao nhic xufng.

3. Trinh bay

Muc xidp ra tho, gilta x&p con c4, chung quanh x&p tring cat va 14 ngo,
rac tidu lén mit. Dung néng.
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* Wiy o Chua
I. NGUYEN LIEU
- 2 Iit nuc 1eo - 1kg ca chua - 100g ba
- 6 miéng banh mi Sandwich sy khé - 1 hdp kem tuoi - Gia vi, ngo
II. CACH THUC HIEN
1. Chuin bi
- Ca chua ludc qua nudc sbi, béc vo, bd hot, xat hat luu xao so vdi bo.
2. Ché bién
- Cho nuéc léo 1én bép niu sdi, cho ca chua vao ndu nhu, ném gia vi cho
vlra an.
- Cho kem tuoi vao hdn hop ca chua quay déu.
3. Trinh bay
Cho xip ra dia trén ric tiéu, ngd. An véi banh mi Sandwich siy khé.

* Xip s

1. NGUYEN LIEU

- ¥akg ca chém Idy khic gila - Val cong thia I3 - 1 vién nuGe leo heo
- 1 ¢l hanh tay - 1 hop kem tugi - 2 ¢l khoai tay to
- 4 qua ca chua - 100g bo - Gia vi, ca, 6t, ngod

1I. CACH THUC HIEN
1. Chuin bi
- Ca bé da, bd xuong, xat hat luu xao so véi bo.
- Hanh tay xat hat luu xao bo.
- Khoai tay xit hat luyu xao0 so véi bo.
- Ca chua b6 hdt xit hat lyu xao so vdi bo.
- Thia la thai nhuyén. o
- Nuédc leo + xuong cd + da cd nau lay 1 td mudc leo.
2. Ch& bién
- B4c nudc 1éc 1&n b&p nau sbi, cho cd + khoai + ca chua + hanh tay niu
s01 cho cédc thit chin, ném gia vi cho vita an.
3. Trinh bay
Mic xdp ra dia chung quanh ruéi kem twoi, gitia dé thia la. An néng.
I. NGUYEN LIEU
- Mat khic c4 chép hoac cd chém nac dd 'ekg.- 4kg tdm dat
- 200g con nghéu da cay vd sdn - 2 con cua thit - 1 ¢l ca rot, 1 ¢l cai trang
-1 cdy tdi fay - 4 mubng xip bo hoic m3 - 50g hanh ta, 1 cl toi
- Tiéu, mudi, dudng, bdt ngot - 3 cay cdn tau - 1 mudng ci phé nghé tan nhod
- 100g ca chua xay - 1 3 banh mi lat xat mong day 5 Iy
- 5 la tham - 5 bdng dinh huong, ngo
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II. CACH THUC HIEN
1. Chuin bi
1. C4: lam sach, d€ nguyén khia.
2. Tém: rlia sach, dé nguyén con.
3. Cua: cha ria sach. Tdch bbé mai va yém, chit ddi theo yém cua.
Ngheu bac chao nong, _phi hanh, téi cho thom, cho nghéu vao xao db

10 phut ném vita an, nhic xudng.

5. Ca rdt, ctt cdi trdng, got rda sach, cat déi, khic nho ché doc lam doi,
khidc to ché lam tu.

6. Tdi tay: xat nhd dai d6é lcm.

7. Hanh ta, tdi: bim nhé

8. Can tau cit khic dé 3cm

2. Ché bién

Bic soong 1én bép cho diu ho#c ba, hanh téi bAm nhé xong cho toi tay,
can tau xao d6 5 phut, cho ca chua xay, nghe 14 thom, dinh huang vao xao 4o
10 phat cho tham cho 2 Iit nu6e 13 vao, tiép tuc niu cho nusc s6i, cho ca rét, cu
cai trang vao nau cho hoi chin, cho ngheu tém, cua, c& vao ném vita an. Tlep

tuc nau tdm cua c4 chin nhac xuong, v4t tdbm, cua, ca, nghéu ra, loc kj nudc
ludc tém cho vao soong, ndu néng trd lai cho vira an,

3. Trinh bay

Nuéc nay dung néng vdi banh mi, cd, tdm, cua, nghéu rdc thém tiéu, ngo
cho thom.

* Wi Cir Rt
1. NGUYEN LIEU
- kg ca 1ot - 1 it slia tuoi - Ngo

- 1 mudng xdp bat mi - Gia vi + tiéu + mudi + bdt ngot
-1 4 banh mi Sandwich - 2 hdt ga - 1 ch cai tring

II. CACH THUC HIEN

1. Chuin bi

- Ca r6t; got vb, tia hoa, cdt méng vita an. N4u s6i cho chit mudi, cho ca
rét vao ludc so x4 sach dé rao.

- Ngo: rita sach, d€ réo.

- Banh mi Sandwich x4t hat lyu chién vang.

- Hot ga luge chin.

- Cli cai tring tia thién nga.

2. Ché bién

- Sita + bdt + tidu + mudi + bot ngot quay dédu bdc 1én bép quay lién tay
cho chin dac lai; cho ca rdt + bo vao. Ném lai nhic xudng.

3. Trinh bay

Miic xip ra dia, gita d€ ngd va 2 con thién nga. Xung quanh d& banh mi
chién. Dung néng.

.h
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1. NGUYEN LIEU

- 1 1it nudc ding - 500q cai xa iach soong - 3 triing ga - gia vi
- Ca, i, ngo - 100g bo - 100g bbt mi
-1 hop kem tuai - Yakg khoai tay -1 triing ga - 1 ¢0 ca r6t nho

II. CACH THUC HIEN

1. Chuén bi

- Cai xa lach soong rda sach thai nhd, xio vdi bo cho chin.

- Long 46 trung ga quay déu.

- B3t mi rang v6i dau cho vang.

- Khoai tAy got v3 cidt miéng xido vdi bo.

- Tring vit + mdt chdt musi + 1 mudng ca phé nuic + 1 mudng ca phé bot
ning + mot it mau vang quay déu, chién viang nhu banh xeo. Cat hoa huéng duong.

- Ca r6t tia hoa trung so cho chin.

2. Ché& bién

- Bac nudc 2o ndu sbi cho khoai + cdi soong vao ndu nhit, dem ra nghién
nat hay xay nhuyén.,

- Cho hon hogp xay nhuyén bic 1én bép + bot mi rang + kem tudi + long
dé tritng + gia vi cho vua an.

3. Trinh bay

Miac xup ra dia, trén x€p hoa huéng duong, ca rét, diém thém ngd cho
dep. An nong.

* Xy Cua
I. NGUYEN LIEU
- 300g xuong dau cdnh ga - 200q thit nac cua - 1 dc ga 300g
- 1 ¢l hanh tay tring - 2009 bot ndn - ngo - 12 trdng cut - 2 hdt ga
- Gia vi: tieu + mudi + dubng + bat ngot
II. CACH THUC HIEN
1. Chuin bi
- Xuong dau canh: chit nhd, ngam nudc lanh pha chat muéi ria sach dé
r4ao. 2 lit nuée lanh nau cho s6i cho xuong ga viao, hdm lda riu riu vt bot, muéi

+ dudng + bt ngot + hanh tidy % ci bao moéng. Xuong mém loc lai nuée leo cho
trong.

- Thit nac cua ria nhé.

- Uc ga rda sach cho vao nudc leo, thit chin xé soi nhuyén.
- Hanh tay: % cii bao méng, % xdt hat lyu.

- Bot nan : quay 1 chén nuéc lanh ray lai.

- Ngo: bé cong rira sach.

- Tring cut lude chin bée vé.

- Hot ga 14y long dd quay tan.
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2. Ch& bién

- Nusge leo s6i tré lai cho thit nac cua + thit ga + hanh tay + tring cat +
gia vi + b6t nan . Xip sanh sdnh la duge, cho hdt ga vao quay mot chieu lua
trung binh.

3. Cach dung

- Mac xup ra thg, rac tidu + ngd. Dung néng véi gidm tiéu.

I. NGUYEN LIEU
- V2 con ga dd 700g- 100g thit cua - 12 tring cit

- 200g ndm ram bup - 1 ¢0 hanh tay tréng
- 200g bot nan |, ngd - 3 hot ga - 300g dau canh ga
- 50g cha lua - Nude mam ngon

- Mudi + tiéu + dudng + bdt ngot

II. CACH THUC HIEN

1. Chuin bi

- Ga: lam sach udp tiéu + mudi + bdt ngot dé tham % gio.

- Thit cua: ria nhd.

- Nam rom bap: got sach, ngdm nuéc mudi, trung nudc soi doi lai nuée
lanh thdi sgi nhuyén.

- Hanh tay trang: bao moéng theo chiéu ngang.

- Hét ga: lay long d6 quay tan.

- Trimg cidt: lude chin boc vo.

- Cha lua: thai mdéng, th4di soi nhuyén.

- Pau canh ga: Nudc soi (khoang 1 chén) + vai lat hanh tay tréng + dau
canh ga (da ngAm do 15 phut trong nudc lanh + chit mudi xa sach) doi soi,
vt bot + Wta riu riu + dudng + mudi + thit ga. Ga mém vdt ra loc lai nude leo
cho trong. Thit ga bé da va xuong xé that nhuyeén.

- Long dé: 1 long do hap chin mai nhuyén, 2 long dé quay tan cho vao xdap.

2. Ché& bién

Nudc leo séi trd lai cho thit ga + thit cua + nAm rom bip + hanh tay +
trang cut + cha lya + bdt nan hoa tan nudc lanh cho vao sanh sanh. Long do
hdt ga ray vao tu tit + bot ngot + chit nude mam ngon.

3. Trinh bay

Cho xip ra thé, ric tiéu ngo, rai thém long 43 trdng mai nhuyén, mén
nay dung néng.

* Wiy Ding T Gt Hugon
I. NGUYEN LIEU

-1 Jc ga - 50g ndm dbng ¢b - 10g bong bi
- 1 mudng xip ddu me - 2 tring ga

230



- 12 triing clt - 6 ddu ga - 50g thit xa xiu

- 100g bdt nan - Gia vi, ngo
II. CACH THUC HIEN
1. Chuan bi

- Xuong dau ga + dc ga + nudce + mudl + bdt ngot + hanh bao, nau cho ga
mém, vot ra xé sg1 nhuyén. Con nude ga loc lai cho trong lam nuée leo.
- Nidm déng ¢6 ngdm nudc xat sgi chira lai 4 ndm d& nguyén.
- Béng bi ngam nudc bop cho mém va hét mui khét, nia sach vat rao xAt soi.
- X4 xiu x4t soi.
- Tring cit lude chin béc vo tia hoa.
- Trdng ga dap ra td6 quay déo.
- B6t nan quay nudc cho tan bot.
2. Ché bién
- Ludng mot thé nude bic 1én bép nau cho séi cho thit ga + ndm déng co

+ %4 xiu + bdt nan dé nudc sén sét + triing ga + béng bi + tring cit ném gia
vi cho vira 4n. Pé dau me nhic xuéng.

3. Trinh bay )
Cho xip ra thé, trén dé ndm déng cé + ngd. An néng vdi gidm tiéu.

* Wi Gir Phis Wi Chion

I. NGUYEN LIEU

- Yakg nép tot -1 con ga mai to 1,2kg

- 200 ndm rom bap - 10g nam doéng cbd

- 200g tdm I6n - 20 tom khd - 50¢ bt nan
- 100g hanh tim - 1 ¢l hanh tay tring

- Tigu + mudi + dudng + bdt ngot + nudc mam ngon + dau 4n + ngd + xi dau

II. CACH THUC HIEN

1. Chuin bi

- Nép vo sach ndu % lit ndu $81 cho nép + mudi ndu chin, d& ra dia ¢
thoa dau ép méng, cit vuéng. Khi gan an, bic chdo ddu sbi cho ting miéng xdi
vudng 4cm vio chio chién vang.

- Ga lam sach, lude chin xé miéng vira an.

- Xuong ga: ham 1ay 1,5 lit nuéc leo.

- Nam rom: got sach, ngdm qua nuéc lanh pha bot nin 1 mudng xip
trong 10 phat. Ria sach dé rao.

- Tdm: ria sach, rang vdi chit mudi cho tém dd, béc vd chira dubi.

- Ndm déng c6: ngam nudc rda sach cat dbi.

- Tém khé: ngadm nudc ria sach dé€ rao xao so ném gia vi.

- Hanh tim: béc v4, bao méng phi vang.

- Hanh tay trang: béc vb, bao méng theo chidu ngang.

- Ngo rua sach dé rao.

- Bét nan : quay voi nudc lanh dic.
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2. Ché bién

Bac chdo néng cho 1 mudng xip dau cho hanh tim, cho ndm + ga + tdm
va0 x40 ném gia vi cho vira an.

- Nuéc leo ndu sdi ném gia vi vita an cho tdt ca nhan tom thit cua ga ndm
+ nidm déng cd vao. Ném lai cho vira an cho bdt nan  vao sanh sdnh nhic xudng.

3. Trinh bay

Muac xip ra thd rai ngd + tidu.

Xé&p %061 chién ra dia. Don ban ra.

Khi dung cho 2 - 3 miéng x6i chién vao chén.

Mde xip phd 1én x6i chién. Rac tidu + ngo 1én mat.

Dung néng méi ngon, chAm véi xi dau 6t thai khoanh.

* Wijp Gide Yo

I. NGUYEN LIEU

- % con ga 600g - 100g thit cua da ria s3n
-1bd b6c heo-3 hdt gd -1 ¢l hanh tAy tring - phén chua
- 4 ¢l hanh tim - 200g b6t nan

- 1 miéng bong cé hodc béng nhd (canh 4o 15¢m)
- Tiéu + mudi + dudng + bdt ngot + nudc mim ngon

II. CACH THUC HIEN

1. Chuin bj

- Ga: lam sach luge chin v8i mubi + ci hanh tim, bao mdéng. Ga chin vét
ra xa sach, xé sgi, da xit sgi, xdong ga ham ti&p, loc lai lay 1,5 lit nudc 12o.

- Cua: xé toi ra b6 xuong udp chit tiéu + bot ngot.

- Béng ca: ngdm nudc ¢6 pha phén chua (1 mudng ca phé x4 sach, thai soi
nhuyén hoac béng bl ngdm nudc + gidm (1 mudng xip) x4 sach xat hat luu.

- Oc heo, bd chi mau d3, cho chit mudi + tiéu + bgt ngot dem héap chin
tdn nhuyén.

- Hanh tay béc vo, thai méng theo chiéu ngang, hanh tim bée vé bao
méng theo chiéu xudi cho vao nude leo.

- Bot naAn quay véi nudce lanh dic.

- Hét ga: 14y long dé quay tan déu.

2. Ché& bién

N4u s61 nudc leo trg lai cho thit ga + thit nac cua + 6¢ heo + béng bi, vét
bot ném mudi + dudng + bdt ngot + chit nudc mim ngon. Cho bét nan  hoa
nudc lanh vao xip sanh sanh, cho long d6 hot ga vao quiy déu + hanh tay.
Ném lai cho vira an.

3. Cach dung

Muiic xip ra theo, rdc tiéu, ngd.

Mén nay ding néng.

Don kém chén xi dau + tiéu.

Cé thé dung thém gidm d3.
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* /s Iy AL AL [ A
% G Waiv Vim - NMang iy

I. NGUYEN LIEU
- 300g thilt luon (ic) ga , ,
- 200g ndm roem (néu khang c6 thi cd thé thay bang ndm hop)
- 1 hdp mang tay nhd - 1 lit nuc dung ga
- Nia muéng bdt ngot, mot chat mudi,

II, CACH THUC HIEN

- C4t thit ga thanh nhitng mi&ng ¢ trai dau ve.

- Thdi ndm va mang tay dé ridng ba thi ra.

- Pem nudc leo ga dat lén bép dun so6i roi tha thit ga vao nau trong 4
phat. Sau d6 cho ndm vao nao 1 phit rdi hay cho mang vao dé xup sdi mét
chit rdi bic ra. Néem mudi, bét ngot cho vira an rdi mic ra lién.

* %{’p/ Cﬁa‘/ PHm
I. NGUYEN LIEU

- 200g xuong heo - 10g tOm khd - 1 con khd muc nho
- 1 ¢l hanh tdy - 3 hot ga - 300g thit ga

- 100g bt ndn - 10g ndm rom

- Giam tiéu - 1 mubng ca phé dau mé

- Ngo - gia vi (mudi, tiéu, dudng, bot ngot)
II. CACH THUC HIEN
1. Chuén bi

- Nuéc l&o nau gidng nhu bai xip mang cua, con lai khodng 1 lit, ném gia
vi cho vira an.

- Thit ga ludec xé miéng nhd, ndm rom got sach ngdm bdt nin ria sach
xat lam 3 hoac lam 4.

- Hot ga quay ra t6 cho déu.

2. Ché& bién

Bic ndi nude leo dun sdi, qudy bdt nan vao nau hoi sét, cho thit ga +
ndm rgm vao, ném lai vita dn, xip that sdi nhac xudng.

3. Trinh bay

Mic xiip ra thd cho diu me, tiéu ngd, ding néng véi gidm tiéu.

* 9&4’/2/ lank
I. NGUYEN LIEU
- 1 ¢0 hanh tay trdng - 50g phd mai
- 1kg xuong 6ng hodc 1 bd diu canh ga
-1 8 banh mi Sandwich - 1 hop nam
- Tidu + mudi + dudng + bdt ngot + ngd + dau 4n
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II. CACH THUC HIEN

1. Chuin bi

- Hanh tay: béc vé, ¥ thai soi, 4 bac mdng.

- Xuong ong rifa sach, 1,5 lit nuge sdi cho xuong vao, him lda riu riu + %
hanh tay thai mong hdm lay 1 lit nugce leo. Vot bot. Loc sach nudc leo cho trong.

- Banh mi: xat hot luu nhd chién vang.

- Nam: bé nudc.

Chao néng cho 1 mudng xup dau vao cho nim + hanh tiy x40 s¢ ném gia vi.

- Ngo: rua sach.

2. Ché& bién

N&u nudc leo sbi tré lai ném gia vi cho hén hgp ndm + hanh tay + pho
mai vao nhic xuéng. Ném lai vira 4n.

3. Trinh bay

Mic xap ra tha. Rai ngd + tiéu.

Chung quanh x&p bianh mi chién.

%’ V4 2. L}
I. NGUYEN LIEU:
- 300g xuong ddu + canh ga - 100g thit cua
-1 ¢0 hanh tay tring - 1009 chd lya
- 100g dau Ha Lan hdt + 1/8 mudng ca phé nudc tro tau
hoac % mudng ca phé thudc tieu man.
-3 hdt ga - 12 tring cit - 200g bét ndn
- Gia vi: tiéu + mubi + dudng + bot ngot, ngd, diu mé
II. CACH THUC HIEN
1. Chuin bi
- Ga + dau canh ga: ngam nudc lanh + chdt musi khodng 15 phit, vot ra
x4 sach dé rdo. Nudc sdi cho xuong ga + thit ga vao ham + dudng + mudi, ga
mém vat ra déi lai nude lanh. Thit ga bé da, xuong, xé sgi nhuyén.
- Thit cua: ria nhd.
- Cha lua: thai mong, thdi sgi nhuyén.
- Pau Ha Lan hét: nudc sdi + nudc tro tau + ddu. PAu mém, xanh vét ra
dai lai nudce lanh, dé€ rao.
- Hanh tay trang: bao méng theo chiéu ngang.
- Hot ga: lay long do quay tan.
- Tring cat: lude chin, béc vé, 5 trimg théi méng trinh bay (dung chi cat
cho méng va khong bé).
- B6t ndn : hoa nude lanh.
2. Cheé bié’n
Nuéc leo nau lai cho s6i cho thit ga + tring cit + dau Ha Lan hat + cha
lua + thit cua + hanh tady + mudi + tiéu + dudng + bdt ngot ném lai vira an,
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bot nan hda nude lanh cho vao sanh sanh (tring cut néi ngang mit 1a lugng
bt nan vua). Ray long dd hot ga vao tir tir thanh sgi cho dep. Nhic xudng
cho dau me.

3. Trinh bay

Mic xap ra thé, rac thém tiéu + ngd. Tring cit xép vong quanh va 2
thién nga dang boi. Mén nay dung néng

* Thién nga: long trang danh ndi, cho long trang vao tAy ché nudc soi
vao tu tu, long trang noi 1&én ciung, dung dao hodc cai san vit thién nga qua
thé xUp gin thém dau thién nga (kém quan bong gon, mé gan 4t hiém).

* Wi Vaink Think

I. NGUYEN LIEU

- 2 lit nuéc léo - 300g thit nac - 2 triing 04
- Gia vi, ¢a, at - 1 mudng ca phé tidu den
- 200g bt mi - 1 ¢l hanh tay

- 50g bo - Ngod - 1 ¢t khoai tay

II. CACH THUC HIEN

1. Chuin bi

- Bot mi + tring + bo + it mudi + nudc, nhéi bdt min, vira can, cho bot
nghi 15-30 phut, cdn bét méng tung miéng vudng 6 x 6cm.

- Thit bam nhuyén trén gia vi vira an chia tiung vién nhé bang vai
miéng bot.
- Khoai tay cidt sgi nhd.
2. Ché& bién
- LAy mdt miéng bot cho mét phan nhan vao géi lai, gidn 2 cong khoai
tay va hai hot tiéu.

- Biac nudc sdi cho bgt vao lugc chin, dé€ rdo nudc rudi diu phi hanh thom
d€ bdt néng. Bic nudc leo 1én bép ndu s61, ném gia vi vira dn cho hanh xat soi
vao.

3. Trinh bay
- Cho bdt ra dia, chung quanh x&p ngd, ché nudc &0 1én 4n néng.

I. NGUYEN LIEU
- 300g xuong d4u, canh ga, 1 ¢ ga 150g

- 150¢ nghéu - 150g t6m bac thé to
- 100g thit nac cua - 100g bgt nan

- 20g ¢ hop - 2 ldng d6 hot ga

- 12 trdng cut - Ngo

~ Gia vi: tidu + muBi + duding + bot ngot + ddu me
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II. CACH THUC HIEN

1. Chuédn bi

- Xuong dau cédnh ga: chat nhd, ngdm nuée lanh pha madi 15 phat, xa
sach dé that rdo, 1 lit nuée lanh nau sb6i cho xuong dau cinh ga vao + dc ga
ham l¥a riu riu + mudl + dudng + bdt ngot, v4t bot thudong xuyén. Loc nudc leo
cho trong.

- Uc ga: doi lai nudce lanh, xé soi nhuyén, bé da va xuong.

- Nghéu: ngdm nudc lanh nta sach cho vao néi day nap lai 10 phit
nghéu chin 14y nac nghéu. Chao ma nong cho nghéu vao xao ném duong, bot
ngot, dau me.

- Tém: rda sach dé rao, cho chit mud) day nép lai cho 1én bép lude dé 10
phuat tdm chin, bac vé.

- Thit nac cua: ria nhé.

- Tring cut: lude chin, béc vo.

2. Ché& bién

DAu phi t6i cho ca hdp vao xao + chiit maa hdt didu dd hoac mau cam dé
+ nudc leo, dun séi nude leo trd lai cho tiep tuc nghéu, thit cua, thit ga, tom,
ném lai cho vira an. Ray b4t ndn hoda nuéc lanh vao cho xip duge sanh sianh,
tiép tuc cho hot ga ray vao.

Mén nay dung nong véi gidm tiéu,

3. Trinh bay

Muc xiip ra thé, ric tidu + ngo.

* KWt Voa Wi
I. NGUYEN LIEU
- 600g xuong dau canh ga - 200g thit nac cua
-1 ¢cli hanh tay tring - 200g nui sac nho.
- 200g thit nac ga - 12 trung cut
- 200g b6t ndn  + ngod
* Tidu + mudi + dudng + bot ngot + nubc mam ngon
* Vs tral dua leo + 5 clia ci r6t trinh bay hoa xvan
* 2 1ong d6 hot ga
II. CACH THUC HIEN
1. Chuan bi
- Xuong, dau canh ga, chit nhé, ngdm nuéc lanh, pha chit mudi 5 phut
rita sach dé rdo. 1 lit rudi nudc lanh niu sdi cho xuong diu canh vao, him lia
riu riu va vot bot + thit nac ga. Thit chin vét ra dé1 qua nudce lanh xé sgi nho
bo da xudgng.
- Thit cua ria nho.
- Hanh taAy % bao méng theo chiéu ngang V% thai hot luu.
- Nui sao: ludc chin mém x4 sach nudc lanh dé rso.
- Thit nac ga rda sach cho vao ndi xuong him mém xé soi.
- Tritng cat: lude chin béc vo.
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- B6t nan qudy vdi nude lanh dac.

- Ngo: rda sach thdi nho.

- Dua leo, ca rot tia hoa.

- Hat ga: danh déu.

2. Ché bién

Nau sbi nuée leo trd lai cho thit g + thit nac cua + hanh tay thai hot
Iyu + trlmg clit + nui sao, ném tiéu mudi dudng + bdt ngot, nugec mam ngon, cho

bot nian vao quiay mot c}neu Ita to. Bét nan via sanh sanh, tring cit ndi
ngang mat 1a ducc, cho hot ga quay mdt chidu ndi van lén mat

3. Trinh bay
Miic xip ra thé, ric tiéu + ngd. Dé hoa vao gidta + tring cut.

I. NGUYEN LIEU
- 300g xuong dau canh ga -~ 100g thit nac cua
- 509 tom khd - 12 triing cat + 2 hét ga
- 1 ¢l ¢a r6t + 1 migng da heo khé loai trdng (bbng b))
- 100g dau Ha Lan hdt + chat nudc tro tau
- 200g bdt nan + ngd + 1 cli hanh tay tring - Gia vi
II. CACH THUC HIEN
1. Chuén bi
- Xuong: chat nhd, ngdm nudc lanh pha muéi 15 phit xa sach dé that
rdo, 3 lit nuée lanh nau sdi cho xuong + tom khé vao ham lra riu riu, vét bot +
chit mudi + vai 1at hanh tay bao moéng, xuong mém, loc lai nude leo cho trong.
- Nac cua ria nhé.
- Tém kho: ngadm nude, rita sach d€ vao trong ndi nude leo.
- Ca rat: got vo, xat hot luu, ludc so vdi chit mudi.
- Da heo: ngam nude rua sach thar hot luu.
- Dédu: nuée sdi + chit nude tro tau cho dédu vao, ddu luée chin vot ra doi
lai nudce lanh ngadm qua nudc da dap nhuyén 5 phit dé rdo.
- Tring cit lude chin bée vo.
- Hot ga lay long d6 quay tan.
- Bot nan : hoa vdi chit nude lanh ray lai.
- Hanh tiy: bao méng 1 ci con lal thai hot lyu.
2. Ché& bién
- N4u s6i nudc leo tré lai cho ca rét + dau + nac cua + da heo + trung cat
+ hanh tay x4t hot lyu + tidu + mudi + dudng + bot ngot + chit nude mim

ngon. Bot nanp hoda vao nude lanh sanh sdnh 14 duge, cho tiép tuc hot ga vao,
lam thanh vén.

3. Cdch dung
- Mén nay ding néng + tidu + ngd + gidm.
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I. NGUYEN LIEU

- 1 lit nude leo - 12kg khoai tay - 200g bot mi
-1 ndm ngd - Gia vi - 2 tritng g2

- 100g ba - 1 mubng xdp hanh khd

-1 hop kem tuoi - 1 mudng xap ddu 6liu

II. CACH THUC HIEN

1. Chuian bi

- Khoail tay got vé, rita sach xat hat luu xao so véi ba.

- Ngo x4t nhé.

- Bt mi lam hat nui.

- B4t mi + tring ga + tf mudi + dau 6liu nhéi cho bdt min, dé bot nghi 30
phat. Cian bdt méng xat sgi dai, xat hat lyu, ludc chin trong nude s61 c¢6 dé ti
mudi, dé ra r8 cho rdo cho bo vao tron déu.

2. Ché bién

Cho nuéc 1eo vao ndi nau s6i dé khoai vao ndu chin mém, ném gia vi vira
an. bé kem tugi vao nhic xudng.

3. Trinh bay

Miic xtp ra dia, trén mat rai déu hat nui ric ngo, hanh khé. An néng.
* %Zp/ Lisn PHoa

I. NGUYEN LIEU

- 300g t6m bac thé - 100g thit nac cua
- 2009 gid song - 200g bot nin - ngd
- 2 1ép hanh 13 - 12 tring cut

- 300g xuong d4u cdnh ga + 1 cU hanh tdy trang

- 2 long do hot vit + mau vang + chum nhd

- Gia vi: titu + muBi + dudng + bot ngot + xi dau + gidm + dau &n + NUGc mam ngon
I1. CACH THUC HIEN
1. Chuin bi
- Xuong diu canh ga ria sach bang nudc mudi, rita lai that k¢, chat nhé, dé&
that rao.

- Tom: 16t v4 rat chi den cha mudi rira sach, lau kho dap gidp quét cho
dai + tiéu + bdt ngot + hanh 14 14y phan tring.

- Thit nac cua: ria nhé.

- Hot vit + mau vang ddnh tan.

- Chum nhd hodc khuén thiée thoa dau.

- Bot nan : quay chung vdi nuée lanh déu, ray lai.

- Ngo: rda sach, thai nhuyén.

- Hanh l4: phan tring quét t6m, phan xanh thai nhuyén trén véi ngo.
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CHA GIO RE XUP TO VUONG

XUP PHU DUNG LY NGU CHAP TRUC

XUP CUA CA QUAN CO CHIEN XU



MiVIT TIEM Mi HAI SAN

COM TOM CUA TRUNG CUON COM



- Tring cat: Iuoe chin, béc vo.

- Hanh tay triang: béc vd, bao mong theo chiéu ngang.

2. Ché& bién

2 1it nudc sdi (nude lanh nau séi) cho xuong dau cdnh gi vao ham lia riu riu,
v4t bot + vai lat hanh tay cho thom + muéi + dudng + bdt ngot. Ném vira an.

Loc lai nue 1eo cho trong, cho triing ciit vao + bdt nan + long d6 hét ga
+ nudc mam ngon. Ric tiéu + ngd cho tham va dep.

Tron chung: Tém + thit nac cua + gid sdng + tidu mudi + bdt ngot, tron
that deu.

Cho nhan ém vao chum, thoa chit ddu 1én mit cho béng dep, 14y trung
cit An vao nhén, cho nhén ¢6 15 tring, dem nhan hdp 15 phiit.

Mé nép xing ra thoa long d6 hot vit 1én mat, hap so lai 15 phit cho mau
dep. Khi hap md nédp cho hot vit khdng bi tai mau.

3. Cach duang

Muc xip ra chén, xé&p lién hoa vao, rie tiéu + ngd. Mén nay diung néng
v8l giam.

I. NGUYEN LIEU

-1 Uc ga + ddu cdnh + chan ga - 300g cl nin
- 300q tuy€t nhi (ndm tuyét) - 100g thit cua
- 1 tring ga - 6 tring cut
- 50g dau Ha Lan hot - 100g bdt nan
- Gia v| - gidm - vai ¢l hanh d0 - Nudc tro tau
II. CACH THUC HIEN
1. Chuin bi

- Ga lam sach cho vao ndi nusc sbi (d6 1,5 - 2 lit) + 1 mudng musi + ci
hanh dé xat lat, ham lta nho, hét bot ky, luge 1y nudc léo - thit ga xé sqi.

- Ci nin got vo, rda sach, tia hoa mai, xit mdng.

- Hoa tuyét nhi ngdm nudec pha gidm d§ 10 phit, vdt ra x& sach cit b

cudng cimg.

- Pau Ha Lan luéc mém vdi nudce sbi pha ¥ mudng ca phé nudc tro tau xa
sach, @& rao.

- Tring cat lude chin, bée vo, tia hoa.

- Tring ga danh tan.

- Bt ndn hoa nuéc lanh.

2. Thuc hién

- Pun s6i nudc 1o, cho thit ga + ¢t ndn  + ndm tuyét + diju Ha Lan vao.
Ném gia vi, hét bot.

- Cho b6t hda nudc vao khuiy déu cho chin va né bét, nude sanh sinh,
ném lai vira an.

- Cho trung ga vao khudy déu rbi nhic xudng.
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3. Trinh bay

Muc xap ra té. Trén dé hoa tring cdt, mic vai hoa mai dé 1&n mat. CAm
vai 1a ngo lén.

Dung néng, don kém xi dau, gidm d6 + tiéu.

* Wi Ming Ty Wi Cua
I. NGUYEN LIEU
- % con ga d6 700g + 300g dau cdnh ga
- 200 thit cua - ¥2 hdp mang tay - 200g hdt nan
-1 ¢l hanh ty tring - 3 hot ga
- Ngo, tiéu, mudi, dudng, bot ngot - 14 tring cat
I1. CACH THUC HIEN
1. Chuin bi
- Ga: ria sach, udp tiéu + mudi + bot ngot.

- DAu canh ga: ngdm nuéc lanh + chit mudi trong vong 15 phdt xa sach
dé rdo. N&u dé 14 chén nuéc lanh sbi 1&n cho diu canh ga, val lat hanh tay +
thit ga, vét bot d& lra riu riu, khdng dugc quay, ném mudi + dudng.

‘Ga chin vét ra doéi lai nuéc lanh, bé da + xuong, thit ga xé sgi that
nhuyén, loc lai nude 120 cho trong.

- Thit cua: ria nhé.

- Mang tay: bé nude, cong miang cét ddi trung nudc sdi vot ra dé rao nude.

- B6t nan : hoa nudc lanh.

- Hanh tay trdng: bao méng theo chiéu ngang.

- Hot ga: 1 long d6 hap chin mai nhuyén trinh bay, 2 long dé quiy tan
cho vao xup.

- Tring ciat: luge chin béc vo.

2. Ché bié&n

Cho nudc 120 vao soong néu sdi, cho thit ga + thit cua, tring cat. Nude s6i

cho b6t nan vao sanh sianh 14 duge. Ném lal bot ngot + chut nudc mam ngon,
cho hot ga ray vao tif tU + mang tdy + hanh tay, vita chin nhéc xuéng.

3. Trinh bay
Cho xtip ra thég, réc tidu, ngd, rai them long dd tning mai nhuyén, dimg néng.

I. NGUYEN LIEU:

- Yokg diu canh ga -1 ¢l hanh tay

- 100g ndm rdm bdp - 2 ¢l ca rét

- 100g bdt ndn - Ngb - ¥ con ga

- 20g tom kho -1 con khd muc nhd.

- 509 dau Ha Lan va chit thudc tigu min, tiéu + mudi + dudng + bat ngot
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II. CACH THUC HIEN

1. Chuan bi

- D4u canh ga: ngam d% 15 phat trong nudc lanh + chit mubi xd sach de
rao, ludng 14 chén nudc lanh + vai lat hanh tay + mudi + duong + dau canh ga.
Nau lda riu riu, vét bot khong duge quay. Loc lai nudc 1eo bang ray cho trong.

- Hanh tay: bao mdéng theo chidu ngang.

- N&m rom bip: got sach, ngdm nuée mudi, trung qua nudc sbi, doi lai
nudce lanh, th4i sgi nhuyén.

- Ca rot: got vé xdt hot luu. Nude sdi + chit mudi + ca rét trung vita chin
vat ra doi lai nudce lanh.

- Bét nan : hda vdi nuée lanh.

- Ga: rita sach d€ rdo uép tidu + mudi + bdt ngot cho vio nude leo. Ga
chin vét ra dai lai nudc lanh, da ga + xuong bd, thit ga xé sg1 nhuyén.

- Tém khd: ngdm nudc, gida nhuyén. M@ phi t4i + tdm xio0 so ndm tidu +
bot ngot + duong.

- Khé muc: nuéng so, dip sach, xit sgi nhuyén.

- Pau Ha Lan: Nu6c n4u sbi + thude tiéu man + dau. Ludc visa chin vat ra
doi lai nuSe lanh, d€ rao nudc.

2. Ché& bién

Nau nudc leo sbi trd lai + vai lat hanh tay tring + nim rom + ca rét +
thit g& + ddu Ha Lan + tém khd + khé muc + bdét nin hoa nude lanh vao
sanh sdnh + long d6 hot ga ray vao tit tif + gia vi. Ném lai vira &n.

3. Trinh bay

Mic xidp ra thé, rdi ngo + tiéu. Rai long dé hat ga 1am hoa mimosa. Mén
nay dung néng.

* Wiy Wisa Hoain

I. NGUYEN LIEU

- 1 lit nudc leo -1 mudng xap tiéu hdp
- 3 ¢t ca rét - 3 ¢l cdi tring - 200g dau cd ve
- 100g jambon - Gia vi, ngd

IL. CACH THUYC HIEN

1. Chuin bi

- Ca rot x4t hat lgu lude véi mudi d8 ra rs.

- Cu cdi tring x4t hat luu lude vdi mudi dé ra rd.

- P4u ve xit hat Iyu lude vé6i thude tiéu man d3 ra ré cho rdo nuge.

2. Ché bién

- Bic nu6c 1o 1én b&p ndu sdi cho ca rét + ci cdi tring + dau, ndu so6i lra
riu riu cho cdc thit mém, ném gia vi vira an.

- Ngo xit nhd.

- Jambon xit hat lyu nhd nhuyén.

3. Trinh bay

- Chung quanh dia d€ ngd, giita mic xip ric jambon lén mit. Mén nay
an noéng.
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1. NGUYEN LIRU

- 300g nam rom bap - 150g thit cua - 200g bgt nan
- Y4 con ga dd 400g - 200g ddu canh ga - 12 tring cut
- 1 ¢l hanh tay - 3 hot ga, 1 hdt vit

- 50g ché lua - Tiéu, mudi, dudng, b6t ngot, ngd

I1. CACH THUC HIEN

1. Chuin bi

- Nam rom: got ria sach, xdt mdng doc theo tai ndm, cho vao nudc séi cb
chiit mubi trung so, dem ra ddi nude la dé& rao nudc.

- Ga, dau canh ga: Nau lay dd 2 lit nuéc l2o, loc ky. Ga xé sgi nho, da ga

xat nho

- Bot nan : hoa nude cho hoi loang

- Hot ga: quay cho tan déu.

- Hot vit: lude chin, 1dy long dé mai nhd.

- Hanh tay: xat doc theo ci ¢6 ban dé 1 ly.

- Triang cut: lude chin, bée vé.

- Cha lua: xit soi.

2. Ché bién

Cho nudc leo vao soong, bic lén b&p ndu sbéi, cho ga vao. K& cho ndm
rdm, tring cit, chd lua, hanh tay, sau cung cho thit cua, ném tiéu, mudi,
dudng, bdt ngot vira &n. Nude soi trd lai, cho bot nan - hoa nudc vao cho xiip
sdnh sdnh. Cho tu tir hot ga da quay tan vao, vita cho vita quay déu kéo hét ga
bi déng cuc, nhac xudng.

3. Trinh bay

Mic xip ra thd, ric tiéu ngo cho thom, sau cung réc hdt vit mai nhd 18n, dung
nong.

* Nitp Vgie Haaong Sao

I. NGUYEN LIEU

- 100g ¢cha lya - 1 b 6c heo -11c ga
-1 xi s@a tuoi - 10g n&m ddéng cd hoic ndm rom kho
- 2 tring ga - 6 triing cut

- 1509 bdt ndn- - Gia vi - ngo
- 1 bé nhd rau ngdét (mau xanh) hodc rau dén dd (tim)
II. CACH THU/C HIEN
1. Chuan bi
- Uc ga luée chin, xé sgi nhd. Nuée luge lai lam nude leo (1,5 lit).
- Ché lua thai chi.
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- Oc heo 16¢ bd gan mau, h&p chin vdi tidu + bot ngot + dau me, ¥t hot luu.

- Nam ngam rda, ludéc so thai soi.

- Trang ga 1 qua ludc chin, tia hoa cac - 1 qui danh tan.

- Rau ngét hosc rau dén lugec chin mém, gid nat, vat lay nude (1/2 lit).

- Tring cdt lude chin béc vé tia hoa.

2. Ché bién

- Bic néi nudc léo lén b&p nau s6i. Cho thit ga, chd lua, é6¢ heo vio. Ném
gia vi gdbm: mudi + dudng + bdt ngot + dau me.

- Mdc 2/3 xdp ra ndi nhé, khuiy 100g bét nan vao chén nude rau roi dé
vao ndi xip khufly déu. Xip sé6i lén ném lai vita an réi nhdc xuéng.

- Con lai 1/3 xip, khudy 50g bét ndn vao sira tuci, réi dé vao noi xip
khuéy deu cho xtip 861 lai. Cho tring ga vao khudy déu. Ném lai vira #n roi
nhic xudng,

3. Trinh bay

- Muc xup tim ra 2/3 t3. Gida td muc thém xup trdng roi kéo ra 5 canh
thanh hinh ngdi sao - trén mit giita ngdi sao x&p hoa tritng ga. Chung quanh
vién t6 x&p tring cut, xen k& cidm 14 ngd.

- Dung néng. Don kém chén xi dau, tiéu.
* Wi o Hea
L. NGUYEN LIEU
- 400g xuong diu canh gd - 12 tring cit

- 2 b§ 6¢ heo - 300q thit nac dui
- 200g thit nac cua - 1 ¢l hanh ty trdng, ngo
- 1509 bét nin - 2 hét ga

- Tiéu + mudi + dudng + bt ngot + nuéc mam ngon + gidm den
II. CACH THUC HIEN
1. Chuédn bi

- Xchmg diu canh ga ngdm qua nudc lanh pha chit mubi, rda sach, chat
nhd, dé rio.

- 2 lit nudc lanh cho xuong diu cdnh ga vao + thit g& + hanh tay bao
méng. Ham Ia riu riu vét bot, xuong dau cdnh ga mém loc lai cho nudc leo
trong, thit ga xé sgi nhuyén bé da va xuong.

- 'I‘rlmg cit ludge chin bée vo.

- Oc heo A& trén tay diung tim gd bd gan m4u, rda sach chiut mudi + tiéu
+ bdt ngot dem hédp chin tdén nhuyén.

- Thit cua ria nhd bd xuong.

- Hanh tay tring: béc vd, % bao mdng theo chiéu ngang, % thdi hat luu.
- Ngo: bd ré, rita sach d€ réo.

- Bét nan : quay vdi nudc lanh quay dac.

- Hot ga: 14y long A3 quay tan.
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2. Ché bién

Nau nudc leo sbi trd lai, cho tring cat + 6c heo + thit ga nac + thit cua +
hanh tdy x4t hat luu + tiéu + mudi + dudng + bot ngot + nuéc mam ngon.
Ném lai vira an + bdt nan hoa nudc lanh cho vao nai xup, quay mot chiéu lta
to bét chin trong, trLrng cat ndi ngang mit 12 duge, ti€p tuc cho hot ga vao,
quay mot chiéu hot ga ndi van la dugc.

3. Cach dung

- Mdc xip ra td rdc tidu, ngd. Mén nay dung néng véi gidm den.

* Wiy Khoai Ty Sitw TGt

I. NGUYEN LIEU

- 1 lit nuéc leo - Y2kg khoai tay - 5 cly toi tay
- 50g ba - Gia vi, ngd - 1 hop kem tuoi
- 150g bt mi - 200g hay ¥ lit sia tudi

II. CACH THUC HIEN

1. Chuan bi

- Khoal tay got v4 thai vy ac lude chin véi mudi.
- Téi tay ldy phan triang tia vdy &c.

- B6t mi rang vdi ddu cho chin.

2. Ché& bién

- Béc chédo bo xao khoai téy + téi tAy ném gia vi.

- Bac nudc l&o 1én b&p nau sdi + bot mi + khoai tay + téi tay + sita tuoi,
ném gia vi vita dn. Nhac xuéng cho kem tuci vao.

3. Trinh bay
Mic xiip ra dia, rdc ngd 1én, &n néng.

* Xiip Phs Mo

I. NGUYEN LIEU

- 5 ¢li hanh tiy nhé - 200g phé mat bao
- 1 mubng xip bo - Tiéu, bot ngot, mudi
- 2 ¢l toi - 8 14t bdnh mi Sandwich nuéng vang

II. CACH THUC HIEN

- Hanh, tdi: 16t vd, xit nhd.

- Pun néng bo, dé tdi + ci hanh vao chién vang, cho tidu va 1 lit nudc soi
vao. N4u dd 10 phit, ném ti tiéu + bot ngot vira an.

- Cho banh mi vao ths, d8 didy nudc xip vao, bén trén rdc thé mat bao lén,
rac tiéu.

- An néng.
* C6 thé thay banh mi Sandwich bing binh mi § x4t khoanh, nuéng vang.
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* Wip Tam The i T Chi

I. NGUYEN LIEU

-1 (fc g4 va day, cinh, chdn g2 - 100g chi lya

- 100g tdm thé hoac tom dat - 100g thit cua

-1 bd 6¢ heo - 2 tring ga - Vai 1at banh mi

- 1500 b6t nan - ddu mé - Rugu thom - dudng phén

II. CACH THUC HIEN

1. Chuin bi

- Ga rita sach. Béc n01 nudc séi (d6 2 lit) cho ga va xuong ga vao ham lda
nhd, cho them mudi va ct hanh d4 xit méng, hét bot k¥, nau lay 1,5 lit nudc
leo. Thit ga chin 14y ra xé sgi, uép véi mudi + tiéu + dudng + bot ngot.

- Cha lya xat sgi nhd, uép gia vi.

- Thit cua udép gia vi.

- Tém rda sach, 16t vé, xit hot luu, wdp gia vi.

- Oc heo ngam nudc, lay gn méu, bod mang mong, uop gia vi gom mudl +

tidu + bt ngot + ddu me + rugu thom. Rm cho td 6c heo vao ndt nude sbi hap chin
l1ay ra xit nhé.

- Triing ga dénh tan.

- Banh mi x4t hat luu.

2. Ché& bién

Béc ndi nude l2o 1én bép nau sbi lai. Cho thit ga, cha lua, tdm, cua, 6¢c
heo vao, ném dudng phen + bot ngot + mubi. Pun sbi lai, vdt bot ky. Cho bot

nan hoa nudc lanh vao khuay sanh sanh. Ném lai vira an. Cho tring danh
tan vao khudy déu réi nhac xudéng.

- Bic chdo dau sdi, d€ Iita nhd, cho banh mi vao chién vang.
3. Trinh bay

Mac xup ra thé, trén cim 14 ngo.

¥ N Kaw

I. NGUYEN LIEU

- 1kg rau diép xoan - 3 ¢i khoai tay c0 vira

- 1 ¢l hanh - Hanh, ngo

- 2 ldong da tring ga - 1 g6i hudng fiéu c6 mai ga
- 1509 kem tugi - 30g bo - ¥ qua chanh

- 1 mudng ca phé dudng - Mudi, tidu

IL. CACH THUC HIEN

1. Chuin bi

- Cii hanh 16t vé, xit mdng.

- Rau diép l4t ria sach, cit khdac.
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2. Ché& bién

Cho vao ndi hAm + nudc chanh + dwang + ci hanh + bo + mudi. Nau lia
nhé tir 5 - 7 phat (dé danh lai 2 mudng xip rau diép dung sau).

- Thém vio nbdi khoai tAy da got vé ché 5 cing vdi huong lidu, 50c¢! nudc
am. Pun thém 20 phit khuay déu.

- Miic ra 2 mubng nudc léo ddanh chung véi long dd tring rdi tnit v néi
ham. Khuay déu tay cho khdi lon cgn. Thém (iéu, mudi.

3. Trinh bay

- Rdc hanh, ngo.

- An néng méi ngon.

* Hijp Bhts T

I. NGUYEN LIEU

- 2 migng Uc ga lon - 1 bd ddu, cinh, gid ga
- 300qg cai bé sbi hay cauky - 1 ly bau sira tuoi

- 1 bich nudc dua -1 mubng ca phé diu mé
- 3 mudng canh dau an - M6t it mau xanh

- Hanh, 10i, mudi, tiéu, dudng, bdt ngot
- Y3 mudng ca phé nudc tro tau hay Y4 mudng ca phé thudc tiéu man

II. CACH THUC HIEN

1. Chuin bi

- Loc xuong 2 e ga ldy thit xat nhé, bam that nhuyén, hanh téi bam
nhd, % hanh téi phi dau.

- Uép vao thit hanh téi bAm nhé muéi, tiéu, dau, bdt ngot 15 phit cho
tham.

- Xuong ga va dau canh ndu nudc léo véi nude dira va nudc lanh, ndu xong
con khoang 2 t6 1dn.

2. Ché bién

Bic chdo cho 2 mudng canh diu séi cho hanh téi bam nhé vao, hanh 161
vira vang cho thit ga vao xao chin xue ra dia.

Cai b6 x6i lude véi thude tidu min, rau chin vdt ra xiat nhuyén xay hoac
cho vao ¢6i quét, vat l1dy 1 chén nuée, mic 1 chén nudc léo ra quay bot nan  dé
san.

Lay nudc leo chira lai hon 1 chén.

Xiip mau xanh. Nuée leo con lai cho vao soong nau sbi dé thit ga vao, cho
cai bé %61 hay cau ky xay min vao, nudc xip sdi cho bdt ndn vao qudy déu, ném
ném vifa an cho hanh tdi vita phi vao (néu it xanh cho giot mau xanh vao).

Xup mau trdng. Nude leo con lai cho vao soong. Nau sbi ché bot nan
hoa vdi nusc vao (hoi dac) quay déu bat lita.

Ché ly sifa vao quay déu, ném ném vira an.

3. Trinh bay

Mic xtip mau ra t& i6n. LAy mudng midc xip mau trdng. V& 2 canh l4a
cong 2 bén, vé dudng cong chit S 1ién nhau, 1ay dau daa kéo tir trén xudng dudi.
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* KXo Thap Cam

I. NGUYEN LIEU

- 200g thit nac cua ria san - 1 lic ga 300g

- 12 tring cot - 2 hdt ga - ¥ cll ¢a rdt

- 1 da heo khé 50g - 1 ¢l hanh 18y tring
- 400g xuong dau canh ga - 150g bot nan

- 100g dau Ha Lan + chii nudce tro tau ,
- Ngd + tiéu + mudi + dudng + bt ngot + nudc mam ngon + gidm den

II. CACH THUC HIEN

1. Chuan bi

- Thit nac cua: ria boé xuung.

- Thit ga: rira sach dé rao.

- Trung cut: lude chin, boc vo.

- Hét ga: lay long d6, quiy tan.

- Ca réot: got vo, bao méng, thdi hot luyu nhd.

- D4au Ha Lan: rda sach, nuée s6i cho chit mudi + chiat nude tro tan, dau via
chin xanh vét ra déi qua nude sach, ngam nude da dap nhuyén 5 phat dé rao.

- Da heo khé: ngam nuéc lanh 10 phuit, bép nhe nhe thai hot luu dé rio.

- Hanh tay tring 4 biao méng theo chiédu ngang % thai hét luu nhd.

- Xuong dau canh ga: cha chit mudi nita sach, chat nhé, 2 lit nuge lanh
niu s6i cho xuong diu canh ga + thit ga, hdm la riu riu, vét bot, cho hanh tay
bao méng, thit g chin mém vdt ra doi qua nudc lanh xé sgi nhd bé xuong da.

- Ngo: rita sach thai nhuyén.

2. Ché bién

Nau s6i nudc leo trd lai, cho thit nac cua + thit ga + tring cat + ca rét +
dau Ha Lan + da heo khd + hanh tay xit hat lyu + tiéu + mudi + dudng + bot
ngot + nudc mam ngon.

Ném lai via &n. Bt ndn qudy véi nuSe lanh dic cho vao not xtp. Lua
to quay mét chiéu bpt nan trong, chin, tring clt ndi ngang mat. Ray tiép tuc
long do hat ga vao, quay lién tay hét ga néi thanh van sgi 12 dudc.

3. Cach dung

Mén nay dung néng, khi dung rdc tidu, ngo. Dung vdi giam,

* Wi Chion Vga
1. NGUYEN LIEU

- Nia con ga, xuong chin, canh. diu ga
- 2009 thit cua - 100g ch lua
-1 miéng bong bl khoang 15 x 15¢cm
- 200g ndm rom bap (hoic 100g nAm mai tuci)
- 24 tring cit, 2 tring ga, 2 tring vit
- 2009 bt nan , 2 mudng ca phé bot mi, 1 mudng ca phé ddu an
-1 ¢ hanh tay, gia vi, mau cam, giam
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II. CACH THUC HIEN

1. Chuin bi

- Ga rua sach, ham lay 2 lit nudc leo. Thit ga xé soi.

- Thit cua ria nhé, cha lua x4t soi.

- Tring ait lude chin bée vo.

- Tring vit: 14y long dd trdng danh tan vgi bt mi, 1 muong ca phé bot
nin , diu 4n, mau cam, mudi, bdt ngot r01 dem hap ch1n 4é ngudi, bam nhé

lam gach cua gla con long tring ddnh ndi, rudi nudc sdi cho chin roi cit 4 con
thién nga 1én va 4 con nho.

- Bong bi: ngdm nudc séi pha giam dé 15 phut, x4 lai nude lanh, cit
vudng canh 1 - 2cm.

- Ndm got rlta sach, trung sd véi nudc sdi pha mudi, x4t l4t mong.

- Tring ga danh tan.

- B4t ndn hoa nudc lanh.

2. Ché& bién

- Luge nuéc 8o cho vao ndi nau séi. Cho thit ga tring cit, cha lua, ndm
rom, thit cua, béng bi.

- Cho nudc mam ngon, tiéu, bot ngot vao.
- Cho nuéc bét ndn  vao khuidy déu. Cho hanh tay vao rdi nhdc xudng.
3. Trinh bay

Muc xip ra t6, trén rai gach cua. Xép 2 con thién nga ldn, 2 con thién
nga nhé. Cim ngod rai rac.

* Vi Thie

I. NGUYEN LIEU

- 1kg xudng bd - 200g thit bd mém

- 509 ba - 4 13t bdnh mi sandwich

- Gia vi, ngo - 100g hanh tim nguyén cb
- 1 ¢l su hao -1 ¢l ca rot - 2 cay 16i 1ay
- 1cl hanh tdy - Gia vi, ngo, ca rét

II. CACH THUC HIEN

1. Chuin bi

- Xuogng bo rita sach vdi mudi cho h&t nudc mau, dé€ bst tanh, cho xuong +
nudc + mudi hanh dap giap, ham lda riu riu d& 14y nudc trong. Ném gia vi via
an, lam nuédce leo.

- Ca rét xit soi nhuyén.

- Su hao xit sgi nhuyén.

- Toi tdy xat sgi nhuyén.

Xao0 so vdi bo.

- Thit bd x4t s¢i nhuy&n x3ao0 sd ném gia vi vira an.

- Banh mi xit sgi nhuyén chién vang.

- Hanh tAy xat sgi nhuyén xao so.
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2. Ché bién

Cho nuéc 1éo bac lén bép ndu sbi dé ca rét, su hao + thit bo + hanh tay
vao ném vifa an, hay dé riéng ciing dugce, chiimg niao ian cho nudc leo vao.

3. Trinh bay

Cho xup ra dia, chung quanh d€ banh mi va ngd, &n néng.

* i T uis- Tuing

I. NGUYEN LIEU

-4 qud tring - 5009 dau canh ga - 2 clt ¢a rét - 5 nu dinh huong
- 1 cong toi tdy - 1 cl cai trdng -1 ¢l hanh tdy -4 miéng banh mi
- 12 nhdnh t8i - 4 14 rau mii tau - 2 muéng dau Bliu - 1 qua 6t

II. CACH THUC HIEN

* Buéc 1: Ndau nudc dung

- Cat got va rda sach rau ci.

- Nhing nu dinh huong ghim vao trong ¢t hanh tay.

- Rita sach dau cdnh ga. Rbi dé vao trong mét cai ndi, d6 2 lit nudce 1a
vao dem nau sdi, hat bot dé nude trong. Sau dé thém vao rau cl, 4 14 mui tay,
ci hanh da ghim ny dinh huong. Ném mét it mudi, ham khoéng 30 phdt cho
dén khi rau cii da chin mém.

* Budce 2

L&t vé nhitng nhanh téi. Dung dao nhd nhon mili cit toi ra lam dai theo
chiéu doc va tdach bé chdi xanh trong téi ra, vi phan nay khi sif dung sé lam
thic an khé tiéu hoa.

Cit t6i ra thanh nhimng lat méng, dit soong 1én bé&p, A8 2 mudng xip
dau 8liu vao (ding d€ diu néng qua) sau dé phi cho tdi hoi vang.

* Bude 3

Loc sach nuéc ding va dé vao trong soong tdi. Thém moét it 6t thai
méng, hodce néu ban muén stt dung mén nay vao buéi chiéu thi ban cé thé thay
the gt bing mdt it tiéu xay.

N4u lai ndi nudc ding va d&€ séi nhe khodang 5 phut, ném gia vi cho vira
an. Trong thoi gian nay, ban d8 dau vao chdo va chién so banh mi.

Dap 4 tring vao trong ndi nudc dung khodng 4 phit dé cho trong trang
bao quanh trong do. Sau dé vét tring ra dé 1én trén miéng banh mi. Miic xip
ra dia, A€ miéng banh mi va tring lén trén.

Diang néng.

* Wi Guing Vi

I. NGUYEN LIEU

- 1 lit nudc leo - Yakg thit nac than - 6 tring ga
- Gia vi, ngo -1 ¢b hanh tay - 1 bich sia tuci
-1 g6i mau do - 1 g6i mau xanh

-1 gdi mau vang - 5 lat banh mi sdy khod
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II. CACH THUC HIEN

1. Chuéan bi

- Nudce leo + thit + mudi + hanh bao ludc cho thit chin dem ra xit hat luu.
- Triung tach long tring + long dé dé riéng.

- Long 406 + sita tuoi (2 long do + 1 hop sita) ném ti mudi vira &n + miu vang.

- Long trang + sita tuoi (2 long trdng + 1 hop sia) ném ti mudi chia lam
2 phin - 1 phan pha mau xanh - 1 phan pha mau dé.

- T4t cd tning dem hAap chin, d€ ngudi xat hat luyu - hanh tay xit hat
luu.

2. Ché€ bién

- Nugc leo loc lgu cho trong bic lén bép niu sbéi + thit ném gia vi vira an
+ hanh tdy nhic xudng cho tring vao.

3. Trinh bay
Miic xip ra dia, chung quanh dé ngo.
An néng véi banh mi sandwich sdy kha.

* Ny Gring Naiv Wing iy v Vinw

I. NGUYEN LIEU

- 1 trdi ca chua I6n - 5 nhanh ming 1ay hép

- 10 bup ndm rom - 2 tring ga

- 1 lit nuéc 180 ga - 1 mudng canh dau Ha Lan

-1 mubng nhd dau 3n - Nira mudng bot ngot - mét it mudi

II. CACH THUC HIEN

Cit ca chua thanh nhitng khoanh tron. Th4i méng mang tdy va nim.
Danh 2 tring ga cho déu.

Pat ndi nude leo ga lén bep dun cho s6i r01 tha mang tay, nim va ca
vao. Pun trong it phut Ném mudi va bt ngot, roi dun thém cho that sbi. Sau
a6 do trLrng ga vao noi quay cho déu tay. bé trén bep chirmg 3 phut cho dau Ha
Lan va rudi 1 mudng dau vao. D4 xiip nay ra thé rac tiéu, an néng.

¥ Nipp Criine Chiw

I. NGUYEN LIEU

- % con ga 6o 400g - 100g thit cua - 12 tring cit

- 50p ch3 lua - 4 hjt ga - 2/3 chén bot béng
- 509 hanh ta, ngo - 1 ¢b hanh tay

- 200g b6t nin - 3 mudng xip diu &n

- Tiéu, mugi, dudng, bdt ngot, nuéc mim ngon
II. CACH THUC HIEN
1. Chuin bi
- Ga, dau canh: niu lay dd 2 lit nudc leo, loc ky; g xé soi nhd, da ga xat nho.
- Tring cut: lude chin, bée vo.
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- Cha lua: x&t sgi nho.

- Hot ga: 1 hot lude chin, 1ay long db mai nhd, 3 hot con lai quay cho tan déu.

- Bot bang: ngAm nuéce cho nd, rda sach d€ réo.

- Hanh ta: bao mdng, phi dau cho vang.

- Hanh tay: x4t doc theo cU, xit sgi nhd nhu cay tam.

- Bot nang: hoa nudce cho hoi loang.

2. Ché& bién

Cho nuéc leo vao soong, bdc 1én bé&p niu sbi, cho ga vao, k& cho tring cut,
chad lua, bgt bang, cua, hanh tay. Nude s6i cho bdt nan hda nude vao cho xip

sanh sanh ném vira an, cho tUr ti hét ga da quidy tan vao, vira cho vua quay
cho déu kéo hot ga bi dong cuc, nhac xuéng.

3. Trinh bay

Mic xtp ra thd, ric tiéu, ngd, hanh ta phi dau, sau cung ric long dé hot
ga da mai nhé lén, ding néng.

Chi y: long dé hét ga mai nhd c6 thé thay baing long dé hét vit, tring
8é d6 va dep hon.

* Xy Cit YV, (trink biy dang i bip)

I. NGUYEN LIEU

- 5009 diu canh ga - 14 tring cut

- 5 hot ga - 2009 ¢ha lya

- 200g thit cua - 1/6 miéng da heo kh

- Va con ga -1 khudn rau cu hinh trai bip

- 200g bgt nan -1 ¢l hanh ty tring + gidm % chén

- Ngd, nudc mam ngon, tidu + mudi + dudng + bt ngot + xi dau

II. CACH THUC HIEN

1. Chudn bi

- Pau canh ga: cho 2 1it nutéc + mudi + dusng ndu that sdi + vai lat hanh
tay bao mdéng + xuong (ngdm nudc lanh + chit mudi cho sach mau, xa sach) de
Ita riu riu, vt bot khang dudc quiy, cho ga vao (da udp tiéu + mudi + bot ngot).

- Tring cit: lude chin, béc vo.

- Hot ga: 1 hot lay long dé qudy déu cho vao xip, 1 hot lay long dd hap

chin tan nhuyen lam hoa mimésa, 2 hot 14y long dé quay déu + 2 mudng xap

dAu me + vai giot mau vang + cho vao khudn dem hap chin (khéng duoc day
ndp sé mat mau).

- Ch3 lua: thai mong, xit soi.
- Thit cua: ria nhé, ugp chit tiéu,
- Da heo khd: cdt lam 6 mi&ng + nudc sbi + % gidm bép manh tay, bo
nuéc, 1am nhu vay khoang 2 1an da heo trdng va sach thom ngon.
- Hanh tay tring: bao méng theo chiéu ngang.
- Bét nan: hoa nude lanh.
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2. Ché& bién

Loc lai nudc 12o cho 1én bép ndu sbi trd lai, ga vét ra doi lai nude lanh,
xé sgi nhuyen Nudc 120 s6i cho thit nac cua + cha lua + tritng cdt + thit ga +
da heo khé ném lai duang + bot ngot + mubi + nudc maAm ngon + bot nan cho
vao tif tif, trdng cut ndi lén mit, Xap hai sanh sanh la duge, long dé hot ga
dung ray tu t¥ vao, quay déu tay dé khéng bi déng cuc dusi day

3. Trinh bay

Cho xup ra thé, trén mat X&p trai bip + trufng cut tia hoa, rdc long dé
mai nhuyn xen ké ngd + tiéu ric lén mat. Mén nay dung néng véi xi dau.

* Nip Vi s

I. NGUYEN LIEU

- ¥ con ga do 700g - Yakg d3u cénh ga
- 100g thit cua - 50g vay cd

- 200g bot ndn - 3 hot ga

- 12 tring cot - Nudc mi3m ngon

- Ngb, tiéu, mudi, dugng, bt ngot
- 10 4t gung x4t méng + 3 tép tdi bim nhuyén
II. CACH THUC HIEN
1. Chuan bi
- Ga: udp tiéu + mudi + bt ngot.
- DAu canh ga: ngAm nudc lanh + chit mudi khoang 15 phut x4 sach,
ludng khoang 14 chén nudc lanh nfu sdi + diu cdnh ga + thit ga + vai lat

hanh tdy + mudi. D€ la riu riu, vt bot khong duge quay. Ga chin vdt ra dai
lai nudc lanh, bé da + xuong.

- Thit ga xé sgi nhuyén. Nudc 1o loc lai bing ray cho trong.
- Thit cua: ria nho.

- Vay cad: ngadm nudc cho mém, ludc m&m vai gling + téi, g& 1y vay c4,
ngdm nudc lanh, khi nau ldy ra dé réo.

- Bot nan : hda nudc lanh.

- Hot ga: 1 long d6 hap chin, mai nhuyén d€ trinh bay, 2 long dé quay tan.
- Trung cat: lude chin, bée V4.
2. Ché bién

Cho nudc leo vao soong ndu sdi + thit ga + vay ¢4 + trdng cit + thxt cua.
Nuée sbi cho bdt ndn vao sanh sanh, ném lai bot ngot + chit nuéce mam ngon
+ long dd6 hot ga ray vao tu tu + hanh tay, vira chin nhic xuéng.

3. Trinh bay
Cho xip ra thé, ric tiéu ngod, rai thém long 44 tring, ding néng.

F
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¥ Laiv Thap Cam (cick 1)

I. NGUYEN LIEU

- 300g sugdn nen - 300g ca chém (lay khiic gilfa cho ngon)
- 200q ca thac lac - 300g t6m bac thé to

- 24 tring cit - 100g gid s6ng

- 300g muc tuoi - 100g ndm rom bip

- 100g tim heo - 1009 gan hec

- 200g bong cai - 200g cai thao

- 200q rau tdn 6 - 1kg mi soi tring

- 100g hanh tim - Ngo - 5 tép hanh 13, 6t

- Gia vi: tiéu, mudi, dudng, bot ngot, dau chién, xi diu, toi

II. CACH THUC HIEN
1. Chuin bi
- Subm: chit timg miéng vira &n, ngam nudc lanh pha chit mubdi rda sach, dé
that rao.
- Cd: rita sach véi nudec mudi, xat miéng vuong canh 3em.
- Ca thic lac: ném tidu + bdt ngot + mudl + chiat dau danh dai, tay thoa ma,
ém cd boc quanh tritng cit dem chién vang, con lai 1/3 vo tron cho vao ndi nudce lzo0.
- Tring cut: lude chin bde vé.
- Gio séng: udp chit tiéu + bot ngot boc chung quanh chén bdng cai (da
cat miéng via idn) cho vao noéi nudc leo vira chin vét ra dé réo.

- Nam rom: got sach chan, ngdm nuéc lanh pha mudi trung s¢ nuéc sbi
déi qua nudc lanh. Dau phi tol xao sa cho gia vi.

- Myc: cha muéi, cit miéng vudéng 4cm lan xéo, dau phi téi xao chin ném
gia vi.

- Tim + gan: rda sach, xat lat. Dau phi téi cho thom cho tim gan vao xao
ném gia vi (x2o chin).

- Bong cai: cAt tung nhdnh bdéng ra rira sach vdi nudc mudi, rua sach lai
boc gio séng chung quanh chan.

- C4i thao: rua sach, xat xéo dai 2cm.

- Tan 6; ria sach, dé rao.

- Hanh tim: bac méng, phi vang.

- Ngb: b6 cong, dt: bao méng, hanh la: c4t ngdn 5Scm.

- Mi: trung qua nudc s6i + chit dau an. V6t ra déi qua nugc lanh. 3 muéng
xup dau phi téi cho vang + chut bdt ngot + xi dau x8c vao mi.

2. Ché bién

- Cho 2 1it nudc lanh niu sbi, cho sudn non vao vét bot, 1da riu riu, ném
tiéu + mudl + dugng + bt ngot. Loc lai nuse leo cho trong, trude khi diing cho
thém hanh tim phi 1&n mit nuéc leo cho thom.

3. Trinh bay

- Xé&p céi thao dudi day 14u, trén xép sUOn, muc, tim, gan, béng cai boc gio,

nim rom. Trén cung x€p ca boc tring, ca, tdom. RAi ngd len mit, cho thém chat
bét ngot vao ldu. Pay nap lai cho than vao gia 14u, cho 1au chin cac thd trén.

- Mén nay dung véi mi, rau tan 4, xi dau, tuong.
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* Lits Thip Cat (edch 2)

I. NGUYEN LIEU

- 300g t6m bac thé to - 300g myc tudi

- 200g gan heo - 3 cli ca rot

- 200g béng cai - 30Dg cai dun bp thao
- 2 hot vit lat - Vai giot mau vang

- Ngo - 1 trdi ca - 1 mudng ca phé bjt nin
- 3 trédi 6t - cdn tau - 15 tring cut

- 5 tép hanh (4 - 200gq thit dui nac

- 3009 gid séng - 200qg ¢4 thac lic

- 100g da heo khd - 2 mudng xip gidm

- ¥2kg xuong heo - Tdi - 1 hanh tay tring
- Tiéu - mudi - Budng - bot ngot

11. CACH THUC HIEN

1. Chuén bi

- Tém: 13t vd, ché lung chita dudi, cha muéi rda sach d€ rao. Ddu phi téi
+ tidu + mubi + bdt ngot + tém xao (xao lua to tdm khéng bi ra nudc).

- Muc: cha mudi rifa sach, cidt hinh chif nhit dai 5cm ngang 3cm lan xéo,
x40 gidng nhu tém.

- Gan heo: thdi méng, nudc s6i + 1 mudng xip gidm + mdt chit mudi cho
gan vao lude, gan vifa chin vét ra doi lai nude lanh.

- Dau phi t8i + gan + tiéu + mudi + bét ngot.

- Ca rdt: got vd tia hoa cho vao ndi nudc leo vita chin vét ra.

- Bong cai: rita sach cdt ting mi€ng vita an, ngdm nuée + chidt mudi
ngim 15 phiit. Rita sach, nudce s6i + chidt mubdi cho béng cai vaoe trung, vita chin
vét ra doi lai nuédc lanh.

- C4i dun: ria gach, cong dé& rieng, 14 d& riéng, cdt xéo, trung so qua nudc
sd1 + chiat mudi, ria sach dé rio.

- Hot vit lat: quay tan, ray lai + tidu + mudi + bdt ngot + vai giot mau
vang + bdt nén hoa vdi nuéc lanh, trang méng.

- Tring cat: luge chin béc vo.

- Ca + 6t tia hoa, 2 trdi 6t con lai thai sgi cho vao hot vit.

- Hanh 14: 14y phan xanh thdi sgi nhuyén.

- Gib s8ng: ndm tiéu + bdt ngot + chit md, Y% vo vién tron cho vao nude leo.

- C4 thac lac: quét véi mudi + tiéu + bat ngot + 1 mudng xup ddu #n.

- Da heo khd: cdt timg mi&ng hinh vuéng 4cm. Nude sbi + chit gidm boép
nhe nhe, khodng 5 phit vét ra lam nhu vay 2 lan. X4 sach lai nu6e lanh dé rao.

- Xuong heo: nuéc s6i + vai lat hanh tdy + chut muéi + thit dul nac +
dudng + bdt ngot. Xuong heo ngam dé 15 phit trong nude lanh + chit mudi, x4
sach. Cho xuong heo vao ham lta riu riu, vét bot khéng dugc quiy. Khi dung
loc la) nudc leo bang rdy. V46t dui nac ra théi mong.
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2. Ché& bién
- Quét gid song lén tring trang, ¢ gita hoi day, vong ria that mong, cho
hanh 14 + 6t thai so1 ndm gira, gdp mi hot vit lai nhu banh xéo dem hap 20
phat. Khi dung cat tung khoanh day khoang 0,5cm. Néu cudn tron cit tung
khoanh méng day 0,3cm, trinh bay lam than + dudi rong.

- Nu6c leo ndu sdi trd lai + gid sdng + ca thac ldc + vai lat hanh tay
trdng bao méng. Dac biét gid séng + cd thac ldc néi lén vét ra lién (dé lau sé
khong duge dai). Ném trd lai nude leo cho vita an.

3. Trinh bay

- Xép cdi bap thao + bong cdi + gan + tdm + thit + ca thac ldc + gio song
+ muc + ca rot + da heo kho + tring cut, trén cung xép hot vit lam thaq rong
+ dudi rong udn khac. Pau rong bang ca rét lujc chin hodc dau myc. Cén tau
xép xung quanh ngo rai lua thua. Rai thém chuat tiéu + bot ngot + nuéc leo.
Than dé dé ¢ gia.

- Mén nay dung véi mi.

- Ca + 6t tia hoa dé sau dudi rong cho dep.
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I. NGUYEN LIEU

- 2009 gid séng - 1 ddu tém cang to

- 100g tdm bac thé - 100g gan heo

- 100g muyc tuoi -1 bd 1dng ga

- 200g xucng heo - 10g tém kho

- 1 con khé muc nhd - 12 trang cit

-1 ch hanh tay - 1 mudng xip rugu aé
- 300g ca rot - 100g ndm rom bip
- 2009 cai bip théo - 200g bbng cai

- 50g diu Ha Lan - 30g can, ngo

- 1 miéng 14 chudi - 20g hanh phi gion
-1 cai 14u loai I6n - Gia Vi

- Nugc tuong, 6t - 1 mudng xap dau toi

II. CACH THUC HIEN

1. Chuin bi

- NAau nudc leo: bac ndi khoédng 2,5 lit nudc nau sdi, cho xuong vao nau
lay nudc ngot, sau dé cho ci hanh tay + tém khd ria sach + khé muc nuéng
ria sach nau lfa nhe dé€ nuéc l2o khéng bi duc.

- Nau con khoang 1,5 lit nudc, cho gia vi ném visa &n, luge 1ay nuéce leo bd xuong.
- P4u tém, tdm bac rira sach ludc chin, trUng cit lude chin.

- Muyc: rira sach lan xéo bé trdi cfit miéng rusi rugu, trung sg, gan heo
ludc chin 18y ra ngam nugc lanh.

- Long ga cit béng lude so, nam rom ria sach ludce so.

- Ca rét tia vdy rong va dubi réng, tia hoa luéc bd 14u.

- C4i bap thao, bong cai cit miéng via lupc so, dau Ha Lan lude s¢ ngam nudce
lanh.

- Can rita sach cét khuc dai 5em, ngd riva sach.

- Gid song b&t thanh dang con tdm cong theo cai 18u d€ 1én mié&ng la

chudi, gin vdy tia bing ca rot vao, dem hap chin.

2. Xép ldu

- X&p cai xuong duéi trude, ké 1a bong cdi, ddu Ha Lan, can, nam rom, ca

rot, gan, muc, long ga, trung cat, tdm, trén cung 12 hanh ph1 dau té1 tiéu ngo.
Ché nude leo vao.

3. Trinh bay

- Cho con tdm 1&n 14u, gin dudi tia bing ca rét, gdn dau tém vao, day nip
bé than, ldu s61 dung néng véi bin, mi, com... + nuéc tuong, 6t xit lhoanh,

O
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¥ Ll Co Fs

I. NGUYEN LIEU

- 1 ¢con ga mai dau 1,7kg - 300g dira khd nao san

- 3 mudng xdp bdt ¢i ri khd - 1 trdi dira xiém

- 2 mudng xUp ca ri nudc - 50g hot diéu do - 3 tép sa
- 300g khoal tay - 4 mudng xdp sa bao

- Tiéu, mudi, bat ngot - Toi, dau n, chanh 6t

II. CACH THUC HIEN
1. Chuin bj

- Ga: lam sach, chat ting miéng vira an, dé that rao.

Udp ga: - 1 muong ca phé tiéu - 1 muong ca phe mudy - 1 muong xup
ngang bot ngot - 2 mudng xip dusng - 1 muong Xap t6i bam - 2 mudng xup sa
bam - 1 mudng xip mau hot diéu do + ¥ bot ca ri khd + % ca ri nudc.

- D& ga thdm 1 gis. Si: bim nhuyén, tép sd: cat ngin 6cm dap giap.
- Dira: vat 14y 1 chén nude cot, 2 to nudc dao.

- Hot diéu dé: cho 3 muong xiip ddu &n phi vita néng, cho hat diéu vao
ddo nhanh tay, nhic xuéng ray bd hot.

- Toi: dap giap, béc vd, bam nhuyén.

- Khoai tay: lude chin, béc v3, tia hoa, xdo so, ném tidu, mudi, bdt ngot.

2. Ché& bién

- Ch3o néng cho 2 mudng xip diu &n + téi bAm phi vang, cho thit ga vao
xao cho thit san lai that tham.

- Cho 83 tép + nudc déo dira vao. Nau cho thit hoi mém, cho khoai tay
vao. Be hia riu riu vét bot.

- Cho hdn hgp dac biét vao, cho nude c6t dira vio, ném lai vifa an nhic xudng.

* Hon hop ddc bigt: - 2 mudng xdp dau &n - 1 mudng xip téi bam phi
vang + s3 bam.

- % bét ca ri nuée - 1 mudng xap mau hdt didu d3. Tron déu.
3. Trinh bay
- Cho ga ra ldu. ric tiéu + ngd.
- Mén nay dang véi banh mi + mudi tiéu chanh, hoae diing vé&i bun +
mudi 4St.

I. NGUYEN LIEU

- 300g xuong heo - 1 vit me chin 100g
- Y% trai thom chin - 1 trai ca chua chin
- 100g gid s6ng - 6 trdi dau bap non
- 1 cay bac ha - 3 khita ca bang lau ho&c ca hd hodc ca léc

- Rau om, ngo gai, rau qué, 2 trai ot
- Tiéu, mudi, dudng, bdt ngot, 6 tép tdi, ddu #n, nudc mim ngon.
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IL. CACH THUC HIEN

1. Chuan bi )

- Xuong heo chat nhd ngam nudc lanh pha chitt mudi rira sach dé& that rao.
- 1 lit nudce sdi cho xuong heo vao ham lira riu riu, vét bot loc lai cho nude trong.
- Me: cho nudc me vao dam lay 38 mudng xip nudc me.

- Thom chin b cii bam vua.

- Ca chua rira sach cdt doc lam 6.

- Gia séng ria sach dé rio.

- Bac ha tudc v6 thdi mdng.

- Cd lam sach, cho 2 muéng xup dau + vai tép téi dap giap chién so (néu
cd 16¢). Riéng cé hu cd bong lau khong ¢an chién.

- Rau + ngd gai + qué& ria sach thai nhuyén.

- Ot rita sach bao méng.

- T81 dap giap béc vd, bdm nhuyén phi vang.

2. Ché bién

- Ndu nudc leo séi trd lai cho cd vio, cd vira chin vét ra cho vao 18u. Cho
ti€p tuc vao 14u khém + dau bép + ca + bac ha.

- Ném 1 mudng ca phé mudi - 2 mudng xip dugng - 1 mudng xip bot ngot
- 1 muéng xup nudc mim ngon - gia séng.

- T4t ca via chin cho téi phi vang, nhic xuéng.

3. Trinh bay

- Cho tat ca vao ldu, ché nudc leo vao, rau, t bio.

- Mén nay ding néng véi bin + nudc mim nguyén chat + &t bao hoac
dung véi com.

¥ Liiv Cua

I. NGUYEN LIEU

- 1kg cua loai vira (6 con) - 300g xuang heo
- 1 cb hanh tay trdng + ngod - 50g tam kho
- 2 con khd myc lia nho - 50g hanh tim - %2kg mi

- Tiéu, mud), dudng, bdt ngot, ddu an

II. CACH THUC HIEN

1. Chuin bi

- Cua: lam sach, chit lam 4 dap giap cang i4n, chat dau ngoe nhé cho
sach, d&€ that rao.

- Uép vao cua: 1 mudng ca phé tiéu - 1 mudng ca phé musi - 1 mudng xdip
bot ngot. P& cua tham 30 phdt xao sa.

- Xuong heo: chat nhd, ngdm nuéc lanh pha chat mudi. Rita sach dé that rao.

- Hanh tay tridng: béc vé, cit 1am 6 theo chiéu doc. Xao so.

- Ngo: rita sach, dé rdo.

- Tom khé: ngdm nudc d& rdo, xao so.

- Khé muc: nudng chin, vang.

- Hanh tim: bio méng theo chiéu xudi, phi vang.

- Tbi: dap gidp, béc vd, bam nhuyén phi vang.
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2. Ché bién

. - 1,5 lit nudc lanh nau 801 cho xudng heo vao + t0m khs + kho muc. Ham
Itta riu riu vét bot. Cho mudi, tiéu, dudng, bot ngot ném vira in. Loc lai nuée
leo cho trong.

- X&p cua + hanh tay vao 14u + 1 mudng ca phé tiéu + 1 mudng ca phe
bot ngot + nude leo ché vao ngap mit cua. Ral ngd + hanh tim + téi phi vang
lén mat cho dep va thom.

3. Trinh bay

- Mén nay dung véi mi, xi dau, 6t thdi khoanh.

- Mi: trung so nudc sdi, doi lai nude lanh, dé rao, dem hap so lai 10 phit cho
mil rao.

- 4 muéng xup diu &n + 1 muong xdp t6i bdm phi vang dé€ nguoi, cho %
mudng ca phe tiéu + % muong ca phé mudi + % mubng ca phé bot ngot + 1
mudng xip xi dau, xd¢c vao mi cho tham.

* dll/ &
I. NGUYEN LIEU
- 1kg thit nac dbi dé
-1 muong xdp Tugu mai que 16 (100g dinh + hdi + qué+ hda rang sd cho ¥ lit
rugu d& vao ngdm dd 1 tudn 1a dung dugc).
- 300g xuong bd, xuong sun hoac sudn non
- 2 vién chao trdng - 1 cuc duting phén bang 2 ngon tay
- 1 trdi dura xiém, ngd - 200g cl sen - 200g hot sen
- 2009 cit nan - 50g 6t khd - 3 miéng tau hi trang
- Cai be xanh: rra sach, cat ngan 4 - 5¢cm
- He: rira sach ¢t ngdn 4 - 5¢cm - 300g mi sgi tuoi
- 10 cay cai be xanh hodc rau tan hodc b6 xdi, he
- Gia vi: tiéu, mudi, dudng, bt ngot, toi, ddu 4n
II. CACH THUC HIEN
1. Chuin bi
- Thit xuong: mua vé lau sach, xit mié’ng bing 2 ngén tay, XUOng ngam
nude lanh pha chdt mubi, ging gid nhé ngam 5 phit vét ra xa sach dé that rio.

- Udp vao thit + xuong: rugu + tiéu + dudng + bdt ngot + dau me + téi
bim nhuyén dé thit th&m 30 phut.

- Dinh, héi, qué&, hda: rang so gia nhuyén + % lit rugu dé ngam.

- Chao tréng: tdn nhuyén.

- Pudng phén: ddm nhuyén.

- Ngo: rda sach, cit ngin.

- Cd nan : got vé, dau phi tdi cho x40 sd ném gia vi.

- Cd sen: got vé, x4t miéng day 5 ly rita sach, d€ rdo xao so ném gia vi.

- Hat sen: ludc chin vé8i chit mudi, hat sen mém vt ra dé rao.

- Pau hi cit lam 4.

- Mi: trung nudc s61 cho chat ddu dn vat ra d€ rdo ném tidu + xi diu + bot
ngot + téi phi x6c déu viao mi.
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- Hot diéu: 2 mudng xip ddu an vita néng cho hét diéu vao ddo nhanh tay
nhac xuéng, rdy lai bé hét.

2. Ché& bié&n

- Chao néng cho 2 mudng Xup ddu phi t6i vang cho thit dé vao xao san
lai + chao trang + duong phen xao that thadm + nude dira xiém + ci ndn  + cu
sen dé€ lda riu riu. Thit va xuong mém cho hat sen vao ném lai gia vi cho vua
an.

3. Trinh bay

- Xé&p thiv + sudn dé + cd nang + hat sen + cii sen + tiéu + bdt ngot +
nudc leo. Man nay ding vé1 chao, mi.

* Cach lam saté

- Ot khé + chit nudc mim ngon + chit bjt ngot + chao trang (khodng 2
vién). Dau phi téi, cho mau hot diéu dé vao hdn hgp trén tron déu.

* dd/ a
I. NGUYEN LIEU

- 1 ¢con ga mdi td khodng 1,5kg - 300g ndm rom
- 2 ¢U hanh tay - 10 trdi 6t hiem
- 1,5 lit nuéc lgo -1 ¢l sa
- 2 mubng xUp hanh i phi - Gia Vi - ngd
-1 muBng x0p bdt nan - 1 nhénh riéng
- ¥ mubng ca phé téi bam - 300g di'a nao

II. CACH THUC HIEN
1. Chusn bi

- Ga: l1am sach, dé rdo, chit miéng to uép gia vi + hanh téi phi, trén déu
cho thaAm.

- Nam rom ngidm bdt nan cho trdng, ria sach ché doi.

- Hanh tAy, got rita xit miéng.

- Dira vit 1ay nuée cot va 1 td nudc ddo dé riéng.

- Ot hiém ria sach bd cuong d€ nguyén tréi.

- Nuéc 120 ndu nhu bai “L&u long thap cdm”.

- Riéng got vd, ria sach xdt soi.

- 84 xit lat méng.

2. Ché bién

- Bac chdo phi téi cho thom + riéng + s3 + 6t hlem thit ga vao xao tiép

cho san, cho nudc ddo dita vao nau lia nhe cho thit mém, ném gia vi viia &n
cho nude cat vao.

3. Trinh bay

- Cho ndm rom, hanh tidy xit miéng vao }du, cho gi vao day nip lai bo
" than héng, doi 1du sbi.

- Diing néng vdi com, mi, bin... nuéc midm nhi + §t hiém x4t khoanh.
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siv Gor Viie Canty Chua Fi Vang
I. NGUYEN LIEU
- %2 con ga khoang 700g - 100g & vang
- Gia vi: mu8i, dudng, bdt ngot - 1 trdi 6t - 6 tép toi
- Rau om, ngd gai, nudc mam ngon - 1,5kg bin nhod
II. CACH THUC HIEN
1. Chuin bi
- Ga: lam sach, chat tiing miéng vira 4n dé& that rao.
- L& vang: rita sach dé rao.
- Ot: thai xéo mang.
- T6i: 16t v6, bam nhuyén phi md vang.
- Rau om, ngo gai: rifa sach, xiat nhé.
2. Ché bién
- Cho 1 lit nudce lanh ndu s6i + chit mudi + chit dusng, cho ga vao dé ltra
riu riu vét bot. G& mém cho 14 vang vao, nau khoang 5 phat. Ném lai duong
+ bdt ngot + mudi + nuéc maAm ngon. Gan an nhic xubng cho té1 phi vao.
3. Trinh bay
- X&p ga ra lau cho dep, muc canh ra ric thém rau om, ngd gai, 6t xat khoanh.
- Mén nay dung néng véi ban.

Giv Eiy Ve D

I. NGUYEN LIEU
- 1 con ga méi diu 1,5kg - 2 mudng x(p bbt nin

- 200g ndm rom biip - 50g ¢b hanh tim nhd

- 2 mudng xdp sa bam - 1 mubng xip bot nghé

- Y4kg dia khd nao sin -1 ¢l hanh tay tring

- 6 tép tdi, dau in - Gia vi: tiéu, mudi, duding, bt ngot
II. CACH THUC HIEN
1. Chuin bi

- Ga: rira sach, d€ rdo, chit ga tmg mleng cho vira #n. Uép ga 2 mudng
ca phé tiéu, 2 muong ca phe mudi, 2 mudng xup du'dng, 1 muéng xip bot ngot,
1 mudng xip tdi bam. D& ga tham 30 phuat, chién vang.

_ - Nam rom got sach, ngam nudc lanh + bot nan 10 phit rita sach, 1
mudng xdp diu adn, 1 mudng ca phé téi phi vang, xao s0 ném gia vi.

- Hanh tim béc vd, rita sach d€ rdo xio so.

- S4: bim nhuyén.

- Dira kho: cho nudc sdi vao vat 1dy 1 chén nude cot, 3 té nude dio.

- Hanh tay trang: béc vé, bAm nhuyén.

- Hon hop: 3 mudng xdp dau an + 1 mudng xip tdi phi vang cho si bam
+ bot nghé + gia vi xao that tham + ga, xao cho ga thim + nuéc ddo dua d&

lia riu riv, cho mém; cho ndm, hanh tay, hanh tim. Cho nudc c6t dira vao 5
phit sau nhic xudng.
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3. Trinh bay
- Cho thit + nudc vao 18u. Ding néng véi ban + mi hap hoac banh mi
chdm mudi tidu chanh.

* Laiv Kon i

I. NGUYEN LIEU

- 1 khira ca 16¢ 400g - 100g tém khd ngon

- ¥ trdi thom - 1kg bin - 200g difa kho nao sin

- 4 mubng xdp s& bam - 3 mubng xip bdt ca ri

- Rau xa lach, gia - 3 mudng xip mau hot diéu dd

- Gia vi: tiéu + mubi + dudng + bot ngot + téi + Gt + chanh

IL. CACH THUC HIEN

1. Chuén bi

- Ca: lam sach, udp chit mudi + tidu. Ludc chin, ria 14y nac c4, boé da xuong.

- Tém kho: ngdm nuée cho mém, dam nhuyén,

- Khém: bd clui bidm nhuyén.

- Dira: vat lay 2 chén nude cot, 2 td nuée dio.

- X4: bam nhuyén.

- Muéi hot: rang khd ddm nhuyén véi 6t.

- Chanh: x4t lam 6.

- Xa l4ch, gia: ria sach, dé& rao.

2. Ché bién

- 3 mudng xiip ddu 4n + s4 bAm + tdi bam dé vang, cho cd + tém kho +
khém + bot ca ri + mau ht didu + tiéu + mudi + bot ngot dé that tham cho
nude dio dira vao, dé€ hia riu riu vét bot, ném lai vita &n cho nudc cét dira vao 5
phidt nhac xuéng.

3. Cach dung

Mén nay dung véi bun + rau + gia, mudi 6t, chanh, dung néng.

¥ K Lan

I. NGUYEN LIEU

- 2 con luon to - 1 con myc 6ng - 1 khiic phéo non

- 1 c4i bdp chudi - Rau om, 1 tréi ét, 2 tép hanh la

- 300g xueng heo - 2 mudng canh nudc mim

- 1 chén gidm - 2 trdi me, 2 trai chanh

- 2 mudng canh d4u - Hanh, t6i, mudi, tiéu, dudng, bdt ngot

II. CACH THUC HIEN

1. Chuén bi

- Ot tia hoa.

- Hanh, téi: bam nhé phi thom.

- Muc: x4t miéng, lang xéo mit méng bén trong, trung mue vao nudc sbi
cho cudn lai.
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. - Pheo ludc chung véi xuong vét bot cho nudce leo trong. Phéo chin v6t ra
xat miéng vira an.

- Luon 1am sach vét ra dé rdo nude.

- Bap chudi tét ra 1dy phan non. Cho nudc vao thau viat nude chanh vao
ném hoi chua, bap chusi xat méng ngam vao nudc chanh cho ra hét md khong
bl den. Ngdm bap chudi 30 phat vdt ra ro6 cho rio..

2. Ché bién

- Sp bdp chudi § dudi 14u. Khoanh 2 con luon vao lau, ché nudc leo, dé
hanh téi phi vao, gap than dé vao day nip lai quat ltta chay daé.

- Khi 14u séi déu cho muc, pheo va me vao, me chin v4t me vao chén dam
nat, ché nude leo vao chén me luoc cho hét nuse chua. Cho nudc me vao 13u
ném ném via an, cho hanh téi phi dau vao.

3. Trinh bay

L&y dia da lén xdc gao khoéa cho bang mat, trén gao d€ mot 14 khoai mi
d€ 1au luon lén.

M4 nip ldu luon ra cho hanh tia hoa va bdong 6t vao diy nap lai.

* Liiv Wim

I. NGUYEN LIEU

- 4009 mam ca sat hodc mim cd tring
- ¥2kg ¢4 bdng lau, (ca dua, cd ha)
- 300g ca chém I3y phan nac + 200g thit ba chi
- Yokg muc tudi + 1 trai ca tim
- 200¢g t6m bac thé + 200g thit heo quay, 2kg bin nhé
- 3 tép sa, 50g hanh tim, 509 13i, 3 trai 4t
- Y% tréi thom, 200g bip chudi hot bao mdng, gia
- Rau tham, béng sing, dua leo, 5 trai dav bp
- 1 ¢l riéng bing ngén tay hodc 1 cl ngai bin
- Gia vi: Tidu + mudi + dudng + bdt ngot + dau chién

II. CACH THUC HIEN

1. Chuén bi

M&dm: cho vao ndi + 2 it nuéc lanh ndu séi, Ita nhd, tan mam ra hét
thit mam, luge lai bd xuong méam.

- Ca béng lau; lam sach, cit lam 2.

- C4 chém: thai mong, x&p ra dia (U6p chut tidu + bat ngot).

- Thit ba chi: thai that mdng c¢6 bing 2cm.

- Muc: cha mudi, rira sach, Xdt mi€ng vuéng 4 x 5ecm (lang xéo cho muc
béong lén dep) x&p ra dia.

- Ca tim: got sach vd, cidt ngdn 4cm, cit doc lai lam 4.

- Toém lot vd, cha mudi, ria sach, cit lung 14y chi den chita dudi xép ra
dia (u6p chiut tiéu + bot ngot).

- Sa: bAm nhuyén.

- Hanh tim: bao méng phi vang.

- T41: bAm nhé.
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- Ot: bao mdng, bam nhuyén 1 trai, con lai xit mdng.

- Thom: b3 cui xdt miéng méng nhd.

- Pau bip: xit xéo day 5 ly.

- Béng sGng: tudc so, ria sach, cdt khic 4 - Sem.

- Bap chudi: ngam nudc lanh pha chanh hodc gidam khi dung vat rio.

- Ngai bun: got vé, gia nat cho nudc vao vit lay mét mudng canh xip.

- Dua leo: got soc vo, xat méng, nhd.

2. Ché bién

Bic chao diu néng, phi hanh téi 6t vang tham, cho thit ba chi vao xao
sd cho thit san lai.

- Cho nudc médm vao, niu séi cho cd bong lau vio, cd chin vat ra dia, ném
lai dudng + bdt ngot + tidu + mudec ngai bun.

- Xé&p ca tim dusi day ldu, k& dén la dau bip, thit, cd bong lau, bot ngot
(ném thém mot chit vao sé rat ngon), ch& nuéc miam vo, cho than vao gita
day ndp ldu la1 cho néng, chin ca.

3. Trinh bay

Khi an gap titng thd nhung vao 1du vifa chin téi cho ra chén, nhing cac
th't rau vao lau. An néng v4i bun, chanh, 4t.

* Ll Thi

I. NGUYEN LIEU

- 1kg xuong 6ng - 12 con tdm cang, st hay bac thé to
-1 ¢h $3n - 1kg nghéu

-1 ¢l cai tring - 300g myc tuoi

- 2 ¢l hanh tay - 3009 ca ch&m hay c4 loc 14y khic gida
- 3 con cua - 3 trdi chanh

- 10 14 chanh tugi hay 5 |4 chanh khd - 5 tép sd cay

- Hanh 13, 4 trai ot -1 ¢0 riéng

-1 ¢l gung, bip chudi bao - Gi4, gia vi, ngo, ca, ot

- 1kg bun, rau muéng bao - 1 goi Knorr me

- 4 tréi ca chua -1 gbi ¢t

II. CACH THUC HIEN
1. Chudn bi

- Xuong: rita sach + nude + mudi + bdt ngot + cii sédn + cii cai trang got vo
xat miéng to + 1 cd hanh tay + s34, ndu lita to vét bot, A& 1da riu riu nau 2 gig
cho xuang ra nuéc ngot, loc bé xuong lay nuéec.

- Hanh tay: xat miéng theo chiéu doc.

- Cua: 1am sach, chat mi&ng vita an, x40 so, ném gia vi, hanh 14 cit khac.
- Ot: tia hoa, x4t 1at

- Gimng, riéng: xit sgi.

- Sa: dap giap, cit khic.

- Tom: rifa sach, cho ti mudi rang chin, 16t vo chira dubi.

- Ca chua: cit mui, bd hot.

265



- Nghéu: ria sach, ndu chin cay lay thit, bé vé.

- Muc: lam sach, xat béng, xao so.

- C4: lam sach, cit miéng, x40 sd.

- Chanh: vat lay nudc.

- Rau mudng + bap chudi + gia: ria sach.

2. Ché bién

Béc nuée 1éo 1én bép ndu sdi cho 14 chanh vao nauv 15 phit cho cua + nudc
nghéu nau chin, dé ging + riéng + tdm + nghéu + muc + c4, ném gia vi vifa an,
cho gé1 Knorr me va goéi 4t vao.

3. Trinh bay

Cho viao 14u, dé¢ hanh tAy + hanh la + ca chua + diu phi hanh téi thom
+ 6t. An chung bin + rau + gid.

* Laiv di Sdn

I. NGUYEN LIEU

- 300g muc tuoi - 1 mudng xup 6t bot
- 3009 ¢4 6c bdng hoac ca chém - 300g tdm bac

- ¥4kag nghéu - Yakg cua

- 2 mudng xdp sa bim - 50g me chin

-1 bé rau tan 8 - 200q cai dai

- 1kg xuong 6ng - Gia vi, ngo, ca, at
- 1 ¢l hanh tay - Yakg bun.

I1. CACH THUC HIEN

1. Chuan bi

- Xuong: ria sach, cho vao néi d€ nude + mudi + bat ngot + hanh tay nau
801, v4t bot, ndu 2 - 3 giv lay nudc leo, loc b xuong.

- Muec: lam sach, xdt bdng, xat miéng vifa an.

- Ca: 1am sach, xat miéng vira an.

- Nghéu: rira sach, dé rdo nudc.

- Sa: bam nhuyén.

- Rau taAn 6 + cai dai: rita sach, cit khic.

- Tém: 16t vé, chira dudi, ché 2 séng lung.

- Cua: cha rifa sach, chat mi&€ng vua #n.

- Me: ngdm nugc sdi, lay nude chua bé hét.

2. Ché& bién

- Bac chao dau phi hanh téi thom + sd phi vang + 6t bot xao déu + nudce
me nau sbi, ném gia vi.

- Béc nude 120 1én b&p nau sd1 d€ hdén hop me vio, ném lai gia vi cho vira an,

3. Trinh bay

- Cho nuéc leo ra 14y, dé dau phi hanh téi thom, 6t xat lat, dusi dat bep gaz dé
gitta dod soi.

- X&p tbm + muc + ca + nghéu + cua vao moét dia ban.
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- X&p rauv tAn 8 + cai ngot + cai xanh cat khic vao mét dia khac.
- 1 dia ban.

Khi nudc leo 861, nhing tinmg mon vao lau, 4n néng véi ban.

* FLiiv Com %ng/
I. NGUYEN LIEU:
- 1kg tdm cang (10 con) - 4 tép sa
- 3009 xuang heo - 300g gid séng
- Bln + rau mudng + cai be xanh - Ot + 1 ¢l hanh tay tring
- Tiéu + mudi + dudng + bot ngot + 4 tép tdi + div &n + nuéc mam ngon
II. CACH THUC HIEN
1. Chuin bi
- Tém cang: cit bé phdn mit, rau tom.
- Ria sach, dé€ r4o, cat lam 3 phdn, diu, than, dubi.
- S4: cdt ngan 5cm dap giap.
- Xuong heo: rita sach, d€ rao, 3 lit nuéc lanh ndu s6i cho xuong vao ham
Iita riu riu vét bot.
- X4: dap giap cho vao ndi nudc leo. Ném lai vira &n + chiit nuéc m&m ngon.
- G1d sdng: ném chit tiéu + bt ngot vo vién cho vao nudc léo dang s61.
- Rau muéng: bé cong gia, sau, cit ngin 5cm.
- Cai be xanh: bd b6t 14, cit ngin 5cm.
- T4i bam nhuyén phi vang véi 2 mudng xiip dau cho vao ndi nuéc leo cho thom.
- Hanh tay: bée vé cat doc lam 6, cho vao ndi nudc {eo cho nudc ngot.
2. Ché bién
Cho tit ca nude leo vao 13y, bd tom cang vio day nép lai, tom chin do 1a duge.
3. Cach dung
Cho bun ra t6, 14y rau muéng + cai be xanh nhing vao ldu. Rau xanh vét

ra + tdm cang + hanh tiy. Ding néng véi nudc mim nguyén chit + &t thai
khoanh méng.

* Lo Ve

I. NGUYEN LIEU
- ¥ con vit map 1kg + 1 ly rugu tring nhd
- 1 nhanh ging - 2 trai dua xiém
- Ngd, bin, rau xa lach, gia, bip chudi + rau mudng + chanh 6t
- Tiéu + mudi + dudng + bodt ngot + B tép t6i + dau An + nudc mam
II. CACH THUC HIEN
1. Chuén bi
- Vit: cha rugu + gimg th4i nhuyén, cha sach trong va ngoai cho hét hai
long. Ria sach d& cho rdo. Léc bé da va xuong. Thit vit thai soi.
- Ging: got vé thai soi nhuyén.
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- Ot: b6 hat. 1 trai thai sgi, 2 tréi badm nhuyén.

- Ca: cat doc lam 6.

- Ngo: rda sach, bd cong dé rdo thdi nhuyén.

- Xuong vit: chat nhd hadm 13y nuéc leo 2 lit.

- Bun: trung nudc sbi.

- Rau + xa lach: rira sach dé€ rdo thai nhd.

- Rau muéng + bap chudi: bao mdéng dé rao.

- Chanh: rita sach, cat lam 6.

2. Ché bién

-2 muong xip dau + 2 mudng xdp tdi bam ph1 vang cho thit vit xao that
san, cho ca + 6t + glng xao ti€p tuc cho, nu‘dc dira xiém + nudc 1o d& I&a riu riu
cho thit vit mém. Ném lai chdt nudc mam ngon.

3. Cach dung

Cho bdn ra td, trén rdi ngoe + tieu. Doi nudc leo néng lén td cé thit vit.
Nudéce phai ngap mit td.

Mén nay dung néng vdi rau gia + bip chudi + rau mudng bao + chanh +
6t + nuéc mam ngon.

¥ Lty Vo Vi Chao

I. NGUYEN LIEU

- 1 con vit map 1,5kg - 2kg - ¥ hil chao d4 loai nhé
- ¥ khoai mon tau (loai to) - 200g dua khd nao sdn
- 1 trdi dua xiém - 1kg ban - 1 bé rau mudng non

- Gia vi: tiéu + mudi + bdt ngot + t8i + diu hao + 1 ¢l glng.

II. CACH THUC HIEN

1. Chuédn bi

- Gung: got vé, gid nhuyén.

- Vit lam sach, ngam glmg rugu d& 15 phit cho hét hai léng, ria sach
vit. Chat timg mi&ng vira in, dé that rao.

Uop vit: V2 muong ca phé tidu + 1 rnuong ca phé muéi + 3 muong xap
duang + 1 mubng ca phé bst ngot + 1 mudng xip téi phi vang + 1 mudng xap
dau hao + chao dé dé vit tham 15 phut

- Khoai mén: lau sach, got v3 cdt vita &n chién so.

- Dira cho nuéce 4m vao vit 14y 1 chén nuéc cét, 3 chén nudce dao.

- Rau muéng: bo 14 1ay cong cit khic 4cm.

- CAi be xanh: rifa sach dé€ rdo cit khic 3cm.

2. Ché& bién

- Nuéce dira xiém + nudc dao + chit mudi + bot ngot + duemg nau séi cho
vit vao hAm lda riu riu, vit gdn mém cho khoai vao ném lai via an.

3. Trinh bay

Cho vit ra 14u, mén nay khi dung an véi ban, rau mudng, cai be xanh nhang

qua l4u + nuéc mam cham. Chao quay tan cho chiit duang, 6t bam, chdt dau me,
chut dau hao.
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* Bo Pia

I. NGUYEN LIEU

- Vakg cl san (ct dauv) - 30 céi banh trang ddo - 1 c¢ép lap xudng
- 2 hdt vit - 100g dau phdng - Tudng ngot, tuong ot
- Rau xa lach - 50g t6m khd - Dau dn - 2 cl hanh tim
II. CACH THUC HIEN
1. Chuan bi

- Cd hanh: 16t vo, ria sach, xiat nhd ding ué khi dau cho thom.

- Cu sin 1t vé ria sach, bao mdng xong xat lai thanh sgi, xao ci san
v6i 2 mudng xip ddu cho chin.

- Banh trdng cat déi hay tu tuy y.
- Lap xudng nudng chin, thai xéo mong 2 ly.

- Hot vit ddnh tan, trdng mong, xat timg soi ¢6 ban day dé lcm, Xxong
cit xéo lai cho thanh nhUng miéng hinh thoi, (xem cdch trang hét vit & bai
ban thang).

- Pau phéng rang vang, béc sach vé, dam so cho d4du phong bé lam 2
hoéac 3.

- Xa lach lat ria sach, cat bd cong ciing gita.
2. Ché bién

Banh trang thoa s¢ nuéc am cho déo va dé cudn; g4t banh trang trén dia
to, dé rau xa lach, mot it ci sdn, 3 ldt lap xudng, 4 14t triing vit, tom khd,
nhim dau phéong & phia ngoai cudn lai cho that chic.

3. Ciach dung

Bo bia dn vdi tuong ngot va tuong at.
* P < P.
Gdv Pip Ci

1. NGUYEN LIEU

- ¥ con Q3 mém - Rau rim, 6t, gifm - Hanh I, dudng, mudi
- Bot ngot, tiéu - Nuge mim ngon - 300g bip cai
- B0g hanh tim - 50g dau phong - 50g hanh tay
-1 bd long ga
II. CACH THUC HIEN
1. Chuan bi

- Hanh tay: Bao mdng, ngam gidm (8/4 chén gidm + mudng ca phé dudng
ds 2 gio).

- Ga: lam sach, nau nudc 8di cho % muong ca phé muéi + dau hanh 1a cho

ga vao lude, g2 mém vét ra nhing vao nuéc lanh cho thit ga duoc tring, xat
bdan 16n 46 3cm.

- Long ga: Rira sach ludc chin, x4t miéng viua in.
- Pau phéng: Rang vang gia so.

- Hanh tim: L6t v4, bao mdng, phi vang.

- Bip cdi: Bao mong, ria sach dé rio.
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- Rau ram: Ria sach, x4t nhd, 6t x4t khoanh.

2. Cach t.ron

Cho bép cdi vao thau + ¢ hanh tay + duong trén déu, dé gxam vao tir tir
+ chut mudi. Ném gdi hai chua chua, ngot ngot 1a duge. Bé phan gidm ra, trén
Y6 thit + long ga + % rau rim ddo déu.

3. Trinh bay

Cho géi ra dia, A€ thit 1&n, rdi dau phong + hanh phi + rau ram + ngo
trén mat.

Mén nay khi dung chdm thém nuéc midm chanh tdi 3t cang vdi banh
phong tém.

1. NGUYEN LIEU

- 3009 tdm thé - 300g thit dui - % cai bao tlf

- 1,5kg dua chubt - 2 ¢cli ca 6t - 2 ¢l cdi tring

- 2 cum cén tau - 2009 d3u phéng - 3 mubng déu #n

- 2 ¢i hanh tay - Banh phéng 1dm - Ngb - 0i 6t - chanh

- Nuge mim - duding - bdt ngot - 2 chén ddu dé chién banh phéng

II. CACH THUC HIEN

1. Chudn bi

- Tém bac thé: hap, 16t vé ché déi.

- Thit dbi: lude chin, cho vao ddu dia khi hanh tdi chidn vang, x4t mdng.
- Bao ti: 1am sach, hét mui hdi, cho vdo nudc ludc. Bao tit chin, thﬁl méng

- Dua chuét: dé nguyén v3, ché 1am tu, moi bd rudt, dung cdy xdn dé chua
xan xéo cho dep.

- Ca rot: got vé, cdt khic 5cm.

Thai theo chidu dai, dung cay x4n d6 chua, x4n d6 3cm chiéu ngang.

- Dau phong: rang vang, gid nhd.

- Ot db: 1 trai tia hoa, 1 trdi thai sogi.

- Hanh ci: x4t khoanh.

- Toi: x4t 14t

- Can tau: cdt khdc, tia 2 d4u, ngdm trong nuéc cho nd hoa.

- Dau: 14y 3 mudng xup cho vao chdo néng phi hanh téi cho thom.

- Ca céi tréng got vo cat khiic va lam gidng ca rot. Bop cd cdi trang vdi
mdt chit mudi, x& lai nhiéu 14n cho bt ndng. Cho dua chudt + ci cdi tring +
3 mudng duttng nhdi ra nuée. Diung khan vit rso.

- Banh phdng tom: chidn vua vang déu.
2. Trén géi
Tron dua chudt + ca rot + cd cai trdng + 6t d6 + cdn tau + tém + thit +

bao t + ci banh + ddu + dudng + gidm + nuéc mim. Ném via an. Cho thém
mot it bat ngot.

8. Trinh bay
Sip gdi ra dia, bén trén dé 14 cin, ngd va &t tia hoa. Ric dau phéng 1&n mat.
Géi #n v6i banh phdng tém va nudc mim tdi 6t chanh.
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I. NGUYEN LIEU

- 600g thit bd filet -1 18 tai heo 400g + 1 mudng x0p gtam
- 1 trdi chudi hot - 4009 ngb sen dai ngon nhd ngoi viét
- 3 trai khé chua - 100g kiéu chua + 1 hanh tay tring + gidm
- 600g dua leo -1 ¢l ca rot db hodc cb ci tring + ngd
- Rau rim - Tiéu + mudi + b8t ngot + dudng + 10i
- 100g hanh tim - 5 trdi chanh + 4 tréi 6t
- Nubc mam ngon - 100g d4u phong + banh phong tdm
- Cén tau -1 mudng xdp rugu mai qué 19
II. CACH THUC HIEN
1. Chuén bi

- Thit ba: thdi méng, théi sgi ugp titu + bot ngot + dudng + téi gia that
nhuyén + chit xi ddu + ruou mai qué 1o dé thit tham trong 30 phut.

- L& tai heo: cao rifa sach, nuéc g61 + chit gifm + 18 tai heo lugc chin doi
lai nuéc lanh thdi mdéng xéo.
- Ngé sen: cit ngén 5cm, ché )am 4, ngdm nudc lanh + gifm hoac chanh
ho&e phén chua.
- Chudi: got soc vd bao mdng, thdi sgi ngAm gidng ngéd sen.
- Khé&: got vd bao mdng, thai soi ngdm gidng ngéd sen.
- Kiéu: théi saqi.
- Hanh tAy: thai méng theo chidu ngang.
- Chanh: vit l1ay nudc.
- Ot: 1 trai tia hoa, 1 trai bam nhuyén lam nudc mAm, 2 trai thai soi tron goi.
- T8i: gia that nhuyén.
- Hanh tim: biao méng phoi ning phi vang.
- Dua leo: b3 rudt, lay vé xdt xéo uép 2 mudng dwang, khi dung vit rio.
- Dau phéng: rang vang gid nhuyén.
- Rau ram: thdi nhuyén.
- Ruou mai qué 19: 50g dinh huong + hdi + qué rang sc + Y% xi rugu tréng
ngam 1 tuin thi dung duac.
- C& r8t hodc ch cai trédng: tia ddu cong.
2. Ché bién
- DAu phi tdi + thit bd xa0 nhanh tay I0 to, nh#e xudng + chit nuéec’ mAm ngon.
- Ngb sen: v6t ra d€ rdo + 3 mudng xip dudng bép manh tay cho tham.
Khi dung vit rdo nuéc.
- Dua leo + chudi + kh& + hanh tay: Khi dung vAt rdo. Trdn chung: % thit bs
+ % 18 tai heo + ngb sen + chudi + kh& + kiéu + hanh tay + 6t thai soi + dua leo +

% rau ram + nu6c mAm ngon + dudbng + bét ngot + nuéc ot trai chanh, ném chua
chua ngot ngot 1a duge.

8. Trinh bay

Xép gm ra dia, gdn d4u cdng phia trudc, chung quanh x&p cin thu nhu
dang cdng xde cdnh, dé % thit + % 1 tai heo + ‘hanh tim phi + ddu phéng. Ngo
+ rdm + 6t d€ gita. M6n nay dung véi nudc mim ngon + banh phdng tom.
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* Nudc mam Nugc dira xiém + dudng + bot ngot: ndu soi that tan dé
ngudi + nusc mam ngon. Téi gia nhuyén + nudc c6t trai chanh + kiéu thai sgi
+ chanh got vd tach mdi + 4t bam.

ae c‘v%zg/%

1. NGUYEN LIEU

- 500g thit bd mém - 100g dau phdng rang

- 200g hanh tay - 100g hanh tim phi vang

- 2 trdi kh& chua - 200g kiéu chua xé sgi

- 1 1rdi chudi chat - 200g ngé sen ngdm chua

- 100g me chin - budng - gia vi - ngd - 8t - tdi - rau rdm

Il. CACH THUC HIEN

1. Chuin bi

- Thit ba: x4t do 5 ly, x4t lai thanh soi bing cong ngé sen.

- Me: dam nuéc sbi loc nude bd xsc.

- Kh& + chudi: x4t sgi ngam chung khi trén rit vdo.

- Hanh tay: ché doc ngam chua chung vao kiéu.

- Ngb sen: x4t khic ngdm gidm hodc mua ngam sén.

- T8i: bam nhé phi vang - rau ram: xdt nhé.

2. Cidch trén

- Cho d6 % chén nude vao soong + % nuéc me bic lén bép nau séi cho thit

vao trung so ddo nhanh tay (Itra 16n), nhdc xuéng d8 ra ré cho rdo. Uép vao
thit téi phi + tiéu + chdt dudng.

- Khé& + chudi + kiéu + ngé sen + hanh tay trén chung, bé bdt nudc ném
lai vita an. Cho thit bd + ddu phdéng rau rdm hanh phi trén deu.

- Me con lai nau soéi véi dudng nhic xudng dé€ ngudi cho nudc madm + tdi phi
va at.

3. Trinh bay

- Xé&p gdi ra dia dé them ngd + 6t rdc dau phong va hanh téi phi - Diung
chung banh da va nufc mim me,.

* B, Chas Bip Thaia

I. NGUYEN LIEU

- 500g thit bé thui - 50g gao tring - 100g hanh tay
- 509 me rang vang - 100g d4u phdng rang
- Giéng - chanh - 6t - Tuong bAc - rau tham

- Hanh t6i phi - rau rAm - Banh trdng hoic banh phéng
I1. CACH THUC HIEN
1. Chuén bi
- Bé: x4t mdng udp tiéu + mubi + bdt ngot cho thau xao so hodc d& séng.
- Gao: vo sach dé rao rang vang xay min (thinh gao).
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- Hanh tay: bio méng trén dudng.
- Giéng: xit nhuy&n cho vao thit va vao tuong.

- Tuong bac: phi tdi + giéng + dudng ndu sdi nhic xudng d€ ngudi vit
thém chit chanh + 6t bam.

2. Cach tréon

- Bé thui khi gan 4n trén thinh + mé + ddu phong + hanh tay + hanh
téi phi + giéng + nuéc chanh, trén déu ric rau thom + rau ram.

3. Trinh bay

- Cho thit ra dia rdc thém hanh + rau, trén m#t dé ngd va 6t. Dang
chung véi banh trang cham tuong bic.

* i Po P Thiiv

1. NGUYEN LIEU

- 400g thit bo filet - 3009 ngd sen - 100g hanh tay
- 100g kiéu chua - 50g hanh tim - 50g diu phdng
- 1 traj chudi chat - 2 rai chanh - 2 trai khé chua
- Nuc mim, dudng - Bt ngot - Rau rim, 6t, t6i, gidm

II. CACH THUC HIEN
1. Chuin bi

- Thit bo: Léc bd bdy nhdy, thdi mdng thanh sgi. Uép bot ngot + tidu +

tdi gia nhuyen + xi ddu d€ 15 phut. Bit chdo phi tdi vang, cho thit vao xao
chin, 1ay ra té.

- Kh€ + chubi: Thai gidng cong gid, ngdm nudc + chit gidm. Khi gin
tron v6t ra vit rdo.

- Ng6 sen: X#t khiic 46 6cm, ché doc 1am 4 hodc 6 ngAm nuSc pha gifm.
Khi trén vét ra, udp dudng, vat rao.

- Hanh tay: Bao ngang ngim gidm kiéu.

- Kiéu: Xé 501 cho chung vao hanh tay, khi dung vdt rdo.
- Pau phong: Rang vang gia so.

- Hanh tim: Bao mdng phi vang.

- Ot: Tia hoa, thai soi, bim nhé.

- Rau ram: Ria sach, thdi méng.

2. Ciach tron

Cho chung vao thau ngé sen + hanh tay + kiéu + kh& + chudi chat, tat cd
tron déu cho duong vao ddo déu d6 5 phiit ruéi nudc cdt chanh (loc bd xdc + hot)
+ nu6c mam, ném géi hoi chua chua, ngot ngot la duoc.

Cho thit bd + ¥ rau rdam + % d4u phéng + % hanh phi tron déu.
3. Trinh bay

Cho géi ra dia, rai rau ram + hanh + dau phdng con lai trén mit.
M6én nay khi &n chim thém nuéc mim ngon.
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4 iv., )







I. NGUYEN LIEU

- 100g bbéng ca - 50g myc khd
- 50g tdm khé - Chanh - 6t - ngd
- C4n tAu - rau rim - 200g thit dii chin xit méng
- 200g hot didu song - 200g tdm hap chin 16t vo
- Hanh phi - tai phi - Gia vi - banh phdng tdm
1. CACH THUC HIEN
1. Chu&n bi

- Béng ca: ngdm nudc mém, x4t nhéd trung sg vit réo.

- Muc khé + tom kho: ngAm nugec mém xé sgi xao.

- Hot diéu: cho md chién vang.

- Can tau + rau ram: x4t nhd, cAn x4t khic, ngAm gidm.

- Chanh: vit nudc khudy duong cho chiut nide mdm + téi phi vang.

2. Cach tron

- Cho béng cd + miuc + tém + hét diéu + thit, ruéi hén hgp nudc chanh
vao gbi hoi chua la duge. Cho cAn + rau ram + hanh phi tron déu.

3. Trinh bay

- Cho géi ra dia x&p tdm hip + ngd + 6t trén mat, dung chung banh
phong tém va nudc mim chanh é8t.

1. NGUYEN LIEU

- 5009 béng cai - 200g ca rét - 300g thit dbi
- 200g tém 16n - 1 tai heo nhd - Can - rau ram
- Gidm - dudng - Gia vi - Hanh 18i phi
- Pau phdng rang - Chanh - 6t

II. CACH THV/C HIEN

1. Chuin bi

- Béng cai: x4t méng, ngdm nudc mu01 ria sach, bic nudc s6i cho vao dio
so nhic xudng dé ra cho rdo, ngdm gidm du’dng cho tham.
- Ca rdt: xit cong ria mudi ngam gifm dudng.
- Thit: ludc chin x#t mdéng.
- Tai heo: ludc chin x&t méng ngAm gidm dudng.
- Tém: hap chin 18t v4, chira dudi.
- CAn: xit khic ngadm gifm.
2. Cach trén
- Cho ca 1ot + bong cdi + cAn trén déu, bd b6t nude cho thit + tdm + tai heo
tron déu, ruéi thém nudc chanh + dudng vifa &n, rdc dau phong + rau rim + hanh
t6i phi vé.ng

3. Trinh bay
- Géi bay ra dia xép bong 6t rdc ngd, dung véi nudc mém chanh 4t.
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1. NGUYEN LIEU

- 300g tém d4t - 300q thit dui -1 e ga

- 100g hanh tay - 2 ¢l ca rét - 2 tréi dua leo
- 50g hanh phi -~ 100g dau phdng rang gia nho

- Cdn tau - Gia vi, chanh, tdi, 8, giam

- Banh phang t6m - 2 trdi budi (lodi chua, hong mai ngon)

II. CACH THUC HIEN

1. Chusn bi

- Budi: tich v4, tdch ting mui, bé ting miéng vira an.

- Tém: rang v6i mudi, bée vé.

- Thit duai: ludc chin, xat méng.

- Uc ga: ubp gia vi, hap chin, xé soi.

- Can tau: xit sgi ugp dudng, vit ro.

- Dua leo: b8 vé va rudt, xé&t xéo, uép dudng, vit rao.

- Hanh t4y: x4t méng ngam gifm dudng, vit réo.

- Ot: thdi soi, tia hoa.

2. Ch& bién

- T4t ci cho vao thau trén déu ném nuéc mim + dudng + bdt ngot + nude
chanh cho vita an.

3. Trinh bay

- X&p gdi ra dia, rdi dau phong rang, gén 6t tia hoa. Ding chung véi
banh phong t6m hoac banh da.

* G i Bop Thiis

I. NGUYEN LIEU

- 300g cu su hao - 500g ¢4 l6¢ hoic ca chém

- 200g cA rét - 1 trdi dua leo - 100g hanh tay
- Rau ram - cdn tay - Bau phdng rang vang gia so
- Chanh - dudng - Hanh t3i phi vang - Gia vi

II. CACH THUC HIEN
1. Chuan bi

- Cé4: l6c ldy phén nac xit doc theo thd c4 day dd 5 ly cit ngang dd 1
phan, dai 4 phan.

- Su hao + ca rét + dua leo: x#t miéng trén mudi cho mém ngam gidm
dudng, vét rao.

- Hanh tdy: bio méng ngAm gidm dudng.

- Can tay: x#t khic ngdm gidm dudng.

- Chanh: vét nudc quay dudng + nudc mim + téi phi.
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2. Cach trén

- Cho su hao + ca rét + dua leo + hinh + cdn tAy tron déu chit bd nudc,
ném thém nudc chanh vita an, cho rau rim + hanh phi + dau phong tron déu.

- Ca: phi toi thom cho 1 mudng xtp gidm + tiéu + bdt ngot + chit mudi,

nau sdi cho cd vao trung, cd vira soéi nhiac xudng d& ngudi.

3. Trinh bay

- G6i cho ra dia, d8 c4 1én trén rdc thém tiéu va hanh. Dung véi banh
trang nuéng va nudc mim chanh 4t.

* Qs Ci Chim

I. NGUYEN LIRU

- 600g ¢4 chém phdn nac - 50g 1bi phi vang
- 509 hanh khd phi vang - 50g girng chua

- 100g dau phdng rang vang gia so - 10 qud chanh I6n
- Ngb - 6t - nusc mim - duding - 200g ca rét

- C4n tau xAt khic ngdm gidm dudng
- 2009 hanh tdy bao mdng ngdm gidm duding
II. CACH THUC HIEN
1. Chuin bi
- Ca: 16¢ bd da, phin nac x4t mdng day ds 3 ly.
- Chanh: vit ldy nudc loc bé hét, cho cd vao ngdm, nuéc chanh ngap cd
12 duge. Ngam do 1 gis. Khodng 5 phiit trd ca d€ cd chin déu.
- Ca rét: bao mdéng x&t sgi udp dusng vit rdo.
- Nudc mém trén géi: Nude chanh + nudc mim + dudng +téi phi + chit
bot ngot quay déu. Ném vira an.
- Ging: X4t sgi nhuy&n ngdm chua.
2. Tron goi
- Vét c4 vit b6t nuéc chanh, d& vao thd cho kiédu + cidn + dudng + hdn hop
nudc mim tréon géi rudi déu ném thdy chua ngot la duge, cho dadu phong +
hanh phi + tdi tron déu.
3. Trinh bay
- Xép gdi ra dia réc thém diu phong + hanh dé ngd + 6t.
- Ding chung bénh phéng tém.
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* i T L

I. NGUYEN LIEU

-1 ¢con ca léc idn dd kg - 300qg thit bip dui

- 300g tdm bac thé - 3 ¢l cai tring - 1 ¢t ca 16t
- 2 ¢i hanh tay (Gn -1 cli tdi, rau cdn, hanh cl
- Puding, dau phéong rang - Banh phéng tém

- Rau rim, 6t, gidm, chanh, ddu, nusc mim

II. CACH THUC HIEN

1. Chuin bi

- C4 loc: lang lay thit, bé da rita sach dé€ rdo nuéc dung dao xit theo
chidu ngang day 46 4 ly.

- Cho % chén nuéc lanh va 2/3 chén nuéc gifm vao ndi, dap giap 3 tép

t6i + vd chanh théi nhé + % 14 rau cAn tau + hanh 14 + % mudéng dusng. Pun
that sai, A3 c4 vao, trung nhanh tay do 5 phiit c4 chin, d€ rdo nuéc.

- Tom thé: boc vé, rach trén lung tdbm lay chi den, bdc chdo ddu néng,
phi hanh cho thom, bd tdm vao chién cho chin. Xé t6m lam 41 theo bé doc.

- Thit bip dui: ludc chin, thdi mdéng.

- Ch cadi trang, ca rét: ri¥a sach xit chi, bép mudi x4 sach ngam vdi
gidm, dudng.

- Cd hanh tay: cit theo chiéu doc cho mdng, ngam vio gidm, dudng.

- Ruét chanh: b6ec ra ting muai tan nhd.

- Rau ram: xdt chi nhd, rau can ngit 14y l4.

- Cong rau cén: cit ngdn d6 6cm. Ché 2 ddu ngdm nuée cho béng.

- Hot vit: trang mong, x&t sgi dai 20cm, ngang 5 ly.

- Ot: 1 tréi x4t chi va 1 trai tia hoa.

- Hanh cd loai nhé: x4t mdéng xao v6i ddu cho vang.

2. Tron got

Cho thit, tdm, diu phong, ci cai trdng, ca rét, ci hanh tdy, mii chanh,

rau rdm, 14 rau can, hanh ci xao dau viao chung thau, tron ddu gan an rué:
thém nuéc miam, chanh, tdi, 6t vao. :

3. Trinh bay

- Trat géi ra dia hinh bdu duc, sip c4 1én trén mat goi, sdp sgi hét vit
doc va ngang theo dudng chéo hinh thoi. Xen ké khodng hinh thoi sap cong
rau cAn tia béng va 6t x4t chi. Gidfa dia géi cim 6t tia béong cho dep. Mén nay
1a mén an ddu trong budi tiéc, An chung vd4i b4nh phdng tém.

H#
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* i T Mas

I. NGUYEN LIEU

- 1kg ¢ mai - 1 xi gidm - 1 mudng canh nudc mam ngon
- 30g diu phdng, 8t, ngod - % ¢hén mam tém
- 30 banh trang - Rau séng, 1 tral chanh

- Hanh, t0i, tidu, b6t ngot, rau rim 1 ndm

II. CACH THUC HIEN
1. ’Chuﬁ’n bi
- Ot tia hoa.
- C4 mai lam sach, dé€ ra rd cho rdo. CAm cd mai 1&n tay, bop nhe lén
Iunmg, cé tach dbi, cAm dudi ca givt manh cho r3i xuong séng ra.
2. Ché bién
- Ch& gidm vao tuong, cho cd mai vao, 1ay diia so déu. % chén gidm hoa
véi dudng nhuyén, bét ngot, hanh, téi, bAm nhé phi thom.
- VAt ¢4 mai cho khé, bd gidm di ding, tréon chén gidm dudng gia vi. Cho
c4 mai vao tron déu.
- Pau phong rang gid so, chira mot it rai trén mat, con bao nhiéu trdn
vao géi.
¥ Nude chdm: BAm téi, 6t cho vao mim téom, thém duong, gidm, chanh got
k&t vé, 14y mui chanh, bé hét, cho vao ¢8i 4n cho gidp, dé chanh vao mim tom,
ném vira an.
3. Trinh bay
- Muc gbi ca ra dia, ric dau phong, rau ram xat nhé dé 1én trén, dé€ bong at
va ngd.
- Mén nay 4n vdi bdnh trdng, rau séng, mim tom.

¥ Gdi Chin G

I. NGUYEN LIEU:

- 1kg chan ga cong nghiép - 1 trai xo0al tugng nhd
- 200g ngo sen - 200g hanh tdy - Tom khd - gia vi
- 1 ¢l ca 8t - me chin - dudng - Rau rim - ngd - 4t - can

- Hanh tbi phi - dau phong rang - 200g thit ludc x&t méng

1. CACH THUC HIEN
1. Chuin bi

- Chén ga: rda sach trung nudc sdi, rit xuong, phi tdi cho vao xao, ché
nude vao, hdm vita mém vét ra dé€ réo.
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- Xoai: xit cong giéng ngé sen tron véi dudng.

- Ngé sen: xit khic chd l1am 2 cho vao trén chung véi xoai.

- Hanh tay: xit méng tron chung vao xoai.

- Ca rét: xat dogn séng tron chung vé xoai.

- Tém khé: ngdm nudc mém xa0 so.

- Me: loc 14y nude b3 xdc cho dudng vao nau sbi cho nude madm vao.

2. Cich tron

- Xoai + ngé sen + hanh tay + ca r6t + cdn tron chung bd bdt nude, ném
nudc mim me vua an. Trén chan ga + tdm khd + thit + rau rim + dau phong
+ hanh téi phi trén déu.

3. Trinh bay

- Géi dé lén dia, rdc theém dau phéng + ngd + rau ram, dé ngo + 6t. Gdi
ding véi nuéc mim me va banh phdng tdm.

E ' P .
q?a(/ %ﬁgz
I. NGUYEN LIEU:
- 500g cang 1ot vd - 200g chudi cdy non bao méng.
- Nudc m&m ngon + trdi me twoi + ras qué + ngd gai + b8t nggt + dudng + 3t +
mét chiat phén chua.
II. CACH THUC HIEN

- Cong rita sach h&p hai chin, 16t v4 bd tui phan, phen chua quay véi nuée
lanh - ngam chudi 10 phut v4t ra rifa sach dé€ rdo, me cao rita sach lugc so 1ot vd
dam lay nude trong d8 vao chén nude mam + 6t bd hot bim nhd + duong quay déu,
rau rifa sach cdt nhd.

- Chudi va cong cho vao té 1dn tron véi nuéc mdm + bt ngot va rau, ném
gia vi vira #n, don ra dia.

¥ Gdo Cua Piciv

1. NGUYEN LIEU:
- 2009 thit cua bién - 12 cang cua loai vira
- 100g hanh tdy - dudng - Hanh phi + t8i phi
- 200g ngd sen ngdm chua - 2009 dua leo
- 100g kiéu chua xé sgi - Rau rim - ngo - 6t - gidm
- Chanh + 8t + nubc mim - Dau phdng rang vang gid nhd.
II. CACH THYC HIEN
1. Chuédn bi
- Thit cua + cang: ugp bst ngot + tidu phi tdi xao sa.
- Dua leo: 14y phan cing x4t mdng ngAm gidm dudng.
- Hanh tAy: bao méng tron gidm dudng.
- Rau ram: x4t nhd.
- Chanh: vt nuéc lam hdn hgp trén gdi.
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2. Cach trén

- Ngé sen + dua leo + kidu + hanh tay tréon déu tham nusc cho rdo. Ném
hén hgp chua ngot ta duoc cho thit cua + hanh t4i phi + d4u phong, rudi thém
hén hgp pha sin tron goi vao tron déu.

3. Trinh bay

- Cho gédi ra dia x&€p thém ngd + 6t + cang cua trén mat gdi. Dung chung
nuéc mim chanh + bianh phéng tém chién vang.

* Gdi Cudh
I. NGUYEN LIEU:

- 1kg tbrm - 40 banh trang - Y%kg ba roi
- X4 lch, rau s6ng, he, gia, 6t, me, toi, rugu d&, dudng cdt, gidm, diu phdng,
tudng vy, che dau, bin.
II. CACH THUC HIEN
1. Chuén bi
- Tom ria sach: cho % chén gifm + 1/3 chén nuéce lanh + 1 mudng rugu dé

+ 2 mudng ca phé mudi vio soong, bit 1én bé&p niu cho sdi, cho tom vao ludc
(ludc nhu the tdm méi dé va ngot) tém chin dem 16t vo.

- Thit ba roi ludc chin x4t mdng.

- Pau phéng rang vang dam nat.

- Tuong: 48 mot it nudc vao tuang y dé l4ng cat (dd ¥ gid) vot hot tuong ra,
luge nuée tuong con lai, ddm nhuyén cdc hot tuong, ché dau dam nhd, cho vao
hdt tuong dam nhuyn ché nuse tuong da loc sach vao luon. T3i dam nhuyen 6
tép toi) cho vao hén heop trén. Cho hén hop trén vio soong, ndu sbi cho sén sét.
Cho dudng, nuge me chin, gidfm vio, ném vira 4n la duge, mae ra chén. Bam 4t
nhéd cho lén mat tuong, sau cung cho db chua va ric dau phqng 1én mat.

2. Cdch cudn géi

Banh trang cit bd ria ciing & ngoai, tham so nuGc cho banh tring déo, d€
xa lach, rau séng, ban lén banh tring, thit va tom d€ phia ngoai, he cit lam
hai @€ 16 ra ngoai moét it, cudn lai that chit.

3. Cach duang
- G4i nay an véi tuong ngot.

¥ i Cua Chiiv

I. NGUYEN LIEU:

- 3009 thit cua - 200g thit ba roi

- 200g hanh tay - 100g kiéu chua xé sgi

- 200g ¢a rét - 2 tréi khé

- 2 trai chu6i chat - 509 dau phjng rang gia nat
- Rau ram - ngd - Banh phéng

- Chanh - 4t - gia vj - Hanh tdi phi vang
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II. CACH THUC HIEN

1. Chuén bi

- Thit cua: uép tiéu + bdt ngot phi ©6i xao so.

- Thit: ludc chin xit moéng trén chung véi thit cua.

- Hanh tay: bao mdéng tron chanh + dudng.

- Ca rot: xat soi tron dudng vdt rdo ngdm gidm.

- Khé& + chudi: x4t nhd ngam chung khi trén vit réo.

- Chanh: vit nu6c lam hdn hgp trén géi.

2. Cdach trén

- Cho ca rét + hanh + kh& + chuéi chdt + kiéu tron déu vit bé nudc. Ném
go6i chua ngot 1a dugc, rudi hén hgp trén géi vira an, cho rau rdm + dau phong.

- Thit cua dé ngudi cho hén hgp nude chanh trén déu rac tdi phi + hanh phi.

3. Trinh bay

- X&p gdi @€ lén dia cho thit cua ndm trén phan rau khé&. Réc ngo + 8t.
Ding chung nuéc mém tdi 6t va banh phdng hoac binh trang nudng.

* G Cudiv Cua Thet

1. NGUYEN LIEU:

- 300g t6m dat - 150g thit dui - 100g bin

- 100g thit cua - 100g dau phong - 200g tuong hot

- 100g ché dau trdng - 2 hot vit lat - § cdy cai be xanh
- Bubing, bt ngot, dau - Ngo, rau thom, hanh do, i, 6t

- 50g gan heo - 20g me¢ - 100g me chin

II. CACH THUC HIEN

1. Chuin bj

- Tém: lugc chin, béc v chira dudi.

- Thit dui: lude chin, xat mi&ng méng ban dé lem.

- Hoat vit: quay tan, ném bat ngot + tiéu + xi ddu + mau vang + bdt nang
hoa nuée lanh, trAing méng, xit sdi.

- Thit cua: xé nhéd, udp bét ngot + tiéu xio so.

- C4i be xanh: rita sach, cit phén be ciing, d€ hai héo.

- Dau phdng: rang vang, gia sq.

- Hanh t3i: bam nhé.

- Gan heo: bAm nhé.

- Me: Gan san, rang sg, gid sd.

- Cd hanh: bao méng, phi vang cho chuit téi bim.

- Tuong + cheé: quét nhuyén, d€ riéng.

- Me: cho nudc sbi, dim loc 14y nude.

2. Ché bién

Cudn cai: Trai 14 cai 1én mam, thoa chit ddu hanh cho cdi dude mém, d& rau
thom + tdm + thit + thit cua + hot vit, x&€p hai bén 14 cdi lai cudn nhu cudn goi.
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Lam tuong: Bic chdo diu phi hanh + téi vang cho tuong vio xao truée, cho
che dau + nuéc me + chat nuée 12 ném bét ngot + dudng vita An cho mé vao tron
déu, nhic xudng.

3. Trinh bay
Mic tuong vao chén, ric ddu phdong va dau hanh.
Cudn céi x&p ra dia, khi 4n chdm vdi tuong.

I. NGUYEN LIRU:
- 24 13t cha lua tring thai méng - 200g ngd sen
- 24 con t6m s (loai viia) hodc tdm dat (I6n)
-1 (¢ ga ta - 100g thit Aui
-1 ¢l ca r6t 1an, 1 trai dua leo xanh ldn
- 200g du &l non xanh
- 100g hat diéu gidn
- 1 ¢l hanh tay, vai ¢ hanh ¢4, toi, rau cin hodc rau thom, ngd.
- 3 trdi chanh, 3 trdi 6t, gia vi, du hao, ddu mé

II. CACH THUC HIEN

1. Chuin bi

- Tom rifa sach véi mudi dem hap hoac rang chin, béc bd dau, vé, chira dudi.

- Ga udp gia vi hap chin, xé miéng dai 5 - 6cm

- Thit dui uép gia vi, chién chin, thai mdng.

- Ngé sen cit khac 7 - 8cm, ché d6i, ngam gidm.

- Ca rét d4u lén tia hoa x4t mdng rira nudc mudi x4 sach, ngdm gidm
dudng. Cdn diu nhd (dai 7 - 8cm) xit mdéng rdi xit cong cling rfa nudc mudi xa
sach ngdm gidm dudng.

- Hianh t4dy x3t mdng ngadm gidm dudng.

- Hat diéu chién vang.

- Vai cd hanh 46 bao mdng phi vang.

- Dua leo tia hoa, 14.

2. Ché bién

- Tom, thit ga, thit dui uép tidu + bot ngot + ddu hao + ddu me. Phi
hanh tdi cho thom, rdi cho tAt cad vao xao.

- Tron chung ngé sen + ca rét + du di (du dui chira lai 24 cong dai lam
day cot) + chanh vét 1dy nuéc + nudc mam + ¢ hanh tidy + hanh phi.

- Tréi mi&€ng cha lua ra mam, cho it gbéi vao x&p dai, cho miéng thit ga,
mié&ng thit dhi, 1 con tém, cudn tron lai réi ding day du da cot lai.

3. Trinh bay

Cho hat diéu vao giifa dia, trén d€ hoa dua leo. Chung quanh x&p géi
cudn, xen ké& xép rau, hoa ca rot.

Don kém chén nudc mdm chanh, téi1, ot.
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*Cﬁop&@a/%

I. NGUYEN LIEU:

- 3+00g da c& phoi khé - 2 hjt it lat - 300g tai heo
- 200g tom - 200g ca r6t - 200g hanh tay
- 3 trai khé chua - 3 trdi chudi chat ngdm chua

- 100g hanh tim phi vang - Can tau - rau ram - 4t
- Dy phéng rang ¢iad sd - Chanh - dudng - gia vi

II. CACH THUC HIEN

1. Chuin bi

- Da cd: rita sach tham cho rdao nudc. Bic chdo diu phi téi cho ca vao
chién vang. Vét ra dé€ ngudi bé da migng d6 bang con téom.

- Hat vit: trang méng xit soi.

- Tai heo: ludc chin x4t méng ngdm gidm mot dém.

- Téom: hap chin 16t v6 chira dudi.

- Ca rot: xat don séng ngdm gidm dudng.

- Kh& + chudi: x4t sgi ngdm chung.

- Hanh tay + cian: bao méng x4t khdc ngam gidm.

- Chanh: loc 14y nuéc pha chung véi dudng.

2. Cach tron

- Tron ca rot + khé + chudi + hanh tidy + cin tréon déu chit bd nuse, Cho
vao hanh phi + ti + rau ram + d4u phéong + 6t x4t sgi trén déu. Ném thém
nuSc chanh via an.

- Khi &n rudi chiat nude chanh + bdt ngot + tiéu tron déu.

3. Trinh bay

- Xé&p gdi 1én dia cho da c4d phd lén trén rdc thém rau thom, d& ngod + 6t
Khi dung trén déu, ruéi thdm nuéc mim chanh &t.

* Gii Buw Vi

1. NGUYEN LIEU:

- 500g vb dua hau phdn tring - 200g 16m dat
- 50g d4u phdng rang gia nho - 200g thit dii

- 100g 16m khé - 200g ca r6t -1 ¢l hanh tay
- Gia vj - tdi - chanh - 100g kiéu chua
- Ngo - 6t - gidm

II. CACH THUC HIEN

1. Chuin bi

- Dua h&u: bao méng tron chit mudi rira sach vét rdo trén giam + dudng
cho thdm dd 2 gidg.

- Tém: hap chin 16t vé chira dusi.

- Thit: ludc chin xdt méng.

- Tém khd: ngAm nudc mém xa0 SO,

- Ca rdt: xit sgi ngAm dudng vit rio.
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- Hanh tAy: bdo méng ngam gidm duong.

- Kiéu: xé soi.

- Ot: xit sgi va tia hoa.

- Toi: phi vang

- Chanh: vit 1ay nuéc cho dudng quiy tan.

2. Cach trén

- Cho duva hau vao thau + ¢a rét + hanh + kiéu tron déu ném chua ngot 1a
dugc (bd bdt nuée) ném lai vita an tron thit + tdm kho + téi phi + hanh tim +
dau phdng, rudi thém hén hop nuée chanh.

3. Trinh bay

Cho géi ra dia réc thém rau thom + dau phéng, d& tom hap + ngd + 6t
Dung chung nuéc mim téi §t va banh phong tom.

* Cﬁa?// B Leo

I. NGUYEN LIEU:

- 1kg dua leo - 200q ca rat
- 1 tai heo hoic thit - 200g tom dat
- 100g dua leo nhd cit ré quat - 1 i4t ch3 Iya mdng
- Chanh - 4t - toi - nudc mam - Rau ram - ngd gai
- Déu tuong - Hanh phi vang
- 100g hanh tay - Gidm - dudng

II. CACH THUC HIEN

1. Chuin bj

- Dua leo: lay phéin cung bé rudt dung miéng thiéc 4n dogn séng. Cho
mudi tron déu x4 sach vat rdo ngdm gidm duong d6 1 gig.

- Ca rot: xit bing miéng dua leo rita mudi vt rdo ngam gidm dudng.

- Tai heo: ludc chin x4t mdéng ngdm gidm dudng.

- Tém: hap chin 16t vé chita dudi.

- Dau phéng: rang vang gia so.

- Hanh tay: ché doc ngam gidm duong.

2. Cach trén

- Dua leo + ca rot + tai heo + hanh tay trén déu vt bé bat nude, rusi thém
nudc chanh + dudng, ném gdi chuva chua ngot ngot 1a duge, rdc dau phéng + rau
TAm + ngo gai.

8. Trinh bay

- Cho gdi ra dia hinh bau duc, dat miéng ché lua 1én xit bét moét miéng
nhd hinh chiy V gmng nhu gla lam miéng c4, xEp dua leo nhéd + ngo ga1 lam

vy ca va vAy ca. X&p dia gbi ra hinh con c4. Diing thém bdnh phéng va nudc
mam chanh ét.

* Cﬁa?(/ Do Dic
1. NGUYEN LIEU:
- 1 tréi du di hoi hudng - 300¢g tm dat
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- 300¢ thit ddi hoac tai heo - D4u phdng rang gia nhd
- Hanh phi - rau thom - Chanh - 6t - nudc mim
- 1 miéng voi &n trdu trding nhd - Dubing - gidm - gia vj
II. CACH THUC HIEN
1. Chuén bi
- Du 44: bao méng x4t sgi rifa sach myi, ngdm vao nudc 14 ¢6 pha nudc
voi do 15 phit.
- Tém: h&p chin 16t vd chira duai.
- Thit: ludc chin xit mdng.
- Vai: khudy lay nudc d& 14ng gan 14y phan nudc trong.

- Chanh: vit nudc loc béd hat cho dudng quiy tan, ché nudc midm vao hai
man la duge cho tdi phi + ot bim.

2. Cach trén

- X&p géi ra dia d€ tom + thit rdc rau thom + hanh phi + dau phong khi
dung ruéi nudc mim tron déu.

* Gds Bu Bii Khs B

1. NGUYEN LIEU:

- 1 trdi du dd non - Dau phéng rang gia sa
- 500g gan bd - Gifm - nudc tuang
- 300g ph&i bod - Tdi, gidm dd - Rau thom x4t nhd
- Tuang 6t, hic xi ddu - V6i #n triu do bing tréi chanh
II. CACH THUC HIEN
1. Chudn bi

- Véi: cho nuéc quéy tan dé€ 1ing loc 14y nudc trong.

- Pu du: bao soi ria sach ngAm vao nudc voi dd 20 phat vat ra xi nude de T40.

- Gan + phéi: ri¥a sach ngdm nudc mudi x3 lai cho sach chung vdi nudc
36i. X4t mdng nhlmg con lidn nhau, ugp nude tuong + bdt ngot + téi + hic xi

dau + dudng + musi dé th&m. Cho t4t ci vio soong d6 thém nudc, hdm khi gan
va ph8i mém va thim la dugc.

- Téi: bao mdéng ngAm gidm.
2. Cich dung

- Cho du di vao dia gan + ph8i x4t nhé, dé rau thom ric dau phong. Khi
in cho gidm dé + nudc tuong + gidm tdi + tuang 6t trén déu.

I. NGUYEN LIEU:

.- 200g tom bac thé - 200g thit dli
- 3 mubng ddu &n - 2 ¢l ca rot
-1 cum cin tau - Y%2kg dau gue (haricot vert)
- 200g dau phdng - Gidm - dudng - i -
- Banh ph8ng tom - Nubc mam - chanh - ngo
- 2 ¢l hanh tay - D4u @& chién banh phéng tom
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II. CACH THUC HIEN

1. Chuin bi

- Ca rat: bao mdéng do 2 ly, thdi sgi do 5 ly chiéu ngang va 4cm chiéu dai.

- Tém: hap, 16t b3 v3.

- Thit dui: ludc chin, cho vao dau da khi hanh tdi chién vang. Xat lat.

- Pau que: thai moéng, trung s qua nudc 8bi, vt ra ngay, xa lai nudc lanh, d&
rdo nude.

Hbda gidfm + dudng + {t nudc: ngdm dau vac. Gan tron vdt ra.

- Can tau: cit khdc, tia hoa dau, ngadm trong nudc cho né.

- Dau phong: rang vang, dam nhd.

- Ot do: thai sgi, mot trai tia hoa ngAm nudc.

- Hanh cd: x4t khoanh.

- Téi: x4t lat.

- Dau: khit hanh t3i cho thom.

- Banh phSng tém: chién via vang trong nhiéu dau.

2. Troén goi

Ca rét + dau que + 6t dd + cdn tau + tdm + thit + ct hanh trén chung lai.

Cho néc mim + tdi + gidm + dudng + dau + bdt ngot vao tron déu. Nem lai
cho vira an.

3. Trinh bay
DE géi ra dia, bén trén dé€ 14 cln, ngo va 6t tia hoa. Rdc dau phong 1én mat.
An gbi véi banh phéng tém vA nuéc mim chanh tdi 6t.

I. NGUYEN LIEU:
- 1 con ga 1,3kg - 200g thit ba chi (ba roi)
- 200g tém bac thé to + 1 bg long ga
- 100g thit nac + 100g cha lua
- 1/2kg bdn tau (loai bun dau xanh)
- 100g dau phdng + 200g ca chua
- 1009 hanh tim + 3 hét vit lat
- 100g mé trdng + % chén tuong hot
- Y mubng ca phé phan chua gid nhd
- Bip chudi, rau thom, gid, chanh, &t, hanh 14, ngd, gidm.
- Gia vi: tiéu + mudi + dudng + bdt ngot + t6i + ddu An.
II. CACH THUC HIEN
1. Chuin bi
- Ga: lam sach, d€ r4o, long ga tia hoa.
- Thit ba chi: ludc chin, x4t mdng, xit 30i c6 ban lecm,
- Bdn tau: trgng sd nudc sdi, cit ngin.
- B4u phéng: rang véng bée vo, gid n4t.’
- Rau thom: rita sach, xiat nhd.

- Bip chuti: bao méng theo chiéu ngang ngim nudc lanh pha phén chua
hoac giam hoac chanh, khi dung vét ra dé rio.
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- Ca chua: x4t 14t méng bd hot.

- Tém: rifa sach, cho }an chéo + chiot mudi rang khd, tdm chin d6 béc vo
chira Qudi.

- Thit nac: bam nhé xao0 véi tuang.

- Cha lua: xat soi.

- Hot vit: quiy tan ray lai, ném tiéu mudi bdt ngot + vai gmt mau vang

+ 1 mudng ca phé bdt nang hoa 1 mudng ca phé nuéc lanh quiy 1én cho déu
tring méng, xat soi.

- Me: gan bd cat san, rang vang.

- Tuong hoét: bam nha.

- Hanh ngo: xdt nhd.

2. Ché& bién

Cho 3 lit nudc vao soong + chit mudi + vai lat hanh x4t méng niu sbi
cho ga vao lude, ga chin vét ra xé nhé (da ga xat sgi) loc 1ai nuée ga cho trong.

U'crp vao long ga: tidu + mudi + dudng + bot ngot d& vai phit cho tham,

chdo dau néng cho long ga vao xao, long g hoi chin cho ca chua vao.

- Cho nudc ludc ga vao soong, ndu soi trd lai, cho long ga vao ndu, ném
ném tidu + dudng + bot ngot + mudi.

- Tuong: chdo dau néng cho hanh téi phi thom + thit vao xao, xao cho
thit chin + tuong bam vao ném dudng + bdt ngot vira an.

3. Trinh bay

Cho rau séong + bﬂp chudi dusi td, cho bin vao xung quanh dé tirng khim:
Tém + thit ba chi + gid lua + tning trang, gitta d€ thit ga. Khi diung ché& nuéc

leo dang néng ric thém me + ddu phéng + hanh ngd + tiéu. Mén nay dung
néng véi tuong xao thit + chanh dt.

* G G Ngii St

I. NGUYEN LIEU:

- 1 con ga 1,5kg - 2 hét vit - 2 ¢l ca rét to
- 200g b4p chudi bao - 1 nim rau rim - 5 tr&i chanh
- Nugc mém - 300g 18m dat - 2 trai dua leo to
- 200g bip cdi - 100g d4u phdng rang sin
- Gia vi, 6t, ca - M6t bich banh phéng tém
II. CACH THUC HIEN
1. Chuédn bi

- Ga 1am sach ludc chin, v4t ra xé tirng miéng.

- Tdm ria sach cho ti mudi rang chin 16t v chira duai.

- Hot vit + 2 mudng ca phé bdt ning + 2 muong ca phé nudc + mot ti mudi
+ bdt ngot + mét ti mau vang, quay déu chidn vang nhur banh x2o xit sgi.

- Ca ré8t got vé xit soi wdp dudng, x4 sach, vit rdo.

- Dua leo bd rudt xit sgi uép dudng x4 sach, vét rdo. BAp cdi bao méng
rda sach dé ria.

- Bip chudi rita sach dé rdo.
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1. Cach trén

- Troén chung thit + tdm + hot vit + dua leo + ca rot + bAp cdi + bap chudi
+ mudi + dudng + bot ngot + nudc chanh + téi + 6t bam nhuyén, nédm chua
ngot la dugc + rau ram trén déu.

3. Trinh bay

Cho géi ra dia oval, trén mat rdc dau phong va 8t xidt sgi. An chung véi
nuéc mim 3i 6t va banh phdng tém.

* Gds Giin T P

I. NGUYEN LIEU:

- 300g déi trudng - 1kg G¢ huong
- 100g glng chua - 100g du di xanh hay cd sen chua
- 100g bbng he - 100g xari ¢hin - 4 trai 6t
- % cdi bao U - 1 mudng xGp rugu thom
- 12 con tém dat - 1009 cl sen ngam giam
- Gia vi, ngd - 1 trdi dua leo xanh dai
- ¥ trai thom - 1 tr4i thom to con ddu )4 gai
- 1 cy dén cdy nhd - 100g tuong xi mudi
- 4 trai ca chua - 1 mubng xip xi ddu
- 1 mudng x(p diu mé - 1 chai xé xi
II. CACH THUC HIEN
1. Chuéin bi

- D&i truong ria sach lude chin vét ra d€ rdo xi&t miéng 4cm ngidm gidm
+ dudng.

- Bao tif 16n bé trdi cha phén chua + mu8i cho sach nhét va hé&t mui hai,
bdc chdo cho 2 muong x(dp nuéc mam 1an qua lan lai, 14y ra ra sach, lau khé.
Ngam lai v6i 1 mudng xdp nudc tro thu d& 30 phiit, rita sach, lau kho, udp nude
toi + gia vi, rugu thom + nudc tueng, dem chién vang cho x4 xi vao niu can
nudc, 13y ra x4t miéng. Thom vit 18y nude.

- Oc huong ngdm nuéc rita sach lude chin, go 18y thit ngadm gidm + dudng.

- Tém rita sach cho ti mubi rang chin 14t vé chira duéi.

- Dua leo bd rudt cit miéng ngam gia’m + dudng.

- Pu dd bd hot x4t miéng ngdm mudi x3d sach ngam gidm + dudng.
- Ot x4t soi tia hoa.

- Béng he trung nudc sdi cho héo.

2. Ché& bién

Nu6c x6t: bde chdo diu phi hanh téi cho nufe thom + tuong xi mubdi, ném
gia vi vira &n lam nuédc cham.

3. Trinh bay

Tréi thom lam 18ng dén gén xori, d6t den cdy, 14y cdy tdm ghim méi
miéng, gin vao trdi thom, cdn lai 14y mdi thi x&p chung quanh trai thom.

b
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* Gds Yo Hoa Serv

1. NGUYEN LIEU:

- 300g ngé sen - 300¢g dva leoc - 200g tom

- 100g c2a rot -1 ci hanh tay ngim chua

- 300qg bao tif ludc -1 14 sen nhé + 2 hoa sen

- Hanh tim phi hanh - C4n - rau ram - chanh

- T4i bAm phi vang - Banh phdng t6m chién vang
- Y4 con ga ludc xé sdi - Chanh - nuéc m3m ngon

- 1009 kiéu chua xé soi - D4u phdng rang gid nhd

- (t - gia vi- Gidm dudng

II. CACH THUC HIEN

1. Chuin bi

- Ngb sen: cit khiic ngdm gifm mét d8m. V6t ra tron duong dé€ rio.

- Ca rot: bao sgi trén dudng + gidm vit rao.

- Bao tir: xem bai cach lam géi bao t3.

- Tém: ludc chin v6i chut mudi, 16t vé chita phdn duai.

- Chanh: vat 1y nudc qudy véi duding cho chit nudc mam, tdi phi.

2. Cach tron

.- Cho ngo sen vao thau, cho ca rot + dua leo + hanh + kigu tron déu cho tham,

dé réo, cho thit + bao tif + hanh phi + dau phong ruéi hdon hgp nubc chanh vita an.

3. Trinh bay

- X&p 14 sen lén dia cho g61 lén trén, dé ngd 6t va xép bang sen 1én cho
dep. Dung chung bidnh phéng va nudc médm chanh 4t.

* G Ko
I. NGUYEN LIRU:
- 2kg hén - 300g dua fea - Ngbd - 6t - 2009 gid sBng
- Rau rdm - rau thom - 100g kiéu chua xé s¢i
- 300 cdy chudi bdo méng - Gia vi - me - dung
- 100g hanh ty b3o mdng - Hanh + tdi phi + diu phdng

II. CACH THUC HIEN

1. Chuin bi

- Hén: nta ngam nuéc dd nita ngay cho sach cat, (46 2 gld thay nudc mét
lan). Cho nudc vao soong, nude sdi cho hén vao lude dd 10 phat d8 ra vét 1ay thit.

- Rau ram + rau thdm: xdt nhuyén.

- Dua leo: 1dy phin diy x&t mdng trén gidm dudng.

- Hanh tay + cdy chudi + gid sdng: tron dudng + nudc me cho thim.

- Me: n4u l&y nudc bd xac, cho dudng vao nau sdi.

2. Cach trén

- Hén: phi téi vang, cho hén vao xao so ndm tidu + bot ngot vira An,

nhéc xuéng cho nuéc me + d4u phéng + rau rém va hanh phi.
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- Dua leo + hanh tay + cay chudi + gid trén déu, ném nwdc me vifa én,
vat bd nube, tron ddu phéng rau rAm va hanh phi.
3. Trinh bay
- G4i dé vao dia tran déu cho hé&n vao giita phd mit goi, diing goi vai
binh trdng va nudc mam me.
- NuSc me con lai cho nuéec m3m hoit min 14 duoce, cho téi + 6t phi.

* Gdi Kho S

1. NGUYEN LIRU:

- 2 con khd sat - 1 trai duva leo - rau rdm
- Y4 tré&i thom chin - 200g thit ba roi - hanh phi
- Gidm - duting - P4u phing rang gia nhod

II. CACH THUC HIEN

1. Chuén bi

- Khé: nuéng hosc chién, dap hoi mém xé nhd.

- Thom: bd chi xdt nhd.

- Dua leo: 14y phan cing biao méng tréon dudng vit rao.
- Thit: lude chin xit mdng.

- Rau ram: x4t nhé.

- Gt: tia hoa va xit soi.

2. Cach tron

- Cho khé sat + thom + dua leo + trdn déu, gan bé bét nuée, rusi tham
chanh + dudng vira an.

Tron thit + rau ram + d4u phong + 6t x4t s0i + hanh téi phi trén déu
3. Trinh bay

- X&p goi ra dia d€ ngd + 6t. Dung chung vGi com, rudi thém nuéc mim
toi 6t.

¥ Gis Luan Bifp Chusi

I. NGUYEN LIEU:

- 400g b4p chudi bao - 2 ¢ hanh tay

- 400g thit luon - 200g ba rai

-1 ¢l ca 16t - Gia vi - 509 cén - 2 tri 6t to

- 50g hanh phi - 1 muéng xdp hanh 18i phi
-1 ndm rau rim - 50g dau phong rang

- 3 trai chanh - 1 mudng ca phé phén chua
- 2 mubng xip dau toi - Ngo, 14 banh phéng tém
-1 cir cdi trdng - Nudc mém, ddu in

II. CACH THUC HIEN
1. Chuéin bi

- Bdp chuét bao ngdm véi nudc phen cho trdng khi nao trén hay vét ra
dé rio.
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- Ly Y% mudng ca phé phén chua hoa v6i khoang 1 lit nude d€ luon vao
vudt cho that sach, hét nhdt, dé€ rdo.
- C4t dudng song lung 14y xuong ra, thit luon cit khic dai khodng mot
tdc, udp gia vi + hanh tdi phi trén déu cho tham.
_ - Cho luon l&n vi nudng hia nhe, luon vang déu cho ra dia tron voi 2
mudng xup dau toéi.
- Thit ba roi ludc chin xit 14t méng tréon 1 mudng xdp nude goi (nudc goi
pha giéng bai gdi ngé sen).
- Hanh tay xit méng, rau ram xdt nhuyén, can ddp dip cdt khic, 6t tia
hoa va xat sg¢i.
- P4u phong rang vang béc vé gid bé, ca cdi tring tia hoa cic.
- Ca r6t xit sgi tron mot mudng ca phé dudng, xong vit rio.
2. Cach tron
Cho bdp chudi vao thau + cdn + rau ram + ci hanh tay + ca rdt + thit ba
roi + % dau phong rang, ¥ hanh phi + nudc gdi tron déu, ném vira an.
3. Trinh bay
~ Cho goi ra dia, x€p thit luon xung guanh, rac dau phong va hanh phi, 6t
xit soi 1én trén, d€ thém bdng ci cii tring va béng t, ngd cho dep, dung v6i
bianh phong tdm va nuéc madm chanh téi 4t

¥ Gdv Luan Popy Chiiv

I. NGUYEN LIEU:

-1 con luon - 100g can tau - 3 qud chudi ngdm chua
- Hanh toi phi vang - Pau phdng rang g¢ia so
- 100g gung chua - 100g hanh tay

- Rau rim - s bdm - Gia vi - chanh ¢t

11. CACH THUC HIEN

1. Chu&n bi

- Luon: lam sach, kéo xuong séng cho gidn, din so. Bic chdo cho diu phi
tdi cho luon vao chién so, cho vao dia nhém dem hap. Luon chin g& lay thit.

- Gitng +.chudi: xit soi

- Hanh tay: bao méng, ngaom chua

- Can tau: xit khic ngAm gidm dudng

2. Cach tron

- Gimg + chudi + hanh + c&n trdn déu vit rdo. Cho luon vao ném thém nudc
chanh + dudng + nuéc mam vita 4n, cho hanh phi + tdi phi + rau ram + dau phéng.

3. Trinh bay

- Luon thiu dé ra dia x&p thém ngd + 4t, ric ddu phong + hanh phi + rau
ram. Dung vdi bdnh tring nudng va nudc mam chanh t.

¥ cg 2. -
I. NGUYEN LIEU:
- Y2 con g3 mém - Hanh 3, dudng, mudi
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- Nuée mdm ngon - 50g hanh tim - 50g hanh tay

- Rau rdm, 6t, chanh - Bt ngot, tiéu - Mang tuoi 3009
- 50g dau phdng -1 bd dng ga

I1. CACH THUC HIEN

1. Chuén bi

- Hanh tay: bao méng, ngam gidm (3/4 chén gidim + 2 mudng ca phe
dudng) ngam 46 2 gio.

- Ga: lam sach, niu nuéc sbi cho ¥% mudng ca phé mudi + ddu hanh 14 cho
vao va lude, ga mém vét ra nhdng vao nudc lanh cho thit ga dugc tring, xé
miéng Ién ban do 3cm.

- Long ga: Rira sach, lude chin, x4t miéng vita #n,

- Pau phdng: Rang vang gii so.

- Hanh tim: Lot vd, ¢ 16n ché méng, luée cho ra nuée ding ria sach.

- Rau rdm: Rda sach, xat nhd, 4t xit khoanh.

2. Cach tréon

Cho miang vao thau + ci hanh tay + dudng tron déu, d&€ chanh vao tir tir +

chit musi. Ném goi hai chua chua, ngot ngot 14 duge. Tron ¥4 thit + long ga + %
rau ram dao déu.

3. Trinh bay
Cho goi ra dia, dé thit lén, rai dau phéng + hanh phi rau rim + ngod 1én mat.
Moén nay dung cham thém nudc mim chanh tdi §t.

* Gde Mish G

I. NGUYEN LIEU:

- 200g mién tau - ¥ con ga - 1 ch tdi

- 400q ca rot - Cén tay x3t khic

- 200g ki8u chua xé sgi - 50g dau phdng rang gia nhd
- Chanh - ngd - ¢t - 50¢ hanh khé phi vang

- Rau ram - banh phéng - Dudng - nudc mim ngon

IL. CACH THUC HIEN
1. Chuidn bi
- Mién: bic nudc sdi cho vao trung mi&n vita nd dé ra ré x4 lai nuGc lanh
dé& rdo, cit khie do 15 phan cho khodng 2 mudng xip dau tron déu.
- Ca r8t: bao nhd thdi sgi cho muéi trén déu cho mém, x4 sach vit rao.
Cho 2 mudng xiip dudng trén déu.
- Ga: udp mudi + bdt ngot + tidu lude chin dé nguoi xé miéng viia an.

- Chanh: vit 14y nuée cho dusng + mudi + nude miam + tiéu + chat bat
ngot + dau phi quay déu ném chua ngot via &n 13 duge.

- Rau rédm: x4t nhuyén - &t: x4t sgi
2. Cach tron
- Cho mién + ca rdt + kidu + cin tay + thit ga, ru6i hén hop nude chanh
vao tron déu, ném chua ngot vita 4n 1a duoc. Cho rau ram + diu phdng.

- Nude chanh con lai thém chit nudc 861 + nudec mam dung chim thém
khi an,
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3. Trinh bay
Cho gdi ra dia, x€p ngd + 6t + dimg chung nudc mAm + banh phdng tom chién.

* Gii M

1. NGUYEN LIEU:

- 800g muc 6ng loai vita - Y%kg ngd sen - Yakg dua leo
- 100g kiéu chua - 100g hanh tim - 2 ¢l hanh tdy trang
- 50g t6i - b trai chanh

- Tiéu + mui + duting + bt ngot + nuéc mim ngon
- Rau rim, 1 il giing bing nqon tay céi, gidm

I1. CACH THUC HIEN

1. Chuin bi

- Muc: cat hinh chit nhat ho#ic hinh vuéng, 4 - 6cm lang xéo (cha mudi
rua sach, 2 gimg gia nhuyén cho vao muyc 9 15 phit. Xa sach dé muc that

rao. MUC phi tdi + 12 gling + muc + tiéu + mudi + bdt ngot + dudng, xa0 nhanh
tay Ita that to cho muc khong bi ra nude.

- Ngé sen: Cat khiic dai 4 - 6em chd 1am 4, ngAm nudc lanh + giam hodc
chanh. Khi ding v4t ra + 2 mudng xup duong bop manh viy rao.

- Dua leo: Rita sach, bé ruét 1y vd xanh thai méng xéo udp dudng vit rao.
- Kiéu: thédi soi khi dung vat réo.
- Hanh tim: bdo méng phdi mot néng phi vang.

- Hanh tay tréng: bao mdng theo chiéu ngang ngém dudng + gidm, khi
dung vat rédo.

- Téi: phi vang + mudi + tiéu + dudng + bdt ngot + nuéc mém ngon +
nuéc cot trai chanh.

- Rau rdm: thai nhuyén.

- Ging: thai mdng, gia nhuyén.

- Chanh: 1 trai got vé tach mdi lam nuéc mam, 2 trai thai soi trén gdi,
1 trai tia hoa, 1 trdi bdm nhuyén cho vio nuéc mim.

2. Cach tron

_ Trén chung % muc + ngé sen + dua leo + kiéu + ¥ hanh tim + hanh tay

tring + hoén hgp nudc téi + ¥ rau ram. Ném vira chua chua ngot ngot 1a dugec.

3. Trinh bay

Xé&p gdi ra dia, trén mit d€ myc + % hanh tim phi + % rau ram. Ric dau
phdng + hanh tay tring rii lua thua. Ca + 6t tia hoa dé g gitta. Rdi ngd xung
quanh Mén nay diing véi banh phong tdm + nudc mam ngon (khi dung hay
X340 muec, 4n nong).

I. NGUYEN LIEU:
- 100g ndm tuyét - 100g kidu chua xé sdi
- Y2 con ga - 100g hdt diéu tich dbi
- Chanh - 6t - ngo - ¢cdn - 200g ca rét
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- 200g dua leo - 200g tBm dat
- Hanh phi vang - tdi phi - 100g hanh tay
I1. CACH THUC HIEN
1. Chu#n bi

- Ndm: lua loai ndm tréng, ngam nudc cho nd cit bd chin, ria sach
trung nudce sdi @€ rao cho gidm + duong ngam do 1 gid. Chita mét miéng nhd
@€ trinh bay.

- Ca rét: cit don séng tron mubi rifa sach vit rdo uép dudng + giam.

- Dua leo: lay phan citng cit giéng ca rot tron dudng + gidm.

- Ga: lude chin loc xuong xé miéng lén.

- Téom: hap chin 1ot vé.

- Hanh tay: bao méng ngam chua.

2. Cach tron

- Cho n&m + ca r6t + dua leo + hanh tay + kiéu tron déu dé r4o. Naém

thém hén hop tron gdi, ném vira &n, trén hot diév + ga + rau ram + hanh toéi
phi tron déu.

3. Trinh bay
- Goi dé ra dia x€p tdm, ngd rau thom cho mot mi€ng ndm nhé chinh
gitta. Go6i an chung vdi banh phdng tém va nuéc miam chanh téi 6t.

* b Ngo Sen Gé. Cing
(774 e o
- Nguyén tdc: trén hén hop - Thoi gian thuc hién: 2 gio, 6 ngudi dn

I. NGUYEN LIEU:
- 200g t6m cang hodc tdm bac thé - 2 ¢l ca rbt

- 1 trdi 6t Da Lat (6t bi) - 2 ¢l hanh tay to

- 200g thit dUi + Y4kg ngd sen -1 cym cin tau

- Vai cong ngd - 200g dau phdng

- Gi&m - tiéu - dudng - T3i - 6t - nudc mim

II. CACH THUC HIEN

1. Chuin bi

- Ngo sen: tude sgi, cit khic, bao méng, ngam trong nirge lanh. Dung dia
quay trong nudc cho cac sdi cda ngé sen dinh vap dia, lay tay vudt bd chi sagi
nay. Thay nudc va lap lai dong tac nay nhiéu lan.

Gidm + dudng + nuéc tron lai, ném chua chua ngot ngot 1a duge. B6 ngé
sen ngam vao dung dich nay, gan trén méi vét ra, vay cho rdo nuge.

- Ca rét: thdai mdéng nhu ngé sen.

- Ot Da Lat: th4i 1at day 5 ly.

- Tém cang: dem nudng, 1ot bd vo, xé miéng to. Néu 1a tdm bac thé dem
hap chin, 16t vd.

- Thit dni: lube chin, dem chi&n lai cho vang thai lat day 5 ly.

- Cin tay: ria sach, cit khic, ché hai dau, ngdm trong nudc cho né hoa.
L4 can dé riéng.

- Pau phéng: rang vang, gia nit.
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- Ot d6: thdi sgi, 1 trai tia hoa.

- Hanh cd: x4t khoanh, téi xat lat.

2. Cach trén

Cho tat cd vao thau, ché nudc mam + bot ngot + dudng + téi + gidm dau
tron déu. Ném lai via an. Cé vi chua chua, ngot ngot va cay.

3. Trinh bay

Sép g01 ra dia, bén trén d€ 14 cAn va 6t tia hoa. Ric dau phong 1én mat.

An géi véi banh phong tém va nudc mam chanh + tdi + 4t.

¥ G Nyss Ser Thits G (dang con )

I. NGUYEN LIEU:

- 600g ng6 sen - ¥%kg dua leo - ¥2 con ga

- 100g kiéu chua - Rau ram - 100g hanh tim

- Ngo, 3 ¢a, 3 6t - 2 cl hanh tay tring

- 6 trai chanh - Tdi, tidu, mudi, dudng, bdt ngot

- 200g thit dui -1 trai su lam ddu con cé

- 3009 tém bac to - 2 ¢h ca rdt Jam dubi + vay con cé

- 1009 dau phdng rang vang gid nhuyén.

IX. CACH THUC HIEN
1. Chuan bi
- Ngé sen: ché lam 4, ngdm nudc lanh + nuéc ¢6t trai chanh (1/2) trai hoac

glam hoac phén chua. Khi dung vt ra cho 2 mudng xdp dudng bop manh tay, viy
rao.

- Dua leo: bé rudt, lay vd xat xéo méng uép 2 mudng xip dudng. Khi diung
vat rdo.

- Hanh tay trang; bao mong theo chiéu ngang ngim gidm + 1 mubng
xip dudng. Khi dung vat rao.

- Kiéu: thai soi, khi dung vit rao.

- Rau ram: thdi nhuyén.

- Hanh tim: bao mdng phoi 1 ning phi vang.

- Ca: tia hoa.

- Ot: 1 trai tia hoa, 1 trdi thdi sgi cho vao géi, 1 trai bam nhuyén.

- Téi: gid nhuyén phi vang.

- Chanh: 1 trai got vd lam nudc mam, 4 trdi vit 14y nude.

- Thit dai: Nude 561 + chiut mudi cho thit vao ludc chin, thai mong

- Tom: ria sach, dé nguyén vé + chit mudi bic lén bép Ita day ndp lai,
khoang 10 phut xac déu tom, tom chin béc vé chira duéi.

- Ga: udp tiéu + mudi + bét ngot + chit dudng d€ ga tham do 20 phiit.
Cho chiit nude séi + ga lude via chin, vat ra xé soi vira an (hoi to mét chiit).

- Pau phong: rang vang, béc vo gid nhuyén,

- Trai su: got vd rida sach tia dau ca, Iudi c4 1lam bing vd ci chua, mit ca
gan 2 hét tieu den (C6 thé ngam gidm + dLIcmg hoidc ludc chin).

- Ca rét: tia dudi c4, vy ca ngam gidm + dudng.
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* Hén hgp nudc chdm: tdi phi vang + 1 muéng ci phé mudi + 1 mudng
xip bot ngot + 3 mudng xip nuéc midm + chiit tiéu + 4 mudng xdip dudng + 4 -
6 mudng xdp nudc c¢ot trai chanh quiy tan.

2. Cach trdn

Trén chung: Ngé sen + dua leo + hanh tiy + kidu chua + % rau ram + 6t
thai sgi + % thit dui + % tém bac + % thit ga + % rau ram rdi vong quanh dia.
Hanh tim phi + dau phéng rdc déu lén gbi. Mén an ding véi nudec mam chanh 6t.

¥ i Vkim Cua

I. NGUYEN LIEU:

-1 dui ga - 1kg cua b8 (hoic 200g thit nac cua)

- 100g thit ba roi - 2 nai chudi hdt (chudi chat)

-1 ¢l ca rét - 200qg tém dat sdng - 2 trai 6t

- Y it gidm - 3 mudng canh nuéc mam ngon

- 5 tri chanh - 50g dau phdng rang ~ 1 ndm rau rim
- 2 cu hanh -1 bui cdn tau cong to

- 2 mudng canh dau - Hanh, t6i, mudi, titu, dudng, bdt ngot

II. CACH THUC HIEN

1. Chugn bi

Chudi hat got vé xit mdng, ngdm vao nudc chanh cho tring, xit hét
chudi, vat nudc cho rdo. Ngam giam, dutng nau sbi dé ngudi 1 dém hay 2 dém
cho chugi tham chua. Cin tau tia bdng ngam nude.

Cua lam sach, g& mai l4y gach tdn nhuyén, cho vao t, ném chit dusng,
chit mudi quay déu, dap 1 tép tdi vao. Bic 1&n bép lta nhd, quay déu, gach cua
chin, nhic xudng.

Thit cua hap chin, g& 14y thit. G hip chin xé mié&ng.

Thit ba roi ludc chin xit méng, ca rét bao mdéng, an riang cua, udp dudng
15 phit vit rdo.

Tém lude chin béc vé. Ci hanh xdt méng ngam gidm dudng, chit muéi.
Chudi chét vat rdo, hanh téi bam nhé phi thom.

2. Cach trén :

Hoa 1 chén gifm, dudng, nudc mdm, bdt ngot vira An.

Tron chudi chét, ca rét vao thau, ché gidm vira pha vio.

Tron thit ga, thit ba roi, thit cua véi gidm dudng, ném nudc mim vira an.

Dé chung cdc thd lai, cho hanh téi phi, ddu phing rang, gii sg, rau ram
xit nhd vao, ném vira Aan. (Néu thiéu vi chua vat chanh lay nuéc tron vao).
Gip tdm va thit cua d€ riéng.

3. Trinh bay

Mijc nham ra dia tron, sip tdm mot vong bén ngoai, § trong rai thit cua.
Chinh gita d€ gach cua. R4i dau phong lén, trén bay béng 6t va ngo.
Chung quanh nham cua, sip cAn tau tia hoa.
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* G o Hisong

I. NGUYEN LIEU:

- 1kg 6¢ huong loai vila - kg ¢l sen + gidm

- 1009 kiéu chua -1 ndm rau rAm + rau thom

- 100g hanh tim - Nudc m&m ngon + dau n

-1 ¢U hanh tay trdng - 50g dau phdng, phén chua

- Banh phdng tém -1 ¢l ca rdt, miéng thi€c don séng

- Tidu + mudi + dudng + bdt ngot + 8 tép tdi + 4 trai chanh + 3 trai 6t

II. CACH THUC HIEN

1. Chué?n bi

- Oc huong: ngidm nudc 15 phit, diung ban chai sach cha that ky. Cho de
vao ndi + nudc lanh ngap mat niu cho éc chin. G lay thit &c ra dé réo.

- Ci sen: bd v6, bao mdéng, ngadm nuée lanh ngap mit + gidm hoac pheén
chua (1 mudng xip) + nudc 1 trai chanh vit vao ngam ci sen. Khi dung vét ra
d€ rao udp 1 mudng xip dudng.

- Rau ram + rau thom: bd cong, rifa sach, thiai nhuyan.

- Kiéu: thai soi.

- Hanh tim: bio méng theo chiéu xudi, phi vang.

- Hanh tay trdng: b6c v, bao mdng theo chiédu ngang ngam véi 3
mudng xip gidm + 1 mudng xip duang. Khi dung vit rao.

- Pau phong: cho chiit mudi, rang vang, béc vd gid vira nat.

- Ca rot: got vd, bao méng, 4n don séng dai 5¢cm, ngang 3em, bép chit
mudi xa sach, ngdm 3 mudng xup giam + 1 mudpg xip dudng. Khi dung vit
rao.

- T8i: dap giap, béc v4, bim nhuyén, phi vang vdi 3 mudng xip dau.

* Hén hop trén gdi: 3 mudng xdp nudc chanh + 3 mudng xip dudng + %
mudng ca phé mudi + 1 mudng cd phé bdt ngot + 2 mudng xip nude mém
ngon + tdi phi ddu tron lén that déu.

2. Cach tron

Tréon chung: 8c huong + ¢t sen + rau rdm + rau thom + kiéu + hanh tay
trdng + hanh tim + ca rét + hén hgp trén gdéi. Ném lai chua chua ngot ngot
la duge.

3. Trinh bay

X&p gbéi ra dia. R3i ddu phong + ngd + 6t xung quanh.

Mén nay dung v6i banh phéng tdém + nuéc mim chanh 6t.

»
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* i Faw Cinw
1. NGUYEN LIEU:

- 10g rau cdu (loai thdng, hap chin phai khé).
- 200g tém bac thé to.
- % 18 tai heo.
- 200g thit dui.
- 209 tBm kho
- 100g ¢ cai dé &n dgn séng
- 1 ¢0 hanh tay tring + 1 chén gidm nudi
- 100g kiéu chua
- 1 trdi dua leo + 100g hanh tim
- 1 ndm rau rim + 100g dau phdng
- 100g ngé sen
- Banh phdng tom
- Nudc mim chanh 6t
- Tiéu + mubi + dudng + bdt ngot + 6 tép i + nudc mAm + ddu &n + chanh 6t

IL. CACH THUC HIEN

1. Chuin bi

- Rau cau: ngadm nudc 4m 10 phdt x4 sach d€ rdao cdt ngdn 5cm.

- Tém: ria sach, cho chat mudi 1én cho rang khd, tdm chin db bac vé chira dudi.

- Thit dui + 13 tai heo: ludc chin véi chit mudi thdi mdéng vira an.

- Tom khé: ngdm nudc lanh 10 phit xa sach, xao so.

- Ca ré&t: bép chiut musi x4 sach, ngdm gidm + dudng, khi dung vit rao.

- Kiéu: th4i sgi vat rao.

- Dua leo: bd rudt 1ay vé 4n don séng, uép chit dudng khi dung vit rao.

- Hanh tim: béc v4, bao méng theo chidu xudi, phi vang.

- Rau ram: bd cong, 14y 14 x4t nhuyén.

- Pau phéng: cho chit mudi rang vang, béc vd, gia vita nat.

- Ngé sen: cit ngin 5cm, chd lam hai, ngAm nuéc lanh pha chat phen
chua, khi dung vét ra, xa sach d€ réo, udp chiit dudng, viy rao.

- T61 dap gidp, béc vd, bAm nhuyén, phi vang.

- Chanh: vit lay nuéc.

- Ot: 1 trai tia hoa, 1 trai thai sgi cho vao gdi. 1 trai bim lam nuéc mim.

2. Ché bién

- Troén chung: Rau cAu + tdm + 13 tai + thit dii + tdm khé + ¢a rdt + hanh
tAy + kiéu + dua leo + hanh tim phi + rau ram + ngé sen + hdn hgp trén géi.

- Hdn hop:

(3 mudng xip chanh + 8 mudng xip dudng + 2 mudng xip nudc mim
ngon + chut muéi + chit bdt ngot + 1 mudng xip tdi phi tron lai that déu).
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3. Trinh bay

- Xép gbi ra dia.

- Xung quanh d&€ ngd + hanh tim phi + d4u phéng, xen ké ca rét tia hoa.
- Don kém chén nu6c mam chanh 6t.

- Dia banh phéng tém.

¥ Edi Faw Muihg

I. NGUYEN LIEU:

- 2 b6 rau mudng (dd 1,2kg) - 100g tép - 50g thit nac

- 5 ¢l hanh tim - 2 mudng xip nudc mim

- 1 muéng xup dudng - Téi, 6t, bdt ngot

- V4 chén gidm - Rau thom (vai cgng)

- 1 trai chanh - Dau phong (d® 1 mudng xup)

II. CACH THUC HIEN
1. Chuén bi
- Rau mudng: lat bé 14 + cong gia, cit khic, ché nhd ngam vao nudc.

- Tép: ria 30 qua. Nau sdi ¥ chén nudc cho thit vao lude chin xong cho tép
vao lude.

- Thit: x4t mdng.

Tép: 16t vé ché dbi theo chiéu doc néu con nhé thi d€ nguyén, rit bd chi
dat & trén séng lung.

- Cd hanh: 16t vé, rda sach, xat méng, ngdm nuée cho bat cay (néu ngam

gidm cang tat).

- Pau phong: rang vang gia hoi nat.

- Rau thom: lit rda sach.

2. Lam nudc chim

- To1: bée vé6 + 4t (2 thu gia nhuyén).

- Chanh: got b3 vd, tdch nhitng mui chanh dim 14y nudc chua.

- Tron chanh + tdi + 6t + duong + gidm + bdt ngot quay cho tan déu - ché
nudc mam vao ném cho via miéng.

3. Trén goi

- V6t rau mudng + ci hanh dé€ rdo nudc.

- Trén rau mudng + ci hanh cho déu, d€ vao dia ban sdp thit + tép 1én mat.

- Rugi nuéc madm téi 6t 1én trén, rdi rau thom + dau phong lén mat -
chung an sé tron deu.

* G Vg Sen PBaa Tid

I. NGUYEN LIRU:

- 1kg ng6 sen -2 ch ca rBt - 2 trai dua leo
- 1 ¢di bao tlr nhd - 200g thit dui hodc ba chi
- 300g tom dat - 50g d4u phdng rang vang gia nhd
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- 50g dua kiéu - 4 trai chanh - 4 trai 8t
- Ngo - rau can - gidm - Gia vi - b4nh phéng tém
-1 ¢l 10i - nudc tro tau - 1 ¢O hanh tay
- 50g hanh dd bao mdng, phai hdi héo, phi vang.
II. CACH THUC HIEN
1. Chuén bi
Ngb sen cat khic 5 - 8em, che lam 2, 3, 4 (tuy cong nho ldn) ngam gidm
pha nuge. Khi gan trén vét ra ré, udp dmmg
Ca rdt got vé cit khic 5cm, dimng thiée ggn séng cit cong nhd ngdm nudc
muéi vai phat, x3 sach ngam gidm dudng.
- Dua leo bo rudt, xat mong, udp dusng. Khi dung vit rao.
- Cl hanh tdy xdt mdng ngam gidm dudng.
- Ot 1 trai tia hoa, 1 trai bim nhé, 2 trai xit soi.
- Bao td cao bang mudl, ria sach (trong vi ngoai), cho vao ndi nudc sbdi
+ 1 muong ca phe nuéc tro tau, lude dd 10 phat cho bao tif mém va sach V6t ra cao
nira sach r6i cho vao ndi nude soi khac, cho 1 mudng rugu trang + vai ci hanh d6 +
vai lat gimg + mudi, ludc cho bao ti that mém, v6t ra d& ngudi, xat lat dai 5 - 6em.
- Thit uép gia vi chién vang chin, xit méng.
- Tém rifa sach rang chin vdi mudi, 156t vé, bd dau, chira dudi.
2. Tron goi
Tron chung sen + ca rot + dua leo lai, ném chanh + dUUng + nudc mam via
an. Cho bao t + thit + tdm vao tron déu, ‘cho rau XAt nhd, ¢d hanh tdy + hanh
phi + ot sgi + kiéu xat méng + dau phong rang vao tron deu Ném lai vira an.
3. Trinh bay

X&p gbi ra dia, trén x&p hoa 6t, hoa ca. Don kem nudc mam chanh, téi, 6t.

* Gds Ngs Sem Thio Cugn

I. NGUYEN LIEU:

-1 ¢l sen ngdm chua - 300g ngé sen

- 2009 ca rot - 1 trai dua leo

- 1 13 tai heo nho - 200g thit dui - kiéu chua
-1 ¢ ga hoic dii - D4u phdng rang gia nhd
- 2 hot vit fat - Rau rdim - ngo - Gt

- Gia vi - chanh - gidm - Rau ¢4n ngam chua

- Buting - 1 14 sen nhé - Hanh tbi phi vang.

II. CACH THUC HIEN

1. Chuin bi

- Cl sen: ngam chua xit mdng, khoanh tron xéo.

- Ng6 sen: cat khic ché 2, ngam gidm hoac phen cho ngd sen khong bi den.

- Dua leo + ca rét: xt bang cong ngé sen ngdm gidm dudng.

- Thit ga: luéc chin xé miéng phi tdi %20 so cho san lai.

- Tai heo + thit: ludc chin xit mdng (tai heo ¢6 thé thay bing bao t,
cdch lam bao td xem bai géi bao tir)
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- Kiéu chua: tia bong hué hoidc xé sgi.

- Hét vit: quay déu véi bot ndn  trang mdéng nhu banh xeo.

2. Cach trjon

- Cho ca ré&t + ngé sen + dua leo + kiéu xé sgi tron déu vdt bo bt nudce

ném gdi via an, thit + tai heo + thit gd + rau ram + can + dau phdng + hanh
phi vang trén déu.

3. Trinh bay

- La sen x&p lén dia, hot vit chién cho vao to dé géi vao goi lai, ap to goi1 lén
l4 sen. Cat ra lam 8 canh dé ngd + 6t ric hanh phi, ci sen d& xung quanh dia.

* G Sita

I. NGUYEN LIEU:

- 100g sua - 200¢ tdm bac - 200g thit ba roi

- 200g ca rét - 400g trdi su - 1 trdi dua leo

- Rau ram - ngd - 6t - D4u phdng - hanh tdi phi
- Glng - chanh - mam tdm - Mg rang - ruou tréng

II. CACH THUC HIEN
1. Chuin bi

- Sia: cho vao nu6c ngdm khodng 30 phut, sia nd béc bé hét mang, cuén
tron lai x4t day 5 ly.

- Girng: gia nhuyén cho rugu vao loc 14y nudc.

- Thit: lude chin x&t nhd.

- Su + ca rét: xat don séng tron mudi, vt nude, ngdm giam + dugng.

- Pau phéng: rang vang gia sa.

- Chanh: 1 trai got v6 tAch mui cho vao m3m quay déu + dudng + 6t + toi phi.

- Dua leo: x4t miéng méng ngadm gidm dudng vit rao.

- Tém: hap chin 6t vd chira dudi.

2. Cach trén

- Cho sita vao to ndu nudc that sdi ch€ vio ngam khi nao sia quan lai. B§
nuéce vit rao cho gitg véi rugu vao tron dédu ngam do 5 phut, vit rao lau kho.

(Sda néu khong an séng cé thé phi téi cho sifa cho xao s0).

- Cho su su + ca rot + dua leo tron déu, vit bé nude. Cho sta + tdm + thit
+ nuéc chanh + chdt mim tdm + mé + hanh + toi phi + dau phéng tron déu.
3. Trinh bay

- G4i bay ra dia dé ngdo + 6t. Dung véi banh tring nudng hoic banh
phéng tém.

* Edi Ciziv

I. NGUYEN LIEU:

- 1 bao tii heo 500g - 300g t6m dat - 200g kiéu chua

- 1 trdi dua xiém - 1 nhanh gting - Ngi vi hudng, phén chua
- Gia vi - 300g he

- D&u me, ddu hao - Hanh (4, c, 6, gidm
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II. CACH THUC HIEN

1. Chuin bi

- Bao tif heo: 16n bé trai chi mudi + phén chua + gidm, cao riva sach. Lén
lai bé mat cat bao tir ra lam 4.

- Tém: rifa sach, cho chat mud: 1én chio rang khd, tam chin 16t v3, chira dudi.

- Kiéu: tia hoa.

- He: rta sach, trung sd nudc s6i.

- Dua leo: bd ruét, 14y vd, 4n dgn séng udp dudng + gidm.

- Ging: got vo thai sgi.

- Téi: bim nhd phi vang.

2. Ché& bién

Cho vao thau: tiéu + mudi + dudng + bot ngot + x1 dau + ddu me + dau
h3o + ngi vi huong + t8i bam trén déu, udp vao bao tit dé€ 30 phut cho tham.

Bac chdo phi tdi, 46 bao td vao chién vang, dé thém vao khodng 2
muong xup duong, 2 mudng xip xi didu + nudc dira xiém, bao t mém, can nudc
Jdy x4t miéng.

Cho 1 miéng bao ti + 1 miéng kiéu + 1 miéng gimg + 1 con tdm + 1
miéng dua leo, dung he ¢ot chéo lai cho dep.
3. Trinh bay

Cho gd1 ra dia, xung quanh d€ ngd + ca + 4t. Mén nay dung véi tuong.

* G Tom

L. NGUYEN LIEU:

- 1kg tdbm sdng - 300g thit dui hodc tai heo

- 509 banh trang tring - 2 trai khé

- 1 trdi chudi chat - Rau xa l4ch - rau thom gi4
- Me - 8t - gia vi - 100g d4u phdng rang gii so
- 100g tuong hdt -1 trdi dua leo

- 100g ché dau tring - Hanh tim phi - toi phi

II. CACH THUC HIEN

1. Chuén bi

- Tém: c#t dau rda sach, dau phi tdi cho tdm vao xao chin.

- Thit: ludc chin x#t méng.

- Banh trang: géi véi 14 chuéi tugi ¥ mot dém.

- Khé + chuéi + dua leo: got soc xit khoanh méng.

- Xa ldch + rau thom + gi4: r(la sach d€ rso.

- Che + tuong: gia nhuyén Me dam l4ay nudc bd xac.

- Céach lam tqug dau phi téi cho che + tuong vao xao, ché nudc me ném
dudng vifa an nhic xuéng (néu 1dng ché chit bét nang hoa vai nudc 1a).

2. Cach dung

- LAy mi&ng banh trang dé€ rau + khé& + chudi + gis, cho tém + thit cuén
tron lai. Géi d4n chdm tuong ric diu phéng + hanh phi.
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vt Cém Dun Lea

I. NGUYEN LIEU:

- 400g tom 16n - 5009 dua leo

- 100g hét diéu - 2009 ¢4 rét

- 2009 thit dui - Rau rdm - ngo

- Ot thdi soi - 200g ngé sen ngam chua
- Hanh toi phi - Gia vi

II. CACH THUC HIEN

1. Chudn bi

- Tom rda sach dem hap chin 16t vé chira duéi.

- Dua leo: xat mleng c6 dgn séng mi&ng dé bing cong ngé sen, tron chuit

mudi rifa sach, vit rao udp vao hén hop nudc A€ tron goi.

- Ca réot: xit giéng dua leo.

- Thit: ludc chin x4t miéng giéng cong ngé sen.

- Rau rim: xit nhd.

- Ot: tia hoa va th4i sqi.

- Chanh: vat 14y nudc khudy véi dudng + nudc mam + téi.

2. Cach trén

- Cho dua leo + ca rét + ngdé sen tron déu ném vira &n, bd bét nude cho
thit + tdm + hot diéu + rau ram, 6t + hanh téi phi vang.

3. Trinh bay

- G8i bay ra dia xép ngd + Gt, rdc rau rim + hanh phi ding véi nuée
mim t01 6t + bdnh phéng.

* Bam Wiy Chii

I. NGUYEN LIEU:

- 500g tdm thé con ldn - 1 trai difa xiém

- Nira ky chanh I6n - 300g hanh tay

- 1 trdi 6t Pa Lat - 100g gimg chua xét sgi
- Hanh + tdi phi vang - Ot sting

- Banh trang nudng - 1009 dua leo ngdm chua
- DAu rang gia nhd - Gia vi - mudi

II. CACH THUC HIEN

1. Chuan bi

- Tém: 18t vé rat chi den trén lung, ché tdm lam hai doc theo con tém.

- Chanh: vit 1ay nuéc bé hot.

- Hanh tdy + 6t Pa Lat + gt simg: bio méng ngam chua.

- Dua leo: tia ré quat.

2. Cach tréon

- Tom: pha nuéc mudi ném hoi min (1 chén nude 3 muong ca phé mu01)
cho tém vao ngam 46 15 phiit. Thay lai nuéc khdc, ngdm hai 1an dem ra rita
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sach lau khd cho vao nudc dira xiém ngam 1 gid cho tan ch&t modi, khong bi
man. V6t tém ra lau rao.

- Nude chanh + dudng + tdi phi cho tdm vao ngam 20 phit dé rdo, tron
tiéu + hanh tdi phi + dau phong + gung.

3. Trinh bay

- Hanh tay + 6t + vét rdo cho 1én dia dé tém lén trén rdc thém dau
phéng + ngod + 6t 1én cho dep. Dua leo tia xép xung quanh. Dung véi banh
trang nudng va nude mam chanh.

¥ Gdo Com Hat Disie

1. NGUYEN LIEU:

- 300g t6m 16n hodc tdm cang - 200g thit dui
- 200g hot diéu - 200g hanh tay
- 100g ngd sen chua - 100q dua {eo
- 200g ca rét -1 cum can tau
- Rau rim - ngd - 0t - hanh 13 phi
- Chanh - nugc mam - Gia vj
II. CACH THUC HIEN
1. Chuan bi

- Toém: hap chin, 14t v3 chua dudi. Tém cang nuéng chin, 16t vé x4t miéng.

- Thit: lude chin xat méng.

- Hét diéu: tach hai lau sach c4t bui rang so véi mé.

- Hanh tay: bao méng ngam chanh + duong.

- Ca rét + can: xdt khic bao méng ngdm gidm dudng.

- Ot: tia hoa va xdt sgi + rau ram xdt nhé.

- Chanh: cho dudng vio quiy + chit nuéc mam + tdi phi.

- Dua leo: ngdm chua x4t méng hodc mua dua loai nhé ché thanh ré quat.

2. Cach tron

- Cho tdm + thit + hot diéu trén chung, ném nudc dé trén gdéi vira an ric
thém tiéu + rau rdm + hanh toi phi.

- Nudc chanh con lai thém nudc m3m vira dn dé& dung thém.

3. Trinh bay

- X&p dua ré quat xung quanh dia, dé phén gdi sau d6 cho phin tém hét
diéu 1&én d&€ ngod 6t, rau ram, hanh phi trén mat. Diung chung banh trang
nuéng hoic banh phdng va nudec mam.

* Eoi Grii Coe
I. NGUYEN LIEU:

- 300g t6m bac thé - 200g thit dui
- ¥ cai bao tl - 30 trdi céc non
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-1 ¢l ca rét -1 cum cdn tau

- 200g d4u phéng - 3 mudng xtp diu an
- 2 th hanh tay - Ngo, tdi, 6t, chanh
- Nubc mim - Budng - bat ngot

- 2 banh da nudng hoic banh phéng t8m chién
II. CACH THUC HIEN
1. Chuin bi
- Céc: Got vé, ria sach mu, cdt soi.
- Tom bac thé, thit dui, bao tl, cAn tau, téi, 6t, cd hanh, ddu an, dau
phong: (Xem cach lam & bai gdi bao ti).
2. Ciach tedn

Cho céc + ca rét + can tau + toi + 6t + i hanh + diu &n + bao tif + tdm +
thit vao tron ddu. Ném nudc mim + bét ngot + dudng + it gidm vao cho via an.

3. Trinh bay

Giong nhu cdc loai gdi khac. Khi 4n ¢6 thé dung chung véi banh da
nuéng hodc bianh phong tom.

* Céa’o Grii Sw

I. NGUYEN LIEU:

- 500g trdi su - 200g ci rét

- 300g thit ba roi - 200g tébm bac

- Rau rdm - ngd - 6t - D4u phdng rang gid nhd

- Gia vi - gidm - dudng - Hanh tim phi vang - tdi phi
II. CACH THUC HIEN
1. Chuin bi

- Trdi su: got vé, chéd lam 2 dung mi&ng thiéc 4n don séng. Cit nhs,

trung so qua nudc sbi hodc cho mudi, vit rdo, uép dudng va nudc chanh.
- Ca rot: cAt bing miéng su tron mudi cho mém vit rdo udp dudng +

gidm.

- Thit: ludc chin x4t méng uép bét ngot + tiéu + musi + téi phi + chit
nudc chanh 48 tham.

- Tdém: hAp chin 16t vd chira dusi.

- Chanh: l1am hén hop tron géi.

2. Cach trén

- Tréi su + ca rot trdn chung vit bd nuéc, ruéi theém hon hgp tron goi vira

an, cho thit + tdm + dau phdng + hanh phi, rau rdm trén déu. N&m géi chua
chua ngot ngot vira an 1a duoc.

3. Trinh bay

- Bay gdi ra dia xép thém ngd va bdong 4t, rdi rau rAm va dau phong. Goi
ding thém nudc mim chanh 6t.
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¥ Eoi Cuii NWadé

I. NGUYEN LIEU:

- 1 trai xoai tugng gia - 3009 ca rét

- 100g kiéu chua - 1 ¢l hanh tay

- bubng - 1 védt me - Gia vi - toi - &t

- 200g tom dat - 1 13 tai heo nhd

- 50g dau phdng rang - Hanh tim phi vang
- Rau ram - ngd - 1 trai dua leo

II. CACH THUC HIEN

1. Chuin bi

- Xoai: got phia ngoai 14y d§ 400g x4t nhd trén dudng, gan tron vit rdo.

- Ca t8t: xAt sgi wép dudng tron chung véi xoai.

- Hanh tdy: bao méng trdn chung véi kiéu.

- Dua leo: 14y phén cing biao méng tron dudng.

- Tai heo: ludc chin (c6 thé thay bing thit).

- Tém: hap chin 16t vé chira dubi.

- Me: cho nudc néu sdi loc bd hot cho dudng vio ndu cho dic lai ném ngot
la duge. Cho nuéc mém + tdi phi.

- T4i: bim nhd phi vang cho vao nuéc me.

2, Cach trén

- Cho xo0ai vao thau + ca rot + dua leo + hanh + kiéu + dua leo trén cho
tham déu, bd bdt nudc ném thay géi hoi chua ngot 13 dusc. Néu chua thém
dudng, rudi nude me vao tir tir. Cho tédm + thit + dau phéng + hanh phi + rau
thom tréon déu.

3. Trinh bay

- X&p goi ra dia d€ béng 6t + ngo + dung véi nuéc mim me, banh trang
nuéng hodc banh phong tém.

¥ Ldi Chap Cam

I. NGUYEN LIEU:

- Yakg du dd séng - 4kg su hao

- Ykg ngb sen - kg dua lea xanh gion

- 3009 thit nac dui - 300g t8m dat

- 100g cha lua - 100g tém khd

- 200g ca r6t non - Gidm, nudc mim ngon, gia vi

- 100g dau phéng rang vang gid hai nét
- 4 trdi chanh, 4 trai 8, rau ¢in, rau thom, 2 ci tdi
II. CACH THUC HIEN
1. Chuin bi
- Thit dui uwdp hanh téi bdm, gia vi d tham rdi chién vang.
- Tdm rita sach, rang chin véi chit mudi, b6c vé.
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Tom khé ngdm nudc vai phit, gid nat.

- Cha lua: xat chi.

- Téi bdm nhé phi vang.

- Tring hoa véi tidu, mudi, bot ngot dem trdng mong, thai chi.
- Ngé sen ché 4, cit khic dai 5cm, ngam giam.

- Su hao, du dv, ca rét got v ria sach, nao thanh gdgi hoac thai chi, bop
51, ria sach vat réo.

- Dua leo bé rudt, bao méng bép dudng, vit rio.

2. Cach trén

- Vit khd tat ca rdi cho vao thaw, trdn vdi nude ¢t trai chanh, dudng,
nudc mam, ném vira &n.

- Tron thit dui théi chi, chd lua, tém khd, nda tém, nia tring, nda dau

phong, toi phi vang, rau can va rau them théi nhé 2 tradi 8t thai sgi, dira nao.
T4t cd trén déu.

- Xé&p gdi ra dia, trén bay nda tom, nia triing cdn lai va edm hoa @t, rdi
dau phong 1én.
* Khi don ¢6 kem theo chén nuéc mAm chanh, toi, ¢t va dia bdnh phéng tém.

I. NGUYEN LIEU:
- 300g tring ca chudn (tring khd)
- 200g tom dat tuoi con bling ngén tay ot

- Nuéc m&m ngon + ddu &n + Aulng + bt ngot + &t + tdi + nudc cot trai chanh
+ ¢l hanh tim,

1I. CACH THUC HIEN

Tring c4 ngdm nu6c lanh rda sach, luge chin rifa nuge lanh dé rao, lit
lay phéan tring trang xé roi ra tung mleng vita an, ci hanh tim 1ot vé bao
mdng, tém rira sach cit béd dau dudi dé nguyén vo cho gion.

Cho diu vao chdo xao cih hanh cho thom, dé thit vao xao 5 phit dé tém
vao tron chd tdm chin nhic xuéng dé ngudi. Cho tring ca vao tb 16n + bot

ngot + rau radm rita sach ngit ra timg 14 vaA nudc miam chua ngot trén déu don
ra dia.

¥ Gov Cuyst Nhe
I. NGUYEN LIEU:
- 3009 n4m tring + 1 cong toi tay (poireau)

- 1 mi&ng tau hi chién + 100g hat diéu rang vang

- Dau an + glng + giam + mu6| + bot ngot + dudng + 6t chin + ca r6t tia hoa cat
I4t mong + cli kidu bado mdng ngidm giam dudng.

308



II. CACH THUC HIEN

- Nam ngim nuéc mudi rira sach ludc vira chin, cho vao vai thua vay rdo
nudc, cdt nam lam bén, cit tau hi lam bén cho diu &n vao chdo nhé dun néng,
didp mdt nhanh ging tha vao chd sbi lai dau, nhac xuong

- Cong to1 tay ché nhé ngdm nudc lanh cho xoén vat ra dé rao, hat diéu
gia dap Ding t6 1én cho ndm + tdu hd + ca rét cu kidu + bbt ngot + dau +
mubdi + dudng + glam tron déu ném vua gia vi don ra dia, radi hot diéu chung
quanh, cong téi tay & giia.

¥ &Gdi Wt

I. NGUYEN LIEU:

- % con vit mém - 3009 bdp chudi bao

- 200g rau mudng bao - Rau r3m - giam

- Rau thom - NuSc mim

- 1 bo long vit - Dau phdng rang g¢id nhd
- 1 nhanh giing - 50g hanh tim

- Chanh - dung - 0t - ngo - chanh

II. CACH THUC HIEN

1. Chuin bi

- Vit: ludc chin v6t ra d€ ngudi chat miéng vira An.

- Bap chudi: bao ngadm nudc phén cho tring vét ra dé rio.

- Gimg: ddm nhg.

- Gt: bam nhd.

Long vit: luge chin x3t miéng.

- Hanh tim: bdo méng ngam giam dudng mot nda phi vang.

- Chanh: vit 1y nudc qudy tan cho nudc mam vira &n cho gimg + 4t.
- Rau ram xit nhuyan.

2. Trén goi

- Rau chudi + rau muéng trén chung cho gidm ngadm hanh vao trén déu...

xEp goi ra dia cho thit + long wit, rdc dau phdng + hanh phi + rau rdm + ngo.
Khi dung rudi nude mim gimg tron déu.

¥ Gdi Dlank Vikin

I. NGUYEN LIEU:

- 2 ol ca rét - 1 ¢l sn cd 300g

- 200g dau phéng - 3 bd iong vit 16n

- Hanh c{, ngod - D4u an, mim, muéi...
II. CACH THUC HIEN
1. Chuan bi

- Cu san 16t vé, ca rdt bao vb ngoii, rita sach, th4i hat lyu cd hai thy (tde
12 vira bang hot xi ngéu)
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- Pau phong rang vang, 16t vo cho khéo dé hat dau khong bi tach doi.

- Bo long vit lam sach, thai hat luu tat cd (rudt thai ngan ting dot ngon
tay), udp gia vi.

- Phi hanh ddu cho thom réi dd long vit vao xao chin, nhac xudng.

2. Ché bién

- Phi hanh dau xao ci sén va ca rt, chdt nudc ¢ long vit vao xao cho

tham. Khi da kho chédo thi do long vit va dau phong vao dao déu. Thém vai
thia dau va ném lai cho vira van. Thay khoé chao thi dugc.

3. Trinh bay

Hanh nhan mic ra dia hot xoai, trang tri thém rau thom, ngd lén mat
cho dep. Nhin hat ddu phéng vang, béng dau la mén an dat yéu cau.

Gor
ZFrgipe Eatrre
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III/11. CAC MON RAU CU TRON

s Kaw cié trin (salade wsse)
s Paw tin & tegn dii gidm
o N lich trgn diie gidi

» Na lit cd mai

* G chien tign xa lick

o Nl lick + ddp tign tim
*» Cua trgn xi lick

» N lick gar

s N lick vi cd dudi

. %J#Wﬁdwﬁl&mﬂﬂy
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I. NGUYEN LIEU:

- Y4kg rau cang cua - 2 trd ca chua
- 2 tring vit - Mudi, tiéu, dudng, bot ngot
-1 mudng xdp dau an - 1 trdi chanh
- 100g ¢l hanh tim - 2 mudng xap giam
II. CACH THUC HIEN
1. Chuin bi

- Rau cang cua: lat bé ré + béng, rifa sach, ngdm nudc cé pha thude tim
do 10 phit, vat ra dé rdo.

- Triing vit: ludc chin, bée v3, xit khoanh.

- Ci hanh: béc vd, rda sach, x4t méng, ngAm gidm.

- Ca chua: ria sach, xat khoanh.

2. Ché& bién

~ Tron dau + gidm + nudc chanh + mudi + dudng + tidu + bdt ngot, quay

déu, ném vita an (man man cé vi ngot).

3. Trinh bay

- Rau cang cua ngat khie, bay ra dia, rai ci hanh lén mat.

- Xép ca chua + triing vit xen k& chung quanh dia, rué: diau gidm 1&n trén.

I. NGUYEN LIEU:
-1ehcardtto -160caitrdng - 1 cb dén
- 100g dau que - 50q cai soong - 2 triing ga
- 100g jambon hodc thay bang cha lua 150g
- 50g dau Ha Lan hét tudi hodc dau tring DBa Lat.
X6t diu + tring:
-1 trdi chanh - 2/3 chén dau &n - Ngo
-1 10ng dd tring ga- Tiéu so xay, hanh, toi, mudi
II. CACH THUC HIEN
1. Chuin bi
- Ca rét: got vé, cét vubng lem.
- CU cai tréng: got vd, cdt vudng lcm.
- Cu dén: got vé, cat vudng lem.
- Dau que: tudc chi, cat gidng ca rot.
- Dau Ha Lan: n¥a sach.
Tat cd déu ludce trong nude s6i c¢6 bd mot chat musi, lude rieng ré timg thy,
khong day niap. Khi chin vét ra, déi so lai v4i nudc lanh. P& that rdo nudc.

- C4i soong: lit sach ré, rita lai nhiéu lan véi nudc ¢é6 pha chit mudi. Vét
ra dé rao.
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- Tring: luge chin, khi lude nén lan déu tring dé long dé nam ngay gita
long trang.

Cat ngang tring theo dudng rang cua bang dao that nhé ¢6 mii nhon.
Tach ddi tring ra.

- Jambon ho#ic chd lua: cat theo hinh tam gidc déu canh, phan con vun
lai xat hat luu.

2. Ché& bién

- Tring dap lay long d6 cho vao chén. Diung dia quay tring cho déu tay
va ché dau vao tu tir cho tring hoa tan védi dau. Thinh thodng nhé viao tring
val giot chanh.

Danh dén khi hét dau va tring dac sén sét thi cho %4 muéng ca phé tiéu
+ ¥ muong ca phé té1 bdm min.

- Tron tat cd cdc cu da lude véi x6t va jambon xat hat luyu. Ném thém

mudl + bdt ngot + duong va it giot chanh vao.

3. Trinh bay

- {*0 hén hop trén vao dia, xung quanh trang hoang bang cdi soong,
jambon xat tam gidc va tring ludc. O gita dia cim mot trdi gt tia hoa va rac
ngo lén.

- Don an v8i banh mi + mudi tiéu va thueng thi ¢6 kéem theo mot mon
thit dit lo hoac roti.

* Raw Tin C Bronw B Gidin

1. NGUYEN LIEU:

- 5009 rau tan 8 - 200g ¢4 chua chin
- 1 triing ga iudc chin - 200g thit bo
- Giam, duong, gia vi - Hanh tay
- Ngo, 4t - Hanh tim, toi
II. CACH THUC HIEN
1. Chuan bi

- Rau tan 6: ria sach, ngam thudc tim hodc chdt nudec musi 46 10 phat
rua sach dé rio.

- Thit bo: xat mdng, udp tdi + tidu + bdt ngot + xi dau xao chin.

- Hanh tay: bao méng, ngdm gidm dusng.

- Ca chua: x4t khoanh méng tron gidm dudng.

- Tring: ché lam 8 hoic xdt khoanh tron.
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2. Cach tron

- Rau tan 6 d€ rao khi gan an tron v&i gidm + dudng.

- Hanh tay + ca chua: vot ra dé€ riéng tung thd.

- Hanh + t6i: bAm nhd, phi vang trén vao rau tdn 6.

3. Trinh bay

- Xép hanh tay xung quanh dia, d€ rau, cho thit bo x&p trimg thanh hinh
vudng, cho dt + ngd chinh gida.

¥ X Lich Crén Diw Elidin

I. NGUYEN LIEU:

- 500qg xa lach - 200q thjt bd mém
- 100¢ hanh tay - Gia vi - 200g ca chua chin
-1 muong ca phé tdi phi vang - Gi&m, dudng, ngo, &t
II. CACH THUC HIEN
1. Chuén bi

- XA lach nhat rifa sach, ngadm nuéc mudi d6 10 phit, vét ra x4 lai dé réo.

- Thit bdo x4t l4t mdng uap tidu, tdi, xi dau xao chin.

- Hanh tay bao méng ngdm gidm dudng.

- Ca chua x&t khoanh méng tron gidm dudng.

2. Cach trén

- Gidm + dudng quay tan, ném chua ngot la dugc. Cho xa lach vao trén

déu, bé bat nudc cho téi phi tron déu.

- Ca chua, hanh tay vét ra bd nude d€ rio.

3. Trinh bay

- D& xa lach vao dia, d¢ ca chua xung quanh, cho hanh lén trén, k&€ dén
thit bo. Dé ngo, 4t.

* Trong gidm trén xa lach c6 thé b thdm mudng ca phé mu tat néu thich.

* Nop Lt € Wi

I. NGUYEN LIEU:

- 4 miéng phi & c& mdi tuoi - 500¢ khoai tay

- 2 trdi téo - Ch cai duding - Ndm hép - 6 trai 6t ngot
- Y5 trai chanh - Dua chudt ngam gidm

- Rau mui tay - Mudi va tidu

- Lam xdt mayonnaise:

-1 1dng db tring - 1 mubng xap mi tat

- ¥ trdi chanh - 10 ¢l ddu an

I1. CACH THUC HIEN

1. Chuin bi

- Rtta sach va cét khoai tay day 2,5cm khéng got vé. Niu séi nudc c6 pha
chiit mudi bd khoai tiy vao.
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- Trong thoi g1an nau khoai, chudn bi lam xot mayonnalse tron long do
tring v4éi mia tat, nem chdt mudi va tiéu. Cho didu an vao tir tir va danh déu
tay. Sau d¢ lay nuéc cua Y5 trai chanh cho vao x6t.

Cao ria ci cdi rdi cit 14t tron. Got vo tao, loai bd phan thdn eung ¢
gitta, cdt thanh nhing lat méng. LAy nudc chanh d8 vio ngay d& cu cai va tao
khong bi den.

- Lay n&m trong hdp ra dé réo.

2. Ché bién

- Lot vé khoai tay cdt thanh nhitng mleng trdn to réi trén vao xot
mayonnaise. Phi 1& cd moi cat dai rong bdn x&p vao dia vdi dua chudt ngam,

dt cit doc lam doi, ci cidi va tdo. Sau dé lay hén hop x6t va khoai tay dd lén
va trén that déu.

3. Trinh bay

- An lic khoai tay con néng, rdc chat rau mai cit nhd 1én trén.

* Ghi chi: néu ban khong an duge cé tuoi thi ngam phi-18 cd moi vao sira
khoang 6 - 8 tiéng, d€ vao ngin dudi cda td lanh.

* G Chisn Tran o Lich

1. NGUYEN LIEU:

- 800g thit ga bam - 10g rau mai bdm nhuyén
- Rau xa lach - 2 mubng canh nudc c6t chanh
- 2 mudng nuéc mim - 100g cd hanh bim nhuyén

- 50g bot gao - 10g 6t khd - 10g 14 bac ha bdm nhuyén - déu
II. CACH THUC HIEN
1. Chuén bj
- Uép thit ga véi hanh, bac ha, rau mui, tidu, 6t khoé.
2. Ché& bién

Bic chdo dau phi hanh vang, cho thit g da uép vao chién vang. Bic
chdo dau khac, dd bat pha vdi nude vao ndu cho s4nh lai, ném ném va cho
nudc c8t chanh vao.

3. Trinh bay

Ria xa lach d€ rdo sép lén dia, 43 thit ga lén, rudi nudc x4t, trang tri vdi
cu tia hoa.

An néng v8i com, chdm nudc tuong. Phuc vu 2 ngusi.

* s Lich Brin Wit Biiiv Guing

I. NGUYEN LIEU:

- 1 cly xa lach Pa Lat - 100g tdm béc vb (da lude)
- 2 qua trimg - 50g x&t dau tring
- Mudi, tiéu, bt ngot - Rau thom, ngd

- 1 mudng xdp nudc cot chanh
- 1 muong ca phé mu tat (tuong hét cii mau vang)
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II. CACH THUC HIEN

1. Chuin bi

- Tridng: lude chin, béc vo, bé doi, lay trong d6 cho vao chén, dung nia
tan nhuyen Pbé mu tat vao, thém nudc cdt chanh, x6t dau trdng, ngo bam
nhuyén vao trén déu. Ném la1 vifa miéng bang musi, tiéu, bot ngot.

- Xa lach nhat rita sach, dé rdo nuée.

2. Cach trén

- D& x4 lach, rau thom va tém vao dia, rudi nude x4t, ném vira an.

3. Trinh bay

- Trang tri bing long tring tring xat soi.

* o Lich Thip Con
I. NGUYEN LIEU:
1. Xa ldch trén:

- 200g xup 1o - 2 ¢ khoai tay

- 2 bong artichaud (chi 18y phan [6i trAng bén trong)

- 2 ¢l ca rot -1 qua tdo

-1 quad chudi - 1 nhénh can

- 1 nhanh rau thom - 2 qua tring ludc

2. Lam nudc xét:

-1 qua chanh - 2 mudng xup ddu huéng duong

- 2 mudng xip ddu 6 tiu - 1 mudng ca phé mu tat, tigu, mudi.

II. CACH THUC HIEN

1. Chuan bi

- Artichaud lugc 10 phit trong nudc pha musi.

- Xup lo lat rua sach. Khoal tay, ca rot got vo, xat khoanh hap 10 phit.
- Can, ngo, ria sach, cat khuc.

- Dédnh mi: tat chung véi nudce chanh, cho vao artichaut cung véi xap lo +
mudi tiéu.

2. Cach tron

- Bay t4t ci rau cdi ra dia + chudi 16t v6 cat khoanh + tdo got v6, bo hét,
lat mong.

3. Trinh bay
- Trang tri bing tring ludc ché 4, cin, ngo, rau thom
- An ldc con hoi néng.

* Ny Lisch B Trin Tom

I. NGUYEN LIEU:

- 1 trai dua feo - 18 con tdm thé cd !6n
-1 b6 xa lach - 18 dot bdp non - mudi, tiéu
Nudc xot:
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-1 long dd triing - 1 mudng ca phé mi tat
- 25¢l dau - 2 mudng ca phé tuong Gt
II. CACH THUC HIEN
1. Chuan bi
- Xa lach bd cudng, tach tirng la rita that sach. Ngam nude tim do 20
phut. De rdo, mang ra cudn tron, xat sgi to.
- Dua leo got bdt vo, rua sach bao mdng theo chiéu dai. Dé rao.
- Tém bé dau, ria sach rang chin véi chit mubi, béc vd, chira dubi.

- Ludc so bap non trong nudc mudi dé 5 phut, ria lai bang nugc lanh. Cat
doi theo chidu dai.

2. Cach tron
- Trdn trong dia: xa lach + tém + dua leo + bip non.

- Lam x8t ddanh chung long dé trdng + mu tat. Vira danh vua rét tu tu
dau vao. Khi x8t dugc sén sét, them tuong 6t + mudi tiéu.

3. Trinh bay
- Rudi nudc x6t 1én dia rav trén tdém, in néng.

¥ Cua Crin N Lick
I. NGUYEN LIEU:
- 2 con cua thit - 200g bdng atisd
- 200g dau ve - 2009 khoai tay
- 3 trdi chanh tudi - Ngo - mudi - tiéu - dau - gidm
II. CACH THUC HIEN

1. Chuin bi

- Khoai tay, dau ve rita sach ludc chin, khoai 16t vé, cit hat luu, déu ve
tude chi 2 ddu cit hat luu, bong atisé gd roi rida sach cdt nhd.

2. Cach trén

Céc hén hogp trén tron chung cho vao dia, chanh rda sach cat khoanh
tron sap chung quanh.

3. Trinh bay

- Cua cha ria sach, hap chin, g& 14y thit d& vao, quay dau gidm + muéi +
tiéu a8 déu lén voi vai cong ngod xanh.

¥ N Lich G

I. NGUYEN LIEU:

-3 e ga - 2 tring ga - 100g bo

- 1 trdi chanh - ngd - 2 ¢l khoai tay
- 1 bich sia tugi - 1 hop kem tugi
- 50g bot mi - Gia vi - ca - 6t

- 100g dua chudt chua
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II. CACH THUC HIEN
1. Chuin bi
- Ga lam sach ludce chin véi mudi + hanh bao + vét ra d& ngudi, lé6c¢ bo da,

lay thit bé xuong. Xat ldat mdng.

- Bot mi rang véi bo cho vang.

- Chanh vit 14y nuéc.

- Tring ga 14y long dé quay déu.
Khoai tay xit lat chién vang hay ludc tuy thich.

- Ngo xat nhd.

- Ca chua tia hoa.

2. Ché bién

- Xét: bac chao ba cho sita tugi + kem tuoi + bdt mi rang ndu séi cho long
d3 hot ga quay déu, ném gia vi vira in. Nhac xudng d€ nuéc chanh vao.

- Cho thit ga trén véi % xat d€ 15 phut.

3. Trinh bay

- X&p khoai tay + ca chua, ngd chung quanh dia, gida d& thit ga, ch& %
x6t con lai 1&én mat, rac ngo. Diém thém dua chuat chua + Gt tia hoa. An ndng.

* Noo Fdch Ve Ci Duii
I. NGUYEN LIEU:
- 2 vi cé dud! tuoi 700 - 800g
- Toi x4t méng, mudi, tidu
- Nudc lude: Y2 lit nude, 1 coc rugu trang (hodc nudc 2 trdi chanh)
- Gl hanh, ngo tay, 4 tép 10i, 1 cl ca r6t xat mong.
- Nudc x6t:
- 3 mudng canh dau in - 2 mudng ca phé mu tat loai manh
- 2 mubng ca phé gidm chua
I1. CACH THUC HIEN
1. Chuin bi
- Chuin bi nudc ludc trong mét cai soong, bd tat cd gia vi néi trén vao
nude lanh (ngoai trif cdc rugu trang) dun sdi trong 20 phat. Sau d6 dé rugu vao.
2. Ché bién

Lude vi c4 dudi d€ sbi trong 10 phat. Gap vi cé ra ngoai dé ngudi, xé ra
hinh ré quat dit ra dia 16n. Rudi nudc x6t 1én vi cd, ric téi x4t mong va tiéu
lén.

Nén nhd ca dudi 1a loai mém c¢é nhiéu thit, rdt thich hgp véi ngudi ¢6 bo
tidu héa yéu.

3. Trinh bay

C6 thé an chung véi rau atisé tron giam. Trong atisd cé loai axit hiu co
kich thich hoat dong cia tui mat. Dau éliu ciing ¢6 dac tinh d6. Nén chon dau
mai ép vi ¢6 mui thom hon.
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¥ Co Crin Nbt, Gém Luse
I. NGUYEN LIEU:
- 12 trdi ¢ chua chin d& - 300g t8m dat
- Ngb - 5 trdng ga - gidm - Gia vi - ci - 6t
- 100g x4t mayonnaise -1 mudng xdp rugu rhum
- 1 hép dau - 2 trdi ot ba Lat
II. CACH THUC HIEN
1. Chuan bi
- Ca chua tia 1/3 trdi bd hdt. Tém rda sach + it mudi rang chin 16t vo
chira dudi. Pau b3 nude xao so. Ot Da Lat cdt khoanh tron ngam gidm dudng.
Hot ga luoe chin, bée vé tia hoa hoac cat khoanh.
2. Ché bién
Trén chung dau + x5t mayonnaise, ném gia vi + ngd bam vira in, don
vao ca chua, trén d€ con tém, rai ngo, bac xat.
3. Trinh bay

Xé&p ca ra dia, xen k& dé hot ga, 6t P2 Lat diém thém ca, 4t tia hoa cho
dep. An lanh,

I. NGUYEN LIEU:

- 1 tritng ga - 500g thit bo xay

- 1 tach vyn bdanh mi khd - Y4 tach sia

- 1 mudng ca phé xap hanh hop

-1 hgp ca - 2 mudng xip ddu hao

- 4 tich nudc lanh - 2 ¢l hanh vira cit 1am tu
- 2 mudng bbt nang - 1 tach cén tay xit migng

- Botiéu xay, hanh toi dip giap

-1 mudng nudc c6t bd (hung I8y nubc thit khi xay)

- C& rdt rlia sach got vd xit theo chidu dai, ¢t 1am 3 khic
II. CACH THUC HIEN
1. Chuin bi

- Trén thit, tring, banh vun, s@a, xip hanh, tiéu xay. Vo thanh 8 hay 10
vién thit.

2. Ché bién

Bic chdo néng Bhi hanh tdi bAm nhd vdi bo, chién so ciac vién thit. Vot
nhimg vién thit ra dé rao, thoa ca 1én nhitng vién thit.

_ - Hoa nuéc, bét ning, nudc cat thit, ca hdp quay déu. N4u cho dén khi
hén hop sanh lai va ndi bong béng. Bé nhing vién thit, ca réy, hanh va cin
viao, diy nap ninh 15 phit.

- B4 160 nuéng trong 1 gid dén khi rau mém.
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I1I/12. CAC MON RAU CU NHOI THIT

o PBiijp cdi nhii thit

© Pang bi chien th

v Codén nkin

v Diuw hi nkéi thet

o D hic nhii dim bing (jambon)
s Nam nhéi tam ki

o @hxcank nhii thit
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* B Ciir Whis Thit

I. NGUYEN LIEU:

- 20 |4 cdi thdo - 450g thit heo - 100g phéi - 2 ¢l hanh

-1 nhénh i -1 qua tring - 1 mubng xtp nudc tuong
- Mot it nudc ham - 60g gao da niu chin

- 6 trai ¢ chua -1 bo rau mii tay - mudi, tiéu

II. CACH THUC HIEN

1. Chuin bi

- Thit heo va phdi bam nhuyén.

- Hanh 16t vé thai méng.

- T41 16t v bam nat.

- Rau mui ria sach thai nhd.

Sau dé tron chung thit heo, phdi, hanh, tdi, gao niu chin, tring, rau mui
tay vao trong mot cdi td l6n. Ric tiéu, ké& dé cho mét mudng xip nube tuong.
Tron déu tat cad bing tay hoic bing may.

2. Ché& bién

- CAt gdc cai va ria sach.

- Nuéc dun s6i ném mot it mudi va trung so cal khoang 3 phut @& cai

trdng, sau d6 nhang so qua nude lanh, roi d& rao nude (c6 thé dung khan dé
tham nudgc).

Dé cai 1én trén thét, dung mot con dao nhon ban hay cidt bd phan cuéng
cia la cai theo hinh tam giac.
3. Trinh bay

Hon hop thit da tron vo thanh vién, sau dé dé cai ra thot cho vién thit
vao bé goc tam giac, gdp ria 2 mép cal lax rdi cubn tron.

X&p nhitng cudn cii vio trong mot cdi khay ho#ic chao. Hoa tan nudc
him véi % lit nudc nong va ché& vao khay hoac chao ¢é6 dung nhitng cuén cai.
Ché khodng nda khay la dugce. N&u khoang 40 phut, thinh thodng rusi thém
mot it nudc ham.

- Trong thsi gian nay ban lam nuéc x6t ca. Ca chua 16t vé va bam so,
sau d6 xao v6i mot it ddu an ném mudi, tiéu va thém mot it rau mui tay.
Mén nay an kem vdi nuée xdt.

I. NGUYEN LIEU:
- 4009 thit nac - 20 bdng bi - 400g tép bac
- Hanh 14, tiéu ca, b6t ngot, tdi bdm, tring, dau &n.
II. CACH THUC HIEN
1. Chuédn bi
Tép 16t bd v6. Thit xAt mdng. Cho tdt ca vao cdi gid nhuyén.

Cho hanh 14 xat nhuyén, tiéu ca, bot ngot, téi bam, tron déu vao tép
thit da gid nhuyeén.
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Tach bong bi 14y nhuy vang bé. CAt chira ti cuéng trong cho dep. Lot bd
16p vd nham bao quanh cudng.
2. Ché& bié&n
Nudc sbi, cho bdng bi vao, trung sg, gdp ra, gii rdo nude.
Cho thit, tép va gia vi da trdn déu vao rudt ting bong mot.
Béac chdo 1én bép, cho m& nudc (hodc dau &n) vao.
Triing dap cho vao chén, danh déu.
3. Trinh bay
Béng bi chién chin nhing vao chén tring, sau d6 cho vao chdo chién lai
that vang, cudi cung gip ra dia don ra ban.
Cham nudc tuong hodc nudc mam 6t.
* €a Don Vikin
I. NGUYEN LIEU:
- 4 trdi ca chua - 1 hdp cd thu hodc cdc leai c& dong hop
- Y5 chén rau cb tron (dau que - cai trang - cai do - du Ha Lan)
- 1/3 chén xat ddu tring (x6t mayonnaise)
- Ngo ty, ci hanh tim - mudi, tiéu, bot ngot, chanh
II. CACH THUC HIEN
1. Chuin bi
- Rau cii: x4t hat luy, ludc chin, d€ rdo nudc.
- Ca chua: cit béd 1 khoanh gin cuéng. Dung mudng ca phé mic bé ruét.
2. Ché& bién
- Tron rau ci + x8t diu tring + cd hanh + ngd bam nhuyén + ném vira an
+ tiéu vao + ca hop.
- Dén tat cd vao rudt ca.
3. Trinh bay
- Bay ra dia v6i it ngd tay va vai miéng chanh.

¥ € Chua Dén That
I. NGUYEN LIEU:
- 10 trdi ca chua chin cdy + 2509 thit nac
- 50g hanh ta, 1 ¢l tdi, ngd - 2 mudng ca phé ddu me
- 1 lon bun tau + 15 tai ndm méo
- D4u in, tieu, mubi, dudng, bot ngot, nudc mim.
II. CACH THUC HIEN
1. Chuén bi
- Ca chua: r¥a sach, cit ngang khodng 1/3 (dung lam ndp day), moi bd
hot, sau d6 moi § khodng giita rudt ca dé riéng, bam nhé.
- Thit nac: bAm nhé.
- Hanh ta + tdi: bam nhd.
- Bdn tau: ngdm nuéc, ria sach, bam nho.
- Nam meéo: ngdm nudc, lit rda sach, bam nhd.
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2. Ché& bién

- Tron chung thit nac + bdin tau + ndm méo + hanh t6i bam nhd, ném
chit tidu + mudi + bdt ngot + dudng + ddu me cho vira an.

- Dén thit: cho thit vio rudt ca cho day, 1y nap ca day lai, cot chi.

- X8t ca: bac chio néng, cho 1/3 chén ddu vao, dau soi, cho vai tép toi
dap glap vao cho thom, cho ca vao chién vdi lia riu riu cho ca hoi vang, cho
rudt ca bam nhdé vao, ¢hé chit nude 01, ném chit nudc mim + bot ngot +
dudng + tiéu cho viua &n, ca vira chin, nhic xuéng.

3. Trinh bay

X&p ca ra dia, cdt bé chi cot, rac thém tiéu + ngd cho thom, dung néng
véi com + xi dau + 6t cat khoanh,

* Do Vi Bin Thue
I. NGUYEN LIEU:
- 10 miéng dau hii chién - 250q thit nac (hodc nac dim)
- 50q hanh ta, 1 cb 1di - 2 mudng ca phé diu me
- 5 tép hanh {d, ngd + 1 trdi ca chua, 1 trai 6t
- Dau an, tiéu, mudi, dudng, nudc mim, bt ngot, xi dau
II. CACH THUC HIEN
1. Chuin bij
- Pau hii: cit bé mép ngoai, chién vang déu hai mat, dé ngudi, cat lam
dé1 (n€u dau hil to).
- Dung dao xé bén hong dau dé€ dén thit vao (x¢ diung cho d4u tach ra
lam d01 khong dén thit dugc).
- Thit nac: bam nho.
- Hanh ta + toi: bam nho.
- Hanh 14 + ca chua + é6t: tia hoa.
2. Ché& bién
- Tron chung: thit nac + hanh téi bam nhé + ddu mé + ném chiit tiéu +
mudi + dudng + bat ngot cho vira an.
Dén thit va hap:
- Cho nhan vao dau ha cho diy, x&p vao dia nhém da thoa déu dau, rac
thém chut tiéu, dem hAap.
3. Trinh bay

Xép dau hi ra dia, gitta dé ca chua + 0t tia hoa, rac thém tidu + ngd cho
thom, dung néng véi com + xi dau + ¢t xat khoanh mdng.

* B Vi Nhés (Fimbon)
I. NGUYEN LIEU:
- 6 miéng dau hil non mau vang hay tring - 100g ndm rom - 100g thit kho
- 50g dim bbng - 1 mudng xip rugu thom - 1 chén nudc 1éo
- Ngo - 1 migng gung - Gia vi, ngo, ca, at
- V4 mudng xdp bat nin - D4u hao + ddu mé
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IL. CACH THUC HIEN

1. Chuan bi

- Ndm ngam nudc mudi hoic nusc bot cho tridng ria sach, vat rdo nudc,
xat hat luu.

- Thit kho ngam nudc cho mém, rira sach dem hap chin, xé soi.

- Dam béng xat hat luu, ging xat soi.

- Pau hi trung nudc s6i 5 phit dé ngudi.

2. Ché& bién

- Cat mdi miéng dau ha ra thanh 2 Lgp: 16p trén mong, 1dp dud: div hon.
Xé&p 16n day vao td hay dia, khoét mot 16 o gita miéng dau ha.

- Tron chung ndm + thit + dim bong + ném gia vi vira &n dem chia 6
phdn, 14y mot phan nhét vao giita miéng dau Lo, Up miéng dau hi 1dp mong
lén phia trén. Dem hap chin 10 phit (gia vi + ging + rugu thom).

- X&t: bdc chdo dau phi hanh tdi thom dé nudc leo nau sbi, cho ti bot d&
nuée sanh sidnh, ném gia vi + dau hao + diu me.

3. Trinh bay

Xép dau ha ra dia, ch& x8t 1&n mat, rac ngo.

Pié€m thém ca, dt tia hoa cho dep. An néng.

¥ Vim Nhae Com ap
1. NGUYEN LIEU:
- 4009 cai be xanh loai to cong
- 1 mudng ca phé nudc tro tau
- 300g t6m bac thé hoac tdm su
- 12 tal nam dong ¢ hodc nim méo
-1 mudng xip bot nin
-1 ¢0 ca 1ot + ngd + hanh 14 2 tép
- 1 chén nude leo ndu xuong 6ng
- Tiéu + mudi + dudng + bdt ngot + toi + ddu in
I1. CACH THUC HIEN
1. Chuan bi
- Cai be xanh: lay cong, bd 14, cat xéo hoic dé nguydn dau cat ria sach
dé& rao, nudc séi cho mdc tro thu + chit mubi cho edi vao trung, cdi vira xanh
vt ra rda lai nudc lanh that sach, cho cdi vao ngiam trong nudc d4 dap
nhuyén 5 phadt vot ra cai gion va ngot.
- Tém: bée v, riit chi den, cha mudi rira lai sach, dap dap quét cho dai +
vai tép hanh la lay phan tring.
- Nam. ngam nudc, got chan ria sach dé& rdo, thoa bdt nin 12n bé nham
mat nam.
- Ca rdt: got v, tia hoa thdi mdéng 0,3 ly, ludc so.
- Ngbd: ri¥a sach, hanh la: l1dy phan trang.
- T5i: 16t v6, bam nhuyén.
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2. Ché& bién

- Dé tém lén tai nam roi thoa bot ndn  + ¢a r6t + ngd cho tdm dinh, dem
hap che tdm vita chin (7 phat) (thea chiat dAu 4n lén t6m cho tém béng va dep,
ém that chit tébm vao nam, khi hap ndm va tom khong bi sit ra).

- X&t: nude 8o nau sbdi cho tidu + mudi + dudng + bot ngot + bot nin
hoa chit nudc lanh vao x8t sanh sanh.

3. Trinh bay

X&p cal xung quanh, ¢ giita d& nam va tom. Rudi x5t vao khi dung + tiéu
+ ngod.

* Gaw iz Ban Vkin, Hst Ci

1. NGUYEN LIEU:

- ¥5Kkq tau hi miéng - 100g d4u 4n - 200g ndm rom tuoi
-1 ¢l ca rét -1 ¢ sdn (cl dau) - Hanh 1a, ngd

1. CACH THUC HIEN

1. Chuan bi

- Tau ho: Cat miéng theo hinh déng tuy thich, chién vang.

- Cll s3n + ca rot: Got vd, ria sach, xat nhé.

- Nam rom: Ngam rda sach, xdt nhd.

- Ct hanh: Lot vo, n¥a sach, xat nho.

- Tau ha vun: Bam nhd.

- Hanh 14 + ngo: Lat rda sach.

- Xa lach: Lat r&a sach ngAm nudc cé pha thudc tim d6 10 phit vat ra,
rita sach va dé rdo nudc.

2. Ché bién

- Béc chao xa0 dau + ci hanh cho thom, d€ hén hop ci sén + ca rét + %

nam rom + tau hi vun xao chin, ném mudi, tiéu, bét ngot via an.

- Dé % mudng xdip bdt mi, vao tron déu.

- Xé ngang héng miéng tau hi, dén nhan vao.

Lam x6t ca:

- Xao ¢i hanh + diu cho thom, dé nAm + ca hop vao quay déu.

- V5 mudng bdt mi con lai hoa véi V4 chén nuée cho vao ca, nau s6i dd 5 phuit.

- Ném mudi, tiéu, bdt ngot vira an.

3. Trinh bay

- Sip xa lach vao dia ban, d€ tau hi lén trén.

- Rudi nuée x6t 1én méat tau ha, rde hanh, ngd, tiéu 1én trén ciing.

* Xhoai Ty Vhss Thit

I. NGUYEN LIEU:

- 8 cli khoai fay 16n, chic thit - 150g thit nac heo
- 150g dém béng - 2 ¢l hanh, ngd tay
- Tiéu, muoi, mbt goi bot xip - 50q beurre
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II. CACH THUC HIEN
1. Chuin bi

- Lot vé khoai, ngdm trong soong nudc lanh ¢6 pha mét chiit mudi. Nau
sbdi va d& mém trong 20 phut. V6t ra.
- CAt mét dau cit khoai, dung chiéc muéng ca phé khoét 186 siu vao rudt
khoai, chi chira mét 16p vé dAy lem. Nghién phan khoai 43 nao ra.
- X4t hanh va bam nhd.
- Bam thit nac va xat dam bdng thanh cuc vudng nha.
2. Ché bién
- Bac chéo 1én bép, cho vao 20g bo. B6 hanh vao phi, thdm hai mubng
nudc, day nip lai va dé sbi. Nhdc chao ra, bé vio khoat tay nghién, thit nac
va dam bang, ngo. Trén déu véi tidu, mudi.
- Dén thit nhéi vao rust khoai tay. Pay nap khoai lai, xép 1én chac, rudi
beurre con lai.
- Pha cuc bét xip véi 20ce nude néng, tudi 1én khoal chién vang trong 25 phiit.
3. Trinh bay
- Don lén dia, bd thém rau xa lach hay ca chua x4t mdng, hodac mdt loai
rau tuor khiac.

* Gt Wank Vihss Thi

1. NGUYEN LIEU:

- 6 trai 6t Da Lat lya déu trdi - 200g thit nac dam

- 100g ¢t nan -1 chén pudc leo

- ¥2 hop ming tay - Gia vi, ngo, ¢a, 6t

- 150 gio song - 1 triing g2 -1 mudng xip ddu mé
- % mudng x(p bt ning -1 mubng xdip ddu hao.

II. CACH THUC HIEN

1. Chuan bi

- Ot rita sach tia lam 2, 18y hot b, dimg lam it vdch ngan & bén trong.
- Thit biAm nhuyén.

- Cd nan xat hat luu.

- Miang bé nudc lay cai, xé sgi.

2. Ché& bién

- Trén chung thit + gid séng + ¢t nidn + ming + tring ga, gia vi + dau
me cho vira An.

- Don hén hgp thit vao 6t cho that chat. Pem chién vang (mit thit nam
duéi chao chién trudc).

- Bic chdo dau phi hanh téi thom dé nusc leo + gia vi + nudce tuong + bot
nin hoa nudc vao cho sén sét + dau hao + dau mé + ngd xit nhuyén,

3. Trinh bay
Xép 6t ra dia, ch& xot lén. Diém ngo, ca, 6t tia hoa cho dep. An néng.
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I111/13. CAC MON CHA

+ Cha bia s Cha gic ticw

o Chi do o Cha gio T Hoa
* Cha ca Ngac Lan Dink  Cha gic- Quang Ding
« Cha ca thic lic dén db Di Lat chin Cha gicv tam

* Cha ca Thing Lang o Cha khaai chién
'%c@ﬁwﬁ‘,&/ . %/my;@

» Cha cam o Cha luc bink

+ Cha cua nidng v Cha muc cink buddm

» Cha disn o Chi phung hoing
'%MFAW . %W
'%g@c@m * %g«é

* Chd gic- hdi ngagi o Chi tdi diw

+ Cha giiv lua * Wi chung giing

* Chd gii: mut: s Wi lic chung At wt




* B Ching Vot G

I. NGUYEN LIEU:
- 1 chuyc b3p tuoi + non - 3 qua trdng ga - Y5 trai dira kho
- 5 mudng xap dudng - % mudng ca phé mudi

II. CACH THUC HIEN

1. Chuin bi

- Bap: 16t vo, rira sach, x4t nhuyén.

- Dira: nao vat lay nudc c6t (dé 1 chén).

- Tring: ddnh tan déu.

2. Ché bién

- Tron déu bdp + hot ga + duong + nudce cot dira + mudi.

- D€ 2 mudng dudng + 2 mudng nude vao khudn, thing vang, trang déu
(thang caramel).

- Trat hédn hop bap + tring vao khuén.
- D& vao ndi nudc sdi hap chin trong khodng 1 gid.
* Cha PBia
I. NGUYEN LIEU:
- Yhkg gio séng - 100g m3 thit - Gia vi
-1 xap 14 chudi - Day nylon hodc day lac
II. CACH THUC HIEN
1. Chuin bi
M3d ludc chin, x4t hat hu wdp mudi dudng cho trong.
2. Ché& bién
Trén chung gid séng + md, ném gia vi cho virta an.
~ Traila chudi 1én thét cho thit vao géi tron hoac vudng tuy thich. Dem
hap chin 10 - 15 phdt thay chd tréc 14 1ay ra, bé la chudi.
Cho dau vao chdo, d€ cha vao chién vang déu hai mat 1a dugec.
3. Trinh bay
Vét ra d& ngudi, chitng nao an xdt miéng.
* Cha Po
1. NGUYEN LIEU:
- 400¢ thit bd mém - 1509 m3d gdy, 2 mubng ¢ phé ddu mé
- Y2 bd bin tau (loai dai)
- 10 tai ndm méo, 1 mudng canh bt mi
- 1 mudng ca phé rugu tham, 30g dau phdng rang
- 2 14 bac ha non, 1 ¢l hanh tay
- 20 banh phéng tdm hay 5 banh trang nudc cot dira
- Hanh, tai, mudi, tiéu, dudng, bdt ngot
- 2 trdi 6t, 1 ndm ngod, 1 chén nudc mam chanh, 6t
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II. CACH THUC HIEN

1. Chuan bi

- Gt, hanh tay: tia hoa.

- Hanh, téi: bdm nhd.

- Hanh tay tia hoa xao so.

- Chién bénh phong tdm hay nudng banh trang.

- M@: trung via chin, xit soi, u’0p dudng phoi nidng cho trong.

- Ndm meo: ngdm nudc, cit ngan.

- Thit bod: 16c bd gan, xit méng, bam nhd hay quét nhuyén.

2. Ché bién

Trén thit b, m&, bin tau, nAm meo, hanh tdi bam nhd, musi, tiéy,
duong, bot ngot, it tiéu hot, dau me, bdt mi, ddu phdng rang, tron deu, ném
vua an.

Lay hai 14 bac ha chdng 1én nhau, cho cha bo dé lan, tum 14 bac ha laij,
lay day bude lai. Cho cha bd vao t6.

Bac xing nudc s6i, cho chd bd vaoc hap khodng 85 phiit cha chin.

3. Trinh bay

Lay cha d& ra dia ban tron tret. Up mat trén xudng.

Lay dao cat chit thap trén goi cha, kéo tém 4 goc 1én. Trén bay hoa 6t va ngo.

Chung quanh dia, sip hanh tay tia hoa.

Mén nay dung véi banh phéng tom hay bdnh trang nuéng, chdm nudc
mim chanh.

* Bhi Ci Ngoo Lan Bink

I. NGUYEN LIEU:

- 500g ca chém - 200g md chai

- 2 lang trdng tring - 150g paté gan

- 4 mubng canh vun bbt nin -2 mudng ¢& phé diu ma
- 2 mudng ¢ phé diu hao - Vekg dau

-1 ¢l hanh tay, 2 trai 61, ngo - 100g xa lach

- 5 trdi ca chua chin nho

- Hanh, toi, mudi, tiéu, duting, bt ngot, banh phdng tdm
II. CACH THUC HIEN
1. Chuin bi

Ca chua, 6t tia hoa, hanh t6i bam nhg, c4 lam sach lang bd xuong séng

xat mong udp gia vi, hanh tdi bam nhd, mudi, tidu, dudng, bot ngot, ddu hao,
dau me trén déu dé 20 phit.

M3 chai rita sach vit rao udp hanh téi mudi tiéu dutng bot ngot.

Ma chai xat mleng 6cm trdi miéng ma 1&n dia, d€ mi&ng ca 1én trét mot
16p paté cho mdt miéng hanh tiy x4t mdéng lén cuén lai nhu cuén cha gio.
2. Ché bié&n

Trong trang tritng ddnh néi cho bét ndn vio sén sét, cho chiit bat ngot
chit mudi vao bat, quay déu.
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_ Béc ch#o dau sbi gip cudn cha c4 nhing vao tring cho déu, cho vao chao
dau chién vang deu.
3. Trinh bay
Sdp xa lach chung quanh dia, sip 5 hoa héng bang ca chua dé chung
quanh, ruét ca chua hdt xat méng sap trén rau.
Cha ca sip & gita dia, trén dé hoa 6t va ngd.
Ché ca dung véi banh phéng téom.

* Chi Ci Thic Lic Dan Gy Do Lat Chisn

I. NGUYEN LIEU:

- 4 1rai 6t xanh - 600g ca thac lac

- 300g xa lach soong - Vai tép hanh 1a, hai ¢i hanh
II. CACH THUC HIEN
1. Chuan bi

- Mua thd ca thdc lac khéong pha bot &n mdi dai.

- D€ c4 vo té, cho mot muéng md nudc, chit musi, hanh 1la bam nhé vao
chung, ding muong th&m nuéc mudi danh cho trong va dai.

Ot mua vé, lat cudng, ria that sach rdi cit thanh hai. Up vao cai ré dé
cho rao nudec.

- Muc c4 don vao 6t cho chat.
2. Ché bién
- Bac chio lén bep do 3 mubng diu vao. Cha khi dau néng thi bo 6t vo

chién. Nhé (ip mat c6 ca xuéng trude, khi mat nay vang réi hay tré sang mit kia.
3. Trinh bay

- Xa lach soong mua vé lat rira sach, vot ra ré dé cho rdo nugc roi bay
sén ra dia. Khi 6t chin, gdp ra, d€ len vi cho réo dau, rdi hiay xép 6t 1én ldp xa
lach soong. Pem ra dn ngay cho néng.

* Chd Ci Bhing Long

I. NGUYEN LIEU:

- 1kg ¢4 nheo hodc ¢4 tra tring - 200g diu
-1 ¢l riéng, 1 chat bdt nghé - Chanh, 6t
- 2 mudng xip me - M&m tém
- 4 banh trang nuéng bé nho - 1,5kg bin

- Xa I&ch, rau thom, rau thia 12, hanh 1oi
- 200g dau phong rang vang bo vo, gia so
- Nugc mam + tidu + bot ngot

II. CACH THUC HIEN

1. Chuidn bi

- Ca: cao sach nhdt, rira sach léc lay thit, xit ra ting lat mdng dai dé
3cm dé vao to.

- C0 riéng: dam nhé.
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- Udp vio cé: cl riéng + bbt nghé + 1 mudng mim tom + 2 muong me + 2
mudng dau + tidu + bdt ngot, tron déu, d& cid dé Y gio cho ca tham gia vi.

- Pau phdéng rang, banh trang nuéng, rau thom, xa lach, rau thia la xat
nhé, sip chung vao mot dia to, hanh 14 xat dai dé 3cm, ciing sdp vao luén.
2. Ché bién

- C4 thdm gia vi, sap ca vao vi mrdng (khi gan an hiy nudng dé ca duge
néng). Nuéng trén lita than cho ca chin vang déu, sap ra dia.
- Réc thia 12 va hanh 14 lén ca.
- Dau kht hanh ci xat méng cho thom, déi 1én trén dia c4 cho ca duge
thom ngon.
3. Trinh bay
- Khi an cho rau séng dudi td, ke dé bun, trén la c4 + hanh song + bdnh

trang nuéng + dau phdng, 4n véi miam tédm + chanh + dt hodc vdi nudec miam
chanh + tdi + dt.

Moén nay dn néng.

* Cha Cs Thu Hap

I. NGUYEN LIEU:

- Y2kg gé thu - 100g m3 gdy -1 iriing ga ta
- 1 miéng I& chubi - Ngo - 3 trdi 6t - 1 cy xa lach
- 2 tép hanh 14 - 100g db chua - 2 mudng canh dau in

- Hanh ti, mudi, tiéu, dudng, bot ngot

II. CACH THUC HIEN

1. Chuin bi

- Ot: Tia hoa

- Hanh t6i: bam nhé - % hanh téi phi dau vira vang.

- Thit m&: Ludc so, thai chi u6p 1 mudng ca phé dudng, tron déu, cho ra
dia, banh mdng, phai ning 1 gid.

- Cd thu: lam sach, x3t miéng, cho vao c8i quét d€ chut mudi, quét déu
tay, cho ca that nhuyén.

2. Ché bién

- Tron c4, md udp dudmg, trong tring trimg, hanh téi bim nhé, hanh téi phi
thom, mudi tidu, dudng, bot ngot nhoi déu, dap nhiéu cai cho cha deo ném vifa an.

- Bdc xiing nudce soi dé sin.

- Thoa dau vao 14 chudi, mdc chd ra 14 chudi, mudng nhing vao dau, trét
chd ca cho lang mit, dem hap 25 - 30 phdt

- Trong d6 trdng quiy déu. Lay vai cham trén mat cha. Dung co phét

trong dé trung lén mat cha (khong day ndp khi phét tnrng)

- Khi tring trén mat cha réo la duge, ldy cha ra xit ting mi&€ng hinh tho:.

3. Trinh bay

- Xa lach sdp chung quanh dia. Pé chua sip trén rau.

- Pé cha sdp thanh cdi hoa & gifta dia bay béng 6t, hanh 14 tia hoa va
ngd § trén.

- Bdng &t va ngod rdi chung quanh.
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¥ Cha Cim

I. NGUYEN LIEU:

- 300g gid sbng - 300g tdm bac

- 100g cdm xanh - L& chudi - 1 trai dua xiém

- 100g m3 thit - Nuée mam, tiéu, bdt ngot

- D4u chién -1 ¢0 t4i, 1 trdi chanh, 1 trai 6t

I1. CACH THUC HIEN

1. Chuén bi

- Gid sdng udp thém tiéu, bt ngot.

- Tém 18t vé, rat chi den, cha mudi, rda sach, lau khé, quét nhuyén véi
toi, tiéun, baot ngot.

- M& thit ludc so, xit sgi nhé, udp chit musi, dugng.

- L4 chudi cAt miéng tron hodc vudng canh 6cm.

- Cém: dai sach vé trau, cat...

2. Ché& bién

- Tron chung: gio sdéng, tdom, m3, cém, tidéu, bét ngot, téi biim nhd, 1
mudng ca phé nuéc mam ngon.

- Vo tron vién thit (khodng trai chanh), 4n dep day lem dé 1&n 14 chudi
c6 thoa dau. C6 thé lam thanh miéng vuéng day lem, canh 6cm.

- Bic xdng nudc s6i, cho cha viao hdp chin, dem ra dé hoi nguoi.

- Bac chdo dau néng, phi tdi thom, cho chi chién vang, d& lita nho.

3. Trinh bay

* Chéd com an néng sé& gion, an ngudi rat déo, tham.

* C6 thé cudn chd véi rau thom, xa lach vi chim nuéc mdm chanh, téi St.

* Céch lam nuéc mam: nudc dita xiém cho vao ndi ndu séi, cho duang, bot
ngot va nudc mém vao ndm vi min ngot vita in, nhic xuong, dé ngudi. Cho

nudc c6t chanh vao, ném vi chua, man, ngot vita &n. Cudi cung cho gt va tdi
bim lén mat.

* Bhis Cua Vidiing

I. NGUYEN LIEU:

- 300qg thjt cua (1kg cua song) - 1 bich sba tudi

- 4 mudng xap thinh banh mi - 3009 thit nac

- 3 14t banh mi sandwich - 3 long tring ga

- Gia vi, ngo, ca, Gt - 50g phd mai

- 100g xa lach soong - 100g bo

-1 mudng xdp bat mi - 12 c4i mai cua b&ng nhau

II. CACH THUC HIEN

1. Chuin bi

- Cua bép nhuyén.

- Banh mi xé nhuyén + sita tuoi ngdm 10 phit cho mém.
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- Thit xay nhuyén.

- Phi bo + hanh tdi bAm nhuyén cho vang, dé thit cua vao xao so, ném
gla vi vua an.

- Ngd % bam nhuyén, % dé nguyén.

- Phéd mai ca nhuyén.

- Mai cua ria sach lau kho thoa ddu cho déu.

2. Ché bién

- Tron chung thit cua + thit nac + banh mi ngam sita + 1 long &0 tring
+ ngd bim + bot mi + gia vi cho vifa an. Chia 12 phan.

- Cho hén hgp thit vao mai cua, ém chat, phet long d6 tring lén mat, ric
thinh banh mi, rdc phd mai. Pem nudng vang va chin. Dem xudng rugi bo.

3. Trinh bay

Cho xa lach soong ra dia, giita 48 mai cua. Piém thém ca + 6t tia hoa cho dep.

An néng.

¥ Chi Dim
I. NGUYEN LIEU:
- 300g thit bo filet
- 1 long do hot vit (at
-1 lon bin tau 5¢
-1 mudng xiip mé trang
- 100g md chai
- 100g xa lach soong, ngd, ca, 6t, 5 tép toi
- Tiéu, tiéu so, mudi, bot ngot, dudng, ddu &n, ddu me
- 50g dau phdng, banh phdng tdm.
II. CACH THUC HIEN
1. Chuin bi
- Thit bo: lau khd, thdi mdng, bam hoic xit nhuyén.
- Bln tau: ngdm nudc cit ngan 0,5¢m.
- Me: gan nuéc lanh cho sach cat, rang vlia vang.
- M@ chai: rifa sach, uép chit tiéu + bét ngot + mudi.
- Xa lach: rida sach, dé€ rao.
- Ngo: rda sach, d€ rdo.
- Ca rot: tia hoa.
- Tdi: bAm nhuyén, phi vita vang.
- Pau phéng: cho chit muéi rang vang, béc vd, gid vira nat.
- Banh phéng tém: chién nd trang gion.
2. Ch& bién
- Tron chung thit bod + long d6 + ban tau + mé + 1 mudng ca phé tiéu +
1 muong Xap tidu so + ¥ mudng ca phé mudi + % muong ca phé bdt ngot + to1

phi + mé + 1 mudng xip dutng + 1 muong cA ph& dau meé. Chia nhan lam 6
phan, boc md chai bén ngoai. Xing nudc sdi cho cha dum 1én hdp 30 phut.
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3. Cach dang

- X&p cha dum ra dia, rai dau phong 1én mat + ngod, ca, 4t tia hoa.
- Don kém bianh phéng tém.

- Xi dau + 4t thai méng.

¥ Chi Dusi Phung
I. NGUYEN LIEU:

- 500g t6m thé hay 250g gio sdng - 2 hot vit - 10 14 he
- 50g xuc xich hay gan heo - 1 trdi dua tuoi
- 4 trdi dau ban nhd, xanh - 50g dua kiéu
- 6 trai 6t, ngo 1 nidm - 2 trdi ¢& chua 18n nhé
- 1/3 mudng ¢ phé thudc tiéu man - 1 tép hanh
- 1 cuc phen chua bing ngén tay cdi ddm nhuyén
- 100g d3 chua, mau gach tdm, hanh, tdi, mudi, tiéu, dubng, bot ngot

II. CACH THUC BIEN

1. Chuin bi

- Ot, ca tia hoa.

- Xuc xich xat sgi.

- Gt x4t soi.

2, Ché bién

- Ludc dau ban véi nude that sb6i cho xanh, cho thudc tiéu man vao.

- Hot vit quay déu, ném chit bdt ngot, chat mudi, chiut mau gach tém,
chién mong.

- Tom 16t v4, b6 chi den trén lung, rai mudi, x6c nhe. Voi nudc van nhé,
x6c déu cho ra hét nhét, rdi them mudi, x6¢ nhe, cho vao vai nude dén khi ry
con tém nhdm, ngidm tdm vao nudc phén chua 10 phat, vét ra, ngadm vio nudc
dira 15 phat.

- V4t tdém ra dia, lau khd. Hanh 14 4y khdc trang cho vao ¢6i quét nhuyén,
cho tdm vao quét that nhuyén ném mudi, tiéu, dudng, bdt ngot vira an.

Hdap chd: Trai hot vit chién méng l&n that, trét chad téom lén, dé mot
khic dau biin, 14 he, 6t xit soi, xde xich sdp cho déu x&p dbi cha lai vuét mét
bén tron, mot bén dep.

Bac nuéc sbi, dé chd vao hap khodng 15 phit, cha chin.

3. Trinh bay

Rai ngd déu trong dia hdt xoai. Cha xat xéo tiung mi&€ng day 0,5cm. Sip
ghép thanh 3 dudi phung. Pubi chinh gida cac. Dudi hai bén thap. Trén moi
chét dudi dé mot bong dt.
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O dudi géc d€ hoa ca tia bong sen, ngd sip chung quanh.
Bong kiéu, bong 4t rai lua thua.
Ghi chi: Néu khéng cé xic xich, gan lude chin xit soi thay thé.

* Chi Cio Ca Cim
1. NGUYEN LIEU:
- 2 trdi ca tim ¢@ ldn
- 250 gam thit bd lang mang.
- 4 mudng xip ddu 6 liu
- M6t chat bot ddu khau, muéi, tidu ngd.
II. CACH THUC HIEN
1. Chuin bi

Ca tim ria sach, lau kho. CAt khdc theo chiéu dai. Chon 12 khice déu va
dep nhit, dem hdp ciach thay 5 phuit.

2. Ché bién

- Thit bd uép muéi, tiéu, ddu kh4u, ngo cit nhd, hdp cdch thdy tir 7 dén
8 phut. Thit bd boc ca, cudn lai nhu ché gid, dung tim ghim lai cho khdi bung.
Ném lai tiéu, muéi cho vira an.

- Ld dét néng trude (1800C).

- Nuéng cha gid ca d8 15 phit. Nhé rudi ddu 6 liu dé khong bi kho.

¥ Chai G Coz
I. NGUYEN LIEU:
- 200g thit nac cua - 300g tdm bac thé to
- 300g thijt nac dim - 5 ¢l ndn
- 3009 bénh trdng trding - NuSc mim chanh 6t
-1 ly bia nhd + 1 ly nudc dira xiém nhd
- Tigu + muGi + dudng + 6 tép toi nho + bdt ngot + d4u &n + chanh
- Rau gid, bin, hanh 14 + diu phéng + dua ieo
II. CACH THUC HIEN
1. Chu&n bj
- Thit cua: ria bd xuong.
- Té6m bac thé: béc vb, mit chi den cha mudi ria sach, lau khd dap dap
quét cho dai v8i 4 tép hanh )4 lay phdn tring.
- Thit nac dam: bim nhuyén.
- Cd nin : got vd, bao sgi trung nudc sdi vit rdo.
- Bia + nuéc dira xiém: quiy tan déu.
- Téi: bam nhuyén.
- Rau + gia: rira sach dé rdo.
- Ban: thoa dau hanh + rdc dau phong.
- Hanh l4: thai nhuyén phin xanh.
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- Cho 1 mubng ca phé mudi + 1 mudng ca phé bdt ngot, 4 mubng xip dau
thang thit néng 48 vao tron lén that deu.
- Pdu phéng: rang véi chiat mudi, rang vang béc vo, gia vira nat,
- Dua leo: got vé hai diu thai sgi.
- Bdanh trang: 0 14 chudi mot dém, cdt ria, cat lAm hai.
2. Ché bién
- Tron chung: thit nac cua + tdm + cd nan + 2 mudng ca phé tiéu + 2
mudng ca phé bdt ngot + 1 mudng xip tdi bam, tron lén thit déu, ém nhan
thanh hinh vuéng.
- Bianh trang thoa mét mét, lat lai bé kia cho nhan vao, gap hai bén lai
cudn theo hinh vudng. P& banh rdo nuéc thoa.
Cdch chién: Chao dau nhiéu vita néng cho vai g1ot chanh vao, cho cha
gid vao, dé phan gap mi xudng truéc. BAnh trdng vira vang cho 1én rd dé€ rao.
3. Cach dung

Mén nay dung véi rau gia, dua leo + bin trét md hanh + dau phéng +
nudc mam chanh 6t.

* Bhi Gis How Giang

1. NGUYEN LIEU:

- 300g tom s6ng - 200g thit nac dim - 100g thit cua

-1 ¢l ca rét - 300g khoai mén cau - 6 tai nAm meo
-1 trong trdng triing - 20 banh trang - 1 b6 tim tre

- 2 cAy xa lach - 1 trai thom tuoi ¢6 chot 14 thing

-1 nam rau thom - Hanh, i, mudi, tiéu, dudng, bdt ngot
-1 trai dua tuoi - 1kg d4u - 1 chén nudc m3m

- 1 chén gidm - 1 trdi chanh, ngd - 3 trai 6t

- 2 1ép hanh & - 1 mudng canh bt nin

II. CACH THUC HIEN

1. Chuin bi

2 trdi 6t va hanh 14 tia hoa. Hanh t3i bAm nhé. Khoai cau, ca rét thai
sgi. Ca rot trung so. Nadm meéo ngdm nudc, ria sach thdi chi. Cua xé nhé. Tém
16t vé 1am cha. Thit nac b&dm nhuyén.

2. Ché bién

Tron cha tdm, thit, cua, thit nac bam nhd, khoai mén cau, ca rét, ndm
méo, trong trang tring vit, bot ngot, dudng tron déu, 30 phut cho tham.

Pha nudc thoa bdanh trang:

5 mudng canh nudc lanh, 1 mudng canh bdt nian hoa qudy cho tan.

Banh trang cat lam 3 thoa so nudc vira pha, tré mat thoa nudc xuong, gap
nhan dé lén cudn lai. Cudn cha hét, d&€ 30 phit cho banh trang kho mdi chién.

Bic chdo cho dau vao vira sbi, d€ chi gid vao chién, 19a vira, chién cha
vang déu, gap ra cho rdo dau.

Nude mdm chanh
Nude dira 1 chén d€ 3 mudng canh dudng ndu tan, nhic xuéng dé€ nguéi.
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Ot bd hot bam nhé véi tdi ngam gidm. Chanh got bé hét 1dp vo tring bén
trong tét mui, bd hot cho vao chén, lay chay nghién nat. Nudc dudng nguoi,
ré6t ra thé, cho nuéc mam, chanh nghxen giam, chit bot ngot ném vua an. Cho
4t vao sau.

3. Trinh bay

C4t ngang cuéng trai thom cho bang Ghim chd gid vao tim tre réi ghim
vao trai thom cho kin hét.

Hanh tia béng, 1y tam ghim &t vao. D€ cong hanh tia bong 18n chot
trdi thom.

Dé trdi thom & giifa dia tron. Chung quanh dia bay bong 4t va ngo.

I. NGUYEN LIEU:

- 300g tém dat s6ng - 100g ma@ thit
- 4 mudng canh bot gao - 15 ¢di banh trang
- 4 triing ga hay tring vit non - 3 tréi 6t

- Ngo, ddu, hanh t3i mudi, tiéu, dudng, bdt ngot, khudn gidy.

II. CACH THUC HIEN

1. Chuin bi

- Ot tia bdng, hanh, t3i bam nhuyén.

- Thit md thai hat luu.

- Hoa 3 mudng canh nuéc 861 v6i 1 mudng canh nuéc dudng quay tan lam
nudc thoa banh tréng.

- Bét gao d4m nhuyén ridy ky. Trimg vit non bép nat hda véi bst gao.
Tém cét ddu dudi thai hat luu (con vé).

- Tron tdm, dau, byt cho déu, uép hanh tét bim nhuyén cho tring vit non
vao ném tiéu du(jng, bét ngot hai lat (vi bdnh trang thudng hay min).

2. Cuén va chién cha

Trdi banh trang trén mam thoa nudc dudng dé nhén vao cudn % cai,
banh cudén ¢ trong chit ¢ ngoai ldng. Cat ting cudn dai 5em bép dep 2 dau.
Bic déu sdi nhdc chdo xudng cho cha gid vao rdi bic chac 1én bép chién sbi
déu lia, cha gid vang vdt 1én vi dé rao ddu (chd gio vang cung mot lic).

3. Trinh bay

Sip cha gid ra dia d& hoa 6t va ngd 1én, mén niay &n véi rau sdng va
nuéc mam chanh.

Pii tiéc thi sdp cha vao khubdn gidy, méi khudn hai cudn cha.

¥ Chd Gio Lua
I. NGUYEN LIEU:
- 1kg thit nac mdng hoac bip dui, thit dd tudi, mai 1Am thit heo cdn néng.

- 2 mudng xip nuGc mim ngon - 50g muBi rang xay nhuyén
- 10g bdt ngot, 14 chudi, day lat
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II. CACH THUC HIEN

1. Chuén bi

- Thit lau sach xit ngang thé thit thanh nhitng miéng nhé, bé gan, ma.

- Cho thit vao c6i d4 gid nhanh tay min nhuyén ném nudec mam, mudi
rang, bat ngot quét déu.

2. Ché bién

Géi thit bang 14 chudi buge chit, cho vao ndi nusce lanh luge 1 gio dén 1
gi8 rudi, gid chin. Vdt dé rdo nudc.

3. Trinh bay

Néu muén gid hat luu thi thém da heo chin thai hat lyu trdn vao thit rdi
mdi lube.

Bdo quidn gid & nhiét 45 lanh.

Yéu cdu ky thudt: - Gid dai, trdng, min mang.

I. NGUYEN LIEU:
- 600g myc 6ng hodc myc nang - 300g tém bac thé to
- 1 nim ngd - 100g md thit
- 30 banh tréng déo - Nudc mim chanh 6t
- %o chén bia + Y2 chén nudc dua xiém
- Tieu + muBi + dudng + bt ngot + 6 1ép i + dau &n + diu me

II. CACH THUC HIEN

1. Chuén bi

+ Muyc: lam sach, bAm nhuyé&n ho#c xay.

+ MG: luge chin, thai hét luu nhé udp duong phoi gi6 mot dém cho ma trong.

+ Tam: béc v, rit chi den, cha muéi ria sach, lau kho, dap dip quét dai.

+ Bdnh trang: cdt ria, cdt 1adm hai G 14 chudi mot dém cho déo.

+ Ngo: bd cong, ria sach.

+ Bila + nudc dita xiém hda chung.

+ Téi: dap dap béc vd badm nhuyén.

2. Ch€ bién

Trén chung: myc + md + tdm + 1 mudng ca phé tidu + 2 mudng ca phe
bét ngot + tdi bim + 1 muéng ca phé ddu me.

* Trdi miéng banh trdng lén, thoa nudc that it, 14t qua bé kia, cho nhan
vao, gap hai bén héng lai cuén tron + ngd.

+ Chéo dau néng cho vai giot chanh viao, dé phin gip mi chi gido nim
dudi. Dung san tré déu, cha gio vang lay ra dé rao.

3. Cich dung

- X&p chi gid ra dia.

- Mén nay an chai, khai vi.
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¥ €Chi Chi
I. NGUYEN LIEU:
-1 10 mii heo -1 15 tai heo - 300g da heo
-1 ¢l hanh tay -1 ¢b toi, 100g ¢l hanh nhd
- 2 mudng ca phé mudi bat - 2 mudng xip duding cét
-1 mubng xip nudc mdm - 2 mudng ca phé bdt ngot

- Tiéu hot, tidu xay - La chubi

- 8 chiéc dda &n com - D8y lat, ddu in
II. CACH THUC HIEN
1. Chuan bi

1. La chudi: Phoi héo, lau sach, xé ra dai do 30cm, (8 miéng) va 8 miéng
nhé dai 10cm dé€ boc hai dau.

2. Cu hanh tay: Xit lat mdng.

3. Ci hanh nhé + téi: X4t mdng, bim nhuyén.

4. L6 mii + 16 tai heo + da heo: Cao rita sach, ludc chin, d€ rdo nudc, xat
lat that mong.

5. Cho tat ca 15 mai + 16 tai + da heo + hanh tay x4t méng, ¥ hanh tdi

bam nhuyén vao thau, ném tidu + mudi + nuéc ma&m + tidu hdt + bt ngot cho
vita an, tron déu.

6. P& dau vao chao (2 mudng xup), ddu néng, cho ¥ hanh téi bdm nho
cbn lai vao, trot hén hgp thit vao chio, xao déu, dén khi nao 16 tai + 16 mii +
da heo ra nhua la duge (86 20 phut), ném lai cho virta an, nhic xudng.

2. Ché bién

1. La chudi sédp 2 mleng xudi va 2 miéng doc (miéng to dai 30cm) dé trén
mam (b& mat 1a chudi d& ra ngoai) 48 % chdo thit dang néng vao (géi lién khi
thit con néng) 45 thit dai theo chleu 30cm cia miéng la chudi (thit chiém
khoang 20cm, goi lai hen chép 2 m1eng 14 chudi theo chidu dai lai véi nhau,
gip miéng 14" chusi xubng dj 2cm, gap lai 1 lan nita cho 14 chudi ép sat vao
thit, dung day lat cét ngay giiia don cha nay d€ giir chit 14 chusi.

2. B8 mot dau don chi cho sat, 14y 2 mi&ng 14 chudi nhé (dai 10cm) boc
dau don cha lai, dat mié&ng 14 chudi nay theo hinh chif nhat, bé mit 14 chuéi ra
phia ngoai, dung day lat cot chat, ddu kia cung boc 14 nhu the khoéng giva cot
day nhu don banh tét. Truse khi cot day thém & khodng gila don chd, ta nén
lon 4 chi&e dita vao gifta sgl day d€ giit cho ddn cha duge thﬁng hang. Pon con
lai ciing lam y nhu th&, nén lam cing mét lic, dé cha ngudi, khéng 1am duoc.

3. Trinh bay

- Cho ddn cha thi nay vao td lanh (n&u ¢6) hém sau an duge.
- Khi &n 15t 14 ra bd, x4t ting lat méng day doé 5 ly.

- Cha nay 12 mén nhéu chung véi dua kidu trong ngay xuan.

F
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* Bhi Gio Tidiw

I. NGUYEN LIEU:

- 2 & banh mi loai nhd - 300g thit nac dam

- 200g tdm bac thé - 50g thit cua ‘

- Gia vi; tidu, mudi, bdt ngot, ddu me, ddu chign, 2 tép hanh 13y phan tring dap
dap.

IL. CACH THUC HIEN

1. Chuén bi

- Banh mi: bé nia citng, dung kéo cdt mdng ngang 0,3cm cat doi.

- Thit nac didm: bam nhuyén.

- Tém: 16t, ché lung, cha mudi, ria sach lau khd, ddp dap quét cho dai +
téi + hanh l4.

- Téi1: 16t vd, badm nhuyén phi vang.

- Thit nac cua: ria nhé, bo xuong.

2. Ché bién

- Tron chung: thit nac dam + tém + thit nac cua + 1 mudng ca phé tidu +
¥ mudng ca phé muodi + 1 mubdng xip bdt ngot + 1 mudng xip to1 bam.

_ Trdi miéng banh mi ra, cho nhén vao boc lai miéng banh mi, boc ti€p
phan bén con lai, ép 2 miéng banh mi vaoc nhau, nhan § gida cho chat laij,
dem chién vang (Ita chién trung binh, cha gid mau vang va gion).

3. Trinh bay
Cho cha gid vao khuén gidy trdon. Cha gio nay dung trong tiéc tra, dung
véi x8t chua ngot.

* Chi Gis Guung Voa

I. NGUYEN LIEU:

- 1 con myc khd khéng 13y rau - 100g tém khd

- 300g thit nac - 100g d8 chua - 100g tuong xi mugi
- 1 mudng xip diu mé - 5 miéng tau hid ky
- 2009 ¢l nan hay cb sin -1 ¢l hanh tay

- 50g kiéu chua - Gia vi, ¢a, 6t

I1. CACH THUC HIEN

1. Chuén bi

- Muc khd ngadm nudc Am khodng 4 gid, rifa sach x&t nhd, bdm nhuyén.
- Tém rita sach, ngdm nuéc Am cho mém, vt ra rita sach quét nhuyén.
Ci nan got v4 xidt nhuyén.

- Hanh tay x4t nhuyén.

- Thit bAm nhuyén.

- Kiéu ché dsi, tau hi ky ria nuéc dé réo.

2. Ché bién

- Trén chung muc + tdm + thit + c¢d ndn + hanh tiy ném gia vi + dau
mé cho via an.
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- Trai tau hi ky ra thét, cho nhan vao cuon lai dem hap chin. Dé that
nguodi, chién vang, lita nhd.

* Nugc chdm: Bac chao dau phi hanh téi cho thom, cho tudng xi mudi +
glam + nudc tuodng + gia vi + mot chat bdt ndn hoa nudc ném vua an + klOLl
+ dau meé nhic xudng.

3. Trinh bay
Xé&p cha gio ra dia, gia d€ chén nudc cham diém thém 46 chua, ca, dt tia
hoa cho dep. An néng.

* Chi Gio- Quing Bing (dang ling don)

I. NGUYEN LIEU:

- 800g tdm bac thé to + 100g ma thit - 200g gio séng

- 30 banh trang tring - 1 chudi - 100g ngd tuoi xanh

- 1 trdi 61, 2 trdi ca + 100g kiéu - Tam tre + 1 trai khom
- 200g cha lua - 200g jambon - 6 chiéc nem chua

- 2 ¢l cai dd + 2 ¢l cai tring + gidm - 10 tring cat

-1 Iy nhd gi&m + 1 ly nhd ca phé den khéng dubng
- Tiéu + toi + bdt ngot + dudng + Xi dau
I1. CACH THUC HIEN
1. Chuan bi
- Tém: 16t vo, rit chi den cha muéi rda sach, lau khé dap dap quét
nhuyé&n véi téi + tidu + b6t ngot.
- Gid sdng: tron chung véi tdm.
- M3 thit: lude chin, thai soi nhuyén uép | mubng ca phé duong phai gié
15 phit cho md duoe trong.
- Ngo: bd cong, riia sach dé€ that rdo.
- Bdanh trang trang: cit bé ria, cat déi G la chudi mdt dém cho banh
trang duge déo.
- Hdn hgp thoa gion: ca phé den + gidm hoa chung quay tan.
- To1: bam nhuyén.
- Ot + ca: tia hoa.
- Khém: got sach, got mat khém,
- Cha lua: cat day khodng lem, dung khudn thiéc 4n hinh hoa la tuy y
hodc cit tam glac vua an.
- Jambon: cit hinh vuéong 2cm.
- Nem chua: cit déi.
- Ch cai d8 + ci cdi tridng: tia hoa ngadm gidm dudng.
- Triing cit: lude chin, tia hoa.
2. Ché& bién
Tron chung: tdm + gio séng + mad thit + ném chat bdt ngot. Trai miéng banh
trang lén thét, thoa hon hdp nudc lén moét miat, mat kia cho nhan vao + ngod (cubn
dimg chat qua cha gid bi bé) gdi cha glo lai dé cha gio that khd denm chién.
DAu vira néng cho vai glot xi dau + vai giot chanh + dé& cha gid phan ga’p

mi vao trudce (khong dugc tré thuong xuyén) chién lira trung binh, cha gio vang
cho ra dé rao mad.
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3. Trinh bay

Diing tam ghim xen ké tring cdt + cha gid + chad lua + jambon + nem +
4t tia hoa + dua chua - xen k& d&n hét. Phia dusi dia 48 xen k& chd gid + nem
+ jambon + dua chua + kiéu. Ngo rai lua thua.

¥ Cha Gio Com

I. NGUYEN LIEU:

- 1 trai dia xiém (dura tuoi) - 2kg tdm bac thé

- 1 mubng ca phé phén chua - 200g m@ thit

- Mudi, dudng, tidu, 10i, bdt ngot - 50 banh tring

- Nudc vai trong hodc la ve - D4y d& chién chd gid

- 5 tép hanh [4 (14y phan tring) - Khudn gidy s6 7

II. CACH THUC HIEN

1. Chuan bi

Tdm lam sach, cha v4i mudi cho tém hét nhdt, x4 sach véi nude lanh,
ria tém lai vai phen Lau tém cho khé, ngdm tdm vao nuéc dira tuoi dd % gid
cho tdm tham. V4t tém ra, lau khé lai lﬁn nita, cho tdm vio ¢di quét nhuyen

Hanh 14 1ay phan trdng, cho vao ¢8i gid chung véi tém.

T6i 16t vo cho vao ¢81 tdm quét nhuyén.

2. Ché bién

M& heo ludc so, xdt chi, tron mot chidt mudi + mot chat dudng, dem phai
nai ¢6 gié as % gio cho ma ducc trong, xong cho md nay vao ¢di tém, quét cho
nhuyédn. Ném mudi + tiéu + dudng + bodt ngot, nuéng thi xem via in 1a dugec.

Cach cuén

Banh trang (bo phan cu'ng & ngoaj) cat lam tu, thoa nuGc vbi trong, cho

tom da quét nhuyen vao cudn thanh cuén nhé dai do 3em, cudn ding chit qué
vi khi chién, tdm con nd.

Bic chdo dau néng, cho chid gid vao chiédn vang 12 duge, khi chién thi
phin gidp mi banh triang vao trudec.

3. Trinh bay
Ché gid nay thudng cho vao khudn gidy, cuén chi gid sdp xen ké vdi
bdnh ngot, ding trong bda tiéc tra.

Cha gid nay c¢é6 thé &n chung v8i bin, rau sdng, nuéc mam chanh téi 6t
rit ngon.

Chu y: C6 thé dung banh mi séng - quit (sandwich), cho tém vao, cudn
thanh cudn ché gio, chién vang ciing dugc. Banh mi sang - quit xit day 5 ly,
dai 4cm, ngang 3cm.

* Chi Khoai Chisn
I. NGUYEN LIEU:

- ¥2kg khoai m@d hodc khoai mén - 2 tring ga - tiéu - 100g thit nac (hoac tép)
- 3 mubng bot mi - % mudng ca phé mudi - DAu chién
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1. CACH THUC HIEN

1. Chuin bi

- Khoai: ludc chin, bd vo, quét nhuyén.

- Thit hodc tép: bAm nhuyén.

2. Ché bién

- Tron déu khoai + thit + mudi + tring ga + tidu.

- Chia khoai thanh ting vién, lan bét mi, ép dep, cho vao diau dang sdi,
chién vang.

3. Trinh bay

Vét cha khoai ra dé rao ddu - an néng.

* Chi Long G

I. NGUYEN LIEU:

- 8 bd ldbng ga - 300g thit nac ddm - 70g m3 gay
- 10 tring vit - 1 bich ban tau loai tat

- 10 tai nim méo - 1 mubng canh tidu hot

- 3 trdi ¢ chua - 2 mubng ca phé diu mé

- % chén ddu - 5 c4i banh trdng nudng

- Hanh, t8i, mugi, tiéu, dudng, bt ngot, ngo, 6t
- 40 banh phéng tdm chién hay banh trdng nudng

II. CACH THUC HIEN
1. Chuin bi

- Ca chua tia hoa, hanh tdi bim nhé. Long ga lam sach x4t min. Mé dé

rieng, gan d€ riéng, udp hanh tdi, mudi, tidu, dudng, bét ngot d& 30 phat cho
thdm.

- M& trung so nudc s8bi, thai chi, uép dudng, phdi ning.

- Nam meéo ngdm nudc, rda sa_.ch, thai chi.

- Bin tau ngAm nudc cat ngan vét ra r8 cho rao.

- Bic chiao lén bép, cho 3 muong dau doi sdi, dé€ hanh téi bam nhd ph1
thom, cho mé ga vao xao chin, dé gan vao, gan vira chin, xic ra dia d& nguéi.

Thit nac bAm nhuyén.

2. Ché& bién

- Cho thit nac, long ga xao, tron ndm méo, bin tau, md udp dudng vao.

Pap 10 hot vit ra td, chira lai 3 trong ds, (trding mat cha) qudy hét vit cho déu.
Cho hdt vit vao thau thit va long, d€ 2 mudng ca phé dau me vao tron déu.

Béc soong lén bép cho thét néng, cho 2 mubng canh d4u, nghiéng soong

cho dfu trang déu. Cit gidy 16t ddy soong thoa méa lén giay. Nap soong cho lia
chung quanh.

Dé chi long vao soong 14y mudng trang bing mat, day nip lai.
Nudng chd vang déu, 14y cay xam thi, cha khs, khong dinh cay la duge.

Trong do tring quay déu, 14y co phét tritng déu trén mit chd, doi tring
khd, nhac xuéng, dé ngum

Cit chi timg miéng.
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3. Trinh bay

Sap cha ra dia, xép thanh mét cai hoa, nhuy bang béong ca, ngo d& chung
quanh.

Ngo va bong 4t d€ xen k.
Mén nay dung vdi banh phéng tém hay banh trang nudng.

* Chd Luc Pink

I. NGUYEN LIEU:

- 3009 gid sdng - 250g tom tuoi - 2 tring vit

- 100g cha cé thac lac -1 ¢l ca rét nhd -1 ¢l dén nhd
- 4 trdi d&u bun nho xanh - 4 trdi ca chua nhd chin do

- 1 tép poireau nho - 1 cdy xa lach Ba Lat

- 100g dé chua - 50g dua kiéu, vai cong he

- 2 mudng ca phé ddu mé - 4 mudng canh dau
- 20 banh phdng tdm, mot chit mau gach tém
- Hanh, tdi, mudi, tiéu, dudng, bot ngot, 2 trdi dt, ngo.

II. CACH THUC HIEN

1. Chuan bi

- Mot trdi gt thdi chi, trung so. Hai trai 6t, ca, duva kiéu tia hoa. Dua
kiéu, ca chua ngam lai giam dudng cho tham, hanh t6i dap nhod, hot vit dap
ra to dé chat mau gach tom hoa vdi nude cho tan, quiy chung vao hot vit ném
chiit bot ngot, chit mudi quay déu 14y ray loc 2 lan.

- Bac quanh 1én bép thit néng, béng gon thim ddu thoa déu trong
quanh mét 16p didu méng. Pé tring vao trdng qua mot ldp trdng, con thira rot
ra td. Chién trung Ia nhd, trirng that khd 14y ra tiép tuc chién hét tring.

- Ca r6t, cd dén xat béng d4au diua an, luéc ca rét chin 1ay ra.

- Tém lam cha, ca tdn min. Banh phdng tém chién sin.

2. Ché& bién

- Tron gid séng, cha tom, chd ¢4, 2 mudng canh diu, hanh, té1 bam nhs,
mudi, tiéu, dudng, bét ngot ném vira an.

- Cat triing bé ngang 7cm trét cha mot 1op, sdp 1 hang ca rét, 1 hang
he, 1 hang dau bdn, 1 hang 4t.

- Xé&p dd1 miéng tring lai, vust mot diu tron mot dau dep. Cud thé lam
d&n hét cha.

- Bac xing nudc séi dé cha vao hap khodang 20 phit, cha chin lay ra dé
cha trén thdt, cit chi ting miéng hai xéo day 7 ly (hdp 10 phut xa hoi).

3. Trinh bay

Cai xa lach sap chung quanh dia hét xoai, d6 chua, bong kiéu, bong 6t
sdp xen ké.

o] gitta dia sdp cdi thanh hoa luc binh (sip giong nhu chum nho) dudi
cuéng hoa sdp 2 bén béng hong bing ca chua.

Cong poireau 1am cuéng béng. Sdp ngd chung quanh hoa ca con 2 hoa ca
sidp & trén.

Mén nay dung véi banh phéng tém.
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I. NGUYEN LIEU:
- 1 con muyc éng to, 13 con myc 8ng via

- 150g thit nac dam - % chén dau

- 1 lon bin tau (loai dai) - 2 mudng canh bét nar
- 100g xa lach soong - 2 ¢l cj rot

- 5 trdi ¢a chua nho - 4 tép hanh 13

-1 bich nudc dua kho lén - 50qg tuong xi mudi

- 1 mubng ca phé diu mé - 5 tai ndm méo

- 2 tring vit bc thao - 50q dua kiéu

- Mot chit mau gach tom - 3 trai 6t, ngd, kim chi

- Hanh, 18i, mudi, tiéu, dudng, bot ngot

II. CACH THUC HIEN

1. Chuén bi

- Gt, ca tia hoa.

- Hanh té6i bam nhd.

- Ca rét khic to tia ddu va rau budm. Ca rét con lai tia hoa, ngAm gidm
trudec mot dém.

- Dua kiéu tia hoa.

- Dua kiéu, d6 chua ngam gidm duong cho thdm.

- Ndm meo, bun tau ngdm nudc rira sach, nAm méo thii chi. Biin tau cit
khiec.

- Hai tring vit bic thdo béc vé, lude chin, 13y chi cdt khoanh.

- Thit bAm nhd, udp hanh tdi bim nhé, mudi, tiéu, dudng, bot ngot.

- Muc rita sach 16t 2 mang mdng 2 bén, 14y dao cat mdt chit § ddu nhon,
dung ddng trong rd cho 40 nude.

2. Ché bién

- Bam % rau muc that nhuyén, tron chung véi thit d€ bdn tau, ndm meo,
hanh, t3i b4m nhd, mudi, tidu, dudng, bot ngot, ném vira an. Cam khai thlt
dip nhidu c4i cho deo dé 30 phut

- D6n nhan vao mire, dimg diy qud, &y kim chi may lai, xa&m vao muc
bing méc tai d€ khi chién thoat hai.

- Bic chdo 1én bép, cho 3 mudng canh dau dgi sdi, dap 2 tép toi vao, toi
vita vang gip ra. Cho muc vao chao diu, vita chién vira 14y méc tai xam déu
con muc.

- Chién muc sin, ché ¥ nudc dita, cho chit mau gach tdm vao day nip
lai cho rut hét nudc dua (tré déu).

Lam x6t: Rudt ca bd hét bim that nhuyén. Nuéc dira ném bot ngot,
mudi, dudng. Bot nin hoa véi it nudc dira d€ riéng.

Bic chdo cho 2 mubng canh dau dgi ddu sbi, d€ hanh tdi bam nhé vao,
cho rudt ca xao chin, dé tuong x1 mudi vio. Chée chén nuéc lam xot vao, nudc

x6t s6i dé bot ndn vao quay déu. Nudc x8t sén sét, ném vira dn, cho dau me
vao, nhic xuéng.
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3. Trinh bay

Con muc 1én x4t miéng xién sap § gitta dia hot xoai lam minh buém. Muyc
nhé sap lam canh, do chua vién chung quanh cdnh bugm. Trén canh, sip hot vit
bac thao. Cai xa lach soong sap chung guanh, ngb va hoa 4t bay lua thua.

1. NGUYEN LIEU:
- Y con ga - 1 dau ga - 1 canh g4

- 100g gid song -1 gid ga - 50g ma thit

- 6 c4i nAm meéo - 1 ¢0 cdi trdng - 1 it ban 13y
- B trai c& chua nho - 100g dé chua - 3 trai 6t

- Hanh 13 2 tép - 20g hot tiéu

- 2 ¢l ca rot - 100g cAi xa lach soong, gidm
- 50g dua kiéu, ngd - 2 mudng canh bot nan

- Hanh, t4i, muéi, tidu, dutng, bdt ngot
- 1 mubng canh ddu mé, it mau hdt diéu

II. CACH THUC HIEN

1. Chuan bi

- Ca rét, ci cai tring tia 16ng duadi, 16ng minh léng cd phung ngdm giam
dudng, mudi ném chua chua, ngot ngot mot dém.

- Dua kiéu, ét, ca chua, hanh 14 tia bong.

- Ga lam sach, |4y da, udp hanh, téi, muéi, tiéu, duosng, bét ngot cho tham.

- Thit ga léc lay nac bam nhuyen Hanh té1 bém nho. Ban tau ngam
nude cit khac. Nam meo ngdm nudc rua sach, thdi chi. Thit ga, gio séng tron
deu cho btn tau, nAm meéo, hanh téi bim nho mudi, tiéy, dudng, bot ngot
ném vua 4n, trén that déu, dap manh cho thit déo.

2. Ché bién

- Don nhan vao da ga va chién,

Trédi da ga 1én thét, dén nhan vao da ga, dn thit ddy vao dui ga, dén
cho déu 1én minh ga. Lay kim chi may so lai dem hép chin.

- Bac dau so6i, dap 2 tép tbi vao, cho ga vao chién vang, xuong ga, dau,
canh va chan ga lu()c chin, 14y nuéce lude lam xo6t (nude 120).

Pau cdnh ga chién vang.

Lam x6t: Rudt ca chua bé hot bim nhuyén. Nuée leo hoa véi mot mubng
canh bot nan dé sin.

Bic chao dé 2 muong canh dau, doi s6i, dé hanh tdi bAm nhdé vao cho ca
vao xao chin, cho mau hot diéu vao xao. P& nudc 1éo vao dgi sbi hoa chén bot
nin vao, ném ném via in nhac xuéng, cho ddu me vao.

3. Trinh bay

Ga chién xong cat chi, x4t miéng méng, x&p giita dia, x&p d4u, canh,
chin nhu phyung dang bay.

Sip long léen minh phung. Ngo rai chung quanh. Gt, ca, kiéu, hanh la
sdp xen ké&. Miéng phung ngam bbdng dt.
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* Cha Quit

I. NGUYEN LIEU:

- Y2kg tém cang Ién - CU hanh. t6i, hanh 14, ddu an, ngd
- 2 cai hot vit - Vai giot mau vang
- TiBu, mudi, bot ngot - L4 quit va cubng quit

- Nu6c mam, 6t, chanh, dudng, gidm, dua tuoi.

II. CACH THUC HIEN
1. Chuian bi
- Tom lam nhu sudng, xong thoa md vao tay bdc cuc tém da quét béng

ngon chan cai, vo tron nhy trai quit, dau hai cao, dudi hai bing, thoa md vao
vién tdom cho Iang
2. Ché& bién
- Bdc xung 1én bép cho néng, d&€ tdm viao miéng 14 chudi c6 thoa ddu dem
hap that chin (1/2 gid).
- Hat vit 1dy long d6 cho chut mudi (1/3 mubdng ca phé) vai giot mau +
vai giot chanh, duong tréon deéu.

- Cha chin 14y ra, nhung vao chén long d6 hot vit d€ ¢6 mau vang nhu vo
quit, dung que tre gam vao gida dau trdi quit, ho lén 1¢a than cho long dd hot
vit chin. Khi chin thay que tre bing cudng quit cidm thém l& quit.

3. Trinh bay

Hanh 14 xdt khic dai 15¢m, dung que nhon roc ld hanh lam 6, roc dai
12cm ngadm vao nudc lanh cho nd dep.

S&p cha vao dia xung quanh, d& ngd va hanh 14 ché bong.
Mén nay an néng véi nudc mam chanh téi dt.

* Cha Que
1. NGUYEN LIRU:
- Thit mang, than nac 2kg - M3 phin 200¢g

- Bot qué 30g - Nudc mim 150g - Puang 100g
II. CACH THUC HIEN
1. Chuin bj

Thit 16¢ bd gin, bac nhac dem gii thanh gid lua séng, xong chia lam hai
phan bing nhau. Ldy mot phin cho thém ma (bam nhé), dusng, bot qué va
100g nugc mam thic déun. Xic ra ddp mot lugt dan déu xung quanh dng buong,
dé mot lde cho thit se mat.

2. Ché& bién

Phan thit ¢on lai thic déu véi 6 nudc mim cdn lai roi didp phi bén
ngoai 16p thit da ddp trude cho déu. Ca hai lugt chi dip day khoang 2cm 1a vira
(d€ khi nudng chéng chin), X4p nudc tay vudt cho mugt réi dem nudng trén bép
than cui. Lic nudng d& sdn mot cdi tAm vét nhon, viia nudng vita xoay éng cho
chd chin déu. N&u thdy ché nao phéng, ding tam tiém cho hoi thoat ra.
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3. Trinh bay

Khi thay chd dong dac va vang déu, phan chd ¢ hai dau 6ng bong ra
khong dinh vao 6ng la cha da chin. Nhic ra lay miéng m3 luéc xoa déu ngoai
mat chd cho khéi khé 14 duge. Lic an béc cha ra khoi &ng, cit thanh tung
miéng bay dia. An ngudi.

* Yéu cdu thanh phidm

- Ch3 nuéng vang déu.

- Chin tdi, an gion.

- Day mui thom cta qué.
- Vi vua an.

Chu dan Ong buong la loai dung cu chuyén dung dé nudng cha qué. La
mot d6t clia cdy buong to 14y ca hai ddu mit nhung & mbi ddu choc mot 16
thing dé khi nuéng hoi thoat ra. Trudc khi ddp cha d& nudng dung md nudc
xat ky vao éng cho khdi dinh. Néu éng diung thudng xuyén thi 14y mé& séng
x4t qua cing dudgec.

¥ Cha So

I. NGUYEN LIEU:

- 2kg s0 huyét - 200g thit nac - 1 14 bac ha to
- 2 mudng xup rugu - Gia vi, ngd, ca 4t
- 4 trling vit - 1 mudng ca phé tiéu so
- 100g ¢l nan - 50g dau phdng
- 20g ndm ddng ¢d -1 mubng x0p ddu me
II. CACH THUC HIEN
1. Chuin bi

- Sd rita sach cho vao ndi + 2 mudng xap ruou niu 5 phat lay ra, cay thit,
xat hat luu.

- Thit bAm nhuyén.

- Cli n&n xat hat lyu nhuyén.

- Ndm déng ¢6 ngadm nudc xat sgi.

- Pau phdéng rang vang gia dap.

2. Ch& bién

Trén chung thit + sd + ci nidn  + dau phong, ndm déng c¢6 + tring vit +
ddu me + gia vi cho vita an + tiéu so.

L&y to thoa dAu cho la bac ha up vao td, d€ chd vao ém chat, phu 14 bac
ha 1én dem hap chin.

3. Trinh bay

Up cha ra dia, dung kéo cit 1am tu, banh 14 bac ha ra }am béng. Piém
thém ca, 4t cho dep, an néng.
<$€
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* Chi Com

I. NGUYEN LIEU:

- 5000 tdm tudi - 5 trdng trang trdng
- 70g md gay - 1 cyc phén chua bing tay céi
- 2 trai ot, ngod - Hanh, t0i, mudi, tiéu, dudng, bdt ngot

II. CACH THUC HIEN

1. Chuin bi

- Ot tia hoa.

- Hanh 14 cdt khic tring.

- Phén chua da4m nhd.

- Tém 16t vé cha mudi, van nudc chdy nhe cho tdm vao rd, x6c nhe cho ra

nhot dén khi ra con tém thay nham tay, x4 lai nuéc lanh ldy khan lau timg
con tém. D& tém ra ré thua phoi ning cho tdm rao.

- M& trung so thai chi uép dudng phoi ning.

- Ly ¢bi chay quét khic hanh la cho nhuyén d€ tém vao quét nhanh tay
cho tém tha¢ nhuyén.

2. Ché bién
- Miic tém ra thau nho, danh trong tring tring, cho vao tdm ném musdi -

tiéu - dudng - bét ngot tron md usp dudng cho déu. CAm khoi tdm dip nhiéu
cai cho déo.

- Xoa dau vao miéng la chudi hay khudn nhém, muc ché tom vao, dung
c4al mudng thoa dau vudt mat cha cho lang.

- Béc xiing nudc that séi d€ cha vao hép 15 phdt, md ndp xing ra riy
hét nuée trén nip soong, day nap lai hip 15 phit nita.

- Lay cay xam tha khéng dinh cay 1a duge.

- Lay khan lau nuéc trén mat cha. Trong dé hdt vit dé ra chén quay déu.
Phét long db tring 1én mit cha doi chin.

3. Trinh bay

Xit cha ting miéng hinh thoi. S3p vao dia ban tron. Ghép chd lai
thanh cdi hoa, nhuy biang hoa 4t, ngd rai chung quanh.
Béng dt va ngo sip xen ké.

¥ Chi Cric Diw

I. NGUYEN LIEU:

- 1kg myc nang (lva déu nhau) - 200g gid sbéng

- 1 tring vit - 1 bich ¢a mau - 30g tuong xi mudi

-1 mubng canh bdt nan - 2 tép hanh 13

- 1009 xa lach soong - 50q dua nu (lya déu nhau)
- 100g d6 chua - 2 trdi ca chua nhd

- 2 mudng ca phé ddu mé, ngd -1 cdy caitan 6
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- 5 tai ndm méo - 1 lon bun tau - Mét it mau vang

- 1 mubng c2 phé nudc mau - M6t it mau gach t6m

- 1 trai dira tuoi -1 céy co, 1 bui ngd gal
- Hanh, ti, mudi, tiéu, dudng, bt ngot, kim chi.

II. CACH THUC HIEN

1. Chuin bi

- Ca choa, 6t, dua kiéu, dua nu tia hoa.

- Hanh, tdi bam nhd.

%% hanh t6éi phi ddu cho thom.

- Ngb gai tia 14 dau.

- Muc lam sach, vat ra rd dé rdo nude, ¥ rau mue xdt nhé quét min.

- Bun tau ngdm nudc, cit ngin.

- Ndm meo ngdm nudc rda sach thai chi.

2. Ché bién

- Tron muyc, gid séng, bin tau, ndm méo, hanh téi phi dau. % hanh téi
bédm nhuyén, muéi, tiéu, dudng, bot ngot, 1 mudng ca phé dau me, tron that
déu, dap nhiéu cai cho déo, d€ 15 phuit.

- Chia nhan bang s§ muc. Vo nhan mét dau 16n, mét ddu nhd, mbi vién
nhidn 1a 1 triai ddu (chira lai mot it cha).

- Bdc nudce séi, cho chd vao hdp khodng 15 phiit 14y ra.

- Myc 1ay kim chi nhip dau 16n con muc, nhét ché vao, chéd con du & ngoai
trét cho khit & dau 1é6n con muec.

- Bdc chdo cho 4 mudng canh d&u doi s6i, dip 2 tép tdi vao, tdi vira vang
ldy ra, cho muc vao. Nuge dira tudi nau s6i cho vao, hoa it mau vang cho vao.
Nuéc dita riit can, bdt hét 1ta, nhic xuéng.

- Mau gach t6m pha mot it ra chén, l1dy co phét  trén ddu chd trii dau,
dé& trai dau Ung 2 mau.

Sau cung 14y diu dia dn chAm vao nudc mau chidm lén trdi dau ting
cham cho gidng trai dau that.

Lam x6t: Nugc dia hay nuée leo 1 chén, ndm ném vua &n, bét nin hoa
v8i nudc dura d€ riéng.

Béc chdo cho 1 mudng canh dAu doi sdi, d&8 hanh t3i vao phi thom, cho
nudc ca mau, tuong xi mudi vao xao déu, ndm gia vi vao, nudc dira sbi cho bot
nan vio quay deu. Nudc xo6t sén sét, ném vita an.

3. Trinh bay

CAi xa ldch soong dé chung quanh dia. Dua ny, dua kiéu, d6 chua sap trén
thanh dia. Gita dia sap mdt chum trdi giﬁu, 14 d4u bing ngo gai, sap 2 bong
ca 2 bén chum d4u, ngd sép xen ké&. Néu khéng c6 14 ngd thé cadi tan 6 lam
canh va 14 cong dugc.
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I. NGUYEN LIEU:
-1 con mam léc dd ¥% kg - 200g thit nac dam
-1 ¢l gung to - 1 cli hanh tay - 50g cl hanh nhd + toi
- Tiéu, ddu an, dudng, bdt ngot, ngd

II. CACH THUC HIEN

1. Chuin bi

1. Mam: cao sach thinh, ditng ria, cit lam déi.

2. Thit nac ddm: x4t mdéng, bAm nhé chung véi ci hanh nhdé + téi, ném
thém chut tiéu + dudng + bt ngot.

3. Gung: x4t soi.

4. Hanh tay: xit lat méng.

2. Ché& bién

- Cho mdm vao td d4, cho thit nac dam lén, k& cho gimg + hanh tay +
mot chat tiéu, dudng, bot ngot va 2 mudng xip dau.

- Pem mim chung cdch thiy. Mdm chin, rdc thém tiéu + ngd cho thom.

3. Trinh bay

- Mim nay &n chung vdi com va rau lude.

* Wiom, Lo Chung Hoe Vit

I. NGUYEN LIEU:

- Thit ba ch (thit ba rgi): 100g

- Mdm l6c: 300g

- Hanh huong, tiéu, bdt ngot- Hot vit: 3 cdi
II. CACH THUC HIEN
1. Chuén bi

Mém l6c bé da bdm nhuyén, thit ba chi bAm nhuyén. Hét vit ddanh tan.
Hanh huong bam nhé.

2. Ché& bién
Tron hén hgp trén vao tod, cho thém bot ngot, tiéu.
Chung céach thuay.
3. Trinh bay

Moén nay &n néng véi com kem dua leo,
rau thom.
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1III/14. CAC MON XAO

s Pap hip xao tim  Wén ngat xao tép

» Paa ngu xio ming o W xao gion

* Péng dién dich xio tuing o Wi xio tam nudng

» Piirn xao tam ta s W xaa

v i b redi xio thit bo * Mghow xao bac his

* Daw gue xio * Bhap cim xio

» Diw réng rio o Sutin xao chua ngat

© Gan g xao tign gidin s Sw hia xaa

» Gid xao o« Bhut bo xia cdi lin (edi 13)
s Kh& qua xao tuing » Chut b xao e Do Lat
» Ling ga xao bip nan * Chat bo xaa tham

© Wling tuci xaa that
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I. NGUYEN LIEU:

- 300g tom bac thé to - 300g béng cai - 100g thit nac

-1 ¢l ca rot -1 hop bip non

- 200g dau Ha Lan dep + chut nudc tro tau - 200¢ cai din dai

- 100g ndm rom bip - Ngo, 100g bdt nan - 1 ¢l hanh tay trang

- Gia vi: tiéu, mudi, dusng, bot ngot, dau hao, dau mé, dau chién
- 6 tép toi, 1 chén nudc Igo + tép hanh la.
II. CACH THUC HIEN
1. Chuin bi
- Tém: 16t vd, ché lung, chita dudi cha chut mudi nia sach d€ rio.
- Bong cdi: cAt mi€ng vita an ngam nuéc lanh pha chit mudi, lube so vai
chit mudi ria sach d& rdo.
- Thit nac: thai mdng.
- Pau Ha Lan: cat bd 2 dau, nude sdi + chit nuée tro tau cho dau vao lude 5
phut vat ra ria sach, cho ngam dau vao nude da dap nhuyén 5 phat vét ra dé réao.
- Cai din: cit xéo vifa an.
- N&m rom budp: got sach, trung gua nudc sbdi déi lai nuge lanh dé rio
hcdc ngdm qua nude lanh + 2 mudng sup bdt ndn , 10 phit riia sach.
- Bip non: ri1a sach, dé rdo, hanh tay cat doc lam 6.
- Ca rot: got v, tia hoa, luéc so, hanh 14 cat khic ngin 3cm.
2. Ché& bién
Bic chdo néng phi téi cho hanh trang + tdm + thit + ca rdt + bdng cai +
cai diin + niAm rom bip + bip non + gia vi: tiéu, mu01 dudng, bst ngot, dau

hao, dau me, nudc leo, bot nan hoa nudc lanh cho sén sét + dau Ha Lan dep.
Ném lai vifa an nhic xudng.

3. Trinh bay
Mén nay diing néng v&i com, xi ddu, 6t x4t khoanh.
* Baw o

I. NGUYEN LIEU:
- 1 khic bdu dd 300g -2 qua tring - 2 muBng ddu in
-1 ¢b hanh tay - Hanh 12, ngd - Nudc mim, bdt ngot, tidu.

II. CACH THUC HIEN

1. Chuan bi

- Bau: C4t khoanh mdng dd 3 - 5cm, xit soi.

- Trung danh tan déu cung bdt ngot, tiéu.

- Hanh tay bs doc xit 14t méng.

- Hanh l4: xit nhé.

2. Ché bién

Bic chdo + dau néng, cho cti hanh tdy vao xao sg qua, cho bau vao X240
vita chin téi, quiy tring cho vao tron déu, tring chin, ném lai viua &n, riac
hanh 14 vao,
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3. Trinh bay
+ Xic bau ra dia, trén mat réc tiéu, rai ngod.
An néng vé1 com.

* Bao Ngw Nisa Wing

I. NGUYEN LIEU:

- % hop bao ngu - 500g mang lugc

- 30g ndm déng cb - 100g n&m rom bip

- 1 nhanh gung -1 ¢l ca 1ot

- 11y nho rugu dé - Ngo - 200g t6m bac thé
- Y% mubng xGp ddu m¢ - ¥ mubng xip ddu hao

- 1 mudng xp dau in - 1 mudng xup t6i bam

- 1 mudng xip bdt ning - 3 mudng xGp nudc tuong
- 1 ¢l hanh tay - ¥ chén nudc léo

- 5 triing cut - gia vi - 2 trdi ca chua

II. CACH THUC HIEN

1. Chuin bi

- Bao ngu x4t mdng lude sg véi gung + rugu.
- NAm déng ¢d ngadm nudc rida sach lude so.
- Girng xit sgi nhuyén, ngo rda sach.

- Nam rom got rda sach trung so.

- Tém 16t v4 rat chi den udp gia vi, ca rot tia hoa, lude so.
- Mang cét thdi vudng to canh 2,5¢m, hanh tidy ri¥a sach xit miéng doc.

- Ca chua tia hoa héng, trdng cit ludc béc vo tia hoa.
2. Xao bao ngu

- Béc chdo cho 3 mué»ng xiip dau + téi phi vang cho tém + bao ngu vao
xa0, sau d6 cho méng + ndm dong cd + nim rom + ging x4t soi + hanh tay +
nudc leo vao xéc ddu ném gia vi, quay bét nang vao, sau ciung cho diu hao +

diu mé vao nhic xudng.
3. Trinh bay

Cho ra dia trén dé bong hong ca chua, tring cdt tia hoa, ngd tiéu, dong

néng véi com + nude tuong + dt xat khoanh.

* Bing Cii HWia Gam Cing

1. NGUYEN LIEU:

- Tkg tébm céang - ¥akg bdng cdi - Dudng, tiéu, bt ngot

-1 ch gung, ngd - Cl hanh, déu, bt ndng, nudc tuong

II. CACH THUC HIEN
1. Chuin bi

- Tom 16t vd, d&€ dudi, xé lung lay chi den, cha chdit mudi, xa lai cho sach,

dé rao nuée.
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- Béng cadi rita sach, ché timg miéng nhd.

- Ging got vd, x3t tung soi nhuyén,

- Cd hanh 16t vé, xAt méng.

2. Ché& bién

- Béc chdo dAu néng, cho hanh, gimg vao, k& cho tdm va bong cai vao,
day ndp cho chin.

- Cho 1 mudng xdp bdt ndn vao td, ché % chén nudc lanh vao, quay déu,

loc lai cho k¥, ném thém nuée tuong, dudng cho vira an.

- Khi tom di chin, ché chén nudc bat nan vao, nudc sén sét la dugc.
Ném thém chat tiéu, bét ngot.

3. Trinh bay

- Tém chin mic ra dia, trén bay ngd va ric thém tidu.

* Bing Cis Voo Thipp Tt
1. NGUYEN LIEU:
- 200g béng céi - 1009 dau Ha Lan
- 100g nam rom -1 ¢l cA rdt - 2 trdi ca chua
- 100g thit nac - xi d4u - 3 cong ¢dn - hanh 14 - ngd
- Bot ngot - tidu - dudng - 1 mubng ¢ phé bdt nan
I1. CACH THUC HIEN
1. Chu#n bi
- Bong cdi: X4t miéng nhé, rka sach.
- Pau Ha Lan: Bé dAu, tudc so hai bén rita sach.
- Nam rom: Got sach chan ngdm muéi, ria sach trung sd.
- Ca rét: Xdt khic tia hoa tuy thich.
- Ca 1 trai tia bong hdng con lai xit miéng doc d6 1 phan.
- Thit nac: X4t miéng mdng udp bét ngot + tiéu + mudi, d&€ 44 15 phut
cho ngdm gia vi.
- Can + hanh 14: xdt khice va tia hoa.
2. Ché bién
- Bac chdo dau phi tdi vang, cho thit vao xao, k& tdi ca rdt + ddu Ha Lan
+ bong cal + ndim rom + ¢a chua, Xa0 cho hén hop chm ném gia vi vifa an, bot
nin hoéa nude lanh cho vao hoi sén sét + hanh dio déu nh&c xudng.
8. Trinh bay
Mic db xao ra dia rdc thém tidu, rdi ngd va bdng ca x&p 1én trén. Dung
véi com chdm véi nude midm chanh toi dt.

* %ngg"’ Nisa Cuing
I. NGUYEN LIEU:
- 300g b8ng dién dién - 2 qué tring - Hanh, tidu, byt ngot
II. CACH THUC HIEN
1. Chuén bi
Bong nia, 15t sach, @& rdo nude.

379



Dap mgt hodc hai qua tritng cho vao to (thy theo s8 lugng bong nhiéu
ho#c it). Ném mubi, bot ngot, tiéu, hanh 14 xit nhuyén. Panh cho trung day
lén.

2. Ché& bién
Béc chao 1én b&p. Cho diu vao, khir téi che thom, trat bong vao xio.

Béng chin, dung xan san béng thanh mot 1dp méng va tron nhu chiéc
banh xeéo.

Cho tring rusi déu lén toan bé bdng trong chio.
Khi mat dudi vang, tré mat.

3. Trinh bay

Xiic ra dia, chAm nuéc midm nhi gidm 4t.

* Biin Waa Cam Go

I. NGUYEN LIEU:

- 500g bun khd - 100g cha lua

-1 hét vit - 50g he - 50g can - 200g xa xiu

- Nuc tuang - 2 mudng ca phé dav meé

- 2 trdi ¢a chua - Hanh 14, ngd, 6t

- 100g ca rat - 2 mudng ca phé dau hao

- 10g ndm dang cd - 1 mudng xip hanh phi gidn

- 1 mudng xop m3 i - ¥ mudng ca phé bot ngd vi huong
- 100q gi4 s6ng - 1 mudng ca phé mau diéu

- Gia vi - d3u an - % mudng ca phé bét nin

II. CACH THUC HIEN

1. Chu#n bij

- Bin kha ludc vira chin, dem ra xa nudc lanh dé rdo rudi ma td.

- Cha lua xdt sgi hai to.

- Ca rot xAt soi, lude mém.

- X4 xiu xat sgi dai.

- Nidm déng cd ngAm mém xit sdi.

- Trang tring; hot vit danh tan + bot ndn + it nude + mau didu + gia vi.

Bac chdo dau néng chién vang triing, dem ra xat sogi.

- Hanh 14, can, he déu cit khie.

- Ca chua tia hoa héng.

2. Ché bién

Bic chdo phi tdi cho thom + ngd vi huong, cho gia + he + can + hanh +
biin + xd xiu + cha lua + ca r&t + nAm dong ¢d, xao déu cho gia vi + dau mé +
dau hao + nudc tuong, ném vifa an la duoc.

3. Trinh bay

Cho bin ra dia trén dé tring xit soi + hanh phi + ngo, bay thém hoa ca
chua cho dep. Dung v6i nudc tuong + dt xat khoanh.
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* PBiin Caw HWao Ling Ger

1. NGUYEN LIEU:

- ¥5kg bln tau - 100g thit heo nac - 2 b iong ga
- 100g tim heo - 3 mudng xup dau -1 ¢cay can tau
- Hanh 14 - ngd - Nudc mim - dudng - Tiéu-t0i-bdt ngot

II. CACH THUC HIEN
1. Chuin bi
- Bin tau: Ngadm mém, ntta sach, cit khie 4cm.
- Thit heo: Thai méng, bin to.
- Long ga: Lam sach, thai 6 chéo lén mat, x4t miéng.
- Tim heo: Thai mdng, miéng to.
- Can tau: Rira sach, cdt khdc dé cong va 14 riéng.
2, Ché bién
- Chdo néng cho 2 mudng dau vao, khd tdi cho thom, dé€ ban tau vao xao.

Ném mét chat nuge mam + tiéu + bot ngot va cho vao do 2 mudng nuse séi.
Xao mét lac, dé cdn tau vé xao chin. Xic biin ra.

- Cho vao chdo 1 mudng dau con lai, kh cli hanh 14 cho thom, ti€p dén
cho tat ca thit vaoc xao, thit s4n lai ném nudc mim va gia vi vira an, cho cu
hanh vao, th1t chin, d€ bun tau vé xao chung, trén déu.

3. Trinh bay )
Xdc bin ra dia bén trén dé hanh 14, ngd va tiéu. An véi nude mim, téi,
chanh, at.

¥ Chi B Wb VWio That Pe
I. NGUYEN LIEU:

- Yokg cdi bé x6i - 200g thit bd filet -1 ¢l hanh tay

- 3 ¢l hanh tim, 3 tép toi - Tidu, mudi, dubng, bdt ngot - Hanh 14, ngo
II. CACH THUC HIEN
1. Chuin bi
- CAl: 14t rita sach, cit khic 5cm dé& rdo nudec.
Thit bd: ria sach, lau khd, 16¢c bd gan thai mdng, udp 1 mudng dau.
Ck hanh tay: 16t v8, x4t mi€ng day lem.
Cl hanh tim + tdi: 16t vd, dam nhuyén.

- Hanh 14, ngd: 14t rita sach, cit nhd, cong l4 d€ riéng.

- Udp thit bd vao hanh tdi dam nhuyén + 1 mudng ca phé dudng + %

muéng ca phé mudi + tiéu cho tham.

2. Ché bién

- Cho vao chdo 2 mudng dau, chdo néng cho téi vao xao. T3i thom cho cu
hanh vao, trd qua trg lai vai cdi cho thit vao xao. Ném gia vi cho thit vita an.
Xao thit vira chin t81 nhic xudng miic ra dia.

- Bic chdo dau néng, phi hanh téi, bd rau vé xao ném ném vira an, rau
vita chin cho thit bo vao tron déu.
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3. Trinh bay

Xdc rau xa0 vao dia, bén trén d& hanh ngd, réc tidu (x&o cdi va thit vira
chin téi 4n mdi ngon).

¥ Cb Biaw Wi

I. NGUYEN LIKU:

- 3 tép toi - 200g t8m hodc thit

-1 ¢l hanh tay - 500g ca dia hodc ca tim

- Hanh ngd - Tidu, mudi, nudc mdm, bt ngot.
II. CACH THUC HIEN
1. Chuin bi

- Ca: got v4, xiit mi&ng vifa &n, ngdm nudc mudi d& ca khéng den, gin
xa0 hiy v6t ra dé rdo nude.

- Tém: 1ot vé, bd chi den, rira sach dé rao. Néu thit thi x&t 14t vudng.

Hanh tay: 16t vd, ri¥a sach xit dac theo ci day dé lem.

Hanh ngo: 14t rda sach, xit nhdé.

2. Ché€ bién

- Bic chdo dau néng cho vai tép toi dap gidp vao cho tham. B6 thit hoac
tom v6 xao, ném 1 muong nudc mam + tidu. Thit vira séin cho ca vao xao, ca

gan chin ném lai cho vira dn + tiéu + bhdt ngot. Ch chin cho ¥ hanh ngo vao
nhic xudng.

3. Trinh bay
Cho ca ra dia, x&p thit 1én trén ric thém tiéu + hanh ngd.
Mén #n néng véi com + nude mim chanh téi dt.

* B Chdi Nia %?a’hy
I. NGUYEN LIEU:
- 400g dua cai chua - 2 qud tring vit
- Dau an + hanh 14 + ¢l hanh tim
- Nudc mim + bt ngot + tiéu
II. CACH THUC HIEN
1. Chuin bi
- C4i chua rida sach, vit rdo nude, xét nhé dé 3 - 5 ly.
- Tring vit quay déu + nudéc miAm + tiéu + bot ngot.
- Hanh 14: xit nhd.
- Cu hanh: 16t v3, x4t 14t mdng.
2. Ché& bién

+ Bic chdo ddu néng, cho ci hanh vao xio thom, cho dua cdi vio xao

chin, quay triing d8 vao tron déu. Tring chin, ném lai vira &n. Ric hanh tiéu
cho thom.

3. Trinh bay
+ Xic ra dia, trang tri hanh ngd trén mat.
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I. NGUYEN LIEU:
- kg dau biin (co thé thay blng cac loai rau cii, ming, trai su, rau muéng...)
- Hanh 14, ngo
- 100g m3 miéng - 2 mudng xup nuéc mim
- Chat dudng, bdt ngot, tiéu - 5 ci hanh tim, vai tép 1di
II. CACH THU/C HIEN
1. Chuin bj
- M&: x4t hat lyu, thdng 14y nudc ma.
- Pau bin: rda sach, ngit khic d6 3cm.
- Hanh cG: 1ot vé, x4t lat.
- Hanh 14, ngd: rda sach, xidt nhd.
- Toi: 18t vo, dap dap.
2. Ché bién

- Tép ma vira vang dé hanh ti vao x40 thom, sau d6 d& d4u vao, xao déu
do 5 phut cho dau mém.

- Ném nugc mam, duong, bot ngot cho vira an. Day nip lai cho dau tham
déu va mau chin mém (do 10 phut).

3. Trinh bay
Trit dau ra dia, réc hanh, ngo, tiéu 1&n trén.

I. NGUYEN LIEU:

- kg dau que - Bat ngot - nude mim
- 150g thit nac - Hanh 14 - 20g cl hanh tim
- 50g dau - 0t - ngd - tiéu - mudi - % cl toi
II. CACH THUC HIEN
1. Chuin bi

- Pau que: Lya d4u non, tude xo hai bén vé, rnta sach, sau d6 cit xéo trai
dau ra lam 3 phan.

- Ci hanh + tdi: Lat sach bim nhd.
- Thit nac: Xat méng ban to 4o 2cm, uép 1/3 ci hanh téi + bot ngot +
tiéu + mudi, d& nira gid cho tham.
2. Ché€ bién
- D& chéo lén bép cho khoang 1 muéng xup diu, cho 1/3 ci hanh t3i vao
phi vang, dé thit vao xao0 chin xic ra té. Ria chdo la1 cho sach.
- B& chdo lén bep trd lai cho vao 2 mudng xiip déu + 1/3 ¢t hanh tdi con
lai phi vang. P8 dau vao xao so cho tham dau, d8 vao 1/3 chén nudc lanh, 14y
vung day lai khoang 10 phit md ra ném bt ngot + mudi + nudc mim cho dau

vila dn, xao 46 5 phat dd thit vao xao, d4o déu nhéc xudng trén hanh + ngo
xit khiic.
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3. Trinh bay

- Muc dau ra dia, rdc thém tiéu + hanh va ngd tia hoa len cho dep. Mén
nay an chung vdi com, ¢6 thé chAm thém nudc mam + 4t x4t khoanh méng.

+ Chu y

- Khi x20 dau hay thit cAn d& l&a to cho diu que duge xanh vi thit khéng
bl ra nudc.

- Néu xao dau diia cing xao tuong tu nhu cach trén.

* Bouw Fong Wio

1. NGUYEN LIEU:

- 2 chuc dau rong MJa trai non - 200g tép bac
- Hanh (3, ngo, tiéu, toi, muGi - Nubc mam, bdt ngot

I1. CACH THUC HIEN

1. Chuin bi

- Dau rong: tude bd chi, ria sach, xit xéo.

- Tém: rita sach, bd chi den va béc vo.

- Hanh la: Rua sach, x4t nhé, cong 14 d€ riéng.

2. Ché& bién

- Chao néng cho vao 2 mudng dau an. Diu néng dap tdi bd vio cho thom,
cho tdm vao x2o, thit tdm sin ném mudi tidu vao. Xic tdm ra 48 riéng.

- Chao didu néng cho cong hanh vao, cho d4u vio ddo nhiéu lan, ném
nuée mam. Cho dd 2 mudng nudc sdi vao diu va dao dau cho chin déu.

Dau vira chin tdi cho tém vao xio chung, ném lai vira an. Nhic xudng
cho vao mot chut bt ngot.

3. Trinh bay

Xuc dau vao dia, bén trén rac hanh ngo va tiédu.

M6én nay #n néng v6i nudc midm §t + chanh + tdi.

Pau xao xanh mudt méb1 khéo.

* Gan G HWao Crin Gidgin
I. NGUYEN LIEU:
- 1 chuc cai gan ga - 150g tdp m8 - 2 mudng dau phdng
- 5, 6 trai ca loai nhd - 500g rau ba {%ng hay méng tai
* DE lam gidm:
- 1 mudng xdp gidm rugu - 6 mudng xap diu phdng
- 1 mudng xap nudc ép phic bdn t¥ (c6 thé thay biing nuéc diu ép)
-1 mudng ca phé mo-tat
II. CACH THUC HIEN
1. Chuan bi
~ Rifa rau trong nudc lanh, vét ra dé rdo. Nhang tép ma trong nudc séi, vét ra
dé rdo. Thidng tép md trong mt chdo dau cho vang. Vét tép md ra cho gan vao.
X&o cho chin trong vai phdt. V4t gan ra. Cho vao chdo 1 muong ca phé nuéce ép
qud phic ban tif. Khi nuée x4t sanh lai, cho gan, tép md vao xao déu bic xudng.
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2. Ché bién
_ Hba tan mi-tat vai giim, dau, nudc ép phic bén tir quay déu. Ném tidu,

muol.

Trén rau védi dau gidm trong dia. Miic gan, tép mé& d8 lén trén. Thém
nhirng qui ca nhé b8 dbéi. Ric ngd l1én trén cho dep.

3. Trinh bay

An néng véi com hay banh mi chdm nudc tuong 6t hay muéi tiéu chanh.
Phuc vy 4 nguoi an.

* Gia Haa

1. NGUYEN LIEU:

- 500qg gid s6ng - 2 miéng tau hi chién vang
- 2 ¢t hanh tim - 100g thit ba roi - 2 trai ¢a chua
- Hanh {4, ngd - D&u &n, nuéc m3m, bt ngot, tiéu

II. CACH THUC HIEN

1. Chuan bi

- Gid: ria sach, dé€ rdo.

- Thit ba roi: rira sach, x4t 14t mdng.

- Tau hid xit midng mdng.

- Ca chua cit dai, bé hot, xit miéng.

- Ci hanh x4t 14t méng.

- Hanh l4: phén cii cit khiic, phan 14 xft nhd.

2. Ché bién

- Bac chdo cho mudng xip dau 4n vao dun néng, cho cd hanh vao xao
clng vai thit ba roi + tau hii + ci chua, ném nudc mam + bodt ngot vira miéng.

- Cho gid vao xa0 vira chin tdi, ném lai vifa an, ric hanh, ngd + tidu lén mat.

3. Trinh bay

Cé thé diing ca r&t x4t rdi hoac ming ludc xit sgi xao chung vsi gia dé
dia d6 xa0 duge ting thém mau sic. Truong hop nay phai xio ca rét truse khi
xao gid d& hai thd nay cung d6 mém.

* XA Qua Wia Guing

I. NGUYEN LIEU:

- 300g khd qua (mudp ding) - 1 qud tring vit
- 1 mudng xip dau - 509 ¢l hanh tim
- 1 mubng xip nudc mam - Ngo, tiéu, bdt ngot

II. CACH THUC HIEN

1. Chuin bi

- Kh3 qua: rita sach, ché d3i, mé6c bd rudt va hot, xat méng theo chiéu ngang.

- Tring vit: dap tring vao chén, quay cho tan trong tring + trong do6
theo chiéu ngang.

- Cd hanh: 16t v3, ria sach, xit nhd.
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2. Ché& bién

- Bic chdo didu néng, cho ci hanh vao xao0 thom, dé khd qua vio xao viua
chin t6i, ném nudc mim + bot ngot vira an.

- Rudi tritng vao, tron déu.

- Tring vita tdo, nhdc xudng, ric tiéu.

3. Trinh bay

Bay ra dia, sip ngo lén mat.

- Dung néng.

* Ling Gi Wi Biw Won

I. NGUYEN LIEU:

- 2 bd long ga - 200g gan heo
- 200g n&m rom - 2009 bép non
- 200g dau Ha Lan -1 ¢l ca r6t tia hoa

- Ngd xanh, ddu meé, mudi, tiu, bét ngot, duding, hanh, téi kho.
II. CACH THUC HIEN
1. Chuén bi
- NAm rom ngadm nudc mudi ria sach, ca rét dé nguyén ci, dau Ha Lan,
bip non, tit cd cac thd trén tradn qua nude sbi, dé rdo nudc.

- Long ga lam sach cat hoa, gan heo r¥a sach cidt miéng vita an, hanh
t8i bam nhd phi thom vé4i ddu dé ngudi.

2, Ché bién

- D6 gan va long ga vo chdo hanh téi cung vdi mudi, tiéu, duong, bot
ngot, tréon déu d€ ngadm 15 phut.

- Nam rom ché déi, ca rot cit lat, ddu cdt hai ddu, ngd nhit riia sach, dé
nguyén cong. Phi ddu + tdi, d8 bap vao xao trudc rdi dén nam, ca rét va dau,
ném gia vi vira an.

3. Trinh bay

Xic ra dia. Xao long chin d8 1én, dung néng vdi xi dau va dt cit khoanh.

I. NGUYEN LIEU:

- 3009 mang tuoi - 2 tép toi - 2009 gi4 sbng
- 200g thit ba roi (lua da mong) - 5 ¢t hanh tim
- Hanh 13 - ngd - mudi - tidu - Nude m3m - bot ngot

I1. CACH THUC HIEN
1. Chuin bi
~ Mang: 16t bd vé va phan gia. X4t nhé nhu cong gia. Rita sach, d6 nusc vao
noi cho ngap miang, ludc do 156 phiit thay nudc. Lugc va thay nudc 86 2 hodc 3 lan
cho mang hét vi ding. Tr(t mang ra ré dbi lai nuée lanh, vt rao nuéc.
Gia: rua sach.
Thit heo: cao nia sach, xdit At mdng.
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Ci hanh: 16t vd, thdi méng.

Hanh 14: cat khic.

Ngd: cat khe.

2. Ché bién

Bic chao cho vao 3 - 4 mudng dau. Dau néng bé vao 2 tép téi_dap cho
thom. Téi vita vang cho cti hanh + thit vao xao. Thit san ném 1 mudng nude
mam + mdt chit mudi + tiéu vao cho tham thit.

Cho mang vao xao trudc, sau dé cho gid vao xao. Gia chin, ném thém
nudc mim + tiéu + bot ngot cho vira an.

3. Trinh bay

Xic méing ra dia, bén trén ric hanh ngd + tiéu.
Ming xi0 a4n véi nudc mam tdi chanh &t.

- C6 thé x40 mang + gid + tép md (khong can thit).

1. NGUYEN LIEU:
- 4 be mdn ngot - 2009 tép
- Tiéu - bdt ngot - Nudc mém
II. CACH THUC HIEN
1. Chuan bi
Tuéc bd vd, ria sach, xit timg miéng xéo, méng (nhu xit bac ha nau
canh chua).
Tép lit sach, rita sach, cho vao td, udp nudc mém, tidu, bot ngot.
2. Ché bién
Béc chéo lén bép cho vai mudng ddu, réi cho tép vao xo.
Tép ung da, cho mén vao, xao chung.
3. Trinh bay

Mobn chin mem ném chit nudc mam, bot ngot, ric hanh 14 xat nhuyén
lén, bac chdo xudng, xic ra dia.

I. NGUYEN LIEU:

- 1kg mudp khia lya trai non - 2 tring vit

- 5 ¢b hanh tim - Mudi - bdt ngot

- Ddu 4n - nugc mam - Hanh 14 - ngé - tiéu
II. CACH THUC HIEN
1. Chuén bi

- Mugp: Got bd vé, rda sach, xit xéo day do 2cm.

- Cd hanh: Lot v8, ria sach, xit l4t.

- Hanh 14, ngo: Rda sach, xat nhd, cong 14 d€ riéng.

- Tring: Dap dé ra té ddnh tan déu trong A4 va trong tring, cho vio méot
chut mudi + tiéu.
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2. Ché bién

Béc chdo néng cho vao 2 mudng dau, dau néng cho ci hanh vao xao cho
thom, cho mudp vao xao. Ném nuée mam + tiéu. Mudp vira chin, choe tring vao
xa0 déu. Ném b6t ngot vac. Ném lai cho vira an. Nhac xuéng (mudp xao via
chin téi, khong dé€ lau trén b&p mudp bi nhiin an khéng ngon).

3. Trinh bay

Miic thite 4n ra dia, bén trén cho hanh 14, ngd va réc tiédu.

Mén nay &n néng.

* W o Gion

1. NGUYEN LIEU:

- 3 VAt mi tuoi - 200g tBm thé

- 100g gan heo - 100q thit nac

- 2 bd long ga - 1 con cua gach

- 2 bd dau, chan ga - 1 trai tim heo

- 1 con muc tuoi - 2 ¢l ca rot

- 1 ¢{l su hao - 100g bong cai

- 1 cdy cai ngot - 2 trai ¢ chua - 100g can tau

- 50g cO hanh tay - ngd - 1 mudng xap bt nin

- 1 mubng xdp dau me -1 mubng xip ddu hao

-1 mudng nuéc tuong - 1/3 it ddu &n - tidu mudi bdt ngot
II. CACH THUC HIEN
1. Chuén bi

- Mi: bic chdo dau cho that néng, mi di s¢i cho thanh mdt chum tron,
cho vao chién that ndi phong va gion, gép ra dé nguyén miéng trén dia tron
to, hodac dia hinh bau duc.

- Muc: lam sach thai & chéo 8 mat tri, xit ngang 3cm, dai 4cm.

- Tém: 16t v3, bd dau, chira dudi, x2 lung 1ay chi den, dem udp tiéu + mudi.

- Long ga: x4t lat ddy, khia 6 chéo trén mat.

- Tim heo, gan heo, thit nac: xit lat 1én.

- Cai ngot: bd bét mot it 14, cidt khic dap giap.

- Béng c3i: rta sach, ngam mot chut mudi cho tridng siu rét ra, tich ting
nhanh, d€ rdo, chan nudc sbi.

- Su hao: xit lat.

- Ca rot: tia hoa, xat 14t mdng.

- Cua: dem lubc it nude, ria 1y thit.

- Can tau: cit khuc.

- Ca chua: ché lam 6.

- Cu hanh: xit lat to.

- Pau + canh ga; lude chin, 14y nude.

2. Ché bién

- Chao dau néng, cho hanh téi vao xao thom, ti€p dén cho thit + tom +
gan + 1dng gia + muc vao xao. Khi thdy thit sin lai ném mudi + nudc mim +
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bt ngot + tiéu vao. Gia vi vira rat vao thit, d€ ca rot + cai ngot + su hao +
bdng cai + cAn tau + ca chua v, tiép tuc x2o va cho vao vai mubdng nudc dung.
Rau cdi vira chin téi, 83 1 chén nudc ndu ga cé pha bdt vao. Ném lai vua an.
Nudc bot trong, nhdc xuéng cho thém dau me + ddu hao + cua vao trdn déu.

3. Trinh bay

D& tdt cd hén hgp trén vaoc dia mi. Bén trén d€ it cong ngd va ric thém
tiéu.

Khi #n don thém 1 chén nudc tuong cé 6t xAt 14t dé 1én mat,

* Wl HWaa Cam Chu

I. NGUYEN LIEU:

- 300g mi sgi - 100g 16m bac

- 100g thit nac - 200g gia

- B6t ngot - xi ddu - T8i - hanh - he - ngd
- D4u An - dudng - Ot, chanh - nu6c mim

II. CACH THUC HIEN

1. Chuén bi

- Tom: 15t v4 chira dudi, ché lung cha mudi rira sach dé rso.

- Thit nac: xit mi€ng médng.

- Hanh 14, he: x4t khue. T8i, hanh: bAm nhd.

- Mi: trung so qua nudc séi rbi d6 ra r8 x6i nube lanh dé rao, hoac c6 thé
thay bin khd xao tuong tu.

- Gid: nia sach d€ rio.

2. Ché bién

- Bic chao dau néng cho toi, hanh phi thom cho thit vao xao chin, tdm ném
tiéu, bdt ngot, mudi, xi dau trén déu nhac xudng xic ra dia. Ria chio sach.

- D€ chao len bép cho 3 mubng xiip dau, hanh ti phi vang, 2 mubng xap xi
diu, 1 mudng ca phé bot ngot, % muéng ca phé mudi, 1 mudng xdip nude lanh, niu
sdi cho mi vao tron ddy, cho hdn hgp thit xio vao tron déu dd 5 phit nhic xudng.

3. Trinh bay

Xdc mi ra dia, trén d€ thit, tdm, rie tidu, ngo lén mat. Mén nay an thém
v6i nudc mAm chanh téi dt hodc xi ddu vdt chanh, 6t xdt lat mdng.

* Ghi chu

Né&u mudn an ha ti€u hodc bin khé xao thay mi, cach lam tuong ty, bin
hodc hu tiéu trung so qua, khi xao bin trén chdo cho gid he xao chung.

* Wle Hia Cam Wbt Déiw Fea
I. NGUYEN LIERU:
- 3009 mi trtng - 12 con tdm bac thé to
- 200g jambon - 100g thit heo mém

- Tiéu + muéi + dudng + bjt ngot + 4 tép i + dau &n + kip chdp + xi dau + déu
mé + dau hao + bdt ndn + mau vang.
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1. CACH THUC HIEN

1. Chuin bi

- Mi: nudc s6i cho mi vao trung chin, vét ra déi qua nudc lanh dé€ rio,
tron dau an phi tdi vao x6c déu.

- Tom bac thé: rita sach dé rdo, rang kho véi chiit mudi bée vé chira dudi.

- Jambon: x4t soi, xao s0.

- Thit heo: thai mdng udp tiéu + mudi + dudng + bdt ngot + mau vang +
bét ndn 1 muong ca phé + 2 muéng ca phé nude lanh trang méng.

- Téi: dap dap, béc vd, badm nhuyan.

- Ngo: ria sach d€ rao. Ca, 6t: tia hoa.

2. Ché bién

_Chéo nong cho 2 mudng xip dau + 1 mudng xip téi bam + 6t xanh thai soi
+ mudng xiip bo dau phong + xi dau + kip chap xao that déu + dau me + tidu + bot
ngot + dudng ném wvifa in, cho tém vao xdc nhanh tay nhic xuéng, ldy tom ra.

Trén hén hgp x8t mi.

3. Trinh bay

X&p mi ra dia, xung quanh d&€ tdm + jambon + thit heo + ngd + ca + 6t
cho dep.

Mén nay dung trong tiéc cudi kem vdi 14u.

Dung trong gia dinh.

* Wl Wsar Gam Nusing

I. NGUYEN LIEU:

- 5 g6i mi an lién - 2 b long ga cd triing non

- 50g thit cua - 100g x4 xiu - 1 ¢l ¢& rét nhd
- 100g tém twoi - 4 mubng canh ddu

- 1009 ndm rom - 2 mubng ca phé ¢a mau

- 30g tuang xi mudi - 2 mubng ca phé ddu me

- 2 tr4i ci chua - 1 mulng canh bdt nin

- 1 chén nudc &0 hay 1 bich nubc difa nhd
- Hanh, toi, mudi, tiéu, dudng, bdt ngot, ngd

II. CACH THUC HIEN

1. Chuén bi

- Ca chua tia hoa, hanh t3i bdm nhd. X4 xiu thdi sgi. Tém 16t vé chita
dudi rit chi trén lung rita sach dé rdo nuéc. Usp t6m hanh, tdi, mudi, tiéu,
duong, bdt ngot vira An.

- Ndm rom got bd géc, ngAm nudc mudi, x3 sach trung sd, ndm to ché
miéng, ndm nho dg nguyén. Ca rét thai chi, trung sd. Myt nira hanh téi phi dau,

- Long ga tia hoa, udp gia vi nhy tém dé 20 phit cho thim.

2. Ché& bién

Béc ddu sdi 46 hanh tdi vao phi thom cho long ga vao xdo, ldng ga sin
cho tdm vao xao déu, dé€ ca rot, ndm rom vao, cho thit cua vdo xao déu, ném
via an,
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Lau cua

il e g
FEF Narresas

Vit quay me Vit quay Tir Xuyén




Kiéu chua Cat farcis

Ca com chién don Banh xéo




Béc nude s6i, trung mi vét ra lidn dé€ ra réd cho rdo nudc trat ra dia. Trén
hanh tdi phi thom.

X6t xi mudi: Nue leo (hay nudc du‘a) 1 chén, ném mudi, dudng, bot ngot
nugc tuong. Hoa nudc disa, bot ning & neng 1 chén. Bic chéo l&n cho 1 mubng
canh dau sbi, cho hanh tdi ph1 thom, cho ca mau vao xao, d8 tlmng « mudi bd
hdt vao (néu khong c¢6 ca mau 14y rudt ga bam nhd + chit mau gach tdm).

D& chén nuéc leo vao x6t doi 86i, quay chén bdt nan vao nudc x0t sén
sét, ném vua an.

3. Trinh bay

Ché& nuédc x6t 1én dia mi, xic dd xao d§ lén, réc tidu lén.

Bay 2 bdng ca chua va ngo.

* Woe o

I. NGUYEN LIEU:
- 300g muc éng tvei, 2 trai ca chua chin dd

- 1 traj dua leo - 5 ¢png can 14y - 1 cO hanh tdy
- 2 céy cai ngot - Ya cl i, Gt
- 1 mudng ddu mé -1 mubng xap bot nin

- Dau 4n, tiéu, dudng, bbt ngot, mudi, nubc mim

II. CACH THUC HIEN
1. Chuén bi
- Muec: lam sach, ché dbi theo chiéu dai, dung dao mdng lang xéo & bé

trong thanh nhiing 6 chéo nhé hinh thoi (lang theo chiéu dai xong, lang theo
chiéu ngang) Xat muc ra thanh tUng mleng 4cm chiéu ngang va 5cm chiéu
dai, d€ khi xa0 muyc cuén tron lai va néi gai.

- Cai ngot: rita sach, dap giap & phan cong d€ khi xdo, cdi mau thim. Cét
khtic dd 4cm. D8 cong va 14 riéng. Cong luéc s trong nudc sdi ¢6 bd mot chat mudi.

Dua leo: ché lam 4, méc, bd rugt, vin d€ nguyén vé xanh. Dung dao khda
nhe lén vd xanh va sau 'do x4t xéo miéng d6 2cm bé day.

Ca chua: ria sach, cit 1am 6 mdi.

Hanh tiy: 18t vd, cdt mii day lcm,

Ot + téi: dap giap, xit lat.

Can tau: cit khie, ding kim giit ché cong, ngam trong nudc cho né béng,
dé la riéng.

Hanh 14: c&t nhd cong, 14 dé riéng.

B4t nan : quay trong 2/3 chén nudc + 3 mudng gidm chua, 1 mudng
dudng + mét chit tiéu. Ném ¢6 vi chua chua ngot ngot.

2. Ché& bién

- Chao diu néng cho tdi vao. T4i vang thom bd muc vio xao ném mudi,
nudc mam, tidu, bot ngot. Muc se lai, vt ra dé riéng.

- Chao d4u néng cho téi vao. Téi vang thom cho cong cal + ca chua + la
cdi + 14 cAn vao xao. Cho vao 1/3 chén nudc sdi, ddo cdi cho vira chin tdi cho 4t
+ muc trdn vao xao + nudce bot,
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Ném lai cho vira an, bot trong nhac xudng, d8 ddu me + hanh 14 vao.

3. Trinh bay

Mic muyc ra dia, xung quanh trang hoang bing cong can ché hoa. Bén
trén rac tiéu cho thom va x&p thém vai cong ngd.

Moén nay an ndéng vdi ¢com va nudc tuong toi &t.

I. NGUYEN LIEU:
- 300g ngd sen - 150¢ tom bac thé to
- Hanh 14, ngd ri - Ddu &n (3 mudng)
- Nudc mam, mudi, tiéu, bt ngot
II. CACH THUC HIEN
1. Chuin bi
- Ngé sen: tudc béd vd bén ngoai, cit dai khodng 5cm, rira sach, dé rao.
- Tém bac thé: rita sach, 16t v3, ché ddi doc theo than con chita phan dubi.
- Hanh, ngd: nra sach, thdi nhd.
2. Ché& bién
_ - Béc chdo khu dau néng cho tom vao ddo déu, ném mot chat mudi va %
muong nudc mam + tiéu.
- Cho ngé sen vao chdo, tron déu thém % chén nude séi vao chdo. Diy
ndp lai cho mau chin, ném lai vita an, cho hanh ngd vao va bic chdo xudng.
3. Trinh bay
Muac thite #n ra dia, bén trén dé& vai cong ngd va ric thém tiéu vio.
Ngé sen an vdi nudc mam chanh + téi + 4t.
Luu y: Ngé sen khéong dé chin qua an khéng ngon.

I. NGUYEN LIEU:

- 200g thit nghéu -1 cdy bac ha to

- ¥ chén s bao - 2 trai 0t do, ngd gai, 14 qué

- 1/3 mudng bdt ca ry - 1 ¢l hanh tay

- 2 tép 10i - Nugc mdm, tiéu, mudi, bdt ngot
- 3 mudng canh dau in

II. CACH THUC HIEN

1. Chuan bj

- Nghéu: ri¥a sach, dé rao.

- Bac ha: tude bo v, rda sach, thai xéo day do lem.

- S4 + 6t + tdi: dAm nhuyén.

- Cud hanh: 16t vd, ria sach thai diy d6 0,2cm.

- Ngo gai + qué: ria sach thdi nhé.

- Ot: chia lai 1 trai x4t khoanh xéo.
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2. Ché& bién

- Bac chao néng, cho vao 2 mudng dau phi tdi + sd + 6t cho thom. Cho
nghéu vao x2o s0, ném mubdi + nuéc mam + bdt ¢ ry + mot chit bot ngot.
Nhdc xudng d& vao dia.

- Cho 1 mudng diu vao chdo, dau néng b6 cu hanh vao xao cho thom. Cho
bac ha vao xao via chin, dé ngheu vao xao chung véi bac ha. Ném lai vira an,
cho thém mét chit duang + 2 mudng nude sbi.

3. Trinh bay

Bac ha chin nhic xudng, cho nghéu vio dia ném rau qué + ngod gai, trén
mat dé€ vai lat gt dé.

Mén nay an néng véi nudc mam 6t téi chanh.

* Ghi chu

Nghéu xao vifa chin, khéng dé lau trén lita, nghéu sé& dai va thit bi teo
nhé lai.

I. NGUYEN LIEU:
- 1 b6 nui dai loai dng to - 3 ¢l hanh tdy tring
- Ngé - 200g ca hdp loai ngon - 600g thit bo filet
- 4 mudng x(p mau hot diéu dd - 100g hanh tim
- Tiéu + mudi + dudng + bot ngot + 6 tép t6i + xi ddu + dau an
II. CACH LAM
1. Chuin bi
- Hanh tay tring: béc v, cit doc lam 6.
- Ngo: rifa sach, dé rao.
- Hanh tim: bao mdng, phi vang.
- T6i: dap gidp, béc v4, bam nhuyén.
2. Ché bién
- Nui dai: nude séi cho chit mu01 cho nui vao ludc khodng 15 phit vét ra
ddi qua nuée lanh dé€ rdo, cit ngan 6cm dem hap lai 10 phut, 1dy ra tron déu
v6i dau hot diéu 46 + 2 mudng ca phé tiéu + 1 mudng xap bét ngot + 1 muong

xip dmmg Chao nong cho 4 mudng Xup dau + hanh tay + 1 muong xap ca hop
x40 chin + nui xao déu cho that thdm + 1 muong xip xi dau. LAy ra d& rao.

- Thit bd filet lau khé, bidm nhuyén, 2 muong xup dAu phi, 1 mudng xap
toi bam + thit bd xao nhanh tay + 1 muéng xip ca hop + tiéu + bdt ngot +
dudng + xi dau.

- Cho nui ra dia + thit bd lén trén.
3. Cach dung
M6én nay diung néng v6i xi dau, 6t thai khoanh.

I. NGUYEN LIEU:
-1 b6 rau mudng - Hanh 14, t3i - DAu, tiéu, nudc mam, mudi, bdt ngot.
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II. CACH THUC HIEN

1. Chuin bi

- Rau: 14t bd bét phdn cong gia va 14, rira sach, ngit khic 5cm.

- Bac nude that séi - cho vao mot chit mudi, bé rau vao luge sa, vira chin
téi, nhic xudng d3 ra ré cho rdo nudc.

2. Ché& bién

- Chao dau néng phi téi + cong hanh 1a cho thom, lda cao cho rau vao
%30, ném nuéc mam + bdt ngot + tidu vao. Nhic xudng, xic rau ra dia.

Truong hop phai ludc rau trude 1a dé rau c6 mau xanh dep khi xao.

3. Trinh bay

Trudng hap xao rau truc t1ep khéng qua giat doan ludc so, mau rau khi
x40 xong, khong dep nhung an bé hon vi cic dudng chat khang b1 miat di trong
nuéc lude.

* Kot Wisa Chipp Coim

I. NGUYEN LIEU:

- 100g dau Ha Lan - 100g béng cai - 100g ¢4 rét
- 100g ca cdi tring - 100g thit nac, hanh 14
- 1 trdi dua leo - Can tay, tbi, tiéu - Bat ngot, dudng, dau
-1 bd Idng g - Xi ddu, 1 mubng ca phé bdt nin
II. CACH THUC HIEN
1. Chufn bi

- Thit nac: X4t miéng mdng bin to.
- Long ga: LAm sach, mé ga xat 6 chéo thanh hoa.
- Ca rét, c cai trdng: Cat khice d bem, xdt miéng méng day 5 ly, dung
miéng sat don &n thanh miéng dai rong cd 5 ly.
- Dua leo: Bé rudt, xit miéng dai 5cm, ngang 5 ly.
- Bong cadi: X4t miéng nhd ngam nudc rda sach.
- P4au Ha Lan: Tudc so rira sach hodc thé ddu que tude so cat khac ché.
- Can tay, hanh ld: Rira sach x4t 14, cong dé riéng.
- Téi: Bim nha.
2. Ch& bién
- B4c chdo néng cho 1 mudng xip déu, % muong ca phé téi phi vang, cho

thit, long ga xao chin ném bdt ngot, tiéuy, chat mudi, xi ddu. Nhic xudng xdc
ra dla rita chdo sach.

- Bdc chdo néng cho 2 muong ddu, ¥ mudng ca phé t3i phi vang, cho hén
hgp cdi vao xao, cho 2 muong xiip nudc lanh day nép lai d6 5 phiit cho hén hop
chin déu, mg nép ném gia vi mudi, xi dau, bot ngot, tidu vira an, cho thit, cong
cdn, b6t nin hoa chiat nuée lanh ddo déu, nhic xudng.

3. Trinh bay

- Mic dé xao ra dia rdc tidu ngd, thit 1én mat. Mén “nay diung nong vdi
com. Cham thém xi d4u, vai ldt ¢t x4t méng hay nuéc m&m chanh tdi 6t.
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* Thip Ciin HWia

I. NGUYEN LIEU:

- 300g t6m thé -1 ¢b c2 r6t + 200g ddu Ha Lan dep
- 200g ndm rom bip - 100g ¢4 thac lac
- 100g gid song -1 trdi ca - 2 trdi ot

- 1 chén nube leo + 50g bdt nan  + ngod
- 200g gan heo + 1 mudng xiip gidm
- Gia vi: tiéu, mudi, dudng, bot ngot, i, ddu me, dau hao, xi dau

II. CACH THUC HIEN

1. Chuén bi

- Téom: 1at vd, ché lung, cha mudi rda sach, chira dudi.

- Usp tébm: tiéu + bodt ngot d& tom th&m 15 phit.

- Ca rot: got vé, cAt méng 0,3cm tia hoa lude sa.

- Pau Ha Lan dep: tudc hai dau, nusc s6i cho chiit mudi + nudc tro tau, 5
phat vdt ra ddi qua nudc lanh, ngdm nudc da 5 phdt.

- Ndm rom bup: got sach ngidm qua bot nadn + nudc lanh 5 phot, xa
sach.

- Ca thédce lac: ném tiéu + bdt ngot quét val nude mudi cho dai, vo thanh
vién hap so.

- Gid song: ném tiéu + bdt ngot vd thanh vién chién so.

- Ca: tia hoa.

- Ot: mét trdi tia hoa, trdi bao mdng.

- Gan heo: nudc sbi + chiit gidm + chiit mudi ludc khodng 5 phit rita sach,
thdi mong 0,5cm.

- Ngo: rifa sach dé€ rdo, tdi bam nhuyén.

2. Ché bién

- Chdo néng, cho 2 mudng xip tdi bidm phi vang cho tém + cd + gid séng
+ gan + ca rd0t + ndm + nudc l2o + gia vi + bot nan hda nude lanh cho sanh
sanh + dau Ha Lan dep, nhic xudng.

3. Trinh bay

Cho thap cAm ra dia tron hodc dia oval, rai ngo + tiéu + giita dé ca + 6t
tia hoa. Mén nay dung véi xi diu, 6t thai khoanh.

* S HWiso Chua Ngot

I. NGUYEN LIEU:

- Yakg sudn non - 50g cU hanh nho + to}

-1 mubng ca phé bot ngot - 1 mudng xip nudc mam ngon

- 1 chat tiéu - 100g bdt mi - Dau an, 100g cai soong
- X6t chua ngot - 10 cli kiéu chua

- 1 mubng xap xi dau - 50g dudng, mot chit mudi

-1 ¢l ging - 3 mudng xdp bot ndn - 1 ci hanh tay
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II. CACH THUC HIEN

1. Chuin bi

- Sudn: rda_sach, chat ra timg migng vudng to canh d6 3 - 4cm. Ué6p vao
sudn: hanh t6i bim nhdé + nudc mam + bdt ngot + tidu tron déu, A& susm do 1
gld cho sudn tham déu gia vi.

- Dat soong lén bé'p x40 cho sudn khé nudc, xong dé nudc lanh vé ngap
sugn, ham cho sudn mém va can nudc.

- Bét mi hoa véi nudce lanh cho dac sén sét, gdp sudn nhang vio bot cho
bét phit h&t miéng sudn.

2. Ch¢& bién

- Bic chao dau néng, cho tirng migng susn vao, chién vang.

X6t chua ngot

- Kiéu: Xat mong.

- Gimng: Xit soi.

- Hanh tay: Xdt miéng vuéng to canh dé 2cm.

- Cho vao soong: 1 chén giam + mot chit mudi + xi dau + bét ngot + duong,
tron déu, bat soong gidm lén b&p niu, bot nan  hoa véi nude lanh cho hoi loang,
cho vac no1 giam cho nudc xot duge sanh sanh, cho kiéu + ging + h,imh tAy vao,
ném lai cho vita an, thay x6t chua chua, ngot ngot 1a duge, nhac xudng.

3. Trinh bay

Sudn chién d€ vao giita dia hinh biu duc, xung quanh bay cai soong khi
an rudi x6t chua ngot 1én. Mén nay dn néng.

¥ Sw ao HWio
I. NGUYEN LIEU:
- 200g thit bo filet - kg su hao

-1 ¢l ¢a rét - 1 cd hanh tay
- Hanh 14, ngd - § ¢l hanh tim
- 5 tép toi - Nudc mam, muéi, tiéu, bdt ngot

II. CACH THUC HIEN

1. Chuén bi

- Thit bd: rlta sach, lé6c bd bay nhdy, xit 14t méng.

- Su hao + ca rét: got vd, rda sach, thii méng.

- Hanh {ay: Xat doc theo cii day 0,5cm.

- Cd hanh tim + té1 gid nhuyén.

- Hanh 14, ngd: cat nhd.

- Ném % hanh téi gid nhuyén + 2 mudng dudng + tiéu + mudi + bot
ngot. Udp tat cd vao thit, dé dé 30 phut cho tham.

2. Ché bién

- Bic chdo d4u néng cho hanh téi bam vao cho thom. Dé su hao + ca rét

vao %40, ném nudc mim + tidu vira #n, ché& 1/3 chén nudc s6i vao xao cho su
vlia chin té1, nhac xudng.
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- Bdc chdo ddu khac, cho hanh téi vao xao cho thom, cho ¢l hanh tay vao
+ thit bo xao vira chin. Cho su + ca rot vao, ném lai vira an, cho bat ngot + tiéu
vao. Tat ca d¢éu xao vua chin t41, khong xao mém.

3. Trinh bay

Cho dé xao ra dia, rac tiéu, hanh 14, ngo.

Moén nay an néng vdi nudec midm toi 6t chanh.

* Thi B Wia Cis Lin (edi 1)

I. NGUYEN LIEU:

- Yekg thit bo - ¥ mudng ca phé tiéu

- Yekg cai lan (cai ré) - Hanh 1a - Vai lat ging

-1 mudng xp rugu thom -1 mudng ca phé bot ngot
-1 mudng c3 phé dudng - Xi d3u, diu hao dé xao

- 2 mudng xap dau an - 1 ¢l t0i X3t mong, bdm nho

-1 mudng xap bdt ning
- 1/3 mubng ca phé thubc tidu man
- 5 tai ndm huong hodc ndm ddng co
- 1 mudng ca phé ddu meé + 3 mubng xip nudc lanh
I1. CACH THUC HIEN
1. Chuan bi
- Gung: dap gidp cho 2 mudng xip rudu thom viao ngam do Y4 gia, vat
gung ra bé, lugng 1dy 1 mudng xdp rugu tham (xem bai x4 xiu).
- Thit bo: XAt tiing 14t méng nhu thit xao.
- Cho thit bd vao thau, uép vao thit: 1 mudng xip rugu thom + dudng +

ddau an + bét ngot dau me, tiéu, thudc ticu min + hanh ld 14y phan tring,
dap giap bo vao thit tron déu d& dd ' gid cho thit tham.

- Cai: ¢t bo bot 14 gia, cdt ra lam 4 khic, ché doc ban 1,5¢m, ria sach
dé rdo nudc. Bac soong nudc sdi, cho 1 muong ca phé dau vao, bo cai vao, trung
s0 cai d6 1 phat, vét ra lien, x4 nude lanh dé rdao nude.

- Nam huong: ngam nudc, ria sach, ché lam 4.

2. Ché bién

- Bic chao néng cho 5 mudng xip dau an vao, cho toi con lai vao, k& cho
nam huong va cdi vao xao chung, thém 3 muong canh nudc lanh, ném xi dau +
dudng + mudi + bot ngot, xao d6 10 phut cha cai han chin, cho thlt bo vao, ké&
cho 1 muong xdap bot ning hoa vé 3 muong xup nudc lanh quay déu cho vao
chdo cdi ludn, doi bot chin sén sét bic xuéng cho thém 1 mudng ddu maé.

3. Trinh bay
Xue ra dia, ric tiéu 1én cho thom.
Mén nay an chung véi com. <&



* Thit Bo VWso Gp D Lat

I. NGUYEN LIEU:

- 150q thit bo filet - 300g &t Pa Lat - 1 cl ca rét
- 1 ¢0 hanh tdy - Bat ngot, dutng, tiéu
- T6i, ngd, xi dau -1 mudng ca phé bot nan | diu

II. CACH THUC HIEN

1. Chuidn bi

- Thit bo: Rita sach lau khd, léc sach gan xit miéng that mdéng ban to.
Udp vao thit % mudng ca phé bot ngot, % mudng ca phé tdi bam, 1 mudng ca
phé xi ddu, 1 mudng ca phé dau, chit tiéu, dé ‘4 gig cho tham.

- Ot: ché doc cat xéo hodc tia hoa tuy y.

- Ca rét: tia hoa x4t miéng méng.

- Hanh tay: ch doc lam 6 hoac 8.

- Ngo: rda sach.

- Té1: bam nhd.

2. Ché bién

Bac chdo néng cho 1 mudng xip dau, % mudng ca phé tdi phi vang cho
thit bd vao xao vira chin (l¢a that to d& thit khéng bi ra nuée), nhic xudng rac
thém chit tiéu xdc ra dia.

- P& chdo néng cho 1 mudng xip dau, % toi phi vang cho 6t va ca rdt vo
x40, gan chin cho ci hanh tAy, ném bat ngot, xi diu, chit mudi xao déu, ca
rot, 6t chin, cho thit bd vao, bét nin hoa nudc lanh tusi vao, tron déu nhdc
xudng, ric thém ngo, tiéu.

3. Trinh bay

- Xuae d6 xao ra dia, ci hanh tidy x€p thanh bdng trén dia, xung quanh
xép thit va rai thém ngd. Mén nay an néng véi com, chdm thém xi dau, 4t
xat khoanh.

* Chwt PBo Wio Tham

1. NGUYEN LIEU:

- 200g thit bo bim - 2 cong can tay

-1 mudng ca phé bt n&n - Hanh 14, ngd, xi ddu
-1 c0 16i, 8t, mubi - Bt ngot, tiéu, dudng
- Y5 tréi thom - 100g ci hanh tay

-1 tréi ca chua chin

II. CACH THUC HIEN

1. Chuin bi

- Thit bo: 16c bd bay nhay néu c6, xit 14t méng c6 ban dai do 5cm, ngang
2cm. Udp 1/3 tbi, bdt ngot, tidu, chit xi dau d8 nda gis cho thdm déu gia vi.

- Ch hanh tdy: 16t vé r&a sach ché doc bin d3 lem.

- Thom: ché 2, bd bét 161, x&t miéng day d6 lem.

- Ca chua: tia hoa héng.
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- C4n tay, hanh la: xdt khic do 3em.

- Téi: 16t v6 bam nhd.

2. Ché& bién

- Bdc chdao dau néng cho 1/3 téi vao phi vang. Cho thit bo vao xao chin
(Itra to), nhac xudng xuc ra dia, ria chdo lai.

- D& chéo lén bép, 2 mubng xup dau, téi con lai phi vang, cho ci hanh
tay, thom vao xao so, ném gia vi bjt ngot, ch\ut xi ddu hoadc nudéc mam, ném
vita an. Thom vira chin dé thit bd vao tron déu. Bot nan hoa chiat nude lanh
cho vao hoi sén sét, hanh can xat khic ddo déu nhac xuong.

3. Trinh bay

Cho dé xao ra dia, rdc thém tiéu, ngd cho thom, dé thém ca, 6t tia hoa
cho dep. Mén nay dung néng v6i com, chAm thém nudc mam téi 6t chanh.
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* Bing Ci Bua Nhss Gis S
1. NGUYEN LIEU:

- 100g bdng cé dua, mua thu chién rdi, lva migng trong xdm x6p va trdn cénh
nhu bédng hong thi dep hon

- N&m huong: mot ndm - 1 ¢ hanh tay -1 clt ¢a rot

- % con ga - 100g bong cai - Gung

- 300g sudn heo - 150q gid s6ng - Hanh ngo, tiéu hot
- 100g t6m khd - 1 mubng ca phé phén chua

- 100g dau haricot vert, (d¢du Ha Lan)
- B6t ngot, nudc mim, mudi, tiéu, ci hanh nhd.

II. CACH THUC HIEN
1. Chuin bi
- Gung: Giia nhé 1ay nuéec.
- Pau que: Tudc so, x4t dai 3cm.
- Nam huong: Ngam nuée, ria sach, cat sgi, bim nhé.
Hanh tay: X4t nhd, méng.

- Ca r&t: C4t ngin dd 3em, ché lai 1am 6 theo chiéu doc.

- Bong cdi: Cat ngan do 3cm ngam trong nuéc mudi do 5 phit vot ra ria
sach dé rao nude.

- Sudn heo: Chat nhd bang dot ngon tay.

- Ga: Léc thit x4t méng va dai d6 3cm xuong ga dé ndu nudc ngot.

2. Ché& bién

- Cho 4 tb nudc lanh vao ndi, cho chat mudi va ¢d hanh nhé xat méng vao
cho thom, dgi nudc néng cho sudn heo va xudng ga vao, khi nau nhd hét bot cho
nudc trong. Bd 10 phut cho tdm khé viao. NAu cho sugn heo va xuong ga mém
ném vira an nhic Xubng, dung ray loc lai cho kj dung lam nudc leo (mmc dung).

- Béng mua vé ngam trong nudc phéen chua va han the (d€ niu cho khéi
nat) do 5 phut xong rita lai véi nuGe gimg. Dung tay ép nhé nhe cho rdo nudc.

- Ndm huong trén chung véi gioé sdng nhdi vao béng, gida dé hot tiéu, d&
ra dia.

- Bic nuéce l2o 1én bép cho sbi trd lai, cho ca rét doi chin cho béng cdi,
dau que, k& cho hanh tay.

- Dgi cho cdc thd trén chin, tha béng vao, ném tiéu, mudi, nudc mam va
bdt ngot cho vira an, vai phiit nhac né6i ra ngay kéo béng bi nat.

3. Trinh bay

Khi &n muc ra td, ric hanh ngd xiat nhé lén trén mat. Mén nay &n néng.

I. NGUYEN LIEU:

- 4 miéng c4 bi&n (loai it xuong) khoang 150g
- 4 con tdm l6n -1 qua 6t do (6t Da Lat)
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- 3 hi yaourt - 2 trdi ca - 4 cong ngoé tay

- 4 cong thia la - % b6 he tay
- 3 mubng xap dau 6 liu - Mugi, tigu
II. CACH THUC HIEN
1. Chuin bi

- Ot cdt bé cudng rita sach va dé rdo nude, ché 6t ra lJam hai va bd hét,
sau dé cit dt ra thanh ting miéng nhd.

- Pat soong nudc nhé lén bép, bd ca vao khi nuée dang sbi khoang mot
phit, dem cit ra lam d6i va bd hét, cit ca ra thanh nhing mleng nho.
- Ria sach va d€ kho rdo ngd tay, thia 13, he tay. T4t c4d xdt nhuyén.
2. Ché& bién
- Quiy yaourt trong hii cho 1dng ra, thém vao mét nia rau thom da xit
nhuyen 1 mudng dau 6liu va % nuéc cot chanh vao. Nem muéi va tidu cho vira in.
- Rda sach ¢4 va tham khd bing khin hodc gidy thdm nude.
- C4t c4 ra thanh 4 rmeng hinh chit nhat va dat vao trong soong. Trén 4

miéng cd 1a 4 con tom, k& dén d€ 6t va ca chua. Thém mot it mudi tidu vao.
Ric phan rau thom con lai 1én trén.

Pay ndp lai vd dem niu khodang 15 phuat.
- Trudc khi &n nén ham néng yaourt, nhung khéng dé& sbi.
8. Trinh bay

- Khi ¢4 vira chin léy ca ra va bay trén mat cdi dia. Mén nay dung néng
v@i x6t yaourt va c6 thé& #n vdi com.

¥ € Chiam Chisn Nst Chua Vigot

I. NGUYEN LIEU:

- 2 hot vit -1 con c4 cham (hodc c4 chép)

- 300g bot mi s6 8 - 50g nidm dang cb

- 50g kiéu chua -1 hop c2 nhd - 3 trdi 6t chin

- 50g dva gling -1 ¢l ca 18t - 1 cay cin tay

- 1 cl hanh tdy, hanh 14 - 200g bdt mi tinh

- 1 chén d4u an - 2009 dubing cat

- 1 chai xi ddu - gi&m - 3009 cai saong (xa lich soong)
II. CACH THUC HIEN
1. Chuén bi

- C4: Panh hét vady, dung dao x2 & phia lung c4 xuéng bung khéng cho
dirt hai ra, méc bé m4t va mang. Dudi ca chia lai.

- NAm déng cd: Ngam nd, cao, ria sach, thai sgi.

- Dua ging, dua kiéu: Théi sgi.

- Ot: 2 tréi thai soi, 1 trdi tia hoa ngAdm nudc cho né dep.
- Ca rot: Théi sai.

- Ca hanh: Thai soi.
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- Cat soong: Lit ré, rda sach, dé rdo nudc.

- Hanh l4: Cit dai khedng 15cm (ké tif phan tring) dung que nhon, tia
hoa ngam nudc.

- Ld: C4t ngan Scm tia hoa.

2. Ché& bién

- X8t chua ngot: 2 muong xup bdt mi tinh quay tan véi % chén nuac lanh
va ¥ chén glam Chao dun néng, cho vao 2 mudng Xdp dau doi sbi, cho ¢t hanh
vao, k€& cho ca hop, §t, ca rét, dua ging, dua kidu, ndm d6ng cd thal sgi vao xao
chin. Ném muot, dudng cho vira chua, vira ngot 13 duge. Sau cing ché chén bot

da quiy tan véi gidm va nudc lanh vao, quay thdy x6t sén sét la dugc. Ném
via &n bic xuéng.

- Long dé hat ga qudy tan, thoa déu 2 mat c4, xong cho ca lan vao bot
mi. Chao cho dau vao that nhidu dun néng, tha ca vao chién vang.

3. Trinh bay

- D& ca vao dia hinh bau duc, sta cho diu va dudi c4 ngay. Cam 6t tia
hoa vao dau cd bay cai soong xung quanh cd. X6t lam khi ndy dem ché& lén

minh c4, trén gita minh c4 sap cin tdy va hanh 14 tia cho dep. Mén nay an
néng véi com rit ngon.

* B Chim Chien Gisn st Sita Giaoi

I. NGUYEN LIEU:

-1 con c4 chém -1 hot ga - % mudng ¢ phé mudi
- Tiéu, bot ngot - 1 mubng diu mé

- 200g bt n4n - 1 D4u dé& chign

- 200g sda tuoi - 1 mudng ca phé bdt nin

- 1 mudng ca phé bdt ngot - + mubng ca phé mudi bot
- ¥ mubng ca phé duwdng - Tiéu, ddu - Hanh 14, ngd
II. CACH THUC HIEN
1. Chuin bi

- Ca: lam sach ché 6 vuéng doc ngang nhu t8 ong, uap mudi + tidu + bot
ngot cho vita &n, ldn ca vao bat xong lin qua hét ga d& quay voi mot chut dédu
me, lan qua bot nin lan nita d€ khi chién cé td ong.

2. Ché bién
- Cho dau vao chdo néng, dé c4 vao chién vang dem ra.

- Hoa 100g nudc lanh véi 1 muong ca phe bot ndn quay déu loc lai. Cho
sita tuoi, tiéu, mudi, duong, bt ngot vao t6 quay déu.

- Cho hén hop nay vao soong bic 1én bép khudy nhé la cho dén khi sén
sét 1a duoec.

3. Trinh bay

Gan 4n chién c4 lai 1an hai, sdp c4 ra dia. P8 x5t 1én mat réc tiéu, hanh
la cho thom.
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I. NGUYEN LIEU:
-1 con cd chim - 1 ¢uU gung, it tigu
- Vai cdi ndm dang cd - mot it cai bic thao
- 50g thit heo nac phdi khd
- Mugi, dugng, bat ngot vira di ding
- Mot muBng ddu, mot mudng nudc tuong
- Mot mudng bdt mi, mot mudng 18n nude 13
- Vai nhanh hanh 14 tia hoa.

II. CACH THUC HIEN

1. Chuin bi

- C4a mua vé ddanh viy, moi rudt va rda that sach. Dung khan lau that
kho cd4. Bo cd vao mét cai dia sau.

Théi chi ging va nam doéng cb rdi cat hanh 4 ra timg miéng nhod. Bb cai bap
thao, thit heo nac thai chi, bot ngot, dubng, muéj, tiéu, diu, nuée tuong vao chung.

2. Ché& bién

- Danh mét muéng bot cing v6i nudc 1a cho tan rdi rudi vao té nay. Dung
daa tron that déu. Dé vai phidt cho tham rdi dé 1én trén con ca.

- Sau cung bd vao néi cach thily. Pén khi tat cd déu chin thi dem ra. D3
that khéo vao mdt cai dia sach. Lay bot xuong ra. Bay lai cac loai rau cho dep.
Rac tiéu 1én cho thom. Bay vai cong ngd 1én mat.

* Ci Chicn Thiy Cin
I. NGUYEN LIEU:
- 5009 ¢4 chép - 150g thit heo quay

-1 ga - 100g ca r6t - 1 ci hanh tay

- 1 bich nuéc dira - 1 trdi 6t Ba Lat nhd

- 1 tép t4i tay - 3 mudng canh kip chap

- 500g dau in - 2 mudng ca phé dédu me

- 100g bdt ndn - 2 mudng canh bot tring

- 2 ¢y xa lach - 2 mudng canh nudc tuong

- 50g bt mi - 580g md nudc - 2 tép hanh 14

- 2 mubng ¢a phé ddu hao + 1 tring ga
- Hanh, té, muéi, tiéu, dudng, bdt ngot, ngd, 4t
II. CACH THUC HIEN
1. Chu#n bi
Ot, hanh tay, tia hoa. Hanh téi bam nhd, téi tay ria sach cdt ngdn, ca
rot tia hoa trung nudc séi vira chin x8i lai nugc lanh.
Céd lam sach cdt miéng day 7 ly udp vao cd hanh t6i bam nho, mudi,
tidu, duong, bot ngot, d§u me, dau hao, rugu trang, nudc tuong, tring ga, bot
mi udp 20 phit cho tham, thit heo quay chat miéng mdng.
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2. Ché bié&n

Bic chdo ddu sbi, gip ting miéng c4 lan qua bot nan kho, 40 mét ldp
cho déu, dé ca vao chao dau chién vang. Rét bst dau cho hanh téi phi thom
xa0 s¢ thit heo quay.

Lam nudc x4t tuang xi mudi ¢6 kip chap.

3. Trinh bay

~ Xa lach bay chung quanh dia, mic c4 chién vao thit heo quay dé€ giira dia,

rac tiéu 1én va ché nusc xdt 1én, hanh 14 tia hoa nhing nudc.

Bay canh hoa bing hanh va béng é4t.

I. NGUYEN LIEU:
- 1 con ¢4 chém hay c4 bong tugng con tud

- 100g thit nac dam - 2 mubng ¢ phé dau mé

- 1 ¢l hanh tay - 3 tai n&m huong, 1 khuc ca 6t

- 1 iring ga ta -1 hdp ca hay 1 bich ca2 mau

- 100g x2 l4ch soong - 1 mudng canh tau vi iu “con meo”
- 1,2kg dAu dn - 1 mi€ng glting non bAng tay cdi

- 50g dua kiéu - 2 mudng canh bt mi - 3 trai ¢t

- 4 mudng canh gidm - 1 mubng canh bot nan

- Hanh, 14i, mudi, tiéu, dudng, bdt ngot, ngo.

II. CACH THUC HIEN

1. Chuin bi

- Ot: tia hoa ngam nudec.

- Hanh tay thai chi.

- Hanh téi baAm nho.

- Tring ga: ludce chin, béc v3, trong trang thai chi, trong dd mai nhuyén.

- Dua kiéu: ché mdng, ngam giadm duong cho thim.

- Nam huong: ngidm nudc, rira sach xit miéng.

- Thit nac badm nhd, udp gia vi, hanh té; bam nhé, musi, tiéu, dudng, bot
ngot, dé& 15 phut che tham.

- Cé: danh vdy d€ nguyén dau dubi, vi ky, cao ria, cha mudi, ria lai that
sach, udp gia vi 15 phit. Don thit viao c4 may lai. Vudt hé&t xdc hanh tdi ngoai
da c4.

2. Ché& bién

_Bic chdo ddu that sdi, dap 2 tép tdi vao cho thom, ca lan qua bdt mi kha,
do déu moét 16p mdng.

D& c4 vao chdo dau chién, ca vang mot bén mdi trd.

_ Ca vang déu vét ra, rét dau ra chita lai 1 mudng canh, cho hanh téi vao
dau, cho ca mau vao phi, 2 phit xic ra.

Lam x6t: Ch& 2 mudng canh diu vao ch3o, dgi séi dé hanh téi bam nho
vao, hanh téi vita vang, cho thit vao xao. Nudc dira hoa gidm dudng, tau vi iéu
ném vira an cho vao thit xao d& ca mau, dua kiéu vao, sau cung dé hanh thai
chi vao, ném ném vira an nhic xudng.
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3. Trinh bay

Xa ldch soong sap xung quanh dia hot xoai. D€ ¢4 nam ¢ gilia, ché xot
lén, rai trong trang triing déu lén x&t, trong dé 1ay mudng ca phé nhé mac dé
tirng khim. Bay hoa &t va ngd 1én minh ca.

Miéng c4 ngam hoa 6ét.
Hoa &t con lai rai déu trén c3i.

* Bs Chisn Tuong

1. NGUYEN LIEU:
- 1 con ca chim d6 4009 - 2/3 chén tudng hot
- 3 ¢l hanh tim - 2 tép 10i
- 1 trai 6t chin dé - DAu 2n, dubng

II. CACH THUC HIEN

1. Chuin bi

- C4a: lam sach, khua xéo, dé& rao.

- Cu hanh: 16t vo xat lat.

- Ot: x4t xéo vai khoanh, phdn con lai giad nha.

2. Ché bién

- N4u tuong: cho 2 mudng dau vao chio, diu néng dap gidp 2 tép toi vao

khit cho thom. Cho ci hanh vao, ddo so vai cdi cho tuang vao xao, tusng sdi
ném lai vita 4n. Tuong cé vi ngot.

- Chién cd

Bidc chdo cho néng, dé€ vao 3 - 4 mudng diu chs ddu s6i gia, that néng

cho ¢4 vao chién. Khi c4 vang méi tré qua chién bén cdn lai. C4 vang déu vit
ra cho vao dia.

3. Trinh bay
Khi an mdi d€ tuong vao cd, bén trén trang tri thém mot vai lat 6t.
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¥ Ci Chitrw Nuw
I. NGUYEN LIEU:
- 1 con cd ai tuang hogc cé chém
- Mudi, rau, kh&, banh trang, banh hdi, chudi chét
- M4m ném hodc mam me
II. CACH THUC HIEN
1. Chuan bi
- Ca: con song, cho chit mudi vao miéng ¢4, lam sach nhét, vudt mudi tir
dau cd dén dudi, ria sach, d& rao. Dung ghim nhon ghim tir dau dén duéi ca.
2. Ché bién
Chéo ddu néng cho cé 1én x8i ddu, dé€n khi ca xii 1én, cho ca vao chao
chién vang. Vot ra dé rdo.
3. Trinh bay
Xé&p c4 ra dia.
Don kém chén nidm ném hoic mam me.
Dia rau + khé& + chudi chat + banh hdi trét md hanh + banh triang.

* s Com Chitn Giin

I. NGUYEN LIEU:

- 300g ca com leai vila - 100g bdt gidon khd hoac bot nan
- 100g ci kidu chua - 50g cdi do tring ngAm chua
-1 mubng ca phé tiéu - 1 mudng ca phé bdt ngot

- 1 mubng ca phé ddu mé - Mudng xdp tiéu $o rang
- 1 mubng xup mudi hdt rang 1én gid nhuyén

II. CACH THUC HIEN

1. Chuin bi

Ca cho vao 18 tre cha nhe tay, c4 sach vdy rda sach, d€ rao. Udp c4, tiéu
+ bot ngot + ddu me d€ cd tham 30 phit.

- Kiéu + cdi chua cho ra dia.

- Bot gidn cho ra mam.
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2. Ché& bié&n
Cho cd trén déu vao bot.

Chéo dau néng nhiéu, cho khodng 100g c4 vao chao day, chién lta trung
binh, ¢4 vang gion vét ra dé rdo dau. Chién tié€p tuc cho dén hét c4.

3. Trinh bay

- Cho cd ra dia.

Don kem:

- Dia cd cai ngAm gidm chua.

- Dia muéi tiéu chanh.

¥ Ci Chung Cuong

1. NGUYEN LIEU:

- 1kg cé bong mi, ci chdm hodc ¢4 16c - 1 ¢ hanh tay
- 100g twong hdt loai ngon bim nhd -1 nim bin tau
-1 ¢l gung, rau can tau - 2 trdi ¢a chua
- Ngo, 6t, tiéu, dudng, bdt ngot - D4u dn

- Vai tai ndm meéo - C3i b4p thdo

II. CACH THUC HIEN

1. Chuin bi

- C4: 1am sach, d& rao nudc, udp chiat mudi chién so véi dau cho ca hoi vang.

- Hanh tay: got v8, rira sach, xit doc theo cd, day do 5 ly.

- Bun tau: ngadm nuéc d6 5 phat, rida sach, cit khic.

- NaAm meo: ngdm nudc, rifa sach, xit sgi.

- Ci chua: x&t ra lam 6 theo miii ci.

- Gimg: xat soi.

- Rau can tau: cat khae.

2. Ché€ bién

- Cho c4 vao dia sy, sip hanh tay + tuong hot + cai bdp thdo + bun tau
+ ndm meo + ca chua + ging + rau can tau phi lén minh cd. Rudi tuong, ném

chut dudng + bot ngot + tidu lén minh c4, cho thém 2 mudng xdp dau vao ca
cho ca duge béo, trén cung cho 6t x4t méng vao.

- Pem c4 chung cdch thdy cho c4 chin.
3. Trinh bay

Ca chin, dem c4 ra, rdc thém tidu + ngd cho c4 dugc thom ngon. Mén nay
an chung vdi com va an néng.

* Cis Dy Lo Pac Po

1. NGUYEN LIEU:

-1 con ¢4 loc 1,2kg - Bdn tau loai tot

- 3 mudng canh dau - 1 mudng ca phé ddu mé

- 6 tai ndm meéo - 30g dau phdng rang

-1 g6i bot ca ri - Hanh, 18i, mudi, tiéy, dudng, bdt ngot
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- 4 14 bac ha non - 6 bénh trdng nudng

- 2 trai 6t, ngd - 1 chén nudc mdm chanh
IL. CACH THUC HIEN
1. Chuin bi

- Gt tia hoa - hanh téi bam nhé - % hanh téi bam nhé phi ddu vira vang,
cho bot cari vao xdo déu nhic xudng dé nguodi.

- C4 16¢ lam sach 16c xuong séng, thdi méng udp gia vi:

Hanh tbi bAm nhd, hanh téi phi véi cari, dau me, mudi, tidu, dudng, bot
ngot, dau phéng rang, bun tau ngdm nudc, cAt khuc nAm méo ngim nudc, ria
sach thdi nhd v6i 2 mudng canh diu, trén that déu dé 20 phut.

2. Ché bién

L4 bac hA rda sach, hai !4 non nhd dé trong 14 16n d& ngoai. Mic ca len
14 bac ha, tum lai 18y dﬁy l4c budce chit, cat bat 14 cdbn du.

Bic xing nudc sdi, cho cd vao hap khodng 25 phit c4 chin.
3. Trinh bay

Ca dem ra d€ vao dia trdn, dip déu bude day xudng dusi dia, 14y kéo cidt
hinh chi thap 4 trén bay béng gt va ngo che b6t chd cat lai.

Chung quanh dia bay ngo6 va hoa dt.

Mén c4 nay an vdi bdnh trang nuéng.

* Ci Puisi Kho S @
I. NGUYEN LIEU:
- 500g c4 dudi, lya khic cé nhiéu thit
- 1 chén sd bao - 2 tréi 6t chin dd - dau 4n
- 1 mudng ca phé bjt ca ri - 2 cli tdi to
- Tiéu, mu6i, nuéc mim, dudng, bdt ngot
II. CACH THU/C HIEN
1. Chuén bi
- C4: lang bd 16p da cimg, phdn con lai cao rita sach d€ rdo, cit khic
vudng 4cm.
- S4: bam nhé véi 2 trdi 6t, gid nhuyén.
- T8i: 16t vd bAm nhuyén, trén chung véi si 6t + bdt ca ri, ¥ mudng mudi
+ mot chdt bét ngot
2. Ch& bié&n
- Bic chao cho vao 3 mudng diu, ddu néng bé s& 6t vao xao cho thom. Cho
¢4 vao xao cho rit hét nude, ca sin lai. Cho vao cd 1 mudng dutng, 2 mudng nudc
mam. X0 cd cho rit nude, thit c4 sanh viao véi sa, cho vao 12 chén nugce 861, ném
lai vita an. C4 rit b6t nuée nhéc xuéng ném thém mot chat bt ngot.
3. Trinh bay
C4 kho hoi sén sét nude nhu thit ga ram.

C4 phdi cay 4n mdi khong bi tanh. Mén nay &n véi dua chudt hoac dau
rdng. C6 thé& thay ca bing thit luon.
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¥ Ci Dusi Ciai Chank
I. NGUYEN LIEU:
- 4 14t ¢4 duBi (800g) -1 b6 cin tay
- 150g kem tudi - 2 qud chanh khéng got vd
- 1 nhdm hing tay x4t nhd
- 2 mung xdp bach hoa (ngdm gidm 13m gia vi)
- 10¢l rugu trdng - 10cl gidm - muéi tidw.
II. CACH THUC HIEN
1. Chuin bi
(Muén lang da ca duéi cho d& nén nhang nudc sbj, dung dao tach da cé ra).

- C4 duéi rda sach bang nudc lanh, lau khd b.'_!mg gxay thAm. Cho vao t6,
¢hé& 50cl nuéc lanh + gidm + 1 mudng ca phé mudi vé ngdm chung.
2. Ché bién

Béc lén bép dun séi 2 phit, vét ra, lang bd da, xuong.

- Thit ca boé vao td trong + rTuUou trang + 50cl nuéc + hing tay + mudi.
Ngam 6 phut. V6t ra dé rao.

Bay ra dia. Nudc ngdm giit lai con duang.
- Cho kem tuoi + nudc bach hoa vao ndi. Pun cho dén khi sén sét. Vit
nudc 1 qud chanh vao. Ném tiéu mudi.

- CAn tau rva sach, cit khic ngdm 3, 4 phit trong nudc ndu cd. Vit ra
bay lén dia c4. Ché& nudc x8t lén mat.
3. Trinh bay

Muén dep, trang tri thém vai 14t chanh. An ngay.

* i Dt Lo
I. NGUYEN LIEU:
-1 con c4 1,4kg 43 16¢ xuong (¢ca chém, cd lée)

-1 b6 thia 1& - 1 mubng xip bt ca ri
-1 qud chanh - 2 muBng xtp ddu 6 liu
- 1 nhanh bac ha - 4 muBng xup mayonnaise
- Mugi, tiéu - 4 mudng xdp rugu tring
II. CACH THUC HIEN
1. Chuén bi

- Ca lam rita sach, dé rao. Uép tiéu, mudi trong, ngoat. Nhéi thia 12 va
bac ha bén trong ca. Khua 3 lin trén hmg c4 d€ nhét 3 14t chanh vao. Cit
gidy nhém va gidy diu theo hinh vudng.

2. Ché bién

- Vit nudc qud chanh con lai + 1 muéng xip dau 6 liu + nlia mudng ca
phé ca ry rudi 1én cd. Cho vao gita gidy dau, géi lai dit trén méanh gidy
nhoém, dat 10 khodng 25 phat (200°C).

- M§ giay dau ra rusi phan dau con lai + 2 mudng xGp rugu tring. Cho
vao 1o thém 15 phit nia.
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- Ché& phdn rugu tring con lai + ca ry vao ndi, dun lta nhé 1 phit. Dé
ngudi, thém x8t mayonnaise. Tron déu + thia la con du.

3. Trinh bay

- Mé& giay dau, d&€ nguyén miéng trén dia. Ric thia la xAt khic, cudi nuée xot.

Dung néng.

* B Vs Biing Lank

I. NGUYEN LIEU:

- 1 con ¢4 hudng hay cé chép 1,5kg - 4 tring ¢a

- 5009 cé roc hay ¢4 cd -1 hop kem tuoi
- 50¢ tiéu xanh - 50g bd - 50g phé mai

- Gia vi, ngd, ca 6t - 1 nim thia 1 - 1 trdi dua leo
- 1 trdi chanh vd xanh - 109 rau cdu

II. CACH THUC HIEN

1. Chuén bi

- Cd hudong lam sach bé rudt lau khd. Dung dao léc thit ¢4 ra, lang bé da,
l6c bd hét xuong. Cat miéng ca ra lam 2 theo chiéu dai cia ca (cit 2 dao).

- Théi nhd c4 roc hay ca c¥ (cing bd da), xay hay bdm nhuyén + triing +
kem tuoi + tiéu xanh ném gia vi cho vira an.

- Lay khuon thi&c hinh chit nhat, hay cdi lién thoa bo chung quanh. Lét
giay ¢ dday khuén, x&p mot 1dp caA hudng + mot 16p ca xay, lam nhu vay cho
dén hét, nhung trén cung la lép c4 xay. Pem hap chin. Lay ra dé€ ngudi cho
vao td lanh 6 gis.

2. Ché& bié&n

Trot ca ra dia, ché nudc rau cdu nau tan l&n (rau ciu Am am) bao chung
quanh ca, cho cd vao ti lanh khodng 1 gis.

- Dua leo x4t hat hiru. Chanh x3t khoanh trdn. Phé mai ca nhuyén.

3. Trinh bay

Cho dua leo + chanh chung quanh dia véi thia 13, giita dé ca va ric phd
mai. An lanh.

¥ T Lie Vi

I. NGUYEN LIEU:

-1 con ca l6¢ db 1kg - 2 ¢l s3n (ch dau) - 30 cai banh trang

-1 ¢l ca rot - Khé, chudi chat - Rau sdng, xa lach, dua leo
- 3 mubng xlp gidm - 1 mubng xup dudng - % trai dira khd

- Tuong hét - 200g thit nac - Bau phdng rang - Hanh 14, hanh cil

- Hanh tay, tiéu, mubi - Dau, dudng, nudc mim

II. CACH THUC HIEN

1. Chusn bi

- C4 lam sach d€ rdo nudc, 16¢ bé xuong.

- M6t cd sdn xat chi, 1ay 2/3 bam nhd, chifa lai 1/3, ct con lai tia hoa.
- ¥ ¢ hanh tay x3t nhd (1/2 cu xit méng).

- Thit nac x4t méng bim nhé.
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2. Ché bién

Tron chung thit nac, ¢t hanh, c¢G sin da bim nhé vio, ném nudc mam +
dugng + tiéu + mudi + bdt ngot vao lidu vira &n. Don thit nay vao rudt con ca,
14y chi cét cho chat.

Béc chdo ddu néng, khi hanh téi cho thom tha cd vao chién vang.

Dira nao vat lay "2 chén nude cot.

Cho ca di chién vao trong thau nhém, ché nudc cot dira vao, sdp ci hanh
tdy xdt mdng va ci sin xdt chi dem hap. C4 chin nhac xuéng sdp vao dia.

P4au phong rang da4m nhé.

Hanh 14 tia béng.

Ca r&t tia bong.

Ot trai tia bong.

Tuong hot badm nhoé. Nau nude gism dudng, sbi bd tuong vao ném vita in.

3. Trinh bay

- Dé cd vao dia, sdp cb sdn (ch d4u) xdt sgi va hanh tay xdt mong lén
trén, rac dau phong, hanh la, ca roét, ci sian tia hoa sAp xen ké xung quanh dia.
Gita dia cam 4t tia hoa.

- Mén nay &n néng véi rau song, chudi, khé, dua chudt, banh trang va
tuong rat ngon.

* Tp Hipp Pac o
I. NGUYEN LIEU:
- 1 con ¢4 16¢ hay cé 16¢ bdng 1.5kq dén 2kg

- 1 bich bin tau - 1 gbi bdt cari

- 4 14 bac ha non - 2 ci hanh tay

- 1 mudng xip hanh phi - 6 tai ndm méo

- 2 mudng xGp dau mé - 6 c4i banh trdng nudng
- 50¢ dau phong rang - 2 sgi day lat

- Gia vi, ca, 6t, ngo

II. CACH THUC HIEN

1. Chuan bi

- Bun tiau ngdm nudc cit khdc.

- NAm meéo ngam nudc xat soi.

- Ca lam sach chira dudi rit xuong, cho con c4 nam thing trén thét xit
ra tung lat mdng, uép gia vi + ddu me + 2 mudng xiap rugu tham, d€ % gig cho
thdm.

- Pau phdng rang dAm gidp + bin tau + ndm meéo + 2 mudng xip dau
thom tron déu.

- La bac ha ria sach, 2 14 non nim trong (la nhd) 2 14 lon ndm ngoai,
dit ca 1én 1a bac ha, cho hdn hop ndm meo vao giita ca, cudn lai 1dy diy budc
chat, cit bot 14 con du bd (chita dAu va dudi ca ra ngoai la).

2. Ché& bién

- Cho c4 vao hap, 15 phdt c4 chin.

- Hanh tay cit khoanh tron ngam gidm + dudng.
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3. Trinh bay

Cho bénh trdng, hanh tay chung quanh dia, gia cho con cd nam udn
cong (cat bd day) lay kéo cAt hinh chit thap trén minh cd, rdc hanh phi, dau
phéng. Diém thém ca, 6t tia hoa, ngd cho dep. An v6i nudc mam tdi at.

* s Wapy Chank
I. NGUYEN LIEU:
- 6 lat cd chém - 2 trai chanh con xanh

- Ngo, 2 tréi cd - 2 cdy xa lach ba Lat
- Tidu, mudi, bot ngot, dudng, tai, dau in.

II. CACH THUC HIEN
1. Chuin bi
- Ca: thdi cd day khoang lemn, ria sach dé ca that rdo. Udp cd: tiéu,

mudi, duang, bét ngot, tdi ph1 d8 cd tham 30 phit.

- Chanh tuor: xat 14t méng 0,3em.

- Ngo: r0a sach bé cong.

- Xa lach: rira sach dé rao.

- Ca: thai méng.

- Téi: bam nhuyén phi vang.

2. Ché& bién

Xé&€p chanh vao khay nhém, trén 1a ca, rai tudn tu gia vi vao ca: tiéu, bot
ngot, mudi. Pem hap cid d nhiét d6 cao 10 phut.

3. Trinh bay

Rai ngo tiéu lén mat cd, xung quanh xép xa lach, ca thai méng. Mén
nay dung néng vdi mudi tidu chanh hosc xi dau, 6t thai mdng.

I. NGUYEN LIRU:
- Vakg ¢4 bac ma h&p (dd 2 con to)
-1 vt me chin - 2 traj 6t dd, - dau an
- Hanh 14, mubi, dudng, nudc mam, tidu, bot ngot
II. CACH THUSC HIEN
1. Chuan bl
- C4: mua vé rfa so trong nudc sdi, ngit bé dau, mang va rudt cd.
- Ot: 1 trdi d€ nguyén, 1 trai bd hot.
- Hanh la: r&a sach, cdt khic 4cm, cong la dé riéng.
Cong hanh 1a + 4t gia nhuyén + % mudng ca phé dudng + 2 mudng xip
nude mam + 1 chit muéi, trén chung lai.
2. Ché bién
- B3 hén hdp hanh 14 + nudc mdm + 6t vao 1 td nudc sdi. Bac 1én lva,

ndu sbi, cho me vao. P 5 phiit sau vét me, ddm lay nude bd xic va hot, cho
vao 1 trai dt nguyén.
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- Cho ¢4 vao nau cho cd tham ném vira 4n, ¢é vi chua chua, hoi lat hon
cac loai cd kho khac. Nhac ca xuong cho vao mdt chdt bt ngot. Réc tidu cho
thom, bé hanh 14 vao + 1 mudng dau.

3. Trinh bay

Mén #n néng vdi rau mudng ludc, rau he séng.

* Bp Hop
I. NGUYEN LIEU:
- 1kg ¢4 ngén hodc cd nuc, cd moi, ¢4 trich
- 100g mau hét didu dd - Ngb 6t
- 400g ca trai chin db - 100g ca hép
-1 cli hanh tay tring - 1 trdi dira xiém
- Gia vi: tiéu, mu6i, dudng, bdt ngot, xi dau, ddu hio, dau 4n.
II. CACH THUC HIEN
1. Chuin bi
- Cé: lam sach, cdt 1am 2, d&€ cd that rdo. U6p ca: tieu, mudi, duang, bot
ngot, tdi bam dé ca th&m 30 phit.
- Ca chua: bé hét bam nhuyén.
- Mau hat diéu: 2 mudng xip diu vifa néng, hot diéu ddo nhanh tay nhic
xubng bd hot.
- Hanh tay: cdt doc lam 6.
- Ot thai méng xéo.
- T4i: bdm nhuyén.
2. Ché bién
Mot mudng xip dau phi, 1 muong xip téi bam, ca hdp, ca bam, mau hot
diéu d8, gia vi, tuong xi mubt, kip chap hoéc glam ‘tuong 6t, 1 chén nudc dua
xiém. Cho hdn hop nay vao c4, cho vao ndéi ap suat ham 1 gis. C4 mém cho
vao dia.
3. Trinh bay
Mén nay dung néng véi banh mi, gt thai khoanh.
Dua chua ngam gidm dudng, dua leo.

* Cu Y Naiv Mang
I. NGUYEN LIEU:
- 1kg cé twoi + 5009 méng chua
- Hanh, t6i khé bao mong + d4u 3n + nuéc mAm + bdt ngot + 6t bot khod + rau
om + rau qué + ngd gai + mubi.
II. CACH THUC HIEN
Lam sach c4, cat khoanh chién so v6i dau, ming x3 nudc lanh, vét rdo
nudc, xao dau vaéi 6t bdt réi cho hanh tdi vao xdo vang, xuc dé rleng, cho mang
vao xao qua, ném modt chdt mudi + bot ngot, d8 nude s0i va thd ca vao cha soi,
ném lai cho vira in, d€ hanh tdi phi vang va rau ngo rira sach xit nhd lén,
don in néng.
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* Bu Kho Ci
I. NGUYEN LIEU:
- 500g ¢ nuc m3 hoac ca bac ma - 300g ca chua chin do

-1 muBng xdp mudi bot - 3 mudng d4u in
- 1/3 mudng ca phé tiéu -1 8 nudc dira tudi
- 1/3 muBng ca phé bdt ngot - 50g c0 hanh tim
- 1/3 mudng xup hot didu ddu -1 ¢li t6i

II. CACH THUC HIEN

1. Chuin bi

Ca: Lam sach, chat du cd d€ riéng.

Tdi: Gia nhuyen tron chung v4i duong + tiéu + mudi + bdt ngot, uap vao
bung va minh c4. Cho dau ca vao bung. Usp d6 mét gid cho tham, sép c4 vao ndi.

Ca chua: Ria sach, cit @i bé hot, lupc chin mém vdt ca ra, béc bo vé.
Tdn nhuyén lay bét ca.

2. Ché& bién :

- Bic chdo d4u cho hanh t3i bam nhuyén vao phi vang, cho ¢a vao xao
vdi 1 mudng xip dudng + tiéu + mudi, xén ca cho d3.

- Cho hot diéu dau vao chdo diu néng cho ra mau do, vit bé hot, cho mau
thém vao xot ca.

- Bic c4 1én bép, dé€ ltta riu riu, cho ¥ ca 12n mat ca. Ca séi nit can nudc
cho nugc dira tusi + thém nudc sbi vira xép mit cd. Dy nép ndi dé lira riu riu
cho rat bdt nudc. C4 mém dé % x6t ca con lai vao de glu mau. Ném lai vira dn
cho thém vao 2 muong dau + b6t ngot, nhic ca xudng, cd ¢6 mau dé dep, nugc
hai sén sét, thdm gia vi, c4 mém ruc nhung khdng nat.

3. Trinh bay

- Ca 3n chung v6i rau mudng ché hodc dua chuét. Trung hdp &n vdi banh
mi thi sip ca lén dia, trén mat cho c¢i hanh tAy xdt khoanh ngam gifm dubng.

* Ca Kho Wi @t
1. NGUYEN LIEU:
- 2 con cd he hoic cac loai c& ¢6 vdy mém, nhu ¢4 dai.
- 200q thit heo (thit nach c6 md) - 2 trdi 6t chin d. to
- Nu6e mdm, tiéu, hanh Id, mudi, bt ngot
II. CACH THUC HIEN
1. Chuén bi
- C4: 1am sach d€ nguyén vay.
- Thit heo: lang phan da, xdt miéng thit bAm nhd vdi 1 trai 6t da bé hot
+ mét chit muéi.
- Hanh la: rda sach xit phan cong va 14 riéng. PhAn cong trdng trén
chung vao trong thit,
2. Ché& bié&n
- Cho 1 chén nudc vao ndi dun sai.
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- Ném vao d6 2 - 3 mudng nudc mim ngon + mét chit nuéc mau khudy
déu (mau nuéc giéng mau nudc tra). Ném vira an, hoi lat lat nhu ca kho ngot.

- Nudc sdi cho ca vao nau, ca gan chin cho thit vao, dung dda khuay cho
thit khéng déng cuc. Thit c4 chm nhic xuéng ném mot chit bot ngot va cho
phin 14 hanh vac.

Ghi chii: Nén dung loai 6t cang it cay cang tét va phai chin dé @& khi
kho mau tréong ngon hon.
3. Trinh bay

Mén nay &n véi dau rong séng hodc rau muéng ché.

I. NGUYEN LIEU:

- ¥4kg ca k&o - 50g rau rim - % chén nudc mAm ngon
- 2 mudng canh mudi - 1 muBng canh dudng cat

- Y chén nudc 13 - 1 mudng ca phé bdt ngot

- 2 mudng canh du &n - V4 mudng ca phé tiéu

II. CACH THUC HIEN

1. Chudn bi

- Cho ca va 2 mudng canh mudi vao ndi, day ndp kin dén khi c4 chét.
Rua ca sach, cdt bé mé va dusi, d€ rao.

- Rau réam nhit ky, l4 dé riéng, cong 1y phan non, xit nhuyén.

2. Ché bién

- Bac ndi 1én bép, phi ddu tdi va cong rau ram cho vang. P4 nude mim,
nude 1, dugng va bot ngot vao dun s6i, ném via an. Cho c¢d vao, dun s6i hat
bot. Ca vira chin, cho tiéu, 14 rau ram vao.

- Bac xudng, day nap kin lai.

3. Trinh bay

- An néng v&i rau séng va com.

I. NGUYEN LIEU:
- 300g cd mai hodc ca com - 2 tan dudng théd - 1 mudng xdp nudc mam
- 2 mubng dau - 1 tréi 6t - 5 ¢l hanh tim - 2 cbi t6i - Bot ngot
- % mudng ca phé mudi (mudng &n canh)

II. CACH THUC HIEN

1. Chuin bi

- C4: lam sach, bé dau, dé rdo nudc.

- Ct hanh: 16t vé dam.nhuyén chung v6i dudng + 6t + mudi + nuéc mim

+ bot ngot.
- TA1: 18t vé6 dam that nhuyén.
2. Ché& bién
- Chdo dau néng, cho téi vao xao.

- Tdi thom, cho hén hgp dudng musi nude mim vao xao cho s6i, tan hét
duang, cho cé vao, ddo qua dao lai cho c4 tham. Sau dé dé cho c4d rdt hét nude.
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Ca kho c6 vi man ngot dam da, con ca eitng mdi ngon, do d6 lugng dudng
+ mudi hoi nhiéu so véi cac cach kho khac.

3. Trinh bay }
Mbén #in dé danh duge JAu. An véi com hodc chdo trang.

¥ Cis Kha Cham
I. NGUYEN LIRU:
- 0,500q cd l6¢c - Pudng, tiéu, mudi, bdt ngot

- 1 trdi thom - Nudc mim, ddu an.
II. CACH THUC HIEN
1. Chuan bi

- C4: lam sach, khita miéng day do 2,50cm uép ca véi mudi + tiéu + mudce

mam, mdt chit nudge mau dira + dudng.

- Thom: got v3, bé méit, ché thom ra lam 4 theo chiéu doc. X&t lat day 4o
lem, udp thom trong 1 mudng xip dudng.

2. Ché& bién

- Thaom chién vang trong 1 mudng diu da khd tdi.

- Bat c4 lén kho cho si¢ nudc mam lai, sip thom lén mat c4.

- D6 nude s61 vao ca. Nugc xam xdp trén mit cd va thom.

3. Trinh bay

- Ca va thom chin ném lai virta 4n. C4 kho thom c¢6 vi lat hon cé kho tiéu.
Miic ca ra dia riac thém tidu vao.

* €s Kha
I. NGUYEN LIEU:
- 1 con cé tré vang hodc cd ngac - Nudc mau dira
- Tiéu, dudng, mudi, nuéc mém, bot ngot - Dau 4n
II. CACH THUC HIEN
1. Chudn bi
Ca: vudt tro cao sach nhét, chat bé mdt phan rang, vi va dudi ca.
Rua sach, khira diu ed, bdé cuc mau tanh, rudt ca.
Rita o4 lai va cdt minh c4 ra lam nhiéu khic theo y.
2. Ché& bién
- Cho ca vao mét soong tay cam, bing dat nung hoéc 1 tb sanh, udp nudc

mau difa + 2 muong nuéc mim + mot chiit mudi + 1 mudng dudng + tiéu, xéc
déu, dé c4 ngdm gia vi dd 1 gio.

- Cho ca lén bep, kho 1¥a riu riu cho rit hét nuée maim. B8 nude sbi vao
ngap cd, nau cho cd sac lai va chin mém, ném vifa &n, cho modt chat bot ngot
+ mdt it tiéu vao + dau nhic xudng.

3. Trinh bay
C4 kho an néng vdi cam + rau lude hodc dua leo.

393



* €Cs Khé %zyx Q?W

I. NGUYEN LIEU:
- C& kho bién {loai it xuong) 200g
- Thit ba roi: 100g - Dua khéd nao: 1009
- D&u 3n: 3 mudng canh - Gung ¢l to: 1 ¢l
- Tiéu, dubng, bdt ngot, cd hanh tim

1I. CACH THUC HIEN

1. Chuin bi

- C4 kho cit miéng vudng 4 x 4cm, ri¥fa nude com vo réi rda lai bing nude
la, dé rio.

- Thit ba roi xit hat luu uép tidu, dudng, bot ngot.

- Dua kho vit 1/3 chén nudc cét.

- Gung x4t soi.

- Cd hanh x4t lat.

2. Ché bién

- X&p cd vao to dé gung, thit, ci hanh, tidu, dau 1én trén.

- Chung cdch thuy, chimg 2 - 3 phat sau khi nudc sb1, cho nuge cét dira
vao, tiép tuc ching dé&n khi ca chin, cho tidu va ngd lén trén mat.

* Bp Lae Wiiv € Fi

I. NGUYEN LIEU:

- G lac 1/2kg - DAu 4n 100g - Chu8i chat non 2 trdi - L4 thom

- Bt ca ri 2 mudng ca phé - T4, hanh khd, bdt ngot, mudi, dung, & bot
II. CACH THUC HIEN
1. Chuén bi

Lua ca thit trdng, da vang, that tuci. Rira c4 sach véi nudc lanh pha chit
mubi. Cao sach nhdt ria that sach, d€ rdo. Lang b8 xuong, cit lam 5 miéng.
Chu01 chit got vd, cdt mbi trai lam 5 rmeng ngam trong nuéc lanh pha ti
muédi, dé chimg 10 phit vét ra ria sach, dé rao. Hanh, téi 16t v4 ria sach, gid
nhuyen v4i ti mudi.

2. Ché bién

Cho dau vao chao phi thom hanh téi, 6t bjt va bét ca ri. Tron déu, nhac
xudng, cho ca va chudi chat vao, tron déu, aé ngam trong 15 phiit. Chién cd va
chudi tham déu ca ri. D8 nudc sdi vao ngap ca. Pé lia riu riu cho dén khi ca
chin, cho la thom vao, ném vifa gia vi, bot ngot thi nhic xudng. An néng.

I. NGUYEN LIEU:

- C4 linh; 300q - V4 tral khém - Nudc mim: 4 mubng canh
- Hanh, tigu, i, dudng, bat ngot, nuéc mim

394



II. CACH THUC HIEN

1. Chuin bi

- C4 lam sach, khong danh vay.

- Khém got vé bim nhuyén.

- Té1 phi diu, cho khém vao, xao chin.

2. Ch& bién

Cho ca, nudc mau, bot ngot, dudng, tiéu va hanh cong vao ddo déu. Cho 4

mudng canh nuéec mim va % chén nudc 18 vao. Kho Iifa riu riu. Gan can, ném
lai vita &n, cho tiéu va hanh 14 vao. Nhdc xudéng.

* B Lie Chis PBing
I. NGUYEN LIEU:
- 1 con ¢4 lé6¢c a6 1kg (hodc ¢4 thu)
- Nudc mim, dudng, bdt ngot, tiéu so, mudi
- ¥ mudng xtp déu, 5 tép 10i.
II. CACH THUC HIEN
1. Chudn bi
- C4 léc: cao rda sach, cit lam day, lude chin véi chit mudi, 1ot da va gd
xuong bo, thit bé nat nhé.
- Téi: dap dap.
2. Ché bién
Bic chdo néng, cho diu vao, dau sbi cho tdi ddp dap vao, cho thom va ca
vdao.
Hoa chung dd 4 mubdng xup nuGe mim ngon + % mudng ci phé bot ngot
+ ¥ muong xdp duang, tron déu, rudi vao c4, 11eu vira an (dd man vira phax) dé
l&a riu riu, trén dédu tay. Khi ¢4 rit hét nuse mam, via trédn vira cha déu cho cd

béng lén va trang nhu bong gon 1a duge. BUng de ca chay xém vang mit dep.
Néu bi chdy, triot c4 ra, rda sach chao, cho cd 1&én cha lai.

3. Trinh bay

Luc c4 d4 dugc, nhic xudng ric thém tiéu so cho thom, B ca ngudi, cho
vao ve day kin, d€ lau dugc. Em bé va nguoi bénh dung rat tot.

¥ Cu Ldc Chién Gion

I. NGUYEN LIEU:

-1 con cd loc to khodng 1,5kg - 100g bdt nang - 1 hot ga
- 3 trdi ca chua - 1 cdy xa lach Da Lat

- 1 trai dua leo - D4u n - 1 nhanh glng nhod

- 50g kiéu chua -1 mubng x0p ti bim

- % chén gidm - Ngod - 1 cli hanh tay

- Gia vi - 1 ¢l cdi tring - 2 mudng ca phé ddu me
-1 ¢l ca réot - 2 mubng ca phé d4u hao

- 1 mubng xip b6t nan - 2 mudng xip mau diéu diu

399



II. CACH THUC HIEN

1. Chuin bi

- Ca 16c lam sach, rira dé€ rdo cit dudng xuong séng rut bd xuong, uép gia
vi cho déu con ca.

- Cu cdi tring, ca rot tia hoa, ngd ria sach.

- Gimg got ria sach xit soi nhuyén, xa ldch rita sach dé& rso,

- Dua leo n¥a sach cat doc 12m 4, bd bot rudt cit miéng vudng 2cm, cu
hanh x4t mi&ng.

- Ca chua mét trai cit miéng vudng, 2 trdi cit 14y v3 tia hoa, 1ay rudt
bidm nhuyen

2. Ché bié&n

- Thoa hdt ga lén c4 xong lan qua bt ning kho cho vao chdo ddu nong
chién vang, vét ra dé rao.

Lam x6t chua ngot

Bac chdo cho 2 mudng xup dau + tdi phi thom, cho ca bim vao xio cho
that nhi, cho gidm + dudng + mudi vao ném chua ngot cho bot nang vao hoi
sén sét, cho dua leo + kiéu + ging + hanh tay + mau diéu diu vao xbc déu.

3. Trinh bay

Dia l6t xa lach d€ ca ra dia, ch€ x4t 1&n trén c4, trén dé bong ctc tring
va hoa hong, ngd cho dep.

¥ €z Loo Kho

I. NGUYEN LIEU:

- Yikg cd loc - ¥ chén nudc mim
- 2 mudng xtp dau an - 1 chén nudc dia .
- Ngo - 6t - toi - Budng - bot ngot - tiéu

-1 chuit nudc mau dira

II. CACH THUC HIEN .
1. Chuan bi
- C4: lam rva sach cit khoanh day dé 2cm dé rio. Udp vio ¢4 nudc mam,

nudc mau, bot ngot, duang, ticu d&€ dé 1 giv cho ¢4 tham va thit mmg lai. Néu
ca tré hoac cd rd cing udp tugng tu.

2. Ché bién

- D& ndi ca 1én b&p nau 1da nhd riu riu kho cho ¢4 can nudc va tham gia
vi, tré c4 kho thdm dudge déu. Khi c4 bit déu can va nhin mleng ca c6 mau do,
d3 nuse dita vao hodc nudce 1a hoi xdm x3p mat ca, nau séi dd 10 phut nudc
kho cd con hoi sanh sdnh la duge, rudi ddu vao va rac tiéu nhic cd xudng.

3. Trinh bay

Xuc ca ra dia, ric thém tiéu, ngd. Mén nay an chung v6i com, nudc ca
chdm dua leo hoic rau mudng rit ngon.

Yéu c4u thanh phdm

- Nhin khia cd ¢6 mau d6 nau, vang bong, &n thom va thit c4 cing, gia
VL vifa an.
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I. NGUYEN LIEU:
- Ca 16¢ (1 con) 1kg - Dau #n 50g
- bau phong rang 100g - Hanh khé 50g
- Banh trang méng
- Khé chua, chudi chdt, dua leo, rau thom céc loai, rau ngd, nudc cham
II. CACH THUC HIEN
1. Chuén bi
- C4 khoéng danh vdy ma chi cao va lau sach nhdt, € cad con khong ma.
- Hanh khé béc vd, bam nhé dem phi vang véi dau, d6 ra chén dé& sin.
- Pau phdng rang cha vd ddm nhé.
- B4anh trang mdng géi vé khan dm cho mém.
- Cdc thd rau 14t rifa sach vay rdo.
- Khé, chudi, dua leo x4t méng sap vo dia ban mdi thi mat géc.
2, Ché bién
+ Lic sép an, 14y mot thanh tre dai vét nhén xién doc sudt tir miéng tsi
dudi cd, roi dem nudng trén bép than, Khi thay 16p vdy ca chdy den va da cd
hoi nut 1a cd da chin. Liy ra 1ot bé vdy, sip cd 1én dia ban, thoa hanh dau phi
va rac dau phéong.
3. Trinh bay
An kem vdi banh trang, khé, chudi, dua, rau thom, ngd, cham mim ném
hay nugc midm chanh, 6t.
* Yéu cdu thanh phdm
- C4 nuéng chin déu, thit c4 trang.
- Day mu1 cda ¢4 va hanh phi, khong tanh.
- Nutc chdm khong man, git, chua, ngot cay diu.

¥ €i Lic Quay

I. NGUYEN LIEU:
-1 ¢con cd l6¢ khodng 1kg
- 4 tép hanh 12 + 100g dau phéng
- 100g hanh tim - 2 miéng (4 chudi vita
- Rau, gia, xa lach, dua leo, khé&, chubi chat, banh trang, banh hdi
* Mim ném * Hodc nugc mim
* Gia vi: tiéu, mudi, dudng, bot ngot, 4 tép tdi, ddu mé

II. CACH THUC HIEN

1. Chudn bi

C4a lam sach, ding dao khtta trén minh c4 2 d&n 3 lan (2 mat cho ca khi
nuéng mau chin)

- Usp vao cd
Tiéu + mudi + bdt ngot + nudc téi, ddu mé udp trong va ngoai cd.
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- Hanh l4: bé phan trdng 14y phan xanh thai nhuyén, 4 muéng xip dau
phi néng d8 vao td hanh 14 tréon déu cho chut mudi, bdt ngot.

- Pau phéng: rang vang, boc vé gid vira nat.

- Hanh tim phi vang.

- Rau gid, xa ldch: nia sach,

- Khé€ + chudi chdt got vé, thai mdng (ngdm vé6i nuée lanh + chut chanh
hoidc gidm), kh: dung vét ra d€ rio.

- Dua leo: cdt ngin 4cm, cit lam sdu theo chiéu dai.

- Bdnh trang: G 14 chudi mdt dém cho déo, cédt 1am 4.

- Banh hoéi: cudn tron lai bsi ddu hanh + hanh phi + ddu phong.

2. Ché bién

Cho c4 cudn lai bing 14 chudi, quan 2 - 3 1an ({4 chudi thoa dau #n).

- Than néng cho cd lén vi nudng. Trd ca thudng xuyén cho cd vang, gd bo
l4 chudi thoa ddu hanh lén ca.

3. Trinh bay

- X&p cd vao dia, ric d4u phong + hanh tim phi.

¥ Don kem: - Chén mam ném.

- Dia rau, gid, xa ldach, khé, chudi chat, dua leo, banh trang.

Dia banh héi hoac bin.

* Muén trinh bay cho dep

1 chiéc lap xuéng, ludc chién vang thai mdng.

100g x4 xiu thai mdng, tdt cd x&p lén minh c4 cho dep va &n ngon.

¥ B Lio Wat Nyir Litiv

I. NGUYEN LIEU:

- 1 con ¢a 6¢ (46 1kg) - 100q thit x4 xiu

- 100g thit nac dadm - 100g ¢4 thac lac

- 100g dau phdng rang vang, gid hoi nat

- 1 chiéc lap xubng - 50g ca hop

- Vai tai nAm méo

- Nira trai thom chin - 1 trdi dira xiém

- 50g dua kitu, 50g cli hanh ta - 1 ¢ hanh tay, ngd
- 2 ¢0 10i, 10 tép hanh 14 - Gia vi, nuéc tuong

- Rau thom, xa lach, dua leo, blin, banh trang, chanh, 6t
II. CACH THUC HIEN
1. Chuan bi

- Cd 16¢ lang da, cao ria sach, rdt xuong héng va xuong gifta ra, udp
mudi, bét ngot, tidu hanh téi bam, nudc tuong.

- Thit nac bdm nhuyén uép hanh, téi bim, gia vi.
- C4a thac lac danh dai v6i chiat musi, tiéu, bdt ngot, cong hanh 4.
- NAm meéo ngam nudc, rda sach, xit chi.
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(Kinh ngu tdm nang Ca bong lau kho to



Cua luip bia



- Cit hanh ta bao méng, dua kidu x4t mdng.

- Hanh ld x#t nhd, lam d4u hanh - Thom bim nhé, vdt 1dy mot chén
nugce.

- Lap xuéng ludc so, chién vang xat mong.

- Thit x4 xiu xit 14t mdéng.

- Nudc dira, chanh, 6t, nudc mém... ]aAm nudc mé&m chanh, téi, &t.

2. Ché bién

Troén chung thit nac, ca thac ldc, nidm meo, réi dén vao bung ci. Dung
chi ¢4t lai. Cho ca vao chdo dau chién vang,

- Xép ca vao khay nhém, trén minh x&p thit x4 xiu, lap xudng, ci hanh
tdy roi dem hap cach thuy 10 phat.

- Lam nudc x6t: Bidc chdo dau néng, phi hanh téi thom xao ca, cho

duong, bdt ngot, nude tuong, nudc thom vao ném vira &n. Cho bodt nang hoa
nugc lanh vao sanh sdnh.

3. Trinh bay

Xép c4 ra dia, trén rdi dau phong rang, ddu hanh, cd hanh phi vang,
ti1éu, ngo. Trén ruéi nudc xot.

* Ditng cd noéng cudn véi banh trang, bun, rau, xa lach... chAm nudc mam
chanh, téi 6t, hoic nuéc mam me.

* € Lo Wao
I. NGUYEN LIEU:
- 1kg ¢4 + 1 nim rau cin tau + 2 trdi ca chua + 2 ¢i hanh tay
- D4u hanh bam + nudc mAm + bot ngot + ddu An + mudi tidu + 6t + dudng
II. CACH THUC HIEN
1. Chuén bi
Lam sach c4, 14y nac hai bén xit miéng day, uép ddu hanh bam + tiéu
+ bot ngot + nudc mam xao véi ddu, cd chin xie dé riéng. Rita ca xit doc bd
hot, m¥a hanh 16t vé cit doc, rita rau cAn that ngan.
2. Ché bién
X#ao diu vai hanh tiy rdi cho ca vio, ndm mudi dudng va rau can cung
vdi c4, trén nhe tay, ném vita an.
3. Trinh bay
Don ra dia, réc tiéu va 6t xit soi lén.

* €is Lic Nsa Ve Dim
I. NGUYEN LIEU:
-1 con ca id¢ khoang 500g - Nia trai dira kho
- Biin tau, Yau hi ky ngot, dau phdng, nim meo, cb hanh.
II. CACH THUC HIEN

1. Chuin bi
- Tau hi, bin, nAm meo ngdm nude lanh cho nd ra réi ria sach. Nam
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meo lat g&c, tau ha xadt la bai, dLrng cdt ngan. C4 hanh xit, dap dap vai tép
to1 dé san. LAy mot tép sa xat roi bam nhé. Pau phéng rang, cha vo, gia nhd.

- Ca lam xong, rda sach, lang ldy thit x4t vudng 14 bai udp chut mubi.

- Duta nao vit 18y mot chén nudce cét.

2. Ché bién

- Bac soong lén bép dé Ita riu riu, cho vao hai muong canh dau, cho hanh,

td1, sa tron cho thom. Cho ca vao xao, dLrng d€ cho ca nat, cho tau hu ban, nAm
vao tron deu ds nudc dita vao ném them nuéc mam, heu chirmg vaa an.

3. Trinh bay

Sau dé, dem ra cho dau phéng vao tron déu, don ra dia ban, trén mat dé
ngo.

¥ € WMlwsi Chisn
I. NGUYEN LIEU:
- kg ¢a IuBi tru hodc ca hudng, ca thu.. - Hanh 1 - Dau an
- Vo mudng xip mudi + tiéu + bdt ngot + 1 mudng nudc mim
II. CACH THUC HIEN
1. Chuin bi

- Cé lam sach, cit lam doi, kha xéo 1én mat cd dé khi uép dé tham.
- Hanh ld: ddm nhd + % mubng ca phé tiéu + mudi + nuéc madm + mot
chit bot ngot. Udp ca trong nudc mam hanh tiéu do 1 gio cho tham.
2. Ché& bién

b6 diu vao chdo néng, khi téi cho thom. Gat bd hanh muéi ra khéi
minh cd. B ca vao chio chién vang. Gat phan hanh tiéu cho vao cd, chién cho
thom.

3. Trinh bay
Vi ca khong man ldm, hoi lat lat dn ngon hon.

* G Wusi Ham Bia

I. NGUYEN LIEU:
- 500g cé dia hodc ca 10 ¢6 hay thac lac

- 250g dira nao - 3 trdi 6t chin do
- Ngo gai - Mugi, dudng, dau in
- % chén sa bao mong -1 mubng ¢ phé bét ca ri
II. CACH THUC HIEN
1. Chuédn bj

- Ca: lam sach, khia soc xéo trén than ca.

- Dira: nao vat nudc cdt va 1,5 chén nuéc dio.

- S4: gid nhuyén vdi 6t + bot ca ri + 1 mudng mubi.

- Ngo gai: rida sach, thai nho.

2. Ché& bié&n

- C4 udp vdi sa 6t mubdi do 3 gid cho tham. Sau dé chién ca cho chin vang déu.
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- V4t cd ra dé vao ndi cho nuée ddo dira vao, ndu séi lda nhé cho tham,
ném lai vifa 3n + ¥% mudng ca phé duong.

- Cho nude cot dura vao, cd vira s6i trd lai nhic xudng mic ra dia cho rau
ném lén mat.

3. Trinh bay

Moén &n néng vdi cam va cai cic hofc nidu hoi nhiéu nudc an véi bin +
rau gij trung.
* s Wusi Si @

I. NGUYEN LIEU:

- 500g ¢4 do da - 4 1ép s4 - % mudng ca phé bot nghé
- 5 tép toi - Muéi, bodt ngot, dau an - 2 trai 6t chin do

II. CACH THUC HIEN

1. Chuin bi

- Ca: lam sach, méc bo rudt, rita lai dé rdo nuc. Khia xéo lén minh ca
cho dé& ngam gia vi.

- 34: bao mdéng, dAm nhuyén, gia nhd vdi 4t + toi.

- Uép ca: dé ca vao dia uép véi 1 mudng si, % mudng ca phé bét ngot +
1 muéng mudi + bdt nghé. Udp 1én minh ¢4 cho déu va trong bung cd. Dé do 1
gid cho cd tham gia vi.

2. Ché bién .

Dé chio dau néng cho cd vao chién vang mdt mat, tré qua chién mat con
lai. C4 vang déu, 1Ay phan s3 con lai cho vao diu chién vang.

3. Trinh bay

Cho ca vao dia, sa con lai rdi déu lén mat ca.

Cé thé thay ca bing dau hd udp sid 6t.

* Cs Waiv Bing Cii

I. NGUYEN LIEU:

- 1kg béng cai - 100g phd mai - 4 mudng xip déc 6 i
- Gia vi, ngod - 1 con ga khong {ay ddu - Ca, ot

- 20 trai 6 liu den - 2 hp ¢a moi - 1 mudng xdp rugu chat
- 2 ¢l hanh tay - 100g bo, 1 mudng xdp nude tuong - 1 hép coca

II. CACH THUC HIEN

1. Chuén bj

- Bdng cai cdt miéng dung nudc mudi rda sach

- Hanh tay x4t hat luu x30 so véi ba

- O liu bd hot nhing vao nuéc sdi 2 phit dé trdi 6 liv khong man, vét ra
rd cho rao nude.

- Phé mai x4t ting lat méng, 50g pho mai ca nhuyén.

2. Ché bién

- Lay noi phét bo chung quanh, x&p 1 16p bdng cai, 1 16p phé mai, 1 lop
hanh tay, 1 1dp 6 liu + 1 16p c4. Rac tiéu & moi 16p, 16p trén cung la phd mai
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ca nhuyén + 2 mudng xip dau 6 liu + 1 mudng xip rugu chat + 1 mudng xip
nudc. Pay ndp lai nau lita that nho 30 phat.

- Ga lam sach chat lam 4, udp gia vi + nudc tuong dem chién vang + coca
vao nfu can nudc va mém. V4t ga ra xé miéng vira an bo da.

3. Trinh bay

Cho béng cai dudi dia, gita dé thit ga. Diém thém ca, 4t tia hoa cho dep.
An néng.

* € Chua Dén Ci
I. NGUYEN LIEU:
- 10 trdi c& chua chin cdy loai via - 10g ban tau
- 200¢g c4 thac lac - 200g t6m bac dat
- 5 tai ndm méo - X6t chua ngot
- 100g ndm rdm + 1 mudng xip bot nan
- Gia vi: Tiéu + mubi + dudng + bot ngot + toi + dau an.

II. CACH THUC HIEN
1. Chuin bi
- Ca: nia sach, cit 14y ra khodng 1/3 trdi ca ké tu cuong xudng, cat theo
vong tron trai ca, dung lam nép gid ndp ca ra, méc rudt rira so lai, d€ rao
nude, rudt ca bim nhuyén lam x&t.

- Ban tau: ngdm nude cit khic ngdn bim nhuyén.
- C4 thac lac: ném tiéu + mudi + bdt ngot + chit dau an danh cho dai,
- Tém: 16t v6 mit chi den cha mudi rira sach lau khé dap gidp quét cho dai.

- Nam: got chan sach, ngdm nudc lanh pha bot nan 15 phit vét ra ria
sach d€ rdo bam nhuyén,

- Nam méo: ngdm nude got chan thdi sgi bam nhuyén.
- Téi: béc vé, bam nhuyén.
2. Ché bién
Bun tau + ca + tdm + ndm rom + ndm meo + tiéu + mudi + dudng + bot

ngot + tdi... nhan vita 4n. Dén nhin nay vao rudt cia, 14y nap ca day lai cot
chi vong quanh.

Chéao dau sbi cho ca vao chidn vang déu, l\ra riu riu ca chin nhic xudng.
3. Trinh bay

Khi dung, ché nubc x8t vao ca da chién.

Réc thém tiéu + ngd. Diung vdi nudc mim ngon.
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¥ Co Whas s (kisio phaang Tiy)

I. NGUYEN LIEU:

- 4 qua ca chua -1 xip lo nhod
-1 cum bdng cai (loai bong xanh) - 1 bd xa lach soong
- 2 triing ga - 1 hdp ca héi - 2 khoanh ca hdi hap

tam x6t. - 1 long dd tring - 1 trdi chanh - 4 nhanh cin tay
- 10 nhanh tdi - 15¢! ddu an - Mudi tidu

II. CACH THUC HIEN

1. Chuan bi
_ - Lam x&t: via danh long dé tring via nhé timg giot dau vao. Thém
nude chanh va téi bam, can tdy xat nhuyén. Ném tiéu, mudi,

- C4 hoi hop bd vi, dudi. Tan nhir.

- Trimg ludc xat khoanh tréon vdi mot khoanh ca hdi hdp lang méng + xot.

- Xa lach soong rua sach.

- Xup lo va bdng cdi rira sach, dé rdo, ludc v6i nuGe sé1 pha mudi trong
vong 10 phat.

- - Ca chua b6 cudng, xé ngang thanh 5 khia, gitt mot dau dinh lai khong

cat dut luén (nhu dan phong cam).

2. Ché bién

- Nhéi tring + x8t + c4 hdi vao gidta cdc khe clia qua ca.

- Bay xa l4ch soong ra dia + phan ca hdi hdp vun con lai, xung quanh rai
béng cdi va xap lo cho vao ta lanh 1 gig. Bé ca chua chinh giira cdc phan trén.

3. Trinh bay

- An lanh véi nu6c x8t mayonnaise.
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* Cs Vhae Vg Dt Lo

1. NGUYEN LIEU:

- 4 con ¢4 bién

(mdi con 300g loai ¢4 hdng, cd hudng hay ca chém)
- Yakg ndm rogm - Gravi +ngd +¢a + ot
- ¥okg khoai tdy cd nho - 100g bo
- 2 ¢U hanh tim -1 trdi chanh
- 2 mudng rugu chat -1 nam rau thom

II. CACH THUC HIEN

1. Chuan bi

- Ca lam sach bé ruét, xé doc bung lay xuong gida ma khong nat thit ca
va cd khéng bi bung ra. Dang kéo cat xuong dau, dudi va xusng gitta, rda sach
ca, lau kho uép gia vi.

- Ndm ngam nudc bot cho trang, rda sach ¥% bam nhd, . dé nguyén xao
SO V41 bo.

- Hanh tim cit sgi xao ba.

- Chanh vat 14y nuéec.

- Rau thom xit nhd.

- Kheai tay ludc chin bée vo.

2. Ché& bién

- - Cho ndm bdm + % hanh vao bung ca. Xé&p cd lén vi nuéng ¢ thoa bo,

X&p ndm nguyén chung quanh, rudi rudgu cho vao 1o nugng 15 phut.

- X6t hoa nude chanh + bo + nudc + rau thom, ném gia vi cho vita an.

3. Trinh bay

- Xép ca ra dia, chung quanh dé ndm + khoai + hanh, trén xot. Diém
thém ca, &t, tia hoa va ngd cho dep. An néng.

I. NGUYEN LIEU:

-1 con cé chém 1kg - 100g nui 6ng that to + thing
- 50g ngo - t100g ba - 200g gid s6ng hay thit xay

- 313 thom - 1 ¢l ca r8t - 1 trdi dua leo - 200g thit nac
- 2 14t banh mi - 100g x6t mayonnaise

- ¥ bich s{a tuoi - 1 Idng do tring

- 2 ¢l hanh tay - 2 mudng xip mat ong

- 5 mudng xap gidm - Gia vi, ca, 6t

II. CACH THUC HIEN
1. Chuin bi

- Ca lam sach nit xuang, udp gia vi chung quanh con ca dé % gid cho
tham.
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- Nui ludc trong nude séi c6 chiit mudi xa sach dé& rao.
- Gio séng hay thit xay ném gia vi.
- Ngb % bam + ¥ dé& nguyén.
Ca rét tia hoa ngam gidm + duong.
Dua leo tia hoa.
Thit nac bAm nhuyén.
- Banh mi bép nhuyén ngadm sita tuci + long do tritng + ngd, ném gia vi.
- Hanh tay xat khoanh ngam gidm + dudng.
2. Ché bién
Tron chung hén hgp banh mi + thit, dén vao bung cd xép vao vi nuing
-¢6 thoa bo hodc dau, trén xép 14 thom dem nudng, thinh thoang phét mat ong
+ glam, nudng cd vang, ldy ra phét bg, bé la thom.
- Cho gid séng vao gilta cong nui dem chién vang trong bo hay dau.
3. Trinh bay

~ Cho ca rot + dua leo + hanh tay chung quanh dia, giita dit ca, trén minh
dé& nui. Bat x8t lén, diém thém ca, dt cho dep.

* G Phin Chion s

I. NGUYEN LIEU:

- 8 khiic c& phen - 2 trdi ca tim - mudi, tiéu
- 2 qua ca chua lon - 8 qua ca chua nhd

- 2 nhanh thia la - 80g 6 liv den

- 2 qua chanh con vd - 6 mudng xdp dau 6 fiu

II. CACH THUC HIEN

1. Chuin bi

- Hai loai ca chua déu n¥a sach, bé cuéng, ché tu - Udp tiéu, mudi.

- Chanh rita sach bang nudc néng. Cat qua thit nhat thanh nhiéu miéng
hinh tam gidc. Got vé qud thd hai va xit vé thanh sgi nhd.

2. Ché bién

- Ca tim dé nguyén vo, cdt miéng vita an, cho vao té + 4 mudng xip dau
6 liu + tidu, mudi. Xao 80 trén lira vira roi bat lda tir tir xdo trong 15 phiat. Khi
x40 nua chimg, thém ca chua va trdi & liu vao.

- Ca phén lam sach, rda, uép mubi.

- Cho phéin dau con lai vao chdo, chién c4 phén @6 5 phit. Pdo déu.

3. Trinh bay

Bay ca ra dia. Xung quanh trang tri ca tim, ca chua, 4 liu. Réc thia I3,
chanh tam gidc, vo chanh, ca chua nhé. Nhé 16¢ bo xuong ca nhen cho ky.

7
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* G Quay Vst Back Gt

I. NGUYEN LIEU:

- 1 con ca léc kg - 500 ¢4 thac lac - 50g thit nac dam

- 3 tai ndm méo 16n - 2 mudng ca phé dau me

- 500g dau an -1 ¢hén nudc 120 hay 1 bich nudc dira
- 50¢g dita nao - 1 chén kim chi - 2 trai &t, ngo

- 2 tép hanh la - 2 chén ca chua nho, tron. chin do

- Kim, chi tring - Hanh téi, mudi, tiéu, dudng, bdt ngot

II. CACH THUC HIEN

1. Chuin bi

- Hanh, ca tia hoa, hanh téi biAm nho, nAm mé&o ngdm nudc, ria sach,
thai chi. Thxt nac dam bam nhd, ca thac lac tdn min, trén chung thit nac
dim, ndm meo, hanh t3i bam nhé. Ném ném tidu, ducng, mudi, bt ngot, dau
meé vao tron deu dap nhiéu cdi cho thit déo, dé 15 phuat.

- C4 1é6c cao ria sach da (dé dau, dudi, ky, vi) cha mudi ria sach, dé ra ré
cho rdo nudc.

- Léc xuong séng ra (dung dao bén, nhd rach mot dudng dai theo xuong
song). Uép gia vi vao ca cho tham.

2. Ch¢& bién

- Dén nhéan vao minh c4 (chita mét it dén vdo mang ca) lay kim chi may
lai, sita con c4 cho déu.

- Bac chao dau that sé6i, dé cd vao chién, ving mdt bén mai trd.

- Chién c4 vang déu.

- Nuée dira hay nuéc leo nau soi, cho vao chio ca, rit hét nude dira nhic xudng.

Lam x6t: Difa nao vit 1dy % chén nude cét, nudc leo hay nude dira cho vao
chén ném mudi, dusng, bdt ngot, bét ning hoa vai chén nude, 2 mudng canh
nudc dua,

~ Bic chdo 1&n bép cho 2 mudng canh dau séi, cho hanh tdi vao phi thom.

Dé chén nugce leo vao, nudce leo sb6i cho nude dira, nudc dita sdi, quay chén bot
nang vao. Nudc x0t sén sét, ném via an.

3. Trinh bay

Xie ca chién dé vao gira dia hét xoai, dua cdi hay xa lach soong xé&p
chung quanh, bdng dt x&p xen kaé.

Ché nudc x5t 1én minh c4, bay hoa dt va ngd 1én minh cd, miéng ca
ngam &t va ngo.

* Bt Quay Vst Puts Can

I. NGUYEN LIEU:

-1 con ¢é loc 1kg - 100g thit nac dam - 2 tréi 6t

- 2 tai ndm méo I4n - 2 mubng ca phé dau mé

- 50g paté gan - 1 mubng canh bdt nan

- 1 tréi dua tug - 1 bich nuéc dira hay 1 chén nubc léo
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- 30g tudng X/ mudi - 1 céy xa lach Ba Lat
- Y mudng ca phé mau hot diéu (loai bot)
- 500q dau an - 2 trdi ca chua tron I6n, chin do
- Ngo, kim chi trdng - Hanh, i, mudi, tiéu, dudng, bét ngot

I1. CACH THUC HIEN

1. Chuan bi

- Bt tia hoa - hanh t3i bam nhé. N&m meo ngadm nudc rda sach, thai chi.
C4d 16¢ lam sach, rat xuong séng ra, uép hanh téi bam nhd, muédi tidu, duyng,
b6t ngot.

- Thit nac bam nhuyén tron nim meo, % paté, hanh téi bam nhd, ndm
méo, mudi, tidu, dudng, bét ngot, dap nhiéu cdi cho déo.

_- D& c4 1&n thét, banh ca ra, dén thit vao minh ¢4, chia it thit don vao
mang ci. May con cd lai stra cho déu.

2. Ché& bié&n

- Bic chéo nhiéu dau cho that sai, d€ ca vao chién, chién vang 1 bén mdi
trd, chién ca vang deu.

- Nau nudc dua sbi, ché vao chdo cd, rit hét nude disa.

X6t paté gan.:

Nuége dira khd hay nuée leo cho ra t8, ném mudi, dudng, bdt ngot.

Bot nan hoa nudc dira (2 mubng canh) dé riéng.

Bic chdo 1én bep cho 2 muong canh dau dgi sbdi, 48 hanh téi vao cho
thom, cho tuong xi mudj, paté gan vao xao déu. D& chén nuée dira ném gia vi
vao, dm nudc x5t 8861 déu, cho mau hot diéu vao, qudy bét nan vao. Nuge xot
sén sét, ném via an, dé dau me vao, nhic xudng.

3. Trinh bay

Xa lach x&€p chung quanh dia dang bau duc, trén d& ca chua xat khoanh,
xic ca chién dé & gida, ché xot 1én. Miéng c4 ngam hoa &t va ngo.
Bay canh hoa ét 1&n minh c4.

* By Lio Rit Xuong Chien Vong

I. NGUYEN LIEU:

- 1 con cd 16¢ 800g - 2509 thit nac dam -1 lon ban tau t6t

- 1 trdi dua tudi - 100g xa lach soong - 10g ndm meo - 3 trai 6t
- 50q dua kiéu - 5 trai ¢a chua nho, chin do

- ¥ ¢hén diu - 1 mudng ca phé dau mé

- Hanh, oI, mudi, tiéu, dudng, bdt ngot, ngod.
II. CACH THUC HIEN
1. Chuéin bi
- Ot, ca tia hoa. Hanh tdi bam nhé.
- Dua kiéu tia hoa ngém gidm duong cho thim.
- C4 lang da, d€ nguyén dau, vi, ky cha mu01 rita that sach cho hé&t nhat.
Dung dao lang trén s0ng Iung xuéng lay xuong séng ra lang b6t thit ca (khéo

dé bi rach) uép ca hanh téi bim nho, mudi, tiéu, dudng, bot ngot 20 phit cho
tham.
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- Ndm meéo ngadm nude, vat rdo thai chi. Buan tau ngam nude cat ngin.

- Thit nac dam bam nhuyé&n. Thit c4 bim nhuyén. Udp vao ca, thit hanh
t61 bam nho, mubi, tiéu, dudng, bdt ngot 20 phuat.

- Dén thit vao da cd (ding dén thiang qua khi chién bi bé).

- Thit con du dén day vao mang ca.

2, Ché bié&n

Bic chao cho ¥ chén dau séi, dap 2 tép téi vito, chdo diu that néng, bdt lia.

Dé c4 vao chién, cd chién vang mdt bén mdi trd bén kia (chién viua
vang).

Nudc dira ndu sdi, cho vao chdo ¢4 cho can nudc, trd ca cho vang déu.

3. Trinh bay

Cai xa lach sap chung quanh dia, gap ca dé gida, miéng cd ngam hoa at.
Trén minh c4 bay béng ¢t va ngo. Bong kiéu, bong ot sdp déu lén cai.

* B Kt Hiaong Nucing Ving

I. NGUYEN LIRU:

-1 con ca thu 1kg - 1.5kg - 100g qid sdng

- 2 ¢l hanh tay - 100g d6 chua

- 50g ma thit - 1 tréng do tring ga
-1 ¢l céi tring -1 ¢cb ca rét

- 5 tai nAm meéo -1 mudng xUp diu me
- 100g x6t mayonnaise - 2 trdi ca chua

- 5009 bd - 3 trdi 6t - Ngo, gia vi

IL. CACH THUC HIEN

1. Chuin bi

- Ca lam sach dé nguyén dau, dudi, riit b6 xuong, 18y bot thit ra. Usp gia
vi trong va ngoai con ca dé % gis cho tham.

- NAm méo ngAm nudc xat soi.

- M& xat hat lyu uép musi dugng cho trong.

- Thit ca quét nhuyén.

- Hanh tay cat khoanh tron ngam gidm + dudng.

- Ca rdt + cu cdi trdng tia ré quat ngAm giAim duong.

- Ca, ot tia hoa.

2. Ché& bién

- Tron chung gio sdng + thit ¢4 + md + ndm meo + trong dé + gia vi +

dau mé ném vira an.

- Thoa bét nan vao bung cd, cho nhén vao may lai. Thoa ba chung quanh
cia. Pem nudng vang déu la duge.

3. Trinh bay

Cho hanh tay + db chua chung quanh dia, gifa x&p cd. Diém ca + 4t tia
hoa ngo cho dep, ch& x4t dAu tring (sauce may011na1se) 16n minh c4. An néong.
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* B Rit Wvong Biiv Lo

I. NGUYEN LIEU:

- 1 con ¢é thu d¢ kg - 200g thit nac ddm - 1 trai chanh
- 100g cU hanh + 1) - 50g bo, vai 1a thom
- 1 16ng do hét ga - 10 tai nAm huong hoac nam meo
- Vai tép hanh |3 - 0t, mudi, tidu, dudng, bdt ngot
II. CACH THUC HIEN
1. Chuan bi

- Ca: xé mdt duong dii dudi bung ca dé lay rudt ra, ludn dao doc theo ca dé tach

xuong ra, 1ay kéo bén cat 2 d4u xuong (phan giap mi dau va dudi), 1ay xuong ra.
- Hai diy xuong nhé 2 bén clng ral hét luan.

- Usp vao ca: hanh téi bdm nhé + tiéu + mudi + dudng + bot ngot, dé cd
dé Y4 gi cho cd4 thim déu gia vi.

- Thit nac dam: xat méng, bAm nhd.

- Chanh: khia soc¢ doc theo trdi, thair mong.

- Hanh la: tia hoa ngdm nudc.

- Ot: tia hoa ngdm nudc.

- Ndm huong: ngadm nudc, rita sach, thai sot.

2. Ché& bién

Nhan: Trén chung: thit nac dam + hanh téi bam nhdé + long 46 hot ga +
nam huong, ném chidt mudi + tiéu + bot ngot cho nhan duge vira an.

Dén nhan vao ca

- Cho nhan vao bung ca, 14y kim chi may lai, cho cd4 vao thau nhém, trén

sap vai 14 thom va rusi bo 1én ca. Cho ca vao 1o nuéng. Thinh thodng d& nép
10, rué1 nude bo 1&n minh cd cho cd duge thom ngon, nudng d¢ 30 phdt ca chin
vang deu la duge.

3. Trinh bay

- Cho ca vao gita hinh bau duc, doc theo ca bay chanh thii mdéng, xung
quanh dia bay hanh la tia hoa, miéng c4 cam 6t tia hoa cho dep, cd nay an
néng va thudng a&n chung vdi x6t mayonnaise.

* B Fsiv Waong Brin st

1. NGUYEN LIEU:

- 1kg ca thu hodc ca léc - 3 hot ga - 1 chén dau an - 1 ¢l ca rét
- 100g cai xa lach - 50g cAi soong - 1 mudng ¢ phé hot cai
- 2 trdi ca chua - 1 mubng tiéu so xay nhuyén

- 1 trai chanh I6n - 109 ¢an tau. 1 trai 6t chin

- 100g dva leo mudi - B6t ngot, cC hanh, t0i, tiéu, mudi

II. CACH THUC HIEN

1. Chuin bi

- Cd: lam sach, cit titng khoanh 18n cho vao soong mdt t6 nudc ndu sd1
vdi muéi + tidu + bdt ngot + 14 thom + hanh ci dap dap va cdn tau
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C4a chin vdt ra dé rdo, ria bd xuong.

- Ca 16t + ca chua: tia hoa.

- Cach ddnh x8t mayonnaise. Long d6 triing cho vao t3, ddnh tan ra, bé
vao mét chit muai, dang 6 chiéc daa vira ddnh tring vira ché dau vao tir gxot
Ti€p tuc ddnh déu d&n khi hét dau va tring quanh lai. Thinh thodng cho vao
vai giot chanh. Trén vao x&t téi bim nhuyén va hét cai. Ném vira an.

2, Ché bién

Tron ca + x8t mayonnaise + tidu + bdt ngot nédm vira #n.

3. Trinh bay

Mic ca ra dia hinh bau duc va lam thanh hinh con ca. Trén minh ca tia
dua leo Jam vay. Mang ky lam bang ct ca rét. Ot tia hoa ¢dm vao miéng ca.

- Chung quanh thanh dia trang hoang thém xa ldch, cai soong, ca rét tia
hoa va ca chua.

- An vdi banh mi.

¥ Ci Chie Lo Nt Ve Cat Crii Cham
I. NGUYEN LIEU:
- 200g cd + 200g gid s6ng + V4 trdi thom + 1 trai ca chua
- Dau 3n + mudi + tidu + bot ngot + 1 trai 6t DA Lat + vai cong cén tau.
II. CACH THUC HIEN

Hanh tdi gia nhuyén cho vao gid va c4 + mudi + tidu + bot ngot tron déu

v0 vién nho dgp chién vita chin, ca va 6t cdt nhu vién c4, thom cdt nhd vat
1ay nudc ¢t dé€ riéng.

X0 ca 6t véi mot chat ddu, ndm mu01 bot ngot ddo qua 5 phut, d6 cd va
nudc ¢dt trai chanh vao tron ddu bic xudng don ra dia d€ cong can tau vao.

¥ Ci Thw Kho
I. NGUYEN LIEU:
- 1 khira ca thu 16n dd 2 kg - 1 tréi dira xiém
- 100g ¢l hanh + toi - Vai tép hanh 12 + 4t
- Nudc m3m, tiéu, dudng, bot ngot, adu an.
II. CACH THUC HIEN
1. Chuan bi
- C4 thu: rira sach, cit ra ting khide day ds 5 ly.
- Uép vao ca: hanh tdi bam nhd + tiéu + nuée mam + mudi + dusng + bot
ngot, d& % gid cho ca tham gia vi.
- Bic chao dau néng, cho vai tép téi ddp dap vao cho thom, dé ca vao
chién so, cho ca hoi vang.
2. Ché& bié&n
- Cho nuéc dira tudi vao soong, cho nuéc mam + tiéu + duoug + bdt npgot,
ném vira lat lat 1a duge. Bac soong nudc dira 1én bep, néu sbi, tha ¢4 vao, dun hya
riu riu cho nude difa can bat, dé 2 mudng xip diu vao cho ca duoc thom ngon.
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- Khi nugc dua can sdc xuong, ca sé ¢d mau do tuoi, trong rat hdp dan.
Cho vai tép hanh la cit khic va 6t x4t méng vao.

3. Trinh bay

Ca vang déu, nhic soong c4 xuéng, miic ci ra dia, rdc thém tiéu + ngd
lén ca cho thom.

Ca nay an véi com.

* Ch Chw Kha G
1. NGUYEN LIEU:
-4 |4t cA thu+ 1 ndm tra 14
- Nudc mam ngon + 1 khic mia + dau hanh tuoi + 8t chin + mudi + tieu + bot ngot.
II. CACH THUC HIEN

Ca rda sach lay khan thdm khé nudc, ddu hanh gid nhd véi musi vat
nudc uép vao ca, dé ngam 15 philt, sdp c4 1én vi nuéng chin dé€ riéng.

Mia r6c vé chat ngdn ché lam 4, tra ritta sach 16t dudi day soong réi dén
mia va cd nudng sip lén. Dé nusc sbt len mit cd, dé€ 1¥a riu riu, nudc can bing
ca cho vao ndi chiut nudc mim ngon, tiéy, bot ngot, 6t cit khoanh. Pun thém
10 phdt, ném vira an, nhac xudng. An vdi com,

* €5 Chuw Viwong Gid

I. NGUYEN LIEU:

- Y tach tiéu nghién nhbd - 1 mudng xtp hanh bam
- 3 mubng xip ba hay diu - 3 mudng xdap bt mi

- 1 tch déau lam sach ludc chin - 2 tach siia

- 2 mudng x(p 8t xat nho - % mudng ca phé mudi

- Ca thu lam sach hay ca thu hop (bo nuéc)
- 60g ndm lam sach xat 1t hay nam hop (bd nudc)
- % mudng x0p rau hing, ngd x4t nhuyén.

II. CACH THUC HIEN

Tiéu nghlen nhé, hanh bam phi véi bo cho ving, quay déu. Pha bét mj,
sifa vao quiy déu. Nau quay déu cho d&n khi sdnh va néi bot.

Xat ca thanh lat méng. Cho c4, dau, ndm, 6t vao hdn ho’p trén, ném vira
in, ndu chin.

Mic ra dia rdc ngd, rau hiing x4t nhuyén lén mat.
An néng véi banh mi chdm mudi tidu chanh bhay nude tuong at.
Phuc vu 4 ngusi.

* Cs Ghw Nais Who

I. NGUYEN LIEU:

- 8 lat thit c& thu x&t mong - 500g nho My hdt 16n
- 1 mudng maggi - 5cc rugl tring - 50g bo
- 2 14 chanh non - Tiéu mubi
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II. CACH THUC HIEN

- Lat nho va 16t vo (tuy).

- Rita sach va dé rdo nhiing 4t ca thu, trén mudi va tidu Moi lat ca dit
lén 3 trai nho, cudn lai va dung tam tre ghim cho dinh.

- Bac chéo lén bép, dun néng cho bo vao, thém 1 mudng maggi. Dat cac
vién cd boc nho lén, tu6i rugu trang va ld chanh, nau trong 10 phat. Thém
phan nho con lai.

- N&u thém 5 phdat. Don ra an lién véi banh mi.

I. NGUYEN LIEU:
- C4i be xanh rita sach, dé rdo, xat nhd
- Cd thu lam sach xat lat - % tach sia
- Y5 tach phd mai tan nhuyén
-1 hop kem xip ndm - 1 tach vun banh mi
- 1 mudng canh ba hay dau thyc vit
II. CACH THUC HIEN
Lude cai be xanh vdi nudc mudi, chit nude, d€ rao.
X&p cdi lude vao 6 dia nudng. X&p nhitng 14t c4 trén cdi.
Hoa kem xip nidm, sita, phé mai nau sbi cho tan déu, ché lén trén c4.
Tron vun banh mi vé1 bo ric 1én trén. Cho vao 16 nugng 30 phuit.
Up ra dia, ric ngd lén trén &n vdi mudi tiéu chanh.
Phuc vu 6 nguoi.

* B Bhu Khaai Ty

I. NGUYEN LIEU:

- 1 con ca thu 1kg - 200¢ thit nac - 2 hdt ga

- 3 trong db tring ga - 100g bo - 5 14 thom

- 400g sita tugi - 2 mudng Xup rugu chat tring
- Gia vi, ¢a, 6t, ngd - 2 1at banh mi sandwich

-1 cdy xa lach Da Lat - Yk khoai tay ci nho

- 2 trai ¢chanh - 1 mubng xdp bét mi rang

I1. CACH THUC HIEN

1. Chuin bi

- Ca lam sach bd rudt, chita dau va dudi cd, udp gia vi d€ ¥ gid cho tham.
- Thit bam nhuyén.

- Banh m: xé nhd ngam sda tuoi.

- Khoai tay ludc so, tia hoa chién vang ric mudi tiéu.

- Hét ga lude chin cit khoanh tron.

- Chanh tia hoa cdt miéng.

2. Ché bién
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- Tron chung thit + banh mi ngam sita + 1 trong dé tring + gia vi don
vao bung ca. Cho ci lén vi nudng ¢6 thoa bo chung quanh cd, trén x€p la thom.
Pem nudng chin vang déu.

X3t vin blance: Bac chdao bo phi hanh téi thom + sita tudi + rugu chat

txang +glavi+ 1 muong xGp bot mi rang + 2 long d6 tning ga, ném vita An +
ngd bam nhic xudng.

3. Trinh bay
Cha xa lach ra dia, gita dat ci, x&p chanh quanh minh c4, ngoai dia dé
tring + khoai tdy. Ding nong v3i xot.

I. NGUYEN LIEU:
-1 con ¢4 tré - Nude mam, ging, 6t - Dudng, bdt ngot, gidm
II. CACH THUC HIEN
1. Chuin bi
+ C4 tré vust tro cao rtra sach nhét ¢ ddu va minh cd, chat bo phan
rang, vi, dudi ca. D€ nguyén con mdéc bé mang, cuc mau tanh ¢ phan nganh
dAu ca, bd rudt c4.
- Dung dao khia xién trén minh ca.
2. Nuéng ca
- D& ca 1én vi sit nuéng lda than, trd ca4 cho vang déu, dem ra gap vao
dia ban siu.
+ Nudec mdam gitng
- Gung cao v3, xit lat, dAm nat.
- Gt bd hot, xat khoanh, bam nhé.
+ Cho ging + 4t vao t6 + dugng + bdt ngot, cho nudc + gidm vio quay
déu, ném chua chua, ngot ngot, cay cay, dé nudc mam vao ném lai cho vira an.
3. Cach dung
+ Don én
Ca tré nudng an cung vdi nudc miam ging kém rau lude, dau bap lude
hodc mang xao tép mdg.
Moén nay duge ding trong cdc mén com thudng ngay.
* Cha Ci Chw
I. NGUYEN LIEU:
-1 con ca thu 1kg + 14 chudi tuoi - 200g m3 thit + bdt ngot + toi
- Tiéu + dudng phen + mudi + long do tring
1I. CACH THUC HIEN

Chon c4 tudi, lam sach, 16¢c 2 bén, 1&y mudng nao doc, bd da va xuong, toi
bam nhé + duong phen gid nho + mudi + tieu + bdt ngot. Cho ca vao cbi da gia
nhuyén clng vdi hon hgp trén. M@ ludc chin cit nho nhu hat dau tron déu vao ca.
La chudi ria sach lau khd bai vao mbt chiit dau, d€ 14 vao trong long dia rdi d6 ca
vao ém cho that chat, dem hap d6 1 gio cha chm lay long do tring quay tan thoa
déu lén mat cha, chd 10 phat sau bic chd xuéng, dung néng véi mudi tiéu.
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* Cs Wt Ci
I. NGUYEN LIEU:
- Tit 3 d&n 4 khua ¢4 thu hay ca chim day khoang léng tay

- 3009 ca chua chin - 100g cii hanh ta
- 1 mubng xip bot mi - Vai tép toi
- Dau an - Ngo, rau ram

- Mudi, tiu, dudng, bot ngot, nudc mam.

II. CACH THUC HIEN

1. Chuin bi

- C4 ruia sach nhiéu lan vdi nuée. P& cho rao, uép mudi, tiéu.

- Ca chua rda sach cit hai, bd héot, bAm nhuyén.

- Hanh t8i bdm nhd.

2. Ché& bién

~ Khi td1 voi dau hay mg cho thom. C4 ldn bt mi cho déu, thd vao chédo

dau, chién vang deu.

Hanh téi phi thom, d€ c& bim vao xao vét ddu. Ném musi, tiéu, dudgng,
b6t ngot vira an.

3. Trinh bay

C4 bay ra dia, trit x5t ca lén. Trang tri vai cong rau ngd. An kem vdi
rau, com néng va nudc mam téi &t rdt ngon. C6 thé bay c4 18n xa lach thuing
hay xa lach soong cho dep.

N 4

¥ € Vien Nat Kem Cuoi

I. NGUYEN LIEU:

- Vakg ¢4 chém - 1 mudng xip hanh khd

-1 hdp kem tuoi - 4 mudng xap rugu chat

- 2 14 nguydt qué - 3 |4 thom - 100g bo

- 3 tring ga - 1 mung ca phé tiéu hot

- Gia vi, ngd, ca, ot - 1009 bdt mi - 1 ¢l hanh tiy

I1. CACH THUC HIEN

1. Chuin bi

- C4 lam sach, 1ot da, bé xuong, xay hay bam nhé udp gia vi + long dé
tritng ga + 1 mudng xdp bt mi tron déu dé 30 phat cho tham + tiéu hot.

- B4t mi rang vang vdi bao.

- La nguyét qué xat nhé.

- Hanh tay xit soi.
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2. Ché bién

- Ca vo vién bang ngén chan cdi, x&p vao vi nudng c6 thoa be, trén rai 14
thom, hanh tiy, rudi rugu dem nudng vang cho chin. Khi ca chin chat nuéc ca
ra to.

- Bac chao bo phi hanh t3i thom dé nuéc cd + bt mi rang, kem tusi, ném
gia vi vua an.

8. Trinh bay

Xé&p cé ra dia, ch& x6t 1&n, rdc hanh kh8, rau nguyét qué. Diém ca, 6t ngd
cho dep. An nong.

I. NGUYEN LIRU:

- 600g c4 chém pac tusi - 1 1d m@ chai - 1 trdi ca chua
- 100g ddm bdng - 2 mudng ca phé diu meé

- 20 tép hanh 14, ngd - 2 trai 6t, 100g xa lach Pa Lat
- 200g bt nan - 1 (fc ga hodc dui ga 300g

- 509 hanh ta, 1 ci tdi - Y g6i banh ph6ng tdm

- Tiéu, mudi, dudng, bdt ngot, ddu &n
- 1_cU ca rdt, 1 cli cai tring tia hoa 14, hanh i bm nhod, mdt chut mudi, V2
mubng ¢a phe ngam gidm dudng.

II. CACH THUYC HIEN

1. Chuan bi

- C4: rlia sach, lau khé, xit 14t méng.

- Ue ga: béc lay nac, bé xuong, xit mong nhu cd, udp vao % muong ca
phé tiéu, 1 muong ca phé duong, 1 mudng ca phé bét ngot, ddu me, dé % giv
cho tham gia vi.

- M@ chai: r(a sach, U6p chiit tiéu, b6t ngot, hanh téi bam nhé dé€ 15
phiit, sau d6 cat ra timg rmeng nhéd canh do 8 - 10cm.

- Dam bdng: x4t miéng canh dd 3cm (x4t tuong dudng v4i s6 miéng ca).
- Hanh 14: trung so vao nudc sdi.

- Ca chua, 4t: tia hoa.

- Hanh ta, téi: bdm nhd.

- Banh phéng tém: chién vang.

2. Cuén va chién

Trai mi€ng md chai 1&n mam, k& cho c4, thit g, dim bdng, cuén lai cho

kin, ¢t hanh 14, lan qua bét nan khé, cho vao chao ddu da khu téi, chién
vang.

8. Trinh bay

Cho cha ca vao dia (x8p vong quanh theo dia), chung quanh dia x&p xa
lach, ca rot, ci cai tring tia hoa cho xen k&, giita ca dé€ ca chua, 4t tia hoa, rai
ngo xung quanh dung néng vdi bdnh phong tom.
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* Kim Gicn Co Chim (Ci Chim cuin md chii)
1. NGUYEN LIEU:
- Y%kg ca chém nac (phan minh gida cd I6n)
- 1 (¢ g2 nac (dd 300g ga céng nghiép)

- 100g jambon - 200g md chai - 2 tring ga
- 100g bgt nan - Vai ¢t hanh dé
-1 ¢l ca rét - Cli c&i tring - 1 tréi dua leo
- 1 1rdi ¢a chua - 50g gung chua - 50g dua kiéu
- 2 trdi 6t - ngd - ¥4 xj tuong ca - 1 ¢u toi
- 1 mubng kip chip - 1 mudng tuong xi mui
- 2 mubng ddu mé - Gia vi - xi ddu - dau chién.
II. CACH THUC HIEN
1. Chuin bi

- Ca lam sach, loc la_y nac (bé xuong va da), xdt méng, up ca véi %
muong ca phé musi + 1 muong duong + 1 mudng bot ngot + 1 muong xi dau +
1 muodng ddu meé + 1 mudng kip chdp + 1 mudng tdi bim + 1 mudng ca phé
giing bam nhd.

- Thit ga loc ldy nac (xuong ham 14y 1 chén nudc 1eo), xAt lat méng. Usp
ga vd1 1 mudng ca phe bot ngot + 1 mudng ca phé dudng + 1 mudng ca phé dau
mé + mot chit mudi + hanh tdi bam, dé tham.

- Jambon xit miéng mdng gidng nhu cd va ga.

- M@ chai rda nu6c mudi, x4 sach, dé rdo, udp tiéu + bot ngot. Cat miéng
vuong khoang 10 - 12cm.

- Ca rot + ci cai tia hoa, rita qua nuéc mudi, ngdm gidm dudng.
- Ca chua + 6t tia hoa.
2. Ché& bién
- Trai m@ chai ra mam, xép 1 mié€ng c4 + 1 miéng ga + 1 mi€ng jambon,
roi cudn lai xé€p vao mam.
- Cho mam c4 vao xdng nudec s6i hdp chin (d6 10 - 15 phit).

- D& cuén ca ngudi, phet long dd tring ga réi lan qua bt nan kho, cho
vao chdo dau néng chién vang (l1da nhd), khi chin vang gip ra dé rao dau.

- Lam nudc x6t: Phi hanh téi thom. Cho tudng ca + tuong x{ mudi + kip
chap + duang + bot ngot + nude 2o, réi hda bst nin véi nudc lanh cho vao
sanh sanh ném vita &n, nhic xuéng.

3. Trinh bay
X&p c4d ra dia, chung quanh xép dua chua, trén xép hoa ca, hoa 4t, ngo.
Dung néng véi nude x4t ca.

$¢€

7
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* Xonh Vg Su Lo

I. NGUYEN LIEU:
- 1 con ca chém khodng 800g dén 1kg

- 100g gid séng - 50g jambon - 20g ndm méo

- 50g x6t mayonnaise - 2 ¢l ca rot - 1 ¢l hanh tay

- 4 trai 8t hiém - Nhanh ging nhd

-1 cdy xa lach Pa Lat - 1 mudng xdp mau diéy dau

- 3 ¢l cal tring - Dau 4n- 1 mudng ca phé ddu me
- 50¢ tuang xi mudi - 2 trdi ca chua

- 1 trdi 6t to - Gia vi - 1 mudng xup hanh 1oi phi

II. CACH THUC HIEN

1. Chuan bi

- Ca lam sach, ria dé rao.

- Xa ldch, ca rot, cai trang riia sach.

- Ca chua ldy v tia hoa héng, ruét biAm nhuyén lam x&t chua ngot.

- Jambon x4t soi nhuyén.

- Nam meo ngam rifa sach 14y kéo cdt hinh giot nudc dem ludc, dé lam
vay ca, con lai x4t nhuyén.

- Ci hanh tdy cit 2 l4t moéng lam hoa cic, con lai x4t hat luu nhé phi so
cho thom.

- Ca rot tia ky va dudi cd, ci cai trdng tia 2 con hac 14y 6t hiém lam mé
va mao hac, 6t tia hoa dong tién.

- Ca cat dudng séng lung 1ay hé&t xuong ra, usp gia vi vao cda cho tham.

2, Tron nhian va chién ca

- Cho vao thau: Gio song + Jambon + Nam meo xat nhuyen + hanh tay

phi + hanh toi phi + tuong xi mudi + diu me + ¥ mudng ca phé bot ngot trén
déu dén nhan viao bung ci may lai.

- Cho ca vao chdo dau néng chién vang, trudc khi chién lan c4 qua bot mi
khé réi1 chién.

3. Trinh bay

- Dia 16t xa lach cho ca ra dia, xép ndm meo hinh giot nudc 1én da)

minh ¢4, xép xen ké nhau ldy x6t mayonnaise nin hinh vong lam lusi, gidng
nhu cé dang mac ludi.

- G4n ky va dudi ca bang ca r8t vao, nan x6t lam maét, trén dé khoanh
§t tron nho, xung quanh d€ boéng cuic trang, cic vang, 2 con hac trang hoa hong

ca chua, miéng ¢ cho ngam hoa 6t, ding vdi x8t chua ngot (x6t chua ngot lam
giong bai trude).

* Ly Vgw Pap KW Muge
I. NGUYEN LIEU:

-1 con ¢d chém 1kg - 100g thit nac - 1 {on bin tau
- 50g ndm ddng cb - 1 miéng gung - ngd - 50g tai phi
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- 50g hanh phi - Rau séng, xa lach, banh da

- 100g twong xi mudi - 5 fai nAm meéo - 2 ¢l hanh tay
- 100g n&m rom bap - 3 tréi 6t - 2 trdi ca chua
- 1 mudng x0p ddu mé - Dfa inox 16t ¢4

II. CACH THUC HIEN

1. Chufin bi

- Ca lam sach chira dudi, rdt bd xuong, udp gia vi d€ 30 phut cho tham.

- Thit nac badm nhuyén.

- Bun tau ngdm nudc cdt khic.

- Nam déng c6 ngam nudc, ria sach, dé rdo x20 so, ném gia vi cho vira an.

- NAm rom ngadm nudc mudi hay nuée bét cho tro bép rita sach.

- Ging xat soi.

- NAm meéo ngam nudc xit sgi.

- Ot tia hoa cuc + 2 con ca.

- Ca chua tia hoa héng.

- Hanh tay cat khoanh trdn ngadm gidm dudng.

2. Ché bién

- Tron chung thit + bun tau + ndm meéo + dau me + gla vi cho viua an.
Dén vao bung cd may lai chién so dem ra udp gia vi + tuong xi mudi + ddu me

+ ging dé 15 phiit cho tham. Xé&p c4 ra dia nhom, xung quanh d€ nam déng cé.
Pem ra hap 20 phit ca chin.

8. Trinh bay

- Cho c4 ra dia inox, bén duéi dé con cho lifa chdy. Trén minh c4 dé€ hanh
tay, riac hanh phi + téi ph1 chung quanh nédm déng ¢d, 2 bén dudi diém hoa
hédng, héng c4 dé& con c4, cAm 6t cho dep an néng vai nuéc tuong.

I. NGUYEN LIEU:

-1 con cé chém do 600 - 700g - 100g thit nac

- 50g cé thac l4c - 30g ndm dong ¢b

- 10g ndm meéo - 50g ci cdi trAng mudi
-1 ¢l ca r6t - Gia vi - 50¢g tuong hot

- 2 mubng tuong xi mudi - 2 mudng ddu me

- Gung, 1 ¢l hanh tay - Vai tép hanh la

-1 ¢l t6i, 50g hanh dé - 2 trdi ot, ld ngd

- 50g mang tuoi (mang tre tu da lubc mém)
II. CACH THUC HIEN
1. Chuin bi

C4 lam sach, cao vdy dé nguyén vi ky. Usp trong bung cd 1 mudng tuong
xi mudi, 1 mubng diu me, %3 muong cd phé mudi, ¥ muong ca phé tiéu, 1
mudng ca phé bat ngot, 1 mudng ci phé dudng, hanh tdi bim nhd.
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- Thit nac bdm nhuyén udp gia vi, hanh tdi.
- Ca thac ldc d4nh dai véi mudi tidu, bét ngot, cong hanh tring.

- Ndm déng c6, nAm meo ngdm nudc cho nd ném, cit bé chan, xit lam 2
hodc lam 4.

- Cd cai x&t 14t mdng ngam rita, dé rao. Ca rot tia hoa, x4t méng, rda
nudc mudi, ngdm gidm duing.

- Ming xat nhé nhu cong tam tre.

- Tuong hét bAm nhuyén.

- Hanh tay tia 14 x40 80 ném gia vi.

2. Ché bié&n

Tron chung thit, cd rai nhdi vao bung cd.

Bic chdo diu sbi cho ¢4 vao chién vang, réi cho ra mam.

Bic chdo cho it dau phi hanh téi thom, cho ndm, ct cAi mudi, ming vao
xao, ném gia vi.

_ Ruéi hén hgp gém: 1 mudng tuong xi mudi, 1 mudng dau me, tuong hat, 1
mudng ca phé bdt ngot, 1 mudng ca phé dudng, ¥ muéng ca phé tiéu lén minh
cid. Pem hap cé khodng 15 - 20 phut.

3. Trinh bay

Xé&p c4a ra dia, chung quanh x&p 14 hanh tay va hoa ca rat, trén ¢im hoa
6t, 14 ngo.

Mén nay dung néng.
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* Biich Hoa Vihe Y

1. NGUYEN LIEU:

- 4 hdt vit lat -1 mudng ca phé bt nan
- Vai giot mau vang - 400g gi6 sdng + 100g thit cua
- Xa ldch ba Lat - 4 trai ca, 2 trai 6t

- Ngd, xI dau, tidu, mudi, dudng, bdt ngot, tai

II. CACH THUC HIEN

1. Chuin bi

- Hot vit lat: quay tan, ray lai + vai giot mau vang + tiéu + mudi + bot
ngot + bot ndn hoa chat nude lanh tréng méng.

- Gid s6ng: ném tidu + bdt ngot + toi, gid that nhuyén.

- Thit cua: ria nhd.

- Ca: 1 trai tia hoa, con lai thdi méng theo chiéu ngang.

- Ot: tia hoa.

- Té61: gia nhuyén.

2. Ché& bién

Tron chung: gid sdng + thit cua + tiéu + bot ngot + duong + 1 mudng xip
md nusdc dap cho thit duge déu va dai. Tr3i miéng hét vit 1en that, trét héon
hogp gid séng + cua thoa dau lén mat, cudn hot vit tron lai dem hap 30 phit
dé&n 45 phat.

3. Trinh bay

Cit bach hoa ra ting khoanh mdng, xéo, xép chung quanh dia. Xen k&
ngo, ca, 6t tia hoa. Kem theo 1 dia rau xa ldch + ca thai méng + dua chua. Mén
nay ding vdi xi dau + 6t xat khoanh.

I. NGUYEN LIEU:

- 1 bao tlf heo ¢6 voi dai 10cm - 1 ¢l s3n 1am nga voi
- 3 xAu hat sen da 1ot vd sin - 700g gid séng

- 100g ¢ hanh nhd, mét cb hanh tay - Nudc tuong

- 2 mudng x0p bdt nin - 50g bon tau

- 50g ndm dobng cb - 2 hat déu den

- 300g xuong heo d& ndu nudc ding - Nudc tro tau

- Tiéu, mudi, bdt ngot, hanh 13

II. CACH THUC HIEN

1. Chuin bi

- Bao td: ngAm nudc lanh, cho 1 mudng han the vao bao tif, ngadm d6 1
gid 30 phut, 16n ra rira sach. Bac ndi nudc s6i, bé bao tlr vao trur.g so 5 phiit,
cho ra ngay nudc lanh cao sach, bép 2 mudng mudi bot vao, ria lai cho that
sach, d€ rao nudc (hodc muén mau hon ta ngdm vao nudc tro tau dé mot gis,
cao sach lai ciing dugc)
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- Cd sdn: cat theo chiéu doc dé chuét hai nga voi. Nga voi cat o san dal
chung 6cm chudt tron bang vong tron cay viét bic, 2 diau nhon va hoi cong ¢
gitta cho gidng nga voi.

- Hat sen: ndu mém gid nhuyén.

- Bin tau: ngam nude, ciat ngan, dai do 3cm.

- Nam déng ¢6: ngdm nudc lanh, ria sach, 14y 2 ¢ai dep va béng nhau dé
lam 15 tai voi, xong dem cdt cuéng, lay 2 cay tim ghim hai tai ndm lai cho
vao ndi nude leo, lude chin vat ra dé rao.

N4am con lai xat hat luu.

- Hanh tay: xat hat luu.

- Cho 3 chén nuéc lanh vao néi. cho chit mudi va vai cu hanh ta xat lat
vao nau nudc hoi néng, cho xuong heo da rda sach vao (xuong heo nén ngam
nudc lanh d6 % gig cho ra hét mau, xong rua lai cho sach) vat bot cho nude
duge trong. Nau ky xong loc lai 1y 1 chén rudi nude dung.

- Cho gi6 séng, bun tau, hat sen, mot muong ca phé mu01 mot mufmg
XUp nudc tuong mot mudng ca phe bot ngot, ci hanh tAy, nidm déng cb vao
tron déu, ném vira an la duge.

- Bao tf 1on phia trong ra ngoai d€ cé ché gan cudng gidng nhu miéng voi
(da phia trong bao tif mau hoi ndu mgi giong da voi, cudng bao tu lam voi voi).
' - Nhoi thit vao bao t, ém cho chat, dung kim may lai ngay phan ho,
duong may cach chd don thlt d6 2cm, vi khi chin thit con no.

2. Ché bién

Bic néi nude lanh hei nhiéu, cho chiat mudi, vai cu hanh thai méng vao
nude $61, cho bao tif vac ludec mém dé 2 gi. Nuge nay phdi ngap bao ti dé& bao
td khdi bi den.

Xot: cho mot muc')ng xdp bot nan vao t6, ché nude dimg t tif vao, tan déu
(nudc dung phai ngum keo bbt bi dc triu) cho 3 rnuong xup dau vao chao dé
hanh toi bdm nhé vao cho thom, cho nude dung quiy véi bot nin vao khuay
chin. Dung ray lugc lai cho ky Bic lén bép trg lai. Hanh la xat khic dai dé
lem cho vao ndi x6t. Ném muéi, tiéu, bdt ngot vira an, nhdc xudng.

3. Trinh bay

1. Bao tif chin v6t ra cat phan con du phia dudi chb may (cat hoi xién tu
trén xudng, dé bao tif vao dia cho bao td hoi ditng) cat bé gén 1/3 bao tu, cat
xéo nhiéu vé hudng voi voi. Pé bao td vao tugng hinh bau duc sao cho con voi
gibng nhu ngoi.

2. D61 nudc xbt 1én voi.

3. Gan nga voi vao (nga nay sat bén cuong bao tu: voi voi) va phai dung
daa choc hai 16 hai bén méi gan vao duogc.*

4. Cach nga voi vé phia trén d¢ 2cm, ta gdn mat vao (mat la 2 hot dau
den chin, néu khéng ¢6 thi cit 2 mleng nam déng ¢d).

5. Trén mat va cdach do 3em ta gidn hai 15 tai.

6. Xong ta thidy nhu voi dang {im séng.

Mén nay dem bay ban. Khi an dem cat ddi theo chiéu doc, rdi xat 1at
ngang.

Mén nay an néng va thudng dai trong tiée cudi.
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I. NGUYEN LIEU:

- 400g thit nac dim - 200g tdm bac thé to - 200g gid séng
- 100g thit cua - 100g xa xiu - 100g dim bdng

- 10 tai ndm meéo - 100g bdt ndng - 10 tréi nho den

- % 1a mD chai - 1 hdt vit I3t (trinh bay)

- 1 lobng dé hot ga - Toi. xi dau, dau chién

- Ngo, 3 ¢a, 1 6t -1 mudng xup bdt nin

- X6t chua ngot - 1 mudng ca phé diu mé

- Gia vi: tiév + mudi + dudng + bt ngot

II. CACH THUC HIEN

1. Chuin bi

- Thit nac: thai mdéng, bim nhuyén.

- Tém bac thé to: 16t vé, riut chi den, cha muéi rita sach, dé rdo dap giap
lau kkho quét nhuyen vdi chut tidu + bt ngot

- Thit cua: ria nhad.

- Jambon + xa xiu: xat hat luu nho.

- Nam meéo: ngdm nudc got chan thai sgi nhuyén.

- Nho den: cdt d6i trinh bay.

- Hot vit lat: lude chin, dung chi cit mong trinh bay.

- M@ chai: ria sach, dé rao, udp tiéu, mudi, bot ngot.

- T41i: bam nhuyén.

- Ca: tia hoa, rudt ca bam lam x6t chua ngot.

- Ot: tia hoa.

2, Ché bién

Tron chung: thit nac + tém +~thit cua + x4 xfu + nam meo + gid sbng +
jambon + 1 long dé hot ga + Y2 mudng ca phé tiéu xay + 2 muong ca phé bhot
ngot + 1 muong xip dudng + 1/6 muong ca phé muéi + 1 mudng xup téi bam +
1 mudng xdp bot nin + 1 mudng ca phé dau me, tron han hap cho déu.

- Trai miéng m& chai lén thét, cit ma chal thanh mi&ng hinh chit nhat
dai 10 15¢m, ngang 7 - 10cm. Cho nhan vao cudn tron lai dem hip so 15 phat.
- Lay héon hgp ra dé rdo, chdo diu wira sbi cho bat bltu giang lam vao

chién vang (Ida trung binh, dé phin gip mi m& chai vao chién trude cho
khong bi bung mi ra).

3. Trinh bay

Xép bét blu giang 1am ra dang cdnh quat, & gida dé ca, 6t tia hoa xen ké
ngo, phla trén ddu x&p hot vit thai méng + nho den cit doi cho dep. Mdn nay
diing véi xi ddu + Gt thai mong va x6t chua ngot.

* Cpt Pea Chitn
I. NGUYEN LIEU:

- 4 trdi cat heo - 1/3 ly rugu vang - 3 mubng xUp sda tuei
-1 mudng xdp bo - Mudi - tiéu - b6t ngot - % ci 16i

423



II. CACH THYC HIEN

- Cat heo: ¢t doi theo chiéu doc, 16¢ bé nhitng sgi day mau bén trong.
Dung dao khita xéo 1én mat trai cat, udp tiéu + mud) + bot ngot + tol bam.

- Chao bo néng cho cat vao chién déu 2 mat dé 5 phat.

- Dé cat ra dia, nudc cat con lai trong chdo + rugu vang, ndu sbi. Bét lua,
cho sita tuoi vao, quay déu, ndu do 1 phdt ché& nude x6t nay vao dia cat, trén
rac ngo tidy. An néng.

* Ciht Plea Hoddng
I. NGUYEN LIEU:
- 8 trai cat heo - 3 mudng xup ba
- Xa lach 0a Lat - Tiéu - mudi - bdt ngot
- 5 mudng xup thinh banh mi
II. CACH THUC HIEN
- Cat heo: cat ddi theo chiédu doc, béc bé nhitng gdn mau & trong.
- Bo: bat lén lita cho chdy ra, trén tiéu + mudi + bdt ngot.
- Xién cat heo vao que, phét bo lén va 1an vao thinh bianh mi.
- Pem cat nudng chin dé 3 phit cho méi mat.

- Bay thit ra_dia va trang hoang vdi ca chua xat khoanh + xa lach Pa
Lat, rac tigu lén. An néng.

I. NGUYEN LIEU:

- 4 14t dam bdng - % hop ndm (hodc ndm rom)
- 50g phé mét bao - 1,5 muéng x0p ba - 1.5 mudng xtp bt mi
- Mugi, tidu, bdt ngot -1 ly stta tugi (hoac nudc)

I1. CACH THUC HIEN

- Chdo bo néng, cho bot + it muéi + tiéu vao, tron déu, cho siva vao tir tur,
khuay cho bt loing ra, ché nudc nam vio.

- Cho % lugng bot + sita vao trén chung véi ndm. P& ndm vao gida cac
miéng dam bdéng va cudn lai.

- Ché % bot + sita con lai 1&n mat. Rac phé mat 1én trén, dem dat 1b. An néng.

I. NGUYEN LIEU:
- 6 miéng dam bdng dai 10cm. ngang 8cm hodc 12 mi€ng dam bdng loar tron
thai that mong.
- 600g gid s8ng cb thé thé bing cd thic ldc hodc thit xay nhuyén.
- 30 tring clt - L4 chubi; 1 xap nhd, chi cdt
- Gia vi: tieu, mudi, dutng, bot ngot, 1 ¢i toi, x1 ddu, dau chién.
- 1009 dua chua + ¢ cai dd + ¢l céi tring.
- 1 trdi dua leo, hodc kiéu chua.
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II. CACH THUC HIEN

1. Chuan bj

- Dam béng: Udp chit tiéu + chit bt ngot.

- Gid s6éng: Cho 1 mudng xip dau + % muéng ca phé tiéu xay + 1 mudng
ca phé bot ngot + 1 muong xup dudng + 1 muéng ca phé toi bam thit nhuyén,
tron cho that deu.

- Tring cat: Lubde chin béce vé.

- La chudi: Phoi mét ning cho hoi héo.

- Tdi: Bam nhuyén.

- Cl cai trang + ci cai dé: Tia hoa ngam gidm lam dua chua.

- Dua leo: Thai mdéng hoac tia hoa.

- Kiéu: Ché dau lam 4 tia hoa.

2. Ché bién

Trai miéng dam bong 1&n that, trét gic séng lén (dung mubng trét) thoa
chit dau cho gio séng duge bong, xép 1 hang 4 - 5 tring cit vao gidra, ém trimg
cut xudng that chat, gap 2 mi dam bong lai, boc ld chudi bén ngoai géi lai, cot chi
thit chit dem chién lira trung binh, 14 chudi hoi héo 1a dam bong chin.

Ly y: Khong duge trét gio séng modt 18p qua day, khé chin bén trong.

3. Trinh bay

Cat dam bong ra ting khoanh day khoang 2cm, x€p xung quanh dua chua
+ dua leo hoac kiéu. Ca rot tia hoa dé & giGa. Mén nay dung vé xi dau + 6t
thdai mong.

* HXoank Chinks Cusiv Chut v Dim PBing Diit Lo
Nguyén tde: Nubng, sita soan 6 ngudi an.

I. NGUYEN LIEU:

- 200g dam bang - 1 hép ca nhd - 100g bo
- 100g thit heo hun khoi - 1 vién bouillen ga

- 509 ph6 mai nghién nhd - 3 6c heo, 5 14 thom

- 600g bdt mi ndi sd 8 - 5 tring ga - 1 cong ngod

- 100g hanh tim, 1 ch t6i - Tiéu, mudi, bt ngot

II. CACH THUC HIEN

1. Chuén bi va ché& bi&n

Lam nhdn

- Dam bong bam nho.

- Thit heo hun khéi bd da, bdm nho.

- Oc heo rua sach, dung tam tre gd cho hé&t chi mdu, cho 6¢ heo vao 1o,
cho 5 ci hanh tim thai lat mong, 5 14 thom, 1/3 muéng ca phé mudi, % mudng
ca phé tiéu vao dc heo, dem chung cach thuy. Oc heo chin dem ra tdan nhé.

- Ludc chin 2 tring ga, 16t bdé vd, cat hai theo chiéu doc, cay nhe tay lay
trong 44, trong tring bd.

- Ci hanh tim, cu toi 16t bd vo, rda sach, thai lat méng, bam nho.
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- Ngo bam nhd.

Lay dam bong, thit heo hun khéi, 6¢ heo, long dé tring tron chung, tan
nhé cho déu. Cho ct hanh tim, t6i bam nho dap nguyén 1 trimg ga cho vao hon
hgp trén, trdn lai cho that deu rol ném mudi, tiéu, bot ngot cho nhin vita an.

Lam x4t ca

a. Nau nudc ngot: Cho mot chiat nudc 1a va soong, bic lén bep nau sbi,
vién bouillon 16t bd vé tha vao ndi nuéc sbéi ndu cho tan, nhic xuéng, loc lal
cho ky.

b. Bic chio néng, cho 1 muéng xiip bo vao, cho 1 mudng ca phé hanh tai
bam'nhd vao cho thom, cho 1 muéng xip bdt ndng vao rang vang, cho ca hop
vao xao chung 5 phit, cho nudc ngot vao (nudc bouillon) ném thém tiéu, bot
ngot, mudi cho nude xdt vira an, nhac xudng.

Lam vé

Lay 500g bot mi ray ra ban (chirta lai 100g dé a0 bot), khoét 116 & gia
nhu tron hd, cho 2 tritng ga con lai + 50g bo + Y% mudng ca phé mudi vao tron
déu, rudi tUng mudng xip nudc 1anh vao dén khi bot vira cdn la duge. Ray bot
4o lén ban, cdn bot ra tung miéng day dé 2 ly (can ra mai chv ding gap lai)
xong cit bot ra timg miéng hinh ch nhat dai chiung 7cm, ngang chimg 6cm.

Duir 1o

Cach cudn nhan vao vé va dat 1s.

bé mxe’ng v6 bot vira cat 1én ban, muc nhan cho vao giifta, cudn miéng
bdt lai nhir cudn cha gid, tham nude ngay mi glép ca bot, rai thém bét 4o cho
bot khong dinh. Bdc nbdi nude sbi cho ti mudi, cho cuc bdt viua cuén vao lude
chin, vat ra, d& rdo nudc. Xé€p cdc cudn nay vao dia nhom da thoa déu b, ché
x6t ca 1én, rdc phd mai nghién nhé lén, cho vao dut 1o.

2. Cach dung

Mén nay an v6i xa lach va dau gidm.

* Bt Nao Lung Cusi Bim Bing

I. NGUYEN LIEU:

- Yakg thit nac lung - 2 mudng ca phé rugu thom
- 1009 céi scong - 1009 ca 6t

-1 trai dua leo - 2 mudng ca phé diu me

- 5 ¢di gan ga - 1 mudng ca phé bt ngot
- Ngo, xi dau, 6t - 200g didm bong

-1 hét gd + mudi + rudu, bot ndn, dau in + tidu + bot ngot + ngod.
I1. CACH THUC HIEN
1. Chuan bi
- Thit nac lung x4t titng miéng méng day 5 ly dai 6cm, ngang Scm.
- Dam bdng xdt miéng vuéng nhd canh 3cm.
- Gan ga lude xit méng 5 ly.
- Dua chuét, ca rét tia hoa.

- Thit nac + gan cho vao thau, uép muéng ca phé rugu thom + 1 muong ca
phé ddu mé + ¥ mudng ca phé bot ngot + ¥ ngd x4t nhé tron déu d€ % gia.
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2. Ché& bién

Nude x6t dé ché lén thit khi hép

* Cho nuéc lugc gan ga vao 1/3 to, cho 1 muong ca phé rugu thom + 1
mubdng ca phé dau me + 1 mudng xi ddu + 1 mudng ca phé bdt ngot tron déu.

* Trai 1 miéng thit nac lung 1én dia, ke d€ miéng dam bong, 2 mleng
gan ga, cudn lai nhu cha gio, ghim lai cdc mdi rdp, dem hap chin. Khi hap nhd
rudi x6t da lam sén 1én thit.

* Hoa mdt hot ga + mot chit musi + 1 mudng ca phé rugu thom + 1
mudng c phe ddu mé + mot chdt tiéu danh déu bé thit da hap chin vao, xong
lan thit nay lai v6i bot nan chién vang, gan dn rudi nudc xot lén thit.

Nude x6t dé rudi lén thit khi dn

- 1 mudng xip dau an - 1 mudng ca phé rugu thom
- 2 mudng ca phé xi dau - 1 mudng xap dau hao

- 1 mudng ca phé bot ngot - 2 mudng canh nude leo

- Mét chut muédi - Ngo, hanh 14 x4t nhd

Cho dau va mot mudng rugu thom vao chéo cho cae tha trén vao chio dun
séi (tri hanh - ngd) hda mot muéng xdp bdt ndn vdi chut nude lanh cho vao,
x6t hoi sanh sanh la duge, ném vira an, bic ra thém 1 mudng ca phé ddu me,
rac thém hanh ngod lén trén.

3. Trinh bay

PE cai soong vao giifa dia hinh bAu duc, trén sdp thit xung quanh dia dé
dua leo, ca rat sap xen ké.

G4n 4n rudi nudc x4t lén, gila cim 6t tia hoa va vai cong ngd cho dep.

* i oo Hon

I. NGUYEN LIEU:

- 1 ¢ai gid heo trudc 1,5kg - 200g dau phong
- 12kg cl ndng - 50g hot diéu do
- 2 trédj dua xiém - Ngo, 1 chén nudc léo

- 3 mudng xip bét nang
- Gia vi: tiéu, mudi, dudng, bdt ngot, ddu mé, ddu hao, ddu &n.
II. CACH THUC HIEN
1. Chuén bi
- To61: 16t v, bim nhuyén, phi vang.

- Gid heo: cao rifa sach, ugp tidu, mudi, dusng, bot ngot dau hao, dau me,
t61 phi,

- Pau phong rang: béc vé dé nguyén.
- Ch nang: got v, rita sach xao sd ném gia vi.

- Hot didu dé: cho 3 mudng xap dau dé vira néng cho hot diéu d6 vao ddo
déu, nhac xuéng, ray lai bd hot.
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2. Ché& bién

Chdo dau néng cho gid heo vao xao cho san lai cho mau hét digu dé vao
+ nudc l&o + nudc diua + gia vi + cu ndng, dé€ lia riu riu cho thit mém. Cho bot
nang hoa nudc lanh vac sén sét.

3. Cach dung
Miic thit ra thd, rac dau phong, dé ngd, rac tiéu. Ding néng voi banh mi
va mudi tiéu chanh.

I. NGUYEN LIEU:
-1 gid heo trude 1kg - 1kg bin nho
- 4 miéng chao nho + 3 mudng xup nudc chao
- 1 tréi dira xiem, 300g dua kho nao s3n
- 100g hanh tim + 8 tép toi + hanh 14 + ngod
- Gia vi: tiéu + mudi + dudng + bot ngot

- Gid séng + rau tham + bip chudi bao, rau mudng ché + chanh 4t
nudc mam ngon.

- Nuéc cham: 2 mudng chao + 2 mudng nudc chao + 1 mudng xip dudng.
I1. CACH THUC HIEN
1. Chuin bi
- Gio heo: cao ria sach, chat ting miéng vita &n ngdm vdi nudc lanh pha
chit mudi vai phat, ri¥a sach @€ that rao. Usp vao gid heo:

- Tiéu + mudi + dudng + bot ngot + tol bam + chao bép nhuyén dé gid heo
thdm,

- Dwra: 1dy nudc.

- Dira kho: vat ldy 1 chén nudc c8t, 3 chén nudc dio.

- Bun: trung s¢ qua nudc s6i dé rao.

- Hanh tim: bao mdng theo chiéu xuédi phi vang.

- Tdi: bdm nhuyén.

- Hanh 14 + ngo: xdt nhuyén.

+ Nude chdm: chao tdn nhuyén ra + chit dudng + nudc chao.

2. Ché bién

Chao néng cho toi phi vang + gid heo vao xao, cho gio heo san lai + nuéc
chao + nuéc dira xiém + nude dao dua dé ngap mat gid heo, ndu cho gio heo
that mém + gia vi. Cho nudc cot vao 5 phiat nhac xudng.

3. Céch dung

Cho bun ra té + gid heo + hanh tim phi + ngo + tidu.

Ché& nudc leo dang séi, ding néng vdi rau mudng bao, bap chudi, gia,
chanh 6t + chAm nudc chao ho#c nudc mim ngon.
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¥ Gio Plea Fam

I. NGUYEN LIEU:

- 1 cai gio heo trusc 1kg200 - 3 mubng ¢a phé xi ddu
-1 mudng c& phé ngl vi hudng - 30q riéng

- Y5Kkg cai tan § hay cai b6 xai - 1 mudng canh nudc tuong
- Mot chut thude tiéu man - 300g dau - 1 ¢l hanh tay
- Mugi, tiéu, duang, bdt ngot - Hanh, i, 1 trai 6t, ngod

II. CACH THUC HIEN

1. Chuén bi

- 3t, hanh tay tia hoa.

- Hanh tdi bam nhd.

- G10 heo cao ria sach, chil miéng, khic trén rdat xugng va dé riéng, khac
dudi chat miéng vai xuong heo nau nude béo.

- Udp xi dau vao thit gid cho déu.

- Bac chdo dau sdi, chién thit gio wvia vang, gip ra de gid heo vao thau
nhém, usp gia vi, 30g riéng xat mong, 2 muong ca phé mudi, 2 mubng ca phé
bot ngot, 2 muong ca phé dudng, 1 mudng ca phe nuac tLIcmg, 1 muéng ca phe

xi ddu, 2 mudng ca phé rugu trang, 1 muong ca phe ngi vi huong, 1 mudng
canh tdi bam nhé, 2 chén nude béo cho vao thau gio heo.

2. Ché& bié'n

- Bdc xing nude sbi cho thau gid heo vao ham thiat mém, bd riéng va tai
vi ra cho hanh tay tia hoa vao vira chin nhac xuéng.

- Bic nudc sbi, cho 2 mudng canh dau dé thude tidu vaoc ludce cai cho xanh,
cai vifa chin téi vot ra (ném viao cai it mudi, bot ngot).

3. Trinh bay

Cai sap chung gquanh, mitc gido heo ra, rdi tidu hanh tay cho déu, bay
béng &t va ngo 1én.

I. NGUYEN LIEU:
- 2 cai gio heo quay (gio truac cla heo nho)

- 1 x4u hat sen Hué - 100g t4o tau - 100g bac cla
- 209 nim ddng ¢d - Tréi dua xiém - 50g cu hanh ta, ngod
- 24 ¢l nan - Nuée tuong, mudi, tidu, dudng, bot ngot

II. CACH THUC HIEN

1. Chuin bi

- Hat sen ngam nd, ria sach, dé rdo.

- Tao tau: ngdm nude, m¥a sach, dé rdo.

- Bac clia: dap nhe, 8t vé cing, rira sach, d€ rdo.
- Nam: ngdm nudc, cao rita sach, cdt 2 hoac 4.
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- Ca nidn: got v, rua sach, tia hoa.

- Ca hanh: 16t vé, d& nguyén ci.

2. Ché bién

Nuéc dira xiém cho vao ndi ndu séi, cho gio heo va hat sen vao ham, dé
ltra nhd, nusc dira phai ngap gid heo. Cho chit mudi va nudc tuong vao néi, hat
bot ky.

- Nau d6 15 phit, cho bac cda vao ham tiép.

Sau 20 phiit, cho ¢ nan, ndm, tdo tau vao ham tiép.

- 20 phdt sau, ném gia vi vifa &n (sau khi t&t cd déu da mém), nhac
xubng.

3. Trinh bay
- Muc gid heo ra td, muc sen, t4o, bac cia, ndm, et nin, ci hanh cho ra 2
bén gid heo, mic nudc hiam vao td, rai ngd va tiéu lén mat.

¥ oank Chink Chin Gion

I. NGUYEN LIEU:

- 200g 12 m1 hoanh thanh - 300g thit nac ddm

- 200g cai soong -1 tring ga - 3 ndm meo
- 2 con cua thit - 100g tom bac

- 2 mudng bét nin -1 mudng ddu mé

- Tiéu, muGi, bdt ngot, nudc Mam
II. CACH THUC HIEN
1. Chuén bi
- Cua: hap chin, gd 14y thit.
- Tém: rita sach, bdm nhg.
- Thit nac: b&m nhuyé&n véi ¢t hianh.
- Nam méo: ngdm nudce, vat rdo, cit sgi.
- Bin tau: ngdm nuéc, vét ra, cit khde.
Tron thit + tdm + cua + ndm meéo + bun tau + tiéu, bot ngot + mudi cho

vita an. Trai 14 hoanh thianh ra cho nhan vao gilra, thoa trong trdng d 2 bén
bia cho dinh, géi lai.

2. Ché bién

Chio dau dun that néng, cho hoanh thdnh vao chién vang.

Lam nudc xé&t

Quiy bot mi tinh + musi + tiéu + duong + xi d4u + nudc. Bic soong dau

phi hanh téi cho thom, d6 hén hgp trén vao. Bot trong ném lai vira in, nhac
xudng cho dau me vao.

3. Trinh bay
D6 cai soong vao dia, gdp hoanh thidnh dé lén trén. Ché& nudc x6t vio.

¢
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Tém ldn me

Ca chién xi i chién don




Gio thh

Cha gio cbi Cha gio tiéu




I. NGUYEN LIEU:

- 1 bao tit heo 800g - 118 tai heo 600g

- 300g gan heo - % con ga 800g - 300g jambon

- 300g chd lua - B chi€c nem chua - 1 ¢l cai do

- 200g xuc xich - 2 hot vit - 4 tring cat

-1 ¢l cdi tring - Ngob, 1ca, 2 6t, 2 6t higm

- 1 trdi dira xiém - Y5 ¢chén rugu tréng

- 100g bdt ndn - 1 ¢0 gifng bing d4u ngén chan cai

- Gia vi: tiéu + mubi + dugng + bot ngot + Xi dau + %4 goi ngl vi huong + 2
muong xUp rugu Mai qué 16 + 1 cl toi to.

II. CACH THUC HIEN

1. Chuin bi

- Gung: got vé, thai méng, gia nhuyén.

- Bao td: 16n ra bé trai ngam rugu dé trang + gung gia nhuyen 15 phut,
xa sach d€ rao, cha sat bot nang khé vao trong va ngoai bao t, chdo néng cho
bao ti 4p chéo khodng 5 phat, 14y bao t& ra rita sach.

- L& tai heo: nudc sdi cho chut mudi + 1 mudng xip gidm cho 16 tai heo
viao ludc vira chin tdi, cat déi theo chiéu doc.

- Gan heo: ludc giéng 16 tai heo.

- Ga: ria sach, dé rdo usp % mudng ca phé tiéu + ¥ muong ca phé bét

ngot + ¥ mudng ca phe mudi + % mudng xip dudng + 1 chdt t6i gia nhuyén,
uép ga 15 phit cho ga tham.

- Jambon: cAt tam gidc viua an.
- Cha lya: c&t tam gidc via an.
- Xde xich: thai khoanh tron méng 0,3cm.
- Nem: bd vé.
- Cu cdi dd + cd cai trang: tia hoa ngam lam dua chua.
- Hdt vit: lude chin.
- Trung cut: lusc chin gin 6t hiém lam md + tidu den 1am mait trinh bay
cho dep.
- Ca: tia hoa.
- Gt: 1 trai tia hoa, 1 trai thai méng xéo ding véi xi dau.
- Téi: bam nhuyén.
2. Ché bién
Uop bao t& + 156 tai heo + gan heo + % muong ch phé tiéu + % muong ca
phé mubi + 2 mudng xup dudng + ¥ mudng xip bdt ngot + 2 mubng xup xi dau
+ % mudng téi bim + 2 mudng xap rugu Mai que 16 + ngi vi huong, dé€ tham 15
hut dem chién bao ti, gan heo, 16 tai heo vang cho nugc dira xiém vao + hén
hdp udp con trong thau + 1 mudng xdp dudng (khi chién cho it vi ¢6 dmmg

nhidu dé bi khét) day ndp lai cho gan, 15 tai va bao tlf mém, nudc con lai sén
sét ném lai vita an, vét ra thdi méng 0,5cm.
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Ga: chién vang, cho chit nudc lanh + nude dita xiém + 1 muong xip Xi
ddn + 2 muong xup dudng, day ndp lai cho ga mém, ga vang, nudc sén sét vira
in cho ga ra chat tung miéng via an.

3. Trinh bay

Dua chua 16t dudi, xép ga vao giira dia, xung quanh xep xen ké Jambon
cha lua, xde xich, nem chua gan, 16 tai heo, bao tu. Ngo x&p rai rac xen ke ca
+ 6t tia hoa, gan 2 dng hé lam bing hot v;t va tring ciut 2 dau cho dep. Mén
nay dung véi xi ddu va 6t xdt khoanh méng.

C6 thé& thut thém x6t mayonnaise.

I. NGUYEN LIEU:

- 1 IuGi heo chimng 1/2kg - 513 thom - 1 tréi 6t

- 2 trai dua chubt chua bang dau ngdn tay cai (cornichon)

-1 mudng xup bdt mi ndi - 509 bg

- V4 muéng xtp mudi - V4 mubng ¢ phé tiéu

- Y4 mudng ca phé bdt ngot - 100g ¢0 hanh tim, 1 ¢ toi

I1. CACH THUC HIEN

1. Chuéan bi

- Lugi heo trung nuéc so6i, cao sach, r¥a sach bing nudc la.

- Dua chudt chua xit méng, bAm nhd.

- Ot xdt méng, bé hét, bim nhé.

- Ci hanh tim, t6i 16t bd vd, rira sach: mot nda x&t mong, mét nda con
lai bam nha.

2. Luéc ludi heo va lam xét 8t

1, Luéc lugi heo

Cho vao soong 3 chén nudc 1a, cho hanh toi xat lat mong vao, cho 1
muéng ci phe mudi vao rdi bac lén bep n4u sb1, cho ludi heo vao lude. Lu@i heo
lugc chin mém (nhé hét bot cho nude lude trong) v6t ra xAt ting miéng moéng
va day d6 1 ly. d& s8n ra dia. Dung ray loc nude, lude ludi heo lai cho trong.

2. Lam x6t ot

Bac chéo 1én bép dun cho néng rdi cho 2 muéng xip bo vao, cho hanh téi
bam nhé, 6t, dua chudt chua, 14 thom vao, xao déu, cho 1 mudng xip bt mi
vaq rang vang, doan cho nudc lude luai heo vVao, quay déu. Nugc x0t s6i nhdc
xudng, dung rdy loc lai cho ky. xong bac nudc x5t nay lén bép trg lai, ném
thém . mudi, tiéu, bt ngot cho vita an, cho ludi heo xdt méng vao, dun néng,
nhic xudng.

3. Cach dung

An néng.

7
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*M%a’ng/%b

1. NGUYEN LIEU:

- 100g héng da heo - 200g thit nac heo

- 100g sudn heo - 50g tém khd 161 -1 trd) su

- 1 ¢l hanh fay -1 ¢l ca rét - Rugu d&

- N&m hugng - 100g dau que - Ngd, glng
- Cl hanh nhod -1 mudng ¢a phé phén chua

- D4u dé xao - Mugi tiéu, bbt ngot, toi

II. CACH THUC HIEN

1. Chuin bi

- Ngam da heo vao nudc hoi néng dé ching 1 gid thdy mém, vt ra xit
vudng canh 2cm, bd vao trong nude lanh ¢é phén chua, bép nhe nhe cho ra mg,
xa lai 2, 3 lan nudc lanh cho h&t khét.

- Ging gia 1ay nudce cho vao rugu dé€ + nude lanh, sau d6 cho béng vao bép
nhe cho khoé nudce dé riéng ra.

- Sudn heo chat nhd, cho 3 td nudc vao, ham cho sudn nhi, loc ]ay nudc
ngot.

- Thit nac heo, trdi su, ca ro6t, hanh tay xdt dai 2cm, ngang lem.

- Tom khé ngdm nude rita sach, ndm huong ngdm nude rda sach cit chan
bé di, ddu tude sg xat dai 3cm.

2. Ché& bién

- Phi hanh t6i cho thit nac vao xao cho sidn d8 vao nbdi nude leo dun sbi
bd tém khd, nam huang vao, 10 phit sau cho su, ca rét hanh tay va béng vao.
Thiy su hoi chin cho dau que vao, ném vira an.

3. Trinh bay

- Nhic xuéng, miac béng ra td, trén bay ca rét, dau, nAm huong, chinh
gitta la tom kha.

Trén td bong cam ngd.

* Naiv Thua Giv Cay

1. NGUYEN LIEU:
-1 gid heo trudc dd 1kg - 1 ¢l nghé - 1 cd riéng
- 3 mung xip com mé - M&m tém - mudi, bt ngot
- Nuc ma&m, dau an - 50g hanh t6i bdm nho
II. CACH THUC HIEN
1. Chuan bi
- Gid heo: Nuéng cho vang, cao rita sach, chat ra tung miéng day dé 4cm.

- Nghé: got vd, nka sach, gid nhd, cho 3 mudng xip nude lanh vao tron
deu, vat 14y nudc.

- Riéng: got vé, rira sach, gid nhé, cho 3 mudng xip nude lanh vao, trén
déu, vat lay mude.
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- Mé: cho vao ray, cha nhuyén.

- Cho thit vao tugng, ché nudc nghé riéng, mé, cho vao % mubng xip
mam toém, tron déu, ném thém nudc mam, bst ngot cho vua an. Deé thit % gig
cho thit tham déu gia vi.

2. Ché bién

- Bac ndi dau néng, phi hanh téi bim nhé cho thom, cho thit vao xao cho
thit sdn, dé nudc lanh vao cho ngép thit, day nap lai, ham cho thit mém, mréc
con sén sét la duge, ném lai cho vira &n, mac ra td, &n néng.

* C}Z‘ZUE::% %"79/

I. NGUYEN LIEU:

- Vakg gid sbng - Vakg tém bac

- 2009 thit nac dim - 3 lon bdn tau (loai thing)

- 1 mudng bdt nan - 100g xa lach soong

- 2 trai 6t, ngd -1 cli ging, ddu mau diéu, dau chién

- 1009 ¢ hdp (hodc %kg ca chua chin do)
- 1 trdi dita xiém (hodc 1 chén nuéc l&o), ddu me
- Gia vi. 50g ch hanh ta, 1 cii 18i, 24 khuén thi€c nhé.

I1. CACH THUC HIEN

1. Chuan bi

Tém 1ot v, rit chi den, cha muéi, rita sach, Jau kho, quét nhuyén vai téi,
tiéu, bt ngot.

- Gid séng udp tiéu, bét ngot, hanh, tdi bim nhd.

- Thit nac: bam nhuyén, uép hanh, tdi, tidu, musi, bét canh, dudng.

- Ca chua hap chin, 15t v4, ca 1ay hot ra (bo hot).

2. Ché bién

ha Trén chung: tém, thit, gid séng, ddu me, 2 mudng ddu. Ri chia lam 24
phén.

- Khudn thiéc nhd ¢6 thoa ddu, ém mot phdn nhan vao cho chat va lang
mat. Cho tat ca vao mam dem h4p cach thdy dé 15 - 20 phut. Pem ra chdt 14y
nugc thit, gd thit ra d& ngudi.

- Bun tau cat khiac 4 - 5em, cam théng vao giita vién thit.

- Bac chdo dau ddy, néng. Cho thit vao chién vang, ddu phai ngap mat
bun tau sé lam bdn tau nd ra trang xéa.

3. Trinh bay

X&p xa lach vao gida dia. Xép thit vong quanh, xép ca chua, 4t tia hoa
lén mat sau, ngo dé€ rdi rdc. Dung véi xot ea.

* Cdch lam x6t ca

Bic chdo dau néng, phi hanh, tdi, gitng bAdm nhd cho thom, cho bst ca
v&o xao, cho nude thit (nu6e leo hoac nudc dua) vao, cho dudong, bot ngot, xi

dau, gidm, dau mau diéy, ném via an. Cho bt nan hda nuéc lanh vao cho
sanh sdnh.
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1. NGUYEN LIEU:
- Vikg thit nac dam (hodc thit bd mém)

- 200g gid sdng - 100g khoai tay
- 2 triing ga - 1 it n€p ngon
- B0 khudn gidy - 10 tép hanh 14

- 1 bd 14 difa, mau xanh, 14 chudi
- Gia vi (tiéu, mudi, dudng, bdt ngot)

II. CACH THUC HIEN

1. Chuén bi

- Thit nac: bAm nhuyén, udp gia vi

- Gid s6ng: usp tiéu, bot ngot.

- Khoai tay: lugc mém, got v6, tdn nhuyén, udp gia vi.

- Nép vo sach, 14 dda dam nat vét 14y nuéc pha thém mau xanh rdi cho
vao nép, tron thém % mudng ca phé muéi, ngdm do nita gidg.

- Hanh la x&t nhé. Bdc chdo lén bép, cho 3 mudng diu vao dun séi, cho
hanh 14 viao xao déu, nhic xudng.

- L& chuéi cit khoanh tron khodng 4 - 5cm, cdt 60 mi&ng.

2. Ché bién

- Tron chung: thit nac, gido séng, khoai tay, dau hanh. Chia lam 60 phan
vo vién tron.

- Né&p cho vao xitng h&p d6 15 phut cho nép nd, hai déo, gan chin, do nép
ra mam chia lam 60 phan.

- Lay 1 phan x6i nép boc quanh 1 vién thit rdi dat 1én !4 chubi ¢6 thoa

dau. T4t cd cho vao xiing hap dé 15 - 20 phiit cho that chin, nép déo.

3. Trinh bay

- Lay banh ra xép vao khuén gidy va sip vao dia.

I. NGUYEN LIEU:

- 4 bd 6¢ heo - Y2 chén bot mi - 2 trdng vit
- 4 14 tham - % chén gidm - 2 chén dau

- 1 1rdi chanh -1 6 bdnh mi 16n

- 1 trai 6t - Musi, tiéu, dudng. bot ngot

II. CACH THUC HIEN

1. Chuin bi

- Ot tia hoa.

- Hanh téi bAm nhd.

- Oc heo ngam trong nuéc mudi ném man, g& 14y hét chi mau rda lai
nudc lanh cho hét min, vdt ra ré dé rdo nudc. :

2. Ché bién
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Bidc soong nude s61 dé chul bdt ngot, chit tiéu, chit muéi + ci hanh tim
ddp dap + la thom cho vao.

Pé 4 6c heo vao lude vita chin. Cat éc heo ting miéng vudng canh 3cm.

U@p vao 6c¢ heo hanh té1 bam nhd. mudi tieu dudng, bat ngot dé 15 phut
cho tham.

Tring vit ddanh néi trén bot vao sén sét (dimg tron bot long qua nhung
6c heo khéng dinh)
1 Bac dau sbi nhung 6c¢ heo vao tring cho déu dé vao chdo dau chién vang

éu.
3. Trinh bay
Sap banh mi vao dia bay bong 8t va ngd.

Bénh mi xé&p lam dai theo chiéu dai bop ¢« p cat chéo theo chidu ngang,
bé day 2cm.

Sip banh mi vao dia. Dia nhd dung mudi tiéu chanh.

* @ oo Hiiv PBit PBriw

I. NGUYEN LIEU:

- 6 b ¢ heo - V4 ¢on ga

- 50g x4 xiu - 50q thit cua - 50g cd nan
- 50g jambon - 50g ndm rom bup

-1 bd gan ga - 4 hot ga - 1 miéng gung

- 100g b6t nan - 1 ¢l tai - 5Cg hanh ta

- 3 tép hanh la - 2 mudng ca phé rugu trang
- 10 tai ndm méo - 3 mudng ca phé dau mé

- 300g dau canh ga hodc xuong heo nau tay 2 lit nudc 120 (8 chén)
- Mudi, tiéu, dudng, bdt ngot. nudc tuong, du an, ngod

1I. CACH THUC HIEN
1. Chuin bi
- Oc heo cho vao td nuac cho dé lay gan dé, g8 sach g4n 46 trong 6c ra.

Cho 6c¢ heo vao dia nhém, sau dé cho lén 2 14t ging x4t méng + 3 tép hanh la
lay phan cu dap dap.

- Lay mét t6 khac cho vao: % mudng ca phe mudi + 1 mudng ca phé bat
ngot + rugu tring + % muong ca phe tidu + 2 muong ca phe dutng + 1 mudng
ca phé dau me, quay deu rudi 1&n 6c heo, cho 6¢ heo vao xdng hdp dd 20 phut
la duge. Oc heo chin, x4t to ¢d 2 d6t ngén tay.

- Thit ga: loc b xuong, thit xdt sgi1, udp vao ga: chit mudi + tiéu + du‘dng
+ bot ngot + 1 mudng cad phé nudc tuong + 1 mudng ca phé dau meé + 1 mudng
ca pho bot ndn + 1 mudng ca phé téi phi ddu dé 15 phut; xao sg cho thom.

- Jambon + x4 xfu: xit soi.

- Ndm meéo: ngdm nudc, xat soi.

- Nam rom: got rira sach, xat sgi ¢6 ban 5 ly, trung nudc séi.

- Cd niang: got rda sach, xat sui.

- Gan ga: luoc chin, xit soi.

Gung: xat soi 14y 1 mudng ca phé.
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2. Cich niau

Cho nuée léo vao soong, bac 1én bép nau sbi cho thit ga vao, ndu ga vita
chin, cho jambon + x4 xiu + ndm méo + nAm rom + ci ndn + thit cua + gan ga
+ gung xat sgi, ném tiéu + mudi + dudng + bdt ngot + nudc tusng cho vua an.
Bat ning hda v6i nudc cho vao cho xip sanh sanh, hdt ga quay déu cho 1l ti
vao, sau cung cho 6¢ heo, nhic xuéng cho dau me.

Hanh ta: bao mong, phi diu cho vang.

3. Trinh bay

Cho xup ra thé, trén mit rdi ngd + tiéu + hanh ta phi cho thom,
dung noéng.

* Qe Moo Tism Chin Giv

I. NGUYEN LIEU:

- 5 c&p chédn ga - 5 bd ¢ heo
- 5 trdi nhan nhyc - 5 [at gung tudi
- Bot ngot + mudi -1 14 nudc dung nau tu xudng heo

II. CACH THUC HIEN

Ngam éc heo trong nudc lanh c¢6 pha mudi, 14y tim nhang xién vio rot
quin tif td nhing dudng gdn mau vao chan nhang. Ria sach 6¢ dé rdao nusc,
chan ga rda sach, chat lam 381 bé méng.

Sap chan ga va 6c vao t6 nude ding v6i nhan nhuc, hap cach thay 1 gig,
ném mudi, bdt ngot vira dn, nhac xudng dung néng.

* Nipp @ Koo

I. NGUYEN LIEU:

- 5 bd 6c heo - 5 ¢l khoai tay
- 1kg xuong 6ng heo - 100g cU hanh tim
- Mugi + tidu + bdt ngot - Ngo ri

II. CACH THUC HIEN

Oc heo rua sach, lude chin véi nudc giadm, vétl ra dé ngudi, gd sach gan
mdu. Khoai tay luéc chin, 16t vé. Xuong 6ng heo rda sach véi cit hanh tim 15t
vo dap dap nau nudc dung. Khoai va 6¢ xay nhuyén, nude dung loc qua soong
khae, dd khoai va éc vao dun sbi, ném via gia vi don ra thd lén. Ngd ri rua
sach cdt nhd va rac tiéu, dung néng.

* Go Heo Vapy Guing Giv
I. NGUYEN LIEU:

- 2 bb 6¢ heo - Dau hanh tuoi bam nhd
-2 qud tring ga4 - Hanh 14 rira sach cit nho
- Bot ngot + mudi + tiéu
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II. CACH THUC HIEN

Ngam 6c¢ heo trong nudc lanh ¢6 pha mudi, 14y tam nhang Xién vao roi
quan tir tif nhing dudng gan mau vio chan nhang Dap tring ga vao trong to.

Cho 6c¢ + hanh bam + mudi + tiéu + bdt ngot va hanh 14 tron déu, hap cach
thiy 15 phut

I. NGUYEN LIEU:

- 1,5kg rudt heo - 3 mudng xup rudu trang

-1 mudng ca phé bot ngot - 1 mubng ca phé thuée mudi

- 1 chit mau cam - D3u &n. chanh. 5 tép toi

- 5 mudng xdp rugu thom -1 trai ca chua, 2 trdi 6t tia hoa
- 100g xa {ach soong - 2 mubng xup gidm tring, ngd

- 10g dinh huong, qué chi, hdi hudng, gid nho
- 1 mudng xdp mAat nga thoong (mach nha)
II. CACH THUC HIEN
1. Chuin bi
Cho rudt heo vao nude 14, 16n lai, 1y bt m& ra, rita sach cho chut mugi
+ thudc muéi + 2 muéng xip bot ndng + 1 mu(}ng xUp rugu thom, bop ky, xd
cho h&t mui hoi. Bic soong nudc séi cho rudt vao trung so, vot ra, xa sach. Bic
soong nudc khac cho rugu tring (3 muong xup) + 10g dinh h\rdn_g, qué chi, héi
huong gia nho + ging gla nho + 1 mudng xup rugu thom + 1 mudng ca phe bot
ngot, nidu sdi, cho ruot vao luge ¥ giy. Rudt heo sau khi phoi rdo do 2 gis, lay
1/3 dé trang, 2/3 tAm mau cam (cat dai dé 20cm, dén 30cm).
2. Chién ruét
Cho rudt vao chdo dau da khi téi, chién vang, cho ra rac dau, xdt ting
khue dai d6 5cm, mdi khic x4t 1am tu theo chiéu doc.
3. Trinh bay
Cho xa lach soong ra dia, x&p rubt trang bén trong, rudt mau cam bén
ngoai. Ca chua, dt tia hoa xép rdi rdc, rdi thém ngo. Rudt nay dung néng vai
nudc xat.

¥ Susry Chibn
I. NGUYEN LIEU:

- 4 miéng thit sudn cot-1et
- 1 mudng xdp mu tat (tusng hét cai mau vang)
-1 mudng xip bdt mi
- 2 mubng xdp bo
+ Nude xdt
- 2 mudng xup bo - 1 trdi chanh
- Mubi - tidu - bdt ngot - ngd tay
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Gan xao mién




Cdp thom vang

Cha gio Muc chién don



II. CACH THUC HIEN

- Sudn: udp chit mudi, phét 1én mot 16p mong mi tat va 14n vao bot mi.
Chao bo néng, cho sudn vao chién vang déu cd 2 mat.

- Ba: ndu chay ra, trén chung vdi mudi + tiéu + nude c¢ot chanh + bot ngot
+ ngd bam.

- Bay sudn lén dia, ché& nudc x3t 1én va trang tri thém vai cong ngo tay
+ vai lat chanh.

- An néng.

¥ Swin Poc Vikin Chicn Vang

I. NGUYEN LIEU:

- 600g sudn, lya loai sudn gia - 100g cé thac {ac
- 100g gid s6ng - 200g 16m - Ngo - 1 trdi ca - 1 tréi 6t
- 100g thit nac ddm -1 cdy xa lach Da Lat

- Gia vi: héu + mudi + dudng + bdt ngot + 4 tép 10i + diu an + xi ddu
II. CACH THUC HIEN
1. Chuan bi
- Sudn rira sach dé& rdo, chit dai 5cm, ngang 2cm.

- Udp vao suam: tiéu + mubi + dudng + bot ngot + tdi bam + dau me dé

sudn thAm 30 phut. Chdo néng cho sudn xao that san lai (khodng 15 phit),
ldy ra dé€ rao.

- C4 thac ldc ném chit tidu ddnh véi nudc mudi cho ca duge dai.

- Todm: bée vb, rat chi den cha mudi rita sach lau kho dap dép, quét cho
dai cing véi gid 86ng cho that nhuyén.

- Thit nac dam bAm nhuyén.

- M@ chati: rira sach ugdp chat tiéu + bdt ngot.

- Xa ldch: rita sach dé rio.

- Nga: ria sach d€ rio.

- Ca, 6t: tia hoa.

- Téi: bam nhuyén.

2. Ché& bién

- Trén chung: cd thdc lac + gid sdng + tdm + thit nac dim + tiéu + muai
+ dudng + bot ngot + téi bAm nhuyén + diu me, chia s¢ nhan bang sé suon.

Em nhan vao % suén thoa dau cho dugc béng, boc m3 chai xung quanh dem
h&p 15 - 30 phat. Ldy ra dé rio.

- Lan sudn qua bot gidon hodc bdt vang khd dem chién vang.
3. Ciach dung

- X&p sudn ra dia + rdi ngd, ca, 6t tia hoa. Don kém dia xa lach + xét
chua ngot.

- Xi dAu, 6t thai khoanh.
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1. NGUYEN LIEU:
- kg thit mang (thit sdn vai ciing dugc) va sudn
- 40cl nudc mam nhi
- 200g dudng cat tring
- M@t 1t tidu gia
II. CACH THUC HIEN
Thit ria sach, cao sach da. Suon rda sach. Tat ca dé rao nudc. Thit xat
lat stng miéng voi du thanh phan ma, nac, da, day cd 5cm, dai ¢ gang tay.
Nuéc mim, dusng, tiéu hot cho vao soong vira ¢d, dun nhé 1da. Nuge mam

sbi (cho dudng tan hét), x&p thit, sudn heo vao soong, dun vira lta. Séi nhe
chimg 30 phat thi thit vira chin.

V4t thit, suon heo ra ra dé ngudi.

Nuée mam ciing dé cho that nguéi

Cho thit, sudn vao lo thiy tinh roi cho nuéc mam vao, cho ngép ca thit
lan sudn. Day ndp lo that kin, giit gin that t&t nhim tranh rudi nhang.

Moédn nay an kém rau thom (que ngo ri, xa lach). An vdi com hodc banh
mi. An kem dua mén chua khi mudn né thanh mdi nhau.

Thit xat ngmeng tao ldt méng, to ban, sudn ciing thdi thanh miéng cd
hai ngén tay. Sap vao dia, rdc it tiéu hot.

Mén nay dé& danh dii khach trong may ngay Tét that “dé chiu”.

*cﬁc&h/%%&/ﬁﬁ%a/%a/

I. NGUYEN LIRU:

- 300g sutn heo non - 10 trai chudi gia song
- 3 miéng dau ha chién - 200g ¢ chua chin

- 1 trai dua khd -1 muong x0p bot nghé
- Hanh 13, tia t, mam tém - 2 mudng com mé

- Nudc mam, mudi, toi, dau an, ¢l hanh, bdt ngot

II. CACH THUC HIEN

1. Chuan bi

- Susn heo chat ra tiing miéng dai 86 3cm, ngang lem, udp chat mudi va
bét nghé do v gid,

_ - Chudi xanh béc vé, cit ra lam 4 khic, méi khuc ché ra lam 4 miéng, bo

chudi vao soong lude cho chin,

- Pau hi cdt dai bang chusi.

- Ca chua th4di méng.

- Dita khé vit lay 2 chén nudc cot.

2. Cach nau

- Phi hanh téi cho thom cho sugn heo vao xao, thit san cho ca chua vao

x40, khi ca da chin nat cho nugc cot dita vao, dun s8i, hdt bot, day vung cho
thit mém.
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- Khi suon da nhif, loc mam tém va cho com mé vao, ném cho vita dn ké
cho chuéi va dau hia vao.

- Hanh la, tia t& x4t nhd.

3. Cach dung

- Khi nhic xuéng rdc hanh 14, tia to trén mat. Mén nay &n néng mdi ngon.

Ghi chu: Mén nay cé thé cho thém éc vao.

- Oc dap dit, 1ay 6c¢ ra, phan rudt do b di, cho 8¢ ra r8, rdc mudi rdi cha
sach nhét.

- Phi hanh téi cho thom, cho &c vao xao chin, ném mudi cho vira an.

- Khi sudn da mém thi bd c vao, nhu thé dc mdi gion. Néu bo 8¢ sdm
qua sé bi dai.

* Suon Miie Nat

I. NGUYEN LIEU:

- 4 miéng thit sudn - 4 ¢l hanh - 2 mubng xdp bot
- 2 muéng xip bo - Mudi, tiéu, bot ngot - 1 lit sa
- Nifa vién xip c6 dac (hodc 1 ly nuéc ding)

II. CACH THUC HIEN

- Cd hanh 16t v8, bam nhd, cho vao chdo + chdt bo nong, phi vang.

- Cho vién xdp vao chdo hanh phi cung véi 1 ly nude néng (cé thé su
Adung 1 ly nuée dung ndu san) ném vira 4n. Day lai va n&u s6i trong 10 phuat dé
rao thanh nuse xét.

- Trong khi do, tdm si¥a vao mié€ng thit, lan bat va cho vao chdo bo néng
chién vang, trd déu 2 mat. Ric mudi, tiéu, bét ngot vao.

- Khi thit chin vang, d8 nudc x6t vao, day nép lai va nau tiép d6 2 phit.

- Don kem theo khoai tdn hoac com, nui.

I. NGUYEN LIEU:
- Yakg subn cot 16 (cotelettes)
- 2 mudng xap s bao mdng
- 5 tép hanh la 18y phin cu trang
- 1 trdi dua chudt, xa iach
- V4 mudng ca phé nudc mau dua
- 1 trai ca chua, 8t, xi dau
- Nudc mdm, tidu, mudi, dudng, bdt ngot, ¥z ¢ toi
II. CACH THUC HIEN
1. Chuan bi
- Sudn: chat ra tiing miéng diay d6 8 ly dén lem.
- Sa: bam nha.
- Hanh 14: 14y phan trdng, gia nhuyén.
- Téi: dap dap, g& bd vé, gid nhuyén.
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Udp thit: cho vao sudn: sd + hanh tdi + 1/3 mudng ca phé tiéu + Y%
mudng xup duong + Y4 mudng ca phé bot ngot + 1 mudng ca phé mudi + ¥
muong xup nusc mim ngon + nudc mau dia, trén déu, dé dé ¥ gid cho thit
ngam gia vi.

- Dua chudt, ca: xat mong.

2. Nudng thit

- Cho thit 1&n vi, nuéng W¥a riu riu, khi thdy miéng sudn vira réo, gap
miéng sudn nhing trong nudc udp con lai, cd lam nhu vay dén khi hét nuée
uép, nudng cho thit chin va vang déu 2 mat la duge.

3. Trinh bay

Cho xa lach vao dia hinh bau duc, trén sip thit, xung quanh dia dé dua
chuét va ca xen k& Mén nay an chung v6i com noéng, xi ddu cé diém vai
khoanh &t xit mdng, thom va ngon.

* Sucin Rame Mgr

I. NGUYEN LIEU:

- Y2kg sudn heo non - Gl hanh, t3i, tiéu, mubi
- Nugc mam, bdt ngot - Bubing, dau 3n

II. CACH THUC HIEN

1. Chufn bi

- Hanh + tdi: 16t bd vd, rita sach, bam nhd.

- Sudn heo: ria sach, d€ rao; chat miéng via an.

2. Cach ram

Chéo dau nong, dé vai tép toi dap giap vao cho thom, cho sudn vao, ram
thit vira san lai, d€ mudi vao cho thAm. Thit ram vita khé hét nudc cho duang
thé bam nhd vao, d€ dudng bé mléng thit lai va cé mau vang anh dep, tiép
tuc cho thém tdi + nudc mam + ci hanh va thém duong vao. Thit vang, chin
d8u va cé hai tuom ma la dugc. Khi an, xic ra dia trén rac tiéu, ngd cho thom.
Moén sudn ram méan c¢é vi ngot ngot min man, &n vdi com noéng.

* Suirny Naiv Ra-Guw (Fagout)

I. NGUYEN LIEU:

- 700g sudn - 1 hdp ca hay 1 bich ca 18n
-1 mubng canh bt nin - 300g khoai t&y bing chan céi
-1 trai dira tuoi + 5 14 thom - 2 ¢l hanh tay + 1 ¢l ca rot
- 2 1rai ét, ngd - 2 8 banh m} + 1 trai chanh

- Hanh, t0i, mudi, tidu, dudng, bdt ngot
II. CACH THUC HIEN
1. Chuin bi
- Ot hanh tay, tia hoa. - Hanh téi bam nhé.

- Sutn chit miéng, uép hanh téi bim nhd, mudi, tidu, dudng, bt ngot dé
20 phit cho tham.
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- Khoai tay got vd, ngam nudc, vét dé€ rdo, chién via vang.

- Ca rot tia hoa lude so.

2. Niu suon

Bidc chao 1én bép, cho 2 mudng canh ma dgi séi, cho hanh téi bam nhd
vao, hanh téi virta vang, dé thit vao xdo san.

Nude dira va nude lanh ndu séi, cho vao sudn ndu mém, cho 14 thom véao.

Ca hop hay ca mau x8t dau cho vao. Sudn vita mém cho khoai tay vao niu
sudn mém, ném vifa iAn, nuc sén sét. Cho hanh tay tia hoa vao nhic xuéng.

Bot nan hoa ra chén cho vao ragu tron déu.

3. Trinh bay

Muic susn nau ragu vao dia, bay béng 6t va ngod.

Mén nay dung véi banh mi, mudi tiéu chanh.

¥ Swin Cam Chink Chicn

1. NGUYEN LIEU:

- 4 miéng thit sudn - 2 mudng xip bo
- 1/3 ly rugu - 1 mudng xap ngd tdy bam nho
- 1 qué trimg - Mu6i, tiéu, bdt ngot

- 4 mudng xip thinh banh mi (banh m) nudng gia nhuyén)

II. CACH THUC HIEN

- Pép tring vao 1 chén quay tan déu cung véi musi tiéu, bot ngot. Be
thinh banh mi vao trong 1 chén khac.

- Nhang thit sudn vao triing, tAm thinh chung quanh, cho vao chéo bo
néng chién vang déu 2 mat.

Bay thit ra dia ban.

- Phin nudc cét chién thit trong chdo niu tiép v6i rugu, rédc ngd vao, ném
vita an dé tao thanh nudc xot.

- Ru6i nubc x4t 1én thit sudn.

- An néng.

I. NGUYEN LIEU:

- 1/2kg subn non - 1 mubng xip nuac mim ngon

- Mot chit tigu - D4u 4n, 100g cai socng

- 50g ci hanh nhd + tBi - 1 mudng ca phé bdt ngot

- 100g b6t mi

X6t chua ngot. - 10 ¢l kiu chua - 1 ¢0 hanh tay
-1 mudng xip xi ddu - 50g dudng, Mgt chit mudi
-1 ¢li giing - 1 mudng ca phé bdt ngot
-1 chén gidm - 3 mudng xip bét nan

I1. CACH THUC HIEN
1. Chuin bi
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- Suon: ria sach, chit ra titng migng vudng to, canh d6 3cm - 4em. Usp
vao suon: hanh t3i bim nhé + nuée mim + bét ngot + tiéu tron déu, dé suon
dé 1 gig cho sudn tham déu gia vi.

- bat soong 1én bép xao cho suon khd nude, xong dé nudc lanh vé ngap
sudn. ham cho sudn mém va can nudec.

- Bét mi hda véi nuée lanh cho dac sén sét, gdp suon nhing vao bst cho
bot phd hét miéng sudn.

2. Cach chién

- Bac chdo diu néng, cho ting miéng sudn vao dau, chién vang.

X6t chua ngot

- Kiéu: xat méng.

- Gung: xat sgi.

- Hanh tay: xat miéng vudng to canh dd 2cm.

- Cho vao soong: 1 chén gifm + mjt chit mudi + xi dau + bdt ngot + dudng,
tron déu, bac soong gidm lén bép nau, bot nan hoa véi nuée lanh cho hoi loang,
cho vao ndi gidm cho nude x8t duge sanh sanh, cho kigu + giing + hanh tay vao,
ném lai cho vifa an, thdy x6t chua chua, ngot ngot la duac nhic xudng.

3. Trinh bay

Sudn chién dé vao giifa dia hinh bau duc, xung quanh bay cai soong khi
an rudi x4t chua ngot 1é&n.

Mén nay dn néng.

* Bam Anky Hiing

I. NGUYEN LIEU:

- 1 1uGi heo 300g - 300g gid séng

- 1 lon bdn tau 50g -1 bao tl heo 300 - 400g
- 1/2kg cai be xanh - Ngb, ca, 6t

- 5 1ai ndm meéo - 12 con muc 6ng

- 200g thit nac dam - 2 trédi dua xiém

- Nudc tro tau - Mau vang

- Tigu + mudi + dugng + bdt ngot + 6 tép 10 + ddu 4n + xi dau + ngill v| huong
+ 1 mubng xiip mau hét didu do + bot ca ri.
II. CACH THUC HIEN
1. Chuan bi
- Ludi heo: cho trung nudc séi cao phan tridng airng trén ludi ra, that doc,
rita sach d€ rao. Uép:
- 1 mudng ca phé tiéu 1 mudng ca phé mudi
- 1 mudng xiip dudng - 1 mudng ca phé bét ngot
- 1 muéng ca phé ngi vi huong - 1 muéng ca phé bot ca ri
- 1 mudng xip mau hét diéu ds 1 mudng xup tdi bam
- 1 mubng ca phé diu me
Dé thit heo thAm 30 phiit.
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- Myc 6ng: lam sach, lang xéo m#t vong, udp vao muc: 1 mudng ca phé
tieu + 1 mudng ca phé bot ngot + 1 mubng ca phé to1 bam + 1 muéng ca phé
diau me. Bé muc tham 30 phut.

- Nac dam: bim nhuyén + gic séng.

- Bin tau: ngAm nude cat ngidn lem.

- NAm meo: ngAdm nudce got chan thai sgi nhuyén.

Tron chung nac dam + biin tau + 1 mudng ca phé bot ngot + 1 muong ca
phé téi phi + chdt muéi trén vao nhan ddo déu, don nhén nay vao muc, dung
tam tre ghim lai ngay dau. Thoa mau vang lén muc + dau meé. Pem hap chin
15 phit cho muc chin, x6i ma lai cho thom.

_ - Bao td heo: 16n ra bé trdi cha mudi, cha phén chua ngam gidm (4
muébng xip) rda sach, chdo néng + 2 mudng xip nudec mam ngon dé s6i cho bao
tt vao ap chao, l1ay ra dé rdo. Cat doi bao tit ra lam hai, udp giéng ludi heo.

- C4i be xanh: b6 14, 18y cong, thai xéo dai 7em. Nuge s6i + 1 mudng ca
phé nudc tro tau + 1 muong ca phé mudi, trung cdi via chin vét ra déi lai nudc
lanh, ngdm qua nudc dd dap nhuyén 5 phat, rusi 2 muong xdp dau + 1 muong
xip té1 bam phi vang + chat tiéu + bot ngot + xi dau xdc vao cal.

2. Ch& bién

Chao nong cho 3 muéng xup ddu + 1 mudng xdp téi bdm phi vang roi dé
bao ¢ + @i heo vao chién vira vang, cho nude dira xiém ngdp mat + 1 mudng
xap xi ddu + duang + bot ngot d& lifa riu riu vira can, bao tu va luai heo chin
lay ra thai miéng vua an.

3. Cach dung

X&p muc + bao tif + ludi heo xen k& + ngd ca ot + cdi be xanh.

Mén nay dung véi xi dau + 6t thal khoanh méng.

¥ Chat Kho Nwde D
I. NGUYEN LIEU:
- 1kg thit diii heo (lya da mdng va thit vdi ma dinh lién nhau)
- 1 trai dua tuoi to + 1 chén nudc sbi
- % chén nudc mam, 4 tép toi, dudng thé 1 cuc, mot chat mudi
II. CACH THUC HIEN
1. Chu4n bi
Cdch thu nhdt
- Thit cdt lam 8 miéng vudng. Udp thit vao toi gia that nhuyén + 1 tan
duong thé + mudi + nudc mam, dé 1 gid cho tham gia vi.
2. Kho thit

Nau thit cho sdc nude lai, thit that san d6 nuéc dita + nude séi vao, (lia
cao), khi nude dua séi 1&€n vdt bot, bdt laa riu riu, day nap lai cho chin mém.
Thinh thoéng phai vét bot va ném lai vira an.
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Cdch thu hai

- Thit xat xong, dung chanh x4t chd md ( glup md trong) uép dudng + toi
gia that nhuyén + mudi vao thit dé 1 gid cho tham.

N&u hén hop nudc dira + nuée sbi + nudec mam cho that sbi bing lén, dé
thit vao, vét bot, d& la riu riv, dén khi ¢6 mau vang va mém la duoe.
Yéu cau ky thudt

Thit ving éng, mém nhung khong nat, md va nudc kho phdi trong.

* Thw Pea Vo Viene Chisn Vang

1. NGUYEN LIEU:

- 200g thit nac - Vai ¢l du

- Vai nhanh ming hop - Mudi, duting, bot ngot
- Mot cai hat ga - Mot mudng bdt mi

- Mat chit xiu bot ndi - Ddu - Bot dé chién

- Nilta chén nuc |3 - 2 mudng lan bot m)

- N&a muBng nhd bot ndi
II. CACH THUC HIEN

Bam nhuyen thit nac véi ci 4u, mang hop rdi uSp vdi mudi, dudng, bot
ngot va nia cai hot ga danh tan, mot lac 1au cho that tham. ’

Sau 46 vién thit ra timg vién 16n vira réi dem lan bot.

DPinh cho hai tan bt mi, b6t néi va nita chén nude d€ lam bot chién. Réi
tha tung vién thit vao. Ngdm trong dé mét ldc.

P46 that nhidu dau vao chdo. Chy dén khi dau néng gia thi thd thit vé.
Chién do 8 phit trén lira vira vira d& thit bén trong chin. Sau dé van lda that
16n cho vd bén ngoai vang déu.

Vdt thit ra dé vao dia c6 16t gidy cham cho th&m hé&t dAu.
Sau d6 xép thit vao dia.

Bay vai cong ngd lén trén.

Don an ngay cho néng.

¥ Cht Heo Nuiing Gid Cay
1. NGUYEN LIEU:
- 1kg thit nac mong (1 phdn m8, 2 phan nac)
- 200g riéng - 100g mé
- 1 mubdng tuong (hay 1 mudng nudc mim ngon)
II. CACH THUC HIEN
1. Chuin bi
- Riéng gii nhd.
- Thit heo thai vira &n (mdi miéng thit déu cé phan md& va nac).
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Thai xong, udp thit véi riéng, mé, tuong hay nuéc madm chimg 1 gis cho
thit ngdm gia vi.

2. Cach nudng

Nuéng bang xién tre, xién sat hay nudng vi déu duge. Nusng lua riu riu,
m3 thAm déu c6 mau dé hong la duoe.

3. Trinh bay
Cho xa lach vao duéi dia, dé thit 1&n trén, x8t xen k& mét it rav hung
bac ha (hing l4i). Mén nay 4n chung v4i bin va nuéc cham.

Nudc chAm pha nudc mam ngon téi, 6t, gidm c¢6 pha dudng, bot ngot va
mot it nuée loc.

* Shut S Not Cs
I. NGUYEN LIEU:
- 400q thit thai sgi rong dd 1cm - 2 ¢0 hanh - 1 ¢l tai
-1 hdp ca trai boc vo - Ngb tay bam nhuyén
- Mudi - tiéu - bdt ngot - 2 mudng xdp bg
II. CACH THUC HIEN
- Thit chién vang trong chao bo néng d6 5 phit, ném mudi tidu + bot ngot.
Cho thit vao dia ban.
- Ca hop béc vo dé rdo nude, cho vao chao vira chién thit xao déu (¢6 thé
ding ci trai trung qua nudc sdi, béc vé dé thay ca hop).
- Cu hanh 16t v6, xat khoanh chién vang véi bo trong 1 chdo khac ciing

véi t6i cling xAt méng. DS hanh tdi vao chdo ca va trang tri lén dia thit, rac
ngo.

I. NGUYEN LIRU:
-2 qua tim heo - 1 cU hanh tay, 1 trdi ca chua
- T4i, tiéu, bdt ngot - Dau &n, mudi, vai 14 rau ¢an
II. CACH THUC HIEN

Ria sach huyét heo trong tim heo de rdéo nuéc khia mat vong chung
quanh, udp téi bam, tiéu, bét ngot d&€ ngam gia vi 15 phut. D6 ddu vao chao
sdu long phi thom v&i toi. Cho tim vao quay dé ltra riu riu, xoay quanh trai tim
cho chin déu, vat tim ra dia, hanh tay 16t v6 rua sach cat khoanh tron tha vao
chdo méa 2 phut nhac xuong Tim thai doc don chung v81 hanh tay, ca chua, rau

cAn. Gan lay nuéc md d€ riéng, phan nuéc con lai rudi lén tim.

)

Z4
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I. NGUYEN LIEU:

- 400g na¢ ddm - 200g tom bac - 509 thit cua

- 150g ¢t nan - 200g m3 chai - 100g b6t nén

- 1 ¢l cai tring -1 hot ga - 100g xa ldch soong
- Mau diéu - hanh toi - 1 nhéanh gling - ¥ chén giam

- 2 trai ca chua -1 ¢l ca rét, gia vi, ddu an, ngd

II. CACH THUC HIEN
1. Chuin bi
- Thit nac bam nhuyén, tém ria sach 1ot vé rat chi den lay khan lau kho
quét that nhuyén va dai, cho vac 1 tép to1 quét deu.

- Cd nan got vo x4t nhuyen hanh téi bAm nhuyén phi thom, ging bam
nhuyén, mau diéu phi v3i dau.

- Ca chua got 14y vé tia hoa, rudt ca bé hdt bam nhuyén, xa lach soong
rda sach dé rao, ca rot, cdi trang tia hoa.

2. Ché bién

- Cho thit bim + tém quét + thit cua + ci nang da xit vao thau + mudi
+ tieu + duong + bot ngot + 1 mudng ca phé tiéu hét gid bé + 1 mudng xip
hanh t61 phi tron déu ném via an.

- Cho thit vao md chai cudn lai to bing cuén cha gido nhung dai khodng 1
tdc, thoa nudc tring ga xong lan qua bot nan cho vao chao dau néng chién
vang dé rao, cit khic dai nhu cudn cha gid.

3. Trinh bay

Dia 16t xa ldch soong cho xudn hoa cuén diung thanh timg cum nhir cai
bong cho dep, x&p bdng héng ca chua 1én trén, xung quanh dé thém béng hoa,
ngo6. Dung véi x6t chua ngot.

X6t chua ngot

Ca chua bam cho vao chdo xao that nhit v6i chat dudng + chiit mudi, cho
1 mudng ca phé mau diéu, cho ¥ chén gidm vao ném thém dudng + mudi cho
vita chua ngot, quiy chit bdt ning vao cho xat hoi sét 1a dugec.

I. NGUYEN LIEU:

- 300g thit nac dadm - 100g thit nac cua

- 509 qgid sdng - 100g x4 xiu - 50g jambon
- 200g nui 6ng nhé - 2 1rai ca, 2 tréi 6t

- Gia vi: ddu, tiéu + mudi + bdt ngot, hanh, 16, ddu me
Xot.

- 200g ca hop - 2 rubt ca tuci

- Mau hdt diéu b 50g -1 mudng xtp tuong xi muoi

-1 mubng xip kip chap (gidm)
- Buong + bt ngot + xi dau + bot nan (50g)
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II. CACH THUC HIEN

1. Chuin bi

- Thit nac dam: bam nhuyén.

- Thit nac cua: ria nho.

- X4 xiu: xat hot luu nho.

- Nui: nude so6i trung nui chin, ¥ bam nho, /% dé nguyén trinh bay an vdi

x0t.

- Jambon: thii sgi nho.

- Hanh, t6i: bam nhuyén.

- Ca: tia hoa, rudt ca bo hét bam nhuyén.

- Ot: 1 trai tia hoa, 1 trdi thai xéo mong an véi xi dau.

- Bot nan: hoa vl 2 mubng xiip nude lanh,

2. Ché bién

Tron chung: thit nac ddm + thit nac cua + xd xiu + nuéi bam nhuyén +
Jambon + hanh + téi bam + 1 mudng bot nin + tiéu + mudi + dusng + bot ngot

+ 1 mudng ca phé dau meé + 1 mudng xup m& nude. Vo xiu mai thanh timg vién
vifa &n (tay thoa md) dem hap 30 phit.

* Dau phi téi + hanh bam nhuyén + ca tuoi bam + ca hop + mau hot diéu
dé + kip chap + dudng + b6t ngot + xi dau + chit mudi + tugng xi mudi + chdat
nudce lanh + bot nan cho vao sanh sanh.

3. Trinh bay

Xé&p xfu mai 1én dia, rudi x6t chua ngot lén, xung quanh x&p nui dng.
Gida dé ca + 6t tia hoa xen k& ngd, khi dung rac thém tiau,

Mén nay dung néng vdéi banh mi.

* Niw Nai Pt Cran

I. NGUYEN LIEU:

- 500g thit nac dam - 100g x4 xiu

- 100g jambon - 200g ndm rom bip

- 100g gio séng - 200g t6m bac the to
-1 trai dua leo - 1 mudng xitp bdt nin

- V4 con ga 300g (mua loai bén Uc ga)
- 10 ¢l n3n hodc 1/6 ¢l s4n loai vira
- Ngo. 5 trdi ca. 1 trai 6t
- 100¢ dua chua, ¢ cai dd + ¢l cai tring
- Gia vi: ddu chién, tiéu + mudi + dudng + bt ngot + 5 ¢l hanh + 5 tép toi
* X6t chua ngot.
I1. CACH THUC HIEN
1. Chuin bj
- Thit nac dam: thai mdng, badm nhuyén.
- Xa xiu: xat hot luu nhd.
- Jambon: xat hot luu nhd.
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- Ga: bd da, xuong, xiat hét lyu nhd.
- Cu nan : got vé, thai sgi nhuyén trung qua nudc sdi VAt rao.
- Nam rom bup: got sach, ngam nude mudl, nude s6i trung so nim, doi
lai nuée lanh xdt sgi nhuyén vit rdo.

- Gid s8ng: ném chit tidu + chut mg nudc.

- Tém: 16t vo, rdt chi den, cha mudi rita sach, dé rdao dap dap, quét
nhuyén vgi 3 tép toi.

- Cd hanh + 18i: 16t v4, bam nhuyén.

- Ca: v6 ca tia hoa, ruét ca bd hét bam nhuyén lam xdt chua ngot.

- Ot: tia hoa.

- Dua leo: ¥ thai modng, 2 tia hoa.

2. Ché bién

Trén chung: thit nac dam + x4 xiu + jambon + ga + ci na&n + nam rom +
gio song + tom + hanh + téi + %4 muong ca phé tiéu xay + %% mudng ca phe
mudi + 1 mudng xiap dudng + 1 mudéng ca phé bot ngot + bot nan + 2 mudng
xip dau cho nhan khoéng b1 kho, tron nhan that déu, vo tiung vién vita an (tay
thoa dau cho xiu mai duge béng va dep) dem hap xiu mai tu 30 - 45 phut. Lay
xiu maj ra dé rao, cho vao dia. Nugc hap d€ lam xat chua ngot.

3. Trinh bay

Xép xiu mai ra dia, rudi nudc x5t chua ngot 1én déu xiu mai. Xung quanh
dé dua leo tia hoa + thai méng + dua chua. Ca + 6t tfa hoa xen k&, rai ngo cho
dep. Khi dung riac thém tiéu cho ngon.

I. NGUYEN LIEU:
- 400g xic xich (loai ngin) - 8 trai ca chua nhd
- % hdp ndm - 1 mubng xup dau &n
- Mubi - tiéu - bdt ngot - X4 ldch ba Lat
II. CACH THUC HIEN
- Dung que xién ca chua + xtc xich + ndm xen k& nhau (§ hai dau que
xién la 2 qua ca).
- Tron dau + tiéu + mudi + mdt chat bot ngot. Phé&t dau 1én thit + nAm +
ca chua.
- Pem nudng trén lia than, trd déu cdc que xién.
- Thic an duge don chung véi: rau xa ldch hoac khoai tan.
+ Ghi chiu: Co6 thé thay xdc xich bing lap xudng tuoi.

N
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III/17. CAC MON THIT BO

« Po bay min

¥ Chut b nhding gishv
¥ Dhat o Kirmy tisn

¥ Bhu bo chién tii

* Chi o hip

¥ That bo cusn li lat
* Chio thi b

» Bo bim chisn

» Po i tot bam

* Bo chisn + xétca
» PBo chien tisw

» Pov v 182 kom triing chisn tusi
s Bo cugn

» Po bop thiiw

s Bo chisn gion

s Pov cuiiv nhén

s Po diit lo
*%@WWW
» Bo han

» B kim koa cuisrn

s Bo kim gey

» P kbo

» Bo lie lde

s Bo Vi Phi Luin
» Bo niiv b

» B niiv camv

« B np dof

o PBo néiv nko

« PBo him tidw vank

» Do néiv nui sao

» PBo niiv thut bu vai

» PBo ne

« Bo naing chank,

s Bo nudng cick udch
+ FBi nutdng hat b

« Bo ruddng kim tisr
* B ruding phi mit
* Bor nudng vi
'%dymb/a”axli&hy
» PBo tin tish

« Po tdi guin

o PBo tdi chank

s PBo thiiv (cick khic)
s Do tism kat sen

» PBo trén xiv liick

* PBo ting xéo

» PBo xao et serv

s Bo vo wizn

* Choo o

* Gan b cuin

o Xta bo
'%Wbymw

» Luidi; b6 xaE civ chua
s Pl guo b, 4o

» Chut 82 16 ti ude ném
s Chet 8o yeay chisn vii tuing g
» Tt b5 xao gidim

o Sutiin b chicn wa il uige vangy
o Sutivy 88 xedt chank
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Do 7 NMlin
* MON THU NHAT: Bhwt PBo Vhding Eidgin

I. NGUYEN LIEU:
- Thit than bd 1/2kg - Gan heo 2009
- Tim bo 200g - L& sach bo 3009
- Nudc dua tuci, gidm, dudng, 1 hoa 16 than hoa ¢@ nho.
Céc thu dn kém vdi thit bo nhung gidm
- Banh trdng méng.
- Dua sd; cli s&, dudng, gidm, 6t, tdi kho.
- Mam ném: mam ném, chanh tugi, dusng, thom (trai)
- Rau dn ghém: xa fach, rau thom céc loai, la he, gia dd, dua leo, kné chua,

chudi chat.
II. CACH THUC HIEN
1. Chuén bi

a. Cde thit an kem

- Banh trang: géi vo khan 4m cho mém béanh.

- Cu sa: 16t bd be gia, cat bo goc, xdt lat mong ngdm vo gidm, dusng va
toi 6t gia nho. Lam trude lac 4n vai gio cho ngam.

- Thom: got vé, cat bé mat va 151, xdt miéng nhd, tron vo mam ném cho
thém duosng va nudc chanh vat. Lam mt vai ngay truée cho ngdm. Néu khong
lam kip thi xdt thom thanh lat mong, bay chung v4i rau dé dn kem.

- Xa lach, rau thom, 14 he, gia d&: nhit rita sach vay rao siap chung mot dia.

- Khé: got bd ria, chudi (tude vd), dua leo xat lat sdp chung mot dia.

b. Lam thit bo nhiing giam

Lua thit than lung hay thidn méng, 16t bac nhac, gan, thdi mdng, to
ban, ngang thd; tim gan clng thai nhu thit bo. La sdach cao rda sach, dem luéc
cho trang va gion, xong cing thdi mdng.

T4t ca: thit, tim, gan, 14 sdch sdp vd dia tret mdi thd mot goe.

Duc trai dira tuoi ra ldy nuéc d6 vé soong, ché thém gidm va duong dé
lén 10 dun s61 dé lac an nhang thit.

2. Cach duang

Pit héa 1o dun soong nuée dira & gida ban &n. Xung quanh héa 16 bay cac
dia thit, rau sdng, dua sa, banh trang. Con mdm ném ldy riéng vdé chén nho
moi ngud) An mot chén.

Lic an, ngudi an tu gap thit, gan 14 sach mdi thit mot miéng, nhing vo
soong gidm sdi, cho via chin t31 ldy ra cuén vd banh trang cing véi cic tha
rau séng va dua sd, chadm véi mim ném. An néng.

* Yéu cau thanh phdm

- Nuée nhang thit hoi chua, ngot diu.

- Mim ném khéng min git, hoi chua.

Ghi chi: - Thit nhing tdi hay chin do 84 thich.

- Lugng nuéc chi can di dé nhing thit. Khi thit h&t thi nudc ciing can la
vua.
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“ MON THU HAI: Chat PBo Kim Gisn

I. NGUYEN LIEU:

- Thit than b 1kg - Lap xudng 15¢
- Gan heo 100g - B4u phéng rang 0,200kg
- M@ kho 0,150kg - D4u #n 10g

- Nubc mam, mudi, dudng. hanh toi khd, cl 53, bdt ngot.
* C4c thi &n kém vdi thit bo kim tién

- Banh u6t hay banh hoi

- Rau xa lach va rau tham cac loai

- 84 lam chua (nhu sa an véi bd nhing giam)

- Nudc chdm: mam ném hay nudc mam pha gidm, 6t, toi, dudng.
II. CACH THUC HIEN
1. Chuin bi

- Lya thit than lung hay than mdng, 16t bo gan, bac nhac. Xat lat moéng,
ngang thé to bdn mdi bé ching 4 x 6cm. Udp k§ v8i nudc mam, mudi, dudng,
bot ngot, hanh tdi khé (gid nhd) va ci sa (xdt méng).

- Gan heo xat méng via, to biang 1éng tay.

- M@ trung qua nudc sbi, xat miéng gidng nhu miéng gan, U6p mudl va
dusng r6i dem trén 1an véi gan. Cho thém chit hanh téi (gid nhd) tron déu.

- Pau phéng rang xat sach vo gid gidp, lay phdn nia tron lan vai thit

- Lap xudng xat lat hoi day dé sin.

2. Nuéng thit

Ldc sdp an, trai miéng thit bd 1&n thot 14y gan, déu, lap xudng mdi thi
ino(ij:ulgct dé vd gilta cudn tron lai, xéc vao ghim tre, dem nudng chin vang déu
a .

3. Cach duang

Thdo ghim ra, sap thit vé dia, tudi hanh dau xao va ric dau phéng lén
trén An néng, idn kem vdi rau séng, sa lam chua, banh uét hay binh héi va
nudc cham.

* Yéu c4u thanh pham

- Thit nuéng chin vang déu khéng chay.

- Day mut s4 vA mui dac trung cua thit nudng.

- Vi ngot dam da cda thit via an.

- Nuée chdm khéng mén git, hoi chua, ngot cay.

- Banh ust hay bianh hél mém, an gion.

* Ght chi

- Néu an kem véi banh uwot thi cuén thanh cudn nhé vitfa miéng an.

- N&u an véi banh héi thi xdt banh thanh ting miéng siap vé dia.

- Nudc cham, c¢6 thé lam cd madm ném va nudec mim giam, 6t téi, duong
dé tuy sd thich clia ngudi an.
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“ MON THU 8A: Chet PBo Chisn Cai

I. NGUYEN LIEU:
- Thit than bd tkg - Hanh khd 15g

- Dau an 100g - Toi khé 10g

- Mugi, hat titu - Rau song, nudc mam, toi, 6t
IL. CACH THUC HIEN
1. Chuan bi

Lya thit than mdng hay than chuét, 16t bé gin bac nhac, xit miéng

Ugang thé, 16n bang hép quet, day chitmg lcm, 14y song dao din qua cho mém.

dp ky vé1 muéi, hat tiéu, hanh téi kho (bam nhd) va cudi cing tugi chat ma
nudc trén déu.

2. Chle n thit

Lic sap an, cho m& lang chdo dun that nong gia (de hta to) bo tung
miéng thit vo chao lat nhanh tay, thit chin tai vang déu ca hai phia.

3. Cach dung

Sap thit vo dia, m@ ran thit con lai cho thém hat tiéu tron déu, rudi léen
thit. An néng vél rau séng va nudc mam téi Gt.

* Yéu cdu thanh phdm

- Thit rén vang déu, chin t4i, khong séng qua.

- Thit 4n mém, khong dai, khang khd

- Vi ngot ddm da caa thit, vira an

- Nugc chdm khéng man

Ghi chu

- Khi rdn can dun to lda, thit chéng vang va khéng bi chday nuéc.

- Khdng ran nhiéu thit trong mét lugt ran.

“ MON THU TU: Gt PBo Cudiv M Chai

I. NGUYEN LIEU:

- Thit than bd 1kg - Dau phdng rang 200g
- Gl sa: 3 cll - M6 chai 200g

- Hanh t4i khd 15¢ - Gan heo 200g

- Lap xuGng 100g - Ddu dn 50g

- Nuéc mam, mudi. hat tidu, dubng, hanh I4, bdt ngot.
II. CACH THUC HIEN
1. Chuin bi
- Thit loc bé gan bac nhac, x3t 14t mdng ngang ths, mdi bé chimg 4cm.
- Gan heo xat lat bé hon thit uép mudi, tiéu. Lap xudng xat lat mong.

- Hanh téi kho, sa gid nhé. DPau phong gla dap. Pem thit uép v6i mam,
mudi, tiéu, dudng, bot ngot, hanh téi khé, sa va phan mia dau phong.

- M@ chai rua sach, cat rmeng vubng mox bé chimg 7 - 8cm trai ra that,

lay thit bd, gan, lap xuéng méi thit mot mi&ng dé lén miéng ma, xong goéi
cudn tron lal
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2. Nuéng thit

Lie sdp dn dé vo vi nudng (hodc x6c vd ghim tre) dem nudng chin vang
déu trén bép than hoa.

3. Cach dung

LAy ra sdp thit vo dia, tusi hanh 14 xao thom véi dau, rdc dau phong va
hat tiéu len trén. An néng, ¢6 nudc chdm va cdc thir rau thom dé an kem.

“ Yéu cdu thanh phdm

- Thit géi déu, nuéng chin vang khéng chay. Day mui thom, khong khét.
Vi via an.

“ MON THU NAM: Cha PBo Dlap

I. NGUYEN LIEU:

- Thit bd nac 1/2kg - M3 chai 200g

- Thit vai nac heo 200g - M@ vai heo  100g
- Bln thu 30g - Hanh toi khd 30g

- Nam méo 2009 - H6t vit 1 cai

- Dau phéng rang 100g
- Nudc mam, muéi, hat tiéu, dudng, b3t ngot, rau mui, banh phdng tdm (hoac
banh trang mé nudng).
II. CACH THUC HIEN
1. Chuén bi
- C6 thé dung thit bd nac vun, dem bam chung vdi thit heo cho nhuyén.
- Bin tau ngAm mém xit vun. NAm meéo ria sach xat chi. C4 hai thg
tron vé véi thit.
- M3 hco trung qua nudc séi, xat chi uép musi va dudng roi dem phoi
nang mot lit, cing tron chung véi thit.
2. Ché bién
Dap hét vit vo thit cho hanh tdi bAm nhd, musl nuéc mam, dudng, bét
ngot va diau phong rang (gia diap) trén ky cho cdc thd quyén lai.
Mg chai nhat nta sach trai ra thdt, d€ thit vao géi lai thanh nam tron
18n bing chi&e chén an com. Sip cha da géi vao dia 16n, dem hap chin.
3. Cach dung

Lay ra sdp qua dia ban mbdi dia mdt vién, rdc rau mui va hat tiéu lén

trén. An néng c6 banh phéng tém rén (hoac banh trang me nudng) dé an
kem.

* Yéu cdu thanh phdm

- Cha goi déu, hap chin t6i, an mém khéng khé xac.
- DAy mui thom cua thit tuoi.

- Vi ngot dam da cua thit, vira 4n

- Cha cat ra khéng bi v3

* Ghi chu: Cé thé géi thit xong dat vd chén an com dem hadp chin réi lat
ap ra dia, tréong vién cha dep hon.
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“ MON THU SAU: Chwt Pbor Cusiv Lo Lt

I. NGUYEN LIEU .
- 600g thit bo phi-ia * Mim ném:;

- 2009 m@ thit -1 xi mdm ném

- 4 bo 14 16t loai nho - V5 trai khom

- 2 mudng xdp sa bam - 4 mudng xip 34 bam

-1 mudng xip bat ca ri - 1 mudng xip t6i bam

-1 mudng c& phé ngl vi huong - 1 trai 6t

- 2 mubng xup toi bam - 2, 3 trai chanh

- Yo mubng ca phé bot ngot - 4 mubng xtp dudng

-1 mudng xup xi dau - % mubng ca phé bot ngot
- 1 muéng ca phé tiéu - 4 mudng xip diu in.

-1 mudng xip dudng
- 1 mudng ca phé dau mé
- Banh trang + rau gid + xa lach + khé& + chudi chat + gidm + 4 tép hanh {4 +
100g dau phong + 100g hanh tim + dua chua + kiéu + banh hoi.
II. CACH THUC HIEN
1. Chuin bi
- Thit bd lau khd, bim nhayén.
- M@ thit: ludc chin, thai hét luu nhd, udp 1 mudng ca phé dusng + 1
mudng ca phé mudi, dé 1 dém cho md dugc trong.
- Banh trang: 4 14 chudi 1 dém cho déo, cat lam 2.
- Rau gia, xa lach: ria sach, dé rao.
- Khé: got vé, bio mdng, ngdm nudce lanh + chanh 18y nudc hodc gidm,
vat ra dé rao.
- Hanh la: xdt that nhuyén cho % mudng ca phé mudi + 4 mudng xup dau
phi that néng do vao t6 hanh ld tron déu.
- Pau phong: cho chit muéi rang vang béc vo, gia vita nat.
- Hanh tim: béc vé, bao mdng theo chiéu xudi, phi vang.
- Kidu: cdt dai.
- Bdanh héi: cudn tron trét dau hanh + dau phong.
2. Ché bién
Mdm ném: madm ném cho qua ray thua véi 1 chén nudc lanh nau séi.

4 muong xip dau + t3i + sa bam phi vang, cho khém + dudng + bét ngot,
nhic xudng cho qua mam ném, cho nudc ¢bt chanh vao. Ném lai via an + 6t
bam.

Nhdn: tron chung: thit bd + md + gia vi. Tron 1én that déu.

Cho 14 16t dé lén tay, cho nhan vao bé trdi, cuén tron 1a 156t lai. Xep 14
18t 1én vi, thoa dau dem nudng lira than trung binh. L& 15t xanh gion la dudgc.
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3. Trinh bay

Moén nay khi dung vdi banh trang, banh hdi, rau gia, khé, chudi chat +
dua chua, kiéu. Trét dau hanh + dju phéng lén. Dung vSi mam ném.

* MON THU BAY: Chda That PBo

I. NGUYEN LIEU:

- Gao 8 300g - Thit bd nac 300g
- Dau 3n 50q - Thit vai nac heo 150g
- Tém khé nén 50g - Xuang bd hodc xuong heo 1/2kg

- Nudc m3m, mudi. hat tiéu, dudng, bot ngot, hanh 14, rau ngd.

II. CACH THUC HIEN

Xuong: rita sach dap bé bd vao ndi vdi 4 lit nuéc, dem ndu thanh nudc
dung ngot. Khi nudc xuong ndi ving md, loc sang néi khac, dun sbi.

Cho dau &n vb chao dun néng gia, bé gao (da vo sach) rang chin (chd y

khong rang qud gao sé vang) trut tu tir qua ndi nuéc dung dang sbi. Tiép tuc
dun vira Ita dé chdo sbi riu riu.

Tém khd nén ngam nudc cho mém dam nhé.
Thit bo, thit heo déu bim nhd, uép nudc mam mudi, hat tidu, dudng va
bot ngot.

Luc sip &n, mic chido s6i dé vé thit khuay déu cho thit toi ra, xong trit
qua ndi chao cang v6i tém (da dam nhd) khudy nhe tay cho déu, mic ra td rac
hat tiéu, rau ngo va hanh la xat nhé Ién trén, 4n néng, c¢6 nudc mém, hat tidu
d€ an thém.

* Yéu cau thanh pham

Chao sdnh, hat gao né ma khdng nat.
Day mui thom cda thit.

- Vi ngot dam da, viua an.

- Hanh ngam gidm &n gion.

* Bo PBam Chicn

1. NGUYEN LIEU:

- 1 cdy xa lach ba Lat - 400¢ thit bam (bd, cliu hodc heo)
- 1 qué tring - 4 mudng xip thinh banh mi
- 1 mudng xup bo - Mudi, tiéu, bot ngot

II. CACH THUC HIEN
- Tritng quay déu trong 1 cdi chén.
- Thinh cho vao 1 chén khac.

- Thit bim ném mudi + tiéu + bdt ngot, tron déu, vo thanh vién tron,
nhing vao tritng sau d6 lan vao thinh,

- Cho bo vao chao néng, dé vién thit vao, chién vang.
- Bay thit ra dia cing véi xa lach Pa Lat.
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* Bo PBit Tt Pam

1. NGUYEN LIEU:

- 400g thit bd bdm nhuyén - 4 miéng banh mi
- 8 1at mdng thit ba roi phoi khd - Xa ldch Pa Lat

- 1 cuc bo bang ngdn tay cai -1 ¢l hanh tay via
- Mugi, tidu, bot ngot - Ngob tay

II. CACH THUC HIEN

- Hanh + ngod: bAm nhuyén.

- Tron thit bd véi hanh + ngo + tiéu + mudi + bét ngot. Nan thit thanh
4 miéng bit-tét cing ¢d v4i miéng thit ba roi.

- Kep mié&ng thit bim vao gita 2 miéng thit ba roi khd va dé len miéng
banh mi dugc cat cung ca.

- Chién thit + banh mi vang trong chado ba.

- Bay ra dia ban, chung quanh sap xa lach Pa Lat + ngd.

* Do Chion Vst Cor

I. NGUYEN LIEU:

- 400q¢ thit phi 18 bd hodc ciu - 4 trdi ca chua

- 2 ch hanh tay - 2 muéng xip dau

- 1 mubng xip ba - Yo ¢l 1B

- Ngo tay bam nhd - Mudi - tiéu - bdt ngot

II. CACH THUC HIEN

- Thit: udp mudi + tiéu + bdt ngot + toi.
- Ca chua: cat lam 8 mui, bo hot.

- Hanh tay: lat vd, xat l4t.

- Chao dau néng, cho ca hanh vao chién, dgi thom, cho ca chua vao xao.
D6 vao chdo 3 muéng xip nudc s61, ndu chin ca trong khodng 10 phat.

- Chdo bo néng, cho thit vao chién thdt nhanh cd 2 mat thit véi lua that
cao (thit chién con hei séng dé khong bi dai).

- Bay thit ra dia, cho ca chua vao, trén rdc tiéu + ngd tay.
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* PBo Chien Cisw
1. NGUYEN LIEU:
- 4 |at thit bo phi 1é - V2 ly nugu chat (cognac)
- 1 ly rugu vang - 50g bd - Tiéu - mudi - bot ngot
II. CACH THUC HIEN
- Chado néng cho vao 1 mudng xup bo.
- Tiéu: dam nat.
- Thit: lan thit vao tiéu + mudi + bdt ngot.
~ Cho thit vao chdo bo néng lat qua lat lai nhanh tay. D6 rugu chét vao,
dét rugu lén.
- Lay thit ra khoi chdo, giit nong.
- Ch& rugu vang vao chdo da chién thit d& lam nudc x8t va ché& vao thit.
- Bay thit ra dia, néu thich cho thém 1 mudng xidp ca chua hép pha lodng
hay x6t dau triing (sauce mayonnaise).

* Bo PBit- Cot Kem Guing Chisn Cui

1. NGUYEN LIEU:

- 4 miéng thit bit-t&t, mai miéng 100g - 4 qua trimg
-4 khoan~h rudt banh mi - 1 muéng xip bo
- 3-4 mudng x(p dau &n - Mugi - tiéu - bot ngot

II. CACH THUC HIEN

- Banh mi chién vang 2 bén trong chdo dau that néng, vat ra dé rdao dau
- bat lén dia ban.

- St dung chao ddu nay dé chién trdng. Ric mudi + tiéu lén.

- Lay 1 chéo khac, cho bo vao, doi néng chién bit-t&t, trd 2 mat déu va
nhanh, ném mudi + tiéu.

- Dat thit bit-tét 1én banh m} va dé tniing 1&n trén.

- P 2 mudng xdp nudc néng viao chio bo vira chién thit, ném thém ti bot
ngot cho vifa miéng (ciing v8i mudi + tiéu) dé tao thanh nudc x3t, rusi lén dia thit.
* Bo Cugn

I. NGUYEN LIEU:

- 4 14t thit bo - 1 mudng xUp ba - 100g thit d&m bong - %2 ly rugu vang
-1 hop ndm - 3 trai ¢a chua - 1 ¢ t6i - 1 ¢l hanh tim - Mudi - tiéu - bot ngot

II. CACH THUC HIEN

- Thit bd: ddn mém, udp tiéu + mudi + bot ngot + hanh + tdi bam nhuyén.

- Ca chua: cat thanh nhiéu muii, bé hot.

- Ndm: cit doi.

- Diam béng: x4t hat luu.

- Chao hg néng, cho thit bd vao ran vang. V6t thit ra dia, cho ca chua, ndm vao
xao tiép tuc, cho mudi + tidu + bdt ngot + ruou. Ca chin rit bét nude nhac xudng.

- Cho ném vao thit, cuén tron lai, & giia d€ 1 cay xién hoac 1 khic mia ché 4.

- Pem ddt 16 hodae ham lai cho néng tridge khi an.
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* B Bip Thiie

I. NGUYEN LIEU:

- 800q thit bo filet - 2 trdi khé chua -1 trai chudi chat
- 1/2kg ngd sen - 100g hanh tim - 2 o hanh tiy trang
-1 15 tai heo + gidm - 100g dau phéng - Rau ram

- Ngo, 2 ca, 5 6t - ddu &n - 4 trai chanh - 1 mubng xdp rugu mai qué 0
- Y% mudng ca phé dau mé + % mudng ca phé dau hao
- Tiéu + mudi + dudng + bdt ngot + tdi, nubc mam ngon. gidm
I1. CACH THUC HIEN
1. Chuin bi
- Thit bbd: thai méng, théi sgi uép, tiéu + bot ngot + dubting (it) + 161 gia nhuyen
+ 1 mudng X0p TUsu mai qué 1 + 2 muéng xUp md nude + chiat xi dau + 4 mudng ca
phé dau mé + % mudng ca phé dau hao, d& thit tham dd 20 phat. Dau phi téi +
thit x40 nhanh tay cho ra + chit nuéc mam ngon (lta to d& cho thit khéng ra nuoc).
Khé: got vo, thai méng, thdi sgi ngAm nudc lanh + char gidm hoac
chanh, khi duang vat rdo.
- Chudi chat: got vo sgi, thai mdng, thai sgi gidng nhu thé.
- Ngé sen: cdt khuc 4 - 6cm chiéu dai, ché 1dam 4 ngAm nudce lanh + chanh
hoac giam, khi dung vét ra + 2 mudng xip dudng bép manh viy rdo nuge.
- Hanh tim: bao méng phai 1 ning phi vang.
- Hanh tay trdng: bio moéng theo chiéu ngang ngdm gidm + dudng khi
dung vat rdo.
- Ld tai heo: cao rda sach, cat lam déi, nude soéi + chdt mudi + chit gidm
+ mot chut nudc tro tau. Ld tai heo mém vdt ra dbi lai nuGe sdi thal méng.
- Pau phong: rang vang, béc vd gid nhuyén.
- Rau ram: thai méng nhuyén.
- Ca: tia hoa.,
- Ot 2 trai tia hoa, 1 trai th4i sgi tron vao géi, 2 trdi bAm nhuyén lam
nuéc mam
- Chanh: 1 trai tdch mii lam nuéc mam, con lai vat 14y nude.
- Té41: phi vang + tiéu + muéi + dudng + bot ngot + nudc cdt chanh + nuée
mam ngon.
- Rugu mai qué 1§: dinh huang + héi + que 50g rang so gid nhuyén + 1 xi
rudu dé trang ngam 1 tuan st dung dugce (d€ lau khéng hu).
2. Ché bién
Tron chung V% thit bo + kh& + chudi + ngé sen +1/2 hanh tim + hanh tdy
+ % 16 tai heo + rau ram + 6t thai soi + hén hgp nuéc tdi ném chua chua ngot
ngot la duge.
3. Trinh bay kiéu dong hé
- 1 hét vit lat - vai giot mau vang.
- V5 mudng ca phé bét nan + 2 mudng ca phé nudc lanh héa chung.
- Muéi + bdt ngot + 200g tdm bac ludc chin.
- 1 trai dua leo bé rust 14y vé cat s& dong hd.
- 2 hét vit lat lude chin dung chi cAt mdéng dé 16t dudi sé ddng hé.
- 1 trdi 8t cdt 1 cay kim dai, 1 cAy kim ngan.

460



Cach lam

- Hot vit: quay tan, ray lai cho mau vang + mudi + bdt ngot + bot nan,
hoa nuéc lanh, mau vang, trang mong, cat vong tréon lam mait dong hé.

- X&p gdéi ra dia, hét vit lam mit déng hé, xép s6 + hot vit lat xic
khoanh, gitta d&€ ca + 6t tia hoa, gin kim déng hd, xung quanh x&p tém. Rai
ngo lua thua cho dep.

* Bo Chisne Gionw

I. NGUYEN LIEU:

- 1/2kg thit b mém - 2 16ng dd trung

- 100g b6t mi - 100g bot gao

- 100g xa lach soong - 1 trdi dua leo

- 4 trai ca chua - 1 mubng xlp nudc tuong

- 3 ¢l hanh tdy nhd - 10 trdng cit hay 3 tring ga
- 2 mudng xdp rugu chdt - ¥ mudng ca phé tidu man
- Gia vi, 61, ngo - 100g ba

II. CACH THUC HIEN
1. Chuin bi
- Thit bo x3t lat mong ban to, uSp nude téi + nude tuong + ruogu chit +

thudc tiéu mian + gia vi dé 30 phuit cho tham.

- Trang ga hay trdng cat lude chin cat khoanh.

- Ca chua tia hoa cat khoanh tron.

- Hanh tay cit khoanh ngam gidm + dudng.

- Dua leo xat lat.

2. Ché& bién

- Lady miéng thit bd lan gua long dé tring, lan qua hai thit bot dem
chién vang trong bo hay trong dau roi 14y ra phét bo lén.

3. Trinh bay

Cho xa lach dudi dia, trén dé thit bo, chung quanh dé dua leo, ca chua,
tritng, hanh tay. Diém thém ca, 6t tia hoa cho dep.

An néng.

* B Cusiv Vhin
I. NGUYEN LIEU:
- 600g thit bo xit [4t mdng, ban that to
- 300g thit nac dam (thit heo)
- Gl hanh, toi, tiéu, mudi, bdt ngot, diu an_
- 1kg khoai tay ¢l nno - 2 tring ga - 2 mudng bd - Banh mi.
II. CACH THUYC HIEN
1. Chuan bi

Thit bd: Rira sach lau kho, xdt lat méng, ban that to, dung séng dao dan
cho mém. Udp tdi bam nhuyén + tiéu + mudi bot ngot va mot chut dau an.
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Thit heo: ria sach, bam nhd, udp tidu, musdi ci hanh + t6i bAm nhuyén
vo vién.

Khoai tay: lude trong nudc bé mot chit musi. Khoai chin, 13y ra, 16t v
va dem chién véi bo hoac dau cho vang.

Banh mi: Cit d6 2 khoanh dem nuéng vang, ca nhuyén lam thinh.

Tritng ga: Panh tan déu.

2. Nudng thit

- Dé thit heo vd viédn vao trong lat thit bd, cuén miéng thit bo tron lai
va ¢4t day bén ngoal.

- Nhung thit vao triing ga va lian thit vao thinh.

- Chao d4u néng, dap dap hanh tdi vao cho thom dé thit vao chién vang.

3. Trinh bay

- D& thit vao dia, cat bé day. Xung quanh dé khoai chién, bén trén rdi
ngo. Rugi viai mudng bo da ho cho néng chay lén thit cho thom.

Moén an néng véi banh mi va 1 dia nhd rau xa ldch trén déu diu gidm
(xem bai thit bo dut lo).

* DB Dt Lo

I. NGUYEN LIEU:

- 1/2kg thit bo phi-Ié - 300g m3 heo ban ldn
- 2 tréi ca chua - 3 cl khoai tay

-1 ¢l dén - 2 ¢l ca rot

- 1 ¢l cdi trang - 100g ¢ai soong

- 50g dau petit pois - 100g xa lach

- 100g dau que -1 8 banh mi 16n

- 3 mudng dau 3n - 2 mudng gidm

- Pubing, hanh tdi, tiéu, mudi, bt ngot

II. CACH THUC HIEN

1. Chuin bi

- Khoai tay + ca rot + ¢ dén + et cdi tring + dau que + dau petit pois.
Tat cd déu dugc xat hat luu, lude riéng titng tha trong nudc c6 bé mot chiit
muobi, dé rdo nude.

- Thit bo: rua sach, bé phan by nhay, dung khan lau khb. Uap hanh +
tdi dam nhuyén + tidu + mudi + bot ngot + mot chit dusng dé d6 1 gia cho thit
tham.

- Thit m&: d¢€ lanh, cit miéng méng va dai bao quanh miéng thit bd (nhd
dé 16p md vong quanh theo chiéu dai. Cot chi lai cho chat nhu c¢ot banh tét).

2. Cich nudng thit

Dé thit 1én dia nhém hay khuén dai dem dit 1o 1da cao. Trong dia ¢6 dé
la thom + hanh + tdi bam + mét chit bo (néu ¢6) cho tham, phai tré thit déu
va thinh thoang rudi nudc md trong dia lén thit.

Thit chi nuéng via chin téi la duge.

Chao dau néng, cho hanh tdi vao phi cho that thom, d6 tat ci cic mén
lude vao xao, ném mudi + bdt ngot cho vira an.
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3. Trinh bay

Thit cit bo chi, x4t khoanh, cho vao dia hinh bau duc, thit xép chénh
chéeh vao nhau, xung quanh dé ci cdi + khoat tdy xdo... Trén mat thit dé vai
cong ngd cho dep.

- S&p 1 dia xa ldch + cdl soong + ca rét + ca chua tia hoa, trén dia rau
nay dudce rudi nude dau gidm.

Mén thit niy an néng véi banh mi + mudi tiéu.

Cdach lam déu gidm

2 mudng diu &n + 4 mudng giam + 2 mudng ci phé tiéu + % mudng ca phé
mudi + 2 muong ca phé hanh tdi bam that nhuyén + 1 mudng ca phé dusng. Tat
ca tron chung lai danh cho tan dau ra. Ném chua chua ngot ngot la dugc.

- Khdu phéan: 6 ngusi - Chudn bi: 30 phut
- Uép: 12 tiéng déng hé - Thuc hién: 3 tiéng rioi
I. NGUYEN LIEU:

- 1,5kg thil bd - 2509 thit ba roi - 3 cl ca ot
-1 ¢l hanh tdy - 2 nhdnh can tay - 2509 c0 hanh tim
- Mot it rau mii - 75¢l rugu vang do - 209 bot kho - 1 ¢l 10i

- 3 mudng xap dau - Mudi tigu

II. CACH THUC HIEN

1. Chuin bi

Cat thit bo thanh nhifng mi€ng vudng canh khodng 3cm, hanh tay cit
khoanh tron, ca rét cidt khoanh 2 d&n 3mm, cin tdy cit nhd, téi Lot vo dap
ndt, rau moi bam nhuyén.

Tat ed tron chung vao trong 1 cai thd. D3 rugu vao roi tron déu. Ddy lai
udp khodng 12 gig d ngén lanh it clia e lanh (udp khodng 12 gis dé thit mém
va ¢6 mai thom cia rugu).

~ Vat riéng thit ra, rdi lam khd thit mét cdch can thian bang céch dé
miéng thit Ién trén mot to gidy tham (hoac vai the) thAim bast nude trong thit.

2. Ché& bién

Bac chdo lén bép, dé 2 mudng xip dau vao, chién thit cho vang déu.

Loc nudc udp thit ra mét t6 sanh khac, réi d8 phan légumes con lai vao
chao thit chién vang. Sau dé bac lén bép ndu khoing 5 d&n 6 phut, ném mat it
mubdi, tidu vao. Ric thém bot va tron nhanh déu.

Dé nuéc rugu udp thit va mot it nude vao chdo. Pay kin, hAm 2hl5 vai
Ita nhé.

C4t thit ba roi theo hinh ngén tay, réi lupc khoang 3 phit vot ra. Dong
thoi hanh tim cong ludc so dé dé béc vo.

Bic chao, d6 moét mudng dau con lai va chién thit ba roi. Sau dé chién
vang ci hanh. D& thit ba roi va hanh vao chido thit ham tiép 1 gid nita. Ném
cho vua an.

3. Cach dung

Mén thit ndy 4n néng v4i banh mi + mudi tiéu chanh.

463



* Bo HHon

I. NGUYEN LIEU:

- 1kg thit dui bo - 1 tréi dua xiém - 1 ly nudc mia

- ¥ trai thom - 1 muéng xdp rugu thom

- Gia vi, ngd, ca, 4t - 1 mudng xp hot diéu ddu

- 100g hanh tim - 300g dira khd nao san

-2 ¢l ca rét -1 mudng xop bét nin

- 10g ndm méo - 1009 dau cic hay dau tring Da Lat
II. CACH THUC HIEN
1 Chuin bi

- Thit bo dé nguyén khoi udp nude t6i, rugu thom, gia vi, dé& 30 phit cho
tham, dem nuéng thit bo vang déu.

- P& chio dau sbi cho thit vao chién sg, cho nudc dira, nuéc mia, nudce
thom ngap thit bd. Nau cho bd mém va hoi can nuéc.

- Dira vit mét chén nudc c6t + chén nude dao.

- Ca rét tia hoa cit miéng chién so.

- NAm méo ngam nudc cit miéng rda sach.

- Dau ludc chin mém vai thude tiéu man.

- Thom vat 148y nuéc, hot diéu dau rang ddu cho ra mau, bd hot.

- Hanh tim dé& nguyén ci xao so.

2. Ché bién

- Bac chdo dau phi hanh téi thom, dé ca rot + nim + diu xao déu, ném
gia vi vua an. Khi thit bo mém dé do xao vao + nudc dao difa dun 15 phut cho

mau hot dleu + gia vi + nudc cot dira + bot nan hoa nude cho sanh sanh. Sai
lén nhic xuéng dé hanh tim.

3. Trinh bay

Cho ra dia, chung quanh dé dau va cdc tha. Diém thém ca, 6t tia hoa cho
dep. An néng véi bdnh mi va mu6i tiéu chanh.

* PBo Kim Poa Cugn

1. NGUYEN LIEU:

- 800g thit bb filet - 200g thit nac dim -1 ¢l ca rot
- 200g t6m bac to - 50¢ jambon - 100g thit cua
- 2 hot vit lat -1 chiéc lap xudng - 50g ¢é thac lac

- Ngo, 3 trdi ca, 2 trdi 6t - Dau chién, tidu, mudi, dudng, bdt ngot, tdi, xi dau.
* Bot gion: 200g bét mi hoac 200g bdt gao + xi diu + nudc lanh + %

muong ca phe glam + ¥ mudng ca phé nudc tro tau + Y% ca phé bot noi Ancel +
val giot mau vang, tiéu + bdt ngot, quiy bot sén sét.

# X6t chua ngot: Dau phi téi + 2 rudt ca tuoi bam nhuyen (bo hot) + 200g
ca hép + mau hot diéu d6 + nudce leo + xi dau + kip chap hoaic giam + dudng +
b6t ngot + bdt nan hda nude lanh nau sanh sianh 1a duoc.
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I1. CACH THUC HIEN

1. Chuan bi

- Thit bd: thdi mong ¢6 ban lgn dai khoing 10cm, ngang 6cm. Usp tieu +
bot ngot + dudng + xi dau + toi, gid that nhuyén dé thit tham 10 phut.

- Thit nac dam: bam nhuyén,

- Ca rot: got vé, bao méng thal sgi bép musi x4 sach vat rao.

- Tém: 16t vo, rit chi den, cha muéi h&t nhdt dé rdo dap dap quét
nhuyén.

- Jambon: thai sgi nhuyén.

- Thit cua: ria nhg.

- Hol vit: lude chin thai soi.

- Lap xudng: luge chin, chién so.

- C4 thac ldc: quét vdi dau + tidu + bot ngot + mudl.

- Ca: tia hoa.

- Ot: 1 trdi tia hoa, 1 trdi thdi mong xéo.

2. Ch& bién

Tron chung: thit nac dam + ca rot + tdbm + jambon + thit cua + lap xudng
+ ca thdc ldc + chit dau + tiéu + bot ngot + duong + téi. Trai miéng thit bo
lén that, cho nhan lén miéng thit bd + hat vit cho vao giira, cuén thit bo lai
dem hap 20 phit. LAy thit ra d€ that rdo, nhing thit vao hén hop bdt gion
dem chién I¥a trung binh (chién cho vang), khi ding cat déi hoa cudn lai.

3. Trinh bay

Xé&p bo kim hoa cudn ra dia, xung quanh dia dé xa lach soong xen ké ngo,
ca 46t tia hoa.

Moén nay dung vdi x6t chua ngot + xi dau 6t x4t khoanh + xa lach soong
hoac dua chua + kigu.

*%&Mﬁug/

I. NGUYEN LIEU:

- 1kg thit bo filet - 4 tép s& - 5 khic mia lau

-1 trdi dua xiém - 5 mudng xip ruge mai qué 14

- 200g n&m rom bop - 1 ¢l hanh tay tring - 3 cd ca rot

- 200g ¢a hop - Hbt diéu do 50g

- N_god:r 2 trdi c& + 2 trdi 6t + ddu chién + tiéu + mudi + dudng + bot ngot + toi
+ xi dau.

II. CACH THUC HIEN
1. Chuin bi
- Thit bo: thdi mong hodc cit ting vién hinh chit nhat hoac hinh tron

tuy y. Udp: titu + dudng + bot ngot + té1 gid nhuyén + xi dau + 3 mudng xuip
rugu dé thit tham 30 phot.
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- Nam rom bup: got sach ngdm nudc mudi trung qua nudc s6i déi lai nude
lanh. Dau phi tdi x40 s0 ném tiéu + mudi + bjt ngot + dusng.
- Hanh tay trang: cit doc lam 4, tia hoa.

- Ca rot: got v6, tia hoa - Hot diéu dé: dau phi vita nong + hot diéu vao
ddo nhanh tay nhic xuéng ray lai, bo hot.

- Ca: tia hoa.

- Ot: tia hoa.

- Sa: cit khac dap dap.

- Mia: got vo, cat khac.

- B6t nang: hoa vdi nuée lanh.

2. Ché bién

- Xép mia lau + sd& + mudi + dudng + nudc difa xam xap doi sbi + thit bo

ham lda riu riu, vét bot khong duge quay. Thit bo mém vaét ra, riy lai nudce leo.

- N&u nuge 1eo s6i trg lai. Dau phi tdi bim + ca hop + mau hot didu d6 +
thit bo, xao 1én cho thit that thdm + nudc leo dé lira riu riu + ca rét + nam,

thit mém + hanh tay, ném lai bdt ngot + bot nin hda nudc lanh cho vao sanh
sanh.

3. Trinh bay

X&p thit bd ra dia tron, xen k& ndm + ca rét, vong ngoai dia xe’p hanh
tay xen ke vdi ca rot. Rai ngo + tiéu, d gida dé ca + 6t tia hoa. M6n nay dung
v6i banh mi + xi ddu + 6t x4t khoanh.

* Bo Kha

1. NGUYEN LIEU:

- 1kg thit bé - 2 mudng hét diéu dau
- 200g ca rét -1 it 14 thom tuoi (1& ca ri)
- 1 mubng bat ca ri - Dau, nudc tudng, chanh, rau qué

- 6 bang tai vi {(mua noi ban gia vi hodc & tiém thude bac)
- Clb hanh, 16i, tiéu, mudi, bot ngot, dudng, sa ot.
II. CACH THUC HIEN
1. Chuin bi
- Tai vi: Nuéng den, ddm nhuyén thanh bét.
- Hot diéu dau: Chédo néng cho vao 1 mudng dau, dau nong cho hat diéu
dau vao va nhac chdo xuéng ngay, ché cho ra mau, vdt xac bo. Bac chdo trd lén

bé&p, dau néng, cho tdi bam vao cho thom, sau dé cho bot tai vi + bot ca ri va la
thom vao xao dé ¢6 mau dep va thom.

- Thit bd: Rita sach xit miéng to 3 - 4cm. Uép thit véi hanh téi bam
nhuyén + mudi + duO'ng + bot ngot + mot chat nude tuong + % hdn hop hot
diéu dau. Usp d6 % gia cho thit tham gia vi.

- Ca rot: cat khace do 2 16ng tay.
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2. Cdch nAu thit

Shdo dau néng, phi hanh téi vao cho thom. Bé ca r6t + thit vao xdo cho
san thit va rit hét nudce. Vot ca rot ra, ché nudc sbi vo cho ngap thit. Cho sa
da chat khac bo lgn vao. Thit gan mém cho ca rét vao. Thit va ca rét mem,
ném lai via an, d6 % hén hop diéu dau vao trusc khi nhic xusng. Nhu vay
mau thit bo kho sé dep.

3. Céch ding

Thit bo kho an néng vdi banh mi, rau qué, mudi, tiéu, 6t chanh.

Ghi chi

Trudng hgp c6 ca hop thi xao ca + dudng + mudi + hanh téi bAm nhuyén
trong chao dAu ndong. Thit mém. Cho ca vao do vai phit trude khi nhac xuéng.

* Bo Lic Lo
I. NGUYEN LIEU:
- 1kg thit bd loai mém - 300g khoai 14y loai vang to
- 1 cdy xa lach ba Lat - 3 trdi ca, ngd. 4t
- Tiéu + mudi + duding + bot ngot + 0 + xi dau + diu an + % trai chanh
II. CACH THUC HIEN
1. Chuan bi
- Thit bo: lau khé, ciat hinh con co dé that rdo (dai khoang 2cm ngang

0,5cm)
Uép vao thit bo:
- 1 mudng xip tiéu - 1 mudng xip dudng
- 1/2 mudng xup bét ngot - 1 mudng xip xi dau
- 1 mudng xip nudc téi - 1 mudng ca phé dau me

- 1 muéng ca phé dau an

bé thit thim 30 phut.

- Khoai tay: got v6, bao méng, ngdm nude lanh pha chit chanh + mudi
trong 15 phuit, rua sach, dé that rdo va lau kha.

Chdo dau néng cho khoai tay vao chién, khoai bat dau hoi vang dido
nhanh tay, nhic xuéng dé rio.

- Xa ldch: rda sach, dé rso.

- Ca: thai mong.

- Ngb: bd cong, d& rao.

- Ot: bao méng.

- T3i: dap dap, boc vo, bAm nhuyén cho chit nudc Am vao vit |4y nudc.

2. Ché bién

Chido néng, cho 2 mubng xup diu an vao, d& thit néng cho thit bd vao,
nhanh tay lic qua lac lai, thit vira san 14y ra.

3. Trinh bay

Xép xa lach + ca chung quanh. Dé thit bo & gitta. Réc tiéu + ngo.

Mén nay dung noéng cung véi khoai tAdy chién va mudi tiéu chanh.
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* Bo Ve Pha Lin
I. NGUYEN LIEU:
- 600g thit bo filet loat ngon - 300g gio s6ng
- 4 hot vit 1at hodc hot ga - 300g cd théc lac
- 400g m@ chai loai méng va tring - 200g thit nac dam
- Chi ¢cot, 50g bo fe (fait)
- Gia V! tidu + mudl + duong + bot ngot + ¢l hanh + cli tdi + ddu me + ngo. 2
trai ca, 2 trdi &t, xi dau, rugu Mai qué 8.
- 2 cdy xa lach ba Lat hodc xa fach soong 200g.
II. CACH THUC HIEN
1. Chuan bi
- Thit bo: thai mong, ¢6 ban bing ban tay, uép 1 mudng xip xi déu + 1
mubng xip dudng + 1 mudong ca phé bdt ngot + 1 mudng téi bam nhuyén + 1
muéng xup rugu Mai qué€ 16 + 1 mudng ca phé dau me dé thit bo tham 30 phat.
- Hot vit: Ludce chin, béc vé.
- Ca thac lac: Cho vao chit tiéu + mudi + bdt ngot + 1 muodng xup dau
nuée guét cho ca duge dai.
- Thil nac dam: bam nhuyén.
- Mé& chai: rita sach, dé rdc udp chit tiéu + mudi.
- Céa: tia hoa.
- Ot: tia hoa 1 trai, con lai 1 trai thdi xéo mong.
2. Ché bién
_ Tron chung gio song + ca thac ldc + thit nac dam + hanh + téi + 1
muéng ca phé tiéo + 1 mudng ca phé mudi + 1 muong xip duong + 1 muong
xup bot ngot, trén cho thit that déu. Chia nhan bang s6 hot vit, ém nhan boc
kin hot vit, k& dén thit bd, cudi cung boc dau chai, dung chi cot chat lai, dem
chién so cho nudc lanh vao ngdp mat thit bd, day nap lai dé thit bdo mém. Vot
thit ra dé rao. Khi dung chién sg qua bo cho thit duge thom.
3. Trinh bay
) Xé&p xa lach ra dia, 6 giita xép thit bo (thai ra khoanh day khoing 0,7cm.
Xép vong tron hodc x&p xen ké&. Mén nay dung vdéi xi dau va ¢t xat lat mong).

* Bo Niiv Pia

I. NGUYEN LIEU:

- 1kg thit bd bap - 1 chai bia - 100g ca hép - 100g ba
- 1009 cu hanh ta, 1 c0 toi - 1 trai dua tuoi - 2 muong xup bot nan
-1 mubng hot diéu dd - Gia vi. ngo, 5 & thom

- 2 ¢l ¢a r6t 16n va 6 cl khoai tay
1I. CACH THUC HIEN
1. Chuin bi
- Thit bo léc bé gan va bay nhay. X4t miéng day 1,56 - 2em, ngang dem.
Ugp gia vi: hanh téi bam nhd, tiéu, bot ngot, nude mam, dé& thaim ' gio.
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- Ca rot got vé, tia hoa xdt day lem, chién so.

- Khoai tay rifa sach, got vd, tia hoa, chién sa.

2. Ch& bién

- Bdc chdo dau néng, cho thit bdo vao chién vang.

- Bac chae dau khéc, cho hanh téi vao phi vang, cho bo vao, cho ca vao
xao déu Cho thit bo vac xao déu dé s6i 5 phut cho tham.

- Cho nuéc dura vao (thém nude sdi cho ngép thit) ndu lda nhé dé tur tur
cho thit mém.

- Khi thit gdn mém, cho khoai va ca rét vao, ném gia vi vira an.
- Cho bia vao dé vira sdi lai, cho bdt nang hoa nudce lanh viao cho sanh sanh.
3. Cach dung
* Mén nay dung néng vdi banh mi, chAm muéi tiéu.

* PBo Viiv Cam

I. NGUYEN LIEU:

- 7009 bip bod - B trdi cam sanh
- 2 ¢ hanh tay - 2 it nu6c 120 bo
- Gia vi, ngo, ca. ot - 12 14t banh mi sandwich
- 2 mudng xdp ruou chat - 2 ¢l khoai tay to
- 1 1rdi cam mau vang - 100g bo - 50g b6t mi
1. CACH THUC HIEN
1. Chuan bi

- Bo rira sach cat mleng vita aAn hay cat 12 hoac 4 miéng tuy thich, udp
nudc toi + gia vi dé %% gig cho tham.

- Cam sanh vat 18y nude bo hot.
- Cam vang tia khia cit miéng méng.
Hanh tay cdt miéng xdo so.
Khoal tay cat 14t mdéng chién vang.
- B4t mi rang vang vdi bo.
2. Ché bién
- Bac chdo bo cho thit bo vao chién ting mxe’ng hoi vang, lay ra cho thit
vao nbdi, d& nudc leo nau cho thit mém trong 3 gid, cho nudc cam + bot mi nau
$61 18n, ném gia vi vifa an, cho rugu + bo nhic xuéng.
3. Trinh bay

- Cho 14t cam, khoai tay ngoai ria dia, gitta d& thit bo diém thém ngo,
ca, ot cho dep.

An néng vét banh mi.
* PBo Naw Dap
1. NGUYEN LIEU:

- 1kg thit bip dui bd - 200g thit ba roi (heo)
- 514 thom - 2 mudng xip rugu chat do
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-1 b6 nui dep -1 mudng ca phé bdt ngot

- 100g bo, ngod - 100g cl hanh nhd + 1 cli toi
-1 mudng ca phé tiéu - 3 mudng ca phé mudi
- 2009 ca rot - 300g xuong bo niu 13y nuc ngot

II. CACH THUC HIEN

1. Chuan bi

- Cli hanh + toéi: 16t vd, ri¥a sach, xat moéng, baAm nhd.

- Thit bo: rita sach, lau khé, x4t ra tirng miéng dd 4cm vudng, ugp vao
thit bo: 4 muong ca phé tiéu + ¥ mudng ca phé bot ngot + 2 mudng ca phé
mudi + % hanh téi bam nhd, tron déu, dé d6 % gid cho thit bd tham déu gia vi.

- Thit ba roi: xat ra tiung lat méng, day do 5 ly, udp vao thit: ¥4 mudng ca
phé mudi, dem ram thit cho ra bdt chat ma, xdc ra dia.

- Ca rot: got vo, rita sach, cit khac dai 4 3cm ché lam déi hoac lam ba
tuy theo khiac to hay nhé.

- Nui dep: nuéc théat séi b nui vao ludce chin vdi chit mubi dé rdo nudc.
Bic chdo néng cho 2 mudng xip bo vao, k& cho 2 mudng ca phé hanh toi bam
nho vao cho thom, cho nui vao xao, xao dj 10 phit ném thém tiéu + mudi cho
nui viia an, nhic xudng, xic nui ra dia.

- N4u nudc leo: ndu xudng bd vdt sach bot dé 14y 2 chén nudc leo.

2. Ché bién

Bic chdo néng, cho 5 mudng xip bo vao, k& cho vai tép tdi dap ddp va la
thom vao cho thit bo vao chién. Thit bo hoi vang cho hdn hop thit bo + thit ba
roi + rudu chat dé vao soong ché nuée léo vao cho ngap thit, bac 1&8n bép niu
Ia riu riu cho thit ba hoi mém, khi thit bo hoi mém thi cho ca rét vao, tiép tuc
nau cho thit bo duge mém, ném thém tiéu + mudi + bdt ngot cho thit bo duge
vifa &n, nhic xuéng.

3. Trinh bay

Mdc hén hop thit bo ra dia hinh bau duc, trén thit bd ric thém ngd bam
nho va tiéu cho thom. Dia thit bo nay @an néng vdéi nui xio.

* PBo Vi Nho

I. NGUYEN LIEU:

- 1kg thit bd bap dui - 1 trai ca chua nhd
- 5009 nho do - V4 tréi thom - 1 ¢l hanh tay

- 1 tép poireau (10 tay) -1 bich ca mau 16n
- 2 mubng canh nudc tuong - 3 8 banh mi

- 2 mudng ¢ phé rugu thom - 2 tréi 6t, ngd

- 1 1rdi dira tuoi hay 1 bich nudc dira
- Hanh. toi, mudi, tiéu, dudng, bdt ngot
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II. CACH THUC HIEN

1. Chuin bi

- Ot ca, hanh tay tia hoa.

- Poireau 14y cong bim nhé, 4 poireau tia hoa hdng.

- Nho rua sach, lra % nho qué nhd, 16t v6, bo hot bam nhuyén, V2 qud lon

cat roi tung trai.

- Thit bo rda sach, 16c bd gan, din mém, xat miéng vuéng 3cm.

- Udp vao thit bd hanh toi baAm nho, mudi, tiéu, dudng, bot ngot dé 30
phiit cho tham.

- Thom bim nhd.

2. Ché bién

Bac chao dé 3 mudng canh dau doi séi, dé 2 tép hanh téi bAm nhd vao,
hanh to61 vira vang cho thit bo vao xao vira an, dé thom va nho bam vao xao chin.

Nude dira, nudc lanh nau s6i, cho thit bd vao, phi ca mau cho vao thit bo.
N4u thit bo mém cho nho nguyén trédi vao chimg 5 phut, cho hanh tiy tia hoa
vao, ném lai virta an, nh&c xudng.

3. Trinh bay

Mdc thit b ra dia ban sau, sip nho trén thit, gita dia dé hoa ca chua.

Sap la bing poireau chung quanh bdéng ca, ngo sap rai rac.

* Bo Naiw Vi Sao

I. NGUYEN LIEU:

- 200g nui sao nhé - 1/2kg xuong bd
-1 ly rugu dé nhd - 1 chut gling - ngd - hanh 4
- 300g thit bd filet -1 ¢ hanh tay trang

- Gia vi: tidu + mudi + dudng + bt ngot + nudc mim ngon + tdi

II. CACH THUC HIEN

1. Chuan bi

- Nui: ngadm nuéc rita sach. Nudce sdi cho nui vao trung vita chin mém, vét
ra ddi lai nudc lanh dé& that rdo.

- Xuong: cha ging + rugu 05 phiit x3 sach d¢ rdo.

- Gung: got vo, dap dap.
Thit bd: bam nhuyén + gia vi. Dau phi tdi xao so thém gia vi.

- Hanh tay: xdt hot lyu.

- Ngo + hanh la: x4t nhuyén.

- Téi: 16t vo, bam nhuyén.

2. Ché bién

2 lit nuse lanh ndu sdi + xuong bd + mudi + dudng + bdt ngot, ham lda riu riv
vét bot + vai lat hanh tay bao mdng cho ngot va thom. Loc lai nude leo cho trong.

Nau séi nudc leo trd lai cho thit bo vao + gia vi vra d4n + hanh la.

3. Cach duang

Dung vdi nuéec mdm ngon chanh + 6t.

(Pung cho nui vao sdm s& dé bi nd an khong ngon).
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* B WNaiv Thit Ba Foi

I. NGUYEN LIEU:
- 500g thit bo filet mém, hodc dui bo non

- 150g thit ba roi - 1 ¢y poireau I6n

- 1 cdy can tau - 250g ndm rdm bip 16n

-1 hop ¢a chua xay - 2 & banh ml - 100g ba

- 100g hanh bao - 50g ti - 2 bd nui dep

- 4 14 thom khé -1 vién x(p bo hay vi phd

- Day cot (chi) - % mubng ca phé thude tiéu man

- Ngb, mudi, tidy, bét ngot, duong. nudc tudng
II. CACH THUC HIEN
1. Chuan bi
- Hanh t4i bam nhé phi thom mot phan nda.
- Banh mi cit xéo mdng dem chién vang.
- Poireau cét khuc 4 - 5¢m, ché doc lam tu (cdon dinh).
- Can tau cong cit khic 5cm, 14 dé€ riéng.
- NAm rom got gdc, ngam nudc bdt nan cho trang va gion.
- Ba roi cao rira sach, ludc chin, x&t miéng méng do lem. Udp hanh toi
phi. Ném dudng, bot ngot, mudbi, tiéu.
- Thit bd rua sach, dung khén thAm cho kho, x4t miéng méng va to
bang ban tay, dai 7 - 8<:m ngang 5 - 6cm. Dap giap, udp hanh toi tusi bam

nhd, duong, bét ngot, mudi tiéu, thuse tidu midn. D& nda tiéng cho gia vi tham
déu.

- Ca chua tia hoa héng, 4 trdi. Rudt ca chua bé hot bidm nhd, 2 trai thai
khoanh day 5 ly.

- Khoai tay got vé, xidt khoanh, ngadm nuéc voi léng trong. Xit khoanh
day 5 ly. Tia rang cua. V6t rdo chién vang.

- - Ca rot tia hoa 3 ting, 4 bong, phan to. Con phan nhd tia hoa 5 canh,

xat khoanh méng 5 ly.

- Nui dep bé lam 3 khic. Ludc trong nudc soi ¢6 dé chut mudi. Vdt rao,
rua nudc la (chéng dinh). Xao vdi bo. Ném mudi, duong, tiéu, bat ngot.

- Nau nudc leo: bic nbdi nude, cho 2 chén nudc 14, dun sbi, cho vién xdap vao.

2. Ché bién

a. Cuén nhan va chién

Trai miéng thit bd dé miéng ba roi vao, 1 cong cin, 1 14 can, 1 cong
poireau. Cudn lai nhu cudn chd gio. Dung chi cot lai.

b. Chién thit bo

Lan thit bd trén 16p bot mi, sau d6 cho vao chdo diu chién vang. Vot dé
trén ray cho rdao md.

¢. X6t ca chua

Bac chdo dau néng phi hanh téi thom cho ca chua xay, ca mau, rudt ca
chua bam va thit bo chién vang vao. Cho 2 chén nudc leo vao niu cho chin

mém. Day ndp lai, ndu l¥a riu riu chitng 15 phat cho nam vao. Nhic xuéng,
cho 1 mudng bo vao. Ném hoi mén 1a dugc.
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3. Trinh bay

Thit cit chi, sap vao dia bau duc. Chinh gitta c&m dia dt tia hoa hay ca
chua tia hoa. Rai ngd, vanh dia x&p xen k& khoai tiy chién via ca rét.

An néng véi nui dep va nuéc tuong 6t xdt khoanh.

* PBo Ve

I. NGUYEN LIEU:

- 1kg thit bo fitet - 2 mudng xup sa bam

- 2 mudng xup xi dau - 2 mudng ¢a phé bot ngot
- 2 mubng dudng - 2 mudng xap toi bam

-1 mudng ca phé tidu - 50g bd ngon, rugu thom
-1 khudn dau bd dé nuéng - V4 trai kném bim

- 2 traj 8t bam - 1 chai xi mam ném

- 6 mudng xip dudng - Y2 muéng xup ngi vi huong

- 3 mudng xup s bam
- Rau gid, dua leo, banh hoy, dua chua, kiéu banh trang, hanh 13
I1. CACH THUC HIEN
1. Chuan bi
- Thit bo: lau khé xat 1at mdng, udp gia vi dé thit tham 1 gid.
- Mim ném: 3 mudng xip md phi toi + sa phi vang + khéom + dudng +
bot ngot
- Mam ném ray lai bang 1 chén nudc am, bo xac.
Cho 2 hén hgp vao, ném chanh + 6t baim.
2. Cach nuéng
- D& khudn dau bb lén_vi nuéng cang véi ba, cho thit bd vao nudng. Thit
bo vang lay ra dung néng. An té1 dau nudng 161 dé sé thom ngon.
3. Cach dung
Dung vdi banh trang, rau gid, dua leo, banh héi + mam ném
Mén nay rdt ngon.
Cach lam md hanh:
- 4 tép hanh la: xat nhuyén + 1 muéng ca phé mudi + 1 mudng ca phé
bdt ngot
- 4 mudng xup diu 4n thang that néng dd vao td hanh 14 trén lén that déu.

* B Wising Chank

I. NGUYEN LIEU:

- 1kg thit bo filet - 300g md thit
- 2 ¢l hanh tay tring - 50q 54 bam
- 1 trdi chanh - 50q hét didu 8o

- Rau, gid, xa lach, dua leo, kh&, chubi chat + banh trdng + banh hoi, 5 tép hanh
14 + 50g dau phing

- Tiu + mudi + dudng + bdt ngot + 6 tép t0i + dau n, xi ddu, ddu mé + bot ¢
ri + ngd vi hugng.
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II. CACH THUC HIEN

1. Chuin bi

- Thit bo: Lau kh, thai mdéng c6 ban dai 8cm, ngang 4cm.

- Uép thit: Tiéu + bdt ngot + t61 badm + ddu me + xi ddu + ngd vi huong
+ bot ca ri + sa bim + mau hot didu + xi dau d€ thit tham 30 phuat dén 1 giv.

- M3 thit: luge chin thai bing % mi&ng thit bo, udp chit musi + dusng dé
phot gié 1 dém cho md trong.

- Hanh tay cat doc xao so.

- S4: bam nhuyén.

- Chanh: vdt lay nudc.

- Hot diéu doé: 4 mubng xip diu phi vira néng cho hét diéu vao, ddo
nhanh tay nhac xuéng ray bd hot.

- Rau, gia, xa lach, ria sach dé rio.

- Dua leo: Rua sach thai soi.

- Khé& + chudi chat got vé, thai mdng ngam nudc lanh pha chut chanh
hodc giam, khi dung dé rio.

- Banh trang u 14 chudi moét dém cat déi.

- Banh hoi cuén tron bbi md hanh.

- Hanh l4: b phan trdng lay phan xanh xdt nhuyén, 3 mudng xap dau
an thang that néng dé vao t6 hanh ld + chat mudl + chit bot ngot.

- Pau phong: cho chat mudi rang vang béc vé giad vira nat.

- Téi: dap dap, bam nhuyén.

2. Ché& bién

Trdi miéng thit lén thét, cho miéng mé + hanh tay cuén tron lai.

Xé&p phan giap mi miéng thit d¢ nidm phia dusi dem nuéng lia than
trung binh. Khi nudng phét chanh + mau hot diéu lén, nuéng thit cho thom,
thit chin vang thom lay ra.

3. Trinh bay

Xép thit ra dia, rdi dau phong + ms hanh, ngo 6t xép & gita cho dep.

Don kém dia rau + banh hoi + binh tréng.

Don an ciung véi chén mdm ném hoac chén nusc mam chanh ét.

Khi trinh bay muén cho dep x&p thém cha lua, jambon thai méng xung
quanh thit bo.

¥ PBo Newing Ciack Vickh

I. NGUYEN LIEU:

- 300g thit bdo mém - 1509 gan heo

- 150g md gay - 2 mudng xdp thom

- Ngii vi huong - gia vi - 1 mudng xap hanh tdi phi
- 1 mudng ca phé mat ong - 2 mudng X(ip sa 6t bam

- 50g m&m ném - 1 trai chanh - 4 tréi thom
- 2 trai Ot - ¥ chén gidm - Banh trdng 20 cdi

- Rau séng xa lach -1 1rdi dua leo - 1 trai khé
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- 1 trdi chudi chat - Ngo - 50g dau phong rang
- 1 trdi ca chua - 1 mudng ca phé titu hot
II. CACH THUC HIEN
1. Chuén bi
- M3 heo ludc vita chin 1dy ra d&€ ngudi x4t miéng méng vudng 3cm, usp %
mudng ca phé duasng dé cho m& trong.
- Thit bo, gan xat miéng nhu ma, uSp gia vi + hanh tdi phi cho thaim +
thém 1 mudng ca phé dau an cho thit mém.
- 84 6t bam nhuyén 14y 1 mudng xuip sa dem phi cho thom, con 1 mudng
xtip bam nhuyén véi 6t + toi de lam mam ném.
- Thom bim nhuyén, mdm ném |4y réy lugc ra to bd xdc, dau phong
rang gia bé.
- Xa lach rau séng ria sach dé rdao xép vao dia.
- Khé, chuéi biao méng ngam trong to nudc c6 vit ¥ trdi chanh cho chudi
trang.
- Dua leo ri¥a sach xat lat.
2. Uép va nudng thit
- Cho thit bd + gan vao thau cho ma gay + sa 8t phi + rugu ngd vi huong
+ tiéu hot tron deu cho tham.
- Ghim 1 mié&ng thit + 1 miéng m& + 1 mleng gan cho day ghim, cho lén
vi nuéng via vang thea thém mat ong cho thit vang déu va thom ngon.
3. Lam mam ném
Cho mam da luge vao td + thom bam nhuyén + sa &t t6i bam nhuydn +
dudng + gidm quay déu ném vira an la dugc.
4. Trinh bay
Dia 16t xa ldch, cho thit ra dia, giita dé bdng hdong ca chua va béng é4t,
ngod cho dep, rdc dau phong lén dung véi banh trang, rau séng, khé chudi chadt
va mam nem.

* B, Wiuiing Vot Bip

I. NGUYEN LIEU:

- 1/2kg thit bd xay - 2 mudng 4t bot hop

- Tiéu xay - 1 mudng ca phé mudi

- 2 léng do tring - ¥ tach vun banh mi nuéng

-1 hdp xbt ¢ 8g - 200g phd mai tan nhuyén

-1 hop bip hot - V4 tach hanh bim nhuyén

- V4 tach tiéu hot - Ca trai rifa sach cit miéng mang

II. CACH THUC HIEN

- Tron thit xay véi long d6 tring, xot ca hop, mudl, tiéu, vun binh mi,
bap hot, tiéu hot, hanh bam, dt bot (mbi thi gia vi phan nita). Tron déu.

- Miic phan ntta hén hop thit trai déu ra mit dia.
- Hoa phan n(ta gia vi con lai d6 lén phan thit trén dia.
- Phd phan thit con lai 18n.
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- Cho v6 16 nuéng khodng 1 gia.
- LAy ra sau 5 phat, riac bot phd mai, x&p ca xit miéng 1én.
- Phuc vy 6 nguoi.

* PBo Veaing Kim Gisn

I. NGUYEN LIEU:
- 800g thit bo filet - 2 ¢l hanh tay tring
- 100g ma thit - B tép hanh 1a + 100g dau phdng
- Xi dau, tiéu, mudi, dudng, bot ngot, toi
- Rudu mai qué 16 2 mudng xip
- ¥4 mudng ¢ phé ngii vi huong + ¥ mudng ci phé bdt nghé
- 100g hanh tim. Rau, gia, banh trang, banh hoi
- 2 muéng xdp ca phé dau nanh rang so gia nhuyén
- Vi nudng - 2 mudng xap hot didu do

II. CACH THUC HIEN

1. Chuin bi

- Thit bo: thai that mong udp: tiéu + bt ngot + dudng + xi ddu + ngd vi
huang + bot nghe + rudgu mai qué 16 + mau hot didu dé + dau nanh + 2 muong
xip md nuée dé thit tham 30 phat.

- Hanh tay trdng: thai doc lam 6, xao s¢ ném tiéu + mudi + dudng + bot
ngot.
- Ma thit: lude so thai miéng mdéng dai 3cm ngang 2cm uSp chit mudi +
dudng phoi gié 15 phdat cho ma# duge trong.
- Téi: gia that nhuyén.
- Rugu mai qué 14: dinh + hdi + qué& (+ 50g) rang s6 + 1 xi rugu trang
ngam 1 tuan st dung duoc.
- Hot diéu: m& vita néng cho hat diéu ddo nhanh tay nhdc xudng ray lai
lay nudc, bo hot.
- Hanh la: 1dy phidn xanh xit nhuyén + chit mudi + chat bat ngot, ma
phi néng dé vao.
- Pau phong: rang vang, gid nhuyén.
- Hanh ¢tim: bao mdng, phoi 1 niang, phi vang.
- Bdnh trang: géi la chudi, boc nylon u 1 dém cat lam dai.
- Banh héi: cuén tron lai x&p tron vao dia ric dau phong + hanh la.
- P4iu nanh: rang vang, gia nhuyén.
2. Ché bién
Tral mi&ng thit 1én thét cho hanh tay + m& thit cuén tron mié&ng thit bo
lai, dé phan gap mi phia duéi, dem nudng lua than vira.
3. Trinh bay
Xép thit bo vong tron dia, xung quanh dua leo + banh héi + ca + 6t tia
hoa + dua chua + kiéu. Rac d4u phéng + hanh 14 + hanh tim phi vang.
Mén nay dung véi rau gid, banh trang, banh héi + midm ném.
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Cdach lam mdm ném

- 1 x1 midm ném ray lai 14y nuéc bd xéc.

- % irai khém bam nhuyén vat nudc dé riéng.

- 1 trai chanh + 2 6t + 1 mudng sa bam

- 5 tép t61 + 1 mudng xvp md nudc + bdt ngot + dudng.

- DAu phi té1 + sd bam + xdc thom xao that vang

Y2 chén nu6e s6i + 2 mudng ca phé bot ngot + 1 mudng xip dudng ndu soi
+ nude khém + nuée mam ném + hon hop xac thom + nuée cét trai chanh + 6t
bam nhuyén + to1 giad nhuyén.

* Bo Nwing Phe Mlit

1. NGUYEN LIEU:

~ 4 14t thit bd modng - 4 141 dam bong
- 150g phé mat bao soi - 2 mubng xip dau an
- Mugi - tiéu - bdt ngot - Ngo tay - 2 tép toi

II. CACH THUC HIEN

- Thit bo: udp mudi + tidu + bdt ngot + téi bam nhuyén.

- Chdo diu néng, cho thit vao chién méi mit thit do 2 phat.

- Dat 1én mdi miéng thit bo 1 14t dam bbéng. Rac phé mat lén trén. Pem
nudng lai.

- Bay thit ra dia, trén réc ngo tdy bam nhuyén.

- An néng kem véi nui lude xao véi bo.

¥ PBo Veing Vi
I. NGUYEN LIEU:
- 600g thit bo filet - Mam ném
- 84 bim - VI nudng
- Tidu + mudi + dubng + bt ngot + dau an + 8 tép 18 + dau mé + xi dau
- Rau gid + banh trang + banh hoi + 4 tép hanh 14 + kh& + chudi chat + dua chua
ngam giam dudng.
II. CACH THUC HIEN
1. Chuin bi
Thit bo lau khs, thidi mong ¢6 bdn dai 6cm, ngang 4cm ding dao ddp
dap. Udp thit bd:
¢ 2 mudng ca phé tiéu so
1 muéng xup bdt ngot
2 mubng xup xi dau
2 mudng xup diu an
o 1 mudng ca phé dau me
e 2 mudng xiup sd bam nhuyén
e 2 mudng xip nudc toi
D& thit bd tham tir 30 phat - 1 gis
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- Rau gid: rita sach, d& rdo

- Banh hdi: cudn tron lai trét dau hanh

- Hanh l4: phan xanh thai nhuyén cho % mudng ca phé mudi + 1 mudng
duong, 3 mudng xip dau phi néng cho vao t6 hanh la tron déu.

- Khé& + chubi chat: got vo, bao mong ngdm nudc lanh pha chanh hoac
gidm khi duing vt ra.

2. Ché& bié&n

Cho vi 1én l¥a than, gip tirng miéng thit bo 1én nuéng, thit bo chin vang
thom ldy ra.

3. Cach dung

Mén nay dung véi rau gia banh trang + khé + chudi chat + dua chua +
binh héi + mam ném.

* Dong trong tiéc gia dinh.

% Tiéc than hiu,

* B, Quank Litw Wéng

1. NGUYEN LIEU:

- 400g bo filet - 509 dau phdng rang - 1 ¢l hanh tay
- 1 mudng xup i phi - 1 mubng xip rugu ngd vj huong

-1 nhanh gimng nho - Gia vj - 2 chai aicool

- Banh trang 200g - 50g mam ném - % trai thom

-1 mudng xdp sa bam - 2 mudng ca phé dau meé

- Xa lach rau séng - 1 trai khé - 1 trai chudi chat

-1 trai dua leo - 1/2 ¢hén gidm

- 2 tép 101, it ngod gai - 2 Gai thd sanh ¢6 nap

II. CACH THUC HIEN

1. Chuin bi

- Thit bd ria sach d& rdo xit lat méng.

- Dau phong rang gid bé.

- Hanh tay ruda sach xat lat mong.

- Xa ldch, rau séng, khé, chudi chat, dua leo ria sach dé rao.

- Ngo gai riia sach xAt nhuyén, t61 bAm nhuyén.

- 84 6t, thom bam nhuyén, mdm ném lugc bé xuong.

- Gung gid nhuyén vit 18y nudc, phi 1 mubng ca phé sa.

- Pha midm ném: lugc mam ném vao té + sa dt, thom + téi bdm nhuyén
+ giam dudng quay déu ném vira an.

2. Uép thit

- Cho thit vao thau + gia vi (mudi, tiéu, duong, bot ngot) + rugu ngii vi
huong + ddu mé + nudc ging + téi phi + sa phi trén déu cho thit thAm va thom
ngon.

- Xé&p thit vao 2 thé sanh.
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3. Trinh bay

- Cho thé vao cai dia, dusi dia dé& alcool, cho hanh tay, ngo gai xdt
nhuyén 1én trén thit, day ndp lai dét alcool chdy chung quanh thé cho thit
chin la dugc, khi dung ric ddu phdng lén trén, dung véi banh trdng rau séng
vd mam ném.

* PBo Can Gish

I. NGUYEN LIEU:

- 500g thit bo b3p dui - 250g thit nac dam

- 2 chén dau - 2 ¢l hanh tay

- 1 bich nuéc dua - 1 tréi chanh - Ddy lac

- 2 6 banh mi idn - 1 mudng c& phé ngl vi huong
- 2 trai ¢a chua, ngd - 1 mudng ca phé rugu thom

-1 hdp ¢& nhd hay 1 bich ca mau I6n - Hanh, tai, mudi, tiéu, dusng. bdt ngot

I1. CACH THUC HIEN

1. Chuan bi

- Ot, ca, hanh tay tia hoa.

- Hanh téi bidm nhs.

- Thit bd x4t mdng, xat theo thé ngang, xat dung dut, 14t miéng thit bd
up xudng xat lai cho dugc miéng lon dé goéi. Uép thit bd hanh, téi, bam nho,
mudi, tidu, duong, bot ngot 20 phidt cho thdm.

- Thit nac dam va thit bd vun x4t méng, bdm nhuyén uép hanh tdi bam
nhd, mudi, tidu, dusng, bdt ngot, rugu thom, ngii vi huong uép 20 phat.

2. Ché& bién

Trai thit bo 1én thét, d& thit heo, thit bo bdm vao géi lai bang chiée
nem, xé day lac budc chi thap.

Bic ddu soi dap 2 tép téi, téi vang gip ra. D€ hanh tay vao, xao déu, vét
ra. Dé thit bo chién vira vang, r6t bt dau, cho nuge dita vao.

Nau thit mém, can bat nuge. Ca mau phi mé cho vao thit bo, so déu ném
viia an, nhic xuéng, cat day budc thit ra.

3. Trinh bay

. Muc thit bd ra dia, bay hanh tay tia hoa rdp thanh hoa 5 canh, nhuy
bang dt, ngd dé chung quanh.

Mén nay an v banh mi, muéi, tiéu, chanh.

* o Gii Quan

I. NGUYEN LIEU:

- 1/2kg thit bo mém - 200g M3 thit - 4 trai 6t
- 1 miéng girng - 200g tuong ngot

- 2 mudng xip ruou thom - 1 mudng xip nudc tuong
- 1 mudng xip sa bao - 3 trai chudi chat

- 3 tréi khé- Raw thom - gia vi, ngd, ca - 1 mubng xdp ddu me - 1 mudng xap
dau phi thom
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II. CACH THUC HIEN

1. Chuian bi

- Thit bd x4t ldt méng ban to, uép gia vi + s& bAm nhuyén + dau me +
nudc tuong + rugu thom + md thom dé 1% gid cho tham.

- M& luéc so thai miéng udp mudi dudng d€ 15 phit cho trong.

- Chuéi + khé got vé ngam nude chanh cit miéng vita an cho tréng, vét

ra rd cho rdo nudc.

- Gung + 6t + t81 gia nhuyén tron vao tuong ngot cho vira an.

2, Ché bién

- LAy 1 miéng thit bo, dat 1 rmeng md lén trén cuén tron lai, duong

kinh 2 - 3cm, lidn qua dau ph1 thom xép vao khay rdi cho vao lo nudng chin tai,
3. Trlnh bay

Xé&p rau thom + khé& + chudi chung quanh dia, chinh gida dé thit cat
khoanh tron day lcm. Diém thém ca + 6t tia hoa cho dep. An véi tuong ngot.

* B Cii Chank

I. NGUYEN LIEU:
- 800g thit bo filet - 3 cu hanh tay trdng + gidm + dudng

- Rau ram - 100g dau phdng - 100g kiéu chua
- 4 {rai chanh - Toi + tiéu + mudi + bdt ngot + xi dau
- 3 tréi ¢t - 50g hanh tim bao mang
- Gl cdi trdng - 3 mubng xdp rugu mai qué 16
- Ci ca rot - Ngd, 2 trai ca chua
II. CACH THUC HIEN
1. Chuin bi

- Thit bb: thdi mdng, thai sgi udp: tidu + bot ngot + dudng + xi dau +
nudc toi + rugu dé€ thit bo tham trong 30 phut. Khi dung bic chao dé lira to,
dau phi téi xao nhanh tay nhac xuéng + chit nuéc mam ngon.

- Hanh tay: bao méng theo chiéu ngang ngam gidm + dugng. Khi dung
vit rao.

- Rau ram: thai nhuyén.

- Pau phéng: rang vang, béc vd gid nhuyén.

_ Kiéu: thdi sgi.

- Ca: tia hoa.

- Ot: 1 trai tia hoa, 2 trai thdi soi.

- Chanh: 2 trai cdt khoanh theo chiéu ngang, méng.

- Hanh tim: bao mdéng phoi 1 ning phi vang.

2. Ché bién

Tron chung: % thit bd + hanh tay + % rau rdm + kiéu + 6t + % hanh tim

+ bot ngot + duong + nude mim ngon + nude cot trai chanh chua chua ngot
ngot la duge.

3. Trinh bay

Xép bd tdi chanh ra dia, € % thit con lai lén mat + dau phong + hanh
phi + rau ram. Ca 6t tia hoa & gia, xung quanh x&p ca rdt + ci cdi tring tia
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hoa ngam glam + dudng + chanh thiai méng. Mén nay dung vdi nudc mam
ngon hoac mudi + tiéu + chanh. An véi banh phéng téom.

* Nude mdm

Nudc dira xiém + dudng + bdt ngot niuv sbdi tan dudng dé ngudi + nudc
mim ngon. Nudc ¢t trai chanh + chanh tach mii + t3i gid nhuyén + kiéu thai
soil + dt bam nhuyén.

* Bo Thiiv (cick Fhic)

i. NGUYEN LIEU:

- 500q thit b6 mém - 2 ¢l ca rot
-1 trai dua leo 16n - 1 ¢l hanh tay
- 1 trdi dira wai - 300g dau phdng rang
- 1 trai khé - 1 trdi chudi chét
- 100g ng6 sen - ¥% chén gidm
- 2 trai chanh - 1 ndm rau thom
" - % chén nuéc mim - Banh phong tém

- Ot, hanh, i, mudi, tiéy, dudng, bbt ngot

II. CACH THUC HIEN

1. Chuan bi

- Ot tia hoa.

- Hanh t6i bdm nho.

- Hanh tay xé d4i xit mdng ngdm gidm dudng.

- Ca rét, dua leo x4t soi udp chit dudng (Udp ca rot trude, dva leo gan tron
g01 maéi udp).

- Ngé sen bao moéng ngdm nude chanh hodc gidm cho tring.

- Chudi chdt, khé& xit sgi ngadm vao nude chanh vat rdo. Chudi chat
ngdm lai gidm dudng.

- Thit bd thai méng theo thd ngang udp hanh téi bdm nhé, musi, tiéu,
dutrng, bot ngot 20 phit cho tham.

2. Ché bién

1 chén nudc dira cho vao soong ché gidm ném hol chua ném chut dusng,

chut mudi, bic 1én b&p nau sdi, cho vai l1at hanh vao. P& thit bd vao trung so
vot ra.

Vat ca rdt, kh& chudi chdt that kho, ngé sen vdt ra khan vay cho rdo
nudc. Tréon chung lai.

3. Trinh bay

Thit sap dugi khuén tron ém chudi chat, khé&, ngé sen that chat.

Up gbi ra dia ban tron, 1 trai 6t thai soi dé trén thit bo, & gita d& bong
dt rai dau phong rang ddm nit lén, bay ngd chung quanh béng at.

Tudi nudc trung thit 1én, hAnh ngdm gidm dé chung quanh.

Bo thiu an vdi banh phéng tdm, nuéc mim chanh.
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* PBo Cism Pat Sen

I. NGUYEN LIEU:

- 1kg thit bd bap - 1 x&u hat sen Hué - 100g bac cla

- 50g tao tau -2 ¢l ca rot 16n + 6 cU khoai tdy nhd
- 100g tuong hot - 1 trai dua tugi - 2 ¢l toi

- 2 tép sa, 2 trai ot - 1 trdi chanh - DAu in, gia vi

- 1009 c0 hanh ta - ¥akg ca chua chin db

II. CACH THUC HIEN
1. Chuéin bi
~ Thit bo xit khoanh day 1,5 - 2cm, ngang 3 - 4em. Uép gia vi: hanh téi
bam nho, tiéu, bét ngot, nudec mam.
- Hat sen va bac cta (da 16t v3) ludc mém.
- Téo tau ngam nude, ria sach, cat dsi, bo hot.
- Ca rot got vo, tia hoa xit day lcm.
- Tuong hét vit nudc bAm nhd réi tron lai véi nude tuong.
- Ca chua luée chin, béc vd, cha bd hot, chi 1y nude bot ca.
- S4 dap dap cdt bé lai. Khoai tay got vo, tia hoa.
2. Ché& bién
- Bdc chdo dau néng, cho thit bo vao chidn sd cho thit duge san lai.

- B4c chdo ddu néng khdc, cho hanh téi va si vao phi vang. Cho thit vao
x20. Cho tuong va ca chua vao xao déu, dé sbi 5 phat cho tham. Cho nugce disa
(néu it cho thém nudc s0i) vao ham cho thit mém (d6 2 - 3 gig, dé liFa nhd).

~ - Khi thit bdo gdn mém, cho ca rot va khoai tdy vao. Khi ca rét va khoai
gan mém, cho hat sen, bac cda, tdo tau va niu séi. Ném lai vita an, bac xuéng.
3. Cach dung
- Mén nay dung néng véi banh mi, chdm musi 6t vat chanh.

* B Crin N Lick

I. NGUYEN LIEU:

- 1kg thit bo mém - 1 muong xip hanh tay bam
- ¥4 chén gidm -1 muong ca phé ngo bam
- 2 mubng xup ddu 8 liu -1 ch cai tring - 1 cU dén
- Gia vi, ca, 4t, ngod - 2 mudng xp hanh khd
- 2 trdi chanh -1 ¢l ca rét - 1 ¢l khoai tay
-1 ¢l su hao hay su su -1 hop dau

II. CACH THUC HIEN

1. Chuin bi

- Thit bo rda sach luge chin mém véi gia vi va hanh bao cho chin mém,
nhic xuong ngam trong nudc lude cho dén khi thit ngudi, vét ra ré cho rédo
nuée, xit lat mong via an.

- Cd dén + cii cdi tring + ca rot + khoai tay + su hao xdt hat luu ludc
chin trong nude sdi c6 mmudi, do ra ré cho rdo nude.

- Pau b6 nuéce dé ra ré cho rdo nudc.
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2. Ché bién

- Thit bo trén x6t dau giam (giAm + dau 6 liu + gia vi + ngd + hanh tay)
+ thém nuéc chanh.

- Cac loai rau tron x6t dau gidm

3. Trinh bay

Cho rau dwdi dia, gida dé thit bd, rdc hanh kho. Diém ca, dt, ngd cho dep.

* PBo Gung Néo

I. NGUYEN LIEU:

- 1/2kg thit bd thit mém - 1/2kg khoai tay

-1 mudng x0p nudc tuong - 1 mudng xap bo

- 1 mudng xdp mu tat - 2 trai Gt

-1 ¢ hanh tay - 4 trdi ca chua

-1 hda 1o - 1 sogi day lac - 1 ¢ai khudn hinh dau bd
- Gidm. ngd, gia vi -1 mubng xip tuong at

- 1 cdy xa lach Da Lat hay 1 cay cai carol

II. CACH THUC HIEN

1. Chuan bi

- Bo rira sach lau kho udp nuéc hanh tdi + gia v1 + nugc tuong dé 30 phit
cho ngdm gia vi. Ding day quén chung quanh rmeng thit cho chat. Pem chién
vang trong nhiéu m& (lira to) cho vang déu mi&ng thit. Pem ra cit bo day

- Xa lach hay céi carol nfa sach tron xot dau g1am (1/2 chén gidm + 2
mudng xtp diu + mudi + duang + bot ngot + tidu + 1 mudng xup hanh bao + ngo).

- Khoai tdy got vé xat lat mdéng chién vang.

- Hanh tay cat khoanh trdon ngim gidm + dudng.

- Ca chua cat khoanh tron,

2. Ché bié&n

- Cho khudén dau bo 1én hda 1o, trén mat dia thoa bo, dat miéng thit bo
lén trén, ding nia ghim mi&ng thit, dao x&t 14t mdng, 1an qua lan lai trén
mat 1o, trét bo, mo tat.

3. Trinh bay

Cho xa lach + ca chua + hanh tay + khoai tiy chung quanh dia xen ké nhau,
gitta x&p thit. Diém ca, 8t ngd cho dep. An néng chdm tuong 4t + nuée tuong.

I. NGUYEN LIEU:

- 300g ¢t sen - 300g thit bd - 20g ndm méo khod

- 1 mudng Xx(p nudc tuong - ¥ mudng xdp bbt nan
-1 mudng xlp hic xi ddu - % chén nudc 1éo

- Can tau - 1 cit hanh tay - 1 miéng ging

- Hanh 14 + ngd -1 ¢l ca rot

- 1 mudng xip rugy thom -1 mudng xip ddu me
-1 mudng xtp ddu hao - Gia vj, ca, 6t

483



II. CACH THUC HIEN

1. Chuén bi

- Ndm meéo ngam nudc cho nd, ria sach, xé titng miéng nho xao so.

- Ca sen got vé, xdt lat méng ngam nude chanh hay giadm cho triang, vdt
ra ré cho rao nudc, xao so ném gia vi vira 4n.

- Thit bd xat 14t méng uép gia vi xdo so nhiéu lan dé lva to cho thit
khang b1 dai.

- Gitng got v4 xit lat mdng xao so.
Ca roét tia hoa x4t miéng xao so.
Hanh tay cidt miéng.

- Hanh 14 + can tau x4t nhé.

2. Ché& bién

- Bic chdo dau phi hanh téi cho thom dé cii sen, ndm meo + ging +
ca rét + nude leo ném nude tuong, rugu thom + hic xi ddu + gia vi cho vira an,

dé chat bot ndn hoda nude cho sén sét, cho thit bo, hanh tay + can + hanh l4 +
dau hao + didu mé vao nhic xudng.

3. Trinh bay

Cho d6 xao ra dia, trén dé thit bd, chung quanh d&€ ndm meo, diém ca, 6t,
ngo cho dep.

An néng.

* DB Vo
I. NGUYEN LIEU:
- 1/2kg thit bd Iya loai mém, thit con néng - 1 tép sa
- Mot cuc nudc da - 1 mudng xup bdt nan
- 4 tép hanh 13 - 50g ci bap thao khd
- Gia vi: tiéu + mudi + dudng + bot ngot + tudng den + tuong db + dau an.
II. CACH THUC HIEN
1. Chuin bi

Thit bo: mua vé lau khd, con néng khong duge rda, lua loai thit bap dui
hay nac lung, bé gan, x4t méng dem xay nhuyén cho thlt bo that min.

- S4: bam nhuyén ray lai that min.

- Cho thit bd vao thau, cé cuc d4 thit bo khéng by cing, nhéi thit tir tif
vdi mét muéng xup bot nan + 1 muc:mg xip bét ngot.

- 84 + 1 mudng ca phé mudi vao, ddnh nhanh tay mét chiéu trong 30

phut, thlt dé hong la duge.

2. Ché bién

Cho mgt lit nuéc ndu s6i tim, cho thit vao long ban tay c6 thoa dau, 4n
manh ra thit bo sé troi lén tung vién tron nam giia ngén cdl va ngén tro,
thit rdt xudng nudc néng 5 phut thit sé trdi lén, vat sang ndi nuge thit 2, t1ep
tuc nan déu het

b6 2 nbi nuée lude chung lai ném mudi + bét ngot nadu séi dung ray loc
lai + gia vi1 via an.

484



3. Cach dung

- Khi an cho thém hanh tring ciat dai + hanh la xat nhuyén + cai bap

thao khdo. Mén nay ding néng véi tuong St cay, tuong den.

* Dung 2 ndi nudc néng, thit khéng bi den.
- Nude qua s8di cho thit vao thit sé baé.
- Quay thit bo 1 chiéu dé thit dai va gion.

* Chao B

I. NGUYEN LIEU:
- 1/2kg thit bd mém
- 200g da heo x3t sgi
- 50g 13 16t vd
- Mot ndm rau tham
- 100g d6 chua
- 2 muéng xdp thinh gao
- 1 mubng ca phé 6t bot
- 1 bich ché dau
- 100g kiéu chua
-1 ¢cu gung

- 150g md thit

- 50g dau phdng

- 100g tuong hat

- Mgt ndm rau séng

-1 mubng xap dau me

- 1 1rdi chanh

- 2 mubng xip gling bam
-1 vat me chin

- Gia vi, ca, 8t, banh trang
- 1 mudng xip nuéc tuang

II. CACH THUC HIEN

1. Chuan bi

- Thit bb xit 14t méng ban to uép gia vi + nudc ging + nudc tuong + dau
me dé ¥ gid cho tham.

- M& luéc chin, x4t sgi udp mudi dudng cho trong.

- T8i xdt ldat méng phi vang.

- Dau phdong rang vang dam dip.

- Me ddm nudc 14y chat chua.

- Tuong hét dam nhuyén, ché didm nhuyén.

2. Ché bién

- Thit bo dem chién vang lay ra xit sgi.

- Tron chung: thit bd + md + da heo + thinh gao + dau phéng + nudc
chanh + téi phi + duéng + mubi + bot ngot cho vira an.

- Tuong: bic chdo ddu phi hanh tdi cho tham, cho gitng bam, 4t bot +
tuong + nude me + che dau, ném duong + bot ngot + diu me cho vira an.

8. Trinh bay

Cho rau thom + rau s8ng ra dia, chung quanh d€ dd chua + kiéu chua +
banh trdng, giita d&€ thit chAm tuong.

* Gan PBo Cugn
I. NGUYEN LIEU:
-4 (at gan bo to

- Ngo tdy bdm nhd

- 1 mudng xip bo
- 1 trdj chanh

-1 hdp ndm
- Mudi - tiéu - bdt ngot
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II. CACH THUC HIEN

_ Nam: bam nhé, trén ndm + % ngd tdy + mudi + tiéu + bot ngot + 1
mudng ca phé nudce cot chanh.
- Cho nam vao gan bd cudn lai va cot chi & hai dau cudn gan bo.
- Chao bo néng, cho cdc cudn gan vao rdn vang.
- Bay thde an ra dia trang tri thém véi vai lat chanh va ngo tady bam nho.
- Mén an cé thé dut le.

* Ko Po
I. NGUYEN LIEU:
- 1,5kg thit bd filet (chon miéng to) - 150g x1 ddu - 300g dudng

- 50g s& bim - 50g hanh t6i bdm

- 3 chai ca ri (chai cao d 10cm) - 50g 6t bot

- 1 mudng ca phé tiéu - 50g ca ri bdt -1 mudng ca phé bdt ngot
II. CACH THUC HIEN
1. Chuan bi

Thit bo: Cat ra lam 3 miéng to, cho vao xi déu, nfiu cho can bt Y4 xi dau, nhic
xudng dé ngudi, cat theo thd doc day khodng 5 ly, cit ting miéng bang ban tay.

Trén chung: dudng + s& bdm + hanh to1 + 6t bdt + ca ri nude + ¥ bot ca
ri (con ¥ dé thit gan kho rac lén mat) + tiéu + bot ngot, sau dé trén gia vi nay
vao thit bo cho dau.

2. Ché bié&n: SAy thit va phai

Cho thit da udp gia vi vao chdo (ké ca phan xi dau con lai) bac 1én bép
cho lia yé&u, dao nhe tay cho dén khi can hét nudc tuong, thit gan kho, ric
thém Y% b6t ca ri con lai, nhac xuéng, x&p thit vao vi, dem phoi ndng 1 ngay,
sau d6 sdy lai cho kha.

I. NGUYEN LIEU:
- 1kg than bo - 100g ba - 1 chai ca chua xay - 1 vién Knor bo
- Gia vi, ngo, ca, 6t - 1/2kg khoai tdy ¢l nhd - 1 mudng xdp bot mi
II. CACH THUC HIEN
1. Chuin bi
- Thit bo loc bd gan dé nguyén khéi, udp gia vi dé nia gio cho thaim.
Pem chién vang trong nhiéu ma.
- Khoai tay rua sach lude chin 16t v4, chién vang.
- Xot: Bac chdo bo phi hanh téi thom cho bt mi rang, ca chua xay + vién
Knor + nudc nau s061 ném gia vi vira an.
2. Ché& bién
- X&p thit bo vao khudn, ché bo + x6t 1én, dem bé 1o quay con long dao.
Khi dn xat l4t mdéng méi ngudi 2 lat, ch& xot lén.
3. Trinh bay

Xép khoal chung quanh dia, gitta d& thit, diém thém ca, &t tia hoa cho
dep. An néng.
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¥ L o Nt Ch Chua
I. NGUYEN LIEU:
- 1 1UBi bo dé 1/2kg - 100g ¢l hanh nhd + V2 ¢l t0i
-1 ¢l hanh tay -1 mudng xdp bdt nin
- 100g ca hgp hodc 150g ¢a chua chin do
- Tigu, mudi, nudc mam, bdt ngot, ngo, dau an
II. CACH THUC HIEN
1. Chuin bi
- Ludi bo: trung nudc séi cao cho that ki, lam sach, dé rao nudc, xat ra
ting miéng mong doc theo ludi, day dé 5 ly.
- Hanh tay: 16t vo, rifa sach, xat doc theo cti ¢6 ban d 5 y.
- Ca chua: (néu dung ca trai): trung so nudc soi, 16t vo, bam nhé, bo hat.
- Cu hanh nhé: 16t v, rira sach, dé nguyén cii. Téi: dap ddp, bam nhé.
- Bot na&n: quay véi 3 mudng xiip nudc lanh cho hoi lodng, dé sin.
2. X6t ca va xao thit
- X6t ca: bac chdo dau néng, cho chiit hanh tdi bam nhd vao plrn cho

tham, cho ca vao, xao l1én cho déu, ném chut mudi + tiéu + bot ngot cho vita an,
nhic xudng.

- Xao thit: bic chdo dziu néng, cho toi bam nhd vao phi cho thom, cho ed
hanh nho vao, xao 1én cho ci hanh hsi vang, cho ludi bd vao, xao cho lugi bo
hoi chin, cho x8t ca vao, ném lai chit nugc mam + bot ngot cho via &n, xiao

tiép cho lum vita mém, cho hanh tay va bot nan vao, hén hgp sén sét 1a duac
nhic xuéng.

3. Trinh bay
- Muc lusi bo ra dia hinh bau duc, trén ric thém tiéu va ngo cho thom.
Mén nay dung néng vdéi com hoac banh mi.

* FKa-guw Liidi PBe

I. NGUYEN LIEU:

- 1 céi It bo - 3009 khoai tay cl vira

- 2 ¢l ca rot - 200g ca hop

-1 mudng canh bdt mi - 1009 cd hanh tiy ¢3 vua

- Banh mi - 1 1réi chanh, ngo, vai la tham

- 509 hanh tim cl nho + t4i, dubng, dau, tiéu, mudi, bt ngot
II. CACH THUC HIEN
1. Chuin bi

- Ludi bd: Cao that ky bang nudc séi cho tréc 16p da lusi, ria sach, lau
khd, xdt vuéng dé 5cm.

- Khoai tay: Got vd rita sach, dé nguyén ci, hoac ché déi néu cu to.
- Ca rét: got vo, rda sach, xat khic 46 2 léng tay.
- Cu hanh tay: 16t vd, néu cu to ché dai.
- Cd hanh nhé + téi: 16t vo, rita sach, gia nhuyén.
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2. Ché bién

- Bic chdo dau néng, cho mat it hanh téi bam nhd vao xao cho thom, cho
khoai tay + ca rét + cu hanh tay vao xao. Gan chin vét ra.

- Chao dau con néng cho tlep dau + hanh t6i bam va ca hép vao. Ném 1
mudng dudng + mudi + tiéu cho ca thadm db. Xuc ca dé riéng. Ria sach chao.

- Chdo néng, d6 dau vao va xao hanh t6i bam cho thom, cho tat cd ludi
bo + la thom vao xao. Thit xan ném tiéu + mudi + bc‘_)t ngot + % ca hop. Xao
tiép cho thit ngam gia vi, sau d8 d8 nudc s6i ngap vao thit. Niu tiép cho lusi
bo gan mém (lta riu r1u) Cho tiép ca rot, sau dé la khoal tdy, nau thit chin
mém va nudc can con xam x3ap thi cho vao day 1 muong bt mi da hoa véi
nudce lanh cho nude duge sanh sénh. Cho cii hanh tay vao, ném lai vira an va
cho tiep Y% con lai vao nai thit. Nhic xudng.

3. Trinh bay

- Xat banh mi va sip ra dia.

- Cho mubdi tiéu vao dia nhd + chanh xat lat (nhu x4t chanh an phd dé
khi nao 4n méi nin chanh vao mudi tiéu).

- Thit bd muc ra dia sau long, bén trén d€ vai cong ngd cho dep.

Moén an néng.

¥ Cha Pe o B Vi Nam
I. NGUYEN LIEU:
- 800g thit dii b& - 1 ¢l ca rét
-1 ¢anh cdn tdy - 1 nhanh huong thao
- Cl dinh huong - 5¢l rugu B8 Bao Nha

-1 qua cam - 2 mudng xip dau
Dé trang tri -300g ndm - 4 cb hanh tay
- 30g bo - 2 mudng xap ddu, mudi, tiéu

II. CACH THUC HIEN

Chién vang thit bé déu cdc mat trong chao. LAy ra chit dau di. Pat thit
trong noi.

Ca rot, can xdt hot hu, cd dinh huong, vé the eda cam bao mdng va rugu
nho Bo Péao Nha vao.

Ném mubi tidu va day ndp ndi, dun lda nhd trong 45 phiit.

- Lét cd hanh tay ché lam déi.

- Pat hanh ché lam déi vao trong mét ndi khac cho nudc ngdm. Thém 2

mudng xap diu an. Ném mudi tiéu. Réc huong thao thai nhd nau lia vira trong
20 phut, khéng day nap cho dén ldc can hét nude.

- Ria sach ndm. Xa nhanh, lau khé. Thdi miéng méng, ném tiéu, muodi,
x20 véi ba lia 16n tir 7 - 8 phut.

- Lay 1 mudng nhé khoét hanh tiy, bé nam vao.

- Don thit bé rd-ti ¢6 sdp hanh tAy v4i nAm trén.

- Lam tan ldp chay & dusi chao bang nudc cam va bd né trong mot binh
nudc x6t dé dung.
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* Chit PBo Way Chisn Viw Guing Gu
Nguyén tdc: Chién - Sta soan cho 7 ngusi an.
I. NGUYEN LIEU:

- 700g thit bo - 4 long do tring ga

- 500g khoai tdy 18n -1 hgp sia tuoi nhé loai 4 lit
- 3 cong ngd - 100g hanh tim, % c¢i tdi

- 150g ba - ¥ mudng ¢ phé bdt ngot

- % mudng canh mudi - % mudng ca phé tidu

- 7 khoanh banh mi lat

IL. CACH THUC HIEN

1. Chuin bi

- Cu hanh tim, téi 16t bo vd, ria sach, thai mong (chira lai 4 tép tdi
nguyén, dé chién thit bo).

- Banh mi cit lam dbi, chién vang.

2. Ché bién

a. Chién thit

Thit bo thai moéng, xat nhuyén v4i hanh tdi thai moéng cho thom, cho
vao thit bo: Y% muong ca phé tiéu, % muong ca phé bot ngot, 2 mudng ca phé

muébi, 2 1ong do tru’ng ga, tron déu ném ném via an. Vo thit bo thanh vién
bang ngén chan cai.

Bic chdo lén bép dun néng, cho 5 mudng xip ba vao, cho 4 tép téi dap
gidp vao cho thom, vién thit bo nhdng vao hai long do trung ga con lai da
qudy tan, cho vién thit bo nay vao chao bo, chién vang.

Khi thit bd chin vang thi vt ra dé rdo ho (hodc ma).

b. Ndu khoai

Rira sach khoai, luge chin véi ti mudi hot, 16t vo dem xay nhuyén cho sira
tuoi vao khoai tay, tron déu, gan an, bdc khoai 1én ham néng, ném ti tiéu,
mudi cho vira &n, nhic xuéng.

3. Trinh bay

Cho khoai tay vao giita dia hinh 6 van, ric ngd bam nhé lén, xung quanh
sap thit bo chién bo. Ngoai cung dia sdp banh mi chién bo xen k& vdi ngd cong.

* Bat B Nso Gidin

I. NGUYEN LIEU:
- 2 cat bé - 2 cll hanh tay
-1 ¢l 16i - it can tay
- 1 mi€ng gan ngbng (hoac ga, vit)
- 309 bo - 2 mudng dau in
-1 ly nhé giam (hodc rugu tring)
- Mudi, tiéu, bdt ngot

* Chu y: cat bé phai that tuoi, khéng duge ndu sbi vi s& lam cat rat dai.
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II. CACH THUC HIEN
1. Chuan bi
Dung miii dao nhdé boc hét mang boc xung quanh cat doc qua cat tach bo

hé&t m& va nhing dng mach mau, cat bo phén tring ¢ gitta qua cat, phai lam
that khéo dé khong bi tray nat qua cat.

Cét thanh ting miéng cd dau ngén tay cai, udp musi, tiéu, bot ngot réi
dé vao dia.

* Budc tiép theo

- Can tay: rira sach

- Hanh tay: got vd, bam nhd 1 ci hanh tdy va it cdn tay, con 1 ci xat
theo hinh vanh khan.

2, Ché bién

Pat chdo 1én bép ds ddu vao dé that néng, 46 cat vao dao lién tuc
khoang 2 - 3 phut dé cho cat vang déu cdc mat. Sau dé dé % glam (hoac rugu)
vao xao tiép 2 - 3 phat véi lira vua, khéng duoc dé sbi (néu dé soi cat sé bi dai).

- V6t cat ra: dé cho rdo. D& hanh va can vao chao, cit nhé mét it can tay
va hanh tay cét tron, tat ca cho vao chdo. Bé bo va dé thém 4 mudng nudc.
Xao cho dén khi hanh tay cé mau vang dep.

Trong khi d6 lay gan ngdng (ga, vit) cit miéng bo vao nudc soi, dén khi
chin lay ra.

- D& ¥ hanh da xao vao trong chio cat, cho thém 1 - 2 mudng nudc, xao
tiép 1 - 2 phut, khéng duge de sbi, vat bo lay cdt vd mét phan hanh da xao ra
dia réi trang tri thém gan, can tay, rau thom (rau ram) cho dep.

- Lam nuée xét

Véi phan hanh con trong chdo ta dé glam con lai vao, ném thém chit

mudi, tidu, bot ngot, d& Ira 1on dén khi nude x4t hoi sét lai. Pa nuéc xét 1én
trén cat.

3. Cach dung
Mén nay phai an néng.

I. NGUYEN LIEU:

- 600g thit sudn bo - 4 ¢l hanh
- 25¢l rugu dé - 1409 bo
- V4 trdi chanh, ddu céi - Mugi va tiéu

II. CACH THUC HIEN

Nau chay 40g bo vai 1 mudng xuip diu cdi trong 1 c4i chdo day rong, day.
D& lam cho miéng thit sudn bo vang déu bang cach dé& I¥a lén réi lat moi mat
dp chdo 5 phuat. Sau d6 dé lia vifa va chién txep mot mat 10 phuat, mat con lai
chi chién 5 phat. Sé lam cho mi€ng thit c6 mau vang dep.

Got va bam nhé hanh bao vao chdo, d6 phan rugu vao ndu sai khodng 10

phut roi ném vao mdt chit muéi tiéu. Ly nude bo vira chién thit da chung vao,
rdi nhic chao ra khéi bép.
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Khi nhidc ra khéi bép, cdt nhé phan 100g bo con lai cho vao nudc x6t
dang néng, rdi viat nuéc trai chanh vao, khong niu lai nita dé bo tuy tan ra.

Dat mi&ng thit vao dia &n rdc chiit mudi tiéu lén trén, rdc lén mét it rau
ngo, c6 thé cat thanh timg miéng sin, hodc d€ nguyén miéng rdi dung dao nia
cat khi 4an. An kéem véi nudc x8t, xa lach soong.

¥ S P38 Nst Chanks

I. NGUYEN LIEU:
- 4 miéng sudn bé - C0 hanh tring
- B0g bd - Nira bo ngod - 1 trai chanh
- 2 mudng canh dau phong - B0Og c& rot

II. CACH THUC HIEN

1. Chudn bi

Got vo ca rét, rira sach.

Got v3 cu hanh, rita sach.

Cat doc cu hanh, ca rét dem ngam trong nu6c lanh pha mudi trong 10
phit, vét ra 4é rao.

Got vd chanh. C&t vun v6 chanh thanh nhing sgi nhd. Ngam sgi vé
chanh trong nugc séi 2 phut, vat ra dé rio.

2. Ché& bién

Bac chdo 1én bép phi 20g bo vdi 2 muéng canh dau. Cho sudn bé vao
chién vang déu cdc mat. Ném tidu, mudi. V&t sudn bé ra, chat bo ma. Bac chdo
trd 1én bép, cho vao 2 mudng xip nude nau sdi. Cho bo vao ti€p tuc ndu cho dén
khi tan déu va ¢6 mau néu, cho sgi vo chanh va vai giot nudc cot chanh vao.

3. Trinh bay

Ca rot, hanh A€ mot bén dia. Sugn bé dé mot bén. Rudi nude xdt, bd ngd
lén trén cho dep.

An véi com hay banh mi chdm nudc tuong 3t hay mudi tiéu chanh. Phuc
vu 4 ngudi an.
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III/18. CAC MON DE - NAI - THO

. %mngwgé‘w » Bhd niiv nim

s VNai géi li cdch s Cha dit lor

* Vai niding ngii » Chu thi cuih nuidng
» Nai b s Chut th la chank

» D cit chicn tdi © Cha néiv ném hucng
s Dé dat biaw  Bha niiv weau

« Laivdo (d tay cim) v Thd vin tam me

s Dé at tizw

492




* Vi Cao Ngugin

I. NGUYEN LIEU:

- 409 thit nai mém - Ngo i - 4 mudng canh t0i bAm nhd
- 2 mudng c2 phé tiéu so hit - 2 mudng ca phé tidu so xay
- 3 mudng canh dau in - 4 tép 16i 1on (thdng m3)

- 2 mudng canh bo - 50g diu phéng gia nhod

- 3 mudng ca phé bot ngot
- 4 mudng canh nudc tuong (xi dau)

II. CACH THUC HIEN
1. Chuin bi
. Thit nai lang sach gan, cit bé dai 10 phéin, bé ngang 8 phan hay day 3
phén.

Xé xubi theo bé dai mot dusng dé gia vi vao gilta mi&ng thit.

Thit xé theo chiéu doc xong dé vao gida miéng thit: 2 muéng tdi bam, 2
muong tiéu so (hdt), 2 mudng canh nuée tUcmg, 1,6 muong ca phé bot ngot, lay
mii dao nhon trét cho déu bén trong. B&n ngoai miéng thit, Ugp cdc thy gia vi
con lai: 3 muong canh nudc tuong, 2 mudng canh tdi bim, 2 muéng ca phé tiéu
s0 xay, 1,56 mudng ca phé bét ngot.

Udp dé 1 gig cho thit tham déu.

2. Nudng thit

DE vi cé thoa dau trén than cho néng réi dat thit dd uép 1én (nhd tron thit
lai cho déu trudc khi nuéng), nuéng cho thit chin vang déu, ché& 3 muong dau da
thing t3i lén trén va ho lai 5 phat cho ddu nit vao thit, luc dé thit rat thom.

3. Trinh bay

Sdp thit ra dia diém thém ci hanh, ca rét tia hoa cung ca chua va xa
lach chung quanh, trén thit dé bo, ddu phéng va ngo ri.

Nuge cham, mudi, tiéu, chanh.

¥ Nai Goi La Cick

I. NGUYEN LIEU:

- 200g tim nai - 500g thit nac dam

- 100g gan nai - 20g dau phéng rang

- 100g dau in - 20g dau nanh rang

- 2 tép hanh {4 -1 ndm |3 céch non

- 50g dira nao - 1 trdi a6t chin mau vang, it ngd

- Hanh, tiéu, mudi, tiéu. dubng, bat ngot
II. CACH THUC HIEN
1. lChu:Si’n bi
- Ot tia hoa déng tién.
- Hanh 14 xat nhd phi dau.
Hanh tét bam nhé.
Pau phong, dau nanh dam sa, dé riéng.
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- Dita nhéi vat nude ¢t (khéng ché& nudc).

- Tim, gan nai xit thit méng bam so.

- Thit nac ddm bam nhuyén.

2. Ché bién

Gan, tim, thit nac dé vao thau, cho hanh téi bam nho, nudc cot, diu
nanh, mudi, tiéu, dudng, bét ngot tréon déu, dap nhiéu cai cho déo, dé& 20 phuit.

L4 cach trdi mat lang vip xuéng dudi, gép thit d&€ trén, goi titng cuén nhu
cuén cha gib.

Ld than d&t néng sip thit nai vao vi, lia vira. Nudng trd thudng cho thit
nai chin.

3. Trinh bay

Sap thit nai ra dia, thoa dau hanh va rai dau phéng lén. Bay béng 6t va
ngd gida dia thit nai.

* %C}Z dna %0/0

I. NGUYEN LIEU:

- 800g thit nai - 2 mubng ca phé rugu thom
- 100g d4u in -1 mudng ca phé bt séda

- 30 banh trang - Rau sdng, 1 cdy xa lach

- 30g d&u phdng rang - 2 trai chubi chét

- 2 trdi khé - 1 mudng c& phé bdt ngot

- 1 migng ngdi méi - 2 mubng ca phé nudc tuong

- 1 chén nudc mam chanh - 2 trdi 6t, ngd, 2 tép hanh 14
- Hanh, toi, mudi, tiéu, duong, bot ngot
I1l. CACH THUC HIEN
1. Chuin bi
- Ot tia hoa.
- Hanh, téi bam nhd.
- Hanh 14 x4t nho phi dau.
Pau phdng rang dam sa.
Thit nai lang bd gan, xit mdéng, dit ngang thg.
- Tron bot séda vao thit cho déu, dé 15 phiit.
- Udp thit hanh, téi bam nhé, muéi, tiéu, dudng, bdt ngot, 2 mudng canh
ddu, rugu thom, nude tuong cho déu, dé& 20 phut.
Trai thit ra dia.
2. Nudng thit
Lo d8t néng, rita sach miéng ngéi lau khé.
D& miéng ngéi lén 1d, ngéi néng, thoa m& 1én miéng ngéi, sap thit lén
nuéng (Ida nha).
3. Trinh bay
Sdp thit vao dia, thoa dau hanh, bay bdng 6t va ngo.
Mén nay diing véi bianh trang rau séng, nuéc mam chanh.
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I. NGUYEN LIEU:

- 1/2kg thit dbi nai - 300g thit ba roi
- 300g gan bo - 509 gan bo
- 50g hanh do - 50g toi - 2 cU hanh tay

- 100g tugng hét hoac 2 mubng mat ong
- 50g dau phdng rang vang gia nho
-4 mudng ca phé 6t b8t - 1 mubng rugu thom
- 1 mudng c& phé ngd vi huong
- Rau thom - dua leo - dua chua
- 1 trdi chudi chat - 1 trai khé
- 30 cai banh trang - 100g m4m ném
- Vs trdi thom - 1 1rdi chanh - 2 trdi 6t
-1 mudng s4 bdm - vai tép hanh IA.
II. CACH THUC HIEN
1. Chudn bi
- Thit ba roi lang bé da, ludc so x4t méng.
- Thit nai 16c bé gan, réi xat méng 16n gap 2 lan ba rot.
- Tuong hdt viat bé nude, bAm nhuyén.
- Hanh td1 bdm nhuyén.
* Udp vao thit (cd 3 thi) gdm tuong (hodc mdt ong) + rugu thom + ngi vi

huong + 6t bot + tidu + mudi + dudng + bét ngot + hanh téi, dé 30 phut cho
tham.

- Rau ria sach.

- Ot bam.

- Chudi + khé& got vé6 ngam nuée, rdi xiat xéo mdéng.

- Tham ' xat sgi, ¥ bam nhuyén vat 14y nudc.

- Hanh tay xit mong.

- Hanh 14 cét nhé lam m3& hanh.

2. Nuéng thit

- Dung cay ghim lui, ¢t 1 miéng thit nai xép d6i —> miéng ba roi —>

miéng gan —> miéng thit nai...

- Nuéng thit trén lia than nhé cho chin vang.

3. Trinh bay

- Xé&p rau, dua... ra dia. Nai lui xong, cho ra dia, trén ruéi md hanh dau
phdong rang, cu hanh tay.

- Khi dung cuén thit vdi banh trang, rau dva... va chAm midm ném pha
vd1 nudce trai thom, chanh, ét, bot ngot, toi va sa phi vang.
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¥ Pt Cre Chisn Taé

I. NGUYEN LIEU:

- 4 miéng dui clu - 8 ¢l toi
-1 mudng xp dau phdng - 409 bo
- 500g dau ¢cb ve - Mugdi, tiéu

II. CACH THUC HIEN

DP4u rifa sach, bé ddu, tuée chi. Nau nude pha chiat mudi cho séi bé dau
lude trong 5 phat, vét ra dé rdo. Phi ba trong chdo cho dau vao xao sg. Cat
nhUng tép tdi lam doi khong bé vd. Bic chdo phi 1 mudng xiip dau phong cho
téi vao chién vang vét ra. Cho nhung miéng thit dui clru da duge udp gia vi
vao, chién méi bé 2 phut. Tiép tuc niu cho thit mém.

III. TRINH BAY

Xép thit dui ctru lén dia, chung quanh dé¢ dau. B3 nhUng tép tdi chién
vang lén trén. Ruéi ddu bo lén. Rac ngd cho dep. An néng vdi banh mi hay
com chédm nudc tuong 6t hoac muéi tiéu chanh. Phue vu 4 ngudi.

¥ Do PBiv P
I. NGUYEN LIEU:

- 1kg thit dé (c6é sudn non va thit dbi dé)
- 100g ¢l nan (cé th€ thay thé bing ci sin)

- 40g xuong heo - 150g nam ram

- 1 ¢l hanh tay -1 ¢l ci 16t

-1 bbng 1ai vi - 1 ¢l gung bing chan cai
- 10 tai ndm méo - % 14 tau hi ky

- 50g d4u phdng rang - 1 mudng canh hic xi ddu
- 2 mubng canh xi ddu - 2 muBng canh rugu tring
- 100g ming tudi - 2 muBng canh bat nin

- 1 khiic mia - 3 8 banh mi 18n

- 2 trdi 6t - ngd - 1 chén dau

- Hanh, tiéu, mudi, tiéu, dudng, bdt ngot
- 1 bich nyéc dia 16n hay 1 trdi dua tuoi.
II. CACH THUC HIEN
1. Chuan bi
- Ot, hanh 14 tia hoa.
- Hanh t6i bim nha.
- Gung va hanh tay nufdng vang,
- Gung cao vé ddm nhuyén.
- Nam rom got bé gdc, ngdm nudc mudi x4 sach, trung so.
- Cd nan got vd rita sach.
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- Ca rét tia hoa xat khoanh.

- Nam méo ngim nudc rua sach xit miéng.

- Ming tia hoa lugc hét déng.

- Thit dé nfa sach x&t miéng to, uép nudc giimg va rugu 15 phut.

- Mia réc vé, ché médng cit khiec.

- Tau hi ky chién vang, bé tilmg miéng vira &in.

- Béc nuéc sdi, lude thit dé vira sian (bd nudce) vét ra rd, dé rao.

2. Ché bién

Ué6p vao thit d& hanh, t6i bam nhé, nude gimg va rugu, mudi, tiéu, bat
ngot, xi dau, d&€ 30 phuit.

~ Xuong heo rda sach cho vao soong, dé nudce dira, nuéc mia, nude lanh vao

niu nudc léo, niu xong loc 14y nudce trong.

Bic chao cho 2 mudng canh dau doi sbéi, cho hanh tdi bdm nhd phi thom
d€ thit dé vao xao chin.

Béc soong nudc leo 1én b&p nau soi, cho thit dé, ca rét, ming, ndm, ci
ning, tai vi, ci hanh nudng cho vao nau. Ném xi dau.

Thit mém, ném via dn, nudc sén sét.

Bot nan hoa ra chén, cho vao dé bat biu. P& tau hi ky chién viao, tron deu.

3. Trinh bay

Muc dé bat biu ra dia ban sdu, rai tiéu va diau phong rang dam s vao.
Bay bong at va ngo.

Banh mi cét xéo, sdp trong dia thanh con thién nga.

Mén nay dung vdi banh mi, chAm nudc tuong.

* Liiv @@W Da %ﬁy Cim
I. NGUYEN LIEU: )

- 1kg thit dé (cé ca sudn non va thit dui dé)
-1 ¢l thyc dia (mua & tiém thuBc bic, loai tot)

- 2 ¢l ca rot - 1 miéng trdn bi bing 2 ngon tay

- 15 tai ndm méo - 2009 ¢0 sen - 400g xuang heo

- 2 ¢l cdi tring - 1 ¢l gung bang chan cai

-1 ¢l hanh tay - 200g cai tan 6 (néu dung l3u dé)
- 1 khic mia - 2 mubng canh xi dau

- 2 tr4l 6t - Ngo - 2 mubng canh ruou trang

-1 ¢hén ddu - 2,5kg bun hay 12 vt mi tring khd

- 1 bich nudc dua 16n hay 1 trai dua tuoi
- Hanh, tdi, mudi, tiéu, dudng, bdt ngot.
II. CACH THUC HIEN
1. Chuén bi
- Ot tia hoa.
- Hanh téi bam nhd.
- Mia réc vé, ché miéng, cdt khie.
- Ging va hanh tay nudng vang, béc vé. Gung dam vit Ay nudec.
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- Thit dé lam sach, chat miéng, udp vdi nuée gitng va rugu 20 phit cho
tham.

- Bic nudc sdi, cho thit vao ludc, thit vira san, vt ra (bd nudc).

- Uép thit d& véi nude girng rugu, hanh tdi bam nhé, musi tidu, duong,
bét ngot 15 phiit cho tham.

2. Ché bién

Xieng heo niu vdéi nudce lanh, nude dira, mia, cdi trang, lam nudc leo, loc
lay nude trong.

Nam meéo ngam nudc, tai 16n xat lam 2, lam 3. Ca rét tia hoa xat xéo.
Ci sen cao vé sach, ngdm vao nudc c6 pha gidm, vét ra xit xéo.

Bic chdo cho 3 mudng canh diu vao dgi s6i, cho hanh t3i bam nhé phi
thom, dé thit dé vao xao chin.

Cho nuge 1eo vao soong nau sbi, d€ thit dé, ca rat, ci sen, thyc dia, tran
bi vao, thit mém cho ndm meéo vao, ném ném vira an.

(N&u nudc nhiéu hon nau cari). Cho hanh tay tia hoa vao.

3. Trinh bay

Mdc dé vao 14u, dé than néng, bay bang 6t, ngd.

Ding mén nay vdi bin va cai tan 0.

Muc thit dé ra tay cam, d€ trén 16 nhé dun séi, bay hoa Gt va ngo, goi la
dé tay cam.

Mén dé tay cAm ding véi mi vit, chdm véi nude tuong va 6t xdt khoanh.
| Gip mi vat nhing vao dé tay cdm, mi nd ra, cho vao chén. Mdc thit dé
én.

¥ Do Nt Cisw

I. NGUYEN LIEU:

- 3009 thit nac dui dé - 1 mi€ng ging

- 1 miéng riéng - 50g 16i chua

-1 chén gidm - 1 mudng xip 6t sa &
- 5 miéng chao trang - 2 mubng rugu dé

-1 mudng xp s& bao -1 mudng xdp xi dau
- 50g tiéu xanh chua -1 ¢l hanh tay

- 1 mudng xap bdt nin - 1 ¢l khoai mén

- Gia vi, ca, ét, ngo - 1 chén nudc 1éo

-1 8 banh mi - 50g gung chua

II. CACH THUC HIEN

1. Chuan bi

- Dé lam sach ,béc soong nudc sdi cho ruou + riéng + ging, dé dé vao
trung, vét ra xat miéng mong vira 4n dem udp gia vi + xi ddu + 1 mudng xdp
gung bam + sa bam, dé ¥ gid cho thAm + chén nudc leo, hap 15 phiit, dem ra.

- Khoai mén xat 14t méng chién vang.

- Chao tdn nhuyén + dugng + bdt ngot + dt sa t& + sd + téi thom, ném
vira an lam nude cham.
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2. Ché bién

- Bac chao ddu phi hanh tdi tham, cho thit vao x40 ném gia vi + hanh
tay xat miéng + giing xat soi + tidu xanh Y% d& nguyen s dam nhuyén, gidm
161 chua + bdt nan hda nude cho sén sét. Ném vua an.

3. Trinh bay

Cho khoai chung quanh dia, giita dé thit, trén d€ tiéu xanh, t6i chua, ngo.
Diém ca, 6t tia hoa cho dep.

An néng véi nude chao + banh mi.

* Tha Haiv Vim

I. NGUYEN LIEU:

- 1 con thd 3kg - 1 hop n&m - 100g bo

-1 ¢l hanh tay - 100g ndm huong hay déng cé
- 1 lit nudc (éo - Gia vi, ngd - ca, Gt

- 2 mudng xdp rugu dé -1 mudng x0p bt mi rang ”

II. CACH THUC HIEN

1. Chuén bi

- Tho 16t da, dung khan lau khé, chat ra timg miéng vita an, udp gia vi +
rugu, dé nita gig cho tham,

- NiAm ngam nudc rda sach, xao so.

- Nam hép bd nude xao sa.

- Hanh tay tia 14 xao so.

2. Ché bién

- Pem tho chién vang.

- Nuéc leo nau séi cho thit + nAm vao nidu mém + ndm hdop + hanh tay
+ bot mi rang, ném gia vi vita an.

3. Trinh bay

Xép thdé va ndm ra dia, trén ric ngd bam nhuyén.

Diém thém ca, 6t cho dep. An néng.

¥ Thd Dt Lo

I. NGUYEN LIEU:

- 2 miéng thit thé (thit mg) - 12 14t thit ba chi
- 3 nhanh rau thom - Tiéu mubi
- 4 mudng xip dau &n - ¥ bo cén tay
- 2 mudng xip rugu tring - 3 ¢l ti
I1. CACH THU/C HIEN
1. Chuan bi

- Rau ria sach, dé€ rao, cat khic nho.

- Dung dao téach song lu'ng thé, 14y xuong ra dé riéng, cho vao tai nhua,
dam nat biang chay hay cay cdn bot Phén thit chia lam dai.
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2. Ché bién

- Ding co quét ddu lén mat ngosu thit thd, dé 1én mam can bét. Udp

tiéu, mudi. Cho cac thy rau vao giira, goi lai theo chiéu ngang. Lb dét néng
trude 15 phuit.

- LAy 6 lat thit ba chi cuén mbi dng thit thd lai, budc chat bing chi. Rugi
dau 1én, dut vao 1o khodng 40 phut.

- Lam/ x6t: nudc thit + 2 ly nude + xuong bam, dun [¢a nhé tir 2 dén 3
phtt. Loc lay nudc trong hdoa tan vl rugu trang.
3. Trinh bay

Khi #n rit chi, cdt thit thanh tirng khoanh. Bay ra dia, rudi nuée xét 1én,
dung néng.

¥ Cha Cha Cudiv Nuiing
1. NGUYEN LIEU:
- 1 con thd khodng 3kg - 200g gan heo - 3 cll sa

- 200g thit ba chi - 100g riéng - chanh, 6t
- 50g dau phdng rang - L& chanh, rau thom. ngo
- Rugu trang, vai cu toi - Nugc mam, mudi, tidu

II. CACH THUC HIEN

1. Chudn bi

Riéng, sa xdt méng, cho vao céi giad nhd, vat 14y mot it nudc.

Tho 16t da, moi bd long, loc bé xuong (khong rifa), chat miéng khoang 4
x 7cm, UGp nubc riéng + nudc 84 + mam + mudi + tiéu + rugu trang

Thit ba chi (b3 da) + gan cit miéng to bing ddu diua, ¢é chiéu dai = bé
ngang miéng thit thd, xong uép nhu thit thd.

Pé udp thit 2 gid cho tham ky.

P4au phong rang vang, béc vd, gid nhd.

Rau thom, ngd 1at ria sach, dé€ rao nude.

L4 chanh ria sach, thai chi.

2. Cuén va nudng thit

Trai miéng thit tho lén thot, 1dy 1 miéng gan + 1 miéng thit dat vao

cudn tron lai, xép vao vi, dé€ lén bep nudng, vita nudng visfa quét md nudc cho
thit vang déu la duge.

3. Trinh bay

Sap rau thom, ngd vao dia, bay thit cudn nudng lén trén, rac tiéu, ddu
phdng rang, 14 chanh. An néng véi nudc mam + chanh + 6t + tdi.

* Dhat Chi Li Chank
I. NGUYEN LIEU:

-1 con tho 3kg - 100g 13 chanh non - 2009 tuong ngot
- 50g ging - 100g d4au phong - Rugu tring
- Nugc mam, muéi, tiéu - Ray thoem, ngd
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II. CACH THUC HIEN

1. Chuin bi

- La chanh tuéc bé séng 14, thai chi.

- Pau phéng rang vang, boc vd, gia gidp.

- Rau thom, ngd 1at ria sach, d& rao nudc.

- Thé lam sach long, dem thui qua cho hét 16ng to. Léc lay thit udp vai
nudc mam + mudi + tiéu + gung + rdgu trang.

2. Hap thit

Pat thit da udp vao khay dem hap cdch thiy cho chin. Lay ra lac thit
con noéng, cho vao khan vai, ric ld chanh lén, xong gap khin lai. Dung thdt
ép cho thit rdo nudc.

3. Trinh bay

~ Luc an théi thit ra tiing miéng, xép vao dia. Trén réc tiéu + dau phdng.

Pé ngudi dn véi rau thom, ngd + nude cham + tuong + ging.

¥ Bha Naiw Vdm Pluang
I. NGUYEN LIEU:
-1 con thd khoang 3kg (c6 th8 dung thit thd thui)
- 100g nim huong - 1009 ddu 3n - 30g hanh + toi
- Nudc mam, mudi, titu - Ruou tring - Ngo
II. CACH THUC HIEN
1. Chuin bi
- Thé 16t da, dung khan kho lau thé (khdong ria), chat thé ra timg miéng

khoang 4 x 4cm, uép ky v6i rugu tring, nudc mam, mudi, hat tidu, hanh tdi
(bam nhé), dé 2 gid cho tham.

- Nd&m huong ngam rita sach, ngit bé chan, ndm to thi cat doi, cit ba.
- Hanh téi bdam nhé.
2. Ndu thé

Cho ddu vao chao, dau séi, cho hanh t6l bam nhd vao phi cho thom, bo
thit vao xao0, ném thém mot chiut mim, mubi cho vira, trut sang néi, d6 nudc
xam xAp mat thit, day nip lai, dé Ita riu riu.

Thit chin, cho ndm hu‘ong vao ndu chung.

Khi thit da chin mém réc xuong, sao cho nudc con lai ngap ¥ thit 1a ducc,
3. Trinh bay

Miic thit thé ra dia, trén ric tiéu, ngd cho thom. An néng.

¥ Bhd VNiiv Fuacw

I. NGUYEN LIEU:

- % con tho 16n - 2 ¢chén rudu chat dé
- 514 tham - 50g bo - 100g ct hanh nhdé + 1 cti toi
- 200g thit heo hun khgi - 10 khoanh bénh mi lat

- Mugi + tiéu + bdt ngot - ¥ mulng xip bot mi
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I1. CACH THUC HIEN

1. Chuin bi

- Lay Y% ¢t hanh nhé va % tdi 16t vé, ria sach, xit mong, bim nho.
Phan mta ci hanh con lai 16t vo, rira sach, dé nguyén cu. Phan nua téi con lai
ot vé, rita sach, xat mdng. .

- Thit heo hun khéi: cao sach, luéc vdi chit nude cho thit mém. Vét thit
ra, xit thit thanh timg miéng day dé lem.

- Thé: mua vé dimg ria (tho sé bi tanh), dem lau sach, chat thé ra ting
mleng lén canh d6 4cm. Tron chung thit tho va thit heo hun kh01 lai véi nhau, udp
cti hanh t4i bam nhé + 2 mudng ca phe mudi + ¥ mudng ca phé tidu + 1 mudng ca
phé bot ngot + 1 chén rugu chat dd, d& do 2 gidy cho thit thé tham gia vi.

- Banh mi lat: méi khoanh Xt ra lam doi, dem chién cho vang.

2. Cach niu tho

Bdc chdo néng, cho 5 mudng xdp bo vao, k& cho vai tép téi dap giap vao
cho tham, cho thd va thit heo hun khéi vao chién vang. Vot tho va thit heo
hun khéi da chién vang cho vao soong, cho cii hanh nhé d&€ nguyén ctt + toi xat
mdng + 14 thom + 1 chén rugu chat dd con lai vao cho ngép thit (n&u thiéu, cho
thém nuée d&m vao) Bic soong 1én bép, day nip soong lai, nau cho thé ducc
mém (lda yeu)

- Tho mém, ném thém tiéu + mudi + bot ngot cho thé duge vua &n, gan
nhic xudng cho v mudng xup bot mi (hoac bét nan) quay déu vdi nude lanh
cho nudc nau thd duge sén sét, bot chin nhdc xuéng.

3. Trinh bay

Mdc thé ra dia hinh biu duc, trén thd rdc thém ngd bidm nhé. Xung
quanh dia sip banh mi chién so.

1. NGUYEN LIEU:
- 1 con thd 3kg - 100g me - 100g dau phdng
- Rau ngd (rau om), rau tham, ngd - Mam tdm - Rugu tring
-1 ¢l s& - 209 13i - Nubc mam, muéi, tidu, chanh, tiéu

II. CACH THUC HIEN

1. Chuin bi

- 84 x3t mong, gia lay mot it nudc.

- Thd 16t da, mé bd rudt, loc bd xuong, chit thit thanh ting miéng c6
canh khodng 4 - Sem, day khoéng lem, Udp nudc mam + mudi + tidu + tdi +
rudu trang + nude sa vit.

Me, dau phong rang vang, dai sach vé, gid nho.

2. Ran thit

Bat chdo 1én bép, cho dau vao, diu s8i, cho thit vao rdn chin vang déu ca
2 mat. Pem ra tAm meé + dau phong gid nhd.

3. Trinh bay

Bay thit vao dia, rdc rau om + rau thom + ngd xung quanh. Ding néng
vél mam tém + chanh + 6t.
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III/19. CAC MON THIT GA

¢ Cink ga vdn

o Cink gé vit xuong

© Clnk gis chisn nude mim
. anxyuagzxé/maﬂ/

* B giv chién 166

* G de niiv nudde dita tedoi
© Gi dp tutng

* G bao gidly kidhg

* Ca v chi

¢ Coi 16 go nutde. i dia

* Gov chi lan B Kink

* Gl niis hat didia, tio tiw
* Givndiv néivding cé

*» Cnk gér néiv mang

* Gb nite nko

* G niis sia

* G mdi L@ ity néiv t5’ong
* G ndis ngogs lai

* o néis va gu

. C\E'?a‘/nda‘ixé‘é
. ﬁw;udi’ny

» Bivchin phic xdt séiv vidng © Gisnuddng li chank,

» G gis chank musi
o G hiapp cdi bo xank

* G hdim deia Kiiiv

* G hipp vaw vam

* Gahon

* Giv kho sd iy

» G buge ld chank

¢ Gomani

* G niis iy + ca chua
» Fo niie nau bia

* G néiv chbm chim

* G nidie djuw

* G mddng & mai

» G ngdi sde

* G phivdumy
‘%ga«mn;’nw
‘Q?éz v chi

s Gt

* Ko tiy 16 ti chank

» G it swng 8ol (edch 1)
» i uit xutng b8l (edch 2)

* G guay chao

> G quay kip chipy
¢ G guay it biire

¢ Ga guay giin

. Q?dxdh‘izmm}

F

© Gt paté gan

o Gi this hgw

* G tisi dutw Risie

» Chin go tisom dju dern

» B g tisim sim 85 bung

* Busé phuapng hodng

¢ G ticm G Wuyen
» G tiy 18 i vdi mo

» G xeao hank nkin

» G redo gt didiw

* G xedo nésiw vam

o v ia him hoa

» G xoo kicie WMekico
* i xebi md

. %ya‘/admainy«

* Pdok hoa tuisng khai
» Kim ké hia long

» Kiirry k& hoin lac thiy
» Kim k&l ve

o Kiim tisn ke

» Kirn k& ngue tusgén lam
s Pich luc kim ngin k&
* G ting guin

* Phusgng hodng ofp tring
* Phsgng hoing ding lonk
* Thig ciin tuyét hoa

*» Qui phi PBie i
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* Bink, G Rein

1. NGUYEN LIEU:

- 20 canh ga - 300g bot mi - 3 hot ga
- 2 cap lap xudng - DAu di dé chién - 3 trdi ca chua
-1 ¢l ca rot - 100g x& lach Da Lat - 100g xa lach soong

- Hanh, toi, tiéu, mudi, bot ngot, tau vi yéu

II. CACH THUC HIEN

1. Chuin bi

- Canh ga: Lam sach, trung s nudc 861, dung dao rit khde xuvong trén.
Udp ga vdi hanh tdi tiéu, {t mud1 + bat ngot.

- Lap xuéng: Hap chin ho#c nuéng, cat dai bang khic xuagng da rit ra, xé
lam 4 dit vao thay cho khie xuong 44 rat ra.

- Bot mi + 1 hgt ga + ci hanh + t6i ddm nhé + tiéu + mubi + bot ngot +
mbdt chdt nude cho sén sét.

2. Ché bién

a. Chién cdnh ga

Nhiing cdnh ga vao bét, chién vang, lia vira, nhiéu dau.

b. Lam nudc chim

T61 + 6t thdi 14t méng. Chanh tdch ra tung mdi tan nhuyén. Cho 1
mudng nudc madm + 1 mudng tau vi iu + 1 mudng nudc dung + 1 mudng duang
+ % mudng ca phé bét ngot. Ném lai vira an.

3. Trinh bay

2 hot ga con lai dem lude chin.

Ca rot + ca + &t Tia hoa.

Sdp xa lach phia dudi, bén trong 16t cdi soong, trén cung sdp canh ga da
x4t khac hodc c6 thé d& nguyén cai, xung quanh dia sip xen ké 6t, ca, ca rot,

hot ga cho dep Khi gAn an ché dau gidm vao (xem cdch lam ¢ bai t}nt bo dut
15). Don an v&i nudc cham.

¥ Clink Go et Hwong

I. NGUYEN LIEU:

- 6 cénh ga - 1 chiéc lap xuéng
- 50g bt nan - 209 bot gao - 50g bdt mi
- 1 cay xa lach -1 ¢ ca rét - 2 tréi ca chua
-1 ¢l ¢cai trang - Hanh t4i - Gia vi - Ngd
- 1 chén giam - 1/3 mudng ca phé bt khai
- 1 nhanh gimg nhd - 1 mudng xdp mau diéu
- 1 trai chanh - 2 mudng xdp bot nin
- 1 ¢l hanh tdy - DAu an - 1 tring ga
1. CACH THUC HIEN
- Canh ga.

Rua sach ludc so, chat doi, rdt xuong udp gia vi va hanh téi.

204









- Lap xudng: ludc véi it nudc xong chién lai cho cang tron déu, cat lam 3
khiic, xong méi khuc ché 1am 4 dit vao cdnh ga thay khic xuong da nit ra.

- Hanh tdi: bAm nhuyén phi so.

- Bot khai: vat mét chit nude chanh hoac gidm dé quay cho tan bot khai.

- Bot nan + bot mi + bot khai + hot ga + it nudc quiy déu cho bot sén sét
+ ném mot it gia vi vifa dn,

- Ca rét, cu cdi trdng: tia hoa.

- Ca chua: 1ay v4 tia hoa, con rudt bim nhuyén d& lam x8t chua ngot.

- Gimg, hanh tay: bim nhuyén.

2. Ché& bién

Bic chao ndéng, nhiing cdnh ga vao bodt, cho vao chdo ddu néng chién
vang la ga chin.

3. Trinh bay

Dia 16t xa ldch cho canh ga ra dia, gitta d€ bdng ci rét, o cai trang tia
hoa, ngo va béng ca chua.

Dung vdi x4t chua ngot.

Cdach lam x6t chua ngot

Bic chdo phi téi cho thom, cho ca biam nhuyén + hanh tdy bim nhuyén
vao x40, ném thém chat hanh mudi, xao cho ca that nhu.

Ca nhir cho ging badm vao + gidm, dlrémg, mudi, ném vira chua ngot min la
duge, cho mau didu va quay it bot nan  vao cho xét hai sét va c6 mau vang dep.

* Clink G Chisn Vde Mim
I. NGUYEN LIEU:
- 12 cénh ga loai nho
- 200g bt gidn
- Tiéu + mubi + dudng + 6 tép 18i + ddu 4n + nudc mam ngon.
II. CACH THUC HIEN
1. Chuin bi
- Canh ga: ria sach, dung dao nhon dam vao canh ga, dé canh ga that rao.
Udp vao cdanh ga: 1 muong ca phé tiéu + % muong ca phé mudi + ¥

mudng ca phé bdt ngot + ¥ mudng xdp nude téi + 1 mudng ca phé dau me. Dé
canh ga thaAm 1 gis.

- Bét gion: cho ra mam.

- Toi: dap dap, béc vd, bim nhuyén. Cho chit nudc sbi vao vit lay 1
mudng xuip nude tol.

2. Ché& biédn

- Chdo ddu néng, lan cdnh ga qua bt gion 1 l6p day, ray lai, dem chién
lda trung binh, cinh ga gion vang lay ra dé rao.

- 2 mudng xdp dudng + ¥ mubng ca phé bét ngot + 1 mudng xiup nuée
mim tron déu.
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- 1 mudng xdp dau + 1 muong xup t6i bdm phi vang, cho chén hén hop
vao xao nhanh tay, cho canh ga vao xb6c déu that tham.

III. CACH DUNG
Mén nay ding néng.

I. NGUYEN LIEU:

-1 con ga mai dd 1.3kg - 4 mudng xdp tuong xi mMudi

- 1 cay xa lach Pa Lat - Ngo, ca, ét

- Tiéu + mudi + dudng + bbt ngot + 10i + ddu &n + ddu mé + xi dau
I, CACH THUC HIEN
1. Chuan bi

- Ga: ria sach chat dau canh riéng, chat ga ra lam hai, xdm ga phia bén
trong. Udp ga: tidu + mudi + dudng + bot ngot + t3i bam + xi ddu + diu me +
tuong xi muéi dé ga tham 30 phit,

- Xa lach Pa Lat: ria sach dé rso.

- Ngb: ria sach, dé rdo.

- Ca, 6t: tia hoa.

- Téi: dap dap, béc vd, bam nhuyén.

2. Ché bién

Vi thoa ddu. Cho ga vao vi dem nudng chin vang, tré thugng xuyén, rugi
thém mot mudng xip dau an cho ga ddoc bong dep.

3. Trinh bay

~ Chat ga ting miéng vira an. Xé&p ga lai, dang ga dang nim, xung quanh

xép cal xa lach Pa Lat xen ké ngo, ca, ét.

Moén nay dung chung v4i banh mi + xi ddu + &t thai kheanh.

* Drii Gar Chien Goé

I. NGUYEN LIEU:
- 12 dui ga Iua 9a ta mém hodc ga cbng nghiép
- BGt gion 100g - Xét chua ngot
- 6 tép tdi - 50g bo ngon
- Tiéu + muBi + dudng + bot ngot + ddu mé + dau &n + xi dau
-1 ¢ady xa lach Ba Lat - 3 trdi ca - 2 trai 6t

IL. CACH THUC HIEN

1. Chuan bi

- Bui ga: Dung dao nhon xam deu vao dui ga. Udp vao dai ga: tiéu +
mudi + bot ngot + to1 ph1 dau me, dé ga thdm 15 phat dem hap so 15 phat
(néu dui ga mém khéng can hap).
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- Bot gion cho ra mam,

- T61: bAm nhuyén.

- Xa ldch: rita sach

- Ca: thai modng

- Ot: 1 trai tia hoa.

2. Ché& bién

- Chao dau nhiéu, vira néng.

- Lan dui ga qua bdt gion khd, dem chién.

- Chao néng cho bo vao + téi phi vang cho dii ga vao x6c nhanh tay, 1ay
ra ding néng.

3. Trinh bay

- X&p xa lach + ca thdi mdng, dui ga x&€p xung quanh
- Rai ngo ca dt cho dep.

- Don kém xi dAu, ét thai khoanh.

* i Ae Wiiv Nude Biaw Tl

I. NGUYEN LIEU:

-1 con ga ac - 100g tao tau - 200g bach qua - ¥ ¢l 10i, dau an
- 2 trai dia tusi - MuBi, tigu, bdt ngot, nubc mim, ngo.

II. CACH THUC HIEN

1. Chuin bi

- Ga ac: lam sach, dé rao nudc.

- Téi: dap giap, 1ot vo.

- Bac chdo néng, cho d6 ¥ chén diu vao, dau séi cho téi dap giap vao cho
thom, cho ga dc vao chién vang, vdt ra.

- Bach qua: dap gidp, 1ot vo, nta sach.

- Tdo tau: rua sach.

2. Cich nau

Cho ga vao soong, ché nude dira vao cho ngap, cho bach qua vao, cho thém
chit mud) + nudc mam + bdt ngot cho via an, day nap lai, nau cho ga hoi mém,
cho tao tau vao, nau tiép cho ga mém, ném la1 cho vira an, nhic xudng.

3. Trinh bay

Muac ga ra thg, trén riac thém tiéu + ngd cho thom. Mén nay dung néng.

~ Chu y: ga 4c c6 thé chat ra ting mi&€ng vifa an, canh d6 4 - 5cm, xong
nau nhu cich trén cang dugc.

* G Ap Tuing

I. NGUYEN LIEU:

- 1 con ga mai ddu - 700q gid séng - 50g ndm dong ¢b

- 20 tring cat - 100g xa ldch soong - 1 xau hat sen

- 50g bun tau - 50g ¢U hanh nho - 50¢g toi

-1 mudng xdp bét n3n - Hanh 14, tiéu, mudi, bt ngot, nudc tuong, 1 hot ga.
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II. CACH THUC HIEN

1. Chuan bi

- Ga: lam sach dé ca dau chan, canh. Dung dao nhd, bén, mo ga tl trén
lung xuong Tt ddu ga do xudng 15 phan dung dao cit Xuong cd ngay tai do,
lay c6 hong ra. M4 xuong bén canh, cit dut ngay chd mau xuong gidp vdi cinh
va minh ga (nhd chira canh lai, cat ngay chd hai dau xuong sun cla canh va
minh ga dau lai nhau). M4 14n xuéng dc va dbi, ta chi rit xwong ra con da va
thit ga chua lai.

Mg t6i did ga ta cing cit ngang chd hai dau xuong sun cia dui ga va
minh g& d4u lai, chira dui vA chan lai. M3 t4i dc gi, nhé cit sit vao xudng,
kéo bi rach.

M3é xong, rita ga lai cho sach d€ rdo nude, dung khan lau khé minh ga.

- Nam ddng ¢4: ngam nudc, rda sach, xit hat luu.

- Hat sen: lude chin mém, gid nhd.

- Bin tau: ngdm nudc, rfa sach, cit ngin 3em.

- Triing cit: lude chin 18t vo.

- CG hanh, téi: xit méng, bim nhd.

_ - Cho gid sdng vao tugng, k& cho hat sen, bin tau, nAm déng ¢d, hanh tdi
bim nhd, tréon déu ném mudl, tiéu, bdt ngot nude tuong vira an.

- Dén thit nay vao ga da rat Xuong khi nay. May dutng hrng ga lai, may
dugc phan nita quang chi ghi ddu ga cho rit vao ¢8 (nhu dang ga mai nim 4p)
roi may ti€p tuc cho dén hét.

Lay day cot hai chan lai, cdt hai chan vong qua bung, ¢t lai cho chit.

- Bong ga: da l6c khi nay, xé moi bd long ra, rita sach.

2. Ché bién

- Cho 2 lit nuéc vao ndi cho thém 3 tép hanh 14 (lay phan trang) dap
dap vao, cho chidt mudi, ndu nudc hoi néng, tha bong ga vao, nidu cho xuong ga
meém, dung khin vai mdng loc 14y nuéc ngot (nhd vat bot 18y nude trong).

- Cho nudc ngot vao néi, nau sbéi, thd ga did may xong vao, lude ga cho
chin (d6 1 gis). P& rdo nudc.

- Xit xi dau l&n minh ga cho déu, dem chién vang (nhé phi hanh téi khi
chién).

- Xat: cho 1 mubng xap bdt nan vao td, ché 1 chén nudce dung vao (nudc
lude Xuong g4, néu khéng thay bang nudc lanh) tan bt cho déu. Luc dau ché
nudc vio bat it théi, tan bat cho déu rdi hdy ché hét nude vao, cho thém hanh

toi bam nhd, mot mudng ca phé bot ngot, mét mudng xip nudc tuong, mot hot
ga vao, quay déu dem khudy chin.

3. Trinh bay

- Sdp cai soong: chung quanh mot to, dé€ trung cut luge chin vao giaa, ché
nude x4t lén, dit ga nim trén tring, gléng nhy ga mdi dang ndm A&p, tréng
dep va rat ngon.

- Mén nay dem bay ban, khi &n dem xuéng xat ldt ngang méng, day do
lem,
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* G Bao Gty Kisng

I. NGUYEN LIEU:
-1 con ga mai ddu 1,4Kkg -1 ¢0 gung blng ddu ngén tay
- 1 muéng xap bot nin - D3y ruban c¢ot
- Gia vi: dau chién, 13i, bbt ngot, mu6i, dudng, Xi ddu
- 1 miéng gidy kiéng trang dai 20cm, ngang 20cm
- 1 miéng gidy kiéng dd dai 40cm, ngang 40cm
- Xa lach, ngo, 5 trdi ca, 4 tréi 6t
II. CACH THUC HIEN
1. Chuin bi
- Ga: b6 xuong, da 14y nac x4t tung miéng vira &n. Uép: tiéu + mudi + bot
ngot + dudng + toéi gla nhuyan.
- Ging: thai mdng, thai sgi.
- Ca: 1 trdi tia hoa, 4 trai thai méng theo chiéu ngang.
- Ot: 2 trdi tia hoa, 1 trdi thai mdng xéo.
- T4i: bam nhuyén.
2. Ché& bién
- Dau phi téi + gitng + ga xao chin (Ida to, mg it) + gia vi + xi dau. Ga
chin + bét nan hoa chat nudc lanh cho ga hoi sén sét 1a duge, cho ga ra m1eng
giay kleng tr{mg g6i lai hinh ch@ nhat hoac hinh vuéng cot chi lai dem x81
dau (gidy kleng hoi nga mau la duge, khoang 10 phit). Cit bé chi, dung kéo
cat lam 4 tur giira cit ra rdi cho ga vao gidy kleng do dung day ruban cot lai
cho dep. Mén nay dung véi xa lach + ca thai méng + xi diu 6t x4t khoanh.
3. Trinh bay
] Xép gbi ga gidy kiéng ra dia, bén canh la dia rau xa lich xen k& ca thai
moéng.
Mo6n nay dung néng vdi com hodc banh mi, xi dau, 6t x3t khoanh.

* G K Chi

I. NGUYEN LIEU:

-1 con ga mai dau do 2kg - 2 g6i bot ca i

-1 hi cari cha - 1 tréi dua khé

- 1/2kg khoai tay loai via - Qué + dinh huong + 14 thom

-1 ¢ i, ddu 4n - 100g ¢0 hanh nho

- Pudng, tigu, mudi, bdt ngot - 1 hép sia tuot loai nhd (carnation)

- 50g hot didu rang sin (hdt diéu diu, mau dd)
II. CACH THUC HIEN
1. Chuan bi
- Ga: lam sach, chat tung miéng vudng to canh d6 4cm.
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