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Nhidng théng tin thuong dung

Polusng qubcté
1 tdch = 250m|
1 mudng ca pheé =5ml
1 mubng canh =15ml

Su tucng dudng khi dong bé_ng tiach

1 tach vyn banh mi

=609
1 tach ca rét xét lat =130g
1 tach bt mi =120g i
1 tach cd cai xét lat =160g

1 téch tdi tay xat lat =120g

Hudng dan nhiat d6 1o

Ché dd e F

Mat T 100 200
Cham 150 300
Am 170 325
Trung binh 180 350
Ndng vira 190 | 375
Nong trung binh 200 | 400
Néng 220 425
Rat néng 230 450

1 tdch cd hanh x4t 3t =160g
1 tach b4t Tempura =130g
1 téch cu cai trdng, =150g

x4t vuong nhod



CACH NAU CAC MON AN
UA THICH CUA

Nguoi Nhat

Bién soan: PHAM HUY KY

NHA XUAT BAN VAN HOA SAI GON



Nhiing vat liéu co ban ctia Nhat

Thach xoa, xu xoa: La mot chat dac
nhukeo lam tif rong bién, dugc ding
dé lam rau cau hay banh bsng rau cau
cho nhiing bifa trang miéng. Thach xoa
tan chay & nhiét dé cao hon gelatin,
phu hgp dé dung & nhing viing khi
hau ndng va c6 cau tao cung hon
Gelatin. Thuong dugc bén dudi dang
bét hay nhing cong nhé khé va dai
trong bao dong gai.

Ddu Azuki : La nhing hat ddu mau
do,nho, trong giéng nhu dau Kidney
nhd. Chiing dugc ban khoé hay dong
hép tai cdc siéu thi. Pau Azuki kho
phai ngdm nudc suét dém va ndu cho
dén lic mém. Pau déng hép c6 thé
dung ngay.

Basil (cdy hung): C6 5-7 dang hung va
méi dang c6 mui thom khac nhau.
Hiung A chéau tuoi dugc dang trong
nhiéu mon an chau A, N&u khéng c6
hung tuoi ban nén thay thé bang ngé
tuai (Coriander), bdi vi néu dung hing
kho sé cé mui khdc. Hing tuoi dugc
ban & chg hay cdc khu ban dé déng
lanh tai cdc siéu thi.

Cd Bonito miéng: La nhing lat c3
Bonito (loai nho la cd thu be, loai Ion
Ia cd guing hay cd huing déu goi la cd
Bonito) dugc mubi, xong khoi va xdy
kho, dong gdi dudi dang nhiing miéng
nho hay Ion. Nhiing miéng nhd dung
dé trang tritrong khi nhitng miéng lén
dung dé ndu lam nudc dung Dashi.
Cat nhing phédn chua dung tdi trong
-vat dung day kin.

Cu Burdock: La loai c( thon, dai ¢6
nhiéu chadt bé dudng va chat xo.

an

Nén cao vo, khéng got trudc khi dung
vi mui vi clia né ndm ngay dudi lop vo.
C6 thé dung dau ve hay dau Ha Lan
thay thé.

Cu cai trdng: C cai trdng dugc dung
nhiéu trong ndu an & Nhat. N6 dugc an
séng hay ndu chin va thuéng dugc muéi
chua hay nao méng dung trong cac
mon canh va chién, xao. Cd cdi tréng
Nhat rat lon. Pugc bén tai cdc siéu thi.
Bé6t Dashi: Duoc dung dé lam nudc
dung Dashiva la thu gia vi chinh trong
cdc mon canh, x6t, gdi. NG ¢6 thé dugc
thay bdng nudc hdm hodc nhiing vién
b6t ném huong vi cd.

Nhiing miéng rong bién xanh khé:
Buoc ban trong nhiing chai nhé tai céc
siéu thi,ding dé trang tri nhiing mon
mi chién, xao.

Dua chuét Nhdt: Nhon hon,6m hon,
nhé hon dua chuét théng thuéng, hat
ciing nhd hon. C6 thé dung dua chuét
mudi chua dé thay thé.

Ca tim Nhdt: Nho va dai, thit mém va
ngot hon loai lon tai cdc nudc. Nén
cha muéi soqua hay rifa vdi nudc mudi
sau khi xat dé khéi bi d6i mau.

Mu tat Nhdt: Cay hon mu tat Anh va
Phap. Bugc lam tir hét ma tat xay
nhuyén nguyén chat khéng pha bot.
Mu tat Nhat dugc ban dudi dang bot
trong nhing hép nho hay dang kem
trong éng tuyp. C6 ban tai cac siéu thi.
Xét May-on-ne Nhét: Man hon, béo
hon, déc hon x6t May-on-ne phuong
Tdy. Tuy nhién, c6 thé dung thay thé
cho nhau. X6t May-on-ne Nhat ban
trong cdc hi nho.



Gao Nhat: C6 nhiéu loai, gao hat tron
déo hon gao hat dai ctia Thdi va Trung
Quéc. Ban trong cac siéu thi,cothé ding
nhiing loai gao hat tron nudc khéac dé
thay thé.

DdumeNhat: [t néng hon ddu me Trung
Quéc. Néu khéng cé, dung mat phan
ddu me Trung Quéc pha vdi mat phan
dauthycvat.

Cucai Nhdt: Loai c(i cai nay giau calcium
vachatdam, mautrang,do, tia,hay nau,
dung réng rai trong ndu an cta Nhat.
Cu, déi khi ld, dugc dung dé muéi chua.
Cl cai Nhdt dugc bén tuoi & cac chgva
siéu thi.

Konnyaku: La thu thach c6 mau
dam duogc lam t cd cila mét loai cay
giong nhu cay khoai mén, goi la cay “Ludi
quy”.Ban dudi dang bét déng goi. Doi
khi lam thanh khaéi hay soi dai, mdng,
trong bao ép kin. Thuéng dugc ding dé
thém mui vj cho madn &n.

Toitdy: Toi tay tréng tai Nhat nhé hon,
gion hon tdi tdy & chéau Au.
Néu khéng c6 tdi tay Nhat, cd thé dung
hanh cay hay t6i tdy Au chau thay thé.
Cu sen: Dugc ban tuoi trong cac siéu thi,
dé cadat hay dugc lam sach dung trong
bao niléng. Mot sy thay thé t6t la bong
cai (nhiéu nguai goi la Su-flo).

Rugu Mirin: La mét chat long ngot dugc
lam tif com nép G [én men vdi Shoju (1
loai rugu chung cat nhuVodka clia Nga
hay rugu dé cia VN). Lam tang sy béng
bdy dé thuong cho cac mén nudng va
lam thém huong vi cho cdc mon udp va
x6t.

B6t Miso: La motloai bot U lén men, lam
tf lua mi va dau nanh. Bot Miso dé c6
mau tu do dén nau, 6 chat dam cao va
man hon bét Miso trdng; ngot hon, dju

han, Miso dugc dung détang cuong mi
vi clia cdc mon xuip, nudc diing va nudc
x6t. Ding dé phét lén ca va thit trong
lic nudng. Bing bao gid ndu séi bot
Miso vi né sé déng cuc va mat mai.
Mitsuba: La mét loai hanh [d dung trong
xup va goi. N6 dugc thém vao cac mon
an dé trang tri. Cuéng Mitsuba dugc cot
lai, nhuing trong bgt nhao réi chién gion
nhuTempura. NG c6 muivi giéng ld can
tay va dugc ban dkhu déng lanh tai cac
siéu thij. C6 thé ding cay hoang thao
lién (Chervil) dé thay thé.

Ném: La vét liéu rét quan trong trong
cacnha bép dNhat. Ndm Shiitake nhiéu
thit va to. Bugc dung trong xup, chién,
xao va doi khi dugc dung thay thé thit.
N&m déng co khé clia Trung Quéc cothé
thay thérat t6t. Nam Enoki moc tiing dam
nho, cubng nau c6 mau md ga vdi mi
ndm nho. B phén cuing clia ndm Enoki
trudc khidang.

Mi, nui: Cé nhiéu kich cdva hinhdang &
Nhat. Mi Udon dugc lam ti lda mi, dep
hay tron nhung néi chung la kha day.
Nhting g6i mi Udon khé tréng nga dugc
ban trong cac siéu thi. Mi Soba duoc lam
turltia mi cao cap, déi khi cé muitraxanh.
NG dugce ban tuoi dNhat va kho dnhiing
nudc khac.

Nori: La mét loai rong bién dugc ép
thanh nhiing l& rdt mong va dugc nudng
(Yaki Nori) hay dugc trén gia vi vdi nudc
tuong ngot (Ajitsuke Nori). Bugc ban
thanh tiing Id hinh chitnhat, 10 ld trong
mét goi. Yaki Nori dung cuén com Sushi
trong khi Ajitsuke Nori dugc ding vdi
com hay dé gion diing nhu mot mon
khai vi. Trudc khi dung nén ho Nori trén
ngon IUa vai gidy hay nuéng nhanh trong
16 nudng.



Trdi momuéi chua: La mo dugc ngam
trong muoi hay nudc mudi, sau dé phoi
nang. Ld Shiso do thudong dugc cho
thém vao trong khi mudi dé lam mau
cho nhiing trdi mo. Nhiing trdi mo mudi
chua dugc bédn trong ha hay déng géi
tai cac siéu thi.

Bét khoai tdy: Giéng bot bap nhung dé
hoa tan trong dung dich hon va khéng
dong cuc. Tuy nhién bét bap la mét sy
thay thé t6t.

Gilng muéi chua do: Bugc lam bing
cdch trudc tién udp nhing lat gung
trong mudi sau do trong giam. Trong
qua trinh udp mudi da tao cho giing
mau sac dac biét cla nd. Pugc ban
trong hii va dung dé trang tri.

Giam rugu gao: Ngot hon va bt néng
hon gidm ruqu (Wine vinegar). Dung
trong com Sushi, trong xét hay nhu mét
dé ném coban. C6 thé diing gidm ruou
tdo thay thé.

Saké: Thiic udng c6 con dugc U men,
cung dugc goi la rugu gao Nhat.
C6 thé dung rugu gao Trung Quéc hay
ruqu Sherry dé thay.

Hat me: Cé mau den hodc trdng nhung
dau me trang thudng dugc dung nhiéu
hon. Mé trdng rang va gia lam bot me
rang.

Bét thdt vi huong: La hén hop cla tiéu
den, tiéu 6t do, hat mé, nhifing miéng
Nori xanh, vd cam kho, vo quyt khé va
hat poppy (7 thu tat ca nén goila that vi
huong), dugc réc trén mi, 1du va céc
mon nuadng.

Ld Shiso: La to mau xanh hoi do, cé mui
nhu hing qué, hung cay va bac ha.
Hung qué tuoi hay hon hgp hiing qué
tuoi va bac ha [a sy thay thé t6t nhat.

Nudc tuong: Bugc lam ti lda mi, mudi
va dau nanh. C6 hai loai la nudc tuong
den va nudc tuong thudng. Nudc tuong
den tao cho maon &n hoi ¢ mui khoi,
trong khi d6 nudc tuong thudng nhe
hon va man hon. Néu khéng ¢ nudc
tuong Nhat, diing nudc tuong Trung
Qudc va hdc xi déu thay thé.

Bét Tempura: Dugc lam bang bot bap,
bot nudng va bt mi. Bét Tempura tron
VGi tring, bot mi va nudc dé lam ra bot
nhao. Tempura ban dudi dang bot déng
goitrong gidy bac hay bao niléng tai cac
siéu thiNéu khong c bot Tempura, thay
thé bang %2 téch bat bap va % téch bot
mi trén déu.

Ddu ha: La thuc pham giau chat dam,
lam ti ddu nanh. Bugc ban va dong goi
trong bao bi tai khu déng lanh & cacsiéu
thi. Bau hd ¢6 muai vi va dé cung khac
nhau. Khi mua phai dung loai dung trong
cong thiic ndu an.Dau hd cung gitthinh
ddng ctia n6 lic chin hay khi bj cat ra va
€6 vi hoi chua. Bau ha non hay dau ha
lua rdt mém va tron,dé bé, min hon va
mui vi diu hon dau hi cung.

X6t Tonkatsu: Dung vdi nhitng lat thit
heo chién,co mui vi giéng nhu x6t Steak
va thuong bao gom x6t Worcestershise,
x6t ca chua, nudc tuong, mu tat va rugu
Sakeé tron lai vdi nhau. Dugce ban trong
chai tai cac siéu thi. X6t c6 thé thay thé
bang xét Steak.

Rong bién Wakame: Duoc ban thanh
tiing manh kho, Wakame khé mau nau
lot. Nén ngam nudc trudc khi dung.
Thuong cho vao xup vai phuit trudc khi
an,no gion. Loai rong bién giau calcium
nay c6 thé nuong va bé tiing miéng nho
cho vao xup va nhitng mon an khac, rat
ngon.
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vat liéu:

* 1%z it nudc

* 3 mudng canh thjt ca
Bonito khé (cd gung, cd thu
be)

= 3 cdi ndm Shiitake kha,
xdt lat mong

- 2,5¢m chiéu dai miéng
rong bién Konbu, rda sach

Lam dugc 1% lit (6 tdch)
nudc dung

Thoi gian chudn bi: 5 phtit
Thai gian ndu: 15 phut

Vat lidu:

« 1 qua trung, ddanh lén nhe
+ 190m! nudc da, dung
thém néu cdn

- 1 tdch bot Tempura hay
¥ tach bét bdp va ¥ tdach
bét mi

Nudc dung Dashi

Cdchlam:

1. D6 nudc, thit ca Bonito khd, ndm va miéng rong
bién Konbu vao néi, dun séi lén; bot Ira, nau liu riu
khéng day nap, 10 phut hoéc cho dén khi thit cd
Bonito chim xuéng day.

2. Lugc nudc dung réi dé ngudi, cat nudc dung Dashi
da nguoi vao tu lanh cho dén khi can dung nhung
khéng dé qua 3 ngay. Nudc dung Dashi st dung
trong cac cong thuc ndu xup Miso vdi dau hi va cd
caitrang.

Bot nhao Tempura

Cdch lam:

1.Dé lam Bot nhao Tempura: Trén 1 qua tring va
nudc dé trong cdi té. Rac nlra phan bot Tempuralén
trén roi danh déu. Thém phan bét Tempura con lai
vao,dénh cho dén khi chiing hoan toan trén lan vdi
nhau. Bt nhao Tempura c6 thé con hoi déng cuc.
Dugc dung trong céng thuc cla bai Mi Udon ndu
Xup tém va Bot chién Tempura, bai Rau va Canh
Tempura.

Néu Bét nhao Tempura long xudéng trong khi ban
dang chudn bj thuc dn, ban phdi bd va lam mé
khdc. Bdi vi bét Tempura dd long xuéng sé khéng
con gion nda. Vi lé do hay lam bét Tempura sau
cung. Vi nhiing vat liéu dé lam nhan Tempura ciing
cdn phdi chudn bj dé chién.



Xup Miso vGi ddu hu

Vat lieu:

- 5 mudng cd phé bét
Dashi hoa tan trong
750ml (3 tach) nudc hay
750ml nudc dung Dashi
»2mudng canh rong bién
Wakame khé, da xe

* 4 muéng canh bét Miso
dO.

- 1509 ddu hd non, cdt
vuéng nho

* 1 it hdnh ld xdt ldt dé
trang tri

+10-12 trdi momudi chua,
ding kem

Dung cho 4 ngudi
Thaigian chuan bj: 10 phut
Thai gian ndu: 8 phut

Cdchlam:

1. Cho hén hgp Dashi hoac nudc dung Dashi vao cai
noi trung binh, dem dun séi. Nhac ra khoi bép réi rac
nam Wakame khé lén.

2. Cho bat Miso vao té nho, khudy vdi 1 it nudcding
cho dén khi bot hoa tan c6 thé rét ra dugc. RSt tir t
vao néixup, khuay déu réi thém dau hi vao.

3. Muc rabon chén, trang tri vdi nhung ldthanh la va
dung vdi trdi mo mudi chua néu muén.

Mdn xup co thé lam trudc, dé trong vat dung kin
trong tu lanh dugc 5 ngdy. Bung dé xup séi néu
khéng bét Miso sé dong cuc va hét mui thom. Chi
cho hdnh vao trudc khi dn.



-

Ca ngli va goi toi tay

Vat liéu:

» 2mudng canh toi tdy, xdt
lat mong

- | traiduachudt non, khodng
100g, ruasach

+ 2 ld Shiso tuoi hay 1 la
hung quélon, xdt nho

* 1% muéng ca phé gung
nao

*400g ca nguthat tuoi
-Meéden (néumudn)

Vat liéu lam nudc
chdm gung:

- 1% mudng ca phé gung
bao ra

+ 2 muéng canh nudc
tuong den Nhdt hay hdc
xi ddu Tau

Cdchlam:

1. Cho céc lat toi tay vao té nho, ngam nudc lanh
5 phdt. Sau do vot ra, tham kho bang khan giay.
Xat dua chuét thanh ting sgi dai, dé qua bén.

2. Trén nhing lat toi tay va [a Shiso hay Ia hing qué
da xat trong mot cdi té. Cho %2 phan ging nao vao,
tron déu. Xat ca ngu thanh titing miéng vudng nho,
tron véi hén hop toi tay, ld hung va gung nay.

3. Pé lam nudc cham ging: Cho ging vao 4 chén
nha réi dé nudc tuong den vao.

4.Chiahdn hgp ca ngirthanh 4 phan bang nhau trén
dia. Rdc me den lén néu muén, trang tri vdi nhung
miéng dua chuét va dung vdi nudc cham gung.

Dung cho 4 nguai
Thai gian chudn bj: 15 phdit

Frao. Rt SRS il gi oo gpemoigs sk cooecaniaigoos il



Hén hop dé chua Nhat

vat liéu:

*150g cu cditrdng

*80g cuisen gotvo

» 150g cu cai Nhdt, tron, mau
ndu hay do (dung cu su hao
thay thécling duoc) cdtvudng
nho

*2mudngcanh gidm ggo
*2mudng canh muéi

» 2 trdidua chudt non,85g moi
trdi

+8ndm Shiitake, bocudng, cct
miéng viadn

4 muéng caphé gunggotvo,
naora

~4Ja Shiso tuoihodc Id hung
aué xdtnho

* 5mudng canh nudc tuong
+2muébng canh rugu Mirin

Dung cho 6 nguai
Thaigian chudn bj; 20 phiit
+ 6-7 gid cho

Cdch lam:

1. Got vd va phan ciing bén ngoai cla ct cai. Catci
caiva cl sen tiing miéng vifa an. Cho cu cai, cu sen,
cu cai Nhatvao t6, ngam nudc 10 phdit.

2, Rac 1én thot 1 mudng ca phé muéi. Sau do lan
nhung trdi dua chudt qua lai trén mudi. Ké dén xat
lam 4 theo chiéu dai, réi xat lat mong.

3.Vt cl cai, el sen va cd cai Nhat da xat miéng, lau
kho bang khan gidy. R6i bd vao to cung vdinamva
dua chudt. Réc phan mué6i con lai 1én. Sau do phd
maot tdm ni léng hay ta gidy sap lén réidé 1 vatnang
lén dé nén xuéng, nén 1 gid.

4.Ké dén dem rda nudc sach, lai lau khé bang khan
gidy. Rbi bo vao trong t6 I6n vdi giing, 1a Shiso, nudc
tuong, rugu Mirin va dau meé. Tron cho ngam déu,
Sau do dé vao chd khé va mat 5-6 gio hay qua dém.
D6 chua co thé dé duoc 1 thang trong tu lanh.

Ném khé déng c6 Trung Qudc co thé thay thé cho
ndm tuoi Shiitake. Ngdm ndm khé trong nudc dm
10-15 phiit cho mém, bo cudéng néu co.






Tring chién cuén vai ca

Vatliéu:
* 40g thjt cd mém, trdng,
cdt lat

1 muéng cd phé gidm
ruou gao
= 6 qud trung
= ¥ muéng ca phé bét Dashi
hoa tan trong ); tdch nudc
= /i tach duong
+ 2 mudng cd phé nudc
tuong
+ Y2 muéng ca phé muéi
* 1 mudng ca phé ddu

Dung cho 4-6 nguoi

Thai gian chudn bj: 20 phuit
+25phiitdéngudi

Thoi gian ndu: 20 phut

(Lei ngugdi dich: o VN
ngudi ta goi chiéc chiéu tre
nay la chiéc vitre ,dung
dé cuén badnh, ¢ ban rat
nhiéu tai cac cha. Loai
banh “béng lan cuén” cla
VN cting cudén tron thanh
nhiéu ldp nhu vay nhung
labanh ngot).

Cachlam:

1.Cho ca va gidm vao mdy xay, xay ky dé duoc 1 hén
hop dac sét. Cho hén hap nay vao t6 réi dap 1 qua
tring, lay long trdng cho vao té hon hgp, giti lai long
do. Khilong trang tring duoc tron déu véi hén hop ca,
bd long do vao danh déu. Tudn ty lam nhu vay vai
5 qua tring con lai, méilan chilam 1 qua. Phailam ti
tif nhu thé dé khong lam néi bot hén hop tring va ca.
2.Trén Dashi, duong, nudc tuong va muditrong 1to
khac réi than trong khudy dén vao hén hgp tring va
¢d noi trén. Bun nong dau trong chao vdi llfa vifa vita,
sau dd cho hon hagp triing vao, dé Ila that nho. Chién
20 phut hay cho dén khi mat trén clia tring kho. Xoay
tron chao déi vi tri dé mat dudi cla tring vang déu.
Dung xang lat mat trung dé chién matkia cing vang,
vailla that nho.

3. Dé trung 1én chiéc chiéu bang tre chuyén ding
trong viéc cudn thuc an. Khdi ddu cuén 1 dau cda
chiéc chiéu tre dé cusn 1 mép clia miéng tring tron
lai c& 5¢m, sau d6 cu thé dn nhe chiéu tre va ddy di
lam ca miéng trung cudn lai gibng nhu ngudi ta cuén
tron 1 chi€éc mén bong that day. Cubi cing, dung day
cot bén ngoai chiéc chiéu tre, dé 25-30 phut cho
ngudi, cdi day, bd chiéu ra, ta dugc 1 miéng trung
cudn tron lam nhiéu Idp. Cit ngang, dugc nhiing lat
day,donraan.

H.2: Cugn 1ddu chiéu tre cd tring tron lai
cd 5cm.
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H.3: An nhe chiéu tre va ddy di lam cd H.4: Cot ddy bén ngodi chiéu tre va d
miéng tring cudn lai. 25-30 phit cho nguéi.




Ca tim xao ap chao

Vat liéu:

* 5 trdi ca tim Nhat, khodng
400g

+ 4 mudng canh ddu

- V4 trdi Ot do nho, xdt lat
mong

- 2 muéng canh bét Miso do
- 4 muong ca phé dudng

+ 2 mudng cd phé nudc
tuong

= 1 mudng canh nudc

- 2 mudng cd phé hat mé
trang dd rang (tuy y)

« Vi cong cdn tdy dé trang
tri (tay y)

Dung cho4nguoi
Thai gian chudn bi: 10 phit
Theigian ndu: 8 phit

Cach lam:

1. Got 4 dudng vo cla trai ca tim theo chiéu dai trai
ca, nhu thé ¢6 4 duong trdng vua got xen ké vdi
4 duang tim khong got (giéng nhu ngudi ta van got
dua leo dé lai vai dudng vé cho gion). Cat ngang trai
cathanh nhing khoanh tron day 2,5cm.

2. Cho ca da xat vao té nudc lanh, dé 10 phiit.
L4y ra, lam rdo nudc bang cach dé Ién mot chiéc
khan gidy tham nudc.

3.Dun nong dau trong chao vdi IUa trung binh. Cho
catim vao chién 5 phut cho dén khi mém. Thém dt,
Miso, dudng, nudc tuang va nudc vao, tiép tuc dun
va dao déu trong 30 gidy. Rac meé vao, 1ai dao va don
raan lucconam.



Tém nau véi rugu Saké va rugu Mirin

Vat lieu:

* 12 con tém trung binh
(khodng 350g)

- 4 cdy que xién nho bdng
tre dé nudng

* 160ml ruou Saké (¥ tdch)
* 04 mudng cd phé rugu
Mirin

- 04 mudng ca phé nudc
tuong

* 02 lat chanh mong, cdt
lam 4 dé trang tri (néu
muén)

Dungcho4nguoi
Thoigian chudn bi:8-10phuit
Thoigian ndu: 10phit

Cachlam:

1. Lot vo tom, Iy gan mdu d'séng lung nhung dé ve
dau va vo dudi. Xo 3 con tdm trén mdi cay xién, dat
va duéi gdn nhau. Dé qua bén.

2. Chorugu Saké, rugu Mirin va nudc tuang vao ca
néi trung binh, dun s6i. Sau dé dé I(fa nhé ludc ton
trong hén hgp rugu va nudc tuong nay, 2 xién 1 lar
2 phut hay cho dén khi tém héng vi vira chin tdi.
3. Lay xién tém ra khoi ndi, dé sang bén. Van to 10
dun s6i hén hap rugu vira ludc tém, sau dé dé I
via,nau riu riu cho dén khi hén hgp gan can. Den
ra khoi bép. Do la nudc xot.

4. Pat nhing con tém da chin |én dia va rudi nud
x6tlén. Trang tri vdi nhing latchanh, dung ngay.






Xup Miso vGi nghéu
Vat liéu:
* 150g nghéu nho (hodc con s0)
« 1 lit nudc (4 tach)
* 4 nam Shiitake hay ndm dong cé Trung Quéc kho,
xdt lat
= 2 muéng ca phé bét Dashi
« 5cm miéng rong bién Nori, lau sach
* 312 muéng canh bét Miso do
» Vdi ngon Mitsuba Nhat hay bach Iy huang
(Chervil) hay cday ngé dé trang tri

Cdchlam:
1. Cho nghéu vao cai chau, dung ban chai cha

sach, ngdm trong nudc lanh 10 phuit, réi lay ra rifa
sach dé qua bén

2. D6 nudc vao ndilon, dun séi. Sau dé cho nam,
bét Dashi va rong bién Nori vao. Dé Ila nho, day
nap lai ndu riu riu 15 phut, ké dén bat Ida trung
binh bo nghéu vao 2-3 phuit, day nap cho dén khi
vo nghéu mad ra. Bo nhing con nghéu khéng ha
miéng, dem ra khoi bép va vdt bo nam.

3. Dung muéng co |6 muc nghéu chia déu lam 4
chén. Cho bt Miso vao 1 té khac, dé it nudc xup
vao khudy déu cho dén khi tra thanh mét dung
dich rét dugc. Tutu dé hon hop bét Miso nay vao
noi xtip da dun nghéu luc nay, khuay déu.

4.D6 mon xup Miso vifa lam 1én trén 4 chén nghéu,
trang tri vdi bach ly huong, ngo hodc Mitsuba.

Dung cho 4 nguai
Thdi gian chudn bj: 10 phut
Thai gian nau: 25-30 phut



Cu cai trang muéi chua véi 6t

Vat liéu:

» 1 trdi ot do

- 1009 cu cdi trdng

- 1 mudng cd phé mudi

Dung cho 4 nguai
Thai gian chudn bj: 06 phuit
+ 2 ngay cho

Cdchlam:

1.B0o hot, cat trdi 6t thanh tung manh dai that mong.
2.Gotvo va ldp cing bén ngoai cli cai, b déi ratheo
chiéu dairéixat lat mong.

3. Cho cu cai va 6t vao caité Ion, rac mudi lén va trén
déu.

4.Lay miéng niléng hoac gidy sdp pha kin réi dung
1vatnang dé lén dé nén xuéng, bé vao tu lanh dé
2 ngay.Pem rlta sach mudi trudc khi dung.



Pau hu lanh - Mon khai vi

Vit liéu:

* 2mudng canh toi tdy, xdt
ldt mong

= 300g ddu hua non

+ 2 mudng cd phé gung
tuai, ngo ra

» 2-3 muéng canh nudc
tuang

+ 2-3mudng ca phé thit cd
kho Bonito

Dung cho 4 nguai
Thai gian chudn bi: 15 phut
Thai gian ndu: Khéng

Cdch lam:

1. Ngédm nhung lat t6i tay trong t6 nudc lanh 10
phut réi vot ra. D8 dau ha lén khan gidy cho kho ré
cat ralam 4 miéng vuéng déu nhau. Bé 4 miéng
dau ha nay vao 4 té nho.

2. Chia giing va toi tay ra 4 phan va dé trén mat dau
ha, rugi nudc tuong lén réi dung vdi thit ca khé
Bonito dé bén.



Xap ddu nanh véi dau ha

Vat ligu:

3009 ddu hd non

- 2 miéng rong bién Nori

» 1 cdy hdnh ld, xdt nho,
ngadm trong nudc dd roi vot
ra, dé trang tri

* 2 mudng cd phé gung, ngo
ra, dé trang tri

Vét liéu lam nudc xét
dé chdm:

« Yo mudng cd phé bot Dashi
hoa tan trong 2 mudng
canh nudc

*3mudng canh nudc tong

* 2 muéng canh rugu Mirin
Vét liéu lam nudc xét Miso:
+ %5 mudng canh bét Miso
trang

« Y5 mubng canh bot Miso do
«2mudng caphé gidm gao

* ¥ muéng cd phé mudi

+ ¥ mudng canh duong

* Y2 mudng canh nudc tuong

- ¥ mudng canh ruou Mirin

Cdchlam:

1.Tron nhung vat liéu lam nudc chadm vao chiéc téd
nhé réi dé sang bén.

2. Cho nhing vatligu lam xdt Miso vao ndinhd, dun
va khudy déu tay,dé Ia ldn cho dén khi tan duang.
Dé qua béen cho ngusi trudc khi dung.

3. Cét dau hd non thanh 8 miéng bang nhau. L6t
miéng rong bién Nori dudi day chiéc chao trung binh
réi than trong xép nhiing miéng dau ha non lén.

4. Nhé nhe d6 nudc lanh vao cho dén khi ngap dau
ha. Bun vdi lWa visa, 6-8 phiit hay cho dén khi dau ha
nong déu. Dung dé nudc s6i, sé vardau ha.

5. Dung muéng cd 16, vat dau hii ra cho vao 4 t6
nhd, bd miéng rong bién Nori di. Trang tri véi hanh
14 va gling ngo, dung vdi nudc tuang cham va xét
Miso.

Dung cho 4 nguoi
Thoi gian chudn bj: 12 phuit
Thai gian ndu: 12 phuit
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Cu cai trang ham

Vat ligu: Cdch lam:

5009 cd cdi trdng 1. Got vo va phdn cuing bén ngoai cla cu cai,
- 1 mubng ca phébétDashi  cdt ngang mdi cti thanh 8 khoanh day. Tién tron 1
hoatantrong 1litnudc,hay 1 ranh nha hinh chrV chung quanh gita bé day cia
lit nudc dung Dashi. mébi khoanh. Lai cat métranh hinh ch thap & mat
* 2 muong canh dudng  trén va mat dudi cia khoanh, néng nhu ranh vong

"2muongcanhnudctuong o anh khoanh va chiém khodng ¥ ban kinh méi
-4 muong caphé ruou Saké mat k& tir tam
* 3 muong canh rugu Mirin : '
2.Dat nhing khoanh ct cai nay vao chiéc chao,cho
Dung cho4 nquoi hén hgp Dashi hay nudc dung Dashi, duang, nudc
Thei gian chudn bi: 10phuit tuong va rugu Saké vao roi dun soi lén. Hot vang
Thai gian néu: 3 gio trén mat chao ndu. Bun s6i 10 phut, sau d6 day nap
lai, ndu riu riu 22 gi hay cho dén khi ct cai mém va
hoinau.

3.6 rugu Mirin vao va khudy nhe. Nhac chao ra, dat
qua bén 10 phut cho d& ndng trudc khi muc vao cac
chén nho ca cdilan nudc.

DY s L R e ki g B i B e



Cu cai trdng va Goi ca rét

Vat liéu:

=450ml (1% tdch) nudc

* 1 muéng canh mudi

+ 200qg cu cdi trdng, got vo,
cdt dai hinh que diém

* ] clcd rétnho, gotvo, cat
ddi hinh que diém

* 3 muéng canh gidm rugu
gao

« 1 mudng canh ruou Mirin
= | muéng canh nudc tuong

= | muéng canh hat mé da
rang

Cdchlam:

1. D6 400ml nudc va mudi vao chiéc té loai trung
binh. Cho cti cai va ca rét vao ngam trong nudc mudi
d6 30 phuit, vot ra, dé sang bén.

2.D6 gidm, sé nudc con lai, rugu va nudc tuang vao
chiéc ndi nhd, dun séi rdi dé Ita vira. K& dén cho cti
cai va ca rét vao, ha Ilfa xuéng riu riu nau 1-2 phiit
cho dén khi mém. Dem ra khdi bép va dé nguoi

3. Datcarétva cd cai trén khan gidy, vat nhe dé loai
bd nudc con lai. Cho vao nhing chén nho, rdc me
lén réi dung.

Dung cho 4 -6 nguoi
Thoi gian chudn bi: 5 phiit + 30 phtit ngdm
Thai gian ndu: 5 phut






' Rau ci va Dau nanh ham
vat ligu:

’ - 8 ndm Shiitake hay ndm déng c6 Trung Quéc khé

* 90g cu Burdock, cao vo va xdt ldt chéo

+ 2 muédng ca phé gidm rugu gao

* Va muéng ca phé mugi

= 130g thach (Konnyaku; tuy y), cat vuéng néu dung

* 4259 ddu nanh hop, Iy cdi vd rda sach, bo nudc

- 1 ¢ ¢d rét nho, got v vd xdt miéng hinh que diém

+ 2 mudng canh dudng

* 3 muéng canh rugu Mirin

* 4 mudng canh nudc tuong

Cdchlam:

1.Cho ndm vao té,dé nudc nong ngap ndm,ngam
15 phut dé ndm nd. Sau d6 vét ndm ra va gidl lai
nudc ngam. Bat nam lén khan gidy, vat nhe cho
kha réi xat tung miéng nho.

2. Cho cti Burdock da xét chéo vao té nhd, dé nudc
ngap. Thém gidm vao,ngadm 5 phut, votra, rda sach.
3. Tron muéi va cac cong thach vao chiéc té nho,
datto vao trong cai néi va dé nudc dd, dun sdi vdi
Ilfa I6n dé hap cach thiy, ha Ia xuéng hap riu riu
trong 5 phtit roi vdt thach ra, rda sach.

4, Cho nam, nudc ngam nam, cac lat Burdock,
thach dau nanh hop va ca rét vao cai noi trung
binh,d6 nudc ngap vira, dun séi. Diung mudng vot
vang trén mat. Cho duang, rugu Mirin va V2 phan
nudc tuang con lai vao, ha thap Ia ndu riu riu
15 phut. D6 phan nudc tuong da chuan bj vao,
tiép tuc nau riu riu thém 15 phut nta hay cho dén
khi cdc thu mém. Dung nong hodc ngudi.

Dung cho 4 -6 nguoi
Thai gian chudn bj: 15 phut
Thai gian ndu: 35 phut

SR A R T e e T et s ca e b N



Toi tdy nudng véi me va Miso

Vat liéu:

* 1 cdy toi tdy, dd cdt tia

* 1 muéng canh hat mé

+ 1 muéng ca phé bot Miso
do

* 1 mudng ca phé duong

- %4 muong cd phé bét
Dashi hoa tan trong 2
muong ca phé nudc,

- 1 muéng cd phé gidm
rugu gao

- Vdi ngon cdn tdy dé trang
tri {(néu thich)

Cdch lam:

1. Ct tdi tay thanh tiing lat day, dé 1én mam nudng
co lot gidy bac, nudng lo hay nudng Ifa 6-8 phdit, tr&s
déu cho dén khitoivang lgt.

2. Cho mé vao cdi gia hay may xay, xay sg qua.
Tron me xay, bét Miso, dudng, hén hgp Dashi va
gidm trong cai td, tron déu. Chia toi tay thanh 4 dia
bang nhau, tugi xot me lén trén, dung nong hodc
ngudi. Trang tri vdi can tay néu muén,

Dung cho 4 nguoi
Thdi gian chudn bi: 10 phiit
Thoi gian nau: 10 phut



Ham-bo-go kiéu Nhat

Vatliéu:

*3mudng canhvun bdnh mi
-4 muédng canh rugu Saké

= 150g thit bo, bam nho

* 150g thjt heo hay thijt ga,
bamnho

* 3 muéng canh toi tdy,
xdtnho

- 1 qudtrung, ddnh so

=1 muéng canh bét Miso trdng
= Yy mudng ca phé muéi

* 1 mudng cad phé tiéu den
gidra

»2muéng canh ddu dn

* /2 muong canh nudc tuong

* Khodng 30g bo cdt vuéng
nho

- X6t Tonkatsu hay xot Steak

Cdch lam:

1. Cho vun bdanh mi, 2 muéng canh ruou Saké vao
cdi to vifa, roi thém thit bo, heo hay ga, toi tay, trung,
bét Miso, mudi va tiéu vao, dung nia tron that déu.
2. Lam udt tay réi ndn hén hop thit thanh 4 banh
tron,dep, moi banh day 2cm

3. D6 déu vao chao, dun nong, dé Itfa vifa. Sau do
chién nhitng miéng banh 4-5 phtit ca hai mat. Do
2 mudng canh rugu Saké con lai, nudc tuong, bo
vao khuay déu réi dem ra khoi bép. Don banh ra, xit
mot it x6t lén. Mén rau dé bén canh gém: vai ld xa
lach,can tay, hanh va ca chua néu muén. Trén moi
cdi banh cho 1 mudéng cd cdinao va ld Kinome néu
thich. An vdi xot Tonkatsu hay xot Steak.

Dung cho 4 nguoi

Thai gian chudn bi: 08-10 phuit

Thai gian ndu: 12-15 phuit



Thit bo xién va
Mang tay nudng

Vat liéu:

« 8 mdm mdng tdy

- 300g thit bo, cdt thanh 24 miéng dai, that mong
« V5 mudng cd phé mudi, thém 1 chiit dé ném

* V> muéng ca phé tiéu, thém 1 chut dé ném

- 1 tép toi, dam nhuyén

* 1 muéng canh ddu mé

* 2 muéng cd phé nudc tuaong

» 6 chiéc que xién bdng tre, ngam nudc 30 phuit
- 1 trdi chanh, cdt miéng, dé trang tri

« Mu tat Nhat

Cachlam:

1. Cat bo phan goc cac mam mang tay. Tran mang
trong cdi chao vdi it nudc va mudi, dun séi khoang
1 phiit cho dén khi mang mém va xanh tuai. Cho
ngay vao nudc da. Bén khimang lanh,vot ravalam
kho trén khan giay. Cat moi mam mang thanh
3 miéng.

2.Tam nhiing lat thit bo voi mudi va tiéu rdi cha it toi
l&n tiing miéng thit. D& méi miéng mang lén mat lat
thit bo réi dung lat thit bo dé cudn chat lai.

3. Tron dau meé va nudc tuang vao té nho. Xién
clf4 cudn thit bo trén mot chiéc xién va boi 1 ithon
hop dau mé |én. Nudng trén Ida hay trong 16 tu
1-2 phut méi mat cho dén khi hoi vang. Dung

vdi chanh miéng va mu tat.

Dung cho 4 nguoi
Thai gian chudn bi: 15 phtit
Thaoi gian nau : 10-12 phtit
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Nhéi va cuén bap cai

Vat liéu:

* 81d bdp cdi lon

» 120g thit b6 bdm

- 120g thit heo bdm

+ 2 mudng canh toi tay,
xdt nho

+ 1 mudng canh gung nao,
git lai nudc

+ 1 qud trung, ddnh so

* 1 mudng canh bt ca chua
hay bét bdp

+ 2 mudng cd phé + 3
mudng canh nudc tuong
- 1509 ddu hd cung, cdt
vubng

+2mudng cd phé bét Dashi
hoéatan trong 625 mi nudc.
» 1 mudng ca phé dudng

- 3 mudng canh rugu Saké
* 2 mubng canh rugu Mirin
+ 2 mubng cd phé gidm
rJgu gago

« Mu tat Nhat

Cdchlam:

1. Cat bo nhiing phén cung trén Ia bap cai, lam taila
bap cai trong néi nudc musi dang séi 1 phit hay cho
dén khimém. Ngay lap tuc nhing vac nuéc da cho
nguoi. Lay ra dé phéng ra trén khan gidy, xudn I3
hugngléntrén (tuc mat trong ld quay 1én).

2. Tron thi bo, thit heo, tdi tay, guing, trung, bot,
2 mubng ca phé nudc tuong va dau hu trong cai té.
Chia hén hgp thanh 8 phdn bing nhau réi dé 1én
gila ting |a bédp cai. Gap canh lai va cuén thanh
1 cudn chat.

3. Xép nhing phén cuéng cung da catractald bip
cailot xudng dudi day ndi réi xép cac cudn lén trén
nGitiép nhau. Hoa hén hap Dashi, duéng, 3 mudng
canh nudc tuong, rugu Saké, rugu Mirin trong 1 cdi
t6 roi d6 lén nhing cudén bap cai. Bé cai dia nhé lén
trén dé chiing khoi rung khi ndu, day nép lai.

4. Pun 56i,sau dé batIla ndu riu riu 15-20 phut hay
cho dén khinhiing cuén chin, bo nip ra, cho giam
vao,dé qua bén.Day ndp lai,5 phdt sau donra trén
dia ndng vdi mét chit nudc nau va 1 dianhd mutat.

Dung cho 4 nguoi (lam 8 cuén)
Thai gian chudn bi: 12 phut
Théi gian ndu : 30 phiit



Ga ham nudc tuong ngot

Cdchlam:

vat liéu:

- 4 cdi dui ga bo xuong,
dé da (khodng 550g)

2 muéng ca phé +125ml
(1% tach) ruou Saké

+ 2 mudng cd phé +3
mubng canh nudc tuong

» 3 muéng canh ruou Mirin
* 2 mudng cd phé ddu dn

» 1 muéng ca phé vo chanh
nao ra, dé trang tri (tty y)

= 1 cay toi tay, cdt ldt chéo
mong

1.Cho dui ga,2 mudng ca phé rugu Saké va 2 mudng
ca phé nudc tuong vao cai to trung binh, udp 30
phuthodc suét dém, sau do vot ra, dung khan giay
lau kho dui ga.

2. Trén rugu Mirin, 3 mudng canh nudc tuong va
¥ tach rugu Saké vao trong té nhd, dé sang bén.
Bun néng ddu an trong chao, dé Ilra vira, chién dui
ga tut 2-3 phiit ca hai mat cho vang. Cho hon hgp
rugu Mirin vao, dé I(fa nhé, nau 7-8 phiit hodc cho
dén khi ga chin tdi va nudc xat sét lai.

3. Dem ra khoi bép, dung néng hoac nguoi, dé vo
chanh va nhing 4t toi tay 1én néu muén.

Dung cho 4 nguai
Thai gian chudn bj: 5 phit + 30 phiit udp
Thai gian ndu: 15 phit



vat liéu:

+400g thit ga bd xuong, cdt
miéng vua dn

* 3 muédng cd phé nudc
tuong

* 3 muéng cd phé rugu
Sakeé

* 1 muéng ca phé dau me
-4mudng canh bt ngu cée
(ngo, bdp)

* Ddu dé chién gion

* Mu tat Nhdt hay xét
May-on-ne

Ga chién

Cachlam:

1. Trén thit ga, nudc tuong, rugu Saké va dau me
trong cdi té. Day nap lai, udp 30 phut hoac qua dém.
Lay thit gara,bo vao trong tui ni long ldn co bot bap.
Tum miéng tdilai ri xoc thit ga cho tham déu bot .
2. Dun ndng ddu trong chao, dé Ia vira. Chién ga
tiing mé, méi mé 3-4 phiit cho dén khivang.

3. VGt thit gara, dé lén khan gidy hit ddu. Dung vdi
nhdng mui chanh, x6t May-on-ne va mu tat dé bén.

Dung cho 4 nguoi
Thei gian chudn bi: 10 phdt + 30 phiit udp
Thai gian ndu: 10 phtit



Vat lisu:

« 8 ndm kho Shiitake hay
nam déng ¢6 Trung Quéc
* 1 cU sen nhd (120g) tuoi,
got vo

- 2 mudng canh gidm
ruQu gao

= 1 cd ca rét trung binh,
gotvd

+ 1 muéng canh dau dn
«2dui ga (250g), bo xuong,
cdt miéng visa dn

* 3 mudng canh rugu Saké
« 1% mudng cd phé bt
Dashi hoa tan trong 300mi
nuoc

« 2 muéng canh rugu Mirin
* 3mudng canh nuoc tuong

+ 12 trdi dau Ha Lan hay
ddungot, cdtbo ddu, dudi

Dung cho 4 nquoi
Thoi gian chudn bj: 20 phiit
Thaoi gian ndu: 35 phuit

Ga om cu sen

Cachlam:

1. Cho ndm vao té réi dé nudc nong ngép visa da,
ngam 15 phit cho nam na. Vét ra va gid lai nudc
ngam. V&t nam va dé trén khan gidy lam khé, citbo
cudng.

2. Catcl sen lam d6i theo chiéu ngang sau do x3t lat
mong. Bo vao td nhd, cho gidm va nude ngap,ngam
10 phuit, sau do vat ra.

3. Catchéo cardt thanh 1dt méng,dé qua bén.

4. Bun nong déu trong chdo, dé Ia to, chién ga
1-2 phuit ¢4 2 mit, cho dén khivang vétgara,bo dau
chién di,cho nam, cli sen, ca rét, rugu Saké vao tron
déu.Da hén hop Dashi vao, dun séi, dung muéng
Vot bot trén mat, DS rugu Mirin va v nudc tuang
vao. Day lai ndu s6i 15 phut.

5. BStIla,dé 1ia nhd ndu riu riu thém 10 phit nifa.
D6 phan nudc tuang con lai va cac trai dau Ha Lan
vao,nau riu riu,day nap 5 phut, Sau dé dé qua bén
vai phutcho nguéi trudc khi don ranhing chén nho
ca nudc lan ci.









Thit heo ham nudc tuong

Vat liéu:

- 600g sudn non heo,
hay thit roi, bo da

« 1 mubng canh b6t Dashi
hoa tan trong 800mi nudc
* y, tdch rugu Saké

+ 5¢m gung, cdt ra lam
3 miéng theo chiéu dai

« Y2 cdy toi téy, car ldm
3 khuc

-4 qud trdng

* 3 muéng canh dudng

«6 mubng canh nudc tong
» 1 cay toi tay, dting dao
bdo bdo nhd dé trang tri

- Mu tat Nhat

Dung cho 4 nguoi
Thai gian chudn bi: 8 phut
Thoigianndu: 1 gic 45 phuit

Cdchliam:

1. Cho thitheo,hén hgp Dashi, rugu Saké,ging va
téi tay vao cdi soong Ion. Nau soi sau dé dé flfa nhé,
day nap lai ndu riu riu cho dén khi thit mém, ding
mudng muc bot trén mat nudc.

2. Cho tring vao 1 ndi khdc, luoc 8-10 phiit vdt ra,
ra sa vdinudc lanh, dé ngudibdéc vé dé qua bén.
3. Dem ndi thit heo ra khoi bép, bo ging va téi tay.
Lay thit ra xat miéng vifa an roi lai bd vao néi voi
trung ludc, dudng va Y2 nudc tuong. Bun séi, sau do
bot la lai. Bay ndp néu riu riu 20 phit.

4. Cho phan nydc tuong con 13i vao nau thém 15
phut niza cho dén khi thit that mém, dé qua bén
10 phut cho nguéi trude khi don ra nhing té nhd
ca nudc 1an cai. Trang tri vdi téi tay bao va dung vdi
m tat dé bén.



Toi tdy va Ga nudng xién

Vat liéu:

* 300g thit ga bo xuang va da
- 2 cdy toi tdy

= 2 muéng ca phé ddu mé

* 1 mudng canh rugu Mirin

- 2 mudéng ca phé nudc tuong
- 8 cdy que nudng bdng tre,
ngam nuodc 30 phut

« 1 trai chanh cdt miéng
Nudc x6t ngot dé chdam:

* 2 muéng ca phé ruou Mirin
- 1 mudng canh nudc tuang

* 1 muéng ca phé dudng

Cach lam:

1. Cat thit ga thanh 24 miéng vira an. Tron dau me,
rugu Mirin, nudc tuang trong té nho. Sau doé bé thit
gavao trén lén cho ngdm rbi dé udp 30 phiit hay
quadém,.

2. Cattoitay ra 24 miéng dai 2,5cm. Xién mai xién
3 miéng thit ga xen ké vdi 3 miéng toi tay.

3. Lam nudc xot cham ngot: cho tat ca cac vt lieu
lam x&t vao néi nho, dé Ita vua, khuay déu cho
dén khi duong tan. Dem ra khdi bép dé vao
4 chén lam nudc cham.

4. Nuong cac xién thit ga va toi tay trong 16 nudng
da dugc lam nong tu trudc, hay nudng trén Ida
5-6 phut moi bén cho dén khi vang. Dung vdi
nhing miéng chanh va nudc xot ngot dé cham.

Dung cho 4 nguai (lam 8 xién nudng)
Thaoi gian chudn bi: 15 phit 30 phut udp
Thai gian ndu: 10-12 phdt







Thit muéi x6ng khoi
va Banh kép rau

Vat ligu:

* 1 muéng canh ddu dn

+ 2 muéng canh Tonkatsu dong chai hay x6t Steak
+ 2 mudng ca phé thit cd khé Bonito, trang tri

« 2 mudng ca phé miéng rong bién xanh khé, trang tri
« X6t May-on-ne (néu mudn)

Bot lam banh kép :

* 3 qua trung, ddnh so

* ¥ mudng cd phé b6t Dashi héa tan trong 125ml nudc
- ¥ tdch bot mi

= 3 Idt thit mudi xéng khoi, thdi nho

- V2 tdch bét bdp

* 4 Id cdi thdo (eai lam kim chi), xdt nho

* V2 mudng ca phé mudi

* 1> mudng ca phé tiéu den mdi xay

Cdchlam:

1.Chuan bj bot lam banh kép: Trén trung va hén
hap bét Dashi trong té nho. Cho bét mitrong 116
khac réi d6 hén hgp trung va bot Dashi vao, khuay
déu cho dén khi bot min. Bo thit mudi, bot bap, cai
thao, mudi va tiéu vao hon hgp bat néi trén, tron
déu lén.

2.Pun néng dau trong chio chién, dé Ita visa, sau
do cho bot nhao banh kép vao chién 3-4 phut cho
dén khivang. K& dén lat qua chién mat bén kia.
3. Catthanh 8 miéng banh tir tdm ra va an vdi xot
Tonkatsu hay x6t Steak. Rac thit ¢d khé Bonito va
rong bién xanh Ién trén, cho 1 it x5t May-on-ne
néumuédn.

Dung cho 4-6 nguai
Thai gian chudn bi: 10 phut
Thai gian ndu : 08-10 phut







Phi lé ca chién chao

vat liéu:

* 1 muéng canh ddu dn

» 450g cd thu, cd vugc hay cd hé, cdt miéng phi lé

» 3 mudng canh cu cdi trdng nao, vdt rdo dé trang tri
» 1 mudng canh cdy hdnh la, xdt nho dé trang tri
Hon hop nudc tuong:

- 1Y%mudng canh nudc tuong

+ 1¥2mudng cd phé dudng

* 2 muéng canh rugu Mirin

+ 2 muéng canh ruou Saké

+ 2 muéng ca phé gidm rugu gao

* 1 muéng ca phé bét Dashi hoa tan trong 80ml nudc
- 4 ldt gung tuoi day

Cdchlam:

1. Trén nhing vat liéu lam hén hgp nudc tuong
trong té nho, dé qua bén.

2.Bun néng dau trong chao chién Ion, dé Ita visa,
chién nhing miéng philé ca 2-3 phit moi mat hay
cho dén khi hoivang.

3. D6 hén hgp nudc tuong vao, day ndp, dé Iua
vifa, ndu 2 phut. Giam bat I'fa nho lai va ndu thém
3 phiit nda cho dén khi ca mém va nudc x6t dac
lai.

4. B6 gung. Don ra vdi cl cai nao va hanh la xat
nho.

Ding cho 4 ngudi
Thai gian chudn bj: 5 phiit
Thai gian ndu: 10 phit










Ca udép mudbi nudng

Vat liéu:

«4 con cd bac md, ca bon hay cd nhd khdc con tuai
(khodng 450g), dé cd con, ddnh vdy, ria sach

* 2 mudng canh muodi

» ¥ tdch cd cai trdng nao ra, vdt rao nudc

* 1 trai chanh cdt thanh miéng

+ Nudc tuong, dé dung

* 4 cong Kinome |d, dé trang tri (tuy y)

Kinome dugc dung dé trang tri trong cdc man dn
Nhat. Ching co mui vi bac had va co thé dung ld bac
ha thay thé.

Cdchlam:

1.Dung con dao nho va bén cat bo phan ky cing
gan dudi mébi con ca. Dung kéo lam bép cat bo
mang gan bung ca. Xé doc theo bung va lay ra,
vut bd nhiing phan bén trong. Ria tung con ca
va lau kho bang khan gidy.

2. Rach nhing lat néng ca 2 bén minh cd dé khi
chién thi chin déu. Cha mugi 2 bén minh ca réi dé
vao |6 nudng da dugc lam néng tutrudc, hay nuong
cd trén Ida t 4-5 phut mai mat cho dén khi vang.
3. Don cd ra diing vdi cl cai nao, rudi lén 1 chut
nudc tuang va nhing miéng chanh.

Dung cho 4 nguoi
Thai gian chudn bj: 12-15 phiit
Thai gian ndu: 10 phut



Ca, nam, tém xién nuéng gion

Vat lieu:

- 4 con t6m fdn (200g) 1ot
vo, Idy gén mdu, ddu vd
duéi dé nguyén

* 8 ndm Shiitake tuoi

-4 mubng caphé ruou Saké
-4dmudbng caphénudc tuong
* 16 cdy xién bdng tre nho
+ 4 miéng phi lé cd trdng
nhd (120g) cdt tia, dé
nguyén phia cudi

- 2trai mamudichua (25g),
b3 hat, xdt nho

«4a Shiso hay Id hung qué
tuof

=2 qud tring

+ 1 muédng canh nudc

- Y, tdch bt mi, dung thém
néu can

* Y2 mudng cd phé muéi
Y2 mudng ca phé tiéu

* 2tdchvun bdnhmi(120g),
dungthémnéucdn

« Ddu dé chién gion

« Nuoc tuong den

Dung cho 4 nquoi (lam
12 xién)

Thai gian chudn bi: 10 phiit
+ 30 phuit tdm

Thdi gian nédw: 10-12 phut

Cdchldam:

1.Cho tdm vao td va nam vao 1 t6 khac, Hoa ruqu
Saké va nudc tuong chung vdi nhau réi chia lam 2
phéan b&ng nhau. D3 hén hgp ruou Saké vao 2 to
tdm va nam, udp 30 phut. Lam rao nudc nhitng con
tém réi ding nhiing cay xién xau gida con tom dé
ching nam ngang. Dé rao nudc nhdng miéng nam
réi dung nhiing cay xién xdu vao gilfa miéng nam dé
chiing nam phang.

2. Rua sach nhiing miéng phi | ¢4 trdng, lau kho
bang khan gidy, dé phan da quay xuéng bén dudi réi
trai [én 1 it mg mudi xat nhd. Dé trén cung 1a 14 Shiso
hay & hing qué rdi cudn lai. Dang cay xién xau tu
dudilén dé bao dam cudn ca duoc chic.

3.Danh trung vdi nudc va cho vao 1 caitdo néng. Cho
bét mida ném vdi mudi va tieu vao chiéc dia phing.
Pévun banh mitrong 1 dia khac. B&t ddu bangnam,
phl méi ciy que da xién dé an nhu tdm, ca... vai bot
mi, sau dé nhung vao hén hop tring réi tam véi vun
banh midélam Idp 40 ngoai,an nhe dé vun banh mi
bam chic.

4.Dun ndng dau trong chao chién (thlr bang cach
nhung dau chiéc muéng vao dau, néu bong béng
n&i lén chung quanh mudng 13 da du néng). Chién
gion ting loai cay xién 2-3 phut cho dén khivang.
Can than diing bd manh cay xién vao chao dau. Trd
déu dé bao dam dugc vang déu, D3t 1én khan gidy
dé hut dau rdi don ra xa ldch xat nho, can tay va hanh
néu mudn. An vdi tuong den va mu tat dé bén canh.






Mi Soba nau vdéi x6t nudc tuong ngot

Vat liéu:

+ 1% mudng canh rong
bién Wakame kho

+300g mi Soba khé
-4mubng canh tditdy bam
nho

-2 mudng canh gung muédi
chua

« 4 qud tring (néu mudn)
« % tdch duong

« 250mi (1 tach) rifou Mirin
*Smudng ca phé bét Dashi
hoa tan trong 1 lit nudc

« 125ml (¥ tdch) nudc
tuong

- 86t thd't vi huong Nhdt
(néu mudn)

Cdch lam;

1.Ngam rong bién trong nudc lanh 5 phdt cho dén
khirong bién nd, vét ra dé qua bén.

2.Nau mitheo suchidantréen bao bi. Votravaria s
nudc lanh dé loai b bat dinh, chia mi cho vao 4 to
nho.

3. Chia rong bién, 1di tay, giing mudi chua,ralam 4
phén bang nhau, b6 vao 4 t6 dé 1én trén mi. Pap
vao moi té 1 qua tring (néu muén)

4, Nau dudng va ruou Mirin trong néi, dé |a vira,
khudy déu cho dudng tan, cho hén hop Dashi va
nudc tuong vao, khudy va dun séi. D6 vao 4 té mi,
cho thém bét thatvi huang, néumuén.

Dung cho 4 nguoi
Thdi gian chudn bi: 10 phuit
Thoi gian ndu: 10 phut









Xuap mi Udon v&i tdm va Rau Tempura

Vat liéu:

* 4 con tém trung binh
(170g) i6t vo va ldy gdn
mdu

-1 bé ndm Enoki , bo ré,
tdch roi ndm ra

+ 4 ngon Mitsuba hay
nhdng la bach ly huong,
dung thém,
trang tri

- Vs cui ca rét nho, got vd vd
xdt soi nhu que diém

« 2 mudng canh bot mi
«Bétnhao Tempura (coilai
phdn md déu)

- Nhidu ddu dé chién gion
(chién ngap)

+ 1 mudng canh rugi rong
bién Wakame

«4mubng canh tai tdy dam
nho

+ 2509 mi Udon khé

+ 3 mudng canh dudng

Dung cho 4 nguai
Thoi gian chudn bi- 20 phuit
Thdigian ndu: 15-17 phtit

Cdchlam:

1. X4t sotdm ra thanh nhiing miéng via phai, bd vao
¢4it6 trung binh,cho ndm, 1a thom Mitsuba va ca rét
vao. Réc bot 1en va trdn déu. Sau do cho bt nhao
Tempura vao hén hgp tdm vifa lam va trén déu.

2.Dun nong dau trong chao cho dén khi bong bong
nai chung quanh chidc mudng gé khi nhiing vao
dau.

3. Chiahén hgptémralam 4 phan bang nhau. Dung
mudng ldn muc 1 phan hén hap tom cho vao chio,
dung mudng gitt muéng bat cho dén khiné cung
lai thanh 1 khé&irdi mdilay mudng ra. Chién 2-3 phuit
cho dén khivang. Vdt ra dé [en khan gidy. Lan lugt
lam nhu thé vdi cac phdn bot con lai.

4. Ngam rong bién trong nudc lanh 5 phut cho dén
khi nd. V6t ra, lam réo nudc, dé sang bén. Ndu mi
theoc huéng dan trén bao bi. Vdt ra, rlfa sa qua bing
nudc lanh dé loai bd bot dinh. Chia milam 4 té. Chia
rong bién, téi tay cho vao 4 16 d6, dé 1én trén mi
cungvai 1 miéng bot chién.

5. Cho dudang, rugu Mirin, hdn hgp Dashi va nudc
tuong vao trong néi, nau lén vdilda lgn cho dén khi
s6i. D6 16n miva dung ngay.

el A cac ran a1 FRieh cia et Ninar B8l



Vadt liéu:

*+ 300g mi Soba khé

* 1 cu cd rét, got vo, xdt sgi
hinh que diém

* 2 muéng canh ddau meé

« V2 cu hdnh tdy nho, xdt
doc thdnh lat nhu mui
mong

+ 100g thjt heo thdi mong
- [ trdi dt chuéng xanh, bo
hat, xdt ldt

- 1 tép toi, ddm nho

+ 2 tdch bdp cdi, xdt nho

+ 2 mudng canh rugu Saké
* 1 muébng canh nudc tuong
* 5 muéng canh x6t
Tonkatsu hay xot Steak
4 mudng canh gung mudj
chua dé trang tri

* Nhiing miéng rong bién
xanh khé, dé trang tri

- Thit ca kho Bonito, dé
trang tri

Mi Soba xao

Cdch lam:

1. Nau mi theo hudng dan trén bao bi. Votravaria
sach bang nudc lanh dé loai bd bat dinh.

2. Dun néng ddu trong maot chao chién lon, dé Ia
to, cho hanh tay, ca rot vao xao 2 phut cho dén khi
hanh tay hoa trong. Cho thit heo, 6t chuéng vao xao
thém 2 phuit nira. Thém toi, bap caivao, lai xao thém
2 phiit cho dén khi bdp cai mém. Sau do cho mi,
rugu Sakeé va nudc tuong vao, xao cho dén khi mi
nong va tham déu.

3. Tron x6t Tonkatsu hay x6t Steak vao. Don ra lic
con nong, trang tri vdi ging chua, nhiing miéng
rong bién xanh va nhitng miéng thit ca khé Bonito.

Trgr heo co thé thdi ldt rdt mdng, khodng 1mm.
Dé lam diéu ndy, lam déng lanh thjt 15-20 phtit réi
dung dao that bén dé thdi.

Dung cho 4 ngudi
Thoi gian chudn bi: 10 -12 phtit
Thdi gian ndu : 18 -20 phuit






Com nam véi nhan ca ngtiva hanh Ia

Vit liéu:

= 1 tach gao Nhat

= 400m| nudc (1% tdch)

+ 2 miéng rong bién Nori
Nhdn hanh id:

» 4 muéng ca phé hanh ld
xdt nho

+ 2 muéng canh bét Miso
trdng

- 14 mudng ca phé bét thdt
vi huong

* 1 mudng ca phé ddu mé
Nhdn ca ngul':

*3mudng canh thit cd ngu
dong hép

* 2mudng cd phé x6t May-
on-ne Nhat

Lam 4 ndm Idn cho 4 nguoi
Thai gian chudn bj: 15 phuit
Thoi gian ndu: 30 phdt

n iia thirlh ~i1ia

Cdchlam:

1. Vo gao réi cho vao ndi cd ndp dap kin hay néi com
dién.Dé nudc vao,dun séi, bdt Ilfa va ndu riu riu, day
nap 20-25 phut cho dén khi com chin. Com chin khi
nhin thdy nhing 16 hoi nudc trén bé mat.

2.Lam nhan hanh :Cho hanh 13, bot Miso, bot that vi
huong Nhat va ddu mevao 1 chiéc td, tron déu thanh
h6n hgp bot, chia thanh hai phan bang nhau.
3.Lam nhén cd ngur: Cho cd ngu, bat Miso, xot May-
on-ne vao 1 to khac, tron déu, sau do chia thanh 2
phan déu nhau.

4. Chia com thanh 4 phan bang nhau. Sau dé lam uat
tay r6i ndn thanh 4 vién com tréon nhu trai banh va
dung ngdn tay lam mét 16 sau & gida mai vién. Nhoi
vao trong |6 clia 2 vién com vdinhan hanh,va lé cla
2vién con lai véi nhan ca ngu. Can than nan lai vién
com thanh hinh ndn cut (giéng nhu chiéc 0an) vai
nhan nam trong maoi vién.

5.Cat miéng rong bién thanh ting miéng réng du
dé bao ting vién com.Dat mat ddy cla vién com
hinh nén nam gilta manh rong bién. Cuén cac canh
ctarong bién|én,géi vién com lai va dung.

Dung ngaon tay lam mot 1 sdu g gida vién
com hinh banh réi nhét day nhan.

it NMiRAat
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Cdn thdn ndn nhadng vién com thanh Bdt mdt ddy cda vién cam hinh non nc
gitta miéng rong bién.







Com véi ca héi nuéng va Tra xanh

Var ligw:

-4 mudng canh tdi tay bao
nho

« 1 tdch gao Nhat

* 400m! nudc (1% tdch)

+ 2009 phi 1é cd héi tuoi, rda
sach vd cdt tia néu cdn

* 1 muéng canh bt Dashi
« 1 mudng canh rugu Mirin
- 3 mudng cd phé nudc
tuong

* 2 miéng rong bién Nori,
cdt thanh cdc mdnh hinh
sof

- 1 mudng canh hat me
trdng, rang lén

« 1 lit nudc nong hoa vdi
4 mudng bot tra xanh hay
2 ti trd xanh

Cdchlam:

1. Ngam ti tay trong té nudc, 10 phtit sau vot ra dé
kho.

2. Vo gao, ¢ho gao va nudc vao nbi hay néi com
dién.Bay ndp lai va ndu so6i,sau d6 bdt Ida, nau riu
riu 20-25 phut hay dén khi chin. Cam da chin khi
nhin thay nhing i6 hoi nudc trén bé mat com.

3, Cho cd hoi, bot Dashi, rugu Mivin va nudc tuong
vao trong t6. Tron déu, udp 30 phiit. Thoa mot it md
vao khay nugng, nudng ting mat ca miéng cé hoi
trong 14 nudng 3-4 phut vdi dé néng trung binh cho
dén khi ca chin. Bé ngudi va dung nia dédm ra tifng
manh. Muc com ra 4 chiéc chén.

4. Chia ca hoi, rong bién va tdi tay ra 4 chén com.
Sau d6 nhé nhe d6 tra nong 1én. Ric me 1én va
dung ngay.

Dung cho 4 nguoi
Thoi gian chudn bi: § phit + 30 phut Udp
Thai gian ndu: 25 phuit

KNl b~ - + 5-’
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Thit cét-1ét véi triing va com

Vat lidu:

- /4 tdch bot mi, dung thém
néu cdn

« ¥ mubng ca phé mudi

« ¥ mubng ca phé tidu

= 2 tdch vun banh mi, dung
thém néu cdn

- 4 miéng thijt heo c61-1ét
fkhodng 550g)

= 80m{ sda ( y, tdch)

- Ddu dé chién gion

« 1 mudng ca phé bét Dashi
hoa tan trong 250ml nuoc
- 60mi nuoc tuong (Vs tdch)
- 3 mudng canh rugu Mirin
+ 3 mubng canh dudng

» 2 mubng canh ddu dn

+ 2 cd hanh tay trung binh,
b6 déi va xdt lat

-6 qua trung, ddnh so, dung
{am néi bot

« 5 tdch com mdi ndu (gao
Nhdt)

« 1 miéng rong bién Nori, xdt
hinh sgi, dé trang tri

- Gung do mudi chua, dé
trang tri

sa N I

Cdchlam:

1. Cho boét mivao dia, ném mudi va tigu. Cho vu
banh mivao 1 dia khac, TAm bot mi ting miéng th
heo, nhing vao sia réi tdm vun banh mi. An nhe d
vun banh miph déu.

2. Bun néng dau trong cai chao nhd. Chién th
cot-lEtlam 2 me, moi me 4-5 phiit cho dén khi th
heo vang va mém.Vdtra,dé lén khan gidy cho ht
ddu roithai rathanh nhitng miéng day nhungva
con dinh nhau chu khéng dut rai han nhau.

3. Cho hén hop Dashi, nude tuong, rugu Mirin, duon.
vao cadi néi, dun s6i réi dem ra khoi bép.,

4,Pun nong 2 mudng canh dau an trong chao chié
lon, dé Ida vita, cho hanh tay vao chién 3 phiit dé
khi hanh trong,dan hanh déu trong cho. Bo tun
phan thit heo lén trén, dd hén hop Dashivao, nd
1 phut. D8 tring trén mot doi daa va khudy nhe ch
dén khi trén déu voi hén hgp Dashi. Day ndp lai na
2 phut cho dén khi triing chi con hoi ust.

5. Xlic ting phan thit heo da chién dé lén trén m¢
chén com réi trang trivdi rong bién va giing mug
chua.

Dung cho 4 nguoi
Thoi gian chudn bi: 12 phuit
Thoi gian ndu : 20 phut









Tempura véi com va nudc dung

Var liew:

<4 con tém tuoito (200g) 16t
vo, ldy gan mdu, dé
vo ddu va dudi

* 1 mudng cd phé rugu
Saké

*Ddu dé chien gion (chién
ngap)

- 4 miéng bi ngé (bf
da),khdng gotvo, khodng
150g

*8ndm Shiitake tuoi, cdtbo
cudng

« 1 trdi ca tim Nhat {150g)
cdt tia réi xdt Jat mong
theo chiéu dai

+ 3 mudng canh bot mi

« B6t nhdo Tempura

* 5 tdch com (gao Nhat)
Nudcdung:

* % mudbng cd phé bt
Dashi hoa tan trong 200mi
nudc

» 2 mudng canh nudc tuong
+ 2 mudng canh rugu Mirin

Cdchlam:

1. Tron hdn hgp Dashi, nudce tuang va rugu Mirin trong
chiéc chao trung binh. Pun séi réi dem ra khoi bép,
cho ¢t cai nao vao khudy, dé qua bén, gitr Sm.
2.Khua nhe 3-4 l4t néng doc theo than cia mébi con
tom dé khoi bi cong khi chién, bd vao té nhé, cho
ruqgu Saké vao, ugp 10 phiit.

3. Hun nong dau trong chao cho dén khi néi bong
bong chung quanh mudng cay khi nhiing vao dau.
4.T5m bingd, ndm, ca tim va tdm vao bot mi dé fam
119p do réi nhing vao bt nhao Tempura. Chién cac
thu nay 2-3 phut cho dén khi nhitng con tom cudi
cung hoi déi mau. Vot ra dé trén khan gidy huit dau.
5.Bdi comra4td, dyt tdm va cac thi rau c da chién
lén trén. An vdi nude dang da lam.

Dung cho 4 nguoi
Thai gian chudn bj: 25 phut
Thai gian ndu: 15 phtit
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Pau do ngot véi thach

Vat liéu:

*4muéng ca phé bét gelatin hay 20g bét rau cau
= 250minudcnong (1 tach)

*4mubng canh duong

*375mlnudclanh

= 200g ddu Azuki dong hop (hat ddu do cuia Nhat)
*400q trdi ddo xdt ldt hay hon hegp cdc trdi cdy

« 125ml nudc ( ¥: tdch)

= 1 muéng canh Siré dudng Glu-cé

« 4 trai anh dado hay trdi ddu tay udp lanh dé trang tri
néumuon

Cachlam:

1. Cho bét rau cdu vao nudc nong va khudy cho
dén khi tan. Thém dudng vao khudy tiép. Lugc
vao cai to réi thém vao do 250ml nudc lanh.
2.D6 dung dich rau cau vao cai trang néng dung
délam banh co 16t nilong bén dudi. Bé vao tl lanh
4 gio dong hé cho cung, dem ra bo én thot xat
miéng vuong Tcm.

3.Cho 125ml nuoclanh va Siré dudng Glu-co vao
n6i, dun Ia ldn, khudy déu cho Sird hoa tan xong
mdi dun soi. Sau do bot Ida, ndu riu riu 10 phut,
dem ra khoi bép, dé nquéi.

4. Nau dau doé Azuki trong néi, dé Ila vira, dén khi
néng déu dem ra khoi bép, dé qua mot bén. Muic 1
mudbng day dau Azukivao 4 chiéc ly loai ding dé
antrang miéng.

5. Chiathach, trdi cdy vao 4 ly réi cho s6 dau Azuki
con lai lén trén. Cho Siré vao, co thé dung 1 trai
cherry va la Mitsuba dé trang tri. Nhu vay ca bén
trén lan bén dudi ly déu co dau, mau do rat dep.

Dung cho 6-8 nguoi
Thai gian chudn bj: 10 phut + 4 gio lam thach
Thai gian ndu: 10-15 phuit

non










Mdt man

Vit ligu:

« 8 trai mdn Nhdt mudi, trung binh
*80ml nudc ( Y, tdch)

« 1 tach duong

« 1 muéng ca phé giam rugu gao

* 8 cdy xién nho bdng tre

« Vdi cong ld Mitsuba dé trang tri

Cdchlam:

1. Ria méan bang nudc lanh va lam khé trén khan
giay. Trdi man can phai khé, khong dinh nudc, néu
khong keo Toffee khéng dinh vao mén duge. Cdm
cay que xién vao ddy clia trai man réi dé qua bén.
2. Cho nudc va dudng vao mat xoong nho, dé Iua
Ian, khudy déu cho duang tan va nau cho séi. Bot
Itra va ndu riu riu 15 phut hay cho dén khi dudng
dac lai thanh keo va hoi déi mau. Dé thir keo da
dugc chua, muc 1 muéng nho cho vao té6 nudc
lanh, keo sé trd thanh 1 cuc tron mém dé uén.

3. Pat ngay xoong vao trong bén rifa chén cé 1 it
nudc khoang 30 gidy hay cho dén khi cdc bong
bong trong keo da lang xuéng.

4. Lam nhanh tay, nhuing mdi cay xién man vao
trong keo, khudy nhe cho ngdm dudng vao quanh
trai man. Lay rava datlén trén 1 to gidy bang bac co
xoa |dp dau. Lam lai nhu vay vdi tat ca cac trdi man
con lai.

5. Chia s6 keo dudng con lai vao 8 ly cao, dé qua
bén. Khi keo duéng géan cung thicho 1 trdi man da
xién vao mat ly réi dé qua bén cho dén khi keo
dudng cung lai.

Dung cho 8 nguoi
Thdi gian chudn bj: 10 phuit
Thai gian ndu: 25 phut
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-Nhing vat liéu nau an
coban cua Nhat

- Nudc dung Dashi

- Bét nhao Tempura

- Xup Miso vagi dau hua

- Ca ngur va géi toi tay
- HAn hgp d6 chua Nhat
- Trdng chién cudn vdi cd

-Catimxao ap chao

- Tém nau vdi ruou Sakeé
va rugu Mirin

- Xup Miso vdinghéu

- C0 cai trdng muéi chua véi 6t

- Dau hu lanh - mon khai vi

- Xdp dau nanh vdi dau ha

-Cd cditrang hédm

- CU cdi trdng va Goi ca rot

-Raucd vaDaunanh hdm

-Toi tAy nudng vdi me

va Miso

- Ham-bo-go kiéu Nhat

- Xién thit bo va Mang

tady huong

- Nhai va cudn bdp cdi

- Ga ham nudc tuong ngot
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- Thit heo hdm nudc tuong
- Toi tdy va Ga nudng xién

- Thit muédi x6ng khai va
-Phi lé ca chién chao

- Ca udp mudi nuong

-Cd,nam,16m xién

- Xdp mi Udon véi Tém

- Com ndm vdi nhan

- Com vdi ca héi nudng va
- Thit cét-1ét vdi trung

- Tempura vdi com va

-Pau do ngot vdi thach

Ga chién

Ga om ct: sen

Banh képrau

nudng gion
Mi Soba nau x6t
nugc tvong ngot

va Rau Tempura
M1 Soba xao

¢d ngu va hanh I3
Tra xanh
va com

nudc dung

Mut man

Muyc Lyc
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