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Trirng xao rau thap cam
Mi can xao cai lan

- Mang cuén

Pau hd nau nam tuyét
Bi dao cuén ngu sac

Cai be xanh xao hai sam
bau hua luc vi

bau ha hap hat sen

Khé qua nhéi nhan

Céa chién tron salad

Cha ot chién

Khoai mén chién nga sac

Cu sen xao mudp

i - Mudp xao nam
Canh bat buu
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30 MON CHAY

Xup nam loai dau
Xup bi dao

Su su ndu nam tuyét

- Banh khoai mén chién

Banh khoai tay chién
Banh bao nhan hat sen
Banh nép nhan hat sen
Banh khoai cuén chién
Banh déo nhan meé den
Banh bao chién

Xoi thap cam goi la sen

- Ché khoai mén bét bang

Ché cu nang dua gang
Ché nép than hat sen
Cheé bap nudc cét dira




VAT LIEU: | Gia vi:

400g bi xanh (bi dao) | 3 chén nudc dung chay
225¢g ca roét thai sgi to | 1/2 mudng ca phé mudi
400g bong cai xanh Da Lat | 1/4 mudng ca phé bot ngot
200g trai bap non
5 miéng mang tusi | Nudc xot:
225¢g cai be xanh | 1/4 mudng ca phé mudi
150g nam déng c6 | 1/4 muodng ca phé dudng
3 long trang tring ga | 1/2 mudng ca phé bot nang
1/2 ly sta tucdi | 3 mubdng canh nudc dung chay
2 lat gung | Dau me

CACH LAM:

1. Bi got vd xat sgi to, bong cai tia doéa. Cai be xanh bo la lay
cong. Nam déng c6 ngam mém rira sach; cho mét it dudng,
bét nang, nudc tuong va dau vao tron déu véi nam, dem chung
chin.

2. bun s6i gia vi, cho cac thd vat liéu vao ham mém, sap ra
dia. Bun néng chao, cho 1 muéng canh dau phi giing thom, dé
nudc x6t vao dun séi, rudi vao dia thuc an.

3. Long trang tring va sla tudi khudy déu. Cho 1/4 mudng ca
phé muéi, 1 muéng ca phé bét nang, 1 muéng ca phé dau, trén
déu véi tring. Bun néng 1 mudng canh dau, xao tring chin dé
vao gilta dia thuc an, ca rét tia hoa dé lén trén tring.
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VAT LIEU: | Gia v
800g rau céi lan (cai r6) | 1 chén nudc dung chay

100g mi can séng | 1/2 mudng ca phé muéi

2 mudng canh tuong sa t€ | 1/2 mudng ca phé dudng

2 lat gung
1 trai 6t d6 xat hat lyu | Mude &1

1/4 muéng ca phé mudi

1/2 muéng ca phé dudng

1/2 mudng ca phé bét nang

Tiéu

3 mudng canh nudc

1. Mi can so6ng cho vao nudc sé6i, nau 2 phut, ria lai bang nudc
sach, dé rao.

2. Cai lan bd 14, lay cong x&t khuc, trung nudc séi, xa lai nudc
lanh.

3. Bun néng chao cho mét mudng canh dau phi them gung, cho
gia vi va cai vao xao cho tham, lay ra dia.

4. Cho 1/2 muéng canh dau xao sa té, 6t do, mi can, thém
nudc xot vao dun séi, rudi lén dia cai.
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VAT LIEU: | Gia vi:
7 miéng mang non | 2 chén nudc dung chay
(cat lat mdng) | 1/2 mubng ca phé muédi
10g ndm meéo | 1/2 mudng ca phé dudng
10g toéc tién | 1/2 muéng canh dau
225g mang tay
75g can tay | Nudec xat:
1/2 cd ca rét | 4 mudng canh nudc dung chay
3/4 mudng ca phé bét nang
1/2 mudng ca phé nudc tuong
Dau me

CACH LAM:

1. Mang ngam nudc 4 gid, cat boé phan gia, cho vao nudc soi
ludéc 20 phat, dé rao.

2. Toc tién rira sach, cho mét it dau xao so.

3. Nam méo ngam mém. Can tay, ca rét xat sgi. Mang tay bo
mat cat khuc. Cho cac thit vat lieu vao nudc soéi trung riéng
tung thu, 1ay ra dé rdo. Lay nam meéo, ca rét, can tay cho vao
miéng mang cuén lai.

4. Cho mang tay va mang cuén vao dia, dem hap 3 phut.

5. bun s6i nudc trong chao, cho toc tién vao nau it phut, vét ra
dé vao dia mang. Dun séi nudc x6t rdi rudi vao dia thic an.
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20g nam tuyét

1 miéng dau ha loai mém
1/2 ly dau bo (dau Ha Lan)
2 mudng canh hat bap

1 mudng canh ca rot

xat hat luu

1 lat gung

- -

2 chén nudc dung chay
1/2 muéng ca phé mudi

1/2 mudng ca phé mudi

1/4 ca phé dudng

| mubéng ca phé bét nang

1 mudng ca phé nudc tudng
Dau me

1/2 ly nudc

1. Nam tuyét ngam mém, xé nho. Trung vao nudc soi, lay ra

dé rao.

2. Cho 1 mudng ca phé mudi khudy tan trong nudc, dé dau ha
vao ngam 1 gig, lay ra xat hat lyu.
3. Ca rét, dau bo, hat bap rira sach.
4. Cho cac thd vat liéu va gia vi vao ndi nau mém. D€ rao

nudc cho ra dia.

5. Bun néng chao cho 1 muéng canh dau phi gung thdm, vét bo
xac gung. Cho nudc x6t vao dun soi, rudi vao dia thuac an.
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VAT LIEU: | Gia vi chung ndm:
550g bi xanh (bi dao) | 1/4 muong ca phé dudng
30g nam déng ¢6 | 1/4 muong ca phé bét nang
100g trai bap non | 1/2 ca phé nudc tudng
100g mang tudi | 1 muéng ca phé dau
100g bong cai xanh
75g ca rét | Nudc xot:
Nudc dung chay | 1/3 mudng ca phé muoi
1/2 mudng ca phé bét nang
1/2 chén nudc dung chay

Dau me

CACH LAM:

1. Bi xanh got vd bd ruét, lang miéng mong, cho vao nudc
nong ngam it phut, lay ra xa lai nudc lanh, dé rao.

2. Nam ngam meém bd cuéng, cho gia vi vao nam tron deéu,
dem hap 15 phut, lay ra thai sgi.

3. Béng cai tia doa. Ca rot, mang cat sgi. Bap ché doi. Cho
vao nudc dung chay ham riéng méi thu it phut.

4. Trai phang miéng bi, dé ca rét, bap, nam, mang vao cuén
lai, xép vao dia, bong cai dé giita. Dem hap 5 phut.

5. Bun néng chao, cho it dau ndu s6i nudc xot, rudi vao dia
thuc an.
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550¢g cai be xanh

150g boét mi

40g bot nang

2 mudng ca phé nudc tudng
2 muodng ca phé hac xi dau
8g toc tién

2 lat gung

1/4 ly nudc

2 chén nudc dung chay

5e
1 muéng canh dau hao chay
1/4 mudng ca phé muoi
1/2 muéng ca phé dudng
3/4 muong ca phé bot nang
Dau me, tiéu

1/2 chén nudc dung chay
hoac nudc

1. Cai be xanh rira sach, bo 1a, trung qua nudc séi co cho it
muéi va dau.

2. Lay trung bét mi (khuay bét mi vdi nudc séi cho sét lai),
cho bét nang, nudc tuong, hac xi dau va nudc vao nhoi chung,
nan thanh hinh hai sam. Cho vao nudc séi luéc chin, vét ra cho
vao nudc dung chay ham 15 phut sé thanh hai sam chay.

3. Toc tién rlra sach, cho vao nudc dung chay ham it phut, lay
ra dé gita dia.

4. Bun noéng chao, cho 1 mudng canh dau phi thdm gung, cho
cai xanh, hai sam vao xao. Dao déu cho ra dia. Bun séi nudc
x6t rudi vao dia thuc an.
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VAT LIEJ: | Gia vi:

2 miéng dau ha trang | 1 mudng ca phé nudc cét ging
(loai mém) | 1 mudng canh nudc tudng
4 tai nam doéng c6 | 1 mudng canh nudc

100g ca rét | 1/2 mudng ca phé dudng
1/2 trai dua leo | 1/4 mudng ca phé bét nang
1 trai ca chua | Dau meé
1 bup mang tudi

2 trai bap non

CACH LAM:

1. Pau ha ria sach, dé rao, xat hat lyu. Cho vao chao dau
dang séi chién vang.

2. Nam ngam meéem, bo chan, cho mét it nudc tudsng va dau
vao, dem chung chin, thai miéng.

3. Dua leo tia hoa, udp vdi 1/2 mudng ca phé mudi trong 20
phut roi thai miéng mong. Ca chua thai mi€éng mong.

4. Ca rét ludoc mém, thai mi€ng mong. Mang tudi bo vo ngoai,
trung nudc séi xong cho vao ndi nudc sé6i khac vdi it mudi nau
30 phuat, lay ra thai miéng mong.

5. Xép tat ca cac thy vat liéu ra dia. Bun s6i gia vi rudi vao dia
thire an.
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2 miéng dau ha trang | 1/2 mubng ca phé muéi
6 long trang tring | 1/2 muéng ca phé dusng
40g hat sen tuci | Dau me, tiéu
2 la sen tudi
1 mudng canh ca rét | Nu¢

VAT 1R e
{

dodlaNd
g

thai hat lyu | 1/4 muéng ca phé muéi

1/2 mudng ca phé nudc tuong
1/2 mubng ca phé bot nang
Dau meé

4 mudng canh nudc tuong

1. Hat sen bé tim. Cho vao nudc dung chay ham 10 phat, dé
rao. La sen rira sach, tia lai cho vira dang dia.

2. Pau hu ria sach, dé rao. Bép nat dau, cho long trang triing
va gia vi vao tron déu, nan thanh vién tron, an hdi dep dé vao
dia da thoa sén dau, trén mat dau ha dé hat sen va ca rét thai
hat Iyu, cho vao xitng hap 3 phut.

3. Dung dao lay dau ha ra khoi dia. Lot la sen vao dia, xép cac
viéen dau ha vao, dung la sen con lai day lén, cho vao xing
hap them 1 phat.

Pun séi nudc x6t rudi l1én dau ha. Trang tri bang nhing lat ca
chua va ngo ri.
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VAT LIIZA: | Gi
3 trai khé qua | 1/2 mudng ca phé mudi
1 mubng canh dau bo | 1/4 mudng ca phé dudng
2 miéng dau ha chién | 1 mudéng canh nudc
6 bup nam rom
1 trai 6t do | Nuéc
2 mudng ca phé tau xi | 1/4 muéng ca phé mudi
1/2 mudng ca phé gung bam | 1/2 muéng ca phé dudng
1 mudng ca phé nudc tucng
1/2 mubéng ca phé bét nang
4 muébng canh nudc

Tiéu, dau me

CACH LAM:

1. Khé qua rira sach, lay phan gitra cat khoanh tron dai khoang
5cm, méc bd ruét. Cho vao ndi nudc that soi trung 2 phut. Lay
ra doi nudc lanh, dé réao.

2. bau ha chién thai hat lyu. Nam rom thai hat lyu.

3. Pau bo trung nudc soi dé rao. Ot dd bd hat, thai miéng tron
xéo0. Tau xi rda sach.

4. Bun néng chao, cho 1 mudng canh dau xao gting that thom,
cho tau xi, dau ha, ndm, thém gia vi vao xao it phat, cho dau
bo, 6t vao dao déu nhac xudng.

5. Thoa déu mét it bot nang vao ruét khé qua. Pé khé qua vao
dia, cho nhan vao, dem hap 20 phut.

6. Bun nong chéo, cho 1 mudng canh dau, cho nudc x6t vao
dun séi, rudi vao nhan trai khé qua.
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VAT LIEU: | Gia vi
400g khoai méon (got vd) | 2 muoéng canh chao dé
100g bét mi | 1/2 mudng ca phé ngu vi huong
1/2 ly nudc séi | 1/4 mudng ca phé mudi

3/4 ly trai cay cac loai | 1/4 muéng ca phé dudng '
3 muébng canh giam tay
Vai la xa lach 3

1 hat dau den

CACI_I [ J“\A“:
1. Xa lach rira sach dé rao, thai sgi, cho vao dia. Trai cay dé

TV,

rao nudc.

2. bun néng chdo, cho 1 muéng canh dau, dé Iita nhé nau soéi
gia vi.

3. Lay trang bot mi (khuay déu bot mi véi nudc so6i cho sét lai).
4. Khoai mén thai miéng to, dem hap chin, tan nhuyén luc con
néng roi tron déu véi bot mi da lay trung va gia vi. Nhéi chung
cac th v8i nhau va nan thanh hinh con ca. Gan hat dau den
lam mat ca. Cho ca vao chao dau dang séi chién vang. Lay ca

ra dé vao dia xa lach, chung quanh xép déu trai cay, réi rudi
giam tay lén. An ndng. |
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4 trai 6t chuéng do

5 trai 6t chuéng xanh
4 tai nam déng coé

2 miéng dau ha trdng
(loai mém)

1 mudng canh ca rét
xat hat luu

1 mudng canh can tay
xat hat luu

1/2 mudng canh cu cai mudi
xat hat luu

1/2 mudng ca phé mudi

1/2 muéng ca phé dudng
12 mubng ca phé bot nang
1 long trdng tring ga

Dau me

Tiéu

2 mudng canh nudc tudng

1/6 mudng ca phé dudng

1/2 mudng ca phé bot nang
3 muédng canh nudc dung chay
hoac nudc

Dau me

1. Gt xanh, 6t dé ria sach, ché doi, bd hat.

2. Nam ngam mém, bd chan, hap chin, xat hat Iyu.

3. bau hi cho vao nudc that sé6i nau 2 phat, dé rao, bop nat,
trén véi nam, ca rét, cu cai, can tay va gia vi dé lam cha.

4. Rédc moét it bot nang vao rudt ét, cho cha vao.

5. Bun néng chao, cho 2 muédng canh dau, dé &t vao chién

vang, xép ra dia. Bun sé6i nudc x6t rudi lén dia 6t.
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2 miéng dau hu chién

4 tai nam déng co6

1 cu ca rét

Mét it can tay

75g gia

40g hoa thién ly

40g dau phong rang

Vit lidu lam dia mén chién:
225g mén khoai

1/4 mudng ca phé mudi
1/4 mubng ca phé dudng
2 mudng ca phé bot mi

CACH LAM;

1. Khoai mén got vé thai sgi, ngam nudc 30 phut, rira sach, dé
réo, lau khé. Tron déu khoai v8i muéi, dudng, bét mi, réi cho
vao khuén (c6 dang nhu cai dia sau long) da thoa dau déu.
Dung 1 khuén khac dé lIén cho chat (da thoa dau mat ngoai).
Cho khuén vao chao dau dang séi 80% chién cho ciing khoai,

i

1/2 muéng ca phé mudi

1/2 mudng ca phé dudng

1 mudng ca phé nudc tuong
Dau me

1 muéng canh nudc

Nude xdt
1/2 mudéng ca phé bét nang
1 mubng canh nudc

roi lay khuon ra tiép tuc chién khoai vang, dé rao.

2. Hoa thién ly ngam vao nudc co it mudi 5 phut, rira lai bang

nudc sach, dé rao nudc.

3. Bun néng 1 muéng canh dau, cho nam déng cé, dau ha, ca
rét, can tay (tat ca xat hat Iyu), xao it phat, ném gia vi, cho
gia, hoa thién ly vao ddo déu, thém nudc x6t. Cho d6 xao vao

dia khoai mén, rdc dau phéng rang lén. An néng.
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400g cu sen

150g mudp khia

4 tai nam déng co6
75g nam roém

Vai lat ca rét tia hoa
2 lat gung

- N

1

1/2 mudng ca phé mudi

1/2 muéng ca phé dudng

1 mudng ca phé nudc tuong
Dau me

3 mudng canh nudc

Nudc 5
1/2 mudng ca phé bot nang
2 muéng canh nudc

1. Cu sen ria sach, cao vo ngoai, xat lat, ngam vao nudc co

pha it giam (dé tranh bi den).

2. Mudp got vo, bo ruét, thai miéng.

3. Nam déng c6 ngam mém, bd cuéng, xat miéng. Nam rom
ria sach, trung nudc séi, ria lai nudc lanh, dé rao.

4. bun néng chao, cho 2 muéng canh dau phi thdm gung, cho
nam déng c¢d, nam rom, cu sen vao xao it phut, ném gia vi.
Ti€p tuc cho mudp, ca rét, nudc x6t vao. Bao déu, cho ra dia.
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VAT LIEU: | Gia vi:
550g mudp khia | 1/4 chén nudc dung chay
Vai lat ca rét tia hoa | hoac nudc
3 tradi ca chua | 1/4 mudng ca phé muéi
3/4 hép nam trang
2 lat gung | Nudc xcl
1/4 mubéng ca phé muéi
1/4 mudng ca phé dudng
1 muéng ca phé nudc tudng
1/2 muéng ca phé bét nang
3 muébng canh nudc dung chay {
hoac nudc
Dau mé

— T

CACH LAM
1. Mudp got vo bd ruét, thai sgi. |
2. Nam hop dé rao nudc, cho vao nudc that séi trung 1 phut,
lay ra dé rao.

3. bun néng chao, cho 1 muéng canh dau phi thdm gung, cho
mudp vao xao, ném gia vi. Mudp gan chin lay ra, dé rao.

4. Bun néng 1 muéng canh dau, xao chin nam hép.

5. Xao chin ca rét va mudp, dé rieng méi thu.

6. Xép mudp ot dia, tiing sgdi dan nhau dang t6 chim. Cho nam
hoép vao gitta dia. Ca chua thai miéng tam giac, cho géc nhon
hudng lén, xé€p chung quanh nam hép tao thanh hinh canh sen
dang nd.
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550g bi xanh

8 tai nam dong co
1/4 ci ca rét

Mét it nam meéo den
Mét it ndm meéo trang

v"afl-‘

~ AN LAY

1. Bi xanh rda sach, thai mi€ng vuéng. Ca rét thai hat lyu.
Nam déng c6 ngdm meém, bdé cuéng. Nam meéo, nam kim
cham ngdm mém, ra sach, thai miéng. Nam tuyét, dau bo

ria sach.

2. Pun s6i phan nudc can nau canh. Cho bi, nam déng cé, nam
meéo, ndm kim cham, ca rét vao nau mém. Cudi cung cho nam
tuyét, dau bo vao ndu thém it phat. Néem muéi. An nong.
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Mét it nam kim cham
Mot it nam tuyét

2 muong canh dau bo
Nudc

Muéi

A




o)

(>




75g dau nanh
75g dau den
75g dau phoéng
40g dau do
40g dau trang

75g nam dong c6 tudi
100g nam kim cham
Mot it tran bi

2 lat gung

Nudc. Mudi

1. Ria sach cac loai dau, ngam trong nudc 60 phat. Tran bi

ngam meém, ria, cao sach.

2. Nam dong c6 bd cuéng rifa sach, trung nudc séi, dé rao.

3. Nam kim cham rita sach, dé rao.

4. Cho lugng nudc di ndu xdap va tran bi vao nau sé6i. Bé 5 loai
dau va gung vao ndu khoang 2 ti€ng. Khi ddu mém, cho nam

déng c6 tudi, nam kim cham vao, it phut sau ném muéi. An

néng.
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VAT LIEU:

800g bi dao (bi xanh)
75g nam rom

2 muodng canh ca rét

thai hat luu

1 mudng canh hat bap
1 muéng canh dau bo
3 ly nudc dung chay

1 lat gung

1 long tréng tring ga

CACH LAM:

1. Bi dao got v, bd ruét, thai miéng nho. Cho 3 ly nudc dung
cung véi gung va bi vao ndi, nau 15 phut, day nap u nong dén

Gia vi:

2/3 mudng ca phé muoi
1/2 mudéng ca phé dudng
Dau me

Tiéu

Nudc x6t:
1 muéng canh bot bap
4 muébng canh nudc

khi bi mém lay gung ra, cho bi vao may xay xay nhuyén.

2. Nam rom lam sach, trung nudc séi, rira lai bang nudc lanh,

ché doi dé rao.

3. Bap hat, dau bo, ca rét trung nudc soi. Long trang trung

danh tan.

4. Cho bi (da xay) vao néi dun s6i, ném gia vi, cho nam rom,
bép hat, dau bo, ca rét va nudc x6t vao, khuay déu. Bun séi
lai, ti€p tuc cho Iong trang trirng vao khudy déu, muc ra to.

An néng.







VAT LIEd:
800g trai su su | 2 lat gung
75g hao chay khé | Mgt it hoa thién ly
10g nam tuyét | Nudc, muoi
4 qua tao do

S ot 1 A
. Su su got vd, rira sach dé rao.

. Hao khoé rda sach, ngam nudc 60 phut.

. Nam tuyét ngam mém, cat thanh doa, trung nudc so6i dé rao.
4. Tao doé bo hat ria sach. Hoa thién ly ngam vao nudc mudi
lat it phut, lay ra rua lai bang nudc sach, dé rao.

5. Bun néng 1/2 muéng canh dau, phi tham ging, cho hao vao
xao0; cho lugng nudc du nau canh va su su, tao dé vao nau |
gid, roi cho nam tuyét vao nau thém | gid nua. Cudi cung cho
hoa thién ly, ném mudi la dugc.
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225g khoai moén (got vo)

3 tai nam dong co6

4 cu nang

2 mudng canh bot mi

2 mudng canh can tay

(xat hat lyu)

1 qua tring

Mot it banh mi say gia vun
2 mudng canh nudc soi

aay
12 mudng ca phé chao do
1/4 mubéng ca phé mudi

1/2 mudng ca phé dudng

1 mubéng ca phé nudc tudng
Dau me, tiéu

1. Nam ngam mém, bé chan, chung chin, xat hat lyu.
2. Ca nang got v, xat hat lyu. Tring danh tan.

3. Bun néng 1 muéng canh dau, dé Ita nhd nau gia vi cho

thom.

4. Khoai mon cat miéng 16n, dem hap chin, tan nhuyén luc con

néng. Cho nudc s6i vao lay trung bot mi, cho khoai mén, nam,

cl nang, can tay vao nhao chung, réi vo thanh nhiéu vién tron,

dap dep. Nhing banh vao tring roéi lan qua vun banh mi. Cho

banh vao chao dau sép so6i chién vang, vét ra dé rao dau, xép

ra dia. An vdi xa lach.
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800g khoai tay

10g nam doéng co

10g nam kim cham

5g nam meo

2 mubéng canh cu nang xat
hat luu

2 mudéng canh ca rot

xat hat luu

2 mudng canh dau bo

1/2 chén banh mi say gia vun
Bot nang

Kip chap

3/4 mudng ca phé mudi
2 muong canh bét bap
1 long tréng trung

2 mudng ca phé nudc tuong
1/2 mudéng ca phé muéi

1/3 muéng ca phé dudng
Dau me, tiéu

T oyern !

1 mudng canh b6t nang
1 muéng canh nudc

1. Khoai tay dé ca vé rira sach, dé ngap nudc nau mém, boc
vé lic con néng, tan nhuyén, cho gia vi vao tron déu.

2. Ndm méo, nam déng c6, nam kim cham ngam mém, rua
sach dé rao, cat hat lyu.

3. Pun néng chao, cho 1 muéng canh dau, dé cac thi vat liéu
vao xao cho thom. Cho nudc xét (1) vao dé séi it phut, ti€p tuc
cho nudc x6t (2) vao, khudy déu cho cac thu quén vao nhau,
dé nguéi lam nhan.

4. Chia bét khoai tay ra nhiéu phan nhd. Lay tung phan ra can
dep, dé nhan vao, nén tron dai. Ao mét I8p bot nang chung
quanh banh, nhung banh vao tring réi lan qua vun banh mi.
Cho banh vao chao dau dang soéi chién vang, x€p ra dia.
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VAT LIL(: | V3t lidu cdy men:
225g bot mi | 1 mudng ca phé men bét
225 bot hat sen | 1/4 mudng ca phé dusng
2 muong canh dudng cat | 1/2 ly va thém moét mudng
1%> muéng canh dau | canh nudc am.
1/2 mubng ca phé bot néi
Mot it mau do thyc pham

CACH [LLAM:

1. Cho men bét va dudng vao nudc am. Dung khan am day lai
a 10 phat.

2. Dé b6t mi 1én ban, lam tring & giita, d6 nudc men vao, nhe
tay nhoéi déu réi cho vao khay. Dung khan hoi am day lai d 3
gid (néu vao mua doéng, can U thém | tiéng rudi)

3. Bot hat sen nhéi vdi it nudc cho déo, chia thanh nhiéu phan
nho.

4. Thoa bét mi vao hai tay, cho b6t néi vao bét U cung vdi
dudng va dau, nhéi déu cho bét bong min, roi chia ra thanh 20
phan nhé. Mbi phan bot cho vao 1 vién bét sen lam nhan, roi
nan thanh hinh qua dao. Dung dao an sau mét dudng vao gilta
banh, cho banh vao xing hap. bé Ida to hap khoang 10 phut.
lay banh ra. Dung ban chai danh rang nhung mau nudc quet
Ién. Cho banh vao xing G néng.

()
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300g bot nép | 3 mudng canh dau
1/2 ly nudc | 30 miéng la chudi hoac
75g dudng cat trang | la dong
225g bot hat sen

1. Cho dudng cat va 1/2 ly nudc nau tan, dé ngudi.

2. Bot hat sen nhdi véi it nudc cho déo, chia thanh nhiéu phan
nhd.

3. Cho bét nép vao ndi, cho tiép nudc dusng va dau vao nhoi
déu véi nhau, réi chia thanh nhieéu phan nhé. Méi phan cho vao
mot vién bot sen lam nhan réi nan thanh hinh ban nguyét.
Dung la chuéi hoac la dong (da thoa dau) goi banh, hai mép la
dugc cai vdi nhau bang cay tam tre.

Cho banh vao xiing, dé lira to hap khoang 20 phut la dudc.







VAT LIEU: | Gia vi:

300g khoai mén (got vo) | 2 mudng ca phé chao dé
1 miéng tau hd ky | 1/4 muéng ca phé mudi
3 muéng canh b6t mi | 1/2 muéng ca phé nga vi hucng
3 mudng canh nudc s6i | 1/2 mudng ca phé dudng
Dau me, tiéu

MNuoe bt nang:
2 muong canh bét nang

2 mudng canh nudc

CACH LAM:

1. Bun néng chao, cho 1 mudng canh dau xao gia vi, dé Ida
nhé xao tu t cho thom.

2. Khoai mén thai miéng day, hap chin, dem tan nhuyén lac
con ndng roi trén véi gia vi. Cho mét it nudc soéi vao bot mi dé
lay trung xong nhéi chung v&i bot khoai mén dé lam nhan
banh.

3. Tau hd ky cat bé diém ngoai, dung khan am lau sach, chia
lam 4 miéng. Dung nudc bét nang dan 2 mi€ng thanh mot.

4. Trai phang miéng tau hd ky, dé mét I6p nhan mdng vao,
cudén tron lai. Dung nudc bét nang dan miéng banh, cho vao
dia dem hap khoang 5 phut. Chd nguéi cho banh vao td lanh 1
gig, ldy ra cat mi€ng day, cho vao chao dau, dé Ia vira chién
tdi gion. Lay ra dia.
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VAT LIEU:
V6 banh: | Nhan banh:
300g bot nép | 75g me den
60g bot mi lay trung | 75g dudng mat
1% ly nudc | 4 mudng canh dau
3 mubdng canh dudng cat | 225g dau phong
trédng
3 muéng canh dau

’"‘I'
Iy 1t

1. Mé den ria sach, dé rao, rang thom, cho vao may xay xay
nat, cho dudng mat va dau vao tron déu réi muc ra té6 cho vao
ta lanh. Dgi cho mé déng lay ra, vo thanh nhiéu vién nho lam
nhan banh.

2. Bau phéng rang gion, xay hoac gia nat.

3. Bot mi lay trung xong, cho thém bot nép, dudng cat trang

AM:

vao tréon déu. Cho 1% ly nudc cung 3 muéng dau vao nhoi
chung v&i bot mi. Khi bot da mém va bong min la dugc.

4. Chia bot ra lam nhiéu phan nhd, dé nhan me den vao vo tron
lai, cho vao néi nudc that séi ludéc chin. Banh chin néi lén, vét
ra dé rao nudc. Cho banh vao dia, radc dau phéng lén.







VAT LIEU: | Gia vi:
Nhan banh: | 1/2 mudng ca phé mudi
225¢g cu san (cu dau) | 1 mudng ca phé dudng
100g ca rét | 1 mudng ca phé nudc tucsng
4 tai nam doéng ¢6 | 1 mudng canh dau hao chay
40g cu cai muéi | Dau me
Tieu
Vo banh: | 1 mudng canh bot nang
300g bét nép
60g bot mi lay trung
1/2 mubéng ca phé muéi
1 mudng canh dau

1 ly nudc soi
CACH LAM:
1. CG sén, ca ré6t thai hat lyu. Nam doéng c6 ngam mém bo
cudng, thai hat lyu. Cd cai mudi ngam nudc rira cho bt man,
thai hat luu.
2. Bun néng chao, cho 1 muéng canh dau, xao nam, cu san, ca
rét, ci cai muodi, ném gia vi xao chin. Tat Ida, cho bét nang
vao tron déu, dé ngudi lam nhan.
3. Cho bot mi da lay trung nhéi chung v3i bot nép, réi chia lam
hai phan. Lay mét phan cho dudng va rac nudc sé6i vao, nhoi
mot luc, cho dau vao nhéi ti€p. Sau cung cho tiép phan bot
khé con lai, nhéi chung thanh bét lam vo banh.
4. Chia bot lam vé banh ra nhiéu phan nhd. Lay méi phan bét
vé cho mét it nhan vao, nan banh c6 dang qua tring hdi dai 2
dau. Cho banh vao chao dau nong, dé lira via, chién vira vang
la dugc.

()







X

VAT LIEU: | Gia vi:
2 la sen tudi | 1/2 mudng ca phé muoi
300g nép | 1/2 mudng ca phé dudng
1/4 hép nam trang | 2 mudng ca phé nudc tudng
2 muéng canh dau bo | 2 mudéng ca phé dau
2 mubng canh ca rét | Tiéu
thai hat lvu | Dau me
2 mudbng canh bap hat
40g hat sen
6 tai nam déng c¢6

CACH LAM:

1. Nam déng c6 ngam mém bé cudng, thai hat lyu. Nam hop
trung nudc soi, thai hat luu.

2. La sen rua sach. Méi la cat thanh 6 miéng nho, cho vao
nudc that séi nhung it phut.

3. Nép vo sach, ngam nudc 20 phut, dé rao. Hat sen rira sach,
ngam nudc 1 gid, bd tim. Hat sen dé chung vdi nép dem hap 30
phat, 1ay ra trén déu v8i nam déng c¢6, nam tréng, ca rét, dau
bo, bap hat va gia vi.

4. Trai phéng la sen, cho x6i thap cam vao, vira du dé goi
thanh mét chi€c banh hinh ch& nhat. Cho banh vao xing hap.
dé Ia to hap chung 20 phut la dugc.







400g khoai mén hoac | 150g dudng phén
khoai s¢ | 32 ly nudc
40g bot bang | 1/2 ly sua tudi

1. Khoai got vo thai miéng 16n, hap khoang 30 phut cho khoai
mém, lay ra tan nhuyén luc céon nong.

2. Bot bang cho vao nudc that s6i nau 3 phut. Bot trong vét ra
déi nudc lanh, dé rao.

3. Cho dudng pheén va 3'% ly nuéc vao ndi, nau tan dudng, cho
khoai tan nhuyén vao khudy déu, lugc bé ba xong cho vao noi
nau lai. Khi s6i dé bot bang, sita tuci vao khuay déu, muc ra
chén. An lanh hay néng déu ngon.

—

1

56 )

—




T

(57)




VAT LIEU:
300g cu nang da got vo | 1/2 ly sira tudi
Mét it dua gang thai hat luu | 3 ly nudc
100g dudng cat trang

CACH LAM:

1. Cu nang rda sach, gia nat.

2. Cho dudng va nudc vao ndi, nau cho tan dudng. Cho cu nang
vao nau soi lai, cho sta tudi, dua gang vao. Nau s6i mét luc la
dugc.

bay la mon an nhuan trang nhe.
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150g nép than | Mét it tran bi
150g dudng cat | 1/4 ly sua tudi
40g hat sen | 8 ly nuéc

AUH LAM:
1. Nép than vo sach ngam nudc 2 ti€ng.
2. Hat sen bd tim. Tran bi ngam mém, cao sach.
3. Bun séi 8 ly nudc vdi tran bi, cho nép than vao nau 1 gig, dé
hat sen vao nau thém 30 phut. Cho dudng cat vao ndu tan roi

cho sta tuci vao la dudgc.







VAT LIEd:
1 ly nudc cét dua | Nuéc bat bip:
1/2 ly stfa tudi | 1 mudéng canh bot bap
1/2 ly ca rét thai hat lyu | 4 mudng canh nudc
1/2 ly bap hat
150g dudng cat
3% ly nudc

1. Cho ca rét va bap hat vao néi nau 20 phut.
2. Cho dudng vao nau tan, cho siia tudi, nudc cot dua va nudc
bot bap vao khuay déu. Bun séi lén la dugc.
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