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LGOI NOI PAU

SL’IC khoé ta vén quy nhat clia con ngudi.
Vay ma it ai ngd rang, sirc khoé ciing la thir ngudi
ta dé dang phung phi nhat, it coi trong nhat

Trong xa héi ngay nay, bénh gan la mét trong nhimg
can bénh dang sg, cung vdi cac bénh nan y khac nhu
bénh tiéu dudng, ung thu, tam than... DU da cé rat nhiéu
cac nha khoa hoc nghién ctu, nhung dén nay y hoc hién
dai van chua tim ra dudc cach nao nham khéng ché hitu
hiéu bénh viém gan, ung thu gan.

Tuy nhién, cé6 mot diéu ma cac bac sidéu théng nhat
la: bénh gan c6 nguyén nhan co ban Ia an uéng. Do vay,
chiing ta c6 thé phong tranh can bénh nguy hiém chét
ngudi nay bang céch gilr vé sinh &n udng, cb I6i song
lanh manh, sinh hoat diéu do cung vdi bién phap tiém
phong vacxin...

Tap hop va tuyén chon tif cac tu liéu mdi nhat trong
ngoai nudc vé bénh gan, ching t6i tuyén soan cudn “217
mon an bai thudc phong tri bénh gan” nham cung cap
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cho cac ban nhitng kién thic cg ban cing nhu céc liéu
phap an udng va cac moén an bai thudc tri bénh gan.

Hy vong rang cuén sach sé la trg tha déc luc giup
céac ban bao vé sirc khoé modt cach tot nhat.

Nhoém bién soan



Chuongl|
ANH HUGNG CUA GAN VOI CO THE

CAC CHUC NANG CO BAN CUA GAN

G an la co quan noi tang 16n nhat trong
co thé, nang khoang 1,2kg, nam bén phai
khoang bung, 4 vi tri tir xuong suon thit 5 dén xuong sudn
th(r 8. La dau mai thiét yéu cla qua trinh trao déi chat va
la co quan quan trong duy tri sinh ménh ctia con ngudi,
gan c6 tac dung to 18n trong viéc trao déi cac chat dudng,
ma, protit, hobcmon, tich trir vitamin va hoat héa vitamin...
Bong thai, gan con c6 chlfc nang tiét dich, bai tiét va,
chuyén héa. Cé nhitng nhiém vu quan trong trén, nén qua
trinh tiéu héa va tuan hoan mau déu khéng thé thiéu gan
dugc.

Trudc hét, gan c6 kha nang ti€t mat, qua trinh nay
khéng bao git gian doan, mat tiét ra dugc dung trong tui
mat. Chat men gan cé trong mat c6 thé “sita hdéa” ma, rat
c6 1gi cho viéc phan giai va hap thu chat béo cling nhu
hap thu vitamin hoa tan trong chat béo. Ngoai ra, mat con



c6 tac dung trong viéc kich thich nhu dong ruét va da
day, Uc ché sinh trudng cla vi khuan.

Chuc nang quan trong nhat clia gan la tham gia vao
qua trinh chuyén héa cac chat cé trong ca thé. Vi du: tinh
bot trong qua trinh tiéu hda sé phan giai thanh dudng gluco,
sau khi dugc rudt hap thu sé qua gan, mot phan dugc
chuyén héa thanh dudng glucoza du trir trong gan, phan
con lai s& vao mau dé duy tri su 6n dinh clia ludng dudng
trong mau. Khi lugng dudng trong mau do tiéu hao giam
xudng, dudng glucoza du trir trong gan ngay lap titc dugc
chuy&n héa thanh dudng glucé dé co thé strdung. Gan
con c6 kha nang téng hap cac axit amind do thanh rudt
hap thu thanh cac loai abumin can thiét cho co thé.

Ngoai ra gan con c6 tac dung giai doc. La mot ngudi
linh gac man can, gan bdo vé va khéng dé cho ca thé hap
thu cac chat cé hai. Gan cé thé hoa giai mot s6 chat doc
réi thai chung ra ngoai theo dudng tiéu héa. Nhung chifc
nang giai doc clia gan cd han, nén chang ta phai hét sirc
cén than khi &n uéng.

BAO VE GAN

Trong co thé, gan la mét bo phan lam viéc khdng biét
mét mdi, la “nha may” hoéa hoc clia co thé. Ngoai chifc
nang hoat héa vitamin, can bang ho6cmén, gan con co
tac dung xtr ly hda hoc déi vai cac chat nhu dudng, mé va
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protéin, giup cho cac co quan trong co thé dé dang hap
thu. Vi vay co thé néi, nhiém vu chii yéu clia gan 1a nguoi
“thay thé trung gian” ctia chat dinh dudng. M6t khi co nang
cla ngudi “thay thé” nay bi suy thoai, thi cac cd quan
khac trong cd thé sé phai chiu anh hudng xau lién déi,
gay ra cac loai bénh khac nhau.

Do dé, dé duy tri sifc khoé, ching ta can dic biét
chu y t6i co nang cla gan. Thong thudng, khi gan mac
bénh, n6 khong c6 nhitng triéu chimg gi rd rang. Nhu vay
c6 nghia la, cac bénh vé gan néu khong quéa nghiém trong
thi thuang khong c6 dau hiéu gi dac biét.

Chung ta can biét rang, ban than gan khéng cé than
kinh gay dau dén, ma chi cé & 16p biéu bi. Vi vay,khi bén
trong bd phan gan xuat hién bénh, néu khong tiép xuc
vao I6p biéu bi thi chung ta sé khéng cdm thay dau ddén.
Hon nira, gan |a mdt ca quan cé tinh chiu dung cao, chi
can con 30% kha nang lam viéc 1a co thé chiing ta kho
cam nhan dudc su dau dén. Cho nén, mac du gan méc
bénh thi cling rat it xuat hién nhitng triéu ching ré rét. Chi
khi gan bi mac bénh nang khi co nang cia né c6 nhiting
biéu hién suy thoai thi chung ta mai nhan thay dugc triéu
chimg do.

Gan con la mot co quan néi tang cltng va gitra gan
véi cac cd quan khac trong co thé c6 mét méi quan hé
chat ché, cho nén gan thudng phai chiu nhimg anh hudng
lien ddi chia cac bo phan khac. Vi du nhu khi co thé bi
bénh truyén nhiém, bénh dai dudng, hoac khi mang thai
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thi déu c6 thé anh hudng gian ti€p dén co nang cla gan.

Hiéu dugc tdm quan trong clia gan, chung ta lam sao
c6 thé xem thudng chifc nang gan? Ban phai dic biét cha
y cham séc va bao vé gan that tét.

CHUC NANG GIAI BOC CUA GAN

Chlc nang giai doc clia gan chi€ém mot vai tro cuc
ky quan trong. Thong thudng, sau khi nuét thitc an, da
day va rudt sé hap thu nhirng chat dinh dudng, thuc hién
qua trinh phan giai, hoa tan chat dinh dudng vao mau.
Cudi cung, qua su tuan hoan cla mau, cac chat dinh
dudng sé dudc chuyén dén gan va ti€n hanh phan héa té
hop.

Tuy nhién, ngay nay thuc pham da khéng con sach
nhu trudc nita, rat nhiéu loai thuc pham dudc bao quan
b&ng cac chat hoa hoc. D6 1a nhimng loai thuc pham cuc
ky doc hai d6i vdi co thé. Ngay ca nudc uéng ciing chifa
v6 s6 nhing sinh vat ¢6 hai. Ngoaira, su 6 nhiém khéng
khi cling da gay ra méi hiém hoa chung cho toan xa hoi.

Moi ngudi déu biét réng, dé ton tai khong ai la khong
can dén nudc, khéng khi va thuc pham. Nhung nhiing
nhan t6 quan trong nay ciing dang ngay cang gay hai
nghiém trong dén cd thé con ngudi. Nhitng chat doc hai
trén cling vGi cac chat dinh dudng déu sé tham thau vao
mau, tir d6 chuyén sang gan, dé né thuc hién chirc nang
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giai doc.

Cac chat doc hai cé luc lai xuat hién tir bén trong co
thé, qua trinh trao ddi chat sé san sinh ra nhimg véat chat
¢6 hai dang nhu Amoniac, va nhitng chat nay déu phai
loc qua gan dé thuc hién qua trinh giai doc. Ngoai ra néu
trong co thé, hodcmon tiét ra qua nhiéu hoac qua it cling
c6 thé gay ra cac loai bénh khac nhau. Khi hodcmoén tiét
ra qua it, gan c6 thé thic ddy qua trinh diéu tiét &
ho6cmon. Ngudc lai, khi hodecmén tiét ra qua nhiéu thi
gan lai phai thuc hién qua trinh phan giai giup hoécmén
dat dugc su can bang.

Khi thuc hién xong qua trinh giai doc, gan sé bién
nhimg chat cé hai thanh nhiing chat vo hai, 1am cho n6 dé
dang hoa tan vao nudc, bai tiét ra ngoai qua dudng tiéu
tién hoac dai tién.

Chung ta c6 thé 1ay mét vi du, ngudi phu nit sau khi
mang thai, khodng 1 thang thi cé hién tuong budn nén, co
thé cdm thay mét moi, nhu cau &n udng cing bi anh
hudng, day la do tac dong cta thai nhi trong bung me.
Vao giai doan nay, chitc nang trao déi chat bat dau tang
manh, két qua la sé sinh ra cac chat doc hai.

Gan vén c6 chifc nang loc va loai bd nhirng doc to
trong co thé. Tuy nhién do chifc nang trao ddi chat qua
manh nén gan khong thé loc hét dudc, nén cac chat co
hai s& luu lai trong co thé, lam nay sinh céac loai bénh.
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GAN MAC BENH SE GAY RA
HIEN TUONG THIEU VITAMIN

Gan ga hoac gan Ign an vdi rau he, sé cung cap cho
cd thé mot lugng 16n vitamin va prétéin. Trudc kia, ngudi
ta van cho rang, ngudi nao cd nang gan yéu thi nén thudng
xuyén an thém cac loai gan dé bdi bé. Cé hoc gia da
dudc giai thudng Nobel Y hoc vé thuyét “Lay gan tri gan”.
Van dé dat ra la vi sao an gan lai b6 gan?

PéE tra I18i cau hoi nay, ching ta can xem: “Tai sao
nhitng déng vat an thit nhu hé, su tlr khéng &n rau ma
chung khéng bi thi€u vitamin, khéng bi quang ga?”. Thuc
ra, nhimng loai déng vat an thit nay khéng cé hién tugng
thi€u vitamin, bdi khi chiing bat dugec mét con méi, bao *
gid ching ciing phai vé xé phan bung trudc dé an gan
con vat “xau sd” do. Vi sao chung lai thich an gan nhu
vay? Bai trong gan chra nhiéu vitamin, ching chi can an
gan la cé thé bé sung lugng vitamin con thiéu. Chinh vilé
d6 ma nhitg dong vat an thit nay khong hé bi mac chimg
mat quang ga.

Vitamin 1a chat dinh dudng thiét yéu ca co thé, n6
c6 thé gitp cho qua trinh trac d6i chat chl yéu trong co
thé va thuc day cac hoat dong clia co nang trd lai binh
thuéng. Néu co thé bj thiéu hut nhirng chat dinh dudng
nay sé rat dé mac bénh.

Chung ta can biét rang, ngudn cung cap vitamin la &
thuc pham. Con ngudi khong thé c6 kha nang tu tao
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vitamin trong co thé, cho nén chung ta can phai xem
vitamin nhu mét thuc pham vé cung thiét yéu. Sau khi co
thé hap thu vitamin, gan sé luu chira né va khi can méi
chuyén tdi cac co quan khac.

Lugng vitamin ma co thé ching ta can déu cé thé c6
dugc tur thuc pham. Cho nén, viéc bd sung qua liéu thudc
vitamin hang ngay cé thé khéng dat dudc hiéu qua can
thiét, tham chi con gay ra hién tugng mat can bang, vi du
nhu vitamin A, vitamin B... Vi vay, khi uéng vitamin can
c6 su chi din clia bac si, néu khéng co thé gay phan tac
dung.

Ciing giéng nhu dau béi tran may méc, vitamin duong
nhién c6 thé thuc day hoat dong binh thudng clia co nang
co thé. Song tac dung tang cudng thé luc hay loai bd mét
moi cho co thé thi chua han |a hoan toan dung. Trong
cudc sdng hang ngay, néu ban khdng cé théi quen an
uéng bat hgp ly thi chac chan rang ban sé khong bi thiéu
vitamin.

Do gan |a ca quan luu trir va diéu tiét vitamin nén khi
co thé thi€u vitamin, chung ta cé thé biét chac rang: gan
ngudi d6 dang bj bénh. Visao c6 thé néi triéu chimg thi€u
vitamin cé quan hé rat |6n v8i qua trinh suy thoai cla co
nang gan? La co quan luu chira tiém tang vitamin, néu
“kho chira” — gan bi anh hudng, thi tat nhién qua trinh
trung chuyén ctia vitamin cling gap khé khan. N&u gan
khong chuyén dugc vitamin thi cac ca quan khac trong
co thé khé ma hap thu dugc vitamin, 1au dan sé gay bénh.
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Khi gan ctia ban ¢c6 “van dé", thi cho du cé dung bao
nhiéu vitamin cting khéng thé dat dudc hiéu qua céan thiét,
bdi lic d6 vitamin khong thé phat huy dugc céng hiéu.

Vi vay, hay nhé ky: thiéu vitamin 1a triéu ching do
gan mac bénh gay ra.

GAN MAC BENH, CO THE SE Bl LANH

Ngudi ta chia dong vat thanh hai loai co ban, dé 1a
“ddng vat mau lanh” va “déng vat than nhiét én dinh”. Bong
vat mau lanh la nhitng loai vat ma than nhiét clia chiing
thay déi theo mua, vi du nhu: tran, ran...

Con con ngudi dude xem 1a “ddng vat than nhiét én
dinh”, bdi nhiét dé co thé con ngudi luén luén én dinh,
khéng déi trong bat ky diéu kién mai trudng nhu thé nao.
Vi sao co thé lai c6 thé gilt dudc nhiét dd 6n dinh nhu
vay? N6i mot cach don gian, cd thé ngudi co mot “thiét bi”
gitr nhiét, ddng thai do nhiét lugng san sinh trong co thé
tuong d6i 16n, cho nén méi co thé duy tri dudc mitc binh
thuong clia than nhiét.

Théng thuong, nhitng chat dinh dudng trong thuc
ph&m ma ching ta sir dung hang ngay thi cé khoang 40%
chuyén thanh nang lugng cho co bap hoat dong, con lai
khodng 60% sé& chuyén héa thanh nhiét lugng gilf nhiét
cho ca thé. Binh thudng, mét ngay mét ngudi can hap thu
tlr 2000 — 3000Calo, trong dé lugng Calo trd thanh nhiét
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lugng vao khoang tir 1200 — 1800.

Nhiét lugng duy tri than nhiét nay chi yéu la do hoat
dong co bap tao ra. Tuy nhién, trong tat ca nhiét luong thi
lugng nhiét do gan cung cap chiém khoang 15%. Vay thi
15% nhiét lugng ma gan san sinh ra tir dau ma c6? Theo
nghién clru clia cac nha khoa hoc thi né phat sinh ngay
trong qua trinh trao déi chat va tién trinh thuc hién chitc
nang giai doc. Ban ngay, do co thé con ngudi hoat dong
lién tuc nén c6 thé tao ra nhiét lugng, da dé gilr nhiét do
&n dinh. Con vao ban dém, khi ma hoat doéng co bap gan
nhu ngung han, thi nhiét lugng chd yéu la do gan cung
cap. Cho nén, vao mua déng gia rét, co thé chung ta luén
cam thay &m &p la nhd su hé trg ctia gan. Néu co thé ludn
cam thay lanh, mac du dugc trang bi di quan 4o am thi
ban nén nghi ngay dén viéc gan bij tén thuong.

TINH THAN MET MOI KHI GAN Bl BENH

Moi ngudi déu biét rang, dudng glucd la ngudn cung
cdp nang lugng cho co thé. Song né khéng phai cé kha
nang chuyén thanh nhiét luong. Théng thudng, n6 dugc
chuyén vao gan, qua qua trinh héa hap, mot phan nang
lugng sé dudc du trir trong gan. Lugng dudng luu lai trong
gan dugc goi la glucoza, con phan con lai duge chuyén
tdi cac co quan khac, goi la dudng gluco

Trong luong trung binh clia gan khoang 1,2kg, trong
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do luong duong glucoza chiém khoang 10%. Nhu vay trong
gan cGia mdi ngudi, lugng glucoza chiém 120g. Khi van
dong manh, lugng glucd tiéu hao trong mau dét ngot tang
cao, luc nay, lugng glucoza 3 gan sé nhanh chéng chuyén
thanh glucé dé bé sung thém dudng cho ca thé. Tuy nhién,
khi gan bi bénh thi lugng glucoza sé& khong con ton tai
hoac con rat it trong gan, vi thé sé xuat hién hién tugng
thi€u glucé trong mau, lam co thé cam thay mét maéi.

Do ton tai mot lugng 16n glucoza, cho nén tham chi
khi chiing ta khéng an gi thi co thé van c6 thé duy tri hoat
dong dugc. Mot phan glucoza sé dugc chuyén tir gan vao
co bap. Do d6, khi van ddng manh, ludng glucoza trong
cd bap sé bién thanh nang ludng dé gitf cho ca thé dd
chat dinh dudng. Khi chlng ta van déng, lugng glucoza
chuyén thanh nang lugng, gilp cd thé bai tiét axit cabonic
va mo hoi ra ngoai.

M6t diéu ma ban ciing can phai biét, khi glucoza
chuyén thanh nang lugng, bat budc né phai can su hd trg
cla vitamin B1. Nén khi co thé bi thi€u vitamin B1, qua
trinh chuyén héa nang lugng ciing sé gap kho khan. Co
thé t4t mét méi khi né khong tu'tao ra nang lugng. Nhung
cling gidng nhu nhitng chat tén tai trong gan, vitamin B1
sé khong thé chuyén tdi dugc cac co quan khac ciing
nhu khong con kha nang tao ra nang lugng néu gan bi
bénh. Luc d6, duong nhién cd thé s& mét mai, tinh than
ué oai.
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COLESTROL CAO CUNG
LA NGUYEN NHAN CUA BENH GAN

Khi dé cap dén colestrol, Iap tirc chiing ta nghi ngay
t6i hién tuong xa ciing déng mach.

Vi sao ngudi ta c6 thé cho rang Iugng colestrol trong
co thé qua cao la nguyén nhan gay ra xd cng déng mach?
Bdi vi, khi quan sat huyét quan clia bénh nhan bi xo cling
dong mach, nguai ta phat hién ra rang trong thanh déng
mach ton trir rat nhiéu colestrol. Con néu colestrol ton trit
trong 6ng mat ho&c tii méat qua lau c6 thé sé két sdi, day
chinh la nguyén nhan gay nén séi mat. Noi nhu thé, c6
nghia la colestrol khong phai 1a mét nhan té tét. Tuy nhién,
néu gan cla mét ngudi khde manh thi colestrol khong
nhimng khéng thé anh hudng dén sitc kho&, ma tham chi
n6é con 1a mot thanh phan quan trong ctia co thé.

Chlng ta can biét rang, colestrol la do su héa hop
axit axetic clia gan tao thanh. N6 xuat hién hau nhu é moi
bd phan co thé, trong dé nao, hé théng than kinh, than,
da... chi€ém mot ty 1& tuong déi I6n. Colestrol 1a thanh phan
chi y&u tao nén dich thé mat. Néu dich thé mat khong
dugc bai tiét ra ngoai hoan toan, thi phan colestrol du thura
sé& do gan xtrly, sau dé thai ra khoi ca thé. Colestrol khong
nhitng 1a thanh phan chi yéu tao nén dich thé mat, ma
con la yéu té san xuat ra hobcmon tuyén thuong than va
ho6cmon gidi tinh.

Cho nén lugng colestrol qua cao hoac qua thap déu
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14 tin hiéu biéu thi gan bi bénh. N&u ¢6 lugng colestrol
trong mau qua cao, hoac bi xo citng déng mach thi tot
nhat nén mai bac sTkiém tra gan cho minh.

PHAI DAC BIET CHU Y KHI THE LUC SUY YEU

Prétéin la nguén goc cla su song, lugng protéin tieu
hao cla cd thé ciing rat dang kinh ngac, binh quan méi
kg thé trong can 1 gam protéin. Vi vay, néu ngudi nao c6
trong luong 50kg thi méi ngay ho can cé 50g protéin. Tuy
nhién, luong protéin cd dugc truc tiép tir thuc phdm khong
thé hoa tan vao mau. Vily do néng d6 khac nhau, cho
nén lugng protéin ma co thé can hap thu phai tang thém
tir 30% -~ 50% so vdi tinh toan. C6 nghia la, mét ngudi
nang 50kg can lugng proétéin tir 70 dén 80g. Song mot
ngudi can lugng protéin di hay khéng, 1a & chd phai gilr
dugc trang thai can bang giira protéin va 8 loai axit amin
I6n.

Stra, triing ga va thit 1a nhitng thuc phdm chira rat
nhiéu prétéin. Trong dau phu ciing ¢ nhiéu protéin dang
thuc vat, vi vay nhimg nguoi khéng thich an thit, ca thico
thé an nhiéu dau phu dé gilr dudc su can bang vé axit
amin. Théng thudng, sau khi prétéin duge hap thu vao co
thé, n6 sé phan giai thanh axit amin, gan s& dam nhan vai
trd hda hgp tao thanh prétéin tai sinh, du trir trong gan.

Cac bd phan trong co thé déu do cac té bao cau
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thanh, song ban c6 thé khong biét rang, thanh phan chu
yéu cla té bao |a protéin. Ngudi ta néi rang, co thé ngudi
la mot thé t6 hgp prétéin cling khéng qua khoa truong.

Vé luong prétéin, ciing giong nhu dau van tay, khong
bao gid cé su tuang dong gilra hai ngudi. Bdi prétéin la do
rat nhiéu axit amin tao thanh, ma su sép xép cla axit
amin va phan lugng axit amin nhiéu hay it, c6 thé néi gitta
hai co thé khac nhau & hoan toan khac nhau. Trong nhitng
ca phau thuat cay ghép co gan, c6 mdt s6 ca cay ghép
khong dé gi dat dugc thanh cong, nhung cudi ciing bénh
nhan ciing khong thé séng dugc, ly do 1a vi gilra cd thé va
cd quan néi tang dudc ghép bai xich nhau, nén mdi gay
ra nhirng bi kich nhu vay.

Liéu prétéin co hai cho gan hay khong?

Men la do prétéin tao nén, né cé tac dung trao ddi
chat cho co thé va giup tiéu héa thic an. Trudc day, ngudi
ta van cho réng protéin c6 hai dai véi ngudi gan yéu. Co6
nghia la nhimng thuc pham c6 ham lugng prétéin thap sé
rat c6 Igi cho viéc chira tri bénh gan.

D6 1a mét quan niém hoan toan sailam.

C6 mot nha khoa hoc My da thuc hién thi nghiém
sau: dng ta cho nhitng b&nh nhan gan &n mdi ngay moét
lugng 110g prétéin. Buong nhién day la mét thi nghiém
nguy hiém, né vi pham céch lam truyén thong. Song tinh
trang sc khoé clia nhitng bénh nhan nay dugc cai thién
rat nhiéu, tham chi bang nudc va phu thiing trong co thé
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ciing hoan toan bién mat. Va nhimg thuc pham giau prétéin
dat dugc hiéu qua rd rét hon nhiéu so véi nhimg thuc pham
thong thuong khac. Bao cao thuc nghiém trén da gay dugc
su chl y cla toan thé gidi. Con s6 bac si thuc hién thi
nghiém nay ciling ngay cang tang lén va dat dugc nhiung
thanh tich dang ghi nhan

Két qua thi nghiém cho thay, protéin va axit amin trong
mau mét 1an nira lai hgp thanh mét thanh phan méi, néu
gan khong xUr Iy sach thi chitng té gan da bi bénh nang va
ngudi bénh khong nén st dung phuong phap chira tri nay.

Théng thuang, néu chi 85% t&€ bao gan nging hoat
dong thi ciing khdng dan dén hién tugng nay. Néu truyén
prétéin vao cd thé, ma lugng axit amin trong mau sé tang
1&n r6 rét, co thé suy yéu hon. Diéu nay thé hién gan cia
ngudi nay da bi tén thuong trén 85%.

Theo cach chira tri ci, viéc truyén dan protéin vao
cd thé dé tang axit amin, khéng c6 Igi cho ngudi bénh.
Song su thuc thi phuong phap nay lai rat tot cho ngudi
bénh.

CO NANG GAN SUY YEU THi ANH HUONG
NGHIEM TRONG DPEN VIEC DIEU TIET HOOCMON

Cé su khac biét gitra vitamin va hoécmon? Vitamin
la do thuc pham tao nén, con hodecmeén 1a do tuyén ndi tiét
trong cd thé tiét ra. Tuyén noi tiét bao gdm thlty ndo, tuyén
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giap trang, tuyén thuong than, tuyén tuy va buéng trimg...
cling nhiéu bd phan khac. Giilra nhitng hoécmén ciing ¢
méi lién quan v8i nhau, mét ho6cmén cé thé thuc day
hoac kim ham hoat dong tiét ra ciia mot hoocmon khac.

Lugng hodecmon tiét ra qua it hoac quéa nhiéu déu cd
thé anh hudng xau dén su phat trién cia cac cd quan va
cd nang, dén su trao doi chat trong co thé. Né&u giita cac
ho6cmén mat di su can bang thi cudc séng tinh cdm hang
ngay sé cé nhing thay déi I16n. Cling gidng nhu ngudi chi
huy dan nhac giao hudng, su tiét ra cia hoocmon ciing
can moét ca quan diéu hoa. Gan chinh |a ca quan dam
nhan vai tro nay. Khi cac co quan tiét ra hobcmén nhu
thlly nao, tuyén giap trang, tuyén tuy, tuyén thugng than,
buéng tring... bi bénh, thi co thé sé& mat di mot sé kha
nang nhat dinh 1am anh hudng nghiém trong dén sitc khoé.
Ngudc lai, néu tuyén noi tuyén hoat dong to6t nhung co
nang gan yéu thi ca quan diéu tiét can bang gitra cac
ho6cmén cling mat di, kéo theo su bién dang ctia cd nang
noi tiét.

DPac trung cha hodcmén 1a chi can moét lugng nhd
ciing c6 thé phat huy dugc hiéu qua rat cao. C6 mét diéu
ly thu 1a cau tao hoa hoc clia hodcmon dong vat déu gidng
nhau. Vi vay néu chung ta lay hoécmon gidi tinh cda trau,
ngua truyén vao cd thé ngudi, ciing ¢6 thé lam cho con
ngudi c6 nhimg hung phan tinh duc.

Ngay nay, nhitng nghién c(ru vé hoécmén da céd
nhimg ti€n bd vuot bac. Ngudi ta cé thé diing phuong phap
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xU ly hda hoc dé dat dugc hodcmoén tinh thé.

* Nhirng trieu chimng khac thuong ma ho6cmon
gay ra.

Hobécmén thuy ndo

Thuy n3o tiét ra hobcmén trudng thanh, ho6ecmén kich
thich, hobcmon mang thuong than. ..

Hodcmén trudng thanh tiém tang trong xuong c6t va
cac co quan khac, tir dé lam cho xuong va cac co quan
phat trién. Cac chat photpho, canxi cé6 méi quan hé mat
thiét vai hobcmaon trudng thanh. Khi hodcmaén trudng thanh
tiét ra qua nhiéu c6 thé lam cho cd thé phat trién qua mifc
binh thudng. Con néu thiy ndo suy yéu, thi co thé sé
thap bé hoac phat duc khong dugc tét.

Thuy nédo ciling cé thé tiét ra hodcmon tuyén kich
thich va hoécmén mang thugng thugng. Hobcmon tuyén kich
thich con c6 thé lam cho d&c trung gidi tinh gira nam va nir
dugc biéu hién ré rang. Ho6cmoén mang thugng than cd mot
méi quan hé dac biét vdi su trudng thanh cila co thé.

Khi chiing ta van dong manh hoac séng & nhimg ving
ndi cao, viing gia rét, néu co thé thiéu axit c6 thé dan dén
nhitng triéu chitng bat binh thudng. Luc nay, ho6cmon
mang thugng than dugc tiét ra, giap chéng lai nhitng su
khac thudng clia co thé, duy tri su séng.

Hoocmén tuyén giap trang

Khi hoocmon tuyén giap trang tiét ra qua nhiéu, co
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thé sé rat dé chay mé héi va thudng xuyén mat ngl hoac
lam mét yéu di. Ngugc lai, néu tiét ra qua it sé lam cho da
bi kho, tinh than G ri, budn ba. Con néu tiét ra khong da
thi tat ca qua trinh trao déi chat c6 thé bi ngung tré, kha
nang phat duc kém, tri tué cham phat trién.

Hoocmon tuyén tuy

Isulin tiéu hao lién tuc lugng dudng glucd trong mau
dé thuc day hoat déng binh thudng clia cac co quan trong
cd thé. Nhd chirc nang cla insulin ma dudng glucoza &
gan trd thanh glucé. Cho nén, gilfa gan va insulin c6 mot
m&i quan hé mat thiét.

Né&u insulin khdng di thi cho du Iugng dudng glucd &
trong mau c6 cao bao nhiéu thi ciing khong thé cung cap
cho céac cd quan khac str dung. Bong thdi, do lugng dudng
glucd trong mau khong str dung hét, tich ton lai trong co
thé sé gay ra bénh dai dudng dang so, va nhiéu can bénh
nguy hiém khac.

Ho6cmén gidi tinh thi ca nam Ian nir déu c6. Loai
hodcmén nay sinh ra 1a dé duy tri noi gibhg cho con nguoi.
Vao thdi ky trung nién, cd nang gan ngay cang suy yéu,
hodcmén gidi tinh tiét ra cling it di, himg tha tinh duc giam
xudng, day la hién tugng thuong gap.

Néu qua trinh diéu ti€t cha ho6ecmoén khac thuong,
ching ta khong thé cho réng thuy nao hay budng trimng
c6 “van dé”. Do gan dam nhan viéc can bang ho6cmon
cho nén khi ho6cmon cé biéu hién khong binh thuong,
nén nghingay dén cac triéu chfng bénh ctia gan.
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KHI GAN Bl BENH, CO THE
SE MAT CHUC NANG MIEN DICH

Chirc nang mién dich Ia kha nang chdng lai su xam
nhap cla vi khuan vao co thé. Khi vi khuan xam nhap
vao ngudi, bach cau va tuyén limpha sé xuéat hién dé tiéu
diét. Nhirng vi khuan nay dugc goi la “khang nguyén”.
Ngudc lai, nhan t6 diing dé chéng lai “khang nguyén” ngudi
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ta goi la “khang thé”, vi du nhu bach huyét cau.

Khang thé c6 thé tiéu diét duoc doc tinh ctia khang
nguyén. Khang thé la do tuyén limpha, ty, tly va rudt non
san sinh ra, cho nén gilra khang thé va gan khéng c6 méi
quan hé truc tiép.

D&t mot it mau ra ngoai co thé quan sat, sau mot thdi
gian chung ta phat hién ra phia dudi cing c6 huyét cau
va bén trén chat 1dng nay mang mau vang, ngudi ta goi
no la huyét thanh. Thanh phan chl yéu cla huyét thanh
chinh la prétéin. Trong lugng prétéin nay lai bao gom hai
thanh phan khac nhau, dé 1a Ganma Globulin va prétéin
trang. Va chat Ganma Globulin con dude goi la mét loai
khang thé. Chat khang thé nay do tuyén limpha, tly, ty va
rudt non san sinh ra. C6 nghia la, mdi khi khang nguyén
xam nhap vao cd thé, chat Ganma Glubolin sé chiu trach
nhiém bao vé cao thé.

Cing gidng nhu ngudi tap hop quan ddi chong lai gidc
ngoai xam, chat abumin sé dam nhiém vai tro tap hgp
nay. Nhung khi gan suy thoai, lugng abumin sé bj giam,
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néu dé cho huyét cau t6 lam nhiém vu tap hop thikhé ma
hoan thanh dugc nhiém vu, bdi ban than khang thé vén
rat hén loan.

Tom lai, mot khi gan da mac bénh thi abumin giam
xuéng, nhu vay né ciing khdng thé ddm nhan dugc vai tro
clia minh. Ngoai ra, gan con gitr mot chlrc nang quan trong
khac vi trong gan tén tai mét loai té bao cé thé chéng lai
suxam nhap cla khang nguyén. Vi vay néu gan bi bénh,
co thé sé gidm hoac mat chifc nang mién dich.

GAN Bl BENH, SE KHONG CAM BUGC MAU

Trong cudc séng, chung ta van thudng nghe thay mot
loai bénh dang sg, d6 1a bénh mau khéng déng. D€ giap
cho mau khong bi chay lién tuc ra ngoai cd thé khi gap tai
nan, ban than mau sé san sinh ra mét chat lam déng tu
mau. Vay thi ban chét ctia hién tugng nay la gi? Diéu nay
cling rat kho ly giai.

Mau c6 thé dong lai la do thanh phan ti€u cau trong
mau phat huy tac dung, moi khi mau tiép xtc véi khong
khi bén ngoai, nd sé két hop véi fibrin, hinh thanh nén vay
mau, bi kin vét thuong, lam cho mau khong thé chay ra
ngoai.

Trong co thé cé rat nhiéu tiéu cau. Néu fibrin qua
nhiéu thi mau c6 thé déng tu, cho nén fibrin thudng ton tai
trong cd thé dudi dang fibrinogen. Méi khi can tao thanh
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vay mau, fibrinogen sé bién thanh fibrin dé két hgp tiéu
cau lai véi nhau thanh vay mau giup co thé cam mau.
Fibrinogen va chat lam déng mau déu do gan san sinh ra.
Vi vay, khi gan bi bénh, chat lam déng mau va fibrinogen
trong mau sé giam xuéng. Péng thai, tat ca chat cé thé
lam déng mau déu do gan san sinh ra. Ngoai ra, khi gan
hinh thanh nén nhitng chat nay can phai c6 suhé trg cla
vitamin K mdi c6 thé hoan thanh chirc nang héa hap. Vi-
tamin K lai do vi khuan trong ruét tao thanh, sau dé truyén
vao mau réi chay vao gan, luu lai & dé va giup gan san
xuat chat lam déng mau. Vivay coé thé néi, vi khuan trong
rudt gir nhting vai tro cuc ky quan trong.

Tuy nhién, khi gan bi bénh thi dii cho vi khuan trong
rudt tao nén bao nhiéu vitamin K ciing khéng thé tich trir
lai & gan, néi gi dén viéc dugc st dung vao chirc nang
lam déng mau. Con néu vitamin K trong thai gian bi thiéu,
thi fibrinogen va chat lam ddng mau ciing khong thé san
sinh ra dugc, anh hudng xau dén vai trdo cam mau.

Rat nhiéu ngudi bi chét vi bénh vang mat do gan gay
ra. Nhirng ngudi bi bénh gan nang khi tlr vong bao gid
trong da day va rudt cling chay rat nhiéu mau va dudc
tiét ra ngoai cd thé bang dudng miéng va hau mon.

BENH GAN CO THE GAY RA THIEU MAU

Mau chiém tir 1/12 — 1/13 trong lugng co thé. Vi du,
co thé nang 50kg thi sé c6 4000 — 4500ml mau. Tuy nhién,
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lugng mau nay khoéng thé cung cap day dit cho cac co
quan, nén co thé phai can tdi ho6cmén va hé théng than
kinh dé giup diéu hoa luong mau. L&y vi du, sau khi an
rudt va da day cla ban sé phailam viéc nhiéu hon, nén
mau sé tap trung & ruét, da day. Béng thdi lugng mau &
gan cling c6 thé tang I&n nhiéu. Thong thudng, sau khi &n
khoang 30 phat, lugng mau trong gan tang lén 3-4 1an.

Ldc nay hoat ddng clia gan ciing tang 1én bdi n6 vira
phai hap thu nhirng chat dinh dudng tir thitc an, vira phai
bién ching thanh cac dudng chat khac nhau dé phan phéi
t8i cac co quan trong co thé.

Mot ngudi khi dang suy nghi thi mau sé tap trung lén
phan nao bo. Khi van dong, mau lai tap trung 6 trong co
bép. Mau luu théng lién tuc gitp cac co quan hoat déng
c6 hiéu qua. Khi can tap trung dé tdi cac co quan khac
trong co thé, noi mau tap trung tam thdi la gan.

M6t ngudi khi bi chay mau nhiéu hoac huyét ap giam,
néu tién hanh kiém tra gan c6 thé phat hién thay luong
mau giam khoang 20%. Khi ca thé mat mau nhiéu, mau
du trir & gan sé nhanh chéng bé sung nhimng phan khuyét
thi€u d6. Tuy nhién, gan cla tré so sinh lai cé chltc nang
tao mau, c6 nghia la thdi ky thai nhi, gan sé dam nhiém
vai trd tao mau. Sau khi sinh ra, co quan tao mau chi yéu
la tdy, néu tay bi bénh thi gan van giup tao mau. Con tay
khi tao mau lai can nhimng chat tac nhan khac nhu vitamin
B12, vitamin B11, héng cau... va nhiing chat nay déu do
gan cung cap. Do dé, khi gan bj bénh bao gid ciing dan
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dén hién tugng thi€u mau.

Trong co thé, gan la co quan duy nhat cé kha nang
tai sinh. Néu gan bi cat mat 75% trong luong, né con c6
thé tai sinh tuong duong véi trong luong ban dau. Khang
chi nhu vay, néu cat 75% gan trudng thanh, tham chi cét
nhiéu lan, gan van c6 thé tu tai sinh nhu ban dau. Vi du,
moét ngudi uéng nham thudc, gan chic chan sé bi tén
thuong, song néu nhu co nang cla gan khéng bi héng
hoan toan thi gan c6 kha nang tu tai sinh.

Chiic nang tai sinh clia gan chi bi anh hudng khi gan
x0 cling hoac co thé thiéu mau 4c tinh.

GAN B| BENH SE LAM CHO TiNH TINH THAY DI

Khi budc vao giai doan trung nién thé luc sé suy yéu
di nhiéu, vdi ngudi bi bénh gan thi tinh tinh ciing thay déi.

NGi nhu vay thi ngudi bi bénh gan man tinh liéu c6
thé thay ddi tinh tinh ra sao?

Dau tién phai chd y dén cach an néi cia ngudi bénh
rat giong nhu tré con, hién tugng nay néu c6 biéu hién
tang cao thi can nghi ngay t6i viéc gan bi tén thuong.
Ngoai ra, ngudi bénh con thich néi nhai lai nhing 10i n6i
tho tuc, céc can clia ngudi khac hodc khi xem sach bao,
tranh anh kich thich rat dé bi hung phan. Ngudi bénh ciing
dé nay sinh mau thuan véi tap thé, ho khéng con quan
tam t6i nhitng ngudi xung quanh. V& nha, ho khong muén
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tam su trd chuyén v8i ngudi than, & ho ludn cé cam giac
co dan, chan nan. Tat ca nhimg biéu hién trén déu ¢ lién
quan ti bénh gan. Hoac c6 nhitng ngudi binh thudng rat
it ndi, tram tinh, nhung khi bi bénh gan dudng nhu ho cuodi
ndi nhiéu hon.

Can cha y rang, khi nhimg triéu chiing nay ngay cang
x&u di, thi sé l[am tri tué clng kém theo va lau dan sé trd
nén ngu mudi.
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Chuongll
TRIEU CHUNG BENH GAN

B énh gan la moét can bénh nan y. Khi bj
bénh, ching ta can tuan tha nguyén tac: “Phat
hién sém, chira trisé6m”. Luc bénh qua nang mai tim dén
béac si thi khéng thé chita khdi dugc. Vi vay, chiing ta can
phai co6 y thitc tu bao vé sirc khoé clia minh.

Vao giai doan dau, triéu chimg ctia bénh gan thudng
khéng ro rang. Tuy vay chung téi xin dua ra day nhing
triéu chitng tuong ddi dién hinh ctia bénh gan, nham gitp
doc gia c6 mot nhan thirc day da hon vé can bénh nany
nay.

KHI Bl BENH GAN, NUGC TIEU SE CO MAU VANG

Thong thudng, khi muén tim hiéu tinh trang ctia gan
chiing ta thudng st dung phudng phap kiém tra mau. Song
néu ban xét nghiém gan qua nudc tiu, két qua thu dugc
con hitu hiéu hon nhiéu. Trén thuc té€, c6 nhimg triéu chimg
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bénh gan ma dung phuong phap xét nghiém mau khong
thé thay dudc, thi lai c6 thé phat hién ra khi xét nghiém
nudc tiéu. Muén quan sat nudc tiéu, tét nhat ching ta nén
chon 18y phan nudc tiéu dau tién bai tiét ra ngoai vao
sang sOGm, sau khi thac gidc. Vi luc nay néng dé nuéc
tiéu tuang déi cao, két qua xét nghiém chinh xac hon.

Khi gan clia mét ngudi bi bénh, trong nudc tiéu co
ch(ra nhitng chat dang dich méat nhu bilirubin, cho nén
nudc tiéu c6 mau nau vang, gan giéng nhu mau cia bia.
Péng thai, nudc tiéu ciing dé tao bot. Néu quan sat ky
bon nuéc tiéu ching ta c6 thé phat hién ra rang, bot nudc
tiéu clia nguoi khoé manh bao gid ciing c6 mau tréng,
con ngudi bénh bi gan thi bot sé mang mau vang. Cho
nén, khi mau nudc tiéu cé6 mau vang, cé nghia la gan da
bi bénh va ban can phai di kham ngay.

Vi sao khi nudc tiéu vang chung ta lai biét gan bj
bénh? Bai khi binh thudng, dich mat can di vao rudt, ma
bo phan lam cho dich mat truyén vao rudt chinh la gan.

Khi co nang clia gan suy yéu, chirc nang x ly dich
mat sé& chiu anh hudng, sac t6 trong mau sé cé nhing
bi€u hién du thita va dich thé mat du thira nay sé dugc bai
tiét ra ngoai theo dudng nudc tiéu, cho nén nudc tiéu cé
mau nau vang.

Phuong phap kiém tra gan qua nudc tiéu tuang ddi
don gian.

M&i ngay mot ngudi binh thudng bai tiét ra ngoai mot
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lugng nudc tiéu tir 1 dén 1,5 lit. Néu lugng nudc tidu bai
tiét ra ngoai vugt qua 2 lit hoac it hon 0,5 lit thi rat ¢ thé
gan da bi bénh. Nhimg ngudi bai tiét ra hon 2lit nudc tiéu
c6 kha nang dang mac bénh dai dugng. Con nhitng ngudi
chi bai tiét ra it hon 0,5 lit nudc tiéu thi ngudi dé c6 kha
nang bi suy tim, hoac viém than.

Vi sao gilta lugng nudc tiéu vai tim va than lai co quan
hé v&i nhau? Bdi khi tim bi bénh, lugng mau truyén téi
than c6 thé giam xudng, nén lugng nudc tiéu bai tiét do do
ma giam theo. Né&u kiém tra ma tim khong bi bénh thi
chiing t6 co nang clia than da yéu, tham chi c6 thé ban
da bi viém than.

Théng thudng, mbi ngay mét ngudi binh thudng c6
thé di vé sinh tur 4-6 lan. N&u trong mot ngay ban tié’u‘tién
dudi 2 1an va lugng nudc tiéu rat it thi ban can phai biét
rang, khéng nhirng ¢ nang tim cia ban yéu ma ca co
nang than ciing c6 van dé. Tuy nhién, néu ban tiéu tién
hon 10 1an trong 1 ngay, ngoai trif do uéng nhiéu nudc ra
thi rat c6 kha nang ban mac bénh dai dudng. Ciing cé
nhiing trudng hop, c6 ngudi bi bi tiéu tién, nhitng trudng
hdp nhu vay c6 thé bi viém dudng niéu dao. Vi du nhu:
viém bang quang, viém niéu dao, viém tuyén tién niéu
ho&c viém bé than...

Theo goc do thgi gian, ban ngay mét ngudi binh
thuong tiéu tién tir 5-6 1an va budi t6i vai ba lan. Con néu
ngudi ndo cé sé 1an tiéu tién trong ngay it ma budi toi lai
nhiéu han thi cé thé ngudi do dang bi suy tim va than. Kha
nang lam viéc clQa than von di ban dém dugc giam xudng
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tir 1/3 dén 1/4. Song khi than yéu, viéc loc than khéng thé
hoan thanh vao ban ngay nén n6 danh phai x ly thém
vao ban dém, cho nén mdi gay ra hién tugng di vé sinh
vao budi téi nhiéu nhu vay.

Tém lai, 3 ngudi nao dé6 ma sé |an tiéu tién ban dém
tang I&n thi tim va than cé dau hiéu suy yéu. Vivay, mét
khi phat hién ra hién tugng nay, ngudi bénh can téi ngay
bac sy dé diéu tri kip thoi.

MAT CO HIEN TUONG B| VANG

Khi bi bénh gan, triéu chifrg biéu hién ré rang nhat 1a
mat bi vang. Diéu nay ching té két mac nhan cau tao ra
trang thai mau vang.

Gay ra hién tugng méat vang la do co nang gan bi
bénh, sac t& dich mat khong thé xur ly triét dé, cho nén
sac t6 du thira sé bi &t dong lai trong mau. Va khi mau
truyén di khap cac bo phan trong co thé nén sé gay ra
vang mat.

Nhu phan trén chung téi da dé cap, ching ta cé thé
phat hién ra bénh gan qua mau nudc tiéu va bay git ching
t6i lai gidi thiéu cach nhan biét bénh gan thong qua mau
mat. Vi vy moi ngudi phai thudng xuyén chu y téi siic
khoé, phat hién sm chita tri sém méi la cach bao vé sirc
khoé tét nhat.

Khi bi viém k&t mac man tinh, mat ban ciing c6 thé

33



chuyé&n sang mau vang, trong mat sé xuat hién dong mach
nhd chang chit nhu lugi. Nhung khi bi gan, c6 thé thinh
thoang mat ban cling xuat hién triéu chimg nhu bénh viém
két mac, song mau mat chil yéu van la mau vang, day
chinh-a diém khac biét co ban giira hai loai bénh nay.

CO THE HAY BI NGUA

Nga la triéu chiing clia mét s6 bénh, tuy nhién ngita
do bénh gan gay ra lai Ia moét trong nhimg triéu chimg clia
bénh vang méat. Nhu vay, ré rang bénh vang mét cé thé
gay ra ngua.

Bé ngoai, chung ta thay hién tuong ngira cuc ky don
gian, song thuc té khi nghién cttu k¥ ching ta mai thay
dugc tinh phitc tap ctia né. Tuy nhién can phai thay rang,
nglta khéng thay déi theo tinh trang xau di clia bénh vang
mat. Thuc t&, nglta c6 thé xuat hién trudc khi cé bénh
vang mét.

Nguoi ta da tién hanh mét thi nghiém. Chang ta biét
rang vang mat |a do thanh phan dich thé mat du thira gay
ra, song khi cac nha bac hoc tiém thém mét lugng 16n
dich thé mat vao cd thé dong vat thi ching khong co biéu
hién hién tugng nglfa nhiéu hon so véi trudc khi thuc hién
thi nghiém.

Ngoai ra, cac bénh nhu két so6i mat hay u mat... cling
c6 thé gay ra nglra, nguyén nhan la nhirng loai bénh nay
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da hidly hoai mét sé lugng 16n héng cdu nén méi dan dén
hién tugng nay.

T d6 chang ta cé thé xac dinh duge réng: nglra la
mot trong nhirng triéu chirg clia bénh gan, con nguyén
nhan chl yéu gay ra ngifa thi dén nay van con 1a mét diéu
bi an.

VANG DA LA TRIEU CHUNG CHU YEU
CUA BENH GAN

Théng thudng khi nhac tdi bénh gan, ngudi ta thudng
nghi ngay t@i triéu chiing vang méat. Cho nén, vang mat
c6 thé xem la biéu hién cla bénh gan. Tuy nhién, néi nhu
vay khang cé nghia la tat ca hién tugng vang méat déu do
bénh gan gay ra.

Cé hién tugng vang da la do sac té dich mat trong
mau qua nhiéu. Khi d6, 8 mat, da va niém mac ludén &
trang thai mau vang. Théng thudng dich mat la do gan tao
ra. Né dudc chuyén vao rudt non giap hap thu tiéu hoa
thirc an, d4c biét la cac d6 &n c6 md. Dong thai, n6 con la
nguyén liéu chl yéu dé tao ra loai ho6cmon steroid trong
cd thé.

Bén trong hdng cau c6 chira mét loai hemoglobin. Khi
héng cau bi suy yéu thi tinh mang ciling bi de doa va moét
loai t& bao trong véng mac bi hlly hoai. Nhitng huyét sac
t6 trong hong cau bi hdy hoai nay lai cé thé trd thanh
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bilirubin. Ngudi ta goi bilirubin nay la bilirubin dang gian
tiep.

Bilirubin dang gian tiép do chju anh hudng ctia té bao
gan nén nd lai trd thanh bilirubin dang truc ti€p. Bilirubin
dang nay chinh la chat ctia dich mat.

N&u trong qua trinh chuyén héa trén day xay ra bat
thuong thi s€ gay ra hién tugng vang da. Con néu héng
cau lién tuc bi hay hoai, mét sé lugng 16n bilirubin dugc
tao ra trong té bao véng mac do gan khong xtt ly triét dé
sé bi tich tu lai trong mau. Sau mét thai gian, vdi qua trinh
luu chuyén clia mau, sé 1am cho da va cac b phan cho
co thé tén trix bilirubin dang gian ti€p. Hién tuong nay ngudi
ta goi la vang da dang hda tan mau.

Con mét dang vang da khac goi la vang da dang tién
bénh gan, n6 c6 nguyén nhan tur bénh tim va hién tuong
thi€u mau tram trong.

* Khéng chi ¢6 bénh gan méi gay vang da

Bénh vang da dang tién bénh gan la mét loai bénh
clla mau. C6 mét s6 ngudi do thiéu héng cadu bam sinh
hay do chirc nang mién dich bat binh thudng, ciing thudng
bi bénh vang da dang tién bénh gan.

Thai gian tén tai clia héng cau thudng kéo dai tir 10 —
20 ngay. N&u ky han tén tai rat ngan lai thi n6 cé thé bj
hdy hoai nghiém trong. Do vay, viéc san sinh mét lugng
I6n henoglobin, hay bilirubin dang gian ti€p cting tré nén
qua duthua. Bay chinh fa ly do gay ra bénh vang da.
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Khi bi vang da dang hoa tan mau, mau da tuong déi
tron min va c6 mau vang tudi. ngudi ta cling goi loai bénh
nay la bénh vang da dang tién bénh gan.

Tuy nhién, gan day c6 mot sé hoc gia cho rang, kha
nang cla gan rat tét, cho du lugng bilirubin hoa tan trong
mau qua du thura thi n6 cé thé van dugc tiéu héa. Cho
nén, chi can gan khéng bi bénh thi khong thé bi méc bénh
vang da. Ngoai ra, néu ching ta thudng xuyén bi s6t va
cd thé bi thi€u mau thi bénh vang da cang nghiém trong
hon.

* Bénh vang da rit nguy hiém

Khi bilirubin dang gian ti€p chuyén téi gan sé chuyén
héa thanh bilirubin dang truc tiép. Do gan c6 “van dé”,
cho nén né khong thé hoan thanh dugc nhiém vu chuyén
héa, do vay bilirubin dang gian ti€p sé bi &t dong lai trong
mau, hinh thanh nén bénh vang da dang gan.

Cé réat nhiéu loai viém gan, vi du nhu: viém gan cap
tinh, viém gan man tinh, viém gan dang tring déc...

Khi bi viém gan cap tinh, todn than cam thay ué oai,
st cao, so rét. Nhimg triéu chitng nay gan giong véi bénh
cam cum. Pong thdi né xuat hién kém theo nhiéu hién
tuong khac nhu: chan an, chong mat, budn non... ty 1é
dan dén bénh vang da tuang déi 16n.

Nhu trén da néi, bénh vang da dang hau bénh gan la
do dich mat khéng thé théng véi 6ng mat nén méi hinh
thanh bénh. Bénh vang da thudng la mét trong nhirng
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nguyén nhan cla ung thu va soi than.

Loai bénh nay thudng xudt hién & nhitng ngudi trung
nién. Néu quan sat mau da clia ngudi bi bénh vang da
dang hau gan, chiing ta sé thay c6 su khac biét gilrta cac
dang bénh vé mau vang. Loai bénh gan dang hau gan c6
mau vang kim mau xanh.

Khi bi s6i mat, sau khi &n thuc pham chita mé cé thé
c6 hién tugng dau bung dir d6i va sét cao. Déng thai,
ngudi bi bénh vang da cling c6 nhitng triéu chirng trén.

Vily do bénh séi mat nén bénh vang da c6 thé dé di
nhiéu trong mot khoang thai gian ngan. Tuy nhién, néu
bénh s6i mat tai phat thi bénh vang da ciing xuat hién
theo. Cho nén, bénh vang da ciing biéu hién ra ngoai tly
theo tinh trang clia bénh so6i mat.

Khi chiéu X quang vao tai mat, chung ta c6 thé phat
hién thay cac triéu chitng cha so6i mat. Song mac du co
thé khéng c¢6 triéu chimg dau bung ctia bénh tai mat, ma
bénh vang da lai dan dan xuat hién thiban ciing phai dac
biét cha .

Khi bi bénh vang da, trong lugng co thé ciing c6 thé
giam xuéng mot cach rd rét. Cho nén, néu thay cb triéu
chitng gidm can nhanh chéng, ban can phaitham khaoy
kién cla bac sy.

Do té bao ung thu lam tac nghén su luu théng cla
&ng mat, nén mau nudc tiéu co thé co su bién ddi. Gia st
&ng mat bi tac hoan toan thi nudc tiéu khéng thé cé6 mau

38



vang nira ma chuyén sang trang thai mau duc. Tu su bién
déi mau nudc tiéu, ching ta ciing cé thé biét dugc tinh
trang cGia bénh vang da.

HIEN TUGNG GAN SUNG TO

Khi gan bi bénh n6 thudng sung to. Von di gan khong
c6 hé than kinh giam dau, nén cho du gan bi bénh nang
thi chung ta ciing khong hé c6 cam giac dau dén.

Tuy nhién bé mat cia gan lai dugc bao phd bdi mét
I6p mang, trén do6 cé rat nhiéu day than kinh gay cam
giac dau. Nén khi gan sung to, I6p mang nay sé gian rong,
lic nay ngudi bénh mdi c6 cam giac dau dén. N6i cu thé
han, khi bénh da nang thi mét bén phan bung cé thé c6
hién tugng dau nhlc. Bay chinh la do dau gan, con dau
nay cé thé lan t6i phan vai bén phai, lam cho vai cling,c6
cam giac dau ‘ram ran” va cé thé bi cting lai.

Khi gan sung to, duong nhién sé dan téi Gau gan.
Tuy nhién, néu gan khong c6 cam giac sung hay dau rat
thi chiing ta c6 thé an nhe vao phan gan dé co thé cam
nhan dugc con dau ctia I6p mang gan. Viéc nghién citu
hinh dang, kich thudc va d6 cling clia gan la trong didm
chll yéu trong viéc chudn doan gan. Chan doan gan can
lam nhu.

Budi t&i trudc khi di ngdl, ban cé thé ndm nghiéng
trén giudng, nhe nhang tha ldng co bung, hép bung vao,
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dung tay nan nhe vao gan xuong sudn cudi cung thi ban
c6 thé cham vao gan.

Né&u tay ban cham vao gan & vi tri thap nhat clia xuong
suan, cach phan xuong suén mot khoang tuong doi xa,
ltc nay ban phai thuc su canh giac vi c6 kha nang gan bi
sung to. Khi tay cham vao gan, hay thirxem cé cac phan
(tng sau khéng?

- C6 cam giac dau hay khong?
- Trén bé mat gan c6 thay 16i 16m hay khéng?
- Gan cing hay cé tinh dan héi?

Nhitg dong tac nay phai bat budc kiém tra quan sat

ky.

NE&u cham vao phan gan sung to dé€n quanh khu vuc
rén thi e rang ban da mac phai mét s6 bénh nguy hiém
nhu ung thu gan, mau trang, gan nhiém ma... Khi gan doét
ngdt sung to, chling ta phai xem xét liéu c6 bi mac bénh
viém gan cap tinh hay bénh vé tim mach hay khéng. Néu
la bénh xo gan thi giai doan dau c6 thé c6 cam giac ciing
va sé& dan dan mat di tinh dan héi. Tuy nhién, néi chung
bénh tim, viém gan cap tinh, gan nhiém ma... déu khéng
thé gay ra hién tugng xo gan. Vi vay, luc phat hién thay
gan sung to hoac teo nhd, tét nhat ban nén téi bénh vién
chup X quang dé chan doan bénh cho chinh xac.

Visao gan c6 thé bi teo nhd? Rd rang ltc gan bj xa
citing nghiém trong hozc viém gan cap tinh thi gan sé c6
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xu hudng teo nho lai.

Trong thuc t&€, gan bi sung to chua han 1a gan c6
bénh nang. C6 Ituc anh hudng cla cac loai bénh khac ma
lam cho gan phéi ganh chiu hau qua. Vi du nhu: mag,
protéin, duong, sat... gay ra nhiing thay ddi hda hoc bat
thudng, lam cho nhiéu chat du thira tich lai trong gan va
bién gan thanh ké “bé vé”.

Hién tugng gan sung to do quan hé trao déi chat gay
ra, 1& duong nhién ching ta khong biét né c6 lién quan gi
vdi bénh gan. Nén khi gan bi sung to, ban can di kham dé
ti€n hanh chira tri kip thai.

BUNG BANG LA TRIEU CHUNG GAN DA Bl BENH

Bang nudc, vang da va gan sung to c6 thé noi la
triéu chitng ch yéu ctia bénh gan. Khi bénh gan nang
hon c6 thé gay ra hién tugng bang nudc, ca phan bung
tréng giéng nhu mot con €ch 6p. Hién tugng bang nudc
ciing c6 thé phat sinh khi gan xo citng nghiém trong hoac
bi viém gan cap tinh.

Khi bi bang nudc, chi trong vong 1-2 ngay bung c6
thé phinh to nhung ciing ¢é ldc lai bi teo nhd dan. Cam
giac dau tién khi phat sinh bang nudc la bung chudng to,
tinh than ué oai.

Khi bénh tinh cla gan ngay cang tram trong thi té
bao gan c¢6 thé bi chét. Gan trd nén xa cing, khong co
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tinh dan hoi, day chinh la triéu chirng cla bénh xd gan.

Ngoai ra chung ta ciling biét rang, gan chuyén lam
nhiém vu hgp thanh cla protéin va trong dé thanh phan
quan trong nhat l1a albumin. Loai albumin nay cé chuc
n&ng tham thau dé can bang mau. Néu gan bi bénh, qua
trinh sinh trudng cta albumin sé gap trd ngai, kha nang
th&m th&u clia mau cling giam xuéng. C6 nghia la mau
clia niém mac ban dau c6 thé chuyén héa thanh mau cé
ham lugng nudc cao va ndng do thap.

Loai mau c6 ham lugng nudc cao nay, vily do tham
thdu cho nén nudc dé dang chay ra ngoai huyét quan.
Song vi triéu chng huyét ap huyét quan chay vao gan
nén loai mau nay c6 thé tich tu lai trong huyét quan tinh
mach. Do vay, phan bung c6 thé chira thém nhiéu lugng
nudc, hinh thanh nén bang nuéc.

Ciing c6 ngudi cho rang, tinh trang nghiém trong cia
bénh xo gan ciing cé thé gay ra hién tugng bang nudc.
Nhung du sao n6 van xuat phat tir ban than cda gan.

* Mai lién hé gifra béng nudc la lu’dng mudi tron
- X : g
cd the.

Mugi la mot dang vat chat can thiét cho co thé, anh
hudng rat 16n dén sitc khoé chung ta.

Khi &n canh, ching ta cam thay vé cling hung phan,
ly do la vi lic d6 lugng mudi trong canh va lugng mudi clia
mau & trang thai can bang. Vi vay, c6 thé néi khi nao
luong mudi tuang duong vdi ndng dd mau cla ca thé thi
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khi d6 13 ly tudng nhat.

Khi gan c6 “van dé”, mudi sé gay trd ngai nhat dinh
cho su tiét ra ctia cac loai hoocmén. Lay vi du nhu
ho6cmén estrogen, khi khéng dugc tiét ra dé dang, lugng
mudi trong co thé sé kho bai tiét ra ngoai theo nudc tiéu.

Nhitg ngudi bi bénh xo gan, chi can kiém tra ndng o
mudi clia nudc tiéu thi co thé biét dudc surtang 1én clia bang
nudc, ciing c6 nghia 1a luong mudi sé giam xudng. Vily do
bang nudc tang nhiéu thi lugng mudi ctia nudc tiéu theo d6
ma nhat dan. Lugng mudi dugc bai tiét ra ngoai giam xudng,
diéu do cling dong nghia vai viéc lugng mudi (r dong lai trong
co thé tang lén.

C6 thé néi, dé “béi tran” cac loai co nang trong co
thé thi viéc duy tri lugng mudi thich hop la mét diéu hét
s(fc can thiét. Do lugng mudi ton dong trong ca thé ting
I&n thi lugng nudc ciing tang theo, do d6 ndng d6 mudi co
thé nhat di. Ciing chinh vi lugng nudc trong co thé tang
lén m&i dan dén hién tugng bang nudc.

Tuy nhién, cach giai thich sau day thi tuong déi chinh
xac hon ca. Mot sé hién tugng nhu ap luc mén mach tang
Ién, luong protéin trong mau giam xuéng, mudi dong lai
trong cd thé, luong nudc tiéu bai tiét ra giam di déu c6
quan hé chat ché véi viéc sinh ra chirng bang nudc.
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BENH GAN DE LAM CHO
TINH THAN HOANG HOT

Cé nhitng ngudi tir xua dén nay lam viéc kha can
than, chat ché. Nhung doét nhién gan day ho lai c6 cach
lam biéu hién su ciu tha, thi€u than trong tham chi con
lam cho ngudi xung quanh cam thay khé chiu.

Lé duong nhién, nguyén nhan gay ra su kem hiéu
qua nay c6 thé khéng phai la do ho ludi bi€ng hay thiéu
tinh than trach nhiém, ma do ban than ho cam thay luc
bat tong tam, khéng biét phai lam gi. Néu dén moét lic nao
dé néu ban cam thay chan chudng, bat luc, hoac mat di
hoan toan cam giac hung phan, say mé clia ngay xua...
thi lac d6 co thé ban dang tiém an nguy cd phat tac cta
bénh gan. Cho nén ban can phai dac biét cha y, kip thdi
kiém tra strc khoé.

Ciing c6 thé vao thdi gian nay, nhu cau tinh duc cla
ban giam xuong, lam cho cudc s6ng “chan géi” vo chong
rdi vao bé tac. Diéu nay cling ching to ban dang c6 dau
hiéu bi bénh va can phai dac biét chu y ti sitc khoé cla
ban than. Néi mét cach cu thé hon, c6 thé la ban khéng
phai 1a bi bénh gan théng thudng nita ma tinh trang bénh
clia ban da chuyén sang giai doan nghiém trong hon.

Cam giac mét mdi toan than do bénh gan gay ra hoan
toan khac so vdi bénh cdm cum. Khi ban nam trén giudng,
toan than chim trong cam giac u mé, budn ba. Tinh day,
ban thay sttc luc yéu di nhiéu, thdm chi khéng con dd sic
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dé buéc xudng giuong.

Né&u vira bi bénh vang da va vira bi cam cum dong
thai thi khi chira tri ban phdi mat rat nhiéu thai gian, cong
sitc. Khi toan than cam thay mét mai, phan bung cé thé
chudng to va kém theo tao bon, noén 6i... Nguyén nhan
clla cdm giac mét moi la do qua trinh trao déi chat dudng
glucd trong co gay ra trd ngai. Ma nhan té gay nén sukho
khan nay chinh 1a thiéu hut vitamin B1 trong co tao ra.
Nhung vi sao lai thi€u vitamin B1? Bon gian la vi gan da bi
bénh! Han nira, khi gan yéu sé& lam cho kha nang hop
thanh clia protéin giam xuéng, tir d6 dan dén hién tugng
thi€u hut phai trong cd thé.

CHAN AN, MAT NGU LA
TRIEU CHUNG CUA BENH GAN

Xe c6 can nhién liéu dé hoat déng, con ngudi ta ciing
thé, rat can phai dugc bd sung chat bd dé san sinh nang
luong — tinh luc. C6 nang lugng thi co thé cta ching ta
mdi co thé tén tai dugc. Vi vay, déi véi ngudi thi€u chat
dinh dudng thi rat dé nay sinh su mét mai, lam viéc kém
hiéu qua.

Né&u hang ngay, nang luong bd ra dé hoat dong 16n
hon sé nang lugng cung cap cho co thé thi dan dan tinh
than sé bi suy sup. Con néu nhiét lugng cung cap vugt
qua nang lugng stf dung thi lai rat dé gay ra bénh béo phi.
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Cho nén, nang lugng cung cdp va nang luong s dung
tuong Ung thi mdi c6 thé gitr dugdc sitc khoé binh thudng.

Kha nang ton tai cia mot ngudi co quan hé chat ché
véi van dé sinh luc ctia ho. Nhitng ngudi cé sinh luc manh
liét thi kha nang sinh ton tu nhién clia ho c6 thé phuc hoi
rat t6t trong nhirng hoan canh khoé khan. Tuy nhién, con
nguai ta con cé mot siic manh dang quy hon, dé chinh la
y niém ham séng. Mot ngudi cé thé bi mac mét loai bénh
nany, nhung néu van con y niém ham séng thi ngudi dé
van con co hoi phuc hdi hodc co thé kéo dai thdi gian
séng.

An udng Ia mot chuyén hét sirc binh thudng, nhung &
g6c do y hoc thi liéu phap an uéng la phuong phap diéu tri
c6 hiéu qua t6i uu nhat. Vi vay co6 thé néi ngudi bénh them
an, y chiham s6ng manh liét thi sé chién thang tat ca.

* Khi @n uéng khéng cén ngon miéng

Thong thudng nhu cau an udng sé giam khi bi bénh
gan. Cho nén chung ta cé thé biét, dac trung dau tién cuia
bé&nh gan chinh Ia triéu chimg chan an. Ciing c6 thé sau
khi an, ho cam thay trong ngudi rat khé chiu, day cling la
mét trong nhirng triéu chimg ctia bénh gan. Méi khi an
céc loai thuc pham nhiéu dau mé ho&c protéin thi co thé
sé c6 thé xuat hién cdm giac mét moéi, ué oai khé giai
thich. Vivay, ching ta can an nhimng dé an tuong déi nhe
nhang han mét chat. Ngoai ra, khi gay ra bénh chan an,
bénh gan c6 thé gay kém thém hién tugng mat ngd. Can
phai biét rang, sinh luc bat ngudn tir hai y&u t6, mét 1a an
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uéng day da, haila ngl da gidc. Néu bi mat ngd, an uéng
khéng ngon miéng, ca thé tu nhién sé bj kiét sc, kha
nang dé khang gidm xuéng, nguy cd mac bénh sé cao
hon.

* Pot ngdt thire gidc khi ngl

Nhirng ngudi bi mat ngd do bénh tinh than gay ra
thudng khdng cho rang minh mac chitng mat ngu.

Song nhirng ngudi bi mat ngl do bénh gan lai rat dé
di vao gidc ngti mbi khi ho muén ngl, thém ngd. Nhung
khi dang ngli say ma dot nhién tinh gidc thi can phaichu
y. Lay vi du nhu khoang 11 gié dém ban di ngq, it phat
sau ban da ngu rat say. Nhung dén 1, 2 gid sang ban lai
dot nhién thic giac va khi d6 ban khong con cam giac
budn ngt nira. Néu hién tugng nay xay ra thudng xuyén
thi ban phai c4n than.

N&u ban cadm thdy khéng thich an nhiing thuc pham
dau ma, thoi quen an udng nhat dan hoac ban cho rang
mébi ngay an dd ba bita 1a mot diéu “ti t&” va lai con hay
bi tinh gidc vao sang sm, day chinh la nhimng triéu ching
dau tién cha bénh gan.

Tém lai, ban cam thay minh ¢6 nhiing triéu chimng
trén day thi phai kip thdi gap bac sy dé chuan doan. Pong
thoi, c6 mot diéu can phai dac biét cha y nira 1a, khi co
cam giac an udng khdng ngon miéng, thé trong ciing theo
dé ma gidm xuéng. Su suy giam trong lugng co thé nay
chinh la mét trong nhiing triéu chimg ctia bénh gan.
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MAT RAT DE Bl MET MOI KHI Bl BENH GAN

Néu thdi gian gan day ban thudng chay nudc mat vo
cd hoac sang sGm khi thirc gidc, ban phat hién thay khoé
mat c6 nhiéu d{, luc dé c6 kha nang thi luc ctia ban da
yé&u di. Khi thi luc suy yéu, da s6 déu c6 thé gay ra bénh
quang ga.

Man dém budng xudng, thi luc dot ngdt yéu di, rat
kho6 phan doan su vat, mau sac xung quanh toi han...
ngudi ta goi d6 |a bénh quang ga. Dé thich Ung véi do
sang t6i clla méi trudng, con ngudi co su diéu tiét thich
hop. Trong bong t6i, con nguai cé thé mé to ra, ngudc lai
ngoai anh sang, con nguai sé ty nhién thu nhé lai. Moi
ngudi déu biét mat clia con méo ciing c6 su chuyén déi
tuy theo méi trudng, vao chd t6i mat méo md to, téi noi
sang mat tu thu nhé lai. Ly do la vi t& bao thi giac lam viéc
d chd sang ché téi hoan toan khéng giéng nhau, cho nén
vao cho téi té€ bao thi giac suy yéu di sé gay ra bénh
quéang ga. Bénh quang ga la mdt trong nhimg loai bénh do
bénh gan gay ra. Buong nhién dé xem xét mic d bénh
gan, ching ta c6 thé phan doan théng qua bénh vang da
hay bang nudc, nhung phan doan qua bénh quang ga ciing
la mét phuong phap tét dé phat hién ra bénh gan thdi ky
dau.

Nguyén nhan gay bénh quang ga la gi?
Nguyén nhan chii yéu la do co thé bj thiéu vitamin A.
Can phai biét rang, phan In vitamin A cla co thé déu
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nam trong gan, c6 khodng 92% lugng vitamin A trong co
thé thudc vé gan. Néu gan bi bénh thi khéng thé chira
dugc vitamin A nita, tir d6 gay thiéu vitamin A, két qua sé
dan dén bénh quang ga.

Vivay, khi mat dot nhién cdm thay mét mai, ban can
kip thdi t&i bac sy dé chan doan nguyén nhan lam mét
mét moi, dong thdi kiém tra ludén cd nang clia gan.

NHUNG DAU HIEU GAN NHIEM MO THOI KY DAU

M6t s6 ngudi mac bénh gan nhiém ma thai ky dau
thudng an udng rat tét, sdc mat hong hao, co6 ngudi béo
trang ra, nhitng hién tugng gia nay tao thanh bénh gan
nhiém mé thé an. Ngoai ra, gan nhiém ma |a qua trinh
man tinh. Thuc ra, ngudi bi nhe ciing c6 nhirng dau hiéu
bao trudc nhu ngudi dé mét méi, chuéng bung, ving gan
titc hoac dau dm i, buén non, haithd nong... Cac chuyén
gia ki€n nghi, bénh gan nhiém ma phai diéu tri sém, néu
khéng s& chuyén thanh ciing gan.

GAN NHIEM MO cO CAN PIEU TRI KHONG

N6i chung gan nhiém md khong phai la mét bénh ma
chi 1a thay déi bénh ly. Vi vay, khi phat hién ra phai ti€én
hanh phan tich téng hop, néu mdi bi nhe thi khéng can
phai ding thudc dac tri ma chi can ap dung cac bién phap
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téng hgp nhu an uéng, van dong, kiéng rugu, khéng ché
bénh tiéu dudng, gidm béo... ta c6 thé chira khdi. Nhung
néu da bi nang (Lugng maé chiém 40 —~ 45% trong lugng
gan) thi phai di€u tri. Trong nhitng bién phap thi cai rugu
va thudc 1a then chét nhat vi cac triéu chitng gan nhiém
md do con rat thudng gap, va rat dé chuyén thanh cig
gan.
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Chuongllil
UONG RUGU RAT HAI GAN

CON RAT HAI GAN

C hing ta ciing déu biét rang, uéng rugu
qua nhiéu sé c6 hai cho co thé. Theo nhu nhitng
nghién cltu khoa hoc cho thay thi con rat hai cho gan.
Nam 1793, da c6 mét nha khoa hoc ngudi Anh dua ra mét
ban bao cao noi vé viéc udng rugu cé thé gay ra xd gan.

Ruou va nhan loai c6 mot maéi quan hé hét sirc khang
khit. Lich st cGa con ngudi c6 thé néi la mét bo lich sir vé
rugu. Rugu gitp con ngudi giao luu tinh cam, déc biét giup
cho con ngudi néi dugc ra nhitg diéu tam su tir tan day
long. Khéng nhimg thé, néu st dung ding liéu lugng, n6 con
c6 thé gitp cho con nguditrd nén khoé manh hon. Cé mot
cau tuc nglr néi rang “Rudu 1a vi thudc chira bach bénh”,
nhung khi udng qua nhiéu rugu thi su thé lai téi té di nhiéu.

Céc théng ké d6 cho thay, nhirng con sau rugu co ty
|& xo gan cao hon ngudi binh thudng tir 6-8 1an. Day la
nhém déi tuong cé ty 1& méc bénh cao.
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Nhirng ngudi binh thuang thudng cho rang rugu nho
khéng gay xa gan, nhung dén hom nay chung ta da thay
rd rang, bat ké |a rugu gi, néu uéng qua nhiéu sé rat hai
cho co thé.

Phap |a mét vi du, khi lugng rugu tiéu thu giam ro rét
thi dong thai ty 1& ngudi bi chét do bi xa gan cling giam
manh. Nam 1920 My thi hanh luat cdm ban rugu, ngudi
dan khéng cé co hdi udng nhiéu rugu, do vay ma céac ca
bénh xo gan giam di r6 rét. Nhung sau khi lénh cam rugu
bi bai bo, 1ap tirc ty 1& ngudi bi chét vi bénh xo gan lai ting
vot.

Rugu von dudc coi la thudc tri bach bénh gio da tré
thanh th( @6 uéng gay ra bach bénh.

Rut cudc ching ta cé thé uéng dudc bao nhiéu rucu
méi ngay? Néi chung, gan clia ching ta méi ngay cé thé
chiu dugc lugng rugu tir 170 — 220gam.

Puong nhién nhitng ngudi hay uéng rugu, gan cta
ho d4 co su thich ing, nhung néu bat gan phai lam viéc
qua ngudng quy dinh thi rat dé gay ra bénh.

Nhitng ngugi thudng xuyén uéng rugu trong vong 10
nam lién co ty I1& mac bénh gan tuong ddi cao, khoang
50% trong sé ho sé bi xd gan.

Thong thudng, udng rugu ciing chiu su anh huéng
clia méi trudng. Vi du nhitng ngudi nau rugu va ban rugu
c6 ty 1& xo gan cao hon nhitng ngudi lam nghé khac nhiéu
lan. Nguyén nhan la do hang ngay ho tiép xtc thudng
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xuyén vai rugu, nén tién tay uéng mét vai chén la binh
thudng, vi vay ty 1é mac bénh clia ho cao hon ngudi khac.

PHAN UNG DAU TIEN KHI GAN B|
RUGU LAM TON THUONG

Ngudi c6 théi quen udng rugu, trong gan ho thuong
c6 su bién déi, théng thudng dé 1a chitng dong mé trong
gan.

Gan ctia ngudi binh thudng c6 ty I&é ma khoang tur 1-
3%. Néu lugng ma trong gan tang dot ngét, gan sé phinh
to ra, thuong goi la gan dong ma.

Néu nhu trong gan cé qua nhiéu md, n6 sé ép cac té
bao gan, lam chirc nang gan bi suy yéu, lam gan phat
bénh.

Nén duing cach xét nghiém mau dé kiém tra khi phat
hién ra gan c6 van dé. Chi can c6 ché dé dinh dudng
thich hgp, dong thai ding udng rugu, khong lau sau gan
c6 thé khéi phuc lai chitc nang.

Cach tot nhat 1a tién hanh kiém tra mau gan, dlung
kinh hién vi quan sat, cd nhu vay méi ré dugc tinh trang
bénh tat.

Khi m& trong gan qua nhiéu, cac té bao gan sé bi ép
chat lai, chitc nang gan giam nhanh, cudi cling sé& dan
dén viém gan. Hién tuong viém gan do udng rugu gay
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nén, néu so sanh vdi cac chng viém gan khac thi khéng
c6 diém khac biét 16n 1dm, nhung trong d6 c6 moét diéu
khac biét d6 la cac chat protéin trong té bao gan cb su
bién tinh.

Chung ta déu biét, & trang thai binh thudng prétéin
cb dang |dng. Tuy nhién khi ban dung nuéc soi dé dun, nd
sé bién thanh thé rén, dé chinh la hién tuong bién tinh clia
protéin.

Sau khi protéin da bién tinh, n6é sé mat di chirc nang
von ¢6 chia minh, hodc ndi cach khac d6 chinh la cac
protéin da chét.

Khi uéng rugu da thanh théi quen cda ban, trong gan
dan dan sé tich rat nhiéu md, déng thdi cac té bao gan sé
gilr lai cac protéin da mat hét tac dung. Day chinh la dac
trung co ban cda bénh viém gan do rugu.

Qua giai doan hai dén giai doan ba, cac té bao gan
sé bi tiéu diét hét, gan sé di vao trang thai bi xo citng, rat
nguy hiém tdi tinh mang ngudi bénh.

LAM CACH NAO PE TRANH HIEN TUONG
DONG MO TRONG GAN

Cac chat md vao cd thé déu do nhitng thirc an ma
chang ta an mang vao. Cac chat nay dudc rudt hap thu,
sau d6 thAm thau vao mau va di qua gan. C6 thé néi day
l& con dudng dau tién dé ma hinh thanh trong gan.
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M6t con dudng khac clia su hinh thanh md, dé la
viéc tich md dudi da. Qua qua trinh hoa tan, md sé di vao
mau sau d6 mau lai di qua gan. Loai m& nay dugc goi la
ma chua phan ly.

Ngoai hai con dudng hinh thanh trén con cé mét cach
hinh thanh mé khéac, d6 14 tir cac chat c6 nhiéu dudng. Vi
du nhu: khi &n com, bt mi, cac thuc phdm c6 dudng sé
lam chidng ta béo rat nhanh. Nhitng hop chat nay sau khi
di d&n gan sé& chuyén héa thanh ma. Péng thai cac chat
dudng nay ciing c6 thé chuyén hda thanh dudng glucé,
nguén cung cap nhiét lugng cho co thé.

Thong thudng khi uéng ruou, ching ta thudng hay
chuan bi mét chut d6 nhdm, nx7mg dé nham nay thudng
c6 mot ham lugng ma rat 16n. Do vay, khi uéng rugu ching
ta thudng hay an kém theo mot khéi lugng 16n cc chat
md, lugng mad nay sé tich tu & gan. Néu nhu chlc nang
gan tét thi ching sé dugc phan giai thanh cac chat dinh
dudng can thiét cho co thé. Ngudc lai, néu gan yéu thi
cac chat dé sé khéng dugc phan giai va tich tu lai trong
gan, dan dan lam lugng md trong gan tang lén tao nén
hién tugng gan dong ma.

Dé nham gidm luong md trong gan, hang ngay ching
ta cha y it an cac chat chita nhiéu mé va cac thuc pham
cb cacbon hda hop. Tot nhat 14 &n cac chat giau protéin
va vitamin, c6 nhu vay méi c6 thé dam bao cho gan khoé
manh

Ngoai nhung nguyén nhan gay nén chitng gan dong
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m& nhu trén thi viéc dinh dudng khong can bang ciing
nhu mét yéu t6 dan dén hién tuong gan bi dong mé. Binh
thuang, khi co thé thiéu prétéin, choline va vitamin B12
thi day la luc rat dé gay ra viéc dong mé trong gan.

Rugu la mét chat mang nhiéu nhiét lugng, binh quan
ct 1gam rugu thi tuong duang véi 7 calo. Do dé khiudng
nhiéu rugu, nhiét lugng trong nguai tang cao, vi thé chat
béo ciing tang nhanh.

NEu nhu lugng rugu ban uéng hang ngay vuat qua
mUc nhiét lugng can thiét khoang hon 50 |an, thi trong
vong hai ngay cac té bao gan sé c6 su bién déi, tir ngay
thitba dén ngay thir bay, bénh dong md trong gan sé xuét
hién.

TY LE XO GAN DO UGNG RUGU
3 NAM GIGI KHA LON

Dudi day, ching ta sé cé thé hiéu rd hon, dac trung
cla hién tugng xo gan do rugu la nhu thé nao?

X0 gan c6 thé phan ra lam hai loai, loai thif nhat |a xo
gan thudng, loai thir hai 1a xd gan do uéng nhiéu rugu.
Theo thong ké clia cac nha khoa hoc thi ty 1& xo gan
thudng 6 nir gidi kha 16n, nhung xa gan do udng rugu thi d
nam gidi lai chiém ty & cao.

Xa gan do udng rugu déu 1a nhimg nguai cé thoi gian
udng rugu han 10 nam, do vay chl yéu ngudi mac bénh
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thudng & do tudi ngoai 40.

Khi bi xad gan, ngudi bénh hay ho ra mau, daitiénra
mau. Tuy nhién xd gan do uéng rugu ngoai nhing triéu
chitng ra méau nhu trén, & giai doan dau con xuat hién
triéu chirng vang da, vang mét, bung dng, tham chi con
c6 ca hién tuong viém than kinh, pht chan.

Viém than kinh giai doan cudi c6 cac biéu hién nhu
mép, ludi bi d6 giéng nhu cay thao mai, ngoai ra chan cé
hién tuong phi thiing. Béng thdi cac ¢o bap tré nén yéu
di, canh tay bi teo lai, day la mot trong nhing dac trung
ctia bénh xo gan. Nhitng ngudi bi xa gan bai rugu, thudng
c6 than hinh to béo.

Bi x0 gan do uéng rugu, vé mat than kinh cling c6
van dé, tri nhd bi suy giam, kha nang tap trung tinh than
kém va mat ngl. Puong nhién, hién tugng mat ngl nay
thudng xuat hién sau khi ngd, dét nhién ho tinh giac va
sau d6 khong tai nao ngll duge.

V& miat tinh cach, nhitng ngudi mac bénh méi 1an bi
mot su kich ddng nh 1a cé thé ndi xung ngay. C6 nhitng
viéc déi vai ngudi binh thudng thi khong sao, nhung ddi
v8i ho né lai rat khé chiu, tat ca cac yéu to trén da gay ra
su bi quan cho ngudi bénh.

Nghiém trong hon, c¢é nhitng ngudi con hay xuat hién
chitng hoang tudng, lic ndo ciing c6 cam giac nghe thay
nhitng tiéng am thanh, hoac nhin thay vat gi d6, tao su
bat &n vé tam ly.
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Tay, chan, cd mat ngudi bénh ciing hay cé hién tuong
giat co. Cac hién tuong 6 trén, duong nhién la do cac chat
doc trong rugu gay ra, n6é lam cho chirc ndng gan suy
gidm manh. Cach tét nhat la cai rugu va tdi bac si kham,
diéu tri.

SAY RUCU LAU LA TiN HIEU
BAO DONG DPAU TIEN

Say rugu lau la trang thai say rugu kéo dai trong
khoang thdi gian hon 2 ngay. Day c6 thé coi nhu 1a hién
tuogng tring doc té rugu cap tinh.

Sau khi ban uéng rugu xong, ca ngay cam thay dau
dau, tim dap nhanh, budn non, sau khi nén hét cac thirco
trong bung ra thi ca thé rat mét moéi. Péng thdi hoa mat,
chéng mat, nam trén giudng ma thay nhu moi vat quay
cudng, gidng nhu dong dat vay. Tham chi con cé cam
giac nhu bi nga tur trén givdng xudng.

Trang thai say rugu lau nhu thé nay chi c6 nguci da
tirng say mdi hiéu néi. Nhung bi say rugu lau ly do [a vi
udng nhiéu rugu chang? Cau tra I0i sé la khong.

Khi ban uéng rugu vai mét trang thai tinh than vui vé,
thi di cé udng kha nhiéu rugu, nhung chi sau mét ngay la
cé thé tinh tao ngay. Ngugc lai khi co thé hoi mét mot
chat, nhung lai udng rugu vao thi lap tic bi roi vao trang
thai bi say lau. Triéu chimg say lau nay chinh Ia biéu hién
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clGa ngudi bi mac bénh gan.

M6t ngudi trudc kia co tiu lugng kha cao, nhung gan
day cir uéng ruou vao la dau dau, budn nén, hoa mat
chong méat. Nguyén nhan la do gan da phat sinh van de,
do d6 kha nang giai doc cta gan bi kém di.

Ngudi bi say 1au, sau khi nghi ngoi mét vai ngay co
thé trd lai trang thai khoé manh binh thudng, nhung dé
chinh 1a mét ti€éng chudng canh tinh, ching ta can phai
hét src chu y.

Nguyén nhan dan dén hién tugng say lau 1a do dau?
Pén bay gio chang ta chua thé giai thich rd dugc. Tuy
nhién cén & trong rudu sau khi ngam vao cd thé sé bi
phan giai thanh CO, va nudc hoac thanh Acetaldehyde.

Khi rugu bj phan giai nd sé lam mat di phan nudc
trong cén va tao ra Acetaldehyde, day la chat rat c6 hai
cho ca thé.

Binh thudng ma néi, gan cia moét ngudi khoé manh
mdi ngay phan giai dugc tir 170 — 200gam cén. Khiphan
giai sé sinh ra Acetaldehyde, nhung do lugng Acetalde-
hyde khong nhiéu nén cé mét sé bién déi thanh Acetal
axit, do vay khéng anh hudng dén sirc khoé.

Nhung khi gan da cé biéu hién suy yé&u, kha nang
phan giai cia n6 sé kém di, hoac khi lugng rugu qua gan
nhiéu hon kha nang chiu dung, ltc d6 gan khdng thé xir ly
noi. Vi vay trong mau sé xuat hién mét lugng Acetalde-
hyde kha I6n, nd anh hudng dén ndo bo lam xuat hién cac
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hién tugng nhu: dau dau, hoa mat, chéng mat. ..

Do lugng Acetaldehyde trong mau nhiéu, can phai
qua mot thoi gian nhat dinh mdi c6 thé phan giai hét, vi
vay mdi xuat hién hién tugng say rugu lau.

Hién tugng tlr vong do udng nhiéu rugu hién nay
khdéng phai la hiém. Vi du trong vong tir 5-10 phut ban
uéng khoang 500 gam rugu, hoic mét chai whisky, luc
nay nong do rugu trong mau tang cao dot ngdt sé lam cho
cac té bao nio bi té liét.

Trang thai mé man do udng rugu gay ra thudng tao
thanh hién tuang séc, rat dé gay tir vong.

Khong nhiing thé, sau khi uéng rugu cac 16p ma dudi
da sé& bi hoa tan vao mau. Lugng md 16n sé lam tac huyét
quan. Néu nhu khi huyét khéng tét, huyét quan & nao,
phdi sé xuat hién hién tuong téc, gay ra ching tic mé
toan than rat nguy hiém, c6 thé gay tir vong.

Khoéng nhirng vay, lugng glycogen trong gan trong
nhay mét bi sup rat nhanh da tao thanh hién tuong thiéu
glycogen trong gan, gay nén chiing ha duang huyét, nguy
hiém t6i tinh mang.

Sau khi uéng mot lugng rugu 16n, da day va rudt sé
bi kich thich manh, do d6 tao nén hién tugng xuat huyét
cac cd quan tiéu hda nhu da day, rudt, dé bi ndn ra mau,
dai tién ra mau.

Trong ltc nay néu dugc quan sat thanh da day bang
cac thiét bi ndi soi, ta sé thay thanh da day & trong trang
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thai xung huyét mau doé. Do vay c6 thé néi rang con dang
tan pha da day.

Néu da dugc chimng ki€n hinh anh trén, chéc han khi
cam coc rugu 1én ban sé cam thay sg hai.

Uéng rugu dan dén bénh da day 1 hién tugng thudng
thay, nhung ngoai ra né con gay ra bénh viém gan cap
tinh. V@i nhitng ngudi c6 quang thai gian khoang hon 10
nam udng rugu, kha nang bi bénh gan lai cang cao. Khong
nhiing thé&, chi can ho uéng nhiéu rugu mot lan la da co
thé bi viem gan nang ngay. Déng thoi, cac ca dan dén tlr
vong do hién tugng nay tao ra ciing kha nhiéu.

Viéc udng qua nhiéu rugu sé tao ra cho gan mét ganh
nang qua lén, do d6 rugu ngon da trd thanh rugu doc. Tuy
nhién, diéu dang so dé lai la bénh gan do con gay ra va
bénh gan do nhiéu nguyén nhan khac gay ra la hoan toan
khac nhau.

Khi udng qua nhiéu rugu, dau tién sé xuat hién hién
tuang noén, ki€t li, sot, khong thém an uéng... Sau khicac
triéu ching trén kéo dai trong vong ba ngay, thi nhitng
biéu hién dién hinh clia b&nh gan mdi xuat hién.

Tinh trang bénh tinh nhu vay chimng td gan da khong
thé xr ly, phan giai hét chat cén c6 trong co thé. Gan 16
rang da bi viém, ddng thdi ciing khong thé khéi phuc lai
chitc nang nhu ban dau.

Cac triéu chitng dién hinh ctia bénh gan dé 1a vang
da, vang mét. C6 nhimg bénh nhan mac bénh gan do rugu
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con cb hién tuong Ién con dong kinh.

Gia st cac hién tugng trén van ti€p tuc xay ra, bén
canh dé 1a phan dang tir mau vang chuyén sang mau
trdng, diéu dé ching té gan da bi xo cling, dich mat khong
thé tiét ra dugc. Khi dai tién phan lai ndi trén mat nudc,
nhu vay lugng ma trong phan nhiéu hon so véi binh thudng.
Nhu trén da néi, khi udng mét luong rugu 16n thi ndng do
md trong mau sé tang kha cao, do d6 md ciing da cung
phan di ra ngoai co thé.

Bung ciing sé to ra nhanh chéng, co thé da bi chimng
dong nudc trong bung.

Né&u mét ngudi cuing ltic xuat hién cac triéu chimg nhu
phan trdng, bung 6ng nudc, vang da vang mat, thi gan da
dang trong giai doan t6i té. Néu nhu da gap phai tinh huéng
trén ma van con tiép tuc uéng ruou thi chi sau tir 3-7 ngay,
ho sé& chét vi uéng nhiéu rugu. DAy 1 ly do tai sao phai tuyét
déi cai rugu, can phai dén cac chuyén gia dau nganh kham
bénh, déng thdi tap bai tap nang cao sic khoé.

Tinh trang bénh nang nhu vay, néu thoat khoi nguy
hiém thi cling rat can chi y dén hién tugng xa gan.

NGUGI Bl XO GAN DO UONG RUQU CHi
SONG PUCC VAI BA NAM

Xo gan do ddc t6 trong rugu va xo gan binh thudng
c6 nhimg biéu hién phat bénh tuong ddi giéng nhau, nhung
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ciing khong phai hoan toan la nhu vay.

Nhimg ngudi bi xo gan do uéng rugu, thudng chi séng
thém dugc khoang vai ba nam, con xo gan binh thudng
thi chi s6ng dugc khoang han mot nam.

Ty 1& phu nit bi xa gan do uéng rugu thudng it hon
nam gidi, va thdi gian kéo dai cudéc song clia ho thudng
vao khoang bén, nam nam.

Nhimg ngudi bi xa gan do uéng rugu phan I6n la nguoi
bi tring ddc cén. Tuy nhién, sau khi bi tring doc rugu,
viéc c6 hay khong mot ché do dinh dudng va phuong phap
diéu tri hop ly sé c6 anh hudng rat I6n dén tudi tho sau
nay.

Sau khi bi viém gan cap tinh do rugu, tinh hinh van
c6 thé chuyén bién theo hudng kha quan néu cé cach
diéu trj tich cuc, kip thoi. Con néu sau ba thang, ching
vang da vang mat, bung dong nudc van khong hét thikha
nang song sét sé khong nhiéu.

Nhung c6 mot van dé dang sg, dé la khi hién tugng
vang da vang mat, bung dong nuéc cé nhimg chuyén bién
t6t, ngudi ta c(f ngd rang bénh tat da qua khoi, nhung trén
thuc t& d6 lai 1a nhitng biéu hién chia viéc bénh chuyén
sang giai doan ung thu.

Hiéu dudc su nguy hiém cla rugu déi vai co thé, tur
nay, chiing ta nén tranh xa rugu, c6 ché o an udng, nghi
ngoi hop ly. Pong thdi phai bé sung cac chat vitamin va
protéin, it an cac chat nhiéu md, nhu vay méi co thé 1am
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cho chlc nang gan dan dan phuc hoi.

Vi vay nhu khi co thé cam thay mét méi, kha nang
ghi nhé tu duy giam thi ban can phai di kham va uéng mét
s& loai thudc cé tac dung phuc héi than kinh theo chi dan
cla béac si.

UONG RUGU CUNG VOI THUOC GIAM PAU
SE GAY TON THUONG GAN

Cac chuyén gia y hoc canh bao, udng rugu cung véi
thudc gidm dau c6 chira paracetamon c6 thé lam tén
thuong gan. Ngudi nghién rugu néu bi cdm ma can uéng
thuéc giam dau thi trude d6 phai cai rugu, néu khong sé
lam bénh tang nang thém.
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Chuong IV
CACH PHONG BENH GAN

TU GIU GIN SUC KHOE

Khi khéng may mac phai bénh gan, néu
muon khoi bénh, thi ngoai su chira tri cia bac
sy, con ¢ mét yéu té quan trong nira d6 la ban than bénh
nhan. Tai sao lai nhu vay? Khibibénh gan, déng thdican
phai cung cap cho co thé moét lugng dinh dudng day du,
nhitng yéu t6 nay la yéu té hoan toan chd quan ma ngudi
bénh cé thé lam dudc, do d6 ngudi bénh trd thanh tam
diém trong cong tac diéu tri.

Cé mét giam déc cong ty, céng viéc rat ban ron, bé
ngoai trong c6 vé rat khoé manh, nhung sau khi kham thi
phat hién la dang bi viém gan nang. Khi hdi anh ta méi
dugc biét, gan day tinh hinh céng viéc khong dugc tot.
Hoa ra anh ta da dén bénh vién von khong phai la kham
bénh, ma |a bdi vi tinh hinh {am &n cta cong ty khong tét,
cho nén dén ché tdi dé “trat gian”. Trong qua trinh noi
chuyén, toi cdm thay anh ta cé anh mat vé hén, tinh than
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khong 6n dinh, khéng tap trung, do dé tdi da phan doan
rang anh ta da cé van dé vé gan, vi vay da khuyén anhta
nén kiém tra lai ky gan. Luc d6 anh ta con van lai t6i rang:
“Bac sy! Gan t6i khong cé van dé gi dau!”

Nhung két qua xét nghiém cho thay, that khéng may
anh ta dang bi xo gan.

Khi tai tim cach hdi sinh hoat thudng nhat ctia anh ta
qua ngudi nha, ho cho téi hay anh ta la mét tay bom rugu,
ngay nao cling uéng rat nhiéu. Do d6 mot mat toi tién
hanh diéu tri cho anh ta, mét mat khuyén anh ta an nhiéu
thirc an cb6 protein va vitamin, dong thoi phai tranh xa
rugu. Nhung cé mét diéu ky la 1a sau mot thai gian, bénh
tinh clia anh ta khong hé c6 tién trién. Sau hai thang diéu
tri, gan ctia anh ta khéng cé chuyén bién gi t6t ca. Bénh
nhan rat lo lAng va hoi téi nguyén nhan & dau.

T6i héi anh ta: “O nha anh ¢6 udng rugu khong?”

Anh ta gai dau gai tai: “Téi chéng uéng moét giot rugu
nao ca”, lai con néi thém: “Tdi chang hé dong dén giot
rugu nhung tai sao bénh gan van chua cé gi chuyén bién?”

Hom sau t6i goi dién dén nha gap vg anh ta, hoi xem
c6 phai d nha anh ta khong hé dong dén rugu khong?

Vg anh ta tra 16i: “Chéng téi tuan thi rat nghiém ngat
|6i dan cta bac sy, khong dam udng rugu & nha, nhung
hang ngay méi khi di lam vé anh ta thudng vao quan udng
hai ly Whisky”.

That khong thé ngd ndi, toi khuyén anh ta khong udng
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ruou, thé ma anh talai “uéng vung” ngoai phd chirkhéng
udng & nha, chang trach bénh gan cia anh ta khong hé
khalén.

L&i bac sy ndi, duong nhién khéng phai la hoan toan
chinh xac, nhung tin tudng va lam theo chi dan ctia bac
sy thi khong bao gid bat Igi ca.

NGHI NGOl SAU BUA COM LA CACH
BAO VE GAN TOT NHAT

Trong tuong lai gan van chua c6 thudc dic hiéu chira
tri bénh gan.

Tim 1a mo6t b phan quan trong gan lién véi sinh mang
clla con ngudi, nhung cd cau tao va chitc nang kha don
gian. Nhiém vu chd yéu cla tim cling gidng nhu mét chiéc
may bom nudc, né bom mau vao phéi va cac phi tang
thong qua tinh mach, déng thdi bom mau da dugc “lam
sach” vao ddng mach dé dua di khap co thé, ta thay hoat
dong cua tim dugc co gidi ho4 rat cao.

Néu so sanh vdi tim, thi chifc nang cta gan khac
han.

Khi gan bi nhiém bénh, ngudi ta can phai nghi ngoi
yén tinh, béi bé co thé véi mot ham lugng chat dinh dudng
cao, day hoan toan la mot viéc ma ban than ngudi bénh
phai chu y. V& mat nay bac sy khong gitp gi duge, day
chinh 1a ly do tai sao khi chira tri bénh gan thi ngudi quan
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trong nhat lai chinh la bénh nhan.

Ngoai ra ciing can phai chu y, khi bi mac bénh gan
néu can phai phau thuat c&t mot phan gan thi loai phau
thuat nay ciing khéng dé nhu phau thuat cat mét phan da
day. ' :

Bénh gan c6 rat nhiéu loai, vi du nhu bénh ung thu
gan cuc bd, trong gan c6 mu... Day la nhitng loai bénh
gan thudng dugc xir ly bang phuong phap phau thuat.
Nhung néu mac cac chirng bénh nhu viém gan, xd gan,
gan dong m@..., do nhimg chitng bénh nay xuat hién do
toan bo ca cau va chirc nang clia gan bi suy yéu, nén
khong thé ding bién phap phau thuat dugc.

Hién nay, trong gidi y hoc dang rat thinh hanh mét
phuong phap diéu tri mdi: d6 la phau thuat cdy gan. Nhung :
néu nhu so sanh vdi cac ca cay ghép phd tang khac nhu
tim, than... thi cay ghép gan c6 d6 phc tap hon nhiéu.

Cach diéu tri bénh gan t6t nhat dé van la nghi ngoi,
nhirng ngudi bi mac bénh nay, néu khéng tu minh nghi
ngoi tinh dudng, thi khong nhirng bénh khong khéi ma
con ngay cang trd nén nghiém trong. Viéc nghi ngoi trong
mot thoi gian dai la rat quan trong, trong dé quan trong
nhat dé la ché dé nghi sau bira an.

Sau khi an xong, da day dang cang, nhu déng ruét
cao, can mét lugng 16n mau dé cung cap cho cac bd
phan nay, nham thuc hién chitc nang cla né. Luc nay
mot lugng 16n chat dinh dudng dugc tham thau vao mau,
cling véi mau di chuyén khap co thé, sau d6 tat ca chat

68




dinh dudng dé dugc tap trung tai gan. Gan c6 nhiém vu
phan giai va tap hop lai cac chat dinh dudng, cudi cling la

dua cac chat dé téi cac co quan can thiét. Luc nay, gan

rat can nhiéu mau dé gitp né hoan thanh nhiém vu.

Theo nhu cac thi nghiém khoa hoc, lugng mau dugc
dua dén gan trong hai tu thé dirng va nam chénh nhau
dén 30%. Do vay, an xong nghi ngai moét lat sé gilp ich
rat nhiéu cho da day, ruét va gan. Khéng chi cé ngudi bi
bénh gan, ma nhitng ngudi bi bénh da day, sau khi an
com ngl mot 1at 1a diéu rat can thiét.

o] nhithg ngudi mac bénh gan, gan cla ho thudng rat
yéu, do dé can phai cung cap cho gan mét lugng mau
day dd, c6 nhu vay gan méi c6 thé dam bao hoat dong
binh thudng. Sau khi &n xong c6 mét gidc ngl ngan sé
gitip lugng mau dua dén gan tang khoang 30%, day la
diéu rat quan trong doi vdi gan, can phai ghi nhé ky.

Cac bita an hang ngay, can mot lugng thuc phdm
giau vitamin, protein va nhiéu nhiét lugng. Nhu phan trudc
chung ta da néi, viéc hap thu hét lugng vitamin, protein
trong ngay vao moét bira an 1a diéu khong ding. Néi cach
khac, chdng ta can phai phan lugng vitamin, protein can
thiét trong mét ngay ra ba bita mét cach can bang, dé mdi
la cach lam tét.

Né&u nhu budi téi an qua nhiéu cac thuc pham cé chira
chat béo, bira sang lai chi an don gian vai thr rau hoac
hoa qua, trong khi bra trua lai toan nhitng chat giau tinh
bot thi la mot cach hap thu chat dinh dudng khdng can
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bang, khong c6 Igi cho viéc bd sung dinh duéng cho co
thé. Do d6, trong cac bita can phai cé su phan bé dinh
dudng hap ly, can bang gilra cac chéat nhu protein, chét
béo, vitamin, day la yéu t6 co ban dé giup cho co thé
khoé manh.

Né&u ban muén hap thu mét lugng 16n chat dinh dudng
trong mot bira an, thi co thé ban cling khong thé hap thu
va x ly hoan toan cac chat dé. Viéc an nhiéu dudng va
md la nguyén nhan gay ra cac 16p mg dudi da va bénh
béo phi, chit né khong hé cé tac dung tao ra nhiéu nang
lugng cho co thé. Budi sang khéng an ma buéi t6i lai an
quéa nhiéu 1 Iy do chinh cGa bénh béo phi.

Khéng nhitng thé, mot blra an ¢6 qua nhiéu thic an,
thi s6 lugng nhiét lugng dudc ca thé hap thu ciing khéng
nhiéu. Néu muén cd thé dugc cung cap day di protein,
vitamin thi nhat thiét phai phan déu viéc &n cac thuc pham
c6 chira chlng ra nhiéu bira. Con néu ban muén an mot
bira that no, that nhiéu d& d0 cung cap nhiét lugng cho ca
thé trong mét ngay thi lai hoan toan 1a mét cach &n uéng
thiéu khoa hoc.

Ngudi mac bénh gan phai dugc nghi ngoi yén tinh va
an udng day da. Dac biét 1a nghi ngoi sau bira an, tot nhat la
nén nam mot chat; néu nhu khéng cé diéu kién lam dugc
nhu vay thi ciing can dugc nghi ngai yén tinh, méi ngay phai
dugc ngl it nhat 8 tiéng. V& mat dinh dudng, can phai phan
déu ca cau dinh dudng cho cac bita an trong ngay, cé nhu
vay bénh méi co thé chuyén bién t6t dugc.
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NGUGI BENH VIEM GAN CAN BO XUNG CAN XI

Gan |a mét nha may sinh hoa 16n nhat trong ca thé.
Vitamin D trong cd thé trudc tién dugc chuyén hoa thanh
vitamin D hoat tinh trong t& bao gan, né l1a mét trong nhimg
nguyén té quan trong trong viéc tao xuong, c6 tac dung
thic day rudt va than hap thu canxi, thic day su hinh
thanh va khoang hoa clia xuang. Khi gan bi bénh nang,
su hoat hoa vitamin D gap trd ngai. Bing trudc su mau
thuan gilra viéc an it, thi€u anh sang mat trgi, va hap thu
canxi thap clia ngudi bi viém gan, thi ngoai phai dung cac
loai thuc pham giau canxi nhu ché pham dau, sira bo, dau
ving, cd, tdm. .. ra, con phai dung thém cac’loai thudc cé
chira canxi nhu cdm canxi, bot xuong... dé bd sung cho
nhu cdu canxi cla co thé.

THUC PHAM DUNG PHAM MAU CONG NGHIEP
RAT HAI GAN

Phan 16n cac thuc pham c6 mau séc sac sd déu su
dung phdm mau. Cac mau d6 tuy rat dep mat, hdp dan
nhung lai cé anh hudng khong tot dén gan.

Ciing nhu cac thuc pham c6 chira doc t8, cac thuc
pham cé st dung pham mau thudng dem dén cho gan
ngudi ding mét ganh nang kha 16n. Nhimg loai thuc pham
tu nhién déu di qua gan, nhung n6 khong gay hai cho gan
va bi bai tiét ra ngoai. Tuy vay, trong nhimg loai thuc pham
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mau ay c6 mét s6 phdm mau déc hai anh hudng rat xau
dén gan, d6 la mét trong nhimg nguyén nhan dan dén ung
thu gan.

THUC VAT TU NHIEN
CUNG CO THE HAI CHO GAN

Con cac thuc phdm c6 ngudn goc tu nhién khéng ¢
hai cho co thé chang? That su day |a mét diéu khong
hoan toan dung, trong mét sé thuc phdm tu nhién khong
c6 dbc, nhung trong d6 c6 khong it loai lai la tac nhan gay
bénh ung thu.

Ngon clia cac cay nhu “dudi chon”, “béng vang” nhiéu
khi cling dugc st dung nhu mét loai thirc an, né coé vi kha
ngon. Nhung hai loai cay nay la nguyén nhan gay ra bénh
ung thu, déng thai né ciing cé anh hudng rat 16n dén gan.

Phong cach &n uéng clia ngudi chau A dang dan dugc
Au héa, ho thudng thich an cac loai thuc vat giau protéin.
O rat nhiéu noi da xuét hién cac néng trudng chan nubi
I6n dé cung cap moét lugng 16n thuc pham cho nhu cau
con ngudi. Phong cach an udng nay rat hai cho gan.

Khi &n 1a “duéi chén”, néu nhu chi diing nudc soi dé
dun qua thi rat nguy hiém, bdi vi doc té trong d6 van con
rat nhiéu.

Ngay ca la “bong vang” cling vay, né rat cé hai cho
gan, viban than né c6 doc tinh rat cao. Theo nhirng bao
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cao cla két qua thi nghiém, thi néu trong cac dé an cho
vat c6 4% la “bong vang” thi két qua la c6 40% dong vat
bi tring doc, va gan cta chung ciing bi tén thuong nang
né.

Chat doc trong 14 “béng vang” cd kha nang giét chét
céac té bao gan, dong thoi gay ra chitng xo gan, tham chi
con gay ra bénh ung thu gan. Co ché gay ung thu cla la
“bdng vang” dén nay van chua dudc tim ra, nhung chac
chan c6 mét su thuc 1a né pha hoai cac té bao gan rat
ghé gém.

Do d6, néu néi cac thuc pham c6 ngudn géc tu nhién
la an toan, thi d6 la cach nghi sai lam.

NEN DEN BENH VIEN KIEM TRA SUC KHOE
THUONG XUYEN

M®i khi ching ta cam thay ca thé mét madi, lap tic
dén bénh vién kiém tra sirc khoé 1a diéu hoan toan can
thié€t. Vi du: nhu khi bi s6t nhe, cdm cam, néu khong kip
thdi chira tri, rat c6 thé gay ra nhitng bién chiing nguy
hiém. Do vay, thudng xuyén dén mot bénh vién nhat dinh
dé kiém tra s(ic khoé 1a cach lam an toan nhat. Néu bénh
binh thudng thi 1ap titc chira tri, con néu nhu la bénh nang
thi bac sy c6 thé phat hién sm va c6 phuong phap diéu
tri kip thoi, kha nang khéi bénh rat cao. Ban dirng nén
quén trong y hoc c6 mét cau do 1a “Sém diéu tri thi chdng
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binh phuc”, day la diéu hoan toan chinh xac.

Su giao ti€p gilta bénh nhan va bac sy, véi ca hai
bén déu rat quan trong, vi tao ra su hiéu biét Ian nhau
gira hai bén, néu cé chuyén xay ra thi luc d6 bac sy da
c6 trong tay nhiing s6 liéu day dl va can thiét dé xac dinh
phuong an chira tri hiéu qua nhat.

KHI MAC BENH GAN, CO PUJC AN THUC AN cO
CHAT KIiCH THICH KHONG?

Chung ta thudng cho rang, khi da@ mac bénh gan thi
khong dugc an cac thlrc an co chat kich thich. Ngay ca
bac sy, y ta cting khuyén bénh nhan ca minh ciling an it
cac doé cé chat kich thich. Tuy nhién, cac chat kich thich
dé that su co hai cho co thé khong? Cau tra Idi sé la khong.

Nhitng chat dugc goi la chat kich thich la nhimg chat
c6 tinh néng vi du nhu: muéi, rugu, café, hong tra, huong
liéu... Néu nhu s dung mét lugng vira phai cac huong
liéu d6i vai gan sé khong cé hai ma ngugc lai, né sé lam
tang suthém &n cla ban, gitp ban an thém dudc nhing
thirc an ¢ nhiéu chat dinh dudng, bdi b3 cho co thé, chang
phai 1a rat can thi€t do sao? Viéc kiéng tuyét doi cac chat
nay la hoan khong can thiét, ma van dé 1a 8 ché lugng str
dung 1a bao nhiéu? Néu s dung vira phai thi sé rat cé Igi
cho co thé.

Puong nhién, ngusi bi mac bénh gan, cach chira tri

74




tot nhat [a yén tinh va an udng day da. Do dé nhitng nguoi
bi mac bénh gan phai an nhiéu dé hap thu chat dinh dudng
la diéu kién can thiét. Nhung nhitng ngusi mang bénh
thudng khéng muén an, dé kich thich suthém an, ho nén
an nhiéu rau va hoa qua, hoac nau thirc an vdi mot so
thuc phdm khac dé an nh&m kich thich an uéng. Cé6 moét
cach khac la thay déi huong vi mén an bang cac huong
liéu, nham lam cho bira an trd nén ngon miéng hon.

Nhirng mén an c6é vi hai nhat, ngudi phuong Tay
thudng cho thém cac huong liéu, giip cho cac mon an trd
nén thom ngon hon. Con & cac nudc phuong Bong, ngudi
ta lai thuang hay cho thém 6t, ho tiéu va nhiéu loai gia vi
phong phu khac.

Ngoai cach dung huong liéu dé tao khau vi, thiviéc
ché bién cac moén an cing rat quan trong, vi du khilam
cac mon salat, cadc mon rau tron, huong vi clia chang rat
hap dan.

Khi gan bi mac bénh, chat linolenic axit trong mau
cing giam di ro rét.

Chat linolenic axit 1a mét trong nhitng ngudn cung
cap nhiét luong cho co thé, ddi véi siic khoé cla con
ngudi ma noi thi day 1a moét loai axit béo tuong doi quan
trong. Loai axit béo nay c6 rat nhiéu trong salat va dau
tron salat, do do salat va dau salat khéng chi cé kha nang
kich thich an uéng ma né con la moét loai thirc an dang
quy doi v8i nhimg ngudi bi bénh gan.
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MAC BENH GAN MA CO HIEN TUONG NGU ME MAN
THI CAN CHU Y AN NHIEU CHAT DINH DUGNG

Khi da bi nhiém bénh gan, diéu quan trong nhat 13
phai biét cach dé cho co thé c6 thé hap thu dugc chat
dinh dudng.

Néu nhu cadm nhitng ngudi bi bénh gan &n nhimg thitc
an giau protéin, giau vitamin thi vé hinh chung ban dalam
cho ho thuc sur chan an. B6i vai nhirng bénh nhan gan thi
&n thirc an dinh dudng cao 1a mét viéc lam dung dén. Dac
biét 1a phai khuyé&n ho &n manh cac mén an chira nhiéu
chat dinh dudng, day la diéu hét sirc can thiét.

Nhu chung ta da biét, cr 1kg thé trong thi mbi ngay
can phai c6 1g protéin cung cap nang luong. Day la chi
s6 doi véi ngudi binh thuong. Nhung déi véi nhirng nguoi
bi bénh gan, thi 1kg thé trong thi mbi ngay lai phai can
dén khoang 2g prétéin. Do dd viéc an nhimng thuc pham
cd nhiéu prétéin nhu: thit, sira, tring... 1a diéu rat can
thiét. _

Nhung khi cdm thay chan &n, véi nhitng mén an giau
prétéin, chung ta sé thay rat ngay. Tif xua dén nay, dau
phu la loai thirc an giau protéin c6 ngudn goc thuc vat. Do
vay an nhiéu dau phu 1a cach tét nhat dé hap thu protéin.

Da6i véi nhimg ngudi bi chitng xo gan hoac bi ngtl mé
man do viém gan, néu nhu &n nhiéu chat protéin, sé lam
cho néong do NH3 trong mau tang cao, do dé can phai
chud y dung mét lugng vira da.
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Thong thudng, khi bénh xo gan da tréd nén nghiém
trong thi chang ta can phai d&€n bénh vién kham, tham
khao y ki€n bac sy diéu tri nén an nhimng gi, c6 nhu vay
ban mdi c6 thé diéu chinh dugc lugng protéin sao cho phu
hgp v&i co thé.

HUT THUOC LA RAT HAI CHO GAN.

Khi hat thudc, ndng do nicotin trong mau tang lén rat
cao, lugng nicétin nay di qua gan va dugc giai doc & db.
Do vay, khi hat mét lugng thudc 14 cling ddng nghia vai
viéc tao cho gan mét ganh nang Ion.

D6i voi nhitng ngudi khde manh, sau khi hat thuée
sé lam cho cac niém mac trong da day, ruét tré nén khé
hon, do d6 sé tao ra hién tugng chan an. Vi vay, nhitng
ngudi bi mac bénh gan nhat dinh phai bd thudec.

Nhimg ngudi bi bénh gan thudng ngay da cam thay
an khéng ngon miéng, néu nhu ho lai cé théi quen hat
thudc nira thi chimg chan &n sé cang tré nén nghiém trong.

Khi bi mac bénh gan, can phai an nhiéu cac thirc an
c6 chat dinh dudng, do dé khong chi can cai thuéc ma
ngay ca nhitng thir tao ra cdm giac chan an ciing can
phai kiéng.

V@i nhitng ngudi bi mac bénh gan nhe, néu ubng moét
chat rugu, khong nhilng khéng hai ma ngugc lai n6 c6 tac
dung tang khau vi, do d6 cac béac sicho rang rugu la mét
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thitc udng c6 tac dung kich thich an uéng. Nhung déi véi
thudc la ma naéi thi dé lai la mét thir hoan toan khong c6 Igi
cho gan.

Bl BENH GAN KHONG NEN
TUY TIEN UONG THUOC

Thudc qua can thiét ddi véi ngudi bénh, nhung doi
vdi nhitng ngudi bi bénh gan thi khi uéng thudc phai rat
than trong.

Khi ban dang chua tri bénh gan, chang may bi cam
cim, ban lai tuy tién uéng thuéc vai muc dich chita khoi
cdm cum. Nhung ban dau c6 biét dugc rang, nhitng thuéc
nay c6 anh hudng rat nang né dén gan, tham chi cé thé
lam bénh gan trd nén tram trong hon. Do d6 khi dang
chita gan ma lai mdc mét chiing bénh khac, ban khéng
nén tly tién udng thudc vi diéu do rat nguy hiém.

Khi tac dung phu cla thuéc tac dong lén bénh nhéan
bi bénh gan, cd thé sé& sét néng khong rd nguyén nhan. o]
mot s6 bo phan con co hién tugng mén ngira, ngudi bi phi
thiing, khéng thém an, buén non, chudng bung...

Ngoai ra, nhitng thitc an nhu nam, ngao bién... cling
la nhitng thir rat ¢ hai cho gan ma chung ta can phai dac
biét chti y. Vay nhiing thr thudc nao dé anh hudng xau
dén bénh gan nhat? Do chinh la thuéc udng ngtra thai,
cac loai thuéc cam...
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BENH NHAN VIEM GAN AN COM XONG
KHONG NEN Bl BACH BO

An com xong, “di bach bd” la mét viéc tét doi véi siic
khoé con ngudi. Nhung ddi vai ngudi viém gan va sa da day
thi sé c6 tac dung ngudgc lai.

Ngudi bi bénh viém gan, an com xong ma hoat dong
sé& anh hudng dén su tiéu hba thc an trong da day. Thic
an nhanh chéng di vao trong rudt, dudng rudt kho co thé
hap thu dugc day da, lam cho cang day bung hon. Tét
nhat nén ndm thang nlra ti€ngddéng ho rdi hay day hoat
déng. Cho du 1a ngudi khoé manh may ciing khdng nén
budng bat daa la lap tirc di tan bd ngay, cliing nén nghi
ngaci mét chat rdi hay di tan bo thi hay hon.

AN NHIEU NAM PHONG BENH GAN

Qua nghién cu phat hién, nguyén t6 vilugng Selen
cé tac dung c ché va tiéu diét co tinh lua chon doi voi
nhitng t& bao ung thu gan dugc nudi cdy ngoai cd thé,
nhung khéng c6 anh hudng gi ré rét doi vai nhitng té€ bao
gan binh thudng. Nhu vay, viéc bé sung Selen c6 thé 1a
bién phap hiru hiéu d& phong cac bénh ung thu gan, viém
gan B @ ngudi. Qua nghién citu cho thay, kha nang ton trir
Selen clia co thé rat kém, vi vay can thudng xuyén ding
thuc pham giau Selen dé dap (ing dd nhu cau cho co thé.
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Nam la thic an giau Selen, dé hap thu nén can an nhiéu
loai nay. Ngoai ra, gan va than déng vat cang c6 ham
lugng Selen tuong d6i cao, c6 thé an thudng xuyén.

LUYEN TAP CHO GAN NHU THE NAO?

Bénh gan thuding dién bién am i, khi bac sichan doan
c6 van dé thi e rang bénh da nang roi. Dudi day xin gioi
thiéu mot liéu phap van dong don gian dé tang cudng chirc
nang gan:

(1) Nam ngtra (trén giudng hodc mat dat), c6 gang
dua ban chan 1én vudng goc véi ngudi va dudi thang gét
chan.

(2) Hai tay cam vat tuong d6i nang (quyén sach day
chang han) vung |&n theo hinh vong cung tif bung 1én téi
dinh dau.

(3) Tay gio lén thi hit vao, tha xudng thithd ra, lam tir
10-30lan.

Phuong phap nay la thong qua hoat dong cuia co
hoanh cach, thac ddy gan co dudi, lam gan nhan 6xy va
dinh dudng nhiéu hon, ddy nhanh qua trinh trao déi chat,
tang cudng chirc nang gan.

80




KHONG NEN NHAM BENH VIEM GAN CAP TiNH
vOI BENH CAM CUM

Trong y hoc da timg xuat hién cach néi: “Cam cum la
nguyén nhan gay ra bach bénh”. Khi mét ngudi bi cdm
ciim, strc dé khang clia ho sé bi suy giam ro rét, do vay
day la co hoi tét dé cac bénh khac tan cong, cho nén
ching ta khéng nén coi thudng bénh cam cam.

Trong thuc t&, bénh viém gan cap tinh thdi gian dau
cling c6 biéu hién giéng nhu bénh cum, rat khé phan biét.

Khi bi cdm cum, can phai nghi ngoi hgp ly bdi dudng
day du, c6 nhu vay mdi chéng binh phuc. Néu nhu khi da
nghi ngai va béi dudng mot thdi gian ma khong thay bénh
tinh thuyén gidm thi ban hay nén canh giac, bdi vi rat cé
thé ban da mac bénh viém gan cap tinh.

Néu nhurtinh trang bénh nghiém trong thi rat c6 thé gay
tirvong.

Khi n6i dén triéu chimg ctia viém gan cap tinh chlng
ta thudng nhac dén hai diém. D6 |a khi da day va rudt cé
van dé va hai la biéu hién ctia bénh cum.

Khi cdm thay da day va rudt khéng binh thudng

Lic dau thi cam thay co thé ué oai, chdng mudn &n
udng gi ca. Béng thai lai thudng hay khé chiu buén nén.
Bung hai chuéng va dau nhe. Vi tri bung & phia bén phai
to han mét chut so véi cac ché khac.
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Néu nhu nghiém trong hon, ngoai nhimg thirnén ra d
trong da day, con c6 thém th nudc sén sét mau café,
day |la chat do da day va rudt xuat huyét tao ra.

Binh thudng ma noi thi nhirng triéu chimg ctia bénh
da day va ruét cling kha giéng vGi bénh gan. Nhung ngoai
nhitng biéu hién nhu trén, co thé con coé thé xuat hién
nhirng triéu chitng khac nhu kiét li hoac tao bon.

Khoéng nén cho réng dé chi la cam cam théng
thudng

Trudc khi bi viém gan cap tinh khoang mot tuan, triéu
chlng cla né giéng y hét nhu bi cdm cum. Luc dau, tu
nhién cd thé cam thay mét mdi, dau dau nhu baa bé, viém
hong, hong c6 dom.

Ngudi bénh c6 thé bj s6t trén dudi 38 d6, nhung sé
bét st sau ba ngay, dudng nhu cé chuyén bién tét.

Néu nhu c6 cam giac khé chiu, budn ndn, thém vao
dé6 la cac khdp chan, tay, hong dau nhirc. Luc nay khong
nhitng ban da bi viém gan, tham chi c6 thé 1ada bj viem
nao hoac viém tly. Do d6 can phai hét sitc cha .

Ngoai nhing triéu chitng cia bénh cam cam, thi lgi
va niém mac mii clng bi chay mau. Trén da cé thé xuat
hién cac vét phat ban, toan than nglra ngay.

Sau ba ngay hién tugng sét cé thé giam, nhung cac
triéu chitng khac cla da day, rudét va cam cum khong
thuyén gidm, ngudc lai ngay cang trd nén trdm trong hon,
day chinh la biéu hién ctia ngudi khi mac bénh gan.
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Sau khi hét sét khoang vai ba ngay, dét nhién cd thé
tr nén xanh xao, da vang vot, bat dau hién tugng vang
da vang mat; biéu hién cGa bénh viém gan cép giai doan
dau, can phai d&én ngay bac sy dé chira tri.

Khi hién tugng vang da, vang mat xuat hién phai lap
tirc nhap vién ngay, chi can dugc nghi ngai va boi dudng
hop ly, déng thdi dugc chira tri thi sau khoang mot thang,
cd thé sé khoé manh binh thudng. Nhung c6 ngudi khéng
may, sau khi cé hién tuong vang da vang mat thi chitrong
vong tir 10 — 14 ngay sé ndn ra mau, rat khé chira tri, dé
dan dén tirvong.

Con néu khdng dugc nghi ngai va chira tri kip thai rat
c6 thé s& chuyén sang viém gan man tinh, rat dé dan t6i
bénh xa gan.

Khi hién tugng vang da, vang mat xuét hién, cac triéu
chitng bénh vé ruét, da day va cam ctm dét nhién sé
bién mat. Nhung sau khi hién tugng vang da vang mat
xuat hién mot thdi gian, céac triéu chimg ctia cam ciim va
cac bénh dudng rudt, da day lai bt dau tai phat thi day la
lic cac ban phai chuan bj tam ly d& dén nhan mét can
bénh kha nang.

GIAM CAN NHANH CO THE LA TRIEU CHUNG
CUA BENH UNG THU VA BENH GAN

Nhifng ngudi ngoai 50 tudi, néu nhu khéng bi méc
bénh nao do6 dac biét, nhung trong lugng co thé lai giam
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nhanh thi rat cé thé |a bi€éu hién ban dau cGia bénh ung
thu. Néu nhu trong vong khoang 1-2 thang ma méi tuan
giam 1kg thi can phai dén bac sy ngay.

Ngoai kha nang bi ung thu ra, viéc giam can nhanh
chéng nhu vay ciing c6 thé do bénh viém gan man tinh
gay ra. Bai vimét trong nhimng déc trung ndi bat clia viem
gan man tinh 1a gidam can nhanh chéng.

Nhimg ngudi bi mac bénh gan, trong vong mot nam
ngoai viéc bi giam can nhanh chéng, thi ca thé ho ciing
cam thay vo cing mét méi. Lam viéc thay ué oai, thinh
thoang lai bi s6t. Cho du la thoi tiét kha mat mé nhung
nhitng ngudi bénh nay van cam thay néng, cho nén ho
thudng tho tay tho chan ra khoi chan.

Sau mét nam ngudi bi viém gan man tinh sé c6 nhimg
chuyén bién x&u. Vi du khi khé ngu, thudng xuyén thay
hoa méat chong mat, hay dau bung nhung khéng phai la

" do tao bon ma la bi kiét ly,

Hay dau bung nén ngudi bénh thuong chan an, cé
thé néi day la mot dang bénh vé dudng tiéu hda khéng én
dinh.

Co lac con bi lén sdi, xuat hién cac vung dé trén da,
ngudi nglta ngay, tinh luc suy giam. Con ddi véi nir gidi thi
c6 thé xuat hién hién tugng kinh nguyét khong déu.

Phan bung bén phai cta ngudi bénh thudng c6 cam
giac dau. Néu nhu gap tinh huéng nay, ban hay lam theo
cach nhu trén da huéng dan, sd vao phan gan dé xem

84




gan c6 hién tugng phi dai khéng.

Triéu chirng clla bénh gan man tinh khéng ré rang
I4m, ngoai nhimg biéu hién nhu trén, con cé6 mot sé biéu
hién khac. Phai nén nhd rang, khi cdm thay tinh than moi
mét, can nhanh chéng tim d&n bac si dé nhan dugc 10
khuyén va thuc hién nhitng kiém tra can thiét.
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Chuong V

MOI QUAN HE GIUA GAN
VA CAC CO QUAN KHAC

GAN RAT DE Bl ANH HUGNG
BS&I CAC BENH KHAC

G an la moét trong nhitng co quan quan
trong clia con ngudi, dong thai con gilr rat nhiéu
chirc nang. Ngoaira gan con la mét “trung tam héa hoc”
duy nhat trong co thé, do vay khi chitc nang gan suy yéu
sé& anh hudng khong tot dén cac co quan khac va con 1a
nguyén nhan cla rat nhiéu can bénh khac.

N6i mét cach nguoc lai, néu nhu bat cif co quan nao
trong co thé phat bénh thi cling lam tang thém ganh nang,
anh hudng dén gan va rat cé thé sé la mot trong nhiing
nguyén nhan gay ra bénh gan.
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GAN RAT DE B| XO

Trén phuong dién y hoc thi khi mét nguai bi thuong,
bi tai nan dan dén cam giac hoang loan, hoac mét ngudi
bi tring doc, nhip sinh hoc bién déi khong theo quy luat,
huyét ap giam manh, gay nguy hiém déi véi tinh mang,
tinh trang nay thuc su sé gay cho ta cam giac sg hai.

C6 ngudi vi &n ca néc ma dan dén tir vong, bac sy
do yéu cau nghién ciru, tim hiéu, da phai dén tan noi dé
xem xét thi thé clia nan nhan. Bac s§ 1y mét mau gan
clia bénh nhan, dua Ién kinh hién vi dé quan sat ky va
sau d6 phat hién dugc rang ngudi nay da chét sau 6 tiéng
an phai ca noc, trong d6 doc t6 chi that su phat tac trong
vong 4 gid dong hé. Trong khoang thai gian ngan ngui do,
gan da bij tén thuong moét cach nghiém trong, dan dén
nhifng bi€n d8i 16n vé chlrc nang clia cac co quan khac
trong ca thé.

Trong trudng hap nay, su bién déi ctia gan c6 thé noi
la dudc gay ra tir su tac dong cuc manh. Gia sl gan cla
ban lién tuc chiu su tac dong dé ngay trong vong mot
ngay, tuy cd thé ban may man dugc phuc héi, nhung gan
da bi tén thuong nghiém trong, mudn khéi phuc dugc chitc
nang gan nhu xua |a diéu khong thé.

Khi gan bi tén thuang, ban can phai lap tirc dén kham
bac si ngay. Luc nay bac si cling phai hét sirc than trong,
khéng nén nhin qua vé bé ngoai binh thudng ma coi nhe
tinh nghiém trong ctia no.
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Gan bj tén thuong va dan dén su bién déi connh tif
viéc bi tut huyét ap. Trong quang thai gian dé, huyét quan
trong toan than trd nén dan nd, lam tang gap déi thé tich
luu théng cla huyét quan, néi mot cach tuong déi thi luong
mau dudc truyén di trong co thé giam moét nira.

Ciing giéng nhu vay, nguyén nhan trén da dan dén hién
tugng mau di qua gan ciing giam mot nita. Gan la mot “Nha
may héa hoc” I8n nhéat trong cd thé, n6 thudng xuyén phai
can mét lugng éxy kha 16n, mét khi lugng mau bi gidm di
phan ntta, gan sé bi thi€u 6xy dot ngdt, nd sé khéng con di
kha nang thuc hién cac chirc nang cGa minh nita.

Nhirng ngugi bi chét do bénh gan, khi ching ta lay
mau gan cla ho di xét nghiém dudi kinh hién vi s& phat
hién thay nhitng t8n thuang. Lic d6 mdi thady dudc rang
trong vo s6 huyét quan nhd cla gan cé rat nhiéu céac
huyét cau da bi mat 6xy, cac té bao gan do khéng da 6xy
nén da trd thanh cac té bao 4 trang thai ma bién tinh. Noi
mét cach khac la cac té bao gan do khong thd duoc ma bi
chét. Thém vao dé, do khi gan bi kich thich manh da tao
ra cac chat c6 hai, tang thém ganh néng cho gan. Ngoai
ra cac chat c6 hai nay lai cé doc tinh kha cao nén sé tiéu
diét hét cac té bao gan.

MOl QUAN HE GIUA TIM VA GAN

Tim 1a bdé phan c6 nhiém vu dua mau da hét 6xy &
trong mach mau di qua tinh mach vao phéi. Khi di qua
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ph&i mau dugc bé sung thém oxy, sau dé6 mau sé tdi dong
mach va dugc bom dén cac cd quan trong cad thé.

Gan la mét trong nhitng ndi tang can mot lugng mau
I6n, néu nhu tim bi yéu sé lam cho lugng mau tur tim di
khap co thé sé gidm manh, do d6 lugng mau di qua gan
cling giam, gay ra hién tugng gan bi thiéu 6xy.

o] nhirng ngudi bi yéu tim khoang ba nam trd |én thi
rat c6 thé gan ctia ngudi d6 méc ching thi€u 6xy man
tinh, dong thdi cac t€ bao gan ciing sé bi chét dan chét
mon.

Sau khi cac té bao gan chét di, gan sé& xuat hién hién
tuong “soi hoa”. Khi cac co hoac da bj tén thuong cac té
bao da sé bi chét ngay, khong tai tao dugc do doé tao ra
nhirng vét tham. Cldng nhu vay, néu cac té bao gan bi
chét, né ciing sé tao ra cac “vét rép” 4 trén bé mat gan.
Thém nira, do c4c t& bao gan bi chét dan ma chic nang
gan ciing suy giam rd rét, tham chi gan con cé thé bi xo
cling, hién tugng nay trong y hoc'goi la “xo gan do bénh

”

tim”.

Trong nhirng ngudi bi bénh tim man tinh thi c6 phan
nifa trong sé ho bi m&c ching xo gan. Bong thai, nhitng
ngudi bi bénh tim do cao huyét ap, ho#c nhitng ngudi mac
bénh phong thap ciing cé rat nhiéu kha nang sé bi xa gan
do bénh tim.

V@i nhimg ngudi yéu tim, mau cia ho néu nhu mudn
quay lai tim mot cach déu dan cing da la rat khé, do vay
ma mau bi & dong trong gan kha nhiéu, lam tang thém
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ganh nang cho gan, tao ra hién tugng gan phi dai.

Chlng bénh nay cling véi cac bénh gan phd bién
khac c6 nhitng dic diém kha giéng nhau, rat it khi bi
nudc, néu nhu c6 thi ciing khdng nhiéu lam. Day 1a mot
dac trung néi bat ctia bénh gan c6 nguyén nhan tir bénh
tim. Bénh gan dang nay khong gay ra hién tugng phu thiing
toan than, ma néu cé thi ciing chi rat nhe. Triéu ching
vang da va mat trong giai doan nay ciing khéng thé hién
ro.

Né&u nhu bi chitng bénh mau bilirubin nhe, gia sirban
dugc kiém tra nudc tiéu bang que thtt, thi cé dén 60%
ngudi dudc thit co phan ing am tinh, nhung van xuat hién
chiing vang da, vang mét.

Chtrc ning gan suy yéu sé anh hudng dén tim

Khi tim hoat déng yéu sé anh hudng dén gan. Vay
khi chitc nang gan yéu di, n6 clng trd thanh mot trong
nhing nguyén nhan gay ra bénh tim.

Né&u khi mac chitng xo gan, ma khéng Kip thoi chira
tri thi rat c6 thé tim sé bi to ra. Luc nay qun sat tim, ta sé
thay cac co tim trd nén mém yéu hon, bdi ca thé bj tich
md hodc tich nudc, do vay tim sé c6 hién tugng phi dai.

Khi cac co tim bi tdn thuong, tim sé& sinh bénh, luc d6
mach s& nhanh, cham dot bién, khéng cé quy luat. Mach
khong déu dan téi hau qua tat yéu la huyét ap sé bi tut.

Ngoai ra, khi c6 cac hién tugng kho thd, méi va mong
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tay bi tham thi chac chan tim da c6 van dé.

Vay khi gan bi yéu di, liéu co lién quan gi dén viéc
chirc nang tim suy giam hay khéng? Gan c¢6 mét nhiém
vu quan trong 1a téng hop mét lugng prétéin can thiét cho
co thé. Khi gan c6 van dé, chic nang téng hgp protéin
cla gan ciing sé giam, do dé ma lugng prétéin cé trong
mau ciling sé gidm. Prétéin trong mau déi véi nhimg hoat
dong cha tim dong mot vai trod hét sic quan trong, boind
la thanh phan chl yéu tao thanh cac mang dang sdi clia
catim.

Do dé khi chat protéin trong mau it di, cac co tim
cling yé&u theo va dé la nguyén nhan gay ra cac bénh vé
tim.

Muéh cho cac co tim hoat ddng mot cach binh thudng,
chiing ta can phai chy an nhitng thirc an c6 nhiéu chat
dinh dudng va cac chat cé tac dung thic day hoat dong
cla tim nhu glucoxit.

Nhiing chat dinh dudng bao gém cac ho6cmoén va
glucéxit, sau khi dugc dua vao cd tim sé giup cho cac
chat prétéin trong huyét tuong hoan thanh nhiém vu cla
minh. CAc chét prétéin g trong huyét tuong nay lai co
nhimg anh hudng hét sitc quan trong dén tim.

Khi gan da phat bénh, chung ta ciing cé thé thay dugc
su bién déi ctia dién tam do.

Khi g&p phai tinh huéng nay, ban chi can tiém mét
chut canxi thi 1ap tic tim sé trd lai trang thai binh thudng.
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Trong thuc té khi gan bi bénh thi qua trinh tai tao va
téng hop canxi cling sé réi loan, do vay cé mét sé nhay
hoc cho rang, khi gan c6 van dé, n6 sé anh hudng mot
cach gian ti€p dén dién tam dé va qua trinh tai tao téng
hdp canxi clia co thé.

Nhung c6 mot sé ngusi bi bénh gan ma khi th&r mau
va do ndng dod canxi trong mau thi khong thay thién tugng
thiéu canxi, nén ho cho rang bénh gan chéng lién qua gi dén
dién tam dé va qua trinh téng hop canxi trong co thé ca.

Hién nay vdi nhirng ca bi xo gan gay ra bénh tim,
thudng khéng dugc cac bac si quan tam 13m. Nhung nhimg
ngudi bi chét vi xa gan thi phan nhiéu c6 nguyén nhan ti
hién tuong tim bi suy yéu, day 1a mét luan diém dang dudc
rat nhiéu cac bac siquan tam.

Khi gan phat bénh, nhat dinh can phai chu y xem tim
liéu c6 bi anh hudng khong. NEu nhutim cling bi suy yéu
theo gan, thi du cho ban cé dung loai thudc tim dac hiéu
nao thi cling sé chang c6 tac dung.

Vivay, can phai tri bénh gan truéc, day madila cach
tri bénh tan géc.

GAN VA THAN LA HAI ANH EM
Gan va than 1a hai trung tam tai tao va bai tiét 16n
nhat ctia co thé, giira hai co quan nay cé mét méi quan hé

mat thiét v&i nhau. Théng thudng cac doc té trong co thé
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sé dudc giai doc khi di qua gan, sau d6 dugc than bai tiét
ra ngoai ca thé.

Gan va than khong cung bai tiét mét luc. Khi gan
hoat dong manh thi than sé nghi ngai va nguoc lai.

Gilra gan va than hinh thanh mét quan hé mang tinh
tri ky, hé tro 1an nhau, dé cting hoan thanh mét nhiém vu
chung |a bai tiét chat thai va tao ra chat dinh dudng mai
cho ca thé.

Khi mét ngudi phai ti€n hanh phau thuat gan hoac tui
mat, rat dé bi mac bénh cap tinh c6 lién quan dén than va
s6 lugng tir vong do nguyén nhan nay nhiéu khéng thé ké
xiét. Hién tugng nay trong y hoc dugc goi la triéu chitng
gan —than.

Gan bi nhiém bénh s& dan dén nhirng anh hudng
khong t6t cho than va 1a nguyén nhan cta bénh than,
nhung khi than c6 van deé thi sé ca bénh gay ra bénh gan
lai khéng nhiéu.

Ngudi bi mac bénh viém gan cap tinh, tinh than thudng
cam thdy mét moi, ra rdi. Néu cling ltc than cing phat
bénh thi s& xuat hién hién tuong di tiéu ra mau, lugng
nudc tiéu giam rd rét. Khilugng nudc tiéu giam, lugng uré
trong mau sé tang cao, tao ra cac bénh vé mau.

Né&u khéng may bi mac loai bénh gan nay, thém vao
d6 la chirng mau nhiéu uré thi tinh trang bénh tinh sé tré
nén ngay cang nghiém trong va ty & tlr vong sé rat cao.

Khi chitng xo gan ngay mét xau di, sé xuat hién hién
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tuong phu thiing. Luc nay cac li t& nhu dién giai, natri,
kali... xuat hién nhirng bién déi vé tri s6. Ngoai ra lugng
mau dan dén than ciing giam ro rét, 1a mét trong nhitng
nguyén nhan gay ra cac bénh vé than.

Sau khi thuc hién phau thuat tdi mat, néu khong may
mac ching bénh viém than cap thi nguyén nhan chd yéu
la do cac vi khuan bén ngoai nhiém vao mau. Thém vao
la lugng nudce & trong co thé sé bi bay hdi ra ngoai qua vét
m&, dan dén hién tugng thi€u mau.

Ngoai ra, do su khac thudng ctia cac chat dién giai
va lugng mau trong co thé nén huyét ap bi tut, cudi cung
cling gay ra bénh than.

Nhitng ngudi vén trong gan da c6 bénh thi cac chat
protéin trong co thé bi pha hoai va phan giai. Cac chat bi
phan giai nay sé can trd chirc nang cla than, pha hoai
cau than, l1am cho than méac bénh. Nhung néu coi day la
nguyén nhan ch(l yéu ctia bénh than thi ciing khéng chudn
Xac.

MOl QUAN HE GIUA BENH GAN
VA BENH TIEU DUGNG

Ti€u dudng la mét can bénh ¢6 tir hién tugng nhitng
bénh nhan di giai ma trong nudc tiéu cta ho chira mot
lugng duong kha cao. Lugng dudng glucd c6 trong mau
cling vuot qua mic cho phép, nén né dugc dua ra ngoai
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cling véi nudc tiéu.

Gilra bénh gan va bénh tiéu dudng cé6 moét méi quan
hé hét sirc mat thiét. Khi ban nghién cliru mot cach ti mi
bénh gan thi ban cé thé thay rang, tiéu dudng 1a mét trong
nhimg loai bénh cta gan.

Khi mét ngudi bi mac bénh tiéu dudng, luong nudc
gidi ho thai ra hang ngay sé tang, do vay ma sé |an di tiéu
cling sé nhiéu hon, tao ra tinh trang bi thao nudc lam cho
¢6 hong kho, thudng uéng rat nhiéu nudc. Ngoai ra bat ké
la ho an bao nhiéu, nhung co thé van cam thay déi.

Khi m&c bénh tiéu dudng, toan than vé ciing mét mai,
khéng c6 cam giac mudn &n, khap ngudi ngita ngay. Déng
thoi da c6 hién tugng phil thiing va cé thé sé |én hach &
phdi, ngoai ra con bj viém am hé hoac bao quy d4u. Néu
nhu trudc kia da bi mac moét sé bénh nhu trén, sau nay lai
thém bénh tiéu dudng thi tinh hinh sé& cang trd nén tram
trong.

Piéu dang sg hon d6 la bénh tiéu dudng con c6 thé
gay ra bénh duc thay tinh thé dan dén mu loa, rat nguy
hiém.

Ngoai ra, n6 con lam cho cac mach mau mat di su
co dan dan hdi va trd nén ciing va dé va, la nguyén nhan
clia chimg viém mach mau.

Nguyén nhan dau tién cta bénh tiéu dudng cé thé
n6i phan nhiéu la do chitc nang bai ti€t chat can b, taora
chat dinh dudng mdi cGia gan bi suy giam gay nén.
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Né&u nhu chat dudng glucé trong co thé chang ta
khong dugc st dung dang va hagp ly,thi lic d6 lugng dudng
glucd trong mau sé tang dot bién. Noi mét cach khac,
gan tao ra qua nhiéu duong glucé lam cho dudng glucod
trong mau hon hon so v&i mirc quy dinh, dan dén chiing
thira glucé trong mau.

Tai sao lugng dudng glucd trong mau lai tang cao
nhu vay? D6 1a béi lugng dudng glucd trong co thé khong
dugc dung hét, hoAc la do luong glucd do gan tao ra qua
nhiéu so v&i nhu cau cla cd thé. Hai luan diém trén cho
dén nay van chua théng nhat. Nhung theo nhiing bao cao
khoa hoc gan day cho thay, thi quan diém gan tao ra qua
nhiéu glucé la nguyén nhan bénh tiéu duong dang duoc
nhi€u nha khoa hoc ting hé.

Nhimg ngudi bi ticu dusng cé thé khong thé thigu
insulin khong?

Chung ta diéu biét, ho6cmén gitp ca thé s dung
dugc chat duong glucd va insulin.

Insulin dugc san sinh ra tir cac té€ bao B (béta) co
trong “Dao” insulin nam trong tuyén tuy. Nguyén nhan
gay ra bénh ti€u dudng c6 thé néi 1a do Ao insulin trong
tuyén tuy bj y€u di gay nén.

NE&u nhu tuy bi cat bo di, D4o insulin sé khéng con
kha nang tiét ra chat insulin nira, lic nay ngudi bénh chi
con biét dua vao viéc tiém hobcmén insulin vao ca thé dé
duy tri suséng.
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Tuy nhién, lugng insulin ma co thé can lai I6n hon rat
nhiéu so v3i su tudng tuong clha ching ta, bdi vi khi tuy bi
cat bd, cac té bao B trong Pao insulin & tuyén tuy sé mat
di tac dung, trong khi d6 co thé lai san sinh ra mét loai
hodecmon c6 tac dung déi nghich vdi insulin, do vay ma lugng
insulin ca thé can tAng cao gap nhiéu lan so véi binh thudng.

Trong mot ngay, chi can tiém insulin mét 1an 1a giap
cho ham lugng glucé trong co thé trd lai can bang. Tai
sao lai nhu vay? Néu muén biét rd nguyén nhan, chiang ta
hay cling tim hiéu méi quan hé gitta gan va lugng dudng
trong mau.

Chuing ta déu hiét, chat insulin c6 thé khéng ché lugng
duang trong mau, dong thdi cui, ¢é tac dung gitp cho co
thé s dung hét luong dudng du thira. Tuy nhién co quan
quan trong nhat c6 tac dung diéu tiét lugng dudng trong
mau lai la gan,chit khéng phai la insulin.

Cé mot s6 ngudi cho rang, khi chirc nang ca gan bi
réi loan thi c6 thé tac dong lam cho tuy bai tiét ra nhiéu
insulin, do dé tao ra su hoat ddng qua mifc clia cac tuyén
tuy va lam tuy tré nén mét moi, cac tuyén bai tiét sé bi
suy yéu dan, gay ra bénh tiéu duang. Céach ly luan nay
liéu c6 chinh xac khéng? Diéu doé can téi su nghién clru
thém clia cac nha khoa hoc.

Binh thudng ma néi, nhirng ngudi bi mac chiing xo
gan sé thudng kéo theo bénh tiéu dudng, nhung & nhing
ngudi mac bénh tiéu dudng, khoang trén 50% trong s6 ho
ciling c6 van dé vé gan.
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Tai sao chling xa gan lai thuong gay ra bénh tiéu
duang? Bai vi khi gan bi xo sé rat dé gay ra cac bénh vé
tuyén tuy. Va cung véi qua trinh dé |a tuyén insulin ciing
sé bi hdy hoai theo, hinh thanh nén su anh hudng qua lai
gilra gan va tuy, do d6 tao ra mét nhu cau 18n vé lugng
insulin, thiic ddy su hinh thanh bénh dai dusng. Bay chinh
la luan diém dugc kha nhiéu cac nha khoa hoc Ging ho.

Surthuc, viéc tao ra lugng duong nhiéu trong mau do
chlrc nang gan réi loan dién ra kha phrc tap, bat ké 1a da
c6 rat nhiéu thi nghiém vé van dé nay, nhung chua c6 mét
cbng trinh nao dua ra dugc luan cl xac dang.

Ty 1& 6 ngudi mac bénh tiéu duang bi méc bénh gan
chiém khoang 50%, trong s6 d6 khoang 17% bi xa gan.

Bénh gan do bénh tiéu dudng gay ra, triéu chiing dau
tién cla no6 la lugng mé trong gan tang cao, lam gan bi
nhiém ma. Khi gap tinh trang nay, ngudi mac bénh tiéu
dudng can hét slrc chu y viéc an uéng, khdng ché lugng
thirc &n thi méi c6-thé tranh cho tinh trang bénh xau di.
NE&u nhu thuc hién ding nhu vay thi khodng 90% ngudi
bénh van gitr dugc tinh trang gan nhu ban dau. Nguoc lai,
néu khong lam tot thi & phan 16n s6 bénh nhan sé xuat
hién chitng gan dong ma.

Do d6, nhimg ngudi mac bénh tiéu dudng khi &n udng
hang ngay can hét sltc chu y, ho phai c6 nghi luc thi méi
c6 thé gidp cho gan khoé dugdc. Néu coi thudng viéc kiéng
khem, &n udng bira bai thi lugng dudng trong mau sé bién
ddi bat binh thuding, 1am khoang 60% s6 ngudi trong ho bi
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mac bénh gan.

N&u mudn gilt cho gan dugc khoé manh, khéng bi
anh hudng bdi bénh tiéu dudng,ngudi bénh can phai kién
tri, c6 nghi luc, biét kiém ché trong an uéng, dac biét la
khéng dugc udng rugu, bdi rugu sé la ganh nang 16n cho
gan.

Khi bi mac bénh dai dudng, mét sd thudc dai dudang
uéng vao sé giup kich thich su hoat dong ctia tuyén insu-
lin, rat cé hiéu qua trong viéc chira tri bénh tiéu duéng.
Tuy nhién, mét trong nhimg nguyén nhan chinh ctia bénh
tiéu duang lai do chifc nang gan bi réi loan. Néu udng moét
s6 thudc nhu vay trong thdi gian dai thi sé rat khéng co Igi
cho la gan d3 bij réi loan chifc nang. Mudn chifa tri triét dé
bénh tiéu dudng ma chi duing loai thudc nay thi rat kho dat
dugc muc dich

Thém vao dé, thudc tiéu dudng udng va cac loai thudc
khac con cé thé gay ra tac dung phu cho gan, do vay ma
cach diéu tri bénh gan t6t nhat van la bang insulin.
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Chuong Vi

MAC BENH GAN KHI MANG THAI
HET SUC NGUY HIEM

MAC BENH GAN KHI MANG THAI
SE ANH HUGNG PEN THE HE SAU

M ang thai la mdét trang thai dac biét
clia cd thé, ngudi phu nir mang thai lai cang
phai cha y dén viéc bao vé slc khoé, néu khédng may bi
mac bénh thi ngay ca bénh rat binh thudng ciing sé trd
nén nghiém trong.

Néu nhu trong thdi gian mang thai ma lai mac bénh
gan, n6 khéng nhitng chi anh hudng dén sic khoé cla
ngudi me ma con rat nguy hiém dén sic khoé cla thai
nhi, do @6 can phai hét sitc cha y dén sirc khoé trong thoi
gian mang thai.

Khi mang thai, néu moi viéc dién ra binh thudng thi
ching ta it cht y dén tinh trang gan ra sao. Tuy nhién cho
dén nhimg thang cudi, cho du thai van binh thudng, nhung
me van c6 thé c6 kha nang mac bénh gan.
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Gan la mét co quan néi tang to, ciing nhung van c6
tinh dan héi va con gilr mot chirc nang hét sirc quan trong.
Ngoai ra trong nhitng ngay mang thai, toan bd qua trinh
dao thai cai cii va téng hop cai mdi ctia cd thé ngudi me
va thai nhi déu do gan ctia me dam nhiém, do dé chung ta
c6 thé thay ganh nang ctia gan la kha 16n. Vivay bat ké Ia
gan c6 khoé nhu thé nao, nhung dén cudi giai doan mang
thai gan luén phai ganh vac nhiém vu vugt qua sitc chiju
dung cdia no.

KHI MANG THAI, NEU TUY TIEN UONG THUOC
SE RAT NGUY HIEM

Khi m&c bénh ma tutién uéng thudc da 1a khong tot,
d&c biét 1a phu nir mang thai lai cang can phai chi y. Bi
méac bénh can phai dén kham bac sichuyén khoa san va
nhd bac sTké don thudc sao cho dam bao an toan.

Phu nit trong thoi ky mang thai khéng ké la uéng
nhiéu hay it thudc c6 hai, déu c6 thé sinh ra con bi di tat.
Con néu ngudi me udng thudc mét cach bira bai, khong
nhitng ¢6 nhiéu kha nang sinh ra con bij di tat ma ding
trén goc do clia gan ma noi, thi udng thudc tuy tién con
lam tang gap boi ganh nang cua gan, do d6 phu nirtrong
thoi gian mang thai ¢6 ty 1& méc bénh gan kha cao.

Chung ta hay ldy mét vi du dién hinh dé lam rd, trong
thdi gian mang thai, hay xuat hién chimg “gan dong ma”.
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Pay la chitng bénh hay xay ra trong khoang ba thang
cuéi clia thoi ky mang thai. Cac triéu ching ban dau
thudng la nac hoac nén, ma thudng la trong giai doan cudi
cha thdi ky mang thai khéng ¢6 hién tugng nén. Néu ngudi
me dang mang thai cé hién tugng n6n bat thudng, thi can
phai canh giac véi bénh “gan dong m&”. Vi khi da bi mac
bénh thi khéng nhimng chi cé nén ma con hay bi nac, hoac
non ra mau, phan ciing hay c6 mau, bung c6 cam giac rat
kho chiu, ngoai ra con xuat hién hién tugng vang da vang
mat.

Ddng thdi véi cac triéu chimg trén thi vé mat tinh than
ngudi bénh dé bi rai vao trang thai hoang loan, an n6i ham
hé, y thitc ca nhan suy giam, hinh thanh mét trang thai
hén mé, loai hén mé nay kéo dai sé dan dén trang thai
sinh non. C6 mét sé truang hop sau khi sinh bén,nam
ngay, ngudi me bi tlr vong.

Theo mét s6 bao cao y hoc, trong 40 ngudi phu nit
mang thai bi m&c bénh nay thi c6 34 ngudi bi chét va
khoang 35 thai nhi bi chét luu trong bung me, day qua la
mot can bénh dang sg.

Tuy dudc bac sy ké don nhung van phai than
trong khi duing thudc.

Viém than céap tinh 1a chitng bénh thudng hay gap
trong thoi ky mang thai. Du cho luc binh thudng than khong
c6 van dé, nhung chi can than da tung bi viém thi khi
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mang thai ngudi me dé bi nhiém lai, mét s trudng hap
con dé lai hau qua nghiém trong, do d6 chang ta ciing
can phai hét sirc chu y.

Khang sinh Cloréomtine va Xtépxtdmixin déu co tac
dung la pha hoai bach cau, do vay chang may trong thoi
gian mang thai bj viém than hodc cadm mao, sot, khi hoiy
ki€n bac sy nén uéng thudc gi, thi phai nhé khong duge
dung hai loai khang sinh ké trén.

Né&u dé diéu tri viém than ma lai tiém quéa nhiéu
Xtepxtémixin thi sé lam cho gan bi tring déc.

Thai nhi trong bung ngay dang I16n dan 1én, dac biét
la trong ba thang cudi, téc do 16n cha thai rat nhanh. Dé
thai phat trién binh thudng, gan cla ngudi me sé phai lam
viéc hét cong suat dé tao ra mét luong 16n prétéin, do vay
néu nhu dung khang sinh Xtépxtomixin s& lam pha hly
cac bach huyét cau va dan dén bénh viém than.

Xtépxtémixin khéng nhitng lam cho lugng bach cau
gidm ma con lam cho lugng prétéin dugde san sinh trd nén
it di. Mat khac néu nhu so sanh ngusi mang thai v@i cac
ngudi binh thudng thi ngudi me mang thai rat nhay cam
véi Xtépxtémixin va rat di img vdi loai thudc nay, do vay
khi m&c bénh than phai that cha y khi dung thudc.

Né&u nhu bi méc bénh than, gan ciing sé c6 hién tugng
“md hoa”, ca la gan sé co su bién déi to 16n.

Diéu phai chu y 1a néu nhu mac phai bénh than thi
chi c6 mét sé it trudng hop séng s6t sau khi sinh; nhung
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néu dugdc diéu tri dang, bénh tinh sé nhanh chéng phuc
hoi va khéng phat sinh ra cac chitng bénh khéc.

DANG MANG THAI KHONG NEN AN THUC AN
SONG HOAC UONG NUGC LA

An, uéng, sinh hoat hang ngay clia ngudi mang bau
can phai hét sttc gilr gin. Khdng dudc udng nudc 13, khéng
dudgc an nhirng thirc An nau chua chin va rau séng, tranh
bi nhiém virut.

Tuy rang rau s6ng ¢6 nhiéu chat dinh dudng, nhung
can phai chud y rlra cho that sach, khéng thé dé sét lai
thudc bao vé thuc vat hoac cac ky sinh triing, dé tranh
viéc bi nhiém bénh. Tét nhat la nén mua cac loai rau sach
vé an

Bdi cac vi rut c6 kha nang thdm thau I16n, rat dé gay
ra bénh gan, tuy ndi rang day |a cac loai bénh ma cac
phu nir mang thai hay bi, nhung néu dé cudi thdi ky mang
thai lai mac phai bénh nay thi tinh hinh hét sirc nghiém
trong. N6 con cé thé gay ra cac hién tuong nguy hiém
khac nhu dé non hoac thai chét luu trong bung...

Né&u nhu thai nhi cé thé dugc sinh ra mot cach thuan
Ioi thi da rat dang mimg, nhung van con mot van dé rat
nghiém trong ma chung ta can luu y. 6 1a khi ngudi me
bi viém gan, do virut c6 kha nang tham thau thi ngudi me
sé truyén lai cho con loai virut nay. Sau khi dira tré dugc
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sinh ra, trong cd thé ctia né van con tiém tang nguy co
clia bénh viém gan.

M6t dira tré khi da bi nhiém mac vi rut viém gan ngay
tir trong bung me, trong qua trinh phat trién sau nay, rat
c6 thé sé bj viem gan virut cé tinh tham th&u, déng thoi
con c6 thé dan dén viém gan man tinh. Bénh viém gan
man tinh nay con nghiém trong hon chimg viém gan virut
ma tré bi mac sau khi chao doi.
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Chuong Vi

BENH GAN TRUYEN NHIEM
NHU THE NAO

CAC LOAI BENH VE GAN

RUt cudc cb6 tdt ca bao nhiéu loai bénh
gan? Bénh gan tuy c6 nhiéu, nhung cé thé phan
ra mot sé loai nhu sau:

- Bénh gan do virut
- Bénh gan c6 nguyén nhan tir rugu
- Bénh gan do trung doc thuéc hoac thirc an.

- Bénh gan do cac chirc nang dao thai va tai tao cta
gan bi réi loan.

- Bénh gan do u gan.

Bénh gan do virut |a loai viém gan bdi virut, hau qua
clia né co thé 1a xa gan hoadc ung thu gan. C6 médt sé virut
c6 thé gay ra bénh gan trong d6 chl yéu la 5 loai sau:
VirutA, B, C, D, E. Trong d6 virut B va C cé thé din dén
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viém gan man tinh, xd gan. Virut B va C con cé thé gay ra
ung thu. Con virut D Va E it khi gay ra viém gan man tinh.

Bénh gan c6 nguyén nhan tu rugu la loai bénh gan
do udng rugu qua lau va qua nhiéu gay nén. Mlc do tac
hai ctia rugu gay ra cho gan ciing cé su bién déi tly theo
lugng rugu va thai gian uéng. Dau tién d6 1a bénh “gan
ma”, ti€p do la gay ra viém gan, sau do |1a xo gan, tham
chica ung thu gan.

Bénh gan gay ra bdi chat doc trong thudc hoac thirc
an 13 hién tugng cac chat déc, chat héa hoc trong thirc an
ho#c thudc udng c6 hai cho gan sau khi vao co thé sé
gay viém gan. Vi du nhu mét sé loai thuc vat nhu gao, lac
da bi moc, khi an vao sé c6é kha nang gay ung thu gan.

Bénh gan do chirc nang dao thai va tai tao clia gan bi
réi loan 13 hién tugng moét chat nao dé khi vao trong co thé
khong thé “tiéu hda” dudc, dan d&n bénh gan. Vidu nhu
an mot chat cé chira nhiéu déng, co thé sé khong xir ly
dudc chat d6 dé tao ra chat méi, do d6 sinh ra bénh gan.

Ngoai ra con mét sé thuat nglr nhu “gan ma” 1a chi
cac té bao gan c6 lugng md tang cao. Nguyén nhan gay
“gan m&” c6 thé 1a do udng rugu hoac bénh dai duong lau
ngay khéng diéu tri dugc, do mau cé nhiéu ma, do ting
can dot ngét...

Con vé chitng u gan, thi cé rat nhiéu chan doan trong
do c6 thé chia ra u lanh hodc u ac. U lanh thuong gap
trong cac mach méau gan, con u ac bao gém ca u ac trong
té bao gan.
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VIEM GAN A LAY LAN NHU THE NAO?

Viém gan A thudng cé nguyén nhan la ngudi bénh
hay an cac d6 an khong sach hoac uéng nudc |13, loai
virut nay thudng chi cé 6 ngudi, ddi uai, vugn. Thdi gian @
bénh khoang tir 2-6 tuan. Trong tuan dau bi nhiém bénh, &
phan clia ngudi bénh ¢6 thé tim thay loai virut nay. Ngudi
bi nhiém virut nay thi c6 biéu hién giéng nhu bj cdm cum
vay, mdt s6 nguoi bi s6t cao hoac an khong ngon, toan
than mét mai... Mot sé it thi cé hién tugng nudc tiéu co
mau giéng nudc tra hoac bi vang da vang mat.

Nhung trén thuc té, dai bd phan cac ca bénh déu
khéng c6 biéu hién 1am sang ré rét.

Viém gan A thudng hay blng phat & nhimg nuéc dang
kém phat trién, c6 diéu kién vé sinh céng cong kém. Vi
du nhu Thai Lan, Mi€n Dién, Nepal va cac nudc Péng
Nam A khac.

Do vay néu nhu dich viém gan A hoanh hanh trong
moét khu vue, ma lai khong cé cach phong chéng thich
dang va kip thai thi nan dich sé bung phat trén dién rong.
Nhitng ngudi bi mac viém gan A chi trong vong tir 4-6
tuan, chirc nang gan sé dan dugc hdi phuc, rat it ngudi bi
viém nang thém, bdi co thé da san sinh ra mot loai khang
thé dé chéng choi véi loai virut trén. Tuy nhién chung ta
van can phai cha y dén van dé vé sinh méi trudng, thoi
quen vé sinh ca nhan kém, nhu khéng nén an thirc an
chua chin ho&c uéng nudc 1a dé tranh bi viém gan A.
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VIRUT VIEM GAN B LAY TRUYEN NHU THE NAO?

Con dudng lay nhiém ch( yéu cta virut viém gan B
la qua dudng mau, dudng dich, qua da hoac cac niém
mac. Dac biét la qua dudng mau, nhung ngudi khéng co
stic dé khang véi loai virut viém gan B thi sé& bi nhiém
ngay. Lay qua dudng mau c6 thé ton tai dudi hai dang, 1a
me truyén cho con ho&c truyén tir ngudi nay sang ngudi
khac.

Truyén tir me sang con (truyén doc) la khi ngugi me
mang virut gay bénh truyén lai cho dira con dang mang
thai trong bung. Day la con dudng chii yéu lay nhiém bénh
gan B & cac nudc va ciing la nguyén nhan chinh lay bénh
tir doi nay qua doi khac. Nhung tu khi ¢6 phuong phap
tiém phong véc xin chéng viém gan B cho tré sa sinh thi
da thu dugc hiéu qua ro rét, ty 1& con bi nhiém virut gan B
tir me giam di rat nhiéu.

Truyén tir ngudi nay sang ngudi khac (truyén ngang)
la hién tugng virut viém gan B c6 trong mau va dich ctia
ngudi bénh tham nhap dugdc vao co thé clia ngudi chua
mang bénh théng qua cac vét thuong 16n trén da hoac
qua niém mac. Truyén mau, tiém, loc mau, cham clu,
ding chung ban chai danh rang, dao cao rau... déu la
nhiing dudng cé thé lay lan viém gan B.

Tuy truyén mau |4 mét trong nhitng dudng lay nhiém
cla virut viém gan B, nhung hién nay trong cac ngan hang
mau da c6 quy dinh ré rang, mau trudc khi duge dua vao
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ngan hang mau phai kiém tra chic chan la khéng cé virut
viém gan B. Né&u ¢6 1ap titc mau dé khong dugc ti€p nhan,
ngudi cho mau vinh vién khéng bao gid dugc hién mau
nira. Do d6 kha nang lay lan viém gan B qua dudng mau
hién nay hau nhu rat it. Nhitng con dudng 1ay nhiém khac
la tiém, dung chung ban chai danh rang, dung chung dao
cao rau... Nén trong sinh hoat hang ngay can hét sitc
cha y. Strc lay nhiém cla virut viém gan B kha manh,
ngay ca nhiing t& bao mau nhé li ti mang virut van c6 thé
lay bénh cho ngudi khac. Vi vay khi dung kim tiém, dao
cao rau, ban chai danh rang... phai that can than méi gilr
dugc an toan.

Ngoai nhitng dudng lay nhiém trén, thi viéc sinh hoat
tinh duc va hén nhau liéu cé bi lay nhiém khéng? Duong
nhién 1a virut viém gan cé thé 1ay qua dudng tinh duc,
nhung ty 1& khong cao.

Gia s nhu mot bén mang bénh, con bén kia lai khong
c6 khang thé phong bénh, diéu dé ciing c6 nghia la co thé
cla ho hoan toan khong cé sitc dé khang doi véi loai virut
viém gan B. Gap phai tinh hudng nay, ngudi khéng cé
khang thé c6 thé tiém vac xin phong bénh. Hién nay vac
xin phong bénh viém gan B rat an toan va c6 hiéu qua rat
cao.

Con cé moét trudng hgp nua, doé 1a khi mot bén céd
mang virut viém gan B, con bén kia cling c6 chira khang
thé chéng lai virut viem gan B, tdrc 1a ngudi do cd sirc dé
khang dé chéng lai virut nay, do d6 ho sé khéng sg bi
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nhiém virut gan B. N&u c4 hai bén déu mang virut viém
gan B thi can phai chu y kiém tra tinh trang bénh tinh dinh
ky dé tranh viéc bénh phat trién theo chiéu huéng xau.

Hoén nhau cé lay nhiém viém gan B khéng? Theo cac
nghién c{u thi trong nudc bot clia ngudi bi viém gan B c6
vi rat viem gan B, nhung néng dé virut viém gan B trong
nudc bot rat thap, do vay co héilay nhiém gan qua dudng
nay la rat nho. Loai trir khi trong miéng c6 vét thuong
ho&c hén nhau qua cudng nhiét 1am cho niém mac miéng
bi chay mau thi kha nang mac bénh ciing sé kha cao.

NGUGI MANG VIRUT GAN B PHAI TRANH XA
RUCU VA THUOC LA

Nhimg ngugi viém gan B, trong cudc sdng hang ngay
can phai chd y nhitng van dé gi? Liéu cé can phai an
nhitng thirc an bé gan khéng?

Theo nhiing nghién citu m&i nhat thi cé rat nhiéu nhan
t6 nguy hiém cling véi viém gan B tao ra chtng ung thu
gan. Nhimg nhan t6 dé bao gém nhiém virut viém gan C,
hut thudc, udng rugu, an nhiéu cac thuc pham bi méc va
it an cac hoa qua tuoi.

Nhirng ngudi mang virut viém gan B lai c6 théi quen
hat thuéc, udng rugu thi kha nang bi ung thu gan cao han
nhitng ngudi khéng hut thudc tir 4-5 lan. Nhitng nghién
ctu con ciing cho thay, nhitng théi quen nhu udng rugu,
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hut thuéc con rat dé gay ra chimg xo gan. Diéu nay Iy giai
vi sao nam gidi mac ung thu gan cao hon nhiéu so vdi
nd: trung binh cr 4 dan éng bi thi m&i c6 1 phu nir méac
ung thu gan.

Cho dén nay, xd gan la mot trong 10 loai bénh co ty
l& tr vong cao nhét thé gidi, dong thai né cling 1a nhan té
chil yéu gay ra bénh ung thu gan. Con vé viéc cac thuc
pham bi méc thi trén thuc t&, kha nang ching ta an phai
loai thuc pham nay la kha cao, bao gém cac loai thirc &n
c6 nguédn géc tirlac, cac ché pham tir cac loai dau, it an
nhirng thlc an loai nay thi sé lam cho kha nang an phai
cac chat méc sé giam di. Ngoai ra, cling la nhimg ngudi
bi méc virut viém gan B, nhung néu moét tuan ho an it hon
6 bira c6 rau qua thi ty 1& bi ung thu gan sé cao hon 4-5
|&n ngudi mot tuan an nhiéu hon 6 bita ¢6 rau qua.

Do d6 nhirng ngudi bi bénh viém gan B tot nhat la
nén cai rugu, cai thudc va an it nhitng do an da bj Ién
men, nén an nhiéu nhitng hoa qua tuai, duy tri nhirng su
can bang vé mat dinh dudng.

Ngoai nhitng van dé can chu y khi an uéng thitrong
cudc s6ng hang ngay ciing can phai duy tri gio giac sinh
hoat déu dan, cé quy luat, trir trudng hop gan da & giai
doan bij xd ciing ho&c bi ung thu. N&u khang, chi can thé
luc cho phép, ban cé thé van déng va chai mot mén thé
thao nao dé phu hop véi slic khoé clia minh.
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NGAY CA KHI MAC VIEM GAN B
CUNG PHAI TIEM PHONG

Can ch1 dong dén bénh vién 6 thang mét [an dé tham
kham dinh ky, nhat la v8i nhitng ngudi trong d6 tudi 30 -
70, rat d& mac bénh viém gan B. Né&u bi, ban ciing van
nén tiém phong dé lam tang kha nang mién dich cla co
thé déi vai viém gan B, lam gidm qua trinh viém gan man
thanh viém gan man tién trién, qua trinh tat yéu dan téi
ung thu gan.

CON DUONG LAY NHIEM CUA BENH VIEM GAN C

Cé rat nhiéu ngudi da biét dén virut viém gan B nhung
virut gan C 1a nhu thé nao? Liéu viém gan C cé nguy hiém
hon viém gan B khong? Ty 1& nhimg ngudi bi nhiém viém
gan C trong céac ca vé gan chi d{tng sau viém gan B.

Pudng lay nhiém chd yéu cta bénh viém gan C Ia
qua truyén mau, nhung trong nhirng ngudgi bi viém gan C
thi chi c6 1/2 s& ngudi da tung bi truyén mau. Cac kha
nang lay bénh khac bao gom: diing bom kim tiém khong
dugc tdy trung k¥, dung chung kim cham ciu...

Cach xét nghiém, kiém tra bénh viém gan C trong
vai nam gan day méi dudc phat hién va phat trién. Trudc
kia chua cé cach nao dé phat hién ra virut viém gan C,
do d6 da c6 b phan nhoé ngudi bi mac virut viém gan C
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qua con dudng truyén mau. Nhung hién nay & bénh vién,
moi mau mau dudc truyén phai qua kiém tra virut viém
gan C, hién tugng méc bénh do truyén méau da dugc kiém
soat.

Ciing giébng nhu cac loai viém gan khac, viém gan C
rat khé dugc chan doan thdng qua céac triéu ching lam
sang théng thudng, bat budc phai lam xét nghiém mau
mdi phat hién virut gay bénh dugc. Néu nhu két qua xét
nghiém |a duong tinh thi két qua 1a ngudi d6 da bi mac
bénh viém gan C.

Trong sé nhitng ngudi bi viém gan C cap tinh thi co
phan nira sé trd thanh viém gan man tinh (cé nguai du
doan con s6 1a khoang 80%), trong khi d6 ¢6 20% nhimng
ngudi bi viém gan man tinh s& méc ching xa gan, do vay
khi da bi nhiém virut viém gan C thi nhat thiét phai hét sirc
can trong, cht y. Cé mét diéu can phai nhan manh la chi
s& GOT va GPT cla ngudi bi nhiém virut viém gan C
bién ddi that thuong, cé lac thi & pham vi binh thudng,
nhung c6 luc lai tAng rat cao. Méi 1an xét nghiém cho thay
chisd GOT va GPT & trang thai binh thudng thi diéu dé
khéng c6 nghia 1a ban da khdi bénh.

Cach phong chéng lay nhiém viém gan C ciing giéng
v8i phong chéng lay nhiém viém gan B, nén tranh tdi da
phai tiém hoac truyén mau, tranh dung chung ban chai
danh rang, diung chung dao cao rau... Con viéc me truyén
‘'sang con thi khéng nghiém trong nhu viém gan B.
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CACH PHONG VA TRI BENH VIEM GAN D

Con dudng lay nhiém va tan phat cta virut viém gan
D ciing giéng nhu virut viém gan B, phan 16n qua cac thé
dich (ma chi yéu 1a mau). Diéu can dac biét chu y 1a mai
dam va tiém chich ma tuy la con dudng lay lan virut viém
gan D. Loai virut nay khong lay qua dudng an uéng.

Cach phong chdng tét nhat bénh viém gan D la hay
lam giébng nhu cach phong chdng viém gan B. Do vay
cach chéng viém gan B 1a budc dau tien dé phong chéng
viém gan D. Néu khéng may man, ban sé& bj mac virut
viém gan D, thi nén tranh khong tiém chich ma tuy, khong
dung chung bom kim tiém, dao cao rau...

Mot diéu quan trong nita d6 1a néu chang may ban bi
mac viém gan D man tinh, déng thdi ban doi cGia minh
cling mang trong minh virut viém gan B, thi rat cé thé ban
sé truyén virut viém gan D cho ngudi than thiét nhat cla
ban qua quan hé tinh duc gitra hai nguai.

C6 loai thudc dac tri nao véi virut viém gan D khéng?
Hién nay van chua c6 loai thudc d4c tri nao dé diéu tri
bénh viém gan D man tinh. Cac loai thudc thuang dung
diéu tri viem gan B va C, néu dudc duing dé diéu trj viém
gan D thi s& khoéng dua lai dugc hiéu qua nhu mong mudn.
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VIRUT VIEM GAN E RAT NGUY HIEM DEN TiNH
MANG PHU NU MANG THAI

Virut viém gan E lay nhiém nhu thé nao? Con dudng
lay nhiém virut viém gan E ciing giéng nhu virut viém gan
A, déu théng qua “dudng mém”. Khi an phai cac loai thuc
phdm ho&c uéng phai nudc ¢6 nhiém virut viém gan E,
ban sé bi nhiém virut viém gan E.

Bénh viém gan E c6 nhitng biéu hién Iam sang nhu
th& nao? Khi bi nhiém virut nay co thé khéng cé triéu chimg
rd rét, nhung ciing co6 thé co6 cac triéu chiing cap tinh clia
viém gan E. Vi du nhu: Bung nén nao, budn ndn, chan tay
ra roi, vang da vang mat... Biéu hién Iam sang ctia no rat
kho phan biét véi bidu hién 1am sang clia viém gan A, khi
do bi viém gan E cép tinh thi rat c6 thé tré thanh man tinh
hoac bi xd gan. Loai bénh nay con c6 mét nét dac thu nira
la khi cac phu nir mang thai ma bi nhiém virut viém gan E
thi ty 1é t&r vong sé& cao hon rat nhiéu so vi ngudi binh
thuang. Nhitng phu nir mang thai bi méc virut viém gan E
cé ty 1é t&r vong khoang 20 — 39%.

Viém gan E thudng xuat hién nhiéu & An Do, Nepal,
Afganistan, Pakistan va mét s6 viing thudc Trung Quéc
nhu Tay Cuong...

Lam cach nao dé biét minh cé bi nhiém virut viém
gan E khéng? Trén ly luan thi phai thir mau mdi biét dugc.
Nhung dén nay viéc thit mau viém gan E van chua dudc
phd bién 1am, chi cé & mét sé co quan nghién cifu mai ¢co
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loai may thir nay.

Pa c6 vacxin chéng bénh viém gan E chua? Dén
nay loai vacxin nay van con dang 8 trong giai doan nghién
cltu va thi nghiém lam sang, chua dugc dua ra thi truong.
Nhung do viém gan E 13y lan qua dudng an udng, do vay
dé phong chéng viém gan E chang ta can phai cha y gilt
gin vé sinh an udng.

GAN BJ] SUY KIET NGHIEM TRONG

Cach diéu tri gan suy kiét la liéu phap duy tri chirc
nang gan, hay néi cach khac dé la bé sung cho gan nhitg
chifc nang ma gan dang bi yéu di, dong thdi tri cac chirc
bénh do gan yéu di gay ra. Trong thdi gian nay, cac chat
protéin va chat lam déng mau do gan san sinh ra sé khong
d0, do vay khi can thiét can phai b sung protéin va chat
c6 tac dung lam déng mau. Khi gan y&u né khéng c6 kha
nang tich trir dudng, do dé rat dé xuat hién hién tugng
thiéu dudng trong mau, nén thudng xuyén phai kiém tra
néng do dudng trong mau dé cé phuong &n bd sung thich
hop. Ngoai ra, con phai diéu chinh su can bang clia cac
chat dién giai trong co thé va tranh viéc nhiém cac virut
gay bénh.

Gan bij suy kiét Ia mét trong nhimg nguyén nhan chinh
gay ra tlr vong va chirng nhiin ndo, do vay can phailién
tuc kiém tra su thay ddi clia ndo ap. Néu ap suat nao

117



tang 1én qua cao thi can phai cé bién phap giam ap ngay.

Ngoai bién phap duy tri chrc nang gan ra, rat dang
tiéc 1a cho dén nay chua co mét loai thudc nao gitp cho
gan c6 thé tai sinh.

Do ty 1& t&r vong do gan bj suy kiét |4 rat cao, dong
thdi lai khong c6 bién phap chira tri hitu hiéu do vay cay
ghép gan la cach lam cudi cling va ciing 1a cach lua chon
tot nhat. Tuy vay trong nudc hién nay, phong trao hién néi
tang van chua phé bién, thém vao dé 1a nhitg 14 gan cla
nhitng ngudi viém gan B lai khong thé diing dudc, nén
ngudi ta thudng hay ndi “gan hong thikho cau”.

Vivay chung ta hay cung dong vién moi ngudi hudng
g viéc hién ndi tang dé giup cho nhitng ngudi bi bénh
hiém nghéo.
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Chuong VI

NHUNG PIEU KIENG KY TRONG
AN UONG KHI BI BENH GAN

NGUOI Bl BENH GAN KHONG PUJC UONG RUGU

Thanh phan chi yéu ctia rugu 1a con, ¢é hai truc tiép
t6i gan. Vi du: Sau khi uéng nhiéu rugu sé gay ra viém
gan cap do rugu; ngudi bi ciing gan sau khi uéng rugu sé
nhanh chéng lam suy thoai chirc nang gan la chuyén
thudng gap.

Cén co thé thuc day sy tao thanh va tich trit ma,
ngudi udng rudu qua nhiéu trong thai gian dai thuong sinh
ra gan nhiém md, rat dé phat sinh & ngugi vén bi viém gan
trugc.

Trong nhimg ngudi bénh viém gan, cé6 mét sé bi duong
trong mau tang cao va xuat hién bénh tiéu dudng. Nhimng
ngudi nay sau khi chita khdi viém gan, van c6 t6i 10% con
mac bénh tiéu dudng.

Cho nén ngudi viém gan cap tinh, gan nhiém ma, gan
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clmg, bénh gan kém tiéu dudng khéng dudc udng rugu va
duong nhién ca bia nira.

Con khi gan da phuc hoi, chifc nang gan co ban da
trd lai binh thuding cé thé ung mét chat bia nhung khéng
qua ntra lit mot ngay.

NGUGI Bl VIEM GAN KHONG NEN AN NHIEU TOI

Trong cudc séng hang ngay, khdng it ngudi cho rang,
t6i c6 tac dung chéng khuén rat tét, &n toi d& phong bénh
viém gan, tham chi c6 ngudi sau khi mac viém gan hang
ngay van an rat nhiéu téi. Cach lam nay rat khéng cé Igi cho
Nnguadi bénh.

Qua nghién cu dugc ly cho thay, tdi cé chira chat
cay mang tinh phat huy c6 tac dung chong lai cac loai
khuan li, thuong han, lao, bach hau, dai trang, khuan chum
nho, khuan song cau gay viém mang n&o... Ngoaira con
c6 tac dung (e ché ddi véi mot sé loai chan khuan. .. Nhung
cho tdi nay, chua thay ai néi téi phong va chong duge
bénh viém gan ca. Ngugc lai, mét s6 thanh phan cla toi
con c6 tac dung kich thich da day va rudt, gay (c ché
viéc tiét dich tiéu hoa, lam cho ngudi bi viém gan chan an,
ghét dau md va non oe. K&t qua diéu tra cho thay, thanh
phan mang tinh phat huy ctia ti cé thé 1am cho héng cau
va bach cau trong mau giam di, gay ra chimng thiéu mau
va giam viéc tiét dich tiéu héa. Tat ca nhimg diéu nay déu
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khong Igi cho viéc diéu tri bénh viém gan.

NGUO! Bl VIEM GAN KHONG NEN AN THIT DE

Thit dé c6 gia tri dinh dudng rat cao, rat bé cho co
thé. Nhung ngudi viém gan vé cd ban thi khéng dugc &n.
Pé Ia vi thit dé thudc tinh ndng, an nhiéu sé gay néng, 1am
cho bénh nang thém. Ngoai ra, prétit va ma sau khi dugc
hap thu médt sé lugng I6n, gan cé bénh sé khong thé oxy
hdéa mot cach c6 hiéu qua duge, chirc nang phan giai,
hap thu giam di lam tang ganh nang cho gan, dé gay ra
bénh hon. Do vay, ngudi viém gan khong an thit dé la tot
nhat.

NGUOI CO BENH GAN KHONG AN NHIEU HAT
HUGNG DUONG

Hat hudng duong la thir ma nhiéu ngudi thich an,
nhung nhitng ngudi mac bénh gan nhu viém gan, chlc
nang gan kém lai khéng nén an nhiéu. Bdi trong hat hudng
duang chlta lugng dau 16n chi€m 5 — 50%, phan 16n la loai
axit béo chua no. N&u an qua nhiéu sé lam tiéu hao lugng
16n dich mat cé lién quan tdi viéc trao ddi chat trong ca
thé, lam cho viéc trao ddi md gap trd ngai. Vi vay ma sé
tén dong lai trong gan, anh hudng tgi chitc nang cla té
bao gan, lam cho té chifc két d& trong gan tang sinh, néu

121



nang co6 thé gay cing gan. Do vay, ngudi bi bénh gan
khong nén an nhiéu hat huéng duong.

NGUOI Bl VIEM GAN KHONG NEN
AN NHIEU DUONG VA PO HOP

Lau nay khong it ngudi cho rang, ngugi viém gan an
nhiéu dudng mot chat cé thé bd sung lugng dinh dudng
khéng du, khéng lam tang ganh nang cho gan. Cach nhin
nhan nay mang tinh phién dién.

Gan la noi trao d8i chat dinh dudng cho ca thé, trong
do viéc trao d8i chat dudng gitt vi tri quan trong. Khi gan
bi t6n thuong, hoat ddng clia nhiéu loai men that thudng
lam qua trinh trao déi chat dudng bi réi loan, lugng chiu
dudng giam thap, nén an thém dudng nita sé lam cho dudng
mau tang lén. Ngudi bi viém gan ma an nhiéu dudng sé
gay ra bénh tiéu dudng. Chi khi ngudi bénh an dudng qua
it hoac hay bi nén khéng an dugc mai can tiém dung dich
dudng gluco qua tinh mach. Nhung khi da an uéng dudc
réi thi khéng can tiém nira. Can phai khéng ché lugng
dudng an dé tranh dudng trong mau tang cao, vudt qua
kha nang cla tuyén tuy, lam cho chic nang tuyén tuy bi
suy giam.

Ngoai ra, cac loai d6 hop khong chi chifa lugng dudng
cao ma con dugc dung thém mot s6 chat chong théi rira
c6 déc tinh nhat dinh, rat c6 hai cho ngudi bi bénh gan,
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bdi gan c6 nhiém vu giai doc nén sé lam tang ganh nang
cho gan.

Cho nén ngudi viém gan khéng nén an nhiéu duong
va do hop.

NGUGI MAC BENH VIEM GAN CAN HAN CHE
AN PUGNG VA THIT MO

So vdi ngudi khoé manh, ngudi bi bénh viém gan lai
cang phai can nhiéu chat dinh dudng mdi c6 thé duy tri
cong nang chuyén héa trong co thé, thuc ddy hdi phuc té
bao gan. Méi ngay ngudi bénh can bd sung mét lugng
nhd dudng, protéin, chat ma nhéat dinh a hét sitc can thiét.
Nhung ngudi bénh viém gan khéng nén an qua nhiéu chat
dudng va thit m&. Ngudi bénh néu an qua nhiéu dudng sé
khién cho lugng duding trong cd thé chuyé&n héa thanh md
dé phat phi, gay nhiém ma gan, khién lugng amoniac tang
cao lam nang thém bénh gan, gay ra xo gan. Ngoai ra,
con lam tadng ganh nang cho dudng tiéu héa nhu chan an,
anh hudng dén tieu héa. Cac thanh phan dinh dudng cho
co thé nhu prétéin, vitamin va khoang chat khong dd, vi
nhitng thanh phan nay khéng thé c6 trong dusng. Con
néu an nhiéu thit ma dé khién dudng rudt tiéu hda hap thu
khong tét, gay chudng bung, ia chay, tir d6 anh hudng
dén viéc hap thu cac chat dinh dudng khac.

Dai véi ngudi bi bénh viém gan, cd quan tiéu héa da
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bi 4anh hudng, thirc an khéng thé chuyén hba hét. Néu
nhu dudng va chat béo vao trong co thé ma khong dugc
chuyén hoa hét tat sé tich tu lai va sinh khi hai. Nhu vay,
sé& lam tu khi trong co thé, mat khac cac chét dinh duéng
trong thirc an khéng thé tieu hoa hét.

Trén thuc té da gay trd ngai cho su trao déi chat, dan
dan khién gan nhiém ma, tir d6 gia tang su phat trién clia
bénh tinh.

NGUGI Bl BENH VIEM GAN MAN TiNH KHONG
NEN AN LONG PO TRUNG GA

Viém gan man tinh thudng do viém gan cap tinh phat
trién thanh, trong d6 da s6 1a viem gan B. Nguyén nhan
phat sinh viém gan man tinh thuéng c6 lién quan dén viéc
uéng rugu, an udng khong tot, diéu tri khong dung.

Bénh viém gan man tinh thuong an khéng ngon, mét
moi, bung chudng, ia chay, dau ving gan, thap nhiét mat
ngt... Ngoai ra con xuat hién cac hién tugng nhu chay
mau cam, chay mau chan rang, ni bi tac kinh, nam tinh
hoan bi teo, duong suy...

Tring ga, trng vit déu |a thuc phdm cé chat dinh
dudng cao, mét ngudi mdi ngay an 2 qua trirng ga la cé
thé d can bang chat dam trong co thé, dap (ng day di
nhu cau axit amin. An nhiéu sé& 1am tang thém ganh nang
tiét dich clia cac co quan, khong coé Igi cho slc khoé.
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Da6i voi nhirng ngudi bénh viém gan man tinh chinén
an long trang triing, khong nén an long dé. Bdi long do
chira nhiéu chat béo va célexterol, su chuyén héa hai
chat nay déu dién ra & gan, an nhiéu sé tang thém ganh
nang clia gan. Long trang chira protéin va axit amin, nd
khéng chi trg giup khoi phuc chitc nang cia gan, ma con
giam thi€u chat mé tich tu trong gan. Vi vay, bénh nhan
viém gan nén han ché& ho#c kiéng an long do trimg.

BENH NHAN XO GAN
KHONG NEN AN NHIEU CA BIEN

X0 gan la mot bénh thudng thay, chl yéu do tén
thuong & gan, do cac nguyén nhan viém gan siéu vi rat,
nhi&m khuin mau, hoac tring ddng man tinh, biéu hién
lam sang thudng thay |a gan sung to, an uéng khong
ngon miéng, bung chudng khi... Bénh dén giai doan cudi
thi gan thu nhé xo cing, ty vi sung to, bung phu thing,
vang da, niém mac do xuat huyét gay yéu. Ngusi bénh
nang con thay di ngoai ra mau, hon mé va ung thu gan.

Theo déng 'y, bénh ly co ban xa gan la & khi, & huyét,
tich nudc. Ngoai viéc dung thudc diéu tri con nhan manh
trong &n udng nén dung do thanh nhiét va thit nac, khéng
nén an thit md, d4c biét khi an ca phai hét sirc chu y.

Do trong ca sac-din, ca tram den, ca thu c6 ham lugng
chat gay mau khoé doéng rat cao nén ngudi bi bénh xa gan
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khéng thé an dugc. O ngudi bénh xo gan, nhan té cam
mau gap trd ngai, sé luong ti€éu cau thap, néu nhu an qua
nhiéu lugng chat gay mau khé déng sé dan dén xuat huyét,
kho co6 thé cam mau dugc. Dai véi nhitng loai ca c6 ham
lugng chat gay mau khé dong thap, khong dan dén xuét
huyét thi c6 thé an dudc, nhu ca chép, ca thdn bon...

Ngudi bénh xd gan c6 thé &n nhimg loai ca nudc ngot,
két hop véi &n rau qua tuoi. Nhung chi nén an mot lugng
thich hop, tranh lam gia tang ganh nang cho gan, tir do
dan dén thap khi, tdc nghén, khi huyét khong théng,
chuyén héa that thuang, gay nang thém bénh tinh.

NGUG! Bl VIEM GAN KHONG AN BA BA

Ngudi viém gan do niém mac da day sung Ién, long &
tiéu trang tré nén ngan va thé, dich mat tiét ra that thudng
ma lam chirc nang hap thu tiéu hoa yéu di nhiéu. Baba la
thirc an rat giau protit, ngudi viém gan sau khi an vao
khong chi khé hap thu, ma con gay ganh nang thém cho
gan, lam cho thitc &n bj théi rita & ruét, gay chudng bung,
budn nén, nén oe, tiéu hda khong tét. Néu bi nang sé lam
cho t&€ bao gan bi hoai tlf lugng I8n, chat bilirabin huyét
thanh tang manh, chat déc khé dugc thai ra ngoai, lam
cho bénh tinh xau di nhanh chéng, c6 thé gay ra hén mé
hoac tlr vong. Do vay, ngudi viém gan khong nén an ba
ba. Ngoai ra, nhirng ngudi c6 bénh dudng tiéu héa nhu
viém loét da day, duang ruét, viém tdi mat va nhitng bénh
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nhiét theo cach néi cia Dong y cling khong nén an ba ba.

NGUGI VIEM GAN KHONG AN GUNG SONG

Glng la loai gia vi ngon ma ta hang ngay thuong
ding, n6 con 1a vi thudc. Nhung ngudi viém gan ma an
gung tuoi lai khdéng Igi cho sitc khoé.

Vithanh phan chinh ciia gimg tugi gém dau, chat cay,
md va bot. Gung bi bién chéat con chlra chat long nao
vang. Chat cay va chat long ndo c6 thé 1am cho t& bao
gan bi bién tinh, hoai t&r va cac t6 chirc gian chét tang
sinh, chitng viém phat trién, chirc nang gan that thudng.
Ngudi viém gan an giing séng ching nhitng khong thé
lam bé&nh sm hoéi phuc, ma con lam bénh xau thém. Do
d6, ngudi viéem gan khéng dugc an gliing song.

NGUOI B| BENH GAN MAN TiNH KHONG BUGC
AN TIEU MACH, KHOAI TAY

Trudc kia ngudi ta cho rang, ngudi bi bénh gan thai
ky cudi thudng buén ngdi, mét tri nhd, hdn mé bat tinh... 1a
do chtfc nang gan bi trd ngai gay nén. Nhung gan day,
cac nha khoa hoc My qua nghién cru phat hién ra rang,
ngudi bénh gan thai ky cudi ¢ than chi khong tinh tao lai
lién quan t6i mét chéat tu nhién tich tu lai trong mau, 1a hgp
chat benzen cia nito.
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Cac nghién cltu cho thay, trong ti€u mach va khoai
tay chira it nhiéu chat nay, tuy so lugng it nhung khong
gay tac dung tran tinh cho con ngudi. Ngudi bi bénh gan
néu thudng xuyén an khoai tay va ti€u mach, do chic
nang gan bj trd ngai, co thé khong kip thdi phan giai va
thai loai chat nay ra ngoai dudc ma tich tu lai trong co thé.
Khi chat nay dat téi lugng nhat dinh sé& gay ra budn nga,
ngudi citng dd, hén mé. Do d6, cac nha khoa hoc chira
rang, ngudi bi viém gan man tinh can nghiém cam &n cac
thirc an co6 chlra chat nay nhu ti€u mach va khoai tay.

NHUNG NGUOI BENH GAN DI TRUYEN
BIEN TINH KHONG AN THUC AN CO CHUA DONG

Cac loai thitc an ¢é vo ciing nhu hat dao, hat dé, dau
tam, cac loai dong vat vd citng nhu éc, cua, tom; cac loai
nhuyén thé nhu muc, stra bién... 1a nhing thirc an ngon
hang ngay cla chung ta. Nhung véi ngudi mac bénh gan
di truyén bién tinh thi lai khéng nén an. Ly do la vi ching
chira lugng @éng tuong doi nhiéu, ma nhirng ngusi bénh
nay bam sinh da thiéu dung méi 6xy hda déng trong huyét
thanh, nén khong thé lam nhiém vu thai loai déng thua
trong co thé ra ngoai. Vi vy ma néu &n thirc 4n chda
nhi€u déng thi no sé tich tu lai trong co thé véi lugng 16n,
anh hudng t8i mét loat cac t6 chirc, 1am cho ching bi
thuong tén, gay ra cac triéu chimg tuong (mg & gan, than,
ndo, xuong... nhu di khong vimg, néi nang khéng ro rang,
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chan tay run, da vang, bung bang... Do vay, nguai bi bénh
nay khong nén an thic an c6 vé ciing dé khoi lam bénh
nang thém. Ngoai ra trong mau, gan dong vat, sdcdla...
cling chira nhiéu déng, nén ciing khong nén an.

NGUOI GAN Bl CUNG KHONG AN CA CO HAM
LUGNG AXIT HUU CO KHONG NO CAO

Xuat huyét duong tiéu hoa la nguyén nhan gay ra
chimg boi nhiém va tir vong thudng g&p & ngudi bénh cimg
gan. An ca lai thudng 1a mét nhan té dan téi xuat huyét.
Trudce kia, ngudi ta cho rang, xuat huyét la do cac kich
thich pha va tinh mach dudng thuc quan va day da day.
Hién nay, sau khi an mot sé loai ca lai lam cho chifc nang
lam déng mau cla cd thé thay ddi, c6 thé day la mét
nguyén nhan quan trong hon.

Theo nghién citu dudc biét, trong ca c6 mét chat axit
hitu cd khong bao hoa, né c6 nhiéu trong mé ca. Ca thé
con ngudi khong thé tdng hop né dugc tif mé tu do, ma né
chi cé & trong thitc an. Mét trong nhitng san vat cla chat
nay qua trao d8i chat cé tac dung (e ché surtap trung clia
tiéu cau, ma 8 ngudi gan bi cing thi nhan té gay dong
mau g&p trd ngai, s6 lugng tiéu cau vén da thap, néu an
nhing loai ca chifa nhiéu axit hitu ca khéng bao hoa nay
thi tac dung déng mau ciia tiéu cau cang gidm thap hon,
rat dé gay xuat huyét, ma da xuat huyét réi thi khé ngimg
lai duoc.
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Ham lugng chat nay 8 méi loai ca khac nhau. Nhu §
ca Sacdin, ca trdm xanh,.ca thu c6 ham luong 1-1,5%,
con cac loai ca khac it hon nhiéu. Do vay, ngudi bi gan
clting, dé tang lugng protit va loai trir bénh bung bang cé
thé &n canh ca chép sé& khéng gay xuat huyét, con tuyét
déi khong an cac loai ca khac.

NGUOI Bl CUNG GAN KHONG AN THUC AN THO

Gan la co quan quan trong ctia cd thé, mau tinh mach
4 trong khoang bung hau nhu déu d6 vao mét tinh mach
clra rat to, sau khi qua gan r6i méi quay vé tim. Khi gan bi
cling, té chlrc xo trong gan tang sinh ngan can su chay
vé cla tinh mach khoang bung, Iam cho mau dong lai &
tinh mach clra, ap luc sé tang cao. Mau trong tinh mach
bung bi ngan trd danh phai di dudng vong chay qua tinh
mach doan dudi thuc quan dé vé tim, lam cho tinh mach
nay phai phinh to ra, thé va phéng [én. N6 c6 thé nho (én,
16 hén ra trong khoang thuc quan. Do vay, néu thirc an
qua thé va cing khi di qua thuc quan dé cha xat va gay
t8n thuong tinh mach, dac biét 1a nhitng thic &n c6 1an
xuong cang khéng dudc an dé tranh lam vé tinh mach
thuc quan, gay ra xuat huyét. Ma mot khi ngusi bénh da
bi chay mau thuc quan thi mau ra rat manh, khéng cap
citu kip thoi c6 thé nguy hiém téi tinh mang.

Do vay, ngudi bi bénh gan cimg an uéng can hét sic
chuy, nén an thirc an mém, nhr, dé tiéu héa la tét nhat,
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ngay ca rau xanh ciing can thai nho, nau nhir hay an.
Ngoai ra phai an cham, nhai ky. Nguci tinh mach thuc
quan phéng to cam an thifc &n cé 1an xuong, ciing.

NGUJI BENH GAN HON ME KHONG AN NHIEU
THUC AN PROTIT CAO.

Protit trong ca thé ngudi qua tiéu héa san sinh ra
amoniac va moét sd chat phan giai khac. Trong mau ngudi
chita iugng nhd amoniac thi chdng hai gi, vi gan c6 thé
thanh loc lugng du thira chat nay ra ngoai. Nhung véi nguoi
bénh gan hén mé, do gan bi tén thuong nghiém trong, kha
nang thai loai chat nay giam nhiéu, do vay, ngudi méac
bénh nay ma an thic an co6 chia lugng prétit cao sé lam
cho amoénidc trong mau ciing cao Ién, chang tich tu lai
lam bénh nang thém, tham chi gay ra t& vong. Do vay,
ngudi mac bénh nay nén an thirc an chifa hgp chat duong
la chinh, khéng an thic an giau prétit nhu sira bo, trimg,
thit nac, ché pham dau... Nén an chao gao, bt ngd sen,
banh qui, mi sgi, banh bao, nudc qua, nudc rau, rau tudgi,
hoa qua... chd khi bénh thuyén gidm nhiéu hay boi dudng
thém cac thic an giau protit nhu vay sé c6 Igi cho sic
khoé.
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Chuong IX

TRIEN VONG TRONG VIEC
PHONG CHONG UNG THU GAN

U ng thu la mét trong nhitng can bénh

hiém nghéo. Cho du 1a nén y hoc ngay nay phat
trién & trinh d6 rat cao, nhung ngudi ta van chua tim ra
dugc céach chira tri hitu hiéu dé chéng lai can bénh ung
thu nhat Ia ung thu gan.

“SGm phat hién khéi u va sm lam phau thuat” 1a cach
lam co ban thudng dugc ap dung dé xUf ly cac ca ung thu.
Né&u nhu chi c6 mot bd phan nho bi t& bao ung thu tan
cong, sau khilam phau thuat ngudi bénh van c6 thé duy
tri su song thém dam nam quy bau nira.

Né&u bi mac bénh ung thu gan, chang ta rat kho phat
hién ra triéu chimg trong thdi gian dau. Khi té€ bao ung thu
phat trién, triéu chiing clia né van con rat md nhat, chi
dén khi trong lugng co thé giam rd rét lGc ay méi cé thé
phat hién ra dugc.

Khi céac t& bao ung thu gan phat trién d&n mot mirc
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do6 nhat dinh, né sé |an at cac mach mau trong gan, lam
cho cac mach mau d6 bi tac va két qua la xuat hién triéu
chimg vang da, vang mat, lam chlc nang gan gidm manh.
Luc nay ching ta méi c6 thé phat hién ra la ngudi d6 da bi
ung thu gan. Nhung cé nhitng trudng hgp ma cac triéu
chitng trén khong xuat hién, ngudi bénh chi cam thay co
thé mét mdi ma thoi.

Kiém tra ung thu gan bang cach tiém cac nguyén té
dong nguyén c6 tinh phéng xa vao tinh mach, sau khi
cac chat nay tap trung tai gan, ching ta sé kiém tra that
ky gan. Day la cach lam da dugc s dung tir 1au, nhung
cach nay ciing chicé thé phat hién ra do to clia cac khéi
u khéng to qua 2cm, con khong thé két luan chinh xéac la
¢6 bi ung thu hay khéng.

Thém vao d6, cac triéu chitg cda ung thu gan va xo
gan tuong déi gidng nhau, do d6 sir dung cach kiém tra
trén sé dé bj I1am 1an v4i chitng xo gan va n6 sé bdc 16
nhiéu khuyét di€m rat kho khac phuc.

Con c6 mat cach kiém tra khac la ding kinh hién vi
dé quan sat cac mau té bao gan.

Trong nhitng nam gan day, cé mot phuong phap xét
nghiém bénh ung thu gan mdi ra ddi, d6 la thir mau. Sau
khi da c6 dugc mau mau, cac nha nghién cltu sé tién
hanh quan sat, xem c6 té bao ung thu trong mau khéng
dé két luan ngudi bénh cé kha nang bi ung thu gan khong?
Day la cach lam c6 do tin cay tuang déi cao.
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Cach xét nghiém nay doi hoi co diéu kién vat chat
day dd. Vi vay khi di lam xét nghiém, chidng ta nén tim
dén nhitng bénh vién c6 thiét bi day du va tuong déi hién
dai.

Chi khi cac t€ bao gan bi nhiém bénh mdi sinh ra cac
t€ bao ung thu, gay ra chimg ung thu gan. Nhung néu mét
bd phan nao dé trong cd thé bi ung thu, cac té bao ung
thu dé phat trién va khuyéch tan vao méau, mau lai mang
nhing t& bao ung thu nay qua phdi qua gan ma gay ung
thu gan thi d6 |4 ung thu di can. Con khi ban than té bao
clia gan doét bién va sinh ra c4c té bao ung thu thi goi la
ung thu nguyén phat.

Bo phan dé bi nhiém ung thu di can nhat lai chinh la
gan, phdi va cac bo phan & nguc. Do vay khi trong gan
xuat hién t& bao ung thu thi rat c6 thé doé 1a nhimng té bao
dén tir da day hoic tir cac bo phan khéac trong ca thé,
ching ta can phai hét sitc chi y dé phan biét.

Chung ta hay nhéc dén viéc phat hién bénh ung thu
gan trong giai doan dau, diéu nay c6 nghia la khi té bao
gan dot bién tao ra té€ bao ung thu ma phat hién dugc sém
thi méi goi la phat hién ra ung thu gan trong giai doan dau.

Trong thdi ky bao thai, trong co thé con ngudi luén
t6n tai mot loai khang nguyén déc thii ma co thé clia ngudi
trudng thanh khong sao ¢ dugce. Thong thudng, sau khi
lot long me khoang tir mot dén hai tuan thi loai khang
nguyén nay sé tu bién mat. & nhitng trudng hop dé non,
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loai khang nguyén nay sé ton tai trong co thé tré trong
vong moét thang, né dudc goi la prétéin bao thai va dugce
ky hiéu la AEP.

Phuong thifc clia tudn hoan mau trong co thé bao thai
va sau khi sinh ra c6 su khéac biét ro rét. Khéng nhimg thé,
chitc nang ctia cac ho6cmoén va gan khi con la bao thai
ciing khac xa vaéi khi tré da dugc sinh ra. Sau khi lot Iong
me, gan cua tré sé phai ganh vac rat nhiéu trach nhiém. Vi
du nhu diéu tiét hobcmon va vitamin, diéu chinh hoat dong
cla tuyén mat, thuc hién chlrc nang giai doc cung moét so
chitc nang khac nira. Trong khi do, khi gan & trong bao thai
khéng phai ganh vac nhimg chiic nang nay.

Trong giai doan thai nhi, toan bd cac chirc nang gan
déu do gan clia me d&m nhan. Gan thai nhi luc nay chico
tac dung tao ra mau. Sau khi chao ddi, chirc nang tao
mau clia gan sé mat di, nhiém vu d6 sé do tay s6ng dam
nhiém. Chlrc nang tao méau clia gan sé dugc duy tri dén
giai doan cudi cia thdi mang thai va chi cho dén khi tré
cat tiéng khéc chao doi, chifc nang nay méi thay déi dé
dam nhiém nhiém vu clia moét 14 gan trudng thanh. Diéu
nay da chirng minh cho luan diém, rang cho dén khi tré
sap ra ddi, trong gan van chua hé cé dich mat.

Néu nhu trong gan da c6 dich mat, thi luc dé ching
t6 gan dang hoat dong mot cach binh thuong. Chat protéin
bao thai sé mat di sau khi dia tré ra dgi, do dé sé khéng
gay ra ching ung thu gan. Nguyén nhan gay ra bénh ung
thu gan 1a chat protéin bao thaihay con goi la AEP. Nhung
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néu sau khi dira tré dugc sinh ra, chat nay khéng mat di
" ma van tén tai trong mau thi né chinh 1a nguyén nhan gay
ra chimg ung thu gan. Chat AEP ton tai trong mau c6 lién
quan mat thiét véi cac di tat & budng trimg, bao tinh hoan
va bénh ung thu gan, nhung trong ba bénh trén thi bénh
ung thu gan chiém ty 1& cao nhat.

Trong vai nam gan day, y hoc da nghién cltu ky méi
quan hé gilta chat AEP va cac chimg bénh. Ho da phat
hién ra réng, ngoai gay bénh ung thu gan, chat AEP con
gay ra rat nhiéu cac bénh khac.

L&y vi du 1a bénh virut viém gan B ¢ tinh thdm thau,
trong sé nhitng ngudi bi bénh viém gan B chuyén thanh
viém gan man tinh thi c6 téi 12% c6 phan (g duong tinhkhi
ti€n hanh thir AEP, va c6 téi 26% nhirng ngudi bi xo gan
c6 xét nghiém AEP duong tinh. Néu lugng AEP trong moét
ml mau vugt qua 320ng (hanogam) thi dudc coi la mau cé
AEP c6 ndng dd cao. Nhitng ngudi bi viem gan man tinh
c6 néng dé AEP khong cao dugc bang nhu trén, nhung
trong nhimg ngudi bi xa gan thi chi ¢ 2% bénh nhan ¢
néng dd AEP thap hon mirc trén, con lai 98% bénh nhan
¢6 ndng dd AEP cao hon mc trén.

Trong khi d6, c6 tGi 72% nhimg ngudi bi ung thu gan
¢ ndng dd AEP cao, do vay chting ta c6 thé thay, kha nang
chuyén tirxd gan sang ung thu gan 1a rat cao. 85% nhitng
nguadi bi ung thu gan déu c6 xu hudng gan bi xo héa.

Né&u mét ngudi bj viém gan man tinh hozc xo gan ma
xét nghiém lai c6 AEP duang tinh thi rat cé thé ho da bi
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ung thu gan. N&u khéng, ty I1& mac ung thu gan cta ho
cling rat cao. N&u nhu da bi viém gan man tinh, lai thém
cd phan img duong tinh v&i AEP, thi ban 1ap tic phai dén
bénh vién dé cé6 mét cudce kiém tra ky vé gan.

Hién nay, phuong phap diéu tri phd bién nhat 1a phau
thuat cat bo khéi UTG va dugc coi la bién phap tét nhat.
Viéc phau thuat sé dudc coi la thanh cong néu khéi u khu
trd va néu khéi u nam xa rén gan va trung tam dudng gilra
cla gan. Phau thuat ciing chi dugc thuc hién khi bénh
nhan khéng bi xo gan hoac xo gan dé 1, kha nang thanh
cong 1a 77,1%. Trudce kia, khi chua c6 siéu am thi kha
nang song thém 5 nam la rat khd nhung hién nay, bénh
nhan séng thém 5 nam la 2/10, con lai la chi kéo dai thém
1-2 ndm hodc bi tai phat ngay sau khi phau thuat.

Ngoai ra con ap dung phuong phap tiém con qua da
lam cho t& bao gan bi hoai t(, vé khuan dé khéi u khéng
phat trién nira. V&i cac khéi u tir 4-5cm, néu ap dung
phuong phap nay kha nang séng thém dugc 5 nam la
25%, nhung néu u qua to thi chi cé tac dung lam giam
dau, giam cac triéu chimg.

Né&u nhu phat hién sém va lam phau thuét kip thdi thi
ty 1& séng clia ngudi bénh sé kha cao, con néu phat hién
bénh cham thi sé rat khé chira tri bdi ung thu gan dugce
coi nhu 1a mot ban an tir hinh. Y hoc ngay cang phat trién
va sé c0 tGi ngay, ai ai cling sé nhan dudc sy cham sécy
t&€ mot cach an toan nhat, va ty & binh phuc sau mdica
phau thuat cling sé tang cao.
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UNG THU GAN VA NGUYEN NHAN
GAY UNG THU GAN

Ung thu gan 1a mét can bénh hiém nghéo, hién nay
chang ta van chua tim ra dugc cach chira tri hiéu qua.
Binh thudng, rat kho cé thé phat hién ra ung thu.

Ung thu gan ¢6 hai loai: thé nguyén phat va thé di
can. Ung thu gan nguyén phat la khi t& bao gan dét bién
gay ung thu. Con khi mét bo phan nao dé trong co thé bi
ung thu, cac té bao ung thu dé phat trién va khuyét tan
vao mau. Mau lai mang té bao nay qua gan gay ung thu
thi goi 1a ung thu gan di can. Trong co thé, bo phan dé
nhiém ung thu di can nhat 1a gan.

Qua nghién cttu, cac nha khoa hoc thay rang, cac
protéin bao thai la AEP khong bi mat di sau khi sinh [a
nguyén nhan gay ra ung thu gan, vi 72% ngudi bi ung thu
gan c6 nong do AEP cao.

Do vay néu mot ngudi bi viém gan man tinh hosc xo
gan ma lai c6 AEP duang tinh thi rat c6 thé ho da bi xd gan.

Nguyén nhan gay ung thu gan cé rat nhiéu. Tuy vay,
cac nha khoa hoc da thong nhat 1a c6 6 nguyén nhan cha
yéu sau sé gay ra ung thu gan

1. Gan bi cltng va viém.
2. Gan bi nhiém doc.
3. Bi chat gay ung thu tac dong.

4. Bi bénh ky sinh trung. Trong ca va éc¢ nudc ngot
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c6 mot loai ky sinh trung chuyén ky sinh & gan.
5. Udng nhiéu rugu trong thai gian dai.

6. Bi mac viém gan B va viém gan A dan t6i xa gan.

90% NGUGI MAC UNG THU GAN LA DO KHONG
TIEM PHONG VIEM GAN B

Theo TS. Nguyén DPai Binh - Phé trudng khoa Ngoai
tdng hop bénh vién K, ngudi c6 tdi 24 nam gan bé véi can
bénh nay cho biét: Tai Viét Nam, ti 1&é m&c Khuan ung thu
gan & Viét Nam la 15,9/100.000 dan. C6 nghia la c( 1
triéu dan la c6 159 ngudi mac. Day la mot con sé rat cao.
Thuc té cho thay, noi nao cé ti Ié viém gan B cao thi noi
d6 co ti 1é ung thu gan nguyén phat cao. Day la can bénh
¢6 méi lién hé mat thiét gilra viém gan siéu vi trung B va
viém gan C va c6 quan hé nhan qua: viém gan siéu vi
tring B dan dén xd gan, xo gan dan dén ung thu gan. D6
la mot mat xich gan nhu dugce thira nhan: ¢6 90% ngudi
X0 gan mac ung thu gan, 80% ngudi xa gan la do viém
gan B hoac C. Gan day ngudi ta cing chitng minh cé ca
nguyén nhan tu viém gan C nhung rat it.

Ung thu gan dugc coi la mét trong 6 loai ung thu
thudng gap nhat, dac biét mac d Ira tudi tir 40 - 60. Theo
cac chuyeén gia, thdi gian dai trudc mat ching ta van phai
déi mat va hang chiu ti 1& ung thu gan cao hon nhiéu so
v6i cac nudc trong khu vuc va thé gidi.
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HAI NGUYEN NHAN CHU YEU GAY UNG THU GAN
VA NHUNG BIEN PHAP DU PHONG

1- Vi rat trong viém gan B:

90% bénh nhan ung thu gan & Viét Nam da timg nhiém
viém gan B, ti 1& nay cao gap 10 — 20 1an so vdi nhing
ngudi bi bénh ung thu khac. Nguai bénh cé lién quan téi
viém gan B cang manh thi nguy co phat sinh ung thu gan
cang cao hon. Viém gan B va cing gan lién quan mét
thiét véi nhau, trung binh 80% ca ung thu gan phat sinh
trén co sd cliring gan. Trong dé phan 16n 1a sau khi gan bi
viém ma dan t6i ciing gan.

* Bién phap du phong:

Tré so sinh tir 1-5 tudi mac viém gan B do me truc
tiép truyén sang c6 thé c6 nguyén nhan chinh la do vi rat
viém gan ton tai lau dai gay ra. P& chénglai viéc nhiém
mam dich bénh viém gan B, can phai suy nghi t6i nhiéu
mat.

Céac b4o cao gan day cho biét, vi rat viém gan Acd
lién quan 100% tdi phat sinh ung thu gan. Viéc du phong
viém gan A sap tdi phai trd thanh mét van dé hién thuc.
Ngoai ra, can phai hét sitc cha y khi tiém, truyén mau,
cham citu, phau thuat thdm my, vi d6 déu la nhirng con
dudng lay nhiém viém gan A va B. Nhém nhimg ngudi lam
cong tac phan tich mau, ngudi cho mau, truyén mau...
thudc nhém cé nguy co méc bénh ung thu gan.
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2- Chat gay ung thu gan rat manh:

N6 1a nhan té thac day tir dau chi cudi gay ra ung thu
gan, luén luén phéi hgp vai viém gan B tao ra ung thu
gan. Nhitg ngudi séng trong viing néng 4m lai &n nhiéu
ngd va lac, thuc pham cé6 chlra chét Afltdxin cao thudng
ty 16 mac ung thu cao gap 10 — 100 Ian so véi nhitng
ngudi séng G cac vung lanh khac it an ngd va lac.

* Bién phap du phong

Khong duge dung luong thuc, thuc phdm da bi méc,
khéng an thirc &n c6 chlra doc t6 Afltdxin, & nhitng vling
c6 nguy co ung thu cao can giam an ngé va lac, tich cuc
udng ché xanh, phong trir Afltdéxin gay ung thu.

3- O nhiém nudc sinh hoat ciing la nguyén nhan
gay ung thu.

Trong nudc hé, ao, ddm c6 chita rat nhiéu chat hiru
cd gay ung thu. Con c6 mét loai tao lam luc sinh trudng
nhanh, rat doc d6i vdi gan nén ciing dugc coi la nhan té
nguy hiém gay ung thu gan. Van dé nay can dugc nghién
cltu sau hon mai tim ra dugc nhirng bi &n trong méi quan
hé dé.

* Bién phap du phong

Cai thién chét lugng nudc, chi y uéng nudc hop vé
sinh, d&c biét 1& & cac khu cong nghiép hodc vung c6
nguy co 6 nhiém nguén nudc cao. Cu dan ndng thon phai
dung nudc giéng sach, chéng 6 nhiém; nudc may 4 thanh
phé phai dudc nang cao dé dam bao dudc chat lugng.
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UNG THU GAN THOI KY PAU cO
NHUNG TRIEU CHUNG Gi?

1- Ngudi cé tién st bi viém gan va cimg gan, tuy bénh
da én dinh nhiéu nam, khéng thay c6 gi la nay dot nhién thay
vung gan c6 triéu chimg dau tirc va dau dir doi.

2- Ngudi 16n 30 tudi trd 1én s& thay ving bung trén va
bé&n trai bung trén cé cac u ciing, mat sau phing va thay
to Ién rd rét, nhung ngudi lai khong thay khé chiu mét
cach rd rang.

3- Miéng kho nong, mat ngl; Igi va md chay mau,
kém theo bung chuéng, ving gan khé chiu.

4- Khop toan than dau budt, nhat la ving that lung
dau rd nhat, kém theo la chan an, lo 1ang, s6t nhung khéng
thudng xuyén, vang gan khé chiu. DBa diéu tri phong thap
nhung khéng hiéu qua.

5- Di ngoai lién tuc kém theo tiéu héa khong tot va
bung chudng. Da diéu tri theo hudng viém da day va ruét
nhung két qua khong rd, khéng trir dugc tan géc, ving
gan dau tlc, ngudi ngay cang gay. Vang da, gan to nhung
rat it va thudng chi xuat hién § giai doan cudi.

6- Giam cac nhu cau vé sinh ly, mat dan cac tha vui
ma khong gidi thich duge nhu: khéng thém rugu, ngudi
bai hoai, kha nang lam viéc tri tré, kém nang suat.

7- Ngudi ma gia dinh c6 tién st ung thu, nhat 14 ung
thu gan.
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CHAN DOAN UNG THU GAN
DUA VAO CAN CU NAO?

1- Pau & ving gan

Thuong dau lién tuc hoac tiing con, ¢ luc dau lan
sang ca vai trai.
2- Triéu chimg & hé tiéu héa

Thudng gap nhat 14 chan an, bénh nang thi biéu hién
buén nén, ndén oe, di long.
3- Triéu chimg toan than

Ngudi gay roc, yéu di rd rét, gidm cac nhu cau sinh
ly, mat d&n c4c thu vui thudng ngay.
4- Triéu ching di can

Céc triéu chitng xuat hién & cac vung tuong tng.

5- Kiém tra gan

Phat hién gan sung to, citng, mat gan khong phang,
c6 ltic nghe thay tap &m, vang da hoac phu thiing.
6- Chan doan bing dong vi phéng xa

Tia B, CT, nguyén t6 déng vi phéng xa quét anh, cdng
hudng tir hat nhan déu phat hién thay trong gan xuat hién
thay déi bénh ly.
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7- Chan doan dinh tinh

AFP duong tinh, lugng AFP>200mg lién tuc trong 8
tuan hoac AFP>400mg lién tuc trong 4 tuan.

8- Chan doan bénh ly

Choc hut gan thay cé triéu chimg ung thu gan nguyén
phat.

PHONG CHONG UNG THU GAN THE NAO?

1. Mam bénh viém gan B sé 14 mam méng ung thu
gan

Su phat sinh c@a ung thu gan c¢é quan hé rat chat
ché t6i viem gan B. Nhat |a & cac nudc dang phat trién thi
moi quan hé nay cang chat ché hon. Trong hdi nghi du
phéng bénh ung thu gan, t6 chirc Y té& thé gidi da chira
rang: Vi rat viém gan B lién quan t6i 80% - 90% bénh ung
thu gan. N6 1a nhan té gay ung thu gan ding th hai, chi
sau khoi thuéc. Do d6, viéc tiém chlng vacxin viém gan
B ciing dugc coi la vacxin chéng ung thu gan. Tiém dd
vacxin nay cé nghia la da giam dugc 80% su phét sinh ra
ung thu gan. Day la mot bién phap rat quan trong.

2. Khéng dn cac thuc pham bi méc

Trong n&m méc cb chat gay ung thu rat ddc, chat
nay qua thi nghiém cho thay c6 thé gay ra cho tat ca cac
loai vat va 6 nguai. Cac nha khoa hoc coi né |a mét trong
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nhimg nhan t6 khéi dong phat sinh ra ung thu. Vivay can
phai bao quan thuc pham can than, khéng dugc dé méc,
da méc la khong dugc dung.

3. Khong ché viéem gan A

Theo diéu tra x4 hoi hoc, § cac nudc phat trién thi
virut viém gan A lai dugc coi la mét trong nhung nguyén
nhan chd yéu gay ung thu gan. G Nhat Ban, 57% bénh
nhan ung thu gan cé lién quan téi virut viém gan A.

80 — 90% ngudi bi bénh viém gan A 1a qua truyén
mau va cac ché& pham clia mau.

Vivay can phai khéng ché that nghiém ngat nguén mau
truyén. Han ché t6i da viéc truyén mau hoac ché pham tur
mau ciing tirc 1a giam thap bi viém gan Ava la mét bién phap
dé khéng ché su phat sinh ctia ung thu gan.

4. Cac ngudn gay ung thu gan khac.

- U8ng nudc bi 6 nhiém

- Tring ddc thudc sau, hat thudce.

- Thi€u nguyén té vi lugng.

-Do ditruyén...

Tat ca déu clng c6 thé 1a nguyén nhan gay ung thu,
cho nén can phai c6 bién phap bao vé, giit vé sinh, cai
thién dinh dudng, tang kha nang mién dich, khong lam
dung thuéc trir sau va loai bd cac théi quen xau... déula
nhitng bién phap phong chéng ung thu gan cé hiéu qua.
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Chuong X

BI QUYET BAO VE
GAN KHOE MANH

T uy nhitng phuong phap diéu tri méi da
dugc dua vao chira tri, nhung trong thuc té ching
ta van chua tim ra cach tri tan g6c bénh gan. Tuy nhién,
nhimg phuong phap co ban trong viéc diéu tri bénh viém
gan da c6 nhimng thay déi l6n.

Néu so sanh ty [& nhitng ngudi bi méc viém gan B &
ving Péng A va cac nudc Au My, thi Bong A cé ty 1é
nhi&m viém gan cao gap 10 1an; qua dé cé thé nhin thay
md&i nguy hai cla can bénh nay ddi véi nhan dan ving
Péng A.

Diéu tri bénh gan qua 1a mét qua trinh kho khan va
lau dai, ngudi bénh can phai diéu dudng, nghi ngai trong
mot thdi gian dai. Bénh gan thuong lién quan dén tinh mang
clia con ngudi, do vay, khi nhac dén bénh viém gan moi
ngudi cAm thay rat sg hai. Trong nhirng nam gan day, s
luong ngudi bi mac bénh gan ngay cang tang va, n6 da
tao thanh mot van dé xa hoi nghiém trong, do dé chinh
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| quyén da rat chu trong dén viéc giadi quyét van dé nay,

quyét tam diét trir tan géc cac bénh vé gan.

Duéi day la nhirng bi quyét giup ban gilr gan dudc
khoé manh.

1. Nén cho tré di tiém phong viém gan B tir sém.

Né&u bi viem gan B thi ciing van phai di tiém phong dé
c6 thé tang sitc dé khang, phong viém gan man trd thanh
viém gan tién trién, nguyén nhan chinh gay ung thu gan.

2. Can phai cé thdi gian nghi ngai

An com xong c6 thdi gian nghi ngoi la cach tét nhéat
giup gan khoé manh, sau khi &n com 30 phut dugc nghi
ngoi yén tinh sé& giup co thé hap thu dugc phan 1én cac
chat dinh dudng. Nhitng ngudi c6 chitc nang gan khong
t6t nén di ngl trude 23 gio va khong nén thirc qua 1 gio
dém. Mot s6 ngudi vi céng viéc ma ludn phai lam viéc vao
ban dém, nhitng ngudi nay c6 kha nang méc bénh gan
kha cao, ngoai ra hé théng mién dich cla ho ciing sé bi
giam sut.

3. Chu y giir can bing dinh dudng

Ban hay rén luyén cho minh mét théi quen an udng
ding gio gidc va dinh lugng. An nhiéu c4c loai rau xanh
va hoa qua dé dai tien dugc dé dang, gitp cho gan giam
nhe b6t ganh nang. Né&u bi bénh gan, ban can an nhiéu
cac loai thuc pham bé dudng dé cung cap thém prétéin
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va vitamin cho cao thé.

4. Bo thudc la

Hut thudce rat cé hai cho gan va khéng dem lai Igi ich
gi ca. Sau khi hat thuée nong do nicotin trong mau sé
tang cao, do d6 gan sé& phai lam viéc nhiéu hon dé lam
cdng viéc giai ddc cho cac chat nicotin nay.

5. Cai rugu

D6i véi cac 1a gan binh thudng, thi uéng mét chit
rugu rat co Igi, nhung néu udng qua nhiéu rugu thi sé rat
hai. Con nhitng ngudi bi bénh gan ma lai uéng rugu trong
mot thoi gian dai thi d6 ching khac gi hanh dong tu sat.
Mot khi gan da ¢ bénh thi khong nén uéng mét chut rugu
nao ca.

6. Khong nén udng thuéc bira bai

Khi tac dung phu clia thuéc gay ra bénh gan thico
thé bi s6t mot cach kho hiéu, ngoai ra toan than c6 hién
tuong phat ban, ngudi bi pht, ngra ngay, bén canh dé
ngudi bénh sé cé cam giac chan an, kho chiu, budn non,
chuéng bung... Ngudi bi bénh gan can dac biét chu y khi
uéng cac loai thudc tranh thai va thuéc cam cim ciing
phai hét sirc chu y.

7. Khong nén tirc gian

“No tac thuong can”. Cau do6 cé nghia la tirc gian sé
rat hai cho gan. Theo cac nha mién dich hoc, thi khi tirc
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gian hé mién dich ca co thé sé hoat dong kém di va lam
tén thuong dén gan. Do vay nhitng ngudi bi mac bénh
gan nhéat thiét khdong nén néng gian nhiéu.

8. Kieng khem trong &n udng

Nén tranh an nhimg thirc an khéng con tuci, bao gém:
cac loai thuc ph&m bi nAm méc, cac loai thuc pham Ién
men, cac loai ¢ thudc bao quan, cac loai phdm mau va
gia vi gia cong, cac loai thic an hun khéi... Cac loai thuc
vat c6 dau, cé tinh cay hoac céac loai hoa qua nhu: mang
cau, vai, long nhan... ciing khong nén an nhiéu.

9. Thuéc bd gan khéng han that su cé ich

Mudn hét moéi mét bang thudc bé gan la mét quan
niém hét sdc sai lam. Pai da s6 cac loai thuéc bé gan déu
c¢d chita chéat kich thich, do d6 n6 sé dem lai cho ching ta
modt cAm giac hung phan gia tao.

10. Cach phong chdng viém gan

Tiém vacxin phong bénh viém gan B la mét trong
nhimg cach tich cuc nhat dé phong chéng bénh viém gan.
Hién nay, trén cac co sy té phong dich cla huyén, thi
x&, thanh phé déu cung cap cho ngudi dan cac dich vum
tiem vacxin phong bénh gan. Cac ban hay truc tiép dén
nhitng cd s d6 dé tiém vacxin. Nhing diéu quan trong
khac can phai chd y d6 1a tranh cac nguén lay nhiém
ngay, vi du nhu tranh ho#c khi can thiét phai hét sitc can
than khi truyén mau, tiém, cham clru, xam mi, diing chung
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ban chai, dung chung dao cao rau... Can st dung kim
tiém mot lan, kim cham cltu riéng. ..

11. Duy tri viéc kiém tra gan dinh ky

C{rkhoang 6 thang thi nén di lam cac xét nghiém vé
mau mot Ian, dé xem cac chisé cla gan. Nhitng ngudi
da bi mac bénh gan thi nén chap hanh nghiém chinh Igi
khuyén clia bac sy, kién tri uéng thudc, khong nén vi
bénh tinh ti€n trién cham ma sét rudt ddi thudc diéu tri.
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Chuong XI

CAC MON AN BAI THUOC
CHUA BENH VIEM GAN

I. CAC BAI THUOC DAN GIAN
CHUA BENH VIEM GAN

1. CAC BAI THUOC DAN GIAN CHUA BENH GAN

* Bai 1: CU cai tuoi tri xo:gan truéng nudc

- Thanh phan: 500 cii cai tuoi, 10g xuyén nguu ding,
10g hoai nguu déng, 12g thuong truat, 12g bach truat,
12g phong ky, 10g vé dai phuc, 10g vé hoang ky, 15g vd
phuc linh, 3g vo gltng song.

- Céch dung: Tat ca cho vao 1 lit nudc, nau chin, bd
ba lay thuéc uéng, mbi ngay mét thang. Mudi ngay 1a mot
liéu trinh.

- Chl tri: Xo gan truéng nudc
- Hiéu qua tri liéu: Theo bac st Nguyén Hing thi tir 1987
- 1993 theo ddi 22 bénh nhan xd gan c6 trudng cé: 14 bénh
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nhan trudng nudc 6 dd nhe trung, sau khi udng ba liéu trinh
thudc thi trudng nudc tiéu mat, trong dé cé 3 trudng hop sau
ba nam kiém tra lai chua tai phat. 6 bénh nhan diéu tri 45
ngay truéng nudc tiéu mat, thé trang cai thién.

* Bai 2: Ché xanh boc gan Ign nuéng

- Nguyén liéu: Dung 0,3kg gan Ign tuci sach khong
r(fa qua nudc, 1ay dao khira nhiéu ranh nhd.

0,3kg cheé xanh rlra sach, vo dap réi boc lay gan,
ngoai dung dat sét boc kin.

- Cach lam: Dao mét cai hé hinh l16ng chao rdi cho
cli vao dét boc dat sét ché xanh cho gan khé. D6 mét
thung trau I&n cho chay am i gan hét thi lay boc dat sét
ra, dap bd lay gan da say kho ra.

- Cach dung: Chia s6 gan thanh 20 phan, méi ngay
dung 2 phan vao luc 9 gid va 15 gid.
* Bai 3: Gan Ign xao nghé tuoi

- Nguyén liéu: Ganlgn 0,2kg, nghé tuci 100g

- Cach lam: Tan nhé nghé tugi trén vdi gan Ion, sau
d6 xao an vao bira chinh. M6t liéu trinh [a 10 ngay.

- Téc dung: Gan c6 tac dung bé gan. Nghé cé tac
dung rifa gan va pha (r dong huyét.
* Bai 4: Pu du va gan Ign.

- Cach lam: Dung 1 quéa du da xanh, cat ngang 1/3
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‘theo chiéu thang ding, 1ay hét hat ra, cho gan lgn vao
day nhu ci roéi chét Ira dot chay thanh than thi dugc.

- Céch dung: B6 cét phan chay den di dé an gan va
ruét du dd. Dung 10 lan 1a mét liéu trinh. Rat hiéu qua.

2. CAC BAI THUOC DUNG NGU VI TU
CHUA BENH GAN

- Bai thuéc 1: Dung B&c ngi vi tlr tan thanh bot min,
tron vai mat lam thanh vién. Ngay uéng ba lan, méi lan tu
3-6g, méi liéu trinh kéo dai 1 thang.

Pa thir nghiém diéu tri 75 ca viém gan siéu vi thi két
qua 1a 63 ca khoi bénh, 8 chuyén bién tét, dat 94,7% (theo
Tan y dugc tap chi).

- Bai thudc 2: Bac ngi vi tr 100g, Bach cuong tam
100g, Thuyén y 50g.

T4t ca nghién thanh bot min ngay usng hai lan, moi
lan 10g, lién tuc trong 30 ngay (mét liéu trinh).

Thi nghiém lam sang cho két qua rat tot (Liéu Ninh
Trung y tap chi).

3. NAM LINH CHI VA CAY CHO DPE RANG CUA
PIEU TRI VIEM GAN B

1- Linh chi

Cac két qua nghién clru cho thay, nam linh chi cé tac
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dung & mirc d6 nhat dinh trén mot s6 bénh nhu: huyét ap,
viém gan, thap khdp, tang tri nhé... Theo y hoc dan gian
Trung Quéc, linh chi dugc dung rong rai dé diéu trj suy
nhugc than kinh, viém gan man tinh, bénh tim mach...

- Bai thuéc: Dung linh chi nghién thanh bot, méi 1an
uéng 1-2g véi nudc néng, ngay 3 lan.

2- Cay Ha diép chau

M6t nghién clru 1am sang so bd vdi mét dang bao
ché tir toan bd cay diép ha chau (ch6 dé rang cua) trén
ngudi mang virus viém gan B vdi liéu 200mg, trong 30
ngay. Trong téng s6 37 bénh nhan diéu tri nhu vay, c6 22
ngudi da mat khang nguyén bé mat HBsAg clia viém gan
B khi xét nghiém & ngay thir 15 dén 20, sau khi két thac
dot diéu tri. S6 bénh nhan nay dugc theo doi dén 9 thang,
khong cé trudng hop nao thay khang nguyén bé mat tré
lai. Y hoc dan gian Viét Nam cling nhu cac nudc Bong
Nam A tir 1au da diing cay ché dé rang cua chita bénh
gan c6 két qua.

* Bai thudc chira viém gan

- Dung 40g ch6 dé rang cua tuci, 20g ma dé, 12g
danh danh, sac Iay nudc uéng hang ngay.

- 40 — 509 ché dé rang cua tuoi sc vi nudc, udng 3
lan hang ngay, lién tuc trong 1 tuan.
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- Ho&c 20g ch6 dé rang cua, 200g gan Ign bam nho,
nau lén, chat 1ay nudc chia lam 2-3 1an uéng trong ngay,
lién tuc trong vong nhiéu ngay. (Bai thudc ctia héi XHCT
Pa Nang).

4. NHUNG BAI THUOC CHUA BENH GAN
CUA CAY DUA DAI

* Bai thudc chira viém gan siéu vi:
- Nguyén ligu: Qua dira dai kho 12g, diép ha chau

(ché dé rang cua) 8 g, nhan tran 12g, tran bi 8g, hé trugng
can (c6 khi cl) 12g, ngi vi tir 6g, cam thao 4g.

- Cach ché: Tat ca cho vao sac véi 1 lit nudc, dun
s6i can con 450ml, chia thanh 3 1an uéng luc d6i trong
ngay (theo Hién dai thuc dung phuong té).

- Céng dung: Qua dlra dai vi ngot, tinh binh, cé tac
dung ich huyét, cudng tam, bé ty vi, tiéu dam, pha tich
tré, giai doc ruou...

5. DA DAY NHiM CHUA BENH GAN.

* Bai thudc chira thly thiing, c6 trudng, hoang dan:

- D6t ton tinh da day nhim, méi lan uéng 8g, hoa vdoi
ruou (Nhing cay thuéce va vi thube Viét Nam).
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I. CAC MON AN CHUA BENH
VIEM GAN VIRUT CAP TiNH

Bénh viém gan do virut c4p tinh c6 thé chiara lam
hai loai I6n 1a loai bi vang da va loai khéng bi vang da. Luc
dau ngudi bénh c6 mot sé triéu chimg rat ré nhu mét mai,
chan an, phan bung trén chuéng 1&n khé chiu, buén nén,
phat sét, gan hoi sung, an thay dau, kiém tra thay men
gan cao. Bénh gan vang da thi ngoai nhirng triéu ching
trén con kém theo vong mac va da bi vang. o) mot s6
ngudi cac triéu ching trén rat nhe, khéng ré, phai qua
xét nghiém mau mdi phat hién ra dugc.

Dinh dudng c6 vi tri rat quan trong trong viéc chira
bénh viém gan virut cap tinh, nguyén tac cGa nd la lugng
prétit phai hoi cao, lugng ma hoi thap, lugng dudng day
du, vitamin phong phu. Lugng proétit hai cao cé nghia la
an nhiéu sira bo, thit nac, trirng ga va cac ché pham tu
dau... Lugng mé hai thdp nghia Ia ¢6 géng han ché téi da
an md dong vat, thirc an ran, con dau thuc vat c6 tac
dung Igi mat nén c6 thé dung lugng vira phéai. Lugng dudng
day da c6 nghia la khi thdy chan &n, bita chinh an it thi co
thé an tang mot sé thitc &n c6 nhiéu dudng nhung dé tiéu
hoa nhu dudng glucé, dudng trang, mat ong, nudc qua.
Vitamin can phong pht c6 nghia Ia phai an mét lugng rau
va hoa qua tuoi can thiét.

Ngoai ra, khi an uéng can chu y phai chon loai thirc
an tugi ngon, khéng an canh ga, canh thit ndu dac, thic
an bi ndAm maoc va cac loai rugu dé udng cé cdn (hai gan).
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Han ché an thit ma, ca, éc, tuy dong vat (cé nhiéu
coletxtrol); it dling hanh, téi, gitng, 6t, bot hat cai (tuy la
gia vi nhung cay, nébng qua, gay kich thich hai gan). Khi
chan an cé thé dung cach an méi bira mét it) nhung an
nhiéu bira (mbi ngay 5 — 6 bira). P& tiéu hoa tét hon, khi
an udéng trd lai binh thudng thi khéng nén an nhiéu dé ngot
qua dé tranh gay ra gan nhidm mé& hoac bénh tiéu dudng.
1- Nudc nhan tran khao tu

- Bai thu6c: Nhan tran khao tir mét ndm, bach tién bi
lugng vira dd.

- Cho mét cdc nude vao dun Ién Idy nudc udng. Chira
viém gan thé vang da.
2- Nuéc ré y di

- Bai thuéc: R&y disdc nudc uéng lién tuc.

- Chira viém gan thé vang da.

3- Oc hdp rugu

- Bai thuéc: Rugu tréng, 8¢ nudc ngot.

Mang 6¢ hap vdi rugu, an 8¢ va udng hét nudce (rugu),
c6 thé ngli ngon ngay. Chira viém gan thé vang da.
4- Thit nac ham ré co tranh

- Bai thuéc: Ré cd tranh tuai 150g (kho: 100g), thit
lon nac 250g. Mang ré cé rlra sach (ré khé can ngam 30
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phat); thit Ion thai chi, cho ca vao ndi ciing lugng nudc
vira d0 ham Ién cho chin. Chia ra &n vai 1an trong ngay.

- Chd tri: Viém gan thé (r mat, thudc dang khi huyét
gan ti khéng dd. Biéu hién ra ngoai la mat va da déu vang
xam, t& chi mét moi, nhip tim gdp ma ngan, mach nho,
ludi nhat, di ldng.

5- Nhan tran - dau do

- Bai thuéc: Nhan tran 30g, hoa dao 3g, dau do nhé
20g.

Mang hai vitrén ngadm vao nudc 30 phat, dau ngam 1
gid, sau dé cung cho vao noi ninh 30 phut, dau chin la
duoc, thém chut dudng cho dé an. Méi ngay 1 thang, chia
2 1an, uéng lién tuc 1 tuan.

- Chd tri: Viém gan thé & mat

6- Chao dau xanh, dau do
- Bai thuéc: Bau xanh 50g, dau do 50g.

Cho hai loai dau vao ngam 1 gié. Sau dé vét ra cho
vao ndi ciing 500ml nudc, dun to Ilra cho si roi rat nho
Itta ndu cho chin sén sét, ném dudng vira an. Mai ngay
moét thang, an nong.

- Cha tri: Viém gan nang cap tinh hoac & cap tinh.
Triéu chimg ngudi ndng, vang da, bung chudng cimg, tiéu
hoa kho, néng nay, ludi nhot nhat, réu Iudi vang hoac co
cac cham den, mach nhanh.
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7- Tao do, ngd sen

- Bai thuéc: Ngb sen 50g, tao dé 100g, duong phén
30g.

Mang ng6 sen thai nhd, tao bo hat, réi d6 vao néi voi
luong nudc vira phai, ndu nhit. Sau d6 d8 dudng vao khudy
déu. M6i ngay mét thang, chia vai lan &n hét.

- Chi tri: Bénh gan mat thudc thé nhiét déc cé khuynh
hudng xuat huyét. Triéu chitng da ngay cang vang, da
xuat hién cac ving tim, niém mac Igi xuat huyét, chay
mau mdi, réu ludi vang, mach nhanh...

8- Hoang ky, son dugc

- Bai thudéc: Hoang ky 30g, son dugc tuci 60g.

Hoanh ky dun véi nudc trong 30 phut rdi loc 18y nudc,
bb ba. Son tra cao vé cat lat réi cho vao nudc hoang ky
dun ti€p 30 phut. sau cung cho chat dudng, &n vao sang
va tdi thay bira diém tam.

- Chd tri: Bénh gan do dung thudc, c6 triéu chitng
tinh than uat (rc, it an, nhat mém, bung chuéng, budn ba,
t(r chi mét moi, di Idng, udi nhat, réu ludi trdng, mach tram.

9- Ca chach say thanh than

- Bai thudc: Ca chach (vai con) cho vao 16 sdy (nhiét
d6 100°C), chach chay thi Idy than ra. M&i lan uéng 15g,
ngay 3 1an sau bira an. Tré em lugng giam bdt.

- Chd tri: Viém gan cap tinh, & cap tinh va thé bién thién.
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10- Ca chach ham dau phu
- Bai thudc: Ca chach 5 con, dau phu 1 miéng.

Thé ca chach vao nuéc sach, nhoé thém vao vai giot
dau an, dé ca thai phan ra, mang hadm dau phu cho chin,
ngay an 2 lan.

Chira viém gan vang da.

11- Chao gao — ca tim

- Bai thudc: Catim 1000g, gao 150g.

Ca tim cat nho ndu vaéi gao thanh chéo, an lién tuc
vai ngay.

- Chd tri: Viém gan vang da.
12- Mat Ign h3p mat ong

- Bai thuéc: Mat Ign 1 chiéc, mat ong 100g.

Tron mat Ign vao mat ong cho déu réi cho vao noi
hap cach thuy 20 phut. Sau mang ra udng.

- Cha tri: Viém gan.

13- Nuéc rau ngo
- Bai thuéc: Rau ngd 15g. Bun nudc udng thay che.

Chtra viém gan vang da.

14- Nudc rau ngo, nhan tran

- Bai thuéc: Rau ngd 100g, nhan tran 50g, son chi tir
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259, quang uat kim 25g.
Pem sac nudc, bd ba, nay uéng 2 - 3 lan.

- Chd tri: Viém gan vang da.

15- Xuong Ilgn ham dam gao

- Bai thuéc: Dam gao 1000g, xudng lon 500g. dudng
d6 120g, dudng trang 120g.

D3 bén thir vao ndi dun sdi lén (khéng cho thém nudc)
sau d6 tiép tuc ninh 30 pht, réi loc ldy nudc, bd ba. Ngudi
I6n ung méi 1an 30 — 40ml, tré em 10 —15ml, ngay 3 1an
sau bifa an, mdi dot uéng 1 thang.

- Chd tri: Viém gan nhiém doc cap, man tinh.

Cha y: Ngudi bénh qua néng thi khong dung liéu phap
nay.
16-"Gan Ign nau véi tran chau thao.

- Bai thudc: Gan lon 60g, tran chau thao 30g.

Nau chin ca hai th(, an gan va uéng nudc, méi ngay
21an

- Chi tri: Vién gan doc tinh cap tinh.

17- Rau cai trdng niu véi dau vang

- Bai thuéc: Pau vang 80g, rau cai trang kho 45g,
nhan tran 30g, uat kim 9g, son chi 6g, sai h6 6g, théng
thao 6g.
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Rau va dau nau thanh canh &n; 5 vi con lai sic Ién
udng sang va toi.

- Chd tri: Chua viém gan vi rut

18- Nuéc rau ngd, nhan tran

- Bai thuéc: Rau ngd 30g. B6 cong anh, nhan tran
méi thir 10g, dun nudc udng

Chira viém gan cap tinh.

19- Nudc cay lha nép

- Bai thu6c: Cay laa nép 459, cét ra thanh cac doan
ngan, cho 500mi nudc vao dun I&én con 30ml, chia 2 1an
uéng hét trong ngay.

Chira viém gan cap tinh.

20- Nudc udng xa tién thao
- Bai thuéc: Xa tién thdo 30g, dudng trang 20g

- C4ch lam: Rira sach xa tién thdo, cho vao ndi ham,
dd thém 200ml nudc vao. Dung Itra to dun cho s6i lén, réi
giam lira nhd dun trong 20 phut, lay ra b ba, pha duong
vao la dugc.

- Cach uéng: Uéng thay che.

- C6ng hiéu: thanh nhiét trir thap, thong tién Igi tiéu,
duing cho ngudi viém gan virut, miéng khé khat, nuéc tiéu
vang, tlc nguc.
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21- Canh vit, nhan y di

- Bai thuéc: Nhan y di 50g, vit 1 con (1000g), rugu
gao 10g, mudi 5g, hanh 5g, gitng 5g.

- Cach ché: Mang nhan y dirlta sach, loai tap chat,
vit lam sach bé ndi tang va chan. Gimg théi lat, hanh cét
ngan. Cho vit, y di, gitg, hanh vao ndi véi 1500ml nudc.
Pun Ifa to cho s6i, sau do rut bét Itra, dun tiép 50 phat 1a
dugc.

- Cach dung: ngay hai lan, méilan an 50 — 80g thit va
y di, uéng nudc.

22- Chao dau dé véi vit troi

- Bai thuéc: Bau dé 30g, thit vit trai 50g, gao 100g,
giing 5g, dudng tréng 20g.

- Cach ché: Pai sach dau, loai tap chat. Thit vit rira
sach, nhiing qua nudc soi rdi thai miéng nho, giing thai
lat. Cho dau, thit, gao vao néi, d6 600ml nudc, cho ging
vao. Bun Ilra to cho s6i, rat bét cho Ira nhé dun 50 phat
nira roi bé dudng vao la dugc.

- Cach dung: Ngay 1 1an, méi lan an 100g chao.

- Céng dung: BS ich ty vi, Igi tiéu tiéu thiing. Ding
cho ngudi viém gan vi rat cap.
23- Ré co tranh

- Bai thuéc: Ré cd tranh trédng 30g, dudng tréng 30g.
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- Cach ché: Rlra sach ré cd, cat thanh ting doan
5cm, cho vao néi vai 250ml nudc. Bun to Itra cho soi, rut
b6t Itra dun ti€p 25 phat réi cho dudng vao la dugc.

- Cach dung: Uéng thay che

- C6ng dung: Tiét nudc bot giam khat, thanh nhiét lgi
tiéu, mat mau, cdm mau. Dung cho ngudi viém gan vi rit
cap nhung c6 biéu hién nhiét ddc manh, phat nhiét, xuat
huyét.

24- Nuéc dau véi ré co tranh

- Bai thuéc: Ré cd tranh 30g, sita dau 250ml, dudng
trang 20g.

- Cach ché: Rira sach ré c6 cho vao néi, dé vao 150ml
nudc, dun nho Ilra trong 25 phut réi vét bd ba, 18y nudc.
P4 sita dau vao ndi, dun nhd Itfa trong 5 phat rdi dé nudc
ré c6 tranh vao, dun séi tiép, d6 dudng vao khuay déu 1a
dugc.

- Cach diung: Ngay 4 1an, méi lan uéng 60ml

- Cong dung: Tiét nudc bot chong khat, thanh nhiét
|gi tiéu. Dung cho ngudi viém gan vi rat cap tinh.
25- Canh trimg ga vdi ré coé tranh

- Bai thuéc: Ré& ¢o tranh 30g, tritng ga 1 qua, dudng
trdng 20g.

- Céch ché: Rira sach ré ¢4 cho vao néi, d3 300ml
nudc, dun Ira to cho s6i, ha nho Itra dung ti€p 25 phat, vét
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b ba, lay nudc. Dap trimg ga vao bat danh [én. D8 nudc
ré cé tranh vao ndi dun to Itra cho séi lai, d6 trimg vao tir
| tu, vira d8 vira khudy déu cho chin réi cho dudng danh
cho tan.

- Cach dung: Ngay 2 1an, méi lan 1 qua trimg.

- Céng dung: DUng cho ngudi viém gan vi rat cap
tinh, b am, chéng tao, thanh nhiét, lgi tiéu.

| 26- Dua hau va toi tan boat
- Bai thuéc: Dua hau 1 qua, téi 500g

- Cach ché: Dua hau khoét bo ruét, nhét tdi day vao
trong, dung gidy boc cho kin, bén ngoai trat mét 16p bun.
Mang qua dua nudng trén Ira cho kho, |ay ra tan tat ca
thanh bét 1a duoc.

- Cach dung: Ngay 2 1an, méi lan 30g, pha nudc am
uong.

- Céng dung: Thanh nhiét giai doc, chdng khat, Igi
tiéu. DUng cho ngudi viém gan virat cap tinh, nhiét doc
thinh. :

27- Tran bi, huong phu hap véi bé cau méi ra rang

- Bai thuéc: Tran bi 6g, ché huang phu 9g, bd cau
mdira rang 1 con, giing 5g, hanh 5g, mudi 5g, rugu gao
10g.

- Cach ché: Vo tran bi cho mém ra, thai chi. Ché
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huong phu tr rira sach, bo tap chat. Chim lam sach bé néi
tang va chan. Gimg thai moéng, hanh cat doan ngan. Mang
tat ca cac vi trén cho vao néi hap cung 250ml nudc. Dung
Ilra to dun khodng 40 phdt la dugc.

- Cach dung: Ngay an 2 1&n, m6i lan nira con chim va
100ml nudc.

- Cong dung: Hanh khi kién ty, nhuan gan giai &r. Dung
cho ngudi viém gan virat cap tinh,  khi.
28- Chéo tran bi, thit nac

- Bai thudc: Tran bi 9g, thit lon nac 50g, gao 100g,
mudi 3g.

- Cach ché: Vo tran bi cho mém ra réi thai lat nho,
thit lon rlra sach thai miéng nhd, gao dai sach. Cho gao,
tran bi vao ndi, dd 800ml nudc vao. Dung Ira to dun soi,
sau do6 cho cac thir con lai vao dun nhd Ilra 45 phut la
dugc.

- Cach dung: Ngay &n 1 1an, méi lan an 100g chao.

- C6ng dung: Hanh khi kién ty, bd khi huyét. Dung
cho ngudi viém gan virat uat khi déi.
29- Tra qua dau, cau khdi

- Bai thuéc: Qua dau 15g, ciu khdi 15g, tréan bi 6g,
dudng 20g.

- Cach ché: Qua dau loai bd tap chat, rira sach. Cau
khdi ciing loai tap chat, tran bi vd cho mém thai chi. Cho
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ba vi vao néi, d6 250ml nudc vao. Diing Ilfa to dun séi lén,
rat Ia cho nhd di dun ti€p 25 pht, loc bd ba, 18y nudc roi
cho duong vao la dugc.

- Cach dung: Udng thay che

- Céng dung: Théng gan, giai uat. Dung cho nguai
viém gan virat cap tinh véi triéu chirg gan ( tich khi.

30- Ngii linh chi, hdng hoa hap ca muc

- Bai thuéc: Ngi linh chi 9g, hdng hoa 6g, dao nhan
9g, ca muc 2009, gung 5g, hanh 5g, mudi 5g, rugu gao
10g.

- Cach ché: Mang ba vi thuéc rira sach. Ca muc lam
sach cat khac dai 5cm réong 3cm. Gung thai lat mdng,
hanh cat ngan. Cho ca muc vao ndi hap, roi cho tat ca
cac vi thuéc va gia vi vao cuing 150ml nudc. Cho ndi hap
Ién bép Ilra to hap trong 35 phut.

- Céch dung: Ngay 1 1an, méi lan &n 50g ca muc.

- Coéng dung: Hoat huyét tan u cuc, tiéu sung giam
dau. Dung cho ngugi viém gan cap thudc loai it khi, mach
mau nghén.

31- Nuéc uéng dudng phén, éc sudi.

- Bai thudc: Oc sudi tuai 500g, dudng phen 120g

- Céach ché: Ngam 8c vao nudc sach cho nha hét
dat, ba ngay sau lay &c ra rira sach rdi cho vao ndi vdi
300ml nudc. Dung Ira to dun séi lén, sau d6 bét Itra dun

167



thém 20 phut nita, ldy ra loc bang vai x6 18y nudc. Budng
phén gia nhd cho vao nudc 6¢ da loc, mang dun soi lai
cho dudng tan hét la dugc.

- Cach dung: Ngay udng hai lan (sang va chiéu), uéng
lién tuc 5-7 ngay lién. Sau 5-7 ngay hién tugng vang da
sé giam, tiép tuc dling 60g 6¢, 60g dudng lam theo cach
trén dé uéng, bénh sé khoi.

- Céng dung: Thanh nhiét giai doc, hoat huyét tan
cuc. Dung cho ngudi viém gan virGt cap tinh da bj vang.
32- Cu cai nau 6c sudi

- Bai thudc: Oc sudi 120g, dudng phén 60g, ci cai
tuoi 60g.

- Cach ché: Oc sudi ngam nudc sach, 3 ngay sau c6
thé duing. Rira sach &c, d6 vao néi cling 400ml nudc, dun
s6i 20 phat, diing vai x6 loc lay nudc, cho dudng phén
vao khudy cho tan, cho cl cai vao dun ti€p 25 phut |14
duoc.

- Cach dung: Ngay udng hai lan (sang, chiéu) chia
ra uéng hét.

- Céng dung: Thanh nhiét Igi tiéu, giai doc chéng dau,
dung cho ngudi viém gan do virat, da vang phat sét, bi
ti€u tién.

33- Canh dau cdve trang niu véi é¢ sudi.

- Baij thudc: Pau coéve 60g, 6¢ sudi 120g, dudng

168




phen 60g.

- Cach ché: Oc sudi ngam nudc 3 ngay lién sé diing
dugc. Oc sudi rira sach, cho vao ndi cling 500ml nudc,
mang dun sdi trong 20 phat, dung vai man loc sach, cho
dudng vao khudy tan. B8 nudc 6¢ dudng vao ndi ham,
cho dau vao diing Ira to dun séi lén, ha Itta nho dun tiép
50 phut Ia dudc.

- Cach dung: Ngay uéng hai lan, méi Ian &n 30g dau,
udng canh.

- Céng dung: BE ti vi, thanh nhiét Igi tiéu. DUng cho
ngudi viém gan virat cap thé vang da, ty vi hu nhugc,
bung chudng.

34- Canh dau dd nau 6c¢ sudi

- Bai thuéc: Bau dé 60g, 6c sudi 120g, duong phen
60g

- Céch ché: Oc sudi ngam nudc sach trong 3 ngay.
R(ra sach &c réi cho vao néi, 48 500ml nudc, dem dun sdi
trong 25 phat, loc qua vai man lay nudc, hda duong phen
vao cho tan hét. B8 nudc 6c vao ndi, cho dau dé vao roi
dun s6i bang Ira to, sau dung lira nhd dun 50 phdt nira la
dugc.

- C4ch dung: Ngay 2 1an, méi 1an an 30g dau va udng
nudc.

- Céng dung: Thanh nhiét |lgi tiéu, chéng dau tiéu
thiing. Dung cho ngudi bi viém gan vang da cap tinh, bj
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tiéu tién, phu thiing.

35- Nudc oc sudi véi dudng do
- Bai thuéc: Oc sudi 120g, dudng do 60g

- Cach ché: Ngam 6c trong nudc sach ba ngay. Lay
6c da ngam rtta sach, sat nhe réi cho vao ndi cting 300ml
nudc, dung I&ra to dun séi lén, sau dung lra nho dun tiép
25 phut, loc 18y nuéc, cho duong hoa tan la dugc.

- C4ch dung: Chia ra uéng ngay hai lan (sang, chiéu)
cho biét.

- C6ng dung: B6 khi huyét, giai nhiét déc. Dling cho
ngudi viém gan vang da cap nhung ngudi khéng néng, co
thé suy nhugc.

36- Bi xanh nau dudng mach nha
- Bai thuéc: Bi xanh 1 qua, duong mach nha 500g

- Cach ché: Khoét 16 & cudng qua bi, moi hét rudt, dd
dudng vao trong, rdi lai ding miéng cudng day lai. Lay
canh tre tuoi cAm vao qua bi roi dat vao trong dong IUa
dét bang rom trong 24 gid, ché ngudi lay ra, lau sach qua
bi va d6 nudc trong qua bi ra lam thudc.

- Cach dung: M6i ngay 2 1an (sang, chiéu), méilan
uéng 150ml

- Céng dung: Thanh nhiét giai doc, Igi thy tiéu thing.
Dung cho ngudi viém gan vang da, co thé suy nhugc, tiéu
tién khoé khan.
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37- Nudc udng rau ngo va trai

- Bai thuéc: Rau ngob 60g, thit trai 100g, giing 54,
hanh 5g, muéi 5g, can tay 100g, dau an 30g.

- Cach ché: Rau ngd mang rtra sach, cho vao noi
cling 250ml nudc, dun soéi lén roi dung Itta nho dun thém
25 phut, loc 1dy nu6c bd ba. Thit trai rira sach, thai mong.
Gung thai mdng, hanh cat ngan, can tay rlra sach cét
doan 5cm. Bac ndi Ién bép dun, cho dau vao dun néng
tha girng, hanh phi thom. B4 thit trai, can tay, mudi va
nudc rau ngd vao dun khoang 20 phut la dugc.

- Cach dung: Ngay 2 lan, an thém ngoai bira chinh.

- Céng dung: Lgi tiéu, gidm nhiét, binh gan Igi mat,
duing cho ngudi viém gan vang da cap tinh.

38- Canh éc¢, rau ngé

- Bai thuéc: Rau ngd 60g, thai dam 100g, thit 6¢ dong
1009, giing 5g, hanh 5 g, mudi 5g, dau an 30g.

- Cach ché: Mang rau ngé rlra sach, cho vao ndi cung
300ml nudc, dun 25 phat réi loc 1ay nudc. Thai dam ria
sach, cat khuic dai 5cm. Thit 8¢ thai mdng, ging thai mong,
hanh cat ngén. Phi giing va hanh vdi dau cho that day
mui, cho 300ml nudc vao dun séi lén, sau d6 cho tat ca
cac thr vao dun séi lai trong 5 phat.

- Cach dung: Ngay 2 1an, méi lan an 509 ¢, uéng
nudc tuy y.
- Céng dung: Binh gan Igi mat, thanh nhiét Igi thiy,
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duing cho ngudi viém gan vang da cap tinh.

39- Pudng phén nau ¢ déng

- Bai thuéc: Oc nhdi 20 con, dusng phen 60g, rugu
gao 30g.

- Cach ché: Ngam 6c vao nudc sach 3 ngay, rua
sach, dap |4y thit &c tron véi rugu dé trong 30 phit. Dudng
phén gia nho, 6¢ thai mong, cho vao ndi cling 300ml nudc.
Pun Itra to cho séi 1én, sau ding lra nhd dun 25 phdt, tha
dudng vao cho tan hét la dugc.

- Cach dung: ngay 2 1an, chia lugng trén lam hai phan
dung hét.

- Cong dung: Thanh nhiét giai doc, chong dau sung.
Dung cho ngudi viém gan vang da cap tinh, tiu tién kho,
khat nuéc.

40- Ca rét ndu éc dong

- Bai thuéc: Carét 200g, thit 6¢c ddng 100g, rugu gao
10g. Gtirng, hanh, muéi, xi ddu méi thir 5g, dudng trang
10g, dau an 30g.

- Cach ché: Carot rlra sach, thai miéng vudng canh
4cm. Thit 8¢ rlira sach thai mong, gimg thai mong, hanh
cat ngan. Dat ndi lén bép cho néng réi d8 dau dun néng
lén, mang gimg va hanh phi that thom. Sau d6 cho tat ca
vao néi cling 300ml nudc, dun to Ifra cho s6i I1én, om Itta
nho 30 phut nira la dugc.
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- C4ch dung: Ngay 1 1an, méi lan an 50g thit 6¢, 100g
ca rot.

- Céng dung: Thanh nhiét giai doc, tiéu sung giam
dau. Dung cho ngudi viém gan vang da cap tinh.

41- Canh dau phu ca chach

- Bai thuéc: Ca chach 300g, dau phu 300g, rugu gao
10g, rau cdi trdng 200g, giing 5g, hanh 5g, muéi 5g, dau
4n 30g.

- Céch ché: Lam ca that sach, bé mang, ruét. Dau
phu r(ra sach thai miéng vuéng 5cm. Gung thai lat mong,
hanh cat ngan. Phi giing, hanh véi dau cho that thom roi
dd 500ml nudc vao dun sdi Ién. Sau cho ca, dau, muoi
vao dun 25 phat la dugc.

- Cach dung: Ngay 2 1an, méi Ian an 50g ca, 100g
dau, uéng nudc.

- Céng dung: Thanh nhiét, Igi thily tiéu sung. Dung
cho ngudi méc viém gan vang da cap tinh kém tiéu tién
khé, phu thing.

42- Nudc udng ca chach véi sira bo

- Bai thuéc: Ca chach 300g, sita bo 2509, dudng phén
60g

- Céach ché: Nubi ca chach trong nudc sach 3 ngay
cho nh& hét dat, sau dé bé rudt, mang, rira sach. Cho vao
ndi cling 250mi nudc, dung Idra to dun sdi lén, giam Ia
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nho dun ti€p 25 phut, loc 1ay nudc. Dudng pheén gia nat
hoa tan vao nudc ca. Dé sita vao néi dun séi lén réi dé
nudc ca vao khudy déu la dudc.

- Cach dung: Ngay 2 1an, méi lan uéng 150ml

- Cong dung: Lgi thap nhiét, giai nhiét doc. Dung cho
ngudi viém gan vang da cap kém phu thiing, tiéu tién kho.
43- Nuéc uéng ma thay sira dé

- Bai thuéc: Ma thay 200g, sira dé 350ml, dudng trang
30g

- Cach ché: Ma thay rifa sach, thai nhé gia nat vat
lay nudc. Cho sita vao néi dun séi lén, d6 nudc ma thay
va dudng tréng vao la dugc.

- Cach dung: Ngay 2 Ian, méi lan uéng 200ml

- C6ng dung: Giai nhiét doc, Igi nhiét thap. Dung cho
ngudi viém gan vang da cap tinh.

44- Ma thay xao gan Ign

- Bai thudc: Ma thay 100g, gan lgn 100g, rugu 10g,
hanh 5g, gitng 59, muéi 5g, bét séng 20g, dudng trang
159, dau an 30g.

- Cach ché: Ma thay rira sach, bd vo, thai lat. Gan lgn
rlra sach thai méng. Gimg thai lat, hanh cat ngan. Cho gan
lon vao bat to cling bét, nudc, mudi trén déu thanh dang hé.
Phi gtmg, hanh véi dau cho that thom sau d6 dé gan lon, ma
thay, muéi vao dao nhanh tay cho chin tdi la dugc.
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- Cach dung: Ngay 2 lan, méi lan an 50g gan, ma
thay antay y.

- Coéng dung: Thanh Igi thap nhiét, Igi thay tiéu thing,
bé gan than. Ding cho ngudi viém gan cap thé vang da.

45- Ma thay hap trimg ga

- Bai thudc: Ma thay 100g, tritng ga 2 qua, mudi 5g,
hanh 5¢g

- Cach ché: Ma thay rlra sach, bd v, cét nhd nhu
hat luu, hanh c3t ngan. Dap tritng vao bat, cho thém 50ml
nudc, cho mudi hanh vao danh déu, d6 ma thay vao danh
ti€p. D&t bat nay vao ndi hap, dun to Ira hap 15 phat la
dugc.

- Céch dung: M&i ngay an 1 1an thay thic an, méi 1an
1 qua trimg.

- C6ng dung: Lgi thap nhiét, tiéu thdy thing. Dung
cho ngudi viém gan vang da cap tinh an.

46- Canh ma thay dau phu

- Bai thuéc: Ma thay 100g, dau phu 1009, gia dau
tuong 100g. Ging, hanh, mudi méi thr 5g, dau &n 30g.

- Cach ché: Ma thay rira sach, bd vo, thai lat. Dau
phu rita sach, thai miéng 5cm. Gia dau rita sach bo ré,
gurng thai lat, hanh cat doan. Phi giing, hanh véi dau cho
that thom réi dé 500ml nudc vao, cho mudi roi dun sdi lén.
Sau d6 d6 ma thay, dau phu, gia d6 vao dun 15 phut nira
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la dugc.

- Cach dung: Ngay an 2 1an, mdi lan an 100g dau
phu va ma thay, nudc udng tuy y.

- Céng dung: Thanh nhiét, igi thiy tiéu thiing, bd khi
huyét, dung cho ngudi viém gan vang da cap tinh.

47- Ma thay xao ca chua

- Bai thudc: Ca chua 200g, ma thay 100g, thit ion
nac 50g, xi dau 10g, dudng trang 10g, gimg 5g, hanh 5g,
mudi 59, dau an 509

- Cach ché: Ca chua rifa sach, thai nhd. Thit Ion rra
sach thai chi dai 5cm. Gung thai chi, hanh cét doan. Phi
hanh, gifng v8i dau cho that thom, dé thit, ma thay vaca
chua, muéi, xi dau, dudng vao dun 30 phut.

- Céach dung: Ngay &n 11an, méi lan &n 50g thit, ma
thay va ca chua co thé &n tuy thich thay thirc an.

- Cong dung: Thanh nhiét giai doc, i tiéu tiéu thiing.
Dung cho ngugi viém gan vang da cap tinh.

48- Canh rau dén vdi stra

- Bai thudc: Rau dén 300g, s(ra 150g, girng 5g, hanh
5g, mudi 5g, dau an 30g

- Cach ché: Rira sach s(ra, thai chi. Rau dén rifa
sach, thai thanh doan dai 5cm. Ging thai lat, hanh cét
ngan. Phi ging, hanh véi dau cho that thom roi cho sifa,
rau dén, mudi va 500ml nudc vao, dun to Ira cho séi, sau
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d6 dun nho Ira 10 phut 1a dugc.

- Cach dung: Ngay hai 1an, méi lan &n 50g sita; rau
dén va nudc an tay thich.

- Céng dung: Thanh nhiét Igi thap, hanh thdy nhuan
trang, diing cho ngudi viém gan vang da cap tinh tiéu tién
kho.

49- Rau dén xao 6c¢ nhai

- Bai thuéc: Rau dén 200g, thit 8¢ dong 100g. Gimng
5g, hanh 5g, mudi 5g, dau an 30g.

- Cach ché: Rau dén rira sach cat thanh doan dai
scm. Oc rita sach thai méng, hanh cat ngan, ging thai
tat. Phi hanh va gimg cho that thom rdi d6 éc, rau dén va
mudi vao xao, rau dén chin tdi la dugc

- Cach dung: Méi ngay an mét 1an, mai lan 50g thit
oc, rau c6 thé an tay thich.

- Céng dung: Thanh nhiét giai doc, ding cho ngudi
viém gan vang da cap tinh.

50- Bi xanh ham nhan y di va so

- Bai thuéc: Nhan y di 30g, so 50g, bi xanh 300g,
gimg 5g, hanh 5g, muéi 5g, dau an 30g

- Céach ché: Nhan y dirlra sach, loai tap chat. So rira
sach. Bi xanh got bd vo, rlra sach, cat mié€ng to 5cm;
girng thai 1at, hanh c&t ngan. Phi hanh, giing vdi dau cho
thom. Cho 600mi nudc vao ndi, d8 cac thirvao, dung Ilra
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to dun s6i Ién, sau dé dun nho Itra khoang 35 phat la duge.

- Cach dung: Ngay 1 1an, méi 1an &n 100g bi xanh,
canh uéngtayy.

- Céng dung: Trirthap nhiét, Igi tiéu. Ding cho ngudi
viém gan vang da cap tinh.
51- Nudc udng sam tay, ma thay

- Baithu6c: Sam tay 10g, ma thay 50g, dudng tréng
30g.

- Cach ché: Sam tay mang cét |at. Ma thay rlra sach,
bd v6 cét nhd. Cho hai thir vao véi 250ml nudc va dudng

trAng, dun to Ilfa cho s6i, sau ding Ilra nhé dun 25 phut &
dugc.

- Cach dung: Ngay uéng 2 |an, méi lan uéng 100ml
nuac.

- Céng dung: Tao nudc bot chong khat, Igi thap tru
nhiét. Dung cho ngudi viém gan da vang cap tinh.
52- Nudc ca chua va ma thay

- Baithudc: Ma thay 200g, ca chua 200g, dusng tring
30q.

- Cach ché: Ma thay rlra sach, bd vd, thai nho réi ép
|&y nudc. Ca chua rira sach, cat nho vat Idy nudc. Tron
hai th&r nuéc dé véi dudng tréng danh déu la dugc.

- Cach dung: Ngay 2 1an, méi lan uéng 100ml
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- Céng dung: Thanh nhiét Igi thap, bd trung hoa huyét,
ich khi sinh nuéc bot, thong tién. Dung cho ngudi viém
gan vang da cap tinh, bi dai tiéu tién kém cao huyét ap.

53- Canh ca chua ca muc

- Bai thudéc: Ca chua 200g, ca muc tugi 200g, giing
5g, hanh 5g, mudi 5g, rugu gao 10g, dau an 30g.

- Cach ché: Cachua rira sach thailat. Ca muc rira
sach, bd mang, nang va mac gan, cat khuc dai 4cm. Gimg
thai lat, hanh c3t ngan. Cho muc va ca chua vao trong
lién, phi gitng va hanh véi dau thom, d6 vao 600ml nudc
roi dun séi lén. Cho rugu gao va mudi vao, tiép tuc dun
nho Ira 25 phut la dugc.

- Céch dung: Ngay 1 1an, méi 1an &n 50g muc; ca
chua va canh an tuy thich.

- Céng dung: B am, chéng tao; bé trung hoa huyét,
thong tién. Dling cho nguai viém gan vang da cap tinh.

54- Trai ham ca chua

- Bai thuéc: Ca chua 200g, thit trai 100g, hoa lan tay
200g, xi dau 10g. Ging, hanh, mudi méi thir 5g, dau &n
30g.

- Cach ché: Ca chua rira sach thai lat, thit trai rlra
sach thai mong, hoa lan tay rira sach xé nho, ging thai
l4t, hanh cat ngan. Phi hanh, girng v8i dau an cho that
thom, sau d6 dé tat ca vao cing 300ml nudc, dung Ira
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nhd dun khoang 25 phut la dudc.

- Cach dung: Ngay 1 1an, méi 1an &n 50g thit trai, cac
thirkhac va canh an tuy thich.

- C6ng dung: Loi thuy trir thap, tiéu thiing giai doc.
Dung cho ngudi viém ganvang da c4p tinh.
55- Com hai loai dau

- Bai thuéc: Bau dé 50g, dau xanh 50g, gao 200g.

- Cach ché: Hai loai dau mang dai sach, ngadm trong
nudc 2 gid. Gao dai sach. Cho hai loai dau vao néi, dé
300ml nudc vao nau khoang 30 phat, sau dé dé gao vao
ndu nhu nau com.

- Cach dung: Ngay &n 3 1an, mbi lan 100g com.

- C6ng dung: Lgi thay trir thap, tiéu thiing giai doc.
Dung cho ngudi viém gan vang da cap tinh.
56- Canh ca chép vdi hai loai dau

- Bai thudc: Dau dé 50g, dau xanh 509, ca chép 300g,
gtmg 10g, mudi 5g, rugu 10g.

- Cach ché: Mang dau dai sach, bd tap chat. Calam
sach bd vay, mang, ruét; girng dap dap. Ngam dau vao
nudc Am khoang 4 gid, v6t ra cho vao ndi cing 500ml
nudc, tha gimg vao dun to Itfa cho séi, rat Ifa nhé dun tiép
30 phat, cho ca vao dun ti€p 20 phat nira la dugc.

- Cach dung: Ngay 2 1an, méi lan an 50g ca, dau an
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tuy thich, nudc uéng tuy y.

- Céng dung: B6 hu'tdn, Igi thap nhiét, giai nhiét doc.
Dung cho ngudi viém gan vang da.

57- Nuéc uéng dua hiu, ca chua va dua chudt

- Bai thuéc: Dua hdu 500g, ca chua 500g, dua chudt
5009, dudng trang 30g.

- Cach ché: B6 dua hau ra lay thit bd v, hat. Ca
chua rira sach bo vo. Dua chudt bé vé va hat. Cho tat ca
vao mot tam vai sach roi vat 1ay nudc. Cho dudng vao
khuay déu la dugc.

- Cach dung: Udng thay cheé.

- Céng dung: Thanh nhiét Igi thap, ti€t nudc bot chong
khat, Igi tiéu giai doc. Dung cho ngudi viém gan vang da
cap tinh kém huyét ap cao.

Il. CAC MON AN CHUA
VIEM GAN VIRUT MAN TiNH

Bénh viém gan virut man tinh thong thudng thai gian
kéo dai hon ching 3 thang so v@i viém gan virut cap tinh
(khodng trén nira nam). D4c biét cGia bénh nay ngoai gan
sung to, thity gan cting, con cé thé kém theo ty ciing
sung to, da néi cac nét den, Igi chdy mau, chan phu, 16ng
téc rung, chifc nang gan kém. Can cf vao biéu hién lam
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sang va két qua xét nghiém, dac biét 1a d4c trung t6 chirc
bénh ly thi chia lam hailoai: Bénh viém gan mang tinh lién
tuc man tinh va bénh viém gan kéo dai man tinh. Loai dau
bénh 6n dinh it thay déi, loai sau cé thay d8i, thudng dan
téi cimg gan.

Liéu phap chira viém gan virut cap tinh va man tinh
cd khac nhau. Néi chung, &n uéng can diéu do. Néu an
qua nhiéu chat dinh dudng, trong lugng co thé tang, nhu
vay dinh dudng qua du thira sé lam tang luong md trong
cd thé, dan dan lam gan nhiém md. Vi vay, ngudi viém
gan man tinh can chon &n rau qua tuai, dé tiéu hoa, chlra
nhiéu vitamin va khoang chat, thit ca chi vira da (thit nac).
Cé thé can clr vao bénh tinh cu thé cla ting ngudi dé
diéu chinh bira &n trong ngay cho thich hgp. Khéng chi
yéu cau vé tri liéu va gia tri dinh dudng cla thirc an, ma
con cha y t6i mau sac, huong vi dé kich thich cho ngudi
bénh thém an

Dong thai can han ché nhitng loai thirc &n c6 luong
md va cobletxtrol cao nhu thit ma, long dd tritng, phil tang
déng vat, cua va mét s6 loai ca.

58- Hoa mai, ngan nhi

- Bai thu6c: Hoa mai 10 bong, ngan nhi 50g (kho),
tran bi 5g, dudng trdng 509

Ngam ngan nhitrong nudc 2 gié rdi cat bé géc cimg.
Tran bi rira nudc cho mém roi thai sgi. Cho ngan nhi, tran
bi va dudng cting 500mi nudc vao ndi dun 30 phat, sau do
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cho hoa mai vao dun séi lai la dugc. Chia lam vai phan
uong lic néng.

- Cha tri: Viém gan man tinh, thudc chimg gan vi bat
hoa. Triéu ching da day, sudn chudng dau, an khong
ngon, tinh tinh néng nay bat thudng, bung chudng, dilong,
réu ludi trAng, mach nhanh.

59- Gan Ign, méc nhi, ha tha 6

- Bai thuéc: Gan lgn 250g, ha tha 6 10g, mdc nhi
759, rau xanh 50g, cau khdi 20g.

Ha thi 6 thai lat, dun vdi nudc, cd dac khoang 10ml.
Sau dé cho céac vi con lai vao noi, thém mot it nudc dun
cho chin réi tron déu véi nudc ha tha 6. An hét trong ngay,
cach 1 ngay an moét lan.

- Cha tri: Viém gan man tinh. Triéu ching mét moi,
chan an, budn nén, chuéng bung. Chirc nang gan khac
thuong (nhung nhe)

60- Gan bo, ca rét
- Bai thuéc: Gan bo tuai 150g, ctl ca rét 1509

Gan thai mdng, ca rét cat khuc. Cho vao néi cung
mot it nudc nau trong 20 phut, sau d6 ném gia vi vira an.
- Cha tri: Viém gan man tinh, thudéc chitng gan than
bat tic. Vung gan hoi dau, bung chudng hodc cé cam
giac chuéng, mét mai, tri nhé gidm sut, khong mudn an.
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61- Ca chach, moc nhiden

- Bai thuéce: Ca chach 150g, mdc nhiden da ngam
nudc 25g, rau kim cham 15¢g

Ca chach lam sach bd ruét cat méng, réi cho vao néi
cung hai vi con lai va mét it nudc dun tdi chin. An néng, chia
vai lan trong ngay cho hét.

- Cha tri: Viém gan thé bién thién man tinh

62- Ga mai, son dudc, cau khdi tir

- Bai thuéc: Ga mai lam sach 1 con, son dudc 40g,
cdu khdi tr 30g.

Ga ludc nhé Kra cho chin, 18y nudc ra réi d6 vao noi
cuing hai vi thudc dun ti€p 20 phat. An néng, cach 1 ngay
dung 1 1an.

- Cha tri: Viém gan man tinh thé bién thién, thudc
chirg gan than hu..Triéu chiing vung gan hoi dau hoic
bung chudng, hoac chi thay chudng bung; tinh than bat
&n, d& mét mai, an khéng ngon.

63- Tao do, lac nhan

- Bai thuéc: Téao do (to), lac nhan, dudng phén méi
thir 50g

Cho nudc vao nau lac trudc, sau d6 cho tao va dudng
vao. Trudce khi di ngd dung 1 liéu, lién tuc 1 thang.

- Cha tri: Viém gan man tinh, ciing gan.
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64- Luon vang, tim cay dau, ré cé tranh

- Bai thuéc: Ludn vang 3 con, ré cé tranh 30g, tam
gli cay dau 60g

Luon lam sach bd ruét mang nau vaéi hai vi con lai
cho chin. An thit luon, uéng canh.

- Chd tri: Viém gan man tinh

65- Ga mai, duong quy, ding sam

- Bai thudc: Duong qui, ddng sam mdi thir 15g. Ga
mai 1 con

Cho hai vj thuéc vao bung ga da tam sach, mé moi.
Cho vao néi cung it nudc, gia vi rdi ninh nhit. An ca nuéc
va cai hét trong ngay.

- Chd tri: Viém gan man tinh thé gan ty hu han

66- L& ngam dam
- Bai thuéc: Dam (da dé lau ngay), qualé

Lé got sach vd, ngam trong dam 2-3 ngay la c6 thé
an dugc. An thudng xuyén rat cong hiéu.

- Chd tri: Viém gan man tinh

67- Nuéc moc nhiden

- Bai thuéc: Moc nhi den 15g. Sau khi mang ngam
nuéc ndbng mét Iac thi vét ra rira sach, thai nhd, cho nuéc
vao ndi cling dun I1én mét luc, loc 1y nuéc udng thay che.
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Ngay 1 thang, néu udng lau dai thi giam lugng di.
Chira viém gan man tinh thai ky phuc hoi.

68- Nuéc tran bi, nhan tran
- Bai thudc: Nhan tran 10g, tran bi 10g.

Hai vi nay phoi khé, cit nho, cho vao nudc dun soi
20 phut la dung dugc. Udng thay ché ngay vailan.

- Chd tri: Viém gan man tinh. Con c6 thé dung chita
sau khi viém gan, gan bi cing, u gan... Triéu chimg: Suon
trai dau, da va mat vang, bung titc, ngudi rat mét mai,
chat lugi tim tai, réu lugi vang, mach nhanh.

69- Chanh ham véi mat

- Bai thuéc: Chanh 2 qua, mat 20g.

Chanh ngam nudc cho bét chua réi cat miéng, cho
mot it nudc vao dun 15 phut, sau d6 d6 mat vao trén déu,
méi ngay dung 1 liéu, udng luc nao ciing dugc.

- Chd tri: Viém gan man tinh, gan clng, thai ky phuc
hoi sau khi bi bénh nang, gan uat ty hu. Triéu chiing da
day, bung, sudn dau nhc, tinh tinh u uat, hay thé dai, an
khéng ngon, nhat mom, tir chi méi mét, dai tién loang, réu
ludi trdng, mach trdm hoac yéu nho.

70- Ca chach say khd

- Bai thuéc: Ca chach (vai con).
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Calam sach, bd ruét, mang réi say kho tan bot. Méi
lan uéng 9g, ngay 3 lan, sau bita an. Tré em lugng dung
. gidm bét.

- Chd tri: Viém gan man tinh thé hoat déng va thé
mach mén. Gan citng gay hoai tl,  mau gay trd ngai cho
kinh lac. Triéu chitng ngudi rat ndng, gan sung to, gan c6
' nhimg ndt san chang chit. Mao mach & mat nd ra, da mat
va ngudi vang, miéng kho déng, Iui dé hosc sam cé nhiéu
n6t, mach nhanh.

71- Nudc cu cai
- Bai thuéc: Nudc ctl cai ép. M6i sang uéng 1 bat. Ba
mang dun nudc tam.

Bai khac: Dung la cti cai khé hoac tugi véi lugng thich
hop, dun nudc roi pha chat dudng udng.

- Chda tri: Viém gan man tinh

72- Nudc rau diép ca

- Bai thuéc: Rau di€p ca 30g. Pun nudc udng thay
ché 3 |an trong 4 ngay.

- Chd tri: Viém gan man tinh.
73- Nudc uéng mach nha

- Bai thuéc: Mach nha 30g, dudng trang 20g

- C4ch ché: Mach nha rifa sach, bo tap chat, cho
vao ndi véi 250ml nudc. Bac 1én bép dun to Itra cho soi,
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rat Ira nhé dun thém 25 phat. Lay ra loc bé ba, d6 dudng
trang vao khudy déu la duoc.

- Cach dung: Udng thay che

- Céng dung: Biéu hoa da day, dan luu déi. Dung cho
ngudi viém gan man tinh, tiéu hba kém.

74- M tién thao ham thit vit

- Bai thudc: Ma tién thao 30g, dan sam 9g, cam thao
5g, vit nudc 1 con, girng 5g, hanh 5g, mudi 5g.

- Céach ché- Rlra sach ma tién thdo, cam thao roi cét
thanh lat; dan sam ciing cat lat. Cho ca ba thit vao chiéc
tai that miéng lai. Vit 1am sach, bo noi tang va chan. Gimg
cat lat, hanh cat ngan. Cho hanh, gimg, mudi an va 150ml
nudc vao ndi sau dé bd vit vao (tui thuéc duge nhét trong
minh con vit). Bun to Itfa cho s6i, r&i dun nhd Ira 1 gid 1a
duoc.

- Cach dung: Ngay 1 1an, an 50g thit vit, ung 200m!
nudc canh.

- Céng dung: Hoat huyét chéng &, dung cho ngudi
viém gan man tinh.
75- Dan sam, dao nhan ham vai thit ba ba

- Bai thuéc: Dan sam 6g, dao nhan 6g, ba ba mét
con 500g, rugu 20g, girng 5g, mudi 5g, hanh 5g.

- Cach ché: Pan sam cat lat, dao nhan rifa sach bd
tap chat. Ba ba lam sach bd dau, dudi, ndi tang va chan.
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Glng thai lat, hanh cat ngan. Cho ba ba, dan sam, dao
nhan vao ndi réi d6 rugu, mudi, hanh, gitng vao udp cling
mot lic. Cho 800ml nudc vao, dun to Ita cho s6i 1én, roi
dun nho Ira thém 50 phut la dugc.

- Cach dung: Ngay 1 1an, mbi 1an &n 509 thit ba ba,
canh antayy.

- Céng dung: Tan mau U, thong kinh lac. Dung cho
ngudi viém gan man tinh.
76- Chao virng va dao nhan

- Bai thudc: Ving den 6g, dao nhan 6g, duong phén
209, gao 100g

- Céch ché: Rang vimng lén cho thom, dao nhan rita
sach bd tap chét, gao dai sach, dudng phén dap nhé.
Cho gao vao ndi cling 600ml nudc, dun Ita to cho soi roi
ha Ilfa nhd dun gan thanh chéo thibd vimg den, dao nhan,
dudng phen vao khudy déu va dun ti€p téi khi chin.

- Cach dung: Ngay 1 1an, méi lan an 100g chao

- Céng dung: B8 gan, ich ngi tang, khoé gan cét, tan
mau (. Dung cho ngudi viem gan man kem & mau, kho
tiu tién.

77- Chao nhj hoa

- Bai thuéc: Héng hoa 6 g, hoa clc 6g, gao 100g,
duong 10g.

- Cach ché: Rita sach hai loai hoa, b tap chat; gao
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dai sach. Cho gao vao ndi cung 600ml nudc. Bun Ilra to
cho sdi réi dun Ira nhé cho téi khi chao gan dugc thi bé
héng hoa, clc hoa va dudng khudy déu, dun ti€p cho
chin thanh chao la dugc.

- Cach dung: Ngay 1 1an, méi lan an 1009 chao.

- Cong dung: Trit (t huyét, thanh thap nhiét. Dung
cho ngudi viém gan man, & huyé&t kém dau dau, chong
mat, méat do, tirc, nbng nguc.

78- Chao tran bi, hach dao

- Bai thuéc: Tran bi 6g, hach dao nhan 20g, dudng
phen 10g

- Cach ché: Vé tran bi thai nhi. Hach dao bé v, lay
nhan mang rang I&n v3&i dau an cho thom réi v6t ra bat,
dudng phén dap nhd. Gao dai sach cho vao néi cung
* 600ml nudc, dun Ilra to cho s6i Ién rdi dun Ilra nho tdi khi
gan thanh chéo thi cho ba th(r vao khudy déu, dun tiép
cho tdi khi thanh chao la dugc.

- Cach dung: Ngay 1 1an, mdilan an 100g chao

- Céng dung: Trir khi d6i, bé gan than, thong tién.
Dung cho ngudi viém gan khi déi, khé tiéu tién.
79- Chao nhan y di va hoa héng

- Bai thuéc: Nhan y di 30g, hoa héng 6g, gao 100g, |
dudng trdng 10g

- Cach ché&: Nhan y di rita sach, bo tap chat. Hoa
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héng rita sach, gao dai sach. Cho gao, nhan y diva 600ml
nudc vao ndi, dun to lira cho séi, sau dun nhé itra. Khi
ch&o gan dudc thi cho hoa héng, dudng vao khuay déu,
ti€p tuc nau tdi khi chao dugc.

- C4ch dung: Ngay 1 1an, méi lan an 100g chao

- C6ng dung: Trit mau tu, thap nhiét. Dung cho nguoi
viém gan (r méau, phu thiing, co bap dau buét.

80- My nhan y di, ca chua va thit nac

- Bai thuéc: Nhan y di 30g, ca chua 50g, thit Ign nac
30g, mi sgi 30g, gitng 5g, hanh 5g, muéi 5g, xi dau 5g,
dau an 20g

- C4ch ché: Nhan y di rira sach, loai tap chat, b6 vao
ndi hap cting 100ml nudc hap cho chin. Ca chua rira sach,
cét lat; ging thai lat, hanh cat ngan. Phi gimng, hanh véi
dau cho that tham réi cho 60ml nudc vao. Bun Ilfa to cho
s6i, tha mi sgi vao, rdi cho thit nac ca chua, y di, mudi
vao cung nau chin la dugc.

- C4ch dung: Ngay 1 1an, méi lan 100g

- Céng dung: Thanh nhiét Igi thap, bé khi huyét. Dung
cho ngudi viém gan man tinh.
81- My phuc linh, hdng hoa véi thit ga

- Bai thuéc: Phuc linh 30g, hong hoa 6g, my sgi 50g,
trimg ga 1 qua, thit chan gio 30g, ca chua 30g, ging 5g,
hanh 5g, mudi 5g, dau an 30g.
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- Cach ché: Phuc linh say kho, tan bdt. Hoa hong
rifa sach, hanh cat ngan, gimg thai lat. Thit chan gio thai
mong roi thai thanh hat luu. Tring ga dap vao bat danh
déu, ca chua rira sach thai lat. Phi gitng, hanh véi dau
cho thaom. B4 tring, ca chua, thit chan gid, héng hoa vao
cung 300ml nudc dem nau chin, 1ay it bt phuc linh trén
v8i nudc rdi cho vao ndi. B6 600ml nudc vao ndi, diing
Ilra to dun s6i 1én, cho mi vao nau chin, muc ra bat, cho
tritng ga, ca chua vao dao déu la dugc.

- Cach dung: Ngay 1 1an, méi lan 50g mi.
- Céng dung: Hoat huyét trir tu, lgi thiy, an than dudng

tdm. Dung cho ngudi viém gan man tinh kém theo U mau,
thap nhiét thaly thiing, tim loan nhip, tiéu tién kho khan.

82- Nhan y di, dan sam ham chan gio.

- Bai thuéc: Nhan y di 30g, dan sam 9g, chan gio lgn
2 chiéc, rugu 5g, mudi 5g, gimg 5g, hanh 5g.

- Cach ché: Pan sam cét lat. Y di rlra sach, bo tap
chat. Chan gid cao sach l6ng, rlra sach, b doc lam hai
phan. Gung dap dap, hanh cat ngan. Udp chan gio, dan
sam, hanh, gifng, mudi va rugu khoang 30 phat, sau dé
cho vao ndi, d6 vao 600mi nudc. Bac 1én bép dun to llra
cho séi lén, sau d6 dun nho Ira 30 phat la dugc.

- Cach dung: Ngay 11an, méi lan an nira chiéc chan
gio, uéng canh.

- Céng dung: Hoat huyét, Igi thap, tiéu thiing. Dung
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cho ngudi viem gan man tinh, dau do phong thap.

83- Ca tudi ham ma thay vdi toi
- Bai thuéc: Ma thay 50g, téi 30g, ca tuci 500g, rugu
5g, gimg 5g, hanh 5g, mudi 5g.

- Cach ché: Ma thay rlta sach, bé vo, bd lam déi. Toi
béc vo cat lat mong. Ca bo rudt, mang. Ging dap nho,
hanh c4t ngan. Cho tat ca vao ndi, d6 600ml nudc vao.
Dun Ira to cho s6i 1én rdi dun nho Ila 35 phut 1a dugc.

- Cach dung: Ngay 1 1an, méi lan an 80g ca. Tdi, ma
thay an tuy thich, uéng nudc.

- Céng dung: Thanh nhiét giai doc, Igi thity tiéu thiing.
Dung cho nguai viém gan man tinh.

84- Nudc udng hanh nhan, hoa ctic va hoa héng

- Bai thu6c: Hanh nhan 6g, hoa héng 6g, hoa clc 6g,
dudng trang 30g.

- Cach ché: Hanh nhan bo v9, 16i. Hai loai hoa mang
rifa sach, loai tap chat. Cho ba thir vao néi, d6 vao 250m
nudc. Dung Itfa to dun séi Ién, sau dé dun nho Ira 15 phut
réi d6 dudng trang vao khudy cho tan la dugc.

- Cach dung: Udng thay ché

-.Céng dung: Binh gan, tan cuc, thdng phong, thanh
nhiét, sang mat. Dung cho ngudi viém gan man tinh, mét
dd, dau dau.
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85- Nuéc udng cam thao, hoa hong va clic trang

- Bai thuéc: Hoa cuc trdng 9g, hoa hong 6g, cam
thao 69, dudng trdng 10g.

- Cach ché: Hoa cuc va hoa hong mang rifa sach,
loai bo tap chat; cam thao thai méng. D4 ba thit vao néi
cung 250ml nudc. Bun to Itfa cho s6i, sau dun Ilfa nhd 10
phat, cho dudng vao khudy cho tan la dugc.

- Cach ding: Uéng thay ché.

- Céng dung: Binh gan, tan u cuc, thong phong, thanh
nhiét giai doc. Dung cho ngudi viém gan man tinh kém
dau dau, mat do.

86- Cao hoa hong, hoa clic va mat ong

- Bai thuéc: Mat ong 200g, hoa cuc 50g, hoa héng
30g.

- Cach ché: Rilta sach hoa hong va hoa ctc, loai bd
tap chat, cho vao noi ciing 350ml nudc, dun to Ira cho soi
réi dun Ira nhé 25 phat dé nguoi, loc 1ay nudc. B nudc
da loc vao ndi cling mat ong ti€p tuc dun nhé lira d& co
dac lai thanh dang cao la dugc.

- Cach dung: Ngay 2 1an, méilan 10g, uéng véi nudc
s6i dé nguoi.

- Céng dung: Trur phong, thanh nhiét, loc gan, sang

mét, hoat huyét. Ding cho ngudi viém gan man tinh kém
dau dau, mét do, tirc nguc, ndng.
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87- Canh so, hoa hong va dau ca

- Bai thuéc: S6 50g, hoa hong 6g, dau ca chép 1 cai
(50g), dau phu 2 miéng (50g) gimg 5g, hanh 5g, mudi 5g.

- Cach ché: Rira sach s, hoa hong. Pau ca boé mang
rifa sach, bé lam déi. Gung thai méng, hanh cat ngén,
dau phu cat miéng dai 5cm réng 2cm. Cho dau ca, so,
hoa héng, gitng, hanh, mudi vao ndi ciing 800ml nudc.
Pun Itra to cho séi 1én, vét bo bot, cho dau phu vao dun
nho Ilra 35 phat 1a dudc.

- C4ch dung: Ngay 11an, méi l1an an 50g dau ca. So,
dau phu va nudc an tuy y.

- Céng dung: B8 gan than, tan mau (, ich tinh huyét,
tiéu u cuc. Dung cho ngudi viéem gan man tinh kém theo
dau lung, liét duang.

88- Com véi nhan y di, dau ha lan

- Bai thuéc: Nhan y di 30g, dau hoa lan tuci 50g, gao
1009

- Cach ché: Nhan y di, dau, gao rira dai sach cho
vao ndi com dién nau Ién (lugng nudc vira da) thanh com
la duoc.

- Cach dung: Ngay 2 1an, méi 1an &n 60 — 100g com

- Céng dung: Trir thap nhiét, lgi tiéu tién. Dung cho
ngudi viém gan man tinh.
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89- Mi sgi nau dan sam va canh ga

- Bai thuéc: Ban sam 9g, canh ga 600ml, bot my
1509, mudi 5g, hanh hoa 5g.

- Cach ché:- Dan sam rita sach thai lat, hanh cat ngan.
Nhao bot my véi nudc rdi can mong, cét thanh sgi. D6 canh
ga, dan sam vao ndi dun 25 phut, sau d6 vét bo dan sam.
Pun sbi lai rdi cho mudi, hanh va sgi my vao nau chin.

- Cach dung: Ngay 11an, méilan &n 60 — 100g my

- Céng dung: B6 khi huyét, dudng ngi tang, hoat
huyét, tan u cuc. Dung cho ngudi viém gan man tinh, khi
huyét hao tén, (r huyét.

90- Tran bi xao gan Ign

- Bai thudc: Tran bi 6g, gan lon 100g, mdc nhiden
30g, tring ga 1 qua, xi dau 5g, bot séng 20g, rugu gao 54,
mudi 5g, giing 5g, hanh 10g, dau an 50g.

- Cach ché: Tran bi rira sach, vdO mém thai chi. Gan
lon rira sach thai mong. Mdc nhi rira sach, cat bo cudng
dung tay xé nhd. Gung thai chi, hanh ct ngan. Cho gan
lon, bdt, mudi, xi dau vao bat to, dap tritng vao danh Ién
cho déu thanh dang sén sét. Phi gitng, hanh véi dau cho
that thom. D6 gan lgn vao dao cho gan chuyén mau réi
cho ti€p mdc nhivao chao dao chin téi.

- Cach dung: Ngay 1 1an, méi 1an &n 30 — 50g gan
lam thirc an.
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- Céng dung: Ly khi, b6 gan, dudng huyét, sang mét.
Dung cho ngudi viém gan man tinh, huyét hu, phu thing.

91- Banh hoa héng, gan ga

- Bai thuéc: Hoa hong 6g, gan ga 50g, bot my 200g,
mudi 5g, hanh 5g, dau &n 5009 (thuc dung chi 50g)

- Cach ché: Gan ga lay bé mat, rira sach, nghién nat
réi cho mudi, hoa héng vao tron déu d6 vao bot, thém
chut nudc nhao thanh cuc bét, nan thanh cac cuc bét to
3-4cm dai 4cm, can cuc bot ra thanh banh nho. D6 dau
vao chdo dun ndéng |én, cho banh vao, lat di 1at lai cho
chin vang déu, vét ra dé chay hét dau la dugc.

- Cach dung: Ngay 1 1an, méi 1an 50g cung véi chéo.

- Céng dung: B6 gan sang mét, dudng huyét, tan cuc
. Dung cho ngudi viém gan man tinh.

92- Canh son tra, ca chua va thit bo

- Bai thudc: Son tra 15g, ca chua 100g, thit bo 50g.
Gung, hanh, mudi, rugu, xi ddu méi thir 5g. Dau an 30g,
bét séng 20g, triing ga 1 qua.

- Cach ché: Son tra rita sach, bo hat, thai lat mong.
Ca chua rifa sach thai mong. Thit bo rira sach, thai mong:
(rong 3cm, dai 4cm). Gung thai méng, hanh cat ngan.
Cho thit bo, bét, xi dau, mudi, rugu vao bat to, thém it
nudc, dap tritng vao danh déu 1én. Phi ging, hanh véi
dau cho that thom, d8 600mi nudc hoic nudc canh vao,
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dun to Ira cho that s6i. Cho son tra, thit bo, ca chua vao
dun tiép cho t6i chin la dugc (khoang 10 phat).

- Cach ding: Ngay 11an, méi lan &n 50g thit bo; ca
chuavacanh antuyy.

- Céng dung: B6 am chdng tao, tiéu thuc. Dung cho
ngudi viem gan man tinh va ti hu, cao huyét ap.

93- Tran bi, mdc huong, thit qua

- Bai thuéc: Tran bi 6g, moc huong 6g, thit ga to 100g,
nam 30g. Hanh, mudi méi tht 5g; dau an 30g

- Cach ché: Mang tran bi, mdc huong say kho, tan
bot. Thit ga rira sach chat thanh miéng vuong 3cm. Nam
rifa sach, bd géc, cat lam déi; gimg thailat, hanh cit ngan.
Phi hanh, giing véi dau cho that thom, sau d6 dé thit ga,
nam, mudi, bot tran bi, mdc huong cling 50ml nudc, dun
nho Ira 15 phat 1a dugc.

- Cach dung: Ngay 1 1an, méi lan an 50q thit ga.

- Céng dung: Kién ty vi. Dung cho ngudi viém gan
man tinh, ty vi hu nhugc.
94- Canh dic cau khdi tir, gan dé

- Bai thuéc: C4u khdi tir 12g, gan dé 100g, rudu gao
5g, gimg 3g, mudi 3g, dau an 20g.

- Cach ché: Gan dé rira sach, udp rugu 20 phat, 18y
ra xay nhuyén. Cau khdi tr rira sach, bd tap chat. Phi
hanh, giing va dau &n cho thom; d6 250ml nudc, cho cau
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khdi tir vao dun nhd Itra trong 5 phat. Sau dé6 d6 gan dé
vao dao déu trong 5 phat nira la dugc.

- Cach dung: Ngay 1 1an, méi 1an an 50g gan dé

- Céng dung: Dudng gan, sang mét, ich tinh b6 huyét.
Dung cho ngudi viém gan man tinh kém mét mé, tai U,
gan than suy nhugc.

95- Canh qua dau véi gan ga

- Bai thuéc: Quéa dau 15g, gan ga 100g, rugu gao 5g,
gimg 3¢, hanh 3g, mudi 3g, trimg ga 1 qua, bét song 20g,
xi dau 5g, dau an 20g.

- Cach ché: Quéa dau rlra sach, loai tap chat. Gan ga
rifa sach thai moéng. Gimg thai moéng, hanh cat ngan. Dap
trimg vao bat; cho gan ga, mudi, xi dau, bét vao tron déu.
Phi hanh, gimg véi dau cho that tham. D& vao 300m! nudc
dun séi. R6i cho dau, gan ga vao nau khoang 5 phut la
duoc.

- Cach dung: Ngay 1 1an, méi lan an 50g gan ga;
nudc udng va dau an tuy thich.

- Cong dung: B gan than, trir phong gidm dau. Ding
cho ngudi viém gan man tinh, gan than am hu, khat, mat
md, tai t, khép mai.

96- Canh ngan nhi (mdc nhi trdng), gan Ign

- Bai thuéc: Ngan nhi 10g, gan lon 50g, rau cai trang
509, girng 3g, mudi 3g, i dau 5g, bot séng 15g, trimg ga
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1 qua, dau an 20g.

- C4ch ché: Ngam ngan nhitrong nudc am, bd cudng,
xé nhd. Gan lgn rita sach, thai méng. Hanh cat ngan,
gimg thai mong, rau cai rira sach, cét timg doan dai 5cm.
Cho gan lgn vao bat cling bot, mudi, xi dau, dap tritng
vao danh lén cho déu dang sén sét. Phi hanh, gimng vdi
d4u an cho that thom, rdi d& 300m! nuéc vao dun sdi, bd
ngan nhi, gan lgn vao nau 10 phat la dugc.

- Cach dung: Ngay 1 1an, mbi lan 4n 50g gan; ngan
nhi, canh an tuy thich.

- Céng dung: B8 gan, sang mat, nhuan phdi dudng
am. Dang cho ngudi viém gan man tinh, huyét hu, mat do,
phu thing, cudc khi.

97- Canh rau chan vit véi gan vit

- Bai thuéc: Rau chan vit 200g, gan vit 50g, ngoc
chac 30g, rugu gao 5g, ging 3g, hanh 3g, muéi 3g, dau
an 30g

- Cach ché: Ngoc truc lam sach, cat doan dai 5cm.
R au chan vit rita sach cat khic dai 5¢cm. Gan vit rifa sach
sach, thai mong. Gung thai méng, hanh cat ngan. Uép
gan véi rugu, mudi, xi dau trong 20 phut. Rau nhdng nudc
s6i cho mém rdi vot ra dé rao nudc. Phi hanh, giing véi
dau an cho that thom, cho nudc 13 vao dun séi 1én, dé
ngoc tric vao nau trong 10 phit, sau d6 cho gan va rau
chan vit vao nau thém 5 phut nira la dugc.

- Cach dung: Ngay 1 1an, mbi 1an &n 50g gan. Rau,
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canh an tuy thich.

- C6ng dung: B6 gan than, dudng gan chdng téo. Dung
cho ngudi viém gan man tinh, huyét hu da vang, gay yéu
suy nhugc, quang ga

98- Canh gan bo, cau khdi tir va qua dau

- Bai thudc: Cau khdi tir 12g, qua dau 12g, gan bo
509, rugu 5¢, gimg 3g, mudi 3g, xi dau 5¢, tring ga 1 qua,
bot séng 20g, dudng trang 10g, dau an 20g.

- Cach ché: Cau khdi tlr, qua dau rira sach. Gan bo
rifa sach thai mong dai 5¢cm, rong 3cm. Gimng thai mong,
hanh c4t ngan. Cho gan vao bat ciing bét, xi dau, rugu,
dudng, mudi réi dap trimg danh 1&én cho déu. Phi hanh,
giing v6i dau an cho that tham, d6 300ml nudc vao dun
sdilén, cho cau khdi tr, qua dau, gan vao nau 10 phut 1a
dugc.

- Cach dung: Méi ngay 1 lan (lam thic an), moéi lan
an 50g gan; cac vi con lai va canh an tuy y.

- Céng dung: BS gan than, ich tinh. Dung cho ngudi
viém gan man tinh, huyét hu, sadc mat kém, liét duong.

99- Gan bo ham hoai son va toi

- Bai thuéc: Hoai son dugc 20g, t6i 30g, gan bo 100g,
can tay 100g, mdc nhiden 30g, rugu gao 10g, gung 5g,
hanh 5g, muéi 5g, xi dau 10g, dudng trédng 5g, dau an
30g.
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- Céch ché: Hoai son rita sach, thai lat rong 3cm, dai
4cm, mang nau chin. Tdi boc bd vo thai méng. Gan bod
rira sach thai mong dai 5cm, rong 3cm. Can tay rlra sach,
c4t khuc dai 5cm. Moc nhi ngam nudc rdi rita sach, bo
cudng, xé nhd; gitng thai lat, hanh cat ngén. Cho gan bo
vao bat udp véi rugu, xi dau, dudng, mudi trong 20 pht.
Phi hanh, gifng vdi dau an cho that thom, rdi d6 gan, hoai
son tl, can tay, mdc nhi, mudi, xi dau, dudng va 300ml
nudc vao, dun nhd Itra 15 phuat 1a dugc.

- Cach dung: Ngay 1 1an, méi 1an an 50g gan; can
tay va moc nhian tuy y.

- C6ng dung: Kién ty vi, b8 khi huyét, ha huyét ap.
Duing cho ngudi viém gan man tinh, cao huyét ap.

100- Canh nam va hoa héng

- Bai thuéc: Nam 30g, hong hoa 6g, dua chuét 100g,
giing 5g, hanh 5g, mudi 5g, dau an 20g

- Cach ché: Nam rira sach thai lat, hoa héng rita
sach, dua chudt bo rudt thai lat hinh ban nguyét, giing
thai lat, hanh cat ngan. Phi giing, hanh vgi dau an cho
that thom, d6 vao 500mi nudc dun soi Ién. Cho nam, dua
chudt, hdng hoa, mudi vao dun 15 phut la dugc.

- Cach dung: Ngay 1 1an, dung nam va dua chudt
lam thac an.

- Céng dung: Khai vi kién ty, bd khi huyét. Dung cho
ngudi viém gan man tinh, bach cau gidm, nguai luon thay
khat.
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101- Canh gan Ign véi hoa bi do

- Bai thuéc: Hoa bi dé 30g, gan lgn 50g, gung 5g,
hanh 5g, mudi 5g, dau an 20g.

- Cach ché: Rira sach hoa bi do, tudc nho. Gan Ign
rifa sach, thai méng. Gimng thai lat, hanh cat ngan. Phi
giing, hanh véi dau cho tham, d8 vao 300ml nudc, dun
s6i Ién. Cho mudi, hoa bi, gan Ign vao nau trong 10 phut
la dugc.

- Céach dung: Ngay 1 1an, mbi lan an 50g gan, canh
uéng tay y.

- Cong dung: B& gan than, ich khi huyét. Ding cho
nguai viém gan man tinh.

102- Canh bé da day

- Bai thuéc: Sa sam bac 15g, mach dong 15g, sinh
dia 15g, ngoc trac 5g, dudng phén 15g.

- Cach ché: Sa sam bic thai lat; mach dong rlra sach,
bé 16i; sinh dia rira sach, thai lat; ngoc truc rira sach cat
thanh timg doan dai 5cm; dudng phén tan nho. Cho tat ca
cac vi trén vao néi cung 300ml nudc. Bun to itra cho s6i,
sau d6 dun nho Ira 25 phat la dugc.

- Cach dung: Uong thay che.

- C6ng dung: ich vi, sinh nudc bot, nhuan phdi trir ho.
Dung cho ngudi viém gan, ty vi &am nhugc, mét moi, khdng
muén an, miéng kho khat.
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103- Tran bi, sa nhan xao ngé sen

- Bai thuéc: Tran bi 6g, sa nhan 6g, ngé sen 100g,
thit Ion nac 50g, girng 5g, hanh 5g, mudi 5g, dau an 30g.

- Cach ché: Tran bi, sa nhan say kho, tan thanh bot,
Ngé sen rlfa sach, thai chi. Thit lgn rlra sach thai nhi;
gung thai lat, hanh cat ngan. Phi hanh, gimng v&i dau an
cho that thom, sau dé dé tat ca cac vi con lai vao nau
chin tdi la dugc.

- Cach dung: Ngay 1 1an, mbi lan an 50g thit

- Céng dung: Tiéu thuce khai vi, hanh khi hoa thap.
Ding cho ngudi viém gan man tinh, ti vi hu nhugc.
104. Chao tran bi véi trai

- Bai thuéc: Tran bi 6g, thit trai 50g, tring mudi 1 qua,
gtmg 5g, hanh 5g, mudi 5g, gao 100g.

- Cach ché: Tran bi say kho, tan bot. Thit trai thai
nhd thanh vién, triing mudi bo v nghién that nhd, hanh
ché hoa, ging thai hat lyu, gao dai sach. D6 gao vao ndi
cting 500ml nudc, dun to Ilra cho soi Ién, sau d6 tat ca
c4c thircon lai cho vao dun nho Ilta 40 pht 1a dugc.

- Céach dung: Mbingay 1 1an, mdilan 80 — 100g chéo.

105- Qua sung ham long Ign

- Bai thudc: Qua sung tuai 10 qua, rudt gia lon 100g,
rugu 10g, ging 5g, hanh 5g, mudi 5g, 6t 3g, hat tiéu 3g,
thuong thang 300ml
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- Cach ché: Qua sung rifa sach thai lat mong; ruét
lon lam sach thai doan dai 2cm; gung thai lat, hanh cat
nho. Cho tat ca vao ndi tron déu 1én. Dun to Ira cho soi
réi dun nhé Itra 1 gid la dugc. Khi an rac hat tiéu 1én.

- Cach dung: Mbi ngay 1 1an, méi lan &n 509 rudt Ign;
nudc udng tay y.

- Céng dung: Kién ty sach rudt, giai doc tiéu thiing.
Dung cho ngudi viem gan man tinh kem viém ruét, bitién,
tri.

106- Ha tha 6 xao gan Ign va gan dé

- Bai thuéc: Ha th 6 10g, gan lgn 509, gan dé 50g,
méc nhiden 30g, rugu gao 5g, ging 5g, hanh 5g, muoi
5g, dau an 30g.

- Cach ché: Hatht 6 say kho, tan bot; gan Ign, gan
dé rlra sach, thai mong; méc nhi den rifa ky, b cudng xé
nho; girng thai lat, han cat ngan. Phi giing, hanh véi dau
an cho that tham, dé gan, bdt ha thti 6, moc nhivao dao
nhanh cho chin téi la dugc.

- Céch dung: Ngay 11an, méi lan an 50g gan.

- Céng dung: B6 gan than, ich tinh huyét. Dung cho
ngudi viem gan man tinh kém chimg chéng mat, U tai, moi
g6i, chan yéu tir chi dau nhitc, sac mat kem.,

107- Canh thit dé, cau khdi tir va dau phu
- Bai thu6c: Cau khdi tir 10g, thit dé 50g, dau phu
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100‘g, muéi 5g, thugng thang 500g.

- Cach ché: Cau khai tlr rira sach, b6 tap chat; thit dé
rifa nuéc soéi cho hét mau, 1au kho, thai miéng vuong 4cm;
dau phu ciing cat miéng vudng 4cm. B8 thugng thang
vao ndi, dun séi bang Itra vira, cho cac thirtrén vao dun
tiép 15 phat la dugc.

- Cach dung: Ngay 1 1an, an thit va dau, uéng canh.

- Céng dung: Bé ich gan than, bd am dudng huyét.
Dung cho ngudi viém gam man tinh.

IV. NHUNG MON AN CHUA BENH XO CUNG GAN

Gan xd cing la bénh gan man tinh c6 nguyén nhan
do tac déng lau dai hoac lap lai ciia mét hay nhiéu nguyén
nhan gay ra thuong tén gan trén dién rdng. V& mat bénh
ly ma néi, do bi hoai tlr trén dién rong, t&€ bao gan kho cé
thé tai sinh, t6 chirc két dé tang sinh va hinh thanh dang
x0, tir d6 dan tdi két cau la gan nho bi pha hoai, gan dan
dan bi bién dang, trd nén xo ciing, va phat trién thanh xo
cing gan.

Biéu hién cht yéu la chitc n&ng gan bi t&n hai va
mach mén cao ap. Thé hién lam sang la chan an, ngudi
moi mét, dau vling bung trén, ndn oe, dildng, gan sungto
va bi khd, ty sung to, tinh mach vling bung phéng lén,
sac mat téi, véng mac vang, ndi cac nét man chang chit,
xuat huyét... Thai ky cudi bi xuat huyét dudng tiéu hoa,
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hon mé, kich phat 1ay nhiém nghiém trong.

Ngugdi bi xa citng gan thdi ky d4u cé thé &n uéng
nhimg ch&t c6 dd dam cao dé vira thuc ddy té bao gan tai
sinh, bdo vé gan; lai vira c6 thé nang cao kha nang mién
dich clia co thé va tang cudng kha nang chéng bénh.

Nhung dén thoi ky cudi, néu kém thém triéu chimng
hon mé thi phai giam thitc an c6 dudng la chinh: nudc
qua, my sdi, banh...; ddng thai bé xung lugng vitamin thich
dang nhu rau qua tuai.

Ngudi xa cimg gan bung bang va tinh mach thuc quan
phéng Ién can thirc an dé tiéu hoa nhu banh my, chao
loang va thirc an it ba nhu dau phu, thit bam, canh ca...;
han ché an mudi va nudc. Néu kém theo chitc nang cla
ty gidm di va chay mau thi can bé xung thirc &n c6 chat
dong mau, nhu thit ddng c6 ca bi chira nhiéu chat keo,
gan; hai sam... Cé hién tuong thi€u mau, thi c6 thé an
thém thirc an giau sat nhu gan, rau, tao xay nhuyén, qué
vién, chao dau do...

Ngugi bi xo citng gan cam udng rugu, khéng an cac
chat kich thich, chat cay néng, an it hoac khdng &n cac
thuc phdm c6 chira chi va thuc pham déng hop cé chira
phu gia trong d6.

108- Céc, to6i ham da day Ign

- Bai thuéc: Coc 5 con, toi 49 nhanh, da day lon 1
cai, ging 5g, hanh 5g, mudi 5g.
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- Cach ché: Céc lam sach bo dau, rudt va chan. Toi
béoc vd, da day lam sach, hanh cat ngan, gung dap dap.
Cho thit coc vao trong da day lgn, bd vao ndi ham cung
hanh, giing va 600ml nudc. Bun to Itfa cho s6i rdi dun nhd
Itra trong 1 gio la dugc.

- Cach dung: Ngay 11an, méilan an 50g da day lon;
t6i, thit coc va nudc canh dung tuy y.

- Cong dung: Hanh khi, on vi, tiéu tich. Dung cho
ngudi cing gan bung bang.

- Chu y: Lam can than vi gan coc rat doc, cé thé gay
chét nguoi.

109- Ré cay son tra ham ruét non Ign.

- Bai thuéc: Ré son tra 60g, ré cay bi d6 dai 120g, ré
cay hoa tlrvi 100g, ré danh danh 30g, bé bién kinh 30g,
ré cay that diép hoang kinh 18g, thuy dang thao 9g, ruét
non Ign 200g, giing 5g, hanh 5g, mudi 5g.

- Céach ché: Cho 7 vi thudc trén vao tui vai budc
chat miéng réi cho vao néi cung 500mli nude dun 25 phut;
bé b 18y nudc. Rudt non lam sach cét doan 5¢cm, giing
thai lat, hanh cat ngan. Cho tat ca vao noi dun to Ira cho
s6i roi dun Itra nhé chitng 40 phat 1a dugc.

- Cach dang: Ngay 1 1an vao sang sém khi chua an
gi, mbi 1an &n 50g rudt non.

- Cong dung: Trir thap nhiét tu mau, bé gan ti, tiéu
bang nudc. Dung cho ngudi citng gan bung bang.
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Chu y: Udng thudc nay khéng dugce an ca, tdom, mang.
No6i chung, ngudi bi nhe dung 10 thang, nang thi dung 15
thang. Sau khi bung bang tiéu di thi c6 thé ding thang
nay thém ré ngai c(u sao hap cling ga vang. Cha tri gan
clrng thai ky dau.

110- BPudng qui, bac ky ham té té

- Bai thuéc: Puong qui 15g, bac ky 30g, mai ba ba
9g, dao nhan 6g, thit té té 200g, girng 5g, hanh 5g, muoi
5g, rugu 5g, thugng thang 500ml.

- Céch ché: Puong qui, hoang ky rira sach, thai lat;
dao nhan rlra sach, Té té sau khi giét bo da, ruét 1ay 200g
thit, cat thanh miéng dai 5cm rdng 3cm. Glng dap dap,
hanh cat ngan. Cho thit té té, duong qui, hoang ky, dao
nhan, gitng, hanh, mudi vao ndi ham cuing 500ml nudc.
Pun Itra to cho that s6i réi dun Itra nhé 50 phut la dugc.

- Cach dung: Ngay 1 1an, mbi lan an 50g thit té té, -
canh tuyy.

- Céng dung: B6 khi huyét, ich gan ti, tiéu bang bung.
Dung cho ngudi xo citng gan bung bang.
111- Vién gao Iat, dudng do

- Bai thuéc: Gao it 5009 (gao xay khong gia), dudng
d6 500g.

- Cach ché: Gao mang rang I&n cho vang, d6 duéng
vao dao déu, réi nan thanh vién (15g/vién) Bung vién
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thudc vao bat, bao quan trong td lanh dung dan.

- C4ch dung: Méi ngay 3 1an, méi Ian 1 vién, uéng voi
nudc sbi am.

112- Pudng d6, gao Iut hap ga vang

- Bai thuéc: Budng do 150g, gao lit 1509, ga vang 1
con, gimng 5g, hanh 5g, mudi 5g, tdi 10g.

- Cach ché: Ga lam sach bé rudt, chan. Gao xay
thanh bot. Nhung ga vao nudc séi cho hét mau roi cho
vao ndi hdp. Cho ging, hanh, mudi vao, dudng dé tron
déu vai bot gao nhét vao bung ga réi d8 300ml nudce vao.
BAc ndi hap 1én bép dun Ilra to cho séi 1&n, hoi nudc bay
ra manh trong 1 gio la dugc.

- Cach dung: Ngay 11an, méi 1an an 50g thit ga, canh
uéng tuy y.

- Céng dung: BS khi huyét, kién gan ti, chéng bung
bang. Dung cho nguoi xo citng gan, bung bang.

113- Tam that, uat kim hap véi ga den

- Bai thudc: Tam that 6g, uat kim 9g, ga den 1 con
(5009), rugu 109, ging 5g, hanh 5g, mudi 5g, toi 10g.

- Cach ché: Tam that thai nho nhu hat dau xanh; uét
kim rita sach lam mém, thai lat; ga den lam sach bo ndi
tang, chan; t6i boc vé thai méng, hanh cat ngan. Xat mudi,
rugu Ién con ga; cho tam that, uat kim vao bung ga; dit
vao ndi hdp cung hanh, girng réi d6 300ml nudc. Dung
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Ilra to hap trong 50 phat la duoc.

- Cach dang: Ngay 1 1an, mbi lan &n 50g thit ga, ding
lam thirc an.

- Céng dung: B khi huyét, tan mau (, tiéu bang bung.
Dung cho ngudi xa ctng gan bung bang.

114- C4 tuci ham dau dé, dau xanh

- Bai thuéc: Pau dé 50g, dau xanh 50g, ca tugi mot
con (500g), rugu 10g, gitg 5g, hanh 5g, muéi 5g, tdi 10g.

- Cach ché: Pai dau sach, loai bd tap chat, ngam
nudc 2 gid; ca tudi md, 1am sach bé mang, rudt; gimg thai
mong, hanh cat ngén, toi boc vo thai méng. Xat mudi va
rugu Ién ca rdi cho vao ndi cuing tat ca cac thir con lai vdi
600ml nudc ninh trong mét gid la dugc.

- Cach dung: Ngay 1 1an, méi 1an &n 50g ca, dau va
canh antuyy.

- Céng dung: Trirthap kién ti, Igi thuy tiéu thiing. Dung
cho ngudi xo citng gan, bung bang.

115- Canbh thit vit trdng nau véi ba loai dau

- Bai thuéc: dau db 50g, dau xanh 50g, dau tam 50g,
vit trdng 1 con, giing 5g, hanh 5g, mudi 5g, téi 10g, rugu
10g.

- Cach ché: Mang ba loai dau dai sach, loai bo tap
chat, ngam nudc 2 gid. Giét vit lam sach, bd ndi tang va
chan; gitng dap dap, hanh cét ngan. Cho tat ca vao noi

211



dun to Ilra, cho séi 1én réi hét bo bot vang, sau d6 dun i(ra
nho khoang 1 gio la dugc.

- C4ch dung: Ngay an 2 lan, an ca cai vsi nudc, dau
an tuy thich.

- Céng dung: Trirthap kién ti, Igi thuy tiéu thiing. Dung
cho ngudi xd clting gan bung bang lam thic an chinh.

116- Chao dau dé nau thit vit

- Bai thudéc: Bau d6 50g, gao 100g, thit vit 50g, gimg
5g, hanh 5g, mudi 5g, toi 10g

- Cach ché: Pau do dai sach, loai tap chat, ngam
nudc 2 gid. Thit vit rira sach, loc bé xuong, cat miéng
nho; ging, hanh, téi bam nho, gao dai sach. Cho gao,
dau va 600ml nudc vao ndi. Bun to Itra cho séi 1én roi cho
thit va cac thir con lai vao, ti€p tuc dun nho Itra 45 phat
nira la dugc.

- Cach dung: Ngay 1 1an, méi lan an 100g chao.

- Céng dung: Thanh nhiét giai doc, Igi thiy tiéu thiing.
Dung cho ngudi xo citing gan bung bang.
117- Hai déi ham dau den

- Bai thuéc: Hai ddi uai 200g, dau den 100g, thit lon
nac 100g, gimg 5g, hanh, mudi 5¢

- Cach ché: Pau den dai sach, loai tap chat; thit lgn
rira sach thai vuéng canh 4cm, hai déi rira sach thai chi,
gimg thai lat, hanh cat ngan. Cho tat ca cac th{ (trif mudi)
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| vao ndi cing 600ml nudc. Bun to Ira cho séi lén, hét bo
| bot vang réi dun nhé Ira trong 1 gid réi cho mudi vao
khudy déu la dugc.

_ - Cach dung: Ngay mét lan; mi lan an hai ddi, thit
- nac 50g; canh udng tly y.

- Céng dung: Hoat huyét, Igi thay, trir phong, giai
¢ déng. Dung cho ngudi xo cing gan bung bang an thuang
| Xuyén.

| 118- Canh gan vit, gia do

- Bai thuéc: Gan vit 100g, gia dé tuang 200g, xuong
ong Ign 200g, girng 5g, hanh 5g, mudi 5g.

- Cach ché: Xuong lgn rita sach, dap dap, cho vao
ndi ciing 500ml nuéc, dun to Ilra cho s6i, rdi dun nhé Ilra 1
gio nira. Gan vit rifa sach thai méng. Tha gia dé vao néi
xuong, dun to Ilfa cho séi lai; cho ging, hanh, mudi vao
dun ti€p 10 phat; cudi cung dé gan vao nau chin la dugc.

- Cach dung: Ngay 11an, méilan an 509 gan; gia dé
vacanh antuyy.

- Céng dung: Lgi thap, thanh nhiét, thong mach. Dung
cho ngudi xo clting gan bung bang.

119- Com khoai lang

- Bai thudc: Khoai lang 100g, gao 100g

- Cach ché: Khoai lang rira sach, bd v, cat miéng
nhd; gao dai sach, cho hai thir vao néi com dién, d6 nuéc
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vifa phai. Nau nhu ndu com binh thudng chin téi la dugc.
- Cach dung: Ngay 11an, méi lan an 80 — 200g com.

- Céng dung: Ich khi sinh nudc bot, b trung hoa
huyét. Ding cho ngudi xd cltng gan bung bang an thudng
xuyeén.

120- Chi xac, sa nhan ham da day Ign

- Bai thuéc: Chi xac 9g, sa nhan 3g, dau dé 30g, da
day lgn 1 cai, rugu 10g, mudi 10g, girng 10g, hanh 10g,
t0i 15¢.

- Cach ché: Chi xac thai chi. Sa nhan sy khé tan
bot; dau dé dai sach, loai bd tap chat; da day Ion rira
sach, gimg, t6i thai lat, hanh cat ngan. Nhét dau do, chi
xac, bot sa nhan vao da day Ign; sau cho vao cung gimg,
hanh, mudi, téi va 1500ml nudc. Bun to Ilfra cho séi lén roi
dun nho Ira 1 gic la dugc

- Céach dung: Ngay 1 1an, mi lan an 50g da day

- Céng dung: B6 hu tdn, kién ty vi, chéng day bung.
Dung cho ngudi xo ciing gan bung bang, chudng bung,
mét moi, gay yéu.
121- Nuéc udng béng sira bo va toi

- Bai thudc: Loai tdi to 30g, sita bd 200ml, dudng trang
20g

- Céach ché: Tai béc vo, thai lat, cho vao néi cung
100ml nudc dun to Itra trong 1 gid. Cho sira bo vao noi
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khac dun Ilra vira cho soi réi dd chung vao ndi nudc toi
tron déu, dun séi lai, cho dudng vao la dugc.

- Cach dung: Méi ngay 1 1an, méi lan 1 céc

- Céng dung: B hutén, ich ty vi, hanh khi giai doc.
Dung cho ngudi xa cliing gan bung bang udng thudng
xuyén.

122- Nuéc udng ma thay, sira bo

- Bai thuéc: Ma thay 100g, sira bd 200ml, dudng trang
20g

- Cach ché: Ma thay rira sach, bd vé, thai mdng. Cho
ma thay vao ndi cing 100ml nirdc, dun to Ifa cho sbi Ién
rdi dun nho Ira 25 phat, sita bo mang dun Ién cho soi.
Cho ba th vao dun sai lai {a dugc.

- Céng dung: Thanh nhiét tiéu ich, chéng viém giai
khat. Dung cho ngudi xo cling gan, khat nudc, da vang,
mét do.

123- Canh bach cap, to yén

- Bai thudc: Bach cap 15g, té yén 15g, dudng phén
20g.

- Céch ché: Bach cap rira sach cho vao noi cling
200mI nudc, diing Ira nhoé dun khoang 30 phut, loc £6 ba,
lay nudc. T6 yén vo mém ra, nhat bo 16ng; dudng phén
gid nhd. DS nudc bach cap cling t6 yén vao néi, dun Ira
to cho s6i roi dun nho Ira 40 phat, sau cho dudng vao
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khuay tan la dugc.

- Cach dung: Uéng mdi ngay 1 cdc, uéng hét mot
luc.

- Cong dung: B6 @m nhuan phdi, tiéu thiing cadm mau.
Dung cho ngugi xo cing gan kem nén ra mau.

124- Hoa mao ga nau véi phéi lon

- Bai thuéc: Hoa mao ga trdng 20g, phdi lon 100g,
dudng phén 30g.

- Cach ché: Hoa mao ga rira sach, cho vao tui vai
budc kin miéng; phdi Ign rlra sach, thai hat luu; dudng
phén gia nat. Cho hoa mao ga, phéi lon, dudng va 200mi
nudc vao néi. Bun to Ilfa cho s6i 1én, sau dun nho Ilra 50
phut la dugc.

- Cach dung: Méi ngay 1 1an, méilan 1 céc.

- Céng dung: Thanh nhiét giai doc, lam mat mau, cam
mau. Dung cho ngudi xo citng gan bung bang kém xuét
huyét.

125- Canh riau ngd, dau den niu vdi thit Ion

- Bai thuéc: Rau ngd 30g, dau den 50g, thit Ion nac
100g, ging 5@, hanh 5g, mudi 5g, t6i 10g

- Cach ché: Rau ngb rira sach, dau den dai sach, thit
Ign rira sach thai miéng vuéng cm, gumg thai lat, hanh cat
ngan, t6i boc vé thai méng. Cho tat ca vao néi cling 500ml
nudc. Pun to Iira cho séi 1én roi dun nhd Itra 1 gia 1a dugc.
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- C4ch dung: Ngay 1 1an, méi lan an 50g thit, canh va
dau antayy.

- Céng dung: Binh gan Igi mat, Igi thiy thanh nhiét.
Dung cho ngudi xa cing gan kém soi mat.

126- Canh rau ngd, cau khdi tir vi bao ngu

- Bai thuéc: Rau ngo 30g, cau khdi tir 12g, bao ngu
50g, gling 5g, hanh 5g, mudi 59

- Cach ché: Rau kho, cdu khdi tir rira sach, loai tap
chat; bao ngu rlra sach thai mong, ging thai lat, hanh cat
ngan. Cho rau ngd vao tai vai man that chat miéng lai,
cho vao ndi cling véi bao ngu, gitng, mudi, hanh va nuéc
canh ga 250ml. Bun to Itra cho so6i, sau dé dun nho Ita 25
phat la dugc.

- C4ch dung: Ngay 1 1an, méi 1an 1 c6c nudc canh
kém bao ngu cau khai tir.

- Cong dung: B8 khi huyét, giai thap nhiét, b3 than
khi. Dung cho ngudi xo cltng gan kém soi than.

127- Canh déng tring ha thao, sam tay vdi thit ga

- Bai thuéc: Sam tay 20g, dong trung ha thao 15g, ga 1
con, gimg 10g, hanh 10g, mudi 10g.

- Cach ché: Sam tay thai lat; dong trung ha thao rlra
sach ngdm vao rugu; ga lam sach bd ndi tang, chan; gimg
thai lat, hanh ct ngan. Cho sam, triing thao vao bung ga
réi cho vao ndi véi cac th( gia vi con lai cung 1500ml
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nudc. Bun to Ilra cho séi rdi dun nho Ira trong 1 gio l1a
dugc.

- Cach dung: Ngay 2 1an, méi lan an 509 thit ga; sam,
tring thdo va canh an tly y.

- C6ng dung: Tao nudc bot chéng khat, bd gan than,
chdng ho. Dung cho ngudi xo cing gan, liét duong, di
tinh, ho, dau moi géi, mét mai an it.

128- Canh ngii vi tir véi ga

- Bai thuéc: Ngi vi ttr 10g, thit ga 200g, can tay 200g,
nam 30g, rudu gao 5¢g, giing 5g, hanh 5g, mudi 5g, toi
109, dau an 50g

- Cach ché: Ngil vi tif rira sach, loai bo tap chat; thit
ga rlra sach thai miéng vuéng 4cm; can tay rita sach cat
khac 4cm; ndm rifa sach, cat bd cudng, xé nho; gimng thai
lat, hanh cat ngén, tdi boc vo, thai nhé. Phi hanh, ging,
téi véi dau cho that thom, réi d6 thit ga vao dao 1én, sau
dé cho can tay, ndm, nga vi t&r, mudi va 250ml nudc vao,
dun nhd I&ra chirng 35 phut 1a dugc.

- C4ch dung: Mbi ngay 1 1an, méi 1an &n 50g thit ga.
Cantay vanamantuyy.

- Céng dung: An than, bd khi huyét. Dung cho ngudi
x0 cing gan kém theo than kinh suy nhugc.
129- Chao ngii vi tir

- Bai thuéc: Nga vi tir 10g, gao 100g
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- Cach ché: Ng vi tir rira sach, loai bo tap chat; gao
dai sach nhat hét san. Cho gao, ngi vi ti vao ndi cung
600ml nudc. Pun to Ira cho that s6i, hét bd bot vang, roi
dung Ilfa nhé dun ti€p khoang 40 phut 1a dugc.

- Céng dung: ich khi, b8 dudng gan than. Dung cho
Ngudi xag cing gan, va cé triéu chitng khat khé hong, ra
mo héi nhiéu, di ngoai man tinh, than kinh suy nhugc.

130- Tra ngii vi ti, tao do

- Bai thuéc: Ngi vi ttr 10g, tao dé 5 qua, dudng phén
20g

- Cach ché: Ngii vi tr rira sach, loai bo tap chat; tao
rlfa sach bd hat, dudng gid nhé. Cho ba thir vao ndi cling
250m! nudc. Pun to Ira cho s6i l1&n roi dun nhé lra 25
phut |a dugc.

- Cach dung: Uong thay cho ché hang ngay.

- Céng dung: B8 dudng gan than, ich khi, tao nudc
bot. Duing cho ngudi xo citng gan; chuyén héa men gan
tang cao.

131- Tao do, ngii vi tir ham thit thé

- Bai thudc: Tao dd 10 qua, dau den 150g, ngi vi td
10g, thit thd 200g, ma thay 100g, giing 5g, hanh 5g, tdi
5g, mudi 10g, thuogng thang 500ml

- Cach ché: T4o rlra sach bd hat; Gau den dai sach,
bd tap chat; ngd vi tlf rira sach, bd tap chat; thit thd rlra
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sach, thai miéng vuéng 4cm; ma thay bd vé, bé lam doi;
gung thai mdéng, hanh cét ngan. Cho thit thd, tao, dau
den, ngii vi t&r, ma thay, gitg, hanh, tdi va 6t vao ndi cling
500ml nudc hoac thugng thang. Bun to itta cho soi 1én,
hét bd bot vang roi dun nho Ira trong 50 phut cho téi khi
dau den chin nhir la dugc.

- Cach dung: Ngay 1 1an, méi lan &n 50g thit, canh
vadauantuyy.

- Céng dung: B gan than, tao nudc bot dudng huyét.
Dung cho ngudi xa ciing gan coé triéu chitng khi huyét
hao tén, mat ngd, tim dap nhanh, ngudi moi mét.

132- Ché ngil vi t(r, long nhan va sam tay

- Bai thuéc: Ngi vi tr 5g, sam tay 5g, thit long nhan
5g, dudng phen 20g

- Cach ché: Ng vi tl rifa sach, loai bo tap chat. Sam
tay lam mém roi thai lat; long nhan rira sach loai tap chat,
dudng gia nho. Cho bén thir trén vao ndi cling 250ml nuée.
Bun to Itra cho s6i 1én rdi dun nho Ira chimg 25 pht 1a dugc.

- Cach ding: Udng hang ngay thay che.

- Céng dung: ich khi sinh nudc bot, dudng tam an
than, bé ich gan than. Dung cho ngudi xa citng gan, miéng
khat, tu ra mé hoi, mat ngu.

133. Chao nhan tran, tao hong va ngii vi

- Bai thudc: Tao héng 10 qua, nhan tran 10g, ngi vi
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tlr 59, gao 100g

- Cach ché: Téao rira sach, bo hat; nhan tran rita sach,
cho vao tai vai budc chat miéng tui, cho vao néi cung
80ml nudc, dun 25 phat réi bo tai nhan tran ra, 1ay nudc.
Ngi vi tif va gao rira dai sach, loai bo tap chat. Cho gao,
nudc nhan tran, tao, ngi vi tl vao ndi ciing 500ml nudc.
Pun to Ira cho séi lén réi dun nho Itra 40 phut 1a dugc.

- Cach dung: Ngay 1 14n, méi lan an 100g chao

- Céng dung: Dudng gan than, ich khi sinh nudc bot.
Dung cho ngudi xo cltng gan an thuong xuyén.

134- Nhan tran, tao do nau vdi trai

- Bai thuéc: Nhan tran 10g, tao do 10 qua, thit trai
100g, hoa lan tay 100g, girng 5g, hanh 5g, mudi 5g, toi
10g, dau an 30g

- C4ch ché: Cho nhan tran vao céc, d8 100ml nuéc
s6i vao U mot luc réi chat 1dy nudc bd ba. Tao b hat, rira
sach. Thit trai rlra sach thai miéng vudéng mong (canh
4cm). Hoa lan tay rira sach, xé nho ra. Gimg thai mong,
hanh c4t ngan, t6i bd vo, cat lat méng. Phi hanh, gimg, toi
véi dau cho that thom, sau d6 dé tat ca thit trai, hoa lan tay
va mudi vao dao déu. Cudi ciing cho nudc nhan tran, tao va
200ml nudce nira, dun nhd Ira khoang 30 phut la duoc.

- Céch dung: Ngay 11an, mdi 1an &n 50g thit trai.

- Cong dung: B& huyét, bd am, ich gan bé than. Dung
cho ngudi xo cing gan kém gan than am hu, huyét hu,
mat ngl, miéng khat.
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V. THUC AN CHUA BENH
VIEM GAN DO TRUNG bOC

Viém gan do tring déc la chi mét loai bénh do gan bi
tén thuong bai chat doc, hodc gan qua man cam véi mot
chéat doc nao dé.

Chinh do viéc sif dung céac loai hoa chat ngay cang
nhiéu ma lam ti 1é bénh nay phat sinh ngay cang cao, nén
can phai coi trong hon. Biéu hién 1am sang thuong thay 1a
ngudi bénh mét moi, chan an, phat sot, non oe, ving gan
dau, da vang, xuat huyét, giong nhu hién tugng gan bi hoai
tr cap tinh ho3c a cap tinh trong bénh ndo do gan gay ra.

Cach diéu tri bang liéu phap an udng ddi vai bénh
nay rat quan trong. Can phai cho ngudi bénh an udng cac
chat c6 lugng prétit cao, dudng cao, lugng ma thap, bé
sung dd lugng vitamin dé bdo vé chirc nang gan, kich
thich hoat déng ctia dudng rudt va mat tiét dich binh
thuding, gidm su trao d6i ma va coletxtrol, @@y manh viéc
phuc héi chitrc nang cla gan.

135- Hat muép

- Bai thuéc: Hat mudp sao Ién tan bot, méi 1an udng
4q
Chira da vang

136- Nudc hat danh danh

- Bai thuéc: Hat danh danh, dun nuéc udng
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Chiravang da

137- Oc déng ngam rugu

- Bai thuéc: Oc dong, khéu thit ra mang gia nat, cho
vao ruou tét rdi loc qua vai, udng 3 1an sang, trua, toi.

Chira vang da do rugu

138- Oc nho

- Bai thuéc: Oc nhd, nudi 6ng cho nha hét dat, hang
ngay ludc, an thit, udng nudc

Chira viém gan vang da do rugu

139- Hai ddi, hat vai

- Bai thuéc: Hai ddi 25¢, hat vai, tiéu hdi huong, thanh
bi méi th(r 15g. Sac nudc uéng, ngay 1 1an.
140- Nhdong tdm

- Bai thu6c: Nhdng tam tugi. Bun dau an soi Ién roi
tha nhong vao chao lén cho chin roi an.

Chira viém gan va gan xo c(tng.

141- Mat Ign, bot dau
- Bai thudc: Mat Ign 4 cai, bot dau xanh 500g.

Mat Ion phai ho#c sdy khd, tan bot roéi cho mot chut
nudce tron déu vai bot dau xanh vién thanh vién nho nhu hat
dau. Ngay udng balan, 6-9g mét 1an, udng téi hét thi thoi.
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Ch tri chimg ciing gan, bung bang.

142- Nuéc vimg den
- Bai thuéc: Viung den 10g. Sac nudc udng
Chira gan, da day dau (khi thong)

143- Tao do, tran bi
- Bai thuéc: Tao dé 6 qua, tran bi 15g.

Téo bd hat, bd vao noi cung tran bi va 400ml nudc.
Pun to Ira cho soi 1én la dugc. Ngay dung 1 thang, an
tao, udng nudce.

- Cha tri: Cng gan do dich mat  lai, gan ciing do
mach mén u gan... Triéu chimg an it, mét moi, ngudi nang
né, sdc mat u téi, ddng miéng, nguc va da day tlc, gan
sung to dau, ludi t6i sAm, réu ludi trang.

144- Nudc ré co tranh trang

- Bai thuéc: Ré co tranh trang, tuoi 250g. Mang cét
nhd, d6 vao cling 800ml nudc, dun to Ira cho s6i, sau dé
dun nhd Ira 10 phat, loc 14y nudc udng thay che, udng
hét trong ngay.

- Chd tri: Clmg gan, bung bang, thudc chimg gan than
am hu. Triéu ching bung trén bén trai dau, miéng kho,
gay yéu, khéng muén an. Dau dau, toan than madi mét,
chi dau buét, chét ludi do, réu Iugi it.
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145- Nudc hoa héng, kim ngan, hoa nhai

- Bai thuéc: Hoa hong 10g, kim ngan hoa 10g, hoa
nhai 10g.

D38 200ml nudc s6i vao cée rdi cho cd ba vi vao, day
nép lai trong 10 phat. Méi ngay uéng mét coc thay che,
c6 thé udng thudng xuyén.

- Ché tri: Gan nhiém md. Triéu chimg: Sudn dau am
i, da day chuéng, an it, budn nén, chat ludi nhat, réu udi
trdng, mach nhanh.

146- Nudc son tra, la sen

- Bai thuéc: Son tra 15g, l1a sen 12g.

Son tra bd hat, cat nhd; 1 sen phai khé thai sgi. Tron
déu hai thir, cho vao nudc séi ngam 20 phut, uéng thay
ché ca ngay, méi ngay 1 liéu.

- Chd tri: Gan nhiém mé

147- Nudc la sen kho

- Bai thuéc: La sen tuai (1 1a to). Mang phaoi kho, thai
sgi; cho vao ndi dun séi mét luc. Udng nudc 14 thay ché
cangay.

- Chd tri: Gan nhiém md, an than, gidm béo.

148- Qua hoé
- Bai thuéc: Qua hoé 1000g.

225



Mang phai hoac say cho téi khi thay chuy&n mau
vang dam. Sau d6 cho vao néi gang, rang lén cho chuyén
thanh mau den béng thi 18y ra. Ti€p tuc say cho kho, vo
nga mau hong. Dung kep kep cho va ra, hat den raira,
lay vé dem tan bot dé diing dan. Udng véi nudc séi, ngay
2 1an, mdi lan 3g. 3g nay cé thé pha dudc 2 1an, khi thay
chuy&n mau vang nhat thi théi.

- Chd tri: Xuat huyét dudng tiéu hda do bénh gan gay
ra. Triéu chitng: dau bung, ndn ra mau mau dé tuai hoic
do tham, nudc tiéu vang, mach nhanh, réu ugi vang.

149- Chéao ha tha 8, tdo do

- Bai thuéc: Bot ha tha 6 30g, gao té 75¢, tao to 5 qua
(tdo dé nho thi 8 qua).

T4o rira sach, gao dai sach cho vao v@i nhau cung
nudc ndu Ién thanh chao. Chao chin cho bot ha thi 6
(hoa trudce vai it nudce 13 cho tan déu) vao dun soi lén 13
dudc. An vao budi sang sém Iac doéi la tét nhat.

- Chi tri: Gan nhiém md

150- Canh dau phu véi trai

- Bai thudc: Trai séng 2 con (1509), rira sach cay lay
thit, cho vao néi dio qua réi d6 1 bat nudc vao dun soi
I&n, cho ti€p dau phu, ma lan dau 100g vao, dun soi lai
lan nira, ném mudi mi chinh vira &n, cé thé an riéng ho4c
lam thirc an.
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- Chd tri: Gan nhiém m&

151- Ubng sira dau nanh, an lac chifa gan nhiém
mad

- Bai thuéc: M6i bita sang, udng sira dau nanh va an
lac. Dung kién tri vai nam thi m& gan hoan toan bién mat.

Chu y: Truéc hét phai dun sira dau nanh cho chin ky
réi maéi usng. Thif hai la khédng nén uéng quéa nhiéu dé
tranh lam tiéu héa khéng tét. Thit ba Ia trude d6 can an
mot chat @6 khd, khong nén udng khi bung chua c6 gi.

152- Nudc la sen tuaoi

- Bai thudc: La sen tuci 60g. Cho la vao ndi vai 500ml
nudc, dun to Ira cho sdi, sau d6 dun nhé Itra 30 phut, loc
lay nudc udng thay ché ca ngay. M6i ngay 1 liéu.

- Chd tri: Chitc nang gan bi tén thuong. Triéu chitng:
ngudi néng, sau budi trua cang néng han, yéu, vang da,
chat ludi héng, réu ludi vang. Ciing dung chira viém gan
vang da cap tinh.

153- Nuéc qua mudp ding

- Bai thuéc: Mudp déng tuci 1 qua, dudng trang 30g.
Mang mudp gia nhat nhir réi cho dudng vao tron déu, dé 2
gid sau loc l1ay nudc udéng thay ché.

- Chd tri: Clng gan. Triéu chng: vung gan dau, luGi
hdng réu ludi vang, nudc tiéu dé vang. C6 thé dung cho
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ca bénh gan sinh ra do thdp nhiét, than tri khéng tinh tao,
néi mé

154- Ng6 sen, ma thay

- Bai thuéc: Lé 1 qua, ma thay 10 cd, ngd sen tuoci
50g, ré co tranh tuoi 20g, la cay bach tuci 20g. Mang ép
I&y nudc dé dung. Ngay udng 2-4 |an, véi nudc soi am.

- Cha tri: Xuat huyét dudng tiéu héa do bénh tir gan,
mat. Triéu chitng: Da day chuéng, dau tirc, budn nén, non
ra mau mau thAm hoac do tuoi. Thich udng nudc lanh, dai
tién phan mau den, uGi hong, réu ludi vang.

155- La sen tugi, dudng phén

- Bai thuéc: La sen tuci 2509, dudng pheén vira du.
Thai 14 sen nho ra roi ép lay nudc, cho dudng phén vao
tron déu, ngay udng 2-3 1an, méi lan 50-100ml

- Chd tri: Xuat huyét dudng tiéu héa do bénh gan mat
gay ra. Triéu ching: Da day chudng, dau tlrc, nén ra mau
mau ca phé hoic mau sam, c6 luc mau dé tuoi. Thich
uéng nudc lanh, dai tién phan den, u8i hdng, réu IuGi vang.

156- Ga nau canh vdi ré 6t gia

- Bai thudc: Ré cay 6t gia 100g, ga 1 con (ga mai tét
hon). Ga lam sach, bd ruét, ninh cling ré 6t; &n thit ga,
uéng canh ngay vailan.

- Cha tri: Gan cltng, gan sung to, viém gan man tinh
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gay ra chudng va dau.

157- Chao gao lut, dau xanh
- Bai thuéc: Bau xanh 15¢, gao lut 25g.

D4 ca hai thr cho vao néi cling 500ml nudc nau thanh
chao nhir. An luc déi, ngay 1 1an. C6 thé ding thudng
xuyén.

- Chd tri: Bénh gan do dung thudc. Triéu chimg: Vung
nguc va tim titc, ngudi mét moi, nudc tiéu vang, it; da va
mét vang hoac nhiét, réu ludi vang, mach nhanh.

158- Gan Ign ham gao It
- Bai thuéc: Gan lgn 309, gao It 50g.

Cho gan lgn cling 400ml nudc dun to Ilra cho soi roi
hét bo bot, dun nhé Itra 30 phat. Sau d6 cho gao va mét it
nudc cling vao ndi ludc gan nau thanh chao gao nhir la
dugc. Ngay an 1 liéu chiaralam 2 lan.

- Chd tri: Bénh gan do dung thudc

159- Chao gao nau véi rau can
- Bai thuéc: Rau can 120g, gao 50g.

Rau cén c4 goc cit nhé dem ndu cling gao va 1000mi
nudc. Sau khi dun to Ira cho s6i, dun nho Ira 40 phut,
thanh chao. M&i ngay an 1 1an, c6 thé diing thudng xuyén.

- Chda tri: Bénh gan do rugu. Triéu chitng: Vung gan
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kho chiu, bung dau, than kinh suy nhugc. C6 mét sé ngudi
triéu ching khong ré rang, van uéng ruou, nhung moét khi
khong udng nira sé& xudt hién trang thai lo lang.

160- Chao gao lit, ha thu 6

- Bai thuéc: Ha tha 6 10g, son tra 10g, dan sadm 10g,
gao lit 50g.

L&y ba vi thuéc dau cho vao ndi cung 500ml nuéc,
dun to Itra cho s6i rdi dun nho Ira 30 phat, loc 1ay nudc.
D& gao vao nudc nay, thém nudc 13 vao nau trong 40
phut 1a thanh chao. An luc d6i, ngay 2 1an, 30 ngay 1a mét
liéu trinh.

- Chd tri: Cliing gan thdi ky dau do uéng rugu. Triéu
chitng:Vung gan khé chiu hodc dau (dau nhéi hoac dau
tirc), qua kiém tra thay chitc nang gan khéng binh thudng.

161- Hanh nhan, y di, tran bi

- Bai thuéc: Hanh nhan 10g, tran bi 6g, nhan y di 50g.

Cho ba th{r vao néi ciing 600ml nudc, dun to Ira cho
s6i rdi dun nho Ilra cho thanh dang nhu chéo 1a dudc.
Ngay 1liéu, an 1 1an.

- Ch tri: Gan ciing thé mach mén, gan cimg do dich
mat, gan nhiém md, u gan.

162- Chao gao Iat, son tra
- Bai thuéc: Son tra 30g, than khuc 15g, gao It 100g,
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dudng do 6g.

Mang son tra, than khuc gia nat bo vao néi cling véi
nudc. Dun to Ira cho séi réi dun nho Ira 30 phut. Loc lay
nudc roi d6 vao ndi lan gao va thém nudc cho vira dl
cung nau thanh chio. Chao dugc sé cho dudng vao danh
tan. An lic déi, ngay 1 I1an, diing thudng xuyén.

- Chi tri: Citng gan thé mach mén. Ciing ¢c6 thé chira
viém tai mat man tinh. -
163- Ché dudng tring cam thao

- Bai thuoc: Cam thao tuoi 30g, dudngtrang 30g

- C4ch ché: Cam thao rira sach, thai lat; cho vao noi
cung v@i duang va 250ml nudc. Bun to Ira cho séi 1én,
sau do6 dun lira nhé 10 phut la dugc.

- Cach dung: Udng thay ché hang ngay.

- Céng dung: Chéng dau, giai doc. Dung cho ngudi
viém gan do bi tring doc bdi cac loai thudc.
164- Canh dau xanh, cam thao

- Bai thuéc: Cam th3o tuoi 30g, dau xanh séng 90g

- Céach ché: Cam thao rira sach thai mong, dau xanh
dai sach loai bo tap chat. Cho cam thao va dau xanh vao
noi, d6 thém 400ml nudc. Pun to Ilra cho that s6i, sau d6
dun nho Iira mét gid la dugc.

- Cach dung: Mdi ngay chia 2 1an uéng hét.
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- C6ng dung: Nhanh choéng gidm dau, thanh nhiét giai
ddc. Canh nay giai doc nhung khéng lam thuong tén chinh
khi. Ding cho ngudi viém gan do trung déc uéng hang
ngay.

165- Chao dau xanh, rau dén, duéng phén

- Bai thuéc: Bau xanh 90g, rau dén 100g, dudng phén
20g, gao 100g

- Cach ché: Pau xanh dai sach, loai bo tap chat; rau
dén rifa sach, cdt ngén 5cm; dudng dd gia nho, gao dai
sach. Cho gao, dau xanh va 500ml nuéc vao ndi. Pun to
ICra cho s6i I1én, sau d6 dun nhé Ira 1 gid. Cudi cung cho
rau dén, dudng phén vao dun chin la dugc.

- Cach dung: Ngay 2 1an chia sang - t6i; méi lan &n
50 - 100g chéao.

- Cong dung: Thanh nhiét giai doc, chong khat. Dung
cho ngudi viém gan trung déc.

166- Com cam thao,dau xanh

- Bai thuéc: Cam tha tuoi 30g, dau xanh 100g, gao
100g

- Cach ché: Cam thao thai lat, dau xanh va gao dai
sach. Cho gao, cam thao, dau xanh va nudc vao néinau
nhu ndu com binh thudng, tdi chin 1a dugc.

- Cach dung: Ngay 2 1an (sang, t6i) mdi lan an 100g
- Coéng dung: Tao nudc bot, chdng khat, thanh nhiét

232



giai doc.
167- Cam thao, dau xanh ham vit tring

- Bai thuéce: Cam thao tuai 20g, dau xanh 90g, thit vit
trdng 100g, mudi 5g.

- Cach ché&: Cam thao rita sach, thai mong; dau xanh
dai sach bo tap chat; thit vit trAng cat miéng vudng 4cm.
Cho thit vit, cam thao, dau xanh cling v3i 500ml nudc.
Dun to Ilra cho s6i Ién, sau d6 dung Ilfa nhd dun 50 phut
nira rdi cho muéi vao khudy déu la dugc.

- C4ch dung: Ngay 1 1an, méi Ian &n 50g thit vit; dau
vacanh antuyy.

- Céng dung: Thanh nhiét giai doc, binh gan Igi thiy.
Dung cho ngudi viém gan tring ddc.

168- Canh dau xanh, ngan nhi (méc nhi tring)

- Bai thuéc: Bau xanh 90g, ngan nhi 30g, duong phén
30g

- Cach ché: Bau xanh dai sach bo tap chat; ngan nhi
ngam nudc néng rdi rira sach, bd géc, xé nhd; dudng gia
nat. Cho dau xanh, ngan nhivao ndi cung 400ml nudc.
Pun to I&ra cho s6i, sau d6 dun nho Irta khoang 1 gid, cudi
cling d6 dudng vao khudy tan la dugc.

- Cach dung: Ngay uéng 11an, mdilan 1 c6c

- Céng dung: Dudng gan nhuan phéi, thanh nhiét giai
doc.
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169- Chao dau xanh, t6 yén

- Bai thuéc: Bau xanh 100g, t6 yén 20g, gao 100g,
duong phen 20g

- C4ch ché: Dau xanh dai sach, bo tap chat; t6 yén
vo mém, dung nhip nhé hét 16ng; gao dai sach, dudng gia
nat. Cho dau, té yén, gao va 500ml nudc vao ndi, dun to
I&ra cho s6i 1én, sau d6 dun nhd Ita trong 1 gid, d6 dudng
trdng vao khudy tan la dugc.

- Céch dung: Ngay 11an, lam bifa &n chinh, méi lan
1009 chao.

- Céng dung: ich tam dudng phdi, thanh nhiét giai
doc, bé khi huyét.

170- Banh dau xanh

- Bai thuéc: Bau xanh 200g, dudng trdng 30g, bot
my 200g, bot nd vira dad,

- Cach ché: Bau xanh xay thanh bét, tron vai dudng,
bot my, bot nd va nudc cho déu, ché 1én men. Nan bot
thanh cuc to, dai réi cat ra titmg miéng nhu miéng banh.
Cho vao ndi hap 15 phat bang Itra to cho chin la dugc.

- Cach dung: Ngay 1 1an, méi lan &n 100g banh thay
com.

- Céng dung: Thanh nhiét giai doc, bd gan ich than.

171- Toi trdn rau diép ca

- Bai thudc: T48i 30g, rau diép ca 100g, dudng trang
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20g, dam 20g, dau vimng 10g, xi dau 5g, mudi 5g.

- Cach ché: Toi boc vé gid min; rau diép carira sach,
bd 14 vang, ré gia. Mang rau diép ca cho vao lién ciing ti,
dam, dudng, dau vimg va mudi tron déu 1én la dugc.

- Cach dung: Ngay 1 lan, an kém thirc an trong bira
- Céng dung: Thanh nhiét giai doc, Igi thiy tiéu thing.

172. Canh rau diép ca véi dau xanh

- Bai thudc: Rau diép ca 30g, dau xanh 50g, da day
lon 2009, gimg 5g, hanh 5g, mudi 5g.

- Cach ché: Rau rifa sach bd 1a vang va ré gia, dau
xanh dai sach, da day rira sach thai miéng vuéng 4cm;
gling thai lat, hanh cat ngan. Cho dau xanh, da day vao
ndi cing 500ml nudc. Pun to Ira cho s6i, sau dun nho Ira
chimg 1 gid, d6 hét cac thir con lai vao dun tiép 10 phut la
dugc.

- Cach dung: Ngay 11an, méi lan an 50g da day; rau,
dau vacanh antuyy

- Céng dung: Thanh nhiét giai doc, bé ti vi, Igi thiy
tiéu thiing.
173- Canh hai déi, dau xanh

- Bai thuéc: Hai ddi 100g, dau xanh 100g, xuong 6ng
lgn 200g, mudi 10g

- Cach ché: Hai ddi rira sach, ngam cho nd ra rdi thai
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chi; dau xanh rira sach b tap chat, xuong lgn dap dap.
Cho hai déi, dau xanh, xuong lgn, mudi vao néi cung 500ml
nudc, dun to I&ra cho séi 1én réi dun nhd Itra 1 gis 1a dugc.

- Cach dung: Ngay 1 1an, méi tan an 50g hai ddi va
uéng canh.

- Céng dung: B& gan than, ich tinh khi, giai doc cta
thudc.
174. Nuéc udng hai loai thao dugc

- Bai thuéc: Cam thao tuci 30g (kho 10g), xa tién
thao tuci 30g (khé 10g), dudng trang 20g.

- Cach ché: Rira sach hai loai thao dudc, bo tap chat.
Cho hai th{r vao néi cting 250ml nudc. Bun to Ira cho that
s6i, rdi dun nho Ilra 25 phut, sau d6 d6 dudng vao la dugc.

- Cach ding: Udng thay che.

- Cong dung: Thanh nhiét giai doc, Igi thly tiéu thiing.
Dung cho ngudi viém gan do trung doc udng.
175- Nudc udng ba loai thao dugc

- Bai thuéc: Cam thao 10g, rau diép ca 10g, xa tién
thdo 10g, dudng trdng 20g

- Cach ché: Cam thao rlra sach thai mdng, rau diép
ca va xa tién thao rira sach cho vao noi cung 250ml nudc.
Pun to Itra cho s6i 1én, roi dun nhé Ifra khoang 25 phut,
cudi ciing dé dudng vao la dudc.

- Cach ding: Udng thay ché
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- Céng dung: Thanh nhiét, giai doc, Igi thiy. Dung
cho nguai viém gan do trung déc.

176. Canh cam thao, rau diép ca, nhan y di va bi
dao

- Bai thuéc: Nhan y di 30g, cam thao 10g, rau dié€p
ca 10g, bi dao 1 qua (500g), thit chan gio thui 509, ging
5g, hanh 5g, mudi 59

- Céch ché: Cam thdo rira sach thai tat mong; rau
diép ca rira sach; bi dao rira sach, cat & phan cuéng mét
khoanh tao thanh chiéc nap day, moi hét hat va ruét bi;
thit thai miéng, gimng thai chi, hanh cat ngan. Cho nhany
divao bat, d6 50ml nudc |4 réi cho vao néi hap, hap chin
lén. Cho cam thao, rau di€p ca, nhan y di da chin (ca
nudce) thit, giing, hanh va mudi vao trong qua bi réi dé
thém 150ml nudc, day nap qua bi vao cho khit. Dat qua bi
vao trong noi hap, dun to Ira hap trong 35 phat la dugc.

- C4ch dung: Méi ngay 1 1an, méi lan &n 509 bi, canh
vay di an tuy thich

- Céng dung: Thanh nhiét giai doc, Igi thay, tiéu
thiing, trirthap, kién ty. Dung cho ngudi viém gan do tring
doc, kho tiéu tién.
177- Ca chua xao cam thao va toi

- Bai thuéc: Cam thao 6g, téi 15g, ca chua 100g, gimg
5g,hanh 5g, mudi 5g, dau an 30g

- Céch ché: Cam thao ngam mém thai mdéng, hanh
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bd vd thai mdng, ca chua rita sach bé dai roi cat thanh
miéng 4cm, girng thai moéng, hanh cat ngén. Phi ging,
hanh vdi dau cho that thom réi d8 ca chua vao xao Ién,
sau dé cho cac thit con lai vao cung 300ml nuéc dun nho
Itra 30 phut 1a dudc.

- Cach dung: M6i ngay 1 1an, lam thitc an.

- Céng dung: Thanh nhiét, hoa huyét, chong dau, tiéu
thing.
178- Canh xa tién thao véi dua chuét

- Bai thuéc: Xa tién thao 20g, dua chudt 100g, gitng
5g, hanh 5g, mudi 5g.

- Cach ché: Xatién thao rita sach; dua chudt rita sach
bd rudt, thai lat méng; gimg thai chi, hanh cit ngén. Cho xa
tién thao, dua, gimg, hanh, mudi cting 300ml nudc vao néi.
Bun to Itra cho séi réi dun nhé Ita thém 30 phit 1a dugc.

- Cach dung: Ubng nudc, an dua

- Céng dung: Thanh nhiét, giai doc, Igi thay. Dung
cho ngudi viém gan do trang doc.

VI. CACH PIEU TRI VA MON AN BAI THUGC
BO TRO UNG THU GAN

1. PHUONG PHAP MOI PIEU TRI UNG THU GAN
Ung thu gan la mét trong nhitng loai ung thu nguy
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hiém nhat, co héi diéu tri thanh cong thap hon so véi nhimg
ung thu khac, bdi bénh ti€n trién nhanh, cé thé gay tu
vong sau 3-4 thang néu khéng dugc diéu tri tich cuc.
Trong khi & nhimg thé ung thu khéc, thdi gian tir vong sau
khi phat hién dai hon (5-7 thang hoac 1au hon). Tu dau
nam 2003, khoa Tiéu hoa thudc Bénh vién T.U Quan doi
108, Ha Noi da bat dau 4p dung phuong phap tiém axit
axetic qua da (TAQD) du6i su huéng dan cla siéu am dé
diéu tri ung thu gan.

Bénh nhan xac dinh bi ung thu gan sé dugc tiém axit
axetic truc tiép vao khoi u. Axit axetic sé c6 tac dung gay
hoai t&r khGi u. Thao tac tiém dugc hé trg, huéng dan bdi
thiét bi siéu am, gitp xac dinh chinh xac vi tri, kich thugc
khéi u va viéc tiém dat dd chinh xac can thiét. K&t qua
thuc hién trong nam dau tién (1.2003 — 1.2004) trén 38
bénh nhan cho thay,day la phuong phap diéu tri c6 hiéu
qué: 89,4% bénh nhan c6 ti€n bd 1am sang (gidm dau
vling gan, &n ngon miéng, tang can); 93,7% bénh nhan u
da hoai tlr hoan toan va 6,3% trudng hop u hoai tl gan
hoan toan. Thaoi gian s6ng thém cla bénh nhan 14 9,82
thang so véi 3,5 thang cha nhém khéng diéu tri dac biét.
Thuc t&, da c6 bénh nhan strc khoé van 8n dinh sau gan
2 nam diéu tri theo phuong phap nay. Tit‘yn axit axetic qua
da c6 chi phi thap (mét 1an tiém khoang 120.000 — 130.000
d) khdng doi hoi trang thiét bi phitc tap, it bién chimg (chua
c6 bénh nhan nao ti&r vong bdi nguyén nhan truc ti€p do
viém). Vi bénh nhan cao tudi nhung thé trang t6t van c6
thé thuc hién TAQD. Thuc té c6 bénh nhan da 80 tudi
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duagc diéu tri TAQD van cho két qua tich cuc.

Liéu lugng dugc chi dinh tiém phu thudc va kich thudc
ctia khoi u. N&u khéi u 3cm, bénh nhan dugc chi dinh
tiém 3 —4 1an. V&i khéi u 16n hon (4-5cm), bénh nhan can
dudgc tiém 5-6 1an. Sé 1an tiém dugc chi dinh chung 1a 2
lan/tuan.

Uu diém cia phuong phap TAQD la cé thé pha huy
manh, tiéu diét toan bd “sgi colagien” tao vach trong khoi
u. Vach khai u 1a ndi chira t€ bao ung thu tiém an. Néu
khéng dudc pha huy sach sé dé dan dén viéc ung thu tai
phat. Ngoai ra, axit axétic it vao mau, do dé han ché dugc
pham vi lan tran, gay hoai tr cac té bao lanh.

CAac bac siciing luu y, phuong phap nay chdng chi
dinh trong trudng hop khéi u da qua to, chi€ém phan I6n
dién tich clia gan; da u (nhiéu u nam trong gan) hoac u da
di can ra ngoai gan. Trudng hop ngudi bénh co thé trang
qua yéu, suy tim, suy hé hap ciing khong nén thuc hién
phuong phap nay.

Pay la phuong phap diéu tri ung thu gan cé nhiéu
trién vong; goép phan lam tang ty 1é bénh nhan dudc can
thiép diéu tri hitu ich, kéo dai thdi gian s6ng va nang cao
chat lugng cudc séng cho bénh nhan ung thu gan & Viét
Nam.

Ngoai ra con c6 phuang phap vat ly dua tan sé cao
vao khai u dé triét khéi ung thu gan. Hién tai chicé Bénh
vién 108 ap dung phé bién phuong phap nay.
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Bénh vién Viét Bdc ciing da mé thanh céng cho bénh
nhan bi ung thu gan néu khéi u chua to. Bénh nhan it bi
dau dén, ra vién s6m, md ra mot hudng mdi trong viéc
diéu tri ung thu gan.

2. VITAMIN A - “THAN DUGC” CHO GAN

“Ngudi bi viem gan B phai cé mot ché do an udng
dac biét dé gilr cho gan khoé manh han, tranh dugc cac
tac dong gay xd gan” (diéu nay sé dé dang hon trong diéu
tri). Thirc an phai tugi séng, tuyét déi khong bi nam méc.
Duing cac thudc bdo vé té bao gan. An nhiéu hoa qua cb
nhiéu vitamin A nhu: du dd, ét, gac, dau gac, uéng nhiéu
sinh t6 c6 vitamin A dé gilr cho gan khoi bi nhiém doc chét
Afltéxin, lam cho té& bao gan phat trién binh thuéng.

3. BOT GAN PHONG CHONG UNG THU GAN RAT
TOT

Qua nghién citu cac nha khoa hoc Nhat Ban cho
rang, bot gan khong chi lam dong vat khoé manh ma con
c6 tac dung ngan ngtra phat sinh ung thu gan. o] chudt thi
nghiém, ngay ca khi dling chat gay ung thu liéu cao cling
khéng thé tién trién thanh ung thu gan dugc.

Cac nha khoa hoc My tuyén bé: da phan ly duge
chat “sac t6 t€ bao P — 450" tir gan, dugc goi la loai vat
chat dac biét. N6 rat co6 hiéu qua trong loai trir nguy hai
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~do & nhiém, nhitng ddc t6 trong thuéc va trong ruou.

Du sao chang nira, cac nha khoa hoc déu cho rang,
khéng cé chat dac biét nay thi gan ciing chira rat nhiéu
loai vitamin, nguyén t6 vi lugng va cac chat dinh dudng
khac.

Livisin 94 diéu tri viém gan B man tinh

Viém gan B man tinh c6 thé lay lan qua dudng tinh
duc, dung chung ban chai danh rang, dao cao rau, me lay
sang con. Co6 tir 20 — 30% bénh nhan viém gan B man
tinh sé bi suy gan, xd gan, la nguyé&n nhan dan dén ung
thu gan. '

Céc nhay hoc Viét Nam da dung 3 loai cay: Cho dé
rang cua tic Diép ha chau, cay Chua nhut hay con goila
cay Von vén va Cd nho ndi dé san xuat ra Livisin 94 diéu
tri viém gan B rat tét. Nhirng ngudi uéng nhiéu bia rugu,
st dung thudc diéu tri lao dai ngay ciing c6 thé diing
Livisin 94 dé phuc hdi chlrc n&ng gan.

Liéu dung: Ngudi I6n ngay uéng 3 1an, méi lan 3 vién.
Tré em ngay uéng 3 1an, mdi lan 1-2 vién. Thdi gian diing
thuéc tir 3-12 thang theo chi din clia bac si. Néu can tu
van c6 thé lién hé véi bac stNguyén Ba Kinh qua sé dién
thoai (04) 8210421
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4. CAC BAI THUOC PONG Y CHUA BO TRQ UNG
THU GAN

179- Khi huyét & dong

- Bai thuéc: Sinh gia thach, thai tir sam, mach mén
déng, sinh miét giap, t&f dan sam, bé coéng anh, méi vi
15g. Tién linh bai, bat nguyét trat, hang bach thugc, tiéu
tam tién, sao bach truat méi vi 10g. Tru 1énh phién, long
qui, bach mao c&n méi vj 30g. Bot tam théat 3g, sinh son
duoc 12g.

- Cach dung: Sac nudc uéng, ngay 1 thang.

C6 thé cho thém mét vai vi nira nhu dai tao, vo trang
cay dau, 16 16 théng...

- Chil tri: Ung thut nguyén phat thugc chimg khi huyét
tich (, thap nhiét, bénh gan va ti thudc chimg hu ta thuc.
180- Thé ti vi hu nhudc

- Bai thuéc: Bang sam, than khuc, giang huong, tiéu
son tra, mdi vi 15g. O dugc, bach truat méi vi 9g. Phuc
linh, xa tién thao, dia thoa la, bat nguyét trat, méi vi 30g.
Mach nha, tram huong khac méi vi 15g

- Chd tri: Ung thu gan nguyén phat, chimg hu
- Cach dung: Sac nudc udng, ngay 1 thang
181- Loai gan lac & nghén

- Bai thuéc: Bach truat, co ich mau, vuong bat luu
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hanh, ban chi lién, méi vi 60g. Hoang ky, phuc linh, dai
phuc bi, hat xa tién, méi vi 30g. Dang sdm, mach nha
s6ng, mdi vi 20g. Trach lan, khiém thao, bach thugc, huyén
hd, ké noi kimméi vi 15g. Sa nhan, tran bi, cam thao, mai
vi 10g.

- Cha tri: Ung thu gan nguyén phat thai ky cudi.

C6 céc triéu chitng nhu an rat dau, bung chuéng to,
ngudi gay, Iudi sm, hai bén |udi c6 ban tham, réu mong,
mach nhanh, thudc gan lac & nghén, thap nhiét én tich.

- Cach dung: SAc nuéc udng, ngay 1 thang, c6 thé
gia giam tuy chimg bénh.

182- Loai gan (& hda thinh

- Bai thuéc: Hat ma tién (da ché) 25g. Ngd linh chi,
minh phan, nga truat, quang uét kim, méi vi 30g. Can tat
12g, hoda tiéu 36g, chi xac 60g, nhén 80g, tién lac thao
90g. Cong dinh huong, dia miét tring, méi vi 50g.

- Chi tri: Ung thu gan nguyén phat

- C4ch dung: Cac vi thudc trén tan bot, tron déu, cho
vao binh nat chit, khong dé hd. Méi 1an uéng 3g, ngay 2
lan véi nudc sbi dé ngudi.

Co thé uéng kém vdi thang: Ban sam, tam lang, nga
truat, tring lau, nhat chi hoang hoa, bat nguyét trat, uat
kim, binh dia moc, sa la tlr, ban chi lién, ti qui thanh, nhan
tran, hoang lién, can thiém bi.
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5. CAC BAI CHAO THUOGC CHUA BO TRG UNG
THU GAN

183- Chao gan dé vdi rau chan vit

- Bai thuéc: Gan dé 200g, rau chan vit 50g, gao 100
-150g

- Cach dung: Gan rlra sach, thai mong; rau rlta sach,
cat ngan cho vao cling gao, nudc nau thanh chao.

Ngay 1 thang, chia hailan sang toi.

184- Chao gan ga
- Bai thuéc: Gan ga 200g, trimg ga 1 qua, gao 100g

- Cach dung: Gan rita sach, thai mong. Tring ga dap
vao vdi gan réi mang nau véi gao thanh chao.

Ngay 1thang, antuyy.

185- Tir thao nau chao véi hat bo bo

- Bai thuéc: Tirthao 10g, bach thuge 15g, bo bo 50g,
duong vua da.

- Céach dung: Tlrthao, bach thugc sic I8y nudc. Ding
nudc thudc nay nau véi bo bo thanh chao, chao chin cho
duong vao la dugc.

Ngay 1 thang, an sang va toi
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6. NHUNG BAI THUOC DAN GIAN CHUA UNG
THU BUNG BéNG
186- VO hat budi (hodc quyt hong)

V6 hat budi (quyt hong cling dugc) mang dot thanh
than roi tan bot. Méi Ian uéng 9g, ngay 3 lan, uéng vdi
nudc 4m dén khoi thi thoi.

187- Chira bung chuéng

Dung dau dé 1 bat; ré cd tranh 1 nam.

Mang sac 1dy nudc uéng, an dau chita dén hét
chudng.

188- Tidt Ign

Tiét Ign nhat loc bd nudc, mang phai kho rdi tan bot,
méi l1an uéng 9g v&i rugu.

Ho#c dung hat ctl cai 50g, sao Ién, cho mot bat nude
vao dun Ién sbi 3 1an rdi [ay nudc udng.

Hoac qua bau non (ca hat) d6t ton tinh, tan bot udng
méi lan 3g vai rugu néng hozc nudc.
189- Dua hau

Dua hau 1 qua, cdt mot miéng & trén dinh qua roi
khoét bd 1/3 rudt qua dua. Sau do cho tdi vao day roi, lay
miéng cat day lai, cho vao ndi dat, mang hap chin.

L&y ra &n tdi, uéng nudc.
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190- Bong dai Ign + sa nhan

Cach chira: Dung moét bong dai lgn, rira sach, khoét
I mot 16 réi cho sa nhan vao sao khé, sao di sao lai vailan,
. xong lay sa nhan ra tan bét.

Uéng méi lan 3g véi nudc com.
Ch tri: Ngudi bi bénh chuéng to, &n xuéng lai néi Ién
ngay.

7. LUA CACH AN UONG KHI BI UNG THU GAN

Ngudi ung thu gan phai biét lua chon &n uéng that
khoa hoc. Phuong phap nhu sau:

1. Gan ti sung to
Chon hai ddi, rua bién, trach, nhan y di.
2. Bung bang

Dung dau do, 18, tring chim cut, thach thuan, hai dai;
hai cao ttf, tdm cang xanh, so, ca trdm den, ca chép, ca
me, thit vit trAng, thit ché...

3. Vang da

Duing loai cua dd, hoa diém, khoai lang, giao bach,
ma thay, ca lang, ca trach, tom so, 6¢c dong, bach quyt,
camvang.

4. Bung dau chuong
Dung cam vang, bach quyt, phat thl, duong mai, son
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tra, n@m, bi do. Bi hdn mé thi ding dau den, thit trai séng,
cd ngua, nhan y di, rau nguu bang, c6 |udi rén hoa tréng,
thit giun dat.

8. CAC BAI THUOC DAN GIAN CHUA UNG THU GAN

191- Cay ché dé ring cua

L&y cay ché dé rang cua sao vang, ha thé, sic udng
lién tuc trong 5-7 ngay.

Chira xd gan cé truéng.

192- Ré difa dai, co ludi méo, ré cd xudc

Ré dira dai khé 30 — 40g, ré co xudc 20 — 30g, co ludi
meo 20 — 30g

- Cach ché: Cho tat ca vao sac nudc udng trong ngay.
- Céng dung: Ré dira dai vi ngot tinh mat, Igi thQy hda
thap, chira ph thiing, xa gan ¢8 chuéng.
193- Da day nhim
Da day nhim sao vang, tan nho, ray lay bot min.

Ngay uéng 2 Ian, méi lan 6-7g, chiéu thudc bang rugu
am.

Chira xd gan c6 chuéng.

Chu y: Da day nhim cé tinh han nén chi thich hgp véi
bénh xo gan c& trudng thé nhiét.
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194- C6 su tur chin dau (kinh dai kich)

- Cach ché: Ré cay rira sach, phaoi kho, xay thanh
bét, sao 1&én thanh mau ca phé roi dong vao tui nilon, nan
thanh hat khé, méi hat khoang 0,39

- Céch dung: 3-7 ngay uéng 1 lan, méilantir 13 - 16
hat, tré em gidm moét nlra. Udng véi nudc sbi dé ngudi,
sau khi an sang khoang 2 gid. Uong lién tuc dén khi khdi.
Khdi bénh, dung thém nhan sam dé bé dudng.

- Cha tri: Chira gan ciing, bung bang

195- Huong bach chi.
Huong bach chi (ca cay) 50g.

- Cach dung: An séng hoac dung bot khd 10g udng
véi dudng trédng, ngay 2 lan.

- Coéng dung: Chira gan cing, bung bang

196- Chao gao Itrc, son dudc, dau cove trang

- Bai thuéc: Son dugc 30g, dau céve trang 10g, gao
Iirc 100g

- Cach dung: Mang 3 thir ndu chao, an néng nay 2 Ian

- Cong dung: Chita ung thu gan, ti hu di long.

197- Chao gao luc, bdt tam that, nudc ngo sen

- Bai thuéc: Bot tam that 2-3g, nudc ngé sen 30g,
gao lirc 50 — 100g
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- Cach dung: Cho gao va tam that vao noi dat nau
chao, chao gan dudc thi d6 nudc ngé sen vao dun tiép
cho dugc. Ngay an néng 1-2 lan.

- Céng dung: Chira ung thu gan chady mau (n6n va
dai tién ra mau).
198- Nudc sac 17 vj thudc

- Bai thuéc: Thai tr sam 12g, chu nhi sam 12g, bach
truat sao 12g, phuc linh 30g, dan bi 12g, ngéan hoa 30g,
ma lan can 30g, mau l& 30g, ha c6 thdo 12g, c(ru son giap
12g, cltu miét giap 12g, hoa hong 9g, luc ngac mai 9g,
thién long 3 con, dia long 12g, bat nguyét trat 15g, sinh
nam tinh 159

- Cach dung: T4t ca sc nudc udng

- C6ng dung: Chira ung thu gan

199- Nudc séac 8 vi thudc

- Bai thuéc: Buong qui 9g, xich thugc 6g, tir dan sam
30g, dao nhan 12g, d6 héng hoa 9g. bach thugc 6g, dia
miét trling 9g, quang mdc huong 5g

- Céch dung: T4t ca mang s&c udng

- Céng dung: Chira ung thu gan

200- Chao gao lirc, nhan tran, danh danh

- Bai thuéc: Nhan tran 30g, danh danh 12g, gao lic
50g
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- Cach dung: Hai vi ddu mang séc lay nudc, bo ba
réi cho gao vao ndu chao, an ca ngay.

- Céng dung: Chira ung thu gan da vang.

201- Chao gao lirc, coc
- Bai thuéc: Céc 2 con, gao lic 509

- Céch dung: Céc bd ndi tang, lam that sach réi cho
vao cling gao nau chao. Ngay an 1 1an ca thit céc 1an
chao.

Cha y: Lam coc can than, phong ngd doc.

- Cong dung: Chua ung thu gan

202- Chao gao lirc, cti au
- Bai thuéc: Thit cl 4u song 20 — 30 cl, gao lic 50g

- Céach dung: Cho ca vao nau chao. An néng ngay 2-
31an.

- C6ng dung: Chira ung thu gan

203- Nudc nhan tran, dusng do

- Bai thuéc: Nhan tran 15g, dudng d6 60g, nudc sac
uéng thay che, ngay 1 thang.

- Céng dung: Chira ung thu gan thé vang da

204- Nudc sac cu au, cay au
- B&i thuéc: Cu au tuoi 20 — 30 cd. Hoac 14, than
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cudng cay au 45¢

- Cach dung: Mang thit cl du séc nudc, khi nude co
mau nau dam dic la duge. Ngay udng 2-3 1an thay che.

Hoac dung phuong thuéc thir hai: mang than cay au
sac lay nudc udng, ngay 1 thang, uéng 3 lan thay che

- Céng dung: Chifa ung thu gan

205- Vay té té sao udéng véi rudu

- Bai thudc: Vay té té 30g, sao chay, uéng véi rugu
ngay 2 lan, méi lan 15g.

- Céng dung: Chira ung thu gan, cing gan do (r huyét,
am dong tao thanh.
206- Gan dé, tran ki, son tra

- Bai thuéc: Gan dé 200g, tran bi 30g, son tra 50g

- Cach ding: Mang tran bi, son tra dun nudc, duing
nudc dé tran gan an

- Céng dung: Chira ung thu gan

207- Tom, nhan sam
- Bai thuéc: Tém bbc bo vo 200g, nhan sam 30g

- Cach dung: Néu khéng c6 nhan sam c6 thé thay
bang bach sam, dang sam (100g). Cho sam vao dun vdi
mét it nudc. Tdm ngadm qua rugu réi cho vao chao dao
I&n, lac gan chin thi d8 nudc sam vao dun chin |a dugc.
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An cai uéng nudc.

- Céng dung: Chira ung thu gan ching hu

208- Hai sam, déng tring ha thao, tém

- Bai thuéc: Hai sam 150g, dong tring ha thao 5 con,
tém vai con.

- Cach dung: Hai sdm ngam rira sach mang xao vdi
tébm, déng trung ha thao cho nudc vao dun Ién, s6i thi vt
ra. Cho dau vao chao réi dé ca ba thir vao dao lén cho
chin {a dugc.

- Coéng dung: Chira cac loai ung thu

209- Ca tram den, son tra, hoa hong

- Bai thuéc: Son tra 50g, hoa héng 3g, ca trdm den
1kg, dau lac 1 lit, dudng d6 30g, dudng trang 1lit.

- Cach dung: Son tra, hoa héng, dudng do sac lay
nudc. Calam sach cho diu vao chao ran vang roi vétra.
Cudi cting cho mét it dau vimg vao chao dun néng, dé
nudc sac san vao, thém chut dam, bot, girng, hanh vao
tron 1én cho déu roi bac ra rudilén ca dé an.

- Céng dung: Lam giam dau d6n do ung thu gay ra
(ngudi c6 chitng ( mau rat thich hgp). Ung thu ¢d tir cung

lam cho kinh nguyét khong déu. Ung thu rudt lam daira
mau va cac chiing ung thu khac gay chan an, aniit.
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210- Ba ba hap sinh dia, dia cét bi, thit chan gié

- Bai thuéc: Baba 1 con (500g trd 1&n), sinh dia 10g,
dia cét bi 10g, thit chan gid 3 miéng, nam huong lam sach
mot it.

- Cach dung: Ba ba lam sach, cho sinh dia, dia c6t bi
vao bung ba ba. Dat ba ba vao bat to rdi dat thit, ndm vao
gilra bat, mang hap nira gi¢ la dugc.

- C6ng dung: Chira ung thu gan, phdi, ruét va da day.

211- Ba ba ham chan gié, nhan sam, phi tiéu
mach, phuc linh.

- Bai thuéc: Ba ba 1 con (500 — 1000g), thit chan gio
(da loc bo xuong) 100g, md Ign 25g, nhan sam 5g, phu
ti€u mach 200g, phuc linh 10g

- Cach dung: Ba ba lam sach, cho vao nudc séi
khoang 3 phut, diing dao nho cao bo 18p mang den & lung
va diém, bd hét ndi tang, béc bd da trdng & tir chi, chat bd
méng, dudi, bd ca phan ciing & bung rdi cho vao noi dun
séi nhd Itra 30 phat. V6t ra nhing vao nude am, loc bd hét
phan md vang, mai, bung, xuang t chi, sau do rira sach
thai miéng cho vao bat. Thit lgn, md thai mi€éng; nhan sam
tan bot, cung gia vi mang cho vao bat ba ba, phia trén bat
duing gidy ban bit lai, mang bat di ham 2-3 gid cho thit nhir
la dugc. Cha y méi 1an an ting it mot.

- Céng dung: Chira ung thu gan va cac loai ung thu
khac cé triéu chitg than nhiét thap, chady mau, ngugdi gay
yéu, ra mo hoi trom.
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212- Nudc sac long qui, kim tién thao, xa moi,
thuc duong tuyén, ban bién lién

- Bai thuéc: Long qui 60g, kim tién thdo 60g, xa moi
50g, thuc duong tuyén 45g, ban bién lién 20g

- Cach dung: Mang long qui sac trudc trong 5-8 gid,
sau dé méi cho cac vi con lai vao sac ti€p nau nudc udng,
ngay uéng 2-3 1an

- Céng dung: Chira ung thu gan

213- Nudc sac 10 vi thudc

- Bai thuéc: Dan sam, thach kién xuyén, ha co thao
mbi thir 30g; huong phu, dang sam, ¢d roi ngua, ré va cay
hoa bay 14, hé trugng mdi vi 15¢; loai cd hdi 9g, thach
sting 10 con. N&u bung bang thi thém hat xa tién 9g.

- Cach dung: Mang tat ca sic uéng. Néu ngudi phat
nhiét thi thém kim ngan hoa 60g, hoang can 15g. Néu dau
thithém nguyén hé 15g, uy linh tién 30g. Méi ngay 1 thang,
chiaraudng lam 2 Ian.

9. NHUNG MON CANH DUNG CHO NGUOI UNG
THU GAN

214- Canh nam béc, dau den, trach véi thit nac

- Bai thuéc: Nam béc 80g, dau den 80g, ca trach
50g, girng tui 2 1at, thit Ion nac 120g, mudi mot it.
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- Cach ché: Chon ca trach tugi séng, dung mudi xat
vao trach réi dung nudc néng rira sach cho hét nhét. M§
ca chat bd dau va ndi tang roi rira sach. Dau cho vao
chao dun néng, cho trach vao ran vang. Nam mang ngam
nudc, rira sach, cat bd cuéng. Dau mang rang Ién cho
bong hét v4, diing nudc rira sach, phai khd. Gimg cli rlra
sach, cao vo, bé ra lam hai lat. Thit Ion rira sach, dé rao
nudc. Cho tat c3 vao noi dat ciing lugng nudc vira dd, dun
to Itra cho s6i, sau dun Ifa vira trong 3 gid, cho chit mudi
vua an.

- Céng dung: Dudng gan kién ty, bd am giai doc, loi
thay trir thap. Dung cho ngudi ung thu gan, cd thé suy
nhudc, tinh than ué oai, I1dng ban tay, chan néng, miéng
dang, an khéng ngon.

215- Canh nam dau khi, bi xanh véi thit nac

- Bai thuéc: Nam dau khi 80g, bi xanh 500g, 6¢ dong
300g, bach truat 120g, thit Ion nac 120g. Tran bi mét manh,
gumg tuoi 1 lat, mudi tinh vira da.

- Cach ché: Nam ngam nudc, rlta sach, thai mong.
Bi dé ca v, rlra sach. Oc ngam nudc 24 gio, sau do rira
sach, chat bé dit 6¢c. Tran bi, bach truéat, thit Ign 1an lugt
rita sach riéng ré. Gung rira sach, cao vo, thai lat. Cho
fugng nudc vira phai vao noi dat, dun to Ilta cho soi lén,
sau dé cho tat ca cac vi vao dun séi lai, sau cung dun Ilra
vlra trong 3 gi®, ném mudi cho vira la dugc.

- Céng dung: Thanh gan giai nhiét, kién ti khai vi, Igi
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thly tiéu thiing.

Dung cho ngudi ung thu gan ma bung cé ndi cuc,
dau vlng gan, bung chuéng, tinh than ué o0ai, ngudi gay
yéu, tiéu tién khong théng.

Chu y: ngudi di tiéu nhiéu, dém di cang nhiéu thi khong
dung nhiéu thang thuéc nay.

216- Canh tam that, khiém thuc, va thit ria vang

- Bai thudc: Tam that 209, khiém thuc 80g, tran bi 1

goc, ria vang 1 con, thit Ign nac 120g mudi mot it.

- Céch ché: Tam that, khiém thuec rira sach, dap tam
that cho nhé ra. Tran bi va thit Ion rita sach riéng ré. Chon
riia séng, cho vao chau réi dd nudc néng vao dé rua thai
hét chat ban, bd boc mang, chat bd ddu, chan, m8 bo
rudt. Cho nuéc vao ndi dat, dun to Ira cho soi roi tha tat
ca cac vi vao ndi, dun lai cho séi réi dun Ita vira trong 5
gid, cho chdt mudi vira an 1a dugc.

- Céng dung: B& nhuan gan than, hoat huyét tiéu doc,
chdng dau. Dung cho ngudi ung thu gan, vung gan dau
khé chiu, nach néi hach, miéng dang, kém an.

Chu y: Phu nir c6 mang khoéng dung.

217- Canh déng tring ha thao, tir ha xa, ca trach

- Bai thuéc: Béng tring ha thao 40g, tir ha xa 1 cai,
tran bi 10g, trach 500g, thit lgn 160g, mudi mot it.

- Cach ché: Chon cé trach séng, I8y muséi xat rdi d8
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nudc néng vao lam sach nhét ca. Mé ca bo ruét, bd dau
rdi rira sach ca; cho dau vao chao ran vang roi vot ra.
Pong triing ha thao, tran bi lan lugt ngadm nudc, rirta sach.
T ha xa ngdm nudc, rira sach; thit Ign rifa sach. Cho
nuéc vira di vao ndi dat dun to Itra cho sbi lén réi tha cac
vi trén vao. Dun séi lai, sau dun Itfa vira trong 3 gid, cudi
cling ném mudi vira an la dugc.

- Céng dung: Kién ti khai vi, b8 gan than, ich am Igi
khi.

Dung cho ngudi ung thu gan, gan to bung sung, tinh
than ué oai, mét madi yéu sic, an it néi it, lung dau chan
moi, hd hap yéu, ngudi gy hoic phu thiing.

10. CHAM SOC NGUOGI UNG THU GAN

1. Khéng dung tay 4n manh viing gan dé phong gan
v gay xudt huyét 6 at.

2. An lugng prétit vira dd, néu nhiéu quéa sé gay hon

me.

3. Bénh thdi ky cudi can trd minh cho bénh nhan.
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697

PHU LUC 1: BANG THEO DOI CAN NANG

(Theo tiéu chudn cua Té churc Y té thé gioi)

Chléu BMI Binh thuding Ducin Béo phi

cao 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 3 32 33 34 35
1.45 Can 40 42 44 46 48 50 53 55 57 59 61 63 65 67 69 71 74
146 nang 41 43 45 47 49 51 53 55 58 60 62 64 66 68 70 72 75
147 (kg) 41 43 45 48 50 52 54 56 58 61 63 65 67 69 71 73 76
1,48 42 44 46 48 50 53 55 57 59 61 64 66 68 70 72 74 77
1,49 42 44 47 49 51 53 56 58 60 62 64 67 69 71 73 75 78
1,50 43 45 [ 47 50 52 54 56 59 61 63 65 68 70 72 74 77 79
151 43 46 48 50 52 55 57 59 62 64 66 68 71 73 75 78 80
1,52 44 46 49 51 53 55 58 60 62 65 67 69 72 74 76 79 81
153 44 47 49 51 54 56 59 61 63 66 68 70 73 75 77 80 82
1,54 45 47 50 52 55 57 59 62 64 66 69 71 74 76 78 81 83
1.55 46 48 50 53 55 58 60 62 65 67 70 72 74 77 79 82 84
1.56 46 49 51 54 56 58 61 63 66 68 71 73 75 78 80 83 85
1,57 47 49 52 54 57 59 62 64 67 69 71 74 76 79 81 84 86
1,58 47 50 52 55 57 60 62 64 67 70 72 75 77 80 82 85 87
1,59 48 51 53 56 58 61 63 66 68 71 73 76 78 81 83 86 88
1,60 49 51 54 56 59 61 64 67 69 72 74 77 79 82 84 87 90
1,61 49 52 54 57 60 62 65 67 70 73 75 78 80 83 86 88 91
1,62 50 52 55 58 60 63 66 68 71 73 76 79 81 84 87 89 92
1,63 50 53 56 58 61 64 66 69 72 74 77 80 82 85 88 90 93
1,64 51 54 56 59 62 65 67 70 73 75 78 81 83 86 89 91 94
1,65 52 54 57 60 63 65 68 71 74 76 79 82 84 87 90 93 95
1,66 52 55 58 61 63 66 69 72 74 77 80 83 85 88 91 94 96
1.67 53 56 59 61 64 67 70 73 75 78 81 84 86 89 92 95 98
168 54 56 59 62 65 68 71 73 76 79 82 85 87 90 93 96 99
1,69 54 57 60 63 66 69 71 74 77 80 83 86 89 91 94 97 100
1,70 55 58 61 64 66 69 72 75 78 81 84 87 90 92 95 98 101




PHU LUC 2

CAC HAM LUQGNG THANH PHAN CHINH
CUA THUC PHAM

BANG 1: HAM LUGNG VITAMIN B6, AXIT ANTOTENIC,

VITAMIN B11, B12

(trong 100g thut pham)

THYC PHAM BS(mg) | ATAO)EI!ENIC B11(mg) | B12(mg)
Gao 0,11 0,22 3,6
Mi 0,44 1,2 490
Ngb 0,40 0,64 26,5
Khoai tay 0,19 0,46 7.2
Khoai lang 0,27 0,80 52,0
Pau cove 0,65 180,0
Pau xanh 0,47 25 121,0
Pau Ha Lan 0,13 2,2 59,3
Dau tuong 0,82 1.6 210,0
Lac 28 124,0
Rau lang 0,21 88,4
T30 tay 0,03 0,10 2,0 18
Chu6i tiéu 0,32 0,31 97 15
Nho 0,09 0,05 52 56
Quyt 0,04
Dua hau 0,05 0,30 0,6
Cé chay 0,15 11,9
Ca chép 0,19 0,15
Cua bién 0,17
Vimg 0,38 138
Cai bap 0,15 0,21
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AXIT

THUC PHAM B6 (mg) NATOTENIC B11 (mg) B12 (mg)
Ca rot 0,25 0,18 46,1
Rau can 0,16 0,43 7.06
Dua chudt 0,04 0,24 6,0
Ca 0,09 0,23 1,57
Rau diép 0,20 0,36 88,8
Rau cai 0,16 0,21 1670
Rau chan vit 0,43 0,31 20,7
Hanh cl 0,22 0,17 20,7
&t 027 0,23 15,8
Bau 0,11 9,3
Cu cai 0,06 0,18 79
Ca chua 0,08 0,31 6,3
Catrén 0,23 0,14 131 1,0
C4 thon bon 1,7 50
Ca trich 0,22 0,93 10,0
Ca thanh ngu 0,28 36,5 24
Hau 0,06 0,35 9.6 20,9
Tém cang 0,17 0,21 18 1,0
Sira bd 0,04 0,30 0,60 0,40
Sira dé 0,05 0,30 0,10
Sira nguai 0,01 0,21 0,20 0,03

BANG 2: HAM LUONG CHOLESTEROL
(trong 100g thuc pham)

THUCPHAM | CHOLESTEROL | THUCPHAM | CHOLESTEROL
Thit ion (nac) 77 Long gia lon 180
Thit lon (md 107 Ruéc thit lon 163
Oc lgn 3100 Long non
Luai lgn 116 Lap xueng 72
Tim lgn 158 Long db tring ga 1705
Gan lon 368 Trimg vit mudi 634
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THYC PHAM | CHOLESTEROL | THYCPHAM | CHOLESTEROL
Phéi lan 314 Long dd trimg vit 1522
Bau duc lon 405 Long dd timg vit (man) 2110
Da day lon 159 Trimg ngdng 704
Thit bo (nac) 63 Long dd timg ngdng 1813
Thit bo (m@) 194 Trimg cit 674
Ocbo 2607 Long dé tring cut 1674
Ludi bo 102 Cachén 79
Tim bo 125 Cachim 68
Gan bo 257 Ca thanh ngu 90
Thit dé (nac) 173 Catrdm cb 81
Oc de 2099 C4 me trang 103
Ludi dé 147 Ca meé hoa 97
Tim dé 130 Cachép 83
Gan dé 323 Ca diéc 93
Phéi dé 215 Luon 177
Than dé 354 Gan vit 515
Da day dé 124 Mé vit 180
Thit thd 83 Thit b6 cau 110
Sira bod 13 Trimg ga 680
Sita chua 12 Trimg udp lanh 834
Sira dac 1 Ruéc ca 240
Stra bot 51 Trimg ca diéc 460
Pho mat 104 Hén 454
Sita bot (co6 bo) 104 Thit 6¢ 161
Stra bot (tach bo) 28 Ma lon (nu6c) 85
Sira dé 34 Mé& dé (nudc) 89
Thit ga 17 Ma vit (nudc) 110
Gan ga 429 Bo 107
Mé ga 229 Ba ba 77
Tiét ga 149 Tom cang 150
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THUC PHAM CHOLESTEROL THUC PHAM CHOLESTEROL
Thit vit 101 Tom xanh 158
Phéi bo 234 Tom ria 738
Than bo 340 Vo tom 608
Da day bo 132 Tring tém 896
Ruée thit bo 178 Cua 235
Thit dé (nac) 65 Gach cua 466
Bét tring ga 2302 Tring cua 985
Tring ga 494 Ca myc 275

BANG 3: THANH PHAN KALI, NATRI, MAGIE, CLO

(trong 100g thuc pham)
THUC PH A KALI NATRI | MAGIE | CLO
(mg) (mg) (mg) (mg)

Cam 182 0,9 10,8 1,0
Quyt 199 14 139
Chanh 130 1,0 50 2,0
Téo tau 630 48 39,0
Vai 193 06 178
Tao tay 110 14 8,1 08
Hat cau 152 1,6 10,1
Le 115 0,7 58 0,3
Pao 252 0,7 12,9 22
Mt dao 189 0,1 10,0
Hanh 307 210 12,0 4,2
Mo 424
Duong mai 176 24 9,0
Thao mai 135 1,0 94
Anh dao 258 07 10,6
Hdng (det) 170 09 6,0 85
Héng (cao) 217 1,0 10,8 10,0
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THUC PH AM KALL NATR! | MAGIE CLO
(mg) (mg) | (mg) (mg)

Hong tao (kho) 430 80,0 28,0 48,0
Ca r6t 217 66,0 7.1 47,0
C céi tréng 19 .| 710 93 98,0
Cu cai do (o) 280 58,0 18,1 61,0
C cai do (nho) 165 89,1 134
Cu cai xanh 190 150,0 27,0 93,0
Cd cai tia 230 47,0 8,2 48,0
Su hao 298 40,4 12,6 17,0
Mang tre 710 11,0 13,0 84,0
Mang xuan 553 1,4 14,4 38,0
Mang kho 2260 75,0 33,0 32,0
Gung 387 170,0
Ngo sen 497 49,7 16,4
Cui nhan tuoi 392 1,0 98,0 79,0
Xoai 304 6,4
Chudi tieu 472 06 45,2
Chuéi la 422 06 36,2
Dira 147 0,6 45,2
Tram 469 25 18,4
Mia 89
Lac 1004
Hat dua hiu 834
Hat huéng duong 815
Hat dao 536
Hanh nhan 716
Hat dé (sao) 381 1,6 419
Hat sen (kh6) 2057
Ci &u 140 11,0 27,0 15,0
Thit lon (c6 md) 162
Thit lon {ba chi) 200
Thit gio lon 330 11,0 19,0 6,9
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THYC PHAM KALI NATRI | MAGIE CLO
(mg) (mg) | (mg) (mg)

Thit lon u6p 421
Chan gio thui 673
Thit lgn xay 243
Rudc thit lon 7
Ludi 178
Tim lgn 134
Gan lon 203 20,0 12,0 2,7
Bap cai 200 450 159
Cailan 345 97,0 19,7 120,0
Cai xanh 332 42,0 235 91,0
Rau chan vit 502 98,6 34,3 200,0
Rau dén xanh 577 23,0 81,7 160,0
Rau dén do 478 13,0 60,5 190,0
Rau muéng 218 1578 30,7 130,0
Xa lach 250 294 209 75,0
Hoa héi 321 187,0 452 380,0
Rau mui 631 351 20,3 190,0
Rau c¢an (cong) 163 328,0 31,2 280,0
Rau cén (1) 126 276,0 454
Cl tur 1003 19,5 331 48,0
Cai trang to 199 70,0 8,0 60,0
Cai trang nhd 274 92,0 34 51,0
Cai dau 346 66,0 234 120,0
N6n cai dau 173 48,0 10,2
Ngbng cai dau 225 11,0 29,8
Ngéng cai trang 263 89,0 36,1 2200
Gao té 172 1,7 63,0 20.0
Gao dinh 110 3,5 398 34.0
Gao nép 231 13 455
Bot mi loai 2 127 1,3 30,5 12,0
Bot mi loai 1 195 1,8 511 15,0
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THUG PHAM KALI NATR! | MAGIE CLO
(mg) (mg) | (ma) (mg)

Banh bao khong nhan 152 438 48,2
Qudy ran 411 1230
Bot loc 8,4 4,1 56
Mi ran 81 11,8 31,2
Pai mach 231 1,2 68,3
Keé vang 180 23 55,9
Ke 239 1,9 93,1 49
Ngb vang 270 60,0 32
Ngé trang 342 1,7 93,4
Bot ngd 494 1,6 75,2
Hat cao luong (dd) 254 14 53,8 6.5
Bot cao luang (d6) 94,0
Pau tuong 1810 1,0 173,0 6,5
V& dau xanh 1780 2,3 184,4
Dau den 1759 0,8 157,3 6,5
Pau do 1230 1,9 126,7
Dau xanh 1298 2,4 1478
Dau dia 1520 193,8
Dau tam 1278 8,2 100,1
Pau Ha Lan 1265 26 125.4
Rau long tu 355 4,0 15 66,0
Rau kim hoa 450 164,0 46,9 96,0
Cauky 310 95,0 92,0 110,0
Rau he 290 11,7 179 110,0
Lahe 185 4,6 10,6
La téi xanh 340 11,1 15,0 60,0
La toi vang 197 42 10,0
Téinon 183 53 12,5 12,0
T6i ¢ 130 8,7 83 35
Hanh tay 466 35 14,9 9,9
Hanh cay 226 7.7 21,2 94,0
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THUC PH AM KALI NATRI | MAGIE CLO
(mg) (mg) | (mg) (mg)
Hanh cii 138 6,7 12,4
Cl niéng 284 73 19 65,0
Rau niéng 560 6.4 16,0 160,0
Pau phu (nam) 130 46 27,0 31
Pau phu (bac) 163 8,6 36,0
Dau ran 149 17,6 155,8
Pau phu khé 160 835,0 1183
Oc dau 1306 57,6 1749
Gia dau tuang 330 470 56,0 22,0
Gia dau xanh 160 19,0 250 42
Dau cove 286 55 234 9,2
Khoai lang 503 40 212 22,0
Khoai lang kho 80,6
B6t khoai lang 79,1
Khoai tay 502 2,2 229 68,0
Ca mai 452 319 18,2 37,0
Khoai mon 218 1,6 326 33,0
Ca chua (do) 191 52 7.2 38,0
Ca chua (vang) 294 6,1 12,4
Gt (xanh nh6) 300 12,0 17,0 31,0
Ot kho 1470 110,0 220,0 300,0
Suplo 316 38,2 18,4 25,0
Rau kim cham 380 43,0 49,0 22,0
Bidod 69 11,0 6.4 18,0
Bau 122 1.4 9,2 20
Bi dao 136 75 5,5 21,0
Dua chudt 234 14,0 18,9 28,0
Mudp 156 37 11,0 36,0
Mu6p dang 200 12,0 19,0 94
Dua hau 124 2,0 84 28
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KALI NATRI | MAGIE CLO

Wb (mg) | (mg) | (mg) | (mg)
Dua héng (v6 vang 250 35,0 19,0 55,0
Dua héng (vo hoa) 330 49,0 18,0 87,0
Ca (tron) 152 83 9,7 63,0
Ca (hinh qua &) 194 28 12,0
Ca (dai) 214 12 15,1
Bau duc Ign 390 1,2
Da day lgn 225
Long gia lgn 83
Bi lgn (bong) 11
Tiét lon 29
Thit bo (cd md) 378
Thit bo (md) 267
Thit bo nac 489
Thit bé (bap) 330 11,0 24,0 78
Thit bo xay 529
Gan bo 350 22,0 30,0 9,0
Stra bo 157 49,0 15,3
Thit dé (béo vira) 249
Thit dé (béo md) 182
Thit dé (nac) 316
Gan dé 421
Thit ga 340 12,0 240 74
Trimg ga 60 73,0 4,0 40
Trimg vit mugi 252
Bot trimg 70 740,0 6,0 319,0
Ca then 227 59,0 13,0
Su hao 981
Dua cai 6t 1260 344,0 56,0 9220,0
Tuang ch cai 307
Ci céi udp kho 1388
Tuong giing 379
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THUC PHAM KALI NATRI | MAGIE CLO
(mg) (mg) | (mg) (mg)
Dua cai dau 205
Nam tuoi 328 9,0 1.3 26,0
Nam kho 4660 130,0 140,0 24,0
Nam huong 1960
Nam déng 1320 22,0
Ngan nhi 987
Moc nhi 773
Rau cau 1503
Tao cao 1640 6700 | 460,0 140,0
Nho tim 124 24 55 15,0
Budi 257 0,8 16.1
Vay ca (kho 177
Bong ca (kho) 2 60,0 27,0 290,0
Oc huong 38
Oc dong 179
Hau 209
So 458
S6 kho 1579
Muc khb 141
Caqua 150 17,0 18,0
Tom cang 150 20,0 24,0 1,9
Tom cang xanh 127 45,0 26,0
Tom riu 886
Cua déng 259
Cua bién 177
Cua bién mugi 437
Cé& hoa vang 284
Tram cb 356 76,0 19,5
Camé hoa 259 60,0 23,0
Ca chép 359 440 20,0
Ca diéc 276 43,0 31,0
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THUG PHAM KALI NATRI | MAGIE | CLO
(mg) (mg) | (mg) (mg)
Luan 325 47,0 14,0
Hai sam (ngam nudc) 70
Tuong dau 456 5371,0 784
Tuong ving 140 410,0 3205 14,0
Xi dau (loai 1) 636 4830,0 495
Xidau (loai2) — 473 5693,0 871.7 15370,0
Dam 74
Ruou thuc pham 70
Bot cari 2199
Mi chinh 450
BANG 4: HAM LUONG PROTIT
(trong 100g thuc pham)
STT TEN THYC PHAM HAM LUONG (mg)

1 Ba ba 14,3
2 Ca bac kho 721
3 Ca c6 (Ctenopharyngodon) 17.9
4 Ca chach (Tichiurus) 18,1
5 Cachép 20,5
6 Ca diéc 19,5
7 Ca dai hoang 16,2
8 C4 tiéu hoang 16,7
9 Ca nham (ca Sardine) 225
10 | Cuabién 15,7
1 Cua nudc ngot 15,7
12 Pau dao 30,7
13 | PauHatLan 223
14 Pau phu 50,5
15 | Bdcam 237
16 Dé den 498
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STT TEN THUC PHAM HAM LUONG (mg)
17 Db nho 194
18 D6 Ha Lan 22,3
19 Db van 246
20 | D6 tam (ca vo) 28,2
21 Db tuong 36,3
22 Bot d6 tuang 40
23 Db xanh 23,8
24 | Db xanhlong 27,3
25 Hanh nhan 249
26 Hat bi (rang) 35,1
27 Hat huéng duong 23,1
28 Tom kho 39,8
29 | Tom boc vo 47,6
30 Toém cang xanh 16,4
31 Tém nuéc ngot 17,5
32 Tom hoa 26,6
33 Hat théng 16,7
K7} Hat sen kho 16,6
35 Hai sam kho 76,5
36 Lac nhan (rang) 26,2
37 Luon bién 17,2
38 Nam kho 38
39 Muc 6ng 15,1
40 S6 hén kho 63,7
41 Thit ga 21,5
42 Thit ga rimg 24,4
43 Gan ga 18,2
44 Mé ga 22,2
45 Tring ga 14,7
46 Thit vit 16,5
47 Tring vit 14,2
48 Thit lgn (nac) 16,7
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STT TEN THUC PHAM HAM LUONG (mg)
49 Dalon 26,4
50 Gan lgn 216
51 | Maulon 18,9
52 Than lon (bau duc) 15,5
53 Tim lon 19,1
54 | Thitbo (nac) 20,3
55 Thit dé, cuu (nac) 173
56 Gan dé cuu 18,5
57 Thit thé 212
58 Thit b6 cau (chim cu) 18,6
59 Thit cun cut 25
60 Thit trai (kh6) 51,3
61 Tém hiim 16,4
62 Tao tim 247
63 | Vimg 219
64 Yé&n mach 15,6

BANG 5: HAM LUQNG LIPIT
(trong 100g thut pham)

STT TEN THUC PHAM HAM LUGNG (mg)
1 Vimg 61,7
2 D6 tuang 18,4
3 Bot do tuang 192
4 D6 xanh long 18,3
5 D6 den 12,1
6 Cuinhura 35,3
7 Lac nhan 39,2
8 Hat dua hau (rang) 39,5
9 Hat bi (rang) 31,5
10 Thit bo (md) 345
11 Thit dé cltu (md) 55,7
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STT TEN THYC PHAM HAM LUONG (mg)
12 Thit dé clru (nac) 13,6
13 Bo 82,5
14 Pho mat 90,2
15 Thit ga 229
16 Tring ga 116
17 Hat hudng duong 51,1
18 Hat dao 63
19 Hanh nhan 496
20 Hat théng 63,5
21 Hat cay tan 49,6
22 Thit lon (m3) 90,9
23 Thit ion (nac) 28,8
24 Ruoét gia (dai trang) lon 15,6
25 Da lgn 22,7
26 Long do triung ga 30
27 Tring vit 16
28 Tritng ngdng 16
29 M@ lon (ran) 90
30 Ma dé clru (ran) 100
3 D3u thuc vat 100
32 Tuong viing 52,9

BANG 6: HAM LUGNG HYDRAT CACBON
(trong 100g thut pham)

STT TEN THYC PHAM HAM LUQNG (mg)
1 Gao 716
2 Bot mi (tieu chuan) 746
3 Yé&n mach 66,7
4 Bot mach dau 64,8
5 Ké 72,8
6 Bot ngd 70,2
7 Gao cao luong 756
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STT TEN THUC PHAM HAM LUONG (mg)
8 Nhan y di 64,9
9 Dau nho 58
10 Pau xanh 58.8
1" Pauran 56.9
12 Dau do 55,2
13 Dau tam (ca vo) 486
14 Pau Ha Lan 57
15 Pau dao 531
16 | Saibot (kho) 9%
17 Khoai lang 259,5
18 Khoai tay 15,1
19 Khoai mai 14 4
20 Khoai so 13.4
21 Dua dat 11,8
22 San 28
23 Caret 197
24 Ngoc lan 478
25 Cl au 204
26 Bét cu au 872
27 Rau té 238
28 Hoang hoa 60,1
29 Dua mat 9,5
30 | Duamatkho 76
31 CAu ki tir 19,3
32 Caicl 235
33 Nam kho 245
34 N&m huong 54
35 Nam mua dong 62,2
36 Nam nguyén 69
37 Mac nhi tring 783
38 | Mécnhigo 65,5
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STT TEN THUYC PHAM HAM LUONG (mg)
39 Téo lam 56,5
40 Rong bién 56,2
41 Tao do 312
42 Agar 734
43 Nho kho 78,7
44 Budi 118
45 Cam 12,2
46 Quyt 12,8
47 Tao 13
48 Tao kho 629
49 Méc cot 15,1
50 Hai dudng 224
51 Bao 10,7
52 Dao khod 725
53 Hanh nhan 11,1
54 Hanh nhan kho 69
55 Hanh nhan ép 53,3
56 Man 13,1
57 Hong 10,8
58 Hong ép 70,3
59 Tao tau tuoi 232
60 Tao tau kho 72,8
61 Tao tau mat 712
62 Qua chin 221
63 Vai tuai 16
64 Vai kho 56,4
65 Nhan tugi 16,2
66 Nhan kho 443
67 Xoai 15,1
68 Qua dau 12,6
69 Chudi huong 19,5
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STT TEN THUC PHAM HAM LUQNG (mg)
70 Chuoi tieu 274
71 Dira 12,2
72 Nuéc dua 17,2
73 Tram 12
74 Mia 20,7
75 Chém chém chin 448
76 Hanh ngan 359
77 Hanh ngan khé 71,2
78 Hat sen kho 61,8
79 Mach géc 46,5
80 Sia bét khir mg 52
81 Bot cari 909
82 B6t ngdi huong 438
83 Duang cat 99
84 Puang tréng 88,9
85 Duong do 90
86 Mat 82
87 Mat ong 795

BANG 7: HAM LUONG PHOT PHO
(trong 100g thut pham)

STT TEN THUC PHAM HAM LUGNG (mg)
1 Gao 285
2 Bot mi (tiéu chun) 263
3 Ke 240
4 Ngé 219
5 Cao luong tring 276
6 | Ving 368
7 | Pétuong 571
8 Bot db tuong 680
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STT TEN THUC PHAM HAM LUQNG (mg)
9 D6 xanh long 530
10 Db den 450
11 D6 nhd 478
12 Db xanh 360
13 Dé van 410
14 D6 ring ngua 474
15 Po tam 340
16 Pau Ha Lan 400
17 Pau dao 209
18 Dau phu kho 204
19 Vang dau phu 634
20 Ngoc lan 290
21 Nam kho 718
22 N&m Tricholoma 1620
23 Moc nhi 202
24 Rong bién 216
25 Tao db 721
26 Nhan kho 381
27 Thach fyu 105
28 Lac nhan 378
29 Hat bi (rang) 670
30 Hat dua (rang) 751
31 Hat huéng duong 334
32 Hat dao 329
33 Hanh nhan 352
34 Hat thong 296
35 Ngan hanh 218
36 Ngan hanh kho 407
37 Hat sen kho 285
38 Gan lgn 270
39 Thit bo {nac) 233
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STT TEN THUC PHAM HAM LUONG (mg)
40 Bot stra thuang 883
41 Bét stra khir ma 1030
42 Gan ga 260
43 Ga rimng 263
44 Trung ga 210
45 Long dd tring ga 532
46 Trung vit 276
47 C& nham 548
48 Ca nham kho 1232
49 Luan bién 235
50 Ca bac kho 1154
51 Ca diéc 200
52 Cachép 242
53 Bot cari a1
54 6c so kho 886
55 Trai 3 goc kho 758
56 Cangur kho 1038
57 Ca qua kho 650
58 Tom xanh 205
59 Tém nén 695
60 V4 tom 1005
61 Tép 412
62 Cua bé 340
63 Cua nudc ngot 616
64 Tuong gung 530
65 Dam 235
66 Mi chinh 206
67 Bét ngd huong 216
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BANG 8: HAM LUONG SAT

(trong 100g thuc pham)

STT TEN THUC PHAM HAM LUONG (mg)
1 Dai mach tran 10,7
2 B6t mach dau 96
3 Ké 78
4 Hat cao Iuang trang 55
5 Ving 50
6 D6 tuong 11
7 Bot d6 tuong 13
8 D6 xanh long 54
9 D6 den 105
10 Pé nho 56
11 Dé xanh 6.8
12 D6 rén 73
13 D4 rang ngua 7,2
14 Pau dao 10,5
15 D6 tam 7
16 Dau Ha Lan 57
17 Pau phu kho 7
18 Vang dau phu 234
19 Gia dé 75
20 Carot 6
21 Mang 5,2
22 Gung 7
23 Bot ngd sen (cl Au) 5
24 Cai dau 7
25 Rau dén dd 56
26 Cai thom 56
27 Rau can 8,5
28 | Cikieu 8.9
29 Rau te 6,3
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STT TEN THUC PHAM HAM LUGNG (mg)
30 Rau ru6t ga 95
31 Cd cai 54
32 Rau sung dé 8,1
33 CU cai kho 7
34 Cai luyét 16,6
35 Cai dong 377
36 Nam kho 1885
37 Nam déng 86
38 Mac nhi 18,5
39 Tao lam 120,6
40 | Rongbién 150,
41 Tao do 83
42 Hanh nhan ép 58
43 Anh dao 59
44 Hat dua (rang) 83
45 Hat bi (rang) 6,7
46 Hanh nhan 51
47 Hat théng 6,7
48 Hat sen kh6 6,4
49 Hat dau ga kho 96
50 Gan lgn 25
51 Gan bo 9
52 Thit lira 13,6
53 Ca nham kho 1+
54 Ca bac kho 75
55 Trai 3 goc 13,3
56 Trai hén 16,7
57 Thit trai kho 264
58 Hén 118
59 Cua bé 10,5
60 Cua nuéc ngot 13,5
61 Mé ga 6,6
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STT TEN THUC PHAM HAM LUONG (mg)
62 Gan ga 52
63 Long do trimg ga 7
64 Tring vit 6,1
65 Muc kho 6
66 Stra 9,5
67 Vo sira 88
68 Tém ndn 6,7
69 Tém kho 18,4
70 Vo tom 515
71 Tuang ving 58
72 Dam 26,3
73 Duong do 7.7
74 B6t ngl huong 49
75 Bot cari 136
76 Rau dén gai 19,8
77 Bo cong anh 10,2
78 Rau thanh minh 74
79 | Gimg tay 20,3
80 Rau nhan tran 21
81 Rau trang 16,4
82 Rau rat 6,7
83 Rau ma dé 253
84 Co muc tic 8

BANG 9: HAM LUONG KALI
(trong 100g thuc pham)

STT TEN THUC PHAM HAM LUONG (mg)
1 Db tuang 1810
2 D4 xanh long 1780
3 D6 nhod 1230
4 D6 den 1759
5 D6 xanh 1298
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STT TEN THUC PHAM HAM LUONG (mg)
6 Pau rang ngua 1520
7 D6 tdm 1265
8 Vang dau phy 1360
9 Ngec fan 2260
10 Céithia 205
11 Dén xanh 577
12 Cai thom 631
13 Gia 548
14 Gt kho 1470
15 Cul cai 981
16 Rau simg dé 1260
17 Rau dong 1240
18 Nam khé 4660
19 Nam huang 1320
20 Moc nhi bac 987
21 Moc nhi gb 773
22 Rong bién 1530
23 Tao do 1640
24 Héng ép 795
25 Téo tau den 630
26 HNhan lac 1004
27 Hat dua 834

. 28 Hat huémg duong 815

" 29 Dao hat 536
30 Hanh nhan 761
31 Hat sen kho 2057
32 Luon 721
33 S0 kho 1579
34 Toém ndn 886
35 Xi ddu 636
36 Bot cari 3199
37 6t hoa 1146
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BANG 10: HAM LUONG 10T

(trong 100g thuc pham)

STT TEN THUC PHAM HAM LUONG (mq)
1 La rau co 122
2 Ré rau can 206
3 Héng 121
4 Khoai mai 116
5 Ca hoa vang (tuai) 120
6 Rong bién khd 240000
7 Tao 46 kho 18000
8 Tao lam kho 11800
9 S0 kho 2400
10 Hén kho 2400
11 Trai kho 1900
12 Bc s0 kho 1200
13 Thit 6¢ hén 1200
14 Hai sam kho 6000
15 Cua bé khd 1320
16 Toém him 600

BANG 11: HAM LUQONG CAROTEN
(trong 100g thut phé"m)

STT TEN THUC PHAM HAM LUQNG (mg)
1 Khoai lang 1,31
2 Ca r6t vang 3,62
3 Carét do 1,35
4 Rau cai 2,91
5 Cai dau 3,15
6 Dot cai dau 183
7 Pot cai dau do 4,08
8 Cai thia 3,40
9 Cai tuyét 1,46
10 Rau rén xanh 3,71
11 Rau dén dé 3,59
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STT TEN THUG PHAM HAM LUONG (mg)
12 Rau dén dong 8,98
13 Rau diép 387
14 Rau muéng 1,80
15 L4 xa lach 2,14
16 Rau déng 2
17 Rau héi huong 2,61
18 Rau mui 3,77
19 Cul kidu 321
20 Hanh tay 1,20
21 Rau té 3,20
22 Ruou ruét ga 3,15
23 Gia 1,36
24 Bi 2,70
25 Héng 1,60
26 Cau ky tir 8,60
27 Man 1,79
28 Man kho 2.10
29 Xoai 3,81
30 Dén gai 5,99
31 Rau ding 1,79
32 B6 cong anh 7,35
a3 Rau nhan tran 5,02
34 Rau dén dai 7,15
35 Rau ma dé 5,85

BANG 12: HAM LUGONG VITAMIN
(trong 100g thuc pham)

STT TEN THUG PHAM HAM LUONG (mg)
1 Gan Ign 8700
2 Gan dé, clru 29900
3 Sira bod 140
4 Sira bot thudng 1400
5 Kem sira 1280
6 M@ sira 830
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STT TEN THUC PHAM HAM LUGQNG (mq)
7 Dau vang 2700
8 Gan ga 50900
9 Trimg ga 1440
10 Long do trimg ga 3500
11 Bo 1308
12 Ca chach 483
13 Ca diéc 843
14 Luon 846
15 Hau 428
16 Trai 1500
17 Caqua 500
18 Tém hoa 230
19 Tém cang xanh 360

BANG 13: HAM LUQONG VITAMIN B1
(trong 100g thue pham)

STT TEN THUC PHAM HAM LUONG (mg)
1 Lé 0,57
2 Db tuong 0,79
3 Bot d6 tuong 0,94
4 D6 xanh long 0,66
5 D6 den 0,51
6 D6 xanh 0,53
7 D4 ran 0,50
8 Pau Ha Lan 1,02
9 Dau dao 0,95
10 | Caukitir 0,52
11 Rau dén dong 0,13
12 Be mang 0,12
13 Rau huang 0,14
14 Téi xanh 0,11
15 Toi tay 0,24
16 Rau té 0,14
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STT TEN THUC PHAM HAM LUQNG (mg)
17 Nam (tuoi) 0,11
18 Nam tron 0,12
19 Mac nhi 0,15
20 Hanh nhan kho 0,10
21 Cui nhua 0,10
22 Lac 1,07
23 Hat bi (rang) 0,15
24 Hat sen tuoi) 0,17
25 Thit heo (ba chi) 0,53
26 C4 0,62
27 Ba ba 0,62
28 Tuong vimg 0,24
29 Cai tring 0,31
30 Gia 0,13
31 L4 khoai lang 0,13
32 M3m cau ky 0.23
33 Mu tac 0,65
34 at kho 0,65
35 Hat thong 0,88
36 Gia d6 tuang 0,17

BANG 14: HAM LUQONG VITAMIN B2
(trong 100g thut pham)

il THUC PHAM HAM LUONG (ma)
1 Gia db tuong 0,1
2 Dau van 0,12
3 Rau té 0,10
4 Cai dau 0,11
5 Cai tréng 0,25
6 Céi be 0,14
7 Rau dén xanh 0,12
8 Rau dén dong 0,30
9 Rau diép 0,13
10 Rau muéng 0,20
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T THUC PHAM HAM LUONG (mg)
11 Be mang 0,12
12 Rau can 0,10
13 Toi xanh 0,10
14 Rau té 0,14
15 Sip lo 0,14
16 Cau ky ta 0,13
17 Cu cai 0,15
18 Nam tuoi 0,16
19 Nam huong 1,13
20 Nam bac 0,14
21 Méc nhi 0,55
22 Rong bién 0,36
23 Dao khd 1,33
24 Qua vai tuoi 0,10
25 Chudi tieu 0,60
26 Lac rang 0,14
27 Hat bi rang 0,15
28 Do hat 0,11
29 Nhan hat tran (rang) 0,20
30 Qua ngan hanh (kho}) 0,10
3 Tim lon 0,52
32 Gan lon 2,11
33 Than lon 1,12
34 Gan dé cuu 3,57
35 Sira bot thuéng 0,69
36 Sira bot khir ma 1,96
37 Gan ga 1,63
38 Trai 0,90
39 Tom nudc ngot 0,80
40 Rau dén gai 2,20
41 Rau dang 0,27
42 Rau nhan tran 0,35
43 Co muc tuc 0,36
44 Hoa hoe 0,18
45 Rau tay bay 0,11
46 Téi rimg 0,14
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T THUC PHAM HAM LUONG (ma)

47 Rau be 0,32

48 Rau ludi bo 0,58

49 Gia 0,29

50 Rau dén dai 0,36

51 Dén rang ngua 0,11

52 Mam cau ki 0,22

53 Rau ma dé 0,25

BANG 15: HAM LUONG VITAMIN C
(trong 100g thut pham)

T THUC PHAM HAM LUONG (mag)
1 Gia d6 tuong 10
2 Pau i thoi 14
3 Pé van 13
4 Dé dao 26
5 Dau cove 19
6 Dau Ha lan 38
7 Khoai lang 30
8 Khoai tay 16
9 San 22
10 Ca rot vang 13
11 Ca rét dd 12
12 Cli céi trang 35
13 Bap cai 41
14 Ngb sen 53
15 Caitrang 20
16 Cai dau 51
17 Bup cai dau 49
18 Cai trang tron 38
19 Cai be xanh 144

20 Caibe 86
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TT THUC PHAM HAM LUONG (mg)
21 Rau dén xanh 38
22 Rau dén do 36
23 Rau dén déng 55
24 Rau diép 39
25 Rau muéng 53
26 Be mang 15
27 Rau muéng 41
28 Rau can 1
29 Cu kiéu 39
30 Tdi xanh 77
31 Hanh tay 14
32 Rau té 55
33 Mam huong xuan 115
34 Stp lo 88
35 Bi 10
36 Bau 16
37 Dua chudt 11
38 Dua gang 16
39 Dua dang 76
40 Dua mét 13
41 Dua mét kho 16
42 budi 14
43 Ca chua 12
44 Bi xanh 185
45 Ot dd 159
46 Budi 34
47 Budi ngot 123
48 Cam quyt 54
49 Dau tay 35
50 Héng 11
51 Tao tau tuai 540
52 Téo tau kho 12
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TT THUC PHAM HAM LUQNG (mg)
53 Vi tuoi 30
54 Nhéan tuoi 60
55 Nhan kho 50
56 Xoai 41
57 Hanh nhan (s6ng) 10
58 Qua |& (Castanea s6ng) 36
59 Qua & (Castanea) 60
60 Hat sen tuai 17
61 Gan lon 18
62 Gan dé ciru 17
63 Dén gai 44
64 Rau dang 12
65 B6 cong anh 47
66 Rau be 72
67 Rau ludi bo 158
68 Gia 59
69 La khoai lang 43
70 Rau dén dai 153
71 Rau diép 35
72 Rau ma dé 23
BANG 16: HAM LUGNG AXIT NITRIC
(trong 100g thuc phdm)

T THUC PHAM HAM LUONG (mg)
1 Dé tuong 33
2 Nam huong 18,9
3 Na&m nguyén 6,7
4 Lac rang 13,1
5 Lac nhén song 6,5
6 Hat bi 3,0
7 Thit Ion ba chi 42
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T THUC PHAM HAM LUGNG (mg)
8 Ludi lon 30
9 Tim lgn 5.7
10 Gan lon 16.2
1" Than lgn 45
12 Thit bo 6,0
13 Da day bo 36
14 Thit dé ciru 49
15 Ga 8.0
16 Mé ga 48
17 Gan ga 10,4
18 Vit 47
19 Ca bac kho 39
20 Tuong ving 6,7
21 Thit trai kho 4,0
22 Baba 37
23 Gan dé ciru 18,9
24 Tém ndn 41
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