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Khéng bang Iong la
thiéeng liéng

"Moi thw nay sinh va qua di."
Khi ong thay dieu nay, ong o trén buon kho.
Pay la con duwong chiéu sang.

"Ton tai la buon kho."”
Hiéu, va vuot ra ngoai buon kho.
Pay la con duwong cua ngoi sang.

"Ton tai la ao tuong."
Hiéu, vuot ra ngoai.

Pay la con duwong cua sdang to.

Ong manh mé, éng tré trung.



D6 la lic dé vuon Ién.

Vay vwon lén di!

Vi e rang qua do du va lwoi nhdc
Ong ddanh mdt con dwong.

Lam chu loi.

Lam chu y.

Pung bao gio cho phép than gdy hai.

Di theo ba con dwong nay véi sw thuan khiét

Va éng sé thdy ban thdn minh trén mét con
duong,

Con duong cua tri hué.

Ngéi trong thé gidi, ngoi trong bong toi.
Ngéi trong thién, ngoi trong dnh sdng.
Chon ché ngéi.

Dé tri hué phat trién.

Chat rung,
khong chat cay. 9
Vi ra khoi rung, nguy hiém toi.

Chat rung.

Pdnh dé ham muén.
va dwa ban thdn ong toi tu do.

Con duong cua Phat Gautama la con dudng cua

thong minh, hiéu biét, nhan biét, thién. N6 khong phai
la con duong cua tin tuéng; nd la con duong cua viéc
thay ban than chan li. Tin tuéng don thuan che day dét
nat cta ban; n6 khong gitp ban khoi dét nat. Tin tudng
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14 Itra doi ban choi véi chinh minh; né khong phai 1a
bién doi.

Va nhitng ngudi nghi ban than ho c6 tinh ton giao
chi la nhitng ngudi tin, khong co tinh ton gido. Ho
khong co sang to, khong co hiéu biét, khong cd sang
subt vé ban chit ctia moi thir. Ho khong biét diéu ho
dang lam, ho khong biét diéu ho dang nghi. Ho don
gian 1dp lai nhitng qui uéc, truyén théng; nhiing 10i
chét duoc ndi tir trude day lau, 1au réi. Ho khong thé
chic chin dugc nhitng 16i d6 1a dang hay khéng.
Chang ai ¢ thé chac chan duoc trir phi nguoi ta tu ban
than hiéu lay.

Chi c6 mot diéu chic chin trong su ton tai, do 1a
viéc nhan ra ri€ng cua ban, vi€c théy riéng cua ban.
Chirng nao diéu d6 chua xay ra, ding tré nén hai 1ong;
van con khong hai long. Khong hai long 1a thiéng
liéng; hai long qua tin tudong 1a ngu xuan. Chinh 13 qua
khong hai long thiéng liéng ma nguoi ta truéong thanh,
nhung d6 la con duong gian nan. Con dudong cua tin
tuong la don gian, thuan tién, thoai mai. Ban chang
can lam gi ca. Ban chi phai noi c6 voi nhirng nguoi co6
tham quyén: ngudi cd thAm quyén cua nha tho, cua
quéc gia. Ban don gian phai 1a n6 1é cho nhirng nguoi
dang nim quyén.

Nhung theo con duong cua Phat nguoi ta phai 1a
nguoi noi diy. Noi ddy 1a huong vi tinh tuy; n6 chi
danh cho nhting tam linh n61 day. Nhung chi nhing
ngudi n6i ddy mai ¢6 tam linh, chi ho mdéi ¢6 linh hon.
Nhitng nguoi khac hong hoac, trong rong.



Nhiing 161 kinh nay ctia hom nay co6 cai dep, chan
li ménh mong. Suy tu vé ching di. Lo1 kinh thir nhat:

"Moi thw nay sinh va qua di."
Khi ong thdy diéu nay, ong o trén buon kho.
Day la con duong chiéu sang.

Cudc song 1a lué)ng chay, chang cai gi keo dai mai.
Dau vay chung ta van la nhirng ké ngu thé, chung ta ctr
niu bam. Néu thay doi 1a ban chat cta cudc séng, thé
thi niu bam la ngu xuan, bdi vi niu bam cua ban sé&
khong 1am thay d6i luét ctia cudc séng. Niu bam cua
ban chi s& lam cho ban kho. Moi thtr nhat dinh thay
d6i; ban niu bam hay khéng ching thanh van dé. Néu
ban nfu bam ban tré nén kho: ban niu bam va ching
thay d6i, ban cam thay that vong. Néu ban khong niu
bam ching van thay d6i, nhung thé thi khong co that
vong boi vi ban di hoan toan nhan biét rang chung
nhat dinh thay d6i. Pay 1a cach moi su dang vay, day
14 tinh nhu vay cua cudc song.

Nho Luat cua Haldane rﬁng vl tru khong chi la la
lung hon ching ta tudéng, né con la lung hon ching ta
co thé tuong tuong. Va nho lay, ban khong mot minh.
Thé gidi thuc su gidng diéu nay.

Do 1a mot thé g101 rat ki la. Moi thit déu tam thoi,
vay ma moi thr tam thoi cho ban 4o tuéng vé vinh
hiang. Moi thir déu 13 bong béng xa phong, sang 1én
dep d& trong anh mait troi, co thé dugc bao quanh boi
cau vong, hao quang anh sang dep - nhung bong bong
xa phong van 1a bong bong xa phong thoi! Bat ki
khoanh khic nao né s& mat di va mat di mai mai.
Nhung trong mot khoanh khic né co thé lira ban.
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Va diéu ki la nhat 13 & chd hang nghin 1an ban da
bi lira roi, vay ma ban khong tré nén nhan biét. Lai
bong bong xa phong khac va ban s€ tin. Khong thong
minh cta ban duong nhu la khong gid1 han! Bao nhi€u
lan ban can bi g0 buia ntta? Bao nhiéu lan giéc mo cua
ban bi nghién nat va tan tanh? Bao nhiéu 1an cudc séng
phai chirng minh rang niu bam 1a v6 nghia? Dung niu
bam va thé thi ban vuot ra ngoai kho. Chinh niu bam
14 can nguyén cua kho.

Thé gi¢i nay bi chi phdi boi hai kiéu ngudi: nhitng
nguol hiéu cai ho khong diéu khién, va nhiing nguoi
diéu khién cai ho khong hiéu. Clr quan sat cudc song
riéng ctia minh va ban sé& thay diéu d6 xay ra bén trong
tAm tri ban nita. Ban hiéu nhirng diéu ban khong diéu
khién; dé hiéu nhiing diéu ban khong diéu khién.

A1 d6 hoi George Bernard Shaw, "Ong c6 tin rang
khong gi 1a khong thé dugc khong?"

Bernard Shaw tuong truyén da noi, "Co, td1 co tin
rang khong gi 1a khong thé dugc, véi gia dinh ai d6
khéc s& lam diéu d6."

D& hiéu cai ban khong diéu khién. Cai ban diéu
khién ban khong hiéu chat nao. Ban cé hiéu cudc séng
cua minh khoéng? Ban hiéu vé Thuong dé va ban
khong hiéu vé sinh luc cta ban. Ban hiéu vé cdi troi va
dia nguc. C6 nhitng nguoi biét 6 bao nhiéu cdi trdi va
bao nhiéu dia nguc.

Mot nguoi to1 to1 va anh ta ndédi, "Trong ton giao
cua chung to1, ching t61 tin c6 muoi bon cdi troi.
Mahavira da dat t&1 chi mo1 co1 thir nam thoi; Phat 1én



to1 co1 thtr sau; Jesus, Mohammed, van van, chi to1 coi1
thtr tu; Kabir, Nanak, t61 co1 tha bay. Con thay t6i1,"
nguoi nay noi - anh ta thudc vao gido phai
Radhaswami - "thay t61 da dat to1 tang thir muoi bon."

To1 no1 vO1 nguoi nay, "Vang, to1 biét cha. Toi da
gap ong ay & cO1 mudi bon, bdi vi t61 da td1 cd1 muoi
lam ro1. T61 quen véi anh chang nay."

Ong ta no1, "Co1 muoi lam sao? Nhung trong kinh
sach cua chung t61 chi c6 mudi bon cdi tro1 thoi,
khong c6 co1 muoi lam."

T61 no1, "Lam sao co6 thé c6 ¢di mudi lam trong
kinh sach cac ong duoc? - boi vi thay cua 6ng chi dat
to1 duoc co1 muoi1 bon thoi!"

Moi nguoi ngu xuan! Nhung ho biét c6 bao nhiéu
cdi troi va bao nhiéu dia nguc ddy. Nguoi Jaina tin vao
bay dia nguc. Ho da tong Krishna vao dia nguc thir béy
bdi vi Ong ay la nguyén nhan cua cufc dai chién,
Mahabharata. Ong ay da thuyet phuc Arjuna, d¢ tu cua
ong 4y, danh nhau va giét nguoi. Ong ay la nguyén
nhan cua bao hanh 16n t61 muac ho da tong ong ay vao
dia nguc thu béy, dia nguc cudi cung. Nhung vao thoi
cua Mahavira, mot trong cac dé tr cua Mahavira,
Makkhali Gosal, d3 ndi day chéng lai thay va tuyén b
rang khong c6 bay dia nguc ma bay tram dia nguc.

Moi ngudi ctr noéi nhitng diéu vo ‘nghia - bay hay
bay tram - va ho khoéng nhan biét vé cudc sébng bén
trong cua riéng ho, hoi thd nay tu dau té1, hot thé nay
di t6i dau. Ho khong nhan biét vé chan li gan giii nhat
ctia ban thé ho, va ho ¢ ndi vé nhitng diéu tbi thuong.



Viéc néi nay vé nhiing diéu t6i thuong don gian dé né
tranh nhitng van dé thuc cua cudc séng. Pay 1a chién
lwoc cua tAm tri dé giltr ban ban biu v6i nhitng cai hoan
toan vO nghia. Than trong voi tam tri va cach thirc tinh
ranh cua no!

Phat noi: "Moi thwr nay sinh va qua di." Khi 6ng
thay diéu nay... Ong ay khong noi, "Tin diéu nay di."
Ong ay khong noi, "Ta da tro thanh nguoi chu’ng ngo,
cho nén bat ki cai gi ta ndi 6ng phai tin vao no." Ong
ay khong noi, "Badi vi kinh sach thién vé ta, 6ng phai
tin ta." Ong 4y khong noi, "Boi vi ta ¢ thé chimng
minh n6 moét cach logic 6ng phai tin vao ta."

Xem cai dep cua con nguoi nay. Ong ay noéi: Khi
ong thdy diéu nay, éng & trén buon kho. Trong chinh
khoanh khic d6 khi ban da thay diéu nay - rang moi
thir déu nhat thoi va moi thtr déu 13 ludng chay va moi
thir déu nhét dinh thay do6i... Lam bat ki cai gi ban
mudn lam di, nhung chang cai gi s& tré thanh vinh
hing trong cugc song nay dau. Khi ban da thay diéu
ndy bang con mat riéng ctia minh, va ban di hiéu né
qua thong minh riéng ciia minh, bong nhién ban & bén
ngoai kho.

Piéu gi xay ra? Cudc cach mang 16n xay ra trong
viéc thdy d6; chinh viéc thay d6 13 cudc cach mang.
Thé thi ban khoéng niu bam. Khoang khic ban thay
rang day 1a bong bong xa phong ban khong niu bam
léy n6. Thuc ra, viéc niu bam vao né s& budc nd nd
tung sém hon; néu ban khéng niu bam lay nd, nd co
thé van con do nhay mua trong gi6 mot chboc. Nguoi
khong niu bam c¢6 thé tan hudng cude sdng; ngudi niu
bam khong thé tan hudng cudc song.



Gussie di song mot cudc sébng tot, da 1dy chong
bén lan. Bay gid ¢6 ay ding trudc Ngoc Mon.

Cha Abraham noi voi ¢6 ay, "Ta dé y rang dau tién
co lay chu nha bang, r6i dén dién vién, tlep doé la giao
si, va cudi cung 13 nguoi lam dich vu 18 tang. Do 1a
loai hé théng gi cho nguoi dan ba Do Thai dang kinh?"

"MoOt hé théng rat tét," Gussie dap. "Nguoi tha
nhat vi tién, nguoi thr hai dé pho truong, nguoi thu ba
dé san sang va nguoi thr tu dé ra di!"

Néu ban nhin, ban c6 thé tan hudng; thé thi no chi
1a tro choi thoi. Thé thi moi thir 1a khac toan bo; thé thi
né 1a vé kich 16n. Thé thi toan thé trai dat tré thanh chi
la san khau va moi ngudi déu dang dién phan cua
minh. Nhung néu ban khong nhin, ban tré nén bi am
anh; ban bat dau niu bam 14y moi thir, va sau bén dudi
ban biét raing chung dang tudt khoi tay ban.

"To1 c6 moi thr ma dan 6ng co thé mudn," mot
anh ban mat budn cua ching t6i la Ién. "Tién bac, nha
dep, tinh yéu ctua ngudi dan ba dep va gidu. Thé rdi,
bum! M6t sang vo to1 td1 budce vao!"

Ban khong thé van con trong cung trang thai 1au
duogc. Cudc séng thay doi nhu giéc mo. Do do6 cac nha
huyen moén da tung goi cudc song khong la gi ngoai
gidc mo; gidc mo duoc nhin bang mat md, giic mo
duoc chia sé boi nguodi khac nita. Vao ban dém giac



mo la riéng tu; khong ai ¢o thé chia sé nd. Vao ban
ngay giac mo 1a céng cong; moi nguoi co thé chia S€
nd. Ban dém gidc mo c¢6 tinh chii quan; ban ngay giac
mo co tinh khach quan. Nhung pham chét ctia ca hai 1a
nhu nhau - viéc viét trén nude. Ban thAm chi chua két
thuc viéce viét va ching bat dau bién mat. Ngay ca viéc
viét trén cat cling mat... boi vi trén cat chir viét co thé
con lau hon moét chut. NoO s€ phai doi con gi6 to1 hay ai
do dim 1én nod. bay la viéc viét trong nuéc. Ban ct
viét va nd ctr bién mat.

Bang viéc théy diéu d6, dng & trén buon khé -
ngay lap tirc. Thé thi chang cai gi khac phai dugc lam.
Khoanh khic ban da thdy nd, budn khd & dau? Nguyén
nhan da bién mat; ban da loai bé chinh nguyén nhan
nay. Ban niu bam va ban tao ra nguyén nhan. Khong
niu bam la giai thoat.

Do d6 Phat noi: Pdy la con dwong chiéu sding -
don gian, choi sang té1 mue trur phi ban hoan toan mu,
mu tam linh, ban khong thé bo 16 nod duogc. Ong ay
khong noi ve nhirng chan i siéu hinh 16n lao. Ong ay
khong triét 1i hoa. Ong ay khong dung nhiing 101 va hé
thoéng va li thuyet phtrce tap. Ong ay don gian phat biéu
sy kién 13 6ng Ay da thiy - va ban co6 thé thiay no. No
chang lién quan gi t6i Phat, n khong phai 1a phat
minh cua 6ng ay, n6 khong phai la y niém cua 6ng ay.
N6 la tinh su kién cua cudc song.

Nhin quanh ma xem. Moi tha déu thay ddi. N6
giong nhu dong soéng chay va chay - va ban muén bat
gitr n6 sao? No la thuy ngan! Néu ban ¢d gang bat giir
nd ban s& mat sém hon truéc. Piung cd bat gilt no.



Quan sat mot cach vui ve, im lang. Chung kién tro
choi ndy, gidc mo ndy... va éng & trén buodn kho Phat
khong noéi ban s& di ra ngoai buén kho. Ong iy ndi,
éng & trén buon kho.

"Ton tai la buon kho."
Hieéu, va vwot ra ngoai buon kho.
DPay la con duong cua ngoi sang.

"Ton tai la buon kho."”

Pau tién 6ng Ay noéi: Budn khd nay sinh tir niu bam
lay nhitng cai nhat thoi ma ban khong thé nao lam cho
thanh vinh hang dugc. N6 khong phai 13 ban chét cua
moi su. NO la chéng lai luat v tru. N6 la chéng lai
phép, n6 1a chong lai Pao. Ban khong thé thang duoc.
Néu ban tranh dau vdéi luat vii tru ban dang tranh dau
cho cudc chién thua; ban s& don gian phi hoai ning
luong cua minh. Piéu s& xay ra nhat dinh xay ra;
chang cai gi c6 thé dugc 1am vé no.

Moi diéu ban c6 thé lam 1a vé tdm thtc cua ban.
Ban c6 thé thay d6i cach nhin cua ban. Ban ¢6 thé nhin
moi thr trong anh sang khac, v6i hoan canh khac,
trong khong gian méi, nhung ban khong thé thay déi
duoc moi thit. Néu ban nghi thé gio1 la rat thuc ban sé&
dau kho; néu ban nhin thé gidi nhu gidc mo ki la ban
s& khong dau khd. Néu ban nghi dudi dang cac thuc
thé tinh tai ban s& dau kho. Néu ban nghi duéi dang
danh tir ban s& dau kho. Nhung néu ban nghi dudi
dang dong tir ban s& khong dau kho.

Danh tr khéng ton tai; ching tén tai chi trong
ngon nglr. Trong thuc tai khong c6 danh tir. Moi tha
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déu 1a dong tir boi vi moi thir déu thay d6i va moi thu
déu trong qua trinh. N6 khong bao gid tinh, né bao gio
cling dong.

Diéu thtr hai Phat néi 1a: "Ton tai la buén kho."
Hién hiru 1a budn khoé. Ban ngd 13 budn kho. Pau tién
ong ay noéi: Nhin thé gidi nhu gidc mo, 1én xudng that
thuong, thay d6i, tir khoanh khic sang khoanh khac
moi. Tan hudéng no, tan hudng tinh mdi cua nd, tan
huong moi ngac nhién ma né dem tdi. Piéu hay 1a né
dang thay d6i, chang cai gi sai vé nd ca; chi dirng niu
bam vao no thoi. Sao ban niu bam? Ban niu bam b1 vi
ban c6 ao tudng khac: rang ban cé diy.

Ao tudng dau tién 1a & chd moi thir déu tinh tai. Va
do tuong tha hai 1a & chd ban co, & chd ban c6 mot ban
nga tinh tai. Chng ca hai di cing nhau. Néu ban muén
niu bam ban can ngudi niu bam; néu ban khéng can
niu bam, khong can nguoi niu bam. Pi sdu vao trong
né ma xem. Néu ban khong can niu bam, ban ngi
khong duogc can tGi chat nao, né 1a vo nghia. Thuc ra,
n6 khong thé ton tai néu khong cé niu bam.

Vii cong co thé ton tai chi néu nguodi d6 nhay maa.
Néu diéu vii bién mat, vii cong ¢ dau? Ca si ton tai chi
trong viéc hat. Nguoi di ton tai chi trong viéc budc di.
Ban ngi cling vdy: ban ngd ton tai chi trong niu bam,
trong s& hiru moi thu, trong chi phdi moi thu. Khi
khong co chi phdi, khéng ham mudn chi phéi, khong
ham mudn niu bam, khong ham muén sé hitu, ban nga
bat dau bay hoi. Bén ngoai ban bat dau niu bam va bén
trong sang td mai bat dau nay sinh. Ban ngi véi moi
lan khoi cua nd bién mat, ban ngd véi moi dam may
cta nd bién mat. N6 khong thé ton tai duoc boi vi nd
khong duwoc nudi dudng thém nira. Pé cho no ton tai
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no phai niu bam. N6 phai tao ra "cua t61" va no cu tao
ra "ctia t6i" theo dt moi cach co thé va khong thé.

Ban ngd noi, "Pay 1a dat nudc t6i," ¢t dudng nhu
ban da mang nd cung viéc sinh cua minh, cr duong
nhu trai dat nay thuc su bi phan chia thanh cac nudc.
Trai dat 1a khong phan chia, n6 13 mot. Nhung ban ngi
nodi, "Pay 1a dat nudc téi" - va khong chi rang day la
dat nudc toi, "day 1a dat nudc vi dai nhat trén thé gidi.
Pay 1a manh dat linh thiéng nhat."

Hoi ngudi An PO ma xem. "Pay 1a dat nudc tdm
linh nhat thé giéi. Moi ngudi khac déu 1a ké duy vat va
ching ta l1a nguot tam linh." Va moi ngudi khac co y
niém riéng cua minh. Ho la vi dai. Hoi nguo1 Pic ma
xem. Khong ai ¢c6 dong mau thuan khiét, chi mdi ho c6
thoi - dong mau Aryan, dong mau Biac Au, dong mau
thuan khiét nhat. Thuong dé da tao ra ho dé cai tri toan
thé gidi. Va hoi nguoi Nhat Ban ma xem. Ho da giang
tran truc tiép tir than mat troi; ho khong phai 13 nguoi
hiru t& binh thuong. Mat troi la coi nguén cua ho, va
mat tro1 1a coi nguén cua moi su séng. Va ban hoi bat
ki ai. Moi ngudi déu c6 ¥ niém riéng ctia ho vé dat
nuée ho vi dai thé nao, ton gido cua ho vi dai thé nao.
Ton giao cling trd thanh s hiru cua ban: "Ton giao cua
to1, Ki t6 gido cua té1, Hindu giao cua t61."

Ai c6 thé doi duoc ton gido? Ai co thé doi rang ton
gido 13 @6 sé hitu? Ban co6 thé co tinh ton gido, nhung
ban khong thé doi rﬁng Ki t6 gido la cua ban, ban
khong thé doi rang Hindu gido 14 cua ban. Nhung ban
nga ngu xuan thé! N6 ctr doi moi loai vat.
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Ong Ginsberg mot hém vé nha tir mot hat ton glao
bén ngoai, noi 6ng ay s& hitu mot cong ti va ndi rang
ong ay phai c6 mot ba chu.

"Tai sa0?" ba Ginsberg ha héc mom kinh ngac.

"Thé nay,' ' chong ba 4 ay dap, "moi o6ng chu déu co
ba chu va diéu c6 vé toi t& cho doanh nghiép cua toi 1a
to1 khong co."

"Théi duoc, néu nod 1a cho doanh nghiép, thi duoc
tho1," ba Ginsberg noi.

Mot thoi gian sau do 6ng va ba Ginsberg dang tan
hudong mot budi t6i di xem nhac kich opera thi bdng
nhién ong Ginsberg noi, "Nhin kia, Miriam, c6 Oong
Pincus va ba chu cta dng Ay dang ngdi dbi dién ching
ta trong 16 ngoi."

Ba Ginsberg nghién cirtu doi nay mot lac lau qua
ong nhom xem nhac kich va r6i noi, "Cua chung ta tot
hon!"

Bat ki cai gi va moi thtr déu bi ban ngi doi lay. Va
"cuia ching ta bao gio ciing t6t hon," du né 1a cai gi.
Ban ngi ton tai chi qua nhitng doi hoi d6. Cai "t6i" ton
tai chi nhu hon dao trong dai duong cua cai "cua t61."
Néu ban dung doi moi thir 1a "cua t61," ban nga s€ bién
maét theo cach riéng cua no.

Vo khong phai cua ban ma chong, con cting khong
phai cua ban. Tét ca déu thudc vé cai toan thé. Doi hoi
cua ban la ngu xuan. Chung ta téi thé gidi ndy véi ban
tay trong rong va chung ta di khoi the g101 nay voi ban
tay trong rong. Nhung khong ai mudn biét chan li nay
- diéu d6 gay dau. Chang ta toi véi ban tay tréng rong
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va chiang ta di véi ban tay trong rong. Nguoi ta bat dau
cam thay lung lay, nguoi ta bat dau cam thay so hai.
Nguoi ta mudn day tran, khong tréng réng. Tot hon ca
1a day bat ki cai gi - bat ki rac rudi nao - hon 1a tréng
rong. Trong rong c6 vé nhu chét, va chung ta khong
muén chan li nay. Toan thé nd luc cua ching ta 1a dé
séng trong thuan tién, cho du thuan tién do6 dua trén ao
tuong.

"To6i doi hoi 10i giai thich va t6i mudn su that!"
anh chong ndi gian hét 1én khi phat hi€n ra vg minh
dang trén givong voi anh ban tot nhat cua minh.

"Anh quyé"g dinh di, George," c6 ta binh than dap.
"Anh khong thé€ co6 ca hai dugc."

Hodc ban c¢o thé cé 1oi gidi thich hoac sy that. Va
moi nguol quan tam toi 1o1 giai thich hon 1a sy that, do
d6 mai nhiéu triét 1i thé. Chuang tat ca déu 1a giai thich
thoi - giai thich dé giai thich moi tht, khéng dé cho
ban su that; giai thich dé tao ra lan khéi 16n dé cho ban
khong can théy su that. Va nhdn manh cta Phat la:
Thay nd! - boi vi khong thdy nd ban khong thé vuot
1én trén budn kho duogc.

James, n61 v&1 vo minh: "Anh dang trong tam
trang d6 va em dep the!"

Katherine: "Cai gi lam anh nghi em dep?"

James: "Khi anh dang trong tam trang d6 thi moi
nguoi déu dep ca!"

14



Toan thé van dé 1a 6 thm trang cua ban. Néu ban &
trong tim trang cua tro ban ngi, thé thi ban s& khong
nghe chu phat dau, hay ban s€ nghe theo cach ma ban
co thé xoay x0, bop méo, dién giai nhitng chan 1i d6
theo ban than ban, dé hd tro cho ban. Néu ban van
quan tAm t&i ban ngd ban khong thé hiéu dugc nhiing
161 kinh nay.

Néu ban di tré nén chan véi ban nga, néu ban mét
moi Vi trd choi ctia nd, néu ban di thay rang né dem
toi chi dau kho va khong gi khac, thé thi nhitng chan 1i
nay don gian dé hiéu t6i mutc thuc ra cha can giai thich
nao cd. Va tdi khong giai thich chung cho ban dau. Toi1
don gian nén bta ching vao dau ban, tir bén nay va tir
bén kia. Ban cd 1an tranh, ban cd trdn thoat, ban cb
nhim mit lai, nhung t61 cir hét vao tai ban, véi hi vong
rang sém hay mudn ban s& cé kha niang hiéu - boi vi
khong c6 hiéu biét nay xay ra cho ban, cudc séng cua
ban sé& 13 4&c mdng. Va nhiéu kiép séng ban di phi hoai
trong cac ac mong. Pén luc thic day roi!

"Ton tai la buon kho.” Hiéu, va vuot ra ngoai
buon khé. Pdy la con dwong ciia ngoi sdng. Phat noi:
Pay 1a con duong cua théng minh. Piéu nay khong
danh cho cac tam tri do dan, khong thong minh, tam
thuong.

Con duong cua Phat la danh cho nhitng nguodi
thong minh. Va ai khong thong minh? Néu ban quyét
dinh la thong minh, ban la thong minh déy. Ban duoc
sinh ra v6i thong minh 16n lao, nhung ban gitt n6 bi
kim nen. Ban s¢ thong minh cua riéng minh boi vi
thong minh cua riéng ban s& quiy rbéi cudc sdng
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thuong 1€ da léng dong cua ban. Bﬁng cach nao d6 ban
da xoay x& dé lang dong, va thong minh riéng ctia ban
giir ban tién lén trudc. N6 sé& ctr bao ban, "Pay khong
phai l1a chan li. Minh lai ro1 vao nan nhan cua mo roi.
Pi tiép di. Chiing nao minh chua dat t&i chan i, khong
cd cach nao nghi trong an binh dau. Pi tiép di!" Bai vi
thong minh kich thich ban di tiép, ban kim nén no.

Moi nguoi dugc sinh ra déu thong minh. T6i chua
bao gio bat gap dura tré nao khong thong minh, nhung
vé sau rat han hiru méi tim ra nguoi thong minh. biéu
gi xay ra trong luc 4y? Moi dua tré vé sau déu bién
thanh ngu xuan. Vao lac ban ra khoi truong dai hoc
ban di dung 1én day du nhitng cai ngu xuan cta minh.
Pai hoc la no1 dam bao ré“mg bay gio ban sach bach
thong minh. Khong ai c6 thé lam cho ban théng minh
lai duoc - ho da dén xi ban rdi.

Socrates ndi: Biét ban than 6ng. Phat ciing noi:
Biét ban than 6ng. Va ca hai déu da bi hiéu lam,
Socrates bi hiéu 1am hon Phat. Khi Socrates néi: Biét
ban than Ong, moi nguoi nghi c6 ai d6 bén trong,
ngudi phai duoc biét. Chang cé ai bén trong ca. Khi
Socrates noéi: Biét ban than ong, ong ay don gian noi,
"P1 vao va xem cai gi co do." Ong ay khong noi rang
co ai d6 ban s& di to1 biét; 6ng ay don gian noi di vao
trong. Nhung 6ng ay khong lam cho ban so thé.

Phat nodi 16 rang rang khong co6 ai ca: Pi vao va
nhin. Chi c6 viéc nhin, nhung khong c6 ngudi nhin.
C6 hiéu biét nhung khong co6 nguoi hiéu, c6 viéc biét
nhung khong c6 nguoi biét. Piéu nay phai duoc hiéu.
Pay 1a thong diép rat nhan manh cua Phat: ring co
nhiing qua trinh, chac chian, nhung khong co trung tim
cia nhiing qua trinh d6. Vang, c6 tinh yéu nhung
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khong c6 ngudi yéu, va ¢ thién nhung khong cé thién
nhan, va c6 giai thoat, nhung khong ai dugc giai thoat.
Piéu d6 c6 vé rat ki la, nhung bay gid khoa hoc hién
dai dong ¥ voi diéu do.

Khi c6 lién quan t61 thuc tai khach quan, khoa hoc
dong v voi Phat nhiéu hon véi bat ki ai khac. Do d6
Phat c6 tuong lai 16n, boi vi khoa hoc moi ngay sé toi
gan hon va gan hon véi Phat. Khoa hoc dang noi cing
ngon ngtt nhu Phat. Khoa hoc ndéi c6 nang luong
nhung khong c6 vat chat. B6 1a diéu Phat noi cho thé
gidi bén trong: C6 ning luong, chuyén dong, qua trinh,
nhung khéng c6 thuc thé, khong ban nga.

"Biét ban than ong" nghia 1a: biét rang ban khong
c6. Diing cam 16n duoc can dé biét diéu nay. Moi
ngudi mudn biét rang ho 1a linh hon bat tir. Thé thi ho
rét hanh phuc: "Chang ta 1a linh hon bat tir." Va Phat

6i, "Pung noéi diéu vo nghia! Ong don gian khong co.
Bat tr c6 d6, nhung 6ng khong phai la bat tir. Khi 6ng
bién mat hoan toan, bat ki cai gi con lai ding sau... cai
sach s& d6, cai thuan khiét do, cai hdn nhién d6, cai
khong d6, shunya d6 - cai do 1a bat tir. N6 khong ¢o
bat dau va khong cé két thuc, khong sinh va khong tir."

Nhung thay vi di vao va tim thay ao tuéng co s&
cua ban nga, thay vi di vao va tim can nguyén cua moi
kho, ban ctr d6 trach nhiém 1én nguoi khac.

Cau cham ngodn nodi1 tiéng cua Murphy: Nguoi co
thé mim cuoil khi moi sy di sai da nghi té1 a1 d6 ma
anh ta c6 thé do 161 1én.
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Moi ngudi déu c6 do6 16i khoé cta minh 1én ai do
khac. Va d6 1a cach ching ta van con trong kho, boi vi
viéc d6 16i nay s& khong ich gi ca. Ngay chd dau tién
no 1a sai - khong ai khac 1a nguyén nhan cho kho cua
ban; nguyén nhan la bén trong ban. Ban dang song
cung ao tuéng. Nhung cho du ban sdng cung ao tudng,
tam tri van thich tha y niém rang ai d6 chiu trach
nhi¢m - "Minh khong chiu trach nhi€ém"; ban cam thay
nhe nhom.

"Bac si 01, bac si phai lam cai gi d6 cho chong toi
di."

"Céi gi c6 vé nhu thanh van dé thé?"

"Anh ay bi thuyét phuc rang anh ay 1a ta lanh."

"Khung khiép thé!"

"Bac si bao té1 di!" cd vo can cau. "Anh ay ngu ha
hoc mom ra, va dé den sang danh thuc to1 ca dém."

Mot ngudi dan ba goi dién thoai cho nha tam than
va khoc, "Bac si oi, bac si phai gitp t6i véi. Chong toi
lam t6i phat dién 1én. Anh 4y ctr khiang khing rang anh
ay 1a Moses."

"

"Diéu d6 c6 vé nghiém trong diy," nha tim than
dap. "T61 nghi cd6 nén dua anh ay td1 phong kham cua
to1 ngay mai."

"A, t0i s& dua," cd Ay dap, "nhung déng thoi lam
sao tO1 gitr anh ay tach ra khoi nudc moi lan té1 thu
tam?"
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Cho du ban dién, tAm tri vAn mudn tin réng ai do
khac chiu trach nhié¢m - ai d6 khac dién. Moi nguoi san
sang tin rang toan thé gidi dién, nhung ho khong dién.
Thuc ra, nguoi dién chua bao gid chap nhan rang anh
ta dién. Ban c6 thé di téi nha thuong dién va ban co6
thé hai tat ca ngudi dién, va ban s& ngac nhién: khong
ngudi dién nao déng ¥ ring ngudi d6 dién. Toan thé
g101 dién, anh ta hoan toan lanh manh.

Thuc ra, nhitng ngudi hiéu ngudi dién, ho nodi rang
mot khi nguoi dién chip nhan rang minh dién thi
ngudi d6 khong con dién nira; sy lanh manh d3 bat dau
toi trong ban thé nguoi do.

D6 1a diéu moi chu phat da tung noi: khoanh khic
ban hiéu rang "t6i 1a ké dét," thoang nhin dau tién vé
viéc biét di xay ra. Khoanh khic ban néi ring "tdi
khong co," lan dau tién, su ton tai thuc di thAm vao
ban. Lan dau tién ban noi rang "téi khong so hiru gi,"
toan thé gidi 1a cia ban. Lan dau tién ban noi rang "toi
khong tach ro," r.%mg "t61 14 mot v&i cai toan thé," ban
trd thanh cai toan thé. Giot suong khong thuc su bién
mat; n6 trd thanh dai duwong. Bang viéc biét cai trong
rdng cuia nguoi ta, cai vd ngd cua nguodi ta, ngudi ta
khong mat gi ca, ngudi ta duoc tat ca.

Va lo1 kinh thir ba:

"Ton tai la ao tuong."
Hiéu, vieot ra ngoai.
DPay la con duong cua sang to.
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Phat khong cho ban hoc thuyét, ong ay khong cho
ban gido diéu. Ong Ay khong mot chut quan tam nao
to1 viéc cho ban cac triét 1i song. Toan thé moi quan
tam cta ong ay 1a mot: 1am sao lam cho tdm tri ban 15
rang, lam sao truyén dat su ro rang cho ban dé cho ban
co thé thay khong bi can trd, dé cho mit ban khong
con mang bui nao ntra, dé cho mit ban khong c6 bui va
ban c6 thé théy thau sudt nhu moi sy dang vay.

Thong thuong bat ki cai gi ban thdy déu 1a phong
chiéu cua ban. D6 1a diéu ban goi la su ton tai - ban
phong chiéu. Sy ton tai van hanh chi nhu c4i man anh
va may chiéu & bén trong ban, va ban c phong chiéu
cac ham mudn, tuong tuong, hi vong, mo mong cua
ban, va ban ctr thidy nhiing diéu khong co6 do.

Moi ngudi cir di ti tdn cung viéc phong chiéu.
Ngay ca ban c6 gap ho sau cai chét cua ho thi ban van
s& thay ho trong cung déng 16n xon.

Kinh doanh di thanh khung khiép cho Blum va
ong ta da giam bo6t nguoi lam cua minh. Trong mot
thang 6ng ta da phai giam thém nguoi nita, va moi
nguoi noi rang su cang thang khung khiép nay tro
thanh ngung két lai, day cai chét cua 6ng ta 1én sém
hon vai tuan sau do.

Khi ho mang xac 6ng ta di doc chai bén nha tho,
Blum do6t nhién ngdi day trong quan tai va hoi, "Bao
nhi€u nguo1 khénh to1 thé?"

"Co6 tam nguoi ho tang, thua 6ng Blum," nguoi lo
tang 1€ noi.
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"Tot hon ca la sa thai hai nguoi di," Blum noi1, r6i
nam xudng.

Ngay ca sau cai chét ndi am anh cii van tiép tuc!
Va dung coi no la tro dua - day la cach moi sy dang
vay day Moi nguoi cur tin vao cung diéu sau cai chét;
ho cir tlep tuc cing ham mudn. D6 1a cach ho ct téi di
toi lai thé gian nay dé hoan thanh cung nhitng ham
mudn chua dugc hoan thanh. Va nhitng ham muén d6
la khong thé hoan thanh duoc, cho nén ho cr t&i mai
va mai, ca triéu lan.

Phat goi né 1a cai vong luan quan, banh xe cit quay
mdi. Ban gidng nhu nan hoa trong banh xe nay. Khi thi
ban di 1én va khi thi ban di xuéng. Nhung banh xe ct
di 1én va xubng, 1én va xudng; séng va chét, sébng va
chét; khoanh khic nay cua thanh cong, khoanh khic
khac cua that bai; khoanh khac nay cta hi vong,
khoanh khic khac cta that vong. N6 ¢ dién ra mai, va
né da dién ra vinh hang roi. Va toan thé diéu nay la
phong chiéu riéng cta ban - day khong phai 1a thuc tai.

Thuec tai chi c¢6 thé duogc biét téi khi ban khong co
gi dé phong chiéu. Trang thai d6 cua vé phong chiéu
Phat goi 1a sang t6. Sang to nghia la ban khong c6 ham
muon ban khong muon moi thu theo cach nao do, ban
san sang nhin ching nhu chung dang vay. Ban don
gian 13 tim guong, khong 1a may chiéu.

Khi ban 13 tim guong, diy la samadhi, day la
satori, t0 ngd. Ban don gian phan xa gidng nhu nudc
yén tinh, trong tréo, im ling cta cai hd phan xa tring
tron va cac vi sao. Khi bat tuyét ddi rd rang, khong
mo, khong tudong tuong, khong ki trc, toan thé tam tri
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bi gat sang bén - tdm tri 13 cai may dé phong chiéu -
thé thi cé sang to va moi su duoc phan xa nhu chiung
vay. Va lan dau tién ban biét cai gi 1a hoan canh do;
bang khong: "Tén tai la do twéng."

Hiéu diéu nay: rang bat ki cai gi ban nghi 13 ton tai
déu 1a ao tuong. Hiéu nod, va di ra ngoai di. Pdy la con
dwong cua sang to.

Ong manh mé, éng tré trung.

D6 la lic dé vieon lén.

Vay vuwon len di!

Vi e rang qua do dy va luoi nhdc
Ong danh mdt con dwong.

O An Do cd dai, khi Phat con dang chuyén giao
nhitng 161 kinh nay cho dé tir cua ong ay, diéu nay da
1a truyén théng duoc chap nhén, ring ngudi ta nén trd
thanh nguoi tim kiém chi trong giai doan cubi cua
cudc doi minh. Néu ban gia thiét cudc song cé khoang
dai mot trdm nam, thé thi y niém Hindu la chia cudc
song thanh bon phan mdi phan hai muoi nham nam.

Hai muoi nhim nam dau tién danh cho gido duc,
brahmacharya - vo6 duc. Ban vao dai hoc, ban séng
cung thiay dé hoc cac ki ning cua thé gidi, hoc nghé
thuat, hoc nghé thu cong, hoc khoa hoc. Va sau hai
muoi nhim nidm ban trd lai trong thé gidi, ban xay
dung gia dinh. Va trong hai muoi nham nam tor gio -
giai doan thir hai - ban séng nhu mdt ngudi chu gia
dinh, nhu nguodi chéng, nhu ngudi bd, hoan thanh
nghia vu cudc sdng.
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Va thé roi toi giai doan thir ba, lai hai muoi nhaim
nam: ban chuin bj tr bo thé gi01. Giai doan thur ba
duoc goi 1a vanprasth. Giai doan thG nhat 1a
brahmacharya - v6 duc - dé cho ban c6 thé céng hién
toan thé tdm tri minh cho viéc nghién ctru, khong phan
tan. Toan thé nang luong duc cua ban phai duogc tap
trung vao hoc tap. Thé roi giai doan thtr hai dugc goi
1a garhasthya - giai doan cua nguoi chu gia dinh. Ban
danh toan thé ning lugng cta minh cho cudc song gia
dinh: lam nha, dyng doanh nghiép lon, kiém tién, nuoi
day con cai. Va thé roi giai doan thtr ba duoc goi la
vanprasth. Vanprasth nghia la "quay mat vao rimg."
Bay gio chuén bi cho ban than ban dé roi bo thé g1o1 -
chuan bi cho hai muoi nham nim! Cudc song van &
trong nha, nhung quay mit vé rimg. Dan dan, dan dan
ngét ban than ban ra. Trao trach nhiém cua ban cho
con ban, ngudi bay giod s& quay veé tir dai hoc.

Va giai doan thtr tu - sau bAy muoi nhim nam - hai
muoi nhim niam cudi cung, ban trdé thanh sannyasin.
Piéu nay da thanh diéu thuong 1€, tuc 1€, duoc chép
nhan & An D0.

Ngay chd dau tién, moi ngudi khong séng tdi tram
tudi, va dic biét vao nhitng ngay d6 thi chang séng
duoc thé chat nao. Moi nghién ctru khoa hoc da duoc
tién hanh déu ching minh rang moi ngudi vao thoi
Phat song nhiéu nhat trung binh 1a bdn muoi nim; bon
muoi nam 1a cudc sdng trung binh. Va diéu do6 dudng
nhu ciing khong qua t€ boi vi ngay ca bay gio ¢ An
Do, ba muoi sau nam la cugc song trung binh. Vo1 tat
ca thuéc men moi, sy giup do' 'y té, bénh vién, néu An
D6 chi c6 dd tudi trung binh ba muoi sau, thé thi vao
nhitng ngay d6, khong khoa hoc, khong tién nghi y té,
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néu moi nguodi séng bdn muoi tudi trung binh thi ho da
l1am tuyét hao 1am r6i! Cho nén moi nguoi khong song
toi mot traim nam. Trudc lac ngudi ta téi bay muoi
nham, nguoi ta d3 qua doi rdi. Cho nén véi da sd moi
ngudi, thoi gian cho tinh chat sannyas sé& chang bao
gi0 tol.

Duong nhu day chi 14 nd lyc dé tri hodn né. Va
cho du ai d6 song lau hon bay muoi nhim tudi - vai
nguoi da song lau vay, ban than Phat da song tam
muol nam - néu vai nguoi sdng sau bay muoi nhim,
cudc song cia ho s& gan nhu khong c6 nang luong. Ho
s& chét, nhitng cai xac biét di. Ho s& khong c6 du niang
luong dé thién, dé vuon 1én nhiing dinh cao nhét cua
tam thirc. Ho s& khong c6 kha nang bién d6i ban thé ho
thanh phat tinh; diéu do sé& 1a khong thé duoc véi ho.

Phat da dem to1 cudc cach mang vi dai va An D6
chua bao gio tha thir cho ong ay vi diéu d6. Ong ay da
pha huy toan thé ¥ niém vo nghia vé cac giai doan. N6
la vo nghia, bodi vi ¢6 vai nguoil thong minh, ngudi co
thé 1a sannyasins ngay khi ho con tré, va cé vai nguoi
siéu thong minh, ngudi cé thé 1a sannyasins ngay ca
khi ho con la tré nho.

Shankaracharya da tr¢ thanh sannyasin khi 6ng ay
chi mé1 chin tu01 Phat tro thanh sannyasin khi ong ay
hai muoi chin tudi. Cho nén that ngu xuan ma tri hodn
no. Va tai sao ctr tri hoan chan li to1 chinh tan cung khi
ban s€ gan nhu la cai xac, khong nang luong nao con
lai? Va thé roi ban s& cd ging soai canh bay cao trong
bau troi sao? Khi nhiing ngay dé di vao nAm md tdi,
ban sé& thir 1dy chuyén bay t&i mat troi sao? Diéu d6 1a
khong thé duoc.
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Phat 1a ngudi dau tién ¢ An Do dua vao y niém veé
sannyasin tré. Nhan manh cua 6ng ay 1a & cho thanh
nién 1a thoi ki t&t nhat dé 1a sannyasin bdi vi can ning
luong 16n cho viéc bién d6i bén trong, cho coéng trinh
bén trong. N6 khong thé bi tri hodn duoc. Va ai biét Vé
tuong lai? Ai biét vé ngay ca ngay mai hay tham chi ve
khoanh khic tiép? Ong Ay noéi: Ong manh mé, éng tré
trung - thé thi day 1a thoi diém. D6 la Lic dé vieon lén.
Pung tri hodn. Khong can tri hodn. Ping noi rang "toi
s& thirc day chi sau bay muoi nhim tudi." Nguoi da
tmg mo trong bidy muoi nhim nam sé& thay rat kho
thirc day sau bay muoi nham nim mo. Mo da tré thanh
gan nhu ban tinh tht hai cua ngudi d6.

Khi ban gia di ban tr& nén ngay mot wong nganh
hon, ngay mot it uyén chuyén hon. Khi ban gia di ban
tr& nén ngay modt may moéc hon, it séng dong hon.
Céch sbng cua ban tré thanh lang dong, cach nghi cua
ban tré thanh ¢b dinh t6i mic tré nén khong thé nao
thay d6i dugc ching. D6 1a 1i do tai sao voi ngudi gia
kho thé dé hoc cai gi mdi. Ho noi: Ban khong thé day
ché gia thu doan méi. Tré con hoc rat dé dang; nguoi
gia thay rat kho hoc boi vi ho nghi ho biét rdi. Kinh
nghiém ca doi ho c6 d9, va kinh nghiém ca doi bat dau
chi phdi ho; né ctr chi phéi ho téi tan cung.

Zeb va vo anh ta, Addie, khét tiéng 1a mot doi hay
cham choc nhat trong viung nti. Zeb chét vai nim
trude, va ho hang anh ta hét strc boi réi vé cach Addie
cr n6i mai vé chi phi cia dam tang. C6 éy tham chi
con khang khang do1 ty dong van quan tai dé cho c6 ay
khong phai tra tién cho nguoi phuc vu 18 tang chiém
mdt chd coi sé¢ canh tuong nay.
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Vai nam sau, Addie bi 6m va c6 vé nhu c6 ay sap
di gap Zeb vé sau. Addie goi cd6 ban duy nhat t&1 bén
minh va bao c6 ay htra s€ coi s6c dam tang.

"Ban htra s€ chon minh trong bo quﬁn ao lua den
day nhé," c6 4y ndéi mot cach yéu 6t. "Nhung ban ciing
co thé cat lai vat lung ctia chiéc vay. N6 1a vai tét va
chic chan 13 t6i 16i néu 1am phi hoai né."

"Nay, Addie," c6 ban dap, "minh khong thé 1lam
thé duoc. Khi ban va Zeb budc qua Ngoc Mo6n, ban
chic chian khong muén di v6i bd quan 4o khong co vat
lung."

"Bung nghi téi né nita," Addie dap. "Ho tat ca
dang nao cling s€ nhin Zeb thoi."

"Sao cau noi1 vay?"

"B&1 vi td da chon anh ay khong c6 quan."

Ca doi, néu ban keo kiét... ngay ca trong cai chét
ban cling s€ nhu thé thoi. Khi ban gia di ban tr& nén
ngay mot lang dong hon.

Tudi thanh xuén 13 lac dep nhat cho bién d6i bén
trong boi vi tudi thanh xudn 1a thoi gian linh ddng
nhat. Tré em con linh dong hon thanh nién, nhung
ching khong hiéu biét thé. Chung can chut it kinh
nghiém. Thanh nién dich xac ¢ gitra; ban khong con la
dtra tré, khong con dét nat vé cude séng va cach thirc
cua n6 va vy ma khong bi ling dong nhu nguoi gia.
Ban & trong trang thai chuyén dich, va trang thai
chuyén dich 1a thoi gian t6t nhat ma ban c6 thé nhay ra
khoi banh xe sinh tir. Thoi thanh nién 1a thoi co6 y
nghia nhit dé 1dy moi cG nhay, bodi vi viéc nhay can
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diing cam, n6 can nang luong, né6 can mao hi€ém, no
can tao bao.

Phat néi: Ong manh mé, éng tré trung. Po la lic
dé vuon lén.

La thanh nién, 1a tré trung, la tuoi tin, chinh la
phuc lanh 16n lao. B¢6 1a lac cho ndi day. Va néu ban
bo 15 tudi thanh nién cua minh, vé sau s& cang ngay
cang kho hon. Khong phai 1a diéu d6 1a khong thé
duoc - nd c6 thé xay ra ngay ca khi ban gia - nhung né
s& doi nhiéu nd luc gian nan hon va moi su s€ khong
dé dang thé. Piéu d6 ciing gidng nhu leo nui: khi ban
tré viéc d6 dé hon, khi ban tr& nén gia viéc d6 tro
thanh khé. Viéc thé vat va, 1én cao 1a mét moi, ban va
md héi, ban cam théy kiét luc rat sém, ban s& can nghi
nhiéu hon va cudc hanh trinh s& cé vé rat 1lau. Khi ban
1a thanh nién ban c6 thé chay 1én; ban co6 thé chay 1én;
ban c6 thé chay lén dinh va tirng budc s& xa ra nhiéu
nang luong hon trong ban, béi vi la thanh nién chinh la
kho chira nang luong.

Nhiéu nguoi téi téi va hoi tai sao toi trao tinh chat
sannyas cho thanh nién. ... Boi vi diéu nay: thanh nién
1a thoi gian cho tinh chéit sannyas, boi vi tinh chat
sannyas la noi day vi dai nhat; khong no6i day nao vi
dai thé. Pung phi hoai tudi thanh xuin cta ban vao
nhtng cudc cach mang binh thuong khac - chinh tr,
x3 hoi, kinh té. Piung phi hoai nang luong sbng cua
ban vao nhitng tro choi ngu xuan. Pé toan bd ning
luong cua ban, tap trung toan bd nang luong cua ban,
vao mot diém thoi - cudc cach mang tam linh - bai vi
do 1a thay doi triét dé, va cac thay doi khac co thé di
theo thay doi do.
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Néu ban thé bén trong ctia ban thay doi, toan thé
cudc song bén ngoai cua ban s& khac hoan toan. No sé&
cO6 huong thom khac, cai dep khac, duyén dang khac.
Va khi ban thé bén trong ctia ban dugc thay doéi va tro
thanh ngon Itra cuia anh sang, ban s€ tré thanh anh sang
lén nguoi khac ntra. Ban s€ trd thanh anh sang bao
hi¢u, st gia 16n cua binh minh ma&i. Chinh sy hién dién
cua ban s& lam lay co nhiing cudc cach mang trong
kiép sdng ctia ngudi khac.

Phat noi: Vay vwon [lén di! Pung phi hoai mot
khoanh khac! - Vi e rang qua do dw va lwoi nhdc ong
danh mat con duong.

Nguy hiém duy nhat 13 do dyu. Cudc sbéng khong
cam két, khong tham gia, khong dang go1 la cudc song.
Chinh la qua cam két, tham gia, cudc séng ctia ban dat
toi sdc bén, théng minh ctia ban trd thanh ludi kiém.
Qua luo61 nhac ban thu thap gi; sac bén cia ban bién
mat. Ban tré nén gia ngay ca khi ban con tre. Va néu
ban van con sic bén va ban van con no6i day, cho du
khi ban gia, ban s€ khong gia. Chi vé mat vat 1i ban s&
gia, nhung ban thé bén trong ctia ban sé& van tré.

Va d6 1a mot trong nhirng kinh nghiém vi dai nhat
cua cudc song: khi than thé ban tré nén gia, nhung ban
thé bén trong ctia ban van giir tinh tré trung cia no.
Piéu d6 nghia 1a ban da khong danh mat dau vét cua
cudc song, nghia 1a ban dang giit ban than ban budc
cung cudc séng. Ban khong bi bo lai sau, ban khong bi
tut lai sau.

Phat no:

Lam chu loi.
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Ong 4y noi, binh thuong tdm tri diy nhiing 10i -
lién quan, khong lién quan, rac rudi; da moi loai 161 ctr
tu tap lai bén trong ban. Hai nguo1 dang noi chuyén;
ban don gian nghe, va nhiing 161 d6 tré thanh mot phan
cua tim tri ban - chang vi li do khac, mot cach ngau
nhién. Ban nghe hai nguoi noi chuyén. Ban tré nén bi
nang ganh. Ban di va ban doc cac bién hiéu, va nhitng
tor d6 tro thanh mot phﬁn cua con nguoi ban. Ban doc
nhitng quang cdo khong can thiét. Trong cac tap chi,
moi ngudi doc cac quang cao nhiéu hon bat ki cai gi
khéac. Hay ban cir tan giu v6i moi ngudi, van biét hoan
toan rd rang diéu nay chi 1a vé dung, cuc ki phi hoai
thoi gian va nang luong. Nhung 161 dugc thu thap bén
trong ban giong nhu bui, hét tang no toi tang kia, va
tAm guong cia ban s& bi chiing phu day.

Phat noi: Lam chi loi. Van tat théi. Chi nghe diéu
co v nghia, chi doc cai c¢6 nghia. Tranh cai khong can
thiét, cai khong lién quan. Chi noi cai 1a chinh van dé.
Lam cho ttirng 101 cua ban 1a trai tim ban. Pung chi noi
moi thtr ¢t dudng nhu ban 1a chiéc may ghi 4m.

Mary dang ngdi mot minh trén ghé thi me co ay téi
va bat den 1én.

"Sao th€, cd chuyén gi thé, con?" me cd6 ay hoi.
"Sao con ngdi & day trong bong t61 thé? Con va John
vura cai nhau sao?"

"O, khong, chang cai gi nhu thé dau," Mary dap.
"Pon gian John hoi con lam vo."

"Puogc, sao con trong budn theé?"
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"O, me oi, day chi 1a con khong biét liéu con co
lay nguoi di€u hanh quang cao khong."

"Nhung c6 gi sai v6i1 viéc lay nguoi lam quang
cao?"

"Thé nay, me¢ cam thay thé nao néu ngudi dan o6ng
cau hon me lai bao me rang d6 1a mot dé nghi dac biét,
mot lan trong do1 thoi, khong bao gio lap lai?"

Hét nhu chiéc may ghi am! Anh ta c6 thé khong
nhan biét vé diéu anh ta noi, c6 thé anh ta lap lai thoi
quen cua minh. Anh ta thanh thao trong diéu do, no da
tré thanh mot phan cua tam tri anh ay. N6 ¢6 thé lap
lai ban than né; anh ta cé thé khong c6 y thirc chiut nao
vé diéu minh lam.

Khi Phat noi: Lam chu loi, dng ay ngu v, v thirc.
Tai sao ban nodi cai gi do6? No1 véi ai? Va muc dich cua
no 1a gi? Hay rd rang, bang khong im ling di. Tt hon
ca la dung lam nguoi khac nang ganh béi rac rudi cua
ban. Néu ban c6 thé khai sang, tot; néu ban c6 thé lam
nhe ganh, tot; béng khong tot hon ca 1a yén tinh.

Lam chu y.

Bat ki v nghi ndo ciing déu dién ra trong tdm tri
ban. Quan sat trong mot phit va ban s€ ngac nhién:
tam tri duong nhu phat r6! N6 nhay tir ¥ nghi nay sang
¥ nghi khac chang badi 1i do nao ca. Khi cho bat dau
sia ¢ nha hang x6m va tam tri ban ldy manh mdi tur
no... va ban nhé téi con chod ban da ¢ tir hoi tho 4u, va
con ché chét... va ban bat dau cam thdy buén. Va baoi
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vi cai chét ctia con cho, ban bit dau nghi vé cai chét,
va cai chét ctia me ban va cai chét cua bb ban. Va ban
tré nén gian dit boi vi ban chua bao gio thoai mai véi
me ban; bao gid cling c6 xung dot. Con chd van sua,
hoan toan vo nhan biét vé diéu né di lam. Con ban da
di du hanh xa thé!

Bat ki cai gi cling c6 thé 1ay co mot qua trinh trong
ban. Pay la modt loai canh nd 1¢: ban phd mac cho diéu
ngau nhién. Day khong phai la lam chu. Va mot
sannyasin, nguoi tim kiém, phai la nguoi chu. Nguoi
do6 chi nghi néu nguoi d6 mudn nghi; néu nguoi doé
khéng mudn nghi nguodi d6 don gian tat tAm tri minh
di. Nguoi do biét cach bat no 1én va cach tat no di.

Ban khong biét cach bat nd, ban khong biét cach
tat nd; nod cu tiép dién mai. N6 bat dau lam viéc tir thoi
tho 4u va cr lam viéc mai cho t&i khi ban chét. Bay
muoi nidm, tAm muoi nam, lién tuc 1lam viéc - nhiéu
viéc thé, va thé rdi ban khong thé mong doi dugc cai gi
lI6n lao tr n6 ca bd1 vi nd6 hoan toan mét moi. NO
khong con lai nhiéu ning lwong; ning luong ro ri tir
moi noi. Néu ban c6 thé tit n di... d6 1a dieu thien tat
ca la gi: tat tam tri di, ngh¢ thuat tat tAm tri di. Néu ban
c6 thé tat no di, ban sé& thu lai nang luong.

Néu trong vai gid moi ngay ban khong c6 tam tri,
ban sé& thu duoc nhiéu ning lugng t61 mirc nang luong
d6 s€ gitr ban tré trung, tuoi tan, sang tao. Nang luong
d6 sé& cho phep ban thay thuc tai, cai dep cua sy ton tai,
vui ve cua cudc song, 1& hoi. Nhung dé co dleu d6 ban
can nang lugng, va tam tri cua ban chi co rat it nang
luong. Bang cach nao do ban xoay x& cudc song cua
ban. Ban song cudc séng nghéo nan chi vi mdi 1i do 1a
ban khong biét cach tich luy ning luong tdm tri cua
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ban, cach tao ra binh chtra cua ban thé bén trong cua
minh. N6 cur dién ra va ro ri va ban khong biét cach
dung nhiing ro ri do.

DPrung bao gio cho phep than gdy hai.

Ba diéu, Phat néi: Than trong vé 161, 1am chu y
nghi, dirng bao gio cho phép thdn gdy hai. B61 vi than
tGi tir con vat, than thé 1a con vat. N6 tan hudng viéc
gay hai, n6 bao hanh. Y thtrc vé né di. Bung cho phép
nod di vao trong bao hanh. BPung cho phép n6 lam hai
bat ki ai, bai vi néu ban 1am hai ngudi khac, cai hai s&
quay lai ban sém hay mudn.

Do 14 toan thé 1i thuyét vé nghiép: bat ki cai gi ban
lam cho ngudi khac s€ dugce lam cho ban. Cho nén lam
cho nguoi khac chi diéu ban thich dugc lam cho minh.

Bi theo ba con dwong ndy véi sw thudan khiét
Va ong sé thay ban than minh trén mot con duong,
Con duong cua tri hué.

Loi khuyén cudi Phat dua ra 1a: Pung theo ba con
duong nay tir tinh toan. Pi theo chung mdt cach hon
nhién, theo cach nhu tré tho, tham hiém, truy tim. Lam
nd thanh cudc phiéu luu, nhung dung tinh toan, dung
nhu kinh doanh. Chung ta tit ca déu gidng doanh
nhan, va d6 la mdt trong nhitng 1li do co ban tai sao
chtng ta ¢t bo 16 vui vé cta cudc sdng. Doanh nhan
khong bao gid c6 thé biét vui vé 1a gi; ngudi do bao
gid cling nghi vé lgi nhuan.
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Moi ngudi téi téi va ho hoi, "Néu chung tdi thién,
ich 191 cua n6 s€ 1a gi? Chung t61 s€ dugc gi tr no?"
Néu t6i néi véi ho, "Thién chi vi thién thoi," ho c6 vé
phan van. Ho noi, "The thi phong co6 ich gi?" Ho
khong thé hiéu duoc ring, trong cudc song, d6i diéu
nén dugc lam ma khong co tinh toan gi ca.

Yéu vi yéu, nghé thuiat vi nghé thuat, thién vi
thién. Moi diéu 1a dep va vi dai khong bao gid c6 thé
bi thu thanh phuong tién cho cai gi d6 khac. Va doanh
nhan chi biét mdi diéu d6. Tam tri kiéu kinh doanh bao
gid ciing thu moi thir vé phuong tién cho muc dich nao
d6. Va day 1a nhitng muc dich. Thién 13 muc dich 1én
ban than no, khong phai 1a phuong tién cho bat ki cai
gi khac. Do do, cir nhu tré con, hdn nhién, khong tinh
toan. La thuan khiét... Va éng sé thday bdan than minh
trén mét con dwong... con dudng duy nhat, con dudng
dang, con duwong cua tri hué.

Ngéi trong thé gidi, ngdi trong béng téi - nhitng
101 nay la cuc ki ham chua:

Ngéi trong thé gidi, ngéi trong bong toi.
Ngéi trong thién, ngoi trong dnh sdng.
Chon ché ngoi.

Dé tri hué phdt trién.

Ng01 trong thé gidi nghia 13 & trong tam tri va ngoi
trong thién nghia la ¢ trong vo tri. O trong tam tri 13 &
trong bong toi va & trong vo tri 1a & trong anh sang.
Néu ban da hiéu nhirng 101 kinh trude ban s& biét cach
12 vo tri... va thé thi c6 anh sang va chi 4nh sang. Ban
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ngap day véi anh sang, ban trd thanh chéi sang. Va d6
la cach tri hué phat trién.

Chat rung,
khong chat cay. 7
Vi ra khoi rung, nguy hiém toi.

Chdt rirng nghia 1a chat ré, chinh coi ngudn ctia nd
tat ca - khong chdt cdy, boi vi cay chi 1a triéu chung.
Néu ban chiat ciy nay, cay khac s& moc. Pung danh
nhau véi triéu ching; nhin vao ré va pha huy ré.

R& 13 ban ngi. R& 1a ham mudn ctia ban ngi. RE 1a
viéc niu bam cua ban nga. Chat ca rung: ban nga, ham
mudn, niu bam, tinh ranh, lau c4, tinh toan, chinh tri -
chat tat ca cac cai nay di. Pung ¢t danh nhau véi
nhitng diéu nho bé.

Ai d6 t6i va noi, "Lam sao toi c6 thé gat bo duoc
gian du?" Bay gio, khong gat bo ban ngad ban khong
thé gat bo gian dir duogc, va néu ban cb ban s& chi kim
nén no6. Moi ngudi té1 to1 va ho hoi, "Lam sao ching
toi c6 thé gat bo dam duc?" Ban khong thé gat bo duogc
dam duc néu ban khong gat bo ban ngi va khao khat
lién tuc cta né vé thém nira va nira. Ban khong thé gat
bd duoc dim duc néu ban khong thé théy duoc cai
khong bén trong. Trong vigc théy do, dam duc duoc
bién d6i thanh tam linh. Di t6i ré, t6i cdi ngudn di.

Nhung moi ngudi cir tia cdy, tuong rang day la
cach ho s& bién ddi cudc séng cua ho. Vang, ho c6 thé
tré nén phtrc tap hon, van hoa hon, van minh hon, trén
bé mat lich sy hon - nhung diéu nay s€ chi la trén bé
mit. Sau bén dudi ho s& van con 1a nguoi ctl, van xau
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nhu trudc hay tham chi con xau hon béi vi moi diéu bi
kim nén s€ lam cho ho ngay cang doi bai hon.

Chat rung.
Panh do ham muon.
va dwa ban than minh toi tu do.

Néu ban mudn chat rung, danh dé ham muon di.
Thay ra van deé, réng ham muén la vo tich su. Séng
trong khoanh khic va dirng cb6 gang sdng trong tuong
lai. Khong ai co6 the song trong tuong lai duoc. Lam
sao ban c6 thé song trong tuong lai ma chua c6? Va
ham muén cho ban 40 tudng vé séng trong tuong lai.
Ng01 ban bat dau nghi ban dé tr¢ thanh tong théng cua
dat nudc. Ban bat dau song glac mo, gidc mo ngay, cu
nghi rang ban da tim ra s tién 16n, x6 s6 da dugc mo
theo tén ban. Va ban bat dau nghi va tré nén rat ri
loan, thuc su réi loan: "Phai lam gi v&1 no?"

To61 ¢cd mot nguoi ban, mot bac si, va anh ta bi am
anh rat nhiéu véi cac cau d6 chéo. Hang thang anh ta
s& dién vao cac cau db chéo, va hang thang anh ta déu
hi vong rang 1an nay anh ta s& dugc nam muoi van ru
pi, trim van ru pi. To6i di ting quan sat diéu do trong
nhiéu nam. Va thang s€ tro1 qua va chang cai gi xay ra,
va anh ta s& bat dau chuin bi cho ciu db chéo khac.

Mot hom t6i dang ngdi trong tram phat thudc cua
anh ta, va t6i1 bao anh ta, "Trong nay, anh dudong nhu
khong c6 van may 16n!"

Anh ta néi1, "Anh ngu y gi?"
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T6i noi, "Toi dd quan sat anh nhiéu ngay roi, trong
nhiéu nim rdi, va chang céai gi xay ra ca. Tham gia
cung td1 di va thang nay anh s€ dugc tram van ru pi
day."

Anh ta suéng lam. Anh ta néi, "Sao anh khong noi
dicu d6 trugc?"

T61 no61, "Nhung cd mot diéu kién. Thu vién cua
thanh phd nay cin nim muoi van ru pi. Anh s& phai
cho thu vién nam muoi van ru pi. Thé thi t6i c6 thé
tham gia cung anh. Thé thi s6 phan cua t01 s€ di cung
s6 phan anh - va anh biét s6 phan toi roi day!"

Anh ta néi, "DPiéu do toi biét!" Nhung anh ta noi,
"Nam muoi van thi qua nhiéu." Anh ta bit ddu maic ca:
chua cai gi di xay ra, nhung anh ta bi r6i loan nhiéu
thé! Anh ta bat ddu mic ca, "Niam muoi van 1a qua
nhiéu, va toi 1a bac si nghéo, va anh biét khé khan thé
nao va canh tranh 16n thé nao & do6 - hai muoi bac si
trong mot thi tran nho va toi 13 ngudi nghéo nhat. Anh
dang doi ndm muoi van ru pi diy! Lam n6 thanh muoi
van thoi."

T6i nodi, "Thoi dugc, vay thé 1a ddong ¥ nhé: mudi
van to1 s€ léy cho thu vién, chin muoi van anh léy."

Anh ta no1, "Pugc." Nhung anh ta né1 dugc theo
cach budn ba thé: "Muoi van ru pi, di toi kiéu do!"

Muoi hai gio dém anh ta go ctra nha to61. Luc do la
mua hé va téi dang ngi & bac nén cho nén toi hoi tir
bac nén d6, "Cé chuyén gi vay? Ai do?"

Anh ta nodi, "T6i 12 ban anh ma. T6i khong thé ngt
duoc, t6i phai téi. Muodi van 1a qua nhiéu! Lan nay chi
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nam muoi nghin th6i. Thang sau chung t61 hoi luc lai
va theé ro1 to1 s€ dua muo1 van."

To1 nod1, "Thoi duge - bdi vi t61 khong mudn pha
vO giac ngu cua minh. Anh vé di. Nam muoi nghin la
duogc, nhung bay gio dung thay doi no!"

Sang hém sau anh ta thay d6i nd. Anh ta néi, "Anh
biét tinh hinh tdi day. Lan nay, dé toi giit ca s tién di.
Thang sau, du anh noi bat ki cai gi toi s& dua cho thu
vién."

T6i noi, "Thé thi t6i rat phan toéi ra. Thé thi anh
lam no theo cach cua anh di."

Mot thang trdi qua. Chang cai gi xay ra. Anh ta téi
to6i va anh ta khoc, toan nudc mat. Va anh ta noi, "Toi
14 thang ngu thé! To6i dang phai ddng ¥ v4i anh. Toi da
chi ho1t nam muoi nghin ru pi, nhung t61 da khong
dong y. Thang nay t6i s& dong y. Anh chi doi nim
muoi nghin ru pi, nhung t6i da khéng ddng y. Thang
nay toi s& déng y."

To1 nod1, "Nhung bay gio to1 khong dinh lam kinh
doanh nay chat nao, bai vi toi biét no sé& lai xay ra theo
cung cach - mac ca nhleu va dém cua anh s& bi roi

loan va anh sé quay rdi glac ngu cua téi. Anh lam né
theo cach cua anh di."

Moi ngudi tham chi bat dau sbéng trong tudng
tuong... Ban quan sat ban than ban. Ham mudn gitr ban
ban bju trong cai khong ton tai va ct pha huy cai dang
la hién tai. Va hién tai la cudc séng duy nhat. Bay gio
va & day 1a cudc sdng duy nhat.
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Séng nod trong tinh toan bd, sdng nd bang ca ban
thé ban. Gat tdm tri sang bén va nhay vao bay gid vdi
vo tri. Va moi phtic lanh ctia Thuong dé sé mua rao
1én ban.

bu cho hom nay.
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Nguwoi dang sau moi
nguwoi

CAu hoi tha nhat:

Thua thay kinh yéu,
Cdadi gi la qui tac vang trong triet li cua Phdt
Gautam?

Prabhat, c6 lan George Bernard Shaw da duoc hoi,
"Co qui tac vang trong cudc song khong?" Ong ay noi,
"Chi c6 moQt qui tac vang: rang khong c6 qui tac vang."

Cudc séng khong phai 1a may moc; d6 1a 1i do tai
sao c¢6 kha ning cua ton gido. Néu cudc séng ma may
moc, bat ré toan bd trong cac qui tic, trong nhan qua,
thé thi khoa hoc s& 1a du. Va khoa hoc 1a khéong du.

Khoa hoc chi cham t&1 ngoai vi cua cudc séng; cbt
161 bén trong nhat van con khong bi cham t&1. Khoa
hoc chi biét cai thé so; n6 khong biét dinh cao nhat.
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N6 chi biét phan than thé cua sy ton tai nhung khong
biét trung tdm tam linh cta sy ton tai. No6 lién quan té1
chu vi va hoan toan khong nhan biét vé trung tam.

Do d6 khong c6 qui tac vang. Cudc song la tu do,
nod la tam thac, nd 1a phuc lac, nod 1a tinh yéu - nhung
khong la luat.

Po 1a 1i do tai sao toi rat ngan ngai dich 10i cia
Phat 'dhamma - phap' 1a "luat ph6 dung"; nd bo 15 cai
gi d6 rat c6 y nghia. Dhamma c6 tu do trong né; tu do
1a muc dich cuia dhamma. Con luat tuyét ddi khong co
ty do. Luat gidng nhu tau hang chay trén dudng ray, va
dhamma giéng nhu dong séng chay xudi tir dinh
Himalayas, di chitr chi, trong tu do tuyét dbi, tu phat,
khong thuong 1 cb dinh, khong du doan duogc, hudéng
to1 dai duong.

Cudc song c6 thé duoc sbéng theo qui tac, nhung
thé thi cudc sbéng tré thanh hoi hot. séng cudc song
khong theo luat ma theo tam thiurc, nhan blet Dung
song cugc song theo tam tri. Tam tri co qui tic va qu1
ché, tam tri c6 nghi 1&. Sdng cudc sbéng tir quan diém
vo tri dé cho ban c6 thé nd thanh nhitng doa hoa khong
du doan duoc.

Phat khong c6 qui tic vang trong triét li cia ong
ay.

Theo Nguyén li cua Peter, qui tac vang cua cudc
song 1a: Bat ki ai c6 vang déu 1am ra qui tic.

Va Phat khong c6 vang - ong ay khong thé 1am ra
qui tic vang dugc. Va diéu thir hai, ong iy khong co
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triét 1i nita. Ong 4y c6 cach nhin, c6 darshan, co
philosia - ai kién, nhung khong triét 1i. Philosia don
gian nghia 1a kha niang dé thay. Triét 1i 1a suy nghi, ai
kién 13 thay. Phat khong quan tim t&i suy nghi chat
nao; toan thé nhan manh cta 6ng ay 1a vao vige thay.
Thay chan li, khong tin vao n6. Khong nghi vé né. Ban
c6 thé ctr nghi vé né va vé no, nhung ban s& khong bao
gid dat ti nd bang viéc nghi vé no.

Nghi vé Thuong dé chang lién quan gi t6i Thuong
dé. Nghi vé anh sang chang lién quan gi téi anh sang.
Thuec ra, chi ngudi mi mdi nghi vé anh sang. Nguoi cod
mat tdn hudng anh sang, ngudi d6 khong nghi vé no.
Ban c6 bao gid nghi vé anh sang khong? Ban tin
huong nod, ban séng ndé. N6 nhay mia & moi noi trong
cdy cOi... ban cam thdy nd, ban kinh nghiém né. Phat
khong phai 1a triét gia, theo nghia phuong Tay vé tir
nay. Ong Ay 1a ngudi thdy, ngudi di thay. Va boi vi
ong Ay da thay, 6ng ay da tré nén tu do: tu do véi tim
tri. Tam tri chi dugc can néu ban 1a nha tu tuong.

Plato va Kant va Hegel va Marx va Bertrand
Russell, day la cac triét gia. Lao Tu, Phat, Zarathustra,
Jesus, Pythagoras, Heraclitus, Eckhart, day khong phai
1a cac triét gia; day 1a nguoi thay. Pay 1a hai dong
chay hoan toan khac.

Vao nhom nguodi thay di. La nguoi thay di, boi vi
khong thay chan li thi khéng co giai thoat.
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Cau ho1 thu hazi:

Thuwa thay kinh yéu,

Hém no t6i da hiéu rang thay khéng biét tirng va
moi nguwoi ching t6i. Nhung khéng phdi diéu thuc
sw quan trong la thay biét ching téi mét cdch cd
nhan sao? Thay chi dan cho dé tir bang tay chi téi
vie tham, nhung lam sao diéu nay la c¢6 thé néu
thay khéng biét ching téi, va ai la ai?

Prem Jyoti, ca tinh 1a gia; thay khong bao gid biét
cac dé tir ctia minh theo cé tinh ctia ho. Thay khong
bao gid biét ho mot cach ca biét, thay biét ho mdt cach
ban chat. Va co khac biét 16n giita hai diéu nay. Biét
ban mot cach ca biét la vo nghia. Ca tinh cua ban la gi?
- ngﬁu nhién cua viéc sinh cua ban, ngﬁu nhién cua
viéc nudi dudng cua ban - nhu ngudi Hindu, nguoi Mo
ha met gido, nguoi Ki t6 giao - t€n ban, mat ban, mau
da ban, dat nudc ban. Moi diéu nay lam thanh ca tinh
ctia ban; va moi diéu nay déu g1a, moi diéu nay déu
ngau nhién.

T6i quan tAm tSi cot 161 ban chat cua ban thé ban -
va cai d6 1a khong khac biét. N6 1a cung mdt ¢t 16i &
moi ngudi. Khudn mit nguyén thuy 1a mét & dang sau
moi khuén mit. N6 khong c¢6 mau da, ndé khong hinh,
khong dang. N6 chang lién quan gi tdi bd ban va me
ban, v&i dat nude ban. No chrfmg lién quan gi té1 tén
ban. To1 quan tam t&1 khuon mat nguyén thuy cua ban.

Ban t6i thé gidi nay khong cé tén. Tén c¢o tién ich
nao d6 trong thé gidi. Thay biét ban khong phai boi su
ngau nhién cta ban; thiy biét ban bdi diéu ban chat
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cua ban. Thﬁy khong biét ban mdt cach ca biét; thﬁy
biét ban vé tam linh.

Cho nén t6i khong biét ai 13 ai ca, nhung tdi biét
"A1" dang sau tat ca cac "ai" - cai mot ban chat.

Ban hoi t6i, "Thay chi ddn cho dé tr bang tay chi
toi vuee tham..."

T6i chi c6 hai tay thdi, va néu t6i ctr chi dan cho
cac d¢ ta bang tay tré té1 vuc tham, thé thi s€ mat
nhi€u thoi gian dé két thic cho moi dé tir cua t61! Di€u
dé khong co6 tac dung. Jesus c6 thé da lam di€u do -
ong ay chi c6 muoi hai dé tr - nhung lam sao t61 xoay
xO0 duoc diéu do?

T61 phai lam viéc theo cach khac. To1 khong thé
mang ban bang tay ban dugc. To1 bat gilr linh hon ban;
voi diéu do, khong can tay. Va toi biét ban hoan hao:
ban nhu ban truéc Thuong dé, trong su tran trui hoan
toan cua ban, trong ban chét tran trui coa ban.

Cho nén, Jyoti, ding lo nghi. Néu t6i phai biét moi
nguoil mot cach ca biét to1 s€ phai mang cudn sach to,
ai la ai. Va thé ntra s€ rat kho tim ra.

Ban cang tr& thanh thién nhan, khac biét cua ban
bat dau bién mat, ban trd thanh ngay mot nhu nhau.
Mait ban, mat ban, tinh khi ban, tré& nén ngay mot
tuong tu nhau.

Khoanh khic ban t6i gan vuc tham dé l1ay ca nhay
toi thuong, ban khong con la thuc thé tach roi. Ban 1a
mot vai cai toan thé. Toi phai thuyet phuc diéu tinh tuy
cua ban dé lay cu nhay; va do 1a diéu to1 dang lam day.
Ban khong can lo nghi, ban khong can tré nén quan
tam.
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Vang, ban muén dugc noi tiéng bang cai tén riéng
cua ban, ban mudn duogc thira nhan. Piéu do khong la
gi ngoai ham mudn ban ngi sau, sau siac. Va d6 1a cai
t6i mudn 1am tan tanh hoan toan. Cho nén cho du toi
biét ban, Jyoti, t6i gia vo khong biét ban!

Cau hoi1 tha ba:

Thuwea thay kinh yéu,
Lam sao nguoi ta co thé vut bo am anh? Hay no
khong dwoc virt bo chut nao, ma dwoc tan huong?

Satya, am anh don gian nghia la vét thuong trong
ban thé ban, cai gitt viéc hap dan ban lap di lap lai, cai
ctr ty tuyén bd ban than nd, cai mudn cd su cha ¥ cua
ban. Ban khong thé vt bo ndé dugc. Lam sao ban cé
thé virt bo duoc vét thuong cua ban? Am anh 1a vét
thuong linh hdn, ban khong thé vit bo ndé duoc. Hiéu
né. Quan sat nd. Cha y toi nd. Co tinh thién ciung no.
Va ban cang c¢6 tinh thién cung no, nd s& cang choéng
duoc chtra lanh.

Thién 1a lyc chita lanh. Tir 'thién' va 'thudc' déu
duoc din ra tir cuing mot gbc; chung ca hai déu co
nghia lyc chita lanh. Thién Ia thudc - thudc cho linh
hon.

Cho nén néu ban cé bat ki am anh nao, ding goi
tén. Khoanh khac ban goi n6 la &m anh, ban da bat dau
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két an no. Va néu ban két an cai gi d6 ban khong thé
quan sat né duoc - ban bi dinh kién chéng lai n6. Lam
sao ban co thé quan sat duoc ké thu? Khong can két
an; bat ki cai gi 1a hoan canh déu 1a hoan canh. Chi
bang két an ndé ban khong thé thay ddi duoc nd; bang
két 4n n6 ban chi co thé kim nén néd. Ban c6 thé tranh
nhin nd, nhung vét thuong sé& tiép tuc; nod s& tré thanh
ung thu, nd s& ctr phat trién bén trong.

Thay vi két an nd, thay vi cho né cai tén, cho nd
cai nhén, thi quan sat nd - khong c6 két luan nao. Nhin
no la gi. Nhin sau nhéat co thé duoc, véi tinh ban 16n
hudng té1 nd, véi su than thiét. N6 1a 4m anh cta ban,
vét thuong ctia ban! N6 ndi diéu gi d6 vé ban, nd 1a
mot phan cua tiéu sur ctia ban. N6 dd nay sinh trong
ban, ciing nhu hoa nay sinh trén cdy. N6 1a ban chat
boi vi né nodi diéu gi d6 vé qua khtr cua ban. Pi sau
vao no di, vé1 cham soc, véi tinh yé€u, va ban s€ ngac
nhién: ban cang biéu 16 cham soc¢ vé nd, nd cang it dau
hon, né cang it chi phéi hon, nod cang it ap dit ban than
no 1én ban.

Vang, theo cach nao do, tan hudéng n6 di! Nhung
bang tan huong t6i khong ngu ¥ trd nén bi ddng nhat
véi nd. Néu ban trd nén bi déng nhat véi nd ban sé
phat dién. Néu ban két an né, néu ban kim nén néd, ban
s€ lai phat dién. Tranh ca hai cuc doan nay. Gilt ban
than ban dich xac ¢ gilta, khong két an khong dong
nhat. Chi 1a nhan chtng thuan khiét.

Va dan dan, dan dan né s& dugc chita lanh. Dan
dan, dan dan né s& mat moi chat doc cua néd. Dan dan,
dan dan ban s& thdy nd thay ddi thanh ning luong tich
cuc hon la luc ti€u cuc. NoO s€ tré thanh c6 ich. Tung
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am anh la cai nat trong ban thé ban. Mot khi n6 duoc
ma& ra, nang luong 1on dugc thoat ra.

Va moi ngudi déu dang mang nhiing 4m anh; toan
thé x4 hoi chung ta déu c6 tinh 4m anh. Vai 4m anh
dugc moi nguoi chép nhan; thé thi ban khong goi
ching 1a 4m anh. Néu chung khong dugc chip nhan,
thé thi chung tré thanh 4m anh. Trong x4 hoi nay diéu
nay bi coi la am anh, trong xa hoi khac n6 khong la &m
anh. N6 tham chi c6 thé duoc kinh trong, co thé duoc
coi 1a thanh thién, linh thiéng.

Véi su Jaina, tam 1a 4m anh. Nhitng nguoi tim
hang ngay mot hay hai 1an 13 bi am anh; ho qua quan
tAm t&i than thé ho, hudéng than thé. Su Jaina két 4n ho.
Su Jaina khong tim. Céc su Jaina hay tdi tham toi. D6
thuc su 1a thoi ki kho khin cho t6i - ho kham 1am!
Nhung ho nghi ho dang lam viéc kho hanh 16n lao.

Ho khong danh rang - diéu d6 nita ciing 1a 4m anh.
Sang, t6i va trudce khi ban 18n giudng... va vai ngudi s&
lau sach rang ho sau tung bita an, cho nén bbn, nam,
sau 1an mot ngay. Pay 13 am anh! Ban quan tAm phat
o toi rang minh. Va moi luan cr ma ban c6 thé dua ra
déu vo dung véi1 ho boi vi su Jaina s€ nodi, "Trong con
vat ddy. C6 chai rira gi dau, c6 thudc danh rang gi dau,
cO ban chai gi dau, rang chung tuyét dbi sach. Tu
nhién chim lo, khong can lo nghi vé n6. Ong bi am
anh roi."

Theo hog, ban qua ban tam vé mui than thé minh,
vé hoi thé ctia minh, vé ring minh. Va day la chu
nghia duy vat, con ho la ngudi tam linh! Nhung ngoai
trir ngudi Jaina, ching ai s& nghi rang day 1a nhiing th
am anh.
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Nhé mot diéu: nhitng 4m anh d6 khac nhau tir xa
hdi1 no sang xa hdi kia, tr nudc no sang nudc kia, tu
ton gido no sang tdon gido kia. Am anh thuc 1a gi? Bat
ki cai gi tro thanh lyc chi phdi 1én ban, céi chi phéi
ban, cai tré thanh ngudi chu cuia con ngudi ban. Bat ki
cai gi thu ban thanh no 18, d6 1a dinh nghia cta toi vé
am anh.

Quan sat no di, thién di. Im lang cung no, bdi vi do
la cach ban sé€ lai tr6 thanh nguoi chu. Im lang lam ban
thanh ngudi chtt moi thir. Pung tranh dau, va ding tro
nén bi déng nhat. Néu ban tré nén bi déng nhat, ban
dién. Néu ban tranh ddu ban dién tir cuc doan kia.

Ong giam dbc cua bénh vién tim than quyét dinh
tir chtrc sau nhiéu nim phuc vu. Quyét dinh nay duogc
dua ra cho gioi bao chi dia phuong trong cudéc phdéng
van.

"Thua bac si, xin ong cho ching t6i biét ké hoach
cua ong 1a gi? Ong co tré lai cong viéc hanh nghé tu
khong?"

"Thé nay, t6i dd c6 mot vai suy nghi vé diéu do,"
bac st dap. "To6i co thé quay lai cong viéc hanh nghé
tu, nhung mit khac toi co thé tré thanh am pha tra."

Bay gi0, song v6i nguot dién lau theé, vol nhiéu am
pha tra thé, ong ay ciling da bi an tuong vdi ¥ ni€ém nay.

Néu ban muén tré thanh bat ki cai gi trong cudc
song cua minh, di€u d6 la &m anh. Van dé khong chi la
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viéc trd thanh 4m pha tra: néu ban muodn trd thanh tong
théng mot nudc hay thu tudng, nd ciing 1a mot - nhirng
cai tén khac cho viéc trd thanh 4m pha tra! C6 nhiing
nguoi bi am anh vo6i y niém 1a ho s€ khong nghi ngoi
chirng nao ho chua tr¢ thanh tong thong Va thé roi ho
lang tang khi ho trd thanh tong théng; ho khong biét
phai lam gi bay gid bdi vi moi diéu ho biét chi 1a lam
sao tro thanh tong thdng. Toan thé cudc sdng cua ho
da danh cho mdi mdt muyc dich: lam sao tr¢ thanh tong
thong Bay gio ho dé tr¢ thanh tong théng 16i va ho
chic chéan lung ting; ho khong biét phai lam gi.

C6 nhitng ngudi muén tré nén gidu; ho tré nén
giau. Néu ban kién tri ban c6 thé hoan thanh bat ki loai
ngu xuan nao. Con ngudi c6 ning luc ménh mong.
Vang, ban co thé tro thanh Am pha tra néu ban kién tri;
khong ai co thé ngin can ban dugc. Nhung rdi sao?
Thé thi ban dot nhién tréng rdng. Thé thi dot nhién ban
théy minh chrflng c6 muc dich nao, thit bai.

Moi nguodl bi am anh, khi am anh cua ho duogc
hoan thanh, s€é cam théy that bai. Néu ban trd nén bi
dong nhét v4i 4m anh, sém hay mudn ban s€ cam théy
that bai. Néu n6 duoc hoan thanh ban s& 1a nguoi thua
thiét; néu no khong dugc hoan thanh, chic chin ban 14
nguoi thua thiét.

Céch khac 1a kim nén nd, ném né vao tang ngam
cia ban thé ban, dau do trong vO thuc, dé cho ban
khong bat gap nd. Nhung nd ctr phat trién & do, va nd
ctr anh hudng toé1 ban va hanh vi cua ban; n6 ctr giat
gan ban tir dang sau. Va ké thu con manh hon khi néd
an kin. Ban khong thay nd, nhung dau vay ban phai di
theo chi dao cua no - no tré thanh nguoi chi dao.
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Ca hai cuc doan nay, Satya, déu phai duoc tranh.
Po 1a diéu Phat ciing da goi y: O dich xac chd gitra,
quan sat, quan sat vo chon lua. Khong chon bi déng
nhat khong chon kim nén. Chi nhin. N6 la su kién cua
cudc séng linh hén ban, du né 1a cai gi. bung noi tot,
xau, XYZ - du n6 1a bat ki cai gi, quan sat no thoi. Va
nhin strc manh v cing cua viéc quan sat: cach né bién
d6i vét thuong thanh hoa, cach né giai thoat cac nut
ning luong bi vudng mac thanh cac luc 16n, luc tich
cuc, luc nudi dudng.

Cau hoi1 bon:

Thuwa thay kinh yéu,

Xin thay gidi thich dé léch thoi gian giita cdc dong
hé trong vin phong chinh va noi tiép tin & coéng
truoc?

Anand Narayano, ban da nghe noi vé luat Segal
no6i tiéng chwa? N6 ndi: Ngudi c6 mot dong hod biét
thoi gian 1a gi. Ngudi c6 hai dong hd chang bao gid
chic.

Pdng hd khong ¢ 1i do ddng ¥ véi nhau; chung
khong phai 1a nguoi tuan tha. Pong hé 13 nha cach
mang! Va ban dang ndi vé gi vay? Ban nghi ban c6
van dé sao? Ban nén hoi téi!
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To1 c6 nam dong hd trong phong, va ca ngay toi
lam vi€c, doan ra, thoi gian l1a gi - va tat nhién t6i
chang bao gio dung!

Cau ho1 thr nam:

Thuwea thay kinh yéu,

Vi thdy néi vé khdc biét giita dé tir va nguoi sing
kinh, t6i cir ¢6 cam gidc rang téi la nguoi sing
kinh t6i té, vay ma dong thoi dwong nhw la t6i
chira bao gio sung kinh thé va trong tinh yéu véi
Thay nhw bdy gic. Thdy cé thé néi nhiéu hon vé
viéc la nguwoi sung kinh khong?

Heeren, ngay ca 1a nguoi sung kinh toi té cling 1a
cai gi d6 cuc ki quan trong. N6 con t6t hon 13 mot sinh
vién rat g101. NO con t6t hon 1a mot dé tir cham chi.
Ngay ca nguoi sung kinh tO1 té cling con tot hon bat ki
cai gi khac. Va khi su sung kinh phat trién cao, toi té
s& bién mat, boi vi tinh yéu khong thé tdi té 1au duoc.
Tinh yéu la Itra; nd thi€u chay moi cai vo nghia, moi
thr rac ruoi.

Téi biét, Heeren, no dang xay ra, va té1 cuc ki hai
long v&i ban. Cai toi té s& di thoi. Khi mit troi da bat
dau lén & phuong dong, bong tbi cua ban dém con keo
dai dugc bao lau? N6 dang b1en mat r6i. Thuc ra, d6 1a
diéu ban d3 tré nén nhan biét vé né.
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Ban trd nén nhan biét vé vai diéu chi khi chiing bat
dau roi bo ban, boi vi khi ching ¢6 do ban s€ khong
tr¢ nén nhan biét vé chung; chung bao gio cling c6 do
r6i. Néu ban tré nén nhan biét vé su t01 té cua minh,
diéu d6 don gian chi ra n6é dang bién mat, n6 dang ra
di, n6 dang di roi. Thay d6i nao d6 dang xay ra; d6 1a li
do tai sao ban da trd nén nhan biét vé nd.

Nguodi ta noéi raing nhiéu ngudi tré nén nhan biét
réng ho da séng chi khi ho chét. Khi ho sép chét, dot
nhién ¥ niém nay nay sinh trong tam tri ho, "Ki la!
Vay 1a minh da song!" Bang khong thi khong c6 kha
ning nao cho ho biét duoc rang ho di séng; bdi canh
nao d6, twong phan nao d6 1a can. Cai chét trd thanh
cai tuong phan.

Ban dang tré nén nhan biét vé su toi té nao do; nd
12 mot chi dan tét. Toi té dang trén dudng ra di - noi
101 tam bi€t n6 di. Va mot khi tinh yéu budc vao trong
trai tim, cai toi té khong thé cu tra & d6 duoc; diéu d6
14 khong thé duoc. Tinh yéu khong bao gio 1a diéu toi
té. Chung khong thé ton tai cung nhau. Chung ciing
gidng nhu anh sang va bong t6i.

Cau hoi thir sau:
Thuwea thay kinh yéu,

Cé ding la nguwoi nao dé thirc ddy va thdy bdn
than minh noi tieng khong?
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Darshan, dtng, diéu d6 1a dang. Mot sb nguoi thic
day va thay ban than minh noi ti€ng; ngudi khac thirc
day va thay ban than minh dén mudn bai ndéi budi
sang.

Cau hoi thr bay:

Thuwa thay kinh yéu,

Kiép truée cia toi cung me, bo, chi va anh t6i la
thoi ki day nhitng bat hanh. Tai sao t6i dd chon
dwoc sinh vao gia dinh nay?

Prem Joshua, ban da khong chon dau, béi vi ban
da chét mét cach vo y thirc. Lam sao ban co6 thé chon
duoc? Néu ma ban di chon, chic chin ban sé& khong
chon gia dinh nhu vay dau. No6 1a v6 y thure. Ban da di
vao bung me¢ nhu nguo1 may. Do 1a cach nd xay ra.

Binh thuong khi mot ngudi chét - ngoai trir chu
phat - ngudi d6 chét trong vo thuec. Nguoi do song
trong vo thic, 1am sao ngudi d6 chét trong 'y thic
duoc? Cai chét 1a dinh cao cua toan thé cudc song cua
ban. Néu ban di song trong vo thuc, ban s€ chét trong
vo thitc. N6 1a khoanh khic co dong; toan thé cudc
séng cua ban tré nén duoc c6 dong.

Néu ban da séng trong vO thtc, chét ctia ban sé& 1a
vO thirc dugc c6 dong lai vo6 cung. Ban chét vo y thuc;
thé thi ban khong chon lga. Lam sao ban co thé chon
duoc?
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Nhung hang triéu nguol ngu dang lam tinh trén
khap thé gi6i; hang triéu bung me sin sang dén nhén
ban. Ho ciling vo y thirc nhu ban. Ho khong biét tai sao
ho lam tinh. Ho khéng biét tai sao ngudi dan dng nao
d6 & cung véi nguodi dan ba nao do. Ho khong biét cai
gi dang xay ra. Cai gi d6 nam giir, cai gi d6 1ai ho toi
hanh dong nao d6. Ho lam tinh khong tr nhan biét, ho
lam tinh tr v6 nhan biét. Va néu mot ddi c¢6 dich xac
cung loai vO6 nhan biét nhu ban c6, thé thi 1ap tac ban
s€ di vao trong bung me¢ do6. Cai d6 khop véi ban.

Ban noi, "Kiép truoc cua toi cung me, bo, chi va
anh t6i la thoi ki day nhirng bat hanh."

Ban phai dd ximg dang vo1 ho! Chung ta chi co6
dugc cai ching ta xing dang. N6 la cong bang nira; no
khong phai 1a khong cong bang dau.

Bay gio ban hoi, "Tai sao toi da chon dwoc sinh
vao gia dinh nay?"

Ban da khong thé 1am khac duoc. Va than trong!
Néu ban khong tré nén tinh tdo ban s& lam cung diéu
d6 lan nira. Ban d3 1am noé nhiéu lan roi; day khong
phai la 1an dau tién. Ban da khong chon bung me, nd
khong phai 1a chon lya cua ban chut nao.

Mot 6ng goa vo glau cd cung con gai di du lich
sang chau Au trén chiéc S.S. UNITED STATES. C6
gai ngd qua boong tau xudng nudc. Berman, bay muoi
ba tudi, lao xuéng nudc va ctru cd bé. Sau khi ca hai
da dugc dem lén boong tau, 6ng goa giang tay Om
choang Berman.

53



"Ong d3 cru mang con gai t6i!" 6ng ta kéu lén.
"To6i 1a ngudi gidu. Toi s& ting 6ng bat ki cai gi. Hoi
to1 bat ki cai gi 6ng mubn!"

"Chi tra 161 t61 mot cau hoi thoi," Berman noi. "Ai
da day to6i?"

b6 khong phai 1a chon lya cua ban. Toan thé cudc
sdng cua ban phai di bi x6 day vao trong bung me nao
d6. Ban c6 thé chon chi khi ban nhan biét, va chét di
trong nhan biét 1a kinh nghiém vi dai nhét ctia cudc
sdng. Khong c6 gi cuc lac hon diéu do.

Trong cudc sdng, ba diéu 13 quan trong nhét: sinh,
yéu va chét. Sinh da xay ra; bay gio khong cai gi co
thé dugc 1am vé no. Cai gi d6 c6 thé duoc lam veé yéu:
ban c6 thé tré thanh nguoi yéu ¢ ¥ thirc, va bang viéc
tro thanh nguoi yéu co y thirc ban sé chuan bi cho chét
co v thirc, boi vi yéu va chét 1a rat gidng nhau. Trong
yéu ban ciing chét di theo cach nao do; ban ngi cua
ban chét di.

Kinh nghiém dau tién vé chét 1a yéu. Va mot khi
ban d3 biét cai dep cuia chét trong yéu, ban s& khong so
chét chat nao. Thuc ra, ban s& chd doi va ban s& dén
chao no khi n6 té1. Ban s€ ca bai ca khi nd té1. Ban s€
nhay mua. Chét s& khong phai 1a ké thu ctia ban ma 1a
ngudi ban, ngudi ban 16n, boi vi ban biét cai chét nho
trong yéu va nod dep thé. Bay gid nd 1a cai chét 16n; nd
nhat dinh dep hon ca nghin lan.

Yéu chuan bi cho con ngudi chét - nhung chi tinh
y€u co y thirc, bd1 vi chi trong yéu co6 y thitc ban madi
chét; trong yéu vO6 y thuc ban khong chét. Nhiing
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nguoi yéu vo y thuc lién tuc cai co, tranh cai. Ho c6
gang chi pho6i nhau.

Nhitng nguoi yéu co y thirc thi budng xudi. Thuc
ra, buéng xuodi khong phai cho 1an nhau, buéng xuodng
1a theo than tinh yéu. Ca hai ngudi yéu budng xudi
theo ning luong khong biét ndo dé6 ma trong d6 ho 1am
tan bién ban ngi ctia ho, va ho kinh nghiém cai chét
nhd. Tung lac, tirng cuc thich déu dem t6i cai chét sau
sac hon. Khi y€u sau sac hon, chét siu siac hon, va ho
tr& nén duoc chuan bi cho cai chét tdi thuong. Ngay
cai chét chung cudc t4i 1a ngay ctua han hoan. Ho vira
di vira nhay mua vao trong cai chét, ca hat, trai tim ho
day xac ddng cta cudc phiéu luu nay.

Thé thi ho c6 thé chon. Thé thi ho c6 thé di vao
trong bung me¢ nao do cua chon lya riéng cua ho. Bay
g10 ho c6 mat - di dau, vao tur canh ctra nao.

Yéu la bat dau cua y thire. Chét cho ban kinh
nghiém 16n - nhung dau vay chi chin muoi chin phan
tram thoi, mot phﬁn tram van con lai. Mot phﬁn tram
dé duoc hoan thanh boi viéc sinh c¢6 ¥ thire. Viéc sinh
co ¥ thirc 1a cai chét mot traim phan traim. Ban nga don
gian bién mat, bién mat toan bd. Yéu 1a chét mot ph?m
tram, chét 1a chét chin muoi chin phan tram, sinh la
chét mot tram phﬁn tram. Va mot khi ban duogc sinh ra
co v thire, thé thi khong con yéu nita, khong con chét
ntta, khong con sinh ntra.

Pay la muc dich cia moi chu phat: dugc tu do voi
banh xe sinh va tur.
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Cau hoi tht tam:

Thuwea thay kinh yéu,

Toi da tung thuc hién thién trong gan bon muo’i
nam, nhung toi van xa véi muc dich vé nhdn ra
Thuwong dé nhw bao gio. Téi phai lam gi?

Surendranath, lam Thuong dé thanh muc dich 1a
bat dau sai hudng roi. Thuong dé khong phai 1a muc
dich; néu ban nghi dud1 dang muc dich, Thuong dé tro
thanh ham mudn cta ban, mot ddi tuong cua ham
muén. Thé thi viéc nhan ra Thuong dé khong 1a gi
ngoai su vinh quang téi thuong cta ban ngi. Do d6
ban da 106.

T6i khong biét ban dd thuc hanh loai thién nao
trong bdn muoi nim; né phai 1a loai sai nao d6. N6
khong thé 1a chinh tdim duogc - diéu Phat noi tdi - nd
phai 1a tam tri sai nao do6. Ban phai lam loai tap trung
nao d6 va clr tuong rang day la thién.

Pay 1a mot trong nhitng ao tudng 16n nhat, rat pho
bién trong cai goi 14 gidi ton gido cua thé gidi, dic biét
& An DPo. Tap trung dugc coi la thién - va tap trung
khong phai 13 thién; né 1a chinh cai ddi 1ap cua thién.
Tap trung la hién tuong tam tri. Tap trung vao cai gi
d6 nghia 1a ban hoi tu tam tri ban vao cai gi do. N6 co
ich lgi riéng cua no, nhung nhiting ich lg1 do 1a khoa
hoc, khong phai ton gido. Trong khoa hoc, tap trung 1a
can; tap trung 13 phuong phap khoa hoc.
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Va truong hoc cua ban, cao déng, dai hoc, tat ca
déu chuan bi cho ban tap trung boi vi viéc chuan bi
cua ho la vi cac muc dich khoa hoc, khong vi kinh
nghiém ton giao. Tap trung nghia la loai trr moi thu ra
khoi tAm tri ngoai trir mot diéu ban dang tap trung.

Thién don gian nghia 1a khong tap trung vao bat ki
cai gi ca, tham chi khong vao Thuong dé - khong tap
trung vao cai gi ca. Do d6 n6 khong loai trur cai gi, no
bao ham tat ca. Trong thién ban thanh thoi, trong tap
trung ban trd nén cing thang. Trong thién ban trong
nghi ngoi sdu sic, chi tinh tdo vé bat ki cai gi dang xay
ra. Chim bat dau hot trong ring, chd stia & nha hang
x6m, tré bat dau khoc; tiéng 6n giao thong trén duong,
mui thom ngon trong khong khi tir bép... moi diéu nay,
moi thir dang hién dién, nhitng thr bao quanh ban - tat
ca nim giac quan cta ban déu tinh tdo, d6n nhan.

Tap trung co6 thé bi quay rdi badi vi ban dang co hoi
tu vao mot diéu; bat ki cai gi cling c6 thé quiy rdi no.
Ban dang ]Jam nham "Rama, Rama, Rama," va cho bat
dau stia. Bay gid ban s& tirc con chd. Con ché s& co vé
gidng nhu ké thu, ké bao gid ciing quiy réi ban; bat ki
khi nao ban thién no lai bat dau stia. Phai la tén mat vu
cua qui! Hay tré bat dau khoc hay vo bat dau mang
con, hay cai gi d6 hay cai khac... cd nghin tha dang
dién ra khap xung quanh. Ban khong thé ding toan thé
gidi duoc bdi vi ban dang lam viéc 1am nham ngu
xuan: "Rama, Rama, Rama." Ban khong thé dirng toan
thé gidi vi diéu nay. Thé gidi sé van tiép tuc.

Va ai biét dugc? Cho ciing c6 thé dang lam viéc
tap trung cua nd theo cach riéng cta nod. Sua co thé 1a
Thién Siéu viét cta ndé day! Ching tin hudng sta
nhiéu thé va chiing cam thay khoai thé. Ban cé quan
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sat cho khi chung sua khong, tai sao ching sua? Hoac
chiing sua canh sat hoac ngudi dua thu hay sannyasin.
Chung chéng lai ddong phuc - mot cach tiép can rat
cach mang! Bat ki dong phuc nao... va ché bat dau sua.
N6 khong bao gid thiay thoai mai véi dong phuc; nod
bao gid ciing chong lai, nghi ngd. Hay ching bat dau
sua trang. CoO thé do 1a cach cua chiing ca ngoi cai dep.
Va ban 13 ai ma ngan can chang? Ching cé quyén sua
nhu ban ¢6 quyén vay.

To61 da nghe:

Trong cudc trién 1dm & Paris moi loai cho da duoc
trung bay. Mot d6i cho Nga ciling da to1 va ching noi
vOi cho Phap. Cho Phap néi, "Moi su thé nao & Nga
vay?"

Chuing néi, "Moi su déu dep, toan dep! Ban khong
thé hinh dung duoc moi su dep thé nao dau. Thuc an
hoan hao, cham so6c y té hoan hao; moi thr ma ché bao
gio cling tudng tuong ra déu dugc hoan thanh. Ching
t61 da dat toi diéu khong tudéng."

Choé Phap cam thay rat ghen ti, nhung khi thoi gian
tod1 cho chd Nga ra di chung héi cho Phap, "Ching toi
co thé tir bé quyén céng dan Nga duoc cha? Chang toi
c6 thé o lai Phap duoc chir?"

Cho Phap noi, "Nhung sao vay? Cac ban dang tan
huong diéu khong tudng. Sao cac ban lai muén & day?
Pé lam gi?"

Chung ndéi, "Vi mdi mot li do thdi: thinh thoang
ching t6i mudn sta, nhung viéc stia 1a khong duoc
phép & d6. Khong tu do néi! Va thinh thoang ching t61
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muon sua, va chiing td1 san sang mao hi€ém moi thir vi
noé."

Cho sitia va ban tung mat chi. N6 khong quay rdi
ban - n6 dang lam viéc ctia nd. Nhung ban s& cam thay
bi quay rbi, khong phai bai vi viéc sua cta ndé ma boi
vi nd luc cua ban dé van con duoc tap trung vao mot
diéu. Chinh boi vi nd luc cia ban dé tap trung ma ban
cam thay bi quay roi.

Thién nhan khong bao gid bi quiy rdi, khong bao
gio bi phan tan. Ban khong thé 1am phan tan ong Ay
dugc boi vi 6ng ay bat dau quan sat viéc phan tan nira.
Ong ay chi 1a nguoi quan sat; ong ay quan sat moi thu,
ké ca phan tan. Lam sao ban c6 thé phan tan duoc 6ng
ay? Ong ay bién d6i ngay ca phan tan, quay réi thanh
im ling sau sic.

Surendranath, cdm giac cua to1 1a ban phai da lam
mot loai tap trung nao do; béng khong... bdn muoi
nam la thoi gian dai! Ban phai da tuan theo bac hoc
ngu xuin nao dé, hoc gi1a nao d6. Ban than ban c6 thé
da tro thanh hoc gia. B6n muoi nam 13 thoi gian dai.
Ban c¢6 thé dd doc Yoga Sutras cia Patanjali va ban ¢6
thé da doc cac cudn sach khac vé thién - va chang tat
ca déu noi vé tap trung.

Phat la nguoi dau tién trong lich sir nhan loai da
khong noé1 veé tap trung ma veé thién. Va ong ay da thay
d01 toan thé hién tuong thién; ong ay di cho né mau
sac mai toan bd, dang mdi, cudc séng mai.

Ban phai doc vao nhiing nguoi da khong kinh
nghiém cai gi ma cu viét ra.
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Lot khuyén cua Murphy s€ co ich cho ban.
Murphy néi: Khi moi di€u khac that bai, doc chi dan.

To61 nghi trong bén muoi nim ban di thuc hanh
thién ma khong doc chi dan. C6 hiéu chinh tam 1a gi
di.

O An P moi ngudi ci 1am di moi loai viéc. Ho
tap trung, ho tung mat chd, ho nhin an, ho hanh ha
than thé minh, va ho hi vong rang qua moi thuc hanh
tu bao nay ho s€ nhan ra Thuong dé. Cu duong nhu
Thuong dé 1a ké bao ac! Ct duong nhu Thuong dé
thich ban hanh ha ban than minh! C& dudong nhu ngai
doi hoéi rr?lng ban cang hanh ha ban than minh, ban cang
trod nén xung dang hon. Thuong dé khong phai 1a ké
bao ac; ban khong can 1a ké tu bao.

Toi da bat gip nhitng ngudi nghi ring khong nhin
an 1au khong c6 kha niang nao cho thién. Bay gio, nhin
dn chang c6 lién quan gi téi thién ca. Nhin dn sé& chi
lam cho ban bi &m anh v&i thire an. Va c6 nhitng nguoi
nghi vo duc s& giup cho ho trong thién. Thién dem tdi
mot loai vo duc, nhung khong co diéu nguoc lai. Vo
duc khong co thién thi khong 1a gi ngoai kim nén duc.
Va tam tri ban s€ tr& nén ngay mot dam hon, cho nén
bat ki khi nao ban ngéi thién tAm tri ban s& tré nén déy
nhitng tuéng tuong, tudng tuong dam duc.

Hai di€u nay da la nhitng van dé 16n nhat cho cai
goi la thién nhan: nhin an va vo duc. Ho nghi hai di¢u
nay s€ co ich - chung la nhiing r61 loan 16n nhat!
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An theo ti 1& dung. Phat goi diéu d6 1a "trung dao":
khong qua nhiéu khong qua it. Ong ay chong lai nhin
dn, va ong ay biét dleu d6 qua kinh nghiém vat va.
Trong sdu nam 6ng 4y di nhin an va da khong thé dat
duoc tdi cai gi. Cho nén khi 6ng ay néi, "O chinh
gifta," 6ng ay ngu y diéu d6. Vé vé duc clng thé: ding
ép budc nod 1én ban than ban. N6 13 san pham phu cua
thién, do d6 né khong thé bi ép budc trudc thién. O
gilta day nira, khong qua nhiéu si mé khéng qua nhiéu
tir bo. Chi gitt can bang. Nguoi can bang s& lanh manh
hon, thoai mai, nhu & nha. Va khi ban & nha, thién 1a
dé dang hon.

Vay thién 1a gi? Chi ngodi im ling khong lam gi ca,
chtng kién bat ki cai gi dang xay ra quanh; chi quan
sat n6 ma khong dinh kién, khong két luan, khong ¥
niém cai gi sai va cai gi dung.

Surendranath, bat dau tir ABC di. Quén tat ca bdn
muoi nim kia di. Diéu tét 1a ban di song sét qua bdn
muoi nam do.

Mot ké ban ma tuy bao mot anh ban réng thirc an
cho ngua cua anh ta da tiéu ton tat ca loi nhuan cia
anh ta r6i. Nguoi ban goi ¥ rang anh ta nén dan dan
giam bot chat nudi dudng ngua, mdi luc bét mdt cong
rom.

Mot thot gian sau anh ta lai chay td1 ngudi ban
minh.

"Vay, Abe, moi su thé nao?"
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"Khung khiép!" Abe kéu lén. "T61 cho con ngua
giam an dan t&1 cho chi an mot cong rom modt ngay va
thé r61 bong nhién n6 chét!"

Surendranath, ban da song soét - t6t! Thuong dé
khoan dung diy. Bang khong, bén muoi nim cua loai
thién sai, ctia kho hanh, cé thé giét chét bat ki ai. Ban
12 ngudi khoé manh - ban da séng sot.

Va néu ban da téi day, xin gat sang bén toan thé tri
thirc cua ban. N6 da khong co6 tac dung, bay gio dung
dé noé quay rdi ban. Bay gid gat nd sang bén hoan toan
di. Bat dau méi cung t6i. Hi vong van con do, bao gid
cling c6 hi vong.

Thién cta toi 1a don gian; né khong yéu cau thuc
hanh phurc tap. N6 rat don gian. N6 13 ca hat, n6 1a
nhay mua. N6 1a ngdi im lang. N6 1a thoai mai véi su
ton tai. N6 1a chép nhan su tdn tai nhu nha ban.

Quén viéc nhan ra Thuong dé di. Bang suy nghi
cua minh ban s& chang bao gid nhan ra Thuong dé
dau. Ban don gian tan huong cudc sdbng, mo hdi cudc
song Va mot ngay nao do, khi 1e hoi dat to1 dinh cua
no, bong nhién tim man bién mat khoi mat ban va toan
thé su ton tai khong 1a gi ngoai diéu thiéng liéng.
Khong c6 Thuong dé, nhung toan thé su ton tai df?ty
tinh thuong dé. D6 1a viéc nhan ra Thuong dé, do 1a
niét ban.
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Cau hoi tht chin:

Thua {hci‘y kinh yéu, ’
Co diem nao cho vo nhan biét phi chon lva khong?

Anand Buddha, cho du ban nhan biét vé diéu do,
diéu do6 sé co tac dung. Ban c6 nhan biét vé vd nhan
biét phi chon lya khong? Piéu d6 sé pha huy vo nhan
biét phi chon lga. Lam no6 thanh déi tuong cua nhan
biét va né s& bién mat, bay hoi.

Va khéng diém nao c6 thé dugc cho no ca, boi vi
néu diém phai duoc cho né thé thi moi nguoi s& thanh
cong trong vigc léy diém - moi nguol, bol vi moi
ngudi dang sdng trong no.

Mot ké hay bat nat to 16n di tan bd vao trong
phong khach sang 16 mo. "Co ngudi nao ¢ day tén la
Kilroy khong?" han ta gam gu. Khong ai tra 101. Han ta
lai gam gu, "Co6 nguoi nao ¢ day tén la Kilroy khong?"

C6 mot khoanh khic im ling va thé rdi mot nguoi
A1 len nho bé budce toi. "Toi 1a Kilroy," anh ta noi.

Thang cha thoé bao tom lay anh ta va ném anh ta
qua quay. R61 han dam vao quai ham anh ta, da anh ta,
tat anh ta khap nguoi va budc ra.

Quang muoi lam phuat sau anh chang bé nho téi.
"Nay cau, t& da chang ltra n6 day sao," anh ta n6i. "Té
dau co la Kilroy!"
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Co gai tré xinh xan nam dai trén trang ki nha tim
than. "T6i khong thé dirng dugc ban than minh, bac si
a. To1 co6 khang cu kich liét té1 dau cling chéng thanh
van dé, t6i dem nam hay sau dan ong vao cung toi
trong phong nga moi dém. Bém qua c6 mudi nguoi.
T6i cam thay kho thé, t6i khong biét phai lam gi."

Véi giong hiéu biét bac si néi am 1, "Vang, ti biét,
toi biét, cung a."

"A!" cO gai ngac nhién kéu 1én. "Anh cling c6 do
dém qua cha?"

Moi ngudi dang séng trong vo thirc, 1am du moi
loai viéc trong vo thuc. Moi nguoi déu 1a robot vo
thirc. Chung ta chi gia vo rang ching ta c6 y thuc;
chiing ta khong c6 y thirc.

Khoanh khic ban tro nén c6 y thic, moi hanh
dong vo thuc bién mat khoi cudc séng cia ban. Cudc
song ciia ban bat dau di vao chleu huéng mai. Tung
hanh déng ctia ban déu bat ngudn tir sang to bén trong;
tung dap ung cua ban déu duc hanh, deu trong trang.
Séng vé v thire 13 séng trong to1 16i; song co6 'y thuc la
dtrc hanh, 13 ton gido. Va sdng trong nhan biét toan bo
la vi1 phat, 1a mot christ.

S& 1a tot néu chung ta bat dau goi Christ 1a "Phat
Joshua." Tén thuc ciia 6ng ay 1a Joshua; tir Joshua méi
toi Jesus. Va 'christ' da tré thanh xau boi vi nha tho Ki
to gido; tur nay da mét cai dep cua no. NO s€ tét néu
chung ta thay d6i, néu chung ta bat dau goi ong ay la
Phat Joshua - béi vi ho tat ca déu 1a chu phat, ho tat ca
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déu 1a nguoi da thuc tinh. Ho sbng qua anh sang bén
trong. Ban chi do dam trong bong t61 bén trong.

Anand Buddha, t61 da cho ban cai tén Buddha.
Neéu ban cam thay ban dang song trong v6 nhan biét vo
chon Iva, lam n6 thanh van dé dé nhan biét vé no.

Mot ké trom hoi nha huyén mon Phat gido vi dai,
Nagarjuna, "T61 c6 thé thién va van la ké trom duogc
khong?"

Nagarjuna no6i, "Pugc. lam mot diéu: trong khi
ong dang an trOm van con tinh tao, nhan biét, y thirc."

K¢ trom rat suéng. Anh ta noi, "Thay mdi dung la
thay! To1 da té1 nhiéu nguoi, va ho tat ca déu noi,
"Trudc hét cham dat an trom, thé thi 6ng co6 thé 1a thién
nhan."

Nagarjuna no6i, "Nhiing nguoi d6 khong phai la
thﬁy - ho phai la cuu trom. Ta méi1 la thﬁy. Ta quan
tam t6i thién, khong quan tim tdi thir khac. Piéu éng
lam la viéc cua ong; ong an trom hay cung duong, do
la viéc cua 6ng. Viéc cua ta la bao ong tinh tdo, va lam
bat ki diéu gi 6ng muén lam."

Tat nhién trom ta rat suéng - suéng vi bay gid anh
ta ¢ thé c6 hai thé gidi.

Nhung sau muoi lam ngay anh ta quay lai, cui
dudi chan Nagarjuna, va anh ta noi, "Thay 1a ké rat
ranh manh! Thay pha toan bd nghé cua toi - boi vi néu
toi c6 gang tinh tdo t6i khong thé dn cap duoc; tay toi
don gian khong cir dong. Pém qua tdé1 da vao cung
dién nha vua; day da la co hoi to61 mac n6 chi xay ra
mot 1an trong doi thoi. Rat kho vao - ca doi toi da thir -
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nhung d6 phai 1a vi 4n hué cua thay: dém qua t6i da
vao, va moi linh gac déu ngu say. To1 da mo kho bau
va nhirg kim cuong qui gia thé t6i chua bao gid thay
trong doi minh! T6i co6 thé da tro thanh nguoi gidu
nhat, va moi thir déu trong tay toi, nhung thay ding
gifta t6i va kho bau nay. Thay di bao toi, 'Nhan biét
di!' Thay da quat vao t6i, 'Nhan biét di!' Va néu toi thir
nhan biét, nhing vién da qui kia trong chi nhu da
thu’O’ng, chang dang ban tam toi. Néu t6i quén vé nhan
biét, ching lai la da qui, cuc ki co gia tri.

"Piéu d6 di thay d6i nhiéu lan. T6i tréd nén nhan
biét va chung 1a d4 thuong; t6i trdé nén vo nhan biét va
ching 13 ciia cai 16n lao. Nhung chung cudc thay da
thang. T6i dd quay lai thay. Bay gio diém dao cho t6i
vao sannyas."

Nagarjuna phai da 1a ngudi nhu t61; bang khong,
cac thay gido thuong khong thé chap nhan dugc ke
trom.

Thinh thodng modt nguoi say td1 to1 va anh ta noi,
"T61 1a ngudi say. To1 ¢co6 thé l1a sannyasin khong?"

To1 no1, "Pung ban tam vé nhiing di€u nho nhat.
Tinh chat sannyas s€ co tac dung! Tru6c hét ban cu la
sannyasin di, thé r6i chung ta s¢ thay."

Anh ta dudng nhu phan van, anh ta khong thé hiéu
dugc. Nhung mot khi anh ta tré thanh sannyasin, moi
sy bat dau thay d6i. Sém hay mudn anh ta téi va bao
c4o rang "Thay di gio thu doan. T6i khong thé udng
duoc thém nita; diéu d6 da tré thanh ngay mot khong
thé duoc. N6 ghé tom thé, kinh tom thé."
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Mot ngudi say bao toi - anh Ay di tro thanh
sannyasin mdi vai thang truéc day - anh ta néi, "DPiéu
d6 da tré thanh kho thé. Bay gid toi biét chién lugc va
tht doan dang sau nhitng bo quan 4o cam nay, boi vi
khi t61 di té1 quan ruou moi nguoi bat ddu cham chan
t6i! Ho noéi, 'Swamiji, day 1a quan ruou! Ong phai di
t&i nghi né 1a chd nao d6 khac chir.' Va toi noi, 'Vang -
day la quan ruou a?' Va toi da quay lai! T6i tham chi
khong thé di vao duoc." Anh ta thuc su gian to1; anh ta
noi, "Toi tham chi khong thé di xem phim duoc, boi vi
ding Xép hang moi nguoi bat dau cham chan t6i, va ho
noi, 'Swamiji, ong lam gi & day?' Va tdi phai chuon!"

Chi chuat xiu nhan biét va diéu d6 s& anh hudng ca
doi ban. Chi chiat it nhan biét va toan thé cudc séng
cuia ban nhu ban da tig song cho tdi gio s& tan tanh,
s€ sup dod, va cudc séng méi s& bat dau nay sinh quanh
trung tdm nhan biét nhé bé do.

Cau ho1 thr muoi:

Thuwea thay kinh yéu,

Toi viea moi dwoc gdy mé toan thdn. Khong gian
quen thudc thé - nhw la trong bai giang hay budi
tam tinh. Pady cé phdi la diéu thdy dang lam khéng
- gdy mé chiing t6i dé cho thay cé thé mé?
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Deva Kanta, thuéc gdy mé thi téi khong dung,
nhung t6i c6 cach riéng ctia minh dé 1am cho ban vo ¥
thirc t&i muc toi c6 thé mo.

Ngay chd dau tién, ban da du vo y thac rdi; thinh
thoang ban md&1 c6 mot chut it y thuc le 161 théi. Toi
phai ngin can diéu d6! Khong thudc mé nao dugce can
cho diéu doé.

Mot ngudi vira méi trai qua mot ca mo rat phic
tap ctr phan nan hoai vé chd sung tiy trén dau va dau
dau khung khiép. Vi cudc mo cia anh ta d3 1a cudc mo
ruot, chang c6 1i do tran tuc nao tai sao anh ta lai phan
nan vé dau dau. Chung cudc y ta cua anh ta, s¢ rang
ngudi nay c6 thé bi chimg choang hau phiu, noéi voi
béc si vé dieu do.

"Bung lo nghi vé diéu do, cd y ta," bac si dam bao
vGi ¢b ta. "Anh ta thuc su c6 chd sung trén dau day.
Pén ntra chirng cudc mo chung ta bi hét thuéc mé."

Va toi khong c6 thuéc mé nao véi téi cho nén toi
ctr dung cung phuong phap - chi la nén bua trang vao
dau! Vang, trong vai ngay ban s& c6 dau dau chut it va
chd sung phong! Ban khong c6 ¥ thirc, cho nén ban
khong can thuéc mé - chi nén baa chut it va ban lin
quay! Thé thi moi cudc mo déu co thé thuc hién lén
ban. Va viéc md nay khong phai 1a vat li; giai phau
nay la tam linh. Vai co dai trong tam linh ban phai
duogc nho ra, bat ré. Va d6 1a diéu dang xay ra trong
bai néi budi sang, trong budi tam tinh tdi.
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Cho nén t6i c6 thé hiéu hoan toan, Deva Kanta,
kinh nghiém ctia ban: ring trong mé ban cam thay
cung khong gian, "nhu 1a trong bai giang hay budi tim
tinh."

O day voi toi ban 1am mat ddu vét cta ban ngi cia
ban. O day vdi té1 ban danh mat diu vét tAm tri cua
ban. Ban di va khong gian bao la, tuy do 16n lao, im
ling vo cung, cuc lac siu sic; do do chi nhitng nguoi
dang trong tinh yéu siu sic véi toi s& duge loi. Nhiing
nguoi té1 nhu nguoi ngoai, khan gia, vang, ho s€ thu
thap 14y vai 10i va ho s& nghi ho da hiéu van dé. Ho da
khong hiéu van dé. Ching nao ban chua bat dau cam
théy khong gian to6i dang vy, ban van chua hiéu - ban
khong thé hiéu duoc.

Thong diép cua t61 khong & trong 101 t61 dung
nhung ¢ trong im lang tod d6 nhiing 161 nay di ra.
Thong diép cua toi khong bang 101, triét 1i. N6 1a giao
cam, giao cam sdu sic cua nhing trai tim, cudc gap gJ,
su hoi nhap, kinh nghi€ém cuc thich. N6 la cuc thich
tam linh.

Cau héi cudi cung:

Thua thay kinh yéu,

T6i da song ca doi minh nhw ngwoi vé duc, nhung
t6i van chiu dung cdc y nghi dam duc xdu. Sao
vay?
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Ravishankar, néu ban ma khong chiu dung, day s€
14 phép mau! Néu ban di cd ging dé séng cudc séng
vo duc, ban con c6 thé mong doi cai gi khac?

Va tai sao ban goi cac y nghi dam duc la x4au?
Chung 14 trung lap, khong tot khong xau. Y nghl dam
duc 1a ¥ nghi dam duc. Sao lai dem nhitng gia tri dao
dirc nay vao? Béi vi nhiing gia tri dao dtrc nay ban van
con trong tranh dau thudng xuyén, trong cudc chién
bén trong, cudc ndi chién. Ban ct danh nhau véi nang
luong riéng cia minh - nang luong duc - va do la nang
luong duy nhat ban c6. Khong c6 nang lugng khac; nd
14 niang luong duy nhat, cai phai dugc bién ddi thanh
tam linh. Cung nang luong duc nay, cai ban dang goi
14 x4u, s& tré thanh huong thom vi dai trong ban.

Nhung c6 séng cudc sdng vo duc ma khong co
thién 13 nguy hiém. N6 giit ban bi am anh. N6 giit ban
lién tuc trong tuéng tuong dam duc. Va thé thi mot
cach tu nhién ban goi no la xau, bdi vi hai muoi bdn
gid song véi cung ¥ niém nay 1a sy hanh ha thuong
xuyen.

"Canh sat dau?" moét giong noé1 vang 1€n trong dién
thoai. "T6i mudn bao cdo vé tén trom mic biy trong
phong ngt ctia c6 hau gia!"

Sau khi hoi chic chin dia chi, vién trung si canh
sat hoi ai goi dién thoai.

"Pay 13," mot giong dién cudng vang 1én, "ké
trom!"
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Sau khi chay x6 vao hiéu thudc, anh thanh nién
bon chon hién nhién bi bdi rdi khi modt nguodi dan ba
trung tuan, dirmg dan hoi ba ay c6 thé phuc vu anh ta
khong.

"Khong-khong," anh ta lip bap, "T6i mubn gip
duoc si."

"T61 la dugc si day," ba ta dap mot cach vui vé.
"To61 co thé lam gi cho anh nao?"

"O... thoi duoc, tr, chang ¢6 gi quan trong ca," anh
ta noi, va quay lung bo di.

"Anh thanh nién," nguo1 dan ba noi, "em t61 va toi
da quan li hiéu thubc nay trong gan ba muoi nim nay.
Chéng cO gi anh co thé noéi cho chiing t61 ma lam
chiing t61 nguong ca."

"Vang, thoi duogc," anh ta noi. "To61 do1 duc khiung
khiép va chiang cai gi s& 1am ngudi dugce. Toi 1am tinh
bao nhiéu lan ciling chang thanh van dé, t6i vAn muén
lam tinh nita. C6 cai gi ba c6 thé cho tdi dé tri nod
khong?"

"Poi mdt chut," ba nhd bé ndi. "To61 s€ phai thao
luan diéu nay véSi em toi."

Vai phuat sau ba ta quay ra. "Piéu tét nhat chung
toi c6 thé cung cap," ba Ay noéi, "1a hai traim do6 la mot
tuan va ntra 1oi tre trong kinh doanh."

bu cho hom nay.
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Tw do phai dwoc
gianh lay

Khi dan ong ham muon dan ba,
Tam tri nguoi do bi ket sit lai
nhuw con bé voi me no.

Nhuw ong hai hoa loa ken mua thu,
nho mii tén ham muon.

Voi nguoi thuece tinh
da chi cho ong con dwong cua an binh.
bé ban than minh vao cuoc hanh trinh di.

"O ddy ta sé lam thanh ché cw ngu,

trong mua he va mua dong,

va trong mua mua."

Cho nén nguwoi ngu lam ké hoach,

dé danh khéng nghi t6i cdi chét ciia minh.

Cdi chét dén bat thinh linh cho nguoi
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nhe da va bi sao ldng boi thé gioi,

chi cham nom toan cua minh va con cua minh.
Cadi chét tim nguwoi dé di

Nhuw tran lut mang di ca lang dang ngu.

Gia dinh khong ciu duoc nguoi do,
Bo khong cuu duoc, con khong cuu duoc.

Biét diéu nay.
Tim kiem tri hué, va thuan khiet.
Nhanh chong lam v6 con duong.

Niravo mdi hoi hom nog, "Jesus Christ c6 sém quay
lai thé gian nhu ong Ay da hira khong?" Nhitng ciu hoi
vO nghia nhu thé ¢t 1on von trong tdm tri moi nguoi,
va khong chi trong tdm tri nguoi thuong, ngudi binh
thuong dau; ma ca cai goi la ngudi tOn giao, nha
thuong dé hoc, gidi tri thuc triét hoc nita ciing qua
dinh liu minh vao nhiing cai ngd ngan nhu vay.

Christ khong phai la nguodi, d6 la kinh nghiém.
Jesus c6 nd, ban c6 thé c¢6 nd. Christ 1a dong nghia vai
Phat. Diéu chung ta goi & phuong Déng 1a phat, nguoi
thuc tinh, phuong Tay da goi la christ, ngudi dugc ton
1én. Jesus Christ khong thé quay lai duoc, nhung ban
c6 thé tré thanh christ bat ki khoanh khic nao. Christ
da an bén trong ban nhu hat mam; cac ban tat ca déu la
bd tat, chu phat vé ban chit, trong hat mam. Chi chut it
nd luc, chat it hiéu biét va ban c6 thé nd hoa, va huong
thom cta ban c6 thé dugc thoat ra. Jesus dd nd hoa,
Phat da né hoa, cho nén ban cling c6 thé. Sao doi viéc
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toi cta Jesus Christ? D6 1a né tranh viéc truy tim nén
tang. Sao khong tré thanh cai mot? Phong co6 ich gi ma
doi ai do6 khac t6i1 va giai thoat ban, va lam sao bat ki
ai khac c6 thé giai thoat ban duoc?

Giai thoat t6i tir ai d6 khac s& khong may la giai
thoat dau. Tu do phai dugc gianh 14y, ndé khong thé
duoc cho; néu né duoc cho, nd cb thé bi 1§y di. Néu nd
dugc choo n6 khong phai l1a cua ban, n6é khong phai la
trudng thanh cua ban. Va bat ki cai gi duoc trao cho
ban van chi 1a tich luy & bén ngoai. N6 chua bao gid
tro thanh mot phén nod1 tam cua ban.

Do do6 Phat noi:

Biét diéu nay.
Tim kiem tri hué, va thuan khiét.
Nhanh chong lam ro6 con duong.

Pung phi thoi gian vao nhing viéc khong can
thiét.

Niravo, ban ¢6 kéu ctc cu hay cai gi khong day?
Sao doi Jesus Christ? Ong ay da lam cai gi sai voi
ban? Pu r6i nhé. Anh chang t6i nghiép nay cé thoi da
to1 va ban da dong dinh anh ta; bay gid ban khao khat
dong dinh anh ta 1an nita hay cai gi?

Gi4o hoang tdi trudce viée tu hop cac hong y gido
chu. Tin don da lan truyén vé 1i do cho cudc hop phi
thuong nay.

"Cac hong y yéu mén," gido hoang bat dau. "Toi
da tri€u tap phién dac bi€t nay dé cong bo tin tic
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khong thé tin ndi. Tuy nhién d6 1a tin lanh va tin dir.
V& tin lanh: Ca nhan t6i da nhan dugc ch dién thoai tur
Chua Jesus Christ. Ngai da toi thé gian va da trd lai dé
hoan thanh 161 hira cia minh."

Cac hong ¥ hoan ho va v tay.

"Tin dit," gido hoang tiép tuc, "1a & chd ngai da goi
tor 17 Koregaon Park, Pune, India."

Sao ban cho doi Jesus Christ? Ong Ay da ¢ day r6i,
ong ay bao gid cling & day trong nhitng ngudi da thirc
tinh. Va thé gidi chua bao gid bé 16 nhitng ngudi da
thire tinh. Vang, ho da tung la vai nguoi cach xa nhau,
nhung chinh béi ho ma thé gian van c6 ¥ nghia. Chinh
boi vi ho ma thé gian van chua chét. Chinh boi vi vai
doa hoa d6 ma thé gian van con huong thom ciia cdi
bén kia, ma thé gian c¢6 vi man. Bang khong dam dong
1a chét. Néu ban nhin vao dam dong, thé gian nay la
nghia dia 16n.

Chi vai nguo1 nay - mot Zarathustra, mot Jesus,
mot Lao T, mot Phat, mot Kabir, mot Nanak... nhitng
ngudi nay, c¢6 thé duoc dém trén dau ngdn tay, giir cho
ngon ltra bung chay. Nhung ban c¢6 thé tré thanh ngon
ltra vao bat ki khoang khic nao, trai tim ban sin sang
dé bung chay thanh ngon ltra rdi. Nhung thay vi nhin
vao trong, ban ct nhin ra ngoai, chd doi Jesus Christ.
Thay vi tim kiém bén trong, ban ctr tim kiém trong
kinh sach, trong toan 16i néi. Thay vi bién doi trang
thai ban dang trong d6, ban cr hi vong rang phép mau
nao do s& xay ra va moi thur sé tot.
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Nhiing hi vong nay s& khong giup ich cho ban dau,
nhitng hi vong nay la Itra d6i, nguy hiém, tu tir.

Trong 10i kinh dau tién, Phat noi:

Khi dan ong ham muon dan ba,
Tam tri nguoi do bi ket sit lai
nhw con bé voi me no.

Mot diéu rat c6 ¥ nghia phai duoc hiéu trudc khi
chung ta di vao 161 kinh nay. Trong tiéng Phan chung
ta dung tu kama ca cho ham muodn, va cho ham muén
duc. Cung tu nay dugc dung cho ca hai va co6 1i do tai
sao cung tu nay dugc dung cho ca hai.

Ham mudn dan ba hay dan 6ng, hay ham muén tat
c4, ca hai déu duoc dién dat béng cung mot tur, kama.
Li do 1a rat tam li, siu sic. Tiéng Phan 1a mét trong
nhitng ngdén ngit sdu sic nhat trén thé gian, rat goi mo
c6 chu dinh. D6 dich xac la nghia cua tu 'sanskrit';
sanskrit nghia 13 duoc tinh luyén c6 ¥ thirc, da tién hoa
co y thurc.

O An D6 hai ngdn ngit da ton tai trong qua khu.
Mot ngbn ngir c6 tén la Prakrit - Prakrit nghia 1a tu
nhién, khong tién ho4, thd, chua chin, duoc moi nguoi
dung - va ngdn ngtr kia dugc goi la Sanskrit. Sanskrit
nghia la dugc tinh luyén, c6 van hoa, co tién hoa, ¢o
chu dinh. Ngon ngltr d6 chi dugc gioi tri thirc dung,
duoc nguoi brahmin dung. Do d6 Sanskrit ¢6 nhiéu
manh méi cé ¥ nghia. N6 duoc bit ré vao trong sang
sudt 16n lao.

Chang han, cung tir ndy duoc dung cho ca ham
muodn, va cho ham muodn duc, c6 thong di€p quan trong
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vO cung trong nd. Moi ham mudn vé cin ban déu la
ham muén duc; d6 1a théng diép trong ndé. Ham mudn
nhu ndé vay c6 huong vi cua dam duc trong no, va ban
co thé quan sat diéu d6. Hiéu biét nay dua vao, bat ré
trong quan sat 16n lao. Nguoi dién vi tién - quan sat
hanh vi nguoi d6 ma xem, ban thé ngudi do, nhin vao
trong mat nguodi do, va ban s& ngac nhién rang nguoi
do6 yéu tién theo cung cach ai d6 khac yéu dan ba hay
dan ong.

Bay gio cac nha tam 1i da thuc hién vai thuc
nghiém. Ho lam ra vai con bai, mdt tram con bai, cac
con bai choi binh thuong. Chi c6 hai hay ba con bai,
bén trong toan bo gbéi bai, mang hinh dan ba tran
truéng. Ho dua cho ban ca goi bai, da duogc trao theo
cach ma ban than nha tam li ciing khong biét con bai
c6 chira dan ba tran truéng ¢ dau. Nhung 6ng ta ct
quan sat mat cia nguodi dang nhin vao cic con bai,
ngudi nay dang dan mat vao cac con bai. Khi anh ta di
toi nguoi dan ba tran trudng do6t nhién mat anh ta thay
déi. Con nguoi cuia anh ta tré thanh to ra; diéu do 1a tu
dong. Anh ta khong nhan biét diéu gi dang xay ra,
nhung ngay 14p tirc con nguoi cua anh ta tré nén to
thé, chung muén chup lay nguoi dan ba tran trudng
nhiéu nhét c6 thé duoc. Ching mo moi canh ctra.

Cung diéu nay xay ra véi nhitng ngudi dién vi tién,
ké dién tién. Thay to mot trdm ru pi con nguoi cta ho
lap tirc tré nén to ra. Ho co6 thé khong quan tam tdi dan
ba - va dan ba nhan biét dicu d6, do d6 méi c6 nhiéu
do trang suc, quén ao dep va du moi loai trang diém
cho nhitng ngudi ngu nay. Ho c6 thé khong nhin vao
khuon mat cua nguo’l dan ba nhung ho s€ l1ap tirc quan
tam t&1 vong cO cua co ay Ho co thé lap tic quan tam
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tdi d6i hoa tai ctia ¢o Ay, cap toc cua cd ay; néu nd cod
kim cuong, vién kim cuong 16n, ho tré nén quan tam
to1 kim cuong, va qua kim cuong ho tré nén quan tam
to1 nguoi dan ba nay.

Tinh dyc cua ho dé tré nén bi hong, no6 da trdé nén
ho1 tu vao tién. Va day ciing 1a truong hop cho nguoi
do6i quyén luc, nhitng nguoi theo du01 quyén lyc chinh
tri, nhitng ngudi mudn tré thanh téong thdng va thu
tuéng va thdng ddc. Chi nhin cai ghé thu tudng 1a du
va toan thé con nguoi ho & vao trang thai cuc lac, o
trang thai vui thich v6 cung. Chi nhin 1a du. D6 1a muc
dich cua ho.

Phat la dang khi dung cung moét tr cho ca hai. Do
d6 mo1 co hleu lam trong viéc dich. Nguo1 dich da
nghi rang dng 4y dang nodi vé dan ba, cho nén ong ta da
dich kama la: Khi dan ong ham muon dan ba, tam tri
nguoi do bi két sit lai nhw con bé véi me né. Thuc ra,
Phat khong nhic téi dan ba. Piéu 6ng ay dang c6 noi
la: Khi dan éng ham mudn, tdm tri nguoi dé bi két sit
lai nhu con bé gd'n véi me né. Bat ki ham mudn nao
ciing déu 1a tu tung.

Ham mubn 13 tu ting, boi vi khi ban ham mudn,
ban tré thanh phu thudc vao cai khac, vao déi tuong
duoc ham muén. DU né 1a dan ba, tién bac, dan ong,
quyen lye, danh vong, khong thanh van dé - n6 1a ham
muodn, va ham muon dem téi tu tang. Tai sao?

Piéu d6 don gian. Khi ban ham muodn cai gi do,
vul veé cua ban phu thudc vao cai do. Néu né bi léy di,
ban khd; néu n6é duoc trao cho ban, ban sudng, nhung
chi trong khoanh khic do6 thoi. Piéu do nita ciing phai
duoc hiéu. Bat ki khi nao ham mudn cua ban duoc dap

79



trng chi trong khoanh khac d6 ban cam thay vui vé. N6
14 phu du, boi vi mot khi ban cé né rdi, tm tri lai bat
dau ham mudn nhiéu hon, vé cai gi d6 khac. Tam tri
ton tai trong ham mudn; do d6 tim tri khong bao gid
co thé dé ban khong c6 ham mudn. Néu ban khong cod
ham muén tam tri chét ngay lap tac. Do 1a toan thé bi
mat cia thién.

Tao ra vé6 ham muén va tam tri mét mat mai mai,
khong bao gio quay lai. Neu ham mudn cé d6, tim tri
s€ to1. Ham muo6n la gdc ré tir @6 tam tri budc vao.
Ham mudn 1a chat nuéi dudng cua no, thirc an cua no,
chinh cudc séng ciia nd, hoi thd ctia nd. Cho nén tim
tri khong thé bo ban khong ham muén. Néu ban ham
mudn Thuong dé - ngay ca Thuong dé - va ban gip
Thuong dé, do sé& chi 1a trong mot khoanh khic ma ban
s& cuc lac. Thé rdi dot nhién tAm tri s& noi, "Bay gio
cai gi day? Bay gio muc dich nay duoc dat toi rdi.
Phong chiéu muc dich tuwong lai di. Minh dugc két
thic v6i Thuong dé roi, bay gid chang con gi hon
trong do6."

Ham muén dugc hoan thanh chi trong mdt khoanh
khéc s& cho ban nhe nhang, va nhe nhang d6 ciing phai
dugc hiéu. Trong khoanh khic ctia ham muén duoc
hoan thanh c¢6 nhe nhang. C6 nhe nhang boi vi trong
khoanh khic nhé do6 ban vo ham mu6n. V6 ham muodn
la vui vé. Khi mét ham mudén dugc hoan thanh va
trude khi tdm tri phong chiéu ham mudn khéc, gitra hai
ham mudn nay c6 mdt khoang hé nhé khoéng ¢ ham
muén nao. Khoanh khic d6 1a cia thién.

D6 1a cach thién di duoc phat hién ra. N6 da
khong dugc ban tan to1, né6 da khong dugc cac tri€t
gia, cac nha tu tuéng 16n trao cho. No 1a quan sat don
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gian, quan sat khoa hoc, rang bat ki khi nao ham muodn
khong c6 do... Ban mudn nha dep va ban c6 no6. Khi
ban md cira ngdi nha mdi, trong mdt khoanh khac ban
duoc mang téi mot thé 'gio1 khac, trong mot khoanh
khac khong co ham muén. Mot ham muon mong udc
tir 1au, 1au réi da duoc hoan thanh. S& mat chat thoi
gian cho tam tri...

Tam tri can thoi gian, nhé 1dy. Tam tri khong thé
van hanh néu khong c6 thoi gian; do do tam tri tao ra
thoi gian. Khong c6 thoi gian, khong c6 khong gian
cho tam tri van hanh. Tam tri s& can chat it thoi gian.
Thuec ra, tAm tri bi choang. N6 da khong hi vong rang
ham mudn s& dugc hoan thanh. Muc dich ¢ xa xam
thé, ngdi nha 16n thé, va diéu d6 gan nhu 1a khong thé
dugc, nhung bdi vi nd duge hoan thanh, tam tri bi
choang. Tam tri dang thu thap lai ban than no6 trong khi
ban dang md& canh ctra ngdi nha mai, va ban di vao
ngdi nha mai va vui vé sau sac nay sinh trong ban. Ban
noi, "Aha!" Thoi gian tro1 qua khi ban né1 "Aha!" 1a du
r6i, va tam tri da phong chiéu ham mudn khac.

Tam tri n6i, "Nha dep day, nhung bé boi dau? Nha
dep diy, nhung vuon khong duoc chim soc." Ban sé&
phai tao ra vuon moi, bé boi dep, va 1an nira toan thé
qua trinh dat ra, 1an nita ban ¢ trong banh xe cta tim
tri. Nhung mot khoanh khac da khéng c6 ham muén,
da c6 vui vé. Vui veé bao gio cling co khi khong co
ham muén. Bat ki khi ndo c¢6 ham mudn, vui vé bién
mat. Ham muén giir ban 1a ti nhan.

Do d6 Phat noéi: Khi dan éng ham mudn tam tri
nguwoi dé bi két sit lai - va khong c6 may khac biét
gifta ham mudn nay va ham mudn khac. Cho nén tim
tri khong may lo nghi vé diéu ban ham mudn. Lo nghi
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cua tdm tri chi 13 mot diéu thoi: ring ban phai ham
mudn. Ham mudn bat ki cai gi! Ban c6 thé bat dau suu
tap tem, diéu do s& co tac dung - nhung ham mudn.
Bay gid, tem 13 v6 dung, nhung c6 nhiéu ngudi cr suu
tap tem.

T6i biét mot nguoi suu tap bao thubc 14. Anh ta co
b0 suu tap dén thé... anh ta sdn sang mua vo1 bat ki gia
nao. Néu bao thudc 14 méi c¢6 thé dugc dem cho anh ta,
anh ta san sang mua... Anh ta thu thiap cac nhin bao
thubc, va anh ta ct di khoe véi moi ngudi voi vui vé
16n thé, ctr duong nhu anh ta da chinh phuc thé gidi.

To6i biét mot nguoi khac cur viét vao trong moi
cuén sach, "Rama, Rama, Rama." Trong nhiéu nam
ong ay da tirng lam d1eu do gan sau mum nam - badi
vi 6ng Ay tdm muoi tu01 r01 Ca nha 6ng ay day nhing
sach trong d6 chi viét mdi mot tir, "Rama," va éng dy
cu di khoe vo1 moi nguoi va ba hoa: "Tréng ca tri¢u
lan t6i da viét 'Rama’."

Khi t6i 1a khach trong nha 6ng ay, ong ay cting chi
cho t61 xem. T61 noé1 "Ong phai la dd ngu. Ong lam
phi hoai moi cudn sach nay. Ong dang phai cho tré em
nhitng cudn sach nay, nhirng tré¢ ngheo. Chung s€ dung
sach theo cach tot hon nhiéu. Ong da don gian lam phi
hoai gidy, muc, thoi gian cia ong, cugc song cua ong.
Va hon nita, bat ki khi nao dng bat gip Rama, ngai sé&
danh vao dau ong day, boi vi ong phai lién tuc 1am
phién nhiéu ngai: 'Rama, Rama, Rama'. Ngay no, ngay
kia 6ng ctr gy phién nhiéu cho ngai. Tranh ngai di;
néu 6ng gip Rama & bat ki dau, tron ngay."

T6i hoi ong ay, "Ong c6 biét tai sao ngai bao gid
ciing mang cung theo minh khong? N6 1a dé danh cho
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nhtng nguoi sung kinh nhu Ong day. Ngai bao gio
cling san sang v&i chiéc cung va tén, cho nén 6ng
khong thé thoat duoc."

Ong ta choang. Ong ta noéi, "Ong néi gi vay? Ong
c6 dua khong day? To6i van ting lam hanh dong ton
gido. Moi ngudi déu ca ngoi nd, cac thanh nhan lén da
té1 va ca ngoi nod."

To1 nod1, "Nhitng nguoi1 d6 phai da 1a nhitng ké ngu
nhu ong."

Tam tri c6 thé ham muon bat ki cai gi. Bay gio,

ong ay khong thu thap tién, nhung ngay mot nhiéu cai
tén Rama... N¢ la cung tro choi thoi.

Mot nguoi todi gap luat su cua minh ban vé viée li
hon.

"Ong lay gia bao nhiéu dé giai quyét vu nhu cia
t61?" 6ng ta hoi.

"T6i thuc sy khong thich giai quyét cac vu li hon,"
vién luat su cua Ong ta dap. "Sao 6ng muon dugc li
hon?"

"B&1 vi t61 muodn lay em vo to1."

"Nay, vu gidng nhu thé c6 thé kha om som day.
NO6 ¢co the ton cho 6ng hang nghm do la ddy. Sao 6ng
khong vé nha va nghi ki vé no di."

Thé 1a nguodi nay vé nha, va hém sau anh ta goi
dién cho luét su ctia minh. "T6i di noi toan thé su viéc
cho anh ban tot nhat cta t6i," anh ta ndi. "Toi da quyét
dinh khong 1i hon sau do."
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"Diéu do6 1a tot," luat su cda anh ta noi. "Ké cho toi
di, anh ban anh da néi gi ma lam anh d61 y thé?"

"Thé nay, anh ay bao td1 anh ay da di choi voi vo
to1 va cO em vo¢ tO1 nlra, va chang c6 gi khac biét gitra
ho ca."

Moi ham muén déu nhu nhau. Cac dbi tuong khac
nhau, nhung tinh chat cia ham mudn thi khong khac.
Ban ham mudn tién, ai d6 khac ham muén Thuong dé;
ban ham mubn quyén, ai d6 khiac ham mudn thién
duong. No tit ca déu 1a nhu nhau. Do do khong co
ham muoén ton giao, nho lay. Vo ham mudn méi 1a ton
giao. Ham muén la tran tuc, ham muodn 1a thé gidi. Vo
ham mudn 1a siéu viét.

Nhung khi nguoi ta dang dudi tac dong cua ham
mudn, tac ddng nay co tinh théi mién. Moi ham mudn
déu thoéi mién ban. N6 1am cho ban mu quéang, do6 1a li
do tai sao ching ta noi... ching ta dung cac cum tur nhu
d6 vi tinh. Piéu d6 1a c6 ¥ nghia. Tinh yéu ma ban biét
chic chic 1a viéc nga d6 - ngid d6 tir y thire, d6 tir hiéu
biét. Ban bit dau bo trén dat; ban khong con khon
ngoan nita, ban mat thong minh cua minh, ban tro
thanh ngu xuan.

Ban cang day ham mudn va thém khat, ban cang
ngu hon.

Cau cham ngdn cua Murphy... Murphy noi: Toi tin
vao tinh yéu tur cai nhin dau tién bdi vi no tiét kiém
thot gian.
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Khi ban sap do, thé thi sao dogi? Do ngay tir cai
nhin dau tién di. [t nhat thoi gian cling dugc tiét kiém
néu khong cai gi khac. Khi mot ngudi trong tinh yéu
vdi ai do - va vdi tinh yéu té1 khong ngu y tinh yéu cua
chu phat; tinh yéu cua ho la khac toan b¢. Ho dang noi
vé 101 cau nguyén, ho dang no1 vé tir bi, ho dang ndi vé
cach dién dat vo ham mudn cita ban thé ho. Ho dang
chia s¢é phuc lac cua ho.

T6i dang noi vé tinh yéu cta ban. N6 1a thém khat,
no 1a hién tuong ning luong thip nhat cé thé cé. Ban
gan nhu trong trang thai théi mién. Pan 6ng dang yéu
dan ba, hay dan ba dang y€u dan 6ng khéng con co
kha nang thay ro rang. Tam tri tré nén bi che mod, ham
mudn tao ra nhiéu khoi thé, né khudy 1én nhiéu bui ti
murc ban khong thé thdy duogc rd rang. Va bat ki céi gi
ban thay déu 1a phong chiéu riéng cua ban.

Mot trung si tré dugc doi quan 1€ duong ngoai
quéc Phap cir téi sa mac A rap. Sau vai ngdy anh ta trd
nén bat 6n va hoi vién si quan xem trong trai c6 hinh
thire giai tri ndo dang dién ra khong - noi c6 dan dan
ba va quan ruou dai loai nhu vay.

Vién si quan dap, "Ci kién nhan va doi con lac da
to1 da."

Thé 1a chang trung si tré kién nhin cho doi trong
bay ngay nita va lai hdi va vién si quan dap, "Lay troi,
doi cho té1 khi lac da to1."

Pém hém sau c6 x6 day dir doi, moi linh chay ra
khoi 1&u la hét kéu gao.
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Vién trung si tré vo lay vién si quan va hoi, "Cai gi
xay ra the?"

"Lac da dang t&1!" vién si quan dap.

"Nhung sao c6 x6 day dir the?"

"Nay, anh khong mudn l1ay con x4u, phai khong?"

Néu ban chét doi trong sa mac, ngay ca lac da
ciing s& bat dau trong dep; bang khong ban ching thé
théy cai gi khac biét gitra lac da nay va lac da no.
Nhung ham muén cta ban cang bi bo d6i, ban cang trd
nén mu quang.

Cho nén nhé lay, Phat khong néi vé bo d6i ham
mudn cta ban. Ong ay da b1 moi nguoi hiéu 1am, bai
cac de tr cua riéng ong ay cling nhiéu nhu béi ké thu
cua o6ng ay. P6 1a sb ménh ctia chu phat: bi hiéu 1am
boi ca ban bé va ké thu. Khi 6ng Ay ndi rang ham
muon lam ban mu, ong ay khong noéi kim nén ham
mudn, boi vi ham muon bi kim nén 1a nguy hlem hon
nhiéu. Ong ay noéi, "Hiéu ham mudn, thién vé toan thé
hién twong cua nd, va qua hiéu biét vuot ra ngoai no,
khong qua k1m nén. Qua thlen si€u viét 1én trén ham
muon. Thay rang ham muon la kho thdy rang ham
mudn 13 tu tang, thdy rang ham muén 16i ban xudng
dia nguc, nguoi ta don gian dugc giai thoat ma khong
c6 kim nén nao."

Va duogc thoat khoi ham mudn 1a thanh vi phat, 1a
thanh christ.

Piéu huyén bi 16n nhat 1a & chd nhitng ngudi co6
ham muodn song nhu ké an xin. Ho song trong tu ting,
nhat dinh sO6ng nhu ké an xin. Con ngudi da siéu viét
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Ién trén ham muo6n song nhu hoang dé. Duong nhu su
ton tai tuan theo luat rat nguoc doi.

Gia Murphy noéi: Pé c6 dugc khoan vay trudc hét
ong phai chirng minh 6ng khéng can no.

Néu ban vay no ngan hang, chimg minh rang ban
khong can né. Néu ngan hang nghi ngd ban can nd,
ban s€ khong c6 dugc no.

bich xac do la truong hop voi phap, voi luat vinh
hang cua su ton tai. Khi ban khong can cai gi, toan té
su tOn tai 13 cua ban, toan the vuong quéc cua Thuog
dé 1a cta ban. Va khi ban can bat ki cai gi, chang cai gi
la cua ban - chi nhu cau va vét thuong va ham mudn
va tu ting. Va ham muén dang nhay lén ban tir moi
hudng, toan nhitng ham mudn va ham muén. Van dé
khong phai 1a mot ham mudn; viéc ham muén 1a nhu
nhau, nhung c6 ca triéu ham muén. Cho nén ban séng
dong thoi trong ca triéu nha tu, va chung cur pha huy
ban, chung ctr ap dat moi thir 1€n ban, diéu ban khong
phai chap nhan néu di c6 khoanh khic cia sang sudt,
cua sang to. Ban s& khong chip nhin nhitng su nhuc
nha nhu thé nhu ban chap nhan boéi vi ham mudn. Ban
s€ khong chap nhan trang thai bo 1€ nay. Ban dugc ngu
y bay trong bau tro1. Ban co canh - canh co thé dem
ban t6i diéu toi thuong. Nhung ham muén ning nhu
d4; chang nghién nat ban.

Va ban c6 bao nhiéu ham muoén? Mot hom nao do
don gian ngoi viet ching ra va dém chung, va ban sé
ngac nhién: chiung cit moc ra hét cai no to1 cai kia. Va
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timg ham mudn dugc hoan thanh lai dem t&i thém
mudi ham muén nita vao. Ham mudn khéng tin vao
kiém soét sinh dé; tirng ham mudn déu cho sinh ra
nhiéu ham mudn nhét c6 thé duoc. Ham mudn chua
bao gi6 khong sinh so1 ca, chung khong bao gio khong
cb con cai.

Bobbie Jo, m{t c6 gai thuc sy chét phéc, vé nha tir
khu truong Georgia dé nghi he. Mot toi ¢o ta binh than
th( t0i v4i me rang c¢6 Ay da mat trinh hoc ki vira roi.

"Chuyén d6 xay ra thé nao?" cha me c6 dy hon
hén.

"Thé ndy, khong dé dang dau," Bobbie Jo tha
nhan, "nhung ba ba xo da gitp dé 161 anh ay xuong!"

Nhin quanh xem bao nhiéu ham mudn dang 16i
ban xuéng va ban dang bi khai thac, bi bon rat thé nao.
Va néu ban trong kho, budn, that vong, néu ban trong
yéu dubi, néu ban trong dudong nhu cudc séng khong
c6 ¥ nghia, diéu d6 khong phai 1a ngiu nhién, no 1a
viéc lam riéng ctua ban ddy. Ban di khong hiéu céach
ban cu tao ra phién nao riéng cua ban, cach ban cr tao
ra, nudi dudng ke thu ri€ng cua ban.

Vang, Phat dung: Khi dan éng ham muédn, tam tri
nguoi do bi két sit lai nhw con bé gan voi me no.

Mot ngudi sao Hoa ha Xucf)ng dat tai diém giao
thong dong dac trong thanh phoé New York va dé hai
gi0 tiép do di qua phd. Anh ta cu di té1 di lui gitra hai
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dén bao chuyén tir "Di" sang "Khoéng di " va roi quay
lai.

Cudi cung nguodi sao Hoa nho bé mét mai ding lai
0 mot trong cac cot bao va giang tay Om quanh no. "Bé
o1," anh ta no1, "Ta thuc sy yéu bé, nhung bé thoi chi
chiét di."

Moi ham mudn déu chi chiét, chung ctr chi chiét
ban, chung ct ép budc ban, ching ctr din vit ban. Ban
khong thé c6 mot khoanh khiac nghi ngoi, ban khong
thé dugc thanh thoi - moi ham muén d6 déu céd do.
Nghi ngoi, thanh thoi chi dugc biét téi boi nhing
nguoi da hiéu ngh¢ thuat cua viéc la vo ham mudn. Do
1a diéu Phat dang chi ra:

Nhw ong hdi hoa loa ken mua thu,
nho miii tén ham muon.

N6 1a miii tén, n6é 1am ban bi thuong, né gy vét
thuong cho ban, né 1a ndi dau 16n, n6 khong 1a gi
ngoai khd. Nhung thé thi tai sao moi ngudi ¢ ham
mudn? Tai sao ho khong nghe 16i chu phat? - vi mot 18
don gian 1a ham mudn rat tinh ranh. Chiing ctr hita hen
ban. Ham muén 1a chinh khach:; ching htra hen véi
ban vé nhitng diéu dep d&. TAt nhién, nhitng diéu d6 s&
xay ra ngay mai, khong phai hém nay. Va diéu duong
nhu logic 13 thoi gian s& dugc can tdi - ké hoach nam
nam. Trong ndm nam moi th s€ hoan hao nhu ban
mudn noé vay. Poi di! Hi vong di! Pé ngay mai téi! -
va ngay mai chang bao gid téi ca. Lai ngdy mai cung
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nhiing ham muon ay s€ c6 do, htra hen ban. Di€u nay
da 1a nhu vay trong nhiéu kiép thé.

Ban c6 thé khong nhé cac kiép qua khtr ctia minh,
nhung it nhat ban ciing c6 thé nhé qua khir cia minh
trong kiép nay. Pay bao gid cling di 1a truong hop d6
réi. Ham mudn cir bao ban, "Ngay mai, ngay mai, doi
day, kién nhan." Va moi htra hen chi 1a d6 choi dé gitr
ban ban bju; hang chang bao gid dugc giao ca.

Ngay ban tréd nén nhan biét vé tro choi tinh ranh
nay dang dugc choi Ién ban bdi tam tri riéng cua ban,
ban virt moi dd choi d6 di. Ban chdm dut nghe nhing
161 hira hen 1ién tuc. Ban bat dau cudi vao cai ngu xuan
cua riéng minh, vao cai 16 bich cua riéng minh, lam
sao ma ban ngu lau thé. Va ham mudn bit dau bién
mat, n6 khong thé lira ban thém duogc nira. N6 la mui
ten, no gay dau, nhung ban san sang chiu dau trong hi
vong rang ngay mai ban s& duoc tra tién, duoc thuong.
Va tat nhién nguoi ta phai tra tién cho moi thtr. Ham
mudn 13 rat logic, né cb gang thuyét phuc ban.

Voi nguoi thuece tinh
da chi cho ong con duwong cua an binh.
bé ban than minh vao cuoc hanh trinh di.

Phat néi: Pu r6i. Ong da nghe ham mudn ca nghin
kiép roi va 6ng da di trong vong tron, kho. Ong da
khong ném trai cai gi ctia vui vé, 6ng da khong ném
trai cai gi cua cdi bén kia. MOom 6ng day thtr ban. Ong
da khong ném trai chat nuodi dudng thuc, boi vi chi
Thuong dé mdi co thé 1a chat nudi dudng thuc. Nghe
nhitng nguot da thirc tinh di.
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Cho du ban nghe, ban nghe nhiing nguo1 cing ngu
nhu ban, hay d6i khi con ngt hon ban. Ban c¢6 thé hiéu
ho boi vi ho ndi cung ngdn ngir.

Mot 1an t6i du hanh trong toa c6 diéu hoa cung véi
ba hanh khach khac. Piéu d6 thuc su 1a sy trung hop
16n lao. T6i da ting du hanh it nhat 1a mudi 1dm nam
lién tuc, va chua bao gid xay ra diéu nhu thé. Diéu d6
that hiém hoi, duy nhat. T4t ca ba hanh khach d6 déu
la nhitng ngud1 ngay 16n.

Pau tién nguodi ¢ giwong dudi bat dau ngay, roi
dén nguoi thtr hai dap lai dong iy, gan nhu tra 10i. No
gidng nhu cudc dau khau. Toi ngac nhién. Va thé roi
nguodi thir ba bat dau va éng ta 1a céi gi do... hai nguoi
kia chua 1a gi ca, chi 13 hoc tro, nguodi mdi bat dau. Va
ho tat ca déu ngay theo cach cir duong nhu ho dang tra
161 1an nhau. P6 1a cudc thao luan 16n. Téi khong thé
ngu duoc trong mot hay hai gio. Téi doi, va ching c6
cach nao ca.

Thé rdi t6i bat dau hanh dong - ngay to, day thuc
tinh, téi muc ba nguoi kia bat dau yéu cau toi, "Thua
ong, Ong ngay qua to."

T6i noéi, "Vang, toi biét diéu do, boi vi toi dau co
ngu. Chung nao ca ba ong chua th6i ngay, téi s€ lam
cho dém nay thanh dia nguc cho cac ong!"

Nhung cach ho ngay 1a cai gi d6 dang chimg kién,
gan giébng nhu tra 10i 1an nhau. Nhitng thong diép 16n
lao da duoc truyén, va ho tuan theo dang thuc chung
cua ddi thoai: khi ngudi nay ngay, hai nguoi kia im
ling. Thé r6i nguoi thtr hai bat dau va hai nguoi kia s&

91



nghe - va thé ro1 nguoi tha ba s€ bat dau, va hai ngudi
con lai s€ im lang. Ho biét cach doi thoai.

Ban c6 thé hiéu nhiing nguoi dang ngi dé dang
hon bd1 vi ho dung cung ngon ngilr, ngdn ngir cua ngu.

Florence va Emily, hai c6 ndi1 tr¢g xinh, thu Xép co
budbi ti€c ruou va an trua cung nhau. Khi ho gap g0,
Emily c6 thé thay rang cai gi d6 nghiém trong dang
lam c6 ban minh chan nan.

"Lai day, thoat khoi nd di. Cai gi lam cau chan
nan?"

"TS xau hod phai thira nhan diéu d6, nhung t& da
bat duoc chong té dang lam tinh."

"Sao dé diéu do lam cau chan? T¢ lay phan cua to
theo cung cach."

Co6 doan diéu do! Pung tat ca déu la nguoi DPuc,
chi c6 doan no thoi. Khong... ban can cai gi do khac.

Hai déng nghiép thao luan vé mot bénh nhan. "Toi
co thanh cong 16n voi Oong Green," bac si thur nhat noi.
"Lan dau tién ong ay tdi toi, ong ay chiu chung phtrc
cam ty ti tru6c dam dong. Ong ay nghi rang ong ay
quéa nhé bé, ma tat nhién diéu d6 tat ca 1a vo nghia."

"Ong da chita cho bénh nhan nay thé nao?" bac si
th(r hai hoi.

"T6i bat dau véi viéc phan tich that nhiéu va thé
ro1 tri liéu nhom. To1 da thuyét phuc ong ta rang nhi€u
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vi 1anh dao vi dai nhat thé gidi 1a nguodi cé voc dang
thé chat nho bé. To61 thuc sy khong mudn mat ong
Green."

"Ong ngu y gi?" anh ban dong nghiép hoi. "Lam
sao 6ng mat ong ay dugc?"

"Mot tai nan khung khlép," bac si dap. "Mot con
meo da an ong ay."

Bay gid, diy 1a nhiing c¢d van ciia ban diy - con
ngu nhiéu hon ban. Bay gid cac tu si dang duogc thay
thé boi cac nha phan tdm. Tu si ngu say; ho thuong
ngdy, nhung viéc ngdy ctia ho da hét hop thoi roi. Bay
g10 do chinh 1a phan tam va cac truong phai phan tam
khac. Ciing nhu cé cac trudong phai thuong dé hoc
khac nhau, c6 cac truong phai phan tam khac nhau, va
ban nghe 161 khuyén ctia ho. Ho 1a ngudi hudéng dan
ban - ké mu dan dudng cho ké mu.

Mot ¢co gai dep dang noi chuyén voi nha tam than
vé van dé cua co ay. "Pay 1a ruou, bac si a. Bat ki khi
nao t6i udng vai coc rugu toi déu co su cu'()’ng bach
lam tinh v6i bat ki ai téi ngiu nhién & cung."

"T6i biét," bac si ndi. "Puoc, clt gia st téi vira pha
mot d6i cbe tai, roi ¢ va toi ngdi xudng, thanh thoi va
dé chiu, va thao luan vé tinh trang than kinh cudng
bach nay cua co."
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Nghe nguoi thirc tinh di; bang khong, khong co
cach nao cho ban dau. Phat néi: Voi nguwoi thuc tinh da
chi cho ong con duwong cua an binh.

Con dudng ctia an binh 13 gi? Hiéu biét ham mudn
va siéu viét trén ham muén qua hiéu biét, an binh 16n
lao giang xudng - boi vi ham mudn 13 rbi loan. Ham
mudn 1a dién khuing, ham muén giir ban than kinh.

Pinh nghia cia Murphy vé than kinh: Nguoi lo
nghi vé moi thir ¢4 khong xay ra trong qua kht, thay vi
lo nghi vé cai gi d6 s& khong xay ra trong twong lai,
nhu ngudi thuong.

Cho nén c¢6 hai hiéu nguoi than kinh: nhitng nguoi
lo nghi vé qua khtr va nhitng nguodi lo nghi vé tuong
lai. Thé gidi bao géom hai kiéu ngudi than kinh nay, va
ham mudn ctia ban 1a nguyén nhan cua tat ca ching
than kinh nay. Chinh ham mudn giit ban van dinh liu
v6i qua khtr, cai khong con nita. Hoan toan ngu xuin
ma di phi thot gian vi cai khong con nita. Nhin lai sau
la tuyét dbi vo nghia. Ban khong thé di nguoc lai duogc,
ban khong thé budc nguoc trong thoi gian; thé thi
phong co6 ich gi ma phi hién tai cua ban cho cai khong
thé duoc phuc hoi?

Va thé roi ¢6 nhitng ngudi qua ban tdm vé tuong
lai, cai chua c6. Tuong lai nghia 1a cai khéng co. Van
con ban tam vo6i cai khong c6 du no 1a qua khir hay
twong lai 13 hoan toan 16 bich. Nhung ham mudn gitr
ban - ham muén khong dugc hoan thanh trong qua khir
gitr ban dinh liu & do; hi vong hoan thanh ham mudn
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ngay mai gilt ban dinh liu vao tuong lai. Chi nguoi vo
ham mudn mai song trong hién tai, va chi nguoi song
trong hién tai maéi1 song dong; ngudi khac la chét.

Voi nguoi thuece tinh
da chi cho ong con duong cua an binh.
beé ban than minh vao cuoc hanh trinh di.

Nghe nguoi da thuac tinh di. Ho dang chi cho ban
td1 cudc hanh trinh vo cung, cudc hanh trinh vao chan
li, cudc hanh trinh vao nhan biét, cuéc hanh trinh vao
phuc lac, cudc hanh trinh vao an binh, cudéc hanh trinh
vao Thuong dé, cudc hanh trinh vao niét ban.

"O ddy ta sé lam thanh ché cw ngu,

trong mua he va mua dong,

va trong mua mua."

Cho nén nguwoi ngu lam ké hoach,

dé danh khéng nghi t6i cdi chét ciia minh.

Chinh ham muén giit ban bi che mo va khoéng cho
phép ban thay cai chét, cai dang tién t6i mdi khoanh
khéc mot gan hon.

Phat noi: Nguoi ngu ctr nghi, "O ddy ta sé lam
thanh ché cw ngu, trong miia hé va mia déng, va trong
mua mwa." Va ngudi d6 khong nhan biét rang co thé
khoanh khic tiép nguoi d6 s& mat di nhu bong béng xa
phong va khong thé c6 mua hé nao nita, khéng c6 mua
dong nao ntra, khong c6 mua mua nao nira. Nhung
ngudi d6 qua ban tam toi viée 1am chd cu ngu trén dat,
nha trén dat. O day di, nhung nhé ban dang trong nha
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tro, va & qua dém, va dén sang chung ta di. Pung ngu
xuan.

Cho du ban c6é thé 1am nha cho mua dong, nha
khac cho mua he, nha khac cho mua mua.... Phat phai
da nhd téi diéu nay, bdi vi bd dng ay dd 1am ba cung
dién cho 6ng ay & nhitng chd khac nhau, ¢ khi hau
khac nhau: mua he mdt cung dién - phai da ¢ vi do cao
hon, dau d6 trong Himalayas, dé cho éng ay cé thé
song ma khoéng bi mua hé hanh ha - va nha khac cho
mua déng & chd khi hau 4m ap, va nha nita cho mua
mua.

Ong 4y phai d3 nhé diéu d6, nhung 6ng ay da tir
bo moi cai d6 dé tim cai bat tir. Phi thoi gian ciia ban
vao nhitng cung dién nay... va cai chét dang toi gan
hon, va céi chét s& dem ban di. Cho du ban c6 thé xoay
x& ¢b moi thir ban c6 thé ham mudn, tAm tri s& khong
duoc thoa man.

Ngay chd dau tién ban s& khong c6 kha ning xoay
X0 1o, boi vi tdm tri ham muén nhitng diéu khong thé
dugc. Nhung cho du ban c6 thé xoay xO0 duogc, ban s€
khong dugc thoa man.

Ba gia Abramson dirng tai Wailing Wall kéu khoc
nhu dién dai va dam vao gach. Mot khach du lich budc
toi bén ba ay va ndi, "Thua ba, khong can ba kéu khoc
dau. Nguoi Do Thai bay gio co to quéc roi c6 chd dé
di toi roi. Sau hai nghin nim cudi cung ba da co dat
nudc ma ba bao gido cling mong muodn. Thién duong
tuyét voi, sao ba lai kéu khoc?"

Ba gia noi1, "To61 muodn di té1 bai bien Miami co!"
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Va khi ba 4y & bai bién Miami ba 4y d3 muén di
to1 Israel. D6 1a cach tam tri van hanh. N6 chua bao
gio dugc thoa man, noé khong biét t6i man nguyén. N6
bao gid cling tim ra 16i nao d6, nd bao gid cling sé& tim
ra nguyén nhan nao d6 dé cang thang.

C6 lan mot ngudi di trén ddy mudn dong thoi lam
mot hanh déng ma chua ai di bao gid thay trude day.
Anh ta lam soi day thung cang ngang qua Hem nui
Lén, tir chéi 1am luéi d, tu bit kin mat, va roi tuyén
b6 minh s& di qua day nay vira di vura chot violon ban
van Song Da nuyp Xanh. Chang can phai néi, mot dam
dong khong 16 da tu tap lai dé xem viéc biéu dién nay,
nhung khi anh ta tién xa sang phia hém nai, day la
cudc no1 chuyén anh ta tinh co nghe duoc.

"Béy gi0, thira nhén diéu d6 di, Harry. Anh da bao
gio thay cai gi nhu thé trong ca doi minh chua? Anh

ay chang dang ngac nhién sao? Anh ay chang khong
thé tin n6i sao?"

"Puoc, anh thira nhan diéu do," Harry noéi. "Anh
ay dang ngac nhién. Anh ay khong thé nao tin noi.
Nhung anh s€ bao em mét di€u, anh ay khong c6 dau."

"Va do la cai gi vay?" vo anh ta hoi.

"Heifetz, anh dy khong c6 dau."

Pay 1a cach thuc cua tdm tri: né khong thé duoc
thoa man. Khong thé nao thoa man dugc nd; nod 1a ké
bdi 16ng tim vEét 1on, no 1a ké bia dat kho 16n. Cho nén

97



du ban thanh cong hay ban that bai, ban s& van con
trong kho néu ban van con cung voi tdm tri. Va cach
thirc dé van con véi tam tri 18 ham muén. Ham mudn
12 chat keo giit cho ban cung véi tdm tri. G& ban than
minh ra khoi tdm tri di, tré thanh v6 ham mudn.

Nhung khi t6i néi, "Trd thanh vo ham mudn," toi
khoéng noi dé diéu nay thanh muc dich cua ban. To1
khéng néi ring bay gio ban phai lam nd luc dé tro
thanh v6 ham muon; t61 khong noi lam diéu nay thanh
ham muén ctia ban - tré thanh ngudi vé6 ham muén.
Khong, khong chat nao; bang khong ban di hiéu lam
toan thé van dé rdi. C6 hiéu ham mudn va moi kho cua
ndé va moi vo tich sy cua nd di, va trong chinh viéc
hicu d6 1a siéu viét.

Cdi chét dén bat thinh linh cho nguoi

nhe da va bi sao ldng boi thé gioi,

chi cham nom nguoi cua minh va con cua minh.
Cdi chét tim nguoi dé di

Nhuw tran lut mang di ca lang dang ngu.

Nhd cai chét. Bao gid cling nhé céi chét. Ping bao
gid quén cai chét trong mot khoanh khac. Tai sao? Tai
sao Phat quan tAm nhiéu thé t&i cai chét? - boi 18 don
gian 1a duy nhat cai chét mdi cé thé gitt ban nhan biét.
Néu ban quén cai chét ban s& lap t@rc tré thanh vo y
thirc. Chinh boi vi cai chét ma duy nhat con ngudi mai
tré nén chirng ngd va khong con vat nao khac, bdi vi
khong con vat nao khac nhan biét vé cai chét. Duy
nhat con ngudi nhan biét vé cai chét.

Pé nhin biét nay trd thanh ngay mot xuyén thau
hon. B¢ diéu nay chim vao trong tim ban, dé cho né
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con & do6 nhu chiéc gai, lién tuc nhic ban rﬁng cudc
sdng 1a cat chay, rang "Pung 1am nha ban ¢ day. Nhé
cai chét dang tGi va bat ki cai gi ban 1am ciing s& bi cai
chét hoan tac, cho nén phong cé ich gi ma tré nén lo
nghi thé, tro nén ban tam thé, van con trong lo au thé
khi ma cai chét sap lay di moi thi?"

Mic cho nhimng canh bao tir ngudi huéng dan, mot
ngudi Mi Do Thai truot tuyét & Thuy Si bi tach roi
khéi nhdém cua minh va bi nga - khong b1 thuwong - vao
k& nirt sdu. Nhiéu g10 sau, mot nhém ctru hd tim théy
hé ntt toac, va tai dam bao véi nguoi truot tuyét bi
ket, néi to vdoi anh ta, "Ching t61 1a tor Chir thap do
toi!"

"Rat ti€c," nguoi Do Thai diém tinh ndi vong lai,
"To1 da cho ¢ van phong roi!"

Nguoi Do Thai 1a nguo1 Do Thai. Nguoi do da nga
vao hd sau va nguy hiém chét nguoi & khap xung
quanh, nhung ngudi d6 quan tim tdi viéc tiét kiém
chut it tien. M&1 nghe t61 cai tén 'Chir thap do' da nhac
nho ngudi d6 vé moi mot diéu: ho phai da téi1 xin cing
duong.

T.S. Eliot da viét nhitng dong hay nay:

Cuéc doi ¢ dau ma ching ta danh mdt trong viéc

song?

Tri hué & ddu ma ching ta danh madt trong tri
thuc?
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Tri thirc & ddu ma chiing ta danh mdt trong théng
tin?

Vong quay cua céi troi trong thé ki hai muroi

Pem chiing ta di xa hon khéi Thwong dé va gan
hon voi cat bui.

Piéu gi da xay ra cho chung ta? Tai sao ching ta
da danh mat cai nhin vé Thuong dé? Khong chi chung
ta dd mat cai nhin vé Thuong dé, chung ta da tuyén bo
qua Friedrich Nietzsche raing Thuong dé chét roi. Sao
nhiéu nguodi chong lai Thuong dé thé? Va ngay ca
nhitng ngudi khong chéng, ho khong ung ho dau, nhé
lay; ho trung lap. Va nhitng nguoi tng hd chi 1a vé
hinh thuc théi, ho khong thuc sy ung ho dau. Ho
khong thé cam két mang song ctia minh trong viéc tim
kiém Thuong dé. Piéu gi di xay ra cho con ngudi hién
dai?

Mot diéu da xay ra: chung ta c¢6 kha ning tré nén
quén lang cai chét ngay cang nhiéu hon. Tién bd 16n
trong y hoc da cho ching ta hi vong cir duong nhu
chtng ta s& song mai mii. Y hoc chic chan gitp chung
ta sébng lau hon truéc mot chut, nhung diéu d6 don
gian nghia 13 1au hon mot chut thoi: van cung kho do,
cing ham mudn d6, cung thém khat d6, cung tu tang
d6. Y hoc c6 thé c6 kha ning...

Bay gio dudng nhu rat c¢6 thé 1a con ngudi bat dau
song hon mot tram tudi. C6 nhitng ngudi nghi con
ngudi c6 thé sdng it nhat ba tram tudi rat dé dang.
Nhung phong c6 ich gi? Du ban sdng bay muoi nim
hay bay trdm niam, ban s& van 1a cung con nguoi ngu
xuan d6. Thuc ra, trong bay tram nam ngu xuan cua
ban s€ phat trién rat nhiéu. Va néu cai chét bi tri hoin
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trong bay tram nam, ai quan tam? NoO s€ khong xay ra
som dau... va con ngudi khong c6 nhi€u sang suot dé
nhin diéu do tu xa.

Chung ta séng bi bao quanh bai nhitng thir nho bé.
Chung ta chi thdy xa chimg Ay thoi, chi chuat it 1én
trude, du dé budce. Bay traim nam... diéu d6 s& lam ton
gido bién mat khoi thé gian, bdi vi con nguoi khong
thong minh téi dd ngudi d6 cod thé nhin biét vé cai
chét néu cai chét bi tri hodn trong bay tram nam.
Nguodi d6 tham chi khong du thong minh dé thay né
sau béy muo1 nam, tham chi sau béy nam.

To6i da thay nhing nguoi bay muoi tudi vy ma
khong quan tAm t&i thién. Ki la, rat ki la. T01 khong
thé tin duoc vao diéu d6. Ngudi bay muoi van khong
quan tim t&i thién sao? Piéu d6 don gian nghia 1a
ngudi d6 van chua cé kha ning thiy cai chét, va cai
chét & rat gan. Bat ki khoanh khic nao noé déu co thé
Xay ra.

Phat muén ban nhé téi cai chét lién tuc. Bung cho
rang ong ay la nguoi bi quan. Bung cho rang ong ay la
nguoi b1 cai chet am anh - khong, khong phai thé chut
nao dau. Ong ay don gian muén ban nhd téi cai chét
dé cho ludi kiém ctia cai chét treo trén ban giit cho ban
nhan biét, tinh tao.

Co lan chuyén xay ra:

Mot sannyasin dugc thdy phai téi triéu dinh cia
mot nha vua 16n, Janak. Sannyasin nay c6 chut it phan
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van; anh ta néi, "Sao tdi phai di tdi triéu dinh cta vua
nay?"

Thay néi, "Tro phai hoc mot diéu, va tro coé thé
hoc né & d6 d& dang hon & bat ki chd nao khac; do d6
ta phai tro di. Pi va quan sat va rat tinh tdo. Tro s&
duoc giau c6 1én nhiéu lam day."

Sannyasin nay khong dugc thuyet phuc. O véi thay
vi dai thé, néu anh ta khong thé hoc duoc cai gi do, thé
thi 1am sao anh ta c6 thé hoc duoc & triéu dinh nha
vua? Anh ta van nghi nha vua 1a ké ngu béi vi ong iy
c6 nhiéu cua cai thé, vuong quéc 16n thé, con anh ta da
tir bo tat ca, nén anh ta bao gid cling nghi ban than
minh thanh thién hon nha vua. Bay gio, di to1 nha vua
nay dé hoc cai gi d6 anh ta cam thay chut it bi xtc
pham. Nhung khi thay di noi diéu d6 thi anh ta phai di
thoi. Cho nén anh ta di, ngan ngai day, sau bén dudi
chéng lai, nhung anh ta da di.

Khi anh ta t&i triéu dinh nha vua, anh ta bi choang.
Theo mot cach nao do, hoai nghi ctia anh ta dugc xac
nhan. Nha vua dang ngdi ubng ruou; gai dep gan nhu
tran truong dang nhay mua xung quanh, va tit ca triéu
than déu ¢ d6, hoan toan say. Sannyasin nay nghi,
"Loai bai hoc gi minh phai hoc tor nhiing ké ngu nay?"
Khi anh ta nghi diéu nay, Janak bat dau cudi. Anh ta
noi, "Sao bé ha cuo1?"

Janak noé1, "Ta cuo1l boi vi 6ng gia cua anh biét
diéu gi do, ong ay hiéu diéu gi do, nhung anh khong
tin vao ong ay. Anh khong tin vao thiy cta anh. Anh
di t&i, nhung ngan ngai."

Anh ta ngac nhién: lam sao Janak biét duoc diéu
nay? Anh ta hoi, "B€ ha duong nhu gan say r6i ma dau
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vay bé hé co thé hiéu duogc sao? - va toéi chua noi gi
ca."

Janak néi, "Vé ruou nay chung ta s€ nodi sau. Ngay
bay gio anh lam mot diéu nay; bang khong ta s& giét
anh." Ong 4y ra 1énh cho quan linh tuét kiém ra khoi
bao va vay quanh triéu dinh va dua cho sannyasin nay
chiéc céc day dau, day téi mirc né khong thé chta
duoc du chi mot giot thém. Va 6ng iy bao sannyasin
nay, "Pé céc nay 1én dau anh, va di quanh triéu bay
1an. Néu cho du chi mét giot dau rét ra, dau anh s& bi
chat."

Bay gio sannyasin nay nghi, "Minh thanh nguoi
cung trang roi va minh thdm chi khong thé thoat
duoc." Nhitng 1udi guom tudt tran kia c6 khap xung
quanh.

Va nha vua né6i, "Nhé dieéu do, ta ngu v cong viéc.
Khi ta néi diéu gi do ta lam n6 day. Cho nén can than."

Nhin chiéc cbc, day thé, anh ta khong thé tin noi
rang minh s& c6 kha ning gitt duoc dau minh - nhung
chang co gi khac ma anh ta c6 thé lam duoc. Anh ta
phéi dé chiéc coc day dau 1én dau va di quanh triéu
bay lan. Va nhay mua van tlep tuc, va gai dep van tiép
tuc, va tat nhién anh ta 1a kiéu sannyasin c0, sdu bén
dudi rat quan tAm téi dan ba. Nhiéu lan ham muén téi
dé ngoai nhin, nhung ndi s¢ chét va nhitng chiéc guom
tudt tran kia... Anh ta xoay x& di bay vong, mic dau
diéu d6 gan nhu khong thé dugc.

Thé rdi nha vua héi, "Anh xoay x& thé nao? Piéu
do6 1a khong thé dugc."
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Sannyasin nay noi, "T6i co thé xoay x0 dugc boi
vi nhitng chiéc guom tudt tran kia & khap xung quanh.
To61 chua bao gio cam thay cai chét gan thé, ch1 mot
budce chan bén canh tdi. Bat ki khoanh khic nao..."

Va nha vua noi, "Thé nhitng dan ba xinh dep kia
thi sao? Va ta biét cic sannyasin; ho co thé khong
quan tim t&i bat ki cai gi khac, nhung ho nhat dinh
quan tAm ti dan ba. Va con vé nhitng thirc in ngon,
dep nay thi sao? Va mui vi thom ngon cua thirc an, cua
rugu... va day 13 nhirng diéu anh dd kim nén, cho nén
ching & sau bén dudi trong ban thé anh, ching muén
trdi 1én bé mat."

Sannyasin nay cudi. Anh ta néi, "Ai ban tam téi
nhirng di€u nay khi cai chét can ké the?"

Nha vua néi, "Anh da hoc duge bai hoc roi. Pay la
bai hoc thay da phai anh t61 hoc."

Nh& céi chét di. N6 con gan hon nhitng ludi guom
kia, n6 bao gid cling gan hon bat ki cai gi khac. Ban
dang song bi bao quanh bdi cai chét, va néu diéu nay
c6 thé duoc nhd, diéu nay co thé tro thanh kich thich
16n lao nhat cho thién, cho nhan biét.

Do d6 méi c¢6 nhan manh. Phat noéi: Cdi chét dén
bdt thinh linh cho nguwoi nhe da va bi sao ldng boi thé
gioi, chi cham nom nguoi cua minh va con cua minh.
Cdi chét tum ngwoi dé di, nhw trdn lut mang di ca lang
dang ngu.
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Pung 1a dan lang ngt; bang khong cai chét s& téi
nhu con lut va ban s€ di doi. Thirc tinh, tinh tao, luu
tam.

Gia dinh khong ciru duoc nguoi do,
Bo khong cuu duoc, con khong cuu duoc.

Khong ai c6 thé ctru duoc ban ngoai tror nhan biét
riéng ctia ban. Biét diéu nay... va ding chi tin vao diéu
ngudi thire tinh nodi. Biét diéu nay theo cach riéng cua
ban, dé né tré thanh kinh nghiém ton tai.

Biet dieu nay.
Tim kiem tri hué, va thuan khiét.

Tim kiém sy hon nhién cua dua tré di. Vit bé moi
tr1 thirc ngu xuan cua ban. Moi tri thirc déu ngu.

Lai nh¢é T.S. Eliot:

Cuéc doi ¢ ddu ma chiing ta da danh mdt trong
viéc song?

Tri hué & ddu ma chiing ta da danh mdt trong tri
thuc?

Tri thirc & dau ma ching ta dd danh madt trong
thong tin?

Vong quay ciia c¢éi troi trong thé ki hai muwoi

Pem ching ta di xa hon khoi Thuwong dé va gan
hon voi cat bui.

Tri hué, ma ching ta di danh mat trong tri thirc, &
dau? Tri thic thuan tuy la cai thay thé cho tri hué. Tri
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thuc nghia la cai dugc vay muon tur nguoi khac. Vut
moi1 cai ban da léy tor nguoi khac di. Tri hué la cai 16n
Ién trong hén nhién cta ban, khi ban chi nhu dua tré
nhd, day ngac nhién va kinh né, bi bdi réi boi su ton
tai, chéng biét gi, va tri hu¢ nay sinh. Tri hué¢ trao Ién
trong ban thé ban. Tri hué khong phai 1a cai gi do tdi
t bén ngoai, nd la truéng thanh bén trong cua ban.
Biét diéu nay. Tim kiém tri hué, va thuan khiét.

Nhanh chong lam sach con duong.

Va bat ki cai gi can tré con dudng cia tri hué phat
sinh, nhanh chéng don sach né.

Loai bo tri thirc, thong tin, loai b6 moi tro ban nga
cua ban. Loai bé ham muodn, loai bo ki Urc, tudng
tuong, loai bo toan thé tam tri.

Tro thanh vo tri.

D6 1a thuan khiét, va trong thuan khiét d6 tri hué
nd hoa.

Trong cai ho cua hon nhién d6 hoa sen cua tri hué
no ra, va do la cach c6 thé duy nhat dé tu do, d€ co tu
do - to1 thuong, toan bo.

"Ong dang doc gi thé?" thi thu nha tu hoi.

"Chang c6 gi may," tu nhan dap. "Chi 1a sach cia
ke tron chay thong thuong."

bu cho hom nay.
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4

Sdch hwdéng dan caa
nguwoii dién

CAu hoi tha nhat:

Thira thay kinh yéu, ’
Toi khong biet lieu toi dang danh mdt tam tri hay
mdt thién hay la ca hai.

Prem Arup, an hué¢ 16n nhat 13 khi ban danh maét
tam tri va thién ca hai. Mat tAm tri méi chi nira dudng;
muc dich chua dugc dat to1. Nguoi mat tAm tri bat dau
niu bam lay thién; thién tro thanh tdm tri nguoi do.
Thién trd thanh cta cai cta nguodi d, kho bau cua
nguoi do - chic chin dep hon tam tri nhiéu, vui vé hon
nhiéu, phuc lac hon nhiéu, xting dang dat t4i.

MAt tAm tri 14 mAt moi kho cta ban. Thé thi cuc
lac 16n né hoa, thé thi vui vé 16n trao 1én bén trong ban
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thé ban. Nhung ngay ca cuc lac d6 cling 1a bi roi loan.
Ngay ca vui vé ciing khong phai 1a & nha toan bd.
Nguoi ta phai vuot ra ngoai cuc lac, ra ngoai vui ve, ra
ngoai khoan khoai. Nguoi ta phai trd thanh hoan toan
an binh. Do do6, Phat chua bao gid ndi vé phuc lac; 6ng
4y noi vé an binh, im lang. D6 1a muc dich téi thuong.

Si€u viét trén tam tri di, dung phuong phap cua
thién. Thé thi ding niu bam lay thién - boi vi niu bam
la nhu nhau; ban niu bam vao cai gi la khong lién
quan. Khoanh khac tAm tri bién mat, dé thién ciing
bién mat. Khong tam tri khong vo tri. Pay 1a muc dich
toi thuong, muc dich cua phat tinh. Thé thi ban da dat
t&i. Thé thi c6 an binh. Ban khong con nira, chi an binh
ton tai. Khong c6 ai sé hiru no.

Mot ntra cua ban da bi giét khi ban vt bo tam tri,
va moOt ntra cua ban bi giét khi ban vt bod thién. Phan
thé gidi bién mat cung tam tri va céai goi 1a tAm linh
bién mat cung thién. By gio ban khong 1a than thé
khong la linh hén. Ban khong c6. Cai khong toan dién,
khong ai ton tai. Phat goi no la shunya, niét ban. Moi
thtr da dung lai: khd va vui, ngay va dém, mua hé va
mua dong, séng va chét, tat ca déu ra di. Toan thé nhj
nguyén déu dugc siéu viét 1én.

Arup, cam thay dugc an hué di. Cam thdy may vo
cung néu ca hai bién mat mic dau trong niu bam diéu
d6 s& cb vé rat dién rd. Pau tién, vt boé tAm tri co vé
rat dién ro. Nhung thé rdi thién c6 d6 dé cho ban su
léng dong moi, trat tu maoi, ki ludt méi - cao hon, tot
hon, tinh té hon, van ho4 hon, bén trong hon, chu quan
hon.
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Khi ban viit bo thién, moi trat tu, moi ki luat, moi
cau trac déu bién mat. Ban lay ct nhay vao trong cai
hoan toan khong biét, cai khong biét t61 thuong.

Pay 1a khoanh khic cua viéc sinh thuc - khong
phai cia ban ma cua Thuong dé. Ban khong con nira,
bay gid chi c6 Thuong dé. Va voi "Thuong dé" toi
khong ngu y nguoi; véi "Thuong dé" toéi chi ngu v
kinh nghiém.

Cau hoi thir hai:

Thua thay kinh yéu,
Thay bao chung toi rang nhan biét la du. Thé tai
sao lai co bai noi, nhom, tinh chdt sannyas?

Rick Ferris, 1am sao ban da di téi biét r'fing nhan
biét 1a du? Toi phai ndi diéu d6 lap di lap lai - ring
nhan biét 14 d0, rang khoéng can bai ndéi nao ca. Nhung
cho du diéu d6 d3 duoc ndi cho ban: rang chang cai gi
duoc can ca, nhung ban dang ngu thé, ban sé& khong tu
minh di t&1 chan 1i va ban s€ khong di t&1 chan 1i cho
du n6 duoc lap lai ca nghin lan.

Bay gio nhin vao thu doan cua tam tri ban di:
khong phai 1a ban di hiéu ring nhan biét 1a du dau.
Nguoc lai, ban di hiéu rang bai ndi 1a khong can thiét,
nhém 13 khong can thiét, tinh chat sannyas 1a khong
can thiét. Nhin tam tri thu doan, tAm tri tinh ranh nay...
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ké ctr tao ra nhitng dia nguc mdéi cho ban. Ban bd 16
van dé va ban da dién giai sai toan thé van de.

Bai noi 1a d€ noi cho ban rang 161 khong co tac
dung, nhung ngay ca noi rang 16i khong c6 tac dung,

161 van duoc can to1. Khong co cach khac, bdi vi ban
chi hiéu 10i.

Phat hay ké mot chuyén ngu ngdn:

Mot nguoi di ra chg. Khi quay vé, nha anh ta bi
chay. Con anh ta dang choi trong nha, tuyét déi quén
lang sy kién la nha dang chay. B6 1a ngdi1 nha 16n va
chiing phai da ¢ tit tan cung bén trong nha.

Anh ta kéu to tor bén ngoai, béi vi anh ta s¢ vao
nha, nhung tré con khong nghe. Mot ddm dong 16n tu
tap lai. Thé 1a anh ta néi véi 1d tré, "Ra day! Xem bo
dd mang vé cho cac con - nhiéu dd choi 1dm. Toan d6
choi cac con di doi bé mua, bd di mang tat ca ching
day, toan do choi dep!"

Lii tré chay ra khoi nha - va anh ta ching mang d6
choi nao ca! Chung né bat dau hoi, "D6 choi dau?"

Anh ta néi, "Nhin Itra chay kia! B6 chang mang d6
choi nao ca, nhung day chi 1a cach dé mang cac con ra
khoi nha. Nha dang chay! B6 di noéi to rang 'Nha chay
ddy!' ma cac con cudi dua ghé qua. Cac con tuong bd
dua hay cai gi do. Dung, b6 di nodi dbi cac con rang b6
dd mang d6 choi vé cho cac con, nhung 161 néi ddi co
tdc dung nhu mot cach thuc - ndé da gitap cho cac con
ra khoi nha. N6 da phuc vu mét muc dich 16n."
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Loi 1a khong du, nhung bdi vi ban chi hiéu 101,
Rick Ferris.... Ban ¢6 thé hiéu duoc im lang khong?
Thé thi ban chic khong & day roéi. Khong can & day.
Ban c6 thé di ngdi bén canh tang da im ling hay ban
co thé da ngdi dudi cdy im liang... va ban chic d3 hiéu
moi chu phat. Thé thi ban sé& khong doc Kinh Thanh va
Koran va Gita. Ban chic s& di ra sa mac dé cam théy
cai im lang, im lang vinh hr?tng cua sa mac. Va ban
chic s& hiéu tat ca Kinh Thanh, tit ca Koran, tit ca
Gita. Nhung ban da to1 day!

Ban c6 thé hicu chi mdi 16i thoi. Va toi bi€t chan 1i
khong thé duoc trao doi qua 101, nhung 161 ¢6 thé duogc
dung dé dem ban ra khoi nha dang chay. Loi co the
dem ban ra khoi thé gidi cua 161 va mo va ham mudn
ma ban dang sdng trong d6. Loi ¢6 thé duoc dung theo
cach khéo 1éo téi mirc ching c6 thé hudng dan ban -
hay it nhat chi cho ban - hudng t6i im ling; do d6 mdi
c6 bai noi.

Nhom cé chut it thé hon. Néu ban khong nghe tot,
néu ban khong hiéu 10i, thé thi baa thuc s& dugc can
toi. T61 nén bua vao ban, nhung td61 nén blla vao ban
bang 106i. To6i khéng quit roi vao ban, toi chi cho ban
xem cai boéng cua roi. Néu ban 1§mg nghe, tot; néu ban
khong lang nghe, thé thi ban s& can nhém. O d6 ho
dung roi thuc day! Dé dem ban vé nhan biét ho danh
ban ra tro. Vo1 tr bi 16n lao ho ac. Ho lam moi thtr ¢6
thé duoc lam dé danh thic ban.

Va tinh chat sannyas sao? Tinh chat sannyas chi dé
lam ban thanh ké ngu thoi! Ban & qua nhleu trong tri
thire, trong dau ban. Mot chuat it ngu xuin s& cé tac
dung! Ban qua thong thai, qua lau ca, qua tinh ranh.

111



Tinh chat sannyas la viéc budng xudi moi lau c4a, tinh
ranh, tri thirc ctua ban.

Tinh chat sannyas 1a con dudng cua nguodi dién; toi
1a ngudi hudng dan cua ngudi dién! Nhung trude khi
ban c6 thé thuc su tré nén lanh manh ban s& phai vt
bo loai lanh manh cta ban - cai khong phai 1a lanh
manh.

Pay tat ca déu 1a phuong cach - tinh chét sannyas,
nhom, bai nd1i - cac phuong lugc. Khong phai la chi
qua nhiing phu:cmg lugc nay ban s¢ biét chan 1i 1a g,
nhung nhiing diéu ndy s& giup ban. Néu ban thong
minh ban s& dung ching nhu chiéc thang, nhu chiéc
thuyén sang bo bén kia. Khi ban di t&i bo bén kia rdi,
chiéc thuyén phai bi b lai sau. Khong phai 1a ban phai
ngdi trong thuyén mai mdai hay ngay ca khi ban da
sang ti bd bén kia ban phai doi con thuyén trén dau
minh, chi vi long biét on cuc ki.

Ban hoan toan v6 nhan biét, va no luc 16n la can
dé lam ban thuc tinh.

Mot anh chang t61 duong dua ngua va thang ba
tram do6 la. Nghi van may cua minh van con nén hom
sau anh ta quay lai san sang v& bo.

Khi anh ta nhin qua cic con ngua chuin bi xuat
phat trong cudc dua cubi cung anh ta dé y thay mot
linh muc dang 1am dau hiéu trén mot con ngua nhd.
Ct tuong réng minh thuc sy dugc van may, anh chang
nay ca moi déng minh kiém dugc va moi xu con lai
cua minh cho con ngua d6. M6t cach ty nhién, con
ngua ndy vé bét.
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Roi khoi duong dua anh ta ngiu nhién ddm sam
vao chinh 6ng linh muc ma anh ta d3 thdy ban phudc
cho con ngua do6. "Cha o1," anh ta néi1, "con bi pha san
r6i! Con thay cha ban phudc cho con ngua d6 va con
da ca moi1 xu con co6 cho no."

Linh muc kinh s¢. "Con ta," 6ng ta noi, "ta khong
ban phudc cho con ngua do6 dau, ta lam nghi 1€ cudi
cung do!"

Toi thay cudc sdng cua ban hoan toan bi pha san.
Ban da c4 vao ngua chét rbi! Ca doi ban 1a déng 16n
x0n - va thu xép cudc doi ban tir bén ngoai s& chang ¢
ich gi ca. Bién ddi triét dé nao do ciia tAm thic ban 1a
can thiét.

Cai goi 1a nguoi ton gido da chi lam diéu dbi 1ap
lai. Va d6 1a 1i do tai sao ban cr di t&i nha tho, t6i dén
chua, téi gido duodng - khong dé duogc thirc tinh ma dé
duoc giup ngt ngon hon. Ban di t&i d6 dé nghe 10i ru
hay. Ban di t6i d6 dé duoc an ui. Ban di t6i do dé duoc
vO ve.

1
A

Coéng viéc cua téi & day khong phai 1a dé vo vé
ban, khong phai 1a dé an ai ban, khéng phai 1a dé ca
bai ru con bén canh giuong ban. Cong viéc cua toi la
danh thtrc ban day.

Moi thir déu duoc thu xép theo cach nhu vay - bai
néi, thién, nhom, tinh chat sannyas... no la tran tin
cong vao gidc ngu cuia ban tir moi hudng co thé. Trong
mot tir ¢6 thé noi gon la: cOng viéc cua toi la giai thoi
mién cho ban.
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Trong tam ngay va dém Schlossberg, ngudi may
4o com 18, khong thé nao ngi duoc. Khong thube nao
hiéu qua, va trong that vong, gia dinh Schlossberg moi
mot nha théi mién noi tiéng toi.

Nha théi mién nhin cham chim vao Schlossberg
va tung, "Ong dang ngu, 6ng Schlossberg. Béong ram
dang t6i gan 6ng. Am nhac diu dang dang ru 6ng vao
trang thai thanh thoi don ddc. Ong dang ngu, 6ng dang
ngu..."

"Ong 1a ké 1am phép mau day!" ngudi con biét on
nic nd. Anh ta cho nha th6éi mién tién thudng 16n va
nguoi nay ra vé trong chién thang.

Bén ngoai ctra déng, Schlossberg md mot mat,
"N6i di," 6ng ay doi hoéi, "ké kho dai kia da di chua?"

Nhung nhitng ké kho dai nay la cac giao si, tu si,
giao hoang, shankaracharya, thdy té Ayatollah
Khomeiniac.... Va bai vi ban mudn ngi thoai mai hon
va mo diu ngot hon, kinh doanh cua ho thinh vuong
1én.

Sigmund Freud d3 néi ring dudng nhu 13 con
ngudi khong thé séng ma khong co ao tuong. Khi co
lién quan t&i nhan loai binh thuong 6ng ay 1a dung.
Trude Sigmund Freud, Friedrich Nietzsche c6 cung
sang sudt nay. Ong Ay ndi rang nhitng ngudi pha huy
4o tuong cua moi ngudi déu 1a ké thu thuc cua moi
ngudi, boi vi con nguodi khong thé séng duoc ma
khong dbi tra. "Chan li 1a nguy hiém! Ai muén chan
1i?" Friedrich Nietzsche noi. Ching ta mudn nhiing 10i
ddi tra va ao tuong dep d&, giac mo diu ngot.
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biéu nay ding cho nhén loai té1 chin muoi chin
phay chin phan tram. Chi rat hiém hoi mot ngudi maéi
bat dau tim klem chan li, nhung thé thi nguoi d6 phai
mao hiém moi gidc ngt va gidc mo cua minh va nhiing
dau tu ma nguoi d6 da lam trong gidc mo ctia minh.

Mot Phat, mot Jesus, mot Moses: nhiing nguoi nay
khong cho ban dé chiju dau. Ho lam tan nat moi doi tra
cua ban; du chung d& chiu téi dau, du ching cé vé am
ap to1 dau, ho déu lam tan tanh ching. Ho mudn ban
biét chan li. Luc ban dau né 1a dang.

Phat da noéi: Dbi tra diu ngot luc dau, déng Iac
cudi. Luc dau ching c6 vé nhu cam 10, dén cudi ching
to ra 1a tai hoa, ddc hai. Chan li 1a dang lac dau, diu
ngot luc cudi. Lac dau nd cé6 vé nhu chat doc, cu
duong nhu nod s& giét chét ban; dén cudi nd 1a thubc
tién, né 1a cam 16. N6 1am cho ban c6 kha ning biét cai
vinh hang, cai bat tu.

Cau hoi tht ba:

Thuwa thay kinh yéu,

Thcfy co coi ban than minh la Thuong dé, dai dién
cua Thuong dé trén thé gian, nha tién tri, va/hodac
chi la mét cd nhdn rdt trong treo? Nhin thdy thay
déi lan trong bdi néi budi sang va nghe bang am
thanh va bdng video ciia thdy, thay dwong nhuw
chwa bao gio tra loi cau hoi nay. Lam sao va tai
sao thay biét hay cam thdy diéu gi dé téi khéng
cam thay?
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Harold Peltz, diéu dau tién 1a khong c6 Thugng dé.
Vang, c6 tinh thuong dé, nhung khong c6 Thuong dé.
Y niém vé Thuong dé 1a lay con nguoi lam trung tam.
Kinh Thanh noéi: Thuong dé da tao ra con nguoi theo
hinh anh riéng ctia ngai. Chan li chinh 1a diéu ddi lap:
con ngudi di tao ra Thuong dé theo hinh anh ctia riéng
minh. Thuong dé khéng 1a gi ngoai phong chiéu cua
udc ao, ham mudn, khao khat cua con nguoi. Thuong
dé khong 13 gi ngoai phdong chiéu cua tdm tri con
nguoi.

Piéu d6 khong c6 nghia 13 toi 1a ngudi vo than,
nhung t6i khong 13 nguoi hitu than nira. Lap truong
cua t01 dich xac la cia Phat Gautama. Ong ay khong
vo than va ong ay khong htru than. Ong ay khong tin
vao Thuong dé, éng ay khong khong tin vao Thuong
dé. Lap trudng cua ong ay 1a gi?

Lap truong cua ong ay 1a rat duy nhat, 1ap truong
cua ong ay la dang chia sé. Khong gian cua ong ay la
dang giao cam. Va d6 1a khong gian cta moi thién
nhan: ho tin vao tinh thuong dé. Toan thé su ton tai
tran day véi tinh tdm linh, nhung khéng cé ngudi nao
nhu Thuong dé ca.

Ban hoi t6i, "Thay c6 coi ban than minh 1a Thuong
dé khong?"

Khéng, thua ngai, chic chan khong rdi! Cho du toi
c6 1a thi to1 cling da tir choi diéu do - badi vi ai s€ nhan
trach nhiém vé thé gidi xau xa nay? Toi khong thé
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nhan trach nhiém tao ra ban duoc! Piéu d6 s& 1a toi 16i
nguyén thuy thuc!

To6i khong phai 13 Thuong dé, nhung téi da biét
tinh thuong dé - trong to1, trong ban, & moi noi. Tinh
thuong dé 1a pham chat; né 1a huong thom tham dim
toan thé sy ton tai. Khac biét duy nhat gitra ban va toi
1a & chd to6i nhan biét vé nd va ban khong nhén biét vé
nod; bang khong thi khong co khac biét. Toi thirc, ban
ngu. Chung ta dich xac nhu nhau, tham gia vao cung
su ton tai ndy, thd cung tinh thuong dé, song trong
cung dai duong cua tinh thuong dé. Ching ta 1a ca cua
cung mot dai duong, nhung ban khong nhan biét vé
dai duong con t6i nhan biét vé dai duong, bén trong va
bén ngoai, ca hai.

T6i khong biét nhiéu hon ban biét - ban c6 thé biét
nhiéu hon t6i. Tri thic cua t6i nghéo nan; téi khong
phai 1a nguoi thong thai. Va bat ki diéu gi toi trich dan
déu khong tin cdy duoc! Ban cé thé biét nhiéu hon,
ban cé thé duoc thong tin tot hon. Ban ¢6 tich luy 16n
lao vé cac su kién. Theo cach d6 toi 1a nguoi cuc ki
ngheo nan, ngheo nhu daa tré. Nhung do6 khong phai la
khac biét thuc; d6 khong phai 1a khac biét tao nén khac
biét.

Piéu duy nhit c6 ¥ nghia 1a nhan biét vé thyc tai.

Tiéng Anh rat nghéo nan; né chi c6 mot tir, 'God -
Thuong dé'. Tiéng Phan cuc ki gidu co, no co nhiéu tir
co y nghia cach tiép can khac nhau. Cai tbi thuong, cai
tuyet d6i, duoc goi 13 Brahman. D6 1a tinh thuong dé
thuan khiét nhat, khong 6 nhiém. N6 1a triru tuong hoa:
moi vat chit di bién mat, chi nang luong thuan khiét,
chi tdm thirc thuan khiét con lai.
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Tir tht hai trong tiéng Phan 13 Ishwar; tir d6 t6i
gan voi '"Thuong dé'. Ishwar nghia 13 "dang sang tao,"
nhung n6 thap hon Brahman. N6 1a a0 tudng nhu toan
thé gidi nay. Néu viéc sang tao 1a 4o tudng, 1am sao
dang sang tao co thé 1a thuc duoc? Ban c6 thé thay ra
van dé nay: viéc sang tao va dang sang tao la hai cyec.
Toan thé gidi 1a ao tudng, do d6 ding sang tao ciing 1a
ao tuong.

Ban s& ngac nhién ma biét rang ban phai vuot ra
ngoai Thuong dé; chi thé thi ban mdi co thé biét tdi
diéu téi thuong, khong trudc nd. Biét Thuong dé 1a
trang thai thap cua hiéu biét.

Tu thr ba 1a Bhagwan - ma khong thé duoc dich
thanh 'Thuong dé'. Phat chua bao gid tin vao Thuong
dé, viy ma chung ta d3 goi 6ng iy la Bhagwan.
Mahavira chua bao gid tin vao Thuong dé, vay ma
chtng ta da goi ong Ay 1a Bhagwan.

H.G. Wells da no6i: Phat Gautama la nguoi duy
nhat trong toan thé lich sir nhan loai v6 thuong dé nhat
va vay ma lai la thuong dé nhat.

Lam sao tr 'Bhagwan' ndy duoc dich sang tiéng
Anh? N6 don gian nghia 1a "nguoi dugc an hué"; no
chang lién quan gi t6i Thuong dé ca. Theo nghia den
no nghia la nguoi da dat toi; do d6 nguol do dugc goi
la nguoi duoc an hué - nguoi da dat to1, nguoi da trd
nén thirc tinh, chirng ngo.

Bhagwan khong ngu vy nguoi dai dién. Khong co
Thuong dé, cho nén lam sao ban c6 thé 1a dai dién cua
Thuong dé duoc? Phat khong phai 1a dai dién cua
Thuong dé, to6i cling khong phai. P6 1a ¥ niém rat
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ngheo nan, la dai dién cua ai d6 - chi la nguoi ban
hang! Diéu d6 rat b& mat!

Va Phat khong phai 1a nha tié€n tri - t61 cling khong
phai. Nha tién tri nghia 1a ngud1 dem thong diép tu
Thuong dé t6i thé gidi. Nguoi do khong 1a gi ngoai
nguoi dua thu - va tdé1 khong muon la nguoi dua thu!
Nha tién tri chang c6 gia tri gi may. Khoéng co Thuong
dé; do d6 khong thé co st gia, khong thé co ctru tinh,
khong thé c6 nha tién tri duoc.

Va ban hoi1 t61, "... va/hoac chi 1a mot ca nhan rat
trong tréo?"

Mot diéu sé& phai duoc hiéu: néu ban tré nén trong
tréo, tinh ca thé bién mat; ban don gian la sang to. Néu
ban khong trong tréo, thé thi c4 thé c6 do. Tinh ca thé
va su sang to khong di cung nhau. Tinh ca thé sau bén
duéi khong 1a gi ngoai ban ngd - cam thiy ban than
minh tach roi, tach roi khoi cai toan the.

T6i chi 1a su sang to, khong phai 1a ca thé. Rat kho
hiéu 1am sao ban c6 thé trong tréo dugc néu khong co6
ca theé. Ngon ngtr ap dat cho chung ta nhiing két luan
khong can thiét nao do.

Khi di€u vii 1a toan bg, vii cong khong con do; chi
con diéu vii. Va ban c¢o6 thé hoi cac vii cong lon - ban
c6 thé hoi Nijinsky, Gopi Krishna - va ho s& dong y
voi diéu d6: khi diéu vii téi dinh tbi thuong, vii cong
bién mat. Chi c6 diéu vii, khong cd ai nhay mua ca.
Khong c6 hai thuc thé, vii cong va diéu vil.

Khi hoa si thuc sy dugc hdi nhap vao tranh cua
minh, bi cudn hat, thé thi khong c6 btrc tranh va hoa si,
chi c6 viéc v€. Khong hoa si nao con lai; trong vai
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khoanh khac hoa si bién mat. Chi khi hoa si bi€én mat,
viéc v€ moi dat té1 cai dep to1 thuong cua nd.

Vi cong, hoa si, ca si, nhac si, nha tho, ho tat ca
déu biét nhirng khoanh khic d6, nhung nhiing khoanh
khac d6 1a khoanh khic duy nhat trong cudc doi ho.
Trong cudc soéng ciia chu phat d6 khong phai 13 nhitng
khoanh khic duy nhat; ching da tré thanh thuc tai ctua
ho. Vii cong da bién mat mai mai.

To6i khong con 1a ca thé, ma chi 1a su sang to;
khong 13 vii cong ma chi 1a diéu vii. Néu ban c6 thé
hiéu diéu dd, chi thé thi ban s& c6 kha ning cé giao
cam nao do vaéi cal khong ai ca nay, voi cai khong nay,
v6i trang thai niét ban nay.

Ban hoi t6i, "Nhin thdy thay doi lan trong bai noi
budi sang va nghe bang am thanh va bang video cua
thay, thady duong nhu chua bao gid tra 10i cau hoi nay.
Lam sao va tai sao thiy biét hay cam thay diéu gi do
t6i khong cam thay?"

T6i biét chi mot diéu: rang toi chang biét gi. Va do
la cho khac biét c6 thé co. Ban biét ring ban biét, toi
biét rang t6i khong biét. Chi khi ban di toi trang thai
dot nat phic lac, sang to moi xay ra. Tri thuce la quay
rbi; v tri thirc cho ban sang to, trong sudt.

Ong gia Krestenfeld nam trén giudng chét hang
thang va cudi cung qua doi.

Hai tuan sau, ho hang tu tap lai nhu nhitng ké truc
lo1 dé nghe doc di chuc.
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Luat su x¢ phong bi, rat ra mot mau gidy va doc,
"La mot tAm tri minh man, t6i tiéu téi xu cudi cing
trude khi toi chét."

T6i mudn noédi chi thé nay thoi: rang téi don gian 1a
st minh man - thim chi khong 1a tAm tri minh man...
sang to thuan khiét, bau troi khong may, hoan toan
tréng réng. Ban cling c6 thé 1a diéu d6. Trong cbt 15i
bén trong nhat cia minh ban da 1a cai do.

Va nd luc cua t6i & day, Harold Peltz nay, 1a dé
giup ban tré thanh khong ai ca cling nhu to1, dot nat
nhu t61. Va nho: c6 tri thirc khong biét va c6 dot nat
biét.

Cau hoi thu tu:

Thua thay kinh yéu,

Vang, nha dang chay. Ngon lwa ghen ti, tham lam
va bao hanh cia téi dang thiéu dét téi. Téi thdy
thdy chéi sang & cira vao, dang ra hiéu cho téi don
gian di ra, vdy ma téi chun lai, niu bam ldy kho
cua minh trong khi tam tri chay dua voi cdc ham
muén. Tai sao t6i khéng thé buéng bé dwoc?

Deva Dwabha, d¢é khong kho can diing cam 16n.
Kho 1a rat ré, rat don gian, nd chang tén gi ca. Bé kho
ban khong can diing cam gi, khong can thong minh gi.
Kho sao dé thé, nhung ra khoi nd 1a khé khin, gian
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nan. Ra khoéi né can thong minh, boi vi ban 1a nguoi
tao ra khd cia minh, va ban tao ra khé bdi vi ban vo Y
thirc. Ban ¢6 thé chidm duat tao ra nd chi néu ban trd
nén cé y thirc, va tré nén cé y thirc can nd luc 16n.

Hon nita, khd gitr ban ban biu té61 mirc ban co6 thé
né tranh 16 hong bén trong cua ban. N6 gitt ban bi dinh
liu. Néu ban khoéng khd ban sé& phai di vao trong, va
ban so bdi vi c6 trong réng 16n. Pi vao trong 13 mot
loai cai chét.

Céac nha huyén mon di goi nod 1a "cai chét 16n" -
16n hon cai goi 1a chét thong thudng, boi vi trong chét
thong thuong chi than thé chét. Néu ban di vao trong,
tam tri chét. Va nguoi ta so chét - ban ngi ctia ban chét
- va nguodi ta s¢ mat cin cudc ciia minh. Va biét bao
nhiéu nd lyc ban da dua vao dé dat t&i cin cudc nao
d6. Nguoi nay 1a nghé si tiéng tam, ngudi no 1a chinh
khach no6i dinh dam. Ai d6 rat giau, ai d6 rat thong
thai. Ban d3 dé vao nhiéu nd luc thé...va bay gio toi
dang bao ban di ra khoi né! Dicu d6 nghia 1a moi nd
luc cua ban déu da 1a lang phi v6 cung. S& can bao dan
dé di ra khoi né va sé can diing cam dé khong c6 cin
cudc.

Thién nhan noi: Trudc khi ong thién, nai 13 nai va
song 1a séng. Khi 6ng vao siu trong thién, ni khong
con la nti va song khong con 1a song. Khi ong dat t6i
to6 ngd, khi thién duoc siéu viét 18én, thé thi nui lai 1a
nui va song lai la sOng.

Pay 1a cach thirc Thién noéi rang trude khi thién
ban c6 can cudc nao d6. Ban c6 cai tén, danh tiéng,
hinh dang, gia dinh, noi giéng, van hoa, ton giao, dat
nudc; moi diéu nay cho ban y niém nao d6 minh la ai -
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mic dau ¥ niém d6 tuyét dbi 1a gia, tuy tién, ngau
nhién. Chi 1a ngau nhién ma ban da duogc sinh ra nhu
nguoi Ki t6 gidao hay nguoi Hindu hay nguoi MO ha
mét gido; nd chang c6 y nghia chat nao. Chi 1a ngglu
nhién ma ban dugc sinh ra 1a ngudi Pirc hay ngudi An
Po6 hay nguoi Trung Quéc. Ban khong 1a nhitng diéu
nay.

Tam thic cua ban don gidn la tam thac, khong
Trung Qudc, khong Han Quéc, khong Nhat Ban. TAm
thirc ban don gian 1a tAm thic. N6 khong thudc vao dat
nudc nao, giéng ndi nao, sic toc nao, tdn €140 nao;
moi cai d6 déu 1a cac udc dinh. Ban di bi théi mién va
duoc bao rang ban 1a ngudi An Do; day 1a thoi mién.
Ban da bi th6é1 mién va duoc bao réng ban la nguo1 M6
ha mét gido, va thoi mién nay kéo dai ca doi ban. N6
di sau t&i murc ban thAm chi san sang chét vi n6. Moi
nguoi chét vi ton gidao, vi dat nudc, vi ngon coO; Vi
nhiéu cai vd nghia ma ho sin sang chét. Duong nhu
cudc doi ho khong c6 nghia nao ca, dudng nhu ho san
sang chét vi bat ki cai ¢ nao - bat ki ¢é nao ciing cd
tac dung.

Can cudc cua ban 1a tuy tién. Trudce khi thién ban
cé chut it chic chian nao d6 minh 13 ai. Khi ban di vao
trong thién kho ctia ban bat dau tan bién va cung voi
nhitng kho nay cin cudc cta ban bat dau bay hoi. Ban
roi vao trong trang thai hon d6n, va hon ddn doé tao ra
s¢ hai.

Dwabha, t61 da cho ban cai tén nay... dwabha
nghia la chang vang; n6é nghia la khong ngay khong
dém, chi & gitra. Va d6 la noi ban dang 6: s¢o di sau
hon, ding & vung nudc néng. N6 cho cam giac an
toan, mic dau ban kho - nhung kho 1a quen thudc, da
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biét; ban da tré nén quen voi nd. Thuc ra, mot loai
than thudc gia dinh da nay sinh gitta ban va kho cua
ban.

Co cau chuyén ngu ngon Sufi:

Mot ngudi moi dém hay goi Thuong dé va anh ta
s& cau nguyén cung 101 cau nguyén. Lip di lip lai anh
ta xin, "Xin ban cho con mét an hué, it nhat mot an
hué - va con d3 ting xin ca doi minh réi. Nhu con c6
thé thay, con 1a nguoi kho nhat trén thé gian nay. Sao
ngai da chon con 1a ngudi kho nhat? Con sin sang doi
kho cuia con cho bt ki ai khac, bat ki ai cling duoc -
cir dé con d6i kho ctia minh cho ai @6 khac. Con khong
hoi xin phtc lac. Ngai khong thé cho con mdi co hoi
nay dé doi kho cua con cho ai d6 khac sao? Diéu nay
cha may 1a hoi xin!"

Va mot dém trong gidc mo anh ta thdy Thuong dé
da noi. Mot giong ndi 16n vong td1 tir ¢di troi noi, "Thu
tat ca kho cua con lai thanh bé va dem chung 1én
phong dén tho."

Thé 1a ca thi tran thu kho cua ho thanh cac b6 16n
va ho dem chung t6i. Ngudi nay cuc ki sung sudng:
"Vay 1a khoanh khic d6 di téi! Duong nhu cai gi d6
sap xay ra!"

Anh ta chay x6 lai v61 bo kho cua minh. Trén
duong anh ta thdy nhitng ngudi khac ciing dang chay
x0 t61. Luc anh ta t&61 ngo6i dén anh ta so hii, rit sg hai,
boi vi anh ta thAy moi ngudi déu mang cac b 16n hon
b6 cuia anh ta. Moi ngudi ma anh ta bao gid cling thay
mim cuoi - nguwol Rotarians, ngudi Lions - trong
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nhiing bd quan 4o dep va bao gid ciing nédi nhitng diéu
hay ho v61 nhau, va ho dang mang nhting bo 16n hon!
Anh ta bat dau trd nén chat it ngan ngan liéu c6 nén di
hay khong di, nhung anh ta da cau nguyén ca doi
minh, cho nén anh ta néi, "Pé xem cai gi xay ra."

Ho di vao trong dén. Tiéng ndi cat 1én, "Dé bo cua
con quanh phong." Ho dé cac bo cua ho lai, va tiéng
noi lai ndi, "Bay gid con c6 thé chon bat ki bd nao con
thich."

Va phép mau cua phép mau xay ra: moi nguoi déu
chay x0 v€ bo ciia minh! Nguoi nay ciing chay nhanh
thé vé bo cua minh, so rang néu ai d6 khac chon no thi
anh ta s€ dam ra lung tang. Moi nguoi da chon bd cua
riéng minh, voi sy nhe long lon lao va ho tit ca déu
sung sudng, mang cac bo cua minh tro vé nha. Ngay
ca nguoi nay cling rat sung sudng, boi li do don gian la
"Ai biét cai gi co trong bo cua nguoi khac? it nhat
chting ta ciing nhan biét vé bo cua riéng minh va no
chira gi. Va chung ta da tré nén quen thudc, ching ta
da trd nén duoc diéu chinh véi khé cia minh."

Dwabha, do 1a 1i do tai sao ban théy rat kho thoat
ra khoi khd cta minh. Va c¢6 thé c6 dau tu nita; kho
cta ban c6 thé khong chi la khd ctia ban. Ban c6 thé
dang tao ra khd cho ngudi khac thong qua khé cua
ban. Néu ban quan tim t&i viéc tao ra kho trong nguoi
khéac, 1am sao ban c6 thé vt bd kho ctuia ban dugc?

Chong vé nha va vo don gian nam dai trén giwong
va nodi co ay bi dau dau - va to6i khong ndi rang cd ay
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gia vo. Thuc ra, diéu gan nhu khong thé nao duoc 1a
khi ban thay chéng minh khong dau dau! Co Ay phai
dang bi dau dau, toi tin cay... Va thé rdi anh chéng tro
nén kho. Bay gid vo khong thé vt bo dau dau cua co
ay duoc, boi vi néu co ay vut bo dau dau cua minh, thé
thi cai gi xay ra voi anh chong‘7 Pau dau cua ¢ ay da
tao ra kho thé cho anh chong téi muc cd Ay sin sang
kho - dé 1am cho nguoi khac kho.

"T6i mudn li di Milton trong mot phut," ba Cooper
nd1 voi nguol dan ba dang lam toc cho ba ay.
"Thé thi sao ba khong li di di?" ngudi 1am dep hoi.

"Béi vi viéc thay 6ng Ay hanh phuc thé s& giét chét
to1 mat."

Diéu d6 1a khé! Khé ma di ra khéi kho ctia ban,
boi vi nd khong chi la kho cua ban; né di trd thanh
dinh liu véi khd cua ngudi khac, né di tré thanh
nguyén nhan cho khd cua ngudi khac. Va ban tan
hudéng viéc hanh ha nguoi khac; ban cam théy manh
bat ki khi nao ban c6 thé hanh ha. Nguoi ta san sang hi
sinh néu nguoi ta ¢ thé tao ra kho cho nguoi khac.

Moi nguoi déu vira 13 ké bao ac va tu bao, ca hai.
R4t han hitu méi tim ra mot nguodi bao ac thuan hay
ngudi tu bao thuan. Nhitng ngudi chi mot kiéu chi
thdy c6 trong sach tam li. Thuc ra, moi nguodi déu 1a
bao 4c va moi ngudi déu 1a tu bao. Moi nguoi déu 1a tu
bao 4c: ho hanh ha ban thdn minh dé hanh ha ngudi
khac; ho hanh ha ngudi khac dé hanh ha ban than
minh. N tit ca xoan xuyt v4i nhau, lién thudc 1an
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nhau. Ban khong thé chi truot ra khoi nd - né 1a dau tu
cua ca doi ban. Bang khong, chang ai ngin can ban ca,
Dwabha, ban c6 thé di ra. Ban chi phai hiéu. Néu ban
tham chi khong thé vt bo khd cua minh, ban cé thé
vut bo dugc cai gi khac?

Ngay xua, sannyasin 13 ngudi tir bo cude séng. Toi
did d6i dinh nghia nay vé sannyasin. Toi goi la
sannyasin 1a ngudi sin sang tr bo khd cua minh.
Nhung theo mot cach nao d6 cudc séng cua ban va kho
cua ban gan nhu dong nghia.

Cudc sdng cua ban 1a gi? Ban lam gi v4i ban than
minh va v&i nguoi khac? Ban cam thay manh mé bat
ki khi nao ban c6 thé hanh ha duoc nguoi khac; viéc
hanh ha cho ban xa ra strc manh 16n. Tai sao nhiing
Adolf Hitlers, Joseph Stalins va Mao Trach Dong ctr
duogc sinh ra lap di 1ap lai mai thé? Ho t6i tir dau? Ho
dai dién cho ban. Ho dai dién cho cai dién khung ban
chét ctia nhan loai. Ho bung phat lap di 1dp lai va ho s&
cu to1 ntra, ban khong thé ngan can dugc ho, tror phi
chung ta thay d6i chinh nén tang cua su ton tai con
ngudi. Néu chung ta thay d6i tAm thirc con ngudi tir
khoé sang phuc lac, tir cing thang sang an binh... Bang
khong ban s€ phai kho. Ban xtrng dang... thuc ra, ban
yéu cau ho. Nguodi Ptc chic phai di cau nguyén du
lau dé Adolf Hitler xdy ra. Va by gio lai c6 nhimng
nguoi ¢ buc dang bat dau cung phong trao phat xit.
Ban khong thé sOng ma th1eu nhitng ngudi dién cuong
nay! Cai gi d6 trong ban can ho. Cai gi d6 ban khong
thé 1am cho ban than minh, ho c6 thé lam cho ban. Ho
c6 thé xa ra kho 16n trén thé gidi.

Ban c6 thay, ban c6 quan sat trong thoi gian chién
tranh moi nguoi trong hanh phic hon bao gio khong?
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Khuon mit ho sang ngdi hon, ho mim cudi nhiéu hon.
Bong nhién cudc séng cua ho co su say mé, nhiét tinh,
nang luong. Ho khong con 1€ 1t nita; cudc séng cua ho
c6 nghia. Chién tranh cho ho nghia. Cai chét va nguy
hiém bao quanh ho, giup ho di téi séng ddng.

Ctr sau mdi mudi ndm lai can cé mdt cude chién
tranh thé giéi 16n. Néu né khong xay ra bay giod thi nd
khong xay ra bdi vi nhan loai va tam thirc cuia n6 da
thay d6i. N6 dang xay ra boi vi bom khinh khi, boi vi
chién tranh thé gidi thtr ba sé& 1a cudc chién cudi cung -
va diéu do6 13 qua nhiéu. Thinh thoang cé chut it kho
thi tot, nhung tu tir toan cau dudng nhu qua nhiéu.
Khong ai s& c6 d6 dé ma tan huong no!

Néu chién tranh hat nhan xay ra, thé thi trong
mudi phat moi ngudi s& mat di. Ngay ca bao ciing
ch:fmg tdi duge ban. Ban sé tuyét déi vo nhan biét vé
diéu dang xay ra. N6 s€ don gian la hon don. Va trong
mudi phiit moi cudc song s& bién mat khoi trai dat.
Chim choc, con vit, cay cdi, dan 6ng, dan ba, tat ca
déu mat hét. Phong c6 ich gi néu ban khong thé tin
huong? Vui vé 1a khi ban thady moi ngudi trong phong
khi ga bay hoi.

O Ptc, phong khi ga duoc 1am ra theo cach moi
ngudi co6 thé tdi va nhin vao. Nhitng ngudi sé& chét
khong cé kha niang thady khan gia, nhung khan gia c6
kha ning thay. Hang nghin nguoi di t6i xem; ho mua
vé dé xem diéu d6. D6 1a giai tri 16n! Mot nghin nguoi
trong phong khi ga s€ bay hoi. Trong mot khoanh
khac, chang cai gi s& con lai. Va nhitng ngudi nay -
hang nghin nguoi - da t6i xem. Ho phai ¢6 vui ve nao
tir diéu d6? Phai c6 cai gi do rat xau bén dudi...
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Trong cudc Cach mang Phap, khi may chém duogc
dung gan nhu sudt ca ngay, Slutsky song trong mot
lang nhé bén ngoai Paris. Mot sang Ong ay gap
Flambeau, nguoi vira maéi trd vé tu thanh pho.

"Cai gi dang xay ra & Paris thé?" Slutsky hoi.

"Hoan canh tuyét ddi ghé ron,"
"Ho dang chat dau ca nghin nguoi."

nguoil Phap dap.

"O1," Slutsky rén ri, "va toi lai kinh doanh mi!"

Cai xau cua con nguoi! Pau bi chit ca nghin cai,
nhung van dé cua Slutsky khong phai 1a ca nghin
ngudi chét d6. Van dé cua ong ta 1a: "Biét bao nhiéu
dau da bi chat rdi, va toi lai kinh doanh mii!"

Moi ngudi déu quan tAm téi ban ngd nho bé, xau
xi, ich ki cua riéng minh. D6 1a 1i do tai sao ban khong
thé bude ra khoi kho ctia minh duge. Thir budce ra khoi
ban ngd va ban s& c6 kha niang budc ra khoi kho. Thir
budc ra khoi cal nga ma xem.

Cai goi la nguoi ton giao cua ban ci day ban,
"Pung ich ki." Phat noi, "Pung la cai nga." Va toi
cling bao ban: Pung la cai nga. Giao li, "DPung ich ki,"
da khong ich gi. N6 khong thé co ich dugc boi vi nd dé
lai ré& khong bi cham téi. Cai ngi 1a ré, va nguoi ton
gido cua ban cuo day - cai goi la thanh nhan va
mahatmas cta ban ct ndi - "BPing ich ki." Diéu d6 don
gian nghia 1a dé cai nga do, dé ré van con. Cur cat canh
va tia 1a. "Pung ich ki "... nhung thé thi ré van c6 do,
no s€ lai moc ra; 14 lai s€ toi.
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Phat 1a thay chimg ng¢ duy nhat cua the g101,
nguoi da di toi chinh goc ré cua van dé. Ong ay noi:
bung la cai nga. Day la sang sudt vi dai, dong gop vi
dai, mot trong nhitng diéu qui gia nhat. Ong ay noi,
"Néu 6ng 1a cai ngd, éng s& ich ki. ich ki ctia ong co
thé tré thanh thé gidi khac, tdm linh; né s& van con ich
ki. Cai ngd chi c6 thé ich ki; cai ngd chi c6 thé ton tai
trong khi hau cta ich ki. Néu 6ng cb gang khong ich ki
voi cal nga khong bi dong cham té61, ong s€ chi 1a ké
dao durc gia."

Tt 'dao drc gia - hypocrisy' bat ngudn tir mot gbc
c6d nghia la dong kich. Ban s€ chi dong vai tro choi,
choi tro choi, gia vo. Ban khong thé ich ki néu cai nga
khong co6 do.

Va lam sao cai ngé co thé bi vt bo? Thuc ra, nd
khéng c6 d6 néu ban nhin vao, cho nén khong can vt
bo nd. Moi diéu can thiét 1a cai nhin sau siac vao noi
tam riéng ctia ban. Nhin vao trong lanh thd cua ban -
d6 1a diéu thién tat ca 1a gi - nhin vao trong, va ban sé&
khong tim thdy cai ngd nao & do ca. Va khi ban khong
tim thay cai ngd nao - nd bién mat nhu cai bong trong
anh sang - moi ich ki déu bién mat theo cach riéng cua
no.

Thé thi mot pham chat hoan toan méi t&i voi su
ton tai cua ban. Ban khong con quan tam téi viéc tao ra
khd cho nguodi khac; do d6 ban c6 thé budc ra khoi
kho ctia minh. Va khoanh khic ban nhin vao ndi tam,
thong minh 16n lao toat ra, sang tao 16n lao thoat ra.
Thong minh d6 dem t&1 phiic lac va, chung cudc, tham
chi dem ban ra ngoai phuc lac - ra ngoai tam tri va ra
ngoai thién. N6 dem ban t&i cdt 16i tdi thuong cua su
ton tai; an binh, binh than, im lang, tinh lang.
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Ban ding toan bo va chi thé thi ban dat toi. Ban di
vao trong thé gidi cua Thuong d€, cua tinh thuong deé,
chi khi ban khong con nira.

Nhung trude khi ban cé thé di vao trong ban sé&
phai virt bo nhiéu ¥ niém ngu xuan rang ban dang ting
mang noé lau roi. Ban s& phai virt bé moi diéu ban da
dugc dugc bao va duoc day. Ban s€ phai vt bé moi
diéu ban d3 tung duoc gido duc.

Toan thé x3 hdi cua ban déu duogc bit ré, dua trén
¥ niém vé viéc 1am cho cudc séng cua ban sung tuc.
Khoéng ding, nhung chi thoai mai, thuan tién, dé cho
ban c6 thé sdng mot cach tién loi va ban co thé chét
mot cach tién loi. Toan thé xa hdi déu dua trén viéc
cung cép thudc an than cho ban. Tén g14do cua ban van
hanh nhu thude an than. Bat ki khi nao ban gip rac réi
ban déu téi gido si, té1 linh muc, té1 thﬁy té, va ho an
0i ban. Con ban chét. Ban tGi gido si, ban tdi1 tu si, va
ong ay noéi, "Pung lo. Thuong dé chi dem di nhiing
ngudi ngai yéu mén." Ong ay an ui ban! Con ban di
dugc Thuong dé chon; con ban 1a mot trong s it
nguoi dugc chon do.

Néu ban di t6i tu s Hindu 6ng 4y s& ndi, "Dumng lo.
Linh hon 1a bat tir, chang cai gi chét. Ptra bé chi doi
nha va nod sé c¢6 ngdi nha tét hon, ngdi nha méi. Piéu
d6 gibng nhu do6i xe cii 1y xe mé den mdi. Cho nén
ding lo nghi." Ong ay an ui ban. Ong iy khong giup
ban thay déi triét dé. NO luc cia ong éy la dé 1am cho
cudc séng cta ban thoai mai c6 thé duoc. Va ban tra
tién cho diéu nay, 1& tu nhién.

Ong ay phuc vu va ban tra tién cho diéu do.
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Jacobs va Lipkin, hai linh biét kich Israel, sdp bi
nguoi A rap ban.

Jacobs noi, "Té nghi té s€ yéu cau khan bit mat."

Lipkin no1i, "Jake, dung gay rac r6i."

Moi ngudi chi sébng voi ¥ niém nay: Pung giy ric
r6i. Ngay ca khi ban sap bi ban - it nhat lac d6 ban c6
thé gay ra chut it rac r6i; ban s& mat cai gi hon nira.
Nhung day la triét 1i cta chung ta, trlet li co ban vé
cudc song cua ching ta: Bung gay rac rdi. Cho nén
tuan theo truyen thong, tuan theo tap quan. La nguoi
tuan thu. La nguoi Hindu, ngudi MO ha mét giao,
nguot Ki t6 giao. D1 to1 nha tho. Pung gay rac roi.
Dung khuay nude. Cu gitr ban than minh bang cach
nao do van song, va chét khong gay rac r6i gi. Thé thi
ban khong thé budc ra khoi kho cta minh duoc.

Pi ra khoi khd ban sé& phai 1a nguoli cach mang.
Cudc cach mang vi dai nhat trén thé gidi 1a di ra khoi
hinh mau khd cua cudc song Ban s€ phai thay d6i toan
thé tAm hon va ban sé& phai mao hiém nhiéu diéu. Ban
s& khong duoc x3 hoi chdp nhan. Bang khong tai sao
Socrates khong dugc chép nhan? Tai sao Jesus khong
duoc chép nhan? Ban s€ khong dugc dam dong kinh
trong. Pam dong cho ban kinh trong chi khi ban 1a mot
phén cua dam dong. Néu ban muén duoc kinh trong,
thé thi ban phai 1a mot phan ctia ddm dong. Thé thi ban
phai 1a ctru chtr khong la nguoi.

Dwabha, ban c6 thé di ra khoi né. La su ti di!
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Phat thuong nd1 vl dé tr cua minh, "La su ta di!
Gam nhu su tir va budce ra khoir moi loai nd 1€!" Va du
mao hiém la bat ki cai gi, n6 cling xiang voi di€u do.

Cau hoi cudi cung:

Thuwea thay kinh yéu,

Hém no trong bai néi thay da ché giéu phép mau,
vay ma ba nghin nguoi ngoi im lang cam thay sw
hién dién cua thay, nghe bdi ca cua thay va chim
va gio - day khong phai la ban than phep mau
sao? Hay thuc su khong co phép mau?

Anand Prakash, nghe t61, nghe chim va gi6, hoan
toan im ling & day trong giao cam sdu sic, yéu mén...
do khong phai la phép mau theo nghia tr nay duogc
dung. Thuc ra noé 1a diéu tu nhién nhat. Con ngudi da
tré thanh phi tu nhién; do d6 nod c6 vé giébng phép mau.
Chinh b1 vi viéc tré thanh phi ty nhién cua con nguoi
da téi murc mot diéu don gian thé trong c6 vé nhu phép
mau; bang khong no 1a tu nhién, né 1a tu phat.

Ban khong lam gi ca, to1 khong lam gi ca. Ching
ta cung nhau ¢ day; cai gi d6 dang xay ra. Cai gi do
dang dién ra giira t6i va ban. Khong ai 1a ngudi lam, ca
t6i 1an ban; né dang xay ra theo cach riéng cua no.
Theo nghia d6 n6 la don gian, ty nhién; nhung theo
nghia khac, ban c6 thé dung tir 'phép mau'. N6 co vé
gidng phép mau boi vi con nguodi di trd thanh phi tu
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nhién t61 mac la im lang cho du trong vai phut cling c6
vé nhu phép mau.

Duong nhu ngudi di song trong bong toi ca doi
minh dang dugc dem ra anh sang va lan dau tién thay
mau sac cua hoa va tia nang chiéu qua cay cbi va cau
vong trong may, va bat dau kéu 1én, "Phép mau, phép
mau, phép mau!"

Ban s& noi, "Pay 1a nhitng diéu don gian, diéu tu
nhién. Chi bo1 vi minh bao gio cling sdng trong bong
to1. D6 1a 1i do tai sao nhiing mau sac nay, nhu’ng con
budém nay, nhitng doa hoa ndy, mau luc va mau do va
mau vang cua cdy, trong nhu phép mau." Nhung vdi
nguodi do, day 1a phép mau.

Véi t6i n6 chi 1a ty nhién; véi ban nd cé the la
phép mau. Piéu d6 phu thudc vao diém nao ban dang
nhin no.

Nhung khi t6i ché giu phép mau, toi ngu y phep
mau nhu Satya Sai Baba dang lam: san xuat dong ho
Thuy Si. it nhat ché tao déng hé lam tai An b6 di -
diéu d6 s& 1a phép mau! Cai gi c6 d6 vé phép mau
trong dong hd Thuy Si? Téi d3 cudi vao nhitng thu
doan nay, va to1 dang néi khong co6 phép mau theo
nghia la luat pho dung, phap, khéng chiap nhan ngoai
16. Moi thtr déu tu nhién va tuong tng véi Pao, tuong
tmg v&i phap, twong Gng véi ban chat phd dung cua
moi thtr. Khong cai gi chéng lai nd; do d6 khong co
phép mau. Pay tat ca déu 1a tro nhanh tay. Pay chi la
ao thuat.

‘ Néq ban tim thdy nha ao thuit ¢ géc phd lam ra
dong ho Thuy Si ban s€ khong goi d6 1a phép mau.
Nhung cung nguoi do té1 nhu ngudi linh thiéng, nhu
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mahatma, va thé roi 14p tirc nd trd thanh phép mau.
Phép mau nhu vay khong xay ra.

Nhung vai phép mau thuc su xay ra. Chang han,
mod1 vai ngay truéc, mot nguol Polack da trd thanh
gido hoang! Bay gio day la phép mau!

T6i mudn go1 y Phat dua ra vai ngoai 1€ trong luat
pho6 quat cua 6ng ay. Nguoi Polack va giao hoang! - ai
da ting nghe t61 di€u nhu vay chua?

Cé6 lan 6ng gia Murphy duoc hoi, "Lam sao ong
phat hién ra nguoi Polack ¢ tran choi ga?"

Ong ay no1, "Ong ta la nguoi di cung con vit."

Thé r61 ong ay dugce hoi, "Lam sao ong biét nguoi
Italia c6 do?"

Ong ay néi, "Ho ca con vit."

Va roi 6ng ay duogc hoi, "Va lam sao 6ng biét
Mafia c6 do?"

Ong ay noi, "Vit thang."

bu cho hom nay.

135



136



o)

Trong thé gian va
van linh thiéng

Co hoan lac
va co phuc lac.
Quén cadi thir nhat dé co cdi thu hai.

Neéu ong hanh phuc
VOi cai gia hanh phuc cua nguoi khac,
Ong bi troi buoc mai mdi.

Ong lam khong phai diéu 6ng dang lam.
Ong lam diéu ong ding khong nen lam.
Ong coi thuwong, va ham mudn phdt trién.

Nhung nguoi chu thuc tinh.

Nguwoi dé quan sdt thdn thé minh.

trong moi hanh dong nguwoi do phan bigt,
va nguoi dé tré thanh thudan khiét.
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Nguwroi do khong co trach moc

dii ¢6 khi nguwoi dé cé thé giét

bé minh va me minh,

Hai vua, mét vieong quéc, va tat ca than dan cua
no.

Mac q’d‘u vua la linh thiéng
va thdn dan cua ho la nhitng nguwoi dirc hanh,
Vay ma nguoi do khong dang trach.

L1 kinh thir nhét:

Co hoan lac
va co phuc lac.
Queén diéu thw nhdt dé co diéu thuw hai.

Thién vé n6 sau nhat cé thé di, bdi vi nd chira mot
trong nhiing chan 1i nén tang nhat. Bon tr ndy s& phai
dugc hiéu, dugc can nhic ki. Tt thi nhat 1a hoan lac.
Tu thr hai, hanh phuc; tir tht ba la vui vé, va tu tha tu
la phuc lac.

Hoan lac co6 tinh vat li, sinh li. Hoan lac la tha
nong can nhét trong cudc sdng; né 1a kich thich. N6 c6
thé co tinh duc, n6 co6 thé 1a cua giac quan khac, n6 co
thé tré thanh am anh véi thic an, nhung noé bat ré
trong than thé. Than thé 1a ngoai vi cua ban, chu vi cua
ban; n6 khong phai 13 trung tdm cta ban. Va séng &
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chu vi la song ph6é mac cho du moi loai di€u cir xay ra
xung quanh ban. Ngudi tim ki€ém hoan lac van con pho
mac cho diéu ngau nhién.

Dbiéu d6 ciing gibng nhu soéng trong dai duong;
ching ph6 mac cho gi6. Khi gi6 manh t6i, ching co6
d6; khi gié bién mat, ching bién mat. Chung khong c6
su ton tai ddc lap, ching bi phu thudc - va bat ki cai gi
phu thudc vao cai gi d6 khac déu dem t4i tu tang.

Hoan lac phu thudc vao nguoi khac. Néu ban yéu
nguoi dan ba, néu do 1a hoan lac ciia ban, thé thi nguoi
dan ba d6 tré thanh chi cta ban. Néu ban yéu ngudi
dan O6ng, néu diéu d6 1a hoan lac ctia ban va ban cam
théy bat hanh, trong that vong, budn, khi khong c6 anh
éy, thé thi ban da tao ra tu ting cho ban than minh
minh roi. Ban d3 tao ra nha tu, ban khong con trong tu
do nira.

Néu ban 13 nguoi tim kiém tién va quyén, thé thi
ban s€ b1 phu thudc vao tién va quyén. Nguoi ctr tich
luy tién, néu day 1a hoan lac cta nguodi d6 dé c6 ngay
mot nhiéu tién hon, s& ngay cang tro nén kho hon - boi
vi nguoi d6 cang ¢ nhiéu, nguoi d6 cang muon nhiéu,
va ngu:0’1 cang cO nhiéu, nguoi do cang sQ mét n6 hon.
Ludi kiém hai canh: nguodi d6 cang mudn nhiéu... canh
tha nhét cta ludi kiém. Do d6 nguodi d6 tré nén ngay
mot kho hon.

Ban cang doi hoi, ham mudn, ban cang cam théy
ban than minh thiéu cai gi d6, ban duong nhu 1a hong
hoac, tréng rong véi ban than minh. Mit khac - canh
kia cua lu&i kiém - 14 & chd ban cang co nhiéu, ban
cang so nod ¢ thé bi 1y di; nd c6 thé bi danh cap.
Ngan hang c6 thé pha san, tinh huéng chinh tri trong
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nudc co thé thay doi, dat nude co thé di theo cong san.
C6 ca nghin 1&€ mét diéu ma tién cua ban 1é thudc vao.
Tién cta ban khong lam cho ban thanh nguoi chu, n6
lam cho ban thanh n6 1¢. Hoan lac 1a & ngoai vi; do do
n6 nhat dinh phu thudc vao hoan canh bén ngoai. Va
no chi 1a kich thich.

Néu thtrc dn 1a hoan lac, cai gi thuc té duoc hudng
thu? - chi 1a vi giac! Trong mot khoanh khic, khi thirc
an di qua gai vi giac trén ludi ban, ban cam théy mot
cam gidc ma ban dién giai nhu hoan lac. Pay 1a dién
giai ctia ban. Hom nay no6 c6 thé gidéng nhu hoan lac va
ngdy mai nd cé thé khéng gidbng nhu hoan lac. Néu
ban cr an cung mot thirc an moi ngay, gai vi giac cua
ban s& tro thanh khong dap ung véi nd. Chang may
chdc ban s& phat ngan véi nd. Po6 14 cach moi nguodi
tré nén chan ngan

Ngay nay ban dudi theo ngudi dan 6ng hay nguoi
dan ba va ngay tiép ban dang cb ging dé tim cé dé gat
bo ngudi d6. Cung con ngudi nay, chang cai gi da thay
d6i! Trong khi d6 diéu gi dd xay ra? Ban chan vdéi
nguoil khac, béi vi toan thé hoan lac 1a viéc biét cai
moi. Bay gid nguoi kia khong con moi nira; ban da
quen v&i lanh tho ciua nguoi kia. Ban da quen véi than
thé cua nguoi kia, nhitng dudng cong than thé, cam
giac vé than thé. Bay gid tam tri dang khao khat cai gi
doé moi.

Tam tri bao gio cling khao khat cai gi do6 méi. Bo
la cach tam tri gitr ban bao gio ciling bi budc vao dau
d6é o tuong lai. No gitt cho ban hi vong, nhung no6
khong bao gid chuyén giao hang hod - né khong thé
lam thé duogc. N6 chi c6 thé tao ra hi vong moi, ham
mudn méi.
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Ciling nhu 14 moc ra trén cdy, ham mudn va hi
vong moc ra trong tim tri. Ban mudn ngdi nha méi va
bay gio ban cd6 n6 - va hoan lac dau rdi? Méi mot
khoanh khic né c6 d6, khi ban dat t6i muc dich cua
minh. Mot khi ban da dat duoc muc dich cua ban, tam
tri ban khong con quan tam t&i nd; n6é da bat dau ching
nén mang ham mudn méi. N6 da bat dau nghi vé ngdi
nha khac, 16n hon. Va diéu nay 1a vay v4i moi thur.

Hoan lac gitr ban trong trang thai than kinh, bat 6n
bao gi¢ ciing trong r6i loan. Biét bao nhiéu ham muén,
va moi ham mudn déu khong thé nén duoc, ctr la hét
doi cha y. Ban van con 1a nan nhan cua dam dong
nhitng ham mudn khong lanh manh - khéng 1lanh manh
boi vi ching 1a khong thé nao dap tng duoc - va
ching cu 161 ban di theo nhitng hudéng khac nhau. Ban
tré nén mau thuan.

Ham mudn nay 16i ban sang bén trai, ham mudn
khac 161 ban sang phai, va dong thoi ban cir nudi
dudng ca hai ham muén nay. Va thé roi ban cam thay
chia ché, thé rdi ban cam thay bi phan chia, ban cam
thay bi xé ra, thé réi ban cam thiay duong nhu ban
dang ra thanh tirng manh. Khong ai chiu trach nhiém.
Chinh toan thé ngu si cua ham muén hoan lac tao ra
diéu nay.

Va né la hién tugng phic tap. Ban khong chi la
ngudi dang tim kiém hoan lac; hang triéu nguoi gidng
ban dang tim kiém cung hoan lac d6. Do d6 ¢6 tranh
dau 16n lao, canh tranh, bao hanh, chién tranh. TAt ca
déu tré thanh keé thu ctia nhau bai vi ho tat ca dang tim
kiém cung mot cai dich - va khong phai tat ca ho déu
¢ thé c6 dugc nd; do d6 cudc dau tranh phai la toan
bo. Ban phai mao hiém tat ca - vi cai khong, bai vi khi
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ban duogc, ban dugc cai khong, toan thé cudc song cua
ban bi phi hoai trong cudc dau tranh nay. Cudc song
dang co thé 1a 1& hoi trd thanh cudc dau tranh 1au dai,
mon moi, khong can thiét.

Khi ban theo dudi hoan lac qua nhiéu ban khong
thé yéu duoc, boi vi nguodi tim kiém hoan lac dung
nguoi khac nhu phuong tién. Va dung ngudi khac nhu
phuong tién 1a mot trong nhung hanh doéng v6 dao duc
nhat c6 thé duoc, bdi vi trng con nguoi déu 1a muc
dich cho chinh minh, ban khong thé dung ngudi khac
nhu phuong tién dugc. Nhung trong tim kiém hoan lac
ban phai dung nguoi khac nhu phuong tién. Ban tro
thanh tinh ranh béi vi né 1a cudc dau tranh thé. Néu
ban khong tinh ranh ban s€ bi ltra, va truéc khi ngudi
khac Itra ban, ban phai ltra ho.

Machiavelli dd khuyén nguoi tim kiém hoan lac
rang cach tot nhat dé phong ngy 1a tin cdng. Pung bao
gid doi nguoi khac tin céng ban; diéu d6 co thé qua
mudn. Trudc khi nguoi khac tan cong ban, ban tan
cong ngudi do! P 1a cach phong ngy tot nhat. Va diéu
nay duoc tuan theo, du ban co biét Machiavelli hay
khong.

Pay 1a diéu gi d6 rat ki la: moi nguoi biét vé
Christ, vé Phat, vé Mo ha meét, ve Krishna, khong ai
theo ho ca. Moi nguoi khong biét may vé Chanakya va
Machiavelli, nhung moi nguoi1 theo ho - cir duong nhu
Machiavelli va Chanakya rat gan véi trai tim ho! Ban
khong can doc ho, ban di theo ho rdi. Toan thé x3 hoi
cta ban déu dua trén cac nguyén tic ctia Machiavelli;
d6 1a diéu toan thé tro choi chinh tri tat ca 1a gi. Trudc
khi a1 d6 giat cai gi tir ban, giat no tor nguoi khac. Bao
gid cling canh gidc. Mot cach ty nhién, néu ban bao
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gid cling canh giac ban sé& cing thang, lo 4u, lo nghi.
Va gianh giat la nhu vay va n6 la thuong xuyén. Ban
c6 mot, con ké thu co ca tricu.

Chéng han, néu & An D6 ban mubn trd thanh tha
tuéng, thé thi ca triéu ngudi, nhitng ngudi cling muén
thanh thu tuéng, déu 1a ké thu cua ban. Va ai khong
mudn thanh thu tudéng? Nguoi ta co6 thé ndi, nguoi ta
c6 thé khong noéi. Cho nén moi nguodi déu chong lai
ban va ban chéng lai moi nguo1 khac. Cudc séng nho
bé nay cta bay muoi nim, tAm muoi nim, s& bi phi
hoai trong nd lIuc v tich su hoan toan. Hoan lac khong
va khong thé 1a muc dich cta cudc séng duoc.

T thr hai can duoc hiéu 13 hanh phac. Hanh phtc
co tinh tam li, hoan lac c6 tinh sinh li. Hanh phtc co6
tot hon chat it, tinh té hon chat it, cao hon chut it,
nhung khéng khac may so véi hoan lac. Ban c6 thé noi
réng hoan lac la loai hanh phic bac thép con hanh
phuc 1a loai hoan lac bac cao - hai mat cia cung mot
dong tién. Hoan lac co chat it nguyén thuy, con vat;
hanh phtc c6 chat it van hoa hon, chuat it con nguoi
hon - nhung no 1a cung mot tré choi dugc choi trong
thé gi6i ctia tm tri. Ban khong quan tam mAy téi cam
giac sinh li, ban quan tam nhiéu t6i cam giac tam li.
Nhung vé cin ban chung khong khac nhau, do d6 Phat
da khong noéi vé bén tir, ong Ay dd ndi chi vé hai tir.

T thtr ba 1a vui vé; vui vé co tinh tam linh. N6 la
khac, khac toan b véi hoan lac, hanh phiic. N6 chéng
lién quan gi té1 nguoi khac; né 1a bén trong. N6 khong
phu thudc vao chu vi; nd 1a cua riéng ban. N6 khong
phai la kich thich duoc tao ra béi sy vat; n6 la trang
thai ctia an binh, cta im ling, trang thai thién. N6 ¢o
tinh tam linh.
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Nhung Phat da khong no1 vé vui ve, bot vi van con
mot diéu di ra ngoai vui vé. Ong ay goi né 1a phic lac.
Phuc lac co6 tinh toan bd. N6 khong phai la sinh Ii,
khong tam li khong tdm linh. N6 khong biét téi phan
chia, n6 1a khong phan chia dugc. NoO la toan b theo
mot nghia nao do6 va si€u viet theo nghia khac. Phat chi
noéi hai tir. Tir th nhat 13 hoan lac; nd bao gom ca
hanh phtc. Tt th hai 1a phuc lac; n6 bao ham ca vui
ve.

Phuc lac nghia 1a ban da dat té1 chinh cbt 16i bén
trong nhéat cta ban thé ban. N6 thudc vao chiéu sau tbi
thuong ctia ban thé ban, noi ngay ca ban ngi ciing
khong con, noi chi im lang ngu tri; ban da bién mat.
Trong vui vé ban c6 médt chut it, nhung trong phuc lac
ban khong c6. Ban ngd da tan bién; no 1a trang thai ciua
khong hién hitu.

Phat goi n6 1a niét ban. Niét ban nghia 13 ban da
dirng hién hiru; ban chi 1a cai tréng rong vo han nhu
bau trdi. Va khoanh khic ban 13 cai vo han do, ban trd
thanh day cac vi sao, va mot cudc séng hoan toan mai
bat dau. Ban dugc sinh ra.

Hoan lac l1a tam thoi, cua thot gian, danh cho thoi
dang dién ra; phac lac 1a khong c6 tinh thoi gian, vo
thoi gian. Hoan lac bat dau va két thac; phtc lac con
lai mai mai. Hoan lac t&i roi di; phuc lac khong hé téi,
khong hé di - n6 da c6 do trong cbt 16i bén trong nhat
ctiia ban thé ban. Hoan lac phai duoc vO léy tor nguoi
khac; ban hoac tré thanh ké an xin hoac ké an cép.
Phuc lac lam ban thanh ngudi chu. Phuc lac khong
phai 1a cai gi d6 ban phat minh ra ma la cai gi d6 ban
kham pha ra. Phuc lac 1a ban tinh bén trong nhat cua
ban. N6 dd c6 d6 tir chinh luc bat dau, ban chi khong
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nhin vao n6 thoi, ban da coi n6 nhu duong nhién co.
Ban khong nhin vao trong.

bay la kho duy nhat cuia con nguoi: rang con
nguoi cr nhin ra ngoai, tim va kiém. Va ban khong thé
tim thay n6 & bén ngoai dugc béi vi nd khong co do.

Mot budi tbi, Rabiya dang tim cai gi do trén phd
ngay trudc chiéc 1éu nho cua ba ay. Mat tro1 dang 1an;
dan dan bong t61 choang xudéng. Vai nguoi tu tap lai.
Ho hoi ba gia - ba ay 1a nha huyén mon Sufi noéi tiéng -
"Ba lam gi vay? Ba mat cai gi thé? Ba tim cai gi?"

Ba 4y noi, "Ta danh mat chiéc kim."

Moi nguoi noi, "Bay gio mat tro1 dang lan va rat
kho tim chiéc kim, nhung ching t61 s€ gitp ba. No6 roi
dich xac & cho nao? - boi vi con duong thi 16n ma
chiéc kim nho thé. Néu chung t61 biét dich xac cho cua
no thi s€ dé tim thay n6 hon."

Rabiya noéi, "Néu cac ong ba khong héi ta cau hoi
d6 thi con tot hon - boi vi thue ra nd khong roi trén
duong chut nao! N6 da roi bén trong nha ta."

Moi nguoi bat dau cudi va ho noi, "Chung t61 bao
gio cling nghi rang ba c6 chut it khong lanh manh!
Néu kim da roi bén trong nha, thé sao ba tim trén
duong?"

Rabiya no1, "Bo1 1i do logic, don gian: trong nha
khong c6 anh sang nhung bén ngoai van con chut it
anh sang do."

Moi nguoi cuoi va bat dau giai tan.
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Rabiya goi ho lai va noi1, "Nghe day! Do dich xac
1a diéu cac 6ng ba dang lam diy; ta chi theo guong cac
ong ba thoi. Cac 6ng ba cir tim kiém phuc lac & thé
gidi bén ngoai ma khong hoi cau hoi dau tién va chinh
yéu: Cac ong ba da danh mat ndé & dau? Va ta bao cac
ong ba, cac 6ng ba di danh mat né ¢ bén trong. Cac
ong ba dang tim n6 ¢ bén ngoai béi mot 1i do don gian,
logic 1a giac quan cua cac 6ng ba hudng ra ngoai - co
chat it anh sang. Mit cac ong ba nhin ra ngoai, tai cac
ong ba nghe ra bén ngoai, tay cac 6ng ba chia ra bén
ngoai; do la l1i do don gian tai sao cac ong ba dang tim
& d6. Bang khong, ta bao cac ong ba, cac ong ba khong
danh mat n6 & bén ngoai dau - va ta bao cac ong ba
theo tham quyén riéng cua ta. Ta cung dé tim kiém &
bén ngoai trong nhiéu, nhiéu klep 101, va cai ngay ta
nhin vao trong ta ngac nhién. Chang can phai tim va
kiém; no bao gio cling ¢ d6 roi."

Phuc lac 13 c6t 16i bén trong nhat ctia ban. Hoan
lac ban phai cau xin tur nguoi khac; mot cach tu nhién
ban tré nén phu thudc. Phuc lac lam ban thanh ngudi
chu. Phuc lac khong phai la cai gi d6 xdy ra; n6 da co
trong hoan canh roi.

Phat no1: Co hoan lac va co phuc lac. Quén cdi thu
nhdt dé c¢é dwoc cdi thir hai. Dung viéc nhin ra ngoai.
Nhin vao trong, quay vao trong di. Bat dau tim va
kiém trong 1anh tho riéng ctia ban, tinh chu thé riéng
cua ban. Phuc lac khong phai 13 ddi thé duoc tim thay
& dau khac; n6 1a tam thuc cua ban.

O phuong Dong chiing ta bao gio cing dinh nghia
chan li to1 thuong 1a Sat-Chit-Anand. Sat nghia la chan
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li, chit nghia la tam thac, anand nghia la phuc lac.
Chung la ba khuén mat cua cung médt thuc tai. Pay la
ba ngdi thuc - khong phai 1a Thuong dé Cha, Con,
Jesus Christ, va Thanh than linh thiéng; d6 khong phai
la ba ng61 thuc. Ba ngdi thuc la chan i, tam thirc, phuc
lac. Va ching khong phai 1a hién tuong tach roi, ma la
mdt ning luong duoc dién dat theo ba cach, mot ning
luong c6 ba khudn mat. Do d6 & phuong Pong chung
ta n6i Thuong dé 13 trimurti - Thuong dé cé ba khuon
mat. Pay la nhitng khuén mat thuc - khong phai
Brahma, Vishnu va Mahesh dau. Nhitng diéu d6 danh
cho tré con - vé mat tAm linh, vé mit siéu hinh, cho
nhitng ngud1 chua truéng thanh. Brahma, Vishnu va
Mahesh: nhitng cai tén do 1a cho ngudi maéi bat dau.

Chan li, tam thtc, phuc lac - day 1a chan i toi
thuong. Trudc hét di téi chan 1i di; khi ban di vao, ban
tré nén nhan biét vé thuc tai vinh héng cua minh - sat,
chan li. Khi ban di sau hon vao trong thuc tai cua
minh, vao trong chan 1li cia minh, ban tr& nén nhan
biét vé tam thtrc, tAm thirc vo cung. Tat ca déu 1a anh
sang, khong cai gi toi ca. Tat ca déu 1a nhan biét,
khong cai gi 1a vo nhan biét. Ban 1a ngon lira ctia tim
thue, tham chi khong c6 cai bong nao cua vo y thuc &
dau ca. Va khi ban di vao siu hon nita, thé thi cai 16i
tdi thuong 13 phuc lac - anand.

Phat noi: Quén moi thir ma 6ng da tung cho la co
nghia, c6 ¥ nghia mai cho t&1 nay. Hi sinh moi1 thir vi
diéu t6i thuong nay di boi vi day 1a diéu duy nhat s&
lam cho 6ng man nguyén, diéu s& lam cho 6ng duoc
hoan thanh, diéu s& dem mua xuan t&i cho ban thé
ong... va ong s€ nd hoa trong nghin 1¢ mét doa hoa.
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Hoan lac s€ giltr ban nhu mau go troi dat. Hoan lac
s€ lam cho ban ngay mdt tinh ranh hon; né s€ khong
cho ban tri hu¢. N6 s€ lam cho ban ngay mot n6 1€
hon; n6 s& khéng cho ban vuong qudc cua Thuong dé.
N6 s€ lam cho ban ngay mét tinh toan hon, n6 s€ lam
cho ban ngay mot khai thac hon. N6 s€ lam cho ban
ngay mot chinh tri hon, ngoai giao hon. Ban sé& bat dau
bon rat ngudi khac; d6 1a diéu moi nguoi dang lam.

Chong néi véi vo, "Anh yéu em," nhung thyc ra
anh ta don gian dung c6 ay. Vo noéi c6 ay yeu chong,
nhung co ay don gian dung anh ay. Chong co thé ding
c6 4y nhu mot ddi tuong duc va vo cd thé dung anh ay
nhu an ninh tai chinh.

Hoan lac lam cho moi nguoi tinh ranh, co tinh Itra
d6i. Va la tinh ranh tic 1a bd 16 phuc lac cua viéc la
hon nhién, l1a bo 16 phuc lac cua viée la dara tré.

Tai cong t1 Lockheed, mdt by phan duogc can toi
cho chiéc may bay méi va mot thong bao duoc giri di
khap thé gidi dé goi thau ré nhat. Tir Ba Lan giri toi
chao gia ba nghin do6 la. Nuéc Anh chao gia xay dung
bd phan nay la sau nghin d6 la. Chao gia tu Israel la
chin nghin d6 la. Richardson, ki su chiu trach nhiém
xay dung may bay moi, quyét dinh phai di tham tung
nudc dé tim hiéu li do ding sau sy chénh léch gia thau.

O Ba Lan, nha ché tao giai thich, "Can mot nghin
d6 cho vat tu, mét nghin d6 cho lao dong va mot nghin
do6 cho phi quan li va ti ti g1 nhuan."
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O Anh, Richardson giam dinh bo phan nay va thay
nd ciling tot ngang ngta nhu cai dugc ché tao tai Ba
Lan. "Sao cac ong do1 sau nghin d6?" vién ki su hoi.

"Hai nghin d6 cho vat tu," nguoi Anh giai thich,
"hai nghin d6 cho lao dong, va hai nghin do6 cho chi
phi va lgi nhuan nho."

O Israel, vién dai dién Lockheed van vo gitra 161 di
dang sau dé vao mot ctra hiéu nho va gip mot dng gia
ngudi di dé trinh chao thau chin nghin d6 la. "Sao ong
doi nhiéu thé?" éng ta hoi.

"Thé nay," 6ng gia Do Thai néi, "ba nghin d6 cho
ong, ba nghin do cho t6i, va ba nghin dé cho ké kho ¢
Ba Lan!"

Tién, quyén, danh - chung tat ca déu lam cho ban
thanh tinh ranh.

Tim hoan lac va ban s& danh mat hon nhién cua
ban, va danh mat hon nhién cua ban 13 danh maét tat ca.
Jesus noéi: nhu tré nho, chi thé thi ong mai coé thé di
vao vuong qudc Thuong dé cua ta. Va éng iy 1a dang.
Nhung nguoi tim kiém hoan lac khong thé 13 nguoi
hon nhién nhu dwra tré dwoc. Ngudi do phai rat lau
linh, rat tinh ranh, rat chinh tri; chi thé thi nguodi do
m&i cé thé thanh cong trong canh tranh cit co van ton
tai khap noi. Moi nguoi déu chen hong ai do khac, ban
khong song giita ban beé. Thé gidi khong thé than hitu
duoc chirng nao ching ta chua vt bo ¥ niém nay vé
tinh canh tranh.

Nhung ching ta dem moi daa tré... T ngay ban
dau chung ta bat dau dau doc moi dra tré bang chat
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ddc ganh dua nay. Vao lic no6 ra khoi dai hoc nd s¢
hoan toan bi dau doc. Chung ta da thoi mién no6 bang y
ni¢m rang nod phai tranh dau véi nguoi khac, rang cudc
song 1a sy sdng con cua ké manh nhat. Thé thi cudc
song khong bao gio co thé 1a 1& hoi duoc. Thé thi cudc
song khong bao gid co thé c6 bat ki kiéu tinh ton gido
nao trong né. Thé thi nod khong thé ngoan dao, linh
thiéng duoc. Thé thi né khong thé c6 bat ki pham chat
nao cua diéu linh thiéng. Thé thi no tit ca déu thap
kém, x4au xi.

Phat ndi: Quén cdi thir nhat dé cé cdi thir hai.

Neu ong hanh phuc
VoI cdi gid hanh phuc cua nguoi khac,
Ong bi troi buéc mai mdi.

Tu nhién théi. Néu ban hanh phuc véi viée tra gia
bang hanh phuc cua ngudi khac - va d6 1a cach ban ¢
thé hanh phuc dugc, khong c6 cach khac. Néu ban tim
thdy nguoi dan ba dep va bang cach nao do xoay xo dé
s& hitu cd Ay, ban di giang c6 ay khoi tay ctua nguoi
khac. Chung ta cd gang 1am moi thr c6 vé dep nhat c6
thé duoc, nhung noé chi 1a trén bé mit. Bay gid nguoi
khac, nguoi da thua trong tro choi nay, ho gian dir, ho
trong con o dai. Ho sé& doi co hdi cua ho dé tra thu, va
som hay mudn co hoi s€ co do.

Bat ki diéu gi ban s& hitu trong thé gidi nay ban
déu so hitu bang viée tra gia cua ai d6 khac, voi cai gia
hoan lac cua ai @6 khac. Khong c6 cach khac. Néu ban
thure sy muon khong thu dich véi bat ki ai trén thé giGi
nay, ban phai virt bo toan thé ¥ niém vé sé hiru. Dung
bat ki cai gi xay ra cung vdi ban trong khoanh khic,
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nhung ding c6 tinh s& hitu. Pung c¢6 gang tuyén bo
rang no la cua ban. Khong cai gi 1a cua ban, tat ca déu
la caa Thuong de.

Chung ta téi voi d6i ban tay tréng réng va ching
ta s€ di vo1 doi ban tay trong rong, cho nén phéng co
ich gi ma doi hoéi nhi€u thé trong khi cho doi?

Nhung day la diéu chung ta biét, diéu thé gidi
dang 1a: s& hitu, chi phdi, c6 nhiéu hon nguoi khéc co.
Va né c6 thé 1a tién hay né c6 thé 1a dirc hanh; khong
thanh van dé ban buén ban theo loai déng tién nao -
chting co6 thé 1a thé giéi nay, ching co thé 1a thé gidi
khac. Nhung rat lau linh, bang khong ban s& bi khai
thac. Khai thac va dung bi khai thac - d6 1a thong diép
tinh vi dugc trao cho ban qua stta me ban. Va moi
truong phé thong, cao déng, dai hoc, déu duoc bat ré
vao y niém nay: canh tranh.

Nén gido duc thuc su s€ khong day ban canh tranh;
no s& day ban hop tac. N6 s& khong day ban tranh dau
va di t6i thir nhat. N6 sé& day ban sang tao, dang yeéu,
phuc lac, khong c6 bat ki so sanh nao véi nguoi khac.
N6 sé& khong day ban rang ban chi cé thé hanh phuc
khi ban 1a ngudi thir nhat. Diéu d6 cuc ki vo nghia.
Ban khong thé hanh phuc chi boi 13 nguoi thir nhat. Va
trong cd gang 1a nguoi thir nhat ban trai qua kho téi
muc dén lac ban tro thanh quen véi kho trude khi ban
14 nguoi thr nhat.

Pén lac ban trd thanh tong thong hay thu tudéng
cua dat nude, ban da trai qua khd nhiéu téi mirc bay
gio kho 1a ban tinh tht hai cia ban. Bay gid ban khong
biét cach nao khac dé ton tai; ban van con kho. Cang
thang da tré thanh tham can c6 dé; lo du da tré thanh
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cach song cuia ban. Ban khong biét cach nao khac; day
chinh 1a phong cach sdng ctia ban. Cho nén cho du ban
da tro thanh nguoi thir nhét, ban van con than trong, lo
au, so sét. N6 khong thay d6i pham chét bén trong cua
ban chut nao.

Nén gido duc thuc su s& khong day ban la nguoi
thir nhat. N6 s& bao ban tdn hudng bat ki cai gi ban
dang 1am, khong vi két qua, ma vi ban than hanh dong.
Ciing giéng nhu hoa si hay vii cdng hay nhac si...

Ban c6 thé vé theo hai cach. Ban c6 thé v& dé ganh
dua véi hoa si khac; ban mudn 1a hoa si vi dai nhat trén
thé g101, ban mudn 14 mdt Picasso hay mot Van Gogh.
Thé thi tranh ctia ban sé& 1a loai hai, boi vi tAm tri ban
khong quan tam t61 ban than viéc veé; nd quan tam toi
viéc la nguot thir nhét, hoa si vi dai nhat trén thé gi01.
Ban s€ khong di sau vao nghé¢ thuat vé. Ban khong tan
huong no, ban chi dung n6 nhu bac da dé budc lén.
Ban dang trong tro ban nga.

Va van dé la: Dé thuc sy 1a hoa si, ban nga phai bi
vit bo hoan toan. Pé thuc su 1a hoa si, ban nga phai bi
gat sang bén. Chi thé thi Thuong dé mdi co thé tudn
chay qua ban. Chi thé thi ngai méi c6 thé dung ban tay
cta ban va ngédn tay cta ban va chdi v& cua ban. Chi
thé thi cai gi d6 cua céi dep siéu pham mai c6 thé duoc
sinh ra.

No6 khong bao gio dugc tao ra boi ban ma chi
thong qua ban. Su ton tai tudén chay; ban tré thanh moi
16i chuyén. Ban cho phép noé xay ra, c6 vay thoi; ban
khong can tré no, co vay thoi.

Nhung néu ban qua ban tim to1 ket qua, két qua toi
thuong - rang ban phai trd nén nodi tiéng, rang ban phai
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doat giai thuong Nobel, rang ban phai 1a hoa si tha
nhét trén thé gi101, rr?lng ban phai danh bai moi hoa si
khéc cho téi gio - thé thi mdi quan tAm cua ban khong
O trong viéc ve&; viéc ve la phu. Va tat nhién, v&i moi
quan tAm phu vao viéc vé& ban khong thé vé dugc cai gi
doc dao; nd sé tam thuong.

Ban ngd khong thé dem duoc cai gi phi thuong
vao thé gidi nay; cai phi thuong téi chi qua v6 ngi. Va
day ciing 1a truong hop voi nhac si va nha tho va vil
cong. Cho nén day la truong hop xiay ra cho moi
nguoi.

Trong Bhagavad Gita, Krishna no6i: Pung may
may nghi toi két qua. D6 1a thong diép cua céi dep va
¥ nghia va chan li vo cung. Pung may may nghi t6i két
qua. Lam diéu ban dang 1am v&i tinh toan bo cua ban.
Mat hat vao trong né di. Lam mat di nguoi lam trong
viéc 1am. Pung c6 diy - dé ning luong sang tao cia
ban tudn chay khong bi can tré.

Po 1a li do tai sao 6ng Ay nodi véi Arjuna: "Pung
trén khoi chién tranh... boi vi ta ¢ thé thdy viéc nay
chi la tro ban ngd, vic trén chay nay. Cach anh dang
noéi don gian chi ra rang anh dang tinh toan: rang anh
dang suy nghi 1a bang cach trén chay khoi chién tranh
anh s€ tré thanh mahatma 16n. Thay vi budng xudi
theo Thuong dé, theo cai toan thé, anh dang coi ban
than minh 1la qua nghi€ém chinh: cr dudng nhu sé
khong c¢6 chién tranh néu anh khong c6 do."

Krishna noi voi Arjuna, "Nghe ta di. O trong trang
thai budong bé. No6i voi Thuong dé, 'Cir dung con theo
bat ki cach nao ngai muon dung con. Dung con di. Con
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san co, san c6 vo diéu kién.' Thé thi bat ki diéu gi xay
ra qua anh s€ c6 su dich thuc 16n lao vé nd. N6 sé& cbd
su manh 1iét, né s& c6 chiéu sdu. No s& co tac dong cua
cai vinh hang 1én né. N6 s& dugc Thuong dé ki, khong
phai boi anh. Va anh s& han hoan béi vi Thuong dé da
chon anh lam phuong tién."

Phat néi: Néu ong hanh phiic vé&i cdi gia hanh
phuc cua nguoi khac, ong bi troi buoc mdi mdi.

Va hanh phuc, hoan lac tuy thudéc vao khai thac.
Ban bao gid ciling tra gia bang chi phi cua ai d6 khac.
Ban ding dau trong dai hoc - thé ca nghin sinh vién
khac ciing dang vat 16n dé dtmg dau thi sao? Chinh véi
su tra gia cia ho ma ban di dtng dau.

Jesus noéi: Nhé lay, nhiing nguoi la nguol dau tién
trong thé g101 nay s€ la nguo1 cudi cung trong vuong
quoc Thuong dé cua ta, va nhiing nguot cudi cung sé
14 nguoi dau tién. Ong ay da cho ban luit nén tang -
aes dhammo sanantano - Oong ay da cho ban luat vinh
hang, khong can: Dung viéc cb gang 1a ngudi dau tién.

Nhung nhé mot diéu, diéu rat c6 thé, boi vi tAm tri
tinh ranh thé n6 c6 thé bop méo moi chan li. Ban cé
thé bat dau c¢6 gang 1a nguodi cudi cung - nhung thé thi
ban bo 15 toan thé van dé. Thé thi canh tranh khac bat
dau: rang ta 1a nguoi cudi cung, va néu ai d6 khac noi,
"T6i 1a ngudi cudi cung," thé thi lai cé vat 16n, thé thi
lai c6 xung dot.

T61 da nghe mot chuyén ngu ngdn Sufi:

Mot hoang dé vi dai, Nadirshah, dang cau nguyeén.
Luc d6 1a sang sém; mat troi chua 18n, troi van con tdi.
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Nadirshah vira méi bat dau ngay hom d6 cudc chinh
phuc méi véi moét nude mdi. Tat nhién 6ng Ay cau
nguyén Thuong dé ban phudc lanh cho 6ng iy, dé
duoc thang lgi. Ong ay noéi voi Thuong dé, "Con 1a
khong ai ca, con chi 1a ngudi hau - ngudi hau cua
ngudi hau cua ngai. Xin ban an hué cho con. Con dang
lam viéc cho ngai, day 1a thang loi cia ngai. Va con 1a
khong ai ca, xin ngai nhd cho. Con chi 1a ngudi hau
ctia ngudi hau ctia ngai."

Mot tu si ciing & bén canh ong iy, giup ong ay
trong 101 cau nguyén, hoat dong nhu mot trung gian
giita 6ng 4y va Thuong dé.

Va thé roi bdng nhién ho nghe thdy mot giong noi
khac trong béng téi. Mot ngudi dn xin ciia thanh phd
ciing dang cau nguyén, va ong ta dang noéi véi Thuong
dé, "Con ciing 1a khong ai ca, ngudi hau ctia ngudi hau
cua ngai."

Nha vua néi véi tu si, "Trong ké an xin nay! Ong
ta 1a ké an xin va néi véi Thuong dé rang 'Con la
khong ai ca!' Cham dut diéu vo nghia nay di! Ong 14 ai
ma ndi ong la khong ai ca trude ta? Ta maéi la khong ai
ca, va khong ai khac c6 thé tranh gianh dugc diéu nay.
Ta 1a ngudi hau cia ngudi hau coa ngai - dng 1a ai ma
ndi rang 6ng 1a ngudi hau cua ngudi hau cia ngai?"

Bay gio ban thay day, canh tranh Van c6 do, cung
viéc canh tranh iy, cung cai ngu xuan ay. Chang cai gi
da thay d6i. Cung tinh toan ay: "Ta phai la nguoi cudi
cung. Khong ai khac cé thé dugc phép 1a ngudi cudi
cung."
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Tam tri ¢6 thé ¢t choi trd choi nhu thé 1én ban néu
ban khong rat hiéu biét, néu ban khong rat thong minh.

Mot diéu Phat mudn ban ghi nhé 1a: Pung bao gid
c6 gang hanh phuc voi vi€e tra gia bang hanh phtc cua
ngudi khac. Piéu d6 1a xau, vo nhan. D6 1a bao hanh
theo dng nghia. Néu ban 1a thanh nhan bang viéc két
an nguoi khac la td1 nhan, tinh thanh thién cua ban
chang 1a gi ngoai tro ban ngd moi. Néu ban linh thiéng
boi vi ban dang c6 gang chimg t6 nguoi khac 1a khong
linh thiéng... va d6 1a diéu nhirng ngudi linh thiéng
cta ban dang lam. Ho ctr ba hoa vé tinh linh thiéng cua
minh, tinh thanh tihén cua ho.

T&1 cac cai goi la thanh nhan cua ban va nhin vao
mét ho ma xem. Ho c6 két an ban thé! Ho dang nodi1
réng ban nhat dinh xuéng dia nguc; ho cu két an moi
ngudi. Nghe budi giang dao ctia ho; moi budi giang
dao cta ho déu co6 tinh két an. Va tat nhién ban nghe
mot cach im lang nhitng 161 két 4n ban bdi vi ban biét
rang ban d3 pham phai nhiéu sai 1am trong cudc séng
cta minh, nhitng 16i 1am trong cudc séng ctia minh. Va
ho da két 4n moi thir cho nén ban khong thé nao cam
thdy rang ban c6 thé 1a nguoi tot - khong thé nao. Ban
thich thirc dn, ban 14 t6i nhan roi. Ban y€u con ban, ban
la td1 nhan. Ban yéu vg ban, ban la td1 nhan. Ban
khong day sém bubi sang, ban la toi nhan roi; ban
khong di ngii sém budi t6i, ban 1a to6i nhan réi. Ho da
thu xép moi thir theo cach rat kho dé khong 1a toi nhan.

Vang, ho khong 1a t0i1 nhan dau - ho di ngu som va
ho day sém budi sang. Thuc ra, ho chang c6 gi khac dé
lam ca! Ho chua bao gio pham phai sai 1am nao bai vi
ho chua bao gid lam céi gi ca. Ho chi ngdi d6 gan nhu
chét. Ho 1a nhiing xac udp, cai xac, day rac ruoi!
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Nhung bai vi ho khong 1am gi, ho linh thiéng. Va néu
ban lam diéu gi do, tat nhién, 1lam sao ban c6 thé linh
thiéng duoc? Do d6 trong hang thé ki ngudi linh
thiéng da timg tir bo thé gidi va trdn khoi thé gidi nay,
bai vi & trong thé gidi va linh thiéng duong nhu khong
thé duoc.

Toan thé cach tiép can cia toi 1a: chig nao ban
chua & trong thé gidi nay, tinh linh thiéng ctia ban
chang c6 gia tri cht nao. O trong thé gidi va linh
thiéng! Thé thi ching ta phai dinh nghia tinh linh
thiéng theo cach khac toan bd. Khong sdng véi cai gia
hanh phtc cua nguoi khac - d6 la tinh linh thiéng.
Khong pha hoai hanh phtiic cua ngudi khac - viée pha
huy d6 khong la tinh linh thiéng. Giip nguoi khac
hanh phtc. Tao ra bau khong khi trong d6 moi ngudi
c6 thé c6 chut it vui vé.

Va thanh nhan cua ban da lam gi? Ho da lam chinh
diéu ddi lap. Ho da tao ra bau khi hau trong d6 moi
nguodi song trong dia nguc - va ho linh thiéng. Ho da
két an thé gi6i cua Thuong dé va ho da day ban tir bo
no.

Néu Thuong dé chong lai thé gidi, ong ay dang
phai tor bé ban than minh chtr! Nhung 6ng a van chua
tr bo. Dau vay xuan van téi va hoa van no, ong van vo
ve va chim van hét... va mit troi van moc, va dém day
sao. Dau vay tré con mdi sinh van ¢t téi. Thuong dé
da khong dung sang tao.

Piéu toan v6 nghia 1a trong sau ngay ong ay da tao
ra thé gidi va ké tr d6 6ng ay da vé huu - diéu d6 toan

la v nghia! Ong a ay khong thé c6 ngay nghi dugc, boi
vi néu Thuong dé di nghi mot ngay thoi, tat ca ching
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ta s& chét. Thé thi ai s& thd cudc séng trong chung ta?
Thé thi ai s& 13 mau sic trong hoa va 13 d6i canh chim?
Va ai s& 1a anh sang mit troi va mau xanh cta cé? Néu
trong hai muoi bén gio ong ay cur di nghi, néu ong ay
co chu nhat, két thtic r6i - moi thi déu ket thuc! Ong
ay khong thé c6 ngay nghi duoc - va 6ng ay khong can
cO.

Ong ay yéu thé gidi nay; no 1a sang tao cta ong ay.
N6 khong phai la cong viée, né 1a tinh sang tao. No la
vui vé ctia ong Ay, nd 1a tro choi cua 6ng dy. Ban co
nghi vao sang chu nhat chim choc khong hot boi vi do
la chu nhat khong va chung s€ khong di lam viéc nao
khong? Chu nhat hay thu hai, cha tao ra khac biét gi.
Chim chéc van hét va cdy van moc va ban thd va su
ton tai tiép tuc trong 1& hoi cia né ma khong co6 16
héng nao, khong c6 gian doan nao.

Thuong dé da khong tir bo thé gidi nay - con thanh
nhan cua ban la 16n hon cda Thuong dé, cao hon
Thuong dé, linh thiéng hon ban than Thuong dé day!
Cam giac riéng cua toi la: Thuong dé phai so cac thanh
nhan cua ban. Do 1a 1i do tai sao 6ng ay chua bao gio
xuat hién ‘trude ho - boi vi ho s& két an 6ng Ay. Ho s&
bao ong dy vé bao nhiéu sai lam va bao nhicu to1 161
ong ay da pham phai, va ho s& hoi 6ng ay da nhin an
bao nhiéu lan va ong ay da lam bao nhiéu lo1 cau
nguyen moi ngay Va tat nhién ong ay s€ lung tang -
ong ay khong cau nguyén va ong ay khong nhin an va
ong ay khong doc kinh sach linh thiéng! Ong Ay s& co
vé rat phi tén gido.

Nhung cac thanh nhan nay phai da tao ra y niém
nay: rang cudc doi ban la té1 161. Ban dugc thu thai
trong t01 161 va ban song trong toi 101, va trong cai chét
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ban s& chét nhu mot tdi nhan. Ban mang dinh ménh
vay r6i! Piéu d6 cho ho vui vé 16n. Ho cam thay linh
thiéng hon ban, ho cam théy ho duoc ctiu - vai nguoi
duoc chon.

T61 bao ban, khong c6 khac biét gilra té1 nhan va
thanh nhan dau. TAt ca déu s& duoc chon va tat ca déu
s& duoc ctru - tat ca déu duoc chu. Thuong dé bao 10
ciing bao quanh ban. Ban con can gi hon nita? Moi
nguodi déu duoc ciru.

Nhung néu diéu nay 1a chan li, thé thi thanh nhan
cua ban s& bat dau bién mat - v6i nhitng ban ngi to
dung cua ho. S¢€ rat kho cho ho ton tai. Ho dang séng
vdi tra gia cua ban. Ho cang ching minh ban la to1
nhan nang, ho cang c¢6 ve thanh hon; do d6 ho da bia
ra nhiéu diéu. Co dbc gido co tha toéi. Do 1a vui vé 16n
cho linh muc dé nghe t6i 16i ctia moi ngudi. Ban cang
nodi nhiéu vé toi 16i cia minh, dng Ay cang cam thay
linh thiéng hon.

Neéeu ong hanh phuc
VOi cai gia hanh phuc cua nguoi khac,
Ong bi troi buéc mai madi.

Cau hoc sinh it noéi nhat trong 16p xuét hién tai
cudc ho1 hop khoac tay cung cd be toéc vang tuyét dep
va chiéc Cadillac @b tai duong. Anh ta trat d6 udng
cho moi nguoi. Strng so, mot nguoi ban cii héi, "Anh
da lam diéu d6 thé nao, Abe? Anh bao gid ciing chim
trong toan hoc."

159



"Nay," Abe noi, "anh mua cai gi d6 mot d6 la va
anh ban né lay hai do la va mét phan tram ban tién do

'"

thuc su duoc thém vao!

D6 1a diéu moi nguodi dang lam, du ban biét toan
hoc hay ban khong biét. Moi ngudi déu khai thac moi
ngudi khac. Tay cua moi ngudi déu ¢ trong vi cua ai
d6 khac; va ngudi d6 co thé khong c6 kha ning phat
hién ra diéu d6 boi vi tay riéng cua ngudi d6 dang
trong tai cua ai d6 khac. Nhung thé thi ban s& phu
thudc vao ngudi khac, Ong bi troi buoc mai mai. Ban
khai thac bat ki ai, trén bé mit ban dudng nhu 13 ngudi
chu cua tinh huéng, nhung thuc sy ban la no I¢€.

Nguoi hang x6m méi tham gia vao nhéom ban lan
dau tién, va moi qui ba déu nhin cham cham vao vién
kim cuong khong 16 ba ay dang deo. "No la vién kim
cuong nodi tiéng thir ba trén thé 8101 day," ba 4y noi véi
cac ba khac. "Vién thi nhat 13 vién kim cuong
Kohinoor, roéi dén vién kim cuong Hi vong, va rdi dén
vién nay - vién kim cuong Horowitz."

"DPep that!" ba Fisch noi, "Chi may méan thé!"

"Ciing khong duoc may ldm dau," ngudi mdi toi
thé dai. "Khong may, véi vién kim cuong Horowitz
noi tiéng nay, toi bi phién toai boi tai hoa Horowitz noi
tiéng."

"Cai d6 la gi vay?" ba Fisch hoi.

"Ong Horowitz," nguoi dan ba nay noi.
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Do 1a cach no vay: néu ban phu thudc vao ai do vé
hanh phtc cua ban, ban tré thanh nd 1€, ban tré nén
phu thudc, ban tao ra tu ting. Va ban phu thudc vao
nhiéu nguoi thé; ho tat ca déu trd thanh nhitng ngudi
chil tinh vi va ho tat ca déu khai thac ban tré lai. D6 1a
viéc thu xép 1an nhau, nhé ldy. Khai thac khong bao
gio 1a giao thdong mot chiéu. Chong nghi minh 14 chu,
va vo mim cudi vi ¢6 ay biét rd hon ai 1a chu.

Mot hém vo ctia Mulla Nasruddin dudi theo anh ta
VOl mot. chiéc giy. Pé tu ctru minh anh ta chui tut
Xuong gam giwvong. Co vo la ba béo va c6 ta khong thé
chui vao duoc.

Mulla no1, "Bay gio em bié€t ai 1a chu nha r61 day!"

Va thé ro1 dich xac vao khoanh khac do, a1 d6 go
ctra; vai nguoi hang xo6m sang. C6 vo bat dau bao
Mulla chui ra. "Chung ta c6 thé cham dat chuyén cai
co nay sau. Bay gio c6 hang x6m sang ro61."

Mulla néi, "Ct dé ho téi! Dé moi ngudi biét mot
lan cho rang ai la chu nha nay! T6i la chu, va bat ki
chd nao t6i mudn ngdi toi s& ngdi do!"

Pay 1a cai loai lam chu gi vay - ngdi dudi gam
giuong sao?

Nhung moi 6ng chong déu nghi riang anh ta 1a chu
va moi ba vo déu nghi rang co ta 1a chu. Ngay ca tré
nho... bd me ctr tudng ho 1a chu; ho sai. Tré con biét
cach thao ting ban, chung biét cach tao ra rac rdi cho
ban - vao dang khoanh khiac. Khi hang xém téi nha
ching bat dau khai thac ban, chung bat dau doi hoi cai
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nay cai no. Khi ban & bai chg, trong trung tam mua
ban, chung tao ra con cau kinh, va ban phai mua d6
choi ching mudn. Néu nguoi khac khéng cé do ban da
danh cho chung mot trdn nén than rdi - nhung khi
nguoi khac c6 d6 ban phai rat lich su, rat van hoa. Cu
dé hang xom tdi, thé thi chiing sé& thay! Chang c6 thoi
gian, co hdi riéng cua chung, lIac thao ting duoc ban.

Moi dtra tré déu biét - ngay ca dua tré nho ciing
bi€t - cach khai thac me, bd va khi nao. Khi b6 bat dau
doc bao, nd bat dau hoi cac cau hoi. N6 s& khong cho
phép bd doc bao chirng nao doi hoi ctia né chua duoc
dap ung.

Moi ngudi theo cach riéng cia minh déu c6 gang
la nguol chu cua nguoi khac. Va thuc ta, d6 la tinh
huéng ki la: moi nguoi theo mot nghia nao d6 déu tro
thanh nguoi chu cua nguoi khac, va cling 1a n6 1€ cua
nguodi khac. D6 1a tinh hudng kép. Chung ta tat ca déu
lién thudc nhau; chiing ta vira la cai tu vura la tu nhan.

Ong khéng lam diéu éng nén lam.
Ong lam diéu éng khéng nen lam. ?
Ong coi thuong, va ham muon phdt trién.

Phat n6i: Ong ctr lam diéu 6ng khong nén lam - va
ong biét diéu do6; va éng ctr 1am nhitng diéu hai cho
ong, hai cho ngudi khac. Dau sao 6ng van bén bi lam
chiing boi vi 6ng duong nhu khong cé kha ning van
con tinh tdo. Dau sao éng van bén bi lam chung bot1 vi
ong duong nhu khong cé kha nang van con cé y thue.
Ong vO v thire thé; do6 1a 1i do tai sao 6ng khong lam
diéu 6ng nén lam va 6ng lam diéu ong khong nén lam.
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Ong ay khong cho ban 10i rin: rang ban phai lam
cai nay va ban phai khong lam cai kia. Ong 4y don
gian lam rd rang cho ban rang ban vd y thirc téi mirc
ban ctr lam hai ban than minh va ngudi khac. Ban phai
tré nén co y thic. Vi ¥ thire, cude song cia ban bat
dau thay doi.

Giai phong phu nit d trdé thanh mot phan tich hop
cua xa hoi A1 Cap mac cho vi¢c phan dbi truyén théng
cua nhitng cd gai c6 hen ho véi nhiéu dan ong khac
nhau.

Mot dém, Sabra dang ngdi trong xe cung ban trai,
anh ta bat dau hén cod ta mot cach dam mé trong khi
cdi quan 4o co ay. C6 ta bat dau ntc nd.

"Sao em khoc?" anh ta hoi.

"Em s¢ anh s€ coi em 1a d6 con gai hu héng. Em
khong phai 1a loai do."

"Thoi khoc di - anh tin em."

"Anh la nguoi dan 6ng dau tién," Sabra nic né.

"Em muon noi anh 1a ngudi dan 6ng dau tién lam
viéc nay vdi em sao?"

"Khong. Anh la nguoi dau tién tin vao em."

Moi ngudi khong biét ho dang lam gi, khong biét
ho dang noéi gi. Moi ngudi chi biét khi ho da lam xong
nod, chi khi ho da néi ra n6. Moi nguoi chi biét khi da
qué tré khong thay doi duoc gi, khi diéu hai da duoc
lam roi.
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Ong coi thuong, va ham muoén phdt trién. Va trong
manh dat véo thirc nay chang cai gi ngoai ham muén
moc ra. Ham muén giéng nhu c6 dai. Néu ban khong
cham s6c vuon cta minh, hoa hong s& sém bién mat
va s€ coO toan co dai va co dai.

Mulla Nasruddin da mua mot ngdi nha méi1 va anh
ta lam ra mot khu vuon dep, bai co dep. Thé rdéi mot
hang x6m md&i don tdi ngdi nha tréng bén canh nha
cua Mulla. Anh ta say mé khu vuon cua Mulla cung
bdi co. Anh ta noi, "T6i cling mudn 1am bii co dep,
nhung lam sao bac biét co 1a gi va co dai la gi?"

Mulla néi, "Réat don gian. Bac nho ca hai 1én va
vt ching di. Bat ki cai gi moc ra theo céach riéng cua
né déu 1a co dai."

Co6 dai moc theo cach riéng cua chung; ban khong
can cham séc chung. P6 1a cach nd xay ra véi ham
muén vo ¥ thic: chung phat trién theo cach riéng cua
ching. Chung duoc bat ré trong sinh hoc cta ban,
trong qua khat cua ban, trong sinh 1li cua ban, trong
hooc mén cua ban, trong hé théng hoa chét cua ban.

Y thirc phai ¢6 chii dinh. Ngudi ta phai 1am nd luc
gian nan d€ co y thirc. Va khi ban c6 ¥ thic ban lam
diéu nén lam va ban khong lam di€éu khong nén lam.

Phat khong cho ban thong tin chi tiét vé céi gi nén
lam va cai gi khong nén lam. D6 1a khac biét gitra Phat
va cac bac thay khac. Ong ay don gian cho ban chia

°
A

khoa chinh mé& dugc moi1 6 khoa; khong c6 nhu cau
phai mang ca nghin khoa cho moi 6.
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Phat néi: Y thtc va thé 1a du. Thé thi moi thir s&
bat dau thay doi trong cudc soOng cua ban.

.. Nguwoi chu thuee tinh.
D6 1a chia khod nén tang.

Nhung nguwoi do thuc tinh.

Nguwoi dé quan sdt thdn thé minh.

trong moi hanh dong nguwoi do phan biet,
va nguoi dé tré thanh thudan khiét.

Bay gio tu 'phan biét' khong phai la cach dich
dang. Loi cua Phat la vivek. Vivek co thé duogc dich
theo hai cach: hoac nhu "phan biét" hoac nhu "nhan
biét." Bat ki khi nao Phat va Mahavira dung tir 'vivek'
ho déu dung nd theo nghia nhan biét, chua bao gid
theo nghia phan biét - bo1 vi phan bi€t nghia 1a suy
nghi. Ban dang suy nghi, "Cai nay tot va cai nay khong
tot. Cai nay minh nén 1am va cai nay minh khong nén
lam."

Nhan biét 13 khong suy nghi; né 1 sang subt 15
rang. N6 khong phai 13 van dé chon lua - nhan biét 1a
vo chon lya. Ban don gian biét ring day la diéu duy
nhat c6 thé duoc lam; khong c6 phuong an khac. Ban
khong chon, ban khong can nhic cai nao tdt hon. Ban
don gian biét - toan thé trai tim ban biét - rang diéu
nay 1a vy, va ban khong thé di nguoc lai no.

Trong moi hanh déng ngwoi dé déu nhan biét, va
nguwoi do tro thanh thuan khiét. Nhan biét dem téi
thuan khiét, hon nhién.
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Nguwroi do khong co trach moc

dii ¢6 khi nguwoi dé cé thé giét

bé minh va me minh,

Hai vua, mét vieong quéc, va tat ca than dan cua
no.

Mac q’d‘u vua la linh thiéng
va thdn dan cua ho la nhitng nguwoi duc hanh,
Vay ma nguoi do khong dang trach.

Vao thot Phat, nhing diéu nay bi coi la toi ac 16n
nhat: giét bé va me cua minh, va giét vua.

Phat noi: Ngudi tré nén nhan biét, vai nguoi do
toan thé qua kh nhu mo; né bién mat khong dé lai
cho du mét dau vét diang sau nd. C¢ dudng nhu trong
mo ban giét bd va me minh va téi sang ban thic day,
ban c6 di t&i tu si dé thu toi rang ban dd pham phai toi
16n khong? - ban da giét bd va me ban trong mo. Hay
ban di xin 18i bd me ban, réng "Con xin 16i - con da
giét bd me dém qua"? Ban don gian quén tat ca vé no.
N6 1a gidc mo, cha thanh van dé gi. B6 va me khong bi
giét.

Phat no61: Khi 6ng tré nén nhan biét, moi diéu ong
da 1am trong v6 nhan biét ctia 6ng, trong vé ¥ thirc cua
ong, trong gidc ngl cia ong, trong gidc ngu siéu hinh
cua 6ng, déu khong 1a gi ngoai mo.

Va nhé: hanh vi xau 1a mo, hanh vi t6t 1a mo. Viéc
la t61 nhan cua ban trong mo cling tua nhu viéc la
thanh nhan ctua ban. Khi ban thirc day ban khong 1a toi
nhan khong 1a thanh nhan. Ban don gian 1a nhan biét.
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Mot lan Phat duoc hoi, "Ong 1a ai? Ong co 1a
thuong dé khong?"

Ong 4y noi, "Khong."

"Ong ¢6 1a thién than khong?"

Ong ay noi, "Khong."

"Ong c6 1a chakravartin - hoang dé vi dai cua moi
thé gioi khong?"

Ong ay noi, "Khong."

Nguoi hoi rat phan van. Ong ta néi, "Ong cr noi
khong vé1 moi thu. It nhat 6ng cling phai la con nguoi
chtr! Bay gio ong khong thé n6i khong duge."

Phat cudi va noi, "Vang, ta s& van néi khong!"

"Thé thi ong 14 ai?" ngudi nay hoi, buc minh.

Phat ndi, "Ta chi 13 nhan biét. Moi ngudi va thién
than va thuong dé€, ho déu la mot phan cua giac ngu
si€u hinh cua ta. Giac ngu d6 khong con do nitra; ta da
tré nén thuce tinh."

b6 dich xac la nghia cua tu 'phat': nguoi da tré nén
thure tinh, nguoi da chirng ngd, nguoi khong con mo
nira. Va khi ban khéng mo, ban c6 sang to, ban c6 thé
thdy. Va chinh viéc thiay d6 trd thanh yéu té xac dinh
cudc séng cua ban. Chi thé thi ban mé&i lam diéu dang
duoc lam va ban khong lam diéu khéng dang duoc
lam.
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Van dé khong phai 1a phan biét gitta dung va sai.
Van d¢ 1a ra khoi giac ngu cua ban.

Day di!

bu cho hom nay.

168



6
T6i néi trang ra

CAu hoi tha nhat:

Thuwa thay kinh yéu,

Hém qua thay néi rang thay khéng can bzet tat ca
chiing t6i theo ting cd thé. Téi cam thdy rang moi
nguoi trong chung toi déu & ché khdc va cé i do
khdac dé o day trong cuéc doi nay. Vay toi co sai
khéng néu téi cam thdy rang con duong cho moi

nguoi la khdc nhau nhung déu dan téi cing mot
dich?

Annemarie Muller, khong c6 muc dich va khong
c6 con duong cho nd. Ban da ¢ do6 rdi, ban chua bao
gio & dau khac ca. Chinh ¥ niém vé con dudng va muc
dich 1a tro choi tam tri. Dau tién ban tao ra muc dich,
tham vong, ham muén xa xam trong twong lai, noi
khong tudng, thé gidi nay hay thé gidi khac, Co doc
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gido hay cong san, va thé roi ban bat dau nghi vé con
duong. Nhung vé cian ban khong c6 muc dich, do do
moi con duong déu 1a gia. Va mot khi ban bat dau cb
géng dat t6i muc dich, ban s& 1am vao 1an 16n cang
ngay cang nhiéu.

Moi con dudng déu chi 1a chat liéu mo, bdi vi
ngay chd dau tién ban chua bao gid roi khoi nha, ban
chi roi vao gidc ngu. Adam va Eve chua bao gid bi
duoi khoi Vuon Eden, ho chi roi vao gidc ngi. An tir
cay tri thirc, qua tri thuc, ho da trd thanh con nguoi li
tri. Bo6 la giéc ngu cua ho; ho da danh mat dau vét trai
tim riéng ctia minh, ho di quén mat vé né. Nhung né
c6 d6, no khong di chuyén di chd nao khac.

Ban van trong Vuon Eden, ban van trong Thuong
dé; ban c6 thé & dau khac duoc? Khong c6 chd khac dé
&. Pay 1a cach tiép can nén tang cta toi: rang khong co
muc dich, khong co con duong, ban khong dat toi1 cai
gi d6. Toan thé ¥ niém vé dat to1 khong 1a gi ngoai tro
ban ngi. Pau tién ban cb gang dat t4i tién, quyén,
danh, va khi ban thit bai - diéu nhat dinh xay ra, boi vi
tam tri cor doi hot ngay mot nhiéu hon - khi ban & trong
that vong sdu sic, ban bat dau quay sang thanh nguoi
ton gidao. Nhung toan thé hinh mau cua ban van con
nguyén. Ban van ham muén muc dich. Bay gid né
khong con 14 tién, né 1a thién; bay gid né khong con 1a
quyén ma 1a thién duong. N6 van la cung tro choi
duoc choi vo1 cac tur khac. Tam tri da Itra ban, tam tri
da dua ban di trén cudc hanh trinh khac.

Ban s€ con bi tam tri riéng cia minh Itra dugc bao
1au? Viéc nhan manh khong phai vao di chd nao ma 1a
thuc day. Chang han, ba nghin nguoi dang ¢ day ngay
bay gio; néu tat ca cac ban ro1 vao giac ngu, tat ca cac
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ban s& ¢ day, khong ai da roi khoi chd nay nhung tat
ca cac ban s€ mo nhiing gidc mo tach biét. Mo 1a thir
rat riéng tu; thuc ra khong co gi riéng tu hon la gilc
mo. Ban khong thé chia sé gidc mo ctia minh ngay ca
vOl nguol yéu cua ban, ban khong thé moi ban cua
minh tham du vao gidc mo duoc - diéu d6 1a khong thé
duogc, ban tuyét d6i mot minh & d6. Gidc mo khong
phai la hién tuong khach quan, n6 khong phai 1a thuc
tai; no chi la ¥ niém da théi mi€n ban, nhiéu t&i muc
nd duong nhu that. Sy hién dién cua nguoi khac s€ lam
16 ra cai khong that cua no.

Cho nén néu tat ca cac ban roi vao gidc nga, mot
cach tu nhién cac ban s& & cac chd khac nhau. Ai d6 sé&
& Constantinople, va ai d6 ¢ Tokyo, va ai d6 & Bic
Kinh, nhung thuc ra tit ca cac ban s& & day va bay gio.
Chd ciia ban s& khac: ai d6 sé 1a vua, ai d6 1a ké an xin,
va ai do s€ la dan Ong, va ai do s€ la dan ba, ai do6 sé
rat noi tiéng, ai d6 chi 1a vo thuc thé. Nhung ban co6
nghi nhitng diéu nay tao ra khac biét nao khong? Tat
ca cac ban déu co the dugc thirc day, va moi giac mo
cuia cac ban, cac gidc mo tach biét, cac gidc mo khac
nhau, sé bay hoi nhu nhau.

Ban no61, "T61i cam thay rang moi nguoil trong
ching t61 déu & cho khac..."

Chic chin, nhung trong mo. Ngudi nay la toi
nhan, nguoi khac l1a thanh nhan; ngudi nay la nguoi Ki
to gido, nguoi khac la nguoir Hindu; ngudi nay da
trang, nguodi khac da den. Moi gidc mo! Trong cbt 15i
bén trong nhit ctia minh ban chi 14 tAm thirc thuan
khiét, chi 1a nhin biét va khong gi khac, tim guong
thuan khiét, khong bi dong nhat véi nhitng cai phan xa.
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Do 1a toan thé nd luc cua théy - danh thirc ban day,
khong thuc giuc ban hudéng té1 nhitng muc dich nao
d6. Néu thay thuc giuc ban hudng téi nhitng muc dich
nao do, ong ay s& c6 hap din 16n cho tdm tri ban; tAm
tri ban s& dong ¥ v4i 6ng ay, boi vi d6 1a diéu tam tri
khao khat: muc dich mo1, cho nén cudc hanh trinh tiép
tuc, va cai ngu Xuan cua no tat ca déu con lai.

Théy thuc lam tan nat moi muc dich cua ban.
Chinh 1a chi béng viéc 1am tan nat gidc mo cia ban ma
ban m&i c6 thé duge danh thic day. Ban ngu y gi boi

"persons - ca thé"? Tu 'person' bat ngudn tir gdc Hi
Lap persona. Persona nghia 1a mat na. Ca thé 1a hién
tuong gid, no la mat na, ndé khong phai la thuc tai cua
ban. Nhung ban nga mudn duoce thira nhan mét cach ca
thé. Ban nga mudn quan hé mot cach ca thé, ban nga
mudn thira nhan, cha y; bang khong ban khong 1a ca
thé. Khong ai c6 ca, khong ai da tirng c6. Chi 1a & chu
vi mit na méi co thé ton tai va co thé lira nguoi khac.
Nhung ban phai biét rang né 1a mit na, vat nguy trang.
Sau bén dudi dr?tng sau mit na ban 13 ca thé sao?
Khong. Khong chat nao. Ban chi la sy hién dién,
khong phai cé thé.

To61 quan hé voi su hién dién cua ban, khong véi
tinh c4 thé ctia ban. Lam sao t6i co thé quan hé véi
giéc mo cua ban dugc? To6i1 quan hé véoi ban, nhung
khong véi gidc mo ciia ban. Va chi trong gidc mo ban
moi1 tach bigt. Trong thuc tai ching ta tat ca 1a mot, do
1a mot toan thé hitu co.

Ban no1, "T61i cam thay rang moi nguoi trong
ching t61 déu ¢ chd khac va c6 1i do khac dé & day
trong cudc doi nay..."
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Toan v6 nghia. Noi trang ra véi ban, chi 1a tro
nham nhi! Nhung ban nga cir choi dua vé1 ¥ niém dep
dé nay, rang "Minh c6 li do dic biét dé ¢ day." Moi
nhanh cé ciing déu nghi theo cung cach dd, va moi hon
soi trén bai bién ciing tin theo cung cach d6. Hoi bat ki
con chd nao hay con trau hay con lira, va chtng tat ca
déu tin ring chung ¢ day vi mot li do dac biét va chung
da mang thong dip to1 thé gioi nay. Va nhiing ke
mudn khai thac ban ct ndi véi ban vé nhitng diéu vé
nghia thé.

Su ton tai khong c6 li do nao hét ca; n6 don gian
hién hitu. B6 1a cai dep cua n6. N6 khong cd nguyén
nhan cho nd, ndé khong cd chiéu hudng, né khong di
dau ca, né khong co gi dé hoan thanh. D6 1a cai dep
cua no, cuc ki dep. No ton tai khong boi 11 do nao ca;
d6 1a diéu bi an cua nd, khong thim do duoc, khong do
duogc.

Néu ban c6 thé biét 1i do cua su ton tai ban da giai
huyén bi nd, ban da pha huy tat ca cai dep ctia nd. Thé
thi n6 khéng con mang nghia nita, nhd 1ay. Thé thi s&
khong c6 ¥ nghia. Tai sao c6 tinh yéu? Co6 li do nao
cho n6 khéng? Vang, néu ban hoi nha hoa hoc, nha
sinh 1i hoc, 6ng éy s€ noi, "Co, do 1a hooc moén trong
hoa chét than thé ban; thém khat thi co thé, nhung
khong phai tinh yéu." Ban 1a nhiéu hon 1a téng cac bo
phan cua ban, va trong d6 Thuong dé ton tai nhiéu
hon. Trong yéu t6 bat hop 1i d6 ma thdm dam cai toan
thé, c6 ton tai Thuong dé.

Tertullian 1a dang khi 6ng ay ndi: credo qua
absurdum - t6i tin vao Thuong dé boi vi Thuong dé
ngé ngan. Tertullian 13 mot trong nhiing chu phat vi
dai cta thé gidi, nguoi di thuc su thiy thau sudt. "Toi
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tin vao Thuong dé béi vi Thuong dé ngd ngan," 1a mot
trong nhitng phat biéu vi dai nhat di tirng dugc nodi ra,
mot trong nhitng phat biéu ham chtra nhat. Tin vao
Thuong dé boi vi ¢6 1i do dé tin thi chang 1a may; thé
thi bat ki ai cling s& tin. N6 khong phai 13 budc nhay
luong tir, né khong phai la nhay ra khoéi tam tri ban.
Moi luan ct déu thuyét phuc tam tri, va néu tam tri tin,
day khong phai 1a tinh ton giso.

Khi trai tim ban bi khudy déng boi cai gi do ban
khong thé dién dat duoc; diéu khong thé dua vao thanh
161 mot cach thich hop; tir d6 khong hé théng nao cod
thé duoc tao ra, khong kinh sach nao, khong ton gido
nao; cai don gian lam ban cam, trong kinh né va ngac
nhién sau sic, trong mot loai choang vang vo cung,
moi khai ni€ém ci bi tan tanh, trong im lang - ban mat
moi 1ap luan cua minh, moi bi¢n ludn cua minh - chi
thé thi ban méi trong giao cam vai cai toan thé. Van dé
khong phai 1a bién luan, va ban khong ¢ day dé hoan
thanh cai gi do. No chi la 1€ hoi: cudc song vi cudc
song.

Nhung tdm tri ctia chung ta muén cai gi d6 dé
duoc nudi dudng, cho nén cai goi 1a cac nha thuyét
giang ton gido, cac tu si, cac triét gia, nha thuong dé
hoc, ho ¢t cho ban chit nudi dudng. Ho no6i, "Ban
duoc phai t61 day vi cac muc dich dac biét. Ban c6 mot
chd dic biét. Cong trinh vi dai nao d6 dang dugc ban
thuc hién." Va ban ngd ctia ban cam thdy duoc thoi
phong.

To6i khong thé 1am duoc diéu d6. T6i khong phai 1a
ké thu cua ban. Khoanh khic t6i thay bat ki co hoi nao
t6i s& phd huy nhitng ban ngi duoc thdi phong do,
nhitng ban ngd tam linh, nhitng ban nga ngoan dao,
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ban nga ton gido. Nhung ban nga la ban nga; n6 ding
trén cai gi khong thanh van dé, ndé duoc nu6i dudng
bang cai gi la khong lién quan.

Khong, t6i khong thdy riang ban c6 chd khac; vang,
gidc mo khac. Va t6i khong thay rang ban c6 "... 1i do
khac ¢ day trong cudc sdng nay." Khong cé 1i do nao
ca. N6 don gian 1a 1& hoi. N6 1a ning luong tudn chay
cua sy ton tai, hay Thuong dé. Cai gi 1a 1i do cho séng
cua dai duong? Cai gi la li do cho tia sang mat troi?
Cai gi 1a 1i do cho chim hot? Tiéng gay xa xa clia con
chim cu cu? Va cai gi la li do cho giot suong lung linh
trong anh mit troi budi sang? Cai gi 13 1i do cho bong
hong ?

Ban khong thé nhin vao cudc sbng ma khong co
tam tri kiéu kinh doanh nay sao, bao gio ciling tinh
toan? Ban khong thé gat nd sang bén cho du vai
khoanh khic dé nhin vao thuc tai nhu né vay sao? Va
thé thi ban s& ngac nhién: khong c6 1i do nao ca. Thé
thi ban c6 thé cudi va nhay maa va cau nguyén, chi thé
thi ban mdi c6 pham chat khac cho ban thé minh. Cai
toan thé s& bat dau dién dat ban than né qua bo phan.

Nhung nhé 14an nira, t6i khong néi rang diéu d6 sé
dién dat thong diép dac biét nao do, rr?tng ban s€ tro
thanh ding cru tinh. Toi don gian ndi cai toan thé s&
bat dau choi tro choi ngd ngan vo cung cia né qua ban
ma khong bi can tro. N6 cuc ki dep, no tuyét voi,
nhung n6 khong phai 1a s6 hoc. N6 1a tho ca, nd 1a am
nhac, n6 la di€u vii - nghé¢ thuat vi nghé thuat. Cudc
séng la vay, su ton tai 1a vay. Va cach tiép can do toi
goi la ton gido.
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Cau ho1 thu hazi:

Thuwa thay kinh yéu, ‘ ’
Tai sao moi nguoi nghi rang song khong co chinh
tri la khong thé duoc?

Mukesh Bharti, tam tri la chinh tri, bd1 vi tam tri la
tham vong va tham vong 1a gdoc ré cua chinh tri. Néu
ban tham vong ban co6 tinh chinh tri. Tham vong cua
ban c6 thé 1ay dang ton gido, nhung chinh tri c6 do.
Thé thi ban dang canh tranh v6i cac thanh nhan khac.

Cai1 dém Jesus roi khoi d€ tor cia minh, cai goi la
cac tong do da chang may lo nghi gi vé diéu s& xay ra
cho Jesus. Mdi lo cua ho 1a: sau Jesus, khi Ngay phéan
Xt cubi cung toi va tat ca ho s& lén thién duong, a1 s€
ding canh Jesus? Tat nhién, Jesus s& & bén phai
Thuong dé; chung do thi ho co thé nhan nhuong duoc.
Nhung ai s€ tiép sau Jesus? Ho cdi co va tranh bién ve
diéu nay. Pém cudi cung cua thiy, ngay mai thay co
thé bi dong dinh... nhung d6 khong phai 1a mdi quan
tam cua ho. Nhitng tong dd d6 cé tinh chinh tri, va
nhitng tong d6 do6 di tao ra Ki to gido, va Ki to gido 1a
chinh tri va khong gi khac. Hindu gido ciing thé va Mo
ha mét gido cling thé - moi ham muén chinh tri déu
duoc che gidu dang sau nhing 101 18 ton gido.

Con nguodi khong thé soéng thiéu chinh tri, bdi vi
tam tri. Ban dugc nudi dudng, ban dugc luan luyén c6
tinh chinh tri. Moi dura tré déu bi dau doc tir chinh lac
ban dau, bi dau doc boi tham vong. Chung ta day dta
tré tham vong: 1a ai do6 trén thé gidi, 1a ai d6 dic biét,
la a1 do6 cao si€u, danh bai nguoi khac! Chang ta cho
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moi dira tré ¥ niém rang cudc song 1a cudc tranh dau
va chi ké manh nhit méi séng sot. Du ban sdng sot
bang phuong tién dang hay sai, diéu d6 khong quan
trong.

Hai muoi nham nam gido duc - gan mot phan ba
cudc doi ban duoc huin luyén dé tham vong. Lam sao
ban c6 thé tranh duoc chinh tri? Cach duy nhat dé
tranh chinh tri 13 thoat ra khoi tAm tri ban; diéu do
nghia la chirng nao tam tri chua b1 virt bo toan bg,
chinh tri s& ¢t niu bam ban. Ban thdm chi c6 thé chéng
chinh trj nhung diéu d6 sé& trd thanh chinh tri.

Ban hoi t6i, Mukesh, "Tai sao moi ngudi nghi rang
song khong cé chinh tri la khong the duoc?" - béi vi
ho khong thé quan niém noi lam sao song ma khong co
tam tri vd ham muén, hay 1am sao song khong cé tham
vong. Ho chi biét mot cach séng: canh tranh, tranh
dau! Néu ban khong chi phdi nguoi khac, ngudi khac
s& chi phéi ban; cho nén trudce khi ngudi khac chi phoi
ban, chi phéi nguodi khac di. Chi phdi chic chan tot
hon bi chi phdi; 1am chu tét hon 13 1am né 18; 1a giau
t6t hon 13 nghéo. Va cd cudc vat 1on 16n, va triéu
ngudi dang tranh ddu vé cing mot thr - va cac tha d6
lai khong nhiéu may.

Bao nhiéu nguoi c6 thé 13 tdng théng, va bao nhiéu
ngudi co thé 1a tha tudng, va bao nhiéu nguoi cé thé 1a
Ford, Rockefeller va Morgan va Birla va Tata? Bao
nhiéu ngudi? Rat it nguodi. Va cudc song 1a ngan ngui,
va day 1a nhitng muc dich can duoc hoan thanh. Néu
ban khong thé 1a mét Rockefeller, néu ban khong thé
1a téng thdng cua dat nudc, cudc song cia ban 1a su
phi hoai vo cuing, ban 1a that bai. Chirng nao ban chua
hiéu ring ngay ca vdi viée tré thanh mot Rockefeller,
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mot Morgan, ban s€ chang dat t&1 cai gi ca... ban s€
con xa xO01 hon vo1 ban than minh. Ban s€ & sau hon
trong giac mo.

Véi viée tré thanh tong thdng hay thu tudng ban s&
khong dat t&i bat ki an binh hay phuc lac nao. Khong
am nhac nao s& bung phat trong ban thé bén trong nhat
cua ban. Thuc ra, ban s€ tré6 nén ngay mot xau hon.
Té1 lac mot ngudi trd thanh thu tuéong, nguoi d6 trd
thanh x4u nhat co6 thé duoc, bdi vi toan thé cudc tranh
ddu lam cho nguodi d6 thanh xau. Nguoi do phai tinh
ranh, tinh ranh hon nguoi khéac, bang khong ngudi do6
s€ khong thanh cong. Ngudi d6 phai doc ac, nguoi do
phai bao hanh, ngudi d6 phai rat ngoai giao. Ngudi do
phai néi diéu nay, nghi diéu khac, 1am con khac nira.
Pén lac nguoi do dat toi vi tri cao nhét cia ham muén
cua minh, ngudt d6 hoan toan bi pha huy. Ngudi do
khoéng con 1a con ngudi nita. Nguoi d6 hong hoac bén
trong; ngudi d6 khong co ban chat, khong linh hon.

Nhung nhitng nguo1 nay dugc coi la ngudi thanh
cong, nhitng ngudi nay dugc coi la ngudi lam ra lich
str. Nhitng nguoi nay duoc coi 1a dé lai dau an cua ho
1én tién hoa con ngudi. Pay 1a nhitng nguodi giy hai
nhat trong thé gidi, day 1a nhirng ké téi pham 16n nhat:
Genghis Khan, Tamerlane, Adolf Hitler, Joseph Stalin,
Mao Trach Pong, day 1a nhitng t6i pham thyuc trén thé
g161. Nhitng td61 pham nhé bi vao tu, nhiitng t61 pham
16n tré thanh tong théng va thu tudng.

Nhung nhiing nguoi khong co kha nang dat toi
nhtng ham mudn ngu xuan nay cing chiu kho rat
nhiéu. Ho khd tir phtrc cam tu ti, tu that bai. Nén gido
duc cua ban tao ra chi hai loai nguoi. Loai thir nhét,
nhitng ngudi thanh cong, va voi thanh cong ho di téi
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biét rang ho da lang phi cudc sdng cia minh. Nhung
that vo ich dé noi diéu d6 cho nguoi khac, baoi vi thé
thi ngudi khac s€ cudi va s€ nghi ban 16 bich. T6t hon
ca 1a ¢t mim cudi mic dau sdu bén duédi ban biét réng
ban da that bai, cudc séng cua ban da khong c6 y nghia
gi, ban da khong tan huong sdng & day. Ban di khong
nhay mua, khong bai ca nao di duoc cat 1én tir trai tim
ban. Toan thé cudc séng cua ban da la moét thuc
nghiém vo tich su. Ban biét diéu d6 nhung qua tré roi.
Ban khong thé quay lai dugc, va ban khong thé noi ra
chan li duogc - diéu d6 don gian s& dé 16 cai ngu xuan
cua ban. Tot hon ca 1a ctr dong vai thanh cong.

Va thé r6i loai kia 1a nhitng nguoi thdy nhiing
ngudi thanh cong nay va kho vi ghen ti, d6 ki, bi ton
thuong ning rang "Ching ta khong thé lam duogc diéu
do6 trong cudc doi nay." Pay la chinh tri.

NO lyc cua téi & day 1a dé day ban mot cach séng
khac khong chinh tri chat nao. Pé tam tri bi gat bo.
Pirng 1a nd 1& cta tAm tri ban. Tré nén cé y thirc nhiéu
hon, tinh tdo hon vé moi phién toal ma tam tri ban
dang lam cho ban, nhitng 16n x0n ma tam tri dang tao
ra cho ban, nhitng hdn don ma tadm tri da thu ban lai.
Quan sat, tinh tdo. Va dan dan, dan dan khi tinh quan
sat cua ban phat trién - Phat goi nd la "chinh tam" -
ban s& c6 kha nang tudt ra khoi tam tri. O bén ngoai
tam tri va ban ¢ bén ngoai chinh tri; bang khong, bat ki
cai gi ban 1am ciing déu 1a chinh tri. Néu ban khong
lam gi ca, diéu do nita cling chinh tri. Ban tham gia, du
khang dinh hay phu dinh. Néu ban bo phiéu, ban tham
gia, néu ban khong bo phiéu, ban van tham gia, theo
cach phu dinh. Duong nhu khong c6 chon lga. Trong
moi cach ban s€ la mot phﬁn cua no.
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Trong nhtrng ngay Hitler con thong trl, ndm nguoi
Ptrc ngodi canh ban trong quan ca phé, mdi nguoi theo
dudi y nghi riéng cua minh. Mot nguoi trong s6 ho tho
dai, nguoi khac gam to Ién. Nguoi thar ba lac dau that
vong, va ngudi tht tu ¢6 kim nudc mat.

Nguoi thir nam, voi giong hoang sg, thi thao, "Cac
ban, can than day! Cac ban biét néi chuyén chinh tri &
chd cong cong 1a khong an toan dau."

Bat ki diéu gi ban lam cling déu sé 1a chinh tri,
ngoai tra mot diéu: néu ban thyc su tré thanh nguoi rat
ra khoi thé gidi ctia tam tri.

Moi ngudi ghét tinh huéng nay, nhung ho khong
biét lam gi vé né. Ho bi mac vao trong tinh hudng
phurc tap thé, ho khong biét cach thoat ra khoi nd. Va
toan thé dam déng dang di theo huéng nao d6. Néu
ban di theo hudéng khac dam dong tré nén gian dir voi
ban. Pam dong khong cho phép nhiing nguodi bat tuan
thi. N6 mudn su qui phuc toan bg, né mudn cac nd 1é,
no kinh trong cac n6 1€. N6 cho du moi loai vinh du -
tr vinh du thap nhat cho t&i giai thuéng Nobel - cho
cac no I¢, cho nhitng ngudi tuan thu, cho nhirtng nguoi
bang cach nao do6 hd tro cho nguyén trang.

Ban c¢6 thé thdy diéu d6 dang xay ra & moi noi. Ctr
nhin vao cai goi 1a nhiing nguodi dang kinh, ho déu la
nhiing ké n6 1€ 16n. Bo6 1a 1i do tai sao ho dugc kinh
trong. Do 1a viéc hiéu 1an nhau. Ban tuan theo dam
dong, dam dong kinh trong ban, goi ban la thanh nhan,
la mahatma.
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Adolf Hitler khong tin vao bao cao ong ta da nhan
duoc rang moi ngudi van trung thanh véi 6ng ta. Mot
toi 6ng ta cai trang va di toi rap chiéu bong. Ngay lac
d6 phim thoi sy duoc chiéu. Nguoi gidi thiéu noi, "Va
bay gio 1a birc anh méi nhat cua nha doc tai nhan tir vi
dai cta chiing ta." Loi binh luén tiép tuc. Hinh nhoang
1én trén man anh. Véi niém xuc ddng, khan gia dimg
day chao mung, h6 to "Heil, Hitler!"

Hitler hai long voi su dap ung té1 muc ong ta quén
mat khong dimg day. Nguoi dang sau ong ta vo vai
ong ta va thi thao, "To1 blet ong cam thay thé nao véi
cai d6 tan nhan do, nhung tot hon ca 6ng nén ding day
néu khong thi canh sat s& bat 6ng day."

Dbo 1a cach moi nguoi cam thay, nhung ai mudn
lam vao rac ro1 khong can thiét?

La nguoi khong tuan thu 1a kéu goi rac réi, boi vi
dam dong cam thay bi xtc pham. Tai sao dam déng
cam thay bi xic pham béi nguoi khong tuan thu? - boi
vi ngudi khong tuan thu biéu 16 dau hiéu théng minh,
nguodi d6 biéu 10 dau hiéu cua tinh ca nhan, tinh dich
thuc, tinh trach nhiém, va thé thi moi nguoi cam théy
ngu xuan khi so sanh véi ngudi d6. Ho khong thé tha
th cho ngudi d6 duoc - va chinh khach khong thé cho
phép nhitng ngudi nhu vy ton tai chut nao.

Mot 6ng vua Héi gido quyét dinh t6 chirc cudc dau
gittra mot nguol Sufi voi su tr hoang trong mot dau
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truong, dé giai tri va canh bao dam dong. Nhiéu nghin
ngudi kéo toi. Nguoi Sufi di vao dau truong, tom lay
tai su tir va quang nod ra ngoai vii dai. Pam déng phat
cudng. Thé roi nha vua ra 1énh tréi chan tay 6ng ta lai
va cho voi day 6ng ta. Trong khoanh khic 6ng ta xoay
x& quay minh thoat ra khoi chan voi. Pam dong gam
1én.

Bay gid nha vua sai ddo mot cai hd, dé nguoi Sufi
bi vui t&i cd, va ra 1énh cho ba tay kiém €101 va khoé
chat dau 6ng ay. Khi ho chém, 6ng ay liac dau cach nay
cach no dé tranh ct danh, dén mtrc ho bat dau mét
nhoai. Nhung luc d6 dam dong dung ca day, la hét,
"Pung ddy va chién dau nhu con nguoi di, 6ng 1a nha
huyén moén thu doan 1am!"

Bay gio nguoi dang thuong nay dang bi chon vui,
chi cai dau tho ra khoi dat! Nhung théng minh co thé
xoay x& duoc. Qua nhiéu thoi dai nhitng ngudi Sufi
thuc, cac Thién nhan thuc, chu Phat thuc, nguoi
Hassid thuc, cac nha huyén mon thuc cua moi nudc,
ctia moi gidng noi, d3 hoan toan chan ghét véi toan thé
c4i vo nghia nay dang dién ra nhan danh chinh tri. Ho
da ting day cho cac d¢ tir cua minh, "Thoat ra khoi no,
né 1a vo tich su," va ho da chiu kho nhiéu vi diéu dé.

Mukesh Bharti, néu ban cam thay rang chinh tri 1a
trd choi ban thiu, ding lo nghi: "Tai sao moi ngudi
nghi rang song khong c6 chinh trj 1a khong thé dugc?"

Pung phi thoi gian cua ban vao diéu d6. Pam
dong s& van con nhu thé mai maii, nhung ban c6 thé
budc ra khoi nd. Ngay ca ban cod thé xoay x& duoc
diéu d6, thé 1a du. Va co thé néu ban cé thé xoay x3,
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thé thi vai nguoi khéac s& thiy anh sang nita, boi vi ho
s& thay vui vé mdi nay sinh tir ban thé ban, huong
thom mdi bao quanh ban, hao quang méi, bau khong
khi méi, moéi trudng méi s& bat ddu cham tdi trai tim
cua moi nguoi khac.

T6i khong noédi, "Tré thanh nha truyén gido." D6 1a
tir ban thiu. Nhung néu ban ra khoi nhitng tro choi xau
xi nay, cudc séng cua ban tré thanh hién tuong dep dé
ma nhitng ngudi cd6 mat s& thiy va nhirng nguoi co tai
s€ cO kha nang nghe va nhitng nguo1 co trai tim s€ co
kha nang cam n6. Va do la moi diéu ban c6 thé lam.
Do 1a phuc vu thuc.

Cau hoi tha ba:

Thuwa thay kinh yéu,
Sao thdy chong lai suy nghi, thuong de hoc, triét
hoc nhiéu thé?

Gangadhar, boi vi suy nghi khong la gi ngoai viéc
mo bang 101. Mo khong la gi ngoai suy nghi bang hinh
anh.

Ban c6 thé nghi cai gi? Ban khong thé nghi vé cai
khong biét; ban chi c6 thé cur lip lai cai da biét. Suy
nghi c6 tinh 13p lai, n6 may moéc. Suy nghi chua bao
gid dem ban t6i sang sudt méi, khong trong ton gido
khoéng trong khoa hoc. Chang & dau suy nghi dem dén
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cho ban canh cira s6 mdi tdi su ton tai. Ngay ca trong
cong viéc khoa hoc, sang sudt thuc di xay ra khong
qua suy nghi; chung tit ca déu 1a truc giac, chung da
khong bat nguén tr tri tué. Moi nha khoa hoc 16n déu
duoc thuyét phuc vé su kién 1a khong phai nd luc cua
ho lam cho ho phat hién ra nhiing cach thic méi cua
cudc séng, nhitng bi mat madi1 cua tuy nhién, cai gi do
cua cdi bén kia, cai gi d6 rat huyén bi. D6 khong phai
la cong trinh cua ho, nhiéu nhat ho chi 1a phuong tién.
Do d6 téi khong thién vé viéc 1lam cho ban thanh nha
tu twéong 16n. Thuc ra, ban da 1a nhiitng nha tu tuéng
16n roi. Moi ngudi déu 1a nha tu tuéng 16n. Cho nén
nhiéu giao théng ctr dién ra trong tim tri; ban lién tuc
suy nghi, ngay no, ngay kia, ca doi minh ban déu suy
nghi - t&i muc dich gi, téi két luan gi?

Va toi chéng lai theology - thuong dé hoc nhiéu
hon bat ki loai suy nghi nao bdi vi d6 1a diéu ti
thuong trong ngu xuan. Chir "Theo" nghia la thuong
dé, "logy" nghia la logic: logic vé Thuong dé. Do la
mau thuin ngay trong thuat ngit. Khong c6 logic vé
Thuong dé. Tinh yéu thi c6, logic thi khong, ca nghin
lan khong. Vang, c6 thé co tinh yéu vé Thuong dé,
nhung khong cé logic. Va néu ban téi tinh yéu qua
logic, tinh yéu cua ban ciing gia, rom, nhya, chat tong
hop.

Tinh yéu xay ra, né khong 1a luan c@; thé thi no
xay ra thé nao? N6 khong xay ra qua suy nghi. N6 xay
ra b1 nhitng thodng nhin vao vé y nghi, béi viéc di
vao trong cac khoang ho gitra hai y nghi. D6 1a nhiing
canh cira so, cira s6 cua diéu thleng liéng. Toi chong
lai thuong dé hoc.

184



Va triét hoc dd 1am phi hoai nhiéu tAm tri dep téi
muc bay gid cir di day triét hoc cho moi nguoi 1a toi
16i. It nhat trong nim nghin nim moi nguodi di ting
triét 1i hoa. Va két luan ctia ho da 1a gi? Triét hoc da
chang di t6i két ludn nao ca. N6 1am moi nguoi 1an
1on. Bertrand Russell da viét trong hoi ki cua minh
rang khi 6ng 4y con tré va to1 dat hoc, 6ng ay c6 ¥ nghi
rang bang nghién cuu triét hoc it nhat Ong ay cung co
kha nang giai quyet duoc vai van de Pén cud1 cudc
doi minh - va 6ng ay da sdng cudc sdng 1au, rat lau, va
chinh cudc doi triét hoc cua viéc suy nghi thuong
xuyén - dén cubi cudc doi minh dng ay nodi, "Moi th
triét hoc da lam 1a tao ra nhiéu vin dé& hon. N6 di
khong giai quyét dugc mot van dé nao. Cac van dé cii
cua toi dich xac 1a nhu ching van vay. Cac van dé mdi
chic chan di nay sinh tir suy nghi triét li cua toi."

Va do 1a kinh nghiém cua moi nha tu tuéng, moi
triét gia. Trlet hoc suy nghi vé cai khong biét, vé
Thuong dé, vé cudc sdng sau cai chét. Ban khong biét
cudc song la gi trude cai chét, va ban nghi vé cudc
song sau cai chét.

Nhian manh cua téi 13, xin biét cudc séng 1a gi
trudce cai chét, boi vi néu ban cé thé c6 kinh nghiém vé
cudc séng trude cai chét, cai chét s& bién mat trong
chinh kinh nghiém d6. Cai chét bay hoi. Thé thi khong
co cai chét; cudce soéng 1a vinh hang.

Nhung thay vi kinh nghiém, cac triét gia ctr suy
nghi, va ban phai phan biét rd rang gitra suy nghi va
kinh nghiém. Nguoi ta c6 thé nghi vé thiic in, nhung
diéu d6 s& khoéng nudi dudng cho nguodi ta. An la
chuyén khac toan bd. Va ban co thé nghi vé nhiing
thire an rat ngon vo1 da moi chit vi ta min duoc thém
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vao d6. Dau vay di€u do s€ chang ich gi. Va chi banh
mi va bo, néu dugc an thuc sy, s€ lam ra bi quyét;
ching s€ nudi dudng ban.

Triét gia nghit vé yéu. Ong ay khong yéu, ong ay
khong biét gi ve yéu ca. Ong ay da khong kinh nghlem
nod, nhung 6ng iy nghi vé nd. Ban co thé -nght gi ve cai
gi d6 ma ban khong kinh nghiém? Va can gi nghi néu
ban da kinh nghiém? Do d6 t6i chéng lai triét hoc.
Theo ca hai cach né déu vo tich sy. Néu ban da khong
kinh nghiém no6, n6é la vo tich su; néu ban di kinh
nghiém no, n6é con vo tich su hon bao gio.

Méi gan ddy mot con khi hinh nguoi trén khoi
vuon bach thu dia phuong. Chic d6 phai 1a mot triét
gia ro6i! Nhiéu gid sau con tha cudi cung bi ngudi ta
tim thy trong phong doc cua thu vién. N6 dang mai
mé nghién ctru cac chuong dau ctua cudn "Chaa sang
tao ra thé giéi" va nod ciing c6 modt cudn sach cua
Darwin Ngudn gdc cac loai.

Khi canh sat hoi con khi hinh nguoi dang lam gi,
con khi dap, "Toi dang cd gang hinh dung ra mét lan
cho thoa dang li¢u to1 1a nguoi trong coi cua anh to1
hay li€u t61 1a anh ctia nguoi trong coi to1."

D6 1a céach triét hoc tiép dién - toan 10i va 1oi. Va
161 ¢6 thé duoc dit theo cach hé théng td1 muc ching
c6 thé Iira ban, cling nhu con bai co thé duoc Xép lai
theo cach ching cé thé cho ban ao tudng vé lau dai.
Thuyen giay co thé dugc lam dé trong dich xac nhu
thuyén; ban c6 thé vé ching, nhung ching v6 dung.
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Ban khong thé di sang bo bén kia bang thuyén gidy
duoc.

Triét hoc la lau dai duoc lam biang quin bai,
thuyén lam bang giay. Puoc son v€ dep, n6 trong dich
xac nhu thuyén nhung khong phai la thuyén.

Ngoai trir kinh nghiém ton tai ching céi gi s& ctru
ban dau.

Hai ngudi dugce phai di xac dinh bién gioi gitra Ba
Lan va Nga.

Mot hom, ¢ gitra khu rung 16n, ho di t&1 mot ngoi
nha rat c6 dung ngay trén duong bién. Khong thé nao
xac dinh dugc ngdi nha phai thu¢c vao nudc nao, ho di
to1 cac cu dan. Sau khi rung chuéng moét lic lau mot
triét gia rat gia nhung no1 tleng ra mo cu:a Ho giai
thich khé khin cta ho va hoi éng ay mudn thudc vao
nudc nao.

"O," 6ng Ay noi, "téi di song & day lau thé toi gio,
to1 chang quan tam chut nao," va 6ng ta bat dau dong
cua lai.

Bong nhién 6ng 4y mo& clra ra va ndi nhanh,
"Khong, do1 da, cho to1 vao Ba Lan."

Nguoi Nga hoi bi ton thuong quay lai sau mot gio
dé hoi triét gia gia li do dng ta c6 quyét dinh bat than
do.

"O, chang li do gi dic biét ca," 6ng ta dap. "Toi da
doc trong bao chi hai muoi nam truéc rang mua dong
o Nga rat lanh."
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Triét hoc 1a sach vo, 10i ndi, chang c6 quan hé gi
véi su tdn tai ca. NO luc cua toi & day la dé giup ban di
vao su ton tai, va triét hoc 1a viéc phi hoai cuc ki cudc
sbng va nang luong - cudc séng vo gia thé, nang luong
co thé dua ban to1 Thuong de nang luong thi€éng liéng.
Tranh triét 1i ra, tranh céc triét gia.

Ngbi cung ngudi tri hué di, va ho 1a nhitng nguoi
khac toan bo. Thoi cb dai triét gia 1a nguoi tri hugé.
Socrates 13 loai triét gia khac toan bo vdi Bertrand
Russell, Immanuel Kant, Hegel, Heidegger. Socrates 1a
nguoi tri hué, tri hué nhu Phat. Pythagoras cling duogc
goi 1a triét gia, nhung vao thoi d6 tir triét hoc c6 nghia
nguyén thuy cua no: tinh yéu tri hu¢. Sophy nghia la tri
hué, philo nghia 1a tinh yéu. Nhung dan dan, dan dan
nghia d6 di thay d6i. Bay gid diéu duoc day trong cac
dai hoc chang lién quan gi t&i tri hué. N6 tat ca déu la
tr1 thirc rac ruoi.

Phan tich ngdn ngir bay gid duoc goi 1a triét hoc.
G.E. Moore va Ludwig Wittgenstein bay gio dugc coi
1a cac triét gia vi dai. Ho 1a nha ngén ngit, nha phan
tich - nhitng nha ngdén ngit 16n va nha phan tich 16n,
nhung khong phai 13 triét gia chat nao, khong theo
nghia cua Socrates, Phat, Lao Tu.

George Bernard Shaw bi mét Ir boi cudc noi
chuyén chan ngit cla mot triét gia, nguoi dang cd
giang giy an tuong cho dng ay bang tri thirc cia minh.

Cudi cung Shaw cat 161, "Ong biét day, giira hai
ching ta, ching ta bi€t moi cai c6 d6 dé can duogc
biét."
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"Thé 1a thé nao?" triét gia nay hoi mot cach vui
mung.

"Ong duong nhu biét moi tha," Shaw noéi, "ngoai
trr mo1 di€u ong la nguotl chan lam, va to1 bi€t di€u
do!"

Cau hoi thu tu:

Thuwa thay kinh yéu,
Sao toi cam thdy buon vé No en khi toan thé thong
diép la hdan hoan va vui ve?

Vachana, thong di¢ép cua Christ 1a han hoan va vui
veé. Nhung d6 khong phai la thong diép cua Ki td giao.
Théng diép cua Ki to gido 1a: phai budn, mit dai ra,
trong kho; ban cang trong kho, ban cang thanh thién
hon. D61 khi t6i thuc sy cdm thong cho Jesus dang
thuong. Ong 4y roi vao toan ngudi sai thé, va toi tu hoi
lam sao 6ng iy xoay x& duoc trong thién duong voi
moi thanh nhan Ki t6 gido nay, buén thé, do dan thé.

Ong 4y khong phai la nguot do dan, ong ay khong
phai 14 nguoi budn - éng ay khong thé the dugc. Tu
'christ' dich xac dong nghia véi phat. Ong ay la nguoi
da chimg ngo. Ong ay han hoan trong cugc song, trong
nhirng dleu nho bé cua cudc song. Ong ay han hoan
trong an, uong, ban be. Ong 4y thich bau ban, ong ay
yéu toan thé cudc sdng.
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Nhung nguoi Ki td gido trong nhiéu thoi dai da vé
ong Ay rat budn. Ho da v& dng dy bao gid ciing & trén
cay chir thap, cir duong nhu trong ba muoi ba nam 6ng
dy bao gio cung trén cay chir thap. Va hiéu biét riéng
cua toi 1a & chd ngudi nhu Jesus s& khong chét budn,
ngay ca trén cay chir thap. Ong ay phai di cuoi trudc
khi 6ng ay chét. Do 1a diéu al-Hillaj Mansoor da lam
truoc khi ong ay bi nhing ngudi M6 ha mét giao
cudng tin giét, boi vi dng Ay di tuyén bd: Ana'l haq -
Ta 13 Thuong dé. Nguoi M6 ha mét gido khong thé
nao tha thr duogc diéu do, ciing nhu ngudi Do Thai
khong thé tha thtr duoc Jesus. Ho d3 giét ong ay -
nhung trude khi ho giét ong Ay, ong Ay di nhin 1én troi
va cuoi to.

Mot tram nghin nguo1 da tu tap dé xem hién tuong
Xau xa nay, viéc giét hai mét trong nhirng ngudi vi dai
nhat da ting bude di trén trai dat. Ai do hoi tir dam
dong, "al-Hillaj, sao 6ng cuoi vay? Ong siap bi giét
r6i!" Va 6ng ay da bi giét theo cach tan 4c nhat, xéo
ting manh. Viéc dong dinh Jesus chua la gi so voi viée
giét Mansoor: dau tién hai chan 6ng ay bi chat roi, r01
tay bi chat roi, rdi mat bi moc ra, rdi mii bi xéo di, roi
ludi bi cét, réi dau bi chit. Ho hanh ha 6ng Ay nhiéu
nhat c6 thé duoc, nhung 6ng ay cudi. Ai d6 hoi, "Sao
ong cuoi?"

Mansoor noi, "Ta cudi bdi vi ngudi cac 6ng dang
giét 1a ai do khéc, ta khong 1a nguoi d6. Ta cudi vao
Thuong dé nira. Piéu gi dang xay ra? - nhung nguoi
nay da dién rdi sao? Ho dang glet ai do khac! Ta thi
cac ong khong thé giét duoc; diéu do 1a nuc cudi, toan
thé nd luc cta cac 6ng 1a nuc cudi. Cho nén dé diéu do
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duoc ghi nhd, dé diéu d6 duoc ghi lai rang ta da cuoi
vao cai ngu xuan cia cac ong!"

Va d6 dich xac 1a diéu Jesus phai da lam, da cuoi.
Nhung nguoi Ki td gido dd c¢d ging nhiéu nhat dé mé
ta Jesus la nguoi budn. Ho di tao ra mot thanh nhan tir
con nguoi dich thuc; ho da cat got di moi thu. Cac
sach phtuc Am khong phai 1a chuyén thyuc; nhiéu tha da
bi thay d6i, nhiéu ther dd bj rat bét di, nhiéu the da
duogc thém vao. Chung di trd thanh hu cau.

Trong nhiéu thoi dai, nguot Ki to giao da tung co
gang v& Christ ngdy mot buén hon. Tai sao? - bdi vi
trén khip thé gidi ton gido da bi chi phdi boi loai
ngudi than kinh. N6 d3 bi chi phéi boi nhitng nguoi tu
bao, nhitng ngudi bao ac. O phuong Pong ciing thé,
Hindu giao, Phat giao, Jaina giao - ho tat ca déu da bi
nhitng ngudi tu bao chi phéi, nhitng ngudi tin hudng
viéc hanh ha ban than minh, nhitng nguoi khong co
kha niang song cudc song trong tinh toan bd cta no.
Nhirng ngudi qua hén nhat khong dam sdng, nhitng ké
dao tau, da chi phdi ton gido mai cho t&i gid. Nhirng
ké dao tau nay da mod ta Phat khong cudi, Mahavira
khong cuoi.

Va nguoi Ki td gido thuc té nodi rang Jesus chua
bao gid cudi trong cudc doi 6ng dy. Ban co thé tin
duogc diéu do khong? Jesus chua bao gio cudi trong
cudc doi? - va éng ay di tan hudng udng va an, ong ay
da tan huong danh bac va gai mai dam, va ong ay da
tan huong du moi loai nguoi, va 6ng ay chua bao gid
cudi sao? Ban c¢6 thé tudng tuong rang mot ngudi nhu
Jesus, nguoi bao gio cling che chén hang gio voi ban
minh, khoéng bao gio cudi sao? Piéu d6 khong thé nao
quan niém ndi! Lam sao ban c6 thé clr uéng ruou va an
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ma khong cudi? Ong ay phai da dua, ong ay phai da ké
chuyén cudi. Nhiing diéu d6 da bi lugc bo di. Ong ay
da 1a mot nguoi rat that, va rat diing cam. Ong ay da
chip nhan Mary Magdalene, gai mai dam noi tiéng vao
thoi d6 lam dé tir cua minh. Piéu d6 can diing cam,
diéu d6 can can dam. To6i khong thé tin duoc rang ong
ay chua bao gid cuoi.

Thay vi thé t6i c6 thé tin vao ciu chuyén rat hu
cau vé Zarathustra - rang diéu dau tién o6ng ay lam khi
ong ay dugc sinh ra 1a cudi to. Piéu d6 toi co thé tin
duoc, nhung t61 khong thé tin duoc cau chuyén nay vé
Jesus, rang 6ng ay chua bao gio cuoi. biéu d6 cb ve
khong thé dugc. Pua tré... ngay diéu dau tién 6ng ay
lam 1a tiéng cudi bung. Nhung toi c6 thé tin duoc diéu
d6. Diéu d6 cb cai dep nao d6 vé nod, y nghia nao do.
Piéu d6 don gian néi rang Zarathustra dugc sinh ra da
tri hué, 6ng ay duoc sinh ra da ching ngd, c¢6 vy thoi.
Du 6ng ay c6 cudi hay khong, diéu d6 khong phai 1a
van dé.

Va diéu d6 duong nhu khong qua kho: néu dura tré
co thé khoc, sao chiing khong thé cudi? Cac bac si noi
rang tré con khoc chi dé 1am sach hong chtng, dé cho
ching co thé thd dé dang. Nhung diéu d6 co6 thé duoc
thuc hién theo cach tét hon nhiéu bé“mg cai cuo1 bung.
Va bay gid ¢ cac bac si noi rang néu duge chim soc
du thi tré con khong khoc; ngugc lai, chung mim cuoi.
Do 1a viée bat dau tét. Chang may chdc Zarathustras s&

)

to1.

Nhung mai cho t&1 gio cac bac si déu da rat Ki to
gido. Piéu dau tién ho lam la treo 1o0n nguoc daa tré va
danh vao mong n6. Ban c6 trong doi dira tré cuoi dugc
khong? Pay la don chao vi dai cua vigc to1 thé gidi
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nay, treo da tré 16n nguoc, cho né mot ct danh - su
bat dau hay nhi, boi vi ca doi minh no s& nhan ca danh
vao mong, lap di lap lai. Va treo 16n nguoc, lam sao n6
c6 thé cudi duge? Chang ngac nhién ma né khoc!

Bay gid c6 vai bac si dang lam viéc theo chiéu
hudéng khac. Ho cho dura tré ra khéi bung ngudi me
theo cach ty nhién hon; ho khong cat day rén ngay boi
vi diéu d6 tao ra viéc khoc, diéu do 1a bao hanh. Ho dé
dira tré trén bung nguoi me voi day rén van nguyeén si.
Ho cho dua tré tam, tam nudc noéng, ho dé dua tré
trong bon tim dich x4c theo cung nhiét do nhu no6 da &
trong bung ngudi me.

Trong bung ngudi me dua tré ndi trong nudc.
Nudc co6 cung chit liéu nhu nudc bién, main. Trong
dung dich hoa chat cung do man, cung nhi¢t do, dura
tré duoc dat vao trong bdn. N6 bat ddu mim cudi. Po6
la su don tiép thuc dep. Va khong voi anh sang choi
cua dén bng... diéu d6 1am dau mat dta tré. Thuc ra,
nhiéu nguoi deo kinh chi bdi vi sy ngu xuan nay cia
cac bac si. Ptra tré da séng chin thang trong bung
ngudi me, trong bong toi, hoan toan téi. Thé roi bdng
nhién nhiéu anh sang thé... diéu d6 lam dau d6i mat
tinh té cta nd. Ban dd pha huy cai gi d6 tinh té trong
mat nd. Pra tré nén duogc dén nhan trong anh sang rat
mo nhat, va anh sang nay nén ting dan dan, tr tor dé
cho mit nd trdé nén quen vé1 anh sang. Mot cach tu
nhién dra tré mim cudi véi viée tiép don hay do.

T6i ¢6 thé tin Zarathustra cudi to, nhung t6i khong
thé tin duoc Jesus khong cudi chat nao. Ong ay da
sdng ba muoi ba nim va khong cudi sao? - diéu do chi
cod thé néu 6ng Ay tuyét déi hu hong, tuyét déi bénh
hoan, 6m yéu. Cai gi d6 phai di sai néu 6ng ay khong
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cudi. Nhung chiang cai gi sai voi ong ay ca; cai gi do
sai v4i cac tin dd. Ho md ta thanh nhan cua ho, déng
ctru tinh ctia ho, nha tién tri cta ho, 1a rat nghiém
trang, u t6i, budn ba, chi dé chi ra réng ho & trén thé
gian, rang ho & bén ngoai, rang ho khong phai 1a pham
nhan. Tiéng cudi dudng nhu nong can, dudong nhu phi
tam linh.

b6 1a 1i do tai sao, Vachana nay - boi vi ban da
dugc nudi dudng 16n 1€én nhu mot nguor Ki td giao.
Mic dau thong diép ctia 18 N6 en 1a han hoan va vui
vé, van c6 cai budn nao do, bai vi toan thé Ki to g140
day ban budn. N6 khong phai 1a tén gido khiang dinh
cudc séng, no la ton gido phu dinh cudc séng. N6 con
phu dinh cudc séng nhiéu hon Hindu gido, phu dinh
cudc sébng nhiéu hon Do Thai gido. N6 khong cé cam
giac hai hudc chit nao. Va mot ton gido khong cod hai
huéce 1a dm yéu, bénh hoan. N6 can tri liéu tam .

Peter, dung trong dam dong, nhin 1én Jesus trén
cay chtr thap. Khi 6ng ay quan sat, ong ay ro rang thay
Jesus ra hiéu cho 6ng 4y tién 1én trudc.

"Xuyt, nay Peter, lai day," Chua noi.

Khi Peter tién 1én, hai linh La M3 can dudng ong
ay va danh 6ng ay nga lan ra dat.

Vai khoanh khic sau do, Peter, thAm tim va chay
mau, nhin 1én va lai thay Jesus ra hiéu cho ong 4y tién
1én.

" Xuyt, nay Peter, lai day!"
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Nhin quanh, Peter dé y rang dam dong da di mat
va linh La M3 ciing vay. Ong ta lai gan Jesus hon,
"Da, thua Chua, cai gi vay? Ngai can cai gi?"

"Nay Peter," Jesus noi. "Doan xem cai gi? Ta co
thé thay nha ong tu day!"

Cau hoi thr nam:

Thuwa thay kinh yéu,
Tai sao chinh phit An D6 chéng lai thay?

Vijayanand, bat ki chinh phu nao ciing s€ vay, boi
vi t6i ndi trang ra, va diéu d6 1am toén thuong. biéu d6
chang lién quan dic biét gi voi chinh phu An Po; bat
ki chinh phu nao cling lam vay thoéi. Thuc ra, to61 da
chon con & An Do bdi vi chinh phu An D6 1a chinh
phu té nhat trén thé gidi. O Puc ho s& khong dung thir
to1 cho du mot ngay. Chinh phu An Do duong nhu hon
don t6i mirc ngay ca khi ho mudn 1am cai gi d6 chdng
lai téi diéu d6 ciing phai mat vai thang. Dén luc do toi
s& tron mat. Chinh phu An Do 1a mét hién tuong...

C6 it nhat ba muoi vu kién t6i & toa an. Trong toa
an nay chung t61 bi thua vu kién, va quan chtrc chinh
phu trong nhiéu thang duong khéng biét rang ching
t6i da thua. Ho nghi vu kién van con tiép dién. Pén luc
d6 chung t6i chuyén sang toa an khac. N6 thuc su 1a
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chinh phu hay, nhung ho nhat dinh thinh thoang gian
to.

Co hoi 1a cudc viéng tham coa nha lanh dao X6
Vlet Nikita Khrushchev, t61 An 6. Thu tudng An Do
muon giy an tuong cho vi khach cua minh bang nhiing
tién b6 16n ma An Do da lam dudi quyén lanh dao cua
ong ay di theo cac nguyén tic ctua chi nghia xi hoi va
dan chu.

Ho lai xe qua mot cong vién 16n bao quanh toa
nghi vién An D6 ¢ Delhi, va Khrushchev bat gap canh
trong mot hinh ngudi dang ngdi xom ia dudi goc cay.

"Nhin kia!" Khrushchev vura néi vira chi vao hinh
nguoi do. "Ong noi vé nhitng tién bo 16n lao nudc O6ng
da lam, nhung to1 thay chinh phu cua 6ng tham chi da
khong cung cap dugc tién nghi nha xi thich hop cho
quan chung! Ong goi diéu nay la tién bo xa hoi kiéu gi
Vay?n

Nguoi ta ndi raing Nehru nguong 1dm boi nhan xét
nay.

Nam sau dén luot Nehru lam khach cia
Khrushchev & Moscow. Ong ay khao khat ghi diém va
tim cach phé binh nao d6 dé ché nhao chu nha.

Khi hai nha 1dnh dao budc qua cong vién gan dién
Kremlin, 6ng Nehru bat gap canh tuong mot nguoi.

"Nhin kia kia!" Nehru kéu 1én. Khrushchev nhin...
va khi 6ng ay thay nguoi nay, khuén mat ong ta thanh
do tia tai voi con thinh no.
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"Bat ngay nguoi kia!" ong ta la hét vo1 nhan vién
mat cua minh.

Mot ta canh sat chay x6 lai chiéc cdy do va bét
nguot nay. Ho 161 nguoi do to1 trung tam canh sat gan
nhat dé tham van.

Ngudi nay - lai hoa ra - 1a vién dai st An D9!

Cau hoi cudi cung:

Thuwea thay kinh yéu,
Toi bdy gio bay mwoi roi, nhung ddu vay thoi thuc
duc vdn co do. Toi phai lam gi?

Narayandas, ban khong nén 1am gi ca. Thé 1a du
roi. Méi hom trudce tdi da nhan duge tir Madhuri vi dai
mot tim thiép N6 en dep, nhung tAm nay 1a dep nhat.
Va dac bigt vo1 ban day, Narayandas, n6 s€ co ich.
Cho nén t6i s& doc tAm thiép nay ctia Madhuri.

Tt hai muoi t6i ba muoi, néu ban cam thay dang
Thi mot vao sang va mot vao dém.

TU ba muoi t6i bén muoi, néu ban van séng dung,
Ban b sang nhung tiép tuc ban dém!

Tt bon muoi té1 ndm muoi, no 1a thinh thoang...
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Va tir ndim muoi téi sau muoi, Thuong dé mai biét
khi nao!

T sdu muoi trd di, néu ban van co y thich,

Tin to1 di, anh ban -

N6 tat ca trong tAm tri ban!

Chuc Giang sinh hanh phuc!

bu cho hom nay.
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Ban da ngu du lau
roi

Tin do cua nguoi da thire tinh
thiwre tinh

Va ngay va dém ho quan sat

va thién vé thay minh.

Tinh mai mai,

Ho luu tam toi luat.

Ho biét anh em ho trén duong.
Ho hieu diéu bl an cua than the.

Ho tim thdy vui vé trong moi sinh linh.
Ho thich thu trong thién.

Khé song trong thé gidi
va kho song ngoai no.

Kho la mot gitra nhiéu nguoi.

Va voi nguoi lang thang, con duong dai lam sao
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lang thang qua nhiéu kiép!

Bé: nguoi do nghi ngoi.
Dé nguoi do khong kho.
bé nguwoi do khong roi vao kho.

Néu nguwoi dé la nguweoi tot,

con nguoi cua tin tuwong, duwoc kinh trong va thanh
cong,

Bat ki dau ngwoi dé téi, ngwoi dé déu dwoc dén
chao.

Giong nhw Himalaya

Nguwoi tot chéi sang tir xa,

nhung nguoi xau hanh dong khéng thdy dwoc
nhw miii tén trong dem.

Ngéi.
Nghi.
Lam.

Mot minh voi ban than minh,
Khong bao gio mon moi.

O bia rung

Song vui ve,

Khong ham muon.
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Ba gido si canh tan va rat tién bd dang khoac lac
v€ nhitng cai nhin tién tién v€ gido doan tuong Urng cua
ho.

"Ching t6i hién dai 1am." gido si th( nhat noi,
"ching t61 da lap gat tan & moi cho ngdi1 dé cac thanh
vién c6 thé hat thudc khi ho cau nguyén."

"A!" nguoi thr hai cudi ho hd. "Ching t6i bay gid
cO quan rugu nho trong tang ham phuc vu banh mi kep
thit sau budi 1&."

"

"Hai anh trai," nguoi tha ba noi, "tham chi chua
dugc cung hang nhu gido doan cua t61 dau. Chung toi1
canh tan theé, chung t61 dong cura vao ngay nghi Do
Thai."

Po 1a diéu da xay ra cho tat ca cai goi 1a tin do -
nguol Ki td6 gido, ngudt Do Thai, nguoi Hindu, Phat
tr. Ho khong thuc 1a tin do6; ho 1a tin dd chi trén danh
nghia. Chi ngiu nhién ctia sinh d¢ ma ngudi nay 1a
ngudi Hindu va nguoi kia 13 nguoi Ki to gido. Diéu d6
khong bat ngudn tir chon lya riéng cia ban, né khong
phai 1a cam két ciia ban. Ban di khong chon 1a nguoi
Ki t6 gido hay nguoi Hindu hay Phat tir; do d6 diéu d6
tuyét dbi vo nghia, n6 khong mang trong luong nao.
N6 nhiéu nhat 13 hién tuong xa hoi. N6 chang lién
quan gi t&i ton gido, chang co tinh linh thiéng gi vé nod
ca - chi la tuan thu xa hoi, htru dung theo cach riéng
cua no.

Nhung nha thd cuia ban khong 1a gi ngoai mot cau
lac bo. Ciing nhu ¢6 cau lac by Rotarians, vay c6 cac
cau lac bo Ki t6 gido. Ban thudc vao cau lac bo nao do
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va cau lac bo nay co nhiing dac quyén do; thude vao
no, ban cing c6 quyén c6 nhiing dac quyén d6. No
khong phai 1a tim kiém chan 1i boi vi viéc tim kiém
chan li khong 1am cho ban thanh mot phan cua truyén
théng. N6 chic chan lam ban thanh dé tu, nhung
khong 1a mot phan cua tin ngudng, ton giao, to churc
chét. N6 chic chin dem ban téi gan vi mot Christ hay
vi Phat, nhung né chang lién quan gi toi cac kinh sach.

Thay song nhat dinh xay ra cho nguoi di tim chan
li, nguo1 muén biét nghia cta cudc song, nguoi mudn
di toi c6t 15i bén trong nhat cta ban thé minh, nguoi
mudn biét chiéu sau va chiéu cao cua sy ton tai. Nguoi
d6 s& phai cam tay thay.

Thay 1a nguoi da biét réi. Thay 1a nguoi di ting
toi bo bén kia va di vé bo bén nay dé chi cho ban con
duong. Nhung duy nhat thay m&i c¢6 thé chi ra con
duong - thay séng, nhé ldy. Truyén thong chi 1a hoa
thach, cai xac. Vang, co6 thoi da tung cd anh sang,
nhung anh sang d6 da mat tir 1au vo han, tir 1au roi.

Hai muoi nham thé ki d3 troéi qua tir khi ngon lura
cua Phat tré thanh mdt véi1 ngon lra vii tru. Bay gio
ban c6 thé cir ton thd Phat, nhung ban s€ khong 1a d¢
tr, theo nghia thuc - ban khong thé thé duoc. Vi phat
ban ton tho 1a bia dat cua riéng ban, phong chiéu cua
ban. Ban s€ phai tim ra vi phat thuc, nguoi dang séng,
ciing sdng dong nhu ban, nguoi dang trong than the,
nguodi cd ngon lira ¢6 thé gitp cay nén chua chay cua
ban trd thanh chay sang, ngudi ¢6 ngon lira ¢ thé tiéu
tan ban.

Nhung nha thd va dén chua va tin diéu va gido
dieéu khong thé lam tiéu tan ban dugc, chung khong thé
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lam ban béc chay duoc. Chang khong con ltra nita. Hai
nghin ndm da troi qua tir khi ¢6 Christ. Ban c6 thé ct
ton tho trong nha tho, nhung bay gio diéu ban lam 1a
mot loai nghia vu xa hoi. Ban khong dugc tham gia
vao trong no, trai tim ban khong & do6. Hoi hot, chi &
ngoai vi, ban c6 cai nhan - nguoi Ki t6 gido, nguoi
Hindu, ngudi Mo ha mét gido - nhung dang sau nhiing
cai nhan d6 ban tit ca nhu nhau; khong c6 khac biét
chut nao.

L&i kinh th(r nhat cta Phat noi:

Tin dé cia ngwoi dd thire tinh
thuce tinh...

Nhiing ngudi thuc su 1a tin d6 ctua nguodi da thic
tinh 1a thirc tinh. D6 13 cach duy nhat dé 1a tin d6 cua
ngudi da thic tinh - dugce 13 thic tinh. Van dé khong
phai 13 ton tho, khong phai 1a kinh trong. D6 1a van dé
bién ddi bén trong. D6 1a viéc trai qua gia kim thuat
bén trong.

Lam sao ban c6 thé trai qua gia kim thuit bén
trong dugc néu thay khong hién dién? LS hong cua
hang nghin nim khéng thé duoc biac cau qua. Nhung
khong can bac cau né bai vi bat ki khi nao c6 mot
nguot da thire tinh, nguoi do cling la cing nguoi, lua
d6 1a cung ltra. Chang khac biét gi viéc lira dang sdng
trong dén nao. Pén c¢6 thé 1dy hinh dang nay hay hinh
dang no, dén c6 thé dugc 1am bang kim loai nay hay
kim loai khac, diéu d6 khong lién quan. Lira khong
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lién quan gi t&1 kim loai va hinh dang cua den; ltra bao
gi0 cling la Itra. Nhung ban s€ phai tim kiém deén co
thé chi ra cho ban con duong.

Khoanh khic ban gip nguodi di chimg ngd, néu
ban cho phép ban than minh gap ngudi chirng ngd, ba
diéu s& xay ra trong cudc doi ban. Piéu thtr nhat 13,
ban tré thanh hoc sinh. Hoc sinh nghia la nguoi tré nén
tham du vé mat tri tué, nguoi tré nén say mé vé mat tri
tug, nguodi bat dau cam thdy rang cdu hdi cua minh
dang duoc tra 101 1an dau tién, td mo ctia nguodi do tan
bién di 1an dau tién. Lan dau tién c6 ai d6 c6 thé tra 1oi
cho nguoi do va cau tra 101 1a khong dugc vay muon;
cau tra 10i 1a tir thAm quyén riéng ctia nguodi d6. Cau
tra 101 khong to1 tur ki ire cua nguoi do; cau tra 101 trao
Ié€n tr chinh trung tam cua ngudi do.

Va ban c6 thé cam thay khac biét, khac biét 16n
lao. P¢6 1a khac biét gitra hoa nhua va hoa thuc. Ban co6
thé thdy rang cdu tra 161 ctia ngudi do6 13 tuoi tan, tré
trung, dang théd. Chang ¢6 nhip tim dap, ching khong
1 thong tin chét. Nguoi d6 da khong thu thap tri thirc;
ngudi d6 da biét, nguodi d6 di thay, nguoi do di tro
thanh. Va ban s& cam thay ban thé ciia nguodi d6. Budc
dau tién 13 tré thanh hoc sinh; d6 1a cach cudc hanh
trinh bét dau.

Budc thtr hai 14 tré thanh dé tir. Khi khong chi cai
dau cua ban dang trong trao d6i v4i thdy ma trai tim
cua ban nira, khi thay khong chi c6 vé logic ma tinh
yéu 16n lao nay sinh trong ban thé ban véi thay, thé thi
ban tré thanh dé tir. Pé tir biét cach giao cam, hoc sinh
biét cach trao ddi. Hoc sinh séng theo murc tri tué, 101
noi; dé tu séng & mirc cam, vo 10i. Trai tim dé tir bat
dau mo ra. Ciing nhu mit trdi moc budi sang va hoa
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bat dau nd ra, dé tir cam théy viéc mo ra nao do6 dang
xay ra bén trong minh. Nguoi d6 khong con la cung
nguoi cil nita. Thay dd cham vao ban thé nguoi d6; cai
gi d6 da tham vao trong. Dé tir da tré nén mang thai.

Va budc thtr ba la thanh ngudi sung kinh. Hoc sinh
quan hé qua cai dau, dé tr quan hé qua trai tim, va
nguoi sung kinh quan hé qua tinh toan bd cuia minh.
Khong con van dé vé cai dau hay trai tim, than thé hay
tam tri hay linh hon; toan thé ban thé nguoi do trd
thanh bi tran ngap. Nguodi d6 tré thanh mot véi thay.
Khong con doi thoai ctia dau hay tim. Khéng con hai;
ngon ltra da tré thanh maot.

Pay 1a khoanh khic cua diém dao thyc, cia tinh
chat sannyas thyc. Phat dang no1 vé n6. Ong ay noi:
Tin dé cia ngwoi dd thire tinh thikc tinh...

Ho tré thanh gidng nhu thay. Ho co cung pham
chat, cung huong thom, cung hao quang. Pé hiéu vi
phat, cach duy nhat 13 ban than ban tré thanh vi phat;
khong co6 cach khac.

DPé tir s& biét vé vi phat; nguoi sung kinh s& biét vé
vi phat. B¢ tir s€ cam théy vi phat. B¢ tir 6 chinh gitra
hoc sinh va ngudi sung kinh. Dé tir s& van con chut it
mo hd, md ao; dé tir s& khong cod su sang to. Theo
nghia d6, hoc sinh 13 13 rang - 16 rang vé tri tué. Nguoi
sung kinh 1a rd rang toan bd. B¢ tir ¢ gitra: cai gi d6 rd
rang va cai gi do rat khong rd rang; cai gi d6 sang va
cai gi do t6i. Pé tir & trang thai chang vang tranh ti
tranh sang, khong ngay khong dém.

Phat dang noi vé nguoi sung kinh khi 6ng iy dung
tlr 'tin d6'. Ong 4 ay khong ngu y nguoti Ki t6 giao, nguoti
Hindu, Phat tir. Ong Ay ngu ¥ ai d6 c6 diing cam dé 1ay
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ct nhao vao chinh ban thé cua thay; nguoi d6 1a tin do
thuc. Va trong cit nhao vao d6 ngudi d6 bat dau co
cung pham chat - pham chat cua viéc thirc tinh.

Thong thudng ban song trong mdt loai gidc ngu;
gidc ngu siéu hinh bao quanh ban. Va cho du dé6i khi
c6 nhiing kha nang, kha nang cho ban dugc thic tinh,
ban né tranh, béi vi ban di dau tu qua nhiéu vao giéc
ngu cua minh. Ban s¢ viéc thirc day. Sau bén dudi ban
biét réng néu ban trd nén thire tinh, giéc mo cua ban s€
bi pha rdi - va ban c6 thé c6 nhing gidc mo dep, gilc
mo hay, glac mo diu ngot. Va ai mudn bi quay ro1 khi
c6 nhiéu gidc mo dep thé bao quanh ban? Va khi ban
dang mo, ban khong nghi rang ban dang mo; gidc mo
cua ban co6 vé thuc.

P6 1a mot trong nhitng diéu ki la vé gidc mo:
ching c6 tic dong sau 1én ban thé. Chung théi mién
ban sdu téi mrc nhiéu lan ban d3 biét rang ching la
mo khi ban thirc day budi sang, nhung moi dém ban lai
roi tr¢ lai vao cung viéc théi mién.

Pay 1a trudng hop xay ra cho ban trong nhiéu kiép
song thé. Ban da séng cung loai cudc song lap di lap
lai - cing ham mu6n, cung tham lam, cung tham vong
- va mdi lan ban déu bi that vong, nhung ban lai sin
sang trd thanh nan nhan. Piéu d6 dich xac nhu mo.

Sang nay nira khi ban thtrc day ban nhé nhiéu giac
mo thé tir ban dém va ban cudi; nd ¢6 vé ki cuc thé.
Nhung dé dém lai t6i va ban s& lai mo, va khi ban mo
ban sé& tin vao ching. Ching la nhiing ké ltra dbi thuc
su! Va khi nguoi ta tin rang day 1a thuc, tai sao nguoi
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ta phai muén thirc diy va pha r6i n6? Ban chéng lai
viéc thurc tinh.

Cho du ban bt gip vi phat ban s& khéng nhin ong
ay dau. Ban s€ nhin sang bén duong; ban s¢ khong
nhin vao mat 6ng ay. Ndi so... ning lugng cua ong ay
c6 thé dap ron rang trong ban. Do do, nhiéu 1an ban da
bat gap mot Phat, mot Krishna, mot Mahavira, mot
Christ, mot Mohammed, nhung ban da bé 16 1ap di 1ap
lai theo cach riéng cua ban. Ban s¢ duong dau véi ho -
viéc duong dau co thé to ra qua nguy hiém.

"A 16. Pién thoai duong dai day. To6i néi cudc goi
cho 6ng tir Palm Springs."

"A 16, Herman, Rube day. Nghe nay, t& bi mac ket
o day va té can nam tram do la."

"T& khong nghe duoc cau. Cai gi d6 khong 6n véi
dién thoai."

"TS can nam tram do la!"
"T& van khong thé nghe duoc cau.”
"T61 nghe ro & day ma," thao tac vién ngat 1o1.

"Thé thi 6ng dua anh a4y nam traim do6 di!"

Ban nghe chi nghe diéu ‘hop voi ban; ban né tranh
viéc nghe diéu c6 thé gay rdi. Ban trd thanh diéc, ban
tré6 thanh cam, ban tré thanh mu. Ban da chon mot
cudc song ngu dic biét va ban di séng véi phong cach
d6 1au t6i mirc nd cé vé gan nhu ty nhién. Cai phi tu
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nhién da tré thanh tu nhién va cai tu nhién da hoan
toan bi quén lang.

Thirc tinh nghia 1a lai thanh ty nhién. Thac tinh
nghia la thirc trong tam thirc cua ban, trong cot 161 sau
nhat cua trai tim ban, dé tré nén thuc tinh.

Ching ta cr doc Kinh Thanh, Koran, Gita. DPiéu
d6 khong phai 1a van dé. Van dé t6i khi ban bat gap
mot Mohammed. Dé doc Ayatollah Khomeiniac; kho
bat gap Mohammed, b6i vi Mohammed nhat dinh
gidng nhu ct soc dién. Ong ay s& di nhu con chin
dong sau vao trong ban thé ban. Va nhiing ayatollah
nay, nhitng thay té nay, ho cha c6 gi dang so. Ho noi
nhitng diéu v6 nghia thé.

Mo61 hom no t61 dd doc... Nhimg nguoi nay viét
cac chuyén luan lén vé Koran, va ban s€ ngac nhién
ma biét diéu ho viét trong cic chuyén luan d6. Nhiing
diéu ngu xuan thé! - chang han: "Ong khong duoc
ding dai huéng vao Kaaba." Siéu hinh tuyét voi! Tam
linh tuyét voi! Ban phai lién tuc nhd, br?lng khong,
chuan bi ma Xuéng dia nguc. Nhung diéu nay co thé
duoc kiém soat; ngudi M6 ha mét gido kiém soat diéu
do, ho nhé hudng cua Kaaba. Cr duong nhu Thuong
dé chi & Kaaba va khong & dau khac! Ctir dudng nhu
Kaaba 1a huéng duy nhat thiéng liéng va moi huéng
khéac déu khong thiéng liéng!

T61 nhé td1 mot cau chuyén hay trong cudc doi cua
Nanak:

Ong 4y di t6i Kaaba va 6ng ay ngu dé chan chia
vao tang da Kaaba linh thiéng. Vién thay t€ cua Kaaba
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toi va ong ta rat tire. Ong ta noi, "Ong gia vo la ngu0'1
linh thiéng va 6ng tham chi khong biét t&i cac qui tac
thong thuong! Du 6ng c6 1a ngudi M6 ha mét gido hay
khong, it nhat 6ng ciing c6 thé 18 phép chir! Ong c6 thé
bay to6 lich su chi it thé nay: ong khong duoc dé chan
ong chia vao Kaaba. P6i huéng chan 6ng di!"

Nanak cudi va dng ay noi, "Ong vira téi dung lac -
d6 1a diéu lam t6i phan van day! Xin 6ng lam diéu do
di. Ong quay chan t6i sang bat ki hudng nao ciing
duoc... boi vi toi da thir rdi va toi phai ngi. To6i da thur
roi; ca nira dém toi da phi hoai roi. Ong thu di!"

Trong gidn dit sdu sic, phat 16, vién thay té quay
chan cua Nanak sang hudng d6i 1ap. Ong ta bi choang
khi thay rang Kaaba lai di chuyén theo hudng chan cua
Nanak! Ong ta quay theo moi huéng va Kaaba di
chuyén theo.

Liéu diéu d6 c6 xay ra hay khong, d6 khong phai
14 van d&; nhung cau chuyén nay hay. N6 don gian noi
rang Thugng dé & moi noi. Bat ki chd nao ban dé chan
ban, no deu 14 huéng cua Thuong dé, boi vi chang cai
gi khac ton tai ca. Nhung nhitng hoc gia ngu xuan nay,
ho c&t ndi nhitng diéu vo nghia va ho viét nhiing
chuyén luan to tat. Nhung ho khong nguy hiém cho
ban.

Chang han, vao ngay ban nhin dn, vao ngay cua
thang Ramadan khi ngud1 M6 ha mét gido nhin an, ¢
cac nudc cd sa mac mdt van dé 16n da nay sinh: khi
ban di trong sa mac, thinh thoang ban c6 thé nudt cat
bui. Bay gid van dé 1a - van dé 16n 1am sao! - trong sa
mac vao ngay nhin an, néu ban nudt cat bui, ban ¢
pha v& viéc nhin an cua minh hay khong? Bay gid cac
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ayatollah nay né1i viéc nhin an cua ban bi pha v& neu
ban nudt cat bui mot cach tu nguyén. Nhung ai s& nudt
cat bui mot cach tu nguyén? Pé lam gi? Cat bui khong
phai 1a thirc an, cat bui khong phai 13 chat nudi dudng!
Nhung néu diéu dé xay ra mot cach khong tu nguyén,
thé thi viéc nhin an khong bi pha v&.

Thé réi trong nhiéu thé ki moi nguoi cu thao luan
nhitng diéu v6 nghia ngu xuan thé - vo nghia cuc ki!
Ho s€ bo 16 moét Mohammed, ho s€ bd 16 mdt Moses,
ho s& bd 15 mdt Lo Tir; va thé rdi trong hang thé ki ho
s& thao luan nhirng diéu v6 dung. Nhitng diéu v6 dung
1a khéng nguy hiém.

Nguy hiém thuc téi tir nhitng nguoi thirc tinh, boi
vi trong su hién di€én cua hg, ban co6 thé trd nén bi tiém
nhiém. Nhan biét c6 tinh tiém nhiém! Nhung doc
Koran va Kinh Thanh - d6 chi 13 tro choi chit. Va néu
ban doc hang ngay Kinh Thanh va Gita, thé thi 10i
chang c6 nghia gi ca. Ban don gian lip lai nhu con vet.

Hang nim cac vi chirc sic cua nha thd tir Rome téi
Israel va mot budi 1& theo truyén théng duoc cu hanh
lai. Mot trong nhu‘ng g1do si chinh trao cuon gidy nam
ngoc cho vi tu si viéng tham, nguoi nay cam cudn gidy
trong mot pht, lac dau, va roi tra no lai cho gido si
danh cho viéc sang nam.

Tuy nhién nam nay giao si va tu si tham gia vao
budi 18 ndi con to mo vé cuon gidy va quyét dinh mo
no ra. Ho thao 16p nam ngoc, roi d& tirng thudce gidy da
mau vang véi cot sd dai ghi trén né va nhing tir mo
nhat.
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Giao si deo kinh Ién va cudi cung cling xoay Xx&
doc duoc chtr Do Thai c6. B6 1a hoa don cho Bira toi
cudi cung!

Trong hai nghin nam ho da trao ndé cho nguoi
khac: "Xin 6ng tra tién cho nd!" Va khong ai ban tim
cai gi dugc viét trén no, dich xac noé 1a cai gi.

Kinh sach la ré va kinh sach la thao ting duoc.
Ban c6 thé xoay x& rat dé dang bat ki nghia nao tur
chiing. Ban co6 thé bia, ban c6 thé dién giai, ban c6 thé
lam ca nghin diéu véi kinh sach. Ban c6 thé mang no
xuéng muc riéng cua ban.

Nhung ban khong the dem vi phat xuéng muc cia
ban duoc. Néu ban muon giao cam vd&i vi phat ban
phai di t6i muc ctia ong ay, ti binh dién cua ban thé.
Va binh dién cua ong éy 1a binh dién ctia nhan biét.

Tin dé cia nguwoi dd thike tinh thirc tinh... Ban 13
ké mong du! Kha niang duy nhat trong cudc séng cua
ban dé thtc tinh 1a di tdi tiép xuc véi ai d6 da thic
tinh. Chi lra m6i c6 the lam chay 1én ngon lua trong
ban. Va ban dang song trong gidc ngu sdu to1 muc
chirng nao ai d6 chua danh ban du manh giac ngt cua
ban c6 thé van khong bi v&.

Bang ching tién bd cua sach day nau an cho nguoi
me nhac ja gan day toi chd t6i. Thuc don 16n xon nhat
1a mén sa 14at. "Ban cit rau dlep, ca chua, dua chuot va
hat tiéu xanh, rdi ban thém chut it can sa va dé mon sa
lat tu tron no."
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Va d6 1a trang thai ban dang vay day. Trong hang
thé ki mon sa lat déu tu tron nd - qua nhiéu can sa!
Moi ngudi déu tim linh trong trang thai ngi say, mo
nhitng gidc mo 16n lao, nhung chang di dugc mot li
tién hoa... bdi vi chi ¢ hai trang thai: hoac ban ngu
hoac ban thtrc.

Toan thé ¥ niém nay vé tién hoa tdm thic con
ngudi, ¥ niém vé tién bo, khong 13 gi ngoai chién luoc
cta tam tri dé giir ban ngu. N6 1a thu doan 16n ciia tAm
tri. Tam tri cr bao ban, "Nhan loai dang tién bo. Pung
lo nghi - moi tht déu cé thoi ctia ndé. Khi xuan tdi,
minh cling s& trd thanh vi phat tién hoa. Poi day!
Chang cai gi c6 thé dugc 1am trude thoi cua nd. Cho
dén dung thoi va minh ciing s& chin mudi." Va ban da
tmg cho doi trong hang thé ki va ban c6 thé cir cho
doi hang thé ki, thoi diém dung sé chang bao gid tdi.
Pay khong phai 1a cach no toi. Ban phai bat 1ay né
chtr.

Ban chi trong con mé sau. Chu phat xay ra va bién
mat, anh sang giang xudng tir c¢di bén kia, nhung ban
khong dé y gi t6i n6. Vang, ban lam mot diéu: khi vi
phat qua r61 ban ton tho 6ng ay. Ban lam & ong ay thanh
thuong dé, ban tao ra dén chua cho 6ng ay, ban lam
twong 6ng 4y va ban téon thd ho. Tuwong 1a d6 choi,
chiing khong thé danh thirc ban duge. Con nguoi thuc
thi sao? Nguodi thuc ban né tranh. Va béi vi ban né
tranh ngudi thuc, mac cam 16n nay sinh trong ban. Pé
lam mac cam do dung ban ton tho.

Ton tho khong co tinh ton gido dau; ton tho chi la
tr mac cam. Béi vi ban chua bao gio nghe vi phat khi
ong ay con sdng, khi ong ay chét ban bat dau cam thay
mac cam. Bay gio phai lam gi? Lam sao gat mac cam
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va ganh nang cua nd sang bén? Ban ton tho. Ban dén
bu bang ton tho, nhung ban van con nhu cii.

Va ngay va dém ho quan sat
va thién vé thay minh.

Nguoi sung kinh - tin d6 thuc - thuong xuyén quan
sat diéu nguoi d6 1am, cach ngudi d6 lam, 1i do nguoi
dé lam. Ngay ca trong nhiing viéc nho bé nguoi do
cling hoa giai tu dong cho ban than minh. Bi, nguoi do
khong chi bude di; nguoi d6 budc di voi nhan biét co
tinh thién. Nguoi d6 biét rang nguodi d6 dang budc.
An, nguoi d6 biét minh dang an.

Ban an va ban lam ca nghin 1¢ mot diéu khac. Ban
¢t nudt thire an, ban cr tong thic an vao, ban ctr tong
vao ban than minh... va tam tri cu 1ap ké hoach, ct nh&
nhung, ham muén, phong chiéu. Ban khong & d6 trong
hanh dong do; ban hoac ¢ trong qua khir hoac & trong
twong lai. Va hién tai 1a thoi gian duy nhat, chi hién tai
la thuc. Qua khu la khong thuc, tuong lai 1a khong
thuc; ca hai déu khong thuc - va ban bao gio cling
sdng trong cai khong thuec.

Pay 1a gidc ngl: ban ctr 1am moi diéu... Ban than
ban do61 khi no1, "Minh da lam n6é mac cho ban than
minh." Ban ngu ¥y gi khi ban n6éi "mac cho ban than
minh"? Diéu d6 don gian nghia 13 ban d3 khong ¥ thirc
va ban da lam no - cir duong nhu ban chi la cai may tu
dong, robot!

Mot ba rat béo 1én chiéec xe bus dong khach va
xoay X0 len minh vao trong. Ba ay phai di chang xa va
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cam thay rat khong thoai mai nén véi tay xudng va
thdo phéc mo tuya & sau lung vay.

Vai phut sau, cam thay ho, ba ay lai vdi ra sau va
dong khoa lai. Mdi luc cam thay khong thoai mai hon,
ba 4y lai véi tay ra sau va thao khod, nhung sau vai
phut ba ay lai véi tay ra sau va khoa lai.

Piéu nay c dién ra gan hai muoi phut cho t61 khi
cudi cung ngudi dan 6ng dung sau ba Ay nghiéng
nguoi lén trude va nodi, "Xin ba nghe cho, thua ba. Toi1
khong biét cai gi trong tdm tri ba, nhung trong sudt
ntra gid qua ba ct md khoa quan téi it nhat 13 mudi lan

'H

day!

Moi ngudi khong v thirc vé diéu ho lam! Ho chi ctr
lam moi th, nra ngu, ntra thirc, trong mot loai trang
thai ngat ngay.

Co gai tré xinh téi dong sam ctra cian ho cta minh
sau cudc an ai voi mdt nguoi khong quen biét va loan
bao vd1 ban chung phong cua minh, "Nay anh, that
diang la mot nhan vat! Em da tat vao mat anh ta ba lan

'H

toi nay day!

Anh ban chung phong h4o hirc hoi, "Anh ta da lam
gi?"

"Cha lam gi ca!" co gai thi thAm. "Em tat anh ta dé
xem anh ta c6 tinh khong!"

Moi nguoi chi c6 vé thuc; ho khong thac. Moi
nguoi chi co vé song; ho khong song. moi1 nguoi chi co
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vé hién hitu; ho khong hién hiru - boi vi néu ho thuc su
c6 do, thé thi khong c6 khac biét gitta ho va vi phat.
Thé thi ho s& biét moi bi méat cua cudc séng, thé thi ho
s& biét ¥ nghia ctua cudc sdbng. Thé thi cudc sdng cua
ho s& 1a 1& hoi, 1& hoi thuong xuyén, vui vé, bai ca,
diéu vii. Nhung moi ngudi dang séng trong dia nguc,
trong kho.

Khé 14 biéu tuong cua vO nhan biét; phuc lac la
biéu tugng cua nhan biét.

Tinh mai mai,
Ho lvu tam toi luat.

Nguoi sung kinh thay, sung kinh nguoi da thtc
tinh, lién tuc thirc tinh va ho lién tuc 1lam moi nd luc
con nguoi cod thé duoc dé hai hoa véi vil try, khong lac
diéu voi vil try - béi vi lac diéu chinh 1a kho.

O trong hoa diéu, trong hai hoa véi vii tru, 1a phuc
lac, 1a vui vé, 13 &m nhac, 1a tho ca. Ban bt dau nd hoa
khoanh khéic ban hoa di¢u véi cai toan thé. Bat ki khi
nao ban khong hai hoa véi cai toan thé, cai gi do noi
doa trong ban. Thé thi cai toan thé khong nudi dudng
ban; thé thi ban khong con dugc bat ré trong cai toan
thé. Thé thi ban tré thanh cai cay bi bat ré, thé thi ban
khong dugc nudi dudng. Thé thi tan 14 xanh cua ban
bat dau bién mat. Thé thi hoa khong thé xay ra cho ban
duoc, bai vi hoa 1a ¢6 thé chi khi ban duoc ngap lut
bdi vui vé, tran ngap badi vui vé.

Ho biét anh em minh trén dwong.
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Nguoi sung kinh thyc thiac tinh té61 mic ho ngay
lap trc, mot cach truc giac nhén ra bat ki ai c6 cung
pham chét - ngudi anh em trén dwong. Mot sannyasin,
néu thuc su co tinh thién, s& lap tic biét sannyasin
khac. Pay khong phai 1a hiéu biét tri tué - khong phai
14 ngudi d6 suy dién rang day phai 13 mot sannyasin -
nhung 1a mft cam giac truc giac don gian. Cai gi do
diém vao ngudi d6 sau bén dudi trong ban thé ngudi
do. Cai gi d6 tuong tu thé 1a c¢6 do hién dién trong
ngudi kia ma ngudi nay biét, khong cé bat ki nd luc va
luyén tap tinh than nao. Nguoi nay biét qua trai tim
rang ngudi kia bao gio cling trén dudng.

Lam sao ban nhan ra mét nguoi khi nguoi do thire
tinh? Va lam sao ban nhan ra mét nguoi khi nguoi d6
ngu? Nguodi ngt khéng thé nhan ra dugce ngudi ngi
khac va nguoi ngu khong thé nhan ra duoc ai d6 dang
thire, diéu @6 1a dtng. Nhung néu ban thirc ban biét ai
ngu va ai thic. Pich xac theo cung cach d6, & binh
dién cao hon, diéu d6 lai xay ra: nguoi co chut it nhan
biét lap tic tré6 nén nhan biét vé nguoi anh em trén con
duong.

Do 1a cach cong xa nay sinh, qua viéc nhan ra nay.
Cong xa khong phai la nha tho. Cong xa khong phai la
to chie. Cong xa khong dya trén giao diéu, trén tin
diéu. Cong xa phat trién tir viéc nhén ra truc giac rang
ngudi khac ciing trong hoa diéu vdi céi toan thé. Ban
c6 thé nghe thay 4m nhac! Ban c6 thé nghe thay cai gi
d6 ma khong thé nghe duoc biang tai ngoai. Cai gi do
rung chudng trong tim ban. N6 1a hién tuong bi an.

Phat noi: Ho biét anh em minh trén dwong. Bat ki
khi nao ban thay bat ki ai c6 tinh thién, tur viéc thién
cua minh ban s€ c6 kha nang nhan ra ngudi do.
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Moi cong xa déu di nay sinh theo cach nay. Tat
nhién, moi cong xa déu di that bai va chung cudc tré
thanh ton gido. P6 1a con dudng cua thé gidi. Mot khi
thay qua doi, cong x3 dan dan, dan dan bat dau mat di
pham chit nhan biét ctia nd, nd tré thanh ngdy mot
chinh thirc hon. Khi dé tir dau tién ciing da bién mat,
no khong con la hién tugng trai tim, né tré thanh hién
twong cai dau. Khi dong truyén thira thir hai cta cac dé
tor cung bién mat, chinh chi vi viéc sinh ctia minh ma
ban la nguoi Ki t6 giao hay nguoi Hindu hay nguoi
M6 ha mét gido. Thé thi ban di theo con dudng chét
chang dan t&i dau ca.

Ho hiéu diéu bi an cua than thé.

Phat goi cong xa 1a than thé. Nguoi sung kinh thuc
sy bat dau cam thay su hai hoa, su 13 mot véi nhirng
anh em khac, tGi mirc ho tré thanh mot than thé. Phat
hay goi né 1a sangha - cong x, mdt than thé, gia dinh.
Néu cai gi d6 xay ra nod lap tirc anh huodng téi moi
ngudi, con séng bao quanh tat ca ngay lap tirc.

Khi Phat chét 6ng ay c6 hang nghin dé tir. Ho lan
toa khap dat nudc. Khoanh khic dng ay chét, moi dé
tir ma thuc sy 13 dé tir déu 1ap e bi tac dong du ho &
dau. Hang nghin dam xa Phat, 1ap tac ho déu cam
thay, "Thay khong con nita."

Pay 1a hién tuong bi an, nhung bay gid ngay ca
khoa hoc cling dang di sau vao trong hién tuong nay -
tr mot con duong khac, tAt nhién. Ho da lam thuc
nghiém trén con vat, dac biét mbi quan hé gitra me va
con. Va ho ngac nhién, hoan toan ngac nhién, béi hién
twong huyén bi nay. Ban dem con cua bat ki con vat
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nao vao siu trong bién ca, mot hay hai dim sau trong
bién, va ban giét con con & d6. Con me¢ & trén bo; co
ca hai dim nudc & giira, nhung con me 1ap tic biét con
con di bi chét. N6 trd nén budn ba, phién muodn; nuoc
mat bat dau chay.

Riéng ¢ nudc Nga x06 viét, ho da 1am viéc chi li vé
hién tuong nay. Ho da tht khoang cach hang nghin
dim; va néu con bi chét, me lap tac bi anh hudng.
Duodng nhu 1a ¢ soi diy ron tdm linh giita con va me.
Piéu d6 da tro thanh rat 1an 16n trong con nguoi, do 1a
li do tai sao ho phai thuc nghi€ém v&i1 con vat. Con vat
van con don gian, hon nhién; chiing chua tréd nén co
giao duc, ¢6 vin hod, c6 van minh. Nhung diéu khong
may nay chua xay ra cho ching; do d6 ho lam viéc véi
con vat, nhung diéu d6 xay ra trong con ngudi nira.

Néu c6 mbi quan hé yéu thuong siu sic giita con
va me, cai chét cia con & bat ki dau trén thé g101 s€
anh hudng toi tAm trang ctia me ngay lap tirc. M6i ndi
bi 4n nao d6 tén tai gitra me va con.

Nhung diéu nay khong 1a gi néu so véi bi an xay ra
gitra thay va d¢ tu, boi vi mo1 quan hé me/con chi la

thé chat con mdi quan hé thay/dé tir 1a tam linh. N6 sau
lang hon nhiéu, sau sac hon nhiéu.

Phat no1: Ho hiéu diéeu bi an cua than the.

Ho tim thdy vui vé trong moi sinh linh.

Ban chi thay diéu do6 trong nguodi khac, diéu ban da
thay trong ban than minh trudc hét. Néu ban budn ban
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s& thay cai budn & khiap moi chd. Véi nguoi buon ngay
ca trang tron trong cling budn phlen u am, au sau. Voi
trai tim vui vé ngay ca dém tdi ciing chdi sang. Piéu
d6 tat ca déu phu thudc vao ban; diéu d6 tat ca déu phu
thuéc vao ban thé nao, ban & dau. Toan thé giol di
cung trai tim ban, no tré thanh cai ban dang la.

Ban di nghe diéu d6 duoc nodi di ndi lai mii rang
nguoi thiéng liéng, ngudi cé tinh thién, ngudi co6 tinh
cau nguyén, 1én cdi troi. Piéu do sai; chinh diéu doi
1ap méi 13 hoan canh. Véi ngudi c6 tinh cau nguyén,
vGi nguoi ¢ tinh thién, cdi troi téi. Khong phai 1a
nguoi do 1én cdi troi - ¢oi troi té1 vol ngudi do, té1 voi
trai tim nguoi d6. Du nguoi dé & dau, nguodi do6 déu &
trong thién duong. Va nguoi ac, du nguoi do6 ¢ dau,
ngudi d6 déu & trong dia nguc. Khong can téng nguoi
d6 xudng dia nguc, khong can cé chd dic biét goi la
dia nguc. Chang ¢ dau c6 dia nguc ndo ca va chang &
dau co coi troi.

Néu ban vui vé ban song trong cdi trdi, va hang
x6m cua ban co thé song trong dia nguc. Va d6i khi
diéu d6 xay ra, khoang khic nay ban & cdi troi va
khoanh khic tiép ban & dia nguc. Piéu do tat ca phu
thudc vao trang thai bén trong cta ban. Néu ban soai
canh bay cao, c¢di troi mé ra. Néu ban chim trong bong
ti, trong budn khd, dia nguc san sang don chao ban.
Ho tim thdy vui vé trong moi sinh linh.

Ho vui vé trong thién.

Pay 1a 10i kinh rat c6 ¥ nghia; nhé lay diéu do.
Phat noi: Ho vui vé trong thién. D€ thién né€u ban
khong mudn phuc lac - rat dé thién. Néu ban muon chi
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phuc lac va ban khéng mudn trong thién, diéu do6 nita
ciing d& dang. T6 hop hiém hoi nhat 13 thién cong voi
phtic lac. Thién trir phtic lac 1a d& dang; phuc lac trir
thién 1a d& dang. Nhung thién trir phtc lac thi khong 1a
thién dung va phuc lac trir thién khong 1a phuc lac
dung. Chang la dang chi khi chiing cung nhau.

Nhiéu ngudi da thir thién ma khong phuc lac béi vi
n6é don gian, it phic tap. Ban phai 1am mdi mdt viéce
cho ban than minh: rang ban phai lam tinh ling tam tri
minh. Va ban c6 thé budc tAm tri minh phai tinh lang,
nhung ban s€ tré nén budn, ban s& c6 mat dai.

Do 1a 1i do tai sao cac thanh nhan cua ban - cai goi
1a thanh nhan - trong déu budn. Budn di tro thanh
pham chat can thiét cho viéc 1a thanh nhan. Ho khong
thé cuoi, ho khong thé nhay mua, ho khong thé hat, ho
khong thé yéu, ho khong thé han hoan. Ho néi vé phuc
lac nhung ho chi ndi nd. Ban khong thdy phuc lac nao
trong mat ho, ban khong thay phuc lac nao trong hoan
canh cua ho, ban khong thiy phuc lac ndo toa ra tir
trung tdm bén trong cua ho. Ho tréng budn, do dan,
chét, khong thong minh, boi li do don gian rang ho da
chon 16i tit va khong co 16i tat. Ho da né tranh phirc
tap cia bién d6i tdm linh. Ho di chon thién, ho da
budc tam tri ho phai im lang. P6 1a trang thai ti€u cuc;
tam tri ho chi tréng réng, khong im ling - bi ép budc
thanh tinh ling. Nhung diéu d6 khong phai 13 phat
trién tu nhién cta im lang, n6 khong phai 1a viéc no
hoa cta im lang. Im ling cua ho giéng nhu nghia dia,
no khong la im lang cua vuon.

Im lang cua vuon day am nhac: ong vo ve va chim
hot va tiéng vong xa xa cua con chim cuc cu. Chung
tat ca déu trong no, phan ban chat cua n6. Vuon ¢ im
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ling rat song dong, day bai ca va vui vé. Nghia dia
ciing im ling, nhung no chi 13 im lang cta cai chét; boi
vi khong c6 ai ca, do d6 c6 im lang.

Ban c6 thé thién, budc ban thadn minh im lang,
nhung ban s€ bo 16 Thuong dé, ban sé& bo 15 niét ban.
Va ban ciing c6 thé thir phuc lac; diéu d6 nghia 1a ban
c6 thé gia vo, ban c6 thé thyc hanh, ban c6 thé dién tap
phuc lac. Ban bao gid cling c¢6 thé thir phac lac, mim
cudi, it nhat cé vé hanh phuc.

Dan dan, dan dan no tré thanh duoc thuc hanh
thé... nhu Jimmy Carter. Bay gio nu cuoi cua Ong éy
bién mat, nhung nho hai nam truée - ban co thé dém
dugc rang Ong ay! Ban c6 thé thuc hanh no. To61 da
nghe no1 rang Vao ngay dau nhiém ki tong thdng cua
ong ay, vo ong ay phai khep mom ong ay lai trong
dém! To6i khong biét diéu d6 dtng dén dau, nhung nod
co vé dung - boi vi néu ban thuc hanh ca ngay, thé thi
ban dém, co cua ban ciling trd thanh bi ¢6 dinh. Ngay
ca trong gidc ngt ban ciing s& ¢t mim cudi.

Ban c6 thé thuc hanh phuc lac nita, nhung phtc lac
duoc thuc hanh 1a gia. Bat ki cai gi duoc thuc hanh
déu gia, nhé diéu d6 - dung bao gid quén diéu d6. Moi
thir phai ty phat va tuy nhién, khong thuc hanh, khong
trau doi. Phtc lac dugc trau doi chi 13 mat na. Ban
mim cuoi, nhung nu cuoi khong & trong tim. Ban bay
tdo vui vé, nhung ban khong vui. Trai tim ban la sa
mac; ban dé hoa nhua chi trén bé mat thoéi. Ho co thé
ltra nguoi khac, nhung ho khong thé lira dugc ban va
ho khong thé Itra duoc thﬁy. Nu cuo1 cua ban, vuil vé
cta ban, 14 hinh thuce - chi 13 cach xu su tét.
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Piéu nay nita d3 xay ra. Pa c6 nhiéu thanh nhan,
rat phuc lac, bao gio ciing ca hat va nhay mua, nhung
sau bén dudi chi la sa mac. Ho ca hai da chon chi mot
nra, va mot ntra chan 1i 13 khong thuc hon bat ki phi
chan li nao.

Chan 1i phai toan bo, chan 1i phai 1a toan thé. Va
chan 1i toan thé 1a: phuc lac cong voi thién. TAt nhién,
dé 1am duoc ca hai diéu nay 1a kho khin, gian kho. Tai
sao? - boi vi chung duong nhu 13 cac cuc ddi lap.
Thién nghia 13 im ling va phtc lac nghia 14 nhay mua.
Thién nghia 13 tinh ling va phuc lac nghia 1a bai ca.
Thién nghia 13 thoat khoi thé gidi va phuc lac nghia la
chia sé voi thé gidi. Thién ban c6 thé lam trong hang
dong Himalaya, nhung dé phuc lac ban s& phai quay vé
thé gidi.

Phuc lac can dugc chia sé; né ton tai trong chia sé.
N6 khong thé ton tai khi ban mdt minh, né bién mat.
N6 la giao cam. Thién co6 thé ton tai trong sy mdt minh
va phuc lac c6 thé ton tai trong viéc & cung nhau.
Nhung khi ca hai ton tai thé thi ban phai hoc cach song
mot1 toan bo.

Phat s€ cho ban 161 kinh ngay. Ong éy noi:

Khé séng trong thé gidi

va kho song ngoai no.
Kho la mot gitra nhiéu nguoi.

Ong ay noi: Khé song trong thé gidi... Chiac chan,
do d6 hang triéu nguoil da ua thich thoat li. Ban than
ong ay da tron di luc ban dau - nhung nhé rang 6ng ay
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da khéng tré nén ching ngd boi vi viée tron di cua
minh. Ong 4y da tré nén chimg ngd mic cho viéc trén
di cua minh. Ong 4y da khong tré nén ching ngd boi
vi ong Ay tir bo thé gidi; 6ng ay trd nén chimg ngd cho
du éng Ay da tir bo thé gidi. N6 c6 d6 mic cho viée tir
bo. Tu bo khong phai 1a nguyén nhan cua ching ngd
cuia ong ay, n6 da khong gay ra diéu do.

Chiing ngd khong do bat ki cai gi gay ra.

Cho nén khi ong ay quay vé thé gi0i sau ching
ngd cua minh, di vé cung dién dé gap b6 me minh -
cha gia cua ong ay, me ké cua 6ng ay - vo 6ng Ay, con
ong ay, vo ong ay hoi mot cau hoi; mot cau hoi rat
thich dang ma c6 ay hoi Phat Gautam. Co6 a ay hoi, "Anh
n6i cho em mot diéu - em d3 doi 1au chi dé hoi anh
mot diéu. Du anh d3 dat téi bat ki cai gi, chang 18
khong thé dat duoc nd & day trong ngdi nha nay sao?
C6 can phai trdn khoi cung dién va khoi thé gidi va
khoi em va khoi con anh khong? Piéu do co tuyét dbi
can thiét dé dat t6i n6 hay khong?"

Va d6 1a thoi diém duy nhat ma Phat nhin xudng
khong noéi duoc gi. Im ling cua dng Ay 1a hung bién.
Ong ay chap nhan rang c6, diéu d6 1a khong can thiét.

Ong ay trén khoi thé gidi bai vi sdng trong thé gidi
thanh qué ning né. N6 1a ning né.

"Con, ta biét rang con s& lam diéu phai voi cO gai
bé bong nay," nha thuyet gido noi. "Con cudi cd ay va
con s& & chd cudi moi rdi loan ctia minh."

223



Thé 14 anh ta d3 1a diéu phai va anh ta cudi cd gai.
Va ro1 sau thang sau, khi anh ta lai gdp nha thuyét
gido, anh ta co gi€t Ong ta.

"Ong la d6 dbi tra khén nan!" anh thanh nién hét
1én. "Ong bao t6i néu toi cudi co Ay toi s& & chd cudi
cua roi loan cua toi. Roi, téi dd cudi co ay va cd dy da
1am cho doi t6i kho!"

"Diéu d6 c6 thé dung day, con, nhung con khong
thé trach ta duoc," muc su dap. "Ta da nd1 con s€ &
chd cudi cua rdi loan, nhung ta chua bao gid noéi chd
cudi nao."

O trong thé gidi 1a vat va, song trong thé gidi 1a
kho khin, boi vi d6 1a viée sdng voi nhiéu ngudi trén
cung tring thé. Ban than ban di 13 ngudi trén cung
tring roi va moi ngudi khac ciing 13 ngudi trén cung
trang nbt! Thé gidi nay 1a ddng 16n x6n thé. Dudng
nhu don gian khong thé ndo cé chuyén lam sao
Thuong dé t6t bung lai co thé xoay xd trong vong sau
ngay lam ra cai thé gidi 16n xon nay! Khong du thoi
gian... va tham chi chiang dan ba nao tdi ¢6 van cho
ngai! Viy ma ngai van xoay x& dugc.

Nhiing nguoi biét, ho noi ngai da tao ra Eve chi
tan lac cudi cung don gian dé cho co ay s& khong cho
ngai 101 khuyén; bang khong trong sau ngay s€ khong
thé nao lam ra dugc thé gidi dau. C6 Ay sé& can thiép
vao moi thr: "Lam n6 theo cach nay. Cai nay khong
dang." Va ké tir khi ngai tao ra Eve, ngai da khong tao
ra dugc céai gi khac. Piéu d6 1a qua nhiéu! Mot hom
ngai nhd téi diéu d6 va ngai noéi, "Pu roi!" Ké tir d6
chang ai d3 tirng nghe noi vé ngai nita.
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Ro1i 1€ vi mot ke 1ap di tu tur, dé lai mot 1oi ghi chu
ngan noéi, "Chao nhe¢, thé gidi tram tinh."

Thé gi6i thuc su 1a lanh nhu bang - khong nong
am & bat ki dau, khong tinh yéu ¢ chd nao, khong tur bi
& chd nao. Khé song trong thé gidi va khé song ngoai
né. Va cling khong dé song bén ngoai nd; song bén
ngoai n6 tham chi con kho hon.

Con ngudi ¢ trong thé ludng nan thé! Kho song
trong thé gidi, kho khong song trong thé giéi. Ban da
bao gid thir séng trong hang dong Himalaya chua?
Thtr mot thang ma xem, va thé gidi s& c6 vé dep the va
nhu ¢di troi thé! Vai kinh nghiém ban da c6. Khé song
cung vo, nhung khi ¢6 ay di vai ngay vé nha me co ay,
lai rat kho song ma khong c6 c6 ay. Khi ¢ ay O cung
ban, ban mudn khong cé cb ay; khi co Ay di, ban mudn
co ay tro lai ngay lap tiec.

N6 sé la nhu vay, boi vi van dé chung cudc la
khong song trong thé g101 ma cung khong song ngoai
noé. Van dé toi thuong la song trong trang thai cua thirc
tinh. Neu ban sOng trong giac ngu trong thé gidi ban s&
kho6; néu ban sdng bén ngoai thé gidi ban sé& trong kho
hon nhiéu.

T6i biét ca hai kiéu nguoi, pham nhan va nguo1 thé
gidi khac. Toi biét nguoi sdbng & bii cho, va toi biét
nguoi da tua bo bai chg, va da di toi cac tu vién. Ca hai
déu kho, kho sau sic, boi mot 18 don gian 1a chi thay
d6i vi tri, chi thay d6i dia chi ctia ban tir bai cho téi tu
vién, chéng tao ra khac biét chat nao. Ban van 1a con
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ngudi ay, v thirc ctia ban van khong thay d6i. Va thay
d6i duoc can & day. Thé thi ban c6 thé tré thanh trung
tam cua xody 16c. Thé thi ban c6 thé séng trong xody
16¢ va vay ma van khong bi rbi loan.

Nhung Phat néi rang diéu do rat hiém.

Khé 1a mét giita nhiéu nguwoi. Diéu do xay ra chi
thinh thoang théi. Trong hang tri¢u nguodi, chi mot
nguol xoay xo dé séng mot cach vui vé du nguot do ¢
bat ki dau - trong thé gi01 hay ngoai thé gidi. Ai la
nguot ¢ thé xoay x0 song mot cach vui veé duogc? -

ngudi séng trong nhan biét. D6 1a thong diép dit khoat
cua Phat.

Va voi nguot lang thang, con dwong dai lam sao
lang thang qua nhiéu kiép!

Va ban da tung lang thang lau lam sao! Khi nao
ban m&i quyét dinh thtc tinh? Ban d3 nga du lau réi
Bay gio la luc thirc day va bat dau mot loai cudc song
hoan toan méi, cudc sbéng duoc song tor bén trong.
Thap 1én ngon ltra bén trong vé nhan biét, va thé thi du
ban & bat ki chd nao no tat ca déu 1a vui vé.

Pé nguoi dé nghi ngoi... Ban can nghi ngoi, ban
da lang thang du roi. Ban mét moi, hoan toan mét moi,
ra ro1, chan chuong.

Dé nguroi dé nghi ngoi.

Dé nguoi d6 khong kho. 7
bé nguwoi do khong roi vao kho.
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Thoi diém 1a ngay bay gio. Pung chiu kho thém
nita. Ding roi di roi lai vao khd. Roi vao quén lang 1a
kho; nhd lai 13 thoat ra khoi khé. Va nghi ngoi 1a bude
can thiét nhat cho viéc nhé lai, cho nhan biét. Thanh
thoi 1a toan thé ngh¢ thuat cua thién va phuc lac ca hai.

Lam sao ban c6 thé nghi ngoi véi nhiéu ham mudn
thé? Chung ctr kéo ban roi ra tirng phan. Ban chi ¢
thé nghi ngoi duoc néu ban hoc bi mat cia v6 ham
mudn; néu ban hoc séng tir khoanh khic sang khoanh
khic ma khong cé tuwong lai nao; néu ban hoc sbéng
khong hi vong vé tuong lai; néu ban séng mot cach tap
trung vao hién tai, toan bd tham gia vao trong hién tai,
khong lo nghi vé qua khtr khong lo nghi vé tuong lai,
thanh thoi, nghi ngoi. Thé thi ca thién va phuc lac déu
1a su trudng thanh dé dang, tu phat tir trai tim yén tinh,
tlr ban thé thanh thoi.

Néu ngwoi dé la nguwoi tot,

con nguoi cua tin twong, dwoc kinh trong va thanh
cong,

Bat ki dau ngwoi dé téi, ngwoi dé déu dwoc dén
chao.

Va dung lo nghi diéu gi s& xay ra cho ban néu ban
khong cham so6c cho tuong lai cia minh, néu ban
khong 1ap ké hoach, néu ban khong thu xép trudc cho
cai gi s€ xay ra cho ban. Pung lo nghi.

Phat néi: Néu nguoi dé la nguoi tot, con nguoi ciia
tin twéng... ngudi tin cay vao su ton tai, thé thi dung lo
nghi: Bat ki ddu nguwoi dé t6i, ngwoi dé déeu dwoc dén
chdo - it nhat duoc don chao boi nhitng nguoi biét, it
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nhat dugc don chao boi nhitng ngudi hi€u... va chi don
chao cua ho madi c6 gia tri.

Giong nhw Himalaya

Nguweoi tét chéi sang tir xa,

nhung ngwoi xau hanh dong khéng thay dwoc
nhuw miii tén trong dem.

Pung lo nghi diéu s& xay ra cho ban. Ban sé& tro
nén choéi sang thé - Giong nhw Himalaya - chéi sang tir
xa hang nghin dam. Ban s€ tré nén toa sang té1 muic
moi nguoi s€ bat dau di t&i ban cu duong nhu ban la
théi nan cham 16n. T xa va rong, tir khiap cac ngd
ngéach trén thé gian, moi nguoi s& bat dau di tdi ban, bi
hut boi luc khong biét, boi ning luong bi an.

Ping lo nghi vé twong lai, moi thir s& duge chim
nom. Tin cay tu nhién di. Aes dhammo sanantano: day
la luat vinh hé“mg, khong can. Tin cdy, va tu nhién s¢
mua rao lén ban hang triéu phic lanh.

Ngoi.... Pung x0 ra, dung chay. Pung lién tuc di
chuyén vi cai nay cai no. Ngoi. B6 dich xac la nghia
cua zazen. Tu 'zazen' da bat ngudn tu 1o1 kinh nay.

Ngé‘i.
Nghi.
Lam.

Zazen nghia la chi ngdi khong lam gl Piéu dau
tién can lam 1a hoc ngdi, nghi ngoi sau sac. Tré thanh
cai viing tinh lang, tham chi khong modt gon song cua
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ham mudn, khong di d@u ca, khong tham vong - tham
chi khong vi Thuong d€, tham chi khong vi niét ban.

Ngéi... khong chi vat li - ca vé tam i, tAm linh nira.
Hoc ngdi di; d6 14 zazen. Va nghi - va roi vao trong
nghi ngoi sau sic, cho nén viéc thd tré thanh ty nhién,
than thé tr& thanh binh than, moi con sot ctia ham
mudn va rdi loan thudng xuyén bién mat, bay hoi.

Va thé r6i, Lam. Viéc 1lam d6 s& cé phém chat khac
toan bd. N6 s& khong 13 tir ham muén; n6 sé& 1a tinh
sang tao. NO s& 1a vi ban ¢6 sin qua nhiéu ning luong
tdi marc ban mudn chia sé nang luong ctia minh véi thé
g101, to61 muc ban mudn tao ra cai gi do, té61 mic ban
mudn lam cho thé g161 dep thém 1én mot chut, phuc lac
thém mot chut, nhan ban thém mot cht.

Mot minh voi ban than minh,
DPrung bao gio mét maoi.

Va nhé khac biét gitrta c6 don va mot minh. Pung
bao gid cam thay cb6 don. Ban chua bao gio ¢ don ca.
Tai cbt 16i sAu nhat cua ban thé ban, Thuong dé cu
ngu; ngai bao gio cling cung vdi ban. Va bat ki khi nao
ban mot minh, chi thé thi ban méi c6 kha nang nghe
thdy tiéng budc chan ngai. Bat ki khi ndo ban mot
minh, chi thé thi ban méi c6 kha ning nghe thiay am
nhac cta ngai, tiéng thi thao ctia ngai. Ngai chua bao
gid noi to, ngai chi thi thao. Ngai toi rat im lang va di
rat im liang. Trong im ling sdu sic va ban trd thanh
ngudi chi; va ngai 1a khach, Thuong dé 1a khach.

O bia rung
Song vui ve...
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Rung dai dién cho cai khong biét, cai khong thé
biét. O bia rirng song vui vé... Bao gid ciing & gan cai
khong biét va cai khong thé biét va khong so. Song vui

. boi vi cai khong biét, cai khong thé biét, ciing 1a
cua ban. Ban thudc vao né, né thudc vao ban. Séng vui
Ve...

Khéng ham muén.

Pung hoi gi ca. Jesus noéi: Hoi, va dicu d6 s& duogc
cho. Phat noi: Khéng hoi, va diéu d6 s& duoc cho.
Jesus no6i: Tim, va ong s& thay. Phat noi: Khong tim,
va ong s& thdy. Jesus noi: GO ctra, va cira s& md cho
ong. Phat n6i: Khong can g6 cira; cira dd mo 10i.

Sao co6 khac biét nay gitta hai nguoil ching ngd?
Ca hai déu ching ngd. Khac biét 1a bdi vi nguoi nghe.
Jesus noi cho ngudi rat binh thuong; Phat ndi cho cong
x4 clia 6ng ay - d6 1a khac biét. Ong ay c6 thé nodi chan
1i cao nhat ma khong thoa hiép nao. Jesus khong thé
noi dugc. Jesus phai thoa hi€p véi ngudi nghe.

Jesus sdng khong co cong xi. Vang, vai dé tir thi
ong ay c6, muoi hai dé tir - va muoi hai d¢ tir 4o cling
khong xung dang may. Phat c6 hang nghin d¢ tir va
cuc ki c6 gia trj - boi vi nhiéu nguoi trong so ho da tro
nén chung ngd trong khi Phat con séng. Trong cong xa
cua ong Ay co it nhat mot nghin nguoi ching ngo, ¢
cung trang thai nhu ban than ong ay. Ong ay c6 thé noi
theo bat ki cach c6 thé nao va diéu do sé duoc hiéu;
khong c6 lo nghi vé phan 6ng 4y bi hiéu 1am. Jesus
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phai thuong xuyén canh giac, va ngay ca vay ong ay
van bi hi€u lam va bi dong dinh.

Ngéi. Nghi. Lam. Dé ba tir nay chim sau vao trong
tim ban. Hoc ngéi im lang, yén tinh, khong tranh déu
v6i ban than ban, thanh thoi. Khong trong tu thé yoga,
nhé 14y, boi vi tu thé yoga 1a nd luc thudng xuyén.
Khong can tu thé yoga nao ca. Ngdi theo bat ki cach
nao ban thay thanh thoi - ngay ca ghé ciing duoc.

Phat thuong ngdi trén san, diéu d6 1a dé dang vao
nhitng ngay d6. Ban c6 thé ngdi theo bat ki tu thé nao
ban thich. Ban c6 thé dung goi, gbi Thién, dé ngoi 1én;
ban c6 thé dung ghé. Van dé khong phai 1a tu thé; van
dé 1a nghi ngoi bén trong.

Thoai mai di... va khi nang luong tich luy trong
ban, bat dau sang tao. V&, hat, mua, hay lam bat ki cai
gi ban mudn 1am dé 1am cho thé giéi nay dep hon, chat
it néng 4m hon.

Chung ta phai tao ra thién dudng trén trai dat.

bu cho hom nay.
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8

Tor hon dén sao
dwoc sinh ra

CAu hoi tha nhat:

Thua thay kinh yéu,

Bat ki khi nao ngwoi ta di téi cai ngo ngan, cdi gi
dé bén trong don gian bing né va toan the gioi
tréng nhw méi. C6 phai la khi cdi ngd ngdn tro
thanh tran ngdp ma nguoi ta co dwoc cai nhin sau
vao dong thdi cua moi thur khong?

Prem Prabhati, cai ngd ngan khong 1a gi ngoai cai
tén khac cta Thuong dé - va con 1a cai tén hay hon
nhiéu so v&i ban than Thuong dé. Trong nhiéu thé ki
cac nha thuong dé hoc, céc triét gia da pha huy cai dep
cua tr 'Thuong dé'. Ho da t6 v& nd, danh bong no,
bang nhitng rac rudi hop li téi muic chang cai gi séng
con lai trong né. Thuong dé cua céac triét gia khong
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phai 1a Thuong dé thuc boi vi ndé chang 1a gi ngoai
khai niém hop Ii.

Thuong dé ctia nhitng ngudi yéu 1a hién tuong
khéc toan bd; nd chang lién quan gi toi i tri, téi tAm
tri. NoO la nhip tim dap ron rang trong hai hoa vaéi cai
toan thé. N6 1a bai ca, 1a ban giao hudng. N6 1a diéu
mua, 1& hoi. N6 ¢o tinh tho ca hon 1a vin xuéi. N6 truc
giac hon 1a tri tué. No 1a cai gi d6 dugc cam chu khong
duoc nghi.

Do d6 t0i néi 'cai ngd ngan' 1a cai tén con tdt hon
nhiéu cho Thuong dé.

Tam tri d3 tao ra cau trac tinh té quanh ban than né
vé tinh hop li dé bao vé ban ngi, dé bao vé viéc tach
roi véi su ton tai. Moi tinh hop li déu nhan tao - va
Thuong dé 1a khong nhan tao. Moi tinh hop 1i déu chi
14 phéng chiéu cuia nhitng ¥ niém riéng ctia ching ta
1én man anh cia sy ton tai. Va Thuong dé khong phai
12 phong chiéu; d6 1a kham pha.

Pé thdy Thuong dé ngudi ta can do6i mat tuyét doi
khong c6 ¥ niém nao. Y niém 1a ddm may 16n nhat.

Mot trong nhitng nha huyen moén vi dai nhat cta
phuong Tay - cai tén Ong ay khong duoc biét toi boi vi
ong ay da khong ki vao sach cua minh - da viét mot
trong nhitng chuyén luan huyén mén quan trong nhat
di timg c6: Pam may cua viéc khong biét. Ong ay ndi
rang khong phai 1a qua tri thirc ma ban di t&i biét dau;
ngugc lai, ban di toi biét bang viéc khong biét. Pay la
ngo ngan thuan khiét! D6 1a ndi theo kiéu nguoc doi:
biét thong qua khong biét.
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Ong ay ngu v gi? Ong dy ngu y rang khi moi tri
thirc da b1 vat bo, khi moi kinh nghi€ém da bi gat sang
bén, khi tdm tri nhu vay khong van hanh nira, thé thi
ban c6 quan hé véi sy ton tai theo cach mdi toan bo.
Tung thd thit ctia con ngudi ban déu dap ron rang cung
cai toan thé; no 1a diéu vii nhip di¢u. N6 /a ngo ngan -
ban khong thé 1am ra 1i thuyét tir no.

Thuong dé khong phai la gia thiét. Néu Thuong de
1a gia thiét, thé thi gia thlet d6 khong con duoc can
nita. Nhitng gia thiét t6t hon di dwoc khoa hoc dé
nghi. Nhung Thuong dé chua bao gio 1a gia thiét ca.
bo6 1a chuyén tinh dam mé véi su ton tai. Do 1a viéc
cam thay su ton tai. D6 1a trong tiép xuc tir trai tim qua
trai tim véi sy ton tai.

Tertullian bao gio ciing dang nh¢ - nha huyen mon
Ki t6 gido vi dai. Ong ay noéi: Toi tin Thuong dé boi vi
Thuong de ngd ngan - credo quia absurdum est. Li do
ma ong ay dua ra vé tin tudng cua minh 1a & chd
khong ¢6 i do dé tin.

Chirng nao ban chua c6 cai gi d6 trong cudc séng
cua minh ma khong thé duoc hd tro bai li tri chat nao,
cudc song cua ban s& khong c6 ¥ nghia gi. Ching nao
ban chua co6 cai gi d6 ma vi n6 ban co thé séng va vi
noé ban c6 thé chét ma khong c6 nén tang hop li nao,
ban s& cir bo 15 chinh ¥ nghia cta cudc séng va su ton
tai. Ban s& van con hoi hot.

Do d6 cai ngd ngan c6 thé dua ra céi gi d6 cuc ki
16n trong ban; no co thé trd thanh su bung nd. N6 ¢o
thé 1am cho ban thay toan thé gidi nhu mdéi, bdi vi nd
la tai sinh. Ban tudt ra khoi tam tri. Ban khong con bi
che phu boi cat bui cua tam tri. Moi tha déu tuoi tin
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va mo1 me tr do. Chinh tam tri lam cho moi thir thanh
cii ki. Béoi vi ki tre, qua khir, tam tri cr dién giai moi
thtr duéi dang cua cai cii. Tam tri khong thé lam khac
dugc. Tam tri nghia la ki trc - ki &rc va khong gi khac.
No6 1a kinh nghiém qua khir dugc tich luy cua ban, va
ban ctr dién giai cai moi theo qua khir nay. Mot cach tu
nhién, qua khir dem mau sic ctia ndé cho cai mdi, nd
dem nghia cua n6 cho cai madi - va cai mai bi bo 16.

D6 1a li do tai sao toan thé gidi trong chan thé,
hoan toan chan. Cac nha hién sinh da dem tinh hudng
chan nay ra xem nhu moét trong nhirng dlem c6 y nghia
nhat can duoc suy tu can nhic. Ho ndi ring con ngudi
la hoan toan chan, va ho dang. Chi nguoi ngu maoi
khong chan, hay chu phat khong chan. Nguoi ngu
khong chan boi vi ho khong may nhay cam, nhay cam
dt dé cam thay chan. Con chu phat khong chan béi vi
ho khong mang qua khir. Moi thu déu tuoi tan thé, maéi
thé; moi thtr déu dang ngac nhién thé. Moi khoanh
khéc ban déu trong ngac nhién.

V61 vi phat, cudc séng la khai 16 lién tuc, khai 16
bat tan. Khong c6 bat dau cho nd va khong co két thuc
cho né. N6 1a bi an; khong do duoc, khong do duoc,
khong biét va khong chi khong biét ma con khong thé
biét nita. Ban chi ¢6 thé ném trai no, cam nd, cham no,
nhung ban khong thé biét duoc nd. Ban khong thé thu
n6 thanh dinh li, thanh gia thuyét; diéu d6 1a khong thé
dugc.

Prabhati, ban ding day: néu ban c6 thé co tiép xtc
VOl tat ca cai ngd ngan cua nd, voi cai bat hop i cta su
ton tai, ban dang di vao mot chiéu hudng khac toan bd
- di tr tam tri sang vo tri, di tir tAm tri sang thién. D6 1a
diéu thién tat ca 1a gi: dua ban ra khoi nha ti cta tim
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tri, nha tu cua qua khir. Va khong c6 nha tu khac; qua
khtr @6 13 nha ti duy nhat.

Con ngudi ctia nhan biét - thién nhéan - ci chét di
moi1 khoanh khac vao qua khu dé cho nguoi do Van
con mai, tuoi tan nhu tré tho. Vang, néu cal ngo ngan
trd thanh tran ngap, ban s& cé cai nhin siu sic dau tién
vao dong thai cia moi thir. Nhung lai nhé, cai nhin sau
sdc s& khong hop li. Ban s& khong c6 kha ning giai
thich n6. Ban s& khong c6 kha ning noi diéu gi vé nd
ca. Ban s& c6 kha niang thiy, nhung d6t nhién ban sé&
tré thanh cam. Bong nhién ban sé& thay ngon ngir thanh
khong thich hop, 161 bat luc; trao ddi 1a khong thé
duoc. Chi thé thi giao cam mdi con lai.

Khi ban biét ma khong c6 tri thire, cach duy nhat
dé truyén dat thong diép nay 1a qua im lang, qua tinh
yéu, qua tir bi, qua hién hiru. Ban c6 thé cam tay ban
minh va cai gi d6 ¢ thé xay ra. Ban c6 thé ém choang
ban minh va cai gi do co thé xay ra. Ban c6 thé chi
nhin vao trong mat ban minh va cai gi d6 c6 thé xay ra.
Cai ng¢ ngan chi co thé duoc dién dat theo cach ngd
ngan. Ban c6 thé nhay mua hay ban c6 thé hat.

C6 mdt cau chuyén hay vé nha huyén moén Baul:

Mot ngudi rat giau, tho kim hoan, t&i gip nha
huyén mon nay va ong ay hoi vé Thuong dé: "Ong co
tin vao Thuong dé khong? Liéu cdé6 Thuong dé thuc
khong? Thuong dé c6 ton tai khong?"

Nha huyén mén Baul vira nghe tat ca cau hoi cua
ong dy vira mim cudi, va thé roi ong ay bat dau nhay
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mua, choi dan ektara - nhac cu mot day - ong ay bat
dau nhay mua.

Tho kim hoan néi, "Ong cé dién hay cai gi khong
day? To6i dang hoi nhitng cau hoi si€u hinh 16n lao!
Thay vi tra 161 t61, 6ng bat dau nhay mua! Ong say a?"

Va nha huyen mon noéi, "Piéu d6 dang day, toi say
day - say voi diéu thiéng liéng! Nhung xin dung hiéu
lam t6i, dirng cam thay bj xac pham. Pay 1a cach duy
nhat t6i c6 thé tra 161 duoc cau hoi cta 6ng."

Va 6ng ay hat mot bai hat - bai hat cyc ki hay va
c6 nghia va sang subt. Ong ay néi, "Toi biét rang ong
1a tho kim hoan. T6i biét rang 6ng c6 thé danh gia
dugc liéu cai gi d6 duoc lam tur vang that hay khong.
Ong c6 hon da thir qua d6 cai do co thé dugc danh gia.
Nhung né s& tuyét d6i voé dung néu dng di vao vuon va
bat dau danh gia hoa hong bing hon da thir cua ong.
Véi vang thi duoc, nhung véi hoa hong né chang lién
quan chat nao. Hoa hong khong thé duoc danh gia
bang da thtr vang ma chi vang mdi c6 thé duoc danh
gia. Ong khong thé biét dugc qua hon da thir vang liéu
hoa hong 1a thuc hay khong thuc. Dé biét diéu do ong
s& can mot loai cach tiép can khac toan bd.

"To6i biét rang ong da nghién ciru nhiéu; ong rat
quan tam to1 1ap luan triét 1i, bién luan. Toi da nghe
noéi vé 6ng. Nhung moi 1ap luan d6 déu ngd ngan & day
cliing nhu hon da thir vang cua thg kim hoan trong khu
vuon. To1 dang hat, t61 dang mua, to61 dang choi nhac.
Cam thay n6 di! Néu ong co thé nhay mua cung t6i, lai
day, nhay cung toi! Piéu d6 co6 thé cho 6ng cai nhin
sdu sic nao d6 vao thé gidi toi dang song biéu d6 cb
thé cho 6ng cai cham vao cai khong biét. Khong co
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cach khac. T61 khong thé tra 161 mot cach logic cac cau
hoi cua 6ng dugc, do d6 md1 ¢6 hanh dong phi logic
cua to1."

Khi Bb dé dat ma, nha huyén moén vi dai, t6i Trung
Qubc, hoang dé Trung Qudc di téi dén chao ong ay &
bién gio1; di cung hang nghin nguoi ong ay da toi de
don nha huyen mon vi dai. Nhung 6ng ay cam thay rat
béi réi khi thidy B6 dé dat ma. Ong dy chua bao gid
nghi, 6ng 4y chua bao gid c6 thé hinh dung duoc, rang
Bo dé dat ma vao Trung Quéc theo cach dién rd thé.
BoO dé dat ma ddi mét chiée giéy trén dau. Mot chiée
gidy & mot chan; chan kia di dat - va chiéc gidy kia &
trén dau ong éy!

Vua hoi, "Ta khong hiéu. Sao 6ng doi gidy trén
dau? Giay khong duoc du dinh dé trén dau!"

Bo dé dat ma noéi, "Pay mdi 1a bat dau thoi. Néu
bé ha khong thé hiéu duoc diéu nay; thé thi tdt hon ca
ta nén quay vé. Bé ha phai hiéu diéu nay mot cach
tuyét dbi: rang cach tlep can cua ta la ngo ngan biéu
nay chi dé cho chi dan vé cach tiép can cua ta - rang ta
khong phai 1a triét gia. Bé ha co thé goi ta la nguoi
dién, nhung ta khong phai 1a triét gia - va ta s& dé moi
thu thanh 16n nguoc! Moi diéu bé ha da ting nghi cho
to1 gio, ta s€ lam rdi loan nod. Ta s& dem t6i hdn dén
trong ban thé bé ha, bdi vi chi tir hdn don sao bat dau
duoc sinh ra."

RAt kho vut bo i tri, boi vi nguoi ta cam thay
hoang sg. Li tri cho ban cam giac trat ty. Li tri mat, chi
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c6 hd don. Nhung nhé, 1i tri 1a can cbi; hon don 1a
bung me. Tt hon don d6 cai gi d6 cuc ki quan trong
duoc sinh ra: ban duoc tai sinh.

Vang, néu cai hon don co thé tran ngap ban, ban s¢
c6 cai nhin siu sic vao dong thai cua moi thu; cai nhin
sdu siac khong chuyén giao duoc, cdi nhin siu sic
khong dién dat dugc. Nhung cé nhitng cach thirc bén
ngoai 16i ma qua d6 no c6 thé duoc trao doi.

D6 1a toan thé bi mat ctia mbi quan hé gitra thay
voi d@é tir. N6 1a hién tuong ngd ngan. Do 1a i do tai
sao phuong Tay chua biét t&i nd. Phuong Tay biét rnéi
quan h¢ gitra thay giao va hoc sinh; nd chang biét gi vé
moi quan h¢ gitra thay va dé tir. Phuong Tay tuyét déi
vO nhan biét vé chiéu huéng do6. Po 1a li do tai sao
Jesus da khong thé duoc hiéu, Socrates da khong thé
duogc hicu.

O phuong Poéng, viéc dong dinh vi Phat da khong
la thuc hanh cua chung ta; viéc dau doc Lo Tu da
khong phai 1a cach thirc cua ching ta. Tai sao Jesus,
Socrates va Mansoor bj giét? Béi li do don gian 1a ho
di cd dem cai gi do tuyét doi phuong DPoéng sang
phuong Tay. Ho da c6 dem sang suot mo1 vao Thuong
dé, va thoi diém thi khong chin mudi. Co thé bay gid
thoi diém méi chin. Jesus da téi sém hon mot cht.

Bay gio thoi diém chin réi. Bay gid phuong Tay
c6 kha ning mé ra canh ctra méi - diéu ngd ngan - va
di vao qua canh cira d6. D6 1a canh ctra duy nhét vao
ngdi dén ctia Thuong dé.
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Cau hoi thtr hai:

Thuwea thay kinh yéu, o
Thoi quen cii kho chet lam!

Prem Harideva, diéu d6 dtng diy... nhung tai sao?
Tai sao théi quen cii kho chét? - boi vi ban khong 1a gi
ngoai thoi quen cii cia minh. Néu ching chét, ban s&
chét. Ban khong c6 gi hon, ban khong c6 gi thém. Ban
chi la nhitng thoi quen cii cua minh. Ban 1a cai may,
chua la con nguot; do la li do tai sao thoi quen ct kho
chét. Rat hiém khi con nguoi ton tai, rat it nguodi va
khoang cach xa & gitra.

Mot Phat 1a mot con nguoi thuc, dich thuc. Mot
Zarathustra la mot con nguoi thuc - nguoil dang goi 1a
nguol. Nhan loai binh thuong chi nhu nguoi may:
song mot cach vo y thirc, song mot cach may moc. Va
thoi quen 1a moi diéu ban cé. Néu ban vut bo tat ca
thoi quen ctia minh ban s& don gian bat dau bay hoi;
ban s& khong tim thay ban than minh chut nao. Ban 1a
gi? Quan sat ma xem, va ban s& thdy mot déng thoi
quen cii. Ban chua co6 cai gi hon.

D6 1a toan thé nd luc cua thién: dem cai gi do
nhiéu hon téi cudc séng cua ban, cai khong la thoi
quen, cai gi do tu phat, cai gi d6 khong may moc, cai
gi d6 bién ddi ban tir ngudi may thanh sinh linh c6 ¥
thirc.

George Gurdjieff hay néi rang moi ngudi dugc
sinh ra khong co6 linh hén. O bé ngoai diéu d6 dudng
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nhu khéng thé tin dugc bdi vi trong hang thé ki ban da
duoc cac tu si bao rr?lng moi nguoi dugce sinh ra déu co
linh hon va ban tin vao dicu d6. Diéu thuan tién 1a tin
rang ban cé linh hon. Piéu d6 cho cam giac rat dé
chiu, 4m cung, néng nhiét, réng sau bén trong minh,
ban c6 linh hon, vinh hing, bat tir. Va Gurdjieff noi
ban khong co6 linh hdn nao ca! Ban chi héng hoac bén
trong; chang c6 gi bén trong ban - chi toan thoi quen
va tho1 quen, chum nhitng thoi quen va & chinh trung
tam chang co ai ca. Ngdi nha trong rong. Ngudi chi
chua t61 hay dang ngu say.

Gurdjieff dung: ban chi 1a con ngudi vé tiém ning
thoi. Kha nang c6 d6, nhung kha ning nay c6 thé bi bod
1& dé dang. Va hang triéu ngudi bd 16 nd bai vi trd nén
co y thirc, trd thanh linh hon, can nd luc gian nan. P6
14 nhiém vu 1én dbéc. Van con trong thoéi quen cta ban
1 ré rang, dé dang, 1a xubéng dbc. Luc trong trudng 1a
du; no cir kéo ban Xuéng.

Ciing giébng nhu khi ban di xuéng dbc trong xe
hoi, ban tit dong co di. Ban khong can nhan ga dé di
xudng doc; luc kéo cua trong trudng 1a du. Nhung diéu
d6 khong thé duoc lam khi ban di Ién ddc; thé thi ga s&
duoc can tdi. Ban sé can su toan ven nao do, strc manh
nao do. Va chi y thirc mé1 lam toat ra strc manh.

Y thuc la chia khoa, chia khoa danh ltra, cai lam
toat ra sttc manh trong ban, va ban tré nén c6 kha nang
soai canh bay cao.

Bang khong, Harideva, cau ngan ngit c6 nay dang:
Thoéi quen cii kho chét... boi vi khong ai co6 thé giét
chét nhitng thoi quen cii do6.
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Tai blrta sang, vo cua Feinberg no1 vo1 anh ta,
"Chang ta c6 ban trai ctia Sonia téi an téi 1an dau tién.
Chung ta s€ c6 bira an thinh soan vé1 nhirng mon ngon
nhat. Cho nén anh cu xtr cho phai vao. Ping an bang
dao, bang khong anh sé& giét chét co hoi hon nhan cua
con day."

Pém d6 tai bira toi tat ca déu troi chay. Feinberg
gan nhu khong cham td1 cai gi vi s¢ dung cong cu sai.
Thé rdi ca phé duoc dua to1. Feinberg cam coc va bat
dau 10t ca phé pha vao céc cua minh. Ca gia dinh nhin
ong ay trimg trimg. Feinberg ctr thé rot. Cudi cung cdc
day tran.

Feinberg nang nd 1én mém, nhin quanh ban va noi,
"Mot 101 vi moi ngudi va toi s€ lam ra bong bong!"

N6 1a khé, né rat gian trudn. Ban phai c6 ¥ thiec,
tinh tao, canh giac. Ban phai cir nh¢ thuong xuyén. Va
viéc nhé 1a diéu kho nhét trong sy ton tai.

Thoi quen c6 thé bj bo di khong phai bdi tranh dau
chong lai chung. P6 1a diéu moi ngudi thuong van
lam. Néu ho mudn thay do6i thoi quen ho tao ra thoi
quen khiac nguoc lai né dé tranh ddu véi nd. Ho
chuyén tir théi quen nay sang thoéi quen khac. Néu ban
mudn boé thube 14 ban bit dau nhai keo cao su; bay gio
nd ciling ngu xuan nhu cai kia thoi. Ban ddi thoi quen
nay thanh thoéi quen khac, nhung ban van con 1a cung
con nguoi vo y thuce do.

Vit bo thoi quen va khong dén bu cho nd va van
con hoan toan nhan biét va tinh tdo dé cho ban khong

243



bat dau di vao viéc thay thé khac 13 mot trong nhiing
diéu kho khin nhat trong cudc séng. Nhung diéu do
khong phai 1a khong thé duoc; bang khong thi sé&
khong c6 kha nang nao cuia mot Phat, cia mot Christ,
cua mot Krishna. Bo1 vi chu phat xay ra, diéu do 1a ¢o
thé - mic dau kho, rat kho; thach thirc 16n phai duoc
chap nhan. Va moi nguodi cé bat ki kinh trong gi vai
ban than ho bao gid cing chap nhan thach thiuc cia
diéu 16n lao nhat, diéu gian nan nhat.

Lén t6i mit tring khong gian nan dén thé, nd
khong khoé thé. i 1én dinh Everest 1a tro choi tré con
so v&i viéc nhé thuong xuyén ban dang lam gi, ban
dang nhan biét. Nhung cai ngay nhan biét bat dau xay
ra, ban biét cuc lac cua hién hitu, phtuc lac cua hién
hitu. Ban biét cai gi d6 khong thé duoc tudng tuong ra.
N6 bao la thé, n6 khong can thé!

Aes dhammo sanantano. Phat noi: N6 1a luat toi
thuong cua phuc lac, cua vui vé, cua cuc lac. Va no la
khong can; mot khi ban di vao trong nd, né mai mai la
cua ban. Jesus goi né 1a vuong qudc cua Thuong dé;
d6 1a cach dién dat ctia 6ng ay vé né. Nhung nguoi ta
phai tré nén du tinh tdo, di nhan biét, dé cho nguoi ta
c6 thé khong tu dong nhit minh véi thoi quen, véi
hinh mau, ciu truc, cai da tré thanh an siu bén ré trong
ban thé ban.

Ong gia rat gidu nhirng ciing rat keo nay sap chét,
cho nén ong ay goi tdi givdng chét ca ba thay tu - mot
gido si, mot linh muc va mot muc su.

Khi ho t6i 6ng ay nodi, "Thua cac qui ong, cac dng
biét cau ngan ngir c6: Ong khéng thé dem no6 di cung

244



ong dugc. Roi, dem né di cung toi 1a chinh xac didu toi
dé nghi 1am. Va boi vi nén tang tén gido cia céc ong,
t6i cam thay toi co thé tin cay vao cac ong dugc. O
day, trong ba cai hop nay, la phan 16n hon cia moi cua
cai cta tdi. Udc mudn khi chet cua toi la tung nguoi
trong cac ong dit mot hop vao nAm mo cua toi."

Ca ba déu dong ¥ voi yéu cau cua ong éy, khi
nguoi sap chét nay phan phat cac hop va chét. Bé cho
chic, vao ngay 18 tang, ho tat ca deu cO mat va tung
ngudi déu dit cai hop vao trong mo. Vé sau ho quyet
dinh di t61 mQt quan ruou gan do, noi ma, sau mot hoi
im 1ing 1au, linh muc cudi cung 1én tiéng.

"Thua cac ban," linh muc noi1, "t61 e la t61 phai thu
nhan viéc lam. T61 da khong dé tat ca sd tién vao trong
mo dau. Piéu gi xay ra voi dong goép roi rung di va nha
tho lai dang can stra chira, dudng nhu 1a t6i 16i thé néu
khong dua mot sO tién vao chd no6 lam duoc viéc tot
nao do."

Thé réi muc su nédi, "Thua cha, t6i vui mung la cha
dd noéi ra. Nhu cac vi biét, t6i 1a hoi truéng cua nhiéu
hoi tir thién. Va, twong tu nhu vay, vai toi diéu duong
nhu toi 16i 1a chén vui di ca sd tién d6. Cho nén toi
ciing gitr lai mot phan s6 do, tit nhién phan nho thoi,
dé gitip cho nhirng viéc tir thién rat xing dang nay cta
to1."

Sau mot hdi im lang 1au khac, linh muc va muc su
hoi gi4o si, ngudi ctr nhin mai ra ngoai ctra s6 moi luc,
xem Ong Ay nghi gi vé hanh dong cua ho.

"Thé nay," giao si noi, "to1 phai noi rang t6i ngac
nhién sau sac, néu khong no1 1a bi choang. La giao si,
kinh trong udc mudbn ctia ngudi chét, toi chi co thé dé
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tat ca so tién vao thoi. Thuc ra, tdi da cho éng Ay ca
cudn s6 séc ca nhan ciia riéng toi day!"

Nguoi Do Thai la ngudi Do Thai! Du nguot do la
giao si hay khong thi ciing chang tao ra may khac biét:
tho1 quen cli chét di kho 1am. Nhu’ng chung c6 thé chét
dugc. Va ban phai lam moi no luc dé cho ching chét,
bai vi trong cai chét cua ching 13 su bat dau cua cudc
séng thuc cua ban.

Cau hoi tht ba:

Thuwa thay kinh yéu,
Chinh phit An D6 c6 thuc sw té hai nhw thay da noi
ngay hom no khong?

Pradipama, n6 khong thyc 13 van dé cua chinh phu
An Do dau; vé can ban nd la tam tri An Po. Tam tri
An D6 1a té hai; chinh phu An D6 chi 13 mét cach dién
dat cua tam tri An Do. Va boi vi tm tri An D0 1a t¢
hai, bat ki cai gi n6 lam cung tro thanh t¢ hai. Trong
hang thé ki tdm tri An D6 di sdng trong trang thai nay.
C¢ 1i do tai sao n6 da xay ra.

Phuong Tay khong té hai dén thé; c6 1i do cho diéu
d6 nira. Ba ton gido da dugce sinh ra bén ngoai An Do:
Do Thai giao, Ki t6 giao, Hoi gido. Ho tat ca déu thuc
su la chi nhanh cua Do Thai gido; Do Thai gido la coi
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nguodn cua tat ca ho. Ba ton gido 16n da duoc sinh ra
trong An P6: Hindu giao, Phat gido, Jaina gido. Ho tat
ca cling la chi nhanh cua Hindu gido. Cho nén, thuc ra
trén thé gidi chi co hai ton gido co ban: Do Thai gido
va Hindu gido. Va mot khac biét co ban gitra ho 1a &
chd Do Thai giao tin vao mot kiép song con Hindu
gido tin vao nhiéu kiép sbéng, vao dau thai. Piéu do
lam nén toan thé khac biét.

Néu chi c6 mot kiép séng ban phai v0i vang. Ban
phai lam moi thtr nhanh chong va ban phai lam moi
thtr mot cach thién nghé dé cho ban khong can lam né
lan nita, boi vi thoi gian 1a ngan. O phuong Tay, thoi
gian 1a tién bac. Béi vi thoi gian ngan thé - bay muoi
nam, tdm muoi nam... mOt nra cia no6 s€ don gian bi
phi hoai trong giac ngt; phan 16n thoi gian ctia nd s& bi
phi hoai trong kiém banh mi va bo, phan con lai trong
xem ti vi. Cai gi con lai cho ban? Do d6 c6 v0i vang
16n & phuong Tay va khao khat 16n vé téc do - tham
chi khong nghi téi ban dang di dau. Moi nguoi déu di;
cau hoi duy nhat 13 nguoi ta phai di nhanh. Ai quan
tam tGi di dau? - boi vi ai ¢6 thoi gian dé ban tam tdi
di dau? Cau hoi duy nhét 1a: ban dang di véi tée do
nao?

To1 da nghe:

Mot may bay bi lac trong may. Nhiéu may moc
phtrc tap cua né khong lam viéc va phi cong thong bao
cho hanh khach qua hé théng vién théng, "Qui vi ding
lo. C6 tin xau va c6 tin tot nita. Tin x4u trudce: 1a ching
ta khong biét chung ta dang di dau. Tin tot: 1a chung ta
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dang di voi téc dd cao téi muc qui vi khong phai lo.
Toc do 1a hoan hao."

O phuong Pong, Hindu gido dd dua vao y niém vé
dau thai: nhiéu, nhiéu klep song, hang tric¢u klep Co
nhiéu thoi gian hon ban can; né khong phai 1a tién chat
nao. Thé thi khong c6 van dé voi vang, khong cé van
d¢ téc do, khong co van dé tai gioi. Ban ¢ thé lam
cuing mot diéu 1ap di lap lai. Ban co thé ngu va dé thoi
gian troi qua. Néu kiép song nay mon moi di chang c6
gi phai lo nghi: s€ co kiép song khac va khéc nira, va
tlep nita, mai.

Hai y niém nay da tao ra hai loai ngudi1 khac nhau
trén thé gian: tAm tri phuong TAy va tdm tri phuong
Pong. Ca hai y niém nay déu da duogc tao ra vi nhiing
li do khac nhau, nhung khi moi su dat t&1 con ngudi vo
y thirc, nguodi d6 do6i chung theo vo ¥ thirc cua minh.
Ca hai déu 1a nhitng ¥ niém hay, c6 thé cuc ki quan
trong.

Y niém rang chi c6 mot kiép séng thdi nghia 1a
ban khong nén lam phi hoai n6 trong nhirng thir khong
can thiét. Pung phi hoai no trong viéc tich luy tién bac,
vat dung; dung phi hoai n6 trong nhting thir hoi hot.
Nghi vé diéu ban chat, dimng vé cai ngau nhién. D6 1a
thong diép dang sau né. Nhung cai gi xay ra? Moi
ngudi bién noé thanh 16n nguoc hoan toan. Ho tré nén
quan tAm nhiéu toi cai vo nghia, boi vi khong cé nhiéu
thoi gian, cho nén "An, uong va vui vé di! Ban sé&
chang duoc sinh ra ntra dau, cho nén 1ay nhiéu nhat
nhitng thr ban c6 thé c¢6 duge cua thé gidi nay di."
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D6 1a diéu da xay ra & phuong Tay. Y niém nay 1a
dé 1am cho ban thanh nguodi tim kiém diéu ban chat,
nhung n6 da bj bién d6i thanh chinh cai ddi 1ap cua nd.
N6 tré thanh: "An, udng va vui vé di, boi vi ching
may chdc ban s& khong & day nita - va ban s& khong
toi nita. Ai biét vé thé gidi bén kia, va ai biét vé
Thuong dé, va ai biét vé cdi troi? bung ban tam vo1
nhtng diéu vo nghia thé, nhitng diéu vo nghia bi
truyen thé! Ban don gian, va tan hudng cudc séng nay
nhiéu nhat cé thé duoc. Song né di! Vit moi khoanh
khac vao sy hai 1ong cua trai tim ban." D6 1a diéu da
tré thanh ¥ niém l6n dugc Abraham va Moses trao cho
phuong Tay.

Va & phuong Pong, ¥ niém rang co ca triéu kiép
song ciing da c6 thong diép cuc ki ¢6 ¥ nghia. N6 1a dé
nhic nhd ban ran ban da séng nhiéu, nhiéu 1an roi theo
cung cach thic cii rich. Ban da di trong banh xe, ban
da di trong vong tron. Va ban van chua chan sao? Ban
chua ngan sao? Ban ngu to1 mac ban khong thé thay
duogc cai vo tich sy hoan toan cua tat ca nod sao? Song
trong nhiéu kiép thé, ham muén cung nhiing thir Ay,
thanh cong va that bai, va chét moi luc; ban da khong
trd nén nhan biét rang cai gi do6 khac duoc can téi sao?
Thé g161 nay s€ khong co6 tac dung, ban phai siéu viét
1én trén né. Pay 1a ¥ niém diang sau Patanjali,
Mahavira, Krishna, Phat, va thong di€p cua ho.

Dau that don gian nghia la: bi chan vo1 toan thé y
niém vé ham muén cai nay cai no. Pugc két thuc vai
no6 di. Nhay ra khot banh xe sinh tir nay. Nhung diéu
thuc sy xay ra la khac toan b9, chinh cai d6i lap lai.
Piéu d3 xay ra 1a An Do d3 tré nén rat té hai, cham
chap. Tam tri vo ¥ thtrc dién giai toan thé thong diép
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nay rang khong can phai voi vang. "C6 nhiéu, nhleu
kiép song, cho nén sao lai lo nghi? Chung ta s& nghi ve
Thuong dé trong tudi gia hay ¢ kiép sau. Khong thiéu
thoi gian, cho nén di cham théi." Phuong Pong da
khéng di chuyén chut nao; nd bi mic ket. N6 da tro
thanh khong nang dong, ngu dong, tu dong.

bPay 1a mot trong nhitng tham hoa 16n bao gio
cling xay ra. Bat ki khi ndo mot ngudi c¢6 ¥ thiic cho
ban chién luoc nao dé, y ni¢ém nao do dé giup ban, ban
d6i nod twong ung theo tdm tri ban, va thay vi dung né
nhu sy gitp d& thi né tré thanh diéu c6 hai cho ban.
Ban dugc chu phat cho nudc cam 15, lac no dat tGi ban
no trd thanh chat doc.

Cho nén day khong thuc la van dé ctia chinh phu
An Do dau; chinh phtt An D6 chi la cach dién dat cua
tam tri An Do. Tam tri An P96 can thay d6i, ciing nhu
tam tri phuong Ty can thay d6i. Ca hai déu da di sai.
T6i khong ua thich céi nao ca. Ca hai déu da tao ra kho
cho nhan loai mai toi gio.

Chang ta can mot tdm tri méi khéng phuong Tay
hay phuong Pong - mot tim tri mdi, toan cau. Lan dau
tién, mot tam tri va try dugc can toi. Va lan dau tién
ching ta can mot nguoi khong nghi dudi dang quéc
gia, ban cau, giéng noi, dong mau, mau da, ton glao,
ma la nguoi nghi chi dudi dang tam thirc. Chiing ta can
nang tam thirc cua toan thé nhan loai 1én.

An Do chiu khé tir sy té hai 16n.

Mot anh chang chét va 1én thang thién duong.
Thanh Peter ngan anh ta lai cong va noi, "Rat tiéc, anh
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ban, nhung anh khong thé vao duogc. Anh dd khéng
diang ki trong danh sach thién duong. Anh phai xudng
dia nguc. Nhung vi anh khong t€ 1am nén anh c6 thé
chon gitra dia nguc An Do hay dia nguc Duc."

"Puogc," anh chang nay noi, "trudc khi chon toi
mudn biét khac biét 1a gi."
~ "Okay, ta s& giai thich cho," Peter néi. "Dia nguc
An Do 13 cai bé boi day cut va anh ding trong nd vai
ctt ngap dau minh va mdi 1an anh ¢6 ngoi dau 1én trén
cut lai co linh gac 1dy gdy danh vao dau anh cho tdi
khi anh vé chd cil."

"Thé dia nguc Ptrc thi sao?" anh chang nay hai.

"Bia nguc Ptic ciling 13 bé boi day cit va anh ding
trong nod va4i cit ngdp qua dau va mdi 1an anh cd ngoi
ra khoi d6 déu cé linh giac danh vao dau anh bang
chiéc gay."

"Vay," anh chang nay néi, "tdi chang thidy may
khac biét..."

"Anh biét diéu gi r6i," Peter néi. "Nhu ta cam thay
kha hon nhiéu hom nay, ta s& noéi cho anh diéu nay: &
dia nguc An Do thinh thoang khong cé du cut, hay linh
gac khong co d6, hay anh ta quén mat gay..."
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Cau hoi thu tu:

Thuwa thay kinh yéu,

Thay ¢é cho rang cé thé do dwoc cudc song va tinh
yéu theo phan tram khéng, nhw thday da lam trong
bai giang hom no?

Meeshael, hom no la hom nao vay? To1 da quén
hoan toan r6i1! Tri nhé cua té61 khong tot 1am.

Harvey di vé phuong dong trén chuyén tau hoa dé
du cudc hoi nghi kinh doanh & New Orleans. Trén tau
anh ta ngiu nhién doc mot bai bao trong Reader's
Digest vé mot nguodi da d6 Mi bay muoi nham tudi &
Arizona, duoc thuat lai 1a ¢6 tri nhé 1au nhat thé giéi.

Vi tau hoa di qua chd nguoi da dé noi tiéng nay
trong vong vai dim, Harvey quyét dinh ding lai va t6i
tham 6ng ta. Pé cho chic, anh ta nhim huéng t&i mot
chiéc 1éu 16n cua nguoi da do & gitra khu bao ton cua
ngudi da do. Bén trong 1éu mdt dng gia nhin nheo
dang ngdi bat chéo chan hut tau thude.

Sau khi trao d6i vai ciu x4 giao, Harvey hoi, "Ong
da an gi vao bira sang ngay 11/12/1908?"

Nguoi da dé bat chéo tay trén nguc va lam bam,
"Trang!"

Harvey an tuong lam va ra vé d€ dap chuyén tau.

Muo1 nam sau, khi di qua vung Arizona, Harvey
quy€t dinh dung lai va xem liéu 6ng gia da d6 con
song hay khong. Kha ngac nhién, anh dugc dan toi
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cung chiéc 1éu dd, nhung duoc bao trude di vao that
chim vi 6ng gia di rat gia va khong nén bi lam giat
minh. Khi da & bén trong Harvey gio modt tay 1én va
chao mung 6ng ay theo kiéu than thién da do, "Thé

nao!" - ong gia da d6 lam bam, "Bo vao!"

Bay gio, téi khong co kiéu tri nhé do!

Meeshael, céi gi t6i c6 thé néi hom nay toi s& noi;
to1 khong biét vé ngay khac.

Tinh yéu va cudc song khong thé dugc do theo
phan tram. Chang cai gi c6 thé duoc do, thuc ra, boi vi
cai toan thé 1a mét va khong do dugc. Nhung vé1 muc
dich nao do6 thi cling c6 thé dung phuong phap do,
nhung do6 chi 1a véi muc dich nao do thoi.

Chang han, cudc sdng khong thé duoc do, nhung
diéu nay co thé duoc noi: rang cudc sdng ton tai chi
trong mién nhiét dd ngan ngui - tir chin muoi tdm d6
to1 mot tram muoil do Kelvin, chi muo1 hai do. Bén
ngoai mot tram muoi dO va ban bi két thuc; thép hon
nhiét d6 thuong va ban bat dau khong con khoé. Cho
nén chi trong khoang mudoi hai do, mudi lam dg... Voi
muc dich nao d6 - vo1i muc dich y té - diéu d6 hoan
toan dung.

Cudc song khong thé dugc do néu ban nghi vé tdm
thirc, nhung néu ban nghi vé tadm tri thi né c6 thé duoc
do. Tam tri ban khong la gi ngoai cai may tinh sinh
hoc - va sém hay mudn, may tinh s€ lam tot hon tdm
tri ban. Piéu d6 tham chi 1a c6 thé trong cudc sdng cua
ban, béi vi dén cudi thé ki nay cac robot s€ budc di
trén duong - va ching s€ trong dich xac nhu ban. Va
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nhiéu 1an ban sé& bi rac roi: ban cd thé nghi rang nguoi
dan ong la thuc hay nguoi dan ba 1a thuc, va ngudi dan
ba hay dan 6ng nay c6 thé chi la robot.

Bay gio cac nha khoa hoc dang nghi té1 viéc che
dady may moc cua robot biang da nhan tao, tong hop.
Ho s€ moc toc va ho s€ cu xur dich xac nhu ban. Chi
thinh thoang ban mdi nghi ngd rang cai gi d6 sai - khi
pin ctia ho hét. Thé thi, "Gru, gru, gru!" Bang khong
ho s& hoan toan dugc. MGi khoanh khic trude nguoi
dan ba d6 da 6m ghi ban va néi, "Em y€u anh," va bay
gid ¢d 4y noi, "Gru, gru...." Khac biét s& chi dugc biét
to1 khi ngudi nay bi dm: nguoi thuc s€ di bénh vién
con robot s& di téi nha may, tdi xudng chira. Thé thi
ban s& biét khac biét; bang khong s& khong c6 kha
ning biét.

Thuc ra, ngudi thuong da khong 1a gi ngoai robot
r6i. Cudc sébng vo ¥ thirc cta ban c6 thé duoc do theo
phan trim va tinh yéu cua ban ciing c6 thé duogc theo
phan tram - bdi vi ban c6 tinh yéu gi? N6 khong 1a gi
ngoai hoa chat!

Vang, tinh yéu cua mot Christ hay vi Phat la
khong do dugc boi vi nd si€u viét 1én trén hooc mon,
1én trén hoa chat, 1én trén sinh li. Nhung tinh yéu cua
ban la do hooc mon. Chi tiém hooc mén manh va tinh
yéu 16n nay sinh trong ban. Lay di vai hooc mén ra
khoi ban, va né tut xubng dat bang; moi tinh yéu bién
mat. Tinh yéu cua ban coé thé duogc do, nhung no6
khong phai la tinh y€u; no6 1a thoi thuc sinh hoc. Va
cudc song cua ban la hién tugng hoa hoc. Nhung co6
cudc sébng dang sau cudc sdng cua ban va co tinh yéu
phia trén tinh yéu cua ban, cai khong do duoc.
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Nhung ca tri nhd cta téi khong tot 1am ma toan
hoc cua t61 cling khong tot 1am.

Killoran bi hau hét dan lang coi 1a nguodi ngu ngoc
nhat trong thi trin. Mot hom anh ta trung dién bd quan
40 moéi va bat ddu moi rugu & phong khach hang xom.
Céac nha hang x6m déu tu hoi diéu gi da xay ra.

ROi cubi cung mdt ngudi trong ho hoéi anh ta,
Killoran dap, "Toi trung giai nhat x6 sb 16n."

"Lam sao anh doan duoc con s6 may man d6?"

"Thé nay, ba lan chay t6i déu mo t&i s6 bay.Thé 1a
to1 doan tur do6 rang ba lan bay la hai muoi bon va toi
da mua bé s6 hai muoi bon, va nd tring."

"Sao thé anh ngbc, ba l1an bay 1a hai muoi mét chi,
khong phai hai muoi bon."

"Cac bac duoc giao duc," Killoran noéi, "tdé1 duoc

r
A

tién x0 sO."

Va, Meeshael nay, d6 la di€u t61 mudn noi voi
ban: ban c6 thé biét toan hoc - ban da dugc gido duc,
to1 da duoc tién so x0!
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Cau héi cudi cung:

Thuwa thay kinh yéu,
Toi nghe noi rang dan ong co gia dinh song ldu
hon nguoi khong co gia dinh. No la thé a?

Satyadeva, thién vé cdu chadm ngdén ctia Murphy:
Pan ong c6 gia dinh khong thuc song 1au hon. N6 chi
duong nhu theo cach do thoi.

Va, Satyadeva nay, sao ban lo nghi? To61i nghi ban
phai ngoai sau muoi bay gio roi. Ban nghi co gia dinh
dé cho séng lau hon sao? Day la lic nghi ve cai gi do
khac chtr - luc nght vé cai chét, khong nghi vé €0 gia
dinh; lac nghi vé cai vinh hang, khong nghi vé séng
lau hon.

Cho du ban sdng bay muoi tudi, tAim muoi tudi,
chin muot1 tudi, thanh van dé gi? Ban s€ lam gi? Néu
ban séng chin muoi hay mot tram tudi ban s& lam cung
nhitng diéu ngu xuén lap di 1dp lai. Ban d3 1am gi mai
cho t41 gio trong sdu muoi nam nay? Ban s€ lam cung
nhiing diéu do cho du ban duoc cho thém sau muoi
nam nita. Nghi vé cai gi d6 mai di!

Va chét nhat dinh t6i. Khi ndo ban chét 1a khong
quan trong; chét 1a tuyét ddi chic chin, diéu do 1a quan
trong. Sau khi sinh chi mét diéu 1a chiac chan trong
cudc séng va d6 1a chét; moi tht khac déu khong chic
chan. Pung cb tron chét, dimg cb né tranh nod. Trong
hang thé ki moi nguoi di tirng cd gang du moi cach dé
né tranh chét, nhung chét dang nao ciing ti. Du ¢6 gia
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dinh hay khong c6 gia dinh chang thanh van dé: ban sé&
chét. Ban dang chét!

Thuc ra, chét khong téi bat ngd mot ngay nao do
dau; no bat dau tur ngay ban dugc sinh ra. Ban bat dau
chét tir chinh hoi thé dau tién. Tung sinh nhat déu 1a
chét nhat. Cudc séng cua ban dang tudt ra khoi ban tay
ban va ban khong thé thoat duoc.

Mot cau chuyén ngu ngdn Sufi co:

Mot nha buén gidu c6 & Baghdad mot hom phai
nguoi hau cua minh ra chg mua thirc an. Nhung sau
vai phat nguoi hau tré vé trong that kinh.

"Ong chu oi!" anh ta kéu lén. "Ong phai cho con
muon con ngua hay nhat ciia 6ng ngay 1ap ttre, dé cho
con c6 thé trén sang Damascus va do d6 thoat duoc sd
ménh cua con."

"C6 chuyén gi vay?" nha budn héi.

"Con di ra cho va con thiy than Chét dtmg do &
gifta nhitng ngudi coi cho!" anh hau kéu 1én. "Than
lam ctr chi thu dich véi con va bat dau bude vé phia
con. Con ciu xin ong, cho con muon con ngua tot nhét
cua ong dé cho con co thé tron téi Damascus va thoat
duoc."

Nha budn nay 1a nguoi tét va ong ay da cho nguoi
hau diéu anh ta yéu cau. Thé rdi dich than 6ng iy budc
ra chg dé xem cau chuyén nay cé dung khong. Khong
nghi ngd gi nita, than Chét dang dtng trong dam déng.

"Sao ngai lai lam cur chi thu dich véi nguodi hau
clia to6i thé?" nha budn hoi.
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"Ta c6 lam cir chi thu dich gi dau," than Chét dap.
"Ta don gidn rat ngac nhién khi thay anh ta, vi ta c6
cudc hen gap anh ta dém nay... & Damascus."

Ban khong thé thoat dugc. Du ban di bat ki dau
ban sé& thdy chét ciia minh dang chd doi minh. Vang,
no co6 thé duoc kéo dai, duoc tri hodn, nhung phong c6
ich gi? Thay vi tri hoan, sao khong dung co hoi nay dé
tré nén nhan biét vé cai chét - rang no dang toi, rang
no6 dang trén duong, rang bat ki khoanh khac nao ban
ciing s€ bi trong nam bat ctia nd. Pung hoi vé ngua va
dung cd di t6i Damascus. Ban khong thé thoat duoc.
Cach duy nhat 1a siéu viét 1én, khong trén chay.

Ban hoi t6i, "Toi nghe ndi rang dan ong cé gia
dinh séng 1au hon nguoi khong c6 gia dinh. N6 thé a?"

Néu no 1a thé, thi sao? Ban s& lay vo cht? O tudi
sau muoi diéu d6 s& ngu xuan thé. Nguodi hai muoi
tudi c6 thé dugc tha thuec, nhung ban khong thé duoc
tha thu dau.

Ong Goldberg téi phong mach cua bac si, phan
nan rang o6ng iy cé ran bay. Xét nghiém duogc tién
hanh, va 6ng Goldberg lo au cho doi khi bac si voi cai
nhin budn rau téi cho 6ng ta két qua. "Téi lay lam tiéc,
ong Goldberg," 6ng ay noi, "nhung nhtng con ran bay
d6 ma chung t61 nghi 6ng ¢o - thé nay, chung da bién
thanh rudi giam. Toi 1dy 1am tiéc, nhung chubi ctia dong
chét roi."

bu cho hom nay.
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9

Sannyas la danh cho
sannyas

Nguwoi nay phu nhan chan li.

Ngueoi khdc phu nhan hanh dong cua riéng minh.
Ca hai di vao béng toi

va trong thé gidi tiép déu bi kho

Vi ho xuc pham chdn Ii.

Mdc ao choang vang.
Nhung neu ong khong can trong
Ong sé ngd vao bong toi.

Neéeu ong khong cdn trong,
nuot sat nau chay con tot hon
an tai ban nguwoi ban tot.

Néu éng ve van vo nguweoi khdc
Ong ve vin rdc roi.

Gidc ngi ciia éng bi phd.

Ong mdt sy kinh trong.
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Ong ngd vao bong toi.

Ong di nguorc lai luat,

Ong di vao trong béng toi.

Hoan lac ciia éng cham ditt trong so hdi
Va trieng phat ciia vua la khdc nghiét.

Nhwng nhw nhanh cé bi cam vung vé
co the lam dut tay ong,
Vay tir bo co thé dwa ong vao bong toi.

Me tdi cao cta nir tu vién quang cao kiém nguoi
quét don va ong gia vé huu Cohen ndp don xin viéc
d6. Vi 6ng 4y la duong don duy nhit, me tdi cao
khong c6 chon lya nao khac ngoai viéc thué ong éy.

Sau thang sau me goi 6ng Cohen t61 van phong
minh va noi vo1 6ng ay, "Ong Cohen than mén, chung
toi rat, rat lay lam hai long véi cong viéc cua 6ng. Ong
14 nguoi dau tién trong dire tin cua 6ng da lam viée cho
ching t6i va téi phai nhic lai 1a chang t6i hai long.
Ong 1a nguodi dan 6ng tin tAm va nha thd chua bao gio
duoc sach hon. Tuy nhién c6 ba diéu t6i cam thay toi
phai chi ra cho 6ng. Thir nhat, dng Cohen nay, diung
raa tay trong nudc thanh. Thu hai, dung treo ao khoac
cua ong lén cay chir thap. Va thir ba, xin dung goi t61
1a Me t6i cao va ding goi 1a ba Shapiro."

~ Con nguot théng thuong 1a nguol may. Nguot do
song duong nhu thirc, nhung khong thuc thac. Nguoi
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do6 di, ngudi do nodi, ngudi d6 hanh dong, nhung tat ca
ctt dudng nhu trong gidc ngu - khong y thurc vé diéu
nguot d6 dang lam, khong y thuc vé diéu nguoi do
dang noi, khong y thirc vé moi diéu xung quanh minh.
Ngudi d6 di chuyén bi bao quanh bdi ddm may tbi cua
v6 nhan biét.

~ Theo Phat Gautama, day la to1 16i nguyén thuy:
song vO y thurc, hanh dong tir vo ¥ thuec.

Thuc ra, tir 't0i 13i - sin' bat ngué)n tor mot géc coO
nghia 1a quén lang. Tdi 16i nghia 1a chung ta khong y
thirc, khong nhan biét, khong tinh tio, nghia 1a ching
ta khong c6 anh sang bén trong nao dé hudéng din
minh.

Phat n61 di noi lai trong nhirng 101 kinh nay vé viéc
ngd vao trong bong t6i, nhung ban c6 thé ngi Vao
trong bong toi chi néu bén trong cua ban day bong to1.
Bat ki diéu gi & bén trong ban cling déu s& 1a dinh
ménh ctia ban. Néu bén trong day anh sang, toan thé su
ton tai day anh sang. Néu bén trong 1a t6i, thé thi tat
nhién ndé khong 13 gi ngoai dém tdi cua linh hon &
khap xung quanh. Ban séng qua cot 16i bén trong cta
minh, cho nén bat ki cai gi 13 hoan canh cho trung tim
cua ban déu s& 1a duoc phan xa bdi chu vi cua ban.
Toan thé thé g101 chi phan xa ban, vong lai ban, ngan
vang ban. N6 khong la gi ngoai ban dugc nhan Ién
triéu 1lan. Cho nén néu ban bat gip cai xau, né phai &
dau do bén trong ban. Néu ban gap ké thu, ban phai da
phéng chiéu nd. Néu ban thay cai chét, diéu do6 nghia
1a cai gi d6 trong ban bi muc rudng, cai gi do trong ban
ma voi nd ban di tré nén bi ddng nhat tuong Gmg voi
cai chét.
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Thé gidi 1a tim guong; ndé bao gid ciing chi ra
khudén mat that cia ban cho ban. Phat nhin manh di
nhan manh lai: Dung thé gidi nhu tdim guong, va thé
r6i di vao bén trong va tim ra nguyén nhan. Nguyén
nhan bao gid cling ¢ bén trong; hau qua ¢ bén ngoai.
Pirng bi hau qua lira doi. bung bat dau nghi ring hau
qua la nguyen nhan boi vi thé thi ban s& dua cudc sdng
toi bat ré vao trong dot nat hoan toan. Khuén mat
trong tam guong khong phai la nguyén nhan; khuén
mit trong tdm guong chi 1a hau qua. Dung c6 doi
khudn mit trong guong, ding cd td v& no.

b6 1a diéu chung ta ctr 1lam mai; do la diéu ca doi
chung ta c6. Chung ta bao gio ciing cbd gang trong tot
trong mat nguoi khac; do la co6 gang trong tot trong
guong. Nhing do1 miat do cta nguoi khac la gi ngoai
tam guong? Ching ta bao gio cling co gang thuyét
phuc nguoi khac vé cai tot ctia minh, vé cai thuc cua
minh, vé chan thanh ctia minh, tinh dich thuc, tinh tdn
giao, tinh tam linh. Phong c6 ich gi ma thuyét phuc bat
ki ai? Thuc ra, bang viéc thuyet phuc nguoil khac
chung ta dang cb gang tu thuyét phuc ban than minh.
Néu nguoi khac bi thuyét phuc - néu tim guong co thé
phan xa khudn mait dep - thi ching ta c6 thé thoai mai
vGi ban than minh. Ching ta cling c6 thé tin rang
chuing ta dep.

Pay 1a a0 twéng ma chung ta dang séng trong do,
va day la ao tuéng ma xa hoi gitp lam manh thém. Xa
hd1 nudi nd, xa hoi dudng n6. Toan thé nd luc cua xa
hoi 13 1am cho tAm guong thanh quan trong hon ban
than ban, boi vi thé thi ban c6 thé bi chi phdi, ban co
thé bi thu lai thanh no 1&. Va guong ¢ trong tay ke
khac.
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Ai d6 néi véi ban, "Ban thiéng liéng thé!" Néu ban
tin nguoi do, néu diéu nay trd thanh viéc nudi dudng
ban nga cho ban, mét cach v6 y thirc ban da tré nén
phu thudc vao nguoi d6. Bay gio ban s€ so nguoi do -
ngudi d6 co6 thé rat lai bat ki khoanh khic nao. Nguoi
d6 c6 thé nodi véi ban vao bat ki khoang khic nao,
"Ban khong con thiéng liéng dau." Ban phai ctr thuyét
phuc ngudi1 d6. Ban phai cu xur twrong rng theo y niém
vé thiéng liéng cua ngudi d6. Néu ngudi d6 mudn ban
nhin an, ban s€ phai nhin an. Néu nguoi do mubn ban
moi chil nhat déu téi nha tho, ban sé phai di té1 nha tho
moi chii nhat. Néu ban mubn gitr khudén mat minh dep
trong con mat ngudi d6 thé thi ban phai di theo ¥ niém
cuia ngudi d6 vé tam linh nghia 1a gi.

Day 1a sy nd 1€ rat tinh vi va xa hoi dung n6. No
kinh trong nhitng nguoi tré thanh cong cu cua xa hoi,
cua truyén thdng. N6 kinh trong nhitng nguoi tuan thu.

Phat n6i: Kham pha khuén mat nguyén thuy cua
ong di. Pung ban tam vé guong, bdi vi guong ¢ thé
duoc lam dé phan chiéu khuén mit xau xi cua ban
thanh dep d&. Ban phai di thdy nhiing tim guong
nhiéu loai rdi; ching c6 thé hién ra nhitng loai khuén
mit khac nhau cho ban. TAm guong nay hién ra khudn
mat ban rat dai, tAm guong khac hién ra khuén mat ban
rat béo, tim guong khac hién ra khuén mat ban rat
gay. Ching c6 thé boép méo, chung cé thé 1am né thanh
xdu xi, chung c6 thé lam né thanh dep d& nita. Va
guong la trong tay cua xa hoi.

Pung tin cdy vao guong. Nham mat lai va tim
kiém khudn mit nguyén thuy di. Nhung nhim mat va
tim khu6n mat nguyén thuy cta minh la cudc hanh
trinh c6 chut it gian nan, boi vi trong thé giéi bén trong

263



cua ban tir nhiéu thé ki roi, trong nhiéu kiép réi, ban da
tich luy chi bong tdi. Ban s¢ cai bén trong. Ban chi c6
cai kho b1 kim nén nhitng ham mudn chua duoc thoa,
tham lam, gian dir, thém khat.

Ton giao cua ban da tirng bao ban kim nén, va kim
nén nghia 1a ban ¢t ¢ chong chit bén trong ban thé
minh d0 moi thtr ma xd hoi két an. Bay gid ban sé& so
phai di vao trong bai vi ban sé& phai duong dau véi moi
diéu Xéu xi d6. Chung khong x4u, nhung ban da dugc
day rang chung 1a xau va ban da bi udc dinh, bi thoi
mién rang chung 13 xau - va ban tin rang ching 14 xau.

Piéu dau tién cho nguoi tim kiém 1a gat bé moi tin
tuong do nguoi khac trao. Nguoi tin khong bao gio co
thé tim thay chan Ii.

L1 kinh thir nhét:

Nguwoi nay phu nhan chan Ii.
Nguweoi khdc phu nhan hanh dong cua riéng minh.

Phat dang ndi vé ban day, ct nhd lay. Ong iy
khong noéi vé bat ki ai khac dau, 6ng ay dang dé cap téi
ban. Bang khong tam tri rat 1au linh va tinh ranh. N6
ctr n6i mai, "Ong dy dang ndi nhitng diéu nay cho ai
doé khac - minh la ngoai 1€." Ban khong ngoai 1€ dau -
khong ai ngoai 1€ ca. Khi chu phat no6i, ho noi vé diéu
phd quat, ho khong ndi diéu ngoai 1é - bdi vi, thuc ra,
khong c6 ngoai I€. Ban tré thanh ngoai 1¢ chi khi ban
tré thanh vi phat, nhung thé thi ban khong can vi phat
nao noédi véi ban. Thé thi ban khong can bat ki thong
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diép nao tir bat ki nguoi da thue tinh ndo. Ban da thirc
tinh.

Cé lan chuyén xay ra:

Mot ngudi dd thire tinh, nha huyén moén Sufi,
Farid, to1 gap Kabir, mot nguoi da thuc tinh khac. Ho
ngdi v6i nhau sudt hai ngay trong im ling tuyét doi.
Vang, thinh thoang ho 6m nhau va ho cuoi nhu dién va
ho nhay mua cung nhau, nhung khong mot 161 nao
duoc thot ra.

Khi cac d¢ tr cua Farid hoi ong ay, "Sao trong hai
ngay lién tuc cac thay khong no1 lay mot 16i?" Ong ay
noi, "Khong c¢6 nhu cau, boi vi bat ki chd nao ta &,
Kablr cling & d6. Chung ta thudoc vé cing mot chiéu
hudng, ching ta tim trong cung anh sang. Ching ta
khong tach roi, ching ta chi c6 ve tach roi thoi - ¢ chu
vi, tir bén ngoai - nhung ban thé bén trong cta chung
ta & cing mot diém, hoi nhap, tan chay. Khoéng can noi
cai gi cho nguoi kia."

Va cung diéu do cung la 161 dap cua Kabir cho d¢
tor cua ong ay. Ong ay noi, "S¢€ 1a ngu xuan ma noi cai
gi, tuyét d6i ngu xuan, 16 bich. Cai gi d6 phai duoc noi
chi bo1 vi 6ng khong thé hiéu dugc im lang; néu ong
c6 thé hiéu duoc im lang, thé thi can gi to1 1o1? Can gi
td1 ngon ngtr? Gitra hai vi phat, ngdn ngir la khong lién
quan. Im lang dep thé, dep vo cung thé, sdu sic thé,
sau lang thé, dién dat thé, hung bién thé, can gi téi 10i?
Nhung 161 dugc can toi boi vi 6ng khong thé hiéu
duogc cai gi khac."
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Chinh 1a vi tr bi ma chu phat da noi ra - tor b1 cho
nhiing nguoi chi co thé hiéu ngon ngir. Va ngén ngir 1a
thr nghéo nan, rat nghco nan, rat khong thich hop.
Nhé diéu d6; thé thi dan dan ban c6 thé tim ra cai gi d6
trong nhitng 161 kinh nay - khong dich xac trong 101,
ma ¢ gilrta cac 101; khong dich xac trong dong, ma ¢
gilra cac dong, trong 16 hong, trong khoanh hé, thoang
nhin nao d6, huong vi nao d6 cua im lang, cua huong
thom.

Nguwoi nay phu nhdn chan [li. Lam sao moi nguoi
phu nhan chan 1i va tai sao? Thu nhéat, déi tra cua ho
da trd thanh dau tu cua ho. Quan sat cudc séng cua ban
ma xem. Ban d3 dau tu nhiéu thé vao trong doi tra cua
minh, ban s€ khong mudn biét chan li, béi vi chan 1i s&
lam tan tanh moi lau dai cua ban, moi giéc mo cua
ban. Chan li s€ lam tan tanh moi cai ban da tung tin
cho t&i gid. Ban biét diéu d6 sau bén duédi trong tim
minh ring ban dang séng trong dbi tra, nhung ching
dep, ching xinh, ching am cung, va ban da song trong
ching lau t6i muc duong nhu khoé ma séng thiéu
chung.

C6 mot cau chuyén ngu ngdn Sufi co:

Mot ngudi cho mot nha huyén mon Sufi mot mon
qua, chiéc bat bang vang vdi con ca dep trong no.
Nguodi Sufi nhin vao bat va con ca va cam thay rat tiéc
cho con c4, bai vi chiéc bat 1a viéc cam tu.

Ong 4y di t6i hd va ong éy cuc ki sung sudng
trong viéc phoéng sinh ca. Ong ay tha ca vao ho. Ong

ay sung suong rang bay gio it nhat con c4 ciing c6 thé
c6 ca cai ho, tu do 16n lao, khong gian thuc su thudc
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ve€ no. Chiéc bat - cho du bang vang ciling van la su
giam cam.

Thé 16i 6ng ay nghi, ong ay s& lam gi voi chiéc bat
nay? Thé 13 dng a4y ném chiéc bat cling vao hd.

Sang hom sau 6ng ay tdi xem con ca thé nao. Ong
ay ngac nhién: con ca ¢ trong chiéc bat va chiéc bat &
trong ho. Piéu gi di xay ra cho ca? No lai di chon
chiéc bat. Bay gio chiéc bat & trong hd, nhung ca
khong & trong ho; ca da di vao trong bat 1an nita. N6
da song lau thé trong bat rodi, bat 1a nha ctia n6é. Nha
huyén moén nghi d6 1a nha ti, nhung ca khong nghi
vay; no co thé da so tu do.

Moi nguoi tré nén rat so tu do, s¢ hon bat ki cai gi
khac. Ban s& ngac nhién ma biét rang moi ngudi noi vé
tu do, nhung khi tu do thuc su dugc trao cho ho thi ho
tré nén s¢ sét, kinh hoang, hoang hét, béi vi tu do 1a
bao la, khong quan li dugc, khong kiém soat duoc.
Ban khong thé chi phoi duoc no6. Su nd 1€ 1a nhéd, nod
nho hon ban. Ban cam théy thoai mai vé1 nd - ban
duong nhu 1a 16n khi so vé61 sy n6 1€ cua ban. Nhung
so vOi tu do ban khong 1a gi ca, vo thuc thé, cai khong.
Va ai mudn 13 cai khong? Moi nguoi déu mudn 13 ai
do; cho du nguoi ta phai song trong nha tu, nguoi ta
van san sang... Neu ban c6 thé duoc 1am nguoi dung
dau cac tu nhan - tong thong, thu tudng, hay cai gi do
kiéu nhu thé - ban mudn, ban thich sdng trong ti hon
la duoc tu do va la khong ai ca.

Yéu cau dau tién dé dat toi chan li 1a nang lyc 13 tu
do, nang luc 1a khong ai ca. Ban nga 1a rao chan 16n
nhat. Ban nga c6 thé ton tai chi trong bat vang; noé
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khong thé ton tai trong h6é dugc. N6 nhat dinh tan
chay, hoi nhap va bién mat.

Déi tra 1a tot cho ban nga. Thuc ra, ban nga 1a doi
tra 16n nhat; né dugc nudi dudng trén déi tra khac.
Mic dau chan 1i c¢6 cach t6i di t6i lai... du bi kim nén
thé nao, nd van troi 1én, bdi vi nd 1a chan 1i; ban cé thé
kim nén né chi trong lac nay. Va dé kim nén chan li
ban s€ phai thuong xuyén canh giac. Tat nhién ban sé&
phat mét, ban s& can chut it nghi ngoi, va bat ki khi
nao ban nghi ngoi, chan li lai trdi 1én bé mat. Chan i
to1 di toi lai trong cudc séng cua ban; ban cé thé clr
phu nhan nd, nhung n6é khong bao gid phu nhan ban.
Ban c6 thé phu nhan Thuong dé, nhung Thuong dé
khong bao gi¢d phu nhan ban.

Friedrich Nietzsche da tuyén bd: Khong co
Thuong dé. Thuong dé chét r6i. Nhung Thuong dé van
con im ling. Ngai da khong tré nén buc minh; bang
khéng it nhat ngai cling da hét 1én.

To61 da nghe noi vé mot nguoi vo than, Diderot,
ngudi thuong tranh cii chéng lai Thuong dé. C)ng ay
co mot luan ctr ddc biét. Ngay trudc khan gia ong ay s€
lay chiéc dong hd bo tai cua minh ra va s€ noi rang
vao liec do - tam gio ba muoi: "Bay gio néu c¢6 Thuong
dé va néu ngai la toan nang, toan quyén, toan tri, toan
dién, thé thi ngai phai ¢ day, boi vi ngai & moi noi. Va
néu ngai thuc sy & do, lam chi mot diéu thoi: dung
chiéc ddng hd nay lai, cho du chi nim phat thoi, va
diéu d6 sé& 1a du bang chung vé su ton tai cua ngai."

Ca doi ong ay thuong dung luan ct nay. Moi
nguoi cho doi nin thd, rang c6 thé Thuong d€ sap lam
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di‘éu gi do. Nhung Thuong déq chang bao gio dung
dong ho cua 6ng ay, tham chi chang mot lan.

Ban c6 thé cu phu nhan Thuong dé, nhung
Thuong dé khong bao gid pht nhan ban. Ban c¢6 thé ct
bac b¢ chan li, nhung chan li khong bao gido bac bé
ban. Viéc phu nhan cua ban khong tréd thanh viéc choc
tirc; viéc phu nhan cua ban chi la hanh ddng tré con.
Chan li cir to1 tham ban lap di lap lai; n6 khong bao
gid mét vé ban. Va néu ban quan sat cudc sdng cua
minh, ban s€ ngac nhi€n no t&1 theo bao nhi€u cach.

Me cua Bobby di vang trong vai tuan va hoi daa
con trai nhé vé sy kién trong khi minh vang mat.

"Theé nay, mot d€m nha c6 con gidng sam chdp va
con sg, thé 1a bo va con ngu cung nhau."

"Bobby," cd6 bao mau nguoi Phap tré cua cau be
noi, "chau dinh né1 boé va c6 chu."

"Khong," Bobby noi, "do6 la thr ndm vura r6i. Con
dang noi vé dém thu hai."

Chan li c6 cach riéng cua nd. N6 c6 thé nodi qua
ddra con cta ban, n6 c6 thé néi qua doa hoa, no co thé
ndi qua tia nang mait trdi, né cé thé nodi qua tiéng vong
xa xa cua con chim cuc cu. N6 c¢6 nhitng cach khac
nhau dé tiép can to1 ban. Chung nao ban chua tuyét dbi
diéc, va khong ai tuyét ddi diéc ca; ching ndo ban
chua tuyét d6i mu, va khong ai tuyét d6i mu.... Ban
nhan ra né, nhung ban van ctt phi nhin. Ban ctr né

269



tranh n6. Ban khong muén nhin vao nd. Ban trdn; ban
biét cach trdn khoéi nd, mic dau viéc trén cta ban
khong may gia tri gi. Thuc ra, trong trén chay ban
ciing nhan manh chan 1i.

Grace va Martha déu hoc tir truong phuong Pong
16p cudi, rat nghiém chinh va dung dan, va ho danh ki
nghi cung nhau di New York. Ho gap mot nghé si
phong tang va tai mot trong cac cudc trién 1dm ciia anh
ta Grace de ¥ rang btrc vé c¢o gai khoa than khéu goi c6
vé rat giéng cd ban gai ciia minh.

"Martha," ¢6 4y hon hén, "btrc tranh kia tréong dich
xac nhu cau! Ché co noé1 voi td 1a cau da lam diéu bd
khoa than do6."

"Chic chin khong réi," Martha 1ap bap, do mit tirc
gian. "Anh ay phai da vé no tu tri nho."

Ngay ca viéc tron chay cua ban ciing nhin manh
cai gi d6 ma ban dang trdn khoi nd. Thuc sy khong cod
cach nao dé tron thoat khoi chan li. Khong c6 cach nao
chay khoi chan 1i 16i vi du ban chay bat ki chd nao,
chan 1i déu c6 do; & bat ki hudng nao ban chay, chan li
déu c6 do.

Phat no1: Ngwoi nay phu nhan chan li.

Céch thirc dau tién va nén tang nhat dé phu nhén
chan 1i 1a tin vao h¢ théng nao do. H¢ théng tin tudng
14 cach thirc tinh ranh nhat dé phi nhan chan li. Nguoi
nay la ngudl Hindu, nguoi kia 1a nguoi Mo ha mét
g1d0; nguol nay la nguoi Ki to6 gido, nguoi kia la nguoi
Do Thai. Pay 1a moi cach phu nhan chan li. Thay vi
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tim va kiém, thay vi truy tim, ban tin. Tin tué6ng nghia
la ban da vay muon no tr nguoi khac, nguoi do da vay
muon nd tor nguoi khac nira va ctr thé, ct thé. Tin
tuong nghia la n6 khong phai 1a kinh nghi€ém cua ban -
va chung nao ndé chua la kinh nghi€ém cua ban thi n6
khong phai 1a chan 1i.

Nhung tin tuéng cé thé cho ban cam giac rat lira
ddi rang ban biét. Nguodi Mo ha mét gido, ngudi Ki to
g1do, nguoi Jaina giao, Phat ti, ho tat ca déu nghi ho
biét. Va nguyén nhan ctia cam giac cua ho 13 gi? - boi
vi ho da hoc tur kinh sach, tir tu si. Giéng nhu vet ho da
tré thanh hi¢u qua trong viéc lap lai - nhitng 161 dep dé,
hé théng logic; nhung tat ca déu la don dai, phdng
doan. Tat ca déu 1a bat chuéc. Ho d3 khong biét toi
mot chan 1i trong cudc doi1 cuia minh... bdi vi riéng mot
chan 1i 1a du chuyén giao cho ban.

Jesus no1: Chan 1i giai thoat. Nhung nhd mot diéu
ong ay da khong noi - hay co thé éng dy ndi né va nod
da khong dugc noéi téi trong sach phiic am: Chan li
chic chian giai thoat, nhung chan li phai 1a cua riéng
ban. Chi thé thi n6 méi giai thoat. Néu né 1a cua ai do
khac no chi tao ra tu ting mai, tu tang dep; day chuyén
vang, coO thé, dugc nam kim cuong, rat co gia tri, kho
ma mat bdi vi ban khong nghi nd 1a xiéng xich; ban
nghi né 1a do trang strc. Tin tudng 1 xiéng xich, khong
phai d6 trang stc.

Nguoi tin 1a ngudi xau nhat trén thé giéi boi vi tin
twong cua ngudi do trd thanh rao chian cudc truy tim.
T61 khong noi tré thanh nguot khong tin, béi vi khong
tin la nguoc lai tin tudng tor phia khac, tr phia phu
dinh. Tin tuéng va khong tin tudng la hai mat cua
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cing mot déng tién. Pirng 13 ké hiru than va dung 1a ké
vO than.

Nguoi truy tim thuc van con 13 ngudi bat kha tri.
Ngudi d6 van con md, ngudi d6 khong coé két luan.
Nguoi d6 noédi, "Toéi chi biét mot didu: rang téi chang
biét gi." Nguodi d6 van con san cd. Khoanh khic ban c6
két luan ban tré thanh khéng san c6 cho chan li; két
ludn dong ban lai. Khoanh khic ban cé dinh kién
trude, 1am sao ban c6 thé biét chan 1i duoc? Ban da két
luan 16i, ban da chip nhan nhitng tin tudng nao do 1oi;
chung s€ tya nhu nhirng dam may ngay trudc mit ban.
Mit ban khong con trong réng, trong tréo, tua tim
guong; chung khoéng thé phan xa lai cai dang do,
ching chi c6 thé bop méo. Chung s& boép méo theo tin
tuong cua ban.

Cho nén khi ngudi Hindu di t6i kinh nghiém vé
Thuong dé, ngudi d6 thay Krishna véi ciy sdo ciia ong
ay. Nguoi Ki té6 gido chua bao gid thdy diéu do; diéu
do6 1a la thuong. Nguoi Ki t6 gido bao gid cling thay
Christ trén cay chir thap; nguolr Hindu chua bao gio
thay diéu do. DPiéu d6 1a la thuong! Nguoi Jaina s&
khong bao gid thdy Krishna, Rama, Christ - khong,
khong chut nao; va Phat tir s& khong bao gid thay
Mahavira, Mohammed, Moses. Tat ca ho déu théy tin
tuong riéng cua minh. Hién tugng nay rat don gian:
ban thay bat ki cai gi ban phong chiéu. Tam tri ban van
hanh nhu may chleu Ban khong thay cai dang d6, ban
thay cai ban muén thay.

Tranh tin tuéng di. Vit moi tin tuong, Co doc gido
hay cong san. Pung tin vao Kaaba, hay Kashi hay
Kremlin. Pung tin vao Kinh Thanh hay Gita hay
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Koran hay Das Kapital. Tranh moi tin tuéng. Van con
trong tréo, trong rong.

D6 1a diéu thién tat ca 1a gi: trang thai ciia im lang,
trang thai khong dinh kién, trang thai khong tin tudng.
Va thé thi ban rat gan véi chan 1i. N6 bdng nhién bung
nd 1én ban, va bung nd cta no 1a phtc lac to61 mac ban
khong thé hinh dung ndi nd chirng nao ban chua kinh
nghiém né. Khong cé cach nao dé tudng tuong ra no.
Chu phat da ting noéi sudt nhiéu thoi dai, nhung dau
vay ban van khong thé tudong tuwong duwoc nd. No 1a
khong thé tudng tuong duoc boi vi nd 1a khong thé
dién dat duoc - nhung né co6 thé duoc kinh nghiém. No
1a kinh nghiém duoc nhung khong dién dat duoc.

Thir nhét ban s& phai sin sang vt bo ban ngi, boi
vi ban nga chi c6 thé sdng trong dbi tra. Thir hai, ban
s& phai vt bo hé thdng tin tuong boi vi hé thdng tin
tuong bop méo; ching chua bao gio cho phép cai gi
duoc biét nhu chung vay. Va tha ba, ban sé phai vit
bo tam tri cua minh, boi vi tam tri 1a s ban biu thuong
xuyén voi qua khua va tuong lai, va chan 1i bao gio
cling trong hién tai. Chan li khong c6 qua khu, khong
c6 tuong lai. Chan li bao gio cling ¢ day, bao gio cling
bay gid - con ban khong bao gio ¢ day va khong bao
gid bay gio. Bat ki khi nao ban ciing & ddy va bay gio,
co gip g0; thé thi cai gi do xay ra. Giita ban va cai
toan thé dot nhién xuat hién chiéc cau. Thuc ra, chiéc
cau nay bao gid ciing cé do roi, ban chi khéng nhan
biét vé no.

Pem tAm thic ctia ban vé hién tai di. Pung ctr van
vo trong qua khu, trong rung ram cua qua khu, trong
di vang. Du chung dep téi dau, chung ciing da chét roi
- ching khong con nita. Va dung cur theo cudc hanh
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trinh 16n vao tuong lai, bai vi bat ki cai gi ban ham
muén trong tuong lai s& chang bao gid xay ra. Su ton
tai khong c6 nghia vu phai hoan thanh ham muodn cua
ban. Sy ton tai khéng c6 nghia vu di theo phong chiéu
cta ban vao tuong lai. Bat ki cai gi ban ham mudn déu
s€ sal.

Khi ban khong c6 do dé ham mudn, thé thi su tdon
tai bat dau huéng dan ban di vao con dudng ciia chan
li, vao con duong cua DPao, phap. Aes dhammo
sanantano: day la luat khong can. Vit bo tam tri va
ban bi s& hitu boi cai toan thé; bam léy tam tri va ban
van con xa xam khoi céi toan thé nhu nguoi ta co thé
xa. Khoanh khic ban vt bo tAm tri ban bat dau trd nén
tinh tdo va nhan biét. Chinh tam tri 1a gidc ngu cua
ban. Ban ngu hoac trong qua khtr hoac trong tuong lai:
ca hai déu 1a cach ngu.

Khi t61 noi, "Day di!" 1ap di lap lai, khi Phat néi,
"Day di!" mot hién tuong don gian duge chi dan: di vé
hién tai.

Ba Weissman song & tang mai thir ba muoi trong
toa nha Pai 16 Park. Moi ngay khi ba ay 1én hay Xuéng
thang may, Manelli nguoi coi thang may déu thay ba

ay 1am dau chir thap. Sau khi quan sat diéu nay trong
vai ngay ong ta khong cudng dugc viéc hoi ba ay li¢u
ba Ay co phai 1a ngudi Co ddc gido khong. Ba ay dap,
"Dtrt khoat 1a khong. T6i 1a nguo1 Do Thai giao."

"T6i khong hiéu," Manelli néi. "Néu ba 1a nguoi
Do Thai thi sao ba lam dau chir thap cho ban than ba
moi lan ba vao va ra thang may?"
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"Chir thap cho ban than t6i thoi!" ba Weissman sua
Ién. "Pung c6 ma 16 bich! T6i dang kiém tra dé xem
to1 c6 mi mién, tram gai dau, cai kep... cai kep cua
toi!"

Moi nguoi dang séng trong vO nhéan biét tuyét d01
Cho du ho kiém tra, n6 ciing 1a ting ngu sau, sdu sic.
Ho 13 nhitng ngudi méng du. Moi ngudi déu ¢ trong
mot trang thai phiéu diéu nao do.

Nguwoi nay phu nhdn chan li. Nguwoi khac phu nhdn
hanh déng cua riéng minh. Va néu ban pht nhan chan
1i ban nhat dinh phu nhan hanh dong cua minh nira, bdi
vi chirng nao ban chua y thirc ban khéng thé nhén
trach nhiém vé hanh dong ctia minh duoc.

C6 ca nghin 1¢ moét cach phu nhan hanh dong cua
ban. Trong qua khr, moi nguoi hay no6i, "NoO la
nghiép." Bay gio bénh d6 da di sang phuong Tay; bay
g10 nguoi phuong Tay dang noéi, "No6 1a nghi¢p. Chung
ta c6 thé lam gi dugc? N6 phai xay ra thoi. N6 da duoc
tién dinh bai kiép song qua khir roi." Piéu d6 1a cach
don gian phu nhan hanh dong cua ban, hay co trach
nhiém cua ban lai.

Trong qua khr, moi ngudi thudng néi, "No6 1a sb
ménh, dinh ménh. Ching ta c6 thé lam dugc gi?
Thuong dé da viét nod r61; chung ta chi la con r01 trong
tay ngai. Néu ngai mudn chung ta la ke giét nguoi,
ching ta 1a ké giét nguoi; néu ngai mudn chung ta 1a
ké trom, chung ta la ké trom." Tam tri tha doan, tinh
ranh!
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Bay gio nhitng cach cii d6 khong con lién quan
nita, chung da lac hau rdi; chung ta di tim ra nhiing
cach mdi. Karl Marx no6i, "Ban khong chiu trach
nhiém. D6 1a x3 hoi, cau triic xa hoi, cau tric kinh te,
do 1a chu nghia tu ban. Ban khong chiu trach nhi¢m."
Pay lai 13 s6 ménh trong tir ngit mdi, trong ngdn ngir
hién dai, trong cach né1 duong thoi. Karl Marx la
nguoi theo thuyét dinh ménh.

Va roi ¢6 Sigmund Freud ngudi thim chi con phic
tap hon Karl Marx, tham chi con lau linh hon. Ong 4y
cho ban y niém moi. Do 1a vo thic phai chiu trach
nhiém, khong phai ban. Néu ban lam cai gi do, ban co
thé 1am gi dugc? - né tranh nd 1a & bén ngoai ning luc
cua ban. N6 t6i tir vo thirc, tir cac tang toi cua ban thé
ban. Ban khong truy nhip vao nhitng tang téi d6. Va
Sigmund Freud néi khong cé cach nao thay d6i no;
con nguoi la du an vo hi vong.

Theo Sigmund Freud, con ngudi nhat dinh séng
trong kho; nhiéu nhat chung ta c6 thé giup cho nguoi
d6 trong khod thuan tién hon thoi. Chung ta ¢ thé lam
cho ngudi d6 chiap nhan khod dé cho nguoi do sé thoai
mai hon mét chut. Chang ta co thé 1am khé thuan tién
hon chut it bang viéc cho nguodi d6 cach giai thich hay
dé cho nguodi d6 khong bi rdi nhiéu; bang khong thi
khong c6 hi vong gi. Con ngudi dugce xac dinh baoi cac
luc vo ¥ thuec.

Pay chi l1a cach n61 md1 vé chuyén cii: nghiép, so
ménh, Thuong d€. Y niém vé tién dinh da chi phoi con
nguoi vo ¥y thirc mai cho té1 gio.

Chi thinh thoang vi phat méi no1, "Chap nhan hanh
dong cua o6ng la cua riéng 6ng va dung tron trach
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nhiém, bai vi tron trach nhiém nghia 13 dng s& khong
bao gio dugc tu do véi no." Va ban co thé tu do vé&i nod
dugc. C6 trach nhiém di, du bat ki trudng hop nao, tot
hay xau. Nhé 14y, ngoai trir ban, khong ai khac quyét
dinh vé diéu do.

Néu ban song trong kho day 1a quyét dinh cua ban.
Piéu gay dau, di nhién, 1a nghi rang "Minh dang séng
trong khd boi quyét dinh cta riéng minh." Nhung néu
ban quan sat im ling thém chut it, diéu nay s& cho ban
tr do 16n lao. Lac ban dau né giy dau; bang khong né
s& 1a vat bdo hiéu vé tAm thirc mdi. Néu minh tao ra
dia nguc cta minh diéu d6 ngu ¥ rang minh cé thé tao
ra ¢di troi ctia minh nita. Néu minh 1a nguyén nhan cua
bong tdi cua minh, minh c6 thé 13 nguyén nhan cua
anh sang cua minh nira. Minh ¢6 thé 1a 4nh sang 1én
ban than minh. Chinh ¥ niém rang "Minh la nguoi duy
nhat va chiu toan thé trach nhiém vé hanh dong cua
minh" la giai thoat.

Phdt néi: Ca hai déu di vao béng toi....

Nguoi phu nhén chan li boi vi ban ngé, boi vi hé
théng tin tudng, boi vi tdm tri van vo trong qua khu
hay tuong lai, hay nguoi phu nhan hanh dong cua
minh hodc bai vi nghiép hoic boi vi sé ménh hoic boi
clu trac x4 hoi hodc bai véo thire, ho cé hai di vao trong
bong toi. Ho dang bo 16 co hoi1 tré thanh anh sang; ho
dang chon bong tdi.

...va trong thé gidi tiép déu bi kho
vi ho xuc pham chan li.
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Va du ban lam bat ki cai gi & day va du ban 1a bat
ki cai gi 0 day cung s€ la nguyén nhan, su lién tuc,
trong thé gidi tiép nira - bdi vi khoanh khic tiép duoc
sinh ra tir khoanh khodc nay va kiép sau duoc sinh ra
tir kiép nay. Song 1a lién tuc. Chét khong tao ra gian
doan nao; ban van con lién tuc. V&i chét ban don gian
d6i nha minh; ban 1a cing con nguodi d6. Ban di tir 1éu
t6i lau dai, tir 1au dai t6i 1éu. Ban c6 the di tir thanh
phd nay sang thanh phd khac, tir hanh tinh nay sang
hanh tinh khac, tir dan 6ng sang dan ba, tr dan ba sang
dan 6ng. Ban co6 thé ctr d6i nha minh, nhung ban, tam
thirc thuc bén trong, cai ta thuc bao gio cling van con
la mot.

Cho nén néu ban tao ra béng tdi & day, nhd lay:
bong t6i nay s& treo quanh ban trong thé gidi sau nita
ddy. Cho nén ban khong chi dang pha huy kiép song
ndy, ban dang tao ra nén tang sai cho kiép song tiép
nita. Canh giac vé noé di.

. Va trong thé gidi tiép déu bi khé vi ho xiic pham
chdn Ii. Toan thé nguyén nhan cua khd 13 xic pham
chan 1i. Ong ay ngu y gi v4i viée noéi "xtc pham chan
1i?" BAt ki khi nao ban phu nhan chan 1i béi vi dinh
kién cua ban, bat ki khi nao ban né tranh nhan trach
nhiém vé hanh dong cua ban, ban dang xtuc pham chan
i ddy. Va boi viéc xtc pham chan li ban dang xtc
pham luit phd quat. Ban dang roi ra. Ban trd thanh
mot thuc thé tach biét bi bao bén trong ban than minh.
Bap khong con la mot phﬁn cua cai toan thé. Ban s&
kho.

Kho nghia 1a di nguoc lai luat phf) quat con phuc
lac nghia la di hoa hop vdi luat phd quat. Phac lac
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khong 1a gi ngoai hai hoa vdi cai toan thé va kho 1a bat
hoa.

Mdc ao choang vang.
Nhung neu ong khong can trong
Ong sé sa ngd vao bong toi.

Nén doc la: Mdac do choang cam. Nhung néu ong
khong can trong ong sé ngd vao bong toi.

Phat da chon 40 choang vang cling nhu t61 da chon
4o choang cam. Ong 4y di chon nd boi 1i do nao do.
Ao choang cam di 1a 4o choang cua sannyasin trudc
Phat; n6 13 4o choang c6 dai nhat cta sannyasin. Phat
da bo nd va da chon thay vi thé 1a 4o choang vang boi
1& don gian 1a tinh chat sannyas, chinh y ni¢ém Vé tinh
chat sannyas, di di sai, va ong ay da khong mudn lién
hé v61 no. Va boi vi 6ng a4y muén nhan manh vao chét
va 6ng 4y mudn ban nhd lap di lap lai - boi vi chét ¢co
thé dem nhan biét cho sdng cua ban - 6ng iy da chon
mau vang.

Mau vang 1a mau ctia chét: mau cua 14 vang, mau
cuia mit troi 1dn, mau ctia mat nguoi chét. Mau vang 1a
mau cua chét chdéc. Mau cam 1a mau cua cudc song,
cua tré trung, cua tinh yéu. Mau cam, 6 phuong Pong,
12 mau cua mua xuan, khi moi ciy cbi no hoa va chim
hoét va ong bay vi vi va ¢6 huong thom khip noi.
Toan thé bau khi hau déu day tinh tré trung, tuoi tan,
sang khoai.

Phat nhidn manh chét dé lam cho ban nhin biét,
nhung bay gio hai muoi nham thé ki da qua va nhi€u
bui da tu lai trén y ni€ém cua Phat. Cling nhu mau cam
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da tré thanh vo nghia vao thoi Phat, bay gio 4o choang
vang da tré thanh vo nghia.

Téi da lai chon mau cam, va véi mdt cach nhin
hoan toan mdi. Sannyasin mac 4o cam cii 1a nguoi tu
bo. Sannyasin cua tdi khong phai 1a ké tron chay;
ngudi d6 sdng trong thé gidi, nhung song voi ki ning
va nghé thuat téi mirc nguodi d6 van con siéu viét 1én
trén no.

Nhung van dé khong phai chi 13 4 4o choang. Ban ¢6
thé d6i 4o choang thanh cam hay mau vang hay bat ki
cai gi. Chung nao ban chua tré nén luu tam, chung nao
ban chua bat dau nghe chu phat, nghe thong diép cua
ho.... Va thong di¢p cua ho thi don gian va rat ngén:
Day di! N6 c6 thé duoc cd dong lai thanh chi hai tur
nay. Néu ban khong nghe thong diép cta ho, Néu éng
khéng can trong éng sé ngd vao bong toi.

Van dé khong phai 1a hinh thirc, van dé khong phai
1a nghi 1&. Phat chong lai nghi 1& ciing nhiéu nhu t6i
vay, 6ng ay chdng lai hinh thtc ciing nhiéu nhu to1
vay; do do téi cam thay cuc ki dong cam vo1 Ong ay.
Hai muoi nham thé ki don gian bién mat gitra t6i va
ong ay; chung toi trd thanh dong dai.

Mot ngudi dan ba chira dugc bao rang néu cd ay
muén con minh cu xtr theo cach nao do, c6 ay phai noi
hang ngay, "T6i muén con téi 1a nhu thé nhu thé...."
Pay s& 1a diéu kién dé cho bao thai va dira bé duoc
sinh ra da c6 nét nay.
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Co ay da dé y viéc day phong tuc tap quan cho tré
con kho thé nao, cho nén moi ngay chac chan c6 ay
déu noi, "T61 mudn con tdi 1€ phép."

C6 Ay mang thai trong chin thang, r01 muoi va
muoi mot thang va trong nhiéu nim co ay clr mang
thai hoai. Cudi cung c¢6 4y chét ma khong sinh con gi
ca. Cac bac si mo6 kham nghiém tir thi xac c6 ay, va khi
ho md bung c¢d Ay ra ho thay hai 6ng gia nho bé cui
dau vai nhau va noi, "Em ra sau anh!"

Chung ta khong quan tdm t&i 18 phép nhu thé;
bang khong ban sé& chang bao gid dugc sinh ra. Chung
ta quan tdm tGi diéu ban chat, khong quan tim t&i cai
tinh co. Chang ta quan tdm téi cai thuc chat, khong voi
cai ngau nhién.

Va 4o choang 1a ngiu nhién - cam, vang, luc. Diéu
ban chat 1a nhan biét.

Neéu ong khong can trong, Phat noi,
nuot sat nau chay con tot hon
an tai ban nguwoi ban tot.

Néu ban khong can trong, vO nhan biét, néu ban cur
sdng mot cach lo dénh, khong nghe moi nguoi da thie
tinh nay, ban s¢ kh6 nhiéu hon ban cé thé khd bang
viéc nubt sit nau chay. Than trong vao! Ban dang tao
ra khd moi khoanh khic. Bang v6 nhan biét ban tao ra
kho; béng nhan biét ban tao ra phuc lac.

Neéu ong ve van vo nguoi khac
Ong ve van rdc roi.

281



Gidc ngu cua ong bi pha vo.
Ong mat sy kinh trong.
Ong ngd vao béng toi.

No1 gi té1 vo ngudi khac? - vo riéng cia nguoi ta
cling du rac réi roi, hay véi viéc d6, chong riéng cua
nguoi ta ciing du rac roi roi. Phat dang néi: Ong chua
nhan biét vé hién tuong nay sao? Vo ong khong du
lam cho 6ng nhan biét sao? Chong riéng ciia ba khong
da dé duogc két thuc véi tro choi ndy sao?

Nhung tim tri ctr n6éi, "C6 thé nguodi dan ba nay
khong tot; nguodi dan ba khac nao d6 céd thé tét. Ai
biét? Van dé 1a khong khop véi ngudi dan ba nay; toi
c6 thé hanh phtc véi nguoi khac." Va ban khong thé
hanh phtc véi bat ki ai. Hanh phuc chang lién quan gi
to1 nguoi khac; hanh phuc 1a cai gi d6 ma ban phai tao
ra bén trong minh. Va ban c& chudc 1ay rac rdi. Bat ki
khi nao ban dé hanh phuc cua minh phu thudc vao
nguoi khac ban deu chuoc lay rac rdi. Phu thudc 1a ric
16i. Ong ve van rdc roi.

Nguoi khac 1a dia nguc, va phu thudéc vao nguoi
khac ban trd thanh né 18. Gidc ngii ciia éng bi phd vé.
An binh cta ban bi mat, nghi ngoi cta ban qua di.
Toan thé cudc séng cua ban trd thanh réi loan thuong
xuyén, bai vi ban dang c¢6 gang khai thac nguoi khac
va ngudi khac dang cb giang khai thac ban.

Ong mat sw kinh trong... duyén dang ctia ban, cai
dep cua ban, chan thanh ctua ban. Phat khéong ngu y
kinh trong dau; voi "kinh trong" 6ng iy ngu y duyén
dang.
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Ong di nguoc lai luat,
Ong di vdo trong béng toi.

Luat la ¢ chd phuc lac _hay kho ca hai déu nay sinh
trong c6t 161 bén trong nhat ctia ban thé ban. Khong ai
c6 thé cho ban phtc lac hay kho duoc. Ban khong can
di téi bat ki ai; ban 13 du cho ban than minh. Chi di
vao. Chim sau vao trong tam thic ban.

Va ban cang trd nén y thirc hon, cudc song cua ban
cang tran day anh sang hon, phuc lanh trat xudng ban
cang nhiéu hon. Ban cang t0i, cang v6 y thtc, kho
cang nhat dinh xay ra.

Hoan lac ciia éng cham dirt trong so hdi
Va trung phat cua vua la khac nghiét.

Phat goi luat toi thuong 1a "vua." Trung phat la
khic nghiét, nhung ban chiu trach nhiém. Luat khong
ac; luat don gian 1a luat. N6 cling gidng nhu luc trong
truong: néu ban budc dung, luc trong truong khong
thé phat ban duoc. N6 khong quan tam téi viée tring
phat ban, n6 giup ban budc di. Nhung ban udng ruou
qua nhiéu, ban tré thanh nguoi say, va ban budc di, va
ban ngd xudng dat va ban giy chan. Ban c6 thé trach
luat trong truong dugc khong? Luat trong truong don
gian co do. Néu ban di nguoc lai nd, ban s€ bi trung
phat; trong khi néu ban di theo nd, ban s& duoc 10oi.

Nhung nhuw nhanh co bi cam vung Vvé...
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Ngay ca mdt vat mém mai thé, nhanh co, bi cam
vung Vve....

c6 thé lam dirt tay éng,

Piéu do tat ca phu thudc vao ban. Néu ban ¢6 y
thirc ban c6 thé cam chiéc gwom va né khong lam dut
tay ban; néu ban vo ¥ thirc, cho dit mot nhanh cé ciing
c6 thé lam dut tay ban.

Vay tir bo c6 thé dwa éng vao bong toi.

Mot cau no1 cuc ki quan trong. Phat ndi: Ngay ca
tr bo, duoc 1dy mot cach vo v thic, ciing chang ich gi.
Ban c6 thé trd thanh sannyasin tu s¢ hai, ban co thé tro
thanh sannyasin tr tham lam. Nhitng diéu nay s&
khong ich gi. Chung nao ban chua tré thanh sannyasin
tir nhan biét, chang cai gi s& co ich.

Moi nguoi tré nén co tinh ton giao vi nhitng li do
sai, va ban khong thé co tinh tén gido vi li do sai duogc.
Va nguoi séng dung khong can tinh ton gido: nguodi do
da c6 tinh ton gido roi.

Perlman lam ra hang triéu d6 la ta kinh doanh
banh ngot. Khi té1 tham Rome Ong ta toi1 tham giao
hoang va cung duong khoan tién khong 16 cho nha tho.

Giao hoang rat hai 1ong va noéi, "Ong Perlman, toi
c6 thé lam cai gi d€ bi€u 10 su danh gia cao cua t61?"
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"Da c6 chu, thua Gido hoang," 6ng trum tu ban
lam banh tra 161. "Ngai co thé thay doi chut it trong 161
cau Chua duoc khong?"

"A, ong Perlman o01," gido hoang cau may, "ta e la
diéu d6 1a khong thé dugc. Loi cau Chua duoc lap lai
hang ngay bdi hang triéu nguoi Ki té6 gido."

"T6i biét," Perlman néi, "nhung to1 chi mudn mét
thay d6i nho théi. Noi néi, 'Xin cho chiing con banh mi
dn hang ngdy hom nay,' chi can lam thanh, 'Xin cho
chiing con banh mi den cua Perlman hom nay."

Bay gio, viéc cung duong 16n lao d6 cho nha tho
chang lién quan gi t61 ton gido ca, no6 chang li€n quan
gi to1 tu thién; no6 1a kinh doanh, kinh doanh thuan tuy.

Va d6 1a diéu moi nguodi dang lam. Ho cung duong
cho nguoi ngheo, ho phuc vu nguoi ngheo, dé 1én coi
troi. Pay 1a dau tu, diy khong phai 1a phuc vy. Chung
nao ban chua c6 y thirc, bat ki diéu gi ban lam clng s&
sai. Theo dinh nghia cua Phat, sai nghia la diéu duoc
lam mét cach vo ¥ thirc con ding nghia 13 diéu duoc
lam mot cach co6 y thirc. No chéng lién quan gi t&1 ban
than diéu d6 nhung c6 lién quan t&i pham chat cta tim
thirc ma qua d6 n6 duoc lam.

M6t linh muc Co dbc gido dua nguodi trg li maéi
cia minh téi bénh vién 1an dau tién. Linh muc méi
budc vao phong cham séc dac biét va di té1 mot ngudi
dang nam trén givdng dudi nat gac 6 xi.

"Toi & day dé giup ong theo moi cach tdi cod thé
lam duogc," ong ta noi. Khong co6 101 dap tar bénh nhan
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cho nén linh muc lai phai nhic lai 16i dé nghi gitp d&
cua minh. Vin khong c6 dap lai. Thé roi dot nhién
bénh nhan vo6 lay bat chi va gidy va buc doc bat dau
viét ra, sau d6 dng ta ngi 1an ra chét.

Linh muc cam lay toi gidy viét va kich dong chay
ra khoi phong kéu 1én, "Cha o1, Cha o1! Con duogc 101
thu toi dau tién!" Cha nhin vao to gidy va doc, "Thao
6ng ndi 6 xi ra, 6ng 1a 6 cho deé!"

Phat hoan toan nhan biét rang nhiéu ngudi di trd
thanh sannyasins vao thoi 6ng dy - vi né bao gid ciing
vay - vi nhitng li do sai. Ai d6 nghe¢o, a1 do 1a ké trom
va vua theo ddi nguoi do, ai d6 di giét ngudi va nguoi
do mudn an trén va 13 sannyasin 1a chd t6t nhat dé an
tron.

Nhung nhw nhanh c¢é bi cam vung vé cé thé lam
dirt tay éng, Vay tir b6 c6 thé dwa éng vao béng téi. Tix
bo phai khong dugc thuc hién vi bat ki dong co nao.
Tinh chat sannyas phai 1a tir vui vé v6 cung cta viéc 1a
sannyasin. Cling nhu nghé thuat vi nghé thuat, nén tinh
chét sannyas 1a vi tinh chat sannyas. Thé thi né co cai
dep vo cung, va thé thi né dem t4i phuc lac, né dem
thién duong téi ban. Lam bat ki cai gi ban mudn lam,
nhung lam n6é mot cach c6 y thirc. Co6 ¥ thirc 1a thanh
maot sannyasin.

bu cho hom nay.
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10

Hwoéng toi nhan loai
mo’i

CAu hoi tha nhat:

Thuwa thay kinh yéu,

Néu béi bat ki co héi nao t6i ¢ thé khéng cé duwoc
chitng ngé trong doi nay, lam sao téi cé thé chdc
dwroc rang téi sé la dan ba trong kiép sau? Piéu do
duwong nhu la su ton tai li thi the.

Anand Baul, diéu dau tién can nhé 13 & chd khong
ai da bao gio c6 duoc chirng ngd. Chirng ngdén la ban
tinh cta ban, ban da 1a n6 réi. N6 khong phai 1a cai gi
do6 duogc dat to1, n6 khong phai la muyc dich dugc dat
to1. No la coi1 nguon khong phai la dich. Trong c6t 161
bén trong nhat cua ban thé ban cac ban tat ca déu la
chu phat, va ban bao gio cling la vay, va ban bao gio
ciling s& van 1a vay.
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Vang, ban d3 quén nd. Cho nén van dé khong phai
la nhan ra nd, van dé chi 1a nhé lai n6. Do d6 Phat néi:
Luu tam hon, tinh tao hon, quan sat hon. Khong cai gi
khac phai duoc lam ca, nguoi ta khong c6 dau ma di,
khong cudc hanh huong nao 1a thiéng liéng. Moi cudc
hanh huong chi 1a di lac 16i. Ban d3 ¢ noi ban mudn 6;
chi nhin vao trong, chi quay vao trong, hai hoa bén
trong. Pay 1a diéu dau tién can ghi nhé, d6 khong phai
1a van dé thanh dat.

Ban néi, "Néu béi bat ki co hdi nao tdi c6 the
khong c6 dugc ching ngd trong doi nay...."

Khong c¢6 co hoi nao hét ca dé ma bo 15. Khong
thé nao khac hon 1a di chtng ngd. N6 1a ty tinh cua
ban, chinh ban thé ban. Toan thé su tdn tai nay da
chirng ngo.

Thé thi cai gi 1a khac biét gitta vi phat va ban?
Khéc biét 1a rat don gian. N6 chang lién quan gi tdi
phém chit cua ban. Phim chit cua ban 1a dich x4c
ciing nhu pham chat cua Phat Gautama, hay Jesus
Christ, nhung ban dang ngti con ho thitc. Ho biét ho &
dau, ho 13 ai, va ban dang mo. Nhung nguodi ta ¢ thé
thoat ra khoi mo; mo khong thé bat gilt ban duoc, mo
khong thé can trd ban duoc.

Mo la mo, ching khong c6 thuc chat trong chung.
Ching khong thé ngan can dugc ban tro nén thuce tinh,
Mo, ham muén, ngu - chung tat ca deu nhu bong tO1.
Khi ban thip sang cay nén, bong t01 khong thé ngan
can dugc nod. Bong toi c6 thé rat co dai, n6 co the da
ton tai hang tri€u nam con cay nén cé thé tuoi tin va
chi 13 cdy nén nho, nhung thé 1a du. Anh sang co su
ton tai khrfmg dinh. Bong toi khong c6 su ton tai nao

288



ca; nod chi 1a viéc thiéu anh sang. Ban c6 thé thuc day
bat ki khoanh khic nao, cdy nén c6 thé duoc thip 1én
bat ki khoanh khic nao, va moi mo va ham mudn s&
bién mat; do d6 nhiéu phuong cach di duoc phat minh
ra.

Piéu Phat noi, Patanjali néi, Ldo Tir néi, 13 & chd
day chi 1a nhitng phuong cach dé danh thirc ban, bao
dong ban va khong gi khéc.

Thtr hai, du ban mudn hay khong, néu ban van con
ngu thi klep tlep ban s€ la dan ba. Cho du ban khong
muén diéu d6, né van s& xay ra. Co mot luat don gian.
Pay 1a quan sat cta toi vé kiép séng qua khir cia nhiéu
ngudi, day 13 cach tdm tri van hanh, day 1a chinh nén
tang clia tAm tri: nd bao gio cling chuyén sang dau ddi
1ap. Néu ban giau tam tri nghi nghéo méi ton gido, tAm
linh; né c6 cai gi d6 cta hon nhién trong nd, va "Nhin
cach nguo1 ngudi thoat khoi lo au, cach ngudi an xin
ngu ngon lam sao. Minh da ¢c6 moi thr va minh khong
thé ngu dugc, minh khong thé nghi ngoi dugc, tham
chi khong mdt khoanh khic nghi ngoi... lién tuc lo
nghi, lo au."

Nguoi gidu bao gid ciing nghi rang ngudi nghéo
ma&i thuc & vi tri tét hon ngudi d6 dang ¢. Chinh nguoi
gidu méi ¢ ¥ niém rang nghéo 1a co tinh tim linh. Ban
s€ ngac nhién, luu y téi diéu do, rr:ing moi tirthankaras,
moi thay vi dai ctia ngudi Jaina déu 1a vua. Ban than
Phat ciling 1a vua. T4t ca avatara cua ngudi Hindus -
Rama, Krishna, ho tit ca déu 13 vua. Chinh bdi vi
nhitng nguoi gidu ndy ma mot ¥ niém sau sic di lan
tran qua nhiéu thoi dai rang nghéo c6 tinh tdm linh.
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Ching co gi tam linh trong nghéo ca, chang co gi
tam linh trong gidu nira. Nguoi nghéo nghi rang nguoi
gidu dang tan huong cudc song thuc; do do nguoi
ngheo phong chiéu. Néu nguoi do khong thé giau
trong kiép nay, thé thi dé diéu do la klep sau vay; néu
khong c6 trong thé giéi nay, thé thi dé no & thé gidi
khac. D6 1a phéng chiéu cua ngudi nghéo - thién
duodng, cOi troi, noi nguoi do mo rang nguoi do se
giau, va nguol d6 s€ c6 moi thir ma nguoi gidu co.
Khong chi diéu d6, ngudi nghéo con mo rang khong
ngudi gidu nao sé coé kha ning 18n t&i cdi troi, ho s& bi
téng vao dia nguc: "Ho da tan huéng du & day roi, bay
gio ho phai chiu kho vé diéu d6. Con minh da chiu kho
dt & day roi nén minh phai dugc thuéng chi."”

Jesus 1a nguoi nghéo, ong ay khong gidng nhu
Krishna, Phat va Mahavira. Krishna, Phat va Mahavira
déu khong ndi rang nguodi gidu khong thé vao trong
thi€n duong. Jesus ndi: Tham chi lac da cling c6 thé di
qua tron kim, nhung nguoi gidu khong thé di qua cong
vao cO1 tro1 duoc. Ong éy la con trai thg moc ngheo;
ong éy biét ngheo la gi. Va bdi vi cai ngheo d6 ma ong
ay n6i mot ngdn nglr khac toan bd voi Phat.

O An Do y niém nay da timg thinh hanh rang néu
ban gidu, day 1a vi nghi¢p tot cua kiép sébng qua khr
cua ban ma ban bay gio giau. Va Jesus noi: Nguoi glau
khong thé vao duogc trong vuong quoc cua Thuong dé.
Ong ay noi: Nhirng nguot la nguoi dau tién & day sé la
ngudi cudi cung & d6, con nhitng ngudi cudi cung &
day s& 1a nguoi dau tién. Khong phai 13 ngau nhién ma
Ki t6 gidao cu lan tran trong cac nudc ngheo; nod co su
hap din voi ngudi nghéo. Khong phai ngiu nhién ma
chu nghia cong san 1a san pham phu cta Ki t6 gido.
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Phuong Pong da khong cho sinh thanh ra chu
nghia cong san, n6 khong thé lam diéu d6 duoc. Va bat
ki khi ndo mot nudc trd nén gidu, nhéd lay, nd s& bat
dau tré thanh Phat tir, nd sé& bat dau tro thanh ngay mot
nhiéu tinh Hindu hon. Khéng phai ngiu nhién ma Mi
quan tAm nhiéu thé t&i tri hué phuong Dong. Bat ki khi
nao mot xa hdi sung tic ndé déu bat dau nghi theo cach
khac nuéc ngheo nghi.

Quan sat cua to1 la ¢ chd néu ban 1a dan ong trong
kiép séng nay, ban phai da la dan ba trong klep song
qua khtr ctia minh, va néu ban 13 dan ba trong kiép nay
ban phai d3 1a dan 6ng. D6 1a cach con lic tam tri ctr di
tir cuc doan nay sang cuc doan kia. Moi dan ong déu
nghi - khong chi ban dau, Anand Baul ndy - ring su
ton tai cua dan ba la dep, 1a 1i tha. Nhung hoéi dan ba
ma xem: ¢d Ay mudn la dan 6ng, sau bén dudi co ay
cam thay bi b& mit vi co ay 1a dan ba, cong dan hang
hai. Sau bén dudi ban than c6 4y mudn hanh xir nhu
dan ong.

Pan ba trén khip thé gidi déu cb ging theo moi
cach c6 thé dé hanh xir nhu dan 6ng. Ho mic quén 4o
dan 6ng, hat thudc 1a nhu dan éng, va bat ki cai gi ho
ciing c6 thé lam. Ho dung ngdn ngit nhu dan Ong bao
gio cung dung no, tro nén ki€u cang, hung ho6, mat di
pham chat nir tinh. Ctr nhin dan ba cua phong trao giai
phong phu nit y: ho dd danh mat cai gi do - cai gi d6
mém mai, nit tinh, cadm nhan, thu dong, khong con do
nita. Ho hung ho, bao hanh. Ho khong thé doi tdi kiép
khac dugc. Trong chinh kiép nay ho dang vo1 vang, ho
mudn trd thanh nhu dan éng. Ho muén 1am cung viéc,
cung loai cong viéc, cung loai tu do. Cho du tu do do
chi la ngu xuan, cho du viéc d6 1a vat va, ho van mudn
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chimg té riang ho c6 thé xoay x& duoc nd, rang ho
khong kém hon dan 6ng. Kiép tdi cua minh ho nhat
dinh duoc sinh ra la dan 6ng.

Cho nén dung lo nghi vé diéu d6. Ban s& 1a dan ba,
ctr quan sat di! Dung ndi véi toi rang ban khong duoc
canh bao trudc. Toi dang cho ban 101 canh bao day. Va
ban ngu y gi béi "su ton tai 1i tha"?

Duodong nhu voi ban qua con mit cua dan ong thi
dan ba la dep; qua con mat cua dan ba thi dan ong 1a
dep. Pay la hap dan sinh hoc. Do 1a 1i do tai sao hai
dan ba khong thé dung thtr duoc nhau; khong thé nao
tim ra ban bé dan ba. Ho rat ghen ti 1an nhau, nghi ngd
1an nhau. Ho khong thé tin cay duogc vao dan ba khac;
ho biét qua nhiéu vé trai tim dan ba, vé tdm tri dan ba.
Ho khong thé théy dugc cai dep nao. Thuc ra, ho
khong thé tin dugc dan 6ng nao c nhin dan ba. Dudng
nhu chang c6 gi ca. V4i dan ba chang ¢ gi ca, ciing
nhu véi dan 6ng chang c6 gi trong dan 6ng. N6 13 hap
dan sinh hoc théi, hap dan hoa hoc.

Va diéu cudi cung, Baul nay: dudng nhu ban
khong quen may véi dan ba. Tré nén quen thudc thém
chut it di. Kho chut it v6i dan ba, dé cho ho hanh ha
ban thém chut it, va thé thi ban sé& quén moi cai vo
nghia nay.

Mot nguoi dan 6ng quyét dinh 1am chuyén di cing
con gai mudi tam tudi. "Nay, thé toi thi sao?" vo ong
ta kéu lén.

"O, khong dau," nguodi dan 6ng ndi. "Em va cai
mom to cua em s€ khong di nghi cung anh dau. Anh
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linh du c4di mom to cia em ca nim roi. Anh dem con
gai chung ta di c6 vay thoi."

Thé 1a ho ra di. Chuyén tau hoa ma 6ng ta cung
con gai di bi bon cudi bat lai. Ho mat moi tha. "Toi
phé san r6i!" ngudi dan 6ng ndi. "Moi thir t6i c6 déu
mat roi!"

"Khong dau, bd," ¢b con gai noéi, "Con ctru dugc
dd nit trang. Lac con thdy bon cudp tdi, con thdo vong
c6, nhan kim cuong va vong tay va cho ching vao
trong mom."

"Tuyét vo1," nguodi cha noi. "Néu ma me¢ con O
day, chung ta co6 thé da ctru dugc ca chiéc va 11."

Cau hoi thtr hai:

Thuwea thay kinh yéu,

Viéc ding gido hudn bi truyén va tri thirc tam linh
la gi? Lam sao téi cé thé tim ra dwoc liéu ching la
dung hay khong?

Sef Kicken, gido huan bi truyén chi danh cho
nguoi ngu thoi. Nguoi ngu rat quan tim tSi cai gi ho
khong thé hiéu duoc. Y niém cia tam tri ngu 1a & chd
bat ki cai gi ma né khong thé hiéu duoc thi déu phai
rat huyén bi, phai rat t6i cao, phai thudc vao nhiing
binh dién cao hon.
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Nguoi ton gido thuc sy chang lién quan gi toi
nhitng cai vé nghia bi truyén - voi thuong dé hoc, voi
nhan chung hoc, va véi nhiéu Lobsang Rampas thé...
va moi loai v6 nghia cir dugc viét ra. No phai hoan
thanh nhu cau ctia ngudi ndo do. Ciing nhu vai nguoi
thich tiéu thuyét trinh tham, vai nguoi khac quan tim
toi tri thire bi truyén.

Chang co gi bi truyén trong su ton tai. Su ton tai
tran trui, tran si; chang cai gi bi giau.

Mot 1an nguoi ta héi Phat, "Thay da no1 mo1 thu,
hay c6 cai gi do6 bi truyén ma thay khong n6i?"

Phat xoé tay ra - ban tay dé mo - va ong ay noi,
"Ta nhu ban tay d€ mo, khong nhu nam dam."

Va su ton tai 1a vay - nhu ban tay dé mo, khong
nhu nam dadm. N6 khong gidu cai gi; tat ca déu co do,
khap xung quanh ban. Thuong dé dang tran ngap... va
ban ctr nghlen ngam vé diéu bi truyen bay binh dién
hay muoi bay, bay dia nguc va bay cdi troi. Va hé
théng cang phtrc tap, né cang c¢6 hap dan.

Thuong dé hoc 1a diéu cuc ki vo nghia nhiéu hay
it, nhung n6 hap dan ca nghin nguoi trén khap thé gioi.
N6 da tré thanh phong trao thé gii 16n. Moi nguoi noi
vé nhitng thay an kin, ngudi huéng dan, tinh ta, siéu
pham.... Va trong phong ctua ba Blavatsky thu tir
thuong duoc tha tir tran - thir tr nhitng thay an kin,
nguoi song & Himalayas. V& sau nguol ta mo1 phat
hién ra rang mot nguoi thuong an minh trén mai va
ngudi d6 tha nhitng birc thu d6 xubéng. Ban than nguoi
nay da tha nhan ¢ toa an rang "Coéng viéc ca doi toi 1a
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& chd bat ki khi nao c6 phién hop cia cac nha thuong
dé hoc va ho s& cho doi voi mat nham va cau nguyeén
thay, nhitng thay an, hudng dan ho, t6i c6 chi dan tir ba
Blavatsky tha buc thu na‘lo xubdng. Nhitng thu nay déu
duoc ba Blavatsky viét ra." Chung da dugc kiém tra vé
sau bo1 cac chuyén gia va nguoti ta da chung minh rang
chung déu do dich than ba Blavatsky viét. Nhung ba
ay da Itra moi ngudi trong nhiéu nam.

Ban hoi t61, "Viéc dung giao huén bi truyén va tri
thirc tam linh la gi?"

Pé hoan thanh nhu cau cta nhiing ké ngu, do6 1a
viéc dung. Va chang co tri thirc tam linh gi ca.

Tam linh la kinh nghi¢ém, khong phai la tri thic.
Ban khong thé thu no thanh tri thic duoc; nd bao 10
ciing 1a viéc biét, chua bao gid 1a tri thic. N6 1a céi
nhin sang sudt, khong thu vé 16i dugc. Ban khong thé
dua n6 vao trong li thuyet trong hé thong tu tuong
duoc; diéu d6 1a khong thé dugc. Va nhtng nguoi ¢o
gang lam diéu d6 déu chang biét gi... chi thé thi ho mdi
co thé lam duogc diéu d6. Pay 1a hién tuong la: nhiing
ngudi biét, ho khong bao gid ¢b ging thu viéc biét cua
ho vé tri thtrc; con nhitng ngudi khong biét, ho tuyét
dbi tu do. Ho c6 thé tao ra moi tri thirc, d6 1a bia dat
cua ho.

Moi tri thirc tdm linh déu la bia dat cta tAm tri.
Viéc biét tam linh thuc xay ra chi khi tam tri b1 vt bo,
khi ban ¢ trong trang thai vo tri.

Va ban hoi t6i, "Lam sao tdi co thé tim ra duoc
liéu chung 1a dung hay khong?"
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Sao ban phai lo nghi? Thay vi thé ¢6 gang tim ra
ban 13 ai. D6 14 cAu hdi ton gido thuc duy nhat, viéc
truy tim duy nhat: "T6i 1a ai?" Diéu d6 1a du; khong
cau hoéi khac nao la c6 y nghia. Tranh moi biét ngix
khac - tam linh, ton gido, thuong dé hoc, bi truyén.
Tranh moi bi¢t ngt. Chi bam vao vi¢c truy tim don
gian: "T6i 1a ai?" Piéu d6 1a du. Néu ban biét ban than
minh ban d3 biét tit ca; néu ban khong biét ban than
minh ban c6 thé biét moi thir trén thé g101, nhung diéu
do la vO dung. N6 1a ganh ndng va tu ting khong can
thiét.

Clarence va Lulu ng01 trude cong vom & Kentucky
vao tdi mua hé 4m &p, cam tay nhau.

Lulu quay sang Clarence va noi, "Clarence, em noi
diéu gi d6 mém va xbp di."

Va Clarence boi r6i quay sang Lulu va néi, "A,
cut!"

Do 1a diéu tri thic bi truyén 1a gi - mém va xop!

Cau ho1 tht ba:

Thuwea thay kinh yéu,

Thay dd ké cho chiing t6i cdu chuyén vé Krishna
va Arjuna. Nhung khong co gia tri trong viéc
chong lai chién tranh & thoi mét nhiim nguweoi dién
choi voi bom nguyén tu do sao?
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Peter Bohm, 1am sao ban c6 thé chéng lai vai
nguoi dién nay, ké dang choi véi bom nguyén ta?
Chién lugc chéng cu cua ban s€ la gi? Thuc ra, chéng
cu cua ban c6 thé dem chién tranh t&i sém hon 1a dr?mg
khéc; chdng cu cta ban s& khong ngin can duoc no.

Piéu duy nhat c6 thé ngin can chién tranh thé gidi
la & chd ban bit ddu mot tAm thic hoan toan mdi, &
chd ban biat ddu mot nhan loai méi... nguoi c6 kha
niang yéu, ngudi c6 kha niang thién. Pé yéu va thién lan
toa xa va rong. Dé thién dat tdi nhiéu ngudi nhat cé thé
dugc. Ngoai tru diéu d6, moi nd luc chéng cu cua ban
déu bat luc.

Ban c¢6 thé phan d6i va ban c6 thé ctr di tuan hanh,
nhung ban da bao gio quan sat nhirng nguoi phan doi
chua, nhitng nguoi chdng chién tranh, nguot theo chu
nghia hoa binh? Ban c6 quan sat viéc tuan hanh cua ho
khong? Ho trong hung hd thé, ban than ho trong nhu
dién! Néu nhu ho c6 bom nguyén tir, chi dé bao vé hoa
binh ho s€ la nguoi dau tién tha bom nguyén tu déy.
Ho dién ciling nhu toan kia théi; khong c6 khac biét
chat nao. Tam tri ho ctng chinh tri nhu nhirmg nguo1
dang nam quyén; khac biét duy nhat 1a & chd ho khong
nam quyén. Va gian dir cua ho, gian dir bi don nén cua
ho, ban c6 thé thay trén khudn mit ho, trong khau hiéu
cua ho.

Moi cudc phan ddi kiéu hoa binh déu chim dut
béng danh nhau v61 canh sat, voi quan doi. No chim
dut trong viéc dét xe buyt, tram buu di¢n, ddn canh
sat, xe 0 t0. Pay 1a loai tinh yéu gi va day 1a loai chéng
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cu gi vay? No la bat lyc! Nhung ho cam thiy ho lam
cai gi d6 16n lao. No6 1a tro ban nga va chang gi khac.

Vién thu ki ngan hang nho bé nhu mi c6 nghi ngo.
Mot hém anh ta roi viée sém va dé du chic chin, khi
anh ta vé nha, anh ta thdy chiéc mii la va chiéc 6 ¢
hanh lang con vo anh ta dang nam trén trang ki trong
vong tay cua mot dan ong khac.

Pién dai bao thu, anh chdong 1y chiéc 6 ctia nguoi
dan 6ng do6 va ti dau goi bé gay no thanh hai.

"Dy, bay gio toi hi vong troi mua!”

Ban ¢6 thé lam duoc gi nao? Vang, ban co thé hét
1én va ban c6 thé di tuan hanh véi nhitng biéu ngir 16n,
va no s€ cho ban thoda man nao do6 baéi vi nang luong bi
don nén cua ban s& duoc thoat ra. N6 1a mét loai thanh
tam. V6 tinh, ban dang lam Thién Pong - nhung sé& t6t
hon néu ban 1am né mot cach chu y.

Vang, chién tranh d3 di t&i mot diém ma nd cé thé
phé huy toan thé nhan loai, va khong chi nhan loai ma
toan thé trai dat. Cudc song nhu thé c6 thé bi pha huy.
Chuang ta c6 thé lam duogc gi?

Tri thirc khoa hoc da di xa trudc trudng thanh tam
linh cua con nguodi; do la van dé, van dé thuc. Ai la
nhitng ngudi di€én nay ma ban dang noi t61? Ho khac gi
ban, Peter Bohm? Richard Nixon, Brezhnev, Ayatollah
Khomeini - nhiitng nguoi nay c6 khac ban khong? Co
the c6 khac biét vé luong, nhung khong co khac biét
vé chat. Néu ban di vao quyén luc ban s& chung to
cung diéu d6. Va mot ngay nao d6 nhitng ngudi nay da
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khong trong guyén lye, ho cung da giong nhu ban. Khi
ho trong quyén luc, thé thi khudén mat thuc cua ho phoi
ra.

Quin cong Acton ndi: Quyén luc 1am bién chat.
Piéu d6 khong dung. Quyén luc khong bao gid 1am
bién chat, nhung nguoi bi bién chat thi bi hat ti quyén
luc. Tat nhién, khong c6 quyén luc ho khong thé biéu
10 duoc khuon mat thuc cua ho. Quyén luc chi cho ho
hoan canh thuén lgi dé ho c6 thé 1am 1§ ra thyc tai cua
trai tim ho. Quyén luc khong 1am bién chat, nd chi 1am
16 ra chan li. Nguoi khong quyén luc c6 thé khong cod
vé dién boi vi ho khong thé dam duong duoc viéc
dién. Cho ho quyén luc va thé thi ban sé& théy: ho dién
nhu bat ki ai khac.

T6i khong thay khac biét gi gitra ké hiéu chién va
ngudi hoa binh; ho 13 cung loai ngudi. Ho c6 vé 1a dbi
lap cuc v6i nhau nhung ho thudc vé cung nhau. Sau
bén dudi ho 1a mot; hai dau ciia cing chiéc gay. Vang,
t6i mudn trai dat trd thanh thién duong cht khong 1a
nghia dia... nhung loai khang cu gi?

Cho du Krishna c6 & day, tai khdp ndi nay ong ay
chac khong go1 'y chién tranh. To1 tuyét ddi chiac chan
vé didu d6. To6i nodi dut khoat rang Krishna s& khong
bao Arjuna danh nhau tai thoi diém nay, bai vi day 1a
ty tr toan cau. Nam nghin nam da qua tir thoi Krishna
va nhiéu diéu di thay doi.

Chtng ta d3 di t6i diém cudc chién tranh toan bo 1a
c6 thé. Khong ai s& 13 nguoi thing, cho nén phong co
ich gi ma chién tranh? Chién tranh d3 c6 nghia trong
qua khir boi vi ai d6 s& thing va ai d6 sé& thua. Bay gio
s& khong c6 nguoi thang; tat ca s& 1a nguoi thua. Chién
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tranh da mat tit ca ¥ nghia - chién tranh 1a tuyét dbi
ngu xuan ngdy nay. N6 co thé di cé nghia nao d6
trong qua khtrc; ndé khong con y nghia gi thém nira.

Thong diép cua Krishna la khong lién quan toi
ngay nay; thong di¢p cua Phat lién quan hon. Thong
diép cua Krishna lac hau roi; thong diép cua Phat 1a rat
duong dai. Nhung thong di¢p cua Phat 1a gi? Thong
diép cua ong éy la: Néu ban thuc sy mudn hoa binh
trén trai dat, tao ra hoa binh trong tim ban, trong ban
thé ban. D6 1a chd dung dé bat dau - va thé rdi lan toa,
toa ra an binh va tinh yéu.

Neu ngay cang nhiéu nguoi tréd nén an binh, vui
Ve, neu ngay cang nhiéu nguoi c6 thé nhay muia va ca
hat, néu ngay cang nhiéu nguoi co thé noi "Alleluia!"
tir chinh c6t 15i bén trong nhét caa ho, vai nguoi dién
nay s& khong thé nao tao ra chién tranh dwoc. Thé thi
ching ta c6 thé dua nhitng ngudi dién nay vao nha
thuong dién rat dé dang. Ching ta cé thé chuyén doi
cac thu do thanh nha thuwong dién; diéu do khong la
van dé 16n, mot khi tAm thirc bén trong ctia nhiéu,
nhiéu nguoi dugc bién doi.

La thién nhan di.

La nguoit yéu di.

La ngudi mo hoi di.

Tao ra toan thé sy ton tai v&i nhiéu phuc lac va vui

veé nhat c6 thé dugc di. Lam cudc song dep téd1 muc
khong ai muon chét.

Ngay bay gio, tinh hudng 1a chinh cai ddi 1ap: cudc
sdng x4au téi muc ai quan tAm? Néu chién tranh xay ra,
thuc ra, moi ngudi s€ cam thay duoc giam nhe. Ho
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khong phai tu tr va dau vay chién tranh s& lam céng
viéc d6 cho hog, ho bao gio cling mudn lam cho ban
than minh.

Céc nha tam 1i noi rat kho tim ra mot nguoi khong
nghi it nhat bén lan trong doi minh vé tu ti. Nhung tu
tr khong dé dau; nod di ngugc lai ban nang song.
Nhung néu ai d6 khac co thé nhan trach nhiém va ai do
khéc c6 thé tha bom nguyén tir hay bom khinh khi, thé
thi chung ta khong chiu trach nhiém vé tu tir va dau
vay tu tir vin xay ra. Va khong chi ching ta chét ma
moi ngudi khac s& chét cung chung ta.

Chung ta phai thay doi tAm tri ty tir clia moi ngudi.
Tai sao moi ngudi nghi té1 tu tu? - boi 1€ don gian la
cudc song xau va ho khong biét cach lam dep nd, cach
lam ra bai ca tir n6. N6 chi 1a ndi budn, ndi khé dai 14u,
ac mong. Do 1a 1i do tai sao moi nguodi tré nén quan
tam tGi chién tranh va ho hd tro chién tranh - vi bat ki
nguyén nhan ngu Xuan nao, vi bat ki cai c¢é nao ho déu
san sang giét va bj giét.

Va thyc ra, moi nguyén nhan chinh tri déu ngu
Xuan tat ca cai goi 1a cach mang chinh tri déu ngu
xuan. Cach mang duy nhat khong ngu xuan 13 tdm
linh, l1a bén trong, la c4 nhan.

Néu ban thuc sy mudn mot thé gi161 khong chién
tranh, tao ra cudc cach mang ca nhan ma t61 goi la tinh
chat sannyas. Pay 1a khang cu thuc. Khong khang cu
bat ki ai, ban tao ra khong gian khac, hoan canh khac,
trong do cudc séng bat ddu no hoa, cudc séng bat dau
sang tao.

Va néu moi ngudi déu sang tao, nd hoa, vui vé,
chinh tri1 va chinh khach s€ 1a tha cua qua khu. Vang,
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ban c6 thé dé danh vai chinh khach, dé ho trong vuon
bach thu cho tré con tuong lai t&i va xem: "Tréng day,
day 1a Morarji Desai!" Ban c6 thé 1am ho bing rom -
ho di dugc 1am biang rom roi va chang cai gi khac; ho
s& khong can nhiéu rom hon, chi chuat it cling duoc.

Va diéu nay 1a c6 thé bay gio. N6 chua bao gio la
co thé trude day boi vi chién tranh chua bao g1o nguy
hiém thé. Chinh tri bay gio 13 trd choi ngu xuan nhat,
dién khung, hoan toan dién khung.

Pay 1a nhitng khoanh khic cuc ki cé ¥ nghia, boi
vi ching ta c6 thé thay do6i toan thé tam thirc con ngudi
tur chinh tr1 sang tam linh.

Cau hoi tht tu:

Thuwea thay kinh yéu,
Sw hién dién cua tam tri la gi?

Kavita, su hién dién cua tam tri thuc su la trang
thai cua vé tri. Ban c6 thé g0o1 no la luu tam, nhan biét,
hay ban c6 thé goi no 1a trang thai ctia vo tri. Cac tir
nay duong nhu mau thuadn nhau, nhung chung 1a chi
dan vé cung mot trang thai. Sy hién dién cua tam tri
nghia 13 & trong hién tai, 1a ty phat, 1a san c6 cho bat ki
cai gi dang xay ra ngay bay gid. San cé cho & day va
bay gio 13 hién dién cta tdm tri. Nhung cach duy nhat
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dé san co o day va bay gido khong phai 1a & trong qua
khtr, khong phai l1a ¢ trong tuong lai.

Va tam tri bao gobm quéa khtr va tuong lai; tam tri
khong biét gi vé hién tai. Tam tri bao gid ciing ban
ron, né khong bao gid khong ban ron. Va bat ki khi
nao tam tri khong ban ron, hoan toan khong c6 y nghi
gi, chi quan sat, tinh tdo, y thirc, nay sinh su hién dién
16n lao. Sy hién dién d6 van hanh theo cach riéng cua
no. Su hién dién d6 lam cho cudc séng cua ban thanh
cudc sdng cua dap ung, khong ctia phan tng.

Cudc song binh thuong 1a cia phan ung; ban phan
ung. Phan rng nghia la ban dang phan ung lai tinh
hudng hién thoi twong tng theo qua khi. N6 khong
bao gid khdp boi vi cude séng khong bao gio tu lip lai
né. Lich st c6 thé lap lai, boi vi lich st 1a hién tuong
tam tri, nhung cudc séng khong bao gid 1ap lai. N6 bao
gid ciling méi, bao gio cling tuoi tan; cai gi d6 méi bao
g10 cling xay ra. Ban c&r mang nhitng y ni¢m ci tuong
ung voi kinh nghiém cua ban, va ban hanh dong tu
nhitng ¥ niém do6 ct nghi ring ban dang hanh ddéng tir
kinh nghiém. Pay la phan ung: ban dang tut lai sau,
ban khong dtng véi tinh hudng.

Pap ung nghia 1a ding véi tinh hudng; khong hanh
dong to qua kh&tr ma hanh dong tu khoanh khéc hién
tai. Glong nhu guong, n6 don gian phan xa cai dang
d6. Néu c6 hoa, n6é phan xa hoa; néu c6 mait, ndé phan
xa mat. Tam tri ban chua bao gio phan xa cai dang do;
tam tri ban bao gi¢o cling phan xa cai da d6. o 1a cach
tam tri ban chua bao gio di t6i1 trang thai giao cam voi
thuc tai. Thé thi bat ki cai gi ban lam ciing sai.
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Hién dién cua tam tri la trang thai v6 y nghi,
nhung khong ngu, khong v6 y thirc. Tam thuac vo y
nghi, tAm thirc v6 ndi dung - guong hoan toan tréng
réng, san sang phan chiéu bat ki cai gi. Cai dep cua
guong 14 & chd nd chua bao gid bat giir bat ki phan xa
nao; né khong giong nhu phim chup. Phim chup lap
tirc bat gilt phan xa va d6 13 1i do tai sao no6 bj pha huy.
Ban c6 thé dung né chi mot 1an, thé réi nd bam lay qua
khtr. D6 14 chinh 13 ki vrc 1a gi, tAm tri 13 gi - tAm phim
chup.

Tam tri ciia vi phat khong phai 1a tAm phim chup
ma 1a tAm guong.

C6 ngay mot dap tng nhiéu hon va ngay mot it
phan ung hon di.

Mot nguo1 dan ba dang lai xe voi toc d6 tAm muoi
dam mot gio, co ay de y t6i chiéc xe mo to canh sat
duoi theo minh. Co6 ay khong di cham lai; c6 ay hinh
dung rang c6 thé co ay téng khir anh ta bang viéc chay
chin muoi dam. Khi c6 4y ngoai nhin lai d3 c6 hai mé
to dudi theo co 4y. C6 Ay tang téc lan nita. Lan sau co
ay nhin, ba mé td hong hdc chay sau cod ay.

Bdng nhién cd 4y thdy tram phuc vu 16 ra ding
trudc. CO 4y phanh két lai ngay trude nd, nhay bo ra
va chay vao phong toa lét dan ba.

Mudi phat sau, c¢d dy budc ra mot cach kin ddo. Ba
vién canh sat dang dtng ngay d6, doi c6 dy. Khong
dao mat cd Ay noéi mot cach bén 1&n, "Em cé4 cac anh
tuéng em s& khong 1am diéu do!"
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Cau hoi thr nam:

Thuwa thay kinh yéu,

Thay néi, "Chirng nao ban chwa tré thanh mot
sannyasin tir nhdn biét...." vao lic téi héi vé tinh
chdt sannyas boi vi téi cam thdy an todn & cung
thday va cdc sannyasin cua thdy, nhung khéng tir
nhdn biét chut nao. Thuc ra, t6i ¢é nhiéu khé khan
trong viéc tré nén nhdn biét chut it va ciing vay véi
thién. Diéu nday cé nghia la viéc viet bé tinh chat
sannyas sé tot hon ching?

Shridhar, ban c6 thé virt bé no - nhung chi tir nhan
biét!

Cau hoi tha sau:

Thuwa thay kinh yéu,

Mdc dau Thdy cir bdo ching t6i rang chiing téi
phdi song & bai cho - va téi tir phwong Tay, diéu
do phai la bdi cho cua toi - toi co cam gidac manh
mé bay gio rang téi muén & day gan Thay, rang
ddy la nha téi. Pdy cé phdi cing la ham mudn
khong?

Prem Satyam, day la bai chg t61 clr n61 vé no day!
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Cau hoi tht bay:

Thuwa thay kinh yeu, 9 ‘
Nguwoi ta co nén co gang dé la giau hay khong?

Asango, thién vé cau cham ngdén cua Murphy:
Pung quan tdm liéu ban gidu hay khong chimg nao
ban c6 thé séng mot cach thoai mai va c6 moi thtr ban
mudn.

D6 dich xac 1a diéu t6i da lam va d6 dich xac la
diéu td6i mudn ban lam. Tai sao ban tAm liéu ban gif?lu
hay ngheo? Thuc ra, moi ngudi di vao lo nghi khong
can thiét. Bat ki cai gi ban cd, tdn hudng né di - nd da
14 qua nhiéu roi. Ban khong thé nhin vao né béi vi tim
tri ban thuong xuyén ban biu véi viéc lam cai nay, tro
thanh cai no. Va moi cai ma sy ton tai cir cho ban, ban
cr quén lang di. Ban tham chi chang bao gid cam on
su ton tai vé diéu do; ban khong co long biét on nao.
Bang khong, cho du ban khong so hiru cai gi, ban co6
thé sOng mot cudc song rat giau co.

Cudc séng gidu c6 1a cai gi d6 bén trong. Va toi
khong chong lai nhtng thr bén ngoai, nho lay, nhung
v€ can ban cudc song gidu c6 1a cai gi d6 bén trong.
Néu ban gidu c6 bén trong ban tham chi ¢6 thé lam cho
nhitng thtr bén ngoai gidu c6 hon bdi anh sang bén
trong cua ban. Chéng han, néu vi phat sébng trong 1éu,
ong ay song trong 1éu ctr duong nhu 1éu 1a cung dién.
Néu vi phat sOng trong cung dién, tat nhién ong ay s€
c6 kha ning tin huong cung dién con hon bat ki ai
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khac trén thé gidi. Néu éng ay co thé tan hudng léu
nhu cung dién, néi gi vé ban than cung dién? Bat ki
chd nao éng iy &, ong ay déu tim ra cach dé tin hudng
cudc sdng.

Toan thé ngh¢ thuat cua tinh chat sannyas 1a song
cudc song gidu cod - nhung glau cO to1 qua nhan blet
bén trong cua ban. Ban co the sdng cudc song rat
nghéo nan va ban c6 thé rat gidu cé bén ngoai; ban co
thé c6 s6 du ngan hang 16n, nhung ban c6 thé séng
cudc sdng cua cho.

To6i biét rat nhiéu ngudi gidu. Toi cam thay tiéc
cho ho. Ho c6 tat ca, nhung ho séng theo cach nghco
nan téi mirc t6i khong thé quan niém duoc mu quang
nao da xay dén cho ho. Ho khong thé thdy duoc nhiing
ngoi nha dep, khu vuon dep cua ho sao? Nhung ho
khong c6 nhay cam nao. Cho nén hoa té1 va di con ho
di qua nhitng hoa d6 moi ngay, nhung ho khong nhin.
Brfmg khong thi mot doa hoa la da. Va li€u hoa moc
trong vuon cua ho hay trong vudn hang x6m cua ho, ai
quan tam?

Ban khong so hiru cac vi sao, dau vay ban van tan
huong chung. Hay ban dau tién phai s& hitu chung, va
chi thé thi ban méi c6 kha ning tan huong chiing? Ban
khong s& hitu chim trén troi, nhung ban co thé tan
huéng chung.

Piéu ban can khong phai 13 nhiéu sé hitu hon.
Piéu ban can la nhay cam hon, nhay cam thAm mi hon,
tai Am nhac hon, mat nghe¢ si hon. Piéu ban can 1a cach
nhin 1am bién d6i moi tht thanh cai gi d6 c¢6 ¥ nghia
va nghia.
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Ban héi t61, Asango, "Nguoi ta cd nén cd géng
giau hay khong?"

Ban giéu roi! Ban di duoc cho cai ban can. Bé cho
no phat trién, va thé rdi bat ki cai gi ban cé & bén ngoai
s€ la du.

Ban c6 thé thdy cac sannyasins cta toi dang song &
day. Ho chang c6 gi thuc sy ban c6 thé goi 1a tai san,
nhung ban khong thé tim thidy ngudi ndo hanh phuc
hon & bat ki dau trén thé gidi. Ho hanh phtc chang boi
1i do nao ca, chang c6 gi dé hanh phtc ca! Nhung cai
gi do bén trong bét dau 16n 1én, cai gi d6 giébng nhu
huong thom tinh t& ma chi ngudi cé nhay cam, nhay
bén, madi c6 thé cam thay; ngudi khac khong thé thay
duoc no.

Nhiéu nguodi d3 hoi toi, "Sao céc sannyasin cla
thay trong hanh phuc thé?" Cai tai sao nay khong thé
duoc tré 161 dé dang, boi vi ho mudn biét cai gi do ¢
bén ngoai gay ra hanh phuc nay. O bén ngoai chang co6
gi ngoai moi loai rac 101 - chinh phu An Do, canh sat,
x3 hdi An Do muc rudng va tim tri An Do muc rudng.
Chang co gi & bén ngoai ca. Nhung dau vy, nguoi cua
to1 van hanh phic ménh méng. Va ho khong chi ng01
ludi nhac, ho 1am viéc can man, va lam viéc can man
khong vi phan thuong, khong luong; ho chang duoc
cai gi. Nhung cai gi do bén trong dang xay ra; do la
giau co6 thuc su.

Asango, nghi vé€ di€éu do di. Ban la sannyasin méi;
chang may chdc ban s€ tré nén nhan biét vé diéu do.
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Cau hoi tht tam:

Thua thay kinh yéu,

T0i muon lay vo. Lam sao t6i cé thé chac chan
rang ngwoi dan ba téi ldy la trong trang vé tinh
cach?

Suresh, day la diéu t6i goi 1a tdm tri An Do muc
rudng day' Néu nguoi dan ba ma thuc sy trong trang,
sao ¢O ay phai lay ban ngay chd dau tién? Va tai sao co
ham muoén nay, doi hoi qua dang nay 1én nguoi khac?
Va ban ngu y gi boi trong trang, trong trang vé tinh
cach? Ban c6 ngu y rang c6 ay khong biét ngudi nao
vé mit duc trudc ban khong? Nhung diéu do s& co
nghia 1a 1y nguoi dan ba chua chin chin, 1dy ngudi
dan ba khong c6 kinh nghiém.

Néu ban dinh dung mot ki su, ban c6 hoi ngudi do,
"Yéu cau dau tién 1a & chd anh phai khong biét gi vé ki
nghé?" Thé rdi ban hoi vé kinh nghiém; ban mudn
bang chirng, xac nhan.

Néu ban khon ngoan ban sé& diéu tra liéu nguoi dan
ba nay da tung duoc nguoi khac yéu chua nira chu.
Néu nguoi dan ba ma khong duoc ngudi nao tiép can
toi bay gid, tron ngay di! Piéu d6 c6 nghia gi? N6 don
gian nghia 12 ngudi dan ba nay nguy hiém!

Chi nguoi rat xau méi co thé cé loai trong trang
ban dang doi hoi. Nhung téi khong thiy rang boi viéc
c6d vai chuyén tinh ma moét nguoi trd thanh khong
trong trang. Tinh yéu lam trong tring. Lam sao nd co
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thé 1am ai d6 thanh khéng trong trang duoc? Nguoi ta
cang yéu nhi€u, nguoi ta cang tréd nén khéo I€o, tai
g101, thong minh trong tinh yéu.

Hang triéu cu¢c hon nhan that bai béi vi hai nguoi
khong kinh nghiém dang c6 gang lam ra moi thir. Néu
ca hai déu khong c6 kinh nghi¢ém, n6 nhat dinh that
bai.

C6 vai x3 hoi nguyén thuy van con ton tai trén thé
gidi ma & d6 nguoi ta nghi diéu phai c6 1a dan ba nén
biét vai dan 6ng, rang dan 6ng nén biét vai dan ba,
trude khi ho quyét dinh 1y nhau. Hon nhan can khéo
1é0; n6 13 nd luc 16n lao dé tao ra ban giao huong gitra
hai con nguoi.

Cho nén dung hoéi nhirng diéu ngu xuan. Va néu
ban qua theo dudi loai trong tring nhu vay, thé thi xin
ban, sao ban quyét dinh 1am nguoi dan ba thanh khong
trong trang? Ban s& kho vi diéu d6, va co ay sé& kho boi
vi ¢b 4y s& lam cho ban thanh khong trong tring. Pung
lam diéu hai thé cho nhau. Sao ngay chd dau tién nghi
tdi hon nhan? C van trong tréng di!

"B6 o1," bé David no6i, "tinh yéu cua cho con la
IOon
gi?

"Su bat dau cua cudc doi cho, con a."

Murphy néi: Bat ki cai gi tt trong cudc séng déu
hoac bat hop phap, v6 dao dic hay béo ra.

Ba thtr trung thanh trong cudc soéng 1a tién, cho va
dan ba gia.
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Cho nén hodc 1a cuéi tién hay cudi cho hay cudi
dan ba gia di! Néu ban quan tdm nhiéu the to1 trong
trang, néu ban trung thanh thé véi trong trang, ding
yéu cau ngudi dan ba thyc. Tim dan ba nhua di. Ban
bao gid cling c6 thé lau sach nd va sat xa phong cho
nd. Sao ban tam t&1 ngudi thuc? Nguoi thuce 1a nguot
thyec.

Hai 6ng bd tuong lai di di lai lai trén san trong
phong doi cua bénh vién.

"Van may khac nghi€t lam sao," modt ngudi noi.
"DPi€u nay phai xay ra trong ki nghi cua t61."

"Anh nghi anh bi rac r61 sao?" nguoi kia noi. "Toi
maoi trong tuan trang mat!"

Nguoi thuc 1a nguoi thuc. Moi sy xay ra cho
nguot thye, khong cho nguoi gia. Vang, ngay ca trong
tuan traing mat moi sy déu c6 thé xay ra!

Mot doi ban tét, ca hai déu 1a ngudi Phap, dang di
dao doc theo duong Champs Elysees mot hom thi ho
cht ¥ dén hai nguodi dan ba dang tién tdi. "Sacrebleu,
Pierre!" mot ngudi kéu 1én. "Vo t6i va bo to6i dang
budc to1 chung ta tay khoac tay nhau."

"Lay tro1, Henr1!" nguoi thr hai kéu Ién. "T61 dinh
noi chinh cung diéu do."
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Charlie dua nguoi ban ngoai tinh di tan by qua thi
tran. Nguo1 ban quan sat mot c6 gai dé nhin va hoi
Charlie co6 bi€t c6 ay khong.

“Do la Betty. Hai muoi d6."
"Nguoi kia thi sao?"
"Po 1a Dolores. B6n muoi do."

"Day nguoil dang t61 mdi la nguotl thuc sy hang
nhat. Anh co6 biét c6 ay khong?"

"Do la Gloria. Tam muoi do."

"Tro1, khong con ¢ gai xinh, dang kinh nao trong
thi tran nay sao?"

"C6 chtr, nhung anh khong chiu néi gia cua ho

"

dau.

Suresh, hodc la gat bo y niém nay vé hon nhan
hodc 14 gat bd ¥ niém vé trong trang cua tinh cach di.
Néu ban gitt ca hai ¥ niém nay cting nhau ban sé& bi rac
r6i.

Va ban 13 ai ma quyét dinh duoc vé tinh cach cua
ngudi khac? Néu ban yéu nguoi dan ba, ban yeu nguoi
dan ba do voi moi gi61 han cia cd ay, vGi moi bat toan
cua cb 4y; c6 Ay yéu ban v4i moi bat toan va gidi han
cua ban.

Nhung day 1a diéu rat co y nghia: hoan hao - dac
biét v4i tam tri An Pd. Va yéu cau hoan hao 1a mot
loai chtng than kinh. N6 s& 1am cho nguoi khac than
kinh, va khi c6 lién quan téi ban, ban d3 than kinh r6i.
Néu ban yéu cau hoan hao trong bat ki nguodi nao ban

312



s€ tao ra rac ro1 cho ban than ban va cho nguoi khac,
va cudc song cua ban s€ chang la gi ngoai kho.

Con nguodi thuc cta hiéu biét va thong minh chap
nhén cai bat toan cua ngudi khac va van yéu. Tinh yéu
1a @ 16n; n6 tham chi c6 thé yéu nhirng ngudi khong
co tinh cach, nguoi khong trong trang twong tng theo
y ni€ém cua ban, nguoi thinh thoang di lac 161, nguoi
thinh thoang pham 15i 1dam nho. Tinh yéu 1a du 16n dé
chép nhan moi diéu nay va bién déi no nira.

Cau hoi tht chin:

Thuwa thay kinh yéu,
Sao nhiéu nguwoi tro thanh sannyasin thé?

Murphy.... Tro1, ban 1a cung Murphy t61 da tung
trich dan va trich dan nham d6 sao? Ban dang phai bao
to1 trude chir! Nhung to1 hi vong, ban phai 1a Murphy
khéac nao d6 rdi, boi vi néu ban ma 1a cung Murphy d6
ban s€ khong hoi cau hoéi nhu vay. Lao gia kia khon
thé, 6ng ta chi cho cau tra 101 thoi, 6ng ta chua bao gid
hoi cau hoi ca.

~ Ban hoi t61, "Sao nhiéu nguoi tré thanh sannyasin
the?"

Moi ngudi lam thé vi 1i do khac nhau; do d6 rat
kho tra 1o1. Sannyasin thyc tham chi khong thé dua ra
cau tra 101 hop li nao vé tai sao ho da tro thanh
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sannyasin. NoO la mét loai chuyén tinh; ho ro1 vao tinh
yéu voi nguoi dién nay. Piéu d6 hoan toan dién, no 1a
ngd ngan. Ho don gian tim ra giao cam bén trong nao
do; cai gi d6 xay ra cho trai tim ho, khong cho cai dau
ho. Va khi cai gi d6 xay ra cho trai tim no6 1a khong thé
tra 101 duoc.

Nhung vai ngudi trd thanh sannyasin tir cai dau;
thé thi ho chi la sannyasin gia. Ho c6 thé cho ban cau
tra 1o1 tai sao ho da tré thanh sannyasin.

Cho nén chirng nay c6 thé dugc nodi: ngudi cé thé
tra 101 tai sao minh da tr¢d thanh sannyasin la sannyasin
sai, sannyasin gia; nguoi thuc chi c¢6 thé nhGn vai.
Nguoi d6 co6 thé néi, "Toi khong biét, né don gian xay
ra." Nguoi do s& khong thuyét phuc ban - ngudi d6
khong thé thuyét phuc duoc - nhung ¢ thdng cam voi
nguoi do di. N6 1a chuyén tinh ma.

Ai da bao gio c6 kha nang noi tai sao ngudi do da
ro1 vao tinh yéu khong? Nguoi ta don gian roi vao tinh
yéu chang boi li do nao ca. Bong nhién cai gi do
nhoang 1én; n6é nhoang 1én theo cach tinh té téi muc
ban khong thé hinh dung duogc tai sao. Cai tai sao la
khong thé tra 161 duoc. Va bat ki khi nao nd tra 10i
dugc, ngudil nay khong phai 1a sannyasin thuc. Pay la
nguoc doi: ngudi cod thé tra 101 duoc, ho khéng 1a
sannyasin thuc; nhitng ngudi khong thé tra 1oi dugc,
ho la sannyasin thuc.

Va thé roi c6 nhitng ngudi khac va ho téi voi nén
tang khac, ho to1 day vi nhitng li do khac. Ho m¢ ra
cho t61 theo nhitng cach khac, ho léy thoi gian khac,
ho c6 nhip di khéc.
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T6 tham hiém hién dai Lewis va Clark da quay vé
tir cudc tham hiém hai nim vung thuong luu Amazon.
b3 di mot cach bao dan té1 noi chua nguoi nao da tung
to1 trudc day, ho duge don chao badi cac thanh vién bao
chi tir moi qudc gia.

"Thua 6ng, xin n6i cho ching t61," mot phong vién
hoi nha tham hi€ém thua nhat, "di€u gi da lam cho ong
di?"

"T61 phat di chu," anh ta dap. "To61 phai gap go
thach thtc, kiém tra khi phach cua t61, gap go cal

khong biét, ddi dién VO'l glan nan, va suy ngam vé
nghia thuc ctia cudc séng."

"Con dng, thua 6ng," dng ta hoi nha tham hiém thu
hai, "sao 6ng di?"

"Ong nén gap vo to1," cau tra 101 yéu 6t dua toi.

Nguoi khac nhau s€ c6 cac li do khac nhau. Ai do
& day dé tham hiém cai khong biét; ai d6 don gian &
day bdi vi vo. Ai d6 ¢ day bdi vi day da tung 1a viée
tim kiém ctia nguoi d6 trong nhiéu kiép; ai do ¢ day
chi tinh co. Nguo1 d6 chi di qua Pune, tod Kabul téi1
Goa, va thdy nhiéu nguoi 40 cam gan do thé, ngudi do
tré nén bi say mé. Ngudi do tu ndéi vol minh, "Cau ca,
cai gi d6 xa kia dang dién ra!" Va thé roi anh bi moc
va0... thé roi anh ta quén mat tat ca vé Goa. Thé roi
dan dan, dan dan moi ngudi quén mat vé toan thé gidi.
Thé r6i chd nhé bé nay trd thanh toan thé gidi cua ho.

Lo au dén ding gid trong ngay hen, Carl ding lai
tai hiéu thudc dé mua voi. Nguoil ban thubc mim nu
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cudi hiéu biet v6i anh ta, va anh ta n6i v6i nguoi ban
thubc vé co bé dang yéu anh ta da gdp trong bura ti¢c.
Anh ta dinh danh budi t6i di cung vdi cd Ay, ma bd me
c6 ay di nghe nhac kich.

14 r
A AN

Khi anh ta t61 nha c6 ay, c6 4y va me cd ay dang
do1 bo co ay di lam ve.

Khi b6 c6 ay budc vao, cd ay gioi thiéu cho bo me
veé Carl, va Carl noi, "Da, sao Nancy va chau khong
dugc tham gia véi cac bac to1 nay?"

"Cac con khong mudn danh budi toé1 véi tui gia
ching ta," me Nancy noi.

"Chac chan chung chau c6 chtr," Carl noi.

"Em khong biét anh thich nhac kich," Nancy boéi
ro1 no1 cudc hen, khi anh ta gitip c6 ay mac ao choang.

"Khong, va anh khong biét b6 em la ngudi ban
thudc," anh ta noi.

Cho nén co6 nhiing li do khac nhau. T61 khong thé
cho ban mét cau tra 101 dugc. T61 khong thé noi tai sao
moi nguoi tré thanh sannyasin.

Moi diéu t6i c6 thé ndi 1a & chd t6i hoan toan dién,
va vai nguoi thay ban than ho hai hoa véi to1.
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Cau héi cudi cung:

Thia thay kinh yeu,
Vo nhan biét la gi?

Shivananda, vang, cau hoi nay nay sinh va co y
nghia nira. Piéu d6 ciing gidng nhu con ca hoi, "Pai
duong 1a gi?" Hién nhién ca khong thé thiy duogc dai
duong; ndé bao gid ciing séng trong dai duong, tir
chinh lic ban dau. N6 da duogc sinh ra trong dai duong,
ndé m& mit trong dai duong, no6 da song nhu mot phan
cua dai duong. Pai duong gan giii thé, ca khong cam
thdy ban than noé tach roi khoi dai duong. Khéng co
khoang cach gitta ca4 va dai duong dé biét vé dai
duong.

Va d6 thuc té 1a truong hop vdi nhan biét. Ban
duoc sinh ra trong vo nhan biét, ban sdng trong vo
nhan biét, ban ngu trong vo nhan biét... ban thirc trong
vo nhan biét. Ban budc di trong vO nhan biét, ban noi
trong vO nhan biét... ban doc Kinh Thanh, Koran, Gita,
trong vO nhan biét. N6 gﬁn thé, ban duoc thAm dam thé
boi nd; ndé & trong ting thd thit va té bao cua ban.
Khong c6 khoanh cach gitrta n6 va ban. Do d6 cau hoi
nay 1a rat c6 ¥ nghia va ngudi ta phai hoi nd. Chi thé
thi nguoi ta mai c6 thé dan dan di ra khoi v nhéan biét
hudng tGi nhan biét.

V6 nhan biét 1a trang thai ton tai tua robot. Ban clr
1ap lai mét cach may moc. Ban ctr séng ma khong coé
tinh tdo nao trong nod; ban la ngudi ngu, ngudi mong
du.
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Trong mudi ngudi, mot ngudi cd thé budc di trong
gidc ngt, ban co6 biét diéu d6 khong? D6 1a con sé 16n.
Trong mot tram nguoi, muol nguoi ¢O kha nang budéc
di trong giac ngu cua ho. Néu ban c6 mudi ngudi trong
gia dinh minh, diéu d6 nghia 1a mot ngudi c6 kha ning
budc di trong glac ngu. Moi nguoi day, ho co thé budc
di trong bong to1, ho ¢o the toi ta lanh, ho co thé an
cac thw, ho co the quay vé giuong. Pén sang ho quén
tat ca - va thé roi ho lo nghi tai sao ho cir tré nén ngay
cang béo ra! Ban ngay ho nhin an hay an kiéng va ban
dém ho bu lai nhiéu nhét cé thé duoc.

Ban s€ phai tach biét chut it véi1 hanh dong cua
minh; thé thi ban s& c6 kha niang biét vd nhan biét 1a
gi. A1l d6 xtic pham ban; lap trc, ngay tirc khic, gian
dir nay sinh. No ctng giéng nhu nhan nat va dén sang.
Khong c6 16 hong: ban nhan nat va dén sang. Pén
khong co thoi gian nghi liéu bat sang hay khong. A1 do
xac pham ban; ngudi do nhan nat va lap tirc ban phat
ro.

Gurdjieff hay noi voi cac dé tir ciia dng ay, "Doi it
nhat nam phat di. Voi gi nao? Cr dé cho nguoi d6 xuc
pham ban, ctr dé nguoi do két thac trude. Thé roi ban
nham mat lai va doi trong nam phut, va quan sat diéu
dang x4y ra bén trong ban - gian dir dang s6i 1én."

Ban than Gurdjieff da tr6 nén chirng ngdé qua thu
tuc don gian nay: rang bat ki cai gi may moc trong con
ngudi, 6ng ay déu cé lam cho né thanh khoéng may
moéc. Va moi thor déu may moc trong ban - gian di,
thém khat, tham lam, ghen ti - tat ca déu may moéc. N6
don gian c6 d6 bat ki khi nao ai d6 nhan nat. Ban dang
van hanh nhu robot. Tr¢ thanh ngudi di.
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D6 1a diéu thién tat ca 1a gi, d6 1a diéu tinh chat
sannyas tat ca 1a gi. Tao ra chat it khoang cach. Lan
sau ai d6 xuc pham ban, dé ra nim phut, ngdi im lang
trong nidm phut, va thé roi ban cd thé trd nén gian dir.
T6i khong néi "Pung tré nén gian dit" - boi vi diéu do
s& 14 qua nhiéu. T6i dang nodi rang cho phép 16 hong
trong nam phut, va ban s€ ngac nhién: sau nam phut no
s€ khong con la cung con gian ma n6 da la trong nam
phut truéec.

Dale Carnegie nhé moét sy vu trong cudc song cua
ong ay Ong ay noi trong mot budi phat thanh trén dai
vé Abraham Lincoln. Ong ay nhac téi vai sy kién sai
vé Lincoln; tham chi ca ngay sinh ctia 6ng nay ciing
sal. C)ng éy nhan duoc mét bic thu, mot bic thu rat
buc tuc, tr mot nguoi dan ba, goi 6ng ay 1a do6 ngu, goi
ong ay 1a d6 ngbc. "Néu 6 ong tham chi khong biét dung
ngay sinh, ong c6 quyén gi ma noi vé Abraham
Lincoln?"

Ong ay tro nén phat ro, va ong ay lap tic Vlet thu
tra 1o1 day gian dit. Nhung qua tré trong ngay réi, cho
nén ong ay nghi, "Sang mai minh s€ gui thu."

Truéc khi di gui thu 6ng dy doc lai btc thu lan
ntra. N6 c6 vé qua gian dir - muoi hai gio da troéi qua
r6i. Ong ay doc buc thu ciia ngudi dan ba nay; nd
khong xuc pham nhu n6 da cé ve vay lac thoang nhin
dau tién. Thé 1a 6 ong ay d6i burc thu, ong ay viét lai nod
lan nira. Khi ong ay viét lai dng ay ndi, "Sao khong doi
hai muoi tu gio nita va xem cai gi xay ra? Vo1 gi nao?
Nguoi dan ba nay ching chét ngay duoc.”
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Thé 1a 6ng ay doi hai muoi tu gio va doc lai bic
thu ctia minh lan nita. Bay gio 6ng Ay thim chi con
binh thén hon, va dau vay birc thu van ¢6 vé hoi manh
qua. Ong ay doi n6 va nghi, "Sao khong doi bén muoi
tam t1eng‘7 Pé no 1a thuc nghiém di! Minh bao gid
ciing co thé giri duoc btric thu, nhung sau muodi hai gio
minh phai d6i nd, sau hai muoi tu gid minh phai d6i
né nhiéu hon nhiéu. Pé xem diéu gi xay ra sau bén
muoi tam gio."

Sau bén muoi tdm gio ong ay phai d6i né toan bo.
Moi gidn dit da bién mat Ong ay noi, "Bay g10 minh
s& doi hai ngay va thé roi minh s& guri nd."

Va khi cuéi cung 6ng ay di viét birc thu ong Ay
xin 16i; ong ay khong con gian nira. Nguo1 dan ba nay
ding: 6ng ay co quyén gi néu 6ng ay khong biét cac su
kién? it nhat ong ay cting phai kiém tra lai su kién
trude khi phat thanh. Ba Ay gian 13 tuyét d6i dung vé
phan ba ay.

Thé 1a 6ng ay viét, "Ba hoan toan dung. Lan sau
to1 sé khong pham phai cung sai lam d6. Téi lay lam
tiéc sau sac rang to1 da lam ton thuong tinh cam cua
ba. T6i xin 16i. Néu lac nao ba tinh co ¢ thanh phd
nay, xin to1 gap toi, hay néu toi tdi thanh pho cua ba,
toi s& téi gap ba. Toi mudn biét nhidu hon vé Lincoln -
bai vi téi cam thay ba biét nhiéu hon t6i biét."

Mot cach tu nhién, ngudi dan ba nay cuc ki bi an
tuong boi sy khiém nhuong cua nguoi dan dng nay; ba
ay khong mong doi1 rang ong ay lai khiém ton thé. Lan
sau ba ay t&1 thanh pho noi Dale Carnegie song ba ay
da dién thoai cho ong ay. Ong ay tdi, don ba Ay, moi
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ba ay di an t61. Va cudi cung nguoi dan ba nay va ong
ay da tré nén than thiét, ho yéu nhau!

C6é vé nhu chuyén hu ciu - khong xay ra trong
cudc séng thuc! Trong cudc séng thuc chi tham kich
xay ra. Nhung chung ta chiu trach nhiém cho moi tham
kich d6 boi vi voé nhan biét cua chung ta.

Cho nén diéu dau tién tdi s& goi y, Shivananda
nay, 1a & chd néu ban mudn biét vo nhan biét 1a gi, cho
phép 16 hong di. Pay 1a qua trinh giai tu dong hoa. Ban
da tré thanh ty dong rodi, ban van hanh mot cach tu
dong. Ban phai dao nguoc lai toan thé qua trinh nay,

giai ty dong hoa no, dan dan, dan dan trong timg van
dé nho.

Chéng han, ban da tung di dao rOi. DPung budc di
theo cung cach ban van budc moi ngay. Pi cham hay
di nhanh, nhung dung chi lap lai cung diéu thuong 1é.
Va ban s€ ngac nhién: néu ban di chAm hon ban nhan
biét nhiéu hon, néu ban di nhanh hon ban nhan biét
nhiéu hon; néu ban di dich xac cung tdc d6 nhu ban
van theo moi ngay, ban mAt moi nhén biét.

Phat bao cac dé tr cua ong éy budc di rat cham,
cham nhét cé thé duoc. Thir diéu dé va ban sé& ngac
nhién. Nhan biét 16n nay sinh néu ban budc di rat
cham. Ban noéi theo cach nao d6; mot hom ban thir no6i
theo cach khac nao do6. N61 cham, va ban s€ ngac
nhién 13 n6i chdm 1am cho ban tinh tdo. Bdng nhién cai
gi do thay d6i, boi vi ban khong van hanh tuong tGng
theo robot.
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Tam tri c6 hai phan: mot phan 1a phan hoc, phan
kia la phﬁn robot. Phan hoc hoc: bat ki khi nao ban hoc
cai gi d6 ban déu nhan biét hon. Chéng han, néu ban
hoc 14i xe ban nhan biét nhiéu hon - ban phai vay.
Khoanh khic ban d3 hoc xong nd, phan hoc trao thong
tin cua n6 cho phén robot. Mot khi ban da hoc lai xe,
thé thi ban khong can tinh nhan biét nao; ban don gian
1am né mdt cach may moéc. Ban quay vé nha minh, ban
di vao ga ra, ban khoa xe. Ban lam moi tht nhu mot
robot.

Va day la cau chuyén cua cudc doi ban, hai muoi
bén gid mot ngay. P6i nod di!

Phuong phap cua Gurdjieff la thé nay: néu nguoi
an chay nao do to1 6ng ay nhu mot dé tu, diéu dau tién
ong 4y sé nhan manh 13, "An thit di!" Bay gid diéu nay
1a viéc rat choang véi ngudi dn chay - duoc bao phai
an thit. Va Gurdjieff 1a thay dir; ong 4y sé& téng ban ra
néu ban khong nghe 6ng ay, néu ban khong tuan theo
ménh 1énh, néu ban khong tuan theo ki luat. Ong éy s€
budc ban an thit. Bay gio, khi ngudi an chay an thit
ngudi d6 trd nén rat y thic - nguoi dé phai thé. Nguoi
d6é khong c6 y niém nao trong qua khir, khong kinh
nghiém trong qua kht, vé an thit. Nghi vé Mahatma
Gandhi an thit... 6ng éy s& tré nén cuc ki nhan biét!

Va néu cé nguoi an thit, thé thi Gurdjieff s€ noi,
"Trong vai tuan 6ng chi 13 ngudi an chay théi. Khong
an ti thit nao ca - khong trirng, khong thit, khong stra,
khong thirc an c6 thit thudc bat ki loai nao. Toan an
chay th61." Toan bo hé théng than thé da tré nén quen
v6i hinh mau nao d6. Ong Ay sé& thay do6i gio an cua
moi nguoi. Néu ban ian hang ngay vao mot gio, ong ay
s& ndi, "An luc chin gid." Néu ban moi ngay di ngu lac
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muo1 hai gio, ong ay s& noi di ngu lac hai gio hay
muoi gio. Ong ay sé& ‘thay doi moi thur. Nguoi chua bao
gi0 udng rugu, 6ng ay s& ép udng ruou chi dé thay doi
va dap tan hinh mau cua ngudi d6. Nguoi da tung la
nguoi say, ong ay sé& dung lai khong cho uéng.

Gurdjieff lam cho moi nguoi phan van, nhung
phuong phap cua 6ng ay 1a don gian: ong ay c6 giai tu
dong hoa. Ong Ay 1a mot trong nhiing béac thay vi dai
cua thoi dai nay, bi hiéu 1am rat nhiéu. Mot cach tu
nhién, moi ngudi déu chéng lai dng dy. Ai di bao gid
nghe noéi vé cac bic thay tén gido ép dé tir minh uéng
ruou? - ép budc, thuc té ép budc. Va ong ay ngdi do...

DPiéu 16n lao nhat trong cong xa cua ong ay 1a bira
toi. No thuong keo dai bén, nam, sau, bay gid. Moi tdi
noé s& bat dau... va né s& cham dat vao giira dém. Va
ban than 6ng ay s& chim non moi nguoi, vé cai gi
duogc an, cai gi dugc trao cho ho - va 6ng ay s€ cu €p
budc. Moi nguoi trd nén say toi mac ho nga lan trén
dat, va ho s& bat déiu no61 moi thur trong con say cua
minh - con Ong ay ngdi bén canh va nghe. Ong ay
cling uong cung ho, nhung 6ng ay da lam viéc theo
cach khac nghiét. Ong 4y 1a bac thay Mat tong. Ong 4y
da tmg & An D6 va Tay Tang nita, d¢é hoc M4t tong.

Mat tong c6 nhirng phuong phap dac biét vé cach
ban cr udng rugu vdy ma van con nhan biét. Ban
khong thé nhan biét ngay ca khi khong uong ruou. Mat
tong co6 phuong phap de uong dan dan dan va git
nhan biét, khong lam méat dau vét cuia nhan biét cia
ban. Dan dan, dan dan luong ma tuy phai duoc ting
1én khi ban tang nhan biét ciia minh. Mot khoanh khéc
toi khi - ban s€ ngac nhién ma biét, van cé nhirng
ngudi & phuong Pong thuc hanh diéu d6 - mot khoanh
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khac t6i, khi khong ma tuy nao cé thé anh hudng toi
tam thirc cia ban chut nao.

Thé rdi diéu cudi cung ho thir 1a thé nay: ho giir
ran doc va ho cho phép ran cidn vao ludi ho; d6 la
phuong phap cudi cung. Binh thudong con nguoi s&
chét . Nhiing con ran nay tuyet d6i doc. Ba ph?m tram
ran o An Po6 1a nguy hiém; ban khong thé song duoc
vGi cu can cua chung - mot miéng can _va ban di doi.
Nhung cac bac thay Mat tong nay s& van con tinh tio
ngay ca trong khoanh khic do6 va ho s& khong chét.
Than thé ho di trd nén quen voi du moi loai chat doc
va ho da tré nén tinh tio, tinh tdo té1 mic khong ma
tuy nao co thé tac dong duogc ho.

Gurdjieff hay dung phuong phap do voi cac dé tu
cua o6ng 4y, don gian lam tan v& thdoi quen di ling
dong cua ban.

Cach tiép can cua toi & day 1a dé giri ban tdi nhom
nay, thé roi sang nhom khac, thé roi lai sang nhom
khac ntta. Khi ban sang cdc nhom khac nhau trong hai,
ba thang, titng nhoém déu c6 cau tric va hinh mau riéng
cia nd va tirng nhom pha huy hinh miu va cau trac
cua nhoém khac.

Va cudi cung toéi gui ban t6i Zazen hay toi
Vipassana. Chiing & ngoai tit ca ciu trac théng
thuong. P6 1a nhitng phuong phap do dich than Phat
cho. Thé thi ban ¢ trong trang thai rat don gian, quan
sat hoi thé riéng cua minh - hoi tho di vao, hoi thd di
ra, va ban don gian quan sat.

Tinh quan sat nay s€ lam cho ban nhan biét vé v6
nhan biét la gi va nhan biét 1a gi, ca hai. Ban tr6 nén
nhan biét vé ca hai dong thoi.
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Do la thoi gian mua xuan, va hai nguoi yéu dang
au yém Om nhau trén bai c6 vao dém toi, trang non.

Anh thanh nién thi thao v&i ¢6 ban gai, "Udc gi
ching ta c6 den chép!"

Co gai dap, "Em ciing udc thé. Anh liém co trong
nam phut r6i!"

Hiéu khong? - bang khong toi s& phai ké chuyén
khac! Suy tu v€ n6 sau nhé!

Marlene, mét thu ki xinh dep nguoi1 Philadelphia,
lam chuyén di dau tién ngang qua nuéc Mi. Lai xe qua
sa mac co ay bi hét xiang. Mot nguodi da do cho ¢o Ay
di nho, ngdi sau anh ta trén con ngua nho. Cur vai phut
khi ho cud1 ngua, anh ta lai nhay ra la hét tuéng 1€n,
hoang da vang vong khap sa mac. Cudi cung anh ta
cho c6 4y xudng tram xing va di mat véi 101 cudi cung
"Yaa-hoo!"

"Co6 da lam gi," nguoi chu tram xang hoi, "dé lam
cho chang da do kia ho hét di¢u do?"

"Cha lam gi ca," c6 gai no6i. "To6i chi ngdi sau anh
ta vong tay quanh eo anh ta d€ nam lay dau yén."

"Nay c0," nguodi nay noi, "nguoi da dé cudi ngua
tran day!"

bu cho hom nay.
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11
Tam Ili cua vé nga

CAu hoi tha nhat:

Thua thay kinh yéu,

Gurdjieff néi rang dé dat téi y chi thuc nguoi ra sé
phdi buéng xudi y chi gid ciia minh trudc hét. Piéu
nay ciung dung o day chu?

Peter Markee, n6 dung & moi noi. N6 dung vinh
vién. Chan 1i 1a phd quat: thoi gian khong tao ra khac
biét, noi chdn khong tao ra khac biét. Va day 1a mot
trong nhitng chan 1i nén tang nhit cta trudng thanh
tam linh: cai gia phai bi bo di bdi vi cai gia 1a rao chan.
Ban van con bi Itra bdi céi gia; do d6 viéc tim kiém cai
that chua bao gid bat dau. Ban tin céi gia 1a cai that.
Thé thi tai sao ban phai nd lyc hiéu cai that?

Neéu ban nghi rang to1 la sang, thé thi can gi tim
kiém sang? Neéu ban nghi cudc sOng nay la tat ca, the
thi khong c6 van dé tim va hoi vé ki€p song khac. Néu
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tho1 gian 1a toan b thuc tai cua ban, thé thi vinh héng
chua bao gio trd thanh cudc truy tim cho ban.

Cai gia s€ nghia la ban nga; cai that s€ nghia la v6
nga. Cai gia s€ la cua ban; cai that s€ la cua Thuong
dé. Cai giad s€ la ca thé; cai thuc s& 1a van vat. Cai gia
s€ don gian nghia la ban tin ban than ban tach ro1 khoéi
cai toan thé; con cai that s& lam viéc tan bién cua o
tudong tach roi nay, tréd thanh cai ban thuc su dang 1a -
mot phén trong su hai hoa vii tru nay, hoan toan la mot
véi no. Thé thi ban khong c6 dich tach biét nao, ban
khong c6 muc dich riéng tu nao. Thé thi bat ki chd nao
cai toan thé di, ban di. Ban chi 1a con song trong dai
duong.

Va trude khi cai thuc c¢6 thé duoc biét, cai gia phai
dirng lai, boi vi céi gia dang che mat ban. Ban bam lay
cai gia, bam lay do choi. Va ching niao ban chua thay
ra van dé - rang dd choi chi 1a d6 choi, khong dang
bam vao.... Trong chinh khoanh khic d6 cua viéc thay,
dd choi tudt khoi tay ban theo cach cua n6 béi vi ban
khong con bam 14y no nita. Thay ra cai gia 1a gia 1a bat
dau ctia chan li. Nhung viée thay d6 1a gian nan.

Trong nhiéu kiép chung ta da sdng véi céi gia va
chung ta dé tin vao cai gia. Ching ta da nudi dudng,
nuoi nang cai gia. Tat ca hi vong cua ching ta, moi
gidc mo cua chung ta déu bat ré trong céi gia. Toan thé
cac kiép sdng cua chung ta déu 1a dau tu vao cai gia;
do d6 chung ta so ngay ca viéc nhin, ching ta s¢ ngam
nhin, quan sat.

Kinh nghiém dang s¢ nhat cho con ngudi 1a nhd,
quan sat, nhan biét; do d6 ma61 co6 kho trong thién. NoO
khong nay sinh tor bén ngoai; khong c6 r61 loan bén
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ngoai. R&bi loan thuc 1a bén trong ban. Ban thuc su
khong mudn thién. Ban dang trong troi budc kép. Ban
nghe chu phét ndi vé cai dep va an hué va phutc lanh
cua thién, va ban tré nén tham vé nd. Nhung thé roi
ban nhin vao dau tu riéng ctia minh va ban trd nén
kinh hii, cho nén ban c6 thién. Vay ma ban khong thuc
sy mudn thién boi vi thién nghia 1a ban s& phai nhin
moi thtr nhu ching vay - cai gia la gia, cai thuc la thuc
- va diéu do6 s& lam tan tanh toan thé nd luc ciia ban
cua nhiéu kiép trong mot khoanh khic.

Diing cam 16n duogc can t&i dé thién, diing cam dé
vit bd moi dau tu. Thong minh 16n lao duogc can. Thuc
ra, day 1a thong minh thuc: thay rang bang bat ki cach
nao va bt ki nd luc nao ban lam dé nhan ra cai gia, dé
lam ra céi dung tir nd, chung sé& that bai. Thay diéu do -
rang toan thé nd luc 1a bai tap trong voé tich sy hoan
toan - 1a thong minh. N6 chang c6 lién quan gi tdi tri
tué; no rat don gian.

Nhin, quan sat, va khong s¢g va khong né tranh
viéc nhin. Va khong ctr choi v61 ban than minh, Itra
ban than minh. Pung van con trong tréi bude kép, voi
tay nay tao ra va tay kia pha di.

Po6 1a diéu moi nguodi dang lam: mot nira con
nguoi ho mudn tiép tuc nhu ho vay - ntra ngu XUAn,
nta hop i, sd hoc cua tdm tri ho. Va nira kia, nira
thong minh, ntra tryc giac - trai tim - mudn bat dau cai
m&i, bdi vi ban da thay qua 1au rang chang cai gi thanh
cong ca. Va dau vay ban cu di trén cung 16i mon. Pay
la Itc, dang luc, dé thoat ra khoi 161 mon va co viéce
sinh thanh mai.

329



Piéu Gurdjieff néi dd duoc moi bac thay 16n cua
thé gidi noi roi. "Thirc day di," Phat noéi. Ciing cung
diéu d6, 10i c6 khac. "Quan sat," Jesus noi. Co tinh
quan sat cir duong nhu ngudi chu nha da di ra ngoai va
nguot do da bao nguoi hau van con con tinh tdo bdi vi
nguoi chu co6 thé vé bat ki luc nao va nguoi chit khong
mudn ho ngu - bat ki khoanh khic nao ngudi chu ciing
¢ thé vé. Ho phai tinh tao, canh giac, moi luc. Jesus
noi tinh to.

Trong tinh tao kinh nghiém dau tién 1a & chd ban
co ca tinh, cai la gia. Gurdjieff goi n6 la y chi gia. Va
ban c6 cai gi d6 khéc, cai gi d6 khong cé tinh ca thé
trong ban, cai la la y chi that. Dang vé cua ban tir bén
ngoai la gia; diéu ban kinh nghiém tir c6t 15i bén trong
nhat cta ban 13 that. Ban 1a su trdn 14n cua cai ngau
nhién va cai tinh tuy, cta cai tinh cd va cai ban chat.
Ban 1a diém gap g& cua thoi gian va vinh hang, ng tu
duong noi vat chat va tam thirc gip gd, noi than thé va
linh hdn gap nhau, noi cai thuc va cai khong thuc bét
tay nhau. Vang, ban dich xac ¢ nga tu duong. Va ban
phai rat tinh tao khong chon cai gia - boi vi cai gia rat
hap dan. Cai gia 1am du moi thtr tuyén truyén vé ban
than no; cai gia sé c¢d gang thuyét phuc ban véi dtt moi
luan cu.

Chan li van con im ling. Ching nao ban chua san
sang don nhan nod, ndé tham chi s€ khong gd ctra nha
ban. Cai gia so rang néu nhiéu khoi khong dugc tao ra
quanh noé thi tinh gia cta né s& bi ban thiy. Cho nén
canh gidc voi su hop li hod cua cai gia, tuyén truyén
cua no, luan ctr cua no, béng chirng cua n6. Va cling
nhé cai im lang cua chan li - hoan toan im lang, tuyét
dbi im lang. Chan li chua bao gio thuyét phuc ban; n6
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s& doi - nd c6 thé doi tdi vinh hing. Nhung cai gia
khong thé doi duoc, nd 1a nhat thoi, ndé khong thé kién
nhan thé dugc. N6 phai thuyét phuc ban, né phai cam
dd ban ngay lap tirc c6 thé duoc. Cai gia rat thoi mién.
Cach thirc cua chung 13 d6i 14p toan bo.

Chan li duoc dat to1 qua thuce tinh, con cai gia
duoc dat to1 qua ngu say. Cai gia giéng nhu thubc ngu:
no rat an ui, thodi mai, am cung, an ninh, an toan. No
cho ban moi loai bao vé&, bao hiém. N6 ¢t bao ban, "O
cung minh di va minh s€ bdo vé cho. Minh la nguoi
gac, ngudi hudng dan, ban cta minh, triét gia cia
minh." Chan li chua bao gid tuyén bd diéu gi.

Chung nao ban chua hoan toan chan ngan véi cai
gia va nhitng tuyén bd cua nd - tit ca déu 1a hu
huyén.... N6 néi nhiéu, nhung né chua bao gio chuyén
giao hang hoa nao. Chung niao ban chua trd nén that
vong toan bd, chan chudng, ngan ngém vO1 no, ban s€
khong nhin vao chan li im lang dau; ban s€ khong
nghe tiéng noéi nho bé, tinh ling bén trong. Va tiéng
noéi do 1a tiéng noédi cia Thuong dé. N6 1a phd quat; nd
chang lién quan gi t&i ban ca.

Chan 1i s€ khong phai la cua ban. NoO la cai toan
thé noi qua ban, van hanh qua ban. Cai gia cho ban y
niém vé ban ngi 16n - "Minh 13 ai d6" - con cai that 14y
di moi ban nga. N6 lam ban thanh cai khong, khong ai
ca. Chi qua tinh khong ai ca cia ban ma cai toan thé
méi c6 thé van hanh khong bi can tro.

Vang, Peter Markee nay, Gurdjieff 1a dang. Va bat
ki cai gi la ding voi Gurdjieff cling la ding ¢ day nira

- 1a dGng vinh vién. Bat ki chd nao thay ton tai, cai gia
déu phai qui hang.

331



Piéu d6 thyc ra 1a van hanh cua tinh chat sannyas.
N6 1a phuong cach dé khuat phuc céai gia. Tinh chat
sannyas nghia la ban budng xu6i ban ngé ctua ban. Ban
noi voi thay, "Xin thay lay ganh ndng khoi dau toi."
Ban cti dau, ban cham chan thay. Piéu d6 don gian 1a
biéu tuong rang "Bay gio td1 s€ khong van hanh nhu
mot thuc thé tach biét voi thay."

Va thay 1a nguoi d3 budng xudi ¥ chi ctia minh,
nguoi ton tai khong nhu mot ca thé, nguoi chi l1a su
hién dién, ctra s6 md& vao Thuong dé. Va khi ban
budng xudi voi ctra sd nay ban dang budng xudi voi
bau troi bén ngoai. Cira s6 nay s& chi 1am cho bau troi
thanh san co.

Phuong Tay chua phat trién ki thuat vé mdi quan
hé thay / dé tir. Vai ca nhan hiém hoi da thir, nhung ho
da that bai. Socrates di thir & Athens nhung 6ng ay da
that bai; ong ay da khong dugc nghe theo. Jesus da thir
lan nira; 6ng ay that bai. Phuong Tay van con ban tam,
hdi tu tap trung vao cai gia. NO tin vao ban nga.
Phuong Pong tin vao v6 nga.

Tam 1i hoc phuong Tay noéi lam ban ngd manh
hon. N6 1a tdm 1i hoc cua cai gia - duoc bat ré trong cai
gia, hd trg cho cai gia. Phuong Pong ndi: Pé ban ngi
tan ra, bién mat, bay hoi. N6 la tam 1i cua v6 nga, la
quan diém khac toan bo.

Gurdjieff lai da co giang dem phuong Dong t61 cho
phuong Tay. Ong ay cling that bai. Piéu do6 rat kho;
nhiéu thé ki déu chong lai diéu d6, va thdi mién va udc
dinh ctia x4 hoi déu chéng lai diéu d6. Ngay ca dai dé
tir clla riéng 6ng ay, P.D. Ouspensky, cling da khong
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thé hiéu dugc ong ay, da hiéu 1am 6ng ay. Ong nay da
phan b1 6ng ay, cling nhu Judas da phan boi Jesus.

Va ban biét khong? - Judas 1a ngudi vin hoa nhat,
cO gido duc nhét trong sd cac dé tir cha Jesus; do do
ong ay phai c6 ban ngi lich sy nhat. Ong Ay 1a mot tri
thirc. Nhitng tin d6 khac déu 1a nguoi don gian: ngu
phu, tho mdc, nguoi thu thué, ké danh bac, ké say,
diém - nhiing nguoi don gian. Nguoi duy nhat khong
don gian 13 Judas; dng ay phuc tap. Ong dy c6 thé da 1a
giao su 0 Oxford hay Cambridge hay Harvard va ong
ay da la mot giao su cuc ki hoan hao - ong ay 1a nguot
bién ludn déo mom. Cé vai khoanh khic ong ay tham
chi con cdi véi Jesus. Va néu ban nghe luan cur ban s€
dong y véi Judas, ban s& khong dong ¥ vai Jesus.

Mot hom Jesus dang ¢ nha cuia Mary va Martha va
Mary dem nudc hoa rat dat toi va rira chan Jesus bang
nudc hoa dat d6. Judas lap torc néu ra cau hoi; 6ng ay
noéi, "Piéu nay la ngu xuan - phi nhiéu tién thé mot
cach khong can thiét!" Va ong ay dua ra moét ludn cur
hay - mdt luan cur xa hoi. Ong ay noi, "Ngay iy tién co
thé da dugc dem cho nguoi ngheo. Co6 nhiéu ‘nguol an
xin & ngoai nha. Tién nay c6 thé di nudi song nhiéu
ngudi dn xin trong nhiéu ngay. N6 13 nudc hoa hiém!
Sao phi hoai n6? Chan cé thé duogc rira bang nudc -
khong can!" Va cd ay da rot ca chai nudce hoa to ra!

Bay gid, ban sé déng ¥ vi ai ndao? Va ban co biét
Jesus noi gi khong? Jesus nodi, "Nguoil an xin bao gio
cliing c6 d6. Ta khong phai bao gio cling ¢ day."

Piéu nay duong nhu khong phai 1a luan cu hap
dan 14m! Jesus noi, "Pung quay ray co ay Dung quay
ray tinh y€u cua c6 ay, tin tuéng cua co ay, tin cay cua
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co ay. Biéu do6 hoan toan ding. NO to1 tir tinh yéu sau
sac cua co ay voi ta. Ca dé co ay lam dleu do. Va
nguoi an xin bao gio cing sé co d6. Cho du tién nay co
duoc dem cho ho, chang cai gi may sé& Xay ra. Co thé
trong vai ngay ho s& co kha ning dn; thé roi lai...

Ban s& dong ¥ v&i ngudi nao? Chin muoi chin
phan trim 1a kha nang ban s¢ dong y véi Judas - va sau
d6 nhiéu nguoi thé di theo Karl Marx, Engels, Lenin,
Stalin, Mao; sau d6 nhiéu tuyén truyén cong san xa hoi
chu nghia thé trén khap thé gidi, ai s& khong dong v
v6i Judas? Ong ay duong nhu 13 ngudi tién phong cua
triét 1i chil nghia xa hoi. Va cau tra 10i cta Jesus duong
nhu khong c6 vé hap dan, thuyét phuc gi. Dudong nhu
d6 viéc lang tranh cau hoi nay, lang tranh van dé nay.
Nhung Judas da phan b1 Jesus chi vi li do don gian la
ong ay qua nhiéu vé tri tué, qua ban ng, qua tu kiéu.

Cung diéu d6 lai di xay ra v6i Gurdjieff va
Ouspensky. Ouspensky 1a dé tir gidi noéi nhat cua
Gurdjieff. Thuc ra, chinh bd&i vi Ouspensky ma
Gurdjieff di trdé nén ndi tiéng trén thé gidi. Chinh cudn
sach cua Ouspensky da lam cho cai tén cua Gurdjieff
duoc biét toi cho sé dong ngudi trén thé gidi. Nhung
sao Oong 4y da phan boi thay? Vao nhiing nam cubi doi
minh, 6ng 4y da rat chdng d6i thay minh. Ngay ca
nhic téi cai tén cua Gurdjieff trong su hién dién cua
Ouspensky ciing 1a xic pham 6ng ay; dng ay khong
dung thr ngay ca viéc nhéc téi tén cua Gurdjieff. Cai
ten do da hoan toan bi vut bo - ngay ca trong sach cua
ong ay ma da duoc Vlet trude khi 6ng ay tach minh ra
khoi Gurdjieft. Ong 4 ay da doi cai tén tr Gurdjieff sang
chi G; ong ay khong viét ca tén. Ong 4y don _glan nhac
"G noi..." - ciing gidng nhu XYZ. Va thé r6i - ong ay

334



cling du lau linh - bat ki khi ndo ai d6 hoi, "Ban than
ong da nhac t6i G," ong Ay noédi, "Pay 1a nhiing ngay
ong ay con dung. Vé sau Gurdjieff da phat dién. Toi
chéng lai Gurdjieff vé sau."

Va tai sao Ong ay chdng lai thay minh? Gurdjieff
da cd gang pha huy ban ngé cua ong ay mot cach toan
bd va dleu d6 ong ay khong thé nao chap nhan duoc.
Ong 4y ¢ London, Gurdjieff & Nga, & Tiflis, va
Gurdjieff gur1 thong diép, "Té1 ngay lap tc. Ban moi
thir & d6 di. Pung phi mot khoanh khic thoi gian. Pem
tat ca tién bac va lai day."

D6 14 nhitng nay ctia chién tranh thé gidi thir nhat;
rat kho di lai, di lai nguy hiém, va quay vé Nga 1a nguy
hiém cho Ouspensky boi vi nguoi bon s€ vich, nguoi
cong san, da 1én nam quyen va nudc Nga, toan thé
nudc Nga dang trong rdi loan. Khong c6 trat tu, khong
c6 chinh phu.

Dau viy, thay da yéu cau, the la 6ng ay ban moi
cua cai, nha cua, dem toan bo sb tlen va di nguoc vé
Nga van biét hoan toan rd 13 6ng ay dang di vao nguy
hiém. Cudc hanh trinh that lau; mat ba thang Ong ay
mdi téi, lac thi di bang tiu hoa va lac thi di bang ngua
va lac thi ong ay bi ngin can va canh sat theo doi Ong
ay. Nhung bang cach nao do ong ay da toi do - thay da
yéu cau Ong ay toi, va ong ay da toi. Ong ay hi vong
rang khi 6ng ay da hi sinh 16n lao, vay ong ay s€ duoc
thay khen ngoi.

Va ban c6 biét Gurdjieff da 1am gi khong? Khoanh
khac Ouspensky téi 6ng ay noédi, "Dé tién lai va quay
vé! Pé tién cua 6ng lai day va quay vé London ngay
lap tac!"
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DPiéu nay 1a qua thé. Ong iy trd nén do6i khang.
Ong 4y ctr tuéng Gurdjieff d3 tré nén dién khung.
Gurdjieff khong dién khung. Gia ma Ouspensky tuan
theo diéu d6 nira, mac dau diéu d6 rat phi li.... Nhung
Ouspensky la nha toan hoc, nha logic, mét tri thirc 16n
cua thé ki nay, mot trong nhirng nha toan hoc sau sac
nhat ma chung ta da tung tao ra. Ong ay khong thé tin
duoc tat ca diéu vo nghia nay. Ong ay di vé, nhung
ong ay quay sang chong d6i, trd nén rat chua cay - noi
rang Gurdjieff da phat dién.

Do 1a viéc hop li hoa cua 6ng ay dé né tranh nhin
chan 1i, rang Gurdjieff da cd gang pha huy ban ngé cua
ong ay mot cach toan bo. D6 1a ca danh cudi cung Vao
dau 6ng dy. Néu nhu 6ng iy tuan theo diéu d6 ong ay
da tré nén dugc chirng ngo. Ong ay da bo 16 van dé -
va tur bac cudi cung cua chiéc thang 6ng ay da bo 15 va
ngi xudng. Doi khi diéu d6 xay ra: ban co6 thé bo 15 ¢
khoang khic cubi cung.

Thé r6i trong ca doi minh Ouspensky toan noéi
chéng lai Gurdjieff; tén Gurdjieff tr6 nén khong duoc
nhac téi. Bat ki cai gi ong ay day ong ay déu da hoc tir
Gurdjieff, nhung 6ng ay rat giir bi mat. Ong dy khong
cho phép cac d¢ ti cua minh doc sach cua Gurdjieft.
Ong ay khong cho phép cac dé tir ctia minh di va gip
Gurdjieff. Pé tir cia Ouspensky c6 thé gip Gurdjieff
chi sau cai chét cia Ouspensky; va thé roi ho ngac
nhién ho d3 bo 15 biét bao nhiéu. Ouspensky chi 1a mot
giao su, khong gi khac. Gurdjieff 1a nguo1 da ching
ngo.

Nhung van dé bao gio cing la cach vat bo ban
ngd. Gurdjieff lam kho chiu nhiéu nguoi 6 phuong Tay
bdi 1€ don gian la & phuong Tay khong cd truyén

336



théng, khong c6 boi canh, khong c6 hoan canh cho tim
li cua vo nga.

b6 1a 1i do tai sao t61 da chon & day, & phuong
DoOng. Ngay ca moi nguoi to1 tr phuong Tay ho cling
phai t61 t61, boi vi chi & khéng gian phuong Pong mai
c6 kha niang dé budng xudi ban nga. Toan thé chd nay
déu co6 ich; khong can nhiéu nd luec.

Va mot khi cong xa méi duoc thiét 1ap viéc vit bo
ban ngd s& trd thanh hién tuong rat dé dang, tro choi
tré con. Khi ban thdy muodi nghin sannyasins di ma
khong c6 ban ngd, khong dau, ban sé& trong ngu Xuan
vGi cai dau. Ban s& voi vang ngay 1ap tac dé cho dau
ban c6 thé bi chat di va ban cling co thé chay khong
dau va 1am moi thtr, diéu khong thé duoc trudc day -
boi vi co dau.

Gurdjieff 1a dung: cai gia phai bi vt bo. Cai gia
phai dirng dé cai thuc hién hitu.

Cau hoi thir hai:

Thua thay kinh yéu,

Xin dirng bao gio néi chong lai tam tri An P boi
Vi téi tirc gidn téi mirc téi bdt dau nghi téi cdach
giét thay day.

Deva Kumar, ngudi chi nghi té1 giét nguoi thi
chang bao gio gi€ét dau. Ban c6 thé cr nghi mai; cac
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nha tu tuéng chang thé lam duoc gi. Va sao ban bj réi
loan thé néu t6i nd chdng lai tam tri An Do?

To1 chong moi tam tri - An P, Ptrc, Anh, Mi - va
to1 noi chéng moi loai tam tri, b1 vi tam tri 1a tam tri.
Chang c6 may khac biét, chi hinh miu khac biét, y
niém khac biét, nhung clu tric co ban 1a nhu nhau.

Tam tri nghia la ban khong c6 y thirc, va ban c6
thé vo vy thuc theo cach An Do hay cach Trung Qubc
hay cach Nhat Ban; c6 thanh van dé gi? Va néu ban
khong thé nghe duoc 101 noi chéng lai tam tri minh,
ban khéng can téi day; day khong phai 1a chd dung
cho ban.

To6i khong ¢ day dé lam vitng chic cho ban nga
cua ban; tdi & day dé pha huy chung. T61 phai noi
chdng lai chiing. Toan thé céng viéc cua toi bao gom
trong pha huy. Trudc hét viéc pha huy 16n lao 1a can,
chi thé thi nang luong cua ban moi dugc thoat ra cho
cong viéc sang tao nao do.

Va tdm tri An D6 thuc su la gi? - chi la diéu ngﬁu
nhién ma ban dugc sinh ra & An D6 va ban di dugc
udc dinh theo cach nao do. Ai do khac duoc sinh ra &
Nhat Ban va nguoi d6 duoc uwdce dinh theo cach khac
nao d6, nhung ca hai déu 1a nhitng uéc dinh. Va chic
ning cua thay 1a giai uwéc dinh cho ban.

Téi ¢6 thé hiéu gian dir cua ban, nhung gian dir do
s€ khong giup gi cho ban ca. Chi hiéu biét maéi co thé
giip do. C6 gang hiéu di. Gian ciia ban s& che mo ban
thé ban ngay mot nhiéu hon; ban sé& tré nén ngay mot
khong c6 kha nang nhin thay chan 1i.
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Ngay xua c6 mdt con chd ngdi ngay bén canh
duong ray xe ltra thi mot chuyén tau téc hanh chay qua
chet dit ba phan duoi no.

Tim céach tra thu, con chd doi kién nhin chuyén
tau hoa tiép va c¢d gang can tau khi tai chay qua. Banh
xe cua tau chet 1én c6 con ché dang thuong cat lia cai
dau cho ra.

Tinh than cua cau chuyén nho nay la don gian:
Pirng bao gid 1am mat dau ban chi vi mau dudi nhé bé.

Va day méi chi la bat dau thoi, Deva Kumar; chi
chut it mau dudi cua ban bi cit. Néu ban con & day du
lau duoi s& ra di, dau s& ra di... va chi thé thi, 1an dau
ti€n, ban s€ duoc tai sinh: tai sinh nhu tam thuc, khong
12 ngudi An Do khong 1a ngudi Phap khong 13 nguoi
Italia.

Nhung ban c¢6 quan sat diéu nay khong? To6i noi
chong lai tam 1i Italia, t6i n6i chong lai tAm tri Puc, toi
noi chéng lai tam tri Do Thai, nhung khong ai phan
d6i gi vé diéu do. Nhung néu toi noi chong lai tam tri
An Do, lap tirc ai d6 co day dé phan ddi. Nguoi An Do
da tré nén rat dé tu 4i; siu bén dudi ho cam thay mot
loai kém céi nao dé, va trén bé mit ho gia vO cao siéu.
Pac biét khi c6 lién quan t61 ton giao va tam linh, ho
cam théy rang ho 1a nguoi hudong dan tam linh ctia thé
g101, rang Thuong dé da chon ho lam str gia, rang ho 1a
c01 ngudn cua ton giao, rang ho 1a linh thiéng hon moi
ngudi khac trén thé g101, rang nuoc ho la thiéng liéng
va moi nudc khac déu x4u, rang ho 1a thanh nhan,
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nguoi linh thi€ng, con moi nguoi khac déu 1a to1 nhan,
rang ho l1a ngudi tam linh con moi nguoi khac la nguoi
duy vat.

Va bai vi ngu xuan ctia ban cai goi 1a cdc mahatma
cur noi cho ban nhiing y niém gia nay, khi ban nghe t61
noi cai gi ngugc lai ngu xuan An D0 ban tré nén phat
6. Ban khong thé hap thu duogc diéu do, ban khong thé
van con céi mé vai nd, bdi vi moi mahatma cta ban ctr
lam cho ban ngd cta ban vitng chic thém. Chinh béi vi
diéu nay ma dam dong nguoi An Do chéng lai t6i, boi
1& don gian 1a t6i khong thé 1am manh ban nga cta ho.
T6i khong thé noéi dugc rang "Cac ban 1a nhitng ngudi
tdm linh vi dai" - va d6 1a diéu ho mudn nghe. Ho
khong co gi khac. Ho khong c6 khoa hoc, ho khong c6
cong nghé; ho khong co tién, ho ngheo; ho khong co
thire an, ho chét doi. Diéu duy nhét c¢6 thé cho ho chut
it hi vong, chut it thoa man, la tinh tam linh.

Cho nén khi t61 noi, "Cac ban tham chi khong co6
ca nd," viéc nay gay ton thuong lam. Thé thi ching cai
gi con lai ca.

Nh6é n6 di: Phat da c6 no, Krishna da cd no,
Mahavira d c6 nd, Nanak da c6 né; diéu d6 khong co
nghia 1a moi ngudi An P déu coé néd. Socrates da co
no, Pythagoras da co6 no, Heraclitus da c6 no, Plotinus
da c6 nod; diéu d6 khong co nghia 1a moi nguoi Hi Lap
déu co6 no. Lio Tu di céd nd, Trang Tu da c6 nod, Liégt
T di c6 no; diéu d6 khong c6 nghia 13 moi nguoi
Trung Quéc déu cé nod. Pay 1a nhitng ngudi hiém hoi
da xay ra & moi noi; n6 chang 1a gi dic biét cho ban.

Cho nén thoi ba hoa vé diéu d6 di. Viéc ba hoa nay
gitr cho ban v6 nhan biét vé tinh huéng thuc cia minh;

340



n6 da trd thanh rat say suwa cho ban. N6 giit ban trong
mot loai trang thai vo y thuec.

Mot anh chang goi 6ng Vanderwater trén Dai 10
Cong vién va noi, "Thua 6ng Vanderwater, anh ban
Bill cua t61 c6 t61 bira ti€c nha 6ng dém qua ma khong
dugc maoi khong?"

"Co, anh ta co to1."

"A, tai hoa cua viéc uéng ruou day! Nguoi ta lam
gi khi nguoi ta say! Téi muén hoi 6ng cau hoi khac,
ong Vanderwater. Anh Ay c6 bat dau danh vai nguoi
khéach ctia 6ng va két thiic bang viéc ném cac tac pham
nghe¢ thuat cua ong ra Pai 16 Cong vién khong?"

"Co, anh ta c6 lam dieu do."
"To1 rat tiec. Mot cau hoi nira: T61 c6 & d6 khong
nhi?"

Ban ngd rat say sua, nhd diéu d6. N6 con nhiéu
tinh ruou hon bat ki rugu nao. Va nd ngoan dao; khi
noé gia vo 1a linh thiéng nd rat ngoan dao - va chat doc
ngoan dao la chit doc thuan khiét nhat. Tranh né ra.
Quay vé vai dat bang di. Pon gian va nhin thuc tai nhu
no vay.

Hai ké say di qua ctra ciia ddy nha tuan trang mat
tai khach san Ritz noi ho dung lai mot chut nghe
ngong. Bén trong phong chu ré dang ndi véi cod dau,
"Yéu oi, em dang yéu ngon lanh thé. Cai dep than
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thoai ctia em dang dugc cac nghé si vi dai nhat thé gidi
bat 1ay cho hau thé."

Hai ké say bat dau dap thang vao cua, va anh
chong go1 vii ra, "Keé x4au nao thé?"

"Rubens va Rembrandt day!" ca hai dap lai.

Deva Kumar, vé dat bang di! Giét toi s& chang ich
gi may. Néu ban cam thay thich 1am diéu do, ban co
thé 1am no; diéu d6 hoan toan dugc. Piéu do6 s& khong
giap ich ban.

Piéu s& gitp ich cho ban 1a giét chét ban nga cua
ban. Pat nang luong cua ban vao viéc giét chét ban
ngd cua ban. To6i khong quan tAm t&i viée lam ton
thuong bat ki ai - t6i khong chéng lai bat ki ai. Néu déi
khi t6i nén bua vao dau ban, day chi 1a tir tinh yéu va
tur bi.

Cau hoi tha ba:

Thuwa thay kinh yéu,
Co phai lang nghe bai noi voi sw chdp nhan day
du, khong hoi gi la mot dang cua vo y thurc khong?

Ra, néu ban vo ¥ thirc, ban khong thé day du duoc
trong bat ki cai gi. Tam tri vo y thirc khong thé dam
duong dugc viéc day du, viéc toan thé, toan bd trong
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bat ki cai gi. Mot diéu 1a chic chin: néu ban cé thé
dam duong duoc toan thé, toan bd, toan thé trong bat
ki cai gi, ban khong vo ¥ thirc. Ban c6 thé 1a bat ki cai
gi khac nhung khéng phai la v6 ¥ thuc.

Ban héi t6i, "Co6 phai lang nghe bai ndi voi su
chip nhan day du, khong hoi gi 1a mot dang cua vo ¥
tharc khong?"

Khoéng, né khong thé 1a mot dang ciua vo ¥ thirc
duoc, boi vi dem t6i nd luc c6 ¥ thie 1a diéu phai co
néu ban mudn chép nhan tuyét déi, toan bo. Ban sé
phai dem t&i nd luc c6 chu y; ban s& phai rat y thic vé
no.

Tam tri vo y thirc bao gio cling manh mun; no la
nhiéu, né khong 1a mot. N6 khong thé 1a mot dugce; nod
la dam dong, n6é 13 quan chung, nhiéu tiéng ndi bén
trong ban. Khi ban v6 y thirc ban la nhiéu nguoi; ban
khong la riéng mot ca nhan. Ban khong dugc tich hop.
Bat ki nd luc nao dé 1a toan bo ciing déu tich hop ban.
Va day la phuong cach, nghe véi tinh toan bo.

Nhung ai bao ban rang t6i dang bao ban chap nhan
diéu d6? Tinh toan bd duoc can tdi trong ling nghe,
nhung t6i da khong yéu cau ban chap nhan né. Néu
ban chép nhan, ban s€ khong toan bg, bdi vi chép nhan
nghia la ban chon lua, va chon lya bao gid cling bd
phan: cai gi d6 da khong dugc chon va cai gi d6 da
duoc chon.

Chéap nhan nghia 1a ban bac bo nhiéu thir: bac bo
cac y ni¢m riéng cua ban, bac bo cai di nguoc lai ban.
To6i dang néi diéu nay va ban chip nhan no, diéu do
nghia 1a ban dang bac bé cai ddi 1ap ctia nd. Do 1a viée
chon lya thuong xuyén.
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T6i khong doi hoi ban chap nhan diéu dang dugc
noi; to1 chi do1 hoi ban léng nghe mot cach toan bo.
Thé thi n6 1a gi? N6 1a hién tuong khac toan bd, khong
chip nhan, khong bac bo - chi nhan biét. Khi ban ling
nghe chim hoét, ban ¢6 chiap nhan khong, ban cé bac bo
khong? Ban ddng v, ban bat dong? Ban don gian ling
nghe. Tiéng cta thac do... ban 1am gi? Ban don gian
lang nghe. Gi6 thoi qua rdang thong... co can dong ¥,
bat dong khong? Chang can cai gi ca; ban don gian
lang nghe. Am nhac cua gi6é luén qua ring théng, ciy
dung dua trong anh mat troi... ban don gian nhin, ban
lang nghe. Ban chi 1a tim guong. Guong khong déng
va khong bat déng; no6 chi phan xa.

Va diéu d6 duoc yéu cau tir dé tir - khong chap
nhén, nhé 1ay. Toi khong tao ra tin diéu, téi khong cho
ban gido diéu. T6i khéng muén ban 1a ngudi tin, toi
ciing khong muén ban 13 ngudi nghi ngd. Nhung
phong c6 ich gi ma dem tin tuong va nghi ngo vao
trong n6? Lang nghe t6i mdt cach im ling, day du, dé
cho khong cai gi bi 15, c6 vay thoi.

Va cai dep ctia chan 1i 1a & chd néu ban lang nghe
mot cach im lang, toan bg, nd thAm vao chinh cbt 16i
cua ban thé ban; nd dat t6i trai tim. Ban khong can
dong y; hat mam cua nd roi vao trong tim thic cua
ban va bat dau moc 1én.

Chinh diéu d6i 1ap méi 13 hoan canh cho cai gia
dbi: néu ban léng nghe mot cach toan bd, khong diéu
gia doi nao c6 thé thAm vao trong ban thé ban duoc.
Tinh toan bo d6 1a du tdng ra moi loai gia déi. Trong
trang thai toan bd cua tam thirc, trong im lang toan bo,
cai gia d6i khong thé tham vao dugc; chi chan 1i méi
c6 thé tham vao.
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Cho nén t6i khong quan tim téi viéc dong ¥ cua
ban; to61 chi quan tam t61 sy c61 mé cua ban. Va toi
khong bao ban dung hoi, t6i cling khong bao ban cir
héi. Ca hai déu la nhirng hoat dong vo tich su khi ban
lang nghe. Néu ban nghe véi ca nghin 1é mot cau hoi
trong tdm tri, 1am sao ban c6 thé ling nghe tat ca
dugc? Nhing cau hoi do tao ra nhiéu tiéng la hét thé,
nhiéu tleng dong thé; chung khong cho phép cai gi di
va0. Va néu ban ling nghe véi tam tri khong hoi, diéu
do6 nghia la ban kho dai, ban khong thong minh. Cho
nén khong can cau hoi va khong can chap nhan khong
hoi.

biéu duoc can, diéu dugc yéu cau tir dé tir, 1a im
ling toan bo; chi & day vdi toi trong giao cam siu sic,
duoc bic cau, dé cho dan dan, dan dan hoi thd ctia ban
ro1 vao trong hai hoa vdi hoi thé cua to1, trai tim ban
bat déu dap cung nhip nhu trai tim to1, cho nén ching
ta mat di su tach roi, cho nén ba nghin nguoi nay ¢ day
trd thanh gan nhu mot thue thé, duoc hoa diéu thé,
duoc hai hoa sau sic tdi mic ho khong thé cam thay
tach roi. Tan chay 16n, hoi nhap xay ra. Va day la
nhitng khoanh khic cua chan li, khoanh khac cua vui
veé 16n lao, khoanh khic cua thién.

Pé tir duoc yéu cau lang nghe cé tinh thién, béi vi
trong nhitng khoanh khic thién d6 ctra s6 mé vao diéu
thiéng liéng, cra mo ra - nhirng canh cua noi ban chua
bao gio nghi ngo rang ctra ton tai, noi ban bao giod
cling nghi co tuong. Bong nhién cua mo ra. Chd ban
chua bao gio nght rang c6 thé co chiéc cau ndo, cau
bong nhién xuit hién. N6 1a hién tuong bi a an.

Cho nén nhitng ngudi ¢ day nhu nguodtl ngoai, ho
s€ chi thu duoc di€éu hoi1 hot nhat: 161 cua to61. Ho s€
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khong c6 kha nang tham gia vao trong trai tim t6i. Ho
s& khong c6 kha ning udng ban thé t6i. Ho s& khong
c6 kha nang la mot phén cua di€u vi cua to1, cua bai ca
cua toi.

Cau ho1 thuo tu:

Thua thay kinh yeu,
Thay co thé sai duwoc khong?

Nityam, to61 khong phai la gido hoang cua Vatican -
t6i khong phai 1 khong thé sai. To6i tin hudng viée sai.
Va Phat khong phai 1a khong thé sai va Jesus khong
phai la khong thé sai. Chi cac gido hoang ngu Xuan
nay, ho bat dau tuyén bo 14 khong thé sai, bdi vi ho
muén chi phdi, ho muén khai thiac moi nguoi. Toi
khong c6 ham muén chi phéi ai ca, téi khong c6 ham
muén khai thac ai ca. T6i khong c6 ham mudn chat
nao.

Tinh c6 thé sai 1a ty nhién; tinh khong sai 1a phi tu
nhién. Ngay ca Thuong dé ciing dd pham phai nhiéu
16i thé! L&i dau tién ngai d3 pham phai 13 tao ra vii tru
nay; do la su bat dau cua toan thé déng I6n x0n.
Nhung ngai da lam diéu d6 va ngai tiép tuc lam diéu
do; ngai da khong dung lai. Ngai da tao ra qui; néu
ngudi nao chiu trach nhiém vé sy ton tai cua qui, thé
thi Thuong dé chiu trach nhiém - ngai di tao ra qui.
Ngai d3 tao ra di moi loai toi 16i trong ban, du moi
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loai ban ning trong ban. Néu ngudi nao chiu trach
nhiém, néu ngudi nao dang bi trung phat, thé thi
Thuong deé day.

Bat ki khi nao ban gap Thuong dé ban c6 thé don
gian d6 toan bo tai trong 1én ngai. Ban c6 thé don gian
noéi, "Sao ngai da tao ra t6i theo cach nay? Ngai dang
phai tao ra t6i la thanh nhan ma ngai lai tao ra t6i 1a to1
nhan. Piéu d6 13 tuy thudc vao ngai. Néu ngai 1a ding
sang tao, thé thi d6 1a trach nhiém cua ngai." Néu céi
gi do sai trong burc tranh, hoa si phai chiu trach nhiém
chtr khong phai buc tranh. Néu céi gi do sai trong am
nhac, thé thi nhac si chiu trach nhiém, khong phai nhac
cu. Néu cai gi d6 di sai trong tho ca, nha tho chiu trach
nhiém.

Thuong dé rat hay sai, d6 1a cai dep; bang khong,
Thuong dé s& 1a mot khai niém qua phi con ngudi. D6
la chinh tinh nguoi, va 6 phuong Pong chiung ta tham
chi c6 y niém vé Thuong dé c6 tinh nguoi nhiéu hon -
cO tinh nguoi nhiéu hon 1a Thuong dé Ki to giao.
Thuong dé Do Thai c6 tinh ngudi nhiéu hon Thuong
dé Ki to6 giao - Thuong dé Do Thai trd nén gian dir.
Thuong dé Ki té gido bao gid cling yéu, bao gid ciing
diu ngot, rat ngot. Thuong dé Do Thai co thé rat cay
dang. Cuu Udc ndi rang Thuong dé rat ghen ti va rat
gian dir. Than trong vao. Mot Thuong dé rit con
nguoi.

Va néu ban téi phuong Pong ban s& ngac nhién.
Chang ta c6 cau chuyén hay: Thuong dé di tao ra thé
gidi boi vi ngai cam thdy cd don. Mot ¥ niém hay thé,
Thuong dé cam thay c6 don! Cho nén thinh thoang
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ban khong can cam thiy qua lo nghi néu ban cam thay
c6 don - diéu d6 1a thiéng liéng. Thuong dé di cam
thay rat cd don, do d6 ngai da tao ra thé gidi nay - chi
dé rét day tinh cd don ciia ngai. Va khi ngai tao ra
nguodi dan ba dau tién, ngai da yéu cé ay. Piéu do thuc
su di qua xa!

Ngudi viét ra cau chuyén nay phai di thuc su 1a
nguoi diing cam. Po6 1a viéc ro1 vao tinh yéu vdi con
gai riéng cua ban. Va tat nhién, nhu dan ba duoc cho 1a
van lam, dan ba bét dau tro choi trén tim. Ho thich tro
choi @6 lam. Ho van thich nd, va ho bao gid ciing s&
thich n6; do la mot phan cua tam li ni& tinh. Pan ong
tién t6i va dan ba bat dau di tron; va coé iy cang trén,
dan ong cang trd nén bi say mé.

b6 1a 1i do tai sao dan ba phuong Déng trong dep
hon dan ba phuong Tay: boi 1€ don gian la dan ba
phuong Tay da quén mat cach tron cO ay da tré thanh
san c6. Co ay cb gang de glong dan 6ng. Dan ba
phu:O’ng Pong khong co gang glong dan ong; c6 ay cb
gang cO nir tinh tuyét d6i - rat bén 1&n, chua bao gid
lay budc chu dong. Khong dan ba phuong Pong nao sé
noéi véi ai d6, "Em yéu anh." C6 ay don gian cho doi
ban néi diéu d6 cho co ay.

Cho nén dan ba bat dau tron. Co ay trd thanh con
bo cai chi dé tron khoi Thuong dé. Nhung lam sao ban
c6 thé tron khoi Thuong dé duoc? Ngai 1a toan tri.
Ngai nhin quanh va ngai thdy rang dan ba di bién
thanh con bo cai, cho nén ngai tré6 thanh con bo duc!
Bay gio diéu d6 di qua xa! Va d6 1a cach toan thé viéc
sang tao di xay ra: c¢d Ay tro thanh ngua céai con ngai
tré thanh ngua duc, va cu thé, thé mai. Co éy cu di
trén dudi dang méi, con ngai ctr tim cé ay liap di lap
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lai. Piéu nay duong nhu 1a cai gi d6 rat gan vdi chan
1.

Ngay ca Thuong dé ciling c6 thé sai. Khong can la
hoan hao.

Hai tir nay phai dwoc hiéu sdu sic nhat cé thé
dugc: mot tir 1a hoan hao, tir kia 1a toan bo. Nhan
manh cua to1 la dung bao gid hoan hao ma toan bd.
Céc ton gido cii di tung day ban trong hang thé ki
hoan hao. Ban khong thé hoan hao duoc; khong ai c6
thé hoan hao ca. Ngay ca Thuong dé cung khong hoan
hao - boi vi 1a hoan hao nghia la chét. Néu cai gi d6
hoan hao thé thi khong tién hoa nao 1a c6 thé thém
nita. Hoan hao nghia la diém dung da to1, 1a ngod cut, 1a
cudi dudng. Bay gid ban bi mic ket, chiang dau ma di.
Ban khong thé quay lai dugc - boi vi lam sao nguoi
hoan hao c6 thé quay lai duoc? Diéu d6 sé lai trd thanh
khong hoan hao. Ban khong thé tién 1én duoc bdi vi
ban di tré thanh hoan hao r6i; khong cé gi phia trude.
Su ton tai 1a khong hoan hao va s& van con nhu vay.

To61 khong day hoan hao. Hoan hdao don gian tao ra
than kinh trong moi ngudi. Nguoi cau toan la than
kinh; ho lam cho ban than ho phat ro trong ch gang dé
hoan hao, béi vi ho ¢d gang 1am diéu khong thé duoc.

T61 day tinh toan bg; to1 day tinh toan thé, khong
hoan hao. Cir toan bd trong bat ki cai gi ban dang lam.
La toan bo di. Néu ban gian, thé thi gian toan bo di.
Néu ban yéu, thé thi y€u toan bo di. Néu ban budn, thé
thi budn toan bo di. DPung nwra voi trong bat ki cai gi.
bo la cach tiép can khac toan bo t&1 cudc séng.

Nguoi hoan hao s€ noi, "Pung bao gio gian, dung
bao gid budn." Ngudi tin vao tinh toan bd s& noédi, "Du

349



bat ki hoan canh nao, ct toan by trong n6. Pung niura
voi, dung kim ban than minh lai. Pi1 vao trong né6 mot
cach toan bo."

Thé thi cudc séng thuc su tré thanh cudc phi€u luu
vO cung. Thé thi ngay ca budn ciing dep khi no 1a toan
bd. Néu ban cé thé kéu va khoc toan bo, thé thi ngay
ca viéc kéu va khoc cling c6 cai dep cua riéng n6d. NoO
s€ lam ban khoan khoai, n6 s€ lam ban sang khoai, n6
s¢ do ganh nang cho ban. Néu ban c6 thé budn mét
cach toan bd ban sé& di t&i biét cai gi d6 dep ménh
mong trong budn ma khong vui nao cé thé cho ban
duoc, boi vi budn cé chiéu sau; vui 1a nong can. Ngudi
khong biét ti budn toan bo da bo 16 mot kinh nghiém
16n ctia cudce sdng.

Va gian toan b ciling co cai dep riéng cua no. N6
s€ cho ban kinh nghiém vé s6i & mot tram do, vé su
manh liét, vé dam mé, vé ltra, vé trd nén ruc chay. Va
phép mau 1a: ngudi co thé gidn toan bo ciing co thé tir
bi toan bd nira, boi vi gian s€ day cho ngud1 do tu bi.
Va budn s& day cho ngudi d6 cach 1a phuc lac.

Cach tiép can cua to6i khong phai 1a cach tiép can
cua nguoi cau toan; tdi hoan toan ché)ng lai n6. N6 da
pha huy nhan loai. N6 di 1ai toan thé nhan loai vao
mot loai dién khung. Toan thé y niém nay phai bi vit
bo. Chung ta phai hoc ngon nglt méi - ngdn ngit cua
tinh toan thé. Va toéi goi mot ngudi 13 linh thiéng khi
ngudi d6 1a toan thé trong bat ki cai gi ngudi do lam.

Néu ban dang lau nha, thé thi 1am né mot cach
toan bo di. Thé thi mat hut hoan toan vao trong né di,
va n6 s& cho ban nhiéu diéu cling nhu nhac si c6 duoc
khi nguoi d6 mat hat toan bo trong 4m nhac hay nhu
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vil cong c6 duge khi ngudi d6 mat hat toan bo trong
diéu vii. Ngay ca lau nha hay nau com hay tam hay di
dao budi sang - bat ki cai gi.

Pé diéu nay 1a nén tang cudc sdng cua ban: rang
bat ki diéu gi ban dang lam vao khoanh khic nay, hoan
toan mat hut vao trong nd. Khong cai gi ctia ban nén
con dé lai sau. Khong gilr cai du trit nao ca. Va ban sé€
di ra tor n6 duoc loi, dugc giau c6 ménh mong.

T6i ciing c6 thé sai nhu bat ki ai chi véi mot khac
biét: toi c6 thé sai toan bo!

Moses va Jesus dang ngdi cung nhau trén chiéc
thuyén va hoi tuong.

"T61 thuc su thich ngudi da tach nudc bién Do,
Moses nay," Jesus noi.

"A, vang," Moses noéi, "nhung diéu d6 khong 1a gi
néu so véi viée dng bude di trén nudc - diéu d6 danh
bai tit ca. Nay, ong c6 nghi ong c6 thé 1lam lai diéu d6
lan nira duoc khong?"

"Chic chin duoc," Jesus nodi, "nhung ciing da lau
r6i khong lam."

Ong 4y budc ra khoi thuyén. Moi thir déu tét, thé
1a ong ay bat dau budc di cham rdi. Chang may chdc
ong ay dé y nudc da 1én t6i chop ban chan minh. Ong
ay co chut it lo lang, nhung van budc. Chang may
chéc nude 1én téi mat ca chan. Ong ay quay lai chiéc
thuyén, lo nghi. Den lac ong ay vé lai toi thuyen nudc
da 1én t6i dau gbi. Ong 4y bo vao thuyén, dugc nhe
nhom nhung phan van.
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"T61 khong hi€u," Jesus noéi, "td1 biet dieu do tu
lau r61, nhung t61 thuc su nghi té1 dé ndé chim. Toi1 tu
hoi cai gi da di sai."

Moses ciing nghi ng01 Cudi cung ong ay noi, "To1

ca 1a toi biét nd 1a gi roi! Lan dau ong lam nd ong
khong c6 cac 16 thiung trong ban chan éng!"

Cau hoi thr nam:

Thua thd"y kinh yéu,
Cuoc song la khong dep chut nao theo Phdt
Gautama phai khong?

Punito, cudc song nhu ban biét, no la khong dep.
Khi Phat né1 cudc song la khod, ong ay noi vé cudc
song ma ban biét; dng ay khong noi vé cudc song ma
ong ay biét. Chang ich gi ma ndi vé cudc sébng 6ng ay
biét - ban sé& khong hiéu no6. Ban thAm chi da khong co
¥ niém nao vé nd; ban tham chi khong thé hinh dung
duoc nod.

Ban biét cudc sdng duoc sdng qua tim tri; 6ng ay
biét cudc song duoc séng khong c6 tim tri. Ban biét
cudc song khong la gi ngoai cai vo nghia, v6 dung,
ngoai vi; 6ng ay biét cudc song dugc song tu chinh
trung tdm ciia ban thé 6ng ay. Ong 4y biét cudc song
khong phai 1a thoi gian ma 13 vinh hang; ban chi biét
cudc sdng nhat thoi.
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Ong 4y ctr ndi rang cudc sdng cua ban 1a kho - kho
va khong gi khac - boi 1& don gian 1a n6 tam thoi thé.
No6 khong thé thoa man duogc ban, nod khong thé cho
ban su man nguyén. N6 khong thé 1am diu con khat
cua ban; nguoc lai, n6 lam cho con khat cua ban ngay
mot thém dai dang. N6 1am cho ban ngay mot khong
hai long.

Linh du Ai len nhay ra tir may bay va roi phat hién
ra rang minh quén mat du. Khi anh ta roi xudng qua
khong trung anh ta nhin quanh canh vat va tg nhu
minh, "Piéu nay sé& rat d& chiu néu né chi kéo dai!"

Nhung day 1a tinh huéng cta chung ta: khong du,
roi xudng dat. Tat nhién, nd 1a canh dep: may véi tia
sang mat tro1 va moi mau luc phia dudi ban va bau
khong khi rat im ling, khong tiéng 6n va khong khi
khong 6 nhiém. Moi thtr déu dep, nhung van dé 1a no
khong thé kéo dai dugc. Trong vai khoanh khic tat ca
s& di tong; trong vai khoanh khic ban s& tan xuong
trén dat.

Do d6 Phat ctr nhic ban vé cai chét: cai chét co do
& goc kia. Chung ta ¢d 1am cho cudc séng cua minh
kéo dai mai mai. Chung ta cb6 theo di moi cach dé
tranh chet nhung chét 1a khong thé tranh dugc. Chung
ta cO gang tu lira minh rang chung ta la ngoai I¢,
nhung khong ai la ngoai 1€ ca. Chét téi mot cach chac
chan.

Piéu duy nhat khong tranh khoi trong séng 1a chét.
Nhung ching ta cr tao ra 4o tudng quanh ban than
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minh rang diéu nay s& khong xay ra - khong xay ra it
nhat cho hém nay. Va ai quan tam téi ngay mai?
"Ching ta s& thay vé ngay mai khi no t0'1 Cu tan
huong khoanh khic nay di - dn, udng, vui veé.'

Phat no61 réng triét 1i "an, uong, vui vé" nay la cuc
ki v y thure. Va trang thai vo y thirc nay co thé tao ra
ngay mot nhleu kho hon cho ban. V6 y thire 1a kho,
cho nén néu cudc séng cua ban ma vd ¥ thic nd 1a
kho.

Y thic 1a phuc lac. Néu cudc séng cua ban cé ¥
thirc thé thi né 1a phuc lac, nhung thé thi né tré thanh
loai cudc séng khac toan bd. N6 tré thanh cudc séng
cua nguoi thirc tinh, ctia nguoi chirng ngo.

Shanahan loang choang budc ra khoi phong khach.
Anh ta lang thang trén phd va di nham vao mot ngdi
nha noi dang quan ngudi chét. Anh ta nhan ra d6 an va
tu mo1 minh.

Noi quan nguodi chét dé kéo dai ca dém va kéo
sang ngay hom sau. Shanahan ty lam minh thanh
ngudi cé ich bang viéc phuc vu nhu nguoi dimg quay
va bao gid ciing c6 mot ngudi cung udng ruou.

Vao cubi ngay th hai nhirng nguoi tham dy da
b6t di dan, cho dén cubi cung con moi minh Shanahan
& lai v6i ba vo goa. Co Ay tién téi anh ta 1an dau tién.
"Anh phai di 12 ngudi ban 16n cua O'Leary ma van con
o lai to1 g10," ¢co éy no6i mot cach budn ba, "cho nén toi
cam thay toi c6 thé xin 10i khuyén & anh. Anh nghi
ching ta nén dua anh O'Leary dang thuong vé lam
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tang 1& & nha hay ching ta nén td6 chimg tang 1& &
day?"

Shanahan top ngum ruqu gin cudi cung va noi,
"Thua c0, sao ching ta khong nho6i bong anh iy va gir
cho bira tiéc tiép dién?"

Vang, moi ngudi déu mudn diéu do, c¢b ging diéu
do, nhung diéu d6 1a khong thé duoc. Tiéc ting khong
thé dién ra mii mii duoc; nd nhat dinh phai di té1
cham dut.

Phat don gian muén ban duoc nhac nho lap di lap
lai rang khi chét cé6 do, ban dang song loai cudc song
gi vay? No khong thé 1a song duogc. Co cude song khac
bén ngoai cai chét, cai 1a bat tir, va dat tdi no 1a quyen
tap am cua ban. Nhung cai gia phai bi vit bo trude hét.
Cai gia phai dugc thay 1a gia va thé thi cudc truy tim
cai thuc mai bat dau. Khoanh khic ban nhan ra séng
cua ban khong la gi ngoai mot loai chét cham rii, ban
s& bat dau tim song thuec.

Va song thuc 13 sian c6 va khong rat xa xoi gi; no
san c6 bén trong ban, phia trong ban. Bat ki cai gi ban
lam bén ngoai dang nao ciling s& bi chét 1ay di. Lam cai
gi d6 cho viéc bién doi bén trong cua ban di, bo1 vi do
14 kho bau duy nhat ma khong thé bi chét lay di.
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Cau héi cudi cung:

Thuwa thay kinh yéu,
Con nguoi cé thé séng trong thé gidi tinh ranh nay
ma ban than minh khong tinh ranh dwoc khong?

Anahato, thé g101 tinh ranh bd1 vi ban tinh ranh,
khong c6 diéu nguoc lai. Khong phai 1a ban tinh ranh
vi thé gidi tinh ranh dau. Thé gidi khong 1a gi ngoai
ban; ban 1a thé g101.

Ban phong chiéu ra thé gidi cta ban. Va cho du
thé g161 tinh ranh, ban sé dugc gi bdi viéc tinh ranh?
Cho du thé g101 tinh ranh, ban s¢ mat gi boi vige hén
nhién, don gian?

Chiang cai gi c6 gia tri thuc c6 thé bi mat boi viée
1a don gian. Thuc ra, bang viéc 13 don gian va hon
nhién cai thuc duoc dat td1. Vang, béng tinh ranh ban
co thé dat téi quyén, toi tién, tdi danh, nhung phong co
ich gi ma dat t6i moi cai d6? Chét nhat dinh l1ay di moi
thir khoi ban. Va ban khong thé thidy nhiing ngudi co
quyén d6 sao? Ho cé hanh phuc khong? Ban co thay
vui vé nao trong cudc séng cua ho khong? Ban khong
thé quan sat nhtng nguoi gidu sao? Ho sdng cudc séng
cua cho, trong kho hoan toan!

Alexander Pai dé noi vo1 Diogenes, "Néu ta ma
dugc sinh ra lan nita ta khong muodn lai la Alexander
dau. Ta muodn la Diogenes."
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Diogenes 12 nha huyén moén tran trui, chang cé gi,
tham chi khong co6 té1 bat an xin. Phat it nhat con cé
bat theo minh; Diogenes tuyét d6i khong co6 cua cai gi.

Ong ay trudc van co bat an xin, nhu:ng mot hom
ong ay thdy con cho uéng nudc va ong ay suy tu vé
diéu d6, va 6ng ay nghi, "Néu chd céd thé xoay x0&
khong can bat dn xin, chang 18 ta khong thé xo0ay X0
duoc ma khong co bat an xin hay sao?" Ong ay quang
bat an xin xuéng song va 6ng ay tré nén rat than thién
vGi con ché nay. Ong ay hay bao moi nguoi, "N6 1a
thay cia ta. No di cho ta mot trong nhitng bai hoc
quan trong nhat cua cudc doi ta. Tir khi ta quang chiéc
bat an xin xudng sdng ta cam thay tu do thé; bing
khéng, ngay ca trong dém ta van thuong so rang ai d6
c6 thé danh cap chiéc bat an xin cia ta. Ta thuong it
nhat hai dén ba lan trong dém phai nhin quanh dé xem
liéu chiéc bat an xin con d6 hay khong. Vi ta da vit nod
di r6i, ta khong con lo nghi nao trong thé gidi nay."

Alexander nghe néi vé vui vé ciia Dlogenes va Ong
ta t&i gidp ong ndy, va o6ng ta cuc ki bi an tuong. Ong ta
chua bao gio gap mot ngudi nhu vay! Va vol Diogenes
ong ta nodi, "Lan sau, néu Thuong dé ma phai ta lan
nita vao thé giéi nay, ta s& téi nhu Diogenes."

Dlogenes cuoi to. Ong ay nhin con cho6 cua minh -
ban va thay cua ong ay - va noi voi con cho, "Nghe
diéu nguoi nay noéi day. Néu ong ta thuc sy mudn 1a
Diogenes, ai ngin can ong ta? Ong ta c6 thé la
Diogenes ngay chinh khoanh khic nay!" Tuong truyén
rang Ong ay da cuoi va con chd cling mim cudi nira.
Phai 1a mdt con chd Snoopy c¢o dai nao do!
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Alexander noi, "Co6 chuyén gi vay? Sao ong cuodi
va sao con cho cua 6ng mim cudi?"

Diogenes néi, "Ching t6i ¢6 thé 1am gi khac duoc?
Ong noéi diéu vdé nghia thé! Néu o6ng mudbn la
Diogenes, quén tat ca vé chinh phuc thé giéi di va &
day! Ta séng trén bod séng nay, va nd 1a bo soéng 16n.
Chung ta ca hai c6 thé séng ¢ day, khong c6 van dé gi.
Sao lai doi téi kiép sau? Va sao trong khi d6 van kho?"

Alexander noéi, "Ta khong thé tra 101 dugce diéu do.
Ta hiéu - 6ng dang - nhung ta c6 dau tu riéng cua ta, ¥
niém riéng cua ta phai hoan thanh trudc da. Ta phai
chinh phuyc thé giéi! Mot khi ta da chinh phuc Xong no,
ta c6 thé tir bo n6 nhung khong trude diéu do."

Diogenes noi, "Ong s& chang bao gid chinh phuc
dugc né dau, bdi vi khong ai cod thé chinh phuc duoc
toan thé g161. Va cho du 6ng c6 chinh phuc dugc no,
ong s& chang bao gid c6 kha ning tir bo no, badi vi thé
thi ong s€ ndi, '"Ta da d6 nhiéu nang luong thé vao
trong noé va ta da phi hoai ca doi minh rdi. Sao ta phai
tr bo n6?'™"

Alexander chét trong khd; Diogenes chét trong
phuc lac. Mot cach tinh co, ca hai nguoi chét vao cung
ngdy, va khi ho bat gip nhau trén dong song phan chia
thé gidi nay va thé giéi kia, Alexander di trudc,
Diogenes di sau vai budc. Alexander nhin, cam thay
rat xau ho boi vi ong ta tran trui. Diogenes khong xau
ho6 chat nao boi vi dng ay dd & tran ca doi roéi. Chi dé
che gidu x4du ho cua minh Alexander cudi - cai cuodi
néng can - va noéi vai Diogenes, "Piéu ki la 13 hoang
dé va an xin gip nhau trén dudng bién cua hai thé gidi
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nay. N6 co thé dd khong xay ra trudc diy, nd cd thé
khong xay ra lan nira."

Diogenes co tiéng cuodi thuc - tiéng cudi bung.
Ong ay noi, "Ong dtng day - hoang dé va an xin gip
nhau trén bi€n gidi nay la hién tuong hi hitu - nhung
vé mot diém ong 1a sai. Ong khong biét ai 1a hoang dé
va ai 13 an xin. Hoang dé ¢ sau con 4n xin di trude!”

Va Diogenes la dung.

Phat nhidn manh réng béng viéc tinh ranh ban co6
thé tich luy cua cai - nhung phong c¢6 ich gi vé nd néu
né chi mang téi kho, lo au, phién ndo? Bang viéc hon
nhién ban c6 thé bj lira, ban c6 thé bi mat uu thé,
nhung cai gi c6 d6 dé mat?

Anahato, ban hoi t6i, "Con nguoi c6 thé séng trong
thé gidi tinh ranh ndy ma ban than minh khong tinh
ranh duoc khong?"

Purng goi thé gidi 1a tinh ranh, bai vi d6 chi 1a 1i do
che day. Ban muén tinh ranh va ban che diy n6 bang
161 giai thich, bang cach hop li hoa rang "Thé gidi tinh
ranh, d6 1a li do tai sao t6i phai tinh ranh." No la thé
g101 cua ban: ban lam ra no, ban tao ra né.

Va nhd, moi ngudi, nhitng ngudi 1a mot phan cua
thé g101, déu nghi theo cung cach do. Tat ca moi nguodi
cua thé giéi déu nghi theo cung cach: "Thé gidi tinh
ranh, do 1a 1i do tai sao t61 phai tinh ranh." A1 dang tao
ra thé gigi? Chung ta 1a thé gi01 va chung ta dang tao
ra n6. Nhung ching ta muén tinh ranh va chung ta
khéong mudn chiap nhan su kién nay, sy kién xau xa

359



nay, rang chiing ta mudn tinh ranh; do d6 chung ta goi
toan thé gioi 1a tinh ranh.

Vit nhitng giai thich nhu vay di. Va tat nhién,
ngudi khac ciing hd trg cho giai thich ctia ban béi vi
ho & trong cung con thuyén. Cho nén giai thich cua
ban s& gan nhu gidng chan li hop thirc. N6 khong phai
vay.

Thoi gian trong nhitng nim nidm muoi khong dé
dang cho Ma va Pa trong vung hoang di mién tay
Texas, khi cudc han han mudi nim chang tir gi nhitng
nguodi néng dan nhd. Dau vay, Pa vin quyét dinh cho
Junior theo hoc tai Pai hoc Texas danh tiéng, du chi
mot hoc ki, dé khoe khoang vé thanh tich han 1am cua
con minh v&i hang x6m. Cho nén tién da duoc danh
dum trong nhiéu nim cho téi khi tich lu¥y lai dugc mot
nghin do la.

Khi Junior 1én xe bus san sang khéi hanh, Pa
nghiém nghi tuyén b6, "Junior, Ma va ta da hi sinh
nhiéu tién dé cho con vao dai hoc, va néu con thuc sur
gitt minh con c6 thé theo hoc ca nim bang sé tién
nay." Va ong ay dua cho cdu con trai mdt phong bi
chira mdt nghin do la.

Tuy nhién, Junior to1 dai hoc voi khai niém khac
viéc kiém manh bang. Anh ta tin huong dém va ngay
vui duia va tro choi, chi tiéu bira bai tién cua Pa dén
muc mot thang sau da tiéu hét.

Mac cho tinh hudng that vong cua minh, Junior
viet bic thu, ndéi, "Pa o1, c6 nhiéu thay gido thong
minh & ddy va mot trong cac gido su cua con ndi ong
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ay co thé day con Xanh Gia, con cho san cua chung ta,
noi duoc... chi mat nam tram d6 la thoi1."

Khi Pa doc btrc thu 6ng ay trd nén hao htrc va noi
vo1 Ma, "Cuéi cung thi day c6 thé 1a van may cua
chung ta roi. Néu con 1a dung, chiing ta c6 the cho con
cho san v6 dung d6 vao rap xiéc, tro nén gidu co, va vé
huu duoc roi!"

Thé 1a Pa thé chép trang trai va moi trang thiét bi,
vay nam tram d6 la tir nha bang, va giri s6 tién cung
voi con Xanh Gia Ién xe bus. Khi con cho t6i vol s6
t1en Junior, khong muén bi ban tam VOl con vat nay,
giét chét nd va quén nd luén. Anh ta tlep tuc kiéu song
vo tu ciia minh thém vai tuan nita, s6 tién lai hét nhin.

Tuy nhién dén €10, Junior da hoc duogc thu doan
nay, cho nén anh ta lai viét cho Pa ctia minh, "Puogc
day, Pa oi, Xanh Gia di lira tit ca chang ta. No con
thong minh hon chiing ta nghi. Gido su da day n6 noi
tiéng Anh, va bay gid 6ng 4y ndi con chd nay thong
minh téi mc chi thém nam tram d6 la nita nd cé thé
dugc day thém hai ngdn ngir nira, hat va mua."

Sau khi doc burc thu, Pa va Ma bi tran ngap boi
vién tudng gidu cé 16n va nodi tiéng. Ho 1ap tirc cam co
moi tai san cua minh, vay muon tir moi ban be, va cudi
cung kiém dugc nim trim d6 la dé gtri cho Junior. Lan
nay tién kéo dai cho téi ki nghi 1& Ta on, va luc Junior
va Xanh ca hai dugc mong doi vé nha.

Hao htrc, Pa di ra gap Junior ¢ tram xe bus, nhung
ong ay ngac nhién, Junior c6 d6 ma lai khong c6 con
cho san si€u sao madi. Chay lai phia con 6ng ta kéu 1én,
"Chao, Junior! Xanh gia dau r6i?"
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Junior kéo Pa sang bén v&i cai nhin nghi€ém trong
giai thich, "Pa oi, diéu tdi t& nhat d3 xay ra trén dudng
vé day. Xanh Gia dang ngdi day bén canh con ndi vé
con bdo, thi bdng nhién né ndi, 'Junior, t& budn ia
lJam!" Va con néi, 'Xanh nay, cd kim lai cho t6i khi
ching ta t&i thi tran tiép. Té cling phai cao rau, va
ching ta c6 thoi gian nghi mudi phat. Ching ta c6 thé
dung nha v¢ sinh ¢ do.'

"Thé 13, Pa nay, Xanh Gia ngdi trén nha xi va con
cao rau b::ing ludi dao cao ludi sic, thi Xanh ndi, 'Nay,
té tu hoi liéu Pa cua cau c6 con déo con ngua cai mat
1¢ gia & ndng trai khong?' Va Pa o1, con phat dién toi1
murc con chit ngay dau con cho do!"

Pa 16ng 1én, rat kich dong va néi, "Con c6 chic
con da giét chét d6 cho dé Ay khong, con?"

Piéu nay cr dién ra mai. Ai d6 phai thoat ra khoi
nd. Néu ban chd doi cho ca thé g101 tr¢ thanh hon
nhién, va thé r6i ban s& tré thanh hon nhién, thé thi
diéu d6 sé& khong xay ra bao gio. Quén thé gidi di. Ban
hén nhién va 1lam mat moi cai ma nhat dinh bi mat b01
viéc vt bo tinh ranh. Va ban s& khong 1a nguodi mat,
nhé lay.

Hon nhién s€ cho ban kho bau thuc, vuong quoc
cua Thuong dé€. Puogc phuc lac 1a ngud1 hon nhién, vi
vuong quoc cua Thuong dé 1a cua ho.

bu cho hom nay.
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12
Séng khéng ton tai

CAu héi thi nhat:

Thua thay kinh yéu,
Lam sao thay la dan ong co thé noi vé tam hon nir
duwoc? Lam sao thay biet rang Thuwong dé la ong?

Gudrun Hofmann, to61 khong n61 nhu dan 6ng, t61
khong n6i nhu dan ba. To61 khong ndé1 nhu tam tri chuat
nao. Tam tri dugc dung, nhung t6i n61 nhu tam thiec,
nhu nhéan biét. Va nhan biét khong 1a 6ng hay ba, nhan
biét khong 1a dan ong khong 1a dan ba. Than thé ban
c6 phan chia d6 va tam tri ban ciing thé, bai vi tam tri
ban 1a phan bén trong cta than thé va than thé ban 1a
phan bén ngoai cta tdm tri ban. Than thé va tam tri
ban la khong tach ro1; ching 1a mét thuc thé. Thuec ra,
noi than thé va tam tri 1a khong dung; 'va' khong nén
duogc dung. Ban 1a than tam - tham chi khong co6 dau
gach ndi giira hai tir nay.
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Do d0, v6i than thé, véi tam tri, 'nam', 'nit' - cac tir
nay la cé lién quan, c6 nghia. Nhung c6 cai gi d6 bén
ngodi ca hai chang; ¢ cai gi do siéu viét. D6 1a cot 16i
thuc cta ban, ban thé ban. Ban thé do6 chi c6 nhan biét,
chting kién, quan sat. N6 1a tAm thtrc thuan khiét.

T6i khong noéi & day nhu dan 6ng; bang khong thi
khong thé nao néi dugc vé dan ba. Toéi dang noéi nhu
nhéan biét. T6i di séng trong than thé nit nhiéu lan roi
va toi da song trong than thé nam nhiéu 1an roi, va toi
da chung kién tat ca. Toi da thay moi ngdi nha, toi da
thay tat ca vat dung. Piéu t6i dang ndi vdi ban 1a két
luan cta nhiéu, nhiéu kiép; n6 chang lién quan gi toi
chi kiép séng nay. Kiép nay chi 1a cao trao cua cudc
hanh huong dai, dai.

_ Cho nén dung nghe t61 nhu dan 6ng hay dan ba;
bang khong ban s& khong nghe t61 dau. Nghe t61 nhu
nhan biét ay.

DPiéu thir hai, ban néi, "Lam sao thiy biét Thuong
dé 1a 6ng?"

Thuong dé chang 13 6ng chang 1a ba. Thuong dé
don gidn nghia 1a tinh toan bd cua tam thirc trong su
ton tai. Thuong dé don gian nghia 1a vinh hing cua
cudc song. Cudc song dién dat theo hai cach, dan ong
va dan ba. Thuong dé 1a cdi nguén khong biéu hién
cua cudc song; ban khong thé goi ngai 1a "ong," ban
khong thé goi ngai 1a "ba." Nhung boi vi trong hang
thé ki tir '6ng' di duoc dung, nén tdi ciing dung no.
Ban phai nhé rang t6i khong ngu y diéu do.

Néu ban thuc sy mudn di sdu vao trong hién tuong
vé Thuong dé, thé thi Thuong dé khong ton tai chut
nao - nhu mot nguoi. Thuong d€ chi la sy hién dién.
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No6i cach khac, khong c¢6 Thuong dé ma chi cé tinh
thuong dé: pham chat lan toa khiap, thAm nhuan khip,
cai toan thé cua su ton tai; cai & moi noi, trong moi
chiéc 1a, trong moi giot swong. No Ia pham chat. Mot
khi ban bat dau nghi vé Thuong de nhu pham chat
toan thé cai nhin cua ban vé cudc séng, vé ton gido, vé
tinh yéu, s€ khac toan bJg.

Su ton tai khong chtta danh tr ma chi dong tu.
Danh tir 1a phat minh ciia con ngudi cling nhu dai tur.
Pong tur 1a thuc. Khi ban néi "song" ban ngu y gi? Ban
c6 bao gid thiy séng nhu danh tir khong? Song bao gid
ciing chay, né bao gid ciing 1a chuyén dong. N6 chua
bao gid tinh, n6 déng. Lam sao ban c6 thé 1lam nd
thanh danh tur tinh tai duoc? Tu 'song' duong nhu tinh
tai.

Néu ban hoi chu phat, nhitng nguoi thie tinh, ho
s& noi, "Séng khong ton tai." Nhung ban thdy song
chay qua! Viéc chay c6 do, mot loai song chay cod do,
nhung khong cé song. Ban thiay nhiéu cay thé, nhung
thuc ra cai ton tai 13 mét loai cay moc, khong phai 1a
cdy, boi vi cidy dang thay d6i moi khoanh khac. Lac
ban dung tu 'cay', cay khong con nhu cii nita. Vai 14
gia di rung, vai 14 méi da bat dau nh ra, hoa di no ra,
nuy san sang m& ra. Cé hoat dong 16n; ciy thuong
xuyén trong stc day téi.

Toan thé sy ton tai bao gém dong tor, va Thuong
dé khong 1a gi ngoai tinh toan bd ctia moi dong tir nay.
Thuong dé khong phai 1a luong ma 13 pham, khong
phai 1a ngudi ma 1a sy hién dién. Thuong dé 1a kinh
nghiém, khong phai 1a ddi tuong ctia kinh nghiém ma
14 ban than kinh nghiém. Thuong dé 1a tinh chu thé.
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Va lam sao ban c6 thé goi tinh chi thé 1a "6ng" hay
Hbé"?

Toi biét tai sao cAu hoi nay nay sinh. Trén khap thé
gioi, dac bigt 0 phuong Tay, dan ba dugc giai phong
dang hoi, "Sao goi Thuong dé 1a '6ng'?" Va cb ay la
dang, theo mot cach nao do6. Sao lam Thuong dé bi
d@)ng nhat v4i tAm tri nam? N6 13 mot loai cach tiép
can nam quyén. Trong hang thé ki, nam da chi phdi
moi thtr, do d6 anh ta dd goi Thuong dé 1a "ong." Va
viéc ndi day chong lai diéu d6 1a tuyét dbi dung.

Nhung bat dau goi Thuong dé 1a "ba" s& khong
dua moi thtr vé dang; nd sé& 1a viéc chuyén sang cuc
doan khac. Piéu d6 s& 1a mot loai chu nghia s6 vanh,
no sé& chang thay doi cai gi ca. Pon gian cai sai ma dan
ong da lam s€ dugc dan ba lam; ca hai déu sai. Thuong
dé khong 1a ca hai.

Do d6 6 phuong Pong, noi trong mudi nghin nam
hang tram ngudi di dai t6i dinh cao tdi thuong cua
viéc kinh nghiém tinh thuong dé, chung ta khong goi
Thuong dé 1a "ong" hay "ba," ching ta goi ngai 1a
"nd." Piéu d6 con hay hon nhiéu boi vi né dem
Thuong dé ra ngoai 6ng va ba. Nhung cai gi d6 phai
duoc goi, va bat ki tir nao duoc dung ciling s€ khong
thich hop - 6ng, ba, ndé - bd1 vi tr 'nd' cling c6 nguy
hiém riéng cta né. 'No' dudng nhu chét boi vi chung ta
dung né cho dd vat, va Thuong dé khong phai 1a do
vat. 'No' duong nhu qua trung lap, va Thuong dé
khong trung 1ap; ngai cuc ki cam két, tham du. 'N¢'
duong nhu khong cé tinh song, va Thuong dé 1a ban
than cudc sdng, ban than tinh yéu. Bat ki tir ndo ciing
s€ ¢ gid1 han ri€ng cua no.
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Cho nén ban c¢6 thé dung bat ki tir ndo - dng, ba, nd
- nhung nhd, moi tir déu ¢ gidi han va Thuong dé 1a
vO gidi han. Néu ban dung cac tir ndy mot cach cé luu
tam, thé thi khong c6 nguy hiém. Piéu cin ban can
nhé 1a & chd Thuong dé 13 su hién dién, bang khong
nhiéu cau hdi ngu xuan nay sinh.

Néu ban goi ngai la "ong" hay "ba," thé thi cau hoi
nay sinh, "Ong ay song & dau? Ong ay & dau?" Va thé
r6i cAu hoi nay duong nhu rat lién quan boi vi ban da
thu ngai lai thanh mot nguoi; thé thi chd cu ngu cua
ong ay & dau?

"Chd cu ngu cia Thugng dé & dau?"

Pay 1a cau héi ma gido s & Kotzk da lam ngac
nhién nhitng ngudi cd hoc, nguoit tinh co té1 tham ong
ay.

Ho cudi 6ng ay, "Bleu day ma phai hoi! Khong
phai toan thé gidi day niém vinh quang ctia Ngai d6
sao?"

Thé roi ong éy tra 101 cho cau hoi riéng cua minh:
"Thuong dé cu ngu & bat ki cho nao con nguoi dé ngai
6.1!

Khong c6 chd cu ngu bén ngoai ¢ dau d6. Bat ki
khi nao ban cho phép ban than minh, ban c61 mo voi
su ton tai, bat ki khi nao ban cho phép gi6 va mua va
mit troi dat toi cot 161 bén trong nhat cia ban, dot
nhién c6 Thuong dé, tinh thuong dé. Pot nhién ban
duoc tran ngdp boi céi gi d6 16n hon ban, bang cai gi
do co tinh dai duong. Ban bat dau bién mat vao trong
nd nhu giot suong.
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Khoanh khic chung ta néi, "Thuong dé 13 nguoi,"
thé thi chung ta bat dau cau nguyén, ca tung. D6 13 mot
loai héi 16. D6 1a mot loai chd twa cho ban nga cua
ngudi d6. Néu Thuong dé 13 nguoi, ngai phai c¢6 ban
ngd. Thé thi ca ngoi ngai va ngai s& sung sudng voi
ban, va ban s€ dugc thuéng hoac & day hoac ¢ kiép
sau. Khoanh khic chung ta nghi vé Thuong dé nhu
ngudi chung ta bat dau tim ngai khong trong thé gidi
ma 6 dau do6 xa xam trén coi1 troi, va chung ta bo 16
toan thé van dé. Thuong dé 1a bay gio-o diy, Thuong
dé khong & dau khac.

C6 mot cau chuyén cd réng mot nguol duge cam
hing vo1 Thuong dé mot 1an di tir ¢di ngudi vao cdi bo
hoang bao la. O d6 nguoi do lang thang mai cho toi
khi nguoi d6 di téi Cong Huyen diéu. Nguoi do go
ctra. Tir bén trong vong ra tiéng kéu la, "Ong mudn gi
o day?"

Nguoi d6 noéi, "Toi di cat 101 ca ngoi ngai vao tai
cac pham nhan, nhung ho déu diéc véi t6i, cho nén toi
toi ngai dé ban than ngai c6 thé nghe toi va dap lai."

"Quay vé di!" tiéng kéu vong ra tir bén trong. "O
day khong co6 tai cho 6ng dau. Ta da danh chim viéc
nghe cua ta vao trong cai diéc ctia pham nhan roi."

Thuong dé trong da, Thuong dé trong nudc,
Thuong dé trong con vat, Thuong dé trong chim,
Thuong dé trong ngudi, trong tdi nhan, trong thanh
nhan. Thuong dé 1a twong dwong véi tinh hién hiru.

368



Bay gio, tinh hién hitu 1a 6ng hay ba? Cau hoi nay s¢
hoan toan v6 nghia.

Cho nén dung lo nghi liéu Thuong dé 1a ong hay
ba. Thay vi thé, nhin vao bén trong ban than ban va
tim chd noi ca dng va ba déu bién mat. Va diéu do s&
la su bat dau cua viéc hiéu cua ban vé thuc tai, vé cai
dang day.

Piéu nay khong thé duoc quyét dinh bai bién luan.
N6 khong phai 1a cau hoi siéu hinh, no6 1a cai gi d6 co
tinh ton tai. Néu ban c6 thé tim thiy cai gi d6 bén
trong ban than minh ma khong nam khong nit, thé thi
ban s& biét rang c6 cai gi d6 trong su ton tai ma khong
la ca hai, cai & bén ngoai ca hai. Va cai ¢ bén ngoai do
1a Thuong dé.

Cau hoi thir hai:

Thua thay kinh yéu,
Toi gia sau muoi tuéi roi, vay ma cung cac ham
muén van cir dai dang. Van dé la gi voi téi thé?

Narayandas, gia di khong phai 1a truong thanh 1én.
Thot gian boi chinh n6 khong dem t61 tri hué. Vang,
n6 dem t&i nhiéu kinh nghiém, nhung kinh nghiém boi
chinh chang khéng thé chuyén giao tri hué cho ban
duogec.
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Tri hu¢ 1a hién tuwong khac toan bd. N6 khong xay
ra qua kinh nghiém vé thé giéi bén ngoai. N6 xay ra
khi ban tré nén dinh tam bén trong ban thé ban, khi
ban tré nén duoc bat ré trong ban thé ban, khi ban tré
nén duogc tich hop, khi ban khong con 1a dam dong va
ban tré thanh linh hon duoc két tinh.

Ham muén khong thé bién mat chi boi vi ban da
tré nén gia sau muoi tudi. Ban cé thé gia sau tram tudi
va ham mudn sé& ¢6 do, thuc ra con nhiéu hon, béi vi
chting ciing s& gia sau tram tudéi. Ham mudn ctia ban
méi gia sdu muoi tudi thoi; chiing da di sau vao trong
ban trong sau muoi nam.

Moi nguodi cé ¥ niém nay rang khi ban tré ban chiu
dung v61 ham mudn, khi ban gia ban vuot ra ngoai
chting. Chi bdi gia thoi sao? Piéu d6 13 nuc cudi! Ban
khéng vuot ra ngoai ham mudn chi bai viée gia di dau.
Ban don gian tré thanh dao duc gia; ban bat dau gia vo
rﬁng ban da vuot ra ngoai ham mudn. C6 thé ban
khong thé di vao trong ham muén dugc bdi vi khong
c6 niang luong san cd, nhung tdm tri nghi ngay cang
nhiéu hon. Béi vi ban khong thé 1am gi dugc, toan thé
nang luong cua ban tré than nang luong nao. Thanh
nién c6 thé 1lam cai gi do vé ham mudn cta anh ta; ban
khong thé lam duoc, cho nén ban chi nghi.

Va khi chét bat dau téi ngay mot gan hon, ndi so
16n nay sinh: bao nhiéu ham muén cé6 d6 ma khong
duoc hoan thanh. Ban tré nén so: néu chét téi va dem
ban di.... Piéu d6 nhat dinh xdy ra som hay mudn, va
kha nang la sém nhiéu hon mudén. Moi ham muén d6
bat dau chiém quyén s& hitu ban. "Hoan thanh ching
toi di," ching noi. "Thoi gian ngan 1am. Lam cai gi d6
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di." Ban bat dau phat rd. Ban lién tuc tré nén bi am
anh.

Mot nha dao dtc 1on tiéng nd1 voi thinh gia, "Nho
lay, cac ban cua t61, khi cam do to1 trén duong cua
ban, ban phai chong lai n6 - chong lai no!"

"T61 cling mudn lam thé," mot trong nhiitng 6ng
gia noi, "nhung td1 bao gio cling s¢ nd cd thé khong
bao gio téi nira."

So d6 1a tu nhién. Chét co thé té1 trudc khi cam do
to1 lan ntra. Ai biét? - n6 ¢o6 thé khong toi nira.

Nguoi gia tré nén ngay mot s¢ v€ mat ham muodn
cua minh.

Khong phai ngau nhién ma Phat da dua vao mot y
ni¢ém moi trong thé gidi cua tinh chét sannyas. Ong ay
bat dau dlem dao cho thanh nién vao sannyas. O An
Do, truyen thong la & chd ban nén lay tinh chat
sannyas chi khi ban rat gia, sau bay muoi nhiam tudi -
giai doan thtr tu, khi ban da 1am moi viéc va chi chét 1a
con lai. Thé thi lay tinh chat sannyas. D6 1a y niém va
no 13 ¥ niém rat thuan tién, ¥ niém rat 4m clng.

Ngay chd dau tién, rat it nguoi sé séng ngoai bay
nham, dac bi¢t vao nhirng ngay do va ¢ An Do. Ngay
ca ngay nay ciing rat it nguoi s& séng ngoai bay nham,
cho nén khoéng c6 s¢ vé viée séng sau bay nham va trd
thanh sannyasin. Va néu ngau nhién ban song sau bay
nham, tit ca nang luong cua ban déu di bi phi hoai,
mon moi réi. Du ban cé ldy tinh chat sannyas hay
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khong ban cling s€ la sannyasin, cho nén sao khong lay
no?

Moi nguol sau bay nham tu01 thuong lay 101
nguyén v duc. Ban thiy cai ngu xuin cua no6 day!

Mot nguoi thlr(‘)’ng tdi Ramakrishna moi ki lé hoi
ton gido va ong ay s& thét mot bira tiéc 16m. Ong ay 1a
nguoi an man, va nhleu con vt s€ bl cat tlet dé chuan
bi cho bira tiéc. Ong Ay rat rat giau. Thé rdi bong nhién
moi bira tiéc d6 bi ngung lai. C6 mot 1& hoi 16n va tiée
ting khong xay ra, va ngudi ndy dai téi dé gap
Ramakrishna.

Ramakrishna hoéi, "Cai gi xay ra thé? Sao ong
khong mo hoi bita tiéc nay? Ong da tré thanh phi ton
gido hay cai gi? Ong khong con quan tAm tdi ton gido
cua ong sao?"

Ong ay néi, "Pay khong phai la van dé. Riang toi
bi rung rdi. Va khi téi khong thé an duoc, sao tdi phai
ban tam?"

Bita tiéc khong phai vi li do ton gido nao; bira tiéc
chi don gian vi ong 4y mudn tan hudéng. Ton gido chi
la cai c6.

Moi nguoi c6 thé lay 10i thé vo duc sau bay muoi
nham tudi, cho nén ho tiét kiém ca hai thé gidi. Ho da
tan huong thé gidi nay va bay gid ho dang tao ra sé du
ngan hang & thé gidi kia. Ho dang trd nén dic hanh ré
rang t&1 mic no toan la gia.
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Phat da dua vao y niém réng thanh nién nén tro
thanh sannyasins. Thé thi n6 13 cai gi d6 cé ¥ nghia.
Khi thanh nién vuot ra ngoai duc, khi thanh nién vuot
ra ngoai ham mudn, khi thanh nién vuot ra ngoai tham
lam, tham vong, khao khat quyén luc, tham vong noi
tiéng, thé thi no 13 cai gi d6 cuc ki c6 nghia, c6 ¥
nghia.

Nhé mét diéu: khi ban tré, ban cé nang luong.
Nhiing nang luong do co thé dua ban Xuéng dia nguc
va cung nhirng ning luong d6 c6 thé dua ban 1én cdi
tro1. Nang luong la trung lap; tuy thudc vao ban, vao
cach ban dung chung.

Cho nén diéu dau tién: chi bang cach tro nén gia
khong c6 nghia la ban da tré nén tri hué¢. Tri hué can
thién cht khong phai 1a kinh nghiém thé gian. Kinh
nghiém thé gian lam cho ban tinh ranh hon; do d6 rat
khoé tim thdy nguoi gia khong tinh ranh. Ban c6 thé tim
thdy thanh nién khong tinh ranh; ban c6 thé tim thay
nhiéu tré con. Thuc ra, gﬁn nhu tit ca tré con déu hon
nhién, ching khong tinh ranh. Ching chua biét gi vé
thé g161. Chung khong hoc cac thu doan, chién luoc,
chinh tri, ngoai giao. Ching don gian 1a bat ki cai gi
ching 1a - chung dich thyc. Khi ching ngay cang 16n,
khi chung tré nén quen thudc véi thé gidi va moi tha
dao durc gia xung quanh, mot cach ty nhién ching bat
dau tro thanh mot phan cua thé gigi. Chung bat dau
hoc cung loai chién lugc.

Pén luc nguoi ta trd nén gia nguodi do trd nén rat
tinh ranh - khong tri hu¢, khong thong minh. Nh¢ la:
néu ban ma ngu khi ban con la dtra tré, ban s€ ngu hon
khi ban gia. Ban s& c6 ngu si dai lau, bat ré dai lau
trong ban véi tan 14 rong va hoa va qua. Bat ki diéu gi
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ban c6 déu sé& 16n 1én cung tudi ban. Néu ban thién, thé
thi thién s€ phat trién. Nhung chi tr6 nén gia ban
khong thé tri hué¢ duoc dau.

Vo cua vién cuu thuyen truong tra tién cho budi di
kham bac si, nguoi da no1 tiéng trong dleu tri thanh
cong chiung bat luc. Phuong phap cua Ong ay bao gom
viéc thuyét phuc bénh nhan nam ring anh ta cé su
cuong duong cua ngua. Bac si nay ung thuan chira cho
chdong ctia nguodi dan ba nay.

Vai tuan sau bac si gip nguoi dan ba nay trén phd,
"Chi c6 dé v t6i thay ddi chi mudn c¢6 & chong khong?"
ong ta hoi.

~ "Khong," nguoi dan ba dap, "nhung anh ay chi
thang cudc thi ngua Derby!"

B4 gid, cai 6ng gia ngu xuan...! Néu t6i bao dng ay
rrfmg "Ban la ngua," ban khong thé trong doi dugc cai
gi khac! Ong 4y sé& trd thanh ngua; 6ng ay s& trd nén bi
th61 mién véi1 ¥y niém nay.

Thong minh 1a hién tuong khac toan bd; thong
minh khong thé bj théi mién. Nguoi thong minh khong
thé 12 nguoi Hindu, khong thé 1a nguoi M6 ha mét
gido, khong thé 1a nguoi Ki t6 gido - khong thé duoc,
bdi vi day tat ca déu 1a tha doan, tht doan thoi mién.
Moi nguoi déu bi théi mién tir chinh thoi rat tho du cua
ho rﬁng "Ban la ngudi Hindu." Viéc 1ap lai thudng
xuyén rang "Ban 1a nguoi Hindu" lam cho ban 1a
nguoi Hindu. N6 khong 1a gi ngoai udc dinh. Nguoi tri
hu¢ tré thanh khong bi woc dinh.
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Cho nén diéu dau tién t6i s& goi ¥ cho ban,
Narayandas nay: tro nén dugc giai wdc dinh. Bat ki cai
gi ma cudc sébng sdu muoi tudi cua ban di udc dinh
ban, vit n6é di. 6 1a diéu tAm tri ban 1a gi: nhirng uéc
dinh duoc tich Iuy. Vuat chung di!

Va viéc bit dau thién 1a khi ban bit dau vit bd cac
uée dinh cia ban. Mot khoanh khic toi khi ban trd
thanh khéng bi udc dinh, nhu tré con. Thé thi thong
minh ctia ban bung né. Va ngudi thong minh khong
thé ham mudn, diéu d6 1a khong thé duoc, boi vi ham
mudn chi dem t&i kho, that vong. Ham mudn chi tao ra
lo au, phién ndo; n6é chua bao gid dem téi hoan thanh
nao, chua bao gid dem t&d1 man nguyén nao.

Nguoi thong minh khong thé ctr ham mudn duoc.
Chinh théng minh cta nguoi d6 1a du 1dm ham mudn
bién mat - khong phai 1a nguoi d6 tir bo, nhé 1ay. Chi
nguoi ngu maoi tu bo.

Nguoi thong minh khong tir b thé gidi nay. Ho
song trong thé gidi, nhung ho sébng mdt cach thong
minh, khong ham muén. Bat ki cai gi téi trén duong
cua ho, ho tdn huong, nhung ho khong khao khat cai gi
ca. Giac ngu cua ho van con khong bi quay r6i; ho
khong mo vé cai gi. Ho khong phong chiéu vé tuong
lai, ho song trong hién tai.

Vang, Narayandas, ban dang tré nén gia di, nhung
dung hi vong rang chi boi viée gia di ban s€ tré nén du
tri hué va ham muon s€ bién mat theo cach cua no.
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Co Ay nam trén giuong, hanh phuc vo ngan vao
ngay nay, budi sang dau tién nay cua tudn trang mat
mo udc tu lau.

"Anh yéu," ¢b Ay goi khi c6 4y nghe thdy anh ta
lang xang trong nha tam, "anh danh rang chua?"

"U," anh ta thu thi, "va trong khi anh danh ring,
anh danh ca rang em nitra."

Vang, ban c6 thé tré nén gia, nhung chi bd1 viée
tréd nén gia chang cai gi duogc dat ton.

Trudng thanh thuc xay ra & bén trong. N6 1a bién
doi noi tAm cua ban. Va boi vi ban dang & day, quén
sau muoi nam do di cung moi ac mong ma ban phai da
trai qua trong sdu muoi nim d6. Lai bat dau cudc séng
cua ban tuoi tin tir chinh lac ban dau.

Jesus nodi: Chung nao cadc 6ng chua dugc sinh ra
lan nira cac dng s& khong c6 kha ning vao trong vuong
quéc cua Thuong dé dau. Va éng Ay tuyét ddi dung.
Ban can viéc sinh thanh md&i; ban phai dugc sinh ra hai
lan. Va & cung véi thay 1a tai sinh. N6 1a diém dao vao
thé gidi bén trong.

Sdau muoi nam ban da phi hoai ¢ bén ngoai, tich
luy tién, tich luy cai nay cai no, c6 gang duoc kinh
trong, noi t1eng, quyén lyc. Bay gio ra khoi moi tro
choi ngu xuan do di - khong thém tro choi ntra! Bay
gid dé c6 mdt viée tim kiém duy nhat vé chan li: chan
li ma ban dang la, chan li nam bén trong ban, chan li
ma ban duoc tao nén, chan li cua tam thuc ban.

Toan thé nd luc cua to1 ¢ day la dé giip ban huong
toi tu biét. N6 khong can thoi gian; né can sy ménh
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liét, chan thanh. N6 can quyét tAm. NO can nd luc vo
cung dé di vao trong, boi vi sdu muoi nim kia ban da
tao ra nhiéu thr bén ngoai thé, cai s& can trd ban di vao
trong. Chung da tr¢ thanh nhitng buc tuong. Ban da
tré nén khong dugc bac cau véi céi ta riéng cua ban.

Ban hoi t61, "To61 gia sau muoi tudi 10i, vay ma
cung cac ham mudn van ct dai dang."

Piéu tot 1a ban di tré nén nhan biét vé no, réng
cung nhitng ham mubn ay van c6 d6. Co nhiéu nguoi
khong nhan biét; ho di kim nén cdc ham mudn cta ho
sau t61 muc ban than ho da tré nén khong nhan biét vé
chtung. Piéu tot 1a ban nhan biét. Tia ning dau tién cua
thong minh... rang ban nhan biét 1a cing ham muén ct
dai dang.

Va ban hoi, "Van dé 1a gi vai toi thé?"

Chéng cai gi la thanh van dé véi ban; no 1a hét nhu
moi nguodi théi. Mot pha ctia cudce doi ban qua roi. Bay
gio d6 1a lac trudong thanh vao chiéu hudng khac. Sau
muoi ndm 1a du thoi gian dé biét vé thé gidi va moi
thr n6 dang tang - hay it nhat cling 13 htra hen dang
tang. Ban da biét diéu do, va chinh chi br?tng viéc biét
ma ngudi ta trd nén nhan biét vé tat ca lira dbi cua no.
Ban d3 thay ao tudng - bay gid quay vao trong di. Bay
gio tr¢ thanh sannyasin! Ban da tung la pham nhan
cho t&d1 gio. Va voi pham nhan t61 don gian ngu y
ngudi tuyét doi vo nhan biét vé ban than minh va chi
quan tim t&i diéu tam thuong - tién, quyén, danh.

Va to1 goi sannyasm la nguo1 tré nén quan tam sau
sac vé cO1 ngudn cudc song cua riéng minh, nguoi bat
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dau hoi, "Taoi la ai?" va nguot bat dau di vao trung tam
cua minh. Tu chu vi nguoi d6 d6i chd trd ngu cua
minh huéng t61 trung tam.

Ngay ban dat t&1 trung tam cua ban la ngay cua
phuc lanh 16n lao, ngay cua chirng ngé vi dai. Ngay do
ban siéu viét 1én trén séng va chét. Ngay do ban siéu
viét 1én trén dan 6ng/ dan ba. Ngay do ban siéu viét Ién
trén moi nhi nguyén. Ngay d6, 1an dau tién, ban s&
ném trai phuc lac 1a gi.

Cau hoi tht ba:

Thua thd‘y kinh yéu,

Sao thay chong lai viéc di theo ai do, nguoi biét bi
mdt cia cudc song? Cdi gi la nhu cau kham phd ra
ban than ho theo cach riéng cua ho?

Sudhakar, chan 1i khong thé duoc truyén trao. Do
12 mot trong nhitng pham chat ban chat cua chan 1i:
khong ai co thé trao n6 cho ban duoc. Vang, 101 c6 thé
duogc trao cho ban, li thuyét c6 thé duoc trao cho ban,
thuong dé hoc c6 thé duoc trao cho ban, nhung chan i
thi khong. Di theo ai d6 ban s€ theo 101 nguoi do. Di
theo ai do ban s€ tré thanh ngudi Jaina gido, nguoi Mo
ha mét giao, Phat ti, nhung ban s€ khong bao gio tro
thanh cai ta riéng cuia minh.

Va Phat 13 ca nhan duy nhéit ciing nhu ban vay.
Ong ay da lam gi? Co6 hiéu diéu do di; dieu do cod thé
co ich trong cudc hanh trinh cua ban. Nhung durng theo
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ong ay dung tung tir; bang khong diéu d6 s& lam cho
ban chi 1a rom, diéu d6 s& lam cho ban chi 1a gia. Su
ton tai chua bao gio 1ap lai bat ki ai. Jesus t&i chi mot
lan, Phat t&i chi mot 1an. Chua bao g10 c6 mot nguoi
nhu Phat truéc day va s€ khong bao gio co lai nira, boi
1& don gian 1 sy ton tai chua bao gio lap lai.

Ban 13 mot biéu hién hoan toan mdi cua Thuong
dé. N6 chua bao gid ¢6 trudec day cho nén chua bao
gi0 ¢O6 nguoi dich xac nhu ban ca. Cho nén ban theo
bat ki ai, ban sé& theo ai d6 khong gibng ban va ban s&
1Am vao rac roi. Ban c6 thé trau ddi tinh cich nao do
quanh minh, ban c6 thé thu vai, nhung bang thu vai
ban s€ khong tré thanh vi phat.

Do 1a diéu cac su Phat gido da ting lam trong hai
muoi nham thé ki - thu vai, biéu dién, tuan theo ting
161. Cach Phat budc di ho s€ budc theo vay, cach Phat
an ho s€ an theo vay, cach Phat ngéi ho sé ngéi theo
vay. Ban co thé 1am moi diéu nay va co thé ban tham
chi con 1am t6t hon Phat, boi vi Phat da khong bat
chuéc bat ki ai khac; ong ay tu phat. Khi mot ngudi tu
phat ngudi d6 khong c6 thoi gian dé dién tap nod; ban
s€ co du thoi gian dé dién tap. Ban tham chi danh bai
ca Phat trong thi tho.

biéu do6 thuc ra co6 lan da xay ra:

Ban bé ciia Charlie Chaplin t6 chirc mung sinh
nhét cta 6ng a4y va ho tim ra cach hay dé lam buodi 18
nay. Ho dang quang cao trén bao chi khap nudc Anh
rang s& co cudc thi va bat ki ai c6 thé bat chudc duoc
Charlie Chaplin déu s& duoc thuéng. C6 ba giai
thuong 16n.
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Nhiéu nguodi tham gia. It nhat ciing mot trim
nguoi dugc chon tir cac thanh phé khac nhau va ho tat
ca déu tu tap & London dé du budi chung két chon ra
ba ngudi thang cudc.

Charlie Chaplin c6 mét y niém. Ong ay tham gia
cudc thi & mét thi tran khac voi hi vong rang 6ng ay s&
doat giai nhat - khong co van dé vé diéu do. Nhung
ong dy nham; ong dy duoc giai nhi! Moi nguoi mai vé
sau moi biét rang ong iy ciing 1a mot ngudi tham du.
Ong 4y ngac nhién thé rang ai d6 da xoay x¢é lam £t
hon ban than 6ng ay. Mot cach ty nhién, nguoi kia da
thuc hanh diéu d6 mot thoi gian dai. Charlie Chaplin
chi ban than ong ay ¢ d6; khong can thuc hanh. Ong
ay 1a Charlie Chaplin, vy sao phai thuyc hanh? Cai gi
c6 d6 dé ma thuc hanh? Nhung nguoi kia tinh té hon,
nhiéu thuc hanh hon. Ngudi d6 budc di hay hon
Charlie Chaplin, nguot d6 n61 hay hon Charlie
Chaplin! Nguoi d6 giéi hon han éng ay.

Piéu nay 1a cé thé. Linh muc Ki td gido nao d6 co
thé danh bai Jesus, su Phat gido nao do6 co thé danh bai
Phat. Nhung dau vay, Phat van 1a Phat va ban s& chi 1a
ké bat chudc. Dau vay, Charlie Chaplin van 1a Charlie
Chaplin va nguoi da thu vai tham chi theo cach tot hon
cling van chi 1a thu vai; sdu bén dudi ngudi d6 van 1a
ban than nguodi do.

Ban khong bao gid ¢ thé 1a ai d6 khac dugc. Nhé
diéu d6 nhu mot trong nhitng luit nén tang nhat. Aes
dhammo sanantano - day 1a luat vinh hang: ban khong
bao gid co thé gidbng nhu ai d6 khac duoc. Piéu d6
khong c6 nghia la ban khong nén hoc. Hoc, nhung
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khong theo. Hap thu, nhung ¢t di con dudng riéng cua
ban. Hoc tir moi ngudi da chimg ngd. Ngdi dudi chan
ho, hép thu su hién dién cua ho, nhung cr di con
duong ri€ng cua ban.

Ban than Phat di noi nhu phat biéu cudi cung cua
ong ay trén thé gian nay: la anh sang 1én ban than
minh.

Mot con sOc trén dat dang nhin hai con soc trén
cay.

Mot trong ching nga xuong dat, nay lén do1 lan,
ngudc mat nhin 1€n cay va noi, "Viéc lam tinh trén cay
do 1a danh cho chim."

D6 1a i do tai sao tdi ndi dirng theo. Pung ¢ 1am
tinh trén cay - diéu d6 danh cho chim! - bang khong
ban s€ vao bénh vién day.

So6c duc va cai ti hon dang chi choé choi quanh thi
bong nhi€n cao xuat hi€n. So6c cai nhay bo Ién cay
nhung so6c duc van & dudi dat.

"Ki la that," cdo noi. "Thong thuong soc s¢ ta va
chay hét 1én cay gan nhat."

"Nghe day," soc duc néi. "Ong di bao gio thir tréo
cay dudi theo soc cai trong hai muoi phut chua?"

Ct nhin va tinh hudng riéng cia ban ma xem! Phat
cod khong gian khac, hoan canh khac, thé gid1 khac.
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Ban khong thé theo ong dy duoc - dung ting chit ban
khong thé theo duoc ong éy. Modt cach biéu du ban c6
thé hiéu dng ay va ban co thé cuc ki duoc loi bdi 6ng
ay.

Ban hoéi t61, Sudhakar, "Sao thr:iy chéng la1 viéc di
theo ai d6, ngudi biét bi mat cua cudc séng?"

Lam sao ban biét réng ai do biét bi mat cua cudc
sdng? Do chi 1a tin tuéng. Ching nao ban chua biét bi
mat cua cudc séng, ban s€ khong bao gio biét rr:ing al
d6 khac biét chung. Va di theo ai d6 chi tir tin tudéng
ban c6 thé bi rac r6i day. Ngudi d6 co thé chang biét gi
ca. Nguoi d6 co thé 1a ké noéi ¢6 tinh thuyét phuc thoi;
ngudi d6 cé thé bién luan gioi hon ban co thé bién
luan. Nguoi do co thé 1am cho ban im trong bién luan;
diéu d6 khong c6 nghia 1a nguoi d6 biét. Nguoi d6 co
thé noi giéi hon ban noi, nguoi do c6 thé da nghién
cuu kinh sach. Ngay ca nguoi ac ciing c6 thé trich dan
kinh sach! Lam sao ban biét rang nguoi do biét cac bi
mat cua cudc song‘? Ban c6 thé biét chi néu ban cling
biét.

Ban c¢6 thé hiéu Phat thuc su chi khi ban cling la vi
phat. Ban co thé hiéu Christ chi khi ban cling la mot
christ - khong phai b1 vige theo ho ma bdi vige trd
thanh nguo1 thire tinh theo cach riéng cua ban.

Do d6 t6i ndi ¢6 nhu cau ban than ban kham pha ra
chan li. Chan li bén trong la khac v61 chan 1i bén
ngoai. Chan 1i bén ngoai c6 thé duoc kham pha boi
mot ngudi va roi toan thé gidi sé hiru né. Chang han, 1i
thuyét twong d6i da duoc Albert Einstein phat hién ra.
Bay gid moi nguodi khac khong can kham pha lai n6
nita; diéu d6 s& chi 1a phi thoi gian. Ong dy d3 mat
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nhiéu nim dé kham pha no; bay gio néu ban 'thong
minh ban cé thé hiéu diéu d6 trong vai ngay. Néu ban
thuc sy thdong minh, thé thi trong vai gio. Khong can
phi nhiéu nim kham pha noé lap di lap lai.

Ai do da kham pha ra - Newton da kham pha ra -
luat trong truong. Bay gio ban khong can di va ngoi
trong vuon va doi cho tao ro1 xudng va thé réi i é nghi
suy vé no va thé roi di toi két luan rang phai c6 Iyc tir
nao do6 & trong dat kéo moi su xuéng. Bay giod, néu
moi ngudi déu phai lam diéu d6, khong c6 nhiéu vuon
thé va khong c6 nhiéu cay tao thé, va tao c6 thé khong
gia on cho ban. Ban c6 thé ctr ngdi dudi cdy tio hang
gid, hang ngay, hang thang; ching co6 thé khong rung.

Va ban c6 biét khong, ngay ca truéc Newton
chiing van thuong rung va hang nghin nguoi phai da
quan sat chung rung, nhung chang ai da kham pha ra
luat trong truong ca. Cho nén chang chic gi rang cho
du ching gia on véi ban va roi xudng vao dang lac
ban s€ kham pha ra luat trong truong. Khong cd nhu
cau - Newton di lam diéu do6 cho ban, cho tit ca, mai
mai.

Pay 1a pham chéat cta chan 1i bén ngoai, khach
quan: mot khi dd duoc kham pha ra né tré thanh pho
quat.

Chan 1i bén trong c6 pham chat khac toan bd: nod
bao gio cling van con co tinh ca nhan, n6 chua bao gio
tré thanh pho6 quat ca.

Phat kham pha ra no nhung 6ng éy khong thé
truyén dat duoc nd; éng ay khong thé dién dat né mot

cach thich hop duoc, ong ay khong thé lam no thanh
phd quat dugc. N6 van con cé tinh ca nhan vé ban
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chat. Va bat ki cai gi 6ng 4y lam ciing déu khong thich
hop; nd chua bao gid hoan thanh nhu cau 16n lao cua
quan chang - rang ho khong can kham pha ra n6 thém
nita. Phat da kham pha ra no, Jesus da kham pha ra no;
bay gid ban ¢ thé don gian theo no.

Pay 1a cai dep cua chan li bén trong, ring ban phai
kham pha ra n6 1ap di 1ap lai, twoi méi. Va chinh viée
kham pha d6 1a phuc lac t6i muc ciling tét 14 mot ngudi
da khong két thic nd6 mii maii; bang khong sé khong
c6 viéc truy tim tam linh nao con lai. Phat khong phai
1a nguoi dau tién; da timg c6 nhimg ngudi thic tinh
khac trudc ong ay. Mot nguoi chung ngd ma lam no6 va
thé réi trong moi truong - tiéu hoc ban c6 thé day né cho
moi ngudi. Toan thé niém vui ctia viéc kham pha né
chac s& bi mat roi. Piéu hay 1a chan li chii quan van
con cO tinh ca nhan. N6 da dugc kham pha ra hang
nghin 1an, nhung né van chua trd thanh phé quat va né
s& khong bao gid tré thanh phd quat; nd s& van con cod
tinh ca nhan. Ban s& phai tim va kiém noé theo cach
riéng cua ban.

Va khi ban thady né ban s& ngac nhién: n6 1a cing
chan li da dugc Phat tim thay, nd 1a cung chan li da
duoc Mahavira tim théy, cung chan 1i da duoc
Mohammed hay Moses tim thiy; né khong phai 1a
chan 1i khac. Nhung day la phém chat cua thé gii bén
trong - rang ban phai di téi d6 tat ca mot minh. Khong
ai co the di cung ban va khong ai c6 thé cho ban ban
d6 lam san.

N6 1a thé gidi rat bi an bén trong; thé gidi bén
ngoai khong bi an thé, ban dd 1a c6 thé. Nhung thé gidi
bén trong van con 1a bi mat, bi mat bi gidu kin. Ngay
ca khi ban da biét né va ban mudn chia sé n6 ban cling
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khong thé 1am duoc. Moi diéu ban co thé chia sé 1a
ham mudn chia sé cta ban, ¢ vay thoi - tir bi sau sic
cua ban dé chia sé, tinh y€u cua ban voi nguoi khac.
Nhung chan li van con khong duoc dién dat nhu trude.

Thé thi tai sao cac thay tit ca déu noéi? Ho noi
khong dé chia sé chan 1i - ho biét hoan toan rd né
khong thé duoc chia sé. Ho noéi dé 1am cho khat khao
cua ban vé chan 1i bat lira. Ho no6i dé 1am cho ban khat
khao hon, d6i hon. Ho néi dé tao ra niém ao udc vo
cung trong ban dé di vao trong. Sy hién dién cua ho,
rung dong cua ho, bai ca cua ho, di¢u vii cua ho, tat ca
déu chi téi mot diéu: di vao.

Cau hoi thu tu:

Thuwa thay kinh yéu,
Toi khong muon chét va vay ma toi o day voi thay.
T6i co do hoi khong?

Prem Svarupo, nguoi lanh manh khong t61 day
dau, boi vi cai goi 1a ngudi lanh manh 1a nhitng nguoi
khong lanh manh nhéat trén thé giéi. Nguoi lanh manh
la nhitng nguoi da dong dinh Jesus. Nguoi lanh manh
12 nhitng ngudi da dau doc Socrates. Ngudi lanh manh
1a nhitng nguoi da lam nhiéu nd luyc dé giét Phat.
Nguoi lanh manh la trong chinh tri; ho khong di toi
nhitng nguoi chirng ngd, té1 nhitng ngudi thuc tinh.
Chi ngudi dé hoi méi ¢ thé tdi - nhung nhirng nguoi
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dé hoi nay, theo nghia thuc, lai 1a ngudi lanh manh
nhat.

N6 la ngugce doi. Nguoi theo Jesus phai da 1a do
hoi 1di - ho gan that. Moi nguoi déu noi rﬁng ho gan.
Nguoi theo Phat phai di 1a do hoi. Ngay ca bd cua
Phat cling né1 vé1 moi ngudoi, "Céac 6ng do hoi! N6 do
hoi va céac 6ng ciing do hoi! N6 di tir bo vuong qudc
ciia nd - no 1a thing ngu. Va bay gid nhiéu nguoi thé
dang tir bo va di theo no. Cac ong co6 thé tim thay cai
gi trong rung ram? Ngo1 dudi goc cay voi mat nham,
cac ong co thé tim thay gi? Néu cac ong muon lam cai
gi d6, 1am no trong thé gisi nay Neu ong mudn tim cai
gi do, tim noé trong thé g161 nay."

Khi Phat quay vé nha sau chung ngd cua minh, b6
ong ay rat gian va 6ng ta néi, "Con 1a do gan, nhung ta
c6 thé tha thir cho con bai vi ta ¢é trai tim ngudi bd."

Phat cudi va 6ng dy ndéi, "Pau tién 6ng ndéi moi
diéu rang 6ng mudn bio ta 1a mudi hai nim nay ta da
khong & day trong ngdi nha nay. Ong phai da tich luy
nhiéu gidn dir - dau tién ong phai thanh tam di! Khi
ong da ném ra tat ca rac rudi do, thé thi c6 kha ning
trao d6i diéu gi d6 véi dng."

Nguoi bd bi choang. N6 noéi gi thé nay? Piéu d6 da
khong dugc du tinh té1 chat nao! Trong mot choc céd
im lang. Va Phat noi, "Ong nhin ta. Ta khong phai 1a
cung nguoi da ra di. Ta la nguoi khac toan bo bdi vi
ban thé bén trong ctia ta di thay d6i. Ta duoc tai sinh
r6i. Ta khong phai 1a con trai ctia dng chut nao nira. Ta
khong phai 1a than thé nay va ta khong phai 1a tam tri
nay ntra. Ta da dat t&1 co1 bén kia.
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"Cho nén dau tién ong tong ra moi gidn dir cua
minh dé cho dng c6 thé nhin ta, dé cho mat éng duoc
du trong tréo dé nhan ra thay doi da xay ra trong ta -
thay doi triét dé. Nguoi da ra di da chét roi, con ngudi
da t6i hom nay 13 ngudi khac toan bd - tat nhién trong
cung su lién tuc. Do d6 ta trong thi van cung ngudi d6
chi tr bén ngoai thoi; tor bén trong ta khong la cung
nguoil do chut nao."

Svarupo, ban d& hoi déy! Moi sannyasins cua toi
déu do hoi ca. Chi nguoi do hoi méi c6 thé ¢ tinh ton
giao - do hot trong con mat cta thé gian nhung khong
d¢ hot trong con mat ciia nguoi thie tinh, boi vi trong
con mat ctia nguoi thirc tinh thé gidi 1a do hoi. Thé
g101 la nha thuong dién 16n; ban phai thoat ra khoi no.
Ban dang hoc cach lanh manh, cach lanh manh hon.

Ban hoi t6i, "T6i khong mudn chét, va vay ma toi
& day voi thay."

biéu nay xay ra cho moi nguoi. Khi ban té1 day
ban bat dau hoc ngdn ngit méi, _ngodn ngr cua bién doi.
Ban bat dau thdy chan li m&i: rang néu ban nga chét di,
thé thi ban s& thuc su duoc sinh ra. Néu ban nga bi vat
bo, thé thi Thuong dé c6 thé di vao trong ban. Ban nga
14 rao chan.

Khi ban t&i day lan dau tién, ban téi dé cai tién, dé
truong thanh - khong dé chét di. Nhung tir tir, dan dan
ban bat dau hiéu rang trudong thanh 1a cé thé chi néu
trude hét ban cho phép cai chét chic chin: cai chét cua
ban nga.

Thé thi ndi so bam 1ay ban va mau thuin nay sinh
trong ban, tro1 budc kép. Phan thong minh cua ban bat
dau noéi, "Chét di - dung phi thoi gian." Con phan
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khong thong minh - qua khu cua ban - n6i1, "Minh dang
lam gi thé nay? Minh c6 do hoi khong? Ai biét cai gi
s& xay ra sau cai chét? Néu minh vit bo ca tinh cua
minh va ban nga cta minh, lam sao minh giittr ban than
minh lai duwgc? Minh c6 thé bat dau ra roi ra! Lam sao
minh s& kiém soat dugce ban thaAn minh?" Ban so nhiéu
thar ¢ thé xay ra cho ban néu kiém soat bi mat.

Do d6 ban bat dau mot viéc rat mau thuan: mot
mat ban thdao do ban than minh, va mat khac ban ci
gan ban than minh lai. Bi€u nay c6 thé tiép tuc nhicu
nam.

Con gai dién thoi trang trong nhiing ngay nay déu
mic quan dé lam cho minh giong nhu con trai, va 4o
choang trong sudt chi dé ching to rang co ay khong 1a
con trai.

Pay 1a tréi budc kép! Va diéu nay nhat dinh xay
ra.

Sém hay mudn, mdt ngay nao do, Svarupo, ban s¢
phai 1ay budc quyét dinh. Ban sé& phai ra khoi tréi budc
kép nay, boi vi diéu nay 1a phi thoi gian, nang luong,
co hoi. Ai biét dugc? Toi c6 thé khong & day ngay mai
- hay khodnh khic tiép. Co hoi nay c6 thé bi mat.
Ngay bay gid canh ctra dang mo va toéi dang vay tay ra
hiéu cho ban, "Vao di!" Ngay mai canh ctra co thé bién
mat va s& khong c6 ai vay tay ra hiéu cho ban vao dau.
Va thé thi ban sé& kho nhiéu, thé thi ban s& trong dau
kho sau sic. Thé thi ban s& kéu va khoc vi binh sita v,
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Ngay bay gio 1a lac lang nghe tiéng goi, nghe
thach thuc. To61 la thach thuce, 101 goi: thach thic cua
cai khong biét dang goi ban tdi bién chua dugc thim
do. Toi biét ban so va t6i biét rang roi khoi chd tré an
ctia bd nay 1a kho khian. Ban da song trén bo nay lau
thé va ban d3 lam nhiéu cai 1éu dep thé. N6 ¢6 d6 4m
cung thé, khong so séng va dai duong va nguy hiém
cua cai khong biét. Ban duong nhu 13 rat an ninh & do,
va toi dang goi ban, "Budc ra khoéi chd an ninh am
cung ctia ban di!" - bai vi n6 chi 1a ltra dbi thoi.

Chét nhat dinh pha huy moi nguoi. Trude khi chét
pha huy, 1ay budc quyét dinh theo cach riéng cua ban.
i vao trong cai khong biét. Trudce khi chét giét ban,
dé ban ngi bi giét chét boi ban than ban. Thé thi s&
khong c6 chét cho ban, thé thi ban c¢6 thé siéu viét 1én
trén moi cai chét.

T4t nhién can c6 diing cam 16n lao, nhung néu ban
da diing cam la sannyasin, bay gio dung nhin lai sau.
Véi sannyasin khong c6 cach nao nhin lai sau. Liang
nghe thach thirc va di toan tam to1 né.

Vang, diéu do6 s& c¢6 vé dé hoi hon béi vi ban sé&
théy ban dang pham phai mot loai tu tr. Nhung mot
khi ban da tu t&r roi - tu tir cha ban nga - ban s€ ngac
nhién: séng trong ban nga 1a tu ti thire va thoat ra khoi
noé 1a dat toi tu do tuyét dbi. Phat néi diéu d6 1a niét
ban tu do.
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Cau hoi thr nam:

Thua thdy kinh yéu,
Sao thay bao gio ciing ndi va ke chuyén cuoi vé
nguoi Do Thdi? Sao khéng vé nguoi An DG?

Shankara, ngudi An D6 khong c6 chuyén cudi. Ho
1a nhimg nguoi linh thiéng the, ban biét day, tam linh
thé! Ho khong c6 kha nang khoi hai. To6i chua bao gio
bat gap mot chuyén cuoi An D06 nguyén ban nao. Moi
chuyén cuoi déu duoc nhap khau. Thinh thoang t61 tu
hoi tai sao chinh phu lai cho phép diéu d6! Vé&i moi
thir khac déu cé danh thué nang; chi mdi chuyén cudi
la c6 thé dugc nhap khau va ban khong phai tra ba
tram phan trim thué cho ching. Nguoi An Do khong
c6 chuyén cuoi, do do rat kho ké chuyén cudi An DPo.

Con nguodi Do Thai 13 gidu cé nhat vé chuyén
cuoi; ho co nhimg chuyén cuoi hay nhat. Ho 1a nhimng
ngudi tran tuc nhat, chinh 1a cai déi lap voi nguoi An
Po. Nguodi An Do cd cai vo nghia nay cua VleC rat linh
thiéng, con ngudi Do Thai 14 nguoi rat tran tuc. Ton
gido cua ho ciling rat tran tuc. Ho khoéng c6 ¥ niém nao
vé tir bo thé gidi. Cac gido si ctia ho khong vo duc; céc
gido si ctia ho 1a nguoi thuong nhu bat ki ai khac. Pay
1a cai gi d6 hay - to1 danh gia cao diéu do. Nhiing phan
cap nay nén bién mat. Sy mau me 16n lao nhat ton tai
trong tam tri cua cal goi la nguoi ton giao. Va nguoi
An Do lai rdt mau me; do d6 ho da khong tao ra
chuyén cudi nao.

Nguoi Do Thai 1a nguoi tran tuc, ngudi thuong.
Ho tan hudng su binh thudong ctia minh, va ho c6 kha
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ning 16n vé khoi hai. Thuc ra, kha niang khoi hai cua
ho d3 1a phuc l1anh 16n lao cua ho; bang khong, ho da
chiu nhiéu kho thé.... Trong hai nghin nim ho di ting
chiu kho trén khip thé gidi. Khong coé kha ning khoi
hai d6 ho chac khong séng ndi. Kha niang khoi hai cua
ho da giap cho ho séng sot, dd giap cho ho bao gid
cling phuc sinh 1ap di l1ap lai. Ho da bi de nghién va bi
giét va bi ti€u di¢t, va vay ma tinh than cua ho van tré
lai. Ho c6 thé cudi vao khd, vao dau khd. Tiéng cuol
da la an hué 16n lao.

Va rat kho thay d6i chuyén cudi Do Thai thanh cai
gi khac! D61 khi té1 thir day, nhung né mat cai hay cua
no.

Mot nguol no1 voi nguoi ban, "PE té1 ké cho anh
mot chuyén cuoi."
"Puoc tho6i," anh ban noi.

"Thé nay, mot nguoi Do Thal dang budc di trén
phd thi anh ta dam sam vao..

"Dung lai!" anh ban kéu Ién. "Sao anh bao gio
cting ké chuyén cuoi vé nguoi Do Thai theé?"

"Théi duge, thoi duoc, t6i s& ké nd khac di vay.
Mot nguot Trung Qubc dang budc di trén phd thi anh

ta ddm sam vao mot ngudi Trung Qudbc khac. 'Anh di

t4i 1 trudng thanh Do Thai cia con trai to6i a?' anh ta
hoéi."

Rat kho thay doi chuyén cuodi. Chuyén cuoil cua
nguoi Do Thai c6 huong vi cua ri€ng nd, va néu ban
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dich ching, ching mat di huong vi d9, chung tré thanh
phang tet.

Va tai sao ban lo nghi vay, Shankara? Sao diéu d6
lam ton thuong ban? Moi giong noi trén the gidi déu
dong gop cai gi d6. Moi gidng noi déu di séng trong
nhitng tinh huéng khac nhau, khi hiau khac nhau, da
tién hoa khac nhau, c6 ca tinh riéng cua minh. Nguoi
Do Thai c6 ca tinh riéng cua ho, va chuyén cuoi cua
ngudi Do Thai 14 rat tinh hoa cho ca tinh d6. Ho biét
cach cudi; ho biét cach cudi chinh ho nita. P6 1a cai gi
do6 thuc su dep. D& cudi nguoi khac; tiéng cuoi that 1a
khi ban c6 thé cuoi ban than minh.

Cau hoi tht sau:

Thuwa thay kinh yéu,

Thinh thodng khi téi nghe thay doc cdu héi phdn
wng dau tién cua téi la, "Pdy la cdi loai cdu héi
ngu xudn gi vay?" Thay dd bao gio cam thdy cdach
do khong?

Prem Malik, cling thinh thoang diy... chang han
doc cau hoi nay.
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Cau héi cudi cung:

Thua thdy kinh yéu

Toi muon thw thuc nghiém voi ruou con kiéu
Gurdjieff, ngoai trir toi la nguoi méi ldi. Téi cé thé
diroc phép uong ruwou con khéng?

Deva Shraddan, George Gurdjieff s€ khong cho
ban thuc nghi¢ém do dau. Piéu d6 da duoc cho chi vaéi
nhitng nguodi chong lai ruou con thoi! Chéng han, néu
Morarji Desai ma t6i George Gurdjieff, thé thi ong ay
s& budc 6ng nay phai uéng ruou coén diy - thay vi udng
nudc dai cua 6ng nay! Nhung diéu d6 khéng danh cho
ban.

Cho nén rat kho cho t6i dé cho phép ban duoc
phép udng ruou con - diéu d6 s& 1a chdng lai tinh than
cua George Gurdjieff. Ong ay s& khong bao gio tha thu
cho to1!

Cbt 15i ban chat cua thuc nghiém nay 1a quiy roi
ban, lam tan tanh ban, 1am tan tanh hinh mau cua ban,
nhitng hinh miu c¢d dinh. Néu ban ham mudn ruou
con, thé thi d6 1a diéu cudi cung s& lam tan tanh ban.
N6 s€ hoan thanh, n6 s€ khong lam tan tanh. Thay vi
ruou con, bat dau uéng nudc cudc séng di!

"Anh biét khong, anh 1a nguoi dan 6ng dau tién em
da gidp co6 cai hon 1am em ngdi nhom diy va md mat

"

ra.

"That thé a?"
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"Vang. Thong thudng chiing cé hiéu qua dbi lap."

Vi ban, ruou con s& chang cé ich gl; nudc cude
song c6 thé c6 hiéu qua ding. Ban co thé md mat ra va
ngoi day. Va mot diéu nita tt vé nd: ban c6 thé bi dap
vO va déu vay ban V§n c6 thé tan huong né. Khong
phep tic nao la duoc can duoc, cho nén Laxmi khong
can lo nghi vé nd. N6 cho ban viéc ty dua vao minh
toan bo.

Mot dém thu béy George cham dut bira tiéc trong
mot toa nha can hd khong quen thudc. Anh ta qua say
va bang cach nao d6 tim duong vé nha trong tang sang.
Khi anh ta tinh day trua hom sau véi du vi vang vt
khung khiép, anh ta nhan ra rang anh ta da bo quén 4o
vét, ca vat, a0 so mi va giéy & bira tiéc.

Rat kho khan anh ta mo1 tim ra toa nha can ho do,
nhung anh ta chang c6 y niém minh da & trong can hd
nao. Di€u duy nhat anh ta nhé vé n6 1a cai bon cau
vang tuy¢t di€u.

Thé la anh ta gd ctra can hd dau tién. Cra mé ra
vo1 mot ngudi bi vang vat say.

"Xin chao," George noi. "Anh c6 tham dy bira tiéc
dém qua ¢ day khong?"

"Chung t61 chac chan c6 cha!" ngudi nay lam
bam.

"Va anh co6 cai bon cau vang khong?"

"BOn cau vang a? Khong, chung t61 chac chan
khong co6."
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Thé 1a George phai di sang ctra bén canh, va ctr thé
di hét ba tang lau. Moi nguoi déu phuc hoi sau bira
tiéc, nhung khong ai biét gl ve bon cau vang ca. Pén
lac anh ta di to1 can ho cudi cung, George bat dau nghi
minh da tuong tuong ra bén cau vang. Canh cira mo ra
bd1 mot ngudi van con vang vat say.

"Ui, xin chao," George noi. "Anh c6 du bira tiéc
dém qua ¢ day khong?"

"Chung t61 chac chan la c6 an ti€c & day!" nguoi
nay lau bau.

"Va anh ngau nhién c6 bon cau vang khong?"
Im lang mot Iac lau.

Cudi cung nguoi nay hét Ién ra sau lung qua vai
minh, "Nay, Harry - day la anh chang da ia vao keén
dong cua cau day!"

Cho nén, Shraddan, su thira nhan co thé duoc
phép... nhung Ve kén dong cua nguoi khac thi sao?
Ban sé& tao ra rac roi. Néu ban nghe 101 khuyén cua t6i,
quén toan bo ¥ niém nay di. Ciing tot ban 1a nguodi moi
14i. Piéu nay duoc goi 1a phtc lanh tra hinh. Néu nhu
ban khong phai 1a ngudi mdi 1ai ban di di theo
Gurdjieft, va diéu d6 chic da dan ban vao nhiéu rac roi
hon.

Gurdjieff chic chin budc moi ngudi phai udng
rugu, nhung chi nhirng nguo1 chéng lai rugu con thoi.
Ong ay thuong nang coc chic mung moi dém cho
nhtng ké ngoc trén thé g1o1. Ong 4y c6 hai muoi sau
loai ké ngdc. To1 khong biét ban s& thudc vao loai nao,
nhung ban phai thudc vao loai nao d6. Chirng nao ban
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chua thirc tinh ban nhéat dinh thudc vao loai nao d6 nay
khac.

K¢ ngoc 1a nguoi c6 gang tim vui vé noi vui vé
khoéng ton tai chat nao, nguoi cd gang tim cai gi d6 ma
ngudi d6 chua bao gid danh mat ngay chd dau tién.
Nguoi ching ngd 1a ngudi da nhin vao trong ban thé
minh trude khi tim bat ki céi gi ¢ bat ki dau khac. Tét
hon ca la nhin vao trong nha riéng cua ban. Ngudi do
da nhin vao trong va di thiy n6 ¢ d6. Bay gid viéc tim
kiém cua nguoi d6 da bién mat.

Nguoi quan tAm téi rugu con phai séng trong kho,
trong mot loai dau khd. Do 1a 1i do tai sao nguoil do
mudn bang ciach nao d6 quén tat ca vé nd. Rugu con
khong 1a gi ngoai phuong thirc hoa hoc dé quén di kho
cua ban, lo au, van dé cua ban, dé quén di ban than
ban.

Toan thé nd luc cua téi & day, Shraddan, 1a dé giap
ban nh& téi ban than ban - va ban mudn quén ban than
ban. Bang viéc quén ban than minh ban s& tao ra ngay
cang nhiéu dia nguc cho ban than ban va cho ngudi
khac. Nho lay, thay vi thé nhé ban than ban.

Phuong phap cua t61 khac voi phuong phap cua
George Gurdjieff. To1 khong thién vé d6 udng cé con.
T6i khong thién vé bat ki chat gy phiéu diéu nao, boi
vi chung tat ca déu tao ra thé gidi 4o tudng cho ban va
ching tat ca déu 1a viéc sao lang. Ching lam cho ban
ngay mot quén lang hon ban thé riéng ciia ban, vo
nhan biét vé cai ta riéng cua ban.
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Cong viéc cua toi dua trén nhan biét. Ttir 'nhan biét'
la chia khoa vang & day, chia khoa chu. Ban phai hoc
nhan biét nhiéu hon. Du né giy dau dén thé nao luc
ban dau, c nhan biét nhiéu hon, boi vi chinh do tro
nén nhan biét nhiéu hon ma mot ngay nao d6 ban s&
trd thanh mot phan cua 18 hoi cia cai toan thé.

Aes dhammo sanantano - day la luat khong can
vinh hang.

bu cho hom nay.
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13
Moi I déu déi tra

CAu héi thi nhat:

Thua thay kinh yéu, ’
Moi loi co phai la doi tra khong?

Peter Hendrickson, chan 1i 1a kinh nghiém sau lang
to1 muac n6 khong dién dat duoc, bao la t&i muc khong
161 nao c6 thé chira duoc nd. Loi 1a thir nho bé; ching
co tién dung nao do, nhung ching c6 gio1 han. Va
chan Ii khong co6 gid1 han; no bao la hon bau troi. Chan
1i nghia 1a toan thé su ton tai.

Khi ban bién méat vao trong cai toan thé ban biét
nd. Noi rang ban biét nd 1a khong chinh xac; thay vi
thé, ban cam nd. Hay, tham chi dé chinh x4c hon, ban
tro thanh n6. Khi ban di tré thanh cai toan thé thi
khong thé nao nodi dugce nd. Va chan li can duoc ndi ra;
ching c6 pham chat cb hitru 13 chung phai duoc chia
sé.
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Do d6 10i chi 1a gia thiét; chung c6 thé duoc dung,
nhung nguoi ta khong nén tin vao ching. Ching nén
duoc dung nhu bac da budc 1én. Chung cudc ching tat
ca déu doi tra; nhiéu nhat, sy phan xa x4p xi, nhung
phan xa 13 déi tra. Tring trén troi va tring duoc phan
xa trong ho khoéng phai 13 mot. Khuoén mat trong
guong khong phai thyc 1a mat ban; n6 chi la ao tuong.
Chiang c6 gi trong guong ca.

Nhung tré nhdé trd nén quan tAm rat nhiéu vé
khuén mat trong guong - khuén mat riéng cua chung.
Khi lan dau tién dua tré nho dugce dat trude guong nod
nghi n6 dang thay ai d6 ngdi trudc nd. N6 cb gang bat
lay dtra tré nay. Néu no6 khong thé bat dugce - va chic
chin n6 khong thé nao bat duoc rdi - nd cd gang di ra
sau guong. Co thé dura tré kia dang trén dang sau.

Va day 1a tinh hudng cua nguoi tin vao 16i. Nhung
theo mot cach nao d6 guong 1a hitu dung. Bang viéc
noi rang phan xa 1a déi tra t6i khong noéi rang né 1a vo
dung. Néu ban hiéu, né noi cai gi do vé chan i, khong
vé ban than chan li dau; né chi dan thoi. Ngon tay chi
trang khong phai 1a trang, nhung n6 cyc ki tién dung:
noé c6 thé chi tdi trang. Néu ban tré nén qua bi am anh
vO1 ngon tay, do la 16i ctia ban, khong phai 16i cua
ngon tay. Néu ban quén ngon tay di - va ban phai quén
nd néu ban muén thay trang - thé thi ngédn tay da phuc
vu muc dich cua no roi1.

Ngay ca doi tra cling co thé gitp ban dat toi chan
li; bang khong chu phat da khong noi chat nao 1oi.
Chirng nao doéi tra khong thé gitip dugc ban theo cach
nao do dat té1 chan li, 161 s€ khong dugc dung chut
nao. Khong Kinh Thanh, khong Koran, khong Gita,
khéng Dhammapada, d3 tirng ton tai.
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Khi Phat tré nén chimg ngd, trong bay ngiy ong
ay van con im ling, suy nghi, "Phong c6 hitu dung gi
ma noéi nhitng diéu nay cho nhitng ngudi khong thé noi
cho nghe dugc? - va cho du minh noéi1 cho ho, diéu nay
nhat dinh s& bi hi¢u 1am? Hon nita, néu ai d6 c6 kha
ning hiéu 16i minh, nguoi d6 nhat dinh cé kha ning
tim ra chan li cuaa riéng ho."

Chuyén ké rang, thé roi cac than tir trén cdi troi
giang Xuéng. Ho cham chan Phat va ho cau ong éy nén
noi.

Phat noi, "Dé lam gi? Chin muoi chin phén tram
moi nguodi s& khong hiéu chut nao, va mot phan tram
co 1& co thé c6 kha ning hiéu, nhung mdt phan tram
nhitng ngudi c¢6 thé hiéu duoc qua 161 s& c¢6 kha ning
tim ra chan li cho du ta khong néi diéu gi vé nd ca.
Cho nén phong c6 ich gi ma néi vé no?"

Cac than phan van. Logic nay la ding, nhung dau
vay cai gi do sai, boi vi vao thoi c6 dai cac chu phat
khac da noi roi. Thé rdi ho hdi ¥ véi nhau dé tim cach
tranh cai voi Phat. Va ho da tim ra cach; va cling tot 1a
ho da c6 thé tim ra cach thtc; bang khong chung ta da
bo 16 nhiing thong diép cuc ki cd ¥ nghia cuia Phat.

Ho quay lai va ho noéi, "Théy dung; dai da sO s&
chang bao gid hiéu ca. Va ¢ vai ngudi s& dat téi chan
li cho du thay khoéng néi gi. Nhung thay khong thé
hinh dung ring c6 vai nguoi dang & gitra hai nhém nay
sao, & ngay trén dudng bién? Néu thay noi, diéu do sé&
cho ho thach thtre, himg khéi. Néu thay khong noi ho
c6 thé bi mat hut. Xin nodi cho vai nguodi dang & ngay
trén duong bién nay, ngudi co thé bi mat di néu khong
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co 101 thay va nguoi1 c6 thé tim ra anh sang véi su giap
dd cua lo1 thay."

Ban dung ddy, Hendrickson: moi 10i déu doi tra,
boi vi khi ban kinh nghiém ban khong thé dé nod vao
161 dugc. Lam sao dat tinh yéu vao 101 dugc? Va tinh
yéu khong phai 1a kinh nghiém rat han httu. Lam sao
ban dat cai dep vao 101 dugc? Co6 nha tho nao thanh
cong chua? Chi k¢ ngu mdi nghi rang ho da thanh
cong. Nha tho cang 16n, 6ng ay cang nhan biét vé that
bai cua minh. C6 hoa s nao c6 kha nang v€ cai dep ma
nguoi do kinh nghiém khong? Khong hoa si lon nao da
bao gio dugc thoa man. Sy khong hai long vo cung
theo nguot d6 ca do1 nhu cai bong. N6 am anh nguoi
d6. Nguoi d6 ctr ¢d mai va c¢d mii va cé maii; ca doi
nguoi do la that bai dai dai, 1a tham kich. Tranh vi dai
cua nguoi do la vi dai véo1 chung ta, nhung ngudi do
biét ring minh da that bai. Tranh 1a vi dai v&i ching ta
boi vi ching ta khong biét cai dep 1a gi. Néu nhing
btic tranh vi dai nay ma khong cbé6 d6 ching ta da
khong c6 nhan biét vé nhiéu thu.

Tuong truyen rang néu moi birc tranh cua thé g161
ma bién mat, ban s& khong c6 kha ning thay cai dep
cia mit troi 1an. Ban s& khong c6 kha nang thay cai
dep cia bong hong. Ban s& khong c6 kha nang thay cai
dep cua con chim tung canh. Ban da tré6 nén c6 kha
ning thady né bdi vi cac hoa si trong nhiéu thé ki da
timg chuan bi hoan canh dang dé thiay né. Nhung ci
hoi dich than cac hoa s ma xem. Hoi mdt Van Gogh
hay mot Rabindranath Tagore hay Nandlal Bose, va ho
s& no6i ho d3 that bai. Diéu ho da thay 1a cai gi d6 khac
toan bo. N6 song dong thé, dap ron rang thé! Con buc
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v& 1a chét; n6 khong 13 gi ngoai vai v& va mau sic.
Lam sao ban c6 thé dat mit troi 1an 1én vai vé duoc?
NoO s€ 1a cudc séng tinh lang va mat troi 1an - mat troi
lin thuc - 13 dong, nd chuyén dong, né thay ddi tir
khoanh khac sang khoanh khic. Btic tranh ciia ban sé&
chi 1a hién tuong dugc dong khung - con mat tro1 lan
khong c6 khung cho no.

Lam sao ban c6 thé ca bai ca néi 1én kinh nghiém
cua ban vé tinh yéu? Piéu d6 1a khong thé duoc; moi
161 déu khong thich hop. Cho nén dau tién, khi ban c6
gang dién dat kinh nghiém cua ban, chin muoi phan
trim cta nd bi mat di. Va khi ai d6 nghe nd, muoi
phan tram con lai bi bop méo. Cho du mot phan tram
dat t6i ngudi khac thi d6 ciing 1a nhiéu hon diéu ban ¢
the doi hoi.

Khi t6i n6i diéu gi d6 v4i ban toi biét bao nhiéu
thr d3 bi mat di r6i. Khi t6i nhin vao mat ban tdi lai
biét bat ki cai gi con lai trong 161 dd bi tdm tri ban bop
méo. TAm tri ban lién tuc c6 gang cho phép chi cai
khop voi nd vao; né khong cho phép cai di nguoc lai
nd. N6 khong nghe diéu d6 chat nao, va nd chi nghe
diéu khong 1a gi ngoai phan xa ctia qua khir ctia riéng
no.

Nha phan tich quan tdm téi két qua ctua xét nghiém
Rorschach ma ong ta vira méi1 dua cho bénh nhan,
nguoi lién két moi vét muc ban véi mot loai hoat dong
duc nao doé.

"T61 muon nghién ctru két qua cua xét nghlem cua
anh qua cudi tuan va toi s& gip anh vao tht hai," ong
ta n61 vo1 bénh nhan nay.
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"Pugc a, bac si. Toi s€ td1 bira ti€c toan dan 6ng
dém mai. C6 co may nao cho t61 c6 thé muon nhirng
btrc tranh ban thiu kia caa 6ng khong?"

DPiéu anh ta thdy anh ta tin c6 d6; va diéu anh ta
thdy khong c6 d6, day 1a phong chiéu cua anh ta. Piéu
anh ta nghe thdy c6 thé khong dugc ndi chut nao,
nhung ngudi ta c6 thé nghe nod rat rd rang, rd téi muc
khong thé nao khong tin dugc vao nd. Tam tri ban to
mau moi thir vao moi khoanh khic.

Leonora di vao hiéu thubc ¢ mua phim. Khi ¢6 ay
budc ra cd Ay gan nhu dién. "Rodney, anh vao cai hiéu
kia va lam méch long ong ta cho dang doi di!" co ta
noi vo1 anh ban trai cua minh.

"Sao thé, em yéu,
Vé}’?"

Rodney hoi, "c6 chuyén gi

"Em bao 6ng ta em mudn lay phim," c6 ay giai
thich, "va ong ay chua bao gid hoi em kich ¢& may anh
nho Brownie cua em!"

Ban c6 thé doc cai gi do khong duoc viét ra. Ban
co thé nghe cai gi d6 khong duoc ndi ra. Ban ¢ thé
thay cai gi d6 khong ton tai & dau ca ngoai trir trong
tudng tuong cua riéng ban. Thé thi 101 tré thanh ngay
cang xa, cang xa khoi chan 1i. Loi 1a déi tra: déi tra
theo nghia la ching khong c6 kha nang truyen cai
thuc, cai ton tai. Trong chinh viéc truyén d6 né chét.
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Mot nha tho di ra bién vao sang sém. Do 1a lac
mat tro1 moc dep, va song nhay mua trong anh mat troi
sOm, va cat mat lanh, khong khi mui mu6i man.. Ong
ay cam thay séng dong the ong ay kinh nghlem niém
vui tuyét voi t6i mic dng 4y mudn chia sé diéu do voi
cO ban gai dang ¢ trong bénh vién, dang bi om va
khong thé ra bai bién duoc.

Thé 13 nha tho dem mét cai hop dep, mé hop do ra
cho anh mat tro1, cho gié vao, dong hop lai, gén X1 nod
& moi chd dé cho khong cai gi thoat ra khoi nd dugc,
dem cai hop t6i bénh vién. Ong iy cuc ki hanh phuc,
va 6ng ay nodi véi co ban gai, "Anh dem cai gi d6 dep
ldm ma em c6 thé chua bao gid thay. Mit troi 1én dep
thé, song bién dep thé, khong khi trong lanh thé, mat
mé thé, tuoi tan thé!"

Va ong 4y md cai hop ra va chang cé gi ca - khong
mat tro1, khong khong khi, khong mat mé, khong tuoi
tan.

Ban khong thé bat giit dugce cai dep vao trong hop.
Ban khong thé bat gitt dugc cai dep, chan li, tinh yéu
vao 10i. Chang rat nghéo nan. Nhung chang cai gi sai
v6i chang; chung hitu dung trong thé gidi thong
thuong. Khi ban di vao trong ndi tam, ban dang di vao
trong cai phi thuong. Néu ban tinh tdo, chung co thé
duoc dung va chung cé thé duoc dung mét cach co
ich. Vang, déi tra c6 thé tré thanh ban dap tdi chan 1i.

Mot linh M1 GI dang bén ngoai nha tho ¢ Paris
nhin dam cudi hoanh trang di€éu hanh di vao. "Ai la
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cht ré?" anh ta héi mdt ngudi Phap dang ding bén
canh minh.

"Je ne sais pas," 1a 101 dap.

Vai phut sau nguoi linh ty minh nhin ki vao bén
trong nha thd va thidy mot quan tai dugc mang sang
bén canh. "Pam tang cua ai thé?" anh ta hoi ngudi
tham du.

"Je ne sais pas," nguoi tham du dap.

"Gioi!" nguoi linh kéu 1én. "Ong ta chic chin
khong song lau!"

Loi phai duoc hiéu; chang phai dugc hiéu tuong
ung voi nguol da noi chung. Ban khong nén dem tam
tri ri€éng cua minh vao. Ban nén gitr tdm tri cua minh
bén ngoai con duong mot chut. Ban cang c6 kha nang
tro6 nén gitr cho tam tri minh bén ngoai con duong,
cang co kha nang 1a ban c6 thé dung 161 nhu ban dap.
Brfmg khong 101 s€ tao ra rung ram va ban s€ bi lac
trong no.

O Leipzig, noi mdt phan ba tén phd da bi thay doi
tir khi c6 su chiém dong ctua ngudi Nga, nguoi 1ai xe
dién dugc yéu cau phai doc ca tén cili va tén mai dé
cho khach thim dé tim duong.

HOm ng, nguoi lai xe 6 t6 di qua trung tam thanh
pho dua ra mot cong bod theo y€u cau: "Quang truong
Karl Marx Square, tén cii 1a Quang truong Augustus."

Mot hanh khach vira bat dén xudéng xe noéi vong lai
sau, "Auf Wiedersehen, trudc day 1a Heil Hitler!"
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Cau hoi thtr hai:

Thua tlgdy kinh yéu,
Xin thay giadi thich khac biét giita woc dinh va ki
luat?

Prem Dharmendra, c¢6 khac biét 16n ddy. Chung la
cac chiéu hudng khac toan b, va khong chi khac nhau
ma con dbi 1ap hoan toan nira. Udc dinh 1a cai gi do6 bi
¢p budc tu bén ngoai 1én ban ngugc vé1 y chi cua ban,
nguoc voi tam thirc ban. N6 dinh pha huy ban, né dinh
thao ting ban. N6 dinh tao ra ca tinh gia dé cho con
ngudi tinh tuy cua ban bi mat.

X3 hoi rat so thuc tai cia ban. Nha tho so, qudc
gia sQ, moi nguoi s¢ con nguoi tinh tuy cua ban, ban
thé tinh tuy cua ban, bai vi ban thé tinh tuy cé tinh ndi
day, thong minh. N6 khong thé dé dang bi thu thanh
no 1& dugc. N6 khong thé bi khai thac. Khong ai c6 thé
dung ban thé tinh tuy cua ban nhu phuong ti€n dugc;
ban thé tinh tuy cua ban la muc dich tu né.

Do d6 toan thé xd hoi c6 gang bang di moi cach
dé ngét ban khoi cbt 16i tinh tuy cua ban, va no tao ra
ca tinh gia, chat déo quanh ban va n6 budc ban tré nén
bi dong nhat véi ca tinh nay. D6 1a diéu nd goi 1a gido
duc. D6 khong phai la giao duc; do la giao duc sai. No
co tinh huy di¢t, n6é bao hanh.

Toan thé xd hoi nay, mii cho téi gio, di ting rat
bao hanh v61 ca nhan. N6 khong tin vao ca nhan; no
chdéng lai ca nhan. N6 cd ging theo du moi cach dé
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pha huy ban vi myc dich riéng ctia n6. No can thu ki,
no can truéng ga, nguoi thu thue canh sat, quan toa,
no can linh trang. N6 khong can con ngudi.

Ching ta da that bai, mai cho t61 gio, trong viéc
tao ra mot xa hdi can con ngudi, con ngudi don gian.

X3 hoi quan tAm rang ban phai khéo 1éo hon, ning
suat hon, va it sang tao. NO mudn ban van hanh nhu
cai may, hiéu qua, nhung n6é khéng mudn ban tré nén
thac tinh. N6 khong muén chu phat va christs -
Socrates, Pythagoras, Lao Tu. Khong, nhirng ngudi
nay khong duoc xa hdi can ti chut nao. Néu thinh
thoang ho xay ra, ho khong xay ra bd1 vi xa hoi; ho
x4y ra mac cho xa hoi.

Chinh phép mau la lam sao vai nguoi da co kha
nang thinh thoat thoat ra khoi cai nha tu 16n nay. Nha
ti nay 16n thé, kho ma thoat ra khoi né dugc. Va ngay
ca voi1 viéce thoat ra khoi nha tu nay ban s€ di vao trong
nha ti khac bdi vi toan thé thé gian da tré thanh nha tu.
Ban c6 thé tré thanh ngudi Mo ha mét gido tir ngudi
Hindu hay ban c6 thé trd thanh nguoi Ki to gido tir
ngudi Mo ha mét gido hay ban c6 thé tré thanh nguoi
Hindu tor nguotl Ki td6 gido, nhung ban don gian thay
nha ti cta minh théi. Ban ¢ thé trd thanh nguoi Puc
tr viéc 1a ngudi An Do hay ban c6 thé trd thanh nguoi
Trung Qudc tr viéc 13 nguoi Italia, nhung ban don
gian d6i nha ti - cic nha tu chinh tri, toén gido, xd hoi.
C6 thé trong vai ngdy nha ti méi sé trong c6 vé nhu tu
do - chi boi vi cai mdi ciia nd; bang khong né 1a khong
tu do.

X4 hoi ty do van 13 ¥ niém can phai dugc vat chat
hoa.
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Toan thé canh nd 1é ctia con nguodi phu thude vao
viéc uwdc dinh. Va uéc dinh biat dau ngay ca khi ban
dang trong bung me. Bay gio ho da tim ra cach dé udc
dinh dtra tré trong bung me réi. O Nga ho d3 phat trién
mot loai diy lung ndo dé6 ma phu nit ¢c6 mang c6 thé
deo. Nhitng cai day lung d6 ép vao diém nao d6 trong
bd nao cua dua tré dang 16n va sttc €p do s€ tao ra
ngudi may. N6 s& duogc sinh ra gibng nhu may. N6 bao
gid cling s& vang 101, trung thanh véi qudc gia, trung
thanh voi chu nghia cong san, trung thanh véi tam thé
cong san linh thiéng - hay tam thé khong linh thiéng -
Marx, Engels, Lenin. NO s€ tin vao Tw ban lugn, cliing
nhu nguol khac tin vao Kinh Thanh. Khong ai doc
Kinh Thanh, khong ai doc Tw ban [ugn.

T6i da gip nhiéu ngudi cong san; tdi chua gap mot
nguoi cong san nao da doc Tw ban ludn tu dau toi
cudi. Moi1 nguoi deu c6 cudn sach d6. Sach Nga ré thé
va chung trong t6t thé, ching nhat dinh dep t&i murc
ban c6 thé trang tri cho phong khach cua minh bing
sach Nga. Nhung khong ai doc chiing, ciing giéng nhu
khong ngudi Hindu nao doc Vedas. Chang cé gi may
dé ma doc.

Nhung udc dinh bat dau tur bung me hay, nhiéu
nhét, tir khoanh khic ban dugc sinh ra. Ban dugc cét
bao qui dau va ban trd thanh nguoi Do Thai. Ban dugc
dat tén thanh va ban tr¢ thanh nguoi Ki t6 gido, van
van va van van. Ban duoc dua téi nha thd va ti dén
chua va t&i nha tho Hbi gido, va ban dugc nudi dudng
trong bau khong khi nao d6 noi ban s& thady moi nguoi
déu 1a nguoi Mo ha mét gido hay tat ca déu 1a nguoi
Ki t6 gido hay tat ca déu 1a nguoi Hindus. Va mot cach
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tu nhién dia tré nhat dinh tudn theo nhitng ngudi &
quanh noé.

Pén luc ndé hai muoi nhim tudi va quay trd vé tir
dai hoc n6 hoan toan b1 uv6éc dinh, va bi uwdc dinh sau
to1 mic nd s€ tham chi khong nhan biét vé viéc udc
dinh. Moi thtr déu duoc nap vao trong may tinh sinh
hoc cua n6. Va xa hoi tring phat nhiing ngudi do du,
chéng lai nhitng udc dinh nay. N6 thudong cho moi
ngudi, bang huan chuong vang, giai thuong, tham chi
giai thuong Nobel; no thuong cho nhirng nguoi san
long 1a nd 18, ngudi sin 1ong phuc vu cho nhitng quyén
loi dugc dau tu.

Holston dugc thué lam tay quan gia suc & Texas.
Mot hom anh ta tién té1 chdé Davis, 6ng quan doc.
"Ong lam diéu gi cho vui ¢ day trén thao nguyén nay?"

"Nay," ong quan ddc dap, "chung t6i kiém duoc
mot anh bép Mexico & trai nudi gia stic va mdi thir bay
ching t6i lai mic cho anh ta quan 4o dan ba va sau
ching dem anh ta di nhay."

"Khoéng c6 toi dau!" Holston tuyén bd. "T6i khong
di voi loai chat 1i€u do dau."

"Ngudi Mexico cling khong di," Davis noi, "do la
li do tai sao phai can sau chung to1."

Va day khong chi 1a van dé duc. Toan xa hoi, hang
tri¢u nguo1 quanh ban, dang udc dinh ban, mot cach co
y hay khong c6 y. Ho da bi udc dinh r6i. Ho ¢ thé
khong nhan biét rang ho c6 tinh pha huy va bao hanh.
Ho c6 thé nghi rang ho dang gitp ban. Ho c6 thé nghi
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rang ho dang lam viéc phuc vu 16n lao nay cho ban do
tir bi, boi vi ho yéu nhan loai. Ho da bi wéc dinh sau
td1 mac ho v6 nhan biét vé di€u ho dang lam véi con
cai ho.

Thay gido, giang vién, gido su, ho tat ca déu la
cong cu, céng cu tinh t& ctia nhitng ngudi udc dinh.
Cac tu si, nha phan tam, ho la nhing nguoi rat lau ca
va rat hiéu qua voi viée udc dinh; ho biét toan thé
chién luoc cua nd. Ho biét cach thao ting, bop meo,
cach cho ban c4 tinh gia va lay di cbt 15i tinh tuy cua
ban.

Ki luat 1a khac toan bg. Ki luat la tr chon lya ri€éng
cua ban; no la tir y chi riéng cua ban. Ki luat, chinh tu
nay, bat nguon tr mot goc co nghia la hoc. Ki luat
nghia la ban béat dau hoc theo cach riéng cua ban, bdi
vi khong ai dudng nhu day ban chan li. Moi nguoi déu
quan tim day ban vé Hindu gido, chu nghia cong san,
M6 ha mét gido; khong ai quan tam day ban chan Ii.
Khi ban bat dau tim, kiém, hoc, theo cach riéng cua
ban - van biét hoan toan rd rang khéng ai s& hd trg
ban, ban phai di mot minh - ki luat bat dau.

Ki luat 1a phan d6i ctia ban chéng lai viéc uéc
dinh. Ki luat 1a nd lyc cua ban dé gat bdé moi udc dinh.
Ki luat 1a ndi day cua ban, cach mang cua ban.

La dé t&r don gian nghia 1a séng véi ngudi khong
dinh udc dinh ban. Théy la nguoi khong udc dinh ban.
Do 1a dinh nghia vé thay thuc: nguoi khong ude dinh
ban, don gian khong uéc dinh ban, va khong tair udc
dinh ban.

Mot trong nhirng phan d6i chdng lai t6i dang 1én &
An D06 va & cac nudc khac nira: rang té1 dang cho moi
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nguoi qua nhiéu ty do t&i mtc ho s€ dung sai no. Toi
biét rang tu do co thé bj dung sai neu no6 khong bt re
trong thién, nhung tu do c6 gia tri t01 cao tdi mirc néu
nhu c6 rii ro cua viéc dung sai, né van phai duoc trao.
Canh no 1& khong bao gid c¢6 thé bi ngudi nd 1é dung
sai bo1 vi nguoi do khong phai 1a nguoi chu riéng cua
minh; thé nita, n6 1a canh no 18 va no lién tuc bi dung
sal boi nhitng nguoi duong quyen Canh no I¢ la t01
16i, va du n6 dugc trang diém thé nao, no la xau. Ty do
c6 thé bi dung sai, nhung dung sai van t6t 1a nd 18, boi
vi ban khong thé dung sai tu do lau duoc.

Tu do - ca viéc dung dung va dung sai cua no - déu
cho sang sudt. Nguoi ta chi hoc qua sai 1am. Do 1a
cach truong thanh. Co thé trong thoi ki chuyen tiép,
khi 1an dau tién ban ra khoi nha tu, ban c6 thé ding sai
ty do ctia minh trong mot choc lat. Ban c6 thé udng
rugu qua nhiéu, an qua nhiéu, nhung dugc bao 1au?

Va tu do nay ma thay trao cho 1a dugc trao qua
viéc lam ban ¥ thitc hon, nhan biét hon. Va do6 1a cai
van an toan: ban cang nhan biét, cang it c6 kha ning
dung sai tu do - bdi vi dung sai no6 s€ la tu tur.

Ki luat 1a diéu ban chép nhan theo cach riéng cua
ban. Ban khong bi budc phai la sannyasin; niém khao
khat sau sic diy 1én trong ban. Céi gi d6 an kin trong
ban 1én tiéng thach thirc. Hat mam nao do6 nhu ra... ban
nghe thdy 4m nhac khéng nghe thy... ban tré nén bi
hap dan tdi lyc khong biét, bi an nao d6. Nhung quyét
dinh bao gio ciing la cua ban; n6 khong bi ap dat 1én
ban. Ban quyét dinh rang ban muoén hoc, rang ban
mudn tim va kiém. Tur niém khao khat d6 vé chan li
do, ki luat bat dau.
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Va ban bao gio ciling duoc tu do durng lai. Ban bao
gid ciing duogc tu do vit bo tinh chéit sannyas. Ban bao
gi0 cling dugc tu do khong c6 quan hé véi té1 chit nao
nita. Nguoi gac cong 1a ngudi ngoai cho nén ho khong
thé di vao bén trong duoc chirng nao ho chua san sang;
ngudi gac khong phai 1a ngudi bén trong dé ngan can
ho bo di. P6 1a khac biét. Trong tu linh gac 1a dé canh
ngudi bén trong dé cho ho khong thé ra ngoai duogc.

O day co ngudi gac, nhung ho khong phai canh
ngudi bén trong. Néu ai d6 muodn ra, “nguoi do ra voi
moi phuc lanh cta t6i. O trong 14 quyét dinh ctia nguoi
do; vut bo viée ¢ trong 1a quyét dinh cua nguodi do,
Nguoi d6 1a linh hon tu do. Ap dat bat ki cai gi 1én
ngudi d6 khong phai 1a viéc cua bat ki ai khac.

Dharmendra, ki luat bat ngudn tir cam giac bén
trong riéng cua ban, tur tinh y€u riéng cua ban. N¢6 la
budng xudi nhung ndé khong phai la canh n6 1€. No 1a
budéng xu6i nhung n6 khéng phai la canh no 1€ bdi vi
ban dang 1am noé. Néu né bi ép budc, thé thi n6 1a canh
nd 1¢, thé thi nod 1a viéc ude dinh.

Tranh moi tinh huéng uéc dinh di. Tranh nhiing
nguoil udc dinh ban, ngay ca khi ho noéi déy la vi ban;
ngay ca khi ho néi day 1a vi diéu tot cho ban, canh giac
v6i moi ké dau doc d6. Ho da lam du tai hai cho nhan
loai roi. Chinh béi vi nhitng ngudi nady ma nhan loai
thuc van chua duoc sinh ra.

Toan thé nd lyc cua téi & day 1a dem t&i nhan loai
méi trén thé gian: tu do, tinh tdo, y thirc, trach nhiém,
lam moi sy theo cam giac bén trong riéng cua nguoi
do, cai thich, cai hoc, khong phuc vu muc dich cua ai
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do khac, song cudc song ngudi do tuong ung theo anh
sang riéng cua nguoi do.

Cau ho1 tht ba:

Thuwa thay kinh yéu,
Y kien cua thay vé chu nghia cong san la gi?

Nagesh, t01 s€ khong phi thoi gian cia minh dé
cho ban ¥ kién cua t6i vé chu nghia cong san. Toan thé
chuyén nay 1a rac ruéi, nhung téi s& ké cho ban nim
cau chuyén.

Cau chuyén thir nhat:

"Aila bd c’héu?" Khrushchev hoi mot hoc si’nh phé
thong khi 6ng ay dang lanh dao nudc Nga x06 viét.

"Nikita Khrushchev 13 b6 chau," chu bé dap.
"Thé ai 1a me chau?"
"Dang cong san."

"Rat tot. Bay gid ké cho bac, chau mudn 1a gi khi
chau 16n?"

"Con c6i a," dua be dap.
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Chuyén thr hai:

Tai mot xuong may Nga, cac cong nhan dugc yéu
cau chon mot uy ban cong nhan moi bang bo phiéu
kin. Tung nguot, khi tién té6i hom phiéu, déu duoc trao
cho mot phong bi gan xi va dugc bao tha noé va khe &
mit trén hom phiéu.

Vasili x¢ mé phong bi ra va bat dau xem xé¢t la
phiéu.

"Nay," nguodi giam sat kéu to. "Cau khong lam thé
duoc dau."

"Nhung t61 muon biét té1 bau cho ai cht," nguoi

cong nhan nay kéu Ién.

"Cau phai dién 1oi chac nguol giam sat qua
quyét. "Cau khong nhan ra rang boé phiéu 1a bi mat &
Lién X0 sao?"

Cau chuyén thu ba:

Mot nguoi choi radio nghiép du kich déng cudng
nhi¢t khi bat dugc trén may thu cia minh ban tin phat
truc ti€p tr Moscow.

"Van dong vién vi dai cua ching ta," phat thanh
vién dang noéi, "vira mdéi pha moi ki luc hién c6 vé
cudc dua chay hai tram meét, chay mot dam, chay nam
dam, va chay mét tram dam, vuogt qua bao tuyét, va
hoan toan khéng cé nudc. Piéu khong may 1a thanh
tich di thuong ctia Ivanovitch da thanh khong két qua
gi. Anh ay d3 bi bat va dem tro lai Nga."
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Cau chuyén thu tu:

Khi xac cua Stalin dugc bo ra khoi lang Lenin &
Quang trudong Do va dem chdén gan birc tuong dién
Kremlin, mdt cau bé hoi ba cua no, "Lenin la loai
nguoi nao vay?"

"Lenin 13 ngudi rat vi dai," ba Ay noi.

"Thé Stalin 14 loai ngudi nao?" dia bé hoi.
"Thinh thoang dng ay 1a ngudi rat ac," ba gia noi.
"Ba o1, Leonid Brezhnev la loai ngudi nao?"

"Khé ma nodi duoc, chau," ba dap. "Khi ong Ay
chét, chiing ta s€ thay."

Cau chuyén thtr nam va la cau chuyén cudi cung:

Tai ki dai hoi Pang cOng san, moit trong cac dai
bi€u ctr h6é mai, "Brezhnev mu6én nam!"

Ong chu tich ¢c6 gang lam cho 6ng ta im di bang
cach noi, "Nhd la ong quen h6é 'Khrushchev mudn
nam!""

"PuUng," dai biéu nay noi. "Va Ong ay con song
khong?"
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Cau hoi thu tu:

Thuwa thay kinh yéu,

T6i khéng thé tin dwoc rang mét nguwoi nhu Jesus
c6 thé pham phdi sai lam. Nghe thdy néi diéu do,
t6i bi ton thwong nhiéu lam.

Ronald, day 1a udc dinh ddy. Ban da dugc bao -
hang thé ki wdc dinh ¢ ding sau nd - raing mot ngudi
nhu Jesus khong thé pham phai sai 1am nao. Tai sao?
Néu ban khong thé tin dugc diéu d6, ban khong thé tin
duoc rang Jesus la con nguoi dau. Pham 16i 1a tinh
nguoi. Vang, ong ay s& khong pham phai cing mot sai
lam lan nita, diéu d6 1a dtng. Pham cung sai lam 1a
ngu xuan ndé khong phai la tinh nguoi, n6 don gian
ngu Xuan Nhung pham sai 1am 1a cach duy nhét trong
cudc sdbng dé hoc. Pham sai 1am mot 1an 13 hoan toan
duogc, va pham n6 véi toan bo nhan biét.

Néu n6 1a sai 1am ban biét nd, va ban biét nd sau
sac va hoan hao téi muc ban sé& khong bao gid pham
phai no lan nita. Nhung con nguoi hoc qua pham sai
lam. Khong cé cach khac dé hoc. Néu mot nguoi
khoéng bao gid pham phai sai 1am nguodi d6 s& khong
bao gio trudéng thanh. Jesus la con nguoi. Tét nhién chi
qua truong thanh ma mét ngay nao do o6ng ay tro thanh
ngon ltra thiéng liéng. Ong ay d3 pham phai sai 1am
ngay toi chinh phut cudi cung.

Hiéu biét riéng cia toi la & chd ong ay tré thanh
Christ chi ¢ khoanh khic cudi trén cay chir thap. Ngay
trude khi ong ay tro thanh mot christ, V1 phat, 6ng ay
da pham sai 1am cudi cung, nhung ong ay da hoc ngay
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lap tic. Ong Ay phai da nhan biét thé trén cay chir
thap.

Sai 1am cudi cung 1a & chd khi 6ng 4y bi dong dinh
ong ay da kéu la véi Thuong dé, "Ngai khéng ctru con
sao?" Piéu nay la bat tin, diéu nay la nghi ngo, diéu
nay 1a sai 1am; mot trong nhitng sai 1am 16n nhat ma
con nguodi c¢6 thé pham phai - va mot nguodi nhu Jesus.
Nhung day 1a sai 1am cudi cung. "Sao minh bi hanh ha,
minh da pham phai cai gi sai?" Ong ay di phan nan,
ong ay da khong tin vao mat minh rang diéu nay dang
xay ra cho dng ay. Ong ay phai da nghi sau bén dudi -
& dau d6 mot phan nho cua ban thé 6ng ay phai van
con vo ¥ thirc, va trong goc to6i d6 khao khat nay phai
van con nhu hat mam - rang "Vao khoanh khic cubi
cung Thuong dé s& ctru minh. Ngai s& lam phép mau
va toan thé gioi s€ biét rang minh 1a d&ra con duy nhat
cua Thuong dé." Khao khat vo ¥ thitc nao d6... nhung
ngay ca mot phan nho ctia ban thé ban van con vo ¥
thirc thi ban van chua 1a mot christ.

Tt dau lo1 phan nan nay toi, "Tai sao ngai da bo
roi con?" Nghi ngd 16n ndi len tran ngap trong ong ay,
boi vi day 1a khoanh khic cudi cung: néu phép mau s&
khong xay ra, ong ay bi két thuc. Nhung 6ng ay phai
da la con nguoi cua nhan biét hlem hoi. Ong ay da
nhan ra diéu do ngay 1ap tac, ong ay da thay diém tdi,
ong ay da thay diém vo v thic. Ong ay trd nén thanh
thot va ong ay noi, "Vuong quoc cua ngai to1, y ngai
s€ dugc dugc thyc hién. Xin dung cht y t&1 161 phan
nan cua con, con ngu qua khi néi vay. Batkicaigilay
chi ctia ngai déu 13 ¥ con. Chang ich gi ma no1, 'Ngai
bo roi con sao?' Néu day la diéu ngai mudn, thé thi day
1a diéu nén xay ra. Thé thi day 1a phép mau va con
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khoéng nén yéu cau cai gi khac. Con khoéng nén co y
chi tach ro1 caa riéng minh."

Khoanh khic ong éy néi, "Y ngai s€¢ dugc thuc
hién," 6ng 4y da vut bo ¥ chi tach biét ctia minh. Chi
mot phan nho cua ban thé 6ng y phai da con lai, ban
ngd tinh vi an kin nao d6 phai di con an nap dau do.
Véi su bién mat ctia ban ngd do, ong ay tro thanh ngon
Itra 4nh sang. Ong Ay trd thanh vi phat.

Ban khong thé tin dugc rang mot ngudi nhu Jesus
co thé pham phai sai 1am boi vi ban khong thé tin duoc
rang Jesus la ngudi nhu ban. Va chung nao ban chua
tin rang Jesus la con nguoi nhu ban, ban khong thé tin
duoc phan kia ciia cau chuyén, ring ban ciing thiéng
lieng nhu Jesus.

Nho6 hai mat cua cung mot déng tién. Néu ban co
thé tin duoc Jesus la nguol nhu ban, thé thi ban cling
c6 thé tin duoc rang ban c6 cung tiém niang nhu Jesus.
Néu ong éy c6 thé tré thanh christ ban ciing coO thé tro
thanh christ.

Gi6i thiéu chut it v& chuyén cudi. Pay 1a cau
chuyén Italia, cau chuyén vé Pinocchio.

Bac tho moc, tén la Gepetto, cam thay rat don doc
va mudn cé dira con. Vo1 mau gd bac Ay tao ra con rdi
- ¢6 cai mili d6 va rat nhon - va goi né 1a Pinocchio.
Khé khan lim bac 4y méi hoan thanh viéc nay vi
Pinocchio d4 vao chan bac iy - va véi cu da nay
Gepetto nhan ra rang dira "con" nay s& giy cho minh
chi toan rac roi.
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Thyc ra, Pinocchio doi ngay cai gi do dé an, va
Gepetto, mic dau rat nghéo, van xoay x& tim thic an
nao d6 cho né con minh thi di ngii ma khong an toi.
Pinocchio, thdm chi khéng cam on bac ay, chay di
choi, va theo cach nay trong nhiéu nim né hanh ha
ngudi tao ra nd. N6 cir 1am nhitng diéu tinh quai hét
diéu no téi diéu kia va cudi cung noé bi ca voi ¢ dai
duong nudt chimg.

Bay gid quén phan gidi thiéu nay di ¢t duong nhu
to6i chua ké cho ban chat nao; chi thé thi ban méi hiéu
chuyén cudi nay. Toi phai ké diéu d6 cho ban; khong
c6 no6 ban s& khong hiéu dugc chuyén cudi ndy - va
diéu t6i phai ké cho ban. Bay gid quén hét vé no di.
T61 da khong noéi gidi thiéu gi cho ban.

Bay gio la chuyén cuoi....

Sau bdn muoi ndm lam viéc vat va mot ong tho
moc gia chét va 1én coi troi. Khi 6ng ay 1én té1 Ngoc
Mon 6ng ay g0 ctra. Thanh Peter mé ctra va noi, "Da?"

Ong thg moc gia giai thich, "To1 la thg moc gia.
To6i da 1am viéc vat va trong bén muoi nam, toi chua
bao gid 1am hai bat ki ai, va tdi & day vi phan thudng
cua to1."

Thanh Peter dap, "Ta khong biét vé diéu d6. Poi
day mot phut va ta s€ di kiém vai thong tin vé ong."

Ong éy di vao bén trong va dinh noi voi 6ng chu,
Thuong dé, thi ong ay dung phai Jesus. Jesus noi, "Sao

tat thay cac ong déu kich dong?" Thé 1a Peter ké lai
cho 6ng 4y toan thé ciu chuyén: 6ng thg mdc gia, lam
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viéc vat va trong bon muoi nam, chua bao gido lam hai
bat ki ai.

Jesus lang nghe cau chuyén nay vdi moi quan tam
tang lén va hoi, "Ong ay co toc bac khong?"

Peter noé1, "Co!"

"Co deo kinh tién nho v6i gong crom khong?"

HC(’)'H

"Cao cao khong? Mac 4o gi 1€, hoi bung phé?"

"Co, co, co!" Peter no1.

Jesus chay ra Ngoc Mon, mé tung ctra ra, nhin vao
ong gia nho bé va kéu 1én nghen ngao, "Cha!"

Va ong thog mdc nhin vao 6ng ay va vui veé kéu 1én,
"Pinocchio!"

Cau hoi thr nam:

Thua thay kinh yéu,

Day co phai la phuc lanh khong? Sau khi o mot
minh mét thoi gian dai, téi cam thdy trong tinh yéu
véi ba ngwoi dan ba mét lic, diéu la dé dang lic
ban dau. Nhung ngay khi té6i bat dau di vao moi
quan hé sau hon voi mot nguoi, thi hodc la toi
chay toi nguoi tzep hodc ¢é dy muén & cung ai dé
khéac. Tat nhién cung diéu dé xay ra ldp lai ngay
khi toi di vao hai hoa voi mot trong nhitng nguoi
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dan ba kia. Cho nén vui vé va dau kho gan nhw o
canh nhau, nhung toi ty hoi - toi dang né tranh cai
g1 do sao?

Prem Aditya, ban khong nghi ba la qua du sao?
Ban c6 cho rang ban dang né tranh nguoi thu tu
khong? Mot nguoi dan ba 1a du dé tao ra dia nguc 1Oi,
va ban dang hoi t61, "DPay c6 phai la phuc lanh
khong?" N6 phai 1a tai hoa tra hinh day.

"Chuyén gi xay ra cho Jack thé? T61 da khong gap
nod tu nhiéu tuoi ro61."

"O, n6 da cudi ¢d gai no ctru khoi chét duoi."”

"Va no hanh phuc cha?"

"Ciing phan nao! Nhung bay gid né ghét nudc."

Ban phai 1a mét linh hdn vi dai - hodc 14 vo 'y thue
to1 mirc ngay ca ba nguoi dan ba ciing khong thé tao ra
duoc rac rdi gi cho ban, hoiac dugc ching ngd téi muc
"A1 ban tam?"

Khi di xe vé nha tir chd lam viéc vao budi tdi, ba
nguoi di xe bus trd thanh ban bé trong xe va, sau vong
thir ba, ho bat dau ba hoa vé drc hanh twong ddi cua
moéi quan hé hon nhan twong ng cua ho. Nguoi thir
nhat ty hao tuyén bd, "Vo toi gip chuyén tau hoa cua
t6i moi t6i va chiing t6i da 1ay nhau duoc mudi nam."

422



"Thé chua 13 gi ca," ngudi tht hai giéu cot. "Vo
to1 gap t61 moi toi day, va ching t61 da lay nhau trong
muo1 bay nam."

"Nay, td1 con cO cai troi hon ca hai anh day,"
nguoi thad ba noi, nguoi hién nhién la tré nhat trong
nhom.

"Anh nghi diéu d6 thé nao?" nguodi thir nhat mudn
biét.

"T61 cho la anh ¢6 vo td1 gdp anh moi toi nira!"
nguoi thr hai cham choc.

"Diéu d6 dung day," ngudi thi ba néi, "va toi tham
chi khong lay."

Ba nguoi1 dan ba, va ban tham chi khong léy ho!
Ho s€ lam ban thanh qua bong. Va ban dang hoi, "o
c6 phai 13 phac lanh khong?" - véi mot dau hoi tat
nhién. Can than thém chut it di. Pay 1a chd nguy hiém
cho nhirng ngudi nhu ban, Aditya. C6 nhiéu dan ba thé
& day va néu ban ctr thich diéu nay ching may chdc
chang cai gi con lai véi ban, va toi chic chian s& mat
mot sannyasin mot cach khong can thiét. Nghi vé toi
nira di.

Weinstein, mot doanh nhan rat giau cd, c6 cd con
gai kho coi. Ong ta tim dugc mot thanh nién cudi co ta
va sau muoi nam ho c¢6 hai con.

Mot hom Weinstein goi con ré té1 van phong.
"Nghe day," ong ta ndi, "anh da cho ta hai dua chau
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xinh, anh da lém ta rat hanh phuc. Ta dinh cho anh bbn
muoi chinh phan tram doanh nghiép."

"Da cam on bo!"
"Ta con co6 thé lam cai gi khac cho con khong?"

"Co6 chtra a, bo tra tién cho con di!"

Toi san sang tra tién cho ban vdi bat ki gia nao.
Ban chi yéu cau mdi ba ngudi dan ba!

Yéu 13 c6 y nghia, tinh huéng hoc tap tét, nhung
chi 1a tinh hudng hoc tap thdi. Mot truong 1a du, ba
truong 1a qua nhiéu. Va véi ba ngudi dan ba ban s€
khong c6 kha nang hoc nhiéu dau, ban sé& trong r6i
loan thé. T6t hon ca 1a & cung mot nguoi thoi, dé cho
ban co6 the la mot toan bo voi co ay, dé cho ban c6 thé
hiéu c¢6 4y va niém khao khat riéng ctia ban 16 rang
hon, dé cho ban it bi phién muén, it dau kho, boi vi
yéu lac ban dau chi 1a hién tugng vo ¥ thirc; nd ¢ tinh
sinh hoc, né chang 1a cai gi rat qui gia. Chi khi ban
dem nhan biét ctia ban vao nod, khi ban tré nén ngay
mot ¢6 tinh thién hon vé no, nd bat dau tré thanh qui
gia, n6 bat dau soai canh bay cao.

Than thiét vo1 mot nguol dan ba hay mot nguoi
dan 6ng 1a t6t hon c6 nhiéu quan h¢ hot hot. Tinh yéu
khong phai 1a hoa mua vu, nd can nhiéu nim dé trudéng
thanh. Va chi khi né truéong thanh n6 mdi vuot ra
ngoai sinh hoc, va bat dau cé cai gi dé cua tdm linh
trong nd. Chi & véi nhiéu dan ba hay nhiéu dan 6ng s&
gitr ban ho1 hot - giai tri 1a ¢co thé, nhung hoi hot; ban
biu chic chin, nhung ban biu d6 s& khong gitp cho
truong thanh ndi tam. Nhung mbi quan hé mot-mot,
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moéi quan hé bén virng dé cho ban c6 thé hiéu 1an nhau
mot cach gén gli, la cuc ki ich lgi. Tai sao né la nhu
vay? Va céi gi 1a nhu cau dé hiéu nguodi dan ba hay
nguoi dan 6ng?

Nhu cau nay 1a vi moi ngudi dan o6ng déu c6 phan
ntt tinh trong con ngudi anh ta, va moi nguoi dan ba
déu c6 phan nam tinh trong con ngudi cd ta. Cach duy
nhat d¢€ hiéu né, cach dé nhat dé hiu né, cach ty nhién
nhat dé hiéu né 1a & trong mdi quan hé sau sac, than
thiét v6i ai d6. Néu ban 13 dan 6ng hiy ¢ trong mbi
quan hé than thiét, sdu sic vGi dan ba. DPé tin cay
treong thanh cho moi rao chin tan bién. TSi gan nhau
tdi murc ban c6 thé nhin sau vao ngudi dan ba va nguoi
dan ba c6 thé nhin sau vao bén trong ban. Pung khong
trung thuc vé1 nhau.

Va néu ban c6 nhiéu mbi quan hé thé thi ban sé&
khong trung thuc, ban s€ lién tuc dbi tra. Ban sé phai
ddi tra, ban s& phai khong chan thanh, ban s& phai noi
nhiing diéu ban khong ngu ¥ - va ching tat ca s& dang
ngod. Rét kho tao ra tin cdy v6i ngudi dan ba néu ban
c6 moi quan hé khac nao do. Dé dang lua déi nguoi
dan 6ng vi anh ta song qua tri tué; rat kho, gan nhu
khong thé nao lira duoc nguodi dan ba vi co ay song
bing truc giac. Ban s€ khong c6 kha nang nhin thang
vao mat cd y; ban sé& s¢ rang ¢ ay co thé bat dau doc
linh hén ban, va bao nhiéu diéu lra dbi ban dang che
gidu, bao nhiéu diéu khong trung thuec.

Cho nén néu ban cé nhiéu mébi quan hé ban sé€
khong cé kha ning chim siu vao trong linh hon cua
ngudi dan ba. Va d6 1a diéu duy nhat duoc can tdi: biét
phan nir tinh bén trong riéng ctia ban. Mdi quan hé tro
thanh tAm guong. Ngudi dan ba bat dau nhin vao trong
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ban va bat dau thdy phan nam tinh riéng cta co Aay;
ngudi dan 6ng nhin vao trong ngudi dan ba va bat dau
phat hién ra phan nir tinh riéng ctia minh. Va ban cang
trd nén nhan biét vé nit tinh cua minh - cuc kia - ban
cang cO thé 1a toan thé hon, ban cang coO thé duoc tich
hop hon. Khi ngudi dan 6ng bén trong cua ban va
ngudi dan ba bén trong ctia ban di bién mat vao trong
nhau, di tré nén duoc tan bién vao trong nhau, khi ho
khong con tach ro1 ntra, khi ho da tré thanh mot toan
thé tich hop, ban da tré thanh mot ca nhan.

Carl Gustav Jung goi n6 1a qua trinh ca nhan. Ong
ay dung, ong Ay di chon tir dtng cho nd. Va cung diéu
d6 xay ra cho dan ba. Nhung choi véi nhiéu nguoi sé
gitr ban hoi hot, tiéu khién, ban ron nhung khong
trudng thanh; va diéu duy nhat thanh van dé chung
cudc la truong thanh, trudéng thanh vé su hoa nhap,
tinh ca nhan, truéong thanh cua trung tam trong ban. Va
truong thanh d6 can ban phai biét t&i phan kia cua
minh. Cach tiép can dé nhat 1a biét ngudi dan ba bén
ngoai trudc, dé cho ban c6 thé biét nguoi dan ba bén
trong.

Gidéng nhu guong - guong phan chiéu khuoén mat
ban, n6 phoi ra cho ban khuén mat ban - nguo1 dan ba
trd thanh tAm guong cta ban, ngudi dan 6ng trd thanh
tAm guong ctia ban. Nguoi khac phan chiéu khudn mat
ban, nhung néu ban c6 nhiéu guong quanh minh va
chay tu guong no sang guong kia va lora dbi tung
guong vé nguodi khac, ban s& trong hon don, ban sé
thanh gan do.
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Cau hoi tht sau:

Thuwa thay kinh yéu,

Cdi gi sai véi viée biét ngay cang nhiéu vé Thuwong
dé? Piéu dé khéng thé giup ich cho nguwoi tim
kiém sao?

Kamalesh, viéc biét va tri thic 1a khac nhau. Toi
hoan toan ung ho cho viéc biét va téi hoan toan chdng
lai tri thirc. Viéc biét 1a sang sudt cua ban, no 1a kha
ning cua ban dé thay, né 1a ai kién. Tri thirc 1a triét 1i.
N6 khong phai 13 kha niang cua ban nhin thay, no chi 1a
kha nang ghi nhé cua ban vé diéu nguodi khac di noi.
Lam sao no6 s€ giap ich duogc, viéc biét vé Thuong dé?
Nguodi mu c6 thé biét vé anh sang; lam sao diéu d6 sé&
giap ich? Nguoi diéc co thé biét vé am nhac, ngudi do
co thé doc vé 4m nhac, ngudi d6 tham chi doc duoc
nhac, nhung 1am sao diéu d6 s& giap ich? Piéu d6 s&
khong gitp ich chat nao. Nguy hiém 13 & chd nguoi
mu c6 thé bat dau nghi ring minh biét nhiéu vé anh
sang téi muc ngudi d6 phai biét chinh ban than anh
sang. Va d6 1a diéu xay ra cho nguoi thong thai.

Biét vé Thuong dé, ho bat dau nghi rang ho biét
Thuong dé. Biét yéu 1a mot diéu; biét vé yéu 1a diéu
khéc toan bd. Biét Thuong dé 1a viéc bién do6i ban thé
ban; biét vé Thuong dé khong can bién d6i. Ban c6 thé
di vao thu vién va thu thap thong tin. Ban c6 thé di toi
cac nha bac hoc va hoc gia va tich luy thong tin.

Ban hoi t6i, "N6 c6 thé gitp ich cho nguodi tim
kiém khong?"
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Khong, chang giup chut nao dau. N6 sé& can tro.
Nguoi tim kiém phai trong rdng, khong dinh kién.
Nguoi tim kiém phai hién hitu ma khong ¥ niém nao
vé Thuong dé 1a gi, hay chan li 1a gi. Néu ngudi d6 co
¥ niém nao do, cai nguy 1a ngudi d6 s& phong chiéu y
niém cua minh 1én su ton tai va nguoi d6 s& nghi ring
ngudi do da di téi biét chan 1i. Chan 1i ¢6 thé dugc biét
t&i chi khi ban hoan toan trong rong, khi khong cé gi
bop méo hay phong chiéu bén trong ban; khi ban im
ling t&i mac ban chi cam nhan, khong phong chiéu.
Trong cam nhan toan bo chan li dugc biét tGi.

Thién khong 1a gi ngoai nd luc lau sach tdm tri ban
khoi tri thirc. Tri thirc 1a bui bam da tu lai trén tam
guong cua ban thé ban; né phai dugc lau sach.

Mot ¢6 gai tran truéng dang ding, no1 lién hoi véi
mot nguoi dan ong tran truéng dang qui va 6m bung
co ay, sau do nam ngira dudi chan c6 ay. Co6 ay noti,
"Cudc doi em trong rong... nd 1a tro dua... Em chang 1a
gi ca - chi c6 cai m& ngoai - cai vo... mot thir chét va
v6 dung! Em hai muoi sau tudi réi... va em chua bao
gid ¢6 quan hé c6 nghia... chua bao gid ¢ mdi quan hé
c6 nghia thuc su.... Em dang ra khong nén tht nhan
diéu do, em cho 1a vay. Piéu do6 that xdu mat! Em da
trdi qua tu chuyén tinh duc nay sang chuyén tinh duc
khéac. D6 1a cau chuyén vé toan bo doi em... hét vu hao
nhoang, néng can, chop giat no to1 vu kia. Mbi quan
hé ctia em chang ¢ ¥ nghia sau sic, kéo dai - gia ma
em c6 thé chi mot 1an nam ra va co cai gi d6 c6 nghia
xay ra!"
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Nguoi nay dap lai, tor san, "Em da bao gio thir noi
it di... va nam xudéng sé6m hon khong?"

Moi ngudi cir no1 va noi vé Thuong dé. Tot hon ca
14 im ling, tot hon ca la khong noi gi ngoai ng01 day.
Ban khong biét; tét hon ca 1a dung che giau cai dot nat
cua ban trong nhirng tir 16n lao, 16i noéi tAm linh. Biét
rang "To6i khong biét" 13 budc tién 16n téi viée biét
thuc. Biét rang "T6i biét" ma khong biét 1a di lac 164,
dang di ngady mot xa hon. Chan 1i chi doi héi mét diéu
th6i: im lang, dé cho ban c6 thé léng nghe, dé cho ban
c6 thé nghe thay tiéng noéi nho bé, tinh ling bén trong.

Cau hoi tht bay:

Thua thay kinh yéu,

Tai sao toi khoc voi loi kinh va khong cwoi voi
chuyén cwoi? Co phai boi vi toi bi tro ngai hay la
nguoi Anh? Toi biét khong co van dé gi. Sw thuc la
& ché téi muén téi gan hon.

Sagaro, cam théy duoc an hué di néu ban bi tro
ngai, boi vi néu ban 1a nguoi Anh thi khong c6 cach
chita. T6i chua nghe néi vé liéu phap nao co thé giup
ich. Nguoi b1 can tré co thé dugc do bd can tro.
Puong dau s& c6 tac dung, Tri liéu nguyén thuy s& co
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tac dung, Pong thai s€ co6 tac dung, va ching ta co tat
ca it nhat chin muoi nhom & day.

Nhung néu ban 1a ngudi Anh thé thi toi bat luc; thé
thi chang céi gi c¢6 thé duoc 1am vé nd. La ngudi Anh
14 gibng nhu ung thu roi: khong cach chita nao da timg
duogc phat hién ra. Thé thi ban sé& phai doi to1 tuong lai.
Nhung t6i hi vong rang ban khong 1a ngudi Anh; bang
khong ban di khong ¢ day roi.

Thinh thoang ngud1 Anh té1 day.... Me cua Anurag
da t6i, ba Ay 1a ngudi Anh. Trong nhiéu tudn ba ay da
& day, va ba ay da to1 chi mot bai giang thoi, hom qua.
Va dap mg cua ba a ay voi no 1a gi? Pap ung cua ba ay
1a & chd toi da xac nhan cac ¥ niém cua ba ay.

Chi ¢ day va 1a sannyasin 1a du bang chting rang
ban khong 1a ngudi Anh. Va dung lo: néu ban c6 thé
khoc véi 101 kinh, day 1a bat dau tét. SGm hay mudn
ban sé& bit dau cudi vai chuyén cuoi - boi vi ngudi cod
thé khoc, c6 thé cudi. Van dé thyuc 13 v6i nhitng ngudi
khong thé khoc; ho ciling khong thé cuoi.

Pay khong phai 1a hai diéu khac nhau, ching la
cung mot diéu. Khoc va cudi ¢ quan hé sau sic. Bat
ki khi nao ban bi tran ngap bdéi cai gi d6, hoac ban
khoc hodc ban cudi. Khoc khong nhat thiét 13 budn,
cudi khong nhat thiét 1a vui. Thinh thoang khoc 13 vui,
thinh thoang cudi 1a xau va c6 thé chi 1a phuong cach
dé che giau ndi budn cua ban.

Nhé mot diéu: duy nhat con ngudi c¢6 thé khoc va
cuoi. Khong con vat nao cé thé lam dugc diéu dé, boi
vi khong con vit nao khac co du ¥ thitc dé cam thay bi
tran ngap. Chi con ngudi madi ¢d du tam thirc té61 muc
con ngudi cé thé cam thay bi tran ngip, ngap lut voi
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cai gi d6 nhi€u té1 miac hodac ngudi d6 bat dau khoc
hoac ngudi do6 bat dau cudi - va ca hai nang luc nay
déu cuc ki can thiét.

Khoc s& gitp ban 1am giam nhe cing thing cua
ban, tiéng cuodi s& giup ban nhay mua, ca hat. Ca hai
déu duoc lién ndi voi nhau. Khoe chuan bi duong cho
tleng cuoi: nuoc mit cta ban sé& lau sach trai tim ban,
va 16i tiéng cudi s& nay sinh. Néu qua trinh dau tién da
bat dau qua trinh thr hai khéng con xa nira.

Cau hoi thtr tam:

Thuwa thay kinh yéu,
Hém no thay da noi rang ngu’m gia tro thanh tinh
ranh. Dya trén nén tang nao ma thay noi thé?

Kumarel, t6i 13 nguodi do hoi ddy. T6i khéng noi
moi diéu boi vi ¢6 nén tang dé néi chiing. Todi don gian
noéi diéu gi d6 boi vi toi thich ndi diéu d6. Toi khong
thé cho ban bang chirng ndo ca va téi ching bao gid
quan tdm téi bang ching, nhung t6i co thé ké chuyén
cho ban. Nhitng ngudi hiéu, véi ho day sé la bang
ching; con voi nhiing ngudi khong hiéu, chang cai gi

co thé 1a bang chirng dufoc To61 phat biéu mét hién
tuong don gian; khong can bang chimg. C quan sat,
ctr quan sat ban than minh va ngudi khac ma xem.
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Khi ban tré nén gia hon, néu ban khong bat dau
truong thanh trong nhan biét, ban nhat dinh tré nén
tinh ranh. Pay 1a hai phuong an duy nhat: hoic ban tro
nén tri hué hodc ban tré nén tinh ranh. Néu ban khong
tré nén tri hué, ban s€ phai tré nén tinh ranh. Tinh ranh
1a cai thay thé cho tri hué. Hodc trod thanh vi phat hoéac
ban nhat dinh tré nén tinh ranh. Va rat it nguot tro
thanh chu phat; nguoi khac déu bat ngudn tir sy can
thiét tinh ranh. Cudc song day cho ho tinh ranh hon
ngudi khac boi vi nd 13 cude dau tranh sinh tén va chi
ke tinh ranh m&i séng con.

Charles Darwin néi rang ké manh nhat séng sot.
Do khong phai 1la quan sat cua toi. Khong phai ké
manh nhit ma 1a ké tinh ranh nhat méi song sot - trir
phi Darwin ngu ¥ ké manh nhat 1a ké tinh ranh nhat.
Con ngudi 14 con vt tinh ranh nhat; con ngudi khong
phai 13 manh nhat, chic chian khoéng. Thir danh nhau
v6i khi va ban s& biét ai manh nhat. Thir chay cung véi
ngua va ban sé biét ai 13 ké manh nhat. Thir bay nhu
chim va ban sé& biét ai 1a ké manh nhat. Thir nhin trong
dém nhu ct va ban s& biét ai 1a ké manh nhét. Ban
nhin quanh ma xem: ban khong phai 1a con vat manh
nhat trén trai dat. Thuc ra con nguoi 13 con vat khong
dt nang luc nhat, ké yéu nhat.

Nhin con cua con nguoi d6. Con cua con nguoi co
thé séng sot dugec ma khong co su hd tro cua x4 hoi va
gia dinh khoéng? Nhung con cua con véat sdng sot;
ching dugc sinh ra hoan hdo hon. Chinh con cua con
nguot moi duong nhu duge sinh ra ma chua truong
thanh han, cir dudong nhu no can it nhat chin thang ntra
trong bung me. Nhung van dé 1a & chd néu né song
muodi tam thang trong bung me thi n6é khong thé ra
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duogc; dieu do s€ 1a qua mudn, no s€ qua 16n. Cho nén
né ra, nhung hoan toan bat lyc. Con cua con nguoi la
bat luc, y€u 6t; né phai duogc day.

Thuc ra nd tré nén chang con gia tri nao chi sau
hai muo1 nham nam - do 1a mot phﬁn ba cudc do1 no.
N6 can chuan bi ¢6 du xtmg dang dé canh tranh trong
thé gidi. Thé thi tai sao con ngudi da séng so6t va moi
con vat khac hodac di bién mat hoic dang bién mét?
Chung tat ca déu da bi danh bai bdi 1& don gian 13 con
ngudi tinh ranh nhat. Boi vi tinh ranh cta minh con
ngudi c¢6 thé phat minh; con nguodi khong cé du stc
manh dé tranh d4u vai bat ki con vat nao nhung con
ngudi cé thé phat minh ra vii khi. Con ngudi khong co
sttc manh dé xé con vat ra thanh tirng manh chi bang
tay tran, nhung con ngudi di phat minh ra kiém. Kiém
khong la gi ngoai mong dugc khuéch dai lén. Con
ngudi khong thé dung ring cua minh dé g1et cho nén
con ngudi da phat minh ra nhiéu tha dé giét. Con
ngudi 1a tinh ranh nhat, va khi hang thé ki troéi qua con
nguoi da tré nén ngay cang tinh ranh hon.

Mot néng dan mua con ga trdng méi cho bay ga
gio nha minh. Anh ta dd c6 mot con ga tréng roi,
nhung anh ta cam thdy n6 qua gia khong phuc vu duoc
tat ca bon ga gio, ma anh ta co it ga trong qua.

Khi nguodi nong dan dem con ga trong mdi vé cho
1t ga gid, con ga trong gia di tdi con mai téi va thu xép
cudc hop mudn dém do sau khi nguoi1 nbng dan da 1én
giuong.

"Nghe day," con ga trong gia kéu 1én trong cudc
hop dém d6, "ngudi ndbng dan cho la ta qua gia khong
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phuc vu duoc tat ca 1 ga gi0, nhung diéu do khong
dung. Ta van con vai nim manh khoé nira va ta khong
mudn tré thanh bira toi chil nhat cia gia dinh médt cach
chua chin mudi. Cho nén chung ta lam mot thoa
thuan!"

Thoa thuan ma con ga tréng gia nghi trong dau 1a
hai ga trong s& giao tranh gia vo ma s& cham dut bang
viéc ga trong tré dudi ké ki cuu quanh chudng ga
nhung khong thé bat dugc. Tiéng On cua cudc dau
khau gia vo nay s& kéo ngudi nong dan ra xem ga
tréng gia chay nhanh hon ga trdng tré va do vy mién
cho con ga trong gia khoi bi dao kéo it nhat thém vai
nam.

Pé lam diéu nay, ga tréng tré s& dugc dap tat ca
bay ga gio xinh. Thoa thuan nay duogc thuc hién.

Ngay hom sau tran chién bat dau, vai tat ca la ga
gid kéu quang quac va ga tréng gay cuc cu. Nguoi
noéng dan budc ra va do x¢et con ga tréng mai dang ruot
dudi con ga tréng cii. Givong sung 1én anh ta ban chét
con ga trong tré va kéu 1én, "Do chét tiét! Day la con
ga trong dong dam thir ba tao ban tuan nay day."

Cau hoi cudi cung:

Thuwa thay kinh yéu, ’
Kim nén co phai bao gio ciing xdu khong?
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Prasado, tuyét d6i xau, bao gid ciing x4u, x4u
khong c6 ngoai 1€ nao. Kim nén don gian nghia 1a ban
khong hiéu niang luong séng ciia ban. Kim nén nghia
1a ban dang ép budc niang luong sdng cua ban vao
trong vo thirc, ném chiing vao trong tang ngam ctia ban
thé ban. Tai d6 chung sé& clr phat trién, tai d6 ching s&
ctr s6i 1én, va sém hay muon 1a viéc bung nd. Do 1a li
do tai sao nhiéu ngudi thé phat dién.

Pién 1a két qua cua kim nén. D6 1a 1i do tai sao
nhiéu nguoi the 6m yéu vé tinh than - cho du khong
dién, van bi r01 loan tinh than - trén khap thé gidi. O
M1 ho ndi ring ct trong bdn ngudi, ba ngudi bi réi
loan tdm than. Va dimg nghi diéu d6 1a nhu vay chi
cho Mi; khac biét duy nhat gitra Mi va cac nuéc khac
1a & chd M1 c6 dir liéu méi nhat, c6 vay théi. Néu ban
mudn biét vé An D6 ban khong thé biét gi duoc boi vi
khéng c6 dit liéu sin c6. Va Mi trung thuc hon: néu
ban hoi mot nguoi didu gi nguoi dé s€ tra 161 n6 mot
cach chan thanh hon nguoi An DO.

Ngudi An PO co6 thé soéi 1én vé duc bén trong
nhung tir bén ngoai nguoi d6 bao gid cling gilr cai vé
thanh thién hon ban. Nguo6i d6 s€ khong chan thanh.
Ban khong thé tim thay con s6 thuc & An Do vé bat ki
cai gi. Néu ban hoi bat ki dan ba nao, "Ban c6 bao gid
mong muén ngudi dan éng nao khic ngoai chong ban
khong?" ¢b ay s& noi, "Khong. Khong bao gio. Khong
chi trong kiép sdng nay ma ca trong moi kiép sdng
khac. Va khong chi trong qua khtr, trong tuong lai nira,
toi s& bam lay ngudi dan 6ng nay." Bay gid day 1a diéu
vO nghia ro ranh ranh.

Trir phi ban 1a tang da hoan toan bén trong bang
khong thi khong thé nao thinh thoang khong mong
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mudn ai do, khong bi hép dan. Néu ban cé nhay cam,
thong minh, diéu tu nhién 1a thinh thoang bi hap dan.
Piéu d6 khong c6 nghia 1a ban pham toi; diéu d6 don
gian nghia 13 ban hiéu cai dep 1a gi. Piéu d6 don gian
nghia 1a ban dang quan sat cudc séng quanh minh.

R4t khé dé tim ra dir liéu nao & An Do. Mi theo
cach d6 1a nudc trung thuc nhat trén thé gidi. Ho sé noi
bat ki cai gi dang 1a hoan canh. Ba ngudi c6 bénh tinh
than trong s6 bon nguoi, con & An Pd quan sat riéng
cua toi 1a & chd bén ngudi bi bénh tinh than ca bdn -
nhung ho v6 nhan biét mot cach phuc lac vé diéu dé.

Kim nén bat ki loai gi ciing c6 tinh pha huy than
the, tam tri, linh hon. Nang lugng phai duoc bién doi,
khong bi kim nén. Nang luong 13 ciia cai tiém ning
cua ban, tho déy; ban phai danh bong ching, thé thi
ching c6 thé tro thanh kim cuong 16n. Cung nhiing
nang luong nay, nang luong duc, tré thanh giai thoat
tam linh cua ban. Bi kim nén ban s€ trong tu tang.

T6i khong noéi tré nén mé dam; diéu d6 1a di theo
cuc doan khac. Phat cling sé khong tng ho mé dam
cua ban. Ong Ay tuyét ddi ting ho trung dao, phuong
tién vang. Khong kim nén khong mé dam. Co tinh
quan sat, tinh tdo; than thi¢n vé1 nang luong cua ban,
thong cam vao. Chung la nang lugng cua ban; dung
tao ra ran nut, br?tng khong ban bao gi¢ cling s€ trong
xung dot, va tranh ddu voi nang luong riéng cua minh
1a sy tiéu tan khong can thiét. Tranh dau voi ning
luong riéng cua minh, ban dang tranh ddu véi ban than
minh: ban khong thé thing duogc. Ban s& don gian phi
hoai toan thé co hdi cua cudc séng. Than trong, dung
kim nén, dung mé didm. Than trong, tu nhién. Cu dé
ning luong duoc chip nhan va dugce hap thu, va thé thi
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cung nang luong, nang luong tho, tré thanh tinh, khi di
qua nhan biét, t61 mirc hoa 16n no ra trong ban thé ban
- hoa sen cua chirng ngo.

Chirng nao diéu d6 chua xay ra ban s& khong bao
gid cam thay nhu & nha trong su ton tai, ban s& khong
bao gio cam thay phtc lac, ban s€ khong bao gio cam
thay Thuong dé 1a gi, ban s& khong bao gid cam thay
niét ban 1a gi, giai thoat 1a gi.

Khi mét xo tré téd1 noé1 voi me bé trén rang xo da
pham t61 voi mot nguoi dan 6ng va mudn sam hoi dé
duogc tha tha, me bé trén bat dau xép va li.

"O1, xin me dung dudi con di!" xo tré khoc. "Con
s€ di dau? Con s¢ lam gi?"

"

"Ta khong dudi con di dau,”" me bé trén ndéi mot
cach dat khoat, "chinh ta ra di day. Trong ba muoi
nam & day chang 1a cai gi ngoai déo va tha thir, déo va
tha thir. Bit dau tir bay gio, ta s€ lam viéc tha thu, va ta
s€ di vao viéc déo nao do trude khi qua mudn."

bu cho hom nay.
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Vé Osho

Osho sinh ra tai Kuchwada, Madhya Pradesh, An
Do, vao ngay 11 thang 12 nam 1931. Tur thiéu thoi éng
da 1a mot tinh than ddc 1ap va nodi ddy, nhan manh toi
chirng nghi€ém chan li cho chinh minh thay vi thu nhan
tri thirc va tin tudng do ngudi khac trao lai.

Sau khi chimg ngd & tudi hai muoi mdt, Osho
hoan thanh hoc tdp han lam va danh nhiéu nim giang
day triét hoc tai Pai hoc Jabalpur. Poéng thoi, 6ng da
du hanh trong toan An P06 dé néi chuyén, thach thirc
cac nha lanh dao tén gido chinh théng trong cac cudc
tranh luan cong khai, dat cau hoi vé nhitng tin tudng
truyén thong va gap g& moi nguoi tr moi néo dudng
cudc song. Ong doc rat nhiéu, moi thu ong co thé tim
thdy dé md rong hiéu biét ctia minh vé hé thdng tin
tuong va tam li cua con nguoi hién dai.

Pén cubi nhitng nam 1960 Osho d3 bat dau phat
trién cac ki thuat thién dong duy nhét cia minh. Con
nguoi hién dai, 6ng nodi, bi qua nang ganh vé1 nhitng
truyén thoéng lac hau ctua qua khr va nhiing lo 4u cua
cudc song hién dai dén murc ngudi d6 phai trai qua qua
trinh tay rira sau sac trude khi ngudi do cé thé hi vong
kham pha ra trang thai thanh thoi, vO suy nghi cua
thién.

Trong qua trinh lam viéc ctia minh, Osho di ndi vé
moi khia canh thuc cua viéc phat trién tdm thirc con
ngudi. Ong d3 c¢6 dong tinh hoa cua diéu c6 ¥ nghia
cho viéc truy tim tam linh ctia con ngudi hién dai, dua
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trén khong chi hiéu biét tri tué ma duoc kiém nghiém
lai theo kinh nghiém song cua riéng ong.

Ong khong thudc vé tin ngudng nao ca - “Toi 1a
ngudi bat dau cho tdm thic tén gido hoan toan mdi,”
ong noédi. “Xin dirng gan téi v4i qua khir - diéu d6 tham
chi chang dang nhé.”

Bai nodi ctia dng cho cac dé tr va nguoi tim kiém
tam linh d4 dugc xudt ban trong hon sau trim nim
muoi tap, va da dugc dich sang hon bdn muoi ba tha
tiéng. Va 6ng noi, “Thong diép cua to6i khong phai 1a
hoc thuyét, khong phai 1 triét li. Thong diép cua toi 1a
gia kim thuat nao d6, khoa hoc vé bién doi, cho nén
chi nhitng ai san sang chét nhu ho hién tai va duoc
sinh ra 1an nira trong cai gi d6 méi dén muc ho khong
thé nao hinh dung ra duoc dleu do6 ngay bay gio... chi
vai nguoi ding cam mai san sang lang nghe, vi ling
nghe 13 sap nguy hiém.

“Lang nghe, ban di budc di budc dau tién hudng
toi tai sinh. Cho nén day khong phai 1a triét 1i ma ban
c6 thé chi choang vao ngudi va di khoac lac vé né.
Pay khong phai 13 hoc thuyét ma ban cé thé tim ra
khuay khoa cho nhiing cau hoi phién nhiéu. Khong,
thong di¢p cua to1 khong phai la truyen giao bang 10i
nao d6. N6 con nguy hiém hon thé nhiéu. N6 khong gi
khéac hon 1a chét va tai sinh.”

Osho roi khoi than thé ngay 19 thang 01 nam
1990. Cong xa khong 16 cua ong & An Do tiép tuc 1a
trung tAm truong thanh tim linh 16n nhét trén thé gidi
hap dan hang nghin khach thim quéc té, nguoi téi dé
tham du vao thién, trj liéu, cac chuong trinh sang tao,
hay chi dé chiing nghiém ban thé trong phat truong.
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Céng xd Osho quéc té

Pune, An Bé

Cong xa nay la truong phai ki di€u cho viéc tham
hiém bén trong. D6 1a phiu luu 16n lao nhat co do, va
cling l1a 1€ ho1 16n nhat.

Con duong ban phai di qua, ban s€ phai di mét
minh; nhung biét rang bao nhi€u nguoi cling dang du
hanh m§t minh s€ dem lai cho ban dong vién 16n lao.

Mot d¢ dao nho ma trong do cudc song dang dién
ra voi cach nhin khac toan bg; noi cudc song dién ra co
muc dich, y nghia, noi cudc song dién ra co phuong
phap, noi cudc song dlen ra trong tinh tao, nhan blet
tinh thirc; noi cudc séng khong phai chi 1a diéu ngau
nhién, noi cudc sbng bat dau tré thanh ngay mot
trudng thanh hon theo chiéu huéng nao do.

Va day khong phai 1a tu vién An Do; day 1a cong
x4 qudc té, noi gip gd cua Pong va Tay. Cong xa nay
dai dién cho toan b loai ngudi, khong phai vé qua khtr
ma 1a vé tuong lai.

N& luc cua ching t6i 13 dé 1am cho thién trd thanh
co san cho tirng nguodi va moi ngudi; bat ki ai mudn
thién, thién déu sdn c6 twong mg véi kiu cta nguoi
d6. Néu nguoi doé can nghi ngot1, nghi ngoi ciing nén la
thién cta nguodi d6. “Ngbi im ling khong lam £l roi
xudn téi va ¢é tu nd moc 1én” - d6 s& la thién cua
ngudi d6. Chung ta phai tim ra that nhiéu chiéu huéng
cho thién, nhiéu nhu s6 nguoi trén thé gian nay. Va
khuén mau phai ding quéa cing nhac, vi chang co6 hai
c4 nhan nao gidng nhau ca. Pay 1a cudc cach mang. Ca
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nhan phai khong bi go khit vao khudn mau; nhung
khudén mau thi phai vira vin véi ca nhan. D6 1a 1i do tai
sao ban thiay c6 nhiéu cach thién thé dang dién ra &
day. Cach thtc thi c6 thé 1a tich cuc hay thu dong,
cling chang thanh van dé gi, muc tiéu 13 mot: 1lam sao
lam cho ban thanh im lang den muc moi suy nghi déu
bién mat va ban chi con 1a tim guong, phan chiéu cai
dang day.

Da dai hoc Osho

Trong cong xa nay c6 it nhat nim muoi nhom tri
liéu dang tién hanh, boi nhitng 1i do nao d6. Pay chi 1a
cach 1am can bang lai hang nghin nim kim nén. Pay
chi 1a dé dem lai nhe nhang cho moi cai ban da kim
neén - nhu nguoi Ki t6 gido, nguol Hindu gido, Phat tur.
N6 chi hoan tac lai cai hai cia hang thé ki cii ki da gay
cho ban. Cac nhom tri liéu nay khong phai 1a cuau
canh; chiing chi chuan bi cho ban dé thién, chirng kién
thu déng vé cac y nghi, tinh cam va hanh ddong ma
khong danh gia hay dong nhat.

Su bung sang cua moi ngay la viéc gap g& vao
budbi to1: mot budi 1€ hai gio vé1 am nhac, nhay mua va
thi€n 1m lang theo doi mot trong nhiing bai nod1 cua
Osho.

“Pay khong phai 1a bai hoc; diy chi don thuan 1a
phuong tién dé lam cho ban thanh im lang, vi néu yéu
cau ban phai im ling khong nd luc gi, ban s& thay rat
kho khan. Toé1 dang lam cho ban im liang ma khong
phai nd luc gi vé phan ban ca. Viéc ndi cua téi trudce
hét 1a dé dung nhu mot chién lugc tao ra im ling trong
ban.”
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Dé biét thém théong tin

http://www.osho.com

Osho Commune International

17 Koregaon Park

Pune 411 011 (MS) India

Tel: + 91 (212) 628 562

Fax: +91 (212) 624 181
Email: osho-commune@osho.com

Osho International

410 Park Avenue, 15th Floor,

New York, NY 10022

Tel. +1 212 231 8437

Fax. +1 212 658 9508
http://www.osho.com/oshointernational

Klau Steeg:

klau.steeg(@oshointernational.com

Montse Cortazar:
montse.cortazar(@oshointernational.com
Office email:
oshointernational@oshointernational.com
Royalties: OshoOffice@oshointernational.com

Pai 1i ban quyén cho Viét Nam la Tuttle Mori
Agency,

Managing Dirrector Pimolporn Yutisri

pimolporn@tuttlemori.co.th
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b¢é xem tin tirc, trao d6i nd1 chuyén, xem cac trich
doan va toan van bai noi caa Osho, cac ban c6 thé ghé
tham trang web

http://oshovietham.net

bé xem mot s6 ban dich ti€ng Vi€t cua sach Osho,
cac ban co thé vao trang web:

http://oshovietham.wordpress.com/
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Ve tac gia

Osho thach thire cac phan loai. Hang nghin bai no1
cua ong bao quat moi dleu tr cudc truy tim c4 nhan vé
y nghia cho t&i nhitng van dé xa hoi va chinh tri khan
thiét nhat ma xa hoi ngay nay dang ddi dién. Sach cua
Osho khong dugc Viét ra ma dugc do ra tir cac ban ghi
am thanh va video Ve cac bai noi ngau phat cua ong
cho khan gia quoc té. Nhu ong ay di noéi diéu do, “Vay
nhé 1ay: bat ki diéu gi téi dang noéi ciing khong chi 1a
cho ban... ti ciing dang ndi cho cac thé hé tuong lai.”

Osho da duoc to Sunday Times & London mo ta la
mot trong “1000 ngudi 1am nén thé ki 20” va duoc tac
gla ngum Mi Tom Robbins md ta la “con nguodi nguy
hiém nhat tir Jesus Christ.” Tod Sunday Mid-Day (An
Do) da chon Osho 1a mdt trong mudi ngudi — cung voi
Gandhi, Nehru va Phat — nhitng ngudi da lam thay doi
dinh ménh cia An Do.

Vé cong trinh riéng cia minh Osho d3 néi rang
ong dang gitp dé tao ra hoan canh cho su ra doi cua
mot loai con ngudi méi. Ong thudng dic trung con
nguol moi la “Zorba Phat” — c¢6 kha nang vwra tan
huong vui thu tran gian cta Zorba ngudi Greek va
chan thanh im lang cua Phat Gautama.

Chay nhu soi chi xuyén su6t moi khia canh cua
cac bai noi va thién cua Osho 1a vién kién bao quat ca
tri hu¢ vo thoi gian cuia moi thoi dai qua khir va tiém
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ning cao nhat ctia khoa hoc va cong nghé ngay nay (va
ngay mai).

Osho duoc biét to1 tir dong goép cach mang cua Ong
ay cho khoa hoc vé bién dbi bén trong, vo1 cach t1ep
can t6i thién thira nhan nhip d6 tang tdc cta cudc sdng
duong dai. Thién tich cuc duy nhat cia OSHO duoc
thiét ké dé dau tién xa ra nhirng cang thang tich luy
cua than thé va tam tri, dé cho dé& dang hon lay kinh
nghiém vé tinh ling va thanh thoi vé suy nghi trong
cudc sdng thudng ngay.

Hai cong trinh ti€u str boi chinh tac gia nay san co
la:

Autobiography of a Spiritually Incorrect Mystic,
Glimpses of a Golden Childhood

www.biography.osho.com
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Sdch Osho da dich sang tiéng Viét

Con duodng toi con dudng clia may trang
Bién chuyén Mat tong

Ngon tay chi trang

Thién 1a gi?

Pi tim diéu huyen bi, tap 2

Thién: Tu do dau tién va cudi cung
Kinh Kim Cuong

T6i 1a 16i cong

Nhip d4p cta tuyét doi

10 Tam Kinh

11.Mua rao khong may
12.Nhac ¢ trong ring thong

13. Dhammapada: Con duong cua Phat, t. 1
14. Thuyén réng

15.Tin TAm Minh: Sach vé cai khong
16. T duc to1 Siéu tam thac

17. Tt Thube téi Thién

18. Cuong linh Thién: Tu do v6i chinh minh
19. V6 tri: Hoa cta vinh hang

20.B6 dé dat ma: Thién su vi dai nhat
21.Va hoa di mua xudng

22.Pao: Ba kho bau, tap 1

23.Kinh nghiém Mat tong

24.Ban kinh cudi cung, tap 6

25.Chiéu bén kia céi biet

26.Ki luat cua siéu viét, tap 3

27.Con duong bén ngoai moi con duong
28.Khong nudc khong trang

29.0m Mani Padme Hum

30.Nansen: Diém khéi hanh

31.Joshu: Tiéng gdm cua su tir

WX Ianbhwh =
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2000
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32.M3a T6: Tam guong trong rong 2003

33.Rinzai: Bac thay cua diéu phi li 2003
34.Hyakujo: Pinh Everst ctia Thién 2003
35.Isan: Khong dau chan trén troi xanh 2003
36.Kyozan: Con nguoi thuc cua Thién 2004
37.Dogen Thién su: Tim kiém va hoan thanh 2004
38.Yakusan: Thiang t&i diém ching ngd 2004
39.Pi tim diéu huyén bi, tap 1 2004
40. Dhammapada: Con duong cua Phat, t. 2 2004
41. T Thubc téi Thién (chinh 1) 2004

42. Truong thanh: Trach nhiém la chinh minh 2005
43.Sang tao: Khoi ngudn sttc manh bén trong 2005

44.Diing cam: Vui séng hiém nguy 2005
45.Dugc khoa cho linh hon 2005
46.Can bang than tam 2005
47.Tala cai do 2006
48. Tinh yéu, tu do, mt minh 2006
49. Dhammapada: Con duong cua Phat, t.3 2006
50.Ki1 luat cua si€u vié€t - tap 1 2006
51.Ki luat cua si€u viét - tap 2 2006
52.Ki luat cua si€u viét - tap 4 2007
53.Vui vé: Hanh phtc tir bén trong 2007

54.Chuyén bay cua mot minh t61 mot minh 2007
55.Nhan biét: Chia khoa song trong can bang 2007

56. Ty do: Diing cam la ban than minh 2007
57. Dhammapada: Con duong cua Phat, t.4 2007
58. Truc giac: Vigc biét bén ngoai logic 2007

59. Dhammapada: Con duong cua Phat, t.5 2008
60. Dhammapada: Con duong cua Phat, t.6 2008
61.Than thiét: Tin cdy ban than minh va ngudi khac

2008
62.Dhammapada: Con duong cua Phat, t.7 2008
63. Tt bi: Viéc nd hoa tdi thuong cta tinh yéu 2008
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64.Pao: lich st va gido huan

65. Dhammapada: Con duong cua Phat, t.8
66. Dhammapada: Con duong cua Phat, t.9
67.Cudc song, tinh yéu, tiéng cudi

68. Dhammapada: Con duong cua Phat, t.10
69. Dhammapada: Con duong cua Phat, t.11
70. Dhammapada: Con duong cua Phat, t.12
71.DPao - Ba kho bau - tap 2

72.Pao - Ba kho bau - tap 3
73.Dao - Ba kho bau - tap 4
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