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Thé giéi dang chdy

Thé gidi dang chay:

Va ong cuoi sao?

Ong dang o sau trong bong t6i.
Ong khéng hoi vé anh sang sao?

Dé thdy than thé ong -

Con réi dwoc té vé, mot do choi,

dwoc chdp néi va ém yéu va day twéng tuwong gid,
cdi béng thay doi va nhat nhoa di.

NO éo la lam sao!

Eo ld va ddc hai,

N6 ém yéu, tho”'i rita va chét.
nhw moi vat song

dén cuoi cung né o6m va chét.

Nhin nhitng bo xwong trang nay,
bo khung va cai vo hong cua mua hei chet.
va ong cuoi sao?



Ong la ngdi nha bang xwong,
thit va mau bo lai.

Kiéu cang séng trong éng,

va dao dirc gid, suy tan va chét.

Chiéc xe léng ldy ciia vua tan tanh.

ctiing vay than thé bién thanh cat bui.

Nhuweng linh hon ciia thudn khiét la khéng doi

va do vdy cdi thuan khiét truyén lai cdi thudn

khiét.

Nguwoi dot nat la con bo diec.
Nguwoi do lon vé kich thudc, khong lon vé tri hué.

Cau héi nén tang nhéat trude Phat Gautama 13, "Tri
hu¢ la gi?" Va cung cau hoi d6 cling ding cho moi
ngudi. Qua nhiéu thoi dai cac hién nhan déu da tung
hoi, "Tri hué 1a gi?" Néu n6 c6 thé duoc ban tra 101,
du0’c bat ré dich thuc vao kinh nghiém riéng cua ban,
n6 dem t4i bién d6i cudc song.

Ban c6 thé 1ap lai cac dinh nghia vé tri hué do
nguoi khac trao cho, nhung ching s€ khong giap ich
cho ban dau. Ban s€ lap lai chung ma khong hiéu
chiing, va do6 1a mét trong nhitng ngd cut can dugc
tranh trén dudng. Pung bao gio lap lai diéu ban da
khong dich than kinh nghiém. Tranh tri thtc, chi thé
thi ban mai ¢ thé trudng thanh trong tri hué.

Tr1 thire 1a cai gi d6 dugc vay muon tur nguoi khac,
tri hué phat trién trong ban. Tri hu€ 1a cai bén trong, tri
thirc 1a cai bén ngoai. Tri thic té1 tr bén ngoai, bam
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vao bé ngoai cua ban, cho ban kiéu cing 16n va giir
cho ban bi dong lai, xa, xa x6i véi hiéu biét. Hiéu biét
khong thé duoc nghién ctru; khong ai co6 thé day nd
cho ban dugc. Ban phai l1a anh sang 1én ban than minh.
Ban phai tim va kiém bén trong ban thé riéng cia
minh, bdi vi n6 d3 & do tai chinh c6t 16i. Néu ban chim
sau ban s¢& théy no. Ban s€ phai hoc cach chim vao bén
trong ban than minh - khong trong kinh sach, ma bén
trong su ton tai riéng cua ban.

Huong vi cua su ton tai riéng cua ban la tri hué.
Tri hu¢ la kinh nghiém, khong phai 1a thong tin.

Phat da tir bo thé gi6i; diéu d6 duoc tuong thuat lai
trong moi kinh sach, nhung ban tuong thuat nay khong
duoc néu ra trong hoan canh dang. Tuwong truyén la
Phat da tir bo thé gidi boi vi ong dy chdng lai thé gidi -
bai vi chiing nao ban con chua tir bo thé gidi nay ban
khong thé thu duoc cai vinh hang, thé gidi kia, bo bén
kia. Diéu nay cho viéc dién giai sai toan bo vé tir bo
16n lao cua Phat.

Ong ay chiac chian di tir bo thé g101 nay, nhung
khong thu 14y cai gi ¢ thé gidi kia. Néu co bat ki dong
co nao trong viéc tr bo cua ban, ndé khong du triét de,
nod khong phai 1a cach mang. N6 lai la cung tro ci,
cung tam tri mac ca cii; n6 dua trén ham mudn va ham
mudn 1a thé gidi. Thé gidi khong chira sy vat, thé gidi
chira dong co, ham mubn, tham vong.

Néu ban tir bo thé giéi dé duoc cai gi do, du noé 1a
bat ki cai gi - niét ban, chirng ngd, moksha, tu do, chan
1i hay Thuong dé, du né 1a bat ki cai gi - néu ban tir bo
thé gidi dé duoc cai gi do, day khong phai 1a tir bo.



Do d6 t6i s& khong néi rang Phat tir bo thé gisi dé
dat t&i cai gi d6. Chinh ¥ niém vé dat t&i cai gi d6 la
thé gidi. Chinh y niém dat to1 cai gi d6 la song trong
tuong tuong, la song trong tuong lai. Va con nguoi cuia
hiéu biét song trong hién tai, khong trong tuong lai.
Con nguoi cia hiéu biét khong thuc su tir bo thé gidi -
thé gidi don gian roi khoi nguodi do, thé gidi don gian
trd thanh khong lién quan; né mat nghia. Sang sudt ctia
ong ay 1én tdi mirc 6ng ay c6 thé thay thau sudt qua
gia d6i cua moi ham muén - khong dé dat toi cai gi do,
ma thay cai vo tich su cia ham mudn, ham muén ding
lai. Bo6 1a tor bé dung.

D6 1a diéu Phat da lam. Thyc ra n6i ong 4y da lam
1a khong ding. Ngon ngtr tao ra nhiéu van dé thé. Khi
ban bat dau ndi vé chu phat, ngon ngir la phuong tién
khong thich hop; no trd thanh rat khong thich hop. Noéi
Phat tir bo thé gi6i 1a khong dich xac su that. S& tot
hon néu chung ta néi thé gidi bién mat khoi cach nhin
ctia ong dy. D6 khong phai 1a hanh déng ma 13 viéc
Xxay ra.

Khi 6ng ay tré nén nhdn biét, tinh tao, quan sat,
mot nhan chimg, khi 6ng ay thay cai ngd ngan cia
ham muon, ham muén dung lai theo cach riéng ctia no.
D6 khong phai 1a hanh dong. Lam sao ban co thé cu
ham muén néu ban thay ra cai ngo ngén cua no? Ban
s& khong co gang di qua tuong. Thay rang do la tuong,
ban s& khong c6 ging di qua n6. Néu ban van cb gang
di qua tuong, ddp manh no bang dau ban, diéu d6 don
gian chi ra mat ban nham. Va ban khong thay no la
burc tuong - & dau do ban dang tudng tuong rang no la
ctra. Ban hi vong di qua n6. Khoanh khic ban théy no
14 tuong, bién d6i da xay ra.



Hiéu 1a du - khong can thuc hanh né. Moi nguoi
thuc hanh chi bai vi ho khong hiéu.

Nhiéu nguoi toi téi va hoi, "Xin cho ching tdi ki
luat nao d6 dé thuc hanh." Trong hang thé ki ho da cho
cac ki luat dé thuc hanh. T6i khong cho ban ki luat nao
- bdi vi ban ¢6 thé thuc hanh ki luat, ban co thé tré nén
rat khéo 1éo, ban c6 thé tré nén rat diéu luyén, 1Am
manh khoé; dau vay sdu bén dudi ban s& van con la
cung ngudi do, bdi vi van dé khong phai 1a thuc hanh
ki luat.

Van dé 1a théy, van dé 1a hiéu cudc séng cua ban,
nhitng ddng co vo ¥ thitrc ctia nd. Van dé 1a hiéu bong
t6i ma trong d6 ban dang sdng. Va phép mau 13 & chd
néu ban c6 thé hiéu bong tbi trong d6 ban dang sbéng,
bdng nhién cé anh sang, boi vi hiéu biét 1a anh sang.

Phat da bi hiéu 1am rat nhiéu, khong chi bai ké thu
cua Oong 4y ma bdi ca ban bé ciia 6ng Ay nita - thuc ra
bi hicu 1am bai ban be nhiéu hon 1a bdi ké thu. Ké thu
c6 thé dugc tha thtr, nhung ban bé khong thé duogc tha
thtr.

Hang triéu nguoi di theo ong ay trong hai muoi
nham the ki v6i hicu biét sai. Chinh buéc dau tién cta
ho 1a sai. Su Phat gido dd khong cé kha ning hiéu
duoc diéu Phat dang thuc su tro toi. Ong ta da hoan
toan quén mat mit tring ma ngdn tay cta Phat dang
chi téi. Ong ta niu bam lay ngédn tay, ong ta ton tho
ngon tay, ong ta bi am anh boi ngén tay. Ong ta da
hoan toan quén mat rang ngdn tay chi la phuong tién
tré to1 trang. Quén ngon tay di va nhin Ién trang. Ban
khong thé nhin dugc vao tring néu ban khong thé quén
ngon tay.



Hang nghin va hang nghin 161 binh luan da duoc
viét ra vé nhitng 10i kinh tuyét voi ndy. Nhung néu
budc dau tién ma sai thé thi moi tha s& di sai. Budc sai
dau tién ma tat ca cac 1oi binh luan da 1ay 14 ndi rang
Phat tir bo thé gidi. Piéu do6 khong ding. Thé gidi don
gian suy sup di; n6 thdi co bat ki nghia nao cho ong ay.

Cai dém ong ay bo di khoi cung dién dé 1én nui,
khi 6ng ay di qua bién gid1 vuong quéc minh, nguol
danh xe cua ong ay co gang thuyet phuc 6ng ay, co
gang khuyén bao 6ng ay quay vé cung dién.

Nguoi danh xe nay la mot ong gia, ong ay da blet
Phat to chinh thoi tho au ong ay gan nhu cung tudi
vGi bd ctia Phat. Ong Ay noi, "Hoang tir 1am gi vay?
Piéu nay 1a cuc ki dién khung. Hoang tir dién hay thé
nao khong day? Nhin lai ma xem!"

Luc d6 la dém trang tron va cung dién da cam
thach cua Ong ay trong dep thé. Trong anh trang tron
nhin d4 cam thach trang cua cung dién that la vui. Moi
nguodi hay tdi tir chd xa xa dé c6 thoang nhin vé cung
dién cua Phat trong dém trang tron, cliing nhu moi
ngudi téi xem Taj Mahal. P4 cam thach tring cé cai
dep v6 bién vao luc trang tron. Co cai gi d6 dong bd
gifra trang tron va da cam thach trang, hai hoa nao do,
nhip diéu, giao cam.

Nguoi danh xe ndi, "It nhat hoang tir nén nhin lai
sau vé cung dién dep dé cua minh. Khong ai c6 cung
dién dep thé dau."

Phat nhin lai va n6i v61 ong gia nay, "Ta khong
thay cung dién nao & d6 ca ma chi thay dam chay 16n.
Cung dién dang béc chat, chi toan lira. Pon gian dé ta
di va 6ng quay vé di; néu ong thay cung dién, quay vé
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v6i cung dién di. Ta khong thdy cung dién nao & d6 ca
- boi vi cai chét dang téi moi khoanh khéc, va ta khong
thay cung dién nao & d6 bdi vi moi cung dién déu sé&
bién mat sém hay mudn. Trong thé gidi nay moi thi
déu nhat thoi va ta dang di tim cai vinh hang. Khi thay
ra cai nhat thoi ctia thé gidi nay ta khong con tu lira
minh duoc ntra."

Pay dich xac 1a 101 ctia dng ay, "Ta khong thé tu
Itra minh dugc thém ntra."

Khong phai la 6ng ay tr bo thé gidi dau! Ong ay
co thé lam gi duoc? Néu ban thay cai gi d6 nhu rac
rudi, néu ban thay rang da cudi ban da mang theo minh
khong phai 1a kim cuong thuc, ban s€ lam gi voi
ching? S& chiang can diing cam 16n lao nao dé vt
chung di, dé ném chung di, s& chang can thong minh
16n lao gi dé gat bo chung. Chung sé& 14p tic roi ra khoi
tay ban. Ban khong niu bam lay nhitng hon da cudi do
ma niu bam lay ¥ niém rang chung la kim cuong. Ban
da niu bam lay Itra dbi ctia minh, 4o tudng ctia minh.

Phat da khong tir bo thé gidi, ong Ay da tir bod ao
tuéng cta minh vé né. Va diéu d6 nita cling 1a viéc
xay ra, khong phai 1a hanh dong. Khi tr bo té1 nhu
viéc xay ra no co cai dep vo cung, boi vi khong cod
dong co trong nd. N6 khong phai 1a phuong trién dé
thu duoc cai gi d6 khac. N6 1a toan bo. Ban duoc két
thic véi ham mudn, ban duoc két thac vai tuong lai,
ban dugc két thuc véi quyén luc, tién bac, danh vong,
bé1 vi ban da théy cai vo tich su cua tat ca no.

Thay 1a bién d6i. Nhé diéu nay nhu diéu rat nén
tang; thé thi nhitng 10i kinh nay s& c6 nghia khac toan
bd cho ban. Nghia phu thu¢c vao hoan canh. Néu ban



dat nhitng 161 kinh nay vao hoan canh sai chung s€ c6
nghia khac, va do 1a di€u da xay ra cho Phat.

T6i nhac lai: 6ng 4y da bi hiéu 1am nhiéu hon bat
ki ai khac trén thé gidi. Va li do 1a & chd ong Ay 1a mot
trong nhirng thay sau sac nhat trén thé gidi. Sang sudt
cta 6ng ay 1a sau sac téi mac nd nhat dinh bi hiéu 1lam.

Jesus ndi voi quan ching thong thuong bang
chyén ngu ngén, trong ngdén ngtr don gian. Ong ay
khong 1a triét ~gia; ong ay khong duoc gido dyc hay co
van hoa gi may Ong ay 1a con cua dat. Ong ay da lam
viéc trong nhiéu nam voi bé 6ng ay 1a tho moc - lay gd
tir ring, chit ddo g6, gitp 6ng gia nay.

Phat la loai nguoi khac toan bd. Ong ay khong
phai 13 con cua cdi thé tuc, 6ng ay 1a hoang tu. Ong 4 ay
chua bao gid tron 1an voi dam dong, 6ng ay khong biét

to1 ngdn nglr cua ho. Ong ay no1 ngdn ngir chi ¢ the
duoc hleu bo1 nhing nguoi rat tinh té. Ong 4y da c6
ging vat va dé dem né xuéng muc cua dam dong,
nhung diéu d6 1a gan nhu khong thé dugc. Va do
khong phai chi 1a van dé cta ngdn ngir.

Jesus no1 vé 101 cau nguyén, diéu don gian dé hiéu,
bai vi 101 cau nguyén mang tinh nhi nguyén va toan
thé gidi nay déu bao gébm cac nhi nguyén. Loi cau
nguyén 1a nhi nguyén bdi vi né 1a ddi thoai gitra ban va
Thuong dé tudng twong, nhung dau vy van la déi
thoai. Trong 101 cau nguyén ban lai ham mudn, héi xin
dé dugc tha thr vé nhitng t0i 16i cua ban, dé duoc
thuong. Loi cau nguyén cta ban 1a doi hoi; ban 1a ké
an xin khi ban cau nguyén. Va 101 cau nguyén dua trén
y niém vé Thuong dé, va Thuong dé khong 1a gi ngoai
viéc phong chiéu ciia tim tri con ngudi. Thuong dé 1lay
ngudi lam trung tam. Kinh Thanh néi Thuong dé da
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tao ra con nguoi theo hinh anh riéng cua ngai. Chan li
chinh 1a diéu nguoc lai: con nguoi da tao Thuong dé
theo hinh anh riéng cua minh. Thuong dé cta ban don
gian dai dién cho ban, tham vong cua ban, li tuéng cua
ban. Thuong dé cua ban la phong chiéu cta tam tri
ban. Dé noi vé Thuong de va de dugc hiéu khi ban noi
vé Thuong dé; dé noi Ve 161 cau nguyén, va dé duoc
hiéu khi ban néi vé 10i cau nguyén, boi vi moi ngudi
déu séng & binh dién d6.

Phat n6i vé thién, khong vé 101 cau nguyén. Loi
cau nguyén khong c6 cho trong cach nhin cuia 6ng ay
Phat chua bao gid noi vé Thuong dé boi vi ong ay biét
hoan toan r& raing Thuong dé di duoc con nguodi ché
tao ra tur s¢ hay tham; rr?mg Thuong dé 12 ham mudn
16n lao nhat ctia con nguoi va chinh vi Thuong dé ma
con ngudi van con trong tu ting, chua bao gid trd
thanh 4nh sang 1én chinh minh, bao gid ciing van con
la ké an xin, ké phu thudc, no I¢.

Phat mudn ban tré thanh hoang dé, khong phai 1a
ké an xin. Ong éy muén ban duoc tu do khoi moi
phoéng chiéu - Thuong dé, thién duong, thé gidi bén
kia, tit ca déu duwoc dua vao trong phéng chiéu cua
ban. Phat mudn ban gat bo ban than tam tri, béi vi do
1a diéu thién tat ca 1a gi: viéc di vao trong thé gidi cua
vo tri. Pay 1a cai gi d6 rat tinh té, c6 chiéu sdu ménh
mong; né khong dé dé duoc hiéu.

Mot khi Phat qua roi, hiéu 1am 16n nay sinh quanh
ong ay. Ngay ong ay chét cac tin d6 cua ong ay da tro
nén bi chia ré thanh ba muo1i sau gido phai. Va cai gi la
1i do cho chia ré cua ho, va sao sém thé? Li do 14 & chd
moi ngudi déu cd gang ap dit cach dién giai cia minh



1én Phat, va tat nhién tat cd ho déu c6 cach dién giai
riéng cua ho.

To6i khong dién giai Phat chat nao bai vi t6i khong
phai 1a Phat tir, tdi khong phai 1a tin d6. Téi da kinh
nghiém cung chan li nhu Phat Gautama, cho nén khi
t61 néi vé Phat ctr duong nhu t6i dang nodi vé ban than
to1 vay. P6 khong phai 1a binh luan, dé6 khong phai la
dién giai. Phat chi 13 cai c& dé noi vdi cac ban, cai cd
hay dé trao do6i viéc nhan ra cua riéng tdi cho ban. Pé
diéu d6 dugc nhd rang day l1a kinh nghiém cua riéng
to1 ma to1 dang nodi tdi. To1 dang dung Phat nhu cai
moc dé treo hiéu biét va kinh nghiém cua riéng toi 1én.
Va t61 yéu con nguoi nay, té1 yéu vO cung con nguoi
nay, béi vi khong ai khac da bao gio cham té1 nhitng
chiéu sau thé va chiéu cao thé nhu Phat Gautama. Ong
ay van con 1a dinh Everest, dinh cao nhat ma tam thirc
con nguoi da tung dat toi.

Phai rat c6 tinh thién trong khi ban nghe nhiing 10i
kinh nay; d6 1a cach duy nhat dé hiéu ching. Khong
phan tich, khong suy nghi, khong tiép can logic, ma la
lang nghe im ling mang tinh thién, chi laing nghe. Va
chan 1i ¢6 bi 4n vé nd: néu ban cé thé nghe mot cach
im lang ban sé& thay liéu n6 1a dung hay khong, no sé& 1a
mot cach nhin. Ngay 1ap tirc. N6 s& danh thang vao trai
tim ban néu nd 1a chan li, cai gi d6 s& bat dau rung
dong trong tim ban, tim ban s& lap tirc dap ung. Do
khong phai 1a van dé cua tam tri.

Khi ban dang nghe ma cé tinh thién ban khong
nghe tu tam tri chut nao. Tét nhién 101 1a rat c6 - hai
muoi nham the ki d3 qua roi - Phat noi trong ngoén nglr
cua thoi 6ng ay. Pung bi ngén ngu lua doi, ding bi
phan tan boi ngdn ngir cia dng ay. Picu d6 1a tu nhién
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boi vi ¢6 16 hong cua hai muoi nhiam the ki gifra ban
va ong ay. Ong ay khong thé noi ngdén ngtr ma ban
hleu bo6 1a 1i do tai sao to1 lai nd1 vé Ong ay, voi ong
ay - dé cho ban mot phién ban moi, phién ban cua thé
ki hai muoi vé cuing mot kinh nghiém, vé cing mot
hiéu biét, cing mot bién doi.

Lo1 kinh tht nhat:

Thé gidi dang chay...

Phat ngu ¥y gi boi chay? Ong ay ngu y dau kho.
Piéu Soren Kierkegaard ngu y boi dau kho, lo au, that
vong, khd, d6 1a diéu Phat ngu ¥ béi chay. N6 1a biéu
twong. Moi nguodi déu dang boc ltra boi vi moi ngudi
déu bi phan chia, chia ché, tinh than phan liét. Moi
nguoi déu dang chay boi vi ¢é lo au 16n lao trong thé
gidi nay; lo vé "liéu minh s& ldam nd lan nay hay
khéng." C6 dau khd 16n lao trong moi trai tim - dau
kho vé khong biét ban than minh, dau kho vé khong
biét chung ta téi tir dau va chung ta sé€ di dau, va chung
ta 1a ai va cudc séng nay tat ca 1a gi. Y nghia cta cudc
song nay 1a gi? - day 1a dau kho cua chung ra, kho cua
chiing ta.

Cudc sdng duong nhu vo tich sy thé, hoan toan vo
nghia thé, lap lai may moc. Ban cir lam mai cung
nhtng thor &y lap di lap lai - dé lam gi? Dau kho 13 &
chd con nguodi cam thay rat ngau nhién, duong nhu
chang c6 ¥ nghia gi ca. Va con ngudi khong thé séng
duoc néu khong kinh nghiém y nghia nao d6, néu
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khong kinh nghiém riang minh déng gop céi gi doé co
nghia cho thé gidi nay, raing minh dugc su ton tai cén
to1, rang minh khong phai 1a hién tuong v6 dung, rang
minh khong ngau nhién, rang minh duogc can tdi, rang
minh dang hoan thanh diéu gi d6 cuc ki c¢6 y nghia.
Chirng nao ngudi ta con chua di tdi cam thay diéu do,
ngudi ta van con dang trong con chay.

Cac nha tu tudng theo phai hién sinh da duva ra
nhiéu tir noi tiéng. Mot trong céc tir d6 1a 'khd nio';
kho ndo 1a ndi kho tdm linh. Khong phai moi nguoi
déu cam théy nd; moi ngudi do dan thé, ngu xuan thé,
tam thuong thé. Thé thi ho s& khong cam thay kho ndo,
ho s& cr 1am cung nhirng diéu nho bé trong ca doi ho
va ho s& chét. Ho s& séng va ho s& chét ma khong biét
cudc séng thuc su la gi.

Thuc ra khi moi nguoi srflp chét ho trd nén nhan
biét 1an dau tién rang ho di ting song; trong tuong
phai véi cai chét ho trd nén tinh tdo: "Minh d3 bo 15
mat co hoi r6i." D6 1a ndi dau cua cai chét. N6 chang
lién quan truc tiép gi téi cai chét ma chi gian tiép. Khi
mot ngudi sap chét ngudi d6 cam thay ndi dau 16n lao;
ndi dau chang lién quan gi toi cai chét. Noi dau la:
"Minh d3 song va bay gid tat ca déu két thuc va minh
da khong thé 1am duogc gi c¢6 nghia, minh di khong
sang tao, minh da khong y thrc, minh da séng mot
cach may moc, minh di song nhu ngudi moéng du,
nguoi vua di vuora ngu."

Tam tri tam thuong c( song ma chang lo nghi.
Nguoi d6 duong nhu hanh phic hon ngudi thong
minh; ngudi d6 cuoi, nguoi d6 di té1 cau lac bo va toi
rap chiéu phim, nguoi d6 cé ca nghin 1é¢ mot mébi ban
biu, va nguoi do rat ban ron ma chéng cO cong vige gi.
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Ban cang thong minh, ban cang nhay cam, ban sé cang
cam thay rang cudc séng nay - cach ban dang song no
- khong phai 1a cach diung, khong phai la cudc song
diang; cai gi do sai trong no.

Nguoi khong théong minh séng nhu mau gb troi
dat; nguoi do tré nén ban tam nhiéu t&i viéc tham quan
to1 muc nguoi do quén mat tat ca vé diéu toi thuong,
nguoi do quén tat ca vé muc dich, nguoi dé quén tat ca
vé cudc hanh trinh. Nguodi d6 tré nén qua bi cudn hut
vao tham quan. Ngudi d6 t0 mo nhung to0 mo cua
ngudi do6 1a thira. Nguoi do chua bao giod truy van, boi
vi truy van can diing cam, truy van 13 mao hiém. Truy
van nghia la ban s¢& déi dién véi nhitng van dé 16n, ban
s& bat gap nhiing van dé tdi thuong, va ai biét liéu ban
s€ cO kha nang giai dugc chiung hay khong? Ngudi do
van chi to mo. Ngudi to mo 13 ngudi ngu; to mo cua
nguoi do gitr ngudi d6 ban ron, tinh t0 mo cua nguoi
do gitt ngudi do6 bi dinh liu, cho nén nguo1 d6 chua
bao gid tré nén nhan biét vé cac van dé thuc.

Marty va vo anh ta ngdi & quiy ruou cia mot
khach san Chicago. Marty tro c6 gai toc hung no6i bat
dang ngo1 ¢ dau bén kia va noi, "D6 la gai mai dam."

"Em khong tin diéu do," Louise ndi.

"Anh s€ chi cho em," Marty n6éi. Anh ta budc toi
va tan chuyén vé6i ¢o toc hung - nam phat sau ho da
trong phong anh ta.

"Bao nhi€u nao?" Marty hoi.
"Nam muoi do."

"TO1 tra cO hat muoi."
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"Quén chuyén do di," c6 mai dam noéi khi budc ra
khoi cura.
Vai phut sau Marty quay tré lai vo1 vo minh tai

quay Co gai goi budc qua va vd vai anh ta. "Anh thay

day," c6 ta nodi, "do 1a cai anh kiém duoc véi hai muoi
do la."

Ngudi ngu van con t0 mo vé nhitng diéu nhu vay,
vé nhitng nguoi khac - ai 13 ai, va ho chua bao gid hoi,
"Minh la ai?" Ho chua bao gio hoi cau hoi thuc boi 1€
don gian 1a cau hoi thuc s€ dua ho vao cudc hanh trinh
gian nan. Ho c6 thé phai vt bo nhiéu, nhiéu thir trén
dudng: dinh kién cua ho, y thirc hé cua ho, triét 1i cua
ho, ton gido cua ho, nha tho cua ho - boi vi néu ban
thuc su mudn biét minh 13 ai, ban phai vt bo viée 1a
nguoi Ki td6 gido hay nguoi Hindu hay nguoi Mo ha
mét gido, ban phai virt bo viéc la ngudi cong san hay
phét xit. Néu ban thuc sy muén biét minh la ai ban
phai quén di tat ca vé viéc ban 1a nguoi da trang hay da
den, ngudi An D6 hay nguoi Mi, nguoi Trung Quéc
hay Nhat Ban, bdi vi day chi 1a nhitng thir ngau nhién.
Chting khong cau thanh nén tinh tuy ctia ban.

Linh hon ctia ban khong 1a nguoi Ki té gido khong
la nguo1 Hindu khong 1a nguo1t M6 ha mét giao; linh
hon cua ban tham chi khong nam hay nit. Trung tim
bén trong nhat ctia ban & bén ngoai tat ca cac khai
niém. TAt ca nhiing diéu da tung duoc noi cho ban, tat
ca nhitng diéu da tré thanh can cudc cua ban, déu phai
bi vut bo. Néu ra cau hoi thyc nghia la trai qua cudc
khung hoang can cudc; ban s€ phai quén di tat ca vé
diéu ban nghi minh dang 1a.
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Va s& ¢6 di téi mot khoang hé, mot 16 hong khi
ban s€ khong bi€t minh 1a ai - va do6 1a kinh nghiém
dau don.

Thién nhan noéi: Trudc khi nguoi ta thién, nai 1a
nai va song la song. Khi nguoi ta di sau vao trong
thién, nai khong con 1a ndi va song khong con 1a song.
Do 1a cudc khung hoang 16n khi nai khong con 1a nti
va song khong con la song. Ban dang trai qua cudc
khung hoang cin cudc. Cai cli mat roi va cai mai con
chua dugc tim thdy. Ban d3 roi khoi bo cii ma bd mdéi
tham chi con chua thdy dugc. Va Thién nhan néi: Khi
thién 1a day du, khi 6ng da di vao trong vo tri, nui lai 1a
nui va song lai 13 séng; tat nhién trén mot binh dién
khac toan bg, nhung moi thir lai 1a moi thi. Moi thur
lang dong lai, két tinh lai, nhung bay gid véi sy khac
biét.

Pau tién nguoi khac dd bao ban rang nui 1a nai va
song 1a séng, bay gid ban biét - va diéu d6 tao ra khac
biét thuc sy. Thong tin chua bao gid 1a bién doi.

Phat noi: Thé gidi dang chay! Nguol may man 1a
nguoi co the hleu duoc diéu do, khong chi vé mat tri
tué ma vé su ton tai. Ban khong thé thay duoc cudc
song ctiia minh chang 13 gi ngoai dau kho sao? Bay gid
c6 hai cach dé gat bé dau khd nay, ddm chay nay; mot
14 tré' nén dan sau vao nhitng diéu vd nghia téi muc
ban c6 thé quén di dau kho ctia minh, dé cho dau kho
khong thé ngoc dau 1én duoc bdi vi ban ban ron thé: ca
ngay ban ron voi tién bac, quyén luc, danh vong, dudi
theo cac cai bong, va khi ban quay vé nha ban hoan
toan mét moi tdi murc ban roi vao gidc ng. Va thé nira
ban van con dinh vao gidc mo cua minh. Mo khong 1a
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gi ngoai sy phan chiéu ngay cua ban; cung tro choi
tiép tuc trong giac ngu cua ban.

Moi ngudi di qua toan thé cac kiép song ctia minh
theo cach nay. Moi nguoi khong thé ng01 im lang duoc
cho du 1a vai phat. Va toan thé cach tiép can Phat _glao
14 & chd chirng nao ban con chua c6 kha nang ngdi im
ling trong nhiéu gid cung nhau, khong lam gi ca, chi
hién hiru, ban s& khong bao gid biét t&i minh 13 ai va
ban s& khong bao gid vugt ra ngoai dau kho cta minh.
Cho nén cach thtr nhat 13 trd nén ban biu, dinh liu vao
moi thir, du no 1a bat ki cai gi, myc dich duy nhat la @é
ban c6 thé gilt cAu hoi toi thugng vé cudc soéng cua
minh bi kim lai. Khong c6 thot gian.

Moi nguodi tdi téi, t6i bao ho thién. Ho ndi,
"Nhung ching td61 khong c6 thoi gian." Va nhiing
ngudi nay ciing 1a cung nhitng nguoi dang ngdi hang
gid trong rap chiéu phim va ho co thoi gian. Va day la
cung nhiing nguoi di to1 cau lac bo Rotary va cur lam
nhtng diéu ngu xuan. Pay 1a cung nhitng ngudi ban s&
thay trong khach san, trong tran da bong; day 1a cung
nhitng nguoi s& choi bai va choi ¢d, va néu ban hoi ho
thi ho s& noi, "Chung téi dang choi chi dé giét thoi
gian." Thoi gian dang giét ban va ban nghi ban dang
giét thoi gian. Khong ai d3 bao gid c¢6 kha niang giét
thoi gian: thoi gian giét moi nguoi.

Va khi ban bao ho thién thi ciu tra 10i ngay lap tirc
14, "Nhung thoi gian ddu ma thién?" Va khong phai 1a
ho dang noéi diéu d6 mdt cach cé y thirc dau; do la
phan g rat vo y thirc. Khong phai 1a ho dang lira, ho
dang bi ltra. Khong phai la ho dang Itra ban béng Vviéc
noéi, "To1 khong co thoi gian," ho thuc sy cam théy, ho
nghi, rang ho khong c6 thoi gian nao ca.
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Thé giéi dang chay:
Va ong cuoi sao?

Thé giéi dang chay va ban dang choi bai sao?... va
ban dang choi c& sao? Thé gidi dang chay va ban dang
doc tiéu thuyét trinh tham sao? Thé gidi dang chay va
ban dang budn chuyén sao? Thé gidi dang chay va ban
di xem phim sao? Va nhé ban 1a thé giéi ma Phat dang
noi toi.

Nhung d6i khi diéu do xay ra... Soren Kierkegaard
c6 mot chuyén ngu ngén hay. Ong ay noi: co lan trong
rap xiéc chuyén xay ra 1a chiéc 1éu cua rap xiéc bat dau
béc chay. Ai do co thé dd vt mau thudc 1a hay ...
chang ai biét cai gi di xay ra nhung chiéc 1éu da chay.
Anh hé cta rap xiéc budc ra thong bao diéu do; anh ta
cong bo rang "Léu chay rdi!" va moi ngudi cudi. Ho
nghi, "Anh ta gid trd Itra ching ta." Va ho vo tay va
tan thuong anh hé con anh hé thi choang.

Anh ta noi, "To6i khong néi dua dau. Léu dang
chay day." Va moi nguoi vO tay nhi€u hon va cuoi
nhi€u hon. Anh hé lung tang chang biét phai lam gi!
Anh ta bat dau dam nguc va noi, "Tin t61 di! Léu dang
chay day, cac 6ng ba bi nguy hiém!"

Nhung qhéng ai tin anh ta; moi nguoi tiép tuc
cuol. Va nhi€u nguoi bi thiéu chay.

bay khong phai la chuyén ngu ngén dau: day la
thuc tai. Chu Phat da bao cho ban rang thé giéi dang

chay, nhung ban nghi ho c6 thé coi diéu d6 qua
nghiém trong.
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"Co6 em tinh tudng xinh dep cua tdé1 o1," anh chang
cong tir ngot ngao thi thao, "em 1a bé duy nhét ctia anh
di. Anh chu ¥ t&i em, anh phat rd vé em, anh phat dién
1én vé em. Anh khong thé song qua dém néu khong co
tinh y€u cua em."

"

"Nay, doi mot phat nhé," c6 gai rut re phan dbi.
"Em khong muon nghi€ém chinh dau."

"Nay, be," anh ta hoéi, "ai nghiém chinh?"

Chang ai duong nhu nghiém chinh ca. Moi nguoi
déu dong vai hé, moi nguoi déu cuoi - hay it nhat cling
gia vo hanh phue, it nhat cung ba hoa vé hoan lac ctua
minh, niém vui cta cudc sdng, va co thé khong chi Itra
nguoi khac ma bi Itra bdi1 chinh viée ba hoa riéng cua
minh. Nguoi ta ¢6 thé bat dau tin vao dbi tra riéng cia
minh: thé thi ho bat dau c6 vé gan nhu that.

Phat dang noi: Ong cuwoi sao? Va thé gibi dang
chay!

Chac chan diéu d6 chi ra mot diéu thoi:

Ong dang o sdu trong bong 10i.
Ong khéng héi vé anh sang sao?

Pay 1a ngdn ngit c6 dai. Bay gio, tir thoi Sigmund
Freud, ching ta c6 thé dich béng t6i 1a v6 ¥ thic va
anh sang 1a y thire. Piéu d6 s& dé hiéu hon, boi vi khi
ban noéi vé bong tdi va anh sang nd c6 vé tho ca, va
Phat rat khoa hoc mic du ong iy day tinh tho ca.
Nhung tho ca cta 6ng ay khéng don thuan 1a tho ca,
nod co khoa hoc 16n lao trong no, gia kim thuat 16n lao
trong né. Tinh tho ca ciia 6ng ay 1a boi vi kinh nghiém
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cua 6ng 4y, nhung tinh tho ca cua 6ng Ay khong chi 1a
dé giai tri cho ban. Tinh tho ca ctua 6ng ay 1a tir duyén
dang cua ong ay, chinh ban thé 6ng Ay mang tinh tho
ca r01, cling nhu no ¢o thé mang tinh khoa hoc. Ong ay
dang nd1 vé vo ¥ thuac va y thire.

Ong iy noi ban dang ¢ sau trong bong tO1 neu ban
khong nhan blet rang thé 8101 dang chay, rang moi
nguoi dang song trong phlen nao - va ho tham chi co
thé khong nhan biét vé dleu d6. Theo cach do phlen
ndo bi nhan déi hay nhan gap nhiéu lan, bdi vi néu ban
nhan biét vé phién ndo cta minh ban c6 thé thoat ra
khoéi n6 dugc. Khi ng6i nha bi chay va ban dang ngu,
nguy hiém 1a nhiéu hon nhiéu. Néu ng6i nha bi chay
va ban thuc, nguy hiém it hon nhiéu - ban c6 thé chay
trén, ban co thé thoat ra khoi nha. Hang xém cé thé
giup ban thoat ra. Ban co6 thé goi dién thoai t6éi1 doi
chita chay. Ban c6 thé 1am cai gi do! it nhat ban ciing
c6 thé nhay ra khoi cira s6. Nhung néu ban ngu thé thi
moi su khé khan hon.

Ong dang ¢ sdu trong boéng toi. Phat néi: Nhin vao
ong, duong nhu 6ng khong ¥ thic chut nao, ong dang
song cudc sdng vo ¥ thire. Bay gid d6 1a chan 1i tam 1.
Toan thé tam li duong dai, du do la phai Freud hay phi
Freud, Adler hay Jung, tat ca cac truong phai cia tam
1i hoc hién dai déu doéng ¥ vé mot diéu: rang chi mot
phan rat nho cta con ngudi 1a c6 ¥ thirc, phan rat ti
hon. Phan 16n cua ban theé nguoi do 1a vo ¥ thic, 1a
trong bong tdi; ban chi thay dau chom cua tang bang,
phan con lai 13 trong bong t6i. Va tir luc dia bong t6i
do6, cai chinh la v6 thirc cua ban, kéo té1 du loai dong
co, ham muén, ban ning, thoi thic - va y thirc phai di
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theo chung. Y thirc chi 1a ké hau, ndé khong 13 nguoi
chu; n6 dang phuc vu cho vo ¥ thuic. V6 thic tré nén
gian dir va y thire hanh dong ngay; vo thic tré nén day
tho1 thuc duc va y thirc tuan theo n6. Va y thuc da tré
nén rat lau linh trong viéc hop li hoa. N6 hop li hoa
moi tht. Y thirc tin rang né 1a nguoi chil con vo thic
cud1 vao no.

Quan sat ban than ban ma xem. Néu ban gian ban
khong bao gid ndédi, "To61 gian boi vi vo y thirc cua
minh." Ban néi, "Toi gidn boi vi gidn dir dugc can toi.
T6i da gian mot cach co chu y. Toi phai ndi gian; bang
khong moi nguoi sé bat dau 1an ludt téi. Va nguoi do
phai b1 trung phat, ngudi d6 phai dugc day cho mot bai
hoc. Toi da gian dit bdi vi td6i mudn thé."

bay la hop 1i hoa thoi. Ban da gian bdi vi ban
khong thé khac duoc; ban da khong 1a nguoi chu cua
tinh huéng. N6 da khong & trong tay ban: viéc chon
lya gian dir - hay khong gian dir. Ban da bi con gian lai
di va noé téi tir tang ngdm nao do cua ban thé ban. N6
t61 nhu ddm may, nd té1 nhu lan khoi 16n va ban bi no
lam cho mu. Ban bi bao quanh bdi dam may nay va
ban bi cudn di cung no, nhung vé sau chi dé gitr thé
dién cua minh, ban ngd cua minh, long ty hao cua
minh, ban bat dau hop li hoa. Ban noé1, "T61 lam no
day." Ban da khong 1am nd: ban bi budc phai lam nd
thi ¢6. Quan sat ham muén duc cta ban, quan sat tham
cua ban, quan sat gian cua ban, va ban s€ duogc thuyét
phuc béi diéu Phat dang néi.

Mot nguoi 1ai xe tai lyc ludng di tho than vao quan
ruou trong tam trang tiéu tuy, hién nhién dang tim c&
gay su danh nhau.
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"Moi nguoi & phia bén nay quéan déu 1a ké vo cong
réi nghé do day, khong tot!" anh ta kéu toang lén.
"Ngudi ndo muén lam céi gi d6 vé diéu d6 thi dung
day di!" Chang ai dung day ca.

"Mo1 nguo1 ¢ phia bén nay quan déu 1a bon (fféqg
duc nam! B6 dong dyc!" Chang ai cir dong, thé ro1
bong nhién mot ngudi1 dung day.

"Mudn danh nhau ha?" ngudi lai xe tai gam gur.

"Khong," nguotl nay ngong nghiu noi, "chi la toi
ngo1 nham phia bén trong quan."

Do 1a cach tam tri cr gi6 tro - hop 1i hoa moi thir.

Nha tam than nd1 véo1 bénh nhan, "Phai mat ba nam
day, nhung bay gid c6 dugc chira ro1. Pay la di€u tri
lan cudi cua co."

"Cam on bac si," bénh nhan no6i. "Nhung trudc khi
to1 di, hon to1 di."

"To1 bao ¢b6 rang co6 dugc chira khoi roi. Co lai la
nguoi manh khoé ro1."

"To1 biét, bac si, nhung hon to1 di."

"Co6 khong hiéu. T6i1 da vit bo tat cad nhitng y ni€ém
dién r6 do6 roi. Co da duoc chtra lanh."

"Chac chan r6i," bénh nhan khang khang, "nhung
hon t61 di."

"Hon c6 sao? To6i tham chi khong nén & trén
givong cung co!"
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Bay gi¢, nha tam than va bénh nhan, ngudi giap va
nguoi duge gitp, ngudl huéng dan va nguoi dugc
hudng dan tat ca déu trong cung mot con thuyén.

Chung nao ban con chua thé tim théy vi phat ban
s€ con theo ngudi mu nao do khac. Chung nao ban con
chua & cung voi ngudi nhu Phat, Jesus, Zarathustra,
Lio T, ban s& & cung v&i nhitng nguoi ciing giéng
nhu ban. P6 132 mét trong nhiing tai hoa 16n nhat dang
xay ra cho tam tri hién dai, cho con ngudi hién dai.
Nhirng nguoi huéng dan tdm linh d3 bién mat réi - ho
da bién mat tir 1au trudc day roi. Ho dau tién da bi cac
tu si thay thé. Bay gid cac tu si dang bi cac nha tam
than, cac nha phan tam, cac nha tam li thay thé. Cac tu
si déu mu, bay gid cac nha tAm than, cac nha phan tim
cling mu. Ho khong biét ho dang 1am gi, ho khong biét
ho dang & dau. Ho cur gip moi nguoi va ho vo y thire,
do61 khi tham chi con v6 y thirc hon bénh nhan. Ho
khong lanh manh, doi khi con khong lanh manh hon
bénh nhan, nhung ho 1a cac chuyén gia chuyén nghiép,
ho d3 nghién ctu, ho day thong tin. Ho biét moi thir vé
anh sang ma lai khong kinh nghiém vé sanh sang nao.
Ho biét moi thtr vé tich hop 1a gi, nhung day chi 1a vé
thoi - ho khong cé tich hop bén trong nao. Ban thé
riéng cua ho 14 nhiing manh mau, roi ra ting phan.

Nguoi ta co thé duoc giup d& chi boi vi phat, boi
nguoi da thire tinh, boi vi chi ngudl da thiac tinh maoi
c6 thé danh thirc nhung nguoi dang ngu say. Néu ban
dang ngu va nha phan tam cua ban cling ngu, ai s€
danh thirc ban day?

Vao nhirng ngdy co dai moi nguodi di di tim vi
phat tir xa va rong; ho da du hanh qua hang nghin ddm
duodng chi dé tim moét thay. Khong phai 1a ho khong
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biét t6i nhiéu nguoi thong thai da biét tat ca vé Vedas
va Upanishads va Gita va Koran va Kinh Thanh; ho
biét cac hoc gia do, nhung ho c¢6 phan biét sac nét gitra
nguol blet theo thAm quyén riéng cua ho va nguoi biét
tham quyén cua kinh sach. Ho khong bao gid theo
nguoi khong c6 kinh nghi€ém dich thuc cua riéng ngudi
do, ngudi con chua duong dau véi cai ngd ctua minh,
ngudi con chua 1a ngon Itra. Va phai mat thoi gian dé
tim kiém.

Ban s& bat gip hang trim thay; chin muoi chin
phay chin phan trim s& 13 rom, dong tién gia. Nhung
cach duy nhat dé tim va kiém 13 ctr di tim va kiém va
bat ki khi nao ban bét gap mot thﬁy rom, quan sat di!
Ditu nguoi d6 noi 1a tri hué hay tri thirc? Diéu ngudi
do6 no1 la cua riéng nguot do hay no la trong trich dan?
Va diéu d6 khong kho gi may; chi can mot chut it kién
nhan va ban s& biét cai rom 1a réom.

Harold bat dau vay xe di nho va trong mot choc
anh ta da duoc Eleanor cho di nho, mot c6 thu thu c6
vé rat khéu goi.

"Em c6 hut thudc khéng?" anh ta hoi.

"Da khong a, cam on anh," ¢o ay dap. "Em khong
huat thudc!"

Ho di trong im lang mot choc va Harold néi, "Anh
biét c6 mdt quan ruou ngon & ngay phia dau duong
day; em c6 mudn dung lai udng mot chut khong?"

"Cam on anh, khong a," Eleanor no6i. "Em khong
uong ruou dau!"
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Mudi phut sau, Harold thir dai va noéi, "Sao ching
minh khong dung lai & nha nghi ti€p va lam tinh?"

Cb Ay noi, "Pugc diy!"

Ho dung lai, lam tinh dién dai trong lién hai gio0,
va theé roi trd lai lai xe trong xe co ay.

"Nay, anh to mo," Harold n6i. "Khi anh hoi em co
hat thudc khong, em noéi khong. Khi anh dé nghi mua
thirc uéng cho em, em bac bé anh. Vay ma em lai vao
nha nghi cung anh. Sao su viéc lai thé?"

"Thé nay," c6 thu thu nédi, "Em bao gid ciing thuc
hanh diéu em thuyet giang. Em no1 voi1 truong Chu
nhat cua em rang cac ban khong phai hut thuéc hay
uong ruou dé ma ¢ thoi gian dé chiu!"

Ban sé& bat giap nhitng nha thuyét giang nhu vay &
moi noi, ngudi thue hanh diéu ho thuyét giang, nhung
diéu ho thuyét giang khong phai 1a kinh nghiém riéng
cua ho; diéu ho thuyét giang tat ca déu 1a vay muon.
Piéu d6 ¢ vé nhu tri hué nhung né khong phai vay.
Va ban khong thé né tranh duoc diéu d6. Ban s& phai
g0 vao nhiéu canh cira trudc khi ban tim thay canh ctra
dung. D6 1a cach duy nhat, d6 1a cach moi su 1a vay.
Va ciing tot dé gd vao nhiéu canh ctra boi vi biét nhiéu
thr:fty gia, dan dan ban s& tré nén nhan biét vé viéc 1a
thay thuc 1a cai gi. Bang viéc biét cai gia gia ban sé trd
nén c6 kha ning biét cai that. Biét cai gia 1a gia 1a mot
budc tién 16n t6i cai that.

Thé gidi dang chay: Va ong cwoi sao? Ong dang ¢
sau trong bong t6i. Ong khong hoi vé anh sdng sao?
Va héi vé anh sang 1a hoi vé thién.
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Tam i hoc hién dai van chua di t6i diém do; no
van vudng mic v4i phan tich. Phan tich khong thé dem
anh sang vao dugc. Ban c6 thé cir phan tich bong toi
trong nhiéu nim, trong nhiéu kiép, nhiéu thé ki; bang
phan tich bong toi ban s& khong di tdi anh sang. Lam
sao ban c6 thé dat tdi anh sang bang viéc phan tich
bong t6i? Ban s& phai tim ra ai d6 nguoi biét cach tao
ra anh sang - diéu d6 chang lién quan gi t&i bong tdi
ca! Khi anh sang duogc tao ra, bong toi bién mat, boéng
to6i khong con duoc tim thay nita. Nhung diéu nguoc
lai 12 khong dung: ding bat dau day bong tdi di dé dat
td1 anh sang - ban s€ phi hoai cu¢c doi minh, nang
luong ctia minh, co hoi ciia minh. Pung tranh dau véi
bong t6i! Phan tAm hoc van dang tranh ddu véi bong
t6i, voi bénh tat.

Va d6 1a khac bi€t gitra ton giao va phan tam hoc.
Ton giao la no luc tich cuc dé tao ra anh sang; phan
tdm hoc 1a nd luc tiéu cuc dé xua tan bong o1 - va
nhiéu nhat né co thé gitp ban thanh bat thudng mot
cach binh thuong, cé vay thoi. Nhiéu nhat né cé thé
gitip ban diéu chinh theo x4 hoi, cai ban than n6 1la 6m
yéu. N6 c6 thé giap ban vao lai uéc dinh dang co tac
dung. D6 1a moi dleu x4 hoi can va  yeu cau O ban, rang
ban phai la bac si tot hay ki su tot hay truong ga tot
hay thu ki tot hay nguoi thu thué tot. Do 1a tat ca
nhitng gi xa hot doi hoi; xa hdi khong quan tam téi
manh kho¢ bén trong cua ban, vé6i tinh toan thé cia
ban. X& hoi mudn ban 1a cai may hoan hao.

Va néu ban 1am tét, c6 hiéu qua cong viéc duoc
trao cho ban, thé 1a du. Xa hoi khong quan tAm chut
nao téi viéc bién ddi cua ban; nguoc lai, no rat so bién
d6i cua ban, boi vi néu ban trd nén duogc bién déi thi
x4 hoi s& khong dé cod kha ning ap birc, boc 16t ban.
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N6 s& khong dé 1am ban thanh n6 1&. Néu ban tré nén
duoc bi€én do6i, néu ban trd thanh day anh sang, ban s€
mang tinh n61 ddy. Anh sang mang t&1 n61 day.

Bong t6i rat co ich cho nhiing ngudi c¢6 quyén loi
dugc dau tu boi vi bong tdi khong bao gid cho phép
ban tron thoat khoi nha tu ctia minh. Khi ban & trong
bong tdi ban c6 thé duoc thuyét phuc réng ndé khong
phai 14 nha ti, rang né 13 nha cia ban hay tham chi noé
14 ngdi dén cta Thuong dé.

Nhung khi c6 anh sang khong ai c6 thé Iira doi
duoc ban. Ban s& c6 kha ning thiay rang minh da bi
budc phai sdng trong phong giam. Va mot khi ban da
thdy rang minh bi budc phai song trong phong giam,
ban dang lam moi diéu c6 thé dé thoat ra khéi nd. Xa
héi rat so chu phat - do d6 maéi1 ¢c6 dong dinh Jesus,
dau doc Socrates, sat hai Mansoor. Nhiéu muu hai da
dugc thuc hién trong do1 Phat Gautam.

Piéu ki la 13 con ngudi bao gid cling chéng lai
nhitng nguodi ¢ thé da giup d& cho nhan loai; ban phai
da chdong lai nhitng ngudi sé dua ban 1én nhitng dinh
cao cua cudc sdng va tam thuc, nhitng ngudi s& gitp
cho ban duoc hoan thanh. Tai sao ban chéng lai nhiing
ngudi nay? Ban 13 mot phan cua hé théng nd 18 16n -
quéc gia, xa hoi, nha tho. Ban van hanh nhu nguoi Ki
to gido, nhu nguol Hindu, nhu ngudi M6 ha mét giao;
day la nhitng cai tén cho su nd 1¢, nhiing cai nhan dep
trén nhitng thr xau xi.

Nguoi ton gido thuc khong la nguoi Hindu khong
la nguo1 M6 ha mét gido khong la nguoi Ki td gido -
nguoi d6 khong thé thé dugc! Nguoi d6 don gian 1a
mot nguoi. Ton giao cua nguoi d6 khong co tinh tur
cho no, ngudi d6 don gian mang tinh ton gido. Tim
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anh sang di! Va cach duy nhat dé tim anh sang 1a hoc
cach thién, cach nhan biét, cach mang tinh quan sat
nhiéu hon.

Céach thirc cua phat la vipassana - Vipassana nghia
1a chung kién. Va 6ng ay di tim ra mot trong nhiing
phuong cach vi dai nhat d3 ting c6: phuong cach quan
sat hoi thé cua ban, chi quan sat hoi thé cua ban thoi.
Viéc thd 1a hién tuong don gian va ty nhién thé, no co
d6 hai muoi bon gid mdt ngay. Ban khong can lam nd
luc nao ca. Néu ban 1am nham mat cha thé thi ban sé
phai 1am nd luc, ban s& phai ép budc ban than minh.
Néu ban néi, "Ram, Ram, Ram," ban s& phai lién tuc
lam ciang thang ban than ban. Va ban nhat dinh quén
nhiéu 1an. Hon nira, tr '/Ram’ lai 1a cai gi do cua tam
tri, va bat ki cai gi cia tdm tri cling khong bao gid co
thé dua ban vuot ra ngoai tam tri duoc.

Phat da phat hién ra mot goc do khac toan bo: chi
quan sat hoi thé cua ban - hoi thé di vao, hoi thé di ra.
C6 bdn diém duoc quan sat. Ngdi im ldng chi bat dau
nhin hoi thd, cam thay hoi thd. Hoi tho di vao 1a diém
thir nhat. Thé r6i trong mot khoanh khac hoi thd & bén
trong n6 dung lai - do la mét khoanh khac rat nho -
trong mot phan gidy no dung lai; d6 1a diém thtr hai dé
quan sat. Thé roi hoi thd quay lai va di ra; day la diém
thir ba dé quan sat. Thé r6i lai khi hoi thd hoan toan di
ra, trong mot phan giay n6 dung lai; do la diém thu tu
dé quan sat. Thé roi hoi tho bat dau di vao lai... day 1a
vong tron cua hoti tha.

Néu ban c6 thé quan sat tat ca bén diém nay ban sé&
ngac nhién, strmg sdt vé phép mau ctia qué trinh don
gian thé - bdi vi tm tri khong duoc tham du vao.
Quan sat khong phai 14 pham chat ctia tim tri; quan sat
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la phém chat cta linh hén, cta tim thuc; quan sat
khong phai la qua trinh tam tri chit nao. Khi ban quan
sat, tAm tri dung lai, dirng hién hitu. Vang, ltc ban dau
nhiéu 1an ban s& quén va tam tri s& budc vao va bat
dau choi tro choi cii cua né. Nhung bat ki khi nao ban
nhé rang ban d3d quén mat, khong can cam thay hoi
han, mac cam - di tré lai dé quan sat, quay di quay lai
quan sat hoi thé cua ban. Dan dan, tir tr tam tri sé
ngay cang baét can thi€p vao.

Va khi ban ¢6 thé quan sat hoi tho cua ban trong
bdn muoi tam phut, lién tuc, ban s€ tré nén chirng ngo.
Ban s€ ngac nhién - chi bén muoi tAm phuat thoi sao?
Boi vi ban sé nghi rang diéu do chang kho gi may
chi bén muoi tdm phuat thoi! N6 1a rat kho day. Boén
muol tam gidy va ban s€ ro1 vao nan nhan cua tam tri
nhiéu lan! Thir n6é véi chiéc dong hé ¢ trude ban ma
xem; lic ban dau ban khong thé cé tinh quan sét trong
sau muo1 gidy. Trong chi sau muo1 gidy thoi, do 1a mot
phut, ban s& roi vao glac ngu nhiéu lan. Ban s& quén
hét vé quan sat - dong hoé va viéc quan sat ca hai s& bj
quén di. Y niém nao d6 s& dem ban di xa, xa xam; thé
roi bdng nhién ban s& nhan ra... ban s& nhin vao dong
h6 va mudi gidy di tréi qua roi. Trong muodi gidy ban
da khong quan sat.

Nhung dan dan, dan dan - d6 1a cai meo; nd khong
phai l1a vi¢c thuc hanh, n6 1a me¢o - dan dan, dan dan
ban tham d3am nd. Boi vi vai khoanh khic d6 khi ban
mang tinh quan sat c6 cai dep d€ trang nha, c6 vui vé
vO cung, cuc lac khong thé tin duoc téi mic mot khi
ban d3 ném trai vai khoanh khac do, ban s& mudn quay
lai nira 1ap di 1ap lai - khong vi dong co nao khac, chi
vi vui vé cuc ki, cua viéc hién htru & d6, hién dién vdi
hoi tho.
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Nhé 14y, d6 khong phai 1a cung qué trinh nhu duoc
thyc hién trong yoga. Trong yoga qua trinh nay duogc
goi la pranayam; n6 la qua trinh khac toan bg, thuc ra
chinh 13 cai d6i lap voi diéu Phat goi 1a vipassana.
Trong pranayam ban léy hoi tho sau, ban rot day nguc
minh vé1 ngay mot nhleu khong khi, ngay mot nhiéu 6
xi; thé r6i ban lam trong rong nguc minh voi cac bo
nic, toan bd nhat c6 thé duoc. D6 1a bai tap thé chat -
tot cho than thé, nhung né chang lién quan gi tdi
vipassana ca. Trong vipassana ban khong thay d6i
nhip d6 hoi thd ty nhién ctia minh. Ban khéng 1ay hoi
thé sau, dai, ban khong tho ra theo bat ki cach nao
khac hon ban van thuong thd. Pé né 1a tuyét dbi thong
thuong va tu nhién. Toan thé tdm thirc cua ban phai &
vao mot diém, quan sat.

Va néu ban cé thé quan sat hoi thd cua minh, thé
thi ban c6 thé bat dau quan sat nhitng diéu khac nira.
Budc di ban c6 thé quan sat rang ban dang budc, in
ban c6 thé quan sat rang ban dang an. Va chung cudc,
cudi cung, ban c6 thé quan sat rang ban dang ngu. Cai
ngay ban co thé quan sat rang ban dang ngu, ban dugc
chuyén vao mot thé gidi khac. Than thé ctr ngt, va bén
trong ngon den cui chay sang. Viéc quan sat cua ban
van con khong bi xdo dong. Thé thi hai muoi bon gio
mot ngay c6 dong chay ngém cua vi€c quan sat. Ban

ctr 1am moi thir... véi thé gidi bén ngoai chang cai gi
da thay d6i, nhung véi ban moi thir da thay doi roi.

Mot Thién su dang liy nudc tir giéng, va mot
nguoi sung kinh, da nghe no1 vé ong 4y va di du hanh
tr xa to1 tham Ong ay, hoi, "To1 ¢ thé gap ong nay
ong no & dau, thady cua tu vién nay?" Ong ta nghi

29



nguol nay phai la ngudi phuc vu, lay nudc tur giéng -
ban khong thé tim duoc vi phat 1dy nudc tir giéng, ban
khong thé tim vi phat dang lau san.

Thay cudi va noi, "Ta la ngudi 6ng tim day."
Nguoi sung kinh khong thé nao tin duoc vao dicu

do. "To1 da nghe nhiéu vé thay, nhung t01 khong thé
quan niém ndi thay dang lay nudc tir giéng."

Thay noéi, "Nhung d6 1a diéu ta thuong lam trudc
khi ta trd nén chtiing ngd. Lay nudc tir giéng, ché cui -
do 1a diéu ta thuong lam truge day, va do 1a dicu ta
tiép tuc lam. Ta rat thién nghé trong hai viéc nay: lay
nudc tir giéng va ché cui. Lai day voi ta - viée tiép cua
ta s€ la ché cui, quan sat ta!"

Nguoi nay nédi, "Nhung thé thi khac biét 1a gi?
Truéc khi ching ngd thay da lam hai viéc nay, sau
chtiig ngd thay dang lam cung hai viéc nay - thé thi
cai gi la khac biét?"

Thay cudi ngat, thay noéi, "Khac biét 1a & bén
trong. Trudc day, ta da lam moi thur trong ngu; bay gio
ta lam mo1 thr mét cach co6 ¥ thic, d6 la khac biét.
Hoat ddng van nhu cii, nhung ta khong con nhu cii
nira. Thé gidi van nhu cii, nhung ta khong con nhu cii.
Va boi vi ta khong con nhu cii, voi ta thé gidi cling
khong con nhu cii.”

Bién d6i phai la cai bén trong. Day la tu bo thyec:
thé gidi cii mat ro6i boi vi con ngudi cil mat roi.

Dé thdy than thé minh -

Con roi dwoc to ve, mot thu do choi,

dwoc chdap noi va é6m yéu va day nhitng twéng
tuwong gid,
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cdi béng thay déi va nhat nhoa di.

Phat ndi, dirng qua gan bé nhiéu véi than thé, ding
bi dong nhat véi than thé, than trong vao! Do 1a tu
ting. sébng trong than thé, dung than thé, nhung tinh
tao - n6 khong phai 1a ban.

bé thd'y than thé minh... Néu ban mudn tao ra anh
sang trong ban than minh, day 1a chd bat dau: Thdy
théan thé minh - Con réi duoc té6 vé, mét thir do choi,
dwoc chdp néi va ém yéu va ddy nhitng twéng tuong
gid, cdi bong thay doéi va nhat nhoa di.

Bao nhiéu nguodi di sdng trén trai dat nay? Va ho
da nhat nhoa di, cat bui tré vé v6i cat bui, ho tat ca da
bién mét - clr duong nhu ho chua bao gio ton tai chut
nao. Va cung diéu d6 dang xay ra cho ban, cho moi
ngudi. Hom nay ban & day, ngay mai ban di roi. Va thé
r6i chi trong ki rc clia vai ngudi ma ban sé séng thém
vai ngay ntra; ho s€ nhd td1 ban - chi la ki trc, hinh anh
trong tam tri ho. Va thé rdi nhitng ngudi d6 s& chét di
va ngay ca ki uc ciing s& nhat nhoa di. Sau hai nghin
nam, ban c6 cho rang s& cé ngudi nao biét rang ban da
tirng ton tai khong? Do chi 1a cai bong, nhat thoi; cho
du khoanh khiac d6 kéo dai bay muoi nim, tAm muoi
nam, chang thanh van dé gi ca.

Phat noéi chan li 1a vinh hing, va bat ki cai gi
khong vinh hang déu 1a mo - than trong vé glac mo'!
Va tam tri ban cing la mot phan cua than thé ban; d6
12 1i do tai sao dng ay noi than trong vé nhiing tudng
tuong gia. Tam tri ban ¢t cho ban nhiing y niém gia;
noé noi, "Trong déy minh manh khoé lam sao, minh
khoé¢ lam sao, minh trong dep lam sao." No cur lua doi
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ban, nd ct ndi v4i ban rang cai chét bao gid cling xay
ra cho nguoi khac, khong cho ban. Khong ai la ngoai
1& ca. Va tam tri 1a ké Iira ddi, tinh ranh, khéo 1éo téi
murc n6 c6 thé 1lam cho ban tin vao bat ki cai gi. N6 ¢
thé lam cho ban tin vao tién bac, va ban s& phai bo lai
tat ca tién bac cta minh khi ban ra di. Nhung ban niu
bam lay tién bac, moi ngudi san sang chét vi tién.

Thuc ra, d6 1a cach nhiéu nguoi chét di: toan thé
cudc do1 ho danh cho viéc tich Iu¥y tién bac; ho ban
cudc doi minh chi dé tich luy vai miéng vang. Miéng
vang d6 s& van con & day va ban s& qua doi, va vang
chang c6 gian bo gi v4i ban ca. Chinh ban 13 ngudi da
tao ra du moi loai gén bo.

Va tam tri bao gio cling ct tao ra twong lai; n6 cir
noéi véi ban, "Piéu gi chua xay ra s& xay ra vao ngay
mai - doi day!" No giit cho ban hi vong, né giir ban cd
gang theo cach mdi, trong bii cé méi. Néu nguoi dan
ba nay khong thoa man ban thé thi tdm tri noéi, "Pay 1a
vi nguoi dan ba nay nhu thé - di tim nguoi khac!" Va
diéu nay s& ctr dién ra mai. Néu nguodi dan 6ng nay
khong lam thod man, tam tri n6i, "Chinh bdi vi ngudi
dan 6ng nay la sai." Nhung tam tri khong bao gid cho
phép ban thay su kién 1a khong nguoi dan éng nao,
khong ngudi dan ba nao da bao gid cd thé thoa man
duoc cho bat ki ai. Viéc thoa man 1a khong thé duoc
trong thé giéi nay. Man nguyén 1a c6 thé chi khi ban di
vao trong trang thai cuia ban thé ban, khi ban tré thanh
vO tri. Man nguyén la huong vi cua vo tri.

Va khi ban c¢6 thé lay nhau, tam tri cho ban nhtng
¥ niém ki quic, ngu xuin, ngdc nghéch, ngd ngan.
Nhung tAm tri 1a ké cdm db 16n lao...
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Muriel va Tina thao luan vé kinh nghiém m&i day
cua ho trong khi udng rugu cocktails.

"Nay," Muriel héi, "ding ay xur li thé ndo véi cai
tay triéu phu 1ap di d6 ma dang ay da gap hom qua?"

"Ong ta cho t& nam tram d6 la," Tina noi. "Thang
dién d6 muodn lam di€u do trong quan tai."

"Ping choi kham!" Muriel kéu 1én. "Té ca 1a diéu
d6 lam dang ay chan?"

"A vang, nhung ciing khong chan nhiéu nhu sau ga
ho tang."

Tam tri ¢6 thé cam db ban vao bat ki céi gi, vao
bat ki diéu ngu xuan nao. Va mot khi bat ki cai gi di
vao trong tam tri ban, ndé hanh han ban, n6é am anh ban.
Ban phai lam né - duong nhu do6 1a cach duy nhat dé
gat bo no6. Nhung trudc khi ban gat bé no, tam tri cho
ban ¥ niém khac. Tam tri 13 ké rat hay phat minh khi
c6 lién quan tdi tuong tuong. TAm tri ¢ thé cir tao ra
cac ¥ niém moi khong can cho ban; do la diéu da tung
xay ra trong hang thé ki, trong nhiéu kiép. Ban da song
trong thé giéi nay nhiéu kiép thé cur lap di lap lai cung
mot loai viéc mai, c6 thé cé chut it khac biét nhung
moi su 1a nhu nhau... va dau vay ban van ct hi vong.

Phat noi1 than trong voi nhiing tudng tuong gia;
than thé 1a cai bong, ban phai bo lai n6 mot ngay nao
d6. Ban khong la no.

No éo la lam sao!
FEo la va doc hai,
No om yéu, thoi rita va chet.
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nhw moi vdat song
den cuoi cung no om yéu va chet.

Nhé tdi cai chét, dirng bao gid quén nod trong mot
khoanh khic! Béi vi sy nhan manh nay, nhiéu nguoi
da coi Phat 1a bj cai chét am anh; ong ay khong phai
vay. Ban c6 thé bi 4m anh bédi cudc song nhung ong ay
khong b1 am anh boi cai chét dau. Ong ay don gian
dem moi thtr vé can bang.

Ong éy n6i, nhiéu nhu ban tham du vao cudc séng
ban phai nhé té1 cai chét nira, thé thi s& c6 can béng,
thang bang. Ong 4y thuong phai cac dé tir ctia minh,
cac sannyasins, t&i quan sat bat ki khi ndo mét xac
chét duoc dem di thiéu: "Téi d6, ngdi do, suy tu va
quan sat va nhé diéu nay s& xay ra cho than thé ong
ntra."

Cai chét phai duoc suy tu tdi; bang khéng cudc
song co6 thé cir cho ban nhiing hi vong gia tao. Néu ban
nhG tGi cai chét, cudc séng khong thé Iira ban duoc
thém nira. Cai chét s& giir ban tinh to.

Phat khong bi cai chét am anh, nhung 6ng ay da di
to1 biét mot diéu: rang chinh béi viéc trd nén nhan biét
vé cai chét ma nguoi ta gat bé di 4m anh véi than the
am anh vo1 thirc an, am anh vo1 duc, am anh voi tlen
am anh vai thé gidi. Ban phai song trong cudc séng,
nhung dé cé y thuc, thuong xuyen, rang cugc song nay
dang tudt khoi tay ban va cai chét dang t6i mdi luc mot
gan hon. Piéu do6 s& khong cho phép ban 1a nan nhan
cua nhitng ham muodn gia va nhiing hi vong gia.

nhin nhitng bo xuong trcfng nay,
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bo khung va cdi vo hong hodc cua cua tuoi xuan
dang chet.
va ong cuoi sao?

Ong la ngdéi nha bang xwong,
thit va mau bo lai.

Kiéu cang song trong éng,

va dao dirc gia, suy tan va chét.

Do 14 1i do tai sao moi ngudi khong mudn quan sat
cudc doi ho. Ho khong muén di sdu hon vao trong ban
thé ho boi vi diéu ho thay khong phai 1a linh hon,
Thuong dé, tu do, 4nh sang. Piéu ho théy lac ban dau
la ban nga, dao dic gia, muc nat va chét. Vang, néu
ban di vao bén trong, dau tién ban s& thay nhirng diéu
nay. Chung 1a tang dau tién. Nhung néu ban ctr di vao
mic cho cai chét, ban nga, muc nat, dao duc gia - ban
ctr di mot cach diing cam, thé thi chang may choc moi
su bat dau thay d6i. Thay vi cai chét ban bat dau di vao
trong cudc sdng vinh hang, vao trong cudc séng vo
thoi gian; va thay vi ban ngd ban bat gip cai ta thuc
ciia minh, cai ta toi thuong cuia minh; va thay vi cai
chét ban bat gip cai bat tir. Nhung nguodi ta phai di sau
hon.

Viéc xuyén thau dﬁu tién s€ lam cho ban sg, ban s¢€
tro nén hoang - bong tOi tat ca bao quanh va céi chét.
Va moi nguodi tron mat tir tang dau tién do6. Ho trd nén
s toi mutrc ho chua bao gid thir 1an nira.

Triét gia vi dai nguoi Anh, David Hume, da viét,
"Poc di doc lai trong kinh sach, 'blet ban than ong,’

mot hdom t6i da thi. Toéi nham mat lai va ¢ gang di
vao trong. Piéu t6i thdy 1a bong t6i, nhiéu, nhiéu ¥
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nght dién khing, tuong tuong, ki rc, ham muén, nhiéu
thtr bao quanh thé, nhiéu 6n ao va rdi loan, nhung toi
khong thé tim ra duoc bat ki cai ta bat tir nao ca." Chi
mdi mot hom 6ng Ay thir, va né nhu thé - ct duodng
nhu nguoi ta tré thanh vi phat trong mot ngay. Ma
tham chi khong dén mdt ngay, diéu do chac phai mot
g10 hay ntra gio thoi - khong dugce hai muoi tu gio dau.
Ngay ca mot ngudi thong minh chirng niy nhu David
Hume ma ciing chang thé thdy duoc mot diém nho: ai
la nguo1 quan sat?

Ong 4y noéi, "T6i di thay ki (e, ¥ niém, van van va
van van, nhiéu tht, nhung t6i da khong thay cai ta nao
ca." Ban co thay cai ngO’ ngan cua phat biéu nay
khong? Ai di thdy cac ¥ niém va tudng tuong va ki tc
nay? Ai la nhan ching nay? D6 1a cai ta day! N6 don
gian thé. Ban khong thé 1a y niém d6 duoc; ban dang
thdy ¥ niém do - 1am sao ban c¢6 thé 1a né duoc? Nguoi
thay khong bao gid c6 thé 1a cai duogc thay, ngudi quan
sat khong bao gio ¢ thé 1a cai dugc quan sat, chu thé
khong thé 1a 601 thé. Nhung ngay ca mot nguoi nhu
David Hume Van nghi rang khong c6 linh hon, khong
co cai ta, va tat ca chu phat déu da noi nhiing diéu vo
nghia. Va 6ng ay chua bao gio thur lai. Kinh nghiém
nay phai la xau, no /a xau Iac ban dau do do6 ban can
thay dé cho ban khong tron chay tir tang dau tién cua
ban thé minh.

Chiéc xe léng ldy ciia nha vua tan tanh.

cting vay than thé bién thanh cdt bui.

Nhung linh hon ciia sw thuan khiét la khéng déi

va do vdy cdi thudan khiét truyén lai cdi thuan khiét
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Néu ban cr chim ngay mot sdu hon vao trong ban
thé minh ban s& di t&i tAm thirc thuan khiét, cai khong
d6i, vo thoi gian, bat tir. Pay 1a diéu da ting duoc chu
phat day cho chu phat tiém ning: va do vdy cdi thuan
khiét truyén lai cdi thuan khiét. Diéu d6 c6 thé duoc
hiéu chi trong sy thuan khiét sdu sic cia trai tim; nd
khong thé dugc hiéu béi tdm tri tinh ranh, ndé cé thé
dugc hiéu chi boi trai tim hén nhién. Chu phat c6 thé
duoc hiéu chi thdng qua trai tim, thong qua tinh yéu
chir khong qua logic.

Nguwoi dot nat la con bo dec.
Nguwoi do [on vé kich thudc, nhung khong lon vé
tri hué.

Con nguoi dugc sinh ra chi nhu mot tiém ‘nang.
Néu ban khong phat trlen tiém nang ctia minh, néu ban
khong truong thanh vé tam linh, ban chi nhu con bo
duc. Than thé s& cir tré nén ngay mot to hon, nhung
diéu d6 khong phai 1a trudng thanh. Gia di khong phai
14 truéng thanh, gia di vé mat thé chat khong phai 1a
truong thanh vé tam linh. Va ching nao ban con chua
truong thanh vé tim linh ban van dang 1am phi hoai co
hoi qui bau.

Con ngudi 1a sinh linh duy nhat trén trai dat cé thé
dat t6i phat tinh. Voi va su to va ho khong thé tro
thanh phat duoc. Chi con ngudi méi c¢6 thé tré thanh
phat, chi con ngudi mdi co thé 1a hoa sen mét nghin
canh, chi con ngudi méi co thé toa ra huong thom cé
tén 1a Thuong dé.

Ping dé phi mot khoanh khic nao vao bat ki cai gi
khac. Lam nhitng di€u can thiét, di€u ban chat, nhung
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d6 ngay mot nhiéu ning lugng vao tinh quan sat, nhian
biét. Thuc day di!

Chirng nao ban con chua trd thanh vi phat ban
chua sdng chut nao dau, boi vi ban s& khong biét tho
ca vi dai cua cudc séng, am nhac vi dai cta su ton tai.
Ban sé& khong biét 1& hoi tinh ta van dang dién ra mai,
ban s€ khong biét diéu vii chia cac vi sao. Viéc tro
thanh mot phan ctia 18 hdi nay 1a danh cho ban. Phuc
lac nay 1a danh cho ban! T4t ca nhitng hoa nay va tat
ca nhitng bai ca nay va tat ca nhiing vi sao nay déu
danh cho ban. Ban duoc quyén 1am phép mau - nhung
truéng thanh, thic day di!

bu cho hom nay.
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Trai tim khong co6
cau hoi

CAu hoi thir nhat:

Thuwea thay kinh yéu,
Thay c6 thwe phdi phd vé trdi tim t6i khong?

C6 chtr, Somendra. B6 la cong viéc bac béo,
nhung né phai dugc lam. Con nguodi ton tai trén ba
binh dién: cai dau - thé gidi cta ¥ nghi, qua trinh tu
duy - binh dién néng can nhat. Duéi né 1 trai tim - thé
g101 cua cam giac, xuc dong, tinh cam - chut it sdu hon
y nghi, nhung khong phai 1a sau nhat. Va binh dién tha
ba 1a c&i ctia ban thé - khong ¥ nghi, khong cam giac -
ban don gian hién hiru.
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Coéng viéc cua toi bat dau bang viéc pha huy qua
trinh suy nghi trudc nhat - hién nhién, boi vi d6 1a chd
ban dang &. Toi phai nén bua vao dau ban mot cach tan
nhan. M6t khi ning luong cua ban di chuyén tir dau
xubng tim, t6i bat dau pha v& trai tim ban nita. Trudc
hét toi dung trai tim ban nhu su cam do: téi bao ban di
tir dau xudng tim. Chi dé cho ban cai dich khong xa
1am, boi vi dich & qua xa khong thé hap dan ban duoc.
Néu nd qué xa nd c¢6 vé nhu khong thé duogc; dich phai
trong pham vi nam bat cia ban.

Bi bat ré trong tam tri, thé gidi cua ban thé 1a rat
rat xa xam; né gan giéng nhu khong ton tai. Do do trai
tim 1a chd & gitra, chd nghi; n6 khong phai 1a dich. Mot
ngay nao d6 ban phai sin sang dé roi bo né nirta, nhung
trude didu do thi t6i van dung ndé nhu cam dd cho ban.

Téi nodi vé tinh y€u va cai dep va niém cuc lac cua
cam xuc... d6 chi 1a phuong cach dé cho ban co thé di
tir dau xudng tim. Mot khi ban da di tir dau xubéng tim
roi, thé thi t6i bat dau nén bua vao tim ban nita. Thé thi
to1 phai gitp ban gat bo cam xuc - bdi vi cam xuc cling
ngu xuan nhu y nghi.

Logic ngu da danh, tinh yéu ngu chang kém - d6i
khi tham chi con ngu hon! Logic la tro choti, tinh yéu
cling 1a tro choi, va ban phai nhan biét vé tat ca cac trod
choi ma ban c6 kha nang choi. Logic Itra déi, tinh yéu
ciing lira dbi. Nguoi ta phai vuon 1én cac chiéu cao hay
chim xudng céac chiéu sau noi logic va tinh yéu ca hai
déu bién mat. Chung 13 hai mat cua cung mot dong
tién: mat nay la dau ban, mit kia 13 tim ban.

Tri€t gia cu xr bang cai dau, nha tho cu xur bang
trai tim, nhung nha huyén mon ¢ bén ngoai ca hai. Nha
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huyén mon siéu viét 1én; 6ng ay 1a ban thé thuan khiét,
chi 1a tam thac, khong 1a y nghi khong la cam xtc.

Do do, Somendra nay, t6i phai pha v& trai tim ban.
T6i d3 pha huy tam tri ban rdi - budc dau tién da duoc
thuc hién. Budc tht hai con khic nghiét hon, bdi vi
trai tim & gan véi ban thé hon cai dau. Rat dé thay rac
rudi cua cai dau; rat kho thay rac rudi cia trai tim. Cai
dau chang phan xa cai gi cua ban thé; do d6 viéc bo
dong nhat ban than ban véi cai dau khong phai 13 van
dé 16n thé. D& dang thay rang y nghi 1a tach roi voi
ban; rat khé thiy rang tinh cam 1a khac ban. Chung
gan thé va chang phan xa cai gi d6 ctua ban thé ban.
Tinh c4m hoa diéu nhiéu hon vé&i ban thé ban; do d6 c6
kha ning bi chiing lira doi.

Cong viéc 16n hon bat dau khi ban bat dau bo su
dong nhat ban than minh véi trai tim minh. Trai tim
khong phai 1a linh hon cua ban; chiac chan né tot hon
céi dau. Va tai sao né lai tot hon? N6 t6t hon chi béi vi
né & gan ban thé hon, nhung cho du né & gan hon van
con khoang cach. Su gan giii ciing 1a khoang cach. Ban
phai roi sau hon nita. Ban phai di téi diém, téi trung
tam, ma tir d6 ban c6 thé thdy cac y nghi va cam xuc
tat ca déu tach roi véi ban, noi ban tré thanh chi 1a tam
guong.

Khoanh khac d6 1a khoénh‘khéc cua chirng ngo;
ban tré thanh yi phat. It hon di€u do6 s€ khong co tac
dung, it hon di€éu do la khong xtrng dang.

Cau hoi thir hai:
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Thuwea thay kinh yéu,

Néu c¢oi troi va dia nguc la trén cung mot binh
dién, chi bi phan chia boi hang rao giée rdch, sao
phia tich cuc cua tdm tri dwoc gia dinh la tot hon
phia tiéu cuc?

Saguna nay, do l1a cung cau hoéi dugc néu theo cach
khac thoi: tam tri 1a tiéu cuc, trai tim la tich cuc. Ngon
ngit cua tdm tri duoc bat ré vao khong; tam tri thich
th ghé 1am khi n6i khong. Ban cang c6 thé noéi khong,
ban cang duogc coi la nha tu tudéng 16n.

C6 cau chuyén hay ctia Dostoyevsky, Thang Ngdc.

Ngay xua ¢ mot thi tran c6 mot ngudi bi ca dam
dong két an 1a ké ngdc vi dai nhat da timg song. Hién
nhién anh ta lién tuc gap kho khan. Du anh ta noi bat
ki cai gi, moi ngudi déu bat dau cudi, cho du anh ta
dang noi dicu gi do hay, ding. Nhung boi vi biét rang
anh ta 1a ké ngbc, moi ngudi déu nghi rang bat ki cai gi
anh ta 1am va noéi déu ngd nghé ca. Anh ta co thé trich
dan cac hién nhan nhung dau vdy moi ngudi van cl
cuo1 anh ta.

Anh ta di t61 mot Ong gia tri hu¢ va ké cho ong ay
rang anh ta cam thdy muén tu tir, rang anh ta khong
thé séng duoc thém nira. "Su két an thudng xuyén nay
14 qua nhiéu r6i - t6i khong thé chiu dugc né thém nia.
Hoac gitp t6i thoat khoi no, hoac 1a t61 s€ tu giét minh
Vay.n

Ong gia tri hué cudi to. Ong ay noéi, "Chang cé
may van dé, dimg lo. Lam mot diéu nay thoi, va lai
day sau bay ngay - bat dau n6i khong voi moi thir. Bat
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dau hoi vé tirg thtr va moi tha. Néu ai d6 ndi, 'Trong
kia - nhin mat tro1 1an, dep lam sao!' 1ap tirc hoéi lién,
'Pep quai gi dau? Toi chang thay cai dep nao ca -
chirng minh diéu d6 di! Pep 1a gi? Chang c6 cai dep
trong thé gidi ndy, nod tit ca déu vo nghia!' Ctr khang
khing doi bang chung; nodi, 'Chung minh xem dep &
dau. Cho t6i thay no, cho t6i s& ndé! Cho t6i mdt dinh
nghia.' Néu ai d6 néi, 'Am nhac 1a cuc lac,’ lap tirc
nhay vao ndé va hoi, 'Cuc lac la gi? Am nhac 1a gi?
DPinh nghia thuat ngit cia anh mot cach roé rang. Toi
khong tin vao bat ki cuc lac nao. No tat ca déu ngu
xuan, tat ca déu ao tuéng. Va am nhac chang 1a gi
ngoai tiéng on.'

"Lam diéu ndy véi moi thtr, va sau bay ngay lai
day voi ta. Co tinh phu dinh, hoi cac cau hoi - nhiing
cau hoi khong thé dugc tra 10i: Pep 1a gi? Tinh yéu 1a
gi? Cuc lac 1a gi? Cudc song la gi? Cai chét 1a gi?
Thuong dé 1a gi?"

Sau bay ngay chang ngbc téi gip nguoi tri hué -
rat nhiéu, nhiéu ngudi theo sau. Anh ta duoc deo vong
hoa va dn van dep. Nguoi tri hué héi, "DPiéu gi di xay
ra?"

Va nguodi ngde noédi, "That 13 mau nhiém! Bay gid
ca thanh phé coi t6i 1a ngudi khon ngoan nhat trén thé
gidi. Moi nguoi déu nghi toi 1a triét gia vi dai, nha tu
tuong vi dai. Va té61 da lam cho moi nguoil phai im
lang, moi ngudi da tré nén sg té6i. Vo1 su hién dién cua
t6i ho van con im ling, boi vi bat ki diéu gi ho noi, toi
lap tirc bién noé thanh cau hoi va tdi tré nén tuyét doi

'"

phu dinh. Thi doan cua thay co tac dung day!
Va nguoi tri hué hoi, "Nhitng ngudi theo anh
ngoai kia la ai vay?"
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Anh ta ndi, "Pay 1a dé tir cua toi - ho mudn hoc tir
to1 khon ngoan la gi!"

Pay 1a cach né vay: tam tri séng trong cai khong,
noé 1a nguoi noéi khong; chat nudi dudng no tdi tir viée
no6i khoéng vai ting va moi thir. TAm tri vé cdn ban 1a
vo than, phti dinh. Khong c6 gi giong nhu tam tri
khang dinh ca.

Trai tim mang tinh khang dinh; cting nhu tam tri
no6i khong, trai tim noi co. Tat nhién, nodi co 1a tot hon
no6i khong, boéi vi nguoi ta khong thé thuc sy song
béng viéc no1 khong duoc. Ban cang ndéi khong, ban
cang tré nén co lai, dong lai. Ban cang no1 khong, ban
cang it sdng dong. Moi nguodi ¢ thé nghi ban 1a nha tu
tuong 16n, nhung ban dang co lai va chét; ban dang tu
tu tir dan.

Néu ban ndi khong véi tinh yéu, ban kém hon ban
trudc do; néu ban ndi khong véi cai dep, ban con kém
hon ban trudc d6. Va néu ban cir né1 khong voi tung
va moi thir, ban dang bién mat di theo ting khiic mot.
Chung cudc chi con lai mot cudc song rat tréng rong -
vO nghia, khong c6 ¥y nghia nao, khong vui vé nao,
khong diéu vii nao, khong 1€ hoi nao.

Do 1a diéu da xay ra cho tam tri hién dai, cho con
nguoi hién dai. Con nguoi hién dai da no6i 'khong'
nhiéu hon bao gid trudc day. Do d6 mdi co6 cau hoi:
Nghia cua cudc séng 1a gi? Sao chang ta lai sdng? Sao
cir song mai thé? Chung ta di néi khong véi Thuong
dé, chung ta da noi khong véi cdi bén kia, chung ta da
no6i khoéng vai tat ca nhitng diéu ma vi né con ngudi da
song sudt nhiéu thoi dai. Chung ta da chimg minh cho
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su bang 1ong cua trai tim minh rang tat ca cac gia tri
ma con ngudi dd séng vi ching déu khong co gia tri -
nhung bay gio chung ta gap kho khan, trong phién nio
sau sac. Cudc song da tré nén ngay mot khong thé
duogc vii ching ta. Chung ta cir song chi bdi vi chiing
ta la nhimg ke hen nhat; bang khong chung ta da pha
huy tat ca cac li do dé séng. Chang ta ci song boi vi
chiing ta khong thé tu tor duoc: chiing ta s¢o chét, do do
ching ta cr sbng. Chung ta séng tir sg, khong tir yéu.

T6t hon ca 1a ¢6 tinh khang dinh, béi vi ban cang
c6 tinh khang dinh, ban cang di nhiéu tdi trai tim. Trai
tim khong biét tdi ngdn ngit phu dinh. Trai tim khong
bao gid hoi, "Pep 1a gi?" N6 tan hudng diéu d6, va
trong viéc tan hudng diéu d6, nod biét diéu d6 1a gi. N6
khong thé dinh nghia duoc diéu d6, né khong thé tu
giai thich duoc, boi vi kinh nghiém nay téi muc diéu
d6 1a khong thé giai thich ndi, khong thé dién dat noi.
Ngon ngir khong du thich hop, khong biéu tuong nao
co ich. Trai tim biét yéu 1a gi, nhung khong hoi. TAam
tri chi bi€t cau héi va trai tim chi biét cau tra 16i. Tam
tri cir hoi nhung né khong thé tra 16i duoc.

Do d6 triét hoc khong co6 cau tra 10i... toan cau hoi
va cau hoi va cau hoi. Tung cau hoi déu tré thanh, dan
dan, dan dan ca nghin 1 mot cau hoi. Trai tim khong
c6 cau hdi - d6 1a mdt trong nhitng diéu huyén bi cia
cudc séng - n6 ¢6 moi cau tra 16i. Nhung tam tri s€
khong nghe trai tim; khong c6 giao cam giita hai diéu
nay, khong co trao do6i, boi vi trai tim chi biét ngén
ngit ctia im lang. Khong ngdn ngir nao khac duoc biét
bai trai tim, khong ngdn ngir nao khac dugc hiéu bai
trai tim - va tam tri khong biét gi vé im lang. Tam tri 1a
moi sy On a0: mot cau chuyén do ké ngéc ké lai, dﬁy
nhitng thinh nd va am i, chang c6 nghia 1i gi.
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Trai tim biét ¥ nghia 1a gi. Trai tim blet vinh quang
cua cudc séng, vui vé vo bién cua sy ton tai vo cung.
Trai tim c6 nang luc md hdi, nhung n6 khong bao gio
hoéi. Do d6 tam tri nghi trai tim mu quang. Tam tri day
hoai nghi, trai tim dﬁy tin cay; chung la cac cuc dbi
lap.

Do 14 1i do tai sao nguoi ta noéi rang khang dinh tbt
hon phu dinh. Nhung nhé 1ay: diéu khang dinh duoc
nbdi véi diéu phu dinh, hai mat cua cung mot hién
tuong.

To6i khong & day dé day ban cach thirc cua trai tim.
Vang, to61 dung chung, nhung chi nhu mdt phuong
cach: dé dem ban ra khoi tAm tri cua ban toi dung trai
tim nhu phuong tién; dé dem ban sang bd bén kia toi
dung trai tim nhu con thuyén. Mot khi ban da sang tdi
bd bén kia rdi, thuyén phai bi bo lai diang sau; ban
khong dugc mong doi mang chiéc thuyén trén dau
minh.

Muc dich la vuot ra bén ngoai nhi nguyén. Muc
dich 1a di ra ngoai ca khong va c6, boi vi o cua ban cod
thé c6 nghia chi trong hoan canh cta khong; né khong
thé tu do vdi khong duoc. Néu né tu do voi khong, nd
s& con co nghia gi nita? C6 cua ban chi co thé ton tai
cung voi khong, nho lay; va khong cua ban chi c6 thé
ton tai cung vdi c6. Chung 1a cac cuc 601 1ap, nhung
chung giup lan nhau theo cach tinh té. C6 su thong
dong: ching cam tay nhau, chung nang dé nhau, boi vi
chtiing khong thé ton tai tach roi dugce. Co6 c6 nghia chi
boi vi khong; khong cd nghia chi béi vi ¢6. Va ban
phai vuot ra ngoai sy thong dong nay, ban phai vuot ra
ngoai nhi nguyén nay.
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Saguna nay, d6 la cung cau hoi nhu cua Somendra
da hoi theo cach khac, tir mot goéc do khac. Nhung né
khong phai 1a cau hoi1 méi, nd khong phai 1a cau hoi
khac; no6 la cung cau hoi d6 dugc noi ra khac thoi.

T6i khong day ban cach séng khang dinh, toi
khong day ban cach séng phu dinh: t6i day ban cach
si€u viét. Moi nhi nguyén déu phai bi vat bo: nhi
nguyén ciia tim tri va trai tim, nhi nguyén ciia vat chat
va tinh than, nhi nguyén cua tu duy va xac dong, nhi
nguyén cia khang dinh va phu dinh, nhi nguyén cua
nam va nit, am va duong, nhi nguyén cia ngay va
dém, mua he va mua dong, sdbng va chét... moi nhi
nguyén. Nhi nguyén nhu thé phai bi vt bo, bdi vi ban
¢ bén ngoai nhi nguyén.

Khoéanh khic ban bat dau di xa khoi cd hai c6 va
khoéng, ban s& c¢6 nhitng thoang nhin dau tién vé diéu
to6i thuong. Do d6 cai téi thuong van con tuyét ddi
khong thé dién dat ndi; ban khong thé noéi khong, ban
khong thé noéi co.

Phat Gautama chua bao gio noi khong voi Thuong
dé, chua bao gid noi cd voi Thuong dé. Ong ay duong
nhu 13 nguodi duy nhat trong toan thé lich stir con nguoi
14 nguoi khong vo than khong hitu than. Piéu nay la
duy nhat, 13 cai gi d6 c6 gia tri ménh mong. Ong ay 1a
nguoi tién phong; 6ng ay dot pha vao mot chiéu hudng
méi, 6ng ay 1a mot dot pha.

Moi nguoit lién tuc hoi, nhu ho bao gio cling hoi,
"Thuong dé co ton tai khong?" va ho mong doi mot
cau tra 101 phan loai, c6 hoac khong. Ho dam ra bi
phan van boi Phat, boi vi 6ng ay khong bao gid tra 1oi
16 rang li¢u Thuong dé c6 ton tai hay khong. Nguoc
lai, 6ng 4y s& hudng cau hoi vao cai gi d6 khac; ong ay
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co thé bat dau nodi vé cai gi do6 khac. Va tac dong cua
ong ay va tur truong cua ong ay manh to1 mirc ban s&
quén tat ca vé dleu ban da to1 dé hoi 6ng ay; ban sé& chi
nho lai vé sau rang ong ay da lua ban. Ban da hoi 6ng
ay vé Thuong dé con dng ay da khong noi mot 10i vé
diéu do.

Nhiéu nguoi nghi, "Ong 4 ay khong tin vao Thuong
dé va d6 la Ii do tai sao Ong ay im lang ve Thuong de,
boi vi 6ng Ay so rang néu ong ay no6i khong thé thi
nguoi ton giao s€ bo ong ay. Nhleu nguoi ngh1 "Ong
ay biét co Thuong de nhung ong ay khong noéi the boi
vi Oong ay khéng mubn nguodi VO than bo ong ay." Va
nhiéu nguot nghi, "Boi vi 6ng ay chang blet gi, ong ay
hoan toan dot nat, do 1a li do tai sao ong ay van con im
ling vé cau hdi nén tang nhat nay." Nhung ho tat ca
déu sai.

Ong ay im ling boi vi Thuong dé nghia 1a cai gi
do siéu vi€t lén trén; co la khong lién quan cing nhu
khong 1a khong lién quan. Chang thé noéi gi vé Thuong
dé ca; im lang vé ngai 1a cau tra lo1 dang duy nhat.
Ong 4 ay thuc su dang tra 101 roi. Rat it, hiém ngudi hiéu

ong ay.

C6 lan mot nguoil tdi. Nguoi do cham chan Phat va
héi dng Ay, "Thuong dé co6 ton tai khong?" - cau hoi
muodn thua.

Phat noi - d6 bao gid ciing 1a cach thirc cia 6ng iy,
n(') s& chi ra cho ban phuong phap cua 6ng iy - 6ng ay

, "Khi ta con tre¢ ta hay thich cu61 ngya lam." Bay
glo nguol nay dang hoi vé Thuong dé, con dng ay bat
dau néi vé ngua! Nhung 6ng ay 1a ngudi déo miéng...
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nguol nay tré nén quan tam té1 ngua, va Phat noi, "Ta
bt gap bbn loai ngua. Mot loai 1a loai ngu va budng
nhat: dng danh ngua, thé ma né van chang thém nhic
nhich. Nhiéu nguoi giong nhu thé day. Loai thtr hai la:
ong danh no va n6 sé€ di, nhung no di chi néu ong danh
nod, néu o6ng quat roi vao no. Nhiéu nguoi giong thé.
Va loai thr ba dng khong can danh - 6ng chi méi gio
roi 1én vi néd va thé 1a du; néu né biét dng co roi trong
tay, thé 1a du. Va ta cling con bat gap nhing con ngua
rat hiém hoi: ngay ca roi cling chang can - chi cai bong
cua roi la du."

Va thé r61 6ng ay nham mat lai va ngoéi im lang.
Nguodi nay cling nham mat lai va ngoéi im lang cung
Phat.

Pai dé tir cua Phat, Ananda, cling hién dién; ong
dy quan sat toan thé su vigc. Ong ay c6 thé thay rang
nguol nay da hoi vé Thuong dé, va Ananda clng to
mo vé diéu Phat vira noi - va ong ay bat dau noi vé
ngua! Ananda khong thoai mai vé diéu do: "Pay
khong phai la cach thic, day la quanh co, day la lua
ngudi. Ong ta dang hoi vé Thuong dé va thay bat dau
noi Vé ngua!" Ong ay ghi nhan van dé, "Khi nguoi nay
di r6i minh s€ hoi. Thé nay thi qua dang! Neu ong ta
noi vé Thuong dé, it nhat thay c6 thé noi Ve thlen
nhung khong ve nguyal Néu thay khoéng mudn noéi vé
Thuong dé, noi vé thlen noi vé im lang, nhung cai gi
d6 co lién quan. N6i vé vd ham muén, hay it nhat thay
c6 thé néi, 'Thu'0'ng dé 1a khong thé dinh nghia duoc.
Khong thé noi gi vé Thuong dé ca, nhung ta co thé chi
cho 6ng cach dé cho 6ng ciing c6 thé kinh nghiém diéu
do.' Piéu do sé 1a dung, to bi. Nhung cai loai dua cot
gi thé nay - thay ndi vé ngua sao?"
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Nhung con hon thé, ong ay phan van khi Phat
nham mat va ‘nguol kia ciing lam theo. Va c6 im lang
16n lao thé, ran chic thé, ban chat thé, gan nhu so thay
duogc; ban co thé da cham vao no, ban c6 thé da cam
thay duong vién ctia nd. Ananda khong phai 1a nguoi
rat im lang, nhung ngay ca Ong ay cung bi xuc dong
bdi hai ngudi ndy dang ngdi d6i dién nhau trong im
lang ménh mong thé Ong éy c6 thé thady khuon mait
cua Phat va ong ay co thé thay khudn mdt cua nguoi
kia dugc bién d6i ngay trudc mat 6ng ay. Duyén dang
ha Xuong, binh an 16n lao ndi 1én.

Va thé r6i sau mot gid hay dai loai nhu thé nguoi
kia mo mat ra, cham chan Phat voi long biét on siu
sdc, cam on Ong Ay va ra di.

Ananda hoi Phat, "Piéu do khong thé nao hiéu ndi
vGi toi: 6ng ta hoi vé Thuong dé va thay noi vé ngua.
Nhung to1 biét thay, toi da nghe thay lam dleu nay cho
nhiéu nguoi - nhung hon thé toi bi phan van vé diéu da
duoc truyén gitra hai nguoi. Toi biét thay, cho nén
khong phai la van dé gi 16n voi toi la thay nham mat
lai va thay trd nén im lang. Toi biét rang kho cho thay
noi hon la ¢ trong im lang - im lang la tu nhién cho
thay, tu phat cho thay nhung diéu gi di xay ra cho
nguoi kia? Toi c6 thé thiy rang ong ta di trd nén im
ling va sau vai phut éng ta di trong im ling siu sic
thé - ¢t duong nhu ong ta da séng v6i thay hang nam
1Oi. Ngay ca to1 cung khong biét t6i im ling thé! Va
thé roi diéu gi da xay ra trong im lang d6? Giao cam
nao da xay ra? Trao doi nao di xay ra? Cai gi da duoc
truyén? Ong ta dd biét on vi cai gi? Sao 6ng ta cam on
thay nhiéu thé?"
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Phat noi, "Co bdn loai ngua - ong 1a loai thir nhat
day, Ananda, con 6ng ta 1a loai thtr tu! Chi cai bong
cua roi thoi la du roi, ong ta da hiéu. Va ta khong noi
vé ngua dau, ta dang noi vé Thuong dé day:; nhung
Thuong dé khong thé duoc noédi téi mot cach truc tlep
Va ta khong noi vé ngua dau, ta dang ndi vé thién day.
Nhung ta biét ngudi ndy - éng ta ciing 1a ngudi yéu
ngua. Khi ta thiay ong ta téi trén con ngua cia minh ta
biét diéu d6 ngay lap tic: dng Ay cb loai ngua hiém
thé, chi nguol yéu ngua moi co thé chon duogc ngua
nhu vay. D6 13 1i do tai sao ta ndi vé ngua - d6 1a ngdn
nglr ma Ong ta co thé hiéu duoc, va 6ng ta d3 hiéu no.
Va khi ta nham mat ong ay thay cai bong cua chiéc roi.
Ong ta nhim mat lai - ong ta d3 hiéu rang diéu toi
thuong khong thé duoc noi téi, nhung Ong co thé im
lang v€ no, hoan toan im lang vé nd, va trong im ling
diéu do6 duoc biét tGi. P6 1a kinh nghiém siéu viét: nod
0 bén ngoai tam tri va bén ngoai trai tim, ndé & bén
ngoai cO va bén ngoai khong, ndé & bén ngoai phu dinh,
bén ngoai khang dinh."

Nhung néu ban dinh chon gitta pht dinh va khang
dinh, thé thi tdi s& ndi: chon khang dinh - bdi vi dé
dang tudt ra khoi c6 hon 1a tudt ra khoi khong - boi vi
khong khong c6 nhiéu khong gian trong no; no 1a bong
toi, 12 nha giam tam t6i. C6 1a rong hon; né md nhiéu
hon, mong manh hon. Bi khoi cai khéng ban s& thay
diéu do la rat kho: ban khong c6 nhiéu khong gian, ban
bi bao quanh trong no6 tir moi phia, va tAt ca cac canh
clra va tat ca cac cira sO déu bi dong. Khong 1a khong
gian dong.
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Séng trong phu dinh 13 diéu ngu xuan nhat ma con
ngudi cé thé lam, nhung hang triéu nguoi dang song
trong phu dinh. Con ngudi hién dai dac bi€t dang séng
trong phu dinh. Ngudi d6 dang 1ap lai cau chuyén cua
Turgenev, Thang Ngu, boi vi séng trong phu dinh
nguodi d6 cam thay 16n lao, ban ngi ctua nguodi d6 cam
théy rat duoc thoa méan. Ban nga la nha tu duogc tao ra
boi nhitng vién gach cua khong; phu dinh 1a thic an
cua no.

Cho nén néu ban phai chon, Saguna nay, gitra phu
dinh va khang dinh, chon khang dinh. It nhat ban s& c6
chut it pham vi rong hon; vai ctra sO va clra ra vao sé&
con md, gié va mit troi va mua s& san c¢o cho ban. Ban
s& c6 vai thoang nhin vé bau troi md bén ngoai va cac
vi sao va mat trang. Va doi khi huong thom cua hoa sé€
bat dau téi voi ban, va doi khi ban sé duoc xtc dong
boi vui vé ciia viéc séng dong. Va s& dé dang hon dé di
tir co tdi coi bén kia.

Tt khong di to1 cd, va tir co di té1 co1 bén kia. Coi
bén kia khong khang dinh khong phu dinh - va cdi bén
kia 1a Thuong dé, va cdi bén kia 1a chirng ngo.

Cau hoi thu ba:
Thuwa thay kinh yéu,

Sao téi cam thdy dau dén nhiéu thé trong viéc
buong bo nhirng thir gday cho toi kho so?
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Deva Akal, nhitng thir 1am cho ban khd phai cho
ban hoan lac nao d6 nita; bang khong van dé khong
nay sinh dau. Néu ching la thuan kho ban da vut
chung di r6i. Nhung trong cudc song, chang cai gi
thuan khiét ca; moi thir déu tron 1an véi cai déi 1ap cua
nd. Moi thtr déu mang cai d6i 14p cia néd trong bung
no.

Piéu ban goi 1a kho ay, phan tich né ra, thAm sau
vao trong noé di, va ban s& thdy rang né cé cai gi dé6 ma
ban mudn c6. Co6 thé nd chua phai la thuc, co thé no
chi 1a hi vong, co thé no chi 13 mot 11 hira hen cho
ngay mai, nhung ban s& niu bam lay kho, ban s& niu
bam lay dau, trong hi vong rang ngay mai cai gi d6 ma
ban bao gio cling mong udc va khao khat s€ xay ra.

Ban chiu kho sé trong hi vong vé hoan lac. Néu n6
12 thuan kho thi khong thé nao niu bam lay né duoc.
Quan sat di, tinh tdo hon vé kho cua ban. Ch:fmg han,
ban dang cam thay ghen tudng. N6 tao ra kho. Nhung
nhin quanh ma xem - phai c6 cai gi d6 khang dinh
trong n6. NO ciling cho ban ban nga nao do, cam giac
nao d6 vé viéc con ngudi ban tach roi khéi ngudi khac,
cam giac cao siéu nao d6. Ghen tudéng cua ban it nhat
ciing gia vo 1a tinh yéu. Néu ban khong cam thay ghen
tuéng ban s& nghi c6 thé ban khéng yéu thém nita. Va
ban dang niu bam 1ay ghen tuéng boi vi ban mudn niu
bam lay tinh yéu ctia minh - it nhat ciing 13 ¥ niém vé
tinh yéu. Néu nguoi dan ba cua ban hay nguoi dan 6ng
cua ban di vdi ai d6 khac va ban khong cam thay ghen
tudng chut nao, ban 1ap tic sé trd nén y thic rang ban
khong con yéu nita. Bang khong, trong hang thé ki ban
da ting duoc day rang nguodi yéu 1a phai ghen tudng.
Ghen tudng da trdé thanh mot phan cb hitu cua tinh yéu
cua ban: khong c6 ghen tudng tinh yéu cta ban chét;
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chi vo1 ghen tudng cai goi la tinh yéu cua ban mai co
thé song Néu ban mudn c6 tinh yéu ctia minh ban sé
phai chap nhan ghen tudng cia minh va khé ma noé tao
ra.

Va tAm tri ban rat tinh ranh va rat lau ca trong viéc
tim cach hop 1i hoa. N6 s& noi, "Cam thay ghen tudng
12 ty nhién." Va diéu d6 dudng nhu 13 ty nhién boi vi
moi nguoi khac déu lam cung diéu d6. TAm tri ban s&

6i, "Cam thay bi ton thuong 13 tu nhién khi ngudi yéu
ctia minh roi bé minh. Boi vi minh di yéu nhiéu thé,
lam sao minh tranh dugc ton thuong, vét thuong, khi
nguoi yéu cua minh bo minh?"

Thuc ra, ban dang tan hudéng vét thuong ctiia minh
nita, theo cach rat tinh vi va vo y thure. Vét thuong cua
ban dang cho ban y niém rang ban 12 nguot yéu vi dai,
rang ban yéu nhiéu, rang ban yéu sau sic, ring ban yéu
sdu lang téi muac ban bi tan nat boi vi ngudi yéu cua
ban da ro1 bo ban. Cho du ban khong bi tan nat ban s€
gid vo bi tan nat - ban s€ tin vao déi tra riéng cua
minh. Ban s& hanh xir ¢t nhu ban dang trong kho 1am,
ban s& kéu va khoc, va nude mat ciia ban c6 thé khong
thuc chat nao, nhung chi dé an ui ban than minh rang
ban 1a nguotl yéu 16n lao, ban phai kéu than va khoc
l6c.

Quan sat moi loai kho: hodc nd phai c6 hoan lac
nao d6 trong nod, cai ma ban khong sin long dé bi mat,
hodc né ¢é hi vong nao d6 trong ndé ma cur lung lang
trudc ban nhu ¢t ca rét. Va nd trong gan thé, ngay bén
goc day, va ban di di lau thé va bay gio muc dich ay
van cr gan thé, sao lai vit né di? Ban s& tim cach hop
li ho4a nao d6 trong no, thdéi dao dure gid nao do trong
no.
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Méi may ngay truéc day mot sannyasin da viét
cho to1 rang nguoi dan 6ng cua c6 ay d3 bo cod ay va co
ay khong cam thay kho gi - cai gi sai voi co ay? "Sao
to1 khong cam thay kho? Toi co qua cung ran, nhu da
khong? To1 chang cam thay kho nao ca," co ay viét
cho t61. Va co ay kho béi vi c6 ay khong cam thay
kho! C6 ay da mong doi bi tan nat. "Nguoc lai," c6 ay
viét, "tdi c6 thé tht nhén 13 t6i cam thay hanh phuc -
va diéu do6 1am cho t6i rat budn. Pay 1a loai tinh yéu gi
vay? To1 cam théy hanh phuc, nhe ganh; mot tai trong
16n da bién mat khoi ban thé t6i." Co ay hoi t6i, "Thua
thay kinh yéu, diéu d6 cé binh thuong khong? Toi
dtng hay cai gi d6 vé cin ban sai vdi t6i?"

Chang céi gi sai voi co Ay ca, co ay tuyét d6i dung.
Thyc ra, khi nhirng nguo1 yéu, sau viéc 0 cung nhau
1au, lau dai va tat ca kho nhat dinh Xay ra trong khi cac
ban song cung nhau, bo nhau, do la viéc lam giam nhe.
Nhung diéu do 1a chéng lai ban nga, viéc thu nhan
diéu d6, rang d6 1a viéc giam nhe. It nhat trong vai
ngay ban s€ di voi1 khudén mat dai, véi nudce mét lung
trong - gia doi, nhung day 1a ¥ niém da thong tri trong
thé gidi.

Néu ai d6 chét va ban khong cam théy budn thi
ban s& bat dau cam thay rang cai gi do chic chan sai
v6i ban. Lam sao ban c6 thé tranh ndi budn khi ai d6
chét duoc? - bai vi chiing ta da duogc bao diéu do 1a tu
nhién, diéu d6 1a théng thuodng, va moi ngudi déu
muén tu nhién va théng thuong. Piéu do6 khong tu
nhién dau, diéu do chi 1a trung binh théi. N6 1a phi tu
nhién, n6 chi la théi quen da dugc trau doi tir 1au, 14u
r6i; bang khong chang c6 gi dé than van va khoc 16c
ca.

55



Cai chét khong pha huy cai gi ca. Than thé 1a cat
bui va roi tré lai vé cét bui, con tdm thic c¢6 hai kha
ning: néu nd van con cd6 ham muon thé thi né sé& di vao
trong bung me khac, hay néu tat ca cic ham mudn da
bién mat thé thi ndé s& di vao trong bung me cia
Thuong dé, di vao trong vinh hang. Chang cai gi bi
pha huy ca. Than thé lai tré thanh mot phan cua dat, di
vao nghi ngoi, con linh hén di vao trong tim thirc vii
tru hay di vao trong than thé khac.

Nhung ban than van va khéc 16¢ va ban mang ndi
budn cua minh trong nhiéu ngay. D6 chi 1a xa giao,
hay néu n6 khong 1a xa giao thé thi c6 moi kha ning 1a
ban chua bao gio yéu nguoi moi chét d6 va bay gio
ban dang cam thdy héi han; ban chua bao gid yéu
nguol nay mot cach toan bg va bay gio khong con thoi
gian nira. Bay gio nguo1 do da bién mat, bay gio ngum
do sé khong bao gio san c6 nita. Co thé ban da cai
nhau vo1 chong minh va anh ay da chét trong dém
trong gidc ngu cua anh 4 ay Bay gio ban s€ noi rang ban
dang khoc boi vi anh ay da chét, nhung thuc su ban
khoc bai vi ban tham chi da khong c6 kha ning cau
xin su tha thr cua anh éy, ban tham chi da khong co6
kha ning ndi 16i vinh biét. Tran cii 16n van con lo ling
trén ban nhu ddm may mai mai.

Néu mdt ngudi séng tir khoanh khic sang khoanh
khac trong tinh toan bd, thé thi chang bao gid c6 hoi
han ca, khong mac cam. Néu ban da yéu mot cach toan
bo, khong c6 van dé gi. Mot ngay nao d6 néu nguoi
yéu ra di diéu d6 don gian nghia 1a, "Bay gid con
duong cua chung ta tach ra. Ching ta c6 thé noi 10i
tam bi¢t, chiing ta co thé cdAm on nhau. Chung ta da
chia sé nhiéu thé, ching ta d3 yéu nhiéu thé, chung ta
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da lam giau cho cudc song cua nhau nhi€u thé - cai gi
c6 do dé ma than van va khoc 16c va tai sao phai kho?"

Nhung moi ngudi bi vudng vao hop li hoa cua ho
téi mirc ho khong thé thay dugc bén ngoai cach hop li
hoa cua minh. Va ho bao gio cling hop i hoa moi thi;
ngay ca nhirng diéu hién nhién don gian ciing tré thanh
rat phtrc tap.

"T61 yéu con ngua cua to1," Andrew nodi voi nha
tam than.

"Di€u d6 chua la gi cd," bac si tam than dap.
"Nhiéu ngudi y€u con vat. Vg to1 va td1 c6 mot con
cho ma chung t61 yéu lam."

"A, nhung bac si nay, d6 la sy hap dan sinh li ma
to1 cam thay voi1 con ngua cua minh!"

"Hum!" nha phan tich néi. "No6 1a loai ngua nao
vay? Puc hay cai?"

"Ngua cai, tat nhién r6i!" Andrew noi. "Bac si nghi
to1 la gi - dong duc sao?"

Ban hoi t6i, Akal, "Sao téi cam thay dau dén nhiéu
thé trong viéc budng bo nhitng thu gay cho t61 kho?"

Ban chua dugc thuyét phuc rang ching gay cho
ban kho dau. T6i dang noéi rang chung gay ra kho cho
ban, ban con chua dugc thuyet phuc. Va van dé khong
phai 13 viéc toi noéi diéu d6. Van dé can ban 1a: ban s&
phai hiéu, "Pay la nhitng diéu gy ra kho cho minh,"
va ban s& phai thdy rang c6 nhiing dau tu vao khd cia
ban. Néu ban muén nhitng dau tu d6 ban s& phai hoc
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song vo1 kho; néu ban mudn vat bé kho, ban s€ phai
vt bo nhitng dau tu do nira.

Ban di quan sat ndé chua, nhin vao né chua? - néu
ban ndi vé khd cia minh cho moi nguoi, ho cho ban
thong cam 16n lao. Moi ngudi déu thong cam véi
nguoi kho. Bay gio, néu ban thich dugc su thong cam
tr moi ngudi ban khong thé vt bo kho cua minh di
duoc; d6 1a dau tu cua ban.

Chong kho vé nha, vo yéu thuong, thong cam.
Anh ta cang kho, con anh ta cang 4n can chiam séc anh
ta; anh ta cang kho, ban bé anh ta cang than thién véi
anh ta. Moi nguodi déu cham séc anh ta. Khoanh khic
anh ta bat dau trd nén hanh phtic ho rat lai sy thong
cam cia ho, tat nhién thoi - ngudi hanh phtc khong
can thong cam. Anh ta cang hanh phuc, anh ta cang
thdy rang chang ai chim soc t6i minh. C¢ dudng nhu
14 moi ngudi dot nhién tréd nén cing ran, dong cung.
Bay gio, lam sao ban c6 thé bo duoc khd ciia minh?

Ban s€ phai vt bo ham mudén dugc chu y nay,
ham muén nay dé duoc thong cam tir moi nguoi. Thyc
ra, ham mudn duogc thong cam tir moi nguoi 14 rat xau
- n6 1am cho ban thanh ké an xin. Va nhé lay, thong
cam khong phai l1a yéu; ho dang lam nghia vu v&i ban,
ho dang hoan thanh mot loai bon phan - né khong phai
14 yéu. Ho co6 thé khong thich ban, nhung dau vay ho
s€ thong cam voi ban. Pay la lich sy, van hoa, van
minh, xa@ giao - nhung ban dang sdng trén nhirng diéu
gia doi. Kho cua ban 1a thuc con diéu ban c6 duoc
trong mac ca la gia. Tat nhién, néu ban trd nén hanh
phuc, néu ban vt bo kho cua minh, diéu d6 sé& 1a thay
doi triét dé trong phong cach sébng cua ban; moi su ¢
thé bat dau thay doi.
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Co lan mot nguoi dan ba to1 t6i, nguol dan ba
trong s6 nhiing nguoi glau nhat & An P9, va co ay noi
vGi toi, "Téi muodn thién, nhung chong to6i chong lai
diéu do."

To1 hot ¢o ay, "Sao chong ban chong thién?"

C6 4y noéi, "Anh dy noi, 'Nhu cach em dang day,
anh yéu em. Anh khong biét diéu gi s& xay ra sau
thién. Néu em bat dau thién em nhat dinh sé& thay doi;
thé thi anh khong biét liéu anh s& c6 kha ning yéu em
hay khong, bdi vi em s€ 1a con ngudi khac.'

T6i nodi véi nguodi dan ba nay, "Chong ban cd van
dé & do6 - chic chin moi su s& khac. Ban sé& tu do hon,
doc 1ap hon. Ban s€ vui vé hon, va chéng ban s€ phai
hoc song véi ngudi dan ba mdi. Anh 4y c6 thé khong
thich ban theo cach d6, anh ay c6 thé bat dau cam thay
kém coi. Ngay bay gid anh ay 1a cao siéu véi ban."

Po 1a 1i do tai sao trong nhiéu thoi dai dan ong da
khong cho phép dan ba thién, tham gia vao cac kinh
nghiém ton gido siu siac. Pan 6ng di khong cho phép
dan ba doc Vedas, Upanishads, nhirng kinh sach vi dai
cua thé giéi. Trong nhiéu ton gido dan ba khong duoc
phep di vao tu vién hay gido duong. Trong Jaina gido
nguoi ta noi rang ban khong thé duogc giai thoat tir than
thé dan ba; trudc hét ban sé& phai dugc sinh ra la dan
ong, chi thé thi ban mai cé thé duoc giai thoat. Tir than
thé dan ba khong c6 cach nao tdi Thuong dé.

Tai sao? Tai sao c6 ndi s¢ nay? Li do rat tam 1i:
dan 6ng bao gio cling s¢ dan ba tré nén hanh phtic hon
minh, an binh hon minh, hoa di¢u hon, tich hop hon
minh - bé1 vi mot khi ho dugc tich hop hon, hoa di¢u
hon v&i ban thé cua ho va véi ban thé cia céi toan thé,
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hai hoa hon véi su ton tai, hoa hop hon... Va dan ba cé
thé dat t6i su hai hoa dé dang hon dan 6ng, nhd lay.
Bd&1 nhitng 1i do sinh hoc nao d6, dan ba c6 kha nang di
vao thién hon dan 6ng. Nang luong nam tinh 1a ning
no, bao hanh, di ra, huéng ngoai, va ning luong nir
tinh 1a hudng néi, thu ddong, di vao.

Do d6 diéu Jaina gido noi 1a tuyét ddi sai - khong
chi tuyét d6i sai dau: chinh cai déi lap lai c6 thé la
chan li. D& di vao Thuong dé qua than thé dan ba hon
14 qua than thé dan 6ng. Than thé dan ba hai hoa hon,
than thé dan ong khong hai hoa thé. Than thé dan ba
can bang hon, tron trinh hon; d6 1a 1i do tai sao co ay
trong dep thé. Than thé co Ay it cing thang, nhiéu
thanh thoi hon.

Cac ba me trd nén nhan biét vé viéc mang thai sau
vai thang liéu do la con trai hay con gai trong bung ho,
boi vi con trai bat dau phd truong va lam cac thir bén
trong bung me, da, dap... n6 khong thé nghi ngoi. Ban
cod thé quan sat nhitng bé gai nho - chung hoan toan
hanh phtc ngdi trong mot goc voi bup bé cia ching.
Con con trai thi sao? - ching khong thé ngoi duoc.

Méi may ngay trude ddy mot cau bé nhan tinh chat
sannyas. T6i phai hoi nd, "Chau cé thé im lang trong
mot phat dé cho bac ¢ thé giai thich tén chau cho me
chau dugc khong?" Nhung nd tham chi khong c6 kha
ning im ling duogc lay mot phut. Bé gai nho ti nhan
tinh chat sannyas; khi t6i ndi véi chung, "Nham mat
lai va ngdi im lang," chung ngdi dep thé; chiing cé thé
ngdi hang gid. Khi bé trai nho tdi va tdi ndi vdi ching,
"Nham mat lai," ching phai nham nghién mat ching
lai! Chung so rang néu chung khong 1am qua nhiéu thi
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mat s€ mo ra. Ching cling to mo vé di€u dang xay ra,
di€éu dang dién ra bén ngoai.

Khi bé gai nhan tinh chit sannyas chung nhin vao
to1. Con beé trai? - chung nhin vao Krishna Bharti va
may quay cua anh ta! Tat ca ching déu & khap chd
nay! To6i deo mala cho chung va ching nhin moi ngudi
dé xem dap tng 1a gi. "Moi nguodi cudi, thich tha, hay
quan sat?" Chung 1a nhitng ngudi trinh dién 16n! Va to
mo hao hirc 1am chiing thudng xuyén cing thing.

Dang trong tuan tring mat, Kit va Netty mua mot
con vet biét ndi va dem nd vé phong khach san cua ho.
Khi ho lam tinh con chim ct tlep tuc binh luan lién
tiép. Cudi cung Kit quing chiéc khian tim trom lén
chiéc 16ng va noéi, "Néu may khong cam di tao téng
may ra vuon tha!"

Pé san sang ra di vao sang hom sau, ho khong thé
nao dong dugc chiéc va li cang phong va quyét dinh
mot nguoi s€ diang 1én no trong khi nguoi kia co gang
that no lai.

"Em yéu," Kit n6i, "em treo 1én n6 di va anh sé
thi."

Piéu d6 khong c6 tic dung. Thé 1a anh ta ndi,
"Bay gio anh s¢€ treo 1én n6 va em thu."

Piéu d6 ciing van khong c6 tac dung.

"Nay," Kit nd1 ca hai ching ta cung tr¢o 1€n trén
va thu."

Con vet giat manh cai khan roi ra va néi, "Vuon
thu hay khong vuon thu, di€u nay ta da thay roi!"
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Con vet phai da 1a con duc!

T6i bao ngudi dan ba nay, "Chong ban dung day:
trude khi ban di vao con duong cua thién ban phai xem
x€t no, béi vi 6 nguy hiém dang trude."

14
AN

C6 Ay da khong nghe tdi; cod Ay bat dau thién. Bay
gid 6 ay li di. Co ay tdi toi sau vai nam va nodi, "Thay
dung. T6i cang tré nén im ling, chong t6i cang tré nén
dién tiét voi téi. Anh Ay chua bao gid bao hanh thé -
cai gi do ki la da bat dau xay ra," co ay noi vai toi.
"T6i cang trd nén im ling va yén tinh, anh y cang tré
nén hung hing hon." Toan thé tdm tri nam tinh gia
truong ctia anh Ay bi 1am nguy. Anh 4y muén pha huy
an binh va im ling d3 xay ra cho ngudi dan ba nay dé
cho anh 4y c6 thé van con cao siéu. Va badi vi diéu do
khong thé xay ra dugc theo cach anh Ay mudn, anh ay
da 1 di nguo1 dan ba nay.

D6 1a modt thé g101 rat ki la! Néu ban tré nén an
binh moi quan hé ctia ban véi moi nguoi sé thay doi,
bdi vi ban 12 mdt nguodi khac. Néu méi quan hé cua
ban c6 d6 béi vi kho cua ban né c6 thé bién mat.

T6i c6 modt ngudi ban. Anh ay 1a gido su & cung
truong dai hoc noi téi da la gido su; anh éy da la mot
ngudi lao dong xa hoi vi dai. O An PO, d6i xtr véi dan
ba goa van 1a van dé. Khong ai muén lay ho, va dan ba
goa khong duoc ung hd vé cudi xin; diéu d6 dudng
nhu 13 t0i 16i. Va vi gido su nay da quyét dinh 1ay mot
nguoi dan ba goa. Anh ay khong ban tdm liéu minh cé
yéu ngudi dan ba nay hay khong - diéu d6 1a phu,
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khong lién quan - moéi quan tAm duy nhét cua anh ay 1a
o cho co ay phai la goa phu. Va anh a ay da thuyét phuc
c6 4y, dan dan c6 Ay san sang.

T6i bao nguodi nay, "Trude khi anh ldy ca nhay,
can nhic no it nhat ba ngay - di vao trong biét 1ap. Anh
c6 yéu ngudi dan ba nay khong, hay day chi 1a viéc
phuc vu xa hoi 16n lao ma anh dang lam?" Cud1 nguo1
goa o An Po duoc coi 1a diéu gi do rat cach mang,
diéu gi d6 triét dé. "Anh c6 dang c6 gang ching minh
rang anh 1a nha cach mang khong? Néu anh c6 gang dé
chirng minh rang anh 13 nha cich mang, thé thi anh
nhat dinh gip rac réi diy - khoanh khic anh cudi, co
ay s& khong con 1a ngudi goa va moi quan tAm cia anh
s& bi mat."

Anh iy di khong nghe t6i. Anh 4y da lay... va sau
sau thang anh 4y bao t6i, "Anh ding diy." Anh ta
khoc. Anh ta noi, "Toi da khong thay ra van dé: toi da
yéu canh god cua co ay, khong yéu ¢ ay vi ban than
co 4y, va bay gid chic chic ¢6 ay khong con 13 nguoi
goa nua."

Thé 1a t6i ndi, "Anh lam mot dicu - ty t¢ di! Lam
cho c6 4y thanh goa 1an nira, va dé cho ai d6 khac mot
co hoi dé 1a nha cach mang! Anh con cé thé lam duoc
cai gi khac?"

Tam tri con nguodi ngu xuan thé, vo y thic thé.
Phat noéi né trong gidc ngt siu, ngi, ngay.

Akal, ban khong thé budng bé dugc nhitng thir gay
cho ban khd bdi vi ban con chua thiay nhiing dau tu,
ban con chua nhin sau vao trong chung. Ban chua thay
réng c6 hoan lac nao d6 ban dua ra tir khd cua ban.
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Ban s& phai virt ca hai - va thé thi khéng c6 van dé gi.
Thuc ra, kh6é va hoan lac chi c6 thé duoc virt di cung
nhau. Va thé thi phtc lac nay sinh.

Phuc lac khong phai 1a hoan lac, phuc lac tham chi
khong phai 1a hanh phuc. Hanh phac bao gio cling bi
gin voi bat hanh va hoan lac bao gio cung bi gan vo1
dau. Vut ca hai di... Ban mudn vut khd dé cho ban co
thé hanh phtc - diéu d6 1a cach tiép can tuyét doi sai.
Ban s& phai vt bo ca hai. Thay rang chung 1a cung
nhau, nguo1 ta vat chung di; ban khong thé chon mot
phan.

Trong cudc soéng, moi thir déu cd su théng nhat
hitu co. Pau dén va hoan lac khong phai 13 hai diéu.
Thuc su, néu chiing ta 1am ra ngdn ngir khoa hoc hon,
chiing ta s€ vt bo nhitng tir nay: dau va lac. Chung ta
s€¢ lam ra mot tu thoi: dau-lac, hanh phuc bat hanh,
ngay dém, séng chét. Pay 1a tung tor mot vi ching
khong bao gi¢ tach ro1 duoc.

Va ban mubn chon mét phén théi: Ban mudn chi
c6 hoa hong va khong co gai, ban muon chi c¢6 ngay va
khoéng c6 dém, ban muén chi c6 yéu va khong ghét.
Piéu nay s& khong xay ra dau - diéu nay khong phai 1a
cach thitc moi su dang vay. Ban s€ phai virt bo ca hai,
va thé thi nay sinh mot thé gidi khac toan bo: thé gidi
cua phuc lac.

Phic lac la an binh tuyét d6i, khong bi quay roi,
khong bi quay rdi boi dau dén khong bi quay rdi boi
hoan lac.
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Pé ki niém lan thtr bdn muoi ngdy cudi, Seymour
va Rose trd vé cung cin phong khach san tang hai noi
ho d3 trai qua tuan traing mat. "Bay gio," Seymour noi,
"ciing giéng nhu dém dau tién, ching ta cdi quan 4o
ra, vao goc phong dbi dién, tat deén di, roi chay vao
nhau va 6m nhau."

Ho céi quan 40, di vao cac goc phong dbi dién, tat
dén di va chay vé phia nhau. Nhung giac quan dinh
hudéng cuia ho da cun nhut di sau bdn muoi nim, cho
nén Seymour bat truot Rose va 6ng ta lao thiang qua
ctra s6. Ong ta nhao ra bai co trong sy bang hoang.

Seymour go cura sO hanh lang dé goi su chu y cua
nguoi tiep tan. "To61 bl ngd tuor tang trén," Ong ta noi.
"TO1 tran trudng va to1 phai tré lai phong ciia minh."

"Puogc thoi," nguoi tiép tan noi, "Khong ai s€ nhin
ong dau."

"Anh c6 dién khong day‘? Toi phal budc qua khu
tiép tan ma toi lai dang tran trudong day."

"Khéng ai c6 thé thdy 6ng dau," nguoi tiép tan
nhac lai. "Moi1 ngudi déu ¢ tang trén dang c6 161 ba gia
ra khoi qua dam cura!"

Moi ngudi déu ngu xuan thé! Khong chi nguoi tré
dau - ban cang gia, ban cang tré¢ nén ngu hon. Ban
cang kinh nghiém nhiéu, duong nhu ban cang tich luy
nhiéu ngu xuan hon qua cudc séng. Thuc sy hin hitu
lam mot ngudi méi bat dau quan sat, nhin nhan cudc
sdng riéng ctia minh va hinh mau séng riéng cua minh.

Nhin kho cuia ban 1a gi, ham mudn nao gay ra no,
va tai sao ban dang niu bam lay nhitng ham mudn do.
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Va day khéng phai Ia lan dau tién ma ban niu bam lay
nhirng ham mudn d6 dau; day da ting 1a hinh mau cua
ca doi ban va ban di chang dat téi dau ca. Ban ctr di
theo vong tron, ban chua bao gio di to1 truong thanh
thue su nao. Ban van con la dra tré, ngu xuan. Ban
dugc sinh ra voi thong minh ma co thé 1am ban thanh
v1 phat, nhung n6 b1 mat hat vao nhiing diéu khong
can thiét.

Mot nong dan chi ¢6 hai con bo duc gia bat luc da
mua mot con bo duc maoi, tré, cuong trang. Ngay lap
tirc con bo méi nhay 1én hét con bo cai nay tdi con bo
cai khac trén dong co. Sau khi quan sat diéu nay trong
mot gid, mot trong nhitng con bo gia bat dau gd chan
xudng dat va tho phi phi.

"C6 chuyén gi thé?" con kia hoi. "Anh mdéi cé ¥
niém gi sao?"

"Khoéng," con bo duc thtr nhat néi, "nhung toi
khong muon anh chang tré kia nghi t61 la mot trong
nhirng con bo cai."

Cho nén ngay ca trong tudi gia cia minh moi
ngudi van cir mang ban nga cta ho. Ho phai gia vo, ho
phai lam bd lam tich, va ca doi ho chang la gi ngoai
cau chuyén dai vé kho. Dau vay ho van bao vé€ no.
Thay vi thuc su thay d6i n6, ho rat phong thu.

Akal, vt mo1 tinh phong thu di, vt moi 4o giap
di. Bat dau quan sat cach ban séng cudc song thuong
ngay cua minh, khoanh khiac qua khoanh khac Va bat
ki diéu gi ban dang lam, di vao nhiing chi tiét cua no.
Ban khong can phai di t6i nha phan tdm, ban c6 thé tu
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minh phan tich tirng hinh mau ctia cudc séng ctia minh
- n6 1a qua trinh don gian thé! Quan sat va ban s& co
kha nang thay diéu dang xay ra, diéu di ting xay ra
cho t&1 gi6. Ban da tung chon lua, va do da tung la van
dé - ban da ting chon phén nay chéng lai phﬁn khac,
va chung ca hai la cung nhau.

Phat noi: dat tGi nhan biét vo chon lyua - dung chon
lua chut nao. Quan sat va nhan biét ma khong chon
lua, va ong s€ dat té1 phuc lac, 6ng s€ dat toi thién
dudng hoa sen.

Cau hoi cudi cung:

Thuwea thay kinh yéu,

T0i la ai?

Narayano, né 1a ciu hoi dé duoc lam thanh viéc
thién day. N6 khong phai 1a cau hoi dé duoc hoi, no 1a
cau hoi dé duoc suy tu - bdi vi khong ai c6 thé tra 10i
duoc n6 cho ban va cau tra 161 cua moi nguoi khong
thé tré thanh ciu tra 161 cua ban duoc. bay la mot
trong nhitng cau hoi khong thuc 1a cau hoi ma 1a diéu
bi an.

Vang, ban co thé ctr di hoi cac hoc gia, va hoc gia
ngu xuan nao d6 sé noi, "Ban la Thuong dé, ban 1a linh
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hon, ban 1a thé nay va ban la thé no. Ban 1a tam thuc
vinh hang, ban thé bat tir." Nhung ban c6 cho rang
nhitng tor d6 s€ c6 nghia nao vé&1 ban khong? Chung s€
14 nhitng tir tréng rong. Pay khong phai 1a cau hoi dé
duoc hoi, day 1a cau hoi dé duoc di vao.

Raman Maharshi da 1am diéu d6 thanh cach thién
duy nhat cia minh; d6 1a cach thién duy nhat ong ay da
trao cho cac dé tir cia minh - mot phuong phap rat
hiéu luc. Chi ngéi im lang, trudc hét hoi béng miéng,
"T6i 1a ai?" Va thé r6i dan dan dé cho nhiing tr nay
bién mat va chi mét cam giac con lai, "To6i1 1a ai?" - chi
1a cam gidc. Va cudi cung dé cho cam giac nay ciing
bién mat... mét dau hoi khong noédi ra 101, khong xuc
dong. Khong phai la ban héi, "T61 la ai?" ma ban da
tré thanh ban than dau cham hoéi. Ngoi im ling, van
con 1a dau hoi nay, ban s€ di vao trong ban thé minh,
ban sé& biét.

Viéc biét khong xay ra qua kinh sach, no khong
thé duoc day. Toi biét cau tra 101, nhung cdu tra 101 cua
toi 14 cau tra 101 cua toi; n6é khong thé tré thanh cau tra
151 ctia ban duoc. Ban cé thé 1ap lai n6 nhu vet, ban c6
thé tin vao nd, nhung né s& khong bién do6i ban. Khong
thong tin nao da tirng dem t&i bat ki bién d6i nao.

Hoi cau hoi nay 1a sai: suy tu vé cdu hdi nay 1a
dtng. To6i khong thé tra 10i ban 13 ai duoc, nhung toi
c6 thé noi mdi diéu nay: bat dau hoi ban thé riéng cua
ban, "Téi 13 ai?" va tim tri ban s& bat dau cung cép cho
ban nhiéu cau tra 16i. Néu ban 1a nguoi Ki té gido nd
s& cho cau tra 161 Ki t6 gido, néu ban 1a nguoi Hindu
né s& cho ciu tra 16i Hindu, néu ban 1a Phat t&r nd s&
cho cau tra 1oi Phat gido. Tat ca nhitng cau tra 161 do
déu sai. Cho nén cr ndi, "Neti, neti - khong thé nay
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khong thé no." Cur néi, "Pay khong phai la cau tra 161."
Bat ki cau tra 101 ndo do tAm tri cung cép ciing déu lira
doi - canh giac!

Khi ban di pha huy tat ca nhiing cau tra 161 do tAm
tri cho va tam tri 1a trong rong va khong co cau tra 10i
nao dugc cho thém nira, cau tra 101 s€ nay sinh trong
ban. Khi tam tri dung lai, cau tra 101 nay sinh. N6 s€
khong trong 101, no s€ 1a kinh nghiém.

DPung hoi t61, Narayano, tu hoéi ban di. Ngéi 1m
lang bat ki khi nao ban c6 thé tim thay thoi gian.

Nhung ban phai dang hoi ngudi khac cau hoi nay
réi. Moi nguoi ctr di, tir thay ndy sang thay khac, hoi
cung cau hoi, nhan cung cau tra 16i. Cau hoi van con &
chd cua no; cau tra 16i khong tao ra khac biét gi. Ban
phai d3 hoi cdu hoi nay tir nhiéu nguodi rdi- viée tim
kiém cua ban 13 14u r6i. Ban di ting ¢ moi dao trang
va ching tat ca déu cung cap cho ban cac cau tra 10i,
va dau vay ban van khong duoc thoa man. Khi ndo ban
m&i di toi thay ra van dé, rang khong cau tra 1i nao
duoc bén ngoai trao cho ban lai c6 thé 1am thoa man,
n6 khong thé cho ban man nguyén duoc?

Vit cdau hoi nay di. Pung héi nd, bdi vi néu ban
hoi ai d6, c6 nhitng ngudi s& tra 101 day. C6 nhing
nguodi song trén cau hdi ctia ban - cac bac hoc, cac tu
si, cac hoc gia, cac gido su - toan thé cong viéc cua ho
14 ctr cung cap cau tra 10i cho cac ciu hdi cua ban. Va
ban khong thé thay ra van dé sao, rang khong cau tra
161 nao da bao gio la cau tra 101 cua ban?

Pén luc roi, bat dau ty héi minh di. It nhat thi ciing
la cau hoi nay, "T6i 1a ai?" phai duoc hoi trong chd
tham kin sdu nhat cta ban thé ban. Ban phai vang vong
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vOi cau hoi nay. NO phai rung dong trong ban, dap ron
rang trong mau ban, trong t€ bao ban. N6 phai tr&
thanh dau hoi trong chinh linh hon ban.

Va khi tdm tri im ling, ban s& biét. Khong phai 1a
cau tra 101 nao d6 sé dugc ban nhan trong lo1 dau,
khong phai la ban s€ c6 kha nang viét no ra trong so6
tay cua minh rang "Pay 13 cdu tra 161," khong phai 1a
ban s& c6 kha niang néi cho bat ki ai rang "Pay 1a cau
tra 101i." Néu ban c6 thé noi cho bat ki ai, né khong
phai 13 cau tra 161 dau. Néu ban c6 thé viét né ra trong
cudn s6, n6 khong phai 1a cau tra 16i. Khi cau tra 1oi
thuc xay ra, nd cd tinh ton tai t6i mirc nod khong thé
nao duoc dién dat. Hoi ngudi khac 1a ngu xuan. Hoi
ban than minh la tri hué.

Rap xiéc di két thuc man biéu dién cudi cung &
mot thi tran thon qué thi mot trong nhitng con ngua
vin lan ra 6m. Bac si tha y dia phuong goi ¥ cho con
vat nay nghi, cho nén ong chu rap xiéc dan xép dua nd
vao mot ndng trai gan do.

Con ngua van lay cudc song mdi bang viée gap g&
tit ca cac con vat ¢ san nuodi ga vit. NoO bat gap mot
con ga gio va hoi, "To61 1a ngua van, ban la ai?"

"To61 1a ga gio," con ga noi.

"Ban lam gi?" ngua van hoi.

"T61 boi dat va dé trang."

Ngua van bud6c tdi1 con bo cai. "To6i la ngua van.
Ban 1a ai?"

"To1 1a bo cai," bo cai noi.
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"Ban lam gi?" ngua van hoi.
"TO1 an co trén canh dong va cho stra."

Ngua van ti€p do gap bo duc. "T61 1a ngua van,"
no noi. "Ban 1a ai?"

"To61 1a bo duc."
"Va ban lam ¢i?" neua vin hoi.
C g gL

"To1 lam gi!" bo duc khut khit. "Sao thé, ban trong
nhu con Itra ngu - ¢c61 by quan 4o ngu ra va to1 s€ chi
cho ban!"

bu cho hom nay.

71



3

Piéu ban muén ban
sé tro’ thanh

Toi tim vo vong nguoi xdy nha toi
qua vé han kiép song.

Toi khong tim dwoc nguoi do...
Di vao kiép sau khé thé!

Nhung bdy gio t6i thdy éng réi, ngwoi xay nha!
Va khong bao gio ong sé xdy nha cua toi.

T6i da rut rui nha,

Ché thanh ngang ra

Va ham muén da bi dap tat.

Va bay gio tam tri toi tu do.

Khong co cd trong ho.
Con séu cang dai dirng trong nuoc.

Thét buén cho nguwoi khi con tré
song phong tung va hoang phi cua cdi cua minh

Thdt buon cung da gay,
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Va nguwoi dé thé dai buén ba
Sau khi tat ca da nay sinh va da madt di.

Phat Gautama la budc dot pha vi dai nhat ma nhan
loai da timg biét t&i cho tdi gio. Thoi gian dang ra
khong nén dugc phan chia theo tén cua Jesus Christ;
nd nén dugc phan chia theo tén cua Phat Gautam.
Chung ta nén phan chia lich str thanh trudce Phat va sau
Phat, khong phai 1a truée Christ va sau Christ, bot vi
Christ khong phai 13 méot dot pha; ong ay 1a su lién tuc.
Ong 4y dai dién cho qua khtr trong cai dep va cai vi dai
v cung ciia nd. Ong 4y 1a chinh tinh hoa cta toan thé
viéc tim kiém cua nhan loai truéc ong ay. Ong ay 1a
huong thom ciia tat ca nd luc qua khir ciia con nguoi
dé biét Thuong dé, nhung dng iy khong phai 1a budc
dot pha. Theo nghia thuc ciia tir ndy thi 6ng Ay khong
phai 13 nguoi nodi day. Phat 1a nguoi noi day, nhung
Jesus ¢O ve co tinh nd1 day hon Phat boi 1€ don gian la
viéc no6i day cua Jesus 1a hitu hinh con viéc no6i day
cua Phat 1a v6 hinh.

Ban sé& can sang sudt 16n lao dé hiéu diéu Phat da
dong gop cho tdm thirc nhan loai, cho tién hoa nhan
loai, cho truéng thanh ctua nhan loai. Con ngudi chic
da khong dugc nhu vay néu nhu di khong cé Phat.
Con nguoi chac van con nhu cii néu nhu da khong co
Christ, khong c6 Krishna; chic s& khong c6 may khac
biét. Loai bo Phat va cai gi d6 cuc ki quan trong bi mat
di; nhung noi day ctia dng ay 1a rat vo hinh, rat tinh té.

Trudc Phat, viéc tim kiém - viéc tim kiém tén g140
- vé nén tang d3 1a mdi quan tdm téi Thuong dé: mot
Thuong dé & bén ngoai, mot Thuong dé & dau doé trén
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troi. Viée tim kiém tén gido ciing da lién quan t&i mot
dbi thé ctia ham mudn, cling nhiéu nhu viéc tim kiém
tran tuc. Pham nhan tim tién, quyén, danh, va nguoi
thé gidi khac tim kiém Thuong dé, ¢di troi, vinh hang,
chan li. Nhung mot diéu 1a chung: ca hai déu tim kiém
& bén ngoai ban than ho, ca hai déu hudéng ngoai. Nhé
tir nay, boi vi diéu nay s& gitp cho ban hiéu Phat.

Truéc Phat, viéc tim kiém ton gido da khong quan
tam t&1 bén trong ma té1 bén ngoai; nd 1a hudng ngoai,
va khi tim kiém ton gido ma hudng ngoai né khong
thuc c6 tinh ton gido. Ton gido bat dau chi v4i hudng
ndi, khi ban bat dau chim sau vao bén trong ban than
minh.

Moi nguoi di di tim Thuong dé trong nhiéu thé ki:
Al la nguot xdy dung ra vi try nay? Ai la dang sang
tao cua vu tru nay? Va cé nhleu ngudi van song vao
thoi tién Phat, nhitng ngudi van dang hoi cac cau hoi
nhu vay: Ai 1a dang sang tao cua thé gi¢i? Khi nao
ngai da tao ra thé gigi? C6 mot sd ngudi ngu tham chi
da ting xac dinh ngay, ngay thang va nim Thuong dé
da tao ra thé gidi. C6 nhitng nha thuong dé hoc Ki t6
gido nodi rang dich xac bén nghin linh bén nim trudc
Jesus Christ - Thr hai, ngdy mong mot thang giéng! -
Thuong dé da tao ra thé gidi hay da bat dau sang tao
ra thé gidi, va ngai da két thac cong vigc nay trong sau
ngay. Chi mot diéu 1a dung vé néd: rang ngai phai da
két thac cong viéc nay trong sdu ngdy, bdi vi ban co
thé thay dong 16n x6n ma thé giéi nay dang trong do -
no 1a cong viée ciia sau ngay ma! Va ké tir d6 ngai da
khong dugc nghe noédi toi nira. Vao ngay thir bay ngai
nghi ngoi, va ké tir d6 ngai da nghi subt...

74



C6 thé Friedrich Nietzsche 1a dung, ring ngai
khong nghi ngoi dau - ngai chét roi! Ngai da khong
biéu 16 bat ki moi quan tdm nao. Thé thi diéu gi da xay
ra cho su sang tao cua ngai? NoO duong nhu da hoan
toan bi quén lang. Nhung nguoi Ki t6 giao noi,
"Khong, ngai dd khong quén dau. Trong day! Ngai da
phai Jesus Christ, con trai duy nhat ctua ngai, téi clru
thé gidi. Ngai van quan tdm chi." D6 1a mdi quan tim
duy nhat ma ngudi Ki td gido nodi ngai di biéu 10, trong
viéc phai Jesus Christ tdi... nhung thé gidi lai khong
duoc ctru. Néu d6 1a muc dich cua viéc phai Jesus
Christ téi thé gidi nay, thé thi Jesus da that bai va qua
ong Ay Thuong dé da that bai - thé gidi van nhu cii. Va
day 1a cai loai quan tAm gi vy - rang s gia cua ngai
da bj dong dinh va ngai chang thé lam gi duoc?

C6 nhiéu nguodi van dang séng trong thé gidi quan
tien Phat.

Phat da thay d6i toan thé chiéu hudng ton giao,
ong ay da cho ndé mot budc ngoat dep: ong ay da hoi
nhitng cau héi thuc. Ong ay khong phai 1a nha siéu
hinh, 6ng ay chua bao gid héi cdu hoi siéu hinh nao;
vGi dng Ay siéu hinh toan 1a rac rudi. Ong ay 1a nha
tam 1i hoc dau tién ma thé gidi biét tdi, boi Vi Oong ay
da dat ton giao cua minh khong dya trén triét hoc ma
dya trén tdm hon hoc. Tam hon hoc theo nghia nguyén
thuy ctia né nghia 1a khoa hoc vé linh hon, khoa hoc vé
cai bén trong.

Ong ay da khong hoi: Ai tao ra thé gioi? Ong ay
hoi: Tai sao t61 & day? Toi la ai? Ai tao ra t61? Va do
khong phai 1a cau hoi vé qua khir - "Ai d4 tao ra t6i?" -
ching ta thuong xuyén duogc tao ra. Cudc sdng cia
chiing ta khong giéng nhu vat duoc tao ra mot 1an cho
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tit ca; no khong phai la mot vat. No 1a hién tuong
truong thanh, no 1a sy chay cua song. Tung khoanh
khac n6é di qua vung lanh tho mdi. "Ai tao ra cudc
sdng nay, ning luong nay, tim tri nay, than thé nay,
tam thirc nay, cai t61 dang vay?" Cau hoi cua ong ay la
khéc toan bo. Ong ay dang bién do6i ton gido tir hudng
ngoai thanh hudng noi.

To6n giao hudng ngoai cau nguyén Thuong dé; ton
gido hudng noi thién. Loi cau nguyén 1a hudng ngoai;
n6 dugc nodi cho Thuong dé vo hinh nao d6. Ngai cod
thé c6 d6, ngai c6 thé khong co d6 - ban chang thé dam
bao hay chic chian dugc; hoai nghi nhat dinh con dai
dang. Do d6 moi 101 cau nguyén déu duoc bat ré & dau
dé trong hoai nghi, trong s¢ hai, trong bat dinh, trong
tham lam.

Thién duoc bat ré trong bao dan, trong vo tham.
Thién khoéng cau xin cai gi tir bat ki ai, né khong
hudng t6i bat ki ai. Thién 13 trang thai ctia im ling bén
trong. Loi cAu nguyén van con on a0, ban van con noi
- n6i v&i Thuong dé, ngudi co thé khong c¢6 d6. Thé thi
diéu dé6 1a khong lanh manh, than kinh; ban dang cu x1ur
theo cach dién khung. Nguoi di€én ci no6i hoai; ho
khong ban tAm nhiéu liéu c6 ai nghe ho hay khong. Do
1a dau hiéu chic chan ring ho dién - ho tudng tugng
rang ai d6 c6 do; khong chi thé, ho gan nhu cé thé thay
nguol khac. Quan tudéng cua ho la Ion, tudng tuong
cua ho 1a rat chat liéu. Ho c6 kha ning thay doi hinh
bong thanh chat liéu, tudng twong thanh hién thuc, hu
ciu thanh sy kién. V&i ban ho duong nhu tham du vao
cudc doc thoai; voi ban than minh, ho dang tham du
vao d6i thoai r6i. Ban khong thé thidy duoc ai dang
hién dién & d6 - mot minh ho thoi - nhung ho théy réng
ai do6 co do.
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Chinh bdi1 vi su kién nay ma phan tam hoc rat than
trong vé ton gido, boi vi ngudi tdn gido hanh xt nhu
nguoi than kinh. Va cé nhiéu nha phan tim nghi rang
ton gido chang 1a gi ngoai bénh than kinh cia dam
dong - va ho c6 mot diém dung: ton gido hudng ngoai
14 bénh than kinh cua dam dong.

Nhung nha phin tdm phai chua tré nén nhan biét
vé Phat. Phat s& cho ho sang suét méi nhin vao tén
gido, vao ton gido dung. Khong c6 1061 cau nguyén,
khong Thuong dé. Thién khong phai 14 d6i thoai, hay
tham chi doc thoai - thién 1a im ling thuan khiét.

Moi nguoi hoi toi, "Poi tuong cia thién nén 1a
gi?" Ho dang hoi cau hoi sai, nhung t6i ¢ thé hiéu
duoc tai sao ho hot né. Ho da song trong ton giao cua
161 cau nguyen va 101 cau nguyén khong cé duoc néu
khong co6 ai ¢ d6 dé ma cau nguyén. Loi cau nguyén
can d6i tuong cua ton tho; 101 cau nguyén 1a sy phu
thudc. Nguoil ton tho khong doc 1ap; nguoi d6 phu
thudc vao déi tuong cua sy ton thd cia minh va nguoi
do cling so.

Nhung thién nhan khong co déi tuong nao. Thién
khong ngu y thién vé cai gi do. Tu tiéng Anh
'meditation' cho quan niém sai; trong tiéng Anh khong
c6 tir ndo dé dich tir Phat gido dhyana. Thuc ra, khong
ngdn ngit ndo khac ciia thé gidi co tir tuyét ddi dong
nghia vé&1 dhyana. Chinh bd1 vi su kién nay ma khi
Phat giao dat to1 Trung Quéc ho di khong thé nao dich
dugc nd sang tiéng Trung Qudc; do d6 dhyana trd
thanh ch'an - n6 la cung moét tu. Tu tiéng Phan 1a
dhyana, nhung Phat dung tiéng Pali, ngdén ngir khac,
ngdn ngtr da dugc hleu boi nhitng ngudi ma éng ay da
song cung. Trong tiéng Pali, dhyana trd thanh jhana;
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tir jhana, trong tiéng Trung Québc nd trd thanh ch'an,
va tir ch'an, trong tiéng Nhat Ban nd tré thanh zen.
Tiéng Trung Qudc khong cé twong duong, tiéng Nhat
Ban khong c6 twong duong. Thuc ra, khong ngoén ngit
nao khac co6 tor twong duong béi vi khong ngdn ngir
nao khac da cho sinh thanh ra mdt nguo1 nhu Phat. Va
khong coé Phat thi khong thé nao cho nghia mdi nay,
cach nhin méi nay, chiéu huéng mai nay.

Trong tiéng Anh, 'meditation - thién' nghia 1a
ngam nghi vé cai gi do; nhung thé thi d6 1a suy nghi,
nhiéu nhat 13 suy tu thoi - né khong phai 1a thién.
Thién nghia la c6 tinh thién, im lang, an binh, khong
cd y nghi trong tam tri, tdm thic khong c6 ndi1 dung.
Do la nghia dung cua thién: tAm thire thuan khiét, tdm
guong phan chiéu cai khong. Khi tam guong khong
phan chiéu céi gi, n6 1a thién.

Phat da lam ré ngodt toan thé cudc truy tim ton
giao tir si€u hinh vao tam hon vi dai, boi vi 6ng ay hai:
Nguyén nhéan cua sébng cua toéi va chét cua to1 la gi?
Ong ay khong quan tam to1 v try. Ong ay noi: Ching
ta nén bat dau tir cai bat dau, va bat ki cai gi, dé co ¥
nghia thuc trong cudc sdng, déu phai cé lién quan toi
chinh ban than t6i: t61 1a ai va tai sao t61 hién hiru?
Nguyén nhan gi cu tao ra t61?

Loi kinh thir nhat cua ong ay la:

Toi tim v6 vong nguoi xdy nha toi

qua vo han kiép song.

Ong ay dang noi, "T61 da tung tim va kiém
Thuong dé trong vo han kiép. Tat ca déu vo vong, diéu
d6 1a vo tich sy. Toi khong thé tim thdy duoc Thuong
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dé nao, boi vi thuc ra Thuong dé khong phai 1a nguoi
va ong khong thé tim dugc ngai. Thuong d€ khong
phai 1a mot 'ong'."

Bay gid ¢6 tranh luan gay gat vé liéu Thuong dé 1a
ong hay la ba. Ngai khong la ca hai. Va néu ban ct
khang khing rang chiing ta phai chon gitra hai tur nay,
'd6ng' va 'ba', téi s& goi ¥ rang 'ba' 1a t6t hon nhiéu boi
vi ba chta 6ng, nhung 6ng khong chira ba. Nhung
trong chan li, Thuong dé khong 1a nguoi chat nao; do
d6 cau hoi vé liéu ngai 1a 6ng hay ba 1a khong lién
quan.

Thuong dé 1a tinh chat, khong 1a vat. Thuong dé
khong phai 13 Thuong dé ma 1a tinh thuong dé - va
tinh thuong dé phai dugc tim thiy trudc hét 0 bén
trong ban than ban. Chung nao ban con chua ném trai
vé no trong ban thé riéng cua minh ban s€ khong co
kha nang thdy n6 & bat ki dau khac. Mot khi ban da
ném trai nd, mot khi ban di tré nén say sua voi dleu
thiéng liéng, thé thi ban s& thay diéu d6 trong cay cdi -
trong xanh cua cay, trong do cua cay, trong vang cua
cay. Ban s¢ théy nd trong mat troi, trong mat trang,
trong cac vi sao. Ban s& c6 kha ning thiy né trong con
vat, chim choc, moi ngudi, song, nti. Toan thé su ton
tai s€ phan xa hiéu biét cua ban, s& trd thanh tAm
guong cho ban. Ban s& c6 kha nang thay khuén mit
riéng ctia minh & moi noi. Ching ta c6 thé thay cai
chiing ta dang vy, chung ta khong thé thiy cai chung
ta khong la.

bay la dong gop vi dai cua Phat: 6ng ay da vat bo
101 cau nguyén, Ong ay da vut bo y niém ve Thuong

dé, va 6ng ay cho mot cach tiép cdn mdi - cach tiép
can moi do la thién.
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Ong ay noi: 7o 01 fim vo vong nguoi xdy nha cua toi
qua vé han kiép song. Téi khéng tim dwoc nguoi do...
Khong phai boi vi cai gi d6 bi thiéu trong nd luc cia
ong 4y, khong phai boi vi nd luc cta éng ay 1a bo phan
va khong toan bo, khong. Ong 4y khong phai 1a loai
nguoi do: nd luc cua dng Ay toan bo tdi mirc nod khong
thé nao toan bo duoc hon nita. Chinh bdi vi nd luc
toan bd ctia dng Ay ma ong ay da di téi hiéu biét vi dai
ndy, ma ong ay da di téi viéc nhan ra vi dai nay.

Ong 4y di t6i du moi loai thay gido va bat ki diéu
gi thay gido bao ong ay lam, 6ng ay déu lam néd véi
dam mé, manh liét t6i mac khong thay nao c6 kha
ning tim ra bat ki 15i nao Vo1 6ng ay. Va bat ki nhiém
vu nao duogc trao cho 6ng iy, ong iy bao gio cung
hoan thanh né. Va diéu do6 da xay ra VOl nhiéu thay tol
muc chung cudc ho di ndi véi ong Ay, "bay la tat ca
nhitng gi ching ta biét, va ching ta khong thé néi rang
anh da khong theo chung ta. Anh da theo toan bd téi
murc khong ¢6 van dé gi vé sy chan thanh va viéc tim
kiém ctia anh, nhung hon thé nita ching ta khong biét.
Anh s& phai di va tim thay nao d6 khac - day 1a tat ca
nhiing diéu chang ta biét. Chung ta rat tiéc 1a chung ta
khong thé giip dugc anh thém ntra. Va néu bat ki luc
nao anh co thé tim thay cai gi do hon dleu nay, nhé toi
chiing ta, va néu ching ta van con sbéng, truyén viéc
nhan ra maéi cua anh cho chiung t61."

Piéu nay rat han hitu méi xay ra. Bao gid cling dé
dang tim ra 16i & dé tir, va néu dé tir pham 15i, thé thi
chic chan thay, cai goi la thay, thay thoai mai. D¢ ti
thuc 1a nguy hiém (1‘01 v6i thay rém, boi vi véi dé tir
thuc gia doi cua ong 4y sém hay mudn sé& bi phoi bay
ra. Chinh boi vi dé t&r rém ma thay rom mdi sdng
duogc. Va c6 nhiéu nguoi tim kiém rom... chi vi to mo
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thoi, ho tim kiém chi vi t6 mo; nd khoéng co6 tinh ton
tai. RAt han hiru tim thdy mot dé tir nhu Phat, boi vi
néu ban tim théy mot dé t¢ nhu Phat, s6m hay mudn,
hoac ban s& duoc chirng minh 1a dang qua bién d6i cua
nguol do, hodc ban s& dugc chimg minh la rom.
Nhung ban khong thé trach ong ay duoc, boi vi ong ay
s& dat toan bo niang luong cua éng ay vao trong nd luc
nay.

Phat da thir moi cach c6 thé c6. Ong Ay da di toi tat
ca nhitng thay giao noi tiéng va khong noi tiéng lam
nhirng nguoi da séng trong nudc nay, va tr moi noi
ong ay deu quay v€ vo1 doi ban tay tréng réng. Cudi
cung ong ay da quyét dinh, "C6 cai gi do sai trong viéc
hoi ngudi khéac, ¢ cai gi do sai vé cian ban trong viéc
di ding sau nguoi khéc, theo nguoi khac. T6t hon ca,
da dén lac, minh phai chim siu vao bén trong ban than
minh, dén lac minh phai tim va kiém mot minh théi."
Va d6 1a céch thién dugc sinh ra.

Phat da virt bé moi nd luc huéng ngoai, da trd nén
huéng ndi toan b, toan the nang luong cua 6ng ay
quay vao trong. Ong 4y bat dau diéu chinh ban than
minh vao cbt 156i bén trong nhat ctia minh. Thuong dé
khong thé dugc tim thidy & bén ngoai ban dau, baoi vi
khoéng c6 Thuong dé nao di bao gid & bén ngoai ban
ca. Thuong dé 13 huong thom tbi thuong cua tdm thirc
ban. Khi tam thic ban mé ra nhu hoa sen, huong thom
duoc thoat ra nay chinh 1a Thuong dé - tot hon nén goi
no 1a tinh thuong dé.

Thuong dé khong phai 1a danh tir ma 1a dong tur.
Pé diéu nay chim sau vao trong tim ban: raing Thuong
dé khong phai la danh tr ma 1a dong tu. Thuc ra, toan
thé sy ton tai 1a dong tu. Poi tit ca danh tir cia ban
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thanh dong tu di va ban s€ & duong ding, bdi vi moi
thir déu séng va tudn chay - 1am sao ban c6 thé goi nod
la danh tor dugc? Danh tad cho mdt ¥ niém cd dinh.
Danh tir bao gio cling chét va dong tir bao gid cling
song.

Va Thuong dé 1a song. Ngai 13 su song trong ban,
ngai la su song trong to1, ngai la su song trong chim
chéc. Bat ki chd nao cod su song, c6 Thuong dé;
Thuong dé dong nghia véi su song.

Toi tim vo vong nguoi xdy nha cua toi qgua vo han
kiép song. D6 da 1a hiéu lam va, khong may 13, hiéu
lam nay van c& con dai dang. Thay vi di tim cai ta
riéng ctia minh, moi ngudi ¢t di tim Thuong dé. Ho sé&
khong tim thady Thuong dé, va trong khi d6 ho bo 15 co
hoi tim thay ban than minh.

Chinh tr 'Thuong dé' di tao ra rac roi. Bat dau
dung 'tinh thuong d¢', 'diéu thiéng liéng', 'tinh yéu' di.
Vat Thuong dé d6 di! Tu 'Thuong dé' c6 vé giong nhu
tang da chét: khong tudn chay, khong chuyén dong,
khong phat trién. Pé Thuong dé cta ban tré thanh
dong song.

Nhé to1 Siddhartha cia Herman Hesse: ong ay da
biét nhitng c&i gidi sdu nhat cta thién bang viéc sdng
bén bo sOng, nhin dong sOng trong nhitng tam trang
khac nhau, trong cac mua khac nhau. Vao mua he né
méanh mai thé, nhu mét dudng ké bac, va vao mua mua
noé ngap lut thé. Va do6i khi né im ling thé va nhac diéu
thé, va d6i khi n6 c6 vé gian dir thé, trong thinh no; doi
khi n6 tir bi thé, va d6i khi né doc ac thé. Chi ngdi trén
bo song, dan dan, dan dan 6ng ay tré nén nhan biét vé
cudc sdng vi dai ctia dong séng, xuc dong cua nod, tim
trang cua no...
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DPiéu dau tién bd toi day t6i - va diéu duy nhat ong
ay da timg day toi - 1a tinh y€u voi dong song nho chay
ngay bén canh thi tran cta toi. Ong Ay da day toi chi
mdi diéu nay - boi trong dong séng. Do 1a moi diéu
ong ay da tirng day t6i, nhung t6i vo cung biét on dng
ay boi vi diéu d6 da dem lai biét bao nhiéu thay doi
trong doi t6i. Pich xac nhu Siddhartha, t61 da roi vao
tinh yéu v&i dong séng nay. Bat ki khi nao t6i nghi vé
noi sinh ctia minh téi chiang nhd gi ngoai trir dong
song nay.

Cai ngay bo téi mat di tdi chi nhé ngay dau tién
ong Ay da dem toi toi bo song dé day toi boi. Toan bd
tudi tho t6i da danh cho chuyén tinh than thiét voi
dong song. Viéc thuong ngay cua to1 la & bén song
trong it nhat nam téi tam tiéng. Tir ba gid sang toi di &
bén song; bau troi diy sao va sao phan chiéu trong
dong song. Va noé la dong song dep; nudc cua nd ngot
t61 mic moi1 nguoi da dat tén cho no la Shakkar -
shakkar nghia 1a dudng. D6 la mdt hién tuong dep.

T6i da thay no trong bong toi ciia ban dém véi cac
vi sao, nhay mua trong qua trinh cua n6 di ra dai
duong. Toi dd thdy nd cung v4i mait trdi moc budi
sém. Toi di thay no trong budi tring tron. T6i da thay
nd cung mit troi 1in. Toi di thay no khi ngdi canh bo
séng mot minh hay cung ban be, thdi sdo, nhay mua
trén bo, thién trén bo, chéo thuyén trong né hay boi
qua no. Trong mua mua, trong mua dong, trong mua
he...

T6i c6 thé hiéu Siddhartha cua Herman Hesse va
kinh nghiém cua ong ay voi dong song. Piéu d6 da
xay ra ddi vai toi: nhleu diéu da xay ra, boi vi dan dan,
dan dan, toan thé sy tdn tai trd thanh dong song voi
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t6i. N6 mat di tinh vitng chic; né tré thanh 16ng, chat
léng.

Va t6i biét on v6 cung vai bo téi. Ong Ay chua bao
gio day to1 toan hoc, ngdén ngir, van pham, dia li, lich
str. Ong ay chua bao gio quan tam to1 viéc gido duc
cua toi. Ong ay c6 mudi con... va tdi da thay diéu do
xay ra nhiéu lan: moi nguoi sé h01 "Con 6ng dang hoc
16p nao thé?" - va ong ay s¢ phai ho1 a1 do khac boi vi
ong ay khong biét. Ong ay chua bao gid ban tim tdi
bat ki vigc giao duc nao khac. Viéc giao duc duy nhat
ma 6ng ay cho t6i 1a giao cam vdi dong song. Ban than
dng ay ciing trong tinh yéu sau sic v4i dong song nay.

Bat ki khi nao ban dang trong tinh yéu voi nhing
thtr tudn chay, nhimg thir chuyén ddng, ban co cach
nhin khac vé cudc séng. Con ngudi hién dai sébng véi
nhitng con duong trai nhya, nhitng toa nha xi mang va
bé tong. Pay la cac danh tir, nhé 1ay, day khong phai 1a
dong tu. Cac toa nha choc tro1 khong tiép tuc moc cao
1én; con dudng van con nhu cii du do la dém hay ngay,
du do la dém trang tron hay dém to6i mu mit. Chang
thanh van dé duong trai nhua, chang thanh van dé vaéi
cac toa nha xi mang va bé tong.

Con nguoi da tao ra thé gi01 cac danh tor va con
nguoi da tré nén bi giam cam trong thé gidi riéng cua
minh. Con nguoi da quén mat thé gidi ctia cay coi, thé
gidi ctia dong soéng, thé gidi ciia nlii non va cac vi sao.
O d6 ching khong biét t&i danh tir nao, chung da
khong nghe nédi tdi danh tir; ching chi biét dong tu.
Moi thtr déu 1a qua trinh.

Thuong dé khong phai la vat ma la qua trinh.
Nhung tur c¢6 thé dan ban di lac 161. Tu '"Thuong dé'
nay da dua hang triéu nguoi c6 y niém sai lac. N6 cho
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ban mot ¥ niém, mot ¥ niém rat ngiy tho tat nhién,
nhung mdt khi no lang dong trong ban, ban mang n6 di
ca do1 minh. Ban ¢6 mét y niém vé Thuong de mot
ngudi nao d6 trong rat c6 kinh véi chom rau trang dai,
ngdi trén ngai vang tit trén troi, cai tri, ra 1énh, chi huy
toan thé gio1. Va bat ki ai khong nghe 101 ong ta déu
phai chiu khd nhiéu - mot nguodi bd rat ddc doan. Ong
ay van chua tha thit cho Adam va Eve béi vi ho da
khéng vang 10i 6ng ay.

Trong vuon Eden c6 hai cay: mot cdy duoc biét 1a
cay tri thitc va cay kia 1a cy cudc séng. Thuong dé da
01, "Khong duogc an tur hai cay nay." Nhung tré con
van cur 13 tré con - néu ban cAm chiing khong cho 1am
cai gi d6 ching nhat dinh s& lam né. Ran khéng can
thiét; d6 chi 1a mot phuong ké, mot chién luge cd dién
cua con nguoi, dé dd trach nhiém 1én ai d6 khac.
Chinh ban than Eve la nguoi tré nén to mo.

Ho da khong vang 101 Thuong dé va Thuong dé
tro nén s¢ hai: "Bay gio chiing n6 da an qua cua cay tri
thirc - chang may choc ching s€ thay cay kia va chung
s€ an qua cua cudc song, va thé r01 ching s€ tr6 thanh
vinh vién nhu cac than." Va ong Ay trd nén rat ghen ti,
boi vi mot khi ho da an tu cay tri thiec, ho s€ c6 kha
ning tim ra ciy cudc sbéng; diéu d6 s& khong lau.
Chang may chdc ho s& tim thdy n6. Ho di tré nén du
khon ngoan, va nguodi khon ngoan nhat dinh tim va
kiém cai bat tir. So rang ho sé& tré nén gidng nhu céac
than, Thuong dé da téng ho ra khoi vuon Eden va
dong cura lai. Bay gid c6 nhing ludi kiém tudt tran
ngan can con nguoi vao lai thién duong.

Pay 1a khai niém rat tré con vé Thuong dé, 1dy con
nguol lam trung tam. Nhung hang tri¢u nguoi van
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song vGi ¥ niém nay veé Thuong dé. biéu do 1a viéc
hiéu sai vo cung. Tre con ¢o thé duoc tha thtr, nhung
ban khong thé duoc tha thu.

Ong gia Lindley ng6i xudng canh ban béc si.
"Cu c6 chuyén gi vay?" bac si diéu tri hoi.

"Thé nay, thua bac si, sau 1an thr nhat t6i mét 1am.
Sau lan th hai, td6i cham vao tat ca. Sau lan tha ba,
tim t6i bat dau dap thinh thich. Sau 1an thi tu, t6i toat
mo héi lanh. Va sau lan diéu thir nam, t6i kiét stc tdi
muc t6i ¢ thé chét!"

"Quai dan!" bac si noi. "Cu bao nhiéu tudi ro1?"
"Bay muoi sau."

"Nay, vao tudi bay muoi sau, cu khong nghi rang
cu phai dung lai sau 1an thir nhat sao?"

"

"Nhung bac si o1," ong gia Lindley kéu 1€n, "lam
sao t01 cO thé dung sau lan thr nhat dugc khi to1 dang
song ¢ lan thr nam?"

T c6 thé c6 tinh rat ltra doi - va tir 'Thuong dé' da
ltra dbi hang triéu ngudi. Phat 13 ngudi dau tién nhin
ra gia dbi ndy. Do do t6i noéi ching ta nén phan chia
lich str theo Phat, khong nén theo Christ - trudc Phat,
sau Phat - bo1 vi ong ay dem to1 cach nhin toan bo va
md&i thé cho nhan loai. Ong ay dem t6i ¥ niém mai vé
Thuong dé: ¥ niém vé tinh thuong dé. Vi Phat, nhan
loai tré nén chin chan; nd vat bod cac khai niém tré con.

Toi khong tim duoc nguoi do...

86



Tat nhién khong c6 kha niang nao dé tim thay
ngudi d6 roéi. Khong ai dd bao gid tim thiay Thuong dé;
nhiéu nguoi da tim thay tinh thuong dé nhung khong
ai d3 bao gid tim thady Thuong dé.

Di vao kiép sau khé thé!

Va Phat néi: Khong biét minh 1a ai, khong biét y
nghia cua cugc song, khong biét nghia, muc dich va
dinh ménh... Pi vao kiép sau khé thé. Piéu d6 1a kho,
no6 khuay déng, ndé giy chan, n6 1a ganh ning.

Socrates noi: Cudc sdng khong duoc xem xét 1a
viéc séng khong xirng dang. Phat chic 1a déng y voi
ong ay. Vang, cudc song khong duoc xem xét la vige

song khong xung dang, boi vi cude song khong duoc
xem xét khong phai 1a cudc sdng chat nao. N6 chi 1a
viéc mang tai trong, 18 1ét di - bang cach nao do6 kéo 1&
tGi cai chét ctia ban. Chan ban sé& khong c6 di€u vii cho
chiing va tim ban s€ khong co6 bai ca trong n6. Ban s¢
hoan toan khong c6 két qua, bat luc, vo tich su. Va ban
cang thong minh, ban cang nhay cam, ban cang c6 thé
thay 15 rang van dé.

Va Phat 12 mot trong nhiing nguodi nhay cam nhat
da tung budc di trén dat.

Nhueng bdy gio téi thay éng réi, nguwoi xay nha!
Va khong bao gio ong sé xdy nha cua toi.
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bay la moét trong nhing 161 kinh quan trong nhat.
Suy ngam vé no, can nhic vé no, boi vi nd cling da
tirng bi hiéu 1am r6i.

Khi Phat noi: Nhung bdy gio toi thdy ong roi,
nguoi xay nha! Nhiéu nguoi da cho rang ong ay ngu y
ong ay da thay Thuong dé. P6 1a hiéu lam toan bo.
Ong ay khong noéi vé Thuong dé dau. Khi 6ng ay nai:
Nhung bdy gio téi thdy ong roi, nguoi xdy nha! Va
khong bao gio 6ng sé xdy nha cua toi... ong ay khong
noi1 vé Thuong de dau, 6ng ay dang ndi vé ham mudn
day. T cua ong ay la tanha; tanha nghia 1a ham muon
vo ¥ thirc. Ong 4y noi, "Chinh boi vi viéc ham mudn
vO y thirc cua riéng tdi ma tdi di tao ra nhitng kiép
song nay. Khong ai khac chiu trach nhiém ca." Nguoi
d6 nhan toan thé trach nhiém lén vai riéng cta minh.
Pay 1a viéc bat dau cua con ngudi tdon gido thuc su;
ban khong con d6 trach nhiém 1én ngudi khac nira - s6
phan, Thuong dé, thé nay thé no.

Theo nghia d6, Marx 1a nguoi chua chin chian nhu
bat ki cai goi 1a thanh nhan nao, va Freud ciling vay -
bai vi ho tat ca déu ddng ¥ mot diém. Marx noédi: Con
ngudi kho béi vi ciu trac kinh té cua x3 hoi. Trach
nhiém duoc d6 vao cau trac kinh té ctia xa hoi. Hegel
no6i: Con nguodi kho vi lich sir sai, qua khir sai. Pay 1a
dé trach nhiém 1én thuong dé c6 tén "Lich sir." Va vai
Hegel, lich sir gan nhu 1a Thuong dé: ong ay hay viét
Lich str v6i chit L hoa - v&i 6ng ay lich st 1a nhan to
tat dinh nhat. Va véi Freud, vo thirc chiu trach nhiém.
Ban ¢6 thé lam duoc gi nao? Ban hoan toan bat luec.

Tat ca nhitng ngudi nay déu ndi rang ban hoan
toan bat luc, ban khong thé lam dugc gi ca; ban phai la
cach ban dang vay, day la cach duy nhat ban c6 thé Ia.
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Ban la nan nhan cua nhirng luc vi dai, chéng lai n6 ban
khong thé thang duoc.

Phat néi: Ong co6 thé chién thang, nhung nhan lay
trach nhiém 1€én vai ri€ng cua 6ng di. Chinh tam tri
ham muodn riéng ctia ban d3 tao ra kiép séng cua ban.
Banh xe sinh tir ndy 13 sang tao cua riéng ban. Khi lan
dau tién ban nhan ra diéu nay, ban bi choang vang, bi
rung chuyén - rung chuyén téi tin gdc. Nhung dan dan
ban bat dau théy tu do 16n lao trong nd. Ban bat dau
han hoan réng, "Néu minh chiu trach nhiém, thé thi co
kha ning cho minh thay ddi toan thé hinh mau."

Nhueng bady gio téi thdy éng roi, nguoi xdy nha! Va
khong bao gio ong sé xdy nha cho toi. Ong ay dang
noi, "Bay gio to1 thay rang no la vieéc ham mudn, viéc
ham muén thuong xuyén - vé diéu nay, vé diéu no, vé
tién, quyén, danh, Thuong dé, thién duong, niét ban..."
N6 1a viéc ham muodn, bao gid cling ham muén, phong
chiéu ban thaAn minh vao tuong lai, d6 la viéc tao ra
banh xe sinh tir cua ban. Va ban bi nghién nat gitra hai
tang da nay: sinh va tu. Ban phai ty do khoi sinh va tir.

b6 1a nghia cua Phat vé niét ban: tu do khéi sinh
va tir, tu do khéi ham mudn. Khoanh khic ban ty do
khoi moi ham muén... nhé léy, t6i nhic lai, moi ham
muén. Cai goi 12 ham muén tdm linh, tdn gido cling
duoc bao ham trong no, khong cai gi bi loai trir. Tat ca
cac ham mudn déu phai bi vit bo boi vi moi ham
mudn déu dem tGi that vong, kho, chan. Néu ban thanh
cong no6 dem lai chan; néu ban that bai né dem lai that
vong. Néu ban dudi theo tién chi c6 hai kha nang thoi:
hodc 1a ban s& that bai hodc ban s& thanh cong. Néu
ban thanh cong ban s€ bi chan vaéi tién.
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Moi nguoi gidu déu chan véi tién. Thyc ra, d6 la
cach nguoi giau duoc blet to1 ¢6 thuc la gidu khong -
néu nguodi d6 chan véi tién, néu nguot do khong biét
phai lam gi vo1 no. Néu nguot do van khao khat thém
tién nguoi d6 con chua du glau dau. Néu ban thanh
cong, ban s& chan, bdi vi tién c6 d6 nhung khéng co
hoan thanh véi nd. Tat ca nhitng a0 tudéng dé6 ma ban
da mang theo 1au thé - nhitng 4o tudéng d6 vi ching ma
ban da chiu kho nhiéu thé, di tranh gianh nhiéu thé, da
mao hiém nhiéu thé... Ca doi ban da tréi qua mon moi
boi vi nhitng gidc mo rang khi ban ¢6 tién ban s& duoc
hoan thanh. Nhung khi ban c¢6 né ban bdng nhién thay
ra cai vd nghia cua né: tién cdé d6 nhung ban van
ngheo nhu xua - thuc ra con ngheo hon, boi vi, trong
d6i chiéu voi tién, ban c6 thé thiy cai nghéo cta minh
r0 rang hon.

Co6 mot cau chuyén cua Leo Tolstoy:

Mot thg may ngheo co6 thoi quen nay trong ba
muoi nim c mua mot vé s6 hang thang, va trong ba
muoi nam diéu d6 da tr¢ thanh thudng 1&. Mdi thang
ong ay s€ mua mot veé s6. Ong ay chua bao gid tring
x0 s6, ong Ay tham chi da thoi khong nghi téi viéc mua
nira, nhung diéu d6 da tré thanh mot nghi 18 co: moi
thang, vao tuan dau éng ay s& mua mot vé.

Nhung mot hdm chuyén xay ra: mot chiéc Rolls
Royce 16n dot nhién dung lai trude nha nguoi thg may
nghéo. M6t ngudi budc ra véi mot chiée tui 16m.
Nguoi thg may nghéo khong thé ndo tin noéi vao mat
minh, bdi vi chua bao gio c6 mot chiéc Rolls Royce
nao da dung lai truéc nha nguor do... va nguol nay
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trong co6 vé giau! Va nguoi nay noi, "Han hoan di!
Ong da trang x0 sO - day 1a mot tri€u rap."

Nguoi nay vui mung khon xiét. Ong ta khoa cira
tiém lai, ném khoa xudng giéng - vi bay gio ong ta
chang bao gid can cai tiém nay nita, ong ta s& chang
bao gio md cai tiém nay ra nira. Mot triéu rup qua da
cho muoi kiép song!

Nhung trong vong mot ndm maot triéu rap di tong.
Ong ta d3 mua nhitng chiéc xe 16n nhat, nha dep, gai
mai dam dat tién nhat, thirc an ngon nhat, quan ao dep
nhat. Ong ta séng nhu sa hoang, hoan toan quén lang
su kién 13 tién dang chay khoi tay minh. Sau mdt nam
tat ca déu bi két thuc. Va khong chi bi két thic, ma
ong ta da tung la nguo1 manh khoe, tré trung, va trong
mot nam Ong ta da gia di it nhat mudi tudi va ong ta da
trd nén yéu va 6m - vdi tat ca nhitng gai mai dam kia
va ruQu va qua nhiéu thirc an phong phu. Ong ta 6m
yeu gia 130, va 6ng ta phai nhay xubéng giéng dé tim

chiéc kho4!

Moi nguoi phai kéo 6ng ta ra - ong ta gan nhu chét
dubi - nhung 6ng ta da tim thay chiéc khoa va 6ng ta
m& lai cira tiém cua minh. Ca nim da gidéng nhu mot
con 4c mong dai. Va ong ta nodi, "Thé 1a du rdi! Minh
s& khong bao gio hoi vé tién nira."

Nhung lai van tir thoi quen cii 6ng ta bat dau mua
vé s6 moi thang. Va sau mdt nam cung chiéc xe do
ding lai... ong ta ndi, "Troi dat! minh cé phai trai qua
moi diéu d6 1an nira khong nhi?"

Néu ban co6 tién, ban s€ biét no1 khoé cua nod; néu
ban khong c6 tién, ban biét no1 kho cua viéc khong cod
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nd. Cach nao ban ciing khd ca. Ham muén dem lai dau
kho6 - thanh cong hay khong thanh cong, ham muén
dem lai dau kho. Nhung ban cr ham mudn trong hi
vong rang né cé thé khong 1a vay vai ban.

Nhé lay, cudc sébng khong cho phép ngoai 1é nao:
qui tic cta no 13 hop thirc phé dung. Bat ki cai gi dung
cho t6i déu dung cho ban, bat ki cai gi dung cho Phat
déu dang cho ban. Chan 1i 13 mot! Ban khong thé hoi
16 chan li dugc, ban khong thé thuyét phuc chan li
khac di chut it cho ban. Chan li 1a trung lap; n6 khong
1a ke kinh trong con ngudi. N6 giong nhu lyc hut: no
chang ban tam li¢u ban gidu hay ban ngheo, noi tleng
hay khét tiéng, duoc biét hay khong duoc biét. Néu
ban ctr di nguoc lai luat hut ban s& bi gy xuong. Luc
hut s& khong can nhac rang ban 1a tong thong hay thu
tudng ctia dat nudc dau, hay 1a ké an xin; ndé khong
phan biét. Va cung diéu d6 ciing dung vé luat bén
trong.

Phat da phat hién ra mot trong nhitng luat nén tang
nhat: ring ham mudn bao gid ciing gy that vong. Cho
du ban thanh cong trong viéc dat té6i muc dich cua
minh, ban sé& bj that vong.

Chinh béi vi diéu nay ma Mi bay gid 1a nudc that
vong nhat trén thé g1061. Ho da thanh cong: ho da tao ra
sung tac, ho da tao ra gidu c6 - vé diéu nhan loai da
tirng mo udc hang thé ki - va ho bi that vong con hon
nguol An P6. Va An P96 1a nudc nghéo, doéi, viy ma
An D6 khong that vong nhu nudc Mi dang vay. Va li
do la, khi ban ngheo va doi ban co6 thé hi vong rang
ngay mai moi sy sé tot hon, nhung khi ban giau va ban
co tat ca nhirng thtr ban co thé tudong tuong duoc, ban
khong thé hi vong dugc. Ngay mai khong thé t6t hon
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duoc - no da t6t hon roi! Théy rang ban c6 moi thir ban
can, cai gi hon nita co thé xay ra ngay mai? Nhleu nhat
ban s& c6 thém it tién - nhung néu sb tién ndy ma
chang thé giup gi, thém chut nira s& chang giup gi. Ban
cb hai xe - ban c6 thé c6 bdn xe; ban ¢6 hai nha - ban
c6 thé c6 bon nha: thay do6i s& chi 1a vé so luong, va
thay d6i s6 lugng khong 1a thay d6i thuc.

Nguodi nghéo nghi, "S& c6 thay do6i vé chat khi
minh giau." Ngudi do6 c6 thé hi vong, va qua hi vong
nguoi do co thé ham muon.

Do d6 t6i néi di noéi lai rang trude khi thé gi01 nay
c6 thé thuc su co tinh tén giao no6 phai tro nén rat giau
c6. Khong phai 1a ngdu nhién ma Phat 13 con vua. Tat
ca hai muoi bdn tirthankaras cta nguoi Jaina déu la
vua, va tit ca cac hoa than ctia ngudi Hindu - Rama va
Krishna... déu 1a vua. Piéu d6 khong thé 1a su trung
hop ngiu nhién dugc. Tai sao chi c6 vua thoi? Sao
nguoi an xin va nguoil ngheo khong trd thanh phat? Li
do 1a don gian: ngudi nghéo cé thé van con hi vong,
nguoi gidu khong ¢ hi vong.

Khi hi vong bién mat, ham mudn duoc thay trong
su tran trui ctia né. Hi vong ¢ che gidu ham muodn
trong vo boc dep.

Nhung bdy gio téi thdy éng réi, nguoi xdy nha! Va
khong bao gio ong sé xdy nha cho téi. Phat no1... day
12 phat biéu dau tién cua 6ng ay sau chimg ngo.
Khoanh khac 6ng ay tré nén chirng ngo, budi sang ong
ay trd nén chirng ngd, voi ngdi sao cudi cung bién mat,
day la loi thot ra dau tién cua ong 4y, cuc ki phong
phu. Ong ay nhin 1én tro1; mat troi con chua moc va
ngdi sao cudi cung vira bién mat. Ong ay trong rong
nhu bau troi bén ngoai. Va day 13 tuyén bd dau tién
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cua Ong ay cho su ton tai - khong cho riéng minh ai.
Ong 4y don gian ndi, thét ra - ¢t dudong nhu ndi cho
ban than minh hay nghi to: Nhwng bdy gio téi thdy éng
roi, nguoi xay nha! Va khéng bao gio éng sé xdy nha
cho toi.

Ong ay noi, "Ta di thay bi mat cia ham mudn roi.
Chinh ham mudn di tao ra cac than thé mdi, tm tri
md&i cho ta, co ché than tdim mdi cho ta - va ta di thay
nd. Bay gid no s& khong thé tao ra thém ric rdi nao
cho ta nira."

Khoanh khac ban thay ra nguyén nhan cua rac roi
cua ban, ric r6i bién mat - va nguyen nhan ntra. Viéc
thay 1a bién d6i. Biét 1a duoc giai thoat.

Toi da rut rui nha,

Ché thanh ngang ra

Va ham muén da bi dap tat.
Va bay gio tam tri toi tu do.

Rui nha la gi va ong ay ngu y gi boi thanh ngang
nha? Day la nhing biéu du cia 6ng ay. Vi rui nha
ong ay ngu y qua khr va ki c. Qua khu c6 gang dé
con dai dang, qua khr cr nhé méi ban than né. Hom
qua ban da gian dir, hom kia ban da gian dir, ngay hom
trudc ciia hom kia ban da gian dit, va ctr thé ctr thé
mai. Bay gio gian dor d6 dang cho doi ban dé €O co
bung nd. Qua khir cr nhd méi ban than no6. Va néu ban
khong thé tim duoc ¢ nao ban s& gian dit vO c6. Ban
s¢€ tao ra cg, ban s€ bia ra cd - ban s€ phai lam thé, boi
vi gian dit ma ban da tung trai qua moi ngay dang cho
doi thoi gian ctia nd. N6 ciing gidbng nhu thoi gian
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udng tra, va than thé ban bat dau doi hoi tra. Mot chut
it chat chat 1a can thié€t... hay chut it nicotine.

Piéu nay dang xay ra cho Krishna Prem! Méi vai
tuan trudc Laxmi di theo anh ta: "Théi hat thubc!" anh
ay hat qua nhiéu. Va cudi cung anh ay da thoi hut; voi
y chi 16n lao anh éy da tu ¢p budc minh va thoi hut
thuoc Ké tir do anh ay da khong sung strc. Anh 4 ay tro
nén 6m yéu, trong nhleu tuan anh ay van b1 om, yeu
Bay gio anh ay hét 6m rdi. Anh ay phai uéng nhiéu
thuéc va diéu tri. Bay gio anh ay dam ra gian dir voi
bat ki cai ¢d nho nhit nao, hay chang cé nao.

M6i hom no anh ay hoi toi, "Thua thay kinh yéu,
to1 phai lam gi day?"
T61 no1, "Hut di! Va dung nghe theo Laxmi nira!"

Théi quen cii... bay gid than thé can mdt luong
nicotine nao d6; néu ndé khong cé do6 thé thi khéd chiu
duoc tao ra. Va chang coé gi khong tdm linh trong
nicotine ca, nhg; nicotine cling co6 tinh tam linh bat ki
cai gi khac.

Néu ban da lam cai gi d6 trong thoi gian 1au ban
tré nén quen thudc, va mot khi ban tré nén quen thudc
v6i cai gi do, n6 budc ban phai lam no6 lap dl lap lai.
Phat goi diéu d6 1a "rui mé ctia ham muén ": qua khu
cb gang duy tri ban than no.

Ong ay noi: T6i da rut rui nha. Toi da bi két thuc
vGi quéa khtr r6i! T6i da bi ngat khoi qua khor roi, toi
khong con lién tuc vé1 qua khir cua minh ntra. To1 da
che thanh ngang ra. Vo1 "thanh ngang" 6ng ay ngu y
twong lai. Ham muén c6 hai chiéu: né téi tir qua khir
va no di toi twong lai, no khong bao gio ¢ lai trong
hién tai. Hién tai tré thanh cai chét ctia ham mudn.
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Do d6 moi viéc thién déu khong 1a gi ngoai nd luc
dua ban vé hién tai. Khi ban séng trong khoanh khic
hién tai, khong c6 qua khu treo quanh ban, khong co
phong chiéu twuong lai, ban dugc tu do vdi séng va
chét, ban duoc tu do v6i than thé va tam tri. Ban 13 tu
do - don gian tu do - ban la su tu do.

Phat néi: va day 1a cach t6i da ddp tat ham muoén.
Va bay gio tam tri toi tu do.

Khong co cad trong ho.
Con séu cang dai dirng trong nuoc.

Mot biéu du hay, rat hinh anh: Con séu cang dai
dung trong nuéc. Chung dtng rat tinh ling, rat im
ling, bat dong, boi vi néu ching chuyén dong, gon
song dugc tao ra trong nudc va nhitng gon song do
lam cho ca s¢. Con séu ding tuyét d6i im ling, nhu
cac nha yoga, bat dong, ctr duong nhu chung khong co
do. Neu khong c¢6 gon song trong nudc, ca ¢ thé toi
gan séu va chung né thé bat ca.

Phat noi: Bay g10’ cach mang da xay ra... Khong co
cd trong hé. Voi "ca" Ong ay ngu y ham mudn: Tam
thirc ta tu do khoi ham muon.

Con séu cang dai dirng trong nwéc. Nhung boi vi
ta dang séng - ta s& khong quay lai than thé nira, nhung
than thé nay c6 da riéng cta nd, tim tri nay c6 da riéng
cta nd - nd sé phai két thuc da cta né. Cho nén than
thé c6 d6, tam tri c6 d6, gidng nhu con séu chan dai
dung trong nudc, mac du khong co ca thém nira.

Phat dang noi: Ta & day trong thé gidi nay, nhung
khong c6 ham muodn, cho nén thé gidi1 khong & trong
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ta. Ta s& khong quay lai lan ntra bo1 vi khong ¢6 1i do
dé quay lai: khong c¢6 ham mudn dé hoan thanh. Moi
ham muén déu duoc biét 1a vo tich su.

Thé gisi khong 1a gi ngoai co hdi dé hoan thanh
nhiing ham mudn chua dugc hoan thanh cua ban. Ban
duogc dua di dua lai vao thé gidi nay boi luat phd quat -
aes dhammo sanantano. Pay 1a luat phd quat. Phat noi
di no1 lai r.'?mg néu ban ham muén ban s& bi ném tré lai
vao trong thé giéi nay. Bat ki cai gi ban ham mudn ban
s€ tro thanh no; cai ban tré thanh tuy thudc vao ham
mudn cia ban. Néu ham mudn cua ban t&i mirc chiing
c6 thé dugc hoan thanh chi trong kiép sdng ctia con
cho, thé thi ban sé& trd thanh con chd. Néu ham mudn
cua ban té1 muc chung co thé dugc hoan thanh chi
trong kiép song ctia con voi, ban s€ trd thanh con voi.
biéu do6 tuy thudc vao ham mudn cua ban: ham muén
ciia ban tao ra khuon miu cho co ché than tdm cua
ban. Chinh viéc ham mudn cua ching ta da tao ra
ching ta. Néu ban 13 dan 6ng, d6 1a ham muén cua
ban; néu ban 1a dan ba, d6 13 ham muén cua ban. Ban
c6 thé di quén mat vé diéu do...

T6i da ting thuc nghiém theo nhiéu, nhiéu cach.
T6i d3 nhin vao cac kiép séng qua khir ctia nhiéu
nguoi, va lac ban dau toi ngac nhién 1am. Piéu ngac
nhién nhat 13 thé nay - rang néu ai d6 1a dan 6ng trong
kiép song nay, nguoi d6 da 1a dan ba trong kiép qua
kh&r ctia minh, va nguoc lai: néu ai d6 1a dan ba trong
kiép nay co6 ay da 1a dan ong trong kiép trudc. Toi dam
ra phan van - sao thé nhi? Thé r6i dan dan, dan dan sy
viéc trd nén rd rang véi toi 1a dan ong nghi rang dan ba
tan huong nhiéu hon dan 6ng, va con nhiéu hon nira
bay gio, theo nghién cru ctiia cac Thay va Johnson -
bai vi dan ba c6 nhiéu cuc thich! Pan 6ng c6 mdi mot
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cuc thich va thé roi anh ta bj két thac trong it nhét hai
muoi bon gio, con dan ba c6 thé c6 nhieéu cuc thich -
nhiéu cuc thich trong vai giay.

Bay gid nhiéu dan 6ng phai cam thay rat that vong
vé viéc 1a dan 6ng; ho co6 thé khong néi ra truc tiép thé,
bdi vi ban ngd dan 6ng cta ho. Nhung diéu do6 van
dang xay ra. Trong hai muoi nham nam nita diéu nay
s& xay ra ngdy mot nhiéu hon, 1a nhiéu dan ong sé&
quyét dinh trd thanh dan ba - bay gid diéu nay co thé
duoc thuc hién mot cach khoa hoc nita - va nhiéu dan
ba sé quyét dinh tré thanh dan 6ong. Thuc ra, ho dang
cb6 gang theo du moi cach cé thé duoc: ho cu xtr nhu
dan 6ng, ho mudn 1am moi thir theo cach dan ong dang
lam no; ho mudn canh tranh véi anh ta trong chinh tri,
& bai chg - & moi noi. Ho mubén moi co hoi, boi vi dan
ong dang duoc tan hudng nhiéu thé. Va dan 6ng nghi
dan ba dang tdn hudng nhiéu thé: "Minh phai tranh
dau vai toan thé gidi va dan ba don gian nghi & nha!"

Piéu nay di ting xay ra trong qua khir nita, nhung
khong theo cach khoa hoc - mét cach tu nhién. Moi
nguoi déu nghi nguoi khac dang tan huong. Va y niém
nay vé da cuc thich! Va cling ¥ niém nay di toi voi
dan ba rang dan ba co6 hai kiéu cuc thich va dan ong
chi c6 mot kiéu cuc thich. Pan ba cé thé c6 cuc thich
trong am dao va cuc thich am vat. Pan ong dang
thuong thé! Va cuc thich cua dan ba c6 tinh toan bd
hon - toan thé than thé ¢ iy déu trd nén tham gia vao
trong no - cuc thich cua dan 6ng co6 tinh cuc bd. Ban
ong dang thuong!

M6t nit sinh xinh dep da nhan nhiéu ct dién thoai
tuc tiu tor cung mot dan ong trong nhiéu thang. Co ay
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bat dau thich thu diéu d6. Mot dém c6 Ay cam may
dién thoai 1én va do lai1 la anh ta.

"Anh dang dinh t61 d6, ném em Ién giwong, 16t hét
quan 40 em ra, dang chin em ra. Va an céi gi d6 vao
em ma em s€ khong bao gio quén!”

"Té1 1am di!" co gai noi.
"Cai gi?" mot giong ndi ngac nhién tra loi.

"Em néi nghiém chinh diy. Anh tuy thudc vao
em!"

Hai muoi phut sau ké say mé goi dién thoai da ¢
trong can ho cua c6 ta. Trong nam phut ho da coi hét
quan 4o va trong muoi gidy anh chang nay da bi két
thiuc hét. Thém si nhuc vao su ton thuong, anh ta quay
sang bén va ngu thiép di trén co gai thit vong dang
thuong nay.

Mot gi0 sau anh ta thic day, mac quan ao va di
hudng ra cura.
"Em s€ no61 mot diéu nay cho anh," c6 nit sinh can

""

cau, "anh goi di¢n thoai ghé gébm lam co ma!

Pan ong bat dau cam thdy ring dan ba tin hudng
nhiéu hon, va dan ba cam thay cung diéu d6. N6 bao
gid cling 1a nhu vay. Ngay ca vua ciing nghi rang ké an
xin hanh phtc hon: khong lo nghi, khong lo au; ho c6
thé ng ngon lanh thé, say thé. Va rat kho dé cho vua
ngu dugc. K¢ an xin khong c6 thirc an, nhung ho c6
ngon miéng; va vua co thirc an nhung khong c6 ngon
miéng. Ké an xin nghi rang vua dang tan huong céac
cung dién dep thé, thirc an ngon thé, biét bao nhiéu dan
ba dep, va moi thr ma ngudi ta cod thé ham mudn.
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Nhung ho khéng biét ring vua khong thé tin hudng
dugc thure an - sy ngon miéng cua vua da bién mat tir
lau truoc khi thirc an xuat hién. Vang, ho c6 cung di¢n
da cam thach day, nhung ho khéng thé ngu dugc. Cude
song cua ho la con ac mong, lo so, kho, lo au thuong
xuyén. Vua nghi rang ké an xin & tinh thé t6t hon
nhiéu: chang phai lo nghi gi. Khong ai c¢6 thé an cap
duoc cai gi ta ho, khong ai co thé tan cong ho. Ho
khoéng can linh gac, ho khong can bat ki sy bao vé nao;
ho c6 thé ngu trén dudng.

Moi ngudi déu ghen ti voi moi ngudi khac, va do
la cach su viéc cir thay d6i. Néu ban 1a dan ong, ban
phai da 1a dan ba trong kiép sdng qua khtr ctia minh;
néu ban 1a dan ba, ban phai da la dan 6ng. Ban bat dau
ham muoén 1a ngudi kia va thé réi ham mudn nay da
mang té1 mot co ché mai cho ban.

Phat n6i chinh ham muon, chr khong phai Thuong
de€, 1a cai phai dugc nhin vao, cai phai dugc xem xét,
cai phai dugc quan sat.

Thét buén cho nguwoi khi con tré
song phong tung va hoang phi cua cdi cua minh

Va Phat noi: than trong! Thoi gian tréi qua nhanh
lam, cudc séng dang tudt khoi ngon tay dng; chang
may chéc néd s& mat di. Trude khi né mat di, 1am cai gi
do6 dé gat bo ham mudn.

Thét buén cho nguoi khi con tré séng phéng ting
va hoang phi ciia cdi ciia minh... Ca cai 1a gi d6i véi
Phat? - 1a co hoé1 nay, co hoi lon lao nay dé nhan biét
vé ham mudn va cai vo tich sy cua no, co hoi lon lao
nay dé gat bdo ham muén. Pay 1a cua cai 16n lao day!
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Va that buén 13 ngudi da chi dung tudi thanh nién cua
minh mot cach long 1o, v6 y thirc va hoang phi ctua
cai cua minh. Noi gi vé nguoi gia? Ngay trong tudi gia
moi ngudi van lip lai cung trd choi ngu xuan.

Ong gia chin muoi tudi Parker di t6i nha thd va
trinh dién tuyét Vol trén giuong to1 muc gai mai dam
no6i, "Ong gia oi, néu dng c6 thé lam viéc d6 lan nira,

'H

thi do 14 chiéu dii cho ong day!

"Pugc ro1," Parker noi, "nhung néu em khong ban
tam, anh muon c6 giac ngd muoi lam phut."

"BIIQ’C a.n

"Va khi anh ngut anh muon em cam luc lac cua
anh!"

Co Ay doéng y. Khi 6ng ta thirc day, Parker cho mot
trinh dién ngoan muc khac. Thé 1a c6 gai do noi, "Nay,
néu anh co6 thé lam no, em s€ cho anh mot 1an ntra

'H

khoéng mat tién!

Ong ta dong y. "Puoc rdi, nhung anh phai lay giac
ngu muoi lam phat nita va trong khi anh ngu, em phai
nang dau anh!"

Parker thirc day sau d6 va lan nira trinh dién nhu
mot thanh nién. "Nay, B6 gia," gal mai dam noi1, "em
c6 thé hiéu duoc tai sao anh mudn ngu muoi lam phut,
nhung tai sao anh lai mudn em gilt luc lac cua anh?"

"The nay," 6ng gia ndi, "chd trudéc ma anh téi, ai
'H

do da danh cap vi cua anh!
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Mot ong gia chin muoi tudi... nhung van cung cai
ngu xuan d6! Thanh nién c6 thé dugc tha thtr - mic
dau Phat khong san sang tha thir cho ho - nhung ho ¢
thé dugc tha tha; ho khong c6 may kinh nghiém vé
cudc song Nhung ngay ca nguoi gia, ngay ca trén
gluong chét cua ho, Vao khoanh khac chét, ho van nghi
vé nhiing thr ngu xXuan va nhirng ham muon A1 do
nght vé tlen ai d6 nghi vé duc, ai d6 nghi vé viée tro
nén ndi tiéng - ngay ca trén giwong chét ctia ho! Ho
hoan toan khong nhan biét ring ho d3 lang phi cta cai.

Thdt buon cho nguwoi khi con tré song phong ting
va hoang phi cua cai cua minh... Va gan nhu moi
nguoi trén the gidi ngdy nay déu séng mot cach phong
ting. V&i "sdng phong ting" Phat ngu ¥ rang sdng vo
y thirc, ching ta ctr 1am phi hodi cac co hdi ma cé thé
trd thanh nhiing khoanh khic 16n cua hiéu biét. Toi
khong noi tron chay khoi thé gidi; t6i khéng ndi tron
chay khoi bat ki dau - nhung chic chan ban phai & d6
v6i nhiéu nhan biét hon.

Khi con ga trbng mdi mua bi chét chi sau ba tuan
lam viéc, anh ndng dan Foster quyét dinh riang con
thay thé no phai song lau hon nhiéu. Thé 1a trudc khi
dé con ga trong mo1 vao viéc, Foster cho no uong
thudc liéu cao véi vitamins va thudc kich thich. Ngay
khi con ga dugc tha ra, ndé nhay x6 vao toan ga mai va
phuc vu lan lugt ting con mot. Thé réi nd bay vao
toan bén canh va tién hanh lam cung viéc d6 cho li
ngong.

Anh nong dan Foster tr& vé€ nha, lac dau va lam
bam, "NO s€ chang thé nao song hét ngay mat."
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Ben lac mat trot lan, Foster di qua san, va con ga
tréng nam do6, chan chong lén troi, nam thang trén
lung, voi hai con chim 6 d61 dang bay luon vong tron
cham rai phia trén.

"Do chét tiet!" Foster lam bam. "Bay gi¢ minh
phai mua cho minh con ga trong ma&i roi!"

Con ga trong m¢& mot mat ra, nhay mat, va tro vao
I 6 gan do, noi, "Suyt!"

Tinh tdo chut it hon con ga tréng d6 di!

Con nguoi la con ngudi chi khi nguot d6 tré nén
nhan biét vé diéu minh lam. Bang khong vai nguoi 1a
con ga tréng va vai nguoi 1a con bo duc va vai nguoi
1a con ngua - trong hinh hai con nguoi. Vai nguoi dién
vi tién, vai nguot dién vi duc, vai nguot doi quyén luc.
bay la tat ca nhirg ngudi 6m yéu va ho da kho trong
nhiéu kiép séng, nhung diéu d6 da tré thanh hinh mau
léng dong v61 ho té1 mic ho cu di trong vong tron.

Thdt buén cung da gay,
Va nguwoi do tho dai buon ba
Sau khi tat ca da nay sinh va da mat di.

Ngay do khong xa x061 gi may khi ban s& thay rang
ban chi la chiéc cung giy. Ngay do khong xa x01 gi
may khi ban s& thd hoi thé cudi cung, va thé réi ban sé&
tho dai va khoc loc va than van bén trong ban than
minh, boi vi ban s& biét rang bat ki diéu gi ban da tung
lam tat ca déu chi 1a mo, viét 1én nudc. Ban da song
v&i nhitng cai bong; ban da khong thu duoc ban chat gi
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trong cudc séng. Ban dd phi hoai co hoi 16n ma trong
d6 ban c6 thé da tro thanh vi phat.

Chirng nao ban con chua tré thanh vi Phat hay mot
Krishna hay mot Christ, nhd rang ban dang lam phi
hoai kho bau 16n lao dugc su ton tai ban tang cho ban.
Ban d3 khong kiém duoc nd, ban khong xung dang vai
né. N6 1a moén qua thuan khiét, moén qua cua tinh yéu.
Xin dung lam phi hoai no...

bu cho hom nay.
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4
Budi sang tan vo

CAu hoi thir nhat:

Thuwea thay kinh yéu,

Khi t6i chét, t6i c6 thuc sw chét khong? Toi muon
thue sy dwoc thuyét phuc rang cdi chét la gidc ngi
vinh hang.

Ram Jethmalani nay, chét 1a ao tudng 16n nhat. N6
chua bao gid xay ra ca, noé khong thé xay ra duoc theo
chinh ban chat ctia moi su. Vang, co cai gi d6 tao ra 4o
twong: chét 1a cat roi giira than thé va linh hon nhung
chi 1a cat roi; than thé khong chét ma linh hon ciing
khong chét. Than thé khong thé chét duoc bdi vi nd da
chét roi; n6 thudc vao thé g101 vat chat. Lam sao mot
vat chét c6 thé chét dugc? Va linh hon khong thé chét
duoc bdi vi nd thudc vao thé g161 cua vinh héng,
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Thuong dé - n6 la ban than cudc song. Lam sao cudc
song co thé chét dugc?

Ca hai cung c6 trong chung ta. Viéc ndi ghép nay
trd nén bj cét roi; linh hon tré nén bi ngét ra khoi than
thé - d6 1a moi dicu chét 1a gi, diéu ching ta goi la
chét. Than thé - quay tro vé Vo1 vat chat, véi dat; va linh
hoén, néu né van cé6 ham mudn, khao khat, bat dau tim
kiém bung me khac, co hoi khac dé hoan thanh chung.
Hay néu linh hén duoc két thiic véi moi ham mudn,
v6i moi khao khat, thé thi khéng con kha ning nao cho
noé quay lai trong dang than thé nita - thé thi n6 di vao
trong tam thirc vinh hang.

Pi vao trong tdm thic vinh hang 13 hién tuong rat
nguoc doi: nguoi ta khong c6 vay ma nguoi ta co. Giot
suong tudt vao trong dai duong la khong con ntra, theo
mot nghia nao d6 - nhu mot giot swong n6 khong con
nita; bién gidi lam cho né thanh giot swong da bién
mat. Nhung theo nghia khac né 1a nhiéu hon 1a n6 da
ting 1a: n6 da tré thanh chinh dai duong, bién gidi cua
nd da md rong thanh vo han, bién gidi cua no da bung
no6 thanh vo bién.

Mot nguoi nhu Phat tré thanh tdm thic phd quat,
vay ma - va day 1a nguoc doi - tinh c4 nhan cia 6ng ay
khong bi mat di, tAm thtrc ctia 6ng Ay khong bi mat di.

Cho nén, Ram nay, t6i khong thé noéi rang chét 1a
gidc ngu vinh hang duoc - nguoc lai, n6 1a viéc thtc
tinh vinh hang. Cac nha tho d3 ting noi véi ban hang
thé ki: Chét 1a giac ngu vinh hing - ding so. Ban than
ho khong biét, ho don gian cho ban an ui thoi. Nhung
cai gi co thé 1a khac biét giita chét thuc va nga vinh
hang? Ban d3 bao gid nghi vé diéu d6 chua? Néu giac
ngi 13 vinh hang né 1a chét. Néu né khong bao gio bi
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pha v& thi khac biét & dau? Cai xac va nguoi ngu vinh
hang dich xac 1a mot. Néu gidc ngu s& 1a mai mai va
mai mai, n6 1a chét.

Nguoi nguyén thuy o gan v6i chan li nay hon
nhiéu: ho noi rang gidc ngu 1a cai chét nho. Ho ding
day, boi vi trong vai gid ban tré nén hoan toan quén
lang thé g101, nguo1 khac, ban than ban, than thé ban.
Ban trd nén hoan toan bi ngit ra trong vai gid, thé roi
ban dugc ndi lai. N6 1a cai chét nho. Giac ngu la cai
chét nho nhung diéu nguoc lai khong dung: chét
khéng phai 1a gidc ngu vinh hiang; néu né 1a vay thi
khac biét s€ la gi, Ram?

Néu ban don gian muén an i ban than minh rang,
"Minh s& 1a viéc ngti vinh hing trong cai chét," diéu d6
la chuyén khac. Nhung chan li khong an 01 ban; chan li
12 nhu né vay. Chan li 1a & chd cai chét c6 hai kha
ning. Néu ban chét di voi khao khat, ham mudn, thé
thi nd6 dem ban quay lai trong than thé khac, boi vi
khoéng c6 than thé ban khong thé 1am nd luc nao dé
hoan thanh ham mudn ctia minh. Khong c6 than thé
ban khong thé an thic an, ban khong thé lam tinh;
khong c6 than thé ban khong thé tré thanh thu tudng
dat nudc duoc - khong co than thé khong thé lam gi
dugc. Than thé 1a phuong tién dé lam moi thir; thu
nhén, di lai, dat t&i, di téi. Khong c6 than thé ban don
gian hién hitu; né 1a trang thai hién hiru. C6 than thé
ban bao gio cung tr¢ thanh: tro thanh cai nay, tré thanh
cai no, gidu hon, noi tleng hon, thanh cong hon.
Khoéng cé than thé moi viéc tro thanh déu dung lai.
Tro thanh la cai tén khac cho ham muén, cho nén néu
mot nguodi chét di véi ham mudn siu, sdu sic dé tro
thanh cai gi d6, ngudi d6 sé duoc sinh ra lan nita trong
than thé khac. P6 1a mot phuong an.
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Phuong 4n thir hai 1a: néu ban di hiéu ra cai vo
tich sy cia ham muén, cai ngu xudn hoan toan cua
ham muén, néu ban di thay diéu d6 thau sudt - rang
khéong ham muén nao di bao gid co6 thé dugc hoan
thanh, rang nd hira hen va n6é hira hen nhiéu day nhung
no6 khong bao gio chuyén giao hang hoa, rang moi ham
mudn déu lira ddi, ring chinh vi khong théng minh cua
ching ta ma ching ta ci thanh nan nhan cua ham
muon; néu ban da thiy diéu do6 thau sudt va ban chét di
ma khong phong chleu nao trong tam tri, khong hat
mam nao ctia ham muén, thé thi moi hat mam déu bi
thiéu chay. Chinh bdi vi diéu nay ma Patanjali d3 goi
trang thai t6i thuong cua samadhi 1a nirbeej samadhi,
samadhi vo ching tir - néu ban c6 thé chét di cung véi
moi hat mam di bj thiéu chay, s€¢ khong c6 viéc nay
mam thém nira, s& khong c6 vig¢c sinh khac.

Thé thi ban di dau? Ban khong roi vao giic ngu.
Thuc ra dé dat t6i trang thai samadhi vO6 chung tu
ngudi ta phai tuyét dbi thie tinh, nguoi ta phai 1a vi
phat, bé1 vi hat mam cua ham mudn bi thiéu chay chi
trong ngon ltra ctia thirc tinh. Cho nén néu ban chét di
ma khong c6 ham mudn nao, ban chét di trong nhan
biét toan bo, ban théy cai chét xay ra. Va lai nho, véi
"chét" t6i ngu ¥ ban thay su cat dat xay ra - dan dan,
tir tir linh hon tré nén tach roi khoi than thé. Dan dan,
dan dan noé trd nén bi bat ré khoi than thé, nd trd nén tu
do hon khoi nha ti. Va mot khoanh khic téi khi ban tu
do toan bd khoi nha tu, & bén ngoai nha giam co6 tén la
co ché than tam.

Thé thi ban van con thic tinh vinh hang. Thé thi
ban van con trong vii try, khuéch tan trong dai duong
cudc soéng, nhung thirc tinh vinh hiang. N6 khong phai
la trang thai ngu.
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Ban hoi t6i, "Khi tdi chét, tdi c6 thuc chét khong?"
Ram Jethmalani, ban thuc s€ khong thé chét, nhung
Ram Jethmalani s& chét, boi vi Ram Jethmalani khong
14 gi ngoai cai tén cua té hop linh hon va than thé; nd
14 cai tén cua sy dong nhat. Chung ta cam thay bi dong
nhat véi than thé minh; chiing ta nghi chung ta 1a than
thé minh, tdim tri minh. Nhé léy, tam tri chi 1a mot
phan cua than thé, phan tinh té, phan vd hinh. Néu
ching ta bi déng nhat véi co cau than tam, thé thi chic
chan su dong nhat nay sé& chét.

Ram Jethmalani nhat dinh chét, nhung c6 cai gi d6
trong Ram Jethmalani s& khong chét dau. Ban phai tro
nén nhan biét vé né. Va cach duy nhat dé tré nén nhan
biét vé nd 1a cé tinh thién nhiéu hon, 1a nhan chung
nhiéu hon. Bat dau quan sat than thé ban, bat dau quan
sat tam tri ban; dung bi dinh liu vao, van con tach roi,
xa cach, binh than. C nhu mdt ngudi ngdi trén bo
song va quan sat dong song chay qua. Ban khong noi,
"T6i 1a dong song." N6 1a vay voi than thé, quan sat
noé. Tré nén cang ngay cang la nhan chirng hon. Va khi
viéc ching kién phat trién va tré nén duogc tich hop,
ban s& c6 kha niang thdy Ram Jethmalani bién mat
tham chi ngay trudc khi chét.

Trong thién ban ngd chét, ban ngd bién mat. Mot
khi ban nga da bién mat, mot khi ban di thdy ban than
minh nhu mot thuc thé v nga, thé thi khong co chét
cho ban.

Chung ta c6 thé nodi diéu d6 theo cach khac: chinh
ban ngi tao ra 4o tudng vé chét. Va ban than ban nga
1a gia, do d6 chét nira ciing 1a gia. Chung ta niu bam
lay cai gia, d6 1a li do tai sao chiing ta phai kho tir chét.
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Tinh chat sannyas nghia 1a tré nén khong bi dong
nhat v4i co ché than tdm - trd thanh nhan chimg, nguoi
thay, nguol quan sat trén nai. Va khi ban tré thanh
ngudi thdy, ngudi quan sat, nai cang ngay cang vuon
1én cao hon, va thung liing tim t6i, téi den bi bo lai
dang sau. Ban ct nhin thung liing trong lic nay; thé
rdi, dan dan, né tré thanh xa téi mac ban khong thé
thady né duogc, ban khong thé nghe thay tiéng dong nao
tir thung liing, va modt khoanh khic tdi tai dinh t6i
thuong ctia nui khi thung liing khong con ton tai cho
ban. Thé thi du van séng, theo mot nghia nao d6 ban
da chét. Ashtavakra, mot trong nhitng nha tién tri vi
dai nhat ctia dat nudc nay, noi: sannyasin la ngudil da
chét tham chi ca khi nguoi d6 con song. Nhung nguoi
chét trong khi van con song s& séng khi ngudi do6 chét.

Ban ciling hoi to1, "To61 muén thuc sy duoc thuyet
phuc rang chét la giac ngu vinh hang."

Ram nay, thuyét phuc chang giap gi dugc may
dau, boi vi thuyét phuc nghia 14 ai d6 khac 1am im ling
hoai nghi cua ban, d¢ nén hoai nghi cua ban, ai do
khac trd thanh ngudi ¢ tham quyén véi ban. Co thé vé
mit logic ngudi d6 gioi bién luan hon, c¢6 thé ngudi do
c6 tam tri hop li hoa 16n lao va ngudi do cé thé thuyét
phuc ban réng khoéng co6 cai chét, va ban c6 thé bi lam
cho im ling va hoai nghi cta ban c¢6 thé bi lam cho im
lang. Nhung ngay ca hoai nghi da bi lam im lang sé&
quay lai, sém hay mudn, boi vi ching d3 khong bién
mat - ching mdi chi bi kim nén bai cac luan ct logic.

Thuyét phuc khong ich gi nhiéu; hoai nghi dai
dang nhu dong nudc ngam. Nguoi nay 1a nguoi Ki to
gido duoc thuyét phuc, nguoi khac 1a nguoi Hindu
duoc thuyét phuc. Va toi da thay tat ca cac loai nguoi -
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ho tat ca déu day hoai nghi, tit ca ho - ngudi Ki to
giao, nguoi Hindu, ngudi M6 ha mét gido. Thuc ra
mot ngudi cang day hoai nghi hon, ngudi d6 cang
wong nganh hon, ngudi d6 cang cb gang tin hon, béi vi
nhitng hoai nghi d6 la dau dén. Nguoi d6 noi, "Toi1 tin
tuong manh me vao Gita, vao Koran, vao Kinh Thanh.
T6i 12 nguoi Co doc gido dang tin cy."

Sao ban can 1a nguoi Co doc gido dang tin cay? Dé
lam gi? Ban phai dang chiu dung hoai nghi 16n lao roi.
Néu ban khong c6 hoai nghi nao ban ciing khong co
tin twong nao. Hoai nghi 1a bénh tat va tin tudng la
thudc, nhung moi tin tuéng déu 1a thuéc déi ching -
ching kim nén, ching tat ca déu 1a chat doc. Moi tin
tuéng déu doc hai. Vang, trong ltc nay ho co thé cho
ban cam giac r.'?mg bay gio khong co van dé gi, nhung
chang may chdc hoai nghi s& khang dinh chung; chung
s& doi cho t4i dung thoi diém. Chung s& bung nd voi
su khan thiét 16n lao vao mdt ngay nao d6. Ching sé&
bung phat nhu nti Itra; chung s€ bao thu. Béi vi ban da
kim nén ching nén chung da thu thap qua nhleu nang
luong. Mot ngay nao do, vao khoanh khac yéu dudi
nao d6, khi ban mat canh giac, ching s& bao thu. Cai
goi 1a thanh nhan cua ban tit ca déu dang chiu dung
hoai nghi 16n.

Khong, t6i khong thé cho ban bat ki thuyét phuc
nao; toi khong tin vao thuyét phuc, tin tudng. Nhung,
Ram nay, tdi c¢6 thé moi ban tdi cung t61, to1 ¢ the
giup ban thay. Sao lai duoc thuyet phuc? Khong can
dau.

Toi da thay va toi ¢ thé gitp ban thay, va chi viéc
thdy riéng cta ban méi cé gia tri ndo d6. Toéi da nhan
ra: t6i c¢6 thé giup ban nhan ra. To6i dd di qua con
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duong nay: toi c6 thé cam tay ban trong tay toi, toi co
thé dua ban, dan dan, t6i dinh cao nhét cua kinh
nghiém thién. Kinh nghiém riéng ctia ban s& 1a bién
d6i thuc; thé thi hoai nghi khong bao gio co thé quay
lai dugc nira. Va khi ban da biét r6i, ban s€ ngac nhién
rang tat ca cac nha tho da ting bao ban rang cai chét 1a
giac ngu, gilc ngu say, glac ngu vinh hing, déu da noi
dbi ban - 101 dbi tra an i, 161 doi tra dep de, lo1 ddi tra
gitp d&, nhung déi tra van ctr 1a doi tra thoi, va giap
dd chi c6 thé 1a tam thoi.

Cling glong nhu khi ban qua lo nghi, qua cang
thang va ban udng rugu. Vang, trong vai gio ban sé
quén tat ca lo nghi ctia minh va tit ca cing thang cua
minh, nhung ruou khong thé 1ay di lo nghi ctia ban mai
mii duoc; né khong thé giai quyét duoc ching. Va
trong khi ban chim trong rugu nhitng lo nghi d6 16n
Ién, tr6 nén manh hon; ban dang cho chung thoi gian
phat trién. Va khi ban tré lai vao sang héom sau voéi
vang vat va dau dau duoc cong vao voi lo nghi, ban s€
ngac nhién; ching con 16n hon khi ban da roi bo
chung.

Thé rdi diéu d6 trd thanh hinh mau cua cudc séng:
cr tré nén say meén dé cho ban c6 thé quén di quén la1 -
nhung ban ct phai d6i dién vdi cudc song cua minh
liap di lap lai. Pay khong phai 13 ciach sdng thong
minh.

T6i chéng lai moi thir gay say, chong lai moi ma
tuy. Ching khong ich gi; chung chi giap cho ban tri
hoan van dé. Téi mubn thuc sy giai quyet cac Van dé
cua ban. To1 da giai quyét duoc van dé cia toi roi, va
cac van dé 1a nhu nhau, it hay nhiéu. Téi c6 thé dem
ban té1 gén t6i hon dé cho ban ¢6 thé cam théy trai tim
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to6i va ban c6 thé thidy qua mat toi va ban c6 thé cam
théy diéu da xay ra. Va viéc cam do, viéc ném trai do,
s€ trd thanh luc tir kéo 1€n ban.

Piéu d6 khong phai 13 thuyét phuc, diéu d6 khong
phai 14 tin tudng - diéu d6 tao ra tin cdy. Va mot khi
tin cdy dugc tao ra cudc hanh trinh da bat dau. Téi
biét, Ram nay, ban can gitp d& 16n lao. Toi dd nhin
vao trong mat ban - chi mot lan ban & day va chi mot
lan t6i da nhin vao mat ban - chang tréng rat budn.
Ban phai dang mang ndi phién nio 16n bén trong ban
than ban.

Bén ngoai ban la con ngudi thanh cong, luat su
bao chita t6i pham hang dau ¢ nudc nay. Bén ngoai
ban thanh cong theo moi cach - la nghi si, chu tich hoi
luat su An P6 - nhung sau bén dudi to1 da thay, chi
mot thoang nhin qua thdi, raing ban dang ngodi trén nui
Itra. To6i di thay phlen nao lén lao trong mat ban,
nhitng giot nudc mat 16n dang doi chay ra tir mat ban.
Ban khong phuc lac theo bat ki cach nao.

Téi ¢6 thé 1lam cho ban phuc lac duoc - sao phai
hoi vé thuyét phuc? - t61 c6 thé cho ban kinh nghiém
thuc. Toan thé nd luc cia t6i ¢ diay khong phai 1a dé
cho moi nguoi tin tuéng ma 1la kinh nghiém, khong
gitip ho mot cach hoi hot ma thuc su bién do6i ho. Toi
tuyét dbi sdn co6 cho ban. Va ban khong thé thoat duoc
to1 lau dau.

Ram ciing 14 luét su cua tdi va anh ay thich tha noi
v6éi moi ngudi rang "To6i 1a luat su ctia Thuong dé."
Nhung 13 luat su cia tdi 13 & trong nguy hiém; sém
hay mudn ban s& bi sap bay. Co thé d6 1a 1i do tai sao
t6i dd chon ban 1am luit su cua toi, dé cho ban co thé
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toi gan t6i hon. Cach thirc cua toi 13 quanh co khtic
khuyu.

Tinh yéu 16n vé1 tdé1 dd ndy sinh trong ban. Bay
gio, tinh yéu d6 1a doa hoa dau tién cua mua xuan;
nhiéu thtr nita dang trén duodng toi.

Nhung nhé 1ay, toan thé cach tiép can cua toi 1a
cach tiép can cua kinh nghiém mang tinh ton tai. T6i
khéng mudn ban 1a ngudi tin tudng, té6i mudn ban kinh
nghiém theo cach riéng cua ban; téi khéng muébn
thuyét phuc ban. Piéu t6i dang néi 1a kinh nghiém cia
toi: khong cé chét. Toi khong ndi véi ban, "Hay tin
rang khong c6 chét." To6i don gian dién dat, chia sé
kinh nghiém cta toi rang khong c6 chét. P6 1a thach
thirc! N6 khong phai 1a nd luc dé thuyét phuc ban, né
1a thach thie dé di va tham hiém. Ban dugc don chao.
Nghi vé téi nhu nha ban vay!

Cau hoi thir hai:

Thuwa thay kinh yéu,

Toi cam thdy néi buén sdu sdc cd ngay dai bt
nguon tir nhdn xét ciia thay hém nay vé phan tam
va vé nho lai chuyén cuoi cua thay trong nhirng
nam qua déi véi cdc nha tdm than. Trong cudc
song riéng cia minh t6i dd dwoc dn hué véi viéc
gap go vai nha tam than nha tdém hon tri hué va
hiém hoi - mét trong sé ho da dwa toi toi l‘hay
Nhitng nguwoi do da cung cdp - va van tiép tuc
cung cdp - mot oc ddo cho téi z‘rong mot sa mac
tran trui khdc & phwong tdy. Nghé nghiép ciia ho
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khéng may bang mirc do ban thé ho, diéu hdp dan
t6i. Sao thay danh nghe nghiép ciia ho manh thé?
Va lam sao t6i cé thé tin cdy vao ban thdn minh
khi diéu d6 mau thudn véi diéu thay néi? Téi cam
thdy bi mdc vao diéu nguoc doi.

Prem Sarjana nay, t61 danh moi ngudi chi khi t61
y€u ho, to1 khong phi cit danh cua td61 vao nhirng ngudi
khong can thiét, vao nhiing ngudi khong xung dang
dau. Cac nha phan tdm, cac nha tam than, cac nha tam
1i 14 muc tiéu cua toi. T6i dang bua ludi ctia minh dé
bat giir that nhiéu nhat c6 thé dugc.

Nguoi ta ké ve Jesus:

Mot hom, vao sang sém, ong ay di ra ho; hai anh
em, ca hai déu la ngu phu, dang bua ludi trong ho dé
danh ca.

Jesus dat tay lén mot trong nhirng nguoi anh em
ndy; anh ta quay lai nhin, nhin vao mait cta Jesus con
sdu tham hon ho, con im lang hon hd va dep hon
nhiéu... Anh ta chi hiéu hd nay; ca doi anh ta d3 lam
viéc trén hod, danh ca. Nhin vao trong mét Jesus, 1an
dau tién anh ta tré nén nhan biét rang diéu nay 1a co
thé duoc, rang mit ciing co thé dep va c6 thé cé chiéu
sau thé va sang to thé va xanh nhu thé va bao la thé.
Anh ta 1ap tirc bi hap dan - anh ta 1a ngu phu don thuan
- va Jesus néi véi anh ta, "Thé 1a du rdi, anh dd danh
ca ca do1 minh, bay gio td1 va theo ta: ta s€ day cho
anh ngh¢ thuat bat nguoi."

Va nguoi danh ca nay da theo Jesus, tro thanh mot
trong cac tong d6 cuia ong ay.

115



To1 quan tam, ngay lap tlrc quan tam, t61 viéc danh
bat tit ca cac loai nha tam li, nha phan tam, nha tam
than, bdi mot 18 don gian la ho co6 tiém nang 1én nht.
Ho c6 thé trod thanh manh dat dang cho con ngudi maéi
to1; ho ty do vo1 tat ca nhirng thir vO nghia ton giao, ho
ty do véi tat ca nhtng cai ngu xuan chinh tri. Ho 1a
nhitng nguoi tu do nhat theo mot cach nao d6. Bay gio
chi c6 mot diéu con lai v&i ho, mot rao chian mong: ho
da lam phan tdm thanh ton gido cua minh, ho da tao ra
ba ngodi riéng cua ho - Freud, Adler, Jung. Ho da tao ra
Kinh Thanh riéng cua ho, thuong dé hoc riéng cua ho,
bay gid ho bi mac vao trong né... diéu do xay ra.

Khi ban d3 séng hang thé ki trong tu, cho du ban
duoc phép tu do ban s€ nhanh chong di vao trong nha
tt khac boi vi diéu d6 da thanh thoi quen cua ban. Ban
khong thé song ma khong cé xiéng xich. Ho di pha v&
moi xiéng xich nhung ho bay gid da tao ra xiéng xich
moi do chinh minh lam ra, va khi ban lam ra xiéng
xich riéng ctia minh, ty 1dm bang tay minh, tuy lam &
nha minh, ban bi gén b6 v6i chiing hon nhiéu.

Ai ban tdm vé diéu Phat no6i? Hai muoi nham thé
ki d3 qua r6i. Ai dé y diéu Jesus dd noi hay da khong
no61? Thuc ra ho da lui xa td1 mirc khong ai thuc su bi
am anh boi ho nira, ngoai trir vai nguo1 - nhirng nguoi
khong duong dai, nhiirng nguoi van song tir hai muoi
thé ki trudc.

Nhung khi ban tao ra xiéng xich riéng ctia minh va
nha tu riéng cua minh... va phan tam la ton gido mai
nhat - rat dé sa ngd thanh nan nhan cta phan tim hon,
thanh nan nhan cua Sigmund Freud hon la cua Jesus
Christ; dé tin vao Marx hon 1a vao Mohammed, hon 13
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vao Mahavira, hon la vao Manu, hon la vao Moses,
bdi vi Ong ay gan chung ta thé, 6ng Ay ndi ngdn ngir
duong dai thé. Va d6 1a diéu da xay ra cho nhiing
nguoi cong san. Pién Kremlin da tré thanh Kaaba cua
ho, Kashi cua ho, Kailash cua ho; ho cling c6 ba ng6i
riéng cua ho - Marx, Engels, Lenin; ho da viét ra Kinh
Thanh riéng ctia ho - Das Kapital. Ho cd cac tdng do
riéng cua ho - Stalin, Mao, Castro, Tito. Va cung diéu
d6 dang x4y ra cho cac nha phan tam, n6 da tré thanh
ton gido moi.

T61 danh cac nha phan tam, Sarjana nay, béi vi toi
yéu ho. Téi thuc sy quan tdm t&i ho. T6i mudn ho téi
va kinh nghiém t61, va to1 va biét dleu dang Xay ra &
day. Va nhiéu ngudi da nghe thay tiéng goi roi; trong
tat ca cac nganh nghé, cic nha phan tim, cac nha tim
than, cac nha tam 1i, da tiép nhan t6i mét cach siu sic
nhat, sau lang nhat. Hang tram nguoi trong s6 ho da toi
va tr¢ thanh sannyasins.

Va chic chin t6i s& ctr dua cot vé ho; nhiing
chuyén cuoi do cting la chuyén tinh cua t61. B0 la cach
t61 biéu 16 tinh yéu cua téi, mdi quan tdm cua toi.

Ban néi, "Téi cam thdy néi buén sdu sdc ca ngay
dai bat nguén tir nhdn xét cia thay hém nay vé phdn
tam va viéc nhé lai chuyén cwoi cia thay trong nhitng
nam qua déi véi cac nha tam than."

Ban duong nhu ty minh da lam ra ton gido tir phan
tam hoc, do la li do tai sao ban cam théy buon; béng
khong ban da tin hudong nhitng chuyén cudi roi, ban
da yéu chiing roi. Chung that thé.

Céac nha tam than déu la nhitng nguoi lap di, to1
ngu ¥ nhitng ngudi hay. Bat ki khi nao t6i noi rang ai
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do 1a lap di, to1 déu ca ngo1 ho. Ban phai hoc ngdn ngir
cua tOi. Bat ki khi nao t6i n6i rang ai do 1a nguoi 1ap di
t6i déu ngu y rang ai do 1a co gia tri. La binh thuong
thi khong phai 1a diéu gi 16n lao lam la binh thuong la
trung binh thoi. P6 1a két an, rang ai d6 chi 1a binh
thuong; diéu d6 nghia 1a nguoi d6 chang cé gi trong
ngudi d6 ca, ngudi do chi 1a 16 hong.

Pung cam thay budn, t6i khong chéng lai phan
tam dau - mac dau t6i muén cac nha phan tim di ra
ngoai nd. N6 phai 1 bac da budc 1én. Va bat ki khi nao
toi thay ai d6 niu bam lay bac da t6i déu danh nguoi do
that dau dé chi cho ngudi d6 rang co6 cai gi d6 & bén
ngoai.

Va ban noéi, "Trong cudc séng riéng cia minh t6i
da dwogc an hu¢ voi viéc gap go vai nha tam than, nha
tam hon tri hué va hiém hoi - mét trong sé ho da dwa
t6i ti thay."

Ban c6 thé c¢6 an hué d6 - c6 vai nguoi thuc su
thong minh, thong thai. Nhung ban khong hiéu nghia
cua tir 'tri hué'. Khong thé nao tim thay nha phan tam
tri hué dau; néu nguoi do6 ma tri hué¢ thi ngudi do da
tré thanh sannyasin roi, nguodi d6 s& khong con 1a nha
phan tam ntra. Va ho co6 thé 1a su giup do lon lao; va
dic biét 1a & phuong Tay noi cac thay khong ton tai,
nha phan tam 13 kha ning duy nhat dé thu duogc su
gitp d& nao do, viéc thay thé thuan tuy cho thay - boi
vi thay nghia 1a nguoi da chimg ngd, ngudi da dat toi,
nguodi khong con cd van dé gi dé giai quyét, khong con
ham mudn nao dé duoc hoan thanh - nguol da duogc
hoan thanh roi.

~ Rat kho tim thay thay ¢ phuong Tay. Dicu tot nhat
ké do6 la nha tam than, nha phan tam. Nhung nh¢ lay,

118



ngudi do chi 13 tot nhat ké sau thoi. Va khi t6i nd kho
tim ra thady ¢ phuong TAy t6i ngu y rang truyén thong
phuong Tay da roi vao trong tay cua cac linh muc.
Trong hai nghin nam cac linh myc da khong cho phep
cac thay song sot, ton tai; hay tham chi, mic ké ho,
mot nguodi trd nén chirmg ngd, nguodi dé phai lan tron.
Ngudi d6 khong thé tuyén bd duoc vé ching ngd cia
minh, nguoi d6 khong thé chia sé duoc ching ngd cuia
minh, hay ngudi do phai chia sé n6 theo cach ma cac
tu si da khong tré nén nhan biét vé diéu nguoi d6 1lam.

Cho nén hai diéu nhitng ngudi ching ngd phuong
Tay da tirng lam: mot 1a gia vo 1a mot phan ctia nha
thd, dung ngdn ngit ctia nha thd va d6 chimg ngd cia
minh vao trong no, boi vi d6 1a mot trong nhitng cach
khong 1am vao xung ddt v4i nha tho va quoc gia; do 1a
cach da duoc Meister Eckhart, thanh Francis, Jacob
Bohm va nhiing ngudi khac thuc hién. Ho van con 1a
mot phan ctia nha tho. Do chi 13 mot phuong cach dé
ton tai va dé chia sé cai gi d6. Va ho dung ngén ngir
cua nha tho, cai rat khong khép. Ho khong thé tu do
duoc nhu cac Thién su hay cac thay Sufi; ho khong thé
dién dat dugc ban than minh mot cach toan bo; ho phai
bo budc kinh nghi¢ém cua ho vao cach néi Ki t6 giao,
cach n6i mo xin, chét. Néu khong thi nhing nguoi
khong sin sang thoa hiép phai di trén, ho phai di vao
bi mat; do la cach gia kin thuat duoc sinh ra. Cac nha
gida kim thuat khong phai 1a cac nha hoa hoc dau; cac
nha gia kim thuat khong thuc su ¢ gang bién doi kim
loai co ban thanh vang, d6 chi 13 phuong cach dé che
gidu dang sau.

Céc nha gia kim thuat 13 cac thay thuc nhung ho
gid vo la nha gia kim thuat, va néu ban da thay ho tu
bén ngoai ban s€ thay ho quan tam t&1 kim loai co s&
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va vang va bac. Va nhiéu thuc nghiém di dién ra,
nhung siau bén duédi thuc nghiém that ciing dién ra.
Viéc bién do6i vo y thirc thanh y thic - d6 1a bién doi
thuc cua kim loai co ban thanh vang. Vang dai dién
cho tam thirc, chirng ngo.

Cho nén diéu nay da xay ra ¢ phuong Tay. Cac tu
s1 nhleu quyén luc thé va cac tu si cung muu do voi
quéc gia téi mirc hodc ho thiéu song nguoi nhu Jean d'
Arc, mot nha huyen mon - ho glet nhiéu nha huyen
mon - hodc ép budc cac nha huyén mon phai song bi
mat, hay ép budc ho ndé1 ngébn ngit cua nha tho.

Do d6 & phuong Tay cac thay gan nhu ’bié'n mat,
va bay gid tir phuong Dong, dic biét 1a tir An D9, ¢o
nhiéu, nhiéu cai goi 1a thay van vo khap phuong Tay -
Mahesh Yogi, Muktananda, van van va van van. To1
goi ho 1a "cac thay van van." Pay 1a tit ca nhiing
nguoi rom. Baéi vi thay doi dé tir téi minh; khong can
thay di dau ca. Néu thay co tir luc thuc thay s& hap dan
moi ngudi tr nhitng goc xa x06i nhat cua thé gidi. Néu
ban khong c6 tir lyc nao trong minh thé thi ban sé& phai
di va ban bat ki cai gi ban c6 thé lira gat moi nguoi.
Cho nén toan thé phuong TAy diy nhiing thdy rom
nay.

T4t hon ca, Sarjana nay, & cung véi nha tam than
con hon la ¢ cung v61 mot Muktananda, béi vi nha tam
than it nhat ciing di theo huong dung. Ong 4y con chua
dat t&i nhung 6ng ay dang di theo hudng dung. Ban c6
thé tim ra vai nguoi rat thong minh trong nghé do.
Nhung tri hué¢ 1a khac toan bg: tri hué nghia 1a ching
ngd, ngudi tri hué nghia 1a ngudi da biét tdi ban than
minh.

120



Nhung t6i c6 thé hiéu dugc kho khan cua ban: &
trong sa mac ctia phuong Tay, 6c dao trd thanh cuc ki
quan trong, va d6 1a 1i do tai sao ban trd nén rat budn
néu téi danh cac nha phan tdm. Nhung khong danh ho
khong thé nao danh thirc ho day duoc. T6i cé thé hiéu
kho khan cua ban. Nhung boi vi ban dang ¢ day, la
mot phﬁn cua phat truong, ban nén gat bd cac nha phan
tAm va cac nha tdm than cua ban di. Noi 101 tam biét
ho:; cAm on ho vé tat ca nhitng diéu ho da lam cho ban,
nhung ndi 16i tam biét ho. O phuong Tay ban da
khong duoc gitp d& va do6 1a kha ning duy nhat cia
viéc ¢6 dugc bat ki su giup do nao.

"P6 1a & sau trong rung ding sau kia," 6ng gia
Herbie, ngudi huéng dan bat dau noéi. "Toi dang di
cham chap chim cht vao cong viéc cia minh thi bong
nhién mot con gau khong 16 1én téi dang sau t6i. No
kep chit tay tdi vao canh suon téi va bat dau thd phi
vao toi. Sung cua to1 roi khoi tay. Dleu dau tién cac
ong biét day, con giau di cti minh xudng, nhat khau

sung 1én, di sing vao lung t61."

"Ong da lam gi?" linh md&1 ha hoc mom kinh ngac.
Ong gia Herbie thé dai, "T61 con c6 thé lam dugc
gi ntta? To1 da cudi con gai no!"

O phuong tady ban cd thé lam dugc gi khac? Bat
lyc... Nhung boi vi ban dang ¢ day nén dung cam thay
buon néu t61 danh nha phan tam.

Ban noéi, "Nghé nghiép cua ho khong bang mirc do
ban thé ho nhung van hdp dan téi.
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Ban khong biét minh dang néi gi. Ban dang noi tdi
muc dd ban thé nao vay? Toi da thiay hang traim nha
phan tdm - cong xa day ho, ching t6i ¢6 nhiéu nha tim
than hon bénh nhan. Mtc dd ban thé nao? Khong cod
nhiéu mtrc d6 ban thé ngay chd dau tién.

Chi c6 hai binh dién thoi: hoac 1a ban chirg ngo,
hodc ban khéng ching ngd. Ban cho rang cé nhiéu,
nhiéu binh dién cho nén nguodi ndy mudi phan trim
chtiing ngd, nguodi kia hai muoi phan tram chung ngd,
ngudi khac ba muoi phan traim ching ngd sao? Khong,
hoac nd6 la mot tram phr:in tram hoac nd la khong -
khong phan tram hay mét tram phan tram.

Ban phai da bi hap dan - dén mtc do6 td1 co thé
hiéu dugc - nhung hap dan cua ban phan nhi€u la vi
ban hon 1a vi mirc do ctia ngudi ma ban trd nén bi hap
dan.

Phuong Tay dang chiu dung nhiéu 6m yeu tinh
than; bi bénh tinh than con tot hon bj bénh thé chat, it
nhat n6 ciing 1a cai gi d6 cao hon. Giau va that vong
con tot hon 13 nghéo va d6i. Toi dd biét ca nghéo va
gidu, va toi phai noi thang vdi ban, 13 gidu 1a tét hon,
boi vi nguoi gidu chiu bénh gidu; nguodi nghéo chiu
bénh nghéo. Ngudi nghéo quan tim téi than thé, ngudi
gidu quan tam tGi tAm tri.

Va nha tdm than, nha phan tim c6 thé cung cap
cho ban nhiéu diéu an Ui, nhicu diéu chinh. Va, chic
chan, khi ban bi réi loan, bat ki ai c6 vé khong roi
loan, nguoi cd veé rat tri hué trong 161 khuyén cua ho,
ngudi cr phan tich cac gidc mo cia ban, déu co vé
duong nhu ngudi d6 cdé mirc d6 ban thé khac. No
khong phai vay.
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Tat ca nhitng diéu phan tdm dang lam 13 giup cho
moi ngudi tréd nén duoc diéu chinh. TAm tri hién dai
phuong TAy di tro nén bi diéu chinh rat sai - d6 1a dau
hiéu t6t, d6 1a dau hiéu ctua khing hoang, khiing hoang
can cudc. Tat ca cac gia tri cli dd trd nén khong hop
thirc, cac gia tri méi duoc can téi. Qua khu di tro
thanh khong lién quan; chiing ta di thanh cong nhiéu &
phuong Tay t&i mirc chung ta khong thé séng dugce voi
nhitng gia tri da duogc tao ra khi moi ngudi con ngheo,
nhé diéu do.

X3 hoi nghéo can nhitng gia tri khac, xa hoi giau
can nhitng gia tri khac. Khi xa hoé1 ngheo thanh cong
trong viéc tréd nén glau né trd nén bi diéu chinh sai,
bdi vi n6 cur day cac gia tri ci ma khong con c6 lién
quan, va noé séng trong xa hoi méi giau co.

Cho nén tAm tri moi ngudi déu trong ddng 16n xon.
Piéu di duoc ndi cho ho bdi cac tu si, boi truong hoc,
bo1i truong cao déng va dai hoc, thudc vao qua khur. Va
x4 hoi da di chuyén tir d6. Ctr duong nhu ban duoc day
vé co ché cua xe bo kéo va ban c6 chiéc xe hoi; ban s&
bi diéu chinh sai, béi vi ban biét co ché ctia xe bo kéo
va ban c6 chiéc Mercedes Benz. Ban dam ra ling ting;
tr1 thirc cua ban la khong li€én quan, nhung ban niu
bam lay tri thirc clia minh badi vi d6 1a tat ca nhiing gi
ban biét. P6 1a diéu dang xay ra.

Tong nhiéu thé ki moi ngudi di duoc bao tham
vong, c6 du moi loai giﬁu co, thanh cong trong thé g101
nay. Bay gio diéu d6 tat ca da xay ra! Bay gio bao moi
nguoi giéu cO, thanh cong, la hoan toan vo tich su. Ho
s€ cuol vao ban, ho s€ nodi, "Anh dang noéi diéu vo
nghia gi thé!"
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Do d6 méi c6 nguodi hippies. O phuong Pong ho
khong thé xay ra duogc; cac gia tri cti van con lién quan
- moi ngudi biét vé xe bo kéo va moi nguodi cé xe bo
kéo. Ho khép hoan hao. Nhung cong nghé phuong
Tay, khoa hoc phuong Tay, su gidu c6 phuong Tay, da
di xa truéc tam tri va thai do phuong Tay. Cho nén
moi ngudi déu lang tang. Tri thic cia ting ngudi
khong khép véi tinh hudng nguodi do6 sdng. Nguodi dod
khong thé vt bo tri thirc dugc boi vi voi viée vit bo
tri thirc ngudi d6 tré thanh gan nhu ngudi dot nat. Va
khéng c6 tri thire khac 1a ¢6 san.

Chtrc nang cua nha phan tam la gitp cho nhiing
nguoi bi diéu chinh sai tré nén duoc diéu chinh lai.
Pay khong phai 1a cong viéc cach mang gi may; no 1a
phan cach mang, n6 la phan dong. Po 1a 1i do tai sao
to1 danh phan tam hoc. Phan tam hoc phai bao trudc
thot dai mdéi! Va nguoc lai, diéu dang duoc lam 1a gitp
cho moi nguoi tréd nén duoc diéu chinh vé6i x3 hoi ci,
muc nat, cai dang chét. Phan tdm hoc phai giup cho
moi nguodi hudng tdi con ngudi mdi, ngudi s& chang
may choc hién ra trén dudng chan troi. D6 1a nd luc
cua to1 ¢ day.

Cong viéc cua toi co tinh da chiéu. N6 khong chi
cO tinh ton gido, n6 khong chi cd tinh gidao duc, no
khong chi c6 tinh tAm hon, nd khoéng chi cé tinh nghé
thuat - n6 ¢ moi chiéu; bdi vi con nguol moit s€ 1a con
nguoi da chiéu. Va nha phan tdm dang gitp d& xa hoi
cili, muc nat dé no ton tai tot hon nod ton tai ma khong
co su giup d& cua phan tam hoc.

Cac tu si, giao si, va nha truyén giao thuong xuyén
doi dién véi lo au, s¢ hai va that vong. Pay la truong
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hop vo1 Cha Flannagan. Poi hoi cua giao dan cua ong
ay da ap dao ong ay. Ong Ay e rang ong ay c6 thé doi
dign vo1 su suy nhuoc tinh than hoan toan. Cho nén
ong ay dén tu vin mot nha tdm than Bac si dong vién
ong ay bo bd 1€ phuc tu si, mic quan ao thuong phuc,
deo ca vat dd, 4o so mi ké soc, quan yém, di dén quan
ruou va hoa lan véi ngudi thudng, nhiing ngudi
thuong lui t6i chdé nhu vay. Tai d6, l1am ngudi cai
trang, ong ta co thé khong kho khan gi vuot qua that
vong cua minh. Ong 4y chap nhan don thubc nay, thay
déi 4o quan, va thuc hién chuyen di té1 quan rugu.

Khi 6ng ta ngdi vao ban mot c6 ca si nhanh nhen
di té1 Ong ta d€ nhan 1énh.

Co ay noi, "Em chua ting gip anh trudc day thi
phai? Mat anh trong quen quen."

Hoi chut bdi rdi ong ta tra 101, "Khong, thuc vay,
cO chua bao gio gap t01 trude day. Pay 1a lan dau tién
to1 té1 quan rugu nay."

Thay c6 dong vién cu xir, ong Ay quay lai quan
ruou nay lan thi hai. Cung cO ca si do chay x6 vé ong
ta dé nhan 1énh. Lan nay cb ay ndi, "Em chac 1a em da
gip anh & chod nao do."

Bi béi réi hon, nhung van bi thuyét phuc rang
minh da khong bi nhan ra, 6ng ta kéu 1én, "T4at nhién
em chua bao gio gap t6i trude day. Pay 1a 1an tha hai
to1 to1 quan rugu nay."

Mot thoi gian sau 6ng ta téi thim quan rugu do lan
thu ba. Ngay lap tic ¢c6 ca si nho bé chay té1 ong ta vaoi
nu cudi 16n nodi, "Bay gid em biét anh 14 ai roi! Anh 1a

'"

Cha Flannagan & nha thd phd Dublin!
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Choang vang vi viéc nhan ra ndy gan nhu 1am 6ng
ta bbi roi, nhung cd gai nho bé vo vai ong ta v4i nhirng
161 dam bao thong cam nay: "DPung s¢, Cha Flannagan!
Em la xo Elizabeth ¢ nit tu vién Thanh Theresa. Em co
toi cling nha tim than do!"

Nhing y niém ct vé cudc song, dao durc cli, cac y
niém cii vé tdi 16i va an nin, tat ca déu da trd thanh
khong lién quan. Gidi tu si cli bi diéu chinh sai tuyét
d6i, va nhitng nguoi séng theo cac ¥ niém ton gido cii
dang cam thay khong dung chd. Va nhitng ngudi maéi
ciing cam thay khong dang chd, do d6 cé 16 hong giita
cac thé hé - n6 chua bao gid 16n nhu ngay nay.

B6 me khong thé hiéu duoc con cai, con cai khong
thé hiéu duoc bé me. Ho nodi ngdn ngtr khac, khong cé
trao d6i; birc Truong thanh Trung Quéc di toi gitra bd
me va con cai.

Tat ca nhitng gia tri cii duoc yéu mén, duoc yéu
mén trong hang thé ki, déu c6 vé ngu xuan. Nhitng tht
ching ta nghi la tam linh thi khong con 1a tam linh
nita. Thé g101 can tinh tAm linh m&i va mot loai tinh
ton gido moi.

Téi danh ciac nha tAm than, cic nha phan tam,
nhiéu hon bat ki nghé nao khac boi 1& don gian 13 ho 1a
nhitng nguoi c6 thé hiéu duoc diéu t6i dang 1am & day.
Va néu ho hiéu dung ho s& phuc vu cho tuong lai va
khong cho qua khir. Ho s€ gitup ban tré nén hai hoa véi
ban than minh hon 1a tré& nén duoc diéu chinh véi xa
hoi 6m yéu dang trén giuvong chét.

Po6 1a chd cong viéc cua toi khac: tdi khong giup
ban tré thanh duoc diéu chinh theo xd hoi. X4 hoi nay
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nhat dinh chét di, né6 mang dinh ménh chét di, va diéu
d6 xay ra cang sém cang tot boi vi né di tré nén xau
xi. Mang mai cai xac muc nat nay khong cho pheép moi
nguot song dung. Ho phai cham nom t6i cai xac béc
mui, va c6 nhiéu Xac thé trong nha ban t&i muc khong
con chd cho ban song.

Chung ta phai gat béo qua khu. Mai cho té1 gio
khong nguo1 nao theo cac truong phai tam li Freud hay
Adler hay Jung da tung co gitp do gi; n6 da tréd thanh
mot phan cua thé ché. Nhu céc tu si di tirng lam trong
qua khu, cac nha phan tam bay gio dang lam cung
diéu: gitp moi nguodi thoa hiép véi xa hoi, gitp moi
nguol thanh binh thuong. Tinh binh thuong khong
phai 14 lanh manh! Lanh manh c6 tinh rat né)i day, va
phan tam con chua du diing cam de c6 tinh noi day. Do
do to1 danh no - boi vi to1 biét tiém nang; nd co thé trd
nén co tinh nodi day.

Mot khi phan tim tré nén c6 tinh néi diy nod sé
giap con nguoi maéi tdi sém hon, nd s€ giup cudc cach
mang thuc dau tién trén thé gidi. Mai cho t&i nay tat ca
cac cudc cach mang déu rat nho bé, rom, hoi hot, boi
vi cudc cach mang thuc chi c6 thé xay ra trong tdm
hén ciia con nguoi, khong trong cau triic xa hoi hay
cau trac kinh té. Cudc cach mang thuc chang lién quan
gi to1 chinh tri; n6 c6 cai gi do li€n quan to1 tinh tam
linh cua con nguoi.

Chung ta phai tao ra tam linh m&i, cach nhin maoi.

Ban noéi, Sarjana, "Trong cudc séng riéng ciia
minh t6i da dwoc dn hu¢ voi viéc gap go vai nha tam
than, nha tam hon tri hué va hiém hoi - mét trong sé
ho dd dwa téi téi thay."
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Nhung nguoi do & dau? Bay gio nghia vu cua ban
14 dua nguoi d6 téi toi. Tra lai cho ngudi d6 cung déng
tién chtr! Nguoi d6 dang 1am gi & d6? Nguodi d6 nén &
day! Ngudoi d6 phai da doc, ngudi do phai da nghe noi
vé t6i, nhung day khong phai 1 cach dé biét t6i. Cach
duy nhat dé biét toi 1a trd thanh sannyasin, 1a mot phan
cua truong nang luong cua tod1, rung dong voi toi, dap
réon rang cung toi, dong bd vdi to6i. Bay gio day 1a
nghia vu cua ban, ban n¢ diéu nay voi nguoi do. Giup
nguodi d6 téi day; ngudi do c6 thé ngai ty minh tdi.

Mé1 hém no tdé1 nhan dugc buc thu to Hari
Chetana ¢ Ptrc noéi rang trén radio mdt nha tam 1i rat
noi tiéng da duge mot nguoi dan ba hoi, "Bén gio da
sau nam roi ké tir khi con trai toi di Pune va duong nhu
khong c6 kha ning nao nd s& quay vé. Ong noi gi vé
diéu do?"

Va vi tién si ndi tiéng nay nodi, "T6i da nghe noi
nhiéu vé Pune, t6i ciing d3 doc nira. Ba khong phai lo -
con ba dang & dting chd day."

Nhung nghe vé toi va doc vé toi trong khi toi dang
séng O day sao... Va khoanh cach gitra Berlin va Pune
chang 1a gi ca. Trong vai gid ban co6 thé & day - ong ay
chua bao gio t61 day ca.

Nhirng ngudi nay chi biét mdt cach trd nén quen
voi moi thr - va do la doc, nghién ctiru. Nhitng ngudi
nay la nhitng ngudi thong thai, nhung khong tri hué.

Chung ta bat lyc. Chung ta khong thé 1lam gi duoc
vé Phat - chung ta phai doc 6ng 4y bdi vi dng ay khong
con hién dién nira. Nhung bao nhi€u lan, doc Phat va
nhitng 16i kinh hay ctia 6ng iy, ¥ niém nay van khong
nay sinh trong hang triéu con tim, "S& that 1a may man
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lam sao néu ching ta da duoc séng vao thoi ciia Phat."
Hay doc nhung 101 hay nay ctua Jesus da khong lam
xuat hién nén y niém nao cho ban rang, "Nhu'ng ngu‘cn
theo Jesus dugc an hu¢ lam sao khi 6ng ay con song,
dugc budc di cung ong ay, noi vo1 ong ay, an to1 voi
ong ay, udng rugu vO1 0ng ay"? Poc vé Krishna ban da
khong nghe thay tiéng goi xa xam cua ciy sao cua Ong
ay sao? Ban da khong cam thay chut it budn rau rang
bay gio khong c6 kha niang nao dbi dién vdi con ngudi
dep d€ nay sao?

Nhung khi chu phat con sdong ban khong dung co
hoi d6. Ban c6 thé da song khi Jesus ¢o do - ong ay cod
thé di ngang qua lang ban va ban c6 thé da khong di
to1 gap Ong ay. Ban c6 thé da séng trong khi Phat bude
di trén dat va ban c6 thé di duong dau véi 6ng ay. Ban
c6 thé da song khi Krishna con dang thoi sdo va vai
ngudi diing cam nhay maa quanh ong ay; ban co thé
da di qua va ban c6 thé da nghi, "Nhitng nguoi nay la
ki va con nguoi nay da thoéi mién ho bang 4m nhac cia
ong ta" - va ban da nghi ban than minh rat lanh manh.

Nhung bay gio ban khoc loc va ban than van va
ban cam thay buon.

Sarjana, giup cac nha tdm than ciia ban, cac nha
phan tam cua ban t61 day di. Bdo ho vi phat dang song
day, mot christ da quay lai trai dat ro1 - bao ho thé!

Va day khong chi 1a thong di€p cho Sarjana, day la
cho tat ca cac ban day. Jesus noéi: Tréo 1én mai nha va
kéu to dé moi nguoi c6 thé nghe thay. Toi cling nodi véi
ban: kéu to tr mai nha; giap that nhiéu nguoi ban co
thé giup tdi day di, boi vi ngay bay gid nudc dang san
cd, nudc dang tudn chay. No c6 thé 1lam diu con khat
cua hang tri¢u nguoi, nhung ho s€ phai té1 dong song
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va ho s€ phai ciii minh xudong dong song; chi thé thi ho
mai1 nhan dugc moén qua.

Pung cam thiay budn, cam thay hanh phuc 13 ban
dang & day. Va t6i s€ danh di danh lai, dé cho ban phai
tré nén quen voi cach thue cua té1. To1 danh moi1 ngudi
chi khi t6i thay tiém ning 16n trong ho.

Cau ho1 thir ba:

Thuwa thay kinh yéu,

T6i bi dm dnh véi thire an. Téi an qud nhiéu va da
tang cdn khing khiép. Thay cé thé giup téi giam
can duoc khong?

Sangito, diéu nay thuc la dy, tir California téi toi
chi dé giam can cua ban. O California c6 tién nghi sin
c6 dé giam can hon nhiéu. T6i biét diéu d6 boi vi toi
da phai Mulla Nasruddin téi California. Van dé 1a nhu
nhau.

Khi Mulla Nasruddin t61 California, anh ta duoc
cac sannyasins cua ching to1 chi té1 chuong trinh giam
can t6i thuong nay. Phai mat bon ngay va duoc dam
bao giam di hai muoi nhiam can néu khong thi tién s&
duoc hoan tra lai cho ban.

Anh ta di1 vao mot toa nha va duoc bao di vao canh
cta thtt nhat & bén trai va cé1 quan 4o ra & d6. Anh ta
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lam nhu vay va thé roi tir canh ctra thir hai trong phong
nay mot nguoi dan ba toéc vang xinh dep bude vao,
khong gi che than nhung co bién hiéu quanh co cd ay.
N6 viét, "Néu anh bat dugc em, anh c6 thé lam tinh
voi em!"

Nasruddin cam thay ham mudn duc néi 1én bén
trong minh. Can phong kha nhd, nhu c6 nay lai linh
loi, va phai mat hai muoi phat anh ta méi tém duoc co
ta. Sau khi 1am tinh, Nasruddin di tim va bd vé, sot
sang cho doi ngay hom sau.

Vao ngay thut hai, anh ta dugc chi té61 mot can
phong khic, 16n hon chit it so v6i phong dau. C6 co
gai dau toc do hoe xinh dep, khong gi che than ngoai
trur bién hiéu, dén chao anh ta. Cudc sin dudi kéo dai
gan bon muoi phut.

Vao ngay tht ba, do 1a mdt can phong khac, can
phong rong hon, va mét ¢6 ngam ngam den xinh dep!
Sau gan mot gid, anh ta ciing bat dugc co ta.

Subt ba ngay, Nasruddin d3 gilt ban ghi chép vé
viéc giam can - mudi bon can cho téi ngay do.

Vao ngay thtr tu, anh ta muong tuong co 1€ 1a mot
nhom cac cd dep lam. Anh ta duogc chi téi tang noc.
Anh ta tréo 1én cau thang, bo quén ao ra va cho doi.
Co tiéng lach cach déng sau anh ta khi ctra bi khoa lai,
va liéc bén khoé mat trai anh ta thdy canh mot con
gorllla khong 16 dang di t&i v&i dau hiéu quanh cd né,
viét, "néu em bit dugc anh em s& lam tinh véi anh!"

Sangito, ban khong can tir California t&i Pune dau!
Nhung mot di€u la chac chan: moi nguoi tré nén bi am
anh boi thire an chi khi ngudi ta mat nang luc yéu. Do
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142 mot chi dan rang ban dd quén mat ngdn ngir cua tinh
yéu. Néu ban dang yéu ban khong bao gid bi &m anh
boi thirc an. Am anh véi thace an 13 triéu ching rang
ban khong biét cach yéu. Cach né xay ra phai duoc
hicu.

Quen biét dau tién cua dua tré voi thé gidi 1a va
me. D6 1a viéc gidi thiéu dau tién cia nd véi thé gidi,
viéc di vao thé gidi ctia nd - quan hé dau tién ctua nd
vGi bau va cua ngudi me. Va va tré thanh biéu tuong
cho no vé hai diéu: thirc dn va tinh yéu.

Bat ki khi ndo ngudi me yéu thuong, bau va déu
cd san; va bat ki khi nao nguodi me khong yéu, bau va
khong c6 san. Thire @n va tinh yéu tré nén duoc lién
h¢; moét phan xa cé diéu kién siu sic xay ra. NO tro
nén duoc bit ré vo y thirc dén muc ban lap lai nd ca
doi minh. Néu dua tré biét rang nguodi me yéu néd thi
noé s& khong bu qua nhiéu, bdi vi nd biét, ndé duoc an
t(zén; bat ki khi nao nd can nguoi me bau va déu s& ¢o
san.

Néu dura tré bat an va cam thay rang lan tdi nguoi
me c6 thé khong san c6, nd sé bat dau bu qua nhiéu, dn
qua nhiéu.

Bay gio, ban c6 thé thdy ra van dé: bat ki khi nao
tinh yéu co6 do, déu c6 an ninh va mot loai thoa man,
va dra tré chua bao gi¢ tréo nén bi am anh boi thire an.
Néu tinh yéu khong c6 do, co bat an, so hdi, va mot
loai trong rong, va dua tré tong vao cai tréong rong do
bang thirc an.

O phuong Tay, trong luong dang ngdy mot trd
thanh van dé€ béi mot 1€ don gian la nguolr me khong
san sang danh vi minh cho con hg. Tat nhién vu bi
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mat hinh dang ctia nd; va ndi so rang va s& mat hinh
dang cua n6 lam cho dan ba trong gia di da bam vao
tam tri dan ba & phuong TAy sau sac téi muc ho sg cho
con minh bau va. Va ho dang tao ra am anh vé thire dn
trong dira tré mot cach khong chu y, vo y thuc. Ptra tré
s& tré nén bi &m anh boi thirc dn, nd s& dn qua nhidu.
Viéc an sé tré thanh cai thay thé cua né cho tinh yéu.

Sangito, ban s€ phai hoc yéu. Khong c6 cach nao
khac dé lam giam céan cta ban dau. Tat ca cac chuong
trinh khac c6 thé giup ban mot chut it, nhung sém hay
muon ban s€ lay lai trong luong boi vi nguyén nhéan
gdc ré can ban van con 1a nhu cii. Ban ¢6 thé dn kiéng,
ban c6 thé chay, boi, luyén tap, nhung ban co thé an
kiéng dugc bao lau? S6m hay mudn ban s€ chan véi1 an
kiéng va tam tri ban s€ tr& nén ngay mot bi am anh vai
viéc an. Bay glo ban s€ an trong tudéng tuong cua
minh, trong giac mo cua minh, va tam tri ban s¢€ thuyét
phuc ban riang day khong phai 1a cach séng diing. Ban
khong thé an cai ndy, ban khong thé an céi no, va bang
cach nao d6 néu ban hoi cac bac si, tit ca nhitng cai tot
déu phai tranh.

Mot dra tré no1 voi me no, "Me no1 Thuong dé rat
khon ngoan. Con khong tin vao diéu do."

Nguo1 me noéi, "Nhung tai sao con khong tin diéu
do?"

N6 néi, "Néu 6ng ay khon ngoan, 6ng ay da cho
nhiéu vitamin vao kem rdi. Ong ay cho nhiéu vitamin
trong nhitng thir khong thé an noi, con nhitng thr thuc
su dang an thi lai nguy hiém."
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Ban sé& tranh kem duoc bao 1au? Su cam do sé& tdi
murc né s& 1a diéu khong tranh ndi. Cho nén ban c6 thé
giam can trong vai ngay va thé roi ban s& dn qua nhiéu,
ban s& bdo thu. Va ban co6 thé thu duoc trong luong
con nhiéu hon s6 ban da lam mat di bdi viéc an kiéng.
Pay 1a hinh mau cda hang triéu ngudi, dic biét &
phuong Tay.

O phuong Pong moi nguodi dang doi. Ban co thé
théy val nguoi béo 6 Bombay, ¢ Delhi, ¢ Calcutta,
nhung c6 vay thoi. Néu ban di t6i An Do thyc, tam
muoi phan trim ngudi & An D6 dang d6i. Khong co
van dé ting thém can, ho khong du can. Ho dang phai
chiu kém dinh dudng. Vang, thinh thoang ban s& thay
cac dan lang c6 bung to va than thé gay com, boi vi ho
an thte an khong du dinh dudng, khong can bang, va
ho #n chi khi né ¢6 san. Cho nén khi né cé san thi ho
dn qua nhiéu.

Co6 hang tri€u nguoi & An P dn chi mot 1an mot
ngay boi vi ho khong thé dam duong duoc viée an hai
lan. Cho nén dé gitt cho than thé ho két lai trong hai
muoi tu gid ho an bat ki cai gi, bat ki cai gi ¢6 san day;
thinh thoang ho phai &n ca ré cay.

Cho nén van dé khong phai 1a & phuong Pong, van
dé 1a & phuong Tay noi c6 du thuc an va moi nguoi da
hoan toan quén mat rang thic an phat trién tir cay coi.
Tré con biét rang thirc dn phat trién trong ti lanh. Ban
toi ti lanh vao bat ki luc nao va thirc dn sin co6 day.

T6i da nghe nodi vé mot ngudi dan ba phai da kho
nhu Sangito. C6 ta di t61 nha tam than va hoéi 1oi
khuyén cua 6ng ta - phai lam gi? Ong ay dan do v€ van
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dé nay va cho ¢o ay buc hinh, btrc hinh nguoi dan ban
khoa than, ngudi dan ba béo hu x4u xi, kinh tom, budn
non, ghé tdm - chi nhin thay né cling du dé s¢ thirc an
r6i. Va dng ta bao ngudi dan ba nay, "Dan nd vao bén
trong tu lanh cta c6 dé cho bat ki khi nao c6 mé nod ra
co s& thay burc hinh nay - day sé& 1a viéc nhac nhd co vé
diéu dang xay ra cho cd."

Thé 1a cd ay dan buc hinh ctia nguodi dan ba khoa
than vao. Nha tam than ciing di cho ¢ ay buc tranh
khac vé mot nguoi dan ba tré dep voi than thé can doi,
cai dep tran gian, va bao cd iy, "dan ca tim hinh nay
nita vao, dé cO ¢o thé so sanh. Néu c¢o khong an qua
nhiéu co sé& glong nguol dan ba nay, néu cO an qua
nhiéu co s& giébng ngudi dan ba kia."

Ngay lap tac, tur ngay hom sau, nguoi dan ba nay
bat dau ‘giam can. Nhung phép mau da xay ra: chong
c6 Ay bat dau tang can. Nguoi dan ba ndy dam ra phan
van. Co 4y noéi, "Co6 chuyén gi vay?"

Anh ta néi, "Tir lac em dan tAm hinh nguoi dan ba
dep khoa than vao bén trong tu lanh, anh cu t&1 mai dé
xem btrc hinh d6. Va khi anh thay btrc hinh anh ciing
thay ca thic dn nita, va huong vi va mui vi ngon lam
sao... va anh nodi, 'Sao minh khong an cai banh hay it
kem hay cai gi d6?' Anh an qua nhiéu bai vi birc hinh
cua em."

O phuong Tay tré con 16n 1én véi ¥ niém rang thic
an duoc tu lanh tao ra béng cach huyén bi nao d6 va n6
bao gid ciing ¢6 san, hai muoi bén gid mot ngay; bat
ki lac nao né ciling co thé téi va an. Va cac ba me da
thoi khong cho bl v va cac ba me khong sin c6 nhiéu

135



nita. Chong di lam va me di t6i nhiéu uy ban thé - ho
thudc vao phong trao giai phong phu nw, cac uy ban
nang cao y thic - va ho cé nhiéu budi trinh dién tir
thién va ho phai ban vé va thu qui tir thién... ho khong
san c¢6. Nguoi bd di vang, ngudi me di vang; dia con
bi bo lai vii cai ti lanh va khong c6 tinh yéu.

Sangito, hiéu cin nguyén goc ré ctia nd: tinh yéu
bi thiéu & dau do trong cudc song cua ban. To1 s€
khong coi ndéi 4&m anh ctia ban véi thitc dn 1a van dé
thuc, nd 1a triéu chimg thoi. Yéu 1a van dé thuc - yéu
nhiéu hon di. Va néu ban yéu nhiéu hon, ban s& dugc
yéu nhiéu hon. Va diéu d6 van chua qua muodn dau;
ban c6 thé tim thdy mdt nguodi dan ba. Va moi dan ba
déu 1a me, va tat ca dan ong bao gid ciling gibng nhu
tre con. Cho nén bat ki dan ba nao ciling dugc, bdi vi
co ay s€ hanh dong nhu ngudi me. Va ting dan ong
déu can ngudi me cho ca doi minh, anh ta can co viéc
lam me, va timg dan ba déu can con cai. Ngay ca
chong ciing chi 1a dtra con 16n nhat, c6 thé thdi. Va néu
ban khong thé tim théy mot ngudi, ban co thé tGi toi -
toi bao gid ciing c6 nhiéu don xin & cung t6i; dan ba
tim dan 6ng, dan dng tim dan ba. Va toi bo tri bat ki ai
vGi bat ki ai! T6i khong tin vao chiém tinh, téi tin vao
ngau nhién.

Mulla Nasruddin mét sang thirc diy va nhin dong
h6. Luc d6 1a nam gio kém nam. Khong thé nao ngu
lai duoc, anh ta di ra cira trudc dé lay bao. O trang
trude anh ta thidy dé ngay: mong 5 thang nam.

"O, ngdy thtr nam, thang th(r nim, nim gio kém
nam," anh ta nghi. "HOm nay s& 13 ngdy may man cua

'H

minh day!
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Anh ta quyét dinh di xem cudc dua ngua, thé 1a
anh ta mdc quan ao va di t61 goc doi xe bus. Chang
may chdc no téi - no mang s6 nam, va Nasruddin dé y
khi anh ta l1én xe rang di c6 ba hanh khach khac, nguoi
14i xe va minh - nim ngudi tat ca.

Anh ta té1 duong dua va chd doi cudc dua thu
nim. Anh ta ca4 nim trdm ru pi dé thiang - ngua ctia anh
ta vé dich thtr nam!

bu cho hom nay.
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Tinh yéu khéng biét
toi nghia vu

Yéu ban than minh va quan sat -
Hom nay, ngay mai, luon luon.

Truodc het dwa ban than ong vao con dwong,
The roi day,
Va nhu vay danh bai noi buon.

Dé nan thang cdi cong
Ong truoc hét phai lam diéu kho hon -
Nan thang ban than minh.

Ong la thay duy nhat ciia minh.

Ai khac?

chinh phuc ban than minh,

Va khém phd ra nguwoi thday ciia minh.

Ong da wong buwong nuoi duong
Nhitng diéu hai riéng cua minh.
Chang mdy choc no sé€ nghién ndt ong
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Nhue kim cwong nghién nat da.

Boi ngu si riéng cua minh

Ong sé bi ha xuong thdp

Vi nhitng wéc mudn thu dich téi té nhat.
Cho nén cay leo bop nghet cay chu.

Phuc vu ban than minh kho lam sao,
Lam mat ban than minh dé lam sao
Trong dieu hai va diéu ngu.

Ddm sdy katthaka chét di khi né mang qua.
Nguwoi ngu ciing thé,

Khinh bi gido huan cia ngwoi da thire tinh,
Hat hii nhitng nguwoi theo ludt,

Sé diét vong khi ngu xudn ciia nguoi dé né hoa.

Chung ta bat dau bang mot trong nhitng 161 kinh
sau sac nhat cua Phat Gautama:

Yéeu ban than minh...

Chinh diéu d6i lap lai dd duoc day cho ban béi
moi truyén théng cua thé g1061, mol nén vin minh, moi
nén van hoa, moi nha thd. Ho néi: yéu nguoi khac,
ding yéu ban than minh. Va cé chién luogc tinh ranh
nao d6 ding sau cac giao li cta ho.

Yéu 1a chat nuéi dudng cho linh hon. Ciing nhu
thirc an danh cho than thé, tinh yéu danh cho linh hon.
Khong cé thie dn than thé yéu, khong cé tinh yéu linh
hoén yéu. Va khong nha nudc nao, khong nha tho nao,
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khong quyén lgi duge dau tu ndo, di timg mudn moi
ngudi c6 linh hon manh mé, boi vi nguodi cd ning
luong tam linh nhat dinh c6 tinh ndi day.

Yéu lam cho ban c¢6 tinh néi day, cach mang. Yéu
cho ban do61 canh soai bay lén cao. Yéu cho ban cai
nhin thau vao moi su, dé cho khong ai co thé ltra duoc
ban, khai thac ban, ap blrc ban. Va cac tu si va chinh
khach ton tai chi trén mau cua ban - ho ton tai chi &
viéc khai thac. Ho 1a ké an bam, moi tu s va moi chinh
khach.

Pé lam cho ban yéu vé tim linh ho di tim ra
phuong phap chic chian, mot trim phan trim duoc
dam bao, va do la day ban khong y€u ban than minh -
bdi vi néu mdt nguodi khong thé yéu duoc ban than
minh ngudi d6 khong thé yéu duoc bat ki ai khac.
Gido 1i nay rat tha doan. Ho ndi: Yéu nguoi khac di -
bai vi ho biét néu ban khong thé yéu duoc ban than
minh ban khong thé yéu duoc chat nao. Nhung ho cir
noi: Yéu nguoi khac, yéu nhan loai, yéu Thuong dé,
y€u tu nhién, yéu vg ban, chéng ban, con ban, b6 me
ban, nhung dung yéu ban than ban - bdi vi yéu ban
than ban la ich ki theo ho.

Va ho két an tu ai vi ho chang két an cai gi khac -
va ho da lam cho gido li cta ho thanh rat logic. Ho noi:
Néu ban yéu ban than minh ban sé& tré thanh ngudi ban
ngd, néu ban yéu ban than minh ban s& trd thanh tu
yéu minh. DPiéu d6 khéng dung. Mot ngudi yéu ban
than minh thay rang khong c6 ban ngi trong minh.
Chinh baéi viéc yéu nguoi khac ma khong yéu ban than
minh, boi viéc ¢d gang yéu nguodi khac, ma ban ngi
phat sinh.
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Cac nha truyén gido, cac nha cai cach xa hoi,
nhitng nguo1 phuc vu xa hoi, c6 nhitng ban nga 16n
nhat thé gidi - mot cach ty nhién thoi, boi vi ho nghi
ban than minh 1a sinh linh t6i cao roi. Ho khong phai
la nguoi thuong - nguoi thuong yéu ban than ho - ho
yéu nguoi khac, ho yéu nhitng ¥ niém lon lao, ho yéu
Thuong dé. Va moi tinh yéu ctia ho déu gia, boi vi moi
tinh yéu cuia ho khong cé gdc ré nao.

Ngudi yéu ban than minh ldy budc di dau tién
hudng té1 tinh yéu thuec.

Piéu d6 gibng nhu ném hon da cudi vao cai hd im
ling: nhitng gon séng vong tron dau tién s& phat sinh
quanh hon da, rat gﬁn vo1 hon da, mot cach tu nhién -
chiing c6 thé nay sinh & dau khac duoc? Va thé roi
chiing s€ ctr lan tod; chung s€ dat to1 bo xa nhat. Néu
ban dirng cac gon soéng nay sinh gan hon d4, sé khong
c6 gon song nao hét ca. Thé thi ban khong thé hi vong
tao ra gon song dat ti nhitng bo xa nhat duoc; diéu do
12 khong thé duoc.

Va céc tu si va cac chinh khach tré nén nhan biét
vé hién tuong nay: lam moi nguoi ding viéc yéu ban
than ho va ban da pha huy di nang lyc y€u cua ho. Bay
gid bat ki cai gi ho nghi 1a yéu ciing sé& chi 13 rom. N6
c6 thé 1a nghia vu, nhung khong phai tinh yéu - va
nghia vu la tor tuc tiu ban thiu. B4 me dang hoan thanh
nghia vu cua ho véi con cai, va thé roi dén luot minh
con cai s& hoan thanh nghia vu cta ching véi bdé me
ching. Vo c6 nghia vu vdi chong va chong cé nghia
vu voi vo. Tinh yéu ¢ dau?

Tinh yéu khong biét gi ti nghia vu ca. Nghia vu 1a
ganh nang, 1a hinh thirc. Tinh yéu la vui vé, su chia sé;
tinh yéu la khong hinh thic. Ngudi yéu khong bao gio
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cam thay rang minh da lam du; nguoi yéu bao gio
ciing cam thay rang nhiéu nita 1a c6 thé. Nguoi yéu
chua bao gid cam thay, "Minh c6 nghia vu v&i nguoi
khac." Nguoc lai, ngudi d6 cam thay, "Béi vi tinh yéu
cua minh da duoc tiép nhan, minh dugc gia on. Nguoi
kia d3 gia on cho minh béi viéc tiép nhan mén qua cua
minh, béi viéc khong bac bo nd." Con ngudi cua nghia
vu nghi, "Minh 1a ngudi cao hon, ngudi tam linh, phi
thuong. Trong cach t61 phuc vu moi nguoi!"

Nhitng ngudi phuc vu nhan dan nay la nhiing
ngudi rom nhat thé gidi, va 1a nhitng ké giy hai nhat
nita. Néu chiing ta c6 thé gat bo nhting cong boc nay,
nhan loai s& dugc nhe ganh, s& cam thay rat nhe nhang,
s€ c6 kha nang lai nhay mua, lai ca hat.

Nhung trong nhiéu thé ki géc ré cua ban da bi chat
roi, bi dau doc rdi. Ban da bi lam cho so hai ngay ca
trong tinh yéu vi ban than minh, cai 1a bude dau tién
cua tinh yéu va 1a kinh nghiém dau tién. Nguoi yéu
ban than minh kinh trong ban than minh, va nguoi yéu
ban than minh va kinh trong ban than minh kinh trong
ngudi khac nira, boi vi ngudi do biét, "Ciing nhu minh
hién hiru, nguoi khac hién hiru. Cling nhu minh tan
hudng tinh yéu, kinh trong, chan gia tri, ngudi khac
cling tdn huong." Ngudi d6 trd nén nhin biét rang
ching ta khong khac bié¢t; khi c6 lién quan t&1 nhitng
diéu nén tang, ching ta 1a moét. Chung ta déu & dudi
cung mot luat: aes dhammo sanantano.

Phat noéi: Chung ta song dudi cung mot luat vinh
hang. Vé chi tiét chiing ta cd thé khac nhau chit it - cai
dem t61 su da dang, diéu do 1a dep - nhung & nén tang
chiing ta 1a mot phén cua mot tu nhién.
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Nguoi yéu ban thdn minh tdn hudng tinh yéu
nhiéu, tré nén phuc lac té1 muc tinh yéu bat dau tudn
trao, né bat dau dat téi nguoi khac. N6 phai dat ti!
Néu ban sbéng tinh yéu, ban phai chia sé nd. Ban khong
thé ctr yéu ban than minh mai dugc, bdi vi mot diéu sé&
tré thanh tuyét doi rd rang cho ban: rang néu viéc yéu
mot nguoi, ban than ban, ma cuc lac vo cung va dep
thé, thi con bao nhiéu cuc lac nira dang cho doi ban
néu ban bat dau chia sé tinh yéu cta minh véi nhiéu,
nhiéu nguoi!

Dan dan cac gon song bat d?lu lan ra ngay mot xa
hon. Ban yéu nguoi khac, thé roi ban bat dau yéu con
vat, chim choéc, cay cbi, tang da. Ban c6 thé rot dau
toan thé vil tru bang tinh yéu ctia ban. Mot nguoi 1a du
dé rot day toan thé vii tru bang tinh yéu, cling nhu mot
hon da cudi cé thé rot day toan thé cai ho bang cac gon
song - mot hon da nho.

Chi vi Phat méi c6 the néi: Yéu ban than minh...
Khong tu si, khong chinh khach nao c6 thé dong y
duoc véi diéu do, boi vi diéu nay dang pha huy toan
thé co ngoi cua ho, toan thé cau trac khai thac cua ho.
Néu mdot nguodi khong duoc phép yéu ban than minh,
tam linh nguoi d6, linh hén ngudi d6, tré nén ngay
cang yéu 6t di moi ngay. Than thé ngudi d6 cod thé
phét trién nhung ngudi d6 khong cé trudéng thanh bén
trong, boi vi nguoi d6 khong co chat nudi dudng bén
trong. Nguoi do van con 1a than thé gan nhu khong co
linh hon hay chi c6 mot tiém ning, mot kha nang, cua
linh hon. Linh hon van con 1a hat mam, va noé sé van
con 1a hat mam néu ban khong thé tim thdy manh dat
dGng cua tinh yéu cho nd. Va ban s& khong tim thay no
néu ban di theo ¥ niém ngu xuan: "Ping yéu ban than
minh."
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To1 cling day cac sannyasin cua minh yéu ban than
ho trudc hét; diéu d6 chang lién quan gi ti ban ngi ca.
Thuec ra, tinh yéu 1a 4nh sang téi muc bong t6i cua ban
nga khong thé ton tai duoc chit nao trong no. Néu ban
yéu nguoi khac, néu tinh y€u cua ban bi hdi tu vao
ngudi khac, ban s& séng trong bong toi.

Quay anh sang cua ban hudng t61 ban than ban
truede nhat, trd thanh anh sang lén ban than ban trudc
nhat. Pé cho anh sang xua tan bong t6i bén trong cua
ban, nhitng yéu dudi bén trong ctua ban. Pé cho tinh
y€u lam ban thanh sttc manh v6 cung, luc tam linh. Va
mot khi linh hon ban manh mé ban biét ban s& khong
chét, ban 1a bat tir, ban 1a vinh hang.

Tinh yéu cho ban cai nhin thau dau tién vao vinh
hang; tinh yéu 1a kinh nghiém duy nhét siéu viét 1én
trén thoi gian. Do 1a 1i do tai sao nguoi yéu khong so
chét: yéu khong biét téi cheét. Mot khoanh khic cua
yéu la nhiéu hon toan thé vinh hang. Nhung y€u phai
bat dau tir chinh chd bat dau. Yéu phai bat dau bang
budc dau tién nay: Yéu bdn thin minh...

Pung két an ban than minh. Ban d3 ting bi két an
nhiéu thé, va ban da chap nhan tat ca két an do6. Bay
g10 ban ctr lam diéu hai cho ban than minh. Khong ai
nghi ban than minh du xirng dang, khong ai nghi ban
than minh 14 sang tao dep dé ctia Thuong dé; khong ai
nghi raing minh dugc can toi chut nao.

Pay 14 nhitng ¥ niém doc hai, nhung ban da bi dau
déc rdi. Ban di bi dau ddc béng stra cua me¢ ban - va
diéu nay da 1a toan thé qua khir cia ban. Nhan loai da
song dudi dam may den toi, toi tim cia tu két an. Néu
ban két 4n ban than minh, 1am sao ban c6 thé truéng
thanh duoc? Lam sao ban c6 thé lic nao d6 trd nén
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chin chian duoc? Va néu ban két 4n ban than minh, lam
sao ban c6 thé ton thd su ton tai dugc? Néu ban khong
thé ton tho duoc su ton tai trong minh, ban s€ tré nén
khong c6 kha niang ton tho su ton tai trong ngudi khac;
diéu do6 sé 1a khong thé duoc. Ban c¢o thé tré thanh mot
ph?m cua cai toan thé chi néu ban co kinh trong 16n lao
v6i Thuong dé dang cu ngu bén trong ban.

Ban 1a nguoi chu, Thuong dé 1a khach cua ban.
Bang viéc yéu lay ban than minh ban s& biét diéu nay:
rang Thuong dé d3 chon ban lam phuong tién. Trong
viéc chon ban lam phuong tién ngai da kinh trong ban,
da yéu ban. Trong vi€c tao ra ban ngai da ching to6 tinh
y€u cua ngai voi1 ban. Ngai da khong lam ra ban mot
cach ngiu nhién dau; ngai d3 1am ra ban véi dinh
ménh nao d6, véi tiém ning nao do6, véi vinh quang
nao d6 ma ban phai dat t&6i. Vang, Thuong dé di tao ra
con nguoi theo hinh anh riéng cua ngai.

Con ngudi phai tré thanh thuong dé. Chirng nao
con ngudi con chua trd thanh thuong dé s& khong co
viéc hoan thanh, khong c6 man nguyén. Nhung lam
sao ban c6 thé trd thanh thuong dé duoc? Cac tu si cua
ban noéi1 réng ban la t01 nhan. Cac tu si no1 rf:ing ban da
bi an bai roi, réng ban nhat dinh Xuéng dia nguc. Va ho
lam cho ban rat so viéc y€u ban than minh.

DPay la thu doan cua ho: chat tai chinh géc ré cua
tinh yéu. Va ho 1a nhiing nguoi rat tinh ranh, nghé
nghiép tinh ranh nhat trén thé gidi 1a cua céc tu si; thé
r6i ho nodi: yéu ngudi khac. Bay gio diéu do sé 1a chat
déo, chat tong hop, su gia v, su trinh dién.

Ho né1: Bay gio yéu nhan loai, yéu dat me cua

ban, yéu t0 qudc ban, yéu cudc song, sy ton tai,
Thuong dé. Toan nhiing tir to 16n, nhung hoan toan vo
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nghia. Ban da bao gi¢ bat gap nhan loai chua? Ban bao
gid cling bat gip con nguodi - va ban d3 két an con
nguoi dau tién ma ban bat gap, do la ban. Ban da
khong kinh trong ban than minh, khong y€u ban than
minh. Bay gid toan thé cudc sdng ctia ban s& bi phi
hoai trong viéc két 4n nguoi khac.

Do 1a 1i tai sao moi nguodi toan 1a nhitng nguot tim
16i 16n lao thé. Ho thay 16i v&i ban than minh - 1lam sao
ho ¢6 thé tranh viéc tim cung 15i trong ngudi khac?
Thuc ra, ho tim théy 181 va ho sé& khuéch dai chiing 1én,
ho s& lam cho ching to nhat c6 thé dugc. Piéu do6
duong nhu la phuong cach coru minh duy nhat; bang
cach nao do, dé giir thé dién, ban phai lam diéu d6. B6
1a 1i do tai sao lai c6 nhiéu chi trich thé va thiéu tinh
yéu thé.

T6i ndéi day 1a mot trong nhitng 16i kinh sau sic
nhat ctia Phat, va chi ngudi di thire tinh méi ¢6 thé cho
ban su sang subt nhu thé.

Ong ay noi: Yéu ban thdn minh... Piéu nay c6 thé
trd thanh nén tang cua bién dodi triét dé. Pung so yéu
ban than minh. Yéu mot cach toan bodi, va ban sé
ngac nhién: ngay ban co thé gat bo tat ca viéec tu két
an, tu khong kinh trong, ngay ban co6 thé gat bo y ni€ém
vé t0i 16i nguyén thuy, ngay ban c6 thé nghi vé ban
than minh 13 xtng dang va duoc Thuong dé yéu mén,
s¢ la ngay cua phuc lanh 16n lao. Tur ngay do6 tré di ban
s& bat dau thady moi ngudi trong anh sang dung cua ho,
va ban sé& co tir bi. Va diéu d6 s& khong phai 1a tir bi
duoc trau déi dau; nod s& 1a dong chay tu nhién, tu phat.

Va nguodi yéu ban than minh cé thé dé dang tro
nén c6 tinh thién, bdi vi thién nghia 1a hién hitu véi
ban than minh. Néu ban ghét ban than minh - nhu ban
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van ghét, nhu ban da tung dugc bao phai ghét, va ban
da timg tuan theo né mot cach ton gido - néu ban ghét
ban than minh, 1am sao ban c6 thé hién hitu cung ban
than minh dugc? Va thién khong 1a gi ngoai viéc tan
hudéng su mot minh dep dé cua ban, mé hdi ban than
ban; d6 1a dicu thién tat ca 1a gi.

Thién khong phai 13 quan hé; ngudi khac khong
duoc can tGi chat nao, nguol ta la du cho ban than
minh. Nguoi ta dugc tim trong vinh quang riéng cua
minh, dugc tim trong anh sang riéng cta minh. Nguoi
ta don gian vui vé boi vi nguoi ta dang song dong, boi
vi nguoi ta hién hiru.

Phép mau vi dai nhat trén thé gidi 1a & chd ban
hién hiru, & chd to6i hién hiru. Hién hitu 1a phép mau vi
dai nhat, va thién md ra canh cira cia phép mau vi dai
nay. Nhung duy nhat ngudi yéu ban than minh méi ¢
thé thién dugc; bang khong ban bao gio ciing tréon khoi
ban than minh, né tranh ban than minh. Ai mudn nhin
vao khuén mat xéu xi va ai muén xuyén thau vao ban
thé xau xi? Ai mudn di sau vao trong ving bun riéng
cta minh, vao trong bong t6i riéng ciia minh? Ai mudn
di vao trong dia ngyc ma ban nghi minh dang vay?
Ban muon giit cho toan thé moi sy dugc che day bang
nhiing doa hoa dep va ban mudn bao gid ciing tron
khéi ban than minh.

Do d6 moi nguoi déu tim kiém bau ban lién tuc.
Ho khong thé & cung ban than minh duogc; ho mubn &
cung ngudi khac. Moi nguoi déu dang tim kiém bat ki
kiéu bau ban nao; néu ho c6 thé né tranh bau ban VOl
chinh minh bat ki cai gi cling co tac dung. Ho s¢€ ngoi
trong rap chiéu bong ba gio dong ho dé xem cai gi do
hoan toan ngu xuan. Ho sé& doc tiéu thuyét trinh tham
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hang gio, phi hoai thoi gian cua ho. Ho s€ doc cung to
bao doc di doc lai chi dé gilt cho ho ban ron. Ho sé
choi bai va choi co chi dé giét thoi gian - cir duong
nhu ho cé nhiéu thoi gian 1am!

Chtng ta khong c6 nhiéu thoi gian dau; ching ta
khong c6 du thoi gian dé truong thanh, dé hién hiru, dé
han hoan. Nhung day 1a mot trong nhiing van dé co
ban dugc tao ra boi viec nudi dudng sai: ban né tranh
ban than minh.

Moi ngudi dang ngdi trude ti vi cia ho dinh chat
lay ghé, trong bon, nam, tham chi sau gid. Nguodi Mi
trung binh xem ti vi nim gid moi ngdy, va bénh nay
dang lan ra trén khap thé gigi. Va ban dang xem gi va
ban thu dugc cai gi? Thiéu d6t mat minh... béi vi ti vi
14 cai dau tién trén thé gidi ma ban phai nhin vao chinh
ngudn ciia anh sang. Binh thuong ban ching bao gid
nhin vao ban than anh sang - ban nhin vao cac vat
duoc chiéu sang. Ban khong nhin vao mat troi; ban
nhin vao hoa hong -mit troi chiéu sang 1én hoa hong.
Ban nhin vao cady xanh, ban nhin vao mat moi nguoi.
Ban khong nhin vao ban than bong den dién; ban nhin
vao buc tranh trén tudng. Ban s& khong thé nao thay
duoc buc tranh néu anh sang khong cé d6, nhung ban
khong nhin truc tiép vao ngudn sang boi vi dicu do6 dot
chay co ché rat tinh vi ctia mat ban.

Bay gid trong ti vi ban dang nhin truc tiép vao
ngudn sang. Xem phim con tot hon xem ti vi, bdi vi it
nhat ban ciing khong nhin truc tiép vao nguodn sang. Ti
vi tao ra nhiéu bénh tat thé, bay gid ho dang nghi ngd
rang ngay ca ung thu cling c6 thé 1a mot trong cac
bénh do ti vi gdy ra. Va vai bénh mdi nira nhat dinh sé&
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dugc kham pha ra chong théi, boi vi thé hé xem ti vi
trong nam, sau gio mot ngay dang 16n dan 1én.

Nhung diéu nay bao gid ciing 1a vay; cho du ti vi
ma khong c6 di ching nira, van c6 cac thir khac. Van
dé 1a nhu nhau: 1am sao né tranh ban than minh, béi vi
nguoi ta cam thay xau thé. Va ai da lam cho ban xau
thé? - cai goi 1a nhitng ngudi tén gido cua ban, céc
giao hoang cua ban, cac shankaracharyas cua ban. Ho
chiu trach nhi€ém cho viéc bop méo khuoén mat cua ban
VE"l ho da thanh cong. Ho da lam cho moi nguoi thanh
xau.

Tung dua tré dugc sinh ra déu dep, va thé roi
ching ta bat dau bop méo cai dep cua nd, lam qué quit
noé theo nhiéu cach, 1am té 1iét né theo nhiéu cach, bop
méo su can ddi cia nd, 1am cho ndé mat can bang. Sém
hay muén no tro nén ghé tom voi ban than minh t61
muc nod san sang song cung voi bat ki ai. N6 co thé di
toi gai mai dam dé né tranh ban than minh.

Yéu bdn thdn minh.., Phat néi. Va diéu nay cé thé
bién d6i toan thé gidi. N6 c6 thé pha huy toan thé qua
kht xau xi. N6 ¢6 thé béo truéc mét thoi dai méi, nd
c6 thé 1a sy bat dau cua mot nhan loai mai.

Do d6 nhan manh cua t6i 1a vao tinh yéu - nhung
tinh yéu bat dau tir ban than ban, thé thi nd cé thé ct
lan toa. NO cu lan toa theo cach riéng cua nod; ban
khong can lam cai gi dé lan toa né.

Yéu bdn thdn minh.., Phat noi. Va thé roi ngay lap
tirc dng Ay nodi: va quan sdt... Do 1a thién, d6 1a cai tén
cua Phat danh cho thién. Nhung yéu cau dau tién la
yéu ban than minh, va thé r6i quan sat. Néu ban khong
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yéu ban than minh va bat dau quan sat, ban c6 thé cam
thay giong nhu ty tir.

Nhiéu Phat tir cam thdy giéng nhu ty tir béi vi ho
khéng chu ¥ t6i phan thir nhat cua 10i kinh nay, ho 1ap
tirc nhay vao phan thr hai: quan sat ban than minh.
Thyec ra, to1 chua bao gio bat giap mot 101 binh luan nao
vé Dhammapada, vé nhtng 101 kinh nay cua Phat, ma
da chu y téi phan thit nhat: Yéu bdan than minh.

Socrates no6i: Biét ban than ong, Phat no1: Yéu ban
than 6ng. Va Phat 1a dung hon nhiéu, bdi vi chirng nao
ban con chua yéu ban than minh ban s€ khong bao gio
biét t6i ban than minh - viéc biét chi téi vé sau, yéu
chuin bj manh dat. Yéu l1a kha ning cua viéc biét ban
than nguoi ta, yéu 1a con dudng ding dé biét ban than
nguoi ta.

T6i co thoi da ¢ cung mot su Phat gido, Jagdish
Kashyap; 6ng ay bay gio chét roi. Ong ay 1a nguoi tot.
Ching t61 dd né1 vé Dhammapada va chung toi da bat
gap 101 kinh nay, va ong ay bat dau noi vé quan sat, cur
duodng nhu Ong ay da khong doc phan dau chat nao.
Khong phat tir truyen théng nao da tirng cha ¥ ti phan
thr nhat; 6ng Ay don gian bo qua no.

T61 né1 vo1 Bhikshu Jagdish Kashyap, "Po1 dal
Ong dang bo qua cai gi do6 rat ban chat. Quan sat 1a
budc thir hai va 6ng dang 1am né thanh budc thr nhat,
va nd khong thé 1a budc thir nhat duge."

Thé r6i dng ay doc lai 10i kinh va ong ay noéi voi
con mat hoang mang, "T6i d3 tirng doc Dhammapada
ca doi minh va t6i phai da doc kinh nay ca triéu lan roi
- n6 1a 161 cau nguyén moi sang cua to6i dé doc qua
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Dhammapada, t01 co thé nhic lai nd don gian tur tri
nhé 1y, nhung t6i chua bao gio nghi rang 'yéu ban
than minh' 13 phan dau cua thién va quan sat 1a phan
thr hai."

Va day la truong hop cua hang tri€éu Phat tir trén
khap thé gidi, va day 1a truong hop vai tan Phat tir nita
- bdi vi & phuong Tay Phat giao bay gio dang lan rong.

Thot gian cho Phat da to61 6 phuong Tay. Bay gio
phuong Tay san sang hiéu Phat, va cung sai lam dang
bi mac phai 6 d6 ntra. Khong ai nghl rang "Y¢&u ban
than minh" phai 1a nén tang cho viéc biét ban than
minh, cho viéc quan sat ban than minh... bé1 vi chung
nao ban con chua yéu ban than minh thi ban khong thé
dbi dién véi ban than minh, ban s& né tranh. Viéc quan
sat cia ban ban than nod co thé 1a cach dé né tranh ban
than minh.

Thr nhat:

Yéu ban than minh va quan sat -
Hom nay, ngay mai, luon luon.

Tao ra nang luong y€u quanh ban than ban di. Yéu
than thé ban, yéu tdm tri ban. Yéu toan thé bd may cua
ban, toan thé co thé ban. Vi "yéu" duoc ngu y: chép
nhan né nhu né vay, khong cb gang kim nén. Chung ta
kim nén chi khi ching ta ghét cai gi do, chung ta kim
nén chi khi ching ta chéng lai cai gi d6. Pung kim
nén, bdi vi néu ban kim nén, 1am sao ban sé& quan sat?
Va ching ta khong thé nhin thang vao mat ké thu
duoc; ching ta chi ¢ thé nhin vao mat ctia ngudi yéu
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ctia minh. Néu ban khong phai 1a nguoi yéu ban than
minh ban s& khong c6 kha ning nhin vao trong mat
riéng cua minh, vao trong khuon mat ri€éng cua minh,
vao trong thuc tai riéng cua minh.

Quan sat la thién, cai tén ctia Phat dit cho thién.
'Quan sat' 1a tir quan sat ctia Phat. Ong Ay nodi: Nhan
biét, tinh tdo, ding vo y thirc. Pung cu xt theo cach
ngu. Pung ¢ van hanh nhu cai may, nhu ro bot. Bé 1a
cach moi nguo1 dang van hanh.

Mike vira méi chuyén t&i cin hd cta minh va
quyét dinh minh phai 1am quen vdi nha hang x6m bén
kia hanh lang. Khi cira mé ra anh ta vui mung ngac
nhién thdy mot cd gai toc vang xinh dep tré trung 16 ra
tr bd 40 ngu thay rd bén trong.

Mike nhin thang vao mat c6 ay va noi thém: "Xin
chao! T6i1 la cuc cung maéi cua c6 do1 dién qua hanh
lang day - to1 c6 thé mugc c6 cai chén dugc khong?"

Moi nguodi séng mot cach vo y thirc: ho khong
nhan biét vé diéu ho dang ndi, diéu ho dang 1am - ho
khong coO tinh quan sat. Moi ngudi ca phong doan,
khong nhin; ho khéng cé sang sudt nao, ho khong thé
c6 duoc. Sang sudt chi nay sinh qua tinh quan sat 16n
lao: thé thi ban c6 thé thay ngay ca bang mat nham.
Ngay bay gid ban khong thé thdy duoc cho du vai mat
mé. Ban phdong doan, ban suy dién, ban 4p dit, ban
phéng chiéu.

Grace nam trén trang ki ciia nha tam than.
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"Nhim mit lai va thanh thoi di," bac si tim than
nodi, "va to1 s€ thir mot thuc nghiém."

Ong ta rut chiéc tii khoa bang da ra khoi tai quan,
kéo phec mo tuya mé no ra va lac chia khoa. "Am
thanh d6 nhac nho c6 vé cai gi?" ong ta hoi.

"Duc," co éy thi thao.

Theé r61 6ng ta dong tai lai va cham n6 va mu ban
tay cO gai. Than thé co ta clrng lai.

"Va cai d6?" nha tam than hoi.

"Duc," Grace 1am bam mot cach sbt ruét.

"Bay gid m& mat ra," bac si chi thi, "va noi cho toi
tai sao to1 da goi duc cho ¢6."

Mot cach ngan ngai, trong mat c6 4y nhap nhay

mo ra. Grace thay thi chia khoa trong tay nha phan taim
va then do mat.

"Thé nay - luc bat dau," co ta lap bap, "toi cu
tuong rang am thanh dau tién 13 viéc mé khoa quan
cua ong..."

Tam tri ban thuong xuyén phéng chiéu - phong
chiéu ban than né. Tam tri ban thudng xuyén can thiép
vao thuc tai, cho né mau sic, hinh va dang ma khong
phai cua riéng n6. Tam tri ban chua bao gio cho phép
ban thay cai dang d6; né cho phép ban thay chi céi nod
mudn thay.

Moi1 hai muoi nam trude day, cac nha khoa hoc
van nghi rang mat chung ta, tai, mili va cac glac quan

khac, va tam tri, deu khong 1a gi ngoai nhirng 16i mo
vao thuc tai, cAy cau téi thuc tai. Nhung trong vong
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hai muoi ndm - hai muoi nim qua - toan thé hiéu biét
da thay d6i. Bay gid ho noi cac gidc quan ctia ching ta
va tam tri khong thuc su 1a cac 16i mé tGi thuc tai ma
1a linh gac can lai n6. Chi hai phan tram thuc tai di qua
nhitng linh gac nay vao trong ban; chin muoi tdm phan
tram thuc tai b1 giltr & ngoai. Va hai ph'?m tram dat to1
ban d6 va ban thé ban khong con nhu trudc nira; no
phai di qua nhiéu rao chin, né phai tuan thu nhiéu diéu
tam tri, t&1 muc lac no dat to61 ban ndé khong con 1a ban
than no nira.

Thién nghia 13 gat tdm tri sang bén dé cho nd
khong con can nhiéu vao thuc tai va ban co thé théy
moi thtr nhu ching vay. Tai sao tam tri can thi¢p vao
tit ca? - bdi vi tAm tri do x3 hoi tao ra. N6 1a tdc nhan
cua xa hoi & bén trong ban; ndé khong trong phuc vu
ban dau, nhdé léy! No6 la chinh tam tri ban nhung no6
khong phuc vu ban; n6 dang trong muu dd chéng lai
ban. N6 di tung duoc xa hoi udc dinh; xa hoi di cay
nhiéu diéu vao trong né. N6 1a tam tri ban, nhung né
khong van hanh nhu nguoi phuc vu ban; n6 van hanh
nhu ngudi phuc vu xa hoi.

Néu ban 1a nguoi Ki t6 gido thé thi né van hanh
nhu mot tac nhan cua nha tho Ki t6 giao, néu ban 1a
nguol Hindu thé thi tAm tri ban 1a Hindu giao, néu ban
la Phat tir tam tri ban la Phat giao. Va thuc tai khong 1a
nguol Ki to gidao khong la nguoi Hindu giao khong la
ngudi Phat gido; thuc tai 1a don gian nhu n6 dang day.
Va ban phai gat cac tam tri nay sang bén: tam tri cOng
san, tam tri phat xit, tam tri Co déc gido, tam tri Tin
Lanh...

C6 ba nghin ton gido trén trai dat - cac ton gido 16n
va c4c ton gido nhd va nhitng gido phai rat nho, gido
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phai bén trong gido phai - ba nghin tat ca. Cho nén ton
tai ba nghin tam tri, cac ki€u tam tri - va thuc tai la
mot, va Thuong dé 1a mot, va chan 1i 1a mot!

Thién nghia 1a: gat tdm tri sang bén va quan sat.
Budc dau tién - yéu bdn than minh - s& giup cho ban
vO cung. Bang viéc yéu ban than minh ban s€ pha huy
di nhiéu diéu xa hoi di cdy vao bén trong ban. Ban s&
tro nén tu do hon vé1 xa hdi1 va uvdc dinh cua ndb.

Va budc thir hai la: quan sat - chi quan sat. Phat
khong noi cai gi phai duge quan sat - moi thi! Budc
di, quan sat viéc budc cuia ban. An, quan sat viéc n
cta ban. Tam, quan sat nudc, nudc lanh ro1 vao ban,
viéc cham cua nudc, cai lanh, sy rung minh chay subt
xuong song - quan sat moi tht, Hém nay, ngay mai,
[luon luon.

Mot khoanh khac chung cudc s€ td1 khi ban ¢co the
quan sat ngay ca gidc ngd ciia minh. Do 1a dleu toi
thuong trong quan sat. Than thé cir ngi va van co
nguol quan sat thirc, im lang quan sat than thé dang
ngu say. Po6 1a diéu t6i thuong trong quan sat. Ngay
bay gid chinh cai d6i 14p mdi 1a hoan canh: than thé
ban thirc nhung ban dang trong gidc ngu. Thé thi ban
s& thirc va than thé ban s& ngt. Than thé can nghi ngoi
nhung tAm thirc cua ban khong can ngi. TAm thirc cia
ban la y thirc; nd 1a sy tinh tdo, d6 1a chinh ban chat
cua no.

Than thé mét moi boi vi than thé séng dudi luat
hap dan; chinh lyc hiap dan 1am ban mét méi. D6 1a li
do tai sao chay nhanh ban chong sé mét, 1én cau thang
ban s& chong bi mét, bdi vi luc hap dan kéo ban xudng.
Thuc ra, dirng la mét, ngéi 1a mét. Khi ban nam dai ra,
theo chiéu ngang, chi thé thi méi c6 mdt chat nghi
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ngoi cho than thé, bdi vi bay gid ban trong hai hoa véi
luat hap dan. Khi ban dtmg, theo chiéu dang, ban dang
nguoc lai luat; mau di 1én trén dau, nguoc voi luat, tim
phai bom vt va.

Cho nén khi ban b1 dau tim thi bac si go1 y mot
thoi ki nghi dai: chi nam dai ra theo chiéu ngang - kiéu
con ché nga trong phim hoat hinh ay! Piéu do6 sé& giir
ban hai hoa véi luc hap dan, bang khong thi luc hap
dan giy mét moi. Nhung tdm thuc khoéng van hanh
dudi luat hap dan; do d6 nd khong bao gio b1 mét moi
ca. Luc hap dan khong cé quyén ning nao 1én tim
thirc; n6 khong phai la tang da, n6 khong c6 trong
luong. N6 van hanh dudi luat khac toan bd: luat cua
duyén dang, hay nhu n6 dugc biét téi & phuong Dong,
luat bay 1én. Hap dan nghia la kéo xuéng, bay 1én
nghia 13 kéo 1én. Than thé lién tuc bi kéo xudng. Do la
li do tai sao chung cudc nd s& phai nam xudng trong
nam mo d6 s€ la viéc nghi ngot1 thuc cho nd - cat bui
tré vé véi cat bui. Than thé di trd vé coi ngudn cua no,
hén loan d3 diung lai, bay gio khong c6 xung dot. Cac
nguyén tir ciia than thé ban s& cé nghi ngoi thuc su
trong nam mo.

Linh hén soai canh bay lén ngay cang cao hon.
Khi ban trdé nén ngay mot co tinh quan sat hon ban bat
dau c6 d6i canh - thé thi toan thé bau trdi 1a ctia ban.
Con nguoi 1a su gip gd cua dat va troi, cua than thé va
linh hon.

Truoc het duwa ban than ong vao con duwong,

Thé réi day, N
Va nhw vay danh bai noi buon.
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Tung 161 kinh déu ham chtra véi nghia 16n lao.
Trudc hét Phat noi: Yéu bdn thdn minh va quan sdt...
Va ngay lap tiic dng a4y nhac nhd cac dé tir ciia minh:
Trude hét dwa ban thin 6ng vao con dwong...

Ong ay noéi: Cac 6ng luu y, dirng bat dau day diéu
ta dang nodi cho cac 6ng. Tam tri gid nhiéu tro thé, va
trd choi ti thuong ciia né 1a tré thanh thay gido. Bién
d6i ban than ban 1a kho khian, gian nan; rat dé day
nguodi khac. Kho 1a dé tur, rat dé 1a thay gido - boi vi dé
tir phai budng xudi va thay gido co thé gitt tat ca ban
ngd cua minh. Thuc ra, thay gido c6 thé c6 nhiéu ban
ngd hon boi vi nhiéu nguodi budng xudi theo ong Ay
thé. Chirng nao ong ay con chua tré nén co6 uy tin theo
cach nao do6 - diéu do6 nghia 1a 6ng ay da dat toi tinh
yéu va tinh quan sat - ching nao 6ng ay con chua di
toi su sang to cta tim thic diéu lam cho nguoi ta
thanh vi phat, 6ng Ay khong nén di day.

Trudc hét dwa bdan thin éng vao con dwong, thé
roi day, va nhw vdy danh bai néi buéon. Bing khong
dleu nay xay ra: nghe vi phat, giao huan hay cua 6ng
ay, ban tro nén day nhiing g140 huan t6i mic ham
muén 16n nay sinh trong ban dé day nguoi khac. Ban
hoan toan quén hét rang trudc hét ban phai thuc hanh
trude khi ban c6 thé thuyét giang. D6 1a cach nd xay ra
trén khap thé gidi.

Mot 1an téi dugc dua téi mot truong dai hoc Ki t6
gido, mot trong nhitng truong 16n nhat & An Do, noi
ho tao ra cac nha truyén giao, muc su, linh muc van
van. To1 co chut it phan van: lam sao ban c6 thé tao ra
cac tu si, muc su, nha truyén gido trong dai hoc duogc?
Piéu d6 1a khong thé duoc. Ong hiéu trudng quan tim
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toi toi lam; ong dy dd moi t6i. Ong ay ndi, "Téi va
xem di!"

Do la qua trinh sdu nam, va to1 nhin quanh truong,
mot khu truong sé 16n - bay tram nguo1 dé san sang dé
tro thanh tu si, nguoi thuyét glang, thay g140 - to1 nhin

quanh, di vao nhiéu 16p, va diéu toi thay thuc su khoi
hai. Buén cudi thé.

Trong mot 16p thay gido dang ndi véi hoc sinh,
"Khi cac em cho bai gidang dao, day la cach cac em
phai ding, va khi cac em noéi téi diém nay, day 1a cach
cac em phai gio tay 1én, day la nhitng ctr chi cac em
lam, day 1a cach cac em phai nham mat lai - ¢t duong
nhu nguoi ta da di vao thién sau, sau lam..." Ct dudng
nhu - dung quén tu "cr duong nhu." Ho dang hoc nhu
cac dién vién.

O Pune c6 mot vién phim noi ho chuén bi cho cac
dién vién; dicu dé toi c6 thé hicu dugc - viée dién c6
thé duoc day. Ngay ca & do6 toi cling chua bao gid
nghe néi vién phim d6 da tao ra cac dién vién 16n,
nhung ngudi ta cé thé hiéu duoc rang viéc dién co thé
duoc day, mic du cac dién vién 16n da khong duoc cac
vién phim tao ra. Ngay ca & d6 diéu d6 khong lam
duoc.

Dién vién ciing dugc sinh ra nhu nha tho, béi vi
viéc dién 1a tho ca, n6 1a nghé thuat; ban phai c6 mot
tinh than bam sinh. Khong phai moi ngudi déu co thé
1a dién vién duoc, bdi vi nguodi ta phai tham gia rat
nhiéu vao viéc dién, tham gia siu téi mac nguodi ta
quén mat rang nguoi ta 1a tach biét. Nguoi ta phai mat
di can cudc cia minh trong viéc dién, ngudi ta phai trd
thanh mot phan cua ngudi khac; ngudi ta phai quén di
moi thir vé ban than minh. Pay khong phai 1a ki cong
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binh thudong dau. Nguoi ta ¢ thé nghi rang viéc dién
c6 thé duoc day - nhung lam sao ban c6 thé day moi
nguoi tro thanh thay duoc?

Puoc phép thay hiéu truong toi di ké cho dng ay
mot cau chuyén:

"To61 da nghe - nd phai da xay ra & dai hoc nao do
nhu dai hoc cua 6ng - thay gido dang néi cho hoc sinh,
'"Khi cac em noi vé thién duong, coi tro1l, mim nu cuoil
cdi troi, d6i mat cac em day vui vé va anh sang, va
nhin 1én troi. Va trong mdt khoanh khic tré nén im
ling va dé cho moi nguoi thiy cac em dang vui vé thé
nao, cac em day anh sang va vui vé thé nao.’

"Mo6t hoc sinh gio tay 1én va cau ta noi, 'Piéu d6
dung day, nhung khi ching ta né1 vé dia nguc, phai
lam sao?"'

"Thay gido noéi, 'Thé thi nhu cic em s& lam - ding
nhu cac em dy. Cac em khong can lam gi khéc ca, chi
14 ban than minh, c6 vay thoi, va diéu do sé& chi ra cho
ho dia nguc la gi.""

Day moi ngudi trd thanh thay la diéu ngo ngan
thé. Jesus da khong hoc trong dai hoc nao. Piéu may 1a
nhitng dai hoc nhu thé da khong ton tai trong nhitng
ngay do; bang khong thi ho da pha huy Jesus roi. Phat
chua bao gio to1 bat ki vién ton 140 nao dé hoc ca.
Ton gido phai dugc sdng, bai vi d6 1a cach duy nhat dé
hoc no.

Phat noi: va nhw vay danh bai noi buon.

Yéu, quan sat, tré thanh ngudi ching ngd - thé thi
g1ao huan s€ don gian, thé thi n6 s€ bat dau tuén chay
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tor ban. Ban s¢ day bé‘mg viéc budc di cua ban, béng
viéc ngéi cua ban, béng im lang cua ban, béng viéc noi
cua ban. Ban s€ lién tuc day theo moi1 cach co thé
duoc.

S6ng vai thay 1a thuong xuyén dugc mua rao boi
gido huan cua thay. Bat ki diéu gi thay lam, cach thay
lam déu c6 huong thom khac toan bo: no 1a trong thé
gidi nhung khong cua thé gidi.

Dé nan thang cdi cong
Ong trudc het phai lam diéu kho hon -
Nan thang ban than minh.

Dé dang nhin vao 16i ctia moi ngudi. Nguoi ta
thich nhin vao 18i cia moi nguoi, bdi vi diéu do giup
va lam manh thém cho ban nga cua ban: "Ta cao si€éu
hon nhiéu." Rat kho thay 15i riéng ctia minh; chi nguoi
yéu ban than minh méi cé thé thay chung.

Pung nghe nguoi khac, diéu ho néi vé ban. Thay
ban than ban di, ban 1a ai, ban & dau, 16i cua ban 1a gi.
Va phép mau 1a: viéc thay 18i qua nhan biét riéng cua
ban 1am tan bién n6 di. Ban khong can 1am nd luc nao
de lam tan bién no; chinh nhan bict 1a du. N6 bat dau
tan ra nhu bang trong mit troi nong. Nhung rat kho
thay 158i cla riéng ngudi ta, boi vi ban chua bao gio
nhin vao ban than minh; ban thuong xuyén hudng
ngoai, nhin vao nguoi khac.

CO nhan vién madi xinh xan ghi toc ki duwa mot mau
gidy cho nguoi kiém toan cong ti, va nodi, "Pay la bao
cao d6 ma ong muodn co, thua ong Berry."
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"Tén t61 la Perry!" Oong ta chira lai. "Co6 phai da noi
voi ong ké toan truong nguoi khong thé phat am duoc
am P cho dung. Ong ay d3 néi gi vé t6i?"

"Chi mdi diéu khi téi cac chi tiét vd nghia, ong 1a
nguol rong luong thuc su!"

Piéu d6 chic chian kho, bdi vi ban phai quay toan
thé y thirc ctia minh huéng vao ban than minh. Va
chung ta da tré thanh hudng ngoai thé, chung ta da bi
lam cho hudéng ngoai té1 mirc huéng ndi1 duong nhu la
khong thé duoc. Chung ta bi t€ li€t; chiing ta chi c6 thé
nhin vao ngudi khac. Ngay ca ching ta mudn nhin vao
ban than minh ching ta cling phai nhin qua guong.
Thé thi hinh anh trong guong tré thanh ngudi khac.

Ngudi ta phai hoc nhin vao ban than minh bang
mit nhim, dé quan sat mot cach im lang. Va dung
mang bat ki dinh kién trudc nao. Nhiéu nguoi di bao
ban, "Pay 1a 16i cua anh." Pung mang nhiing ¥ niém
do6 bén trong ban, biang khong ban s& thay chiing - boi
vi ¥ nghi rat c6 tinh bia dit. gat sang bén tit ca nhiing
diéu da duoc ndi vé ban. Nhé mot diéu: chirng nao ban
con chua biét né theo tham quyén riéng ctia minh, nd
khong c6 gia tri, vo nghia. Cho nén di ma khoéng c6
dinh kién nao - ting ho hay chéng dbi. Pi trong cdi méd
toan bd va nhin. Va néu ban yéu va néu ban biét cach
nhin, ban s& bat gap hién tuong huyén bi nhat: thay 15i
1a 1am tan bién nd. Do 1a bi mat 16n lao cua Phat: biét
rang ban dang lam diéu gi d6 sai 1a du; ban khong thé
lam n6 thém nira.

Socrates noi: Tri thirc 1a dirc hanh. Ong 4y chi ¢6
thé dugc hiéu trong anh sang cua Phat. Ong ay da bi
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hiéu 1am rat nhiéu & Hi Lap, béi vi Hi Lap d3 tao ra
cac triét gia vi dai nhung khong tao ra chu phat vi dai.
Chi c6 bon cai tén tir Hi Lap ma c6 thé dugc tinh trong
sO chu phat: Socrates, Pythagoras, Heraclitus, Plotinus.
Va c6 hang nghin cai tén triét gia lon. Tham kich Hi
Lap 1a ¢ cd c6 nhiéu triét gia thé va it chu phat thé.

Socrates dd néi diéu gi d6 co gia tri ménh mong,
nhung né ¢ ngoai hoan canh. Pa khong co bau khong
khi trong d6 nd c6 thé duoc hiéu. Ong ay di ndi ra
chan 1i: tri thire 14 dérc hanh. Néu ban biét cai gi do la
sai né bién mat; néu ban biét cai gi do la dang ban bét
dau hanh xt tuong Ung.

Do 1a diéu Jesus ngu ¥ khi 6ng 4y nédi: Chan 1i giai
thoat. Biét chan 1i 1a d0, va giai thoat xay ra theo cach
riéng ctia nd. Khong phai 1a trude hét ban phai biét va
thé roi ban phai thuc hanh. Viéc biét 1a du: nod bién ddi
luong tam cua ban, va mot khi luong tam duoc bién
d6i, tinh cach cua ban di theo nhu cai bong.

Ong la thay duy nhat ciia minh.

Ai khac?

chinh phuc ban than minh,

Va khém phd ra ngwoi thday ciia minh.

Phat noi thay bén ngoai khong la gi ngoai sy phan
Xa cua cai bén trong. O cung vo1 thay bén ‘ngoai la vi
muc dich ndo d6 - dé cho thay bén trong bat dau dugc
dong bo va4i thay bén ngoai. Thay bén ngoai chi 1a su
khéu goi, thach thirc, nhung chirc ning thuc cia thay
1a gitp cho ban kham pha ra thay riéng ctua minh.
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Thﬁy thuc khong bao gid tao ra su phu thudc cua
tin d6 va dé t&r cua minh; théy giup ho dugc doc lap,
duoc tuy do. Thay chua bao gid cho ho hinh mau song
nao do; thay chi cho ho hudéng dan vé cach dat téi anh
sang cua riéng ho. Thay giup ho 13 chinh ban than ho;
thay khong ap dat ca tinh cia minh 1én dé tir minh.

bay la tiéu chi qua d6 danh gia duoc thay 1a thuc
hay gia. Néu ai d6 c¢6 gang ap dat ca tinh cua nguoi do
lIén ban, ¥ niém cua cua nguodi do 1én ban, tinh cach
cua nguoi do 1én ban, dao dic cua nguoi do 1€n ban,
nguyeén tic cua nguoi do 1én ban, hay than trong!
Tranh nguoi nhu vdy nhanh chéng nhat c¢6 thé duoc.
Nguoi do la nguy hiém, nguot do co tinh huy diét.
Nguoi d6 co thé c6 vé rat dang yéu véi ban, nhung
tinh yéu cta nguodi d6 1a doc hai. Nguoi d6 co thé rat
diu ngot, nhung diu ngot cua ngudi d6 khong la gi
ngoai chat doc duoc boc duong.

Thay thuc 13 nguodi gitp ban 13 chinh ban than
minh, ngudi giap ban dugce tu do - ngay ca tu do vo1
ban than thay.

Thién nhan noéi: Néu 6ng gip Phat trén duong, giét
ong ta di! Va ho ton tho Phat, va dau vay ho van noi:
Néu ong gip Phat trén dudng, giét ong ta di! Ho don
gian noi diéu ban than Phat da noi. Phat khing khang
trong ca doi minh: Pung di theo - hdy hiéu. Tham dam
tam linh ta, nhung duirng theo tinh cach cua ta. Ban sé€
phai co tinh cach riéng cua ban, cai s€ la duy nhat, boi
vi chua bao gio c6 ca nhan nao khac giong ban va
khong ca nhan nao s& bao gid 1a ngudi co thé gidng
ban. Ban la duy nht.
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Pirng tré thanh nguodi bat chude. Nhung d6 1a diéu
xdy ra: moi nguoi trd thanh vet. Ho 1ap lai di€u thay ho
noi, ho bat chudéce cach thay ho song.

Reid rat thich con vet duc ctia minh. Con vet nay
da tré thanh dang that vong sau da moi loai thuc
nghiém dé lam né chira néi, Reid quyét dinh rang anh
ban c6 16ng vii cia minh can chut duc.

Reid tim dugc moét con vet cai dep ¢ hi¢u vat nuoi
va tra nam muo1 do la dé cho con chim cia minh duoc
phuc vu.

Con cai dugce chuyén téi nha cua Reid va duge cho
vao 16ng cua con vet duc. Ngay lap tuc con vet duc
kéu 1én mot tiéng khiing khiép va bat dau dat 16ng con
vet cail ra.

"May lam gi thé?" con vet cai la 1én.

"Vinam muoi d6 la day, bé," con duc kéu 1én, "tao
muén may tran truong ral"

Nguoi d6 co thé don gian bét chude thdy minh!
Pung la vet, dung bat chudc. DPich thuc la ban than
minh di, thuc 1a ban than minh di.

Ong la thday duy nhdt cia minh. Ai khdc? Chinh
phuc ban thdn minh. Khi Phat noi, chinh phuc ban
thdn minh, 6ng ay khong ngu ¥ kim nén ban than ban
dau. Viéc dich 1a khong chinh xac cho diéu 6ng ay ngu
y. Va c6 khoé khian trong viéc dich dng Ay, boi vi Phat
dung tir 'cai ta' theo nghia cia ban ngd. Ong ay khong
phai 1a nguoi tin vao cai ta. Ong Ay ndi bat ki cam giac
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nao vé cai ta déu khong la gi ngoar mdt dang tinh vi
cua ban nga.

Va khi 6ng ay noéi, "chinh phuc ban than minh,"
ong ay don gian ngu y: nhin sdu vao trong ¥ niém vé
ban nga ciia ban - va né s& mat di, né s& bién mat. N6
la hién tuong gia. Y niém ré‘mg "ta tach roi khoi su ton
tai," 1a y niém sai, hoan toan sai. N6 chi can mot cam
nhan dang va nd s& bi bién mat. Va khoanh khic ban
nga bién mat, ban c6 thé kham pha ra nguoi thay riéng
cua minh.

Khi ban nga khong c6 do, ai c6 do? - tam thirc
thuan khiét, nhan biét thuan khiét, khong trung tim
nao cho no, khong c6 nd1 dung nao. Khong c6 y nghi
va khong c6 trung tdm, chi 14 tAm thc thuan khiét -
tam thic khong c6 trung tam nao va khong c6 chu vi
vao. TAm thie d6 1a niét ban, chirng ngd; ban da di té1
nguodi thay riéng ctia minh. Tir d6 tré di ban khong can
hoi bat ki ai. Cho du ban mudn hdi ban ciing khong thé
hoi dugc: moi cau hoi dd bay hoi hét, moi van dé da
bay hoi hét.

Trang thai khong van dé, khong cau hoi nay nay 1a
trang thai cua phuc lac, cua an binh, cua chan li, cua ty
do.

Ong da wong budng nudi dudng
Nhitng diéu hai riéng ciia minh.
Chang mdy chéc né sé nghién ndt éng
Nhu kim cwong nghién nat da.

Va nhd: bat ki cai gi ban di ting lam, khong ai
khac chiu trach nhi€ém cho n6. Ong da wong buwong
nuoi duong nitng diéu hai riéng cua minh. NO la y chi
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riéng cua ban, no bét nguén tr chon lua riéng cua ban,
rang ban di 1am nhirng diéu ma chung cudc co tinh
huy diét ban. Luc ban dau ching cé thé duong nhu
khong thé; dén cudi ban s& di t6i biét ré‘tng ban da tu
giét chét ban than minh, da tuy dau doc minh, dan dan,
dan dan. Va béi vi né 1a qua trinh cham chap thé, ban
khong thé tré nén nhan biét dugc. DEé trd nén nhan biét
vé cac qua trinh cham chap, can c6 tinh nhan biét 16n
lao.

To61 da nghe nodi1 vé mot thuc nghiém:

Mét nha khoa hoc ném mét con éch vao trong
nudc séi. Mot cach tuy nhién éch nhay ngay ra khoi
nudc - ngay lap tirc, né khong mat mot khoang khac
nao; d6 1a van dé séng va chét. N6 nhay thuc su cao,
nhu n6 chua bao gio tirng nhay trude day.

Thé rdi nha khoa hoc cho éch vao trong mot thung
nudce khac véi cung nhiét d6 nhu than thé éch. Con éch
rat sung sudng, nghi ngoi ¢ dudi day. Va thé roi nha
khoa hoc dun nudc 1én cham té1 murc phai mat hai
muoi bon gio dé nudc tdi diém s6i. Con éch chang bao
gid nhay ra khoi nudc. N6 khong thé trd nén nhan biét
duoc - qua trinh nay cham thé, viéc tang nhiét cham
tGi mrc nd can nhan biét cua vi phat. Ban khong thé
mong doi diéu do tir éch dugc - ban khong thé mong
doi diéu dé tir moi nguoi duoc!

Con éch chét. Nudc sbi, con éch bi dun sbdi dan,
nhung noé s& khong nhay ra khoi nudc. Hai muoi bén
g10 la du; no tré nén quen vdi vige tang cham. NO bi
lam 4m 1én cham téi mac nd khong bao gid co thé
phan biét duogc réng nudc da bi dun ndéng 1én.
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Po 1a diéu dang xay ra trong cudc séng cua ban:
ban ¢ lam diéu hai, ban c lam nhiing diéu sai, trong
hi vong rang voi phuong tién sai ban c6 thé dat téi ctru
canh dung. Pay la mdt trong nhiing nguy bién lon,
nguy bién phd bién, rang phuong tién va ctru canh
khong gin gi voi nhau ca, rang phuong tién sai c6 thé
gitip ban dat tdi cru canh dung. Nguy bién nay pho
bién ti mtrc khong ai nghi né 1a nguy bién.

Khong thé nao dat tdi ciru canh ding bang phuong
tién sai dugc. Phuong tién sai nhat dinh dan ban t&i
ctru canh sai, nhung thé thi qua tré rdi. Vao lac ban dat
toi, né 14 qua tré - qué trinh nay khong thé nao dao
nguoc dugc. Toan thé thoi gian dd bi phi hoai - va ban
co thé di trd nén quen trong thoi gian do vo1 phu‘ong
tién sai. Ban c6 thé ¢t nhé madi phuong tién sai ca doi
minh. Nguoi khac co thé noi rang diéu nay sai va ban
tham chi ctng dong y vo1 ho vé mat tri tu¢, nhung
dong y vé tri tué chang bao giod dem toi thay d6i nao.
Chirng nao ban con chua cam thay vé mait ton tai, "Cai
gi d6 sai va minh dang dau doc ban than minh," ban s&
khong c6 kha nang bd dugc no.

Va ching ta ranh manh véi viée hop 1i hoa té1 mire
chung ta ctr 1am diéu hai, cr tudng rang diéu d6 khong
hai, ¢t tu thuyét phuc minh ring day khong phai 1a
diéu hai. Va chung ta khéo dung tir, dung logic, dung
bi¢n luan té61 muac ching ta co thé chirng minh cho
nguoi khac, "Pay khong phai 1a diéu hai, tdi dang lam
cai gi do 16n lao."

Joseph Stalin da giét chét hang triéu nguo1 ¢ Nga,
va vo1 luong tam rat sach s€; ong ay khong bao gio bi
r6i loan rang ong y di giét hang triéu nguoi. Thuc ra,
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khong ngudi nao khac da giét nhiéu nguoi thé. Nhung
ong ay da lam viéc vi y niém 16n lao vé binh dang, chu
nghia cong san, xa hoi phi giai cap. Nhitng ¥ niém nay
la vi dai, nhung chiing don gian la nhiing y niém va
chi vi ¥ ni¢ém, y niém triou tuong, nhitng troru tuong
ho4, dng ay giét nguoi thuc.

Va nhitng nguoi bi giét khong phai 1a nguoi giau,
ho 1a nhitng ngud1 ngheo - nguol ngheo nhirtng ngudi
rat gan bo v4i manh dat nho bé cua ho; ho khong
mudn dit trd thanh caa tap thé. Ho bi giét. Va cai dep -
hay c4i nuc cudi - 13 & chd Stalin van nghi 6ng ta da
giét ho vi ho, béi vi "Churng nao dat dai ma chua thudc
vao qudc gia, chirng nao chuyén chinh vo6 san con chua
phéat huy tac dung, nguoi nghéo khong thé duoc giap
dd." Va chinh nguol ngheo maéi 1a nhitng nguoil qua
gan bo v&i nhitng thir nho bé cua ho!

O Nga khong c6 nhiéu nguoi glau dau NoO cling
gan giéng nhu An Do; vai nguoi rat gidu, con chin
muoi tdm phan tram 1a nguodi nghéo. Nhung nguoi
nghéo cé gan boé riéng ctia ho - gan béd nhiéu thé boi vi
ho khéng cé nhiéu - mot manh dat nhd, con bo gia, xe
bo kéo, vai con ga mai. Va ho rat so bai vi day 1a tat ca
nhirng gi ho co.

C6 mot cau chuyén ké lai:

Mot nguoi cong san téi hoi mot nong dan, "Anh co
tin vao chu nghia cong san hay khong?"

Anh ta no6i, "Co6 chu, t61 tin vao chu nghia cong
san!"
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Nha lanh dao cong san hoi, "Néu anh c6 hai chiéc
xe hoi, anh c6 dem mot chiéc cho ai d6 khong co
khong?"

Anh ta no6i, "C6 chu, tuyét doéi co!"

"Va néu anh co6 hai ng6i nha, anh c6 san long cho
mot ngdi nha cho ai d6 khong c6 nha nao khéng?"

Anh ta néi, "Tuyét d6i san long!"

Va thé ro1 nha lanh dao cOong san hoi, "NEéu anh c6
hai con bo cdi, anh s€¢ dem mot con cho ngudi khong
c6 bo chu?"

Anh ta noéi, "Khong, tuyét d6i khong!"

Nha lanh dao cOong san noi, "Nhung di€u nay
dudng nhu ngd ngan - mai cho té1 gio anh déu noi,
'Co, c0, co!' Sao d6t nhién ndé1 khong?"

Anh ta noi1, "To1 khong c6 hai xe hoti, td61 khong co
hai nha - nhung t61 qua co6 hai con bo cai!"

Khi ban khong cd, van dé 1a gi? Ban c6 thé cho
moi thtr khi ban khéng c6 nd. Ban c6 thé cho mat
trang, ban coé thé cho mit trodi cho bat ki ai mudn
chiing. Nhung khi chuyén xay t61 cho cac van dé thuc,
thé thi n6 lai thanh kho.

Nguoi nghéo bi giét, nhung Joseph Stalin ngu
ngon. Ong ay khong bao g10' bi bdi rdi bdi vi "minh
dang giét nhiéu nguoi thé." Va y thitc hé cdng san
cling 13 cach hop 1i hoa tét cho ong Ay, boi vi chu
nghia cdng san tin khong c6 linh hon: tdm thac chi 1a
san phém phu cua vat chét, hién tuong phu. Cho nén
khi ban giét mot nguoi ban khong giét ai ca - khong co
ai & bén trong; con nguoi chi 1a vat chat.
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Piéu nay 1a sy giup d& 16n lao cho ké giét nguoi,
Joseph Stalin. Néu khong co6 ai bén trong, ban khong
pham phai toi 16i nao, va khi ban chét ban s& chét: s&
khong co6 kiép sau nao va khong thé c¢6 Ngay Phan xir
cudi cung duoc.

Moi nguoi co thé tao ra triét li, cach hop 1i hoa,
cac bién luan, vé viéc lam du moi loai diéu hai. Va moi
nguoi déu san sang tin vao bat ki cai gi giup cho ho
tiép tuc nhu ho dang vay.

Cam con budm trong long ban tay, Basil budc toi
phong khach udng coc tai.

"Cac ong co6 thay con budm nay khong?" anh ta
kéu to. "Neéu ai do nodi cho t61 bi€t con buém nay nang
bao nhiéu, t6i s€ tang cho ngudi do6 tat ca nhiing surc
hap dan cua t61."

"Cam mom di, xin 6ong," mdt ngudi ¢ quan rugu
kéu to. "N6 nang mot tram pound."

"A, nguoi yéu, anh thang roi!"

Néu ban muén lam cai gi do, thé thi bat ki cai gi
cling ¢o thé duoc chap nhian néu né gitp cho ham
muon cua ban, ué¢c muodn cua ban.

Lars vé nha s6m m{t hom vao budi chiéu va thay
vo minh nam khoa than trén giwrong thé nang nhoc.

"June, sao thé?" anh ta hoi.

"Em nghi em bi dau tim," c6 ta thd hon hén.
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Nhanh chéng, Lars chay x6 xudng cau thang dé
goi dién cho bac si thi con anh ta chay x6 vao va kéu
1én, "B6 oi! C6 nguodi dan ong truéng ¢ nha kho dang
trudce!"

Lars md& cira nha kho ra va thdy anh ban than nhat
cua minh co rim & do.

"Troi dat, Emil!" Lars la 1én. "June dang bi dau
tim va & day anh lai tron bi€t va doa tré con!"

Khi ban mudn tin vao bat ki cai gi, ban co6 thé bia
ra du moi loai y niém. Quan sat cach ban ty bao vé
diéu hai ctia minh, cach ban bao vé cai sai ciia minh,
16i cuia minh.

Boi ngu si riéng cua minh

Ong sé bi ha xuéng thdp

Nhu nhirng woc muon thu dich toi té nhat.
Cho nén cay leo bop nghet cay chu.

Khi cay leo bat dau bo 1én cay chu, cay chi cam
thdy rat thodi mai; diéu do chinh 1a dap ung cho ban
nga rang cdy leo can cAy chu. Bat ki khi nao ban duoc
can téi ban déu cam thdy thoai mai. Cay chu biét,
"Minh manh m& va cay leo phai 1€ thuéc vao minh."
Cay chii mudn cé ciy leo, ngay cang nhiéu cay leo,
quan quanh cay chu, dé cé su nang d& cua nd. N6 co
thé nghi né dang lam viéc phuc vu céng cong vi dai,
hay né c6 thé nghi rang né 1a nguoi yéu 16n lao va cay
leo 1a ngudoi duoc yéu. Cay leo mang nir tinh con cay
chu co6 tinh gia truéong nam tinh! Nhung sém hay
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mudn cay leo s€ bop nghet cay chu, lam cay chu tac
tho - nhung thé thi s& qua tré r6i.

Thén trong, cé tinh quan sat vé moi budc: Hom
nay, ngay mai, luén luon. Bung danh mat mot khoanh
khac nao trong vo nhan biét, bdi vi trong voé nhan biét
ban nhat dinh lam diéu gi do tai hai - va moi diéu hai
s¢€ bat lai ban, sém hay mudn.

Morgan, vao tudi tdm muoi sau, ndi chuyén vai
bac si cua minh. "Quang bbn tuan truée,"” ong ta noi,
"T6i tinh c¢& 1am quen mot ¢d gai muodi tam tudi, dua
cO ta vao mot motel, va chiing t61 lam tinh ca dém. Ba
tuan sau, toi gip mot c6 hai muoi mét tudi, dd xe canh
mot xe khac ngay trude nha c6 ay, va chung t6i da 1am
diéu d6 trong ba gio. Moi tuan trudce, to1 vé dugec mot
c6 mudi bay tudi, dua cd ay vao cong Vlen va chung
t6i bat dau lam tinh trong sudt sau ngay."

"Tro1 dat!" bac si hon hén. "Tinh co gap tat ca
nhitng c6 gai ki la nay, to61 hi vong 6ng c6 su than
trong nao do."

"

"Q, chac chan roi,
tén va dia chi gia."

ong gia noi. "Toi dua cho ho

Tam muoi sau tudi, nhé 1ay! Va éng ay lay sy than
trong gi? Ong ay dua tén gia va dia chi gia.

Néu ban ctr 1an lita trong ngu si ctia minh ca doi,
ngay ca khi chét ban s& chét di véi day nhiing ngu si
cua ban. Do do, dung tri hoan cho t61 mai - nguoi ta
chang bao gid biét liéu ngay mai s& téi hay khong. Bat
dau c6 tinh quan sat tir chinh khoanh khic nay.
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Phuc vu ban than minh kho lam sao,
Lam mdt ban than minh dé lam sao
Trong dieu hai va diéu ngu si.

Phuc vu ban than minh kho lam sao... Phat ngu y
gi boi diéu d6? Ong 4y ngu ¥ nhan biét kho 1am sao -
boi vi do la vige phuc vu dung duy nhéat cho ban than
ban. Chirng nao ban con chua hét strc yéu lay ban than
minh ban s€ khong di vao cudc hanh trinh gian nan do
cua viéc co tinh quan sat dau. Ban c6 thé c6 tinh quan
sat chi néu ban yéu ban than minh vo cing téi mic ban
khong mudn cam két véi bat ki xuan ngdc nao, bat ki
diéu hai ndo, t6i muc ban khong mudn mang bat ki
kho nao 1én ban than minh.

Hay vi ki di - bdi vi néu ban vi ki ban s& vi tha.
Truoc hét dugc bat ré vao trong ban thé cua ban, va
thé r6i ban s& _giup dugc cho nguoi khac. Nhung ban
da duoc bao rang néu ban vi ki diéu d6 1a xau. "Pung
vi ki, hdy vi tha! Giip nguor khac, phuc vu ngudi
khac, va quén ban than minh di!"

Mot ba me bdo dira con trai nho cuia minh, "Nghia
vu cua chung ta la phuc vu nguoi khac. Thuong dé da
lam ra con dé phuc vu nguoi khac."

Pura tré nghi mot lac réi noéi, "Con c6 thé hiéu
duogc diéu do - rang Thuong dé da 1am ra con dé phuc
vu cho nguoi khac - nhung sao Thuong dé lai lam ra
ngudi khac? Bé phuc vu con a? Nhung diéu nay duong
nhu budn cudi! Ngai lam ra con dé phuc vu nguoi
khac, lam ra nguo1 khac dé phuc vu con sao? Sao con
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khong thé phuc vu ban than con va ho phuc vu ban
than ho? Diéu d6 s€ don gian hon, it phtrc tap hon."

Ban da dugc bao phuc vu nguoil khac - va ban
phuc vu ho, nhung ban co6 thé lam duoc phuc vu gi cho
ho? Nhan danh phuc vu ban lam du moi loai diéu sai
cho moi nguoi. Ban nhat dinh 1am diéu sai béi vi ban
khong du tinh tao...

Ddm sdy katthaka chét di khi né mang quad.

Co6 dam say nao do, say katthaka, o An Do, chét di
khi né mang qua.

Nguwoi ngu ciing thé,

Khinh bi gido hudn ciia nguwoi da thire tinh,
Hat hii nhitng ngueoi theo ludt,

Sé diét vong khi ngu xuan ciia nguoi dé né hoa.

Phai mat chat thoi glan dé hat mam moc 1én va tro
thanh choi non, va ch6i moc 1én va trd thanh cay. Va
cay cling can thoi gian, ding mua vy, dé moc hoa, va
the r6i qua téi. Piéu d6 can thoi gian. Khi ban gieo hat
mam ban khong thdy hoa hay qua.

Hiy c6 tinh quan sat khi ban dang gieo hat mam
cua minh, bd1 vi mét khi duoc gieo rdi ban s& phai
chiu hau qua. Bat ki cai gi ban gieco ban s€ phai thu
hoach. Chinh 16 hong thoi gian d6 tao ra ao tudng
trong tam tri moi ngudi. Ho nghi ho co6 thé thoat duoc,
rang ho c6 thé gieo hat mam sai va thu hoach mua
mang dung. Piéu do6 1a khong thé duoc - diéu d6 1a
chéng lai luat vinh héng.
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Va day la nhitng nguoi - Phat goi ho 1a "ngudi
ngu" - ngudi khinh bi gido huin ctia nguodi da thic
tinh, nguo1 cuol va ché nhao chu phat, bé1 vi chu phat
dudng nhu 1a ké thu cuia ho. Ho biét réng néu chu phat
la ding thé thi toan thé cudc séng cua ho 1a sai, va diéu
d6 14 qua nhiéu ho khong thé chap nhan duogc. Ho biét
rang néu chu phat 13 dtng thé thi ho 1a hoan toan ngu
xuan, hoan toan ngdc nghéch, va diéu d6 1a qua nhiéu,
ban ngd ho khong thé chap nhan duoc, qua mat thé
dién. Do d6 tdt hon ca 1a dong dinh mot Jesus, dau doc
mot Socrates, ném da mot Phat, hon l1a nghe ho.

Khinh bi gido hudn ciia ngwoi dd thire tinh, hdt hii
nhitng nguoi theo ludt... Va nhitng ngudi nghe theo
chu phat va tuan theo luat, luat toi thuong cua cudc
song - luat cua tinh yéu va luat cua thién - nhiing
nguoi tuan theo, ho bi cuoi. Mol nguoi ché nhao ho.
Moi ngudi nghi rang ho dién, mat tri. Moi nguodi cd
gang theo di moi cach dé kéo ho ra khdi con dudng
dang, bdi vi chinh sy hién dién cua ho 1am ton thuong
moi nguoi.

Khi mdt ngudi bat dau thién, tat ca nhitng nguoi
khong 1a thién nhan déu chdng lai nguoi do. Nguoi do
dang lam cai gi d6 néu ra cau hoi vé phong cach song
cua ho, va bang viéc thién nguoi do tréd nén an binh
hon va phuc lac hon, thé thi tat nhién ho tro nén ngay
mot nghi ngd hon vé phong cach song cua ho, ngay
mot hoai nghi hon - va khong ai muén song trong hoai
nghi. Va giét nguoi nay di, tiéu diét nguoi nay di de
hon 1a pha huy hoai nghi ctia ban. Loai bé vi phat, giét
vi phat dé hon 13 tré nén cé v thuec.

Nguoi Ki t6 gido chua bao gio c6 kha nang giai
thich tai sao Jesus bi dong dinh, va ho da tim ra du moi
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loai dién giai sai. Ho nghi ong iy bi ~dong dinh boi t01
16i ctia nhan loai. Hoan toan ngu xuan! Néu ban pham
to1, ban s€ phai chiu kho. Sao lai Jesus Christ? Sao lai
con ngudi dang thuong nay? Ong dy d3 1am gi? Nguoi
Ki t6 gido noi Jesus bi dong dinh bdi vi Adam va Eve
pham tdi nguyén thuy. Thé sao khong dong dinh Adam
va Eve di? Con trai 6ng tho mdc nay di lam gi? Ong ta
hoan toan hon nhién, 6ng ta dau da pham phai toi nao.

Va thé roi ho ndi - va ho phai tim ra cach giai thich
m&i, va nhiéu cach giai thich nita, bdi vi chang giai
thich nay thoa man ca - éng ay da duoc chon dé tu ong
éy b1 dong dinh, nhu viéc hi sinh dé ctru nhan loai.
Nhung nhan loai van chua duoc ctru, hai nghin nim da
qua 16i. Cho nén mét diéu 1a chic chan: sy hi sinh cia
ong ay 1a vo tich su.

Nhung tat ca nhiing giai thich nay déu sai. Piéu
thuc 13 & chd mdt ngudi ching ngd nhat dinh bi dong
dinh, bi giét, bi sat hai, béi nhirng ngudi da dau tu sau
vao vo y thtec.

Phat nhic ban réng ban c6 thé khinh bi cac g140
huan cta nguoi da thtce tinh va hat hoi nhitng nguoi
tuan theo luat, nhung nhé: Pdm sdy katthaka chét di
khi n6 mang qua. Nguoi ngu ciing thé... Sé diét vong
khi ngu xudn cua nguoi do no hoa. Piéu d6 s& khong
qua lau dau. Chang may chdc ban s& thay két qua cua
hanh dong riéng ctia minh va thé réi ban s& kéu va
khoc, nhung thé thi s& qua mudn.

Than trong vao! Va lam hai di€u don gian - thuc ra
don gian, nhung ching c6 vé gian nan, bdi vi chung ta
da dugc nudi1 dudng vl nhitng uwdc dinh tuyét doi sai.
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Dicu thtr nhat 1a: Yéu bdn thdn minh. Va thtr hai la:
Quan sat - Hom nay, ngay mai, luon luon.

bu cho hom nay.
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6

Christ: ngwoii Ki to
giao cuoi cung

CAu hoi thr nhat:

Thuea thay kinh yéu,
T6i nhin vao trong mat thdy va khong co ai ¢ do
ca. Thay o dau?

Anand Bhavo, giot swong dd bién mat trong dai
duong... bay gio quén giot suong di va nhin vao dai
duong. Néu ban cr tim giot swong, ban s€ bo 16 dai
duong; ban s& van con bi ban tAm véi giot swong, ban
s€ khong co kha nang thdy cai bao la d3 xay ra. Giot
swong bién mat vao dai duong theo mot nghia nao do
1a khong con nita, nhung theo nghia khac né lan dau
tién hién hitu - bay gio no6 da trd thanh dai duong.

Khi nhin vao trong mat téi, dimg cé ging tim
ngudi; ban s& khong tim thiay ngudi nao & d6 ca.
Nguoi da bién mat roi; bay gid c6 su hién di¢n. Su
hién dién la vo han; nguoi cod sy xac dinh - bién gidi,
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cai tén nao do, hinh dang, cai nhan. Sy hién dién don
gidn la sy hién dién. Hoa khong con nira, n6 da tro
thanh huong thom. Ban c6 thé cam doa hoa trong tay
minh, nhung ban khong thé cam duoc huong thom
trong tay minh. Pé kinh nghiém huong thom tay
khong dugc can chit nao. D6 13 cach ban phai téi gan
to1: ban phai nhay cam hon hudng t&1 sy hién dién,
dong bo véi su hién dién cua toi.

Va cach duy nhat ¢é déng bo véi su hién dién cua
t6i 12 véi ban ciing phai lam tan bién con ngudi cia
ban va tré thanh su hién dién. Chi hai sy hién dién madi
co thé gip g& va quyén vao nhau va hoi nhap. Néu ban
con 13 nguoi thé thi khong c6 kha niang niao cua tan
chay va hoi nhap véi téi. Ban van con 1a tang da va toi
la dong song - lam sao ban s€ tan chay va ho1 nhap véi
to1 duoc?

Ban ciing tré thanh sy hién dién - d6 13 toan thé
gido huan cua toi, toan thé thong diép cua to1. Pé cho
ngudi chét di, dé cho hoa bién di, boi vi nguodi khong
la gi ngoai mat na. Su hién di¢n la tinh hoa cua ban. Su
hién dién 1a diéu dugc ngu y boi tinh thuong dé.
Khong c¢6 Thuong dé dau, chi cé tinh thuong dé thoi;
nhung bdi vi ching ta 1a nguoi nén ching ta tudong
twong Thuong dé ciing 13 nguoi.

Thai d6 cia ching ta dbi voi ban than minh nhat
dinh phan anh thai do khac cua chung ta ntra; thai do
cua chung ta d6i voi sy ton tai nhat dinh 13 mot phan
cua thai do ciia chiing ta d6i voi ban than chung ta.

Ban van dang tim trong mat tdi mot nguodi - chic
chan khong cé ai dadu. Do d6 ban c6 thé tré nén hii
hung, s¢o sét, béi vi ban s€ théy cai tréng rong, cai
khong.
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C6 ba giai doan cua viéc ¢ cung toi. Mot giai doan
1a giai doan cua hoc trd nguodi nghi vé t6i nhu mot
nguoi. Ngudi d6 khong bao gid nhin vao mat toi,
ngudi d6 khong bao gid thir thAm nhuan vao ban thé
61, ngudi d6 van con ban tdm t&i cai bén ngoai, cai
hinh thte, than thé toi, 10i t6i. Nguoi d6 van con la
ngudi ngodi, to mo, ham mudn biét nhiéu vé téi, khao
khat tri thirc, thong tin ngay mot nhiéu hon. Nhung ¢
khoang cach vo6 han gitra t61 va ngudi1 d6. Nguoi do sé
thu thap chut it thdng tin vé nhitng diéu bi an ctia cudc
song va s& roi di. Nguoi do s& tré nén thong thai hon,
ban nga hon; thuc ra ngudi do s€ ro1 di ma dm bénh
hon 1a nguo1 do to1, nang ganh hon la lac ngudoi do toi
- ndng ganh vaoi tri thic.

Nguoi do s€ khong c6 huong vi nao cua tri hu¢ cta

t01. Nguo1 do khong thé nao hiéu duoc tri hué; nguoi
d6 chi hiéu tri thiec, nguot do chi hiéu cai c6 thé duoc
dién dat qua 10i, 1i thuyét, logic. Nguodi d6 s& khong
thé thay duoc cdi bén kia. Nguoi d6 phai duoc thuong
hai. Nguoi d6 t6i va di van hoan tay trang. Nguoi do
tdi dong sdng va tro vé nha van khat. Nguoi d6 nghi
minh di thu duoc nhiéu, nhung tat ca nhitng gi nguoi
d6 da thu thap déu 1a manh vun banh mi roi tir trén ban
trong khi nguodi dé co thé di 1a khach cua toi - nguoi
d6 van con 1a ké #n xin.

Giai doan thtr hai la giai doan cua dé tir - nguoi toi
gan hon chat it, tr& nén nhan biét vé cai gi d6 huyén
bi, bat dau cam thay, di tir thé g101 cua suy nghi sang
thé gidi cia cam nhan, truot tir cai dau xudng trai tim.
Nguoi do sé co kha nang nghe khong chi 161 ma ca tho
ca an dang sau chung. Ngu‘ol do s€ co6 kha nang nghe
khong chi 101, ma ca im lang dugc ham chta trong
nhirng 101 do.
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Tat nhién nguodi d6 s& thdy cai bén ngoai nira,
nhung ngudi d6 s& c¢6 kha ning hiéu rang cai d6 khong
phai 1a tat ca - cai gi d6 hon nita c6 d6. Nguoi do sé&
khong y thuc dich xac vé no, nhung mot cam giac truc
giac vo y thitc nhat dinh c6 d6. Néu nguoi d6 lan lira &
day lau hon chut it thé thi viéc cam do s& trd nén viing
chiac hon, ban chat hon. Pau tién n6é s& chi 13 hinh
bong, ‘thoang nhin, linh anh thinh thoang xay ra va thé
r6i mat di, nhu khi may bién mat va trong chéc 1at ban
thay mat troi, roi may lai c6 d6 va mat troi khong con
nia.

Hoc tro khong bao gid thdy mat troi, hoc trd chi
théy may. B¢ ti, thinh thoang, dugc cam dong bdi coi
bén kia, dugc xuc dong boi coi bén kia. Hoc tro séng
trong dau, dé tr song trong tim. Nhung van con 1a dé
tr thi khong du - co tot hon hoc tro, tot hon nhiéu, cao
siéu hon nhiéu, nhung khéng da. Can thém mdt budc
nita - va d6 la buoéc 1a ngudi thanh tam.

Nguoi thanh tdm 13 nguoi khong nghi vé thay,
khong cam vé thiay, ma bat dau dong bo hoa véi ban
thé cua thay; khong tir dau khong tir tim, nhung tir
chinh cdt 181 ctia su ton tai ctia thay. Nguoi d6 bat dau
dap ron rang, nguoi dé bat dau song theo cung nhip
diéu, ngudi d6 thd theo cach thiy tho. Tim ngudi do
nhay mua cung véi nhip dap cta tim thay. Nguoi do
danh mat ban than minh, ngudi d6 khong con 1a nguoi
ngoai.

Hoc tro tuyét déi 1a nguol bén ngoai, nguoi thanh
tam tuyét doi 1a ngudi bén trong, va dé tir 13 o gitra. Dé
tr 14 o gitta, trén duong. Néu nguodi d6 diing cam
ngudi d6 s& trd thanh nguoi thanh tim, néu nguoi do
hén nhat ngudi do s€ roi lai va tré thanh hoc tro. Hoc
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tro la dé dang, boi vi hoc tro khong nhan biét chat nao
vé cai thuc; nguoi thanh tam 13 dé dang boi vi nguoi
do6 trong hoa diéu véi cai thuc. Kho khin 16n nhat 1a
kho khan cua dé tir; nguoil d6 ¢ gilra, bi kéo theo hai
huéng. Sé6m hay mudn ngudi d6 s& phai quyét dinh
hoac 1a hoc tro hoac la nguoil thanh tam; nguoi ta
khong thé kéo dai trang thai 1a dé tir 1au duogc, boi vi
doé la trang thai cua kho, do 1a trang thai cua cang
thang.

Hoc tro dugc thanh thoi béi vi hoc tro vo y thiec,
nguoi thanh tam duoc thanh thoi béi vi nguoi d6 co y
thirc, nhung dé tor mo ho - ¢d ¥ thirc mo hd, vé v thirc
mo ho, dé tir song trong thé gidi nhap nhoang, khong
ngay khong dém, khong day khong do, trong mot loai
quén lang.

Anand Bhavo, ban dang ¢ trang thai cua viéc la dé
tir. Vang, cac thoang nhin da bat dau mua rao 1én ban -
bay gio ding cam, lai gan hon chut it. Pung chi nhin
vao mat toi, nhung 13 mat t6i. Pung 1a khan gia, trd
thanh nguoi tham du, duoc tham gia, cam két. Pung
nhin vao td1 nhu ai d6 tach roi khoi ban. Thoi gian da
to1: tré thanh khong thé tach roi, duoc hai hoa téi muc
ban khong cé déng nhat nao cia riéng ban. Toi khong
c6 dong nhat nao cua riéng téi. Va khi ban ciing mat di
su dong nhat ciia ban chung ta 1a hai con s6 khong lai
gan hon va gan hon va gan hon, va trong chdp nhoang
cua tia chdp hai s6 khong khong con 1a hai nita, ching
da tro thanh mot.

Kinh nghiém cuc thich d6 cua tinh mdt la kinh
nghiém dau tién vé tinh thuong dé. Kinh nghiém dau
tién vé tinh thuong dé xay ra trong viéc hoan toan 1a
mot voi thay.
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Thﬁy chi la phuong cach, nho lay, théy chi la ctra
sO to1 diéu thiéng liéng. Lai gan hon va ‘gan hon voi
ctra sO va ctra so6 bién mat va khung cira so6 bién mat va
toan thé bau trdi mo ra v4i moi vi sao cia nd.

Va thé thi ban s& c6 kha ning thay t6i trong mat
clia cac sannyasin ciia toi va trong tiéng chim hot va
trong mau xanh va dé va vang ctia cdy cbi va trong cac
vi sao va trong cac dong song - ban s€ co kha nang
thay t6i & moi noi.

Ramakrishna sap chét, mot trong nhitng bac thay
hién dai vi dai nhat. Ong 4y bi ung thu hong. Ong ay
da tré nén khong thé nao in duoc cai gi, ngay ca uong
nudc cling khong dugc. Trong ba ngay cudi cung cua
cudc doi minh 6ng Ay khong thé an hay udng cai gi ca.

Vivekananda sup xuéng dudi chian 6ng dy va noi,
"Néu thay cau xin Thuong dé, chi cau xin thdi - phép
mau nhat dinh xay ra. Sao thay khong cau xin ngai dep
bénh ung thu nay di? it nhat thay ciing c6 thé ndi, 'Cho
phép con an va udng."

Ramakrishna néi, "Néu 6ng noéi vay, ta s€ lam diéu
d6. Ta chua bao gid nghi téi diéu d6. Y niém cua ong
ciing hay day. Ta s& thir."

Ong 4y nham mait lai. Nudc mat chay dai tir mat
ong ay, khuon mit ong ay tré nén day anh sang. Tat ca
nhiing phlen ndo cua ung thu, moi dau don - cai dau
khong thé chiu noi - bong nhién bién mat. Ong ay mo
mat ra. Vivekananda rat hanh phuc, cac d¢ tir khac rat
hanh phuc, rang diéu gi d6 d3 xay ra, diéu gi d6 huyén
bi. Nhung ho khong nhan biét né 1a gi ca, ho tudng
Thuong dé da dep di bénh ung thu, hay it nhat da cho
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phép Ramakrishna an va udng. Nhung d6 khong phai
la phép mau thuc.

Ramakrishna mo mat ra, ong ay cuc lac; trong vai
khoanh khiac ‘ong ay khong thé thdt ra dugc mot 10i.
Thé r6i 6ng ay noédi, "Vivekananda, ong ngu lam! Ong
goi ¥ diéu ngu xuan thé cho ta, va dng biét rang ta la
nguodi don gian, mot dan lang, cho nén ta chip nhan.
Ta da no1 vol Thuong dé, 'Con khong thé an duoc,
khong thé udéng duogc - sao ngai khong thé cho phép
con it nhat thi cling an va uéng?' "Va ngai noi,
'Ramakrishna, con c¢6 do hoi khéng day? Bay gid con
c6 thé an tir mom cua cac dé tir con, bay gid con cd thé
uéng tir c6 hong cta ngudi khac - sao con ctr niu bam
lay hong riéng ctia minh?' Va diéu d6 da giai phong ta
khoi than thé. Po 1a li do tai sao ta kéu 1én trong vui
vé. Vang, diéu d6 1a dang! - moi ¢6 hong déu 13 cua ta.
Ta c6 thé in, ta c¢6 thé udng tir hong nguoi khac."

Khi ong 4y sap chét, vo ong ay Sharda hoi 6 ong ay,
"Em s€ lam gi khi anh chét?" bai vi cai chét sap xay
t&i va chac chan thé. O An Do khi chong chét, vo phai
vut bo moi do trang strc. Pac biét ¢ Bengal, vo chua
bao gio dung bat ki quan 40 mau sic nao, co Ay chi
dung do trang, khong trang strc. Sharda hoi, "Em s€
lam gi? Em c6 phai miac d6 tring va khong deo trang
stc khi anh da qua doi1 khong?"

Ramakrishna néi, "Nhung anh s& chang di dau ca!
Anh s& & ddy ma! Em s& co thé thdy anh trong mat
nhiing ngudi yéu anh. Em s& c¢6 thé cam thay anh trong
g10, trong mua, trong mat troi. Con chim tung canh va
bdng nhién em s& nhd téi anh, va anh & d6! Luc xé
chiéu dep dé& va em sé& nhé t6i anh va anh ¢ d6! Em sé&
khong tré thanh goa phu dau; em di ldy anh mai mai
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roi. Cudc hon nhan nay khong phai 1a cua thoi gian, no
la cuia vinh hang."

Ong dy dang noéi vé hon nhan gitta nguodi thanh
tam va thay. Sharda 1a nguoi thanh tam, khong chi 1a
vo cia ong ay - diéu d6 1a phu. Va do 1a cach nd xay
ra. Ramakrishna chét, Sharda thdm chi chang bao gid
khoc; ba 4y tiép tuc cach soéng ctia minh ci nhu
Ramakrishna van con séng.

Moi dém ba éy s€ chuan bi giuong cho
Ramakrishna, nhu ba ay van thuong chuan b1 no trudce
day. Ba 4y s& mic man va ba Ay s& noi VOl
Ramakrishna, "Bay gio anh di ngu di, qua mudn roi
day." Ba ay s& chuan bi thirc an ma ong ay thuong
thich, ba ay s& dem mon thali, s& ngdi bén canh 6ng ay
va néi v6i Ramakrishna, "Anh nhin mén em di chuan
bi cho anh day."

Moi nguoéi hay nghi raing ba ay da phat dién.
Khoéng, ba ay khong dién. Moi nguoi dién. Ba ay da
hiéu ra Van dé. Khi ba ay chét, 16i cudi cung cua ba 4 ay
1a... ba Ay ndi cho moi dé tur da bat dau yéu mén ba ay
nhu: thay cua ho, trong sy vang bong ctia Ramakrishna
- ho bat dau kéu va khoc - ba ay noi, "Poi di, cac ong
dang lam gi vay? Cac 6ng da quén diéu Ramakrishna
noi voi ta sao? Rang 6ng ay khong di dau ca? Ta ciing
chang di dau ca. Cam thay phuc lac, cam thay hanh
phtic ring ta ciing duoc tu do véi than thé. Han hoan
bdi vi bay gid ta c6 thé tan chay vao trong
Ramakrishna, vao trong tinh pho quat cia 6ng ay."

bay la trang thai cua ngudi thanh tam. Nhung la
d¢ ta khong c6 nghia la thanh tyu. N6 1a mdt budc can
thiét hudng to1 viée 1a ngudi thanh tam.
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Anand Bhavo, thém mét budc nita di - thé thi ban
s& khong néi, "Toi dang nhin vao trong mat thay," ban
s& noi, "Toi dang nhin qua mat thay." Thé thi ban tré
thanh mat t6i, thé thi ban khong dung ngoai, ban ding
bén trong td1 va ban bat dau nhin sy ton tai nhu toi
nhin nd. Va thé thi c6 bién chuyén 16n lao, siéu viét
16n lao, khai 16 16n lao...

Cau hoi thu hai:

Thuwa thay kinh yéu,
Thay thuong xuyén ndi vé ngac nhién va vé tinh
yéu. Viéc & trong trang thdi kinh né va hon nhién
nhw tré tho co quan hé thé ndao véi viéc ¢ trong
trang thdi cua yéu?

Anand Nur, ngac nhién va kinh né 1a nhitng pham
chat tim linh 16n lao nhat day. Ngac nhién ngu y ban
van hanh tir trang thai khong biét. Nguoi thong thai
chua bao gid cam thay ngac nhién; ngudi dé khong cod
kha nang cam théy ngac nhién boi vi nguoi do nghi
nguo1 do da biét. Nguoi d6 biét tat ca nhtng cau tra 101
ngu xuan, ngudi do co thé biét toan bd cudén Bach khoa
tr dién Encyclopedia Britannica; do d6 moi cau hoi
déu da duoc tra 101 trong tam tri ngudi d6. Khi mot cau
hoi téd1 mic khong co cau tra 11 cho no, té1 mirc no la
khong thé tra 16i dugc; khong chi hém nay, ma cho
mai mai; khong phai 1a né khong con khong duoc biét,
ma noé 1a khong thé biét - khi nguoi ta duong dau véi
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cai khong thé biét duoc, cai khong thé tra 10i duoc,
nguoi ta kinh nghiém su ngac nhién. Nguoi ta ¢ trong
trang thai kinh né, cir duong nhu tim ding dap, cu
duong nhu ban khong thd vao mdt khoanh khic.

Kinh nghiém su ngac nhién Ia t61 mic moi thir
dirng lai. Toan thé thé giéi dung lai; thoi gian dung lai,
tam tri dirng lai, ban nga dung lai. Trong mét khoanh
khac ban lai 1a dua tré, ngac nhién vé buém va hoa va
ciy va da cudi trén bai bién, va vo sO - ngac nhién vé
ting thr va moi thir, ban lai la dira tré.

Va khi ban c6 thé ngac nhién va cé thé cam thay
cai dep ménh mong cua su ton tai cai chi cé thé duoc
cam théy trong kinh né, khi bdng nhién ban bi su ton
tai xam chiém, bi tran ngap, ban co thé nhay mua, ban
c6 thé mo hoi khoanh khic do, ban cé thé noéi "Aha!"
va ban khong biét cai gi khac dé noi, khong 10i, chi
mot dau cham than...

Nguoi thong thai song v6i dau hoi con nguodi cia
kinh né va ngac nhién séng voi dau cham than. Moi
thir déu cuc ki su sic va siu lang tdi mac khong thé
nao biét duoc nd. Tri thirc 1a khong thé duoc. Khi diéu
nay duoc kinh nghiém thé thi toan thé ning luong cia
ban 1ay buéc nhay, budc nhay luong tir, tir tAm tri vao
trai tim, tir viéc biét vao viéc cam. Khi khong c6 kha
nang nao cho vigc biét, nang luong cua ban khong di
theo chiéu hudng d6 thém nira.

Khi ban di nhan ra rang khong c6 kha niang nao
cho viéc biét, ring dicu bi an s& van con 1a bi 4n, ring
n6 khong thé bi giai bi an di, nang luong cua ban bat
dau di vao chiéu huéng méi - chiéu huéng cua trai tim.
Do 1a 1i do tai sao t61 nodi tinh y€u c6 quan hé v ngac
nhién va kinh né, v4i sy hon nhién nhu tré tho. Khi
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ban khong bi am anh bdi tri thirc ban trd thanh dang
y€u. Nguoi thong thai khong dang yéu, nguoi theo cai
dau khong dang yéu; ngay ca khi ho yéu, ho chi nghi
rang ho yéu. Tinh yéu cua ho ciing téi qua dau ho. Va
di qua dau, tinh yeu mAt moi cai dep cua nd, nod tré
thanh xau. Nguoi theo cai dau 1a tinh toan; so hoc 1a
cach thtrc cua ho.

Y €u nhay vao trong su ton tai séng dong mot cach
mao hiém ma khong tinh toan. Cai dau noi, "Nghi
trudc khi nhay," con trai tim noi, "Nhay trudce khi
nghi." Cach thirc ctia chung 1a dbi 1ap hoan toan.

Nguoi thong thai tré nén ngay mot it dang yéu
hon. Nguoi d6 ¢6 thé ndi vé yéu, ngusi do co thé viét
cac chuyén luan vé yéu, nguot do co thé héi y klen cac
tién si, tién si vin chuong vé luan an cua minh veé yéu,
nhung nguodi d6 chang biét gi vé yéu ca. Nguoi do da
khong kinh nghiém né! N6 1a chu dé ma nguoi d6 da
tng nghién ciru, n6 khong phai la chuyén nguoi do
dang song.

Ban hoi t6i, Nur nay, "Thua thay kinh yéu, thay
nod1 thuong xuyén vé ngac nhién va kinh né..."

Vang, t6i bao gid cling ndi vé ngac nhién va kinh
né cung nhau, boi vi chiing la hai mat cia cung mot
dong tién. Va ban s& phai hoc bat dau tir ngac nhién
bdi vi xa hoi da lam cho ban thanh nguoi thong thai.
Truong hoc, cao déng, dai hoc - xa ho1 da tao ra bo
may 16n lao dé lam cho ban thanh théng thai. Va ban
cang chat vao minh nhiéu tri thirc, nang lugng yéu cua
ban cang it tudn chay. C6 nhiéu khéi chan do tri thtc
tao ra, nhiéu tang da trén con duodng cua tinh yéu, va
khong ton tai thé ché nao trén thé £101 noi ban duogc
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gitp d& dé dang yéu, noi tinh yéu cua ban dugc nudi
dudng.

D6 1a ¥ niém cua tdi vé dai hoc thue, do 1a diéu toi
muén tao ra & day. Tat nhién né s& van con khong
dugc chinh phu thtra nhan, n6 s€ khong dugc cac dai
hoc khac thira nhan. Va tdi c6 thé hiéu duoc - néu ho
thira nhan né, diéu do s& lam cho téi ngac nhién. Vigc
khong thtra nhan nd cua ho thuc su la viéc thira nhan
no - thtra nhan ré‘mg n6 1a mot loai thé ché khac toan
bd, noi moi nguol khong dugc tao ra 1a nguoi thong
thai ma nguoi dang yéu.

Nhan loai di séng véi tri thirc hang thé ki, va da
sdong theo cach rat xau. D.H. Lawrence c6 lan da dé
nghi rang néu trong mot traim nam moi dai hoc va cao
déng va truong hoc déu bi dong ctra, nhan loai s€ dugc
lo1 vO cung.

To6i ddng ¥ toan bo véi ong Ay. Hai ngudi nay,
Friedrich Nietzsche va D.H. Lawrence, déu 1a nhimng
nguol tuyét voi. Khong may la ho da du:0’c sinh ra &
phuong Tay; do d6 ho khong nhan biét Ve Lao Tu hay
Trang Tu, ve Phat, vé Bo dé dat ma, vé Rinzai, vé
Basho, vé Kabir, vé Meera. Piéu khong may 1a ho chi
biét t&i truyén thong Do Thai va Ki td gido. Va ho bi
xtic pham rat nhiéu boi toan thé cach tiép can Do Thai
va Ki t6 gido tdi cudc song. N6 rat hoi hot.

Friedrich Nietzsche thuong ki tén minh, "Chong—
Christ, Friedrich Nietzsche." Pau tién ong ay viét
"Chéng-Christ." Ong ay khong thuc sy chong-Christ -
tat nhién 1a chéng nguoi Ki t6 gido, boi vi trong mot
trong nhitng khoanh khic lanh manh hon ctia minh
ong ay da noi rang nguoi Ki td gido dau tién va cudi
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cung da bi dong dinh - nguo1 d6 1a Jesus Christ, nguoi
dau tién va cudi cung.

Nhung trong tén 6ng ay cai gi do tuyét ddi sai
dang ton tai, va cai ngay Christ bi ngudi Do Thai phu
nhan ho tr¢ thanh sai. K¢é tir cai ngay xau xa do ho da
khong séng dung. Lam sao ban cd thé sdng dep néu
ban bac bo cuc dinh riéng cia minh? Piéu Moses di
bat dau, mot hién tuong dep, da di t&1 cuc dinh trong
Jesus Christ, va ngudi Do Thai da bac bo Jesus Christ.
Chinh ngay d6 ho da bac bo viéc nd hoa riéng cua ho,
huong thom riéng cta ho. Ké tir ngay d6 ho da khong
song dung.

Va nhiing nguoi theo Jesus da tao ra cai gi do
tuyét d6i chong lai Jesus. Néu ong ay quay lai dng ay
s& kinh tom, ghé tom, khi thdy Vatican va gido hoang
va tit ca nhitng diéu dang dién ra nhan danh Christ.
Cam giac riéng cua toi1 la... a1 d6 da hoi toi, "Jesus da
hira quay lai - dng 4y c6 quay lai khong?"

To6i bao nguodi do, "Néu 6ng Ay quay lai vao lac
nay, 6ng s& khong can dong dinh ong ay dau - dng Ay
s& tu tir thoi! Chi thdy nhiing nguoi Ki t6 giao s& la du
- du dé tu tor. Do d6 cam glac cua to1 la o chd ong ay
s& khong téi. Mot 1an 1a du roéi, hai 1an s& qua nhiéu."

Nhung hai nguoi nay, Nietzsche va Lawrence, da
bi hiéu 1am nhiéu 1am & phuong Tay. Ho ciling di néu
ra céc 1i do cho viéc bi hicu 1am; ho bat luc, ho da do
dim trong bong t6i. Tat nhién hudng cta ho 1a dung;
gia ma ho ¢ phuong Pong ho da trd thanh phat. Ho co
tiém nang - tiém nang 16n lao, sang sudt 16n lao. T6i
dong v véi ho ¢ nhiéu diém.
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D.H. Lawrence rat chong lai cai goi 1a gido duc
cua ban - n6 khong phai la giao duc, no6 la gidao duc
lam. Gi4o duc thyuc chi c6 thé dua trén tinh yéu, khong
dua trén tri thirc. Gido duc thuc khong thé 1a tién dung,
giao duc thuc khong thé 1a ctia biai chg. Khong phai 1a
gido duc thuc s€ khong cho ban tri thuc; trudce hét,
gi1do duc thuc s¢ chuén bi trai tim cua ban, tinh yéu cua
ban, va thé rdi bat ki tri thirc nao duoc can t6i dé trai
qua cudc song s& duoc trao cho ban, nhung d6 sé 1a cai
phu. Va n6 s€ khong bao gio ap ddo; noé s€ khong co
gia tri nhiéu hon tinh yéu.

Va bat ki khi nao c6 kha ning ctia bat ki xung dot
nao gifra tinh y€u va tri thirc, gido duc thuc s€ giap ban
san sang vut bo tri thire va di cung tinh yéu cua ban;
no s€ cho ban long ding cam, n6 s& cho ban phiéu luu.
No6 s€ cho ban khong gian de sdng, chap nhan moi rui
ro, bat an; no s& giup ban san sang hi sinh ban than
minh néu tinh yéu doi hdi nd. N6 sé& dit tinh yéu khong
chi trén tri thirc ma tham chi con trén cude song, boi vi
cudc sdng 13 vo nghia 1 néu khong c6 tinh yéu. Tinh yéu
khong co cudc song van c6 nghia; cho du than thé ban
chét di n6 van khong tao ra khac biét gi cho ning
luong y€u cua ban. NoO lién tuc, nd6 vinh héng, no
khong phai 1a hién tuong thoi gian.

Pé cb trai tim yéu thuong, ban can cai dau it tinh
toan. Pé c6 kha niang yéu thuong ban can c6 kha nang
ngac nhién. Do la li do tai sao, Nur nay, t01 bao gio
cling noi rang kinh né va hon nhién nhu tré con co
quan h¢ sau sac voi nang luong c6 tén tinh yéu. Thuc
ra ching la nhirng cai tn khac nhau cho cung mot
diéu.
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Cau ho1 thir ba:

Thua thay kinh yéu,
Thay da noi hom nay vé khong lam diéu sai. Cdi gi
la dung va cadi gi la sai?

Prem Murti, tor trudc té1 nay dung va sai da duogc
moi ton giao quyét dinh ctr dudng nhu ching 13 nhiing
thuc thé cd dinh; 1am cai nay, khong lam cai kia, day
1a toi 161, kia 1a duc hanh. P6 khong phai 1a cach tlep
can dung t41 thuc tai, béi vi cai la ding hom nay c6 thé
sai ngay mai, cai 13 sai hdm qua c6 thé dung hom nay.

Cudc sdng 13 mot ludng, no 1a chuyén dong thuong
hang, no 1a thay d6i. Ngoai trir thay d6i, moi thir khac
déu thay doi. Cho nén t61 khong thé cho ban nhiing y
niém cb dinh vé cai gi 1a dang va cai gi 1a sai. To1
khong thé gay hai do cho ban dugc. Moi ton giao co
déu da lam diéu d6; co thé nd duogc can téi boi vi nhan
loai da trong trang thai rat chua truong thanh. Nhung
bay gid con ngudi di di tdi tudi trudng thanh. Tré nho
phai duoc bao cho khéng lam diéu nay...

Mot ciau nho duoc mdt thay ¢ truong hoi - d6 1a
ngay hoc dau cua cau ta - "Tén con la gi?"

NO6 néi, "Pung Johnny."

Thay gido dam phan van, thay néi, "Pung Johnny
sao? Chua bao gio nghe thay cai tén nhu thé trudc
déy.ﬂ
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NoO noi, "DPay 1a tén con, boi vi bat ki di€u gi con
lam me¢ con déu noi, 'Bung Johnny!" Pay phai la tén
con."

N6 di dugc bao nhiéu lan, "Pung, Johnny! Pung,
Johnny!" t&1 mic nd nghi do 1a tén nod.

Nhung diéu d6 co thé dugc tha thi khi cé lién
quan tdi tré con badi vi ban khong thé di vao giai thich
sau sac duoc; ban khong thé giai thich cho chiing céc li
do, dong co. Ban phai cho ching ciac huéng dan don
gian, rd rang; bang khong chung sé khong thé nao tuan
theo dugc.

Nhan loai cing trong trang thai nhu thé trong hang
thé ki, nhung bay gio tat ca nhiing 10i rin d6 c6 vé rat
ngu xuan. Chung da c6 lién quan mot ngay nao do,
ching khong con lién quan nira; ching la nhitng cai
xac chung ta dang mang. Chung khong c6 tac dung
thém nira, chung khong giup cho bat ki ai - chiing can
tré moi nguoi.

Cho nén dung hoi t61, Prem Murti, cai gi ding va
cai gi sai - diéu d6 con tuy. Tat ca nhitng diéu toi co
thé nodi vai ban, tit ca nhitng diéu t6i mudn ban nhan
biét 1a: bat ki hanh dong nao trong nhan biét ciing déu
dung va bat ki hanh dong nao duoc lam trong vo nhin
biét ciing déu sai. Hanh dong khong thanh van dé khi
co lién quan t6i t6i, khi c6 lién quan t&i cach tiép can
cua toi1, khi co lién quan toi triét 1i cudc séng cua toi;
hanh dong khong thanh van dé, cai thanh van dé 1a y
thirc cua ban. Ban hanh dong moét cach vo y thirc hay
coO y thuc?
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Cho nén cau hoi thuc la cai gi d6 & bén trong ban,
khong phai 13 diéu ban 1am ma ban 14 ai. To6i ddi toan
thé su nhan manh tir khach quan sang cha quan, tir bén
ngoai sang bén trong. Néu ban lam né mot cach co y
thirc thi ban dung - va d6 bao gid ciing 1a cach tiép can
cua nhitng nguoi da chirng ngo.

Mot thay vi dai, Nagarjuna, dugc mot ké trom 16n
hoi... Ké trom nay da ndi tiéng khap vuong qubc va
anh ta cliing lau linh, thong minh t61 mirc anh ta chua
bao gid bi bat ca. Moi ngudi déu biét - anh ta thadm chi
da timg danh cap tir kho bau cua nha vua, nhiéu lan roi
- nhung ho khong thé nao bat dugc anh ta. Anh ta lang
tranh cuc gioi, mot ngh¢ nhan bac thﬁy.

Anh ta hoi Nagarjuna, "Thay c6 thé giup duoc toi
khong? Tb6i1 co thé gat bo duoc viéc an trom cua minh
khong? Téi cling c6 thé trd nén im lang va phic lac
nhu thay khong?" Piéu d6 di xay ra trong hoan canh
nao do.

Nagarjuna 13 nha gia kim thuat vi dai nhat ma
phuong Pong di ting sinh thanh ra. Ong ay thuong
song tran, chi v6i mot binh bat &n xin, binh bat &n xin
bang gd, nhung cac vua ton thd ong iy, cac hoang hau
ton tho Ong ay. Ong ay t6i kinh do va hoang hau cham
chan 6ng ay va noi, "T61 cam thay rat bi xuc pham boi
binh bat gd cua thay. Thay la thay cua cac thay; hang
tram vua va hoang hau 1a tin d6 cta thay. T6i di chuan
b1 mot binh bat vang cho thay, duoc nam bang kim
cuong dep, dat ngoc luc bao. Xin dung bac bo no -
diéu d6 s& lam thuong ton toi nhiéu lam, diéu d6 s&
lam dau long t6i nhiéu 1am. Trong ba nam cac nghe s1
16n d3 lam viéc trén nod, bay gid nd san sang roi.’
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Ba 4y so rang Nagarjuna cé thé noi, "Ta khong thé
cham vao vang duoc, ta da tir bo thé £101 nay." Nhung
Nagarjuna da khong né1 gi nhu thé ca; 6ng ay ndi,
"Puogc roi! Hoang hau cé thé gilt binh bat cua ta, dua
cho ta binh bat vang."

Ngay ca hoang hau ctng bi choang chut it. Ba ay
ctr nghi ring Nagarjuna s€ noi, "Ta khong thé chap
nhian né dugc." Ba iy mudn 6ng ay chap nhan no,
nhung dau vay, sau trong vo thirc ciia ba ay ¢ dau do la
truyen théng An P06 cb rang nguodi di thirc tinh phai
song trong ngheo kho, trong khong ti€n nghi, ctr
dudong nhu khong tién nghi va ngheo khd co6 cai gi do
tam linh trong chung. Chang cé gi tdm linh trong
ching ca.

Nagarjuna néi dong y nhan. Ong ay tham chi
khéng nhin chiéc binh bat vang. Ong ay di mat. Tén
trom thay Nagarjuna di ra ngoai kinh d6, baoi vi 6ng ay
dang & trong ngdi dén muc nat trén bo bén kia cta con
song. Tén trom noi1, "MOt vat qui gia thé minh chua
bao gid thiy - bao nhiéu 1a kim cuong, bao nhiéu la
ngoc luc bao, bao nhiéu 1a vang. Minh da thiay nhiéu
thtr dep trong doi minh nhung chua bao gio thdy th
nao nhu thé, va lam sa0 nguol tran trui nay gir no
dugc, va lam sao ong ay bao vé ndé duoc? Bat ki ai
ciing s& c6 kha niang ldy n6 di tir ong Ay, vay sao
khong phai minh?"

Tén trom di theo Nagarjuna. Nagarjuna nghe thay
tiéng budc chan anh ta, 6ng ay biét ai do dang to1 sau
minh. Nagarjuna vé ti ngdi dén. Ngbi dén nay tuyét
d6i @6 nat, khéng mai, khong cira; chi vai buc tuong
con lai. Ong 4y di vao bén trong cin phong khong mai,
khong cira, khong cira so.
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Tén trom ndi, "Lam sao ong ta bao v¢ duoc thu
qui gia thé? Van dé chi 1a vai gio théi." Anh ta ngdi
bén ngoai cira sd, an dang sau blc tudng.

Nagarjuna ném chiéc binh bét ra ngoai ctra so. Tén
trom rat déi phan van. Chiéc binh bat roi ngay gan
chan anh ta. Anh ta bj phan van: "Ngudi nay lam gi thé
nhi?" Anh ta khong thé tin dugc vao mit minh, anh ta
cliing b1 choang. Anh ta dirng day - cho du anh ta la ké
trOm, anh ta la ké troOm bac thﬁy va anh ta cling co
nhan pham nao d6. Anh ta cdm on Nagarjuna. Anh ta
noi, "Thua ngai, téi phai bay to long biét on ctia minh.
Nhung thay 13 ngudi hiém hoi - ném d6 qui gia thé di
ctr nhu noé chang 1a gi ca. Téi c6 thé vao va cham chan
thay duoc khong?"

Nagarjuna noi, "Vao di! Thuc ra ta da ném binh
bat dé cho éng co thé vao duogc."

Tén trom khong thé nao hiéu ndi diéu 6ng ay vira
noi; anh ta budc vao, anh ta nhin Nagarjuna - im lang
cua dng 4y, an binh cua 6ng ay, phuc lac cua éng Ay -
anh ta bi tran ngap. Anh ta néi, "T6i cam thay ghen ti
v6i thay. To6i chua bao gid bat gap ngudi nhu thay. So
v6i thay, tat ca nhiing nguoi khac déu 1a ngom. Thay
hoa hop 1am sao! P di ra ngoai thé gidi lam sao! Liéu
c6 kha nang nao cho t6i nita, m0t ngay nao do ciing dat
to1 sy hoa hgp nhu vay, tinh cd nhan nhu vay, tu bi
nhu vay va khéng gian bd vao moi sy nhu vay khong?"

Nagarjuna néi, "BPiéu d6 1a c6 thé day. Po 1a tiém
nang cua moi nguoi."

Nhung ké trém noéi, "Poi da! Pé toéi ké cho thay
mot diéu. Nhicu 1an t6i da t6i nhicu thanh nhan va ho
tat ca déu bict toi va ho noi, 'Dau tién anh cham dirt dn
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trom, thé thi bat ki cai gi khac cling déu c6 thé. Khong
chdm dut dn tréom anh khong thé truong thanh vé tim
linh dugce.! Cho nén xin dung ra diéu kién d6 baoi vi
diéu do toi khong thé 1am dugce. Diéu d6 1a khong thé
dugc. To6i dd thir va toi dd that bai nhiéu lan roi.
Dudng nhu d6 13 ban tinh cta t6i - t6i phai tiép tuc dn
trom, cho nén dung nhic tdi diéu d6. Dé toi nodi trude
cho dng dé 6ng khong lam diéu d6 thanh diéu kién."

Nagarjuna néi, "Piéu d6 don gian chi ra anh chua
bao gio gdp thanh nhan nao truéc day. Nhitng nguoi
do tat ca déu phai da la cuu ké trom; béng khong sao
ho phai lo nghi vé viéc an trom cua anh? Ctr an trom di
va lam moi thir that thién nghé nhat c6 thé duoc. La
bac thay vé bat ki nghé thuat nao ciing déu tot."

Tén trom tham chi con b1 choang hon: "Pay la loai
ngudi gi thé nhi?" Va anh ta ndi, "Thé thi thay goi y
cai gi? Cai gi dung, cai gi sai?"

Ong 4y noi, "Ta khong noi cai gi la dang hay cai gi
14 sai. Lam mot diéu: néu 6ng mudn an trom, thi cr an
trom di - nhung an trom mot cach co6 y thuc vao. Téi
nay di di, vao nha mét cach rat tinh tdo, md cira, md
khoda, nhung rat c6 y thirc. Va thé roi néu ong cé thé
lay trdm duoc, thi lay trom, nhung van con ¥ thirc. Va
tuong trinh lai cho ta sau bay ngay."

Sau bay ngay tén trém tdi, cii minh, cham chan
Nagarjuna va noi, "Bay gid xin diém dao cho tdi vao
sannyas."

Nagarjuna noi, "Sao thé? V& viéc an trom cia ong
thi sao?"

Anh ta néi, "Thay bom lam! Toi da thur hét cach
ro1: né€u to1 y thic, to1 khong thé an trom dugc; né€u toi
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an trom toi vo ¥ thire. Toi chi ¢6 thé an trdm khi t6i vo
y thtre. Khi t6i y thire toan thé sy viéc duong nhu ngu
xuan thé, vd nghia thé. To6i dang lam gi? Pé lam gi?
Ngay mai t6i c6 thé chét. Va sao toi ctr tich luy cua
cai? T6i c6 nhiéu hon t6i can; thAim chi nhiéu thé hé
cling van di. N6 cé vé vo nghia tdi muc téi cham dut
ngay lap tic. Trong bay ngay to1 da di vao trong nhiéu
nha va budc ra voi tay trong rong. Va viéc co y thic
tuyét di¢u thé. To6i dd ném trai no lan dau tién, va do
chi 1a mot ném trai nho - bay gid toi c6 thé quan niém
duoc thay tan huong nhiéu thé nao, thay phai mo hoi
nhiéu thé nao. Bay gio ti biét rang thay 1a vua thyc -
tran trui day, nhung thay 1a vua thuc. Bay gid toi biét
rang thdy c6 vang thuc va chung téi dang choi véi
vang gia."

Tén trom tré thanh dé t&r cua Nagarjuna va da dat
to1 phat tinh.

To6i khong thé noéi véi ban cai gi 1a dung hay sai.
T6i chi ¢6 thé néi mot diéu vai ban: ¥ thic - diéu d6 1a
dang. Ping vo ¥ thitc boi vi diéu d6 1a sai. Va thé thi
bat ki cai gi ban lam trong y thtrc cling déu dung.

Nhung moi ngudi dang sdng trong v y thirc. Va
dé toi bao ban: trong vo y thirc ban cé thé nghi minh
dang 1am diéu gi d6 dung, nhung né khong thé ding
duogc. Tu vo y thure, dirc hanh khong thé né hoa duoc:;
nd co thé duong nhu dirc hanh théi nhung né khong
thé thé dugc. Sau bén dudi nd s& van 1a cai gi do sai.
Néu ban v6 y thirc va ban cho nguodi nghéo tién, quan
sat: ban nga cua ban dugc lam manh thém. Pay la toi
161.
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Ban v6 y thicc va ban ci phuc vu moi nguoi,
nhitng nguoi dm; ban m& bénh vién hay truong hoc -
nhung bat ki diéu gi ban lam cling cho ban mo6t ban
nga rat tinh vi, ban ngd dao dtc gia. Va ban ngi dao
dtrc gia nghia 1a chat doc dao dtic gia - nhung chat doc
la chat doc! Va chat doc dao dtic gia con nguy hiém
hon nhiéu bdi vi nd khong bi pha tron; no la chat déc
thuan khiét. Do d6 ngudi thuong chiu khoé tir ban nga
rat tho, né bi pha tron.

T61 da nghe:

Mulla Nasruddin mudn tu tir. Anh ta to1 nguoi ban
thudc, mua mot luong 16n chat doc, udng no, va nam
doi trong giuong ca dém: "Bay gid minh sap chét roi,
bay gid minh sip chét ro6i." Anh ta m& mat ra va nhin
dong ho: "Mudi hai gio... hai gio... bon gio... sau gio...
va tré con luc tuc chuén bi di hoc, va vo dang chuan bi
bita sang - va minh van chua chét sao? Hay minh chét
r6i va trd thanh ma? C6 chuyén gi thé nhi?" Anh ta tu
cdu minh va cam théy dau; anh ta ndéi, "Khong, minh
van con trong than thé."

Anh ta chay t6i nha ban thudc; anh ta néi, "Ong da
dua t6i cai loai thude doc gi vay? Mot lugng nhu thé
dang phai glet chet it nhat muoi ngu:cn va toi da udng
tat ca ma toi van song sO sO ra day."

Nguo1 ban thubc nodi, "Toi ¢ thé lam duoc gi-0
An D6 6ng khong thé tim duoc cai gi thuan khiét ca.
Moi thir déu bi pha tron, tir sita t&i chat ddc. Toi co thé
lam dugc gi nao?"

199



Ban ngi binh thuong bi pha tron véi nhiéu tha
khac. Nhung ban nga ton giao, ban nga cua thanh
nhan, cia mahatma, ctia hién nhan, 1a khong bi pha
trdn - nd 1a chat doc thuan khiét. Chi mot giot cua no
la du.

Cho nén néu ban 1lam diéu tét mot cach vo y thtc,
chtng s& tao ra thém ban nga trong ban. Va chi trén bé
mit ching mdi c6 vé tét; chiing s& gay hai cho nhiing
ngudi ma ban déi xtr tét voi ho. Ping bao gid 13 nguoi
lam diéu tot, tranh dicu d6 ra. Nhicu dicu hai da duoc
thuc hién béi1 cong bdc cua ban, bdi cac nha truyén
gido, nhitng ngudi cai cach xa hoi, hon boi bat ki ai
khac.

Piéu nén tang nhat 1a phai ¥ thirc va thé r6i hanh
dong, va thé thi bat ki diéu gi ban lam ciing s& dung.
Nhung moi nguoi déu vo ¥ thirc.

"Khong, em s€ khong di to1 rap phim vo1 anh
dau!" Jackie ndi. "Em biét kiéu anh réi! Ngay khi
ching ta ngdi vao chd, anh s& bat dau nghich nat 4o
canh ctia em bang tay ndy va kéo vay em bang tay kia,
dé san sang sd sang!"

"Khong, anh s€ khong lam dau," Patrick phan doi.
"Moi nguodi ngdi sau ching ta c6 thé thay diéu anh
dinh lIam."

"Vang, diéu do dang," Jackie ndi, "cho nén cb thé
tot hon ca 1a ching ta dén d6 sém vao va lay chd ngdi
& hang cubi.”
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Piéu ban mudn 1am, va diéu ban néi, va diéu ban
thuc su lam, 1a nhitng diéu khac toan bd. Ban c6 thé
dang lam diéu gi d6 ma ban khong bao gid muén lam,
ban c6 thé khong 1am diéu gi d6 ma ban bao gid ciling
muén 1am. Ban séng mot cudc séng tinh than phan liét,
bi phan chia thanh v6 y thirc va y thirc. Va tu sy phan
liét nay bat ki cai gi xay ra ciing déu sai.

Biff thudc kiéu nguoi im lang, manh mé. Anh ta
budc vao quan ca phé nha trudng, goi coc ca phé, va
nheo mat véi ¢ hau ban, mot ngudi 16n tudi mat xanh
cudn hat. C6 ta mim cudi.

"Muon cudi ngua khong?" anh ta hoi.
"C6 chtr, em sé& san sang trong nim phut."

Thé 13 ho vao xe va anh ta lai ra duong cao toc.
Anh ta r& vao mot con dudng rdi anh ta 14i xudng mot
duong nhoé. Con dudng nho nay dan t6i 16i cut va anh
ta ding xe lai va tat dong co di.

Quay vé phia c6 4y, anh ta thét ra 161 dau tién,
"Nay, di€éu do thi sao?"

Co6 hau ban gat dau.

'H

"Puoc," cd ay noi, "anh ndi at ca em!

Quan sat diéu ban lam, tai sao ban lam no, diéu
ban noi, tai sao ban ndéi nd6. Cr quan sat hanh dong cua
ban, ¥ nghi cua ban, va dan dan, dan dan mot y thic
16n lao nay sinh trong ban. Va thé thi ban c6 thé thay
moi tro choi ban da tung choi vo1 ngudi khac, va
khong chi vdi ngudi khac ma vaoi ban than minh nira.
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Bénh nhan, ma bac st dang viét vao s6 kham bénh,
noi co ay la phu nir khong lay chong Thé la, khi ong
ay viét t6i chd trong dé liét ké sb con, 6ng ay ty dong
viét "khong."

"Nhung, bac si oi," c6 ay noéi, "tdi c6 dira con gai
muo1 ba tudi roi!"

"T61 twdng cd bao to6i 1a cd la ba cod gia?"

"To6i 1a ba cd day," cd ay dap. "Nhung t6i khong
phai 1a ba c6 buéng binh dau."

Bat ki cai gi y thtric ctr gia vo, vo thirc 1a cdi ngudn
thuc cua hanh dong cua ban, va chung nao vo6 thirc con
chua bién mét toan bd khoi ban thé ban, ban khong thé
lam diéu dGng duoc. Chi mot phan mudi ctia ban thé
ban 1a ¥ thtric, chin phan mudi 14 vo thitc. Vo thirc gan
nhu 13 luc dia bén dudi ting nudc ndng ban goi 1a ¥
thirc. Vo thire thiic day ban. Y thtic chi tim cach hop li
hoa dé 1am diéu vé thirc mudn lam. Y thte dang phuc
vu cho vo thuc; day la tinh huéng sai. Pé vé thirc phuc
vu cho y thuc - va ban tré thanh mot sannyasin.

Do 1a diéu tinh chit sannyas tat ca 1a gi: lam y thuc
ngay mot la trung tam cua ban thé ban, va viéc bién
d6i ngay mot nhiéu nhitng chum vé thic thanh v thuec,
ngay mot dem anh sang vao bong tdi bén trong.

Mot ngay sé& toi khi ban day anh sang; toan thé ban
thé ban 1a y thuec. Tham chi khong mdt goc nao cua
ban thé ban c6 bong tdi nao vé no - tat ca déu duoc
biét va duoc kinh nghiém thau sudt. Ban quen thudc ki
voi ban than minh, quen thudc toan b vl ban than
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minh; thé thi bat ki cai gi ban lam, Prem Murti nay,
cling déu dung. Bung 1a viéc né hoa cua y thuc, va sai
la viéc n6 hoa cua vo y thirc.

Cau hoi thu tu:

Thuwea thay kinh yéu,
Sao nguwoi An Do khéng thé thdy dwoc diéu dang
xay ra o day?

Sandesh, ho c6 qua khr dai, qua kh rat dai, dai
hon bat ki nudc nao khac, dai hon bat ki gibng noi nao
khac. Va qua khir cang dai, ban cang dinh kién hon.
Nguoi Mi 13 it dinh kién nhat trén thé gidi boi vi nguoi
dé khong c6 qua khir dai, chi mé61 ba tram nam. NoO
khong 1a gi khi so sdnh v4i qua khir ciia An DO.

Mué1 nghin nam la tuyét d6i chiac chan vé mat lich
str, nhung An Do con ton tai trudc diéu d6. Thuc ra
nhtng nguoi da di sau vao nghién ctru, ho nd1 van hoa
An D6 di ton tai it nhat chin muoi nghin nim hay hon.
Qua khtr dai nhu vay lam cho dat nuéc thanh rat gia,
hoan toan gia ca. Tam tri cia nd tré nén lang dong va
ti dong, né khong thé chap nhan duoc cai gi méi, dicu
do 1a rat kho.

Piéu 1a dé dang cho nguoi Mi 1a rat kho cho nguot
An P6. Nguoi An B¢ nghi minh da biét roi; ngudi do
duogc thong tin ro roi, it nhéat cling vé tdm linh, t&i muc
nguoi dé khong cam thay rang ngudi dé phai téi gip
to1. Nguoi d6 chua bao gio té1 day, nhung khong toi
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day ngudi d6 van ctr dién dat y kién cua ngudi do veé
t6i. Piéu d6 1a tu nhién trong nén van hoa co6 dai, gia
130, chét. Va no 1a qua khtr rat kim nén ma An Do da
trai qua; noé khong cho phép tu do.

Tu do chua bao gid 1a muc dich ctua vin hoa An
D6 ma la phuc tung: phuc tung xa hodi, phuc tung ton
giao, phuc tung kinh sach. Va An 6 ¢o y niém nay
rang tat ca nhing gi tot dep déu da xay ra roi, thoi dai
vang son da xay ra r6i. Bay gid con nguoi khong tlen
ho4, khong tién bo - ma suy thoai. Pay 1a cai gi do can
duoc hiéu.

O phuong Tay ¥ niém 13 & chd con nguodi dang
tién hoa ngay mot cao hon, tién hoa dang xay ra, co
tién bo 16n dang xay ra. Thoi dai vang son 1a & trong
twong lai d6i voi phuong Tay.

Véi phuong Pong, dic biét 1a voi An Do, thoi dai
vang son di qua réi ca nghin nam trudc; ching ta dang
suy thoai. Chung ta khong di 1én dinh cao, ching ta
dang di xuéng thung liing. Ngay cang nhiéu bong toi
s& bao quanh ching ta, ngay cang nhiéu chét choc hon;
con nguodi sé trd nén ngay mot xau hon.

Do d6 khi t6i néi vé nhan loai méi phuong Tay co
thé hiéu duoc t6i; tm tri An Po6 don gian cam thay
ling ting - t6i dang ndi vé gi vay? "Nhan loai méi,
thoi dai vang son trong tuong lai sao? N6 da qua roi,
noé la lich sir. Ching ta s€ khong dat t&1 thoi dai vang
son nao ca trong tuong lai dau; chi cé cai chét thoi,
con ngudi mang dinh ménh thé."

An P06 d3 chap nhan y niém nay rang tuong lai
khong 1a gi ngoai cai chét, tuong lai khong gilr hi vong
nao. Va tdé1 mang téi ni€ém hi vong moi cho ban. Toi
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cho ban htra hen mdi, t61 bao trudc mot nhan loai maoi.
Do do6 n6 roi vao nhirng cai tai diéc; diéu d6 chéng lai
viéc udc dinh ctua ho, ho khong thé biac cau qua 16
héng nay duoc, va do 1a wéc dinh rat, rat kim nén.

An D6 di kim nén tit ca nhitng cai tu nhién; n6 da
di vao trong vo6 thirc, n6 s61 1én ¢ do bén trong. Va to1
dang no1 v€ viéc dién dat, va An Do tin vao kim nén.
An D6 tin vao kim nén - duc, yéu, than thé, tat ca
nhirng cai ty nhi€én. Va toi tin vao dién dat, tinh sang
tao. Toi dang ndi ngdn ngir phi An DO.

Do do6 c6 hién tuong la nay rang to1 dang song o
An D6 nhung t01 khong 1a mot phan cua An Do chut
nao. Cong dong nho nay cac sannyasin cta toi 1a cong
dong thé gidi - n6 khong phai 1a dao trang An Do, nd
1a cong xa thé gidi. Cong xa nhoé bé nay dai dién cho
toan thé nhan loai, khong dai dién cho qua khir ma cho
tuong lai.

Cho nén t6i nhat dinh bi hiéu lam, bi dién giai
nham, bi két an, bi can tré theo dt moi cach. Cé hai
muoi nham vu kién chéng lai to1 ¢ toa an. Chinh phu
cu bia ra moi loai vu an chéng té1 - mot nguoi chua
bao gio roi khoi phong cua minh... T6i c6 thé pham
phai to61 gi? Hai muoi nham vu kién chéng lai mot
nguoi chua bao gio roi1 khoi phong cia minh! Nghi ma
xem - néu toi di ra ngoai, ho s€ bia ra it nhat mot nghin
vu kién chong lai toi.

Ho phai dugc tha thr bdéi 1i do don gian 1a ho
khong thé hiéu duogc; trong tdm tri riéng ctia minh ho
dang lam diéu gi d6 rat dung. Ho nghi vé t6i nhu mot
luc huy hoai, va theo mot cach nao do6 ho cling dung:
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t6i & day dé pha huy toan thé udc dinh du d6 1a la
ngudi An DO hay ngudi Dic hay ngudi Do Thai, 1a
nguol Ki t6 gido hay ngudi MO ha mét gido hay Phat
tur.

Cong viéc cua tdi bao gobm pha huy udc dinh va
lam cho con nguoi tu do khoi moi udce dinh. biéu nay
xay ra moi ngay - khong chi véi ngudi An Do, vébi
nguoi khac nira.

Mot sannyasin mdi, Jacob, da viét mot buc thu cho
to6i. Anh ay 1a nguoi Do Thai, cho nén anh ay rat bi
xuc pham bo1 chuyén cuo1 Do Thai. Bay gio ban tham
chi khong thé hleu duoc khoi hai, ban tré nén nghiém
chinh ngay ca vé diéu do, vay con noi gi vé cac van dé
nghiém chinh? Anh ay di tré thanh mot sannyasin
nhung sau bén dudi ngudi Do Thai van c6 @6, san sang
bi xtic pham. T61 dang xGic pham moi nguoi ma.

T6i xtc pham ngudi Pic nhiéu nhu t6i c6 thé lam,
t6i xic pham ngudi Do Thai, tdi xac pham ngudi An
DJ, to1 xic pham ngudi M6 ha mét giao... ToO1 s€ xuc
pham moi ngudi, bdi vi d6 1a toan thé céng viéc cia
to1 - lau sach moi phan ban da tung mang theo. Va
diéu d6 gay ton thuong boi vi ban nghi né 1a cai gi d6
rat ¢6 gia tri ban dang mang.

Bay gio tam tri An Do 1a tAm tri ddm duc nhat trén
thé gidi, dam duc nhat bdi vi bi kim nén nhiéu nhat.
Nguoi An P06 ¢t nhin nhitng tht khéng cé do; nguoi
d6 phong chiéu hay nguodi do bia ra hay nguoi do cb
gang vat va dé tim ra cai gi do.

Nguoi dan ba goi dién xudng ngudi quan li khach
san. "To1 ¢ day trong phong 5110," ba ta hét 1én mot
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cach gian dir, "va t6i mubn dng biét c6 mot nguoi dan
Ong budc di trong phong bén kia nhin qua 16i di ma
khong mac mot mau vai nao va chd t6i ctia anh ta phoi
ra hét."

"T61 s€ phai tham tor nha 1én ngay day, thua ba,"
nguoi quan li noi.

Tham tir di vao phong nguoil dan ba nay, nhom
qua 16i di, va noi, "Ba ding day, thua ba, nguoi dan
ong d6 khéong mic quan 4o, nhung cira s6 anh ta che
khuat anh ta tir that lung tro Xuéng chang thanh van dé
anh ta & dau trong phong minh."

"Thé a?" ba éy kéu ang ang. "Pung 1én giudng ay!
Dung lén givong ay!"

Ba néy phai 13 ngudi An Do roi. Nhung nguol An
D6 ¢ moi noi; ho khong chi ¢ trong nudc An Do, ho
khong bi gidi han trong nuéc An Do, nhd lay. Bat ki
khi nao moi nguoi kim nen, ho 1a nguoi An P6. Ho ¢b
thé & Anh, ho co6 thé & Ttaly, ho c6 thé & TAy Ban Nha,
ho co6 thé & bat ki chd nao. Tam tri An D6 dai dién cho
tam tri kim nén.

Ngudi dan ba dang goi dién thoai ma nguoi nghe
tra tién.

"Xin ba nhic lai tén cho?" thao tac vién dién thoai
noi.

"Vang, Alice. A-L-I-C-E. A 1a chit dau cua
'adultery- ngoai tinh', L la chtr dau cua 'lust - them
khat', I 1a chtr dau cua 'incest-loan luan', C 1a chtr dau
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cua 'copulation-giao cau', E la chttr dau cua 'erotic-
khi€éu dam'..."

Bay gi0, phai noéi gi vé nguodi dan ba nay? Ba ay
phai dang mang mdt con qui bén trong ban than minh.

Va d6 1a tinh huéng & An P6: moi ngudi déu kim
nén nhiéu thé, c6 nhiéu mu bén trong linh hoén t&i muc
khi ho nghe hay doc vé t6i 1a ho cam thay dau. Cai dau
ti boi vi ho dang mang nhitng vét thuong bén trong
ban than hg. Va n6 bao gio cing dau néu ban di to1
nha giai phau: ong ay phai nan mu ra khoi vét thuong
cua ban, chi thé thi cac vét thuong moi co thé lanh
duogc. Va t6i 1a bac si giai phau day, tir bi cua toi
khong cho phép téi dé ban nhu ban dang day. Du toi
phai tén phi bat ki cai gi, du toi c6 phai liéu bat ki cai
gi, t0i quyét tAm phoi bay vét thuong ctia ban cho ban
- bot vi mot khi ban biét vét thuong cua minh, mot khi
vét thuong ctia ban dugc phoi bay ra, duoc dua 1én bé
mat, chung lap tirc bat dau lanh. Va An Do dang mang
vét thuong 16n: né khéng chi 1a cai nghéo vat 1i ngay
nay, n6 la cai ngheo tam linh nira. Va khi t61 noi diéu
nay nd gay dau nhleu nhat, boi vi d6 1a chd tra ngu cho
ban ngd An D6 rang, "Chung ta la nguoi tam linh." Va
kinh nghiém riéng cta t6i 13 & chd chang c6 tinh tim
linh nao con lai.

Vang, thinh thoang vi phat c¢6 xay ra ¢ An Do - va
nhiéu chu phat di xay ra & An b6 hon bat ki chd nao
khac, diéu d6 dung - nhung quan ching An P9, dam
dong, lai khong cé tinh tam linh, chang cé chat nao.
Thuc ra boi vi hién tuong ndy cua chu phat, quan
chiing An P di tré thanh nguoi dao dtc gia. Ho da
nghe nhitng gido huan vi dai - ho khong thé di theo
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nhitng gido huan d6, béi vi theo chung can nd luc 16n
lao. Ho khong thé theo duoc nhung ho co thé gia vo;
diéu d6 ré va dé dang. Cho nén ngudi An Do di tro
thanh gia.

Larson dua Charlotte 14i xe di vao vung qué va do
xe & moOt quang dudong heéo lanh.

"Néu anh dinh ga gam em," Charlotte noéi, "em s&
la 1én day!"

"Diéu d6 thi ich gi?" Larson héi. "Chang c6 ma
nao quanh day hang dam duong."

"Em biét," Charlotte ndi, "nhung em muén thoa
man luwong tam em trudc khi em bat dau cod thoir gian
vui tha."

Nguodi An PO cling muén céd thoi gian vui tha,
nhung trudc hét ho muén thoa man lrong tam ho, cho
nén ho la hét véi téi. Nhung dan dan, dan dan nhtng
ngudi An Do nhay cam thong minh dang lai gan to1
hon. Piéu d6 can thoi gian, nhung nhiing nguoi nhay
cam nhat nhat dinh tré thanh mot phan ctia phat trudng
cua toi.

Va nguoi An Do chiu dung phirc cam tu ti boi vi
trong mot nghin nam ho da ting 1a no 1¢.

Rabindranath chua bao gio duoc ca ngoi & An Do
- bi két an, bi chi trich nhiéu nhat c6 thé dugc boi vi
ong 4y la nguoi rat khang dinh cudc séng. Ong iy
tham chi c6 diing cam dé phé binh Phat theo cach
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riéng cua Ong ay. Ong ay chong lai toan thé truyén
théng phu dinh cua An D6.

Trong mot trong cac bai tho cia minh 6ng ay noi:

Sau muo1 hat nam Phat tro vé nha - ong ay da tro
nén chung ngo. Ong 4y c6 hang nghin tin d6; mdt cach
tu nhién 6ng ay nhod t6i1 vo minh, con minh, bo gia cua
minh, va ong ay muén gitp ho. Ong ay mudn chia sé
diéu 6ng ay da dat tdi, cho nén 6ng ay quay vé cung
dién ctia minh. Yashodhara, vo 6ng iy, ngudi ma 6ng
ay da bo roi trong mudi hai nim trudc, tu nhién rat
gian.

Trong mudi hai nim cb ay da tich luy gian du,
nhung nguoli vo An P9, cho du c¢o ay gian du, cung
khong thé biéu 16 gian dit ctia minh véi chéng minh, it
nhat la khong trong nhirng ngay d6. Nhung theo cach
rat gian tiép... c6 ay hoi Phat mot cau hoi. D6 khong
phai la sy kién lich str, d6 la bai tho ciia Rabindranath
Tagore, chuyén bia riéng cua 6ng ay nhung no biéu 16
thai do va cach tiép can cua ong ay.

Yashodhara héi Phat, "Chi mot cau héi em phai
hoi anh: trong muo1 hai nam em da cho doi dé hoi anh
cau hoi nay. Anh da tr6 nén chung ngo r6i: chang 18
khong thé tré nén chung ngd trong thé gidi nay sao,
trong nha cung véi em sao? Chi mot cdu hoi em mudn
hoéi anh: liéu cé tuyét dbi can phai trén khoi thé gisi
ndy, chang 1& diéu d6 lai khong thé c6 duoc & day
trong ngd1 nha nay? Em manh hon y thitc cua anh sao?
Cam db 1a nhiéu hon viéc tim chan 1i sao?"

Va Rabindranath néi Phat cai dau va dung im
ling, chang noi gi. Nhung diéu d6 noéi 1én moi thu -
bay gio Phat biét diéu d6 c6 thé di xay ra duoc trong
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nha nira. Khong can phai tir bo vo va con va cha gia va
gia dinh va moi nguoi; khong can. Bay gio ong Ay
biét! Bay gid ong ay biét rang ching ngd chang lién
quan gi té1 nlii non va rung ram ca; nd co thé xay ra O
bat ki dau.

Rabindranath trong moét bai tho khac ndi, "Toi
khéng muén khong dugc sinh ra lan nita. T6i cau
nguyén Thuong dé: cho toi thé gidi cua ngai lan nita
va 1an nita va lan nira di! N6 dep thé, nd 13 mén qua
tuyét voi thé - toi biét on!"

Bay gio day la thai d’(ﬂ)i rat chéng lai nguoi An Do,
toan thé khao khat cua An Do da tung la lam sao gat
bo cude sbng; no 1a phu dinh cudc song. Rabindranath
rat khang dinh cudc song; ong ay yéu cudc song va
yéu no vo cung. Ong ay bi két an rat nhiéu.

Nhung khi 6ng dy duoc giai thuéng Nobel, thé thi
ca dat nuéc day nhirng 10i tan duong. Nhung ong Ay tir
ch01 di to1 dam dong tu tap, toi cac cudc hop, dugce dan
xép dé ca ngoi 6ng ay. Ong ay ndi, "Pay khong phai 1a
ca ngoi toi - cac ong dang ca ngoi giai thuéng Nobel.
Céc ong c6 thé nhan gidy chimg nhan va huan chuong
va vong hoa cho nd va lam bat ki diéu gi cac ong
muon - t61 khong dinh té1 dau!”

Ong ay duoc giai thudng Nobel Vé cudn sach
Gitanjali - cung duong bai ca - cudn éng ay d3 viét hai
muoi nam trudc. O An Bo chang ai ca ngoi no boi vi
nd rat khang dinh cudc song, nhung mot khi giai
thuong Nobel da dugc trao cho Gitanjali, Gitanjali 1a
diéu vi dai nhat da xay ra cho An P6. Thé thi cung
nhitng ngudi d6 bat dau ca ngoi no.
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An Do chiu phuc cam tu ti 16n lao; trong mot
nghin nam né da la n6 1I€. Cho nén dung lo nghi, t61
biet cach moi su sap xay ra.

Trudc hét, ngay cang nhiéu nhitng ngudi phuong
Tay nhay cam, thdng minh, tinh tdo nhat dinh sé& tdi
to6i. Mot khi ho & day, ngay cang nhiéu, hang nghin
nguoi An D6 sé& theo sau tGi - d6 1a vi tai nan lich st
mot nghin nam cu.

Bat ki céi gi duoc phuong Tay 1am, An Do déu tro
nén nghi ngo rang diéu d6 phéai ding. Trude hét no
phan Gng: "Lam sao diéu 4o cod thé dang dugc?" boi vi
diéu d6 di nguoc lai truyén thdng ctia An Po. Thé roi,
dan dan, dan dan né phai thoa hiép. Cho nén tdi khong
lo nght vé nd, chang lo chut niao. Ct dé nguoi tim
kiém t&i tir moi x6 xinh ngoc ngach cua trai dat va
som hay mudn ban s¢€ thdy An Do ciling toi téi ngay
mot gan hon.

Nhung ho bao gid cling cham chan trong moi thir.
Ho di ting 16 tau trong nam nghin nam - diéu d6 da
trd thanh thoi quen cua ho. Ho khong thé 1a ngudi tién
phong duogc, ho dd quén mat cach 1a nguoi tién phong.
Ho chi ¢6 thé 1a nguoi theo sau.

Va cong vi€c nay la cong vi€c tién phong, cai gi do
cuc ki mo6i dang duoc thu & ddy. An DO s& nghe theo
nd, it nhat téi hi vong 1a vay. Nhung ban khong can lo
nghi vé no.

Cau hoi cudi cung:
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Thuwa thay kinh yéu,

Trong vai nam toi da tung thuc hanh dirng trén
dau. Nhin thé gi&i 1én nguoc ciing la cdi gi dé tot!
Tuy nhién bay gio, mot swami o nhom dinh tam da
noi cho toi rang thay da néi dirng trén dau minh la
khéng toét. Bdy gio téi tw héi sao diéu nay cé thé
nhw vay dwoc. Cdi gi sai véi viéc dirng trén dau
minh? Xin thay gidi thich diéu nay cho téi.

Anand Vibhu, chang cé gi sai véi viée dirng trén
dau ban - ban s& chi tré nén ngu hon va dugc kinh
trong hon, khong thong minh hon va thanh thién hon.
C6 uu diém va c¢6 nhuoc diém. Néu ban mudn thong
minh, thé thi xin dung trén chan ban. Néu Thuong dé
da du dinh rang con ngudi nén ding trén dau minh,
ngai chac da 1am ban theo cach khac.

Toi cling thir nd mot 1an thoi tho 4u, nhung toi
trong ngu si thé khi dung trén dau t6i - va, hon nira, toi
cam thay budn ngu va bdi vi budn ngu, t6i ngd nhao va
lam cho cd t6i bi veo it nhat 1a hai tuan - cho nén toi
quyét dinh rang day khong thé 1a diéu Thuong dé
mudn t6i lam.

Nhung, Vibhu nay, néu ban di thtr ndé du lau roi,
bay gid né khong thé gay hai thém gi dugc dau. Va doi
khi nd ¢6 thé con thuén tién nita.

To1 da nghe:

213



Sigmund Freud chét va bi gui xudng dia nguc -
con cho nao khac dugc? Khi 6ng ay téi qui don chao
ong ay - hién nhién.

"Xin chao," qui noi. "O day 6 Ong s€ c6 mot trong ba

chon Iya khong thé thay do6i duoc vé noi dng sé& & vinh
vién. Lai day!"

Phong thtr nhat day nhitng nguodi dang mang tang
d4 16n leo 1én nai doc dung chi dé thay chung roi lai
xudng day - roi téi chd ho phai quay lai va bat dau lai
toan thé qua trinh.

Freud tiép d6 duoc chi cho phong thtr hai. N6 day
nhtrng nguoi g6 may chir. Hang nghin nguoi dang g6
lach cach, mo1 nguoi déu c6 mét qui tro ta dung sau.
Bét ki khi nao g0 nham, qui tro ta s€ danh cho mot cu
vao lung.

Freud tré nén cuc ki s¢ hai.

Can phong cudi cung day cut ngudi, ngip to1 co
cua hang nghin nguo1 ¢ do. Mbi ngudi cd6 mdt coe ca
phé ma ngudi d6 nhdm nhap, ngay trén bii cut.

"Thé nao," qui no1, "6ng chon phong nao?"

Freud nghi mdt choc, nhan ra rang trong phong thir
ba, it nhat ciing khong c6 cong viéc thé chat, va ong ay
thich ca phé ntra.

"Thoi dugc, to1 s€ nhan phong thir ba."

Ong éy 101 qua cut va cho doi a1t d6 dem cho ong
ay chiéc coc. Ngay khi ong ay nghe thay tiéng dong
sam cua dang sau minh, 6ng ay nghe thay qui trg ta ho

o, "Xong r61, moi nguoi! Hét gid> udng ca phé! Moi
ngum tré lai dtrng 16n dau xubng!"
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bu cho hom nay.
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Y

Ban la cOi nguon

Diéu hai la ciia 6ng.

Buén khé la ciia éng.

Nhung divrc hanh ciing la cua ong.
Va thuan khiét.

Ong la ¢ji nguon
cua moi thuan khiét va moi pha tap.
Khong ai lam thuan khiét nguoi khac.

Pung bao gio bo quén viéc cua ong
Viviéc cua nguoi khac,

Dui nhu cau ngwoi dé 16n thé nao.

Viec cua ong la kham pha viéc cua ong
Va thé réi véi ca trdi tim éng

Dé trao ban thdn éng cho né.

Con nguo1 hoac ¢ trong dia nguc hoac ¢ trong coi1
tro1 - do 1a chon lya cuia nguoi do. Pia nguc va cdi troi
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khong phai 1a theo dia li; chung khong phai 13 noi chén
bén ngoai ban ma la khong gian bén trong ban - va ca
hai noi nay déu ton tai trong ting ca nhan. Con nguoi
glong nhu chiéc thang: ban c6 thé di 1én, ban c6 thé di
xudng; no la cung mat chiéc thang. Po6i huéng va ban
bat dau di 1én. N6 1a cung ning luong bat dau tro thanh
dia nguc va bat dau trd thanh cdi troi. Hiéu biét sau sic
1a can thiét vé ning luong cua ban, vé kha ning cua
ban, vé tiém nang cua ban.

Cdi troi va dia nguc khong phai 13 khi ban chét:
chung 1a nhtng kha nang ngay bay gio. Trong chinh
khoanh khic nay nguoi ta co thé ¢ trong dia nguc hay
cdi troi - va ban c6 thé & trong dia nguc va hang xém
ctia ban c6 thé & ¢di troi. Va khoanh khic nay ban s¢€
trong dia nguc va khoanh khac khac ban sé& trong cdi
tro1. Quan sat cho ki vao: bau khi hau cu thay doi
quanh ban. Luc thi no rat may mu va moi thu toi tim
va budn tham, va lac thi nd nang rao thé, va dep thé,
vui thé.

Nhung sai 1am, sai 1am 16n nhat con ngudi c6 thé
pham phai, 1a nghi rang bau khi hau nay duoc tao ra
bdi cac luc bén ngoai. N6 khong duogc tao ra bdi cac
luc bén ngoai dau; nod 1a quyét dinh bén trong cua ban,
¥ chi bén trong cua ban diy. D6 1a chon lya cua ban.
N6 xay ra & bén ngoai, nhung né nay sinh tir cot 15i
sau nhat cua ban thé ban. N6 can tinh quan sat rat tinh
tao dé thay ra diém nay. Mot khi ban da thiay né ban
khong can séng trong dia nguc chat nao. Sao ban phai
chon dia nguc mot khi diéu nay da duoc hiéu - rang do
la chon lua cua ban?

Nhung trong hang thé ki con ngudi di tiung cb
gang tim cac cd, cach hop li hoa, nhiitng nguyén nhan
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gid, bén ngoai ban than minh, béd1 mot 1i do nao do:
ngudi ta cam thdy rat xau rang minh 13 ké tao ra moi
kho cua minh. Thir nhat kho c6 do, va thir hai, chinh y
niém rang "Minh 1a ké tao ra tit ca nhitng kho nay"

tham chi con gay dau hon ca ban than viéc kho. Dé né
tranh cai dau nay, dé né tranh vét thuong nay, dé né
tranh trach nhiém 16n lao nay, con ngudi da tim ra ca
nghin I€¢ mo{t cach.

Trong qua khr ching ta di tao ra y niém vé
Thuong dé: rang Ngai tién dinh, rang moi thtr déu
duoc quyét dinh trude 1di, tién dinh trude roi, rr:ing dira
tré dugc sinh ra da tuyét doi bi xac dinh réi. Thuong
dé tién dinh diéu né sé& 1a; né khong duoc tu do, nd
khoéng c6 tu do. Néu khong co tu do, co thé khong co
trach nhiém; néu c6 ty do, thé thi c6 trach nhiém.
Ching t61 cung nhau, chung la khong tach ro1. Con
nguoi san sang gianh lay tu do ctia minh, nhung con
nguot rat so chap nhan trach nhiém. Ngay ca vo1 cai
gia mat tu do ngudi d6 van mudn tuyét dbi khong co
trach nhiém. It nhat nguoi d6 c6 thé noéi, "Pay khong
phai 1a ¥ chi cia tdi rang t6i phai kho. T6i c6 thé lam
dugc gi nao? To6i1 bat luc! Thuong dé da tién dinh trudc
diéu dé roi." Hay dinh ménh, s6 ménh...

Va cac ton gido khong tin vao Thuong dé va
khong tin vao dinh ménh, ho phai tim cach giai thich
nao do khac, nhung no van 1a cung mot diéu th6i. Ho
da tim ra li thuyét vé dau thai, i thuyet vé nghiép: cac
kiép séng qua khtr ctia ban quyét dinh ra kiép séng
hién tai cua ban. Lan nira ban lai bat lyc! Bay gio
chang thé lam dugc gi vé cac kiép qua khtr cua ban ca;
khong c6 kha ning nao thay do6i chung. Ban khong thé
hoan tac lai ching, cho nén ban phai don gian chap
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nhan bat ki cai gi 1a hoan canh. Néu ban kho, thi ban
kho - chap nhan né di.

Chinh bai vi chap nhan nay ma phuong Pong van
con nghéo, doi, dm yéu. Néu ban chap nhan ring bat ki
cai gi dang xay ra la xay ra vi nghi€p qua khtr cua ban,
thé thi n6 phai xay ra thoi; khéng c6 cach nao tranh
duoc nd. Ngay ca nhirng ¥ niém hoan toan ngu xuin
nay sinh tir nd, va ching c6 vé rat logic néu ban chap
nhan tién dé cin ban nay.

O An PO c6 mdt gido phai ciia nguoi Jaina,
Terapanth; Acharya Tulsi 1a thu linh cta no. Gido phai
Jaina nay noéi rang néu ai d6 ngd xudng giéng, ding
giup nguoil do thoat ra. Ban s€ ngac nhién - lam sao
ngudi ta cd thé ndi duoc diéu nay? Ban dang dtmg do,
nguol nay dang kéu ctru, la to xin gitp d&, nhung gido
phai nay néi, "Pung gitp nguoi do, bdi vi nguoi do
dang chiu dung nghi€p qua khir cua nguoi d6. Pung
can thiép. Néu dng can thiép va kéo nguoi d6 ra nguoi
d6 s& phai ngi vao lan nira ddy, cho nén dng s& khong
thuc sy 1a gitp d& dau. Nguoc lai, dng s& 1am cham tré
qua trinh ma dang ra thi da duoc hoan thanh bay gio.
Va béng viéc can thi€p vao cudc doi nguoir d6 va
nghiép nguoi d6 6ng dang tao ra nghi€p nao do cho
ban than minh, bd1 vi can thiép vao cudc séng cua ai
do, 1am rdi qua trinh cua nguoi do, sy phat trién cua
ngudi do, 1a tdi 161."

Do d6 cac tin d ctia gido phai nay khong gitp bat
ki ai theo bat ki cach nao. 'Giap 4o 1a to1 161, phuc vu la
toi 16i. Piéu d6 c6 vé rat ngo ngan, nhung néu ban
chap nhan tién dé cua ho thé thi né khong ngo ngan.
Tién dé nay dugc chap nhan, n6é dudng nhu 1a két luan
logic cua tién dé nay.

219



Cac triét li ngd ngan da nay sinh, chi vi mét i do
théi: 1am sao né tranh trach nhiém? D6 no 1én vai ai do6
khac! Po6 c6 thé 1a Thuong dé, sé6 phan, li thuyét
nghiép, hay, néu ban khong theo ton gido, néu ban 1a
nguodi duy vat, thé thi ban cé thé d6 no cho lich str, nhu
Hegel da lam - lich str chiu trach nhiém. No lai 1a cung
trd choi d6 thoi - chi céi tén thay doi, cai nhan thay
d6i. N6 khong con 1a qua khtr, bay gio nd duoc goi 1a
lich str - khong phai nghi¢p ca nhan ma la nghiép cua
x4 hoi méi co tinh quyét dinh; cd nhan bat Iye. Thye
ra, theo Hegel ca nhan la hu cau; chi x4 hoi ton tai va
lich st 1a nhan td tat dinh.

Va hang triéu va hang triéu nam d3 troéi qua roi!
Lam sao ban c6 thé tranh dau véi né duoc? Ban co thé
lam dugc gi vé nd? Ban hoan toan bat luc! Moi diéu co
thé duoc lam 1a: chép nhan no, 1a mot phén cua nd. Bat
ki céi gi dang trong hoan canh - khoé hay phtc lac - ban
khong chiu trach nhiém. Lam sao ban co6 thé chiu trach
nhiém cho toan thé lich st dugc - tir chinh ltc bat dau,
néu nhu c6 luc bit dau nao?

Karl Marx néi n6é khong phai 1a lich str ma cau trac
kinh té ctua xa hoi ddy. Sigmund Freud néi né khong
phai 1a cau truc kinh té cta x4 hoi ddu ma 1a cau truc
vo thirc cua tdm i cta ban - vo ¥ thire! Ban khong thé
lam gi dugc vé nd ca, nd & bén ngoai ban. Ban co y
thorc va no la v6 y thure; khong c6 cay cau niao. Ban
hoan toan v6 nhan biét vé no. Ké thu ¢ van hanh tur
goc tdi bén trong ban va khong c6 kha ning nao dem
anh sang tdi cho nd. Nhiéu nhét ching ta c6 thé phan
tich, hiéu tinh huéng, va dugc diéu chinh theo né.
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Moi triét hoc, tam 1i hoc, x4 hoi hoc nay déu 1a bia
dat caa con nguoi dé né tranh mot hién tuong don
gian: hién tuwong trach nhiém.

Ngudi téon gido thuc duoc sinh ta vao khoanh khic
ban chép nhan trach nhiém cua minh cho ban than
minh, khoanh khic ban noi, "Bat ki diéu gi minh dang
vay déu 1a chon lya cua minh - khong phai cua qua
khr ma cua hién tai. N6 1a chon lua ctia minh vé
khoanh khic nay, va néu minh muén thay d6i né minh
tuyét doi tu do dé thay doi nd. Khong ai co thé can tré
minh dugc - khong luc x4 hdi nao, khong qudc gia
nao, khong lich st nao, khong kinh té nao, khong vo
thirc nao c6 thé can trd minh dugc. Néu minh quyét
tam thay d6i nd, minh c6 thé thay d6i no."

Vang, luc ban dau trach nhiém c6 vé nhu nang neé,
trong luong nang; d6 trach nhiém 1én ai d6 khac tao
cam giac thoai mai. it nhat ban c6 thé tan huéng ngan
nay, rang "Minh khong chiu trach nhiém." Ban ¢6 thé
tan huéng rang ban chi la nan nhan, bat lyc. Luc ban
dau viéc chap nhan trach nhién vé chinh ban than ban
mot cach toan b0 /a nang né. N6 tao ra that vong,
phién ndo, lo au, nhung chi luc ban dau thdi. Mot khi
no duoc Chép nhan, dan dan, dan dan ban tré nén nhan
biét vé tiém ning 16n lao va tu do 16n lao ma ndé dem
lai.

Néu t6i chiu trach nhiém cho kho cua t6i, diéu d6
cling c6 nghia, mot cach tuy dong, la t61 chiu trach
nhiém cho phic lac cuiia minh. Néu t6i chiu trach
nhiém cho khé cua t6i, t6i c6 thé cham dut nd ngay lap
tirc. P& t6i nhic lai tir 'ngay 1ap tirc' - tham chi khong
mot khoanh khic nao nguoi ta phai chd doi ca. Van dé
khong phai 1a thay doi cac kiép qua khr cua ban, van
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dé khong phai 1a thay d6i toan thé x3 hoi, van dé
khong phai 1a dem téi chuyén chinh cua giai cap vo
san, va van dé khong phai 1a di hét nim no tdi nam kia
vao phan tdm. N6 don gian 1a van dé chip nhan trach
nhiém rang "Du t6i 13 bat ki ai, t6i di tao ra bau khi
hau cua t61, con ngudi to1."

Con ngudi duoc sinh ra chi nhu mot tiém ning.
Con ngudi cé thé tré thanh gai cho ban than minh va
cho ngudi khac, con ngudi cling c6 thé trd thanh doa
hoa cho ban than minh va cho nguoi khac. Va nhé lay,
bat ki cai gi ban dang 1a vay cho ngudi khac, ban 1a cai
d6 cho ban than minh nira, va bat ki cai gi ban la vay
cho ban than minh ban la cai d6 cho ngudi khac nira.
Néu ban 1a doa hoa cho ban than minh, huong thom
ciia ban nhit dinh dugc toa ra; nd s& dat tdi nguoi
khac. Néu ban 1a gai cho ban than minh, lam sao ban
c6 thé 1a hoa cho nguoi khac dugc?

Pay 1a mot trong nhitng dong gop vi dai nhat cua
Phat Gautama cho thé gidi: 6ng ay lam cho ca nhan
chiu trach nhiém tuyét d6i, dat khoat, khong dao
nguoc dugc. Nhitng ngudi rat diing cam chap nhan no,
chi cac ca nhan hiém hoi mdi chap nhan diéu do6. Ké
hén bao gid ciing muén trén khoi trach nhiém.

Nhitng ngudi theo Phat tré thanh dé tor va nguoi
thanh tAm. Nhitng nguoi ma vi ho Phat tré thanh thay
déu 1a loai nguoi hiém hoi: thuc sy diing cam, san sang
mao hiém tat ca, san sang chip nhan phién nio cia
viéc tai sinh... boi vi day 1a tai sinh! Vat bo tat ca
nhitng triét 1i 1dm cho ai d6 khac, XYZ, chiu trach
nhiém cho cudc séng cua ban - do la viéc ta1 sinh. Viéc
chép nhan toan thé trach nhiém cua cudc séng cua ban,
bat ki cai gi ban dang 1a - tot, xau, t0i nhan, thanh nhan
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- nghia la ban da lay budc nhay luong tir. Nhung
chang may chéc trach nhiém bién thanh tu do. Giai
thoat vi dai thé xay ra qua no!

Cung kiéu nguoi dang d6 dang tu tdp quanh toi lan
ntra. To1 khong ¢ day cho nhing ké hen nhat. Ke hén
nhat c6 nhiéu cho khac trén thé gi6i, nhiéu nguoi giup
ho - gitip ho van con 1a ké hén nhat vinh vién. Toi tén
tai & day chi danh cho nhitng ngudi diing cam, ngudi
phiéu luu: nhiing ngudi sin sang mao hiém va mao
hiém tat ca, nhitng ngudi san sang tham du, cam két,
nhitng ngudi san sang danh cuoc moi thir cho giai
thoat, cho bién d6i, cho viéc dat t&i chan 1i téi thuong.

Loi kinh nay ctia ngay hém nay 1a nhiing phat biéu
nho, rat ham chtra. P6 dich xac 1a diéu kinh ngu ¥.
Kinh nghia 1a mot phat biéu tinh tuy, khong noéi ki
ludng, khong giai thich, khong td diém - chi cai 15i tro
trui, tran trui cua né. N6 duoc can toi trong nhiing
ngay do, boi vi moi nguoi phai ghi nh¢ nhiing kinh
nay. Do d6 chung phai rat cd dong, chung phai van tat,
dé cho moi nguoi cé thé nhd dugc ‘hang thé ki, boi vi
ching s€ di tu thé hé nay sang thé hé khac nhu mot
phan cua ki (rc moi ngudi. Sach con chua co trong su
ton tai, viéc in 4n con chua téi trong su ton tai. Moi
nguol phai ghi nhd; do d6 mdi cd phuong cach 101
kinh. Kinh nghia 14 cdu chdm ng6n, chinh cbt 15i tinh
tuy, nhung néu ban ghi nhé né ban bao gid ciing c6 thé
g1ai ma no.

Va d6 1a diéu to6i dang lam & day: giai mi nhiing
kinh nay cho ban.
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Mot ngudi c¢d ba con gai. Mot hom mot nguoi ban
td1 gap Ong ay va trong cudc noi chuyén da hoi tén cua
cac con gai la gi.

Ngudi cha noi rang con gai ca tén la S.C., con thur
tén la, M.C., va con ut tén la, D.C.

"Tén do6 c6 nghia gi vay?" anh ban hoi.

Nguoil cha dap, "Con ca, S.C., dugc sinh ra tu
'sheer curiosity - cuc ki to0 mo'; con thr, M.C., duoc
sinh ra boéi 'mutual consent - bang 1ong 1an nhau'; va
con 1t, D.C., dugc sinh ra béi 'damn carelessness - bat
can chét tiét'."

Quan sat cudc song cua ban - du nhiéu hay it no
déu 1a bat can chét tiét, nd 1a D.C.! Bat ki cai gi ban
dang 13, ban déu c6 tinh ngiu nhién, nhu mau gb troi
giat. Ban da khong chon lya la bat ki cai gi ban dang
1a; ban da khong lay quyét dinh cd ¥ thic vé nd, ban
da khong dinh n6 nhu vay. Ban chi pho mac cho gio.
Nhin vao toan thé cudc séng cua ban ma xem, vao
cach moi su da tirng xay ra cho ban. Chi ngau nhién!

Mot nguoi dan ba gdp ban va ban roi vao tinh yéu,
bot vi ¢6 ay c6 cai mui dep. Bay gio mui dang quyét
dinh ra cudc song ciia ban day! Hay co ay co toc vang
hoe hay than hinh dep. Quan sat diéu quyét dinh ra
hanh Vi cta ban, trong lai ciia ban! Bay gid, mau toc
cua ¢ ay hay cach nguo1 dan ba nay budc di hay cach
co ay hat hay mau mat c¢6 ay - 1a nhitng diéu c6 thé
quyét dinh ra tinh 'y€u cua ban sao? - bo1 vi tinh yéu
cta ban s& thay d6i cudc sébng ctua ban! Nhung d6 1a
cach moi thir xay ra.
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Ké tir viéc phat minh ra xe hoi nhiéu thr d3 thay
d6i, boi vi khu vuc ngiu nhién da tré nén rat 16n. Bang
khong moi nguoi thuong roi vao tinh yéu vdéi nguoi
1an c4n minh; bay gid mién nay dang 16n hon 1én. Bay
g10 thanh nién c6 xe riéng cua hg: trong vong vai gio
ho co thé di xa téi hang traim dam. Trong qua khr, moi
nguol thuong yéu nhing nguoi lan can - ai do song
bén canh nha hay ai do song trong cung ng6i nha. Xe
hoi d3 1am thay ddi toan thé hinh miu cudc séng cuia
moi ngudi, chuyén tinh cua ho!

Bay gio, day 1a loai nhan loai gi ma duoc quyét
dinh bo1 nhitng di€u bén ngoai nhu vay? Nhung do la
cach no6 vay, va tot hon ca la nhin né nhu no6 vay.

Moi ngudi da tréd nén thong minh hon - néu khong
thong minh, it nhét tri thirc hon, ¢6 gido duc hon, c6
van hoa hon, tinh té hon - nhung phong céch song co
ban cuia ho van nhu cii: vé y thirc, ngau nhién. Moi
nguoi khong séng tur tinh hoa cua ho, ho don gian phu
thudc vao hoan canh ngiu nhién. Va khong chi nhiing
nguol nho bé, ma nhiing ngudi ban cho 1a thién tai,
ngay ca ho ciing cu xtr theo cach rat ngu xuan.

Nha vat i cua thé ki hai muoi, Niels Bohr, da c6
dong gop lon lao cho thé gioi khi ong 4y lam chi tiét
cau trac va van hanh cua nguyén tu, va dat nén tang
cho 1i thuyét co hoc luong tir. Ong 4y 1a nha khoa hoc
cua cac nha khoa hoc.

Mot hom mét dong nghiép ngudi Mi duoc Bohr
moi téi qué huong Pan Mach cua 6ng ay. Nguodi Mi
thay mot chiéc bua van may phia trén ban lam viéc -
chiéc mong ngua 14t up treo trén tudng.
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"Chic chin 13 6ng khong tin méng ngua s& dem
td1 cho 6ng van may, dung khong, thua gido su Bohr?"
vi khach ng& ngang hdi. "Sau rét, chiing ta déu 1a cac
nha khoa hoc diém dam!"

"T6i khong tin vao diéu nhu vay dau, anh ban tot
cia téi oi, khong tin chat niao ca. T6i chic chin la
khong thé tin duoc vao nhiing diéu vo nghia ngu Xuan
thé," nguoi Scandinavian tai khang dinh v&i 6ng ay.
"Tuy nhién, t6i duoc bao raing moéng ngua s& dem téi
cho 6ng van may du 6ng co tin vao diéu do6 hay
khong."

Bay gid, mot nguoir nhu Niels Bohr, moét trong
nhitng thién tai cua thé ki nay, van hanh xt theo cung
cach, cung cach v6 y thirc nhu nguoi thuong bao gio
cling hanh xir! Dudng nhu gido duc chang tao ra khac
biét gi, khoa hoc chéng tao ra khac bi€t gi, van minh
chang tao ra khac biét gi. Con ngudi ctr song va lap lai
nhirng hinh mau cii.

Va hinh mau 16n nhat va c6 nhat 1a: khong chap
nhan trach nhiém vé ban than minh. Va né tranh trach
nhiém 1a né tranh viéc sinh thanh ra linh hén ban. Va
ban bao gid ciing c6 thé tim ra c¢é dé né tranh viéc sinh
thanh d6... béi vi moi viée sinh déu s& dau d6n, va viéc
sinh cang 16n, cang dau hon.

Moi nguodi co trach nhiém cua ho lai, ho co lai voi
trach nhiém cta ho. B4t ki khi nao mot van dé xuét
hién can dap ung mdt cach tu phat, ho déu ling tung.
Ho tim trong ki trc, trong qua khr cua minh, cach phan
ung. Va nhd: phan rng khong phai la dap ng. Phan
g nghia 1a ban dang 1ip lai hinh mau cii. Ban khong
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nhéan biét vé tinh hudng hién thoi, ban khong dap tGng
v6l nd. Ban dang dap ang voi tinh hudng nao do
khong con do6 ntra.

Cudc séng ctr thay d6i va hinh miu cta ban tré
nén cod dinh, bdi vi tdm tri 13 cai may. Tam tri khong
thé thay d6i duoc ban than nd. Ching nao ban con
chua tré nén rat y thirc va bat dau dung tdm tri minh
mot cach co y thirc, tam tri cr cho ban nhiing cong
thirc 1am sin. Chung c6 thé da ting hiéu qua trong
nhitng tinh hudéng khac nao d6, nhung chung khoéng
lién quan mai mai - bdi vi cudc séng chua bao gio hét
nhau ngay ca cho hai khoanh khic lién tiép.

Ngudi co trach nhiém 1a ngudoi tinh tao, luén quan
sat, va khong bao gid hanh dong tr qua khir cia minh
ma hanh dong tr nhan biét hién tai cua minh. Béng
khong ban bao gio ciing bi lac hau. B6 la cach moi
nguol dang vay - bao gio ciing lac hau. Ho cir cho
nhitng cau tra 101 cho cac cau hoéi1 ma khong dugce hoi.
Ho ctr 1am nhirng thtr cuc ki mat thoi gian va ning
luong - boi vi tinh huéng khong doi hoi chung.

Bay gio con nguoi da tro nén rat c6 kha niang vé
mat khoa hoc, nhung vé mit tAm hon con nguod1 con
chua du chin chian. Va cong nghé cung tat ca quyén
nang cua nd & trong tay cua nhitng nguoi chua chin
chan 1a rat nguy hiém. Hiroshima va Nagasaki sap stra
s¢ duogc lap di lap lai. Piéu d6 giéng nhu dua cho tré
nho chiéc kiém dé choi: hodc nd s& lam hai ban than
no6 hoac ai d6 khac. Piéu d6 nhat dinh xay ra; diéu hai
14 gan nhu khong tranh khoi.

Va d6 1a diéu da xay ra cho thé gidi hién dai. Vé
mit khoa hoc ching ta ¢ céng nghé 16n co thé lam
thay d6i toan thé bé mat trai dat va chung cudc toan
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thé khuén mit coa vi try, nhung vé mit tim hon
ching ta chua chin mudi. Vé mit tim hon ching 13 &
sau hang thé ki - c6 16 hong nhiéu thé ki gitta khoa hoc
cua chung ta va tam tri caa chiing ta!

Suy ngam lan nita vé phan ung cua Niels Bohr di.
Ong ay noéi, "T6i da dugc bao rang no s€ 1a an hu¢ du
ong tin vao né hay khong." Ong 4y dang song trong
cudc séng mé tin!

Vang, diéu d6 1a dugc véi ngudi nguyén thuy,
nhung v&i Niels Bohr, mot trong nhitng bo 6c tinh té
nhat, ngudi dd dong goép 16n cho tri thirc hién dai,
nguoi cung loai vdéi Albert Einstein, Eddington,
Edison, va nhitng nguoi khac... nguot co tri tu€ 16mn,
van van hanh nhu dura tré nho, ngudi nguyén thuy, van
hanh rét tré con!

Va dé t6i nhic ban lan nira: cling nhu c6 khac biét
16n lao gitr phan ting va dap tng, cling co su khac biét
16n lao gitra nhu tré tho va ngay tho. Pung ngay tho.
Vang, hon nhién nhu tré tho 1a hay, nhu mé tin ngay
tho lai 1a xau.

Va nho loai ¢& nao ban cu di tim trong ca doi
minh, bdi vi néu ban ¢t tim ra ¢& cho cach thirc cudc
sdng cua ban, nd s& ¢t con lai dtng cach né dang la.
N6 s& khong bao gio bi thay doi ca, boi vi khong ai
khéac c6 thé 1am diéu d6 cho ban duoc.

Ga1 diém c6 gang ban hang cho mdt dan 6ng trén
Pai 16 Cong vién.
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"T61 khong di vi ba 1i do," anh ta dap. "T61 da hira
vl vo to1, va tol cling da htra voi me td1, rang to1 s€
khong ngu ma di véi dan ba la dau."

"Cé thir ba ctia anh 13 gi?" gai diém hoi.

"T61 mo1 co mot con bé ro1!" anh ta noi.

Nhin vao 1ap luan phi li ctia ban di - ngu xuan, néu
ban la nguoi c6 chut it quan sat; bang khong ching cé
veé dung ca.

Phat noi:
Diéu hai la cua ong.

Piéu dau tién can chu y: Phat khong goi né la toi
16i, 6ng Ay goi noé 1a diéu hai - sai lam, 16i, nhung
khong la toi. Thuc ra, trong cach nhin cua Phat khong
c6 cai gi nhu t0i 16i ca. Goi cai gi d6 1a toi 161 1a két an
no, va d6 khong chi 1a két an hanh dong, do6 1a két an
nguodi nay nira. TU 't0i 16i' 14 rat ning né. Phat dung tir
'diéu hai' - thay doi 1a 16n lao. Néu ban goi né 1a toi 161,
thé thi ban phai bi trimg phat vi nd. Thé thi ban 1a toi
nhan, thé thi ban s& phai chiu kho ltc nao d6 trong
tuong lai.

Tuong lai dugc tao ra boi cac tu si, bo1 li do nao
do6. Trong cudc song chiing ta thay nhiéu ké t01 nhan
nd hoa: ho n01 tleng, ho c6 quyén thé, ho gidu co.
Thuec ra, 13 tong thong hay 1a thi tudng ctia mot nudc,
ban phai rit vé dao drc. Ban phai pham du moi loai
dicu vo dao dirc, chi thé thi ban méi c6 thé leo t6i chuc
vu cao nhat. Khong dé 1én téi d6 dau: ban phai canh
tranh, bang phuong tién sai hay phuong tién dtng.
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Trong chinh tri chang c6 gi sai hay dung ca: moi
thir dang 13 nhitng thar cho ban két qua. Dung moi loai
thang dé leo t&i chirc vu cao nhat, va mot khi ban da
1én t6i roi, khong ai sé& nhd diéu ban di lam trén
duong. Mot khi ban co quyén, moi nguodi don gian
quén tat ca vé diéu ban da lam cho ho. Khong chi dicu
d6 dau - ban c6 thé viét lai toan thé lich su nita! P6 1a
diéu Joseph Stalin da 1am, Adolf Hitler da lam.

Joseph Stalin d3a viét lai sir cia Cach mang Nga:
tat ca nhiing céi tén ma éng ta chéng lai déu bi vut bo
di. Trotsky, nguoi da 1a mot nhan vat 16i lac trong cach
mang hon Stalin nhiéu, d3 hoan toan bi vt bo; ong éy
tham chi bi loai ra khdi cac anh. Stalin dd nam quyén
trong mot thoi ki dai: 6ng ta di thay doéi toan bo lich
su, ong ta da lam ra lich sir moi - bia ra!

Mot khi o6ng Ay chet cung diéu do6 duoc
Khrushchev 1am cho 6ng dy - dng nay thay ddi lai lich
str 1an nira. Ngay ca xac cia Stalin, dugc gin gilt nhu
xac cua Lenin ciing da bi loai bo khoi chd cua no, boi
vi x4c clia 6ng 4y nam canh xac Lenin. Ong dy da chi
d6i anh va 161! Khrushchev loai bo xac cua Stalin. Moi
nguoi nho vao xac chét cua ong ta. N6 bi bé vao mot
goc xa x061, mot noi khong ai té1 ca.

T6i dd nghe noi rang ai d6 da goi ¥, "Tai sao dong
chi khong gui cai xac sang Israel?"

Khrushchev noi, "To1 ngai 1am, boi vi nguoi ta noi
rang c6 lan mot nguoi dugc phuc sinh sau ba ngay. To1
co thé guri xac ong ay tdi bat ki dau, nhung khong gu1
toi Israel dau. Ai ma biét duoc - ngd nhd dng ay quay

lai thi sao...? Chi ¥y niém do!" ... B&i vi trong ba muoi
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ndm Khrushchev d3 chi vay duéi trudce Stalin. Trong
ba muoi nim 6ng Ay chi nhu mot con chd, khong hon
thé! Sau cai chét cua Stalin, khi 6ng ay tro nén co
quyén, dng ay tra thu.

Ai d6 da hoi 6ng ay trong mot cudc hodi nghi, "Néu
dong chi chéng lai Stalin dir thé, tai sao déng chi da
khong khang dinh diéu d6 khi 6ng ay con song? Trong
ba muoi nim déng chi di cung lam viéc vdi ong ay -
tham chi khong cé 1ay mot truong hop nao ghi lai rang
dong chi di tranh cdi vdi 6ng ay hay da noi cai gi
chdéng lai 6ng 4y hay tham chi thao luan vé bat ki cai
gi. Pong chi bao gid ciing 1a ngudi nodi cd. Pong chi
giai thich diéu d6 thé nao, su lién két cua déng chi
trong ba muoi nam vaéi Stalin? Néu 6ng ay sali, the thi
dong chi cling sai!" Ai d6 noi to tir hang ghé cudi cia
phong hdi nghi.

Khrushchev dimg im ling mot chéc, thé roi ong Ay
noi, "Xin moi dong chi dimg diy va noi déng chi 1a
a1"' Khong ai ding day ca, va ong ay noi, "Bay gio
dong chi thay r6i chtr? Pay 1a cau tra 101 cta toi! Pong
chi khong thé dung day va noéi tén dong chi trudc toi
duoc; d6 1a cung tinh hudng véi toi trong nhitng ngay
do6. Toi co thé giét dong chi - ong ay co thé da giét
toi!"

Va cung diéu d6 da duogc 1am cho Khrushchev.

Po6 1a cach n6 da tung dién ra. Trong chinh tri
quyén luc ban khéng nghi téi phuong tién dtng hay
sal. Trong chinh tri khong c6 dung, khong c6 sai: bat
ki cai gi thanh cong déu dung va bat ki cai gi that bai
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déu sai. Va tinh hudng ciing 1a nhu vay & bai chg. Néu
ban thanh cong trong viéc tich luy ti€n, ban dung.

Cac tu si trd nén nhan biét vé van dé nay. Van dé
1a: t6i nhan thanh coéng trong cudc séng - thé thi lam
sao giai thich dugc diéu d6? Néu téi nhan ma phai bi
trung phat, thi day la loai trung phat gi vay? Thuyc ra,
thanh nhan duong nhu bi phat con t61 nhan duong nhu
duoc thudng. Giai thich diéu ‘nay the nao? Kiép song
twong lai 1a cach thoat duy nhat cho van dé nay.

Cac tu si da bia ra y niém nay rang dia nguc va cdi
troi 1a kiép séng sau. Trong klep nay to1i nhan co thé
thanh cong, nhung trong kiép sbéng tiép ngudi do sé&
phai kho, sau cai chét nguodi d6 s& phai chiu kho. Va
thanh nhan c6 thé chiu khd trong kiép ndy, nhung sau
cai chét nguoi d6 s& duoc thudéng: ngudi do s& dugc
dua 1én thién duong. Bay gid, khong ai biét gi vé kiép
sau cd, licu n6 c6 hay khong. Khong ai da bao gio
quay lai tor do; khong ai da bao gio tuong trinh nod
giong cai gi, cai gi xay ra & d6. Nhung noé 1a phuong
cach tdt; nod gitip cho tu si an Gi moi nguoi.

Phat chua bao gid dung tir 't0i 16i', bdi vi nd co
tinh két an. Ong 4y c6 kinh trong siu sic véi nhan loai
thé! Khong thay nao khac di ting biéu 16 kinh trong
nhan loai nhu Phat. Va khé ma biéu 16 dugc sy kinh
trong nhan loai, thuc su kho, béi vi nhan loai hanh xir
theo cach ngu xuan thé. Chi thay chimg ngd van cé thé
biéu 16 su kinh trong nhan loai, mac cho tat ca nhiing
diéu nhan loai van dang lam.

Phat dung tu 'diéu hai'; no khong két 4n ban. N6
don gidn nd1 rang ban da chon cach sai. Va 6ng ay noi:
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diéu hai la cia éng. Piéu d6 khong bi tién dinh boi
Thuong dé, boi sé phan, hay bdi bat ki ai khac - no 1a
cua ban. Va budn kho di theo diéu hai - hay, chinh xac
hon, budn khé xay ra ddng thoi véi diéu hai, cling 1a
cua ban. Khong c6 thuong dé nao trung phat ban ca,
khong can, bodi vi néu co thuong dé - lai bia dit cua tu
s - néu c6 thuong dé nhu quan toa... quan toa c6 thé bi
héi 16 chur.

Va tu si d3 timg bao moi nguodi, "Cau nguyén
Thuong dé di, cau nguyén Thién Chua di, va ong s&
duoc tha thi." Tan duong 1a gi? N6 1a mot loai hoi 10!

Do d6, & mot nuéc nhu An PO noi moi nguoi da
timg cau nguyén Thuong dé hang thé ki, héi 10 1a rat
don gian. Khong ai nghi diéu d6 1a sai - n6 1a cai gi ton
gido chir! Néu ngay ca Thuong dé ma ciing co thé bi
héi 10, noéi gi tdi anh canh sat nghéo! Néu ngay ca
Thuong dé ma ciling c6 thé bi héi 16 va thuyét phuc
l1am nhitng diéu loi cho ban, ndi gi téi quan toa nghéo?
Va néu Thuong dé khong sai, sao quan toa bj coi 1a
sai?

O phuong Dong, héi 10 khong bi coi la sai; chinh
khai niém phuong TAy 1a hoi hd 1a sai. O phuong
DPong n6 chi la mdt viéc don gian, ndé bao gid cling
duogc lam. Tu si khong la gi ngoai tdc nhan gilra ban va
Thuong dé: ho nhan héi 16 tir ban, va nhan danh ban
ho cau xin Thuong dé. T4t nhién, trong nhirng thir nhu
héi 16, tac nhan duoc can tdi boi vi dua hdi 16 truc tiép
ban s& cam thay so. Nguoi nay co thé cam thay khong
ding; nguoi nay co thé thdy bi xac pham, cam giac
nhan pham cua nguol nay co thé bi xtc pham. Nguoi
nay co thé cam thay bi ton thuong khi nght, "Ong nghi
gi vé t6i? Rang ong c6 thé mua duoc téi sao?" Hay,
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cho du ngudi nay ¢c6 muén nhan nod, ngudi nay co thé
noi khong, ngudi nay co thé phti nhan nd. Nguoi nay
c6 thé noéi, "Toi chua bao gio nhan héi 16 nao ca." Y
thirc ctia ngudi d6 vé ban ngd ngoan dao co thé chiém
quyén s& hitu con nguoil do. Tac nhan duoc can toi,
ngu‘cn trung glan biét ca hai bén cho nén ban khéng
can duong dau truc tiép voi ngudi nay. O moi noi tac
nhan déu duoc can tdi.

Cac tu si da la tdc nhan gitra con ngudi va Thuong
dé. "Con pham to1 a? Pung lo," tu s noi. "Pua du tién
hdi 16 ra day va con s€ dugc tha thu. Va Thuong dé rat
tir bi." Néu ban khong héi 10 thé thi di nhién ban phai
chiu kho roi.

Phat d3 loai bo Thugng dé hoan toan. Ong iy da
loai bd Thuong dé boi vi ong 4y mudn loai bo tu si.
Chirng nao Thuong dé con chua bi loai bo tu si khong
thé nao bi loai bd; 6ng ta chi 1a cai bong cia Thuong
dé, san pham phu. Thuong dé 1a bia dit ctia dng ta! Do
d6 toan thé 8101 tu s cua An D6 déu chdng lai Phat,
bo1 vi 6ng ay dang pha huy di chinh thuvong mai cua
ho, ong ay tiét 10 ra chinh bi mat thuong mai cua ho,
ong ay chat chinh gbc ré cua ho.

Va An Do cé g101 tu si lau nhéit, cii nhit trén thé
gi01: nguoil brahmins. Trong muoi nghin nam ho da
tung khai thac moi1 nguoi. Ho da séng trén su khai
thac, ho da khong lam cai gi khac ca. Ho da khong lam
viéc cuc nhoc, ho da khong lao dong. Toan thé churc
nang cua ho chi la hanh dong nhu ké trung gian.

Phat moi1 thuc su chat di chinh géc ré cua gidi tu
si, toan thé thé ché di cung nod, va viéc khai thac nhan
danh ton gido. Ong ay noi:
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DPiéu hai la cua ong.
Buon kho la cua ong.

Khoéng c6 Thuong dé nao cho ban sy trung phat,
tung hanh dong cua diéu hai vé ban chat déu dem buodn
kho téi cho ban. Néu ban cho tay vao Itra ban s¢€ bi
bong. Khong phai 13 can c¢6 quan toa dé tuyén bé rang
bay gio ban phai bi trimg phat boi sac 1énh cua
Thuong dé hay sic 1énh cua quan tod; ban phai bi
trirng phat boi vi ban dd dua tay vao lira. Khong can
bat ki ai tuyén bd phan quyét nao. Khoanh khic ban
dua tay vao ltra ban s€ bi bong - ngay lap tac, tirc
khic! Theo cach nhin cua Phat, hanh dong dem toi két
qua riéng ctia né; chang can quan toa nio ca.

"Tai nan nay xay ra thé nao?" bac si hoi.

"Thé nay," bénh nhan gidi thich, "T61 dang lam
tinh vé1 c¢6 gai cua minh trén chiéc tham phong ngu
thi, bat ngo, den treo trén tran roi xuéng chiang to61."

"May man la anh chi phai chiu vai vét rach nho
trén mong," bac si noi. "T61 nghi anh l1a ngudi rat may
man day."

"Bac si noi thé chir," nguoi nay kéu 1én. "Mot phut

"H

som hon no6 co6 thé da lam vo& so to1 ro1!
Dicéu do tat ca phu thudc vao ban! Piéu hai la cua
ong. Buon kho la cua ong.

Nhung dirc hanh ciing la cua ong.
Va thuan khiet.
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Cho nén dung cam thay budn. Thuc ra, cam thay
vui di. Phat dang cho ban tu do toan bJg... ban co6 thé
chon. Néu ban dang thich budn, d6 1a chon lya cua
ban. Thé thi dung phan nan. Ban da ty minh chon no;
tan hudéng no néu ban muén tan hudng no. Piéu do6 tat
ca la tuy ban.

Co dau tr¢ veé tu tuan trang mat va ké lair kinh
nghiém cua minh cho ngudi ban than nhat cua co ay.
"Va dém dau tién thé nao?" c6 ban hoi trong mong doi.

"O, kinh khung!" ¢6 dau no6i. "Ca dém - lén va
xuodng, trong va ngoai, 1én va xuong, trong va ngoai.
Chang bao gio vao dugc phong canh thang may!"

Ca doi ban 1a chon lya cua ban: ban c6 thé & trong
dia nguc, ban co thé & cdi troi. Va ¢di troi va dia nguc
la khong xa x61 nhau gi ca. Thuc ra, tham chi khong c6
lay mot hang rao giita hai noi nay, khong c6 phan chia;
ching hoi nhap va tan chay vao nhau. Ban c6 thé dé
dang di tr khong gian nay sang khong gian kia.

Va moi nguodi déu da thir ¢4 moi thr, nhung khong
cai gi thanh cong. Moi nguoi da thir rugu va ma tay va
moi nguodi da thur 10i cau nguyén, nghi 1& ton gido -
chang cai gi c6 tic dung. C6 thé trong mot khoanh
khac, hay trong vai gid, mescaline hay LSD c6 thé
dem ban di xa khoi kho hién tai cua ban, nhung thuc ra
chung chang dua ban di xa - ching don gian lam cho
ban v6 nhan biét vé no.
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Chi mot diéu da thanh céng va d6 1a viéc trd nén
c6 y thirc hon, chap nhan ring d6 1a trach nhiém cia
ban; néu ban kho, thé thi nhin vao né va tim ra cach
ban da chon no va tai sao ban da chon n6. Va théy réng
né 1a chon lya cua ban: néu ban vin mudn ich loi téi
cung no...

Vang, c6 vai ich 1gi; d6 1a 1i do tai sao moi nguoi
chon kho. Khong ai mubn kho ca, nhung c6 vai ich 1g1
toi cung khd. Moi ngudi déu mudn phuc lac, nhung cé
vai bat lgi - it nhat chung ciing c6 vé bat loi theo quan
diém cua ban. P6 14 1i do tai sao nguoi ta mudn phtc
lac nhung khong chon nd, ngudi ta khong muédn khod
nhirng van chon né.

Kho cho ban cam giac vé ban ngi. Khoé tach ban
khoi su ton tai, xac dinh ra ban. Phuc lac 13 hoi nhap,
tan chay. Cac dinh nghia cua ban bién mat, ban nga
cua ban khong dugc tim thay nita. Cho nén nhitng
ngudi mudn cam thay "to6i day," ho phai chon kho,
khong c6 cach khac. Cai 't6i' nudi dudng cho kho; ban
c6 thé khong thich kho nhung ban thich ban ngi, va d6
la dodng co tinh vi cho viéc chon kho. Ban thich phuc
lac, nhung ban khong muén tan chay.

Chuyén xay ra nhiéu lan: moi ngudi téi toi va ho
noi.... Va cung diéu do6 da xay ra voi Phat: nhiéu lan
ong ay da dugc hoi cung mot cau hoi - va co the do 1a

cung mot nguoi da hoi 6ng ay va bay gio ho dang hoi
t6i! Ong 4y da duoc héi nhiéu lan "Thay noi phuc lac
s& c6 d6 khi chung to6i da bién mat. Nhung néu ching
to1 khong c6 do, phong co6 ich gi ma dat t&1 phic lac?
Néu toi khong c6 d6 dé tan huodng nd, phong co ich
gi?"
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Cung nhtng nguoi do to1 to1 va hoi, "Néu t6i bién
mat, the thi t6i chang thiy ra van dé. Cho du c6 phuc
lac, néu to6i khong cd, ai s& kinh nghiém no?" Va vé
mat logic duong nhu la luan cir cua ho la hop thuc -
nhung chi vé mit logic thoi, khong vé mit ton tai.

Phuc lap khong phai 1a kinh nghiém. Khong phai
la c6 phtic lac va ban kinh nghiém né. Khi ban bién
mat ban 1a phuc lac; khong can bat ki ai dé kinh
nghiém no - ban trd thanh né. Ban bo trong... va phiic
lac bat dau nay sinh trong ban. Ban dang chan n¢ lai,
ban 1a rao chan duy nhat.

Ban phai nhin sdu vao trong nod; chi thé thi kinh
cua Phat maoi rd rang cho ban.

Piéu hai la cia éng. Buon khé la cua éng. Nhung
dirc hanh ciing la ciia 6ng. Va thuan khiét. Va ong ay
ngu y gi boi thuan khiét? Puc hanh khong phai la
thuan khiét sao? Khong; do d6 6 ong ay phai nhac tdi nod
mot cach tach biét. Thuan khlet nghia la trang thai
vuot ra ngoai ca hai tot va xau, kho va phuc lac - bén
ngoai ca hai.

Co trang thai si€u viét; no la an binh. Phat goi no
1a niét ban: viéc dung moi trang thai, tot va xau ca hai,
ngay va dém ca hai. Nguoi ta don gian hién hitu: 46 la
thuan khiét. Khong kinh nghiém nao, khong cai gi xay
ra, khong ndi dung, tinh cht quan thuan tuy, im ling
vinh hang: d6 1a thuan khiét.

Diéu hai la ciia éng. Buén khé la cua 6ng. Puc
hanh 1a cua ban, phuc lac 1a cua ban, va bén ngoai moi
thir 14 thuan khiét, phat tinh, thic tinh, siéu viét. Cai do
cling la cua ban.
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Ong ld ¢éi nguon
Cua moi thudn khiét va moi khong thuan khiét.

bay la khang khang lién tuc cua 6ng ay, rang: Ong
la ¢éi nguoén... Ong ay mubn ban duoc nhac nhé lap di
lap lai rang: Ong la cdi nguén... Ban di vao trong thé
gidi nhu mot tiém ning thuan khiét, tiém ning da
chiéu. Ban c6 thé tré thanh bat ki cai gi. Ban co thé 1a
tdi nhan, ban c6 thé la thanh nhan. Ban c6 thé 1a Adolf
Hitler, Joseph Stalin, hay ban co6 thé 1a vi Phat hay mot
Jesus. Ban dem moi loai tiém nang cung minh; ban co6
thé chon bat ki cai gi ban mudn 1a. Ban khong duogc
sinh ra duoc 1am san; ban chi t&i nhu mot kha ning, co
ho1 vo han.

Mot co hoi dé tru:0’ng thanh, d6 1a diéu cudc song
1a gi - mot khong gian dé truong thanh. Nhung ban c6
thé trudong thanh theo nhiéu cach, nhitng cach déi lap
han. Adolf Hitler cé thé trd thanh Phat Gautama;
Gautam Siddhartha c6 thé trd thanh Adolf Hitler.
Adolf Hitler khong dugc sinh ra nhu Adolf Hitler.

Chung ta duogc sinh ra 1a tabula rasa, tAm da sach:;
khong gi dugc viét 1én né. Chinh 1a vé sau chiing ta bat
dau viét. Thé thi tAm nay tré thanh Bhagavadgita, Kinh
Thanh, Talmud, Upanishads, va tAm khac tré thanh
cudn sach khiéu dam. Va d6 1a cing mot to gidy sach
ma trén do sach bao khi€éu dam dugc in 1€n hay trén do
Bhagavadgita dugc in, va do la cung muc dugc dung
cho ca hai truong hgp va nd lai l1a cung may in nira.
Nhung khac biét that bao la! Khac biét bao la lam sao
gitta Adolf Hitler va Phat Gautam! Va ca hai to6i voi
cung co hoi, nhung chon lua 1a khac nhau.
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Tu nhiac nhd ban than minh lap di lip lai rang:
Ong la ¢di nguon cia moi thuan khiét va moi khong
thuan khiét. Mot khi diéu nay duoc chap nhan, tinh
dich thuc 16n lao nay sinh trong ban.

Frederick II ciia Prussia, ciing ndi tiéng véi céi tén
Frederick Dai dé, da thiét 1ap nhiing cai cach va cai
tién x4 hoi trong ca nudc minh. Mot hom dng Ay téi
thim bat ngd trai ti dé giam dinh cac tién nghi. Vién
truong trai mat tinh than khi bj yéu cau chi cho vua
xem nha ti dé xem cac diéu kién séng mot cach ca
nhan.

Khi Frederlck di qua nha glam nhiing ngu:m tu
chay t6i dng ay, bién ho cho su hon nhién va cau xin
tha thir. Nha vua nghe moi ngudi, roi budc tiép. Ong
ay bi bao quanh bdi nhiing ngudi ndi rang ho khong
pham to1.

Tuy nhién mot ngudi van & trong goéc ctia minh.
Nha vua ngac nhién. "Anh kia!" ong ay goi. "Sao anh
o day?"

"An cudp, thua bé ha," tt nhan tuyén bd.

"Va anh pham t01?" Frederick hoi.

"Hoan toan pham td1, thua bé ha. T61 xing dang
vO1 su trirng phat cua minh."

Nha vua lay chiéc giy cua minh tach dam dong ra
va tré nd vao ngudi coi ti. "Ong cai nguc," 6ng ay nodi,
"tha tay pham t0i nay ngay. Ta s& khong dé anh ta &
day trong tu noi ma theo guong moi nguoi anh ta s€
lam hu héng tat ca nhiing ngudi hon nhién, huy hoang
o trong do."
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Khoanh khic ban nhan trach nhiém mot cach toan
bd, d6 1a viéc chudc lai 16n lao, nod 1a ty do. Ban bdng
nhién & ngoai nha giam - chi bang viéc nhan trach
nhiém. Kho, rat khé rat gian nan dé chap nhan rang
"T6i chiu trach nhiém"; diéu d6 lam ton thuwong ban
nga. Nhung khong c6 cach khac.

Khéng ai lam thudan khiét nguoi khdc.

Pay 1a cach Phat vit bod toan thé gidi tu si. Néu
khong ai c6 thé 1am thuan khiét duoc ban, néu khong
ai ¢ thé 1am thuan khiét dugc nguoi khac, thé thi toan
thé chirc ning cua gidi tu si bién mat.

Gidi tu si 16n nhat trén thé gidi bay gid 1a gidi linh
muc Co dbc gido. Va ban c6 thay li do tai sao khong? -
boi vi trong hai muoi thé ki ho da ting tuyén bd rang
viéc ctru 16i 13 qua Jesus. Po 1a gdc ré can ban cua gidi
linh muc Co dbc gido; nd tuy thudc vao diéu d6. Néu
bang cach nao d6 nguodi ta cd thé chung minh duoc
rang Jesus khong thé ciru duoc bat ki ai khac, thé thi
toan thé nha thd Co doc gido sé tré thanh khong lién
quan.

Nha tho co lién quan, giao hoang c6 lién quan chi
boi vi 101 tuyén bd nhan danh Jesus rang "Jesus lam
thuan khiét," rang "Jesus ctru vét." Va gido hoang dai
dién cho Jesus: ong éy la dai dién cua Jesus trén tran
gian, cia Thuong dé trén tran gian. Thuong dé 1a VO
hinh; Jesus khéng con trong tran gian, nhung ong ay
da dé lai cac dai dién ciua minh va ho cé nhiing lién lac
truc tiép - ho c6 thé quay s6 bat ki khoanh khic nao.
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Ho c6 thé tién cir ban hay ho co6 thé cho tén ban vao
danh sach den.

Phat noi: Khéng ai lam thuan khiét nguwoi khdc.
Ban di 1am diéu tai hai cho ban than minh - bay gio
chi ban méi c6 thé hoan tac dugc nd. Sao lai dem ai d6
khac vao trong no6? Néu Jesus da khong la nguyén
nhan cho diéu hai cta ban, lam sao ong éy c6 thé 1a
nguyén nhan cia viéc ctru ban khéi nhitng diéu hai d6?

Phat noi: chu phat chi co thé chi con dudng -
nhung 6ng phai buéc di. Ho khong thé budc hd ban
duoc; khong ai c6 thé mang ban téi thién duong duoc.
Ban la nguoi, ban khong phai 1a ctru! Nhung v ni¢m
Ki t6 gido 1a & chd Jesus la nguoi chan cuu va ban la
cuu. Va y niém Ki t6 giao la ¢ chd ban cang lac nhleu
co hoi cang tot dé Jesus s& mang ban trén vai ong ay
t&i nha toi thuong.

Piéu nay tAt ca 1a bia dat! Jesus chi co thé clru
duoc ban than ong Ay thdi, va bang viéc ctru ban than
minh, 6ng 4y c6 thé chi ra cho ban con duong dé ctru
ban than ban, nhung 6ng iy khong thé ctru ban duoc.

bay la chd Phat no6i bat trén moi ton giao khac.
Ong ay thuc su rat, rat nhan biét khong dé bat ki co ho1
nao cho bat ki loai tu si nao ‘nay sinh dang sau ong Ay -
bai vi tu si 1a ké thu 16n nhat cua tdon gido. Va céc tu si
khong phai 13 cay cau giita ban va Thuong dé dau;
nguoc lai, ho la btrc tuong.

Mot qui 6ng Do Thai gia ca tréo 1én toa tau hoa va
chang may chéc bat ngay vao cudc hoi thoai véi mot
hanh khach khac trong khoang, nguoi nay giai thich
rang minh 1a linh muc Co déc gido mién qué.
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"Va sau khi 13 linh muc mién qué, ong tré thanh
cai ri trong nha thd cia minh?" nguoi Do Thai hoi.

"Thé nay, co thé t61 dugc chuyén vao mot gido xu
thi tran."

"RoO1 sau do?"

"O, khong! Téi s& khong bao gid duoc dit cao hon
ch6 do6 dau."

"Nhung néu 6ng rat thao trong viéc ong co thé trd
thanh cai ri?" ngudi Do Thai cir hoi dai dang.

"Thé nay, toi co thé tré thanh mét Puc ong."
"Roi sau d6?"

"NeEu toi rat, rat may man toi co thé tré thanh giam
muc."

"Roi thi sao?"

"Tong gidm muc."

"Roi sau do?"

"A, hong y gido chii & Rome."

"Thé doi tiép?"

"TU cac hong ¥ gido chil, gido hoang duoc bau ra."
"Q, gido hoang. Sau 6ng ay 1a ri?"

"Cai gi! Khong c6 cai cao hon giao hoang dau.
Ong ay la linh muc caa Thuong dé€ trén tran gian day!"

"Vay vé Jesus Christ thi xao?"

"Khoéng, diéu do 1a bang bo! Khong ai co thé tré
thanh Christ duoc!"
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"O!" nguoi Do Thai ndi, "'mot trong cac ban tui da
lam ra no day."

Piéu d6 khong bang bd - moi ngudi déu co thé tro
thanh mot christ, bo1 vi christ 1a trang thai cua tam
thirc; né chang lién quan gi téi Jesus. Christ 1a tuong
duong vd1 phat. Phat khong lién quan gi té1 Gautam
Siddhartha - bat ki ai ciing déu c6 thé tré thanh vi phat.
Bat ki ai tré nén thuc tinh déu 1a vi phat va bat ki ai
thirc tinh, dugc tén 1én bdi niém vinh quang cia thirc
tinh, déu 1a christ. Christ nghia 13 ngudi duoc tén 1én.
Nguoi di vé nha va duoc ton 1én véi niém vinh quang
cua viéc tré thanh mot vé1 Thuong dé, 1a mot christ.

Ban c6 thé 1a mét christ.

P4 ting c6 nhiéu christ trudc Jesus Christ va s& co
nhiéu nita. Thuc ra, chung cudc, tirng ca nhan déu phai
dat t&i trang thai cua tinh christ. Piéu d6 khong bang
b6 - nhung tu si phai goi né 1a bang b6. Ong ta khong
thé cho phép ban tré thanh mét christ duoc, bo1 vi néu
ban tré thanh mot christ, tu si khong dugc can t6i cht
nao ntta. Tham chi ¥ ni¢m réng ban c6 thé tré thanh
christ nghia 1a ban da di xa khoi nanh vudt cia gidi tu
si. Chinh ¥ niém nay 1 nguy hiém déi véi gidi tu si;
d6 1a 1i do tai sao no lai bang bo.

Nhung Phat néi: Khéng ai lam thuan khiét nguoi
khac.

DPung bao gio bo quén viéc cua ong
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Do do, dung phu thudc vao bat ki ai khac clru ban
- chi cong viéc ri€ng cua ban 1€én ban than minh maéi cé
thé ctru duoc ban.

Purng bao gio bé quén viéc cua éng.... Piéu gian
nan 1a bién doi ban than ban tir hinh mau sai sang hinh
mau dang, va tir hinh miu dang téi siéu viét. Piéu do
la cuéc hanh huong gian nan, vi dai, d6 la nhi€ém vu
1én doc. bung cur tin tuéng va lra doi ban than minh
rang ai d6 sap tdi roi: vi clru tinh s& téi va s& ctru ban
khoi toi 161 cuia ban va khdi tu ting cta ban. Piéu nay
chi 1a hi vong, 1a su thoa udc mudn. Va moi nguoi da
timg cho doi vi ctru tinh va ctru tinh chang bao gio téi
ca.

Khong phai la da khong c6 ctru tinh - da tung co
roi: mdt Phat, mot Krishna, mot Zarathustra, mot
Jesus, mot Mohammed, mot Moses. Day tat ca déu la
cac christs, tat ca chu phat! Nhung khong ai c6 thé lam
thuan khiét ban duoc - chirng nao ban con chua léy
quyét dinh, chirng nao ban con chua tré nén cam két
bién d6i ban than minh.

Pung cho doi bat ki 16i tat nao - ban khong thé an
gian vOi1 su ton tai duoc. Khong ai co thé cong ban trén
vai nguoi do; ban phai di téi dinh téi thuong theo cach
riéng cua minh.

Prung bao gio bo quén viéc cua ong
Viviéc cua nguoi khac,
Du nhu cau nguwoi do [on thé nao.

Va Phat noéi: CO nhitng nguol ngheo tang khap
xung quanh. Co6 nhitng ngudi 6m y€u, c6 nhirng nguoi
ban cung, c6 nhitng ngudi bai li€t ngudi mu va nguoi

245



diéc va nguodi qué. Néu ban bat dau phuc vu tat ca
nhitng ngudi nay ban sé quén mat céng viéc thuc. Po6
la diéu da xay ra cho ngudi truyén gido Ki td gido.
Nguol do cai quan truong hoc, bénh vién, nguor do
phuc vu nguoi ngheo, va tAt nhién nguoi dé dugc kinh
trong lam vi diéu d6, nhung ngudi d6 quén mat cong
viéc thuc.

Phat khong noi ding phuc vu bat ki ai; 6ng ay noi
dung phuc vu vé1 gia cua cong viéc cua ban. Néu ban
c6 thé phuc vu moi ngudi ma khoéng quiy roi coéng
viéc thyuc cla ban véi ban than minh, diéu d6 1a duoc;
bén canh diéu d6 ban cé thé lam no. Nhung thuc ra
diéu d6 1a khong thé duoc - ban khong c6 nhiéu ning
luong dau. Trudce hét ban phai rét toan thé ning luong
cua ban, toan b0 nang luong, vao tu trudéng thanh.

Moét khi ban d3 tré nén 16n, chin chén, tinh to,
nhan biét, thé thi ban c6 thé phuc vu moi nguoi va chi
thé - bdi vi ban s& c6 cai gi d6 dé chia sé: tinh yéu, tir
bi. Thé thi ban s& c6 cai gi d6 dé thuc su giup ho: hiéu
biét, tri hué. Ngay bay gio ban co thé lam duogc gi?
Ngay bay gid ban than ban con trong 1on x0n t&1 muc
ban ma phuc vu ai do thi ban nhét dinh tao ra nhiéu 16n
xOn hon cho ngudi do.

Va d6 1a diéu cac nha truyén gido da timg lam cho
thé gidi - ho tao ra nhiéu diéu hai hon, nhiéu 16n x6n
hon. Ho nghi ho dang lam cong viéc vi dai, cong vigc
thiéng liéng - diéu do6 1a khong thé duoc! Chirng nao
ban con chua thiéng liéng cong viéc ciia ban khong thé
thiéng liéng dugc. Hanh ddng khong duoc quyét dinh
bdi ban than hanh ddng ma béi cdi ngudn tir d6 chung
nay sinh.
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Phat noi: Pung bao gio bo quén viéc cua ong...
Phat dang no6i1 dich xac diéu téi noéi véi ban. Toi noi
v6i ban: Trude hét hiy vi ki da, hoan toan vi ki. D6 1a
mot trong nhitng chi trich vé cong viéc cua téi: moi
nguoi chi trich t6i boi vi t61 lam cho moi nguoi vi ki.
To6i dang bao ho thién, truong thanh, va quén hét vé
thé gidi di. Va thé gi01 dang trong rac roi: c6 nguoi
nghéo va cé ngudi kho, va dang can nhitng cong boc
16n. Va t6i dang day moi nguodi chi ngdi im ling va
thién, hay nhay mua va han hoan.

Nhung d6 1a diéu Phat dang noéi. D6 1a diéu nguoi
thirc tinh bao gid ciing ndi cho thé gidi. Trude hét trd
nén ching ngd di, tran day anh sang, thé réi lam bat ki
cai gi xay ra qua anh sang do. Néu viéc phuc vu toi dé
dang cho ban, tot. Néu ban muon day mo1 nguoi, tot.
Néu ban mudn gitp ngudi 6m, ngudi gia, tot. Nhung
ngay bay gio ban than ban dang mu, ban than ban dang
trong dém t6i cua linh hon. Ban cé thé 1am gi véi viée
phuc vu cua ban? Ban s€ cho moi nguodi cai gi? Ban
chang co gi ca - ban trong rong, hong hoac.

Pung bao gio bo quén viéc cua ong vi viéc cua
nguoi khdc, di nhu cau nguoi dé Iém thé nao. Lang
nghe 10i cia Phat: DU nhu cau cua ngudi d6 16n thé
nao, dung bao gid quén coéng viéc riéng cua ban. Co
cai gi d6 rat nén tang tham gia vao trong n6: ban ¢ thé
gitp nguodi khac chi néu ban da gitp cho ban than
minh trudc hét.

C6 lan toi ngdi trén bo sdng va mdt nguodi bat dau
chim. Anh ta kéu 1én cau ctru. To6i chay toi, nhung luc
t61 tdi gan dong séng dé nhay, mot nguo1 khac & gan
hon, ngay bén bo, da nhay xudng rdi. Thé 13 téi ding
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minh lai; khong can nira. Nhung thé rdi nguoi kia bat
dau chim - t61 phai ctru ca hai!

T6i hoi nguoi thtr hai, "Sao anh nhay néu anh
khong biét boi?"

Anh ta néi, "T6i hoan toan quén mat! Luc t01 nghe
anh ta kéu, 'Ctru to1 voi!' - t01 hoan toan quén mat rang
to6i khong biét boi. Toi don gian nhay, day 1a dap ung
may moc."

Pay khong phai 1a cach giup d&! Toi néi, "Néu ma
t6i khong & day, ca hai anh chac da chét dudi roi! Co
moi kha niang ngudi kia 1an tdi bd mdt minh, khong co
anh... Bdi vi anh khong biét boi va anh sé& bat giir 14y
nguol kia va cd hai anh s€ phu thudc vao nhau, cé
nhiéu kha ning 1a ca hai anh s& chét dudi. Va anh tao
ra rac r6i khong can thiét cho toi - trudc hét toi phai
ctru anh, boi vi anh & gan bo hon, va nguoi kia phai
do1 1au thém chut nira."

Nhung diéu nay xay ra trong cudc séng moi ngay:
ban bat dau giup nguol khac ma khong tré nén nhan
biét rang ban than ban dang can gitp.

Hay vi tha chi khi cai ta riéng cua ban dugc hoan
thanh. Vi ki va khong vi ki khong dbi 1ap nhau. Nguoi
thuc su vi ki nhit dinh tré nén khong vi ki mdt ngay
nao do, boi vi ngudi thuc su vi ki 1a nguoi di té1 kham
pha ra cai ta bén trong cua minh. Ngudi thuc su vi ki
khong thé quan tdm t&i tién, khong thé quan tAm tdi
quyén, khong thé quan tim téi danh. Néu ngudi do
thuc su vi ki, mdi quan tam dau tién cia nguol do s€
1a: "Ta 13 ai?" Nhitng nguodi quan tadm téi tién va quyén
va danh khong biét vi ki thuec.
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To1 cling day ban vi ki thuc, dich thuc, béi vi quan
sat cua riéng to1 la: tr nd ndy sinh ra tinh yéu vi tha.
Chung khong d6i 1ap. Khi nguoi ta duoc hoan thanh,
nguodi ta bat dau tudn trao vai tir bi.

Viec cua ong la kham pha viéc cua ong

Va di€u dau tién la - budc dau tién cua cong viec
cua ban la - kham pha ra cong viéc cua ban.

Va the roi voi ca trai tim minh
Deé trao ban than minh cho no.

Phat ngu v gi khi dng ay néi: Viéc ciia éng la kham
phd viéc cia 6ng...? Mot phat biéu rat huyén bi, nhung
duy nhat rd rang nhu vay; bang khong thi don gian,
logic.

C6 hai kiéu nguoi trén thé giéi. Ciing nhu vé mit
sinh hoc ¢6 nam va nit, vé mat tdm linh cling c6 nam
va nit. Nam sinh hoc co6 the khong c6 tinh tam linh
nam, nhd lay. Khong co tat yéu vé sy tring hop cua
chung; Iuc thi chung trung, lac thi khong. Nt sinh hoc
ciing nhat thiét 1a ni tm linh.

Pan 6ng c6 thé thdy rang siu bén trong ban than
minh anh ta cé nit tinh nhiéu hon nam tinh: mém mai
hon, mong manh hon, nhay cam hon, giéng bung me¢
hon: it hung hoé hon, it tich cuc hon. Pan ba co thé
thay sdu bén duéi rang c6 iy khong nhay cam, co iy
hting ho.

Ciling nhu c¢6 nam va nit vé sinh hoc va tam linh,
vay thi con duong tam linh c6 thé dugc chia lam doi:

249



con duong nam va con duong nit, am va duong. Pay la
phan chia cin ban. Toan thé tu nhién duoc phan chia
thanh hai: tiéu cuc va tich cuc, vat chat va tam tri, dat
va troi. Toan thé ty nhién phu thuéc vao bién ching
ndy, vao nhi nguyén nay - va chiing ta 13 mot phan cua
nod ngay bay gio. Khi ban tré nén chirng ngd ban s€ di
ra ngoai nd - thé thi khéng cé bién chung, thé thi
khoéng c6 nhi nguyén, thé thi ban dat téi cai mot -
nhung trude khi ban dat té1 cai mot ban s€ phai tim ra
cong vigc gi s€ phu hop voi ban.

T6i goi hai kiéu cong viéc nay la: yéu va thién.
Yéu 13 con dudng nit va thién 1a con dudng nam.
Thién ngu y ning luc dé¢ & mdt minh tuyét dbi, va yéu
ngu v nang luc & cung nhau tuyét déi. Yéu nghia 1a
han hoan trong tinh quan hé; thién nghia 1a han hoan
trong don ddc, mot minh. Ca hai déu lam cung mot
viéc, boi vi trén ca hai con dudong ban nga déu bién
mat. Néu ban thuc su trong yéu ban phai vit bo ban
ngd cua minh; bang khong yéu s& khong thé duoc. Néu
ban muén di sau vao thién ban s& phai bo lai ban nga
dang sau; bang khong ban s& khéong mot minh duoc.
Ban ngi s& c6 d6 va nhi nguyén s& con lai: ban thé va
ban nga, tam thirc va tam tri.

Ban s€ phai vt bo tam tri néu ban muodn di vao
thién, va ban s€ phai virt bo tam tri néu ban muodn di
vao trong yeéu.

Cho nén co ché cin ban 1a nhu nhau, nhung chiéu
hudng 14 khac nhau. Thién nhan di vao trong; nguoi d6
huéng nodi, nguodi do6 tim kiém ndi tAm. Va nguoi yéu
di ra ngoai; nguodi d6 hudng ngoai, ngudi d6 tim kiém
ban thé cua nguodi khac. Trong yéu, ngudi khac trd
thanh tdim guong trong d6 ban thiay khudén mit cia
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minh, khuén mat nguyén thuy cta minh. Trong thién,
ban khong can c6 tim guong nao; ban don gian di vao
ban than minh va ban tim thay ban than minh, sy phan
xa cla ban 1a khong can thiét. Pay 1a hai kiéu cong
viéc co ban.

Phat noi: Viéc cua ong la kham phad viéc cua ong.
Piéu dau tién 13 kham pha ra dich xac ban thudc kiéu
nguol nao. Mahavira, Phat, Lao Tu, day la nguoi kiéu
thién, ngudi c6 tinh thién. Nhung Jesus, Chaitanya,
Kabir, nhitng nguoi nay thudc kiéu yéu; ho can 601
thoai véi su ton tai. Trong thién khéng co 10i cau
nguyén boi vi khong co6 nguoi khac; trong 101 cau
nguyén c6 déi thoai cua ta va nguoi.

Liéu Thuong dé c6 ton tai hay khong 1a khong lién
quan. Patanjali dd né1 Thuong dé chi 12 moét phuong
cach cho kiéu yéu, nguoi khong thé tim thay ban than
minh néu khong tao ra tam guong; thé thi Thuong dé
la tAm guong lon nhit ma ban cé thé tao ra. Liéu
Thuong dé c6 ton tai hay khong khong phai 13 van dé
chat nao. Patanjali no1 d6 1a phuong cach thoi: phuong
cach cho 161 cau nguyén. Piéu thuc 13 10i cau nguyén,
khong phai Thuong dé, nho diéu do: diéu thuc 1a 1oi
cau nguyén, khong phai Thuong dé. Piéu thuc 1a tinh
yéu, khong phai ngudi duoc yéu.

Néu ban cé thé yeu, néu ban c6 thé cau nguyen,
chang thanh van dé liéu Thuong dé c6 ton tai hay
khong, liéu 101 cau nguyén cua ban c6 dugc nghe hay
khong. Ban than lo1 cau nguyén dang bién 601 nghe,
khong nghe, 1a van dé bén 1é. Trong 16i cau nguyén
sdu ban lam tan blen ban ngd cua minh. Nhung voi 101
cau nguyén ban can cai cé: cau nguyén voi ai? Ban
can cai cé; do d6 méi c6 Thuong dé, gia thuyét vé
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Thuong dé. N6 1a gia thuyét, nhd 1ay; né khong thuc
co do.

Khong c6 nguoi nao nhu Thuong dé ngodi dau do
trén troi nghe 161 cau nguyén cua moi nguoi. Neu co
nguol nhu vay ong ay chiac di phat dién tir lau roi -
nhiéu, nhiéu ngudi thé, hang triéu nguodi trén thé
gian... Va bay gid cac nha khoa hoc néi c6 it nhat nam
muoi nghin trai dat trong vii try, tat ca déu day dan
chung. Bay gio hang triéu va hang triéu 10i cau nguyén
dang phat sinh hang ngay, va Thuong dé chi c6 mot.
Thuong dé dang thuong! Va nhiéu ngudi ton tho thé!

Khi t6i thudng du hanh trong dat nudc nay - trong
mudi 1im nam t6i da du hanh, hai muoi mot ngay du
hanh trong mot thang - t6i gap kho khan. Kho khan 16n
nhat 13 thai doi cua ngudi An D6 véi thanh nhan. Ho

s€ to1 va ho s€ co chan ban, va t61 phat mét béi1 nhitng
ki co do!

C6 lan chuyén xay ra toi toi tir Udaipur. Tau hoa
dung lai & ga nao do; Iac d6 phai da mudi hai gio dém
ro6i. Sau mdt trai bay ngay to6i da cam thay rat mét moi,
va mot ngudi budc vao khoang cua to6i va bat dau co
chan t61. To1 noi, "Ong s€¢ lam viéc phuc vu 16n lao
cho t6i néu 6ng cham duat tit ca nhitng thr vé nghia
nay di. Pon gian ra khoi khoang!"

Ong ta noéi, "Thay di ngo di, dirng ngin can toi!
Toi da cho doi ca nam dé cho khi tau hoa téi day tdi ga
cua to1 va thﬁy tré vé tir trai Udaipur, t61 co thé co
chan thay, t6i c6 thé phuc vu thay."

To1 no1, "Tau nay s€ dung ¢ day bao lau?"
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Ong ta noéi, "Pung lo! N6 dung lai & day dd hai
tiéng, béi vi toa day dau may doi va duong doi, cho nén
thay co6 thé ngu dugc."

T6i néi, "Lam sao toi ¢6 thé di ngu duoc?"

Va 6ng ta thuc su lam cOng vigc vat va thé - cai gi
do tea nhu Rolfing! T61 hoi 6ng ta, "Ong hoc Rolfing
o dau the?"

Ong 4y noéi, "To6i da cho doi ca nam!"

T6i noi, "Dicu do i hicu." Thé la éng ay tra thu!

Cudi cung t61 phat mét, mét t61 mirc t61 phai goi
canh sat t6i dé loai ngudi d6 ra. Bay gid nguoi do rat
gian dit. Nguoi do noi, "Khong thanh nhan nao da tung
lam di€u nay!"

To1 no1, "To1 khong phai 1a thanh nhan!"

Nhung d6 khoéng phai 1a van dé: dau tién ong ta
phong chiéu thanh nhan, thé r6i1 6ng ta c6 thé phuc vu
thanh nhan. Ong ta thuc sy mudén phuc vu ngudi linh
thiéng nao do; li€u nguoi linh thi€ng d6 co linh thiéng
hay khong khong phai la van deé.

T6i nodi, "Toi tham chi san sang la td1 nhan néu
ong dé t61 mot minh!"

Nghi vé Thuong dé di! Ngay d6 toi bat dau nghi
Ve Thuong dé, diéu gi phai xdy ra cho ong ay. Viéc
cau nguyén... ca triéu nguodi cau nguyén. Va cé hang
triéu nguoil da trén trol - ho phai lam Rolfing I1€n 6ng
ay! Ong ay phai thuong xuyén chay tron, chay xa.

To1 da nghe:
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Ban dau Thuong dé thuong séng & duong M.G. &
Pune, nhung thé rdi moi nguoi bat dau gy phién phirc
cho ngai qua nhiéu. Suét ngay dém ho g& cira nha ngai
- toan phan nan vé6i phan nan: "Lam cai nay, lam cai
no. Ngay mai chiing toi can mua," ai d6 sé noéi. Va thé
r6i ai d6 khéc sé toi; nguoi d6 sé noéi, "Mai khong mua
dau, bod1 vi té1 dinh giat giti phoi phdéng ngay mai."

Ngai bat dau cam thay rang minh s& phat ro! Ngai
héi cac ¢6 van. Ho ndi, "Ngai co thé di 1én
Himalayas."

Ngai noi, "Piéu d6 s& chiang ich gi may dau, boi vi
ta ¢ thé nhin vao tuong lai: chang may chdc..." boi vi
trong thé gidi cua Thuong dé thoi gian di nhanh 1am.
Véi ching ta né 1a hang thé ki, voi Thuong dé né 1a
khoanh khic.

Mdé1 hdm no t61 da doc mdt cau chuyén. Mot con
khung long duc dang trong tinh yéu lén lao vo1 mot
con khung long cai. Trong muo1 nghin nam n6 da cho
doi dé noi véi con cai, "Anh yéu em." Thé rdi trong
mudi nghin niam néd tan tinh con cai. Thé réi trong
mudi nghin nim néi ndi tat ca nhitng diéu diu ngot ma
nhitng nguoi yéu ndi voi nhau. Theo cach nay ba muoi
nghin nam troéi qua. Va thé rdoi mot hdm néd noéi, "Em
yéu, dén luc roi: chung ta lam tinh cha?"

Va ban c6 biét con khung long cai noéi gi khong?
N6 noi, "Em dang co6 thap ki caa em!"

Néu diéu nay la nhu vay trong thé gidi cua khing
long, con noi gi vé Thuong d€? Thang thoi gian la
khac.
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Thuong dé noi, "Ong khong biét day thoi - chang
may chéc mot ngudi co tén Hillary, dugc mot nguoi
khac gitp dd, Tenzing, s€ 1€n to1 dinh Everest. Va mot
khi mot nguoi 16n t6i dd, thé thi chuyén xong rdi! Thé
thi xe bus chiang bao lau s& téi va truc thing va may
bay, va khach san s€ md¢ ra va nha hang va ta sé€ lai ¢
trén duong M.G. thoi! Diéu d6 chang ich gi."

A1l do got y, "Thé thi sao ngai khong 1én mat
trang?"

Ong ay noi, "Diéu d6 s€ chang ich gi dau. Chi
thém vai nam ntra " - di€u d6 nghia la thém vai khoanh
khac ntra - "va ngudi khac s€ budc di trén mat trang.
Va néu ho tim thady dau vét nao cua ta & bat ki dau,
toan thé thé gisi s€ x6 ve ta ngay."

Thé ro1 mot c6 van té1 gan ngai, thi thao cai gi do
vao tai ngai, va Thuong dé tré nén thuc su sung sudng
va noi, "Piéu nay dang r61"

Nguoi nay thi thao, "Thé thi sao ngai khong tron
vao trong ban than con nguoi?"

Thuong dé noéi, "O dung r6i! O d6, chinh d6 rat
hiém ngudi nhin vao. Thinh thoang, vai nguodi va
khoanh cach xa & gitra - m§t Phat, mot Jesus s€ nhin
vao. Bang khong chiang ai nhin vao ca. Va nhiing
ngudi nhin vao 1a khéng nguy hiém. Ho cang di siu
hon vao bén trong, ho cang trd nén an binh hon. Pén
Iic ho dat to1 trung tam ho da danh mat moi ngdn ngtr,
cho nén ho khong thé phan nan va ho khong thé cau
nguyén duogc! Pén lac ho dat téi ta ho sé tan chay vao
trong ta va ta s€ tan chay vao trong ho."

Va ké tir 6 Thuong dé da cu ngu trong con ngudi.
Day 1a bi mat dang ra to1 khong nén noi voi ban. It
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nhat cho t6i mét an hué - dirng ké no cho bat ki ai khac
nhé!

Viéc cua éng la kham phd viéc cia éng. Diéu dau
tién 13 quyét dinh xem liéu ban c6 cam thay vui vé khi
mot minh khong. Chang han, Chetana dang ngdi day.
Vivek bao gid cling hoi t6i, "Chetana van con mat
minh va c6 ay trong hanh phuc thé. Bi mat 1a gi?" C6
ay thudc kiéu thién day' Vivek khong thé nao hiéu
duoc rang nguoi ta ¢6 thé song mot minh toan bod. Bay
gid toan thé cong viéc ctia Chetana 1a 1am viéc giat git
cho t6i; d6 1a thién cua c6 ay. C6 Ay khong bao gio di
ra, tham chi khong di an trong cing tin. C6 Ay mang
theo thirc an cua minh... duong nhu khong quan tam
toi bat ki nguoi ndo hét ca.

Néu ban c6 thé tan huong sy mdt minh nay, thé thi
con dudng cua ban 1a thién. Nhung néu ban cam thay
réng bat ki khi nao ban co quan hé vo1 moi ngudi, khi
ban & cung vé1 moil ngudi, ban cam théy vul veé, phén
khoi, phén chan, ban cam théy séng dong hon, thé thi
chic chan yéu 1a con duong cua ban.

Quan sat di, va ban s& thay khong kho dé quyét
dinh con duong cua ban la gi. Mot khi ban da tim ra
cong viéc cua minh, thé thi Phat noi: vdi cd trdi tim
minh dé trao ban thdn minh cho né. Thé thi dimg cho
doi mot khoanh khic nao va dung gitt lai bat ki ning
luong nao khoi n6. Pugc tham du mot cach toan bo,
tuyét dbi - boi vi bién doi 1a co thé chi khi ban dang
soi 1én téi diém mot tram do, khong am am. Chi 4m
Am s8 khong c6 tac dung; ban phai so61 tai mot tram do.
Ban phai toan bd trong cong viéc ctia minh. Pau tién
kham pha ra, dé thoi gian.
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Churc niang cua thay 1a dé giap ban tim ra cong
viéc thuc cua ban 1a gi, kiéu ctia ban 1a gi. Néu ban
khong thé tim ra duoc, hiy nhan su gitp d& cta thay.
Nhan sy giup d& cua thay dé tim ra dich xac thién va
yéu la gi. Thay s& chi cho ban con dudng, nhung thé
r6i ban phai di theo va ban phai theo mot cach toan bo.
Ban khong thé theo diéu d6 trong tirng manh mau,
tung ph?tn dugc; ban phai di hoan toan vao trong no.
Thé thi bién d6i 14 c6 thé ngay tuc khac. Trong mot
khoanh khéc nguoi ta co thé trd thanh vi phat hay mot
christ.

Va nhé lay, duy nhqét ban cé thé lam phép mau
nay, khong ai khac co6 thé lam diéu d6 cho ban dugc.

bu cho hom nay.
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8

Chu it hwong vi cua
phat tinh

CAu hoi thir nhat:

Thuwa thay kinh yéu,
T6i da kinh nghiém hwong thom va nwéc cam 16
cua phdt truong trong khi toi da tung o day. Lam
sao ching téi gitv dwoc diéu ndy ciing minh trong
khi chung toi o xa, dac biét o giita cdc thé lhec
phan phat truong?

Jagdeesh Bharti, kinh nghi€ém sy hién dién cua
diéu thiéng liéng 13 duoc bién ddi mot cach ban chat
tGi mire cho du ban mudn danh mat né di, ban khong
thé danh mat n6 duoc. No trd thanh mot phén cua ban
thé ban, va con hon thé khi ban bi bao quanh boi cac
thé luc phan phat truong. N6 s& két tinh lai d6. Su
tuong phan bao gio cling c6 ich. Su tuong phan khong
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thé pha huy duoc nd; nd tré thanh thach thic, né 1a co
hoi. Pung bao gio nghi vé né nhu tai hoa.

To61 phail cac sannyasin cua to1 té1 nhitng goc xa
x0i nhat ctia thé gian; d6 1a phuong cach, bdi vi khi ho
di xa, xa han khéi t6i, ho bat dau dya nhicu hon vao
nhan biét riéng cua ho - ho phai vay thoi. Ho bat dau
c6 tinh tu phat nhiéu hon - ho phai vay théi. Ho tré
nén cé trach nhiém hon, va ting khoanh khac ho phai
tinh tdo, quan sat, béi vi ¢6 nhiéu diéu thé dé pha huy
kho bau cua ho. Chinh sy ton tai ctia cac phan luc tro
thanh thach thirc thuong xuyén cho ho. N6 gitp cho su
hoa hop.

Cho nén ban khéng can lo nghi; huong thom sé&
con lai v6i ban. Nudc cam 16 da 1a mét phén cua ban
thé ban. Va trong khi ban dang & Chicago ban sé& thay
ban than ban gan vai téi hon 13 ban c6 thé & day, bai vi
& day c6 nhiéu sannyasin thé, ban bi mat hat trong
nhiéu nguoi. O do6 ban s& mot minh va ban c6 thé quan
hé v&i tdi mot cach truc tiép hon, than thiét hon. Va
khoang cach vat li khong tao ra khac biét chut nao.
Tinh yéu khong biét tdi khoanh cach. Thé thi Chicago
tré thanh ngoai 6 cua Pune. Va bat ki khi nao ban
nham mat lai, ban s& thay t6i & d6. Cach dang dé thay
t6i 1a thay t6i bang mat nham. Biang mat mé ban chi c6
thé thay phan vat li cta t6i, bang mat nham ban c6 thé
thay toi thuec.

Mot nha huyén mén An Do vi dai, Paltu, di noi
diéu gi d6 rat ki la; khong ai khac d3 bao gid néi dicu
d6. Ong 4y da noéi: Chi nhitng ngudi mu mdi co6 kha
nang hiéu ta, chi nhitng ngudi mu méi c6 kha ning
thdy ta - ta 13 ai. Mot phat biéu rat ki la khi ban nghi
tdi cac phat biéu khac cia cac nha huyén mén khac.
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Chang han, Jesus no6i: Nhirng ngudi cd tai, nghe ta!
Nhirng nguoi c6 mat nhin ta!

Paltu no1: Chi ngu6t mu moi ¢o thé thay duoc ta.
Ong ay ngu y, "Ta ¢o thé dugc thdy chi bang mat
nham." Khi mat ban mé ning luong cia ban di vao
con duong hudng ngoai. Va té61 khong c6 d6. Ban co
thé tim thay t6i chi khi mat ban nham lai; thé thi trong
cbt 151 sdu nhat cua ban thé ban, tai dién thd bén trong
nhat ban sé& thay t6i. D6 1a cach dé tir bao gid ciing tim
thay thay.

Va d¢ la cach d¢ tir, theo mot nghia nao do tré nén
tuyét doi sung kinh thay, va theo mdt nghia khac lai
trd nén tuyét déi tu do voi thay. Béi vi khi ban d3 tim
thay thay bén trong ban than minh, thé thi khéng cé
phu thudc vao thﬁy bén ngoai; thé thi thﬁy bén ngoai
chi 12 su phan xa ctia thay bén trong. Do d6 moi nguoi
cu nhin vao to1 vé diéu ho muodn thay, ho cr phong
chiéu.

Co ba loai thién nhan trén thé gidi. Loai th(r nhat
thién véi mat mo. CoO céac phuong phap thién c6 thé
duoc thyc hién chi bang mat mé. Vi mat mo ban co
quan hé voi1 tu nhién, dang hién 16 vat li cua Thuong
dé, voi moi vé dep cua n6, moi niém han hoan cua né,
chim hot va cdy no hoa va cac vi sao. Véi mat mo ban
c6 thé thay Thuong dé hién 10; do d6 c6 vai ki thuat
thién phai dugc thuc hién bang mat mo.

Va c6 vai ki thuat phai duoc thuc hién biang mat
nham. Thé thi ban thdy Thuong dé khong hién 10, diéu
con quan trong hon nhiéu, bdi vi cai hién 16 13 nhat
thoi con cai khong hién 16 1a vinh hang. To6i ¢ day
trong than thé nay; day 1a hién tuwgng nhat thoi. Ngay
mai t6i c6 thé khong & day trong than thé vat Ii.

260



Cac sannyasin cua tdi phai hoc diéu d6 - du ho &
Pune hay Chicago ho déu phai hoc két ndi véi toi, lién
hé véi tdi bang mat nham. Thé thi téi 1a mai mai; thé
thi bat ki khi nao ho nhim mat lai ho s& duoc bao
quanh bdi to1. No 1a khong phai 1a hinh dang, nd s¢
khong phai la khuon mat, n6 s€ don gian la huong
thom; n6 s€ khong la doa hoa ma chi la huong thom.
Ban c6 thé bat giit doa hoa nhung ban khong thé bat
gitt huong thom dugc. Ban c6 thé kinh nghiém né
nhung ban khoéng cd cach nao gilt né trong nam tay
ban. Ban khong thé cham vao no duoc, nhung ban co6
thé bi xtc dong, cuc ki xtic dong bdi nod, dugce bién do6i
bdi nd, dugc chuyén hoa bdi né.

Va c6 vai cach thién dugc thuc hién véi mét nira
nhiam ntra md; Phat dic biét nhan manh vao viéc thuc
hién thién cua ban VOl mat nira nham nira mo. Tai sao?
Con duong cua 6ng ay 1a trung dao trong moi tha. Ong
ay 1a con nguoi rat nhat quan. Ong ay no1: Dich xac ¢
gilta, bd1 vi néu ban & bén ngoai voi mait md ban ¢6
thé tré nén bji gan bé voi thé gidi hién 16; néu ban
nham mait ban c6 thé bi gan bo vai thé gidi khong hién
16. Nhung v&i mat nira nham nira mé ban s& van con
tach ro1 vl ca hai. Ban s€ chi la ngudi quan sat, &
gitta. Phia nay 1a sy ton tai ctia tu nhién, phia kia 1a su
ton tai cua Thuong dé, va ban don gian ding & giira -
diéu d6 nita 1a mot cach thién.

Goi ¥ riéng cua toi 1a: thir nhat thién véi mat mo;
th hai, thién v&i mét nira nhim nira md; th ba, thién
voi mat nhim. Dan dan, dan dan di vao trong cai
khong biét va cai khong thé biét.
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Jagdeesh Bharti, ban noi, "Toi da ném trai huong
thom va nudc cam 16 cta phat truong trong khi toi da
tung ¢ day."

N luc cua toéi 12 1lam cho toan thé trai dat nay
thanh mot phat truong, dé cho & bat ki chd nao cac
sannyasin cta toi c6 do thi déu c6 phat truong nho. Va
bdi vi ban la mt trong cac sannyasins cua toi, ban s€
van hanh ¢ d6 nhu mot phuong tién cho tdé1. Cho phép
té1 van hanh qua ban va phat truong nhoé s€ dugc tao
ra. Dan dan, dan dan ting sannyasin cta toi phai tré
thanh mot phat truong, nguoi d6 phai mang quanh ban
than minh huong thom cua ching ngd, cua tinh yeéu,
cua 10i cau nguyén. Nguoi d6 phai tao ra bau khi hau
nhoé bao quanh ngudi d6 & bat ki chd nao ngudi do tdi.
Nguoi d6 phai van con trong bau khong khi nho do
cua riéng nguoi do; bat ki chd nao ngudi d6 téi nd sé
di theo nguo1 d6 nhu cai bong.

Chang may chdc chung ta s& rot day toan trai dat
bang nhiéu, nhleu sannyasin, va bat ki chd nao co
sannyasin, déu c6 6c dao. Va riéng mot sannyasin thoi
ciing c6 thé khoi dong qua trinh nay, va nhiéu linh hon
nita ¢6 thé duoc bat ltra, ¢ thé duoc 1am thanh ngon
Itra. Va diéu nay sé xay ra vai ban.

T6i da thay trong ban tiém ning 16n, ban c6 thé trd
thanh phuong tién that cho toi, ban c6 thé 1a cay tric
héng va téi co thé ca bai ca. Bay gid lan toa huong
thom va nuéc cam 16 ma ban dd ném trai - chung ta
con cé thé cho ban bé minh cai gi khac? Chung ta cé
thé cho nguoi yéu cua minh, vo minh, chéng minh,
con minh, bd me minh cai gi khac? Cai gi hon nita co
d6 dé cho hay cai gi qui gia hon dé cho ho ngoai chut
huong vi cua phat tinh?
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Bat ki cai gi ban d3 ném trai ¢ day, chia sé nd va
bang viéc chia sé nd s& ctr phat trién mai. Trong thé
gidi bén trong kinh té 1a khac hoan toan véi bén ngoai.
O bén ngoai, néu ban chia sé ban mat; bat ki cai gi ban
cho déu mat di voi ban. Trong thé gidi bén trong bat ki
cai gi ban niu bam lay déu mat di, bat ki cai gi ban
chia sé déu 1a cia ban mii mai; khong chi nd 1a cua
ban mai mai ma né con duoc nhan 1én. Cho nhiéu va
ban s& c6 nhiéu hon.

bi cung vui vé 16n di, ban dang mang kho bau
theo minh day. Ban 1a st gia va ban dang mang thong
di¢p ma nhan loai ngay nay dang cyc ki can thiét. N6
bao gid cling duoc can toi, nhung chua bao gid nhiéu
nhu ngay nay.

Con nguodi chua bao gio trong phlen ndo thé trudc
day, con nguoi chua bao gid trong that vong thé trudc
day, con nguoi chua bao gid cam thay vo nghia thé
trude day. Con ngudi can nhirng ngudi co su hién dién
cé thé 1am cho minh cam théy thoai mai, thanh thoi, su
hién dién c6 thé cho minh hi vong rang nghia 1a c6 thé,
réng cudc séng co thé duoc song theo cach mdi toan
bo, rang c6 nhitng cach song moi, thai d§ moi voi cude
song, rang nguoi ta khong can van con trong rong. Thé
thi nguoi ta co thé c6 mot loai tran day méi ma khong
tGi tir tién, tur quyén, tor danh, ma t&1 chi qua nhan biét
c6 tinh thién, nhan biét yéu thuong.

D1 nhu str gia cua to1 di, lan toa bat ki cai gi ban da
ném trai & day cho that nhiéu nguoi nhat, va ban sé&
thay: ban cang lan toa thong diép nay, ban s& cang trd
nén bat ré sau hon vao trong nd. Ban s& khong mat méi
lién h¢; dung lo nghi chut nao. T6i s€ t6i cung ban, di
theo ban. Ban s& thiy tdi bao gid cling & rat gan ban.
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Vang, d6i khi ban c6 thé tan giu véi t6i, va néu doi khi
¥ niém nay sinh phai c6 d6i thoai chut it véi toi, ding
cam thay diéu d6 1a ki di. Ctr dé d6i thoai xay ra va
ban s€ ngac nhién la cau hoéi cua ban dugc tra 101 theo
cung cach ma to6i van tra 1oi ching & day. Ching sé&
duoc tra 161 tr noi tham kin sdu nhat cua ban thé ban.
Chuing s€ duoc tra 161 boi trung tam riéng cua ban; cau
hoi té1 tor chu vi con cau tra 101 to1 tor trung tam. Lic
ban dau nd cé vé nhu toi dang tra 16i ban, nhung sém
hay mudn ban s& kham pha ra rang chiing duoc tra 1oi
boi cai ta thuc riéng cua ban.

Thﬁy chi da1 dién cho cai ta thuc cua ban; th??ly noi
vGi ban chi dé khéu goi trung tdm dang ngu cua ban
thé ban. Mot khi trung tAm nay thic day, thay tré nén
im lang véi1 dé tu.

C6 mot cau chuyén Sufi vé Bahauddin, mot trong
nhirng nha huyén moén Sufi vi dai.

Ong ay da song cung cac dé tir cia minh, vai tram
d¢ tu, trong sa mac. Vai It khach di qua thoang nghi
do td mo mudn xem diéu gi xay ra, nén ho di to1 tu
vién va hot xin phép. Ho mudn xem diéu gi da xay ra
va ho khong thé tin dugc vao mat minh: hang trim
nguoil trong nhu dién khung. A1 d6 dang nhay maua, ai
d6 dang la hét. Ai d6 dang noi véi troi, va toan hon
don. Ho no1, "Nguoi nay, Bahauddin, duong nhu dién
khung va ong dy da tu tap du moi loai ‘nguot dién
khung ¢ day. Cai gi dang dién ra thé nhi?" Va
Bahauddin ngdi ¢ giita tat ca nhitng diéu do.

Ho di tlep to1 dich cua minh. Khi ho quay lai, vi to
mo ho nghi, "Bay gio cai gi dang xay ra? Chung ta nén
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toi va xem." Ho t6i d6. Bahauddin van ngdi & cung
chd, moi dé tir da timg ho hét va trong dién khung chi
vai thang trudc, tat ca dang ngdi trong im ling, duong
nhu khéng cé ai & d6 ca. Tu vién im ling thé, hoan
toan tinh ling thé.

Bay gio ho tham chi con phan van hon: "Cai gi da
xay ra thé nhi? Tat ca nhiing cai dién khung da bién
dau ro6i?" Khong mot 161 dugc Bahauddin thét ra,
khong cau hoi nao dugc cac dé ta hoi. Cac khan gia
van con d6 trong vai phat va thé roi ho di.

Sau vai nam ho lai di qua va ho noi, "Bay gio
chung ta xem diéu gi xay ra." Ho di t6i d6; Bahauddin
van ngbi & gitra va khong d¢ tu nao xung quanh; toan
thé tu vién trong rong. Bay gid ho khong thé kim duoc
t0 moO cua minh, con to0 mo hon bdi vi Bahauddin co
mot minh. Ho nghi, "Sao khong hoi 6ng ay?"

Thé 1a ho héi. "Khi lan thtr nhat ching t6i toi vai
nam truoc day," ho noi, "ca dia nguc bi tha long, va
chung t6i nghi rang 6ng da dién va cac tin d6 cia ong
ciing dién. Piéu gi da xay ra vao thoi gian d6?"

Bahauddin no61, "Thanh tam. Ho ném ra nhitng cai
dién khung ma ho da tich lai trong nhiéu, nhiéu kiép
boi vi xa hdi kim nén, bdi vi moi ngudi cac ong, boi vi
xa ho1 kim nén, bdi vi xa hoi dién khung. Ta da cho
phép ho ném no ra, gat bo no6 di."

Moi ngudi hoi, "Thé rdi cai gi dd xay ra? Khi
chting t6i quay lai ho tit ca déu im ling!"

Bahauddin néi, "Ho di ném ra tat ca nhiing cai &
bén trong va khong con lai cdi gi; ho tr6 nén lanh
manh. Do d6 ho ng6i trong im ling."
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Nhirng nguoi d6 néi, "Chung t6i ¢6 thé hiéu duoc
hai diéu nay. Nhung cai gi dd xay ra bay gio? Ho da di
dau ca r6i?"

Bahauddin néi, "Bay gid ho da di dé lan toa thong
dlep Bay gio khong con gi ntra cho ho lam. Ho da
ném nudc cam 16; bay £10 ho da di to1 nhiing goéc xa
x0i nhat cua thé gian dé mang thém nguoi dién khung
tdi. Va lan sau khi cac dng tdi cac 6ng sé& lai thay cung
diéu xay ra: ngudi dién khung ném ra tat ca nhitng cai
dién khung cua ho."

Jagdeesh 1a gido su tam li & Chicago. Di t&1 do va
dem that nhiéu ngudi dién khiung téi tuy kha niang cua
ban. Giap cho cong viéc cua toéi. Va giup cho cong
vi€c cua to1 la & cung t6i1, giap cho cong viéc cua toi la
than thiét thuc su véi téi. Va toi s& thuong xuyén theo
doi ban.

Nhé lay, du ban & bat ki chd nao, rang tdi déu &
cung ban. Va chang may chbéc nd sé& khong chi 1a y
ni€m, no s€ tré thanh hién thuc; nod 1a thuc tai - ban chi
phai phat hién ra nd. Va céac thé luc phan phat truong
s& gitp cho ban nhiéu lam. Boi vi cac thé luc phan
phat truong nay ban s€ tré nén két tinh hon, ban s& trd
nén dinh tAm hon, bat ré hon.

Pay 1a mot phan cua qué trinh trudng thanh, viée
phai ban di vao bai chg lap di 1ap lai.

Cau hoi thu hai:
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Thuwea thay kinh yéu,

Thay néi nhiéu thé vé nhdn chirng, nhung nhdn
chung la gi va nguwoi phan xét la gi? Lam sao
chiing t6i cé thé biét dwoc cdi nao la cdi nao -
nhan chung hay nguwoi phan xét?

Deva Bhumika, diéu d6 rat don gian; phan biét rat
16 rang. Khong thé bi 1an 16n vé né dugc. Nguoi phan
xét bao giod ciing phan xét, ndi, "Cai nay 1a tot, cai nay
khong t6t. Cai nay drc hanh, cai nay toi 16i. Cai nay
dao duc, cai ne‘ly vO dao. Cai nay nén vay va cai nay
khong nén vay." Nguoi phan xét la lién tuc phan xet.
Mot y nghi tré1 qua trong dau va lap tarc nguot phan
xét noi, "Co ¥ nghi nhu thé 1a khong tot, day 13 y nghi
xau, ac." Hay nguoi phan xét néi, "Pay 1a y nghi hay,
yeu mén nd, nudi dudng nd, qui trong no; no la rat

rn

qui.

Nguoi phan xét bao gio cling dua ra danh gia, ung
ho hay chéng dbi. N6 c6 y niém tién thién vé cai gi 1a
dung va cai gi la sai. Nguoi phan xét duge xa hoi trao
cho ban; do d6 c6 nhitng nguol phan xét khac nhau
trong ban. Nguoi Ki td6 gido c6 nguodl phan xét khac
nguoi Hindu.

T61 da nghe:

Mot nguoi dan ba di boi ngoai bién, ra xa qua, bi
chét dudi va duoc nhirng ngudi gac kéo ra khoi bién.
Ho 1am moi nd luc dé hoi sinh ¢6 ta nhung qua cham,
thé 1a ho phai dé xac c6 ay ¢ d6 va ho di téi tram dién
thoai gan nhat dé thong bao cho van phong cua ho
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rang ngudi dan ba da chét. Chuyén xay ra dau do trén
bo bién nudc Phap.

Khi ho quay lai ho ngac nhién; mdt nguo1r Phap
dang lam tinh v&i1 ngudi1 dan ba chét. Ho néi, "Anh lam
gi vay? Anh c6 dién hay cai gi khong - nguo1 dan ba
nay chét roi!"

Nguoi Phap néi, "Troi, tdi ctr tuong cd ay 1a nguoi
Co dbc giao!"

Bay gio nguodi dan ba Co ddc gido khong duoc
mong doi tin huéng hay chuyén dong hay la hét véi
vui vé hay kéu 1én "Alleluia!" Khong, khong chut nao.
Co ay phai nam ra do tuyét doi chet Chi dan ba xau
moi lam chuyen dong, dan ba tot khong bao gid. Ho
don gian nam do, ho don gian chiu dung.

Nguoi Co ddc gido c6 lwong tdm khac, do d6 co
phan xét khac. Nguoi1 Hindu c6 lvong tam khac, do do
danh gia khac. Nguoi Jaina c6 lwong tam khac, do do
c6d danh gia khac. Va luong tam duoc xa hoi tao ra,
phéan xét 1a trong phuc vu xa hoi. Tir chinh thoi tho au
chung ta bat dau day tré em cai gi 1a dGng va cai gi 1a
sai. Va dan dan chung tiém nhién diéu d6, ching bat
chudce diéu do, nod tré thanh mot phﬁn cua uwdc dinh cua
chung.

Ngudi phan xét 1a dang phuc vu xa hdi ma trong
doé ban da ting dugc nudi 16n; do do co nhiéu nguoi
phan xét nhu c6 cac van hoa, xa hoi, ton gidao, y thac
h¢.
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Nhung nhan chirng la moét; khong c6 khac biét gi
gitra nguoi Ki t6 giao va nguo1 Hindu va Phat ti. Nhan
chirng 1a mot. Nhan chirng khong dugc xa hoi trao cho
ban; no6 1a viéc thirc tinh cua linh hdn ban, né 1a nhan
biét. Piéu duoc ngu ¥ boi 1a nhan ching 14 ¢ chd ban
khong két an, ban khong ca ngoi. Ban khong danh gia
chtit ndo - ban khong ndi cai gi, ban don gian thay.

Mot y nghi thoang qua bén trong tam tri ban; ban
don gian thidy no, tra tAim guong. Ban khong noi tot,
xau; ban khong dan nhan né. Ban don gian thay n6 di
vao, nd O trudc ban, ndé di ra. Ban khong dua ra loi
binh luin nao vé no 1a gi. Nhan ching 13 tim thtc tua
tAm guong thuan khiét; nguodi phan xét 1a khac nhau
nhung nhan chimg 13 moét. Néu nguoi Ki té gido trd
thanh nhan chung nguoi do s€ 1a mot nhu nguotr Hindu
khi nguoi d6 trg thanh nhan chung.

b6 1a 1i do tai sao Phat va Jesus va Moses va
Mohammed la khong khac nhau; ho la cac nhan
chirng. Nhung nguoi M6 ha mét giao, nguoi Ki td
gido, Phat tir, nguoi Do Thai, ho khac nhau. Ho song
qua y thirc hé duoc x3 hoi trao cho, va xa hoi cé quyén
101 riéng cua nd. Ban ¢o thé duoc trao cho nhiing ¥
niém rat ngu xuan va ban sé& mang nhu’ng y niém do ca
do1 minh. Chung nao ban con chua né luyc lon lao dé
thirc tinh ban than minh ban s& van con bi giam trong y
thirc hé cuia minh; chung s€ chi phdi ban. Pay 1a chién
lwoc xd hoi dé chi ph01 ban. Ho khong chi dat canh sat
0 bén ngoai, va quan toa va chinh phu; bén trong ho
cling can thi¢p vao ban thé ban, bén trong xa hoi cling
xam nhap vao ban.

Ngudi phan xét don gian chi ra sy xam nhap cua
xa hdi. Néu chung ta dinh tao ra mot nhan loai t6t hon
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ching ta phai chdm duat viéc tao ra nhitng ngudi phan
xét. Chung ta phai gidp moi nguoi c6 y thirc. Pung
trao lvong tam cho moi ngudi, cho ho ¥y thic. Va y
thirc ctia ho vé cac kiép séng cua ho phai cé tinh quyét
dinh; thé thi ho phai hanh ddng tir nhan biét riéng cta
ho, khong bang nhitng 10i ran dugc trao cho, khong
bang nhiing qui tic do ngudi khéc trao cho. D6 1a cach
thirc cua sy n6 1¢€. Po6 1a cach ching ta da ton tai cho
to1 gi0.

N& luc cua toéi ¢ day la dé gitp ban vut bo luong
tam cua ban; d6 1a li do tai sao moi ton gido déu chong
lai t6i. Piéu d6 1a ty nhién. Ho dong ¥ & mot diém. O
An Do, nguoi Ki t6 gidao, nguol Hindu, nguoi Jaina,
Phat tir, ngudi M6 ha mét giao, ho tat ca déu déng v O
mot diém: rang toi 13 mot ngudi nguy hiém rr?mg moi
nguoi nén bi ngan can khong cho lai gan to1, rang rao
chan nén dugc tao ra dé cho khong ai ¢ thé t6i dudi
anh huong cua to1, bdi vi voil ho diéu do duong nhu la
anh hudéng ac doc.

Mé1 hom no toi1 théy mot tap chi Italia vl blc
hinh t6i trén trang bia trudc - t6i thich no6 - birc hinh t61
v6i hai cai stg. D6 1a cach toi phai xuat hién véi cac
gido hoang ctia Vatican, d6 1a cach to6i xuat hién voi
cac shankaracharyas, d6 1a cach to6i xuat hién véi cac
su Jaina. Diéu d6 1a ty nhién; t6i xuit hién cho ho 1a
ngudi nguy hiém nhat. Va li do? - béi vi bat ki diéu gi
ho da tao ra t61 dang cd pha di, béi vi voi t61 ho da tao
ra chi sy tu ting cho ban. Ho da tao ra Xiéng xich cho
ban, nha tu tinh vi cho ban. Luong tam la sy nd 1€ tinh
vi nhat.

Séng qua y thic, dimg qua luong tim. Tinh tao tdi
muc ban c6 thé nhan trach nhiém vé cudc doi riéng
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cua minh. Ching kién 13 khac toan bd voi danh gia;
chting kién 1a don gian. Ban t6i trudc guong; du ban
dep hay xau guong ciing chiang dua ra binh luan nao.
NoO don gian soi guong ban, c6 vay thoi, du ban la bat
ki cai gi, khong binh luan, khong danh gia. N6 khong
néi, "Ban x4u 1am - bién di!" hay, "Ban dep déy - & lai
day thém chut nira. T61i thich ban, t61 thich bau ban vai
ban." Nhan chimg trd thanh tAm guong, ngudi do cir
quan sat.

Va phép mau 13, néu ban c6 thé quan sat tam tri
minh ma khong tr¢ thanh ngudi phan xét, ban sé di ra
ngoai tam tri rat chong. Chinh phan xét cua ban tao ra
vuong mac v4i tAm tri. Piéu nay ban thich va ban niu
bam lay nod, diéu khac ban khong thich va ban mudn
déy no di. Ban tré nén bi déng nhat, ban bi tham du
vO1 tam tri, ban tro nén bi déng nhat v4i tam tri. Va
ban khong biét chan 1i 12 gi va ban khong biét cai tot 1a
gi va ban khong biét cai dep 1a gi. Moi diéu ban biét
déu dugc vay muon, moi diéu ban biét déu 1a diéu xa
ho1 da bao ban.

Va xa hoi d3 lap lai trong nhiéu thé ki, va ct lap
lai cung nhitng diéu. X3 hoi khong duoc chimg ngd;
con chua c6 xa hoit da chirng ngd, chi ca nhan madi
chirng ngo.

Ban c6 thé trd nén chung ngd boi viéc trd nén y
thirc hon, nhiéu phan nhan ching hon. It phat xét di va
ban s& ngac nhién rang khi ban tré thanh nhan chung
va ban khong phan xét ban than minh, ban dung phan
xét nguoi khac nira. Va diéu d6 1am cho ban nhan ban
hon, tir bi hon, hiéu biét hon. Nguoi phan xét ban than
minh lién tuc thi nhat dinh phan xét nguoi khéac nira.
Tham chi con hon - nguol do6 s€ doc ac, nguol do s¢
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khac nghiét v4i ngudi khac. Néu nguoi d6 két an ban
than minh vé cai gi d6, nguodi d6 sé két an nguoi khac
thAm chi con hon; nguodi d6 bao gid cling tim 16i.
Ngudi d6 s& khong bao gid thay duoc niém vinh quang
cua ban thé ban; nguodi d6 s& qua quan tdm tdi nhitng
chuyén lat vat, voi diéu tam thuong. Nguodi do s& tro
nén qua quan tam voi nhitng hanh dong nhé bé cua
ban.

Néu ngudi d6 thay vi Phat dang nhidm nhap tra,
nguodi dé s& tréd nén quan tdm nhiéu téi tra hon 1a vi
phat. Ngudi do s€ noi, "Phat, va nhim nhap tra sao?"
Ban s& ngac nhién, c6 nhitng ngudi, ching han
Mahatma Gandhi - 6ng 4y chong lai tra... "P6 1a toi
16i!" D6 chinh 1a tdi 16i trong dao trang cua 6ng Ay.
Néu ai d6 bi phat hién dang udng tra thi 6n ao 16n
duoc tao ngay ra vé n6. M6t 1an ban than ong éy trai
qua viéc nhin an ba ngay dé lam thuan khiét ban than
minh bdi vi mdt trong cac dé tir cia dng ay di udng
tra. Ong 4y tu trung phat minh - diéu d6 1a cach thtc
rat tinh vi va tinh ranh dé trirng phat do.

Nghi ma xem: néu ban lam diéu gi d6 va toi cur
nhin in trong ba ngay, diéu d6 s& 1a hanh ha 16n cho
ban; ban sé& khong thé ngu dugc trong ba ngay d6; diéu
do s€ de nang 1€n ban. Ban s€ nghi di nghi lai, "Sao
minh di 1am diéu nhu vay? Thay dang chiu kho!"

Va ong dy dang lam thuan khiét ban than minh.
Tai sao? - bo1 vi 6ng éy noéi, "Néu t6i thuc su thuan
khiét thé thi khong dé tir nao c6 thé lam gi sai dugc.
Lam sao dé tur co the lam cai gi sai néu thay tuyét 601
thuan khiét?" D6 1a sb hoc cua Ong ay. Cho nén ong ay
s& trimg phat ban than 6ng 4y. Viéc trimg phat ban
than minh la mdt loai tu bao, nhung no6 c6 tac dung; nd

272



co tac dung tét hon 13 trimg phat ngudi khac - boi vi
nhting nguoi da tu tap quanh nguoi nhu thé déu yéu
ong ay; do la li do tai sao ho da tu tap quanh 6ng ay.
Bay gio vi mét viéc nho thé... nhung éng ay di tao ra
la hét On ao vé tra va vé hut thuéc.

Trong dao trang cua Ong ay khong ai dugc hut
thudc, khong ai dugc udng tra, con not gi toi rugu?
Néu 6ng ay ma gap Jesus ong ay s& két an ong nay
ngay lap tuc r6i; ong ay s& nhin an it nhat ba thang dé
lam thuan khiét ban than minh va dé giup Jesus, boi vi
ong nay hay uéng rugu. Ruou ngon nhit bao gio cling
do cac tu vién Ki t6 giao ché ra; trong cac ham ruou
ctia minh ho ¢6 rugu c6 nhit, ngon nhat.

Bay gio diéu nay phai 1a diéu khong thé nao quan
niém noi véi Mahatma Gandhi - mot ngudi nhu Jesus
ma lai udng ruou sao? Nhung Phat tir d timg udng tra
qua nhiéu thoi dai va chang cé van dé gi ca. Thuc ra &
Nhat Ban ho d3 1am n6 thanh budi 18 16n. Ho uéng tra
c6 tinh thién téi muac tiung thién vién déu c6 mot ngodi
dén dac biét. Vang, né duoc goi 1a ngdi dén noi ho téi
udng tra.

Ban khong duoc di gidy vao ngo1 den nay. Ban
khong dugc noi chuyén trong ngoi dén uéng tra. Co
qui trinh dac biét va toan thé moi su déu co tinh thién
tdi muc khach s& tdi mot cach im ling va ho s& ngoi
trong tu thé thién. Nguoi chu, thuong la mot ba, s€
chuén bi tra, va huong tra, va 4m nudc cung am thanh
va Am nhac cua né... Va moi ngudi déu sé im lang ngoi
va nghe am thanh ctia 4m nudc, va moi ngudi s& ngui
huong thom cua tra. Va ho tré nén san sang; khi tra
san sang ho cling sang sang, tr& nén im ling hon, yén
tinh hon.
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Thé r6i tra dugc rot ra trong nhitng chiéc chén va
dia dep, rat tham mi, duoc lam dic bigt, thu cong, cho
nén chung co thé duy nhat. Va the r6i moi nguoi s&
uéng tra - khong nhu moi nguoi Van lam & ga xe hoa:
nguoi ta nhap mot ngum va thé roi nguoi ta nhin vao
con tau, thé roi ngum khéc va thé r6i ho lai nhin tau,
bang cach nao d6 ho phai nudt xong noé va chay di bat
kip tau, bang khong tau c6 thé di mat - khong giéng
diéu d6. Ngdi im ling hang gid, nhdm nhap trad cham
rai. Khong voi gi. Do 1a thién.

Bay gio, t6i s& noi rang Thién nhan dang thuc su
lam diéu gi d6 con hay hon Mahatma Gandhi. Nghé
thuat thuc 12 bién d6i cai tran tuc thanh cai linh thiéng.
P6 1a cai cham cua thay. Thay cham vao bui va nd tro
thanh vang. Bay gio tra dugc bién do6i thanh 10i cau
nguyeén. Bleu nay 1a dep, diéu nay la gia kim thuat;
bay gid udng tra tré thanh viéc chung kién, viéc quan
sat.

Nhung néu ban c6 dinh kién chdng lai cai gi do...
va moi nguodi déu co dinh kién; toan thé giéi déu dinh
kién theo cach nay cach khac. Va téi & day dé pha huy
di moi dinh kién cta ban. T4t ca nhitng cai di ting
duogc ciy vao ban déu phai duoc lay ra; ban phai duogc
lam cho thuan khi€t tré lai, thuan khi€t nhu dua tre,
hon nhién, khong biét cai gi 1a sai va cai gi 1a dung, chi
chtng kién.

Tt viéc ching kién d6 ma dap tng nay sinh - dap
rng co tinh toan bo bai vi toan thé trai tim ban ¢ dang
sau no, dap rng la toan bd boi vi n6 1a dap ang riéng
cua ban, khong phai viéc lap lai giao huén cia ai do
khac; dap ing ma ban khong bao gio hdi tiée, dap ung
ma s€ khong lam cho ban mac cam, réng "Minh da lam

274



diéu gi d6 sai," diéu s& khong lam cho ban cam thay
ban ngi, raing "Minh d3 lam diéu gi d6 16n lao." Pap
g 1a dap Gmg don gian, né khong lam ban cam thay
kém céi hay cao siéu. N6 don gian 13 yéu cau cua
khoanh khic d6. N6 téi tir viée chirng kién cua ban va
n6 dugc cham dat. N6 khong dé lai dau vét nao dang
sau.

Linh hon chtng kién gidng nhu bau troi. Chim bay
trén troi nhung chiung khong dé lai dau chan nao. Do 1a
diéu Phat néi, rang ngudi da thic tinh sdng theo cach
ngudi d6 khong dé lai dau chan nao. Nguoi do6 khong
co vét thuong nao va khong co Vét s€0 nao; nguoi do
chua bao gio nhin lai - chang c6 van dé gi. Nguoi do
da song khoanh khac do6 toan bd tdi miic con can gi dé
nhin lai sau lap di 1ap lai ntra? Nguo1 do chua bao gio
nhin 1én trudc, ngudi d6 chua bao gid nhin vé sau,
ngudi d6 song trong khoanh khic nay.

Phan xét t&i tir qua khtr, va chung kién 1a ¥ thirc
hién tai. Chimg kién 13 bay gid va & day, con phan xét
14 & dau d6 khac trong qua kha. Bat ki khi nao ban
phan xét bat ki cai gi, thr mot thuc nghiém nho: thur
tim ra ai d3 cho ban y niém nay. Va néu ban di sau vao
trong no, ban s€ ngac nhién: ban tham chi co thé nghe
thay me ban noi nd, hay bé ban, hay thay gido ctia ban
& truong pho thong. Ban cé thé nghe thdy giong noi
cta ho van vang vong trong ki rc ciia ban, nhung né
khong phai 1a cua ban. Va bat ki cai gi khong phai 1a
ctia ban déu x4u; va bat ki cai gi cua ban ciling déu dep,
noé c6 sy duyén dang.
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Cau hoi thir ba:

Thua th‘ci‘y kinh yéu, ‘
Sao thady lai ké nhiéu chuyén cwoi vé nguwoi Do
Thdi the?

Sanatano, nguoi Do Thai c6 tinh kh6i hai ma
khong ai khac c6. Chang han, ngudi Hindu khong co
chuyén cudi, khong mot chuyén cudi nao co thé goi la
co tinh Hindu. Moi chuyén cuo1 ma nguoi An Do ké
cho nhau déu bat ngudn tir phuong Tay. An Do da
danh mat cam giac khoi hai; né da trd thanh qua
nghiém chinh.

Nguoi Do Thai khong thé tré nén qua nghiém
chinh duoc boi 1& don gian 1a trong hang thé ki cudc
sdng ctia ho d3 1a dau kho 16n lao. Chinh khoi hai giup
cho ho song sot. Ho phai tao ra cam giac khoi hai 16n
lao.

An D6 di séng theo cach ho hitng. N6 khong dau
kho nhiéu, chang ai da hanh ha né nhiéu, khong ai bi
khuat phuc bang viéc pha huy né. N6 chua bao gio can
toi cam giac khoi hai dé clru ban than né khoi nghiém
chinh; nguoc lai, bdi vi cudc song 1a don gian, khong
may dau kho va dau dén, moi nguoi da tré nén nghiém
chinh.

Nguodi Do Thai cé nhitng chuyén cudi hay nhat
trén thé gidi. Ban sé ngac nhién, nhung day 1a quan sat
cua to6i: chinh cam giac khoéi hai da clru ho; béng
khong ho da bi ti€u diét tur lau roi. Ho phai tao ra cam
giac khoi hai lon; ngay ca trong trai tap trung cua
Adolf Hitler ho van dua. Do 1a cach cia ho dé van con
song.
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Va to1 thich chuyén cudi, do d6 to1 yéu nguoi Do
Thai nira.

Hai ngudi Do Thai gip nhau lan dau tién.
"Anh trr dau t61?" mot nguoi hoi.

"Miami Beach, Florida," nguoi kia tra 101. "Anh tu
dau to1?"

"Lincoln, Nebraska," ngudi thir nhat tra 10i. "Dan
sO cua Miami Beach thé nao?"

"0, quing mot trim nghin nguoi."
"Va bao nhi€u nguoi Do Thai ¢ do?"
"Quang chin muoi nghin."

"Thé ho 1am gi d¢ séng?"

"O, ho 1a bac si, luit su, chanh an, ké toan vién,
nguoil giau vé huu, chi ngan hang, van van."

"Va nodi cho téi vé mudi nghin nguoi kia di? Ho
lam gi?"

"Ho la canh sat, thg moc, nguoi lao dong van van.
Vay bay gio anh ké cho td1 vé Lincoln, Nebraska di.
Dan s6 ¢ d6 thé nao?"

"Quang do ba tram nghin nguoi."

"Va bao nhiéu trong s6 ho 1a nguoi ctia ching ta?"

"T61 doan c6 quang nam nghin nguoi."

"U1 chao!" nguoi kia ndi, "Lam sao cac anh can
nhi€u ngudi phuc vu the?"
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Do Thai la dan toc thong minh, ngudi Do Thai la
ngudi thong minh, ho chiém nhiéu giai thuéng Nobel
hon bat ki ai khac. Thong minh d6 ciing c6 do6 badi vi
ho da chiu dung lau, va ho bao gio cling tim ra cach
m&i dé sdng sot.

Thong minh nay sinh khi n6 bi thach thirc; thong
minh nay sinh, tr& nén sac bén, khi né duoc diung. Néu
no6 khong dugc dung nd tu bui bam lai. Khi no khong
dugc dung, khi khong c6 nhu cau dung nd, nd chét.
Ciling duong nhu ban khong dung chan trong nhiéu
nim - ban sé& mat chung, ban s& khong cé kha ning
budc di. Cr dudng nhu ban nham mit trong ba nam,
ban s& maét thi luc ctia minh.

K¢ trém c6 thi luc tdt hon bat ki ai khac; mot cach
tu nhién, bd1 vi ho phai nhin trong bong tdi vao nha
moi nguodi. C6 thé ho di di vao nha lan dau tién: ho
khong biét cira & dau va tuong & dau va do dac duoc
ké thé nao - dau vay ho van phai budc modt cach im
ling. Ho bat dau c6 duogc thi luc tdt hon bat ki ai. Ban
s& khong tim ra tén trdm nao deo kinh dau; it nhat toi
van chua tim thay ngudi ndo. Cho nén bat ki khi nao
ban thdy mot nguoi khong deo kinh, than trong day!
Ai biét dugc? Phéi theo ddi.

Nguoi deo kinh, ban khong can lo nghi vé ngudi
d6. Nguoi d6 tham chi khong thé tim thay d6 dac cua
riéng minh; 1am sao ngudi d6 c6 thé thay do cua ban
duoc? - khong thé duoc. Nguoi do khong thé tim thay
cac thur trong nha riéng cua minh ntra la.

Nguoi Do Thai di thuc su séng cudc song 1au, 1au
dai, gian kho bo1 vi nguot Ki t0 giao. Toan thé ¥ niém
nay la ngo ngan, boi vi mot khi Jesus da bi dong dinh
r6i, nguoi Do Thai da khong can bi hanh ha mai mai
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ntra. Va nguoi Do Thai ma ban hanh ha da khong dong
dinh Jesus; nhirng nguoi do da qua doi r6i. Nhung d6
14 cach dinh kién ngu xuan van tlep tuc, va nguoi Ki to
gido dac bi¢t cur 1ap lai cung mot diéu mai.

To6i 16i ma Adam va Eve pham phai van con de
ning 1én ho. Bay gid néu Adam va Eve pham no, ho sé&
dau kho vi nd. Sao ban lo nghi? Ban di khéng pham
nd ma. Nhung ho nghi n6 la & trong dong mau cua
ban; nd da téi ban bdi vi ban & trong cung day chuyén,
trong cung su lién tuc. Picu ndy la ngd ngan, hoan
toan ngd ngan.

Phat c6 mot con trai, Mahavira c6 con gai; con gai
phai cho sinh thanh ra vai dra con - ching & dau?
Mahavira khong dugc con chau minh mang theo. Con
trai va con gai cua Zarathustra ¢ dau? Zarathustra
khong dugc con trai va con gai minh mang theo. Moi
ngu‘m déu séng cudc sdng riéng cta minh va chét cai
chét riéng ctia minh. Moi ngudi déu duy nhat.

Nhé lay, than thé toi tir b6 me nhung khong phai
linh hon. Va né ciing 1a vay véi Adam va Eve. Adam
va Eve khong dugc mang theo boi té bao mau. Hoan
toan ngu xuan ma di hanh ha nguoi Do Thai vi céi gi
dé da xay ra tu hai nghin nam truéc. Nhung hanh ha
dé van tiép tuc. Theo mot cach nao d6 n6 da la an hué
tra hinh: no 1a tai hoa nhung n6 da cho nguo1 Do Thai
su siac bén, su choi sang, thong minh, cam giac khoi
hai. Ho c6 thé cudi ngay ca khi ho ddi dién véi cai
chét.

To61 da nghe noi rang trong trai tap trung ho da
song sot khong phai bang thiec an, bo1 vi thuc an
khong du - ho sdng sot bang chuyén cudi. Ngay ca khi
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di vao 10 thiéu, di vao phong khi ga, ho van ké chuyén
cuo1 cho nhau, cudi to. Dan toc hay thé!

Nguoil Ki to gido khong dua vl cac giam muc,
giao hoang cua ho; ngudi Hindus chua bao gio dua
chéng lai cac mahatmas cua ho, khong thé duoc.
Ngudi Do Thai dua ngay ca vé cac gido si ctia minh;
ho dua nhiéu vé gido si hon so vdi bat ki ngudi nao
khac. Piéu d6 chi ra sy than mat, diéu do bay to tinh
yéu va su kinh trong, nhé lay. Diéu d6 chung to riang
gido si khong phai 1a cai gi d6 cia ngudi ngoai, ong ay
la nguodi trong.

C6 mot nhiém vu trong cOng déng Do Thai. Ho
dang gay qui cho gido dudng - giao duong Do Thai
dang trong tinh trang toi té - thé 13 ho phai ban vé sé.
Va héom nay ngay di t6i khi ba giai nhat s& duoc trao.

Mot nguodi duoc moi 1én va nguodi ta tuyén bé rang
ngudi dé duoc giai ba - chiée xe Lincoln Continental.
Chiéc xe dep c6 d6 trén san khau. D6 1a giai ba.

Thé r6i mot nguol dugc moi 1én, ngudi dugc giai
nhi - nguot d6 dugc trao cho moét chiéc banh 16n.
Nguoi d6 da hi vong rang minh c6 thé duoc cho may
bay hay cai gi d6. Giai ba ma duoc chiéc Lincoln
Continental va giai nhi lai 1a cai banh! Ngudi do noi
v6i ngudi dang phan phat giai thuong, "Ong cé dién
khong?"

Nhung nguodi nay noédi, "Ong khéng hiéu. Chiéc
banh dugc ban than vo gido si lam day."

Nguoi do dién ti€t 1én noéi, "Péo vo thang gido si!"

Va ngudi nay ndi, "Nhung d6 1a giai nhat."

280



Chi nguoi Do Thai méi cé thé dua theo cach nay;
diéu do6 chi ra su than mat, diéu do chi ra su kinh
trong, tinh yéu. Gido si 1a mot phan cua cong dong.

Ba nguoi bi thuong trong vu may bay roi ¢ chau
Phi va phuc hoi strc khoé & mot bénh vién Ma roc. O
Ma roc ho cho phép nguoi chan ctru dem dan curu vao
thi tran dé cho an co - diéu gitp lam cho ¢6 ngan di.

Bi giam trong can phong bénh vién vai thang, mot
hom, moét trong ba nguoi, nguoi Ki to gido, nhin ra
ngoai ctra 6. Co dan ctru dang dn co budi trua.

Nguoi Ki tdo giao tro vao mot con cuu cai va kéu
I€n, "T61 udc con do la Elizabeth Taylor!"

Nguoi thr hai, nguéi M6 ha met gido, ndi, "To1
udc do 1a Raquel Welch!"

Va nguoi thr ba, mét ngud1 Do Thai, noi, "Toi1 chi
udc troi toi thoi."

Cau hoi thu tu:

Thuwa thay kinh yéu,

Cé lan thay néi rang dién kich la tam linh nhat
trong cdc nghe nghiép, va bay gio chung toi co
mét nhém dién kich. Thay cé thé néi diéu gi dé vé

dién kich khéng?
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Krishna Prem, dién kich chéc chan 1a tAm linh nhat
trong cac nghé badi 1i do don gian 1a dién vién phai &
trong sy nguoc doi: ngudi d6 phai trd nén bi dong nhat
véi vai ma minh dién, va vdy ma van con 1a ngudi
xXem.

Néu nguodi d6 dong vai Hamlet nguodi d6 phai trod
nén tuy¢t dbi tham du vao viéc 1a mot Hamlet, nguoi
do6 phai quén di ban than minh toan bo trong viéc dién
cua minh, va vay ma tai cdt 181 sdu nhit cua ban thé
minh ngudi dé van con 1a khan gia, nguodi xem. Néu
nguoi d6 thuc su tré nén bi déng nhit v&i Hamlet, thé
thi nhat dinh c6 rac réi.

O An Do kinh sach ph6 thong nhat cia nguoi
Hindu la ramayana, cau chuyén vé Rama. No duogc
dién trén khap dat nudc moi nim; nd di dwoc dién
trong hang nghin nim va moi lang déu c6 nhom dién
nhé riéng cta minh dé déng vo Ramleela. Trong
Ramleela, Rama, m{t trong cac nhan vat, 1a hoa than
cua Thuong dé, va Ravana, ké dbi lap 6ng éy, la hoa
than ctia qui. Cudc dau tranh gitta 4nh sang va bong
toi; d6 1a chuyén ngu ngon.

Rama cudi Sita, mot trong nhitng nguoi dan ba
dep nhat thoi d6. Vao nhiing ngay d6 hon nhan khong
duoc dan xép; ching duoc goi la swayamvar.
Swayamvar nghia la nguoi dan ba tu do chon lua, va
dic biét dan ba thudc hoang gia thuong ra diéu kién.
Nhirng nguodi hoan thanh cac diéu kién nay sé& duoc
cong nhan la dugc chon.

Piéu kién ma Sita dua ra 13 & chd bat ki ngudi nao
c6 thé dap v& chiée cung 16n cua Shiva bang tay khong
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cua minh thi s€ dugc chon. Bay gid cai cung cua Shiva
bén chic va duoc lam bang thép téi muc khong ai
tham chi c6 thé uén cong néd bang tay khong ctia minh
duogc, noi gi to1 viée dap vo no6 thanh tirng manh?

Moi hoang tir cua ca nudc déu tu hoi lai. Rama
cling t61 nita, va Ravana nita. Ravana la vua cua Sri
Lanka, va c6 ndi so 16n bén phia bd cua Sita bdi vi ho
khéng muodn Ravana th.'fmg cudc thi dau. Va c6 moi
kha nang la 6ng ay s& thiang boi vi ong ay 1a nguoi
manh nhat vao nhirng ngay d6. Ong ay cing la nguo1
sung kinh Shiva, va sy sung kinh cua 6ng ay 1eén toi
murc mot khi Shiva da xuat hién cho ong ay va bao dng
iy, "Ong c6 thé hoi bat ki cai gi va ta s& trao nd cho
ong."

Ravana c6 mudi cai dau, mot biéu du hay, mudi
mit; moi ngudi déu c6. Ai cé thé chi c6 mot mat
duoc? - chi vi phat thoi, mat nguyén thuy; bang khong
moi ngudi déu cé nhiéu mit. Ban can mot miat véi vo
minh, mat khac véi tinh nhan cia minh. Ban khong thé
van hanh bang cung mit v&i ca hai nguoi nay duoc.
Ban can mot mit cho nguol phuc vu cua ban, mat khac
cho 6ng chu cta ban. Néu ngudi phuc vu va éng chu
ca hai déu hién dién, khi ban nhin sang trai, vao nguoi
hau, ban biéu 16 cho nguoi d6 mat nay, va khi ban nhin
sang phai, vao ong chu cta ban, ban biéu 16 cho ong iy
mat khac; ban bat ddu mim cudi va vay dudi.

Tuong truyén rang Ravana c¢6 mudi mit. Ong ay
hoi Shiva, "Xin cho t6i 4n hué nay rang néu mot trong
cac cai dau cua toi bi chit di, ngay 14p tirc cai dau khac
s& moc ra va toi bao gid ciing c6 muodi dau, khong bao
gid it hon thé." Va Shiva di ban phtc cho éng ay,
ngudi sung kinh thé cua Shiva va ngudi manh mé nhat
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ma ban c6 thé khong chat duoc dau 6ng ay - nd lap tac
moc lai ngay dau maéi. Co6 s¢ hai, s¢ hai 16n vé sutc
manh cua ong ay. Ong ay c6 thé thang moi cudc dau.

Va Janaka, bd cua Sita, thuc su trong lo au 16n.
Phai 1am cai gi d6 chu, thé 1a mot muu do duoc thuc
hién. Khi moi hoang tir va vua di tu tap va cudc dau
sap stra xay ra va cung duoc mang toi, mot st gia gia
chay téi Ravana va néi, "Ngai 1am gi ¢ day thé? Pat
nudc ngai dang boc chay. Sri Lanka dang chay!"

Thé 1a 6ng ta ngay lap tac chay x6 vé Sri Lanka.
Trong khi d6 Rama thang cudc dua va cudi Sita. Pay
la cau chuyén.

Bay gio, trong mot lang chuyén xay ra: vé kich da
duoc dién, va khi st gid t&i va ndéi voi Ravana, "Qué
nha 6ng dang bbc chay!" anh ta ndi, "Ké cho né chay.
T6i khong quan tAm. Lan nay toi sé chiém Sita. Co thé
thoi!"

Thuc ra, ngudi nay bao gio cling yéu nguoi dan ba
dang dong vai Sita, sau bén dudi trong trai tim minh.
Anh ta hoan toan quén mat v& kich; anh ta tré nén
hoan toan bi déng nhat. N6 tré thanh thuc tai. Anh ta
noi 1én... bay gid d6 khong phai 1a chiéc cung thuc cua
Shiva, chi 1a chiéc cung do mot thg mdc trong lang
lam ra. Anh ta bé né thanh nhiéu manh va ném né di
ngay trudce khi bat ki ai c¢6 thé ngin can anh ta. Thé rdi
anh ta no1 vo1 Janaka, "Bay gio, Sita dau?"

Bay gid, phai lam gi v61 nguoil nhu vay? Va toan
thé khan gia don gian bi choang. Anh ta da két thuc
toan bo cau chuyén, boi vi bay gio khong thé c6 thém
cho n6é duoc nita. Toan thé cau chuyén tuy thudc vao
viéc Ravana né tranh, Rama léy vo, va thé roi cudc dau
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tranh khi Ravana danh cap Sita, va cudc chién va toan
the moi su xay ra. Nhung néu Ravana cudi Sita, thé thi
tat ca két thic trong hai phut - va né méi chi bat dau,
canh dau tién. Va nguoi di tré thanh Ravana 13 nguoi
khoé nhét trong lang, mot cach ty nhién, va Rama chi
14 cau tré. Anh ta c6 thé nghién nat Rama bat ki lac
nao!

Trong mot chéc, cé im lang nhu to. Nhung Janaka,
bb cua Sita, la mét 6ng gia, mot nguoi co kinh nghiém;
ong ay da dong vai nay nhiéu lan roi. Ong ay noi,
"Duong nhu 13 ngudi hau cua ta d3 dem nham cung.
Pay khong phai 1a cung thyc, ha man xubéng va dem
cung thuc ra day!" Man duoc ha xuéng... muoi nguoi
phai khénh Ravana ra, nhung anh ta la hét va moi
nguodi cé thé nghe thay anh ta noéi, "Sita dau roi? Lan
nay toi s& khong dé mat dau!"

Bang cach nao d6 ngudi ta cho anh ta uéng thudc
ngu, anh ta dugc cho di ngu - bang khong anh ta c6 thé
quay lai 1an nira va giy rac réi - va nguot khac phai
dong vai ndy. Anh ta di tr& nén bi dong nhat qua
nhiéu. Anh ta quén mat rang day chi 1a vé kich.

Dién vién thuc phai séng theo nguoc doi: ngudi do
phai dién cir duong nhu nguoi d6 1a diéu minh dang
dién, va vy ma sau bén dudi ngudi do biét rang
"Minh khéng phai 13 diéu nay." D6 1a 1i do tai sao toi
no6i nghé dién vién 1a tadm linh nhat trong cac nghé.

Nguoi tam linh thuc su bién do6i toan thé cudc
song cua minh thanh viéc dién xuat. Thé thi toan thé
c5i thé gian nay chi 13 san khau thdi, va moi ngudi déu
khong 1a gi ngoai cac dién vién, va chiing ta dang dién
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xuat mot v& kich. Thé thi néu ban 1a ké &n xin ban
déng vai cua minh hay nhét c6 thé duoc di, va néu ban
14 vua ban déng vai minh hay nhat cé thé duoc di.
Nhung sau bén dudi ké an xin van biét, "Minh khong
phai 13 nd," va vua ciing biét, "Minh khong phai 1a n6."

Néu ké an xin va nha vua ca hai déu biét rang
"Piéu minh dang lam va dang dién chi 1a viéc dién
tho1; ndé khong phai la minh, khong phai 1a thyc tai cua
minh," thé thi ca hai déu di t6i chinh trung tAm cua ban
thé minh, diéu t6i goi 1a chung kién. Thé thi ho dang
thuc hién nhitng viéc dién nao d6 va ca viéc chung
kién nira.

Cho nén, Krishna Prem nay, dién xuat chic chan 1a
nghé tam linh nhat, va tit ca nhiing nguoi tAm linh
khong 13 gi ngoai cac dién vién. Toan thé thé gian nay
12 san khau cta ho, va toan thé cudc sdng khong 1a gi
ngoai vé kich dang dugc dién.

Cau hoi cuodi cung:

Thua thay kinh yéu,

Duwong nhw khéng ai hiéu téi ngodi thay. Téi da
tung toi cac nha phan tam, nhung ho ciing duong
nhu khong hiéu t6i. Tai sao va lam thé nao thay
xoay xo dé hiéu dieoc moi loai nguoi thé?

Gatha, bi mat nén tang nhat 1a & chd to6i chua bao
gid ¢6 gang hiéu ho chat nao. Toi don gian nhin vao
ho, tdo1 yéu ho, to61 chép nhan ho nhu ho dang vay.
Chinh nd lyc hiéu nguoi khac 1a thu ho lai thanh déi
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thé cua truy hoi; diéu d6 1a vé dao dtc. Nguoi do tro
thanh mot dbi thé. Va thu mot nguoi thanh déi thé 1a
diéu xau nhat ban c6 thé 1lam cho bat ki ai. Ban 13 ai dé
hiéu nguoi khac? Hiéu ban than ban di, boi vi & d6 ddi
thé va chu thé 1a mot; nguoi quan sat va ké bi quan sat
1a mot. O d6 nguoi biét va cai dugc biét 1a mot.

Nhung lam sao ban co6 thé biét duoc nguodi khac?
Ban c6 thé yéu va qua tinh yéu phép mau nay xay ra.
Néu ban yéu nguoi khac, hiéu biét 16n nay sinh theo
cach riéng cua né. Khong phai 13 ban cd ging hiéu
nguoi khac: ban don gian yéu nguoi khac nhu nguoi
doé dang vay, khong phan xét nao.

Nha phan tam khong thé hiéu duogc ban, Gatha
nay, bdi vi nguoi d6 c¢6 phan xét riéng cua minh.
Truéc khi ban bat dau noédi bat ki diéu gi nguoi d6 da
phan xét ban theo cach ban budc vao, cach ban ngéi
vao ghé. Nguoi do quan sat ban, nguo1 do da biét tat
ca nhirng chién luoc nay, ngén ngir than thé; nguoi do
da thu ban thanh mét vat. Nguoi d6 s€ khong cho phép
tinh yéu xay ra; nguodi do da 1a nguoi diéu tra, xa xo0i,
nguoi diéu tra khoa hoc. Ban 13 con chudt lang; nguoi
d6 dang si nhuc ban, xtic pham ban.

Nguoil ta n6i nha phan taim la nguoil nhin vao
nguot khac khi dan ba dep budc vao. Ong 4y khong
nhin vao nguoi dan ba dep, ong ay nhin vao nguoti
khac - cach ho cam giac v€ nguoi dan ba dep, diéu ho
nghi Ve nguoi dan ba dep. Toan thé méi quan tdm cua
ong ay la dé tham sau vao bi a an cua moi nguoi, tai sao
va nhu thé nao... Nguodi d6 mudn thu moi thir thanh tri
thirc thao tac duoc.

Va khoanh khac ban nam xuéng trang ki cua nha
phan tam, 6ng ay thu ban vé it hon con nguoi. Thuc ra,
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khi ban nim ra trén trang ki, ban mat nhiéu. Nam trén
trang ki 1a tu thé t6t dé ngt, ban trd thanh ngudn cho
vO thire; ban tré nén khong phong thu, mong manh. Va
nha phan tdm hay nha tdm than ding dang sau tim rém
dé cho sy c6 mat cua ngudi d6 khong giir ban tinh tao.
Nguoi d6 muén ban tré nén khong tinh tdo nhat c6 thé
duoc dé cho trong viéc khong tinh tao ciia minh ban co6
thé buét mom nodi ra nhiéu thr ma ban s& khong noi
vGi bat ki ai khac. Nguoi d6 mudn choc vao vo thic
cua ban; ngudi do mubén mé khoa ban. Nguoil do déi
xu vo1 ban dudng nhu ban la cai may.

Va thé r6i ngay lap tirc nguodi d6 dan nhin diéu
nay 1a phtrc hop tu ti, diéu kia 1a tinh than phan liét,
diéu nay 1a than kinh, diéu kia 13 rdi loan tdm than.
Ban bi loai bo; bay gio ngudi d6 sé& déi xtr véi cai nhan
ma nguoi do da trao cho ban - nguoi d6 khong quan hé
gi v&1 con nguoi, nguoi do quan hé voi cac cai nhan
théi. Nguoi d6 khong thé hiéu duoc ban. Thuc ra
ngudi d6 tham chi khong hiéu ban than minh, va yéu
cau dau tién dé hiéu bat ki ai trong thé giéi nay 1a hiéu
ban than minh.

Néu ban hiéu ban than minh ban s& khong bao gid
c6 gang hiéu bat ki ai ca. Ban s& yéu, ban s& chap
nhan, va viéc chép nhan va y€u cua ban s€ la vo diéu
kién. Tinh yéu cua t6i v6i ban 1a vo diéu kién, toi
khong ra diéu kién nao ca. Toi khong cho ban ki luat
nao do dé theo; t6i mudn ban 1a ban than ban, toan bo
ban than ban. T6i cho ban tu do tuyét dbi 13 ban than
ban. T6i hd trg ban theo moi cach co6 thé dugce, dé cho
ban c6 thé ddc lap.

Nha phan tam khong thuc sy lam cho ban doc Ir;}p
dau; ngudi do6 lam cho ban ngay mét phu thudc nhi€u
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hon dé cho phan tdm ctr dién ra kéo dai hét nam nay
td1 nam khac. Va khi ban mét méi vé1 nha phan tam
nay ban phai di t6i nha phan tdm khac. Piéu do6 trd
thanh phong cach song cua ban, chuyén tir nha phan
tam nay sang nha phan tam khac.

Va cac nha phan tdm nay ciing trong kho nhu ban
dang vay; ho khong phai 1a nguoi khac, ho khong thé
thé dugc, boi vi duy nhat mot diéu tao ra khac biét thoi
- d6 1a tinh yéu, va cai d6 dang thiéu. Chi méot diéu lam
bién d6i con ngudi va d6 1a thién, va cai do6 dang thiéu.

Sigmund Freud chang biét gi vé thién ca; tat ca
déu 1a phan tich tri tué. C)ng éy thuc su so thién, so roi
vao trong bién ca chua thim do, khong do duogc d6
sau.

Phan tich la & trong tay ban; n6 la moét thir ctia tam
tri. Nha phan tam la trong cung con thuyén nhu ban
dang 6.

Mot ngudi bi v& mong tim duong téi nha tAm than.
Khi anh ta dugc moi vao, anh ta giai thich, "Moi ngudi
déu bé quén toi. Ctr dudng nhu 1a to6i khong c6 d6 chut
nao, ctr duong nhu toi 1a khong khi, ho khong dé y toi
to1, ho..."

Nha tdm than dung day, nhe nhang budc ra cura
mo& no ra noi, "Xin moi1 bénh nhan tiep!"

Ngudi d6 khong khac ban dau. Chic chian nguoi
d6 thong thai rdi, nhung nguodi d6 khong tri hué.
Nguoi d6 dang chiu dung cung van deé, cung gian dix,
ghen ti, s6 hiru, nhu ban dang chiu dung. Ngay ca
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ngudi vi dai nhét trong cac nha phan tim, nhu Reich,
mot trong nhiing nguoi vi dai nhat cia thé ki nay... Vo
Ong ay da Vlet trong hoi ki cia minh Ve Reich la 6ng
ay noi nhiéu vé gat bo ghen t1 thé, 6ng ay noéi nhiéu vé
ty do trong duc thé. Va khi c6 lién quan t4i ban than
minh, ong ay da lam nhiéu dan ba cam ddéng, nhung
ong ay chua bao gio cho phep vo minh ¢o ty do nao.
Ong 4 ay nghi ngo va s¢ hiru t61 muc 6ng ay s& mo moi
thur viét cho vo minh. Va 6ng ay de mat 1én ba ay; ong
dy s& bao con cai ghi lai luu ¥ vé ai t6i khi ong ay
khong ¢ nha.

Bay gio nguoi nay noi vé gat bo ghen ti, s& hitu,
va ong ay thuc sy la nha tri thirc 16n, nhung khi ¢6 lién
quan téi cudc song riéng cua minh, ong ay hanh xu
theo cung cach. Va nhiéu nguoi 1a tin d6 cua Reich
nhitng ngudi cir 1lap lai ong ay, chua bao gid biét con
nguoi thyuc nay.

Vo cua mot nha phan tam n01 tiéng to chuc tiép
tan mot s6 khach khira vao mot toi.

Bén mot chd trong bira tiéc dra con tral muoi tuoi
cua ba a ay lén vao phong, dién trong bo quan 4o phu nir
mac bu01 t6i, mau den khong day deo, moi trat day
son, di gidy da cao gbt, va d6i mil 16ng trén dau.

Hoan toan ty nhién, ba nay bi choang.

"Rodney!" ba ay kéu 1én. "Con hu 1am, thang con
trai hu don! Lén gac di va co1 bo quan 4o cua bé con ra
trude khi ong ay vé va bat duoc con!"
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Ho khong thé hiéu duoc ban. Thuc ra, khong a1 co
thé hiéu duoc ban ngoai trr nguoi chung ngd, mot
Phat, mot Jesus, mot Lao Tu - nhung khong phai
Freud, Jung, Adler, ho khong thé hiéu duoc. Ho chua
c6 anh sang d6 trong ban thé minh; ho khong thé mua
rao anh sang do 1én ban dugc. Ho khong phai la ngudi
thuc su dich thuc; ho khong dich thuc cling nhu ban
dang vay, va cling ngu va xuan nhu ban vay.

Trong budi di dao tuyét voi & Himalayas nguoi bo,
nha phan tAm noi tiéng, bdng nhién nghe thdy con trai
minh la 1én khi né bi ngd xuéng mot hém ndi sau.
"Johnny!" 0Ong ay kéu lén tuyét vong. "DPung di
chuyén, bd sé& kiém day thirng dé kéo con 1én!"

Vai gio sau 6ng ta quay lai voi chiéc day thung.
Ném day xudng ong ay kéu, "Johnny con, nam lay day
thung."

"BO o1, con khong con tay nao dau," 1a cau tra 101
vong lén tur sdu bén dudi.
"Dung rang can manh vao day thung va bo sé€ kéo

A "

lén.

Dan dan, dan dan tirng mét mot, Johnny dugc kéo
lIén. Khi chi con vai mét cudi cung ngudi cha goi,
"Johnny, moi su 6n thoa cha?"

AAAAA "'

bu cho hom nay.
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9
Di vao dong chay

Pirng song trong thé gidi
trong sao lang va mo gia,
bén ngoai luadt.

Vwon day va quan sat.
theo con dwong mot cach vui vé
qua thé gioi nay va coi bén kia.

Theo con duwong cua dirc hanh.
Theo con duong mot cach vui vé
Qua the gioi nay va coi bén kia!

Dé xem thé gidi -

Nhuw bot nwoc, nhu ao anh.
thdy thé gidi nhw né vy,
Va chét sé bé qua éng.

T6i, xem thé gioi,

Xe duwoc vé cho vua,

Cdi bdy cho ké ngu.
Nhung nguweoi thay di tu do.
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Nhuw trang tuot khoi phia sau may

Va sang lén,

Ciing vdy thay téi tir phia sau dot ndt ciia minh
Va sang lén.

Thé gidi nay trong bong toi.

Nguwoi ¢ mat dé thdy it lam sao!

Chim it lam sao

Ké thoat khoi mang lwoi va bay toi coi troi!

Thién nga viwon ddy va bay toi mat troi.

Ki dieu lam sao!

Ciing vdy nguwoi thuan khiét chinh phuc qudn doi
cua do tuwong

Va vwon day va bay.

Néu éng nhao bdang troi

Va pham ludt,

Néu 10i cua ong la déi tra,

Piéu hai ciia éng sé két thiic & ddu?

Nguwoi ngu cuwoi nguoi rong luwong.
Nguweoi keo kiét khéng thé vao céi troi.
Nhueng thdy thdy vui vé trong viéc cho
Va hanh phiic la phan thudng ciia thay.

Va hon nita -

Voi cai lon hon moi vui vé

Clia troi va ciia dat,

Van 16m hon quyén thé

Trén moi thé gidi,

La vui vé cua viéc dat toi dong chay.
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Lo1 kinh tht nhat:

Pirng song trong thé gidi
trong sao lang va mo gid,
bén ngoai luat.

D6 1a mot trong nhitng 161 kinh bi dién giai sai
nhat cua Phat. Trong hang thé ki Phat tir di tin rang
Phat dang no1, "tir bo thé gidi," rang Phat chong lai thé
gioi nay, rang ong ay 1a nguoi phu nhan cudc song,
rang 6ng Ay mudén moi nguodi tré thanh ké dao tau.
Nhung d6 khong phai 1a nghia cua 101 kinh nay; 1oi
kinh nay c6 nghia khac toan bd.

Loi kinh néi: Pirng song trong thé gidi, trong sao
lang va mo gia, bén ngoaz lugt. No khong noi: Dung
song trong thé gidi. N6 noi: séng trong thé gidi, nhung
ding song trong sao lang va mo gia. Séng trong thé
gi01 nay, nhung khong sdng bén ngoai luat vinh hang
cua cudc song va su ton tai. Song trong thé gidi, nhung
khong la cua nd. Séng trong thé gidi, nhung ding dé
thé gidi song trong ban.

Néu né da duoc hiéu theo cach t6i hiéu nd, toan
thé lich sir cia Phat gido da khéac toan bd rdi, va khong
chi lich st cua Phat gido ma toan thé bé mat cia nhan
loai da khac toan bo roi. Bai vi 101 kinh nay da duoc
hiéu nhu chéng lai thé gii, Phat tir tréd nén phu dinh
cudc séng. Ho tré nén quan tam nhiéu t&i viéc chét
hon 13 viéc song. Ho tré nén quan tAm nhiéu téi tu tir -
tu t&r dan dan, tu t& cham chap. Tu ta tré thanh muc
dich ctua ho. Pay 1a xuyén tac - xuyén tac thay vi dai
va nhirng 10i ctia thay.
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Nhitng 101 nay 13 16 rang: Pung song trong thé
giol, trong sao lang va mo gia, bén ngoai ludt. Séng
trong thé gidi ma khong sao lang, khong mo mong, va
trong giao cam v&i luat. Cach dién dat cua ong ay co
chat it phtt dinh. Cach dién dat cua 6ng ay bao gid
cling c6 chut it phu dinh, bdi 1i do nao d6. Thay vi noi
theo cach khiang dinh, Phat bao gid ciing néi cung diéu
d6 theo cach phu dinh. Li do 1a & chd khi ban khang
dinh diéu gi d6 nd tré thanh xac dinh, ving chic toi
muc moi nguoi c6 xu huong theo ndé mot cach mu
quang; do d6 Phat dung cach dién dat phu dinh. Theo
cach d6 ong ay cho ban tu do phan tich, suy tu, tim ra
cach riéng cia minh. Ong Ay chua bao gid néi cai dang
14, 6ng Ay bao gid cling ndi cai khong 13; éng ay dinh
nghia qua phu dinh. D6 la phuong cach hay cho nhiing
nguoi co thé hiéu, nhung cho nhiing nguoi khong thé
hiéu duoc, né 1a phuong cach nguy hiém boi vi ho sé
tré thanh nan nhan cua tinh phu dinh.

Va Phat phai chon cach dién dat phu dinh, boi vi
trong hang thé ki trudc ong ay ton giao bao gio cling
duoc dién dat theo cach khiang dinh, va cach khang
dinh d& tro thanh ganh nang trén ban thé moi nguoi.
Ong ay da thay d6i toan thé cach dién dat ton gido.
Ong ay s€ khong noi: C6 Thuong dé; ong ay s& chi
noi: Ong tro nén tuyét d6i trong rong va roi Xem cai g1
c6 day. Pay chi 1a viéc chi bao cach thic rat mo ho,
cho nén ban khong thé niu bam vao né dugc. Bang
khong moi ngudi déu 1a nhitng ké niu bam: ho sé& roi
vao bat ki céi gi va ho sé& so hitu no.

Phat kho nam bat, ban khong thé bat gilr ong ay
duoc. Ong ay noi: Trong rong di va xem. Ong ay noi:
Pé vo tri ¢ d6 va thé roéi xem. Ong 4y chua bao 810
dinh nghia cai gi s& xay ra khi khong c6 tam tri. Ong
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ay biét rang néu ong ay noi cai gi s€ xay ra khi khong
c6 tam tri, ban s& bat ddu ham muén né. Va ham muon
no 1a khong bao gio dat tdi nd, bdi vi viéc ham mudn
la qua trinh cua tam tri.

Chang han, néu Phat noéi, cling giéng nhu
Upanishad néi, ring khi khong co6 tam tri s& c6 phic
lac 1on lao... bay gio nghe diéu nay, mot ham mudbn
16n lao vé phtc lac nhat dinh nay sinh. Nhung ham
mudn 14 tAm tri, cho du ham mudn phuc lac. Néu, cling
gidng nhu Upanishad, Phat ndi: Néu 6ng virt bo tam tri
ong s€ tim théy Thuong dé, tu do, tu do tuyét dbi -
ngay lap tirc ham muén di vao tir ctra sau: "Lam sao
tim ra cai vinh hang nay, cai bat tir ndy, vui vé nay,
Thuong dé nay? Lam sao dé dat t&i thién duong?"

Bay gi¢ s€ khong thé nao virt bo duoc tam tri. Tam
tri da 1ay hinh dang mdi, ham muén moi, vo ngoai
moi, nhung nd van la cung tam tri ct. Truoc hét no
ham muén tién, quyén, danh; bay gid né ham muébn
Thuong dé, samadhi, chirng ngd, phuc lac, chan li, tu
do. P6i thé da thay do6i - nhung tdm tri khong & trong
cac d6i thé; tam tri & trong qua trinh ham muén.

Do d6 Phat chua bao gid cho ban bat ki d6i thé nao
dé ham mudn; 6ng ay lay di moi doi thé. Piéu nay co
thé duoc thuc hién chi qua viéc phu dinh. Va 6ng ay
de ban vao trong cai trong rong nhung cai trong rong
dé khong phai la trong réng thuc. Chinh diéu nguoc
lai: né 1a sy tran day, né 1a vién man, ndé dang tran
ngap voi phuc lac, voi Thugng de, voi tinh yéu. Nhung
Phat s€ khong bao gi6 no1 diéu do, vé diéu d6 o6ng ay
rat y thic - boi vi trong hang thé ki khang dinh da timg
la sy sao lang cho moi nguoi.
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Hang triéu nguoi ¢ phuong Pong da tré nén ham
muén vé thé gidi khac, bo bén kia - nhiéu téi mic
chinh ham mudn bd bén kia tré thanh can tré cua ho.
Pé pha huy can tré do, dé loai bod chudéng ngai d6, Phat
dung cach phu dinh.

Nhung con ngudi ngu Xuén thé! Cac thay di rat
than trong, ho lay tung bude rat than trong, boi vi con
nguoi ngu xuan thé. Ho lay moi than trong tham chi
khong dung bat ki tir nao c6 thé bji dién giai sai -
nhung moi tir déu c6 thé bi dién giai sai! Con ngudi vo
y thirc t6i mirc mong doi rang ngudi d6 s& hiéu dung 1a
mong doi qua nhiéu & con nguodi roi. Nguodi doé nhat
dinh hiéu 1am; trong vé ¥ thirc, hiéu 1am 13 kha ning
duy nhét.

Upanishad la ding, nhung ching da b1 hiéu 1am
boi vi cach tiép can khang dinh cua chung. Moi nguoi
trd nén rat mé dam: "Néu sy ton tai 1a Thuong dé, thé
thi cr mé dam Thuong dé nhicu nhat ¢6 thé duoc di!"
bay la két luan logic: "Néu su ton tai 1a Thuong dé,
thé thi an, udng va vui vé di! Neu hién htru la thiéng
liéng, thé thi tan hudng cudc ong, thé thi ctr dé cudc
séng cua ban 1a cudc vui miét mai. Tat ca déu 1a thiéng
liéng. Upanishad noéi: Sarvam khalvidam brahma - tat
ca la Thuong dé. Néu tat ca 1a Thuong dé, thé thi sao
khong tich luy that nhiéu tién nhu ban c6 thé 1am? -
bai vi tién 1a Thuong dé!"

Ban thay cach tam tri vo ¥ thirc ctr bop méo: "Néu
tat ca déu 1a Thuong dé, thé thi sao khong cé nhiéu
quyén hon, nhiéu danh hon? Thé thi sao khong cr tiép
tuc ich ki 16n lao? Néu tat ca déu 1a Thuong dé, thé thi
ban ngd nita ciing 13 Thuong dé cha!" Upanishad noi:
Aham brahmasmi - Ta 13 Thuong dé. Va khi diéu d6
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duoc nghe trong vo thirc sau, ching ta hiéu Upanishad
dang ndi ban nga 1a Thuong dé, boi vi dung 'ta' va 'ban
ngd' 13 dong nghia. Upanishads bi hiéu 1am béi vi su
khang dinh cua ching, khang dinh toan bd cia chung.

Va Phat bj hiéu 1am bo1 vi sy phu dinh ctia 6ng ay,
phu dinh toan b9. Ong ay da chuyén con lac sang cuc
diém bén kia; chi dé tranh 16i cut ma Ong ay da thay
trén con duong cua khang dinh, 6ng ay da chuyén sang
cuc doan kia. Ong 4 ay chi dung cach dién dat phu dinh.
Pung song trong the gioi, trong sao ldng va mo gia,
beén ngoai luat. Ong 4y c6 thé da noi, theo cach khang
dinh hon: song trong thé gidi, khong sao lang, khong
mo. Séng trong thé gidi, theo dung voi luat toi thuong.
Aes dhammo sanantano - séng theo ding véi luat vinh
hang Nhung do khong phai la chon lya cua 6ng ay.
Ong ay da thay tinh khang dinh tr& thanh sy tu ting va
can phai pha huy tinh khang dinh. Ban c6 thé pha huy
tinh khang dinh, va voi hién thoi, khi thay con song,
moi nguoi sé hiéu céch tiép can cua dng ay boi vi 6ng
ay co6 d6 dé giai thich cho ban. Nhung khi 6ng ay di
r6i, thé thi sao? Tinh phu dinh trd thanh tu ting cia
ban.

Céc sannyasin Hindu bi mac vao trong tinh khang
dinh con cac khat si Phat giao bi mac vao trong tinh
phu dinh.

N& luc cua toi ¢ day 1a dé giip ban hiéu duoc ca
hai, va hiéu ning luyc ctia ban hiéu lam. Va tinh tio;
bang khong ting tir s& tao ra cai gi d6 khac, cai gi do
chua bao gio duoc ngu y.

298



Con bach tudc biéu dién c6 thé choi dan piano, dan
tam thap luc va sao kim. Huan luyén vién cua né mudn
nd thém dan tii vao tai nang ngh¢ thuat cua no, cho
nén Ong ta dat nhac cu Scot nay vao trong phong cua
bach tudc. Nhiéu g0 troi qua, ma chang c6 tiéng nhac
thi nao duoc nghe thay.

Ong huan luyén vién dam boi roi. Sang hom sau
ong ay lo lang hoi con vat tam xdc tu nay, "May da
hoc choi cai dan d6 chua?"

"Choi n6 4?" con bach tudgc dap. "To61 da c6 gang
nam vao no6 ca dém!"

Con bach tudc c6 thé duoc tha thir - ban khong thé
dugc tha thtr. Nhung con nguoi hanh xt theo cung
cach, ciing vé ¥ thirc nhu c6 thé. Cho du thinh thoang
ho tré nén cé y thic, v thire cua ho cling van bi tron
1an véi vo v thire. Cho du ho tinh tdo, viéc tinh tdo cua
ho 1a khong thuan khiét. Cho du ho cé tinh quan sat,
tinh quan sat cua ho c6 cai gi do sai trong no.

McBride va Kavanaugh dang trong quan ca phé
ngdi gan bién bao Can than trong ching mi va 4o
khoac cua ban. McBride ctr mdi phut lai ngoai ¢ lai,
gan nhu nghen duong nudt, dé nhin 4o khoac cua
minh.

Kavanaugh tiép tuc @n, chang dé y gi ti cai 4o
khoac treo trén moc cua minh. Nhung viéc xoay ngudi
méi cua McBride bat dau lam cho anh ta cau kinh.
"May ding ma tuy gi thé!" anh ta noéi. "Cham dut cai
tro nhin ao khoac di!"
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"Tao chi nhin ao cua tao thoi," McBride noi. "Ao
cua may da bi lay mat tir ntra gio roi!"

Trang thai ctia con ngudi la doéng 16n x6n, hon
don! Cong viéc 16n lao dugc can dé 1am cho ban thuc
sy tinh tdo. Va 101 kinh dau tién nay 1a viéc bat dau cua
cong viée 16n lao do: Puirng song trong thé gidi, trong
sao lang va mo gia...

Tam tri ban li€én tuc tao ra sao lang. Quan sat tam
tri ban, va ban s& hiéu diéu Phat dang no6i. N6 khong
bao gio cho phep ban ngdi im lang cho du vai khoanh
khac. Néu ban ngdi im lang no noi, "Sao khong nghe
radio? Bao mdi phai di téi r6i, nguoi dua bao cod thé
da to1. Sao khong di xem phim? Sao khong xem ti vi?"
Néu ban dang ¢ cira hang tam tri n6i, "Vé nha, nghi di
- minh mét réi." Néu ban & nha tAm tri n6i, "Minh lam
cai quai gi & day thé nhi, phi thoi gian? Ra cira hang di
- minh ¢6 thé kiém duoc cai gi d6 cha!"

Tam tri chua bao gid cho phép ban dugc & chd ban
dang &, n6 chua bao gid cho phép ban thidy moi th
nhu ching dang day. N6 bao gio cling dem ban di dau
do khac, hoac vao qua khir hoac vao tuong lai; n6 chua
bao gio cho phép ban dugc & trong hién tai. Hoac no
16i ban vao ki trc - cai khong 1a gi ngoai dau chan trén
cat cua thoi gian - hoac n6 161 ban vao tuong lai:
nhitng phéng chiéu 16n lao, mong doi 16n lao, ham
muén, muc dich.... Va ban tré nén bi dinh liu véi
chiing nhiéu thé - ctr dudng nhu ching c¢6 thuc tai nao
do! Va thuc tai lai dang tudt khoi tay ban trong khi ban
dinh liu vao tat ca nhitng chuyén di ndy vao qué khu,
vao tuong lai.
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Tam tri chua bao gio cho phép ban va s€ khong
bao gio cho phép ban thay cai dang do; nd bao gio
cling dem ban t&1 cai khong co do.

Edith phan nan vé&i ban ¢ 4y, Rose, rang chong ¢
ay chua bao gio biéu 16 mdi quan tdm nao téi viéc lam
tinh. Anh a ay chi ngdi moi dém va xem ti vi. Rose go1y
rang c6 4y nén lam cho ban than minh quyén rii hon va
biang cach nao d6 nhir anh ta.

Thé la dém hoém sau Edith bé1 nuéc hoa quyén ril
nhat va gan nhu khéng mac gi ngoai gidy, mil, ging
tay va tii xach. C6 ay di vao phong khach va vo6 tinh di
dao quanh. Chong ¢o ay van ctr dan mat vao chiéc ti
vi. Co ay ho Ién, va cudi cung anh ta cling nguing 1én
nhin c6 ay.

"O, em dinh ra ngoai a?" anh ta hoi.

"Tat nhién ro1!" ¢4 ay no61 mia mai.

"To6t," anh ta dap, "vi anh hi vong em c6 thé gt
btrc thu nay cho anh."

Anh ta khong c¢6 d6. Anh ta khong thay nguoi dan
ba nay, anh ta khong thay rang c6 Ay tran truéng. Anh
ta khong c6 d6 chut nao! Chang cé ai & d6 ca - moi
ngudi déu & dau do khac.

Chuyén c6 Sufi ké lai rang Thuong dé mudn gip
ban, va bat ki chd nao ngai nghi ban s& dén thi ngai
déu t6i, nhung ngai chang bao gid tim thay ban & do.
Ban bao gid cling & chd nao d6 khac. Ngai téi trong
hién tai - ban dang & qua khtr, ban dang & tuong lai.
Ngai chi biét mot thoi gian: bay gid, va chi mot chd: &
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day. Nhung ban chua bao gio ¢ day va ban chua bao
gi0 ¢ bay gio c4; ban bao gio cling ¢ kia va ban bao
gio cling luc khac. Gap gd 1a khong thé dugc. Ngai
khong biét thoi gian nao khac hon hién tai va khong
chd nao khac hon chd nay. Ngai sdng vdi tinh chat day
nay, tinh chat nhu vay. Loi cia Phat 14 tathata - ong ay
song trong cai nhu vay, tathata.

Mot trong nhitng cai tén cua Phat la tathagata -
nguodi song trong tinh nhu vy, nguoi di tré thanh tu
do véi tat ca sao lang cua tAm tri. Va phép mau 1a &
chd tam tri chi bao gém viéc sao lang, cho nén mot khi
ban dugc tu do v&1 moi sao lang thi khong tam tri nao
con lai. Trong hién tai khong c6 tam tri. Trong hi¢n tai
chi c6 tAm thirc, nhan biét, quan sat.

Séng trong thé gidi, nhung khéng qua tim tri.
Ping dé cho qua khir hay tuwong lai chen vao gitta ban
va thuc tai. Va néu ban c6 thé duy tri duogc trang thai
ctia vo tri cho du vai khoanh khic thdi - d6 chinh 1a
diéu thién tat ca 1a gi - ban s& ngac nhién: bdng nhién
ban & trong cung nhip di¢u véi su ton tai. Ban s& biét
diéu Phat goil la aes dhammo sanantano - luat vinh
hang. Ban s& dap ron rang cung nd, rung dong cung
no. Ban s€ 1a mot con song trong dai duong vi dai cua
luat. Ban s€ trong hoa di€u, trong cai mot, trong sy hai
hoa va hoa nhip siu sic tGi muc toan the bau troi s&
bat dau mua rao hoa 1én ban, toan thé sy ton tai s& han
hoan cung ban.

Day 1a thién dudng: thién duong la trang thai cua
vO tri. Phat goi nd la thién duong hoa sen, bdi vi tam
thirc ban m& ra nhu hoa sen trong anh mat troi budi
sang so6m va cO6 huong thom ngao ngat, cai dep long
lay, va c6 duyén dang 16n lao.
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Nhung nho lay, ong ay khong ngu ¥ tir bo thé g1o1
nay, nhu tat ca nhing nguoi binh chu trong nhiéu thé
ki da tung nou. Ong ay dang noi: tir bo tdm tri - tAm tri
1a thé ~gioi! Tr bo sao lang va tir b6 mo - boi vi néu
ban séng trong mo ban khong thé thay duoc thyc tai.
Mat ban bi che phu bdi bui cua mo, hét tang no toi
tﬁng kia. Chi toan mo la mo thoi, va ban bi bao quanh
bdi nhiéu mo t¢i mtic ban khong thé thay duoc thuc tai
la gi. Va céac tu si cua ban ctr gitp ban tao ra nhitng mo
moi, cac nha tam li cua ban c gitp ban tao ra nhiing
mo méi. Néu ho 14y di mo nay ho 1ap tac thay thé nd
bang mo khac.

Pay 1a toan thé nén tang cua khoa hoc vé théi
mién: con ngudi cé thé bi thuyét phuc dé tin vao cai gi
do6 tuyét do6i gia. Thoi mién chi ra nang lyc cua con
ngudl roi vao trong cac glac mo, trong nhirng cai
khong thyuc to1 mirc trén bé mat diéu d6 co vé khong
thé nao tin noi.

Ban d3 xem cudc trinh dién th6éi mién chua? Néu
nguol do noi voi mot nguodi, "Anh khong phai 1a nguoi
ma 13 chd," ngudi nay tin vao diéu d6 - néu ngudi nay
da bi thoi mién dung, néu ngudi nay da bi thoéi mién
vao giac ngi sdu. Thoi mién nghia 1a tao ra gidc ngu,
chu dinh tao ra gidc ngu. Néu ngudi nay di bi thoi
mién ding va duoc bao rang anh ta khéng phai 1a
ngudi ma 1a chd, ngudi nay bat dau sta nhu cho!
Nguoi nay c6 thé chang bao gio da lam diéu d6 trudc
day, nhung nguo1 nay co thé lam diéu d6 ‘ngay lap tuec.
Nguoi nay tin vao diéu d6, va khoanh khac ban tin vao
cai gi do ban tré thanh no. T4t nhién, niém tin cia ban
14 gia va viéc tré thanh thé ciing 1a gia.
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Cac nha tam 1i dang tré nén nhan blet rang gan
chin muoi phan tram bénh tat chi 1a cac niém tin. Hiéu
biét riéng cua to1 1a ¢ chd khi ho di sdu hon vao trong
no, ho s¢ thay rang gan chin muoi chin phan trim bénh
tat 1a niém tin ca thoi. Co thé nod 1a bénh that lan dau
ti€n, nhung thé roi ban bat dau tin vao nd, ban bat dau
phong chiéu no, ban bat dau lap lai no, dién tap no,
thuc hanh no. Va dan dan, dan dan né tré thanh thuc
tai cho ban.

Thinh thoang di vao nha thuong dién va quan sat
moi nguoi. Ho la cung nhitng nguoi nhu ban, chi di
trudc ban mot chut thoi - khac biét chi la & muc do.
Ban c6 thé ¢ duédi diém séi, co thé chin muoi chin do,
con ho da vuot 1én trén rdi - mot tram 1é mot dd - chi
khac nhau hai do hay mot do thoa.

Nguoi dién khung ctr sdng trong thé gidi riéng ciia
ho: ho tao ra thé g101 riéng cua minh, ho tin vao thé
gidi riéng ctia minh. Ho tin vao chiing nhiéu téi murc
ban khong thé kéo ho ra khoi cac giéc mo cua ho duoc.
Mo cua ho d3 tré thanh thuc tai - d6 1a mat tri cia ho.

T6i nghe noéi vé mdt ngudi da tro thanh dién va bat
dau nghi ring ngudi d6 da chét. Bay gid toan thé khoa
tam li ctia vién tam than déu theo sau ngudi d6 dé kéo
nguoi d6 ra khoi ¥ niém rang nguoi do6 da chét. Pidu
d6 1a thach thirc cho ho, diéu d6 cling 14 cai gi d6 mai -
ho chua bao gid bat gip truong hop nhu vay.

Ho d3 c6 gang moi diéu nhung déu khong thé
duoc, boi vi nguodi dién cé thé dién nhung ho ciing van
logic nhu ban vay. Ho c6 logic riéng cua minh, sy hop
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1i hoa riéng cua minh; ho c¢6 nang luc 16n dé hop 1i hoa
moi diéu ho dang lam.

Cubi cung, mot nha tam li 16n tor bén ngoai duogc
moi toi dé giup dd. Nha tam li 16n t6i; 6ng ay nodi voi
ngudi ndy va ong ay hoi anh ta méi mot cau thoi. Ong
ay hoi, "Anh c¢o tin ring ngudi chét co thé chay mau
duoc khong?"

Anh ta noi, "Khong, khong bao gio! Lam sao
ngudi chét ¢6 thé chay mau duoc? Mot khi nguoi ta
chét roi... cai xac khong thé nao chay mau duoc."

Thé roi nha tam li noi, "Pi cung t6i di!" Ong ta
dua anh ta toi1 trudc guong, 6ng ay chich vao tay anh ta
biang modt dung cu sic - mau chay ra. Ong ta noi,
"Tréong day! Vay diéu nay chimg té rang anh van con

'H

song!

Nguodi dién cuodi va anh noi, "Di€u nay chi chirng
td rang phat bi€u cua to1 sai - nguol chét van chay
mau!"

Kéo ho ra tré thanh diéu khong thé duoc thé! Va
cung diéu d6 ciing 1a trudng hop voi ban. Khi cé lién
quan t&i chu phat, cung diéu d6 ciing 1a hoan canh véi
ban. K€o ban ra ngoai tam tri ban, giip ban tré¢o ra
khoi gidc mo cua ban - diéu d6 thuc su kho.

Thoi mién thtr nghiém mot phuong phap, nhung
do khong phai 1a phuong phap cua chu phat. N6 cho
ban giac mo khac, cé thé 1a gidc mo tét hon - chut it
phuc tap hon, chut it bot nguy hiém hon, it hai hon,
nhiéu ich loi hon - nhung mo van chi 1a mo. Du mo
cua ban 1a vé chat doc hay cam 16 thi ciing khong thuc
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tao ra khac biét gi may; it nhat n6 ciing khong tao ra
khac biét cho nguoi da tré nén thiure tinh.

Binh thuong dleu do s€ tao ra khac biét: nguoi tin
rang minh dang uong chat doc bao gio cling van con
6m yéu; ngudi nghi rang minh dang udéng nudc cam 16
bao gio cling trong manh khoé, vui vé. Vang, theo
cach binh thuong thi c6 khac biét. Do d6 thdi mién cod
tign dung gid1 han: néu ban khong thé duogc kéo ra
khoi giéc mo cua ban, it nhat ban cling co thé duoc
gitip dé di tir &c mong sang gidc mo diju ngot. Do 1a
chirc nang cua thoi mién.

Sau khi bi ric rdi v4i chirng dau dau ¢t tai dién ma
bac si ciia ¢d 4y khong tim duoc nguyén nhan, Jean
quyét dinh dén tu van nha thoéi mién. RAt ngac nhién,
sau hai 1an tri liéu ching dau dau da bién mat. Chéng
co 4y, Ben, say mé lam va hoi lam sao ma viéc chira
bénh c¢6 hiéu qua thé.

Jean no6i1, "Thé nay, moi viéc em phai lam la dat
tay 1én tran va lam nham vai lan, 'T61 khong dau dau,
to1 khong dau dau.'

Vai thang sau Ben nhan ra riang minh mét quan
tAm t&i mat sinh 1i hon nhan va quyét dinh dén tu van
cung nha théi mién d6 dé duoc giup. Anh ta d3 lam
vay, va két qua that dang kinh ngac.

Jean cyc thich va héi dicu d6 da dugc hoan thanh
thé nao, nhung Ben lai khong chiu néi cho co ay. Cudi
cung mdt dém, Jean dé y rang Ben chui vao budng tam
mot cach lau bat thuong trude khi 1én giudng.

Co6 ta nhon chan rén rén di tdi cira budng tam va
1én nhin qua 186 khoa. Anh ta dang dé mét tay 1én tran
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va moi anh ta map may. Ghé sat tai vao 16 khoa, c6 ta
nghe thay anh ta dang lam ram, "C6 ay khong phai la
vo minh, c6 ay khong phai la vg minh..."

Bay gio, diéu nay dang tao ra wdc dinh maéi. Ban
dang di tir nha ti nay sang nha ti khac - c6 thé 1a nha
ti tot hon v&i nhiéu tién nghi hon, nhung nha tu sau
rét van cr 13 nha tu théi. Va chu phat mudn ban dugc
tu do khé1 moi nha tu.

Pirng song trong thé gidi
Trong sao ldng va mo gia,
Bén ngoai luat.

Vwon day va quan sat.
Theo con duong mot cach vui vé
Qua the gioi nay va coi bén kia.

Ban c6 thé thay cach Phat da bi hiéu 1am. Ban sé&
khong thay khat si Phat gido nao vui vé, chang vui vé
chat nao. Ho rat budn rau, u tdi, song gan nhu vo
vong, trong that vong. Ho khong thé thay cai gi dé ma
vui vé, béi vi tir chinh ltc ban dau ho da di theo 16i sai.

Phat noi: Vuon day va quan sdt. Lam sao thoat ra
khéi tam tri va nhiing sao lang cung mo cua no? Vuon
ddy va quan sdt. Thirc day va quan sat! Quan sat tam
tri ban - diéu né ¢ 1lam cho ban, cach né choi trd choi
voi ban, cach nd c tao ra nhitng ao tuéong mai, hi
vong moi cho ban. Phat khong noi tré nén vo vong,
ong Ay khong noéi roi vao that vong - boi vi diéu do lai
la phuong cach cua tam tri: that vong, phién nao, lo au.
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Tron thoat lai 1a tro choi tAm tri. Ban 1a pham
nhan; tdm tri nodi, "Chang c6 gi trong thé gian nay.
Nghe theo chu phat di. Trén khoi thé gidi, di 1én hang
dong Himalaya, va moi thir s& hoan toan dung Trong
thé giéi nay chang céi gi da bao gio 1a dung." Bay gio
tam tri dang cho ban phong chiéu méi, du 4n méi.

Phat noi: Pung theo tam tri - tach ban than ong ra
khoi tam tri. Nhin tam tri tach ro1 khoi ban than ban:
choi quanh, tao ra trd choi mdi - quyén rii moi nguoi,
bo bua moi ngudi trong diéu ban co6 thé lai bj bat.

Theo con dwong mot cach vui ve... Va néu ban
thuc su theo ngudi da thirc tinh ban s€ theo mot cach
vui vé, béi vi nguoi khong ¢o6 sao lang va mo 1a vui vé
mot cach ty nhién. Khong phai 1a ngudi do co cai gi do
dé vui ve dau, khong phai la nguoi do da dat duoc
nh1eu tién, quyén, danh, hay quyén ning lam phép mau
- quyén ning di trén nude va chira lanh cho ngudi mu
va giap nguoi chét sdng lai. Khong, nguodi d6 khong
c6 1i do nao dé vui vé ca. Nhung chinh bai vi moi sao
lang cua tdm tri d3 bién mat, ning luong di tirng tham
gia vao cac sao lang nay duogc thoat ra - nang luong do
la vui vé.

William Blake 1a dtng. Ong ay néi: Ning luong la
vui thich. William Blake co nhiéu sang sudt hay. Ong
ay 1a mot trong nhitng nha tho vi dai nhat ma phuong
Tay d3 tao ra. Chi thém vai budc nita va ong ay chic
da la nguoi ching ngd. Hai nha tho nay - Walt
Whitman va William Blake - ho co thé di tung 1a
rishis, nguoi thay. Chi thém vai budc nita thoi, co thé
chi mot budc, mdt cit nhay nhé... nhung ho da téi rat
gan bién gidi cua viéc nhan ra.
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William Blake noéi: Nang luong 1a vui thich. Ong
ay dung - day 1a khai 16 16n. Piéu d6 khong thé duoc
noéi ra ma khong kinh nghiém né bang cach nao do, du
1a nho nhit nhat.

Vui vé cua ban bao gio cling cd6 nguyén nhan tu
bén ngoai. Ban méi trung x6 sd va ban vui ming hén
ho; ban dd mua ngdi nha ma, trong nhiéu nam ban da
tung khao khat to1 - va ban sung sudng; ban da tim
thdy nguoi dan ba ma ban da ting ham muén va ban
hanh phuc. Nhung day 1a nhitng hanh phuc nhat thoi.
Sau hai hay ba ngay nha s€ thanh cii, va sau vai ngay
ngudi dan ba s& trong binh thuong. Ngudi ta cd thé
van con quan tam téi ngudi dan ba hay dan ong duoc
bao 1au? Boi vi day 1a nhiing hap dan bé ngoai, sém
hay mudn thuc tai s€ duoc hién 10.

Nha lanh dao quéc xa, Goring, dugc ngdi bén canh
mot c¢6 Aryan toc vang 6ng xinh dep ¢ tai bua ti€c
chiéu dai quoc gla rat quan trong Trong khl an trang
miéng 6ng ta bat dau cam thay chan cd dy dudi gam
ban. Khi tay 6ng ta 1an 1én dui c6 ta, 6ng ta nghe thay
mot giong nam khan khan thi thao, "Ché ngac nhién
khi 6ng cam hon ciia toi - t6i 1a Tham tir Bi mat X-7."

Piéu xuét hién & bén ngoai 1a mot thir; diéu ban sé&
thay bén trong 1a khac toan bd. Ban c6 thé da roi vao
tinh yéu véi tham tir bi mat day! Moi nguoi déu &
trong ngac nhién.

Khi ban roi vao tinh yéu véi ngudi dan ba, ¢ ay 1a
mot loai nguoi khac toan bd. Khi ban cudi co éy, ban
ngac nhién, c6 iy khong con 1a cung ngudi doé nira.
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Thinh thoang ban nghi ngo: diéu gi xay ra thé nhi? Co
ay c6 ltra minh khong? Nhung c6 ay ciing trong cung
tinh hudng. C6 ay lo: nguodi dan 6ng dep d6 di bién
mat di dau r6i?

C6é nhitng cau chuyén c6 ké vé éch bién thanh
hoang tr xinh dep. Theo kinh nghi€ém ri€éng cua to61
chinh diéu ddi 1ap xay ra: ban dem vé nha hoang tir
dep trai va qua dém, dén sang, ban thiy chi c6 éch!
Hoang tir bién mét va trd thanh éch - moi hoang tu, vo
diéu kién. Nhitng cdu chuyén nay cé chan li nao d6
trong chiing. Néu éch c6 thé bién thanh hoang tir duoc,
sao khong co diéu nguoc lai? Khong ai di bao gid thay
éch bién thanh hoang tir ca, va moi ngudi déu thay
nhiéu hoang tir bién thanh éch roi!

Vieon ddy va quan sat.. Cot 161 ban chat ctia thong
diép cua Phat la nhan biét, luu tAm. Nhin vao tAm tri
riéng cta ban di. Pung bi dinh liu vao vé&i nd, van con
khéng bi dong nhat. D6 1a diéu 6ng Ay ngu y khi ong
ay n6i: Quan sat. Va khi ban quan sat ban s€ tr6 nén
ngay mot thirc tinh hon va cudc song cua ban s& bat
dau co loai vui vé mdi, cai chang lién quan gi téi bén
ngoai; no trao 1én tir bén trong ban thé ban.

Theo con dwong mét cach vui vé... Néu ban theo
dung con duong cua nhitng nguoi da thire tinh - Jesus,
Phat, Mahavira, Mohammed, diéu dé khong tao ra
khéac biét gi - thé thi mot dau hiéu chac chan 13 ¢ chd
ban s€ vui vé chéng bé1 1i do nao ca. Ban s€ chi vui vé,
mot cach tu nhién. Néu diéu do bi thiéu, nhd lay, ban
da hicu sai. Ban da di theo 16i sai nao d6, ban da dién
giai sai.

Theo con dwong mét cach vui vé qua thé gidi nay
va ¢6i bén kia. Va nhin vao khat si Phat gido - ho kho
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thé! Toi cé biét nhiéu nguoi, t6i da biét nhitng nguoi
rat noi tiéng - nhirng ngudi khén khd! Khong co diéu
vu trong chan ho va khong c6 bai ca trong trai tim ho.
Ho 13 sa mac: chang cai gi phat trlen tr ban thé ho,
chang céai gi xanh tuoi trong cudc sdng ctia ho. Toi
chua bao gio bat gap mot su Phat giao nao c6 hoa
trong tim ong ay, hoa sen nd ra, chim choc hot - chang
co gi thudc loai nhu thé, chi sa mac trong rong.

Va li do 13, cach dién dat phu dinh cta Phat da tro
thanh cach séng cta nguodi do; nguodi d6 da trd nén bi
mac vao tinh pht dinh. Lam sao ngudi d6 cé thé vui vé
duoc? Vui vé khong khép véi cach dién giai ciia ngudi
d6 vé Phat. Va nhiing 101 nay 1a rd rang thé - nhung
ban chi doc cai ban mudn doc théi va ban chi théy cai
ban muén thay thoi. Ban khong doc, ban khong thay
cai di nguoc lai dinh kién cta ban. Nhitng 161 10 rang
thé, vay ma hiéu 1am da nay sinh.

Su Phat gido la nhirng nguoi budn ba nhat trén thé
gidi - mat dai ra. Piéu do nhat dinh xay ra boi vi ho da
tré thanh nhirng ké dao tau.

Va Phat noi: Theo con dwong mot cach vui veé qua
thé gidi nay va coi ben kia. Ong ay khong quén the
g101 nay. Ong ay noéi: qua thé giéi nay... Néu ong ay
ma thién vé tir bo thé gio1, thé thi phong c6 ich gi ma
nodi: qua thé giéi nay...? Ong ay khong noi tir bo the
gi01 nay: tu bo tam tri va thé g101 bi tur bo. Ban song
trong thé gidi va vy ma ban van khéng bi n6 cham
tdi. Va vui vé 16n lao nay sinh trong ban, tiéng cudi
16n, tinh yéu 16n. Va ban s€ ¢6 kha nang mang tinh yéu
nay, vui vé nay, diéu vii nay, sang bo bén kia, bdi vi
nd la cai gi d6 dang x4y ra bén trong ban; n6 khong
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phu thudc vao nguyén nhan bén ngoai, né6 khong do
bat ki cai gi gay ra.

Nhé 1y, mot trong nhitng diéu nén tang cua cudc
song 1a: cai phu thudc vao nguyén nhan bén ngoai sé
bi lay di khoi ban sém hay mudn. it nhat mot diéu la
tuyét d6i chac chian: ban s& khong c6 kha ning mang
nd di cung ban vao cai chét. Nhung cai doc 1ap voéi
nguyén nhan bén ngoai, cai duoc giy ra trong cot 16i
bén trong nhat ciia ban thé ban, trong lanh dia riéng
cua ban, khong ai c6 thé léy no di duoc. Ban khong thé
bi cudp noé di duoc, ndé khong thé bi danh cip - ngay ca
chét ciing khong thé pha huy duoc no.

Than thé s& bi pha huy, nhung khéng phai bai ca.
Than thé s& mat di, nhung khong phai diéu vii. Diéu
vil, bai ca, vui vé, s€ di vao trong bai ca vii try, vao
trong vui vé vi tru, vao trong dai duong tam thurc vi
try, cua chan li, cua tinh thuong dé.

Theo con duong cua dvuc hanh.
Theo con dwong mot cdch vui vé

Ong ay lap lai no lan nira, boi Vi ong ay muon
nhan manh no. Ong Ay phai tinh tdo rang cach dién dat
cua 6ng ay vé moi thtr theo kiéu phu dinh c6 thé tao ra
hiéu 1am 16n. Moi nguodi c6 thé tré nén budn, va
khoanh khic ban budn ban da roi ra khoi hai hoa véi
su ton tai.

Theo con dwong cua duc hanh. Va con duong cua
dirc hanh la gi d6i véi Phat? Ong ay khong cho chi tiét
nao, dong ay khong cho ban mudi 16i rin. Ong ay cho
ban 101 ran thr muo1 moét, va 101 ran thir muo1 mot 1a
dd. Néu ban hoan thanh duoc 161 ran thr mudi mot thé
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thi ban c6 thé quén tit ca vé mudi 101 ran kia, béi vi
theo mot 101 ran do, 101 thr muo1 mot, ca muo1 101 ran
kia déu dugc ham chira roi.

Loi ran thit mudi mot d6 1a thién. Thién di. D6 1a
diéu bi thiéu trong muoi 16i rin cia ngudi Do Thai -
Ki td gido: khong céi gi dugc noéi vé thién ca. Moi thir
khac déu duoc bao ham trong chung; d6 la hau qua,
khong phai nguyén nhan. Nguyén nhan d6 bi thiéu.
DPuc hanh khong co thién 1a sy bat theo, su bat budc
cudng buc. Pic hanh khong c6 thién 1a kim nén. Puc
hanh khong c6 thién 1a rém. Ptc hanh khong c6 thién
chi 1a cai mé ngoai: ban c6 thé ltra nguodi khac, nhung
lam sao ban c6 thé lira ban than minh duoc?

Vi thién ¢6 nay sinh mot loai dic hanh khac toan
bo: drc hanh ty nhién, dirc hanh tu phat. Bat ki khi nao
Phat noi: Theo con dwong ciia dirc hanh, 6ng ay ngu y
thlen vuon day, thuc tinh, quan sat. Pay 1a 101 ctia ong
ay danh cho thién boi vi néu ban tinh tdo ban khong
thé 1am duoc céi gi sai. Khong phai 13 ban s& phai tu
ngin can minh ding lam diéu d6; cho du ban mudn
lam no ban ciing khong thé 1am dwoc. T6i 161 trd thanh
khong thé dugc néu ban tinh tdo. Thé thi dtrc hanh 1a
kha nang duy nhat. Thé thi bat ki diéu gi ban lam ciing
déu durc hanh.

Tu thién, hoa cua dic hanh nay nd, bung nd.
Huong thom cua chiing dugc toa ra theo gid vao cai vo
han cta su ton tai. Phat chi cho ban mot 1o ran thoi:
nhén biét. Ban c6 thé goi no 1a thién, ‘ban ¢o thé goi nd
la tinh quan sat. Lot riéng cua 6ng ay 1a sammasati -
nhan blet dang, chinh niém. Ong ay nhan manh modi
lan 6ng Ay nhac téi nhan biét 13 né phai 12 mot loai
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dung din, boi vi ong ay biét c6 kha ning cé nhan biét
sai nira.

Nhan biét sai 1a gi? Moi ngudi c6 thé nhan biét vé
hanh dong cua nguoi khac, vé 16i 1am cua nguoi khac:
ho cé thé rat sanh so6i nhan biét - thuc ra ho g101 diéu
d6. Nhin 16i cia moi ngudi khac trén thé gidi sao dé
dang thé. D6 1a loai nhan biét sai; d6 khong phai 1a
viéc cua ban chut nao. Ban 1a ai va tai sao ban phai lo
nghi?

Nhan biét ding la nhan biét vé ban thé riéng cua
ngudi ta trong tinh toan bo cta nd: tat ca nhirng cai tot
va tat ca nhitng cai XAau. Nhung khi ban tré6 nén nhan
biét, cai xau bat dau bién mat - ciing nhu khi ban dem
anh sang vao trong phong, bong tbi bién mat. Khi anh
sang c6 trong phong, bong tdi khong thé ton tai & d6
duoc. Toi 16i 12 ngu dot, quén lang, vo ¥ thic.

Dé cdn nhdc thé gidi -
Nhuw bot nwoc, nhw ao anh.
thdy thé gidi nhw né vy,
Va chét sé bo qua dng.

Mot diéu 1a duy nhat cho Phat 1a & chd ong ay
khong bao gio noi "tin di." Ong ay khong bao gid noi,
"Ong don gian ct di theo diéu ta no1." Khong, do
khong phai la cach tlep can cua Ong ay. Ong ay rat
chong lai tin tuong. Ong ay moi ban can nhic. Ong ay
noi: Pé can nhdc thé gidi - nhw bot nwde, nhw do anh.
Ong ay noéi: Khong phai vi ta dang noé1 no la bot nudc,
ao anh ma 6ng phai tin vao diéu d6. Ty ban than ong
can nhiac nd. Néu né 1a chan li, viéc can nhic cia 6ng
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s& chi ra n6 cho 6ng. Van dé 1a gi, nhu cau 1a gi, cua
viéc tin?

Cac tu si ton gidao cuor bao moi nguot: Hay tin co
Thuong dé. Tin c6 thién duong. Tin ring hanh dong
tot cua ban s€ dugc thuong va hanh dong xau cua ban
s¢ bi phat, rang cO cOi tro1 va dia nguc — tin di! Khong
tu s ndo da timg ndi "Can nhac di." Khong tu si nao da
tung mudn ban ddc lap. Chi vi phat, nguol da thuc
tinh, méi c6 thé ndi vai ban "Can nhac di" - bdi vi 6ng
ay kinh trong ban. Ong 4y biét ban dang ngu say,
nhung gidc ngu cia ban day tiém ning cua viéc thic
day. Hom nay ban ngu, ngdy mai ban cé thé thirc day.
Hom nay ban khong 1a vi phat, ngay mai ban c6 thé 1a
vi phat. Tiém ning cua ban c6 d6. Ban c6 thé ¢t quén
lang noé trong nhiéu kiép song, nhung ngay nay ngay
khac no s€ xay ra.

Vi phat c6 kinh trong ménh moéng v&1 moi nguoi;
do d6 ong ay khong bao gid c6 thé noéi "Tin di." Tin
nghia la nguo1 dang noéi khong céd kinh trong véi ban,
nguoi do khong tin cday vao du thong minh cua ban.
Phat tin cay vao thong minh ctia ban. Ong ay khéu goi
nod, ong ay thach thic nd, ong 4y moi ban. Po 1a 10i
moi.

Cdn nhdc thé gioi - nhu bot nuwoc, nhu dao anh.
Ong 4y noéi: ta can nhiac nd va ta thay no chi 1a bot
nudc, ao anh, lira déi, 4o tuong. Ta di song trong 4o
tuéng, cir tin rang no la thye. Ong ciing dang song
trong 4o tudng cu tin rang nd la dtng, nhung can nhac
di. Cho n6 thém chut it thoi gian. Nhin mot cach manh
liét, tap trung hon chut it. C6 thAm vao bi mat cia no,
va ong s€ ngac nhién: chi cham kim thoi va bong bong
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di doti, chi tinh tdo thém chut it va khong c6 4o anh...
nd bién mat.

Gurdjieff, mot trong cac chu phat cua thé ki nay,
thuong hay cho cac dé tu cua minh cach thién nao do
rat c6 y nghia. Ong 4 ay hay noi1 voi1 cac d€ tir cua minh,
"Néu cac 6ng co thé nhd trong mo rang 'Day 1a mo,’
thé thi cac 6ng dang & chinh ngudng ciia bién d6i."

Nhung rat kho nhé trong mo rang né 1a giac mo.
Khi ban dang trong mo ban tin réng no la thuc. Va moi
dém ban déu trong mo, va moi sang ban tr¢ lai va ban
thdy va ban biét rang no tat ca 1a gia. Va roéi khi ban roi
vao giéc ngu, mo lai c6 do va ban bat dau tin vao nod
lan nita, ctr duong nhu ban chua bao gid hoc duogc cai
gi. Nhung lam sao nh¢& duoc?

Ong 4y di tao ra mot phuong cach nho. Ong dy sé
trao phuong cach nay cho vai dé tir tién tién: rang vao
ban ngay... boi vi ban khong thé 1am gi dugc khi ban
ngu va trong mo. Viéc chuan bi phai dugc thuc hién
vao ban ngay; thé thi ban c6 chat it nhan biét. Ong ay
thuong bao ho, "cd gang lam nhiéu lan nhat cé thé
dugc - danh ring budi sang - dua tay trai 1én dau va

6i, 'Pay tat ca déu 1a mo.' Budc di trén phd, dua tay
trai cua ban 1én dau va noi, "Pay tat ca déu 1la mo.' Bé
cho tay trai cua ban va viéc dua no 1én dau trd thanh
c6 lién hé véi ¥ niém rang 'Pay tat ca déu 1a mo.'

"Puoc 1dp lai nhiéu lan, bat ki khi nao ban dua tay
trai 1én dau lap tirc ¥ niém nay s& téi: 'Pay tat ca déu 1a
mo.' Hay bat ki khi nao ban néi, 'Pay tat ca déu 1a mo,’
tu dOng tay trai cua ban s¢€ dua 1én dau. Piéu nay phai
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duoc thuc hanh it nhat 1a ba téi chin thang vao ban
ngay.

"Va thé roi," Gurdjieff thuong no1, "mot ngay nao
d6 bat than trong mo ban sé& thay diéu d6 xay ra: mo co
do, va ban dua tay lén dau, tay trai cua ban, va dot
nhién ban noéi, 'Pay tat ca déu 1a mo.' Va khoanh khac
ban no6i diéu do giac mo bién mait, ban thic tinh day
dt. Mo khong thé ton tai néu ban biét rang né 1a giac
mo."

Va do6 la mot kinh nghiém 16n lao khi no xay ra -
ban c6 thé thtr n6. Khi nd thyc sy xay ra, raing mot
dém nao d6 tay ban dua 1én dau trong khi ban ngu,
trong khi ban dang mo, va dot nhién y niém do to1
rang "Pay tat ca déu 1a mo..." Va ban ngay lap tirc
thirc tinh day da va ban thay tay minh dé trén dau
minh. Piéu d6 di tré nén duoc lién hé thé; no glong
nhu phan xa co diéu kién. Nhung mot diéu da tré nén
r0 rang néu ban co thé nhé duoc, "Pay tat ca déu la
mo," mo bién mat Mo chi c6 thé bién mat bédi viéce
nhd cua ban rang nd la mo; thuc tai khong thé bién
mat dugc. Ban c6 thé cir nhé lay, "Pay tat ca déu la
mo," nhung moi lac ban déu biét diéu nay khong phai
la vay. V& mat triét 1i ban c6 thé ctr lap lai, "bay tat ca
déu 1a mo," va ban co thé rat tinh ranh vé triét 1i.

C6 lan chuyén xay ra:
Mot triét gia 16n toi triéu dinh ctia nha vua. Ong ta
noi, "Ca thé gidi nay la mo."
Nha vua 1a kiéu nguol di€n; ong ta noi, "Thé thi
do1 day."
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Ong ta c6 mot con voi dién. Ong ta bao ca triéu
dinh tGi coi. Con voi dién dugc dem vao san triéu cia
cung dién va triét gia dang thuong bi bo lai mot minh
vo1 con voi dién. Con voi dién bat dau sin dudi 6ng ta,
va triét gia nay bat dau kéu la, "Ctru tdi vai! No s& giét
t6i - ctru toi voi!" Ong ta kéu la va khoc 16c. Va con
voi dién tom lay ong ta quing Ong ta di it nhat muoi
mét. Ong ta ngd ra trén san - nhiéu xuwong gy thé - kéu
la va khoc 16c.

Thé ro1 ong ay duge mang vé tri€u dinh va nha vua
01, "Bay gi¢ thi sao? Ong noi gi vé con voi? Diéu do

ntra cling la mo, maya, ao tuéng sao?"

Nhung tri€t gia nay la nguoi tinh ranh. Ong ay noi,
"Vang, do da la giac mo - giac mo to1 t¢, &c mong."

Va nha vua néi, "Thé xuong gay thi sao?"

Ong ta noi, "Cai do nira cling la mo."

"The tai sao 6ng kéu 1a?"

Ong ta noéi, "To1 da kéu trong mo, va tdo1 da khoc
va la hét - t61 nhd ro 1am - 'Cau té1 voi!' Nhung no tat
ca déu la mo tho6i."

Bay gio diéu nay 1a tinh ranh - nhung con nguoi ¢
thé tim thay cach hop li hoa tinh ranh cho moi thu.
Triét gia nay biét d6 khong phai 1a mo: con voi 1a qua
thuc 1oi, va ong ta da bi rung chuyén, so hai, va cai
chét can ké tdi mirc 6ng ta da quén hét moi triét hoc
cua minh. Nhung tr¢ lai trong triéu dinh an toan va con
voi dién da di r6i, mac dau 6ng ta bi giy xuong khap
chon va dau 1am, triét 1i cua 6ng ta van trd lai, ban nga
cua Ong ta tr¢ lai.
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Thuc tai 1a thuc tai - ban khong thé 1am cho né
bién mat bang viéc nhd ring né 1a mo. Nhung néu cai
gi d6 13 mo, chi bang viéc nhé rang né 1a mo, nd bién
mat.

Phat ndi: Dé cdn nhdc thé gidi... thé gidi nao? Ong
dy c6 ngu y tang da va nai va song va sao khong?
Khong, chang chat nao ca. Ong dy ngu y thé gidi ma
ban di ting tao ra trong tAm tri minh - thé giéi tam tri
ban la bot nudc, ao anh.

thay thé gidi nhw né vay,
Va chet sé bo qua ong.

Néu ban c6 thé thay chan 1i nhu nd day, khong co
tam tri cua ban chen vao gitra, ban s€ khong chét; chét
s& bat luc trong viéc duong dau véi ban. Chét s& tdi,
nhung né khong thé 1ay duogc cai gi khoi ban, boi vi
ban da vt bo tat ca nhitng mo ma chét c¢6 thé pha huy.
Chét chi c6 thé pha huy duoc tAm tri. Can nhac diéu do
di. Chét khong thé pha huy duoc than thé ban, chét
khong thé pha huy duoc linh hon ban; chét chi c¢o thé
pha huy dugc tam tri. Tam tri l1a 4o canh, nhung nguoi
ty minh da vat bo tdm tri, mot cach tu nguyén... chang
cai gi con lai cho chét pha huy.

toi, can nhdc thé gioi,
xe dwoc vé cho vua,
cdi bay cho ke ngu.

Phat goi nhing ngu:0’1 co thong minh, hiéu biét 1a
vua. Ong ay khong goi nguoi co nhiéu tién, c6 vuong
quéc 16n 13 vua - khong. Phat goi mot nguoi 13 vua, 1a
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hoang dé néu nguodi d6 da chinh phuc dugc ban than
minh, nguoi da chinh phuc duoc ngu si cua minh, vo y
thirc cua minh, ngudi da c6 kha nang xua tan di moi ao
tuong. Nguo1 do la vua thyc: nguoi d6 da di vao trong
vuong qudc cua Thuong dé. Lan nira 6ng Ay moi: 14,
can nhdc thé giéi, xe dwoc vé cho vua...

Khi c6 lién quan t&1 vua, cd lién quan té1 nguoi
biét, c6 lién quan t&i nguoi tri hué, nd chi 1a c¢d xe
duoc v&; no6 khong phai 1a cd xe thuc. N6 chi 1a buc
tranh. Nhung buc tranh co thé duoc v& dep thé - buc
tranh c6 thé ba chiéu - diéu do cé thé cho ban tat ca
dang vé cua viéc la thuc. Nhung buc tranh la btrc
tranh, n6 khong phai 1a thyc. N6 la thuc nhu btrc tranh,
nhung n6 khong phai 1a chiéc xe. N6 khong thé dua
ban di dau duogc, ban khong thé ngéi vao no duoc.

Thé gidi 1a xe dwoc vé cho vua, cdi bay cho ké
ngu. Chinh bo1 vi khong thong minh, v6 nhan biét ciia
ching ta ma chiing ta tré nén bi mac bay trong no.

Cht ré bay muoi tudi va c6 dau hai muwoi nhim
tudi lam cho moi nguoi phai lac mat khi ho vao khach
san. Sang hom sau, dng ta xudng sém vao phong in,
va goi mon banh mi kep thit va trang. V&1 nu cuoi va
d6i mat lap lanh, hién nhién 1a éng ta cuc ki hanh
phuc.

Sau mot chéc cd dau xudng. Khudén mit u sau,
giong noi yéu 6t, nudc da tai xanh. Co ay goi banh mi
nudng va ca phé. Ngudi phuc vu néi, "Em than mén,
anh khong hiéu mot co6 dau tré trong mon moi khi di
cung voi mot ong gia 1lam chong."
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"Ong ay gat em," ¢6 dau tré dap. "Ong 4y bao voéi
em Ong ay da tiét klem trong sau muol nam, va em cu
tudng dng ay da noi vé tién!"

Than trong voi tam tri ban! N6 co thé cho ban ao
tuéng 16n. N6 c6 thé 1am moi thar xuat hién khi ching
khong c6 va nd c6 thé giap ban thay nhiing thir khi
ching khong c6. Tam tri rat bia dat. TAm tri chi c6 mot
quyén niang - quyén ning mo. Vao ban ngiy né mo -
thé thi n6 mo qua 10i, ngdn ngir; va vao ban dém nd
mo - thé thi né mo theo hinh anh.

Va c6 hai loai nguoi: vai ngudi mo den trang va
vai ngudi mo theo mau ki thuat. Nguoi mo theo mau
ki thut co thé tré thanh nha tho, hoa si, nha diéu khic;
ho c6 thé rat ngh¢ si. Ho khong can phu thudc vao ma
tuy; tdm tri ho cung cap mescaline va LSD. Hoa chat
than thé ho 13 du dé tao ra nhitng chuyén phiéu diéu
cho hg. Nhung c6 nhitng nguo1 khac chi mo trong den
trang. Nhitng nguoi d6 1a nha khoa hoc, nha kinh
doanh, chu ngan hang - nhitng nguoi tinh toan - nha
toan hoc. Nhung du ban mo theo den trang hay theo
mau thi ciing chang thanh van dé - mo van ctr 1a mo
thoi.

Théan trong vé mo! Va quan sat mo cia ban hét
ngay no té1 ngay kia, béi vi chiing lién tuc c6 do6. Ban
c6 thé quan sat ching, va bang viéc quan sat chung
ban s& tré nén khong bj dong nhat véi ching, ban s&
tré thanh tAm guong phan chiéu ching. Va diéu nay
dem téi tu do 16n lao. Tu do khoi mo 1a tu do khoi thé
gi0i.
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Téi, can nhdc thé gioi, xe dwoc vé cho vua, cai bd~y
cho ké ngu. N6 1a cung thé giéi nay thdi: voi thién
nhan, v4i nha vua, nd 1a chiéc xe duoc v&. Phat khong
noi gi chéng lai thé gidi ca - don gian mo ta chan 1i cia
nd. Va voi ngudi ngu nd 1a cai bay. Piéu do6 tuy vao
ban.

Ho da cudi nhau budi chiéu dé6 & Minneapolis va
du hanh td1 thanh phé Saint Paul, noi ho da dat phong
tai mot khach san & trung tdm thanh phd. Pém buodng
xubdng. C6 dau d3a mic bo quan 4o ngt lua dep danh
riéng cho co hoi ndy va nam uon day khéu goi trén
giwong. Trong hon mot tiéng ddng ho tdi gio, cha ré,
van dong b day du, cir nhin chim chim ra cira s6 mo
vao bong toi.

Gladys non nong noéi1 véi anh ta: "Sao anh khong
cdi quan 40 ra, anh yéu, va 1én giuong?"

"Em dung ban tam t&1 anh," anh ta dap. "Cu 1én
giuong va di ngu di. Me anh bao anh day sé 1a dém
tuyét voi nhat ma anh da tiung thiy, va anh khong
mudn 16 mat mot phat ciia no!"

Bay gio, ban s& dién giai chu phat thé nao day?
Trong thé gidi cta vo ¥ thirc moi thir déu bi bop méo.
Ban 4p dat ¥y niém cua minh, ban t6 mau, ban bop méo.
Ban xoay x¢& dé tin vao bat ki diéu gi ban mudn tin;
bang khong né 1a su kién don gian.

Néu ban nhin vao thé gidi, néu ban nhin vao ban
thAn minh, néu ban nhin vao moi nguoi, néu ban nhin
vao cudc séng cua minh, qua khir ctia minh, s& khong
khé may ma thiy rang chin muoi chin phan trim cta
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n6 chi 1a viéc mo; chi mot phan tram 1a thuc. Va boi vi
chin muoi chin phan trim viéc mo nay ban khong co
kha nang thdy mot phan traim kia. Va chi mot phan
tram kia mai 13 thuc chét, tat ca nhitng cai khac déu 1a
cai bong. Mot phan traim d6 1a chén li, tit ca nhitng cai
khéc 1a phi chan li. M6t phan traim d6 c6 thé ciru duoc
ban, c¢6 thé trd thanh con thuyén to1 bo bén kia.

Nhu trang tuot khoi phia sau may

Va sang lén,

Ciing vdy thay t&i tir phia sau dot ndt ciia minh
Va sang Ién.

Y niém cua Phat vé dot nat 1a gi? - khong phai 1a
thiéu thong tin ma thiéu su cht y. Loi kinh nay cing
di tao ra rac roi 16n, boi vi khat si Phat giao nghi rang
dé thoat khoi dot nat ong ta phai tré nén rat thong thai.
Cho nén 6ng ta suy nghi vé kinh sach trong nhiéu nam,
ong ta cur 1dp lai hét kinh sach no dén kinh sach kia...
va ¢6 nhiéu kinh sach. Thuc ra, Phat gido la ton gido
gidu c6 nhat theo nghia d6.

Phat gido c6 gan sau muoi nghin kinh sach. Ki to
gido rat nghéo nan - chi c6 mdéi Kinh Thanh; M6 ha
mét gido rat nghéo nan - chi mdi kinh Koran. Phat gido
c6 nhiéu kinh sach téi mtrc ngudi ta ctr phi hoai nhiéu
kiép dé suy tu vé chung. Vay ma d6 lai khong phai 1a
nghia cua Phat.

Khi 6ng ay noi: . thci‘y toi tir phia sau dot nat clia
minh va sang lén, ong ay dang noi, van dé khong phai
14 thu dugc nhiéu thong tin, van dé 1a trdé nén y thic
hon, tinh tdo hon, chit ¥ hon. Nhung nhitng nguoi nay
- cac bac hoc, cac hoc gia - ho bao gio cling c6 thé tim
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ra cac li 1€, ching minh, luan ct, d€ ho tr¢ cho ban
than ho. Moi luan ctr cia ho déu ngu xuan!

C6 lan téi & cung mot su Phat gido. Ong ay doc
Kinh Lang gia (Lankavatara), mot trong nhirng kinh
sach Phat giao rat ndi tiéng. Toi hoi 6ng ay da doc nod
duoc bao lau ro1.

Ong 4y noi, "Trong hai muoi nam day da la viéc
thuc hanh hang ngay cua tdi. Toi khong thé séng ma
thiéu n6 duoc: day la thirc an cua t6i, chat nuoi dudng
toi. Pay 1a linh hoén toi."

To6i hoi ong ay, "Nhung dudng nhu 6ng van con
chua trd thanh vi phat. Téi khong thdy anh sang nao
trong mat ong, im lang nao bao quanh ong. T6i khong
theé ngu1 thay huong thom nao. Hai muoi ndm 6ng da
tmg c¢6 gang xua tan dot nat bang tr1 thuc! Va Kinh
Ling gia 1a kinh hay, nhung né gidéng nhu chiéc dén
v&: dng co thé ctr ton thd dén vé trong hai muoi nim
hay hai muoi thé ki - né s& khong xua tan bong toi dau.
Pén thuc 1a can. Nguoi ta phai tré nén y thiuc ¢ bén
trong."

Nhung 6ng ta bat dau tranh luan, dua ra nhiéu li do
thé. Luan cr thir nhat cua ong ay la thé nay... diéu 1a
ngd ngan voi moi ngudi ngoai cudce, nhung day 1a cach
nod xay ra. Nhitng ngudi trong cudc nghi day 1a luan ct
16n lao. Ong ta c6 hai dé tir & cung 6ng ta. Ho ndi,
"Pung roi! Pay 1a luan cir hay!"

Loi kinh thir nhat néi rang nhitng ngudi doc kinh
nay nhat dinh tré nén dugc giai thoat. Ong ta noi,
"Tréong day! Ban than kinh nay néi rang 'Nhitng nguoi
doc kinh nay nhat dinh tré nén duoc giai thoat!"
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T61 nd1, "Pi€u nay la ngu xuan! N6 ciling giong...."

To1 da nghe:

Mulla Nasruddin mot hém tuyén bé & bii chg, "Vo
toi 1a ngudi dan ba dep nhat thé gidi." Moi nguoi tu
tap lai; ho biét nguol dan ba cua anh ta, vg anh ta, 10
lam - c6 4y 1a nguoi dan ba binh thudng, noi tro - va &
day anh ta dang tuyén bé rang c6 ay 1a nguodi dan ba
dep nhat thé gidi.

Ho no1, "Mulla, ai da cho anh thong tin nay?"

Anh ta noé1, "Con a1 khac nira? - dich than vo to1
day! Mdé1 dém qua cd ay noi cho t61."

Bay gio, trich dan ban than kinh sach theo huong
vi cua no... cac hoc gia la nhiing nguoi tinh ranh.
Trong kinh sach An D¢ diéu nay bao gid ciing duoc
lam: trude hét ho s& ca ngoi cudn sach, nhiéu t&i muic
ho noi néu ban doc né mot 1an thoi ban s& duoc giai
thoat; tham chi chi nghe mot 161 cua nd théi cling dua
giai thoat. Bay gio ho dang thuyét phuc tham lam cua
ban, du db tham lam cua ban! Ho s& ké nhiing cau
chuyén c6 noi rang, "Mot ngudi nghe thay kinh nay
trén givong chét di thang 1én cdi troi. Nguoi khac, bi
6m, nghe 10i kinh nay va tr& nén manh khoé. Nguoi
khac, ngudi nghéo, nghe 10i kinh nay va trd nén giau.
Loi kinh nay qui gia tdi mirc né cho ca thé gidi nay va
thé gioi kia!"

Moi kinh, moi kinh sach, déu bat dau theo cach
nay. Pay khong 1a gi ngoai ngh¢ thuat ban hang va
hop 1i hoa.
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Anh chéng danh dién vé nha rang anh ta c6 thé két
thuc chuyén kinh doanh sém mot ngay va s& vé nha
vao thr nam. Tuy nhién khi anh ta buéc vao can ho
anh ta thdy vo minh dang trén giuvong véi ngudi dan
ong khac.

Pién tiét, anh ta léy tai d6 va xong ra ngoai. Anh
ta gap me vo trén phd, ké cho ba ta chuyén xay ra, va
tuyén bd rang dén sang anh ta s& dé don xin 1i di.

"Cho con gai t61 mot co hoi giadi thich trudce khi
anh lam hanh dong nao di," ba gia nai ni. Mgt cach
mién cudng anh ta déng .

Va mot gio sau, ba me¢ vo goi dién cho anh chéng
& cau lac bd. "T6i biét con gai tdi co 10i giai thich ma,"
ba ta nodi, voi giong dic thang. "N6 di khong nhan
duoc btirc dién cua anh!"

Tam tri rat tinh ranh. Chirng nao ban con con chua
thuc su c6 tinh quan sat ban nhat dinh bi mac bay no.

Thé gidi nay trong béng toi.

Nguwoi ¢6 mdt dé thdy it lam sao!

Chim it lam sao

Ké thodt khoi mang luwoi va bay toi coi troi!

Rét hiém hoi! Rat hiém khi tim thdy mot ngudi c6
mat dé thay, va rat hiém khi tim thay nguo1 gianh lai
d6i canh ctia minh va c6 thé bay t6i diéu téi thuong.
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Thé gidi nay trong béng téi - va bong toi duoc tao
ra boi vo y thire cua ching ta. N6 khong phai la mot
phan cua thé gidi, ndé do ching ta phong chi€u ra.

Nguoi co mdt dé thay it lam sao! Piéu d6 thuc su
rat hiém hoi; do d6 ngay xua moi nguot thuong du
hanh xa va rong dé tim ai d6 c6 mat. Ho s& gd vao
nhiéu cira trude khi ho bat gip cira ding. Ho s€ nghe
nhiéu thay giao truoc khi ho tim thay thay. Va mot khi
ho da tim thay thay, d6 1a két thuc cudc hanh trinh cua
ho. Thé roi ho sé& tré nén dugc tham gia, dugc cam két;
thé roi ho s& hién dang toan thé cudc doi minh va toan
thé niang luong ctia minh cho coéng viéc nay.

Lai cai gi d6 gidbng thé dang xay ra trén thé gidi:
moi nguodi da bat dau tim thay. Va khi ban tim thay,
nhé lay, trong mot traim nguodi, chin muoi chin nguoi
s& la gia. Va thiy gia s& hap dan ban nhiéu hon thay
that, bo1 vi thay gia s€ no1 ngbn ngwr cua ban va thay
gia s& cd gang thuyét phuc ban, bién minh. Thay gia s€
trich dan kinh sach, thay gia s& an ui ban. Ho s& c6
gang thuyét phuc ban, ho s& cho ban cic niém tin. Va
thay thuc s& nghiém khac.

Nhiéu nguoi da gd ctra George Gurdjieff, va thé
roi tron khoi nguoi nay béi vi 6ng 4y dudng nhu doc
ac thé. Ong ay tr bi ménh moéng, nhung boi vi tur bi
cua Ong ay ma ong ay phai nghiém khac; bang khong
moi nguoi khong thé nao dugc danh thic.

Khi ban muén danh thirc mot ngudi, ban khong ca
bai hat ru bén canh nguoi do. Ban phai lay nguoi do,
ban phai d6 nudc da lanh vao mat ngudi do - va tat
nhién diéu d6 c6 vé doc ac. Nguodi do c6 thé dang cod
gidc mo ngot ngao, va ban d6 nudc lanh vao mat ngudi
do!
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Thay thuc nghiém khic. Thﬁy thuc bao gio cling
quan sat ding khoanh khac dé danh ban, nén bua vao
ban. Va thay dang cb gang tim ra diém yéu nhat trong
ban dé cho ban c6 thé bi phoi ra dé dang - bi phoi ra
cho ban than ban - bdi vi néu ban khong tinh tao véi
diém yéu ciia riéng minh, vdi nhitng gidi han riéng cia
minh, ban khong thé truong thanh duoc.

Théy thuc cho ban trudng thanh, cho ban doi canh,
nhung lay di nhiéu tht. Thay lay di tat ca nhiing tang
da treo quanh cd ban, mic dau ban cho réng chiing la
kim cuong, nhiing vién kim cwong 16n. Thay lay di
xiéng xich cua ban, mac dau ban nghi chung 1a an ninh
cua ban. Thay lay di tat ca nhu:ng quan niém, niém tin
cua ban - va ban nghi nhitng ni€ém tin va quan ni¢ém do
14 tri thtic 16n lao; ban da ting ba hoa vé chung. Thay
lay di nhleu thtr khoi ban, nhirng thir ban bao gio cling
yéu mén va cu nghi d6 la kho bau 16n. Thay c6 vé
nghiém khiac. Va thay cho ban cai gi d6 ma ban con
chua dugc ném trai cho t&i gio. Thay cho ban cai gi d6
rat khong biét va lay di tit ca nhitng cai da biét vai
ban. Thay c6 vé doc ac.

Nhiéu nguoi toi téi. Rat it nguoi diing cam & lai
cung to6i. Nhitng ké hén nhat s& trén mat. Ho s& tim
nhiéu cach hop 1i hoa.

Mot ké hén nhat da viét thu cho t6i hom qua. T6i
s¢ khong néu tén anh ta dau, bdoi1 vi anh ta la mé1 va
danh anh ta ngay lap tirc manh thé thi cung khong
phai! Anh ta da Vlet mot bure thu dai noy, "Thay noi vé
tu do, thay noéi vé tinh yeu, thay noi Ve cach gat bo nha
thd, niém tin, nghi 1&. Toi muon tro thanh mot
sannyasin, nhung tdi khong muén mic 40 mau cam,
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bai vi day 1a nghi 1& va day lai 1a tu ting. Diéu nay
dang cum t6i lai, diéu nay lai 1a xiéng xich."

Anh ta khong biét n6 1a gi, bdi vi nguoi ta chi co
thé biét tinh chat sannyas bang viéc di vao trong no
thoi. Khong ngudi ngodi nao co thé biét nd 1a gi, va
khong ngudi trong cudc nao c6 thé giai thich né cho
nguoi ngoai. NO la khong giai thich dugoc. Khong
ngudi yéu nao cé thé giai thich vé tinh yéu cho ai do
nguoi chua bao gid yéu. Khong nguoi ¢ mit nao co
thé giai thich cho ngudi mu vé anh sang 1a gi.

Piéu anh ta thuc su dang cd ging lam 13 bao vé
ban ngd minh, nhung anh ta khéng nhan biét vé diéu
d6. Tinh chat sannyas 1a viéc virt bo ban ngd ctia ban.
Vang, bang viéc vt bé ban ngd cta minh, ban tré nén
tu do. Tu do nghia la tinh v6 nga.

"Va 4o choang mau cam va vong deo hinh va
thién," anh ta noi, "day la ba gong cum thay dang cho
cac sannyasins cua thay day." Pay khong phai la géng
cum; day chi 1a chi dan tir sannyasin rang anh ta san
sang nhao vao cai khong biét. Mot cir chi don gian
rang anh ta thudc vé téi, mot cir chi don gian rang bay
gid, néu téi mudn lam diéu gi d6 cho nguoi do, nguoi
do6 san sang.

Mau cam khong cé nghia khac. N6 chi 1a mot phat
biéu tir phia ban rang ban tham chi sin sang tréong nhu
dién r6 vi toi, c6 vay thoi! N6 1a chuyén tinh, va néu
ban tham chi khong c6 kha nang trong dién ro vi t01,
thé thi s& kho day - boi vi vé sau ngay cang can nhiéu
buéng xu61 hon.

Va chung cudc, khi ban virt bé tam tri cua ban,
diéu do s€ co vé nhu dién khung. Liac ban dau no6 co vé
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nhu dién khung; chung cudc n6 chung t6 la lanh manh
duy nhat trén thé gidi. Nhung diéu d6 chi 1a vé sau, khi
tam tri bi vut bo.

Bay gid vong deo quanh cb ban cé birc tranh t6i -
diéu d6 lam ban trong c6 vé dan! N6 khong phai 1a
gong cum dau, nd don gian 13 sy san sang cua ban.
Ban néi, "Théi duoc, néu thﬁy néi diéu nay phai duoc
lam, t6i san sang 1am no."

Va néu ban nghi ngay ca thlen ciing 1a xiéng xich,
nha tu, thé thi tai sao ban mudn tro thanh sannyasin
chat nao? Ngudi hoi duong nhu rat 1au linh trong ngu
xuan cua minh. Mot btc thu dai... va anh ta két luan
buc thu bang viéc ndi, "Néu bat ki diéu gi téi ndéi ma
dang thay khong can tra 16i. Néu diéu toi noi 1a sai, thé
nita cting khong can tra 16i."

Thé thi sao viét né cho t6i? Sao phi thoi gian cua
t6i? Pé doc toan bo buc thu! Néu dicéu d6 1a dung, xin
ding viét cho toi; néu nod 1a sai, can gi viét cho t6i?
Néu ban di biét rang ban dang roi, khong c¢6 nhu cau &
day, con néu ban biét rang ban sai, thé thi nhay di! Thé
thi tim va kiém cai 1a dtng.

Vang, toi tat ca déu vi tu do, nhung véi tu do toi
khoéng ngu ¥ diéu ban ngu y. Ban ngu ¥ tu do cta ban
ngi ban con t6i ngu v tu do KHOI ban ngi. D6 1a cach
moi su cu lién tuc bi bép méo.

Thién nga vuwon day va bay toi mat troi.

Ki diéu lam sao!

Ciing vdy nguwoi thuan khiét chinh phuc qudn doi
cua ao twong
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Va vweon day va bay.

San sang di! Phat biéu cua Kabir dang nhé 1ay.
Ong ay noi: Hansa ur chal va desh: O1 thién nga vi
dai, dé chung t61 bay t61 manh dat thuc cua ching toi.

Thién nga 13 bi€u tuong cta thuan khiét & phuong
DPong, bdi vi nod trang thé. Va thién nga ciing la biéu
tuong cua thuan khiét boi vi né song o nhirng nai sdu
nhat trong Himalayas, n6é uéng nudc thuan khiét nhat.

C6 mot cai ho & Himalayas, Mansarovar. N6 phai
14 hé co6 nudc thuan khiét nhat trén thé gidi, boi vi
khong khi 1a tuyét d6i khong bi 6 nhiém. Hiém khi con
nguoi 1én ti d6. Rat han hitu, vai ndim maéi c6 mot 1an
mot ngudi 1én tdi1 d6; cudc hanh trinh la dai, gian nan,
nguy hiém. Thién nga séng & hd d6. Chi khi troi qua
lanh va ho bi déng biang chiing méi xudng ddng bang;
bang khong chung van con & d6, d6 1a manh dat
nguyén goc cua chung. Khi déng qua, ching bay tré
lai Himalayas.

Thién nga 1a biéu tuong rang thé gidi nay khong
phai 13 nha ciia chung ta, viing nudc ngau bun nay
khong phai 1a nha thuc cua chung ta. Ching ta thudc
vao thé giéi khac nao d6: thé gidi ciia Himalayas, cia
nhitng dinh trang ngan, ctia nhitng ho thuan khiét nhat.
Chung ta thudéc vao Mansarovar. Pung quén. Pung tré&
nén bi dinh liu qua nhiéu véi nudc bun ciia ao nay.
Nhé léy, cu luén nho léy, nha thuc cua ban.

Phat cling dung cung biéu tuong nay: Thién nga
vuwon ddy va bay toi mat troi. Ki dieu lam sao! Ciing
vay nguoi thuan khiét chinh phuc cdc dao quan do
twong va vuwon day va bay.
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Néu éng nhao bdang troi

Va pham ludt,

Néu 1oi cua ong la déi tra,

Diéu hai ciia éng sé két thiic ¢ ddu?

Than trong vé ban than ban!

Nguwoi ngu cuwoi nguoi rong luwong.
Nguoi keo kiét khong thé vao coi troi.
Nhung thdy thdy vui vé trong viéc cho
Va hanh phuc la phan thuong cua thay.

Pung la ké keo kiét! chia s¢ tinh y€u cua ban, chia

s€ vui v¢ cua ban, chia s¢ di¢u vii cua ban. Pay la cach
thirc ctia cac sannyasins cua toi, va day la diéu Phat
muon, nhung tin do6 cua 6ng ay chang bao gi¢ theo ong

Va hon nita -

Voi cai lon hon moi vui vé

Cua troi va cua d‘d’t,

Van Ién hon quyén thé

Tréen moi thé gioi,

La vui vé cua viéc dat toi dong chay.

D6 1a cach dién dat Phat gido: dat t6i dong chay.

Phat noi: Téi thay 1a dat t6i dong chay, duoc tham gia
cung thay 1a di vao dong chay. Va mot khi ban da di
vao dong chay ban c6 thé thanh thoi, ban co thé di
cung dong chay. Dong chay da di ra dai duong.
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La mot phén cua thﬁy va cudc hanh trinh cua ban,
cudc hanh trinh thuc cua ban, da bit dau. Bay gio ban
dang trén dudng cua minh hudng téi dai duong tdi
thuong, dai duong cua vui vé, cua an binh, cia im
ling, ctia chan li. Piéu cac tdon gido khac goi la
Thuong dé, Phat goi la niét ban: dai duong cua chiung
ngo.

bu cho hom nay.
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10
Tro choi MAD nay

CAu hoi thir nhat:

Thuwa thay kinh yéu,

Khi t6i mong doi thay ding con dao mé chinh xdc
v&i nhiéu tinh té, thay dung bua tq. Khi t6i mong
doi thdy diing bua ta, thay hén téi. Téi tir bo!

Amitabh, Thuong dé van hanh theo cach rat bi an;
néd chua bao gio twvong rng vo1 mong doi cua ban. Va
to1 khong & day nhu moét ngudi ma chi nhu mot
phuong tién. T6i don gian cho phép Thuong dé van
hanh qua t61; t61 khong lam gi chit nao. Moi sy xay ra,
nhung chiing khong dugc lam. T6i chi nhu mot khan
gia nhu bat ki ai khac.

To6i ciling ngac nhién, ciing giong ban. Khi ban
mong doi bua ta, to1 cling mong do1 buia ta. Va khi toi
thdy nu hon xay ra toi néi, "Ki chua! Ngai dinh 1am gi
day?" Nhung to1 cling da tu bo.
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Ban dang di dtng duong ddy. Khi nhiéu lan ban
mong doi cai gi d6 va chinh cai ddi 1ap xay ra, dan
dan, dan dan ban hoc mot bi mat 16n: rr?mg mong doi
khong phai 1a cach ¢ cung diéu thiéng liéng; né 1a rao
chin, khong phai cau. Mong doi, va ban s¢ bi that
vong. Pirng mong doi va don gian chd doi... thé thi bat
ki cai gi xay ra cling co cai dep vo cung. San sang dé
ngac nhién di, thudng xuyén sin sang dé ngac nhién.

Tung khoanh khic déu dem téi nhitng ngac nhién
mo1 cho ngudt khong c6 mong doi, nguodi té1 vol tam
tri tuyét d6i coi mo. Thé thi nhitng diéu khong thé tin
duoc bat dau xay ra. Cho du ban da mudn chung ban
ciing khong thé da mong doi chung; ban khong thé tim
thdy ban than minh du xtng dang dé mong doi chung.

Khi ban cam thay rang ban khong ximg dang,
bdng nhién tinh yéu lon bat than mua rao tir diéu
thiéng liéng xudng. Ban nghi ban s& bi trimg phat, ban
nghi ban s& bi phan xir, két an. D6 khong phai 1a cach
thic ctia Thuong dé: khong c6 phan xet va khong co
két an. Khong c6 dia nguc, tat ca déu 1a cdi troi - va tat
ca con duodng téi cdi troi déu 1a ¢di troi. Ban chi can
cach nhin khac toan b vao moi su.

Nhin bing con mit trong tréo, rd rang, thAm chi
khoéng hoi chit mong doi an ntp dau d6. Thé thi ting
khoanh khéc déu 1a bi an, khai 16. Va dan dan, dan dan
ban s& di t&i bi mat thir hai - day 13 bi mat thir nhat, khi
nguoi ta noi, "Toi1 tu bo."

Bi mat tht hai 1a: d6t nhién ban thiy ring bua ta
cing la nu hén va nu hén clng 1a bua ta. Thé thi cac
cai doi lap mat di sy d6i lap cua ching, chung tro
thanh phan bu. Néu bua ta dugc dung, diéu do nita
cling baoi vi tinh yé€u, khong vi 1i do nao khac. N6 1a nu
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hon! Nhitng ngudi hiéu, ngudi di sin sang budng
xuoi, tin cay, déu biét n6 1a nu hon. Va nu hon cliing la
bua ta, boi vi dugc Thuong dé hon 1a duoc bién doi -
duoc nghién nat, giét chét, duoc phuc sinh. Bua ta hay
nu hon, khong c6 khac bigt: do 1a bi mat thu hai.

Va mot khi hai bi mat nay dugc hoan thanh, khong
c6 thém quan h¢ d¢ tir ntra. Nguoi ta da vé nha. Ban da
hoan thanh nira cudc hanh trinh bang viéc néi, "Toi tir
bo." Bay gid xin dimg quén diéu do.

Tam tri c6 xu hudng quén. Tam tri rat bj gan bo
v&i hinh mau cii cua nd. N6 ¢t tut mai tut hoai va rut
lui. Rt lui dé hon boi vi d6 1a di xudng nai. Piéu kho
12 van con véi hiéu biét, diéu thinh thoang mdi xay ra,
bd1 vi d6 1a nhiém vu di 1€n nai.

Nhin thdy mat troi 13 mot diéu; van con duoc trut
day véi anh sang mat troi ca hai muoi bon gid mot
ngay lai la chuyén khac. Vang, c6 nhirng khoanh khac
khi ctra s6 md ra va moi thir 13 rang va trong suot
nhung nhitng khoanh khac d6 sé mat di. Chang may
chdoc chung s& chi 1a ki (rc, hét nhu hoa khod khong
huong thom nao, nhu déng d6 nat cta cai gi do. Va
dan dan, dan dan khi kinh nghiém nay thoa lui vao
trong ki trc cua ban, ban bat dau hoai nghi vé liéu diéu
d6 da bao gio xay ra chua hay ban chi tudng tuong ra
nod. NO thuc sy 1la nhu vay khong? Va mot khi hoai
nghi d6, nghi ngd d6 nay sinh, ban da mat tiép xuc véi
cai gi d6 16n lao, cai gi d6 cua cai khong biét - ban da
danh mat duong ciia no.

bay la khoanh khic 16n lao, khoanh khic cua viéc
to bo. N6 nghia la khong con mong doi nra tu gio tro
di. Va khi khong c6 mong doi thi khong c6 kha nang
nao cua that vong. Mong doi 1a me cia moi that vong;
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mong doi mat di, thit vong cung bién theo. Va khi
khong co thdt vong trong cudc sdng cua ban, cudc
song thuc su tro thanh luéng hoa hdong. Thé thi
Thuong dé 1a phtc lanh thuong xuyén; ngai ctr mua
rao an hué¢ cua ngai, cai dep cua ngai lén ban.

To1 ¢ day chi dé 1a nguoi trung gian, hét nhu cua
sO. bung bi gan bo vo1 khung cua s6; nhin 1én bau troi
ma ctra s6 1am thanh co6 san. Cac vi sao va mat trdi va
mit trang, chung khoéng thudc vao cira s6. DPiéu toi
dang cho ban khong thudc vao to1; khong c6d ai & bén
trong dé ching cé thé thudc vao. Téi khong so hitu cai
gi, nhung d6 1a viéc s& hitru 16n lao nhat trén thé gidi -
cai khong - bai vi khi ban 1a cai khong, 1a khong ai ca,
ban 1a Thuong dé. Khi ban 13 khong ai ca, 1an dau tién
cai toan thé co6 thé tudn chay qua ban.

Piéu t6i lam & day véi cac dé tir cua to6i khong
phai la viéc lam cua to1; t61 don gian cho phép cai gi
do xay ra. Toi khong biét cai gi s€ Xay ra, t01 khong
biét diéu toi s& ndi, téi khong biét cai gi dang dién ra -
tai sao ban & day, tai sao to61 & day. Nhung cai gi do
huyén bi dang xay ra. Téi & day, ban & day, va giita
thay va dé tir cai gi d6 truyén qua, cai khong thudc vao
dé tir khong thude vao thay.

Do 1a tro choi dién, dién khung trong d6 bén thir
ba c6 tham dy ma lai v6 hinh. Vang, t61 goi day la tro
choi dé tir/thay 1a tro choi dién (MAD) - M viét tat cho
thay (master), A viét tat cho va (and), D viét tat cho dé
tir (disciple)!
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Cau hoi thir hai:

Thuea thay kinh yéu,
Tinh yéu la bi mat. Vi sao?

Ganesh Giri, tinh yéu chic chan 1a bi mat, nhung
khong phai 13 bi mat thudng - bi mat phi thuong day.
Va tinh phi thuong cua nd chira trong ban thé né mot
bi mat dé md. Moi ngudi déu biét diéu d6 va vay ma
chéng ai biét n6 ca; do do toi goi no la bi mat dé mo.
Moi nguodi déu biét né trong trai tim tham kin nhat cia
minh, nhung khong ai biét no trong dau ca. N6 1a mot
loai biét khac toan bd. N6 khong phai 1a tri thirc. Ban
khong thé hoc duoc vé nd, ban chi cd thé séng no.
Viéc song 1a viéc biét. N6 khong phai 1a cai gi d6 ma
kinh sach c6 thé cho ban; khong ai co thé dem né cho
ban duoc. Chi ban mdi ¢6 kha nang trao tang mon qua
nay cho ban than minh; do6 la trach nhi¢m cua ban. Ban
c6 thé biét no, nhung vigc biét 1a truc giac.

Tu truc giac 'intuition' 1a hay. Ban biét tir khac,
giang day 'tuition'; giang day nghia la ai d6 khac dem
nd cho ban. Intuition (truc giac) nghia la khong ai dem
nod cho ban ca; nd trudéng thanh 1€n tr bén trong ban
than ban. Va bdi vi n6 khong duogc trao cho ban bdi ai
d6 khac, n6 khong thé duoc dua vao 10i.

Ngon ngitr duoc can tdi khi chung ta néi véi nhau.
Ngon ngit khong duoc can téi khi cai gi d6 trudng
thanh trong tam thic ban, bdi vi khong co déi thoai.
N6 truéng thanh trong im lang, nd6 nd hoa trong im
lang; do d6 khi ban cd dua nd thanh 101, nd chay mat.
Duy nhét bau khong khi cta né 1a im lang. N6 khong
thé duoc dem vao trong ngdn ngir; ndé khong thé bi thu
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thanh li thuyét, khai niém, y thirc hé. B6 1a 1i do tai sao
no la bi mat dé mao: viéc biét la co thé, tri thic la
khong thé.

Thanh Augustine twong truyén c6 lan di noéi... Ai
do hoi 6ng ay, "Tinh yéu la gi?"

Ong 4y noéi, "Tinh yéu la nhu thoi gian."

Nguol hot dam phan van. Nguoir d6 noi, "Thoi
dugc, thé - thoi gian la gi?"

Augustine no6i, "Ong hiéu 1am t6i r6i. Toéi ngu ¥ nd
giong nhu thoi gian th6i béi1 vi moil nguoil déu biét thoi
gian la gi, nhung néu ai d6 hoi 6ng no 1a gi, 6ng khong
thé tra 1o1 dugc."

Ban c6 thé tra 10i thoi gian 13 gi khong? Va ban
biét - khong phai 1a ban khong biét dau - nhung viéc
biét duong nhu sau sac to1 muc ndé khong thé duoc
dem 1én bé mat. Hay néu ban cd dem né6 1én bé mit nod
tré thanh b1 méo mo té1 mirc n6 khong con la cung cai
do nira. Trong chiéu siu no 13 kim cuong; khoang khic
ban dem né 1én bé mit nd bién thanh da cudi thuong.
Va boi vi ban biét né 1a kim cuong, ban khong thé
dung vién da cudi lam dai di¢n cho n6 dugc.

Tinh yéu 1a mot trong nhitng hién tuong huyén bi
nhat trong su ton tai - bén canh Thugng dé. Polali do
tai sao tinh yéu lai & gan Thuong dé hon bat ki cai gi
khac. Néu ban c6 thé hiéu duoc tinh yeéu, néu ban co
thé yéu - boi vi d6 1a cach duy nhat dé hiéu no - ban sé
trd nén nhan biét vé sy hién dién cua Thuong dé, ngay
lap tac, tie khac! Khoanh khic cua tinh yéu 1a khoanh
khac ctia kinh nghiém vé Thuong dé. Bdng nhién ngai
& moi noi.
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Mot khi mat ban day tinh yéu ban co nang lyc nhin
vao trong cay cbi, trong tang da, toi chinh c6t 181 bén
trong nhat cta ching, va thay Thuong dé & d6. Thé thi
ngai & moi noi. Moi diéu can thiét 1a trai tim yeu.

Va van dé véi con nguoi hién dai 1a ¢ chd chang ta
dd quén mat ngdn ngit ctia im ling, chung ta di quén
mat cach thirc cua trai tim. Chung ta dd hoan toan quén
khudy rang cé cudc song ma cé thé duoc sdng qua trai
tim. Chang ta bi treo trong dau qua nhiéu, va boi vi
chting ta qua nhiéu trong dau chung ta khong thé thay
ra nghia nao tr tinh yéu. Piéu d6 tro thanh ngay mot
c6 van dé hon. N6 tré thanh van dé téi muec 1a ¢6 nhiéu
ngudi pht nhan noé ciing nhu ho phu nhan Thuong dé.
Ho néi, "Khong c6 Thuong dé - d6 1a hu cau; va
khong co ca tinh yéu - cai d6 nira ciing chi 1a hu cau.”

Ho muén thu tinh yéu vé hoa chat thuan khiét; ho
mudn thu tinh yéu thanh cai gi do sinh li, hooc moén,
lién qua té1 cac tuyen cua ban va viéc tiét ra. Vang,
diéu d6 nita ciing 1a mot phan cua tinh yéu, nhung 1a
phan bé ngoai nhat - hoa chat, sinh li. Chiing 13 ngoai
vi cua n6 nhung khong phai la trung tam. Trung tam la
kho nam bat, nhu thuy ngéan; ban khong thé bat giir nd
bang tay hay bang dau ban. N6 truot ra, né thoat ra
khoi nim tay ban. Ban cd thé c6 nd chi bang tay mo -
to1 goi no la bi mat mé. Pung bao gio lam tinh yéu
thanh cau hoi.

Ban hoi t61, "Tai sao? Tai sao tinh y€u la bi mat?"
Khong co tai sao: n6 1a vay. Tai sao cay xanh? Tré con
d6i khi hoi, "Sao cdy xanh va sao hoa hong d6?" Lam
sao ban s& giai thich cho chung? Néu ban du ngu - diéu
d6 nghia 1a ban du tinh khoa hoc - ban s& cb gang giai
thich cho chung rang d6 1a vi chat diép luc ma cay méi
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xanh luc. Nhung dra tré co thé hoi, "Nhung tai sao
chét diép luc lai lam cho chung thanh xanh va sao chat
diép luc lai xanh?" Cau hoi van con nhu cii, ban chi
don gian day no lui lai sau mot chat.

D.H. Lawrence la dang. Mot dua tré hoi ong ay,
"Sao cdy lai xanh?" Ong ay néi, "Cay xanh bdi vi
ching xanh." Va dua tré han hoan v6 cung trong cau
tra 10i nay. N6 noi, "Pay 1a cau tra 10i dung r6i! Chau
da hoi nhiéu ngudi; ho noéi nhitng diéu ngu xuan. Piéu
nay chau cé thé hiéu duoc. Vang, ching xanh boi vi
ching xanh thoi!"

Tinh yé€u la bi mat bdi vi no 1a bi mat. Nhung no 1a
bi mat dé mé - ching nay t6i muén thém vao - nd 1a bi
mat dé md. N6 13 sdn c¢6! Khong ai canh gac no ca. N6
khong bi khoa trong dén chua, né khong bi khoa ¢ dau
d6 trong thu vién, né khong bi khoa trong kho bau dé
ngam nao d6. N6 1a bi mat dé ma! N6 1a trong mua va
trong gi6 va trong mit troi. Ban chi can coi mé va cho
phép nod xay ra véi ban. Pung tao ra cau hoi tur no.

bung bao gio tao ra cau hoi tr cuge song Pé cudc
song van con la diéu huyén bi, ding cb gang doi no
thanh van dé. P6 1a mot trong nhitng sai 1am 16n nhat
ma chung ta c¢6 thé pham phai, va ching ta van dang
lam diéu d6 lién tuc. Pau tién ching ta lam ra cau hoi
vé cai gi d6 von 1a diéu huyén bi, va thé r6i cau hoi
nay khong thé nao duogc tra 1oi. Thé thi phuong sach
duy nhét 1a phu nhan toan thé moi su.

Lam Thuong dé thanh cau hdi va sém hay muodn
mot Friedrich Nietzsche nhat dinh t&i va néi, "Thuong
dé chét roi." Thuyc ra, Thuong dé chet vao ngay ban dat
dau hoi 1én ngai; ngai khong thé séng dugc véi dau
hoi. Dau héi chi ra hoai nghi, va Thuong dé chi c6 thé
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song vai tin cdy. Dau héi chi 1a hoai nghi, va tinh yéu
chi c6 thé dugc cam thay trong tin cay.

Ganesh Giri, cam thay n6 di, ding nghi vé né. N6
khong phai 1a cau hoi duoc giai bang triét 1i dau: no 1a
diéu huyén bi dé dugc hiéu bdi nha tho, bdi nhac si,
boi dién vién. Tinh yéu khong phai 13 mot phan cia
1anh dia triét 1i ma 1a mot phén cua lanh dia tho ca.

Nhung nha tho chi c6 thé cho ban nhitng thoang
nhin; ho khong thé cho ban kinh nghiém vé né duoc.
Ho c6 thé 16i cudén ban, ho cé thé thuyét phuc ban di
vao cudc hanh huong 16n lao, nhung ho khéng thé
chuyén giao tinh yeu cho ban dugc - n6 khong phai la
vat dugc chuyen giao - nhung ho co thé 1am cho ban
say mé vai diéu huyén bi ctia cudc séng.

To6i khong phai 1a triét gia; téi rat gan nha tho -
nhung nha tho ciing c¢6 thé cho ban chi mot thoang
nhin thoéi. Nha huyén mén co thé gitp ban kinh
nghiém nod; t6i 14 nha huyén moén, toi c6 thé gitp ban
kinh nghiém né, nhung cach thuc dé kinh nghiém
khong co lién quan t61 no vé mit tri tué. Ban phai nhay
cam hon.

Tinh yéu 13 & day bay gid. Toan thé chd nay day
tinh yéu - day 1a ngoi dén cua tinh yéu.

Do 1a 1i do tai sao tdi bi két an trén khap thé gidi,
bi chi trich, boi vi toan thé lich st nhan loai di 1a lich
str ctia chién tranh, bao hanh. Toan thé qua kht nhan
loai da tirng x4u xa, v nhan dao, v6 van minh, nguyén
thuy, nhu con vat. Va moi xa hoi da tung ton tai cho
toi gio da c6 gang dé giét chét tinh yéu va chinh kha
ning yéu trong ban, bdi vi chi khi tinh yéu bi chét thi
ban ma&i c¢6 kha nang bi thu lai thanh cai may - cai may
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c6 thé sat hai, cai may c6 thé van hanh mot cach hiéu
qua ma khong tao ra van dé gi, cai may s& vang 101, cai
may s& khong noi diy chéng lai bat ki loai no 18, ap
buc, boc 16t nao. Cac tu si, chinh khach tat ca déu
muén ban 13 cai may, khong phai con nguoi, va trong
nhiéu thé ki ho dd nam quyén luc bdi vi ban di sin
sang bi thu thanh may.

Hién tuong duy nhat ma c6 thé dem ban vé lai ban
tinh thuc cta ban, ma cé thé 1am hoi sinh ban trong
nhan loai, trong con nguoi, la tinh yéu. Toan theé qua
khtr nhan loai da tirng chdng lai tinh yéu. Vang, viét vé
tinh yéu la dugc phép, nhung ban than tinh yéu thi
khong duoc phép. Trong nhing cach thirc rét tinh ranh
no déu bi pha huy, giét chét, nho bat gbc ré. Va cé nhu
cau 16n con nguol nén blet tinh yéu la gi, boi vi khong
c6 tinh yéu linh hén van con khong dugc nudi dudng,
bi bo d6i. Ciing nhu thirc dn danh cho than thé, tinh
yéu danh cho linh hon. Khéng c6 tinh yéu ban khong
the c6 linh hon sbéng dong duoc. Khong co tinh yéu
tiém ning cua ban s& van con 13 tiém ning; nd s&
khong bao gi¢ trd thanh thyc tai.

Pay 1a ngdi dén cia tinh yéu. Toi dang tao ra tinh
hudng & day noi ban c6 thé bat dau tan chay, noi ban
c6 thé bat dau trd nén ndng am, noi ban co6 thé bat dau
choi dua, noi ban lai c6 thé vui mung.

T6i khong & day dé tao ra nhiéu linh trang hon trén
thé gidi, ma nhiéu sannyasins. T4t ca nhiing xa hoi qua
khtr déu huéng theo nguoi linh. Téi thay tuong lai 1a
huéng theo sannyasin. Sannyasin chinh 13 ngudi ddi
1ap voi1 nguot linh, dich xac 1a nguoi d6i 1ap. X4 hoi da
song cho toi gio, bat ré vao trong nguoi linh, da thuc
su sOng qua thoi gian ctia n6 rdi. N6 dang chét, nd sap
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stra chét, va diéu tét 1a né nén chét. Nhung trudc khi
n6é chét ching ta phai 1am hoi sinh vai ngudi nhu
sannyasins; ho s& 1 anh hung ctia thé gidi mdi, thoi
dai moi.

Nhung tinh yéu khong thé duoc day, né chi co thé
dugc bat 1ay. Toi 14 tinh yéu, ngudi cua toi ¢ day la
tinh yéu.

Ganesh Giri, ban lam gi & day? Tan chay, tron 1an,
vt bo cai dau cua ban di! Tré thanh khong dau nhu
nguodi cia téi dang vay, va ban s& biét tinh yéu 1a gi.
Nhung dau vay né s& khong trd thanh tri thirc, nd sé
van con 1a viéc biét sdu sic. Nhung diéu d6 1a du -
diéu d6 nudi dudng. Diéu do 1a du boi vi diéu do 1a
bién d6i. Piéu d6 1a du boi vi diéu d6 md ra canh cira
toi diéu thiéng liéng.

Cau hoi thir ba:

Thuwa thay kinh yéu,
Vo y thurc la gi?

Y thtc nghia 1a séng véi nhan ching; vo ¥ thirc
nghia 12 séng khong cé nhan ching. Khi ban dang
budc di trén duong, ban co thé budec di mét cach co y
thirc - d6 1a diéu Phat noi nguol ta nén lam - ban tinh
tao, sdu bén duoi ban nhan biét rang ban dang budc di;
ban c6 y thirc vé ting chuyén dong. Ban c6 y thitc vé
chim dang hot trén cay, mat tro1 sang s6m to1 qua cay,
cac tia nang cham vao ban, hoi am, khong khi trong
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lanh, huong thom ctia hoa mdi nd. Cho bat dau sia,
tau hoa di qua, ban thé... ban dang quan sat moi thu.
Ban khong loai trir cai gi khoi sy tinh tdo cua minh;
ban dang nhan moi thr vao. Hoi thé di vao, hoi thé di
ra... ban quan sat moi thr dang xay ra.

b6 khong phai 1a tap trung, béi vi trong tap trung
ban hdi tu vao mot vat va ban quén moi thu khac. Khi
ban tap trung ban s& khong nghe thay tiéng ong bay vu
v hay tiéng chim hot; ban s& chi thidy diéu ban dang
tap trung vao. Tap trung lam hep y thic ban vao mot
diém. Piéu d6 1a tot trong cung thut: ban ¢ muc tiéu
va ban phai thdy mdi muc tiéu d6 thdi va ban phai
quén hét moi thir khac.

Trong Mahabharata, mot trong nhitng kinh sach co
dai nhat cua dat nudc nay, cau chuyén nay xuat hién:

Drona, mot cung thu lon, dang day cho cac dé tua
cua minh v€ cung thuat. Arjuna cudi cung chién thang,
bdi 1€ don gidn la sy tap trung cua anh ta la sac bén
nhat.

Mot con chim dang dau trén cay, va Drona bao cac
dé tu lay cung tén ra, tap trung vao con chim, va san
sang ban no. Thé rdi dng ay tdi gan ting dé tir va thi
thao mot cau hoi vao tai ngudi do, "Con nhin thay cai
gi?"

Mot d¢ tir noi, "Con thay nhi€u cay va chim va mat
chim."

Drona di sang dé¢ tur khac. Ngudi nay noi, "Con chi
thay mot cay va mot con chim dang dau trén ndé va mat
no."

345



Ong ay di sang nguoi thir ba. Nguoi nay ndi, "Con
chi thay moi con chim."

Ong ay di sang nguo1 thr tu. Nguoi nay néi, "Con
chi thdy hai mat chim." Va Drona d3 ndéi rang mat
dang phai dugc xuyén thau; d6 1a muc tiéu.

Thé rdi 6ng ay cudi cung di tdi Arjuna va hoi anh
ta. Arjuna nodi, "Con chi thAy mdi mat phai ctia con
chim va khong cai gi khac."

Theo mot nghia nao d6 Arjuna 1a tip trung nhat,
nhung anh ta da tré nén vo y thirc vé cai toan thé - tam
thirc chi con 1a mot cham diém.

Khi t61 noi vé vy thtc thi d6 khong phai 1a y thire
dugc can toi trong cung thuat. Toi dang ndi vé mot
hién tuong khac toan bd: mot y thirc lan toa, khong tap
trung, bdi vi tdp trung 13 mét mai, ciang thang, va sém
hay muon ban s& roi vao trong vd thire. Bat ki cai gi
mét moi déu khong thé duoc mang di lau.

Y thirc phai duoc thanh thoi; ndé phai tuong duong
vl viéc ¢o1 mé. Ban don gian cé1 mdé vl moi diéu
dang xay ra. T6i ndi v4i ban, va tau hoa di qua, va
tiéng kéu xa xdm cua con chim cu cu... va ban déu
nhan biét tit ca nd. Ban c6i mdi véi moi chiéu cua ban
thé minh. Ban don gian céi mé va mong manh, tinh
tdo, khong ngu.

Pay 1a y thirc, va cai doi 14p cta nd 1a vo v thic.
Ban khong cd6i mo chat nao, ban dong. Ban ¢ trong
mot loai ngu - gidc ngu siéu hinh. Tat ca chu phat qua
nhiéu thoi dai di ting tranh dau chong lai gidc ngu
si€u hinh.
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George bi say trong quan rugu mot dém, va khi
anh ta loang choang mo vé nha anh ta ¢ hinh dung ra
cach anh ta c6 thé che gidu hoan canh khong say nhiéu
cua minh véi vo. Anh ta quyét dinh s& vé nha va doc,
vi 6 ai dd bao gid nghe ndi vé ngudi say co kha ning
doc sach dau? Va anh ta cuo1 vao cai lau ca cua minh.
Anh ta nghi doc Kinh Théanh chac 1a t6t!

Anh ta lam diéu d6 & nha va di vao trong phong
lam vi€c. Vai phut sau vg anh ta réo goi anh ta, "Anh
lam gi 6 d6 vao gio nay thé?"

"Q, chi doc sach thoi em y€u - doc Kinh Thanh,"
anh ta dap lai mot cach tho o.

Biét viéc doc khong phai 1a mét trong nhung theo
dudi budi td6i mudn man nay cua anh ta - va chic chan
khong ai da bao gio nghi rang anh s€ doc Kinh Thanh -
c6 dy day va nhom vao. "Anh ngdc 1am!" c6 iy kéu
1én. "Pong cai va li y lai va 1én giuong!"

Khi ban say, bat ki diéu gi ban lam ciing s& gidng
diéu do.

T61 da nghe:

Mulla Nasruddin bi say t61 mirc xdy ra danh nhau
vO1 nguoil say khac, va anh ta b1 thuvong va xay xudc
khap mat.

Anh ta vé nha vao gilta dém, nhin vao guong va
nghi, "Bay gio sang mai s€ kho day!" Lam sao anh ta
che giau dugc nhitng vét thuong nay va nhiing vét
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xudc nay? Vo anh ta nhat dinh biét va cd ay s€ ndi,
"Anh lai udng say va anh da lai danh nhau chua gi!"
Lam sao che giau duoc dieéu do?

Mot v 16n xuat hién cho anh ta. Anh ta tim trong t
thudc, thay thuéc md nao do. Anh ta bdi nd 1én vét
thwong va vét xude, va rat sung sudng, hai long véi
ban than minh rang trudc sang moi su s& khong dén
ndi té thé... va di ngu.

Sang sém khi anh ta van con trén giudng, vo anh
ta la 1én trong phong tam, "Ai da boi1 dau lén guong
thé?"

Téat nhlen ngudi say, nhin vao trong guong cu
tuéng rang d6 1a mat minh. Piéu d6 1a tu nhién; néu
ban v0 y thirc, bat ki cai gi ban lam nhéat dinh déu sai.

Va c6 viéce say siéu hinh 16n lao. Ttr nhiéu, nhiéu
kiép no da tré thanh trong luong lon de 1én ban. Ban
da séng mot cach vo y thic lau dén muac nd lyc dé
sdng ¢6 y thire tham chi chi vai phut thoi ciing dudng
nhu qua nhiéu.

Ban yéu, diéu do 1a vo y thirc, va né tré thanh ghen
tudng, s& hitu. N6 khong con 1a tinh yéu ntra, boi vi
yéu khong thé 1a vo y thurc dugc. Ban lam ban chi dé
tao ra ke thu. Ban klem tién dé hanh phuc, nhung vao
lac ban da kiém du tién ban chi cing thang siu sic,
day lo au, va khong co vui vé nao trong no. Ban du01
theo quyen lye, danh vong, va mét ngay nao do, néu
ban lam no6 luc vat va, ban chac chan thanh cong. Ban
trd nén noi tiéng, nhung thé roi ban nhan ra sy kién 1a
bdi viée trd nén ndi tiéng chang cai gi da dat duoc.
Moi nguoi biét ban, c6 vay thdi. Moi nguoi biét tén
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ban, nhung lam sao ‘diéu do s€ lam cho ban hanh phtc
duoc? Ban co6 quyén luc, nhung ban s€ lam gi voi
quyén luc nay?

Trong tay cua nguoi vo ¥ thirc moi thir thanh chua
ra, déng ra, déy chat doc, moi thir bién thanh ngu XUuan.
Cho anh ta 10i khuyén thong minh nao d6 va diéu d6
nhat dinh roi vao trong nhiing ban tay sai.

Mot cd gai tré vira 1ay chong néi vi me minh vé
chuyén tinh duc. Trong cudc ndi chuyén ndy me cd ay
bao co ay rang ba ta d3 khong phai coi hét moi thtr khi
ba 4y lén givong vao tuan tring mat ctia minh.

Khi ho trd vé, chu ré hoi ba me vo, "Co gi khong
lanh manh trong gia dinh nay sao?"

"Khong, sao vay?"

"Thé nay, con gai me¢ ngu van doi mil trong suot ca
tuan trang mat!"

Moi ngudi nhat dinh lam diéu gi d6 ngu xuan. Va
d6 1a diéu ho da lam véi cac phat bi€u ciia moi chu
phat. Ho viét 10i binh chu, nhitng dleu uyén bac lon
lao, nhung cai 10i ra 1a diéu ngu xuan. Thu vién day
no, cac dai hoc day no. Toan rac rudi! Nhung moi
nguodi dang hi sinh toan thé cudc séng cua minh cho
cai d6, va ho khong 1am diéu can thiét dau tién.

Ban khong thé tri hué chirng nao ban con chua tré
nén y thic, chirng nao ban con chua pha v& thoi quen
clli nay cua viéc van hanh theo cach v6 y thuc. Ban
phai hoa giai tuw dong hoa cho ban than minh.
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Nhitng diéu don gian c6 thé lam thanh thu thuét.
Chang han, ban bao gio ciing di trong voi va. Bat dau
di cham thoéi. Ban s€ phai tinh tao; khoanh khic ban
mat di sy tinh tdo ban s& bat dau lai theo cich voi va.
Pay la nhitng phuong cach nho: buéc di cham thoéi -
bdi vi di cham ban s& phai van con cé y thirc. Mot khi
ban danh mat ¥ thirc, ngay 1ap tirc thoéi quen cii s& tom
léy ban va ban s€ vo1 va.

Néu ban hut thudc, lam diéu d6 thanh qua trinh rat
cham chap, cham t&é1 mirc nd tré thanh duoc hoa giai
ty dong hoa. Bang khong, moi ngudi khong hut thube
14 dau - thuéc 1a dang hat moi ngudi day! Ho khong ¥
thirc vé diéu ho dang 1am. Theo mét cach rat vo y thic
ho dua tay ho vao trong ti, 1y ra bao thubc, lay ra
diéu thudc va bao diém. Ho trai qua tat ca nhiing cur
dong nay nhung ho khong tinh tdo. Ho ¢ thé nghi téi
ca nghin 1€ mot thr. Thuc ra, khi ho vo ¥ thirc hon ho
c6 khuynh huéng hat nhiéu hon. Khi ho lo lang, cing
thang nhiéu hon... khi bi lo nghi, ho c6 khuynh hudng
hat nhiéu hon; diéu d6 giup cho ho gitr khudén mait ctr
duong nhu ho thanh thoi.

Lam né thanh qua trinh cham chap di. Liy bao
thubc ra tir tai chAm nhéat co thé duoc, co y thirc nhét
co thé dugc. Lam cham dan cac qua trinh 1a rat c6 ich
loi. Thé rdi cam bao thubc trong tay, nhin no, ngui no,
cam thdy duong vién cia nd. Thé ré6i md nd ra rat
cham, ci duong nhu ban c6 moi thoi gian trén thé g101.
Thé roi lay ra mot diéu thude, nhin vao diéu thuée do
tor moi phia. Thé roi ngam nd vao mom... dgi da! Thé
r6i 1ay bao diém ra - lai trai qua cung nhitng ctr dong
cham chap d6. Thé rdi bat dau hat that cham vao... hat
khoi vao rat tir tir, dé cho né di ra rat cham chap.
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Va ban s& ngac nhién: néu ban hat hai muoi bdn
diéu mot ngay ban s& hut chi sau diéu 1a nhiéu nhat; nd
s& giam xudng mot phan tu. Va dan dan, dan dan chi
con hai, mot va mot hom bdng nhién ban sé& thay toan
thé su viéc ngu xuan thé! Dau vay ban van cé thé
mang bao thudc 14 trong tii minh trong vai ngay, chi
dé phong ho - nhung né da dugce két thac rdi, duoc hoa
gidi ty dong hoa rOi.

Day la mot trong nhitng dong gop 1on lao cua Phat
cho tam li con nguoi: qua trinh hoa giai ty dong hoa,
lam cham moi thir.

Phat thuong ndi véi dé tir cua 6ng ay, "Budc di
cham nhit c6 thé duoc, an tir ton nhat c6 thé duoc.
Nhai tirng miéng bén muoi 1an va ¢t dém bén trong:
mot, hai, ba, bon, ndm - bén muoi 1an. Khi thirc dn
khong con cing nita, nd gan thanh chat 1ong..." Ong ay
thuong noi, "Pung an, ma uéng." Piéu d6 nghia 1a 1am
cho n6 thanh 16ng t&1 mic ban khong an nd, ban phai
uéng nd. Va éng ay da giup cho hang nghin nguoi trd
nén co y thuec.

Ban v0 y thirc, mac dau ban tin ban co y thitrc...
Piéu d6 ciing gidng nhu thiy trong mo ma ban cho
rang ban dang budc di & bii cho. Ban thirc trong mo
cua minh, nhung vi¢c thic cua ban trong mo chi la
mot phan ctia mo - ban vo ¥ thic.

Viéc chap nhan rang "téi vo y thic" giy dau,
nhung su kién dau tién cua viéc co y thure la chép nhan
rang "téi vo y thire." Chinh viéc chap nhan lam lay co
mot qua trinh trong ban.
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Cau hoi thu tu:

Thuwea thay kinh yéu,
Tinh yéu chi xay ra khi né muon hay co cai gi do
chung toi lam, dé xuong, mo lén, dé cho phép no?

Madhuma, mot cach tich cuc, chang cai gi co thé
duoc 1am; mot cach tiéu cuc, nhiéu diéu c6 thé duoc
lam. Ban s€ phai hoc hanh ddng tiéu cuc la gi. Lao Tu
goi no la vo vi: lam ma khong lam, hanh dong ma
khong hanh dong, nd luc ma khoéng nd luc. Po 1a mot
trong nhitng diéu c6 ¥ nghia nhat dé hoc. Chung ta biét
cach lam moi thur; d6 1a cach thuc tich cuc, nang no,
nam tinh.

Co6 cach tiép can khéc, tinh té hon, duyén dang
hon, nt tinh hon: ¢ trong trang thai budng bo, ¢ trong
trang thai budng xudi, va cho phép su ton tai chay qua
ban. Do 1a 1am qua khong lam. Theo mdt nghia nao do
no la ti€u cuc, boi vi ban khong lam gi ca.

Ngo6i im lang, khong lam gi, xuan té1 va cd tu nd
moc 1én.

Pay 1a bi mat ca thién thuc: ngdi im ling, khong
lam gi. Cho doi... Cho doi kién nhan. Cho doi trong tin
cdy sdu sic rang su ton tai cham nom cho ban, riang bat
ki khi nao ban sin sang va chin chin ban s& duoc tran
day véi tinh yéu, rang tinh yéu sé& tran ngip ban. Xuan
tGi... diéu dé nghia la ¢6 mua vu cho moi tha. Ban
khong thé ¢6 néd trude thoi cha nd, ban phai dat toi
truong thanh nao do.
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Va truéng thanh 16n nhat duoc dat téi béng viéc
hoc hanh do6ng ma vé cin ban 1a khong hanh dong, 1am
ma khong lam chut nao nhung la trang thai khong lam.
Ban van con c6 san; néu Thuong dé goi ban, ban san
sang. Ban dang nghe - d6 la 101 cau nguyén thuc. Khi
ban noi diéu gi d6 voi Thuong dé, d6 khong phai 1a 10i
cau nguyén thuc; ban da di vao trong hanh dong, ban
da tro nén niang no.

Loi cau nguyén thuc 13 khi ban lang nghe Thuong
dé, ban trd thanh tat ca 1a tai. Ban don gian ling nghe
tir moi 16 chan 16ng cta ban thé minh; moi té bao cua
ban chi dang cho do: "Néu ngai go1, minh s¢€ san sang.
Neu ngai can minh, ngai sé thdy minh san co0." Ban
van con khong ban biu dé cho ban c¢6 thé sin cé. Ban
van con khong c6 ¥ nghi dé cho ban c¢6 thé nghe thay
ngai ma khong bop méo.

C6 hau dudng nhu thich tha véi cong viéc cua
minh mot hodm chinh thirc xin tho1 vi¢c ma khong bao
trudc.

"Sao c6 muodn ra di?" ba chu nha hoi c6 ay. "Co gi
sai chang?"

"T6i khong thé duy tri tinh trang chod doi trong cai
nha nay thém phut nao ntra," c6 hau dap.

"Cho do1? Co ngu y gi?"
"Chinh cai bién trén giuong téi noédi, 'Quan sat
nguoi, vi nguoi khong biét khi nao ong chu té61."

Phat biéu do, phat biéu hay d6 - "Quan sat nguoi,
vi nguoi khong biét khi nao 6ng chu té61 " - la mot
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trong nhitng 10i ndéi vi dai nhat cta Jesus Christ.
Nhung v6i ¢6 hau vo ¥ thie, dang thuong nay, diéu do
mang nghia khac, khac toan bo - mot nghia rat méo
mo, mot nghia ma co éy da cho né.

Po6 1a diéu van dang xay ra cho ban: Thuong dé
goi ban, xuan té61, nhung théy ban ban biu té1 mirc co
khong thé tu né moc 1én duoc; ngai théy ban nang
ganh quéa nhiéu, tran day ban than ban téi muc ngai
khoéng thé nao vao trong ban dugc - ngai thdy ban
chang con khong gian nio ca. Va ngai can khong gian
16n. Ban phai 1a chd tréng toan bd, ban phai la tuyét
d6i tréng réng - chi thé thi Thuong dé méi co thé
giang xubéng ban duoc.

Va yéu khong la gi ngoai viéc Thuong dé toi ngay
mot gan ban hon. Tia sang ctia Thuong dé - d6 1a diéu
tinh yéu la gi.

Ban hoi t61, "Tinh yéu chi xay ra khi n6 muon
. b
sao?"

Khoéng ¢o6 van dé Thuong dé mudn - ngai bao gid
ciing san sang xay ra cho ban r01 - chi ban la khong
san sang. Va cai dugc can toi vé phan ban khong phai
la hanh dong nang no cai duoc can tdi vé phan ban 1a
trd nén nir tinh, tiép nhan, thu dong. Cho phép ngai
vao di: ngai dang gd cira nha ban day.

Jesus nodi: Hoi, va n6 s€ duoc trao cho ong. Tim va
ong sé& thay nd. GO cira, va ctra s&€ mo ra cho ong.

T6i nodi véi ban: Ngai dang g6 ctra nha ban day -
xin dé cho citra mo. Ngai dang tim kiém ban va ban
dang lan trén. Ngai dang hoi, nhung ban khong dap
ung.
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Khong chi con nguoi di tim Thuong dé - thuc ra,
Thuong dé dang di tim con ngudi lién tuc. Nhung ngai
chua bao gio tim thay ban, bdi vi ban chua bao gid 1a
bay gio, ban chua bao gio & day. Ban bao gio cling di
dau do khac.

Mulla Nasruddin dang no61 vé1 mot trong nhitng
nguoi ban cua minh.

Nguo1 ban néi, "Pém trudc cua cau thé nao?"

Mulla néi, "DPo6 1a mdt dém dep! TS mo 1a t& da di
to1 Khach san Taj Mahal, va té chua bao gio dugc ném
thirc an ngon thé trong doi. To tan huong ca dém, ca
gidc mo. Té €0 thé van con cam thay hu'ong Vi cua
thirc an, t6i van cam thay thich tha. Nhitng gidc mo do6
van con & quanh t4."

Nguoi ban néi, "Thé chua 14 gi nhé! D6 1a 1i do tai
sao tO da hoi dém qua cua cau thé nao, boi vi dém qua
t& mo rang toi & trén con thuyen ngoai blen va Sophia
Loren ¢ cung t& - tran truong, tuyét d6i tran truong' "

Mulla d6t nhién tré nén gian va anh ta noéi, "Cau la
cai loai ban be gi thé? Sao cau khong goi t& toi?"

Nguoi ban noi, "Té da goi dién thoai r6i. Vo cau
noéi cau da di Khach san Taj Mahal roi!"

Ban chua bao gio ¢ nha. Thuong dé cu go1 ban,
ban bao gi¢ cling & dau d6 khac: Khach san Taj Mahal,
Oberoi, Kim cuong Xanh... & dau d6 khac. Ban chua
bao gid> dugc tim thady & nha. Bat ki khi ndo ngai téi
ban déu khong c6 do6 - boi vi Thuong dé chi biét thoi
hién tai; ngai khong c6 y ni€ém nao vé qua khur va
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khong co6 ¥ niém nao vé tuong lai. Bay gio 1a thuc tai
duy nhat cho ngai, va ban tuyét ddi vé nhan biét vé
bay gi0.

Ban tan huéng, ban hdi tudng lai vui vé 1on lao...
nhiing ngay xua cia ban, thoi tho au cua ban, thoi
thanh ni€n cua ban. Ban bao gi¢ cling di nguoc lai sau,
di vao trong ki rc cia minh, hay ban bao gi¢ cling di
vao trong cai "chua co", tuong lai, va tudng tuong,
phong chiéu. Nhung ban chua bao gio & bay gid.

L6 hong nhé gitta qua khir va tuong lai 1 thoi gian
thuc duy nhat. N6 khong thudc vao thdi gian cia ban,
né thudc vao vinh hiang. Chi qua khoanh khic d6 ma
Thuong dé c6 thé thAm vao ban duoc. Chi qua khoanh
khac d6 ma tinh yéu xay ra, xuin tdi. Mua xuin bao
g10 cling la bay gio, & day; no chua bao gio luc khac, &
kia.

Tinh yéu 1a su gan giii ctia Thuong dé dugc cam
thdy trong tim. San c6 di, Madhuma. Cho phép di. Coi
mo& va mong manh. Ping song vdi 4o giap bao quanh
ban than ban. No la ao giap cua ban day, nhitng thu
xép an toan va an ninh cua ban, né 1a chién lugc cua
ban dang pha huy ban. Hay hén nhién, dich thue, chan
thuc, du ban 13 bat ki ai. Thé thi ban sé c6 kha ning
thay cai dang d6, biét cai dang d6. Va thay cai dang do
s€ tao ra tinh y€u, xa ra nang luong y€u cua ban.

Trong tiéng Do Thai c6 tir danh cho Thuong dé
don gian nghia la "cai dang do." No la tor ma; né thay
thé cho ban than thuc tai.

Nhung con nguot cir bop meéo kinh sach, 161, ngon
ngir, moi thua. Béi vi thién kién cua ban, dinh kién cua
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ban, quan ni¢m cua ban, tri thitc cua ban, ban van con
dot nat.

Po6 1a dém trang mat cia ho va c6 dau mic chiéc
ao choang ngu cyc mong va bo vao giwrong — chi dé
phét hién ra raing chong minh ngu trén chiéc trang ki.

"George," c6 4y goi, "anh khong lam tinh véi em

ér)n

"Anh khong thé lam dugc, em yéu," anh ta dap,
"boi vi d6 1a Lent'."

"Sao, thé thi ac qua!" c6 ta kéu lén bat khoc. "Lam
vdi ai va trong bao lau?"

Tam tri ban ron khong thé thay dugc cai dang do,
khong thé nghe duoc cai dang do, khong thé cam duoc
cai dang d6. TAm tri ban ron soéng trong thé gidi riéng
cua nd. Phat goi thé gidi do6 1a van dé thyuc: thé gidi
duoc tao ra bdi tAm tri ban. Tiur bo thé g101 do di, tu bo
tam tri di! Va, Madhuma nay, ban s€ tudn trao véi tinh
y€u va tudn trao voi Thuong dé, bi tran ngap. Vané la
nguén khong can; ban co thé ctr chia sé no, nhung ban
khong thé 1am can n6 duoc. Aes dhammo sanantano —
cho nén do 1a luat toi thuong, khong can, luat cua vi
tru.

! Lent 13 tuan an chay, mua chay (vao thang 3)
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Cau hoi thir nam:

Thuea thay kinh yéu,

Hém nay thay dd néi rang con dwong ciia thién la
danh cho nguoi nam tam linh phai khong? Toi bi
lan Ién vi Phdt, Ldo T va tdt cda nhitng nguoi nay
dwong nhw nir tinh nhiéu hon. Xin thay gidi thich.

Anand Dharmen, ban diing vdy ma sai. Ban ding
boi vi Phat va Lao T mang nit tinh, nhung ho mang
nir tinh khi ho d3 dat t6i dinh t6i thuong cua thién - tai
dinh ho la nit. Tai dinh moi nguoi déu 1a nit, chi
Thuong dé 1a nam. Tai dinh chi Thuong dé 1a "ong,"
moi ngudi déu 13 "ba".

Co cau chuyén hay vé nha nir huyén mon vi dai
cua An P9, Meera. Co Ay thuc sy 1a nguoi sung kinh
dién khung, mét bhakta dién khung, trong tinh yéu va
cuc lac v cung vo1 Thuong dé. Co ay la hoang hau,
nhung c6 ay bat dau nhay mua trén phé. Gia dinh tir bo
c6 ay. Gia dinh c6 dau doc co ay - chinh ban than gia
dinh - badi vi diéu d6 1a nhuc nhi cho hoang gia. Nguoi
chéng cam théy bdi rdi, rat bdi rdi, va dic biét trong
nhitng ngay do. Va cau chuyén thudc vao mot trong
nhitng viung truyén théng nhat cia dat nudc nay,
Rajasthan, noi trong hang thé ki khong ai da nhin thay
khuon mat dan ba; ho bi che mat, bao gio cling bi che
mit. Ngay ca chong ciing khong c6 kha ning nhén ra
vo minh vao ban ngay, bo1 vi ho chi gdp nhau vao ban
dém, trong bong toi.

Trong nhitng ngay d6, trong bau khi hau ngu xuan
do, & cho nhu thé, hoang hau bat dau nhay mua trén
pho! Bam dong s€ tu tap lai, va c6 ay say sua voi dieu
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thiéng liéng t61 mac ao choang sari cua co ay bi tut ra,
mat cO ay 10 ra, tay co ay 10 ra. Va gia dinh hién nhién
rat bi x4o tron.

Nhung cd dy hat nhitng bai ca hay, nhitng bai ca
hay nhat di tung dugc hat trén toan thé gidi, boi vi
chting t4i tir chinh trai tim ¢6 dy. Chung khoéng duoc
soan ra, ching tu phat thd 10 ra.

Cod ay la nguoi sung kinh Krishna, c¢6 ay yéu
Krishna. C6 ay bao véi chong, "Anh ding tin rang anh
14 chong em - chong em 1a Krishna. Anh khong phai 1a
chong em, chi 14 tha thay thé nghéo nan."

Nha vua gian lam. Ong ta dudi c6 ay ra khoi
vuong qudc; ¢d ay khong duge phép vao 1anh thod nay.
Co éy di t61 Mathura, cung dién ctuia Krishna. Krishna
da chet ca nghin nam trude ro6i, nhung voi co ay thi
dng Ay van con séng nhu bao gid. Po 1a diéu huyén bi
cua tinh yéu: no siéu viét 1én trén cac rao chin cua thoi
gian va khong gian. Krishna khong chi la y niém voi
co ay, ong ay la thuc tai. C6 ay no1 voi1 ong ay, co ay
ngu voi ong ay, cO ay 6m choang ong ay, hén & Ong ay.
Khoéng ai khac co the thdy Krishna, nhung c6 ay tuyét
d6i nhan biét vé 6ng ay.

Krishna vé1 co éy la dai dién cho chinh tam linh
cua sy ton tai, diéu Phat goi 1a phap, luat. D6 1a hinh
thirc nam tinh, cach dién dat nam tinh: luat. Meera goi
Krishna la "nguo1 y€u cia em " - khong phai luat ma la
tinh yéu; do 1a trai tim nit tinh.

C6 ay t6i Mathura; c6 mdt trong nhitng ngdi dén vi
dai nhat vé Krishna. Va tu si tru tri cua ngoi dén d6 da
lay 101 nguyén rang ong ta sé& khong nhin bat ki dan ba
nao trong doi1 minh; trong ba muoi nam O6ng ta da
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khong gap dan ba. Khong dan ba nao duogc phep di vao
trong ngoi dén va ong Ay khong bao gid roi khoi ngdi
dén.

Khi Meera toi d6, c6 4y nhay mua & cong ngoi
dén. Nhiing nguoi gac tro nén bi say mé, bi 101 cuén
to1 muc ho quén mat viéc ngin can co ay. Co ay di vao
trong dén; co Ay 1a nguoi dan ba dau tién sau ba muoi
nam di vao deén.

Tu si tru tri dang ton tho Krishna. Khi éng ta thay
Meera Ong ta khong thé tin dugc vao mat minh. Ong ta
phat dién. Ong ta quat co Ay, "Cut ngay khoi day! Pan
ba, cut khoi day! C6 khong biét rang khong dan ba nao
duoc phép & day sao?"

Meera cudi va noéi, "Nhu ta biét thi ngoai tru
Thuong dé moi ngudi déu 13 dan ba - ca ong nira! Sau
ba muoi nim ton thd Krishna, 6ng van nghi 6ng la
nam sao?"

Piéu d6 md mat cho tu si tru tri; 6ng ta phu phuc
dudi chan ctia Meera. Ong ta néi, "Khong ai da ting
no6i diéu nhu vay trudc day. Nhung ta c6 thé thay duoc
no, ta c6 thé cam thay no - né 1a chan Ii."

Tai dinh cao nhat, du ban theo con dudng cta yéu
hay thién, ban déu tré thanh nit tinh. Cho nén ban
dang, Dharmen nay, rang Phat va Lao T, tat ca nhiing
ngudi ndy dudng nhu nit tinh, béi vi ban biét ho chi
khi ho d3 dat t6i dinh cao nhat. Nhung ban khong biét
con duong cua ho, ban khong biét cudc hanh trinh cua
ho. Cudc hanh trinh 1a nam tinh, n6 khong phai la nr
tinh.
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Mot cau chuyén khac s€ gitp ban:

Nha vua rat quan tAm toi cac ¥ tudng cia Moses;
Moses con séng. Nha vua néi vi hoa si triéu dinh, "Di
va v€ buc tranh tuyét dbi hién thuc vé Moses nhu ong
ay dang d6. Ta mudn buc tranh ong Ay bao gid cling
treo trong phong ngu cua ta."

Hoa si ra di. Ong Ay phai mat sau thang dé lam burc
tranh thuc sy hién thuc. Nhung khi 6ng ay quay vé véi
birc tranh, nha vua dam ra phan van, ca triéu dinh phan
van, boi vi khuon mat cua Moses trong nhu khudon mat
cua ké sat nhan, khuén mat cua ké trom, khuén mat
cua ké to1 pham.

Vua ndi, "Ong nodi day 1la blc tranh 6ng dd lam
trong sau thang sao? Khudén mit trong gidng Moses,
nhung n6 khong thé 1a khuén mit cia Moses duoc. Ta
biét con ngudi nay, ta da nhin 6ng ta biang con mat
riéng cua ta! Pung, nhitng duong nét bén ngoai dich
xac giong khudn mit ctua ong dy, nhung diéu bd, cach
dién dat n6 khong phai 1a ctia Moses!"

Hoa si no6i, "Nhung bé ha da bao than phai rat hién
thuc, cho nén than di khong tao ra hu cau nao quanh
ong ay. Nhu ong ay dang d6 than da vé ong ay; day chi
12 ban sao y hét. Bay gio than khong chiu trach nhiém.
Néu bé ha thiy c6 gi kho khin trong d6, bé ha hoi
Moses."

Hoa si, nha vua, triéu dinh, tat ca ho déu di. Ho di
to1 Moses, burc tranh dugc mang to1 cho ong ay va nha
vua hoi, "Thua ngai, ta d3 biét ngai tir nhiéu nim nay -
ngai 1a con nguodi duyén dang nhat ma ta da ting gip
trén thé gidi. C6 thé ching bao gid cd ngudi duyén
dang nhu thé 1an nira... va day 1a buc tranh! Hoa si cta
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ta 1a mot hoa si 1on, khong c6 hoai nghi gi vé diéu do.
Ong ay chua bao gid pham phai 16i 1am nhu thé nay.
Ong 4 ay da v€ cha ta, me ta, va ca nghin btrc tranh khac
- Ong 4y da ve ta. Va ong ay tuyét dbi dich xac, véi bat
ki cai gi ong 4y dd lam. Nhung véi bic tranh nay
chung ta khong thoa man - khong chi khong thoa man,
ta con gian ong ay Khuon mat ong trong glong nhu
khuoén mit cua ké giét nguoi, tén trom hay ké toi
pham."

Moses nodi, "Céac ngai ca hai déu dang. Bay gio,
khi nhin vao ta, cac ngai s& thay vé duyén dang.
Nhung hoa si cua b¢ ha da vé véi do sdc sdo téi muc
ong ay da thau tom toan thé cudc doi ta trong biic
tranh nay. Vang, lan dau tién ta tha nhan: c6 lan ta da
giét mot nguoi. Ta 1a ké giét nguoi. Ta chua bao gid
ké diéu nay cho bat ki ai khac. Va ta da ting, trong qua
khtr cua ta, 1a moi thir ma hoa si cua bé ha da vé nén;
ching da dé lai dau vét tinh té ciua chung trén khuén
mit ta. Bé ha khong thé thdy duoc ching boi vi bé ha
khoéng c6 con mét ma hoa si ciia bé ha ¢6. Cho nén hoa
si ciia bé ha 1a dung: 6ng dy da mo ta toan thé lich sur
cua ta. b6 khong chi 1a khuén mat hién thoi cua ta ma
la moi1 khuén mat da tung c6 do trude day. Va bé ha
cliing dung, boi vi nd khong tuong rng vé1 khudn mat
hién thoi cua ta - nhung ta phai dong ¥ vi hoa si cua
bé ha."

P6 1a mot cau chuyén rat co6 ¥ nghia. Tai dinh mot
nguol dugc bién doi, nhung trén con duong nguol do
co thé da 1a mot ngudi khac toan bo.

Vang, t6i d3 noi rang con duong cua thién 1a danh
cho nhitng nguodi nam tam linh. O An P9, Phat tir va
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nguoi Jaina da di theo con dudng cua thién. Tat ca hai
muoi bén tirthankaras, nhitng thay vi dai cta nguoi
Jainas, déu la chlen binh. Ho thudc vao dang cap
kshatriya, dang cap cua chién binh; ho khong phai 1a
brahmins. Ban than Phat khong phai la brahmin; 6ng
ay 1a mot kshatriya, mot chién binh. Nhitng chién binh
nay di theo con dudng cua thién; ho déu mang nam
tinh nhu c6 thé duogc. Toan thé huin luyén cua ho la
huan luyén cta chién binh. Nhung tai dinh t6i thuong
ho chic chin duoc bién dbi: ho tré thanh nit tinh. Ban
khong thé tim duoc ngudi ndo nhiéu nir tinh hon Phat.
Ho tré nén nir tinh thé, ho tré nén mém mai thé, mong
manh thé, dep thé, duyén dang thé, tron trinh the - ho
mat moi goc canh, moi thod thién. Ho trd nén giéng hoa
sen - phuong Poéng d3a vé& ho ma khoéng cd co bip,
khong co rau.

Ban dé bao gio thdy burc twong hay btic tranh Phat
nao ¢6 rau cam va ria mép chua? Khong phai la hooc
mon nao do bi thiéu trong ong ay dau, khong phai la
ong ay da khong moc rau. Toi biét ong Ay rd 1am - 6ng
ay co6 rau dep! Nhung chung ta d3 bo né ra bdi vi nd
khong dai dién cho thuc tai bén trong ctia 6ng Ay.
Thuc tai bén trong cia 6ng dy di trd nén nit tinh ti
muc ching ta phai 1am cho khuén mit cia ong ay
twong (g véi cai bén trong. Cai bén trong khong thé
duoc vé ra; nod chi cé thé dugc v& mdt cach tuong
trung. Do la 1i do tai sao Rama, Krishna, Mahavira,
Phat, khong ai trong sd ho dugc vé ¢o rau, ria, khong.

Va mot diéu nita: khong ai dugc v& nhu nguoi hoi.
Va toi biét hoan toan rd, ho tat ca déu hoi! Nhung dan
ba khong hoi, do do rau va ria da bi bo di, va thay vao
do6 toc da duoc thém vao cho cai hoi cua ho - cung toc
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d6 co thé 1a, no duoc lay ra khoi chd rau va duoc dua
1én dau.

Cho nén cau hoi cua ban, Dharmen nay, la dung
theo mot cach nao do, va vay ma lai khong dang. ban
ong trén con duong la mot diéu, va cung ngudi dé &
dinh 132 mot nguoi khac toan bo, da duoc bién doi, da
duoc chuyén hoa.

Cau hoi cudi cung:

Thuea thay kinh yéu,
Toi bay mwoi tuoi roi, va cam thay boi roi vi vdn
con khao khat duc. Toi phai lam gi?

Jagat Narayan, diéu dau tién 13 chdp nhan khao
khat cua ban di. BPung bac bo no, dung phu nhan no,
dung kim nén n6. Chinh bdi vi kim nén ma no tiép tuc;
trong tudi thanh nién ctia minh ban phai di kim nén nd
qua nhiéu.

Co lan chuyén xay ra:

To61 & New Delhi va mot su tré duoc dua to1 toi;
anh ta phai khong qua ba muoi nhim. Anh ta d3 song
cudc séng tuy¢t dbi vo duc. Anh ta bao toi, "Van dé
duy nhét 13 trong vai nim nita t6i phai tranh dau véi
ham muodn duc cua téi. Thay c6 thé ndi cho t6i," anh ta
hoi toi, "dich xac s& phai mat bao nhiéu nim nita
khong? To61 nam nay ba muoi nham. T6i c¢6 hoi chut
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mét moi trong tranh dau, tranh dau. Mai cho to1 gio toi
da thanh cong - bay gid con bao nhiéu nadm nira?"

T61 no1, "Tot hon ca 1a ban dung hoi to1, boi vi van
dé thuc van & phia truéc ban. Van dé thuc van chua
xay ra; no xay ra vao do tudi bon muoi hai."

Anh ta néi, "Thay ngu y gi?"

T6i nbdi, "Ngay bay gid ban con tré, diy ning
luong, strc manh - ban co6 thé kim nén ham mudn duc
cua minh. Nhung sau b6én muoi hai ban sé& tré nén yéu
di; dan dan, dan dan moi ngay ban s& tro nén yéu hon.
Ban s& tré nén yéu, nhung ham mudn duc bi kim nén,
duogc tich Iuy lai trong nhleu nim, s& rat manh. Ning
luong dang kim nén né s& yéu hon con ning lugng bi
kim nén s& tré nén manh hon moi ngay. Van dé thuc
bat dau sau bon muoi hai."

Anh ta néi, "Chua ai da timg néi diéu d6 voi toi.
Moi ngudi noéi rang vao luc ngudi ta dat t¢i bon muoi
nhim, néu ngudi ta cé thé xoay x& gilt cho ban than
minh v6 duc, van dé bién mat."

T6i nodi, "Ho khong biét gi ca, ho khong biét cach
thic ctia ning luong. Ké kim nén s& tré nén yéu,
nhung céi bi kim nén khong bao gid trdé nén yéu ca,
bai vi cai bi kim nén tich luy lai."

Sau muo1 nam, khi anh ta phai da bdn muoi nham,
anh ta lai t&1 gap to1. To1 & Amritsar. Anh ta cham
chan t6i, khoc va anh ta néi, "Thay dung. Bay gid toi
dang trén bd cua suy sup. Bay gio thoi thic manh liét
thé, cir dudng nhu né chua bao gid thé, con tdi khong
& vao tinh thé tranh dau duoc. T6i mét méi, that bai,
yéu dudi. Thay da dung, nhung téi dd khong nghe
thay. Va tat ca nhitng ngudi di ting bao t6i rang sau
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bon muoi nham van dé bién mat, hoac la ho Itra t61
hoac 1a ho tu Itra chinh ban than ho hoac 1a ho hoan
toan dot nat, vO nhan biét vé cach nang luong van
hanh."

Jagat Narayan, ban phai da kim nén roi. D6 1a cach
moi nguodi dugc nudi 16n, dic biét & An Po: ngudi ton
giao 1a nguoi kim nén tat ca nhitng ham mudn ty nhién
cua minh. Bay gio ban bay muoi va thuc su ¢ vé b01
r6i dé van tré con thé. Ban cang gia di, s€ cang bbi roi
hon, nhung né sé& con dai dang hon. Hai muoi bbén gid
mot ngay cua ban s€ tré nén bi am anh vé6i duc. Va day
la diéu da dugc xa hoi ban 1am cho ban: x4 hoi di tao
ra mot loai chia ché trong ban, ban da tré nén bi phan
chia khoi ban tinh riéng cua minh.

Ngay ca bay gio cung khong qua cham dau. Pung
lo nghi va dung cam thay bbi réi. Tai sao? Néu
Thuong dé da cho ban duc va khao khat vé né thé thi
nd phai hoan toan dung, nd la thiéng liéng. Ban da
khong tao ra nod - sao ban cam thay bdi r6i? N6 co tinh
ban nang.

Neu ban thuc sy mudn cam thay boi rdi, cam thay
b6i rdi boi vi ban 1a nguoi Hindu va trong bay muoi
niam ban dad cho phép nhitng ngudi ngu xuan chi phoi
ban, nhiing tu si ngu si chi phdi minh. Cam thay boi
r6i rang ban dd khong du thong minh dé thoat ra khoi
nha tu ma trong d6 ban ngﬁu nhién dugc sinh ra.
Nhung dung cam thay boi rdi vé duc va su khao khat
vé nb - diéu d6 1a tu nhién. La nguoi Hindu 1a khong
ty nhién, la nguo1r M6 ha mét la khong tu nhién. cam
thay boi réi rang trong bay muoi nim ban di timg lam
diéu hai thé cho ban tinh cua riéng ban.
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Chap nhan dam duc cua ban, néi c¢6 véi no - bdi vi
chi bang cach noéi c6 méi cho ndé cé kha nang di ra
ngoai no6. Co6 la hon da budc 1én. Khong co6 cd ban
khong thé dat tdi bo bén kia; cé trd thanh chiéc
thuyén.

Nhung cam giac cua t6i 1a & chd ban van néi
khong. B6t 1a nguol Hindu di, bot 1a nguotl cudng tin
di, bot 1a nguoi i tudng di. Hién thuc hon chut it di.

Vo ciia Tony qua doi va anh ta gan nhu khong the
nguod1l dugc. Tai nghia dia anh ta sup xudng trong tiéc
thuong. Ng01 trong xe trd vé nha, toan than anh ta rung
1én véi tiéng ntrc no hoang dai.

"Bay gio, bay gio, Tony, anh ban," ban anh ta do
danh. "Piéu d6 khong thuc sy toi t& thé dau. Toi biét
bay gio diéu d6 1a kho khan, nhung trong vong sau
thang co6 thé anh tim duoc bé xinh dep khac va trudc
khi anh biét, anh lai cuéi 1an nita."

Tony gian dir quay sang anh ta. "Sau thang nira!"
anh ta quat Ién. "T61 s€ lam gi t61 nay day?"

Ban cuoi Tony, nhung anh ta con tu nhién hon.
Anh ta khong bdi rbi vé diéu d6, anh ta chap nhan diéu
do.

Jagat Narayan, cho du ban béy muoi tudi rdi, duc
cua ban, boi vi nd van con chua duge thoa man béng
cach nao d6, van khong phai la ong gia bay muoi tudi
ma 1a thanh nién bay muoi tu6i! Bay gio s& c6 khod
khin: ban gia bay muoi tudi va duc ciia ban tré bay
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muoi tuéi. Nhung néu ban chap nhan nd, néu ban 6m
choang n6, néu ban nhan n6 moét cach tu nhién, dau
vay thé cling khong qua cham dau.

O phuong DBong chung ta c6 cau ngan ngir: Cho du
ban vé nha khi mat tro1 lan, thé ciing khong qua
cham...

Will Jones tAm muoi nham tudi di tdp ténh xubng
quan ruou trong vung dé lam cbc ruou lanh va ban
rudi cung ban be minh. Ong Jones d3 1a chu dé ban tan
cua thi tran vi ong ay maoi1 cudi mot cd gai mudi chin
tudi xinh dep. Nhiéu cau con trai chudc ruou cho ong
gia dé 6ng ay ké lai vé dém cudi ctia 6ng ay. Du chic,
anh gia roi dtng vao ké hoach cua chung.

"Pra con trai it cua tao mang tao vao va nang tao
Ién givong vl ¢d dau tré. Chang tao & ca dém voi
nhau va thé rdi ba dtra con trai kia ctia tao mang tao ra
khoi giuong."

Bon dan 6ng gii dau va hoi ong gia tai sao phai ba
d@ra con méi dua duoc 6ng ay ra trong khi chi mot con
trai Gt cling du dua 6ng ay vao.

Ong ta dap lai mot cach ty hao, "Tao danh ching

no!"

Jagat Narayan, thu lay diing cam di! Pung cam
thay boi r6i. It nhat sau bén dudi chap nhan no, cho du
ban c6 thé khong c6 kha ning di vao mdi quan hé duc.
Chinh viéc chép nhan - toan b, téi ngu y vay, it hon
thé s& khong co6 tac dung dau - néu ban chép nhan mot
cach toan bd, ngay ca chinh viéc chap nhan d6 sé& chira
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lanh vét thuwong. C6 thé thuc ra khoéng can di vao moéi
quan hé duc. Piéu d6 tham chi c6 thé con nguy hiém:;
diéu do6 cé thé tao ra nhiéu van dé cho ban hon 1a nd sé&
giai quyét.

To1 da nghe:

Mot budi chiéu thtr sdu mot d6i xuat hién trude
tham phan hoa giai & mot thi trAn nho va dé hon 18
duoc thuyc hién. Nguoi dan 6ng phai d3a quang tam
muoi va ¢d gai chi méi hai muoi hai. Thé roi ho 14i xe
tGi mot motel va vao do lam tuan trang mat. Ho c6 mot
budi téi dang yéu & cung nhau.

Sang hom sau chu ré nang manh manh ctra s6 1é€n
chi dé nhin ra ngoai, lai kéo n6 xuoéng va di lai vé
giuong.

Sang hom sau, chu nhat, viéc bi€u dién nay lai
duogc 1ap lai. Cha ré nang manh manh I€n, nhin ra mot
khoang khac, thé r61 kéo nd xudng va tré lai voi co
dau.

Vao sang thir ba, khi 6ng 4y nang manh manh 1én,
ong ay lao theo cung no.

Cho nén diéu d6 c6 thé 1a nguy hiém! Pung trach
to1 réng to1 dang bao ban di tim mot bé, khong! Ban ¢6
thé qua gia cho diéu d6. Nhung khong ai 1a qué gia dé
khong chap nhan cai gi d6 ma nguodi do di tirng phu
nhan. Vut viéc két an néd di - kinh trong ban tinh cua
ban.
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Va quan sat riéng cua toi 13, khoanh khic ban chap
nhan cai gi d6 mét cach toan by, chinh viéc chép nhan
mang téi cach mang, thay do6i triét dé. N6 1a ning
luong cua ban - chép nhan n6 di. N6 s€ lam cho ban
manh hon. Bac bd nd, n6é lam ban yéu. Tranh dau véi
nang lugng ri€éng cua minh la lam ti€u tan nd. Va tranh
dau vdi duc ciia ban s& lay di nhiéu thoi gian ciia ban
thé va nhiéu ning luong cta ban thé - thé thi khi nao
ban mdéi di d@é nhin vao Thuong dé ngudi dang gd ctra
nha ban?

Dung tranh dau, dung tranh dau mot cach tuyét
d6i. Bat dau kinh trong. Vit két an di. Chang cai gi 1a
toi 16i ca - it nhat dyc khong 1a toi. N6 1a hién tuong tu
nhién. Néu moi nguoi déu dugc phép song nd mot
cach tu nhién, thé thi vao do tuéi muoi bén ho sé& tro
thanh bi ngdp lut v&1 nd. Nhung trong xa hoi phi tu
nhién ho s€ bi ngap lut trudce thoi diém cua ho.

Ban c¢6 biét khong? O MT con trai va con gai dang
tr6 nén chin muéi duc sém hon & bat ki dau khac.
Trong moi quoc gia khac con trai tro nén chin muodi
duc vao tudi muoi bodn; & Mi, tudi mudi ba hay muoi
hai chiung tré nén chin mudi duc. Co qua nhiéu duc
khap trong cac phim, trén ti vi, moi noi.

Mot bé trai nhd - chic phai sau hay bay gi d6 -
dang ngdi trén bac cira nha minh va khéc 16¢c véi
nhitng giot nudc mat 16n.

Mot 6ng gia to1 bén va hoi, "Con o1, sao con
khoc?" Ong Ay muodn gitp dara tré nay. Ong ay ngdi
ngay canh no, chui nudc mit cho né bang chiéc khan
tay va hoi, "Sao con khoc? C6 chuyén gi vay?"
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Cau nho ndi, "Con khoc bdi vi con khong thé lam
duogc di€u dira tré khac dang lam."

Va 6ng gia bat dau khoc!

DPuta be ngac nhién. N6 ndi, "Ong o1, sao Ong
khoéc?"

Ong ay noi, "Ta khong thé 1am duogc diéu cac cau
khac dang lam. Van dé cua chung ta la nhu nhau."

O Mi moi ngudi dang trd nén bi am anh vé duc
trude tudi cua ho. Diéu d6 1a xau, dicu dé 1a 6m yéu,
diéu d6 1a chua chin muéi. O An Do diéu dbi lap xay
ra: moi ngudi van con quan tam téi duc ngay ca khi ho
bay muoi, tim muoi, chin muoi. Ho c¢6 thé khong néi
thé - Jagat Narayan ndy, ban it nhat ciing chan thuc,
diing cam, dé noéi né nhu vay - nhung ho van con bi
am anh voi no.

Trong xa hdi tuy nhién, tré con s€ tré nén bi tran
ngap duc & tudi muodi boén - mdt niang luong dep - va
dén luc chung bdén muoi hai ning luong nay s& bat
than bién mat, nhu n6 da xuat hién & tudi mudi bon.
Néu mot nguoi séng mot cach tu nhién, khong bi
nhiéu loan boi tu si... Tu si nhitng ngudi chong duc
hay tu si ung ho duc - tranh ca hai! Néu mot nguoi
sdng mot cach tu nhién, thé thi gitra muoi bon va bdn
hai nang luwgng duc cua cua nguoil do s€ cho nguot do
vui vé vO cung, kinh nghi€ém cuc lac 16n lao, nhiing
thoang nhin dau tién vé Thuong dé va samadhi. Va
dén luc nd bién mat nd s& dé lai cho ban su chin chan,
chin mudi, dinh tdm, bat ré.

Ngay bay gid ban chi c6 thé lam mdt diéu: chap
nhan n6 modt cach toan bd, hap thu n6. Piéu do6 khong
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qua mudn, mac dau mat troi dang lan. Néu ban c¢6 thé
vé nha, néu ban cé thé trd thanh ty nhién va tu phat vé
ban than minh, chan thuc, dung dan, it nhat véi ban
than minh, ban s& c6 kha nang d6i dién véi Thuong dé
vO1 nu cuoi trén mat. Ban s€ c6 kha nang di vao cai
chét ma nhay mua, ca hat.

Va cai chét ma co thé dugc don chao véi diéu vii
va bai ca thi khong phai 1a cai chét chut nao. N6 tré
thanh canh ctra t&i cai bat tir, nd dan ban vao cai bat tur.

Dbu cho hom nay.
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Vé Osho

Osho sinh ra tai Kuchwada, Madhya Pradesh, An
Do, vao ngay 11 thang 12 nam 193 1. Tir thiéu thoi ong
da 1a mot tinh than ddc 1ap va noéi day, nhan manh toi
chirng nghiém chan 1i cho chinh minh thay vi thu nhan
tr1 thirc va tin do nguoi khac trao lai.

Sau khi ching ngd ¢ tudi hai muoi mét, Osho
hoan thanh hoc tap han lam va danh nhiéu nim giang
day triét hoc tai Pai hoc Jabalpur. Poéng thoi, 6ng da
du hanh trong toan An P06 dé ndi chuyén, thach thue
cac nha lanh dao ton gido chinh thong trong cic cudc
tranh luan cong khai, dat cau hoi vé nhiing tin truyén
thong va gap g0 moi nguoi tor moi néo dudng cudc
song. Ong doc rat nhiéu, moi thtr ong co thé tim thay
dé mé rong hiéu biét cia minh vé hé thong tin va tim
li cia con ngudi hién dai.

Pén cudi nhitng nam 1960 Osho di bat dau phat
trién cac ki thuat thién dong duy nhit cua minh. Con
nguoi hién dai, ong nodi, bi qua nang ganh v6i nhitng
truyén théng lac hau cua qua khir va nhitng lo au cua
cudc song hién dai dén murc ngudi d6 phai trai qua qua
trinh tay rura sdu sac trude khi ngudi d6 c6 thé hi vong
kham pha ra trang thai thanh thoi, v6 suy nghi cua
thién.

Trong qua trinh lam viéc cua minh, Osho da noi vé
moi khia canh thuc cua viéc phat trién tam thac con
nguoi. Ong da c6 dong tinh hoa cua diéu co6 y nghia
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cho vi¢c truy tim tam linh cua con ngudi hién dai, dua
trén khong chi hiéu biét tri tu¢ ma dugc ki€ém nghiém
lai theo kinh nghi€ém s6ng cua ri€ng ong.

Ong khéng thudc vé tin ngudng nao ca - “T6i 1a
nguodi bat dau cho tAm thirc tén gido hoan toan maoi,”
ong noi. “Xin dirng gan toi vai qua khir - diéu d6 tham
chi chang dang nhd lay.”

Bai néi ctia 6ng cho cac dé tir va nguoi tim kiém
tam linh d3 dugc xuit ban trong hon siu trim nim
muoi1 tap, va da dugc dich sang hon bdn muoi ba tha
tiéng. Va 6ng noi, “Thong diép cua téi khéng phai 1a
hoc thuyét, khong phai 1a triét 1i. Thong diép cua toi 1a
gid kim thuat nao do, khoa hoc vé bién déi, cho nén
chi nhitng ai sin sang chét nhu ho hién tai va dugc
sinh ra lan nita trong cai gi d6 méi dén mtrc ho khong
thé nao hinh dung ra duoc dleu do6 ngay bay gio... chi
vai nguol ding cam moi san sang lang nghe, vi lang
nghe 13 sap nguy hiém.

“Lang nghe, ban di budc di budc dau tién hudng
toi tai sinh. Cho nén diy khong phai 1a triét 1i ma ban
c6 thé chi choang vao ngudi va di khoac lac vé no.
Pay khong phai 1a hoc thuyét ma ban cé thé tim ra
khudy khod cho nhimng céu hoi phién nhiéu. Khéng,
thong di¢p cua to1 khong phai la truyen giao bang 10i
nao d6. N6 con nguy hiém hon thé nhiéu. N6 khong gi
khéac hon 1a chét va tai sinh.”

Osho roi khoi than thé ngay 19 thang 01 nam
1990. Coéng xa khong 16 cta 6ng & An Do tiép tuc 1a
trung tAm trudng thanh tAm linh 16n nhat trén thé gidi
hap dan hang nghin khach thim quéc té, nguoi toi dé
tham du vao thién, tri liéu, cac chuong trinh sang tao,
hay chi dé chirng nghiém ban thé trong phat truong.
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Céng xd Osho quoc té

Pune, An Bo

Cong xd nay la truong phai ki diéu cho viéc tham
hiém bén trong. D06 1a phi€u luu 16n lao nhat c6 do, va
cling l1a 1€ hoi 16n nhat.

Con duong bar} phai di qua, ban s€ phai di mot
minh; nhung bi€t rang bao nhi€u ngudoi cling dang du
hanh mdt minh s€ dem lai cho ban dong vién 16n lao.

Mot b¢ dao nho ma trong d6 cudc song dang dién
ra voi tam nhin khac toan bo; noi cudc song dién ra co
muc dich, y nghia, noi cudc sébng dién ra co phuong
phap, noi cudc song dlen ra trong tinh tdo, nhan blet
tinh thirc; noi cudc séng khong phai chi 1a diéu ngiu
nhién, noi cudc sdng bat dau tro thanh ngay mot
truong thanh hon theo chiéu huéng nao do.

Va day khong phai 13 tu vién An Po; day 1a cong
xa qudc té, noi gip gd cua Pong va Tay. Cong x3 nay
dai dién cho toan bo loai ngudi, khong phai vé qua khir
ma 13 vé tuong lai.

NO lyc ciia chung t6i 1a dé 1lam cho thién tré thanh
c6 san cho ting nguodi va moi ngudi; bat ki ai mudn
thién, thién déu sin c6 twong tng voi kiéu cliia nguoi
d6. Néu ngudi do can nghi ngoi, nghi ngoi ciing nén 1a
thién ctia nguoi d6. “Ngdi im ling khong lam gi, roi
xuin téi va cd tr né moc 1én” - d6 sé& la thién cia
nguot do. Ching ta phai tim ra that nhiéu chiéu hudng
cho thlen nhiéu nhu s6 nguoi trén thé gian nay. Va
khudn mau phai dirng qua ctng nhic, vi chang c6 hai
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c4 nhan nao gidng nhau ca. Pay 1a cudc cach mang. Ca
nhan phai khong bi go khit vao khudn mau; nhung
khudén mau thi phai vira vin véi ca nhan. D6 1a 1i do tai
sao ban thidy c6 nhiéu cach thién thé dang dién ra &
day. Cach thtc thi c6 thé 1a tich cuc hay thu dong,
cling chang thanh van dé gi, muc tiéu 1la mot: 1am sao
lam cho ban thanh im ling dén m&rc moi suy nghi déu
bién mat va ban chi con 13 tAim guong, phan chiéu cai
dang day.

Pa dai hoc Osho

Trong cdng x3 nay co6 it nhat nim muoi nhém tri
liéu dang tién hanh, boi nhitng 1i do nao d6. Pay chi la
cach 1am can bang lai hang nghin nim kim nén. Pay
chi 1a dé dem lai nhe nhang cho moi cai ban da kim
nén - nhu nguoi Ki td6 giao, nguoi Hindu gido, Phat tir.
N6 chi hoan tac lai cai hai cia hang thé ki cii ki da gay
cho ban. Cac nhém tr1 li€u nay khong phai la cuau
canh; ching chi chuén bi cho ban dé thién, chirng kién
thu dong vé cac y nghi, tinh cam va hanh dong ma
khong danh gia hay dong nhat.

Su bung sang cua moi ngay la viéc gap gd vao
buodi toi: mot budi 1€ hai gid vé1 am nhac, nhay muaa va
thién im lang theo d6i modt trong nhiing bai ndi cua
Osho.

“Pay khong phai la bai hoc; day chi don thuan la
phuong tién dé 1am cho ban thanh im lang, vi néu yéu
cau ban phai im lang khong nd luc gi, ban sé& thay rat
kho khan. T61 dang lam cho ban im liang ma khong
phai nd luc gi vé phan ban ca. Viéc ndi cua toi trude
hét 1a dé dung nhu mot chién luoc tao ra im lang trong
ban.”
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Dé biét thém thong tin

http:// www.osho.com

Osho Commune International
17 Koregaon Park

Pune 411 011 (MS) India
Tel: +91(212) 628 562
Fax: +91 (212) 624 181

Email: osho-commune@osho.com

Osho International

410 Park Avenue, 15th Floor,

New York, NY 10022

Tel. +1 212 231 8437

Fax. +1 212 658 9508
http://www.osho.com/oshointernational

Klau Steeg: klau.steeg(@oshointernational.com
Montse Cortazar:
montse.cortazar(@oshointernational.com
Office email:
oshointernational(@oshointernational.com

Royalties: OshoOffice@oshointernational.com

377



Pai li cac van dé ban quyén cho Viét Nam la Tuttle
Mori Agency,

Managing Dirrector Pimolporn Yutisri

pimolporn@tuttlemori.co.th

b¢é xem tin tac, trao doi no6i chuyén, xem cac trich
doan va toan van bai no61 cua Osho, cac ban co thé ghé
tham trang web

http://oshovietham.net

D¢ xem mot s6 ban dich tieng Viét cua sach Osho, cac
ban c6 thé vao trang web:

http://oshovietham.wordpress.com/
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Ve tac gia

Osho thach thirc cac phan loai. Hang nghin bai noi
cua ong bao quat moi dleu tir cudc truy tim cé nhan vé
y nghia cho téi nhitng van dé xa hoi va chinh tri khan
thiét nhat ma x3 hoi ngay nay dang d6i dién. Sach cua
Osho khong duoc Viét ra ma dugc do ra tir cac ban ghi
am thanh va video Ve cac bai noi ngau phat cua 6ng
cho khan gia quoc té. Nhu ong ay da noéi diéu do, “Vay
nhé 1ay: bat ki diéu gi tdi dang noi cling khong chi 1a
cho ban... t6i ciing dang néi cho cac thé hé tuong lai.”

Osho da dugc to Sunday Times & London mo ta la
mot trong “1000 ngudi lam nén thé ki 20” va duoc tac
gia nguol Mi Tom Robbins mo ta la “con nguoi nguy
hiém nhét tir Jesus Christ.” T Sunday Mid-Day (An
Do) da chon Osho 1a mot trong mudi ngudi — cung voi
Gandhi, Nehru va Phat — nhiing ngudi da lam thay doi
dinh ménh cua An Do.

Vé cong trinh riéng cta minh Osho di ndi ring
ong dang gitp dé tao ra hoan canh cho su ra doi cioa
mot loai con ngudi méi. Ong thuong dic trung con
nguoi moi la “Zorba Phat” — c6 kha nang vua tan
huong hoan lac tran gian ctia Zorba ngudi Greek va
chan thanh im lang cua Phat Gautama.

Chay nhu s¢i chi xuyén suét moi khia canh cia
cac bai ndi va thién cua Osho 1a vién kién bao quat ca
tri hué vo thoi gian ctia moi thoi dai qua khir va tiém
ning cao nhat cua khoa hoc va cong nghé ngay nay (va
ngay mai).
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Osho duoc biét to1 tir dong goép cach mang ciia ong
ay cho khoa hoc vé bién do6i bén trong, voi cach tlep
can t6i thién thira nhan nhip do tang toc ctia cudc song
duong dai. Thién tich cuc duy nhat caia OSHO duogc
thiét ké dé dau tién xa ra nhiing cing thang tich luy
cua than thé va tam tri, dé cho dé dang hon lay kinh
nghiém vé tinh lang a thanh thoi vo suy nghi trong
cudc song thuong ngay.

Hai cong trinh tiéu sir bdi chinh tic gia nay san c6
la:

Autobiography of a Spiritually Incorrect Mystic,

Glimpses of a Golden Childhood

www.bilography.osho.com
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Sach Osho da dich sang tiéng Viét

Con duong t6i con dudong cua may trang
Bién chuyén Mat tong

Ngon tay chi trang

Thién 1a gi?

Pi tim diéu huyén bi, tap 2

Thién: Tu do dau tién va cudi cung
Kinh Kim Cuong

T6i 1a 161 cong

Nhip dap cua tuyét doi

10 Tam Kinh

11.Mua rao khong may
12.Nhac c6 trong ring thong

13. Dhammapada: Con duong cua Phat, t. 1
14.Con thuyén rng

15.Tin TAm Minh: Sach vé cai khong
16. Tur duc té1 Siéu tam thuace

17. Tt Thudc téi Thién

18. Cuong linh Thién: Ty do véi chinh minh
19. V6 tri: Hoa cta vinh hang

20.B6 dé dat ma: Thién su vi dai nhat
21.Va hoa d3a mua xudng

22.Pao: Ba kho bau, tap 1

23.Kinh nghiém Mat tong

24.Ban kinh cubi cung, tap 6

25.Chiéu bén kia cai biét

26.Ki luat cua si€u viet, tap 3

27.Con duong bén ngoai moi con duong
28.Khong nudce khong trang

29.0m Mani Padme Hum

30.Nansen: Diém khéi hanh

31.Joshu: Tiéng gam cua su tir

WX h W=
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32.Ma T6: TAm guong trong rong
33.Rinzai: Bac thay cta diéu phi li
34.Hyakujo: Pinh Everst cua Thién

35.Isan: Khong diu chan trén trdi xanh
36.Kyozan: Con ngudi thuc ctia Thién
37.Dogen Thién su: Tim kiém va hoan thanh
38.Yakusan: Thiang t6i diém chirng ngd
39.Pi tim diéu huyén bi, tap 1

40. Dhammapada: Con duong cua Phat, t. 2
41. T Thudc téi Thién (chinh 1§)

42. Trudng thanh: Trach nhiém la chinh minh
43.Sang tao: Khoi ngudn sttc manh bén trong
44.Diing cam: Vui séng hiém nguy

45. Dugc khoa cho linh hén

46.Can bang than tam

47.Tala cai do

48. Tinh yéu, tu do, mot minh

49. Dhammapada: Con duong cua Phat, t.3
50.Ki luat cua si€u viet - tap 1

51.Ki luat cua siéu vi€t - tap 2

52.Ki luat cua siéu viét - tap 4

53.Vui vé: Hanh phuc tir bén trong
54.Chuyén bay ctia mot minh téi mot minh
55.Nhan biét: Chia kho4 song trong can bang
56. Ty do: Diing cam 1a ban than minh
57.Dhammapada: Con dudng cua Phat, t.4
58.Truc giac: Viéc biét bén ngoai logic

59. Dhammapada: Con duong cua Phat, t.5
60. Dhammapada: Con duong cua Phat, t.6
61. Than thiét: Tin c4y ban than minh va
nguoi khac

62. Dhammapada: Con duong cua Phat, t.7
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2008
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63. T bi: Viéc nd hoa t6i thuong cua tinh yéu 2008

64.Dao: lich str va gido huan

382

2008



65. Dhammapada: Con duong cua Phat, t.8
66. Dhammapada: Con duong cua Phat, t.9
67.Cudc sdng, tinh yéu, tiéng cudi

68. Dhammapada: Con duong cua Phat, t.10
69. Dhammapada: Con duong cua Phat, t.11
70. Dhammapada: Con duong cua Phat, t.12
71.DPao - Ba kho bau - tap 2

72.Pao - Ba kho bau - tap 3

73.DPao - Ba kho bau - tap 4
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